
�गाँधी �रसच� फाउ�ेशन �ारा 2 अ�ूबर 2025 के अंतरा��ीय अ�हसा �दवस के अवसर पर 

ऑनलाइन रा�ीय �र व�ृ� ��तयो�गता का आयोजन �कया है। ज� ही अपना पंजीकरण 

भेजकर इस ��तयो�गता म� सहभागी बन�। �व�ृत जानकारी के �लए आप –

http://www.gandhifoundation.net/GRF_comp_2025_ENG.htm 

��क कर�।

�ऑनलाइन पंजीकरण तथा व�ृ� का वी�डयो सब�मशन इस �लक पर कर�  – 

https://forms.gle/bi9r1KbxmiWJ1han9

तीन� समूह� के �वषय समान ह�गे।

�**�हदी और अं�ेजी दोन� म� �मले नामांकन� म� से संयु� �वजेता चुने जाएंगे।

 गुट क�ा भाषा �वषय पुर�ार रा�श** ऑनलाईन र�ज��ेशन व 
वी�डयो भेजन े अं�तम �त�थ 

�थम
8व� से

 12व� ��हदी

ENG

1. �ा म� सच म� जी रहा �ँ?

2. स� क� ताकत 

�3. स� और अ�हसा के ��त 

जीवन म� संघष�

1. Am I really living?

2. Power of truth.

3. Conflict with truth and 

non-violence in life.

�थम – ` ५,०००/-

��तीय – ` ३,०००/-

तृतीय – ` २,०००/-

18/09/2025

(रात 11:55 बजे तक)
��तीय

�थम वष� 

�ातक से 

�ातको�र 

�थम – ` ७,०००/-

��तीय – ` ५,०००/-

तृतीय – ` ३,०००/-

तृतीय खुला गुट

�थम – ` 10,०००/-

��तीय – ` 7,०००/-

तृतीय – ` 5,०००/-

�नयम एवं शत�

I. साधारण �नयम : 

a. एक उ�ीदवार के �ारा उपर �नद��शत कोई भी एक भाषा म� 

केवल एक ही वी�डयो भेजना है।

b. आपके �ारा �रकाड� �कया गया वी�डयो अ�धक से अ�धक ४ �मनट 

तक का ही होना चा�हए।

c. आप मोबाइल कैमरा तथा अ� कैमरा से वी�डयो बना सकते है।

d. मोबाईल आडा (horizontal) रख कर वी�डयो �रकॉड� कर�।

�e. ��ु�त क� भाषा �हदी तथा अं�ेजी म� से कोई एक होनी चा�हए।

f. अपने �वषय का आरंभ का पहला वा� इस तरह से होना 

चा�हए।

“म � ................................. शहर  ……… रा�  ............... क�ा.............. 

�व�ालय.................... महा�ा गांधी जयंती के अवसर पर गांधी 

�रसच� फाउंडेशन �ारा आयो�जत व�ृ� ��तयो�गता म� 

......................�वषय पर अपने �वचार ��ुत कर रहा / रही �ँ।”
 

g. ��ु�त �वषय अनु�प होनी चा�हए। अस�, आलोचक �वधान 

तथा आधी जानकारी वाले वी�डयो को ��तयो�गता से बाहर �कया 

जाएगा। 

h. ��ु�त �बना �कसी �कावट से होनी चा�हए तथा  पढ़कर क� गई 

��ु�त मा� नह� होगी। 

I. वी�डयो उजाले म�, शांत वातावरण म� तथा �� आवाज म� तैयार 

�कया गया होना चा�हए।  

j. आपके �ारा �रकाड� �कया गया वी�डयो इससे पहले कह� भी नह� 

�दया गया होना चा�हए तथा कह� भी शेअर नह� �कया गया होना 

चा�हए। ऐसा पाया जाने पर आपका पंजीकरण र� �कया जाएगा।

k. आपके वी�डयो तै�ार होने के बाद ही ऑनलाइन पंजीकरण इस 

��लक पर कर� https://forms.gle/bi9r1KbxmiWJ1han9

II. ऑनलाईन र�ज��ेशन व वी�डयो भेजने क� ���या:

�a. पंजीकरण �लक पर वी�डयो आव�क जानकारी के साथ अपलोड 

करना है। साथ म� कोई एक पहचान प� (�ूल या कॉलेज का 

पहचान प� या आधार काड�) संल� करना ज�री है।

b. पंजीकरण और भाषण क� ��प भेजने क� अं�तम �त�थ: 

18.09.2025.

III. चयन ���याः

a. अं�तम �त�थ तक �ा� सभी वी�डयो ��प म� से परी�क �ारा  

चय�नत ��प अं�तम पुर�ार के �लए पा� ह�गे और वही ��प 

22.09.2025 को गाँधी �रसच� फाउ�ेशन �ारा सोशल मी�डया 

(फेसबुक, यू�ूब और इ�ंा�ाम) पर अपलोड क� जाएंगी।

b. अं�तम �वजेताओं का चयन वी�डयो को �ा� ‘लाई�’ के साथ-साथ 

परी�क� �ारा �दए गए अंक� के आधार पर �कया जाएगा।

(परी�क� �ारा �ा� 90 ��तशत अंक और सोशल मी�डया के �लए 

10 ��तशत अंक)

c. फाउ�ेशन �ारा अपलोड �कए गए वी�डयो क� आ�धका�रक 

��लक संबं�धत उ�ीदवार को भेजी जाएगी ताक� वे उसे शेअर कर 

अ�धक लाइ� के �लए �यास कर सकते ह�।

e. ��तयो�गता के �वजेता क� घोषणा 2 अ�ूबर २०२  के �दन गाँधी 5

�रसच� फाउ�ेशन क� वेबसाइट 

www.gandhifoundation.net पर क� जाएगी।

IV. स�ान

a. सहभागी सभी उ�ीदवार� को ऑनलाइन �माणप� �दान �कया 

जाएगा।

b. �वजेता उ�ीदवार� को पुर�ार रा�श उनके ब�क खाते म� जमा क� 

जाएगी।

V. अ� आव�क सूचनाएं

a. परी�क स�म�त का �नण�य अं�तम रहेगा।

b. आपके वी�डयो को अ� जगह पर शेअर करने का अ�धकार 

गाँधी �रसच� फाउ�ेशन के पास रहेगा।

c. इस ��तयो�गता म� आपक� सहभा�गता का मतलब है क� 

��तयो�गता से संबं�धत सभी �नयम आपको मा� है।

d. उपरो� �नयम व सूचना म� बदलाव करने का अ�धकार गाँधी 

�रसच� फाउ�ेशन का रहेगा। 

गाँधी तीथ�, जैन �ह�, जलगाँव – 425001 महारा�. संपक�  �मांकः 0257-2264803; 9404955220, 9823362330

ई-मेल: info@gandhifoundation.net; वेबसाईट: http://www.gandhifoundation.net

अ�धक जानकारी हेतु संपक�  कर�:

२०२५




