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सत्याग्रह आश्रमाचा इतिहास 
 (गांधीजींनी हा इतिहास येरवडा िुरुं गाि ५ एप्रिल १९३२ ला ललहायला सुरवाि केली. यावर त्यांनी थांबून थांबून काम 
केले आणि याचा शेवटचा उपलब्ध भाग ११ जुलै १९३२ ललहहलेला आहे. िुरुं गािून मुक्त झाल्यानुंिर त्यांनी हे हस्तललखिि 
काकासाहेब कालेलकरांना दािवले आणि म्हिाले, “हे काम मी पूिण करू शकलो नाही. याि दरुस्त्या करिे अतिशय 
आवश्यक आहे. मी हे कधीकाळी पूिण करून शकेन की नाही हे मला माहीि नाही. हे ज्या स्वरूपाि आहे त्या स्वरूपाि हे 
िकाशशि करिे योग्य नाही. याि दरुस्त्या केल्यानुंिरच मी हे िुम्हाला देईन.” काकासाहेब म्हिाले. “जे काही ललहहले आहे 
त्याच्या मी ििी करून टाकेन.” आणि त्यांनी गांधीजींच्या हािािून जवळपास हे हस्तललिॆ खिि ओढून घेिले. परुंिु मूळ िि 
उपलब्ध न होऊ शकल्यामुळे नवजीवन िकाशन मुंहदराने काकासाहेबांजवळ उपलब्ध ििीच्या आधारे मे १९४८मध्ये गुजरािीि 
‘सत्याग्रहाश्रमाचा इतिहास’ िकाशशि केला. इुंग्रजीि याचा अनुवाद वा. गो. देसाईंनी केला आहे आणि नवजीवन िकाशन 
मुंहदराने िो १९५५ साली ‘आश्रम ऑब्झरे्व्हशन्स इन ऍक्शन’ या शीर्णकाअुंिगणि िकाशशि केला. हहुंदीिील हा अनुवाद 
गुजरािीिून नवजीवन िकाशनच्या पहहल्या आवृत्तीच्या आधारे करण्याि आला आहे आणि आिा मी िो हहुंदीिून मराठीि करिो 
आहे. गुजरािी पुस्तकाच्या शेवटी हदलेले पररशशष्ट, जे सुंपूिण गांधी वांङ्मयाच्या िुंड ३६ पृष्ठ ४३९-४० वरून मी देि आहे.) 

११-७-१९३२ 

प्रास्तातिक 

 आश्रमाचा अथण इथे सामुदाययक जीवन आहे. आजच्या दृष्टीने भूिकाळाचा तवचार करिाना मला असे 
वाटिे की अशा िकारचा आश्रम माझ्या स्वभाविच होिा. जेर्व्हापासून मी वेगळे घर केले िरे्व्हापासूनच माझे 
घर आश्रमाच्या वरील व्याख्येिील दोन अटींिमािे आश्रमासारिेच होऊन गेले होिे. असे म्हििा येऊ शकिे 
की गृहस्थाश्रम उपभोगाकररिा नसून धमाकररिा आहे. िरीही त्याि कुटुुंबािील लोकांिमािे कोििे ना 
कोििे तमत्र असिािच. आणि िे एक िर धातमणक सुंबुंधामुळे येिाि वा िे आल्यानुंिर त्या सुंबुंधांना धातमणक 
करण्याचा ियत्न करण्याि येि होिा. अशा िकारे हा ियत्न १९०४ सालापयंि नकळि सुरू होिा. १९०४ साली 
मी रस्किनचे ‘सवोदय’ वाचले (पाहा ‘अन टू लधस लास्ट’) आणि त्याचा माझ्यावर तवजेिमािे िभाव पडला. 
‘इुंप्रडयन ओप्रपतनयन’चा छापिाना जुंगलाि नेऊन तिथे मजुरांसोबि सामूदाययक वा कौटुुंतबक जीवन व्यिीि 
करण्याचा मी तनश्चय केला. मी शुंभर तबघे जमीन तवकि घिेली आणि तिथे आश्रमाची स्थापना केली. त्या वेळी 
आमच्या या सुंसे्थला मी माझ्या मनाि वा बाह्यिः आश्रम म्हिायला शशकलो नर्व्हिो. याचा एक भाग धमण 
तनशश्चिच होिा, परुंिु अुंिगणि आणि बाह्य स्वच्छिा आणि समानिा वगैरे उप्रिष्ट साध्य करण्याचे काम शशल्लक 
राहहलेले होिे. त्यावेळी ब्रह्मचयाची आवश्यकिा ना िर वाटली होिी ना त्याचे महत्त्व कळले होिे. इिकेच 
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नाही िर उलट त्या वेळी माझ े असे मि होिे की सवण सहकारी गृहस्थजीवनाचे अनुसरि करिील आणि 
लोकसुंख्या वाढविील. प्रितनक्सचा हा सुंशिप्त इतिहास ‘दशिि आप्रिकेिील सत्याग्रहाचा इतिहास’ याि 
आला आहे. 

 हे पहहले पाऊल आहे असे आपि समजू या.  

 असे म्हििा येईल की दसुरे पाऊल १९०६ साली उचलण्याि आले. सेवेचे जीवन व्यिीि 
करण्याकररिा अनुभवाने ब्रह्मचयाची आवश्यकिा शसद्ध झाली. आणि िेर्व्हापासून प्रितनक्सला मी धातमणक 
सुंस्था समजू लागलो. माझ्या मनाि त्याबदल धातमणक रूप ियार होऊ लागले. याच वर्ी राजकीय 
सत्याग्रहाची सुरवाि झाली. त्याच्या मुळाशी िर धमणच होिा. सत्यस्वरूपी परमेश्वरावर अतवचल श्रद्धा हा 
त्याचा आधार होिा. इथे धमण शब्दाचा कोिीही सुंकुचचि अथण करू नये. ‘धमण’ शब्दाचा अथण आहे वेगवेगळ्या 
नावाने ओळिल्या जािाऱ्या सवण धमाना जोडिारा आणि एकाच रूपाि पाहिा येिारा परमधमण. 

 १९११ पयंि अशाच िकारे सुरू राहहले. इिक्या वर्ाि प्रितनक्स सुंसे्थची आश्रमाच्या रूपाि ओळि 
नसिानाही आश्रमाच्या रूपाि िगिी होि राहहली असे मी समजिो. 

 १९११ साली तिसरे पाऊल उचलण्याि आले. आजपयंि प्रितनक्समधे्य िेच लोक कायम स्वरूपी राहू 
शकि होिे ज्यांचा मुद्रिालयाि उपयोग होि होिा. परुंिु आिा सत्याग्रहाच्या कामाकररिा अशा आश्रमाची 
आवश्यकिा जािवली की शजथे सत्याग्रही कुटुुंब राहू शकेल आणि धातमणक जीवन जगू शकेल. या वेळेपयंि 
मी जमणन तमत्र कॅलेनबाकच्या सुंपकाि आलेलो होिो. आम्ही दोघेही एकाच िकारचे आश्रमजीवन व्यिीि 
करि होिो. मी वप्रकली करि होिो आणि कॅलेनबाक आपल्या स्थापत्याचा व्यवसाय करि होिा. असे असूनही 
आम्ही दरू आणि तवरळ वस्तीि असे जीवन व्यिीि करि होिो की ज्याला िुलनात्मक दृष्टीने अतिशय साधे 
जीवन म्हििा येईल. आणि त्याचबरोबर आमचे मन यथाशक्ती धमाि लागलेले असायचे. नकळि भरपूर 
चुका झाल्या, परुंिु िते्यक कामाि आम्ही धमाची मुळे शोधण्याचा ियत्न करि असू. नुंिर जेर्व्हा सत्याग्रही 
कुटुुंबांची सुंख्या वाढली िेर्व्हा आम्हांला सोबि राहण्याची आवश्यकिा जािवू लागली. यामुळे कॅलेनबाकने 
११०० चौरस तबघे जमीन तवकि घिेली आणि तिथे सत्याग्रही कुटुुंब राहू लागले. इथे पावलोपावली धातमणक 
िश्न उपस्थस्थि होि राहहले आणि ही सुंस्था धातमणक दृष्टीने चालू लागली. या सुंसे्थि हहुंद,ू मुसलमान, खिश्चन, 
पारसी सवण राहि होिे. या कारिाने कधीही चचडाचचडी वा भांडि झाले असल्याचे मला मुळीच आठवि नाही. 
याचबरोबर तिथे राहिाऱ्या लोकांमधे्य आपापल्या धमाबिल शैलथल्य होिे असेही नाही. आमच्या मनाि 
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एकमेकांच्या धमाबिल आदर होिा आणि आपापल्या धमािमािे चालण्याकररिा आणि आपला आध्यात्मत्मक 
तवकास करण्याकररिा आम्ही एकमेकांना िेररि करि होिो.  

असे असले िरी ही सुंस्था ‘सत्याा्ग्रह आश्रम’ म्हिून ओळिली जाि नर्व्हिी. हीचे नाव ‘टॉलस्टॉय 
िामण’ ठेवण्याि आले होिे. कॅलनबॅक आणि मी, आम्ही दोघेही टॉलस्टॉयचे पुजारी होिो, आणि त्यांच्या बहुिेक 
तवचारांची अुंमलबजाविी करण्याचा आम्ही भरपूर ियत्न करि होिो. १९१२ साली ही सुंस्था सत्याग्रही तनवास 
राहहली नाही आणि ज्या कोिाला सोबि राहायचे होिे िे प्रितनक्ला तनघनू गेले. टॉलस्टॉय िामणच्या 
इतिहासाची ज्यांना माहहिी करून घ्यायची असेल ि े ‘दशिि आप्रिकेिील सत्याग्रहाचा इतिहास’ पाहू 
शकिाि. 

आिा प्रितनक्स ‘इुंप्रडयन ओप्रपतनयन’च्यासुंबुंधाि सुरू झालेली सुंस्था राहहले नाही. आिा ि े
सत्याग्रहाची सुंस्था होऊ लागले. हे स्वाभातवक होिे कारि ‘इुंप्रडयन ओप्रपतनयन’च्या अस्तस्तत्वाकररिा हीच 
सुंस्था जबाबदार होिी. परुंिु हा बदल काही समान्य नर्व्हिा. प्रितनक्सवासीयांचे जीवन अस्थस्थर झाले आणि 
या अस्थस्थरिेि सत्याग्रहीिमािे त्यांच्यांवरही सै्थयण शोधण्याची वेळ आली. यामुळे िे पराभूि झाले नाही. इथेही 
मला टॉलस्टॉय िामणिमािेच सवाकररिा एकच स्वयुंपाकघर ठेवण्याची आवश्यकिा जािवली. परुंिु काही 
लोक त्याि सामील झाले, काही नाही. सायुंकाळच्या सामुदाययक िाथणनेचे हदवसेंहदवस महत्त्व वाढि गेले 
आणि त्यानुसार तिची व्याप्ती वाढि गेली. सत्याग्रहींच्या अिेरच्या लढाईची सुरवाि िर 
प्रितनक्सवाशसयांद्वारेच झाली. (१५ सप्टेंबरला, पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्ममय, िुंड २९, पृष्ठ २०८-११) ही घटना १९१३ ची 
आहे. १९१४ साली ही लढाई सुंपली. (पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्ममय, िुंड २९, पृष्ठ २११-१४) जुलै महहन्याि मी दशिि 
आप्रिका सोडली. ज्या कोिाची हहुंदसु्थानाि जाण्याची इच्छा होिी जवळपास त्या सवांचे हहुंदसु्थानाि जािे 
तनशश्चि झाले. मला तवलायििे गोिलेंना भेटायचे होि ेआणि तिथनू हहुंदसु्थानाि जायच ेहोिे. हहुंदसु्थानाि 
वेगळी सुंस्था स्थापून तिथे सवांची राहायची व्यवस्था करायची होिी. आणि दशिि आप्रिकेि मी जे 
सामाशजक जीवन जगायला सुरवाि केली होिी िे सुरू ठेवायचे होिे. यामुळे आश्रमाच्या नावाने कोित्याही 
आश्रमाची स्थापना न करायच ेठरवून मी १९१४ साली हहुंदसु्थानाि पोहोचलो. (ही िारीि चूक आहे. गांधीजी ९ 
जानेवारी १९१५ साली हहुंदसु्थानाि पोहोचले होिे. - पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्ममय, िुंड १३, पृष्ठ १) 

हहुंदसु्थानाि मी एक वर्ण िर िूप प्रिरलो. प्रकिी िरी सुंस्था पाहहल्या (सरं्व्हटस ऑि इुंप्रडया सोसायटी, 

शांतितनकेिन, गुरकुल वगैरे) आणि त्यांच्यािून बरेच काही शशकायला तमळाले. प्रकिी िरी हठकािांवरून आश्रम 
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स्थापण्याकररिा तनमुंत्रि तमळाले, आणि मदि करण्याचे प्रकिी िरी िकारचे आश्वासन तमळाले. अिेरीस 
अहमदाबादमधे्य आश्रम उघडण्याचा तनिणय झाला. हे चौथे आणि अिेरचे पाऊल आहे असे मी समजिो. हे 
शेवटचे पाऊल राहील की नाही ही िर भतवष्यकालीन गोष्ट आहे. (१९३१ साली गांधीजींनी सत्याग्रहाश्रम भुंग केला. 
१९३६ साली गांधीजी जेर्व्हा सेगावला पोहोचले िेर्व्हा तिथे आश्रम स्थापण्याचा त्यांचा तवचार नर्व्हिा. िरीही हळूहळू िो सत्याग्ह 
आश्रमाि पररवतिणि झाला.) या सुंसे्थला काय नाव द्यावे, सुंसे्थचे तनयम कोिि ेअसावे याबिल मी तमत्रांशी भरपूर 
चचा केली, पत्रव्यवहार केला तनयमांचा मसुदा तमत्रांना पाठवला आणि अिेरीस सुंसे्थचे नाव ‘सत्याग्रह 
आश्रम’ ठेवले. उिेश जर लिाि घिेला िर असे वाटिे की हे नाव बरोबरच होिे. माझे जीवन मी सत्याच्या 
शोधाकररिा समप्रपणि केले आहे. त्याकररिाच जगायचा आणि आवश्यकिा असली िर मरायचाही माझा 
आग्रह आहे. त्या शोधाि शजिके सहकारी तमळिील त्या सवांना घेण्याची इच्छा आहे.  

२५ मे १९१५ साली हा आश्रम कोचरब येथे एका भाड्याच्या घराि उघडण्याि आला. त्याच्या िचाची 
जबाबदारी अहमदाबादच्या काही नागररकांनी घेिली. आश्रम उघडला िेर्व्हा त्याि २० (िुंड १३ पृष्ठ १०१ वर 

गांधीजींनी ही सुंख्या ३५ सांयगिली आहे.) लोक होिे आणि त्याि बरेचसे लोक दशिि आप्रिकेिून आलेले होिे. 
त्यावेळी बरेचसे लोक दशििेकडील म्हिजे ितमळ आणि िेलग ू बोलिारे हहुंदसु्थानी होिे. त्या हदवसाि 
लहानमोठ्या सवांचे मुख्य काम भार्ा शशकण्याचे म्हिजे सुंिृि, हहुंदी आणि ितमळ शशकण्याचे होिे. 
मुलांकररिा दसुऱ्या सवणसामान्य शशििाची व्यवस्था होिी. हाितविाई हे मुख्य काम होिे. आणि त्याच 
कामाबरोबर सुिारी कामही चालायचे. नोकर न ठेवण्याचा आमचा आग्रह होिा. यामुळे स्वयुंपाक करिे, 
सािसिाई करिे, पािी भरिे इत्यादी सवण काम आश्रमवासीच करि होिे. सत्य, अहहुंसा, ब्रह्मचयण, अस्वाद, 
अस्तेय, अपररग्रह वगैरे व्रि आश्रमवासींकररिा अतनवायण होिे. (आश्रमाच्या घटनेच्या मसुद्याच्या कच्च्च्या िड्याकररिा 

पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय िुंड १३ पृष्ठ ९५-१०१ आणि अुंतिम घटनेकररिा पाहा िुंड ३९ पृष्ठ ४१९-३१) जातिपािीचा भेदभाव 
मुळीच पाळला जाि नर्व्हिा. असृ्पश्यिेला आश्रमाि कुठेही स्थान नर्व्हिे. इिकेच नाही िर हहुंद ूसमाजािील 
असृ्पश्यिा नाहीशी करण्याला िमुि स्थान देण्याि आले. आणि असृ्पश्यिेिमािेच हहुंद ूसमाजािील स्कियांवर 
जी बुंधने होिी त्यांिील काही िोडण्याचा आग्रह आश्रमाि सुरवािीपासून घेण्याि आला होिा. यामुळे 
आश्रमािील स्कियांना पूिण स्वािुंत्र्य होिे. त्याचबरोबर हहुंद,ू मुसलमान वगैरे समाजािील लोकांमधे्य बाहेर 
शजिका भािृभाव असू शकिो तििकाच भािृभाव आश्रमाि पाळण्याच्या तनयमाचे पालन करिे सुरू झाले. 
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परुंिु एका गोष्टीकररिा केवळ मीच जबाबदार आहे आणि त्याकररिा मी पशश्चमेचा आभारी आहे, ही 
गोष्ट आहे आहारासुंबुंधीचे ियोग. १९८८ साली मी जेर्व्हा तवलायिेि गेलो होिो िेर्व्हा याची सुरवाि झाली. 
माझ्या ियोगाि मी माझ्या कुटुुंबािील लोकांना आणि इिर सहकाऱ्यांना ओढि राहहलो. या ियोगाच्या मुळाशी 
िीन मुख्य कारिे होिी. (१) स्वादेंहद्रयावर म्हिजे शजभेवर आणि तिच्या माध्यमािून इिर इुंहद्रयांवर तनयुंत्रि 
तमळविे. (२) साध्याि साधे आणि स्वस्ताि स्वस्त आहाराचा शोध घेिे. म्हिजे गररबांशी स्पधा करिा यावी. 
(३) आहार आणि िकिीचा िूप जवळचा सुंबुंध आहे. या तवचाराच्या आधारावर पूिण स्वास्थ्याच्या 
रििाकररिा कोििे िाद्यपदाथण चांगले आहेि हे शोधनू काढिे.  

हे सांगण्याचा असा अथण नाही की या िीन कारिांमुळे हे ियोग करण्याचा मोह झाला. मी जर तनरातमर् 
जेविाची ितिज्ञाकरून तवलायिेि गेलो नसिो िर कदाचचि आहारासुंबुंधी ियोग करण्याचे मला सुचलेच 
नसिे. परुंिु मला जेर्व्हा हे ियोग करावे लागले िेर्व्हा मला ही िीन कारिे िोल पाण्याि ओढून घेऊन गेली 
आणि मी आहारासुंबुंधी अनेक िकारचे ियोग करण्याकररिा िेररि झालो. अशा िकारे आश्रमसुद्धा माझ्या 
आहाराच्या ियोगाि सामील झाला. परुंिु हे ियोग आश्रमाचा भाग नाहीि. 

अशा िकारे पाहहले िर ज्या कोित्या गोष्टी देशाकररिा आणि समाजाकररिा दोर्ास्पद वाटल्या त्या 
दरू करण्याचीी़ेे ियोग आश्रमाि करावे हीच इच्छा होिी. यांि धातमणक, राजकीय आणि आलथणक अशा सवण 
दोर्ांचा समावेश होिो. जसजसे अनुभव येि गेले आणि िसुंग येि गेले िसिसे नवीन काम सुरू होि गेले. 
आज हे ललहवून घेि असिाना माझ्या मनाि शजिके काम आहेि त्या सवांना आश्रमाच्या कामकाजाि सामील 
करण्याि आले आहे असे म्हििा येऊ शकि नाही. सुरवािीपासून एकदोन तनश्चय करूनच आश्रमाचा 
कारभार चालि आला आहे. (१) ‘चादर पाहूनच पाय पसरावे’ म्हिजे आश्रमाला सहजपिे तमत्रांकडून जी 
मदि तमळेल त्यावरच भागवावे. (२) कोििेही काम मागे राहू द्यायचे नाही. परुंि ुज ेकायण आपोआप समोर 
येऊन उभे राहील िे तनःसुंकोचपिे आणि िसुंगी धोका पत्करूनही हािी घेिे. 

मी मान्य करिो की या दोन्ही तनश्चयांमागे धातमणक िवृत्तीच होिी. धातमणक िवृत्ती म्हिजे ईश्वरावर श्रद्धा 
आणि इश्वराने पाठवलेल्या पैशाच्या आधारावर आणि िेरिेने त्याचेच कायण करिे. अशा िकारे चालिारा 
मािूस इश्वराने पाठवलेल्या सुंपत्तीद्वारे (साधन) त्यानेच सांयगिलेले कायण करि असिो. ईश्वर स्विः काही 
करिो असे िर िो आपल्याला हदसू देि नाही वा लिाि येऊ देि नाही. मािसाला िेररि करून िो त्याच्याच 
माध्यमाने हे काम करि असिो. आणि जेर्व्हा कल्पनाही केलेली नसेल अशा हठकािाहून जेर्व्हा मदि येि ेवा 
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न मागिा तमत्र मदि करिाि िेर्व्हा िर ही मदि ईश्वराकडून आली आहे असेच माझी श्रद्धा मान्य करील. आणि 
अशा िकारे ज ेकायण येऊन पडिे आणि जे हािी न घेण्याकररिा आळस, लभत्रेपिा वा असेच कोििे िरी दपु्रर्ि 
कारि आहे असे वाटिे िेर्व्हा िे कायण ईश्वराने पाठवलेले कायण आहे असेच माझी श्रद्धा समजले.  

आणि जी गोष्ट रपये-पैसे वा कायाच्या बाबिीि िरी आहे िीच गोष्ट सहकाऱ्यांसुंबुंधीही िरी आहे. 
पैसे असले, कायणही आले परुंिु सहकारी रूपी साधन नसले िर िे काम हािी घेिा येि नाही. हे साधनसुद्धा 
सहजपिे तमळायला पाहहजे. आश्रम ईश्वराचा आहे अशी केवळ कल्पनाच नसिे िर तवश्वास असिो, अशी 
समपणिबुद्धी शजथे असि ेतिथे ज्या कोित्या कायाकररिा ईश्वर आश्रमाला साधन करिो त्या कायाकररिा िोच 
सुंपूिण सामुग्रीही पाठवि असिो. गि सोळा वर्ांपासूनच नाही िर जेर्व्हा प्रितनक्सची स्थापना झाली 
िेर्व्हापासूनच कळिनकळि लहान वा मोठ्या िमािाि याच तनयमानुसार सुंस्था चालि आली आहे. जे तनयम 
आधी सौम्य होिे िे नुंिर कडक होि गेले आणि माझ्या मिे अजनूही कडक होि चालले आहेि.  

थोड्याच हदवसाि आश्रमवासीयांची सुंख्या दपु्पट झाली. आणि कोचरबच्या बुंगल्याची रचना िर 
आश्रमाच्या अनुकूल होऊच शकि नर्व्हिी. बुंगला िर अिेरीस बुंगलाच. त्याि एक श्रीमुंि कुटूुंब पूवण आणि 
पशश्चमेच्या ररिीभािीनुसार राहून आपले काम भागवू शकि होिा. अशा हठकािी स्किया, पुरर् आणि मुले, 
एकूि साठ लोक, प्रकिी िरी िकारचे काम करि होिे, ब्रह्मचयण व्रिाचे पालन करि ि ेमोठ्या अडचिीने त्या 
बुंगल्याि राहू शकि होिे. परुंिु जे घर तमळाले त्यािच तनभविे आवश्यक होिे. परुंिु िरीही थोड्याच वेळाि 
तिथे राहिे अशक्य झाले. यामुळे ईश्वराने जिू काय आम्हांला तिथून बाहेर काढले असावे अशा िकारे नवीन 
जतमनीचा शोध घ्यावा लागला आणि बुंगला ररकामा करावा लागला. या घटनेचे विणन ‘आत्मकथा’मधे्य 
आलेले आहे. (पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय िुंड ३९ पृष्ठ ३००-३०३ आणि पृष्ठ ३२४-२५) यामुळे िे इथे परि सांगून राहहलेलो 
नाही. कोचरबमधे्य एक उिीव आधीपासूनच जािवि होिी. िी साबरमिीि आल्यापासून दरू झाली. 
िळझाडे, जनावरे आणि शेिी याशशवाय आश्रम अधणवटच म्हिावा लागेल. साबरमिीि शेिी करण्याइिकी 
जमीन असल्यामुळे तिथे लगेच शिेी सुरू होऊ शकली.  

इथपयिं आश्रमाच्या इतिहासाचे शसुंहावलोकन करण्याि आले. आिा व्रिे आणि कामकाजासुंबुंधाि 
जे काही ियत्न करण्याि आले आणि त्यांिील जे काही मला आठविे त्यांचा उले्लि करू इच्छच्छिो. माझी 
दैनुंहदनी माझ्याजवळ नाही, आणि शशवाय तिच्याि आश्रमवासीयांच्या जीवनाि आलेल्या नाजूक घटनांचा 
उले्लि करण्याि आलेला नाही. यामुळे केवळ स्मरिशक्तीच्या आधारावरच हा इतिहास ललहहला जाऊन 
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राहहलेला आहे. माझ्याकररिा हा ियोग नवीन नाही. ‘दशिि आप्रिकेिील सत्याग्रहाचा इतिहास’ अशाच 
िकारे ललहहण्याि आला. ‘सत्याचे ियोग’ही अशाच िकारे ललहहण्याि आले. या इतिहहसािही वाचकांनी या 
उणिवेकडे लि द्यायला पाहहजे. 

 

सत्य 

जेर्व्हाकेर्व्हा आश्रमाि िोटे बोलण्याि आले िेर्व्हा िेर्व्हा िो एक महारोग आहे असे समजून त्याला दरू 
करण्याची उपाययोजना करण्याि आली. चूक करिाराला शशिा करण्याची पद्धि आश्रमाि मुळीच नाही. 
इिकेच नाही िर चूक करिाराला आश्रमापासून दरू करण्याच्या धोरिासुंबुंधािही सुंकोच वाटि असायचा. 
दोर्ास्पद गोष्ट होऊ नये म्हिून िीन उपाय केले जाि असि आणि केले जाि आहेि. पहहला आणि मुख्य 
म्हिजे कायणकत्याची शुद्धी. यामागे असा तवश्वास राहहला आहे की जर कायणकत्याि कुठेही दोर् नसेल िर 
आजूबाजूचे वािावरि शुद्ध राहीलच. सूयासमोर ज्यािमािे काळोि प्रटकि नाही, त्याचिमािे सत्यासमोर 
असत्य प्रटकू शकि नाही. 

दसुरा उपाय होिा आपली चूक जाहीर करिे. कोिी जर िोटे आचरि करि असिाना आढळला िर 
त्याला समाजासमोर उभे करण्याि येि असे. ही उपाययोजना  तववेकाने केली िर तिचे पररिाम िार चांगले 
होि असिाि. याि दोन िकारची सावधयगरी बाळगिे आवश्यक असिे. एक िर चूक करिाराने िी 
जाहीरपिे कबूल केली पाहहजे, दसुरी गोष्ट म्हिजे त्याि बळजबरीचा लवलेशही नसायला पाहहजे. याशशवाय 
दोर् करिावर याचा असा पररिाम र्व्हायला नको की त्याला लाजच वाटिार नाही. दोर् जाहीर झाला की पाप 
धुिल्या गेले असा जर तवचार मािसाच्या मनाि रजला िर मग दोर्ाबिल वाटिारी लाज नसल्यासारिी 
होऊन जािे. थोडेसे असत्यसुद्धा महारोगासारिे असिे याचे भान असायला पाहहजे.  

तिसरा उपाय मुख्य कायणकत्याने आणि दोर् करिाराने िायशश्चत्त म्हिून उपवास करिे हा आहे. 
असत्य आचरि करिारा उपवास करो वा न करो, िे त्याच्या इचे्छवर अवलुंबून आहे, परुंि ुमुख्य कायणकिा 
त्याच्या सुंसे्थि कळिनकळि होण्याऱ्या दोर्ाकररिा जबाबदार असिोच. असत्य तवर्ारी हवेपेिाही जास्त 
तवर्ारी आणि जास्त सूक्ष्म असिे. शजथे िमुिाला आध्यात्मत्मक दृष्टी असिे, जेर्व्हा िो जागिृ असिो तिथे हा 
तवर्ारी वायू शशरूच शकि नाही. यामुळे जहर शशरि असलेले जर लिाि आले िर िो िमुिाला सावधयगरीची 
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सूचना करण्यासारिा असिो. हे तवर् शशरण्याि कुठे ना कुठे त्याचाही हाि आहे. मला असे वाटिे की शजिका 
स्पष्ट पररिाम रसायन शािािील काही तवशशष्ट तमश्रिांचा वा प्रियेचा होिो तििकाच, प्रकुं बहुना त्यापेिाही 
जास्त स्पष्ट पररिाम आध्यात्मत्मक प्रियांचा होि असिो. इिकेच की त्याचे मोजमाप करण्याचा िराजू 
आपल्याजवळ नाही. यामुळेच अशा पररिामांवर आपला लवकर तवश्वास बसि नसिो. आणि जरी तवश्वास 
वाटला िरी िो दृढ नसिो. याशशवाय आपि आपल्याशी अतिशय उदारपिे वागि असिो. पररिामी आपल्या 
ियोगाि आपल्याला यश तमळि नाही, आणि आपि घाण्याच्या बैलािमािे त्याच त्या हठकािी चकरा मारि 
असिो. अशा िकारे असत्याची गाडी चालि असिे आणि अिेरीस असत्य अपररहायणपिे या तनिणयावर येि 
असिे. आणि ज ेअतनवायण वाटि असिे िे स्वाभातवकपिे आवश्यक होऊन जाि असिे. याचमुळे सत्यापेिा 
असत्याची ितिष्ठा वाढि असिे. 

यामुळेच आश्रमाि जेर्व्हा असत्य पाहण्याि आले िेर्व्हा िेर्व्हा मी माझाही दोर् मान्य केला. याचा अथण 
हा आहे की मी माझ्या व्याख्येच्या सत्यापयंि पोहोचू शकलेलो नाही. शक्य आहे की अज्ञानामुळे का होईना 
मला सत्याचा पूिण अथण कळला नाही, त्याचा तवचारही केला नाही आणि िो सांगूही शकलो नाही. असे 
असिाना मी सत्यानुसार आचरि कसा करिार होिो? मग अशा िकारे दोर् कबूल केल्यानुंिर काय मी पळून 
जाऊ? गुिेि जाऊन बसू? मौन घेऊ? याला मी लभत्रेपिा समजिो. गुिेि बसून सत्याचा शोध लागू शकि 
नाही. शजथे बोलिे आवश्यक असेल तिथे मौन कसे? तवशेर् पररस्थस्थिीि गुिेचे महत्त्व आहे. परुंिु सामान्य 
मािसाची कसोटी िर समाजािच होि असिे.  

िर मग असत्य काढण्याकररिा मी काय उपाय करू? याचा तवचार केल्यानुंिर मला देहदमनाशशवाय 
दसुरा कोििाही उपाय हदसि नाही. देहदमनचा अथण आहे उपवास इत्यादी. देहदमनाचे िीन पररिाम होिाि 
- एक आपल्या स्विःवर, दसुरा असत्याचरि करिारावर आणि तिसरा समाजावर. देहदमनामुळे मािूस स्विः 
िूप सावध होि असिो. िो अिःकरिाि िोलवर शशरून आत्मतनरीिि करि असिो आणि स्विःची दबुणलिा 
लिाि आल्यानुंिर िी दरू करण्याकररिा िो उपाययोजना करि असिो. असत्य आचरि करिाराि दयाभाव 
असेल िर त्याला त्याला त्याच्या दोर्ाची जािीव होिे. त्याला स्विःलाही लाज वाटिे आणि परि असे कधीही 
न करण्याचा िो तनधार करिो. आजूबाजूचा समाजही आपल्या उणिवा आणि अतिरेकी विणन यांचा िपास 
करू लागिो.  
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परुंिु देहदमन हे केवळ एक साधन आहे, साध्य नाही. देहदमनाि मािसाला सुधारण्याची अगदीच 
शक्ती नाही. त्यामागे जी तवचारसरिी असिे िी असेल िरच तिचा लाभ घेिा येिो. ही तवचारसरिी अशी आहे 
- मािूस देहाचा दास होऊन राहि असिो. भोगाकररिा देह अनेक गोष्टी करि असिो, अनेक पाप करि 
असिो. यामुळे जेर्व्हा केर्व्हा पाप होिे िेर्व्हा देहाचे दमन करण्याि यावे. देहाच्या भोगाि िसलेला मािूस 
शुद्धीवर नसिो. भोजनाचा थोडािार त्यागसुद्धा त्याची बेशुद्धी कमी करण्याकररिा मदि करू शकिे. 
उपवासाचा हा पररिाम लिाि ठेवला िर त्याची व्यापक व्याख्या करण्याची आवश्यकिा आहे. उपवासाचा 
अथण आपल्या वा दसुऱ्याच्या आत्म्याला शुद्ध करण्याकररिा केलेले सवण इुंहद्रयांचे दमन. केवळ आहारत्याग 
म्हिजे उपवास समजला जाि नाही. आणि रोगतनवारिाकररिा केलेल्या उपवासाची िर उपवासाि गिनाच 
होि नाही. 

माझा असाही अनुभव आहे की उठिाबसिा जर उपवास केला िर त्याचा पररिाम िार कमी होि 
असिो. याचे कारि वारुंवार केलेले उपवास यांप्रत्रक प्रियेसारिे होिाि. त्यामागे वर सांयगिलेली 
तवचारसरिी नसिे. यामुळे िते्यक उपवासामागे सवण िकारची जागृिी आवश्यक असिे.  

मला स्विःच्या बाबिीि एका तवशेर् पररिामाचाही अनुभव आला आहे. मी अनेकदा उपवास केले 
आहेि. यामुळे माझे सहकारी घाबरलेले असिाि. उपवासामुळे माझ्या शरीराला धोका तनमाि होईल अशी 
त्यांना भीिी वाटि असिे. यामुळे माझे काही सहकारी सुंयम-तनयमांचे पालन करि असिाि. मी याला 
उपवासाचा उलट पररिाम समजिो. िरीही अशा भीिीने पाळलेला सुंयम हातनकारक आहे असे मी समजि 
नाही. ही भीिी िेमाची भीिी आहे. अशा भीिीमुळेसुद्धा मािूस अनीिी असलेले विणन करिार नसेल िर 
चांगलेच आहे. बुद्धी आणि से्वचे्छने जी सुधारिा होिे िी उत्तम असिे. परुंि ुमोठ्या लोकांच्या लाजेमुळे वा 
त्यांना दःुि होईल या भीिीमुळे पाप न करिे ही गोष्टसुद्धा उपेिा करण्यासारिी नाही. याि पाशवी बलात्कार 
येि नाही. असे अनेक उदाहरि आढळिाि की आपल्या प्रियजनांच्या भीिीने ज्या सुधारिा केल्या जाि 
असिाि त्या नुंिर कायम स्वरूपी होऊन जािाि. 

उपावस वगैरेंमुळे एक दःुिद पररिामसुद्धा होि असिो. िो लिाि ठेवला पाहहजे. उपवास वगैरेंच्या 
भीिीमुळे पाप न करण्याऐवजी पापाच्या िभावाि आलेले लोक पाप लपविाना आढळिाि.  

या सवण गुिदोर्ांचा तवचार करिा माझे असे मि झाले आहे की काही पररस्थस्थिीि उपवास इत्यादी 
िायशश्चत्त आवश्यक आहेि. माझा असा तवश्वास आहे की एकूि पाहिा यामुळे आश्रमाचा लाभच झाला आहे. 
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परुंिु इिके लिाि ठेवले पाहहजे की उपावास इत्यादी िायशश्चत्तांकररिा अलधकाराची आवश्यकिा आहे. 
कोिालाही कोित्याही वेळी िायशश्चत्त म्हिून उपवास करण्याचा अलधकार असूच शकि नाही. िसुंग आणि 
पात्र पाहूनच यासुंबुंधाि तनिणय घेिा येऊ शकिो. सामान्यपिे अलधकार आहे की नाही हे ठवण्याकररिा ज्या 
अटी आढळल्या आहेि त्या अशा आहेि - 

१. दोर् करिाराच्या मनाि िायशश्चत्त करिाराबिल िेम असले पाहहजे. िायशश्चत्त करिाराच्या मनाि 
दोर्ीबिल िेम असेल, परुंिु दोर्ी त्या िेम ओळिू शकि नसेल वा िो स्विः िायशश्चत्ताचा शत्रू होऊन राहील 
िर त्याच्याकररिा िायशश्चत्त असूच शकि नाही. जो स्विःला शत्रू शमजिो त्याच्या मनाि िायशश्चत्त घेिाराबिल 
तिरिाराची भावना असिे. यामुळे त्याच्यावर िायशश्चत्ताचा उलट पररिाम होि असिो. वा उपवास पाशवी 
बलात्काराचे रूप धारि करू शकिे. िसेच िो दरुाग्रह आहे असे समजले जाऊ शकिे. याशशवाय ज्याच्याशी 
तवशेर् िेमसुंबुंध नसिील आणि त्याच्या दोर्ाकररिा िायशश्चत्ताचे अलधकार जर सवाना असिील िर मािसाला 
िायशश्चत्तापासून िुरसिच तमळिार नाही. सुंपूिण जगाकररिा िायशश्चत्त ही गोष्ट एिाद्या महात्म्याला जरी 
शोभि असेल िरी इथ ेिर आपि सवणसामान्य मािसाचाच तवचार करि आहो.  

२. दोर्ाचा सुंबुंध िायशश्चत्त घेिाराशीही असला पाहहजे. असे म्हिण्याचा अथण हा आहे की दोर्ाशी 
ज्याचा कोििाही सुंबुंध नसिो त्याने दोर्ीकररिा उपवास करू नये. उदाहिाथण ‘अ’शी ‘ब’ची मैत्री आहे. परुंिु 
‘ब’ आश्रमवासी आहे आणि ‘अ’चा आश्रमाशी काहीही सुंबुंध नाही. ‘ब’ने आश्रमासुंबुंधाि काही दोर्ास्पद विणन 
केले आहे. इथे ‘अ’चे  ना िर िायशश्चत्त घेिे किणव्य आहे आणि ना त्याला िो अलधकार आहे. ‘अ’ जर मधे्य 
लुडबुड करू लागला िर आश्रमाची तवचचत्र स्थस्थिी होईल आणि ‘ब’चीही िशीच अवस्था होऊ शकिे. 
‘अ’जवळ ‘ब’दोर्ी आहे की नाही हे ठरवण्याचे कोििेही साधनसुद्धा असू शकि नाही. ‘ब’ने आश्रमाि राहिे 
मान्य केलेले असल्यामुळे ‘ब’ने आपल्या नैतिकिेची आणि िायशश्चत्ताची जबाबदारी आश्रमावर सोपवली आहे. 

३. िायशश्चत्त करिारा स्विः अशा दोर्ांपासून मुक्त असला पाहहजे. ‘जात्यािल्याला सूपािल्याने का 
हसावे’ हा व्यावहाररक वाक्प्रचार इथे अगदी चपिलररत्या लागू होिो.   

४. िायशश्चत्त करिारा इिर िकारेही इिका शुद्ध असला पाहहजे की त्यामुळे दोर्ीच्या मनाि 
त्याच्याबिल आदर तनमाि होईल. िायशश्चत्ताच्या गभािच पातवत्र्याचा समावेश होिो. आणि दोर्ीच्या मनाि 
िायशश्चत्त घेिाराबिल आदर नसेल िर त्याच्यावर उपवासाचा वाईट पररिाम होिे स्वाभातवक आहे. 
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५. िायशश्चत्त घेिाराचा वैययक्तक स्वाथण नसायला पाहहजे. ‘अ’ने ‘ब’ला दहा रपय ेदेण्याच ेआश्वासन 
हदले आहे. हे आश्वासन पूिण न करिे हा ‘अ’चा दोर् होईल. परुंिु ‘अ’ने िे आश्वासन पूिण केले नाही म्हिून ‘ब’ने 
उपवास करू नये. 

६. िायशश्चत्त घेिाराने िोधाि िायशश्चत्त घेऊ नये. मुलाने एिादा अपराध केला आणि म्हिून वप्रडलांना 
राग आला आणि म्हिून िे उपवास करायला बसले िर िे िायशश्चत्त होिार नाही. िायशश्चत्ताि केवळ दया वा 
करिा असली पाहहजे. याचे कारि िायशश्चत्ताचा हेिू स्विः शुद्ध होिे आणि दोर्ीला शुद्ध करिे असिो.  

७. दोर् ित्यि, सवणमान्य आणि आत्म्याची हानी करिारा असला पाहहजे. िसेच दोर् करिाराला 
त्याची जािीव असली पाहहजे. केवळ अुंदाजाने कोिाला दोर्ी ठरवून िायशश्चत्त घेिा येि नाही. असे केल्याने 
अनेकदा िार भयुंकर पररिाम होऊ शकिाि. दोर्ाबिल शुंका नसावी. शशवाय आपि मान्य केलेला दोर् 
िायशश्चत्ताचे कारि असू शकि नाही. असेही होऊ शकिे की मािूस आज ज्याला दोर् समजिो िे उद्या 
दोर्ास्पद वाटिारही नाही. यामुळे जी गोष्ट दोर्ास्पद वाटिे िी अशी असली पाहहजे की शजला समाजही 
दोर्ास्पद मानिो. िादी न वापरिे ही माझ्या मिे िार मोठी दोर्ास्पद गोष्ट असू शकेल, परुंिु माझ्या 
सहकाऱ्याला जर त्याि दोर् हदसि नसेल िर वा त्याला महत्त्व न देिा िादी घालून वा न घालून िो आपले 
काम भागवि असेल आणि त्याच्या अशा विणनामुळे मी जर उपवास करीन िर िे िायशश्चत्त न ठरिा अनुचचि 
दडपि ठरेल. याशशवाय दोर्ीला आपि काही दोर्ास्पद विणन करि आहो याचे जर भान नसेल िरी त्याकररिा 
िायशश्चत्त घेिा येऊ शकि नाही. 

ज्याला अशी एिादी सुंस्था चालवायची असेल की शजच्याि दुंड करिा येण्याची कोििीही िरिूद 
नाही आणि शजथे िते्यक काम धमानुसार करण्याचा ियत्न केला जािो तिथे अशी चचा आवश्यक असिे. 
कारि तिथे दुंड वगैरीची जागा सुंचालकांचे िायशश्चत्त घेि असिे. इिर कोित्याही िकारे सुंस्था सुसुंचाललि 
ठेविा येिे अशक्य आहे. दुंडामुळे जरी बाह्य स्वरूप कायम ठेविा येऊ शकि असेल, बाह्य व्यवस्था कायम 
राहि असेल आणि सुंसे्थच्या कामाि िगिी होिाना हदसि असेल िरी दुंड त्यापुढे जाऊ शकि नाही. 
िायशश्चत्तामुळे अुंिबाह्य शुद्धी होि असिे, आणि सुंस्था हदवसेंहदवस मजबूि होि जाि असिे. यामुळे वर 
सांयगिलेल्या काही तनयमांचे पालन करिे आवश्यक आहे. 

उपवास वगैरे िायशश्चत्त झाल्यानुंिरही सत्याग्रह आश्रम आपल्या आदशण सत्यापासून दरू आहे. याची 
कारिे आपि पुढे पाहू. अजून िर आपि याला ‘उद्योग मुंहदर’ म्हिूनच ओळििो. इिके तनशश्चिच म्हििा 
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येिे की आश्रमािील कायणकिे सावध आहेि. आपल्या अपूिणिेची त्यांना पूिण जािीव आहे आणि कुठूनही 
असत्य शशरू नय ेयाकररिा ि ेियत्नशील आहेि. परुंिु वेळेवेळी नवनवीन लोक भरिी होि असिाि. त्यांना 
बहुिेक सदस्यांच्या तवश्वासावरच भरिी करण्याि येि असिे. तिथे सवण िांिांचे आणि सवण देशाच ेलोक येि 
असिाि. अशा पररस्थस्थिीि नेहमीच सत्य कायम ठेविे ही काही सामान्य गोष्ट नाही. इथे जिू काय सत्याचीच 
परीिा होि असिे. कायणकिे िामाणिक असिील िर परीिा प्रकिीही कठीि असली िरी आश्रम त्याि उत्तीिण 
र्व्हायलाच पाहहजे. सत्याग्रहीची शक्ती जरी मोजकी असली िर सत्याची शक्ती असीम आहे. परुंिु सत्याग्रही 
जर जागृि साधक असेल िर त्याचीही शक्ती असीम होईल.  

 

प्रार्थना 

सत्याचा आग्रह जर आश्रमाच्या मुळािच असेल िर त्या मुळाचे पोर्ि िाथणनेने होि असिे. जेर्व्हा 
पासून आश्रम सुरू झाला आहे िेर्व्हापासून दररोज आश्रमाच्या कामाची सुरवाि िाथणनेच होि असिे आणि 
शेवटही िाथणनेनेच होि असिो. माझ्या आठविीिमािे एकही हदवस िाथणनेशशवाय गेला नाही. मला असे िसुंग 
आठविाि की जेर्व्हा पावसावगैरेंच्या कारिामुळे िाथणनेकररिा एकच जबाबदार मािूस हजर होिा. 
सुरवािीपासूनच तनयम िर असा राहहला आहे की जो मािूस आजारी असेल वा आजारासारिेच 
ज्याच्याजवळ सबळ कारि असेल िो वगळिा इिर सवण िौढ व्यक्तींनी िाथणनेि सामील र्व्हायला पाहहजे. 
सायुंकाळच्या िाथणनेि िर या तनयाचे बऱ्याच चांगल्या िमािाि पालन होि असिे. परुंिु सकाळच्या 
िाथणनेसुंबुंधाि असे म्हििा येि नाही.  

सकाळच्या िाथणनेची वेळ सुरवािीच्या काळाि अतनशश्चि होिी. त्यासुंबुंधाि मी ियोग केले. िमशः 
िाथणनेची वेळ ४, ५, ६, आणि ७ वाजिाची ठेवण्याि आली. परुंिु वेळोवेळी मी केलेल्या आग्रहामुळे ४. १० वा 
४.२० ची वेळ तनशश्चि करण्याि आली. म्हिजे जागे करण्याची घुंटी जर ४ वाजिा झाली िर हाििोंड वगैरे 
धुऊन मािसाला ४. १० वाजिा पोहोचिा यावे.  

माझ ेमि आहे की हहुंदसु्थानसारख्या समशशिोष्ण वािावरिाच्या हदवसाि मािूस शजिका लवकर 
उठेल तििके चांगले आहे. करोडो लोकांना लवकर उठावे लागिच असिे. शेिकरी उशशरा उठला िर त्याच्या 
शेिीचे नुकसान होईल. जनावरांची काळजी घेिे मोठ्या पहाटेच होि असिे. ज्या देशाि अशी पररस्थस्थिी 
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असेल त्या देशाि सत्याथी, मुमूिू, सेवक वा सुंन्यासी िीन वाजिा उठि असेल िर त्याने काही मोठी गोष्ट 
केली असे म्हििा येि नाही. हुं, न उठिेच आश्चयाची गोष्ट होईल. सवण देशांमधे्य धातमणक लोक, ईश्वराचे भक्त, 
शेिकरी हे सवण सवकरच उठि असिाि. भक्त ईश्वाराचे ध्यान करण्याि लीन होिाि, आणि शेिकरी आपल्या 
शेिीच्या कामाला लागून जगाची सेवा करि असिो. माझ्या मिे दोघेही भक्त आहेि. पहहला समजूनउमजून 
भक्त आहे, शेिकरी नकळि आपल्या मेहनिीने ईश्वराची भक्ती करि असिो. याचे कारि त्याच्यावर सुंपूिण 
जग उदरतनवाहाकररिा अवलुंबून असिे. मेहनि करण्याऐवजी जर िे ध्यान लावून बसिील िर िे धमणभ्रष्ट 
होिील आणि त्याचबरोबर िे जगाचाही नाश करिील.  

परुंिु शेिकऱ्याला आपल्याला भक्त मानायचे असो वा नसो, परुंिु जेर्व्हा शेिकऱ्यांना, मजुरांना, इिर 
गररबांना लवकर उठावे लागि असेल िर मग जो सवेला धमण समजिो, जो सत्यनारायिाचा पुजारी आहे िो 
कसा झोपून राहू शकिो? आणि शशवाय आश्रमाि िर भक्ती, सेवा आणि उद्योग यांचा मेळ घालण्याचा ियत्न 
होि असिो. यामुळे प्रकिीही जरी अडचि आली िरी सवण सशक्त मािसांनी लवकर उठायला पाहहजे ही गोष्ट 
मला हदव्यािमािे स्पष्ट हदसिे. आणि चार वाजिाची वेळ िर मी लवकरची समजि नाही िर उशशराि 
उशशराची समजिो.  

अनेक ियागानुंिर आिा आश्रमाची घुंटी ठीक ४ वाजिा वाजू लागली आहे आणि िाथणना ४.१० वाजिा 
४.२० वाजिा सुरू होऊ लागली आहे.  

िाथणना कुठे करण्याि यावी? एिादे मुंहदर बांधून तिथ ेकी अनुंि आकाशािाली? तिथे एिादा ओटा 
वगैरे बांधून की िाली रेिीवर वा धुळीि बसून? एिादी मूिी उभारावी की नाही? वगैरे िश्नांचा तनिणय घ्यायचा 
होिा. अिेरीस आकाशािाली रेिी वा धूळ असलेल्या जतमनीवरच िाथणना करावी असे ठरले. आश्रमाचे धे्यय 
गररबीचा स्वीकार करिे आहे. करोडो उपासमार होिारांची सेवा करिे आहे. आश्रमाि कुं गालाकररिा जागा 
आहे. असे म्हििाि की ज ेतनयमांचे पालन करायला ियार नाहीि िेही आश्रमाि भरिी होऊ शकिाि. अशा 
आश्रमाि िाथणनामुंहदर तवटाचुन्याचे असू शकि नाही. त्याच्याकररिा आकाशाचे छप्पर, हदशाचे िांबआणि 
लभुंिी हेच पुरेसे आहेि. एिादा ओटा बाधायचा जो तवचार होिा िोही सोडून देण्याि आला. सुंख्येची सीमा 
ठरविा येऊ शकि नाही िर ओट्याची सीमा कोि ठरवू शकेल? िार मोठा ओटा बांधण्याकररिा िचणही 
िार होि असिो. अनुभवान े असे लिाि आले की मुंहदर वा ओटा न बांधण्याचाच तनिणय योग्य होिा. 
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आश्रमािील िाथणनिे बाहेरचे लोकही सामील होऊ शकिाि. पररिामी केर्व्हा केर्व्हा अशी वेळ येि ेकी प्रकिीही 
मोठा ओटा बांधला िरी िो लहान पडायचीच वेळ येिे.  

याशशवाय आश्रमािील िाथणनेच्या अनुकरिांची सुंख्या हदवसेंहदवस वाढू लागली आहे. यामुळे 
िाथणनेकररिा आकाश मुंहदराचा जो तनिणय घेण्याि आला होिा िोच योग्य होिा. शजथेकुठे मी जाि असिो तिथ े
सकाळसुंध्याकाळी िाथणना होि असिे. तवशेर्िः सुंध्याकाळच्या िाथणनेि इिकी गदी असिे की िाथणना 
मोकळ्या मैदानािच होऊ शकिे. आणि मला जर मुंहदरािच िाथणना करायची सवय लागली असिी िर 
िवासाि सावणजतनक िाथेनेचा तवचारही करिा आला नसिा.  

याशशवाय आश्रमाि सवण धमांचा समान आदर आहे. सवण धमांच्या लोकांना िाथणनेि सहभागी होण्याची 
परवानगी आहे. त्याि मूतिणपूजकही असू शकिाि आणि मूतिणपूजेवर तवश्वास नसिारेही असू शकिाि. कोिीही 
दिुवला जाऊ नये या तवचाराने आश्रमािील सामूहहक िाथणनेि मूिी ठेवण्याि येि नाही. ज्याला हवी िो 
आपल्या िोलीि मूिी ठेवू इच्छील िर त्याला मनाई नाही. 

 

प्रार्थनेि काय होिे? 

सकाळच्या िाथणनेि ‘आश्रम भजनावली’ि छापलेले श्लोक, एिादे भजन, रामधून आणि गीिापाठ हे 
सवण होि असिाि. सायुंकाळी गीिेच्या दसुऱ्या अध्यायाच्या अिेरचे १९ श्लोक, भजन, रामधून आणि बहुधा 
कोििा िरी पाठ होि असिो. सुरवािीला असे नर्व्हिे. श्लोकांची तनवड काकासाहेबांनी केली आहे. 
काकासाहेब आश्रमाि सुरवािीपासूनच आहेि. काकासाहेबांशी मगनलालची ओळि शांतितनकेिनमधे्य 
झाली होिी. मी जेर्व्हा तवलायिेि होिो िेर्व्हा मगनलाल मुलांना घेऊन शांतितनकेिनमधे्य आश्रयाथण येऊन 
राहहला होिा. दीनबुंध ू ऍनू्ड्रज आणि प्रपअसणन त्या वेळी आश्रमािच होिे. त्या हदवसाि काकासाहेब 
शांतितनकेिनमधे्यच होिे. तिथे िे शशिकाचे काम करि होिे. मगनलाल आणि काकासाहेबांमधे्य घतनष्ठ सुंबुंध 
तनमाि झाले. मगनलालला सुंिृि येिाऱ्या अध्यापकाची उिीव जािवली. िी काकासाहेबांनी पूिण केली. 
त्याि िेथील चचुंिामिीही सामील झाले. काकासाहेबांनी िाथणनेिील श्लोक शशकवले. शांतितनकेिनमधे्य ज े
श्लोक शशकवले जाि होिे िे आजपेिा जास्त आहेि. त्यांिील काही श्लोक काकासाहेबांच्या सल्ल्याने वेळ 
वाचवण्याकररिा काढून टाकले. जे शशल्लक आहेि िे आजही सुरू आहेि. अशा िकारे िाथणनेि म्हटले जािारे 
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श्लोक सुरवािीपासून िर आिापयिं कायम आहेि. आणि बहुधा असा एकही हदवस गेला नसेल की जेर्व्हा हे 
श्लोक म्हिण्याि आले नाहीि.  

या श्लोकांवर िूप हले्ल झालेले आहेि. केर्व्हा वेळ वाचवण्याच्या दृष्टीने िर केर्व्हा हे श्लोक सत्याचा 
पुजारी म्हिू शकि नाही या कारिाने. आणि काही वेळा हहुंदशूशवाय इिर लोक म्हिू शकि नाहीि या 
कारिाने. हे िर तनशश्चि आहे की हे श्लोक हहुंद ूसमाजािच म्हटले जािाि. परुंि ुदसुऱ्या समाजाच्या लोकांनी हे 
श्लोक गायीले वा गाि असिाना उपस्थस्थि राहहले िर त्यांच्या भावना दिुवल्या जाण्यासारिे काही आहे असे 
मला वाटि नाही. ज्या मुसलमान वा खिश्चन तमत्रांनी हे श्लोक ऐकले आहेि त्यांनीही तवरोध केला नाही. ज्यांच्या 
मनाि इिर धमांबिल आदर आहे िे दिुवले जाऊ शकि नाहीि. आणि इथे अशा लोकांचाच उले्लि केला 
आहे. या श्लोकांमधे्य कोिाची तन ुंदा वा उपेिा र्व्हावी अशी कोििीही गोष्ट नाही. आश्रमाि हहुंद ूधमीयांची सुंख्या 
िार मोठी असल्यामुळे पसुंिी िर हहुंद ूलोकांिमािेच होईल. परुंिु इिरांचे काहीही गाऊ नये वा म्हिू नय े
असा तनयम नाही. उलट िाथणनेची वेळ झाल्यानुंिर इमामसाहेब कुरािािील आयिी म्हिि असिाि. 
मुसलमानी भजन वा गझल  िर अनेकदा म्हटल्या जाि असिाि. हीच गोष्ट खिश्चन भजनांनाही लागू होिे. 

परुंिु िार जबरदस्त जो तवरोध झाला िो सत्याच्या दृष्टीने झाला. गिपिी, सरस्विी यांची पूजा 
सत्याच े हनन करिारी आहे. कमळाच्या आसनावर बसलेली आणि वीिा हािाि घिेलेल्या सरस्विीचे 
कोििेही अस्तस्तत्व नाही. मोठ्या पोटाचा सोंड असलेला गिपिी नावाची कोििीही गोष्ट नाही. एका 
आश्रमवासीने अतिशय नम्रपिे परुंिु तििकाच जोरदार युयक्तवाद केला होिा की अशा काल्पतनक देवांची 
िाथणना करण्याने आणि िी मुलांना शशकवण्याने सत्याची हानी होि असिे. आणि त्याला इिर आश्रमवाशसयांचे 
समथणनही होिे. याबिल मी माझे मि असे सांयगिले होिे - 

मी सत्याचा पुजारी आहे. असे असूनही हे श्लोक म्हिि असिाना वा मुलांना शशकवि असिाना मी 
दिुवला जाि नाही. वर करण्याि आलेल्या युयक्तवादािमािे जर काही श्लोक रि केले िर त्यांच्या गभाि हहुंद ू
धमाची जी रचना आहे त्यावर हल्ला होईल. मला असे म्हिायचे नाही की हहुंद ू धमाि जी कोििी गोष्ट 
आिमि करण्यासारिी आहे, मग िी प्रकिीही का जुनी असेना, तिच्यावर आिमि करू नका. परुंिु ही गोष्ट 
मला हहुंद ूधमाला दबुणल वा त्यावर हल्ला करण्यासारिी वाटि नाही. याउलट माझा तवश्वास आहे की हहुंद ू
धमाि हा जो काही भाग राहहलेला आहे िो कदाचचि त्याचा तवशेर् भाग असावा. माझा स्विःचा गिेशाच्या 
वा सरस्विीच्या अस्तस्तत्वावर तवश्वास नाही. हे सवण विणन एकाच ईश्वराची स्तुिी आहे. त्याच्या असुंख्य गुिांना 
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भक्तकवींना मूिण रूप हदले आहे. ही काही वाईट गोष्ट नाही. देहधारी जेर्व्हा ईश्वराचे स्तवन करायला बसिो 
िेर्व्हा िो आपल्याला रचेल िशी कल्पना करि असिो. त्याच्या कल्पनेिील ईश्वर िर त्याच्याकररिा आहेच. 
तनगुणि तनराकार ईश्वराची िाथणना करायला गेलो की त्याच्या गुिांची कल्पना करण्याि येिे आणि िे त्याच्याि 
आहेि असे गृहीि धरण्याि यिेेच. गुिसुद्धा एक आकारच आहेि. िरे म्हिज ेिर ईश्वर विािीि आहे. िो 
वािीच्या सीमेपलीकडे आहे. परुंिु क्षुद्र मानवाला िर त्याच्या कल्पनेचाच आधार आहे. त्या कल्पनेच्या 
आधारेच िो भवसागराच्या पलीकडे जािो आणि त्याच कल्पनेमुळे िो बुडिोही. ईश्वराकररिा ज्या कोित्या 
तवशेर्िांचे शुद्ध हेिूने आणि तवश्वासाने गान कराल िर िो िुमच्याकररिा िरा आहे. आणि मुळाि िर िो 
िोटा आहेच. कारि ईश्वराकररिा कोििेही तवशेर्ि पुरेसे होि नाही. मला स्विःलाही बुद्धीने ही गोष्ट माहीि 
आहे आणि िरीही त्याच्या गुिांचे विणन केल्याशशवाय, त्याचे स्तवन केल्याशशवाय मी राहू शकि नाही. माझी 
बुद्धी जे सांगिे त्याचा हृदयावर कोििाही पररिाम होि नाही. मी हे कबूल करायला ियार आहे की माझ्या 
दबुणल हृदयाला सगुि ईश्वराचा आधार पाहहजे. ज ेश्लोक मी गि पुंधरा वर्ांपासून गाि आलो आहे ि ेमला शांिी 
देिाि. माझ्या दृष्टीि िे मला िरे वाटिाि. त्याि मला सौंदयण, काव्य आणि शांििेचे दशणन होिे. सरस्वािी, 
गिेश यांच्याबिल तवद्वान लोक अनेक कथा सांगि असिाि. त्या सवण सारहीन नाहीि. त्यांचे रहस्य मला 
माहीि नाही. त्याि मी िोलवर उिरलोही नाही. माझ्या शांििेकररिा मला िोलवर उिरण्याची 
आवश्यकिाही वाटली नाही. यामुळे शक्य आहे की माझे अज्ञानच मला वाचवि असावे. सत्याचा शोध घेिाना 
ही गोष्ट समजून घेिलीच पाहहजे असे मला वाटलेच नाही. माझा ईश्वर मला माहीि आहे. िोपयंि मी अजून 
पोहोचू शकलेलो नाही. परुंिु मी त्या हदशेने जािो आहे इिके माझ्याकररिा पुरेसे आहे.  

माझा असा आग्रह नाही की मी हा जो युयक्तवाद केला आहे त्याने माझ्या सहकाऱ्यांचे समाधान 
होईलच. मला हेही माहीि नाही की यामुळे कोिाचे प्रकिी समाधान होईल. याकररिा एकदा एक सतमिी 
ियार करण्याि आली होिी, आणि िूप चचा झाल्यानुंिर असा तनिणय घणे्याि आला की जी कोििी तनवड 
करण्याि येईल त्याि कोिाला ना कोिाला कोििा िरी दोर् हदसेलच. यामुळे जे आहे िचे राहू द्यावे. या 
श्लोकांचा अथण िते्यकजि आपापल्या कल्पनेिमािे करिील. वेगवेगळ्या िसुंगी वेगवेगळ्या कारिाने तवरोध 
झाले. मी िे सवण एका हठकािी गोळा करून सांयगिले आहेि.  

श्लोकांबरोबर भजन िर असिािच. िाथणनेची सुरवाि दशिि आप्रिकेि भजनांनीच झाली होिी. श्लोक 
िर हहुंदसु्थानाि आल्यानुंिर जोडण्याि आले होिे. भजन गाण्याि, गायला लावण्याि मगनलालच िमुि होिे. 
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यामुळे आम्हा दोघांचेही समाधान होि नर्व्हिे. जे काही करायचे िे चांगल्या िकारे आणि िामाणिकपिे 
करण्याचा मोह होिा. यामुळे कोिी सुंगीिशािी तमळाला िर त्याच्याकडून सवांनी शशकावे आणि रस घेऊन 
भजन गावे असे वाटि होिे. भजनाि एकसारिा सूर तनघाला नाही िर मािूस त्याि िल्लीन होऊ शकि 
नाही. असे जरी नसेल िरी त्याि िल्लीन होिे कठीिच असिे. परुंिु शािी असा असला पाहहजे की जो 
आश्रमाच्या तनयमांचे पालन करील. चौकशी करिा करिा मगनलालला स्वगीय सुंयगिाचायण तवष्णू हदगुंबर 
शािींनी आपला पहहला शशष्य नारायि िरेंना आम्हांला अतिशय िेमाने सोपवले. आणि िे आिा आश्रमाच े
पूिण सदस्य झाले असून इथेच राहि आहेि. त्यांनी आश्रमाच्या दृष्टीने आमचे पूिण समाधान केले. त्यांनी 
भजनाि पूिण रस टाकला. जी  ‘आश्रम भजनावली’ आज अनेक लोक आनुंदाने वाचिाि िी िामुख्याने त्यांचीच 
कृिी आहे. भजनाबरोबर त्यांनी रामधूनही सुरू केली. 

अजून िाथणनेचा चौथा भाग राहहलेला आहे. िो आहे ‘गीिा’पाठ. वेळोवेळी ‘गीिा’ िर वाचली जािच 
असिे. वर्ांपासून आश्रमवासी ‘गीिेला’ आचारतवचाराचे िमािग्रुंथ मानिाि. एिादे आचरि शुद्ध आहे की 
नाही हे पाहण्याकररिा आश्रम ‘गीिेचा’ िसाच आधार घेिो जसे एिाद्या शब्दाचा अथण समजावा म्हिून तवद्याथी 
शब्दकोशाचा आधार घेिो. ‘गीिेचा’ अथण िते्यक आश्रमवासीला कळेल िर चांगले. आणि जर असे होऊ शकि 
नसेल िर मूळ शुद्ध स्वरूपाि गीिा वाचली िरी हरकि नाही. अशा िकारच्या तवचाराने रोज ‘गीिा’पाठाला 
सुरवाि केली. आधी थोडे श्लोक होिे आणि ि ेपाठ होईपयंि आम्ही िे रोज म्हिि होिो. यामुळे पारायिाची 
कल्पना तनमाि झाली आणि आिा ‘गीिेचे’ अध्याय अशा िकारे म्हिण्याि येिाि की १४ हदवसाि सुंपूिण 
गीिेचा पाठ सुंपावा. अशा िकारे कोित्या हदवशी कोििा पाठ वाचला जाईल हे आश्रमवासीला कळू शकिे. 
एका शुिवारी पहहला अध्याय सुरू होिो. ज्या हदवशी हे ललहून घेिो आहे त्याच्या पुढील शुिवारी पहहला 
अध्याय सुरू होईल. चौदा हदवसाि सुंपूिण गीिापाठ र्व्हावा म्हिून ७-८. १२-१३ आणि  १६-१७ अध्याय हे 
एकाच हदवशी म्हिण्याि येि असिाि. (नुंिर ‘गीिा’पाठ १४ हदवसांऐवजी ७ हदवसािच पूिण करण्याि येऊ लागला. 
त्यांचा िम असा होिा - शिुवार १आणि २, शतनवार ३, ४ आणि ५, रतववार ६, ७ आणि ८, सोमवार ९,१० आणि ११, मुंगळवार 

१३, १४ आणि १५, बुधवार १६ आणि १७, गुरूवार १८.) मी सांयगिलेले आहेच की सायुंकाळच्या िाथणनेि भजन, 
रामधून आणि ‘गीिेच्या’ दसुऱ्या अध्यायािील शेवटचे १९ श्लोक म्हिण्याि येि असिाि. या श्लोकांमधे्य 
स्थस्थििज्ञाची लििे सांयगिलेली आहेि. सत्याग्रहीमधे्य ही लििे असली पाहहजे. जी गोष्ट स्थस्थििज्ञ साध्य 
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करू इच्छच्छिो िीच गोष्ट साध्य करायची सत्याग्रहीचीसुद्धा इच्छा असली पाहहजे. यामुळेच हे श्लोक म्हिण्याि 
येि असिाि ही गोष्ट आपि नेहमी लिाि ठेवली पाहहजे.  

रोज एकच िाथणना करिे उचचि आहे की नाही अशी शुंका यासुंबुंधाि घेण्याि आली. ‘रोज एकच 
िाथणना केल्यामुळे िाथणना युंत्रवि होऊन जािे’ की काय हा िश्न होिा. रोज एकच िाथणना असली िर िाथणना 
युंत्रवि होिे आणि तिचा पररिाम कमी होि जािो हे िरे आहे काय? परुंिु आम्ही स्विःही िर एक युंत्रच आहो. 
ईश्वर हे युंत्र चालविो आहे असे जर आपि मान्य करि असू िर आपि युंत्रािमािे चालायलाच पाहहजे. सूयण, 
चुंद्र जर आपले काम युंत्रािमािे करिार नसिील िर जग ििभरही चालू शकिार नाही. परुंिु युंत्रवि म्हिज े
जडवि होि नाही. आम्ही चेिन आहो, चेिनला शोभेल इिक्याच िमािाि त्याने युंत्रवि काम केले पाहहजे. 
िाथणना एकसारिी असावी की वेगवेगळ्या िकारची हे दोन िश्न नाहीि. असेही होऊ शकिे की अनेक िाथणना 
ठेवल्या िरी त्यांचा काहीही पररिाम होिार नाही. हहुंदूुंची िीच गायत्री, मुसलमानांचा िोच कलमा, खिश्चनांचा 
िीच िाथणना या धमांचे लािो लोक शेकडो वर्ांपासून रोज म्हिि आले आहेि. परुंिु यामुळे त्यांचा चमत्कार 
काही कमी झालेला नाही, उलट वाढला आहे. त्यामागे जर मािसाची भावना असेल िर चमत्कार अजूनच 
वाढेल. हीच गायत्री, हाच कलमा, येशूची हीच िाथणना नास्तस्तक म्हिो की एिादा पोपट म्हिो त्याचा काहीही 
पररिाम होिार नाही. परुंिु हीच िाथणना जेर्व्हा आस्तस्तकाच्या िोंडून रोज तनघि ेिेर्व्हा तिची भव्य शक्ती दररोज 
वाढि असिे. आपला दररोजचा मुख्य आहार िोच असिो. आपि दररोज िेच्या िेच अन्न िाि असिो. गहू 
िािारा दुसऱ्या गोष्टी नक्कीच घेि असेल, परुंिु गर्व्हाची पोळी िर दररोज असिेच. यामुळे त्याच्या शरीराची 
घडि होईल. त्याला त्याचा कुं टाळा येिार नाही. िो जर कुं टाळला िर त्याच्या शरीराचा शेवट जवळ आला 
असेच समजायचे. हीच गोष्ट िाथणनेची आहे. मुख्य िाथणना िर एकच असिे. आत्म्याला जर िाथणनेची भूक असेल 
िर मािूस त्या िाथणनेला कुं टाळिार नाही, उलट त्यामुळे िो पुष्ट होईल. ज्या हदवशी िाथणना होिार नाही त्या 
हदवशी त्याची उपासमार होईल. उपवासाि मािूस शशलथल होिो. िसेच मािसाचा आत्माही िाथणना झाली 
नाही िर शशथील होईल, नाही त्याहूनही जास्त. एिाद्या हदवशी शरीराि बद्धकोष्ठिा होऊ शकिे परुंिु 
आत्म्याला िाथणनेची लागलेली भूक कधीही शमि नसिे.  

िरी गोष्ट िर ही आहे की आपल्यामधील बहुिेक लोक आत्म्याला िाथणनेची भूक न लागिाच िाथणना 
करि असिाि. ‘आत्मा’ आहे असे मानिे एक ‘िॅशन’ आहे, एक परुंपरा आहे. यामुळे ‘आत्मा’ आहे यावर 
आपि तवश्वास ठेवि असिो. अशा िकारची हीन अवस्था अनेकांची होि असिे. यामुळे ‘आत्मा’ आहे असे 
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त्यांची बुद्धी तनशश्चि करि असिे. अशांकररिा हा तवचार हृदयाि रजू शकि नाही. यामुळे त्यांना िाथणनेची 
आवश्यकिा वाटि नसिे. बहुिेक लोक िाथणनिे असे समजून सामील होि असिाि की जे बहुिेक लोक 
करि असिाि िेच समाजाि राहून करायचे असिे . अशा लोकांना तवतवधिेची आवश्यकिा वाटि असिे. 
परुंिु िरे पाहिा िे िाथणनिे समरस होिच नसिाि. िे सुंगीि ऐकिाि, कुिुहल म्हिून िाथणनिे येिाि. िवचन 
ऐकिाि. िे ईश्वराशी िादात्म्य पावण्याकररिा येि नसिाि.  

 

प्रार्थनेचा अर्थ काय आहे?  
िाथणनेचा मूळ अथण िर याचना करिे, मागिे असा आहे. ईश्वराला वा मोठ्यांना नम्र होऊन काही मागिे 

हीच िाथणना आहे. इथे िाथणना हा शब्द या अथाने घणे्याि आलेला नाही. इथे िाथणनेचा अथण आहे ईश्वराची स्तुिी, 
भजन-कीिणन, उपासना, सत्सुंग, अुंिज्ञान, अुंिरशुद्धी. 

परुंिु ईश्वर कोि आहे? िो कोिी आपल्या शरीराि वा जगाबाहेर राहिारी व्यक्ती नाही. िो िर 
सवणव्यापक आहे, सवणज्ञ आहे, सवणशयक्तमान आहे. त्याला स्तुिीची काय आवश्यकिा? सवणव्यापी होऊन िो 
सवण काही ऐकि असिो. त्याला आपले तवचार माहीि असिाि. मोठ्या आवाजाि बोलून त्याला आपि काय 
ऐकवू इच्छच्छिो? त्याचा आमच्या अुंिःकरिाि वास असिो. बोटांच्या शजिक्या जवळ नि आहेि त्याहूनही िो 
आपल्याजवळ आहे. तिथे िाथणनेचा काय उपयोग आहे?  

अशी समस्या असल्यामुळेच िाथणनेचा अथण अुंिर-शदु्धी असासुद्धा करण्याि आला आहे. िाथणनेचा 
उच्चार करून आपि ईश्वराला काही सांगि नसिो, आपि स्विःलाच सांगि असिो, स्विःला सुरु्प्तीिून जाग े
करि असिो. आपल्यामधील काही लोक ईश्वराला बुद्धीने ओळििाि. काहींना िर त्याच्याबिलही शुंका 
आहे. ईश्वराला कोिीही डोळ्यानी पाहहलेले नाही.  त्याला अुंिःकरिाने ओळिायच ेआहे, त्याचा सािात्कार 
करायचा आहे. त्याच्या स्वरूपाशी एकरूप र्व्हायचे आहे. याकररिा आपि िाथणना करि असिो.  

ज्याचा आपल्याला सािात्कार करायचा आहे िो ईश्वर सत्य आहे. वा असे म्हिा की सत्यच ईश्वर 
आहे. परुंिु सत्याचा अथण िरे बोलिे इिकाच नाही. सत्यचा अथण आहे िे ित्त्व जे या जगाि आधीपासून 
राहहलेले आहे, राहील आणि त्याच्याशशवाय दसुरे काहीही नाही. िे ित्त्व ज ेआपल्या शक्तीन ेअस्तस्तत्वाि आहे, 
ज्याला कोिाच्याही आधाराची आवश्यकिा नाही, उलट जगाि ज ेकाही आहे िे त्याच्या आधारावरच प्रटकलेले 
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आहे. सत्यच शास्वि आहे, बाकी सवण िणिक आहे. त्याला कोित्याही आकाराची आवश्यकिा नाही. िोच 
शुद्ध चैिन्य आहे, आनुंद आहे, त्याला आपि ईश्वर म्हििो कारि त्याच्याच आधारावर सवण काही सुरू आहे. 
िो आणि त्याचा कायदा एकच आहे. यामुळेच िो कायदा चैिन्यस्वरूपी आहे. त्याच कायद्याच्या आधाराने 
सगळे िुंत्र चालि असिे. त्याच सत्याची आराधना िाथणना आहे. याचाच अथण सत्यमय होण्याची आपली इच्छा 
आहे. ही इच्छा चोवीसही िास असली पाहहजे. परुंिु आपि इिके जागृि नाही. यामुळे आपि ठरलेल्या वेळी 
िाथणना, आराधना वा उपासना केली पाहहजे. आणि असे करिा करिा आपि चोवीसही िास सत्याचे चचुंिन 
करू लागि असिो.  

आश्रम अशा िकारे िाथणना शसद्ध करण्याचा ियत्न करू इच्छच्छिो. अजून िर िो त्यापासून िार दरू 
आहे. वर सांयगिलेले उपचार िर बाह्योपचार आहेि. परुंिु कोित्या का िकाराने िाथणना हृदयाि उिरवण्याचा 
हा ियत्न आहे. आणि अजूनही आश्रमािील िाथणना आकशणक झाली नसेल, अजूनही आश्रमवासींना िाथणनेला 
हजर राहण्याकररिा हटकावे लागि असेल िर त्याचा अथण आश्रमािील कोिालाही िो अथण मूतिणमुंि सत्य आहे 
असा तवश्वास वाटि नाही असा होिो. 

हाहदणक िाथणनेि िर भक्त इिका काही ध्यानस्थ झाला पाहहजे की त्या वेळी त्याला इिर कोित्याही 
गोष्टीचे भान राहायला नको. भक्ताला ‘तवर्यी’ अशी जी उपमा देण्याि आली आहे िी अगदी योग्य आहे. 
तवर्यीला जेर्व्हा त्याचा तवर्य तमळिो िेर्व्हा िो सवण भान तवसरिो आणि त्या तवर्याशी एकरूप होिो, तवर्यरूप 
होिो. त्याची सवण इुंहद्रये िेच रूप धारि करिाि. त्याशशवाय त्याला काही सुचिच नाही हे याचे कारि आहे. 
याहूनही जास्त िादात्म्य उपासकाि असले पाहहजे. हे िादात्म्य ियत्नांनी, िपश्चयेने, सुंयमाने योग्य वेळी येि 
असिे. शजथे असा कोिी भक्त असिो तिथे िाथणनेि हजर राहण्याकररिा कोिाला मोहवावे लागि नसिे. 
त्याची भक्तीच इिरांना आपल्याकडे बळजबरीने ओढून घेि असिे.  

आिापयंि सामूहहक िाथणनेबिल ललहहले. परुंिु आश्रमाि व्ययक्तगि एकांिाि िाथणना करण्यावरसुद्धा 
भर देण्याि येि असिो. जो एकटा िाथणना करि नाही िो प्रकिीही जरी सामूहहक िाथणनिे सामील झाला िरी 
िो त्या िाथणनेिून तवशेर् काही तमळवू शकि नाही. यामुळे समाजाकररिा सामूहहक िाथणना िार आवश्यक 
आहे. परुंिु ज्यािमािे व्यक्तीशशवाय समाज होऊच शकि नाही त्याचिमािे व्ययक्तगि िाथणनेशशवाय सामूहहक 
िाथणना असूच शकि नाही. यामुळे ियेक आश्रमवासीला वारुंवार सूचीि करण्याि येि असिे की त्याने 
झोपिाना, उठिाना, िािाना, प्रपिाना िाथणनेि िल्लीन र्व्हायला पाहहजे. याकररिा कोिी पहारेदार ठेविा येि 
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नाही आणि ना कोिी याचा हहशेब ठेवू शकिो. आश्रमाि अशी िाथणना प्रकिपि होि असिे हे मी सांगू शकि 
नाही. मी असे समजिो की थोड्यािार िमािाि सवणच या दृष्टीने ियत्नशील असिील.  

 

अहह िंसा 

असे म्हििाि की जास्तीि जास्त त्रास बहुधा अहहुंसापालनाि होि असिो. सत्याचे कोडे कायम 
असिेच. िाथणना हृदयाि उिरि नाही, परुंिु सत्य आणि िाथणना काय आहेि हे समजण्याि िारशी अडचि 
येि नाही. अहहुंसा समजून घेण्यािच जीव घाबराघुबरा होऊन जािो. आश्रमाि शजिकी चचा अहहुंसेची झाली 
आहे तििकी अजून कोित्याही तवर्याची झालेली नसेल. एिादे काम जर करण्याि आले िर िे हहुंसा आहे 
की अहहुंसा हा िश्न आश्रमाि तनमाि होिच असिो. आणि अनेकदा हहुंसा-अहहुंसा यांच्यािील भेद माहीि 
असिानाही अहहुंसेचे पालन केले जाऊ शकि नाही. पालन करण्याि बहुधा आमचा दबुळेपिा आडवा येि 
असिो. आणि हा दबुळेपिाही असा नसिो की जो सहजपिे दरू करिा येईल. मन, वचन आणि शरीराने 
कोिालाही दःुि न देिे, आपले आणि इिरांचे हहुंि चचुंिनूही कोिाला दःुि न देिे ही अुंहहसा आहे. यावर 
पूिणपिे अुंमल करिे देहधारीकररिा अशक्य आहे. मािूस िर एक श्वास घेण्यािच अनेक जीवांची हत्या करि 
असिो. जो जीव डोळ्याच्या पापिीवर बसिो त्याची पापिी तमटिाच हत्या होि असिे. शेिी करिाना अनेक 
लहानमोठ्या जीवांची हत्या होि असिे. साप, तवुंचू दुंश करण्याची भीिी असल्यामुळे आम्ही जरी त्यांना मारि 
नाही िरी त्यांना पकडून दरू जुंगलाि सोडून देिो. पकडण्याि त्यांना थोडे दःुि िर तनशश्चिच होि असेल. आपि 
िे अतनवायण जरी समजि असलो िरी वरील व्यािेनुसार िर िी हहुंसाच आहे.  

मी जे िािो, जी जागा अडविो, जे कपडे घालिो त्यािून जर मी काही वाचवू शकलो िर, स्पष्ट आहे 
की ज्यांना माझ्यापेिा त्यांची जास्त आवश्यकिा आहे त्या गररबांकररिा िे उपयोगी पडिील. माझ्या स्वाथामुळे 
त्यांना या गोष्टी तमळू शकि नाही. यामुळे माझ्या उपभोगामुळे माझ्या कुं गाल शेजाऱ्याची (शेजारी या शब्दाचा 
व्यापक अथण करायचा आहे. आपल्या शेजाऱ्याचा शेजारीही आपला शेजारी असिो अशा िकारे तवचार केला िर सवण जग आपले 
शेजारी असिे.) मी हहुंसा करि असिो. मी जी अनेक िकारची वनस्पिी िाि असिो त्याि वनस्पिी जीवाची 
हत्या िर होिच असिे. हीसुद्धा हहुंसा आहे.  
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अशा व्यापक अहहुंसेि पडलेला मी कशा िकारे अहहुंसेचे पालन करू? पावलोपावली नवनवीन 
समस्या तनमाि होि असिाि.  

वर सांगिलेली हहुंसा िर अशी आहे की जी समजू शकिे. परुंिु एकमेकांचा जो सूक्ष्म दे्वर् करि असिो 
त्याच ेकाय करावे? शशिक मुलांना मारिाि, आई मुलावर रागाविे, बरोबरीचे लोक कधीकधी एकमेकांकडे 
डोळे वटारून पाहि असिाि ही सवण हहुंसाच आहे. यावरील योग्य उपाययोजना काय आहे हे कळि नाही. 
शजथे रागदे्वर् आहेि तिथे हहुंसा आहेच. ही हहुंसा कशी नाहीशी करावी? 

यामुळे आश्रमािील लोकांना आम्ही अशी शशकवि देि असिो की देशाकररिा, कुटुुंबाकररिा की 
स्विःकररिा एिाद्याचे डोके छाटिे ही िर हहुंसा आहेच, परुंिु िोधामुळे होिारी सूक्ष्म हहुंसा या सू्थल हहसेपेिा 
कदाचचि जास्त वाईट असेल. वेगळा हहशेब केला िर जगाि दररोज प्रकिी िरी िून होि असिाि, आणि 
त्यांची सुंख्या बरीच जास्त आहे असे जािविे. परुंिु जगाच्या लोकसुंख्येच्या िमािाि इिर िकारे जे मृतू्य 
होिाि त्यांची िुलना केली िर या िनुांची सुंख्या खिजगििीि घेण्यासारिीही नाही असे वाटिे. आणि िोध 
वगैरेंमुळे होिाऱ्या हहुंसेला िर पारावारच नाही. अशा सवण हहुंसेपासून दरू राहण्याचा ियत्न आश्रमाि करण्याि 
येि नसिो. सवांना आपला दबुळेपिा कळिो. सापतवुंचू यांची भीिी माझ्यापासून िर सवण 
आश्रमवासीयांकररिा सारिीच आहे. यामुळे त्यांना पकडून अशा हठकािी सोडायची पद्धि आहे की शजथ े
सामान्यपिे कोिाचेही नुकसान होिार नाही. आणि भीिीमुळे त्याला मारून जरी टाकले िर ि ेटीकेकररिा 
पात्र होि नाही. एकदा गोशाळेि नाग अशा हठकािी जाऊन बसला होिी की तिथून त्याला पकडिा येऊ 
शकि नर्व्हिे. अशा पररस्थस्थिीि तिथे जनावरे बांधण्याि धोका होिा. मािसे काम करायलाही घाबरि होिी. 
तनरपायाने मगनलालने त्याला मारण्याची परवानगी हदली. मला जेर्व्हा त्याने ही गोष्ट सांयगिली िेर्व्हा मला 
त्याच ेकाम आवडले. मी कबूल करिो की मी जर त्या वेळी आश्रमाि असिो िर अजून कोििीही उपाययोजना 
करू शकलो नसिो. माझी बुद्धी सांगिे की सापालाही आपि आपला नािलग समजून त्याच्याशी िसे विणन 
केले पाहहजे. िो चावण्याचा जरी धोका असेल िरी िो पत्करून सापाला हािाने उचलून त्याला 
घाबरिारांपासून दरू ठेवले पाहहजे. परुंिु माझ्या अुंिःकरिाि ना िर इिकी तमत्रभावना आहे आणि ना इिकी 
तनभणयिा आहे. आणि साप वगैरे चावल्यामुळे होिाऱ्या मृतू्यकडे उपेिेने पाहू शकिो. या तिन्ही गोष्टी हृदयाि 
तनमाि र्व्हाव्या म्हिून मी ियत्नरि आहे, परुंिु अजून िरी मला त्याि यश आले नाही. शक्य आहे की सापाने 
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मझ्यावर हल्ला केला िर िो हल्ला मी सहन करेनही, आणि त्याला मी मारिार नाही. परुंिु इिरांच्या देहाला 
सुंकटाि टाकण्याची माझी ियारी नाही. 

एकदा आश्रमाि माकडांचा उपद्रव अतिशय वाढला होिा. िे प्रपकाचे नुकसान करू लागले होिे. 
पहारेकरी त्यांना गोििीने घाबरवण्याचा ियत्न करि होिे, परुंिु िे कशाचे घाबरिाि? अिरेीस िे माकडांना 
जिमी करू लागले. एक माकड लुं गडा झाला. मला याि शरीरदुंडापेिाही जास्त हहुंसा हदसिी. याबिल 
सहकाऱ्यांची चचा केल्यानुंिर असे ठरले की माकड जर जाि नसिील िर त्यांना गोिि वा दसुऱ्या कोित्या 
उपायांनी जिमी करण्याऐवजी एकदोन माकडांना मारून  माकडाचा उपद्रव शांि करण्याि यावा. हा अुंतिम 
तनिणय घेण्याआधी मी ‘नवजीवन’द्वारा आणि तमत्रांना पत्र ललहून उघड चचा केली होिी. यामुळे मी सुंपूिण 
युयक्तवादाि पडि नाही. ज्यांना याबाबिीि जास्त जािून घेण्याची इच्छा आहे त्यांनी ‘नवजीवन’ वाचावे. (पाहा 
सुंपूिण गांधी वाङ्मय, िुंड ३७ पृष्ठ ३४ - ३५ आणि ३८ पृष्ठ ७६- ७७) 

मनुष्येिर िािी जरी हहुंसक झाले िरी त्यांना मारू नये अशी धमणभावना हहुंदसु्थानच्या बाहेरही तनमाि 
झाली आहे की नाही हे मला माहीि नाही. कळले आहे की अशा धमाचे पालन सेंट िॅं शसससारख्या व्यक्तीने 
केले होिे. परुंिु सवणसामान्य व्यक्तींनी या धमाचे पालन केले होिे की नाही हे मला माहीि नाही. आश्रमाचा या 
धमावर तवश्वास आहे. परुंिु या गोष्टीची अुंमलबजाविी करण्याि आश्रम िार कच्चा आहे ही दःुिाची गोष्ट 
आहे. या धमाचे पालन करण्याची कला अजून हािी लागलेली नाही. शक्य आहे जेर्व्हा या धमाचे पालन 
करण्याकररिा अनेक लोक मारले जािील िेर्व्हा कदाचचि ही कला साध्य होईल. सध्या िर हा धमण 
मनोरथाच्या रूपान ेअस्तस्तत्वाि आहे. बऱ्याच काळापूवी जरी हा धमण मान्य करण्याि आलेला असला िरी त्याच े
पालन िार कमी होि आहे. ज्या लोकांनी याला धमण म्हिून मान्यिा हदली आहे ि ेआळसामुळे म्हिा की इिर 
कारिांमुळे म्हिा स्विःला िसवि आहे हे माझ्या समजािमािे याचे मुख्य कारि आहे.  

वेड लागलेल्या कुत्र्याला मारून टाकण्याची आश्रमाि पद्धि आहे. माझ्या माहहिीि अशी वेळ 
आश्रमाि एकदाच आली आहे. याचे कारि हे आहे की वेड लागलेला कुत्रा त्रास सहन करि करि अिेरीस 
मरि असिो. हे काही चांगले नाही. िो दरुीकडे गेला िर लोक त्याला मारून टाकण्याेैवजी त्रास देि असिाि. 
आणि असे करून आपि अहहुंसा धमाचे पालन करि आहो असे समजून स्विःला िसवि असिाि. परुंि ु
माझ्या मिे िर िे जास्त हहुंसा करि असिाि. अशा दृप्रष्टकोनामुळे आश्रमाने वेड लागलेल्या कुत्र्याला मारिे 
हा धमणच आहे असे ठरवले आहे.  
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एिाद्या िाण्याला देहमुक्त करण्यािच कधी कधी अहहुंसा असू शकिे अशा स्पष्ट मान्यिेने आश्रमाि 
एकदा एका वासराचा देहांि करण्याि आला. हे िशसद्ध उदाहरि आहे. त्या वासराचा पाय िुटला होिा. त्याच्या 
जिमा चचघळल्या होत्या आणि  त्याि प्रकडे पडले होिे. त्याला ना िर उचलिा येि होिे ना त्याला दसुरी काही 
मदि करिा येऊ शकि होिी. िे इिके मोठे जनावर होिे की ना िर मािूस त्याला एका कडेवरून दसुरीकडे 
करू शकि होिा ना त्याला मांडीवर बसविा येऊ शकि होिे. त्याला जर शजवुंि ठेवले असि ेिर िो िडिडि 
राहहला असिा आणि आम्ही त्याची िडिड पाहि राहहलो असिो. िे वासरू िार हदवस जगले अशीही आशा 
नर्व्हिी. अशा अवसे्थि मला वाटले की त्याचा जीव घेण्यािच दया आहे. िडिडि असलेल्या िाण्याच्या वेदना 
लांबवण्याि धमण आहे असे मला वाटले नाही. शजथे आपला स्वाथण नसेल तिथे आपि िाण्याचाच स्वाथण पाहहला 
पाहहजे. यामुळे या वासराचे िािहरि करण्यािच धमण आहे असे मला स्पष्टपिे वाटले. यासुंबुंधाि 
आश्रमवासीयांशी दीघण चचा केली. काहींनी तवरोधही केला. परुंिु अिेरीस मारण्याचा तनिणय घेण्याि आला. 
मी िशसद्ध सेठ अुंबालाल साराभाईंची मदि मायगिली. त्यांच्याकडे जे बुंदकुवाले शशपाई होिे त्यांना 
पाठवायला सायग ुंिले. त्यांनी तवर्ाच्या प्रपचकारीने वासराचा जीव घेिे जास्त पसुंि केले. मी त्यांचे समथणन 
केले. त्यांचा डॉक्टर आला आणि थोड्याच वेळाि वासराला सुंपवले. (पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय, िुंड ३७, पृष्ठ ३२३-

२७ आणि िुंड ३८, पृष्ठ १४७-१४८.) मी पूिण वेळ तिथे हजर होिो. हे ललहीि असिानाही या घटनचेा तवचार करि 
असिाना मला कोििाही पश्चात्ताप झाला नाही, उलट िे पूण्यकमण होिे असा माझा तवश्वास आहे. अनेक हहुंदूुंच े
अुंिःकरि यामुळे दिुवले गेले होिे. शक्य आहे की हे वाचूनही िे दिुवले जािील. मला वाटिे की असे 
वाटण्यामागे अहहुंसेच्या स्वरूपातवर्यीचे आपले अज्ञानच आहे. आज िर हा शजवुंि धमण राहहलेला नाही. 
अहहुंसेची परुंपरा झाली आहे. त्यानुसारच तवचार न करिा  जोपयिं स्विःला त्रास होिार नाही अशा िकारे 
हहुंदसु्थानािील हहुंद ूवागि असिाि. या वासराच्या घटनेची पूिण चचा ‘नवजीवन’मधे्य आलेली आहे. 

इिके सांगून मी मािसाशशवाय इिर जीवांच्या सुंबुंधाि आश्रमाि अहहुंसेचे जे ियोग करण्याि आले 
त्यांची चचा पूिण करिो.  

आश्रमाच्या दृष्टीने या जीवदयेि सामावलेली अहहुंसा या व्यापक धमाचा एक मोठा भाग असला िरी 
िो एक भागच आहे. त्यािही एक मोठा भाग मािसामािसांमधील एकमेकांशी व्यवहाराचा आहे. लहानाि 
लहान व्यवहारही एक िर हहुंसक असिाि वा अहहुंसक. भाग्याने अहहुंसा एक व्यापक धमण असल्यामुळे मािूस 
त्याच ेपालन सहजपिे करू शकिो. एकमेकांना तनभवून घेिले नसिे िर मानवजािीचा कधीचाच नाश झाला 
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असिा. अशा िकारच्या महत्त्वाच्या अवलोकनाने आम्ही अहहुंसाधमण शसद्ध करू शकिो. परुंिु यामुळे त्याचे 
पालन करण्याच्या यशाचे श्रेय आपि घेऊ शकि नाही. 

शजथेकुठे आपल्या िणिक स्वाथाला धक्का लागिो तिथे आपि जािूनबुजून हहुंसेचा मागण 
अवलुं तबिो. आणि हे कुटुुंबाि, गावाि, देशाि, वेगवेगळ्या धमांच्या सुंबुंधाि वेळोवेळी पाहण्याि यिे असिे. 
अहहुंसेचे ज्ञानपूवणक पालन मािसाला नवजीवन देिे, त्याच्याि पररविणन घडवून आििे. हा कठीि धमण पालन 
करण्याचे आश्रमाने जािूनबुजून ठरवले आहे. याि अनेक अडथळे येि असिाि, तनराशा पदरी पडि असिे 
आणि अनेकदा श्रदे्धची परीिा होिे. आपसािील व्यवहाराि आचारशुद्धीनेच समाधान होि नाही. 
कोिाकररिाही वाईट तवचार न करिे, कोिी आपले नुकसान जरी केले असेल िरी त्याच ेअनहहि न इच्छच्छिे, 
तवचारािही त्याला दःुि न देिे - हे िार कठीि आहे. परुंिु अहहुंसापालनाची कसोटी यािच आहे.  

आश्रमाि चोर आले आहेि, चोर तनमाि झाले आहेि. त्यांना शशिा करण्याचे धोरि आश्रमाि 
ठरवण्याि आलेले नाही. पोललसांना सूचना हदली जाि नाही, त्यांचा उपद्रव यथाशक्ती सहन केला जािो. या 
तनयमाचे पूिणपिे पालन नेहमीच केले जाि नाही. एकदा हदवसा चोरी करिाना एक चोर पकडला गेला. ज्याने 
त्याला पकडले त्याने त्याला बांधून ठेवले. त्याचा अपमान िर केलाच. मी त्या हदवशी आश्रमािच होिो, दःुिद 
अुंिःकरिान ेमी त्याला त्याची चूक समजावून सांेुंयगिली आणि त्याला बुंधनमुक्त केले. परुंिु िरे पाहिा 
यामुळे अहहुंसावादीचा धमण पूिण होि नाही. असा उपद्रव करिाऱ्या मािसाला अडवण्याचे अनेक उपाय शोधले 
पाहहजे आणि त्यानुसार उपाययोजना केली पाहहजे. एक उपाय िर हा आहे की आश्रमािील पररग्रह आणि 
भोगतवलास इिका कमी केला पाहहजे की ज्यामुळे इथून कोिाला काही घेण्याचा मोहच होिार नाही. दसुरा 
उपाय आजूबाजूच्या गावाि शुद्ध आचरिाचा िचार केला पाहहजे. आणि तिसरा उपाय हा आहे की आश्रमाची 
सेवा इिकी व्यापक करण्याि यावी की बऱ्यावाईट सवण लोकांच्या मनाि हा आश्रम आमचा आहे अशी भावना 
तनमाि झाली पाहहजे.  

यावरून लिाि येईल की पररग्रहीकररिा सू्थल अहहुंसेचे पालनसुद्धा अशक्यिाय आहे. जो आपली 
सुंपत्ती ठेवील त्याला त्या सुंपत्तीचे रिि करण्याकररिा उपाययोजना करावीच लागेल. आणि असे करण्याि 
कुठे ना कुठे दुंडाचे स्थान असेलच. जो िते्यक गोष्टीपासून ममत्वाची भावना काढून टाकून उदासीन होऊन 
व्यवहार करिो िोच सू्थल अहहसेचे पूिणपिे पालन करू शकिो. ज्या समाजाि असे लोक वा अशा सुंस्था 
जास्त असिील तिथे हहुंसेची उपाययोजना कमीिकमी केली जाण्याची शक्यिा असिे. ज्यािमािे हहुंसेवर 
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आधाररि समाजाि गोळाबारूदला महत्त्वाचे स्थान असिे आणि त्याचा उपयोग करू शकिाराला चांगला 
शशपाई समजण्याि येिे आणि त्याचा बशिसाकररिा हक्क आहे असे समजले जािे, त्याचिमािे शजथे 
समाजरचना अहहुंसेवर आधाररि असिे तिथे गोळाबारूदची जागा िप आणि सुंयम घेिाि, आणि त्या आधारे 
काम करिारा शशपाई समाजाचे रिि करि असिो. जगान े अजनू अशा धमाचा स्वीकार केलेला नाही. 
हहुंदसु्थानाि त्याचा थोड्यािार िमािाि स्वीकार करण्याि आला आहे, परुंिु त्याचा व्यापक िमािाि स्वीकार 
करण्याि आला आहे असे म्हििा यिे नाही. आश्रमाि असा तवचार ितिष्ठािाप्त आहे की अशी अहहुंसा व्यापक 
र्व्हायला पाहहजे, व्यापक होऊ शकिे आणि त्या आधारावर समाजरचनाही करिा येऊ शकिे. याच 
तवश्वासाच्या आधारावर ियोग सुरू आहे. आिा िर असेच म्हििा येईल की याि यश िार कमी तमळाले आहे. 
या िकरिाि मी असे उदाहरि देऊ शकलेलो नाही की ज्यामुळे अहहुंसेचा पुजारी आश्वाशसि होऊ शकेल. 
राजकीय िेत्राि अहहुंसेचा जो ियोग झाला आहे त्याची गिना मी याि करि नाही. त्याच्या ियोगाकररिा एक 
वेगळे िकरि असेल. (हे िकरि ललहहण्याि आलेले नाही.)  

 

िह्मचयथ 

अहहुंसेिमािेच ब्रह्मचयाचे व्रिही धमणसुंकट आणि अनेक िकारच्या समस्या तनमाि करिारे आहे. 
सामान्यपिे याचा अथण सवांना कळिो. परुंिु अथण कळि असिानाही याचे पालन करि असिाना अनेकांची 
िारांबळ उडिे. आणि अनेक ियत्न केल्यानुंिरही िे पुढे जाऊ शकि नाहीि. काहींनी िर माघार घेिली आहे. 
पूिणिेला कोिीही पोहोचू शकलेला नाही. सवांना याचे महत्त्व माहीि आहे. १९०६ पूवीच याकररिा माझे ियत्न 
सुरू झाले. मी व्रि १९०६ साली घेिले. िार अडीअडचिी आल्या. ब्रह्मचयाचा सूक्ष्म अथण मला अनुभवाने, 
ठेचा िाऊनच कळला. त्याचा अथण कळल्यानुंिर माझ्या लिाि आले की पसु्तकाि वाचलेला अथणही 
अनुभवाशशवाय न कळण्यासारिाच आहे. अनुभवानुंिरही िो अथण वेगळ्याच िकारे लिाि येिो. 
चरख्यासारिे अगदी साधे युंत्र कसे चालवावे हे पसु्तकािून वाचिे एक गोष्ट आहे आणि त्यावर अुंमल करिे 
वेगळी गोष्ट आहे. अुंमल करि असिानाच नवा िकाश हदसिो. आणि चरख्यासारख्या अगदी साध्या आणि 
डोळ्यांना हदसिाऱ्या युंत्राबिल जर अशी गोष्ट असेल िर अित्यि भावनांच्या सबुंधाि ही गोष्ट प्रकिी जास्त 
िरी असेल?  
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जो मन, वचन आणि कायािून इुंहद्रयांवर अुंकुश ठेविो िोच ब्रह्मचारी असिो. ब्रह्मचयावर अुंमल सुरू 
केल्यानुंिर याचा अथण मला थोडा थोडा स्पष्ट झाला. आणि पूिणपिे अजूनही स्पष्ट झालेला नाही. याचे कारि 
मी स्विःला सुंभर टके्क पूिण ब्रह्मचारी समजि नाही. मनाचे तवकार तनयुंत्रिाि राहू शकिाि, परुंिु पूिणपिे नष्ट 
झाले नाहीि. ज्याचे मनोतवकार पूिणपिे नष्ट झाले नाहीि त्याला पूिण ब्रह्मचारी म्हििा येऊ शकि नाही. जेर्व्हा 
मी त्या स्थस्थिीि पोहोचेन िेर्व्हा मी हीच गोष्ट नवीन दृप्रष्टकोनािून पाहीन. साधे ब्रह्मचयण शजिके कठीि हदसिे 
तििके कठीि नाही. आम्ही त्याचा अनथण करून त्याला कठीि केले आहे. ब्रह्मचयाचा िळे िेळिारे बरेच 
लोक आगीि हाि टाकूनही िे पोळिार नाहीि असा ियत्न करि असिाि. आणि जरे्व्हा त्यांचे हाि पोळिाि 
िेर्व्हा ि ेया व्रिाच्या कठीिपिाची ििार करि असिाि. हे िर िार कमी लोकांना कळिे की ब्रह्मचयण म्हिज े
केवळ एकाच इुंहद्रयाचा सुंयम नसून त्याि सवण इुंहद्रयांच्या सुंयमाचा समावेश करिे आवश्यक असिे. 
िीसुंगािच ब्रह्मचयाची  सुरवाि आणि शेवट आहे असे ज ेलोक समजिाि िे ब्रह्मचारी नसिाि. आणि 
यामुळे िे जेर्व्हा म्हििाि की ब्रह्मचयण िार कठीि आहे िेर्व्हा िे बहुधा अतिशय साधे तवधान करि असिाि. 
दसुरे सवण भोग भोगि असिाना केवळ िीसुंगापासून दरू राहण्याची इच्छा जो पुरर् करिो वा कोिा िीची 
पुरर्सुंगापासून दरू राहण्याची इच्छा असेल िर त्याचा वा तिचा ियत्न तनष्फळ होईल. त्यांचा हा ियत्न िर 
तवहहरीि राहूनही पाण्याच्या स्पशापासून दरू राहण्याच्या ियत्नासारिा असेल. जे िी-पुरर् सुंग त्यागाला 
सहजसाध्य  करू इच्छच्छिाि त्यांनी त्याला उते्तजन देिाऱ्या सवण गोष्टी टाळल्या पाहहजे. त्यांनी शजभेचा स्वाद 
सोडला पाहहजे, शुंगार रस सोडायला पाहहजे, पूिणपिे तवलास सोडला पाहहजे. अशा लोकांकररिा ब्रह्मचयण 
पालन सोपे आहे याबिल मुळीच शुंका नाही.  

काही लोक असे समजिाि की आपल्या वा परिीबिल तवकरवश होण्याि, तिला स्पशण करण्याि 
ब्रह्मचयाचा भुंग नाही. ही भयुंकर चूक आहे. यामुळे सू्थल ब्रह्मचयाचा सरळ सरळ भुंग होिो. अशा िकारचा 
िेळ िेळिारे िी-पुरर् स्विःला आणि जगालाही िसवि असिाि, आणि हदवसेंहदवस िे शयक्तहीन होि 
असिाि. अशा िी-पुरर्ांना अनेक आजार होिाि, असे लोक जर टोकाला गेले नाही िर याचे श्रेय त्यांना 
नसून पररस्थस्थिीला वा वािावरिाला असिे. िे पहहली सुंधी तमळाली की घसरिारांमधील असिाि. हे मी 
माझ्या आणि माझ्या अनेक तमत्रांच्या अनुभवांवरून ललहहले आहे. आश्रमाच्या ब्रह्मचयाि िर आपल्या पत्नीचा 
सहवासही त्याज्य आहे. परुंिु आपल्या पत्नीच्या सहवासाि राहून परिीच्या सहवासाचा त्याग करिे ही 
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चांगली गोष्ट आहे. अशांच्या ब्रह्मचयाला सीमीि जरी म्हििा येईल िरी त्याला ब्रह्मचारी समजिे ही ब्रह्मचारी 
शब्दाची हत्या आहे.  

अशा िकारे िर ब्रह्मचयाची व्याख्या पूिणच ठेवण्याि आली आहे. िरीही आश्रमाि िी-पुरर् दोघेही 
राहिाि, आणि त्यांना एकमेकांना भेटायचे बरेचसे स्वािुंत्र्य आहे. याचा अथण आदशण असा आहे की शजिके 
स्वािुंत्र्य आईमुलगा वा बहीिभाऊ भोगिाि तििकेच स्वािुंत्र्य परस्परांशी वागिाना आश्रमवासीयांना तमळाले 
पाहहजे. याचा अथण सामान्यपिे ब्रह्मचयाकररिा ज्या मयादांची कल्पना करण्याि आली आहे त्या सवण इथे 
ठेवण्याि आलेल्या नाहीि. याउलट आश्रमाचा असा तवश्वास आहे की ज्या ब्रह्मचयाकररिा अशा सगळ्या 
लभुंिींची आवश्यकिा असिे ि ेब्रह्मचयणच नाही. ब्रह्मचयाच्या ियत्नाकररिा त्या लभुंिींची आवश्यकिा आहे असे 
समजले जाि असेलही, परुंिु अिेरीस िर या लभुंिी िुटल्याच पाहहजे. याचा असा अथण नाही की लभुंि िुटिाच 
ब्रह्मचाऱ्याने स्कियांच्या सहवासाचा शोध सुरू करावा; याचा अथण असा आहे की िी-सेवेचा िसुंग आला िर 
ब्रह्मचाऱ्याने असे समजू नये की माझ्याकररिा िीसहवास तनप्रर्द्ध असल्यामुळे मी स्कियांची सेवा करू शकि 
नाही.  

ब्रह्मचाऱ्याकररिा िी नरकाची िाि नाही. त्याच्याकररिा िी अुंबामािा आहे, जगिजननी आहे. िी 
हदसली वा सेवेकररिा िीला स्पशण करिाच ज्याच्या मनाि तवकार तनमाि होिाि िो ब्रह्मचारी नाहीच. 
त्याच्याकररिा सजीव िी वा लाकडाची मूिी या दोन्ही गोष्टी सारख्याच असल्या पाहहजे. परुंिु िीचे नाव 
ऐकिाच जो तवकारवश होिो त्याने िर लाकडाच्या मूिीपासूनही दरू पळायला पाहहजे.  

वर सांयगिल्यािमािे िीपुरर् एकाच आश्रमाि राहि असिील, सोबि काम करि असिील, 
एकमेकांची सेवा करि असिील आणि ब्रह्मचयण पालनाचा ियत्न करि असिील िर त्याि अनेक िकारची 
भीिी िर आहेच. याि एका सीमेपयंि पशश्चमेची जािूनबुजून नक्कल करण्याि आलेली आहे. अशा िकारचे 
ियोग करण्यासुंबुंधाि माझ्या पात्रिेबिल मलाही शुंका आहे. परुंिु असे िर माझ्या सवण ियोगांतवर्यी म्हििा 
येऊ शकिे. ही शुंका िार जबरदस्त आहे. यामुळेच मी कोिालाही माझा शशष्य समजि नाही. समजून उमजून 
जे आश्रमाि आले आहेि त्या सवांना हे धोके माहीि माहीि असिानाही सहकारी म्हिून आले आहेि. 
मुलामुलींना मी माझी स्विःची मुले समजिो. यामुळे िे स्वाभातवकपिेच माझ्या ियोगाि ओढले जािाि. माझ े
सवण ियोग िर सत्य नावाच्या परमेश्वराच्या नावावर चालि असिाि. िो कुुं भार आहे आणि आम्ही सवण त्याच्या 
हािािील मािीिमािे आहो.  
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आश्रमािील आजपयंिच्या अनुभवाच्या आधारे मी सांगू शकिो की जो धोका पत्करून ब्रह्मचयाचा 
ियत्न करण्याि आला आहे त्यामुळे तनराश होण्यासारिे कोििेही कारि तमळालेले नाही. एकूि पाहिा 
िीपुरर्ांना याचा लाभच झाला आहे. परुंिु माझा तवश्वास आहे की सवाि जास्त लाभ स्कियांचा झाला आहे. 
ियोगाि काही िीपुरर् अयशस्वी झाले आहेि, काही पडून परि उभे राहहले आहेि. कोििाही ियोग असला 
िरी ठेचा िर िाव्याच लागि असिाि. सोळा आिे जर यश तमळि असेल िो ियोग राहि नसिो. िो िर 
सवणज्ञाचा स्वभाव होऊन जाि असिो. 

ज्याचे स्थान पहहले आहे त्याच ेस्थान मी शेवटच ेठेवले आहे. ‘गीिचे्या’ दसुऱ्या अध्यायाि सांयगिले 
आहे की “तनराहारीची इुंहद्रये िोपयंि दबलेली असू शकिाि जोपयंि त्याचा तनराहार सुरू असिो. परुंि ु
तवर्यांचा रस नाहीसा होि नसिो. िो िर िेर्व्हा नाहीसा होईल जेर्व्हा परमेश्वराचे म्हिजे सत्याच ेम्हिजेच 
ब्रह्माचे त्याला दशणन होईल.” याि तनराहारी ऐवजी सुंयमी शब्द समजायला पाहहजे. मग िो अथण सवण इुंहद्रयांना 
लागू होऊ शकिो. या श्लोकाि अनुभवी कृष्णाने सुंपूिण सत्य सांयगिले आहे. उपवासापासून िर ज्या कोित्या 
बाबिीि सुंयमाची कल्पना  आपि करू शकिो िे सवण ईश्वरकृपेशशवाय व्यथण आहे. सत्य वा ब्रह्मदशणनचा काय 
अथण आहे? त्याि या डोळ्यांनी दशणन होण्याची गोष्ट सांयगिलेली नाही. एिादा चमत्कार पाहण्याचीही गोष्ट 
नाही. ब्रह्मचे दशणन म्हिजे ब्रह्म हृदयाि वसलेला आहे असे अनुभवज्ञान. जोपयिं हे होि नाही िोपयंि रस 
कधीही नाहीसा होि नाही. ि ेअनुभवज्ञान होिाच रस िाबडिोब शुष्क होऊन जािाि. या ज्ञानाकररिा सगळे 
व्रि आहेि, सगळी साधना आहे, आश्रमाची रचना आहे. हे ज्ञान मनन, चचुंिन आणि अभ्यासानेच होि असिे. 
प्रियकराचा िेयसीकररिा सवणनाश होिाना पाहहले आहे. परुंि ुही सवण मेहनि िो ििभुंगूर भोगाकररिा करि 
असिो. यामुळे त्याच्या नशशबी धूळच धूळ राहि असिे. परुंिु ज्या चचकाटीने प्रियकर मेहनि करि असिो 
त्यापेिाही जास्त चचकाटी सत्यदशणनाकररिा हवी. आणि सत्यदशणनानुंिरच परमानुंद होि असिो. असे असले 
िरी प्रियकरासारिी चचकाटी िार कमी शजज्ञासूुंमधे्य आढळि असिे. यामुळे जर ि ेदशणन दलुणभ असि ेअशी 
जर ििार करि असिील िर तिला काय अथण आहे? िेयसी िर हजारो कोस दरू असू शकिे, परुंिु ब्रह्माचा 
वास िर आपल्या हृदयािच आहे. बोटापासून नि शजिके दरू आहे तििकासुद्धा ब्रह्म दरू नाही. परुंिु शजथे 
‘डोळ्यावर चष्मा आणि घरभर शोधला’ असे असिे तिथे काय म्हिायचे?  

तनराहारीचा ब्रह्म उपेिा करण्यासारिा नाही. त्याचाही रस अिेरीस िीि होऊ शकिो. उपवास 
करून, डोके िाली पाय वर करून लटकून, हािपाय वाळून गेल्यामुळे - कोित्याही िकारे तवर्य तनवृत्ती 
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करायचीच आहे. शक्य आहे की असे करिा करिा रस जवळपास िीि होऊन जािील. एवढ्याने ब्रह्मदशणन 
होईल आणि रस नेहमीकररिा नाहीसे होिील आणि ज्याला आपि हरवलेला हहरा समजि होिो िो सापडू 
शकेल. ज्याने मरेपयंि ब्रह्मदशणनाचा ियत्नच केला नसेल त्याला ब्रह्मदशणन झाले नाही अशी ििार करायला 
जागाच नाही. ब्रह्मचयणपालन ब्रह्शोधाचे एक साधन आहे. ब्रह्मचयाशशवाय ब्रह्मदशणन होऊ शकि नाही, आणि 
बह्माशशवाय ब्रह्मचयाचे पूिण पालन करिे शक्य नाही. यामुळेच इथे तनराहारीचा तनरे्ध करण्याि आलेला 
नाही, त्याची केवळ मयादा सांयगिली आहे.  

आश्रमाि ब्रह्मचयणपालनाचा ियत्न लहानमोठे, पतिपत्नी असे सवणच करि असिाि. असे असले िरी 
सवणच काही जीवनभराकररिा ब्रह्मचयाचे पालन करि नसिाि. असे िर िार कमी आहेि. मुलेमुली 
तववाहयोग्य होिाि िेर्व्हा त्यांना सूचीि करण्याि येिे की कोिावरही आयुष्यभर ब्रह्मचयण पाळण्याचे बुंधन 
नाही. जे त्याचा िेजस्वीपि सहन करू शकि नाहीि िे तववाह करू शकिाि. आणि जर िे मागिी करिील 
िर योग्य साथीदार शोधण्याकररिा आश्रम त्यांची मदि करील. ही गोष्ट इिक्या स्पष्टपिे आणि इिक्या अलधक 
वेळा  सांगण्याि आली आहे की िी सवांना समजली आहे. याचे पररिामही िार चांगले झाले आहेि. िरि 
जास्त िमािाि ब्रह्मचयाचे पालन करि आहेि. मुली बऱ्याच काळापयंि याचे पालन करिाि. कोििीही 
मुलगी पुंधरा वर्ण वयाच्या आि तववाहहि झालेली नाही. बहुिेक मुलींचे लग्न १९ वर्ाच्या आजूबाजूलाच झाले 
आहे.  

आश्रमाच्या मदिीने ज ेतववाह करू इच्छच्छिाि त्यांना अतिशय साधेपिावर समाधान मानावे लागि 
असिे. जेविावळी होि नाहीि. वरािी येऊ शकि नाहीि. ढोलनगाऱ्यांेुंना वाव नसिो. केवळ धातमणक तवधी 
होि असिाि. वरवधूला िादीमय र्व्हावे लागि असिे. एकही दायगना नसिो. वराला मुलीला काहीही द्यावे 
लागि नसिे. मुलीला आईवडीलांकडून वा पालकाकडून नेसायचे कपडे आणि चरिा वगरैेंशशवाय काहीही 
हदले जाि नाही. लग्नाि दहा रपयेसुद्धा िचण केले जाि नाहीि. तवधीकररिा एका िासापेिा अलधक वेळ 
लागि नाही. सप्तपदीचे वचन (वचन आणि श्लोकांकररिा पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय, िुंड ३०, पृष्ठ ९२-९३) वरवधू आपल्या 
मािृभारे्ि म्हििाि. तववाहाच्या हदवशी तववाहाआधी दोघेही उपवास करिाि, गोशाळेची सिाई करिाि, 
जलाशय साि करिाि, गीिापाठ करिाि. कन्यादान करिारा उपवास करिो. आिा असाही आग्रह असिो 
की आश्रमाििे एकाच जािीि लग्न केले जािार नाही. उपजािींचे बुंधन सैल करण्याकररिा आश्रम 
उपजािींमधील तववाहांना िोत्साहन देि नाही. आणि आश्रमाि जे लग्न करिाि त्यांना उपजािीबाहेर लग्न 
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करण्याकररिा िोत्साहन हदले जािे. (१९४८ साली गांधीजी म्हिाले होिे की मी अशाच तववाहाला आशीवाद देईन ज्याि 
सविण हहुंदिू आणि अस्पृश्याि तववाह होईल.) 

 

असे्तय आणि अपरिग्रह 

या व्रिांसबुंधी जास्त ललहहण्याची आवश्यकिा नाही. चार महायज्ञांमधील हे एक व्रि आहे. आत्मदशणन 
करू इच्छच्छिारांकररिा हे आवश्यक आहे. यामुळे आश्रमाच्या व्रिाि याला स्थान देण्याि आले आहे. 

अस्तेय - दसुऱ्याची वस्तू आपि त्याच्या परवानगीशशवाय घेऊ नये इिकेच या व्रिाि नाही. जी गोष्ट 
आपल्याला आपल्या तमत्राने ज्या कामाकररिा वा शजिक्या काळाकररिा हदली असेल त्यापेिा वेगळ्या 
कारिाकररिा वा अलधक काळाकररिा िी वापरिे हीसुद्धा  चोरी आहे. या व्रिाच्या मुळाि हे सूक्ष्म सत्य 
सामावलेले आहे की परमेश्वर िाण्यांकररिा दैनुंहदन आवश्यकिांच्या गोष्टी तनमाि करि असिो, आणि त्या 
त्यांना देि असिो. त्याहून अलधक िो तनमािच करि नाही. याचा अथण मािसाजवळ आपल्या प्रकमान 
आवश्यकिांपेिा शजिके जास्त तििकी िो चोरी करिो.  

 

अपररग्रह - अपररग्रह अस्तेयािच सामावलेले आहे. अनावश्यक गोष्टी जशा घेऊ नये िसेच त्यांचा 
सुंग्रहही करू नये. देहधारीकररिा याची पूिण अुंमलबजाविी करिा येिे अशक्य आहे. शरीर स्विः एक पररग्रह 
आहे. काही पररग्रह िर अपररहायण आहे. याि ‘काही’ हा जो शब्द आहे त्याचा अथणसुद्धा िते्यकाच्या मानशसक 
पररस्थस्थिीवर अवलुंबून आहे. जसजसा मािूस या व्रिांकडे वळि जाईल िसिसा मािूस शरीराचा मोह सोडि 
जाईल आणि आपल्या गरजा कमी करि जाईल. िते्यकाकररिा एकच िमाि ठरविा येऊ शकि नाही. 
मुुंगीचा पररग्रह वेगळा असेल. एका किापेिा जास्त गोळा करिारी मुुंगी पररग्रही म्हिवली जाईल, परुंिु 
हजारो किांचा ज्याि समावेश होईल इिके गवि जरी हत्त्यासमोर पडलेले असेल िरी त्याला पररग्रही म्हििा 
येिार नाही.  

अशाच समस्यांमुळे सुंन्यासाची कल्पना तनमाि झाली आहे असे वाटिे. सुंन्यासाचे पालन करिे 
आश्रमाचे धे्यय नाही. आणि एिाद्या व्यक्तीकररिा जरी असा सुंन्यास आवश्यक असेल िरी, जर कोिामधे्य 
हदगुंबर राहून, समाधी लावून, गुिेि बसून केवळ तवचारांनी समाजाची सेवा करण्याची शक्ती असेलही, परुंिु 
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सवणच जर गुिेि जाऊन बसले िर पररिाम वाईटच होईल. सवणसामान्य िीपुरर्ांकररिा िर मानशसक 
सुंन्यास शक्य आहे. जगाि राहून जो सेवाभावाने आणि केवळ सेवेकररिा जगिो िो सुंन्यासीच असिो. 

असा सुंन्यास घेिा येऊ शकिो हे शसद्ध करण्याची आश्रमाला आशा आहे. आश्रम त्याच हदशेने जािो 
आहे. अशा मानशसक सुंन्यासाि जरी काही आवश्यक गोष्टींचा सुंग्रह असला िरी सुंपूिण पररग्रहाचा, 
शरीराचासुद्धा, त्याग करण्याची मािसाची ियारी असली पाहहजे. याचा अथण लहानाि लहान जरी गोष्ट 
चोरीला गेली िरी त्याने दिुवल्या जायला नको. आणि जोपयंि देह आहे िोपयंि त्याच्यासमोर जे कोििे 
सेवेचे काम येईल िे त्याने करि राहायला पाहहजे. िायला, कपडे घालायला तमळाले िर ठीक आहे, नाही 
तमळाले िरी ‘आिा कसे’ हा िश्न त्याला पडायला नको. अशी परीिेची जरी वेळ आली िरी एकही आश्रमवासी 
पराभूि होिार नाही अशा िकारची मानशसकिा ियार करण्याचे काम सुरू आहे.  

 

शािीरिक श्रम 

िते्यक िीपुरर्ाने मेहनि करिे हा आश्रमाला धमण वाटिो. हा तवचार मला टॉलस्टॉयच्या एका 
लेिावरून सुचला. त्यांनी रशशयािील लेिक बोन्ड्रारेिबिल ललहहिांना सांयगिले की भाकरीकररिा श्रमाची 
आवश्यकिा ही जी गोष्ट या लेिकाने सांयगिली आहे िी या यगुािील मोठ्याि मोठ्या शोधांपैकी एक आहे. 
याचा अथण हा आहे की एका तनरोगी मािसाने आपल्या पोटाकररिा शारीररक श्रम केलेच पाहहजे. मािसाने 
आपल्या बुद्धीचा, शक्तीचा उपयोग आजीतवकेकररिा वा त्याहूनही अलधक धनसुंपत्ती तमळवण्याकररिा करू 
नये. उलट त्याने त्यांचा उपयोग सेवेकररिा, परोपकाराकररिा केला पाहहजे. या तनयमाचे पालन जर सुंपूिण 
जग करू लागेल िर सहजपिे समिा स्थाप्रपि होईल, कोिीही उपाशी मरिार नाही आणि जग अनेक 
पापांपासून वाचेल.  

शक्य आहे की या सुविण तनयमानुसार सवण जग कधीही वागिार नाही. हा तनयम माहीि नसिाना वा 
त्याचा अथण कळि नसिाना याचे पालन िर करोडो लोकांना बळजबरीने करावे लागि आहे. त्यांचे मन 
त्यातवरद्ध हदशेने चालि असिे. यामुळे ि ेदःुिी होिाि आणि पररिामी याचा शजिका लाभ त्यांना स्विःला 
आणि जगाला र्व्हायला पाहहजे तििका होि नाही. ज्या लोकांना हा तनयम कळिो त्यांच्या ज्ञानामुळे त्यांना या 
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तनयमाचे पालन करण्याकररिा िोत्साहन तमळिे. या तनयमाचे पालन करिारांवर त्याचा चमत्काररक िभाव 
असिो. याचे कारि यामुळे त्यांना परम शांििा तमळिे, त्यांची सेवाशक्तीि आणि आरोग्याि वाढ होिे.  

माझ्यावर टॉलस्टॉयचा िार िभाव पडला आहे. आणि त्यांनी सांयगिलेल्या गोष्टींनुसार िर मी दशिि 
आप्रिकेि असिानापासूनच शक्य तििके आचरि करू लागलो होिो. आश्रम सुरू झाला िेर्व्हापासून त्याि 
भाकरीकररिा श्रम या तनयमाला िमुि स्थान तमळाले.  

‘गीिेचा’ अभ्यास केल्यानुंिर तिसऱ्या अध्यायाि मला यज्ञस्वरूपाि हाच तनयम हदसिो. मला असे 
म्हिायचे नाही की यज्ञाचा अथण शरीरश्रम आहे. परुंिु यज्ञामुळे पाऊस पडिो (पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय, िुंड ३२, 

पृष्ठ १५७) अशी जी भावना व्यक्त करण्याि आली आहे त्यािून मला शरीरश्रमाचा धमण हदसिो. यज्ञािून वाचलेले 
अन्न िेच आहे जे मेहनि केल्यानुंिर तमळिे. (पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय, िुंड ३२, पृष्ठ १५७) आशजतवकेकररिा पुरेशा 
श्रमाला ‘गीिा’ यज्ञ म्हििे. आपल्या पोर्िाकररिा आवश्यक असलेल्या अन्नापेिा जो जास्त िािो िो चोरी 
करिो. याचे कारि मािूस आजीतवकेकररिा श्रमसुद्धा मोठ्या मुस्किलीने करू शकिो. माझे मि आहे की 
मािसाला आशजवेकेपेिा जास्त घेण्याचा अलधकार नाही.  आणि ज ेलोक शरीरश्रम करिाि त्यांना तििके 
घेण्याचा अलधकार िर आहेच शजिके त्यांच्या आशजतवकेकररिा आवश्यक आहे.  

यावर कोिी असे म्हिू शकेल की याि श्रमतवभाजनाला वावच नाही. मािसाच्या आवश्यकिेकररिा 
जे काही ियार होिे त्याि शरीरश्रम िर लागिच असिाि. यामुळे श्रम जरी कोित्याही आवश्यक िेत्राि 
करण्याि येि असले िरी िे भाकरीकररिा श्रमच आहे. परुंि ुलोक इिकेही श्रम करि नाहीि. यामुळे आरोग्य 
चांगले ठेवण्याकररिा त्यांना व्यायामाच्या नावावर तवशेर् असे शारीररक श्रम करावे लागि असिाि. जो 
दररोज शेिीि मेहनि करिो त्याने वेगळा व्यायाम करण्याची आवश्यकिा नसिे. शेिकरी जर आरोग्याच्या 
इिर तनयमांचे पालन करील िर िो आजारी पडिारच नाही. 

असे आढळले आहे की मािसाला दररोज शजिके पाहहजे तििके तनसगण तनमाि करि असिो. त्यािून 
जर कोिी आपल्या गरजेपेिा अलधक घिे असेल िर त्याच्या शेजाऱ्याला उपाशी राहावे लागिे. बरेच लोक 
आपल्या आवश्यकिेपेिा अलधक घेि असिाि. हेच कारि आहे की ज्यामुळे आपल्याला उपासमार हदसिे. 
तनसगाने हदलेल्या देिगीचा आपि कसाही उपयोग करो, तनसगण िर आपल्या जमािचाच्या दोन्ही बाजू समान 
ठेवि असिो. त्याच्या वहीिात्याि ना जमेच्या बाजूने शशल्लक राहिे ना नावेच्या बाजूने. तिथे िर आयव्ययचा 
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हहशेब बरोबर होि असिो आणि शेवटी शून्य शशल्लक राहि असिे. आणि या शून्याि आपिही शून्य होऊन 
सामावून जायचे आहे.  

मािूस तवतवध रसायन आणि युंत्रांद्वारे जतमनीिून अलधक उत्पन्न घेिो, आपल्या मेहनिीने िो इिर 
अनेक उपयोगी वस्त ूतनमाि करिो, तनसगाच्या शक्तीचेच हे रपांिर आहे ही गोष्ट वरील तनयमाला  बाधक 
होि नाही. या सवांचा अिेरीस पररिाम िर शून्यच होिार आहे. रोजच्या रोज हे आकडे जुळवण्याइिकी 
साधने आपल्याजवळ नाहीि. परुंिु आम्हांला  दररोज जो काही अनुभव येिो त्याचे जर तवश्लेर्ि केले िर 
त्यािून असाच तनष्कर्ण तनघिो की जमेच्या आणि िचाच्या दोन्ही बाजू बरोबर असिाि.  

तनसगण असे करि असो वा नसो, माझ्या इिर युयक्तवादाि सार असो वा नसो, परुंिु आश्रमाि 
भाकरीकररिा श्रम या तनयमाचे चांगल्या िकारे पालन करण्याि यिेे याि नवल वाटावे असे काहीही नाही. 
याचे पालन करण्याकररिा साधारि आग्रह असेल िर पालन सुलभ होिे. जर काही िासाि शरीरश्रमाशशवाय 
दसुरे काही कामच नसेल िर मजुरी िर आहेच. मग त्याि आळशीपिा जरी असला, कायणदििा नसली, मन 
नसेल िरी काही िास िर पूिण होिीलच. शशवाय काही मेहनि लगेच िळ देिारी असल्यामुळे त्याि 
आळसालासुद्धा िारसा वाव नसिो. श्रमिधान सुंसे्थि एक िर नोकर नसिाि वा असले िरी िार कमी 
असिाि. पािी भरिे, लाकूड कापिे वा िोडिे, हदवाबत्ती ियार करिे सुंडास आणि रस्ते साि करिे घरांची 
सािसिाई करिे, आपापले कपडे धुिे, स्वयुंपाक वगैरे काम अशी आहेि की जी र्व्हायलाच पाहहजे.  

याशशवाय शेिी, तविाई, आणि त्यांच्याशी सुंबुंलधि इिर काम आश्रमाि असिाि. त्याि थोडे वा सवण 
आश्रमवासी लागल्याशशवाय कामच होऊ शकि नाही. हे सवण काम भाकरीकररिा श्रम म्हिून पुरेशी समजली 
जािाि.  

परुंिु यज्ञाचा दसुरा भाग परमाथण वा सेवेच ेकाम आहे. या कामाि जर त्या कामाचा समावेश केला िर 
आश्रमाची उिीव तनशश्चिच लिाि येईल. सेवेकररिा जगिे हाच आश्रमाचा आदशण आहे. अशा पद्धिीन े
चालिाऱ्या आश्रमाि कामचोरीला स्थान नसिे. तिथे सवण काम िनमनाने र्व्हायला पाहहजे. सवण लोकांनी जर 
असे केले असि े िर आज आश्रमाची सेवा करण्याची पात्रिा प्रकिी िरी वाढली असिी. परुंिु अशा सुुंदर 
पररस्थस्थिीपासून आश्रम आजही प्रकिी िरी दरू आहे. यामुळे आश्रमाचे सवण काम जरी यज्ञरूप असले, िरी 
आदशाचा तवचार करून दररद्रनारायिाकररिा कमीकमी एक िास किाईला आवश्यक सेवेचे स्थान देण्याि 
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आले आहे. ज्याचे शरीर काम करू शकि ेत्याच्याकररिा किाई अतनवायण आहे. या स्थस्थिीि पोहोचण्याकररिा 
बरीच मेहनि करावी लागली आहे. परुंिु याचा तवचार िादीकायाचे विणन करिाना करिे चांगले होईल.  

वेळोवेळी असा आरोप ऐकण्याि येि असिो आणि आजही ऐकू येिो की श्रमिधान सुंसे्थि 
बुणद्धतवकासाला िार कमी वाव असिो. श्रमामुळे मािूस जड होिो. माझा अनुभव याउलट आहे. आश्रमाि 
शजिके काही लोक आले आहेि त्या सवांची बुद्धी काही िमािाि िरी धारदार झाली आहे. कोिाचीही बुद्धी 
मुंद झाली असल्याचे लिाि आले नाही.  

अनेकदा असा अथण करण्याि यिे असिो की जगािील अनेक घटनांचे मान्य असलेले बाह्य ज्ञानच 
बुद्धी आहे. मला कबूल करावे लागेल की अशी बुद्धी आश्रमाि कमी तवकशसि होिे. परुंिु बुद्धीचा अथण जर 
आकलन, तववेक वगैरे असेल िर िी आश्रमाि बरीच तवकशसि होिे. शजथे शरीरश्रम मजुरीकररिा आणि पोट 
भरण्याकररिा करण्याि येिाि तिथ ेमािूस जड होिे शक्य असिे. तवशशष्ट गोष्ट कशाकररिा वा कशा िकारे 
ियार होिे याचे ज्ञान त्याला कोिीही देि नाही आणि त्याला स्विःला या तवर्याबिल शजज्ञासा नसिे. त्याला 
स्विःच्या कमािही रस वाटि नसिो. आश्रमाि याच्या उलट होि असिे. िते्यक काम - अगदी सुंडास सिाईचे 
कामसुद्धा समजून घेऊन करावे लागि असिे. त्याि रस घ्यावा लागिो, िे काम परमेश्वर िसन्न र्व्हाहा म्हिून 
करण्याि येि असिे. यामुळे िे काम करि असिानाही बुणद्धतवकासाला वाव असिो. सगळ्यांना आपापल्या 
तवर्याचे ज्ञान तमळवण्याकररिा िोत्साहहि करण्याि येि असिे. ज ेहे ज्ञान तमळवण्याचा ियत्न करि नसिाि 
त्यांच्याकररिा ही गोष्ट मान्य करिा येऊ शकिे. आश्रमाि सवण मजूर आहेि वा कोिीही मजूर नाही. 

असे समजिे की पुस्तकािूनच, टेबल िुचीवर बसूनच ज्ञान तमळिे, बुद्धीचा तवकास होिो हे घोर 
अज्ञानाचे चचन्ह आहे, िार मोठा भ्रम आहे. यािून िर आपि बाहेर पडायलाच पाहहजे. जीवनाि वाचनाला 
तनशश्चिच स्थान आहे, परुंिु िे आपल्या जागेवरच शोभिे. शरीरश्रमाची हानी करून ज्ञानाचा पुरिार केला 
गेला िर त्यातवरद्ध बुंड पुकारिे आपले किणव्य होऊन जािे. शरीरश्रमाला हदवसभराि जास्त वेळ हदला 
पाहहजे आणि वाचन वगैरेला कमी. आजकाल या देशाि िथाकलथि उच्च विाचे लोक शारीररक श्रमाला कमी 
लेििाि, त्याचा अनादर करिाि. शारीररक श्रमाला उच्च दजा देिे आवश्यक आहे. िसचे बुद्धीशक्तीला वेग 
देण्याकररिाही शारीररक श्रमाला त्याची आवश्यकिा असिाऱ्या कोित्या िरी उपयोगी व्यवसायाि लावि े
आवश्यक आहे.  
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वाचनाला आश्रम जर काही जास्त वेळ देऊ शकि असेल िर िो वेळ देण्यासारिा आहे. जो 
आश्रमवासी तनरिर आहे त्याला जर शशिकाची मदि देिा येऊ शकि असेल िर िीही द्यायला पाहहजे. िरीही 
असे वाटिे की जे जे काम आश्रमाि होि आहे त्याचे नुकसान करून वाचन वगैरेंमधे्य वेळ घालवण्याि येऊ 
नये. शशिक पगारावर िर ठेवले जाऊ शकि नाही. आणि जोपयिं आश्रम शशिि देिाऱ्या लोकांना 
आपल्याकडे ओढू शकि नाही िोपयंि शजिके लोक आहेि तििक्यांनीच काम भागवावे लागले. शाळेि आणि 
महातवद्यालयाि शशकलेले ज ेलोक आश्रमाि आहेि िे श्रम आणि शशिि यांचा समन्वय करण्याच्या कलेि 
पुरसे दि नाहीि. आम्हा सवांकररिा हा नवा ियोग आहेि. अनुभवान ेकाम कसे करावे याबिलचे आकलन 
वाढि चालले आहे आणि जसजशी व्यवस्थाशक्ती तवकशसि होि जाईल िसिसे ज्या लोकांना सामान्य 
शशिि तमळालेले आहे त्या लोकांचे कामाचे आकलन वाढि जाईल आणि िे आपले ज्ञान दसुऱ्याला देि 
जािील. 

 

स्वदेशी 

आश्रम स्वदेशीला सावणभौम धमण समजिो. िते्यक मािसाचे पहहले किणव्य आपल्या शेजाऱ्याबिल 
असिे. याि तवदेशांबिल दे्वर्भावना नाही, आणि स्वदेशाबिल पिपािही नाही. शरीरधारीची सेवा करण्याची 
मयादा असिे. िो आपल्या शेजाऱ्याबिलचे किणव्यसुद्धा मोठ्या मुस्किलीने पार पाडू शकिो. आपल्या 
शेजाऱ्याबिलचे किणव्य जर सवण लोक चांगल्या िकारे पार पाडू शकले िर मदिीच्या अभावामुळे जगाि 
कोिीही दःुिी होिार नाही. यामुळेच मािूस आपल्या शेजाऱ्याची सेवा करून सवण जगाची सेवा करि असि 
असिो असे म्हििाि. िरे पाहिा या स्वदेशी धमाि आपलापरका असा भेदभाव असूच शकि नाही. 
शेजाऱ्याबिलचे आपले किणव्य पालन करण्याचा अथण आहे जगाबिलचे किणव्यपालन. आणि अजून 
कोित्याही िकारे जगाची सेवा होऊच शकि नाही. ज्याच्या दृष्टीि सुंपूिण जगच कुटुुंब आहे त्याला आपल्या 
जागेवर राहूनच सुंपूिण जगाची सेवा करिा आली पाहहजे. आणि काम िर शेजाऱ्यांद्वारेच होऊ शकिे. 
टॉलस्टॉय िर याही पुढे जाऊन सांगिाि की सध्या िर आपि एकमेकांच्या िांद्यावर बसलेलो आहो. आपि 
दसुऱ्याच्या िांद्यावरून उिरलो िर तििके पुरेसे आहे. हे तवधान हीच गोष्ट वेगळ्या पद्धिीन ेसांगिे. स्वसेवा 
केल्याशशवाय कोिीही परसेवा करूच शकि नाही. आणि दसुऱ्याची सेवा न करिा जर कोिी केवळ आपली 
सेवा करण्याच्या दृष्टीने काम सुरू करि असेल िर िो स्विःची आणि जगाचीही हानी करि असि असिो. 
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कारि स्पष्ट आहे. आम्ही सवण जीव एकमेकांशी इिके काही जुळलेलो आहो की एक मािूस जे काही करिो 
त्याचा चांगला वा वाईट पररिाम सवण जगावर होि असिो. आपल्या अतिसीमीि दृष्टीमुळे जरी आपि पाहू 
शकलो नाही, जरी एका मािसाच्या कामाचा सुंसारसागर नगण्य होि असेल िरी िो होि असिो इिके िरे 
आहे. आपली जबाबदारी समजण्याकररिा इिके ज्ञान पुरेसे आहे.  

यामुळे शुद्ध स्वदेशी धमण तवदेशींच्या तवरोधाि नाही. िरीही स्वदेशी सवणदेशी नाही कारि असे करिा 
येिे अशक्य आहे. ‘सवांचे’ करायला गेलो िर िे होि नाही, आणि ‘आपले’ही तनघून जािे. ‘आपले’ करि 
गेल्याने ‘सवांचे’ होि असिे. ‘सवांचे’ करण्याचा हाच एकमेव उपाय आहे. ‘माझ्याकररिा सवण समान आहेि’ 
असे म्हिण्याचा अलधकार त्यालाच आहे ज्याने शेजाऱ्यांबरोबरचे आपले किणव्य पार पाडले आहे. 
‘माझ्याकररिा सवण बरोबर आहेि’ असे म्हिून जो शेजाऱ्यांचा तिरिार करिो आणि आपले शौक पूिण करिो 
िो से्वच्छाचारी असिो, स्वच्छुंदी असिो. िो केवळ स्विःकररिाच जगि असिो. 

काही साधू पुरर्ांना आपले हठकाि सोडून जगभराि प्रिरि असिाना आणि ‘परदेशािील लोकांची’ 
सेवा करिाना आपि पाहिो. िे वाईट काम करिाि वा स्वदेशी धमाच्या दृष्टीने अपवाद आहेि अशी गोष्ट 
नाही. त्यांचे हाि त्यांच्याकडून शक्तीपेिा जास्त सेवा करवून घिेाि. कोित्याही मािसाजवळ राहिारा त्याचा 
शेजारी असिो. दसुऱ्याचा शेजार त्याच्या गावापयंि पोहोचलेला असू शकिो, िर तिसऱ्याचे शेजारी 
आजूपाजूच्या दहा गावाि पसरलेले असू शकिाि. अशा िकारे सवण आपापल्या शक्तीिमािे काम करिील. 
सामान्य मािसाची शक्तीही सामान्यच असिे. व्याख्या अशी केली पाहहजे की जी सवणसाधारि मािसाला 
लागू होईल. या व्याख्येच्या भावाथाि त्या सवण गोष्टी सामावू शकिाि, ज्या त्याच्या तवपरीि नसिील. 
स्वदेशीचा वापर करून आपि कोिाची सेवा करि आहो हे सामान्य मािस कळिच नाही. िो आपल्या 
शेजाऱ्याशी व्यापार करिो कारि िसे करिे त्याच्याकररिा सोयीिर असिे असे समजिे योग्यच आहे. परुंि ु
या सोयीि कधीकधी गैरसोयही असिे. ज्याला स्वदेशीचा धमण कळिो िो गैरसोय असिानाही त्याचे पालन 
करील. आपल्याच देशाि ियार झालेल्या गोष्टींनी आज बहुिेक लोकांचे समाधान होि नाही. अनेक िकारचे 
िलोभन दािवण्याि यिे असल्यामुळे आजकाल तवदेशी वस्तु तवकि घेिे लोकांना सुतवधाजनक आहे असे 
वाटिे. अशा वेळी सांगावे लागि असिे की स्वदेशी केवळ सोयच नाही िर धमणही आहे. हहुंदसु्थानाि आज 
अशीच पररस्थस्थिी असल्यामुळे स्वदेशी धमण समजावून सांगावा लागि असिो. दसुऱ्या देशाच्या दे्वर्ािून 
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अनेकदा स्वदेशीचा जन्म होिो. िो पूिणपिे त्याज्य आहे. कोिाचे वाईट करिे वा चचुंििे हा धमण होऊच शकि 
नाही. 

या स्वदेशीचे पालन आपल्या देशाकररिा धमण आहे.  

माझ्या मिे िादी या स्वदेशीचे साकार रूप आहे. तिचे पालन सोडून हहुंदसु्थानने घोर पाप केले आहे, 
आणि आपला स्वाभातवक धमण सोडून हदला आहे.  िादीच्या आवश्यकिेसुंबुंधी अनेक हठकािी आणि 
वेगवेगळ्या िसुंगी बरेच काही ललहहण्याि आले आहे. इथे िर िादीचा आश्रमाशी कसा सुंबुंध आला हेच 
सांगण्याकररिा याचा उले्लि करण्याि आला आहे. परुंिु याचा उले्लि करण्याि िादीकायाच्या सुरवािीचा 
इतिहास येऊन जािो. 

१९०८ साली मला पहहल्यांदा चरिाधमण आणि िादीधमण सुचला. (या तवर्यावरील आपले तवचार गांधीजींनी 

हहुंद स्वराजमध्ये ललहहले आहेि पाहा - सुंपूिण गांधी वाङ्मय िुंड १०, पृष्ठ ५७ - ६०.) त्या वेळी चरिा कसा असिो याची 
मला कल्पनाही नर्व्हिी. मला चरिा आणि मागािील अुंिरही माहीि नर्व्हिे. हहुंदसु्थानािील गावांचे मला िार 
कमी ज्ञान होिे. परुंि ुमला स्पष्टपिे हदसि होि ेकी हहुंदसु्थानची गाव ेकुं गाल होण्याचे कारि चरख्याचा नाश 
आहे. मी ठरवून टाकले की हहुंदसु्थानाि जाईन िेर्व्हा चरख्याचा िचार करीन.  

१९१५ साली मी जेर्व्हा देशाि आलो िेर्व्हा मनाि हा तवचार िर भरलेलाच होिा. आश्रमाच्या 
स्थापनेबरोबरच स्वदेशीचे व्रि सुरू झाले होिे. परुंि ुआमच्यापैकी कोिालाही माहीि नर्व्हिे की सूि कसे 
काििाि. यामुळे हािमाग लावूनच आम्ही समधान मानले. सगळ्यांच्या मनािून िलम कपड्यांचा मोह तमटला 
नर्व्हिा. स्कियांची साडी ियार करण्याइिके स्वदेशी सूि िर तमळिच नर्व्हिे. यामुळे तवदेशी सुिाद्वारे तविाईचे 
काम सुरू केले. नुंिर काही यगरण्यांमधून स्वदेशी सूि तवकि घेिले आणि तवदेशी सुिाला तनरोप हदला.  

आश्रमाि माग बसवण्यािही बऱ्याच अडचिी होत्या. आमच्यापैकी कोिालाही तविाईचे ज्ञान नर्व्हिे. 
तमत्राद्वारे माग तमळवला आणि माग शशकवू शकिारा तविकर शोधला. तविाई शशकण्याचे ओझे मगनलालवर 
पडले. 

जसजसे आश्रमाि ियोग करि गेलो िसिसा देशाि स्वदेशीचा ियोगही करि गेलो. परुंिु जोपयंि 
सूि कािले जाऊ शकि नर्व्हि ेिोपयिं तबन वराची वराि सारिेच झाले होिे. अिेरीस चरिा तमळाला, 



सत्याग्रह आश्रमाचा इतिहास | www.mkgandhi.org 
 

 

किाई करिारी तमळाली आणि चरख्याचा आश्रमाि िवेश झाला. ही हप्रकगि ‘सत्याचे ियोग’मधे्य आली 
आहे. (पाहा सुंपूिण गांधी वाङ्मय, िुंड ३९, पृष्ठ ३६६-६८) 

कोिी असे समजू नय ेकी चरिा तमळाला आणि सवण अडचिी दरू झाल्या. अडचिींचे सूक्ष्म ज्ञान 
झाले आणि जसजशा त्या अडचिी दरू करण्याचा ियत्न करू लागलो िसिशा नवीन अडचिी डोकेवर काढू 
लागल्या. म्हिजेच अडचिी कमी न होिा त्या वाढल्या. 

देशाचा दौरा करि असिाना असे काही झाले नर्व्हिे चरख्याची गोष्ट केली आणि जनिेने त्याचा 
स्वीकार केला. हे माहीि होिे की त्याि कमाई थोडीच आहे. परुंि ु हे माहीि नर्व्हि ेकी प्रकिी कमी असेल. 
चरख्यािून एकसारिे आणि बारीक सूि तनघि नाही. बहुिेक स्किया िर जाड-बारीक सूिच कािि होत्या. 
शशवाय असेही आढळले की सूि कचे्च असिे. कशाही िकारच्या रईने काम होऊ शकि नाही. तिला प्रप ुंजावे 
लागिे, पेळू ियार करावे लागिाि. कापूस कोित्या िकारचा तमळाला आहे यावरच रईची िि अवलुंबनू 
राहिार होिी. चरिा जर कसाही असला िर काम भागि नाही. यामुळे चरख्याचा पुनरद्धार करिे आवश्यक 
होिे. याचाच अथण एक मोठी योजना ियार केली पाहहजे. हे काम केवळ पैसा काम करू शकिार नाही. 
एकदोन मािसांच्या आटोक्यािील ही गोष्ट नाही. शेकडो सेवक तमळिील िेर्व्हाच हे काम होईल. सेवकसुद्धा 
सामान्य पािळीचे नको. िे असे असिे आवश्यक होिे की ज्यांची नवीन शाि शशकायची ियारी असेल, 
थोड्या कमाईि समाधान वाटेल आणि ग्रामीि जीवन व्यिीि करण्याची त्यांची ियारी असेल. इिकेसुद्धा 
पुरेसे नर्व्हिे. ग्रामीि लोकांमधे्य आळस, तनराशा आणि अतवश्वास भरलेला आहे. हे दगुुणि नाहीसे झाले नाही 
िर चरिा गाविेड्याि िवेश करू शकिार नर्व्हिा. यामुळे चरिा यशस्वी करण्याकररिा सेवक आणि 
सेतवका या दोघांचीही गरज होिी. आणि याचबरोबर अिूट धैयण आणि अढळ श्रद्धा नसेल िर चरिा चालू 
शकि नर्व्हिा.  

सांगण्याची आवश्यकिा नाही की अशा श्रदे्धि आधी िर मी एकटाच होिो. आणि श्रदे्धशशवाय 
माझ्याजवळ दसुरी कोििीही शक्ती नर्व्हिी. मी पाहहले आहे की शजथे श्रद्धा असिे तिथ ेइिर साधने आपोआप 
जुळि जाि असिाि. श्रदे्धनुसारच बुद्धी सुचि जाि असिे, श्रम करिा येि असिाि. हे िर स्पष्ट झाले होिे 
की सवण ियोग आश्रमाि आणि आश्रमाद्वारेच केले जािार होिे. आश्रमाचे अस्तस्तत्त्व याकररिाच होिे. माझ्या 
लिाि आले की आश्रमाचे मुख्य बाहेरचे काम चरिाच असू शकि होिे. चरिाशाि ियार करण्याचा दसुरा 
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कोििाही मागण नर्व्हिा. यामुळे किाईप्रियेला अिेरीस महायज्ञ समजण्याि आले. यामुळे जो कोिी आश्रमाि 
िवेश करील त्याला किाई शशकून हा यज्ञ करावाच लागिार होिा.  

परुंिु यज्ञाचा अथण आहे कामाबरोबरच त्यािील कौशल्यसुद्धा तमळविे. (पाहा गीिा २ - ५० योगः 
कमणसु कौशलमा्) कशीही किाई म्हिजे यज्ञ होि नाही. यामुळे आधी िर अधा िास किाई करण्याचा तनश्चय 
केला. परुंिु लवकरच लिाि आले की चरिा तबघडला िर अध्या िासाि चारपाच िारही तनघि नसिाि. 
यामुळे कमीिकमी १६० िार िर कािायचेच असे ठरले. एक िार म्हिज ेचार िूट सूि. परुंि ुसूि पािळजाड 
असेल िर काय कामाचे? यामुळे सुिाची समानिा, मजबुिी यावर भर देण्याि आला. आणि आिा िर या 
पररस्थस्थिीि पोहोचलो आहो की २० अुंकाच्या कमी ििीचे सूि असेल िर त्याची यज्ञाि गिनाच होि नाही.  

परुंिु चांगल्याि चांगल्या सुिाचा उपयोग कोि करील? माझ्या िर आधीच लिाि आले होिे की 
यज्ञाकररिा अशा सुिाची किाई करिारे लोक स्विःकररिा त्याचा उपयोग करूच शकि नाही. परुंिु ही गोष्ट 
मी सवांच्या गळी उिरवू शकलो नाही. कोिी सुिाची मजुरी स्विः देईल आणि सूि तवकि घेईल िर काय 
हरकि आहे? असे केल्याने चांगल्याि चांगले सूि कािले जाईल. यामुळे मी मनाला समजावले की मजुरी 
चुकवून जो सूि तवकि घेईल िोसुद्धा यज्ञाि भाग घेिारा आहे समजले जाईल. यो ओळी ललहीि 
असिानासुद्धा ही उिीव दरू करिा आलेली नाही. जो दोर् सुरवािीपासूनच काढून टाकला जाि नाही िो 
कायम वास्तव्य करून टाकिो. आणि शरीराि घर केलेला रोग जसा हटवि ेकठीि असिे िसेच या रोगाचेही 
होिे.  

असे म्हििा योऊ शकिे की यज्ञाच्या या  िलश्रुििेमुळेच चरिा हहुंदसु्थानभराि इिक्या िीव्र गिीन े
पसरला आहे. परुंिु असे म्हििा येि नाही की त्याने गावोगावी आणि घरोघरी घर केले. याचे कारि मला 
स्पष्टपिे हदसू शकिे. माझ्या श्रदे्धबरोबर ज्ञान मुळीच नर्व्हिे. चुका करि करि, ठेचा िाि िाि थोडेसे ज्ञान 
तमळाले. सहकारीसुद्धा तमळाले, परुंिु असे म्हििा येि नाही की या महान कायाकररिा िे पुरेसे होिे. शेकडो 
सेवक ियार झाले आहेि, परुंिु असेही म्हििा येि नाही की त्यांच्याि अढळ श्रद्धा आणि ज्ञान होिे. शजथे 
मुळािच जोम नाही तिथे पूिणपिे पररपक्व िळ कसे तमळेल?  

परुंिु माझ्या मिे याि कोिाचाही दोर् नाही. हे नवीन काम आहे, महासागरासारिे तवशाल आहे आणि 
यािील अडचिींना िर सीमाच नाही. परुंिु एवढ्याकररिा शजिके झाले त्यावर समाधान िर मानिा येि नाही. 
असे जरी असले िरी माझी श्रद्धा प्रटकवून ठेवण्याकररिा िे पुरेेेसे आहे. यशाची अपेिा पूिणपिे करिा येिे. 
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इिके ज्ञान तमळाले आहे आणि इिके श्रद्धाळू सेवक सेतवका तमळाले आहेि की हे काम आिा नष्ट िर होिार 
नाही असे तनशश्चिच म्हििा येिे. 

या एका कामाबरोबर आश्रमाि आणि देशाि इिके काही लहान लहान काम तनमाि झाले की 
त्यांचाही इतिहास ललहहण्याची इच्छा होिे. परुंिु िसे केले िर इतिहासाचे सीमोल्लुंघन होईल. मी अशी 
कल्पना केली नर्व्हिी की आश्रमाचा इतिहास सांगिाना इिरही सवण तवभागाचा इतिहास सांगण्याचे साहस 
करावे लागेल. परुंिु थोडक्याि सांगिो की त्यासुंबुंधाि शेिी होिे, सुिाराचे काम चालिे, रुंगाई, धुनाईच्या 
कामापासून िर तविकामाचे अवजार ियार करण्याचेसुद्धा काम चालिे. त्याि सुधारिा करण्याि आल्या 
आहेि आणि अजूनही सुरू आहेि. चरख्याचे िकार सुधारण्याि जी िगिी झाली आहे िी िर मला एिाद्या 
काव्यासारिी वाटिे. 

 

असृ्पश्यिा 

सत्याचा आग्रह कायम ठेवण्याकररिा आणि त्याकररिा मरावे लागिार असेल िर मरण्याची कला 
शशकण्याकररिा आश्रमाची स्थापना झाली आहे. असृ्पश्यिा कलुंक आहे असा तवश्वास असिानाही िी दरू 
करण्याचा ियत्न केला जािार नसेल िर सत्याग्रह आश्रमाला सत्याग्रह आश्रम कसे म्हििा येईल? मी आणि 
माझे सहकारी दशिि आप्रिकेिच असृ्पश्यिेला पाप मानिे शशकलो होिो. यामुळे इथे आश्रमाची स्थापना 
होिाच असृ्पश्यिा तनमूणलनाचे मोठे काम सुरू झाले. 

आश्रम सुरू झाल्यानुंिर एक महहन्यािच दधुाभाईंनी आपल्या कुटुुंबासह आश्रमाि राहण्याची मागिी 
केली. इिक्या लवकर आश्रमाची परीिा होईल अशी मला कल्पना नर्व्हिी. दधुाभाईंना भरिी करण्याची 
शशिारस अमृिलाल ठक्कर यांनी केली होिी. त्यांनी शशिारस केलेल्या कुटुुंबाचे मी स्वागि केलेच पाहहजे. 
यामुळे मी त्यांना येण्याचे पत्र ललहून टााकले. हे कुटुुंब येिाच आश्रमाि िळबळ सुरू झाली. (पाहा सुंपूिण गांधी 
वांङ्मय, िुंड ३९, पृष्ठ ३०१-३ सुद्धा.)  

मी पाहहले की आश्रमाि जे लोक राहि होिे त्यांच्या मनाि कुठे ना कुठे या कुटुुंबाबिल घृिा होिी. 
माझ्या पत्नीिही. जरी दशिि आप्रिकेि याकररिा तिला बराच त्रास सहन करावा लागला होिा िरी यासुंबुंधाि 
तिच्या मनाि अजूनही स्पशास्पशणिेची भावना कायम होिी. मगनलालसारख्या बहािरू मािसाच्याही लिाि 
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आले की त्याच्यािही यासुंबुंधाि कुठे िरी दोर् राहहलेला आहे. त्याच्या बायकोि िर त्यापेिाही जास्त. 
इथपयिं वेळ आली की माझ्या पत्नीन ेएक िर आश्रम सोडावा वा आश्रमाच्या कठोर तनयमांचे पालन करावे. 
स्पशास्पशणिेवर तवश्वास ठेविारांनी माझ्या बायकोची समजूि घािली की नवऱ्याच्या पावलावर पाऊल टाकून 
चालिाऱ्या िीला पाप लागिच नाही, परुंिु न चालण्याने पाप तनशश्चिच लागिे. यााचा पत्नीवर पररिाम झाला 
आणि िी शांि झाली. पत्नीने पिीच्या पापाि सहभागी होिे तिचा धमण आहे यावर माझा मात्र तवश्वास नाही. 
परुंिु इथे मात्र मी पत्नीच्या सहकायाचे स्वागि केले कारि असृ्पश्यिा नाहीशी करिे हे पूण्यकमण आहे असे मी 
समजि होिो. आश्रमाि राहण्याकररिा असृ्पश्यिातनवारि ही एक अट होिी. यामुळे माझ्या बायकोने जर या 
अटीचे पालन केले नसिे िर तिला आश्रमाबाहरच राहावे लागले असिे. ही गोष्ट माझ्याकररिासुद्धा दःुिद 
होिी. जीने अतिशय त्रास सहन करून माझ्या िते्यक सुिदःुिाि साथ हदली होिी तिचा तवयोग सहन करिे 
माझ्याकररिाही कठीि होिे. परुंिु धमणपालनाकररिा कसाही त्रास झाला िरी िो सहन करिे भागच होिे. 
यामुळे स्विुंत्रपिे जरी नाही िरी पत्नीधमण म्हिून माझ्या पत्नीने जेर्व्हा स्पशास्पशणिा सोडली िेर्व्हा मला तिचा 
स्वीकार करण्याि सुंकोच वाटला नाही. 

मगनलालची परीिा माझ्याहूनही कडक होिी. त्याने िर ििाि आश्रम सोडायचा तवचार करून 
टाकला. सामान बांधून िो माझी परवानगी घ्यायला आला. मी परवानगी कसा देिार? मी मगनलालला सावध 
केले. आश्रम उभारण्याि शजिका माझा हाि होिा तििकाच त्याचाही होिा. त्याने स्थाप्रपलेली गोष्ट िोच कसा 
िोडू शकि होिा? मगनलालची िशी इच्छा नर्व्हिी. हे सवण मगनलालकररिा िार होि होिे. स्विःच घडवलेली 
गोष्ट सोडण्याची परवानगी िो िरी कसा मागिार होिा? अशा िकारे िो आश्रम सोडून जाऊच शकि नर्व्हिा. 
मी इिके सांगिे मगनलालकररिा िार झाले. हे ललहीि असिाना मला िर असे जािविे की माझा मागण 
तनष्कुं टक करण्याकररिाच मगनलालला िे पाऊल उचलिे योग्य वाटले असावे. मी सवांचा तवयोग सहन 
करू शकि होिो, परुंि ुमगनलालचा तवयोग सहन करिे माझ्याकररिा कठीि होिे. यामुळे मगनलालला मी 
कुटुुंबासह मद्रासला जा असे सांयगिले. तिथे जाऊन दोघांनीही शांि र्व्हावे आणि तविाईच्या कलेचे जास्त ज्ञान 
तमळवावे असे मी सांयगिले. आश्रमाि जो तविकर आला होिा त्याने एका सीमेपलीकडे शशकवायला नकार 
हदला होिा. त्याला तनरथणक भीिी वाटि होिी की असे केल्याने आपला धुंदा बसून जाईल. मद्रासमधे्य स्वगीय 
त्यागराज चेट्टींनी हािाने तविकाम करायचे काम शशकण्याकररिा आपल्या कारिान्याि मगनलालला ठेवले. 
परुंिु मद्रासच्या कारायगरांनाही अहमदाबादच्या कारायगरांसारिीच भीिी वाटि होिी. यामुळे कारागीर 
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मनमोकळेपिाने आपली कला शशकवि नर्व्हिे. मगनलालमधे्य भरपूर वशीकरि शक्ती होिी. त्याचे ज्ञानही 
जास्त होिे. माझा तवश्वास होिा की िो पाहून पाहूनही बरेच काही शशकून घेईल. याचबरोबर दशििेशी सरळ 
सुंबुंध जोडायचेही काम होिे. अशा िकारे मगनलालला मद्रासला पाठवण्याकररिा मला धमणसुंकटाचे तनतमत्त 
तमळाले. मगनलालला आणि त्याच्या बायकोला ही गोष्ट आवडली. िे मद्रासला गेले आणि तिथे जवळपास 
सहा महहने राहहले. दोघेही तविाईचे काम चांगल्या िकारे शशकले. िसेच गुंभीरपिे तवचार करून त्यांनी 
आपल्या मनािील असृ्पश्यिेचा कलुंक पूिणपिे काढून टाकला. दोघेही त्यांच्याि शशरलेली दबुणलिा पाहू 
शकले. मद्रासमधील असृ्पश्यांना िे मनमोकळेपिाने भेटू लागले. त्यांनी इिरांशीही सुंबुंध श्थाप्रपि केले आणि 
काम आटोपल्यानुंिर िे आणि मणिलाल सोबि आले. 

अशा िकारे आश्रमवासींमधील िळबळ शांि झाली. बाहेरही काही कमी िळबळ तनमाि झाली 
नर्व्हिी. ज्यांनी आश्रमाला मदि करण्याचे आश्वासन हदले होिे त्यांिील काहींनी लगेच मदि करिे बुंद केले. 
तवहहरीचे पािी तमळिार नाही अशीही भीिी तनमाि झाली. परुंिु या सुंकटािून आम्ही अडथळे न येिा पार 
पडलो. आणि रपये-पैशासुंबुंधी ‘नरसी मेहिाची हुुंडी’ स्तस्वकारण्या सारख्या घटना घडल्या. अनपेशिि 
हठकािावरन अचानक १३ हाजार रपयांच्या नोटा येऊन पडल्या. असे म्हििा येिे की आश्रमाने 
दधुाभाईसुंबुंधाि आलेले सवण सुंकट सहन करून तनभवून घेण्याची जी ितिज्ञा केली होिी िी कोििेही िार 
मोठे सुंकट सहन न करावे लागिा पूिण झाली. अशा िकारे असृ्पश्यिा तमटवण्याच्या परीिेि आश्रम उत्तीिण 
झाला. आिा आश्रमाि असृ्पश्य कुटुुंब सहजपिे येऊजाऊ शकिाि आणि राहूही शकिाि. दधूाभाईंची मुलगी 
लक्ष्मी िर अशी झाली आहे की जिू काय िी कुटुुंबािीलच मुलगी असावी.  

असृ्पश्यांसबुंधाि आश्रमाि िीन व्यवसाय चालिाि, आणि त्यांच्याि सुधारिा होि आहेि. आश्रमाि 
राहिाऱ्या सवांना भुंगीकाम करावेच लागि असिे. िरे म्हिजे त्याला व्यवसाय म्हििा येि नाही. िे िर 
िते्यकाचे किणव्य आहे. यामुळे सुंडासाची सिाई सवण तमळून करिाि. िी डॉ. पूर यांनी ियार केलेल्या 
पद्धिीिमािे होि असिे. तवष्टा उथळ जतमनीि गाडली जािे. यामुळे थोड्याच हदवसाि तिचे िि ियार होिे. 
पूरचे म्हििे आहे की बारा इुंचापयंिची जमीन सजीव असिे. तिच्याि असीतमि जीवजुंि ूराहि असिाि. 
त्यांच े काम घािेरडी जमीन स्वच्छ करिे आहे. िोपयंि हवा आणि सूयणप्रकरि पोहोचि असिाि. यामुळे 
तििक्या िोलवर तवष्टा पुरल्यामुळे िी लवकर मािीि पररवतिणि होिे. सुंडासही अशा िकारे बनवण्याि येि 



सत्याग्रह आश्रमाचा इतिहास | www.mkgandhi.org 
 

 

असिाि की त्यांचा वास येिार नाही आणि सिाई करण्याि थोडासाही त्रास होिार नाही. उपयोग केल्यानुंिर 
िते्यक मािूस त्याि भरपूर कोरडी मािी टाकिो. इिकी की केर्व्हाही पाहहले िरी सुंडास वाळलेला हदसेल.  

दसुरा व्यवसाय तविाईचा आहे. गुजरािमधे्य जाड िादी तविकरच तविि असिाि. आिा त्यांचा 
व्यवसाय जवळपास नष्ट झाला आहे, आणि बहुिेक लोक भुंगीकाम करू लागले आहेि. आिा त्या 
व्यवसायाचा जीिोद्धार झाला आहे. 

तिसरा चांभाराचा व्यवसाय आहे. हाही आश्रमाि सुरू झाला आहे. त्यासुंबुंधाि जास्त माहहिी 
गोसेवेच्या तवर्याच्या वेळी सांयगिली जाईल.  

आश्रमाि पोटजािींचे बुंधन मान्य केले जाि नाहीि. एकदसुऱ्याबरोबर िाण्याप्रपण्याि असृ्पश्यिा 
पाळली जाि नाही. यामुळे आश्रमाि सवण एकाच पुंगिीि जेवायला बसि असिाि. या व्यवहाराचा िचार 
बाहेर केला जाि नाही. असृ्पश्यिा तमटवण्याकररिा ही गोष्ट आवश्यक आहे असे समजले जाि नाही. 
असृ्पश्यिा तमटवण्याचा अथण हा आहे की असृ्पश्यांवर सावणजतनक सुंस्थांमधे्य जाण्यासुंबुंधाि जी बुंधने आहेि, 
अडथळे आहेि िे दरू करिे. िसेच त्यांना स्पशण करण्यासुंबुंधाि जी स्पशास्पशणिा पाळली जािे िी तमटवि.े 
ही बुंधने कायद्यानेही हटवली जाऊ शकिाि. रोटीबेटी व्यवहार ही यापेिा वेगळी सुधारिा आहे.  याि कायदा 
वा समाज हस्तिेप करू शकि नाही. या मान्यिेिमािे आश्रमवासी आपल्याकररिा सवांबरोबर स्वयुंपाक िर 
करिाि परुंिु असे करण्याचा िचार करि नाहीि.  

आश्रमाििे असृ्पश्यांकररिा शाळा उघडण्याचा आणि तवहहरी िोदण्याचाही ियत्न सुरू आहे. याि 
आश्रमाचे मुख्य काम पैसा गोळा करिे आहे. असृ्पश्यिेसुंबुंधाि आश्रमाचे िरे काम िर असृ्पश्यांशी ज े
आचरि करण्याि येिे त्याि सुधारिा करिे आहे. आश्रमाि उच्च-नीचपिाला कोििेही स्थान नाही.  

असे असूनही आश्रम विाश्रमधमाला हहुंदधूमाचा एक भाग समजिो. चार विण आणि चार आश्रम ही 
व्यवस्था केवळ हहुंदधूमािच आहे अशी काही गोष्ट नाही. ही गोष्ट िर सवण मािसांमधे्य आहे. त्यांचा भुंग केल्याने 
जगाला प्रकिी िरी सुंकटांचा सामना करावा लागला आहे. जसे चार विण आहेि िसेच चार आश्रमही आहेि - 
ब्रह्मचयण, गृहस्थ, वानिस्थ आणि सुंन्यास. ब्रह्मचयाश्रमाचा अथण आहे तवद्याभासाचा काळ. या काळाि िी वा 
पुरर् तवद्यार्थ्यांनी केवळ ब्रह्मचयाचे पालन करिे पुरेसे नाही. या काळाि त्याच्यावर तवद्यासुंपादन 
करण्याशशवाय दसुरे कोििेही ओझे असू नये. ही अवस्था प्रकमान २५ वर्ाची असिे असे समजण्याि येिे. 
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यानुंिर त्या व्यक्तीला गृहस्थ जीवनाि िवेश करायचा असेल िर िो करू शकिो. ९९.७५ टके्क लोक िर या 
जीवनाि िवेश करिीलच. परुंि ुिे या आश्रमाि वयाच्या ५० वर्ापयंिच राहू शकिाि. या काळाि मािसाने 
तवर्यांची िृप्ती करावी, व्यवसाय करावा, पैसा कमावावा, मुले तनमाि करावी. बाकी राहहलेली २५ वर्ण 
पतिपत्नींनी वेगळे राहून केवळ जनहहिाचे काम करावे, जनसेवा करावी, कुटुुंबासून दरू राहून 
वसुधैवकुटुुंबकम वृिी म्हिजे सगळे जग आपले घरच आहे असे समजण्याचा ियत्न करावा. अिेरची २५ वरे् 
दोघांनीही सुंन्यास घेऊन व्यिीि करावे. याि कोििाही तवशेर् व्यवसाय करण्याऐवजी लोकांमधे्य धातमणक 
जीवनाचा िचार करावा. आदशण जीवन व्यिीि करून लोकांना आदशण शशकवावा, आणि त्यांनी स्विः 
लोकांच्या दयेवर तनवाह करावा. स्पष्ट आहे की अशा िकारचे जीवन समाजािील बहुिांश लोक व्यिीि 
करिील िर सामाशजक जीवन िार उच्च पािळीवर जाईल.  

परुंिु या आश्रमांची वयोमयादा वर सांयगिली तििकी आजही राहहली पाहहजे की काही वेगळी याबिल 
वेगवेगळी मिे असू शकिाि. मला माहीि नाही की या आश्रमधमाचा शोध हहुंदधूमाच्या बाहेरही लागलेला 
आहे की नाही. आज िर असे सांगिा येिे की हहुंदधूमाि आश्रमव्यवस्था जवळपास पूिणपिे नाहीशी झाली 
आहे. ब्रह्मचयाश्रम जीवनाचा आधार असूनही त्याच्यासारिी गोष्ट िर जिू काय अस्तस्तत्वािच नाही. दसुऱ्या 
आश्रमाि सुंन्यासाश्रम केवळ नावानेच ओळिला जािो, बाकी िर बहुिेक सुंन्यासी केवळ वेर्धारी राहहले 
आहेि. बहुिेक ज्ञानहीन आहेि. आणि ज्या इिर काही लोकांनी चांगले शशिि तमळवले आहे िेही ब्रह्मज्ञानी 
िर नाहीिच, केवळ धमांध आहेि. यांि कुठेकुठे तनशश्चिच चांगले चाररत्र्यसुंपन्न सुंन्यासी पाहायला तमळिाि. 
परुंिु सुंन्यासाचे िेज असलेले सुंन्यासी िार क्वचचि पाहायला तमळिाि. शक्य आहे की असे लोक 
अज्ञािवासािच राहि असिील. परुंिु हे िर स्वयुंशसद्ध आहे की सुंन्यासाश्रमाचा लोप होिो आहे. ज्या समाजाि 
िौढ सुंन्यासी तवचरि असिाि त्या समाजाि धमाची आणि अथाची कुं गाली नसिे. िो पराधीन नसिो. आजचा 
हहुंद ूसमाज धमणहीन, िेजोहीन, अथणहीन आणि पराधीन आहे. याबिल दसुरे मि मी ऐकले नाही. माझे स्विःच े
मि िर असे आहे की सुंन्यासाश्रम जर शजवुंि असिा िर दसुऱ्या जवळच्या धमांवरही त्याचा िभाव 
पडल्याशशवाय राहहला नसिा. सुंन्यासी काही केवळ हहुंद ूधमाचाच नसिो, िो िर सवण धमांचा असिो. 

परुंिु असे सुंन्यासी ब्रह्मचयाश्रमाशशवाय तनमाि होऊ शकि नाही, वानिस्थाश्रम िर नावापुरिाही 
नाही. बाकी राहहला गृहस्थाश्रम िर गृहस्थ जीवन आश्रमाच्या रूपाि राहहलेले नाही. िे मनमानी करायचे, 
स्वच्छुंदी जीवन जगायचे साधन झाले आहे. त्याि मयादा राहहलेली नाही. इिर आश्रमांच्या ढालीशशवाय 



सत्याग्रह आश्रमाचा इतिहास | www.mkgandhi.org 
 

 

गृहस्थ जीवन हे पश ूजीवन आहे. गृहस्थ जीवनाची मयादा मािूस आणि पशू यांच्यािील मोठे अुंिर आहे. िो 
भेद राहहला नाही िर मनुष्य जीवनाि पशजुीवनाशशवाय दसुरे काहीही राहिार नाही असे जर मी म्हिालो िर 
िी अतिशयोक्ती होिार नाही.  

या आश्रमजीवनाचा पुनरद्धार करण्याचा ियत्न आश्रमाि सुरू आहे. मला स्विःला िर हा ियत्न 
एिाद्या मुुंगीने गुळाचा डबा आपल्या डोक्यावर उचलायचा ियत्न केला िर िो शजिका हास्यास्पद वाटेल 
तििकाच हास्यास्पद वाटिो. परुंिु हा ियत्न प्रकिीही जरी हास्यास्पद वाटला िरी हा ियत्न सत्यतनषे्ठने िेररि 
असलेला ियत्न आहे. आणि यामुळेच आश्रमाि सवानाच ब्रह्मचयाचे पालन करावे लागि असिे. 
आश्रमवासींना मरेपयंि ब्रह्मचयाचे पालन करावे लागि असिे. यामुळेच आश्रमाि राहिाऱ्यांना ब्रह्मचारी 
म्हिि नसिाि. ज्याने आजीवन ब्रह्मचयण पाळण्याचे व्रि घिेले आहे त्यालाच आश्रमवासी म्हििाि. असे िर 
िार थोडे आहेि. बाकी सवांना आश्रमािील तवद्याथी समजले जाईल. हा ियत्न जर यशस्वी झाला िर त्यािून 
कदाचचि आश्रमव्यवस्था तनमाि होईल. माझ्या मिे या ियत्नाच्या यशाचा अुंदाज करण्याकररिा आश्रमाचे 
सोळा वर्ांचे जीवन पुरेसे नाही. मला माहीि नाही की हा अुंदाज कधी करिा येईल. इिकेच सांगू शकिो की 
सोळा वर्ांच्या ियोगानुंिर मला प्रकुं चचिही तनराशा जािवली नाही. 

आश्रमव्यस्था जर इिक्या िमािाि तबघडली असेल िर विणव्यवसे्थची अवस्थाही यापेिा काही कमी 
वाईट नाही. मुळाि चार विण होिे. आिा असुंख्य आहेि वा एकच आहे. जािींना जर विण मानले िर जािींना 
सीमा नाही. आणि जर असे समजलो की जािींचा विांशी सुंबुंध नाही (माझ्या मिे िर असेच समजायला 
पाहहजे.) िर एकच विण राहिो, आणि िो आहे शुद्र. इथे शुद्र हा शब्द दोर्सूचक नाही िर वस्तुस्थस्थिीसूचक 
आहे. जो वगण नोकरी करि असिो िो पराधीन असिो, म्हिजे शुद्र असिो. आज िर सुंपूिण हहुंदसु्थान पराधीन 
आहे. यामुळे िो शुद्र आहे. शेिकरी आपल्या जतमनीचा मालक नाही, व्यापारी आपल्या व्यापाराचा मालक 
नाही. शािाि ब्राह्मिांचे आणि िप्रत्रयांचे जसे विणन आहे िसे ब्राह्मि आणि िप्रत्रय नशशबानेच पाहायला 
तमळिील.  

विणव्यवसे्थचा जेर्व्हा शोध लागला होिा िेर्व्हा माझ्या मिे समाजाि उच्च-नीच ही भावना नर्व्हिी. या 
जगाि ना िर कोिी उच्च आहे, ना कोिी िालचा. यामुळे जो स्विःला उच्च समजिो िो कधीही उच्च असू 
शकि नाही. जो स्विःला कमी समजि असिो िो िसे केवळ अज्ञानामुळेच िसे समजि असिो. त्याला 
कमीपिाचा जो पाठ शशकवण्याि आला आहे िो त्याच्या आधाराने उच्चपिा भोगिारांनी शशकवला आहे. 
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ब्राह्मिाि ज्ञान असेल िर ज्ञानहीन लोक त्याचा आदर करिीलच. परुंि ुजो ब्राह्मि त्या ज्ञानामुळे अहुंकारी 
होईल वा स्विःला उच्च मानेल िो त्याच ििी ब्राह्मि राहिार नाही. गुिाची पूजा नेहमीच होईल, गुिवान 
मािूस जर आपल्या गुिांमुळे स्विःला उच्च समजि असेल िर लगेच त्याचे गुि तनरथणक होऊन जािील. 
ज्याच्याि कोििाही गुि वा शक्ती आहे िो तिचा रिक असिो आणि त्याने त्या गुिांचा वा शक्तीचा 
समाजाकररिा उपयोग केला पाहहजे. कोित्याही मािसाला केवळ स्विःकररिा जगण्याचा अलधकार नाही. 
आपल्या शक्तीचा उपयोग िो स्विःकररिा करू शकि नाही. सवण आपल्या शक्तीचा उपयोग समाजाकररिा 
करू शकिाि.  

या कल्पनेिून विणव्यवसे्थची स्थापना झालेली असो वा नसो, आज िर कोिीही स्विःला उच्च समजून 
जीवनतनवाह करू शकि नाही. हा दावा समाज आपल्या इचे्छने मान्य करू शकि नाही. हे शक्य आहे की 
समाज असहाय होऊन आपली मान िाली घालि असेल. आज जगाि आलेल्या जागृिीमुळे से्वच्छाचार 
प्रकिीही जरी वाढलेला असेल िरी जनिा उच्च जािींचा भेदभाव मान्य करायला ियार नाही. हदवसेंहदवस या 
भेदासुंबुंधािील नकार वाढि चालला आहे. आत्मस्वरूपाि सवण बरोबरीचे आहेि हे ज्ञान वाढि चालले आहे. 
आम्हांला सवांना ईश्वराने घडवले आहे ही भावनाही उच्चनीच हा भेद तमटविे आहे. याचा अथण असा नाही की 
हा भेद नाहीच वा असायला नको. अथाि सवांची शक्ती समान नाही. सगळ्यांची शक्ती सारिी नसिे, 
सगळ्यांची सुंपत्ती सारिी नसिे, सगळ्यांना समान सुंधी नाही, िरीही सवण समान आहेि याचेच नाव भ्रािृभाव 
आहे, भाऊबहीि सवण लभन्न िकृिीचे, लभन्न शक्तीवाले, वेगवेगळ्या वयाचे असूनही समान असिाि. आणि 
िरीही िे समान असिाि. हीच गोष्ट िाणिमात्रांकररिाही िरी आहे.  

अशा िकारे विणव्यवस्था जर परमाथाकररिा असेल, धातमणक असेल उच्च-नीचकररिा वावच राहिार 
नाही. 

अशा िकारे एकमेकांना समान सजिारे चार वगण समाजाि आहेि. आणि िे जन्माच्या आधारावर 
आहेि. कमाने िे बदलू शकि असिीलही, परुंिु विणव्यवसे्थचा आधार जन्म नसेल िर असे वाटि े की 
विणव्यवसे्थला काही आधारच राहिार नाही.  

विणव्यवसे्थि धमण आणि अथाचा सुंग्रह आहे. त्याि मागील जन्माचा आणि आईवप्रडलांचा िभाव मान्य 
करण्याि आला आहे. सवण सारिीच शक्ती आणि वृत्ती घेऊन जन्माला येि नसिाि. हेही सांगिा येि नाही की 
असुंख्य मुलांच्या शक्तीचा आईवडील वा सरकार अुंदाज करू शकेल. परुंिु या मान्यिनेसुार जर मुलाला 
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व्यवसायाकररिा ियार करण्याि येि असेल िर मुलाच्या आईवप्रडलांचा, आजूबाजूच्या वािावरिाचा आणि 
पूवण सुंिारांचा िभाव जर पडि असेल िर त्याबिल काही वाटायला नको. यामुळे तनरथणक करण्याि आलेल्या 
ियोगाचा वेळ वाचेल, नैतिकिेचा नाश करिारी स्पधा होिार नाही, आजीतवकेकररिा धावपळ करावी 
लागिार नाही.  

 या व्यवसे्थच्या गभािच उच्च-नीच हा भेद तमटून जािो. चांभारापेिा सुिार मोठा आणि सुिारापेिा 
वकील, डॉक्टर मोठे असिील िर कोिी आपल्या इचे्छने चांभार होण्याचा ियत्न करिारच नाही, उलट िे 
वकील, डॉक्टर र्व्हायचा ियत्न करिील. आणि असे करण्याचा त्यांना अलधकारही असला पाहहजे. ही गोष्ट 
िशुंसनीय समजली गेली पाहहजे. याचा अथण विणव्यवस्था वाईट आहे असे समजून िी नष्ट करण्याकररिा ियत्न 
केला पाहहजे.  

 िते्यकाने आपला वप्रडलोपाशजणि व्यवसाय स्वीकारावा असे म्हिण्याचा अथण हा आहे वा असायला 
पाहहजे की िते्यक व्यवसायाला व्यावसाययक मूल्य तििके असले पाहहजे की ज्यामुळे त्याची आजीतवका चालू 
शकेल. चांभारापेिा जर सुिाराची हदवसाची मजुरी जास्त असेल आणि या दोघांपेिाही वप्रकलाची वा 
डॉक्टरची मजुरी िार जास्त असले िर मग सगळे वकील, डॉक्टर होण्याचा ियत्न करिील. असेच सुरू आहे. 
यामुळे दे्वर् वाढिो आणि वकील डॉक्टरांची सुंख्या आवश्यकिेपेिा जास्त झाली आहे. समाजाि जशी 
चांभाराची सुिाराची आवश्यकिा असेल िशीच आवश्यकिा वप्रकलांची, डॉक्टरांचीही असू शकेल इथे हे चार 
व्यवसाय उदाहरिाकररिा घेिलेले आहेि, आणि एकमेकाशी िुलना करण्याकररिा घेिले आहेि. कोित्या 
व्यवसायाची समाजाला जास्त आवश्यकिा आहे वा तबलकूल नाही हा िश्न इथे अिस्तुि आहे.  

 परुंिु विणव्यवस्था मान्य करण्याबरोबरच हेही मान्य केले पाहहजे की तवद्वत्ता हा काही व्यवसाय नाही 
आणि पैसै वा सुंपत्ती गोळा करण्याकररिा त्याचा उपयोग र्व्हायला नको. यामुळे वकील, डॉक्टराच्या ज्या 
सीमेपयंि धुंदा मानला जाईल त्या सीमेपयंि त्यांनी त्या व्यवसायािून इिकेच घेिले पाहहजे शजिके 
आजीतवकेकररिा पुरेसे होईल. आधी असेच होिे. गावठी वैद्य सुिारापेिा जास्त कमावि नर्व्हिे. त्यांनाही 
आजीतवकेपुरिेच तमळायचे. याचा अथण िते्यक धुंद्याची प्रकुं मि समान वा जीतवकेकररिा पुरेशी असली पाहहजे. 
विांचे वैशशष्ट्य मािसाचे किणव्य ठरवण्याि आहे. विांची सुंख्या एक असो वा अनेक, शािकारांनी िर 
विांची सुंख्या चार ठरवली आहे. सवांना समान दजा हदल्यानुंिर त्यांची सुंख्या एक असो वा अनेक काहीही 
िरक पडि नाही. 
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 हा अथण लिाि ठेवून विांचा पुनरद्धार करण्याचा ियत्न सुरू आहे. हा ियत्न समुद्राच्या लाटा 
अडवण्यासारिा जरी असेल िरी काही हरकि नाही. दोन मूलभूि गोष्टींचा मी उले्लि केला आहे - उच्चनीच 
हा भेद नष्ट करिे आणि  सगळ्यांना आजीतवका तमळवण्याचा अलधकार देऊन सवांची तमळकि समान ठेविे. 
हे धे्यय पूिण करण्याि शजिके यश तमळेल तििकाच समाजाचा लाभ होईल.  

 कोिी म्हिेल की अशा व्यवसे्थमुळे तवद्योपाजणन करण्याची जी होस असिे िी कमी होईल हे स्पष्ट 
हदसि असिाना या हानीकडे िुम्ही कसे काय दलुणि करू शकिा? तवदे्यची हौस आज ज्या कारिामुळे असिे 
िे कारि तवदे्यला कलुं प्रकि करिे, आणि त्या सीमेपयंि िी कमी होईल िर त्यामुळे समाजाचे भलेच होईल. 
तवद्या मुक्तीकररिा म्हिजे सेवेकररिा असली पाहहजे. ज्याच्या मनाि सेवेची आकांिा असेल िो तवद्या 
तमळवण्याचा ियत्न करीलच. त्याची तवद्या त्याच्या समाजाकररिा आणि त्याच्याकररिा भूर्िास्पद होईल. 
िेर्व्हा तवदे्यद्वारे पैसा तमळवण्याचा मोह कमी होईल. अशा पररस्थस्थिीि तवद्याभासाचा िमही बदलेल; तवद्या 
तमळवण्याची आणि तवद्या िदान करण्याची पद्धिही बदलेल. आज िर त्याचा भरपूर दरुपयोग होिो आहे. या 
नवीन दृप्रष्टकोनाला मान्यिा तमळाली िर तवदे्यचा दरुपयोग प्रकमान होईल. 

 यानुंिरही स्पधेची शक्यिा िर असेलच, परुंिु िी स्पधा, चांगला होण्याकररिा, सेवावृत्ती 
वाढवण्याकररिा असेल. आणि िते्यकाला आजीतवकेइिके तमळेल, िर असुंिोर् नाहीसा होईल, अुंदाधुुंदी 
नाहीशी होईल. 

 या तवचारसरिीनुसार आज जो विाचा चुकीचा अथण होिो आहे िो दरू र्व्हायला पाहहजे, स्पशास्पशणिा 
नाहीशी झाली पाहहजे, रोटी-बेटी व्यवहाराशी विाचा जो तनकटचा सुंबुंध आहे िो नाहीसा झाला पाहहजे. 
कोिाबरोबर िावे, कोिाशी तववाह करावा याच्याशी विाचा काहीही सुंबुंध नाही. मािसाला शजथे आवडेल 
तिथे िो िाईल, शजथे त्याला िेमाने तनमुंत्रि तमळेल तिथे िो जाईल. िीपुरर्ांना शजथे आपले श्रेय हदसेल 
तिथे िे तववाह करिील. सामान्यपिे तववाह एका विािच होण्याची शक्यिा आहे. परुंिु दसुऱ्या विाि होि 
असेल िर िे पाप आहे असे समजिा येि नाही. पापाचा तनिणय वेगळ्याच िकारे होईल. मािसाचा बहहष्कार 
विामुळे नाही िर समाजामुळे होईल. समाजाचे तनयम-कायदे आजपेिा अलधक चांगले असिील. त्याि ज्या 
घािीने, पािुंडीपिाने घर केले आहे िी तनघून जाईल. 
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शेिी  

आश्रमाि जी शेिी होिे िी मगनलालमुळेच होिे हे सांगायलाच पाहहजे. शेिीशशवाय आश्रमाची 
पररस्थस्थिी वराशशवाय वरािीसारिी झाली असिी. िरीही शेिीि पडायची मला मुळीच हहुंमि होि नर्व्हिी. 
मला वाटि होिे की ना िर आश्रमाजवळ शेिीचे कौशल्य आहे आणि ना िशी  पररस्थस्थिी आहे. शेिीचे काम 
एक िार मोठे साहस आहे आणि त्याकररिा बरीच जमीन, पैसे, मािसे हवी असिाि. शेिीकडे लि हदले िर 
दसुरी जी आवश्यक कामे आहेि असे समजले जाि होिे आणि ज ेपूिण करण्याची हहुंमि होिी, आणि जे 
थांबण्यासारिे नर्व्हिे, त्यांना धक्का लागण्याची भीिी होिी. मगनलाल म्हिाला, “तनदान माझ्या 
करमिुकीकररिा िरी शेिी होऊ द्या.” मगनलाल माझ्याशी क्वचचिच वाद घालायचा. मी ज े सांगि असे 
त्यावर िो अुंमल करायचा. धमण िर िो पुरेपूर शशकला होिा. शजथे त्याला कळि नसे वा शजथ ेत्याच ेमि वगेळे 
असायचे तिथे िो मला सांगायचा. एवढ्यानुंिरही मी जर माझ्या तवचारावर दृढ राहहलो िर मी म्हििो िेच 
बरोबरच असेल असे समजून िो आपल्या कामाला लागायचा. िरे सांगायचे िर शेिीशशवाय आश्रमाचे 
अस्तस्तत्व असूच शकि नाही असे त्याच ेमि होिे. परुंिु याकररिा त्याच्याशी वाद घालावा लागि होिा. िसे न 
करिा त्याने िेमाचा सवाि मोठा युयक्तवाद केला आणि शेिी सुरू झाली. आश्रमाि जी झाडे आहेि िी एक 
िर मदनलालने लावली आहेि वा इिरांकडून लावून घेिली आहेि. शेिीबिल आजही माझ्या शुंका कायम 
आहेि. आजही मी दावा करिार नाही की आश्रम शेिी करिो. परुंिु आश्रमाि जी शिेी सुरू आहे तिच्याकररिा 
मला दःुि नाही. तिच्याि पैसाही बराच िचण झाला आहे. परुंिु आजही शेिी स्वावलुंबी झाली आहे असे हहशेब 
करून दािविा येऊ शकि नाही. असे जरी असले िरी शजिकी शेिी होिे आहे तििकी आश्रमाच्या 
अस्तस्तत्वाकररिा आवश्यकच होिी असे वाटिे. शेिीशशवाय आश्रम असूच शकि नाही. आश्रमाने स्विःचा 
भाजीपाला िर तनमाि केलाच पाहहजे. मगनलालने गि काही वर्ाि हे व्रिच घेऊन टाकले होिे की 
आश्रमाच्या शेिीि जो काही भाजीपाला ियार होईल त्यानेच काम भागवीन. आश्रमाि स्विःला आवश्यक 
इिके धान्य आणि गविही तनमाि करण्याइिकी शक्ती असलीच पाहहजे. शेिी सुधारण्याचा मोह नसेलही, 
परुंिु मी पाहिो की नाकाशशवाय शरीर जसे वाटेल िसा शिेीशशवाय आश्रम वाटेल. ही शेिी अजनू िरी 
ियोगाच्या स्वरूपािच आहे. शेिीच्या माध्यमािून कोिाला काही शशकविा येिे असा दावाही करिा येऊ 
शकि नाही. परुंिु शेिीची बारीकसारीक माहहिी कळण्याकररिा िर तिचा उपयोग आहेच. आश्रमाच्या 
जतमनीवर शजथे एकही झाड नर्व्हि ेतिथे आिा अनेक झाडे झाली आहेि. भाजीपाला होिो, थोडी िळे होिाि. 
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गवि-चारा होिो. मी आधीच सांयगिल्यािमािे मािसाची तवष्टा ििाच्या रूपाि शेिीकररिा उपयोगाि 
आिली जािे. आणि त्याचा िार चांगला पररिाम झाला आहे असेही सांगिा येिे.  

शेिी करण्याकररिा जुन्या आणि नवीन नांगरांचा उपयोग करण्याि आला आहे. पािी ओढण्याकररिा 
त्याच योजना अवलुं तबण्याि आल्या आहेि ज्या गावाि चालू शकिाि. असे सांगिा येिे की जुन्या 
अवजारांकडे आमचा कल राहहला आहे. गरीब शेिकऱ्यांकररिा ही अवजारे आदशण आहेि असे वाटिे. 
याचसुंबुंधाि दसुरी गोष्ट अशी आहे की त्यांच्याि थोडा िेरबदल करिा येऊ शकिो. परुंिु यासुंबुंधाि 
तनशश्चिपिे सांगिा येईल असे पररिाम आिापयंि तमळू शकलेले नाहीि. याचे कारि त्याकररिा शजिका वेळ 
हदला पाहहजे आणि शजिकी बुद्धी लावली पाहहजे तििका वेळ अजून देऊ शकलो नाही. 

 

गोसेिा 

आश्रमाचा आदशण िर दधुाशशवाय भागवि ेआहे. मांसाहार हा मािसाचा आहार नाही हे जसे आश्रमाचे 
मि आहे िसेच दधुासुंबुंधीही मि आहे. दधुािुपाशशवाय भागवण्याचा अतिशय शजिीने एक वर्ण ियोग 
केल्यानुंिर िो अिेरीस थांबवावा लागला. आश्रमाि पालनपोर्ि होिाऱ्या मुलांचे शरीर त्यामुळे अशक्त होऊ 
लागले. मोठी मािसेही अशक्त होऊ लागली. यामुळे हळूहळू िूप आणि त्यानुंिर दधू सुरू करण्याि आले. हा 
तनश्चय झाल्यानुंिर आश्रमाि गुरेढोरे ठेवण्याचा तनिणय अपररहायण झाला.  

आश्रमाचा ‘गोरिा’ धमावर तवश्वास आहे. ‘गोरिा’ या शब्दाि अहुंकारही आहे आणि ढोंगही आहे. 
मािूस गुराढोरांचा रिक होण्याकररिा असमथण आहे. ज्याला स्विःचे रिि हवे असिे िो इिरांचे रिि करू 
शकि नाही. सवण िाणिमात्रांचा एकमेव रिक परमेश्वरच आहे असा तवश्वास असल्यामुळे आश्रमाने ‘गोरिा’ 
ऐवजी ‘गोसेवा’ शब्दाचा ियोग करिे पसुंि केले. परुंिु दधूिूप सोडून गोसेवा करण्याची आश्रमाची जी इच्छा 
होिी िी पूिण होऊ शकली नाही. यामुळे गुरेढोरे पाळण्याि आली. सुरवािीला स्पष्ट नर्व्हिे की केवळ गाईबैल 
पाळिेच धमण आहे. यामुळे गायी, बैल आणि आणि म्हशी ठेवल्या होत्या. 

परुंिु हदवसेंहदवस लिाि यिे गेले की आज िर केवळ गोसेवा करूनच सवण मनुष्येिर िाण्यांचे रिि 
होऊन जािे. गोसेवा िर मािसाच्या मागणदशणनाकररिा आहे. यापलीकडे जाण्याचे त्याच्याजवळ साधन नाही. 
आणि शशवाय हहुंद-ुमुसलमानांच्या भांडिाचे कारि गोवध होि असिे. आश्रमाचा तवश्वास आहे की, 
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मुसलमानांपासून बळजबरीने गाय हहसकून घेण्याचा हहुंदूुंना अलधकार नाही, आणि ना िो त्याचा धमण आहे. 
दसुऱ्याकडून बळजबरीने गाय सोडवण्याि गोसेवा वा गोरिि नाही. उलट यामुळे गायीची हत्या लवकर होऊ 
शकिे. गायीबिल आपले स्विःच ेकिणव्य पार पाडून, आणि त्याद्वारे गायीचे मूल्य वाढवूनच हहुंद ूगोसेवा वा 
गोरिि करू शकिाि. आजकाल हे काम हहुंद ूसमाजाने सोडून हदले आहे. गायीची आवश्यकिा कमीच वाटि 
असिे. गायीपेिा मै्हस जास्त दधू देिे. तिच्या दधुाि िुपाचे िमाि जास्त असिे. िी पाळण्याि िचण कमी येिो. 
शशवाय म्हशीचे पाडस - पाडा असेल िर त्याची तवशेर् काळजी घ्यावी लागि नाही. याचे कारि म्हशीची सेवा 
करिे वा तिचे रिि करिे आपला धमणच नाही. अशा िकारे हहशेब करून हहुंद ूसमाजाने लभत्रेपिा, अज्ञान 
आणि स्वाथण यांमुळे गायीची उपेिा केली. आणि गायीला म्हशीची जागा हदली. असे करून त्याने दोघांचेही 
नुकसान केले आहे. म्हशीला पाळल्यामुळे म्हशीचाही लाभ होि नाही. म्हशीचे हहि िी स्विुंत्र राहण्याि आहे. 
मै्हस पाळण्याचा अथण आहे पाड्याला दःुि देऊन मारिे. ही गोष्ट सवण िांिांना लाग ूहोि नाही. परुंिु गुजराििे 
पाड्याचा उपयोग शेिीि होि नाही. यामुळे त्याच्या नशशबी वाईट मृतू्यच ललहहलेला असिो.  

यामुळे आश्रमाने म्हशीला काढून टाकले आहे आणि गाय, बैल पाळण्याचा आग्रह ठेवला आहे. 
गायीच्या वुंशाि सुधारिा करिे, वेगवेगळ्या िकारचा चारा देऊन तिचे दधू वाढवण्याच्या शक्यिेचा शोध 
घेिे, दधू अलधक काळ प्रटकण्याच्या कला शशकिे, त्यािून सहजपिे लोिी काढिे, वासरांना प्रकमान त्रासाने 
िच्ची करिे इत्यादी गोष्टींकडे आश्रमाि लि देण्याि येि असिे. सध्या िर या सवण गोष्टी ियोग म्हिून सुरू 
आहेि. परुंिु आश्रमाचे मि आहे की गायीचा पूिण उपयोग र्व्हावा आणि त्याि दयाभाव असावा. असे केले िर 
गाय ओझे होिार नाही. 

आज कदाचचि कोिाला कल्पना नसेल की गाय महाग पडि असिे. िी महाग पडिे म्हिूनच तिची 
हत्या होि असिे. मािूस इिका परोपकारी नसिो की स्विः मरून िो गायीला वाचवील. याचाच अथण गायीला 
आपला भिक होऊ देिे. आजच्या हहशेबाने पशूुंची सुंख्या इिकी आहे की त्यांचे जर चांगल्या िकारे 
पालनपोर्ि करायचे असेल िर मािसाला स्विःलाच िायला काही तमळिार नाही. ही गोष्ट बरोबर नाही हे 
शसद्ध करण्याकररिा हे सांगिे आवश्यक आहे की गायीबैलांचे चांगल्या िकारे पालनपोर्ि केल्याने त्याची 
उत्पादन शक्ती वाढू शकिे. आश्रमाचे मि आहे की हे शसद्ध करून दािविा येऊ शकिे.  

परुंिु हे शसद्ध करण्याकररिा धमाच्या नावावर जे अनेक भ्रम शशरले आहेि िे आधी तमटवले पाहहजे. 
हहुंद ूसमाज गायींची हाडे, आिडे इत्यांदींचा उपयोग करि नाही. मेल्यानुंिर गायीचे काय होिे याची िो प्रिकीर 
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करि नाही. चांभाराचा व्यवसाय पतवत्र मानण्याऐवजी अपतवत्र मानण्याि यिेो. इिर जनावरांची हाडे 
उपयोगाि आिली जािील, परुंिु गायीची नाही. आणि उपयोगाि आिली जाि असिीलही िरी िो उपयोग 
हहुंद ू समाजाने केलेला नसेल. गायीची अगदी हाडे हदसू लागल्यानुंिर तिची जर ऑस्टर ेललयाि गेल्यानुंिर 
कत्तल होि असेल, तिथून तिच्या हाडांच ेिि ियार करून परि इथे येि असेल, तिच्या कािड्याचे जोडे ियार 
करून इथ ेयेि असिील िर मात्र त्या सवांचा उपयोग केला जाईल. तिच्या मांसाचा अकण  और्ध म्हिून येईल 
िर िोही आपि प्रपऊ! 

असे केल्याने गायींचा नाश होिो, पैसे वाया जािाि आणि धमाच्या नावावर लूट चालि.े यामुळे 
आश्रमाि महत्प्रयासाने चांभाराचा धुंदा सुरू करण्याि आला आहे. त्याि अजनू कोिीही कौशल्य तमळवू 
शकलेला नाही. बाहेरून असा कोिीही चांभार तमळाला नाही की जो शशशिि असेल आणि आश्रमाच्या 
तनयमांचे पालन करू शकेल. एक आला होिा, परुंिु त्याला आम्ही ठेवू शकलेलो नाही. सामान्य चांभारांना 
वसवण्याचा ियत्नही अयशस्वी झाला. असे जरी असले िरी चांभाराचे काम आश्रमाचा एक भाग झाला आहे; 
आणि चरख्यािमािेच या कलेचा िचार करून त्याला लोकप्रिय करण्याची आश्रमाला आशा वाटिे. मेलेल्या 
गायीच्या शरीराच्या सवण भागांचा जेर्व्हा उपयोग करण्याि येईल िेर्व्हाच गाय परवडेल हे याचे कारि कारि 
आहे. मग गाय ओझे होिार नाही. तिच्यापासून निा िर कधीही होिार नाही. धमण कधीही अथातवरोधी नसिो. 
परुंिु नफ्याच्या तवरोधाि िो नेहमीच राहहला आहे. परुंिु गायीवर होिारा िचण तिच्याकडून काढायचा असेल 
िर आज ज्या िकारे तिच्या मृि शरीराचा दरुपयोग होिो आहे वा ज्या िकारे व्यापाऱ्याचा व्यापार 
वाढवण्याकररिा त्याचा उपयोग होिो िो बुंद र्व्हायला पाहहजे. हे बळजबरीने बुंद करिा येऊ शकि नाही. परुंिु 
हहुंद ूसमाज गायीला आपल्याजवळ ठेवेल, िी शजवुंि असिाना तिचे आणि तिच्या सुंििीचे चांगल्यािकारे 
पालनपोर्ि करील, म्हािारपिी तिची काळजी घेईल आणि मेल्यानुंिर तिच्या शरीराचा पूिण उपयोग करील 
िर गायीचे रिि होऊ शकि ेआणि तिचे रिि करि असिाना िाणिमात्रांचे रिि करिे आपि शशकू. आज 
िर आपले अज्ञान, आळस आणि दे्वर् यामुळे गायीची हानी हदवसेंहदवस वाढि चालली आहे. मग इिर पशूुंची 
गोष्टच काय?  

आश्रमाचे मि आहे की शजिक्या गोशाळा आणि पांजरपोळ असिील त्यांचा धातमणक आणि शािीय 
उपयोग र्व्हावा. श्रीमुंिांनी गोशाळा चालवावी आणि गायीच्या दधुािुपाच्या उपयोगाचा आग्रह ठेवावा. िसेच 
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गायीच्या दधुाचा व्यापार तनप्रर्द्ध समजून सावणजतनक गोशाळा अशा िकारे चालवाव्या की त्यांचे उत्पन्न आणि 
िचण बरोबर होिील. असे झाले िर गायीचे रिि होऊ शकिे. 

सध्या िर आश्रमाचा हेिू लहान आहे - आश्रमाि आदशण गोशाळा चालविे, गायीबैलांचा तवकास 
करिे, आणि मेल्यानुंिर त्यांच्या शरीराचा उपयोग केला िर गायबैल ओझे होि नाहीि आणि गोशाळेचा िचण 
अुंगावर पडि नाही हे शसद्ध करिे, गोशाळा चालवि असिाना गोसेवक ियार करिे आणि ि े ियार 
झाल्यानुंिर त्यांच्या सेवेचा उपयोग करिे. सध्या हे काम सुरू आहे. याि अनेक अडथळे आहेि, परुंिु याि 
यश तमळेल अशी पूिण िात्री वाटिे. 

 

शशक्षि 

इथे शशिि या शब्दाचा तवशेर् आणि साधारि अशा दोन्ही अथांनी उपयोग केला आहे. या शशििाच्या 
ियोगाि आश्रमाची शजिकी परीिा झाली आहे तििकी अजून कशािही झाली नाही.  

आश्रमाची स्थापना होिाच माझ्या लिाि आले की आश्रमाि राहिाऱ्या स्कियांना आणि मुलांना 
शशकवि े आश्रमाचा धमण आहे. पुढे चालून असेही लिाि आले की आश्रमाि जे अशशशिि पुरर् येिाि 
त्यांच्याकररिाही अशी व्यवस्था करिे आवश्यक आहे. जे लोक आश्रमाि आहेि ि ेया कामाची पूिी करू 
शकिार नाही याचीही स्पष्ट जािीव झाली. शशकवू शकिाऱ्या लोकांना आश्रमाकडे आकप्रर्णि करण्याची 
प्रकुं चचिही आशा ठेवायची असेल िर ब्रह्मचयाच्या तनयमाचे इिक्या कडकपिे पालन करण्याची अपेिा करिा 
येि नाही असेही लिाि आले. यामुळे आश्रमाचे दोन भाग करण्याि आले - एक शशिक तवभाग आणि दसुरा 
आश्रम तवभाग. त्याकररिा इमारिीही वेगवेगळ्या बांधण्याि आल्या.  

मानविािी आपला स्वभाव एकाएकी कसा सोडू शकिो. िूप ियत्न केल्यानुंिरही हे दोन तवभाग सुरू 
होिाच उच्च आणि नीच भावनेच े तवर् पसरू लागले. ‘आश्रम तवभागाच्या’ लोकांना अलभमान वाटू लागला. 
शशिक तवभाग हे कसे सहन करिार होिा? हा अलभमान आश्रमाच्या उप्रिष्टातवरद्ध होिा. यामुळे िो असत्य 
होिा. परुंिु पूिण ब्रह्मचयाचे पालन आवश्यक असेल िर हे तवभागही स्वाभातवक होिे. पूिण ब्रह्मचयाचा ठसा 
उमटलेल्यांनी स्विःला उच्च मानण्याचे िर काही कारि नर्व्हिे. परुंिु असेही िर होऊ शकि होिे की पूिण 
ब्रह्मचयाचा दावा आणि पालन करिारांच्या मनािून म्हिजे तवचारािून पिन होि असेल आणि ब्रह्मचचाचा 
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दावा न करिारे, परुंिु िे आवडिारे लोक आपल्या ियत्नामुळे हदवसेंहदवस उच्च पािळीवर जाि असिील. 
बुद्धीने ह सवण कळि होिे, परुंिु त्यावर अुंमल करिे सवांकररिा कठीि झाले असावे. 

घसरिीचे हे एक कारि िर होिेच. अजून दसुरे एक कारि तनमाि झाले. शशििाच्या पद्धिीबिल 
मिभेद तनमाि झाले. आणि त्यामुळे आश्रमाच्या व्यवसे्थि अडचिी तनमाि होऊ लागल्या. अनेक वादतववाद 
झाले, अनेक झुंझटी तनमाि झाल्या, तवर् तनमाि झाले, लोक हिाश झाले. इिके झाल्यानुंिरही अिेरीस 
सवण शांि झाले, वा एकमेकांना सहन करू लागले. याि मला आश्रमाचा वा सत्याचा तवजय जािवला. 
मिभेदवाल्यांच्या मनाि प्रकस्थिर् नर्व्हिे. कोिीही घािेरड्या चालबाजीि पडला नर्व्हिा. जे मिभेद होि असि 
त्यांच्याबिल त्यांना वाईट वाटि असे. िते्यकाची इच्छा सत्याच्या मागावर चालण्याची होिी. आपापल्या 
मिामुळे समोरच्याला समजून घेण्याि अपयश येि असे. यामुळे मनाि के्लर् आणि उदे्वग होिा. यावरूनच 
आश्रमवासीयांमधे्य परस्परांबिल प्रकिी उदाऱपिाची भावना आहे याची परीिा होि होिी.  

कोििे शशिि द्यावे आणि िे प्रकिी वेळ द्यावे यासुंबुंधाि आश्रमाि िूप चचा झाली. आम्ही अुंतिम 
तनिणयावर पोहोचलो असा दावा अजूनही करिा येि नाही. या तवर्याचे माझे स्विःचे तवचार वेगळे आहेि. 
माझ्या सहकाऱ्यांना मी माझे मि पटवू शकलो असे मी म्हिू शकि नाही. यामुळे आश्रमाचा शशििासुंबुंधी 
तनशश्चि आदशण काय आहे हे मी सांगू शकि नाही. 

माझ ेशशििासुंबुंधी तवचार असे आहेि -  

१. मुलामुलींना सहशशिि हदले पाहहजे. ही बाल्यावस्था आठवर्ांपयंि समजली जावी. 

२. त्यांचा वेळ िामुख्याने शारीररक कायाि जायला पाहहजे. आणि हे कायणही शशिकाच्या देिरेिीि 
र्व्हायला पाहहजे. या शारीररक कायालाही शशििाचा एक भागच समजायला पाहहजे. 

३. िते्यक मुलामुलीला त्याची स्विःची आवडतनवड पाहून काम सोपवायला पाहहजे.  

४. िते्यक काम घेि असिाना त्याच्या कारिाची माहहिी हदली पाहहजे.  

५. मुलाला वा मुलीला कळू लागिे िेर्व्हापासूनच त्यांना सामन्य ज्ञान हदले पाहहजे. त्याचे हे ज्ञान अिर 
ज्ञानाआधी सुर र्व्हायला पाहहजे. 

६. अिरज्ञानाला सुुंदर लेिन कलेचा भाग समजून आधी मुलांना भूतमिीिील आकृत्या काढायला 
शशकवले पाहहजे. आणि जेर्व्हा त्यांच्या बोटांना सवय होईल िेर्व्हा त्यांना विणमाला शशकवली पाहहजे. म्हिजेच 
सुरवािीपासूनच उत्तम अिर ललहहिे शशकवण्याि यावे. 
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७. ललहहण्याआधी मुलाने वाचिे शशकायला पाहहजे. म्हिजे अिराला चचत्र समजून ि े ओळेििे 
शशकायला पाहहजे. आणि मग त्याने अिरांचे चचत्र काढावे.  

८. या पद्धिीने जो मुलगा शशकेल त्याला वयाच्या आठ वर्ांपयंि आपल्या शयक्तनुसार बरेच ज्ञान 
यायला पाहहजे.  

९. मुलाला बळजबरीने शशकवू नये. 

१०. िे जे शशकिाि त्याि त्यांना रस वाटलाच पाहहजे. 

११. मुलांना शशिि िेळासारिे वाटले पाहहजे. िेळसुद्धा शशििाचा आवश्यक भाग आहे.  

१२. मुलाचे सवण शशिि मािृभारे्िून र्व्हायला पाहहजे. 

१३. मुलांना हहुंद-ूउदूणचे ज्ञान राष्टर भार्ा म्हिून हदले पाहहजे. त्याची सुरवाि आधी अिरज्ञानापासून 
झाली पाहहजे.  

१४. धातमणक शशिि आवश्यक समजण्याि यावे. िे पुस्तकािून नाही िर शशिकाच्या िोंडून आणि 
त्याच्याच व्यवहारािून तमळाले पाहहजे.  

१५. नऊ िे सोळा वर्ाचा काळ हा शशििाचा दसुरा कालिुंड आहे.  

१६. या दसुऱ्या काळािही शक्यिोवर मुलामुलींना सहशशिि देण्याि यावे.  

१७. दसुऱ्या कालिुंडाि हहुंद ू मुलांना सुंिृिचे ज्ञान तमळाले पाहहजे, आणि मुसलमान मुलांना 
अरबीचे. 

१८. या काळािही शारीररक कायण सुरू राहहलेच पाहहजे. अिरज्ञानाचा काळ आवश्यकिेनुसार 
वाढवला पाहहजे.  

१९. या काळाि आईवप्रडलांचा व्यवसाय जर तनशश्चि असेल िर िो शशकवला पाहहजे. आणि िो 
मुलाला अशा िकारे शशकवला पाहहजे की त्याला आईवप्रडलांच्या व्यवसायाच्या आधारे आपला उदरतनवाह 
करिे आवडले पाहहजे. हा तनयम मुलींना लागू होि नाही. 

२०. सोळा वर्ाच्या वयापयंि मुलामुलींना जगाच्या इतिहास-भूगोलाचे आणि वनस्पतिशाि, 
िगोलशाि, गणिि, भूतमिी आणि तबजगणििाचे सामान्य ज्ञान झाले पाहहज.े  
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२१. सोळा वर्ांच्या मुला-मुलींना शशविकाम आणि स्वयुंपाक करिे आले पाहहजे. 

२२. सोळा िे पुंचवीस वयाचा काळ मी शशििाचा तिसरा कालिुंड समजिो. या काळाि िते्यक 
युवक-युविीला त्यांच्या त्यांच्या इचे्छनुसार आणि पररस्थस्थिीनुसार शशिि तमळाले पाहहजे.  

२३. नऊ वर्ानुंिर होिारे शशिि स्वावलुंबी असले पाहहजे. याचा अथण तवद्यार्थ्यांने शशकि असिाना 
त्याच्या उत्पन्नाने त्याच्या पाठशाळेचा िचण तनघायला पाहहजे.  

२४. पाठशाळेच्या उत्पन्न िर सुरवािपासूनच सुरू झाले पाहहजे. परुंिु सुरवािीच्या वर्ांि िचाइिके 
उत्पन्न होिार नाही. 

२५. शशिकांचा पगार िार जास्त असू शकि नाही. परुंिु त्यांना जीतवकेइिके िर त्याला तमळायलाच 
पाहहजे. त्यांच्याि सेवावृत्ती असली पाहहजे. िाथतमक शशििाकररिा कशाही िकारच्या शशिकाकडून काम 
भागवण्याची वृत्ती वाईट आहे. शशिकांनी चाररत्र्यसुंपन्न असायलाच पाहहजे. 

२६. शशििाकररिा मोठमोठ्या इमारिींची गरज नाही. 

२७. इुंग्रजीचे शशिि एक भार्ा म्हिूनच होऊ शकिे, आणि तिला पाठ्यकमाि जागा तमळाली 
पाहहजे. जशी हहुंदी राष्टर भार्ा आहे िसाच इुंग्रजीचा उपयोग परराष्टर ाशी व्यवहार आणि व्यापार यांच्याकररिा 
होिो.  

याि सवणसामान्य शशििाबिलचे माझ ेसवण तवचार येिाि. स्कियांचे तवशेर् शशिि केर्व्हापासून आणि 
कसे सुरू करायचे याबिल मी अजून तनशश्चि नाही. परुंिु शजिक्या सोयी मुलांना तमळिाि तििक्याच मुलींनाही 
तमळाल्या पाहहजे. आणि शजथे तवशेर् सुतवधेची आवश्यकिा आहे तिथे तवशेर् सुतवधाही तमळाली पाहहजे.  

तनरिर िौढ िी-पुरर्ांना रात्रीच्या वगांची आवश्यकिा तनशश्चिच आहे. परुंिु माझे मि असे आहे की 
त्यांना अिरज्ञानही असले पाहहजे. त्यांच्याकररिा व्याख्यानांद्वारे सामान्यज्ञान तमळविा येण्याची तवशेर् 
व्यवस्था असली पाहहजे आणि ज्यांना अिरज्ञान तमळवण्याची इच्छा असेल त्यांच्याकररिा िशी तवशेर् सुतवधा 
असली पाहहजे.  

माझ्या म्हिण्याचा असा अथण नाही की या सगळ्या गोष्टीि माझ्या सहकाऱ्यांशी माझे मिभेद आहेि. 
परुंिु काही बाबिीि सूक्ष्म मिभेद आहेि. यामुळेच वरीच तवचार माझे म्हिून मी सांयगिलेले आहेि. आश्रमाि 
या सुंबुंधाि आम्ही शजिके काही ियोग केले आहेि त्यावरून आम्ही कोित्या िरी तनशश्चि तनिणयावर पोहोचलो 
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आहो असे म्हििा यिे नाही. हुं, एका गोष्टीसुंबुंधाि आम्हा सवांचे एकमि आहे, आणि िी ही की शशििाि 
उद्योगाला, आणि तवशेरे्करून किाईला मोठे स्थान तमळाले पाहहजे. बहुिांश शशिि स्वावलुं बी असले पाहहजे 
आणि िे ग्रामीि जीवनाला पोर्क आणि त्याच्याशी सुंबुंलधि असले पाहहजे.  

माझ्या मिे शशििासुंबुंधाि आश्रमाला जास्तीि जास्त यश िीशशििासुंबुंधाि तमळाले आहे. िो 
असा की शशििामुळे आश्रमािील स्कियांमधे्य जी स्वािुंत्र्याची आणि आत्मतवश्वासाची भावना तनमाि झाली 
आहे िी तििक्याच काळाि आणि त्याच वगाच्या स्कियांमधे्य इिरत्र पाहायला तमळि नाही. याचे कारि 
आश्रमािील वािावरि आहे. आश्रमाि असा कोििाही अुंकुश ठेवण्याि आलेला नाही जो परुर्ांवरही नसेल. 
स्कियांच्या मनाि स्वािुंत्र्याचा तवचार आधीच भरण्याि आलेला होिा. कामाि सवांना सारिाच भाग घ्यावा 
लागि असिो. एिादे तवशशष्ट काम िीचेच आहे आणि पुरर्ांनी िे करूच नये अशा िरक करण्याि आलेला 
नाह. स्वयुंपाकाच्या कामाि दोघांनीही भाग घेिला आहे आणि आिाही भाग घिे असिाि. शारीररक श्रमाचे 
जे काम िी करूच शकि नाही त्या कामापासून तिला मुक्त ठेवण्याि आले आहे. हे वगळिा असा एकही 
उद्योग नाही की ज्याि िीपुरर् दोघेही काम करि नाहीि. पडदा वा घुुंघट यासारिी कोििीही गोष्ट आश्रमाि 
नाही. अशा िकारे आश्रमाचे वािावरि असे काही झाले आहे की िी कुठूनही आलेली असो, आश्रमाि यिेाच 
तिला वेगळ्याच िकारचे स्विुंत्र वािावरि अनुभवायला तमळिे आणि िी स्विःला तनभणय समजू लागिे. माझा 
तवश्वास आहे की याि ब्रह्मचयाचा िार मोठा हाि राहहला आहे. मोठ्या वयाच्या मुलीही कुमाररका आहेि. 
आश्रमाि राहिाऱ्या आम्हा सवांना कल्पना आहे की हा ियोग धोक्याने भरलेला आहे. परुंिु अशा िकारची 
जोिीम पत्करल्याशशवाय स्कियांची जागृिी अशक्य आहे असे वाटिे. 

ज्या िकारे असृ्पश्यिा तमटवि ेआवश्यक आहे त्याचिमािे स्कियांच्या बाबिीि काही भ्रम, मिे आणि 
पद्धिी नाहहश्या करण्याची आवश्यकिा आहे. बालतववाह, िते्यक मुलीने लग्न केलेच पाहहजे असे मान्य 
करिारा धमण, माशसक पाळी सुरू होण्यापूवी लग्न करण्याची आवश्यकिा, तवधवेवर पुनतवणवाह न 
करण्याकररिा समाजाने घािलेले बुंधन वगैरे िथा जोपयिं बुंद होि नाहीि िोपयंि िी पुढे जाऊ शकि 
नाही. या दृष्टीने िी आश्रमाि येिाच तिला शशिि हदले जाऊ लागिे की वरीच िथा िोट्या आणि धमणतवरोधी 
आहेि. स्किया या तवचारांची अमुंलबजाविी होि असिाना पाहि असिाि, यामुळे त्यांना धक्का लागि नाही. 
िसेच त्यांना असेही वाटि नाही की या सवण गोष्टी इिरांना शशकवण्याकररिा आहेि.  
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ज्याला आपि सामान्यपिे शशिि समजिो िसे शशिि आश्रमाि कमीच हदसेल. इिक्यावरूनही मी 
सांगू शकिो की मुलांपासून िर वद्धांपयिं सवण िीपुरर्ांमधे्य शशििासुंबुंधाि इच्छा जागृि झाली आहे, ज्ञान 
तमळवण्याची इच्छा वाढि चालली आहे आणि याकररिा वेळ तमळि नसल्याच्या ििारीही वाढि चालल्या 
आहेि. हे शुभ चचन्ह आहे असे मला वाटिे. आश्रमाि येिारे लोक शशििाि रस नसलेले वा शशकलेले 
असिािच असे नाही. बहुिेकांना मुस्किलीने ललहहिे वाचिे येि असिे. बाहेर िर त्यांना यापुढे जाण्याची 
आकांिासुद्धा नसिे. आश्रमाि थोडा काळ घालवल्यानुंिर अिरज्ञान तमळवण्याची आकांिा तनमाि झाली. 
जी सुंस्था इिके करू शकि ेतिचा मागण सुलभ होिो. याचे कारि पहहली पायरी िर शशििासुंबुंधीची उत्कुं ठा 
तनमाि करिेच असिे. आश्रमाि येिाराि ही उत्कुं ठा लगेच तनमाि होिे. ही उत्कुं ठा पिूण करण्याकररिा 
आश्रम आवश्यक तििक्या सुतवधा उपलब्ध करून देऊ शकि नाही याचे मला दःुि नाही. आश्रमाच्या 
तनयमांमुळे असे लोक कदाचचि पुरेशा िमािाि कधीच येिार नाहीि की जे शशििाचे कामही करिील आणि 
आश्रमाच्या कामािही भाग घेिील. यामुळे आश्रमाि या कामाकररिा जे लोक ियार होिील त्यांच्यावरच 
आश्रमाला समाधान मानावे लागेल. परुंिु असेही होऊ शकिे की आश्रमाच्या कामाकाजामुळे असे शशिक 
ियारच होिार नाहीि, वा िे ियार होण्याि िार वेळ लागेल. असे जरी असेल िरी ज्यांच्याि ज्ञान 
तमळवण्याची उत्कुं ठा जागृि झाली आहे ि ेनुंिर िरी िे ज्ञान तमळविीलच. शशििाकररिा वेळेची कोििीही 
सीमा नाही. िरे शशिि िर शाळा सोडल्यानुंिरच सुरू होि असिे. ज्याला त्याच ेमहत्त्व कळले आहे िे िर 
सदैव तवद्याथीच असिाि. आपल्या किणव्याचे पालन करि असिाना आणि त्या किणव्याचे पालन 
करण्याकररिा मािसाच्या ज्ञानाि वृद्धी र्व्हायलाच पाहहजे. जो सवण काम समजूनउमजून करिो त्याचे ज्ञान 
रोज वाढायलाच पाहहजे. आणि ही गोष्ट आश्रमाला चांगल्या िकारे कळली आहे.  

शशििाच्या िगिीि एक गोष्ट अडथळा आििारी आहे. शशिकाशशवाय शशिि घेिा येऊच शकि 
नाही हा भ्रम समाजाची बुद्धी कुुं हठि करिो. मािसाचा िरा शशिक िर िो स्विःच असिो. आजकाल िर 
स्वयुंशशििाची साधने िूप वाढली आहेि. मेहनि केली िर मािसाला बऱ्याचशा गोष्टीचे ज्ञान तमळू शकिे, 
आणि शजथे शशिकाची गरज असिे तिथ ेमािूस स्विःकररिा शशिकाचा शोध घेिोच. अनुभव सवाि मोठी 
पाठशाळा आहे. अनेक व्यवसाय असे आहेि की जे शाळेि शशकवलेच जाि नाहीि. िे व्यवसाय िर त्या 
व्यवसायांशी सुंबुंलधि दकुानाि वा कारिान्याि शशकवले जाि असिाि. पाठशाळेिील ज्ञान िर अनेकदा 
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पोपटासारिे असिे. पुस्तकांमधे्य िर व्यवसायाबाहेरचे ज्ञान तमळि असिे. यामुळे िौढांकररिा िर 
शाळेऐवजी इच्छाशक्तीची, उत्कुं ठेची, आत्मतवश्वासाची आवश्यकिा जास्त असिे.  

मुलांचे शशिि आईवप्रडलांचा धमण आहे. असा तवचार केला िर शाळांपेिा िरे वािावरि तनमाि 
करण्याची जास्त आवश्यकिा आहे. असे वािावरि तनमाि होिाच शजथे शाळेची गरज असेल तिथे िी 
आपोआप उभी राहील.  

आश्रम या दृष्टीने शशििाचे काम करिो आहे. आणि या दृष्टीने तवचार केला असिा काही िमािाि 
यशही चांगले तमळाले आहे. 

 

सत्याग्रह 

 आश्रमािील तवतवध कामकाजांचे विणन इथे बहुिांशाने आहे. आश्रमाचा उिेश सत्याच्या आग्रहाद्वारा 
सत्याचा शोध घेिे आहे. आणि असा आग्रह असिाना जेर्व्हा सत्याग्रहाच्या शिाचा ियोग करावा लागिो िेर्व्हा 
आश्रमाने त्या शिाचा ियोग करावा आणि त्याच्या तनयमांचा मयादांचा शोध घ्यावा. सामान्यपिे याचे तनयम 
काय असायला पाहहजे याचीही चचा इथे झालेली आहे.  

 परुंिु याच्या मयादा काय आहेि? या शिाचा िीव्र उपयोग केर्व्हा करिा येऊ शकिो? मािसाने नेहमी 
सत्यावर अढळ राहिे म्हिजे सत्याग्रह. इथे या सत्याग्रहाची चचा नाही, चचा त्या सत्याग्रहाची आहे ज्याचा 
शि म्हिून दसुऱ्याच्या तवरोधाि उपयोग करण्याि आला आहे.  

असा सत्याग्रह सहकाऱ्यांच्या तवरोधाि, समाजाच्या तवरोधाि, राज्याच्या तवरोधाि, सगळ्या 
जगातवरद्ध होऊ शकिो. याच्या मुळाि . . .  

(हा इतिहास यापुढे ललहहला गेला नाही.) 

* * * * * 
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