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�ा तािवक 

आनंद तो. िहगंोराणी यां�या िवनंतीव�न गांधीज�नी �यां�याक�रता नो�ह�बर  

२०, १९४४ पासनू ‘दररोजचे िवचार’ िलिह-याक�रता स.ुवात केली आिण जवळपास दोन वष1 हे काम स�ु 

रािहले. आनंत तो िहगंोराणी यांनी बापचेू आशीवा1द या नावाने प4ुतक �पात ते 5कािशत केले. “गांधी संपणू1 

वा7य”�या ७८ ते ८५ या खंडांम>ये �या कालखंडा5माण ेह ेिवचार 5कािशत झाले आहते तर इAंजीमधील 

इलेBCॉिनक आवFृी�या खंड ८५ ते ९२ या कालखंडात काळानसुार हे िवचार 5कािशत झाले होते. 

मळुात िहदंीत िलिहलेले या िवचारांचे इAंजीत भाषांतर क�न आनंद तो. िहगंोराणी यांनी ह ेिवचार 5कािशत 

केले होते. �यांनी आपHया 5ा4तािवकात िलिहले आह ेकI “२० जलुै १९४३ला �यांची प�नी िवLा िहचा 

म�ृय ू झाHयानंतर सMट�बर १९४४पासनू सेवाAाम येथील आठ आठवड्या�या मBुकामात गांधीजी दररोज 

�यांना भेटायला येत आिण दररोज सकाळी 5ाथ1नेनंतर �यां�याशी सां�वनपर दोन शRद बोलत आिण �या 

िदवशी िचंतन कर-याक�रता काही िलहSन दते.  ऑBटोबर १३, १९४४ पंधरवाडाभर ते िनयिमतपणे िलहSन 

दते होते आिण परत अधनूमधनू िलहS लागले.” सेवाAामहSन भीमवरम येथे िनसगUपचाराक�रता जा-यापवूV 

आनंद तो. िहगंोराणी यांनी �यां�याक�रता दररोज काही तरी िलिह-याची िवनंती गांधीज�ना केली व �या5माणे 

गांधीज�नी नो�ह�बर २०, १९४४ स.ुवात केली. जनू १९४६म>ये िहगंोराणी यांनी गांधीज�ना हे ‘िवचार’ 

प4ुतका�या 4व�पात 5कािशत कर-याची परवानगी मािगतली. ते�हा गांधीजी उYारले : “�यात एवढे काय 

आह ेकI त ूते 5कािशत कर-याक�रता इतका उ�सकु आहसे? परंत ुतरीही तलुा ह े5कािशत करावेसे वाटत 

असेल तर त ूते मा^या म�ृयनंूतर 5कािशत कर.  लेखका�या िजवंतपणी अशा गो_ी सामा`यपणे 5कािशत 

करत नसतात. मी जे िलिहले आह े �यानसुार मी जग ू शकतो कI नाही हे कोणाला माहीत! परंत ु मा^या 

शेवट�या bासा5माणे मी या िवचारा5माणे जग ूशकलो तर त ूहे िवचार 5कािशत क� शकतोस.”  

१९४६�या शेवटापासनू माc गांधीज�नी हे िवचार िलिहणे बंद केले. �याबdल 4पि_करण दतेाना ते 

िलिहतात : “मा^या नोआखाली�या कामाक�रता मी जवळपास 5�येक गो_ीचा �याग केला आह.े . . मी 

आeम सोडला, सव1 सहकाfयांना सोडले आिण ह�रजनक�रता िलिहणेही सोडले. मग मी 4वतःलाच hहणालो 

कI माझ ेहे दररोजचे िवचार िलिहणेही मी बंद का क� नये. . . .” 

 अशा 5कारे लiात येते कI गांधीज�नी ह े िवचार िलिह-याक�रता जी स.ुवात केली ती आनंद तो 

िहगंोराणी यां�या सां�वनाक�रता. तसेच या िवचारांवर आनंद तो िहगंोराण�नी िचंतन करावे अशीही गांधीज�ची 

इ�छा होती. सिुवचारांना आपHया जीवनात नBकIच एक 4थान असते. ते चाळत असताना सहज आपHया 

मनाला �यातील काही भावतात आिण काय15वFृही करतात. 
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 मी ह ेिवचार इथे आठ भागात मांडले आहते ते केवळ या िवचारां�या कालखंडातील आठ खंडांम>ये 

ते 5कािशत झाले होते hहणनू. बाकI दसुरे कोणतेही कारण नाही.  

 आनंद तो. िहगंोराणीना kया5माणे या िवचारांपासून 5काश िमळाला असेल तसाच आपHयालाही 

िमळावा हीच इ�छा. 

िlजमोहन हडेा 
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भाग १-  बापंूचे आशीवा
द - दररोजक�रता िवचार 

(संपणू1 गांधी सािह�य, खंड ७८, कलेBटेड वBस1 ऑफ महा�मा गांधी, खंड ८५, ई-प4ुतक ) 

नो�ह�बर २०, १९४४ 

 ईbराची नावे तर अनेक आहते, परंत ुएकाच नावाचा शोध rयायचा तर ते नाव आह ेसत,् 

स�य. hहणनू स�यच ईbर आह.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २१, १९४४ 

 अिहसंेिशवाय स�याच ेमळुीच tान होऊ शकत नाही. यामळेुच अिहसंा परमोधम1ः, अिहसंा 

सव1eेv धम1 आह ेअसे hहणतात. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २२, १९४४ 

 स�याचा शोध आिण अिहसेंचे पालन या गो_ी lwचय1, अ4तेय (अचौय1), अप�रAह, 

िनभ1यता, सव1 धमाyबdल समान आदरभाव, अ4पzृयता िनमु1लन आिण इशाच इतर गो_�िशवाय 

िशवाय अशBय आह.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २३, १९४४ 

 lwचया1चा अथ1 इथे मनसा, वाचा, कम1णा इ{ंीयिनAह आह.े एखादा माणसू शारी�रक |_ीन े

lwचारी असनूही अंतःकरणाने अपिवc अस ूशकतो. �याला खरा lwचारी hहणता येऊ शकत 

नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २४, १९४४ 

 अ4तेय याचा अथ1 केवळ चोरी न करणे असा होत नाही. माणसाला kयाची गरज नाही ते 

घेणे हीस~ुा चोरी आह.े आिण चोरीत तर िहसंा भरललेीच आह.े 

* * * * * * * * 
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नो�ह�बर २५, १९४४ 

 अप�रAह hहणजे आज आपHयाला kयाची गरज नाही �याचा संAह न करणे. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २६, १९४४ 

 िनभ1यतेत सव1 5कार�या भीतीचा समावेश होतो - म�ृयचूी भीती, शारी�रक इजा हो-याची 

भीती, उपासमारीची भीती, अपमानाची भीती, लोकिनंदचेी भीती, भतूाखतेाची भीती, कोणा�या 

कोपाची भीती. या आिण इतर सव1 भीतीपासनू म�ु होण ेhहणजे िनभ1यता. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २७, १९४४ 

 आपण आपHया धमा1बdल जसा आदरभाव बाळगतो तसाच इतरां�या धमा1बdलही 

बाळगला पािहज.े केवळ सहनशीलता परेुशी नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २८, १९४४ 

 अ4पzृयता िनमु1लन hहणजे केवळ ह�रजनांना 4पश1 करणे नसनू �यां�याकडे आपHया 

र�ा�या भावंडां5माण े पाहण े आह.े वेग�या शRदांत आपण आपHया भावाबिहणीला जशी 

वागणकू दऊे तशीच वागणकू �यांना दणेे. कोणीही उ�च नाही, कोणीही खालचा नाही.  

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २९, १९४४ 

 योगः िचFिनरोध ह ेपतंजली�या योगदश1नमधील पिहले सcु आह.े योग िचFवFृीचा िनरोध 

आह,े hहणजे आपHया मनात उठणाfया तरंगावर िनयंcण ठेवणे, �यांना दाबणे याला योग hहणतात. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ३०, १९४४ 

 kया माणसा�या मनात इ�छां�या लाटा उ�प`न होत राहत असतात �याला स�याच ेtान 

कसे होऊ शकते? मनात तरंग िनमा1ण होण ेह ेसागरात वादळ िनमा1ण हो-यासारख ेआह.े वादळात 
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जो नावाडी सकुाणवूर ताबा ठेव ू शकतो तोच सरुिiत राहS शकतो. याच5माणे िचF अशांत 

असताना जो रामनामाचा आधार घेतो तो िजंकतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १, १९४४ 

(सरूदासच)े “वiृन् कI मत ले” hहणजे वiृांपासनूही पाठ शीक ह ेभजन मनन कर-यासारख ेआह.े 

वiृ उ`हात राहतो आिण आhहाला सावली दतेो. आhही काय करतो? 

* * * * * * * * 

िडस�बर २, १९४४ 

 िम�या tानापासनू आपण चार हात दरू रािहलो पािहज.े िम�या tान ते आह ेजे आपHयाला 

स�यापासनू दरू ठेवत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर ३, १९४४ 

 स�याच ेtान हो-याक�रता आपण संतांची च�रcे वाचली पािहज ेआिण �यावर िचंतन केल े

पािहज.े  

* * * * * * * * 

िडस�बर ४, १९४४ 

ईbर जे�हा 4वतः�या त�डाने सांगतो कI मी सव1 5ािणमाcांम>ये आह ेते�हा आपण वैर कोणाशी 

करणार? (आज�या भजनाचा अनवुाद)  

* * * * * * * * 

िडस�बर ५, १९४४ 

 मीराबाईकडून िशक-यासारखा सवा1त मोठा पाठ हा आह ेकI ितन ेइbराक�रता आपHया 

सव14वाचा - पतीचास~ुा �याग केला होता. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ६, १९४४ 

 e~ेने माणसू काय िमळव ूशकत नाही? तो सव1 काही क� शकतो. 
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* * * * * * * * 

िडस�बर ७, १९४४ 

 e~ेने माणसू पव1तही चढून जाऊ शकतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ८, १९४४ 

 जो माणसू कोण�याही एका गो_ीवर िनvापवू1क काम करील �या�यात अखरेीस कोणतीही 

गो_ िमळव-याची श�I येईल. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ९, १९४४ 

 खरे सखु बाह�ेन िमळत नाही, आतनूच िमळत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर १०, १९४४ 

 kया माणसाच े4व�व हरवत े�याच ेसव1 काही हरवते. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ११, १९४४ 

 सरळ माग1 िजतका सोपा असतो िततकाच कठीण. जर अस ेनसते तर सव1 लोकांनी सरळ 

मागा1चचे अनसुरण केले असत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर १२, १९४४ 

 “दया धरम का मलू ह”ै अस ेतलुसीदास hहणाल ेआहते. आिण ते पढेु hहणतात “तलुसी 

दया न छांडीय ेजब लग दहे म� 5ाण.”  दयेची भीक मागणारे आपण सव1 कशी दया करणार आिण 

कोणावर दया करणार?  

* * * * * * * * 
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िडस�बर १३, १९४४ 

 एक भिगनी hहणते : “मी 5ाथ1ना करत होत ेपरंत ुआता 5ाथ1ना करणे सोडून िदले आह.े” 

मी िवचारल े: “का?” ती hहणाली : “कारण मी 4वतःला फसवत होते.” उFर अथा1तच बरोबर 

होते. परंत ुफसवणे का बंद क� नये? 5ाथ1ना का बंद करावी? 

* * * * * * * * 

िडस�बर १४, १९४४ 

 कालचे भजन अितशय गोड आिण मननीय होते. ते hहणते : ईbर ना तर दवेळात राहतो ना 

मिशदीत राहतो. ना आत राहतो ना बाहरे. तो जर कुठे राहतच असेल तर तो सा>याभो�या 

उपाशीतापाशी माणसा�या तहानभकेुत राहतो. �यांची तहानभकू िमटव-याक�रता आपण रोज 

कताई क� या अथवा ओठांनी रामनामाचा जप करत �यां�याक�रता अशाच 5कारचे कोणत ेतरी 

काम क�. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १५, १९४४ 

 लाजेमळेु hहणा कI भीतीमळेु सामा`यपण ेआपला खोटेपणा सटुत नाही याच ेकाय कारण 

असावे? �याऐवजी मौन धारण करणे वा न घाबरता आपHया मनात जे असेल त ेबोलण ेह ेअिधक 

चांगल ेहोणार नाही काय? 

* * * * * * * * 

िडस�बर १६, १९४४ 

 िवषाचा एक थ�ब kया5माण े दधुाला िवषमय क�न टाकतो �याच5माणे थोडेस ेअस�य 

माणसाचा नाश क�न टाकते. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १७, १९४४ 

 चांगHया गो_�क�रता वेळ दणेे आपHयाला खटकते परंत ु�यथ1 गो_��या आपण मागे लागतो 

आिण �यात आपHयाला मजा वाटते!!!  

* * * * * * * * 
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िडस�बर १८, १९४४ 

 “माणसू ईbर नाही; �याला तस ेhहण ूनका. परंत ु�या�या दवैी श�Iपासनू तो वेगळा नाही. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १९, १९४४ 

 संतांची 5वचने ऐका, धम1Aंथांचा अ�यास करा आिण िव�ान �हा. परंत ु तhुही तमु�या 

अंतःकरणात ईbराला िवराजमान केल ेनसेल तर तhुही काहीही िमळवले नाही. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २०, १९४४ 

आपणा सवाyना म�ुIची इ�छा असत.े परंत ुम�ुI hहणजे काय ह ेमाc नेमके आपHयाला 

माहीत नसते. ज`मम�ृय�ूया फेfयातनू म�ुI हा ित�या अनेक अथाyपैकI एक अथ1 आह.े  

* * * * * * * * 

िडस�बर २१, १९४४ 

 भ� कवी नरसै�या hहणतात : “ईbरा�या भ�ाला ज`ममरणा�या फेfयातनू म�ुI नको 

असत ेतर �याला वारंवार ज`म िमळावा अशी �याची िवनवणी असते (ह�रना जन तो म�ुI ना मांग े

माग ेजनमोजनम अवतार रे).” या |_ीन ेपािहले तर म�ुI काही वेगळेच �प घेते.  

* * * * * * * * 

िडस�बर २२, १९४४ 

गीते�या म�ुIचा अथ1 पराकाvेची अनास�I असा आह.े आिण  हाच अथ1 आपHयाला 

ईशोपिनषद�या पिहHया मंcात आढळतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २३, १९४४ 

अनास�I कशी वाढेल? सखु आिण दःुख, िमc आिण शc,ू आपला आिण परका या 

सवाyना समान समजHयाने अनास�I वाढत.े यामळेुच अनास�Iच ेदसुरे नाव समभाव आह.े 
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* * * * * * * * 

िडस�बर २४, १९४४ 

 kया5माण ेिबंदूचंा समदुाय hहणजे सम{ु होतो �याच5माण ेमैcी क�न आपण मैcीचा सागर 

िनमा1ण क� शकतो. आिण जगात सव1 मैcी क�न रािहले तर जगाच े�पच बदलनू जाईल. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २५, १९४४ 

आज नाताळचा िदवस आह.े आपण सव1 धम1 समान आहते असे मानतो. यामळेु 

आपHयाक�रता राम, कृ�णा5माण ेहा िदवसस~ुा वंदनीय आह.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर २६, १९४४ 

माणसाक�रता आजार ही लाजेची गो_ असली पािहज.े आजार हा कोण�या तरी दोषाचा 

सचूक असतो. kयाच ेतनमन पणू1पणे 4व�छ असते �याला आजार �हायलाच नको.  

* * * * * * * * 

िडस�बर २७, १९४४ 

 कुिवचार ह ेस~ुा आजाराच ेिच`ह आहते. यामळेु कुिवचार आपण टाळल ेपािहज.े  

* * * * * * * * 

िडस�बर २८, १९४४ 

 कुिवचारापासनू सटु-याचा अचकू उपाय रामनाम आह.े या नावाचा केवळ ओठांनी उ�चार 

होऊ नये तर ते अंतःकरणातनू उ�4फूत1पण ेिनघाले पािहज.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर २९, १९४४ 

 �याधी अनेक आहते, वैL अनेक आहते आिण उपचारही अनेक आहते. आपण जर सव1 

�याधी एकच आहते आिण ितला िमटवणारा वैL एकच राम आह े असे समजलो तर अनके 

झंझट�पासनू म�ु होऊ.  
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* * * * * * * * 

िडस�बर ३०, १९४४ 

 आ�य1 आह ेकI वैL मरतात, डॉBटर मरतात. तरीही �यां�यामाग ेआपण िघरट्या घालत 

असतो. परंत ुजो राम मरत नाही, नेहमी िजवंत राहतो आिण जो अचकू वैL आह े�याला माc 

आhही िवस�न जातो!  

* * * * * * * * 

िडस�बर ३१, १९४४ 

 याहSनही आ�या1ची गो_ ही आह े कI आपण मरणारच आहो ह े माहीत असनूही 

वैLािदकां�या औषधान ेजरी आhही अजनू काही िदवस काढू शकत असHयामळेु आपण इकडून 

ितकडे पळत असतो. 
दररोजक�रता िवचार, पvृ १-४२ 
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भाग २. बापंूचे आशीवा
द - दररोजक�रता िवचार  

(संपणू1 गांधी सािह�य, खंड ७९, कलेBटेड वBस1 ऑफ महा�मा गांधी, खंड ८६, ई-प4ुतक) 

जानेवारी १, १९४५ 

 आपण जरी hहातारे, मलुे आिण त.ण, eीमंत आिण गरीब या सवा1ना आपHया 

डो�यांसमोर मरत असताना पाहत असलो तरीही आपHयाकडून शांत बसवत नाही; अजनू काही 

िदवस जगता यावे hहणनू रामािशवाय आपण सव1 काही उपाय करतो. 

* * * * * * * * 

जानेवारी २, १९४५ 

ह ेसव1 समजनू घेऊन आपण जर रामा�या भरवशावर रािहलो आिण kया कोण�या �याधी 

येतात �या सहन क�न आपले जीवन आनंदाने �यतीत क�न शाततापवू1क रािहलो तर िकती 

चांगल ेहोईल! 

* * * * * * * * 

जानेवारी ३, १९४५ 

शरीरधारी महादवेला (महादवे दसेाई) आपण �या�या शरीरा�ारे आिण लेखातनूच पाहतो. या दो`ही 

गो_ी एकच आहते. दहेातीत महादवे सव1�यापी आह ेआिण �या�या गणुांनी आपण �याला ओळख ू

शकतो. आिण यात सव1 सार�याच 5माणात सहभागी होऊ शकतात. कोणाला कमीअिधक िमळू 

शकत नाही. 

* * * * * * * * 

जानेवारी ४, १९४५ 

 ज`म आिण म�ृय ूएकाच ना-या�या दोन बाज ूनाहीत काय? एकIकडे पािहल ेजर ज`म, 

दसुरीकडे पािहले तर म�ृय.ू यामळेु आनंद का आिण शोक का?  

* * * * * * * * 

जानेवारी ५, १९४५ 
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 ह ेजर ज`म आिण म�ृय ूयां�याबdल खरे असेल, आिण ते खरे आह,े तर म�ृयचूी आhहाला 

िकंिचतही भीती का वाटावी? का दःुखी �हावे? आिण ज`माने का खशु �हावे? 5�येक माणसान े

4वतःला हा 5� िवचारला पािहज.े  

* * * * * * * * 

जानेवारी ६, १९४५ 

 जग ��ंाने भरपरू आह.े सखुा�या मागे दःुख रािहल ेआह ेआिण सखुामाग ेदःुख. उ`ह असेल 

तर सावलीही असेलच, 5काश आह ेतर काळोखही, म�ृय ूअसेल तर ज`मही. या ��ंापासनू दरू 

होण ेhहणजे अनास�I आह.े ��ंावर िवजय िमळव-याचा उपाय ��ं नाहीसे करणे नाही तर ��ंातीत 

होण ेअनास� होण ेआह.े  

* * * * * * * * 

जानेवारी ७, १९४५ 

 या आधी�यामधनू कळते कI सव1 गो_ीची िकHली स�या�या आराधनेत आह.े स�या�या 

उपासनेन ेसव1 काही िमळत.े 

* * * * * * * * 

जानेवारी ८, १९४५ 

 मग स�याची आराधना कशी करायची?  स�य कोणाला माहीत असत?े इथ ेसापेi स�याची 

गो_ आह.े जे आपण स�याचा �पात पाहतो ते स�य. इतके स�यस~ुा फार कठीण आह े ह े

अनभुवाव�न कळत.े 

* * * * * * * * 

जानेवारी ९, १९४५ 

माणसाला स�य काय आह ेह ेमाहीत असनूही तो स�य सांग-याक�रता संकोच का करतो? 

लाजेमळेु? कोणाची लाज? वरचा असेल तर काय? नोकर असेल तर काय? गो_ तर अशी आह े

कI सवय माणसाला खाऊन टाकते. आपण िवचार करावा आिण या वाईट सवयीपासनू म�ु �हावे. 

* * * * * * * * 

जानेवारी १०, १९४५ 
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 सवयीपासनू म�ु होणार नाही तर स�या�या मागा1व�न आपण चाल ूशकणार नाही. गो_ 

तर ही आह ेकI स�याक�रता आपण सव1 काही वाहSन टाकल ेपािहजे. आपण जसे आहो तसे 

िदस-याची आपली इ�छा नसते तर �याहSन चांगल ेिदस-याची आपली इ�छा असत.े आपण जर 

नीच अस ूतर नीच िदसलो तर िकती चांगल ेहोईल?  चांगल ेिदसायच ेअसेल तर चांगल ेकाम 

करावे, चांगला िवचार करावा. एक िदवस असा येईल कI आपण उ�च िठकाणी पोहोच.ू 

* * * * * * * * 

जानेवारी ११, १९४५ 

 जसजसा अनभुव घेत जातो तसतसे कळत जात आह ेकI माणसू 4वतःच सखुदःुखाच े

कारण आह.े 

* * * * * * * * 

जानेवारी १२, १९४५ 

 अस ेअसेल तर माणसू सखुी वा दःुखी का आह?े   

* * * * * * * * 

जानेवारी १३, १९४५ 

 खरी गो_ तर ही आह ेकI माणसाची अशा गो_�ची िवचार कर-याचीच इ�छा नसते. यामळेु 

असा िवचार कर-याक�रता वेळच नाही अस ेगहृीत ध�न तो चालतो. 

* * * * * * * * 

जानेवारी १४, १९४५ 

 आपHयाला जर खरे जीवन �यतीत करायच ेअसेल तर मानिसक आळस सोडून आपण 

मलूभतू िवचार केला पािहजे. प�रणामी आपले जीवन अितशय सरळ होऊन जाईल. 

* * * * * * * * 

जानेवारी १५, १९४५ 

 tानी लोक आपHयाला 5वासी hहणतात. आिण ह ेखरे आह.े आपण इथे फार कमी िदवस 

आहो. �यानंतर आपण मरत नाही तर आपHया घरी जातो. िकती सुंदर आिण खरा िवचार आह!े 

* * * * * * * * 
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जानेवारी १६, १९४५ 

 हजारो मण कचरा काढHयानंतर कुठे आपHया हाती िहरा लागतो. या मेहिनतीचा अHपसा 

भागस~ुा कचरा�पी अस�य काढून टाक-याक�रता आिण स�य�पी िहरा शोध-याक�रता आपण 

दतेो काय?  

* * * * * * * * 

जानेवारी १७, १९४५ 

 प�रeमािशवाय, hहणजे तपािशवाय काहीही सा>य होऊ शकत नाही. मग �यािशवाय 

आ�मश~ुी कशी शBय आह?े  

* * * * * * * * 

जानेवारी १८, १९४५ 

 आपला सव1 वेळ जर ईbराला वािहललेा असेल तर आपण एक iणस~ुा कसा वाया 

घालव ूशकतो? याच5माणे आपण जर ईbराच ेअस ूतर आपHया शरीराचा लहानसा भागस~ुा 

आपण �यथ1 मौजमजेक�रता कसा दऊे शकतो?  

* * * * * * * * 

जानेवारी १९, १९४५ 

 िन4वाथ1 कृती ही ईbराची भ�I असHयामळेु ती श�Iचा �ोत असत.े  

* * * * * * * * 

जानेवारी २०, १९४५ 

 जमशेद मेहता यांनी मला �ॅि`सस अिससीची एक 5ाथ1ना पाठवली आह.े �या 5ाथ1नेतील 

एक भाग असा आह े-  “ह ेदवेा कोणाला िदHयानेच आhहाला िमळत.े म�नच आपण अमर�व 

5ा� क� शकतो.”  

* * * * * * * * 

जानेवारी २१, १९४५ 

 जिमनीचा मालक तर तोच असतो जो ित�यावर मेहनत करतो. 

* * * * * * * * 
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जानेवारी २२, १९४५ 

जो खरोखरच आतनू 4व�छ आह ेतो बाह�ेन अ4व�छ असचू शकत नाही. 

* * * * * * * * 

जानेवारी २३, १९४५ 

 खरे काम कधीच िनरथ1क होऊ शकत नाही, खरे वचन अखेरीस कधीच अि5य होऊ शकत 

नाही. 

* * * * * * * * 

जानेवारी २४, १९४५ 

 श~ु अंतःकरणातनू िनघाललेे वचन कधीही िन�फळ होऊ शकत नाही. 

* * * * * * * * 

जानेवारी २५, १९४५ 

 आळसामळेु जर आपण दःुखी होऊ तर आपण आळशी होणार नाही. तसेच �यिभचारामळेु 

आपण दःुखी होऊ तर आपण �यिभचारी होणार नाही. 

* * * * * * * * 

4वातं�यिदवस, जानेवारी २६, १९४५ 

काम आधी यायला पािहजे आिण नंतर �याची मजरुी. िजतके काम िततकI मजरुी असली 

पािहज.े ही झाली ईbराची सेवा. आधी जर मजरुी मागाल तर ती झाली सैतानाची सेवा.  

* * * * * * * * 
जानेवारी २७, १९४५ 

इ�छांना शरण न जाणे ही चांगली गो_ आह.े परंत ुएकदा �यांना शरण गेलो कI �यांना 

आवरणे अशBय जरी नसले तरी कठीण नBकIच आह.े 

* * * * * * * * 
जानेवारी २८, १९४५ 

जो माणसू 4वतःवर िनयंcण ठेव ूशकत नाही तो इतरांवर खfया अथा1न ेकधीच िनयंcण ठेव ू

शकत नाही. 
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* * * * * * * * 

जानेवारी २९, १९४५ 

 4वतःला ओळख-याक�रता माणसाला 4वतः�या बाहरे िनघनू 4वतःकडे तट4थ भावान े

पाहावे लागत असत.े  

* * * * * * * * 

जानेवारी ३०, १९४५ 

 माणसू जर दसुfयाच ेओझे िकंिचत जरी कमी क� शकत असेल तर तो बेकार नसतो. 

* * * * * * * * 

जानेवारी ३१, १९४५ 

 आपHयाला जे यो�य आिण शभु वाटते ते कर-यातच आमच ेसखु आिण मनःशांती आह,े 

दसुरे जे सांगतात आिण करतात �यात नाही. 

* * * * * * * * 

फेlवुारी १, १९४५ 

 धम1Aंथ वाचHयाने नैितक श�I तर िनि�तच येते परंत ुtानािशवाय म�ुI िमळू शकत नाही. 

* * * * * * * * 
फेlवुारी २, १९४७ 

 कोणाच ेउपकार घेणे ह ेआपल े4वात�ंय िवक-यासारखे असत.े 

* * * * * * * * 
फेlवुारी ३, १९४५ 

 माणसाचा मोठेपणा �या�या अंतःकरणात असतो, डोBयात hहणजे ब~ुीत नसतो. 

* * * * * * * * 
फेlवुारी ४, १९४५ 

 धम1 तो असतो जो सवाyना धारण करतो. वेग�या शRदांत जीवनाचे 5�येक iेc �याने पणू1पणे 

�यापनू टाकललेे असत.े  

* * * * * * * * 
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फेlवुारी ५, १९४५ 

 धम1 जीवनापासनू वेगळा नाही. जीवनालाच धम1 समजायला पािहज.े धमा1पासनू वेगळे 

केलेले जीवन मानवी जीवन नसत.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी ६, १९४५ 

 kयांचे मनावर जा4तीत जा4त िनयंcण असत ेवा जे जा4तीत जा4त कामात गुंतललेे असतात 

ते सवा1त कमी बोलतात. दोघांची जोडीच जम ूशकत नाही. पाहा िनसग1 सवा1त जा4त काम करतो, 

तो झोपतस~ुा नाही. परंत ूतो मकू आह.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी ७, १९४५ 

 जो माणसू मानवते�या दःुखाचा िवचार करतो तो 4वतःचा िवचार करणार नाही. �याला 

वेळ कुठे असतो?  

* * * * * * * * 

फेlवुारी ८, १९४५ 

 माणसू तेच पाहतो आिण ऐकतो जे �याला पाहायच ेआिण ऐकायच ेअसत.े मा�याला 

बागेतील केवळ फुल ेिदसतील. बागेत काय आह ेह ेत�वtाला कळणारच नाही. आपण बागेत 

आहो कI अजनू कुठे हसे~ुा �याला माहीत नसेल!  

* * * * * * * * 

फेlवुारी ९, १९४५ 

 आपण kयां�याबरोबर राहतो �यां�याकडून आपण आपले दोष पाहS शकतो आिण �यात 

सधुारणाही क� शकतो. आपण जर आपले दनैंिदन जीवन उ�चतम श~ु दजा1च ेठेवले तर खरी 

सेवा कर-याची आपण अपेiा क� शकतो. 

* * * * * * * * 

फेlवुारी १०, १९४५ 
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 स�या�या �ताच े िच`ह आह े स�या�या1ने मौनाच े सेवन करणे. असे असतानाही अनेक 

स�याथV फार बोलत असHयाच ेआपHयाला आढळत.े कारण 4प_ आह े- सवय. आhही ही सवय 

सोडली पािहज.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी ११, १९४५ 

 मतृ ि5यजनांच े4मरण कसे करावे? माझा |ढ िवbास आह ेकI ते मरत नसतात, �यांचे शरीर 

मरत असत.े परंत ु 4मतृी तर कायम ठेवायचीच आह.े �यांच े सव1 गणु यथाश�I आम�याम>य े

बाणवनू, �यांच ेचांगल ेकाम स�ु ठेवनू आिण आपHया सवUFम iमत5ेमाण ेते वाढवनू आपण 

�यांची 4मतृी काय ठेव ूशकतो. �यां�या समाधीवर आपण जी फुल ेवगैरे चढवतो ती �यांची 4मतृी 

घ� कर-याक�रता. परंत ु आपण केवळ फुल े वगैरे अप1ण कर-यावरच समाधान मानल े तर ती 

मतूVपजूाच होईल. 

* * * * * * * * 

फेlवुारी १२, १९४५ 

 आपण 4वतः घाणेरडे राहायच ेआिण इतरांना 4व�छ राह-याक�रता सांगायच ेही िकती 

चकुIची गो_ आह?े  

* * * * * * * * 

फेlवुारी १३, १९४५ 

 संपणू1 जगात माणसामाणसात जो भेद आह ेतो 5माणाचा आह,े 5काराचा नाही. kया5माण े

एकाच जाती�या वiृांम>ये अंतर असत ेतसेच ह.े मग राग, म�सर वा भेदभाव का?  

* * * * * * * * 

फेlवुारी १४, १९४५ 

 माणसान ेएक तर चांगला िनधा1र क�च नये, परंत ुपणू1 िवचारांती �याने तो एकदा केलाच 

तर मग �यान े�याचा कधीही भंग क� नये. 

* * * * * * * * 
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फेlवुारी १५, १९४५ 

 इतरांना फसव-या�या श�Iपेiा 4वतःला फसव-याची माणसाची iमता िकती तरी जा4त 

आह.े कोणताही समंजस माणसू याची साi दईेल.  

* * * * * * * * 
फेlवुारी १६, १९४५ 

 आपHया माणसांवर वा नातलगांवर आपला जो राग असतो �यावर िनयंcण ठेव-यात 

माणसाचा िवजय असतो. इतरांवरील राग िनयंcणात ठेवणे आपHयाला भाग पडत असत.े �यात 

असा कोणता मोठा गणु आह?े   

* * * * * * * * 
फेlवुारी १७, १९४५ 

 जीवन hहणजे मजा करणे - खाणे, िपणे, उड्या मारण े नाही तर ईbराची भ�I करणे, 

मानवजातीची सेवा करणे आह.े 

* * * * * * * * 
फेlवुारी १८, १९४५ 

मन�ुयजीवन आिण पशजूीवन यांत अंतर काय आह?े यावर जर आपण सखोल िवचार केला 

तर आपHया िकती तरी सम4या सटुतील.  

* * * * * * * * 
फेlवुारी १९, १९४५ 

 माणसू जर आपHया मया1दा ओलांडत असेल, आपHया iमतेपलीकडे काम करत असेल 

वा िवचार करत असेल  तरी �याला आजार येऊ शकतो, �ोध येऊ शकतो. अशी घाई �यथ1 आह.े 

ित�यामळेु नकुसानही होऊ शकते. 

* * * * * * * * 
फेlवुारी २०, १९४५ 

 आज�या सकाळ�या भजनात होते - “ईbर आhहाला कधीही िवसरत नाही. आhही �याला 

िवसरतो हीच दःुखाची गो_ आह.े”  
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* * * * * * * * 

फेlवुारी २१, १९४५ 

 ईbराला जे�हा वाचवायच ेनसते ते�हा ना तर धन वाचव ूशकते, ना आईवडील ना मोठा 

डॉBटर. मग आhही काय केले पािहज?े  

* * * * * * * * 

फेlवुारी २२, १९४५ 

 आपली घाण आपण जोपयyत काढून टाकत नाही तोपयyत 5ाथ1ना कर-याचा आपHयाला 

काही हBक आह ेकाय?  

* * * * * * * * 

फेlवुारी २३, १९४५ 

 माळ rया. संतांनी ती िफरवली आह.े ती तळुशीची, चंदनाची कI .{ाiाची जरी असली 

तरी माळ जपणारा ित�यातच सव1 काही आह े असे समजत असेल तर ती फेकून द-ेया�या 

लायकIची आह.े ती जर �याला ईbरा�या जवळ नेत असेल, कत1�याबdल सावध करत असेल तर 

मग ती घेऊन तhुही िविधपवू1क ितचा जप क� शकता. 

* * * * * * * * 

फेlवुारी २४, १९४५ 

आपण आहो कारण ईbर आह.े याव�न माणसू वा इतर कोणताही सजीव 5ाणी ईbराचा 

अंश आह ेह ेिस~ होत.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी २५, १९४५ 

 नवा करारम>य ेएक वाBय आह े- “तु̂ या मनात ना तर िचंता असावी ना तलुा कोणाची 

भीती वाटावी.”  ह े�यां�याक�रता आह ेkयांची ईbरावर e~ा आह.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी २६, १९४५ 
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 हाच नवा करार आपHयाला सांगतो कI “ईbर जर आपHयाला मोहाकडे ढकलत असेल 

तर तोच आपHयाला �या दोषापासून म�ुही करतो.” ह े �यां�याक�रता आह े जे 4वतःहोऊन 

मोहाला शरण जात नाहीत. 

* * * * * * * * 

फेlवुारी २७, १९४५ 

 केवळ तलुसीदासच असा नाही कI kयाने रामाच ेनामसंकIत1न केले असेल. बायबलम>येही 

हचे आढळत.े दहा�या रोमन�या १६�या कलमात hहटल ेआह ेकI “जो कोणी ईbराच ेनाव घेईल 

तो म�ु होईल.”  

* * * * * * * * 

फेlवुारी २८, १९४५ 

 अपराध लपनू राहत नाही. माणसा�या चेहfयावर तो ठळकपण े िलिहललेा असतो. 

आपHयाला ते शा� पणु1पणे कळत नाही, परंत ुते आह ेह े4प_ आह.े 

* * * * * * * * 

माच1 १, १९४५ 

 या िदवसात मी बायबलमधील किवता वाचत आह.े आज मला खालील आढळल े - 

“5ाथ1नेत आपण जे काही माग,ू मा^यावर िवbास ठेवा, ते आपHयाला िमळेल.”  (स�ट मॅ�य ू२१. 

२२) 

* * * * * * * * 

माच1 २, १९४५ 

 “िनब1लके बल राम.” हाच िवचार साम ३४.१८म>य े�य� झाला आह.े ते hहणते : “kयाचा 

मनोभंग झाला आह े�याचा ईbर असतो आिण kयाला खरा प�ाFाप होतो �याला तो वाचवतो.”  

* * * * * * * * 

माच1 ३, १९४५ 

 आईसाया ४१. १०म>ये आह े : “घाब� नका कारण ईbर तमु�याजवळच आह.े” 
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* * * * * * * * 

माच1 ४, १९४५ 

 “केवळ ईbरच सव1श�Iमान आह.े यामळेु ईbरावरच पणू1पणे िवसंबनू राहायला पािहज,े 

माणसावर नाही.” (आईसाया २६.४मधनू) 

* * * * * * * * 

माच1 ५, १९४५ 

 पा-याचा 4वभाव खाली जा-याचा आह.े अशाच 5कारे दगुु1ण आपHयाला खाली नेतात. 

यामळेु तो सोपा माग1 असतो. सYणु माणसाला वर नेतात आिण �यामळेु ते कठीण असHयासारख े

वाटतात.  

* * * * * * * * 

माच1 ६, १९४५ 

 “माझी कृपा तु̂ याक�रता परेुशी आह ेकारण दबु1लांम>येच माझी श�I पणू1पणे अिभ�य� 

होत असत.े” (कोरंिथयस १२.९) 

* * * * * * * * 

माच1 ७, १९४५ 

 ईbर आपला आधार आह ेआिण तोच आपली श�I आह ेआिण संकटा�या वेळी तोच 

आमच ेरiण करत असतो. (साम ४६.१) 

* * * * * * * * 

माच1 ८, १९४५ 

 ईbराचे शRद आहते : “मी आह,े होतो आिण सदवै राहीन, मी सव1c आह,े सव1 गो_ीत 

आह.े” ह ेमाहीत असनूही आपण ईbरापासनू दरू जातो आिण जे नाशमान आिण अपणू1 आह े

�याचा आधार घेतो, आिण अशा 5कारे 4वतःला दयनीय क�न घेतो. याहSन जा4त आ�या1ची 

गो_ कोणती अस ूशकते? 

* * * * * * * * 
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माच1 ९, १९४५ 

 आपण पवू1 आिण पि�म यांत भेद क� नये. 5�येक गो_ीचा िनण1य गणुावगणुाव�न केला 

पािहज.े अशा 5कारेच कोण�याही गो_ीला आपण पणू1 `याय दऊे शकतो. 

* * * * * * * * 

माच1 १०, १९४५ 

 पाप-प-ुय, सखु-दःुख का? ईbर आह ेआिण तरीही तो �य�I नाही. तो कायदा आह ेआिण 

कायदा दणेाराही आह.े याव�न माणसू जसे आचरण करतो तसा तो होतो ह ेिस~ होत.े स�कमा1न े

माणसू चढतो, द�ुकमा1ने तो खाली पडतो. 

* * * * * * * * 

माच1 ११, १९४५ 

 समाजाची खरी सेवा ती आह ेkयामळेु समाजातील सव1 लोकांची उ`नती होत.े अमकुअमकु 

समाज कसा चढला ह ेसमाजाला पाहSनच माणसू सांग ूशकतो. 

* * * * * * * * 

माच1 १२, १९४५ 

 माणसू जे�हा म�ृय�ूया जवळ पोहोचतो ते�हा ईbरािशवाय कोणताही आधार नाही ह े

माणसाला कळते. तरीही रामनाम घेताना माणसू काचकूच करतो! असे का? 

* * * * * * * * 

माच1 १३, १९४५ 

 अिहसंे�या मागा1न े4वातं�य िमळव-याचा एकच माग1 आह े: म�न आपण जगतो, मा�न 

कधीही नाही.  

* * * * * * * * 

माच1 १४, १९४५ 

 आपण कसे मरावे? आ�मह�या क�न? कधीही नाही. आवzयकता िनमा1ण झाHयानंतर 

मर-याची तयारी ठेवनू मेलो तर तर आपण िजवंत राह-याक�रता मेलो. 



 

 

 

 

24 

* * * * * * * * 

माच1 १५, १९४५ 

 धैया1न,े शांतीन ेकाय काय होऊ शकत नाही? याचा परुावा आपHयाला आपHया दनंैिदन 

अनभुवातनू िमळू शकतो.  

* * * * * * * * 

माच1 १६, १९४५ 

 िनयती आिण मानवी 5य�न यां�यात िचरंतन संघष1 स�ु असतो. आपण आपले 5य�न स�ु 

ठेवावे आिण प�रणाम ईbरावर सोडून Lावे. 

* * * * * * * * 

माच1 १७, १९४५ 

 आपण सव1 काही िनयतीवर सोडू नये, आिण प.ुषाथ1 �यथ1 आह ेअसेही समज ूनये. िनयती 

आपल ेकाम करत राहील. प�रणामाची िफकIर न करता आपण कुठे ह4तiेप क� शकतो वा कुठे 

ह4तiेप करणे आपल ेकत1�य आह ेइतकेच आपण पािहज.े  

* * * * * * * * 

माच1 १८, १९४५ 

 दःुखद गो_ तर ही आह ेकI काय केले पािहज ेह ेआपHयाला माहीत असनूही आपण तसे 

करत नाही! माणसान े4वतःच याच ेउFर शोधले पािहज.े  

* * * * * * * * 

माच1 १९, १९४५ 

 मौन ह े सवा1त चांगल े भाषण आह े याचा अनभुव मी iणोiणी घेत असतो. तhुही जर 

बोलायलाच पािहज ेअसेल तर शBय िततके कमी बोला. एका शRदाने काम भागत असेल तर दोन 

शRद टाळा. 

* * * * * * * * 

माच1 २०, १९४५ 
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 आपण जे�हा लहानलहान गो_�नी अ4व4थ होतो ते�हा कुठून तरी आस�I डोकावते आह े

ह ेआपण लiात ठेवले पािहज.े आपण ती शोधा आिण काढा. मोठ्या गो_ीत आपण सरळ असतो 

hहणनू आपण सरळ आहो हा आपला �म आह,े कारण ितथ ेआपHयाला दडपणाखाली वागाव े

लागत असत.े �याला सरळपणा नBकIच hहणता येत नाही. 

* * * * * * * * 

माच1 २१, १९४५ 

 अशा 5संगी एका �ोकाचा आशय आपण लiात ठेवला पािहज े- इिं{यां�या िवषयांचा 

4पश1 होतो आिण जातो. आपण तो सहन केला पािहज.े (भ�वYीता २.१४) 

* * * * * * * * 

माच1 २२, १९४५ 

 माणसाला जे काही करायच ेअसेल ते �यांने उFम केले पािहज,े नाही तर मळुीच क� नये. 

यातील स�याचा 5�यय आपHयाला दररोज येत असतो. आज मला याची िवशषे�वाने जाणीव 

झाली. आज बाची प-ुयितथी आह,े आिण hहणनू नेहमी5माण ेगीतापाठ स�ु होता. परंत ु�यात 

जीवंतपणा न�हता.  

* * * * * * * * 

माच1 २३, १९४५ 

 चकू ते�हाच बरोबर होते जे�हा ती द.ु4त केली जात.े ती जर दाबनू ठेवली तर एखाLा 

गळू5माणे ितचा उ{के होतो व ती भयानक �प धारण करते.  

* * * * * * * * 
माच1 २४, १९४५ 

 माणसाला आपल े 4वतःचे �प कळते आिण तो �यावर जे�हा िचंतन करतो आिण 

सYणुा�या मागा1च ेअनसुरण करतो ते�हा तो वर चढतो आिण जे�हा या�या उलट 5ि�या होत े

ते�हा माणसाचा अधःपात होतो. 

* * * * * * * * 



 

 

 

 

26 

माच1 २५, १९४५ 

 धैय1 hहणजे काय? शंकराचाय1 hहणतात : “सम{ुा�या काठावर बसा आिण �यातील एक 

थ�ब पाणी गवता�या पा�यावर rया. तमु�यात जर परेुसे धैय1 असेल आिण तो थ�ब साठवता येईल 

अस ेजवळपास एखादे िठकाण असेल तर तhुही के�हा तरी �या सागरातील संपणू1 पाणी काढून 

टाकू शकाल.”  जवळपास प�रपणू1 धैया1च ेह ेउदाहरण आह.े 

* * * * * * * * 
माच1 २६, १९४५ 

 kया माणसात असीम धैय1 नसते तो अिहसेंचे पालन क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 
माच1 २७, १९४५ 

साप आिण मानव यां�यात कोणत े अंतर आह?े अखरेीस सापही आपHया पोटावर 

सरपटतो, तर माणसू आपHया पायावर ताठ उभा राहSन चालतो. परंत ुअसे असले तरी गो_ी जशा 

िदसतात तशा नसतात. जो माणसू मनातनू आपHया पोटावर सरपटतो �याच ेकाय?  

* * * * * * * * 
माच1 २८, १९४५ 

 दररोज मला मौना�या मह�वाचा 5�यय येतो. मौन सवाyक�रताच चांगले असते परंत ुजो 

आपHया कामात पणू1पणे म�न असतो �या�याक�रता मौन खरोखर सो`यासारख ेअसत.े 

* * * * * * * * 
माच1 २९, १९४५ 

 “घाई करणारा नेहमी अ4व4थ असतो तर धीर ठेवणारा गंभीर.” याचा 5�यय आपHयाला 

iणोiणी येतो.  

* * * * * * * * 
माच1 ३०, १९४५ 

 िनयम चकुवणे िकती धोकादायक असत?े मुंबईला आलो आिण िलिहणे सटुल.े (ह ेएि5ल 
३, १९४५ला िलिहल.े)  
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* * * * * * * * 
माच1 ३१, १९४५ 

 िनयमािशवाय एकही काम होऊ शकत नाही. iणभर जरी िनयमाचा भंग झाला तरी संपणू1 

सयू1मंडळ अ4त�य4त होऊन जाईल. (ह ेएि5ल ३, १९४५ला िलिहल.े)  

* * * * * * * * 
एि5ल १, १९४५ 

 लहानमोठ्यांनी - सवाyनी हा धडा िशक-यासारखा आह.े आपण तो िशकायला पािहज े

आिण �या5माणे वागायला पािहज ेवा िजवंतपणी मेHयासारख े �हायला पािहज.े (ह ेएि5ल ३, 

१९४५ला िलिहले.)  

* * * * * * * * 
एि5ल २, १९४५ 

 िवनाकारण गरजा वाढवणे पाप आह.े (ह ेएि5ल ३, १९४५ला िलिहल.े)  

* * * * * * * * 
एि5ल ३, १९४५ 

 kया लोकांना फासावर लटकव-याची िशiा झाली आह े �यांना वाचव-याक�रता आज 

हरताळ पाळला जात आह.े लोक जर समजनूउमजनू आजच ेकाम करतील तर अिहसें�या मागा1वर 

आपण फार मोठे पाऊल टाकले असे hहणता येईल. 

* * * * * * * * 
एि5ल ४, १९४५ 

 आपल े कत1�य काय आह े ह ेमाणसाला माहीत असते आिण तरीही �यान े जे करायला 

पािहज ेअसत ेत ेतो करत नाही. असे का? 

* * * * * * * * 
एि5ल ५, १९४५ 
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 आपHया सभोवती�या मानिसक वातावरणा�या 5भावाखाली जर आपण आलो तर आपण 

संपनू जाऊ. िचमरू�या कैLां�या प�रि4थतीत दररोज बदल होत आह.े आपण आपले कत1�य क� 

या आिण अनास� राहS या. 

* * * * * * * * 

एि5ल ६, १९४५ 

 गैरसमज क�न घेऊन सरळ गो_ीलाही ितरपी समजणाfया माणसाला धीराने समजनू 

घे-याक�रता िकती मोठी अिहसंा पािहज!े  

* * * * * * * * 

एि5ल ७, १९४५ 

 माझ ेभौितक शरीर िटकवनू ठेव-याक�रता मी िकती तरी मेहनत घेतो. माझा आ�मा समजनू 

घे-याक�रता मी इतकIच मेहनत घेतो काय?  

* * * * * * * * 

एि5ल ८, १९४५ 

 माझा जे�हा गैरसमज होतो ते�हा मी िचडतो, रडतो, हसतो, कIव करतो. ह ेसव1 सोडून धीराने 

गैरसमज दरू कर-याचा 5य�न करणे माझ ेकत1�य नाही काय?  

* * * * * * * * 

एि5ल ९, १९४५ 

 आपण कशावर िवbास ठेवावा? 4ततुीवर कI टीकेवर? कदािचत दो`ह�क�रता आपण पाc 

नस.ू मग आपण 4वतःच 4वतःचे `यायाधीश �हायला पािहज ेकाय? इथेस~ुा चकू हो-याची फार 

शBयता आह.े आपण कसे आहो ह ेकेवळ ईbराला माहीत आह,े परंत ुते तो आपHयाला सांगत 

नाही. यामळेु 4वतःबdल काहीही न जाणनू घेणे वा आपHयाबdल�या कोण�याही गो_ीवर िवbास 

न ठेवणे हचे चांगल.े आपण जे आहो ते आहो. आपल ेकत1�य करत राहणे हीच खरी मह�वाची 

गो_ आह.े 

* * * * * * * * 
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एि5ल १०, १९४५ 

 kयाचे डोळे गेलेले असतात तो आंधळा नसतो तर जो आपले दोष लपवतो तो आंधळा 

असतो. 

* * * * * * * * 

एि5ल ११, १९४५ 

 माणसा�या शांततेची परीiा माणसांम>यचे होऊ शकते, िहमालया�या िशखरावर नाही. 

* * * * * * * * 

 

एि5ल १२, १९४५ 

 आदश1 एक गो_ आह ेआिण �यानसुार राहणे ही दसुरी गो_ आह.े (एि5ल १५, १९४५ला 

िलिहले.) 

* * * * * * * * 

एि5ल १३, १९४५ 

 आदशा1िशवाय असलेला माणसू hहणजे सकुाण ूनसलेले जहाज. (एि5ल १५, १९४५ला 

िलिहले.) 

* * * * * * * * 

एि5ल १४, १९४५ 

 मी आदश1वादी आह ेअसे ते�हाच hहणता येईल जे�हा मी ते 5�यiात आण-याक�रता 

5य�नशील असेन. (एि5ल १५, १९४५ला िलिहले.) 

* * * * * * * * 
एि5ल १५, १९४५ 

 आपण 5य�नांवर समाधान मानल े पािहज.े इतकेच कI आपण यो�य िदशेने आपHया 

सवUFम iमते5माण े5य�न केले पािहज.े प�रणाम केवळ 5य�नांवर अवलंबनू नसतात. इतरही असे 

घटक असतात कI kयां�यावर आपले िनयंcण नसते. 
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* * * * * * * * 

एि5ल १६, १९४५ 

 यो�य िदशेन ेकेलेले 5य�न कशाला hहणावे? यो�य 5य�नांनी आपHयाला बह�धा वांिछत 

फळ िमळत,े यामळेु 5य�नांव�न फळ यो�य आह ेकI नाही ह ेठरते असे वाटते. परंत ुअनभुवान े

कळत ेकI ह ेनेहमीच बरोबर नसते. साधन यो�य असHयाबdल िनि�ती असण ेआिण िवपरीत फळ 

िदसHयानंतरही साधन न बदलता, 5य�नात बदल न करता �यात शैिथHय न येऊ दणेे hहणजे यो�य 

िदशेने केललेे 5य�न. 

* * * * * * * * 

एि5ल १७, १९४५ 

 “आपली सवUFम iमता” कशाला hहणायच?े kयात माणसू िनःसंकोचपणे सव1 श�I खच1 

करतो. अशा श~ु 5य�नांना बह�धा यश िमळत.े  

* * * * * * * * 

एि5ल १८, १९४५ 

 माणसू iHुलक परुा�या�या आधारे आपले िनण1य घेतो व काय करायच ेते ठरवतो. अशी 

जे�हा प�रि4थती असत ेते�हा शBय तोवर िनण1य न घेणे आिण प�रणामांबdल तट4थ राहणे हचे 

उFम असते. परंत ुिनण1य घेणे जे�हा कत1�य होते ते�हा अितशय काळजीपवू1क िनण1य घेतला पािहजे 

आिण न घाबरता �यानसुार आचरण केल ेपािहजे. 

* * * * * * * * 

एि5ल १९, १९४५ 

 असंगत मोठी गो_ही लहान वाटते आिण ससंुगत लहान गो_ीच े4थानस~ुा मोठ्या गो_ी 

इतकेच असत.े  

* * * * * * * * 

एि5ल २०, १९४५ 
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 माणसाचा लोभ आकाशापेiाही उंच जातो आिण पाताळापेiाही खाली. यामळेु �यावर 

िनयंcण ठेवले पािहज.े 

* * * * * * * * 

महाबळेbर, 

एि5ल २१, १९४५ 

 माणसाला जे�हा अपेiा न करता काही तरी िमळत ेते�हा �या�या आनंदाला सीमा नसत.े  

* * * * * * * * 

एि5ल २२, १९४५ 

 जो माणसू उ�च 5तीचा आ>याि�मक आह ेअसे मानल ेजाते आिण तरीही जो शरीरान े

�याधीA4त असतो �या�याबाबतीत िनि�तच काही तरी चकुललेे असले पािहजे.  

* * * * * * * * 

एि5ल २३, १९४५ 

 काम िकती मोठे आह े असा जर आपण िवचार क� तर आपण घाब�न जाऊ आिण 

काहीही सा>य क� शकणार नाही. उलटपiी शांत राहSन पहाडासार�या कामाची स.ुवात केली 

तर िदवस�िदवस ते काम सोप ेहोत जाऊन अखरेीस एक िदवस ते पणू1 होईल. 

* * * * * * * * 

एि5ल २४, १९४५ 

 आपHयाला आपले दोष पाह-याची इ�छा नसते, परंत ुइतरांच ेदोष पाहताना आपHयाला 

आनंद होतो. या सवयीमळेुच बरेच दःुख िनमा1ण होत.े 

बापचू ेआशीवा�द - दररोजक�रता िवचार, पvृ ४३ - १५६ 
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भाग ३. बापूंच ेआशीवा1द - दररोजक�रता िवचार 

(इAंजी आवFृी खंड ८७, िवषय �मांक ४१२, संपणू1 गांधी वा7य खंड ८०) 

एि5ल २५, १९४५ 

 स�याAही�या शैली5माणे राहSन माणसू स�याAही होत नसतो. श~ु स�याचे पालन क�नच 

माणसू स�याAही होत असतो.  

* * * * * * * * 

एि5ल २६, १९४५ 

डो�यांना जे अ4व�छ िदसत े तेच केवळ अ4व�छ असत े काय? पांढfया कपड्यांवर 

थोडासा घाणीचा डाग जरी पडला तरी आपण अ4व4थ होतो. परंत ुका�या कपड्यांवर िकतीही 

घाण असली तरी आपण �याची िफकIर करत नाही!   

* * * * * * * * 

एि5ल २७, १९४५ 

 आपHयाला काळे अश~ु आिण पांढरे श~ु वाटत असत.े परंत ुपांढरा नैसिग1क नसला तर 

तो जसा दोष मानला जातो तसेच काळे जे�हा नैसिग1क असत ेते�हा तो गणु होतो. 

* * * * * * * * 

एि5ल २८, १९४५ 

 जो माणसू मी म�ृयलूा घाबरत नाही असे hहणतो तोच म�ृयलूा सवा1त जा4त घाबरतो आिण 

तो टाळ-याक�रता सव1 5कार�या साधनांचा उपयोग करतो ही िकती िविचc गो_ आह!े  

* * * * * * * * 

एि5ल २९, १९४५ 

मलुगा आईविडलांना नम4कार करतो ही 5ाथ1नाच आह.े मग आपणा सवाy�या विडलांचाही 

वडील आह े�याच ेकाय करावे? इथे 5ाथ1नेचा संकुिचत अथ1 घे-यात येऊ नये.  

* * * * * * * * 



 

 

 

 

33 

एि5ल ३०, १९४५ 

 आज�या “टाईhस ऑफ इिंडया”त 5कािशत झालेला “थॉट फॉर द डे” मला आवडला. 

�याचा आशय आह े : “स�यावर िवbास ठेवा, खरा िवचार करा, आिण स�यमय जीवन जगा. 

अस�याचा िकतीही िवजय होत असलेला िदसला तरी ते स�यासमोर कधीही िटकू शकत नाही.” 

* * * * * * * * 
मे १, १९४५ 

 िजथेकुठे दांिभकपणा असतो, मग �या�याबरोबर काही चांगल े जरी असले तरी �या 

चांगHयाक�रतास~ुा ितथ ेजाऊ नका. तhुही जर गेला तर ते वाईटाशी सहकाय1 केHयासारख ेहोईल 

जे कधीही करायला नको. 

* * * * * * * * 
मे २, १९४५ 

 दधुात जर िवष असले तर ते जसे आपण फेकून दतेो तसेच चांगHयात जर दांिभकपणाच े

िवष िमसळलेल ेअसले तर तेस~ुा आपण नाकारल ेपािहजे. 

* * * * * * * * 
मे ३, १९४५ 

 क`�यिुशयस hहणतो : “स�ुयवि4थत राkयात संपFी�या आधारावर 5गती मोजत नाहीत. 

ितथ ेलोकां�या आिण �यां�या पढुाfयां�या चा�र�याची श~ुता हीच खरी संपFी मान-यात येते.”   

* * * * * * * * 
मे ४, १९४५ 

मन दोन 5कारच ेअसत े : एक अधःपतीत करते, दसुरे उ`नत करते. आपण सतत याचा 

िवचार केला पािहज ेआिण एकदसुfयांतील अंतर समजनू rयायला पािहजे. 

* * * * * * * * 
मे ५, १९४५ 

 kया5माण े इतर लोकांनाच आपली पाठ िदस ू शकते, आपण ती पाहS शकत नाही 

�याच5माण ेआपण आपHया 4वतः�या चकुा पाहS शकत नाही. 
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* * * * * * * * 
मे ६, १९४५ 

 म�ृय ू hहणजे अितशय हालअप_ेांमधनू म�ुI नाही काय? मग तो येतो ते�हा शोक का 

करायचा?  

* * * * * * * * 

मे ७, १९४५ 

 जीवन गलुाबा�या फुलासारख ेआह;े कारण जीवनस~ुा काट्यांनी भरलेले आह.े 

* * * * * * * * 

मे ८, १९४५ 

 खरे तर भीती एकाच गो_ीची असली पािहज े- काही तरी हलकटपणाची वा खोटेपणाची 

गो_ कर-याची.  

* * * * * * * * 

मे ९, १९४५ 

 अध1वट िशजललेा भात जसा फेक-या�या लायकIचा असतो तसेच िन�काळजीपणान े

केलेले कामही फेकून द-ेया�या यो�यतेच ेअसत.े  

* * * * * * * * 

मे १०, १९४५ 

 माणसाला खरे बोल-याची आिण स�याचरणाची भीती का वाटावी?  

* * * * * * * * 

मे ११, १९४५ 

 इAंजीत एक वाB5चार आह ेजो अगदी खरा आह े- “िभcे लोक म�ृयपूवूV अनेकदा मरतात”.  

भीतीन े कोणी रोज मरतात, कोणी दररोज नाही तर वारंवार मरतात. मी अनेकदा hहणालेलो 

असHया5माण ेखरा म�ृय ूतर अशांतीपासनू सटुका आह.े भीतीन ेमेHयामळेु अशांती वाढत ेआिण 

माणसाची वाईट अव4था होत.े 
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* * * * * * * * 

मे १२, १९४५ 

 ईbराला कोण�याही नावाने बोलावले तरी �या�यात जर ईbरी गणु असतील तर आपण 

�याला िनि�तच नम4कार केला पािहज.े 

* * * * * * * * 

मे १३, १९४५ 

 मग ईbर कसा असेल? िनराकार आिण िनगु1ण. आिण तरीही तो सव1 गणुांच ेभांडार आह े

आिण सव1 गणु असनूही िनिव1कार आह.े मग ईbर पHुल�गी का? हा श~ु �याकरणाचा 5� आह.े 

आपHया संकHपनेतील ईbर िनराकार असHयामळेु तो �ीिलंगीही नाही आिण पिुHलंगीही नाही.  

* * * * * * * * 

मे १४, १९४५ 

 एका िनयमाचा भंग झाला तर अप�रहाय1पणे इतर िनयमांचाही भंग होतो.  

* * * * * * * * 

मे १५, १९४५ 

 सखुात सखु पाहण ेदःुखी होण ेआह.े खरे सखु दःुख आिण यातना यांतनू उसळून वर येते.  

* * * * * * * * 

मे १६, १९४५ 

 कृिcम नाही तर खरे हा4य ह ेखरे भाषण असत,े आिण ते भाषणापेiाही 5भावी असत.े 

* * * * * * * * 

मे १७, १९४५ 

 माणसू िनयमब~ रािहला तर �यामळेु �याला जे समाधान िमळत ेतेच �याची 5कृती राखत े

आिण �याचे आय�ुय वाढवते. 

* * * * * * * * 
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मे १८, १९४५ 

 अहकंार माणसाला पणू1पणे खाऊन टाकतो. याचा परुावा 5�येकाकडून iणोiणी िमळेल. 

* * * * * * * * 
मे १९, १९४५ 

 उलटपiी न�पणा आिण सौज`यशीलता माणसाच ेपोषण करते व �याचा िवकास करते.  

* * * * * * * * 
मे २०, १९४५ 

 5�येक वाया गेलेला िमनीट कधीही भ�न काढता येत नाही. ह ेमाहीत असनूही िकती तरी 

वेळा आपण वेळ वाया घालवतो!  

* * * * * * * * 
मे २१, १९४५ 

 अकारण उ�चारललेा शRदस~ुा स�याचा भंग करतो. यामळेु मौन पाळHयामळेु स�याचरण 

सोप ेहोते. 

* * * * * * * * 
मे २२, १९४५ 

 िदशा आिण गंत�य 4थान न ठरलेले जहाज kया5माण े इकडेितकडे भरकटत असत े

�याच5माण ेकोण�याही आदशा1िशवाय केललेे eम �यथ1 असतात 

* * * * * * * * 
मे २३, १९४५ 

 आगगाडी kया श�Iमळेु चालत,े िवमान kया श�Iमळेु उडते आिण माणसू kया श�Iमळेु 

जगतो ती दवैी श�I असत,े मग तhुही ितला कोण�याही नावाने बोलावा. आगगाडी वाफे�या 

एंिजनन ेचालत नसते, िवमान �या�यात बसवलेHया मोटर�या मदतीने उडत नसते आिण माणसू 

केवळ केवळ �दया�या गतीन ेजगत नाही.  

* * * * * * * * 
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मे २४, १९४५ 

“समतेच ेफळ गोड असतात याचा दर iणी अनभुव येत असतो.” 

* * * * * * * * 

मे २५, १९४५ 

 दरुाAह आिण खबंीरपणा यांत फार मोठे अंतर आह.े आपला |_ीकोन इतरांवर लादणे हा 

दरुाAह आह.े खबंीरपणात आपण 4वतःवर एखादी गो_ लादतो आिण �यामळेु इतर लोक 

4वतःहोऊन ती गो_ मा`य करतात. 

* * * * * * * * 

मे २६, १९४५ 

 जे�हा काम भरपरू असते आिण ते कर-याक�रता वेळ फार थोडा असतो ते�हा माणसान े

काय करावे? �याने धीर धरला पािहज ेआिण जे काम सवा1त जा4त उपय�ु असेल ते केले पािहज े

व बाकI ईbरावर सोडून िदले पािहज.े ईbरान ेजर अजनू जीवन िदले तर अजनू के�हा तरी ते काम 

हाती घेता येईल. 

* * * * * * * * 

मे २७, १९४५ 

 माझा चेहरा ध-ुयाक�रता मी च�मा काढला. नंतर तो च�मा परत उचल-याचा माझा िवचार 

होता, परंत ुतसे करायला मी िवसरलो. का? कारण इतर कशाकडे तरी माझे लi वेधले गेल ेहोत े

आिण �यामळेु मी बेिफकIर झालो होतो. याला अ�यवि4थतपणा hहणतात, जो अितशय 

धोकादायक असतो. 

* * * * * * * * 

मे २८, १९४५ 

 माणसू जे�हा काही तरी चकुIच ेकरतो ते�हा �याला लाज वाटते. परंत ुतो जे�हा काही चांगल े

करतो ते�हा �याला ते सवाyना कळावे असे वाटते. का?  

* * * * * * * * 
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मे २९, १९४५ 

 �शे करणारालाच तो खातो. kयाचा माणसू �शे करतो �या�यावर �याचा काहीही प�रणाम 

होत नसतो, कदािचत �याला �याची कHपनाही नसते. 

* * * * * * * * 

मे ३०, १९४५ 

 �शेा�या िवरोधी गो_ आह ेउदारपणा. उदारपणामळेु आपण कोणाचाही �शे करत नाही, 

कोणात काही गणु असले तर �याची आपण 4ततुीच करतो आिण आपण काही िमळवतो. 

* * * * * * * * 

मे ३१, १९४५ 

माणसू 4वतःलाच कसा फसवत असतो ह ेमी दरiणी पाहत असतो. 

* * * * * * * * 

जनू १, १९४५ 

जो सग�यांना खषु ठेव-याचा 5य�न करतो तो कोणालाही खषु क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

जनू २, १९४५ 

4ततुी करायची तर ईbराची, गणुगान करायच ेतर ईbराचचे. असे क� ते�हाच आपण सव1 

काळkया आिण कटकट�पासनू म�ु होऊ.  

* * * * * * * * 
जनू ३, १९४५ 

ईbराला खषु कसे करायच,े �याचे गणुगान कसे करायच?े �या�या 5ाणीमाcांची, माणसाची 

सेवा क�न.  

* * * * * * * * 
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जनू ४, १९४५ 

सवयीमळेु माणसाला आपण के�हा काय बोलतो ह ेजर कळत नसेल तर माणसान े �या 

सवयीपासनू म�ुता क�न घे-याक�रता त�डावर दपु�ा वगैरे बांधला पािहजे वा ओठावर प�ी 

िचकटवनू ते बंद केले पािहजे. 

* * * * * * * * 
जनू ५, १९४५ 

इ�छा िविवध 5कार�या असतात - चांगHया, वाईट आिण शBय कोटीतील. माणसान े

केवळ �याच इ�छा केHया पािहज ेkया चांगHया असतील आिण शBय कोटीतील असतील. 

* * * * * * * * 
जनू ६, १९४५ 

वेगवगेळे लोक शा�ांचा वेगवगेळा अथ1 लावतात. जो अथ1 आपHयाला मलूतः चांगला 

hहणनू भावतो �यानसुार आपण चाललो आिण वागलो पािहज,े मग आपण लावलेला अथ1 

�याकरणा�या |_ीन ेचकू जरी असला तरी हरकत नाही. अट इतकIच कI आपण लावलेला अथ1 

नैितकते�या िवरोधी नसला पािहजे आिण आhहाला आ�मसंयमाकडे नेणारा असला पािहज.े 

* * * * * * * * 
जनू ७, १९४५ 

अस�यवादी आपHयाक�रता अनेक पळवाटा ठेवत असतो. आिण तो जे�हा एका वा दसुfया 

पळवाटीने िनसटतो ते�हा आपण फार ह�शार आहो असे �याला वाटते! खरे hहणजे अस ेक�न तो 

आपHयाक�रता खड्डे खोदत असतो. 

* * * * * * * * 
जनू ८, १९४५ 

उलटपiी स�यवादी माणसू या सव1 पळवाटा बंद करत असतो. वा असेही hहणता येईल 

कI �या�याक�रता ना िभतं असत ेना पळवाटा असतात. डो�यांना प�ी बांधनू तो यो�य मागा1व�न 

चाल ूशकतो आिण तरीही तो कधीही खड्ड्यात पडत नाही.  

* * * * * * * * 
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जनू ९, १९४५ 

काही लोक hहणतात �या5माण ेअनास�Iभाव अंगी बाणवणे कठीण असते. आिण तसा 

तो आहहेी. परंत ुआपHयाला ह�या असलेHया गो_ी िमळवण ेनेहमीच कठीण नसते काय? आपण 

जे�हा सात�याने आिण िनधा1रान े5य�न क� ते�हाच जे कठीण वाटत होत ेते सोप ेहोऊन जाईल.  

* * * * * * * * 

जनू १०, १९४५ 

थ�बांपासनू सागर तयार होतो कारण थ�बाथ�बाम>ये संपणू1 ससंुवाद आिण सहकार असतो. 

माणसालाही हा िनयम लाग ूहोतो.  

* * * * * * * * 

जनू ११, १९४५ 

अtान लपवणे hहणजे अtान वाढवणे. अtानाची 5ामािणकपण ेकबलुी िदली तर ते के�हा 

तरी िनघनू जा-याची आशा असत.े 

* * * * * * * * 

जनू १२, १९४५ 

पोपटा�या रामनामाला जशी फार कमी िकंमत असत ेतसेच पाठांतर क�न िशकलेHया 

गो_ीला फार कमी मHूय असत.े  

* * * * * * * * 

जनू १३, १९४५ 

ह ेजर खरे असेल आिण ह ेअनभुवाच ेबोल असतील तर �याव�न िन�कष1 िनघतो कI जे 

tान खोलवर मरुते आिण आपHया �यि�म�वाचा भाग होऊन माणसात प�रवत1न घडवनू 

आण-याची �या�यात iमता असते. इतकेच कI असे tान 4वतः िमळवललेे असले पािहज.े 

* * * * * * * * 
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जनू १४, १९४५ 

माणसान ेजर एखादी गो_ केली असेल आिण �याबdल �याने नंतर खदे �य� केला असेल 

तर ती गो_ �याने परेुसा िवचार क�न केली नसनू दडपणाखाली केली असHयाच ेिदसनू येते.  

* * * * * * * * 

जनू १५, १९४५ 

जे�हा एखाLा गो_ीची आपHयाला आस�I वाट-याला वाव असतो ते�हा 

अनास�Iभावाची खरी परीiा होत.े  

* * * * * * * * 

जनू १६, १९४५ 

आपल ेदोष िवसरणे आिण इतरांच े पाहण ेही माणसाला लागलेली सवय आह.े यामळेु 

4वाभािवकपणेच अखरेीस िनराशा पदरी पडत.े 

* * * * * * * * 

जनू १७, १९४५ 

ईbरावर e~ा ठेवणे ही जगात सवा1त सोपी गो_ असली पािहज,े परंत ुती अतीशय कठीण 

असHयाचे िदसते. 

* * * * * * * * 

जनू १८, १९४५ 

आपHया बfया�या गैरसमजाच े कारण अिवbास असते आिण या अिवbासाच े मळू 

आपHया भीतीत असत.े  

* * * * * * * * 

जनू १९, १९४५ 

भीतीिशवाय 5ेम होत नाही असा सव1सामा`यपण ेलोकसमज आह.े परंत ुह ेचकू आह.े खरे 

तर ह ेआह ेकI िजथ ेभीती असत ेितथे खरे 5ेम असचू शकत नाही.  
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* * * * * * * * 

जनू २०, १९४५ 

मौनान ेसव1 काही सा>य होत ेअसा माझा अनभुव वाढत चालला आह.े 

* * * * * * * * 

जनू २१, १९४५ 

िनरथ1क गो_�बdल आपण बोलणे बंद केले आिण मह�वा�या गो_�बdल आपण 

कमीतकमी शRदांत बोललो तर आपला आिण इतरांचा िकती तरी वेळ वाच ूशकतो. 

* * * * * * * * 

जनू २२, १९४५ 

वरील गो_ीव�न िस~ होत ेकI आपण िजतका आपला वेळ वाचवतो िततकI आपHया 

जीवनात वेळेची भर घालतो. 

* * * * * * * * 

जनू २३, १९४५ 

याच गो_ीकडे एका |_ीने पािहले तर आपHयाला राग येतो आिण दसुfया |_ीन ेपािहले 

तर हस ूयेते. आपण रागावलोही नाही आिण हसलोही नाही तर अिधक चांगल ेहोणार नाही काय? 

* * * * * * * * 

जनू २४, १९४५ 

खरे बोलणाfयाचा आिण �यानसुार वागणाराचा 5भाव आपण दररोज पाहतो. असे असनूही 

�याच ेउदाहरण शRदांतनू आिण वत1नातनू िगरव-याचा आपण कधीही करत नाही. 

* * * * * * * * 

जनू २५, १९४५ 

kया �यागान ेदःुख होते तो खरोखरी �यागच नसतो. खरा �याग आनंददायी आिण उ`नत 

करणारा असतो. 



 

 

 

 

43 

* * * * * * * * 

जनू २६, १९४५ 

खरी मदत केवळ ईbराकडून येऊ शकते. परंत ुईbर कोणा�या तरी मा>यमातनू मदत करत 

असतो. यामळेु जाणनूबजुनू आपण दबु1ल लोकांची मदत घेऊ नये. 

* * * * * * * * 

जनू २७, १९४५ 

ग�ु तेग बहाdूर hहणतात : “kया जीवनाने िकमान इजा होत ेत ेजीवन साधे जीवन असत.े 

kयामळेु मळुीच वेदना होत नाही ते श~ु जीवन असत.े” यामळेु जो माणसू कोणतीही वाईट गो_ 

करत नाही तो पिवc जीवन जगत असतो. 

* * * * * * * * 

जनू २८, १९४५ 

कोणी जर hहणत असेल, “या र4�याने सरळ जा”, आिण माणसू �या5माणे वागत असेल 

तर तो आपHया गंत�य िठकाणी पोहोचण ेअप�रहाय1 आह.े हा माग1 स�याचा माग1 आह.े या मागा1न े

गेलो तर माणसू िकमान वेळेत आपHया >येयापयyत पोहोचतो.  

* * * * * * * * 

जनू २९, १९४५ 

जीवना�या 5�येक iणी मला ईbरा�या उपि4थतीची अनभुतूी होत असत.े मग मला 

कोणाला घाबर-याच ेकारण काय?  

* * * * * * * * 

जनू ३०, १९४५ 

आज एक माणसू मा^याकडे आला आिण hहणाला : “मी जर खरी सेवा क� शकणार 

नसेन तर मला जग-यात कोणतेही 4वार4य वाटत नाही”. 

* * * * * * * * 
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जलुै १, १९४५ 

तhुहाला कोणी खोटारडा hहणत असेल वा िवरोध करत असेल तर तhुही तमुच ेभान सटूु 

दऊे नका. तhुहाला जर काही hहणायच ेअसेल तर ते शांतपण ेhहणा. अथवा मौन राहणे सवा1त 

चांगल ेहोईल. तhुही जर खरोखर स�याचरण करत असाल तर कोणी तhुहाला खोटारडे hहणाले 

hहणनू तhुही तसे होत नाही. 

* * * * * * * * 

जलुै २, १९४५ 

अस�य माणसा�या अंतःकरणाला कुरतडते तर स�य �याच ेपोषण करते. 

* * * * * * * * 

जलुै ३, १९४५ 

खा-यापेiा न खा-यात जा4त आनंद आह.े यातील स�याचा कोणाला अनभुव आला 

नाही?  

* * * * * * * * 

जलुै ४, १९४५ 

अफवा ऐकू नका आिण ऐकHयाच तर �यावर िवbास ठेव ूनका. 

* * * * * * * * 

जलुै ५, १९४५ 

आपHया दोषांबdलची आिण अपयशाबdलची टीका आपण ऐकलीच पािहज,े आपले 

गणवण1न नाही. 

* * * * * * * * 

जलुै ६, १९४५ 

मी के�हा आिण ईbर के�हा ह ेठरव-यात िव�Fा आह.े 

* * * * * * * * 
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जलुै ७, १९४५ 

ईbर एक आह.े तो िनराकार आिण अप�रवत1नीय आह.े आपण �या�या आरशासारख े

आहो. आपण सरळ आिण श~ु अस ूतर तो सरळ आिण श~ु िदसतो. आपण वाकडे अस ूतर 

तोही वाकडाच िदसेल. यामळेु आपण नेहमी सव1 5कारे श~ु आिण पिवc रािहलो पािहज.े. 

* * * * * * * * 

जलुै ८, १९४५ 

दोष िदसणे ही एक गो_ आह ेआिण त ेिस~ करण ेही वेगळी गो_ आह.े  

* * * * * * * * 

जलुै ९, १९४५ 

जाणनूबजूनू जो एकांतवास प�करतो �यालाच एकांतवासाच ेस�दय1 कळते. 

* * * * * * * * 

जलैु १०, १९४५ 

जो माणसा�या पायधळुीजवळ असतो तो ईbरा�या जवळ असतो. 

* * * * * * * * 

जलैु ११, १९४५ 

िवचार केHयािशवाय बोल ूवा िलहS नका. यामळेु िकती वेळ वाच ूशकेल याचा िवचार करा.  

* * * * * * * * 

जलैु १२, १९४५ 

kया5माण ेिपंडी त ेlwांडी तसेच िहदं4ुतान खड्ेयात आह.े 

* * * * * * * * 

जलैु १३, १९४५ 

िहदं4ुतान जर खड्ेयांम>ये राहत असेल तर आपण एक आदश1 खडेे तयार क� या आिण 

तो नमनुा संपणू1 िहदं4ुतानला माग1दश1न करील. 
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* * * * * * * * 

जलैु १४, १९४५ 

खेड्यां�या |_ीकोनातनू जर आपण िहदं4ुतानचा िवचार केला तर आपण करत असलेHया 

बह�तेक गो_ी िनरथ1क वाटतील.  

* * * * * * * * 

जलैु १५, १९४५ 

जीवन मौजमजा कर-याक�रता नाही. ते आपHया िनमा1�याच ेtान क�न घे-याक�रता आिण 

जगाची सेवा कर-याक�रता आह.े  

* * * * * * * * 

जलैु १६, १९४५ 

जीवन जर 5ािणमाcां�या सेवेक�रता आिण ईbराला जाणनू घे-याक�रता असेल तर ते श~ु 

आिण नेम4त ठेवणे आपले कत1�य आह.े 

बापूंच ेआशीवा�द - दररोजक�रता िवचार, पvृ १५१-२३९ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

47 

भाग ४. बापूंच ेआशीवा1द - दररोजक�रता िवचार 
(संगणकIय आवFृी खंड ८८, िवषय �. ४१२, संपणू1 गांधी वा7य खंड ८१) 

 

जलैु १७. १९४५ 

 सम{ुातील मासा जर सम{ुाला ओळख ूशकतो तर संसारात पडलHेया माणसाला संसार 

ओळखता आला पािहजे. 

* * * * * * * * 

जलैु १८. १९४५ 

 द�ुकम1 न करणे हाच जगाचा एकमवे िनयम आह ेअसे ग�ु तेग hहणतात. 

* * * * * * * * 

जलैु १९. १९४५ 

 जीवन िम�या आह,े म�ृय ूस�य आह े- नानक 

* * * * * * * * 

जलैु २०. १९४५ 

 स�याचा शोध आत घेतला तर ते सापडत,े वाद घातHयान ेवा यिु�वाद केHयाने त ेसापडू 

शकत नाही. स�या�या िठकाणी ईbर हा शRद आपण टाकला तर ईbरालाही हचे लाग ूहोईल. 

* * * * * * * * 

जलैु २१, १९४५ 

 नानक hहणतात कI ईbर 5�येका�या �दयात आह ेआिण यामळेु 5�येक �दय ईbराच ेमंिदर 

आह.े 

* * * * * * * * 

जलैु २२, १९४५ 

 ईbर 5�येका�या अंतःकरणात राहत असHयामळेु कोण कोणाचा �षे क� शकतो?  

* * * * * * * * 

जलैु २३, १९४५ 
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 नानक hहणतात - “आपण जर ईbरा�या कायLा5माण ेचाललो तर आपHयाला माणसान े

तयार केलHेया कायLाची गरज नसते.”  

* * * * * * * * 

जलैु २४, १९४५ 

 नानक hहणतात, : “आपण सव1 या जगातील एक कुटंुब आहो आिण 5�येक �य�Iन े

दसुfयाक�रता राहायला पािहज.े”  

* * * * * * * * 

जलैु २५, १९४५ 

5�यi काळोखापेiा अंहकाराचा काळोख जा4त अभेL असतो. 

* * * * * * * * 

जलैु २६, १९४५ 

अहकंारान ेिनमा1ण झालेला काळोख आपण कसा दरू करणार? अितशय न� होऊन. 

* * * * * * * * 

जलैु २७, १९४५ 

शोक ही आनंदाची दसुरी बाज ूआह.े यामळेु एकानंतर दसुरी अप�रहाय1पणे येत असते. 

* * * * * * * * 

जलैु २८, १९४५ 

शोक आिण आनंद जसे अप�रहाय1पणे एकामागनू एकमागनू एक येत असतात तसेच 

जीवनातील इतर गो_�चेही आह.े प�रणामी खरी शांतता िमळव-याक�रता अशा पर4परिवरोधी 

जोड्यां�या वर जावे लागत असत.े 

* * * * * * * * 

जलैु २९, १९४५ 

kयाला आ�मा�पी संपFीची ओळख नसत ेतो ना तर �या संपFीच ेरiण क� शकतो ना 

इतर कोण�या. 

* * * * * * * * 

जलैु ३०, १९४५ 
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खरा असेल तर एक शRदस~ुा परेुसा असतो. खोटे शRद िकतीही असले तरी �यांना काहीही 

िकंमत नसते.  

* * * * * * * * 

जलैु ३१, १९४५ 

स�य वचनाची श�I अशी काही असत े कI ती माणसाला 4वाथVपणाकडून 

िनः4वाथVपणाकडे घेऊन जाते. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट १, १९४५ 

kया�या अंतःकरणात रामाचा वास असतो आिण �याची �याला जाणीव असते तोच जगत 

असतो. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २, १९४५ 

 खरे tान धम1Aंथां�या वाचनान ेहोत नसते. �यांतील गणुांच ेअनसुरण केHयािशवाय ते होण े

खरोखरच कठीण आह.े 

* * * * * * * * 

ऑग4ट ३, १९४५ 

जो माणसू दरiणी जागतृ नसेल �याला स�य5ा�ी होऊच शकत नाही.  

* * * * * * * * 

ऑग4ट ४, १९४५ 

स�याAहीक�रता अिधकार नावाची कोणतीच गो_ नसते. �याला एकच अिधकार असतो 

आिण तो hहणजे सेवा कर-याचा.   

* * * * * * * * 

ऑग4ट ५, १९४५ 

यामळेु स�याAही कोण�याही अिधकाराची मागणी करणार नाही; ते �याला न मागता 

िमळतील 

* * * * * * * * 
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ऑग4ट ६, १९४५ 

 अस�या�या एक थ�ब िवषामळेु स�यसागरातील सव1 दधू नासनू जाते. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट ७, १९४५ 

 नानक hहणतात - माणसू जसा �ीपासनू ज`म घेतो तसेच �ीस~ुा प.ुषापासनू ज`म घेते. 

अस ेअसताना जगात ल िगक अनैितकता का आढळावी? 

 * * * * * * * * 

ऑग4ट ८, १९४५ 

नानक आकाशाखाली उघड्यावर झोपल े होत.े एक गहृ4थ hहणाले, “जवळच चांगली 

धम1शाळा आह.े ितथ ेका जात नाही?” नानकनी उFर िदले, ”संपणू1 प�ृवी माझी धम1शाळा आह,े 

आिण आकाश छMपर.”   

* * * * * * * * 

ऑग4ट ९, १९४५ 

 सखुाची लालसा हीच सवा1त मोठी लालसा आह,े आिण दःुख हा �यावरील उपचार आह.े 

* * * * * * * * 

ऑग4ट १०, १९४५ 

नानक hहणतात, “आपण जे काही दतेो ते आपले असत,े जे काही ठेवतो ते आपल ेनसते.”  

* * * * * * * * 

ऑग4ट ११, १९४५ 

नानक hहणतात, आपण जे काही घेतो ते दसुfया�या त�डातील घास काढून घेतो. यामळेु 

जे काही आपण घेतो �याची आपHयाला खरोखरच गरज आह ेकI नाही ह ेरािहले पािहज ेतसेच 

आपHया गरजा शBय िततBया कमी आहते हसे~ुा आपण पािहले पािहज.े 

* * * * * * * * 

ऑग4ट १२, १९४५ 

नानक hहणतात : “जो माणसू आपHया िनढळा�या घामाने भाकरी कमावतो आिण या 

कमाईत इतरांना भागीदार क�न घेतो तो खरा 5ामािणक माणसू असतो.”  
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* * * * * * * * 

ऑग4ट १३, १९४५ 

 नानक hहणतात : “माणसू िजतका अिधक उपभोग घेतो िततकाच तो अिधक दःुखी होतो.”  

* * * * * * * * 

ऑग4ट १४, १९४६ 

 इटली�या संत कॅथेराईन यां�याजवळ 4वतःचा एक पैसाही न�हता. ित�याजवळ  केवळ 

एक झRबा होता व तो ितने अंगावर घातलेला होता. एका िनराधार माणसान ेतो मािगतला असता 

ितने तो दऊेन टाकला. यावर कोणी तरी िवचारले : “आता त ूपढेु कशी जाशील?” �यावर ती 

hहणाली : “मी पांघरलेले 5ेम मला या झRRयापेiाही जा4त ऊब दईेल.”  

* * * * * * * * 

ऑग4ट १५, १९४५ 

 पैशानेच 4मरण कायम राहते या खोट्या धारणेने िकती हानी केली आह!े आज महादवेची 

(दसेाई) प-ुयितथी असHयामळेु मला हा िवचार आठवला. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट १६, १९४५ 

 नानक hहणतात : “आ�मा इिं{यांचा साधन hहणनू उपयोग करतो याचा परुावा 4वMन आह.े  

परंत ुआ�मा जे�हा इिं{यांना िनयंcणात ठेवतो ते�हा ते �याच ेसाधन बनतात आिण मग आ�मा 

परमा�hयाला भेट-याची तयारी करतो. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट १७, १९४५ 

 पोटभर खाHHयान े भकेु�या वेदना कमी होत नसतात. औषधा5माण े मया1िदत 5माणात 

आहार घेऊन व �यावर समाधान मान-यान े�यां�यावर िवजय िमळवता येतो. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट १८, १९४५ 

 अहकंार नाहीसा झाHयानंतर भीतीचा समळू नाश होऊ शकतो. 

* * * * * * * * 
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ऑग4ट १९, १९४५ 

 आजकाल वFृपcे वाचणे ह ेएक अि�निद�यच असत.े ते अचकू बातhया दते नाहीत. त े

वाचल ेनाही तर काहीही िबघडणार नाही.  

* * * * * * * * 

ऑग4ट २०, १९४५ 

 शBय ते अशBय करणे ह ेिजतके सोप ेअसत ेिततकेच अशBय ते शBय करणे कठीण असत,े  

* * * * * * * * 

ऑग4ट २१, १९४५ 

 जे अशBय िदसते ते खरोखरी तसेच असत ेअसे नाही. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २२, १९४५ 

 एका माणसा�या बाजनू ेदवे असतो तर कोट्यवधी लोकां�या बाजनूे सैतान असतो. यामळेु 

एकाने कोट्यवधी लोकांना घाबरायला पािहज ेकाय? 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २३, १९४५ 

समजा ईbर दोघां�याही बाजनूे आह ेतर मग कोणी कोणाला घाबरायला पािहज?े 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २४, १९४५ 

जो ईbराची आठवण ठेवतो तो सव1 काही िवसरला तरी िबघडत नाही.   

* * * * * * * * 

ऑग4ट २५, १९४६ 

kया माणसाला सव1 काही आठवत असत ेपरंत ुईbराची माc आठवण होत नसते �याला 

खरे पाहता काहीही आठवत नसते. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २६, १९४६ 

जो ईbराला िवसरतो तो 4वतःलाही िवसरतो. 
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* * * * * * * * 

ऑग4ट २७, १९४५ 

जर आ�मा असेल तर सवU�च आ�माही (ईbर) असला पािहज.े 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २८, १९४५ 

आपHया शारी�रक मया1दांमळेु आपण ईbरा�या अि4त�वाची कHपना क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २९, १९४५ 

माणसाचा जर अिहसेंवर िवbास नसेल तर �याचा स�यावर कसा िवbास अस ूशकतो? जर 

अिहसंेनसुार आचरण करता येत नसेल तर स�यानसुारस~ुा आचरण करता येणार नाही.  

* * * * * * * * 

ऑग4ट ३०, १९४५ 

जो माणसू िहसेंने आपले उिd_ पणू1 कर-याक�रता मागपेढेु पाहत नाही तो वाणी आिण 

वत1नात अस�याचा आधार घे-याक�रता का मागेपढेु पाहील?  

* * * * * * * * 

ऑग4ट ३१, १९४५ 

काही गो_ी अशा असतात कI kया माणसू बोलनू करतो, काही मौन राहSन करतो तर काही 

गो_ी कृती क�न करतो. माणसू जे काही करतो ते समजनू उमजनू करत असेल तरच ती खरी कृती. 

* * * * * * * * 

 

सMट�बर १, १९४५ 

वाईट गो_ीची ‘मोठी’ वा ‘लहान’  अशी वग1वारी करता येते असे समज-याची चकू आपण 

कधीही क� नये. 

* * * * * * * * 

सMट�बर २, १९४५ 
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एक माणसू चोरी करतो, दसुरा चोरीत मदत करतो तर ितसरा चोरी कर-याचा िवचार करतो. 

ितघहेी चोर आहते. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ३, १९४५ 

मी जे जे केल ेती लहानशी चकू आह,े इतरांनी जे केले ती फार मोठी चकू - असा जो िवचार 

करतो तो फार मोठ्या अtानात राहतो. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ४, १९४५ 

जो माणसू खोट्या लाजेपायी कोणती तरी चकू करतो तो दोन 5कार�या चकुांचा अपराधी 

असतो आिण तो ईbरासमोर उभा राहS शकणार नाही. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ५, १९४५ 

जो माणसू ईbराला साiी ठेवनू िवचार करतो, बोलतो आिण वागतो �याला चांगल ेकृ�य 

कर-याची लाज कधीही वाटणार नाही. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ६, १९४५ 

kया माणसाचा एखाLा गो_ीवर अंतःकरणपवू1क िवbास असतो ती जरी पणू1पणे जरी चकू 

असली तरी �या�याक�रता ती बरोबर असत.े  

* * * * * * * * 

सMट�बर ७, १९४५ 

kयाचा ईbरा�या अि4त�वावर िवbास नसतो �याचा नाश होतो. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ८, १९४५ 

kयाला ईbरा�या अि4त�वाबdल शंका असत े�याला 4वतः�या अि4त�वाबdलही शंका 

असली पािहजे. (इथे गांधीज�नी शंका नसते अस ेिलिहले होते परंतु आनंद िहगोराण�नी असली पािहजे अस ेिलिहले आहे). 

* * * * * * * * 
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सMट�बर ९, १९४५ 

जो माणसू पशसूारखा वागतो तो पशपूेiाही वाईट असतो, पशचू ेपश�ूव �या�याक�रता 

4वाभािवक आह,े माणसाक�रता नाही.  

* * * * * * * * 

सMट�बर १०, १९४५ 

�ी अबला नाही. ितने 4वतःला प.ुषापiेा दबु1ल समज ूनये. यामळेु ितन ेप.ुषाकडे दयेची 

भीक माग ूनये आिण �या�यावर अवलबंनूही राहS नये. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ११, १९४५ 

5�येकजण, राजा वा रंक 4वतःच आपHया धमा1चा चौकIदार असतो. यात सखु काय आिण 

दःुख काय?  

* * * * * * * * 

सMट�बर १२, १९४५ 

माणसाला अनेकदा आपला िमc कोण आिण शc ू कोण ह े माहीत नसते ही िकती 

आ�या1ची गो_ आह!े  

* * * * * * * * 

सMट�बर १३, १९४५ 

आपHया मातभृाषेला कमी लेखणे hहणजे आपHया आईला कमी लेखणे. 

* * * * * * * * 

सMट�बर १४, १९४५ 

जो 4वतःच जिमनीवर बसला आह े�याला अजनू खाल�या जागेवर कोण बसायला लाव ू

शकतो?  

* * * * * * * * 

सMट�बर १५, १९४५ 

माणसू जे�हा �ोधाला शरण जातो ते�हा तो 4वतःलाच इजा करतो. यातील स�य दररोज�या 

जीवनात आढळत असते. 
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* * * * * * * * 

सMट�बर १६, १९४५ 

आपल ेजीवन दररोज नवीन असत ेआिण या tानाचा उपयोग आपण उंच जा-याक�रता 

केला पािहज.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर १७, १९४५ 

सखुा�या माग ेआपण पळू लागलो तर सखु दरू पळत.े खरे hहणजे सखु आतनू येत असते. 

ती बाह�ेन िमळव-यासारखी गो_ नाही. 

* * * * * * * * 

सMट�बर १८, १९४५ 

हा कठीण 5� आह.े आपले सहकारी आपHयाबरोबर मनान े चालत नाहीत ह े माहीत 

असनूही आपण िकती काळ �यां�याबरोबर चाल ूशकतो?  

* * * * * * * * 

सMट�बर १९, १९४५ 

�ोध ये-याचे कारण असनूही जो माणसू रागावत नाही �यानेच खरोखर रागावर िवजय 

िमळवला असे hहणता येईल. 

* * * * * * * * 

सMट�बर २०, १९४५ 

मनात �ोध भरलेला असताना �ोध �य� न करणे hहणजे �ोधावरील िवजय नाही. 

�ोधाची पाळेमळेु न_ करणे hहणजे �ोधावरील िवजय.  

* * * * * * * * 

सMट�बर २१, १९४५ 

अपचन इ�यादीच तापाच ेकारण नसतात, �ोधानेस~ुा ताप येऊ शकतो. 

* * * * * * * * 

सMट�बर २२, १९४५ 
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इतरांना िजंक-यापेiा 4वतःला िजंकणे िकती तरी कठीण कारण इतरांना बा¡ साधनां�या 

मदतीन ेिजंकता येते तर 4वतःवर आपHया 4वतः�या मनान ेिवजय िमळवावा लागत असतो.  

* * * * * * * * 

सMट�बर २३, १९४५ 

धम1 जर यांिcक होत असेल तर तो धम1 राहत नाही.  

* * * * * * * * 

सMट�बर २४, १९४५ 

धम1 जे�हा माणसा�या जीवनाचा अिवभाkय भाग होतो ते�हा �याला धम1 hहणता येते. ती 

पोषाखासारखी गो_ नाही?  

* * * * * * * * 

सMट�बर २५, १९४५ 

‘पैसा परमेbर आह’े असे hहणणे चकू आह ेआिण ह ेचकू असHयाच ेिस~ झालेल ेआह.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर २६, १९४५ 

तhुही एक िनयम तोडा आिण सव1 िनयम तोडल ेजातात कारण �या सवाyचा आधार एकच 

असतो. एका िनयमाचा भंग होणे hहणजे आ�मिनयंcण भंगण.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर २७, १९४५ 

माणसाची 5वFृी आ�मिवकासाकडे असली पािहजे, आिण आ�मिवकासात ईbरदश1न 

दडलेले आह.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर २८, १९४५ 

माणसू एकाच वेळी ईbराची भ�I आिण �याने िनिम1लHेया माणसाचा ितर4कार करील ह े

होऊ शकत नाही. हा िवसंगत आह.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर २९, १९४५ 
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माणसाची खरी ओळख �या�या अंकरणातील िवनयाव�न होत.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर ३०, १९४५ 

एक कवी hहणतो कI tानािशवाय माणसू hहणजे जनावर. ते tान कोणत?े  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १, १९४५ 

 tान ते असत ेkयामळेु माणसाला 4वतःला ओळख-याची श�I येते. वेग�या शRदांत tान 

hहणजे आ�मtान. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २, १९४५ 

“पर दःुखे उपकार करे तोये मन अिभमान न आण े रे”. अंतया1मी सव1 करवत असेल तर 

अिभमान कसा?  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ३, १९४५ 

 e~ेत िनराशेला 4थान नसते. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ४, १९४५ 

 तो धम1 काय कामाचा जो दनैंिदन जीवनात उपयोगात आणता येत नाही?  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ५, १९४५ 

धमा1चा पोषाख घातHयाने पाप प-ुय होत नाही आिण चकू चकू राहत नाही असे नाही.  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ६, १९४५ 

 5ाण जाय पर वचन न जाय - संत तलुसीदास. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ७, १९४५ 
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 अस�यासारख ेदसुरे पातक नाही. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ८, १९४५ 

 ग�ु प�रपणू1 असला पािहजे. केवळ ईbरच प�रपणू1 आह.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ९, १९४५ 

 मखुा1ला िशकवणे सोप ेआह,े दीडशहा-याला कोण िशकव ूशकतो?  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १०, १९४५ 

 kयाला िनयम माहीत नसतात आिण जो िनयमांच ेपालन करत नाही तो जनसेवक होऊ 

शकत नाही. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ११, १९४५ 

 अनास�Iभावाची एक कसोटी आह े - रामनामाचा जप करत अंथ.णावर पडताiणीच 

माणसाला झोप लागत.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १२, १९४५ 

 नरसी मेहता hहणतात - ‘मी ह ेकरतो’ आिण ‘मी ते करतो’ असे hहणणे ही अtानाची 

प�रसीमा आह.े स�य काय आह ेहा याच ेिचंतन करणे ही अनास�Iभावाची िकHली आह.े  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १३, १९४५ 

 रोगी शरीर सहन करता येणे शBय आह,े परंत ुरोगी मन नाही. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १४, १९४५ 

 आपल े गणु शोधनू काढण े आिण इतरांजवळ �यांची वाखाणणी करण े याहSन मोठा 

हलकटपणा कोणता आह?े  
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* * * * * * * * 

ऑBटोबर १५, १९४५ 

 इतरांच े केवळ दोष पाहणे ह े तर इतरांजवळ आपHया 4वतः�या गणुांची वाखाणणी 

कर-यापेiाही हलकटपणाच ेकृ�य आह.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १६, १९४५ 

 इ{ंीयोपभो�य व4त ू येतात आिण जातात. लiात ठेव-यासारखा मdुा हा आह े कI �या 

जातात ते�हा दःुख होते. परंत ुजे�हा आपण 4वतःहोऊन �यांचा �याग करतो ते�हा आपण सखुी 

आिण आनंदी होतो. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १७, १९४५ 

 4वाथा1ला परमाथ1 मानण ेhहणजे कोH¡ाला िसंह मानण ेआह.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १८, १९४५ 

 द�ुन ड�गर चांगल ेही तर इतर अनेक गो_�बdलही खरी गो_ आह.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १९, १९४५ 

 पािव�याची कसोटी ते�हाच होते जे�हा �याचा सामना अपिवcतेशी होतो. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २०, १९४५ 

 जे पािव�याबdल खरे आह ेतेच इतर मHूयांबdलही आह.े अिहसेंचा सामना जे�हा िहसेंशी 

होतो ते�हाच अिहसेंची परीiा होत.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २१, १९४५ 

अवगणु अंधारात फळफळतात. िदवसा�या 5काशात ते गायब होतात. 

* * * * * * * * 
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ऑBटोबर २२, १९४५ 

 अिहसंा, स�य इ�यादी 4वय5ंकाशी आहते.असे नसेल तर त ेनकली आहते. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २३, १९४५ 

 `यायात िजतका उदारपणा आवzयक असतो िततकाच उदारपणात ̀ याय आवzयक असतो. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २४, १९४५ 

 िशiा तर तोच क� शकतो kयाचा िनकाल अचकू असतो. ईbरािशवाय असे क� 

शकणारा दसुरा कोण आह?े  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २५, १९४५ 

 बोलायच ेकI बोलायच ेनाही असा जे�हा 5� असतो ते�हा मौनानेच बोल-याच े 4थान 

घेतले पािहज.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २६, १९४५ 

 ह ेखा-यात आिण ते न खा-यात धम1 नाही तर आपHया आतील ईbराची आतनू ओळख 

हो-यात धम1 असतो. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २७, १९४५ 

 धम1 ते�हा धम1 राहत नाही जे�हा तशाच लोकांम>ये तो िटकाव धरतो. अिहसंचेी कसोटी 

िहसें�या वातावरणातच असत.े  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर २८, १९४५ 

 एक तामीळ कवी hहणतो कI पा-यावर िलिहलHेया अiरांपेiाही माणसाच े जीवन 

iणभंगरू आह.े यावर माणसान ेसतत िवचार केला पािहज.े 

* * * * * * * * 
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ऑBटोबर २९, १९४५ 

 दा� माणसाला iणभराक�रता वेडा करते, परंत ुअहकंार माc �याचा पणू1पणे नाश क�न 

टाकतो आिण �या�या ते लiातही येत नाही! 

 * * * * * * * * 

ऑBटोबर ३०, १९४५ 

 िवरोधक एकटा असो वा अनेक, �यां�याशी एकट्याने संघष1 कर-यात माणसाच ेeेv�व 

असत.े 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ३१, १९४५ 

 kया माणसाला जग-याची कला येत नाही �याला मर-याची कला कशी येईल? 
िहदंीव�न. बापकेू आशीवा�द - दररोजक�रता िवचार पvृ २४० - ३४६ 
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भाग ५. बापंूचे आशीवा
द - दररोजक�रता िवचार 

(संगणकIय आवFृी खंड ८९, संपणू1 गांधी वा7य खंड ८२) 

नो�ह�बर १, १९४५ 

 जीवना�या काळkया सोडूनच जीवनाचा आनंद घेता येतो 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २, १९४५ 

 भतूकाळ आपला असतो परंत ुआपण भतूकाळाच ेनसतो. आपण वत1मानकाळाच ेअसतो. 

आपण भिव�य घडवत असतो, परंत ुआपण भिव�यकाळाच ेनसतो.. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ३, १९४५ 

 जो खरी सेवा करतो तो खरा घरमालक असतो. कोणतीही अपेiा न ठेवता तो दते जात 

असतो. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ४, १९४५ 

 आपण जे�हा दोष लपव-याचा 5य�न करतो ते�हा तो दोष राईइतका जरी लहान असला 

तरी पव1ताइतका मोठा होतो. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ५, १९४५ 

 e~ा तका1तीत असत,े तक1 िवरोधी नसते.  

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ६, १९४५ 

 एकदा महासागर ओलांडणे सोप ेअसेल परंत ुदोन माणसांमधील वा समाजामधील अंतर 

कापण ेकठीण असत.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ७, १९४५ 
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 माणसू सखु भोगत नसतो तर सखु माणसाला भोगत असतात hहणजे ते माणसाचा उपभोग 

घेतात.  

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ८, १९४५ 

 काळानसुार 5�येकजण hहातारा होत असतो परंत ुकेवळ इ�छाच िचरत.ण असतात.  

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ९, १९४५ 

 अनास�Iभाव आिण अिनयमतपणा याच ेकधीही पटू शकत नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १०, १९४५ 

 kया माणसाला यो�य वत1न कर-याची लाज वाटते तो कधीही यो�य वत1न क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर ११, १९४५ 

 लोभी, वासनापणू1, संतापी आिण दा.डे ह े �या दहा 5कार�या लोकांमधील आहते कI 

kयांना धमा1बदल् कोणताही आदर नसतो असे िवदरुाने सांिगतले आह.े   

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १२, १९४५ 

kया गो_�चा आपण �याग केलेला असतो ती गो_ नंतर कोणी जरी फुकट दऊे केली तरी 

ितचा 4वीकार क� नये. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १३, १९४५ 

 इतरांना काहीही मािहत नसतानासु~ा जो माणसू 4वे�छेने आपHया पापाची 4प_ कबलुी 

दतेो व ते केHयाबdल �याला लाज वाटत असत े�याला कोणीही लkजा4पद क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १४, १९४५ 
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 िनदUष आिण 4वMनिवरिहत झोप ही समाधी आह,े योग आह ेआिण आिण िनः4वाथ1 कृती 

आह.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १५, १९४५ 

 खfया भ�ाक�रता काहीही अशBय नसते. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १६, १९४५ 

 भ� ईbरा�या िचंतनात नेहमी म�न असतो. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १७, १९४५ 

 जो ईbरा�या िचंतनात म�न झालेला असतो तो इतर कोणा�याही वा कोण�याही गो_ी�या 

िचंतनात म�न होऊ शकत नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १८, १९४५ 

 अस ेhहणत असतात कI घर आिण 5कृतीच ेमोल दऊेन तीथ1याcा करत नसतात. परंत ुस�य 

ह ेआह ेकI 5कृती आिण घराचा संपणू1 �याग केHयानंतरच खfया अथा1न ेतीथ1याcा करता येते.   

* * * * * * * * 

नो�ह�बर १९, १९४५ 

 बंदकुIची गोळी झाडHयानंतर बंदकुIची भीती िनघनू जाते. 5ेमाच ेबंधन घ� होत गेल ेतरी 

ते कधीही गलुामिगरीसारख ेवाटत नसत.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २०, १९४५ 

 माणसाच ेखरे शc ूसहा आहते - काम, �ोध, मोह, �यसनास�I, अहकंार आिण शोक. 

यां�यावर िवजय िमळवला कI इतरांवर िवजय िमळवण ेसोप ेअसत.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २१, १९४६ 
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 वाईट गो_ करणे चकू असते ह े5�येकजण मा`य करतो. परंत ुयो�य सा>य 5ा� कर-याक�रता 

अयो�य साधनाच ेसमथ1न केले जात.े परंत ुअसे करणे ही �याहSनही मोठी चकू आह ेअसे समजायला 

पािहज.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २२, १९४५ 

 माणसू जर आपHया iमतेबाहरेच ेकाम अंगावर घेणार नाही तर काळजीक�रता काही कारण 

राहणार नाही. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २३, १९४५ 

 माणसाला जी गो_ कळत नाही ती गो_ �याला बळजबरीन ेकरायला लावणे याहSन मोठी 

िशiा कोणतीही नसते. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २४, १९४५ 

 माझी एका माणसाशी भेट होते. तो माझा भाऊ आह ेअसे मला वाटते आिण मी �या�यावर 

भावा5माण े5ेम करतो. परंत ुनंतर मला कळत ेकI तो माझा भाऊ नाही. तो जो असतो तोच असतो. 

मी �याला टाकून दतेो. याक�रता कोणाला दोष Lायचा?  

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २५, १९४५ 

जे िवचारां�या पलीकडील आह े�या�याबdल यिु�वाद करणे िकती िनरथ1क आह?े  

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २६, १९४५ 

 एखादा वेडा माणसू आला आिण �यान ेआपHया घराचा आिण सामानसमुानाचा ताबा 

घेतला तर काय करावे? यावर अिहसंक उपाय कोणता? �याला �या�या मागा1न ेजाऊ दणेे ह ेयावर 

साधे उFर आह.े 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २७-िडस�बर ३, १९४५ 
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 जो eम करत नाही आिण तरीही खातो तो चोरीच ेअ`न खातो. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २७ ते िडस�बर ३, १९४५ 

 एकाही माणसाला काम नसHयामळेु उपाशी राहावे लागत असेल तर तो त�डात मजेत घास 

कसा घाल ूशकेल? 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २७ ते िडस�बर ३, १९४५ 

 तमु�या िखशात येणारा पैसा कसा येतो ते पाहा. अशा 5कारे आ�मिचंतन केHयाने तhुही 

बरेच काही िशकाल. 

* * * * * * * * 

नो�ह�बर २७ ते िडस�बर ३, १९४५ 

 उपाशी माणसाला ईbर केवळ भाकरी�या 4व�पातच दश1न दते असतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १ ते ३, १९४५ 

 न�न लोकांना कपडे दानात दऊेन �यांची लािजरवाणी प�रि4थती का करता? �यांना असे 

काम Lा कI 4वतः�या eमा�या कमाईने ते कपडे िवकत घेता येऊ शकतील. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २ ते ३, १९४५ 

 जे लोक शारी�रक eम करायला समथ1 असतात �यां�याक�रता सदावत1 उघडणे पाप आह.े 

�यांना काम परुवणे हा मह�वाचा गणु आह.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर ३, १९४५ 

 ती e~ा खरी असत ेजी कधीही ढळत तर नाही, उलट |ढ होते आिण साiा�कारापयyत 

जाते. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ४, १९४६ 
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 स�दय1 चेहfयामोहfयात नसते तर केवळ स�यात असत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर ५, १९४५ 

 माणसू जे�हा अिधकाfयांसमोर दबनू वागतो ते�हा तो आपHया 4वातं�याच ेमोल दऊे करत 

असतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ६, १९४५ 

 5शासन जे�हा इतके वाईट होते कI ते अस¡ होते ते�हा �याला अिहसंक असहकार 

कर-याच े4वात�ंयही माणसू गमावतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ७, १९४५ 

 िजतकI माणस ेआहते िततकेच धम1 आहते परंत ुमाणसू जे�हा आपHया धमा1�या मळुाचा 

शोध घेतो ते�हा वा4तवात ते सव1 धम1 एकच असHयाच े�याला आढळत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर ८, १९४५ 

 आपण जर साधनांची काळजी घेतली तर सा>य आपोआपच �याची काळजी घेईल. 

* * * * * * * * 

िडस�बर ९, १९४५ 

 चकुांची कबलुी ही झाडूच ेकाम करते. झाडू धळू साफ करतो तर कबलुी �यापेiा लहान 

काम करत नाही.  

* * * * * * * * 

िडस�बर १०, १९४५ 

अस�य बोलणारे अनेक असले तरी एक प�रपणू1 माणसू ते सव1 अस�य दरू क� शकतो.  

* * * * * * * * 

िडस�बर ११, १९४५ 
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 िहसंक कृ�याला सीमा असत ेव ितला अपयश येऊ शकते. अिहसेंला सीमा माहीत नाही व 

ितला कधीही अपयश येऊ शकत नाही. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १२, १९४५ 

 प�रि4थती जे�हा अितशय कठीण असते ते�हाच e~ेची परीiा होत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर १३, १९४५ 

 िहसा ह ेदबु1लांच ेश� आह ेतर अिहसंा सबळांच.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर १४, १९४५ 

 kयाला आपला 5ामािणकपणा जपायचा असेल �यान ेसव1 भौितक संपFी गमाव-याची 

तयारी ठेवली पािहज.े 

 * * * * * * * * 

िडस�बर १५, १९४५ 

 जो धम1 या जगाची न�द घेत नाही आिण केवळ या जगापलीकडे पाहतो �याला धम1 ह ेनाव 

शोभत नाही. 

* * * * * * * * 

िडस�बर १६, १०४५ 

 जो प�रि4थती�या दडपणान ेगरीब झालेला असतो तो 4वतःहोऊन ग�रबीची िनवड क� 

शकत नाही.  

* * * * * * * * 

िडस�बर १७, १९४५ 

 अlकू�रता पडLाची आवzयकता नसते. �याक�रता केवळ ईbराच ेसंरiण हवे असत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर १८, १९४५ 

 जे अिधकार कत1�य क�न िमळतात तेच िटकाऊ असतात. 
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* * * * * * * * 

िडस�बर १९, १९४५ 

जोपयyत सोन े आिण िहरेमाणके भमूाते�या गभा1त असतात तोपयyत �यांचा कोणालाही 

उपयोग नसतो. माणसू eम क�न खोदनू ते बाहरे काढतो आिण �यांना �यांचे मHूय दतेो. अशा 

रीतीन ेपािहले तर eिमकच �यांना िनमा1ण करत असतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २०, १९४५ 

 kया5माण े मला खा-यािप-याचा अिधकार आह े तसेच मला मा^या प~तीन े काम 

कर-याचा अिधकार आह.े याला 4वराkय hहणतात.  

* * * * * * * * 

िडस�बर २१, १९४५ 

 इतरांच ेमत जाणनू घे-याचा 5य�न क� नका आिण �यावर तमुच ेमत अवलंबनूही ठेव ू

नका. 4वतः 4वतcंपण ेिवचार करणे ह ेिनभ1यपणाच ेिच`ह असत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर २२, १९४५ 

 ईbर जर आपले रiण करणारा आिण साथीदार असेल तर िकतीही जोरदार वादळ आल,े 

िकतीही घनघोर काळोख पसरला तरी आपण कोणाला आिण का घाबरावे? 

* * * * * * * * 

िडस�बर २३, १९४५ 

 संपणू1 अिहसेंत �षेाचा संपणू1 अभाव असतो.  

* * * * * * * * 

िडस�बर २४, १९४५ 

 अिहसंा सवाy�या कHयाणाक�रता काम करत असते, जा4तीत जा4त लोकांक�रता नाही. 

अिहसंे�या भ�ान ेसवाy�या िहताथ1 आपले जीवनस~ुा वाहSन टाक-याची तयारी ठेवली पािहज.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर २५, १९४५ 
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 5ाथ1नेक�रता अंतःकरण पािहज े असत,े जीभ नाही.अंतःकरणािशवाय शRदांना काहीही 

अथ1 नसतो. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २६, १९४६ 

 पािव�याला बा¡ संरiणाची गरज नसते. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २७, १९४५ 

 आपला सवा1त मोठा शc ूकोणी िवदशेी अथवा दसुरा कोणी नाही. आपण 4वतःच आहो 

hहणजे आपHया इ�छा आपHया शc ूआहते. 

* * * * * * * * 

िडस�बर २८, १९४५ 

 kयाला इतर कोणाचेही गलुाम �हायच ेनसेल �याने ईbराच ेगलुाम �हायला पािहज.े  

* * * * * * * * 

िडस�बर २९, १९४५ 

 कोण�याही प�रि4थतीत आपण िहसंा टाळलीच पािहज ेकारण ित�यान ेजे सा>य होत ेते 

केवळ वरवर चांगल े िदसते व त�कालीन असते, आिण �यामळेु होणारी हानी ही माc कायम 

िटकणारी असत.े 

* * * * * * * * 

िडस�बर ३०, १९४५ 

 माणसू �या�या िवचाराची 5ितमा असतो.  

* * * * * * * * 

िडस�बर ३१, १९४५ 

 खfया धमा1ला 5दशेा�या मया1दा नसतात.  

* * * * * * * * 

जानेवारी १, १९४६ 
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 का�या कागदाकडे पािहले तर �याची सरळ बाज ूकोणती आिण उलट बाज ूकोणती ह े

कळत नाही. अशीच गो_ स�य आिण अिहसेंसंबंधीही आह.े एका िशवाय दसुरे अि4त�वात अस ू

शकत नाही.  

* * * * * * * * 

काशी, 

जानेवारी २, १९४६ 

 kया खड्ड्यात जनावराचा सांगाडा गाडललेा असेल ितथ ेमाणसाला दफन करणे िनषेधाह1 

आह.े परंत ुिवचारांती लiात येते कI अशा कृतीमळेु सव1 जीव एक असHयाच ेआपण िस~ करतो. 

* * * * * * * * 

सोदपेरूला जात असताना मागा1त, जानेवारी ३, १९४६ 

 शारी�रक दबु1लता ही खरी दबु1लता नाही. केवळ मानिसक दबु1लता ही खरी दबु1लता आह.े 

* * * * * * * * 

सोदपेरूला जाताना मागा1त, 

जानेवारी ४, १९४६ 

सव1सामा`य माणसू हा काया1ला वाहSन घेतलेHया काय1क�या1चा अिधकोश असतो हा 

अिधकोश कधीही बुडत नसतो. 

* * * * * * * * 

सोदपेरू, 

जानेवारी ५, १९४६ 

 जो सव1संगप�र�याग अंतःकरणातनू सफुरत नाही तो कधीही बंधनकारक अस ूशकत नाही.  

* * * * * * * * 

सोदपेरू, 

जानेवारी ६, १९४६ 

 संकटात असताना जो माणसू ईbराकडे वळतो �याला कोणतयाही 5कार�या भीतीचा cास 

होत नसतो. 

* * * * * * * * 
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सोदपेरू, 

जानेवारी ७, १९४६ 

 kया िशiणाने चा�र�य घडत नाही ते िशiण िनरथ1क असत.े 

* * * * * * * * 
आसामला जा-याfया मेलम>ये, 

 जानेवारी ९, १९४६ 

 अरे माणसा त ू जर खरोखरच आस�Iपासनू म�ु असशील तर तझुा कोणी अपमान 

केला,कोणी तलुा िश�या िदHया वा कोणी तलुा मारहाण केली तरी �याच ेतलुा काहीही वाटायला 

नको. 

* * * * * * * * 
सारणी अथवा गौहFी, 

जानेवारी १०, १९४६ 

जगाने केललेी 4ततुी वा िनदा याची त ूिफकIर कर-याची आवzयकता काय? तलुा जे तझु े

कत1�य वाटेल त ेकर. 

* * * * * * * * 
सारणी अथवा गौहFी, 

जानेवारी ११, १९४६ 

 शरू माणसेच iमा क� शकतात. दबु1ल लोकांम>ये िशiा कर-याच ेसाम�य1 नसते यामळेु 

�यां�याबाबतीत iमा कर-याचा 5�च उपि4थत होत नाही. 

* * * * * * * * 
सारणी अथवा गौहFी, 

जानेवारी १२, १९४६ 

 जे अथ1शा� नैितकतेपासनू दरू जाते वा ित�या िवरोधात असत ेते अथ1शा� चांगल ेनसत े

व िनषेधाह1 असत.े 

* * * * * * * * 
धlुी इथ ेजाताना आगबोटीवर 
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 माणसाच ेमन िजथ ेअसते ितथ ेतो असतो, िजथ े�याच ेशरीर असते ितथ ेनाही.  

* * * * * * * * 
सोदपेरू 

 जानेवारी १४, १९४६ 

 िवरोधकाकडून दयेची अपेiा करणे hहणजे अिहसंा नाही. 

* * * * * * * * 
सोदपेरू, 

जानेवरी १५, १९४६ 

 अनास�I एक असे िच`ह आह े कI माणसू आस�Iिवरिहत होऊन जे काम करतो ते 

िदवसा�या शेवटी कधीही िशHलक राहत नाही. 

* * * * * * * * 
सोदपेरू, 

जानेवारी १६, १९४६ 

 अनास� माणसात असीम धैय1 असायला पािहज.े 

* * * * * * * * 
सोदपेरू, 

जानेवारी १७, १९४६ 

अनास� माणसू कोण�याही प�रि4थतीत �ोधाला वाट क�न दते नसतो. 

* * * * * * * * 
सोदपेरू, 

जानेवारी १८, १९४६ 

  जो माणसू माझे आिण तझुे या भाषेत िवचार करतो तो अनास� नसतो. 

* * * * * * * * 
म{ासला जाणाfया Cेनम>ये, 

जानेवारी १९, १९४६ 
 अनास�I कोण�याही गो_ीवर मालकI सांगत नसते. 
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भाग ६. बापंूचे आशीवा
द - दररोजक�रता िवचार  

(संगणकIय आवFृी ९०, संपणू1 गांधी वा7य खंड ८३) 

 

म{ासला जाणाfया Cेनम>ये 

जानेवारी २०, १९४६ 

 दहेधारी माणसाक�रता जी अनास�I शBय आह ेती नसेल तर १२५ वषाyच ेआय�ुय अशBय 

आह.े 

* * * * * * * * 

म{ासला पोहोच-या�या बेतात असताना 

जानेवारी २१, १९४६ 

 kया माणसाच े मन 5य�न केHयानंतरही पापात रमते �या�याक�रता रामनामाशवाय 

कोणताही आधार नाही. 

* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी २२, १९४६ 

 राग ओसरHयानंतर जे काम केल ेजात ेकेवळ तेच काम िटकते. 

* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी २३, १९४६ 

 िवदशेी माणसू ते�हाच 4वागताह1 असतो जे�हा ितथ ेराहणाfया लोकांम>ये तो दधुात साखर 

िमसळावी तसा िमसळतो. 

* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी २५, १९४६ 

 चकू कबलू केHयाने चकुIचे िनरसन होत नाही. �या चकुIच ेप�रणाम नािहसे �हावे hहणनूही 

आवzयक ते करावे लागत असत.े 
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* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी २६, १९४६ 

 स�याबरोबर िनधा1र असला पािहज.े 

* * * * * * * * 

म{ास 

जानेवारी २७, १९४६ 

 अंधe~ा आिण स�य सोबत राहS शकत नाहीत 

* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी २८, १९४६ 

 मनाच े4थैय1 असHयािशवाय दश1न होऊच शकत नाही. 

* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी २९, १९४६ 

 kया माणसाला ईbराची मदत असत ेतो असहाय आह ेअसे समजणे पाप आह.े 

* * * * * * * * 

म{ास, 

जानेवारी ३०, १९४६ 

 �यागातच खरा आनंद आह.े  

* * * * * * * * 

जानेवारी ३१, १९४६ 

 खरे दौब1Hय बाहरेच ेनसते तर आतील असत.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी १, १९४६ 
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 एक ऋषी hहणतात कI मौनानचे आhही आ�मtानाक�रता पाc होऊ शकतो आिण 

आपHया आतील आिण बा¡ जीवनात ससंुगती िनमा1ण होत.े   

* * * * * * * * 

मदरुा, 

फेlवुारी २, १९४६ 

 आमच ेमन जे�हा शांत असत ेते�हा आपHयाला सव1 श�I आतनू िमळत ेव ती अमोघ 

असत ेअसे वरील ऋषीचे hहणणे आह.े  

* * * * * * * * 

मदरुा-पलाणी 

फेlवुारी ३, १९४६ 

 माणसाला ब~ुीचेही वरदान िमळालेल े आह े आिण ब~ुी�या पलीकडे जाणाfया 

अंतtा1नाचेही वरदान िमळालेल ेआह.े आपापHया iेcात या दोघांचेही मह�व आह.े 

* * * * * * * * 

म{ास (आगगाडीत) 

फेlवुारी ४, १९४६ 

 माणसू कोमल बनत जाणे आिण प�रपBव होत जाणे ह ेयशाच ेखरे िच`ह आह.े 

* * * * * * * * 

फेlवुारी ५, १९४६ 

 मौन राह-यामळेु नाही तर माणसू बोलनू जा4त गमावतो. 

* * * * * * * * 

फेlवुारी ६, १९४६ 

 भीतीमळेु गMप राहणे hहणजे मौन नाही. 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी ७, १९४६ 

सव1 जग जे�हा माणसाला टाकून दतेे ते�हा ईbर �याला जवळ घेतो. 
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 * * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी ८, १९४६ 

 जग आपHया दबु1ल hहणत असले तरी आपण आपHया िवचारांम>ये दबु1लता येऊ दऊे नये. 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी ९, १९४६ 

 अंतग1त शांतता असHयािशवाय बा¡ शांतता िनरथ1क आह.े 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी १०, १९४६ 

 जो माणसू आपHया दःुखाची रडगाणी गातो तो आपल ेदःुख िकती तरी पटीन ेवाढवतो. 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी ११, १९४६ 

 जोपयyत अंतग1त 5काशाच ेआपHयाला वरदान िमळत नाही तोपयyत आपण कोणतीही यो�य 

कृती क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी १२, १९४६ 

 जो माणसू कधीही िनराश होत नाही तोच पढुारी होऊ शकतो. 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी १३, १९४६ 

 आदशा1च े>यान केHयाने �याचा �याप वाढत नाही परंत ुखोली वाढत.े 

* * * * * * * * 
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सेवाAाम, 

फेlवुारी १४, १९४६ 

 अंतtा1न अमHूय गो_ आह ेआिण ते आपण िवनासायास िमळव ूइि�छतो. संपFी, 5िस~ी 

इ�यादी िनरथ1क गो_ी आहते आिण �यां�याक�रता आपण कोणतेही मHूय द-ेयाक�रता तयार 

असतो. 

* * * * * * * * 

सेवाAाम, 

फेlवुारी १५, १९४६ 

 kया�यात धीर नाही आिण िनधा1रही नाही �याला साiा�कार कसा होऊ शकतो?  

* * * * * * * * 

फेlवुारी १६, १९४६ 

 माणसू िनः4वाथV असHयािशवाय तो िनभ1य कसा होऊ शकतो? 

* * * * * * * * 

आगगाडीतनू, 

फेlवुारी १७, १९४६ 

 आपHयाला चांगHया लोकांचा सहवास हवा असतो कारण त ेआपHया आ�hयाच ेअ`न 

असत.े 

* * * * * * * * 

मुंबई, 

फेlवुारी १८, १९४६ 

 न�ता वा साधेपणा यां�याबाबतीत ढ�गीपणा चालत नाही. 

* * * * * * * * 

मुंबई, 

फेlवुारी १९, १९४६ 

 िबयांच ेफळ िमळायला वेळ लागतो �याच5माण ेकोण�याही कृ�याच ेफळ िमळायला वेळ 

लागत असतो. 
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* * * * * * * * 
पणु,े 

फेlवुारी २०, १९४६ 

 वातावरणाचा गलुाम झालेला माणसू मंदब~ुीचा होतो. 

* * * * * * * * 

पणेु, 

फेlवुारी २१, १९४६ 

 कोण�याही प�रि4थतीत जो माणसू शांत राहS शकत नाही तो बा¡तः शांत िदसत असला 

तरी शांत नसतो. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

फेlवुारी २२, १९४६ 

 संगीत केवळ ग�यातनू िनघत नसत.े मनाच,े संवेदनेच े आिण �दयाचेस~ुा एक संगीत 

असत.े  

* * * * * * * * 

पणेु, 

फेlवुारी २३, १९४६ 

 जीवनात ससंुवाद असला पािहज.े तसे झाले तर आपHया हालचालीत व सव1 गो_ीत माधयु1 

येईल. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

फेlवुारी २४, १९४६ 

ईbर िवb�यापी आह.े यामळेु तो आपHयाशी दगडध�डे, झाडे, पशपुiी इ�याद��या 

मा>यमातनू बोलत असतो.  

* * * * * * * * 

पणेु, 
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फेlवुारी २५, १९४६ 

जे आपHया आत आह े�याचा आपण बाहरे का शोध घेतो? 

* * * * * * * * 

पणु,े 

फेlवुारी २६, १९४६ 

 ईbरा�या बाहरे आिण �यापासनू वेगळे आपHयाला कोणतेही अि4त�व नाही. 

* * * * * * * * 

पणेु, 

फेlवुारी २७, १९४६ 

 ईbरा�या मांडीिशवाय आपण कुठेही जरी असलो तरी सरुिiत नसतो. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

फेlवुारी २८, १९४६ 

 जो 4वभावतः न� असतो तो पा-या5माणे खाली वाहत जात असतो आिण जगाक�रता तो 

जीवनासारखा होतो. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १, १९४६ 

 आपणच आपHयाला घडवलेले आह.े 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 २, १९४६ 

 आपली e~ा सतत तेवत असलेHया नंदादीपा5माण ेअसल ेपािहज.े तो केवळ 5काशच 

दते नसतो तर आजबूाजचूा आसंमंतही उजळत असतो. 

* * * * * * * * 

पणेु, 
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माच1 ३, १९४६ 

 4वाथा1मळेु आपण सतत काळजी करत राहतो. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 ४, १९४६ 

 गंगा के�हा वाळत?े जे�हा ती ित�या �ोतांपासनू तटुते ते�हा. �याच5माणए जे�हा आ�मा 

आपHया िचरंतन �ोतापासनू hहणजे ईbरापासनू तटुतो ते�हा तो श�ुक होतो. 

* * * * * * * * 

पणेु, 

माच1 ५, १९४६ 

 आपHयाला एक मैल चालायच ेअसो कI हजार मैल, पिहले पाऊल ह ेपिहलेच पाऊल 

असत.े पिहल ेपाऊल टाकHयािशवाय दसुरे पाऊल टाकता येत नाही.  

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 ६, १९४६ 

 तारकांनी भरलHेया आकाशापेiा अजनू काय आिण अशाच नवलाईने भरललेे आकाश 

यांहSन अजनू दसुरे मोठे आ�य1 काय पािहज?े 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 ७, १९४६ 

 लiपवू1क पािहल ेतर 4वग1 धरेवरच अवतरलेला आह,े आकाशात नाही. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 ८, १९४६ 

 जो माणसू जीवना�या सरुात सरू िमळवनू चालतो �याला कधीही थकवा येत नाही. 

* * * * * * * * 
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पणु,े 

माच1 ९, १९४६ 

 जो माणसू स�या�या मागा1व�न चालतो तो कधीही ठेचाळत नाही. 

* * * * * * * * 

पणेु, 

माच1 १०, १९४६ 

 अहकंारातनू िनघाललेे शRद नेहमी खोटे असतात ह ेलiात ठेवा.  

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 ११, १९४६ 

 आपHया हातनू लहान वा मोठा अपराध होण ेवाईटच आह,े परंत ुतो लपवणे ह े�याहSनही 

वाईट आह.े 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १२, १९४६ 

 जो माणसू सदवै स�या�या मागा1न ेचालतो �याने 5संगी �याक�रता मर-याचीस~ुा तयारी 

ठेवली पािहज,े आिण वेळ येते ते�हा मरणस~ुा प�करायला पािहज.े 

* * * * * * * * 

पणेु, 

माच1 १३, १९४६ 

 आपली चकू कबलू न करणे hहणजे ितची पनुरावFृी करणे आिण ती लपवनू अजनू एक 

चकू करणे. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १४, १९४६ 

 kयाला जग-याची तसेच मर-याची कला माहीत असत ेतोच खरा स�याAही होऊ शकतो. 
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* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १५, १९४६ 

 रामनामा�या श�Iलास~ुा मया1दा आह,े रामनाम घेऊन चोराला हवी असलेली व4त ूिमळू 

शकेल काय? 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १६, १९४६ 

आपHयाला हवे ते िमळाHयान े सखु िमळत नसते तर आपHयाला जे आवडत नाही त े

आवडावे अशी सवय लावHयान ेसखु िमळत असते.  

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १७, १९४६ 

 kयाचे डोळे एक बोलतात, जीभ वेगळे आिण �दय ितसरेच काही तरी �या माणसाला 

काहीही अथ1 नसतो. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १८, १९४६ 

 आपHयाला जर माहीत आह ेकI म�ृय ूआपHयाला के�हाही ओढून नऊे शकतो तर मग 

आपण जे आज क� शकतो ते उLावर ढकल-यात काय अथ1 आह.े  

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 १९, १९४६ 

 चांगल ेकाम आता�या आता केले पािहज.े वाईट काम पढेु ढकलत रािहलो पािहज.े 

* * * * * * * * 

पणु,े 
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माच1 २०, १९४६ 

 kया माणसाबरोबर ईbर असतो �या�याक�रता कोणत े दःुख? कोणती काळजी? आिण 

�याला दसfया सोब�याची गरज तरी काय? 

* * * * * * * * 

पणु,े 

माच1 २१, १९४६ 

 ईbराला 4मरणे आिण इतरांना िवसरणे hहणजे इतरांम>य ेईbराला पाहण.े 

* * * * * * * * 

उ.ळी कांचन, 

माच1 २२, १९४६ 

 जसजसा मी जा4त िवचार करत जातो तसतशी माझी खाcी पटत जाते कI अंतःकरणापासनू 

आिण समजनूउमजनू रामनामाचा जप केला तर �यामळेु आपली िcिवध दःुखे दरू होतात. 

* * * * * * * * 

उ.ळी कांचन, 

माच1 २३, १९४६ 

 आस�I, िकळस इ�यादीस~ुा आजारच आहते व ते शारी�रक �याधीपiेा जा4त भयानक 

असतात. रामनामािशवाय ते कसे दरू करता येतील? 

* * * * * * * * 

उ.ळी कांचन, 

माच1 २४, १९४६ 

 शारी�रक अ4व�छतेपेiा मनाची अ4व�छता अिधक धोकादायक असत.े 

* * * * * * * * 

उ.ळी कांचन, 

माच1 २५, १९४६ 

 ईbराला शरण जा-यात जे सखु असत े�याच ेवण1न कोण क� शकतो? 

* * * * * * * * 
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उ.ळी कांचन, 

माच1 २६, १९४६ 

 चांगला िवचार हा सगुंधासारखा असतो. 

* * * * * * * * 

उ.ळी कांचन, 

माच1 २७, १९४६ 

 kया गो_�चा ज`म एकाच गो_ीतनू होतो �या एकमकेात िमसळून जातात. 

* * * * * * * * 

उ.ळी, 

माच1 २९, १९४६ 

 जे�हा अह ंमरतो ते�हा आ�मा िजवंत होतो. 

* * * * * * * * 

उ.ळी, 

माच1 ३०, १९४६ 

 आ�hयाला जे�हा जाग येते ते�हा सव1 दःुख दरू होतात. 

 * * * * * * * * 

उ.ळी कांचन, 

िदHलीला जात असताना, 

माच1 २२, १९४६ 

 घाबरला तो मेला. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १, १९४६ 

 हसनू माणसू आपले दःुख दरू क� शकतो, रडून तो ते वाढवतो. 

* * * * * * * * 

िदHली, 
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एि5ल २, १९४६ 

 आकाशाखाली झोपणाfया माणसाला कोण लटूु शकतो? 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ३, १९४६ 

 जीवनात असा एकही iण नसतो कI जे�हा माणसू सेवा क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ४, १९४६ 

 िवरोध माणसाला घडवतो.  

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ५, १९४६ 

 आतनू 4व�छ अस ूतर बाह�ेन 4व�छ होण ेअप�रहाय1 आह.े 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ६, १९४६ 

 हा िदवस सवुणा1iरात िलिह-यासारखा आह ेकारण आज�या िदवशी भारताला 4वतःचा 

शोध लागला होता. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ७, १९४६ 

माणसू जे�हा आपले अंतःकरण �रते करतो ते�हा ईbर ितथ े5वेशतो. 

 * * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ८, १९४६ 
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 रामनामा�या जपा�या अटी जो पणू1 करतो �यालाच रामनाम फळत.े 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ९, १९४६ 

kया�या बाजनू ेईbर असतो �या�याकडे सव1 काही असत.े 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १०, १९४६ 

 kया�या बाजनू ेईbर सोडून सव1 काही असत े�या�या बाजनू ेकाहीही नसते. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ११, १९४६ 

 ईbरासोबत राहत असताना कोणतीही अडचण नसते. 

 * * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १, १९४६ 

 ईbर आपली मदतही असतो आिण मदत करणाराही असतो. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १, १९४६ 

 सव1 जर िशiक होतील तर िवLाथV कोण राहील? यामळेु आपण सव1 िवLाथV होऊ या. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल २, १९४६ 

 आकाशाखाली झोपलेHया माणसाला कोण लटूु शकतो? 

* * * * * * * * 
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िदHली, 

एि5ल ३, १९४६ 

 जीवनात असा एकही iण नसतो कI जे�हा माणसू सेवा क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ४, १९४६ 

 िवरोध माणसाला घडवतो. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ५, १९४६ 

आतनू 4व�छ असेल तर बाह�ेन असायलाच पािहजे. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ६, १९४६ 

आजचा िदवस सवुणा1iरात िलिह-यासारखा आह ेकारण याच िदवशी िहदं4ुतानने 4वतःला 

ओळखले होते. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ७, १९४६ 

 माणसू आपले �दय जे�हा �रकाम ेकरतो ते�हा ईbर �या जागेत 5वेश करतो. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ८, १९४६ 

 रामनामाची �यालाच मदत होत ेजो �या�या जपाक�रता असलेHया अटी पणू1 करतो.  

* * * * * * * * 

िदHली, 
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एि5ल ९, १९४६ 

 kया�या बाजनू ेईbर असतो �या�याबरोबर सव1 काही असत.े 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १०, १९४६ 

 kया�याजवळ ईbरािशवाय सव1 काही असत े�या�याजवळ काहीही नसते. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल ११, १९४६ 

 ईbरमय जीवन कधीही cासदायक नसते. 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १२, १९४६ 

 ईbर आपला सकुाणहूी आह ेआिण नावाडीही आह.े 

* * * * * * * * 

िदHली, 

एि5ल १३, १९४६ 

 जर सव1 िशiक होतील तर िवLाथV कोण होईल?  आपण सव1 िवLाथV होऊ या. 

 
बापूंच ेआशीवा�द -दररोजक�रता िवचार, पvृ ४२७-५०८ 
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भाग ७. बापूंच ेआशीवा1द - दररोजक�रता िवचार 
(ई-पु4तक खंड ९१, संपणू1 गांधी वा7य खंड ८४) 

िदHली, 

एि5ल १४, १९४६ 

 काळजी करणारा ईbर असेल तर आhही का काळजी करावी? 

* * * * * * * * 

एि5ल १५, १९४६ 

भौितक कारणाने िजतके लोक मरतात �यापेiा काळजी केHयामळेु जा4त मरतात.  

* * * * * * * * 

एि5ल १६, १९४६ 

 दररोज मर-यापेiा एकदा मरण ेचांगल.े 

* * * * * * * * 

एि5ल १७, १९४६ 

 माणसाचा जे�हा धीर सटुतो ते�हा �यान ेमौन धरावे आिण मन शांत झाHयानंतरच बोलावे. 

* * * * * * * * 

एि5ल १८, १९४६ 

 माणसाला जे�हा आ�मसाiा�कार होतो ते�हा तो म�ु होतो. 

* * * * * * * * 

एि5ल १९, १९४६ 

 आपHया आंतर जीवनापेiा बा¡ जीवन जे�हा सरस होत ेते�हा वाईट प�रणाम होणे 

अप�रहाय1 असत.े 

* * * * * * * * 

एि5ल २०, १९४६ 

 एका माणसा�या �ौया1व�न दसुfया माणसा�या सौज`याच ेमोजमाप करता येते. 

* * * * * * * * 

एि5ल २१, १९४६ 
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 रामाला शोभेल अशा 5कारे वत1न न करता रामनामाचा जप करणे �यथ1 आह.े 

* * * * * * * * 

एि5ल २२, १९४६ 

 प�रपणू1ता हा माणसाचा केवळ आदश1 आह.े तो कधीही सा>य करता येऊ शकत नाही 

कारण माणसू अप�रपणू1 hहणनू ज`माला आला आह.े 

* * * * * * * * 

एि5ल २३, १९४६ 

 जो �याग केHयानंतर प�ाFाप होतो तो �याग नसतो. 

* * * * * * * * 

एि5ल २४, १९४६ 

 जे�हा आतील िदवा उजळतो ते�हा �यांने संपणू1 जग उजळत.े 

* * * * * * * * 

एि5ल २५, १९४६ 

 जे मापदडं इतरांना लाग ूहोतात ते आपHयाला न लाग ूहोणे कसे शBय आह?े 

* * * * * * * * 

एि5ल २६, १९४६ 

 जे�हा तhुहाला सव1 लोक टाकून दतेात ते�हा ईbर तमु�याबरोबर असतो. 

* * * * * * * * 

एि5ल २७, १९४६ 

 तमु�या अंतःकरणात जे�हा 4वगा1सह ईbराचा वास असतो ते�हा तhुहाला अिधक काय 

हवे असते? 

* * * * * * * * 

एि5ल २८, १९४६ 

 धीराची फळे गोमटी असतात. 

 * * * * * * * * 

एि5ल २९, १९४६ 
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 मा^या कामाक�रता मी कोणावर का िवसंबनू राहS?  

* * * * * * * * 

एि5ल ३०, १९४६ 

 तhुही कोणावर रागावाल? तमु�या 4वतःवर? तसे दररोज करा. इतरांबरोबर? तसे 

कर-याच ेकारण काय?  

* * * * * * * * 

मे १, १९४६ 

 आपण एकाच वेळी दोन िव.~ िदशांनी वत1नच काय िवचारही क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

िसमला,  

मे २, १९४६ 

 जसजसे आपण आपHया आदशा1जवळ पोहोच ू लागतो तसतसे आपण अिधकािधक 

5ामािणक होऊ लागतो. 

* * * * * * * * 

* * * * * * * * 

 मे ३, १९४६ 

 चांगल ेिवचार असणे ही एक गो_ आह ेआिण �यानसुार वत1न करणे ही वेगळी गो_ आह.े 

* * * * * * * * 

 मे ४, १९४६ 

 एकांताच ेलाभ अनभुवानेच कळू शकतात. 

* * * * * * * * 

 मे ५, १९४६ 

 जी eदधा िवपरीत प�रि4थतीतही िटकून राहते ती खरी e~ा असते. 

* * * * * * * * 

 मे ६, १९४६ 

 ग�गाटान ेग�गाटावर िवजय िमळवता येत नाही, शांततेन ेतो िमळवता येतो. 
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* * * * * * * * 

मे ७, १९४६ 

 रोगा�या भीतीन ेिजतके लोक मरतात �याहSन फार कमी लोक रोगामळेु मरतात. 

* * * * * * * * 

ग.ुदवे जयंती,  

मे ८, १९४६ 

 kयाला दवैी श�Iच ेवरदान िमळालेल ेअसते तो अमर होतो. 

* * * * * * * * 

मे ९, १९४६ 

 दवैी वरदानाने अमर�व िमळवण ेही फार मोठी गो_ नाही, दनंैिदन जीवनातील आपHया 

जबाबदाfया पार पाडण ेही मोठी गो_ आह.े 

* * * * * * * * 

मे १०, १९४६ 

 जो माणसू वाईट बातमीने अ4व4थ होत नाही �या�यावर चांगHया बातमीने नाच ूलागणार 

नाही. 

* * * * * * * * 

मे ११, १९४६ 

 स£ावनेने सव1 काही सहन कर-याची श�I नसेल तर स£ावना पांगळी आह ेअसे 

समजावे. 

* * * * * * * * 

मे १२, १९४६ 

 आपण इतरांपेiा चांगल ेनाही हा िवचार पणू1पणे स�य आह ेआिण �यात न�ताही आह.े 

* * * * * * * * 

मे १३, १९४६ 

 आपली चकू कबलू करणे ही फार कठीण गो_ असत,े परंत ु4वःतला अंतबा1¡ 4व�छ 

कर-याचा यािशवाय दसुरा कोणताही माग1 नाही. 



 

 

 

 

95 

* * * * * * * * 

काHका, 

मे १४, १९४६ 

 आगगाडीला चालवणारी श�I िशटी नाही तर वाफेत भरललेी श�I आह.े 

* * * * * * * * 

मे १५, १९४६ 

ईbर सव1�यापी आह.े असे असेल आिण �या�या अि4त�वाची आपHयाला जाणीव �हावी 

अस ेआपHयाला खरोखरच वाटत असेल तर आपण आपला अह ंदरू क�न �या�याक�रता जागा 

क�न िदली पािहज.े 

* * * * * * * * 

मे १६, १९४६ 

 जे�हा अह ंमरतो ते�हा ईbर �याची पोकळी भ�न काढतो. 

* * * * * * * * 

मे १७, १९४६ 

 जो इतरां�या दोषां�या शोधात असतो �याला 4वतःचे दोष िदस ूशकत नाहीत. 

* * * * * * * * 

मे १८, १९४६ 

 एकIकडे स�य आिण दसुरीकडे जगाच ेराkय. ह ेमना त ूस�याची िनवड कर आिण जगाच े

राkय फेटाळून लाव. 

* * * * * * * * 

मे १९, १९४६ 

 भीती आिण 4वाथा1ची गलुामिगरी ही सवा1त वाईट 5कारची गलुामिगरी आह.े  

* * * * * * * * 

मे २०, १९४६ 

 ईbराचचे सव1 काही असेल तर आपण �याला काय अप1ण क� शकतो? 

* * * * * * * * 
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मे २१, १९४६ 

 ईbर तारणहार आह ेhहणनू जर आपण आळशीपणा केला तर आपण अपराधी ठ�. 

* * * * * * * * 

मे २२,१९४६ 

 कज1म�ुI कृतीतनू होत असत ेशRदांतनू नाही. 

* * * * * * * * 

मे २३, १९४६ 

 जे काही मनात असते ते लवकर hहणा वा उिशरा बाहरे येते. 

* * * * * * * * 

मे २४, १९४६ 

 माणसा�या िcिवध दःुखावर रामनाम हाच अमोघ उपाय आह.े 

* * * * * * * * 

मे २५, १९४६ 

 जो रामनामा�या आeयाला जातो व आपHया अंतःकरणात रामनाम 5ितिvत करतो �याला 

यो�य फल5ा�ी झाHयािशवाय राहत नाही. (ह ेगजुरातीत आहे.) 

* * * * * * * * 

मे २६, १९४६ 

 श~ु िवचार ह ेभाषणापiेा िकती तरी शि�शाली असतात. 

* * * * * * * * 

मे २७. १९४६ 

 अ4व4थता आिण अधीरपणा या अशा �याधी आहते कI kयांनी आय�ुय कमी होते. 

* * * * * * * * 

मसरुी, 

मे २८. १९४६ 

 kया�यात शांती नाही आिण िनधा1र नाही �याला ईbराचा साiा�कार होऊ शकत नाही. 

* * * * * * * * 
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मे २९. १९४६ 

 आपण आपHया आदशा1चा �याग केला नाही तर आदश1 आपला �याग कधीही करणार 

नाही. 

* * * * * * * * 

मे ३०. १९४६ 

 भौितक गो_ीत गुंतनू राहणे आिण आ�मसाiा�काराची अपेiा करणे ह ेचं{ाची मागणी 

कर-यासारख ेआह.े  

* * * * * * * * 

मे ३१. १९४६ 

 चांगHया लोकां�या सहवासािशवाय आ�मा श�ुक होऊन जातो. 

* * * * * * * * 

जनू १, १९४६ 

 आपल ेशेजारी 4व�छ नसतील तर आपHया वैयि�क 4व�छतेला फार कमी अथ1 असतो.  

* * * * * * * * 

जनू २. १९४६ 

बा¡ 4व�छतेबdल जे खरे आह ेतेच अंतग1त 4व�छतेबdलही खरे आह.े आपला शेजारी 

जर अंतःकरणातनू अ4व�छ असेल तर �याचा आपHयावरही प�रणाम होण ेअप�रहाय1 आह.े  

* * * * * * * * 

जनू ३. १९४६ 

 शौया1वर कोणा एकाचा एकािधकार नसतो. त ेस�ुपणे 5�येकात असत.े �याची �यांना 

कHपना नसते इतकेच.  

* * * * * * * * 

जनू ४. १९४६ 

 स�य अशी गो_ आह ेकI जे सांगताना माणसाला आपल ेशRद वारंवार मोजनूमापनू वापरावे 

लागतात. 

* * * * * * * * 
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जनू ५. १९४६ 

 tानी प.ुषाला �यागानचे शांती िमळू शकते. 

* * * * * * * * 

जनू ६. १९४६ 

आपण जर आगगाडी पकड-याक�रता उशीर केला तर गाडी चकुत.े मग 5ाथ1नेक�रता उशीर 

केला तर काय होईल? 

* * * * * * * * 

जनू ७, १९४६ 

 आपHया मनात जे�हा ईbराचा वास होतो ते�हा ना तर आपण वाईट िवचार क� शकतो ना 

वाईट काम. 

* * * * * * * * 

जनू ८, १९४६ 

 माणसाच े मन जे�हा 4वगVय 5काशान े उजळललेे असत े ते�हा मागा1तील सव1 अडथळे 

नाहीसे होतात.  

* * * * * * * * 

नवी िदHली, 

जनू ९, १९४६ 

 जीवन ह ेकाही गलुाबप�ुपाची शै�या नाही. ते काट्यांनी भरलेले आह.े 

* * * * * * * * 

जनू १०, १९४६ 

मकूपणे आपले कत1�य पार पाड-यात जो आनंद आह ेतो कशातच नाही. 

* * * * * * * * 

जनू ११, १९४६ 

 >यानधारण करताना ि4थरिचF असण े ह े स¤ूम िवचाराच े िच`ह आह े आिण >यानामळेु 

िवचारात श~ुता आिण प�रपBवता येते. 

* * * * * * * * 
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जनू १२, १९४६ 

 मोजमाप करणाfया मनाला आ�मसाiा�कार होऊ शकत नाही. 

* * * * * * * * 

जनू १३, १९४६ 

 रामा�या नावावर रावणा5माण ेवागणाfया �य�Iला काय hहणावे? 

* * * * * * * * 

जनू १४, १९४६ 

 जो kयाच ेकाम करतो तो �याचा सेवक असतो, kयाचा तो केवळ ओठांनी जप करतो �याचा 

नाही. 

* * * * * * * * 

जनू १५, १९४६ 

 आपण जे�हा काही दतेो ते�हा आपHयात जे खरोखर असेल तेच िदले पािहजे. 

 * * * * * * * * 

जनू १६, १९४६ 

 आपHयाला जे�हा माहीत असत ेकI 5�येकाला दोन बाज ूअसतात तर आपण �या�या 

केवळ उजळ बाजकूडेच पाहS या. 

* * * * * * * * 

जनू १७, १९४६ 

 आस�I ठेवनू श~ु काम जरी केले तरी �यात काही डावपेच असतातच. 

* * * * * * * * 

जनू १८, १९४६ 

जे�हा माणसू आपHयाला मारतो ते�हा ईbर आपHयाला मदत करतो.  

* * * * * * * * 

जनू १९, १९४६ 

जो माणसू राcीचा िदवस करतो तो अनास� कसा राहS शकतो? 

* * * * * * * * 
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जनू २०, १९४६ 

 kयाला रामनामाच ेअमतृ Mयायच ेअसेल �याने 4वतःला वासना, �ोध आिण तशाच इतर 

भावनांपासनू म�ु केले पािहज.े 

* * * * * * * * 

 जनू २१, १९४६ 

 एखादा माणसू तमु�या ना�यात जरी असला तरी �याच ेदोष लपव-याचा 5य�न क� नका. 

* * * * * * * * 

जनू २२, १९४६ 

 सव1 tानात समतोलब~ुी eेv आह.े 

* * * * * * * * 

जनू २३, १९४६ 

 अमतृात िवष िमसळल ेतर अमतृाचेस~ुा िवष होते. 

* * * * * * * * 

जनू २४, १९४६ 

 माणसू एकटा जरी पडत असेल तरी �याने आपHया अंतरा�hयाचा आवाज दाबायला नको. 

* * * * * * * * 

जनू २५, १९४६ 

 5ेरणेला जोपयyत ब~ुीचा आधार िमळत नाही तोपयyत ती पंग ूअसते.  

* * * * * * * * 

जनू २६, १९४६ 

 नदीला िमळणारे �ोत जर बंद केले तर नदी वाळून जाईल. माणसाला जर �या�या मळू 

�ोतापासनू hहणजे ईbरापासनू तोड-यात आल ेतर तोस~ुा श�ुक होतो. 

* * * * * * * * 

जनू २७, १९४६ 

 श~ु िवचार स¤ूम असला तरी इतका वेगवान असतो कI तो सव1�यापी होतो. 

* * * * * * * * 
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जनू २८, १९४६ 

 स�याच े अनसुरण करणाराम>य े िववेक|_ी असली पािहजे, वेळेच े भान असले पािहज,े 

तसेच �याने िवरोधकाची बाज ूपणू1पणे समजनू घेतली पाहज.े  

* * * * * * * * 

प-ुयाला जाणाfया आगगाडीतनू 

जनू २९, १९४६ 

 म�ृय�ूया जबड्यात माणसू िवeांती घेत असतो. तो जबडा जे�हा बंद होतो ते�हा तो मेला 

अस ेhहणतात.  

* * * * * * * * 

पणु,े 

जनू ३०, १९४६ 

अस ेअसताना मौजमजा कर-याला वा अिभमानाला काय अथ1 आह?े 

* * * * * * * * 

जलैु १, १९४६ 

 जे�हा स�य hहणजे ईbरच आपHयाबरोबर असतो ते�हा जग आपHयाबरोबर आह ेकI नाही 

अथवा आपण िजवंत आहो कI मतृ यामळेु काय फरक पडतो? 

* * * * * * * * 

जलैु २, १९४६ 

 तhुहाला जर ईbरासमोर उभ े राहायच े असेल तर अहकंाराच े व� उतरवनू तhुही 

�या�यासमोर जायला पािहजे. 

* * * * * * * * 

जलैु ३, १९४६ 

 आपण जर न� अस ूतर आपHया5माण ेजे तपःपतू जीवन जगत नाही �यां�याबdल आपण 

आपHया मनातच काय 4वMनातस~ुा हीनभाव ठेवणार नाही. 

* * * * * * * * 

जलैु ४, १९४६ 
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 kयाला 5�येक गो_ ित�या िठकाणी ठेव-याची सवय नसते तो मखू1 असतो. �याला जे�हा 

�या गो_ीची गरज असत ेते�हा ती शोध-याक�रता �याला भरपरू वेळ खच1 करावा लागतो. 

* * * * * * * * 

मुंबई, 

जलुै ५, १९४६ 

 दवैी श�I अशी गो_ आह ेकI िज�यासमोर काहीही िटकाव ध� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

जलैु ६, १९४६ 

 सव1 कही ठीक असते ते�हा आपण ईbराची आठवण करतो. परंत ुसव1 काही अ4त�य4त 

झालेले असले तरी खरा ईbरभ� ईbराची आठवण करत असतो. 

* * * * * * * * 

जलैु ७, १९४६ 

 4वतःचा अह ंगमावHयानंतरच माणसाला 4वतःचा शोध लाग ूशकतो. 

* * * * * * * * 

पणु,े 

जलुै ८, १९४६ 

 मळू सोडून जो फांदीचा शोध घेतो तो भरकटत असतो. 

* * * * * * * * 

जलैु ९, १९४६ 

 रामनामाच ेअमतृ आ�hयाला आनंद दतेे आिण शारी�रक �याधी दरू करते. 

* * * * * * * * 

जलैु १०, १९४६ 

 शरीर सोडून आ�मा जातो ते�हा माणसू मरत नसतो तर जे�हा तो 4वतः�या अि4त�वा�या 

�ोतापसनू 4वतःला तोडतो ते�हा तो मरत असतो. 

* * * * * * * * 

जलैु ११, १९४६ 
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 >यानधारणा केHयान ेआपण मंद बु~ीचे होत नाही. 

* * * * * * * * 

जलैु १२, १९४६ 

 >यान करणारा माणसू |ढ आिण 4प_व�ा होतो. 

* * * * * * * * 

पाचगणी, 

जलैु १३, १९४६ 

 kया5मण ेथ�बाथ�बान ेतळे भरत े�याच5माण ेiणोiणी�या 5ाथ1नेने आ�hयाच ेपोषण होते. 

* * * * * * * * 

जलैु १४, १९४६ 

 माणसू एकटा काहीही नसतो, परंत ुजे�हा तो ईbराचा होतो ते�हा सव1 काही होतो. 

* * * * * * * * 

जलैु १५, १९४६ 

 ईbर जे�हा आपला माग1दश1क असतो ते�हा आपHयाक�रता काळजीच ेकोणतेही कारण 

नसते. 
बापकेू आशीवा�द - दररोजक�रता िवचारमधनू, पvृ ४६६ ते ६०१व�न 
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भाग ८. बापूंच ेआशीवा1द - दररोजक�रता िवचार 
(संगणकIय आवFृी खंड ९२, संपणू1 गांधी सािह�य खंड ८५) 

पाचगणी, 

जलैु १६, १९४६ 

जौ धैय1 गमावतो तो स�य गमावतो आिण अिहसंाही गमावतो. 

* * * * * * * * 

जलैु १७, १९४६ 

स�यासारख ेसखु नाही, खोट्यासारख ेदःुख नाही. 

* * * * * * * * 

जलैु १८, १९४६ 

 नवल ह े आह े कI खरे सखु कुठे आह े ह े माणसाला माहीत असनूही तो खोट्यामाग े

जीवनाचा अप�यय करत राहतो. 

* * * * * * * * 

जलैु १९, १९४६ 

 आपण जे करतो वा करत नाही ते एखाLा �य�Iला खषु कर-याक�रता क� नये तर ईbराला 

5स`न कर-याक�रता करावे. 

* * * * * * * * 

जलैु २०, १९४६ 

 तhुही जर एखाLाला एखादी गो_ शंभर वेळा सांिगतली असेल व �याने ती ऐकली नसेल 

तर तhुही �याला ती गो_ वारंवार सांिगतली पािहजे. यालाच धीर hहणतात. 

* * * * * * * * 

जलैु २१, १९४६ 

 एखाLाची इ�छा नसताना �या�याकडून सेवा rयावी लागत असेल व तो ती सेवा आनंदान े

करत नसेल तर त ेदःुखद ओझे होत.े  

* * * * * * * * 

जलैु २२, १९४६ 
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 माणसू जे�हा आपHया 4वभावाला दाबतो ते�हा �याला फार सावधिगरीने काम करावे 

लागत असत.े 

* * * * * * * * 

जलैु २३, १९४६ 

 4वभाव जर वाईट असेल तर तो दाब ूनये, फेकून िदला पािहज.े 

* * * * * * * * 

जलैु २४, १९४६ 

 kयाला वेळ वाचवायचा असेल तो एकही अनावzयक गो_ करणार नाही. 

* * * * * * * * 

जलैु २५, १९४६ 

 जो माणसू ईbरा�या िनयमाच ेपालन करत असतो तो इतर अशा कोण�याही िनयमाची 

िफकIर करत नाही जो ईbरा�या िनयमा�या िवरोधी असेल. 

* * * * * * * * 

जलैु २६, १९४६ 

 आपली इ�छा नसतानाही केवळ िमcा�या इ�छेक�रता एखादी चांगली गो_ दणेे यो�य आह े

काय?  

* * * * * * * * 

जलैु २७, १९४६ 

 पिहली सेवा संडास साफ करण ेआह.े 

* * * * * * * * 

पणु,े 

जलैु २८, १९४६ 

 स�य कोणाला पटवायचे असेल तर �याक�रता अतटू धैय1 पािहज.े 

* * * * * * * * 

जलैु २९, १९४६ 

 सम{ुात िकतीही वादळ उठलेल ेअसले तरी सम{ु आपला शांतपणा सोडत नाही. 
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* * * * * * * * 

जलैु ३०, १९४६ 

 माणसाला आपले काम करता येत नसेल तर �याने अ4व4थ का �हावे. 

* * * * * * * * 

जलैु ३१, १९४६ 

 साधेपणात जसा चांगलुपणा आह ेतसाच मोठेपणाही आह.े तो पैशात नाही. 

* * * * * * * * 

उ.ळी, 

ऑग4ट १, १९४६ 

 कोणतेही संकट असले तरी ते 5ेमा�नीन ेदरू होत.े 

* * * * * * * * 

ऑग4ट २, १९४६ 

 जोपयyत शरीर, मन आिण आ�मा यां�यात ससंुवाद नाही तोपयyत काहीही बरोबर होऊ 

शकत नाही. 

* * * * * * * * 

शिनवार,ऑग4ट ३, १९४६ 

 स�या�या पजुाfयाक�रता िनंदा आिण 4ततुी सारखीच असली पािहज.े यामळेु ना तर तो 

4ततुी ऐकेल ना िनंदमेळेु िचडेल. 

* * * * * * * * 

ऑग4ट ४, १९४६ 

 जो माणसू ईbरासमोर असतो तो बोलत नाही, बोल ूशकत नाही. 

* * * * * * * * 

वध¥ला जाणाfया आगगाडीतनू, 

सोमवार,ऑग4ट ५, १९४६ 
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माणसाला दोन डोळे आिण दोन कान आहते परंत ु�याला जीभ एकच आह;े यामळेु तो 

िजतके पाहतो �या�या िनhमे �याने बोलायला पािहज े आिण िजतके ऐकतो �या�या िनhम े

बोलायला पािहज.े 

* * * * * * * * 

सेवाAाम,  

मंगळवार, ऑग4ट ६, १९४६ 

माणसाची आ�मवंचना कर-याची श�I अफाट आह.े 

* * * * * * * * 

बधुवार, ऑग4ट ७, १९४६ 

सव1 Lा, सव1 rया.  

* * * * * * * * 

ग.ुवार, ऑग4ट ८, १९४६ 

 सव1 ठेवा, सव1 गमवा. 

* * * * * * * * 

श�ुवार, ऑग4ट ९, १९४६ 

 पापात लहान मोठे काय? पाप ते पापच. यािशवाय वेगळे काही समजणे आ�मवंचना आह.े 

 * * * * * * * * 

शिनवार, ऑग4ट १०, १९४६ 

 कोणतीही व4त ूतोडणे सोप ेअसते, परंत ुती तयार कर-यात फार कौशHय पािहज ेआिण 

काळजीपवू1क काम करावे लागते. 

* * * * * * * * 

रिववार, ऑग4ट ११, १९४६ 

 आपण जे�हा इतरांचा िवचार क� लागतो ते�हा आपोआपच आपला िवचार करणे बंद 

होते. 

* * * * * * * * 

सोमवार, ऑग4ट १२, १९४६ 



 

 

 

 

108 

 धैया1न ेअनेक काम ेहोते, उतावीळपणान ेते िबघडतात. 

* * * * * * * * 

मंगळवार, ऑग4ट १३, १९४६ 

 साधेपणाचा आवेश आणHयान ेसाधेपणा येत नाही, मळुातच तो असायला पािहज.े 

* * * * * * * * 

बधुवार, ऑग4ट १४, १९४६ 

 बा¡ शोधान ेमाणसाचा िवकास होत नाही, �याक�रता आतच शोध rयावा लागतो. 

* * * * * * * * 

ग.ुवार, ऑग4ट १५, १९४६ 

 श~ु 5ेमान ेसव1 थकवा िनघनू जातो. 

 * * * * * * * * 

श�ुवार, ऑग4ट १६, १९४६ 

 माणसू जर पश5ूमाण ेवागत असेल तरी �याला पश ूकसे hहणता येईल? 

* * * * * * * * 

शिनवार, ऑग4ट १७, १९४६ 

 िववके आिण e~ा यां�यात जे�हा संघष1 िनमा1ण होतो ते�हा e~च ेअनसुरण करणे चांगल.े 

* * * * * * * * 

रिववार, ऑग4ट १८, १९४६ 

 लोकां�या टीकेची kयाला भीती वाटते तो मह�वाचे असे कोणतेही काम क� शकत नाही. 

* * * * * * * * 

सोमवार, ऑग4ट १९, १९४६ 

 कोणतीही गो_ ित�या िठकाणी बरोबर आिण यो�य असत,े परंत ुित�या िठकाणी ती नसत े

ते�हा ती तशी नसत.े 

* * * * * * * * 

मंगळवार, ऑग4ट २०, १९४६ 

 अितशयो�I�या जा�यातनू सटुण ेमाणसाक�रता कठीण असत ेअस ेिदसते. 
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* * * * * * * * 

बधुवार, ऑग4ट २१, १९४६ 

 आAह (वा दरुाAह) सत ् अस ू शकतो आिण असत ् अस ू शकतो. असत ् असHयान े तो 

नाहीसा होऊ शकत नाही सत ्असेल तर �याला ब�ा लाग ूशकत नाही.  

* * * * * * * * 

ग.ुवार, ऑग4ट २२, १९४६ 

 न समजनू घेता काही क� नका, वाच ूनका. 

* * * * * * * * 

श�ुवार, ऑग4ट २३, १९४६ 

 गंगा माणसा�या अंतःकरणात वाहत असत,े परंत ुतरीही ित�यात तो आंघोळ करत नाही 

आिण पारसा राहतो. 

* * * * * * * * 

शिनवार, ऑग4ट २४, १९४६ 

 बिलदान तोच क� शकतो जो श~ु आह,े िनभ1य आह ेआिण यो�य आह.े 

* * * * * * * * 

िदHलीला जाणाfया आगगाडीतनू. 

रिववार, ऑग4ट २५, १९४६ 

 िनराशा माणसाला खाते. 

* * * * * * * * 

सोमवार, ऑग4ट २६, १९४६ 

 ईbराची ओळख पटायची असेल तर 4वाथ1 आिण भीती सोडावी लागेल. 

* * * * * * * * 

नवी िदHली, 

मंगळवार, ऑग4ट २७, १९४६ 

 बळजबरीला वश होण ेह ेपौ.ष�वा�या अभावाच ेिच`ह आह.े 

* * * * * * * * 
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बधुवार, ऑग4ट २८, १९४६ 

 िभHलांची खरी सेवा �यांना िनभ1य कर-यात आिण �यांची िनराशा घालव-यात आह.े 

* * * * * * * * 

ग.ुवार, ऑग4ट २९, १९४६ 

 सवा1त eेv चपु राहणे. 

* * * * * * * * 

श�ुवार, ऑग4ट ३०, १९४६ 

 अहकंारी माणसाला कधीही 5काश िमळू शकत नाही. 

* * * * * * * * 

शिनवार, ऑग4ट ३१, १९४६ 

 गंगाजळािशवाय तहान िमटवणे आिण ईbरािशवाय आ�hयाच ेसमाधान करणे सारखेच 

अशBय आह.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर १, १९४६ 

िवरोधािशवाय कोणाचीही 5गती होत नाही. 

* * * * * * * * 

सMट�बर २, १९४६ 

5�येक माणसान ेआपHया मळुाचा शोध घेतला पािहज.े 

* * * * * * * * 

सMट�बर ३, १९४६ 

जो 4वतःला ओळखत नाही तो न_ होतो. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ४, १९४६ 

मानवी शरीर ह ेएखाद ेवाL आह,े �यातनू हवा तो सरू काढता येतो.  

* * * * * * * * 

सMट�बर ५, १९४६ 
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पोलादी िभंतीला भेदनूस~ुा िवचार पढेु जाऊ शकतो. 

* * * * * * * * 

सMट�बर ६, १९४६ 

मरा आिण तरा. 

* * * * * * * * 

शिनवार, सMट�बर ७, १९४६ 

e~ेने जहाज चाल ूशकते. 

* * * * * * * * 

रिववार, ८, १९४६ 

म�ृय ूतर नेहमीच समोर उभा असतो, �या�या धमकIला काय घाबरायच?े 

* * * * * * * * 

सोमवार, सMट�बर ९, १९४६ 

 आपणा सवाyनाच वेड लागलेले आह,े कोणी कुणाला वेडे hहणावे? 

* * * * * * * * 

मंगळवार, सMट�बर १०, १९४६ 

आपण जे�हा पाटी साफ पसु ूते�हा ित�यावर आपHयाला ईbराची सही िदसेल. 

* * * * * * * * 

बधुवार, सMट�बर ११, १९४६ 

आकांiा िकतीही मोठी असली तरी ित�यात िनhनतर 5ा-याचा समावेश होऊ शकला 

पािहज.े 

* * * * * * * * 

ग.ुवार, सMट�बर १२, १९४६ 

 �दया�या िसंहासनावर ईbर आिण दानव दोघेही बस ूशकत नाहीत. 

* * * * * * * * 

श�ुवार, १३, १९४६ 
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 धमा1क�रता मरणे eेv आह ेपरंत ुधमाyधतेक�रता मरणेही चांगल ेनाही आिण जगणेही चांगल े

नाही. 

* * * * * * * * 

शिनवार, सMट�बर १४, १९४६ 

 5ाथ1नेने माणसाची आंत�रक श�I वाढत.े 

* * * * * * * * 

रिववार, सMट�बर १५, १९४६ 

 तhुहाला जर आतील स�दया1च ेदश1न झाले तर बाहरेील कोणतेही स�दय1 �यासमोर िफके 

वाटेल. 

* * * * * * * * 

सोमवार, सMट�बर १६, १९४६ 

 सेवेत घालवललेे जीवन हचे फलीभतू जीवन असते. 

* * * * * * * * 

मंगळवार, सMट�बर १७, १९६ 

िविचc गो_ ही आह ेकI आhही बाहरेील गो_ीक�रता िकती तरी मेहनत करतो परंत ुआतील 

गो_ीची काहीही काळजी घेत नाही. 

* * * * * * * * 

बधुवार, सMट�बर १८, १९४६ 

संकटा�या वेळीही आपHया आतील ईbराची उपि4थती आपHयाला कळू शकली तरच 

आपल ेभले आह.े 

* * * * * * * * 

ग.ुवार, सMट�बर १९, १९४६ 

िजतके अिधक आ�मदश1न होईल िततकेच आपण पढेु जाऊ. 

* * * * * * * * 

श�ुवार, सMट�बर २०, १९४६ 

अ4व4थ मनान ेहोणाfया वेदना फोडामळेु होणाfया वेदनांपेiा जा4त cासदायक असतात.  
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* * * * * * * * 

शिनवार, सMट�बर २१, १९४६ 

 अस ेhहणतात कI उपासमारी�या वेदना अितशय 5खर असतात. आपHयाला जर माणसू 

hहणनू जगायच ेअसेल तर आपण या वेदनां�या वर उठलो पािहज.े 

* * * * * * * * 

रिववार, सMट�बर २२, १९४६ 

 अनास�भाव अंगी बाणवणे िकती कठीण असत ेह ेकेवळ अनभुवानेच कळू शकते. 

* * * * * * * * 

सोमवार, सMट�बर २३, १९४६ 

 अहकंारी 4वभाव हा सव1 cासाच ेमळू आह.े 

* * * * * * * * 

मंगळवार, सMट�बर २४, १९४६ 

 िवचारािशवायचे जीवन hहणजे पशचू ेजीवन. 

* * * * * * * * 

बधुवार, सMट�बर २५, १९४६ 

 आपण शBय िततके �या�यासारख े झाले पािहजे, kयाचाजवळ पोहोच-याची आपली 

इ�छा आह.े 

* * * * * * * * 

ग.ुवार, सMट�बर २६, १९४६ 

 आपHयाला जर िचडायचेच असेल तर इतरां�या चकुांवर का, आपHया का नाही? 

* * * * * * * * 

सMट�बर २७, १९४६ 

 जीवंत e~ा आिण e~ेची इ�छा यांत िकती तरी अंतर आह.े ह े माहीत नसHयामळेु 

माणसाची फसगत होत.े  

* * * * * * * * 

सMट�बर २८, १९४६ 
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5�येका�या निशबात भौितक tान िमळवण ेनसते, परंत ुआ>याि�मक tान 5�येकाला िमळू 

शकते. त ेिमळवणे आपले कत1�य असत.े 

* * * * * * * * 

रिववार, सMट�बर २९, १९४६ 

 अस ेhहणतात कI ईbराला चार हात आहते. �याला सह� हात आहते असेही hहणता येऊ 

शकते. ही सव1 कHपना आह.े 

* * * * * * * * 

सोमवार, सMट�बर ३०, १९४६ 

 आपण जर वाईट िवचारांच ेिचंतन क� लागलो तर ते नाहीसे होत नाहीत; उलट ते सोबत 

राह-याची शBयता िनमा1ण होत.े “>यायतो िवषा`पसुाहा.”  

* * * * * * * * 

मंगळवार, ऑBटोबर १, १९४६ 

साधे आिण १०० टBके स�य ह ेआह ेकI आपण जर रामनामाच ेिचंतन क� लागलो तर 

आपल ेसव1 िवचार आिण कृती आपोआप यो�य मागा1वर लागतील.  

* * * * * * * * 

बधुवार, ऑBटोबर २, १९४६ 

माणसान ेईbराच ेकाम केले पािहजे, परंत ुअसे कोणते काम आह ेते माणसाला कस ेकळावे? 

* * * * * * * * 

ग.ुवार, ऑBटोबर ३, १९४६ 

ईbराचे कोणत ेकाम आह ेह ेजाण-याचा माग1 अंतःकरणपवू1क 5ाथ1ना आिण �या5माण े

कृती आह.े 

 * * * * * * * * 

श�ुवार, ऑBटोबर ४, १९४६ 

 e~ा हा जीवनाचा सयू1 आह.े 

* * * * * * * * 

शिनवार, ऑBटोबर ५, १९४६ 
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 ईbर तझुा 4वीकार करत असेल तर लोक तलुा जरी िझडका�न टाकत असतील तरी �याच े

काय?  

 * * * * * * * * 

रिववार, ऑBटोबर ६, १९४६ 

 एक माणसू जर प�रपणू1 होऊ शकत असेल तर सव1 लोक प�रपणू1 होऊ शकतील असे गहृीत 

धरता येऊ शकते. 

* * * * * * * * 

सोमवार, ऑBटोबर ७, १९४६ 

 काय ददु¦व आह,े माणसाला माहीत आह ेकI अधःपतन चांगल ेनाही तरीही तो ितकडेच 

धाव घेत असतो!  

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ८, १९४६ 

 आपण मोठ्या गो_�चा िवचार क� नये तर चांगHया गो_�चा िवचार करावा. 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर ९, १९४६ 

 लोक आपHयाला 4वMनाळू समजत असतील तर �याने काय फरक पडतो? 

* * * * * * * * 

ऑBटोबर १०, १९४६ 

 १२५ वष1 जग-याची शBयता कमीकमी होत आह.े kया माणसान े�ोध आिण आस�I 

यां�यावर परेुसा िवजय िमळवला नाही �याला इतकI वष¥ जग-याचा काय अिधकार आह?े 
बापचू ेआशीवा�द - दररोजक�रता िवचार, पvृ ६०२-८८ 


