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उरुळी काचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र 

२६ जून १९४४ १८७. १. दिनशा के मेहता यांना पत्र 
२६ जून १९४४ 

भाई ददनशा, 

मी तुमच्याशी केवळ थोडक्यात बोलू शकलो. परंतु सवव वेळ मी ननसर्गोपचार कें द्राबद्दल 
नवचार करत होतो. पररिाम असा आहे -  

ही संस्था तुमची नननमवती असल्यामुळे नतच्यात काही थोडीशी सुधारिा करून ती 
जशीच्या तशी रादहली पादहज.े नतच्या कामाचे क्षेत्र वाढवू नका.  

तुमच्या देखरेखीखाली एखाद्या खेड्याजवळ एखाद हजार एकर जार्गा नवकत घ्या. नतथ े
रुग्णांकररता आणि ननरोर्गी लोकांनी ननरोर्गी राहण्याकररता पुरेशी जार्गा असली पादहज.े र्गरीब 
आणि श्रीमंतानी एकाच प्रकारे राहायला पादहजे, आणि त्यांच्याकररता इथेच अन्न तयार झाल े
पादहज.े जवळपास सवव र्गोष्टी इथ े पपकवल्या पादहज.े माती, पािी, प्रकाश, वारा आणि इथर 
याच्याद्वारे उपचार केला पादहज.े अशा प्रकारे सवव र्गोष्टींच ेव्यवस्थापन केले पादहज ेकी र्गररबांना 
जे पादहज े ते इथ े नमळाले पादहज.े तुम्हाला जसजसे कायवकते नमळत जातील तसतशा अशा 
नवीन संस्था ननमाि होत र्गेल्या पादहज.े व्यवस्थापन अस ेअसल ेपादहजे की संस्थेला नतचा खचव 
भार्गवता आला पादहज.े  

जनतेच्या हातात जोपयंत सत्ता येत नाही तोपयंत शासनाची मदत घेऊ नका.  

यासंबंधात ननसर्गोपचारकांची सभा बोलावा आणि त्यांच्याशी या प्रश्नाची चचा करा. 
त्यांच्यातून कायवकते घ्या.  

ही आणि जी नवीन संस्था तयार होईल नतच्याकररता नमळून एक न्यास असावा. 
नवश्वस्तांमध्य े पकमान तुम्ही, घनश्यामदास आणि मी असायला पादहजे. तुम्हाला योग्य वाटेल 
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नततके शुल्क तुम्ही घेऊ शकाल. परंतु केवळ तुमच्या वैयक्तिक खचाकररता ठरलेली रक्कम 
तुम्ही घ्याल. बाकी रक्कम तुम्ही संस्थेच्या खात्यात जमा कराल.  

ननसर्गोपचारात कोिकोिते नवषय येतात ते ठरवा आणि त्यांची व्याख्या करा आणि 
त्यावर पुस्तके ललहा सामान्यज्ञानाची पुस्तके ललदहण्यात यावी.  

यात भनवष्यात वाट पाहण्यासारखी काहीही र्गोष्ट नाही. जोपयंत मी बाहेर आणि लजवंत 
आहे ही संस्था माझ्या देखरेखीखाली असेल. परंतु हीची योजना अशा प्रकारे आखली पादहज ेकी 
माझ्या अनुपस्थस्थतीतही ही सुरू रादहली पादहज.े  

याबद्दल घनश्यामदासशी मी आधीच चचा सुरू केली आहे. मी म्हिेन तसे करण्याच े
त्यांनी कबूल केले आहे.  

यावर नवचार करा आणि कोिते बदल आवश्यक आहेत ते मला सांर्गा. ते तुम्ही पूिव 
मनमोकळेपिाने सुचवू शकता. यात जर तुमचे मन आणि हृदय असेल तरच हे साध्य करता 
येईल. यासंबंधात मी केवळ तुमचाच नवचार करू शकतो. यासंबंधात माझी नजर तुमच्यावर 
आहे आणि तुम्हाला जर हे पटत नसेल तर मी हे नवसरायला पादहज.े या संस्थेकररता जी मदत 
आवश्यक असेल ती नमळू शकेल असा माझा नवश्वास आहे.  
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 
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खंड ८४ 

३ जुलै १९४४. १९८. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 
३ जुलै १९४४ 

भाई ददनशा, 

मी घरे पादहली. ती घािेरडी आहेत. तुम्ही त्याकडे लक्ष ददल ेपादहज.े रुग्णालयात मािूस 
घािेरड्या खुच्या कशा सहन करू शकतो? रुग्णांनासुद्धा त्यांचा उपयोर्ग कसा करावा हे 
लशकवले पादहज.े तुमच्या सहाय्यकांनासुद्धा ही र्गोष्ट कळली पादहज.े मजुरांची घरे मुळीच 
चांर्गली नाहीत. ती साधी असली पादहज,े परंतु आपल्यासारख्या लोकांनाही राहता येईल अशी 
ती असली पादहज.े संडासात पकती वास येत होता ते तुम्ही पादहले. यात सुधारिा करण्याकररता 
फार खचव येिार नाही. तुम्ही खाली आल्याबरोबर हे काम हातात घ्या. स्वयंपाकघातसुद्धा 
सुधारिेला वाव आहे. तुम्ही जोपयंत लक्ष घालिार नाही तोपयंत यात सुधारिा होिार नाही.  

तुमच्या व्यवस्थापनाबद्दल मला अनतशय आदर वाटला. संपूिव संस्थेत शांतता आहे. 
कोिीही जोरात बोलत नाही. तुमचा आवाजसुद्धा मृद ू आहे, आणि तुम्ही क्वचचतच बोलता. 
सामान्यपि ेबोलत असताना आपि ओरडतो.  

नवीन योजनेबद्दल मी लवकरच ललहू शकेन अशी आशा आहे.  

र्गुलबाईच्या (ददनशा के. मेहता यांची पत्नी) सेवेची अनेकदा आठवि येते. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 
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११ ऑर्गस्ट १९४४. ३८४. िेविास र्गांधींना पत्र 
सेवाग्राम, 

ऑर्गस्ट ११, १९४४ 

चच. देवदास, 

ददनशाजींबद्दल (ददनशा के. मेहता) ललहायच े मी नवसरतच जातो. त्यांच्याकररता 
ललदहलेल्या पत्राची प्रत कदाचचत तुला नमळाली नसेल म्हिून त्या पत्राची प्रत मी सोबत जोडत 
आहे. या ददशेने आपि नवश्वस्त संस्था स्थापन करायचा दस्तावेज तयार केला पादहज.े 
(प्रस्तानवक ननसर्गोपचार कें द्राचे; पाहा “महावीर प्रसाद पोद्दार यांना पत्र”, १७ ऑर्गस्ट १९४४.) घनश्यामदास (घनश्याम 

दास नबला), महावीर प्रसाद पोद्दार, तू आणि मी नवश्वस्त अस.ू यासंबंधी घनश्याम दास तुझ्याशी 
बोलिार होता. तो जर बोलला नसेल तर सवव काही ठरण्यापूवी त्याचा सल्ला घे. मला मसुदा 
पाठव. तो दहदंीत ललदहला जाऊ शकेल असा माझा नवश्वास आहे. त्याची नोंदिी करावी 
लार्गेल. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 
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१७ ऑर्गस्ट १९४४. ४०६. महावीर प्रसाि पोद्दार यांना पत्र  

१७ ऑर्गस्ट १९४४ 

महावीर प्रसाद, 

माझ्या ननसर्गोपचाराच्या योजनेबद्दल घनश्यामदासने तुम्हाला सांक्तर्गतल े की नाही 
मला माहीत नाही. माझ्या कल्पनेवर अंमल करता आला असता तर ईश्वरान ेमला जी प्रनतभा 
ददली आहे नतचा सवोत्तम क्षमतेने मी उपयोर्ग करू शकलो असतो. ददनशाच्या 
आरोग्यभवनमध्ये (पुण्यात) असताना मला हा नवचार सुचला होता. याच्या नवकसनाचा पूिव 
इनतहास मी तुम्हाला सांर्गत बसिार नाही. इथ ेतर मी तुम्हाला केवळ थोडक्यात आजचे त्यांचे 
स्वरूप सांर्गिार आहे. कोित्याही एखाद्या खेड्याजवळ एक हजार एकराची जार्गा ननवडा. 
ही जमीन आरोग्यवधवक भार्गात असेल तर अधधक चांर्गल.े खेडे शहरापासून वा रेल्वेपासून 
फार दरू जरी असल ेतरी त्यामुळे फरक पडिार नाही. अशा दोन जार्गांची वा पकमान एका 
जार्गेची ननवड करा. जमीन जरी घेतलेली नसेल तरी नतचा नकाशा आजच तयार करून घ्या. 
योजना तयार करताना पुढील मुदे्द लक्षात ठेवा. योजनेत रस्त्याची आखिी करण्यात यावी. 
एक रस्ता रंुद असावा परंतु सध्याच मोटर जाऊ शकेल असा असण्याची आवश्यकता नाही. 
त्यावरून सध्या बैलर्गाड्या वा घोडार्गाड्याच चालतील. जार्गेवर ताज्या पाण्याची व्यवस्था 
असली पादहज.े शारीररक व्यायाम करता येईल असा नतथ ेएक चांर्गला पोहण्याचा तलाव 
आणि एक वा दोन व्यायामशाळांची व्यवस्था करता आली पादहज.े नतथे फळझाडे, झाडे, 
भाजीपाला आणि अन्नधान्ये यांची लार्गवड करता आली पादहज.े या जनमनीवर रुग्णांवर 
ननसर्गोपचार पद्धतीने उपचार करता येियाची सोय असली पादहज.े ननसर्गोपचारात मातीचा 
लेप लावण्याच्या नवनवध पद्धती, कपटस्नान, घषविस्नान, बाष्पस्नान तसेच जलोपचार, 
सूयवस्नानासारखा प्रकाशोपचार, सूयवनमस्कार (व्यायामाचा प्रकार, शब्दशः अथव सूयाची पूजा) 
चंद्रप्रकाशाचा उपचार, चांदण्या पाहिे, कापड, पािी आणि काचेची बाटली यांच्या 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

6 

माध्यमातून इंद्रधनुष्याचे सवव रंर्ग पाहिे इत्यादींचा तसेच प्रािायाम वर्गैरे वायूच्या उपयारांचा 
यात समावेश असेल. सुरुवातीच्या काळात वीज वर्गैरे आधुननक सादहत्य इथ े टाळण्यात 
येतील. अशा यांपत्रक साधनांचा पकमान उपयोर्ग करण्याच्या दृष्टीने तसेच ग्रामीि लोक 
सहजपिे उपयोर्ग करू शकतील अशी साधन े नवकलसत करू शकतील तसेच ग्रामीिांना 
त्यांच्या उपयोक्तर्गतेचा शोध घेता यावा म्हिून अस े केले जाईल. या संस्थेत केवळ 
आजाऱ्यांवरच उपचार केला जािार नाही तर चांर्गल्या प्रकृतीच्या लोकांनाही 
ननसर्गोपचाराचा कसा उपयोर्ग होतो हे कळावे म्हिून त्यांच्यावरही इथ ेउपचार केला जाईल. 
अशि मािसात जोम आणि शिी आिण्याकररता आपि प्रयत्न केला पादहज.े याच दृष्टीने 
मुलांना या संस्थेत दाखल करून घेतले जाईल. ननसर्गवननयमाप्रमािे त्यांची प्रकृती सुदृढ 
करण्याचा प्रयत्न केला जाईल. प्रकृतीबद्दल आपि नवशेष काळजी घेतली पादहज.े प्रकृती 
राखिे आणि नतच्यात सुधारिा करि ेयावर नवशेष भर ददला जाईल. अशा प्रकारे या संस्थेचा 
भर सवव बाबतीत आत्मननभवर होण्यावर असेल आणि नतचा संदेश सवांकररता असेल. ते र्गाव 
आदशव र्गाव होईल. त्यात बुननयादी लशक्षिाची आणि खादीसारख्या ग्रामोद्योर्गाची सुनवधा 
असेल. सुरुवातीला त्याकररता ननलितच भरपूर पैसा लार्गेल, परंतु याहून पैशाचा चांर्गला 
उपयोर्ग मला माहीत नाही. याकररता एक न्यास तयार केला पादहजे. ददनशा मेहता, 
घनश्यामदास आणि मी नवश्वस्त असावे असा नवचार मी करतो आहे. घनश्यामदासने देवदास 
आणि तुमची भर घातली आहे. अशा अजून दोन नावांची भर घातली आहे. मी अथातच तुमच्या 
नावाचा नवचार केला होता, परंतु हे तुम्हाला पकतपत जुळेल याची मला कल्पना नव्हती. मी 
जर तुमचे नाव मान्य केले तर तुम्हाला तुमच्या इतर सवव कामांमधून मोकळे व्हावे लार्गले 
आणि या कामाला वाहून घ्यावे लार्गेल. घनश्यामदासचा ननसर्गोपचारावर नवश्वास आहे आणि 
या कामाकररता एक तर तो देिग्या नमळवू शकतो वा स्वतःच देिर्गी देऊ शकतो. 
घनश्यामदासचा प्रनतननधी होऊन देवदास हे काम करू शकेल. ही संपूिव कल्पना माझी 
असल्यामुळे मी मार्गवदशवक होईन. अस े म्हिता येईल की र्गत ५० वषांपासून मी 
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ननसर्गोपचाराचा भि आहे. ददनशा मेहताला आपल्या कल्पनेप्रमािे पूिवपिे काम करता यावे 
या अपेक्षेने उपक्रमाची कल्पना करण्यात आली आहे. आणि तुम्ही जर उववररत जीवन या 
प्रकल्पाला वाहून घेऊ शकत असाल तर तुम्ही या प्रकल्पात आलेल ेमला फार आवडेल. 
तुम्हाला जर ही संकल्पना आवडत असेल तर तुम्ही मला लवकरात लवकर भेटा.  
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

---------------------- 
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खंड ८५ 

९ ऑक्टोबर १९४४. २५. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

ऑक्टोबर ९, १९४४ 

चच. ददनशा, 

 तुला ललदहण्यात पकती तरी ददवस ननघून घेले. इतकी आठवि ठेव की -  

 १) तू माझ्यावर नवसंबून राहू नये. मी तुरंुर्गात जाऊ शकतो वा मरू शकतो; वा इथून 
ननघिे मला शक्य होिार नाही. माझ्यालशवाय हा प्रयोर्ग करण्याची तुझ्यात जर दहमंत नसेल तर 
तो सुरू न करिे चांर्गल.े 

 २) तुझ्यात जर दहमंत आणि आत्मनवश्वास असेल तर तुला आवश्यक जमीन सापडू 
शकेल. 

 ३) जमीन नमळाल्यानंतर नतचा नकाशा तयार कर आणि नतथ े कोिकोिती व्यवस्था 
असेल ते सांर्ग. नतच्या मधोमध वा एका कोपऱ्यात उपचार आणि प्रयोर्गाकररता दालन असावे. 
त्यांच्या आजूबाजूला रुग्ण आणि आपल्या देखरेखीखाली सोपवलेल्या मुलांच्या राहण्याकररता 
सुंदर झोपड्या असाव्या. आरोग्यर्गृहात फळे, फुले, धान्य आणि भाजीपाला यांचे पीक घेण्यात 
यावे. त्यात र्गुरांकररता छपरी असावी आणि वाहनांची जािेयेिे करता येईल अस ेरस्ते असावे. 
नतथ ेव्यायामशाळा, आंघोळ आणि इतर कामांकररता टाके असावे. हे सवव एका ददवसात ननमाि 
करता येत नाही. परंतु संपूिव प्रकल्प ५ वषात पूिव झाला पादहज.े सुरुवातीपासून रुग्णांना 
दाखल करून घेतले पादहजे. नवजेचा वापर करावा लार्गिार नाही असा उपचार त्यांच्यावर 
करण्यात यावा उदाहरिाथव र्गरम आणि थंड पािी, वाफ, माती, आणि सूयवप्रकाश यांचा 
त्यांच्यावर उपचार करण्यात यावा.  
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 या सवांवर नवचार कर. इतक्यातच आंध्रमधील एक ननसर्गोपचारक माझ्याकडे आल े
होते. त्यांच्याजवळ ३० एकर जमीन आहे. आणि ते अदमासे ९० रुग्णांवर उपचार करतात. हे 
आरोग्यर्गृह पाहण्याकररता तुला पाठवण्याची ननलितच माझी इच्छा आहे. तू अशा संस्थांचा 
अभ्यास केला पादहज.े 

आशीवाद, 
बापू 

मूळ र्गुजरातीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------- 
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१९ ऑक्टोबर १९४४. ८७. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

ऑक्टोबर १९, १९४४ 

चच. ददनशा 

 . . .  

सोबत मी आंध्र प्रदेशातील ननसर्गोपचार तज्ज्ञांची नाव े आणि पत्त े पाठवत आहे. 
तुझ्याकररता इतर नावांची आणि पत्त्यांची यादीही मी तयार करवून घेईन.  
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. नेहरू सृ्मती संग्रहालय आणि ग्रंथालय. सौजन्य - बेलादेवी नाय्यर आणि डॉ. सुशीला नाय्यर 

--------------- 
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२३ ऑक्टोबर १९४४. १०८. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑक्टोबर २३, १९४४ 

चच. ददनशा. 

 मला तुझे नवस्तृत पत्र नमळाले. न्यासपत्राच ेकाम सुरू असेल अशी आशा आहे. देवदास 
थोडा हळू आहे, परंतु मी त्याला त्याबद्दल नवसर पडू देिार नाही.  

तू उल्लेखखलेल्या अडचिींची मी काळजी करत नाही कारि आपली दोघांचीही काळजी 
घेण्याकररता ईश्वर आहे. आपि स्वतःकररता काहीही करत नाही, करतो काय? जमीन आणि 
प्रवासाच्या सुनवधांबद्दल मी रामेश्वरदासला ललहीत आहे.  

तुला माझ ेमार्गील पत्र नमळाले असेल अशी आशा आहे (पाहा “ददनशा मेहता यांना पत्र”, ऑक्टोबर 

९, १९४४.).  

आदेशीर (ददनशा मेहता यांचा मुलर्गा.) ददवसेंददवस काही प्रर्गती करत असेल याची खात्री आहे. 

आशीवाद, 

बापू 

ता. क. - तुझ्या औषधोपचाराकररता तुला काही औषधांची भर घालायची आहे कायt? आवश्यक 
असेल तर ती आपि नमळवू शकू. तुझे र्गुजराती चांर्गल ेआहे. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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२३ ऑक्टोबर १९४४. ११२. रामेश्वरिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑक्टोबर २३, १९४४ 

भाई रामेश्वरदास, 

 र्गोदरेज फमवची जमीन उपलब्ध आहे काय? जीवनलालची काय मदत होते? ददनशाचा 
शोध सुरू आहे. या ददवसात प्रवासाकररता वाहन नमळि ेकठीि झाले आहे. त्याबद्दल तुम्ही 
काही करू शकता काय? सेवाग्राम येथील नबला हाऊसचा सूनतकार्गृह म्हिून उपयोर्ग व्हावा 
असा प्रस्ताव आहे. त्यात काही अडचि आहे काय? 

आशीवाद, 
बापू 

दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------------- 
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सेवाग्राम, 
नोव्हेंबर १४, १९४४ 

चच. ददनशा, 

 तुझे पत्र. जनमनीबद्दल आपि फार घाई करू नये. र्गोष्टींना वेळ होत आहे परंतु त्यातही 
ईश्वराचा हात आहे. माझ्या उपवासाबद्दल तुला काय म्हिायचे आहे ते मी समजू शकतो. 
त्याबद्दल अजून काहीही ननलित नाही. आणि तो चाळीस ददवसांचा की कमी काळाचा राहील 
हेही ठरलेले नाही. मी प्राथवना करतो आहे. मी उपोषि करीन तेव्हा तुझ्याबरोबर असलेले मला 
आवडेल, परंतु या उपोषिाबद्दल काहीही ठरविे माझ्या हाती नाही. अखेरीस मला माझी सोय 
पाहण्याची तरी संधी आहे काय? हा उपवास मी काय माझ्या प्रकृतीस्वास्थ्याकररता करतो आहे? 
हे ईश्वराच े काम आहे. त्याला मला लजथे न्यायचे असेल नतथे तो मला नेईल. कृपाकरून 
माझ्याकररता कोितीही तयारी करू नको. तू तुझ्या कामात पूिवपिे व्यस्त राहा, हीच तुझी 
सवात जास्त मदत असेल. तुमच्यापैकी कोिीही काळजी करू नये. आदेशीर प्रर्गती करत राहो. 
त्याला अजून पुढे जायचे आहे. त्याला अदहसंा लशकवा.  

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------ 
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९ जानेवारी १९४५. ४४१. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ९, १९४५ 

चच. घनश्याम, 

. . . . 

ददनशाबद्दलचे दस्तावेज तयार होिे आवश्यक आहे. 
आशीवाद, 

बापू 
मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०६३. घनश्याम दास नबला 

------------- 

५ जानेवारी १९४५. ४२९. िेविास र्गांधी यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ५, १९४५ 

चच. देवदास, 
. . . . 

डॉ. ददनशांचा न्यास अजून अस्तस्तत्वात आलेला नाही. तो लर्गेच आकार घेईल तर चांर्गल े
होईल. त्याने भरपूर वेळ घेतला आहे.  

. . .  
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
---------- 
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२१ जानेवारी १९४५. ५१२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी २१, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र नमळाल.े मी चांर्गला आहे. माझी शिी वाचवण्याकरता मी ददवसा मौन 
ठेवतो.  

दधुाच्या उपचारपद्धतीवर अजून माझा नवश्वास बसलेला नाही. परंतु मला जर 
तुझ्याबरोबर राहण्याची संधी नमळाली तर तुझ्या ननरीक्षिाखाली मी तो उपचार ननलितच घेईन. 
सध्या तर येथून ननघण्याची इच्छाच होत नाही. मी येथील कामही करतो आहे. ईश्वर जेव्हा मला 
नतथ ेआिील तेव्हा मी येईन.  

आपल्यात काही मतभेद आहेत. परंतु मला त्याची काळजी वाटत नाही. मी तुझ्याकडून 
काम घेऊ शकतो इतके माझ्याकररता पुरे आहे.  

देवदासला तू ललदहलेल ेपत्र तीक्ष्ि आहे, परंतु तू ते ललदहल ेहे योग्य केले. तू काय केल े
इतकेच तू ललहू शकला असता. खरे म्हिजे तू ललदहण्याआधीच मी त्याला ललदहल ेहोते (पाहा 

“देवदास र्गांधी यांना पत्र”, जानवेारी १, १९४५.).  

न्यास तयार होईल. परंतु तो तयार होवो वा न होवो आपल्याला जर पुरेशी जमीन नमळाली 
तर आपि काम सुरू करण्याचा नवचार करू शकतो. आणि तसाही तू काही ररकामा बसलेला 
नाही. 

आदेशीर चांर्गली प्रर्गती करत असेल. लजना साहेबांबद्दल तुला काय म्हिायचे आहे ते 
मला कळते.  

आशीवाद, 
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बापू 
डॉ. ददनशा मेहता, 
६, टोडीवाला रोड, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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२४ जानेवारी १९४५. ५२६. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी २४, १९४५ 

चच. घनश्यामदास,  
. . . . 

ददनशाकडून सनवस्तर कळण्याची वाट कशासाठी पाहायची? तुझ्या म्हिण्याचा आशय 
तर तोच होता. केवळ काही हजार रुपयांची तर ही र्गोष्ट आहे. त्यात लजतकी वाढ करायची 
असेल नततकी होऊन जाईल. 

आशीवाद, 
बापू 

मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०६४. सौजन्य - घनश्यामदास नबला. लशवाय प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------- 
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३ फेिुवारी १९४५. ५८४. दिनशा के. मेहता 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ३, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र, धनादेश, फोटो इत्यादी नमळाले. माझ्या यानंतरच्या पत्राबरोबर मी फोटो 
परत करीन. कोिीही मला अडवत नाही. माझाच दगु्धोपचारावर नवश्वास बसत नाही. बाकी 
र्गोष्टींबाबत मी तुझ्याशी सहमत आहे.  

आपल्यामध्ये जे मतभेद आहेत ते काळानुसार आपोआपच ननवळतील.  

घनश्यामने ददलेली देिर्गी काहीही झाल े तरी नननावी रादहली पादहजे. नतची आपि 
एखाद्या नावानेसुद्धा ओळख देिार नाही. त्या आकड्यापयंत पोहोचेपयंत तो देिे सुरू ठेविार 
आहे. ही रक्कम आपल्याकडे एकदम येिार नाही. दहशोबात अथातच लहान लहान रकमा 
ददसतील. मला धभवंडीवाला वा फपक्रयार जंर्ग अशा नावांचा समावेश करिे आवडेल. याबद्दल 
मी तुला ललहीन. आता या क्षिी अजून काही ललदहण्याचा मी नवचार करू शकत नाही. मला 
वाटत ेकी मी थोडे जास्तच काम करून रादहलो आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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३ फेिुवारी १९४५. ५८४. दिनशा के. मेहता 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ३, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र, धनादेश, फोटो इत्यादी नमळाले. माझ्या यानंतरच्या पत्राबरोबर मी फोटो 
परत करीन. कोिीही मला अडवत नाही. माझाच दगु्धोपचारावर नवश्वास बसत नाही. बाकी 
र्गोष्टींबाबत मी तुझ्याशी सहमत आहे.  

आपल्यामध्ये जे मतभेद आहेत ते काळानुसार आपोआपच ननवळतील.  

घनश्यामने ददलेली देिर्गी काहीही झाल े तरी नननावी रादहली पादहजे. नतची आपि 
एखाद्या नावानेसुद्धा ओळख देिार नाही. त्या आकड्यापयंत पोहोचेपयंत तो देिे सुरू ठेविार 
आहे. ही रक्कम आपल्याकडे एकदम येिार नाही. दहशोबात अथातच लहान लहान रकमा 
ददसतील. मला धभवंडीवाला वा फपक्रयार जंर्ग अशा नावांचा समावेश करिे आवडेल. याबद्दल 
मी तुला ललहीन. आता या क्षिी अजून काही ललदहण्याचा मी नवचार करू शकत नाही. मला 
वाटत ेकी मी थोडे जास्तच काम करून रादहलो आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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५ फेिुवारी १९४५. ६००. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ५, १९४५ 

चच. घनश्यामदास, 

ददनशाने दे[वदासला मसुदा पाठवला आहे. त्याची इच्छा आहे की धभवंडीवालांना ज्यांनी 
त्याला मदत केली आहे आणि ज्यांची ननसर्गोपचारावर श्रद्धा आहे त्यांचा आणि लशवाय फपक्रयार 
जंर्गचा, जे ननझामच ेअथवमंत्री होते आणि ज्यांचा अशा उपचारांवर नवश्वास आहे त्यांचा, नवश्वस्तात 
समावेश करावा. मला वाटते की त्यात काही हानी नाही. बाकी मुद्द्यांबद्दल मी ददनशाला ललहीत 
आहे. तुम्हाला जर हे पत्र देवदासला दाखवायचे असेल तर मी एका पत्राने काम भार्गवीन.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
नबलाजी, 
न.दद. 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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२० फेिुवारी १९४५. ६८२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी २०, १९४५ 

चच. ददनशा, 

तुझे असमाधान अथातच माझ्या लक्षात आले. परंतु मला वाटत होते त्याहूनही तू जास्त 
दःुखी आहेस अस े सुशीलाबेनने माझ्या लक्षात आिून ददल.े याकररता काहीही कारि नाही. 
काहीही नबघडलेले नाही. या नवषयाची चचा झालेली आहे आणि ती चांर्गल्याकररताच आहे. 
आपल्याला जमीन पाहावी लार्गेल. जे काही घडले त्यामुळे काहीसा उशीर होईल इतकेच. आपि 
मुंबईत भेटत आहो. नतथ ेजर आपली बोलिी पफस्कटिार असतील तर तसे होऊ दे. आपि 
कुिालाही बळजबरीने ठेवू शकत नाही. आणि बळजबरीने कोितेही काम करवून घेण्यात 
कोिती शोभा असेल? हे फार कठीि काम आहे. प्रामुख्यान ेहे माझे काम असल ेतरी मी मुळीच 
घाबरलेलो नाही. तू जे ननमाि केले आहे ते अथातच सुरू राहील. मला त्यात नवशेष रस नाही. 
परंतु आंध्रमध्ये जे करण्यात येत आहे त्यात मला ननलितच रस आहे कारि ते र्गावातील 
कामासारख ेआहे. त्यातही दोष असल्याच ेआता मला कळते. परंतु तो शोध जर बरोबर असेल 
तर ती फार मोठी र्गोष्ट आहे. तू इतक्या घाईने ननष्कषव काढला हे मला आवडले नाही. असेच 
करत राहशील तर तू कोितेही मोठे काम करू शकिार नाही. खेड्यांची सेवा तर तू करूच 
शकिार नाही.  

लक्षात ठेव की आजपासून सेवाग्रामची जमीन तुझ्या ताब्यात असल्यासारखी आहे. ती 
फेकून देण्याकररता नाही. तो प्रयोर्ग सरळसरळ माझ्या देखरेखीखाली होिार आहे. तू ते काम 
समजून घे आणि ते नावारूपाला आि. अस ेझाले तरच तू प्रर्गती केली अस ेम्हिता येईल. ते 
काहीही असल े तरी तुला याकररता साधेपिाचा अवलंब करावा लार्गेल. मला वाटते की 
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बंर्गलोरचा उपक्रम चांर्गला नाही. आपि पुण्यातील उपक्रमही बंद करायला नको. पुण्याचा 
उपक्रम बंद केल्यालशवाय बंर्गलोरचा उपक्रम उभारता येऊ शकत नाही.  

र्गुलबाईने मला ललदहल ेपादहज.े 
आशीवाद, 

बापू 
डॉ. ददनशा मेहता, 
तोडीवाला रोड, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------- 
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१४ नोव्हेंबर  १९४४. २४९. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
नोव्हेंबर १४, १९४४ 

चच. ददनशा, 

 तुझे पत्र. जनमनीबद्दल आपि फार घाई करू नये. र्गोष्टींना वेळ होत आहे परंतु त्यातही 
ईश्वराचा हात आहे.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------ 
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३ फेिुवारी १९४५. ५८४. दिनशा के. मेहता 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ३, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र, धनादेश, फोटो इत्यादी नमळाले. माझ्या यानंतरच्या पत्राबरोबर मी फोटो 
परत करीन. कोिीही मला अडवत नाही. माझाच दगु्धोपचारावर नवश्वास बसत नाही. बाकी 
र्गोष्टींबाबत मी तुझ्याशी सहमत आहे.  

आपल्यामध्ये जे मतभेद आहेत ते काळानुसार आपोआपच ननवळतील.  

घनश्यामने ददलेली देिर्गी काहीही झाल े तरी नननावी रादहली पादहजे. नतची आपि 
एखाद्या नावानेसुद्धा ओळख देिार नाही. त्या आकड्यापयंत पोहोचेपयंत तो देिे सुरू ठेविार 
आहे. ही रक्कम आपल्याकडे एकदम येिार नाही. दहशेबात अथातच लहान लहान रकमा 
ददसतील. मला धभवंडीवाला वा फपक्रयार जंर्ग अशा नावांचा समावेश करिे आवडेल. याबद्दल 
मी तुला ललहीन. आता या क्षिी अजून काही ललदहण्याचा मी नवचार करू शकत नाही. मला 
वाटत ेकी मी थोडे जास्तच काम करून रादहलो आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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५ फेिुवारी १९४५. ६००. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ५, १९४५ 

चच. घनश्यामदास, 

ददनशाने दे[वदासला मसुदा पाठवला आहे. त्याची इच्छा आहे की धभवंडीवालांना ज्यांनी 
त्याला मदत केली आहे आणि ज्यांची ननसर्गोपचारावर श्रद्धा आहे त्यांचा आणि लशवाय फपक्रयार 
जंर्गचा, जे ननझामच ेअथवमंत्री होते आणि ज्यांचा अशा उपचारांवर नवश्वास आहे त्यांचा, नवश्वस्तात 
समावेश करावा. मला वाटते की त्यात काही हानी नाही. बाकी मुद्द्यांबद्दल मी ददनशाला ललहीत 
आहे. तुम्हाला जर हे पत्र देवदासला दाखवायचे असेल तर मी एका पत्राने काम भार्गवीन. 

. . . .  
आशीवाद, 

बापू 
नबलाजी, 
न.दद. 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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२० फेिुवारी १९४५. ६८२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी २०, १९४५ 

चच. ददनशा, 

तुझे असमाधात अथातच माझ्या लक्षात आले. परंतु मला वाटत होते त्याहूनही तू जास्त 
दःुखी आहेस अस े सुशीलाबेनने माझ्या लक्षात आिून ददल.े याकररता काहीही कारि नाही. 
काहीही नबघडलेले नाही. या नवषयाची चचा झालेली आहे आणि ती चांर्गल्याकररताच आहे. 
आपल्याला जमीन पाहावी लार्गेल. जे काही घडले त्यामुळे काहीसा उशीर होईल इतकेच. आपि 
मुंबईत भेटत आहो. नतथ ेजर आपली बोलिी पफस्कटिारच असतील तर तसे होऊ दे. आपि 
कुिालाही बळजबरीने ठेवू शकत नाही. आणि बळजबरीने कोितेही काम करवून घेण्यात 
कोिती शोभा असेल? हे फार कठीि काम आहे. प्रामुख्यान ेहे माझे काम असल ेतरी मी मुळीच 
घाबरलेलो नाही. तू जे ननमाि केले आहे ते अथातच सुरू राहील. मला त्यात नवशेष रस नाही. 
परंतु आंध्रमध्ये जे करण्यात येत आहे त्यात मला ननलितच रस आहे कारि ते र्गावातील 
कामासारख ेआहे. त्यातही दोष असल्याच ेआता मला कळते. परंतु तो शोध जर बरोबर असेल 
तर ती फार मोठी र्गोष्ट आहे. तू इतक्या घाईने ननष्कषव काढला हे मला आवडले नाही. असेच 
करत राहशील तर तू कोितेही मोठे काम करू शकिार नाही. खेड्यांची सेवा तर तू करूच 
शकिार नाही. लक्षात ठेव की आजपासून सेवाग्रामची जमीन तुझ्या ताब्यात असल्यासारखी 
आहे. ती फेकून दण्याकररता नाही. तो प्रयोर्ग सरळसरळ माझ्या देखरेखीखाली होिार आहे. तू 
ते काम समजून घे आणि ते नावारूपाला आि. अस ेझाल ेतरच तू प्रर्गती केली अस ेम्हिता 
येईल. ते काहीही असले तरी तुला याकररता साधेपिाचा अवलंब करावा लार्गेल. मला वाटत े
की बंर्गलोरचा उपक्रम चांर्गला नाही. आपि पुण्यातील उपक्रमही बंद करायला नको. पुण्याचा 
उपक्रम बंद केल्यालशवाय बंर्गलोरचा उपक्रम उभारता येऊ शकत नाही.  
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र्गुलबाईने मला ललदहल ेपादहज.े 
आशीवाद, 

बापू 
डॉ. ददनशा मेहता 
तोडीवाला रोड, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------- 
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६ मे १९४५. ५५१. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

महाबळेश्वर, 
म े६, १९४५ 

चच. घनश्यामदास, 

मी अस ेऐकले आहे की तू १२ तारखेला जाण्याचा ननिवय घेतला आहे (घनश्यामदास नबला 

यांनी इंग्लंड आणि अमेररकेत जाण्याची योजना आखली होती; लशवाय पाहा “घनश्यामदास नबला यांना तार”, मे ८, १९४५.). 

भाई ददनशा इथे आहेत. त्यांना सवव अटी मान्य आहेत; परंतु त्यांची अट आहे की 
दस्तावेजावर सह्या झाल्यानंतर नवश्वस्त र्गाव ननसर्गोपचाराकररता पकमान पाच वषांकररता 
उपलब्ध रादहल ेपादहज.े त्यानंतर प्रयत्नात अपयश आले तर न्यासाच्या चल वा अचल संपत्तीचा 
उपयोर्ग शैक्षणिक कायाकररता करता येईल.  

मला वाटते की आपि याच्याशी सहमत झालो पादहज.े 

तुझी प्रकृती चांर्गली असेल. 

१२ तारीख योग्य आहे ना? 
आशीवाद, 

बापू 
ता. क. - तारेन ेउत्तर दे. 
मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०७०. सौजन्य घनश्यामदास नबला 

--------------------- 
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१४ मे १९४५. ६४९. डॉ. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

म े१४, १९४५ 

चच. ददनशा, 

घनश्यामदासला कलकत्ता येथे तू जे पत्र पाठवले त्याचे हे उत्तर आहे - “ददनशा 
न्यासाबद्दलचे तुमच ेपत्र नमळाल.े मला वाटते की त्यांची मार्गिी अर्गदी योग्य आहे, परंतु ही बाब 
मी तुमच्यावर सोडतो. (हा पररचे्छद इंग्रजीत आहे; लशवाय पाहा “घनश्यामदास नबला यांना पत्र”, मे ६, १९४५ आणि 

“घनश्यामदास नबला यांना पत्र”, मे १०, १९४५.)  

यामुळे तुम्ही सुचवलले्या उपद्दष्टांसंबंधीचे आवश्यक बदल केल्यानंतर माझा नवचार 
पक्वासांना (मंर्गलदास पक्वासा, मंुबई येथील सॉलीलसटर, अध्यक्ष मंुबई नवधधमंडळ १९३७-४७, १९४७ साली मध्यप्रांत 

आणि वऱ्हाडच ेराज्यपाल ननयुि) न्यासपत्र तयार करण्याकररता सांर्गण्याचा आहे. तुमच ेरुग्ण असलेल े
मावळिकर यानी मला तुमच्या प्रशासकीय क्षमतेबद्दल ललदहले आहे. त्यांची तक्रार न्याय्य 
आहे..(पाहा पुढील नवषय) 

तुम्हा नतघांनाही आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारलाल 

----------------- 
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१४ मे १९४५. ६५०. डॉ. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

म े१४, १९४५ 

चच. ददनशा, 

हे पत्र काळजीपूववक वाच. तुला बहुतांश वेळ पुण्यात राहावे लार्गेल. माझ्याकररता जर तू 
पुण्याबाहेर राहशील तर ते मला मुळीच आवडिार नाही. घाि, ननष्काळजीपिा, दलुवक्ष, मालीश 
इत्यादींची काळजी घे. रुग्णांना तू कठोर वाटू नये. प्रत्येक प्रकारच्या आरोपाला उत्तर असते. 
आपले काम सार घेिे आणि बाकीचे टाकून देिे आहे कारि तो कचरा असतो. कार्गदपत्र परत 
पाठव. 

आशीवाद, 
बापू 

प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारलाल 

----------------- 
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१४ मे १९४५. ६५१. बालकृष्ण मावळिकर यांना पत्र 

महाबळेश्वर, 
म े१४, १९४५ 

चच. बालकृष्ण, 

तू ललदहल े हे चांर्गल ेकेले. मी सवव काही वाचले. मी डॉ. ददनशांना कार्गदपत्रे पाठवली 
आहेत. तोच एकमेव मार्गव आहे. काही बदल आवश्यक असतील तर अशाच प्रकारे मी करायला 
लावू शकतो. तुझ्या पत्रात कोिताच उद्धटपिा नाही. तुझी इच्छा असेल तर तू अजून ललहू 
शकतो. मी तुला पररिाम कळवीन. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. १२५३ 

-------------- 
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१ जून १९४५. ५९. मंर्गलिास पक्वासा यांना पत्र 

पाचर्गिी, 
जून १, १९४५ 

भाई मंर्गलदास, 

आशा आहे की तुमची प्रकृती एकदम चांर्गली असेल. सोबत मी ननसर्गोपचार कें द्राच्या 
नवश्वस्त संस्थेच्या घटनेसंबंधीची कार्गदपत्रे पाठवत आहे. त्यात  आवश्यक बदल करण्यात आले 
आहेत. परंत ुमी ते वेर्गळे टकंललखखत करून घेऊन पाठवले आहेत. त्यांचा संस्थेच्या घटनेत 
अंतभाव करा आणि उपस्थस्थत नवश्वस्तांची त्यावर सही घ्या. घनश्यामदास जेव्हा इथ ेयेईल तेव्हा 
तो त्यावर सही करील. घनश्यामदासचे माझ्याशी जेव्हा बोलिे झाले तेव्हा उपद्दष्टांबद्दलची चचा 
झाली नव्हती. यामुळे मी त्याची परवानर्गी घेतली. तुम्हाला जर ते पाहायचे असेल तर मी ते 
तुम्हाला पाठवीन. या न्यासाच्या दस्तावेजाच ेदहदंीत भाषांतर केले जावे अशी माझी इच्छा आहे 
आणि त्याची नोंदिी दहदंी दस्तावेजाधारे झाली तर ते अधधक चांर्गल ेहोईल. तुम्ही जर नतथ े
त्याचा अनुवाद करून घेऊ शकत नसाल तर त्याची अंनतम प्रत तयार करून ते माझ्याकडे परत 
पाठवा, मी करवून घेईन. मी त्याकररता लजतका वेळ घेतला नततका जर तुम्ही घेतला नाही तर 
मला आवडेल. 

आशीवाद, 
बापू 

श्री मंर्गलदास पक्वासा , 
डंुर्गरलसहं रोड, मलबार दहल, मुंबई 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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१ जून १९४५. १७१. डॉ. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

पाचर्गिी, 
जून ११, १९४५ 

चच. ददनशा, 

वनमाला, मनू आणि आभा यांना  पाठवता येईल काय? यांच्यापैकी कोि यायला तयार 
होईल हे अजून स्पष्ट नाही.  

तुझ्यावर १,००० रुपयांचे ओझे कशामुळे आले? तेथील पररस्थस्थती अजूनही नाजूक आहे 
काय? 

तुला मनःशांती आहे की नाही? लजवंत प्राण्यांवर प्रयोर्ग करिे आणि ग्रंथी, यकृत इत्यादी 
भार्ग खािे यांना तू ननसर्गोपचाराचा भार्ग समजतो. हे तर माझ्या मते फार झाले. याचा नवचार 
करावा लार्गेल. तू याचे उत्तर ददले नाही तरी काही हरकत नाही. तू केवळ यावर नवचार केला 
पादहज.े मी चांर्गला आहे. मंर्गलदास पक्वासा सवव काही करत आहेत. कदाचचत ते इथ ेयेतील. 
काल मी जाऊन जमीन पादहली. पंपडतनी लशफारस केलेली जमीन मी पाहू शकलो नाही, आणि 
माझा पाहण्याचा नवचारही नाही. र्गुलबेन मला दररोज आंघोळ घालत असते.  

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता आरोग्य भवन, 
स्टोशनजवळ, पुिे शहर 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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१२ जून १९४५. १८५. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

पाचर्गिी, 
जून १२, १९४५ 

चच. ददनशा, 

खरे सांर्गायच ेतर तुला हे कार्गदपत्र पाठवण्याची आवश्यकता नाही. (हा संदभव ननसर्गोपचार 

कें द्राच्या नवश्वस्त संस्थेच्या घटनेचा आहे, पाहा पुढील नवषय.) परंतु वेळ असल्यामुळे आणि तुला आणि मला 
याबद्दल नंतर नवचार करावा लार्ग ूनये म्हिून मी हे पाठवत आहे.  

यातील नतसरे कलम, ज्यावर मी खूि केली आहे तो जसाच्या तसा ठेवला पादहज ेकारि 
नवश्वस्त मंडळाच्या व्यवस्थापनानवषयीची तरतूद नीट असली पादहज ेअसे मी ललदहल ेआहे.  

बाकी सवव सुचवल्याप्रमािे आहे. तुझ्या पत्राबरोबर पक्वासांच ेपत्र आणि न्यासाची घटना 
परत पाठव. मी असेही ललदहल ेआहे की न्यासाच्या घटनेच्या दहदंसु्तानीतील भाषांतराला वेळ 
लार्गिार असेल तर त्याकडे दलुवक्ष करण्यात यावे. 

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
डॉ. ददनशा मेहता, 
आरोग्य भवन, से्टशनजवळ, पुिे शहर 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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१२ जून १९४५. १८६. मंर्गलिास पक्वासा यांना पत्र 

जून १२, १९४५ 

भाई मंर्गलदास पक्वासा,  

तुम्ही लर्गेच मसुदा पाठवला आणि डॉ. ददनशा के. मेहता यांनी त्यावर नजर टाकावी 
म्हिून मी तो त्यांच्याकडे पाठवला आहे. व्यवस्थापकमंडळाबद्दल सांर्गायच े तर मी तुम्हाला 
आधीच पाठवलेल्या मळू मसुद्यातील तरतूद कायम ठेविे चांर्गल ेहोईल अस ेमला वाटत.े ते 
जोपयंत लजवंत आहेत आणि काम करण्याकररता सक्षम आहेत तोपयंत ते व्यवस्थापकमंडळात 
असल ेपादहज ेहा यामार्गील उदे्दश आहे. याच उदे्दशाने आपि इतका त्रास घेत आहो.  

नतसरा पररचे्छद तुम्ही दरुुस्त केल्याप्रमािेच रादहला पादहज.े  

दहदंसु्तानीत भाषांतर करण्याकररता तो अलाहाबादला पाठविे त्रासदायक होईल. 
कल्पना करा की आपल्याला त्याचे र्गुजरातीत भाषांतर करायचे असल ेतर? (पाहा मार्गील नवषय)   

सध्या तरी मी तुम्हाला इथ ेयेण्याचा त्रास देिार नाही. 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. ४६९१. सौजन्य - मंर्गलदास पक्वासा 

-------------------- 
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२५ जून १९४५. २८७. मंर्गलिास पक्वासा यांना पत्र 

लसमला, 
जून २५, १९४५ 

भाई मंर्गलदास पक्वासा, 

सोबत मी ददनशाचे न्यासपत्र पाठवत आहे. ते तपासल्यानंतर त्याच े केवळ इंग्रजीत 
भाषांतर करा. त्याच्या दहदंी भाषांतराच ेओझे मी तुमच्यावर टाकिार नाही. तुम्हाला त्यातील 
मजकूर पटत असेल तर तो दस्तावेज मातृभाषेत वा राष्टर भाषेत तयार करा. (लशवाय पाहा “मंर्गलदास 

पक्वासा यांना पत्र”, जून १२, १९४५ आणि याआधीचा नवषय.) मी तुम्हाला भरपूर त्रास देत आहे. माझा ननरुपाय 
आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती मायक्रोपफल्मवरून. सी. डब्ल्य.ू ४६९२. सौजन्य - मंर्गलदास पक्वासा 

-------------------- 
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३ ऑक्टोबर १९४५. २३९. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

ऑक्टोबर ३, १९४५ 
चच. ददनशा,  

१. चचपकत्सालयात जी धूळ आहे ती सवव स्वच्छ करण्यात यावी. पािी कुठूनही र्गळायला 
नको. ननसर्गोपचारात स्वच्छतेला पदहले स्थान ददल ेपादहज.े यामुळे खचव वाढिार असेल तर 
वाढू दे.  

२. मी चचपकत्सायाबद्दल र्गंभीर नवचार केला आहे आणि दररोज करत असतो. तू ते 
चालवल ेपादहज ेयाबद्दल माझी खात्री पटली आहे. आपल्याजवळ न्यास आहे ही चांर्गली र्गोष्ट 
आहे परंत ु ही लहान र्गोष्ट आहे. नवद्यापीठ जर ननमाि व्हायचे असेल तर त्याची सुरुवात 
चचपकत्सालयापासूनच होईल. हे जर इतर कोिाला सोपवले तर नवद्यापीठ होऊ शकिार नाही. 
हे सोडिे म्हिजे आपला व्यवसाय सोडिे. नवद्यापीठ ननमाि करण्याकररता तू सवव 
ननसर्गोपचारकांना भेटायला पादहज,े त्यांच्याशी मैत्री केली पादहज ेव त्यांचे सहकायव नमळवले 
पादहज.े जोपयंत तू ही र्गोष्ट करत नाही तोपयंत सवव व्यथव आहे. जर्गात सवव र्गोष्टी अशाच ननमाि 
झाल्या आहेत. पैशाने नवद्यापीठ ननमाि होत नसतात.  

३. र्गावांकररता काम करिे ही अर्गदी वेर्गळी र्गोष्ट आहे. सध्या तू केवळ र्गावांमध्य ेकाम 
करू शकत नाही हे मला ददसते. या दोन्ही र्गोष्टी तू एकटा सांभाळू शकत नाही. काही काळ 
र्गावातील काम लांबले तर मला त्याचे काही वाटिार नाही. त्याकररता न्यास बनविे चांर्गल े
होईल. मला वाटते की हे काम ठोस पायावर आणि नवचारपूववक उभारल ेपादहज.े एकदा सुरुवात 
केल्यानंतर यातून माघार घेिे वांछनीय होिार नाही. या तीन मुद्द्यांवर नवचार करण्याकररता 
उद्या रात्री आपि साडेआठ वाजता बसू. नवचारनवननमय जर पूिव झाला नाही तर आपल्याला 
परत बसावे लार्गेल.  

. . . . 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल प्रतीवरून. सौजन्य - प्यारेलाल 
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२६ ऑक्टोबर १९४५. ४५६. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

ऑक्टोबर २६, १९४५ 

चच. घनश्यामदास, 

मला जहांर्गीर पटेलचे (ननसर्गोपचार कें द्राच े एक नवश्वस्त) पत्र मला नमळाल.े ते ललदहतात की 
केवळ शाळेची इमारत सोयीची होईल. नतथ ेअजून काही सोयी कराव्या लार्गतील. नतथे नवजेची 
आणि पाण्याचीही व्यवस्था करावी लार्गेल. शाळेची इमारत पूिवपिे तयार होईल तेव्हाच आपि 
नतथ ेजावे म्हिून ददनशा सुचवतात. अस ेकेले तर याकररता नऊ मदहने लार्गतील. मला वाटत े
की आरोग्यमंददरात आपि ताबडतोब जावे आणि नतथ ेकाम सुरू करावे, आणि शाळेची इमारत 
तयार झाली की मर्ग आपि नतथ ेजावे. हे शक्य आहे की नाही हे तुम्ही लोकांनी ठरवायच ेआहे. 
आरोग्यमंददरातसुद्धा पाण्याचे अधधक पाईप लार्गतील. कदाचचत नवजेबद्दलही काही कराव े
लार्गेल. जलचचपकत्सेकररता भरपूर पािी लार्गत असते. शाळेची इमारत घेण्यात मला काही 
अडचिी ददसतात. नतथ े जर शाळा ठेवायची असेल तर एकाच इमारतीत दोन संस्था ठेविे 
कठीि होईल. माझ्या कल्पनेने जर आकार घेतला तर सध्याची इमारतही पुरिार नाही. 
ननसर्गोपचार चचपकत्सालयात र्गररबांनासुद्धा प्रवेश ददला पादहज े आणि त्यांच्याकररतासुद्धा 
ननसर्गोपचार चचपकत्सालय चालवण्यात मला रस वाटला पाहीजे अशी माझी कल्पना आहे. मी 
योलजल्याप्रमािे शाळेच्या इमारतीतूनच र्गावातील लोकांचीही सेवा करता येईल अस े मला 
वाटत.े हा सवव नवचार करा आणि काय करिे सवात चांर्गल ेराहील ते मला कळवा.  

मी तुला सरदारचाही दृपष्टकोन सांर्गतो. त्यांच ेम्हििे आहे की या कामात मी इतक्या 
जास्त प्रमािात रस घ्यायला नको. ददनशांना जर आधथवक मदतीची आवश्यकता असेल तर ती 
त्यांना नमळवून द्यावी आणि नतथेच थांबावे. या वेळी याहून मी अधधक पुढे र्गेलो तर अखेरीस 
एखाद वेळी ददनशा तुटण्याची वेळ येऊ शकत ेअथवा माझी ननराशा होऊ शकत ेआणि. त्यामळेु 
ददनशा आज माझ्यावर जे आत्यंनतक प्रेम करतात ते नाहीसे होऊ शकते. मला अशी कोितीही 
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भीती वाटत नाही. माझ्या मते ददनशा तुटू शकतो परंतु माझ्याबद्दलचे त्याचे प्रेम कधीही नवतळून 
जाऊ शकत नाही. मला माहीत आहे की जेव्हा पैशाचा प्रश्नही ननमाि झालेला नव्हता आणि मी 
त्याला ओळखतही नव्हतो तेव्हाही तो माझ्यावर इतकेच प्रेम करत होता. परंतु सरदारना 
मानवस्वभावाच ेज्ञान आहे आणि त्यांना माझ्याबद्दल पकती तरी काळजी वाटत;े यामुळे त्यांचा 
दृपष्टकोन तुझ्यासमोर ठेविे आणि तू वस्तुननष्ठ दृष्टीने ननिवय घेिे मला आवश्यक वाटले. मी 
नालशकचा पयाय ददलेला असल्यामुळे इतर कोित्याही पयायाचा नवचार करू नये अस े
कृपाकरून समजू नको. ननसर्गोपचाराच े काम फार महत्त्वाचे आहे. ते जर योग्य पद्धतीने 
हाताळले तर त्याचे दरूर्गामी पररिाम होऊ शकतात. आज त्याचा आवाका आपल्या लक्षात येऊ 
शकत नाही. या साच्यात ददनशा पकती प्रमािात बसू शकेल याचाही नवचार केला पादहज.े ननिवय 
घेण्यापूवी मला भेटून चचा करिे आवश्यक वाटत असेल आणि येण्याइतका वेळ असेल तर 
येऊन जा. परंतु या बाबतीत पत्रव्यवहारानेच काम भार्गू शकत ेअस ेवाटत असेल तर तू येण्याची 
आवश्यकता नाही. या कामात मला जरी इतका रस वाटत असला तरी या बाबतीतही मी 
अनासि भावनेने वार्गतो अस े समज. मला जर १२५ वषव जर्गायच े असेल तर माझ्यातील 
वस्तुननषे्ठचा भाव म्हिजे अनासि भाव ददवसेंददवस इतका पररपूिव होत र्गेला पादहज ेलजतका 
मानव प्राण्याकररता शक्य आहे. अस ेघडू शकते की नाही अथवा कधी तरी अस ेघडेल की नाही 
हे मला माहीत नाही. हे कळून घेण्याची तरी इच्छा मी का ठेवावी? माझ्या दृष्टीसमोर हा आदशव 
मला ठेवू दे आणि माझे जे कतवव्य असेल ते मला करू दे. या आदशापयंत पोहोचिे कठीि आहे 
हे मला माहीत आहे. परंतु कठीि काम हाती घेण्यातच माझ ेजीवन र्गेलेले आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०७३. सौजन्य घनश्यामदास नबला 

-------------------- 
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४ नोव्हेंबर १९४५. ५४६. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

पुिे, 
नोव्हेंबर ४, १९४५ 

चच. घनश्यामदास, 

ददनशाची तुझ्या भावांशी चचा झाली. पररिामी आता त्याची नालशकला जाण्याची इच्छा 
नाही. (लशवाय पाहा “वृत्तपत्रांना विव्य”, नोव्हेंबर २१, १९४५.) यामुळे नालशकचा नवचार रद्द झाला आहे अस े
समजून तुम्ही पुढे जाऊ शकता. इमारतीबद्दल सांर्गायच े तर आपि त्याच ददशेने जात राहू. 
ददनशाला अजूनही नालशकला जाण्याची इच्छा आहे अस ेआढळल ेतर मी त्याच्याशी बोलेन. 
एखादी इमारत वा जमीन उपलब्ध आहे काय हे तेव्हा आपि पाहू.  

आम्ही सवव मुंबईला १९ तारखेला पोहोचू आणि वध्याकररता २० तारखेला ननघू. 
आशीवाद, 

बापू  
मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०७४. सौजन्य - घनश्यामदास नबला 

----------------------- 
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६ नोव्हेंबर १९४५. ५५७. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

पुिे, 
नोव्हेंबर ६, १९४५ 

चच. ददनशा, 

काल मी तुला ललहू शकलो नाही परंतु मी सवव र्गोष्टींवर नवचार करत रादहलो. न्यासांतर्गवत 
तुझ्या इचे्छप्रमािे तुला सवव काही करता येईल परंतु आपि तो सध्याच लसहंर्गडला सुरू करू 
शकत नाही अस ेमी म्हिेन. परंतु नतथ ेकाही तरी सुरू करण्याबद्दल मी म्हिालो असेन तर ती 
र्गोष्ट वेर्गळी. मुंबईचे कें द्र बंद कराव ेलार्गेल. तुला माझा सल्ला आहे की उत्पन्नाचे अनतररि 
साधन म्हिून ते तू वेर्गळे राहू दे. ते न्यासाखाली असिे मला परवडू शकत नाही. तुझ्या वैयक्तिक 
खचाचे आकडे मला अजून नमळालेल ेनाहीत. तुझ्या राहण्याची आणि खाण्याची व्यवस्था करून 
वर दरमहा ५०० रुपये ददल ेतर ननसर्गोपचारातून वेर्गळा पैसा नमळवण्याची इच्छा तू ठेवू नये. 
परंतु याबद्दल तू तुझ्याच सदसदद्ववेकबुद्धीला नवचारायला पादहज.े ही जर कडू र्गोळी असेल तर 
तू मुंबईलाच राहायला पादहज ेआणि तुझा व्यवसाय सुरू ठेवायला पादहज.े तू जर ते न्यासात 
ठेवले तर ते कदाचचत लवकरच बंद केले जाईल. तू येथील खचाची मुळी काळजी करायला 
नको. ते मी पाहीन. मी अशी कल्पना करतो की पडसेंबरच्या शेवटापयंत इथ ेएकही श्रीमंत रुग्ण 
राहिार नाही. मी ज्या लोकांना पाठवीन केवळ त्यांच्याचकररता ही सोय असेल.  

ज्या मािसाला व्यवस्थापनाकररता मी इथ े पाठवीन तो इथेच राहील. स्वयंपाकघरात 
मांस लशजवले जाईल, परंतु ते केवळ माजीकररता आणि तुझ्या कुटंुबातील सदस्यांना जे लोक 
भेटायला येतील त्यांच्याकररता, रुग्णांकररता नाही. माझा धमव मला सांर्गतो की ननसर्गोपचारात 
मटन, यकृत यासारख्या र्गोष्टींना कोितेही स्थान नाही. या र्गोष्टींनी कोिालाही लाभ झाला नाही 
वा होऊ शकत नाही असे मला सुचवायच े नाही. मला इतकेच म्हिायचे आहे की माझ्या 
दृपष्टकोनातील ननसर्गोपचारात यांचा समावेश करता येऊ शकत नाही. सध्या मी ज्या भार्गात 
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राहतो तो सर्गळा भार्ग तुझ्याकररता आणि र्गुलबाईकररता राखून ठेवला जाईल आणि 
माझ्याकररतासुद्धा तो ररकामा करण्याकररता कधीही सांक्तर्गतले जािार नाही. मी जेव्हा केव्हा 
यईेन तेव्हा मी वरच्या माळ्यावर राहू शकेन. सध्या सरलाबेन ज्या खोलीत राहतात त्या 
खोलीतसुद्धा राहिे मला कठीि जािार नाही. पाऊस आला तर मी न्हािीघऱात राहू शकतो. 
परंतु र्गुलबाईकररता बांधलेला भार्ग मी व्यापिे कोित्याही पररस्थस्थतीत मुळीच न्याय्य होिार 
नाही.   

न्यासाकररता ‘सादहत्याची’ यादी तयार करण्यात यावी. भीमनार्ग येईपयंत बहुधा ती 
करता येिार नाही. तसे तर माझ्याबरोबर इथ ेपकती तरी लोक आहेत. त्यांच्या मदतीने मीसुद्धा 
ही यादी सहजपिे तयार करू शकतो. परंतु काम करून घेण्याची तुझी पद्धत अर्गदी वेर्गळी 
आहे. मला ती पसंत नाही. तसे पादहले तर अशा अनेक काही र्गोष्टी आहेत की ज्या मला आवडत 
नाहीत, परंत ुमी त्यांच्याशी जुळवून घेतो. तू जर जबाबदारी घेतली तर येथील बऱ्याच र्गोष्टींचा 
ननपटारा होऊ शकतो. काम करायची तयारी असिारे रुग्ण नमळत नाहीत हे मला चूक वाटते. 
वनमाला पकती तरी काम करू शकते. सवव रुग्ण काही अंथरुिाला खखळलेले नसतात. यापुढे 
केवळ र्गरीब लोकांना प्रवेश देण्यात यावा. जर कोिी श्रीमंत रुग्ण असेल तर तो मी आिलेला 
असेल आणि तोही काही नवलशष्ट उदे्दशाने. मी त्याच्याकडून पैसेही घेऊ शकेन आणि माझी इच्छा 
असेपयंत तो थांबेल. र्गुलबाईलासुद्धा तू चांर्गल्या प्रकारे प्रलशलक्षत केले नाही ही र्गोष्ट मला बोचते.  

इथ े कोिालाही प्रशक्षि नमळाल्यासारख े ददसत नाही. तुला जे तीन वषांचे प्रलशक्षि 
आवश्यक वाटत े तेसुद्ध इथ े कोिालाही देण्यात आलेले ददसत नाही. हे बरोबर नाही परंत ु
याबाबतीत तू जे सहजपिे करू शकशील त्यावर मी समाधान मानेन. असे केल्यान ेसवव काही 
बदलेल आणि म्हिून मी इतक्या मोठ्या प्रमािात हस्तक्षेप करि ेबरोबर नाही अस ेजर तुला 
वाटत असेल तर तू मला काढून टाकू शकतो. मला जर र्गोष्टीत र्गुंतवण्यात आल ेतर र्गोष्टी जशा 
आहेत तशाच मी राहू देईन. मला चोहोकडून पत्रे येत आहेत. ते याकररता मदत करायला तयार 
आहेत वा यात सहभार्गी होण्याकररतासुद्धा तयार आहेत. मी कबूल करतो की त्यांतील काही 
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फार चांर्गल ेआहेत. परंतु जोपयंत मला तू ननसर्गोपचाराचा भि वाटतो आणि तुझ्याबरोबर काम 
करण्याकररता कोि योग्य आहे हे तू ठरवशील तोपयंत दसुऱ्या कोित्याही ननसर्गोपचारकाला 
घेिे मला मान्य नाही. मी जर ही कायवशाळा चालवली तर नतचा बाहेरच्या हजारो लोकांना लाभ 
होईल. याकररता मला मोठ्या संख्येत कायवकते लार्गतील. अस ेजेव्हा होईल तेव्हाच आपि 
नवद्यापीठासारख्या र्गोष्टीचा नवचार करू शकू.  

यावर थोडा नवचार कर. मी या पत्राची प्रत ठेवलेली नाही. वाचल्यानतंर ही मला परत 
कर. मी त्याची प्रत तयार करवून घेईन आणि नंतर तुला ती परत करीन. सकाळी मी अंथरुिात 
असताना माझ्या मनात जसजसे नवचार येत र्गेले तसतसे मी ते ललहीत र्गेलो. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. नेहरू सृ्मती संग्रहालय आणि ग्रंथालय. सौजन्य - बेलादेवी नाय्यर आणि डॉ. सुशीला नाय्यर 

------------------ 
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६ नोव्हेंबर १९४५. ५६०. एम. एस. केळकर यांना पत्र 

नोव्हेंबर ६, १९४५ 
भाई केळकर, 

तुमचे पत्र नमळाल.े ननसर्गोपचार कें द्र उघडण्याबद्दल काहीही सांर्गता येत नाही, अजून 
त्याचा मी नवचारसुद्धा केला नाही. मला अनेक वषांपासून अस ेकें द्र उघडण्याची इच्छा आहे पि 
ती इच्छाच रादहलेली आहे. तुमचे नवचार अस ेआहेत की तुम्ही कोित्याही संस्थेत काम करू 
शकत नाही. माझ्यासारखा मािून तुमच्याकडून काम घेऊ शकेल ही वेर्गळी र्गोष्ट आहे. 
तुमच्याकररता वेर्गळी संस्था असली पादहज.े परंतु अस ेकधीही होिार नाही हे मला माहीत आहे. 
यामुळे जसे सुरू आहे तसे सुरू राहू द्या आणि जी कोिती सेवा आपि करू शकतो ती करत 
राहू या. मला दसुरा कोिताही मार्गव ददसत नाही. 

आशीवाद, 
मो. क. र्गांधी 

एम. एस. केळकर द्वारा सहस्रबुदे्ध, नविाई लसक्षक, 
मोहता नमल,  
अकोला 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
----------------- 
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१४ नोव्हेंबर १९४५. ६३१. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

पुिे, 
नोव्हेंबर १४, १९४५ 

चच. ददनशा, 

माझा नवचारनवननमय तर सुरूच असतो. ही संस्था तर तू पडसेंबर ३१ला बंद केली पादहज.े 
जानेवारी १ पासून ही संस्था र्गररबांची झाली पादहजे आणि श्रीमंतांची राहायला नको. आजपयंत 
तू (तुझ्या रुग्णालयात) श्रीमंताना जार्गा ददल्यानंतरच र्गररबांना घेण्याचा आग्रह ठेवला र्गेला 
आहे. परंत ुजे खरोखर र्गरीब आहेत ते तुझ्यापयंत क्वचचतच पोहोचू शकतील आणि कोिी जरी 
पोहोच ूशकला तरी श्रीमंत लोक ज्या दरान ेपैसे देतात त्याच दराने त्यांना पैसे द्याव ेलार्गतील, 
यामुळे तर ते पूिवपिे भरडलेच जातील. १ जानेवारीपासून र्गररबांना जार्गा नमळाल्यानंतरच 
श्रीमंतांचा क्रम लार्गेल आणि तेही ते र्गररबांप्रमािे राहू शकिार असतील तर. आज संस्थेत जी 
साफसफाई आहे त्यापेक्षा जास्त चांर्गली साफसफाई असली पादहज.े साफसफाई 
ठेवण्याकररता पैशाची आवश्यकता नसते, परंतु त्याकररता सावधक्तर्गरी, प्रेम, सत्य आणि ज्ञान 
यांची आवश्यकता असते. यामुळे साफसफाईच्या कामाला आजपासूनच सुरुवात केली तर 
चांर्गल ेहोईल, परंतु कोिीही कोिाचेही ऐकायला तयार नसल्यामुळे आणि प्रत्येकजि मालक 
असल्यामुळे हे काम कठीि होईल अस ेवाटत.े कोिी जर कामात रस घेत असेल तर तो तस े
केवळ तुला खुष करण्याकररता करत असतो. यामुळे आजपासूनच मी वर उल्लेख केलेल्या 
लोकांमधूनच कोिी कामाला सुरुवात केली तरच कामात प्रर्गती होऊ शकेल. ही र्गोष्ट जर तुला 
भावत नसेल तर आपि दोघांनाही नंतर पिात्ताप करावा लार्गेल कारि स्वच्छता हा ईश्वराचा 
भार्ग आहे असा माझा नवश्वास आहे. “ईश्वरानंतर दसुरे स्थान स्वच्छतेला आहे” या म्हिीत बदल 
करून मी म्हिेन की “स्वच्छताच ईश्वर आहे”. परंतु अंतबाह्य स्वच्छता असेल तरच आपल्याला 
तो ईश्वरी र्गुि म्हिता येईल.  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

46 

१ जानेवारीपासनू नामपटल लार्गल े पादहज.े ते मराठी, देवनार्गरी, उदूव आणि इंग्रजीत 
ललदहलेल ेअसल ेपादहज.े माझ्या मनात मी याचे ननलित रूप तर तयार केले नाही, परंतु ते काहीस े
अस ेअसेल - “इथ ेर्गररबांवर ननसर्गोपचार केला जाईल”. हेल्थोटेररयम हे नाव काढून टाकण्यात 
यावे. कोित्याही नावाची आवश्यकता नाही. ते र्गरीब संस्थेकररता योग्य ददसत नाही. खरे म्हिज े
ते कोिाकररताही योग्य नाही. इंग्रजी संसृ्कतीत ही र्गोष्ट “व्हल्गर - फालतू” समजली जाईल.  

आपि कोितीही नवदेशी र्गोष्ट, ती पेटेंट घेतलेली असो वा नसो, वापरू नये. र्गरीब 
लोकांना इंग्लंडमध्ये तयार झालेली इसबर्गोलची बाटली, रॉनबन्सन बाली, क्वेकर ओट, 
सॅनटोजेन, हॉललवक्स, माल्ट घातलेले दधू वा मकव चे ग्लुकोज परवडू शकत नाही. आपि इथल्या 
लोकांना या र्गोष्टी घेण्याकररता लशकवू शकत नाही, इथ ेसरदार, एखादा संस्थाननक वा मी असा 
कोि आहे याला महत्त्व नाही. आपि इथ ेसॅनटोजेन तयार केले पादहज.े हॉललवक्स आणि माल्ट 
घातलेले दधू यासारख्या र्गोष्टी आपि इथ ेबनवल्या पादहज,े आणि ग्लुकोजसारखेही काही तरी 
इथ ेउपलब्ध असल ेपादहजे.  

आजपयंत ज्या प्रकTरे स्वयंपाकघर चालत होते त्याप्रकारे चाल ूनये. आज तुझ्याजवळ 
राजालाही खाऊ घालता येईल अशी साधने आहेत. परंतु उद्या ही सवव साधन ेतुला सोडून द्यावी 
लार्गतील. इथ ेज्या मोकळेपिाने फळे इत्यादींचा उपयोर्ग होतो त्याने मी दखुावतो. हे बदलल े
पादहज.े आपि र्गूळ आणि ननबंान ेकाम भार्गव ूशकत नाही काय?  

तू ललदहण्याची सवय नवकलसत केली पादहज.े तुझी र्गुजराती सदोष असली तर अस ूदे, 
ती चांर्गल्या भाषेत अधभव्यि करता येऊ शकते. इथून लहानलहान पुस्तस्तका तयार करण्यात 
आल्या पादहज.े तुला या र्गोष्टींकडे पकती तरी लक्ष द्यावे लार्गेल. दरमहा ४-५ हजार रुपये कमावून 
तू हे सवव कस ेकरशील हे मला कळत नाही. परंतु लक्षात ठेव की तू जर हे सवव करिार नाही 
तर नवद्यापीठ तुझ्या स्वप्नातच राहील. माझ्यात काम करण्याची आणि योजना आखण्याची 
असीम क्षमता आहे, परंतु नवद्यापीठ तयार करण्याकररता लार्गिारा जादईू ताईत माझ्याजवळ 
नाही. आणि याकररता आवश्यक असलेल ेज्ञानही मला नाही. यामुळे मी असहाय आहे. मी जर 
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असहाय नसतो तर मी माझ े स्वतःचेच ननसर्गोपचार कें द्र काढले असते आणि नतथून सवव 
कामकाज चालवल ेअसते. परंतु ईश्वरान ेमला ते ददल ेनाही. या बाबतीत मी उत्साही होतो, आणि 
अजूनही अनतशय उत्साही असल्यामुळे मी तुला नबलर्गतो आहे, परंतु तू आहेस बादशाह. तू तुझ े
ज्ञान वाढू देऊन रादहलेला नाही. हा तुझ्या मार्गात फार मोठा अडथळा आहे. तू यावर मात 
करशील तेव्हाच तुझे स्वप्न वास्तवात येईल. हे शक्य नाही म्हिून तुझे अंतःकरि तुला सांर्गत 
असेल तर तू आताही मला सोडू शकतो. मला वाईट वाटिार नाही. मी हे सवव काम कसे करीन 
याची सरदारना काळजी वाटते. त्यांची काळजी ननरथवक आहे कारि कोिीही माझ्यावर 
बळजबरी करून रादहलेला नाही. हे काम करण्याकररता ईश्वरच माझ्यावर दडपि आित आहे. 
त्याला जर हे काम थांबवायचे असेल तर तो तसे करील. परंतु तुझी माझ्यावर श्रद्धा आहे अस े
ददसत असल्यामुळे मी माझ्या असहायतेबद्दल तुला सावध केले पादहज.े आणि तुझ्यात 
आढळिाऱ्या मयादा आणि दोष यांच्याबद्दल मी तुला सावध केले पादहज.े अधधक जेव्हा मला 
सुचेल. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

----------------- 
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१८ नोव्हेंबर १९४५. ६५८. घनश्याम िास नबला यांना पत्र 

पुिे, 
नोव्हेंबर १८, १९४५ 

चच. घनश्यामदास, 

नालशकला जमीन नमळावी म्हिून तू शक्य ते सवव प्रयत्न केले याबद्दल मला पकंचचतंही 
संशय नाही. ददनशा तऱ्हेवाईक परंतु फार चांर्गला, मोठ्या मनाचा आणि साधासरळ मािूस आहे. 
ननसर्गोपचाराबद्दल बोलायचे तर तो एकच असा मािूस आहे की ज्याच्यावर माझे डोळे 
खखळलेले आहेत. मी त्याच्या र्गुिांना प्रोत्साहन देत राहिार आहे आणि जर मी अस ेकरू शकलो 
तर त्यामुळे रुग्णांना बरीच मदत होईल. यामुळे मी जेव्हा पादहले की तो स्वतःच नालशकला 
जाण्याकररता उत्सुक नाही तेव्हा मी तो नवषय सोडून ददला. त्याचबरोबर संस्थेचे नवीन सत्र 
इथूनच सुरू कराव ेआणि ती र्गररबांकररता चालवावी असा ननिवय मी घेतला. आतापयंत केवळ 
श्रीमंत आल े आणि र्गरीब मार्गे रादहल.े परंतु आता ज्या श्रीमंतांना इथे यायचे असेल त्यांना 
र्गररबांनंतर यावे लार्गेल. श्रीमंतांना र्गररबांइतक्याच सेवासुनवधा नमळतील. त्याचबरोबर 
स्वच्छतेचे ननयम शक्य नततक्या काटकेोरपिे पाळण्याचाही प्रयत्न केला जाईल. यात काही 
शंका नाही की हे काम कठीि आहे. माझ्या ढळत्या वयात मी अशा कामात रस घ्यायला नको. 
माझ्यात जी र्गोष्ट आतापयंत सुप्तावस्थेत होती ती आता जािीवपूववक कोिताही प्रयत्न न करता 
जार्गी झाली आहे. मी त्या र्गोष्टीला आता कसा अडवू शकतो? ईश्वराची इच्छा असेल तेच होईल. 
ज्या संस्थेचे तुम्ही नवश्वस्त आहा ती संस्था सध्यापुरती बंद करण्यात आली आहे. ती जर इथल्या 
कामकाजातून अस्तस्तत्वात येिार असेल तर येईल. जे काही होईल ते सवव दृष्टींनी योग्य असेल. 
मला जर नालशकला जावे लार्गल ेतर मी तुला ललहीन वा इथल्या संस्था चालवण्याकररता काही 
पैसे लार्गले तर मी तुला ललहीन. सध्या मी केवळ पाहतो आहे. माझ्याजवळ काही पैसा पडलेला 
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आहे. त्यान ेमी काम भार्गवीन. व्यवस्थापन ददनशाच्या हातात राहिार नाही ही न्यासाची अट 
असल्यामुळे जबाबदारी माझी आहे अस ेतू म्हिू शकतो.  

तू माझ्याकडे पाठवलेले लशवनाथ लसरं्गच े पत्र मी वाचले आहे. त्याने माझ्या मनावर 
चांर्गला ठसा उमटला नाही. त्यांनी भरपूर लांबलचक ललदहले आहे. (यात ननसर्गोपचाराची चचा करण्यात 

आली होती. घनश्यामदासनी त्यांना ललदहल ेहोत ेकी तुमचे पत्र र्गांधीजींना पसंत आल ेतर ते तुम्हाला बोलावतील.) मी त्यांना 
थोडक्यात ललदहिार आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०७५. सौजन्य - घनश्यामदास नबला 

------------------------ 
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६७०. वृत्तपत्रांना वक्तव्य 

नोव्हेंबर २१, १९४५ 

मी पुण्याला जाऊन राहण्याचा आणि पुिे वा नालशक येथे एका मोठ्या भूखंडावर 
ननसर्गोपचार कें द्र उघडण्यानवषयी ज्या बातम्या प्रकालशत झाल्या आहेत त्यांच ेखंडन करण्याचा 
मी जािूनबुजून प्रयत्न केला नाही. ज्याप्रमािे वतवमानपत्रात अनधधकृतपिे प्रकालशत होिाऱ्या 
अनेक बातम्या चुकीच्या असतात त्याचप्रमािे हीही बातमी चुकीची आहे. यामुळे माझ्यापेक्षाही 
जनतेला नेहमीच मला फार मोठी पकंमत चुकवावी लार्गलेली आहे. मिभर अफवांमध्ये किभर 
सत्य असते. डॉ. ददनशा मेहतांना मी जेव्हापासून ओळखत होतो त्याच्या आधीपासून ते मला 
ओळखत होते, आणि मी त्यांना ओळखू लार्गल्यापासून ते मला आवडतात. मी लजतक्या 
ननसर्गोपचारकांना ओळखतो त्यांच्या आधीपासून मी स्वतः एक ननसर्गोपचारक आहे. मी 
ओळखत असलेल्या ननसर्गोपचारकातून डॉ. ददनशा मेहतांनी मला सवाधधक प्रभानवत केल ेआहे, 
आणि तेही माझ्याप्रमािेच स्वप्न पाहिारे आहेत. त्यांना ननसर्गोपचाराचे नवद्यापीठ हवे आहे; 
आणि मलासुद्धा. त्यांचा पुण्याला आणि लसहंर्गडला जो कारभार होता तो त्यांनी एका न्यासाला 
सुपूदव केला आहे  न्यासाच्या अनुसूचीत ददलेली असल्याप्रमािे या कारभाराची अंदाजे पकंमत 
५०,००० रुपये आहे. (१९४५साली, जवळपास ८० वषांपूवी) मी स्वतः या न्यासाचा न्यासी झालो 
आहे. या न्यासाच ेइतर दोन न्यासी डॉ. मेहता आणि ननसर्गोपचारात रस असलेल ेश्री जहांर्गीर 
पटेल आहेत. आतापयंत डॉ. मेहतांची संस्था श्रीमंत मािसांकररता होती आणि मर्ग जर काही 
र्गरीब लोकांना सहजपिे घेता आले तर ते घेत होते. सवव रुग्ण घरी राहिारे असत.  

येत्या १ जानेवारीपासनू ही संस्था र्गररबांच्या सेवेकररता समपपवत केली जाईल. श्रीमंतांना 
तेव्हाच घेतले जाईल जेव्हा ते र्गररबांबरोबर राहू शकतील, आणि र्गररबांना या संस्थेत ज्या 
सोयीसवलती नमळतात त्याहून अधधक सोयीसवलतींची अपेक्षा ते करिार नाहीत. अशा 
प्रकारच्या संस्थेत स्वच्छतेचा जो स्तर असतो त्याहून कमी प्रतीचा स्तर इथ े राहिार नाही 
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याबद्दल शाश्वती ददली जात आहे, परंतु नवलासाला त्यात स्थान नसेल. रुग्णालयात भरती 
होिाऱ्या आणि बाहेर राहिाऱ्या अशा दोन्ही प्रकारच्या रुग्णावर इथ ेउपचार केला जाईल.  

नबला कुटंुनबयांना माझ्यात चार वषांपासून रस होता. संस्थेकररता आवश्यक असेल 
नततकी जमीन आणि इमारती देण्याकररता ते तयार होते. परंतु डॉ. ददनशा मेहतांना नालशकची 
कल्पना मनापासून पसंत नव्हती, नाही तर पुण्यात सुरू असलले्या न्यासात डॉ. ददनशा 
मेहतांच्या व्यवसायांचा समावेश करण्याकररता मी तायर होतो. मी हे ओझे सहन करू शकत 
नव्हतो. यामुळे काहीही झाले तरी नालशकचा प्रकल्प सध्या तरी सोडाला लार्गला आहे. (लशवाय 

पाहा  “घनश्यामदास नबला यांना पत्र”, नोव्हेंबर ४, १९४५ आणि “घनश्यामदास नबला यांना पत्र”, नोव्हेंबर १८, १९४५) 

अजूनही तांपत्रक भार्गाचा जोवर संबंध आहे डॉ. मेहता एकमेव ननदेशक राहतील. ही संस्था जर 
वाढिार असेल तर नतला र्गररबांच ेआशीवाद पादहज,े श्रीमंतांची आधथवक मदत पादहज,े खऱ्या 
ननसर्गोपचारकांच े सहकायव पादहज े आणि वैद्यकीय क्षेत्रातील लोकांची सहानुभूती पादहज.े 
र्गररबांच्या र्गरजांच्या दृष्टीने सध्याची नतची जार्गा फार लहान आहे. यालशवाय ही संस्था सध्याच्या 
जार्गेवर राहील की नाही हे पटे्टदारावर अवलंबून आहे.  
द दहतवाद, नोव्हेंबर २२, १९४५ 

--------------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

52 

२७ नोव्हेंबर १९४५.६९४. जहांर्गीर पटेल यांना पत्र 

नोव्हेंबर २७, १९४५ 

भाई जहांर्गीर, 

तुम्ही नतथ ेपोहोचला हे चांर्गल ेझाल.े दहशेब ठेवण्याकररता इथून कोिाला तरी पाठवाव े
असा मी नवचार करतो आहे आणि भरपूर नवचार करतो आहे. आंम्हांला तुमच्याकडून भरपूर मदत 
हवी आहे. आई चांर्गली असेल अशी आशा आहे.  

आशीवाद, 
बापू 

जहांर्गीर पटेल, 
पटेल ब्रदसव, १० चचवर्गेट, फोटव, मुंबई 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
----------------- 
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२८ नोव्हेंबर १९४५. ७०५. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
नोव्हेंबर २८, १९४५ 

चच. ददनशा, 
मला तुझे आणि जहांर्गीरजींचेही पत्र नमळाल.े मला तुम्हांला काही सूचना करण्याची 

इच्छा आहे परंतु तसे मी वेळ नमळेल तेव्हाच करीन. सध्या मी इतकेच सांर्गेन. जे लोक 
स्वच्छतेच्या कामात रस घेत आहेत त्यांना पूिव प्रोत्साहन द्या. स्वतःचे काम करत असतानासुद्धा 
याकडे तू पूिव लक्ष ददले पादहज.े खुच्या, टबेल इत्यादी सवव सादहत्य नवकून टाकायचा ननिवय तू 
आधीच घेतला असशील. तू ते मुंबईला नेऊन नवकल ेतर त्याची पकंमत तुला नमळू शकेल वा 
मला सांक्तर्गतल ेतर त्याकररता मी शक्य ती व्यवस्था करीन. आपि ते अर्गदीच कवडी पकंमतीन े
नवकिार नाही.  

भाई मुन्नालाल नतथे सहा वा सात ददवसात येिार आहे. तो साफसफाईच्या कामात भार्ग 
घेईल. मला वाटते की तो दहशोब ठेवू शकेल आणि तुझ्याकररता बाजारहाटही करू शकेल. 
त्याला या तीन र्गोष्टी चांर्गल्या येतात आणि यापूवीही त्याने या र्गोष्टी केलेल्या आहेत. मला माहीत 
आहे की श्रीयुत मनर्गे दहशोब ठेवण्याचे आणि बाजारहाटाचे काम करत असतात. त्यांना या 
कामापासून पूिवपिे मुि ठेवण्याचा माझा नवचार आहे. त्यांनी इतर काही कामाकररता स्वतःला 
तयार ठेवले पादहज ेअसे मला वाटत.े त्यांनी ननसर्गोपचारक व्हावे. काही अभ्यासही केला पादहज.े 
माझ्या अनुपस्थस्थतीत मुन्नालालने येऊ नये वा तुझी इतर काही योजना असेल तर तू आश्रमाला 
तार करू शकतो. आपल्याला जी र्गोष्ट १ जानेवारीला सुरू करायची आहे (ननसर्गोपचार कें द्र) नतची 
सुरुवात आपि शक्य नततक्या लवकरात लवकर केली पादहज.े 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
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५ डडसेंबर १९४५. ७३९. शांनतलाल िेसाई यांना पत्र 

पडसेंबर ५, १९४५ 

चच. शांनतलाल, 

तुझे पत्र नमळाले. तुझी एक पटपिी माझ्या फाईलमध्य ेठेवलेली आहे. वेळ नमळेल तेव्हा 
वाचून मर्ग ती परत करता यावी म्हिून ती ठेवलेली आहे. दसुरी एक पटपिी मी आधीच वाचली 
आहे परंतु ती कुठे आहे हे मला आठवत नाही. ती हरवली नाही. परंतु ती तुला लवकरात लवकर 
पोहोचली पादहज ेयाच्याशी मी सहमत आहे. या बाबतीत थोडा लशधथलपिा झाला याबद्दल मला 
खेद होतो आणि हे कसे झाले हे मला माहीत नाही. 

तू मला मणिभाईबद्दल मादहती ददली हे चांर्गल ेकेले. माझी त्यांच्याशी चचा झाली. आता 
त्यांच्यावर माझी नजर आहे. मला त्यांना ददनशाच्या चचपकत्सालयात र्गुंतवण्याची इच्छा आहे. 
नतथ ेत्याला जो अनुभव नमळेल त्याचा र्गावांमध्ये लाभ होईल असा माझा नवश्वास आहे. यालशवाय 
त्याला माझ्याबरोबर काही वेळ घालवायचा असल्यामुळे तो माझ्या देखरेखीखाली वेळोवेळी 
राहत जाईल आणि यामुळे त्याला मी अधधक चांर्गला ओळखूही शकेन.  

आशा आहे की तुझे नतकडे सवव काही चांर्गल ेसुरू असेल.  

श्री शांनतलाल देसाई, 
अनानवल नवद्याथी आश्रम, 
नानापुरा, सुरत 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

----------------- 
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६ डडसेंबर १९४५. ७४९. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

सोदेपूर, 
पडसेंबर ६, १९४५ 

चच. मुन्नालाल, 

तुझी दोन पत्रे नमळाली. मी एखाद्या र्गोष्टीबद्दल सल्ला ददलेला असेल आणि माझ्या 
सल्ल्यापेक्षा कोिी वेर्गळा सल्ला देत असेल तर माझ्या सल्ल्याप्रमाि ेचाल. तू पुण्याला र्गेलेला 
असशील अस ेर्गृहीत धरून मी हे पत्र पुण्याला पाठवतो आहे.  

तुला कोिी काहीही जरी म्हिाले तर त्यामुळे तू घाबरण्याचे काय कारि? तुझ्या कामात 
र्गुंतून राहा आणि अनतशय आवश्यक असल्यालशवाय बोलू नको. तू नतथे केवळ तीन काम कर 
आणि ते तुझ्या सवोत्तम क्षमतेप्रमािे पार पाड - दहशेब ललदहिे, बाजारहाट करि ेआणि स्वच्छता 
ठेविे. शेवटचे काम करताना तू मत देऊ शकतो, परंतु पदहली दोन कामे करताना तुला शब्दही 
उच्चारण्याची आवश्यकता नाही. तू जर धैयव आणि श्रद्धा ठेवली तर तुझ्या कामाच ेकौतुक होिे 
अपररहायव आहे. परंतु कोिी कौतुक जरी केले नाही तरी त्याचे काय?  

. . . .  
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६१५. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७१९७सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह 

------------ 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

56 

१४ डडसेंबर १९४५.५७. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

सोदेपूर, 
पडसेंबर १४, १९४५ 

चच. मुन्नालाल, 

मला तुझे लांब पत्र नमळाले. मला थोडासा धक्काच बसला. तेथील स्वयंपाकघरात 
मांसाहार आणि र्गोमांसही लशजवण्यात येते याची मला कल्पनाच नव्हती. ही समस्या केवळ 
धीरानेच सोडवली जाऊ शकत.े तू घाबरून पळून जाऊ नको. तू केवळ मासांहार वा र्गोमांसाहार 
केले नाही तर नततके पुरेसे आहे. परंतु अस े करण्यापासून तू दसुऱ्यांना अडवू शकत नाही. 
याबद्दल स्वतःच नवचार करून ते हे थांबवतील तर चांर्गले होईल. यामुळे धीर धरून तू मी 
सांक्तर्गतलेल ेकाम करत राहा असा माझा तुला सल्ला आहे.  

मला तुला फार ददवस ठेवायचे नाही. परंतु तू दहशोब ललदहण्याकररता सुरुवात करशील 
व ते व्यवस्थस्थत करशील व साफसफाईच ेकाम आटोक्यात आिशील तर माझ ेसमाधान होईल. 
इतर बदल मी आल्यानतंरच करता येऊ शकतील. आता जहांर्गीरजी नतथे आलेले असतील.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८१०. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७१९३. सौजन्य मुन्नालाल रं्ग. शाह 

--------------------- 
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१६ डडसेंबर १९४५. ७३. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र  

सोदेपूर, 
पडसेंबर १६, १९४५ 

चच. मुन्नालाल, 

तू १२ तारखेला ललदहललेे दसुरे पत्र इथ े१५ तारखेला आले. मी काल तुला पाठवलेली 
पुढील तार नमळालीच असेल. (पाहा "मुन्नालाल रं्ग. शाह यांना पत्र”, पडसेंबर १५, १९४५)  

तू केलेले विवन अर्गदी चांर्गल ेआहे. ज्याप्रमािे र्गोमांसाची समस्या सोडवण्यात आली 
त्याचप्रमािे तुझ्यावर सोपवलेल्या इतर कामांच्या समस्याही धैयाने आणि प्रेमाने  सोडवल्या 
जातील याची मला खात्री आहे. (पाहा "मुन्नालाल रं्ग. शाह यांना पत्र”, पडसेंबर १४, १९४५)  मी तुझ्याकडे काही 
अनतशय महत्त्वाचे काम सोपवले होते, परंतु चचपकत्सा कायालशवाय इतर सवव कामांची 
जबाबदारी मी घेतलेली असल्यामुळे तू जर ती सवव कामे केली तर मला ते ननलितच आवडेल. 
यामुळे कोिाशीही कटकटी न होता जे कोिते काम तुला करता येईल ते तू तुझ्याकडे घे.  

हे चचपकत्सालय जरी १ जानेवारीपासून केवळ र्गररबांकररता आणि र्गररबांतफे चालिार 
असल ेतरी त्या ददवशी मी इथ ेनसेन. त्या ददवसापासून वैद्यकीय नवभार्ग सोडला तर इतर सवव 
नवभार्गांच्या व्यवस्थापनाची जबाबदारी माझी आहे अस े समजले जाईल. माझ्यातफे तू ही 
जबाबदारी घेशील असा माझा नवश्वास आहे. परंतु तू नततकीच जबाबदारी घेतली पादहज ेलजतकी 
तू सहजपिे पेलू शकशील. तू कोिते काम करू शकिार नाही हे तू मला आधीच सांर्ग.  

१ जानेवारीनंतर नतथे श्रीमंत रुग्ण नसतील. जरी कोिी असतीलही तरी त्यांना श्रीमंत 
र्गिले जािार नाही.  

डॉ. ददनशा म्हिाले की फननवचरबद्दल मी स्वतः पाहीन. ते म्हिाले की त्यांना येथील 
फननवचर मुंबई येथील चचपकत्सालयाकररता हवे आहे. सध्या फार कमी र्गरीब आंतररुग्ण 
असतील. कदाचचत एकही असिार नाही. मोठ्या संख्येतील अशा रुग्णांना भरती करता येईल 
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अशी व्यवस्था आपि जरी ठेवू तरी नलजकच्या भनवष्यकाळात अस ेरुग्ण मोठ्या संख्येत भरती 
होतील अशी अपेक्षा नाही.  

फननवचरच्या संबंधात आपि आपला नववेक वापरला पादहज.े र्गुलबाईंची (ददनशा मेहता यांची 

पत्नी) काय इच्छा आहे हे आधी जािून घे. अशा र्गोष्टींबद्दल आदेश देऊ नको की जो त्यांना पसंत 
नसेल.  

सध्या नतथ ेजे रुग्ण याहेत त्यांच्यातील कोिी जात असेल तर जाऊ दे. १ जानेवारीपासनू 
खरे सांर्गायच ेतर नतथे बालकृष्ण (बालकृष्ण भावे) वन ू(वनमाला पारीख) आणि झोहरा हेच असतील. 
त्यांच्याकडे लक्ष देिे तुला कठीि होऊ नये. आता तुझ्या लक्षात येईल की या संस्थेची 
जबाबदारी घेिे सोपी र्गोष्ट नाही. हे काम अस ेआहे की कोित्याही मािसाची त्यात कसोटी 
होईल.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६१४. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७१९४. सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह  

---------------------- 
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१८ डडसेंबर १९४५. ९४. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सोदेपूर, 
पडसेंबर १८, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मी जरी इथ ेअसलो तरी मी तेथील र्गोष्टींचा नवचार करत असतो. मुन्नालालला चांर्गल्या 
प्रकारे प्रलशक्षि दे. तो मेहनती आणि प्रामाणिक आहे आणि त्याला बरीचशी मादहतीसुद्धा आहे.  

फननवचरबद्दल तू काय केले? नववषापासून आपि एकही नवीन रुग्ण घेिार नाही. तू 
शांत असशील अशी आशा आहे. मेट मॅनेजची तार मी सोबत जोडत आहे. त्यांना शक्य असेल 
तेव्हा येऊ दे. जे राहू इच्छच्छतात त्यांना काळजीपूववक नवचार करून ठेव. जे जातात त्यांना जाऊ 
दे. वर ददलेल्या पत्त्यावर मला ललही. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारलाल 

--------------- 
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पडसेंबर २३, १९४५ 

चच. मुन्नालाल, 

मला तुझे १६ तारखेचे पत्र आणि १९ तारखेचे पोस्टकाडव (मुन्नालाल रं्ग. शाह यांचे हे पत्र उपलब्ध 

नाही.) नमळाले. आंतररुग्ण म्हिून जे भरती होतील त्यांच्याकडून कोितेही शुल्क घेऊ नये, परंतु 
ते जे काही देत असतील त्याचा आपि स्वीकार करावा. वेर्गळ्या शब्दांत सेवाग्राममध्ये जे होत 
होते तेच आपि इथ ेकरू. सध्या खाण्याचाच आपला खचव इतका जास्त आहे की सामान्य उत्पन्न 
असलेला मािूस तो करू शकिार नाही. प्रकृती चांर्गली होईल व प्रकृती चांर्गली राहील असा 
कोिता आहार रुग्णांना द्यावा याचा आपि नवचार केला पादहज.े  

२. र्गररबांमध्य े र्गररबांप्रमािे राहू शकतील अस े श्रीमंत रुग्ण आपि घेऊ शकतो. 
त्यांच्याकररता जर नवशेष सुनवधा पुरविे आवश्यक असेल तर या आरोग्यभवनात मला 
त्यांच्याकररता कोितेही स्थान ददसत नाही. श्रीमंत रुग्ण श्रीमंत आहेत म्हिून त्यांना स्वतंत्र 
खोली देण्याकररतासुद्धा मी परवानर्गी देिार नाही. आताच नवीन खोल्या वर्गैरे बांधण्याची 
कल्पना मला पटत नाही. पकती र्गरीब रुग्ण प्रवेश घेतात वा पकती लोकांना आपि प्रवेश देतो हे 
आपल्याला अनुभवान ेठरवावे लार्गेल. आपल्याला जेव्हा जार्गा कमी पडेल तेव्हा आपि पाहू. 
यामुळे माझी सूचना आहे की अत्यावश्यक खचालशवाय सध्याच इतर कोिताही खचव करू नये.  

३. खुच्या वर्गैरे अथातच काढून टाकाव्या लार्गतील. यातील काही फननवचर तर स्वतः 
डॉक्टरलाच घ्यायचे आहे. अजूनही त्यांना अस ेकरायच ेआहे की नाही हे मला माहीत नाही. ते 
जर घेिार नसतील तर ते फननवचर काढून टाकण्याकररता काही तरी कराव ेलार्गेल. मी अस े
करू शकेन इतकीच आशा मी करू शकतो. सध्या लजतके नबछाने आहेत नततक्यानेच 
आपल्याला काम भार्गवावे लार्गेल. लवकरच आपल्यावर फार मोठ्या संख्येत रुग्णांना भरती 
करण्याची वेळ येईल असे मला वाटत नाही.  

४. वर जे सांक्तर्गतले आहे त्यात याचे उत्तर आले आहे. 
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५. पािी र्गरम करण्याचे यंत्र जर खराब झाल ेअसेल तर त्या दठकािी नवीन बॉईलर 
नवकत घेण्यात यावा. याबद्दल डॉक्टरशी माझी काही चचा झाली आहे, परंतु आम्ही काय ननिवय 
घेतला होता ते मी नवसरलो आहे. याकररता जवळपासच्या क्तर्गरिीमालकांची वा नबलाजींंंच्या 
मदतीची आवश्यकता असेल तर तसे करण्याकररता मी तयार आहे. याबाबतीत डॉक्टर 
म्हितील तसे कर.  

६. अर्गदी १ जानेवारीपासूनच आपल्याला रुग्ण नमळायला सुरुवात होईल अस ेकाही 
नाही. आधीच नतथ ेजे रुग्ण आहेत केवळ त्याच लोकांची व्यवस्था आपल्याला करावी लार्गेल. 
आणि ते जनमनीवर बसू शकतील आणि चचनीमातीच्या भांड्यात खाऊ शकतील. 

७. आवश्यक नततकी खादी नवकत घेण्याची मी व्यवस्था केली आहे. यामुळे तू जर मला 
र्गरजा सांर्ग ूशकशील तर मी त्या पुरवू शकेन. तू स्वतःच तीन डझन चादरींच ेसात रोल सुचवल े
आहेत. इतक्या चादरी पुरे होतील काय?  

८. काम करिारांमधील ज्या लोकांची स्वतःचा स्वयंपाक करण्याची व्यवस्था आहे त्यांची 
ती व्यवस्था सुरू राहावी काय याचा नवचार कर. मला वाटते की ज्यांना मांसाहाराची सवय आहे 
त्यांना मांसाहार देिे आपले कतवव्य आहे. एकाच स्वयंपाकघरात दोन प्रकारचे अन्न लशजवले तर 
त्यात अशुद्धतेचा वा बाटण्याचा काही प्रश्न येतो अस े मी मानत नाही आणि इतर कोिीही 
मानायला नको. बाटण्याचा नवचार आपल्या धमाचा आवश्यक भार्ग नाही. जे शाकाहारी आहेत 
त्यांनी आपल्या धमाचे पालन कराव.े मला मान्य आहे की ज्या भांड्यात आपि मांस लशजवतो 
त्याच भांड्यात आपि शाकाहारी अन्न लशजवू नये. परंतु याबाबतीत डॉक्टर वा र्गुलबाई जे 
म्हितील ते आपि मान्य केले पादहज.े अप्रत्यक्ष पद्धतीने आपि लोकांना शाकाहारी करू 
इच्छच्छतो असा संशयसुद्धा कुिाला यायला नको. परंतु आपल्याकररता शाकाहार चांर्गला आहे 
अस ेसमजून त्याचा स्वतःहोऊन स्वीकार करिाऱ्या व्यिीच ेआपि स्वार्गत करतो. ज्या रुग्णांना 
प्रकृतीच्या कारिाकररता अंडी वा मांसाहार देिे आवश्यक आहे अस ेडॉक्टरला वाटत ेत्यांना ते 
देिे आपले कतवव्य आहे.  
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९. वैद्यकीय मदतीसंबंधीचा ननिवय घेण्याचा अधधकार डॉक्टरला असेल.  

१०. याच्या उत्तराची आवश्यकता नाही.  

११. बाळकोबा हा र्गररबांच्या दजाचे प्रनतधधत्वच करतो अस ेआता मी समजतो. 

१२. अखेरीस आपल्याला कोित्या तरी मोठ्या दठकािी हलावे लार्गेल या डॉक्टरच्या 
मताशी मी सहमत आहे. ईश्वर आपला मार्गव मोकळा करील अशी माझी पूिव श्रद्धा आहे.  

१३. सध्याच सेवाग्रामहून कोिाला बोलावण्याची र्गरज वाटत नाही. मी तुला 
मणिभाईंबद्दल आधीच ललदहले आहे. आपि जेव्हा केव्हा त्यांना बोलावू तेव्हा ते येतील.  

१४. खचव मी करीन. तेथील बॅंकेच्या खात्यात लशल्लक नाही काय? मला वाटत ेकी हा 
प्रश्न मी या आधीच्या पत्रातही नवचारला होता. बहुधा ते पत्र डॉक्टरला ललदहलेले असावे.  

१५. तू व्यि केलेला दृपष्टकोन नेहमीच माझाही रादहलेला आहे. मला वाटते की मी तुझ्या 
सवव प्रश्नांची उत्तरे ददली आहेत. अस ेअसल ेतरी तुला जर काही कळत नसेल तर मला ललही. 
पत्र सोदेपूरच्या पत्त्यावर ललही. आज तुझे पोस्टकाडव नमळाल.े त्यात तू नवचारलेल्या प्रश्नाचे उत्तर 
वर ललदहलेल्यामध्ये आले आहे. मी हे पत्र परत वाचून पादहले नाही.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६२२. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७१९५. सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह  

---------------- 
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२८ डडसेंबर १९४५. १६९. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

महीषदाल, 
पडसेंबर २८, १९४५ 

चच. ददनशा, 

आज २८ तारीख आहे. नमदनापूरमधील एका र्गावातून मी याचा मजकूर सांर्गत आहे. 
मुन्नालालच्या पत्राच ेमी पूिव उत्तर ददल ेआहे. ते त्याने तुम्हा सवांतफे ललदहले असल्याचे कळवल े
होते. हे तुला केव्हा पोहोचेल हे मला माहीत नाही.  

१ जानेवारीपासून सवव काही बदलेल अशी मी आशा करतो. माझ ेहृदय नतथे आहे. मी नतथे 
कधी पोहोचेन हे ईश्वराच्या हाती आहे. जेव्हा त्याची इच्छा असेल तेव्हा मला तो नतथ ेआिील.  

नतथ ेदहदंसु्तानी, उदूव आणि मराठीत एक फलक लाविे आवश्यक होते. ते केल ेकाय? 
की मी येईपयंत तू ते स्थक्तर्गत ठेवले?  

तुझ्याकडे अजूनही पैसेवाले मोठे लोक आहेत की ते सोडून र्गेले? ते जर थांबलेले 
असतील तर र्गररबांप्रमािेच त्यांची राहण्याची तयारी आहे काय?  

रुग्णालयाच्या फननवचरबद्दल काय केले? तुझ्या मुंबईच्या रुग्णालयाकररता तुला हव े
असलेले सादहत्य नमळाले काय? की या बाबतीतही मला लक्ष घालावे लार्गेल? मला माहीत आहे 
की तेथील मालसक खचाची मला व्यवस्था करावी लार्गेल. या संबंधात पकती तरी प्रश्न उपस्थस्थत 
करण्यात आले आहेत; मला उत्तर नमळाल्यानंतर योग्य रक्कम पाठवीन.  

फार मोठ्या संख्येत आंतररुग्ण येतील अशी माझी अपेक्षा नाही. आधीच ज्या लोकांनी 
तुझ्याकडे अजव केला आहे ते श्रीमंत रुग्ण असतील अस ेमी र्गृहीत धरतो. आता त्यांना दाखल 
करून घेण्याचा प्रश्नच उपस्थस्थत होत नाही. नवीन ननयमाप्रमाि ेकाम सुरू झाल्यानंतर आणि 
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त्यांनी र्गररबांप्रमािे राहायचे कबूल केल्यानंतर आपि त्यांना दाखल करून घेतले तर र्गोष्ट 
वेर्गळी आहे.  

तूसुद्धा ही नवीन व्यवस्था समजून घेऊन श्रद्धापूववक नतचा अंक्तर्गकार केला पादहज ेअस े
मला प्रकषाने वाटते.  

. . . . 
मला सोदेपूरच्या पत्त्यावर ललही.  

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता, पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

65 

१ जानेवारी १९४६. २१२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

कोंताई, 
जानेवारी १, १९४६ 

चच. ददनशा, 
तुझे पडसेंबर २८, १९४५चे पत्र नमळाल.े मी पडसेंबर २८ला हवाई डाकेने पाठवलेले पत्र 

तुला नमळाले असेल अशी आशा आहे. तुझे पत्र तातडीच्या उत्तराची अपेक्षा करते आणि यामुळे 
हेही पत्र मी आताच हवाई डाकेने पाठविार आहे.  

तुझ्या पुण्याच्या चचपकत्सालयात तू काही वेर्गळे रुग्ण दाखल करून घेत असशील तर 
तुला हे शोभत नाही. एकाच मािसाने धमाथव रुग्णालय आणि नफा नमळविारे रुग्णालय 
चालवाव ेहे योग्य ददसत नाही. तुझी इच्छा असेल तर तू मुंबईचे चचपकत्सालय ठेवू शकतो; ते 
ठेवण्याला मी संमती ददली आहे. जानेवारीपासनू पुण्याच्या खचाची जबाबदारी माझी आहे आणि 
त्याकररता मी व्यवस्था केली आहे. या मदहन्याच्या अखेरीस पुण्याच्या रुग्णालयाचा खचव ३,५०० 
रुपयांपेक्षा जास्त यायला नको, परंतु तो जास्त येत असेल तर येऊ दे. ते त्या पैशाइतकी सेवा 
करील आणि त्यामुळे तो खचव मला बोचिार नाही. आता मुख्य प्रश्न हा आहे की तू नफा 
नमळवण्याच्या तत्त्वावरील वेर्गळे चचपकत्सालय पुण्यात उघडले पादहज े काय. याबाबतीत मी 
माझ ेमत ददलेले आहे.  

तू र्गुलबाईबद्दल जे ललदहतोस ते काहीसे आियवजनक आहे. ती र्गभार आहे, यामुळे नतन े
आपल्या लहरींवर धीराने ननयंत्रि ठेवले पादहज.े रुग्णालयासंबंधी मध्यस्थी करण्याकररता मी 
नतला ननलितच ललदहिार नाही.  
डॉ. ददनशा मेहता 
ननसर्गोपचार कें द्र ६ तोडीवाला मार्गव, पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
----------------- 
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३ जानेवारी १९४६. २३३. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

सोदेपूरला घेऊन जािाऱ्या जहाजातून, 

जानेवारी ३, १९४६ 
चच. मुन्नालाल, 

तुझे पडसेंबर ३०, १९४५चे पत्र मला जानेवारी ३, १९४६ला कोंताई इथ ेनमळाले. मी ते 
जहाजात वाचल ेआणि जहाजातूनच त्याच ेउत्तर देत आहे. तू खादीबद्दल जे म्हितोस ते मी 
समजू शकतो. नतथे पकती खादी उपलब्ध आहे हे कळले तर मी नवचार करून ताबडतोब ननिवय 
घेऊ शकतो. तुला लजतकी खादी हवी असेल नततकी पुरवण्याकररता मी तयार आहे. (लशवाय पाहा 

“मुन्नालाल रं्ग. शाह यांना पत्र”. पडसेंबर २३, १९४५)  

माझ्या उत्तरान ेडॉक्टरचे (ददनशा मेहता) समाधान झाले नाही हे मी समजू शकतो. परंतु मी 
असहाय आहे.  

मी शक्य नततक्या लवकर परतण्याचा प्रयत्न करीन. मी बॅंकेच्या खात्याची व्यवस्था 
करीन. कलकत्त्याला पोहोचल्याबरोबर पैसेसुद्धा लवकरात लवकर वळते करायचा मी प्रयत्न 
करीन.  

र्गररबांत नमसळण्याकररता तयार असलेल्या सवव रुग्णांना आपि अथातच प्रवेश ददला 
पादहज.े कोिी श्रीमंत आहे एवढ्याकररता त्याला स्वतंत्र खोली देता येिार नाही. ज्या लोकांना 
प्रवेश ददला जाईल ते शुल्क देतील काय? आपले लोक सोडून इतर जे लोक इतरांमध्ये नमसळू 
शकतील व ननयम पाळतील त्याच्या प्रवेशावर मी आक्षेप घेिार नाही.  

लसहंर्गढ येथील सामान टर ्स्टच े आहे व त्यामुळे माझ्या मते आपि त्यांचा आपल्या 
कामाकररता उपयोर्ग करू शकतो आणि तेथील कोितेही सामान हलवू शकतो.  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

67 

डॉक्टरचे जर वेर्गळे मत असेल तर त्यांचे म्हिि ेकाय आहे हे जािून घेण्याची माझी 
इच्छा असेल. नलजकच्या भनवष्यकाळात पुण्याबाहेर अजून कोितेही कें द्र सुरू करण्याचा 
आपला नवचार नाही.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६११. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७२००. सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह 

------------------ 
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५ जानेवारी १९४६. २४८. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

सोदेपूर, 
जानेवारी ५, १९४६ 

चच. मुन्नालाल, 

काल मी ददनशाजींना १०,००० रुपये पाठवले. त्यातून तू या मदहन्यापासून मी येईपयंतचा 
संपूिव खचव करू शकशील.  

कांचनला जोरदार सदीपडसे झाल ेआहे आणि नतला तापही आहे. परंतु त्याबद्दल काळजी 
करण्याचे कारि नाही. नतच्यावर सुशीलाबेन उपचार करत आहे.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. जी. एन. ८६१२. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७२०१. सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह 

--------------- 
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५ जानेवारी १९४६. २५०. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सोदेपूर, 
जानेवारी ५, १९४६ 

चच. ददनशा, 

काल मी तुझ्याकडे १०,००० रुपये पाठवले. या पैशाने तू न्यासाच्या नावाने तुला आवडेल 
त्या बॅंकेत खाते उघडू शकतो. मी हे पैसे न्यासी आणि ननदेशक म्हिून पाठवलेले असल्यामळेु 
तू स्वतःच्या नावान ेधनादेश काढू शकतो. मी हे पैसे घाईघाईत पाठवतो आहे कारि तुझ्याजवळ 
पैसे लशल्लक नाही असे मला कळते. यामुळे मला दःुख झाले. माझ ेअसे मत झाल ेहोते की 
तुमच्याजवळ बराच पैसा लशल्लक पडलेला असले. आणि अशा मोठ्या खात्यात तर इतका पैसा 
असायलाही पादहज े ना? मला जर माहीत असते की तुझ्याजवळ पैसा राहतच नाही तर मी 
पुण्याहून ननघण्यापूवीच पैशाची व्यवस्था केली असती. परंतु ते असो. 

मला र्गुलबाईचे पत्र आले आहे. त्याने मला धक्काच बसला. ती दःुखी आहे. नतला दःुख 
देऊ नको. अस ेददसते की आदेशीरला लस टोचण्याबद्दल ती साशंक आहे उलट तू त्याबद्दल 
आग्रही आहेस. माझा लस टोचून घेण्यावर नवश्वास नाही. मी त्याप्रमािे र्गुलबाईला ललहीत आहे. 
मी जर तुझ्या दठकािी असतो तर मी र्गुलबाईच्या इचे्छचा आदर केला असता. अखेरीस आईचा 
मुलावर जास्त अधधकार असतो. एकदा बीज पेरले की पुरुषाचे काम संपते. ती आईच असते 
की जी मुलाला पोटात वाढवते आणि नंतरही ते मूल वाढत असताना त्याला स्तन्य देते. परंतु 
र्गुलबाईला याचे दःुख नाही; नतला दःुख तुझ्या वार्गिुकीच ेआहे. याबद्दल आपली थोडी चचा 
झाली आहे. नतच्याशी या नवषयावर शांतपिे बोल आणि सवव काही स्पष्ट करून सांर्ग.  

तू चचडचचडा झाला आहे अस ेददसते. तू न्यासातून पर्गार घ्यावा अशी माझी अजूनही सूचना 
आहे. मला माहीत आहे की न्यासपत्रात याची तरतूद नाही, परंतु हा आवश्यक बदल 
करण्याकररता तीन न्यासी सहमत होऊ शकतात. तुझी इच्छा असेल तर तर तू दसुरा कोिता 
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व्यवसाय करू शकतो. मािसाच ेपदहले कतवव्य स्वतःशी प्रामाणिक असिे आणि सत्याचरि 
करिे आहे. जो मािूस अस ेकरत नाही तो कोित्याही कामाचा राहत नाही. तो दांधभक वा 
फसविूक करिारा होतो. माझ्या सल्ल्याप्रमािे चालायच ेतू ठरवल ेहोते. याचा अथव समजून 
घे. जो अस ेठरवतो तो एक तर दसुऱ्याचे म्हििे समजून घेतो वा समजले नाही तर ते श्रद्धापूववक 
ऐकून घेतो व त्याप्रमािे करतो. आणि अशी श्रद्धा समजून घेण्यापेक्षाही अधधक उपयोर्गाची र्गोष्ट 
असते. अस ेझाल ेतर मािूस अस्वस्थ होतो. तुझी अशी अवस्था कधीही न होवो. तुझ्यातील 
जोम र्गमावला जावा अशी माझी इच्छा नाही. माझ्या संपकामुळे तू उंच आणि अजून उंच र्गेला 
तरच माझ ेसमाधान होईल.  

अधधक नवचार केल्यानंतर मला वाटत ेकी मी तुला र्गुलबाईचे पत्र पाठवले पादहज.े अस े
केल्याने नतला कोिते दःुख आहे ते तुला कळू शकेल. नतच्याशी शांतपिाने आणि धीरान ेवार्ग.  

मी नतथ ेफेबु्रवारी २१च्या पकंवा २३च्या सायंकाळी पोहोचेन कारि २२ तारखेला बाची 
पुण्यनतथी आहे. आणि मी त्या ददवशी एका दठकािी असेन. आर्गर्गाडीत संपूिव र्गीता वाचिे शक्य 
नसल्यामुळे हे शक्य नाही.  

. . . . 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------------------- 
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५ जानेवारी १९४६. २५१. र्गुलबाई दि. मेहता यांना पत्र 

सोदेपूर, 
जानेवारी ५, १९४६ 

चच. र्गुलबाई, 

तुझे पत्र नमळाल.े मी तुला नतसरे पत्र ललदहण्याचा नवचार करत असतानाच काल तुझे पत्र 
आले. माझा ननलितच लसीवर नवश्वास नाही. माझे नवचार बदललेले नाहीत ते दृढ आहेत. यामळेु 
माझ ेचालले असते तर चच. आदेशीरला मी लस टोचायला लावली नसती. मी देवीच्या रोर्गाचा 
धोका पत्करला असता. परंतु ददनशाचा लसीवर नवश्वास आहे हे मला माहीत आहे. 
ननसर्गोपचाराबद्दलच्या त्याच्या आणि माझ्या नवचारांत बरेच अंतर आहे. हे माहीत असूनही मी 
त्याला चचकटून आहे कारि तो सत्यवादी मािूस आहे असा माझा नवश्वास आहे. मािूस जर 
सत्यवादी असेल तर एक तर तो मला सांभाळून घेतो वा मी त्याला सांभाळून घेतो. माझ्यात 
हट्टीपिाचा लवलेशही नाही. दृढपिा माझ्यात ननलितच आहे आणि तो असायलाही पादहज.े ज्या 
मािसात हा र्गुि नाही तो कधीही सत्याला धरून राहू शकत नाही. त्याच्यासमोर असलेल्या 
धोक्याची तो पफकीर करत नसतो कारि सत्याग्रहीची श्रद्धा केवळ ईश्वरावर असते. यामुळे 
आपसात चचा करून लस टोचण्यासंबंधी तुला जे काही करायच ेअसेल ते कर.  

मी तुझे पत्र ददनशाला पाठवले कारि ते पत्र सुंदर आणि तुला शोभिारे होते. त्यातून 
तुझी वेदना अधभव्यि झाली आहे. हे ददनशाला पि कळले पादहज.े त्याला ते पत्र पाठवण्यात 
मी चूक केली नसेल अशी आशा आहे.  

तुझे बाळांतपि केव्हा होऊ घातले आहे?  

सूनतकार्गृहाबद्दल काळजी करू नको. खचाबद्दलची काळजी करिे माझ े काम आहे. 
कालच मी खचाकररता पैसे पाठवले. माझ्या मते आपि र्गररबांकररत ेजे खाते चालवतो ते आता 
सुरू ठेवण्याची आवश्यकता नाही. बालकृष्ण ज्या घरात राहत होता त्या घरात माजींनी आपला 
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मुक्काम हलवण्याची आवश्यकता नाही. त्या लजथे राहतात नतथ ेराहू शकतात वा त्यांना लजथ े
आवडेल नतथ ेत्या मी येईपयंत राहू शकतात. मी ज्या खोल्यांमध्ये राहत होतो त्या खोल्यांमध्ये 
माजींनी राहाव ेअशी माझी सूचना आहे. मी परतेन तेव्हा तुम्ही मला नतथ ेवा तुम्हाला आवडेल 
अशा दठकािी ठेवू शकता. माझ्याबरोबर असलेले लोक राहुट्यात राहिार असल्यामुळे त्यांच्या 
व्यवस्थेने तुमची कोितीही र्गैरसोय होिार नाही. अशा प्रकारे तुम्ही मला जी खोली द्याल ती, 
नतला जोडलेले न्हािीघर आणि बाजूची खोली इतके माझ्याकररता पुरेसे असेल.  ददनशाच ेजेव्हा 
नवीन उत्पन्न सुरू होईल तेव्हा पाहू. त्याने नवीन कोित्याही खचात न पडिे वांछनीय आहे. त्याने 
या वा त्या कारिाकररता पराभव पत्करला तर मला ते मुळीच आवडिार नाही. तू आणि आदेशीर 
चांर्गल ेअसाल अशी आशा आहे.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 
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८ जानेवारी १९४६. २७९. वल्लभभाई पटेल यांना पत्र 

सोदेपूर, 
जानेवारी ८, १९४६ 

भाई वल्लभभाई, 

काल मी तुम्हाला पुढीलप्रमािे तार पाठवली :  

“ईश्वराची इच्छा असली तर बाडोलीला ३ माचवला पोहोचेन.”  

मला १ तारखेला येण्याची फार इच्छा होती परंतु ते शक्य नाही असे ददसते कारि 
फेबु्रवारीत केवळ २८ ददवसच आहेत आणि बाडोलीला जाण्यापूवी पुण्यात मी काही ददवस तरी 
लक्ष घातले पादहज.े यामुळे मी दोन ददवस जास्त मोजल ेआहेत. यामळेु मी माझा कायवक्रम अशा 
प्रकारे तयार करत आहे की जिू काय फेबु्रवारीत ३० ददवस आहे. एकदा सुरुवात केल्यानंतर 
मी ती र्गोष्ट शेवटपयंत न्यायला पादहज.े कोित्याही पररस्थस्थतीत मी पैशाचा दरुुपयोर्ग सहन करू 
शकत नाही. आणि मी जर लक्ष घातले नाही तर ददनशा एकटा हे साहस पार पाडू शकिार नाही. 
यामुळे वध्याचे काम लवकर संपवून मी पुण्याला लहानशी भेट देईन व मर्ग बाडोलीला येईन व 
मर्ग परत पुण्याला जाईन. सध्या माझ्या मनात हे अस ेआहे. 

. . . . 

----------- 
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११ जानेवारी १९४६. २९९. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

र्गोहाटी, 
जानेवारी ११, १९४६ 

चच. मुन्नालाल, 

तुझी तार नमळाली. तुझा न येण्याचा ननिवय अर्गदी बरोबर आहे. मी तुला जी तार पाठवली 
होती ती पाठविे माझा धमव होता. तुझ्या वपडलांच्या मृत्यूच्या वेळी तुझा धमव काय आहे हे मी 
तुला समजावून सांक्तर्गतले होते. तू त्यावर कायम रादहला होता. तुझे कल्याि होवो. कांचनच्या 
प्रर्गतीबद्दल मला दररोज बातमी नमळत असते. मी अर्गदी सकाळीसकाळी ललहीत आहे. कांचनी 
प्रकृती सुधारत आहे असे सांर्गिारी सुशीलाची तार मला काल नमळाली. ती याचे शे्रय 
पेननलसलीनला देते. माझा नवश्वास आहे की सुशीलान े नतची फार चांर्गली सुश्रूषा केली. 
कांचनकररता ती मार्ग े थांबली होती. आता काय होते ते आपि पाहू. कदाचचत या र्गंभीर 
आजारान े कांचनचा अर्गदी कायापालट होऊन जाईल. ती सरळसाधी परंतु पुष्कळशी मूल 
असलेली स्त्री आहे. नतचे वय जरी वाढत असल ेतरी नतच्या समंजसपिात वाढ होऊन रादहलेली 
नाही. तू त्याचे कारि असू शकतो काय? आपल्या आजूबाजूच्या लोकांना अस ेवाटत ेआणि 
याकररता तुझ्याबरोबर लोक मलाही जबाबदार धरतात. मला हा आरोप मान्य नाही. पि ती 
वेर्गळी र्गोष्ट आहे. तू यावर कदानतत नवचार करशील अस ेवाटल्याने मी याचा उल्लेख केला.  

एव्हाना मणिभाई नतथे आलेले असतील. नाही तरी त्यांना नतथ े बोलावण्याचा आपि 
नवचार केला होता, आणि कांचनच्या प्रकृतीमुळे त्यांना नतथ ेपाठविे माझा धमव आहे अस ेमला 
वाटले व “मोकळे असाल तर ताबडतोब ननघा” म्हिून मी त्यांना सांक्तर्गतले. मला त्यांचा फार 
कमी अनुभव आहे. परंतु काही काळ सेवाग्राममध्ये रादहलेल ेशांनतलाल आणि महादेवची बहीि 
ननमवलाच ेपती ईश्वरलाल यांनी मणिभाई अद्भतु कायवक्षमतेचे व्यिी आहेत म्हिून मला सांक्तर्गतले 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

75 

होते. नरहरीला त्यांचा अनुभव आहे आणि त्याला त्यांच्या पात्रतेची कल्पना आहे. यामळेु 
मणिभाईंची तुला फार मदत होईल. कोित्याही दृष्टीने ते कायवक्षम आहेत.  

मी दहशोब इंग्रजीत ठेवण्याचा आग्रह धरतो आहे ते केवळ जहांर्गीरजींकररता (जहांर्गीरजी 

पटेल). ते जर त्याकररता उत्सुक नसतील तर तू ते दहदंी वा मराठीत ठेवू शकतो. मदहन ेआणि वषव 
ग्रेर्गरी कॅलेंडरप्रमाि ेठेवता येतील तर पाहा म्हिजे जहांर्गीरजी ते तपासून पाहू शकतील?  

तू हे पत्र ददनशाला दाखवू शकतो. तू त्यांना माझे कोितेही पत्र दाखवू शकतो.  

सोबत जोडलेले पत्र मणिभाईंना दे. डॉक्टरकररता ललदहलेल ेपत्र त्यांना दे.  
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६१८. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७२०४. सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह 

---------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

76 

११ जानेवारी १९४६. ३०१. मणिभाई यांना पत्र 

सराननया आश्रम, 
जानेवारी ११, १९४६ 

चच. मणिभाई, 

नरहरीभाईंनी माझ्या तारेच े उत्तर ददल े आणि मी जी अपेक्षा करत होतो तेच झाल.े 
मुन्नालालला सवव प्रकारची मदत कर. प्रकृतीची हानी न होता लजतकी मदत करता येईल नततकी 
कर. तू जे काही करशील त्यातून ननधार, र्गोडवा, स्वच्छता आणि कौशल्य यांचे दशवन होईल 
अशी माझी अपेक्षा आहे. चच. शांनतलालन ेमाझे असेच मत करून ददले होते आणि माझा जो 
अनुभव आहे व तुला मी जे काही ओळखू शकलो त्यातून तू मला असाच अनुभव आिून ददला 
आहे. तुला माझ्याबरोबर घेऊन जाण्याचा माझा नवचार होता परंतु पररस्थस्थतीने काही वेर्गळेच 
ठरवले होते; आणि मला वाटते की हे सवव चांर्गल्याकररताच होते. मला ललही. मुन्नालाल तुला 
माझा कायवक्रम सांर्गेल.  

तू सेवाग्राम सोडल्यामळेु नरहरीची र्गैरसोय होिार नाही, अशी आशा आहे. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------- 
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११ जानेवारी १९४६. ३०२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सराननया आश्रम, 
जानेवारी ११, १९४६ 

चच. ददनशा, 

चच. मुन्नालालची पत्नी कांचनबेन अनतशय आजारी आहे, यामुळे त्याला यायचे असेल तर 
त्याला मोकळे करण्यात यावे अशी तार मी केली होती. मला अस ेवाटले की कोिी तरी त्याच्या 
दठकािी यायला पादहजे आणि म्हिून मणिभाईंना पाठवण्याकररता मी सेवाग्रामला तार केली. 
त्यांना मी अनतशय कायवक्षम समजतो. ते ताबडतोब पुण्याकररता ननघाले. मणिभाई फार चांर्गले 
कायवकत ेआहेत अस ेसांर्गण्यात आल्यामुळे मला फार आनंद झाला. माझा यावर नवश्वास आहे. 
मला त्यांचा वैयक्तिक अनुभव क्वचचतच असले. तुला काही असेल.  

मी पाठवलेले १०,००० तुला पोहोचल ेअसतील अशी आशा आहे. यामळेु नवीन खात्यात 
पैसे नाहीत म्हिून तुला त्रास होिार नाही.  

नतथ े आधीच जे रुग्ण आहेत त्यांनी नवीन पद्धतीशी जुळवून घेतले पादहज.े त्यांनी 
र्गररबांमध्ये नमसळायला पादहज.े प्रत्येकाने नमननटानमननटान ेवेळेचे पालन केले पादहज.े आणि 
अस ेअसल ेतरी ते जर पैसे देिार असतील तरच तू त्यांना सामावून घ्यावे नाही तर त्यांना जाऊ 
दे. वास्तवात यालाच खरी मैत्री म्हिता येईल. रुग्णांच्या इचे्छप्रमािे आपि त्यांना स्वतंत्र 
खोल्या देऊ शकत नाही. खरे म्हिजे स्वतंत्र खोली हवी असिाऱ्या रुग्णांना प्रवेशच द्यायला 
नको. रुग्णांना लजतका एकांत देता येईल नततका देण्यात यावा हे मी तुला आधीच ललदहले आहे. 
तुला ते आठवत असेल अशी आशा आहे. माझ्याकडून आतापयंत जर अशी सूचना नमळाली 
नसेल तर आता याची नोंद करून ठेव.  

मुन्नालालच ेम्हििे आहे की इंग्रजी पद्धतीने दहशोब ठेविे हे अधधक खचाचे आहे. मला 
वाटत ेहे खरे आहे. आपि दहदंसु्तानी पद्धतीने दहशोब ठेवले तर काय नबघडिार आहे? दहदंसु्तानी 
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पद्धतीने दहशोब अर्गदी बरोबर ठेवता येऊ शकतात. दहदंसु्तानी पेढ्या दहदंसु्तानी पद्धतीने दहशेब 
ठेवतात आणि इंग्रजांच्या बॅंकांशी करोडो रुपयांचा व्यापार करतात. आणि ज्याअथी आपला 
लहानसा कारभार दहदंसु्तानी असल्यामुळे व तो दहदंसु्तानला शोभिारा असावा म्हिून त्यात 
आपि सुरुवातीपासूनच शक्य नततके स्वदेशी वातावरि ठेवले पादहज.े हे पत्र जहांर्गीरजींना 
दाखव. त्यांच्या आग्रहामुळे आपि इंग्रजीत दहशोब ठेवण्याकररता संमती ददली होती. परंतु इंग्रजी 
पद्धतीने दहशोब ठेवल्यामुळे जर दरमहा ४०-५० रुपयाने खचव वाढिार असेल तर जहांर्गीरजी 
ननलितच हा पैसा वाचवण्याच्या बाजूने असतील असा माझा नवश्वास आहे. मी जो पैसा देईन तो 
तर र्गररबांचाच पैसा आहे अस ेसमजायला पादहजे. मी तो श्रीमंतांकडून घेत असेन, परंतु एकदा 
तो पैसा माझ्या हातात आला की तो र्गररबांचा होतो, व तो पूिवपिे र्गररबांकररता खचव झाला 
पादहज.े माझ ेसवव व्यवहार याच जुन्या पद्धतीने होत असतात परंतु आता मी म्हातारा झालेलो 
असल्यामुळे मी आता पूिवपिे काम करू शकत नाही याचे मला दःुख होते, आणि मला या 
पररस्थस्थतीशी जुळवून घ्यावे लार्गते कारि मी दसुरे काही करू शकत नाही. परंतु मी माझ्या 
लहरींचे ओझे दसुऱ्यावर का टाकावे? 

आशा आहे की तुला माझी आधीची पत्रे नमळाली असतील.  

सध्या टाळण्यासारखे सवव खचव टाळा. मी नतथ े २० अथवा २१ माचवला पोहोचण्याचा 
जास्तीत जास्त प्रयत्न करीन. मला यश नमळते की नाही हे ईश्वराच्या हातात आहे. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

79 

१४ जानेवारी १९४६. ३३६. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

आर्गर्गाडीतून, 
जानेवारी १४, १९४६ 

चच. मुन्नालाल, 

तुझे पत्र नमळाल.े डॉ. ददनशाची उदासीनता मला आवडली नाही. जहांर्गीरजी तुला मदत 
करत आहेत ही चांर्गली र्गोष्ट आहे. तुला जे करता येिे शक्य आहे ते तू शांतपिे आणि धीरान े
करत राहा. ज्यांना जायचे असेल त्यांना जाऊ दे. मणिभाई तुला शक्य ती सर्गळी मदत करत 
असतील अशी आशा आहे. नवीन रुग्ण घेऊ नको. इतकेच नाही तर जे जुने रुग्ण पैसे देतात 
त्यांनीही नवीन ननयम पाळले पादहज.े त्यांच्या पैशान े आपल्याला काम चालवायच े नाही. 
आपल्याला ते र्गररबांच्या आशीवादान ेकरायच ेआहे. नवीन रुग्णांवर डॉक्टर असा उपचार सांर्ग ू
शकतात की जो ते घरीच घेऊ शकतील. कोिी जर आंघोळ वर्गैरेकररता येत असेल तर त्याला 
ती करता येईल. परंतु कोिालाही चचपकत्सालयात थांबू देऊ नये. मी परतल्यानंतर सवव काही 
व्यवस्थस्थत करता येईल अस ेमला वाटत.े असे नसेल तर तू हे जहांर्गीरजींना दाखवू शकतो. 
डॉक्टर अथातच हे वाचले.  

नतथ ेपरतल्यानंतर मी खादीची व्यवस्था करीन. मी आवश्यक नततकी खादी नमळवीन. 
कांचन चांर्गली असेल असा माझा नवश्वास आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६२३. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७२०५ सौजन्य -मुन्नालाल रं्ग. शाह 

------------------- 
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१६ जानेवारी १९४६. ३५७. जहांर्गीर पटेल यांना पत्र 

सोदेपूर, 
जानेवारी १६, १९४६ 

भाई जहांर्गीर, 

तुमचे शुद्ध र्गुजरातीतील शृ्रतलेखन करून ललहून घेतलेले पत्र नमळाले. मला आनंद 
झाला. अस े असल े तरी आपल्याला ददनशाजीकररता काम करायच े असेल आणि इंग्रजीत 
ललदहल्यान ेत्याकररता फायदा होत असेल तर मी ननलितच इग्रजीत ललहीन.  

मी पुण्याला २१ फेबु्रवारीपूवी पोहोचण्याचा प्रयत्न करीन.  

मी पैसे पाठवलेले आहेत हे तुम्हाला माहीतच असेल अस ेमला वाटते. मला इतकीच 
काळजी आहे की, काळजी तर वाटत असतेच, चचपकत्सालयाचा लाभ जनसामान्याला झाला 
पादहज.े आतापयंत हे चचपकत्सालय केवळ श्रीमंताकररता होते. परंतु आपि भेटू तेव्हा याबद्दल 
अजून चचा करू. सध्या तुम्ही जे काही करत आहा आणि करून घेत आहा नततके पुरे आहे.  
 
श्रीयुत जहांर्गीर पटेल, 
पटेल हाऊस, १० चचवर्गटे स्टर ीट, 
फोटव, मुंबई 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------------- 
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१९ जानेवारी १९४६. ३७१. मुन्नालाल र्ग.ं शाह यांना पत्र 

सोदेपूर, 
जानेवारी १९, १९४६ 

चच. मुन्नालाल, 

आजकाल मी कामात फार व्यग्र आहे. यामुळे मला तुझ्या एक वा दोन पत्रांचे उत्तर देिे 
शक्य झालेले नाही. त्यात नवशेष काही नव्हते. पररस्थस्थतीत काही सुधारिा झाल्यामुळे मला 
आनंद होतो. अस ेअसले तरी मला तुझी अडचि कळते. आपल्याला ती धीरानेच दरू करता 
येईल. इथून मी जास्त काही करू शकत नाही. तू नवीन काही खचव केला नाही इतके पुरे आहे. 
मी परतल्यानंतर खादीबद्दल नंतर पाहीन.  

तू कांचनला पाठवलेली लांब तार मी पादहली. मी तर म्हिेन की तू ती पाठवायला नको 
होती. बालकृष्णने ती पाठवण्याकररता तुला कसे प्रोत्साहन ददल ेते मला कळत नाही. ती तार 
वेवलाकडून (बेकार मािूस) आली होती अस ेम्हिता येईल. तुला जर वेवला या शब्दाचा अथव 
माहीत असेल तर मी काय म्हितो ते तुला कळले असेल. वेवला या शब्दाचा समानाथी इंग्रजी 
शब्द मला माहीत नाही. प्रत्येक भाषेत अस ेकाही शब्द असतात की ज्यांचा अनुवाद करता येत 
नाही. वेवला हा असाच शब्द आहे.  मी तुझी भत्सवना करून रादहलेलो नाही, हा नवनोद समज. 
तुझी इच्छा असली तर येण्याची संधी मी तुला ददली होती. आता कांचन चांर्गली आहे. आणि ती 
जर नतचा हट्टीपिा सोडेल तर या आजारान े नतचा बराच लाभ होईल. आज मी मद्रासकररता 
ननघतो आहे. कांचनला सोबत न्यायचे की नाही याबद्दल मी ननलित नाही. डॉ. नबधनने नतची 
क्षपकरि चचपकत्सा केली आहे. ननदान जर चांर्गले आले असेल तर मी नतला सोबत नेऊ शकतो 
अस ेसुशीलाबेनचे म्हििे आहे. नतला अजून चालण्याची परवानर्गी नाही.  
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मी मणिभाईला नतथ ेपाठवले कारि अशी काही पररस्थस्थती ननमाि झाली तर तुला नतथ े
ताबडतोब जाता याव.े यामुळे तू जरी आला नाही तरी तुझ्याकडून मणिभाईला प्रलशक्षि नमळाव े
अस ेमाझे मत होते. परंतु जे झाल ेते झाल.े  

एक र्गोष्ट मात्र ननलित आहे, एखाद्या सम्राटाची काळजी घ्यावी तशी कांचनची काळजी 
घेतली र्गेली. आणि एखाद्या सम्राटाला नमळू शकावा असा डॉक्टर नतला नमळाला.  

मला जहांर्गीरजींच े पत्र आले आहे. ते म्हितात की ते सवोत्तम करतील. कांचन 
माझ्याबरोबर येत आहे.  

परत वाचून पादहल ेनाही. 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ८६१६. लशवाय सी. डब्ल्य.ू ७२०२. सौजन्य - मुन्नालाल रं्ग. शाह 

--------------- 
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५ फेिुवारी १९४६. ४६७. ननसर्गोपचार चचडकत्सालय 
(हे “नोंदी” या शीषवकाखाली “दहदंसु्तानीतून भाषांतर करून” हररजन सेवक आणि हररजनमधे्य एकाच वेळी प्रकालशत झाल े

होत.े) 

वाचकांना माहीतच आहे की जहांर्गीर पटेल आणि डॉ. ददनशा मेहता यांच्याबरोबर ददनशा 
मेहता यांच्या पुण्यातील चचपकत्सालयात मी सहन्यासी झालो आहे (पाहा “वृत्तपत्रांना विव्य”, नोव्हेंबर 

२१, १९४५). या न्यासाच्या अटीप्रमािे हे चचपकत्सालय या वषाच्या १ जानेवारीपासून श्रीमंतांऐवजी 
र्गररबांच ेचचपकत्सालय होईल. ही कल्पना माझी होती परंतु माझ्या दौऱ्यांमुळे या अटीची पूिवपि े
पररपूती होऊ शकली नाही. या मदहन्याच्या शेवटी मी पुण्याला जाईन अशी अपेक्षा आहे. अस े
असल्यामुळे या संबंधात न्यासाच ेकाही काम मी करू शकेन असा नवश्वास मी बाळर्गतो. श्रीमंत 
रुग्णांना जर यायचे असेल तर त्यांनी त्यांच्या क्षमतेप्रमािे पूिव शुल्क द्यावे आणि तरीही र्गरीब 
रुग्ण राहतात त्याप्रमािेच राहावे अशी माझी कळकळीची इच्छा होती. माझा नवश्वास आहे की 
अस ेकेल्याने यापुढे त्यांचा जास्त लाभ होईल. ज्या लोकांना ही अट पाळण्याची इच्छा नसेल 
त्यांनी या चचपकत्सालयात येण्याची आवश्यकता नाही. हा ननयम आवश्यक आहे. रुग्णावरील 
उपचारालशवाय र्गरीब रुग्णांना ननरोर्गी जीवन कसे जर्गाव ेहेही नतथ ेलशकवले जािार आहे. आज 
सववसामान्यपि ेअसा समज आहे की ननसर्गोपचार आयुवेद वा ऍलोपॅथीपेक्षाही महार्ग आहे. हे 
जर खरे असल्याचे लसद्ध झाल ेतर मी अपयशी झालो हे मला मान्य कराव ेलार्गेल. परंतु माझा 
नवश्वास आहे की याउलटच सत्य आहे आणि माझ्या अनुभवातूनही याच नवश्वासाची अधभव्यिी 
होते. ननसर्गोपचारकान ेकेवळ शरीराकडेच पाहायचे नसते तर रुग्णांच्या आत्म्यावरही उपचार 
करायचा असतो हे ननसर्गोपचारकाच ेकतवव्य आहे. आत्म्यावर सवोत्तम उपाय अथातच रामनाम 
आहे. रामनामचा अथव आणि त्याचा कसा उपयोर्ग करावा यात लशरण्याचा माझा नवचार नाही. मी 
इतकेच म्हिेन की र्गररबांना जास्त औषधांची र्गरज नसते. कोितीही काळजी न घेता ते तसेच 
मरत असतात. त्यांच्या अज्ञानामुळे ननसर्गोपचारकाची लशकवि काय आहे हे न ददसण्याइतके 
ते आंधळे झालेल े असतात. पुण्यातील प्रयोर्गाला जर यश आले तर ननसर्गोपचार नवद्यापीठ 
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काढण्याचे डॉ. मेहता यांचे स्वप्न पूिव होईल. या महान कायात दहदंसु्थानातील सवव खऱ्या 
ननसर्गोपचारक डॉक्टरांच्या मदतीची देशाकररता र्गरज आहे. त्यातून पैसा नमळवण्याचा प्रश्नच 
नाही. र्गरज आहे ती अशा लोकांची की जे र्गररबांबद्दलच्या सेवाभावनेने भरलेल ेआहेत आणि 
अस ेपुरेसे डॉक्टर नमळाले तरच हे काम प्रर्गती करू शकत.े डॉक्टरांच्या नावासमोरील केवळ 
पदवीने काम भार्गू शकत नाही. ज्यांना अनुभव आणि ज्ञान आहे आणि जे सेवा करण्याकररता 
उत्सुक आहेत त्यांनी आपल्या शैक्षणिक अहवतेसह ललहावे. ज्यांची अहवता आवश्यक पात्रतेइतकी 
नसेल त्यांना कोितेही उत्तर ददल ेजािार नाही. हररजन परत सुरू करण्यात आलेले असल्यामळेु 
कामाच ेओझे वाढले आहे हेही सवांनी लक्षात घ्यावे. यामुळे पत्रांना वैयक्तिक उत्तर देता येण्याची 
शक्यता फार कमी आहे. 
वध्याच्या मार्गावर, फेब्रुवारी ५, १९४६ आणि हररजन, फेब्रुवारी १०, १९४६ 

------------------- 
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१४ फेिुवारी १९४६. ५२२. डॉ. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी १४, १९४६ 

चच. ददनशा, 
मी नतथ े१९ तारखेला पोहोचेन. कोित्या टर नेने येतो आहे ते पत्रान ेकळवीन. आम्ही ११ वा 

१२ लोक अस.ू आपल्याला नतथ े जे काम करायचे आहे त्याकररता या वेळी मी तुझा पाहुिा 
म्हिून येतो आहे. या वेळी मी आणि माझ्याबरोबर असलेले लोक आमच्या अन्नाचा खचव 
र्गररबांकररता जो ननधी आहे त्यातून करू. यामुळे याकररता तू कोिताही खचव करण्याची 
आवश्यकता नाही. (आमच्याकररता) तू जो काही खचव करशील तो मी तुला तेव्हाच्या तेव्हा देईन. 
तोसुद्धा माझ्या खात्यातून देिार नाही तर या वषाकररता र्गररबांकररता राखून ठेवलेल्या 
रुग्णालयाच्या ननधीतून देईन. दसुरा जो ननधी माझ्याजवळ आहे तो या वषातील कोित्याही 
नवशेष कामाकररता राखून ठेवलेला नाही. हा पैसा माझ्या श्रीमंत नमत्रांचा आहे. तुझ्याजवळ जो 
काही पैसा लशल्लक असेल तो तू कमावलेला आहे आणि तुझ्या वैयक्तिक खचाकररता तो आहे. 
आणि त्यातील एक पैसासुद्धा घेण्याचा मला अधधकार नाही, कारि आता न्यासी झाल्यानंतर 
त्या पैशातून काहीही घेण्याचा मला अधधकार नाही.  

राहता रादहली र्गोष्ट माझ्या राहण्याची तर तू ठेवशील नतथ ेम्हिजे तू ठरवलेल्या खोलीत 
वा रुग्णालयातील कोित्याही भार्गात वा राहुटीत राहण्याची माझी तयारी आहे. या ऋतूत मी 
राहुटीत रादहलो तर त्यामुळे माझी काही र्गैरसोय होिार नाही. आणि फरशी असलेल्या 
खोलीतही मला वषवभर राहावे लार्गल े तर तेही मला र्गैरसोयीच े होिार नाही. अशी जार्गा तू 
कायवकाररिीच्या सभेकररता तर तयार केलीच होती.  

माझ्याकररता तू कोिताही खचव करण्याची आवश्यकता नाही. अशा प्रकारे मन पके्क 
करून मी चालिार नाही तर नवश्वस्त होण्याकररता मी पात्र राहिार नाही, आणि न्यासातफे मी 
र्गररबांची सेवाही करू शकिार नाही.  
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आशा आहे की तू, र्गुलबाई (ददनशा के. मेहता यांची पत्नी) आणि आदेशीर (ददनशा के. मेहता यांचा 

मुलर्गा) चांर्गल ेअसाल आणि माजी (ददनशा के. मेहता यांची आई) शांततेचा आणि समाधानाचा आस्वाद 
घेत असतील.  नतथून मी १ माचवला परत ननघेन आणि १९ वा २० माचवला परत पुण्याला येईन 
अशी आशा आहे. बाकी आपि भेटू तेव्हा. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

---------------- 
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१५ फेिवुारी १९४६. ५२७. पुरुषोत्तम पटेल यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी १५, १९४६ 

भाई श्री, 

तुमच्या पत्राचे उत्तर द्यायचे तर मी म्हिेन की तुम्ही तुमच्या आदशापयंत ननसर्गोपचाराच्या 
ज्ञानानेच पोहोचू शकाल. माझ ेमत आहे की सध्या ननसर्गोपचार अनतशय अपुिावस्थेत आहे.  

वंदेमातरम, 
मो. क. र्गांधी 

पुरुषोत्तम पटेल, 
६९, बडोदा कॉलेज वसनतर्गृह,  
बडोदा 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

88 

२० फेिुवारी १९४६. ५५१. डॉ. दिनशा के मेहता यांना चचठ्ठी 

फेबु्रवारी २०, १९४६ 

माझी कल्पना अशी आहे : मी जोपयंत एखादा रुग्ण पाठवत नाही वा र्गररबांकररता 
असलेल्या या वषाच्या ननधीतून मी एखाद्या रुग्णाच्या खचाची व्यवस्था करत नाही तोपयंत 
एकाही रुग्णाला भरती करून घेऊ नये. अशा प्रकारे आपि ननराधार लोकांना नाही परंतु 
र्गररबांना सामावून घेऊ शकू. 

२. कोित्याही र्गरीब स्त्री वा पुरुष रुग्णाला तपासले पादहज.े आवश्यक असेल तर त्याला 
आंघोळ घातली पादहज ेआणि बस्ती देिे आवश्यक असेल तर बस्ती ददली पादहज.े त्यान ेकोिता 
आहार घेतला पादहज ेहे त्याला लेखी ललहून ददले पादहज.े रुग्णाने खाण्यापपण्याचे सादहत्य स्वतः 
नमळवले पादहज.े त्याने जर ते माक्तर्गतल ेतर आपि ते ददल ेपादहज,े परंतु त्याने त्याचे पैसे ददल े
पादहज.े अशा लोकांना मोठ्या टबात झोपवण्याची आवश्यकता नाही तर कपटस्नान ददल ेपादहज े
आणि त्यांना फवाऱ्याच्या खाली आंघोळ घातली पादहज.े शरीराच ेसवव अवयव स्वच्छ करण्याची 
नतथ ेसोय असली पादहजे. रुग्णाला नग्न करून सूयवस्नान करायला लावले पादहज.े तो लंर्गोटावर 
राहू शकतो. स्त्रस्त्रयांकररता वेर्गळी व्यवस्था असली पादहज,े परंतु व्यक्तिर्गत रुग्णांकररता वेर्गळी 
व्यवस्था नसावी.  

३. रुग्णाला लजतके अधधक स्वच्छ पािी पपता येईल नततके पपऊ ददल े पादहज.े ज्या 
लोकांना संत्री वर्गैरे परवडत नाहीत त्यांना मध, ललबूं आणि पािी यांचे नमश्रि द्यावे.  

४. ज्या लोकांकररता इतका उपचार पुरेसा असेल केवळ त्यांचीच आपि काळजी घेतली 
पादहज.े यात अपचन, ताप, र्गोवर, बद्धकोष्ठता, डोकेदखुी, र्गजकिव, उठाव, कांजण्या, देवी, 
खरूज, हर्गवि आणि ग्रामीि लोकांमध्य ेअसलेले असेच इतर आजार यांचा समावेश होतो. हे 
काम करण्याकररता आपल्याला रुग्णांच्या प्रमािात कामर्गार घ्यावे लार्गतील व त्यांना प्रलशक्षि 
द्यावे लार्गेल. जे लोक पकमान दोन वषव काम करण्याकररता तयार असतील केवळ त्यांनाच 
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आपि कामावर घेतले पादहज.े सामान्यपिे या लोकांनी घरीच राहायला पादहज.े त्यांच्यातील 
काही लोक काही तास मोफत सेवा देऊ शकतात, तर काहींना ननयनमत पर्गार द्यावा लार्गेल. 
परंतु या सवव र्गोष्टी हळूहळू स्थस्थरावत जातील. जसजशा आपल्या र्गरजा वाढत जातील तसतसा 
मार्गव ननघत जाईल आणि त्यातून पुढे काय करायचे हे आपल्याला कळेल.  

५. आपि कधीही नवदेशी औषधांचा उपयोर्ग करू नये आणि जैव औषधांचाही उपयोर्ग 
आपि करिार नाही. काष्ठौषधी वा अशी काही साधी औषधे जी र्गावात नमळतात त्यांचा काही 
प्रमािात आपि उपयोर्ग केला पादहज.े  आवश्यक वाटले तर एरंडीचे तेल वापरले पादहज.े  

६. या कामाकररता आपल्याला मोठ्या संख्येत स्वयंसेवक लार्गतील. परंतु त्यांच्यापैकी 
कोिालाही मोठा पर्गार ददला जािार नाही.  

७. हे काम जर व्यापक प्रमािात झाल ेतर इथ ेलशक्षिाची व्यवस्था करता येईल, म्हिज े
नवद्यापीठ.  

८. माझा दृढनवश्वास आहे की हा प्रकल्प कायवरत झाला तर आपल्याला आवश्यक नततकी 
जार्गा आणि पैसा नमळेल.  

९. तुला जर हे काम कळत नसेल परंतु यावर तुझी श्रद्धा असेल तर हे काम मार्गावर 
लार्गेपयंत तू मुंबई येथील काम सुरू ठेवू शकतो. इतर दठकािेही तपास. सध्याच जमीन वा 
इमारत यांच्याकररता र्गुंतविूक करण्याची माझी इच्छा नाही. सध्या उपलब्ध असलेल्या 
संसाधनांवर काम भार्गवण्याची माझी इच्छा आहे. तुझ्य़ात जर श्रद्धा असेल तर तुला अधूनमधून 
इथ ेयावेच लार्गेल. 

१०. पैसे देिाऱ्या लोकांना आपि जे वचन देतो त्याचे पालन केलेच पादहज.े हे कसे कराव े
हे तुला पाहावे लार्गेल. तुला जो काही पैसा नमळेल तो तुझा असेल. हे लोक कदाचचत या जार्गेवर 
राहिार नाही परंतु मला वाटत ेकी हे पुण्यात कुठे तरी राहू शकतात.  
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जर काही प्रश्नांचे उत्तर द्यायचे राहून र्गेले असेल तर मला नवचार. मी लेखी उत्तर देईन. हे 
जहांर्गीरजींना दाखव. यानंतर आपि नतघेही यावर चचा करू शकतो. तू पराभव स्वीकारण्याची 
आवश्यकता नाही आणि ननराश होण्याचा तर प्रश्नच ननमाि होत नाही. आपि जे काम हाती 
घेतले आहे ते पूिव करिे आपिा नतघांचे काम आहे. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------------------- 
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२० फेिुवारी १९४६. ५५३. प्यारेलाल यांना पत्र 

फेबु्रवारी २०, १९४६ 
चच. प्यारेलाल, 

मी जरी नतथ ेमणिभाईकडून काम घेतले असल ेतरी त्यांनी इथ ेकाही काम कराव ेम्हिून 
मी त्यांना इथ ेआिले आहे. मला वाटत होते की हे तुला माहीत असले. परंतु मुन्नालालला मी 
त्यांच्या दठकािी पाठवेन. तो सुद्धा काम करू शकतो. कोिी तरी त्याची मार्गिी केली होती मी 
त्याकडे दलुवक्ष केले. घाबरून जाण्याचे काही कारि नाही.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. नेहरू सृ्मती संग्रहालय आणि ग्रंथालय. सौजन्य - बेलादेवी नाय्यर आणि डॉ. सुशीला 
नाय्यर 

------------------ 
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२२ फेिुवारी १९४६. ५६६. अखिल भारतीय ननसर्गोपचार 
चचडकत्सालयाच्या नवश्वस्तांच्या सभचेे काययवृत्त 

अखखल भारतीय ननसर्गोपचार चचपकत्सालयाच्या नवश्वस्तांची पदहली सभा फेबु्रवारी २१, 
१९४६ला सात्री १०.३०ला ….(मूळ स्रोतात ही जार्गा ररकामी आहे.) च्या घरी झाली, लजथे र्गांधीजी थांबल े
होते. सभेच्या अध्यक्षस्थानी र्गांधीजी होते. दसुरे दोन नवश्वस्त श्री जहांर्गीर पटेल आणि श्री ददनशा 
मेहता हेही सभेला उपस्थस्थत होते.  

१. बैठकीत दहशेबासंबंधी पुढील नवषयांची सनवस्तर चचा झाली :  

१. सात आठवड्यांच्या काळात दर आठवड्याला झालेल्या खचाचा दहशेब.  

२. सनवस्तर उत्पन्नाचा दहशेब 

३. आंतर आणि बाह्य रुग्णांकररता दररोज येिारा खचव 

४. चचपकत्सालयात राहिाऱ्या कमवचाऱ्यांच्या राहण्याकररता व खाण्याकररता 
येिारा खचव  

५. बांधकाम आणि दरुुस्तीकररता येिारा खचव, तसेच बार्गेवर येिारा खचव आणि 
बार्गेतून नमळिाऱ्या उत्पादनापासून होिारे उत्पन्न यांचा दहशेब.  

६. ददनशाजींचा वैयक्तिक दहशेब नीट व्हावा म्हिून पडसेंबर १९४५मधील वा त्या 
पूवीचे जे नबल  जानेवारी मदहन्यात नमळाले त्याचा दहशेब. 

७. रुग्णांकडून वा इतर कोिाकडून काही घेिे लशल्लक असल ेतर त्याचा दहशेब. 

२. १ जानेवारी १९४६ पासून तर आज २१ फेबु्रवारी १९४६पयंत या संस्थेचे कामकाज 
कसे चालले यासंबंधी सनवस्तर चचा झाली. र्गांधीजींची इच्छा त्यांच्या दृपष्टकोनानुसार ससं्था 
चालावी अशी आहे.  
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३. भनवष्यात ही संस्था कशी चालावी या संबंधी नवश्वस्तांमध्य े सनवस्तर चचा झाली. 
र्गांधीजींनी केवळ व्यवस्थापनासंबंधीच आपला दृपष्टकोन मांडला नाही तर र्गरीब लोकांचा लाभ 
होण्याकररता कशा प्रकारे उपचार करावा याबद्दलही आपले मत मांडले. डॉ. मेहता म्हिाले की 
उपचाराची ही पद्धत केवळ प्रायोक्तर्गक अवस्थेत आहे आणि नतला फार मयाददत वाव आहे. परंत ु
नतच्या मयाददत स्वरूपात का होईना ती जर दहदंसु्थानच्या लोकांकररता उपलब्ध होऊ शकत 
असेल आणि ननसर्गोपचार नवद्यापीठ अस्तस्तत्वात येऊ शकत असेल तर मी र्गांधीजींच्या 
दृपष्टकोनानुसार उपचार करण्याकररता तयार आहे. या काळात एक तर या उपचार पद्धतीच्या 
यशाने र्गांधीजींचा दृपष्टकोन लसद्ध होईल वा र्गांधीजी आपला दृपष्टकोन सोडून देतील. र्गांधीजींच्या 
म्हिण्यानुसार ननसर्गोपचार नवद्यापीठाची स्थापना हे त्यांचे अखेरचे जीवनकायव असेल. 

यानंतर ही सभा फेबु्रवारी २२च्या दपुारी २.३०पयंत स्थक्तर्गत झाली. 

मो. क. र्गांधी 
फेबु्रवारी २२, १९४६ 
महात्मा खंड ७च्या पृष्ठ ९६-७मधील फोटोप्रतीवरून 

------------------- 
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२४ फेिवुारी १९४६. ५८०. ननसर्गोपचार 
(मुळात हे दहदंीत ललदहल ेहोत.े हे नोंदी या शीषवकाखाली हररजन सेवक आणि हररजनमधे्य एकाय वेळी प्रकालशत झाले होत.े) 

ननसर्गोपचार म्हिजे असा उपचार की ज्यामुळे मािसाचा फायदा होतो. इथ ेमािूस या 
शब्दाचा अथव केवळ एक मानव प्रािी इतकाच नसून मन आणि आत्मा असलेला शरीरधारी 
मािूस असा आहे. अशा मािसाकररता रामनाम हाच खरा ननसर्गोपचार आहे. हा रामबाि उपाय 
आहे. रामबाि हा शब्द यामुळेच ननघाला आहे. ननसर्गवसुद्धा म्हितो की मािसाकररता हाच योग्य 
उपाय आहे. व्याधी कोितीही जरी असली तरी अंतःकरिापासून रामनाम घेिे हाच त्यावरील 
खात्रीपूववक इलाज आहे. ईश्वराची पकती तरी नावे आहेत. प्रत्येक मािूस आपल्याला जास्तीत 
जास्त भावेल ते नाव ननवडू शकतो. ईश्वर, अल्ला, खुदा, र्गॉड या सवांचा अथव एकच आहे. परंतु 
रामनामाचा जप पोपटपंछीप्रमािे नसावा, त्याचा श्रदे्धतून जन्म झालेला असला पादहज ेआणि 
श्रदे्धबरोबर प्रयत्नही असला पादहज.े हे कसे?  

तर मािसाची घडि ज्या र्गोष्टींनी झाली आहे, म्हिजे पृथ्वी, पािी, आकाश, सूयव आणि 
वारा यातूनच त्याने आपल्या व्याधीवरील उपाययोजनेचा शोध घेतला पादहजiे अथातच 
त्याबरोबर रामनामही अपररहायवपि ेअसल ेपादहजे. इतके करूनही शरीराचा नाश होत असले 
तर होऊ द्यावा, त्याची पफकीर करू नये. उलटपक्षी त्याच ेआपि स्वार्गत केले पादहज.े शरीर 
अमर करता येईल असा शोध अजून तरी नवज्ञानान ेलावलेला नाही. अमरत्व हा आत्म्याचा र्गुि 
आहे. तो ननलितच चचरंतन आहे परंतु त्याच्या अधभव्यिीकररता शरीर शुद्ध करण्याचा सवांनी 
प्रयत्न केला पादहज.े आपि जर वरील युक्तिवाद मान्य केला तर ननसर्गोपचारात साधनांची जी 
मयादा सांक्तर्गतली आहे ती अजूनच सीमीत केली जाईल. आणि मर्ग मािसाची मोठमोठ्या 
रुग्णालयांच्या संसाधनांपासून आणि प्रख्यात डॉक्टर इत्यादींपासून सुटका होईल. जर्गातील 
बहुसंख्य लोकांना हे परवडू शकत नाही. जी र्गोष्टी अनेकांना नमळू शकत नाही त्याची काही 
थोड्याशा लोकांनी का इच्छा करावी?  
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पुिे, 
फेब्रुवारी २४, १९४६. हररजन, माचव ३. १९४६ 

------------------- 
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२४ फेिवुारी १९४६. ५८४. डॉ. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

पुिे, 
फेबु्रवारी २४, १९४६ 

चच. ददनशा, 

माझ्या मनात तुझा नवचार सुरू असतो. जहांर्गीरजींशी माझी चचा झाली. तुझ्यात जोपयंत 
सॅनेटरी सेन्स (मुळात हे दोन शब्द इंग्रजीत आहेत) जार्गा होत नाही तोपयंत र्गररबांवर कधीही योग्य 
उपचार होऊ शकिार नाही. नोकरांकररता असलेली चाळ लज्जाजनक आहे. घािीचे राज्य 
आहे. मला वाटत ेकी तू त्यांना नतथून हलवले पादहज.े हे तुझे काम आहे आणि दसुरा कोिीही हे 
करू शकत नाही. तू जर पररसरातील ररकामी जार्गा ताब्यात ददली तर दसुरा कोिी करूही 
शकेल. तू स्वतःच जी तारीख ठरवशील त्या तारखेला तू ताबा ददला पादहज.े (इतर काही लोकांना 
जरी नाही तरी) तू मुन्नालालला ताबडतोब मोकळे केले पादहज.े  मी अजून काय सांर्गू? 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------- 
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२८ फेिुवारी १९४६. २२. डकशोरीलाल घ. मश्रूवाला यांना पत्र 

पुिे, 
फेबु्रवारी २८, १९४६ 

चच. पकशोरीलाल, 

आज काही पत्रांकडे मी पाहत असताना तुझ्या पत्राकडे माझी नजर र्गेली. तू र्गोमतीबद्दल 
(पकशोरीलाल घ. मश्रूवाला यांची पत्नी.) जे ललदहतो ते समजण्यासारखे आहे. ऍलोपॅथीचे डॉक्टर ज्या 
रुग्णांचे ननदान करू शकत नाहीत त्यांच ेकाही ननसर्गोपचारक ननदान करू शकतात, परंतु ही 
र्गोष्ट र्गोमतीला लार्गू होत नाही, आणि डॉ. ददनशा या बाबतीत काही करू शकतील अस ेमला 
वाटत  नाही. ते बरेच हुशार आणि उदार आहेत, परंतु ते एकाच पद्धतीने काम करत आहेत आणि 
त्यातून त्यांना लवकर बाहेर पडिे शक्य होईल अस े मला वाटत नाही. माझ्यावरील असीम 
श्रदे्धमुळे त्यांना पसंत नसलेले कामही ते करत आहेत आणि सवव काही ननभवून घेत आहेत. अशा 
पररस्थस्थतीत मी हे कें द्र चालवायला घेतले आहे. आपि नवचारू नतथे ते आपल्याला मार्गवदशवन 
करतील. यामुळे धधरुभाई जरी आले तरी त्यांना ददनशाच्या ज्ञानाचा, हुशारीचा आणि अनुभवाचा 
लाभ होिार नाही. सध्या ते माझ्या मयाददत ज्ञानाचाच उपयोर्ग करू शकतात. ददनशा स्वतःच 
व्यायामाची प्रनतमूती आहेत परंतु ते ते व्यायाम कोिाला लशकवत नाहीत. ते ननसर्गोपचार आणि 
त्याचे नवद्यापीठ काढण्याच्या इचे्छने भारावलेल ेआहेत, आणि माझ्याबरोबर काम केल्याने अस े
नवद्यापीठ स्थापन होऊ शकेल अस ेत्यांना वाटते. हा नवभार्ग जर पूिवपिे र्गोरर्गररबांकररता असेल 
तर त्या आधारावर नवद्यापीठ स्थापन करण्याची काही आशा करता आली असती. अशा 
पररस्थस्थतीत धधरुभाईंच ेकाही समाधान करता येऊ शकेल अस ेमला वाटत नाही. मला अस े
वाटत ेकी इथ ेकोित्या तरी प्रकारच्या आश्रमीय जीवनाची सुरुवात होईल. मला अजून काही 
येतच नाही की मला इतर कशात रस नाही की काय हे मला माहीत नाही ! अशा प्रकारे मी इचे्छने 
आणि अननचे्छने पुढे जात आहे. ज्याला नोकरवर्गव म्हितात त्यांना मी परत पाठवत आहे; यात 
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मला पकतपत यश येते हे पाहायच े आहे. यामुळे धधरुभाई आणि इतर येतील तर 
ननसर्गोपचाराच्या माझ्या स्वतःच्या ज्ञानावर त्यांना समाधान मानाव ेलार्गेल, आज तरी हे असेच 
आहे. मध्यंतरीच्या काळात ददनशात मोकळेपिा आला आणि आपले ज्ञान इतरांना देण्याची 
क्षमता त्याच्यात आली तर आपि काही प्रर्गती करू शकू.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
पकशोरीलाल घ. मश्रूवाला 
सेवाग्राम 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

99 

४ माचय १९४६. ४६. दिनशा के. मेहता यांना पत्र  

[माचव ४, १९४६]  
(हे पत्र या तारखेच्या पत्रांमधे्य ठेवलेले आहे. लशवाय पाहा “जेव्हा जार्ग येते तेव्हा सकाळ, माचव ६, १९४६”) 

चच. ददनशा, 

आज सकाळी मी अस्वस्थ झालो होतो. मला अस ेवाटले की मी चुकलो आहे वा घोडचूक 
केली आहे. र्गररबांकररता इतकी महार्ग आणि फननवचरने भरलेली जार्गा (हा संदभव पुण्याच्या 

ननसर्गोपचाराच्या जार्गेचा आहे.) आपल्याला परवडू शकते काय? अस े करून लोकांनी माझ्यावर 
टाकलेल्या नवश्वासाचा मी दरुुपयोर्ग करत नाही काय? मला र्गररबांची सेवा माझ्या पद्धतीन े
करायची आहे. याकररता तू व्यवस्था केलेल्या कोित्याही संसाधनांची र्गरज नाही. माझी जार्गा 
अशा काही खेड्यात आहे की लजथे मी काही झोपड्यांनी सेवा करू शकतो. माझ्या डोक्यात अस े
नवचार येत असतात आणि मी कोिताही ननिवय घेऊ शकत नाही. याचे उत्तर देण्याची धडपड 
करू नको. उद्या माझ्याशी बोल. यावर नवचार कर. काही र्गोंधळ असेल तर नवश्वस्तमंडळान े
याबद्दल चचा केली पादहजे. यामुळे मी जहांर्गीरजींना पत्र ललदहले आहे, त्याची प्रत मी सोबत 
जोडली आहे. ती वाच आणि त्यावर नवचार कर. आपि जर चूक केली असेल तर तीच पुढे सुरू 
ठेवू नये असा माझा नवश्वास आहे. परंतु घाबरून जाण्याची काहीही आवश्यकता नाही; मार्गव 
काढिे आपले काम आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------ 
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६ माचय १९४६. ५५. जेव्हा जार्ग येत ेतेव्हाच सकाळ 
(याची र्गुजराती आवृत्ती हररजनबंधूमधे्य हररजनबरोबरच प्रकालशत झाली होती.) 

माझ्या नमत्रांप्रमािेच मलाही स्पष्टपिे माहीत आहे की माझ्यात दरुुस्ती होऊ शकत नाही. 
चुका करून आणि त्या दरुुस्त करूनच मी लशकू शकतो. (र्गुजराती आवृत्तीत “मी चूका करून, त्या कबूल 

करून आणि त्यात दरुुस्ती करूनच मी लशकू शकतो असे आहे.”) इतरांनी घेतलेल्या आक्षेपाने वा सावधक्तर्गरीच्या 
सूचनांनी मी का लशकू शकत नाही हे मला कळत नाही. (हे आणि पुढील तीन वाक्य र्गुजरातीतून भाषांतररत 

करून घेतल ेआहेत.) मी तेव्हाच लशकतो जेव्हा मला ठेच लार्गते, खाली पडतो आणि वेदना होतात. 
लहानपिी आपि सवव याच पद्धतीने लशकत असतो. माझ्या ७६व्या वषीही माझी हीच पररस्थस्थती 
आहे. नुकताच माझी एक अशी चूक माझ्या लक्षात आली की जी मी कधीही करायला नको 
होती.  

ददनशा मेहतांना मी कधीपासूनच ओळखत होतो. त्यांनी त्यांचे जीवन पूिवपिे त्यांच्या 
संकल्पनेतील ननसर्गोपचाराला वाहून टाकले आहे. दहदंसु्थानात पूिवपिे ननसर्गोपचाराला 
वादहलेल े नवद्यापीठ स्थापन व्हावे ही त्यांची एकमेव आकांक्षा आहे. या नावाला शोभिारे 
नवद्यापीठ व्हायचे असेल तर ते प्रामुख्यान ेग्रामीि भार्गातील र्गोरर्गररबांकररता रोर्गप्रनतकारक 
आणि रोर्गननवारक असले पादहज.े जर्गात अस ेएकही नवद्यापीठ नाही. पलिमेकडील संस्थांची 
घडि र्गररबांच्या दृष्टीने नाही तर श्रीमंतांकररता झाली आहे. आणि त्यासुद्धा नवद्यापीठ तर मुळीच 
नाहीत. अस ेनवद्यापीठ स्थापन झाल ेतर नतथ ेर्गररबांच्या आजारावर नैसक्तर्गवक पद्धतीने उपचार 
कसा केला जाऊ शकतो हे नवशेषत्वाने लशकवले जाईल.  

दहदंसु्थानच्या ग्रामीि लोकांकररता ननसर्गोपचाराची पद्धत कशी असावी हे मला माहीत 
आहे असा नवश्वास मला वाटत होता. अस ेअसताना मला ताबडतोब कळायला पादहज ेहोते की 
पुण्यासारख्या शहरात ग्रामीि लोकांकररता ननसर्गोपचाराचा प्रयत्न करता येऊ शकत नाही. 
परंतु एक न्यास तयार करण्यात आला. त्यात डॉ. ददनशा मेहतांच्या ननसर्गोपचार कें द्राचा 
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समावेश करण्यात आला. डॉ. मेहता आणि अतीशय व्यवहारकुशल जहांर्गीरजी पटेल हेही त्यात 
माझ्याबरोबर सामील झाले. आणि डॉ. मेहतांनी ज्या उपचारर्गृहाची स्थापना श्रीमंतांकररता केली 
होती त्याचा र्गररबांकररता उपयोर्ग करण्याच्या नवचारान ेमी ताबडतोब पुण्याला येऊन पोहोचलो. 
मी काही फार मोठ्या दरुुस्त्या सुचवल्या, परंतु र्गेल्या चार माचवला (माचव ४, १९४६; पाहा “ददनशा के. 

मेहता यांना पत्र”, माचव ४, १९४६) माझे मौन सुरू असताना माझ्या लक्षात आले की र्गरीब ग्रामीिांकररता 
शहरात ननसर्गोपचाराचा नवचार करिेसुद्धा मखूवपिा आहे. माझ्या लक्षात आले की मला जर 
र्गरीब आजाऱ्यांची काळजी वाटत असेल तर मी त्यांच्याकडे जायला पादहजे, त्यांनी माझ्याकडे 
यावे अशी अपेक्षा मी करायला नको. लजथे ही र्गोष्ट साध्या वैद्यकीय औषधोपचाराकररतासदु्धा 
खरी आहे नतथ े ननसर्गोपचाराकररता तर ही अजूनच खरी आहे. पुण्यात आलेल्या ग्रामीिाला 
मातीचा लेप, सूयवस्नान, कपटस्नान, घषविस्नान, अथवा खाद्यान्नातील कोिताही भार्ग वाया 
जािार नाही अशा प्रकारे अन्न कसे लशजवावे यासंबंधीच्या माझ्या सूचनांच ेपालन कसे कराव े
हे कसे कळेल? (पुढील दोन वाक्ये र्गुजरातीतून भाषांतररत करून घेतली आहेत) याला मखूवपिा म्हिायचे नसेल 
तर अजून काय म्हिावे? ग्रामीि मािूस येथून मान हलवत जाईल खरा परंतु हसत मनातल्या 
मनात तो म्हिेल की मला ननसर्गोपचार करायला सांर्गिारा हा मािूस मूखव आहे. तो माझ्याकडे 
पुडीची वा फक्कीची मार्गिी करण्याकररता वा औषध पपण्याकररता येत असतो.  

ननसर्गोपचार एक जीवनपद्धती आहे व ती लशकावी लार्गत असते; आपल्याला वाटत े
,तसा हा औषधोपचार नाही. हा उपचार प्रभावी होण्याकररता रुग्णाला हा त्याच्या घराजवळ वा 
झोपडीजवळ नमळाला पादहज.े ननसर्गोपचारकाकडून रुग्णाला सहानुभूती, धैयव आणि मानवी 
स्वभावाचे ज्ञान या र्गोष्टी हव्या असतात. ननसर्गोपचारक जेव्हा अशा प्रकारे एखाद्या वा अनेक 
खेड्यात उपचार करतो आणि जेव्हा अनेक स्त्रीपुरुषांना ननसर्गोपचाराच े रहस्य कळते तेव्हा 
ननसर्गोपचारक त्यांचे मन लजकंतो व ते ननसर्गोपचाराच्या पद्धतीने चाल ूलार्गतात, अस ेझाले की 
ननसर्गोपचार नवद्यापीठाच्या पाया घातला जातो.  
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ही साधी र्गोष्ट कळण्याकररता मला संस्थेत ११ ददवस मुक्काम करावा लार्गण्याची 
आवश्यकता पडायला नको होती. या उपचाराकररता शहरातील बंर्गल्याची आवश्यकता नाही हे 
मला ताबडतोब कळायला पादहज ेहोते. माझ्या या चुकीबद्दल रडाव ेकी हसावे हेच मला कळत 
नाही. मी त्यावर हसलो आणि एकही पैसा खचव न करता हा कबुलीजबाब देऊन मी ही चकू 
दरुुस्त करतो आहे. (उरलेला पररचे्छद र्गुजरातीतून भाषांतर करून घेतला आहे.) एकदा काम सुरू केल्यानंतर 
ते सोडिे हे तर मी लशकलोच नाही. यामुळे माझ्याकररता एकच पयायी मार्गव आहे. हे काम 
कोित्या तरी र्गावात सुरू करिे.  

माझ्या या चुकीपासून वाचकांनीही धडा लशकायला पादहज.े महात्म्याने जरी एखादी र्गोष्ट 
सांक्तर्गतली तरी ती र्गोष्ट जर आपल्या मनबुद्धीला पटत नसेल तर नतला वेदवाक्य मान ू नये. 
महात्म्याचे म्हिि ेसवव दृष्टींनी आपल्याला पटत असेल तरच त्यावर नवश्वास ठेवावा. 

या प्रकरिी तर माझा मूखवपिा इतका स्पष्ट आहे की हा प्रयोर्ग जरी फार ददवस लांबला 
असता तरी खरेखुरे ग्रामीि उपचाराकररता पुण्याला आलेच नसते, आणि आले जरी असते तरी 
एखाददसुराच. परंतु हा शोध मला फार उलशरा लार्गला. उपचाराचे काम थोडेफार सुरू 
केल्यानंतर जर ही चूक माझ्या लक्षात आली असती तर माझ्या स्वतःच्या दृष्टीतही माझी प्रनतष्ठा 
मातीमोल झाली असती. आत्मसन्मान नाहीसा होण्यामुळे मािूस लजतका दखुावतो नततका इतर 
कशानेही नाही. आता माझ्या सहकाऱ्यांच्या नवश्वासाकररता मी पात्र आहे की नाही हे मला माहीत 
नाही. मी जर तो नवश्वास र्गमावला असेल तर त्याकररता मी पात्रच होतो असेच मी समजेन. परंतु 
वाचकांनी लक्षात ठेवावे की र्गररबांच्या उपचाराकररता त्यांच्या खात्यात लजतका पैसा ठेवला 
होता त्यातील एक पैसुद्धा खचव करण्यात आलेली नाही.  

ही ननसर्गोपचार संस्था पुढे कोिते रूप धारि करील आणि र्गरीब मािसाकररता 
ननसर्गोपचाराचा प्रयत्न कुठे आणि कसा केला जाईल हा या कबुलीजबाबाचा नवषय नाही. माझ्या 
तथाकधथत वाधवक्याच्या काळात मी हा जो उपक्रम सुरू केला तो या चुकीमुळे रद्द करता येऊ 
शकत नाही. उलटपक्षी हा उपक्रम करोडो लोकांकररता असल्यामुळे तो जर व्यवहायव असेल तर 
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अधधक स्पष्ट आणि अधधक जोमदार असला पादहज.े तो शक्य तर ननलितच आहे. (पुढील भार्ग 

र्गुजरातीतून भाषांतररत करून घेतला आहे.)  

माझ्याकररता इतके पुरेसे आहे की या चुकीनंतर माझ्या आदशाकडे पोहचण्याचा प्रयत्न 
करत असताना मी अधधक सावधक्तर्गरी बाळर्गली पादहज.े र्गरीब ग्रामीि ननसर्गोपचार अनुसरतात 
की नाही हे काळच सांर्गेल. ननसर्गोपचाराच ेते स्वार्गत करिार नाही असा संशय घेण्याकररता 
कोितेही कारि नाही.  

पुिे, माचव ६, १९४६ 
हररजन, माचव १७, १९४६ 

---------------------- 
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७ माचय १९४६. ६७. अखिल भारतीय ननसर्गोपचार संस्थेत भाषि 
(र्गांधीजींच्या अध्यक्षतेखाली अखखल भारतीय ननसर्गोपचार संस्थेच्या नवश्वस्तांची जी पाचवी सभा झाली होती नतच्या 

इनतवृत्तातून हे भाषि उद्धतृ केले आहे. या सभेत डॉ. ददनशा के. मेहता, जहांर्गीर पटेल हे नवश्वस्त हजर होते आणि र्गुलबाई दद. 
मेहता यांनाही नतच्यात उपस्थस्थत राहण्याचा परवानर्गी देण्यात आली होती.) 

पुिे, 
माचव ७, १९४६ 

महात्मा र्गांधी म्हिाले की दहदंसु्थानच्या शहरांमध्ये आणि पािात्य देशांत 
ननसर्गोपचाराची जी पद्धत प्रचललत आहे ती दहदंसु्तानच्या खेड्यांमधील लोकांकररता उपयुि 
नाही. ही पद्धती खेड्यात आणि खेड्यांच्या आजूबाजूला सहजपिे उपलब्ध असलेले सादहत्य 
यांच्यावर आधाररत असली पादहज े आणि खेड्यांच्या अथवव्यवस्थेशी अनुरूप असली पादहज.े 
रोग्यावरील उपचाराऐवजी दहच्यात प्रामुख्याने रोर्गप्रनतबंधावर भर देण्यात आला पादहज.े या 
दृपष्टकोनातून रामनाम आणि पंचमहाभूते म्हिज ेभूमी, पािी, वायू, सूयव आणि आकाश यांच्यावर 
ही उपचार पद्धती आधारलेली असली पादहज.े 

महात्मा र्गांधींनी आपल्या पद्धतीच्या आधार म्हिून रामनामातील आणि ननसर्गोपचार 
नवज्ञानातील आध्यात्मत्मक मूल्यावर नवशेष भर ददला. ते म्हिाले की पुण्याच्या आजूबाजूच्या 
खेड्यात मी एकदा माझ्या संकल्पनेतील ननसर्गोपचाराची सुरुवात केली की 
ननसर्गोपचाराबद्दलच्या माझ्या कल्पना स्पष्ट होत जातील व त्या संपूिव दहदंसु्शानातील 
खेड्यापाड्यांमध्ये पसरतील. . . . 

यानंतर देशातील नवनवध ननसर्गोपचार संस्थांचा अभ्यास करण्याकररता ददनशा मेहतांना 
महात्मा र्गांधींनी दहदसु्थानच्या नवनवध भार्गात प्रवास करण्याचा सल्ला ददला.. . . . (डॉ. मेहता यांनी 

ही सूचना मान्य केली आणि नतला जहांर्गीर पटेल आणि र्गुलबाई मेहता यांनी पादठंबा ददला.) 

महात्मा खंड ७, पृष्ठ ९६ आणि ९७च्या मधे्य 

------------------- 
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१२ माचय १९४६. ८९. रुग्णांना 

पुण्याच्या ननसर्गोपचार कें द्रात दाखल होण्याकररता अनेक रुग्णांची पकती तरी पत्र ेयेत 
आहेत. सध्या नतथ े अशी कोितीही सुनवधा नाही हे मी त्यांना कळवू इच्छच्छतो. ज्या दजाची 
स्वच्छता नतथे ठेवण्याचा नवचार होता त्या दजापयंत अजून पोहोचता आलेले नाही. 
र्गावकऱ्यांसाठी अजून काम सुरू झालेल ेनाही. जोपयंत प्राथनमक बदल पूिव होत नाहीत तोपयंत 
काहीही करता येऊ शकत नाही. यामुळे रुग्णांनी वाट पादहली पादहज.े डॉ. ददनशा मेहता यांच े
मुंबई येथील उपचार र्गृह अथातच सुरू आहे. ते त्याच्या पुण्याला आणि लसहंर्गडला शाखासुद्धा 
उघडू शकतात. परंतु त्यांनी ननसर्गोपचार न्यासाची मोठी जबाबदारी घेतलेली असल्यामुळे 
याकररता वेळ लार्ग ूशकतो. रुग्णांकररता त्यांचे शुल्क पूवीप्रमािेच राहील.  

मुंबई, माचव १२, १९४६ 
हररजन, माचव १७, १९४६ 

---------------- 
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१५ माचय १९४६. ११५. प्राथयना प्रवचन 
(प्यारेलाल यांच्या “नवकली लेटर - १” मधून उद्धतृ. या लेखातील मजकुराशी माचव १६, १९४६च्या ‘द बॉम्ब ेक्रॉननकल’मधील 

मजकुराशी मेळ घालण्यात आला आहे. ही सभा रंुर्गटा भवनमधे्य घेण्यात आली होती.) 

मुंबई, 
माचव १५, १९४६ 

. . . .  

र्गांधीजी म्हिाले की उद्या मी मुंबई सोडिार आहे. यामुळे येथून ननघत असताना मी 
तुम्हांला एक संदेश देतो. मला तुम्हाला ननसर्गोपचाराबद्दल सांर्गायच ेआहे. मी या नवषयासंबंधी 
ललदहल े आहे परंतु फारसे काम केलेल े नाही. डॉक्टरन े बाटलीतून औषध द्याव े त्याप्रमािे 
ननसर्गोपचार नाही. आरोग्य आणि समाधानी राहण्याचा हा खराखुरा नैसक्तर्गवक मार्गव आहे. मी अस े
सांर्गतो हे पाहून तुम्हांला कदाचचत आियव वाटेल; याचबरोबर रामनाम हा ननसर्गोपचारातील 
एक उपाय आहे हेही मी तुम्हांला खात्रीपूववक सांर्गेन.  

ननसर्गोपचारान ेसवव रोर्ग दरुुस्त होतात असा दावा कोिीही करू शकत नाही. कोितीही 
औषधोपचार पद्धती हा दावा करू शकत नाही. अस ेनसते तर आपि सवव अमर झालो असतो. 
परंतु यामुळे दरुुस्त न होिाऱ्या रोर्गातही मािसू अस्वस्थ न होता स्वस्थ चचत्ताने त्या रोर्गाच े
पररिाम सहन करण्याकररता आपल्या मनाची तयारू करू शकतो. जे करोडो लोकांना नमळू 
शकत नाही ते आपल्याकररताही ननपषद्ध आहे अस े आपि जर का ठरवले तर आपि 
स्वाभानवकपिेच ननसर्गोपचाराकडे ओढले जातो, कारि हाच असा उपचार आहे की जो र्गरीब 
आणि श्रीमंतांना सारखाच नमळू शकतो.  

ननसर्गोपचारकाच्या शस्त्रार्गारात रामनाम हे सवात सामर्थ्वशाली शस्त्र आहे. याबद्दल 
कोिीही आियव मानण्याच ेकारि नाही. एका प्रलसद्ध आयुवेदाच्या वैद्याने (ही संदभव वैद्य र्गिेश शास्त्री 

जोशी यांचा आहे; पाहा “आर्गा खान यांना संदेश”, माचव १०, १९४६) काही ददवसांपूवी मला सांक्तर्गतले, “आयुष्यभर 
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मी लोकांवर औषधोपचार करत रादहलो. परंतु शारीररक व्याधींवर तुम्ही रामनामाचा उपचार 
सांक्तर्गतल्यानंतर वाग्भट आणि चरक यांनीही रामनामाचा उपचार सांक्तर्गतले असल्याचे माझ्या 
लक्षात आले. परंतु रामनामाचा उपचार हा पववतांइतका जुना आहे. परंतु मोठ्या र्गोष्टीत लहान 
र्गोष्ट सामावलेली असते. आणि रामनामाचा जप हा सवव शारीररक रोर्गांवरील वैलश्वक उपचार 
आहे हा माझा दावा आहे. ननसर्गोपचार करिारा मािूस रुग्णाला म्हििार नाही की “मला 
बोलवा आणि मी तुमच्या सवव व्याधी दरू करीन.” तो त्याला सवव रोर्गांवरील उपचाराच ेतत्त्व 
सांर्गेल, ते तत्त्व कसे जार्गृत करता येऊ शकते आणि त्याला आपल्या जीवनाची प्रेरक शिी 
करून आपले आजार कसे दरू करता येऊ शकतात हे तो रुग्णाला सांर्गेल. दहदंसु्थानला जर या 
तत्त्वाची शिी कळली तर आपि केवळ स्वतंत्रच होिार नाही तर आपि ननरोर्गी लोकांची भूमी 
होऊ, आजप्रमािे हा देश साथीच्या रोर्गांची आणि नवनवध आजाराची भूमी राहिार नाही.  

अनेक ददवसांपासून मी लशकवतो आहे की संपूिव दहदंसू्थान जर सत्याग्रहाच ेतत्त्वज्ञान 
लशकेल तर दहदंसु्थानला स्वातंत्र्य नमळेल. मला याबद्दल इतकी खात्री वाटते की संपूिव जर्गान े
जरी मला नवरोध केला तरी मी या लसद्धांताच ेप्रनतपादन करीन. याचप्रमािे आजारी मािसाला 
रामनामाची मदत होऊ शकत े याबद्दलही मला नततकीच खात्री वाटते. (हा पररचे्छद ‘द बॉम्बे 

क्रॉननकल’मधून घेतलेला आहे.)  

अस े असल े तरी रामनामाची शिी काही अटींवर अवलंबून आहे आणि त्याला काही 
मयादा आहेत. रामनाम काळ्या जादपू्रमािे नाही. कोिी जर आधाशाप्रमािे खाऊन आजारी 
पडला आणि परत घशापयंत अन्न येईपयंत खाता यावे म्हिून त्याला त्याचे पररिाम टाळायच े
असतील तर अशा मािसाकररता रामनाम नाही. रामनामाचा उपयोर्ग केवळ चांर्गल्याकररता 
करता येऊ शकतो, वाईट उपद्दष्टाकररता नाही. अस े नसेल तर चोर, डाकू, लूटमार करिारे 
इत्यादी रामाच ेसवात मोठे भि होतील. ज्या लोकांचे अंतःकरि शुद्ध आहे, ज्यांना पनवत्र व्हायच े
आहे आणि पनवत्र राहायचे आहे त्यांच्याकररता रामनाम आहे. रामनाम कधीही उपभोर्गात रममाि 
होिारांकररता अस ू शकत नाही. आधाशी मािसाकररता उपाय उपवास आहे प्राथवना नाही. 
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उपवासान ेआपले काम केल्यानंतरच प्राथवनेचा उपयोर्ग होऊ शकतो. रामनामामुळे उपवास सोपा 
आणि सह्य होऊ शकतो. अशाच प्रकारे तुम्ही तुमच्या शरीरात औषधे ओतत असताना 
रामनामाच्या जपाला काहीही अथव नसतो. जो डॉक्टर रुग्णाचे व्यसन पूिव करण्याकररता 
आपल्या कौशल्याचा उपयोर्ग करतो तो स्वतःचा आणि रुग्णाचाही अधःपात करतो. आपला देह 
आपल्या ननमात्याची भिी करण्याकररता आहे असे न समजता त्या देहाचीच पूजा करिे आणि 
काहीही करून तो देह पटकवून ठेवण्याकररता पाण्यासारखा पैसा खचव करिे याहून अधधक 
अधःपात कोिता अस ूशकतो? उलटपक्षी रामनाम आपल्याला दरुुस्त करत असतानाच शुद्धही 
करत असते, आणि म्हिून ते आपल्याला उन्नत करत.े यातच रामनामाची उपयोक्तर्गता आहे आणि 
मयादाही आहेत. (यानंतरचा भार्ग द बॉम्ब ेक्रॉननकलमधून घेतला आहे.) 

र्गांधीजी म्हिाले की मी बॅररस्टर होतो तेव्हापासून मी ननसर्गोपचाराचा उपयोर्ग करतो 
आहे. परंत ु उपासमार होत असलेल्या करोडो खेड्यातील लोकांकररताही ननसर्गोपचाराचा 
उपयोर्ग करता येऊ शकतो हे मात्र माझ्या उलशरा लक्षात आले.  
हररजन, एपप्रल ७, १९४६ 

------------------ 
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१६ माचय १९४६. ११९. सहज भेटण्याकररता आलेल्यांशी चचा 
[माचव १६, १९४६ला वा त्यापूवी] 

उपचाराच्या नेहमीच्या पद्धतीत रोर्ग दरुुस्त होईल अस े औषध घेण्याकररता रुग्ण 
डॉक्टरकडे येतो. डॉक्टर त्याला औषध सांर्गतो. रुग्णातील नवकार दरू झाले की डॉक्टरचे काम 
संपते व त्याचबरोबर रुग्णातील चचपकत्सकाचा रसही संपतो. ननसर्गोपचारक मािूस रुग्णाला 
रोर्गावरील उपचार नवकत नसतो. तो त्याला त्याच्या घरी योग्य पद्धतीने कसे राहाव ेहे लशकवतो. 
यामुळे त्याची केवळ व्याधीच दरू होत नाही तर भनवष्यात आजारी न पडण्यापासूनही तो त्याला 
वाचवतो. सववसामान्य डॉक्टरला वा वैद्याला रुग्णाच्या रोर्गाच्या अभ्यासातच रस असतो तर 
ननसर्गोपचारकाला रुग्णाच्या स्वास्थ्याच्या अभ्यासात रस असतो. सववसामान्य डॉक्टरचा रस 
लजथे संपतो नतथे ननसर्गोपचारकाला खरा रस वाटू लार्गतो; रुग्णाचा आजार दरू करण्यापासून 
ननसर्गोपचारकाच ेकाम सुरू होत असते व तो त्याला असा जीवनमार्गव लशकवतो की ज्यामुळे 
मािसाच्या जीवनात आजाराला वा रोर्गाला स्थानच राहू नये. असा प्रकारे ननसर्गोपचार ही 
जीवनपद्धती आहे, उपचार सांर्गि ेनाही. 
हररजन, एपप्रल ७, १९४६ 

----------------- 
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१९ माचय १९४६. १४७. वल्लभभाई पटेल यांना पत्र 

पुिे, 
माचव १९, १९४६ 

भाई वल्लभभाई, 
. . . . 
ननसर्गोपचाराकररता मी एखादे र्गाव ननवडल ेपादहज.े त्याकररता मी इथ ेआजूबाजूला शोध 

घेत आहे. फेबु्रवारी ते जुलैपयंतचा काळ तुलनात्मक दृष्टीन ेकोित्या तरी थंड हवेच्या दठकािी, 
आणि यातील एपप्रल आणि मेमध्ये पववतावरील एखाद्या दठकािी घालवावा असा माझा नवचार 
आहे. र्गुजरातमध्ये ही व्यवस्था करता येऊ शकत नाही. नतथे अबू हे एकमेव पहाडी भार्गातील 
दठकाि आहे, आणि नतथेही पाचर्गिी वा महाबळेश्वरसारखे हवामान नाही. पुण्यासारखे थंड 
हवामानाच ेदठकािही मला र्गुजरातमध्ये आढळत नाही. नंतर तुमची कोितीही तक्रार असायला 
नको म्हिून मी हे सवव तुम्हाला सांर्गतो आहे. असे असल ेतरी र्गुजरातमध्ये तुम्हाला अस ेकोिते 
दठकाि आढळते काय की लजथे ननसर्गोपचाराच े कामही करता येईल आणि वरील अटींची 
पूतवताही होईल? आणि तुम्हाला ते खरोखरच पसंत असेल काय? ननसर्गोपचार हा काही 
माझ्याकररता शौक नाही. मी याकररता नवस्तृत प्रयत्न केला पादहज.े 

आशीवाद, 
बापू 

सरदार वल्लभभाई पटेल, 
६८, मरीन डर ाईव्ह, मुंबई 
र्गुजरातीवरून. बापूनो पत्रो - २ : सरदार वल्लभभाईने, पृष्ठ ३०२-३ 

---------------------- 
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२१ माचय १९४६. १६३. प्राथयना प्रवचन 

पुिे, 

माचव २१, १९४६ 

र्गांधीजी म्हिाले की माझ्या जीवनात मी अनेक लढाया लढलो आहे. आता अजून एक 
लढाई लढायची आहे आणि ती आहे ननसर्गोपचाराची.  

डॉ. ददनशा मेहतांना मी दीघव काळापासून ओळखतो आणि त्यांचे ननसर्गोपचार कें द्र 
र्गररबांच े ननसर्गोपचार कें द्र व्हावे म्हिून त्यांच्याबरोबर त्यांच्या ननसर्गोपचार कें द्राचा नवश्वस्त 
झालो. परंत ुपुण्यात राहून मी र्गररबांची सेवा करू शकत नाही अस ेमाझ्या लक्षात आले. श्रीमंत 
लोकांना रुग्णालयात आणि चचपकत्सालयात जािे परवडत.े नतथ ेत्यांना डॉक्टरची सेवा उपलब्ध 
होऊ शकते, परंतु र्गरीब लोकांना आपले घर सोडून शहरात जािे परवडू शकत नाही. त्यांना 
ननसर्गोपचाराची पद्धत लशकवण्याकररता आणि त्यांची सेवा करण्याकररता मी त्यांच्यापयंत 
जायला पादहज.े मी ननसर्गोपचाराचा अभ्यास केला आहे आणि त्या पद्धतीचा उपचारही केला 
आहे. आता जीवनाच्या संध्याकाळी माझ ेलजवनकायव म्हिून ननसर्गोपचार करोडो र्गररबांपयंत 
पोहोचवण्याचे मी ठरवले आहे. मी उरुळी कांचन र्गावात काम करण्याकररता आणि 
ननसर्गोपचाराचा प्रयोर्ग करण्याकररता जात आहे. (उरुळी कांचन हे ननसर्गोपचाराकररता योग्य दठकाि आहे 

काय हे पाहण्याकररता उरुळी कांचन येथील पकती तरी प्रमुख लोकांनी र्गांधीजींना उरुळी कांचनला येण्याची नवनंती केली 
होती.) 

द दहदं,ू माचव २३, १९४६ 

------------------ 
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२२ माचय १९४६. १७३. प्राथयना प्रवचन 

उरुळी कांचन, 
माचव २२, १९४६ 

र्गांधीजींनी जाहीर केले. . . की उद्यापासून मी रुग्ण घेईन, त्यांना तपासेन आणि त्याच्या 
व्याधीवर काय उपचार आहे ते सांर्गेन. मला जर योग्य जार्गा नमळाली आणि जर काही 
कामाकररता मला बाहेर जावे लार्गले तर माझ्यामार्ग ेदोन योग्य व्यिी इथे असतील.  

महात्मा र्गांधी म्हिाले की शारीररक आणि मानलसक व्याधींवर रामनाम हा सवात प्रभावी 
उपचार आहे. डॉक्टर आणि वैद्य औषध देऊन रोर्ग दरुुस्त करण्याचे आश्वासन देतात. परंतु तुम्ही 
जर ईश्वराची प्राथवना केली तर तो ननलितच तुमची वेदना आणि काळज्यांपासून मुिता करील. 
परंतु प्राथवनेचा प्रभाव पडण्याकररता तुम्ही अंतःकरिापासून रामधून म्हिायला पादहज.े अस े
झाले तरच तुम्हांला समाधान आणि शांतता नमळेल.  

आताच आपि जे लांब भजन म्हिालो त्यात भि म्हितो की “हे ईश्वरा, तू लोकांचे दःुख 
दरू करत असतो.” इथे ददलेले अधभवचन नवश्वव्यापी आहे. ते काही नवशेष प्रकारच्या 
व्याधीकररता सीनमत नाही. . . . . तुम्हांला जर रार्ग येत असेल, तुमचे खािे, झोपिे जर केवळ 
अस्तस्तत्व पटकवण्याकररता नसेल आणि उपभोर्गाकररता असेल तर तुम्हांला रामनामाचा अथव 
कळत नाही. मर्ग तुम्ही केलेला जप केवळ ओठांपासून असेल. रामनाम जर पररिामकारक 
व्हायचे असेल तर तुमचे संपूिव व्यक्तित्व त्यात नवलीन व्हायला पादहज ेव ते तुमच्या जीवनातून 
अधभव्यि व्हायला पादहज.े (हा पररचे्छद प्यारेलाल यांच्या “नवकली लेटर - १” मधून घेतलेला आहे.)  

र्गांधीजी म्हिाले की मी उरुळीला आलो कारि ननसर्गोपचाराद्वारे जर मला र्गररबांची 
सेवा करायची असेल तर मी र्गावांमधील त्यांच्या झोपड्यांपयंत जायला पादहज.े मी ५० 
वषांपासून ननसर्गोपचार करत आहे. परंतु मी ते माझ्याकररता आणि माझ्या काही थोड्याश्या 
नमत्रांकररता करत होतो. आतापयंत या कामाचा व्याप वाढवावा अस ेमला वाटले नव्हते, आणि 
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आता जीवनातील माझ्या संध्याकाळी मी र्गररबांमध्ये ननसर्गोपचाराचा प्रसार करण्याच े काम 
हाती घेतले आहे. माझा नवश्वास आहे की ननसर्गोपचारान ेर्गरीब आणि श्रीमंत या दोघांचाही लाभ 
होईल.  
द दहदं ूमाचव २४, १९४६ आणि लशवाय हररजन, एपप्रल ७, १९४६ 

--------------------- 
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२३ माचय १९४६. १८२. प्राथयना प्रवचन 
(हे प्यारेलाल यांच्या “नवकली लेटर - १”उद्धतृ केल ेआहे.) 

उरुळी कांचन  
माचव २३, १९४६ 

सवव शारीररक आणि मानलसक आजारांमार्ग े एकच कारि असते अस े आढळून आल े
आहे. यामुळे या सवांकररता एकच उपाय असिे स्वाभानवक आहे. ज्याप्रमािे रोर्गांमध्ये समानता 
आहे त्याचप्रमाि ेउपचारातही समानता आहे. शास्त्रांचे हेच म्हििे आहे. यामुळे माझ्याकडे जे 
रुग्ण आल े त्या सवांना मी रामनाम आणि जवळपास एकच उपचार सांक्तर्गतला आहे. परंतु 
शास्त्रांचा जेव्हा आपल्याला सोयीस्कर अथव लार्गत नाही तेव्हा व्यावहाररक जीवनातील कोिते 
ना कोिते कारि सांर्गनू आपि ते टाकून देतो. शास्त्रांचा हवा तसा अथव लावण्याचे कौशल्य 
आपल्यामध्ये आहे. आम्ही स्वतःला या भ्रमात टाकले आहे की शास्त्राचा उपयोर्ग आपल्या 
आत्म्याच्या पुढील जन्माच्या दहताथवच असतो, धमाचा उपयोर्ग पुढील जन्मी पुण्य 
नमळवण्याकररताच आहे. मला हा दृपष्टकोन पटत नाही. धमाचा या जीवनात व्यावहाररक उपयोर्ग 
नसेल तर माझ्याकररता त्याचा पुढील जन्मातही उपयोर्ग नसेल.  

या जर्गात क्वचचतच कोिी असेल की जो शारीररक वा मानलसक व्याधीपासून पूिवपिे 
मुि आहे. यातील काहींकररता तर कोिताही भौनतक उपचार नाही. उदाहरिाथव रामनामान े
तुम्ही र्गमावलेल ेइंदद्रय परत येऊ शकत नाही. हा चमत्कार रामनाम करू शकत नाही. पि ते 
याहून मोठा चमत्कार करू शकते. ही हानी होऊनही अनुपम आनंदात जीवन कसे कंठावे हे ते 
तुम्हांला लशकवते आणि जीवनाच्या अंनतम क्षिी मृत्यूचा डंख घालवून त्याच्या भीतीपासून ते 
तुम्हाला मुि करत.े ज्याअथी लवकर म्हिा वा उलशरा प्रत्येकाला मृत्यू येिार आहे तर मर्ग 
वेळेबद्दल मािसान ेदःुख का कराव.े  
हररजन, एपप्रल ७, १९४६ 

----------------- 
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२४ माचय १९४६. १८६. प्राथयना प्रवचन 
(हे प्यारेलाल यांच्या “नवकली लेटर - १”उद्धतृ केल ेआहे.) 

उरुळी कांचन, 
माचव २४, १९४६ 

ज्या लोकांना ननसर्गोपचार हवा आहे ते स्वतःहोऊन पुढे येत आहेत ही चांर्गली र्गोष्ट आहे 
(ननसर्गोपचार घेऊ इच्छच्छिाऱ्या रुग्णांची संख्या ३० पासून ४३पयंत वाढली याचा हा संदभव आहे.).  

र्गांधीजी म्हिाले की योजनेप्रमािे हे काम जर पुढे जात रादहले तर तुमच्यामध्ये वषातून 
कमीतकमी चार मदहने राहण्याची माझी इच्छा आहे. मी नसताना माझ े सहकारी माझ्या 
सूचनेप्रमाि ेतुम्हांला मार्गवदशवन करत राहतील.  

ननसर्गोपचार करण्याकररता फार मोठ्या शैक्षणिक पात्रतेची वा नवद्वते्तची आवश्यकता 
नसते. नवश्वात्मकतेचे लक्षि साधेपिा आहे. जी कोिती र्गोष्ट केवळ श्रीमंताकररता दहतावह 
असेल ती नवश्वव्यापी होऊ शकत नाही. परंतु दहदंसु्थान त्याच्या प्रलसद्ध नसलेल्या, लहानलहान, 
हमरस्त्यावरून दरू असलेल्या सात लाख खेड्यांमध्ये राहतो. त्यापैकी काही खेड्यांची 
लोकसंख्या तर मुस्त्रिलीने काही शंभर असेल.आणि अनेकदा तर ती काही नवशीत असते. मला 
अशाच कोित्या तरी खेड्यात जाऊन राहायच ेआहे. तो खरा दहदंसु्थान आहे. खरा दहदंसु्थान हा 
माझा दहदंसु्थान आहे., त्याच्याकररताच मी जर्गतो आहे. साधेभोळे लोक राहत असलले्या 
दहदंसु्थानाlतील या खेड्यांमध्ये अनतशय उच्च लशक्षि घेतलेल्या डॉक्टरांना व त्यांच्या 
रुग्णालयांना त्यांच्या संसाधनांच्या लवाजम्यासदहत नेऊ शकत नाही. साधा ननसर्गोपचार आणि 
रामनाम हीच त्यांची एकमेव आशा आहे.  

उरुळी कांचनमध्ये क्वचचतच एखादा रोर्ग अस ूशकेल अस ेमला सांर्गण्यात आले. याचा 
अथव इथ ेकोिताही साथीचा रोर्ग नाही इतकाच होतो. रोर्गराईचा सामान्यपिे हाच अथव घेतला 
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जातो. परंत ुर्गेल्या दोन ददवसात माझ्याकडे जे रुग्ण आले त्यावरून उरुळीमध्येही बरेच आजार 
आहेत हे स्पष्ट आहे.  

र्गावकऱ्यांना ते म्हिाले - मी सांर्गतो तसे तुम्ही केले तर उरुळी अस ेआदशव खेडे होईल 
की जे पाहण्याकररता दरूवरून लोक येतील. मािसाचे भौनतक शरीर पंचमहाभूतांपासून तयार 
होत असते. ही पंचमहाभूते म्हिज ेहवा, पािी, माती, अग्नी वा तेज (शिी देिारे तत्त्व) आणि 
इथर म्हिजे पोकळी. आत्मा त्यात प्राि ओततो. यांतील सवात महत्त्वाचे तत्त्व वायू आहे. मािसू 
अन्नालशवाय अनेक आठवडे राहू शकतो, पाण्यालशवाय काही काळ परंतु वायूलशवाय तो काही 
नमननटांपेक्षा जास्त काळ लजवंत राहू शकत नाही. यामुळे ईश्वरान ेवारा सववत्र उपलब्ध होईल अस े
केले आहे. अन्न आणि पाण्याचा चिचि काही काळ भास ूशकत ेपरंतु हवा मात्र सववत्र उपलब्ध 
राहील हे ईश्वरान ेपादहले आहे. अस ेअसूनही मूखवपिाने दारेखखडक्या बंद करून आपि झोपतो 
आणि ईश्वरान ेताज्या आणि शुद्ध हवेचा ददलेला आशीवाद खझडकारतो. मािसाला चोराची भीती 
वाटत असेल तर हवे असेल तर त्याने रात्री दारेखखडक्या बंद कराव्या. परंतु मािसाने स्वतःला 
बंद का कराव?े ताजी हवा नमळण्याकररता मािसान े उघड्यावर झोपायला पादहज.े परंतु 
उघड्यावर झोपून धुळीने आणि घािीने भरलेल्या वाऱ्यात श्वास घेिे चांर्गल ेनाही. काही लोक 
धूळ आणि थंडीपासून बचाव करण्याकररता आपला चेहरा झाकून घेतात. हा उपाय तर 
रोर्गापेक्षाही भयानक आहे. यानंतर तोंडान ेश्वासोच्छ्वास करण्याची काहींना वाईट सवय असते. 
तोंड खाण्याचे इंदद्रय आहे, श्वासोच्छ्वासाच ेनाही. नाकातून जािारी हवा चाळून शुद्ध केली जाते 
आणि फुफु्फसात लशरण्यापूवी ती र्गरम केली जाते. जो कोिी बेपफकीरपिे थुंकून, कचरा आणि 
घाि फेकून वा जमीन काही कारिाने घाि करून हवा घािेरडी करतो तो मािूस आणि ननसर्गव 
यांच्यानवरुद्ध पाप करतो. मािसाच ेशरीर हे ईश्वराच ेमंददर आहे. मािसाच्या या असा देहात 
लशरिारा वायू जो कोिी घाि करतो तो त्या देवळाला बाटवतो. त्याचा रामनामाचा जप व्यथव 
असतो. 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

117 

शेवटी र्गांधीजी सावधक्तर्गरीची सूचना देत श्रोत्यांना म्हिाले की तुमच्याकडून मी 
कठोरपिे कसरत आणि मेहनत करवून घेईन. मी जर तुमच्यात रादहलो तर मी तुम्हांलाही 
सोडिार नाही आणि मला स्वतःलाही. मी तुमच्या घरांत येऊन पाहीन, तुमच्या र्गल्ल्या, नाल्या, 
स्वयंपाकघर, संडास हे सवव  कसे आहेत हे पाहीन. मला कुठेही धूळ वा घाि सहन होिार नाही. 
हररजन, एपप्रल ७, १९४६ 

--------------- 
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२५ माचय १९४६. १८८. ननसर्गोपचारात का फसलो? 
(मुळात हे दहदंीत ललदहल ेहोत.े हे हररजन सेवकमधे्य प्रकालशत झाले होत ेआणि त्याच वेळी हररजनमधे्यही.) 

  जीवनाच्या सायंकाळी तुम्ही ननसर्गोपचारात का र्गुंतला? अनेक लोक मला हा प्रश्न 
नवचारत आहेत. माझ्यामार्ग ेसध्या पुरेसे काम नाही काय? नवीन काही करायच ेतुमचे आता वय 
रादहल ेआहे काय? माझ्या सध्याच्या कामांत अजून एखाद्या ओझ्याची भर घालावी अशी कोिी 
अपेक्षा करू शकतो काय? हे सवव प्रश्न करण्यासारखे आहेत आणि माझ्याकररताही नवचार 
करण्यासारखे आहेत. परंतु माझ्या अंतःकरिातून याचा कोिताही प्रनतध्वनी ननघत नाही. माझ्या 
आतील लहानसा आवाज अजूनही कुजबुजतो : इतर जे म्हितात त्याची पफकीर का करतोस? 
मी तुला डॉ. ददनशासारखा सहकारी ददला आहे. ते तुला ओळखतात आणि तू त्यांना. र्गत ५० 
वषांपासून हौस म्हिून तू ननसर्गोपचार करत असल्यामुळे तुला तुझ्या क्षमतेबद्दल आत्मनवश्वास 
आहे. तू जर तुझ्या या क्षमतेचा उपयोर्ग करिार नसशील आणि ती लपवून ठेवली तर तू चोर 
ठरशील. तुझे हे वार्गिे बरोबर नसेल. इशोपननषदच्या पदहल्या श्लोकाची आठवि कर आणि 
तुझ्याजवळ जे काही आहे ते मला अपवि कर. तुझे म्हिावे अस ेखरोखरी तुझे काहीही नाही. 
काही तरी तुझे आहे अशी तू केवळ कल्पना करत होता. ते सवव माझ ेआहे. इतर र्गोष्टी ज्याप्रमाि े
तू माझ्या नननमवतीला वाहतो तशीच ही र्गोष्टही देऊन टाक. तू जर पररपूिव अनासिीभाव 
नवकलसत केला तर यामुळे तुझ्या इतर कामाची कोितीही हानी होिार नाही. तू १२५ वष े
जर्गण्याची इच्छा बाळर्गली आहे. ती पूिव व्हावी की होऊ नये याची तू काळजी करण्याच ेकारि 
नाही. तू केवळ तुझे कतवव्य काय आहे हे समजून घेतले पादहज ेआणि ते पार पाडले पादहज ेआणि 
“नवनाकारि कशाचीही काळजी करू नको.” (पफललपपयन्स, “परनमट्स फॉर द टर ान्सव्हाल”). हे अस ेनवचार 
आहेत की जे मला भेडसावतात. या र्गावात माझा हा नतसरा ददवस आहे. मदतीकररता येिारे 
रुग्ण दररोज वाढत आहेत. त्यांना आनंद होतो आणि त्यांची सेवा करताना मला आनंद होतो. 
स्थाननक लोकांचे मला सहकायव नमळत आहे. मला माहीत आहे की इथ े जर मी लोकांच्या 
अंतःकरिात प्रवेश करू शकलो तर आजार नाहीस े होतील आणि हे र्गाव स्वच्छता आणि 
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आरोग्याच्या दृष्टीन ेआदशव र्गाव होईल. परंतु जर अस ेझालेही नाही तरी मला त्याच ेकाय? मी 
तर केवळ मला नमळालले्या आदेशाप्रमािे चालायला पादहज.े 

उरुळी [-कांचन], माचव २५, १९४६ 
हररजन, माचव ३१, १९४६ 

---------------- 
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२५ माचय १९४६. १९०. वल्लभभाई पटेल यांना पत्र 

उरुळी, 
माचव २५, १९४६ 

भाई वल्लभभाई, 
. . . . 
ननसर्गोपचाराचा माझा व्यवसाय फळफळत आहे. यात मी काहीही र्गमाव ूशकत नाही. 

आणि यामुळे माझे इतर कामही पुढे जाऊ शकते. माझ्याजवळ काही भांडवल आहे हे माहीत 
असूनही मी जर त्याचा उपयोर्ग केला नाही तर माझ्यासारखा मूखव कोि असेल? मािसान े१२५ 
वषव जर्गण्याची आणि काम करण्याची इच्छा ठेवली पादहज.े बाकी जन्ममृत्यूचा मालक केवळ 
ईश्वर आहे.  

. . . . 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजरातीवरून. बापूना पत्रो - २ : सरदार वल्लभभाईने, ३०४-५ 

-------------------- 
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३० माचय १९४६. २११. ननसर्गोपचार कें द्राला सूचना 

उरुळी कांचन, 

माचव [३०,] १९४६ ला वा त्यापूवी (या ददवशी र्गांधीजी उरुळीहून ननघाले होत.े) 

१. जे कोिी राहण्याकररता आले आहेत त्यांनी तसे सेवाभावनेन ेकरावे. त्यांचे कोिावरही 
ओझे पडायला नको.  

२. मणिभाईंवर सववसामान्य प्रशासनाची जबाबदारी राहील. ते व्यवस्थापक असतील.  

३. डॉ. भार्गवत मुख्य वैद्यकीय अधधकारी असतील. इतर काम करिारे त्यांच्या 
सूचनेअंतर्गवत काम करतील. 

४. सूयवस्नान, कपटस्नान, घषविस्नान, कुने्हस्नान, मातीचा लेप, मालीश, वाफारा, 
यांच्यापयंत उपचार मयाददत ठेवला पादहज.े  

५. रामनाम हा उपचारांचा राजा आहे. हे आपल्या आचरिान ेलसद्ध केले पादहज.े थोडे जरी 
लोक आल ेतरी सायंकाळची सामूदहक प्राथवना घेतली पादहज.े  

६. सवांनी चार वाजता उठायला पादहज ेआणि सकाळी साडेचार वाजता प्राथवना घेतली 
पादहज.े सवांनी तालासुरात योग्य उच्चार करि ेलशकायला पादहज.े 

सवांनी दोन्ही ललप्यांसह दहदंसु्तानी लशकायला पादहज ेआणि मराठीच ेकामचलाऊ ज्ञान 
नमळवायला पादहज.े 

७. प्रत्येकाने रोजननशी ठेवली पादहज ेआणि नतच्यात तासाप्रमािे आपला कायवक्रम ददला 
पादहज.े  

८. मणिभाईंनी पैपैचा दहशोब ठेवला पादहज.े 
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९. कपटस्नान सवांकररता उपलब्ध असले पादहज.े उपयोर्गानंतर टब पाण्याने आणि र्गरम 
राखेने धुतला पादहज.े राख काढण्याकररता स्वच्छ ब्रश वापरला पादहज.े  

१०. स्वयंपाकघराचे आणि साफसफाईचे काम हाताने करण्यात यावे, नोकरांच्या 
मदतीने नाही. अन्न शक्य नततके साधे असावे. यासंबंधात डॉ. भार्गवतचे मार्गवदशवन घेण्यात यावे.  

११. उद्यापासून आपल्याला सवव खचव करावा लार्गेल. कोिाकडूनही फुकट काही नमळेल 
अशी अपेक्षा करू नका.  
महात्मा - लाईफ ऑफ मोहनदास र्गांधी, खंड ७, पृष्ठ ९६-९७मधील चचत्रावरून 

------------------------ 
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३० माचय १९४६. २१६. प्राथयना प्रवचन 

उरुळी कांचन, 
माचव ३०, १९४६ 

उरुळीहून ननघण्यापूवी महात्मा र्गांधींनी उरुळी र्गावातील लोकांना साफ आणि स्वच्छ 
जीवनाच ेअनुसरि करून उरुळी र्गावाला आदशव र्गाव बनवण्याची नवनंती केली. त्याचबरोबर 
कताईचे महत्त्व सांर्गून नतचा अवलंब करण्याकररताही सांक्तर्गतल.े  

उरुळीतील ९ ददवसांच्या मुक्कामातील आपल्या कामाचा उल्लेख करत ते म्हिाले की 
मी तुम्हाला ज्या सूचना ददल्या त्यांचे तुम्ही अनुसरि कराल अशी आशा आहे. (या वृत्तात पुढे ललदहल े

होत े: “उरुळीच्या लोकांनी र्गावात ननसर्गोपचार कें द्र उघडण्याकररता र्गांधीजींना १०,०००रुपये देण्याचे आश्वासन ददल.े. . .  . 
र्गांधीजींच्या सूचनेनुसार उरुळीत तीन डॉक्टर आणि त्यांच्या हाताखाली काम करिाऱ्या लोकांना उरुळीत ठेवण्यात आल.े”) 

द बॉम्ब ेक्रॉननकल, मारच ३१, १९४६ 

------------------- 
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८ एडप्रल १९४६. २६२. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

[नवी ददल्ली,] (स्रोतात इथे मंुबई आहे.) 

एपप्रल, ८, १९४६ 

नत. मणिलाल,  

तुझ्याकडून मला एकही पत्र येऊ नये हे बरोबर नाही. मी तयार केलेल्या ननयमांची (पाहा 

“ननसर्गोपचार कें द्राकररता सूचना,”, माचव ३०, १९४६) अंमलबजाविी होते काय?  जर रुग्ण येत नसतील तर 
तू उरुळीबाहेर जरी नाही तरी उरुळीतील रुग्णांच्या घरी जाऊ शकतो. केवळ कांचन नाव 
ठेवण्याइतकाच नावात बदल करण्यात आला आहे काय? पपल्लै सोडून र्गेला अस ेडॉक्टरांनी 
कळवले आहे. जोशी आणि धधरू यांना ललहायला सांर्ग. त्या दठकािचे हवामान सध्या कसे आहे? 
मला इथ े१६ तारखेपयंत राहाव ेलार्गेल. नक्की तारीख हळूहळू कळेल. नतथ ेफारसे उकडत 
नसेल ना?  

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७५३. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

---------------------- 
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११ एपप्रल १९४६. २८७. डॉ. भार्गवत यांना पत्र 

एपप्रल ११, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

तुमचे पत्र नमळाले. तुम्ही लजथे आहा नतथेच राहा. कोिीही आला नाही तरी काळजी करू 
नका. आपि लोकांच्या घरी जाऊ आणि त्यांना आरोग्याच ेननयम समजावून सांर्गू. आपि शाळेत 
जाऊ आणि नतथ े लशकवू. नतथ े प्रत्येक नमननटाला पुरेल इतके काम आहे. मला ननयनमतपिे 
ललहीत राहा. झोहराबेन आणि अमतुल यांनाही भेटा.  

आशीवाद 
बापू 

दहदंी फोटोप्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७५६. सौजन्य - मणिलाल पटेल 

--------------------- 
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१७ एडप्रल १९४६. ३१७. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 
(व्यवस्थापक, सववसामान्य प्रशासन, ननसर्गोपचार कें द्र, उरुळी कांचन.) 

[एपप्रल १७, १९४६] (प्यारेलाल पेपसववरून) 

मला तुझे आणि धधरूच ेसुंदर पत्र नमळाले. मला ललहीत जा आणि नवस्तृत मादहती देत 
जा. तू सहजपिे लजतक्या रुग्णांकडे लक्ष देऊ शकशील नततक्याच रुग्णांना दाखल कर. दसुरी 
महत्त्वाची र्गोष्ट रोर्गराईला प्रनतबंध करिे आहे, आणि लोकांना जर आपि ही कला लशकवू 
शकलो तर ननसर्गोपचाराचे आपले उपद्दष्ट पूिवपिे यशस्वी झाल ेअस ेमी समजेन. कृपाकरून हे 
सवांना - मुलांना, मुलींना, प्रौढांना लशकव. रुग्णाला कोिताही जरी संसर्गवजन्य रोर्ग झालेला 
असला तरी ज्या टबात रुग्णांना आंघोळ घालण्यात आली असेल तो टब जर र्गरम राखेने स्वच्छ 
करण्यात आला तर तो स्वच्छ होईल आणि मला जर कोिी अशा टबात आंघोळ करण्याकररता 
सांक्तर्गतल ेतर मी ननःसंकोचपिे त्यात आंघोळ करीन. मला वाटते की न्याहरीत घरी तयार केलेल े
कुरकुररत नबसु्कट सोजीपेक्षा चांर्गल ेराहतील. ते फळाबरोबर चावावे लार्गतील. यानंतर दधू 
घेतले पादहज.े वा तुम्ही दपुारी दधू घेऊ शकता. हे केवळ सूचना म्हिून. जोशी नतथ ेआले याचा 
मला आनंद होतो. र्गोखलेंना मला ललदहण्याकररता सांर्ग. मी काहीही झाले तरी २४ तारखेला 
पोहोचेन. (लॉडव पॅधथक लॉरेन्स, सर स्टॅफडव पक्रप्स आणि ए. व्ही अलेकॅ्झन्डर या कॅनबनटे नमशनच्या सदस्यांनी आणि 

व्हाईसरायनी बोलावल्यामुळे र्गांधीजी १ एपप्रल १९४६ला ददल्लीला पोहोचल ेहोत.े पाहा “जी. इ. बी. एबेल यांना पत्र”, माचव २३, 

१९४६. नतथून त ेमे २, १९४६ला लसमल्याला र्गेले.) त्यानंतर काय होईल हे मला माहीत नाही. 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७५४. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

-------------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

127 

१९ एपप्रल १९४६. ३३४. ए. के. भार्गवत यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
एपप्रल १९, १९४६ 

भाई भार्गवत (उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्राच ेमुख्य वैद्यकीय अधधकारी), 

तुमचे पत्र नमळाल.े आत्मसंतोष मानाल तर सवव काही ठीकच होईल. पूिान्नासंबंधीही 
नवचारपररवतवनाकररता अवकाश आहे.  

या पत्रासंबंधी. टबाबद्दल सांर्गायच ेतर मी ते अजून नमळवायचा प्रयत्न करीन. तोपयंत 
तुम्हाला शक्य असेल ते करा. संसर्गासंबंधी मी जे ललदहल ेआहे ते तुम्ही वाचलेच असेल. (पाहा 

“मणिभाई देसाई यांना पत्र”, एपप्रल १७, १९४६) तुमची जर सुटका होऊ शकत असेल तर आप्पांना मदत 
करण्याकररता अवश्य जा. सुरू केलेले काम नबघडायला नको. मला हे काम इतके महत्त्वाच े
वाटत ेकी त्यात व्यत्यय यायला नको. 

आशीवाद, 
बापू 

दहदंी फोटोप्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७५२. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

---------------------- 
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१९ एडप्रल १९४६. ३३६. प्राथयना प्रवचन 

एपप्रल १९, १९४६ 

शुक्रवारच्या प्राथवनेनंतर बोलताना र्गांधीजींनी त्यांच्या अर्गदी अलीकडील प्रेमाचा - 
ननसर्गोपचाराचा - उल्लेख केला. ते म्हिाले की माझा ननसर्गोपचारावर वषांपासून नवश्वास आहे. 
आतापयंत मी नमत्रांना आणि जवळच्या सहकाऱ्यांना जे सांर्गत होतो ते आता मला र्गावातील 
र्गरीब ग्रामीि जनतेलाही सांर्गायचे आहे. कस्तुरबा (कस्तुरबा र्गांधी राष्टर ीय सृ्मती न्यास) कामाच्या 
नननमत्तान ेमी खेड्यांचा नवशेष नवचार करू लार्गलो आहे.  

आजकाल चचपकत्सा फार महार्ग झाली आहे. ज्यांना परवडत ेते कोित्या तरी डॉक्टरला 
बोलावतात. डॉक्टर अशा भाषेत उपचार ललहून देतात की सामान्य मािसाला ते कळूच शकत 
नाही. रुग्ण ती चचठ्ठी घेऊन औषध नवके्रत्याकडे जातो, औषध घेतो आणि त्यामुळे दरुुस्त होऊ 
असा नवश्वास बाळर्गतो. उपचाराच्या या पद्धतीची र्गोष्ट वेर्गळी जरी ठेवली तरी ही र्गोष्ट सामान्य 
मािसाच्या आवाक्याबाहेरील आहे. 

बंर्गाल आणि मद्रासच्या माझ्या अलीकडील दौऱ्यात पकती तरी लोक प्राथवनासभेत येत 
असत आणि सामूदहक रामधून म्हित असत. यानंतर शारीररक, मानलसक आणि आध्यात्मत्मक 
अशा सवव रोर्गांवरील अमोघ उपचार म्हिून मी रामधूनचा समावेश ननसर्गोपचारातही केला.  

र्गांधीजी पुढे म्हिाले की आपि काही नेहमीच र्गंभीर आजारी नसतो. रार्ग, लोभ, मोह 
वर्गैरेंमळे ननमाि होिारे रोर्ग नेहमीच त्यापेक्षा अधधक र्गंभीर असतात.  

तसेच शरीराचा एखादा अवयव र्गमावण्यापेक्षा नववेक र्गमावि ेहा र्गंभीर आजार असतो. 
आपि जेव्हा केवळ ओठांपासून नाही तर अंतःकरिपूववक रामनाम घेतो तेव्हा त्याचा या नतन्ही 
व्याधींवर सवात चांर्गला उपचार होत असल्याचे आढळते. बुद्धी अंतःकरिाच ेअनुसरि करत 
असते. ती त्याला मार्गवदशवन करत नाही. अशा प्रकारे शुद्ध अंतःकरि मानलसक आरोग्याकररताच 
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नाही तर शारीररक आरोग्याकररताही अनतशय आवश्यक असते, आणि अंतःकरि शुद्ध 
ईश्वरभिीन े- रामनामाच्या जपानेच शुद्ध होऊ शकते. 

महात्मा र्गांधी पुढे म्हिाले की कोित्याही औषधोपचारान ेसवव शारीररक रोर्ग दरुुस्त होत 
नाहीत. परंत ुरामनामामळेु जेव्हा हे रोर्ग दरुुस्त होऊ शकत नाही तेव्हा ते दःुख शौयाने आणि 
शांतपिे सहन करण्याची आपल्याला शिी नमळते. त्याचबरोबर रामनामाचा अथव नैसक्तर्गवक 
आणि योग्य पद्धतीने जीवन व्यतीत करिे आहे. यामुळेच माझ्या वाधवक्याच्या काळात मी 
ननसर्गोपचाराच्या कामाकडे वळलो आहे आणि माझ्यावर जे अनेक कामांच ेओझे आहे त्यात ही 
अनतररि भर घातली आहे.  
द दहदंसु्तान टाईम्स, एपप्रल ४, १९४६ 

--------------------- 
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२० एडप्रल १९४६. ३४८. प्राथयनाप्रवचन 

एपप्रल २०, १९४६ 

शननवारच्या सायंकाळी प्राथवनेकररता आलेल्या जनसमुदायाला संबोधत महात्मा र्गांधी 
जोर देऊन म्हिाले की अंतःकरिपूववक जर आपि रामनाम म्हिालो तर तो शारीररक, मानलसक 
आणि आध्यात्मत्मक व्याधींवरील कधीही अपयशी न ठरिारा हा अचूक उपाय आहे. रामधूनमध्य े
तुम्ही भार्ग घेत असताना माझे तुमच्याकडे लक्ष होते, परंतु तुम्ही अंतःकरिापासून रामधून म्हित 
होता की नाही हे ईश्वराला वा तुम्हांलाच माहीत.  परंतु मािूस न कळत आत्मवंचनाही करू 
शकतो. ही फार सोपी र्गोष्ट आहे. एक र्गोष्ट स्पष्ट आहे. जर एखादा मािूस वा स्त्री 
अंतःकरिापासून रामनाम म्हित असेल आणि त्याच वेळी तो जर नेहमी आजारी पडत असेल 
वा क्रोधाला वशीभूत होत असेल तर यावरून त्याचा दावा खोटा असल्याचे लसद्ध होते.  

टॉलस्टॉय म्हिाले की मािसाच े अंतःकरि क्षिाकररता जरी ईश्वराच्या ध्यानापासून 
नवचललत झाल े तरी ताबडतोब नतथ े सैतान प्रवेश करतो. रामनाम सैतानाला काढून टाकते. 
रामनाम खरोखरच आमच्या अंतःकरिातून ननघते की नाही हे आम्हांला माहीत नाही अस े
प्रामाणिक स्त्रीपुरुष मला सांर्गत असतात. त्यांना माझे इतकेच उत्तर असते की तुम्ही असीम धैयव 
ठेवून प्रयत्न करत राहायला पादहज.े डॉक्टर होण्याकररता भरपूर मेहनत करूनही एका मुलाला 
पकमान १६ वषव लार्गत असतात. मर्ग हृदयात रामनाम स्थापपत करण्याकररता पकती अधधक वषव 
आवश्यक असतील?  

माझ्या अंतःकरिात ईश्वराला स्थापपत करण्याचा प्रयत्न करत आणि ननसर्गाच्या 
पद्धतीवर नवश्वास ठेवत मी तर रोर्गांच्या उपचारांकररता पंचतत्त्वांपयंतच सीमीत राहीन. मी 
पदहले स्थान शुद्ध हवेला देईन. ती प्राथनमक आवश्यकता आहे. याचा अथव तुमची घरे आणि तुमचे 
सामालजक वातावरि पूिवपिे शुद्ध असल ेपादहज.े तुम्ही बंद डब्यात म्हिजे घरात राहायला 
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नको. तुम्ही इतक्या मोकळ्या वातावरिात राहायला पादहज ेकी तुम्ही जसे काही प्राथवनेच्या 
मैदानावर आहा.  
‘द दहदंसु्तान टाईम्स’, एपप्रल २१, १९४६ 

----------------- 
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२१ एडप्रल १९४६. ३५४. प्राथयना प्रवचन 

एपप्रल २१, १९४६ 
र्गांधीजींच्या लक्षात आले होते की अनेक स्त्रीपुरुष रामधूनमध्य ेयोग्य वेळी ताल देत 

नव्हते. रनववारच्या प्राथवनोत्तर प्रवचनात त्या लोकांची खरडपट्टी काढत र्गांधीजी म्हिाले की 
देवाचे नाव घेण्यात आणि योग्य वेळी ताल देण्यात लाज वाटण्यासारखे काहीही नाही. नम्रपिा 
हा कौतुकास्पद र्गुि आहे परंतु अस्थानी दाखवलेला नम्रपिा हा दोष होतो.  

काल संध्याकाळच्या नवषयाकडे म्हिजे ननसर्गोपचाराकडे परत वळत र्गांधीजी म्हिाले 
की शुद्ध पाण्याला नैसक्तर्गवक तत्त्वात म्हिजे पंचमहाभूतात दसुरे महत्त्वाचे स्थान आहे, पदहले 
स्थान हवेला आहे. त्याबद्दल मी शननवारी (पाहा “प्राथवना प्रवचन”, एपप्रल २०, १९४६) बोललो होतो. या 
देशातील मोठ्या संख्येतील लोक अशुद्ध पािी पपतात आणि अशा पाण्यात आंघोळ करतात 
आणि कपडे धुतात की त्यामुळे शरीर आणि कपडे अजूनच घािेरडे होतात. तुमच्यापैकी कोिीही 
नालीतील पाण्यात आंघोळ करील काय वा कपडे धुईल काय? परंतु अनेक लहान लहान तळी, 
लजथे लोक आंघोळ करतात आणि कपडे धुतात, र्गटारांपेक्षा स्वच्छ नाहीत. ननसर्गव नम्र आहे. 
अनेकदा तो आपल्या चुकांबद्दल ताबडतोब लशक्षा करत नाही. अशा प्रकारे कोिताही दषु्पररिाम 
न होता आपि दीघव काळ अशुद्ध हवेत श्वासोच्छ्वास करतो आणि अशदु्ध पािी पपतो. परंतु यामुळे 
आपली जीवनशिी कमी होते आणि रोर्गराईला आपि सहज बळी पडतो यात काही संशय 
नाही.  

हररद्वारमध्य ेपनवत्र र्गंर्गेच्या पकनाऱ्यावर काय पादहले ते र्गांधीजींनी लोकांना सांक्तर्गतले. ते 
म्हिाले की लोक नतथे आपले पाप धुवायला जातात, परंतु ते दठकाि इतके घािेरडे आहे की 
त्या पाण्याने त्यांचे शरीरसुद्धा स्वच्छ होत नाही. हरी की पैडीवर पोहोचण्याकररता थोडासा जरी 
वेळ झाला तरी नतथे आंघोळ करिे मुळीच शक्य होत नाही. लोक नदीच्या काठावर शौच्याला 
जातात आणि नतच्यावर रेती टाकून ती झाकायचीही ते तसदी घेत नाहीत. फुले इकडेनतकडे 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

133 

टाकून आणि ते पायदळी तुडवून लोक आंघोळ करण्याचा घाट घािेरडा करतात. ही अंत्यत 
दःुखद र्गोष्ट आहे आपि दहदंसु्थानींना याची खरोखरच लाज वाटली पादहजे.  

ननसर्गोपचाराबद्दल सार्गण्याचे मी नवीन काम सुरू केले आहे? रुग्णावर औषधोपचार 
करण्याकररता डॉक्टरला पाच वषांचे प्रलशक्षि घ्यावे लार्गत असते. ननसर्गोपचारकाकररता असे 
नाही. स्वतःबद्दल सांर्गत र्गांधीजी म्हिाले की काही पुस्तके वाचून आणि या क्षेत्रातील तज्ज्ञांशी 
चचा करून बाकीची मादहती नमळवून मी ननसर्गोपचाराच ेआवश्यक ज्ञान करून घेतले आहे. 
तुम्ही सववसुद्धा अस ेकरून तुमचे स्वतःचे डॉक्टर होऊ शकता. जे सोपे असते ते चांर्गल ेनसते 
असा लोकांचा समज आहे. चरखा साधा आहे. यामुळे तो पुरातन आणि ओबडधोबड आहे अस े
समजण्यात येत असते. क्तर्गरिीकररता पकती तरी पैसे लार्गतात आणि ती जपटलही असते. ती 
प्रर्गतीची खूि समजली जाते. हा जर तुमचा दृपष्टकोन असेल तर तुम्हांला माझा काही उपयोर्ग 
नाही अशी मला भीती वाटते. मी आहे साधा ग्रामीि मािूस आणि माझा नवश्वास साधेपिाच्या 
तत्त्वज्ञानावर आहे. परंतु मला माहीत आहे की तुमच्यापैकीही बहुतेक स्त्रीपुरुषही माझ्याप्रमािेच 
साधे आहेत आणि जरी तुम्ही शहरात राहत असाल तरी तरी तुमचा र्गावांशी संपकव  तुटलेला 
नाही. यामुळेच तुमच्यासमोर ननसर्गोपचार ठेवण्याची मी दहमंत करतो आहे. 

शुद्ध हवा आणि शुद्ध पािी ही पदहली आवश्यकता आहे, आणि रामनाम तर नेहमीकररता 
आहेच. जो मािूस रामनामाचा जप करून आपले अंतःकरि स्वच्छ करतो तो बाहेरची घािही 
सहन करू शकत नाही. करोडो लोक जर अंतःकरिापासून रामनाम घेतील तर ना तर दंर्गली 
होतील, कारि या दंर्गली म्हिज ेसामालजक आजारच आहेत, आणि ना आजार येतील. मर्ग स्वर्गव 
भूमीवर अवतरेल, भूमीवर ईश्वराच ेराज्य स्थापपत होईल. 
द दहदंसु्तान टाईम्स, एपप्रल २२, १९४६ 

-------------- 
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२४ एडप्रल १९४६. ३७२. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

ददल्ली, 
एपप्रल २४, १९४६ 

चच. मणिलाल, 
तुम्ही मला  ‘तू’ म्हिायला आणि ‘लाल’ वर्गळायला म्हिता, परंतु ही र्गोष्ट भनवष्याकररता 

अस ूद्या. जो फार उंच उंच चढतो तो पडण्याची भीती नसते काय? अखेरीस ‘तुम्हाला’ आणि 
‘तुला’ यात काय अंतर आहे?  

पंचायत जर फळ्या वर्गैरेंचा खचव करील तर चांर्गलेच आहे. श्रीमंत मािसे जर बल्ल्या 
वर्गैरे देत असतील तर तू त्या घेऊ शकतो. तू बल्ल्यांच्याऐवजी बासे घेऊ शकतो, ते जर जाड 
असतील तर दोन. वा अधधक बासे मापाप्रमाि ेघेऊन त्यांचे वरचे टोक जाड दोराने पके्क बांधून 
ते पाय ठेवण्यासारखे करता येऊ शकत.े हे फार खचाचे होिार नाही. बासे एकमेकांना बांधले 
तर ते एक प्रकारे पुलाच ेकाम करू शकतात. पाय ठेवण्याकररता वा बाशांच्या मदतीने पूल तयार 
केल्यालशवाय र्गड््डयांचा काही उपयोर्ग नाही हे समजून घे. रेल्वेचे जुने स्लिपर जरी नमळाल ेतरी 
काम भार्गू शकत.े जमीन नमळाली नाही ही दःुखाची र्गोष्ट आहे. र्गावाच्या पुढाऱ्याशी चचा करा. 

आता तुम्हांला भरपूर रुग्ण नमळू लार्गले आहेत. डॉ. भार्गवतांकडून त्याच सेवेचा आपि 
स्वीकार केला पादहज े जी सेवा ते स्वतःहोऊन देतील. न्यासाच े जे उपकरि आहेत तेसुद्धा 
सेवेकररता आहेत. तुम्हांला जे काही करायच ेअसेल ते सौजन्याने करा.  

आवश्यक असेल तर बाळकोबाकररता र्गाय नवकत घे. त्याला दधू नमळालेच पादहज ेहे 
लक्षात ठेव. तुझ्याजवळ नतथ ेमोठ्या प्रमािात र्गायी असतील याची काळजी घे.  

कांचनबेनसुद्धा नतथ ेआली असेल अस ेमी समजतो. 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजरातीप्रतीवरून. सी. डब्ल्य.ू २७५४. सौजन्य - मणिभाई देसाई 
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२३ एडप्रल १९४६. ३६८. प्राथयनाप्रवचन 

एपप्रल २३, १९४६ 
. . . . 
 

शेवटी र्गांधीजी परत ननसर्गोपचाराकडे वळले. र्गांधीजी आधी श्रोत्यांशी हवा आणि 
पाण्याबद्दल बोलले होते. (पाहा “प्राथवना प्रवचन”, एपप्रल २०, १९४६ आणि“प्राथवना प्रवचन”, एपप्रल २१, १९४६) आज  
ते मातीबद्दल बोलले. ते म्हिाले की या मातीनेच मानवी शरीर बनलेले आहे व या मातीतच 
जाऊन ते नमसळिार आहे. मृताचे दहन करा की दफन माती मातीतच जाऊन नमळत असते. 
हवा आणि पाण्याप्रमािेच माती हीही ईश्वराचीच नननमवती आहे. आणि आपि ती घािेरडी करू 
नये.  

कुठेही थुंकण्याची, संत्र्याच्या साली वा कार्गदाचे तुकडे इकडेनतकडे फेकण्याची लोकांना 
सवय आहे. हे सवव पाप आहे. एखादी र्गोष्ट नतच्या दठकािी न ठेविे म्हिजे जमीन घािेरडी 
करिे. प्राथवना करिाऱ्या मािसाने अस ेकरायला नको.  

मृत्यू आपल्याला केव्हाही नेऊ शकतो. यामुळे जार्गृत राहून आपि नेहमी रामनाम 
म्हिायला पादहज.े आपल्याला शक्य असेल तर आपि सफाई केली पादहज े परंतु त्याच्या 
नननमवतीला कधीही घािेरडे करायला नको. 
‘द दहदंसु्तान टाईम्स’, एपप्रल २४, १९४६ 

------------------ 
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२४ एडप्रल १९४६. ३७९. प्राथयना प्रवचन 
(दहदंसु्तानमधील या वृत्ताचा द दहदंसु्तान टाईम्समधील वृत्ताशी मेळ घालण्यात आला आहे.)  

एपप्रल २४, १९४६ 

बुधवारी सायंकाळी प्राथवनेनंतर बोलताना सुरुवातीला र्गांधीजींनी श्रोत्यांना सल्ला ददला 
की तुम्ही डोळे उघडे ठेवून कनू र्गांधींकडे लक्ष द्या आणि ते जसा ताल देतात तसा ताल तुम्ही 
ददला पादहज.े 

यानंतर आपले प्रवचन मातीवरच सुरू ठेवत र्गांधीजी म्हिाले की मातीचा आपल्या 
जीवनात फार मोठा भार्ग आहे. हवा आणि पाण्यानंतर मातीला ननसर्गोपचारात फार मोठे स्थान 
आहे. ननसर्गोपचारात मातीला दोन प्रकारे स्थान आहे. माती बारीक करून ती शरीरावर घासली 
तर त्याने कातडी स्वच्छ होते. धभजवलेली माती शरीराला लावून ती वाळू ददली तर त्याने अनेक 
त्वचारोर्ग दरुुस्त होतात. चाळीसेक वषांपूवी माझ्या एका पुतण्याच्या शरीरावर खूप फोड आल े
होते. डॉक्टरांनी केलेल्या नवनवध उपचारांचाही त्यांच्यावर पररिाम होत नव्हता. अखेरीस मी 
त्याच्यावर उपचार करायचे ठरवले. मी त्या मुलाच्या संपूिव शरीरावर मातीचा लेप लावला आणि 
त्याला नग्नावस्थेतच पळायला लावले. मुलर्गा ८ ते १० ददवसात दरुुस्त झाला.  

र्गांधीजी म्हिाले की मातीत अनेक अद्भतु र्गुि आहेत, आणि नतचा मािसाला इतर 
र्गोष्टींप्रमािेच उपयोर्ग होतो. आपि देह धारि करतो तो मातीचा असतो आणि परत तो मातीतच 
जाऊन नमसळतो. सकाळी म्हिण्यात आलले्या प्राथवनेतील श्लोकाचे उदाहरि देत र्गांधीजी 
म्हिाले की यात पृथ्वीला माता म्हिून संबंधण्यात आल ेआहे आणि नतला पायदळी तुडवत 
चालाव ेलार्गत असल्याबद्दल या श्लोकात क्षमा मार्गण्यात आली आहे. आपली प्राथवना ऐकली 
जावी अशी आपली इच्छा असेल तर आपल्या अंतःकरिातील भिी आपल्या वार्गण्यातून 
ददसली पादहज.े आज जसे आपि या भूमातेला घािेरडी करतो तसे करायला नको. कोिी जर 
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अडािीपिाने नतला घािेरडी करत असेल वा नतच्यावर कुठेही थुंकत असेल तर आपि त्यावर 
कोरडी माती टाकून नतला झाकायला पादहज.े  
द दहदंसु्तान टाईम्स, एपप्रल २५, १९४६, आणि दहदंसु्तान, एपप्रल २५, १९४६ 

-------------- 
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२७ एडप्रल १९४६. ३९२. प्राथयना प्रवचन 
(द दहदंसु्तान टाईम्समधील या प्राथवना प्रवचनातील मजकुराशी प्यारेलाल यांच्या हररजनमधील “नवकली लेटर”मधील 

मजकुराशी मेळ घालण्यात आला आहे.) 

एपप्रल २७, १९४६ 
. . . . 
नंतर र्गांधीजी परत ननसर्गोपचाराच्या नवचाराकडे वळले आणि इथर म्हिजे आकाश 

तत्त्वाबद्दल बद्दल त्यांनी चचा केली. मािूस मातीने बनलेला आहे परंतु मातीसुद्धा आकाशान े
म्हिजे पोकळीने वेढलेली आहे. मानवी शरीरातील पोकळी, मािसाच्या कातडीला असलेली 
चछदे्र ही सवव इथरन े भरलेली आहेत. तारे, सूयव, चंद्र हे सवव पोकळीत लटकलेले आहेत. 
खर्गोलशास्त्रज्ञ म्हितात की सूयव, तारे यांच्यासारके अनेक अस े ग्रह आहेत की जे मानवी 
डोळ्यांनी ददसू शकत नाही. र्गांधीजी म्हिाले की इथरन ेभरलेल्या पोकळीच्या व्याप्तीचा शोध 
घेण्याकररता आपि आपल्या कल्पनाशिीला ताि ददला पादहज.े मािसाला माहीत असलेली 
पोकळी ही सवाधधक अमूतव र्गोष्ट आहे, परंतु या इथरलाही त्याहूनही अधधक र्गोष्टीन ेव्यापलेल े
आहे आणि ती म्हिजे ईश्वर.  

ननसर्गोपचारात आपल्याला जसा पृथ्वीशी संपकव  करायचा असतो तसाच इथरशीसुद्धा. 
तुम्ही आकाशाखाली झोपू शकता आणि असीम पोकळी पांघरू शकता. तुमचा जर इथरशी सूर 
जुळला तर आपि पकती क्षुद्र प्रािी आहो आणि परस्परांशी भांडिे पकती अशोभनीय आहे हे 
तुम्हाला जािवेल.  

. . . . 

आपिा सवांची घडि माती, इथर आणि इतर पंचमहाभूतापासून झाली आहे. ईश्वर 
मािसामािसामध्य ेभेद करत नाही. आपि जर केवळ आपला नवचार केला तर आपि  क्षुद्र 
जंतू आहो. त्याची महत्ता जेव्हा आपल्यामधून अधभव्यि होते तेव्हा आपि महान होतो. आपि 
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जर त्याच्या सुरात सूर नमळवला तर आजार आपल्याला स्पशवही करिार नाही. आणि 
योर्गायोर्गान ेजर आपि आजारी पडलो तरी आपि त्याच्या कृपेने ननसर्गात कुठेही सहजपि े
आढळिाऱ्या साधनांद्वारे दरुुस्त होण्यावर समाधान मानू. आपले जीवन वाढवण्याकररता आपि 
इकडे नतकडे पळिार नाही.  
द दहदंसु्तान टाईम्स, एपप्रल २४, १९४६, आणि हररजन, मे ५, १९४६ 

------------------- 
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६ मे १९४६. ४४१. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

लसमला, 
म े६, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

तुझे पत्र नमळाले, खरे म्हिजे दोन पत्र. तुझ्या कामाची चांर्गली प्रर्गती सुरू आहे अस े
ददसते. कोितेही चांर्गले काम एका ददवसात पूिव होत नसते. जे काम एका ददवसात संपते 
त्याला फारसे मूल्य नसते. यामुळे आपि अंर्गी धीर बािवला पादहज े आणि अनासिी 
लशकायला पादहज.े अनासिीमध्ये चांर्गल्या कामाच ेफळ चांर्गलेच नमळेल या श्रदे्धचा समावेश 
असतो. या दृढ श्रदे्धमुळे आपल्याला फळाची चचतंा राहत नाही. उद्या सूयव उर्गवेल याची 
आपल्याला खात्री असते आणि आपि ननलितं असतो. चांर्गल्या कामाच्या फळाबद्दल आपली 
श्रद्धा याहूनही दृढ असली पादहज.े कधी काळी एक ददवस असा उर्गवू शकेल की जेव्हा सयूव 
उर्गविार नाही, परंतु चांर्गल्या कामाच ेफळ नमळिार नाही हे शक्यच नाही. यामुळे एक ना एक 
ददवस आपल्या कामाचे महत्त्व कळेल या श्रदे्धने तू तुझे काम करत राहा. सव्च्च्छतेला पदहल े
स्थान आहे, कारि नतच्यात बहुतेक इतर र्गोष्टींचा समावेश होतो.  

या ओळी ललहीत असताना तुझे पत्र माझ्याजवळ नाही. यामुळे तुझा जर एखादा मुद्दा 
सुटला असेल तर मला परत नवचार. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७४९. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

--------------- 
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६ मे १९४६. ४५१. ए. के. भार्गवत यांना पत्र 

लसमला, 
म े६, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

तुमचे नवस्तृत पत्र नमळाले. संतुललत आहारात दधुात योग्य प्रमािात तूप नमसळण्यात 
काही चूक नाही. तुम्ही जर दधुालशवाय भार्गवू शकत असाल तर फार चांर्गल.े [परंतु तुम्ही अस े
करू शकाल] याबद्दल मला फार मोठी शंका आहे.  

टबबाथची व्यवस्था कशी करता येईल? तुम्ही जर जनमनीसंबंधी काही ननलित ननिवयावर 
पोहोच ूशकला तर वेर्गात प्रर्गती करता येईल. 

आशीवाद, 
बापू 

दहदंी फोटोप्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७४८. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

---------------------- 
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९ मे १९४६. ४६५. आयूवेि आणि ननसर्गोपचार 
(याचे मूळ र्गुजराती मे १९, १९४६च्या हररजनबंधूच्या अंकात प्रकालशत झाले असत.े) 

आयुवेद आणि वनस्पती शास्त्राचे प्राध्यापक वैद्य वल्लभराम ललदहतात -  

आयुवेिात ऍलोपॅथीची भेसळ केल्यान े आयूवेिाची मूळ पद्धत नाश होऊ पाहत आहे. 
पंचमहाभूतातील वायूतत्त्वाच्या िोषामुळे वायूचा नवकार होतो, अग्नीतत्त्वाच्या िोषामुळे डपत्त हा नवकार 
होतो आणि जलतत्त्वाच्या नवकारामुळे कफ हा नवकार होतो. या नवकारांच ेचचन्ह शरीरात दिस ूलार्गले की 
तेच नवकाराच े मखु्य चचन्ह आहे अस े समजून आयूवेि पुढे जात असतो. याच कारिामुऱे आजार िरू 
करण्याकररता आयूविेात जल, वायू आणि तेज यांच्या सेवनाला मखु्य स्थान िेण्यात आल ेआहे, आणि 
त्याला धमाच े रूप िेऊन त्याच्या पालनाचा आग्रह करण्यात आला आहे. यामुळे आयूविेाची 
चचडकत्सापद्धती या प्रमािात ननसर्गोपचाराशी नमळतीजुळती आहे. आयवुिेात पथ्य हा शब्ध पाररभाडषक 
झाला आहे. याचा अथय आहे रोर्गमुक्तीकररता आहारनवहार ननसर्गयननयमाप्रमािे केल ेपादहजे.  

ईश्वराची स्तुती आणि सिाचारी वतयन केल्याने रोर्गमकु्ती होत ेअस ेचरक आिींच्या ग्रंथात ललदहल े
आहे. त ेकाहीही असल ेतरी तुम्ही जो प्रचार सुरू केला आहे त्याने आयुवेिालाही मित होईल. आयूवेिात 
औषधाला स्थान पथ्यानतंर आहे हे िरे, परंत ु त्याच्या र्गुििोषाचा नवचार पाच भौनतक रीतींच्या 
आधारावर केला जातो. काही औषध तर अर्गिी ननिोष आहेत, जस ेनीम, ननबंू, मुलेठी, कोथथबंीर, पुननयवा, 
जव, र्गोिरू, गर्गलोय इत्यािी. अशा र्गोष्टींचा उपयोर्ग ननसर्गोपचारात होतो की नाही हे मला माहीत नाही. 
जर यांचा उपयोर्ग केला जात असेल तर ननसर्गोपचार आणि आयूवेि यांचा संबंध अजनूच दृढ होईल. 

रामनामाचा जप आणि शुद्ध राहिी हे सवात चांर्गल ेआणि सवात स्वस्त रोर्गप्रनतबंधक 
उपाय आहेत याबद्दल मला पकंचचतही संशय नाही. दःुखाची र्गोष्ट ही आहे की डॉक्टर, हकीम वा 
वैद्य रामनाच्या जपाच्या या वैलश्वक उपाययोजनेचा उपयोर्ग करत नाहीत. आयूवेदाच्या आधुननक 
सादहत्यात या उपचाराला कोितेही स्थान नाही, आणि असेलही तरी त्याला मंत्रतंत्राच ेरूप देऊन 
लोकांना अजूनच संशयाच्या नवदहरीत ढकलले आहे. खरे म्हिजे रामनामात अंधश्रदे्धला 
कोितेही स्थान नाही. तो ननसर्गाचा सवोच्च ननयम आहे. जो कोिी त्याचे अनुसरि करील तो 
रोर्गमुि होईल आणि नाही तर उलट होईल. जो ननयम मािसाला रोर्गापासून दरू ठेवतो तोच 
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ननयम त्याचा रोर्ग दरुुस्तही करतो. प्रश्न असा उपस्थस्थत होतो की जो रामनामाच ेपालन करतो 
आणि ज्याचे वतवनही शुद्ध असते त्याला रोर्ग का होतात. मािूस ननसर्गवतःच अपूिव आहे. नवचारी 
मािूस पररपूिवतेकररता धडपडत असतो, परंतु तो क्वचचतच पररपूिव होत असतो, कारि इच्छा 
नसतानाही मार्गात तो अडखळतो. ईश्वराचा संपूिव ननयम शुद्ध जीवनातनू अधभव्यि झाला आहे. 
पदहली र्गोष्ट म्हिजे मािसाने आपल्या मयादा ओळखल्या पादहज.े मािूस ज्या क्षिी त्या 
मयादांचे उल्लंघन करतो तो आजारी पडतो. यामुळे मािूस जेव्हा र्गरजेप्रमािे संतुललत आहार 
घेतो तेव्हा तो रोर्गमुि होतो. आपल्याकररता योग्य आहार कोिता आहे हे मािसाने कसे 
ओळखावे? अशा अनेक समस्यांची कल्पना करता येऊ शकत.े या सवांचा आशय हाच आहे की 
प्रत्येकाने स्वतःचा डॉक्टर व्हायला पादहज ेआणि आपल्या मयादा शोधल्या पादहज.े जो मािसू 
अस ेकरील तो १२५ वषव जर्गला पादहज.े  

वैद्य वल्लभराम नवचारतात की प्रलसद्ध घरर्गुती औषधांचा ननसर्गोपचारात समावेश होऊ 
शकतो की नाही. डॉक्टर नमत्रांचा दावा आहे की ते पूिवपिे ननसर्गोपचारकच आहेत कारि ते 
ज्या औषधांचा उपयोर्ग करतात ते ननसर्गानेच ननमाि केले आहेत. अशा प्रकारे तर कशाचेही 
स्पष्टीकरि देता येऊ शकते. मला तर इतकेच सांर्गायच ेआहे की रामनाम सोडून बाकी सवव 
ननसर्गोपचार नवरोधी आहेत. या कें द्रीय तत्त्वापासून लजतके आपि दरू जाऊ नततके आपि 
ननसर्गोपचारापासून दरू जातो. अशा प्रकारे नवचार करून मी ननसर्गोपचाराला पंचमहाभूतांपयंत 
सीमीत केले आहे. परंतु जो वैद्य या सीमांच्या पलीकडे जातो आणि अशा जडीबुटीचा उपयोर्ग 
करतो की ज्या त्याच्या आजूबाजूच्या भार्गात उत्पन्न होतात वा उत्पन्न केल्या जाऊ शकतात, 
आणि तो अस े पैशाकररता नाही तर शुद्ध जनसेवेच्या भावनेने करतो त्याला ननसर्गोपचारक 
म्हिता येऊ शकते. परंतु अशा वैद्यांचा शोध कुठे घ्यायचा? त्यांच्यातील बहुतांश लोक पैशामार्गे 
लार्गल े आहेत. ते कोितेही संशोधन कायव करत नाहीत आणि त्याची हाव आणि मानलसक 
आळशीपिा यांच्यामुळे आयुवेदाच्या नवज्ञानाची इतकी दयनीय अवस्था झाली आहे. आपल्या 
उणिवा मान्य न करता ते सरकारला आणि पुढाऱ्यांना दोष देतात. जे लोक आपल्या स्वतःच्या 
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दोषांमुळे असहाय होतात आणि आयुवेदाचे नाव धुळीत नमळवतात त्यांना सरकारलाही मदत 
करिे शक्य होत नसते.  

लसमला, म े९, १९४६ 
हररजन, मे १९, १९४६ 

----------------- 
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११ मे १९४६. ४७५. हेम्प्ट यांना पत्र 

चडनवक, पलिम लसमला, 
म े११, १९४६ 

पप्रय श्री हेम्प्ट, 

तुमचे लांब पत्र नमळाले. पत्रव्यवहाराद्वारे संक्षेपात सल्ला देिे शक्य नाही. मी इतकेच 
सांर्ग ूशकतो की तुम्ही डॉक्टरांच्या देखरेखीखाली नववेकपूिव उपवास करू शकता, उपवासाच्या 
दरम्यान खरोखरीची भूक लार्गली असेल तर तुमच्या प्रकृतीला आवश्यक असेल नततक्या वेळा 
पाण्यात एक अंस ताज्या ललबंाचा रस आणि ग्लुकोज घालून तुम्ही ते घेऊ शकता. खजूर खावा 
की खाऊ नये याबद्दल मतमतांतरे आहेत. तुम्ही जर पुरेशा प्रमािात ग्लुकोज घेतले तर तुमची 
शिी कायम राहील आणि तुम्ही कामावरही जाऊ शकाल. इतर काहीही घेऊ नये. वैद्यकीय 
देखरेखीखाली उपवास १५ ददवस वा अधधक काळ सुरू ठेवावा. 

अंतःकरिपूववक तुमचा, 
मो. क. र्गांधी 

मूळ र्गुजरातीवरून. प्यारेलाल पेपसव, नेहरू सृ्मती संग्रहालय आणि ग्रंथालय, सौजन्य बेलादेवी नाय्यर आणि डॉ. सुलशला नाय्यर 

------------------ 
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१६ मे १९४६. ५१८. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
म े१६, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

तुला पैसे पाठवण्याकररता मी आधीच ललदहल ेआहे आणि सूचना ददल्या आहेत.  

धधरूभाईंना जरी आपल्या स्वतःच्या कामाकडे वेळोवेळी लक्ष द्यावे लार्गत असेल आणि 
आणि परमानंदची पत्नी आजारी असल्यामुळे तोही अजून कामाला लार्गला नसेल तरी तू त्याच 
दठकािी राहून कसे तरी करून काम ननभावून घेशील अशी आशा आहे. बालकृष्णलासुद्धा हे 
समजावून सांर्ग.  

१. तुला आवडेल अस ेन्यासाला तू कोितेही नाव देऊ शकतो. याबाबतीत ददनशाच्या 
इचे्छचे पालन कर.  

२. सध्या जे काम सुरू आहे तेच मुख्य काम राहील. 

३. तू भनवष्याबद्दल मुळीच चचतंा करू नको. अथवसंकल्प योग्य ददसतो. त्यात खोलात 
जाण्याकररता मला वेळ नाही. हे इतकेसुद्धा ललहायला मला फार मुस्त्रिलीने वेळ काढावा 
लार्गला. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७२७. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

--------------------- 
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२१ मे १९४६. १०. उरुळी कांचनमध्ये ननसर्गोपचार 
(याचे मूळ दहदंी हररजन सेवकमधे्य मे २६, १९४६ला प्रकालशत झाले होत.े)  

भारतात खेड्यात ननसर्गोपचार चालू शकतो हे दशवनविारे उरुळीकांचन एक नमुना होऊ 
शकेल या आशेने आणि उरुळी कांचनच्या लोकांच्या आग्रहान ेमी नतथ ेर्गेलो आणि काम सरुू 
केले. तेथील लोकांनी मला सहकायव देण्याचे वचन ददल.े त्यांनी जमीन पुरवायची होती आणि 
त्यावर इमारती बांधायच्या होत्या. र्गावकऱ्यांनी मदत केली. नतथ ेजी जमीन नमळिार होती आणि 
घरे बनिार होती ते तर अजून काही झाले नाही. र्गावकऱ्यांनी पैसे तर ददल ेपरंतु केवळ पैस े
ददल्याने काम होत नाही. लोकांनी जमीन शोधली पादहज,े घरे बांधण्यात मदत केली पादहज.े 
लोकांनी आधथवक मदत देण्यापेक्षा या कामात सपक्रय रस घेिे जास्त महत्त्वाचे आहे.  

परंत ुमला जे ललहायचे आहे ती तर वेर्गळी र्गोष्ट आहे. तेथील सेवक मला ललदहतात की 
उरुळी कांचनच्या लोकांना ननसर्गोपचार कळू लार्गला आहे आणि त्यांना त्याचे महत्त्व वाटू 
लार्गल ेआहे. परंतु ते वास्तवात येऊ शकले नाही. सेवकांना इतका नवश्वास वाटू लार्गला आहे 
आणि ते म्हितात की जूनमध्ये जरी मी उरुळी कांचनमध्ये पोहोचलो तरी काळजी करण्याच े
कारि नाही. त्यांचे म्हििे आहे की उरुळी कांचनमधून लोकांच ेइतके चांर्गल ेसहकायव नमळत 
आहे की मी उन्हाळा संपल्यानंतर पाचर्गिी-महाबळेश्वर येथून उतरल्यानंतर जरी नतथ ेर्गेलो तरी 
काही हरकत नाही. हे सवव ऐकून मला बरे वाटते आणि यावरून असा तकव  करता येतो की तेथील 
लोकांनाही ननसर्गोपचाराच ेमहत्त्व कळू लार्गल ेआहे. 

ननसर्गोपचाराच ेदोन पैलू आहेत - पदहला ईश्वरी शिी म्हिज ेरामनामाने वेदना नाहीशा 
करिे आणि दसुरा वेदना होिारच नाहीत अशी उपाययोजना करिे. माझ ेसहकारी ललदहतात 
की उरुळी कांचनच े लोक र्गावाच्या साफसफाईकररता मदत करतात. ज्या दठकािी शरीर 
सफाई, घरसफाई, आणि र्गावसफाई असेल आणि आहार आणि व्यायाम यांची योग्य काळजी 
घेतली जात असेल नतथ ेकमीतकमी आजार होतात. आणि त्यात जर चचत्तशुद्धी असेल तर नतथ े
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आजर होिे असंभव होते. रामनामालशवाय चचत्तशुद्धी होऊ शकत नाही. र्गावातील लोकांना जर 
इतकी र्गोष्ट कळली तर र्गावात वैद्य, हकीम वा डॉक्टरची र्गरजच पडिार नाही. 

 उरुळी कांचनमध्ये नाममात्रच र्गायी आहेत. हे ददैुवी आहे. नतथे काही म्हशी आहेत. परंत ु
माझ्याजवळ जे काही पुरावे आहेत ते सांर्गतात की र्गाय सवात उपयुि प्रािी आहे. र्गायीच े
दधूही आरोग्यदायी आहे आणि र्गायीचा जो उपयोर्ग करता येतो तो म्हशीचा करता येत नाही. 
आजाऱ्यांकररता तर वैद्य र्गायीच ेदधूच उपयोर्गी असल्याच ेसांर्गतात. यामुळे मी आशा करतो की 
सवांना र्गायीच े ताजे आणि स्वच्छ दधू नमळावे म्हिून उरुळी कांचनवासी र्गायीच े कळप 
ठेवतील. प्रकृती चांर्गली ठेवण्याकररता दधुाची फार आवश्यकता असते.  

 इमारती लजतक्या लवकर बनू शकतील नततके चांर्गल े आहे. पदहली र्गोष्ट म्हिज े
दातारांच्या बंर्गल्याचा उपयोर्ग कुठवर करिे चांर्गले राहील आणि दसुरी आणि अधधक महत्त्वाची 
र्गोष्ट म्हिजे जोपयंत घरे तयार होत नाहीत तोपयंत सवांवर सहजपिे उपचार करता येऊ शकत 
नाही. केव्हा केव्हा रुग्णाना उपचारर्गृहात ठेविे आवश्यक असते. उरुळीकांचन सवव दृष्टीन े
आदशव र्गाव व्हावे अशी माझी अपेक्षा आहे. ननसर्गोपचाराच्या र्गभात आदशव मानवी जीवन आणि 
र्गाव वा शहर यांची आदशव रचना येऊनच जाते. त्याचा मध्यनबदं ूतर ईश्वरच अस ूशकतो. 

नवी ददल्ली, म े२१, १९४६ 
हररजनसेवक, मे २६, १९४६ 

 ------------- 
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२३ मे १९४६. २६. बाळकृष्ण भाव ेयांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
म े२३, १९४६ 

चच. बाळकृष्ण, 

 तुझे कसे सुरू आहे? तेथील लोक जमीन, इमारत आणि र्गायींची व्यवस्था करू शकत 
असतील तर चांर्गल.े जमीन आणि इमारतींलशवाय पूिव शिीननशी आपि ते काम करू शकिार 
नाही अस ेमला वाटत.े हवामानाच्या दृष्टीने पादहले तर ते दठकाि ननःसंशय चांर्गल ेआहे.  
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------------- 
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२३ मे १९४६. २७. थधरूभाई िीलित यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
म े२३, १९४६ 

चच. धधरू. 

 दोन रुग्णाबद्दलच्या सूचना उत्साहवधवक आहेत. ते जर पूिवपिे दरुुस्त झाले तर ते 
खरोखरच फार चांर्गल ेहोईल. तू मला प्राकृपत्रक जीवन आणि सत्यमय जीवन यासंबंधी नवचारल े
होते हे खरे आहे, परंतु मी त्याबद्दल नवसरलो. आपि जर या नवषयात खोलवर लशरलो तर तुझ्या 
लक्षात येईल की हे दोन्ही एकच आहेत. तुम्ही जेव्हा इतरांवर उपचार करत असता तेव्हा तुम्ही 
स्वतःही दरुुस्त होत असता हे ननसर्गोपचाराच े सौंदयव आहे. ननसर्गोपचाराची र्गोळी रुग्णाला 
ददली की काम झाल ेअशी अशी पररस्थस्थती नाही.  

उरुळी कांचन, पुिेमार्गे  

ता. क. - सोबत चार पत्रे जोडलेली आहेत - मणिलाल, बालकृष्ण, भार्गवत आणि कांचनबेन 
यांच्याकररता 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

----------------- 
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२४ मे १९४६. ३२. मेहतांची संस्था 
(याचे मूळ र्गुजराती ‘हररजनबंध’ूच्या जून २, १९४६अंकात प्रकालशत झाले होत.े) 

 डॉ. ददनशा मेहता यांच्या संस्थेबद्दल मला अनेक प्रश्न नवचारण्यात आले आहेत. त्यातील 
दोन लक्षात घेण्यासारखे आहेत. ते खाली ददलेले आहेत -  

ही संस्था जास्त वैज्ञाननक, अथधक आधुननक आणि अथधक जनोपयोर्गी व्हावी म्हिून 
काही उत्साही आणि योग्य ननसर्गोपचारकाला वा ननसर्गोपचारकांना ननसर्गोपचाराच्या उच्च 
लशििाकररता नविेशात पाठविे उचचत होिार नाही काय? असे तज्ज्ञ दहिंसु्थानात 
परतल्यानंतर दहिंसु्थानच्या वातावरिाशी जुळेल अशी ननसर्गोपचाराची पद्धत नवकलसत 
करू शकिार नाही काय? आणि मर्ग ती दहिंसु्थानात लोकडप्रय होऊन आपल्या पायावर 
उभी राहू शकिार नाही काय?   

 आपल्या िेड्यांकररता तुम्हांला साधी आणि स्वस्त पद्धती पादहजे. कुने्ह, जस्ट आणि 
कनाईप इत्यािींच्या ननसर्गोपचार पद्धतीने हे उडद्दष्ट साध्य होऊ शकेल काय? या पद्धती 
िेड्यांकररता उपयोर्गी आणि अनुकूल होऊ शकतात काय?  

नवश्वस्तांच्या मताप्रमािे पुण्यातील ननसर्गोपचार कें द्र ग्रामीि भार्गाच्या 
ननसर्गोपचाराकररता अनुकूल नाही. यामुळे ते बंद करण्यात आले आणि उरुळी कांचन येथ े
ननसर्गोपचाराच ेप्रयोर्ग सुरू करण्यात आले. नतथे लहान प्रमािात का होईना समाधानकारक 
रीतीन ेकाम सुरू आहे. अजून नतथ ेपाहण्यासारखे काहीही नाही. इतकेच नाही तर जनमनीची 
खरेदीही झालेली नाही आणि इमारतीही उभ्या रादहलेल्या नाहीत.  

 आता आपि मुख्य प्रश्नाकडे वळू या. कोित्याही र्गोष्टीत प्रर्गती करायची असेल तर 
पलिमेकडे पाहण्याच्या प्रवृत्तीवर ननबंध घातले पादहज.े आपि जर ननसर्गोपचाराचा अभ्यास 
करण्याकररता पलिमेकडे जाऊ तर त्याचा दहदंसु्थानला फारसा उपयोर्ग होिार नाही. 
ननसर्गोपचार अशी र्गोष्ट आहे की कोिीही आपल्या घरातच तो उपचार करू शकतो. प्रत्येक वेळी 
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ननसर्गोपचार करिाराचा सल्ला आवश्यक नसतो. ही इतकी साधी र्गोष्ट आहे की कोिीही ती 
लशकू शकतो. रामनामाचा जप करिे लशकण्याकररता आपल्याला जर युरोपमध्ये जावे लार्गेल 
तर त्याचा काहीही फायदा नसेल. माझ्या संकल्पनेतील ननसर्गोपचाराचा मूलाधार रामनाम आहे. 
माती, पािी, इथर, सूयव आणि हवा यांचा उपयोर्ग लशकण्याकररता समुद्रापलीकडे जाण्याची र्गरज 
नाही. जे काही अजून लशकण्याची आवश्यकता आहे ते आपल्या र्गावातच लशकता येऊ शकत.े 
उदाहरिाथव जडीबूटीचा उपयोर्ग करायचा असले तर ती जडीबूटी आपल्या खेड्यात नमळिारी 
असली पादहज.े आयुवेदाच्या लशक्षकांना त्या सवांची मादहती असते. आयुवेदाचे काही वैद्य 
बदमाश असतील तर ते नवदेशात जाऊन चांर्गले लोक होऊ शकत नाहीत. शरीरनवज्ञान आणि 
आरोग्यशास्त्र यांचे ज्ञान पलिमेकडून आले आहे. हे सवव चचपकत्सकांकररता फार उपयुि आणि 
आवश्यक आहे. परंतु आपल्या देशातच ते लशकण्याकररता पकती तरी साधन आहेत. थोडक्यात 
पलिमेने ज्ञानक्षेत्रात जी काही भर घातली असेल ती सववत्र पोहोचली आहे आणि ते कुठेही 
लशकता येऊ शकते. यालशवाय मी इथ े सांर्गेन की ननसर्गोपचाराच्या ज्ञानाकररता 
शरीररचनाशास्त्र आणि आरोग्यनवज्ञान यांचे ज्ञान आवश्यक नाही.  

कुने्ह, जस्ट आणि फादर कनाईप यांचे लेखन सवांकररता सोपे, लोकपप्रय आणि उपयुि 
आहे. ते वाचिे आपले कतवव्य आहे. प्रत्येक ननसर्गोपचारकाला त्याबद्दल काही ना काही मादहती 
असतेच. ननसर्गोपचार अजून खेड्यात र्गेलेला नाही. त्याबद्दल आपि सखोल नवचार केलेला 
नाही आणि कोट्यवधी लोकांच्या दृपष्टकोनातून अजून त्याचा कोिीही नवचार केलेला नाही. ही 
केवळ सुरुवात आहे. अखेरीस ते कोिते रूप घेईल हे कोिीही सांर्ग ूशकत नाही. ज्याप्रमाि े
इतर सवव शुभ कायांकररता तपिया आवश्यक आहे त्याचप्रमाि ेयाकररताही आवश्यक असली 
पादहज.े याला यशस्वी करण्याकररताही त्यार्ग आणि वाहून घेण्याची आवश्यकता आहे. 
पलिमेकडे पाहण्यापेक्षा आपि आपल्या आंत शोध घेण्याची आवश्यकता असते.  

नवी ददल्ली, म े२४, १९४६ 
हररजन, जून २, १९४६ 
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२४ मे १९४६. ३५. प्राथयना प्रवचन 
(प्यारेलाल यांच्या साप्तादहक पत्रातून उद्धतृ) 

नवी ददल्ली, 
म े२४, १९४६ 

 र्गांधीजींनी सांगर्गतल े की एका पत्रलेिकाने मला ललदहल े आहे की आपल्या 
“हृियाजवळ रामनाम असावे” या अंधश्रदे्धमुळे काही लोक ते आपल्या कपड्यावर ललहून 
घेतात आणि ते कपडे घालतात. तर इतर काही लोक अर्गिी बारीकबारीक अिरात लाि 
वेळा कार्गिावर रामनाम ललदहतात व आपल्या शरीरात रामनाम थभनलेले आहे हे 
िािवण्याकररता त्या कार्गिाच े लहानलहान तुकडे करून ते गर्गळतात! राम ईश्वराचा 
अवतार होता आणि अयोदे्धचा प्रलसद्ध राजा िशरथचा पुत्र होता म्हिून तुम्ही कोित्याही 
रोर्गावर रामनामाचा उपचार सांर्गता काय अस े िसुऱ्या एका पत्रलेिकाने र्गांधीजींना 
नवचारल.े काही लोक असेही आहेत की ज्यांना अस ेवाटते की मला भ्रम झाला आहे आणि 
या िेशात आधीच ज्या लािो अंधश्रद्धा आहेत त्यांत अजून एकीची भर घालून मी लोकांना 
भ्रमात टाकतो आहे. र्गांधीजी म्हिाले की अशा प्रश्नांचे मी काय उत्तर िेऊ? मी तर स्वतःला 
हेच म्हित असतो की जर सत्याचा िरुुपयोर्ग करून त्याा्च्या नावावर पािंडीपिाचे आचरि 
केल ेजात असेल तर त्याच्याशी माझा काय संबंध? ते म्हिाले की माझा माझ्या सत्यावर 
नवश्वास असूनही लोक त्याचा िरुुपयोर्ग करतील या भीतीने त्याची घोषिा करण्याचे मी 
कसा थांबव ूशकतो. 

 ननरपेक्ष संपूिव सत्य तर जर्गात कोिाकडेही नाही. हा केवळ ईश्वराचा र्गुि आहे. यामुळे 
आपल्याला ददसिाऱ्या सत्याप्रमािे आपि त्याचे अनुसरि करू शकतो. अशा प्रकारे अनुसरि 
करिारा मार्गावरून भरकटू शकत नाही. 
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 र्गांधीजींनी परत स्पष्ट केल ेकी ज्या रामाच्या नावाला सवय रोर्गावरील रामबाि उपाय 
म्हिून मी संबोथधले आहे तो ना तर ऐनतहालसक राम आहे ना ज्याच्या नावाचा उपयोर्ग लोक 
जािटूोण्याकररता करतात तो राम आहे. ते म्हिाले की ज्या रामाला मी सवय रोर्गावरील 
रामबाि उपाय सांगर्गतले आहे तो असा ईश्वर आहे की ज्याच े नाव घेतल्यामुळे भक्तांना 
पानवत्र्य आणि शांतता प्राप्त होते. ते म्हिाले की माझा िावा आहे की रामनाम हा सवय 
प्रकारच्या रोर्गांचा - मर्ग ते मानलसक असो वा आध्यात्मिक वा शारीररक - अचूक इलाज 
आहे. डॉक्टर अथवा वैद्याकडे जाऊन शारीररक रोर्गावरील इलाज अथातच करता यऊे 
शकतो. परंतु रामनाम मािसाला स्वतःचा डॉक्टर वा वैद्य बनवते आणि त्याला आपल्या 
आतच सवय रोर्ग िरू करण्याची संजीवनी सापडते. रोर्ग जेव्हा िरू होऊ शकत नाही, कारि 
शारीररक व्याधी असाध्य झालेली असते, तेव्हासुद्धा ती व्याधी शांततापूवयक सहन 
करण्याची शक्ती रामनाम त्याला िेते.  

रामनामावर श्रद्धा असिारा मािूस काहीही करून आपल े अस्तस्तत्व लांबवण्याकररता 
एका डॉक्टरपासून वा वैद्यापासून दसुऱ्या डॉक्टर वा वैद्याकडे धके्क खात धावपळ करत बसिार 
नाही. तसेच डॉक्टर वा वैद्याचे उपचार जेव्हा प्रनतसाद देत नाहीत तेव्हा घेण्याकररताही रामनाम 
नसते. डॉक्टर वा वैद्यांलशवायही काम भार्गविारे रामनाम आहे. रामनामावर नवश्वास 
ठेविाराकररता हीच त्याच्यावरील उपचाराची सुरुवात असते आणि हाच अंनतम वेळेचाही 
उपचार असतो. 
हररजन, जून २, १९४६ 

--------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

155 

२५ मे १९४६. ३९. र्गररबांकररता ननसर्गोपचार 

 प्रश्न -  र्गरीब मािसाला ज्वारीच्या भाकरीसारख्या साध्या जेविाची लजथे मारामार 
असते नतथे त्याला संत्र्याच्या रसावर राहायला सांर्गि े ही कू्रर थट्टा नाही काय?आपल्या 
बायकोच ेव मुलांच ेपोट भरण्याकररता त्याला दिवसभर राबावे लार्गत असते. त्याला त्यांच्या 
जर्गण्यापेिाही त्याची जमीन आणि मुलेबाळे महत्त्वाची असतात. ननसर्गोपचार हा 
श्रीमंतांकररता असतो ज्यांच्याजवळ भरपूर वेळ आणि पैसा असतो.  

 तुम्हाला जर ननसर्गोपचाराद्वारे िरोिरच ग्रामीि लोकांची सेवा करायची असेल तर 
तुम्हाला योग्य पद्धतीचे ननसर्गोपचारर्गृह प्रत्येक दठकािी सुरू करावे लार्गतील  वा त्यांचा 
शोध घ्यावा लार्गेल. ननसर्गोपचारर्गृहात रुग्णांकररता नवनामलू्य अन्न, वस्त्र आणि 
झोपण्याची व्यवस्था असली पादहज.े आणि रुग्ण जर घरातील कमावता पुरुष असेल तर 
त्याच्या कुटंुबाच्या पोषिाचीही व्यवस्था केली पादहजे. 

 तुम्ही म्हिता त्याप्रमािे ननसर्गोपचार जर्गण्याची नवीन पद्धती आहे. अस ेअसेल तर 
या उपचाराबरोबरच तसेच जीवन व्यतीत करण्याचे लशिि व त्यावर अंमल करता यावे अस े
साधन त्याला िेण्याचीसुद्धा र्गरज नाही काय?  

 उत्तर - ही शंका उपस्थस्थत करिारे आपले अज्ञान प्रिलशयत करत आहेत. मी जे ललदहल े
आहे ते नवचारपूवयक वाचण्याचीसुद्धा त्यांनी काळजी घेतलेली नाही. ननसर्गोपचारात 
अध्याहृत आहे की त्याच्या उपचारात कमीत कमी िचय आणि अर्गिी साध्या साधनांची 
आवश्यकता पडली पादहजे. ननसर्गोपचाराचा आिशय हा आहे की शक्यतोवर र्गाविेड्यातच 
त्याचा उपचार करता येईल अशी त्याची साधने असली पादहजे. आणि जे साधन नतथ े
उपलब्ध नसेल ते नतथचे तयार करता आले पादहजे. जीवनात पररवतयन घडवून आिण्याचाही  
ननसर्गोपचारात समावेश आहे. ही काही एिाद्या वैद्याने पुडी िेण्याची र्गोष्ट नाही आणि 
िवािान्यात जाऊन फकट औषध घेण्याची वा नतथे भरती होण्याचीही र्गोष्ट नाही. जो 
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फुकटचे औषध घेतो तो थभक्षुक होतो. जो ननसर्गोपचार करतो तो कधीही थभक्षुक होि े
कबूल करत नाही. तो आपली प्रनतष्ठा वाढवतो व िरुुस्त होण्याचा उपाय स्वतःच शोधतो. तो 
आपल्या शरीरातील नवष बाहेर काढतो आणि परत कधीही आजारी न पडण्याचा प्रयत्न 
करतो. आणि ननसर्गोपचारात कें द्रनबिं ूतर रामनामच आहे. रामनाम घेतल्याने मािसाला 
सुरलित वाटते. परंतु ते सवय प्रकारच्या व्याधींवरील रामबाि व्हावे असे वाटत असेल तर ते 
अंतःकरिातून ननघाल े पादहजे आणि म्हिून अंतःकरिापासून रामनाम ननघण्याकररता 
आवश्यक ननयमपालन आवश्यक होऊन जाते. ननसर्गोपचाराकररता संत्र्यांचा रस आवश्यक 
नाही. यात ना िचाचा प्रश्न उपस्थस्थत होतो ना त्रासाचा. पथ्य पाळिे आणि योग्य आहार घेि े
हे मात्र त्याकररता आवश्यक असते. अस े केल े तर मािूस ननरोर्गी होतो. आमची िेडी 
आमच्याप्रमािेच कंर्गाल झाली आहेत. िेड्यात भाजीपाला, फळे, िधू वर्गैरे र्गोष्टी उत्पन्न 
करि ेहा ननसर्गोपचाराचा भार्ग आहे. याकररता जो वेळ लार्गतो तो वेळ वाया र्गेला अस े
समजण्यात येऊ नये, जात नसतो. उलट त्यामुळे सवय िेड्यांचा आणि पररिामतः संपूिय 
भारताचा लाभ होत असतो. हे िरे आहे की िेड्यांमध्ये तसेच शहरातही अस ेउपचारर्गृह 
सुरू झाल े पादहजे. ईश्वराची इच्छा असेल तर अस े होईल. मािसाने आपले कतयव्य 
करण्यावर समाधान मानावे आणि रादहलेले ईश्वरावर सोपवावे.  

नवी दिल्ली, म े२५, १९४६ 
हररजन, जून २, १९४६ 

------------------ 
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११२. उरुळी कांचन 
(याचे मूळ नोंदी या लशषवकाखाली हररजन सेवकच्या जून ९, १९४६च्या अंकात प्रकालशत झाले होत.े 

उरुळी कांचनला दरूदरुून रुग्ण येतात असे माझ्या तेथील सहकाऱ्यांनी कळवले आहे. 
हररजन सेवकमध्ये मी आधीच ललदहल ेआहे (पाहा उरुळी कांचनमधे्य ननसर्गोपचार, मे २१, १९४६) की अजून 
तरी नतथे जार्गेचीसुद्धा सोय झालेली नाही. आताच बातमी नमळाली आहे की आता नतथ ेजमीन 
नमळाली आहे परंतु नतच्यावर इमारती वर्गैरे बांधायच ेकाम रादहलेल ेआहे. नतथ ेरुग्णालयात 
दाखल झालेल्या रुग्णांकररता राहण्याला जार्गा नाही. यामुळे बाहेरच्या रुग्णांना घेता येिार 
नाही. हे र्गाव शहर होण्याचे साहस करू शकत नाही. खरे म्हिजे ध्येय तर अस ेआहे की प्रत्येक 
र्गावात ज्याप्रमािे एक शाळा असली पादहज ेत्याचप्रमािे नतथे एक ननसर्गोपचार कें द्रही असल े
पादहज.े उरुळी कांचनमधील माझे सहकारी पत्रांच्या माध्यमातून मार्गवदशवन करण्याकररता 
असमथव आहेत. जे लोक दरूवरच्या दठकािी राहतात ते स्वतःचे ननसर्गोपचार कें द्र ठेवू शकतात. 
कोिता मािूस स्वतः रामनामाचा जप करू शकत नाही? तसेच तो लजथे कुठे असेल नतथ े
कपटस्नानाची व्यवस्था करू शकतो. 

मसुरी, जून २, १९४६ 
हररजन, जून ९, १९४६ 

----------------- 
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२४ मे १९४६. ४९. प्राथयना प्रवचन 

नवी ददल्ली, 
मे २५, १९४६ (प्यारेलाल यांच्या साप्तादहक पत्रातून उद्धतृ) 

 र्गांधीजींनी त्या सवय अटी समजावून सांगर्गतल्या ज्यांची पररपूती झाली तर मािसाच्या 
डत्रनवध व्याधींवरील उपचार करता येऊ शकतो. त्यातील पदहली अट म्हिजे रामनाम, ते 
अंतःकरिातून ननघाल ेपादहजे. याचा अथय काय? शारीररक रोर्ग मानलसक वा आध्यात्मिक 
रोर्गापेिा तुलनािक दृष्टीने नर्गण्य असल ेतरी त्यांच्या उपचाराकररता लोक जर्गाच्या या 
टोकावरून त्या टोकापयंत जाण्याकररता मार्गेपुढे पाहत नाहीत. 

 मािसाच ेशरीर तर अखेरीस नालशवंत आहे. नेहमीकररता पटकू नये असेच त्याच ेस्वरूप 
आहे. तरीही मािूस ते जपून ठेवण्याच्या मोहात पडलेला असतो आणि आतील आत्म्याची उपेक्षा 
करतो.  

 जो मािूस रामनामावर नवश्वास ठेवतो त्याला शरीराचा मोह वाटत नसतो, उलट 
त्याला ते शरीर ईश्वराच्या सेवेचे साधन आहे अस ेवाटत असते, आणि त्याला सेवेचे उत्तम 
साधन करण्याचा उपाय रामनाम आहे. 

 रामनाम हृियात ठसवण्याकररता असीम धैयाची आवश्यकता असते. त्याकररता 
डकती तरी युर्ग लार्ग ूशकतात. तरीही तो प्रयत्न करण्यासारिा असतो. आणि अस ेअसूनही 
त्याचे यश पूियपिे ईश्वरावर अवलंबून असते.  

 जोपयंत मािूस आपल्या आत आणि बाहेर सत्य, प्रामाणिकपिा आणि पानवत्र्य हे 
र्गुि अंर्गी बािवत नाही तोपयंत रामनाम अंतःकरिातून बाहेर पडू शकत नाही. िररोज 
सायंकाळी आपि जे श्लोक म्हितो त्यांत आपि स्थस्थतप्रज्ञाच्या र्गुिांच ेवियन करत असतो. 
र्गांधीजी म्हिाले की आपल्यापैकी प्रत्येकजि स्थस्थतप्रज्ञ होऊ शकतो. त्याकररता आपि 
आपली इंदद्रय े आपल्या ताब्यात ठेवली पादहजे व आपले िािेडपिे आवश्यक प्रमािात 
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असल े पादहजे आणि मनोरंजन वर्गैरे नततक्याच प्रमािात केल े पादहजे की ज्यामुळे सेवा 
करण्याची आपली िमता कायम राहील. मािसाच ेजर आपल्या नवचारांवर ननयंत्रि नसेल 
वा कोिी िारे खिडक्या बंि करून बंि िोलीत झोपत असेल आणि कंुि हवेत श्वासोच्छ्वास 
करत असेल, घािेरडे पािी पीत असेल तर त्याला रामनामाच्या जपाचा फायिा होिार 
नाही.  

 याचा अथय असा नाही की आपल्यामध्ये आवश्यक पानवत्र्य नाही म्हिून रामनामाचा 
जप करि ेआपि सोडून द्यावे. रामनामाचा जप हा पानवत्र्य नमळवण्याकररतासुद्धा आहे.  

जो मािूस अंतःकरिपूववक रामनामाचा जप करत असेल त्याच्यात आवश्यक पानवत्र्य 
आणि आत्मसंयम येिे सोपे असते. प्रकृतीस्वास्थ्याच्या आणि स्वच्छतेच्या ननयमांच े पालन 
करिे हा रामनाम घेिाऱ्या मािसाच्या स्वभावाचा मर्ग एक भार्गच होऊन जाईल. त्याचे जीवन 
ननयमबद्ध होईल. त्याला कोिालाही दखुवण्याची इच्छा होिार नाही. इतरांच्या यातना कमी 
करण्याकररता स्वतः यातना भोर्गिे हा त्याच्या अस्तस्तत्वाचा भार्ग होऊन जाईल व त्यामुळे त्याला 
शब्दांतीत शाश्वत आनंद नमळेल.  

 र्गांधीजी म्हिाले की यामुळे जार्गृतावसे्थत आपि सतत रामनामाचा जप केला 
पादहजे. अिेरीस अशी वेळ येईल की ते सुप्तावस्थेतही आपली साथ सोडिार नाही. आणि 
मर्ग ईश्वरी कृपा आपल्याला शरीर, मन आणि आत्म्याने पूियपिे ननरोर्गी करील. 
इंग्रजीवरून. हररजन, जून २, १९४७ 

--------------- 
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२८ मे १९४६. ६७. जहांर्गीर पटेल यांना पत्र 

[म े२८, १९४६] (हे पत्र २८ ते ३१ मेच्या पत्रांमधे्य ठेवलेले आहे. र्गांधीजी मसूरीला २८ मे, १९४६ला पोहोचल ेहोत.े) 

भाई जहांर्गीरजी, 

 मला तुमचे पत्र नमळाले. मी तुमच्या सूचनेच े स्वार्गत करतो. तुम्हाला उरुळीच े काम 
आवडले याचा मला आनंद होतो. तेथील घरे वर्गैरे तयार झाल्यानंतरच आपि इतर लोकांना 
तयार करू शकतो. 

भाई ददनशांना मला ददल्लीतच सोडाव ेलार्गले. मी इथ ेआजच आलो. सवव काही ठीक 
आहे. मी इथ ेजवळपास १० ददवस राहीन. 

सेठ जहांर्गीर पटेल 
पटेल कॉटन कंपनी,  
१० चचवर्गेट, फोटव, मुंबई 
मूळ र्गुजरातीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------------- 
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२९ मे १९४६. ८१. श्रद्धोपचार नवरुद्ध रामनाम 

एका नमत्रान ेखालील शब्दांत माझी फार चांर्गली थट्टा केली आहे -  

 माचय १७, १९४६च्या ‘हररजन’च्या अंकात मी तुमचे “कने्फशन ऍन्ड क्युअर” हा लेि 
वाचला. यामुळे ननसर्गोपचारपद्धतीचा श्रद्धोपचार म्हिून ओळिल्या जाण्याऱ्या पद्धतीशी 
काही जवळचा संबंध आहे की काय असा नवचार सहजच माझ्या मनात आला. (केवळ काही 

उतारे उद्धतृ केल ेआहेत.)  

. . . . िेवीकररता कोिताही उपचार केला जात नाही, उलट ती ईश्वरी लीला आहे अस े
समजले जाते. आम्ही िेवीकररता मररअम्माची पूजा करतो आणि अथधकांश रोर्गी चांर्गले 
होतात हा एक चमत्कारच वाटतो. पोटििुीकररता - अर्गिी जुनाट पोटििुीकररताही अनेक 
लोक नतरुपतीच्या िेवाला नवस करतात. . . . माझ्या आईलाही हाच त्रास होता आणि 
नतरुपतीला र्गेल्यानंतर ती िरुुस्त झाली. 

याबाबतीत तुम्ही माझ े समाधान करू शकाल काय आणि लोकांनी 
ननसर्गोपचाराबद्दलही अशीच श्रद्धा का ठेवू नये अस ेमी नवचारू शकतो काय?  

 जे उदाहरि मी वर उद्धतृ केल ेआहेत व ज्यांचा मी यात समावेश केला आहे ते ना तर 
नैसक्तर्गवक उपचारासंबंधीचे आहेत आणि ना रामनामासंबंधीच.े परंतु ननसर्गव आपल्याला कसा 
रोर्गमुि करतो इतके मात्र यातून कळते. दहदंसु्थानी जनजीवनात अंधश्रद्धांचा पकती प्रभाव 
असतो हे अशा उदाहरिांवरून स्पष्ट होते यात काही शंका नाही. ननसर्गोपचाराच्या कें द्रस्थानी 
असलेले रामनाम अंधश्रद्धानवरोधी आहे. नववेकाची चाड नसलेले लोक ज्याप्रमािे इतर र्गोष्टींचा 
वा पद्धतीचा दरुुपयोर्ग करतात त्याचप्रमािे काही लोक रामनामाचाही दरुुपयोर्ग करू शकतात. 
केवळ ओठांनी रामनामाचा उच्चार करण्याचा रामनामाच्या उपचाराशी काहीही संबंध नाही. 
मला जर बरोबर कळत असेल तर नमत्र म्हितात त्याप्रमाि ेश्रद्धोपचार हा अंधोपचार आहे व 
यामुळे अस े करिारा ईश्वराच्या जीवनदायी नावाची चेष्टा करतो. रामनाम हा काही 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

162 

कल्पनानवलास नाही. ते अंतःकरिातून ननघायला पादहज.े रामनाम म्हिजे ईश्वरावर जार्गृत 
नवश्वास आणि त्याच्या ननयमांच ेज्ञान. ते इतर कशाच्याही मदतीलशवाय मािसाला नवकारमिु 
करते. स्वस्थ मन हा स्वस्थ शरीराचा आधार असतो हा तो ननयम आहे. आणि अस ेमन शुद्ध 
हृदयातून नवकलसत होत असते, त्या हृदयातून नाही की जे डॉक्टरांच्या से्टथॅस्कोपमधून 
आपल्याला कळते. उलट ते हृदय ईश्वराच ेआसन असते. अस ेम्हितात की हृदयात ईश्वराला 
प्रनतपष्ठत केल्यानंतर मनात वाईट नवचार येऊच शकत नाही. लजथे नवचार शुद्ध असतात नतथ े
आजार अशक्य असतो. अशी अवस्था प्राप्त करिे कठीि अस ूशकेल. परंतु याची ओळख झाली 
की आपि आरोग्याकडे पदहले पाऊल टाकतो. जेव्हा आपि त्यानुसार प्रयत्न करू लार्गतो तेव्हा 
आपि दसुरे पाऊल टाकतो. मािसाच्या जीवनात हा क्रांनतकारक बदल झाला की 
स्वाभानवकपिेच आपल्याला इतर ननसर्गवननयमांचेही ज्ञान होते व आपि त्यांचे पालन करू 
लार्गतो. ननसर्गवननयमाशी खेळ करून माझे अंतःकरि शुद्ध आहे असा दावा मािूस करू शकत 
नाही. आणि जर्गातील सवव ऋपषमुनींनी हाच मार्गव अनुसरला आहे. ते धमात्मा होते, दांधभक वा 
ढोंर्गी नव्हत.े 

हे जर खििन नवज्ञान असेल तर माझ ेकाही त्यांच्याशी भांडि नाही. रामनामाचा मार्गव हा 
काही माझा शोध नाही. शक्य आहे की खििन युर्गाच्या ते आधीचे असेल.  

आवश्यक आणि योग्य शस्त्रपक्रयेला रामनाम त्याज्य समजतो काय अस े एका 
पत्रलेखकाने नवचारल ेआहे. रामनाम अथातच त्यांना त्याज्य मानत नाही. अपघातात तुटलेला 
पाय रामनाम परत बसवू शकत नाही. अनेक प्रकरिी शस्त्रपक्रया अनावश्यक असते. लजथे नतची 
आवश्यकता असेल नतथ ेती केली पादहज.े परंतु धानमवक व्यिीच ेएखादे इंदद्रय ननकामी झाल ेवा 
कापावे लार्गल ेतरी ती व्यिी त्याची चचतंा करिार नाही. रामनामाचा जप ना तर भौनतक पद्धती 
आहे ना कामचलाऊ उपाययोजना. 
मसुरी, म े२९, १९४६ 
‘हररजन’, जून ९, १९४६ 
----------------- 
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जून २, १९४६. ११२. उरुळी कांचन 
(याचे मूळ नोंदी या शीषवकाखाली ‘हररजन सेवक’च्या जून ९, १९४६च्या अंकात प्रकालशत झाले होते.) 

उरुळी कांचनला दरूदरुून रुग्ण येतात असे माझ्या तेथील सहकाऱ्यांनी कळवले आहे. 
‘हररजन सेवक’मध्ये मी आधीच ललदहले आहे (पाहा उरुळी कांचनमधे्य ननसर्गोपचार, मे २१, १९४६) की अजून 
तरी नतथे जार्गेचीसुद्धा सोय झालेली नाही. आताच बातमी नमळाली आहे की आता नतथ ेजमीन 
नमळाली आहे परंतु नतच्यावर इमारती वर्गैरे बांधायच ेकाम रादहलेल ेआहे. नतथ ेरुग्णालयात 
दाखल झालेल्या रुग्णांकररता राहण्याला जार्गा नाही. त्यामुळे बाहेरच्या रुग्णांना घेता येिार 
नाही. हे र्गाव शहर होण्याचे साहस करू शकत नाही. खरे म्हिजे ध्येय तर अस ेआहे की प्रत्येक 
र्गावात ज्याप्रमािे एक शाळा असली पादहज ेत्याचप्रमािे नतथे एक ननसर्गोपचार कें द्रही असल े
पादहज.े उरुळी कांचनमधील माझे सहकारी पत्रांच्या माध्यमातून मार्गवदशवन करण्याकररता 
असमथव आहेत. जे लोक दरूवरच्या दठकािी राहतात ते स्वतःचे ननसर्गोपचार कें द्र ठेवू शकतात. 
कोिता मािूस स्वतः रामनामाचा जप करू शकत नाही? तसेच तो लजथे कुठे असेल नतथ े
कपटस्नानाची व्यवस्था करू शकतो. 

मसुरी, जून २, १९४६ 
‘हररजन’, जून ९, १९४६ 

----------------- 
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३१ मे १९४६. १००. भर्गवानजींना पत्र 

[म े३१, १९४६ला वा त्यानंतर] 

चच. भर्गवानजी, 

 मला तुमच ेपत्र नमळाल.े मला वाटते की तुमच्या नमत्रान ेउपोषि सुरू करून चूक केली 
आहे. आजार दरुुस्त व्हावा म्हिून उपोषि करण्यावर ननबंध नाही. ती त्या प्रसंर्गाची र्गरज असते. 
यालशवाय तुम्ही कारिही सांक्तर्गतल ेनाही. जोपयंत मला कारि कळत नाही तोपयंत तुम्हाला 
सुचवता येईल अशी उपाययोजना मला कळू शकत नाही. ननसर्गोपचाराकररता इकडेनतकडे 
भटकण्याची र्गरज नाही आणि नसू शकते. मला कळलेल्या ननसर्गोपचाराप्रमािे रामनामाला 
प्रथम स्थान आहे, तोच कें द्रनबदं ूआहे. परंतु ही समजून घेण्याची र्गोष्ट आहे. ज्यांना ननसर्गोपचार 
कळत नाही त्यांना त्याचा उपयोर्ग नाही. तुमचा नमत्र मोकळ्या हवेत झोपतो काय? तो नाकान े
श्वासोच्छ्वास करतो काय? तो अर्गदी सकाळी सूयवस्नान करतो काय? तो कपटस्नान आणि घषवि 
स्नान करतो काय? तुम्हाला हे दोन्ही स्नान माहीत आहेत. रात्रीच्या वेळी तो पोटावर मातीच्या 
लेप लावतो काय? डॉ. ददनशांनी र्गररबांच्या शुश्रूषेचे काम अजून हातात घेतलेले नाही आणि 
पुण्याला ते जे काम करत होते ते स्थक्तर्गत करण्यात आलेले आहे. आपल्या कामाची पुनरवचना 
करण्यासंबंधी सध्या ते नवचार करत आहेत. परंतु मला जेव्हा तुमच्या नमत्राची अजून मादहती 
कळेल तेव्हाच मी त्यांना सल्ला देईन. सोबत भानूभाईंकररता असलेले पत्र आहे. अशाच 
पररस्थस्थतीत तुम्ही त्यांना वा इतरांना कशी मदत करू शकाल? तुमच्यासारखा मािूस नतथे 
उपलब्ध असल्यामुळे अशा प्रकारची प्रकरिे तुम्ही नतथल्या नतथेच ननपटवू शकता. भानूभाईंना 
ललदहलेल ेपत्र वाचल्यानंतर त्यांना द्या.  

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
--------------- 
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१ जून १९४६. १०९. र्गुरुनाथ जोशी यांना पत्र 

मसुरी, 
जून १, १९४६ 

भाई र्गुरुनाथ जोशी, 

 मला तुमचे पत्र नमळाल.े तुम्ही काहीही ललदहल ेअसल ेतरी ललदहले हे चांर्गल ेकेले. माझ्या 
मते नैनतक दृष्टीन ेर्गंभीर चूक करण्याचा दोष तुमच्याकडे येतो. ही अशी र्गोष्ट आहे की ज्याने 
अनेक व्यवसाय बदनाम झाले आहेत. तत्त्व म्हिून सवव व्यवसाय लोककल्यािाथव असतात, 
म्हिजे धानमवक कायाथवच असतात. याचा अथव ते धानमवक वृत्तीने करायचे असतात. धानमवक 
वृत्तीत आधथवक नवचाराला महत्त्व नसते. मािूस जर धानमवक वृत्तीने कोितेही काम करील तर 
त्याला आजीनवका ननलितच नमळेल. परंतु अनेक वेळा याचीसुद्धा आवश्यकता नसते. मािसाला 
आपल्या ननवाहाकररता जरी पुरेसे नमळाल े नाही तरी त्यान े आपली धानमवक वृत्ती सोडू नये. 
वृत्तीचा अथव इथ ेदृष्टी म्हिजे दृपष्टकोन आहे. तुम्ही या दृपष्टकोनाच्या नवपरीत इंजेक्शन इत्यादींच्या 
मोहात पडला. र्गिेशशास्त्री जोशी तुमचे र्गुरू होते. त्यांनी तुम्हाला आयुवेदात आिले. त्यांनी 
स्वतः मला आयुवेदाची मार्गवदशवक तते्त्व सांक्तर्गतली होती. त्यांच े म्हििे होते की रामनाम हा 
आयुवेदाचा पाया आहे. आणि रामनामाच्या चचरंतनत्वाचे प्रतीक म्हिून आपि पंचमहाभूताचा 
उपयोर्ग करतो. तुम्ही हा धडा नवसरला. उरुळी कांचनमध्ये मी तुम्हाला सांक्तर्गतले होते की 
तुम्हाला आयुवेदाच्या औषधांना नवसराव ेलार्गेल म्हिजे तुम्हाला त्यांचा उपयोर्ग करता येिार 
नाही. तुमचे पदहले काम रामनाम लशकविे होते. ज्या लोकांची रामनामावर उतू्स्फतव श्रद्धा असते 
व त्यानेच त्यांच्या सवव कृती प्रेररत झालेल्या असतात तेच रामनामाची अद्भतु चमत्काराची साक्ष 
देऊ शकतात. मी म्हिालो त्याप्रमािे रामनाम हे नतन्ही प्रकारच्या नवकारांवर रामबाि उपाय 
आहे. रामाच्या बािाचा नेम ज्याप्रमाि ेकधीही चुकत नाही त्याचप्रमािे रामाच ेनावसुद्धा कधीही 
चुकत नाही. आपल्या सवव कृती या तत्त्वाने प्रेररत झाल्या पादहज.े संपत्तीचे आकषवि हासुद्धा एक 
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प्रकारचा नवकारच आहे. तोसुद्धा रामनामानेच दरुुस्त होऊ शकतो. हे रामनाम अंर्गी रुजवण्यात 
तुम्ही अपयशी झाला आहा. अस ेअसताना तुम्ही इतरांना ननसर्गोपचारान ेदरुुस्त करू शकाल 
अस े तुम्हाला कसे वाटते? काय झाले याचा नवचार करू नका. आता तुम्हाला जर उरुळी 
कांचनला यायचे असेल तर कुठेही असलात तरी नवजीवन देिाऱ्या रामनामाच्या जडीबुटीचा 
उपयोर्ग करा. त्याद्वारे पैसा नमळवण्याचा नवचार सोडून द्या आणि जेव्हा पैशाच्या मोहापासून तुम्ही 
पूिवपिे मुि व्हाल, तेव्हा तुमची जीवनपद्धती पूिवपिे बदललेली असेल. जेव्हा मी उरुळी 
कांचनला असेन तेव्हा मला भेटा. तुम्ही हे पत्र र्गिेशशास्त्री जोशींना दाखवू शकता. ते म्हितील 
तसे करा. 

 तुमचे नेहमी कल्याि होवो. वीरर्गावला नवसरा. … (मूळ स्रोतात वर्गळललेे आहे.) प्रेरिा 
होईल नततकेच आपि कराव.े 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------- 
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११४. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

मसुरी, 
जून २, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

 अखेरीस तुम्हाला जमीन नमळाली याचा मला आनंद होतो. सवव जमीन माझ्या नावान े
नोदवण्यात आली असेल तर ते बरोबर नाही. माझा नवश्वस्त म्हिून उल्लेख करण्यात आला 
असेल तर त्याला काही हरकत नाही. जमीन जर माझ्या नावान ेनोंदवण्यात आली असेल व 
एकाएकी माझा मृत्यू झाला तर तुम्हाला पकती अडचिी येतील याची तुम्ही कल्पना करू शकता. 
जर अस ेकाही घडले तर तुम्ही माझे पत्र दाखवू शकता आणि जर एखादा वाद ननमाि झाला तर 
संबंधधत लोकांना सांर्गू शकता की ही जमीन माझी खाजर्गी जार्गा नसून उरुळी कांचनच्या 
लोकांची प्रकृती चांर्गली राहावी म्हिून व त्यासंबंधीच्या योजना राबवता याव्या म्हिून उरुळी 
कांचनच्या लोकांना मदत करण्याकररता घेतलेली ही जमीन आहे. माझ्यानंतर डॉ. ददनशा मेहता, 
जहांक्तर्गर पटेल वा बालकृष्ण नवश्वस्त असतील.  

तुम्ही पाठवलेल्या योजनेची कार्गदपत्रे मी रलजस्टडव पोस्टान ेपरत पाठवत आहे. त्यात 
सुचवलेल्या दरुुस्त्या मला मान्य आहेत. सवव संडास सेपटक टनॅ्कला जोडिे शक्य असेल तर तसे 
करण्याबद्दल माझा कोिताही आक्षेप नाही. असे टनॅ्क तयार करताना योग्य काळजी घेतली 
नाही वा आपि त्यांचा उपयोर्ग योग्य पद्धतीने केला नाही तर र्गंभीर धोका होऊ शकतो हे तुम्हाला 
माहीत असेलच. 

 डॉ. भार्गवत आणि भाई दातार यांना भेटून त्यांच्याशी याबद्दलची पुढील चचा करावी. 
बालकृष्णलासुद्धा दोन्ही धोक्यांबद्दलची मादहती आहे. माझ्या सूचनेतील संददग्धतेबद्दल मी 
समाधानी नाही परंतु मीच अजून ननलित ननिवयावर पोहोचू शकलेलो नाही. या क्षेत्रात अनुभव 
असलेल्या काही लोकाशी मी चचा केली परंतु हा नवषय इतका क्लिष्ट आहे की (इथे मूळ स्रोत खराब 
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झालेले आहे). त्यांचीसुद्धा ननिवय घेण्याकररता मदत होऊ शकली नाही. यामुळे सध्या तुम्ही मी 
उल्लेखखलेल्या तीन लोकांच्या सल्ल्याप्रमािे वार्गा.  

मी नतथे जुलै मदहन्यात ननलितच येईन. तोपयंत तुम्ही फारशी प्रर्गती करू शकला नाही 
तर मर्ग ते काम माझ्या हाती घेईन. कोित्याही पररस्थस्थतीत ददल्लीत मी जून १५पयंत असेन. 
इतकेच नाही तर मी नतथ े२१ तारखेपयंतही राहू शकेन. त्यानंतर मी ...(इथे मूळ स्रोत खराब झालेले 

आहे). (शक्य आहे की) पाचर्गिीला जाईन. ऑर्गस्टमध्ये मी सेवाग्रामला परतायलाच पादहज.े 
यामुळे उरुळी कांचनकररता (इथ ेमूळ स्रोतात खराब झालेले आहे).  मला केवळ जुलै मदहनाच नमळेल 
अशी भीती वाटते (इथ ेमूळ स्रोत खराब झालेले आहे). माझ्याकररता समाधानाची र्गोष्ट इतकीच आहे की 
तुम्ही लोक नतथ े इतके उत्तम काम करत आहा की नतथे सुरू असलले्या हळूवार परंतु सुंदर 
रीतीन ेसुरू असलेल्या कामात माझ्या उपस्थस्थतीमुळे अडथळा तर येिार नाही ना अशी मला 
भीती वाटत.े परंतु ईश्वर जशी बुद्धी देईल तसे होईल असा नवचार करून मी ही भीती मनातून 
काढून टाकतो.  

एका सुदैवी अपघातामुळे कांचन आणि झोहरा दोघेही नतथे आहेत. परंतु त्या केव्हाही ते 
दठकाि सोडू शकतात. उत्तम र्गोष्ट म्हिजे तेथील एखाद्या स्थाननक बाईला वा काही बायांना 
प्रलशलक्षत करून कामाला लावावे. 

तुम्ही इमारतींमध्य ेजी दरुुस्ती सुचवली आहे नतचे काम सुरू करा. व्यिीशः दारांची रंुदी 
३ फुटांवरून ४ फूट करावी अस ेमला वाटते कारि अरंुद दार नंतर बदलता येत नाही. रंुद 
दारांचा एक लाभ मी स्वतः अनुभवला आहे. त्यांच्यातून रुग्ण, त्याचा नबछाना, खाट इत्यादींना 
आतबाहेर नेिेआििे सोपे होते. परंतु डॉ. भार्गवत यांचा सल्ला मानिे हा उत्तम मार्गव असेल. 
प्रत्येकाला सवव र्गोष्टींच ेफायदेतोटे सांर्गण्याचा अधधकार आहे. परंतु मतभेद असतील कर माझ्या 
अनुपस्थस्थतीत त्यांचा सल्ला मानिेच योग्य राहील. इतक्या अंतरावरून मी ननलित अशा 
कोित्याही ननष्कषावर पोहोचू शकत नाही. (इथे मूळ स्रोत खराब झालेले आहे). व त्यात कोिता 
फेरबदल करावा हे मला कळू शकत नाही. 
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तुम्हाला र्गायीबद्दल काय म्हिायचे आहे ते मी समजू शकतो.  

 ब्रह्मचयाबद्दल तुम्ही मला कोितेही प्रश्न नवचारले तरी मी त्याच ेउत्तर देईन. परंतु तुमचे 
अंतःकरि उतू्स्फपविे ज्याला प्रनतसाद देईल तेच तुम्ही स्वीकारल े पादहज.े नवनोबांच े लेख 
अथातच सुंदर आहेत. परंतु ज्या मािसाची रामनामाबरोबर अतूट श्रद्धा असते त्याच्याकररता 
त्यालशवाय इतर कोिताही आधार नसतो. रामनामाच्या शिीवर जेव्हा इतकी श्रद्धा ननमाि होते 
तेव्हा रामनाम नववेकाच्या क्षेत्रात राहत नसते तर ते पूिवपिे हृदयाच्या क्षेत्रात जाते. मला 
क्षिोक्षिी वाटत असते की अशा व्यिीकररता केवळ रामच त्याच्या हृदयाचा राजा असतो, 
आणि ज्याचा मालक राम असतो तो आपल्या वेळेच्या एका क्षिाचाही अपव्यय करू शकत 
नाही. धधरूला आज मी वेर्गळे ललहीत नाही. हे वेळ वाचवण्याकररता. 

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून.सी. डब्ल्य.ू २७४५. सौजन्य - मणिभाई देसाई. 

---------------- 
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११५. नवनोि यांना पत्र 
(हे आणि यापुढील दोन पत्रे देवनार्गरी ललपीत आहे.) 

मसुरी, 
जून २, १९४६ 

चच. नवनोद, 

 मला तुझे पत्र नमळल.े तू माझी फसविूक करिार नाही अस ेमी समजतो. तुम्ही सवांनी 
मला जी अधभवचने ददली आहेत ती पूिव करा. कोितीही अडचि न येता नतथून जेव्हा तुझी 
सुटका होत असेल तेव्हाच सुटी घे. अस ेएकही दठकाि नसते की लजथे एखाद्या मािसाकररता 
सवव पररस्थस्थती अनुकूल असते. उरुळी कांचनमध्ये राहण्याबद्दल तू म्हितोस ते बरोबर आहे. 
सध्याच्या कामावरून तुझी सहज सुटका होऊ शकत असेल आणि उरुळी कांचनला माझ्या 
सहवासात काही ददवस नतथ ेअनुभव घेतल्यानंतर तुला नतथ ेराहावेस ेवाटत असेल तर नतथ े
राहिे योग्य होईल. तू तयार होईपयंत कदाचचत हे सत्र संपलेले असेल. मीसुद्धा अजून 
ददल्लीजवळ अडकलेलो आहे. या मदहन्याच्या शेवटीच बहुधा मी येथून ननघू शकेन. ऑर्गस्टमध्ये 
मी सेवाग्रामला पोहोचायलाच पादहज.े चच. काकंूना माझ ेआशीवाद सांर्ग. 

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल. 

------------- 
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१२०. ए. के. भार्गवत यांना पत्र 

मसुरी, 
जून २, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

 मला तुमचे पत्र नमळाल.े काम चांर्गल्या प्रकारे सुरू आहे. तुम्ही केलले्या सूचना मला 
वाटत ेकी मी आधीच हररजनमध्ये ददल्या आहेत. मी तसे केले नसेल तर करीन. (पाहा उरुळी कांचन, 

जून २, १९४६)  

इमारतीबद्दल मी तार पाठवली आहे. माझ्या अनुपस्थस्थतीत तुमच्या ननिवयाप्रमािे कृती 
झाली पादहज.े प्रत्येकाचे ऐकून घ्या. परंतु अंनतम ननिवय तुमचा असला पादहज.े दरुून ननिवय 
घेण्याइतके मला फारसे कळत नाही - कळून घेण्याची इच्छाही नाही. 

आशीवाद 
बापू 

दहदंी प्रतीवरून. सी. डब्ल्य.ू २७४४. सौजन्य - मणिभाई देसाई. 

----------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

172 

१७९. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जून ९, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

 मला तुझे पत्र नमळाल.े तू आणि तुझ्या लोकांनी दातारांच्या बंर्गल्याला ननजधाम (ईश्वराचे 

घर) हे नाव ददल ेकाय की त्या बंर्गल्याचे आधीपासूनच हे नाव होते?  

. . . .  

 तू इमारतीबद्दल काय म्हितो ते मला कळते. जे काही शक्य असेल ते कर. मी नतकडच्या 
बाजूला येण्याची वेळ जवळ येत आहे. उरुळी कांचनला मी धावती भेट ददली तर चालेल काय? 
तुम्ही सवव नतथे जे चांर्गले काम करत आहा त्यात हस्तक्षेप करू नये असे मला वाटते. या आणि 
इतर बाबींवर चौकशी कर आणि मला कळव. मसुरीहून इथ े आम्ही सकाळच्या १ वाजता 
पोहोचलो.  

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७४३. सौजन्य - मणिभाई देसाई 

-------------- 
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३२०. एक आवाहन 

[जुलै १०, १९४६ नंतर] 
(हे अमृत कौर यांच्या जुलै १०च्या मार्गे ललदहलेले आहे.) 

बंधूंनो आणि भक्तर्गनींनो,  

            तुम्ही दसुरी थैली ददल्याबद्दल आभारी आहे. अजूनही आपि लजतके पैसे र्गोळा करायचे 
ठरवले होते त्यापासून थोडेसे दरू आहो. परंतु मला आश्वासन देण्यात आले आहे की उववररत 
रक्कमही येत्या एकदोन मदहन्यात र्गोळा केली जाईल. 

            तुम्ही जे काही करू शकता त्या दृष्टीने पाहता ददलेली वर्गविी पकमान आहे अस े मी 
समजतो. आपि इथ ेजे महान कायव सुरू केले आहे त्यात मला तुमचे संपूिव सहकायव पादहज.े हे 
काम उरुळीच्या सवांर्गीि म्हिजे भौनतक, मानलसक आणि आध्यात्मत्मक नवकासापेक्षा मुळीच 
कमी नाही. या कामात मला स्त्री, पुरुष, मुल ेया सवांची मदत पादहज.े आपि जात वा धमाचा भेद 
नवसरायला पादहज.ेअस ेकेले तरच आपली पत्रनवध तापापासून मुिी होईल. उरुळी कांचनन ेजर 
हे कायव पूिव केले तर भारतातील सात लाख खेड्यांना काही आशा करण्याकररता जार्गा राहील.  
मूळ दहदंीवरून. प्यारेलाल पेपसव. नेहरू सृ्मती लेखार्गार आणि ग्रंथालय. सौजन्य बेलादेवी नाय्यर आणि डॉ. सुशीला नाय्यर 

-------------- 
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४६५. डी. डी. जोशी यांना पत्र 
(हे मूळ र्गुजराती पत्र ऑर्गस्ट १८, १९४६च्या हररजनबंधूमधे्य प्रकालशत झाले होत.े व त्याचा अनुवाद प्रश्नपेटी या शीषवकाखाली 

ऑर्गस्ट ११, १९४६च्या ‘हररजन’मधे्य प्रकालशत झाला होता.) 

उरुळी कांचन, पुिे मार्गे 
ऑर्गस्ट१, १९४६ 

भाई जोशी, 

मी तुमचे पत्र वाचले. तुमच्या प्रश्नाचे हे उत्तर आहे. (ननसर्गोपचारात क्ष-पकरिचचपकत्सेचा आणि ज्या 

औषधींचा लाभ होतो असे लसद्ध झालेले आहे त्यांचा ननसर्गोपचारात उपयोर्ग करता येतो काय हा तो प्रश्न होता) 

ही र्गोष्ट केवळ ग्रामीिांकररता आणि र्गावांकररता आहे. यामुळे इथ े सूक्ष्मदशवक 
(मायक्रोस्कोप) वा एक्स रे यांना कोितेही स्थान नाही. तसेच ननसर्गोपचारात च्छक्वनाईन, 
पेननलसलीन आणि अशाच प्रकारच्या औषधांनाही स्थान नाही. र्गावांची साफसफाई, घरातील 
साफसफाई, वैयक्तिक स्वच्छता आणि प्रकृतीची काळजी यांना पदहले आणि पूिव स्थान आहे. 
यामार्गील कल्पना अशी आहे की अस ेकरण्यात आल ेतर रोर्गच होऊ शकत नाही. आणि जर 
रोर्ग झालाच तर रामनाम आणि ननसर्गवननयमांच े पालन हा त्यावरील उपाय आहे. उपचार 
करिाऱ्याला जोपयंत रामनामाची लसद्धी प्राप्त होत नाही तोपयंत हा उपचार साववपत्रक होऊ 
शकत नाही. यामुळे रामनामाचा उपचार ताबडतोब साववपत्रक होऊ शकत नाही. यामुळे 
पंचमहाभूते म्हिजे पृथ्वी, जल, आकाश, तेज आणि वायू यांच्याकडून जी शिी नमळू शकत ेत्या 
शिीचा उपयोर्ग करून व्याधी दरू करण्याचा या उपचारात प्रयत्न केला जातो. आणि माझ्या मत े
ननसर्गोपचार इथ ेथांबतो. यामुळे उरुळी कांचन येथे जो प्रयोर्ग केला जात आहे त्यात ग्रामीि 
लोकांना प्रकृती चांर्गली ठेवण्याची कला लशकविे आणि जे लोक आजारी आहेत त्यांचे रोर्ग 
पंचमहाभूतांच्या आधारे बरे करण्याच्या प्रयत्नाचा समावेश होतो. यात त्या त्या दठकािी उपलब्ध 
असलेल्या जडीबूटीचाही समावेश होतो. त्यात खाण्यापपण्यावरील ननबंधांचाही समावेश होतो. 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

175 

मो. क. र्गांधी 
डी. डी. जोशी, मुंबई.  
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य  - प्यारेलाल 

--------------- 
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४६६. सरलािेवी साराभाई यांना पत्र 

उरुळी कांचन, पुिे मार्गे 
ऑर्गस्ट १, १९४६ 

चच. सरलाबेन, 

 राजकुमारीला तुम्ही २९ तारखेला ललदहलेले पत्र आज इथ ेपोहोचल.े राजकुमारी आणि 
इतरांना पुण्याला ठेवून मी इथ ेचार ददवसांकररता आलो आहे. कोिाला माझ्याशी काही काम 
असल ेतर दपुारी येऊन सायंकाळपयंत तो वा ती परत जाऊ शकेल. मला इथ ेर्गदी नको आहे.  

 तुमचा रिदाब बराच जास्त आहे.  

 मी पूिवपिे धोक्याबाहेर आहे अस े जरी मी म्हिू शकत नाही तरी माझा रिदाब 
ननयंत्रिात आहे अस ेवाटते. एकाच कारिाकररता प्रत्येकाचा रिदाब उच्च होत नसतो. (उच्च) 
रिदाब हा स्वतः आजार नाही, ते इतर कोित्या तरी आजाराच े चचन्ह आहे. तो मूत्रपपडंाच्या 
नवकारामुळे होऊ शकतो. रोर्गी मूत्रपपडंाचा नवकार म्हिजे संपूिव शरीरात नवष पसरिे. 
मूत्रपपडंाचा नवकार अनतशय काळजी केल्याने वा तिावाखाली काम केल्याने होतो. माझ्या मते 
कारि कोितेही असले तरी फलाहार हा त्यावरील प्रभावी उपाय आहे. संत्री, डाळींब, अननस 
आणि अंर्गूर ही याकररता उत्तम फळे आहेत. मािसाने चांर्गल ेझोपायला पादहज.े झोपिे म्हिज े
नवश्रांती घेिे. फळे जशी आहेत तशी वा त्यांचा रस काढून घेतली पादहजे. ते दोन्ही स्वरूपात 
घेता येतात. तुम्ही हळूहळू चालूपफरू शकता. अस े काही व्यायाम आहेत की जे अंथरुिात 
पडल्यापडल्या घेता येतात. याबरोबर तुम्ही जर रामाला तुमच्या अंतःकरिात प्रनतपष्ठत कराल 
तर तुमचा रिदाब कमी होईल याची मला खात्री आहे. राम म्हिजे ज्या स्वरूपात आपि 
ईश्वराची भिी करतो त्या स्वरूपातील ईश्वर. ही अंधश्रद्धा नाही. हा वैज्ञाननक ननष्कषव आहे. 
याच्या योग्यायोग्यतेच्या भानर्गडीत मी तुम्हाला पाडिार नाही. मी तुम्हाला हे ललदहतो आहे कारि 
तुम्ही संतप्रवृत्तीच्या स्त्री आहात हे मला अनेक वषांपासून माहीत आहे. तुम्ही श्रीमंत मािसाची 
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मुलर्गी आहा आणि एका श्रीमंत मािसाशी तुमचा नववाह झालेला आहे याचा मी नवचार केलेला 
नाही. 

आशीवाद 
बापू 

मूळ र्गुजरातीवरून. सी. डब्ल्य.ू १११५०. सौजन्य - साराभाई फाउने्डशन. 

--------------- 
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४७०. रुग्णालयाचे समपयि 
(प्यारेलाल यांच्या ऑर्गस्ट ५, १९४६च्या साप्तादहक पत्रातून उद्धतृ) 

पुि,े 
ऑर्गस्ट १, १९४६ 

हे रुग्णालय (उरुळी कांचन ननसर्गोपचार कें द्र) सवव जातीजमातींच्या, सवव प्रांतांच्या 
आणि सवव धमांच्या दहदंसु्थानी रुग्णांकररता आहे. आणि हररजनांकररता कोितेही रुग्णालय 
नसल्यामुळे आणि या रुग्णालयाचा मालक स्वतः हररजन असल्यामुळे या रुग्णालयात 
हररजनांना पदहले प्राधान्य देण्यात येईल. आणि या रुग्णालयातील पदहली शैय्या हररजनांकररता 
असेल. यालशवाय या रुग्णालयात र्गरीब लोकांना श्रीमंत लोकांच्यावर प्राधान्य ददल ेजाईल.  

सही 
मणिबेन नानावटी 

 ईश्वर आम्हांला ही शपथपूती करण्याच ेसामर्थ्व देवो. 
मो. क. र्गांधी 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------------- 
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४८०. ननसर्गोपचाराचा अथय 
(याचा अनुवाद हररजनच्या ऑर्गस्ट ११, १९४६च्या अंकात प्रकालशत झाला होता.) 

ननसर्गोपचार लशकण्याकररता अनेक लोकांची उरुळी कांचनला येण्याची इच्छा आहे. मी 
त्यांना नाही म्हितो. उरुळी कांचमध्ये काम करिारी संस्था ग्रामीि लोकांकररता असलेल्या 
नवश्वस्तसंस्थेतफे काम करते. नतच्या नवश्वस्तात डॉ. ददनशा मेहता, श्री जहांर्गीर पटेल आणि मी 
स्वतः आहे. डॉ. ददनशा मेहता यांना ननसर्गोपचाराचा जरी बराच अनुभव असला तरी त्यांनी तो 
अनुभव शहरात नमळवला आहे. ते पुण्यात जेव्हा ननसर्गोपचार कें द्र चालवत होते तेव्हा ते र्गरीब 
रुग्ण घेत असत व त्यांच्यावर तोच उपचार करत असत जो ते श्रीमंतावर करत असतात. ग्रामीि 
लोकांकररताच्या ननसर्गोपचाराचा अथव असा आहे की तो अशा उपचारांपयंत मयाददत असावा 
की जो ग्रामीि भार्गात उपलब्ध असेल आणि ज्यात वीज वा बफाचा उपयोर्ग करण्यात येत 
नसेल. ही या उपचाराची मयादा आहे.  

हे काम माझ्यासारख्या मािसाच ेआहे जो शहरात जरी राहत असला तरी  ग्रामीि झाला 
आहे व ज्याच ेअंतःकरि र्गावात आहे. यामुळे नवश्वस्तांनी हे काम माझ्याकडे सोपवल ेआहे. मी 
काम सुरू केल ेआहे परंतु माझ्याकडे प्रलशलक्षत मािस ेनाहीत. ही र्गोष्ट वेर्गळी आहे की माझी 
इच्छा असते तेव्हा मी डॉ. मेहता यांची मदत घेतो. डॉ. भार्गवत यांच्या स्वरूपातही मला एक 
चांर्गला मदतनीस नमळाला आहे. त्यांचेही अंतःकरि र्गावात आहे आणि त्यांची राहिीही अर्गदी 
साधी आहे. ते जरी अॅलोपॅथ असल ेतरी त्यांचा ननसर्गोपचारावर नवश्वास आहे आणि शारीररक 
श्रमाची त्यांना घृिा वाटत नाही. ते काम करताना कधीही थकत नाहीत. इतर सवव सेवाभावनने े
भरलेले असल ेतरी या कामाकररता ते नवीन आहेत  मलासुद्धा हे काम नवीन आहे. श्री दातार 
यांनी या कामाकररता आपले घर वापरण्याकररता ददल ेआहे. ते भाडे घेत नाहीत. यामुळे काम 
सुरू आहे. परंतु नवीन नवद्यार्थ्ांना घेतले तर त्यांच्याकररता या घरात जार्गा नाही. मीसुद्धा 
नेहमीकररता उरुळी कांचनमध्य ेराहू शकत नाही. ईश्वराची इच्छा असली तर भनवष्यात सहा 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

180 

मदहन ेपुण्याच्या आजूबाजूच्या पररसरात आणि सहा मदहन ेसेवाग्रामला राहण्याची माझी इच्छा 
आहे. ज्या लोकांना ननसर्गोपचार लशकण्याची इच्छा आहे त्यांनी लक्षात ठेवावे की सध्याच्या 
पररस्थस्थतीत कोिालाही ननसर्गोपचार लशकण्याकररता इथ ेठेवता येिे अशक्य आहे. 

 आता माझ्या कल्पनेतील ननसर्गोपचाराबद्दल थोडेसे सांर्गतो. याबद्दल मार्गील अंकांमध्ये 
वेळोवेळी मी थोडेबहुत ललहेले आहेच. परंतु ही कल्पना नवकलसत होत असल्यामुळे उरुळी 
कांचनमध्ये सुरू असलेल्या ननसर्गोपचाराच्या मयादा मी सांक्तर्गतल्या पादहज.े खेड्यात असो वा 
शहरात आजार तीन प्रकारचे असतात : शारीररक, मानलसक आणि आध्यात्मत्मक. आणि जी र्गोष्ट 
व्यिीबद्दल खरी असते तीच शहरांबद्दलही खरी असते. उरुळी कांचनमध्ये राहिारे बहुतेक 
लोक व्यवसायी वा व्यापारी आहेत. उरुळी कांचनच्या एका भार्गात मांर्ग राहतात आणि दसुऱ्या 
भार्गात महार राहतात आणि अजून एका भार्गात कांचन राहतात. या र्गावाच ेनाव या शेवटच्या 
र्गटापासून आले आहे. इथ े काही र्गारुडीही राहतात. कायद्याप्रमािे त्यांची र्गिना र्गुने्हर्गार 
जमातीत केली र्गेली आहे. मांर्ग दोर वर्गैरे नविण्याचे काम करून आपली उपलजनवका नमळवत 
असत. युद्धाच्या काळात त्यांच ेकाम चांर्गल ेसुरू होते परंतु आता त्यांचा मंदीचा काळ आला 
आहे व त्यांना अनतशय र्गररबीत ददवस कंठावे लार्गत आहेत. , हा आजार काही लहान नाही, 
मांर्गांच्या या आजाराच ेकाय कराव ेअसा प्रश्न आता ननसर्गोपचारकांना पडला आहे. त्यांचा हा 
आजार दरू करि ेहे व्यापारी वा व्यवसायी लोकांच ेकाम आहे. हा आजार कॉलऱ्याप्रमािे घातक 
असला तरी या आजारावरील औषध कोित्याही दवाखान्यात नमळू शकत नाही. मांर्गांची काही 
घरे तर अशी आहेत की ती जाळून टाकण्याच्याच लायकीची आहेत. परंतु ती जाळून टाकण्याने 
त्यांना राहण्याकररता नवीन घरे नमळिार नाहीत. मर्ग ते ऊन, पाऊस आणि थंडी यांच्यापासून 
स्वतःचे रक्षि कसे करतील? ते आपले सामानसुमान कुठे ठेवतील? हे सवव अस ेप्रश्न आहेत की 
ज्याच्याकडे ननसर्गोपचारक दलुवक्ष करू शकत नाही. र्गारुड्यांचे काय करायच?े र्गुन्ह्यांबद्दल 
त्यांना प्रेम वाटत ेम्हिून ते र्गुने्ह करत नाहीत. पपढ्यांपासून त्यांना ही सवय लार्गली आहे आणि 
यामुळे र्गुने्हर्गार जमात म्हिून त्यांच ेविवन करतात. या लोकांना र्गुने्हर्गारीपासून परावृत्त करिे 
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हे उरुळी कांचनच्या लोकांचे काम आहे. ननसर्गोपचारक या कामाकडे दलुवक्ष करू शकत नाही. 
ननसर्गोपचार करिाऱ्या कायवकत्यांना अस े अनेक प्रश्न भेडसावत असतात. अशा प्रकारे 
ननसर्गोपचार हा स्वराज्य नमळवण्याचाच मार्गव आहे व त्याचे क्षेत्र फार व्यापक आहे. ईश्वराची 
इच्छा असली तर यात यश नमळू शकत,े अट इतकीच आहे की आम्ही, उरुळी कांचनच्या 
रदहवाशानी सत्याचरि केले पादहज ेव आमच्यामध्ये चचकाटी असली पादहज.े 

उरुळी कांचन, ऑर्गस्ट ३, १९४६ 

दहदंीवरून. हररजनसेवक, ऑर्गस्ट ११, १९४६ 

--------------------- 
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२ जून १९४६. ११२. उरुळी कांचन 
(याचे मूळ नोंदी या शीषवकाखाली ‘हररजन सेवक’च्या जून ९, १९४६च्या अंकात प्रकालशत झाले होते.) 

उरुळी कांचनला दरूदरुून रुग्ण येतात असे माझ्या तेथील सहकाऱ्यांनी कळवले आहे. 
‘हररजन सेवक’मध्ये मी आधीच ललदहले आहे (पाहा उरुळी कांचनमधे्य ननसर्गोपचार, मे २१, १९४६) की अजून 
तरी नतथे जार्गेचीसुद्धा सोय झालेली नाही. आताच बातमी नमळाली आहे की आता नतथ ेजमीन 
नमळाली आहे परंतु नतच्यावर इमारती वर्गैरे बांधायच ेकाम रादहलेल ेआहे. नतथ ेरुग्णालयात 
दाखल झालेल्या रुग्णांकररता राहण्याला जार्गा नाही. त्यामुळे बाहेरच्या रुग्णांना घेता येिार 
नाही. हे र्गाव शहर होण्याचे साहस करू शकत नाही. खरे म्हिजे ध्येय तर अस ेआहे की प्रत्येक 
र्गावात ज्याप्रमािे एक शाळा असली पादहज ेत्याचप्रमािे नतथे एक ननसर्गोपचार कें द्रही असल े
पादहज.े उरुळी कांचनमधील माझे सहकारी पत्रांच्या माध्यमातून मार्गवदशवन करण्याकररता 
असमथव आहेत. जे लोक दरूवरच्या दठकािी राहतात ते स्वतःचे ननसर्गोपचार कें द्र ठेवू शकतात. 
कोिता मािूस स्वतः रामनामाचा जप करू शकत नाही? तसेच तो लजथे कुठे असेल नतथ े
कपटस्नानाची व्यवस्था करू शकतो. 

मसुरी, जून २, १९४६ 
‘हररजन’, जून ९, १९४६ 

----------------- 
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२ जून १९४६. ११४. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

मसुरी, 
जून २, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

 अखेरीस तुम्हाला जमीन नमळाली याचा मला आनंद होतो. सवव जमीन माझ्या नावान े
नोंदवण्यात आली असेल तर ते बरोबर नाही. माझा नवश्वस्त म्हिून उल्लेख करण्यात आला 
असेल तर त्याला काही हरकत नाही.  जमीन जर माझ्या नावान ेनोंदवण्यात आली असेल व 
एकाएकी जर माझा मृत्यू झाला तर तुम्हाला पकती अडचिी येतील याची तुम्ही कल्पना करू 
शकता. जर अस ेकाही घडले तर तुम्ही माझे पत्र दाखवू शकता आणि जर एखादा वाद ननमाि 
झाला तर संबंधधत लोकांना सांर्गू शकता की ही जमीन माझी खाजर्गी जार्गा नसून उरुळी 
कांचनच्या लोकांची प्रकृती चांर्गली राहावी म्हिून व त्यासंबंधीच्या योजना राबवता याव्या 
म्हिून उरुळी कांचनच्या लोकांना मदत करण्याकररता घेतलेली ही जमीन आहे. माझ्यानंतर डॉ. 
ददनशा मेहता, जहांक्तर्गर पटेल वा बालकृष्ण नवश्वस्त असतील.  

तुम्ही पाठवलेल्या योजनेची कार्गदपत्रे मी रलजस्टडव पोस्टान ेपरत पाठवत आहे. त्यात 
सुचवलेल्या दरुुस्त्या मला मान्य आहेत. सवव संडास सेपटक टनॅ्कला जोडिे शक्य असेल तर तसे 
करण्याबद्दल माझा कोिताही आक्षेप नाही. असे टनॅ्क तयार करताना योग्य काळजी घेतली 
नाही वा आपि त्यांचा उपयोर्ग योग्य पद्धतीने केला नाही तर र्गंभीर धोका होऊ शकतो हे तुम्हाला 
माहीत असेलच. 

 डॉ. भार्गवत आणि भाई दातार यांना भेटून त्यांच्याशी याबद्दलची पुढील चचा करावी. 
बालकृष्णलासुद्धा दोन्ही धोक्यांबद्दलची मादहती आहे. माझ्या सूचनेतील संददग्धतेबद्दल मी 
समाधानी नाही परंतु मीच अजून ननलित ननिवयावर पोहोचू शकलेलो नाही. या क्षेत्रात अनुभव 
असलेल्या काही लोकांशी मी चचा केली परंतु हा नवषय इतका क्लिष्ट आहे की (इथे मूळ स्रोत खराब 
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झालेले आहे). त्यांचीसुद्धा ननिवय घेण्याकररता मदत होऊ शकली नाही. यामुळे सध्या तुम्ही मी 
उल्लेखखलेल्या तीन लोकांच्या सल्ल्याप्रमािे वार्गा.  

मी नतथे जुलै मदहन्यात ननलितच येईन. तोपयंत तुम्ही फारशी प्रर्गती करू शकला नाही 
तर मर्ग ते काम माझ्या हाती घेईन. कोित्याही पररस्थस्थतीत ददल्लीत मी जून १५पयंत असेन. 
इतकेच नाही तर मी नतथ े२१ तारखेपयंतही राहू शकेन. त्यानंतर मी . . . (इथे मूळ स्रोत खराब झालेल े

आहे). (शक्य आहे की) पाचर्गिीला जाईन. ऑर्गस्टमध्ये मी सेवाग्रामला परतायलाच पादहज.े 
यामुळे उरुळी कांचनकररता (इथे मूळ स्रोत खराब झालेल ेआहे). मला केवळ जुलै मदहनाच नमळेल अशी 
भीती वाटते (इथे मूळ स्रोत खराब झालेले आहे). माझ्याकररता समाधानाची र्गोष्ट इतकीच आहे की तुम्ही 
लोक नतथ ेइतके उत्तम काम करत आहा की नतथे सुरू असलेल्या हळूवार परंतु सुंदर रीतीने 
सुरू असलेल्या कामात माझ्या उपस्थस्थतीमुळे अडथळा तर येिार नाही ना अशी मला भीती 
वाटत.े परंत ुईश्वर जशी बुद्धी देईल तसे होईल असा नवचार करून मी ही भीती मनातून काढून 
टाकतो.  

एका सुदैवी अपघातामुळे कांचन आणि झोहरा दोघेही नतथे आहेत. परंतु त्या केव्हाही ते 
दठकाि सोडू शकतात. उत्तम र्गोष्ट म्हिजे तेथील एखाद्या स्थाननक बाईला वा काही बायांना 
प्रलशलक्षत करून कामाला लावावे. 

तुम्ही इमारतींमध्य ेजी दरुुस्ती सुचवली आहे नतचे काम सुरू करा. व्यिीशः दारांची रंुदी 
३ फुटांवरून ४ फूट करावी अस ेमला वाटते कारि अरंुद दार नंतर बदलता येत नाही. रंुद 
दारांचा एक लाभ मी स्वतः अनुभवला आहे. त्यांच्यातून रुग्ण, त्याचा नबछाना, खाट इत्यादींना 
आतबाहेर नेिेआििे सोपे होते. परंतु डॉ. भार्गवत यांचा सल्ला मानिे हा उत्तम मार्गव असेल. 
प्रत्येकाला सवव र्गोष्टींच ेफायदेतोटे सांर्गण्याचा अधधकार आहे. परंतु मतभेद असतील तर माझ्या 
अनुपस्थस्थतीत त्यांचा सल्ला मानिेच योग्य राहील. इतक्या अंतरावरून मी ननलित अशा 
कोित्याही ननष्कषावर पोहोच ू शकत नाही. (इथे मूळ स्रोत खराब झालेल े आहे).  व त्यात कोिता 
फेरबदल करावा हे मला कळू शकत नाही. 
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तुला र्गायीबद्दल काय म्हिायचे आहे ते मी समजू शकतो.  

 ब्रह्मचयाबद्दल तुम्ही मला कोितेही प्रश्न नवचारले तरी मी त्याच ेउत्तर देईन. परंतु तुमचे 
अंतःकरि उतू्स्फतवपिे ज्याला प्रनतसाद देईल तेच तुम्ही स्वीकारले पादहज.े नवनोबांच े लेख 
अथातच सुंदर आहेत. परंतु ज्या मािसाची रामनामावर अतूट श्रद्धा असते त्याच्याकररता 
त्यालशवाय इतर कोिताही आधार नसतो. रामनामाच्या शिीवर जेव्हा इतकी श्रद्धा ननमाि होते 
तेव्हा रामनाम नववेकाच्या क्षेत्रात राहत नसते तर ते पूिवपिे हृदयाच्या क्षेत्रात जाते. मला 
क्षिोक्षिी वाटत असते की अशा व्यिीकररता केवळ रामच त्याच्या हृदयाचा राजा असतो, 
आणि ज्याचा मालक राम असतो तो आपल्या वेळेच्या एका क्षिाचाही अपव्यय करू शकत 
नाही. धीरूला आज मी वेर्गळे ललहीत नाही. हे वेळ वाचवण्याकररता. 

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून.सी. डब्ल्य.ू २७४५. सौजन्य - मणिभाई देसाई. 

---------------- 
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२ जून १९४६. ११५. नवनोि यांना पत्र 
(हे आणि यापुढील दोन पत्रे देवनार्गरी ललपीत आहेत.) 

मसुरी, 
जून २, १९४६ 

चच. नवनोद, 

 मला तुझे पत्र नमळले. तुम्ही लोक माझी फसविूक करिार नाही अस ेमी समजतो. तुम्ही 
सवांनी मला जी अधभवचने ददली आहेत ती पूिव करा. कोितीही अडचि न येता तेथून जेव्हा 
तुझी सुटका होत असेल तेव्हाच सुटी घे. असे एकही दठकाि नसते की लजथे एखाद्या 
मािसाकररता सवव पररस्थस्थती अनुकूल असते.  

उरुळी कांचनमध्ये राहण्याबद्दल तुझे म्हििे बरोबर आहे. सध्याच्या कामावरून तुझी 
सहज सुटका होऊ शकत असेल आणि उरुळी कांचनला माझ्या सहवासात काही ददवस नतथ े
अनुभव घेतल्यानंतर तुला नतथ ेराहावेस ेवाटत असेल तर नतथ ेराहिे योग्य होईल. तू तयार 
होईपयंत कदाचचत हे सत्र संपलेले असेल. मीसुद्धा अजून ददल्लीजवळ अडकलेलो आहे. या 
मदहन्याच्या शेवटीच बहुधा मी येथून ननघू शकेन. ऑर्गस्टमध्ये मी सेवाग्रामला पोहोचायलाच 
पादहज.े  

चच. काकंूना माझ ेआशीवाद सांर्ग. 
आशीवाद 

बापू 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल. 
------------- 
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२ जून १९४६. १२२. रामशंकरलाल यांना पत्र 

मसुरी, 
जून २, १९४७ 

भाई रामशंकरलाल, 

 मला तुमचे पत्र नमळाल.े जी श्रद्धा फलाशा ठेवते ती श्रद्धा नसते. रामनाम हेच त्याचे फळ 
आहे. ज्यांना याबद्दल संशय वाटतो त्यांच्या अंतःकरिात रामनाम रुजलेले नाही. रामनामाच े
मोठेपि यात आहे की मािसाला हवे ते जरी नमळाले नाही तरी मािूस समाधानी असतो. तुमच्या 
मुलाच्या सुटकेकररता मृत्यू आला नव्हता हे तुम्हाला कसे माहीत? जीवन आणि मृत्यू मािसाच्या 
हातात नसतात. 

आशीवाद 
बापू 

दहदंी प्रतीवरून. सी. डब्ल्य.ू २७४४. सौजन्य - मणिभाई देसाई. 

----------------- 
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३ जून १९४६. १३१. दिनशा के. मेहता 

मसुरी, 

जून ३, १९४६ 

 मला आजच तुमचे पत्र नमळाले. मी त्याची वाटच पाहत होतो. सर सॅ्टफडव एकदम चांर्गल े
आहेत हे चांर्गल ेआहे. मला वाटत ेकी आता तुमच्या इथ ेयेण्याला काहीही अथव नाही. आम्ही नतथे 
८ वा ९ तारखेला पोहोचू. तुम्हाला जास्तीत जास्त दोन आणि फार तर तीन ददवस नमळतील. 
यालशवाय तुम्ही सॅ्टफडव यांना कसे सोडू शकता? आज माझ ेमौन आहे आणि यामुळे हे मी स्वतःच 
ललहीत आहे. मला आशा आहे की माझे हस्ताक्षर तुम्हाला वाचता येईल.  

 र्गुलबेनला पैशाची वाट का पाहावी लार्गते? नवश्वस्तसंस्थेने लसहंर्गड येथे जनमनीवर वा 
इमारतीवर (पैसा ) खचव करण्याची कल्पना मला पटत नाही. तुम्ही तुमचे काम चांर्गल्या प्रकारे 
चालवल ेपादहज ेअस ेमला वाटते. परंतु तुम्ही आणि जहांर्गीरनी जे काही कबूल केले असेल ते 
मला मान्य आहे. र्गुलबाईकररता जे आवश्यक असेल ते तुम्ही घ्याल तर मला त्याचे काही 
वाटिार नाही. आपि जेव्हा भेटू तेव्हा यासंबंधी चचा करू. मी कार्गदपत्रे परत करत आहे. 

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून, प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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९ जून १९४६. १७९. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जून ९, १९४६ 

चच. मणिलाल, 
 मला तुझे पत्र नमळाल.े तू आणि तुझ्या लोकांनी दातारांच्या बंर्गल्याला ननजधाम (ईश्वराचे 

घर) हे नाव ददल ेकी त्याचे आधीपासूनच हे नाव होते?  
तू आंब्याच्या कोयी र्गोळा करून मर्गजाचा उपयोर्ग करतो की त्या फेकून देतो? 

आपल्याजवळ असा काही जादईू ददवा नाही की ज्यामुळे मद्यपान, जुर्गार, वेश्यावृत्ती, व र्गुंडांच े
अडे्ड बंद करून टाकता येतील. परंतु माझा नवश्वास आहे की आपल्यामध्ये शुद्ध चाररत्र्याची शिी 
असेल तर या र्गोष्टीसुद्धा थांबतील. जे लोक मद्यपान करतात त्यांच्यावर तुम्ही लक्ष ठेवले पादहज े
आणि मर्ग त्या संबंधात जे काही करता येईल ते तुम्ही केले पादहज.े मद्यपान करिाऱ्यांमध्य े
कोिकोि होते व दारू कुठून येते इत्यादी र्गोष्टींचीसुद्धा तुम्ही चौकशी केली पादहज.े तुम्ही जर 
काही र्गोष्टींची उदाहरिाथव र्गुंड कोि आहेत, सटे्टबाज कशावर सट्टा लावतात, वेश्यांचा त्यांच्या 
घरातच वा अजून कुठे व्यवसाय चालतो या व अशाच इतर र्गोष्टींची जवळून चौकशी केली तर 
याबाबतीत काही तरी करता येईल अस ेमला वाटत.े 
 तू इमारतीबद्दल काय म्हितो ते मला कळते. जे काही शक्य असेल ते कर. मी नतकडच्या 
बाजूला येण्याची वेळ जवळ येत आहे. उरुळी कांचनला मी धावती भेट ददली तर चालेल काय? 
तुम्ही सवव नतथे जे चांर्गले काम करत आहा त्यात हस्तक्षेप करू नये असे मला वाटते. या आणि 
इतर बाबींवर चौकशी कर आणि मला कळव. मसुरीहून इथ ेआम्ही सकाळच्या एक वाजता 
पोहोचलो.  

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७४३. सौजन्य - मणिभाई देसाई 
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१ ऑर्गस्ट १९४६. ४६५. डी. डी. जोशी यांना पत्र 
(हे मूळ र्गुजराती पत्र ऑर्गस्ट १८, १९४६च्या ‘हररजनबंध’ूमधे्य प्रकालशत झाले होत.े व त्याचा अनुवाद ‘प्रश्नपेटी’ या 

लशषवकाखाली ऑर्गस्ट ११, १९४६च्या हररजनमधे्य प्रकालशत झाला होता.) 

उरुळी कांचन, पुिे मार्गे 
ऑर्गस्ट १, १९४६ 

भाई जोशी, 

मी तुमचे पत्र वाचल.े तुमच्या प्रश्नाचे हे उत्तर आहे. (ननसर्गोपचारात क्ष-पकरिचचपकत्सेचा आणि 
ज्या ओषधींचा लाभ होतो अस ेलसद्ध झालेल ेआहे त्यांचा ननसर्गोपचारात उपयोर्ग करता येतो 
काय हा तो प्रश्न होता) 

ही र्गोष्ट केवळ ग्रामीिांकररता आणि र्गावांकररता आहे. यामुळे इथ ेसूक्ष्मदशवक (मायक्रोस्कोप) 
वा एक्स रे यांना कोितेही स्थान नाही. तसेच ननसर्गोपचारात च्छक्वनाईन, पेननलसलीन आणि 
अशाच प्रकारच्या औषधांनाही स्थान नाही. र्गावांची साफसफाई, घरातील साफसफाई, 
वैयक्तिक स्वच्छता आणि प्रकृतीची काळजी यांना पदहले आणि पूिव स्थान आहे. यामार्गील 
कल्पना अशी आहे की असे करण्यात आले तर रोर्गच होऊ शकत नाही. आणि जर रोर्ग झालाच 
तर रामनाम आणि ननसर्गवननयमांच ेपालन हा त्यावरूल उपाय आहे. उपचार करिाराला जोपयंत 
रामनामाची लसद्धी प्राप्त होत नाही तोपयंत हा उपचार साववपत्रक होऊ शकत नाही. परंत ु
रामनामाचा उपचार ताबडतोब साववपत्रक होऊ शकत नाही. यामुळे पंच महाभूते म्हिजे पृथ्वी, 
जल, आकाश, तेज आणि वायू यांच्याकडून जी शिी नमळू शकत ेत्या शिीचा उपयोर्ग करून 
व्याधी दरू करण्याचा या उपचारात प्रयत्न केला जातो. आणि माझ्या मते ननसर्गोपचार इथ ेथांबतो. 
यामुळे उरुळी कांचन येथे जो प्रयोर्ग केला जात आहे त्यात ग्रामीि लोकांना प्रकृती चार्गली 
ठेवण्याची कला लशकविे आणि जे लोक आजारी आहेत त्यांचा रोर्ग पंचमहाभूतांच्या आधारे 
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बरा करण्याचा प्रयत्न करण्याचा समावेश होतो. यात त्या त्या दठकािी उपलब्ध असलेल्या 
जडीबुटीचाही समावेश होतो. त्यात खाण्यापपण्यावरील ननबंधांचाही समावेश होतो. 

मो. क. र्गांधी 
डी. डी. जोशी, मुंबई. 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य  - प्यारेलाल 

---------------- 
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१ ऑर्गस्ट १९४६. ४६६. सरलािेवी साराभाई यांना पत्र 

उरुळी कांचन, पुिे मार्गे 
ऑर्गस्ट १, १९४६ 

चच. सरलाबेन, 

राजकुमारीला तुम्ही २९ तारखेला ललदहलेले पत्र आज इथ ेपोहोचल.े राजकुमारी आणि 
इतरांना पुण्याला ठेवून मी इथ ेचार ददवसांकररता आलो आहे. कोिाला माझ्याशी काही काम 
असल ेतर दपुारी येऊन सायकाळपयंत तो वा ती परत जाऊ शकेल. मला इथ ेर्गदी नको आहे.  

तुमचा रिदाब बराच जास्त आहे.  

मी पूिवपिे धोक्याबाहेर आहे अस े जरी मी म्हिू शकत नाही तरी माझा रिदाब 
ननयंत्रिात आहे अस ेवाटते. एकाच कारिाकररता प्रत्येकाचा रिदाब उच्च होत नसतो. (उच्च) 
रिदाब हा स्वतः आजार नाही, ते इतर कोित्या तरी आजाराच े चचन्ह आहे. तो मूत्रपपडंाच्या 
नवकारामुळे होऊ शकतो. रोर्गी मूत्रपपडं म्हिजे संपूिव शरीरात नवष पसरिे. मूत्रपपडंाचा नवकार 
अनतशय काळजी केल्याने वा तिावाखाली काम केल्याने होतो. माझ्या मते कारि कोितेही 
असल ेतरी फलाहार हा त्यावरील प्रभावी उपाय आहे. संत्री, डाळींब, अननस आणि अंर्गूर ही 
याकररता उत्तम फळे आहेत. मािसान ेचांर्गले झोपायला पादहज.े झोपिे म्हिजे नवश्रांती घेिे. 
फळे जशी आहेत तशी वा त्यांचा रस काढून घेतली पादहज.े ते दोन्ही स्वरूपात घेता येतात. तुम्ही 
हळूहळू चालूपफरू शकता. अस ेकाही व्यायाम आहेत की जे अंथरुिात पडल्यापडल्या घेता 
येतात. याबरोबर तुम्ही जर रामाला तुमच्या अंतःकरिात प्रनतपष्ठत कराल तर तर तुमचा रिदाब 
कमी होईल याची मला खात्री आहे. राम म्हिजे ज्या स्वरूपात आपि ईश्वराची भिी करतो त्या 
सरूपातील ईश्वर. ही अंधश्रद्धा नाही. हा वैज्ञाननक ननष्कषव आहे. याच्या योग्यायोग्यतेच्या 
भानर्गडीत मी तुम्हाला पाडिार नाही. मी तुम्हाला हे ललदहतो आहे कारि तुम्ही संतप्रवृत्तीच्या 
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स्त्री आहात हे मला अनेक वषांपासून माहीत आहे. तुम्ही श्रीमंत मािसाची मुलर्गी आहा आणि 
एका श्रीमंत मािसाशी तुमचा नववाह झालेला आहे याचा मी नवचार केलेला नाही. 

आशीवाद 
बापू 

मूळ र्गुजरातीवरून. सी. डब्ल्य.ू १११५०. सौजन्य - साराभाई फौने्डशन. 
--------------- 
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३ ऑर्गस्ट १९४६. ४८०. ननसर्गोपचाराचा अथय 
(याचा अनुवाद ‘हररजन’च्या ऑर्गस्ट ११, १९४६च्या अंकात प्रकालशत झाला होता.) 

ननसर्गोपचार लशकण्याकररता अनेक लोकांची उरुळी कांचनला येण्याची इच्छा आहे. मी त्यांना 
नाही म्हितो. उरुळी कांचमध्ये काम करिारी संस्था ग्रामीि लोकांकररता असलले्या 
नवश्वस्तसंस्थेतफे काम करते. नतच्या नवश्वस्तात डॉ. ददनशा मेहता, श्री जहांर्गीर पटेल आणि मी 
स्वतः आहे. डॉ. ददनशा मेहता यांना ननसर्गोपचाराचा जरी बराच अनुभव असला तरी त्यांनी तो 
अनुभव शहरात नमळवला आहे. ते पुण्यात जेव्हा ननसर्गोपचार कें द्र चालवत होते तेव्हा ते र्गरीब 
रुग्ण घेत असत व त्यांच्यावर तोच उपचार करत असत जो ते श्रीमंतावर करत असतात. ग्रामीि 
लोकांकररताच्या ननसर्गोपचाराचा अथव असा आहे की तो अशा उपचारांपयंत मयाददत असावा 
की जो ग्रामीि भार्गात उपलब्ध असेल आणि ज्यात वीज वा बफाचा उपयोर्ग करण्यात येत 
नसेल. ही या उपचाराची मयादा आहे.  

हे काम माझ्यासारख्या मािसाच ेआहे जो शहरात जरी राहत असला तरी  ग्रामीि झाला आहे 
व ज्याचे अंतःकरि र्गावात आहे. यामुळे नवश्वस्तांनी हे काम माझ्याकडे सोपवल ेआहे. मी काम 
सुरू केले आहे परंतु माझ्याकडे प्रलशलक्षत मािसे नाहीत. ही र्गोष्ट वेर्गळी आहे की माझी इच्छा 
असते तेव्हा मी डॉ. मेहतांची मदत घेतो. डॉ. भार्गवतांच्या स्वरूपातही मला एक चांर्गला मदतनीस 
नमळाला आहे. त्यांचेही अंतःकरि र्गावात आहे आणि त्यांची राहिीही अर्गदी साधी आहे. ते जरी 
ऍलोपॅथ असल ेतरी त्यांचा ननसर्गोपचारावर नवश्वास आहे आणि कोित्याही प्रकारच्या शारीररक 
श्रमाची त्यांना घृिा वाटत नाही. ते काम करताना कधीही थकत नाहीत. इतर सवव सेवाभावनने े
भरलेले असल ेतरी या कामाकररता ते नवीन आहेत  मलासुद्धा हे काम नवीन आहे. श्री दातार 
यांनी या कामाकररता आपले घर वापरण्याकररता ददल ेआहे. ते भाडे घेत नाहीत. यामुळे काम 
सुरू आहे. परंतु नवीन नवद्यार्थ्ांना घेतले तर त्यांच्याकररता या घरात जार्गा नाही. मीसुद्धा 
नेहमीकररता उरुळी कांचनमध्य ेराहू शकत नाही. ईश्वराची इच्छा असली तर भनवष्यात सहा 
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मदहन ेपुण्याच्या आजूबाजूच्या पररसरात आणि सहा मदहन ेसेवाग्रामला राहण्याची माझी इच्छा 
आहे. ज्या लोकांना ननसर्गोपचार लशकण्याची इच्छा आहे त्यांनी लक्षात ठेवावे की सध्याच्या 
पररस्थस्थतीत कोिालाही ननसर्गोपचार लशकण्याकररता इथ ेठेवता येिे अशक्य आहे. 

आता माझ्या कल्पनेतील ननसर्गोपचाराबद्दल थोडेसे सांर्गतो. याबद्दल मार्गील अंकांमध्य े
वेळोवेळी मी थोडेबहुत ललहेले आहेच. परंतु ही कल्पना नवकलसत होत असल्यामुळे उरुळी 
कांचनमध्ये सुरू असलेल्या ननसर्गोपचाराच्या मयादा मी सांक्तर्गतल्या पादहज.े खेड्यात असो वा 
शहरात आजार तीन प्रकारचे असतात : शारीररक, मानलसक आणि आध्यात्मत्मक. आणि जी र्गोष्ट 
व्यिीबद्दल खरी असते तीच शहरांबद्दलही खरी असते. उरुळी कांचनमध्ये राहिारे बहुतेक 
लोक व्यवसायी वा व्यापारी आहेत. उरुळी कांचनच्या एका भार्गात मांर्ग राहतात आणि दसुऱ्या 
भार्गात महार राहतात आणि अजून एका भार्गात कांचन राहतात. या र्गावाच ेनाव या शेवटच्या 
र्गटापासून आले आहे. इथ े काही र्गारुडीही राहतात. कायद्याप्रमािे त्यांची र्गिना र्गुने्हर्गार 
जमातीत केली र्गेली आहे. मांर्ग दोर वर्गैरे नविण्याचे काम करून आपली उपलजनवका नमळवत 
असत. युद्धाच्या काळात त्यांच ेकाम चांर्गल ेसुरू होते परंतु आता त्यांचा मंदीचा काळ आला 
आहे व त्यांना अनतशय र्गररबीत ददवस कंठावे लार्गत आहेत. हा आजार काही लहान आजार 
नाही. मांर्गांच्या या आजाराच ेकाय कराव ेअसा प्रश्न आता ननसर्गोपचारकांना पडला आहे. त्यांचा 
हा आजार दरू करिे हे व्यापारी वा व्यवसायी लोकांच ेकाम आहे. हा आजार कॉलऱ्याप्रमाि े
घातक असला तरी या आजारावरील औषध कोित्याही दवाखान्यात नमळू शकत नाही. मांर्गांची 
काही घरे तर अशी आहेत की ती जाळून टाकण्याच्याच लायकीची आहेत. परंतु ती जाळून 
टाकण्याने त्यांना राहण्याकररता नवीन घरे नमळिार नाहीत. मर्ग ते ऊन, पाऊस आणि थंडी 
यांच्यापासून स्वतःचे रक्षि कसे करतील? ते आपले सामानसुमान कुठे ठेवतील? हे सवव अस े
प्रश्न आहेत की ज्याच्याकडे ननसर्गोपचारक दलुवक्ष करू शकत नाही. र्गारुड्यांचे काय करायच?े 
र्गुन्ह्यांबद्दल त्यांना प्रेम वाटते म्हिून ते र्गुने्ह करत नाहीत. पपढ्यांपासून त्यांना ही सवय लार्गली 
आहे आणि यामुळे र्गुने्हर्गार जमात म्हिून त्यांचे विवन करतात. या लोकांना र्गुने्हर्गारीपासनू 
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परावृत्त करिे हे उरुळी कांचनच्या लोकांचे काम आहे. ननसर्गोपचारक या कामाकडे दलुवक्ष करू 
शकत नाही. ननसर्गोपचार करिाऱ्या कायवकत्यांना अस ेअनेक प्रश्न भेडसावत असतात. अशा 
प्रकारे ननसर्गोपचार हा स्वराज्य नमळवण्याचाच मार्गव आहे व त्याच े क्षेत्र फार व्यापक आहे. 
ईश्वराची इच्छा असली तर यात यश नमळू शकते, अट इतकीच आहे की आम्ही, उरुळी 
कांचनच्या रदहवाशानी सत्याचरि केले पादहज ेव आमच्यामध्ये चचकाटी असली पादहज.े 

उरुळी कांचन, ऑर्गस्ट ३, १९४६ 
दहदंीवरून. ‘हररजनसेवक’, ऑर्गस्ट ११, १९४६ 

-------------------- 
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४ ऑर्गस्ट १९४६. ४८५. डॉक्टरवर टीका 

१. डॉक्टरांनी केलेले ननदान नेहमीच बरोबर नसते आणि अनेकदा एकाच रुग्णाच्या 
बाबतीत वेर्गवेर्गळ्या वेळी ते वेर्गवेर्गळे ननदान करतात तसेच एकाच वेळी वेर्गवेर्गळे डॉक्टर 
एकाच रुग्णासंबंधी वेर्गवेर्गळे ननदान करतात आणि अनेक रुग्णांना काय झाले हे तो रुग्ण बरा 
होईपयंत वा मरेपयंत ननदान होतच नाही असा अनुभव अनेकांना येत नाही काय? 

२. रोर्गननदान बरोबर झाले तरी त्यावर योग्य उपाययोजना होऊन रुग्ण दरुुस्त झाला 
नाही वा तो दरुुस्त होिार की नाही हेसुद्धा सांर्गता आले नाही तर त्या रोर्गननदानाचा उपयोर्ग 
काय? याबद्दल वैद्यकीय पुस्तकांमध्येही बरोबर मत आढळत नाही. केवळ ननसर्गोपचाराचा 
उपचार करायचा असेल तर रोर्गननदानाची आवश्यकताच काय? कारि सवव रोर्गांच ेमूळ एकच 
आहे अस े ननसर्गोपचारात मान्य करण्यात आले आहे. डॉक्टर ज्याप्रमािे शेकडो रोर्गांची नाव े
सांर्गतात व त्यावर नवश्वास ठेवतात तसे या उपचारपद्धतीत काहीही नाही. 

 ३. शस्त्रपक्रया सोडली तर वैद्यकीय उपचार करत असताना डॉक्टर लोक शरीरासंबंधीच्या 
आपल्या ज्ञानाचा उपयोर्ग करतात काय? असे नसेल तर एके काळी शरीरनवज्ञान आणि 
आरोग्यनवज्ञान वाचल्याचे शे्रय डॉक्टर लोकांनी का घ्यावे? वास्तवात औषधोपचार करताना या 
र्गोष्टींचा उपयोर्ग होत नसल्यामुळे ते लवकरच या र्गोष्टी नवसरलेल ेअसतात. अस ेअसेल तर वैद्य 
पत्रदोषाच्या (वात, कफ व पपत्त) आपल्या ज्ञानाचा रोर्गननदान करताना मुळीच उपयोर्ग करत 
नाहीत वा फारच कमी उपयोर्ग करतात म्हिून दोष का द्यावा?  

 ४. वैद्यांमध्ये जे दोष दाखवले जातात त्याला कारि सरकारचे धोरि नाही काय? 
शासनान े त्यांच्याकररता संशोधन इत्याददचंी काही तरतूद केली आहे काय? व्यिीच्या 
दोषाकररता एखाद्या व्यवस्थेला दोष कसा देता येऊ शकतो? इतकेच नाही तर खाजर्गी व्यवसाय 
करिारे डॉक्टरसुद्धा संशोधनाच ेकोितेही काम करत नसतात आणि त्यांच्यातील फार कमी 
लोक नवदेशात जे संशोधन सुरू असते त्यासंबंधी वाचत असतात. 
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 ५. महात्माजींच्या शरीराची तपासिी नेहमी डॉक्टरांकडून करवली जाते. यामुळे 
डॉक्टरांना ज्याचा अधधकार नाही अस े अनुचचत महत्त्व नमळत नाही काय? यामुळे इतर 
चचपकत्सापद्धतीचे स्थान र्गौि होते. महात्माजींवर त्या पद्धतींचा अधधक जरी नाही तरी 
बरोबरीचा हक्क असायला नको काय?  

 श्री नब्रजलाल नेहरंूनी नवचारलेल्या वरील प्रश्नांना माझे उत्तर असे आहे -  

 १. यात सांर्गण्यात आलेला मुद्दा अर्गदी बरोबर आहे. परंतु तरीही डॉक्टर लोक 
फळफळतच आहेत. या र्गोष्टीचा आपि सवांनी नवचार केला पादहज.े  

 २. माझा अनुभव तर असा आहे की लजथे रोर्गननदान चांर्गल ेहोते नतथ ेत्यानुसारच उपचार 
केला जातो. वैद्यकीय पुस्तकांमध्ये अनेक उपचार सांक्तर्गतल ेआहेत म्हिून त्यांना दोष देिे उचचत 
नाही. मािसाच्या शरीराची घडि इतकी क्लिष्ट आहे की त्या सवांना एकच उपचार लार्गू पडू 
शकत नाही. ननसर्गोपचारात रोर्गननदानाची आवश्यकता नाही असे म्हििे चूक आहे. 
ननसर्गोपचाराप्रमाि ेसवव रोर्गांच ेमूळ एकच आहे आणि सवव उपचारांमध्येही एक मूलभूत ऐक्य 
आहे. यामुळे यात रोर्गननदान सोप े असते. परंतु अस े तर सवांबद्दलच म्हिता येऊ शकत.े 
कोिताही ननसर्गोपचारक आंधळेपिाने प्रत्येक रुग्णावर मातीच्या लेपाचा उपचार करिार 
नाही.  

 ३. डॉक्टर लोक शरीरनवज्ञान आणि आरोग्यनवज्ञान यांचा उपचार करतांना काहीही 
उपयोर्ग करत नाहीत असे म्हििे चूक आहे. डॉक्टर आणि वैद्य यांची तुलना करता येऊ शकत 
नाही कारि या दोघांची उपचार पद्धती वेर्गवेर्गळी आहे. पत्रदोष लसद्धांताच्या मूल्याबद्दल मी 
अर्गदीच अनधभज्ञ आहे.  

 ४. संशोधन संस्थांची तरतूद न केल्याबद्दल शासनाला दोष देिे मला मुळीच मान्य नाही. 
खऱ्या संशोधनाबद्दलच्या लशधथलतेबद्दल वैद्यांना मी नेहमीच दोष देत आलो आहे. नामांपकत 
लोक पैसे कमावण्यात र्गुंर्ग आहेत. इतर इतके अज्ञानी आहेत की त्यांना अस े करण्याची 
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आवश्यकता वाटत नाही अथवा परंपरार्गत आयुवेदाच्या पुस्तकात जे ललदहल ेआहे त्यावर ते 
समाधान मानतात. या दृपष्टकोनाबद्दल मला खेद होतो. या मातीला अनुकूल असलेल्या 
आयुवेददक आणि युनानी चचपकत्सा पद्धतीबद्दल अनतशय आदर असूनही मला या  ननष्कषापयंत 
यावे लार्गल.े  

 ५. माझ्या शरीराची सतत तपासिी केल्यामुळे त्यांना अकारि महत्त्व नमळते अस ेमला 
वाटत नाही. त्यांना कोित्याही मदतीची आवश्यकता नाही. मी रंर्गभूमीवर येण्यापूवीच त्यांचा 
व्यवसाय फळफळत होता. यामुळे इतर चचपकत्सापद्धती पाश्ववभूमीत जातात अस े म्हििेही 
बरोबर नाही. वैद्य आणि हकीमही माझ े नमत्र आहेत. परंतु त्यांना सनवस्तर व सततच्या 
रोर्गननदानाची आवश्यकता वाटत नाही. मी माझा देह रोर्गननदानाकररता सुपूदव करतो याची 
ददैुवाने जादहरात केली जाते. परंतु मी त्यांचे औषध घेत नाही. उपचार मुख्यत्वे पंचमहाभूत, 
आहारातील फेरबदल, आणि मालीश यांच्यापयंत मयाददत असतो.  

 ननसर्गोपचार आणि देशी चचपकत्सापद्धती यांच्यासंबंधीच्या प्रेमाने आणि पलिमी 
चचपकत्सा पद्धतीला मी काळी जाद ूसमजत असलो तरी मला त्यांनी इतके आंधळे केलेले नाही 
की मला पलिमी चचपकत्सापद्धतीने केलेली प्रर्गती ददसू नये. मी कठोर शब्द वापरल ेहोते आणि 
मी ते मार्गेही घेत नाही कारि त्यामुळे चचरफाडीला आणि नतच्याशी संबंधधत इतर ननदवयपिाच्या 
र्गोष्टींना प्रोत्साहन नमळते. मािसाला लजवंत ठेवण्याकररता पकतीही वाईट असल े तरी सवव 
प्रकारचे काम करण्याची नतची तयारी असते व देहात राहिाऱ्या अमर आत्म्याकडे ती दलुवक्ष 
करते. ननसर्गोपचाराची शिी पकतीही मयाददत असली व त्याच ेचचपकत्सक पकतीही खोटे दाव े
करत असल ेतरी मी त्याला कधीही सोडू शकत नाही. यालशवाय ननसर्गोपचारात प्रत्येकजि 
स्वतःचा डॉक्टर होऊ शकतो. अस ेइतर चचपकत्सापद्धतीत होऊ शकत नाही. 
उरुळी कांचन, ऑर्गस्ट ४, १९४६ 

हररजन, ऑर्गस्ट ११, १९४६ 

------------------- 
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४ ऑर्गस्ट १९४६. ४८७. दिनशा मेहता यांना पत्र 

उरुळी कांचन, लजल्हा पुिे, 
ऑर्गस्ट ४, १९४६ 

चच. डॉ. ददनशा, 

 उरुळी कांचन आणि भारतातील खेड्यांमध्ये ननसर्गोपचाराबदल्लची माझी कल्पना 
वेर्गात नवकलसत होत आहे. याचा उदे्दश व्यिीला आणि समाजाला तन, मन आणि आत्मा यांच्या 
आरोग्याची ननर्गा राखिे लशकविे आहे. अशा प्रकारे उरळी कांचनमध्ये काम करिाऱ्या 
कायवकत्यांनी रस्त्यांची साफसफाई करिे आणि माती, आकाश, प्रकाश आणि पािी यांच्या 
सम्यक उपयोर्गान े रुग्णांच्या शारीररक व्याधी दरू करण्यालशवाय कायद्यात र्गुने्हर्गार जमाती 
म्हिून ननदेश करण्यात आलेल्या र्गारुडी समाजाचे (यालशवाय पाहा “ननसर्गोपचाराचा अथव”, 
ऑर्गस्ट ३, १९४६.) दाररद्र्य दरू करिे आणि पठािी वृत्तीने सिीन ेव्याज वसूल करण्याकडेही 
लक्ष द्यावे लार्गेल कारि हे सवव सामालजक आजार आहेत आणि ते सवव उपचाराकररता 
ननसर्गोपचारकाची वाट पाहत आहेत. ननसर्गोपचाराच्या पुस्तकात या साध्या र्गोष्टींचा उल्लेख 
नाही याची मला काळजी वाटत नाही. मला आणि तुम्हाला आवडत असेल तर दहदंसु्थानातील 
खेड्यांमधील आणि शहरातील ननसर्गोपचार संस्थेच्या नवश्वस्तांच ेयाहून कमीवर समाधान होऊ 
शकत नाही. अशाच पद्धतीने आपि लठ्ठपिा आणि इतर आजारांवर उपचार केला आणि 
आपल्याला माहीत असले की याच आजाराकररता हा रुग्ण पुढे दरवषी  उपचाराकररता परत 
येिार आहे तर आपले समाधान होिार नाही. उरुळी कांचनमधील कायवकते मी वर विवन 
केलेल्या पद्धतीप्रमािे जरी नाही तरी अशाच पद्धतीने काम करत असतात. आता येथील 
कायवकत्यांनी अशी कायवक्षमता नमळवल्यालशवाय आणि त्यांच्या दठकािी जे कायवकते येतील 
त्यांनाही अशाच प्रकारे प्रलशलक्षत केल्यालशवाय समाधान मान ूनये. याकररता आपल्याला लांब 
अभ्यासक्रमाची आवश्यकता नाही. आपल ेउपद्दष्ट आधुननक काळातील शल्यचचपकत्सकांना वा 
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डॉक्टरांची वा हकीम वर्गैरेमंडळींची जार्गा घेिे नाही. आपल्या कामाची पररकल्पना काही 
वेर्गळ्या प्रकारे करण्यात आली  आहे. त्याकररता नवीन पद्धतीच्या प्रलशक्षिाची आवश्यकता 
आहे. आपल्याला नवीन पुस्तके ललहावी लार्गतील. याकररता उरुळी कांचनमधील कामावर लक्ष 
कें दद्रत करावे लार्गेल. अशा प्रकारच्या कामाच ेस्पष्ट चचत्र आपल्यासमोर उभे राहिार नाही आणि 
तुम्ही ते पूिवपिे समजून घेिार नाही तोपयंत लसहंर्गडमध्ये आपि नवशेष काही करू शकिार 
नाही. 
महात्मा, खंड ७, पृष्ठ १९२ 

--------------- 
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४ ऑर्गस्ट १९४६. ४८८. प्राथयना प्रवचन 
(सभेत लेखी भाषि वाचून दाखवण्यात आल.े) 

ऑर्गस्ट ४, १९४६ 

बंधूंनो आणि भक्तर्गनींनो, 

 तुम्ही मला दसुरी थैली ददली आहे आणि त्याकररता मी आभारी आहे. परंतु तरीही त्यात 
काही उिीव आहे. ही उिीव दोन वा तीन मदहन्यात पूिव केली जाईल असे मला सांर्गण्यात आले 
आहे. 

तुम्ही ददलेला पैसा पकमान आहे अस ेमी समजतो. इथ ेजे महान काम करण्यात येत आहे 
त्याकररता मला तुमचे सहकायव पादहज.े उरुळीच्या लोकांच्या शरीराचा, मनाचा आणि आत्म्याचा 
नवकास करण्याचे हे काम आहे. याकररता सवव जातींचे, म्हाताऱ्यांचे आणि तरुिांचे, मुलांच े
आणि स्त्रस्त्रयांचे  सहकायव पादहज.े आपि जेव्हा जातींमधील भेद नवसरू तेव्हाच हे पत्रनवध दःुख 
दरू होऊ शकतात. उरुळी कांचनमध्य ेजर हे काम पुिवत्वास र्गेले तर भारतातील सात लाख 
खेड्यांना काही भनवतव्य आहे अस ेम्हिता येईल. 

बापू 
दहदंी फोटोप्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७४२. सौजन्य - मणिभाई पटेल. 

-------------------- 
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१० ऑर्गस्ट १९४६. ७. मंर्गलिास पक्वासा यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑर्गस्ट १०, १९४६ 

भाई पक्वासा, 

मी तुम्हाला पाचर्गिी येथील नवश्वस्त संस्थेच्या मसुदा आणि उच्च न्यायालयाद्वारे 
झालेल्या लललावाची कार्गदपत्रे पाठवत आहे. बाकीचे तुम्ही स्वतःच उच्च न्यायालयातून नमळवू 
शकाल. आणि जे काही तुम्हाला आता नमळू शकत नाही ते तुम्हाला नतथे जेव्हा उपलब्ध होतील 
तेव्हा नमळू शकतील. तरीही मी तुम्हाला काही पाठवण्यासारखे असेल तर तसे मला कळवा. 
नवश्वस्त संस्थेचा दस्तावेज एक तर र्गुजरातीत वा मराठीत वा दहदंसु्तानीत असला पादहज.े तो 
नार्गरी आणि उदूव ललपीत असला पादहज.े परंतु इंग्रजीत नसावा. याचा आम्ही आमच्या धोरिात 
समावेश केला आहे. अंनतम मसुदा तयार झाल्यानंतर तुम्ही तो माळविकर यांना दाखवू शकता. 
हे काम झाले पादहज ेअसा शांनतलालचा आग्रह आहे.  

तुमची प्रकृती चांर्गली असेल अशी आशा आहे. ननयमांच ेपालन करा.  
आशीवाद 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. ४७८५. सौजन्य  - मंर्गलदास पक्वासा 

--------------- 
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१५ ऑर्गस्ट १९४६. २६. ददनशा के. मेहता यांना पत्र 
सेवाग्राम, 

ऑर्गस्ट १५, १९४६ 
चच. ददनशा, 

तुम्हाला पत्र ललदहण्याचा सारखा नवचार करत होतो परंतु कायवकाररिीच्या कामाच े
दडपि असेपयंत ना मी स्वतः ललहू शकत होतो ना मजकूर सांर्गून कोिाकडून ललहवून घेऊ शकत 
होतो. आज कायवकाररिीचे सवव सदस्य आणि कॉंग्रेसचे अध्यक्षसुद्धा र्गेलेले असल्यामुळे अर्गदी 
मोठ्या पहाटे मजकूर सांर्गून हे पत्र ललहवून घेत आहे. तुम्ही मार्गील वेळी कशाचा उल्लेख केला 
होता याचा मी सारखा नवचार करतो आहे. तुमच्याकडून मी ज्या कामाची अपेक्षा करतो त्या 
कामाकररता तुमच्या अपेक्षेप्रमािे मी व्यवस्था करू शकेन अस ेमला वाटत नाही. तुम्हाला र्गावांची 
सेवा करायची असल्यामुळे तुम्ही तुमची स्थस्थती समजून घेऊन सवांत नमळूननमसळून राहायला 
लशकायला पादहज ेव ससं्थेतील इतरांबरोबर एकरूप व्हायला पादहज.े आणि तुम्ही जर हे माझ्या 
सहवासात लशकू शकत नसाल तर तुमच्याकररता इतरत्र कुठेही हे लशकिे कठीि होईल. तुम्ही 
म्हिता तशा सोयीसवलती जर मी तुमच्याकररता ननमाि केल्या तर त्याचा अथव तुम्ही काही 
नवलशष्ट पररस्थस्थतीतच ननसर्गोपचार करू शकता असा होईल. म्हिजे शहरात वा शहरासारखी 
पररस्थस्थती लजथे ननमाि करता येऊ शकत ेनतथेच तुम्ही ननसर्गोपचार करू शकता. हे तुमचे अपयश 
आहे अस ेमला म्हिायचे नाही. माझे अनेक नमत्र आहेत की ज्यांच्या तुमच्यासारख्याच सवयी 
आहेत. त्यांच्याकडून लजतके घेता येईल नततक्यावर मी समाधान मानत असतो. परंतु तुम्ही स्वतःच 
म्हिाला होता की तुम्हाला पकती तरी द्यायचे आहे आणि त्यामुळे मी तुमच्याकडून बरेच काही 
नमळवण्याची अपेक्षा करत होतो. माझ्या अपेक्षेप्रमािे जरी मला नमळाले नाही तरी मी समाधान 
मानेन. अशा पररस्थस्थतीत आपि दोघांनीही वा असे म्हि ना की आपि नतघांनीही ही र्गोष्ट समजून 
घेतली पादहज.े आणि माझ्या बाजूने बोलायचे तर तुम्ही येथ ेआरामात काम करू शकाल अस ेमला 
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वाटत नाही. परंतु मी तुमच्याबरोबर काही काळ रादहलो आणि तुम्हाला माझ्या पद्धतीची सवय 
झाली तर तुम्ही पूिव जोमात काम करू शकाल.  

याकररता या पत्रातील र्गुजराती भाषा तुम्हाला अनाकलनीय होत असेल तर वालजी 
भाईंना वारंवार भेटला आणि त्यांना वा त्यांच्या घरातील मुलांना नवचारले तर ते तुम्हाला योग्य अथव 
समजावून सांर्गू शकतील. तुम्ही त्यांच्या सतत संपकात असावे अस े मी तुम्हाला सुचवीन. ते 
अनतशय सुसंसृ्कत आणि नवद्वानही आहेत. त्यांच्या घरी जाऊन भेटिे केव्हाही दहतकर राहील. 
येथून मी ददल्लीला र्गेलो तर ती आियाची र्गोष्ट होिार नाही. परंतु ते मला माहीत नाही.  

हे पत्र र्गुलबाईला वाचून दाखवा. यात व्यि केलेल्या कल्पना जर जहांर्गीरलाही कळल्या 
तर फार चांर्गल ेहोईल.  

आशीवाद 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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१६ ऑर्गस्ट १९४६. ४१. मर्गनलाल यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑर्गस्ट १६, १९४६ 

भाई मर्गनभाई, 

काल रात्री मला चच. परमानंद भेटले आणि त्यांनी मला तुमचा ५००० रुपयांचा चेक ददला. मी तो 
उरुळी कांचनला पाठवत आहे. उरळी कांचन येथे इतक्याच रकमेची जमीन नवकत घेण्याकररता 
तो खचव केला जाईल. चच. परमानंदन ेमला सांक्तर्गतले की माझी संमती असली तर तुमची उरुळी 
कांचनच े नवश्वस्त बनण्याची तयारी आहे. जहांर्गीर पटेल आणि डॉ. ददनशा मेहता हे माझ े
सहनवश्वस्त आहेत. यालशवाय एका स्थाननक सद्गहृस्थांनाही नवश्वस्तमंडळात घेण्यात आले आहे. 
या सवांची मला संमती घ्यावी लार्गेल. ही प्रपक्रया सुरू करण्यापूवी मी तुम्हाला सांक्तर्गतल ेपादहज े
की ही या नवश्वस्तमंडळातील नावे केवळ नावाला शोभा आिण्याकररता नाही. या सवव नवश्वस्तांनी 
काम केले पादहज.े मूळ नवश्वस्तांमध्य ेयाकररता मौन संमती आहे. यामुळे वेळोवेळी तुम्ही उरुळी 
कांचनला येऊन रादहल्यालशवाय आणि येथील कामकाजात भार्ग घेतल्यालशवाय तुम्ही नवश्वस्त 
होण्याला काहीही अथव राहिार नाही. मला माहीत आहे की तुम्ही पररश्रमी मािूस आहे. यामुळे 
तुम्हाला अस ेकरायच ेअसेल तर संस्थेला तुमचा बराच उपयोर्ग होऊ शकेल. यालशवाय तुमची 
ननसर्गोपचारावर श्रद्धा असली पादहज.े तुमची जर तशी श्रद्धा नसेल तर तुम्ही नवश्वस्त होिे ही 
थट्टाच होईल. आणि मी तुम्हाला अशा नवचचत्र पररस्थस्थतीत कसा टाकू शकतो? परमानंदकडून 
मी असेही ऐकले आहे की उरुळी कांचन येथ ेराहण्याकररता घर बांधण्याची तुमची इच्छा आहे. 
या घराची मालकी संस्थेकडे जाईल या अटीवर याचे मी ननलितच स्वार्गत करीन. घराचा उपयोर्ग 
संस्थेच्या ननयमाप्रमाि े होईल आणि जेव्हा तुम्ही या घराचा उपयोर्ग करिार नसाल तेव्हा 
संस्थेच्या कामकाजाकररता त्याचा उपयोर्ग केला जाईल. परमानंदचे तुमच्या मुलीशी जर लग्न 
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झाले तर हे जोडपेसुद्धा स्वाभानवकपिे या घराचा उपयोर्ग करू शकेल. तुम्ही अथातच नतथ े
असाल. 

श्रीयुत मर्गललाल चोपडा 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य  - प्यारेलाल 

---------------- 
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१६ ऑर्गस्ट १९४६. ४२. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑर्गस्ट १६, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

चच. परमानंदने मला तेथील सवव बातम्या सांक्तर्गतल्या. त्याने ५,००० रुपयांचा चेक आिला. तो 
केवळ नतथेच जमा करता येईल. मर्गनलालला जर नवश्वस्त म्हिून घ्यायचे असेल तर 
कोिकोित्या समस्या सोडवाव्या लार्गतील हे मी त्याला ललदहल ेआहे (पाहा आधीचा नवषय). परमानदं 
तुला सांर्गेल. र्गंर्गाबेन आली आहे असेसुद्धा मला कळले आहे. ही चांर्गली र्गोष्ट आहे, मला वाटते 
की पुरुषोत्तम नतथे चांर्गला राहील. तुमच्या नतथे पुरेसा पाऊस पडला असेल अशी अपेक्षा आहे. 
तुम्ही मी ददलेल्या सूचनांवर काम करिे सुरू केले काय? र्गोखलेंचे कसे सुरू आहे? बालकृष्णन े
मला ललदहले पादहज.े  

सवव नमत्रांना आशीवाद 
बापू 

श्रीयुत मणिलाल देसाई 
उरुळी कांचन 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य  - प्यारेलाल 

---------------- 
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१७ ऑर्गस्ट १९४६. ५१. जहांर्गीर पटेल यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑर्गस्ट १७, १९४६ 

भाई जहांर्गीर, 

मला तुमचे इंग्रजीतील पत्र नमळाले. तुम्हाला माझी पत्रे वाचून दाखवण्यात आली काय? तुम्ही 
माझी पत्रे स्वतः वाच ूशकता की कोिी तरी तुम्हाला ते वाचून दाखवून त्यांचा अथव स्पष्ट करून 
सांर्गत असेल तर त्यासबंंधी मी काही तरी करू शकेन. रामप्रकाशसंबंधी ननिवय घ्यायला अधधक 
वेळ लार्गिार असेल तर मला त्यासंबंधी थोडा नवचार करावा लार्गेल. तुम्हाला ताबडतोब 
मािसाची ननकड आहे व त्याकररता मंजुरी घेिे केवळ उपचार आहे असे मला वाटत होते. परंत ु
तुम्ही म्हिता ते बरोबर आहे. तुमच्या संस्थेशी नवचारनवननमय करा व त्यानंतरच ननिवय घ्या. 
याकररता पकती वेळ लार्गेल हे तुम्ही मला सांर्गू शकलात तर बरे होईल. परंतु रामप्रसादला इथ े
कामावर ठेवलेले नाही हे तुम्ही लक्षात अस ूद्या. मला इतकेच सांर्गायच ेआहे की माझी कोितीही 
र्गैरसोय न होता मी त्याला पाठवू शकतो.  

रामनामबद्दल तुम्ही उपस्थस्थत केलेल्या प्रश्नाचे उत्तर तुम्हाला ‘हररजन’मध्ये सापडेल. (पाहा 

“रामनामासंबंधीचा संभ्रम”, ऑर्गस्ट १७, १९४७.) तुम्हाला जर हे कळले नसेल वा त्यामुळे तुमचे समाधान 
झाले नसेल तर मला परत नवचारा. तुम्ही त्याप्रमािे आचरि करता की नाही हा वेर्गळा प्रश्न आहे 
अस ेमला वाटत.े ते काहीही असल ेतरी एक नवश्वस्त म्हिून तुम्हाला हे नीट कळलेले असिे 
आवश्यक आहे. आणि मी जर चुकत असेन तर तुम्ही मला दरुुस्त करायला पादहज.े ददनशा 
तुम्हाला भेटत असतात हे माझ्या लक्षात आले. मी व्यि केलेल्या मतांबद्दल तुम्हाला काही 
सांर्गायच ेअसेल तर मला ललहा. 

आशीवाद 
बापू 
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श्रीयुत जहांक्तर्गर पटेल 
पटेल हाऊस 
चचवर्गेट स्टर ीट, फोटव, मुंबई 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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१८ ऑर्गस्ट १९४६. ६०. आिाराम के. भार्गवत यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑर्गस्ट १८, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

चच. परमानंद इथ ेआला आहे. त्याने सवव बातम्या ददल्या. तुमचे काम चांर्गल ेसुरू आहे आणि 
तुम्ही शांतपिे काम करत असता असा ठसा सवांच्या मनावर उमटला आहे. मला तुमच्याकडून 
तीन र्गोष्टी समजून घ्यायच्या आहेत. (१) जोड्यांबद्दल काय? (२) स्वच्छतेच्या ननयमांकडे दलुवक्ष 
का? (३) आणि लांब केस वाढवण्याच ेकारि काय?  

समतोल आहाराबद्दलच ेप्रयोर्ग मला फार आवडले. माझी ते स्वतः करण्याची इच्छा आहे. त्यामळेु 
आपल्या अनेक अडचिी दरू होतील. परंतु अजून मी त्याची सुरुवात करू शकलो नाही याचा 
मला खेद होतो.  

आशीवाद 
बापू 

दहदंी फोटोप्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७४१. सौजन्य - मणिलाल बी. देसाई 

--------------- 
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२३ ऑर्गस्ट १९४६. ७९. दिनशा के. मेहता यांना तार 

जलद 
ऑर्गस्ट २३, १९४६ 

डॉक्टर ददनशा 
६, तोडीवाला मार्गव, 
पुिे 

तुमची तार. ननसर्गोपचारात पकतीही अडचिी असल्या तरी ननराशेला स्थान नाही. १५ तारखेला 
पत्र ललदहल े होते (हे ददनशा मेहता यांना नमळाले नव्हते; पाहा “डी. व्ही रामस्वामी यांना पत्र”, ऑर्गस्ट २९, १९४६). 
रनववारी ददल्लीला जात आहे. आई चांर्गली असेल अशी आशा आहे. तुम्हीसुद्धा. 

स्नेह, 
बापू 

प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------------- 
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२६ ऑर्गस्ट १९४६. १०२. नयी तालीममध्य ेऔषधांच ेस्थान 
(याचा अनुवाद सटेंबर १, १९४६च्या हररजनमधे्य प्रकालशत झाला होता.) 

श्रीमती आशादेवी आयवनायकम आपल्या कामात लार्गलेल्या असतात आणि माझा वेळ 
वाचवण्याचा प्रयत्न करत असतात. परंतु एके ददवशी मात्र त्यांनी मला ५ नमननट माक्तर्गतले. त्यांच े
म्हििे होते की नयी तालीममध्य ेऔषधांचे प्राथनमक ज्ञान ददले पादहजे आणि हे शक्य होईल 
काय हा प्रश्न त्यांना पडला होता. याकररता त्यांनी  स्वतः ४ वा ५ वषांचा औषधीशास्त्राचा 
अभ्यासक्रम पूिव करायला पादहज ेकाय?  

माझ्या एकदम लक्षात आले की भरपूर प्रयत्न करूनसुद्धा त्या जुन्या लशक्षिपद्धतीतून स्वतःला 
मुि करू शकलेल्या नाहीत. अखेर त्यांनी वाङ्मय पारंर्गतची (एम. ए.) पदवी इंग्रजांनी तयार 
केलेल्या नवद्यापीठातूनच घेतली आहे ना? मला स्वतःला कोितीही पदवी नमळालेली नाही आणि 
उच्च माध्यनमक शाळेत मला जे काही ज्ञान नमळाले त्याला महत्त्व देिे मी कधीचेच सोडले आहे. 
यालशवाय ननसर्गोपचाराचे तर मी बरेच रसपान केल ेआहे. यामुळे मी त्यांना म्हिालो : “तुम्ही 
म्हिता की आपल्या मुलांना पदहला पाठ प्रकृती कशी चांर्गली ठेवावी आणि आजूबाजूचा पररसर 
कसा स्वच्छ ठेवावा हा असायला पादहज.े” माझे म्हििे आहे की आपल्याला इतक्याच वैद्यकीय 
ज्ञानाची र्गरज आहे. यातच आपली सवव डॉक्टरी येऊन जाते. नयी तालीम कोट्यवधी ग्रामीि 
लोकांकररता आहे. ती त्यांच्या कल्यािाकररता आहे. ते ननसर्गाच्या साननध्यात राहतात परंत ु
तरीही त्यांना नैसक्तर्गवक जीवनाच ेननयम माहीत नाहीत. ज्यांना ते ननयम माहीत आहेत ते त्यांच े
अनुसरि करत नाहीत. त्यांची जीवनपद्धती पाहूनच आपि नयी तालीमला जन्म ददला आहे. 
नयी तालीम जे ज्ञान देते ते पुस्तकांमधून क्वचचतच नमळू शकते. हे ज्ञान ननसर्गात आहे आणि 
नतथूनच ते घ्यावे लार्गते. ननसर्गाच्या याच पुस्तकातून आपल्याला कोिते वैद्यकीय ज्ञान हवे आहे 
हे ठरवावे लार्गते. याचा अथव आपल्याला जर स्वच्छतेचे ननयम माहीत असतील व आपि त्यांच े
अनुसरि केले तर आपि स्वतःचे डॉक्टर होऊ शकतो. जो मािूस जर्गण्याकररता खातो, जो 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

214 

मूलभूत पंचमहाभूतांच्या म्हिजे पृथ्वी, जल, आकाश, सूयव आणि वायू यांच्या सहवासात राहतो, 
ज्या ईश्वरान ेहे सवव नननमवले त्या ईश्वराचा जो सेवक असतो तो कधीही आजारी पडू शकत नाही. 
आणि जर तो आजारी पडलाच तर तो ईश्वराला शरि जाईल व आपले जीवन संपवील. तो औषध 
म्हिून त्याच जडीबुटींचा उपयोर्ग करील ज्या त्याच्या र्गावाच्या आजूबाजूच्या पररसरात ननमाि 
होतात. कोट्यवधी लोक अशाच प्रकारे जर्गतात आणि मरतात. त्यांनी डॉक्टरचे नावसदु्धा 
ऐकलेले नसते, मर्ग त्याला पाहण्याची र्गोष्ट तर दरूच. आपि अर्गदी असेच व्हायला पादहज.े 
र्गावांमधील जी मुले आणि जे प्रौढ स्त्री-पुरुष आपल्याकडे येतात त्यांनीसुद्धा असेच राहायला 
पादहज.े डॉक्टर म्हितात की ९९ टके्क रोर्ग अस्वच्छतेमुळे होतात, ज्या र्गोष्टी खाण्यायोग्य 
नसतात त्या खाल्ल्यामुळे व पौपष्टक पदाथाच्या अभावामुळे होतात. आपि ९९ टके्क लोकांना 
जर जर्गण्याची कला लशकवू शकलो तर रादहलेल्या १ टक्क्क्यांना आपि नवसरू शकतो. त्यांना 
सुशीला नाय्यर सारखे कोिते ना कोिते डॉक्टर आढळतीलच. त्यांच्याबद्दल आपि फार 
काळजी करण्याची आवश्यकता नाही. आज शुद्ध पािी, शुद्ध माती आणि शुद्ध हवा उपलब्ध 
नाही. आपि सुयापासून दरू छताखाली राहतो. आपि जर या र्गोष्टींकडे लक्ष ददल ेव योग्य आहार 
घेतला तर आपि युर्गांचे काम करून टाकू. हे ज्ञान नमळवण्याकररता ना तर पदवी पादहज ेआणि 
ना कोट्यवधी रुपये हवे. याकररता काही हवेच असेल तर ते म्हिजे ईश्वरावरील श्रद्धा, 
सेवाभावना, पंचमहाभूतांचा काहीसा पररचय आणि योग्य आहाराच ेज्ञान. हे सवव आपि आपल्या 
प्रयत्नांनी नमळवू शकतो आणि तेही कोित्याही शाळेत वा महनवद्यालयात न जाता फार कमी 
वेळात. 

ददल्लीला जािाऱ्या आर्गर्गाडीतून, ऑर्गस्ट २६, १९४६ 
दहदंीवरून. ‘हररजन सेवक’, सटेंबर १, १९४६ 

--------------- 
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५ सटेंबर १९४६. १७६. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

मला तुझे पत्र नमळाल.े ते अर्गदी स्पष्ट आहे. तुझ्या १२ वषांच्या प्रनतज्ञेला पूिव यश नमळो. मला तू 
याची पूववकल्पना द्यायला नवसरला वा माझी पूवव परवानर्गी घेतली नाही याचा नवचार करू नको. 
तेथील काम पुढे जाईल परंतु हळूहळू. उरुळी कांचनमध्ये हररजनांच्या तीन वस्त्या आहेत. 
यापैकी कोित्या वस्तीत तू प्राथवना घेत असतो? आपि लजथे र्गेलेलो आवडत नाही नतथ ेजाऊन 
प्राथवना घेिे बरोबर नाही अस ेमला वाटत.े आपि आपला धमव इतरांवर लाद ूशकत नाही. यामळेु 
वस्तीतील हररजनांशी सल्लामसलत करून तू नतथे र्गेला असशील तर आता नतथून बाहेर 
पडण्याची आवश्यकता नाही. ते काहीही असले तरी हररजनांच्या प्रत्येक वस्तीत आळीपाळीन े
जाण्यात काही चूक आहे अस ेमला वाटत नाही. तुम्ही सवांनी परस्परात सल्लामसलत करून 
जे काही योग्य असेल ते कराव.े 

आशीवाद, 
बापू 

श्री मणिभाई 
उरुळी कांचन 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

216 

५ सटेंबर १९४६. १७७. मोहनलाल मो. शाह यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

भाई मोहनलाल, 

मला तुमचे पत्र नमळाले. प्रेस्टनची जमीन घेता येत असेल तर जरूर घे. सर चुन्नीलालची इच्छा 
असेल तर ते त्या जार्गेवर ननलितच इमारत बांधू शकतात. अंनतम मालकी नवश्वस्त संस्थेची 
असावी. नवश्वस्त संस्थेला नतचे ओझे सहन करता येईल अशा प्रकारे नतचा उपयोर्ग केला पादहज.े 
तो प्लाट इतका मोठा आहे की सर चुन्नीलाल यांना हवी असेल तर त्यातील लहानशी जार्गा ते 
स्वतःकररता घेऊ शकतात. अशा प्रकारचा तुकडा वेर्गळा काढता येऊ शकतो काय हे केवळ डॉ. 
ददनशा मेहताच सांर्गू शकतात. त्यांना त्या जार्गेचा कानाकोपरा माहीत आहे. मी नतथ े केवळ 
एकदाच र्गेलो आहे. कुमारप्पांना मी ललहीत आहे आणि त्यांनी त्या जार्गलेा एकदा भेट द्यावी अस े
सुचवत आहे. बछराज यांना मी वेर्गळे ललहीत नाही.  

आशीवाद, 
बापू 

श्रीयुत मोहनलाल र्गधडावाला 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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५ सटेंबर १९४६. १७८. पुरुषोत्तम भट्ट आणि र्गंर्गा भट्ट यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

चच. पुरुषोत्तम आणि र्गंर्गा, 

मला तुमचे पत्र नमळाल.े तुम्हा दोघांचेही पत्र वाचल्यामुळे मला आनंद झाला. तुम्हाला शक्य 
असेल नततके सवांमध्ये नमसळा. तुमच्या क्षमतेबाहेर काहीही करू नका. रमालासुद्धा तुम्ही 
ललदहण्याकररता का सांर्गत नाही? ती काय करते? जे पदाथव तुम्हाला पचत नाहीत वा जे तुमच्या 
प्रकृतीला मानवत नाही ते बळजबरीने खाऊ नका. हा ननयम काटकेोरपिे पाळला पादहज.े तुम्ही 
जे काही खाता ते औषध म्हिून खातो असे समजायला पादहज े आणि केवळ रसनचे्या 
तृप्तीकररता तुम्ही काहीही खाऊ नये.  

आशीवाद, 
बापू 

श्रीमती र्गंर्गाबेन भट्ट 
उरुळी कांचन 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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५ सटेंबर १९४६. १७९. डॉ. आिाराम के भार्गवत यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

मला तुमचे पत्र नमळाल.े त्यात मी काही तरी सांर्गावे अस ेअसल ेतरी ते ननमवळ आहे. परंतु तुम्ही 
बरोबर आहा. आपि भेटू तेव्हाच आपि काही तरी ठरवू शकू. स्वच्छतेकररता साबि आवश्यक 
नाही अस ेमाझ ेमत आहे. पकती तरी वषांपासून मी साबि वापरिे सोडले आहे. केवळ संडासला 
र्गेल्यानंतर हात धुण्याकररता मी साबि वापरतो. याचा अथव एक साबि मला वषवभर पुरतो. 
साबिापेक्षा मला ररठे जास्त फायदेशीर वाटतात. ते काहीही असल ेतरी डोळ्यात वा दातात वा 
कानात घाि र्गोळा होऊ देिे हा मला अपराध वाटतो. आरोग्याच ेननयम पाळण्यात आपि फार 
हयर्गय करतो अस ेमाझ्या लक्षात आल ेआहे. बाकी आपि भेटू तेव्हा. 

डॉ. भार्गवत 
उरुळी कांचन 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------- 
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६ सटेंबर १९४६. ननसर्गोपचार - एक अमोघ उपचार 

प्रश्न - अस ेम्हितात की कोित्याही आजारावर ननसर्गोपचार हा अमोघ उपाय आहे. अस ेअसेल 
तर त्यामुळे दरूची वा जवळची दृष्टी वा डोळ्यांचे इतर नवकार दरुुस्त होऊ शकतील काय? 
मािसाचा चष्मा ननघू शकेल काय? ननसर्गोपचारान ेअंतर्गवळ (हननवया), टॉस्तन्सल अशा सारखे 
नवकार, ज्यांच्याकररता डॉक्टरच्या चाकूचीच आवश्यकता असते, दरुुस्त होऊ शकतात काय?  

उत्तर - ननसर्गोपचाराबद्दल वर उल्लेखखलेला दावा काही लोक करतात हे मला माहीत आहे परंतु 
त्यात मी नाही. परंतु इतके मात्र त्याबद्दल ननलित सांर्गता येऊ शकते. की ननसर्गवननयमांच े
जािीवपूववक वा अज्ञानान ेभंर्ग केल्यामुळे रोर्ग उद्भवतात. यावरून असा ननष्कषव ननघतो की 
आपि वेळीच ननसर्गोपचाराकडे वळलो तर आपली प्रकृती पूवववत होऊ शकते. ज्या मािसाने 
ननसर्गवननयमांच्या मयादांचा अमयाद भंर्ग केला आहे त्याला एक तर ननसर्गान े ददलेली लशक्षा 
भोर्गावी लार्गेल वा त्या पररिामांपासनू वाचण्याकररता पररस्थस्थतीप्रमािे त्याला 
शरीरचचपकत्सकाकडे वा शल्यचचपकत्सकाकडे जावे लार्गेल. कोितीही योग्य लशक्षा शांतपिे 
सहन केली तर तर त्यामुळे मनोबल वाढते, आणि ती टाळल्यामुळे ते कमी होते.  

नवी ददल्ली, सटेंबर ६, १९४६ 
‘हररजन’, सटेंबर १५, १९४६ 

----------------- 
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२६ सटेंबर १९४६. ३४६. सीताराम पुरुषोत्तम पटवधयन यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर २६, १९४६ 

भाई आप्पा, 

तुमच्या आजारासंबंधी वाचून लाज वाटली. आपि कायवकतेच आजारी पडत राहू तर आपि 
करत असलेली सेवाही आजारी असेल. आणि ननसर्गोपचारकाला कोिताही आजार कसा होऊ 
शकतो? आता लवकर बरे व्हा आणि मला सनवस्तर ललहा. तुमच्यासारख्या लोकांमुळे डॉ 
भार्गवत यांच्या व्यावसाक्तयक सेवाननवृत्तीत अडथळा येईल. नाही काय? 

आशीवाद, 
बापू 

आप्पासाहेब पटवधवन 
पोस्ट - लांजे, लज. रत्नाक्तर्गरी 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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१७ ऑक्टोबर १९४६. ४९६. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
ऑक्टोबर १७, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

मला तुझे लांब, सनवस्तर आणि सुंदर पत्र नमळाले. पत्रे ललदहण्याकररता मला वेळ नमळत नाही. 
मी इथ ेअडकलो आहे आणि येथून बाहेर पडू शकत नाही.  

र्गंर्गाबेन सोडून र्गेल्या ही ददैुवाची र्गोष्ट आहे. नतच्यात अनतशय सेवाभावना होती. परंतु स्त्रीचा 
संसार असाच असतो. पुरुष कोित्याही कारिाकररता बायकोला सोडून देऊ शकतो परंतु स्त्री 
ननःस्वाथव सेवेच्या कारिाकररतासुद्धा अस ेकरू शकत नाही. धमात हा दोष आहे, परंतु तो इतका 
खोलवर रुजला आहे की त्यातून आपि सुटका करून घेऊ शकत नाही (पाहा मार्गील नवषय). 
तुझ्याजवळ कोिती तरी स्त्री कायवकती असली पादहज ेआणि नसेल तर एखाद्या स्त्रीला तू नतथेच 
प्रलशक्षत केले पादहज.े तुम्हा सवांच्या अंतःकरिातील पानवत्र्यच काम करू शकते. पूिव नवचार 
करून कृती कर. घाई करू नकोस. तुला स्त्री कायवकतीलशवाय जरी भार्गवाव े लार्गल े तरी 
काळजी करू नको. तुम्ही सवव जर पूिवपिे पनवत्र असाल तर तुम्हाला कोिी ना कोिी 
सापडल्यालशवाय राहिार नाही. शक्य आहे की र्गंर्गाबेनच परत येतील. आपि कांचनबद्दल 
नवचार करत होतो परंतु सध्या तरी नतचा नवचार करता येत नाही. अमतुस्सलाम मोठी व्यिी 
आहे. नतला कदाचचत बंर्गालमध्ये जावे लार्गेल. लशवाय माझ्यालशवाय ती नतथे थांबिार नाही.  

इतर कोिाचाही मी नवचार करू शकत नाही.  

तू जे करतो आहेस ते चांर्गल ेआहे.  

आता सकाळचे सहा वाजले आहेत आणि माझी आता पफरायला जाण्याची वेळ झाली आहे. 
यामुळे 
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 इतक्यावरच समाधान मान.  
सवांना आशीवाद, 

मणिलाल 
उरुळी कांचन (पुिे) 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

----------- 
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१७ ऑक्टोबर १९४६. ४९९. िातार यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
ऑक्टोबर १७, १९४६ 

भाई दातार, 

तुमचे काम केव्हा सुरू होईल? आपि जेव्हा कोिाचे तरी पैसे घेऊन काम करतो तेव्हा त्या 
कामाची वेळ पाळली पादहज;े हीच र्गोष्ट परोपकाराकररता केलेल्या कामालाही लार्ग ूहोते. 

आशीवाद, 
बापू 

श्री दातार, 
ननजधाम, उरुळी कांचन 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------------- 
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२१ ऑक्टोबर १९४६. ५४५. मणिलाल िेसाई यांना पत्र 

ऑक्टोबर २१, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

तुझ्या पत्रात कामाच्या वाटपासंबंधी तू जे ललदहले होते त्यासंबंधी मी ललहायला नवसरलो 
(ननसर्गोपचार कें द्रात, मणिलाल देसाई प्रबंधक होत)े. मला ते आवडल.े प्रत्येकाने त्याप्रमािे वार्गायला पादहज े
आणि आपल्या दररोजच्या कामाचा दहशेब ठेवला पादहज.े  

धधरूच े वजन वाढत नाही याचे कारि सध्या त्याचे लजतके वजन आहे नततकेच त्याची 
शरीरप्रकृती सहन करू शकत असेल. इतकेच की त्याचा उत्साह कायम रादहला पादहज ेआणि 
त्याचे वजन अजून कमी होिार नाही याची त्याने काळजी घेतली पादहज.े 

प्रकरि चांर्गल्या प्रकारे पार पडले. दातारने (दातार लसरं्ग) काही उत्तर ददल ेकाय? 
आशीवाद, 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३९. सौजन्य - मंर्गलदास पक्वासा 

-------------- 
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५ नोव्हेंबर १९४६. ६४६. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

कलकत्ता, 
नोव्हेंबर ५, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

 सध्या तरी तुम्ही सवांनी मी उरुळीला येण्याबद्दलची आशा सोडून ददली पादहज.े मी बंर्गाल 
आणि नबहार सोडू शकत नाही. या दंर्गली थांबल्या नाही तर मला उपवास करावा लार्गेल अस े
वाटत.े तुला वतवमानपत्रांमधून सवव काही कळेल. मी स्वतः कदाचचत ललहू शकिार नाही परंतु मी 
इतरांकडून ललहवून घेईन. कोित्याही प्रकारची काळजी न करता प्रत्येकाने आपापल्या कामात 
व्यस्त रादहले पादहज.े माझ ेकाहीही झाले तरी उरुळीमधील काम सोडू नकोस. डॉ. भार्गवत, 
धधरू, बालकृष्ण (बालकृष्ण भावे, नवनोबा भावे यांचे भाऊ) आणि तू अथातच नतथे आहा. परमानंद जर 
नतथ ेराहण्याचा ननिवय घेत असेल तर तो आणि त्याची भावी पत्नी भरपूर होतील. हे पत्र तुम्हा 
सवांकररता आहे. पैशाबद्दल प्रश्न उभा राहू नये. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३८. सौजन्य - मणिलाल बी. देसाई 

---------------- 
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५ नोव्हेंबर १९४६. ६४७. दिनशा का. मेहता यांना पत्र 

कलकत्ता, 
नोव्हेंबर ५, १९४६ 

चच. ददनशा, 

 माझ्या ननयंपत्रत आहाराचा आज सातवा ददवस आहे. मी चांर्गला आहे. हा आहार सुरू 
करण्याचे मुख्य कारि कफ आणि पुरळ वर्गैरे होते. आता तो सुरू राहील आणि कदाचचत मी 
उपवासही करीन. नबहारमध्ये इतक्यातच झालेली कत्तल हे याचे कारि आहे. जे काही घडायच े
असेल ते घडेल. माझ्याकडे धावपळ करत येण्याची आवश्यकता नाही. तुझी आई नतथ ेआहे, 
नतची सेवा कर. तुझे आरोग्यकें द्र सुस्थस्थर पायावर उभे कर. तुला मला काही नवचारायच ेअसेल 
तर मला ललही.  

 र्गुलबाई आणि मुले चांर्गली असतील अशी आशा आहे.  
आशीवाद, 

बापू 
डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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१८ नोव्हेंबर १९४६. ४५. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

नोव्हेंबर १८, १९४६ 
चच. ददनशा, 

 तुझे ११ तारखेचे पत्र आज नमळाले. जे काही करायचे असेल ते शांतपिे आणि 
नवचारपूववक कर. ननसर्गोपचार केवळ शरीराकररताच नसून मनाकररतासुद्धा आहे. या वेळी तुझ े
कतवव्य तुझ्या आईजवळ थांबिे आहे. ती चांर्गली झाल्यानंतरच तू इथे येण्याचा नवचार करू 
शकतो. तू नतथे जे काही करतो आहेस ते कतवव्यच आहे. यालशवाय नतथ ेआरोग्यकें द्राचेही काम 
आहे. त्याकडेही लक्ष देिे आवश्यक आहे. नेहमीप्रमाि े माझे सुरू आहे. माझी काळजी 
घेण्याकररता ईश्वर आहे.  

र्गुलबेन, मुले आणि तुला आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल   

----------------- 
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१३ पडसेंबर १९४६. १८४. मणिलाल बी. देसाई यांना पत्र 
श्रीरामपूर, 

पडसेंबर १३, १९४६ 
चच. मणिलाल, 

मी इतक्यात तुला ललदहले नाही याचा अथव असा नाही की मी तुझा वा इतरांचा वा उरुळी 
कांचनचा नवचार करत नाही. मी ललहू शकत नाही याच ेमला खरोखरच वाईट वाटते. नतथ ेआणि 
पाचर्गिीतही मी खूप खचव केला आणि लोकांनाही करायला लावला आणि आता ईश्वरान ेमला 
इथ ेफेकले आहे व तो माझी परीक्षा घेत आहे. या सवव र्गोष्टींमुळे  “ईश्वरेचे्छप्रमािे होईल” हे शब्द 
माझ्या कानात घुमत असतात. 

 नतथूनसुद्धा सनवस्तर मादहती सांर्गिारे आठवड्यातून एक पत्र मला ललदहले तर मला ते 
आवडेल. संस्थेशी माझे नाते तुटलेले नाही. डॉ. भार्गवत यांच्या प्रयोर्गाची प्रर्गती कशी सुरू आहे? 
आहारावरील काही प्रयोर्ग सुरू आहेत काय?  

इथ ेआम्हाला कुठेही स्वच्छ पािी नमळत नाही. हे पािी सहजपिे कसे शुद्ध करता येईल हे नतथ े
कोिी तरी सांर्गू शकेल काय? धधरू कसा आहे? परमानंद अजूनही नतथ ेआहे काय? या लग्नाचे 
काय झाले? बालकृष्ण कसा आहे? र्गंर्गाबेन (र्गंर्गा पी. भट्ट) अधूनमधून येते काय? कोिा स्त्री 
कायवकतीला नतथ ेप्रलशक्षि ददल ेकाय? र्गोखलेंचे काय? स्थाननक लोक मदत करतात काय? 
इमारतीच ेकाय सुरू आहे? तुझी डॉ. मेहतांची कधी काळी भेट होते काय?  

येथील पररस्थस्थती विवन करण्यासारखी नाही. आता मी इथ े अडकलो आहे. कोिी तरी 
मोनतलालच्या प्रकरिात लक्ष घालत असते काय? त्यांच्यामार्ग ेकोि आहे? 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३७. सौजन्य - मणिलाल बी. देसाई 
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२६ डडसेंबर १९४६. २५४. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

श्रीरामपूर, 
पडसेंबर २६, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

 तुझे पत्र आणि पुरविी नमळाली. तू उल्लेख करत असलेले पत्र मला आठवत नाही, आणि 
ते शोधण्याचा त्रासही मी घेत नाही. काटकेोरपिे बोलायचे तर र्गायींबद्दल करण्यात आलेली 
सूचना नवश्वस्त संस्थेच्या कायवक्षेत्रात पडत नाही. तू र्गोसेवा संघाशी संपकव  करू शकतो. तू जर 
ते काम करशील तर तू हाती घेतलेले काम करू शकिार नाही. जास्त मोह केला तर साधूने 
ज्याप्रमािे हे आणि दसुरे जर्ग र्गमावल े होते त्याप्रमािे तूसुद्धा दोन्हींमध्ये अपयशी होण्याचा 
धोका आहे. अथवा ज्याला या कामाची मादहती त्याच्याशी सल्लामसलत करून तू हे काम हाती 
घेतले पादहज.े आरोग्यभवन आपल्या पायावर उभे करण्याची कल्पना वाईट नाही. परंतु त्या 
कामाकररता तू दोन मािसे लावली तरी कोितेही काम होिार नाही आणि शेती करण्याची तुझी 
योजना तुला सोडून द्यावी लार्गेल. पैशाची अडचि सोडवता येईल. केवळ त्याच कामाकररता 
काही लोक नेमण्याची आवश्यकता नाही. अंनतम ननिवय कळल्याबरोबर मी पैशाची व्यवस्था 
करू शकेन. तुला अथातच नवहीर लार्गेल. एक नवहीर खोदनू घे. मला वाटत ेकी तुला ४,००० 
रुपये खचव करून खोल नवहीर खोदनू घ्यायची आहे. माझा कल अशा नवदहरीच्या बाजूने आहे. 
अथवा सैन्यात ज्याप्रमािे पाण्याकररता व्यवस्था करतात त्याप्रमािेही आपि करू शकतो व 
त्यांच्याप्रमािे पािी आिू शकतो. त्यांनी वाटरवकव कररता जे काम केले आहे त्यातून आपि 
भरपूर पािी आिू शकू अस ेमला वाटते. र्गोशाळेत म्हशी अस ूशकत नाहीत. या मुद्द्यावर मी 
ननःशंक आहे. आपि जर केवळ र्गायी ठेवण्याचा आग्रह धरला नाही तर ननलितपिे लक्षात ठेव 
की र्गाय मरेल. आणि र्गायींच्या मार्गे म्हशींचीही तीच र्गत होईल. पशुउत्पादनातील तज्ज्ञ या 
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ननष्कषावर आलेले आहेत. मधमाशांकररता जार्गा नवकत घेण्याची कल्पना मला फारशी कळू 
शकली नाही. मी इतकेच म्हिू शकतो की तुला जे सवात चांर्गल ेवाटेल ते कर.   

 मला वाटत ेकी आता तुझ्या सवव प्रश्नांचे उत्तर मी ददल ेआहे. यामुळे इतके आता सर्गळे 
अंतर कापून येण्याची तुला आवश्यकता नाही. सकाळी तीन वाजता उठल्यानंतर मी या पत्राचा 
मजकूर सांर्गत आहे. आता डॉ. भार्गवत, धधरूभाई आणि इतरांना पत्र ललदहण्याची माझ्यात दहमंत 
नाही कारि आताच चार वाजू लार्गल े आहेत. आणि आता मी प्राथवनेच्या तयारीला लार्गलो 
पादहज.े 

 मी धुळ्याबद्दल समजू शकतो. मर्गनभाई जर नतथे सतत मुक्काम करू शकत नसतील 
आणि नवश्वस्त संस्थेच्या कामात कमीत कमी काही मदहने तरी सपक्रय रस घेऊ शकत नसतील 
तर त्यांना नवश्वस्त बनवण्यात काहीही अथव नाही. मला वाटत ेकी यासंबंधी मी तुला मार्गील 
पत्रातही ललदहले होते. यामुळे आता मी अधधक ललदहिार नाही. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३६. सौजन्य - मणिलाल बी. देसाई 

-------------- 
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२६ जानेवारी १९४७. ४५४. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

जानेवारी २६, १९४७ 

चच. मणिलाल, 

 मला तुझी पत्रे काहीशी उलशरा नमळत आहेत. परंतु या यात्रेच्या दरम्यान दररोज एका 
र्गावाहून दसुऱ्या र्गावी पफरत असताना बाहेरच्या कामाकडे लक्ष देिे कठीि आहे.  

 डॉ. भार्गवतांना तो आहार का सोडावा लार्गला? त्यांनीसुद्धा पराभव स्वीकारला काय? 
यातून मला अस े सुचवायचे नाही की त्यांनी जर पराभव स्वीकारला नसेल तर त्यांनी परत 
आहारासंबंधीचा संपूिव प्रयोर्ग परत करावा. मािसाने तोच आहार घ्यावा ज्यामुळे त्याची प्रकृती 
चांर्गली राहील. भाई दातार जर इमारत बांधण्याच ेकाम थांबवतील तर दसुऱ्या कोिाला ते काम 
करण्याची इच्छा होईल काय? तेथील लोकांशी चचा कर व मला कळव. दातार त्यांच्या 
बंर्गल्याचा उपयोर्ग करायला परवानर्गी देतील काय? ननधी जरी कमी पडला तरी तू जहांर्गीरजींना 
त्रास देऊ नको. र्गरज पडली तर आश्रमातून तू अजून ५,००० मार्गव. अखेरीस त्या दठकािी 
येिारा खचव त्या र्गावालाच द्यावा लार्गेल. ते जर तसे करू शकत नसतील तर आपि नतथ े
कायमचे राहायच े की नाही हे ठरवाव े लार्गेल. बाहेरून पैसा आिून प्रत्येक र्गावात 
ननसर्गोपचाराचा प्रसार करता येत नाही. डॉ. ददनशा र्गावाच ेकाम सांभाळू शकत नाही ही र्गोष्ट 
माझ्या लक्षात आली नाही अस ेमुळीच नाही. यामुळे तू घाबरू नको. ही नवश्वस्त संस्था पुण्याच्या 
नवश्वस्त संस्थेची उपसंस्था झाली वा स्वतंत्र संस्था झाली तरी हानी नाही. ती जर उपनवश्वस्त 
संथा झाली तरी नतच्यात र्गावातील काही ग्रामस्थांना सामावून घेतले पादहज.े ग्रामस्थांची 
अखेरीस काय इच्छा आहे याची आपि खात्री करून घेतली पादहज.े र्गंर्गाबेन अधूनमधून त्या 
दठकािाला भेट देतात याचा मला आनंद होतो. आप्पासाहेबांनी पाठवलेली स्त्री नतथ ेकायम 
मुक्कामी राहण्याकररता तयार आहे काय? नतच ेइतर स्त्रस्त्रयांशी मैत्रीसंबंध ननमाि झाले काय? 
र्गोखले अजून शांत झाले याचा मला आनंद होतो. पुरुषोत्तम पूिवपिे दरुुस्त झाला अस ेम्हिता 
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येऊ शकत ेकाय? परमानंदचा र्गजकिव पूिवपिे दरुुस्त झाला असेल अशी आशा आहे. मी येथून 
लजवंत परतेन की नाही हे ननलित नसल्यामुळे त्याला सांर्ग की तू ताबडतोब नववाह करून घे. 
यामुळे नववाह उरकून घेिे हाच उत्तम मार्गव आहे. जोपयंत मला माहीत आहे नववाह हे काही 
उपभोर्गाच े साधन नाही. अशा प्रकारच्या नववाहाची ही वेळ नाही. माझा नवश्वास आहे की 
आत्मननयंत्रिाकररता नववाह असतात. माझे र्गृहीतक जर बरोबर असेल तर मी कुठे आहे याला 
महत्त्व नाही. नवदहरीची समस्या कठीि वाटत.े खोल नवहीर जर यशस्वी होिार असेल तर तशी 
नवहीर खोद, ते फार मोठे काम म्हिवले जाईल. परंतु अशा प्रयत्नांना नेहमीच यश येते अस ेनाही. 
तू यावर अधधक नवचार करिार आहे अस ेतू ललदहले. ही चांर्गली र्गोष्ट आहे. सरकारी लोक जर 
याबाबतीत तुला काही मदत करू शकत असतील तर मोरारजीभाईंना नवचार. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३४. सौजन्य - मणिलाल बी. देसाई 

----------------- 
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२६ जानेवारी १९४७. ४५८. आिाराम के. भार्गवत यांना पत्र 

जानेवारी २६, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

 तुमच्याकडून एकही पत्र नाही. मणिभाई (मणिलाल बी. देसाई) ललदहतात की काम चांर्गल ेसुरू 
आहे. तुम्ही संपूिान्नाचा प्रयोर्ग थांबवला हे कसे? यात तुम्हाला काही अपूिान्नाचा अनुभव आला 
काय? आणि त्यात काय उिीव आहे? आप्पा साहेब पूिवपिे दरुुस्त झाले काय? 

आशीवाद, 
बापू 

दहदंी फोटोप्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७३२. सौजन्य : मणिलाल बी. देसाई 

--------------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

234 

३१ जानेवारी १९४७. ४८३. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

जानेवारी ३१, १९४७ 

चच. मणिलाल, 

 मला तुझे पत्र नमळाल.े तुला माझ ेलांब पत्र नमळाले असेल (पाहा “मणिलाल बी. देसाई यांना पत्र”, 

जानेवारी २६, १९४७). मला वाटते की मर्गनभाईंचा नवश्वस्तांमध्ये समावेश केला पादहज.े हे ददनशाजी 
आणि जहांर्गीरजींना दाखव. शक्य झाले तर मी त्यांना वेर्गळे ललहीन. नाही तर या पत्राचा उपयोर्ग 
कर. मी मर्गनभाईंना ललहीत आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३३. सौजन्य - मणिलाल बी. देसाई 

----------------- 
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१८ फेिवुारी १९४७. ८. मणिभाई िेसाई यांना पत्र 

फेबु्रवारी १८, १९४७ 
चच. मणिलाल, 

 तुझे नोव्हेंबर १४, १९४६चे पत्र तीन की चार ददवसांपूवीच नमळाल.े इथ ेइतका र्गोंधळ 
आहे. तू मला माझ्या काळज्यांमधून मुि केले आहे आणि त्यामुळे मला पूिवपिे मोकळेपिा 
वाटत आहे. मला वाटते की तुझ्या सवव प्रश्नांचे उत्तर मी तुला पाठवलेल्या मार्गील पत्रात ददल े
आहेत. जहांर्गीरजी आणि डॉ. ददनशा नवश्वस्त संसंथेचे सदस्य असलेच पादहज ेकारि त्यांच्या 
मनात संस्थेबद्दल अनतशय ननष्ठा आहे आणि मूळ नवश्वस्त संथेचे ते सदस्यही होते. ते माझ्या 
दृष्टीकोनाशी पूिवपिे सहमत नाहीत असा आक्षेप घेता येऊ शकतो. परंतु मला वाटत े की 
त्याबद्दल काही करता येऊ शकत नाही. मला खात्री आहे की ते नतथ ेमाझ्या इचे्छनवरुद्ध काही 
करिार नाहीत वा आदेश देिार नाहीत. इतर ज्या व्यिींची नवश्वस्त म्हिून ननवड करायची आहे 
ते नतथेच राहिारे असले पादहज.े मी र्गुलबाईचे नाव पसंत करतो. मर्गनभाईंबद्दलसुद्धा मी तुला 
ललदहलेल ेआहे.  

तुला जर वाटत असेल की ४ वा ५ हजाराच्या दरम्यान नवहीर खोदता येत असेल तर तो 
खचव करण्यासारखा आहे. परंतु अस ेआश्वासन कोिाची देण्याची तयारी आहे काय हे आधी मला 
कळू दे. कोिी भार्गीदार शेतकरी ठेवण्याची माझी तयारी आहे परंतु बैल वा इतर आवश्यक 
सादहत्य नवकत घेण्याकररता पैसे उधार देण्याची माझी तयारी नाही. आपि मालक नाही तर 
नवश्वस्त आहो. नवश्वस्त काही ननलित उपद्दष्टांकररताच नेमला जात असतो. आपला उदे्दश 
ननसर्गोपचार आहे. त्या उदे्दशाच्या पररपूतीकररता आपि अस ेखचव करू शकत नाही. आपल्या 
स्वतःच्या श्रमाने आपल्याला जे काही करता येईल ते आपि करू शकतो. दोन्ही पररस्थस्थतीत 
पाण्याची र्गरज पडिारच आहे. यामुळे ही योजना यशस्वी होईल अस ेकोिी आश्वासन देत असेल 
तर आपि खचव करू. पपकाबद्दल बोलायचे तर आपल्या श्रमाने आपि जे पपकवू शकतो तेच 
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पेरावे. आपि अन्नधान्य पपकवू शकत नाही. आपल्याला दधू लार्गेल म्हिून र्गाईची व्यवस्था 
आवश्यक आहे. त्याकररता आवश्यक असलेला खचव आपल्याला करावा लार्गेल. इमारत जर 
आणि जेव्हा तयार होईल तेव्हा आपल्याला काही सतरंज्या वर्गैरे नवकत घ्याव्या लार्गतील. दातार 
स्वतः बांधकामाकडे पाहिार असतील तर ही समस्या सुटली म्हिून समज. आप्पासाहेबांनी 
पाठवलेल्या स्त्रीबद्दल काही र्गैरसमज झाले आहेत अस ेददसते. परंतु ती एरव्ही  चांर्गली असले 
आणि मेहनत करण्याची नतची तयारी असेल तर ती खादी वापरत नाही याकडे मी दलुवक्ष करीन. 
हळूहळू खादी वापरण्याकररता तू नतची समजूत घालू शकशील. तुझी इच्छा असेल तर मी 
आप्पासाहेबांना ललदहण्याकररता तयार आहे. परंतु या बाबतीत काळजीपूववक नवचार कर आणि 
मला सांर्ग. तुझ्याकडून काही कळेपयंत मी वाट पाहीन. . . . . 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७३१ : मणिलाल बी. देसाई 

------------ 
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१३ एडप्रल १९४७. २९०. उरुळी कांचन येथील ग्रामसधुार न्याससंबंधी 
डटपि 

(बहुधा हे मणिभाई देसाईंकररता असावे. ते र्गांधीजींबरोबर प्रवासात होते.  

पाहा “चचमिलाल एन. शाह यांना पत्र”, एपप्रल १३, १९४७) 

पटण्याला आर्गर्गाडीने जात असताना, 
एपप्रल १३, १९४७ 

 उरुळी येथील स्थाननक न्यास मूळ न्यासापासून (अखखल भारतीय ननसर्गोपचार कें द्र) वेर्गळा 
ठेवता येऊ शकतो. हा न्यास स्वतंत्र झाल्यानंतरच तुम्ही ग्रामोद्धाराच ेकाम या न्यासातफे सुरू 
करू शकाल. यात तुम्ही शेती, र्गोपालन, कापड नवििे, तेल काढण्याची हातघािी इत्यादींचा 
समावेश करू शकाल. या न्यासाला ग्रामसुधार न्यास म्हिता येईल. ननसर्गोपचार हे त्याच्या 
कामापैकी एक काम राहील. न्यासपत्रात सवव कामांचा उल्लेख असावा. मंर्गलदास पक्वासांना 
तुम्ही न्यासाचा मसुदा तयार करण्याकररता सांर्गू शकता. तो लवकर तयार करून घ्या. 
बालकृष्णसुद्धा (बालकृष्ण भावे) तो तयार करू शकतो. हा न्यास मूळ न्यासाची शाखा असावी की 
स्वतंत्र न्यास असावा हे स्थाननक कायवकत्यांनी ठरवावे. तुम्हांला जर स्वतंत्र न्यास म्हिून हवा 
असेल तर तुम्ही तुमच्या पायावर उभे राहायला पादहज ेआणि सवव जबाबदारी घेतली पादहज.े 
तुम्ही जर उप-न्यास तयार केला तर तुम्हाला मूळ न्यासाच्या घटनेअंतर्गवत काम कराव ेलार्गेल. 
मर्ग तुम्ही ग्रामपुनरवचनचेे काम हाती घेऊ शकिार नाही.  

नवश्वस्तांमध्य ेमाझ्यालशवाय डॉ. ददनशा आणि जहांर्गीरजी (त्यांची जर नवश्वस्त होण्याची 
तयारी असेल), मर्गनभाई, र्गुलबाई (ददनशा के. मेहता यांची पत्नी) बालकृष्ण आणि  काम करण्याकररता 
योग्य असेल तर एक स्थाननक कायवकता असेल. बालकृष्णने एक नवश्वस्त होण्याकररता मान्य 
केले पादहज.े मर्गनभाई मूळ नवश्वस्तांमधील नाहीत. त्यांचा केवळ उरुळीच्या न्यासात समावशे 
करण्यात आला आहे.  
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शेती, र्गोपालन, तेलाची हातघािी आणि असेच इतर काम न्यासातफे करायच ेअसतील तर ते 
आत्मननभवर असल ेपादहजे. ते या पद्धतीने चालवण्याची तुमची तयारी असली पादहज.े तुम्ही जर 
बैलांलशवाय काम भार्गव ूशकाल तर मला आनंद होईल. र्गोसेवेच्या कामाकररता तुम्ही त्या र्गावात 
राहिाऱ्या लोकांच्या सेवेचा उपयोर्ग केला पादहज.े आपली कामाची पद्धत भांडवलदारांसारखी 
नसावी. ज्या स्थाननक कायवकत्यांमध्ये शेती, र्गोपालन, हातघािी इत्यादी कामांबद्दल रस असेल 
त्यांना तुम्ही कामावर ठेवू शकाल. या कायवकत्याच्या कुटंुबातील इतर सदस्यांनीसुद्धा आपली 
सेवा ददली पादहज.े  

या सवव कामांकररता तुम्हांला सेवाग्रामहून पैसा नमळू शकेल. मी चचमिलालला चचठ्ठी 
ललहीन (चचमिलाल न शाह,; पाहा “चचमिलाल न शाह यांना पत्र”, एपप्रल १३, १९४७). तुम्ही मूळ न्यासाचा पैसा 
उपयोर्गात आिू नये आणि एकूि खचव १ लाखावर येऊ नये. र्गावातील लोक जर रुग्णालयात 
प्रवेश घेत नसतील तर तुम्ही बाहेरील रुग्णांना प्रवेश देऊ शकता. स्थाननक रुग्णांना 
प्राधान्यक्रमाने प्रवेश ददला पादहज े आणि त्यांचा खचवसुद्धा संस्थेने केला पादहज.े बाहेरच्या 
रुग्णांकररता तुम्ही शुल्क ठरवू शकता. प्रत्येकाकररता उपचाराचा दजा साधा असेल. न्यासाच्या 
उपद्दष्टात याचा उल्लेख असला पादहज.े बाहेरच्या स्त्री-पुरुषांची जर न्यासाच्या कामात सहभार्गी 
होण्याची इच्छा असेल तर ते तसे करू शकतील परंतु त्यांनी तसे सेवाभावनेन ेकेले पादहज.े 
त्यांना कोितेही पाररश्रनमक देता येिार नाही. दहाबारा वषांच्या मुलाला पर्गार देऊन त्यांना वधा 
लशक्षि योजनेनुसार लशक्षि देऊ शकता. सेवाभावना असलेले काही कायवकते नमळाल ेपादहज.े 
र्गावातील काही नोकरांना आणि मुलांना प्रलशक्षि द्या आणि नततक्याच रुग्णांना प्रवेश द्या 
लजतक्यांची तुम्ही सहजपिे काळजी घेऊ शकाल. काम करिारांना आश्रमाच्या ननयमांप्रमाि े
वार्गाव े लार्गेल. काम करिारांकररता तुम्ही थोडे कमी कडक ननयम करू शकता. अशा 
र्गोष्टींकररता पोटननयम असतील. लग्नानंतर परमानंद जर वेर्गळा राहिार असेल तर त्याचा खचव 
भार्गू शकेल इतकी पर्गार आपि त्याला देऊ. र्गोखलेंना र्गरज असेल तर आपि त्यांनाही काही 
तरी देऊ. बालकृष्णशी सल्लामसलत करून ही रक्कम ठरवा. रुग्णालयाची उपकरि ेअर्गदी 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

239 

साधी असली पादहज.े तुम्ही जर ती र्गावातच करून घेऊ शकत असाल तर ती अत्युत्तम प्रतीची 
असली पादहज.े टबकररता तुम्ही र्गंर्गाळीसारख ेभाजलेल्या मातीच ेमोठे भांडे वापरू शकता. वा 
तुम्ही ते पटनाचे करून घेऊ शकता. खाट तयार करण्याकररता तुम्ही चार पायांच्या दठकािी 
नवटा ठेवू शकता व त्यावर तिे ठेवू शकता. हे केवळ सूचना म्हिून आहे. उपचारात 
मांसाहाराला कोितेही स्थान नाही अस ेमाझे मत आहे. मी या र्गोष्टीकडे धानमवक दृष्टीने पाहत 
नाही. चहाच्या दठकािी दहदंसु्थानी पद्धतीचा काढा तुम्ही देऊ शकता. कोित्याही पररस्थस्थतीत 
र्गव्हाच्या कॉफीने काम भार्गू शकेल. आपि नबड्या पुरवू शकत नाही. या र्गोष्टीच ेव्यसन असलेल े
लोक भरती होत नसतील तर पफकीर करू नका. याचे कारि लोकांना समजावून सांर्गण्याचा 
प्रयत्न करा. क्षयरोर्ग, महारोर्ग आणि इतर संसर्गवजन्य रोर्ग असलेल्या रुग्णांना वेर्गळे ठेवण्याची 
व्यवस्था असेल तर त्यांनाही भरती करून घेता येईल. अदहसंक मध र्गावातच काढला जावा. 
स्थाननक मध काढिारीला आधुननक पद्धतीने मध कसा काढावा हे लशकवा. तुम्हीसुद्धा मधमाशा 
पाळण्याचे काम सुरू करू शकता. र्गायीचे दधू आणि तूप पुरवण्याची व्यवस्था करा. तुम्ही 
बकरीचे वा म्हशीचे दधूही पुरवू शकता.  

होलशयारीबेनच े लशक्षि पूिव होताच नतला तुम्ही परत पाठवू शकता. चांर्गली प्रकृती 
ठेवण्याकररता आवश्यक असेल तर अधधक खचव करू शकता. प्रत्येक आश्रमवासीयान े
कमीतकमी सात वषव काम केले पादहज.े प्रत्येकाला आपला स्वतःचा स्वयंपाक करण्याचे 
स्वातंत्र्य ददलेले मला आवडेल. बालकृष्णशी चचा केल्यानंतर आश्रमाचे ननयम ठरवा. या 
नवषयावर मला वेळ नमळेल तेव्हा मी ललहीन. इतर कें द्रांना भेट देण्याचा नवचार भार्गवत (ए. के. 

भार्गवत) सध्या सोडतील तर चांर्गल ेहोईल.  

सध्या सुरू असलेल्या बांधकामावर जो अनतररि खचव येईल तोसुद्धा सेवाग्रामहून 
घेण्यात यावा. डॉ. मेहता कबूल करत असतील तर तो पैसा त्यांच्या ताब्यात ठेवण्यात यावा. अस े
असल ेतरी उरुळीतील एखाद्या नावाजलेल्या बॅंकेत तो पैसा ठेविे चांर्गल.े माझी उपस्थस्थती 
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आवश्यक असेल अशी नवश्वस्तांची सभा सध्याच बोलावण्याची आवश्यकता नाही. इतके पुरे 
आहे. 

मो. क. र्गांधी 
महात्मा खंड ७च्या पृष्ठ ४४८ आणि ४४९मधील चचत्रावरून. लशवाय सी. डब्ल्य.ू २७२९. सौजन्य - मणिभाई बी. देसाई 

--------------- 
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१३ एडप्रल १९४७. २९५. चचमिलाल न. शाह यांना पत्र 

आर्गर्गाडीतून. 
एपप्रल १३, १९४७ 

चच. चचमिलाल, 

 मणिभाई आर्गर्गाडीत आहेत. मी सनवस्तर चचा केवळ आर्गर्गाडीतच करू शकतो. 
आपल्या उरुळी येथील संस्थेकररता तू मणिभाईंना एक लाख रुपयापयंतची रक्कम मला न 
नवचारता ते मार्गतील तेव्हा पाठवू शकतो. या पैशाचा उपयोर्ग इमारतींच्या बांधकामाकररता व 
चाल ू खचाकररता होईल. त्यांना जर अधधक लार्गेल तर ते उरुळी र्गावातून ती रक्कम 
नमळवण्याचा प्रयत्न करतील. उरुळीच्या बाहेरून आधथवक मदत घ्यायची नाही अस ेमणिभाईंनी 
ठरवले आहे. मी जर्गलो आणि आपि उरुळीला राहायला र्गेलो तर मी स्वतः कामाकडे लक्ष देऊ 
लार्गलो तर काय करायचे हा वेर्गळा प्रश्न आहे.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७३०. सौजन्य - मणिभाई बी. देसाई 

---------------- 
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१३ एडप्रल १९४७. २९६. बालकृष्ण भाव ेयांना पत्र 

आर्गर्गाडीतून, 
एपप्रल १३, १९४७ 

चच. बालकृष्ण, 

 माझी मणिभाईंशी दीघव चचा झाली (पाहा “उरुळी कांचन येथील ग्रामसुधार न्याससंबंधी पटपि”, एपप्रल 

१३, १९४७). मी मनूबद्दल समजू शकतो. त्या कृतीचे इतरांवर काय पररिाम होऊ शकतील याला 
मूलतः महत्त्व नाही. त्याला केवळ तुलनात्मक महत्त्व आहे. आणि आपि केवळ त्या र्गोष्टीकडेच 
लक्ष ददल ेतर आपि कोितीही प्रर्गती करू शकिार नाही. सुधारकामध्ये अथातच दांधभकपिा, 
असत्य वा अहंकार असू नये हेही त्याचबरोबर आवश्यक आहे. यापेक्षा याबद्दल आताच काही 
सांर्गण्याची आवश्यकता आहे अस ेमला वाटत नाही.  

उरुळीची संपूिव जबाबदारी तुझ्यावर आणि मणिभाईंवर असेल. डॉ. भार्गवत, धधरूभाई 
(धधरूभाई ददलक्षत), आणि र्गोखले अथातच नतथ े आहेत. परंतु त्यांना सरुुवातीपासून सुरू करावे 
लार्गेल. ते जरी यात सहभार्गी झाल ेतरी तुमच्या शेवटच्या श्वासापयंत तुम्हीच या संस्थेची सेवा 
करण्याकररता राहाल. सवव कायवकत्यांचा स्वभाव सारखा नसेल, त्यांच्यात संस्था चालवण्याचा 
र्गुि नसेल तर संस्था अपयशी होिे अपररहायव आहे.  

 तुझ्याबद्दलसुद्धा माझी एक अट आहे आणि ती म्हिजे तुझी प्रकृती. मणिभाई त्याबद्दल 
तुला सांर्गतील. माझ्या सध्याच्या स्वतःच्या मयादांबद्दलही ते तुला सांर्गतील. लर्गतच्या 
भनवष्यकाळात मी त्यातून मुि होऊ शकेन अशी शक्यता मला वाटत नाही.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. ८२१.सौजन्य - बालकृष्ण भावे 

----------------- 
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१३ एडप्रल १९४७. २९९. एक पत्र 
(पत्रातील वर्गळलेला भार्ग मूळ स्रोताप्रमाि ेआहे.) 

आर्गर्गाडीतून, 
एपप्रल १३, १९४७ 

चच. …, 

 . . . माझ्याबरोबर आहे. मला बरेच ललहायचे आहे. मी अस ेकेव्हा करू शकेन ते पाहू या. 
आता तर मी कामात बुडालेलो आहे. … आला आणि मला भेटला. त्यांच्याशी माझी स्पष्ट चचा 
झाली. माझी खात्री पटू शकली नाही. कुठे तरी असत्य आहे. परंतु तुझे समाधान झाले असेल 
तर तू माझ्या मताकडे दलुवक्ष करू शकतो. मी अजूनच ननसर्गोपचाराबद्दल नवचार करतो आहे. 
माझ ेनवचार अधधकाधधक दृढ होत चालल ेआहेत. उरुळी न्यास स्वतंत्र आणि वेर्गळा असला 
पादहज.े त्यात ननसर्गोपचारासह ग्रामोद्धाराच्या संपूिव कामाचा समावेश असावा. मला न्यासाशी 
संबंध असलेला आवडेल. नक्तर्गवसबेनला (दादाभाई नौरोजी यांची नात.) त्रास देण्याची आवश्यकता पडू 
नये. त्यांची इच्छा असेल तर त्या सहभार्गी होऊ शकतात. उरुळीचा नवकास वेर्गळ्या प्रकारे 
झाला पादहज.े त्याच्या खचावरील  सीमा ठरवलेली आहे. बाहेरून १ लाखापयंतची मदत घेण्याच े
ठरवण्यात आले आहे, आणि तीही माझ्या माध्यमातून. याहून अधधक पैसा लार्गिार असेल तर 
तो उरुळीच्या लोकांनी पुरवला पादहज.े वा आपि आपले काम कमी केले पादहज.े नवदेशी 
उपकरिांना अथातच परवानर्गी नसेल.  
र्गुजराती वरून. नबहारनी कौमी आर्गमां, पृष्ठ १९६-७ 

---------------- 
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१६ मे १९४७. ७६. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 
(या आणि यानंतरच्या पत्रातील र्गाळलेला मजकूर मुळाप्रमािे आहे.) 

म े१६, १९४७ 

. . . जहांर्गीर (जहांक्तर्गर पटेल हे र्गांधीजी आणि ददनशॉ मेहता यांच्याबरोबर उरुळी कांचन ननसर्गोपचार कें द्राच ेनवश्वस्त होत.े) 
काही ददवसांकररता जपानला जािार आहे अस ेसांर्गिारी तार मला काल आली होती. ते तुमच्या 
बाजूने आहेत हे माहीत असल्यामुळे मला काळजी नव्हती. तुमच्याबद्दल नवचार करण्याच े
कधीच थांबले नव्हते. मी तुमच्याकडे आकपषवत झालो होतो व तुमचे अनुसरि करत 
ननसर्गोपचार कें द्रात र्गुंतलो होतो. परंतु त्यात लशरल्यानंतर मला तीव्रतेने जािीव होऊ लार्गली 
आहे की आपल्या दृपष्टकोनात महदंतर आहे. आता मी माझा दृपष्टकोन बदलू शकेन अस ेमला 
वाटत नाही. आणि बहुधा तुम्हीही तुमचा दृपष्टकोन बदलवू शकिार नाही. यामुळे आपि 
दोघांनीही आपापल्या दृपष्टकोनाबद्दल ननिवय घेतला पादहज.े तुम्ही घाईत माझ्याकडे येण्याच े
कारि नाही. मी पररवतानाच्या प्रपक्रयेत आहे, मी पररपूिव होण्याचा प्रयत्न करतो आहे. मला सतत 
हालत राहाव ेलार्गत असते. मी माझी अदहसंा पररपूिव करण्याचा प्रयत्न करतो आहे. त्यातून लक्ष 
काढून इतर र्गोष्टीत मी लक्ष घालू शकत नाही. माझ्याकररता ननसर्गोपचारसुद्धा अदहसंेत मोडतो. 
तुमच्याबद्दल बोलायचे तर सध्या तरी तुमचा धमव, तुमची साधना दोन र्गोष्टीत येते. तुम्ही माजीची 
सेवा केली पादहज,े नतच्या बाजूने रादहले पादहजे व तुमच्या र्गरजांचा नवचार केला पादहज.े 
माझ्याबरोबर राहून हे करता येऊ शकत नाही कारि माजी माझ्याबरोबर नाहीत आणि मी 
त्यांच्याबरोबर. पैशाबद्दलसुद्धा तुम्ही स्वतःच नवचार केला पादहज.े 

 आता दसुरी र्गोष्ट माझ्याकररता लाजेचा नवषय आहे. चच. मनू नेहमीच माझ्या सूचनांच े
पालन करते आणि यामुळे मी नतला माझ्याबरोबर कुठवर नेऊ शकतो याचा मी नवचार करत 
होतो. ददल्लीत असतानासुद्धा नतला आंत्रपुच्छाचा नवकार झाला असावा असा संशय मला आला 
होता. परंत ुमाझे ज्ञान वरवरच ेअसल्यामुळे मी माझ्यावर कसा काय नवश्वास ठेवू शकत होतो? 
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अस ेअसूनही मी नतच्यावर माती आणि पािी यांचा उपचार करण्याचा प्रयत्न केला. मी नतचा 
आहारसुद्धा ठरवला. मी नतला बस्ती (इननमा) घेण्याकररता सांक्तर्गतले. बद्धकोष्ठतेनंतर नतला 
परसाकड होऊ लार्गली. त्यानंतर नतचा आंत्रपुच्छ लक्षात आला. दोन ननसर्गोपचारक माझ्या 
मार्गान े आले. परंतु त्या र्गरीब नबचाऱ्यांना फार कमी ज्ञान होते. अजून तरी मला पररपूिव 
ननसर्गोपचारक भेटलेला नाही. तुम्हाला त्या शे्रिीत ठेवण्याची माझी इच्छा होती. परंतु तसे करत 
असताना माझ्या लक्षात आल ेकी मी अपूिव जरी असलो तरी स्वभावतःच ननसर्गोपचारक आहे. 
नंतर मी इथ ेआलो आणि मला इथ ेदहा ददवस राहाव ेलार्गिार असल्यामुळे मला काही फावला 
वेळ नमळाला. एकाऐवजी चार डॉक्टर आले. त्यांनी शस्त्रपक्रयेची लशफारस केली. पराभव 
स्वीकारून मी शस्त्रपक्रयेची परवानर्गी ददली. आज दसुरा ददवस आहे. मी हे सकाळी ललहवून घेत 
आहे. मनू चांर्गली आहे अशी रुग्णालयाकडून मला मादहती कळली आहे. मला शस्त्रपक्रयेची 
कल्पना अर्गदीच आवडली नाही. मला जर तज्ज्ञाप्रमािे ज्ञान असते तर मी शस्त्रपक्रयेची कधीही 
परवानर्गी ददली नसती. अशाच पररस्थस्थतीत तुम्ही काय केले असते? मी हा प्रश्न नवचारत आहे 
कारि भनवष्यात मला काही मदत झाली पादहजे. तुम्हाला वेळ असेल तेव्हा तुमच्या सोयीप्रमािे 
तुम्ही उत्तर देऊ शकता. काही घाई नाही. माझ्या सध्याच्या मादहतीप्रमािे २५ तारखेला मी 
ददल्लीत असेन. उद्या मी कुठे असेन हे केवळ ईश्वरालाच माहीत. तम्हाला मनःशांती लाभली 
असेल अशी मला आशा आहे. माजी बरोबरच असल्या पादहज…े आणि दोन्ही मुले मजेत 
असतील.  
र्गुजरातीवरून, नबहारनी कौमी आर्गमाँ, पृष्ठ ३७३-४ 

----------------- 
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१९ मे १९४७. १०५. दिनशा मेहता यांना पत्र 

पटना, 
म े१९, १९४७ 

चच. ददनशा, 

काल १३ तारखेला मला तुमच ेपत्र नमळाले आणि ते मी आजच वाचू शकलो. 

 मी आधी तयार केलेली नोंद (पाहा ग्रामसुधार कें द्र नवश्वस्त संस्था, उरुळी कांचन संबधंीची नोंद, एपप्रल १३, 

१९४७) परत वाचली. मला नतच्यातील मजकूर आठवतो. तरीही मला वाटते की ज्या प्रकारे तेथील 
कामकाज स्वतंत्रपिे सुरू आहे त्याच प्रकारे ते सुरू ठेविे बरे राहील. (मूळ नवश्वस्त संस्थेचे 
भनवतव्य काहीही असले तरी उरुळीचे काम सुरू राहाव े अस े मला वाटते.) कामाची प्रर्गती 
पूिवपिे मिीभाईंवर अवलंबून आहे या र्गोष्टीकडेही आपि दलुवक्ष करू शकत नाही. यामुळे ती 
स्वतंत्र राहू देिे चांर्गल ेहोईल. आपि मूळ नवश्वस्त नवीन नवश्वस्त संस्थेवर राहूच आणि आपला 
दृपष्टकोन कायम राखला जाईल हे पाहू. 

 जहांर्गीरन ेमला सांक्तर्गतले होते की त्यांच्यात आणि तुमच्यात काही मतभेद होते. हे घडिे 
अपररहायव होते. 

 पुरंदरकररतासुद्धा तुम्ही स्वतंत्र नवश्वस्त संस्था तयार केली तर मला काही वाटिार नाही. 
कालौघात ती नवद्यापीठात पररवनतवत होऊ शकेल. मी अशी कोितीही आशा बाळर्गत नाही. 
आपल्याजवळ मािसे कुठे आहेत? ननसर्गोपचाराकररता कोितीही शाळा वा महानवद्यालय 
नाही. त्यालशवाय आपल्याजवळ नवद्यापीठ कसे अस ूशकेल? तुम्ही पुरंदर येथील कामाला वाहून 
घेऊ शकत असाल तर त्यामुळे नवश्वस्त संस्थेची काही हानी होईल अस ेमला वाटत नाही. तुम्ही 
एका दठकािचे काम हाती घेतले, मर्ग ते कोिते का दठकाि असेना, आणि त्यात यशस्वी झाला 
तर तुम्ही नवश्वस्त संस्थेची सेवा केली अस ेमी समजेन. 
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त्या प्रकल्पानवषयीची कार्गदपत्रे वा सनवस्तर मादहती तुम्ही मला पाठवू शकता. मला वाटत ेकी 
ननसर्गोपचाराची लोकपप्रयता वाढवण्यात तुम्ही जर यश नमळवले तर त्याचा संस्थेला लाभ 
झाल्यालशवाय राहिार नाही. 

तुम्ही जर र्गुजरातीत जलद ललहू शकत नसाल तर तुमची प्रर्गती कशी होईल? त्या पररस्थस्थतीत 
तुम्ही खेड्यात काम कसे करू शकाल? तुमच्यावरील दयेमुळे मला इंग्रजीत ललहावेस ेवाटत,े 
परंतु ती खरी मैत्री नसले. 

माजीबद्दल मी समजू शकतो. मी २५ तारखेला ददल्लीला पोहोचत आहे. 
आशीवाद 

बापू 
र्गुजराती प्रतीवरून. सी. डब्ल्यू. २७२८. सौजन्य मिीभाई देसाई. 

----------------- 
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२० मे १९४७. ११३. एक पत्र 
पटना, 

म े२०, १९४७ 
चच…., 

तुझे पत्र. कोसंबींबद्दल बोलायचे तर मी ...ला ललदहलेले पत्र पाहा. रुग्णालयाबद्दल तुला 
काय म्हिायचे आहे ते मी समजू शकतो. तरीही याबद्दल तू ...शी चचा करिे तुझे कतवव्य आहे. 
कोसंबी नतथ ेअसेपयंत तू आश्रम सोडायला नको. तू म्हितोस की ननसर्गोपचाराला स्वतःच्या 
मयादा आहेत. म्हिजे मोडलेला पाय कापून त्या दठकािी कृपत्रम पाय बसविे ननसर्गोपचाराच्या 
क्षमतेपलीकडे आहे. हीच र्गोष्ट आंत्रपुच्छाला लार्ग ू होते काय? पाय मोडलेला मािूस कृपत्रम 
पायालशवाय भार्गव ूशकत असेल आणि वेदना सहन करू शकत असेल तर वेर्गळी र्गोष्ट आहे. 
आंत्रपुच्छामुळे वेदनाग्रस्त झालेल्या मािसान े मृत्यूचा सामना करावा लार्गेपयंत र्गेले पादहज े
काय?  

ननसर्गोपचारकांमध्ये र्गोंधळ असेल तर दहदंसु्थानात अस ेकोितेही दोन ननसर्गोपचारक 
नाहीत की ज्यांचे एखाद्या र्गोष्टीबद्दल एकमत होईल असा त्याचा अथव होईल. प्रत्येकजि आपल्या 
अहंकाराला चचकटून असतो. आपल्या ज्ञानात वृद्धी करण्याचा ते नवचारसुद्धा करत नाहीत. 
अशी पररस्थस्थती म्हिजे र्गोंधळ. तू र्गोधळचा अथव बेलशस्त असा लावू शकतोस. आता मी स्पष्ट 
केले काय?  

आशीवाद 
बापू 

दहदंीवरून, नबहारनी कौमी आर्गमाँ, पृष्ठ ३८७-८ 

-------------- 
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२८ मे १९४७. १५३. नविेशातील ननसर्गोपचारकाला पत्र 
(सुलशला नाय्यर यांच्या मेपडलसन्स फॉर मासेसमधून उद्धतृ) 

(म े२८, १९४७)  
(नबहार पछी ददल्लीमधून) 

तुम्हाला कळून आनंद होईल की कुने्ह यांचे ‘न्य ूसायंन्स ऑफ दहलींर्ग’ आणि जस्टच े
‘ररटनव टू नेचर’ ही ननसर्गोपचारावरील पुस्तके वाचल्यानंतर जवळपास ४० वषांपूवी मी पूिवपि े
ननसर्गोपचाराकडे वळलो होतो. मी कबूल केले पादहज ेकी ‘ररटनव टू नेचर’चा अथव मला पूिवपि े
कळला नाही. अस े माझ्या अननचे्छमुळे झाले नसून अज्ञानामुळे झाले. आता दहदंसु्थानातील 
करोडो र्गरीब लोकांना परवडेल आणि मानवेल अशी ननसर्गोपचारपद्धती नवकलसत करण्याचा 
मी प्रयत्न करतो आहे. माती, पािी, प्रकाश, हवा आणि आकाश म्हिजे महान पोकळी यांच्याद्वारे 
रोर्गदरुुस्ती करण्याची पद्धती सध्या नवकलसत करण्याचा मी प्रयत्न करतो आहे. यामुळे मािूस 
स्वाभानवकपिेच सवव प्रकारच्या नवकारांच्या दरुुस्तीकररता ईश्वराच्या नामस्मरिाच्या साववपत्रक 
उपचाराकडे वळेल. यालाच दहदंसु्थानातील करोडो लोक ‘राम’म्हिून ओळखतात तर दसुरे 
काही करोडो लोक ‘अल्ला’ म्हिून ओळखतात. अशा प्रकारे अंतःकरिपूववक केलेल्या 
नामस्मरिामुळे मािसाला ननसर्गवननयमांची मादहती करून घ्यावी लार्गते आणि मािसाकररता 
असलेल्या त्या ननयमांचे अनुसरि कराव े लार्गते. या प्रकारे पुढे नवचार करत र्गेलो तर 
‘रोर्गप्रनतबंध हा रोर्गावरील उपचारापेक्षा चांर्गला असतो’ या ननष्कषावर आपि पोहोचतो. यामुळे 
अपररहायवपि े मािसाला आरोग्याच्या ननयमांकडे म्हिजे मन, शरीर आणि पररसर यांच्या 
स्वच्छतेकडे वळावे लार्गते. 
हररजन, जून, १५, १९४७ 

--------------- 
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२८ मे १९४७. १५४. ननसर्गोपचारकाला पत्र 

म े२८, १९४७ 

मला तुमचा उत्साह आवडला. परंतु दहदंसु्थानी ननसर्गोपचार व्यवस्था केवळ उत्साहावर 
पटकू शकत नाही वा माझे नतच्याशी नाव जुळल्यामुळेही नतला लजवंत ठेवण्याकररता मदत होऊ 
शकत नाही. याचे कारि या नवज्ञानात मला काही कळत नाही. तुम्ही तुमच्या उत्साहाच ेजर 
काही ज्ञानात पररवनतवन कराल तर त्यामुळे कदाचचत काही मदत होऊ शकेल.  

 तुम्ही तुमच्या पद्धतीमधील उणिवा जर कबूल करत असाल तर तुम्ही ननसर्गोपचाराच्या 
अभ्यासात शरीररचनाशास्त्र आणि शरीरनवज्ञानशास्त्र यांची भर का घालत नाही? ऍलोपॅथीच्या 
म्हिजे आधुननक वैद्यकशास्त्राच्या लोकांनी वषानुवषांच्या कष्टपूववक संशोधनातून नमळवलेले 
ज्ञान जर तुमच्याजवळ असेल तर मी केलेली चूक (मन ूर्गांधीच्या नवकाराच ेननदान करण्यासंबंधीची चूक) 

तुम्ही करिार नाही. ऍलोपॅथीला शासनाकडून नमळिाऱ्या राजाश्रयामुळे नतचे एवढे र्गुिर्गान होत 
आहे अस ेम्हिून तुम्ही स्वतःची फसविूक करून घेऊ नका. माझ्या मते जर्गात आज नतला जे 
स्थान नमळाल े आहे ते, ते जरी खोटे नवज्ञान असल े तरी, नतच्या उपासकांच्या नतच्यावरील 
श्रदे्धमुळे व नतला नवकलसत करण्याकररता त्यांनी केलेल्या फार मोठ्या बललदानामुळे. परंत ु
आधुननक ननसर्गोपचारकांनी कोिताही त्यार्ग केलेला नाही. त्यांचे फार थोडक्यात समाधान होते. 
यामुळे र्गररबांना लुबाडण्याचा व श्रीमंत होण्याचा आपल्याला अधधकार आहे अस ेत्यांना वाटत 
असेल तर नवल नाही. 

 मी हे सवव ऍलोपॅथीची स्तुती करण्याकररता ललहीत नाही आहे. ऍलोपॅथशी माझे मूलभूत 
मतभेद आहेत. आपल्या अधववट ज्ञानावर ते सहजपिे संतुष्ट होतात आणि आपल्या पदवीचा 
उपयोर्ग खखसे भरण्याकररता करतात. नवशेषज्ञ होण्याकररता पलिमेकडे धाव घेण्याचे आज एक 
प्रकारे वेड लार्गल े आहे. त्यांना अस े वाटत े की पलिमेत ज्ञानाचा सवव खलजना भरलेला आहे. 
वैद्यकशास्त्रातील सवव डॉक्टरांना आणि होऊ घातलेल्या डॉक्टरांना माझी कळकळीची नवनंती 
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आहे की त्यांनी भारतातील ७ लाख खेड्यांच्या दृष्टीने नवचार करावा. तसे केले तर त्यांना आढळून 
येईल की पलिमेच्या शैलीत नाही तर ग्रामीि औषधीनवज्ञानाच्या दृष्टीने प्रलशक्षि घेतलेल्या 
वैद्यकशास्त्रातील नवद्यार्थ्ांची दहदंसु्थानला ननतांत र्गरज आहे. अस ेकेले तर दहदंसु्थानात खास 
देशी पद्धतीने सुरू असलेल्या आणि यश नमळालेल्या ग्रामीि औषधोपचाराचाही त्यात ते 
समावेश करून घेतील व आपल्या देशात भरपूर नैसक्तर्गवक औषधी कंदमुळे, झाडपाला 
असतानाही केवळ आयात केलेल्या नवदेशी औषधांच ेनवतरि करण्याचे काम ते करिार नाहीत. 
मला वाटते त्याप्रमाि ेवैद्यकीय व्यावसाक्तयकांचे खरे काम देशी वा नवदेशी औषधोपचार करिे 
नसून लोकांना आरोग्याचे ननयम लशकवून रोर्गप्रनतबंध करिे आहे. 
र्गुजरातीवरून. नबहार पछी ददल्ली, पृष्ठ २४-५ 

-------------- 
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२८ मे १९४७. १५५. दिनशा के. मेहता यांना पत्र  

म े२८, १९४७ 

चच….(मुळात तरी हे पत्र कोिाला पाठवल ेयाचा उल्लेख नसला तरी मजकुरावरून हे ददनशा मेहतांना आहे असे वाटत.े),  

तुम्ही जे ...ला  (नाव मूळ स्रोतात वर्गळलेले आहे.) ललदहले ते बरोबर आहे. हे ननसर्गोपचारक डॉक्टरच े
अपयश आहे, ननसर्गोपचाराचे नाही. चकै्रय्या (मूळ स्रोतात जरी नाव वर्गळलले ेअसले तरी पुढील नवषयाप्रमाि.े 

चकै्रय्या आंध्र प्रदेशातील होता आणि सेवाग्राम आश्रमात तो १९३५ साली राहण्याकररता आला होता. मेंदचू्या र्गाठीवरील 

शस्त्रपक्रया होत असताना बॉम्ब ेहॉस्तस्पटलमधे्य तो मे २३, १९४७ला वारला. पाहा प्राथवना प्रवचन मे ३१, १९४७)  डॉक्टरांच्या 
हातात आहे. त्याच्या जर्गण्याची शक्यता फार कमी आहे. मी त्य़ाच्या संपकात आहे.  

 मला तुमचे पत्र नमळाले. माझा तुमच्याबद्दल मुळीच र्गैरसमज झालेला नाही, मर्ग मी 
तुमच्यावर नाराज होण्याचा प्रश्नच नाही. तुम्ही तुमचे नवचार स्पष्टपिे मांडल ेयाचा मला आनंद 
होतो. माझे मन कसे काम करत होते, आणि माझ्या दृष्टीत ननसर्गोपचार ददवसेंददवस कशी सोपी 
र्गोष्ट होत आहे इतकेच मी तुम्हाला स्पष्ट करून सांक्तर्गतल ेहोते. 

 माझ्याकररता तुम्ही इथ ेयावे अशी माझी इच्छा नाही कारि शक्यतोवर शुद्ध रामनामाच्या 
आधारावर मी माझी प्रकृती उत्तम ठेवू शकेन असे मला वाटते. हे कठीि काम आहे. परंतु मला 
प्रयत्न करि ेआवडते. यालशवाय मला वाटते की तुमचे स्थान नतथे आहे. असे असूनही तुम्ही तुमची 
इच्छा आवरू शकत नसाल तर तुमच्या येण्याला ननलितच मनाई नाही. मी इथ ेपकती ददवस आहे 
हे मला माहीत नाही.  

 आणि आता ...च्या (मूळ स्रोतात नाव वर्गळलेले आहे.)  घरासंबंधी. आपि ते नवश्वस्त संस्थेच्या 
नावावर नवकत घेऊ शकत नाही याबद्दल मला मुळीच शंका नाही. आपि इमारत खरेदी 
करण्यापूवी आपल्याजवळ (काम करण्याकररता) मािसे असली पादहजे. परंतु तुम्हाला नमशनरी 
कामासाठी कोिी ती देत असेल तर मी आक्षेप कसा घेऊ शकतो? 
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 उरुळी कांचनबद्दल बोलायचे तर नतची वेर्गळी संस्था केली तर मूळ संस्थेला हानी 
पोहोचत नाही असा जर तुमचा नवश्वास असेल तर माझा तुमच्या प्रस्तावाला आक्षेप नाही. अस े
असल ेतरी शुद्ध कायद्याच्या दृपष्टकोनातून नतचा उपयोर्ग इतर उपद्दष्ट ेसाध्य करण्याकररता होिार 
नाही. 

 भाई पक्वासांचा (मंर्गलदास पक्वासा, सॉलललसटर, अध्यक्ष मंुबई नवधधमंडळ १९३३-४७, उरुळी कांचन येथील 

ननसर्गोपचार नवश्वस्त संस्थेचे नोंदिी पत्र तयार करण्याकररता मदत,१९४५ पाहा बालकृष्ण मावळिकर यांना पत्र. मे १४, 

१९४५) सल्ला घ्या. मला खात्री आहे की नतला वेर्गळी संस्था बनवल्यानंतरही मूळ नवश्वस्त संस्थेला 
धक्का लार्गत नाही. आईची प्रकृती चांर्गली आहे हे ऐकून मला आनंद झाला. 
र्गुजरातीवरून. नबहार पछी ददल्ली, पृष्ठ २५ 

------------- 
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१ जून १९४७. १६९. मणिभाई बी. िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जून १, १९४७ 

चच. मिीलाल. 

तुम्हाला पैसे पाठवण्याकररता मी त्यांना आधीच सांक्तर्गतल े आहे. धधरुभाई अनेकदा 
आपल्या कामात व्यस्त असल ेआणि परमानंदच्या बायकोची प्रकृती चांर्गली नसल्यामुळे जरी 
तो अजून स्थस्थरावला नाही तरी तुम्ही तुमच्या जार्गेवर स्थस्थर राहाल आणि काहीही करून सवव 
काही ठीक कराल अशी आशा आहे. या नवषयावर नवचार करण्याकररता बालकृष्णलाही सांर्गा.  

(१) नवश्वस्त संस्थेला तुम्ही हव ेते नाव देऊ शकता. या बाबतीत ददनशांच्या नवचारांचा 
आदर करा.  

(२) मुख्य कामकाज पूवीचेच राहील.  

(३) भनवष्याबद्दलचा नवचार करण्याची र्गरज नाही. अथवसंकल्प योग्य वाटतो. या नवषयात 
खोलवर जाण्याकररता माझ्याजवळ वेळ नाही. हेच मी अनतशय अडचिीतून वेळ काढून ललहीत 
आहे. 

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. १०४३९, सौजन्य मिीभाई बी. देसाई 

-------------- 
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१ जून १९४७. १६९. मणिभाई बी. िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जून १, १९४७ 

चच. मणिलाल. 

तुम्हाला पैसे पाठवण्याकररता मी त्यांना आधीच सांक्तर्गतल े आहे. धधरुभाई अनेकदा 
आपल्या कामात व्यस्त असल ेआणि परमानंदच्या बायकोची प्रकृती चांर्गली नसल्यामुळे जरी 
तो अजून स्थस्थरावला नाही तरी तुम्ही तुमच्या जार्गेवर स्थस्थर राहाल आणि काहीही करून सवव 
काही ठीक कराल अशी आशा आहे. या नवषयावर नवचार करण्याकररता बालकृष्णलाही सांर्गा.  

(१) नवश्वस्त संस्थेला तुम्ही हव ेते नाव देऊ शकता. या बाबतीत ददनशांच्या नवचारांचा 
आदर करा.  

(२) मुख्य कामकाज पूवीचेच राहील.  

(३) भनवष्याबद्दलचा नवचार करण्याची र्गरज नाही. अथवसंकल्प योग्य वाटतो. या नवषयात 
खोलवर जाण्याकररता माझ्याजवळ वेळ नाही. हेच मी अनतशय अडचिीतून वेळ काढून ललहीत 
आहे. 

आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. १०४३९, सौजन्य मणिभाई बी. देसाई 

-------------- 
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१८ जून १९४७. २७१. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जून १८, १९४७ 

चच. ददनशा, 

मला तुमचे पत्र नमळाल.े उरुळी कांचनच े(ननसर्गोपचार कें द्र) वेर्गळे अस ूद्या.  

 माझ्या मनात असलेल्या र्गोष्टीकररता पुरंदरच्या ननसर्गोपचार कें द्राची आवश्यकता नाही, 
परंतु तुमच्याजवळ पैसा असेल तर र्गुलबाईकररता तो तुम्ही नवकत घेऊ शकता. 

 मी तुम्हाला बोलावण्याच्या पररस्थस्थतीतही नाही आणि त्याकररता मला वेळही नाही. मला 
कोित्याच र्गोष्टीत रस वाटत नाही. तुम्हाला मार्गवदशवन करण्याची शिीसुद्धा माझ्यात नाही. 
ननसर्गोपचारासंबंधीसदु्धा रामनामालशवाय इतर कशालाही अथव नाही असे मला वाटते. र्गुजराती 
आणि इंग्रजी या दोन्ही हररजन साप्तादहकांकररता आजकाल मी जे ललदहतो ते वाचा.  

 तुमची जेव्हा इच्छा असले तेव्हा तुम्ही मला इंग्रजीत ललहू शकता. आपल्या दोघांमध्ये जे 
प्रेमबंधन ननमाि झाले आहे ते कायम राहिार आहे. परंतु तुम्ही शहरी, पािात्त्य रीनतररवाजात 
मुरलेल ेसद्गहृस्थ आहा तर मी साधाभोळा खेडूत आहे. यामुळे एकच र्गोष्ट तुम्हाला आणि मला 
सारखी ददसत नाही. याचप्रमािे माझ ेइंग्रज नमत्र आणि माझ्यात फार जवळीक असली तरी ते 
त्यांच्या आणि मी माझ्या मार्गान ेजातो. तरीही प्रेम वाढतच असते, कमी तर ते ननलितच होत 
नाही. सत्याने आम्हा सवांना बांधून ठेवले आहे. 

 आता मी सवव मुद्द्यांवर ललदहले आहे. अजून काही आहे काय?  

 तुम्ही अथातच तुमची इच्छा असेल तेव्हा येऊ शकता. 

 तुम्ही मनूबद्दल जे म्हिता ते मी समजू शकतो. तुम्ही बरेच काही सांक्तर्गतले आहे. 

 तुम्ही हे सवव वाचू शकता काय? 



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

257 

तुम्हा सवांना आशीवाद 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून, प्यारेलाल पेपसव, सौजन्य प्यारेलाल 

---------------- 
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२८ जून १९४७. ३३४. चचमिलाल शाह यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जून २८, १९४७ 

चच. चचमिलाल, 

तू लावलेला अथव बरोबर आहे, परंतु तरीही मला ही र्गोष्ट थोडी अधधक स्पष्ट करू दे. 
ताललमीसंघाकररता अथवसंकल्पात या वषाकररता जी रक्कम ठेवली आहे ती त्यांना ददली पादहज े
हे योग्य आहे. अजून काही देिे आहे काय हेसुद्धा आपि पाहू. मणिभाईंना जर संपूिव पैसे 
एकरकमी हव ेअसतील तर त्यांच्याकररता ठेवलेले पैसे त्यांना हवाली करिे योग्य राहील. ते ती 
मार्गिी करत आहेत आणि बालकृष्ण यामार्गील प्रेरिा आहे हे मला माहीत आहे. ज्याअथी 
सेवाग्रामहून या सवव र्गोष्टींकडे लक्ष ठेविे शक्य नाही त्याअथी वषवभराकररता त्यांच्याकररता 
असलेली रक्कम त्यांना देिे बरे राहील. यामुळे ते त्यांचे काम शक्य नततक्या चांर्गल्या पद्धतीने 
करू शकतील.आपले जहाज श्रदे्धवर चालते आणि ते तसेच चालल ेपादहज.े तू स्वतंत्रपिे ननिवय 
घेिार नाही हे मी समजू शकतो. मी लजवंत असेपयंत आणि माझ्यात क्षमता असेपयंत हे ओझे 
मलाच वाहाव ेलार्गेल. 

 तुझ्या प्रकृतीबद्दल तुला काय म्हिायचे आहे हे मी समजू शकतो. प्रयत्नात कोितीच 
उिीव पडू देऊ नकोस. तुझ्या उपचाराबद्दल वा आहाराबद्दल मला काही नवचारायच ेअसेल तर 
नवचार. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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३० जून १९४७. ३५८. एक पत्र 

जून ३०, १९४७ 

 तुझ्या आजाराच े वृत्त वाचून वाईट वाटले. ज्याला सेवा करायची आहे त्याने आजारी 
पडायला नको. आणि ज्याला आजारी पडायचे नसेल त्याने ननसर्गाच्या ननयमांच े उल्लंघन 
करायला नको! तू जर ननसर्गान ेददलेल्या देिग्यांचा म्हिजे हवा, सूयवप्रकाश, माती, पािी, अन्न 
आणि नवश्रांती यांचा योग्य उपयोर्ग केला व त्याचबरोबर रामनामाचा जप सुरू ठेवला असता तर 
तुला असा र्गंभीर आजार झाला नसता. भरपूर पािी पी, मातीचा लेप लाव, आंघोळ करत जा 
आणि केवळ फळांच्या रसावर राहा. आपल्याला फळाचा आहार महार्ग वाटतो, परंतु ही फार 
मोठी चूक आहे. सत्य हे आहे की आपि आपल्या आळशीपिामुळे भाज्या आणि फळे 
उर्गवण्याकररता आवश्यक त्रास घेत नाही. आपि जर आपली सुस्ती आणि अज्ञान झटकून 
टाकले तर वरवर महार्ग ददसिारा आहार अर्गदी कमी खचाचा असल्याचा आढळून येईल व तो 
घेतल्याने आपि आपले आरोग्य एकदम चांर्गल ेराखून ठेवू शकू. सकाळच्या वेळी डोके सोडून 
बाकीचे संपूिव शरीर नववस्त्रावस्थेत ठेवून सूयवस्नान घेतले पादहज.े त्याचबरोबर कोमट आणि 
थंड पाण्यात तू कपटस्नान घेतले पादहज.े तुला जर परसाकड साफ होत नसेल तर बस्ती घे. आणि 
पूिव नवश्रांती घे. मनाचासुद्धा शरीरावर फार मोठा पररिाम होतो. यामुळे स्वतःला फार न थकवता 
काही चांर्गली पुस्तके वाच वा भक्तिभावान ेकोिाकडून ती वाचून घे. डोळे नमटून ईश्वराच ेध्यान 
कर. तू इतके केलेस तर तू चांर्गला होशील याची मला खात्री आहे. कोिाकडून पत्र ललहवून 
घेऊन वेळोवेळी मला पत्र पाठवत जा. स्वतः ललदहण्याचा त्रास घेऊ नकोस. 
र्गुजरातीवरून. नबहार पछी ददल्ली, पृष्ठ २४३ 

------------ 
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२९ जुलै १९४७. २४६. दिनशा का. मेहता यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
जुलै २९, १९४७ 

चच. ददनशा, 

सुशीलाबेनने मला कळवले आहे की तू नतला ननराशा आणि दःुखाने भरलेली पत्रे पाठवत 
असतोस. तू मला ललदहलेल्या पत्रातूनही तुझ्या दःुखाचे दशवन होते. मी उद्या काश्मीरकररता ननघत 
आहे. (र्गांधीजी काश्मीरला जुलै ३१, १९४७ला र्गेले होत.े) मी दोन ददवसात परतेन. यामुळे मी तुला नतथ े
बोलाविार नाही परंतु तू मला पटण्यात भेटू शकतो. माझी नतथ े पोहोचण्याची तारीख तुला 
वृत्तपत्रांमधून कळू शकेल. शक्य आहे की मी नतथे ९ तारखेला पोहोचेन. मी नतथे डॉ. महमूदकडे 
राहीन. त्यानंतर मी नोआखालीला जाईन. तुला यायचे असल ेतर मी तुला सोबत घेऊन जाईन. 
तुला काही नवीन अनुभव येईल. आपि आपल्या मनात जे काही आहे ते सवव बोलू आणि 
आपल्यात जे मतभेद आहेत ते समजून घेऊ. आपल्यात पकतीही मतभेद असल ेतरी आपल्या 
संबंधांवर त्यांचा पररिाम होिार नाही. काही पैसा नमळवण्याचा तू जो प्रयत्न करतो आहेस त्यात 
अडथळा येऊ नये केवळ इतक्याकररता मी तुला आधी येण्याकररता म्हिालो नाही. आता मला 
कळले की तू या र्गोष्टीला फार कमी महत्त्व देतोस. आशा आहे की आई चार्गली असेल. र्गुलबाई 
(ददनशा मेहता यांची पत्नी) आणि मुलेसुद्धा चांर्गली असतील. 
र्गुजराती प्रतीवरून, प्यारेलाल पेपसव, सौजन्य प्यारेलाल. 

--------------- 
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११ ऑर्गस्ट १९४७. २९७. बालकृष्ण भाव ेयांना पत्र 

सोदेपूर, 
ऑर्गस्ट ११, १९४७ 

चच. बालकृष्ण, 

ददनशांनी आताच मला तुझे पत्र ददले. पशुपालनाच्या कामाकररता योग्य स्रोतांकडून 
आधथवक मदत घेण्यात काहीही हरकत नाही असे मला वाटत.े योग्य स्रोत म्हिज ेअस ेलोक की 
जे ददलेल्या मदतीचा मोबदला मार्गिार नाहीत. या दृपष्टकोनातून इंदोरहून आपि मदत घेऊ 
शकत नाही अस ेमी सुचवले होते. त्याबद्दल काही अडचिी आहेत. तुझ्या चांर्गुलपिाचा आदर 
वा र्गोसेवा केवळ यापैकी एक वा दोन्ही कारिांकररता ददलेली मदत योग्य आहे.  

तुझी प्रकृती फारशी बरी नाही अस ेददनशा मला सांर्गत होते. हे बरोबर आहे काय? तुला 
खोकला आहे काय? काळजी घे आणि आजारी पडिार नाही हे पाहा. 

आशीवाद 

बापू 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून, सी. डब्ल्यू. ८२४, सौजन्य जीवनजी डी. देसाई. 

------------------- 
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२६ ऑर्गस्ट १९४७. ३८७. ए. के. भार्गवत यांना पत्र 

कलकत्ता, 
ऑर्गस्ट २६, १९४७ 

भाई भार्गवत, (उरळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्राच)े 

मला तुमचे पत्र नमळाल.े सकाळच्या प्राथवनेनंतर मी त्यावरून नजर पफरवली. दधुालशवाय 
प्रकृती स्वास्थ्य पटकवता येऊ शकत ेयाचा प्रचार करता येिे कठीि आहे अशी मला भीती 
वाटत.े व्यावहाररक अनुभवावरून ही भीती दरू करता येिे कठीि आहे. जे लोक दधुालशवाय राहू 
शकतात त्यांच्यावर आपि ननलितच प्रयोर्ग करू शकतो.  

आपि सवव उरुळीत एकत्र नमळून कायव करू या. मला वाटते की बाळकोबा आणि 
मणिभाई यांच्या अनुभवाचा आपि उपयोर्ग करून घेिे वांछनीय राहील. आश्रमाच्या 
ननयमांतर्गवत वैयक्तिक जीवन शक्य नततके उंचावण्याचा आपि प्रयत्न केला पादहज.े 

डॉ. मेहता इथ ेआहेत. त्यांच्याबरोबर काहीही ठरले नाही.  

मी नतथे नाही कारि मी असहाय आहे. 
आशीवाद, 

बापू 
दहदंी फोटोप्रतीवरून, सी. डब्ल्यू. २७२५. सौजन्य मणिभाई बी. देसाई 

----------------- 
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२९ ऑर्गस्ट १९४७. ४०६. बालकृष्ण भाव ेयांना पत्र 

कलकत्ता, 
ऑर्गस्ट २९, १९४७ 

चच. बाळकोबा, 

मला तुझे मत्र नमळाल.े  

मी आधीच र्गोशाळेबद्दल ललदहल ेआहे. (पाहा ई. डब्ल्य.ू आयवनायकम यांना पत्र, ऑर्गस्ट २०, १९४७) जे 
लोक कोित्याही प्रकारचा मोबदल्याची अपेक्षा न ठेवता केवळ परोपकारी मनोवृत्तीन े देिर्गी 
देतात त्यांच्याकडून देिर्गी स्वीकारायला काहीही हरकत नाही.  

धधरूभाईला बरोबर घेण्याची तुझी इच्छा आहे काय? तू जर त्याला बरोबर घेतसेस तर 
माझा काही आक्षेप असिार नाही अस ेमी त्याच ेउत्तर ददल ेआहे (पाहा धधरंूना पत्र, ऑर्गस्ट २७, १९४७)  

तू तुझ्या प्रकृतीची काळजी घेतो आहेस अशी आशा आहे. इमारतीबद्दल तुला काय 
म्हिायचे आहे ते मी समजू शकतो. 

आशीवाद 
बापू 

श्री बाळकोबाजी, 
ननजधाम,  
उरुळी कांचन,  
पुिे 
र्गुजराती फोटोप्रतीवरून, सी. डब्ल्यू. ८२५ 

---------------- 
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५ सटेंबर १९४६. १७६. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

चच. मणिलाल, 

मला तुझे पत्र नमळाल.े ते अर्गदी स्पष्ट आहे. तुझ्या १२ वषांच्या प्रनतज्ञेला पूिव यश नमळो. मला तू 
याची पूववकल्पना द्यायला नवसरला वा माझी पूवव परवानर्गी घेतली नाही याचा नवचार करू नको. 
तेथील काम पुढे जाईल परंतु हळूहळू. उरुळी कांचनमध्ये हररजनांच्या तीन वस्त्या आहेत. 
यापैकी कोित्या वस्तीत तू प्राथवना घेत असतो? आपि लजथे र्गेलेलो आवडत नाही नतथ ेजाऊन 
प्राथवना घेिे बरोबर नाही अस ेमला वाटत.े आपि आपला धमव इतरांवर लाद ूशकत नाही. यामळेु 
वस्तीतील हररजनांशी सल्लामसलत करून तू नतथे र्गेला असशील तर आता नतथून बाहेर 
पडण्याची आवश्यकता नाही. ते काहीही असले तरी हररजनांच्या प्रत्येक वस्तीत आळीपाळीन े
जाण्यात काही चूक आहे अस ेमला वाटत नाही. तुम्ही सवांनी परस्परात सल्लामसलत करून 
जे काही योग्य असेल ते कराव.े 

आशीवाद, 
बापू 

श्री मणिभाई, 
उरुळी कांचन. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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५ सटेंबर १९४६. १७६. १७७. मोहनलाल मो. शाह यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

भाई मोहनलाल, 

मला तुमचे पत्र नमळाले. प्रेस्टनची जमीन घेता येत असेल तर जरूर घे. सर चुन्नीलालची इच्छा 
असेल तर ते त्या जार्गेवर ननलितच इमारत बांधू शकतात. अंनतम मालकी नवश्वस्त संस्थेची 
असावी. नवश्वस्त संस्थेला नतचे ओझे सहन करता येईल अशा प्रकारे नतचा उपयोर्ग केला पादहज.े 
तो प्लॉट इतका मोठा आहे की सर चुन्नीलाल यांना हवी असेल तर त्यातील लहानशी जार्गा ते 
स्वतःकररता घेऊ शकतात. अशा प्रकारचा तुकडा वेर्गळा काढता येऊ शकतो काय हे केवळ डॉ. 
ददनशा मेहताच सांर्गू शकतात. त्यांना त्या जार्गेचा कानाकोपरा माहीत आहे. मी नतथ े केवळ 
एकदाच र्गेलो आहे. कुमारप्पांना मी ललहीत आहे आणि त्यांनी त्या जार्गलेा एकदा भेट द्यावी अस े
सुचवत आहे. बछराज यांना मी वेर्गळे ललहीत नाही.  

आशीवाद, 
बापू 

श्रीयुत मोहनलाल र्गधडावाला 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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५ सटेंबर १९४६. १७६. १७९. डॉ. आिाराम के भार्गवत यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर ५, १९४६ 

भाई भार्गवत, 

मला तुमचे पत्र नमळाल.े त्यात मी काही तरी सांर्गावे अस ेअसल ेतरी ते ननमवळ आहे. परंतु तुम्ही 
बरोबर आहा. आपि भेटू तेव्हाच आपि काही तरी ठरवू शकू. स्वच्छतेकररता साबि आवश्यक 
नाही अस ेमाझ ेमत आहे. पकती तरी वषांपासून मी साबि वापरिे सोडले आहे. केवळ संडासला 
र्गेल्यानंतर हात धुण्याकररता मी साबि वापरतो. याचा अथव एक साबि मला वषवभर पुरतो. 
साबिापेक्षा मला ररठे जास्त फायदेशीर वाटतात. ते काहीही असल ेतरी डोळ्यात वा दातात वा 
कानात घाि र्गोळा होऊ देिे हा मला अपराध वाटतो. आरोग्याच ेननयम पाळण्यात आपि फार 
हयर्गय करतो अस ेमाझ्या लक्षात आल ेआहे. बाकी आपि भेटू तेव्हा. 

डॉ. भार्गवत, 
उरुळी कांचन. 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------- 
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६ सटेंबर १९४६. १८१. प्रश्नपेटी 

ननसर्गोपचार - एक अमोघ उपचार 

प्रश्न - अस ेम्हितात की कोित्याही आजारावर ननसर्गोपचार हा अमोघ उपाय आहे. अस े
असेल तर त्यामुळे िरूची वा जवळची दृष्टी वा डोळ्यांचे इतर नवकार िरुुस्त होऊ शकतील 
काय? मािसाचा चष्मा ननघ ूशकेल काय? ननसर्गोपचाराने अंतर्गयळ (हननयया), टॉन्सिल अशा 
सारिे नवकार, ज्यांच्याकररता डॉक्टरच्या चाकूचीच आवश्यकता असते, िरुुस्त होऊ 
शकतात काय?  

उत्तर - ननसर्गोपचाराबद्दल वर उल्लेखखलेला दावा काही लोक करतात हे मला माहीत आहे, परंतु 
त्यात मी नाही. परंतु इतके मात्र त्याबद्दल ननलित सांर्गता येऊ शकते. की ननसर्गवननयमांच े
जािीवपूववक वा अज्ञानान ेभंर्ग केल्यामुळे रोर्ग उद्भवतात. यावरून असा ननष्कषव ननघतो की 
आपि वेळीच ननसर्गोपचाराकडे वळलो तर आपली प्रकृती पूवववत होऊ शकते. ज्या मािसाने 
ननसर्गवननयमांच्या मयादांचा अमयाद भंर्ग केला आहे त्याला एक तर ननसर्गान े ददलेली लशक्षा 
भोर्गावी लार्गेल वा त्या पररिामांपासनू वाचण्याकररता पररस्थस्थतीप्रमािे त्याला 
शरीरचचपकत्सकाकडे वा शल्यचचपकत्सकाकडे जावे लार्गेल. कोितीही योग्य लशक्षा शांतपिे 
सहन केली तर तर त्यामुळे मनोबल वाढते, आणि ती टाळल्यामुळे ते कमी होते.  

नवी ददल्ली, सटेंबर ६, १९४६ 
‘हररजन’, सटेंबर १५, १९४६ 

----------------- 
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१३ सटेंबर १९४६. २५१. जहांर्गीर पटेल यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
सटेंबर १३, १९४६ 

भाई जहांर्गीर, (यातील मायना आणि सही दहदंीत आहे.) 

मी हे पत्र तुम्हाला इंग्रजीत पाठवत आहे. रामप्रसादने मला जे सांक्तर्गतले ते जर खरे असेल तर 
आता तुमची पररस्थस्थती ददवाळे ननघाल्यासारखी झाली असल्याच ेमला जािवू लार्गले आहे. 
आणि अशा पररस्थस्थतीत चांर्गल े काम करिारा व पैसा र्गोळा करिारा सेवक नमळेल अशी 
अपेक्षा करि ेअर्गदीच चूक आहे. यासंबंधी बाळासाहेबांशी (बी. जी. खेर) बोललेले मला आवडेल. 
बापाही यात सामील आहेत अस ेमी र्गृहीत धरतो. रामप्रसादन ेमला सांक्तर्गतले की तुमची संस्था 
कजाखाली दबलेली आहे. त्या कजाची परतफेड करण्याच्या दृष्टीन ेत्याचा काहीही उपयोर्ग नाही. 
जोपयंत संस्थेच्या प्रबंधनाचा संबंध आहे, आणि तोही आददवासींमध्य ेकाम करण्याचा, त्याची 
उपयोक्तर्गता ननरपवाद आहे. त्याने सांक्तर्गतलेल्या इतर अडचिी सहजपिे दरू केल्या जाऊ 
शकतात. त्यान ेमला हे सांक्तर्गतल ेआहे परंतु त्याचा उपयोर्ग ननधी र्गोळा करण्याकररता होऊ नये. 
आणि कृपा करून लक्षात ठेवा की तुम्हाला अथवा संस्थेचा इतर कोित्याही सदस्याला 
रामप्रसादच्या सेवेचा उपयोर्ग करण्याचा अधधकार नाही.  

रामनामाबद्दल बोलायचे तर आपि त्याबद्दल चचा केली पादहज.े आपि ते यांपत्रकपिे घेऊ 
शकत नाही. ते काही च्छक्वनाईन वा सूयवस्नान नाही. त्याच ेस्वतःचे महत्त्व आहे व त्याला स्वतःचा 
आधार आहे. चुकीच्या र्गोष्टीशी संबंध असल्यामुळे अहुरमझ्दला तुमचा असलेला आक्षेप मी 
समजू शकतो व त्याचे मला कौतुकही वाटत.े यामुळे मानवी यातनांमध्ये आणि मािसाला जेव्हा 
दःुख असह्य होते तेव्हा आपि ईश्वराच ेर्गुिर्गान करतो. तुम्ही जरी नवश्वस्त असला तरी सध्या तरी 
तुम्ही तुमच्या इंजेक्शन आणि र्गोळ्या यांच्यावरच नवसंबून राहायला पादहजे.  

आशीवाद, 
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बापू 
श्री जहांर्गीर पटेल, 
इंग्रजी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

-------------------- 
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४ नोव्हेंबर १९४७. २०२. एका पत्रातील अंश 

नोव्हेंबर ४, १९४७ 

 माझी खात्री आहे की माझ्या संकल्पनेप्रमािे ननसर्गोपचाराचा उपयोर्ग केला तर 
खेड्यापाड्यातील करोडो लोकांना त्याचा फार मोठा लाभ होईल. उदाहरिाथव एखादा ग्रामीि 
क्ष-पकरि चचपकत्सा करण्याकररता र्गेला तर त्या र्गरीब मािसाला शहराकडे वा लजथेकुठे वीज 
आहे नतथे धाव घ्यावी लार्गेल. आणि यात त्याचा आणि त्याच्या कुटंुबाचा पैसा खचव होईल. 
याऐवजी दररोज सकाळी त्याच्या र्गावात उर्गविाऱ्या सूयवदेवाच्या असीम कृपेची मदत त्याने का 
घेऊ नये? याला पािी, आहार, माती आणि आजूबाजूच्या वातावरिाची व कुटंुबाच्या देवतेच्या 
जपाची जोड द्या. या सवव र्गोष्टींचा असाध्य रोर्गातसुद्धा चचकाटीन ेउपचार केला तर  एक पैसाही 
खचव न करता तो आजार ननघून जाईल याबद्दल मला शंका नाही. 
र्गुजरातीवरून. ददल्लीमां र्गांधीजी - १, पृष्ठ १९३-४ 

------------ 
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१२ नोव्हेंबर १९४७. २६८. डी. बी. जर्गताप यांना पत्र 

नोव्हेंबर १२, १९४७ 

 मला तुमचे पत्र नमळाले. डॉ. ददनशाच्या ज्या पत्रासंबंधी तुमची तक्रार आहे ती सवव 
माझ्याबद्दल आहे अस ेसमजा. थोडासाही अपमान झाला असेल तर तो मी केला आहे. हेतू तर 
असा असूच शकत नव्हता. परंतु डॉ. ददनशाच्या पत्रात माझी भाषा होती. आता तर ही र्गोष्ट 
नवसराल ना? डॉ. ददनशा मेहता आणि जहांर्गीर पटेल दोनचार ददवसांपासून इथेच आहेत. आम्ही 
खूप चचा केली. यामुळे माझ ेमत आहे की तुम्हाला नवश्वस्त संस्थेचे घटनापत्र (टरस्ट पडड) नामंजूर 
करायच ेअसेल तर तसे तुम्ही आताच करू शकता. तुम्ही आरोग्यभवनही हटवू शकता. त्यामुळे 
कोितीही कायद्याच्या प्रपक्रयेची अडचि येिार नाही आणि पंचांचीही भानर्गड राहिार नाही. 
तुमची इच्छा असेल तर डॉ. ददनशा मेहतांच्या यादीत काही भर घालू शकता वा त्यांच्याशी चचा 
करू शकता. मी इतकेच म्हि ूशकतो ती नवश्वस्त संस्था राहावी अस ेवाटत असेल तर तुम्ही 
नवश्वस्त संस्थेला ती जमीन ददली पादहज ेजी मी वापरत होतो व लजथे रुग्णांवर उपचार होत होते. 
यात त्या जनमनीमार्गील भार्गाचाही समावेश असावा लजथे मजूर काम करत होते. ही जार्गा काही 
उत्पादन घेण्याकररता उपयोर्गात येिार नाही तर रुग्णांकररता काही मािसांना ठेवायचे असेल 
तर ठेवता यावे म्हिून त्या जार्गेचा नवकास करता येऊ शकेल. उववररत सवव जमीन तुम्हाला परत 
केली जाईल. मर्ग नतथ ेआरोग्यभवनही राहिार नाही. याचा अथव मी ज्या जनमनीची व इमारतीची 
मार्गिी केली आहे व ज्याचा तुम्ही वापर करत आहा आणि ज्याचा अनुसूचीत समावेश आहे तो 
भार्ग तुम्ही वापराल. मी जेव्हा या कामातून मोकळा होईन तेव्हा मी आणि नवश्वस्त संस्थेचे इतर 
सदस्य नवश्वस्त संस्थेला देिर्गी ददलेल्या जार्गेत राहू शकू. ददनशा, त्यांची पत्नी, आई आणि 
त्यांच्या इतर ज्या नातेवाईकांना त्या जार्गेत सामावून घेता येईल ते नतथे राहू शकतील. मला 
तुमचा पाहुिा म्हिून राहू देण्याचा ददनशांचा मुळीच हेतू नाही अशी तुमची तक्रार असल्याच े
जहांर्गीर सांर्गत होता. हे तर चूक आहे. माझ्या सूचनेचा स्वीकार केला तर मी दानाच्या घरात 
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रादहलो तरी तुमचाच पाहुिा असेन. बकरीच्या दधुाची जी व्यवस्था करायची ती तर तुम्हीच 
करिार ना? मी लजतक्या जार्गेची अपेक्षा करतो नततक्या जार्गेत तर बकऱ्या वर्गैरे राहू शकत 
नाहीत. आणि इतके अजून सार्गंतो की एकदा टरस्टला दान ददल्यामुळे तुम्ही काहीही र्गमाविार 
नाही. डॉ. ददनशांची तुमच्या जनमनीवर १ लाखाहूनही अधधक खचव केला आहे. ज्या जार्गेची मी 
मार्गिी करत आहे त्यात न्हािी, बाष्पर्गृह इत्यादींचीही त्यांनी व्यवस्था केली आहे. मी मार्गत 
असलेल्या जनमनीवर भर घालण्यात आलेली जमीन तुम्ही घ्याल तर या सवव र्गोष्टींचा तुम्हाला 
काहीही उपयोर्ग होिार नाही. आता तुम्हाला योग्य वाटेल ते तुम्ही करू शकता. यासंबंधी 
तुम्हाला अजून चचा करायची असेल तर ती तुम्ही डॉ. ददनशा आणि जहांर्गीर यांच्याशी करू 
शकता. 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------------- 
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१२ नोव्हेंबर १९४७. २६३. मोरारजी िेसाई यांना पत्र 

नोव्हेंबर १२, १९४७ 

भाई मोरारजी, (१८९६-१९९५; मंत्री मंुबई, १९३७-३९ आणि १९४६-५१;  मुख्यमंत्री मंुबई, १९५२-५६; मंत्री, कें द्र सरकार, 

१९५६-८, १९५८-६२;  उपप्रधानमंत्री, १९६७-६९;  प्रधानमंत्री, १९७७-७९)  

 तुमच्या या पत्राचा मजकूर मी सकाळी चार वाजता सांर्गत आहे. सध्या डॉ. ददनशा मेहता 
आणि जहांर्गीर पटेल माझ्याबरोबर आहेत. आम्ही या ननिवयावर आलो आहो की डॉ. ददनशा 
मेहता पुि े येथील नवश्वस्त संस्थेबाहेर (अखखल भारतीय ननसर्गोपचार नवश्वस्त संस्था) जो ननसर्गोपचार 
करतील त्याबद्दल त्यांनी आपल्या उदरननवाहाकररता रुग्णाकडून आवश्यक नततके शुल्क 
घ्यावे. एक वेळ अशी होती की आपि ददनशा मेहतांना नवश्वस्त संस्थेच्या ननधीतून ननवाह भत्ता 
देण्याचा नवचार करत होतो. परंतु डॉ. ददनशा मेहतांना ही र्गोष्ट मान्य नव्हती. इतर कोिते तरी 
आवश्यक काम करून उदरननवाहाकररता पैसा नमळवला पादहज ेअसा नवचार त्यांनी केला होता. 
सध्या ही र्गोष्टसुद्धा शक्य नाही. यामुळे शहरातील लोकांना त्यांनी आपल्या दृपष्टकोनातून 
ननसर्गोपचार द्यावा आणि त्याचे शुल्क आकारावे अस ेठरले. याकररता त्यांनी एक तर मुंबईच्या 
आपल्या ननसर्गोपचार कें द्रात वाढ करावी वा पुरंदर येथील उपचार कें द्राद्वारे ते अस े करू 
शकतात. यापैकी एकाही संस्थेला माझ्या संकल्पनेतील ननसर्गोपचाराला स्थान नाही. तो तर 
केवळ र्गावातफे आणि र्गावातच केला जाऊ शकतो. त्याच्या मळुाशी व्यक्तिर्गत आणि 
सामालजक जीवनात पररवतवन करण्याची मूलभूत र्गोष्ट आहे. यामुळे ही नवश्वस्त संस्था वेर्गळीच 
राहील. नतथे जर शहरी लोकांचा उपचार केला जाईल तर त्याकररता शासकीय मदत घ्यावी 
लार्गेल. यालशवाय आजकाल जार्गा नमळू शकत नाही. मुंबईत लजथे ददनशा मेहतांचे काम चालत े
नतथ ेअजून मजले लार्गतील वा दसुऱ्या इमारतीची व्यवस्था करावी लार्गेल. सांर्गण्याचा मुद्दा हा 
आहे की पुरंदरमध्य े तुम्ही डॉ. ददनशा मेहतांना पुरेशी जार्गा शासकीय मदतीलशवाय योग्य 
भाड्यात वा पकंमत देऊन नमळवून देऊ शकत असाल तर नमळवून द्यावी आणि अस ेकरताना 
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त्यांच्यावर मेहेरबानी केल्यासारखे होऊ नये. यामार्ग ेमुख्य मुद्दा तर साववजननक सेवेचाच अस ू
शकतो. श्रीमंतांनासुद्धा शुल्क देऊन ननसर्गोपचार नमळू शकतो. सरकारला जर हे योग्य वाटत 
असेल तर तेसुद्धा योग्य इमारत देऊन याची व्यवस्था करू शकत.े मुंबई सरकार जर या 
दृपष्टकोनातून काही नवचार करू शकत असेल तर हे पत्र अस्थानी ठरू नये. 

 जर्गतापच्या जार्गेबद्दल आपि नवश्वस्त वेर्गळा नवचार करत आहो. (पाहा डी. बी. जर्गतापला पत्र, 

नोवे्हबर १२, १९४७) याबद्दल सरकारला काही सांर्गायचे असेल तर मी अजून कधी ललहीन.  

 मुंबईत वा पुरंदरमध्य ेवा अजून कुठे पकती जार्गा लार्गेल हे मी येथून सार्ग ूशकत नाही. 
याकररता मला अधधक मादहती आणि समस्येची कल्पना असली पादहज.े ही र्गोष्ट सध्या 
माझ्याजवळ नाही. यामळेु केवळ डॉ. ददनशा अथवा जहांर्गीरच यासंबंधी तुमच्याशी चचा करू 
शकतात. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------- 
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१२ नोव्हेंबर १९४७. २७३. मणिभाई बी. िेसाई यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
नोव्हेंबर १२, १९४७ 

चच. मणिभाई, 

तुमचे ५ तारखेचे पत्र नमळाले. डॉ. ददनशा आणि जहांक्तर्गर पटेल यांच्याशी माझी दीघव चचा 
झाली. काकासाहेबांच्या (दत्तात्रेय. बालकृष्ण. कालेलकर, १८८५-१९८१; लशक्षिशास्त्रज्ञ, लेखक आणि र्गांधीजींच े

जवळच ेसहकारी; र्गुजरात नवद्यापीठाच ेकुलरु्गरू, १९२८-३६; अध्यक्ष, दहदंसु्तानी प्रचार सभा) हस्ते उदघ्ाटन होिार 
आहे याचा मला आनंद होतो. 

उरुळीच्या सवव नमत्रांना सांर्गा की मी कायवक्रमाला उपस्थस्थत राहू शकत नाही याचा मला 
आनंद आणि दःुख दोन्ही होत आहेत. मला आनंद होतो कारि इथ ेमी जे काम करतो आहे ते 
माझ्या मताप्रमािे उरुळीच्याच कामाचा एक भार्ग आहे. कारि माझ्या संकल्पनेतील 
ननसर्गोपचारात मन आणि शरीर या दोघांवरील उपचाराचा समावेश आहे. या दृष्टाने नवचार केला 
तर कळेल की येथील लोकांची मानलसक नवकृती दरू झाली तर त्याचा पररिाम उरुळीवरही 
होिे अपररहायव आहे आणि हे ननसर्गोपचाराच ेसुंदर उदाहरि र्गिले जाईल. 

र्गोखले आणि परमानंद सोडून र्गेले याचे मला दःुख होत नाही. डॉ. भार्गवत (डॉ. ए. के. भार्गवत) 

रादहल ेतर नततके पुरे आहे. धधरू जर शेवटपयंत संस्थेला चचकटून रादहला व त्याने सवव ननयमांचे 
पालन केले तर मला आनंद होईल. परंतु बाळकोबा (बाळकृष्ण भावे, नवनोबा भावे यांचे लहान भाऊ.) आणि 
तुम्ही (मणिभाई देसाई उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्राचे प्रबंधक होत.े) रादहलात तरी मला आनंद होईल. 
याचा अथव तुम्ही एकट्याने जरी उरुळीकररता जीवन वाहून टाकायचे ठरवले तरी मला आनंद 
होईल. हळहळू उरुळीवासीयांमधून तुम्हाला अजून कायवकते नमळतील. बाहेरून कायवकते 
बोलवावे लार्गाव ेही र्गोष्ट मला अपमानास्पद वाटत.े याचा अथव ननसर्गोपचाराचे अपयश असा 
होईल. 
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तुमच्यावर सध्या जे फार मोठे ओझे येऊन पडले आहे ते तसेच राहिार नाही. तुम्ही 
नततक्याच रुग्णांना प्रवेश द्या लजतक्यांकडे तुम्ही सहजपिे लक्ष देऊ शकाल. तेथीलच काही 
तरुि जर तुम्हाला स्वयंसेवक म्हिून नमळाल ेतर तुम्ही त्यांना प्रलशलक्षत करू शकता. तुम्ही 
स्वतः तेथूनच कोित्याही स्त्रीला या कामात ओढू शकिार नसल्यामुळे तुम्हाला बाहेरून एखादी 
स्त्री कायवकता बोलवावी लार्गेल. भनवष्यात काय आहे ते पाहू या. 

ननसर्गोपचार, ग्रामोद्धार आणि आश्रमीय जीवन अशी तीन भार्गातील नवभार्गातील वाटिी 
मला योग्य वाटत.े परंतु ननसर्गोपचाराच्या दृपष्टकोनातून या नतन्ही र्गोष्टी अनवभाज्य आहेत. तुम्ही 
जेव्हा ननसर्गोपचाराला त्याच्या उच्चतम क्षमतेकडे नेता तेव्हा त्यात ग्रामोद्धाराचासुद्धा समावशे 
होईल. आणि मी ग्रामीि लोकांकररता अशा ननसर्गोपचाराची कल्पना करू शकत नाही ज्यात 
आश्रमीय जीवनाच्या आदशाचे पालन केले जािार नाही. तुम्ही जर मजुरीवर येिाऱ्या मजुरांच्या 
भरवशावर शेती कराल तर शक्य आहे की तुम्हाला अखेरीस पिात्ताप होईल. परंतु माझा असा 
दृपष्टकोन असला तरी तुम्ही सवव लोक काळजीपूववक नवचार करून जो ननिवय घ्याल तो मी मान्य 
करीन. 

या देिर्गीत भंसाळींना (जयकृष्ण भंसाळी) काही दोष ददसतो आहे. यामुळे मी ती नाकारिे 
पसंत करीन. ९९ वषांच्या भाडेपट्ट्यावर काही घेिे मला योग्य वाटत नाही. मला म्हशींऐवजी 
र्गायी ठेविे का आवडते हे मी आधीच स्पष्ट केले आहे. बाळकृष्ण जर आवश्यक पैसा र्गोळा करू 
शकत नसेल तर ती योजना नवसरून जा. ही र्गोष्ट मुळीच काळजी करण्यासारखी नाही. अखेरील 
काय फललत ननघते हे पाहून नंतरच मी काही तरी ललहीन. 

कस्तुरबा स्मारक ननधीतफे प्रेमाबेन (प्रेमा कंटक, कस्तुरबा राष्टर ीय स्मारक ननधीच्या महाराष्टर ातील 

प्रनतननधी.) नतथ ेकाही काम करू शकत असतील तर चांर्गलेच होईल. परंतु अशा कामाकररता 
आपि कोितीही आधथवक जबाबदारी घेऊ शकत नाही. कस्तुरबा ननधीच्या मयादेत राहून जे 
काही करता येिे शक्य असेल ते करण्याकररता तुम्ही त्यांना परवानर्गी देऊ शकता. 
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बाहेरून कोिी तज्ज्ञ ननसर्गोपचारक नमळेल या आशेवर राहू नका. तुम्हाला स्वतःला जे 
काही ज्ञान नमळवता येईल ते नमळवा. धधरू जर नतथ ेथांबत असेल तर त्यानेसुद्धा त्यात प्रानवण्य 
संपादन केले पादहज.े त्याला सध्याच थोडीफार मादहती आहे. 

तुम्हाला जर कोिी असा तज्ज्ञ ननसर्गोपचारक नमळत असेल की जो आश्रमाचे ननयम 
पाळण्याकररता तयार नसेल तर आपल्या उपद्दष्टाच्या दृष्टीन े योग्य व्यिी म्हिून मी त्याचा 
स्वीकार करिार नाही. नंतर मी बाळकृष्ण आणि डॉ. भार्गवत यांनाही ललहीन. 

मी याचा मजकूर रात्रीच्या वेळी सांर्गत आहे. मी आता अधधक श्रम घ्यायला नको. 

आशीवाद 

बापू 

र्गजुराती फोटोप्रतीवरून. सी. डबू्ल्य. २७२३. सौजन्य - मणिभाई बी. देसाई 

------------- 
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११ डडसेंबर १९४७. २२. मणिलाल बी. िेसाई यांना पत्र 

पडसेंबर ११, १९४७ 

चच. मणिलाल, 

मला आजच तुमचे पत्र नमळाल.े ददनशाबरोबर पाठवलेले एक पत्रही नमळाले. आता मी 
पदहल्या पत्राच ेउत्तर देत आहे. र्गंर्गाबेन (पुरुषोत्तम भट्ट यांची पत्नी) नतथे र्गेल्या ही खरोखरच स्वार्गताहव 
बातमी आहे.  

त्या जर नतथे नेहमीकररता राहू शकत असतील तर त्याहून अधधक चांर्गले काहीही अस ू
शकत नाही. परंतु हे पुरुषोत्तमच्या (पुरुषोत्तम भट्ट) प्रकृतीवर अवलंबून असेल.  

प्राथनमक लशक्षकांचे लशबीर नतथ े होिार असेल तर मला आनंदच होईल. लशनबरामुळे 
कोितीही आधथवक जबाबदारी येऊ नये ही अट रास्तच आहे.  

बाळकोबाचा ननधी पूिव होईल अशी आशा आहे. धधरू चचकाटीपूववक प्रयत्न करत आहे ही 
आियाची र्गोष्ट नाही कारि तो त्याचा स्वभाव आहे.  

हररभाऊ फाटक यांनी पाठवलेले र्गृहस्थ नतथे राहू शकत असतील व त्यांची तुम्हाला 
मदत होऊ शकत असेल तर ते चांर्गल ेहोईल. परंतु त्यांची काम करण्याची शक्यता त्यांना मचू्छा 
येण्यावर अवलंबून आहे. 

रामनाम जमीन नवकत न घेता अजून कोिती तरी जमीन नवकत घेण्याचा ननिवय चांर्गला 
आहे. तुम्हाला त्याकररता पैसा कुठून नमळेल?  

उरुळीच े काम पकतीही हळू चालले तरी ते योग्य पद्धतीने चालत असेल तर माझ े
समाधान होईल.  

तुमच्या आजीवन सेवेचा प्रनतध्वनी इतर लोकांमध्ये ननलितच उमटेल. त्यांच्यावर पडिारा 
प्रभाव अदहसंेच ेफळ असेल. अदहसंेलशवाय ग्रामोद्धार मला अशक्यप्राय वाटतो. 
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आशीवाद 
बापू 

मूळ र्गुजरातीवरून. सी. डब्ल्य.ू २७२४. सौजन्य - मणिभाई बी. देसाई 
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भार्ग २ 

ननसर्गोपचाराची काही उिाहरि े

‘दलक्षि आपिकेतील सत्याग्रहाचा इनतहास’मधनू 
त्या काळात मुलांच्या ननरार्गसतनेवषयी माझ्या मनात लजतकी श्रद्धा होती नततकीच श्रद्धा 
ननसर्गोपचारानवषयी होती. साध े आणि सरळ जीवन व्यतीत करिाराला कोिताही आजार 
होऊच शकत नाही आणि झालाच तर त्याचा उपचार मी करू शकेन अशी त्या काळात माझी 
मान्यता होती. आरोग्यानवषयीचे माझे पुस्तक माझ्या प्रयोर्गाची आणि त्या काळातील माझ्या 
श्रदे्धची पटपिवहीच आहे. मी कधी आजारी पडूच शकत नाही असा अधभमान मला वाटत होता. 
केवळ पािी, माती, उपवासाच े प्रयोर्ग आणि आहारातील पररवतवन यांनी सवव प्रकारच्या 
आजाराचा उपचार करता येऊ शकतो असा माझा नवश्वास होता. फामववरील एकाही व्यिीच्या 
आजारात मी औषधांचा वा डॉक्टरचा उपयोर्ग केला नव्हता. उत्तर दहदंसु्तानातील सत्तर वषांचा 
एक म्हातारा नतथ ेहोता. त्याला दम्याचा आणि खोकल्याचा नवकार होता. हे रोर्गही आहारातील 
बदल आणि पाण्याच्या प्रयोर्गाने बरे झाले होते. परंतु आता अस ेप्रयोर्ग करण्याची दहमंत मी 
हरवून बसलो आहे, आणि दोनदा स्वतः आजारी पडल्यामुळे असा प्रयोर्ग करण्याचा अधधकारही 
मी र्गमावून बसलो आहे अस ेमला वाटत.े  

 * * * 

 आहारातील या प्रयोर्गांबरोबरच औषधांच्या मदतीलशवाय नैसक्तर्गवक म्हिजे पाण्याच्या 
आणि मातीच्या उपचाराने रोर्ग दरू करण्याचा प्रयत्नही मी करत आलो आहे. त्या काळात माझ्या 
अलशलांशी माझे कोटुंनबक संबंध जुळायचे. यामळेु आपल्या सुखदःुखात ते मला सहभार्गी करून 
घ्यायचे. माझ्या काही अलशलांना माझ्या आरोग्यनवषयक प्रयोर्गांची मादहती असल्यामुळे ते या 
बाबतीतही माझी मदत घेत असत. अशी मदत घेिारे लोकही कधीकधी टॉलस्टॉय फामववर 
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येऊन धडकायचे. यातील एक होता लुटावन नावाचा म्हातारा अशील. तो उत्तर दहदंसु्तानातून 
करारबद्ध मजूर म्हिून दलक्षि आपिकेत आला होता. त्याच ेवय ७० पेक्षा जास्त असावे. पकती 
तरी वषांपासून त्याला दम्याचा आणि खोकल्याचा त्रास होता. वैद्याच्या पुड्यांचा आणि 
डॉक्टरच्या बाटल्यांचा त्याने पकती तरी अनुभव घेतला होता. त्या वेळी ननसर्गोपचारावर माझा 
असीम नवश्वास होता. तू जर माझ्या सवव अटी कबूल करून फामववर राहण्याकररता तयार 
असशील तर मी तुझ्यावर माझा प्रयोर्ग करण्याकररता तयार आहे अस ेमी त्याला सांक्तर्गतले. त्याने 
माझा औषधोपचार मान्य केला अस ेमी कसा म्हिू? त्या म्हाताऱ्याने माझ्या सवव अटी कबूल 
केल्या. लुटावनला तंबाखूचे मोठे व्यसन होते. अनेक अटींमध्ये तंबाखू सोडण्याचीही एक अट 
होती. लुटावनला मी एक ददवसाचा उपवास करायला लावला. दररोज दपुारी मी त्याला 
कपटस्नान करायला लावत अस.े त्या वेळी उन्हात बसण्यासारखा ऋतू होता. आहारात मी त्याला 
थोडा भात, थोडे ऑललव्ह तेल, मध आणि मधाबरोबर कधीकधी खीर आणि र्गोड नारररं्गी अथवा 
द्राक्षे आणि र्गव्हाची कॉफी देत अस.े मीठ आणि सवव प्रकारचे मसाल ेमी बंद केले होते. ज्या घरात 
मी झोपत होतो त्याच इमारतीतील मार्गील खोलीत लुटावनचे अंथरुि असायच.े एक 
अंथरण्याकररता आणि एक पांघरण्याकररता असे अंथरूि म्हिून प्रत्येकाला दोन कांबळी ददली 
जात. लशवाय एक लाकडाची उशी असायची. एका आठवड्याचा काळ लोटला. लुटावनचे शरीर 
थोडे तेजस्वी ददसू लार्गले. दमा कमी झाला. खोकलासुद्धा कमी झाला. परंतु ददवसाऐवजी 
त्याला रात्री दम्याचा आणि खोकल्याचा जास्त त्रास होऊ लार्गला. तो लपूनछपून तंबाखू ओढत 
असावा असा संशय मला आला. मी त्याला नवचारल.े तो म्हिाला, “नाही बुवा, मी तंबाखू ओढत 
नाही.” अजून एकदोन ददवस र्गेले. परंतु तरीही जेव्हा फरक पडला नाही तेव्हा र्गुप्तपिे त्याची 
परीक्षा घेण्याचा ननिवय मी घेतला. सवव लोक जनमनीवर झोपायच.े साप वर्गैरेची भीती तर होतीच. 
यामुळे कॅलनबॅक यांनी मला एक नवजेरी ददली होती. ते स्वतःही नवजेरी जवळ ठेवत असत. एका 
रात्री अंथरुिावर पडल्यापडल्या मी जार्ग ेराहण्याचे ठरवल.े दाराबाहेर ओसरीत माझे अंथरुि 
असायच,े आणि दाराच्या आत जवळच लुटावनचे अंथरुि अस.े लुटावनला मध्यरात्री खोकला 
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आला. आर्गपेटीची काडी उर्गाळून त्याने नबडी प्यायला सुरुवात केली. यामुळे मी हळूच त्या्च्या 
अंथरुिाजवळ र्गेलो आणि नवजेरीच ेबटन दाबले. लुटावन घाबरला. पररस्थस्थती त्याच्या लक्षात 
आली. नबडी नवझवून तो झटकन उठून बसला आणि त्याने माझ ेपाय धरले. “मी फार मोठा र्गुन्हा 
केला, आता मी कधीही तंबाखू ओढिार नाही. मला माफ करा” अस े म्हिता असताना 
लुटावनचा र्गळा दाटून आला. मी त्याचे सांत्वन करत म्हिालो की नबडी न पपण्यात तुझाच 
फायदा आहे. माझ्या दहशोबाने आतापयंत तुझा खोकला थांबायला पादहज े होता. तो जेव्हा 
थांबला नाही तेव्हा तू लपूनछपून नबडी पीत असावा अशी शंका मला आली. लुटावनची नबडी 
सुटली  नबडी सुटल्याबरोबर त्याचा दमा आणि खोकला दोन्ही कमी होऊ लार्गले. लुटावन खूप 
तेजस्वी आणि ताकदवान झाला आणि त्यान ेआमचा ननरोप घेतला. 

से्टशन मास्तरच्या मुलाला, जो अंदाजे दोन वषांचा होता, नवषमज्वर झाला होता. त्यांनाही 
ननसर्गोपचाराची मादहती होती. यामुळे त्यांनी माझा सल्ला माक्तर्गतला. त्या मुलाला पदहल्या 
ददवशी तर खाण्याकररता मी काहीही ददल ेनाही. दसुऱ्या ददवसापासून अधे केळे कुस्करून आणि 
त्यात ऑललव्ह तेल एक चमचा आणि नाररर्गीच्या रसाच ेकाही थेंब टाकून त्याला देऊ लार्गलो. 
त्याचे इतर सवव खािे मी बंद केले. रात्री त्याच्या पोटावर मातीचा लेप लावलेल्या पट्ट्या ठेव ू
लार्गलो. त्याचाही रोर्ग दरू झाला. शक्य आहे की त्या मुलाच्या रोर्गासंबंधी करण्यात आललेे 
ननदान चुकीचे असेल आणि त्याला नवषमज्वर झालेलाच नसेल.  

टॉलस्टॉय फामववर अस ेपकती तरी प्रयोर्ग मी केले. परंतु एकाही प्रयोर्गात अपयश आल्याच ेमला 
आठवत नाही. परंतु आज हाच उपचार करण्याचा मला धीर होिार नाही. नवषमज्वराच्या 
रोग्याला केळे आणि ऑललव्ह तेल देण्याचा धीर मला होिार नाही. माझा हात थरथरू लार्गले. 
१९१८साली दहदंसु्तानात मला जो भयंकर आमांश झाला होता त्याचा उपचारसुद्धा मी करू 
शकलो नव्हतो. आणि एके काळी दलक्षि आपिकेत जे उपचार ज्या प्रमािात यशस्वी झाल ेहोते 
त्याच उपचारांना आज दहदंसु्तानात नततके यश येत नाही. याचे कारि माझ्यातील 
आत्मनवश्वासाची उिीव आहे की येथील वातावरिाशी या उपचारपद्धतीचा मेळ बसत नाही हे 
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आहे ही र्गोष्ट आजपयंत मला कळू शकलेली नाही. इतके मात्र मला माहीत आहे की अशा 
प्रकारच्या घरर्गुती उपचारामुळे आणि टॉलस्टॉय फामववर अवलंनबण्यात आलेल्या साध्या 
जीवनशैलीमुळे जास्त जरी नाही तरी समाजाचे दोनतीन लाख रुपये तरी वाचले असतील.  

----------- 
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डॉ. कुळकिी यांना 24 जानेवारी 1918ला ललदहलले ेपत्र 

“भाई श्री कुळकिी, 

“तुम्ही जेव्हा तुमचे शेवटचे पत्र टपालात टाकले तेव्हाच तुम्ही पाठवलेले सादहत्य माझ े
वाचून झालेले होते. परंतु माझ्या प्रयोर्गापासून मला खात्रीपूववक दरू करायला लावण्याकररता हे 
पुरेसे नव्हते. तुम्ही म्हिता ते खरेही अस ूशकेल वा नसूही शकेल. मीठ जर सवव रोर्गांवर उपाय 
असेल तर त्याचा वापर दपु्पट वा चौपट व्हावा म्हिून मेहनत करण्यात कोिताही कसूर 
ठेवायला नको. मला तर प्लेर्गसारख्या रोर्गावर नमठाचा काय पररिाम होतो याच ेआकडे पादहज.े 
वनस्पती आहारासंबंधात पुस्तकांमध्ये मी नमठाच्या प्रयोर्गासंबंधी बरेच काही वाचलेल ेआहे. 
यामुळे मी स्वतः मीठ सोडून पादहल.े जवळपास सात वषांपूवी कस्तुरबां जोरदार रिप्रदरान े
पीपडत होत्या. कुने्हचे कपटस्नानाचे आणि आहाराच ेप्रयोर्ग मी नतच्यावर करत होतो. परंतु त्यामुळे 
मी जवळपास ननराश झालो होतो. तेव्हाच डॉ. वॅलेसनी नमठानवरुद्ध आणि डॉ. हेर्गेलनी 
डाळीनवरुद्ध खूप काही ललदहल े आणि मीठ सोडण्याचा प्रयोर्ग करावा अस े मला वाटले. डॉ. 
वॅलेसचा युक्तिवाद असा होता की मीठ उत्तेजक आणि सूज ननमाि करिारे आहे. ते प्रािीज 
नसल्यामुळे पचल्यालशवायच बाहेर ननघून जाते आणि ननघत असताना ते सववप्रकारचे नुकसान 
करत असते. अन्न पचविाऱ्या ग्रंथींना ते अकारि जास्त उत्तेलजत करते. मािसाला ते 
आवश्यकतेपेक्षा अधधक खायला लावते. अशा प्रकारे ते पचनशिीच्या इंदद्रयांवर अकारि 
जास्त ओझे टाकते आणि रि दबुवल करते. इतर अनेकांप्रमाि ेकस्तुरबाई आणि मी - आम्हा 
दोघांनाही मीठ आवडत होते आणि आम्ही ते बऱ्याच प्रमािात घेत होतो. माझ्या मनाशी मी 
युक्तिवाद केला की शरीराला जे मीठ नमळते आहे तेच कदाचचत नतचा आजार लांबवण्याकररता 
जबाबदार असेल. डाळीबद्दल मी जो युक्तिवाद केला होता तो स्वतःवर लार्ग ूकरण्याची त्या वेळी 
मला आवश्यकता वाटली नाही. त्या वेळी माझी प्रकृती बरीच चांर्गली होती. प्रकृतीच्या 
कारिामुळे मला आहारात कोिताही बदल करण्याची आवश्यकता वाटत नव्हती. परंतु माझ्या 
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लक्षात आल े की मी जर मीठ आणि डाळी या र्गोष्टी सोडल्या नाही तर कस्तुबाईंची तस े
करण्याकररता मी समजूत घालू शकिार नाही. यामुळे या दोन्ही र्गोष्टी मी सोडल्या आणि 
कस्तुरबाईलाही सोडायला लावल्या. त्यांना मी दसुरा कोिताही बदल करायला लावला नव्हता. 
एका आठवड्यातच त्यांचा रिप्रवाह बंद झाला आणि त्यांचे हाडबंडल झालेल ेशरीर परत भरू 
लार्गल.े तेव्हापासून मी अजूनही मीठ खात नाही. परंतु कस्तुरबाईला तर नमठाची इतकी काही 
सवय लार्गलेली होती की ते सोडण्याची जेव्हा र्गरज रादहली नाही तेव्हा त्या त्या मोहाचा सामना 
करू शकल्या नाही. यामुळे पूिवपिे चांर्गल्या झाल्यानंतर त्यांनी परत मीठ घ्यायला सुरुवात 
केली. आतासुद्धा त्यांना अधूनमधून रिप्रवाह सुरू होत असतो आणि मर्ग त्या मीठ आणि डाळी 
सोडत असतात आणि घषवि स्नान घेत असतात. अस ेकरून त्या एकदम चांर्गल्या होतात. या 
सात वषांच्या दरम्यान मी दम्याच्या आणि फुफ्पुसांच्या इतर व्याधींच्या रुग्णांवर 
नमठालशवायच्या आहाराचा प्रयोर्ग केला आहे आणि प्रत्येक वेळी त्याचे चांर्गल ेपररिाम नमळाल े
आहेत. ज्या कोिाच्या संपकात नंतर मी आलो आहे त्यांना मीठ न घेतल्यामुळे अजून कोिताही 
नवीन आजार झालेला नाही. मी असेही समजतो की नमठालशवायच्या आहाराची मला माझ्या 
ब्रह्मचयव व्रतातही चांर्गलीच मदत झाली आहे. हे सवव अनुभव माझ्यासमोर असल्यामुळे 
नमठाबद्दल तुमचा आग्रह मला धक्कादायक वाटतो. माझ्या शरीरात एक मोठा फेरबदल होत 
असल्याच ेमला आढळते आहे आणि त्यासंबंधात मी डॉक्टरांशीही चचा केली आहे. परंतु तुम्ही 
त्यासंबंधात कोिताही प्रकाश टाकू शकत नाही. मला जर कोितीही जखम झाली तर नतला 
मलम लावल्यानंतर आधीपेक्षा ती फार लवकर दरुुस्त होते. लांब प्रवास केल्यानंतर मला जो 
थकवा जािवत असायचा तो आता जािवत नाही. अस े वाटत े की माझ्यात परत ‘दहरवाई 
(ग्रीनत्मस्टक)’ आली आहे. माझी कातडी नाजूक आणि लवचचत झाली आहे. सुरीन ेअपेक्षेपेक्षा ती 
लवकर कापली जाते. मी जरी नेहमी अनवािी चालत असलो तरी माझ्या तळव्यात इतरांप्रमाि े
राठपिा येत नाही, ते जाड होत नाहीत. माझ्या दाढा नरम झाल्या आहेत आणि माझ्या तोंडात 
जे थोडेसे दात आहेत ते उपयोर्गापेक्षा शोभेकररताच जास्त आहेत. हा जो नाजूकपिा माझ्यात 
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आला आहे तो नमठालशवायच्या आहारामुळे आहे काय? माझ्या जीवनपद्धतीत मी इतरही अनेक 
फेरबदल केले आहेत. यामुळे या सवव पररवतवनाकररता केवळ नमठाला जबाबदार धरता येिे 
कठीि आहे. माझ्या शरीरात हा जो नबघाड झाला आहे - जर त्याला नबघाड म्हिता येत असेल 
तर - त्याकडे जर माझे लक्ष वेधले र्गेले तर मला जे इतर अनेक लाभ आढळतात त्याकररता मी 
नमठालशवायच्या आहाराची जोरदार लशफारस करीन. मला जर तुमच्याकडून काही नवीन मादहती 
कळली तर थोड्या काळाकररता का होईना मी परत मीठ खािे पसंत करीन. आणि माझ्या 
शरीरावर त्याच ेकाय पररिाम होतात ते मी पाहीन. माझे प्रयोर्ग थाडा वेळ बंद करायचे की नाही 
याची चचा मी डॉ. देवशी करत असतानाच तुमचे पत्र आले. माझे मार्गीत पत्र मी त्याचेच उत्तर 
म्हिून ललदहले होते. या पत्रासंबंधात तुमच्याजवळ जर काही ननलित मादहती असेल आणि तुम्ही 
वैज्ञाननक दृष्टी ठेवण्यासंबंधात इतके आग्रही असल्यामुळे आणि  उत्साहाच्या आवेर्गातही 
सत्याच्या मार्गावरून नवचललत होिे तुम्हाला जर मान्य नसेल तर मी प्लेर्गची चौकशी आणि 
शोधाच्या दृष्टीन ेआहारात नमठाचे पकती महत्त्व आहे याचा शोध घेण्याकररता तुमच्या मदतीची 
अपेक्षा करीन. तुम्ही सांक्तर्गतलेली पुस्तके नमळवण्याचा मी प्रयत्न करीन. 

सेवक, 

मो. क. र्गांधी 

------------------- 
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१३ एडप्रल १९३७. १. हररभाऊ उपाध्याय यांना पत्र 

१३ एपप्रल १९३७ 

चच. हररभाऊ, 

 तुझे पत्र नमळाल.े कपटस्नानामध्ये तू मोठा बदल केला आहे. कुने्ह आणि जस्ट यांच्या 
पुस्तकांच्या मदतीने रोर्गी स्वतःला उपयुि होतील अस े बदल खरोखरच करू शकतो. 
ननसर्गोपचार काही सववसामान्य औषधांप्रमािे नाही. नवलशष्ट औषध मला जमत नाही म्हिून रुग्ण 
सांर्ग ूशकतो. इतकेच नाही तर कोित्या उपचाराने आपल्याला फायदा होईल हे ननसर्गोपचारात 
रुग्णाला कळत असते. आणि नवनवध प्रकारचे ननबंध मान्य केल्यानंतर कोित्या प्रकारचा 
उपचार घ्यायचा आणि पकती प्रमाित घ्यायचा हेही तो स्वतःच ठरव ूशकतो. याचे कारि अस े
आहे की रुग्णाच्या शरीरात कोिते बदल होत आहेत हे मार्गवदशवकाला कळत नसते. जे काही 
बदल आवश्यक आहेत अस ेवाटत असेल ते कर. परंतु आताप्रमािे मला कळवत राहा. 

 

२७ मे १९३७. २. चचमिलाल न. शाह यांना पत्र 

२७ म े१९३७ 

उकळलेल्या कांद्याचा रेचकासारखा उपयोर्ग होतो. उकळलेला कांदा खात असताना त्यासोबत 
थोडासा कच्चा कांदा खाल्ला तरी त्यात काहीही हानी नाही. तांदळुदासारख्या उकळलेल्या 
भाज्या तू घ्यायलाच पादहजे. त्यामुळे रिस्त्राव थांबिे अपररहायव आहे. 
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खंड ८० 

१३ जानेवारी १९४१. ३ सुशीला नाय्यर यांना पत्र 

१३ जानेवारी १९४१ 

चच. सुशीला, 

 काल महादेवभाईंबरोबर तुला ननरोप पाठवला होता. आजही प्रकृतीत सुधारिा सुरू 
आहे. सकाळी रिदाब १५४।८६ होता. दपुारी १४५।८७ होता. हे खोलात जाऊन तपासल े
पादहज ेअस ेमला वाटते. देशी उपचारात आहारात बदल करण्याकररता स्थान आहे, पलिमेत 
कुठे स्थान आहे? वनस्पती औषध आहे अशी माझी नेहमीच मान्यता रादहली आहे आणि या 
स्वरूपात नतची आठवि ठेवली की औषधाला फार र्गौि स्थान उरत.े या कामामार्ग ेडॉ. दास 
लार्गल ेअसल्याच ेमला ददसते. शंकरनलाही या कामात रस आहे, यामुळे दोघांचे खूप जुळते. 
दासची व्यवस्था सध्या रुग्णालयाच्या खोलीत केली आहे. शास्त्रीजींच्या प्रकृतीत सुधारिा 
आहेच, जानकीबेनही ठीक आहे. 

सुशीला नाय्यर, 
वुमेन्स हॉस्तस्पटल, 
नवी ददल्ली 
मूळ र्गुजरातीवरून. प्यारेलाल पेपसव. नेहरू स्मारक संग्रहालय आणि ग्रंथालय, सौजन्य - डॉ. सुशीला नाय्यर 

-------------------------- 
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जून २८, १९४२. ७०. ४. वल्लभराम वैद्य यांना पत्र 

जून २८, १९४२ 

भाई वल्लभराम, 

मी तुम्हाला आधीच सांक्तर्गतले आहे की आयूवेदाला ना पैशाने वाचवता येऊ शकत ेना शासनाच्या 
मदतीने. देशी जडीबुटीपासून बनवलेल्या पाकाकररता वा कल्पाकररता शासनान ेदरमहा हजारो 
हजारो रुपये जरी ददले तरी ते आयूवेदाला पुनलजवनवत करू शकेल काय? ऍलोपॅथीच्या 
प्रसाराकररता हजारो लोकांनी आपल ेप्राि समपपवत केले आहेत. तसा नवचार केला तर ऍलोपॅथी 
महार्ग नाही, परंतु डॉक्टरांनी आणि औषध ननमात्यांनी आणि नवके्रत्यांनी ती महार्ग केली आहे. 
महत्त्वाच्या औषधांची मादहती आणि त्यांची पकंमत देिारी त्यांची पुस्तके तुम्ही पादहली नाही. 
बेयरचे सारसापररला तयार करण्याकररता दीड पैसा लार्गतो आणि बाजारात त्याची पकंमत १० 
रुपये असते. डॉक्टरांच्या शुल्काचीही तीच र्गोष्ट आहे. आयूवेदाचायव र्गिनाथ सेन बाहेरर्गावी 
जाण्याचे शुल्क एका ददवसाकररता १,००० रुपये घ्यायचे. यज्ञ केल्यालशवाय तुम्ही काहीही 
साध्य करू शकत नाही. यज्ञ म्हिजे अथक ज्ञानपूिव श्रम, यज्ञ म्हिजे मेहनत करून घाम 
वाहविे आणि हे सवव ईश्वरापवि भावनेन ेकरिे. आयूवेद अजून नवज्ञान झालेल ेनाही. नवज्ञानात 
प्रर्गतीकररता नेहमी वाव असतो. इथ ेप्रर्गती कुठे आहे? तुमची इच्छा असेल तेव्हा या.  

. . . .  
आशीवाद, 
बापू 
र्गुजरातीवरून. सी. डब्ल्य.ू २९१९. सौजन्य - वल्लभराम वैद्य 

----------------- 
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खंड ८५ 

५ जानेवारी १९४५. ४२८. दिनशा मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ५, १९४५ 

चच. ददनशा, 

 मी तुझ्या तारा वाचल्या. मला त्या आवडल्या. मी माझ्याच दोषामुळे आजारी पडलो होतो. 
आता मी मला माहीत असलेला केवळ ननसर्गोपचार घेत आहे. मी आयुवेदाते नवष बाहेर फेकत 
आहे. माझ्यात दररोज सुधारिा होत आहे. मी जर आता तुला बोलावले तर मी तुझा पूिव उपचार 
घेईन. परंत ुदधुाच्या उपचारावर माझा नवश्वास बसत नाही आणि वारंवार बस्ती घेण्यावरूनही 
माझा नवश्वास उडाला आहे. आहार आणि मातीच्या लेपाच्या पट्ट्या अधधक फायदेशीर आहेत 
असा माझा नवश्वास बसला आहे. केवळ मालीशसाठी मी तुझा वेळ घेिार नाही. मला र्गरज 
जािवली तर मी पत्रान ेचौकशी करीन. तू तुझे काम करत राहा. आदेशीर (ददनशा मेहतांचा मुलर्गा) 
चांर्गला असेल अशी आशा आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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५ जानेवारी १९४५. ४२९. िेविास र्गांधी यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ५, १९४५ 

चच. देवदास, 

मला तुझ्या तारा वर्गैरे नमळाल्या. तू दाखवलेला संयम मला आवडला. तू जर इथ ेअसतास तर 
हसला असता. मी माझ्या चुकीची पकंमत मोजतो आहे. ज्याप्रमािे डॉक्टर माझ्याकररता नाहीत 
त्याचप्रमािे आयुवेदही माझ्याकररता नाही. माझ्या स्वतःच्याच उपचाराने मी नवषापासून मुि 
होत आहे. दरुुस्त झाल्यानंतर जंत आणि ऍनमबाबद्दल काय करायचे ते मी पाहीन. दररोज माझ्या 
प्रकृतीत सुधारिा होत आहे.  
. . .  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

292 

१८ जानेवारी १९४५. ४९०. वसुमती पंडडत यांना पत्र  

सेवाग्राम, 
जानेवारी १८, १९४५ 

चच. वसुमती,  
. . . . 

तू तुझ्याबरोबर भरपूर औषधे घेतली नाही हे फार चांर्गल े केले. अनेक दखुिी थोड्याशा 
उपचारान ेदरुुस्त होत असतात. औषधांवर नवसंबून राहिे ही अंधश्रद्धा आहे. स्थाननक जडीबुटी 
ही वेर्गळी र्गोष्ट आहे. पोट दखुण्याकररता मािसान ेउपवास केला पादहजे, र्गरम पािी प्यायला 
पादहज े आणि र्गरम पाण्याने शेक घेतला पादहज.े जर हर्गविी होत असतील तर उपवास 
अत्यावश्यक आहे. रुग्णाचा फारच आग्रह असेल तर सोडा बाय काबव वा कडूननबंाच्या पानाचे 
चूिव ददल ेपादहज.े जर कोिाच ेडोके दखुत असेल तर त्याने डोक्याला मातीचा लेप लावावा आणि 
भरपूर पािी प्यावे आणि असेच पकती तरी. हा केवळ मार्गव दाखवण्याचा प्रयत्न आहे. धीर धर, 
स्वतःबद्दल नवचार कर, रामनामाचा जप कर आणि तसे करण्याकररता इतरांची समजूत घाल.  

आशीवाद, 
बापू 

वसुमतीबेन पंपडत, 
समौ, पोस्ट पुराना पडसा, 
उत्तर र्गुजरात 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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२१ जानेवारी १९४५. ५१२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी २१, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र नमळाल.े मी चांर्गला आहे. माझी शिी वाचवण्याकरता मी ददवसा मौन 
ठेवतो.  

दधुाच्या उपचारपद्धतीवर अजून माझा नवश्वास बसलेला नाही. परंतु मला जर 
तुझ्याबरोबर राहण्याची संधी नमळाली तर तुझ्या ननरीक्षिाखाली मी तो उपचार ननलितच घेईन. 
सध्या तर येथून ननघण्याची इच्छाच होत नाही. मी येथील कामही करतो आहे. ईश्वर जेव्हा मला 
नतथ ेआिील तेव्हा मी येईन.  

आपल्यात काही मतभेद आहेत. परंतु मला त्याची काळजी वाटत नाही. मी तुझ्याकडून 
काम घेऊ शकतो इतके माझ्याकररता पुरे आहे.  

देवदासला तू ललदहलेल ेपत्र तीक्ष्ि आहे, परंतु तू ते ललदहल ेहे योग्य केले. तू काय केल े
इतकेच तू ललहू शकला असता. खरे म्हिजे तू ललदहण्याआधीच मी त्याला ललदहल ेहोते (पाहा 

“देवदास र्गांधी यांना पत्र”, जानवेारी १, १९४५.).  
न्यास तयार होईल. परंतु तो तयार होवो वा न होवो आपल्याला जर पुरेशी जमीन नमळाली 

तर आपि काम सुरू करण्याचा नवचार करू शकतो. आणि तसाही तू काही ररकामा बसलेला 
नाही. 

आदेशीर चांर्गली प्रर्गती करत असेल. लजना साहेबांबद्दल तुला काय म्हिायचे आहे ते 
मला कळते.  

आशीवाद, 
बापू 
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डॉ. ददनशा मेहता, 
६, टोडीवाला रोड, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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२४ जानेवारी १९४५. ५२६. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी २४, १९४५ 

चच. घनश्यामदास,  

मला तुझे पत्र नमळाल.े माझा खोकला कधीचाच थांबला आहे. थकवा आहे, परंतु तोसुद्धा 
हळूहळू जात आहे. या वेळी मी केवळ ननसर्गोपचार घेत आहे. हवाबदल करण्याची मला फारशी 
इच्छा नाही. तशी आवशयकता वाटली तर मी जाईन. . . . . 

ददनशाकडून सनवस्तर कळण्याची वाट कशासाठी पाहायची? तुझ्या म्हिण्याचा आशय तर तोच 
होता. केवळ काही हजार रुपयांची तर ही र्गोष्ट आहे. त्यात लजतकी वाढ करायची असेल नततकी 
होऊन जाईल. 

आशीवाद, 
बापू 

मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०६४. सौजन्य - घनश्यामदास नबला. लशवाय प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

-------------- 
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३ फेिुवारी १९४५. ५८४. दिनशा के. मेहता 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ३, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र, धनादेश, फोटो इत्यादी नमळाले. माझ्या यानंतरच्या पत्राबरोबर मी फोटो 
परत करीन. कोिीही मला अडवत नाही. माझाच दगु्धोपचारावर नवश्वास बसत नाही. बाकी 
र्गोष्टींबाबत मी तुझ्याशी सहमत आहे.  

आपल्यामध्ये जे मतभेद आहेत ते काळानुसार आपोआपच ननवळतील.  

घनश्यामने ददलेली देिर्गी काहीही झाल े तरी नननावी रादहली पादहजे. नतची आपि 
एखाद्या नावानेसुद्धा ओळख देिार नाही. त्या आकड्यापयंत पोहोचेपयंत तो देिे सुरू ठेविार 
आहे. ही रक्कम आपल्याकडे एकदम येिार नाही. दहशोबात अथातच लहान लहान रकमा 
ददसतील. मला धभवंडीवाला वा फपक्रयार जंर्ग अशा नावांचा समावेश करिे आवडेल. याबद्दल 
मी तुला ललहीन. आता या क्षिी अजून काही ललदहण्याचा मी नवचार करू शकत नाही. मला 
वाटत ेकी मी थोडे जास्तच काम करून रादहलो आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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५ फेिुवारी १९४५. ६०१. निजलाल नेहरंूना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ५, १९४५ 

भाई नब्रजलाल, 

मला तुमची स्नेहपूिव तार नमळाली. अशाच प्रकारे पाठवत राहा. अजून तरी मी काहीही घेतले 
नाही. परंत ु आयुवेदाचे अथवा ननसर्गोपचाराच े लोक काहीही करू शकत नसतील तर काय 
कराव ेहा प्रश्न आहे. ऍलोपॅथीचे डॉक्टर काही कमी वेळ घेत नाहीत. काय कराव ेते मला सांर्गा? 

आशीवाद, 
बापू 

नब्रजलाल नेहरू, 
अकौंटंट जनरल, काश्मीर 
दहदंी प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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२३ फेिवुारी १९४५. ७०१. डकशोरीलाल मश्रूवाला यांना पत्र 

वधा, 
फेबु्रवारी २३, १९४५ 

चच. पकशोरीलाल, 

तू आजारी पडला तेव्हापासून मला काळजी वाटत होती. तुम्ही दोघांनीही याचा नवचार केला 
पादहज.े मला वाटत ेकी उपचार केला तर तुम्ही दोघेही दरुुस्त होऊ शकता. पदहली र्गोष्ट म्हिज े
पुरेशी नवश्रांती, काही ननसर्गोपचार आणि योग्य योर्गासन.े कपटस्नान हा उपचार फार र्गुिकारी 
असतो. त्याचा प्रयोर्ग करून पाहा. 

आशीवाद, 
बापू 

पकशोरीलाल मश्रूवाला, 
आश्रम, सेवाग्राम 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य  - प्यारेलाल 

------------- 
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खंड 85 

२३ ऑक्टोबर १९४४. १०८. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
ऑक्टोबर २३, १९४४ 

चच. ददनसा. 

 मला तुझे नवस्तृत पत्र नमळाले. न्यासपत्राच ेकाम सुरू असेल अशी आशा आहे. देवदास 
थोडा हळू आहे, परंतु मी त्याला त्याबद्दल नवसर पडू देिार नाही. तू उल्लेखखलेल्या अडचिींची 
मी काळजी करत नाही कारि आपली दोघांचीही काळजी घेण्याकररता ईश्वर आहे. आपि 
स्वतःकररता काहीही करत नाही, करतो काय? जमीन आणि प्रवासाच्या सुनवधांबद्दल मी 
रामेश्वरदासला ललहीत आहे. तुला माझ ेमार्गील पत्र नमळाल ेअसेल अशी आशा आहे (पाहा “ददनशा 

मेहता यांना पत्र”, ऑक्टोबर ९, १९४४.). आदेशीर ददवसेंददवस काही प्रर्गती करत असेल याची खात्री आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

ता. क. - तुझ्या औषधोपचाराकररता तुला काही औषधांची भर घालायची आहे काय? आवश्यक 
असेल तर ती आपि नमळवू शकू. तुझे र्गुजराती चांर्गल ेआहे. 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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१४ नोव्हेंबर  १९४४. २४९. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
नोव्हेंबर १४, १९४४ 

चच. ददनशा, 

 तुझे पत्र. जनमनीबद्दल आपि फार घाई करू नये. र्गोष्टींना वेळ होत आहे परंतु त्यातही 
ईश्वराचा हात आहे. माझ्या उपवासाबद्दल तुला काय म्हिायचे आहे ते मी समजू शकतो. 
त्याबद्दल अजून काहीही ननलित नाही. आणि तो चाळीस ददवसांचा की कमी काळाचा राहील 
हेही ठरलेले नाही. मी प्राथवना करतो आहे. मी उपोषि करीन तेव्हा तुझ्याबरोबर असलेले मला 
आवडेल परंतु या उपोषिाबद्दल काहीही ठरविे माझ्या हाती नाही. अखेरीस मला तर माझी 
सोय पाहण्याची तरी संधी आहे काय? हा उपवास काम मी माझ्या प्रकृतीस्वास्थ्याकररता करतो 
आहे? हे ईश्वराच ेकाम आहे त्याला मला लजथे न्यायचे असेल नतथ ेतो मला नेईल. कृपाकरून 
माझ्याकररता कोितीही तयारी करू नको. तू तुझ्या कामात पूिवपिे व्यस्त राहा, हीच तुझी 
सवात जास्त मदत असले. तुमच्यापैकी कोिीही काळजी करू नये. अदेशीर प्रर्गती करत राहो. 
त्याला अजून पुढे जायचे आहे. त्याला अदहसंा लशकवा.  

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------ 
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२ डडसेंबर १९४४. ३७६. अकबरभाई चावडा यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
पडसेंबर २, १९४४ 

चच. अकबर, 

तुझ्याकररता मी घड्याळाची व्यवस्था केली आहे. तुला ते लवकरच नमळेल. मी तुझी सवव 
पत्रे वाचली आहेत. तू चांर्गल ेकाम करतो आहेस. ईश्वर तुला यश देईल.  

तुला बरीचशी औषधे नमळतील परंतु त्यांची फारशी मदत होिार नाही. जोपयंत पािी, 
अग्नी आणि माती उपलब्ध आहेत तोपयंत औषधांची आवश्यकता नाही. लोकांना उकळलेले 
पािी प्यायला दे. यामुळे बहुतांश तक्रारी दरू होतील. तुझ्याजवळ असेल तर सोडा (बाय काबव) 
चा उपयोर्ग कर. सोडा असलेल्या पाण्याने हर्गवि थांबेल. अन्न थांबवले पादहज.े अन्न घेिे 
थांबवण्याकररता लोकांची समजूत घाल. जे लोक तुझे ऐकिार नाहीत त्यांना मरू दे. ग्रामीि 
जडीबुटीचा शोध घे. तुझ्या नतथे ननबंाची झाडे असतील. तू जर लोकांना ननबंाची पान ेचघळायला 
सांक्तर्गतली आणि त्यांनी उपवास केला तर बहुधा त्यांचा ताप ननघून जाईल. ननबंाची पाने पाण्यात 
उकळ आणि त्यांनी फोड धू. पािी कोमटच पादहजे. फोडांच्या जखमांवर स्वच्छ मातीच्या पट्ट्या 
लाव. फोडांवर पट्टी बांधण्याकररता स्वच्छ कापड घे. तुला जर चचचं नमळू शकत असेल तर 
ललबंाचे रस नमसळलले्या पाण्याऐवजी तू चचचंोिी देऊ शकतो. लोकांचे ननसर्गोपचाराच े ज्ञान 
ताजे करत रादहले पादहजे. स्थाननक औषधी लोकांना उपलब्ध करून ददल्या पादहज.े दधुाऐवजी 
भाताची पेज दे. तू जर त्यात र्गुळ नमसळला तर त्यामुळे अधधक शिी नमळेल. लोकांना 
आरोग्याच े ननयम लशकव. ताप असलेल्या वा हर्गवि लार्गलेल्या लोकांना अन्न देिे बंद केले 
आणि त्यांना उकळलेल्या पाण्यावर ठेवले तर ५० टके्कपेक्षा अधधक लोक दरुुस्त होतात. 
याबद्दल माझ्या मनात कोितीही शंका नाही. पन्नास टके्क हा काटकसरीन ेकेलेला अंदाज आहे. 
नारूकररता र्गरम पाण्याने शेक आणि नारू बाहेर येताच त्याला बांधून ठेव. त्याचबरोबर कांद्याचा 
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पोल्टीस त्यावर बांधून पाहा. पकशोरीलालभाई आणि सुशीलाबेन यांनी पाठवलेल्या सूचनाही 
तुला नमळाल्या असतील. मी केवळ साध े उपचार सुचवले आहेत. देवीबेनची इच्छा असेल 
त्याप्रमािे नतला पाठवू दे. जर र्गायी, म्हशी, बकऱ्या कोिी देत असेल तर त्या घे. मांसाहारी 
लोकांना तू ननःसंकोचपिे मटनाचे सूप देऊ शकतो. सूप म्हिजे ज्या पाण्यात मांस उकळले आहे 
ते पािी. या र्गोष्टी उकळल्यानंर र्गरम द्याव्या. शाकाहाराचा प्रचार करण्याच्या प्रसंर्गाची ही 
धानमवक वेळ नाही. लजथे दधू उपलब्ध नाही नतथ ेसूपचा फायदा होिे अपररहायव आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती फोटोप्रतीवरून. जी. एन. ३२३६ 

------------- 

  



उरुळी कांचन येथील ननसर्गोपचार कें द्र आणि ननसर्गोपचार | www.mkgandhi.org 
 

303 

५ जानेवारी १९४५. ४२८. दिनशा मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ५, १९४५ 

चच. ददनशा, 

 मी तुझ्या तारा वाचल्या. मला त्या आवडल्या. मी माझ्याच दोषामुळे आजारी पडलो होतो. 
आता मला माहीत असलेला केवळ ननसर्गोपचार घेत आहे. मी आयुवेदाते नवष बाहेर फेकत 
आहे. माझ्यात दररोज सुधारिा होत आहे. मी जर आता तुला बोलावले तर मी तुझा पूिव उपचार 
घेईन. परंत ुदधुाच्या उपचारावर माझा नवश्वास बसत नाही आणि वारंवार बस्ती घेण्यावरूनही 
माझा नवश्वास उडाला आहे. आहार आणि मातीच्या लेपाच्या पट्ट्या अधधकफायदेशीर आहेत असा 
माझा नवश्वास बसला आहे. केवळ मालीशसाठी मी तुझा वेळ घेिार नाही. मला र्गरज जािवली 
तर मी पत्रान ेचौकशी करीन. तू तुझे काम करत राहा. आदेशीर (ददनशा मेहतांचा मुलर्गा) चांर्गला 
असेल अशी आशा आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

डॉ. ददनशा मेहता 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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५ जानेवारी १९४५. ४२९. िेविास र्गांधी यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ५, १९४५ 

चच. देवदास, 

मला तुझ्या तारा वर्गैरे नमळाल्या. तू दाखवलेला संयम मला आवडला. तू जर इथ े
असतास तर हसला असता. मी माझ्या चुकीची पकंमत मोजतो आहे. ज्याप्रमािे डॉक्टर 
माझ्याकररता नाहीत त्याचप्रमाि ेआयुवेदही माझ्याकररता नाही. माझ्या स्वतःच्याच उपचारान े
मी नवषापासून मुि होत आहे. मी दरुुस्त झाल्यानंतर जंत आणि ऍनमबा यांच्याबद्दल काय 
करायच ेते पाहीन. दररोज माझ्या प्रकृतीत सुधारिा होत आहे.  

डॉ. ददनशांचा न्यास अजून अस्तस्तत्वात आलेला नाही. तो लर्गेच आकार घेईल तर चांर्गल े
होईल. त्याने भरपूर वेळ घेतला आहे.  

लक्ष्मी आणि मुले चांर्गली असतील अशी आशा आहे. चचरंजीव सुमीला मी ललदहल ेआहे 
(पाहा “सुनमत्रा र्गांधी यांना पत्र”, जानेवारी ४, १९४५.).  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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९ जानेवारी १९४५. ४४१. घनश्यामिास नबला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ९, १९४५ 

चच. घनश्याम, 
 मी तुझी पत्रे वाचली वा वाचून घेतली. वैज्ञाननक दृष्टी न ठेवता मी आयुवेदाकडे वळलो 
नव्हतो. जे काही आहे तेच आपल ेधन आहे. यामुळेच ग्रामीि भार्गात आपि आयुवेदाला नेऊ 
शकलो तर चांर्गल ेहोईल. पंपडत लशवशमावर माझा नवश्वास बसला आणि मी त्यांचा उपचार 
घेतला. यालशवाय त्यांच्या मयादा कळण्याचा इतर कोिताही मार्गव नव्हता. एकदा जेव्हा मयादा 
कळल्या तेव्हा वाटले की लजथे मी चूक केली आहे नतथून मी दरू झालो पादहज.े यामुळे मी माझ्या 
ननसर्गोपचाराचा आश्रय घेतला. ननसर्गोपचारात चूक होण्याची फार कमी शक्यता असते. 
दररोज माझा काही ना लाभ होतो. तू जर इथ ेआला आणि तुझ्या डोळ्यांनी पादहले तर तुझी सवव 
भीती ननघून जाईल. जंत आणि अनमबा याबद्दल मी तुमचाच औषधोपचार घेईन अस े मी 
डॉक्टरांना सांक्तर्गतल ेआहे. अजूनही मला जो थोडासा थकवा जािवतो तो र्गेल्यानंतर याबद्दल 
मी अधधक चांर्गला नवचार करू शकेन.  

मला हवापालट करण्याची र्गरज नाही. मला जर आवश्यकता वाटली तर मी मुंबई, पुिे 
वा कदाचचत पाचर्गिीला जाईन.  

मला ददल्लीला जािे आवडेल परंतु त्याबद्दल मी मार्गेपुढे पाहतो आहे. तरीही मी आग्रह 
धरिार नाही. तू जर मला कस्तुरबा ननधीच्या संदभात घेऊन र्गेला तर मी ददल्लीला जाईन. तू 
लजथेकुठे नेशील नतथ ेमी येईन.  

ददनशाबद्दलचे दस्तावेज तयार होिे आवश्यक आहे. 
आशीवाद, 

बापू 
मूळ दहदंीवरून. सी. डब्ल्य.ू ८०६३. घनश्याम दास नबला 
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९ जानेवारी १०४५. ४. ४२. आनंि तोताराम दहरं्गोरािी यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी ९, १०४५ 

चच. आनंद,  

तुझे पत्र नमळाल.े तुझे कान दरुुस्त होतात की नाही याला काय महत्त्व आहे? लजतके 
आपि ईश्वरावर नवसंबून राहू नततके आपि सखुी होऊ. वैद्य वर्गैरे आहेत परंतु ते आपल्याला 
ईश्वरापासून दरू ठेवतात. यामुळेच मी तुम्हा नतघांना नतथ े पाठविे पसंत केले. ननसर्गोपचार 
आपल्याला ईश्वराजवळ घेऊन जातो. तोसुद्धा आपि घेतला नाही तरी माझा आक्षेप नाही. परंतु 
आपि उपवास का टाळावा? (यालशवाय पाहा “ए. एन. शमा यांना पत्र”, जानेवारी ८, १९४५.) ननसर्गोपचार 
म्हिजे ननसर्गाकडे जािे, ईश्वराकडे जािे. मी कुठे पोहोचलो ते आपि पाहू या. आतून जी हाक 
येईल त्याप्रमािे मी करेन. 

आशीवाद, 
बापू 

दहदंी मायक्रोपफलमवरून. सौजन्य - राष्टर ीय संग्रहालय भारत सरकार आणि आनंद तो. दहरं्गोरािी 

-------------- 
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१८ जानेवारी १९४५. ४९०. वसुमती पंडडत यांना पत्र  

सेवाग्राम, 
जानेवारी १८, १९४५ 

चच. वसुमती,  
मला तुझे पत्र नमळाले. मला तुझी मार्गील पत्रेसुद्धा नमळाली. मी हे जोहराला देत आहे.  
मी चांर्गला आहे. माझ्याबद्दल मुळीच काळजी करू नको.  
तू र्गेलीस हे चांर्गल ेकेले. तुला भरपूर अनुभव नमळेल. अकबर तुझी काळजी तर घेईलच. तू 
तुझ्याबरोबर भरपूर औषधे घेतली नाही हे फार चांर्गल ेकेल.े अनेक दखुिी थोड्याशा उपचारान े
दरुुस्त होत असतात. औषधांवर नवसंबून राहिे ही अंधश्रद्धा आहे. स्थाननक जडीबुटी ही वेर्गळी 
र्गोष्ट आहे. पोट दखुण्याकररता मािसान ेउपवास केला पादहज,े र्गरप पािी प्यायला पादहज ेआणि 
र्गरम पाण्याने शेक घेतला पादहज.े जर हर्गविी होत असतील तर उपवास अत्यावश्यक आहे. 
रुग्णाचा फारच आग्रह असेल तर सोडा बाय काबव वा कडूननबंाच्या पानाच ेचूिव ददले पादहज.े 
जर कोिाच ेडोके दखुत असेल तर त्याने डोक्याला मातीचा लेप लावावा आणि भरपूर पािी 
प्यावे आणि असेच पकती तरी. हा केवळ मार्गव दाखवण्याचा प्रयत्न आहे. धीर धर, स्वतःबद्दल 
नवचार कर, रामनामाचा जप कर आणि तसे करण्याकररता इतरांची समजूत घाल.  

आशीवाद, 
बापू 

वसुमतीबेन पंपडत, 
समौ, 
पोस्ट पुराना पडसा, 
उत्तर र्गुजरात 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 
---------- 
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२१ जानेवारी १९४५. ५१२. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
जानेवारी २१, १९४५ 

चच. ददनशा, 

मला तुझे पत्र नमळाल.े मी चांर्गला आहे. माझी शिी वाचवण्याकरता मी ददवसा मौन 
ठेवतो.  

दधुाच्या उपचारपद्धतीवर अजून माझा नवश्वास बसलेला नाही. परंतु मला जर 
तुझ्याबरोबर राहण्याची संधी नमळाली तर तुझ्या ननरीक्षिाखाली मी तो उपचार ननलितच घेईन. 
सध्या तर येथून ननघण्याची इच्छाच होत नाही. मी येथील कामही करतो आहे. ईश्वर जेव्हा मला 
नतथ ेआिील तेव्हा मी येईन.  

आपल्यात काही मतभेद आहेत. परंतु मला त्याची काळजी वाटत नाही. मी तुझ्याकडून 
काम घेऊ शकतो इतके माझ्याकररता पुरे आहे.  

देवदासला तू ललदहलेल ेपत्र तीक्ष्ि आहे, परंतु तू ते ललदहल ेहे योग्य केले. तू काय केल े
इतकेच तू ललहू शकला असता. खरे म्हिजे तू ललदहण्याआधीच मी त्याला ललदहल ेहोते (पाहा 

“देवदास र्गांधी यांना पत्र”, जानवेारी १, १९४५.).  

न्यास तयार होईल. परंतु तो तयार होवो वा न होवो आपल्याला जर पुरेशी जमीन नमळाली 
तर आपि काम सुरू करण्याचा नवचार करू शकतो. आणि तसाही तू काही ररकामा बसलेला 
नाही. 

आदेशीर चांर्गली प्रर्गती करत असेल. लजना साहेबांबद्दल तुला काय म्हिायचे आहे ते 
मला कळते. आशीवाद, 

बापू 
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डॉ. ददनशा मेहता 
६, टोडीवाला रोड, 
पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

---------- 
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४ फेिुवारी १९४५. ५८९. वेंकटसबुयै्या यांना पत्र 

फेबु्रवारी ४, १९४५ 

पप्रय नमत्र, 

मला आजच तुमचे पत्र नमळाले. तुमचा पूिव अथवसंकल्प पाठवा आणि तो मला आवडला तर मी 
तो नवश्वस्त संस्थेकडे पाठवीन. संस्थेकररता योजनेचा जोवर प्रश्न आहे ननसर्गोपचारक दहच्याशी 
सहमत होतील काय? तुम्ही जर पुरेस ेतरुि असाल तर भेटीची वेळ ठरवून इथ ेया आणि येथील 
रुग्णावर ननसर्गोपचार करा. ननसर्गोपचार इथ ेकाम करत आहे परंतु ऍलोपॅथीचीच इथ ेमार्गिी 
आहे हे मला खेदाने कबूल कराव ेलार्गते.  

अंतःकरिपूववक तुमचा, 
मो. क. र्गांधी 

श्री व्ही वेंकटसुबैय्या, आमदार, 
कस्तुरीदेवीनर्गर, 
नेल्लोर, (आंध्र) 
प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------- 
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६ फेिुवारी १९४५. ६०६. शारिा र्गो. चोिावाला यांना पत्र 

सेवाग्राम, 
फेबु्रवारी ६, १९४५ 

चच. बबुडी, 

डॉक्टरांचा सल्ला बरोबर नाही. तू आनंदला कोमट पाण्यात मोसंबीचा रस देऊ शकते. 
अथवा र्गरम पाण्याच्या भांड्यात त्या रसाच ेभांडे ठेवून तो रस तू कोमट करू शकते व तो रस 
त्याला देऊ शकत.े तू त्याला कोमट पाण्यात मध नमसळून देऊ शकत ेअथवा सरळ र्गुळ देऊ 
शकत.े मध अधधक चार्गला राहील. तू त्याला भाज्यांचा सूप देऊ शकत.े यामुळे त्याचे पोट साफ 
होईल आणि शौच्याला होऊन तो आनंदाने दधू घेईल. खोकला आणि सदी हे सवव ननलितपिे 
जातीला. त्याला सॅन्टोजेन देण्यात कोितीही हानी नाही. तुला लर्गेच त्याचा पररिाम ददसेल. 
सववच मुले आजारी पडत असतात. तू काळजी करू नको. तू वाटेल ते औषध त्याला देऊ नको. 
सववच मुलांमध्ये आपोआप दरुुस्त होण्याची क्षमता असते. तो काय खातो याकडे लक्ष ठेव. 

आशीवाद, 
बापू 

मूळ र्गुजरातीवरून. सी. डब्ल्य.ू १००५२. सौजन्य - शारदा र्गो. चोखावाला 

-------------- 
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खंड ८६ 

२५ मे १९४५. ७३६. डॉ. दिनशा मेहता यांना पत्र 

महाबळेश्वर, 
म े२५, १९४५ 

चच. ददनशा, 

नुकताच सायंकाळी तुझे पत्र नमळाले. मावळिकरबद्दल मी समजू शकतो. दहरा जरी 
कचऱ्याच्या पढर्गात पडलेला असेल तरी तो उचलिे आणि त्यात आनंद मानिे आपले काम आहे. 
काही अंस दहरे र्गोळा करण्याकररता पृथ्वीच्या पोटातून मिोर्गिती माती कशी काढली जाते हे 
मी माझ्या डोळ्यांनी पादहले आहे. पैशाचा भार्ग वेर्गळा आहे. मावळिकर आपल्याबरोबर आले 
कारि त्यांचे वडील अनतशय उदार आणि चोखंदळपिे वार्गिारे होते.  

तू शाहना बरोबर उत्तर ददल.े त्यांनी ददलेले पैसे फी म्हिून तू ठेवून घेतले पादहज.े मीसुद्धा 
त्यांना पैसे पाठवण्याकररता ललदहले आहे. तू आला नाही याचा मला आनंद होतो. मी जर आजारी 
पडलो तर तुला बोलावीन; परंतु मी जर आजारी पडलो नाही तर कोित्याही प्रकारची मालीश 
झाली तरी त्यान ेमाझ ेकाम भार्गू शकत.े माझी मालीश करण्याऐवजी तू नतथ ेथांबून रुग्णांची 
काळजी घेिे आणि संस्थेला पररपूिव करिे मला अधधक पसंत आहे. ऊस र्गोड लार्गतो म्हिून 
तो मुळासकट खात नसतात.  

. . . . 

तू आल्यानंतर घनश्यामदासबद्दल आपि चचा केली तर बरे होिार नाही काय? 

तुम्हा नतघांनाही आशीवाद, 
बापू 

ददनशा मेहता, 
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ननसर्गोपचार कें द्र, पुिे शहर 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

------------------ 
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खंड ८७ 

१९ जुलै १९४५. ४२०. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

जुलै १९, १९४५ 

चच. ददनशा, 

तुझ्या उपचाराखाली आधीच दोन मुली आहेत (जयसुखलाल र्गांधी यांची मुलर्गी मन ूर्गांधी आणि नरहरी 

पारीख यांची मुलर्गी वनमाला पारीख; पाहा “मन ूर्गांधी यांना पत्र”, जुल ै२०, १९४५.). तुला त्यांत पूिव यश नमळो. 
आता बालकृष्णला (बालकृष्ण भावे, नवनोबा भावे यांचे भाऊ) मी तुझ्याकडे पाठवण्याचा नवचार करतो 
आहे. तो जर येऊ शकला तर ऑर्गस्टमध्ये येईल. मी त्याला सुविवपरपाटी (एक आयुवेददक औषध) 

ददल,े त्याचे वजन वाढले आहे. परंतु त्याचे जे काही वजन वाढले होते ते आता परत कमी झाले 
आहे. यामुळे त्याला तुझ्याकडे पाठवण्याचा माझा नवचार आहे. मी त्याला लसमल्याहून ललदहल े
होते. त्याचे उत्तर सोबत जोडले आहे.  

कदाचचत सरदारही नतथ ेयेतील. अथातच मी अस ेसुचवले आहे. ते जर आले तर कदाचचत 
मलाही यावे लार्गेल. त्यांनी यावे अस ेतुला वाटत ेकाय?  

दोन मुलींलशवाय अजून एक मुलर्गी आहे. नतलासुद्धा पाठवण्याचा मी नवचार करतो आहे. 
तीसुद्धा पररचाररकेच ेकाम लशकते आहे. नतची प्रकृतीही चांर्गली नाही. नतला सारखा ताप येत 
असतो. ती येऊ शकते काय? या नतघीही पररचाररकेच ेकाम लशकू शकतील आणि चांर्गल्या 
होतील अशी आशा आहे. तू त्यांना या पद्धतीने प्रलशक्षि द्यावे अशी माझी अपेक्षा आहे. र्गुलबेनला 
(ददनशा के. मेहता यांची पत्नी) तू पाचर्गिीला पाठवले काय? 

तुम्हा नतघांनाही आशीवाद, 
बापू 

चचपकत्सालय, पुिे 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 
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२८ जुलै १९४५. ४८७. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

जुलै २८, १९४५ 

चच. ददनशा, 

तुझे पत्र नमळाल.े आपि उपचाराबद्दल नवचार करू. मी नतथ ेपोहोचल्यानंतर माझ्यावरील 
उपचाराचा आपि नवचार करू. बालकृष्ण तयार असेल तेव्हा मी त्याला पाठवेन. मुसलमानांच्या 
शाळेच्या आणि टाटांच्या जनमनीबद्दल मला पाहावे लार्गेल. मला कळते त्याप्रमािे यासंबंधात 
माझ्याकररता करण्यासारखे काहीही नाही. आणि मी करू तरी काय शकतो? र्गावाला त्या 
जनमनीचा काहीही उपयोर्ग नाही असा माझा नवश्वास आहे. नतथ ेआरोग्यर्गृह बांधता येऊ शकत;े 
यामुळे लसहंर्गडला जमीन असली तरी त्या जनमनीचा आपि उपयोर्ग करू शकतो अस ेम्हिता 
येईल. परंत ुते सोड आणि मला तुझा दृष्टीकोन कळव. प्रेस्टन बहुधा महार्ग समजला जाईल. 
आपि ग्रामीि न्यासाच्या कल्पनेन ेपुढे जात आहो. त्याचा र्गुजरातीत अनुवाद करण्याची सूचना 
मी ददली आहे. र्गुलबाईंचे बाळंतपि केव्हा होईल? मन ूआणि वेिूकडून तुला जे काही काम 
घ्यायचे असेल ते घे. 

आशीवाद, 
बापू 

ननसर्गोपचार कें द्र.  
तोडीवाला रोड, रेल्वेसे्टशनसमोर, पुिे शहर 
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य - प्यारेलाल 

--------------- 
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२८ जुलै १९४५. ४९५. वल्लभभाई पटेल यांना पत्र 

सेवाग्राम, 

जुलै २८, १९४५ 

भाई वल्लभभाई, 

तुम्ही जर शस्त्रपक्रयेनवरुद्ध ननिवय घेतला असेल तर ददनशाच्या ननसर्गोपचार कें द्रात जा. 
मी तुमच्याबरोबर येईन. मी आधीच त्यांच्याबरोबर सल्लामसलत केली आहे. ते आशावादी 
आहेत, आणि मीसुद्धा. काहीही झाल ेतरी नतथ ेर्गेल्याने तुमच ेनुकसान होिार नाही. जर तुम्ही 
अहमदाबादला जाण्याचा ननिवय घेतला असेल तर ठरल्याप्रमाि ेकाही ददवस नतथ ेराहा. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजरातीवरून. बापूना पत्रो - २ : सरदा वल्लभभाईने, पृष्ठ २८२ 

-------------------- 
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खंड ८८ 

३ ऑक्टोबर १९४५. २३९. दिनशा के. मेहता यांना पत्र 

ऑक्टोबर ३, १९४५ 

चच. ददनशा,  

. . . . 

कोित्या तरी रुमाननयामधील डॉक्टरकडून तपासून घेण्याकररता सरदार परवानर्गी मार्गत 
आहेत. तुम्ही कोिाकडूनही तपासून घेऊ शकता पि उपचार तुमचाच (ददनशा के. मेहता यां) 
सुरू रादहला पादहज ेअसे मी त्यांना सांक्तर्गतल ेआहे.  
र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल प्रतीवरून. सौजन्य - प्यारेलाल 

----------------- 
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२८ जानेवारी १९४६. ४१९. एक पत्र 
(हे पत्र देवनार्गरीत आहे.) 

मद्रास 
जानेवारी २८, १९४६ 

बंधूंनो, 

तुमचे पत्र नमळाले. तुम्ही सवव कमावते आहा. ईश्वरान ेतुम्हांला संपत्ती ददली आहे. यामुळे 
तुम्ही चचपकत्सालयाला शुल्क म्हिून नाही तर यथाशिी तुम्हाला जे काही देता येिे शक्य असेल 
देत राहा. ही केवळ माझी इच्छा आहे. ते काहीही असल ेतरी मी काही आठवड्यातच नतथ ेयेिार 
आहे. तेव्हा मला सवव काही सांर्गा आणि मला शक्य असेल ते मी करीन.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

------------------- 
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२८ जानेवारी १९४६. ४१९. एक पत्र 
(हे पत्र देवनार्गरीत आहे.) 

मद्रास 

जानेवारी २८, १९४६ 

बंधूंनो, 

तुमचे पत्र नमळाल.े तुम्ही सवव कमावते आहा. ईश्वरान ेतुम्हाला संपत्ती ददली आहे. यामुळे तुम्ही 
चचपकत्सालयाला शुल्क म्हिून नाही तर यथाशिी तुम्हाला जे काही देता येिे शक्य असेल देत 
राहा. ही केवळ माझी इच्छा आहे. ते काहीही असले तरी मी काही आठवड्यातच नतथ ेयेिार 
आहे. तेव्हा मला सवव काही सांर्गा आणि मला शक्य असेल ते मी करीन.  

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजराती प्रतीवरून. प्यारेलाल पेपसव. सौजन्य प्यारेलाल 

--------------------- 
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खंड ९० 

२५ माचय १९४६. १९२. ननसर्गोपचार - १ 

उरुळी [कांचन], 
माचव २५, १९४६ 

नवठाबाई - 

मी असा सल्ला देईन. नतने नववस्त्र होऊन सूयवस्नान घेतले पादहज,े त्यानंतर कपटस्नान आणि थंड 
पाण्यात घषवि स्नान. जेविात केवळ फळांचा रस आणि दधू अथवा ताक. नतची जर रामावर 
श्रद्धा असेल तर बहुधा ती दरुुस्त होईल. ती जर अस ेननयनमतपिे करील तर ती ननलितच बरीच 
चांर्गली होईल. संपूिव दरुुस्त होिे कठीि आहे. 

 

दहरा -  

फळ चावून नतने बाकीचा भार्ग फेकून ददला पादहज;े दधू वा ताक घे; लशवाय कपटस्नान कर; 
पोटावर मातीचा लेप लावलेल्या पट्ट्या लाव. हे कसे करायच ेतसेच माती कशी पादहज ेआणि 
ती कुठे नमळेल हे नतला दाखवावे लार्गेल. नतने सूयवस्नानही घेतले पादहज.े 

 

अजुवन -  

तो जर ननयनमतपिे र्गरम आणि थंड पाण्यात आळीपाळीन ेबसला तर त्याला ननयनमतपिे लघ्वी 
होईल. त्यान ेउकळलेले पािी प्यायला पादहज ेआणि फळांचा रस आणि ताक आहार म्हिून 
घेतला पादहज.े  
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सलू - 

हा तोच त्रास आहे काय? या र्गरीब मािसाच्या डोळ्यातून मोतीबंद ू काढून काय उपयोर्ग? 
मािसान ेत्याबरोबरच राहायला पादहज.े रामनामाचा जप कर. वेळ येईल तेव्हा ओठांवर रामनाम 
ठेवून जा. जर अस ेकरता येिे शक्य नसेल तर त्याला दवाखान्यात ने आणि मोतीनबदं ूकाढून घे. 
मोतीनबदंकूररता मला कोिताही उपचार माहीत नाही. ही काल आली होती काय? या 
उकाड्यातही नतला सूयवस्नान ददल ेपादहज.े यामुळे नतला घाम येईल आणि नतचे फोड सुकतील. 
डोक्यावर ओला टॉवेल घेऊन सवव कपडे काढून सूयवप्रकाशात पडून रादहली तर नतला काही 
फायदा होऊ शकेल असे मला वाटते. अशी पडून रादहलेली असताना नतने रामनामाचा जप करत 
रादहल ेपादहज.े नतच्यावर हा सवव उपचार इथ ेकेला पादहज.े नतच ेफोड आपि स्वच्छ केले पादहज े
आणि त्यावर पट्टी बांधली पादहज.े नतला नतच्या आहाराबद्दलही सल्ला ददला पादहज.े हे सवव जर 
इथ ेकेल ेतरच नतच्यात सुधारिा होऊ शकेल.. . . .(पदहल ेनाव अस्पष्ट आहे.)  

 

नवठू -  

हा काय खातो? याच्या जेविात दधू, फळे, भाज्या आणि पोळ्या असल्या पादहज.े सूयवस्नान, 
कपटस्नान, घषविस्नान घ्यायला पादहज.े याने जर ननयनमतपिे प्रािायाम केला तर याचा दमा 
कमी होऊ शकतो. 

 

दहरूनाना - 

दोन ददवस फळांचा रस; नंतर फळांच्या रसात दधू टाकायचा. सूयवस्नान, कपटस्नान आणि 
घषविस्नान. शौच्याला साफ होत नसेल तर याने दोन ददवसांनंतर इननमा घेतला पादहज.े मातीचा 
लेप, टमाटे नमळत असतील तर टमाट्याचा रस. 
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राजू 

सूयवस्नान, कपटस्नान, घषविस्नान. ताक आणि फळांचा रस, दधू मुळीच नाही; तो जर ताकही 
पचवू शकत नसेल तर  सुरुवातीला फळांचा रस आणि उकळलेले पािी. 
महात्मा - लाईफ ऑफ मोहनदास र्गांधी, खंड ७, पृष्ठ ९६-९७मधील चचत्रावरून 

--------------------- 
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३० माचय १९४६. २१०. ननसर्गोपचाराचा उपचार - २ 

उरुळी [-कांचन], 

[माचव [३०,] १९४६ ला वा त्यापूवी  
(या ददवशी र्गांधीजी उरुळीहून ननघाल ेहोत.े) 

सुभद्रा (मुलीची आई) - 

मुलीला संडासला होते काय? मुलीला डोके झाकून तू उन्हात ठेव; पोटावर मातीचा लेप लाव. 
मोसंबीचा रस दे. नतला कोमट पाण्यात सु्टलावर बसव. यामुळे संडास साफ होईल. अस े
करूनही नतला संडासाला साफ झाली नाही तर नतला इननमा द्यावा लार्गेल. परंतु हे सवव तुम्हा 
लोकांना कराव ेलार्गेल.  

 

पारू (मुलर्गी) - 

सूयवस्नान, कपटस्नान, घषवि स्नान. उकळलेले पािी आणि ताक प्यायचे. मातीचे लेप.  

 

मनू (मुलर्गी) -  

सूयव स्नान, बाष्पस्नान, थंड पाण्याने आंघोळ, मातीचा लेप. जेवि म्हिून दधू आणि फळांचा रस 
नमसळून घ्यायचा. 

 

सदालशव - 

दधुालशवाय तू टमाट्याचा रसही घेऊ शकतो, बाकी काही नाही. सूयवस्नान, कपटस्नान आणि 
घषविस्नान.  
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आता बाकीचे लोक उद्या येऊ शकतात म्हिजे आजाऱ्यांना आपि आंघोळ घालू शकू.  

 

अजी (मुलर्गी)  

- फळांचा रस, सूयवस्नान, कपटस्नान आणि घषवि स्नान.  

दहच ेकपडे फार घािरडे आहेत. 

 

कोंपडबा/धोंपडबा - 

ररकेट्सकररता सवात चांर्गला उपाय सूयवस्नान आहे दधू आणि फळांचा रस नमसळून घ्यायचा.  

 

श्रीपाद -  

याला कदाचचत दवाखान्यात भरती व्हावे लार्गेल. त्याला जर चचठ्ठी हवी असेल तर तो चचठ्ठी घेऊन 
जाऊ शकेल. 

हननवयाकररता दसुरा कोिताही उपाय नाही. मर्ग तो लंर्गोटही घालू शकतो. तो हे सवव जर करू 
शकत नसेल तर त्यान ेरामाला शरि जाऊन राहायला पादहज.े 

 

पाववती -  

फि मोसंबीचा रस. कटीस्नान आणि घषविस्नान; पोटावर मातीचा लेप, ननयनमतपिे सूयवस्नान. 
ती जर इतके करील तर ती बरी व्हायलाच पादहजे. काहीही झले तरी नतला रामनामाच ेमहात्म्य 
कळले पादहज.े  
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जय (अथवा) . .  .इथ ेनाव अस्पष्ट आहे. - 

कोवळ्या सूयवप्रकाशात काही नमननट सूयवस्नान घ्यावे, नंतर सावलीत नतंर परत सूयवप्रकाशात. 
अस े नतन ेएक तास कराव.े दहला पािी नमसळून फळांचा रस द्या. पािी उकळलेले असावे. 
स्वच्छतेकररता दहन ेदररोज आंघोळ केली पादहज.े  

 

सदालशव - 

फळांचा रस नमसळून दधू घ्यावे. पूिवपिे कपडे काढून सूयवस्नान; डोके नेहमी झाकलेले असल े
पादहज.े केळीचे वा पपईचे पानही डोक्यावर ठेवता येईल. (पुढील भार्ग ‘नवनवध रुग्णांना सूचना’ 
मधून घेतला आहे.) 

 

घाम येईपयंत उन्हात बसावे. तो आंघोळ करतो काय? उन्हात बसल्यानंतर जेव्हा याला र्गरम 
वाटेल तेव्हा याने थंड पाण्यात धभजवलेल्या स्वच्छ कापडाने शरीर पुसावे.  

आज त्याला कपटस्नान कसे घ्यावे ते दाखवा.  

होय आपि याला सूयवप्रकाशात ठेवले पादहज.े याला कपटस्नान ददल ेपादहज.े 

यालासुद्धा कपटस्नान ददले पादहज.े आता याला ददसते काय? हा जर नतखटालशवाय जेवेल, फळ 
खाईल, कपटस्नान आणि घषवि स्नान घेईल तर हा पूिवपिे चांर्गला होऊ शकेल.  

याला संडास होते काय? यान ेकाय खाल्ले? या वयात स्तनपान कसे? हा पकती वषांचा आहे? 
दोन वषांच्या मुलाला स्तनपान का? याला फळांचा रस द्या. याला बस्तीची आवश्यकता आहे, 
ती इथेच देता येऊ शकते. आवश्यक व्यवस्था करा. जोशींनी हे सवव पाहावे. आणि दोघांनाही 
कपटस्नान द्यावे.  
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ही मुलर्गी फार घािेरडी आहे. नतने घषविस्नान घेतले पादहज,े आणि सूयवप्रकाशात बसून 
रामनामाचा जप करायला पादहज.े 

अजून जुने रुग्ण पकती आहेत? त्यांच्यापैकी पकतींना काल आंघोळ करण्याकररता सांक्तर्गतले 
होते? त्यांना आंघोळ घातली पादहज.े  

या मुली स्त्रस्त्रयांसारख्या आहेत. त्यांच्यावर प्रभावतीने वा सुशीलालबेनने उपचार केला पादहज,े 
आणि पुरुषांवर जोशीजींनी. पदहल्या बाईची तक्रार काय आहे? नतने पोटाला काय बांधले आहे? 
एक तर दहन ेइतके घट्ट बांधायला नको. दहने नग्न होऊन एकांतात उन्हात लांब पाय करून 
पडायला पादहज.े दहन े भाकरी खािे बंद करून दधू आणि फळांवर राहायला पादहज.े दहला 
परसाकड होते काय? ही काय करते? ती कोिाबरोबर आली आहे? दहच्या घरी कोिी आहे 
काय?  

आपले एक मोजमाप आहे. 

तर तू चांर्गल्या प्रकारे तपास. धधरूभाईंना मालीशकररता पाठव. धधरूभाईंनासुद्धा बोलाव.  

या सवांची नोंद कर.  

याचे नाव आणि तक्रार नवचार. हा काय खातो?  नंतर त्याला उन्हात सवव कपडे काढून झोपायला 
सांर्ग. याने केवळ फळांचा रस घ्यायला पादहज;े याने आधी र्गरम पाण्यात आणि नंतर थंड 
पाण्यात बसायला पादहजे आणि बरे वाटपेयंत याने अस ेकरायला पादहज.े याला ननयनमतपि े
जर परसाकड होत नसेल तर याला इननमा ददला पादहज.े याकररता याच्या घरी कोिाला तरी 
पाठवले पादहज.े हा जर ननयनमतपिे इतके करेल तर याचा रोर्ग जाईल आणि मर्ग यान े
श्रद्धापूववक रामनामाचा जप करायला पादहज.े 
महात्मा - लाईफ ऑफ मोहनदास र्गांधी, खंड ७, पृष्ठ ९६-९७मधील चचत्रावरून 

------------------ 
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१६ ऑक्टोबर १९४६. ४८५. शारिा र्गो. चोिावाला यांना पत्र 

नवी ददल्ली, 
ऑक्टोबर १६, १९४६ 

चच. बबुडी (शारदा), 

मला तुझे पत्र नमळाल.े तू जर नीट खाशील तर तुझे वजन वाढेल. शंकरीबेनने कपटस्नान आणि 
घषविस्नानाचा प्रयत्न केला पादहज.े डोके दखुते (मायग्रेन) त्या दठकािी नतने मातीचा लेप लावला 
पादहज.े  

 मी इथ ेअडकलो आहे. 

आशीवाद, 
बापू 

र्गुजरातीवरून. सी. डब्ल्य.ू १००६७. सौजन्य - शारदा र्गो. चोखावाला 

--------------- 
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