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प्रक शक चे ब्रनवे्न 

युनेस्कोने (युनायटेड नेशन्स एज्युकेशनल साइंटटहफक कल्चरल ऑरगनाईझेशन) 

जगाच्या आजच्या हवषम पररस्स्ितीत गांधीजींचे जीवन, तयांचे कायय आणि तयांचा संदेश यांचा 

पररचय करवून देण्याच्या दृष्टीने 'ऑल मेन आर ब्रदसय’ नावाचा एक इंग्रजी सगं्रह प्रकाशशत केला. 

तयात तयांच्या आतमकिचेा मुख्य भाग आणि इतर लेखांतील महत्त्वपूिय द्ार यांचा समावेश 

करण्यात आला आहे. या संग्रहाची रचना अशा प्रकारे करण्यात आली आहे की गांधीजींचे हवशाल 

साहहतय न वाचू शकिाऱ्या वाचकालाही या संग्रहाद्वारे गांधीजींचे कायय, तयांची काययपद्धती आणि 

तयांचे हवचार यांचा पररचय व्हावा. हा संग्रह फ्रें च आणि स्पॅहनश भाषतेही प्रकाशशत झालेला आहे. 

नवजीवनने या इंग्रजी सगं्रहाची भारतीय आवृत्ती हहिंदी आणि गुजराती भाषेत प्रकाशशत 

केली आहे. या हतन्ही भाषांमधील संग्रहांचे जनतेन ेचांगले स्वागत केले आहे आणि आतापयतं 

याच्या तीन-तीन आवृत्त्या प्रकाशशत झालेल्या आहते. 

ही लहानशी पुस्स्तका 'गांधीजींचे जीवन - तयांच्याच शब्दात' युनेस्को द्वारे प्रकाशशत 'ऑल 

मेन आर ब्रदसय'चे पहहले प्रकरि आहे. यातनू गांधीजींच्या जन्मापासनू तर ३० जानेवारी १९४८ला 

तयांचा मृतयू होण्याच्या २० तास आधीपयंतचे जीवन आणि हवचार सामावलेले आहेत. या अतयंत 

संणिप्त आणि तरीही सवांगीि संग्रहाचे संपादन श्री कृष्ि कृपलानी यांनी केले आहे. हा लघुसंग्रह 

प्रकाशशत करण्याची तयांनी आमहांला परवानगी टदली, याकररता आमही तयांचे कृतज्ञ आहो.  

सवयसामान्य जनतेत आणि हवशेषत: तरुि हपढीत गांधीजींबद्दल अधधक जािून घेण्याची 

जी जजज्ञासा हनमायि झाली आहे ती शमवण्याच्या दृष्टीने 'गांधीजींचे जीवन - तयांच्याच शब्दात' 

नावाची ही लहानशी पुस्स्तका आलेल्या खचायवर जनतेला दपलब्ध करून देण्यात येत आहे. आशा 

आहे मराठी भाहषक वाचक या पुस्स्तकेचे स्वागत करतील. 
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ग ांधीजींचे जीवन - त् ांच्् च शब् ांत 

१  मला कुठे आतमकिा शलहायची आहे ? सतयाचे जे अनेक प्रयोग मी केले होते तयांची 

कहािी या आतमकिेच्या हनधमत्तानं मला शलहायची आहे. या प्रयोगांमध्ये मी आकंठ बुडालेलो 

असल्यामुळे ही कहािी माझे जीवन-चररत्र बनले. या कहािीच्या प्रतयके पानावर जर तया 

प्रयोगांची अणभव्यक्ती झाली तर मी ती हनदोष आह ेअसंच मी समजेन. आत्म. प्रस्ता. ६. 

२  राजकारिाच्या िेत्रातील माझ्या प्रयोगांची कल्पना आता संपूिय भारताला आहे. एवढंच 

नाही तर सुसंस्कृत महिवल्या जािाऱ्या जगालाही तयाची िोडीफार माहहती आहे. माझ्या या 

प्रयोगांचं मूल्य अतयल्प आहे आणि तयामुळेच या प्रयोगांमुळे मला 'महातमा' महिून जी पदवी 

धमळाली आहे हतचेही मूल्य अतयल्प आहे. या हवशषेिाने अनेकदा तर मला अहतशय दुःख टदलं 

आहे. या हवशेषिामुळे मी फुगलो असेन असा एकही िि मला आठवत नाही. परंतु माझ्या 

आध्यास्तमक प्रयोगांचं, ज्यांची मलाच माहहती आहे आणि ज्यांच्यामुळे माझ्या राजकीय 

शक्तीचाही जन्म झाला आह,े वियन करिं मला नक्कीच आवडेल. हे प्रयोग जर खरोखरच 

आध्यास्तमक असतील तर यांच्याबद्दल गवय करण्यासारखं काहीच असू शकत नाही. यांच्यामुळे 

तर नम्रपिाच वृद्द्धिंगत होऊ शकतो. जसजसा मी हवचार करत जातो तसतशी मला माझ्या 

अपूियतेची जािीव होऊ लागते.  आत्म. प्रस्ता. ६. 

३  मला जे करायचं आह,े तीस वषांपासून ज्याचा मी सदैव जप करत असतो त ेआतमदशयन 

आह,े ईश्वराचा सािातकार आह,े मोि आहे. माझी सवय कामे याच दृष्टीनं होत असतात. माझे सवय 

लेखनही याच दृष्टीनं होत असतं. राजकारिाच्या िेत्रातील माझा प्रवेशही याच ध्येयामुळे झाला 

आहे. पूवीपासूनच माझे मत आहे की जे एकासाठी शक् य आहे ते सग य्ांकररता शक् य आहे. 

यामुळेच माझे प्रयोग खाजगी नव्हत,े तसे राहहलेही नाहीत. सवांना ते टदसू शकले तर तयांच्यातील 

आध्यास्तमकता प्रभाहवत होईल असं मला वाटत नाही. हे मात्र खरे आहे की काही गोष्टी ज्यांना 

आपला आतमाच ओळख ूशकतो व ज्या आतमयातच सामावून जात असतात. परंतु असं काही 
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देिं माझ्या शक्तीपलीकडील आहे. माझ्या प्रयोगातील आध्यास्तमकतेचा अिय आहे नैहतकताुः 

धमायचा अिय आहे नीती. आतमयाच्या दृहष्टकोनातून आचरली गलेेली नीती महिजेच धमय. 

आत्म. प्रस्ता. ६-७. 

४  माझे प्रयोग पररपूिय आहते असा माझा दावा नाही. एखादा वैज्ञाहनक ज्याप्रमािे आपले 

प्रयोग अहतशय पद्धतशीर रीतीने हवचारपूवयक आणि सकू्ष्म रीतीने करत असूनही तयापासून 

काढलेली अनुमाने अखेरची आहेत असं तो सांगत नाही, हकिंवा तया प्रयोगाचे हेच हनष्कषय हनर्विंवाद 

आहेत याबद्दल तो साशकं जरी नसला तरी तटस्ि अवश्य असतो. माझ्या प्रयोगांसंबंधी तशाच 

त-हेचं माझेही महििे आहे. मी भरपूर आतमपरीिि केलं आहे, एकूिएक भावना तपासली 

आहे, हतचे पृिक्करि केले आहे. परंत ुहतच्यातनू हनघालेली अनुमाने सवांच्याच बाबतीत अंहतम 

आहेत अिवा ती खरी आहेत वा तीच तेवढी खरी आहेत असा दावा मी करण्याचा माझी इच्छा 

कधीच नव्हती. होुः एवढं मात्र मी नक्कीच महितो की ती माझ्या दृष्टीनं खरी आहेत आणि या 

वेळी तरी ती अंहतम आहते असेच वाटते. असे जर वाटिार नसेल तर तयांच्या आधार ेकोितयाच 

कायायची दभारिी मी करू नये. परंतु पदोपदी ज्या गोष्टी समोर यतेील तयाचंे ग्राह्य आणि अग्राह्य 

असे दोन वगय पाडतो आणि ग्राह्य मानलेल्या गोष्टीला अनुरूप असे स्वतुःचे वतयन हनस्श् चत करतो.  

आत्म. प्रस्ता. पषृ्ठ ६ 

५  माझे जीवन संपूिय, अखंड आणि अहवभाज्य आहे. आणि माझी सवय कामे एकमेकांशी 

जुळलेली आहेत. संपूिय मानवजातीबद्दल मला वाटिाऱ्या पे्रमातनू, ज्याची तृप्ती कधीच होऊ 

शकत नाही, तयांचा जन्म होत असतो.  

सिलेक्शन्ि. ४५. 

६  पूवी गांधी कुटंुब हकरािा मालाचा व्यापार करिारे असावे असे समजते. परंतु माझ्या 

आजोबांपासनू गेल्या तीन हपढ्ांपासून ते टदवािहगरी करत आले आहे. दत्तमचंद गांधी दफय  

ओता गांधी दृढहनश्चयी असावेत असे टदसते. राजकारिातील डावपेचांमुळे तयांना पोरबंदर सोडावे 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

लागले आणि तयांनी जुनागढच्या राज्याचा आश्रय घेतला. हतिे तयांनी नबाबसाहेबांना डाव्या 

हाताने सलाम केला. दघड टदसिाऱ्या या दद्धटपिाचे कारि काय असे कोिी तरी हवचारले 

तेव्हा दत्तर धमळाले : 'दजवा हात तर पोरबंदरला समर्पिंत झालेला आहे.’  आत्म. पषृ्ठ १ 

७  माझे वडील कुटंुबप्रेमी, सतयहप्रय, शूर आणि ददार असले तरी ते संतापी होते. कदाधचत 

ते िोडेसे हवषयासक्तही असावे. तयांचा अखेरचा हववाह (चौिा)  वयाच्या चाळीशीनंतर झाला 

असावा. ते लाचखोरीपासून दूर पळिारे होते आणि तयामुळे ते शुद्ध न्याय देत असत अशी 

आमच्या कुटंुबात आणि बाहेरही धारिा होती.  आत्म. पषृ्ठ ३. 

८  माझी आई साध्वी स्त्री होती असा ठसा माझ्या मनावर दमटलेला आहे. ती फार भाहवक 

होती. पूजापाठ केल्याशशवाय ती जेवत नसे. ती हवलेीत (वैष्िव मंटदर) हनयधमतपिे जात असे.... 

ती कठीिातकठीि व्रत घईे आणि ते हनर्विंघ्नपिे पार पाडत असे. आजारी पडली तरी ती घेतलेलं 

व्रत सोडत नसे. आत्म. पषृ्ठ ४. 

९  या आईवडलांच्या पोटी पोरबंदर इिे माझा जन्म झाला होता.... माझे बालपि 

पोरबंदरातच गेले होते. कोितया तरी शाळेत मला टाकण्यात आले होत े असे मला आठवत.े 

कसेबसे काही पाढे मी हतिे शशकलो. इतर मुलासंोबत आपल्या शशिकांना शशव्या द्यायला मी 

शशकलो होतो एवढेच मला आठवते. यावरून मी मंद बदु्धीचा असेन आणि माझी स्मरिशक्ती 

दबळी असावी असा माझा अंदाज आहे. आत्म. पषृ्ठ ५. 

१०  मी अहतशय लाजाळू मुलगा होतो. शाळेत मी आपल्या कामाशीच काम ठेवत असे. घंटा 

व्हायच्या वेळी मी शाळेत पोहोचत असे आणि शाळा सुटताच घरी पळ काढत असे. कुिाशीच 

गप्पा मारिं मला आवडत नसल्यामुळे 'पळ काढि'े हा शब्द मी जािीवपूवयक वापरला आहे. 

कोिी माझी िट्टा तर करिार नाही ना अशी भीतीही तयाचबरोबर मला वाटत असे.  

आत्म. पषृ्ठ ५. 
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११  हायस्कूलमधील पहहल्याच वषी घडलेली एक घटना दल्लेखनीय आहे. शाळा खातयाचे 

इन्स्पेक्टर जाईल्स शाळेची तपासिी करण्याकररता आले होते. पहहल्या वगायतील हवद्यार्थयांना 

तयांनी पाच इंग्रेजी शब्द शलहायला सांहगतले. तयातील एक शब्द ‘kettle’ होता. मी तयाची 

वियरचना चुकीची केली होती. शशिकांनी आपल्या बुटाची ठोकर मारून मला सावध इशारा केला. 

परंतु तो इशारा मला काही केल्या कळेना. जवळच्या मुलाच्या पाटीवर पाहून माझे शुद्धलेखन 

मास्तर मला दरुस्त करायला सांगतील हे माझ्या ध्यानीमनीही येऊ शकत नव्हते. सवय मुलानंी पाच 

शब्द अचूक शलहहले. एकटा मीच मूखय हनघालो ! माझा मूखयपिा शशिकांनी नंतर मला समजावून 

सांहगतला. परंतु माझ्या मनावर तया समजावून सागंण्याचा काहीही पररिाम झाला नाही. दसऱ्या 

मुलाच्या पाटीवरून चोरून पाहून शलहहिे मी कधीही शशकू शकलो नाही.      आत्म. पषृ्ठ ६. 

१२  तेराव्या वषीच माझे लग्न झालं झालं होतं हे सांगताना मला फार खेद होतो. बारातेरा 

वषांची मुले आज माझ्या डो्यासमोर यतेात. तयानंा जेव्हा मी पाहतो आणि माझी गोष्ट मला 

आठवते तेव्हा मला स्वतुःबद्दलच कीव वाटू लागते, आणि माझ्यावर ओढवलेल्या प्रसंगासारख्या 

प्रसंगातून वाचल्याबद्दल तयांचे अणभनंदन करावे असे मला वाटू लागते. तेराव्या वषी हववाह 

करण्याच्या समियनािय एकही नैहतक युशक्तवाद मला सुचू शकत नाही.  आत्म. पषृ्ठ ७. 

१३  चांगले कपडे वापरायला धमळतील, वाजंत्री वाजवतील, वरात हनघेल, सुग्रास भोजन 

धमळेल, एका नव्या मुलीबरोबर खळेता येईल वगरैे हौसेपलीकडे तया वेळी माझ्या मनात दसर े

काही असल्याचे स्मरत नाही. आत्म. पषृ्ठ ८-९. 

१४.  आणि ती पहहली रात्र ! दोन हनदोष बालकांनी अजािता  ससंारसागरात प्रवेश केला ! 

मी पहहल्या रात्री कसे वागावे तयाची वहहनींनी शशकवि टदली होती. धमयपतनीला कोिी शशकवि 

टदली होती ते हवचारून घेतल्याचे मला स्मरत नाही. अजूनही हवचारता येईल, परंतु हवचारण्याची 

इच्छादेखील होत नाही. आमही दोघे एकमेकांना घाबरत होतो ही गोष्ट वाचकांनी लिात घ्यावी. 

एकमेकांना लाजतही होतो. कसं बोलावं, काय बोलावं ते मला कुठे माहीत होतं ? धमळालेल्या 
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शशकविुकीचीसुद्धा यात काय मदत होऊ शकत होती ? परंतु यासंबधंात शशकविुकीची काय 

खरोखरच गरज आह े? जजिे संस्कारच बलवान असतात हतिे धमळालेली शशकवि अनावश्यक 

ठरते.... हळूहळू आमही परस्परांना ओळखू लागलो. आपसात बोलू लागलो. आमही दोघे 

समवयस्क होतो. परंतु मी लवकरच पतीची सत्ता गाजवायला सुरुवात केली.  आत्म. पषृ्ठ १०. 

१५  मला सांहगतले पाहहजे की मी माझ्या पतनीच्या बाबतीत हवषयासक्त होतो. शाळेतही 

माझ्या मनात हतचे हवचार येत राहायचे. केव्हा रात्र होते आणि केव्हा आमही भेटतो असा हवचार 

मनात सदैव सुरूच असायचा. हवरह असह्य व्हायचा. माझ्या ररकामया बडबडीने मी हतला झोपू 

देत नसे. या आसक्तीबरोबर माझ्यात कतयव्यपरायिता नसती तर व्याधधग्रस्त होऊन मी मृतयवुश 

झालो असतो वा या जगात भार बननू मी राहहलो असतो. 'सकाळ होताच हनतयक्रमाला लागवेच 

लागायचं. कुिाला फसवता येऊ शकत नव्हते'. माझ्या या हवचारांमुळे मी अनेक संकटांतून 

वाचलो आहे. आत्म. पषृ्ठ ११-१२. 

१६  मला असं आठवते की माझ्या हुशारीबद्दल मला कोिताच गवय नव्हता. बिीस अिवा 

शशष्यवृत्ती धमळाली की मला आश् चयय होत असे. परंतु माझ्या आचरिासबंधंी मी फार जागृत 

होतो. आचरिात िोडीशीही दिीव हनघाली की मला रडू येई. शशिकांना मला रागवावे लागिे 

वा तयांचे तसे मत होिे मला असह्य होत असे. मला आठवतं की एकदा मला मार खावा लागला 

होता. मला मार खावा लागला याचं मला दुःख नव्हतं तर मी शशिेला पात्र आहे असं समजलं गलंे 

याचं मला दुःख होतं. मी खूप रडलो.   आत्म. पषृ्ठ १३. 

१७  हायस्कूलमध्ये अगदी जवळचे हवश्वासपात्र धमत्र िोडेसेच होते. अशी मैत्री असलेले दोन 

धमत्र वेगवेग्या वेळी मला होते.... माझ्या जीवनातील एक दुःखद प्रकरि आहे. ही मैत्री अनेक 

वषे राहहली. ही मैत्री हनभावण्यामागे माझी दृष्टी सुधारकाची होती.  आत्म. पषृ्ठ १७. 

१८.  नंतर माझ्या लिात आलं की माझा अंदाज बरोबर नव्हता. सुधारिा करण्याकररताही 

मािसाने आपल्या शक्तीपलीकडे खोल पाण्यात दतरता कामा नये. ज्याची सुधारिा करायची 
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असते तयाच्याशी मतै्री होऊ शकत नाही. मतै्रीत अदै्वत भावना असते. जगात अशी मैत्री क्वधचतच 

आढळते. समान गुि असलेल्या लोकांमधील मैत्रीच शोभत असते व तीच टटकाऊही असते. 

परस्परांना प्रभाहवत केल्याशशवाय धमत्र राहूच शकत नाहीत. तयामुळे मतै्रीत सधुारिेला फार कमी 

वाव असतो. मािूस गुिापेंिा दोष लवकर लवकर स्वीकारत असल्यामुळे घहनष्ठ मैत्री अहनष्ट 

असते असं माझं मत आह.े गुिग्रहिाकररता प्रयतनाचंी गरज असते. ज्याला आतमयाची, ईश्वराची 

मैत्री संपादन करायची असेल तयाने एक तर एकाकी राहायला पाहहजे अिवा संपूिय जगाशी तयान े

मैत्री करायला पाहहजे. वरील हवचार चूक असो अिवा बरोबर परतंु घहनष्ट मैत्रीचा माझा प्रयतन 

हवफल राहहला.  आत्म. पषृ्ठ १७-१८. 

१९  या धमत्रांचे पराक्रम पाहून मी मुग्ध होत असे. ते वाटेल हततके धावू शकत असत. तयांचा 

वेगही दत्तम होता. ते खूप लांब आणि दंच दडी मारू शकत असत. मार सहन करण्याची तयांची 

शक्तीही तशीच होती. या शक्तीचे ते माझ्यासमोर वारंवार प्रदशयन करत असत. आपल्यात नसलेली 

ही शक्ती इतरातं असलेली पाहून मािसाला आश् चयय वाटिारच. माझेही तसेच झाले. आश्चयायतून 

मोह दद्भवला. माझ्यात धावण्या वगैरेची शक्ती नाही सारखीच होती. या धमत्रापं्रमािेच मी बलवान 

झालो तर हकती चांगले असा हवचार मी करू लागलो !  आत्म. पषृ्ठ १८. 

२०  मी फार णभत्रा होतो. चोर, भूत, साप इतयादींच्या भीतीने मी पछाडलेला असे. या भीतीचा 

मला त्रासही खूप होत असे. रात्री एकट्याने कुठे जाण्याची हहिंमत होईना. अंधारात तर मी कुठे 

जातच नसे. टदव्याशशवाय झोपिं जवळपास अशक्य होतं. इकडून भूत आले तर ? हतकडून चोर 

आला तर ? हतसरीकडून सपय आला तर ? यामुळे टदव्याची गरज तर असायचीच. 

आत्म. पषृ्ठ १९. 

२१  ही माझी दबयलता माझ्या या धमत्रांना माहीत होती. जजवंत साप मी हाताने पकडू शकतो, 

चोरांना मी कधीच घाबरत नाही, भुताखेतांवर माझा हवश्वास नाही असे तो मला सांगत असे. हा 

सवय पररिाम मांसाहाराचा आहे ही गोष्ट तयांनी माझ्या मनावर ठसवली.  आत्म. पषृ्ठ १९. 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

२२  या गोष्टींचा माझ्या मनावर भरपूर पररिाम झाला.... मांसाहार चांगला असे मला वाटू 

लागले. तयामुळे मी बलवान आणि साहसी बनेन. सपूंिय देश मांसाहार करील तर इंग्रजांना हरवता 

येऊ शकते.  आत्म. पषृ्ठ १९. 

२३  असे जेवि जेव्हा केव्हा होत असे तेव्हा घरी जेविं तर शक्यच होत नसे. आई 

जेविाकररता बोलवायची तेव्हा 'मला भूक नाही, माझे पोट ठीक नाही’  अशा सबबी मला 

सांगाव्या लागायच्या. असे सांगताना दरवळेी मला मोठा धक्का बसत असे. एवढे असतय आणि 

तेही आईसमोर ! मुले मासंाहारी झाली आहेत असे जर आईवडलांना कळले असते तर तयांच्यावर 

वीजच कोसळल्याप्रमािे झाले असते. हे हवचार माझ्या हृदयाला घरे पाडत असत. 

महिून मी हनश् चय केला : मांसाहार हा चांगला असला व तयाचा प्रचार करून हहिंदस्िानला 

सुधारता येईल असे मला वाटत असले तरी खोटे बोलून आईवडलांना फसविे हे तयाहूनही वाईट 

आहे व तयामुळे यापुढे मासंाहार करायचा नाही असा हनश् चय मी केला. 

 माझा हा हनियय मी धमत्रांना सांहगतला आणि तवे्हापापून मांसाहार जो सुटला तो कायमचा 

सुटलाच.  आत्म. पषृ्ठ २१. 

२४  एक वेळ हा धमत्र मला वेश्यांच्या वस्तीत घेऊन गेला. योग्य सूचना देऊन एका बाईच्या 

घरात तयांनी मला पाठवले. मला पैसे वगैरे काही द्यायचे नव्हते. हहशेब झालेला होता. मी घरात 

तर शशरलो खरा. परंतु ज्याला देवाला वाचवण्याची इच्छा असते तो पडू पाहत असला तरी पहवत्र 

राहू शकतो. तया खोलीत तर मी अगदी आंधळा झालेलो होतो. मला बोलण्याचेही भान नव्हते. 

शरमेने स्तब्ध होऊन तया बाईपाशी मी खाटेवर बसलो. परंतु तोंडातून शब्दच हनघेना. ती बाई 

संतापली आणि दोनचार शेलक्या हवशेषिांचा अहेर करून मला दरवाजा दाखवला. 

 माझ्या मदयमकीला बट्टा लागला आणि धरतीमाता मला आपल्या पोटात घेईल तर बरे 

असेच तयावेळी तरी मला वाटले. परंतु अशा रीतीने मला वाचवल्याबद्दल मी ईश्वराचे आभारच 

मानले आहते. अशाच प्रकारचे चार प्रसंग माझ्या जीवनात अजून आलेले आहेत. तयापैकी बहुतेक 
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प्रसंगी स्वतुःच्या प्रयतनाशशवाय, बाह्य संयोगामुळेच मी वाचलो असे महिता येईल. हवशुद्ध दृष्टीन े

या सवय प्रसंगी माझे पतन झाले. जेव्हा मी हवषयाची इच्छा केली तेव्हाच मी हवषय करून चुकलो 

असे महिावे लागेल. तरी पि इच्छा करूनही जो प्रतयि कमायपासून बचावतो तयाला आपि 

लौहकक दृष्टीन ेबचावला असेच महितो. या प्रसंगी एवढ्ाच दृष्टीने मी वाचलो असे मानता येईल. 

आत्म. पषृ्ठ २२. 

२५  ज्याप्रमािे पतन न पावण्याचा प्रयतन करत असतानाही मनुष्याचा अध:पात होतो असा 

अनेकदा अनुभव येतो, तयाचप्रमािे कुमागायने जाण्याची इच्छा असूनही अनेक बाह्य संयोगांमळेु 

मनुष्य बचावून जातो ही पि अनुभवशसद्ध गोष्ट आहे. यात पुरुषािायला जागा हकती आह,े दैवाला 

हकती आहे, अिवा कोितया हनयमांच्या हनयंत्रिानसुार मनुष्याचा अधुःपात हकिंवा बचाव होतो हे 

गहन प्रश् न आहेत. तयाचा दलगडा आजपयतं झाला नाही आणि कधी काळी तो होऊ शकेल की 

नाही हेही सांगता येिं कठीि आहे.                                                      आत्म. पषृ्ठ २३. 

२६  आमहा नवराबायकोत काही मतभेद हनमायि होण्याकररता ही मैत्रीही कारिीभूत होती. मी 

मागे सांहगतलेच आहे की मी जसा पे्रमळ पती होतो तसाच सशंयी पतीही होतो. या धमत्राच्या 

खरेपिाबद्दल माझ्या मनात कोिताच संशय नसल्यामुळे माझ्या सशंयी वतृ्तीत भर पडली. या 

धमत्राच्या बोलण्यावर हवश्वास ठेवून मी माझ्या धमयपतनीला हकतीतरी दुःख टदलेले आहे. या 

हहिंसेबद्दल मी स्वतुःला कधीच िमा केलेली नाही. अशी दुःखे हहिंदू स्त्रीच सहन करत असेल. 

महिूनच स्त्रीला मी सहनशीलतेची मतूीच मानत असतो. आत्म. पषृ्ठ २२-२३. 

२७  या संशयी वृत्तीचा सवयिवै नाश मला अहहिंसेचे सकू्ष्म ज्ञान झाले तवे्हाच झाला; महिज े

जेव्हा मी ब्रह्मचयायचा महहमा समजलो, आणि हेही समजलो की पतनी पतीची दासी नाही, तर 

तयाची सहचाररिी आह,े सहधर्मिंिी आह,े दोघेही एक मेकांच्या दुःखांचे समान वाटेकरी आहते 

आणि जजतकी बरेवाईट करण्याची स्वतंत्रता पतीला आहे हततकीच स्त्रीला आहे. या 
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संशयग्रस्ततेच्या कालाच ेस्मरि झाले महिजे मला माझा मूखयपिा व हवषयाधं हनदययता याहवषयी 

संताप येतो, आणि मैत्रीच्या बाबतीतील मढूपिाची कीव वाटते.   आत्म. पषृ्ठ २३. 

२८  सहाव्या-सातव्या वषायपासून ते सोळाव्या वषायपयतं मी शाळेत शशिि घेतले. परंतु शाळेत 

कोठेही धमायचे शशिि धमळाले नाही. शशिकांपासनू सहजपिे ज ेधमळू शकायला पाहहजे होत े

तेही मला धमळू शकले नाही असेही महिता येईल. परंतु तरीही वातावरिातून काहीना काही 

धमळतच राहहले. इिे धमय या शब्दाचा व्यापक अिय घेतला पाहहजे. धमय महिजे आतमभान - 

आतमज्ञान.  आत्म. पषृ्ठ २९. 

२९.  परंतु एक गोष्ट मनात रुजलेली आहे - हे जग नीतीच्या आधारावर टटकलेले आहे. सतयामध्य े

सवय नीतीचा समावशे होतो. मग तर सतयाचा शोध केलाच पाहहजे. टदवसेंटदवस माझ्या दृष्टीन े

सतयाचा महहमा वाढत गेला. सतयाची व्याख्या अधधकाधधक हवस्तृत होत गेली व अजूनही हवस्तृत 

होत जात आह.े  आत्म. पषृ्ठ ३२ 

३०  अस्पृश्यता हा हहिंदू धमायवरील सवायत मोठा कलंक आहे असे मला वाटते. दणिि आहफ्रकेत 

आलेल्या कटू अनुभवातून या हवचारांची प्रतीहत मला झालेली नाही. एके काळी मी नास्स्तक होतो 

हेही याचे कारि नाही. अनेक लोक समजतात तयाप्रमािे ख्रिश्चन धमायतील धार्मिंक साहहतयातून 

मी हे हवचार ग्रहि केले आहेत असे समजिे हीही तेवढीच मोठी चूक होईल. ज्यावेळी मी बायबल 

वाचले नव्हते वा ख्रिश्चन धमायच्या अनुयायांच्या सपंकायत आलेलो नव्हते तवे्हापासूनचे हे माझे 

हवचार आहेत. 

अगदी सुरुवातीला हा हवचार माझ्या मनात आला तया वेळी मी फार तर १२ वषांचा असेन. 

तयावेळी दका नावाचा एक भंगी - अस्पृश्य आमच्या घरातील संडास साफ करायला यायचा. 

याला स्पशय करिं का वाईट आहे आणि याला स्पशय करण्यापासून मला नहेमी का अडवण्यात 

येते अस ेमी माझ्या आईला नेहमी हवचारत असे. केव्हा केव्हा मी तयाला अचानक स्पशय करत 

असे. तयावेळी आंघोळ करण्याकररता मला सांगण्यात येत असे. आज्ञाधारकपिाच्या स्वभावामुळे 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

जरी मी या आज्ञेचं पालन करत अस ेतरी हहिंदू धमायन ेअस्पृश्यतेला मान्यता टदली असिं असंभाव्य 

आहे असे महिून मी माझा हवरोध नोंदवत असे. माझ्या आईवडलांचा मी कतयव्यपरायि 

आज्ञाधारक मलुगा होतो. परंतु तयाचा मान राखत असताना या हवषयावर मात्र आमचे भांडि 

होत असे. तयांना स्पशय करण्यात पाप आहे हा तुझा समज अगदी चुकीचा आहे हे मी माझ्या 

आईला स्पष्टपिे सांहगतलं होतं.  यं.इं. २७-४-१९२१, पषृ्ठ १३५. 

३१  १८८७ साली मी मॅटरकची परीिा दत्तीिय झालो.  आत्म. पषृ्ठ ३३. 

३२  पास झाल्यानंतर कॉलेजात जाऊन पुढे शशिि घ्यावे अशी वडील मंडळींची इच्छा होती. 

कॉलेज मुंबईतही होते आणि भावनगरलाही होते. भावनगरला खचय कमी महिून तेिील 

शामळदास कॉलेजमध्ये जाण्याचे ठरले. तेिे मला काही समजेना. सवयच कठीि वाटू लागले. 

अध्यापकांच्या व्याख्यानांमध्ये गोडीही वाटेना, आणि समजही पडेना. तयात अध्यापकांचा दोष 

नव्हता. दोष माझ्या कच्चेपिाचा होता. तयावेळच ेशामळदास कॉलजचे अध्यापकच पहहल्या 

दजायचे समजले जात. पहहली सहामाही करून मी घरी आलो.  आत्म. पषृ्ठ ३३. 

३३  कुटंुबाचे जुने धमत्र व सल्लागार एक हवद्वान व व्यवहारकुशल ब्राह्मि.... सुटीच्या टदवसात 

आमच्या घरी आले होते. आई आणि वडील भाऊ यांच्या गोष्टी सांगत असताना माझ्या 

शशििासंबंधी तयांनी चौकशी केली. मी शामळदास कॉलेजमध्ये आहे हे ऐकून ते महिाले, ‘काळ 

बदललेला आहे.... तुमही तयाला हवलायतते पाठवले पाहहजे. केवलराम (मावजी दवेंचा मुलगा) 

महितो की हतकडे शशिि सोपे आहे. तीन वषायत शशकून परत येईल. खचय पि चारपाच हजाराहून 

जास्त होिार नाही. तो नवा बॅररस्टर आला आहे. तो पाहा की केवढ्ा िाटात राहतो ! हवे असेल 

तर टदवािहगरीचे पद तयाला आता धमळू शकेल. माझा तरी सल्ला आहे की तुमही मोहनदासला 

यंदाच हवलायतलेा पाठवून द्यावे.’  आत्म. पषृ्ठ ३४. 

३४  माझ्या आईला काहीच सुचत नव्हते.... कोिी महिे तरुि मुले हवलायतेत जाऊन 

बहकतात; कोिी महिे ते मांसाहार करतात; तर कोिी सांगत की दारूशशवाय हतिे चालायचेच 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

नाही. आईने हे सवय मला सांहगतले. मी महटले, “पि तुझा हवश्वास नाही ? मी तुला फसविार 

नाही; शपि घेऊन सांगतो की मी तुला फसविार नाही; शपि घेऊन सांगतो की या हतन्ही 

वस्तूंपासून मी दूर राहीन. अशी जर भीती असती तर जोशीजींनी मला का जाऊ टदले असते ?” 

....मांस, मटदरा आणि परस्त्रीसंग यापासून दूर राहण्याची मी प्रहतज्ञा केली. आईने मला जाण्याची 

परवानगी टदली. आत्म. पषृ्ठ ३४-३६. 

३५  शशकण्याकररता लंडनला जाण्याच्या हेतूने हनस्श् चत आकार घेतला, तयाआधीही 

हवलायतेत जाऊन लंडनहवषयीचे कुतूहल शांत करावे अशी माझी इच्छा होती. 

कं. व. ऑ. म. ग. पषृ्ठ १ आणि ३. 

३६  वयाच्या अठराव्या वषी मी इंग्लंडला गलेो.... तेिील लोक हवधचत्र, राहिी हवधचत्र, घरे 

हवधचत्र आणि घरात राहण्याची पद्धती पि हवधचत्र ! काय बोलल्याने अिवा केल्याने तेिील 

रीतीररवाजांचा भंग होईल तयाचा मला पत्ताच नसायचा. तयात भर पडली खाण्याहपण्याच्या 

बंधनांची. खाता येण्यासारखे जजन्नस शुष्क आणि नीरस लागत. यांमुळे अडहकत्त्यातील 

सुपारीसारखी माझी स्स्िती झाली. हवलायतेत राहिे मला आवडत नव्हत ेआणि देशात परत 

जाण्याची सोय नव्हती. हवलायतते पोहोचल्यानंतर हतिे तीन वषय पूिय करण्याचीच जजद्द होती  

आत्म. पषृ्ठ ४३. 

३७. घरधनीिबाड नी माझ्यासाठी बनवायचं तर काय बनवायचं ? .... धमत्र मला 

मांसाहाराकररता समजतू घालत. माझी प्रहतज्ञेची अडचि सांगून मी स्वस्ि बसत असे .... एके 

टदवशी धमत्रांनी माझ्यासमोर बेन्िॅमचा ग्रिं वाचण्याला सुरुवात केली. तयांनी 

दपयोहगतावादासबंंधीचे प्रकरि वाचले. मी घाबरलो. भाषा अवघड होती. कळायची मारामार ! 

धमत्र अिय समजावून सांगू लागले. मी दत्तर टदले : 'तुमही मला माफ करा. अशा सूक्ष्म गोष्टी मला 

कळत नाहीत. मासंाहार केला पाहहजे हे मला मान्य आहे परंतु मी माझी प्रहतज्ञा मोडू शकत नाही. 

तयासाठी माझ्याजवळ कोिताच युशक्तवाद नाही.’ आत्म. पषृ्ठ ४२-४५. 
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३८  मी रोज दहाबारा मैल चालत असे. एखाद्या स्वस्त भोजनगृहात जाऊन पोट भरून 

डबलरोटी खात असे. परतंु समाधान होत नसे. अशा रीतीनं भटकता भटकता मी एक टदवस 

फॅररिंग्टन स्रीटमध्ये जाऊन पोहोचलो, व व्हेजजटेररअन रेस्टरॉ हे नाव वाचले. लहान मुलाला 

आवडीची वस्तू धमळाल्याने जसा आनंद व्हावा तसा मला झाला. मी हषायने वेडा होऊन आत 

शशरिार तयापूवी दाराजवळील काचेच्या ख्रखडकीत हवकायची पुस्तके टदसली. तयामध्ये मी सॉल्टच े 

'शाकाहाराचे समियन' या नावाचे पुस्तक टदसले. एक शशललिंग देऊन ते पुस्तक मी खरेदी केले 

आणि जेवायला बसलो. हवलायतते आल्यानतंर इिे पहहल्यांदा पोट भरून जेवि धमळालं होतं. 

देवानं माझी भूक शांत केली. 

सॉल्टचे पुस्तक वाचले. माझ्या मनावर तयाचा दतकृष्ट पररिाम झाला. ते पुस्तक वाचले तया 

टदवसापासून मी स्वेच्छापूवयक शाकाहारावर हवश्वास करू लागलो. आईसमोर केलेली प्रहतज्ञा 

आता मला हवशेष आनदं देऊ लागली. अजूनपयतं ‘सवय लोग मासंाहारी बनतील तर चांगले’ अस े

मानत होतो. आधी केवळ सतयपालनािय आणि नंतर प्रहतज्ञापालनािय मासंाहाराचा तयाग करत 

होतो. तसेच कधी काळी स्वतुः दघडपिे मनमरुाद मांस खाऊ लागून इतरांनाही मांसाहाराच्या 

कंपूत ओढण्याची दमेद मी बाळगून होतो. परंतु आता तयाच्या दलट स्वतुः शाकाहारी राहून 

इतरांना तसे बनवण्याची इच्छा दतपन्न झाली.  आत्म. पषृ्ठ ४५-४६. 

३९  जो मािूस नवीन धमायचा स्वीकार करत असतो तया मािसात नवीन धमायच्या प्रचाराचा 

दतसाह असतो. हवलायतेत तर शाकाहार एक नवीन धमयच होता आणि बुद्धीने मी मांसाहाराचा 

पुरस्कताय असल्यामुळे माझ्याकररताही तो तसाच होता असे महटले पाहहजे. शाकाहाराचा 

बुजद्धपूवयक स्वीकार मी हवलायततेच केला होता. तयामुळे नवीन धमायत प्रवेश करिाऱ्यासारखीच 

माझी स्स्िती होती व माझ्यात नवधमीचा जोष आलेला होता. तयामुळे तयावळेी मी ज्या वस्तीत 

राहत होतो तया वस्तीत मी शाकाहारी मंडळाची स्िापना करण्याचा हनश् चय केला. या वस्तीचे नाव 

बेजवाटर होते. हतिे सर एडहवन अनोल्ड राहत असत. मी तयांना दपाध्यि होण्याकररता हवनंती 
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केली. ते दपाध्यि झाले. डॉ. ओल्डहफल्ड, जे 'द व्हेजजटेररअनचे संपादक होते, अध्यि झाले. 

मी धचटिीस झालो.  आत्म. पषृ्ठ ५६. 

४०  शाकाहारी मंडळीच्या काययकाररिीवर माझी हनवड तर झाली. हतच्या प्रतयेक सभेला मी 

हजरही राहत असे. परंतु बोलण्याकररता माझी जीभ दचलेना.... मला बोलण्याची इच्छा होत नसे 

असे नाही. पि बोलायचे काय ?.... माझा हा लाजाळू स्वभाव शेवटपयतं हवलायतेत कायम 

राहहला. कोिाला भेटायला महिून गेलो आणि तिेे पाचसहा मािसे गोळा झालेली असली तरी 

तेवढ्ाने मी मूक बनत असे.  आत्म. पषृ्ठ ५७-५८. 

४१  माझ्या असा या लाजाळू स्वभावामुळे फजजती होण्यापलीकडे माझे कोितेही नुकसान 

झाले नाही. दलट तयामुळे माझा लाभच झाला असे आता वाटते. बोलताना वाटिाऱ्या 

संकोचाबद्दल पूवी मला दुःख होत असे परंतु तयाऐवजी आता आनंदच होतो. लाजाळूपिामुळे 

शब्दांची काटकसर मी शशकलो हा यामुळे एक मोठा लाभ.  आत्म. पषृ्ठ ६०. 

४२  सन १८९०मध्ये पॅररसमध्ये एक महाप्रदशयन भरले होते. तयाच्या तयारीबद्दल मी वाचत 

असे. पॅररस पाहण्याची तीव्र इच्छाही होत असे. प्रदशयन पाहायला गेलो तर आपला दहेरी फायदा 

होईल असे मला वाटले. प्रदशयन पाहिा ऱ्याकंररता आयफेल टॉवर हे मोठेच आकषयि होते. हे 

बनण्यापूवी १००० फूट दंचीची इमारत दभीच राहू शकत नाही अशी लोकांची धारिा होती. 

प्रदशयनात इतरही अनेक गोष्टी पाहण्यासारख्या होतया.  आत्म. पषृ्ठ ७४. 

४३  प्रदशयनाची भव्यता आणि तयातील वैहवध्य याशशवाय तेिील मला काहीच आठवत नाही. 

आयफेल टॉवरवर तर मी दोनतीनदा चढलो होतो. तयामुळे मला तयाची चांगली आठवि आह.े 

पहहल्या मा्यावर खाण्याहपण्याची व्यवस्िा होती. इतक्या दंचावर मी जेवि केलं हे सांगता याव ं

महिून साडेसात शशललिंग फंुकून मी हतिे जेवि घेतले. 

पॅररसच्या जनु्या देवळांची आठवि आजही कायम आहे. तयांची भव्यता आणि तयांच्यातं 

धमळिाऱ्या शांततेचा हवसर कधीच पडू शकत नाही. नोत्रदामची कामहगरी आणि आतील 
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धचत्रकला मी आजही हवसरलेलो नाही. लाखो रुपये खचय करून ज्या लोकांनी अशा स्वगीय 

मंटदरांची हनर्मिंती केली तयांच्या अंत:करिात खोलवर ईश्वरप्रेम असलेच पाहहजे असे वाटले.  

आत्म. पषृ्ठ ७४ 

४४  आयफेल टॉवरहवषयी दोन शब्द शलहहिे जरुरीचे आहे. या टॉवरचा हल्ली काय दपयोग 

होते ते मला माहीत नाही. प्रदशयन पाहून आल्यानंतर प्रदशयनाची वियने कोिीही वाचतोच. तयात 

तयाची स्तुतीही वाचली आणि हनिंदाही. मला आठवते की हनिंदा करण्यात टॉलस्टॉय प्रमुख होते. 

तयांनी शलहहले होते की आयफेल टॉवर मािसाच्या मूखयपिाचे धचन्ह आहे, तयाच्या ज्ञानाचे नाही. 

आपल्या लेखातून तयांनी दाखवले होते की जगातील हवहवध प्रकारच्या व्यसनांमध्ये तंबाखूच े

व्यसन सवायत जास्त आह.े दराचरि करण्याचा जो धीर मािसात दारू हपऊन येत नाही तो धीर 

हबडी प्याल्यामुळे येतो. दारू हपिारे वेडा होतो तर हबडी हपिाराच्या धुरामुळे तयाची बुद्धी 

झाकोळून जाते. तयामळेु तो हवेत हकल्ले बाधंू लागतो. आयफेल टॉवर अशाच व्यसनाची पररिती 

आहे असे मत टॉलस्टॉय यांनी व्यक्त केले होते. 

आयफेल टॉवरमध्ये सौंदयय तर काहीच नाही. तयाच्यामुळे प्रदशयनातील शोभा वृद्द्धिंगत झाली 

असावी असेही महिता येऊ शकत नाही. ती एक नवीन गोष्ट होती, मोठी गोष्ट होती. तयामुळेच 

हजारो लोक तयाला पाहण्याकररता तयाच्यावर चढले होते. ते टॉवर प्रदशयनातील एक खळेिचे 

होते. आणि जोपयतं आपि मोहवश असू तोपयंत आपिही बालकच असतो ही गोष्ट या टॉवरने 

शसद्ध केली आहे. एवढीच तया टॉवरची दपयोहगता आहे एवढेच हवे तर आपि महिू शकतो. 

आत्म. पषृ्ठ ७५-७६. 

४५  परीिेत दत्तीिय होऊन १० जून १८९१ला मी बॅररस्टर झालो. अडीच शशललिंग देऊन ११ 

जूनला इंग्लंडच्या दच्च न्यायालयात मी नाव नोंदवले आणि १२ जूनला मी भारताकररता रवाना 

झालो.    आत्म. पषृ्ठ ७८. 
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४६  वडील बंधूंनी माझ्या भरवशावर हकतीतरी मनोराज्ये रचली होती. पैसा, कीती आणि पद 

या गोष्टींचा तयांना फार मोह होता. तयांच्या ददारपिाचे पययवसान दधळपट्टीत होत असे. तयामुळे 

आणि तयांच्या भोळेपिामुळे मैत्री करायला तयानंा वेळ लागत नसे. या धमत्रवगायमाफय त त े

माझ्याकररता दावे धमळविार होते. मी खूप कमावेन अशीही तयांची पक्की धारिा होती. तया 

आधारावर तयांनी घरखचय वाढवून ठेवला होता. माझ्याकररता वहकलीचे िते्र तयार करण्याकररता 

तयांनी आपल्याकडून काहीही कमी पडू टदले नव्हते.  आत्म. पषृ्ठ ८५. 

४७  खचय वाढलेला असल्यामुळे आणि कमाई काहीच नसल्यामुळे चारपाच महहन्यांपेिा 

अधधक काळ मुंबईत राहिे मला शक् यच नव्हते. अशा रीतीने मी संसारात प्रवेश केला. बॅररस्टरी 

मला नकोशी वाटू लागली. अवडंबर मोठे, कौशल्य अल्प. जबाबदारीच्या जाणिवेने माझी छाती 

दडपून गेली.  आत्म. पषृ्ठ ८८. 

४८  मुंबईहून हनराश होऊन मी राजकोटला पोहोचलो. हतिे मी माझी वेगळी कचेरी दघडली. 

गाडे िोडेबहूत ठीकठाक चालू लागले. अजय शलहहण्याची कामे धमळू लागली आणि दरमहा 

सरासरी ३०० रुपये धमळकत होऊ लागली.  आत्म. पषृ्ठ ९२. 

४९  मध्यंतरीच्या काळात पोरबंदर येिील एका मेमन पेढीचा हनरोप आला : ‘दणिि आहफ्रकेत 

आमचा व्यापार आहे. आमची मोठी पेढी आहे. हतिे आमचा एक दावा सुरू आहे. चाळीस हजार 

पौंडांचा दावा आहे. बरेच टदवसांपासून सुरू आहे. आमच्याजवळ चांगले वकील बॅररस्टर आहेत. 

तुमच्या भावाला तुमही पाठवले तर आमहालाही मदत होईल आणि तयालाही काही मदत धमळेल. 

आमची बाजू तो आमच्या वहकलांना चांगल्या प्रकारे समजावून सांगू शकेल. शशवाय तयाला नवीन 

देश पाहायला धमळेल आणि नवनवीन लोकांशी तयाची ओळख होईल ते हनराळेच.’ 

आत्म. पषृ्ठ ९६. 

५०  याला काही नोकरी महिता येऊ शकत नव्हते. ती नोकरीच होती. परंतु मला तर काहीही 

करून भारत सोडायचाच होता. नवीन देश पाहायला धमळिार होता आणि अनुभव धमळिार 
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होता ते वेगळेच. मोठ्या भावाला १०५ पौंड पाठवले तर घरखचायकररताही मदत होईल असा 

हवचार करून पगाराकररता घासाघीस न करता सेठ अब्दल करीमचा प्रस्ताव मी मान्य केला व 

दणिि आहफ्रकेत जाण्याकररता तयार झालो.  आत्म. पषृ्ठ ९७. 

५१  हवलायतेला जाताना हवयोगाचे जे दुःख झाले होते ते दणिि आहफ्रकेत जात असताना 

झाले नाही. आई तर वारलेलीच होती. जगाचा आणि प्रवासाचा अनुभव मी घेतलेला होता. 

राजकोट आणि मुंबईच्या दरमयान माझे येिे जािे सुरूच असायचे. तयामुळे या वेळी केवळ 

पतनीचा हवयोगच वेदनादायक होत होता. हवलायतेतनू आल्यानंतर अजून एक मुलगा झाला होता. 

आमच्यातील पे्रमात  हवषयोपभोगाचे जरी प्राबल्य होतं तरी तयात हनमयळपिा येऊ लागला होता. 

हवलायतेतनू मी परतल्यानंतर आमही दोघे फार कमी वेळ सोबत राहहलो होतो. बरावाईट कसाही 

का असेना पि मी हतचा शशिक बनलो होतो तयामळेु आणि पतनीला मी जे काही शशकवले होत े

ते टटकावे महिून आमच े सोबत राहिे आवश्यक असल्याच े आमहांला जािवत होते. परंत ु

आहफ्रका मला आपल्याकडे ओढत होती. तयामुळे हवरह सुसह्य झाला.  आत्म. पषृ्ठ ९७.  

५२  नाताळच्या बंदराला डरबन महितात. तसेच नाताळचे बंदर महिूनही ते ओळखले जाते. 

मला घेण्याकररता अब्दल्ला सेठ आले होते. आगबोट धक्क्यावर पोहोचताच नाताळमधील लोक 

आपल्या धमत्रांना भेटण्याकररता जेव्हा आगबोटीवर आले तेव्हाच माझ्या लिात आले की इि े

भारतीयांना फारसा मान नाही. अब्दल्ला सेठ यांना ओळखिारेही तयांच्याशी ज्या त-हेने वागत 

होते तयात एक प्रकारची तुच्छता टदसून यते होती व ती मला बोचल्याशशवाय राहहली नाही. 

अब्दल्ला सेठ हे वतयन सहन करायचे, तयांना तयाची सवय झालेली होती. माझ्याकडे ज्यांची नजर 

जाई ते माझ्याकडे कुतूहलानं पाहत. माझ्या पोषाखामुळे इतर भारतीयांपेिा मी वेगळा टदसत 

असे. तयावेळी मी फ्रॉक कोट आणि बंगाली पगडी असा वेष धारि केला होता. 

आत्म पषृ्ठ १०० 

५३  डरबन येिील न्यायालय दाखवण्याकररता अब्दल्ला सेठ दस-या अिवा हतस-या टदवशी 

घेऊन गलेे. हतिे काही लोकांशी तयांनी माझा पररचय करून टदला. न्यायालयात तयांनी मला 
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आपल्या वहकलाजवळ बसवले. मॅजजस्रेट माझ्याकडे एकसारखे पाहत होते. अखेरीस माझी 

पगडी दतरवण्याकररता तयांनी मला सांहगतले. मी तसं करायला नकार टदला आणि न्यायालयातनू 

हनघून आलो.  आत्म. पषृ्ठ १०१. 

५४  सातव्या अिवा आठव्या टदवशी मी डरबनहून (हप्रटोररयाकररता रवाना झालो. 

माझ्याकररता पहहल्या वगायचे हतकीट काढण्यात आले.... नाताळची राजधानी माररतसबगय येि े

रात्रीच्या दहा वाजता गाडी पोहोचली. इिे हबछाना टदला जायचा. ‘तुमहांला हबछान्याची गरज 

आहे ? रेल्वेच्या कोितया तरी नोकराने यऊेन मला हवचारले.  

मी महिालो, ‘माझ्याजवळ हबछाना आहे.’  

तो हनघून गेला. मध्यतंरीच्या काळात एक प्रवासी आला. तयाने माझ्याकडे पाहहले. मी 

वेग्या विायचा असल्याचे पाहून तो अस्वस्ि झाला. तो बाहेर हनघाला आणि एक दोन 

अधधकाऱ्यानंा बोलावून घेऊन आला. मला कुिीच काहीही महिाले नाही. अखेरीस एक दसराच 

अंमलदार आला. तो महिाला, “इकडे या, तुमहाला दसऱ्या डब्यात जायचे आहे.” 

‘माझ्याजवळ पहहल्या वगायचे हतकीट आह'े मी महिालो. 

तो महिाला, 'ते काही असो, मी तुमहाला सांगतो की तुमहांला शेवटच्या डब्यात जाव े

लागेल.  

मी महिालो की, “मला या डब्यात बसवण्यात आले आहे आणि याच डब्यातून प्रवास 

करण्याचा माझा हनधायर आहे.” 

अंमलदार महिाला की, “हे शक्य नाही. तुमहांला दतरावं लागले आणि दतरला नाही तर 

शशपाई तुमहांला खाली दतरवील.” 

मी महिालो की, “शशपायाला मला दतरवू द्या, मी स्वतुःहोऊन काही खाली दतरिार 

नाही.” 
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शशपाई आला आणि तयान ेमला धक्का मारून खाली दतरवले. माझे सामान दतरवण्यात 

आले. दस-या डब्यात जाण्याला मी नकार टदला. गाडी हनघाली. मी वेटटिंगरूममध्ये बसलो. माझी 

'हॅन्डबॅग' तेवढी मी सोबत ठेवली. इतर सामानाला मी हातही लावला नाही. रेल्वेवाल्यांनी ते कुठे 

तरी ठेवले.  

िंडीचे टदवस होते. दणिि आहफ्रकेतील दंचावरील प्रदेशात कडाक् याची िंडी असते. 

माररतसबगय अशाच टठकािी होते. तयामुळे खूप िंडी वाजत होती. माझ्या सामानात माझा 

ओव्हरकोट होता. परंतु सामान मागण्याचा मला धीरज झाला नाही. पुन्हा अपमान न होवो ? 

िंडीने मी कापत राहहलो. खोलीत टदवा नव्हता. मध्यरात्रीच्या दरमयान एक प्रवासी आला. तो 

काही बोलू इस्च्छतो असे मला वाटले. परंतु मी बोलण्याच्या मनुःस्स्ितीत नव्हतो. 

मी माझ्या धमायचा हवचार केला : “एक तर मी माझ्या अधधकारांकररता झगडले पाहहजे 

अिवा देशात परतले पाहहजे. असे करायचे नसेल तर अपमान सहन करून हप्रटोररयाला पोहोचले 

पाहहजे आणि खटल्याचे कामकाज संपवून भारतात परतायला पाहहजे. मध्येच खटला सोडून 

पळ काढिे महिजे नामदयपिा होय. मला सहन करावे लागिारे कष्ट वरवरचे आहेत. खोलवर 

दडलेल्या महारोगाच्या - रंगदे्वषाच्या तया खुिा आहेत. खोलवर रुजलेल्या या रोगाला नेस्तनाबतू 

करण्याची जर माझ्यात शक्ती असले तर तया शक्तीचा दपयोग मी करायला हवा. असं करताना 

मला स्वतुःला जे काही दुःख भोगावे लागेल ते भोगण्याची तयारी मी ठेवली पाहहजे. वियदे्वष 

काढून टाकण्याकररता जरूर पडेल तेवढ्ापुरतेच दुःखाचे पररमाजयन करण्याचा प्रयतन मी केला 

पाहहजे.” 

हा हनधायर करून जसे जमेल तसे दसऱ्या गाडीने पुढे जाण्याचा हनियय घेतला.  

आत्म. पषृ्ठ १०६-७. 

५५  सवय हहिंदी लोकांची एक सभा भरवून तयांच्यासमोर तयाचे वास्तव धचत्र मांडिे हे माझे 

पहहले काम होते.  आत्म. पषृ्ठ १२०.  
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५६  या सभेत मी टदलेल्या भाषिाला माझ्या जीवनातील पहहले भाषि मानता येईल. मी बरीच 

तयारी केली होती. मला सतयासबंंधी बोलायचे होते. व्यापारात सतय चालायचे नाही असे मी 

व्यापा-याचं्या तोंडून ऐकत आलो होतो. ही गोष्ट तवे्हाही मला मान्य नव्हती आणि आजही मान्य 

नाही. व्यापार आणि सतय यांचे परस्परांशी जुळू शकत नाही असे सांगिारे व्यापारी धमत्र आजही 

आहेत. व्यापाराला ते व्यवहार महिून संबोधतात, सतयाला धमय महितात आणि सांगत असतात 

की व्यवहार एक गोष्ट आहे आणि धमय दसरी. तयांचा हवश्वास आहे की व्यवहारात शदु्ध सतय चालू 

शकतच नाही, तयाचा अवलंब यिाशक्तीच करता येिार अशी तयांची समजूत होती. माझ्या 

भाषिात मी या भूधमकेचा चांगलाच समाचार घेतला आणि व्यापा-यानंा तयांच्या दहेरी कतयव्याची 

जािीव करून टदली. परदेशात राहिा-या मूठभर हहिंद लोकांच्या वतयनावरून हहिंदस्िानातील 

करोडो लोकांचे मूल्य होिार असल्यामळेु स्वदेशात असल्यापेिा तयांची जबाबदारी परदेशात 

अधधक वाढली आहे. आत्म. पषृ्ठ १२०-२१. 

५७   पादपिावरुन चालण्याच्या प्रश् नाचा मात्र माझ्यावर गंभीर पररिाम घडून आला. मी नेहमी 

पे्रशसडेंट स्रीटमधून मोक य्ा मैदानात हफरायला जात असे. या पेठेमध्ये पे्रशसडेंट कु्रगरचे घर होते. 

या घराला डामडौल मुळीच नव्हता, तयाच्या सभोवार कंुपिही नव्हते. शेजारची इतर घरे आणि 

हे घर यांच्यामध्ये काही अंतर टदसत नसे. हप्रटोररयामध्ये पुष्कळ श्रीमतं लोकांची घरे या घराहून 

खूप मोठी आणि कंुपि असलेली अशी होती. पे्रशसडेंटचा साधेपिा प्रख्यात होता. हे कोिा 

अंमलदाराचे घर आहे हे तया घरासमोर हफरिाऱ्या शशपायावरूनच लिात येई. मी नेहमी या 

शशपायाच्या अगदी जवळून जात असे पि तो काही करत नसे. 

शशपाई वरच्यावर बदलत असत. एकदा एका शशपायाने सूचना टदल्याशशवाय, 

पादपिावरून दतरून जाण्यास न सांगता, मला धक्का टदला, लाि मारली आणि खाली ढकलले. 

मी प्रिम िक्कच झालो. तयाला जाब हवचारिार तयापूवीच कोट्सनी, जे तयावेळी घोड्यावर बसून 

तेिून जात होत,े मला हाक मारून महटले: 
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“गांधी, मी सवय काही पाहहले आह,े तुमहांला खटला भरायचा असेल तर मी साि देईन. 

तुमच्यावर अशा त-हेने हल्ला व्हावा याचे मला वाईट वाटते.” 

मी महिालो, “यात खेद वाटण्याचे काही कारि नाही. हबचाऱ्या शशपायाला काय माहीत ? 

तयाच्याकररता तर सवय काळे एकसारखे असतात. हब्शी लोकांनाही तो अशाच प्रकारे खाली 

दतरवत असावा. तयामुळे तयाने मलाही धक्का मारला. मी हनयमच केला आहे. मला स्वतुःला 

सहन कराव्या लागिाऱ्या व्यशक्तगत क्लेशाकररता मी न्यायालयात जािार नाही. तयामुळे मला 

खटला भरायचा नाही.” आत्म. पषृ्ठ १२४-२५. 

५८  या प्रसंगामुळे प्रवासी भारतीयांबद्दलचा माझा कळवळा अधधक तीव्र झाला.... अशा त-

हेने मी हहिंदी लोकांच्या ददयशेचा वाचून, ऐकून आणि प्रतयि अनुभवून अभ्यास केला. स्वाणभमानाने 

जग ूपाहिाऱ्या हहिंदी मािसाकररता दणिि आहफ्रका योग्य मुलूख नाही असे मला आढळून आले. 

ही स्स्िती कशी बदलता येईल याच्या हवचारात माझे मन अधधकाधधक गुंतून राहू लागले.' 

आत्म. पषृ्ठ १२५. 

५९   हप्रटोररयात मला जे एक वषय धमळाले ते माझ्या आयुष्यात अमूल्य होते. सावयजहनक काम 

करण्याच्या माझ्या शक्तीचा काहीसा अंदाज मला हतिे आला. काम शशकायची इिेच संधीही 

धमळाली. माझी धार्मिंक वृत्ती आपोआपच तीव्र होऊ लागली आणि खरी वहकलीही मी इिेच 

शशकलो असेच महिावे लागेल.  आत्म. पषृ्ठ १२६.  

६०  माझ्या लिात आले की वहकलाचे कतयव्य पिकारांमध्ये पडलेली फूट भरून काढण्याच े

आहे. हा पाठ माझ्या मनात इतका दृढमलू झाला की माझ्या वीस वषांच्या वहकलीतील बराचसा 

वेळ स्वतुःच्या कचेरीत बसून शकेडो दाव्यांच्या तडजोडी करवण्यातच गलेा. तयामुळे मी काहीच 

गमावले नाही. द्रव्याचे नुकसान झाले असे महिता येिार नाही आणि आतमयाचे तर नाहीच नाही. 

आत्म. पषृ्ठ १२९. 
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६१   जशी ज्याची भावना तसे तयाला फळ धमळते या हनयमाची प्रचीती मला स्वतुःच्या बाबतीत 

अनेकदा आली आहे. जनतेची महिजेच गररबांची सेवा करण्याच्या माझ्या तीव्र इच्छेने 

गररबांबरोबर माझी नेहमीच गाठ घालून टदली आहे आणि तयांच्याशी तादातमय पावण्याची शक्ती 

मला टदली आहे.  आत्म. पषृ्ठ १४६. 

६२  या वेळी वहकली सुरू करून मला चारदोन महहनचे झाले असतील. कााँग्रसेचेही बालवय 

होते. अशा वेळी एके टदवशी बालसुंदरम नावाचा एक मद्रासी हहिंदस्तानी हातात फेटा घेऊन 

माझ्यासमोर दभा राहहला. तयाचे कपडे फाटलेले होते, तो िरिर कापत होता व तयाच्या तोंडातून 

रक्त वाहत होते आणि तयाचे समोरचे दोन दातही तटुलेले होते. 

मी तयाला डॉक्टरकडे पाठवले. तया टदवसात गोरे डॉक्टरच धमळायचे. इजांबद्दलचा दाखला मला 

पाहहजे होता. तो धमळवून मी बालसुंदरमला मॅजजस्रेटकडे घेऊन गेलो. हतिे बालसुंदरमचे 

शपिपत्र मी दाखल केले. ते वाचून मॅजजस्रेट मालकावर संतापले. मालकावर समन्स 

बजावण्याचा हुकूम तयांनी टदला. तयाच्या मालकान ेतयाला भयंकर मारहाि केली होती. तधमळ 

समजिाऱ्या माझ्या कारकुनातफय  मी तयाची पररस्स्िती समजावून घेतली. एका प्रहतधष्ठत गो-

याकडे बालसुदंरम नोकरी करत होता. कोितया तरी कारिामळेु मालकाचा तयाच्यावर संताप 

झाला असावा. तयाला भान राहहले नाही आणि तयाने बालसुंदरमची जबरदस्त हपटाई केली. 

पररिामी बालसुदंरमचे दोन दात तुटले होते. आत्म. पषृ्ठ १४६-४७. 

६३  बालसुदंरमच्या खटल्याची माहहती हगरधमटटयांमध्ये चोहोकडे पसरली आणि मी तयांचा 

बंधू ठरलो. मला हे नाते आवडले. माझ्या कचेरीपुढे हगरधमटटयांची रीघच लागली. तयांची सुखदुःख े

जािण्याची दत्तम संधी मला धमळाली.  आत्म. पषृ्ठ १४७. 

६४ दस-याला अपमाहनत करून आपला मान कसा वाढू शकतो हे कोडे अजून मला दलगडू 

शकलेले नाही.  आत्म. पषृ्ठ १४८. 
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६५  मी हहिंदस्तानी समाजाच्या सेवेत तन्मय होऊन गेलो याचे कारि आतमदशयनाची अणभलाषा 

हेच होते. ईश्वराची ओळख सेवेमुळेच होऊ शकत ेअसे समजून मी सेवाधमायचा स्वीकार केला 

होता. मी हहिंदी लोकांची सेवा करत होतो कारि ती संधी सहजप्राप्त होती. मला तयात गोडी वाटत 

होती. हतच्या शोधािय मला जावे लागले नव्हते. मी तर प्रवास करण्याकररता, काठेवाडमधील 

कारस्िानांपासून सुटका करून घेण्याकररता आणि दपजजहवकेच्या शोधािय दणिि आहफ्रकेत 

गेलो; पि तेिे गुंतलो ईश्वराच्या शोधात - आतमदशयनाच्या प्रयतनात!  आत्म. पषृ्ठ १५१. 

६६ शुद्ध राजहनष्ठा जेवढी मला स्वत:मध्ये आढळली तेवढी इतरांमध्ये क्वधचतच आढळली 

आहे. या राजहनष्ठमेागे माझे सतयावरील पे्रमच होते हे मला स्पष्टपिे टदसू शकते. राजहनष्ठा अिवा 

इतर कोितयाही गोष्टीचे प्रदशयन माझ्याकडून कधीही घडले नाही. नाताळमध्ये जेव्हा केव्हा मी 

सभेला जात अस ेतवे्हा 'गॉड सेव्ह द हकिंग' हे पद गायले जायचेच. हब्रटटश राजवटीमध्ये दोष 

तेव्हा मला टदसत असला तरी पि एकंदरीत ती राजवट मला चांगली वाटे. एकूि पाहता हब्रटटश 

शासन भारतीय जनतेकररता हहतकारक आहे अशी तयावेळी माझी मान्यता होती. 

दणिि आहफ्रकेत याच्या दलट धोरि मला आढळून येत होते. वियदे्वष टदसत होता. या 

गोष्टी तातपुरतया व स्िाहनक आहते असे मला वाटत होते. तयामुळे राजहनष्ठेच्या बाबतीत मी 

इंग्रजांच्याही पुढे जाण्याचा प्रयतन करत असे. इंग्रजांचे राष्ट्रगीत 'गॉड सवे्ह द हकिंग'ची चाल मी 

आस्िापूवयक प्रयतनाने शशकून घेतली. ते सभांमध्ये गात तयावेळी मी तयात आपला सूर धमळवत 

असे. आंणि पुढे पुढे केल्याशशवाय राजहनष्ठा व्यक्त करण्याचे जे जे प्रसंग येत तयामध्ये मी भाग 

घेत असे. 

 या राजहनष्ठेचा माझ्या जीवनात मी कधी व्यापार करण्याचा प्रयतन केला नाही. 

राजभक्तीला कजय समजनू ते फेडण्याचा मी नेहमीच प्रयतन केला आहे.  आत्म. पषृ्ठ १६४. 

६७  आता मला दणिि आहफ्रकेत येऊन तीन वषे झाली होती. मी लोकांना ओळखू लागलो 

होतो, लोक मला ओळखू लागले होते. १८९६ साली सहा महहन्यांकररता मी घरी जाण्याची 
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परवानगी माहगतली. दणिि आहफ्रकेत मला बराच काळ राहावे लागिार हे मला टदसत होते. 

माझी वहकली चांगली चालली होती असे महिायला हरकत नाही. सावयजहनक कामासाठी 

लोकांना माझी जरुरी वाटत होती, मलाही वाटत होती. महिून मी दणिि आहफ्रकेमध्ये सहकुटंुब 

राहण्याचा हवचार केला आणि तयासाठी स्वदेशी जाऊन यिेे मला योग्य वाटले.  

आत्म. पषृ्ठ १५७. 

६८  कुटंुबासोबत मी पहहल्यांदाच समुद्रप्रवास करत होतो.... ज्या काळासंबंधी मी शलहीत आह े

तया काळी माझी अशी समजूत होती की, सुधारलेल्या लोकांत आपली गिना व्हायला पाहहज े

असेल तर आपला बाह्याचार शक् य तोपयंत युरोहपअन लोकांशी जुळता असला पाहहजे. असे 

केल्यानेच आपली छाप पडिार; आणि छाप पडल्याशशवाय देशसवेा साधायची नाही .... यासाठी 

पतनीचा, मुलांचा पोशाख मीच पसंत केला... पारशी हे हहिंदी लोकात अधधकात अधधक सुधारलेले. 

महिून जेिे यरुोहपअन पोषाखाचे अनुकरि करिे अयोग्य वाटले तिेे पारशी पोषाखाचे केले. 

पारशी बाया वापरतात तशा साड्या पतनीसाठी घेतल्या; मुलांसाठी पारशी कोट पाटलोिी 

घेतल्या. सवांना पायमोजे बूट तर पाहहजेतच. पतनीला, तयाचप्रमािे मुलांना दोन्ही वस्तू हकतयेक 

महहने आवडत नसत. बूट लागत, पायमोज्यांना घाि सुटे, पाय सुजत. या अडचिींवर 

माझ्याजवळ प्रतयुत्तरे तयार असत. दत्तराच्या समपयकपिापेिाही हुकुमाचे बळ जास्त होतेच ना 

? अिायत पतनीने आणि मुलांनी नाइलाजास्तव पोशाखातील फेरफाराचा स्वीकार केला. 

हततक्याच नाइलाजाने व अधधक कंटा्याहनशी जवेताना सुरीकाट्याचा दपयोग सुरु केला. माझा 

मोह जेव्हा दूर झाला तवे्हा तयांनी परत मोज,े बूट व सुरीकाटा यांचा तयाग केला. फेरफार 

ज्याप्रमािे दुःखकारक झाला तयाचप्रमािे एकदा तयांची सवय पडल्यानंतर तयांचा तयागही 

दुःखकारक झाला. पि आता मला टदसत आहे की सुधारिेची कात टाकून टदल्यामुळे आमहा 

सवांनाच हलके वाटू लागले. आत्म. पषृ्ठ १७५-७६. 

६९  आमच्या जहाजाने १८ अिवा १९ तारखेला डरबन बंदरात नांगर टाकला.  

आत्म. पषृ्ठ १७७. 
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७०  मुंबई सोडल्यापासून तेवीस टदवसांपयंत जहाजाला सुतकात ठेवण्याचा डॉक्टरांनी हुकूम 

टदला. परंतु सुतकाच्या या आदेशामागे केवळ आरोग्य रििाचा हेतू नव्हता. डरबनचे नागररक 

आमहांला परतवून लावण्याकररता जे आंदोलन करत होते ते आंदोलनच या आदेशाच्या मुळाशी 

होते.... कसेही करून एजंटला हकिंवा आमहांला धाकदपटशा दाखवून आमहांला वाटेला परत 

पाठवण्याचा तयाचा हेतू होता. एजंटला तर धमक्या धमळतच होतया, आता आमच्या नावानेही 

धमक्या येण्याला सुरुवात झाली : “तुमही जर परतला नाही तर तुमहांला समुद्रात बुडवून टाकले 

जाईल. परतायला तयार असाल तर परतण्याचे भाडे देखील तुमहांला धमळू शकेल.” दतारंुमध्य े

मी खूप हफरलो. तयांना धीर टदला.  आत्म. पषृ्ठ १७७-७८. 

७१  शेवटी दतारंूवर व माझ्यावर हनवायिीचा खशलता आला. तमुचा जीव धोक्यात आहे अशा 

धमक्या दोघांनाही देण्यात आल्या. दोघांनीही नाताळच्या बंदरात आपल्याल्या दतरण्याचा हक्क 

आहे असे शलहहले आणि कोितीही सकंटे आली तरी आमही आमचा हा अधधकार सोडिार नाही 

असा हनधायर दोघांनीही व्यक्त केला.  

 अखेरीस तेहवसाव्या टदवशी महिजे १३ जानेवारी १८९७ला आगबोटींची सुटका झाली 

आणि दतारंूना दतरण्याची परवानगी देण्यात आली. आत्म. पषृ्ठ १७७-८०. 

७२  आमही आगबोटीतनू दतरत नाही तोच मुलांनी आमहांला ओळखले आणि ते 'गांधी गांधी' 

महिून ओरडू लागले. लगेच काही लोक गोळा झाले आणि आरडाओरड अजूनच वाढली.... 

आमही पुढे चाललो. जमावही वाढू लागला.... मग माझ्यावर दगडाधोंड्यांचा आणि सडक्या 

अंड्यांचा वषायव सुरू झाला. कुिी तरी माझी पगडी दडवली. माझ्यावर लािांचा वषायव सरुु 

झाला. मला घेरी आली.  मी जवळच्या घराची जाळी धरून दम खाल्ला. हतिे दभे राहिे तर 

शक्यच नव्हते. िापडा बसू लागल्या. एवढ्ात पोलीस अंमलदाराची बायको, जी मला ओळखत 

होती, तया वाटेने जात होती. मला पाहताच ती माझ्या शेजारी यऊेन दभी राहहली आणि दन्हं 

नसतानाही हतने आपली छत्री दगडली. यामुळे जमाव िोडा शांत झाला. आता माझ्यावर हल्ला 

करायचा असला तर धमससे अलेक्झांडर यांना वाचवूनच करता येऊ शकत होता. 
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आत्म. पषृ्ठ १८१-८२. 

७३  माझ्यावर हल्ला करिारांवर खटला चालवून मला न्याय धमळवून द्यावा अस ेततकालीन 

वसाहत मतं्री स्वगीय धम. चेमबलयन यांनी तारेद्वारे नाताळ सरकारला कळवले धम. एस्कॉमब यांनी 

मला आपल्याकडे बोलावले. मला झालेल्या जखमांबद्दल खेद व्यक्त करत ते महिाले की, 

“तुमच्या केसाला जरी धक्का लागला तरी मला आनंद होिार नाही हे तर तुमही मान्य करालच.... 

हल्ला करिारांना तुमही ओळखू शकत असाल तर तयांना पकडून तयांच्यावर खटला भरायला मी 

तयार आहे. चेमबलेन यांचीही अशीच इच्छा आहे.” 

मी दत्तर टदले : 'मला कुिावरच खटला भरायचा नाही. हल्ला करिारातील एकदोघांना मी 

ओळखू शकेन हे शक् य आहे. परंतु तयांना शशिा करवून मला काय धमळिार ? शशवाय हल्ला 

करिारे दोषी आहेत असहेी माझे मत नाही. हहिंदस्िानात अहतशयोक्ती करून नाताळच्या गोऱ्यानंा 

मी बदनाम केले आहे असे तर तयांना सांगण्यात आले आहे. या गोष्टीवर हवश्वास ठेवल्यामुळे 

तयांचा संताप झाला असेल तर तयात आश् चयय काय ? दोष तर मोठ्यांचा आहे आणि मला 

परवानगी देण्यात आली तर दोष तुमचा आहे असचे समजले पाहहजे. तुमही लोकांना योग्य मागायन े

नेऊ शकला असता. पि तुमहीसुद्धा रुटरची तार खरी मानली, आणि मी अहतशयोक्ती केली अशी 

समजतू करून घेतली. मला कुिावरच खटला भरायचा नाही. सतय बाहेर आले आणि ते लोकांना 

कळले की तयांना स्वतुःलाच आपल्या व्यवहाराचा पश् चात्ताप होईल.  आत्म. पषृ्ठ १८४-८५. 

७४  जहाजावरून मी दतरलो तयाच टदवशी महिजे हपवळा बावटा दतरताििीच ‘नाताळ 

अॅडव्हरटाईझर'चा प्रहतहनधी माझी मुलाखत घेऊन गेला होता. तयाने मला खूप प्रश् न हवचारले. 

तयांची दत्तरे देताना मी एकूिएक आरोपाचे हनराकरि करू शकलो होतो.... या खुलाशाचा 

तयाचप्रमािे हल्ला करिारांवर मी हफयायद करण्याचे मी नाकारले तयाचा, इतका काही पररिाम 

झाला की, गो-या लोकांना तयाची शरम वाटली. वतयमानपत्रांनी मला हनदोष घोहषत केले आणि 

हुल्लड करिारांची हनिंदा केली. अशा रीतीने मला अखेरीस लाभच झाला आणि माझा लाभ हा 

कायायचाच लाभ होता. यामुळे भारतीय समाजाची प्रहतष्ठा वाढली माझा मागय अधधक सरळ झाला. 
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आत्म. पषृ्ठ १८५-८६. 

७५  वहकलीचा माझा व्यवसाय चांगला सुरू होता परंतु तयामुळे मला संतोष वाटत नव्हता.... 

तेवढ्ान ेमाझे समाधान होत नव्हते. अशा त-हेच्या सेवा-शशु्रुषेचे काम मी नेहमी करत राहहलो 

तर हकती बरे होईल असे मनातून सारखे वाटत राहायचे.... तयामुळे मी एका लहानशा इस्स्पतळात 

काम करू लागलो. रोज सकाळी हतिे जावे लागायचे. येिेजािे आणि इस्स्पतळातील काम 

याकररता रोज दोनेक तास लागायचे. या कामामुळे मला काहीसे समाधान धमळाले. आजाऱ्याच े

दखिे डॉक्टरला समजावनू सांगिे आणि डॉक्टर सांगतील ते औषध रोग्याला तयार करून देि े

हे काम माझ्याकडे इस्स्पतळात होते. या कामामळेु दुःखी-कष्टी भारतीयांशी हनकटचा संबधं 

आला. तयांत बरेचसे तधमळ, तेलगू अिवा दत्तर भारतातील हगरधमटटये असायचे. 

 हा अनुभव भहवष्यात मला फार दपयोगी पडला. बोअर यदु्धाच्या वेळी जखमी लोकांची 

आणि इतर रोग्यांची शुश्रषुा करण्याच्या कामी याचा मला खूप दपयोग झाला. 

आत्म. पषृ्ठ १९१-९२. 

७६  शेवटच्या मलुाच्या जन्माच्या वेळी माझी पुरेपूर कसोटी झाली. पतनीला एकाएकी प्रसुती 

वेदना सुरू झाल्या. डॉक्टर घरी नव्हते. दाईला बोलवायचे होते. ती जवळ असती तरी हतच्याकडून 

प्रसुतीचे काम झाले नसते. अखेरीस बाळांतपिाच्या वेळी सवय कामे मला आपल्या हातानेच 

करावी लागली.  आत्म. पषृ्ठ १९३. 

७७  मी असे पाहहले आहे की स्वतुःच्या मुलांचे योग्य त-हेने पालनपोषि करायचे असेल आई-

वडील या दोघांनीही ततसंबंधीचे ज्ञान धमळवून ठेवले पाहहजे. मी या बाबतीत जी दिता घेतली 

होती हतचा फायदा मला पावलोपावली आढळून आला. आरोग्यासबंंधीचे ज्ञान मी जर धमळवले 

नसते व तयाचा अंमल केला नसता तर माझी मुले आज जे सामान्य आरोग्य दपभोगत आहेत तस े

तयांना दपभोगता आले नसते. आपल्यामध्ये असा एक चुकीचा समज आहे की पहहल्या पाच 

वषांमध्ये मुलांना शशििाची वगैरे जरुरी नसते. वस्तुस्स्िती अशी आहे की पहहल्या पाच वषांत 
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मूल जेवढे धमळवते तेवढे ते नंतरच्या सबंध आयुष्यात धमळवू शकत नाही. मुलाचे शशिि आईच्या 

ददरातूनच सुरू होते अस ेमी अनुभवाने सांगू शकतो.  आत्म. पषृ्ठ १९३. 

७८  जी समजदार दांपतये हा हवचार करतील ते पहत-पतनीसंबंधाला हवषयवासनचे्या तृप्तीचे 

साधन बनविार नाहीत. संततीची तयांना जेव्हा इच्छा होईल तेव्हाच ते सगं करतील. रहतसुख 

स्वतंत्र वस्तू आहे असे मानण्यामध्ये घोर अज्ञान आहे असा माझा समज आहे. जननहक्रयेवर 

जगताचे अस्स्ततव अवलंबून आहे. हवश्व हे ईश्वराच्या लीलेचे स्िान आहे. तयाच्या महहमयाचे 

प्रहतहबिंब आहे. तयाच्या सवु्यवस्स्ित हनर्मिंतीसाठीच जननहक्रया हनर्मिंलेली आहे. हे ज्याच्या लिात 

आले तो आटोकाट प्रयतन करून हवषयवासनेचे हनयंत्रि करील, आणि रहतभोगाच्या पररिामी 

जी संतती होईल हतच्या शारीररक, मानशसक आणि आध्यास्तमक संगोपनासाठी जरूर लागिार े

ज्ञान संपादन करील व तया ज्ञानाचा फायदा आपल्या संततीला देईल. आत्म. पषृ्ठ १९३-९४. 

७९  भरपूर चचाय केल्यानतंर आणि पूिय हवचार केल्यानंतर सन १९०६ साली (बह्मचयायचे) व्रत 

घेतले. व्रत घेण्याच्या वेळेपयंत मी पतनीचा हवचार घेतला नव्हता. तो व्रताच्या वेळी घेतला. 

हतच्याकडून मला यसतकंधचतही हवरोध झाला नाही. हे व्रत घिेे मला फार कठीि गेले. माझी शक्ती 

अल्प होती. हवकारांना दाबात ठेवण्याचे कसे जुळेल ? स्वपतनीशी हवकारी संबधंांचा तयाग ही गोष्ट 

चमतकाररक वाटत होती. तरी पि माझे कतयव्य हेच आहे एवढे मला स्पष्ट टदसत होते. माझी दानत 

शुद्ध होती. ईश्वर शक्ती देईल असे महिून मी दडी घेतली. 

 आज वीस वषांनतंर तया व्रताचे स्मरि झाले महिजे मला सानंदाश् चयय वाटते. संयम 

पाळण्याची वृत्ती १९०१पासूनच बळावत होती व मी संयम पाळतच होतो. परंतु जी स्वततं्रता व 

जो आनंद मी आता दपभोगू लागलो तो १९०६ सालापूवी दपभोगल्याचे मला आठवत नाही. 

आता वासना माझ्यावर स्वार होण्यात असमिय झाली आहे.  आत्म. पषृ्ठ १९७. 

८०  अशा प्रकारे ब्रह्मचयायचा टदवसेंटदवस अधधक रसपान करत असलो तरी तयाच्या 

कठीिपिाचा अनुभव मला येत नव्हता असा याचा अिय नाही. आज मी छप्पन वषांचा झालो 
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असलो तरीही याच्या कठीिपिाचा अनुभव मला आल्याशशवाय राहत नाही. हे एक अशसधारा 

व्रत आहे. हे मला अधधकाधधक समजून येत आहे. तयामुळे अखंड जागरुकतचेी आवश्यकता टदर 

सून येत आहे. 

 ब्रह्मचयायचे पालन करायचे असेल तर स्वादेंटद्रयावर प्रभुतव धमळवलेच पाहहजे. स्वादावर 

हवजय धमळवला तर ब्रह्मचयायचे पालन सोपे होते याचा मी स्वतुः अनुभव घेतला आहे. तयामुळेच 

आहारासबंंधीचे माझे प्रयोग केवळ शाकाहाराच्या दृष्टीने नव्हे तर ब्रह्मचयायच्या दृष्टीने होऊ लागले 

आहेत.   आत्म. पषृ्ठ १९८. 

८१  खाण्याहपण्याशी आतमयाचा कोिताच संबधं नाही, तो खातही नाही आणि पीतही नाही. 

पोटात जे जाते तयामुळे आतमयाचा लाभ अिवा हानी होत नाही तर जे वचन आतून बाहेर पडतात 

तयांचा संबंध आतमयाच्या हानी-लाभाशी असतो इतयादी युशक्तवाद मला माहीत आहेत. 

तयांच्यामध्ये तर्थयांशही आहे. परंतु तया युशक्तवादात न शशरता मी येिे मनाचा दृढहनशचयच नमूद 

करतो की जो मािूस ईश्वराला णभऊन चालू इस्च्छतो अशा साधकाच्या हकिंवा मुमुिूच्या बाबतीत 

स्वतुःच्या आहाराची हनवडाहनवड - तयाग व स्वीकार - हततकीच आवश्यक आहे जजतकी वािी व 

हवचार यांची.  आत्म. पषृ्ठ २५८. 

८२  भोग भोगण्यास सुरुवात तर केली पि ते फार टदवस टटकले नाही. सामानसुमान 

िाटतानाही मला तयांच्याबद्दल मोह असा वाटलाच नाही. तयामुळे घर िाटल्यानंतर लगेच मी खचय 

कमी करायला सुरुवात केली. धोब्याचाही खचय फाजील वाटला. आणि शशवाय धोबी वेळेवर 

कपडे आिून देत नसे. तयामुळे दोनतीन डझन शटय आणि हततक् याच कॉलरी एवढ्ानेही माझे 

भागेना. कॉलरी रोज बदलायच्या, शटय रोज जरी नाही तरी एक टदवसाआड बदलवावा लागत 

असे. याप्रमािे दोन्हीकडून खचय होई. हे मला अनावश्यक वाटले. महिून धुण्याचे सामान आिून 

ठेवले. धुण्याच्या कलेचे पुस्तक वाचनू धुवायला शशकलो; पतनीलाही शशकवले. कामाचा बोजा 

काहीसा वाढला, पि काम नवीन तयामुळे मजा वाटे. 
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 पहहल्यांदाच माझी स्वतुःची कॉलर मी धुतली होती तो प्रसंग मी हवसरिेच शक्य नाही. 

हतला खळ जास्त लागली आणि इस्त्री पुरशेी गरम नव्हती. तयातच कॉलरला आच लागेल या 

भीतीने इस्त्री पुरेशी दाबली नाही. तयामुळे कॉलर कडक तर बनली पि हतच्यातून खळ गळून 

पडत होती. अशा िाटात मी कोटायत गेलो आणि बॅररस्टरांच्या िटे्टचा हवषय होऊन बसलो. पि 

अशा त-हेची िट्टा सहन करण्याची शक्ती माझ्यामध्ये तयावेळीही भरपूर होती. 

आत्म. पषृ्ठ २०० 

८३   धोब्याच्या गुलामहगरीतून मी ज्याप्रमाि े सुटलो तयाचप्रमािे हजामाच्या गलुामहगरीतनू 

सुटण्याचा प्रसंग आला. हवलायतेत जािारे सवयच लोक दाढी करायला शशकतात, पि केस 

कापायला कोिी शशकत असतील अशी माझी कल्पना नाही. हप्रटोररयामध्ये एकदा मी एका इंग्रज 

हजामाच्या दकानात गेलो. तयाने माझी हजामत करण्याचे साफ नाकारले; आणि नाकारताना जो 

हतरस्कार व्यक्त केला तो हनराळाच. मला वाईट वाटले. लगेच बाजारात जाऊन केस कापण्याचा 

संच आिला आणि आरशासमोर दभे राहून केस कापले. समोरचे केस कसेबसे कापले तर गलेे, 

पि मागचे कापताना फार पंचाईत पडली. सरळ तर कापता आलेच नाही. कोटायत हशा हपकला. 

“तुमचे केस असे का झाले ? डोक्यावर दंदीर तर नव्हते चढले ?" 

मी महटले, “नाही. माझ्या का्या डोक्याला गोरा हजाम स्पशय कसा करिार ? तयामळेु 

बरेवाईट असले तरी स्वतुः कापलेले केस मला बरे वाटतात.” 

या दत्तराने धमत्रांना आश् चयय वाटले नाही. खरे पाहता तया हजामाचा काही दोष नव्हता. 

का्या कातडीच्या लोकांचे तो केस कापू लागला असता तर तयाचा रोजगार मारला गलेा असता. 

आत्म. २०२-३. 

८४  बोअर यदु्ध जवे्हा झाले तवे्हा माझी स्वतुःची सहानभुूती बोअरांकडूनच होती. परंतु अशा 

बाबतीत व्यशक्तगत हवचाराप्रमािे काम करण्याचा अधधकार मला प्राप्त झालेला नाही असे मला 

वाटले. या बाबतीतील हवचारांच्या ओढातािीचे सकू्ष्म वियन 'दणिि आहफ्रकेतील सतयाग्रहाचा 
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इहतहास'मध्ये केलेले असल्यामुळे इिे करत नाही. जजज्ञासू वाचकांनी तो इहतहास वाचावा अशी 

माझी सूचना आहे. हब्रटटश राज्याबद्दलच्या हनष्ठेने मला बळजबरीने मला या युद्धात भाग घ्यायला 

लावले एवढेच इिे मी सागंतो. हब्रटटश प्रजाजनाच्या नातयाने ज्याअिी मी हक्कांची मागिी करत 

आहे तयाच नातयाने हब्रटटश राज्याच्या रििात भाग घेिे माझे कतयव्य आह ेअस ेमला वाटले. 

हहिंदस्तानची संपूिय दन्नती हब्रटटश साम्राज्यात होिे शक् य आहे असे तयावेळी मला वाटत होते. 

तयामुळे धमळतील तेवढे सहकारी घऊेन आणि अनेक अडचिी सहन करून घायाळ सैहनकांची 

शुश्रषुा करिारी एक तुकडी आमही दभी केली.  आत्म. पषृ्ठ २०३. 

८५  असा रीतीने दणिि आहफ्रकेत भारतीयांची सेवा करता करता मी स्वतुः हळूहळू अनेक 

गोष्टी सहजपिे शशकत होतो. सतय एक हवशाल वृि आहे. जसजशी तयाची सेवा करावी तसतस े

तयाला अनेक फळे लागत असतात. तयांना अंतच नसतो. सतयामध्य ेजसजसे खोलखोल दतरावे 

तसतशी तयातून रतने हाती येतात, सेवेचे प्रसंग चालून येतात.  आत्म. पषृ्ठ २०७. 

८६  मनुष्य आणि तयाचे काम - या दोन णभन्न वस्तू आहेत. चांगल्या कामाबद्दल आदर आणि 

वाईट कामाबद्दल हतरस्कार वाटलाच पाहहजे. बरीवाईट कामे करिारांबद्दल नहेमीच आदर अिवा 

करुिा या भावना आपल्या मनात राहहल्या पाहहज.े ही गोष्ट समजायला सोपी आहे परंतु यानसुार 

कमीतकमी आचरि होत असते. यामुळेच या जगात हवष पसरत असते. 

 सतयाच्या शोधाच्या मुळात अशी अहहिंसा आहे. जोपयंत ही अहहिंसा हाती लागत नाही 

तोपयंत सतयाचा शोध लागू शकत नाही याची प्रचीती मला ििोििी यते असते. व्यवस्िा अिवा 

पद्धती यांच्याहवरुद्ध संघषय करिे चांगलेच आहे. परंतु आपि सवय एकाच कंुचल्याने रंगले गलेेलो 

असल्या मुळे, एकाच परमेश्वराची लेकरे असल्यामळेु व्यवस्िेहवरुद्ध संघषय करिे महिजे आपल्या 

स्वत:च्या हवरुद्धच संघषय करिे होय. व्यवस्िेत हकती तरी शक्ती भरलेली असते. व्यवस्िेचा 

अनादर अिवा हतरस्कार केला तर तो शक्तीचाही अनादर वा हतरस्कार होतो आणि तस ेकेल्यामुळे 

व्यवस्िापकाला अिवा जगाला हानी पोहोचते.  आत्म. पषृ्ठ २६१ 
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८७  माझ्या जीवनात अशा त-हेचे अनेक प्रसंग वारंवार घडून आले आहते की ज्यामुळे मी 

णभन्न धमायच्या व जातीच्या लोकांच्या हनकट सहवासामध्ये येऊ शकलो. या सवांच्या 

अनुभवावरून एवढे सागंता येईल की आप्त आणि परके, देशी आणि परदेशी, गोरे आणि काळे, 

हहिंदू आणि मसुलमान हकिंवा ख्रिश्चन पारशी अिवा यहुदी यांच्यामध्ये भेद कसा तो कधी माझ्या 

मनाला शशवलेलाही नाही. माझे हृदय असे भेद ओळखूच शकत नाही अस,े मी सांगू शकतो. 

आत्म. पषृ्ठ २६१. 

८८ संस्कृतचा माझा सखोल अभ्यास नाही. अनुवादाच्या स्वरूपातच मी वेद आणि दपहनषद 

वाचले आहते. तयामळेु मी तयांचा जो अभ्यास केला आहे तो हवद्वत्तापूिय आहे असे महिता यऊे 

शकत नाही. तया बाबतीतील माझे ज्ञान सखोल आहे असे समजले जाऊ शकत नाही. परंतु एका 

हहिंदूने तयांचा जसा अभ्यास केला पाहहजे तसाच मी तयांचा अभ्यास केला आहे. आणि तयातील 

खरी भावना माझ्या मनाला कळली आहे असा माझा दावा आहे. एकवीस वषाचंा होईपयंत इतरही 

धमांचा माझा अभ्यास झालेला होता.  

माझ्या जीवनात एक काळ असा होता की जेव्हा मी हहिंदू धमय आणि ख्रिश्चन धमय 

यांच्यामध्ये झुलत होते. परंतु जेव्हा परत माझी मानशसक पररस्स्िती स्स्िरावली तेव्हा हहिंदू 

धमायद्वारेच मला मोिप्राप्ती होऊ शकते असे मला जािवले. तयामळेु हहिंदू धमायवरील माझी श्रद्धा 

अधधक सखोल आणि समंजसपिाची झाली, प्रबुद्ध झाली. 

 परंतु तवे्हाही माझा हवश्वास होता की अस्पृश्यता हहिंदू धमायचा भाग नाही आणि जर ती 

हहिंदू धमायचा भाग असेल तर असा हहिंदू धमय माझ्याकररता नाही. मो. क. गां. पषृ्ठ ४९. 

८९  इहतहासाच्या रूपात आतमकिेची अपूियता आणि हतच्यातील अडचिी यासबंंधी आधी 

मी जे वाचले होते तयाचा अिय आज अधधक चांगला माझ्या लिात येतो आहे. मला माहीत की 

सतयाच्या प्रयोगाच्या या आतमकिते जेवढ्ा माझ्या आठविी आहेत तेवढ्ा मी सांहगतलेल्या 

नाहीत. सतयाची प्रचीती आिनू देण्याकररता मी हकती सांगायला हवे आणि हकती नको ते कोि 
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सांगू शकेल ? या एकागंी आणि अपूिय सािीची न्यायालयात हकती हकिंमत केली जाईल हे तरी 

कोि सांगू शकेल ? शलहहलेल्या प्रकरिासंंबंधी सवडीत असलेला एखादा मािूस वाद घालू 

लागला तर तो या प्रकरिांवर हकती प्रकाश टाकू शकेल ? आणि टीकाकार महिून तो या 

आतमकिेची धचहकतसा करू लागला तर हकती ‘ढोंग’े दघडकीला आिनू जगाची करमिूक करू 

शकेल आणि स्वतुःही फुलून जाईल ?  आत्म. पषृ्ठ २६५. 

९०  वतयमानपत्रे सेवाभावनेनचेे चालवली पाहहजे हे ‘इंधडयन ओहपहनयन'च्या पहहल्या 

महहन्याच्या कारहकदीवरून माझ्या लिात आले. वतयमानपत्र ही महान शक्ती आहे. परतं ु

ज्याप्रमािे पाण्याचा हनरंकुश लोट गावचे गाव बुडवून टाकतो, आणि हपकांचा नाश करतो 

तयाचप्रमािे लेखिीची हनरंकुश गती हवनाशक होत.े हा अंकुश बाहेरून लादण्यात आल्यास तो 

हनरंकुशतेपेिाही अधधक घातक ठरतो. अंतगयत अंकुशच लाभदायी ठरत असतो. आतंररक 

अंकुशच लाभदायी होऊ शकतो. ही हवचारसरिी बरोबर असले तर जगातील हकती वतयमानपत्र े

या कसोटीवर टटकतील ? परंतु बेकार वृत्तपत्रांना बंद कोिी करावे ? कुिी कुिाला नावे  

ठेवावी ? चांगली आणि वाईट अशी दोन्ही प्रकारची वृत्तपत्रे सोबतसोबतच सरुू राहतील. तयातून 

मािसाला आपली हनवड करावी लागेल.  आत्म. पषृ्ठ २५९. 

९१  यापूवी (अन टु धधस लास्ट) रव्स्कनचे मी एकही पुस्तक वाचले नव्हते. हवद्यािीदशते 

अभ्यासाच्या पलीकडचे माझे वाचन नाहीसारखेच महिता येईल. कमयभूमीमध्ये प्रवेश केल्यानंतर 

वेळ फार िोडा धमळे. तयामुळे आजही असेच महिता येईल की माझे पुस्तकांचे ज्ञान तुटपुंजे आहे. 

सहजासहजी हकिंवा हनरुपायास्तव पाळल्या गेलेल्या या संयमामुळे माझे काही एक नुकसान 

झालेले नाही असा माझा समज आहे. पि जी िोडी पुस्तके मी वाचली ती चांगली पचवली आहेत 

असे महिता येईल. अशा पुस्तकांपैकी हेच एक असे पुस्तक महिता येईल की ज्याने माझ्या 

जीवनामध्ये तातकाळ रचनातमक फेरफार घडवून आिला. नंतर मी तयाचे भाषांतरही केले व ते 

सवोदय या नावाने छापलेले आहे. 
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 माझा हवश्वास आहे की जी गोष्ट माझ्यामध्ये खोलवर लपलेली होती. हतचेच स्पष्ट प्रहतहबिंब 

रव्स्कनच्या या ग्रंिरतनामध्ये पाहावयास धमळाले. तयामुळे तयाने माझ्यावर सपूंिय ताबा धमळवला 

आणि तयाच्यातील हवचारांची अंमलबजाविी माझ्याकडून करवली. आपल्यामध्ये ज्या सद्भावना 

सुप्त असतात तया जागतृ करण्याची शक्ती ज्याच्यामध्ये असते तो कवी होय. सवांमध्ये सवयच 

चांगल्या भावना एकसारख्या प्रमािात नसल्यामळेु सवय कवींचा सवांवरच सारखा पररिाम होत 

नाही.   आत्म. पषृ्ठ २८४. 

९२  घर िाटून बसल्यानंतर स्स्िरपिे एका टठकािी राहण्याचे माझ्या कधी नशशबातच आले 

नाही. जोहान्सबगयमध्ये मी हनतयक्रमात रुळल्यासारखा होतो न होतो इतक्यात एक अकस्ल्पत 

घटना घडून आली. नाताळमध्ये झुलंूनी बंड केल्याची बातमी वृत्तपत्रातनू वाचायला धमळाली. 

झुलू लोकांशी माझे कोितेच वैर नव्हते. तयांनी एकाही हहिंदस्तानी मािसाचे काहीही वाकडे केले 

नव्हते. 'बंड' या शब्दाच्या औधचतयाबद्दलही मला शंका होती. परंत ु तया काळात हब्रटटश 

साम्राज्याला जगाकररता कल्यािकारी समजत होतो. तयामुळे माझी हनष्ठा अंतुःकरिापासनू 

होती. तया साम्राज्याचा नाश मला नको होता. तयामुळे सरकार आपली शक्ती न्यायाने वापरत आह े

की अन्यायाने हा हवचार माझ्या कतयव्यपालनाच्या आड येण्यासारखा नव्हता. नाताळवर संकट 

आले तर रिि करण्यासाठी तयाच्याजवळ स्वयंसेवकांचे लष्कर होते आणि संकटकाळी 

तयाच्यामध्ये पुरेशी भरतीही होण्यासारखी होती. स्वयंसेवकांचे लष्कर हे बंड मोडण्याकररता बाहेर 

पडल्याचेही मी वाचले. आत्म. पषृ्ठ २९८-९९. 

९३  'बंडाच्या' टठकािी जाऊन पाहतो तर हतिे बडं महिावे असे काहीही नव्हते. बडं 

महिावयास कारि एवढेच की झुलू लोकांवर नवीन कर लादण्यात आला होता. तो देऊ नये असा 

सल्ला एका झुलू सरदाराने आपल्या लोकांना टदला आणि कर वसलू करण्याकररता गेलेला एक 

साजंट तयाने कापून काढला. ते काहीही असो, माझे हृदय झुलू लोकांच्या बाजूला होते आणि 

ठाण्यावर पोहोचल्यानंतर जेव्हा मुख्यतुः झुलू जखमी लोकांची शुश्रुषा करण्याचेच काम 

आमच्याकडे आले तेव्हा मला फार समाधान वाटले. तेिील डॉक्टर अधधका-याने आमचे स्वागत 
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केले. तो महिाला, 'या जखमी लोकांची शुश्रषुा करण्याकररता कोितेही गोरे लोक तयार होत 

नाहीत. मी एकटा हकती लोकांकडे पाहिार ? तयाचं्या जखमा सडून जात आहेत. आता तुमही 

आलात ही या हनदोष लोकांवर ईश्वराचीच कृपा झाली असे मी तरी समजतो.’ असे महिून तयाने 

पट्ट्या, जंतुनाशक पािी वगैरे माझ्याजवळ टदले आणि मला तया रोग्यांजवळ घऊेन गलेा. 

जखमी लोकांनाही आमहाला पाहून आनंद झाला. तया जखमी झुलंूच्या जखमा साफ करू नये 

महिून गोरे या शशपाई जाळीतून खिुा करून आमहांला सांगत होते. आमही तयांचे ऐकले नाही 

महिून ते आमच्यावर धचडत. झुलू लोकांहवषयी त ेजे अपशब्द बोलत तयामुळे तर कान हकटत 

असत.   आत्म. पषृ्ठ ३०० 

९४  ज्या जखमी शशपायांचे काम आमच्याकडे सोपवण्यात आले होते तेही लढाईत घायाळ 

झालेले शशपाई होते असे कोिी समजू नये. तयांच्यापैकी काही जिांना वहहमावरून कैद केलेले 

होते; तयांना सेनापतींनी फटक्यांची शशिा फमायवली होती. चाबकाचे हे वळ औषधपािी न 

धमळाल्यामुळे सुजनू आले होते. इतर काही धमत्र समजले जािारे झुलू होते. तयांनी मैत्री दशयविारी 

धचन्हे धारि केली असताही चुकीने शशपायांनी तयांना घायाळ केले होते.  आत्म. पषृ्ठ ३०० 

९५   झुलू बंडामध्ये मला खूप अनुभव धमळाले, आणि हवचारही करायला धमळाला. युद्धाचा 

भयंकरपिा बोअर यदु्धामध्ये जेवढा जािवला नव्हता तेवढा इिे जािवला. येिे लढाई नव्हे तर 

मािसाची शशकार चालली होती. माझे एकट्याचेच हे मत नव्हे तर ज्यांच्याशी बोलण्याचा मला 

प्रसंग आला तया इंग्रज लोकांचेही असेच मत होते. सकाळच्या प्रहरी लष्कर खेडेगावात जाऊन 

फटाके वाजवीत असावे अशा त-हेचे तयांच्या बंदकांचे आवाज आमहा दूर असिा-यानंा ऐकू येत. 

हे आवाज ऐकिे आणि तयामध्ये राहिे मला असह्य झाले. पि कडू औषधाचा तो घोट मी हपऊन 

टाकला. माझ्या वाट्याला काम आले तेही झुलू लोकांच्या सेवेचेच आले. आमही गेलो नसतो तर 

दसऱ्या कोिी तयांची शशु्रुषा केली नसती हे मला टदसतच होते. एवढ्ावर मी माझ्या मनाचे 

सांतवन केले.   आत्म. पषृ्ठ ३०१ 
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९६  मन-वचन-काया यांनी ब्रह्मचयायचे पालन कस े करावे याची मला काळजी होती. 

तयाचबरोबर सतयाग्रह यदु्धाकररता अधधकात अधधक वेळ वाचून शदु्धी कशी व्हावी ही मला 

वाटिारी दसरी काळजी होती. या काळज्यांनी आहारात अधधक संयमन आणि नवीन फेरफार 

करण्यास लावले. शशवाय पूवी जे फेरफार मुख्यतवेकरून आरोग्याच्या दृष्टीतून करत अस,े ते आता 

धार्मिंक दृष्टीने होऊ लागले.  

 यामध्ये दपवास आणि अल्पाहार यांना अधधक स्िान धमळाले. ज्या मािसाला 

हवषयवासना आहे तयाच्यामध्ये जजभेची स्वादलोलुपताही भरपूर असायचीच. माझीही तीच स्स्िती 

होती. जननेंटद्रय व स्वादेंटद्रय यांच्यावर पूिय जय धमळवला आहे असे अद्यापही मी महिू शकत 

नाही. मी स्वतुःला अतयाहारी मानत आलो आहे. धमत्रमंडळी ज्याला माझा संयम समजतात तयाला 

मी कधीच संयम समजत नाही. िोडासा जो संयम करायला मी शशकलो तेवढाही करू शकलो 

नसतो तर मी पशुपेिाही नीच कोटीतला ठरलो असतो आणि माझा कधीच नाश झाला असता. 

माझ्यातील दोषांची मला पूिय जािीव असल्यामळेु मी ते दूर करण्याचा भगीरि प्रयतन केला 

आह,े असे महिता येईल; आणि महिूनच इतकी वषे हे शरीर मला टटकवून धरता आले व 

तयाच्याकडून िोडेबहूत काम घेता आले.  आत्म. पषृ्ठ ३०५-६ 

९७  मी फलाहार करण्यास सरुुवात केली. परंतु संयमाच्या दृष्टीने फलाहार आणि धान्याहार 

यांमध्ये हवशेष फरक टदसून आला नाही. ज्याला आपि धान्य महितो तयातून आपि जे स्वाद 

धमळवतो ते सवय स्वाद फलाहारामधूनही धमळतात; आणि सवय झाल्यानतंर तर फलाहारातनू 

अधधक चव धमळते, असे मला टदसून आले आले. महिून धार्मिंक टदवशी दपवास हकिंवा एकदा 

जेवि यांनाच मी अधधक महत्त्व देऊ लागलो. शशवाय प्रायस्श् चत्तासारखे िोडेसेही काही कारि 

धमळाले की, मी एक टदवसाचा दपवास करून टाकत असे. 

 यातूनही मला अनुभव आला की, शरीर अधधक स्वच्छ झाल्यामुळे तोंडाची चव वाढली, 

भूक अधधक चांगली लागू लागली, आणि मला टदसून आले की दपवास वगैरे जेवढ्ा अंशी 

संयमाचे साधन आहे, तेवढ्ाच अंशी ते भोगाचेही साधन होऊ शकते. हे ज्ञान झाल्यानंतर तयाचेच 
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समियन करिारे अशाच प्रकारचे अनुभव मला तयाचप्रमािे इतरांना, हकतीदा तरी आले आहेत. 

शरीर अधधक चांगले व कसलेले बनविे हा जरी माझा हेतू असला, तरी पि यापुढे मुख्य हेत ू

संयम करि,े स्वाद द्जिंकिे हाच झाला. तया दृष्टीने आहारातील हनरहनरा्या वस्तू सोडून 

हतच्याऐवजी दसरी घ्यावी तर हतच्यातून अधधकच गोडी वाटू लागे !  आत्म. पषृ्ठ ३०६ 

९८  अनुभवाने लिात आले की, अशा स्वादसुखामध्ये रमून राहिे हेही अयोग्यच होते. दसऱ्या 

शब्दात सांगायचे तर मािसाने स्वादासाठी नव्हे तर शरीरधारिेसाठी खावे. प्रतयेक इंटद्रयाचे 

व्यापार जेव्हा शरीराच्या हहताच्या दृष्टीने व शरीरामाफय त आतमदशयन करण्याच्या दृष्टीने चालतात, 

तेव्हा तयांतील इंटद्रयसखु शून्यवत होत;े आणि तेव्हाच इंटद्रये स्वाभाहवकपिे वागत आहते अस े

महिता येईल. 

 अशा त-हेची स्वाभाहवकता साधण्यासाठी प्रयोग करावे तेवढे िोडेच आहेत. आणि त े

करत असताना अनेक शरीरांची आहुती द्यावी लागली तरी तयाची आपि पवाय करू नये. सध्या 

याच्या दलट प्रवाह चालू आहे. नाशशवंत शरीराच्या शृंगारासाठी, तयाचे आयषु्य वाढवण्यासाठी 

आपि अनेक प्राण्यांची आहुती देत असतो. तयामळेु दलट शरीर व आतमा या दोघांचीही हानीच 

होते.  आत्म. पषृ्ठ ३०६-७ 

९९  जेलचा पहहला अनुभव मला १९०८ साली धमळाला. तया मुदतीत मला टदसून आले की, 

जेलमध्ये कैद्यांना पाळावे लागिारे हकतयेक हनयम संयमी हकिंवा ब्रह्मचारी इसमाने स्वखुशीन े

पाळण्यासारखे आहते. ददाहरिािय, कैद्यांनी सयूायस्तापूवी पाच वाजेपयंत जेवून घेतले पाहहजे. 

तयांना – हहिंदी व हब्शी कैद्यांना – चहा हकिंवा कॉफी धमळंत नसे. मीठ खायचे झाल्यास हनराळे 

घ्यायचे. स्वादासाठी काहीच खायचे नाही.  आत्म. पषृ्ठ ३११ 

१००. जेलमध्ये बरीच धडपड करून आवश्यक तेवढे पररवतयन आमही हतिे घडवून आिले. परतं ु

केवळ संयमाच्या दृष्टीने पाहायच ेतर, दोन्ही प्रहतबंध चांगलेच होते. असे प्रहतबधं जेव्हा जबरदस्ती 

लादले जातात तेव्हा ते सफल होत नाहीत. परंतु स्वचे्छापूवयक स्वीकारलेले हनबंध फार हहतकारक 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

होतात. महिून तुरंुगातनू सुटल्यानतंर लगेच मी तसे फेरफार करून टाकले. होता होईल तो चहा 

हपिे बंद केले आणि संध्याकाळी लवकर जेवण्याची सवय पाडली जी आता स्वाभाहवक  झाली 

आहे.  आत्म. पषृ्ठ ३११-१२. 

१०१  इंटद्रयहनग्रहाच्या हेतूने केलेल्या दपोषिाचा संयमाच्या कामी दपयोग होऊ शकतो. काही 

धमत्रांचा अनुभव आहे की दपवासाच्या समाप्तीनतंर हवषयेच्छा आणि स्वाद तीव्र होतात. याचा 

अिय असा आहे की, दपवासाच्या टदवसात हवषयांना संयधमत करण्याची आणि स्वादाला 

द्जिंकण्याची भावना ठेवली तरच तयाचा पररिाम शभु होऊ शकतो. हेतूपूवयक हकिंवा मन:पूवयक न 

केलेल्या दपवासाचा स्वतंत्र पररिाम हवषयहनग्रहच होईल असे मानिे अगदी चुकीचे होईल. 

आत्म. पषृ्ठ ३१८ 

१०२  सारांश दपवास वगैरे संयमी मािसाच्या मागायमध्ये साधन महिून आवश्यक आहेत. पि 

तेवढ्ाने सवय काही भागत नाही. आणि जर शारीररक दपवासाबरोबर मनाचा दपवास नसेल तर 

तो दंभच महिावा लागेल व तो हाहनकारक होईल.  आत्म. पषृ्ठ ३१८ 

१०३  टॉलस्टॉय आश्रमात सरुुवातीपासून अशी पद्धत होती की जे काही काम आमही शशिक 

करिार नाही ते मुलांकडूनही करवून घेऊ नये. तयामुळे ते काम करताना तयांच्याबरोबर एक 

शशिकही राही. तयामुळे मुले हौसेने शशकत.  आत्म. पषृ्ठ ३२१ 

१०४  पाठ्यपुस्तकांसंबंधी अनकेदा ओरड करण्यात येत असते. पि मला तयांची दिीव कधीच 

जािवली नाही. असलेल्या पुस्तकांचाही हवशेष दपयोग केल्याचे मला स्मरत नाही. माझी अशी 

समजतू आही की, शशिक हेच हवद्यार्थयायचे पाठ्यपुस्तक असावे. शशिकांनी पुस्तकातून 

शशकवलेले असे फारच िोडे आज माझ्या स्मरिात आहे. तयांनी स्वमखुाने शशकवले ते मात्र 

आजही आठवते. 

 मुले डो्यानंी जेवढे ग्रहि करतात, तयापेिा कानांनी कमी श्रमात अधधक ग्रहि करू 

शकतात. मुलांकडून एक तरी पुस्तक संपूिय वाचनू घेतल्याचे मला स्मरत नाही. परंतु अनेक 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

पुस्तकांच्या वाचिातून मी स्वत: जे पचवले होते, ते मी तयांना तयांच्या भाषते सांगत असे. मी 

तोंडी सांगत असे आणि ते ते मला लगेच महिून दाखवत असत. वाचायचा तयांना कंटाळा येई. 

मीच श्रमामुळे हकिंवा अन्य कारिांनी मंद व हनरस झालो तर गोष्ट वेगळी. नाहीपेिा सांहगतलेले 

ऐकण्यात तयांना गोडी वाटे. तयांच्या मनामध्ये प्रश् न दद ्भवून तयांची दत्तरे देताना मला तयांच्या 

ग्रहिशक्तीचाही अंदाज येत असे. आत्म. पषृ्ठ ३२२-२३ 

१०५  शारीररक शशिि शरीराच्या कसरतीने देता येते, बौजद्धक शशिि बदु्धीच्या कसरतीन े

तयाचप्रमािे आतमयाचे शशिि आतमयाच्या कसरतीने देता यिेार. आतमयाची कसरत शशिकाच्या 

वतयनानेच प्राप्त होिार. महिून युवक पाहत असो वा नसो सदासवयदा शशिकाने सावध राहहले 

पाहहजे.  आत्म. पषृ्ठ ३२४ 

१०६  मी खोटे बोलत गेलो आणि स्वतुःच्या शशष्यांना मात्र सच्चे बनवण्याचा प्रयतन केला, तर 

तो व्यियच जायचा. णभत्रा शशिक शशष्यांना शौयय शशकवू शकिार नाही. व्यणभचारी शशिक 

शशष्यांना संयम कसा शशकविार ? मी मनाशी ठरवले की, माझ्यापाशी असलेले तरुि मुलगे व 

मुली यांना मी वस्तुपाठरूप होऊन राहहले पाहहजे. अशा त-हेने माझे शशष्यच माझे शशिक बनले. 

स्वतुःसाठी नाही तर तयांच्यासाठी तरी मला चांगले झाले पाहहजे व चांगले राहहले पाहहजे हे माझ्या 

ध्यानात आले. टॉलस्टॉय आश्रमातील माझा बहुतेक सयंम या मुलामुलींमुळेच झाला असे 

महिायला हरकत नाही. 

आश्रमात एक मुलगा आडदांडपिा करी, खोटे बोले, कुिाला जुमानत नसे व इतरांबरोबर 

भांडत असे. एके टदवशी तयाने फारच दंगा केला. मी हफहकरीत पडलो. हवद्यार्थयांना मी कधी शशिा 

करत नसे. या वेळी मला फार राग आला. मी तयाच्याकडे गेलो. तयाची समजतू घालावी तर तयाची 

समजतू पटेना. तयाने मला फसवण्याचाही प्रयतन केला. मी जवळ पडलेला रूळ दचलला आणि 

तयाच्या दंडावर मारला. मारताना मी कापत होतो हे तयाच्या लिात आले असावे. अशा त-हेचा 

अनुभव माझ्या बाबतीत कोिाही हवद्यार्थयायला आला नव्हता. हवद्यािी रडू लागला. तयाने 

माझ्यापाशी माफी माहगतली. तयाला रूळ लागून दुःख झाले यासाठी तो रडला नाही. मनात 
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आिता तर तो मला भारी झाला असता इतकी शक्ती तयाच्यामध्ये होती; तयाचे वय सतरा वषांच े

होते; बांध्याने तो मजबूत होता. पि माझ्या रुळात तयाला माझे दुःख टदसून आले. या प्रसंगानंतर 

तो कधी माझ्याहवरुद्ध गेला नाही. पि मला मात्र तो रूळ मारल्याबद्दल अजून पश् चात्ताप होतो 

आहे. मला धास्ती वाटत ेकी तयाला मारून मी आतमयाचे नव्हे तर आपल्या पशुतेचे आहवष्करि 

केले. 

मारहाि करून मलुांना शशकवण्याच्या पद्धतीच्या मी नेहमीच हवरोधी राहत आलो आह.े 

माझ्या मुलातील एकाला मारल्याची एकच घटना मला आठवते. रुळाने मारण्याचे काम योग्य 

होते की नाही याचा हनियय मी आजपयतं करू शकलेलो नाही. या शशिेच्या संयुक्ततेहवषयी मला 

शंका आहे. कारि हतच्या मागे राग होता व शशिा करण्याचा हेतू होता. जर तीत केवळ माझ्या 

दुःखाचे प्रदशयन असते तर ती शशिा मी योग्यच महटली असती. परंतु हतच्यात संधमश्र भावना होती. 

आत्म. पषृ्ठ ३२४-२५. 

१०७  तयानंतर असेच दोष मलुाकंडून घडले पि मी दंडनीतीचा कधीच अवलंब केला नाही. 

अशा त-हेने दस-याला ज्ञान देण्याचा प्रयतन करत असताना मला स्वतुःच्या आतमयाच्या गुिधमायचे 

ज्ञान अधधक होऊ लागले.  आत्म. पषृ्ठ ३२५. 

१०८  तया टदवसांत जोहान्सबगय आणि हफहनक्सला माझे येिे जाि ेसुरू असायच.े एकदा मी 

जोहान्सबगयमध्ये असताना दोन व्यक्तींच्या भयंकर पतनाची बातमी मला कळली. सतयाग्रहाच्या 

महान संघषायत कोठेही अपयश आल्यासारखे टदसले तरी तयाने माझ्या मनाला धक्का बसत नसे. 

पि या बातमीने जिू माझ्यावर वज्राघातच केला. माझ्या हृदयाला मोठी जखम झाली. मी तयाच 

टदवशी हफहनक्सची गाडी पकडली.  आत्म. पषृ्ठ ३२७. 

१०९  माझा धमय काय याचा रस्तयात मी नीट हवचार केला. अिवा तो मला समजला अशी मी 

मनाची समजतू करून घतेली असेही महिता येईल. मला असे वाटले की आपल्या देखरखेीखाली 

राहहलेल्यांच्या पतनाला पालक हकिंवा शशिक काही अंशाने जबाबदार असतात. या प्रसंगाबद्दलची 
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माझी जबाबदारी तर मला स्पष्ट टदसत होती. माझ्या पतनीने मला सूचनाही टदली होती. पि मी 

स्वभावतुः हवश्वासावर चालिारा असल्यामुळे मी हतची सूचना मनावर घेतली नाही. शशवाय माझी 

अशीही कल्पना होती की मी जर या पतनाबद्दल प्रायणश्चत्त घेतले तरच तया पहततांना माझे दुःख 

कळून येईल. आणि तयामळेु तयांना स्वतुःच्या चुकीचा जािीव होईल तसेच हतच्या गांभीयायचीही 

िोडीबहुत कल्पना येईल. महिून मी सात टदवस दपवास व साडेचार महहन ेएकभुक्त राहण्याच े

व्रत घेतले.  आत्म. पषृ्ठ ३२७ 

११०  माझ्या दपवासामुळे सवांना कठीि तर वाटलेच, पि तयामुळे वातावरि हनमयळ झाले. 

पापाचरिाची भयानकता सवांच्या लिात आली, आणि हवद्यािी आणि हवद्यार्ििंनी यांचा आणि 

माझा संबंध अधधक दृढ आणि सरळ झाला.  आत्म. पषृ्ठ ३२८ 

१११  वहकलीच्या व्यवसायात मी कधीही असतयाचा प्रयोग केला नाही. आणि माझ्या वहकलीचा 

मोठा भाग सेवा कायांसाठी अपयि केलेला होता. तया कामाकररता येिा-या खचायपेिा मी अधधक 

काहीही घेत नसे. केव्हा केव्हा तर हा खचयही मी माझ्या ख्रखशातून करत असे.... खोटे 

बोलल्याशशवाय वहकलीच्या व्यवसायात चालायचचे नाही असे मी हवद्यािीदशेत असतानाही 

ऐकत असे. मला तर खोटे बोलून प्रहतष्ठाही धमळवायची नव्हती आणि धनही कमवायचे नव्हते. 

तयामुळे तया गोष्टीचा माझ्या मनावर पररिाम होत नसे. दणिि आहफ्रकेत याची परीिा अनेकदा 

झाली आहे.  प्रहतपिाच्या सािीदारांना पढवलेले आणि माझ्या अशशलाच्या सािीदाराला मी 

िोडेसे जरी खोटे बोलायला प्रोतसाहन टदले तरी माझ्या अशशलाचा हवजय होऊ शकेल हे मला 

माहीत असायचे. परंतु या मोहापासून मी नेहमीच दूर राहहलो. एकच अशी घटना मला आठवत े

की माझ्या अशशलाने खटला द्जिंकल्यानतंर तयान े मला धोका टदला असल्याची जािीव मला 

झाली. अशशलाच्या दाव्यात सतय असेल तर तो द्जिंकावा अन्यिा प्रहतपिाचा हवजय व्हावा असेच 

मला नेहमी वाटत असे. फी घेताना हार-जीत या आधारावर मी कधी फी ठरवली असेल असे 

मला आठवत नाही. अशील हारो वा द्जिंको, मी नेहमी माझा मेहनतानाच मागत असे व तो खटला 

द्जिंकल्यानंतरही तेवढीच आशा ठेवत असे. 
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 अशशलाला मी सुरुवातीलाच सांगत असे की, ‘दावा खोटा असेल तर माझ्याकडे येऊ 

नकोस, सािीदाराला पढवण्याचे काम माझ्याकडून होईल अशी अपेिा करू नकोस’. अखेरीस 

या बाबतीत माझा एवढा लौहकक पसरला की खोट खटले माझ्याकडे येतच नसत. काही अशील 

असेही होते की जे खरे खटले माझ्याकडे आिायचे आणि िोडीशीही शंका असेल तर ते खटले 

दस-या वहकलाकडे नेत. आत्म. पषृ्ठ ३४६-४७. 

११२  वहकली करत असताना मी अशीही सवय लावली की माझे अज्ञान मी अशशलांपासूनही 

लपवायचे नाही आणि वहकलांपासूनही. जजिे कुठे मला काही सुचत नसे हतिे हतिे मी अशशलाला 

दस-या वहकलाकडे जाण्याकररता सांगत असे. तरीही तयाने मलाच वकील केले तर अधधक 

अनुभवी वहकलाचा सल्ला घेऊन मी करेन अस े मी तया अशशलाला सांगत असे. माझ्या या 

प्रांजलपिामुळे मला माझ्या अशशलांचे अगाध पे्रम व हवश्वास संपादू शकलो. मोठ्या वहकलाकडे 

जाण्याकररता जी फी द्यावी लागायची तीही ते मोठ्या आनंदाने द्यायचे. या हवश्वासाचा आणि 

पे्रमाचा लाभ मला माझ्या सावयजहनक कामात धमळाला.  आत्म. पषृ्ठ ३५१ 

११३ १९१४ साली जेव्हा सतयाग्रहाचा लढा समाप्त झाला, तेव्हा गोखल्यांच्या इच्छेवरून मला 

इंग्लंडहून स्वदेशी जायच े होते.... ४ ऑगस्टला युद्धाची घोषिा झाली आमही ६ ऑगस्टला 

हवलायतेत पोहोचलो. आत्म. पषृ्ठ ३२९-३१. 

११४  माझे असे मत होते की हवलायतते राहिा-या भारतीयांनी युद्धात स्वतुःचा वाटा दचलला 

पाहहजे. इंग्रज हवद्यार्थयांनी लढाईमध्ये भाग घेण्याचा आपला हनधायर जाहीर केलेला होता. हहिंदी 

हवद्यार्थयांनी मागे राहून चालिार नाही. या युक्तीवादाहवरुद्धही तया सभेत पुष्कळ मतभेद झाले. 

'आपल्या व इंग्रजांच्या स्स्ितीमध्ये हत्तीघोड्याएवढे अंतर आहे. एक गुलाम, दसरे सरदार. अशी 

स्स्िती असताना अडचिीच्या प्रसंगी स्वेच्छापूवयक धन्याला मदत कशी करू शकिार ? धन्याच्या 

अडचिींचा स्वतुःच्या मुक्ततेकररता फायदा घेिे हे गुलामहगरीतून मुक्त होऊ इस्च्छिा-या गुलामाचे 

कतयव्य नाही काय ?' हा युशक्तवाद तया वेळी मला कसा पटावा ? दोघांच्या स्स्ितीतील भेद मला 
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कळत नव्हता असे नाही. आमची स्स्िती केवळ गलुामहगरीची आह,े असे तरीही तया वेळी मला 

वाटत नव्हते. माझी अशी समजूत होती की, इंग्रजी राज्यपद्धतीत दोष होते तयापेिा हकतयेक 

इंग्रज अधधका-यांमध्ये अधधक दोष होते. ते दोष आपि पे्रमाने दूर करू शकू. जर इंग्रजांमाफय त 

वा तयांच्या साह्याने आपि आपली स्स्िती सुधारण्याची इच्छा करत असू तर, तयांच्या अडचिीच्या 

प्रसंगी तयांना मदत करूनच आपि आपली पररस्स्िती सुधारून घेतली पाहहजे. राज्यपद्धती 

सदोष असली तरी आज जशी ती असह्य वाटते तशी तया वेळी ती वाटत नव्हती. परंत ुआज 

ज्याप्रमािे तया पद्धतीवरून माझा हवश्वास दडून गेला आहे आणि तयामुळे आज इंग्रज राज्याला 

मी मदत करत नाही तयाचप्रमािे तयावेळी इंग्रजांच्या राज्यपद्धतीवरूनच नाही तर तयांच्या 

अंमलदारांवरूनही हवश्वास दडून गेला होता ते मदत करायला कसे तयार होऊ शकत होते ? 

आत्म. पषृ्ठ १३१-३२. 

११५ माझी समजूत अशी होती की इंग्रजांच्या आपत्तीची ही वेळ आपल्या मागण्या करण्याची 

वेळ नाही. लढाई चालू असताना आपल्या मागण्या तहकूब करि ेयातच सभ्यता आणि दूरदृष्टी 

असल्याचे मला टदसत होते. तयामुळे मी माझ्या सल्ल्यावर दृढ राहहलो आणि ज्यानंा 

स्वयंसेवकांच्या भरतीकररता आपली नावे नोंदवायची असतील तयांनी ती नोंदवावी असे मी 

सांहगतले.  आत्म. पषृ्ठ ३३२ 

११६ युद्धाची अनैहतकता आमहा सवांना मान्य होती. मला मारहाि करिा-यांवर हफयायद 

करण्यास मी तयार नव्हतो. तर मग दोन राज्यांमध्ये लढाई सुरू झाली असता, तयांच्या परस्पर 

गुिदोषांची मला माहहतीही नसताना, मी तयात भाग कसा घ्यावा ? बोअर युद्धामध्ये मी भाग 

घेतल्याचे धमत्रांना माहीत होतेच; तरी पि तयांची अशी कल्पना होती की, तयानंतर माझे 

मतपररवतयन झाले असावे. 

 खरे पाहता ज्या हवचारसरिीला अनुसरून मी बोअर युद्धामध्ये पडलो होतो तयाच 

हवचारसरिीचा दपयोग या वेळीही मी केला होता. युद्धात भाग घेण्याचा अहहिंसा तत्त्वाशी मेळ 
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बसत नाही हे मला पूियपिे कळत होते. परंतु कतयव्याचे ज्ञान हे सूययप्रकाशाप्रमािे नेहमीच स्पष्ट 

नसते. सतयाच्या पुजा-याला अनेकदा अंधारात ठेचाळावे लागत असते. आत्म. पषृ्ठ ३३३-३४. 

११७  दणिि आहफ्रकेत घायाळांना मदत करण्याकररता आणि हहिंदस्तानात युद्धाच्या मोच्यायवर 

जाण्याकररता मी युद्धाच्या दटद्दष्टांना मदत केलेली नव्हती, तर हब्रटटश साम्राज्याला केली होती. 

तयावेळी माझा हवश्वास होता की अंहतमतुः हब्रटटश साम्राज्य आमच्याकररता हहतकारक असल्याच े

शसद्ध होईल. युद्धाबद्दल आज जेवढा हतरस्कार मला वाटतो तेवढाच तेव्हाही वाटत होता. 

ज्याप्रमािे आज मी बंदूक दचलू शकत नाही तयाचप्रमािे तया वेळीही दचलू शकत नव्हतो. परंत ु

मािसाचे जीवन सरळ रषेा नाही. कतयव्याचा समहू तयात काययरत असतो. आणि अनेकदा एक 

कतयव्य दस-या कतयव्याच्या हवरोधी असत,े आणि मािसाला दोनमधनू एकाच कतयव्याची हनवड 

करिे भाग पडत असते. युद्धाच्या हवरोधात आंदोलन करिारा सुधारक मी तयावेळी नव्हतो आणि 

आजही नाही. आपल्या णभत्रेपिामुळे अिवा िुद्र दटद्दष्टांमुळे वा हब्रटटश सरकारबद्दलच्या 

संतापामुळे सैन्यात भरती होण्याचे जे लोक टाळत होते तयांना एक नागररक महिून तयावेळी मागय 

दाखवायचा होता. युद्धनीतीवर जोपयंत तुमचा हवश्वास आहे आणि हब्रटटश साम्राज्याबद्दलची 

हनष्ठा तुमच्या मनात असल्याचा दावा तुमही करत आहात तोपयंत सनै्यात दाखल होऊन हब्रटटश 

साम्राज्याची मदत करिे तुमचे कतयव्य आहे असा सल्ला तयांना देण्यात मला तयावेळी हकिंधचतही 

संकोच वाटला नाही.... तलवारीला तलवारीने दत्तर देण्याच्या नीती जरी मला मान्य नसली तरीही 

चार वषांपूवी अहहिंसेबद्दल काहीच माहहती नसिा-या बेहतया गावातील लोकांना मी महिालो होतो 

की मालमत्ता आणि व्स्त्रया यांच्या रििाकररता शस्त्र न दचलून तुमही तमुच्या णभत्रेपिाचाच 

पररचय करून टदला आहे. असे सांगताना मला मुळीच संकोच वाटला नव्हता.... तुमचा जर 

अहहिंसेवर संपूिय हवश्वास नसेल आणि तयाप्रमाि े तुमही वतयन करू शकत नसाल तर तुमच्या 

व्स्त्रयांना पळहविा-याचा सामना आणि तया व्स्त्रयांच्या शीलाचे रिि तुमही शस्त्र दचलून करायला 

पाहहजे. असे जर तुमही करिार नसाल तर तुमही धमय आणि मानवता या दोघांचेही अपराधी ठराल 

असा सल्ला नुकताच हहिंदंूना देण्यात मला हकिंधचतही संकोच वाटला नव्हता. आणि हा सवय सल्ला 
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आणि माझे आधीचे आचरि या गोष्टी माझ्या शुद्ध अहहिंसा धमायशी सुसंगत तर आहेतच शशवाय 

माझ्या अहहिंसा धमायची ती सरळ हनष्पत्ती आहे. हा महान शसद्धान्त तोंडाने दच्चारिे सोपे आह े

परंतु दुःख आणि हवकार यांनी भरलेल्या जगात तयानुसार आचरि करिे कठीि काम आहे. ही 

अडचि टदवसेंटदवस मला अधधकाधधक जािवते आहे. परंतु अहहिंसेशशवाय जीवन जगण्यासारखे 

राहिार नाही ही माझी श्रद्धाही टदवसेंटदवस बळावते आहे. ह .ं न, ५-११-१९२५, ९६. 

११८  केवळ अहहिंसेची कसोटी लावूनच माझ्या वतयनाच े समियन करता येऊ शकिार नाही. 

हहिंसेच्या दृष्टीने शस्त्र धारि करून मारिारा आणि हन:शस्त्र राहून घायाळांची सेवा करिारा 

यांच्यात काहीच अंतर नाही. दोघेही लढाईत सहभागी होत असतात आणि तयाच दटद्दष्टांनी पुढे 

जात असतात. दोघेही युद्धअपराधी असतात. परंतु इतकी वषे आतमहनरीिि केल्यानंतरही मला 

असेच वाटते की मी ज्या पररस्स्ितीत होतो तया पररस्स्ितीत बोअर युद्धाच्या वेळी, १९०६ साली 

झुलंूच्या बंडाच्या वेळी, युरोपमधील महायुद्धाच्या वेळी मी जो मागय हनवडला होता तोच मागय 

श्रेयस्कर होता. 

जीवनाचे संचालन अनेक शक्तींद्वारे होत असते. असा जर एखादा सवयसामान्य हनयम 

असता की कोितयाही प्रसंगी ज्याचा अवलंब केला तर कतयव्य-अकतयव्यचा प्रश् न सुटू शकेल तर 

काहीच हवचार करावा लागला नसता आणि जीवन फार सोपे झाले असते. परंतु ज्याचा हनियय 

इतक्या सहजपिे करता येईल असा एकही प्रसंग मला आठवत नाही. 

मी स्वतुः युद्धहवरोधी आहे. तयामुळे संधी धमळाल्यानंतरही मारक अस्त्र-शस्त्रांचा प्रयोग 

करिे मी शशकलो नाही. कदाधचत तयामळेु प्रतयि मानवसंहारापासून मी वाचलो असेन. परंत ु

जोपयंत पशुबळावर स्िापन झालेल्या शासनाच्या मी अधधनस्ि राहतो आणि तयाने टदलेल्या 

सोयीसवलतींचा आणि अधधकारांचा दपभोग स्वेच्छेने घेतो तोपयंत ते शासन जर एखादे यदु्ध 

लढिार असेल तर तयाला मदत करिे माझ्याकररता अहनवायय ठरते. परंतु तया शासनाबरोबर मी 

जेव्हा असहकार पुकारतो व तयाने टदलेल्या सवलतींचा यिाशक्ती तयाग करतो तेव्हा तया 

शासनाला युद्धात मदत करिे माझ्याकररता अहनवायय राहत नाही.  
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एक ददाहरि घऊे या. मी एका संस्िेचा सदस्य आहे. तया संस्िेजवळ काही शेती आहे. 

तया शेतीला माकडांपासून नुकसान होऊ शकते अशी शक्यता आहे. सवय प्राण्यांचा जीव पहवत्र 

आहे अशी माझी मान्यता आहे. तयामुळे माकडांना इजा करण्याने अहहिंसेचा भंग होतो असेही 

मला वाटते. परंतु पीक वाचवण्याकररता  माकडांवर हल्ला करण्याकररता इतरांना प्रोतसाहन 

देण्यात मी मागेपुढे पाहत नाही. या पापापासून वाचण्याची माझी इच्छा असेल. ती संस्िा सोडून 

अिवा तोडून या पापापासून मी वाचू शकतो. या संस्िेतून बाहेर पडलो की जजिे शेती होत नाही 

व तयामुळे कोितया ना कोितया प्राण्याची हतया होत नाही असा समाज सापडण्याची शक्यता 

नसल्यामुळे मी ती संस्िा सोडत नाही. तयामुळे या पापापासून वाचण्याचा मागय कधी ना कधी 

सापडेल या आशेने नम्रतापूवयक आणि दुःखी अंतुःकरिाने माकडांना इजा पोहोचवण्याच्या तया 

कामात मी सहभागी होतो. 

अशा प्रकारे मी हतन्ही युद्धात सहभागी झालो होतो. ज्या समाजाचा मी एक सदस्य आहे 

तया समाजाशी मी संबंध तोडू शकत नाही. तो तोडिे वेडेपिा होईल. या तीनही प्रसंगी हब्रटटश 

सराकारशी असहकार करण्याचा माझा काहीच हवचार नव्हता. आज तया शासनाबद्दलची माझी 

भूधमका अगदीच बदललेली आहे. तयामुळे तयांच्या युद्धात मी स्वेच्छेने सहभागी होऊ नये; आणि 

शस्त्र धारि करण्याकररता अिवा युद्धात सामील होण्याकररता कोिी माझ्यावर बळजबरी 

करण्याचा प्रयतन करील तर जेलमध्ये जाण्याची वा फासावर चढण्याची मी तयारी ठेवली पाहहजे. 

परंतु एवढ्ानेही प्रश् न सुटत नाही. भारतात राष्ट्रीय सरकार असले तर तयाच्या कोितयाही 

युद्धात सहभागी न होताही अशा प्रसंगाची मी कल्पना करू शकतो की, जेव्हा सैहनकी शशिि 

धमळवण्याची इच्छा ठेविा-यांना ते शशिि देण्यात यावे या बाजूने मला मत देिे माझे कतयव्य 

ठरू शकते. अहहिंसेवर ज्या प्रमािात माझा हवश्वास आहे तया प्रमािात या देशातील सवय लोकांचा 

नाही. कोितयाही समाजाला वा व्यक्तीला बळजबरीने अहहिंसक बनवले जाऊ शकत नाही. 

अहहिंसा अहतशय गूढ पद्धतीने आपले काम करत असते. अहहिंसेच्या दृष्टीने कोितयाही 

मािसाच्या क्रमाची परीिा घेिे कठीि असते. तयाचप्रमािे अन्य प्रसंगी एखाद्या व्यक्तीचे काम 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

वरवर हहिंसक वाटू शकत असले तरी अहहिंसेच्या शदु्ध अिायच्या दृष्टीने ते अहहिंसक असू शकते व 

नंतर कधी काळी ते तस े असल्याचे शसद्धही होऊ शकते. तयामुळे वरील प्रसंगी मी केलेल्या 

वतयनाबद्दल मी एवढाच दावा करू शकतो की तया कामांच्या मुळाशीही अहहिंसाच काययरत होती. 

तयात शुद्ध राष्ट्रीय वा अन्य हहताचा समावशे नव्हता. एखाद्या हहताचा बळी देऊनच राष्ट्रीय वा अन्य 

हहताचे रिि करता यऊे शकते अशी माझी मान्यता नाही. 

हा युशक्तवाद यापुढे आता मी लांबविे योग्य नाही. आपले हवचार व्यक्त करण्याकररता 

अखेरीस भाषा हे अपूिय साधन आहे. माझ्याकररता अहहिंसा केवळ तास्त्त्वक शसद्धान्त नाही. ती 

तर माझ्या जीवनाचा हनयम आह;े हतच्याशशवाय मी जगूच शकत नाही. कधी जािीवपूवयक तर 

अनेकदा अजािता हहचे पालन करिे मला शक् य झालेले नाही हे मला माहीत आहे. अहहिंसा 

बुद्धीचा हवषय नाही तर हृदयाचा हवषय आहे. सतत ईश्वराची प्राियना, अहतशय नम्रता, आतमतयाग, 

आणि आपल्या बशलदानाची तयारी यांच्यातूनच आपल्याला मागयदशयन धमळू शकते. अहहिंसेच्या 

साधनेकररता सवोच्च प्रतीची हनभययता आणि साहस यांची आवश्यकता असते. मला माझ्या 

दबळेपिाची माहहती आहे आणि तया दबळेपिाबद्दल मला खेदही आहे. 

परंतु माझ्या आतील ज्योत स्स्िर आणि स्पष्ट आहे. अहहिंसा आणि सतय याशशवाय 

आमच्या दद्धाराचा दसरा कोिताच मागय नाही. मला माहीत आहे की युद्ध एक प्रकारचे वाईट 

कृतय आहे आणि ते केवळ वाईट आहे. मला हेही माहीत आहे की एके टदवशी याचा अंत होि ं

अपररहायय आहे. खूनकराबी अिवा धोकेबाजी यांच्या मागायने धमळवलेले स्वातंत्र्य खरे स्वातंत्र्यच 

असू शकत नाही असा माझा हवश्वास आहे. अहहिंसेच्या तत्त्वाशी मी तडजोड केली आहे वा असतय 

वा हहिंसा यांचा मी समियक आहे असे माझ्या कोितयाही कामामुळे समजले जाण्यापेिा माझी 

सवय कामेच असमियनीय आहेत असे लोकांनी समजावे अशी माही इच्छा आहे. हहिंसा आणि 

असतय नाही तर अहहिंसा आणि सतय हेच आमच्या जीवनाचे हनयम आहते. 

सिलेक्शन्ि, १६८-७० 
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११९  माझ्या सीमेची मला स्पष्ट कल्पना आहे. हे भान - हे ज्ञान हीच माझी एकमेव शक्ती आहे. 

माझ्या जीवनात मी जे काही करू शकलो ते सवय इतर कोितयाही गोष्टीपेिा माझ्या मयायदांच्या 

या भानामुळेच होऊ शकले.  सिलेक्शन्ि, २१४. 

१२०  माझ्या नावाने पसरवण्यात येत असलेल्या गैरसमजांची मला सवय झालेली आहे. सवयच 

सावयजहनक काययकतयांच्या नशशबी ही गोष्ट शलहहलेली असते. तयांची कातडी राठ असली पाहहजे. 

सवयच गैरसमजांचे दत्तर वा स्पष्टीकरि टदले गेले तर तयामळेु जीवन भाररूप होईल. जोपयंत 

दटद्दष्टाला बाधा पोहोचत नाही तोपयंत कोितयाही गैरसमजाचे दत्तरच द्यायचे नाही हा तर मी 

हनयमच बनवला आहे. या हनयमामुळे माझा बराचसा वेळ वाचला असून मी अनेक चचिंतांपासून 

मुक्त राहहलो आहे. ह .ंन. २७-५-१९२६, ३२५. 

१२१ माझा जर कोितया सद ्गिुावर दावा असले तर ते स्िु सतयहनष्ठा आणि अहहिंसा परायिता 

हेच आहेत. माझ्यात दैवी शक्ती असल्याचा माझा कोिताच दावा नाही. आणि तशा शक्तीची मला 

गरजही नाही. एखाद्या दब्याहून दब्या मािसाचा देह जसा नश्वर असावा तसाच माझा देहही 

नश्वर आहे आणि तया मािसाच्या हातून जशा चुका होण्याची शक् यता असते तशाच चुका 

माझ्याकडूनही होऊ शकतात. माझ्या सेवेला अनेक मयायदा आहेत. परंतु तयांच्या 

अपूियतेशशवायही ईश्वराने तयांच्यावर आपल्या आशीवायदाची आणि कृपेची पखरि केली आहे. 

आपली चूक मान्य करिे फार चांगली गोष्ट आहे. ती एका झाडूचे काम करते. ज्याप्रमाि े

झाडू संपूिय घाि दूर करून जमीन आधीपेिाही स्वच्छ करतो तयाचप्रमाि ेआपली चूक मान्य 

केल्यामुळे मन हलके आणि स्वच्छ होते. 

चूक कबूल केल्यामुळे मला अधधकच हहिंमत आल्यासारखे वाटते. अशा प्रकारे 

लसिंहावलोकन केल्यामुळे आपल्या कायायची दन्नती होत असते. सरळ मागय सोडण्याचा आग्रह 

धरून मािसू आपल्या गतंव्य स्िानावर कधीही पोहोचू शकत नाही.  

ह .ं न. १९-२-१९२२, २१४. 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

१२२  'महातमा’ला तर तयाच्या नशशबाच्या भरवशावर सोडू द्यावे लागेल. मला महातमा महिि े

वा माझ्या पाया पडण्याला अपराध ठरविा-या कोितयाही कायद्याचे असहयोगी असूनही मी 

समियन करेन. जजिे माझा स्वतुःचा कायदा मी चालवू शकतो हतिे महिजे आश्रमात मला महातमा 

महििे वा माझ्या पाया पडिे हा अपराध मानला जातो. ह .ं न. १७-३-१९२७, २४६. 

१२३  आता ही प्रकरिे बंद करण्याची वेळ आली आह.े यापुढील माझे जीवन इतके काही 

जाहीर होऊन गेले आहे की, जनतेला माहीत नाही असे क्वधचतच काही असेल.... माझे जीवन 

एक दघडे पुस्तक राहहले आहे. माझ्या जीवनात काहीही गुप्त नाही आणि मी गुप्त गोष्टींना 

प्रोतसाहनही देत नाही.  आत्म. पषृ्ठ ४७३. 

१२४  सतय सोडून दसरा कोिताही परमेश्वर नाही. सतयमय होण्याचा एकमेव मागय अहहिंसा हाच 

आह,े हे या प्रकरिांच्या पानापानातून दघड झाले नसेल तर हा माझा प्रयतन व्यिय आहे असे मी 

समजतो. प्रयतन व्यिय असू शकेल परंतु हा महान शसद्धान्त - तो व्यिय असू शकत नाही. 

आत्म. पषृ्ठ ४७३. 

१२५  शस्त्रयदु्धाने सवय जग द्जिंकण्यापेिा मनाचे हवकार द्जिंकिे मला कठीि वाटते. हहिंदस्तानात 

आल्यानतंरसुद्धा माझ्या मनात दडून राहहलेले हवकार माझ्या दृष्टीस आले आहेत. तयांची मला 

शरम वाटते. पि पराभूत झालेलो नाही. सतयाचे प्रयोग करताना मी आनदंाची लूट केली आह े

आणि आजही करत आह.े परंतु मला माहीत आहे की अजूनही मला हबकट मागय कापायचा आहे. 

याकररता मला शून्यवत बनले पाहहजे. मािसू स्वत: होऊन स्वत:ला सवांच्या शेवटी ठेवत नाही 

तोपयंत तयाला मुक्ती धमळू शकत नाही. अहहिंसा नम्रतेची पराकाष्ठा आहे. आत्म. पषृ्ठ ४७४. 

१२६ मानवसमूहाच्या अडािीपिाच्या पूजेला मी खरोखरच घाबरलेलो आहे. लोक जर 

माझ्यावर िुंकले असते तर माझ्या वास्तव पररस्स्ितीची मला जािीव झाली असती. तसे झाले 

असते तर हहमालयासारख्या महान चुका कबूल करण्याची वा माघारी वळण्याची वा नवीन योजना 

तयार करण्याची माझ्यावर वेळ आली नसती.    मा.म.गां. ७. १२७  
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 कुठेही प्रहतष्ठा धमळावी अशी माझी इच्छा नाही. प्रहतष्ठा राजदरबारातील वस्तू आहे. मी 

तर हहिंदंप्रमािेच मसुलमान, ख्रिश्चन, पारशी आणि ज्यू लोकांचा सेवक आहे. आणि सेवकाला 

पे्रमाची गरज असते, प्रहतष्ठेची नाही. जोपयंत मी जनतेचा एकहनष्ठ सेवक आहे तोपयंत ते पे्रम 

मला धमळत राहील.   मा.म.गां. ८. 

१२८  कोितया का कारिाने असेना युरोप वा अमेररकेला जाण्याची मला भीती वाटते. आपल्या 

लोकांपेिा या महाद्वीपातील लोकांबद्दल माझ्या मनात अहवश्वास आहे आणि तयामुळे मला ही 

भीती वाटते असे नाही. माझा स्वतुःवरच हवश्वास नाही हे या भीतीचे कारि आहे. प्रकृती 

सुधारण्याकररता अिवा फेरफटक्याकररता पस्श् चमेत जाण्याची इच्छा नाही. सावयजहनक 

सभांमध्ये भाषिे देण्याचीही मला इच्छा नाही. महातमा वा महापुरुषांशी करतात तसा व्यवहार 

लोकांनी करावा याची मला घृिा वाटते. सावयजहनक सभेत भाषिे करण्याची वा सावयजहनक 

प्रदशयनाची शक्ती कधी काळी माझ्या शरीरात येईल असेही मला लाटत नाही. परमेश्वर कधी मला 

पणश्चमेत घेऊन गेला तर तेिील जनतेच्या हृदयात शशरण्याकररता, पणश्चमेच्या तरुिांशी शातंपि े

गप्पागोष्टी करण्याकररता आणि शांततसेाठी सतय सोडून इतर कोितयाही गोष्टीचा तयाग 

करण्याची तयारी असलेल्या माझ्या हवचाराच्या शातंता पे्रमी मािसांच्या भेटीचे भाग्य प्राप्त व्हाव े

महिून मी हतिे जाईन. 

परंतु मला वाटते की स्वतुः पस्श् चमेत जाऊन सांगायलाच हवा असा कोिताच संदेश सध्या 

तरी माझ्याजवळ नाही. माझा हवश्वास आहे की माझा संदेश संपूिय जगासाठी आहे. परंतु 

आतापयंत मला असेच वाटत आले आहे की स्वदेशात काम करूनच मी माझा संदेश जगाला 

चांगल्या रीतीने सांगू शकतो. जर भारतात मी माझ्या कामाचे चांगले यश दाखवू शकलो तर मी 

समजने की संदेश देण्याचे माझे काम पूिय झाले आहे. भारताला माझ्या संदेशाची काही गरज 

नाही या हनष्कषायपयंत जर मी पोहोचलो तर तयावर हवश्वास ठेवत माझा संदेश जगाला 

ऐकवण्याकररता मी अन्यत्र कुठेही जािार नाही. तयामुळे भारताबाहेर जाण्याचे साहस कधी 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

काळी मी केलेच तर ते एवढ्ाचसाठी करेन की अतयंत हळूहळू का होईना भारत माझ्या सदेंशाचा 

स्वीकार करत आहे ही श्रद्धा आणि हवश्वास माझ्यात असल्यामळेुच. 

अशा रीतीने आमतं्रि देिा-या धमत्रांसोबत हबचकत हबचकत माझा पत्रव्यवहार सुरू आहे. 

तयावेळी माझ्या लिात आले की इतर कोितयाही कारिासाठी जरी नाही तरी रोलॉ यांना 

भेटण्याकररता मी युरोपमध्ये जािे आवश्यक आहे. संपूिय युरोपच्या प्रवासाबद्दल माझ्या 

स्वतुःबद्दल माझ्या मनात अहवश्वास असल्यामुळे या बुजद्धमान पुरुषाशी भेटि ेहेच माझ्या युरोप 

यात्रेचे मुख्य दटद्दष्ट राहील असे मी ठरवले आहे. माझ्या अडचिी मी तयांच्यासमोर ठेवल्या आणि 

माझ्या युरोप यात्रेचे मखु्य दटद्दष्ट बनवू द्याल का असे मी तयांना हवचारले. दत्तरात तयांनी शलहहलं 

की ‘केवळ माझ्या मलुाखतीला यरुोप यात्रेचे दटद्दष्ट सतयाच्या नावावर बनवू देऊ शकत नाही. 

केवळ आमच्या भेटीसाठी माझ्या इिल्या कामाचा खोळंबा व्हावा हे तयांना पसंत नाही. आणि 

तयांच्या भेटीशशवाय इतर कोितीच आतंररक पे्ररिा मला युरोप यात्रेकररता पे्रररत करीत नाही. 

माझ्या या हनश् चयाबद्दल मला खेद होतो परंतु हाच हनश् चय योग्य आहे असे मला वाटते. युरोपमध्य े

जाण्याकररता एकीकडे कोितीच आतंररक पे्ररिा नाही तर दसरीकडे देशात बरेचसे काही 

करण्याचे शशल्लक आहे असे माझा आतला आवाज मला सारखा सांगतो आहे. 

ह .ं न. २६-४-१९२८, २८४. 

१२९  जगातील कोितयाही प्राण्याबद्दल मी दे्वष करूच शकत नाही हे मला मान्य आहे. 

वषांपासून प्राियनापूिय सयंम केल्यामळेु जवळपास ४० वषांपासून कुिाबद्दलही दे्वषभावना 

बाळगिे मी सोडून टदले आहे. हा फार मोठा दावा आहे याची मला जािीव आहे. तरीही 

नम्रतापूवयक मी हा दावा करत आहे. परंतु दगुयिाबंद्दल, मग ते कुठेही असोत, मला दे्वष वाटू 

शकतो, वाटतो. ज्याप्रमािे अस्पृश्यतेच्या घृणित पद्धतीची मला घृिा वाटते तयाचप्रमािे इंग्रजांनी 

स्िाहपत केलेल्या या शासनपद्धतीचीही मला घृिा वाटते. ही शासनपद्धती भारताची मनमानेल 

तयाप्रमािे लूट करत आह ेआणि तयाकररता कोट्यवधी हहिंदू स्वतुःच जबाबदार आहेत. परंतु इिे 
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येऊन मोठे बनलेल्या इंग्रजांची मी घृिा करत नाही ज्याप्रमािे येिील दच्चपदस्ि हहिंदूची मी घृिा 

करत नाही. सवय प्रकारच्या पे्रमाच्या साधनांनीच मी तयांच्यात सुधारिा घडवून आिू इस्च्छतो.  

ह .ं न. ६-८-१९२५, ४१४. 

१३०  काही टदवसांपूवी आश्रमातील अपंग झालेले एक वासरू वेदनांनी तडफडत होते. तयाचा 

औषधोपचार करण्यात आला. पशू डॉक्टरचा सल्ला घणे्यात आला. तयांनी तयाच्या जगण्याची 

आशा सोडून टदली होती. ते वेदनांनी तडफडत असलेले आमहांलाही टदसत होते. कड 

पलटवण्याचाही तयाला त्रास होत होता. 

अशा पररस्स्ितीत तया वासराला मारून टाकिे हाच धमय आहे, अहहिंसा आहे असे मला 

वाटले. सहका-याबरोबर मी यासंबंधी चचाय केली. तयांच्यातील अनेकांनी माझ्या मताचे समियन 

केले. नंतर संपूिय आश्रमातील लोकांशी मी बोललो. तयांच्यातील एकाने वासराला न 

मारण्याहवषयी अनेक प्रकारचा युशक्तवाद केला. तया बंधूंचा युशक्तवाद होता की ज्याच्यात प्राि 

देण्याची शक्ती नाही तयाला प्राि घेण्याचाही हक् क नाही. या प्रसंगी तयाचंा हा युशक्तवाद मला 

अप्रासंहगक वाटला. स्वािायच्या पे्ररिेने कुिी दस-याचा जीव घेत असेल हतिे हा युशक्तवाद दधचत 

ठरू शकतो. अखेरीस करूि अंतुःकरिाने जवळ दभे राहून डॉक्टरला सांगनू तया वासराला मी 

इंजक्शन टोचून मारायला लावले. जीव जाण्याकररता दोन धमहनटांपेिाही कमी वेळ लागला 

असावा.   

हे काम आजच्या लोकमताला पसंत पडू शकत नाही हे मला माहीत होते. यात तयाला 

हहिंसा टदसिार होती. परंतु धमायचे पालन करिारा लोकमताचा हवचार करत नसतो. ज्यात मला 

धमय टदसतो तयात इतरांना अधमय टदसत असला तरी मला टदसत असलेल्या धमायप्रमािेच मी 

आचरि केले पाहहजे हे मी शशकलो आहे आणि हीच गोष्ट योग्य आहे हे अनुभवांती शसद्ध झाले 

आहे. वास्तवात मी  मानलेला धमय अधमयही असू शकतो. परंतु केव्हा केव्हा नकळत चूक 

केल्याशशवाय अधमायचा शोध लागू शकत नाही. लोकमतामुळे अिवा इतर कोितया तरी गोष्टीला 

घाबरून मी ज्याला धमय मानतो तयानुसार आचरि केले नाही तर धमायधमायचा हनियय मी कधीही 
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करू शकिार नाही आणि अखेरीस मी धमयहीन होऊन जाईन. अशाच कारिांमुळे गुजराती कवी 

प्रीतम महिाले आहेत : 

‘पे्रमपंि पावकनी ज्वाळा भाळी पाछा भागे जोने’ 

अिायत पे्रमपंि आगेची ज्वाला आहे. हतला पाहूनच लोक पळ काढतात. अहहिंसाधमायचा पंि 

पे्रमाचा पंि आहे. या पंिात मािसाला अनेकदा एकट्यानेच चालावे लागत असते. 

या प्रश् नासंंबंधी मी आपल्या मनात हवचार केला आणि नंतर धमत्राशीही तयासंबंधी चचाय 

केली आणि महिालो की, 'वासरातील प्रकरिी ज्याप्रमािे मी वागलो तसाच मी माझ्याही 

बाबतीत वागू इच्छेन काय ? मािसासंबधंी अशाच प्रकारचे वतयन करण्याची माझी तयारी असेल 

काय ?’ दोघांनाही एकच न्याय लागू होतो असे मला वाटले. स्पष्टपिे मला जािवले की इिे जर 

'यिा हपिंडे तिा ब्रह्मांडे’ हा न्याय लागू पडत नसेल तर वासरालाही मारता यऊे शकत नाही. अशा 

ददाहरिाची कल्पना करता येऊ शकते की जेव्हा मारण्यातच अहहिंसा असू शकते आणि न 

मारण्यात हहिंसा. असे समजा की माझ्या मुलीत कोितेच मत देण्याची पात्रता नाही. हतच्यावर 

कोिी तरी आक्रमि करण्याकररता आला. तयाला द्जिंकण्याचा माझ्याजवळ कोिताच मागय नसले 

तर आपल्या मुलीचा जीव घेऊन आक्रमकाच्या तलवारीला बळी चढिे यात मला शुद्ध अहहिंसाच 

टदसते. आजारान ेतडफडिा-या मािसाला आपि मारत नाही कारि तयांची सेवा करण्याची 

साधने आपल्याजवळ असतात व तयांना समजत असते. परंतु सेवा संभव नसले, जगण्याची आशा 

नसेल, आजारी बशेदु्ध असेल आणि तयाला अहतशय वेदना होत असतील तर तयाचे प्राि घेण्यात 

मला काहीच चूक वाटत नाही. 

ज्याप्रमािे रोग्याच्या हहतासाठी डॉक्टर तयाच्या शरीराची चीर-फाड करतात व तयात 

कोितीही हहिंसा नसते दलट अहहिंसाच असते तयाचप्रमािे रोग्याला मारण्यातही शुद्ध अहहिंसेच े

पालन होऊ शकते. चीर-फाड करताना रोगी दरुस्त होण्याची शक् यता असते परंतु प्राि घतेला 

तर रोगी मरतो असा युशक्तवाद करण्यात आला आहे. परंतु हवचारांती लिात येईल की दोन्ही 

टठकािी साध्य एकच आहे. प्राि घेऊन महिा की चीर-फाड करून महिा रोग्याच्या आतमयाला 
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वेदनामुक्त करिे हाच हेतू अखेरीस दोन्ही टठकािी असतो. शरीराची चीर-फाड केल्यामुळे 

शरीराला नाही तर आतमयाला सुख पोहोचत असते. आतमारहहत शरीरात सखुद:खाची जािीवच 

नसते. 

मृतयुदंडाची जी भीती आपल्या समाजात टदसून यतेे ती अहहिंसा धमायच्या प्रचाराला बाधक 

आहे. कुिाला शशव्या देिे, तयाचे वाईट इस्च्छि,े तयाला मारि,े तयाला त्रास देिे या सवय गोष्टी 

हहिंसाच आहेत. जो मािसू आपल्या स्वािायकररता दस-या मािसाला दुःखी करतो, तयाचे नाक-

कान कापतो, तयाला पोट भरून जेवि देत नाही आणि तयाला अपमाहनत करतो तो मृतयुदंड 

देिा-यापेिा अधधक हनदयय असतो. ज्याने अमतृसरच्या गल्लीमधून लोकांना हकड्याप्रमािे 

रांगायला लावले, तयाने जर तयांना मारून टाकले असते तर तयाचे ते कमय कमी कू्ररपिाचे गिले 

गेले असते. जर कोिी असे समजत असेल की पोटावर रांगायला लावलेली मािसे आजही जजवतं 

आहेत तयामळेु पोटावर रांगायला लाविे ही गोष्ट मृतयुदंडापेिा कमी हहिंसक आहे तर तया 

मािसाला अहहिंसेचा अियच कळलेला नाही असे मी महिण्यात मला हकिंधचतही संकोच वाटिार 

नाही. असे अनेक प्रसंग असू शकतात की जेव्हा मािसाच्या मृतयूचे स्वागत करिेच दधचत ठरावे. 

ज्यांना हा धमय कळत नाही, तयांना अहहिंसेचे मुलतत्त्व समजत नाहीत. 

'हररनो मारग छे शूरानो नहीं कायरनू काम जोने'. महिजेच धमायचा मागय शूराकंररता आह,े 

हतिे नेभळटांना स्िान नाही. 

अहहिंसा धमायचे पालन करिारा मनुष्य आपल्या शत्रजूवळ अशी प्राियना करील : 'हे शत्रू! 

माझा अपमान करि,े माझ्याशी अमानुष कमय करिे यापेिा तू मला मारून टाकशील तर मी तुझ े

दपकार मानेन.' 

मािसाला वा पशूला िोड्या वेळेकररता केवळ मरिापासून वाचवण्यातही अहहिंसा 

नक्कीच आहे हा भ्रम आहे आणि यामुळे आज देशात घोर हहिंसा होत असलेली मला टदसत आहे. 

ह .ंन.४-१०-१९२८, ५२-५३. 
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१३१  महातमा पदवीपेिा सतय मला अनंत पटीने हप्रय आहे. मला माहीत आहे की मी महातमा 

नाही, अल्पातमा आहे. या गोष्टीची मला सदैव जािीव असते. तयामुळे महातमा पदवीने मी कधी 

भ्रधमष्ट झालो नाही. मी मान्य केले पाहहजे दर ििी हहिंसा करूनच मी माझ्या शरीराचा हनवायह 

करत असतो. प्रतयेक श्वास घेताना मी सूक्ष्म जजवांची हत्त्या करत असतो. आणि हे माहीत असूनही 

मी श्वास घेिे िांबवत नाही. वनस्पतीचा आहार घेत असतानाही मी हहिंसा करत असतो आणि 

तरीही मी जेवि बंद केलेले नाही. डासांवगैरेंपासून वाटण्याकररता मी मातीचे तेल वगैर े

वापरल्यामुळे तयांचा नाश होत असतो हे माहीत असूनही नाशक द्रव्यांचा दपयोग करिे मी 

िांबवलेले नाही. सापांना मारल्याशशवाय दूर करता येत नाही तेव्हा सापाच्या दपद्रवापासून 

आश्रमवासीयांना वाचवण्याकररता सापांना मी मारू देतो. बैलांकडून काम घेताना आश्रमातील 

मािस ेबैलांना तीक्ष्ि कुरािी टोचतात व ती गोष्ट मी सहन करतो. एवढ्ानेच माझी हहिंसा संपत 

नाही. आता माकडांचा दपद्रव मला त्रासदायक होतो आहे. माकडांना मारण्याचा हनश्चय कधी 

काळी मी करू शकेन की नाही हे मला माहीत नाही. अशा हनशचयांपासून मी पळ काढत असतो. 

अनेक दपयुक्त सूचना देऊन सध्या धमत्र मला मदत करत आहते. परंतु आश्रमाची शतेी असो वा 

नसो, माकडांचा नाश मी कधीच करिार नाही अशी प्रहतज्ञा घेण्याचा धीर आज तरी मला होत 

नाही. माझ्या या हवनम्र स्वीकृतीमुळे धमत्रांनी माझा तयाग केला तर मी लाचार होऊन तो तयाग 

सहन करीन. परंतु अहहिंससेंबंधीचा माझा दबळेपिा अिवा माझी अपूियता लपवून कुिाशी मैत्री 

ठेवण्याची माझी इच्छा नाही. माझ्याबद्दल मी केवळ एवढाच दावा करू शकतो की अहहिंसेसारख्या 

महान व्रतांना ओळखण्याकररता आणि तयांचा काया-वाचा-मनाने संपूिय पालन करण्याकररता मी 

सतत प्रयतनशील असतो. तया प्रयतनात मला कमी अिवा अधधक यश धमळाले आहे. आणि तरीही 

अजून मला बराच मोठा पल्ला गाठायचा आहे याचे मला भान आहे. ह .ं न. १-१९२८, ८४. 

१३२  मी एक गरीब णभकारी आहे. माझ्या संग्रही हे चरख,े जेलची ताटे, बकरीच्या दधाचे भांडे, 

सहा हाताने हविलेले पंचे आणि टॉवेल आणि माझी प्रशसद्धी - जजची काहीच हकिंमत नाही - आहे. 
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(ही गोष्ट गांधीजींनी ११ सप्टेंबर १९३१ ला मारशसले येिील जकात अधधका-याला सांहगतली 

होती.)  मो. क. गां. -३, १४२. 

१३३  राजकारिाच्या भोव-यात मी ओढला गेलो असल्याचे जेव्हा मला आढळले, तेव्हा मी 

स्वतुःलाच हवचारले की अनैहतकता, असतय आणि राजनैहतक लाभ या गोष्टींपासून 

वाचण्याकररता मी काय केले पाहहजे. मी हनस्श् चतपिे या हनष्कषायवर पोहोचलो की ज्या 

लोकांमध्ये मला राहायचे आहे आणि ज्यांच्या अडचिी रोजच्यारोज मला टदसत असतात तया 

लोकांची सेवा जर मला करायची असेल तर मी संपूिय संपत्ती आणि संग्रह यांचा तयाग केला 

पाहहजे. 

या हनष्कषायवर पोहोचल्याबरोबर सवय गोष्टींचा मी तयाग केला हे असे मी प्रामाणिकपि े

बोलायचे तर महिू शकत नाही. सुरुवातीला या तयागाची गती कमी होती. आणि संघषायच्या तया 

टदवसांची मी जवे्हा आठवि करतो तवे्हा आठवते की सुरुवातीला हा तयाग द:खदही होता. परंत ु

जसजसे टदवस लोटत गेले तसतसे मला जािवू लागले की मी ज्या गोष्टींना आपली मानतो तया 

गोष्टींचाही मी तयाग केला पाहहजे. अशी एक वेळ आली की तया वस्तूंचा तयाग ही माझ्यासाठी 

हषायची गोष्ट झाली. आणि मग एकामागून एक सवय वस्तू माझ्यापासून वेगात सुटत गेल्या. तया 

सुटत असताना माझ्या खांद्यावरील एक मोढे दतरले व आता मी आरामात चालूहफरू शकतो व 

माझ्या बांधवांची सेवा हनश्श्चिंत होऊन प्रसन्नतापूवयक मी करू शकतो असे मला वाटू लागले हे मी 

तुमहाला नक्कीच सांगू शकतो. तयानंतर तर कोितयाही वस्तूचा संग्रह माझ्याकररता कष्टदायक 

आणि भाररूप होऊ लागला. 

तया आनंदाच्या कारिाचा मी शोध घेऊ लागतो तेव्हा माझ्या लिात येते की जर एखादी 

वस्तू आपली समजनू मी माझ्याजवळ ठेवली तर सवय जगापासून हतचे रिि मला करावे लागते. 

मला असेही टदसले आह ेकी असे अनेक लोक आहेत की ज्यांना या गोष्टी हव्या असल्या तरी 

तयांच्याजवळ तया नाहीत. आणि मला एकातंात पाहून काही दपाशीतापाशी, दष्काळपीडीत 

लोकांच ेमाझ्याजवळील तया वस्तूंची वाटिी करूनच समाधान होिार नाही तर तयांना तया गोष्टी 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

माझ्याजवळून हहसकावनू घ्याव्या असेही वाटेल. अशा वेळी मला पोशलसांची मदतही घ्यावी 

लागेल. मी स्वतुःलाच महिालो : या लोकांना या गोष्टी हव्या आहेत तयाचे कारि मतसर नाही तर 

तयांना या गोष्टींची माझ्यापेिा अधधक गरज आहे हे आहे. 

आणि मग मी स्वतुःलाच महिालो : पररग्रह हा अपराध आहे असे मला जािवते. हवशशष्ट 

वस्तूंचा संग्रह मी तेव्हाच करू शकतो जेव्हा तया वस्तूंचा संग्रह करू इस्च्छिा-या लोकांनाही तया 

वस्तूंचा संग्रह करता यऊे शकेल. परंतु आपल्याला माहीत आहे की हे अशक्य आहे. तयामुळे 

एकच गोष्ट अशी आहे की जी सवय लोक ठेवू शकतात आणि ती आहे असंग्रह - अपररग्रह – 

कोितीही वस्तू आपल्याजवळ न ठेविे. वेग्या शब्दात सांगायचे तर स्वेच्छेने केलेला तयाग.... 

तयामुळे ईश्वराला इच्छा झाल्यानंतर या शरीराचाही मला तयाग करता आला पाहहजे आणि जोपयतं 

हे शरीर आहे तोपयंत या शरीराचा दपयोग दराचार, ऐषआराम अिवा सुखोपभोग यांसाठी नाही 

तर आपल्या जागतृीचा प्रतयेक िि सेवेकररता आहे अशी इच्छा ईश्वराप्रती संपूिय हवश्वास मनात 

ठेवून मी बाळगली पाहहजे. आणि हा हनयम देहासाठी बरोबर आसले तर वस्त्रादी वस्तूंकररता, 

ज्यांचा आपि दपयोग करतो, तर हकती अधधक बरोबर असेल? 

आणि ज्यांनी स्वेच्छेन ेस्वीकारलेल्या या गररबीच्या व्रताचे पालन पररपूियतेच्या सीमेपयंत 

केले आहे - आतयंहतक पररपूियतेपयतं पोहोचिे अशक्य आह,े परंतु मािसू ज्या सीमेपयंत पोहोचू 

शकतो तया सीमेपयतं - आणि जे तया आदशायपयतं पोहोचले आहेत तयांची साि आहे की, जेव्हा 

आपि आपल्याजवळील प्रतयेक वस्तूचा तयाग करतो तेव्हा जगातील सवय धनसंपत्ती आपली 

होते. (२७-९-१९३१ ला लंडन येतील हगल्ड हॉलमध्ये टदलेल्या भाषिातून)  

मो. क. गां. -३, १५५-५७. 

१३४ धमयग्रंिाचे मूल्य तयांच्या नैहतक शशििाच्या आधारे करण्याची कला मी माझ्या 

तारुण्यापासूनच शशकलो आहे. तयांच्यात वर्ििंत चमतकारांमध्ये मला काहीच रस नाही. येशूच्या 

ज्या चमतकारांहवषयी साहंगतले गलेे आहे तयांच्या आधारे मी बायबलमधील असा कोिताच 

दपदेश मान्य करत नाही की जो सावयभौम नैहतक नीहतमत्तेच्या हवरोधी असेल. कोितया ना 
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कोितया कारिामुळे माझ्याकररता, आणि मला वाटते की माझ्यासारख्या लिावधी 

लोकांकररताही धमय शशिकाचंे शब्द एका जजवतं शक्तीप्रमािे असतात. सामान्य मािसानंी 

दच्चारलेल्या तशाच शब्दांमध्ये ही शक्ती नसते. इतर धमय शशिकांप्रमािेच येशू एक महान धमय 

शशिक होते. तयांच्या काळातील लोकांकररता ते हनस्श् चतच 'ईश्वर-प्रसूत' पुत्र होते. परंतु तया 

लोकांचा जो हवश्वास होता तो माझाही असला पाहहजे अशी जरुरी नाही. ईश्वर-प्रसूत अनेक 

पुत्रांपैकी येशूला मी एक पुत्र मानतो महिून काही तयांच्या दपदेशाचा माझ्या जीवनावर कमी 

प्रभाव पडलेला नाही. माझ्याकररता 'प्रसूत' या हवशेषिाचा अिय शब्दािायपेिा हकती तरी अधधक 

हवशाल आणि सखोल असण्याचा संभव आहे. आपल्या काळात येशू ईश्वराच्या सवायत जवळ 

होते.  

जे लोक तयाच्या शशकविकुीचा स्वीकार करायचे तयांच्या पापमुक्तीकररता येशूने स्वतुःला 

शुद्ध बनवून तयांच्यासमोर आपल्या ददाहरिाचा आदशय ठेवला. परंतु ज्यानंी आपल्या जीवनाला 

दन्नत करण्याकररता काहीही प्रयतन केला नाही तयांच्याकररता यशेूच्या दपदेशाचे काहीही मूल्य 

नाही. परंतु ज्याप्रमािे सोन्याला तापवल्यामुळे तयाचा मूलभूत दोष दूर होतो तयाचप्रमािे या टदशेन े

नव्याने प्रयतन केला गेला तर मूळ दोष नष्ट होऊ शकतो.  

माझी अनेक पापे मी अगदी स्पष्ट शब्दात कबूल केली आहेत. परंतु दरवळेी तयांचे ओझ े

घेऊन मी हहिंडत नसतो. मी ईश्वराकडे जर जात असेन, आणि मला वाटते की मी तयाच्याकडे जातो 

आह,े तर तयाच्या दपस्स्ितीच्या प्रखर प्रकाशाचा मला अनुभव येत असेल व तयामुळे मी सुरणित 

असेन. मला हे माहीत की आतमसुधारिेकररता आतमदमन, दपवास आणि प्राियना केवळ 

यांच्यावरच मी जर अवलंबून राहहलो तर काहीही लाभ होिार नाही. परंतु हनमायतयाच्या मांडीवर 

आपले चचिंताकुल डोके ठेवण्याची आकांिा या गोष्टींमधून व्यक्त होत असेल तर - आणि मला 

आशा आहे की या गोष्टी याच आकांिेची अणभव्यक्ती करतात - यांचे मूल्य अनंत असेल. 

मो. क. गां. ४. ९३. 
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१३५ हहिंदू धमायत पापी मािसाकररता नरक यातनेशशवाय काहीच नसल्यामळेु मी ख्रिश्चन धमायचा 

स्वीकार केला पाहहजे असे एक इंग्रज गृहस्ि गत तीस वषांपासून मला समजावून सांगण्याचा 

प्रयतन करत आहते. मी तुरंुगात असताना मला 'लाईफ ऑफ शसस्टर िेरसेा’ या पुस्तकाच्या 

वेगवेग्या टठकािांवरून तीन प्रती धमळाल्या. तया प्रती पाठविा-यांना आशा वाटत होती की 

शसस्टर िेरसेाच्या ददाहरिाने प्रभाहवत होऊन मी येशूला ईश्वराचा पुत्र मानेन आणि माझ्या 

दद्धारक महिनू मी तयाचा स्वीकार करेन. मी नम्र भावनेने ते पुस्तक वाचले परंतु सेंट िरेेसाचा 

पुरावाही मला पटू शकला नाही. आयुष्याच्या या पडावावर मन मोकळे ठेविे शक् य असेल तर 

मी महिेन की अजूनही या गोष्टीकडे मी मोक्या मनाने पाहतो हे मी सांहगतले पाहहजे. पॉल 

बनण्याच्या आधी सॉलच्या जीवनात घडलेल्या घटना माझ्याही जीवनात घडल्या तर मी ख्रिश्चन 

धमायचा स्वीकार करायला मागेपुढे पाहिार नाही या अिायने मी महितो की या गोष्टीकडे मी 

मोक्या मनाने पाहतो. परंतु प्राचीन रुढीग्रस्त ख्रिश्चन धमायने यशेूच्या संदेशाची मोडतोड करून 

तो जगाला सादर केलेला असल्यामुळे माझे मन तया धमायहवरुद्ध हवरुद्ध बडं करून दठते. येशू 

एक आशशयायी महापुरुष होते. अनेक माध्यमांद्वारे तयांचा संदेश लोकांपयंत पोहोचवण्यात आला 

होता. आणि तयाला एका रोमन सम्राटाचा जेव्हा आधार धमळाला तेव्हा तो धमय साम्राज्यवादी 

बनला. आज तो तसाच आहे. अिायत तयात काही फार चांगले आणि क्वधचतच आढळिार े

अपवाद आहेत. परंतु तया धमायचा सामान्य कल मी महिालो तसाच आहे.  

मो. क. गां. ४,९५. 

१३६  माझ्या मनाला मयायदा आहेत. मी फार साहहतय वाचलेले नाही. जगाचा बराचसा भाग मी 

पाहहलेला नाही. जीवनातील हवशशष्ट भागावर मी माझे लि कें टद्रत केले आहे आणि तया बाहेरील 

भागात मला काहीच स्वारस्य वाट्त नाही.  

मो. क. गां. ६, ३५६. 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

१३७  कोितयाही पुरुषाने अिवा स्त्रीने माझ्यासारखाच प्रयतन केला आणि माझ्याप्रमािेच 

आशा आणि श्रद्धा यांचा हवकास आपल्या मनामध्ये केला तर मी जे काही शसद्ध केले आहे त े

कोिताही पुरुष अिवा स्त्री शसद्ध करू शकेल याबद्दल मला कोितीही शंका नाही. 

सिलेक्शन्ि २१६. 

१३८  माझी अशी कल्पना आहे की अहहिंसक रीतीने कसे जगावे आणि कसे मरावे याची कला 

मला माहीत आहे. परंतु अजूनही एका पररपूिय कृतीद्वारे हतचे प्रातयणिक मला दाखवायचे आहे. 

अखेरच ंपवव प्यारेलाल खंड ३ पषृ्ठ ५६. 

१३९  'गांधीवाद' अशी कोितीच गोष्ट अस्स्ततवातच नाही आणि माझ्या मागे कोिताही संप्रदाय 

सोडून जाण्याची माझी इच्छा नाही. एखाद्या नव्या शसद्धान्ताचा अिवा शशकविुकीचा मी शोध 

लावला आहे असा माझा दावाही नाही. जे शाश्वत सतय आहे तयाचे माझ्या नेहमीच्या जीवनात 

आणि दैनंटदन प्रश् नात माझ्या पद्धतीने अनुसरि करण्याचा प्रयतन केला आह.े 

तयामुळे मनस्मृतीसारखी कोितीही स्मृती मागे सोडून जाण्याचा प्रश् नच दद्भवत नाही. तया 

महान हवधी-हनमायतयाशी - स्मृतीकाराशी माझी कुठेच तुलना होऊ शकत नाही. जी माझी मते 

हनस्श् चत झाली आहेत आणि ज्या हनिययांवर मी पोहोचलो आहे तीही कायम नाहीत. शक् य आह े

की दद्याच मी ती बदलवीन. जगाला कोितीच नवीन गोष्ट मला शशकवायची नाही. सतय आणि 

अहहिंसा अनाटद काळापासून चालत आलेले आहते. मी तर यिाशक्ती प्रचंड प्रमािात माझ्या 

जीवनात या दोन्ही गोष्टींचे प्रयोग केले आहेत. असे करताना कधी कधी मी चकुाही केल्या आहते 

आणि माझ्या तया चुकांपासून मी धडाही घेतला आहे. अशा रीतीने जीवन आणि तयाच्या समस्यांनी 

माझ्याकररता अहहिंसा आणि सतय यांच्या पालनातील प्रयोगाचे रूप धारि केले आहे. स्वभावान े

मी सतयहनष्ठ होतो परंतु अहहिंसक नव्हतो.  

एका जैन मुनीने माझे योग्य वियन करताना योग्य हवधान केले की मी सतयाचा जेवढा 

चांगला भक्त आह ेतेवढा अहहिंसेचा नाही. मी सतयाला पहहले स्िान टदले आहे आणि अहहिंसेला 
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दसरे. तयांचे महििे आह ेकी मी सतयाकररता अहहिंसेचा बळी देऊ शकतो. वास्तवात सतयाची 

दपासना करता करताच मला अहहिंसा भेटली आह.े आमच्या शास्त्रात सांहगतले आहे की ‘न हह 

सतयातपरो धमय:.’ सतयाच्या पलीकडे कोिताच धमय नाही. परंतु तयांचे असेही महििे आहे की 

‘अहहिंसा परमो धमय:’ माझ्या मते वरील दोन सतू्रांमध्ये धमय या शब्दाचा वेगवेगळा अिय आहे. 

वर मी जे काही सांहगतले आहे तयात माझे सवय तत्त्वज्ञान - माझ्या हवचारांना एवढे मोठे 

नाव देता येत असेल तर – समाहवष्ट झालेले आहे. तयाला तुमही ‘गांधीवाद’ असे महिू नका कारि 

‘वाद’ यासारखी तयात कोितीही गोष्ट नाही. तसेच तयाच्यासाठी हवस्तृत साहहतयाचीही जरुरी 

नाही आणि प्रचाराचीही जरुरी नाही. माझ्या हवचारांच्या हवरोधात शास्त्रातील पुरावे देण्यात आले 

आहेत. परंतु कोितयाही वस्तूसाठी सतयाचा बळी देता यऊे शकत नाही या गोष्टीला मी अजूनच 

घट्ट पकडून ठेवले आहे. ज्या सरळ सतयांना मी समोर ठेवले आहे तयांवर ज्यांचा हवश्वास असेल 

ते तयाप्रमािे आचरि करूनच जगात तयांचा प्रचार करू शकतात. लोकांनी माझ्या चरख्याची 

अनेकदा टवाळी केली आहे. एक कठोर टीकाकार तर एकदा महिाला होता की मी मरने तवे्हा 

माझ्या धचतेकररता या चरिख्यांचा  दपयोग होईल. परंतु यामुळे चरख्यावरील माझी दृढ श्रद्धा 

हवचशलत झालेली नाही. माझ्या सवय रचनातमक कायायचे मूळ अहहिंसेत आहे हे मी पुस्तकांच्या 

माध्यमातून जगाला कसे समजावनू सांगू ? माझे जीवनच तयाचा प्रतयि पुरावा असू शकतो. 

 .िे. २८-३-३६, ४१-४२. 

१४०  िोरोच्या रूपात तुमहीच मला असा गुरू टदला आहे की ज्याच्या ‘ड्यूटी ऑफ शसव्व्हल 

धडसओहबधडअन्स’ नावाच्या हनबंधांमुळे मला माझ्या तया कायायकररता वैज्ञाहनक आधार धमळाला 

जे मी तया काळात दणिि आहफ्रकेत करत होतो. ग्रेट हब्रटनने मला रव्स्कनसारखा गुरू टदला. 

तयांच्या अन टु धधस लास्ट ग्रंिामुळे माझ्या हवचारात एवढे पररवतयन घडवून आिले की मी एका 

रात्रीतून अगदी बदलून गलेो. मी वहकली सोडली. शहरात राहिे सोडले आणि एक खेडूत बनून 

डरबनपासून दूर एका शतेावर मी राहू लागलो. ते शेत जवळच्या रेल्वेस्टशनपासूनही ३ मैल दूर 

होते. आणि टॉलस्टॉयच्या रूपाने रशशयाने मला तो गुरु टदला की ज्यामुळे माझ्या अहहिंसेकररता 
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तकय शदु्ध आधार धमळाला. तयावेळी दणिि आहफ्रकेत जे आंदोलन नुकतंच सरुू झाले होते आणि 

ज्याच्या शक्तीचे भान तया वेळी मलाही आले नव्हते तया आंदोलनाला तयांनी आशीवायद टदला 

होता. माझ्या नावाने शलहहलेल्या एका पत्रातून भहवष्य वतयवत तयांनी शलहहलेले होते की ज्यामुळे 

जगातील पददशलत लोकांना आशेचा एक संदेश धमळू शकेल असे आदंोलन मी करत आहे. 

तयामुळे तुमहांला कळू शकेल की मी सुरू केलेल्या कामात ग्रेट हब्रटन वा पस्श् चमेकडील देश 

यांच्याशी शत्रुतवासारखे काहीही नाही. ज्या फॅशसझममध्ये व्यक्ती आणि तयाचे स्वातंत्र्य यांच्या 

दमनाचे समियन आहे तया फॅशसझमचा समियक अन्टु धधस लास्टमधील संदेश चांगल्या प्रकारे 

पचवल्यानंतर आणि आतमसात केल्यानंतर मी होऊ शकत नाही.   .िे. ९-८-१९४२, २५२. 

१४१  या जीवनात माझे असे कोितेच गुहपत नाही. मी माझी दबयलता आधीच मान्य केली आहे. 

मला जर हवषयोपभोगाची इच्छा झाली तर ती धीराने ती गोष्ट मी कबूल करेन. माझ्या 

पतनीबरोबरच संभोग करण्याची मला घृिा वाटू लागली आणि तया बाबतीत मी स्वतुःची बरीच 

परीिा घेतली. तयानंतर १९०६ साली मी ब्रह्मचयायचे व्रत घेतले आणि ध्यास घऊेन 

पाळण्याकररताच ते घेतले. तया टदवसापासून माझे दघड जीवन सरुु झाले.... आणि ज्या 

टदवसापासून मी ब्रह्मचयायचे पालन सुरू केले तया टदवसापासून आमहा दोघांचे (पती-पतनी) 

स्वातंत्र्य सुरू झाले. माझी पतनी स्वतंत्र स्त्री झाली आणि पती आणि स्वामीच्या नातयातून ती मुक्त 

झाली. आणि माझ्या ज्या कामवासनेची तृप्ती हतला करावी लागत होती तया कामवासनेच्या 

गुलामीतून मीही मुक्त झालो. ज्या अिायने माझी पतनी माझ्या आकषयिाचे कें द्र होती तया अिायन े

दसरी कोितीही स्त्री माझ्या आकषयिाचे कें द्र नव्हती. पतीच्या नातयाने मी माझ्या पतनीशी 

अहतशय प्रामाणिक होतो तयाचप्रमािे आईजवळ घतेलेल्या प्रहतज्ञेशी मी एवढा प्रामाणिक होतो 

की दस-या एखाद्या स्त्रीचा गुलाम बनण्याचा हवचार माझ्या मनाला शशवलाही नव्हता. परंतु ज्या 

पद्धतीने ब्रह्मचयायने माझ्या जीवनात प्रवेश केला तया प्रकारामुळे मनुष्याची माता महिून स्त्री मला 

आकर्षिंत केल्याशशवाय राहू शकत नाही.... माझ्या ब्रह्मचयायला ब्रह्मचयय पालनाच्या प्राचीन 

पद्धतीची काहीच माहहती नव्हती. प्रसंगानरुूप मी तयाचे हनयम स्वतुःच बनवले. परंतु ब्रह्मचयायच्या 
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पालनाकररता स्त्रीशी सवय संबंध तोडले पाहहजे अशी माझी मान्यता कधीच नव्हती. जो सयंम 

स्त्रीशी असलेले सवय संबधं तोडण्याची मागिी करतो. - मग तो संबंध हकतीही हनदोष असला 

तरीही - तो सयंम लादलेला संयम असतो. तयाचे मूल्य फार कमी असते. तयामुळे सवेेकररता 

व्स्त्रयांशी माझे स्वाभाहवक संबंध जेव्हा आले तेव्हा मी ते टाळले नाही. दणिि आहफ्रकेत अनेक 

युरोहपअन आणि भारतीय भहगनींचा हवश्वास मी संपाटदत केला. आणि दणिि आहफ्रकेतील 

सतयाग्रहाच्या लढ्ात भारतीय भहगनींना सामील होण्याकररता हनमंत्रि टदले तेव्हा मी 

तयांच्यातीलच एक झालो. व्स्त्रयांची हवशेष सेवा करण्याची माझ्यात योग्यता आहे असे माझ्या 

लिात आले. ही गोष्ट - जरी ही मला आकषयक वाटते - मी लहान करून मी सांगेन की भारतात 

परतल्यानतंर काहीच वेळात येिील व्स्त्रयाशंी मी एकरूप होऊन गलेो. तयांच्या अंतुःकरिापयतं 

सहजतेने पोहोचू शकतो ही जािीव मला सुखद वाटायची. मुसलमान भहगनींनी ज्याप्रमािे दणिि 

आहफ्रकेत माझ्यासमोर कधीच पडदा ठेवला नाही तयाचप्रमािे इिे भारतातही तयांनी माझ्यासमोर 

कधी पडदा ठेवला नाही. आश्रमात मी झोपतो हतिे चोहोकडे व्स्त्रयांचा घेरा असतो. मी असतो 

हतिे तयांना सवयप्रकारे सुरणित वाटते तयामुळे तया असे करतात. शगेावच्या आश्रमात कोितयाही 

प्रकारच्या एकांताची जागा नाही हेही लिात ठेवले पाहहजे. 

 हवषयोपभोगाच्या दृष्टीने जर मी व्स्त्रयांकडे आकर्षिंत झालो असतो तर या वयातही 

बहूहववाहाचा पुरस्कार करण्याचे धैयय माझ्यात आहे. गुप्त असो वा दघड-स्वतंत्र पे्रमावर माझा 

हवश्वास नाही. गुप्त पे्रमात भ्याडपिाही भरलेला असतो. मो. क. गा;ं ५, २४१-४२ 

१४२  गावातील साध्याभो्या लोकांना चुकीचा रस्ता दाखवला आहे आणि माझ्या जीवनाचा 

चुकीचे धचत्र दभे करून माझा अपमान केला आहे. यामुळे पूजेचा अिय शसद्ध होत नाही तर अनिय 

शसद्ध होतो. आपल्या ददरहनवायहािय अिवा स्वराज्याकररता यज्ञाच्या रूपात सूतकताई करिे ही 

माझ्या मते खरी चरखापूजा आहे. पोपटाप्रमािे गीतेचे पारायि करण्याऐवजी हतच्या 

दपदेशाप्रमािे आचरि करिे ही खरी गीतापूजा आहे. गीतापाठही तयाच सीमेपयंत दधचत मानता 

येईल ज्या सीमेपयतं तयानुसार आचरि करण्याला तयाची मदत  होईल. मािसाच्या दबळेपिाचे 
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नाही तर तयाच्या गुिांचे अनुकरि करिे हीच खरी पूजा आहे. जजवंत मािसाची मूती बनवून 

हतची पूजा करून आमही हहिंदू धमायला पतनाच्या शेवटच्या पायरीवर पोहोचवतो. मृतयूच्या आधी 

कोितयाही मािसाला पूियपिे चांगला महिता यऊे शकत नाही आणि 'तुमही तुमच्या मुलालाही 

सोबत ठेव ूशकला नाही आणि तो स्वैराचारी बनलेला असताना तुमही तमुचे घर आधी सांभाळून 

तयातच समाधान मानिेच दधचत होिार नाही काय ?” 

हा एक टोमिा आहे असे समजले जाऊ शकते. हा प्रश् न इतर कुिाच्या मनात हनमायि 

होण्याआधीच माझ्या मनात हनमायि झालेला असल्यामळेु याला मी टोमिा समजत नाही. 

पूवयजन्म आणि पुनजयन्म यांवर माझा हवश्वास आहे. आपले सवय संस्कार पूवयजन्माच े फळ 

असतात. ईश्वराचा कायदा अगमय आहे. तो अखंड शोधाचा हवषय आहे. कुिालाही तयाचा िाक 

लागू शकत नाही. 

माझ्या मुलासंबधंी माझी जी कल्पना आहे ती अशी आहे : माझ्या घरात कुपुत्राने जन्म 

घेतला तर ती गोष्ट माझ्या पापाचे फशलत आह ेअसे मी समजने. माझ्या पहहल्या मुलाचा जन्म 

केवळ माझ्या मोहांध दशचेे फळ आहे. शशवाय माझी जेव्हा घडि होत होती तयाच काळात तो 

मोठाही होत होता. तया वेळी मी स्वतुःला कमी ओळखत होतो. आजही मी स्वतुःला पूियपि े

ओळखतो असा दावा मी करू शकत नाही. परंतु माझी मान्यता आहे की तया वेळेपेिा आज मी 

स्वतुःला अधधक ओळखतो. तो मुलगा माझ्यापासनू दीघयकाळ वेगळा राहहला. तयाला घडवण्याचे 

काम पूियपिे माझ्या हातात नव्हते. तयामुळे तयाचे जीवन 'अतोभ्रष्ट ततोभ्रष्ट' प्रमाि ेझाले. मी 

ज्याला चुकून परमािय समजतो तयात मी तयाची आणि तयाच्या भावांची आहुती टदली अशी तयाची 

माझ्याहवरुद्ध तक्रार आहे. अशा प्रकारचा आरोप इतर मुलांनीही कमी अधधक संकोचाने माझ्यावर 

केला आहे. परंतु ददार अंतुःकरिाने तयांनी मला िमा केली आहे. माझ्या जीवनात झालेल्या 

पररवतयनांचा माझ्या मोठ्या मुलाने प्रतयि अनुभव घेतलेला आहे. तयामुळे तयाच्या समजाप्रमािे 

माझे हे अपराधी वतयन तो हवसरू शकला 'नाही'. अशा पररस्स्ितीत मी तयाला गमावले आहे. 

याचे कारि मी स्वतुः आहे असे समजून मी शांत होऊन बसलो आहे. ईश्वराला मी नेहमीच प्राियना 
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करत असतो की तयाने तयाला सद्बदु्धी द्यावी आणि तयाची सेवा करण्यात माझ्याकडून जी कसर 

राहहली तयाकररता तयाने मला िमा करावी असे वाटत असल्यामळेु ‘मी शातं होऊन बसलो आह'े 

हे वाक्यही बरोबर नाही. मािसाचा स्वभाव दध्वयगामी आहे असा माझा दृढहवश्वास आहे. तयामुळे 

या अज्ञानहनदे्रतून कधी ना कधी तो जागा होईल ही आशा मी सोडलेली नाही. यामुळेच ज्याप्रमाि े

सवय जग माझ्या अहहिंसेच्या प्रयोगाचे िेत्र आह ेतयाचप्रमािे तोही माझ्या अहहिंसेच्या प्रयोगाचे िेत्र 

आहे. यात यश कधी धमळेल याची चचिंता मी कधीच करत नसतो. जे कतयव्य मला सुचते ते पूिय 

करण्यात माझ्याकडून हयगय झाली नाही तरी मला समाधान वाटेल. “मािसाचा अधधकार' 

कतयव्यावर आहे फळावर नाही' हे गीतेच ेवाक् य सोन्यासारखे आहे असे मी समजतो. 

 . िे. १०-८-१९४०, २१५-१६. 

१४३  एका बांधवाने वतयमानपत्रातील एक कात्रि मला पाठवले आहे. माझ्या नावाचे एक मंटदर 

बनवले गेले आहे आणि तयात माझ्या मूतीची पूजा केली जाते. मुतीपुजेचे हे हहडीस रूप आहे 

असे मी समजतो. ज्याने हे मंटदर बनवले आहे तयाने आपले पैसे वाया घालवले आहेत. गावातील 

भो्याभाबड्या लोकांना चुकीचा रस्ता दाखवला आहे आणि माझ्या जीवनाचे चुकीचे धचत्र दभे 

करून मला अपमाहनत केले आहे. यामुळे पूजेचा अिय शसद्ध होत नाही तर नेमकी दलटच गोष्ट 

तयामुळे होते. आपल्या जीवनहनवायहाकररता अिवा  स्वराज्याकररता यज्ञस्वरूपात केलेली कटाई 

ही माझ्या मते खरी चरखापूजा आहे. पोपटाप्रमािे गीतेचा पाठ करण्याऐवजी हतच्या 

दपदेशानसुार ज्याप्रमािात आचरि केले जाईल तयाप्रमािात आपले आचरि दधचत मानले 

जाईल. मािसाच्या दणिवांचे नाही तर तयाच्या गुिांचे अनुकरि करिे हीच तयाची खरी पूजा 

आहे. जजवंत मािसाची मूती बनवून तयाची पूजा केल्यामुळे आपि हहिंदू धमायला पतनाच्या 

अखेरच्या पायरीपयंत पोहोचवतो. मृतयूच्या आधी कोितयाही मािसाला पूियपिे चांगला महिता 

येऊ शकत नाही. मृतयूनतंरही ज्याचा तया मािसाच्या आरोहपत गिुांवर हवश्वास असेल तोच 

तयाला चांगला महिेल. खरी गोष्ट अशी आहे की एकट्या ईश्वरालाच मािसाच्या मनाची माहहती 

असते. यामुळेच कोितयाही जीहवत वा मृत मािसाची पूजा करण्याऐवजी सतयस्वरूप ईश्वराची 
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पूजा करिे आणि तयाचचे भजन करिे यातच खरी सुरणितता आहे. धचत्र ठेविे हाही पूजेचाच 

एक प्रकार आहे की नाही हा प्रश् न या टठकािी हनमायि होतो. या हवषयासंबंधी मी आधीच 

शलहहलेले आहे. धचत्र ठेवण्याची प्रिा खर्चिंक आह.े परंतु हनदोष समजून ती गोष्ट मी सहन करत 

असतो. यामुळे प्रतयि वा अप्रतयि रीतीने मतूीपूजलेा मी हकिंधचतही प्रोतसाहन देत असेन तर तया 

गोष्टीला हास्यास्पद आणि हाहनकारक समजून सोडून देईन. यामुळे प्रतयि वा अप्रतयि रीतीने 

मूतीपूजेला मी हकिंधचतही प्रोतसाहन देत असेन तर तया गोष्टीला हास्यास्पद आणि हाहनकारक 

समजनू मी सोडून देईन. मंटदराचे मालक मंटदरातील माझी मूती हलवून तया टठकािी खादीचे कें द्र 

दघडतील तर ती गोष्ट योग्य होईल आणि आता जे पाप ते करत आहते तया पापापासूनही ते 

वाचतील. तया इमारतीत गररबांनी रुईची धुनाई आणि कताई करावी. इतरांनी यज्ञ महिून धुनाई 

आणि कताई करावी. सवांनी खादी वापरावी. हाच गीतेचा कमययोग आहे. जीवनात याप्रमािे 

आचरि करिे हीच गीतचेी आणि माझी खरी पूजा आहे.  . िे. २४-३-१९४६, ५२. 

१४४  ज्याप्रमािे माझी प्रहतभा आणि माझे यश या गोष्टी ईश्वरदत्त वरदान आह ेतयाचप्रमािे 

माझी अपूियता आणि माझे अपयश याही ईश्वरदत्त गोष्टी आहेत. आणि या दोन्ही गोष्टी मी 

ईश्वरचरिी अपयि करून टाकतो. माझ्यासारख्या अपूिय मानवाला तयाने या भव्य प्रयोगाकररता 

का हनवडले असावे ? मला वाटते की तयाने जािीवपूवयक असे केले. तयाला कोट्यवधी गरीब, 

मूक आणि अज्ञानी लोकांची सेवा - मदत करायची होती. पररपूिय मािसामुळे कदाधचत ते हनराश 

झाले असते. तयांच्यासारखाच एक अपूिय मािसू अहहिंसेकडे आगेकूच करतो आहे असे तयांच्या 

लिात आल्यानतंर तयांच्या मनातही आपल्या िमतेबद्दल आतमहवश्वास हनमायि होऊ शकेल. 

एखादा पररपूिय मािूस आपला नेता महिून आपल्यामध्ये आला असता तर आपि तयाला 

ओळखिारही नाही आणि एखाद्या गुफेत तयाला आमही पळवून लावले असते. शक् य आहे की 

माझ्यानंतर जो मािूस येईल तो माझ्यापेिा अधधक पूिय असेल आणि तयाचा संदेश ग्रहि 

करण्याचे सामर्थयय तुमच्यात असेल. अखेरचं पवव, खंड ४ : प्यारेलाल, पषृ्ठ ४५७. 
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१४५ अण्वस्त्राने हहरोशशमाला भस्मसात केले आहे असे जेव्हा मी अगदी सुरुवातीला ऐकले तेव्हा 

माझ्या मनावर तयाचा हकिंधचतही पररिाम झाला नाही. या दलट मी स्वतुःलाच महिालो की 

“आताही जगाने अहहिंसेचा स्वीकार केला नाही तर मानव जातीची आतमहतया हा तयाचा हनस्श् चत 

पररिाम असेल.”   ला.फे. २, ८०१. 

१४६  जगातील वाईट कामाचा न्यायहनवाडा करिारा मी पंच बनू इस्च्छत नाही. मी स्वतुः अपूिय 

आहे आणि जगाच्या सहहष्ितुा आणि ददारता यांची गरज आहे. तयामुळे जगाला पररिामकारक 

दपदेश देण्याची संधी मला धमळत वा मी हनमायि करत नाही तोपयंत मी जगाचा अपुरेपिा संहन 

करत राहतो.   मो. क. गां. १, २८५. 

१४७  वाईट काम करण्याकररता मी जेव्हा पूियपिे असमिय ठरेन आणि माझ्या हवचारहवश्वात 

कठोरपिा वा अहंकार या भावना ििभराकररताही प्रवेश करू शकिार नाहीत तेव्हाच माझी 

अहहिंसा संपूिय जगातील सवय मािसांच्या हृदयाला हेलावून टाकील.   ला.फे. २,८००. 

१४८  मािूस जर स्वतुःला पूियपिे ईश्वराच्या हाती सोपवून देईल तर तयाने बरेवाईट, यशापयश 

या गोष्टी ईश्वरावर सोपवून देऊन तयातच समाधान मानायला पाहहजे आणि तयानंतर तयान े

कोितयाही गोष्टीची काळजी करू नये. मला असे वाटते की मी ही स्स्िती प्राप्त केलेली नाही 

आणि महिूनच माझे कायय अपूिय आहे.    ला.फे. २, ४५३. 

१४९  “जीवनात अशी एक अवस्िा येते की जवे्हा मािसाला आपले हवचार अणभव्यक्त 

करण्याचीही गरज दरत नाही, मग बाह्य कृतीचा तर प्रश्नच दपस्स्ित होत नाही. तसे झाले की 

केवळ हवचारच काम करतात, तयांच्यातच सामर्थयय येते. मग महिता येते की तया दशयनी आकमायतच 

कमायचा अंतभायव झालेला असतो…. माझी धडपड तयाच टदशेने चालू आहे." 

अखेरच ंपवव, खंड ३, पषृ्ठ ४२. 
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१५० जगातील अनेक देशांकडून जो प्रश् न हवचारण्यात यते असतो आज मी हवशेषतुः तयाचेच 

दत्तर देिे पसंत करेन. तो प्रश् न अशा प्रकारचा आहे : 'तुमच्या देशात राजकीय पि आपल्या 

दटद्दष्टांच्या पररपूतीकररता हहिंसेचा टदवसेंटदवस अधधकाधधक दपयोग करत आहेत. याचे कारि 

आपि सांगाल ? हब्रटीशांची सत्ता संपवण्याकररता गत ३० वषांपासून अहहिंसेचा ज्या पद्धतीन े

दपयोग करण्यात आला तयाचाच तर हा पररिाम नसेल ? अजून जगाकररता तुमचा अहहिंसेचा 

संदेश दपयोगी पडू शकतो काय ? प्रश् न हवचारिा-यांच्या भावनेचा सारांश इिे मी माझ्या शब्दात 

सांहगतला आहे. याच्या दत्तरात अहहिंसेची नाही तर माझी स्वत:ची टदवाळखोरी मान्य केली 

पाहहजे. यापूवी मी स्पष्ट शब्दात सांहगतले होते की गेली तीस वषे ज्या अहहिंसेचा प्रयोग करण्यात 

येत होता ती दबयलांची अहहिंसा होती. माझे हे दत्तर बरोबर वा पुरेसे आहे की नाही ते इतरांनाच 

सांगावे लागले. यानंतर दसरी एक गोष्टही मान्य करावी लागेल. ती महिजे आजच्या बदललेल्या 

पररस्स्ितीत दब य्ांच्या अहहिंसेचा काहीही दपयोग होऊ शकत नाही. भारताच्या शूरवीरांना 

अहहिंसेचा अनुभव नाही आहे. शूरांची अहहिंसा ही जगातील सवायत मोठी शक्ती आह े असे मी 

वारंवार सांगत राहहलो तर तयामुळे फारसा लाभ होिार नाही. साततयाने हवशाल प्रमािावर या 

सतयाच ेप्रातयणिक करून दाखवण्याची आवश्यकता आहे. जी काही ताकद आहे हतचा पुरेपूर 

दपयोग करून हेच करून दाखवण्याचा मी प्रयतन करत आहे. माझी अतयधधक पात्रताही अहतशय 

कमी असली तरी तयामळेु काय होते ? भ्रधमष्टाप्रमािे मी चुकीच्या मागायने तर जात नाही ? अशा 

प्रकारच्या हनरियक शोधात आपल्या मागे येण्यासाठी वा या कामात सहभागी होण्याकररता 

इतरांना मी का सांगावे ? हे सवय प्रश् न हवचारण्यायोग्य आहेत. या सवांचं माझ्याजवळ सरळ आणि 

स्पष्ट दत्तर आहे. माझ्या मागे या वा माझ्या कामात सहभागी व्हा असे मी कुिालाही सांगत नाही. 

प्रतयेक स्त्री-पुरुषाने आपला आतला आवाज ऐकला पाहहजे. जर एखाद्या स्त्रीला वा पुरुषाला 

आतला आवाज ऐकू येत नसेल तर तयांनी आपल्या पात्रतेप्रमािे आपल्याकडून शक् य होईल ते 

केले पाहहजे. परंतु कोितयाही व्यक्तीने शे य्ामेंढ्ाप्रमािे दस-याच्या मागे जाऊ नये. 

अजून एक प्रश् न हवचारला गेला आहे आणि तो सतत हवचारला जात असतो : “भारत चुकीच्या 

मागायने चालला आहे असा हवश्वास तुमहांला वाटत असेल तर मग चुकीचे काम करिारांशी तुमही 
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संबंध का ठेवता ? तुमही एकटेच तुमच्या योग्य मागायवरून का चालत नाही ? आणि तमुचे महिि े

खरे असले तर तुमहांला सोडून जािारे तमुचे धमत्र आणि अनयुायी परत तुमचा शोध घते 

तुमच्याबरोबर येतील अशी श्रद्धा तुमहांला का वाटत नाही ?” हा अगदी योग्य प्रश् न आहे. 

याहवरोधात मी कोिताही युशक्तवाद करण्याचा प्रयतन करिार नाही. मी एवढेच महिेन की आजही 

माझी श्रद्धा पूवीएवढीच बलवत्तर आहे. शक् य आहे की काम करण्याची माझी पद्धती चुकीची 

असावी. आजच्या गोंधळाच्या वातावरिात आधीच ज्यांची परीिा झाली आहे अशी 

आपल्यासमोर असलेली जुनी ददाहरिेच आपल्याला मागय दाखवू शकतात. परंतु एका गोष्टीकडे 

लि ठेवले पाहहजे. कुिीही जड यंत्राप्रमाि ेकाम करू नये. यामळेु मला सल्ला देिा-या सवय 

लोकांना मी एवढेच सांगने की तलवारीच्या धारेसारख्या अहहिंसेच्या दगयम मागायशशवाय आजच्या  

दुःखी जगाच्या दद्घाराकररता दसरा कोिताही मागय नाही या माझ्या श्रदे्धत सहभागी व्हा आणि 

माझ्याबरोबर जरा धीर धरून काम करा. शक्य आहे की हे सतय प्रस्िाहपत करण्यात माझ्यासारख े

कोट्यवधी  लोक अपयशी होतील. परंतु हे अपयश अहहिंसेच्या सनातन हनयमाचे नसेल तर या 

कोट्यवधी लोकांचे असेल.   .िे.२९-६-१९४७, १७७. 

१५१  माझ्या इच्छेहवरुद्ध ही फाळिी झाली आहे. परंतु ज्या रीतीने ही फाळिी झाली तया 

रीतीमुळे मी अधधक दखावलो आहे. सध्याच्या दंगली शमवण्यासाठी “करो वा मरो” ची शपि मी 

घेतली आहे. परमेश्वर सग्यांच्याच अंत:करिात वसत असल्यामुळे आणि मानव जातीची सेवा 

करून माझ्या जीवनातील सवोच्च ध्येय मी साध्य करू इस्च्छत असल्यामुळे माझ्या देशातील 

लोकांएवढेच पे्रम जगातील सवय लोकांवर करतो. हे खरे आहे की आमही ज्या अहहिंसेचे पालन 

करत होतो ती दब्यांची अहहिंसा होती आणि ख-या अिायने ती अहहिंसाच नव्हती. पि लोकांसमोर 

मी जे ठेवले ते हे नव्हते असे मी अजूनही महिेन. लोक दबयल होते आणि तयांच्याजवळ शस्त्रास्त्र े

नव्हती वा तयांना सैहनकी प्रशशिि धमळाले नव्हते महिून मी माझ्या देशबांधवांना अहहिंसेचे अस्त्र 

टदले नव्हते. दलट इहतहासाच्या अभ्यासातून मी शशकलो आहे की दे्वष आणि हहिंसेचा वापर 

हकतीही ददात्त कारिासाठी करण्यात आला तरीही असे करिारे शेवटी शांततेत हवघ्न आितात 
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आणि तयाच वातावरिाला ते जन्म देतात ज्याला तयांनी हवरोध केलेला असतो. करुिा आणि 

श्रद्धा यांचा भारताला वारसा धमळालेला आहे, याच गोष्टी भारत जगाला देऊ शकतो. साधसुंत 

आणि ॠषीमनुी यानंी टदलेला तोच अमूल्य ठेवा आहे. अण्वस्त्राचा शोध लावून जगाने जो धोका 

स्वतुःवर ओढवनू घेतला आहे तयाला याद्वारेच प्रतयुत्तर देता येईल. सतय आणि पे्रमाचे शस्त्र अमोघ 

आहे. परंतु तयाचे अनुयायी महिविा-या आमहा लोकांमध्ये असे काही दोष आहते की ज्यामळेु 

आमही आजच्या आतमघातकी संघषायत सापडलो आहेत. तयामुळे मी माझाच शोध घेण्याचा प्रयतन 

करत आहे."  अखेरच ंपवव ३, पषृ्ठ २८४. 

१५२ “माझ्या जीवनात मी अनेक कठीि कसोटीच्या प्रसंगातून गेलो आहे. परंतु तया सवायत ही 

वेळ अहतशय कठीि आहे. मला ती आवडते. ही असग्नपरीिा जजतकी कठीि होत जाईल 

हततकाच परमेश्वराशी माझा जजव्हा्याचा संबंध हनमायि होईल. याचा मला अनुभवसुद्धा यते 

आहे आणि परमेश्वरावरील माझी श्रद्धा अधधक प्रगाढ होते आहे. जोपयंत ती माझ्यासोबत आह े

तोपयंत माझे कल्यािच होईल.”  अखेरच ंपवव २, पषृ्ठ २८४. 

१५३ मला जर पूियतव प्राप्त झाले असते तर मला वाटते की आपल्या शजेा-याचं्या - आजूबाजूच्या 

लोकांच्या - दुःख आणि कष्ट यांचा मला तसा अनुभव आला नसता जसा आज येतो आह.े 

पररपूियतेच्या अवस्िेत मी तयांचे दुःख पाहहले असते, पाहून ती गोष्ट मी लिात ठेवली असती, 

तयावर दपाय सुचवला असता आणि आपल्या हनस्संटदग्ध सतयाच्या शक्तीच्या आधारे तया लोकांना 

तयानुसार आचरि करण्याकररता भाग पाडले असते. परंतु अजूनही मला तवेढेच अस्पष्ट टदसत 

आहे जेवढे आरशातून टदसत असते. तयामुळेच मला हळूहळू पररश्रमपूवयक काम करून माझी 

गोष्ट पटवून द्यावी लागते. शशवाय यात मला नेहमीच यशही धमळत नाही. देशात असे दुःख 

पसरलेले आहे की जे दूर करता येऊ शकते हे माहीत असतानाही अशा अवस्िेत मी भारतातील 

या कोट्यवधी लोकांबद्दल सहानुभूती बाळगली नाही, तयांच्या सुखद:खात सहभागी झालो नाही 

तर मी मािसुकीपासून घसरेन.  यं. इं. १७-११-१९२१, ३७७. 



ग ांधीजींचे जीवन-त् ांच्् च शब् ांत | www.mkgandhi.org 
 

 

१५४  जगासमोर मी जाहीर करू इस्च्छतो की - मग या हवरोधात काहीही महटले गेले आणि 

पस्श् चमेतील अनेक लोकांच्या आदर आणि हवश्वास यांमुळे मी गमाविार असलो तरी - मी माझ्या 

आतील आवाजाला, हवे असल्यास तुमही तयाला अंतरातमा महिा अिवा हवे असेल तर माझ्या 

स्वभावाची मूलभूत पे्ररिा महिा, दाबायला नको. माझ्या आत असे काही आहे की जे आपली 

वेदना व्यक्त करण्याची मला पे्ररिा देत आहे. ते काय आहे हे मला हनस्श् चतपिे कळले आह.े 

माझ्या आतील ते तत्त्व, जे मला कधीच धोका देत नाही, आता मला सांगत आहे : “तुला एकट्यान े

जरी दभे राहावे लागले तरी तुला सवय जगाहवरुद्ध दभे राहावे लागेल. जग तुझ्याकडे रागावलेल्या 

नजरेने जरी पाहील तरी तयाची पवाय न करता धैयायन ेतुला तया नजरशेी नजर द्यावी लागेल. तुझ्या 

आत वसिा-या तया सूक्ष्म शक्तीवर हवश्वास ठेव. ती सांगते आहे की धमत्राला, पतनीला, सवांना 

सोडून दे, परंतु तया ध्येयावर अढळ राहा ज्याकररता तू आजपयतं जगला आहसे आणि ज्याकररता 

तू मरिही पतकरायला तयार असले पाहहजे."     मा.म.गां. १६. 

१५५  जोपयंत मी एकाही अन्यायाकडे अिवा दुःखाकडे दीन बनून चुपचाप पाहत राहीन 

तोपयंत माझा आतमा सतंषु्ट होण्याला नकार देत राहील. परंतु माझ्यासारख्या एका दबयल, अशक्त 

आणि द:खी प्राण्याकररता प्रतयेक अन्याय दूर करिे अिवा माझ्या डो्यासमोर होिा-या प्रतयेक 

अन्यायाच्या दोषातनू स्वतुःला मुक्त करवून घेता येिे शक् य नाही. माझ्या आतील आतमा मला 

एकीकडे ओढत आहे आणि देह दसरीकडे. या दोन्ही शक्तींच्या कायायपासून मािूस मुक्त होऊ 

शकतो. परंतु ही मुक्ती हळूहळू कष्ट करूनच धमळू शकते. एखाद्या यंत्राप्रमािे आपल्या कमांना 

बंद करून मला ती मुक्ती धमळू शकत नाही. ती तर अनासक्त भावाने ज्ञानपूवयक कमय केल्यानेच 

प्राप्त होऊ शकते. या यदु्धाला हनरंतर देहदमनाचे स्वरूप आले पाहहजे. तयामुळेच मािसाचा 

आतमा मुक्त होऊ शकतो.  ह .ंन., २०-११-१९२१, १०६. 

१५६  जगातील सवय धमायपदेशकांनी टदलेल्या सतयाच्या संदेशावर माझा हवश्वास आहे. माझ्या 

हनिंदकांबद्दल माझ्या मनात कधीही क्रोधाची भावना हनमायि होिार नाही आणि खनुी मािसाच्या 

गोळीला माझा बळी पडला तरी रामाचं नाव जपता जपता मी प्राि सोडावा अशी प्राियना मी 
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हनरंतर करत असतो. माझ्यावर हल्ला करिा-याहवरुद्ध माझ्या शेवटच्या घटकेला एक शब्द जरी 

मी दच्चारला तरी माझी पाखंडी महिून गिना करण्यात यावी. अखेरच ंपवव, खंड ३, पषृ्ठ ११७. 

१५७  माझ्यात शूराची अहहिंसा आहे काय ? केवळ माझ्या मृतयूद्वारेच ही गोष्ट स्पष्ट होऊ शकेल. 

जर कुिी माझा खून केला आणि मी तोंडाने खुनी मािसाकररता प्राियना करत आणि ईश्वराच्या 

नावाचा जप करत हृदयमटंदरात तयाच्या जजवंत दपस्स्ितीचे भान ठेवत मलेो तर माझ्यात शरूाची 

अहहिंसा होती असे महिता येईल.  अखेरच ंपवव, खंड ३, पषृ्ठ ११७. 

१५८  माझ्या सवय शक्तीचा लोप झाल्यानंतर अपंग होऊन एखाद्या पराभूत मािसाप्रमािे मी 

मरू इस्च्छत नाही. एखाद्या खुनी मािसाच्या गोळीन ेमाझा अंत झाला तरी चालेल. मी तया गोष्टीचे 

स्वागत करेन. परंतु अखेरच्या श्वासापयंत आपले कतयव्य पार पाडत असताना मरि येिे ही गोष्टच 

मी सवायत अधधक पसंत करीन.     ला. फे. ५६२. 

१५९  हुतातमा बनण्याची मला हौस नाही. परंतु माझ्या धमायचे रिि करण्याचे कतयव्य पार पाडत 

असताना मला हौतातमय धमळाले तर मी तयाकररता पात्र होतो असे समजले जाईल. 

मा. म. गां. ९. 

१६०  माझे प्राि घेण्याकररता भूतकाळात अनेकदा माझ्यावर आक्रमि झाले आहेत. परंतु 

आजपयतं देवाने माझे रिि केले आहे आणि माझा जीव घेण्याचा प्रयतन करिा-या लोकांना 

आपल्या वतयनाचा पश् चात्ताप झाला आहे. परंतु एखादा मािूस आपि एका दष्ट मािसाचा वध 

करत आहोत अस ेसमजनू माझ्यावर गोळी चालवील तर तो मािूस ख-या गांधीचा खून न करत 

तयाला दष्ट टदसिा-या गाधंीचा खून करील.      मा. म. गां. ९. 

१६१  दीघय आजाराने वा फोड वगैरे होऊन मी मरि पावलो तर लोकांच्या नाराजीचा धोका 

पतकरूनही तू जगाला सागं की मी ईश्वरपरायि असल्याचा माझा जो दावा होता तसा मी खरोखरी 

नाही. तू असे करशील तर माझ्या आतमयाला शांती धमळेल. हेही लिात ठेव की कुिा मािसान े
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गोळी मारून माझे प्राि घेतले, जसा की तया टदवशी बॉमब फेकून माझा जीव घेण्याचा प्रयतन 

करण्यात आला होता, आणि मी न कण्हता तया गोळीला तोंड टदले आणि रामनाम घेताना माझा 

जीव गेला तरच माझा दावा खरा असल्याचे शसद्ध होईल. (हे दद ्गार २९ जानेवारी १९४८ ला 

गोळी लागण्याच्या २० तास आधी गांधीजींनी काढले होते.) 

अखेरच ंपवव, खंड ३, पषृ्ठ ४१७. 

१६२  मी मेल्यानतंर कोिी माझ्या शरीराची धमरविूक काढण्याचा प्रयतन केला तर मी हनस्श् चतच 

तयाला महिेन की - जर मृतदेह काही महिू शकत असेल तर - मला यापासून मोकळे करण्यात 

यावे आणि जजिे मी वारलो हतिेच माझे दहन करण्यात यावं. अखेरचं पवव, खंड ३, पषृ्ठ ४७९. 

१६३  मी गेल्यानतंर कोिताही एक मािसू माझे पूिय प्रहतहनधधतव करू शकिार नाही. परंतु 

माझा िोडािोडा अंश तुमच्यांतून अनेकात असेल. तुमच्यातील प्रतयेक मािूस जर ध्येयाला प्रिम 

आणि स्वतुःला दय्यम स्िान देईल तर माझी जागा बरीचशी भरून यऊे शकेल. 

अखेरच ंपवव, खंड ४, पषृ्ठ ४३५. 

१६४  पुनजयन्माची मला इच्छा नाही. परंतु माझा दसरा जन्म झालाच तर अस्पृश्य महिून मला 

जन्म धमळावा अशी माझी इच्छा आहे. अस्पृश्यांच्या सुखदुःखात सहभागी होता यावे, तयांच्या 

अडचिींमध्ये आणि अपमानांमध्ये वाटेकरी होता यावे आणि स्वतुःला व अस्पृश्य बांधवांना तया 

दयनीय स्स्ितीतून मुक्त करण्याकररता प्रयतन करता यावे महिून अस्पृश्य महिून जन्म व्हावा असे 

मला वाटते.    सिलेक्शन्ि, २३८ 

* * * 
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