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प्रकाशकीय 

धमक की चचाक तो बहुत सुनायी देती है, लेककन धमक के बारे में समझ बहुत कम पायी िाती 

है । धमक-सम्बन्धी चचाक में प्राय: आवेश या अभिकनवेश, अकतशय िावपूर्क लगाव या अलगाव, 

पक्षपात या पूवाकग्रह प्राय: देखने-सुनने को ममलते हैं । पररर्ामस्वरूप धमक के बारे में स्वस्थ और 

शांत मचत्त स,े समग्ररूप में, समत्वयुक्त कवचार कम होता है । इसललए आि स्स्थकत ऐसी बन गयी 

है कक धमक-कवषयक, अधुरी, अपररपक्व और किी-किी कवकृत मान्यताओं के कारर्, तोड़फोड़, 

उन्माद, खून बहाने तक बात पहुुँचती है, तो दूसरी तरफ सिी बुराइयों की िड़ धमक ही है, ऐसी 

धारर्ा बनाकर, धमक को समाि में से या कम-स-ेकम सावकिकनक िीवन से नसे्तनाबूद कर डालन े

पर कुछ लोग तुले हुए हैं। 

सेक्यलुर ( पंथकनरपेक्ष ) राज्य के बारे में िी भ्रान्न्तयाुँ बहुत ददखाई देती है। 

ऐसी पररस्स्थकत में धमक के बारे में गहरी और कवशद छानबीन की आवश्यकता है। मानव 

के कवकास में और उसकी उन्नकत में धमक कहाुँ तक उपयोगी है, धमक के मुख्यतत्त्व क्या हैं, आि 

कवज्ञान-युग में धमक का स्वरूप कैसा होना चाकहए, कवभिन्न धमों के बीच सामंिस्य कैसे बैठाया 

िाय आदद कवषयों पर शाकंत और समग्रता से सोचने और करने की अत्यन्त आवश्यकता है। ऐस े

कवचार-मन्थन में सहायक और उपयोगी हो, इस दृकि से कवज्ञान-युग में धमक—पुस्तक प्रकालशत 

हुई है।  

कवनोबािी के अनेक प्रवचनों और लेखों का कुछ संशोधन और पररवर्द्कन के साथ श्री 

बालकविय ने सम्पादन ककया है । वे कवनोबािी के कनिी समचव रहे हैं तथा इस समय ११ लसतम्बर 

१९९४ से १५ अगस्त १९९७ तक आयोजित हो रही िय-िगत मैत्री-यात्रा का नेतृत्व कर रहे हैं । 

कवश्वास है कक समाि में धमक के बारे में सही समझ बनाने तथा स्वस्थ कवचार-प्रचार में इस 

पुस्स्तका का िरपूर उपयोग होगा। 

साधना-केन्र         िेमदेि शमाम 
वारार्सी ।  सयंोिक 
३० िनवरी, १९९६ सवक सेवा संघ-प्रकाशन 
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१. धमम की व्याख्या भािमूलक िो 

िब ककसी वस्तु का प्रत्यक्ष वर्कन करने के बिाय परोक्ष वर्कन ककया िाता है यानी इसमें 

उस वस्तु के लसवा दूसरी सिी वस्तुओं का कनषेध करते-करते मखु्य वस्तु का वर्कन ककया िाता 

है, तब वह व्यावतकक व्याख्या कहलाती है। व्यावतकक व्याख्याओं का आधार पारस्पररक अिाव 

का कवचार है। इस प्रकार की व्याख्या से अथक का स्पि बोध नहीं होता। 

िब ऐसी व्यावतकक व्याख्याएुँ समािशास्त्र के क्षेत्र में लागू की िाती हैं तब तो वह अत्यन्त 

अनथककारक साकबत होती हैं । क्योंकक समािशास्त्र में पारस्पररक अिाव की नहीं, ककन्तु 

पारस्पररक िाव की मुहर चलती है। वह तो सृकि-रचना का सामान्य तत्त्व है । िैसे कक बीि में 

फल और फल में बीि, कपण्ड में ब्रह्माण्ड और ब्रह्माण्ड में कपण्ड, आकाश में गंहराई और गहराई 

में आकाश, साकहत्य में ग्रथं और ग्रंथ में साकहत्य, स्वाथक में पराथक और पराथक में स्वाथक, ताने के धागे 

में िरनी और िरनी के धागे में ताना, इस प्रकार समाि में सिी वस्तुएुँ एक-दूसरे के साथ कपरोयी 

हुई हैं । इसमें पारस्पररक िाव मुख्य है। 

यदद पारस्पररक अिाव के कवचार के आधार से 'कहन्दू' की व्यावतकक व्याख्या करने िाय, 

तो कहन्दू की व्याख्या होगी – िो मुसलमान नहीं, वह कहन्दू । िो ख्रिस्ती नहीं, वह कहन्दू । िो बौर्द् 

नहीं, वह कहन्दू । िो पारसी नहीं, वह कहन्दू वगैरह । वास्तव में कहन्दू और कहन्दू-धमक की और सिी 

धमों की िी व्याख्या पारस्पररक िाव पर आधाररत होनी चाकहए। यानी कक कहन्दू-धमक में मुसलमान 

हैं और इस्लाम-धमक में कहन्दू हैं और दोनों में धमक है। इसके कवपरीत व्याख्या करना कबल्कुल गलत 

बात होगी।   

व्यावतकक दृकि से दुकनया की ओर देखने की पर्द्कत मूलत: गलत है। ‘कहन्दू मसुलमान नहीं 

और मुसलमान कहन्दू नहीं ' – इस प्रकार के दशकन से तो संकीर्क गुटबन्दी ही खड़ी करते िायेंगे । 

इससे तो पूरी सृकि का कोई मूल्य ही नहीं रहेगा, ककसीकी कुछ कर नहीं होगी, सामाजिक व्यवहार 

की गाड़ी ठप होगी, फुँ स िायगी और दुकनया में िो आदर-िावना ह,ै वह नि होती िायगी।  
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धमक हमारा चतुर्विंध सखा है । हमारे व्यलक्तगत, सामाजिक, ऐकहक और पारलौककक िीवन 

में वह ममत्र का कायक करता है | धमक की व्याख्या की गयी है : धारणात् धमम: – सिी को धारर् 

करता ह,ै इसललए वह धमक है। ककन्तु बदककस्मती तो यह है कक सिी को धारर् करनेवाला धमक ही 

आि कविािन करनेवाला बन गया है। धमक आि मनुष्य-मनुष्य के बीच िेद खडे़ कर रहा  

है । कोई धमक-कायक हो, वहाुँ सिी लोग इकटे्ठ हों, ऐसा नहीं होता। लशव-िक्तों का एक पंथ है, तो 

वैष्र्वों का दूसरा पंथ! और वैष्र्वों में िी राम का एक पंथ, तो कृष्र् का दूसरा पंथ ! इसमें कई 

एक सगुर् िलक्त-पंथ के हैं, तो कई कनगुकर् । और कफर अलग-अलग धमक-पंथी होते हैं ।एक कहेगा, 

मैं तो राम का ही नाम लूुँगा, तो दूसरा कहेगा, मैं अल्लाह का नाम ही लूुँगा। इस प्रकार िो धमक 

सिी को पे्रम के बन्धन में इकट्ठा करनेवाला उत्पन्न हुआ था, वही धमक आि अलगाव खड़ा कर 

रहा है । आि धमकवालों न ेइतने िेद बढा ददये हैं कक धमक साधक बनने की बिाय बाधक बन बैठा 

है। 
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२. विन्दू-धमम की रचना में व्यापक क ष्वि 

कहन्दू-धमक की रचना अत्यन्त उदार िाव से हुई है । मैं ( यानी कक कोई िी एक ‘िीव’ ), 

तू ( यानी कक इनसे अन्य सवक िगत् ) और वह ( यानी कक िगत्कताक ईश्वर ) – इन तीनों से कवश्व 

का व्याकरर् बना है । ये तीनों िी पारस्पररक िाव से बुँधे हुए हैं | अथाकत् मझुमें सिी िीव और 

परमेश्वर, सिी िीवों में परमेश्वर और मैं, और परमशे्वर में मैं और सिी िीव – इस प्रकार का यह 

कत्रकोर् बैठाया है। कहन्दू-धमक की रचना ऋकषयों ने पारस्पररक िाव के उदार तत्त्व पर ही बनायी 

है। इसललए कहन्दू-धमक की अिावमूलक व्याख्या करने िायेंग,े तो वह कहन्दू-धमक की िड़ पर ही 

प्रहार करने िैसा होगा। 

व्यापकता, यह तो कहन्दू-धमक की आत्मा है । मनुष्य को मनुष्य के नाते ही देखें, नहीं तो 

हम कहन्दू-धमक की आत्मा को ही खो बैठें गे। कहन्दू-धमक कहता है कक सबमें एक ही आत्मा झलकती 

है । कहन्दू-धमक इतना कवशाल धमक है कक यहाुँ ककसी िी प्रकार के संकुमचत िाव को स्थान नहीं। 

इस बात को यदद निरअंदाि करेंगे तो कहन्दू-धमक की नीव ही हम उखाड़ देंगे। हमारे शास्त्र कहते 

हैं – एकं सत ्विप्रा: बहुधा िदन्न्दत। कहन्दू-धमक कहता है, सत्य एक ह,ै ककन्तु उपासना के ललए 

वह अलग-अलग िी बन सकता है । शास्त्रों ने 'मूखाक: बहुधा वदन्न्त', ऐसा नहीं कहा । ऐसी 

व्यापक वृलत्त कहन्दू-धमक में है ऐसा समझेंगे तिी कहन्दू-धमक की सेवा कर पायेंग।े  

कहन्दू-धमक में कवचार-स्वाततं्र्य की पराकाष्ठा देखी िाती है। इसमें षड्-दशकनों का समावेश 

हुआ है । एक ही धमक में इस तरह अनेक प्रकार के दशकन एक साथ कैसे रहते हैं, इस कवषय में 

बहुतों को आश्चयक होता ह ै। ककन्तु हम वृक्ष को देखें । एक ही वृक्ष पर पत्ते, फूल, फल, शाखाएुँ 

कैसे इकटे्ठ रह लेते हैं? इन सिी में देखने िायुँ तो समानत्व तो कुछ िी नहीं । ककन प्रकृकत में हमें 

सवकत्र िदेात्मक एकत्व का ही रूप ददखायी पड़ता है। इसके उदाहरर् ढूुँढने कहीं नहीं िाना होगा 

। चारों ओर वह देखने को ममलेंगे। ऐसा ही कहन्दू-धमक में है। 

कहन्दू-धमक ने देखा कक बुर्द् में सत्य का अंशावतार हुआ है । तब बौर्द्ों के कवलशि दशकन 

को उसने अपने में आत्मसात ्ककया। बौर्द् 'धमक’ कहन्दुस्तान में रहा नहीं, बौर्द् 'दशकन' रहा । कहन्दू-
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धमक के व्यापक भक्षकतिों में सिी धमों को, भिन्न-भिन्न दशकन के नात,े आत्मसात ्करने की सुकवधा 

है। 

कहन्दू-धमक में िसैे तास्त्त्वक कवचार-िेद की अद्भतु सकहष्र्तुा है, वैसे आचार-िेद की िी 

है। ब्राह्मर्ादद वर्क-िदे, ब्रह्मचयाकदद आश्रम-िेद, शैव-वषै्र्वादद देवता-िेद, दै्वतादै्वतादद दशकन-

िेद, कबीर-नानकादद पंथ-िेद, समथक-चतैन्यादद िलक्त-िेद, श्रुकत-स्मृकत आदद शास्त्र-िेद, तीथक-

क्षेत्रादद स्थल-िेद वगरैह अनेक कारर्ों से कहन्दू-धमक में आचार-िेद मान्य ककये गये हैं। 

इसललए अन्य धमों का आचार िी मान्य करने स ेकुछ कबगडे़गा नहीं । ककसी िी धमक के 

अनुयायी अपन-ेअपने धमक के अनुसार िले ही भिन्न-भिन्न आचरर् करें। स्िे स्िे कममण्यभभरतः 

संससद्धिंलभते नर: – अपने-अपने कमक करने से हरएक व्यलक्त लसजर्द् प्राप्त कर सकता है। कहने 

का मतलब है कक सिी धमों के आचारों को मान्यता दी गयी है। भिन्न-भिन्न धमों के भिन्न-भिन्न 

आचार बहुधा तत्कालीन देशकालादद पररस्स्थकत को ध्यान में रखकर होते हैं । ऐसे आचार और 

ररवािों का धमक की आत्मा के साथ कवशेष सम्बन्ध नहीं रहता। 

सार यह है कक कहन्दू-धमक में अनेक आचार-िेद और कवचार-िेदों का समावेश हुआ है | 

इसललए कहन्दू की और कहन्दू-धमक की िो व्यापक िावना ह,ै कवचार-स्वातंत्र्य और आचार-स्वाततं्र्य 

के ललए िो औदायक ह,ै भिन्न-भिन्न दशकनों की िो स्वीकृकत है, भिन्न-भिन्न धमों के भिन्न-भिन्न 

आचारों के ललए िो सकहष्र्ुता ह,ै वह कायम रखने से ही कहन्दू-धमक की सच्ची सेवा मानी िायगी। 

कहा िाता है कक कहन्दू-धमक 'सनातन' धमक है। 'सनातन' शब्द का प्रयोग कई बार ककय े

िाने पर िी इसके सही-सही अथक का पूरा बोध लोगों को नहीं होता है। धमक दोहरा है । एक, िो 

बदलता नहीं, िो कायम रहता है, िैसे कक सत्य का पररपालन प्राचीन काल में िी धमक माना गया 

था और आि िी है । कहन्दुस्तान में इसका पररपालन धमक माना गया है । इसी प्रकार दूसरे देशों 

में िी है। सत्य के पररपालन में देश-काल का िेद लागू नहीं होता। वह तो कनत्य, शाश्वत और 

सनातन धमक है। इसी प्रकार पे्रम, ज्ञान, दया, वात्सल्य, ये सिी सनातन धमक हैं। 
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इन सिी शाश्वत तत्त्वों को व्यवहार में लाने के ललए तत्कालीन युग में िो ककया िाता रहा 

है, वह समय, प्रसंग और देश के अनुसार बदलता रहा है। कोई खडे़ रहकर हाथ िोडे़ हुए िगवान् 

की प्राथकना करता है। कोई घुटने टेककर करता है। उपासना के ललए कोई कुरान का, कोई बाइकबल 

का, तो कोई गीता का सहारा लेता है । लेककन परमशे्वर की िलक्त में, परमेश्वर को सवकस्व समर्पिंत 

करने की वृलत्त में कोई फकक  नहीं पड़ता। प्राथकना के अलग-अलग प्रकार में फकक  पडे़गा, परन्तु 

सिी धमों में िलक्त का तत्त्व सनातन है । वह सिी के ललए समान है, इसका कनरन्तर ध्यान करत े

रहना, यही हमारा कतकव्य है। इसके ललए समाि, देश और कालानसुार पर्द्कतयाुँ और आचरर् 

होता है । यह धमक का बड़ा कहस्सा होने पर िी गौर् है। कहन्दू-धमक सनातन तत्त्वों को कवशेष महत्त्व 

देता है इसललए उसे सनातन धमक कहा गया है।  
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३. मूर्तिं-पक ूजा का रिस्य 

तास्त्त्वक दृकि से िी कवश्व की छोटी-बड़ी सिी वस्तुएुँ कवश्व की छोटी-बड़ी आवृलत्त के 

समान ही हैं | इसे दूसरी िाषा में कहना हो, तो कोई िी वस्तु एक स्वयंपूर्क कवश्व ही है । कवश्व की 

कवकवध शलक्तयों का यदद वगीकरर् करके देखेंगे तो पता चलेगा कक जितने िी मूलितू तत्त्व 

कनकले हैं वे सब-के-सब समस्त वस्तुओं में मौिूद हैं । कवश्व का िो कुछ मूल तत्त्व होगा अथवा 

मूल तत्त्व होंग,े उसीकी भिन्न-भिन्न तस्वीरों, आकृकतयों, प्रकतमाओं और मूर्तिंयों से कवश्व का 

कवस्तार हुआ है। 

इस तत्त्व या तत्त्व-समूह को 'ब्रह्म' कहें तो कहना होगा कक प्रत्येक वस्तु ब्रह्म की प्रतीक 

है। मैं और मरेा िाई, एक ही वस्तु की तस्वीरें हैं, यह बात िरा कोलशश करन ेपर समझ में आती 

है, ककन्तु मैं और बैल, एक ही वस्तु की तस् वीरें हैं, यह समझना कदठन होता है । कफर मैं और 

पत्थर, एक ही वस्तु की तस् वीरें हैं, यह तो असम्िव-सा ही लगता है । ककन्तु यदद मैं मुझमें दूसरों 

का और दूसरों में मेरा अिाव मानने लगूुँ तो ऐसा ही करना होगा कक मुझे प्रकृकत-हृदय की पहचान 

नहीं । शाललग्राम में िले ही 'पत्थर कवशेष' का गुर् व्यक्त हुआ है, लेककन अन्य सिी पदाथों का 

सामान्य गरु् िी अव्यक्त रूप से इसमें मौिूद है ही। तो इसमें अन्य पदाथों का अिाव मानना 

उमचत नहीं। यह शाललग्राम एक छोटा-सा कवश्व है, कवश्व के प्रकतकनमध-रूप में उसको पसन्द ककया 

िा सकता है । कवश्व का कोई िी पदाथक कवश्वरूप ही है। 

मूर्तिं-पूिा की कल्पना की यही िूममका है। शाललग्राम में कवश्वरूप कवष्र्ु की िावना करना, 

यह लोगों की काल्पकनक दृकि है। लेककन शाललग्राम की दृकि से देखेंगे तो िावना करने का प्रश्न 

ही नहीं है । शाललग्राम स्वतःलसर्द् कवश्वरूप है। इसका अथक ऐसा नहीं कक मूर्तिं-पूिा गलत है। सच 

देखें तो यह एक उपयोगी िावना है। तो यह िावना शाललग्राम की दृकि से नहीं, हमारी दृकि से िी 

उपयोगी है। यह मानना ठीक नहीं कक अचेतन शादटग्राम में वैददक मंत्रों द्वारा चैतन् यमय कवष्र्ु की 

प्रार्-प्रकतष्ठा करनी ह|ै सत्य तो यह है कक िो सचेतन ही है, लेककन अचेतन िालसत हो रहा है 

ऐसे शाललग्राम स्स्थत चैतन्यमय कवष्र्ु की वैददक मतं्रों द्वारा हमें अपने हृदय में प्रार्-प्रकतष्ठा करनी 
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है। चावल के एक कर् से पूरे िात की परीक्षा होती है । इसी प्रकार एक शाललग्राम से समस्त 

कवश्व की कल्पना कर सकते हैं। 

वेद में एक वचन ह ै– विश्वं पक ुष्ठं ग्रामे अस्स्मन ्अनातुरम् – हमारे गाुँव में पररपुि और 

कनरोगी कवश्व का दशकन हो । मतलब है कक हमारा गाुँव समस्त कवश्व का एक अंश ही है | कफर िी 

ग्रामसेचक के ललए तो वह एक पररपूर्क वस्तु ह ै। एक गाुँव की सेवा में वह समग्र िगत् की सेवा 

कर सकता है। दुकनयािर में ज्ञान और सेवा के जितने कवषय हैं वे सबके सब एक गाुँव की सेवा में 

उपयोगी हो सकते हैं। लशव परमेश्वर का एक अंश है, कवष्र्ु परमेश्वर का एक अंश ह,ै कफर िी 

लशव-उपासक लशव को और कवष्र्-ुउपासक कवष्र्ु को एक अंश नहीं मानेगा, वह तो उसे पररपूर्क 

मानकर ही उपासना करता है । िो व्यलक्त जिस रूप में ईश्वर की उपासना करता है, उस रूप में 

वह पररपूर्कता का आधार मानता है। वह ईश्वर के दूसरे रूपों का कनषेध नहीं करता, ककन्तु अपन े

ध्यान के ललए तो वह एक ही रूप से मचपका रहता है। 

मूर्तिं-कवशेष की पूिा के बारे में एक आक्षेप ककया िाता है । “हमें तो मानवों की सेवा 

करनी चाकहए। ककसी प्यासे को पानी कपलाना, िूखे को ख्रखलाना, गंदे को नहलाना परमेश्वर की 

सवोत्तम सेवा है । मानव-रूप में िो ईश्वर है उसकी उपेक्षा करके अनखाने िगवान् को नैवेद्य 

चढाना यह काहे का धमक?” इस आक्षेप में कवचार-दोष है। िो मनुष्य के साथ दयालु बताकव नहीं 

करता और पाषार्-मूर्तिं की पूिा करता रहता है, वह ढोंगी कहा िा सकता है । लेककन िो मनुष्य 

प्राभर्-सेवा में मग्न है उसे िी मूर्तिं-पूिा उपयुक्त हो सकती है। मानव की सेवा मानव का सवकप्रथम 

कतकव्य है इसमें कोई शंका नहीं । लेककन हम देखते हैं कक मानवों में कवकार होते हैं । िो सेवा 

करते है उसमें और जिसकी सेवा की िाती है उसमें िी । ऐसी स्स्थकत में हमारी सेवा में िी दोष 

पैदा हो िाता है और मानव में िगवान ्का अंश देखने का िाव हमेशा नहीं दटकता। जिसकी सेवा 

की िाती है उसके कवकार की प्रकतकिया सेवा करनेवाले के मन पर होती है। इसका एक उपाय 

मानव ने यह ककया कक कनर्विंकार पत्थर को प्रतीक मानकर उसमें मानव की पररपूर्क आकांक्षा िर 

दी। दूसरी िाषा में, उस कनर्विंकार पत्थर में ईश्वर का आरोपर् करके उसकी वह पूिा करने लगा। 

और उसकी पूिा द्वारा अपने अहंकार और कवकार को शून्य बनान ेकी कोलशश करने लगा । मानव 
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का परम आदशक वही मयाकदा पुरुषोत्तम िगवान् माना गया है। योगसतू्र ने िगवान ्की व्याख्या 

“रागदे्वषादद-रकहत पुरुषकवशेष” ऐसी की है। उसकी उपासना करने से मनुष्य धीरे-धीर ेकनरहंकार 

बनता है । एक िाई ने मुझसे पूछा, “प्राथकना में इतना समय क् यों ददया िाता है? वह िी सेवा में 

लगाना बेहतर नहीं होगा?” मैंने कहा, सेवा की कीमत उसके पररमार् पर कनिकर नहीं है । सेवा में 

वृलत्त जितनी कनरहकंार रहगेी उतनी सेवा की कीमत बढेगी । मैंने दस सेर सेवा की, लेककन चालीस 

सेर मेरा अहंकार रहा तो मेरी सेवा की कीमत १०/४० यानी १/४ हो गयी। इससे उलटे एक मनुष्य 

ने एक तोलािर सवेा की, लेककन उसका अहंकार शनू्य ह,ै तो उसकी सेवा की कीमत अनंत होगी 

। हम िानते हैं कक गभर्त में कविािक शून्य रहा तो िागाकार अनंत आता है। अहंकार शून्य 

करने में प्राथकना मदद दे सकती है। कनरहंकारता से सवेा की कीमत बढती है और अहंकार से घटती 

है । सुदामा के मुट्ठीिर तंदुल की कीमत उसको कनरहंकारता के कारर् पृथ्वी के मूल्य की हो गयी। 

सोचने से मालूम होगा कक इसमें गहरा सार िरा है। पत्थर की मूर्तिं खड़ी करके सामने लसर 

झुकाकर साधक कनरहंकारता का अभ्यास करते हैं । मूर्तिं-पूिा अभ्यास का एक साधन है। 

अभ्यास की दृकि रही तो साधन काम आते हैं। अभ्यास की दृकि न रही तो उत्तम साधन िी कनकम्म े

हो िाते हैं ।लेककन उसमें साधन का दोष नहीं है, दृकि के अिाव का दोष है। 

जिन्होंने िगवान ्की मूर्तिं की कल्पना की वे पागल नहीं थे। उससे मनुष्य की काफी मचत्त-

शुजर्द् हुई है । एक िमाना था िब मनुष्य ने अपनी कला और सौंदयकवृलत्त का सार प्रदशकन मंददरों 

में ककया। मूर्तिं में िगवान् की िावना करके मनुष्य ने अपना कवकास ककया। मूर्तिं न होती तो 

बगीच ेमें से फूल तोड़कर मनुष्य उसको अपनी नाक में लगाता। लेककन िगवान् की मूर्तिं पर फूल 

चढाकर – िो कक फूल के ललए सवोत्तम स्थान है – मनुष्य ने अपनी गंधवासना संयत और उन्नत 

की । अपनी वासना को ममटाने के ललए िगवान ्को समपकर् की युलक्त मनुष्य ने कनकाली।  
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४. ग्रन्दथ-प्रामाण्य मान्दय निीं 

‘कहन्दू-धमक की रचना' यह शब्द -प्रयोग कवरोधात्मक है । ककसी एक समय, ककसी एक 

व्यलक्त द्वारा ककसी ग्रंथ के आधार पर कहन्दू-धमक की स्थापना हुई, ऐसा नहीं कहा िा सकता । 

कहन्दू-धमक की इमारत की रचना ग्रंथ-प्रामाण्य के आधार पर नहीं बनायी गयी। अनेक ग्रंथ कहन्दू-

धमक से िुडे़ हुए हैं, ककन्तु कहन्दू-धमक ककसी िी ग्रंथ से बुँधा नहीं। ऋग्वदे आदद चार वेद, ब्राह्मर्, 

उपकनषद,् स्मृकत-ग्रंथ, महािारत आदद इकतहास, पुरार्, सूत्र, दशकन, िाष्य इत्यादद संस्कृत ग्रंथ, 

इसी प्रकार नानक का ग्रंथसाहब, कबीर का बीिक ग्रंथ, तुलसीदास की रामायर्, तुकाराम की 

गाथा इत्यादद िाषाग्रंथ सिी महद ्अंश से कहन्दू-धमक के ग्रंथ हैं । ककन्तु कहन्दू-धमक इन में से एक 

िी ग्रंथ का नहीं । इन ग्रंथों और कहन्दू-धमक में दै्वत नहीं, अदै्वत ही है। ककन्तु यह अदै्वत िी 

शंकराचायक की षट्पदी में कलथत अदै्वत के स्वरूप का है। 

सत्यवपक  भेदापक गमे नाथ तिािं न मामकीनस्त्िम् । 

सामुद्रो वि तरङग: क्िचन समुद्रो न तारङग:।। 

“िगवन् ! आपका और मेरा अदै्वत का नाता है, ककन्तु कफर िी मैं आपका हुँ, आप मेरे 

नहीं । व्यवहार में देख्रखय,े समुर में तरगंें रहती हैं, तरंग में समुर रहता नहीं। यही न्याय कहन्दू-धमक 

के ग्रंथों के बारे में िी ठीक बैठता है। 

ककन्तु तब प्रश्न यह खड़ा होता है कक िब ऐसा ही हो तब वेद-प्रामाण्य का अथक क्या? 

पंमडतिनों ने वेद में प्रामाण्य-बुजर्द् को कहन्दू-धमक का कवशेष लक्षर् माना है। यहाुँ तक कहा िाता 

है कक 'देव' ( िगवान् ) में कवश्वास न हो तो चलेगा, ककन्तु 'वेद’ पर कवश्वास तो होना िरूरी है। 

इसका क्या मतलब है? ऐसे प्रश्न खडे़ होते हैं, इस पर िरा सूक्ष्म कवचार करना होगा।  

पुरार् आदद ग्रंथों का अथक तो समझ पाते हैं, ककन्तु वेदों का अथक तुरन्त ठीक-ठीक समझ 

में नहीं आता। और वेदों का अथक करना शक्य नहीं, बस्ल्क वेदों का अथक करना ही नहीं चाकहए। 

इतना ही नहीं, वेदों का तो कोई अथक ही नहीं यहाुँ तक का प्रकतपादन करनेवाले कई मीमांसक 

पहले कहन्दुस्तान में हो गय े। इसके पीछे कुछ लसर्द्ान्त है । क्योंकक वेदों का अथक पकवत्र और उतना 
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ही गूढ ह,ै इसी श्रर्द्ा से वदेों के प्रकत प्रामाण्य-बुजर्द् रखना मानसशास्त्र की दृकि से असम्िव नहीं। 

जिसे स्वस्स्तक की आकृकत में ब्रह्मदशकन होता है, उसे वेद में ब्रह्मदशकन करना कोई मुस्श्कल काम 

नहीं। अथाकत् यह मूर्तिं-पूिा हुई । शाललग्राम की पूिा करते समय यदद शाललग्राम की गोलाकार 

आकृकत ददखेगी तो मूर्तिं-पूिा व्यथक होगी । शाललग्राम को वतुकलाकार देखना यह िौकतक ज्ञान ह,ै 

मूर्तिं-पूिा में मूर्तिं का िौकतक स्वरूप ददखने पर िी देखना नहीं है । इसी प्रकार वेद-प्रामाण्य िब 

मूर्तिं-पूिा के लसर्द्ान्त के आधार से स्वीकार करेंगे, तब वदेों का अथक न करेंगे तो िी चलेगा, 

बस्ल्क करना ही नहीं चाकहए। 

लेककन वेद-प्रामाण्य का िब इसी प्रकार अथक करेंगे तब वेदों का समावशे मूर्तिं-पूिा 

कविाग में ही होगा । अब मूर्तिं-पूिा करनी ही चाकहए, ऐसा कहन्दू-धमक का कहना नहीं है और मूर्तिं-

पूिा करनी ही ह,ै तब िी ककसी एक ही मूर्तिं का पूिन का आग्रह तो कहन्दू-धमक में कबल्कुल ही 

नहीं है। उपासना के ललए आप कौनसी मूर्तिं पसन्द करें, इसके बारे में कहन्दू-धमक का कोई िी 

बन्धन नहीं । तो कफर कोई वेद के स्थान पर गीता की मूर्तिं पसन्द कर,े तब उसे गीता के अथक तक 

का पता न हो, संस्कृत िाषा िी िले न िानता हो, कफर िी रोि गीता ग्रंथ की पूिा करे तो, और 

उसे लगता हो कक गीता की पूिा करने से उसकी िावना पकवत्र बनती है तो, वेद के बदले गीता 

की पूिा करे, इसमें िी कहन्दू-धमक को कोई बाधा नहीं। ऐसे व्यलक्त को िी कहन्दू मानने से कोई 

इनकार नहीं कर सकेगा। 

इस प्रकार मूर्तिं-पूिा रूप में िी वेद को प्रमार् मानना, ऐसा आग्रह कहन्दू-धमक का नहीं । 

वेद की ककतनी ही मकहमा कहन्दू-धमक में क्यों न हो, कफर िी वेद-प्रामाण्य का अथवा वेद के प्रकत 

पूज्यिाव की िबरदस्ती ककसी पर िी कहन्दू-धमक नहीं करता। इसललए वेद के स्थान पर गीता ही 

नहीं, तो ककसीको बाइकबल िी प्रमार् लगता हो तब िी मूर्तिं-पूिा की दृकि से कहन्दू-धमक को मान्य 

है। 

कहन्दू-धमक की यह बहुत बड़ी कवशेषता है, ऐसा मैं मानता हुँ । ऐसा ककसी दूसरे धमक में मैंने 

नहीं देखा। सिी धमों में कई अच्छी चीिें हैं, यह मुझे पता है और उसे ग्रहर् िी करता हुँ। कफर 

िी कहन्दू-धमक की यह कवशेषता मैंने दूसरे धमों में नहीं देखी | कोई ईसाई किी ऐसा नहीं कहेगा 
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कक यदद तुम्हें बाइकबल पसन्द नहीं है तो उसे छोड़कर दूसरा ग्रंथ ले लो। वह तो ऐसा ही कहेगा 

कक यदद तुम्हें बाइकबल पसन्द नहीं है तब तो तमु ईसाई नहीं हो। 

कहन्दू धमक ऐसा नहीं कहेगा । वह तो कहेगा कक तुम्हें वेद पसन्द नहीं है तो गीता पढो । 

गीता पसन्द नहीं है तो रामायर् पढो। रामायर् पसन्द नहीं है तो िागवत पढो और कुछ िी पसन्द 

नहीं है तो ठीक है, कुछ िी मत पढो । इससे तुम्हारा कहन्दुत्व नहीं ममटेगा । इतनी उदारता है कहन्दू-

धमक में । कहन्दू-धमक में अनेक ग्रंथ िरे पडे़ हैं। कई ग्रंथों में तो एक-दूसरे से कई कवरोधी बातें िी 

कही गयी हैं । ककन्तु आप कोई िी ग्रंथ पदढये और इससे यदद आपकी मचत्त-शुजर्द् होती है तो वह 

कहन्दू-धमक को मंिरू है। क्या रामायर्-िागवत इतना ही पढना मनुष्य का कतकव्य ह?ै मनुष्य का 

कतकव्य तो मचत्त-शुजर्द् करना, आत्म-दशकन करना है । कनदोष हृदय ही सच्चा धमक है। हृदय को 

दोषरकहत और मचत्त को शुर्द् करने के ललए यदद ग्रंथ के द्वारा आपको मदद ममलती है तो ले 

लीजिय,े न ममलती हो तो छोड़ दीजिये । कहन्दू-धमक का इसमें कोई झगड़ा नहीं है। 

िैसे मुसलमानों का एक ही ग्रंथ है 'कुरान', ईसाइयों का बाइकबल, इस तरह कहन्दू-धमक का 

एक ही धमक-ग्रंथ न होने से इसकी शलक्त कबखर िाती है, ऐसा मानना िी ठीक नहीं है । मैं तो 

मानता हुँ कक कहन्दू-धमक के ललए एक ग्रंथ प्रमार् नहीं है यही इसकी बड़ी शलक्त है। धमक तो समुर 

है, समुर में सिी नददयाुँ समा िाती हैं | हमें समन्वय करने की खूबी आनी चाकहए | उपकनषदों 

का समन्वय गीता ने ककया, गीता का िागवत ने ककया। हमें अब कुरान, बाइकबल और गीता का 

समन्वय करना है। िैसे समुर सिी नददयों को स्वीकार करता है, ऐसी ही वृलत्त हमारी होनी 

चाकहए। कववेकानन्द ने कहा है कक हमारा वेदान्त धमक है । हम सिी उपासनाओं को समान िाव 

से देखते हैं । यही हमारी सबसे बड़ी शलक्त है। 

वेद-प्रामाण्य की बात व्यापक दृकि से देखनी है। वेद-प्रामाण्य कहन्दुत्व का कोई अकनवायक 

लक्षर् नहीं माना गया। िो वेद-प्रामाण्य पर िोर देते हैं, उनके केवल चार ही वेद नहीं हैं, वे कहत े

हैं, अनन्दता िै िदेा: – वेद अनन्त हैं | अनन्त वेदों का ग्रंथ-प्रामाण्य से कोई सम्बन्ध नहीं । क्योंकक 

वे ग्रंथ ही नहीं हैं । ऐसी स्स्थकत में वेद कवशेष नाम न रहकर सामान्य नाम बनता है और इसके अथक 
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का स्वरूप 'आस्त्मक ज्ञान' ऐसा होगा । 'वेद' शब्द का व्यापक अथक मानकर इनमें सिी सद ्-ग्रंथ 

समाकवि कर लेने हैं। 

और कफर वह िी मूर्तिं-पूिा के रूप में । इसमें ककसी िी सद ्-ग्रंथ को प्रमार् मानने की 

बात नहीं है। अथक का अनुसंधान ककये कबना ग्रंथ को ब्रह्मरूप मानना यह मूर्तिं-पूिा ह,ै ग्रंथ-

प्रामाण्य नहीं । ग्रंथ-प्रामाण्य का अथक है, ग्रंथ के अथक को ध्यान में रखकर ग्रंथ में िो कुछ कहा 

गया ह,ै उसे स्वत: प्रमार् मान लेना। ऐसा ग्रंथ-प्रामाण्य कहन्दू-धमक में कहीं िी नहीं है । कहन्दू-धमक 

हर्गिंि नहीं कहता कक ग्रंथ में िो कुछ कहा हो उसे सत्यासत्य का कवचार ककये कबना ही अक्षरश: 

मान्य कर लें, कफर वह वेद ही क्यों न हो। शकंराचायक कहते हैं – न वि श्रुवतशतमवपक  

शीतलोऽन्ननरप्रकाशो िेवत बु्रिन ्प्रामाण्यमुपक ैवत  – अन्ग्न शीतल है, या अन्धकारमय ह,ै ऐसा 

कहनेवाली सौ श्रुकतयाुँ कनकलें, कफर िी वह प्रमार् नहीं हो सकतीं ।  

गेललललयो ने खगोल के बारे में खोि की, वह बाइकबल के पुराने करार के कई एक वचनों 

के अक्षराथक से कवरुर्द् िा रही थी । इसीललए गेललललयो को बहुत सताया गया । योरप के इकतहास 

में इस बात का उल्लेख ह ै। योरप में उन ददनों धमक-सम्प्रदाय की ऐसी वृलत्त थी । ककन्तु कहन्दू-धमक 

में ग्रंथ-प्रामाण्य को इस प्रकार का स्थान किी नहीं ममला। इसललए शंकराचायक ने कहन्दू-धमक की 

उदार नीकत उर्द्ोकषत कर दी कक श्रुकत में सृकि-कवज्ञान कवषयक िो िी वचन हैं उन्हें अक्षरश: 

स्वीकार करना िरूरी नहीं ।  

एक बात समझ लेनी चाकहए कक पूज्य-बुजर्द् और प्रामाण्य-बुजर्द् में फकक  है । िन्मदाता 

माता के प्रकत पूज्य-बुजर्द् रखना, यह मेरा पुत्र-धमक है, ककन्तु माता का कहना सही हो या गलत, 

उसे प्रमार् मानना, ऐसी प्रामाण्य-बुजर्द् का बन्धन स्वीकार करना कदाकप धमक नहीं है । कहन्दू-धमक 

ककसी िी ग्रंथ का, वेद का िी प्रामाण्य स्वीकार नहीं करता। वतकमानकाल को िूतकाल से कनयत 

करना यह प्रगकत का अवरोध करने िैसा है। पुरातन शब्द को अनुिव की कसौटी पर परख लेना, 

यही योग्य होगा।  
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सच देखें तो जिसे हम धमक-ग्रंथ कहते हैं वह पूरा-पूरा धमक-कवचार का िण्डार ही है, ऐसा 

नहीं । कफर चाहे वह कहन्दू-धमक का हो, मुस्स्लम-धमक का हो, ख्रिस्ती-धमक का हो या अन्य ककसी िी 

धमक का हो । बडे़-बडे़ धमक-ग्रंथों में िी ऐसे अंश है, जिसे हम आि की कसौटी पर परखेंगे तो वह 

धमक-कवचार या सद ्-कवचार-रूप से मान्य नहीं होंगे । हम ऐसा नहीं कह सकें गे कक महािारत में 

िो कुछ िी ललखा है वह सब धमक-कवचार ही है । यही बात मनुस्मृकत, कुरान, बाइकबल और अन्य 

सिी ग्रंथों की है। वास्तव में हमारी वृलत्त सार ग्रहर् करने की होनी चाकहए। सतंरे का फल उत्तम 

फल ह,ै ककन्तु उसमें िी मछलके फें क देने हैं, बीि कनकाल देन ेहैं और िो साररूप अंश है उतना 

ही ले लेना है । यह बात धमक-ग्रंथों के ललए िी लागू है। ककसी िी ग्रंथ को प्रमार् मानकर चलना 

यह बात ही गलत है । कहन्दू-धमक की यही िूममका है और वही योग्य िूममका है।  
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५. व्यसिवनरपक ेक्ष ष्वि 

कहन्दू-धमक िसैे ककसी ग्रथं-प्रामाण्य से मयाकददत नहीं, वैसे ही व्यलक्त-प्रामाण्य से िी 

मयाकददत नहीं । कहन्दू-धमक की गठरी िैसे ककसी ग्रन्थकवशेष के रूमाल में बुँधी हुई नहीं, वैसे ही 

वह ककसी व्यलक्त की खूुँटी पर टुँगी हुई िी नहीं । कहन्दू-धमक का नाम ककसी िी सत्पुरुष के नाम 

से िुड़ा नहीं है । िैसे ख्रिस्ती-धमक ईसामसीह से िुड़ा हुआ है, इस्लाम-धमक पैगम्बर मुहम्मद के 

साथ िुड़ा हुआ है, इसी प्रकार िागवत-धमक यद्यकप कृष्र् से िुड़ा हुआ है, कफर िी कहन्दू-धमक न 

तो कृष्र् से िुड़ा ह,ै न तो राम से िुड़ा है, न तो लशव से िुड़ा है । राम का िक्त राम की िलक्त 

करता है और िागवत िी पढता है, कृष्र् का िक्त कृष्र् की िलक्त करता है और रामायर् िी 

पढता है । लशव-िक्त दोनों ग्रंथ नहीं पढता, लसफक  शवै-मागक देखता है । इस प्रकार कहन्दू-धमक ककसी 

व्यलक्त कवशेष के साथ बुँधा नहीं है। कहन्दू-धमक के गाुँव की रचना ही ऐसी की गयी है कक यहाुँ ककसी 

की िी चौधराई चल नहीं सकती ।  

कहन्दू-धमक का कनर्कय है कक धममस्य प्रभुरच्युत:—प्रमादरकहत परमेश्वर ही धमक का स्वामी 

है। अन्य सिी िीव प्रमादशील होने के नाते धमक के सेवक हैं । धमक पर इनकी सत्ता नहीं चल 

सकती । कइयों का मानना है कक सन् तों का शासन धमक पर चलता है, क्योंकक सन्त िगवद ्-अवतार 

ही हैं, िूदेव हैं। लौककक दृकि से यह बात ठीक है, लेककन खुद सन्त अपने-आपको प्रमादातीत या 

अच्यतु नहीं मानते। 

‘स्स्थतप्रज्ञ' और 'अच्युत' परमेश्वर के अनन्य कवशेषर् हैं । यह ककसी िी मनुष्य प्रार्ी के 

साथ िोडे़ नहीं िा सकते। पक ुराणमुवननामवपक  सूक्ष्मापक राध-दशमनात ्– सूक्ष्म दृकि के लोगों से 

िी सूक्ष्म अपराध होते रहते ही हैं। सन्त पुरुष िगवान् के अवतार हैं, ऐसा कहन्दू-धमक ने माना ह ै

।कफर िी 'अवतार' शब्द द्वारा ही सन् तों के प्रकत पूज्य-बुजर्द् प्रकट कर धमक के क्षेत्र में इनकी सापेक्ष 

योग्यता िी बता दी है। 'अवतार' में नीचे अवतरर् की िावना होने के कारर् सन्त िी धमक के 

'सेवक' हैं, 'नायक' नहीं हैं। 

कहन्दू-धमक का कनभश्चत कनर्कय है कक धमक पर ककसी िी व्यलक्त का, चाहे वह ककतना िी 

लसर्द्-पुरुष क्यों न हो, उसका कोई अमधकार नहीं है। क्योंकक लसर्द्-पुरुष की लसजर्द् धमक के 
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अनुष्ठान द्वारा ही प्राप्त की हुई होती है । इसललए कहन्दू-धमक की दृकि से सन्त धमक के प्रकत जिम्मेदार 

हैं, धमक सन् तों के प्रकत जिम्मेदार नहीं है। धमक परमेश्वर के प्रकत जिम्मेदार है । समाि की आुँखें हैं 

सन्त, प्रकाश है धमक और धमक का सूयक है ईश्वर । कहन्दू-धमक में इन तीनों का इस प्रकार का ररश्ता 

माना है। 

कहन्दू-धमक ककसी िी व्यलक्तत्व के वृक्ष पर की आधाररत अमरलता नहीं है । वह एक स्वततं्र 

वृक्ष है और उसकी अनन्त शाखाएुँ हैं, जिस पर असखं्य कद्विगर्ों के सगंीत-सम्मेलन सम्पन्न हुए 

हैं । कहन्दू -धमक ककसी मनु या ककसी मानव पर आधाररत नहीं है । कहन्दू-धमक पौरुषेय नहीं है । 

उसके पकवत्र प्रवाह में अगभर्त सत्पुरुषों ने स्नान ककया है, जिसका कोई कहसाब नहीं । 

िगवान ्के िावात्मक अवतारों की कगनती करते हुए गीता में सखं्या दी गयी है मिषमयः 

सप्त पक ूिे चत्िारो मनिस्तथा – पहले के सात महर्षिं और चार मनु । लेककन कहन्दू-धमक ने ऐस े

असंख्य ऋकषयों के कुल देखे हैं । इसीललए इन संख्याओं का अथक स्पि करने में सिी िाष्यकारों 

की मुसीबत हुई है । महर्षिं कौन, सप्त कौन, पहला कौन, चार कौन और मनु कौन? सिी 

अकनभश्चत ! कहन्दू-धमक को व्यलक्तकवशेष का महत्त्व न होने के कारर् गीता न ेहो कहा है कक इस 

ज्ञान का कनरथकक बोझ ही क्यों? कफर िी इतना मान्य ककया है कक ससधानां कवपक लो मुवनः – 

लसर्द् पुरुषों में ककपल मुकन श्रेष्ठ हैं । लेककन इतने मात्र से कहन्दू-धमक में ऐसी मान्यता का बन्धन 

नहीं है कक ककपल मुकन का मत ही प्रमार् मानना चाकहए। 

व्यलक्त कोई िी हो, छोटा या बड़ा, मयाकदा से बुँधा होता है । ककसी व्यलक्त में घड़ािर ज्ञान 

होगा, तो ककसी व्यलक्त में ज्ञान का सागर होगा । सागर िी आख्रखर में क् या ह?ै बहुत बड़ा घड़ा ही 

न! कहन्दू-धमक बड़ा या छोटा घड़ा नहीं, वह तो अ-तल और अ-सीम सागर है। जिस प्रकार आकाश 

एक ही स्थान पर रहता हुआ िोरों से चलती हवा को पीछे छोड़ देता ह,ै उसी प्रकार कहन्दू-धमक 

की स्स्थर गकत व्यलक्त की चंचल गकत को अपने एक कोने में ही समाकवि कर लेती है । कहन्दू-धमक 

न तो सगुर् ईश्वर से िुड़ा हुआ है, न ही कनगुकर् ईश्वर से । इतना ही नहीं, वह ईश्वर से िी िुड़ा 

नहीं है, ऐसा कहा िा सकता है।  
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६. िणम-व्यिस्था कमामधाररत 

वर्क-व्यवस्था कहन्दू-धमक में प्राचीन काल से है, लेककन वह अनादद नहीं है । िैसे-िसै े

समाि बढता गया और सामाजिक जिम्मेदाररयाुँ बढती गयीं वैस-ेवैसे आवश्यकता के अनसुार 

वह आकहस्ता-आकहस्ता बनी है। उपकनषदों में आया है कक आरंि में केवल एक ही वर्क था – 

ब्राह्मर्, िो मुख्य रूप से सृकि के साथ एकरूप होकर आध्यास्त्मक चचिंतन-मनन करता था और 

अपने सीममत साधनों से उपिीकवका चलाता था। सिी काम एक ही व्यलक्त ककया करता था। 

लेककन िब समाि का कवस्तार होने लगा और सामाजिक आवश्यकता बढने लगी तब मदद के 

ललए दूसरे वर्क का—क्षकत्रय का कनमाकर् हुआ। आगे अनुिव से मालूम हुआ कक दो वर्ों से िी 

सारा काम नहीं हो पाता, तो वैश्य वर्क बना। और िब इनसे िी सारा काम न हो पाया तो चौथा 

शूर का वर्क बना । मतलब यह कक समाि-व्यवस्था के ललए कमक-कविािन की दृकि से ये वर्क बन े

। सबकी समान प्रकतष्ठा थी। 

शूर के ललए उपकनषद ्में वचन आया है कक वह सबका पोषर् करनेवाला है—शौदं्र िणममम् 

असृजत पक ूषणम ्यानी पोषर् करनेवाला। देवों का िी चार वर्ों के अनुसार वर्कन ककया है । 

अन्ग्न को ब्राह्मर्, इन्र को क्षकत्रय, रुरादद संघ करके रहते हैं इसललए उन्हें वैश्य और धरती, 

क्योंकक वह सबका पोषर् करती है, उसे शूर कहा गया है। 

उस समय शरूों के प्रकत अनादर की नहीं, बस्ल्क अत्यंत उच्च िावना थी। धरती को हम 

माता मानते हैं इसललए पयाकय से शूरों के ललए माता का ही शब्द प्रयुक्त हुआ है । बृहदारण्यक 

उपकनषद ्में स्पिता से कहा है कक समाि में कोई ऊुँ च-नीच नहीं ह,ै सब लोग समाि के सेवक हैं 

। गीता में बताया है कक हरएक वर्क अपना-अपना काम करे और कनष्कामिाव से कर,े ताकक मोक्ष 

पा सके – स्िे स्िे कममण्यभभरत: संससद्धिं लभते नर: । ककसी काम को गीता ने छोटा या बड़ा 

नहीं माना है। मोक्ष के ललए हृदय की शुजर्द् होना िरूरी है। शुर्द् हृदय से और कनष्कामिाव स े

काम करनेवाला ब्राह्मर् हो या शूर, या अन्य ककसी वर्क का, मोक्ष के सब समान अमधकारी हैं । 

इतना ही नहीं, अगर ब्राह्मर् अपना काम ठीक नहीं करता है और िंगी अपना काम ठीक-ठीक 

करता है तो वह प्रामाभर्क िंगी ब्राह्मर् की अपेक्षा उच्च माना गया है। िागवत में िी ललखा है– 
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विप्राद ्विषड्गुण-युताद ्अरविन्दद-नाभ-पक ादारविन्ददविमुखात ्श्वपक चं िररष्ठम् ।  

– जिस ब्राह्मर् में अध्ययन-अध्यापन आदद गरु् होते हुए िी अगर परमात्मा की िलक्त नहीं है तो 

उससे चांडाल िी श्रेष्ठ है। 

हहिंदुओं में िाकत-िदे िी बने हैं, िो गलत हैं । िाकतयाुँ िो बनीं, धंधे की विह से बनीं । 

खेती का काम करनेवाले ककसान, तेल बनानेवाला तेली, िूते बनानेवाला चमार, इस तरह धंधों 

के नाम से िाकतयाुँ बनीं । उसमें ऊुँ च-नीच का कोई ख्याल नहीं था। परमात्मा की कनगाह में सब 

एक हैं । नानक उत्तम नीच न कोई ऐसा गरुुनानक ने कहा है । और कफर कहा है कक जजस िथ 

जोर करो देखै सोई – उसका जिस पर फज्ल ह,ै वह ऊुँ चा बनता ह ैऔर जिस पर उसका गिब 

है, गुस्सा उतरता ह,ै वह नीच बनता है । अपने में कोई उत्तम या नीच नहीं है । यही बात हर मिहब 

ने और हर ककताब में कही है। 

सबका सार यही ह ैकक वर्क-योिना में ऊुँ च-नीच का िाव नहीं था। सबकी समान प्रकतष्ठा 

थी । परंतु धीरे-धीरे ब्राह्मर् और क्षकत्रय ऊुँ चे रह गये और बाकी सब नीच । वैश्यों ने िी धीरे-धीरे 

खेती का काम छोड़ ददया और वह िी शूरों पर ही आ पड़ा। इस तरह शूर इतने महान ्बन गये 

कक खेती, गो-सेवा, सफाई आदद सिी काम उन पर आ गये, बाकी के सब लोग अलग रह गये । 

प्रत्यक्ष कारीगरी या शरीर का काम करनेवाले नीच समझे िाने लगे। िब से यह होने लगा ददन-

ब-ददन कहन्दू-धमक का िी पतन होने लगा, हिारों लोग हहिंदू-धमक को छोड़ गये और देश गलुाम बन 

गया। 

रोमन-साम्राज्य का पतन इसललए हुआ था कक वहाुँ िो लोग हाथों से काम करते थे व े

नीच माने िाने लगे थे | यही बात िारत में हुई। िारत की कारीगरी का नाश और कवज्ञान का 

लोप तब से हुआ। प्राचीन काल में यहाुँ कवज्ञान की खूब प्रगकत हो चुकी थी। कवज्ञान तिी बढता 

है, िब बुजर्द्मान ्लोग प्रत्यक्ष काम करते हैं, उद्योग करते हैं । इसललए प्राचीन काल में सिी क्षेत्रों 

में कवज्ञान जितना कवकलसत हुआ था, उतना ही रह गया । िब से शरीर-पररश्रम को नीच समझा 
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गया तब से समाि-व्यवस्था कबगड़ गयी, अथक-व्यवस्था कबगड़ गयी, स्वराज्य का लोप हुआ, 

कवज्ञान का लोप हुआ और धमक का िी लोप हो गया। 

स्वामी रामकृष्र् परमहंस सुबह उठकर कई दफा बस्ती के पाखाने साफ कर ददया करते 

थे। गांधीिी ने िी इसे ककया है। हहिंदू-समाि गीताकार कृष्र् को उतना नहीं िानता, जितना 

गोपालकृष्र् को। गोपालकृष्र् का नाम लेते ही गायों की सेवा करनेवाला कृष्र् का मचत्र आुँखों 

के सामने खड़ा हो िाता है । हहिंदू-धमक के महापुरुषों ने इसी तरह सदा सेवा का काम ककया है 

और इसललए हहिंदू-धमक उज्ज्वल रहा है।  
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७. पक रमेश्वर एक, विभूवतयााँ गुणदशमक 

कहन्दू-धमक में परमेश्वर के कवषय में जितना गहन और सवाांगीर् कवचार हुआ है, उतना शायद 

ककसी दूसरे दशकन और धमक में नहीं हुआ। कुछ लोग सवाल उठाते हैं –''ईश्वर को ककसीने देखा 

नहीं है । श्रर्द्ा से उसे मान लेते हैं और उस श्रर्द्ा के आधार पर मंददर बनाकर पूिा करते हैं यह 

ममथ्याचार है।“ईश्वर के अस्स्तत्व के बारे में मैं दलील नहीं करूुँ गा । इतना ही कहुँगा कक यह सवाल 

अकवचारमूलक ह।ै उसमें कुछ अहंकार िी है। अनेक सत्पुरुषों ने ईश्वर का साक्षात्कार और वर्कन 

िी ककया है। ऐसी हालत में हम यह कहने का साहस कैसे कर सकते हैं कक ईश्वर है ही नहीं? हम 

इतना ही कह सकते हैं कक हमने उसको देखा नहीं ह।ै लेककन जिन्होंने ईश्वर-साक्षात्कार का वर्कन 

ककया है वे भ्रांत या ममथ्यावादी थे ऐसा हम नहीं मान सकते और उन सत्पुरुषों की बात मानकर 

िो श्रर्द्ा से ईश्वर की पूिा करते हैं, उनको हम दोष िी नहीं दे सकते । मैं किी इंग्लैंड नहीं गया। 

लेककन इंग्लैंड नाम का एक देश है इस बारे में मुझे शंका नहीं है । क्योंकक मैंने नहीं, तो िी दूसरों 

ने इंग्लैंड देखा है । ऐसे कई दृिांत ददये िा सकते हैं । व्यवहार में हर चीि को कनि अनुिव से 

ही हम मानते हैं, ऐसा नहीं होता। 

परमेश्वर एक ही हो सकता है और एक ही है, इस कवषय में सिी धमक एकमत हैं । कहन्दू-

धमक का िी यही मत है । लेककन इस कवषय में कहन्दू-धमक की वृलत्त आग्रह की नहीं है। क्योंकक ईश्वर 

शब्द-शलक्त से परे है, चचिंतन-शलक्त से िी परे है, कफर िी ईश्वर को समझने के ललए शब्दों का यत् -

हकिंमचत् उपयोग करते हैं । अब यह वर्कन और चचिंतन एक ही प्रकार से नहीं, अनेक प्रकार से हो, 

तो कोई हिक नहीं है, ऐसा समझकर कहन्दू-धमक ने इस प्रकार का कोई आग्रह रखा नहीं है। 

इस प्रकार कहन्दू-धमक में ईश्वर के कवषय में कवकवध रूप से चचिंतन हुआ है। इस कारर् किी-

किी ऐसा भ्रम खड़ा हुआ है कक कहन्दू लोग अनेक देवी-देवताओं को मानते हैं । सच देखें तो ऐसी 

बात नहीं है । परमेश्वर की एकत्वता कन:संशय अकद्वतीय है। अकद्वतीयता में दूसरी कोई िी चीि 

सहन ही नहीं की िा सकती, यह कहन्दू-धमक िानता है। उपकनषद ् में कहा गया है कक 

एकमेिावितीयम ्– ईश्वर एक ही है, दूसरा नहीं । भूतस्य जातः पक वतरेक आसीत् – समस्त 

सृकि का पकत एक ही है। यह ऐसा परमेश्वर है, िो शब्दों से परे है। 
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यानी कहन्दू-धमक में अनेक ईश्वर का कवचार नहीं है । लेककन एक ही ईश्वर की अनेक 

कविूकतयों का चचिंतन इसमें हुआ है । परमेश्वर का वर्कन एक ही तरह के कवशेषर् से नहीं हो 

सकता। मनुष्य की वार्ी में उसका वर्कन करने की शलक्त ही नहीं है। कफर िी मनुष्य अपन े

समाधान के ललए उसका वर्कन करने की चेिा करता है तो कवरोधी कवशेषर्ों का प्रयोग करना 

पड़ता है। परमेश्वर के व्यापक होने पर िी मूर्तिं-कवशेष में उसकी अभिव्यलक्त हो सकती है। दुकनया 

में कबिली िरी है, लेककन कवशेष तरकीब स,े कवशेष स्थान में वह प्रकट होती है । वैसे ही िहाुँ 

हमारी मानलसक िावना रहती है वहाुँ परमेश्वर हमारे ललए प्रकट हो िाता ह।ै अपनी िावना के 

अनुसार मनुष्य उपासना करता है तो उसमें परमेश्वर की व्यापकता का कनषेध नहीं है। 

कोई परमेश्वर को करुर्ा के रूप में देखते हैं, कोई कनिकयता के रूप में उसका चचिंतन 

करता है। इस प्रकार हरएक की िरूरत के मतुाकबक परमेश्वर का रूप अलग-अलग बना है । 

परमेश्वर ने हमें पैदा ककया है यह सच है और परमेश्वर को हम पैदा करते हैं यह िी सच है । जिस 

परमेश्वर को हम ग्रहर् करते हैं, वह हमारे ललए तो पूर्ाकवतार है। सच तो यह है कक वह पररपूर्क 

परमात्मा का एक अंशमात्र है, एक कविूकतमात्र है। कवद्याध्ययन में रत व्यलक्त के ललए िगवान ्का 

रूप सरस्वती है । कमिोर व्यलक्त के ललए ईश्वर शलक्तरूप धारर् करता है । कफर यह सब गरु्-

लक्षर्ों को अलग-अलग नाम ददया िाता है और उस नाम से कवकवध देवताओं की कल्पना की 

िाती है । इस प्रकार की कल्पना से परमेश्वर के अनेककवध रूप कनर्मिंत होते हैं । कफर कोई व्यलक्त 

उसमें से एक कल्पना को मान्य कर पररपूर्क ईश्वर का उसीमें ध्यान करता ह,ै िले ही वह ईश्वर की 

लसफक  एक कविूकत की कल्पना हो, तब िी िक्त के ललए तो वह पूर्ाकवतार ही है।  

इसी प्रकार एक ही कहन्दू-धमक में अनेककवध उपासनाएुँ चलती हैं। कफर िी वे उपासनाएुँ 

अनेक देवताओं की नहीं, एक ही देवता की मानकर की िाती हैं । परमेश्वर के एक अंश को 

पररपूर्क मानकर उपासना होती है। किी-किी पंचायतन-पूिा िी करत े हैं । शंकर, कवष्र्,ु 

गर्पकत, शलक्त, सूयक की पंचिलक्त करते हैं । तब वह पंचायतन को पाुँच परमेश्वर नहीं, एक ही 

परमेश्वर मानते हैं, इसललए पंचायतन-पूिा करते हैं। 
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मनुष्य िब सुबह उठकर वेदाध्ययन करता ह,ै उस वक्त वह ईश्वर को सरस्वती के रूप में 

देखता ह ै। वही मनुष्य िब खते में काम करेगा तब वह ईश्वर को लक्ष्मी के रूप में देखगेा । कफर 

घर में पररवार की सेवा करेगा तो ईश्वर की मातारूप में, देवी के रूप में उपासना करेगा। इस प्रकार 

वह एक ही मनुष्य ईश्वर के कवकवध गुर्ों की उपासना कर सकता है । वैसे ईश्वर की अनेक कविूकतयों 

की एकत्र ध्यान-उपासना हो सकती है । इसका यह अथक नहीं कक वह मनुष्य एक परमेश्वर को 

मानने के बिाय दो-चार परमेश्वर को मानता है। 
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८. उपक ासना का इच्छा-स्िातंत्र्य 

लोगों के ददलों में कहन्दू-धमक के बारे में गलतफहमी है । कहन्दू- धमक में तो देवी-देवताओं का 

बािार ही खड़ा ककया गया है, अनेक प्रकार की उपासना-कवमधयों की मण्डी लगायी गयी ह,ै ऐसा 

वे मानते हैं । सच देखें तो यह देवी-देवताओं का बािार नहीं, यह तो ईश्वर के अनेककवध गुर् और 

कविूकतयों का संग्रह करने की वृलत्त है । इसललए वदेों ने कहा है कक एकं सद ्विप्रा: बहुधा िदन्न्दत 

–  सत्य एक ह,ै लेककन उपासक एक ही सत्य की अनेक प्रकार से उपासना करता है। 

मण्डी में तो हरएक प्रकार की चीिें, वस्तुएुँ तो रहेंगी ही, ककन्तु मण्डी की हरएक वस्त ु

हरएक व्यलक्त को खरीदना िरूरी है, ऐसा कोई कनयम तो नहीं है। इतना ही नहीं, कहन्दू-धमक को 

तो इस मण्डी में कोई न िाय तो िी कबूल है। अन्दतरा चावपक  तु तद्दिृे: इस सूत्र में सूत्रकार न े

स्पि कह ददया है कक वर्ाकश्रम की मण्डी में, एक िी चीि कबना खरीदे, मोक्ष का उत्सव मनाया 

िाता है । आगे अवपक  च स्मयमत ेसतू्र में कहा है कक संस्कार का िाल बुननवेाली स्मृकतयाुँ िी इस 

लसर्द्ान्त से सहमत हैं। 

कहन्दू-धमक का यह िी कहना है कक संस्कारादद के झमेले में पडे़ कबना ही केवल मनुष्यमात्र 

को चररताथक करनेवाले मानवता के धमक का यदद व्यलक्त श्रर्द्ा से आचरर् करगेा तो इतने मात्र स े

ही मनुष्य पर ब्रह्मकवद्या का अनुग्रह हो सकता है। मनु ने मनुष्य के धमक-लक्षर् बताये हैं – 

धृवत: क्षमा दमोऽस्तेयं शौचममजन्दद्रयवनग्रि:। 

धीर्ििंद्या सत्यमक्रोधो दशकं धममलक्षणम् ॥ 

इतने का सम्पूर्क पालन करनेवाला पुरुष दूसरा कुछ करे या न िी करे तो िी वह कहन्दू-

धमक को मान्य है। 

सारांश, मण्डी में िाना कतकव्य नहीं ह,ै अकनवायक िी नहीं है । मण्डी का कनमाकर् सुकवधा 

के ललए ककया गया है। जिसके घर के आुँगन में ही केला उगाने की शलक्त है, वह केला िरूर 

खाय,े कहन्दू-धमक को तो इससे ज्यादा खुशी होगी। लेककन ऐसी शलक्त जिनके पास नहीं है, ऐस े
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सवकसाधारर् मनुष्यों के ललए मण्डी लगायी िाती है। इसका उपयोग सवकसाधारर् िन िरूर कर 

ले इतना ही कहन्दू-धमक का कहना है। 

एक बात और, बािार से िब चीिें खरीदना तय करें तो इस बािार में कवकवध चीिें रखी 

हैं । यहाुँ कवशेषता यह है कक यहाुँ के खरीददारों की सुकवधा को इतना बारीकी से ख्याल ककया 

गया है कक वह पूरा 'अपनी मिी का सौदा' बन िाता है। जिस प्रकार बािार में दैनंददन उपयोग 

की कई चीिें, त्योहारों में उपयोगी कई चीिें और कई मौि-मिा की चीिें रखी होती हैं। उसी 

प्रकार कहन्दू-धमक के खोले गये स्मृकतयों के बािार में िी कई कनत्य के, कई नैममलत्तक और कई 

काम्य कमों के नमूने रखे गये हैं । सम्पूर्क मानव-समाि की भिन्न-भिन्न प्रकृकत-प्रकार को ध्यान 

में रखकर ऐसा करना पड़ा है। कफर िी आि के बािार िैसी कृकत्रम िरूरत खड़ी करने का 

इरादा नहीं है। इतना ही नहीं, यहाुँ तो िरूरत जितनी कम हो सके उतनी कम करके व्यलक्त 

उत्तरोत्तर स्वावलम्बी बन,े ऐसी यहाुँ योिना है। 

कहन्दू-धमक का अंकतम उदे्दश्य तो मनुष्य को सिी प्रकार के बन्धनों से मुक्त करने का है। 

नये बन्धन हर्गिंि खडे़ करने का नहीं है। कफर िी गिकवास के िीषर् अन्धकार से अिी-अिी ही 

बाहर आये-नविात लशशु को एकदम सूयक-प्रकाश में रख देने की उतावली नहीं की िाती । प्रकाश 

में आने के ललए कुछ काल तक उसे अन्धरेे में रखना ही पड़ता है । िैसे-िैसे उसकी आुँख को 

प्रकाश का अभ्यास हो िाय, वैसे-वसैे उसके प्रकाश-दशकन की मात्रा बढाते िाते हैं। ऐसे ही 

कामिोधादद की अन्धकारमय डोली में रहनेवाले को मुलक्त का शुर्द् दशकन कराने के पहले, या तो 

कराने के ललए उसे कवलशि संस्कार-कवमध के ममश्र वातावरर् में ले िाना िरूरी लगा | इसललए 

कहन्दू-धमक ने कई एक आचार-कवमधयाुँ खड़ी की हैं । कफर िी इन कवमधयों के बन्धन में न तो कहन्दू-

धमक स्वयं बुँधा है, न ही ककसीको बाुँधना चाहता है। विमृश्यैतदशेषेण यथेच्छसस तथा कुरु – 

मेरे कथन पर पूरा-पूरा कवचार करने के बाद िैसी तेरी मिी होगी वैसा कर – इस गीता-वचन के 

मुताकबक कहन्दू-धमक ने इच्छा-स्वातंत्र्य की जिम्मेदारी व्यलक्तमात्र पर छोड़ दी है। 
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९. विश्व-संग्रािक स्िरूपक  

कहन्दू-धमक की रचना कवश्व-संग्राहक स्वरूप की है, इसीललए सिी धमों के आचार-कवचार 

के ललए कहन्दू-धमक में काफी अवकाश है। 

यो यो यां यां तनुं भिः श्रधयार्चिंतुममच्छवत। 

तस्य तस्याचलां श्रधां तामेि विदधाम्यिम ्॥ 

– िो जिस स्वरूप में ईश्वर की िलक्त करना चाहता है, उसकी श्रर्द्ा उसी ही स्वरूप में मैं 

दृढ करता हुँ । कहन्दू-धमक की यह प्रकतज्ञा है । इसललए िब कहन्दू-धमक की व्याख्या इस प्रकार की 

िाय कक कहन्दू वह, िो मुसलमान, ख्रिस्ती वगैरह नहीं, तब तो कहन्दू-धमक की इस प्रकतज्ञा को ही 

कबल्कुल ममटा देने िसैा होगा। 

यह बात सतू्ररूप से कहनी हो, तो बादरायर्-सतू्र नाभाि उपक लबधेः द्वारा कही िायगी । 

सृकि के दो कविाग कर लें तो इसमें से ककसी िी एक कविाग में दूसरे कविाग का अिाव नहीं, 

क्योंकक इस सूत्र का अथक ही है कक परस्पर के बीि परस्पर में उपलब्ध हैं । प्रकृकत-सृकि की 

समन्वयात्मक दृकि इस सूत्र में ग्रलथत की गयी है । कहन्दू-धमक सनातन धमक है, ऐसी घोषर्ा यदद 

सच है तो उपरोक्त सूत्र का िाष्य इस प्रकार होगा कक कहन्दू-धमक में अन्य धमों का अिाव नहीं है, 

क्योंकक सिी धमों के लसर्द्ान्त और साधना कहन्दू-धमक में बीिरूप से उपलब्ध हैं । और मेरी ऐसी 

मान्यता है कक सिी धमों के बारे में िी ऐसा ही िाष्य करना सम्िव होना चाकहए। 

कहन्दू-धमक को यदद ककसीने मिबूत बनाया है तो वह शंकराचायक ने। िो काम िगवान ्बुर्द् 

ने ककया वही उन्होंने आग ेबढाया। बरु्द् के काल में यज्ञयाग कमककाण्ड चलते थे। लोग पशु-हत्या 

करते थे और परमेश्वर को उसीका िोग चढाते थे । ऐसी कनषु्ठरता को िी लोगों ने धमक नाम दे 

ददया। बुर्द् ने इसी पर प्रहार ककया । शंकराचायक ने िी कमककाण्ड पर सीधा प्रहार ककया। उन्होंने 

इस बात पर िोर ददया कक इसी देह में और इसी िीवन में ही हृदय-शुजर्द् होकर आत्मानुिूकत हो 

सकती है । यही सच्ची शुजर्द् है और यही है धमक का सार। 
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शंकराचायक ने कमककाण्ड से हमें मुक्त कर ददया । कफर िी कहीं-कहीं कमककाण्ड चलते हैं। 

लेककन ये धमक के मलूतत्त्व नहीं हैं, यह बात शंकराचायक ने स्पिता से प्रस्थाकपत कर दी है। कहन्दू-

धमक में ककसी बात को लेकर आग्रह नहीं है । इसीललए कमककाण्ड चले ही नहीं, ऐसा आग्रह िी 

नहीं है । िैसे मूर्तिं-पूिा में आपका कवश्वास है तो माकनय,े न हो तो मत माकनये। इतना परम औदायक 

कहन्दू-धमक में है। इसका ज्यादातर श्रेय शंकराचायक को है । कहन्दू-धमक के ललए यह कोई नयी बात 

नहीं थी । लेककन िो वेद-उपकनषद ्के अन्तगकत थी उसे उन्होंने िनता के सामने कफर से िारपूवकक 

रखा। और अनेक प्रकार के शास्त्र-वचनों के बीच का कवरोध खतम कर ददया है। 

कहन्दू-धमक में िैस ेककसी िी सन्त या ग्रंथ का बन्धन नहीं है वैसे ककसी आचार-कवशषे या 

पंथ का िी बन्धन नहीं। कहन्दू-धमक की गठरी कवलशि ग्रंथ की रूमाल में बुँधी नहीं है अथवा कवलशि 

सन्त की खूुँटी पर टुँगी नहीं है । इसललए कहन्दू-धमक साम्प्रदाकयक नहीं है। इसका न तो कोई एक 

ग्रन्थ है, न कोई एक पंथ है, न कोई एक सन्त है। 

मुझसे ककसीने कहा कक हममें से ज्यादातर लोगों का ‘कहन्दू-माइन्ड’ है। तो मुझे कहना 

चाकहए कक मेरा अपना कहन्दू-माइन्ड अवश्य है, लेककन मुझसे कोई पूछे कक कहन्दू-माइन्ड का 

मतलब क्या है तो मैं िो पररिाषा करूुँ , उसे आप ख्रिस्त-माइन्ड िी कहेंगे, मुसलमान-माइन्ड 

िी कहेंग,े बौर्द्-माइन्ड िी कहेंगे । मतलब कक कहन्दू-माइन्ड का सही अथक समझना है। कहन्दू-

शब्द के साथ कोई अनादर नहीं है। कहन्दू-धमक सवक-समावशेक ( inclusive ) है – तत्त्वत:। 

आचारत: नहीं। तत्त्व और आचार में बड़ा अन्तर ह,ै िैसे कक दूसरे धमों में िी है । ककन्तु िहाुँ तक 

तत्त्व का सम्बन्ध है, वहाुँ तक तो कहन्दू-धमक के तत्त्वज्ञान का नाम ही ‘वेदान्त' है। यानी वेदों का 

अन्त । इसका मतलब ह,ै बाइकबलांत, कुरानांत, धम्मपदांत, सिी का अन्त। पुरानी काल्पकनक 

मान्यताएुँ टूट िाती हैं और मनुष्य का िो मूल आत्मस्वरूप है इसका चचिंतन होता है । यह कहन्दू-

कवचार है और ऐसे कहन्दू-माइन्ड का मुझे अभिमान है । इसी प्रकार सब धमों के मूलिूत कवचार 

हमें ग्रहर् कर लेने हैं। 
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गीता ने िगवद्भक्त का वर्कन करते हुए 'अ-कनकेत' यानी जिसका घर नहीं, ऐसे कवशेषर् 

का उपयोग ककया है। ज्ञानेश्वर महाराि न ेउसका उलटा अथक ककया ह ै– ‘यह कवश्व ही मेरा घर, 

ऐसी जिसकी स्स्थर मकत है।‘ कहन्दू-धमक िी इसी अथक से 'अ-कनकेत' है और इसललए सावकिौम है। 

कहन्दू-धमक का मूल कवचार वैश्वानर तत्त्व पर आधाररत होने से कहन्दू-धमक स्विाव से ही 

मानव-धमक बना है। मन ने िी व्यापक कल्पना की है – 

एतदे्दशप्रसूतस्य सकाशादग्रजन्दमन:। 

स्िं स्िं चररत्र ंसशक्षेरन् पक ृसथव्यां सिममानिा:॥ 

– इस देश में यानी आयाकवतक में िन्मे महापुरुषों से पृथ्वी के सिी मनुष्य आचरर् सीखेंगे।  

वेदों में पक ञ्चजना: यसज्ञयास: – यानी यज्ञ के योग्य पंचिन ऐसा उल्लेख आया है। 

पंचिन का मतलब है शे्वत, रक्त, पीत, श्याम – ये चार वर्क के लोक और अन्य िो बचे हैं वे पंचम। 

यानी सारा मानव-समाि पंचिनों में आता है । गीता में िगवान् के शंख को पाञ्चिन्य नाम 

ददया है । इसललए हहिंदू-धमक का संदेश समस्त मानव-िाकत के ललए है। 

इस प्रकार कहन्दू-धमक मूलतः मानव-धमक है। कहन्दू-धमक में लसफक  दो बातें मखु्य हैं : एक, 

ब्रह्मकवद्या, जिसे वेदान्त कहते हैं और दूसरी, िूतदया। ये दो बातें िहाुँ न हों वह कहन्दू-धमक नहीं 

हो सकता। शंकराचायक ने एक स्तोत्र बनाया है । हर ददन उनके मठों में इसका पाठ होता है । वह 

षट्पदी प्राथकना है । इसमें एक श्लोक है – अविनयमपक नय विष्णो दमय मनः शमय 

विषयमृगतृष्णाम् । भूतदयां विस्तारय तारय संसारसागरतः॥ इसमें कहा है िगवन् ! तू मेरी 

िूतदया का कवस्तार कर, इसललए 'ब्रह्मकवद्या, िूतदया' इन दोनों शब्दों में कहन्दू-धमक का सार आता 

है। 

वैसे देखा िाय तो इन दो शब्दों में सिी धमों का सार िी ममल िाता है। हमें धमक को मठों 

या मजन्दरों तक सीममत नहीं रखना है, न ही उसे स्स्थतप्रज्ञ के लसपुदक कर देना है, बस्ल्क धमक को 

हमें समाि के दैनंददन व्यवहार में लाना है। िसै ेहमें िमीन का कवतरर् करना है, सम्पलत्त का 

कवतरर् करना है, वैसे धमक का िी समािव्यापी कवतरर् कर देना है । 'मेरा धमक क्या है?' – यह 
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ककसी शास्त्रकार से पूछन ेकी िरूरत नहीं, धमकग्रंथों में ढूुँढने की िी िरूरत नहीं, यह तो मनुष्य 

को स्वयंिू ही समझ में आने की बात है । क्या किी कोई माुँ ककसी शास्त्रकार से पूछने िाती है 

या ककसी मनुस्मृकत में देखने िाती है कक बच्चे को दूध कपलाना यह मेरा धमक है या नहीं? अपना 

धमक उसे सहि मालूम होता है । वैसे ही पे्रम, दया आदद धमक िी मनुष्य को सहि रीकत से स्फुररत 

होने चाकहए। इसललए ककसी गीता या मनुस्मृकत में अथवा ककसी शास्त्रकार को देखने, पूछने की 

िरूरत नहीं होनी चाकहए। ऐसा सहिस्फूतक मानव-धमक अब पनपना चाकहए। 

ऐसा धमक, िो मनुष्य के श्वासोच््वास के साथ बुना िाय । श्वास लेना एक पलिर िी हम 

छोड़ नहीं सकें गे । ऐसा ही धमक होना चाकहए। मानव-धमक छोड़कर एक क्षर् िी मनुष्य दटक न 

सके । सम्प्रदायों सें ऊपर उठा हुआ मानव-धमक अब सवकत्र फैलना चाकहए। 

इसललए कहन्दू-धमक के राज्य की बात हम अपने ददल में से कनकाल दें। अगर कहन्दू-धमक का 

िला चाहते हैं तो सत्ता के साथ उसे िोड़ने का ख्याल न करें । सत्ता से धमक फैलाने के प्रयोग 

इकतहास में हुए ह,ै लेककन उनसे धमक की हाकन हुई है। धमक का उदे्दश्य ही सत्ता से कवपरीत है। धमक 

और सत्ता दोनों का मेल ही नहीं है । जिन्होंने धमक की खोि में िीवन लगाया वे सत्ता से अलग, 

दुकनया के सुख-दु:खों से परे रहकर चचिंतन करते रहे और उस चचिंतन के प्रिाव से धमक की प्रिा 

फैली। धमक-प्रचार के ललए उन्होंने सत्ता की इच्छा नहीं रखी, बस्ल्क उससे वे दूर रहे । कहन्दू-धमक 

के प्रचार का काम शंकराचायक से बढकर शायद ककसीने नहीं ककया है। उन्होंने ललखा है कक 

“धमकतत्त्व के प्रचार का एकमात्र साधन बुजर्द् है । अगर कोई नहीं समझता है तो बुजर्द् से उसको 

समझाना है | कफर िी नहीं समझता तो कफर से समझाना है । बुजर्द् के लसवा कवचार-प्रसार का 

दूसरा कोई शस्त्र नहीं है । क्योंकक अज्ञान को ज्ञान ही ममटा सकता है ।“ धमक आत्मा का कवषय है, 

जिसका प्रचार चचिंतन स,े ज्ञान स,े तपस्या स,े अनुिव से ही होता है । इसललए कहन्दू-धमकवाले और 

सब धमकवाले धमक को सत्ता से िोड़ने की बात छोड़ दें। दोनों को िोड़ने िाते हैं तो धमक की हाकन 

करते हैं और उसस ेराज्य की िी हाकन करते हैं । यह िी इकतहास ने देखा है । आि तो दुकनया 

का सारा कवचार-प्रवाह ही इसके कवरुर्द् है । हरएक इन्सान में समानता हो, सबको एक-सा न्याय 

ममले, कोई ऊुँ च-नीच न माना िाय, इस कवचार से िो राज्य चलेगा वही दटकेगा। अगर राज्य को 
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दटकाना है तो धमक के साथ उसे नहीं िोड़ना चाकहए। अगर धमक को बढाना है तो राज्य के साथ 

उसे नहीं िोड़ना चाकहए | दोनों अपनी-अपनी मयाकदा में अलग काम करते रहेंगे तो दोनों कामयाब 

होंगे। 
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१०. विन्दू-धमम की विश्वव्यापक क व्याख्या 

कहन्दू-धमक की व्याख्या, िो मैंने अपने मचन्तन के ललए िेल में बनायी थी, इसमें मेरी कुछ 

कवशेषता नहीं है। दूसरों द्वारा की हुई व्याख्याओं में से मैंने बटोर ललया है। पूर्कता के ललए कुछ 

नया िोड़ ददया है। कुल ममलाकर इसने मुझे समाधान ददया है । शायद दूसरों को िी वह समाधान 

दे सके । िो िी हो, व्याख्या इस प्रकार है: 

यो िणामश्रम-वनष्ठािान् गो-भि: श्रुवतमातृकः 

मूर्तिं च नािजानावत सिम-धमम-समादरः। 

उत्प्रेक्षते पक ुनजमन्दम तस्मात ्मोक्षणमीित े

भूतानुकूल्यं भजते स िै विन्द ररवत स्मृतः॥ 

हििंसया ूयते मचत्तंम तेन विन्द ररतीररतः। 

ये संस्कृत श्लोक पढकर एक िाई ने एक पत्र मुझे ललखा है, जिसमें पूछा है कक आपने य े

श्लोक कहाुँ से उर्द्तृ ककये हैं और आप छूत-अछूत-िेद ममटानवेाले और धमाकतीत-सरकार को 

माननेवाले हैं। आपके उन कवचारों का इस व्याख्या में प्रकट हुई श्रर्द्ा के साथ कैसे मेल बैठता है?  

यह एक सनातनी िाई के आक्षेप हैं। इससे उल्टे दूसरे एक िाई ने यह पूछा था कक यह 

आपकी वर्ाकश्रम-कनष्ठा सवोदय के साथ कैसे मेल खाती ह?ै 

इन दोनों के उत्तर में मैं इस व्याख्या का थोडे़ में कववरर् ही कर देता हुँ, जिससे मुझे आशा 

है कक मेरा काम हो िायगा। 

१. यो वर्ाकश्रम-कनष्ठावानू-िो वर्क-धमक और आश्रम-धमक में कनष्ठा रखता है।  

 ‘वर्क-धमक' यानी िन्म, लशक्षर् और पररस्स्थकत के कारर् जिसे िो सहि कतकव्य प्राप्त 

होता ह,ै वह कनष्ठापूवकक करना और इस तरह अपना-अपना काम करनेवाले हरएक की सामाजिक 

प्रकतष्ठा और पाररश्रममक समान होंग,े इस कवचार को मान्य करना। 
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‘आश्रम-धमक ' यानी िीवन में संयम को प्रधान-पद देकर संयम की मात्रा उत्तरोत्तर बढात े

िाना और वय के मतुाकबक गुरु-सेवा, कुटुम्ब-सेवा, समाि-सेवा और आत्म-मचन्तन को लक्ष्य 

करके वृलत्त-संशोधन और िीवन-पररवतकन करना। 

२. गो-िक्त: – िो गो-सवेा में मानता है । ‘गो-सवेा' यानी मानवता के कवकास के ललए 

गाय को पशु-सृकि का प्रकतकनमध मानकर मानव-कुटुम्ब में स्थान देकर उससे उमचत सेवा लेते हुए 

गाय की आख्रखर तक उत्तम कहफाित करना और वैज्ञाकनक बुजर्द् से गाय को स्वावलम्बी बनाना, 

जिससे वह ककसीको िाररूप महसूस न हो। 

३. श्रुकतमातृक: – िो श्रुकत को मातृवत ्आदरर्ीय समझता है। 

‘श्रुकत' यानी वेदोपकनषदादद मूल ग्रंथों में तथा मनु-व्यासादद लशिों, ककपल-पतंिलल आदद 

दशकनकारों, बुर्द्-महावीर आदद नीकत-कवचारकों, शंकर-रामानुिादद सम्प्रदाय-प्रवतककों, ज्ञानदेव-

तुलसीदास आदद सन्तों के वचनों में हृदयेन अभ्यनुज्ञात: अथाकत् मानव को हृदयंगम होनेवाला 

सवाकऽकवरोधी, सवक-समन्वयकारी िो सत्याशं िरा हुआ है ।   

‘मातृवत ् आदरर्ीय समझना' यानी माता के वचनों का हम जिस तरह आदरपूवकक 

अनुशीलन करते हैं, वसै े ही उपरर-कनर्दिंि श्रुकत का अनुशीलन करना और यथासम्िव उसके 

कवचारों का अनुसरर् और पररवधकन करने की कोलशश करना है। 

४. मूर्तिं च नाविानाकत – िो मूर्तिं की अवज्ञा नहीं करता। 

‘मूर्तिं' यानी (अ) सामान्यतः चराचर समग्र सृकि या उसका कोई िी अंश और (आ) 

कवशेषत: परमेश्वर की उपासना के ललए उन-उन उपासकों ने स्वीकृत की हुई प्रकतमाएुँ, मचत्र, संकेत 

या मंत्र और शब्द।  

‘अवज्ञा न करना' यानी सब व्यक्त सृकि अव्यक्त परमेश्वर का ही आकविाकव है, ऐसा 

समझकर ककसीको हीन-बुजर्द् से न देखना और दूसरों की उपासनाओं की कर करना, चाहे वे 

उपासनाएुँ अपने ललए आवश्यक या अनुकूल न हों। 

५. सवक-धमक-समादर: – िो सब धमों का सम्यक् और समान आदर करता है। 
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‘धमक’ यानी (अ) सामान्यतः उस-उस मनुष्य की उस-उस प्रकृकत के कवकास और सशंोधन 

के ललए िरूरी साधन-मागक और (आ) कवशषेत: भिन्न-भिन्न महात्माओं, पैगम्बरों और प्रर्ाललयों 

द्वारा प्रचललत और दुकनया के भिन्न-भिन्न मानव-समूहों द्वारा स्वीकृत वैददक, िागवत, िैन, बौर्द्, 

पारसी, यहदी, ख्रिस्ती और इस्लाम आदद कवश्व में प्रचललत धमक।  

‘सम्यक् आदर' यानी सत्यासत्यकववेक रखते हुए पूज्यिाव। 

‘समान आदर' यानी ककसीको ऊुँ च या नीच नहीं समझना, बस्ल्क भिन्न-भिन्न िूममकाओं 

और दृकिकोर्ों पर अवस्स्थत समझना। 

६. उत्पे्रक्षते पुनिकन्म – िो पुनिकन्म को मानता है। 

‘पुनिकन्म ' यानी इस देह के अन्त के साथ िीव के िीवन का अन्त नहीं होता है, ऐसी 

मूलिूत श्रर्द्ा। िब तक सवककवकाररकहत होकर िीव पूर्क पररशरु्द् नहीं होता है, तब तक उसको 

अपना कवकास-प्रयत्न िारी रखना ही है, चाहे स्थूल देह लेकर, चाहे सूक्ष्म देह में। 

७. तस्मात् मोक्षर्मीहते – िो उस (पुनिकन्म) से मकु्त होने की इच्छा रखता है। 

‘मुक्त होने की इच्छा' यानी जिसके कारर् व्यापक-समकि से अलग एक सकुंमचत देह में 

िीव को पररवेकित होकर-रहना पड़ता है, अथाकत् जिसके कारर् मैं और तू या अपना और पराया 

इस तरह का िेद-कनमाकर् होता ह,ै उस अकवद्या-अहकंारादद मोहिाल से छूटन ेकी अभिलाषा।  

८. िूतानुकूल्यं ििते – िो सवक िूतों के अनुकूल बरतता है 

‘िूत’ यानी (अ) सामान्यतः सवक प्राभर्मात्र। 

                         (आ) कवशेषत: मानव-समाि। 

‘अनुकूल बरतना' यानी िैसे अपने को सुख-दु:ख हैं, वैसे ही दूसरों को िी हैं, इसका 

ख्याल रखकर व्यवहार करना । हरएक को िीवन का उतना ही अमधकार है, जितना अपने को 

है, इस बात को मानना । अपने िीवन के ललए दूसरे के िीवन पर आिमर् न हो, इसका ख्याल 

रखना।  
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कहन्दू-धमक के आददकाल से अिी तक के समूचे कवचार-प्रवाह को देखकर और अनेक 

कवद्वानों और श्रेष्ठ पुरुषों ने कहन्दू-धमक की व्याख्याएुँ समय-समय पर प्रकट की हैं उनको पचाकर 

यह अिकवध लक्षर् बनाये गये हैं। आख्रखर की एक पंलक्त में कहन्दू शब्द की व्यापक 'कनरुलक्त' 

बतायी है। उसका कववरर् ललखने के पहले ‘कनरुलक्त' शब्द का िी अथक समझ लेना ठीक होगा। 

कनरुलक्त और व्युत्पलत्त में फरक है । व्युत्पलत्त व्याकरर् का कवषय ह,ै कनरुलक्त आध्यास्त्मक 

होती है । व्युत्पलत्त सामान्यत: धातुमूलक होती है, कनरुलक्त अक्षर पर आधार रखती है, अथाकत ्वह 

काल्पकनक होती है । मचन्तन की सुलिता के ललए अक्षरों पर बैठायी हुई वह एक उपकारक 

कल्पना होती है।  

अब कनरुलक्त और उसका कववरर् – 

हहिंसया दूयते मचत्तं स वै कहन्दुररतीररत: – चूुँकक हहिंसा से उसका मचत्त दुःख्रखत होता है, उस े

कहन्दू कहते हैं । 

हहिं = हहिंसया, हहिंसा से । दु = दूयते, ( मचत्त ) दुःख्रखत होता है। 

'कहन्दू’ शब्द कहाुँ से आया, ककसने बनाया, ककस पर से बनाया, इत्यादद ऐकतहालसक चचाक 

का इस कनरुलक्त के साथ कोई ताल्लुक नहीं है। ऐकतहालसकों की कल्पना में वह शब्द प्रादेलशक 

बनता है। यह कनरुलक्त उसको कवश्वव्यापक अथक देती है।  
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११. भारत : समन्दिय की भूमम 

िारत में दुकनया के सब मिहबों की कौमें रहती हैं । इस देश ने सबको पे्रम से स्थान ददया 

है । ककव रवीन्रनाथ ठाकुर ने गाया ह,ै “िारत इन्सानों का एक समरु है।'' समुर में िसैे सब 

तरह की नददयाुँ आकर ममलती हैं, वैसे ही यहाुँ िी सब कौमें आकर मुहब्बत से रही हैं । कतलक 

महाराि ने कहा था कक हमारे पूवकि उत्तर ध्रुव से आये थे । उत्तर में ऋकष-देश ह,ै जिसे रलशया 

कहते  

हैं । कश्मीर कश्यप ऋकष का स्थान है । कश्मीर से लेकर कश्यप समुर (कास्स्पयन सी) तक 

कश्यप ऋकष ने परािम ककया। दुकनयािर के लोग यहाुँ आये और उन्हें हमने िज्ब कर ललया । 

किी-किी आरंि में कुछ कशमकश िी चली, लेककन हमने पे्रम से सबको हिम कर ललया। 

यहाुँ ईसाई, मुसलमान आदद िो िी आये, उन पर यहाुँ की हवा का रंग चढा | उनमें िारत 

की लसफत आयी । िब तक अंग्रेिों ने यहाुँ आकर फूट नहीं डालीं थी तब तक यहाुँ हहिंदू और 

मुसलमान बडे़ पे्रम से रहते थे। उनके नाम ममले-िुले रहते थे। नानक और कबीर ने समझाया था, 

िगवान ्“ना मंददर में, ना मस्स्िद में, ना काबे में” है। वह तो घर-घर में है। सूकफयों ने िी एकता 

पैदा की । हहिंदू और मुसलमानों की कारीगरी, दस्तकारी आदद सब ममली-िलुी बन गयी। 

इंरधनुष के समान िारत में अनेक रंग हैं और वे एक-दूसरे से इस तरह ममले हैं कक पता 

ही नहीं कक एक कहाुँ खतम होता है और दूसरा कहाुँ से शुरू होता है। इस तरह एक खबूसरूत 

नज्िारा बन गया है। ककव ने िो गाया है सारे जिााँ से अच्छा विन्ददोस्तााँ िमारा, इसमें कुछ सार 

है। इतना ममला-िुला समाि दुकनया के दूसरे देशों में नहीं है । पूरा योरोप िब एक राष्ट्र बनेगा, 

तब वह िारत की बराबरी कर सकेगा। 

लेककन लसयासतदाुँ का निररया तगं होता है और वे उसी दायरे में सोचते हैं । अपनी-

अपनी पाटी बन गयी तो बस, वे उतने के ही ललए सोचते हैं । कोई हहिंदुओं की सोचते हैं, कोई 

मुसलमानों की | कोई मध्ययुगीन की बातें करते हैं कक यहाुँ हमारा राज्य था। कवज्ञान के िमाने 
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में तंग निररया नहीं चलेगा। छोटे ददल से काम नहीं चलेगा। इसललए धमक के मामले में रािनीकत 

के झगडे़ किी न लाये िायुँ। 

रािकीय झगड़ा चालू हो, तब िी धमक के कवषय में आदर बना रहना चाकहए। मैं धमक को 

माता की उपमा देता हुँ । माता बच्चे को सहि ममलती है । जिसको िो ममली उससे वह पालन-

पोषर् पाता है । हमें अपनी माता की इज्ित और सेवा करनी चाकहए। िो अपनी माता की 

इज्ित करता है उसका स्विाव ही होता है कक वह दूसरों की माताओं की िी इज्ित करता है। 

िो ऐसा नहीं करता है वह खुद की माता की िी इज्ित नहीं करेगा।  

हमारे देश की एक खूबी है, लेककन वही खामी हो िाती है, अगर हम अक्ल से काम न 

करें। संगीत के सात स्वर होते हैं। सातों ममलकर सुदंर संगीत बनता है। लेककन ये एक-दूसरे के 

ख्रखलाफ िायुँ, राग के अनुकूल न हों, तो कवसंवाद होगा, गाने का लुत्फ – मिा नहीं रहेगा । एक 

ही स्वर रहेगा तो संगीत नहीं बनेगा । इसललए अनके स्वर होने चाकहए और उनमें संवाद िी होना 

चाकहए। संवाद हो तिी मीठा संगीत कनमाकर् होता है। संगीत में इस प्रकार की िो कला होती है, 

वैसी कला हहिंदुस्तान में िी होनी चाकहए। हहिंदुस्तान में अनेक धमक हैं, अनेक पंथ हैं । उनका ठीक 

उपयोग करने का फन और लसफत होनी चाकहए। तिी वह खूबी कायम रहेगी। हम यह न समझें 

कक यह मुख्तललफ िमातें हमारे मागक में रोडे़ डालेंगी। ये रोडे़ नहीं, सीदढयाुँ हैं। 
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१२. सभी धमों का नजदीक से पक ररचय िो 

कहन्दुस्तान में मुख्तललफ िमातें रहती हैं । बहुत प्यार से रहती आयी हैं। कफर िी िहालत 

(मूखकता) की विह से किी-किी कुछ बातें हो िाती हैं । उसका यही इलाि है कक हम एक 

होकर ममल-िलुकर रहें और समझ लें कक अल्लाह का पैगाम उसके सब रसूलों ने कहा है । हर 

िमात में रसलू हो गये हैं—हहिंदुस्तान में, अरबस्तान में और यूरोप में िी। कई नबी, वली तथा 

साध-ुसंत हुए हैं, जिन्हें सिी लोग नहीं िानत े। परमात्मा का फ़ज़ल है कक हर देश में ऐसे लोग 

आये हैं । उन्होंने िो ककताबें ललखी हैं, उन्हें लोग पढते हैं । कोई कुरआन पढता है, कोई बाइकबल, 

कोई वेद, कोई रामायर्, गीता या गुरुग्रंथ साहब पढता है । लेककन मैं इनमें से हर ककताब पढता 

हुँ। सब ककताबों का मुताला मैं कई बार कर चुका हुँ । इन सिी ककताबों में मुझे एक ही चीि 

ममलती ह ै– रूहाकनयत । कफर िी इन ककताबवालों ने इन ककताबों को झगड़ा करने का एक 

साधन, एक िररया बना ललया है। ककताबों के नाम से ही झगडे़ होते हैं। 

आि कवज्ञान बहुत बढा हुआ है । इन्सान के साथ इन्सान एक हो रहा है। बडे़ बडे़ देश 

१५-२० ममनट के फासले पर आ गये हैं । िो समुर पहले देशों को तोड़नेवाले थे, वे अब 

िोड़नेवाले बन गये हैं। अमेररका और िापान दोनों देश पड़ोसी बन गये हैं । जिस िमाने में कुल 

दुकनया के लोगों का एक-दूसरे के साथ ताल्लुक आ रहा है, उस िमाने में िी िो ककताबों के नाम 

लेकर झगडे़ करेंगे, वे खुद तो खतम हो ही िायेंगे, बस्ल्क ककताबों के साथ खुद िी खतम हो 

िायेंगे। 

ये लोग ककताबें नहीं पढते इसललए झगड़ते हैं। मैंने कुरआनशरीफ पढा है। उसमें अनमोल 

रत्न पाये हैं । गीता में गोता लगाया है और वहाुँ स ेिवाहर पाये हैं । बाइकबल पढी है और उसमें 

बहुत अच्छी नसीहत पायी है। गुरु नानक, मुहम्मद पैगम्बर, ईसामसीह, मूसा, बुर्द् िगवान,् राम, 

कृष्र् – ये सब लड़नेवाले नहीं थे। कफर िी उनके िगत कहलानेवाले आपस में लड़ते रहते हैं। 

एक-दूसरे को उिाड़ते रहते हैं। 



विज्ञान-यगु में धमम | www.mkgandhi.org 
 

 

सिी ककताबों में हमेशा ईमान पर िोर ददया गया है और ईमान के साथ-साथ नेक आमाल, 

अच्छे काम पर िी िोर ददया है । कुरआनशरीफ में कहा है – अल्लजीना आमनु ि 

आममलुस्सासलिात ि तिासौ वबल् िक़ ि तिासौ वबस्सब्र—िले लोग वे होते हैं, िो अल्लाह 

पर ईमान रखते हैं और नके काम करते हैं । नेक काम न करें तो ईमान रखने का कोई मानी ही 

नहीं है । एक-दूसरे को हक़ पर चलने की कहदायत देते रहते हैं । एक-दूसरे को िगाते रहते हैं । 

कहीं कोई गलत रास्ते पर िाय तो एक-दूसरे को बचाते हैं । एक-दूसरे को सब्र देते हैं | कहीं मेरा 

सब्र टूट िाता ह,ै तो आप मुझे बचाते हैं और आपका टूट िाता है, तो मैं बचाता हुँ । पक्का यकीन 

कर लें कक हम एक होकर रहेंगे और मिहब के नाम से कोई फकक  नहीं करेंगे। 

एक शायर का मशहर िुमला है – मजिब निीं ससखाता, आपक स में बैर रखना । मैं इसे 

बहुत ज्यादा अहममयत नहीं देना चाहता। बस्ल्क मैं कहना चाहता हुँ कक मजिब िमें ससखाता, 

आपक स में प्यार करना। बैर मत करना इतना ही काफी नहीं है, प्यार िी करना चाकहए । सब पर 

प्यार करने के वास्ते मिहब कनकला है । कुरआनशरीफ में कहा है कक अरबों के ललए हमने अरबी 

िबान बोलनेवाला रसूल िेिा है, ताकक आप उसका पैगाम समझें । अल्लाह ने हर कौम और हर 

िबान बोलनेवालों के ललए रसूल िेिे हैं और कहा है कक हम रसूलों में कोई फकक  नहीं करते-'ला 

नुफर्रिंकु बैन अहददम ममर्रुसुललह'। इसललए हम रसूलों के नामों पर लड़ते रहेंग ेतो हमारी जििंदगी 

नापाक बनेगी और हम बबाकद हो िायेंगे। 

हम एक-दूसरे की ककताब पढेंगे तो ददल के साथ ददल िुड़ िायगा। चार गवाह एक ही 

बात कहते हैं तो वह पक्की हो िाती है। सबमें कहा है कक जितने अच्छे, िले और नेक राह पर 

चलनेवाले लोग हैं, सारे एक ही हैं । हमें सचाई पर चलना चाकहए। एक-दूसरे की मदद करनी 

चाकहए। दुःख्रखयों के ललए हमददी, रहम रखनी चाकहए। ये बातें जिनकी जििंदगी में आयी, वे सब 

एक ही िमात के हैं। 

इस्लाम के कवषय में हमारे देश में काफी गलतफहममयाुँ हैं। यहाुँ मुसलमान बादशाहों न े

िो िुल्म ककये उसे हमने इस्लाम के साथ िोड़ ददया। लेककन कुरान में तो कहा गया है कक सिी 

िमातें एक हैं | इस्लाम में कबल्कुल साफ-साफ कहा गया है कक िबरदस्ती करना अन्याय है। 
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परमेश्वर को एक मानना और सबसे पे्रम करना, यही इस्लाम ने कहा है। इस्लाम यानी ईश्वर-

शरर्ागकत और इस्लाम यानी शांकत। इससे अलग तीसरा अथक इस्लाम का नहीं है। 

भिन्न-भिन्न धमक के अनुयाकययों में ज्यादातर ऐसा ख्याल बना रहता है कक अपने धमक के 

महापुरुष पररपूर्क थे, करीब-करीब परमेश्वरस्वरूप ही थे । मुसलमान मानते हैं कक मुहम्मद पैगम्बर 

पूर्क पुरुष थे और इसमें ककसी प्रकार की पूर्कता का कवकास करना बाकी नहीं बचा था । इसी 

प्रकार ईसाई मानते हैं कक ईशु पररपूर्क मानव थे। 

लेककन इस बार ेमें इस्लाम िो बात करता ह,ै वह मुझे बड़ी महत्त्वपूर्क लगती है । इस्लाम 

ने कहा है कक मुहम्मद एक मनुष्य था। इन्हें ईश्वर के पद से िोड़ना नहीं चाकहए। ईश्वर तो एक ही 

है और अकद्वतीय है। इसकी बराबरी कोई मनुष्य नहीं कर सकता। ला इलाि इल्ल्लल्लाि, 

मिम्मुर रसूसलल्लाि। अथाकत् अल्लाह एक ही ह,ै उसकी िगह कोई नहीं ले सकता। मुहम्मद 

पैगम्बर उसका पैगाम लानेवाला रसूलमात्र है, सेवकमात्र है। 

इससे िी आगे कुरान में एक सुन्दर आयत आती है – ‘हम ककसी िी रसलू में िेद नहीं 

करते।' मतलब दुकनया में लसफक  एक रसूल मुहम्मद ही नहीं, दूसरे िी बहुत रसूल हो गये। ईसा िी 

एक रसलू है और मसूा िी, और दूसरे िी कई रसलू हो गय,े जिनके नाम तक का हमें पता नहीं। 

हम रसूलों में िदे नहीं करते, यह इस्लाम का फेथ ( श्रर्द्ा ) है, कवश्वास है। मुझे लगता है कक 

कहन्दुओं की िी ऐसी ही कनष्ठा है । वे कहते हैं कक दुकनया के सत्पुरुषों ने िो रास्ता बताया है, वह 

एक ही है । इनमें िो िेद पैदा होता है, वह तो हमारी संकुमचत वृलत्त के कारर् ही पैदा होता है।  

सिी धमों में ककतना साम्य है, यह देखने लायक है । इस्लाम कहता है, 'कबस्स्मल्ला' और 

कहन्दू कहता ह,ै 'ॐ' । कबस्स्मल्ला पद में तीन शब्द है: कब, अस्स्म और अल्ला | इसका अथक है – 

अल्ला के नाम से । ॐ यानी परमेश्वर का नाम। जितने िी शुिकायक शुरू करने होते हैं, वे ईश्वर 

का संकल्प कर शुरू करते हैं । इसललए सिी शुि और धार्मिंक कायक कहन्दू ॐ से आरम्ि करता 

है और मुसलमान कबस्स्मल्ला से | ॐ और कबस्स्मल्ला, दोनों कनराकारवाचक शब्द हैं। ईश्वर के 

लसवा इस्लाम में अनेक मलक, फररश्ते और कहन्दुओं में असंख्य देवी-देवताएुँ हैं । लेककन इनमें से 
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कोई िी ईश्वर का स्थान नहीं ले सकता। ईश्वर और अल्लाह, दोनों एक हैं। ऐसे एक ही कनराकार 

ईश्वर के ललए कहे गये ये शब्द हैं। ईश्वर को संस्कृत में ॐ कहते हैं और अरेबीक में अल्लाह। दोनों 

एक ही हैं। 

गीता का सार एक वाक्य है : मामेकं शरणं व्रज – एक परमेश्वर की शरर् में आओ। 

कबल्कुल ऐसा ही सार कुरान में कहा है। कुरान में इस्लाम का अथक बताया है। इस्लाम यानी ईश्वर 

की शरर् में िाना। ‘इस्लाम’ शब्द में सलम धातु है, जिसका अथक है, शरर् में िाना। इसीसे 

सलाम शब्द बना है। सलाम यानी शांकत। इस्लाम शब्द िी इसीसे बना है। इस्लाम यानी परमेश्वर 

की शरर् में िाना । परमेश्वर की शरर् में िाओ तो शांकत ममलेगी। गीता में एक श्लोक में कहा 

है: तमेि शरणं गच्छ सिमभािेन भारत—हे अिुकन, तुम सवक िाव से परमेश्वर की शरर् लो ! 

इसका पररर्ाम क् या होगा? तत् प्रसादात् पक रां शान्न्दतं स्थान ंप्राप्स्यसस शाश्वतम ्– तो इनकी 

कृपा से तुम्हें शाश्वत शांकत ममलेगी।  

इस प्रकार शरर्ता और शांकत, ये दोनों चीिें एक ही श्लोक में गीता में हैं और यही कुरान 

में 'इस्लाम' इस एक शब्द में है। िलक्त के साथ सदाचार होना ही चाकहए, यह गीता का रुख है। 

कुरान में िी कहा है कक अल् लजीन आमनु ि अमीलुस स्िालीिाती – िो ईश्वर पर ईमान 

रखता है और नेक काम करता है, यही मुसलमान की व्याख्या है । ईश्वर पर िरोसा कररय,े 

परोपकार में लगे रकहये, पूरा बोझ परमेश्वर पर छोड़ दीजिय,े ककसीकी आसलक्त मत रख्रखये – यही 

गीता का और यही कुरान का उपदेश है । 

इसललए इस्लाम के बारे में गलतफहमी रखना और सिी मुसलमान बुरे हैं ऐसा मन में 

मानना, यह कबल्कुल गलत है । परमेश्वर ने ककसी एक िमात को खराब बनाया, ऐसा कहना ईश्वर 

पर बहुत बड़ा आरोप माना िायगा। 

बचपन में मुझे ककसीने कहा कक इस पेड़ पर िूत रहता है, तो मुझे डर लगा। लेककन मेरी 

माुँ ने कहा कक िूत-वूत कुछ नहीं है, िब होगा तब तो ददखगेा न? तुम वहाुँ पास िाकर देख लो 

। मैंने पेड़ के पास िाकर देखा तो पता चला, िूत तो नहीं है, अच्छा सुन्दर वृक्ष है । निदीक 
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पहुुँचन ेसे डर खतम हो गया । इसीललए सिी धमों के निदीक िाकर पररचय कर लेना चाकहए। 

ऐसा करने से गलतफहमी दूर होती है। 

सिी धमों की इस प्रकार निदीक से पहचान करने की कोलशश मैंने की है । अलग-अलग 

धमक-ग्रन्थों का सार कनकालकर मैंन ेसमाि के सामने रखा है । इसीसे लोग सिी धमों का पररचय 

कर सकें गे। कुरान-सार मैंने पेश ककया, मुस्स्लम-समाि ने उसे मान्य ककया है। सवकत्र उसका 

सत्कार हुआ है।। ‘ख्रिस्त-धमक-सार' रोम में पोप को िेिा गया था तो उनसे आशीवाकद िी प्राप्त 

हुए हैं । इसी प्रकार लसक् खों के 'िपुिी' और बौर्द्ों के ‘धम्मपद' का सम्पादन करके मैंने समाि 

के समक्ष रखा है। 

हमें एक साथ रहना है तो एक-दूसरों के धमक को समझ लेना िरूरी है । इससे बहुत-सी 

गलतफहममयाुँ दूर हो िाती हैं । इस्लाम इन्सान-इन्सान में फकक  नहीं करता। दूसरे मिहबवालों 

से मुहब्बत के साथ रहने को कहता है । कुरान के कवचार से परमेश्वर पर िरोसा रखना, हक पर 

चलना और सब्र रखना यही असली 'दीन' है। खुदा पर िरोसा रखने के साथ-साथ नके काम 

करने की बात हर िगह िोड़ दी है । मिहब तो लोगों ने अपने-अपने ख्यालों के अनुसार अलग-

अलग बनाये हैं । लेककन असली 'दीन' जिसे कहते हैं, एक ही है। िैसे ललबास अलग-अलग 

पहने िाते हैं, लेककन उनका मकसद एक ही होता है – हवा से शरीर को बचाना, वैसे ही मिहबों 

की बात है । यही िारत के सिी संतों ने िाकहर ककया है । सिी ने हमें लसखाया हैं कक “खुदा से 

डरो, और ककसीसे न डरो, न ककसीको डराओ।“ ईश्वर पर िरोसा रखनेवालों की यही कनशानी है।  
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१३. सिम-धमम-समभाि की िृसत्त पक नपक े 

िहाुँ सब धमों के लोग रहते हैं वहाुँ का िीवन आनन्दमय होना चाकहए। क्योंकक सब धमों 

ने परस्पर पे्रमिाव रखने की ही लशक्षा दी है। लेककन दुदैव की बात है कक आि िारत में ऐसी हवा 

चली है कक किी धार्मिंक उत्सव आता है तो डर-सा छा िाता है । दशहरा आता है, ईद आती है 

तो डर हो िाता ह ैकक न मालूम अब क्या होगा । लेककन इस वृलत्त का धमक से कोई सबंंध नहीं है। 

धमक के नाम का उपयोग करके रािकीय महत्त्वाकांक्षा रखनेवाले लोगों को बहकाते हैं। 

िारत में अनेक उपासनाएुँ चलती हैं । इसललए एक-दूसरों के धार्मिंक उत्सवों में हम शरीक 

हों और सबको अपने ददल में िगह दें । इस तरह एक-दूसरों के उत्सवों में िाग लेना मुफीद है। 

एक िाई ने मुझे पूछा कक “दूसरों के धार्मिंक उत्सवों में िायेंगे तो नुकसान नहीं होगा? 

क्या स्वधमक-कनष्ठा में कमी नहीं आयेगी ?” ऐसा होने का कोई कारर् नहीं है । मान लो कक मैं 

अपने ममत्र के यहाुँ गया, उनकी बूढी माता के दशकन हुए और उनको मैंने आदरपूवकक प्रर्ाम ककया, 

तो क्या उससे अपनी माता के प्रकत मेरा आदर कम होनेवाला है? ऐसा तो देखा नहीं िाता है | 

मातृत्व का आदर करके िब मैं दूसरे की माता को प्रर्ाम करता हुँ तो अपनी माता के प्रकत मेरा 

आदर और िी दृढ होता है। वैसे ही दूसरों के धार्मिंक उत्सवों में िब हम शरीक होते हैं, तो देखत े

हैं कक िो ईश्वर-कनष्ठा हमारे धमक ने हमें लसखायी है वही कनष्ठा वहाुँ दीखती ह ै– चाहे उसका ढंग 

दूसरा हो – तो हमारी स्वधमक-कनष्ठा बढनी चाकहए।  

मेरे धमक में िो िलक्त लसखायी है वही इस्लाम में, वही ईसाई-धमक में, वही लसक् ख-धमक में 

लसखायी ह,ै ऐसा अनुिव आता है । कनष्ठा का सवाल अनुिव का है। 

दूसरे धमक का अध्ययन करने से हमारा ददल कवशाल बनता है। िप, उपवास, दान, उत्सव, 

यात्रा आदद का महत्त्व सिी धमों में है। इस्लाम में इन साधनों को 'रुकने दीन' यानी धमक के खम्िे 

कहा ह।ै 

आख्रखर धमक का कायक मनुष्य के हृदय को कवशाल बनाना ही है । सवकत्र हरर कवरािमान है, 

धमक यही लसखाता है । व्यवहार में व्यलक्तयों का पररचय हमेशा उनकी उत्तम मन:स्स्थकत में नहीं 
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होता, िब कक धार्मिंक उत्सवों में उनका िो पररचय होता है वह उनकी उत्तम हालत में तथा 

कवशुर्द् रूप में होता है। और िब कवशरु्द् पररचय होता है तो हृदय में श्रर्द्ा बढती है, हृदय कवशाल 

बनता है और हरर-दशकन में मदद होती है। 

एक सवाल हो सकता है। दूसरों के धार्मिंक उत्सवों में िाकर यदद कोई चीि हम वहाुँ 

देखें, िो हमारे धमक में न ददखाई देती हो, तो उस धमक की तुलना में हमारी स्व-धमक-कनष्ठा मडग नहीं 

िायगी? मैं कहता हुँ कक रीकत-ररवािों की तुलना करके अगर दूसरे धमक में कोई अच्छा ररवाि 

ददखाई दे, िो हमारे धमक में नहीं है तो वह धमक-सुधार का कारर् बन िाना चाकहए। उससे धमक-

पररवतकन या अपने धमक की कनष्ठा कम होने की बात नहीं आती। मान लो कक अपने बगीचे में मैंन े

अच्छे-अच्छे फल लगाये हैं, लेककन िब मैं दूसरों का बगीचा देखने गया तो वहाुँ कुछ दूसरे िी 

अच्छे फल, िो मेरे बगीचे में नहीं हैं, मुझे दीखे तो उसका अनसुरर् करके अपने बगीचे में िी 

वैसे फल लगाऊुँ गा या उसे उखाड़ ही दूुँगा? इससे ध्यान में आयेगा कक हम सबको धमक-सुधार का 

काम करना होगा। तुलना से डरना नहीं होगा। बुजर्द् की कसौटी से डरेंगे तो इस िमाने में श्रर्द्ा 

दटकनेवाली नहीं है और दटकी िी तो ककसी काम की नहीं होगी।  

हमारे पूवकिों ने धमक-सुधार का कायक कनरंतर ककया है । दूसरे धमों का अभ्यास करेंग,े उनमें 

िो अच्छी चीि होगी वह हम लेंगे, हमारे धमक में िो अच्छी चीि होगी वह वे लेंगे और इस तरह 

पे्रमपूवकक सबकी उपासनाओं का अभ्यास करेंगे। 

िब हम सवक-धमक-समिाव की बात करते हैं तो दूसरे धमों का पररचय िी उसके ललए 

िरूरी है। सवक-धमक-समिाव में चार चीिें आवश्यक मानता हुँ। पहली चीि है स्वधमक-कनष्ठा। 

दूसरी, अन्य धमक का आदर। तीसरी, सवक-धमक-सुधार, जिसके बगैर मनुष्य आगे नहीं बढ सकता । 

चौथी बात, िो इन तीनों में से सहि ही कनकलती है – अधमक का कवरोध । ये चारों चीिें एकत्र 

होती हैं तब सवक-धमक-समिाव लसर्द् हो सकेगा। 

मैंने सिी धमों का खूब पे्रम से और गहराई से अध्ययन ककया है । सिी धमों की कवशेषताएुँ 

देखने की कोलशश की है और उनका सार ग्रहर् ककया है। सिी धमों की उपासना-प्रर्ाली भिन्न-
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भिन्न है, वह सिी मुझे परायी नहीं, मेरी ही लगी हैं । कहन्दू सूयक को देखकर प्राथकना करता है, 

इसीसे सबुह पूवक ददशा में मुुँह करता है और शाम को पभश्चम की ओर | मसुलमान कहता है कक 

काबा की ओर मुुँह करके बैठना । काबा इन्हींका सबसे बड़ा धमक-स्थल है । इसका स्मरर् करना 

उन्हें कप्रय लगता है । इसीसे वह पभश्चम की ओर मुुँह करके नमाि पढते हैं । इससे क्या कबगड़ा? 

कोई कहेगा, घुटन ेटेककर प्राथकना कररये, तो कोई कहेगा पद्मासन लगाकर कररये। मुझे दोनों में 

कोई एतराि नहीं है । मैं तो अपनी पदयात्रा में चलते-चलते िी प्राथकना करता था। मैंने बीच में 

चरखे से कताई करते-करते प्राथकना चलायी थी। यानी प्राथकना, उपासना आदद पर्द्कतयों में तो ऐस े

छोटे-छोटे फकक  रहेंगे। रहने दीजिय,े इसमें कोई तकलीफ नहीं । वह रीकत-रस्मों के िेद हैं, धमक के 

िेद नहीं। सिी धमों की राह एक ही है। 

आि ऐसी हालत है कक धमक के नाम से झगडे़ चलते हैं । दो धमों के बीच झगडे़ होते हैं 

और एक ही धमक के अन्दर िी परस्पर झगडे़ होते हैं । कहन्दू आपस में झगड़ते हैं, मुसलमानों में 

लशया और सुन् नी के बीच झगड़ा है । ख्रिस्स्तयों में िी रोमन कैथललक और प्रोटेस्टण्ट के बीच 

झगड़ा है। आयरलैण्ड में तो कैथललक और प्रोटेस्टण्ट के बीच िारी झगड़ा हुआ। वह िी धमक के 

नाम पर, ईसा के नाम पर ! जिस ईसामसीह ने कहा कक यदद कोई एक गाल पर थप्पड़ मारे, तो 

दूसरा गाल आगे करो और स्पि शब्दों में कहा कक शत्रु से पे्रम करो, उसी ईसा के नाम पर झगडे़ 

चले | इस प्रकार धमक के नाम पर बड़ा गलत काम दुकनयािर में चला है। आि की यह हालत हमें 

बदलनी है। 

दो धमों के बीच किी िी झगड़ा नहीं होता। िो झगड़ा होता है वह दो अधमों के बीच 

होता है और सिी धमों का अधमक के साथ झगड़ा है। तो मूल में िो काम करना है वह यह है कक 

धमक के िो उत्तम तत्त्व हैं उन्हें समाि में सवकत्र फैलाना है और समाि में से अधमक को खतम करना 

है। पे्रम, दया, कवश्वबन्धुत्व, िलक्त आदद धमक के उत्तम तत्त्व समाि में पूरी तरह फैल िायुँ। हमें 

सिी को धमककनष्ठ बनाना है। 
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धमक-तत्त्व के बारे में धमक-धमक के बीच कोई झगड़ा नहीं ।मनुष्य मनुष्य की तरह रहे यह 

लसखाने के ललए ही तो धमक है और ऐसे धमक का हमें गौरव है। धमक-धमक के बीच का िेद िी ममटा 

देना है। हमें िैसे िमीन सबकी माननी ह,ै इसी प्रकार धमक िी सिी का बनाना है। 

मेरा तो कहना ऐसा है कक एक आदमी कोई कवशेष उपासना-पर्द्कत को ही स्वीकार कर 

ले, ऐसा िी क् यों होना चाकहए। हरएक आदमी को िब िी और िैसी उपासना करनी हो, उस े

सिी प्रकार से स्वातंत्र्य होना चाकहए । मंददर में िानेवाला मस्स्िद में न िाय और मस्स्िद में 

िानेवाला चचक में न िाय, ऐसा क् यों? ककसीको िी कहीं िी िाने से रोकना नहीं चाकहए । जिसको 

िो रीकत पसन्द हो उसी रीकत से वह ईश्वर की उपासना करे । उपासना के बारे में कोई बन्धन न 

हो । यह सिी उपासना-पर्द्कतयाुँ एक-दूसरे की पररपोषक हैं, ऐसा ही मुझे लगा है। 

मैं तो और िी एक कदम आगे बढना चाहुँगा। इन्सान का धमक िी उसके िन्म से ही क् यों 

तय होना चाकहए? हरएक व्यलक्त कुछ समझदार बने, तब १८ साल की उम्र में अपने-आप पसन्द 

कर ले कक स्वयं को कौन-सा धमक स्वीकार करना है । अथवा चाहे तो कोई िी धमक स्वीकार न करे, 

ऐसा होना चाकहए । व्यलक्त का धमक िन्मिात नहीं, अपनी खुद की पसन्दगी का हो । तो, एक ही 

घर में अलग-अलग धमक के व्यलक्त हों, ऐसा िी सम्िव है। िैसी जिसकी पसदं ! िन्म से ही फलाुँ 

धमक नहीं मानना चाकहए।  

एक ही घर में अलग-अलग धमक के व्यलक्त पे्रम से साथ रहें, यह कल्पना िी कैसी सुखद 

लगती है । प्राचीन काल में कहन्दुस्तान में इसी प्रकार देखा गया था। एक ही पररवार में बाप कहन्दू 

हो तो बेटा बौर्द् और दूसरा बेटा िैन, इसमें कोई कवरोध नहीं होता। तो कफर आि ऐसा क् यों न 

बन सके कक एक ही घर में एक िाई कहन्दू, दूसरा मुसलमान तो तीसरा ख्रिस्ती हो। ऐसा कवचार-

स्वातंत्र्य क्यों न हो? इस बारे में गम्िीर चचिंतन होना चाकहए। एक ही घर में अच्छा कहन्दू, अच्छा 

मुसलमान और अच्छा ख्रिस्ती एकत्र रहते हों, इसमें क् या हिक ह?ै एक ही घर में अनेक धमक खशुी 

के साथ एकत्र रह सकते हैं । इसके ललए अब हमारी मानलसक तैयारी होनी चाकहए। 
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ककसी धमक का ककसी धमक से कवरोध नहीं है। सबका ककसीसे कवरोध है तो वह अधमक से ह।ै 

अधमक का कवरोध करने में सबको एक होना चाकहए। दुकनया में नास्स्तकता फैल रही है । उसका 

प्रकतकार कौन करेगा? सब धमक आस्स्तक हैं, उन्हें नास्स्तकता के ख्रखलाफ लड़ना है। अगर वे 

आपस में लड़ते रहेंगे तो खुद खतम हो िायेंगे और दुकनया में नास्स्तकवाद फैल िायगा। इसललए 

एक-दूसरों के धार्मिंक उत्सवों में हम शरीक हों और सबको अपने ददल में िगह दें। तिी िारत 

दृढ बनेगा और दुकनया का मागकदशकक होगा।  
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१४. धमम को वत्रविध कैद से मुि करें 

आि पूरी दुकनया में दो प्रकार की संस्थाएुँ काफी प्रबल बन गयी हैं । एक है धमक-संस्था 

और दूसरी है शासन-संस्था। दोनों संस्थाएुँ खड़ी की गयी थीं लोकसेवा के ख्याल से । दोनों की 

िरूरत पड़ी और खड़ी की गयीं । लेककन आि ये दोनों संस्थाएुँ समाि के ललए समस्या बन गयी 

हैं । इसललए समाि को इन दोनों संस्थाओं के प्रिाव से छुड़ाना अत्यन्त िरूरी बन गया है। 

मेरे कहने का मतलब ऐसा नहीं कक समाि को धमक से अलग करना है, बस्ल्क मैं कहता हुँ 

कक धमक तो चाकहए ही, लेककन अब ये धमक-संस्थाएुँ नहीं चाकहए। मैं िसैे-िैसे कवचार करता हुँ 

उतना ही मेरा यह कवश्वास पक्का होता िाता है कक धमक-संस्था चाहे ककसी िी उदे्दश्य से खड़ी की 

गयी हो, आि यदद चालू रहें तो इससे समाि को लाि के बिाय नुकसान ही ज्यादा होगा। 

आि दुकनया की क्या हालत है? चार बडे़ धमक हैं: किश्चन-धमक, इस्लाम-धमक, कहन्दू-धमक और 

बौर्द्-धमक । इनके अलावा दूसरे छोटे-छोटे धमक िी हैं । इन सिी धमकवालों ने अपनी-अपनी धमक-

संस्थाएुँ बनायी हैं । यूरोप में पोप काम करता है और चचक की बड़ी मिबूत रचना हुई है । िैसे 

हरएक जिले का जिलाधीश होता ह,ै वैसे उधर हरएक जिले के ललए िी चचक का अमधकारी होता 

है । इसी प्रकार की रचना इस्लाम में िी है । स्थान-स्थान पर इसकी मस्स्िदें हैं, िहाुँ मुल्ला रहता 

है । इनकी ओर से कुछ धमक-प्रचार और उत्सव वगैरह िी चलते हैं । कहन्दुओं में िी मंददर और 

मठ द्वारा यही काम होता है। यही हालत बौर्द्ों की िी है। 

ये सिी धमक अहहिंसा,शांकत, पे्रम आदद में कवश्वास करनेवाले हैं । कफर िी हम देखते हैं कक 

दुकनया में शांकत-स्थापना के काम में इन सिी धमक-संस्थाओं का कहने लायक कोई प्रिाव नहीं हो 

रहा है । एक ईसाई देश दूसरे ईसाई देश पर हमला कर दे तो पोप को कोई पूछता नहीं कक ऐसा 

करना ठीक है या नहीं । मानकर ही चलते हैं कक पोप का अमधकार अलग है, हमारा अलग । 

अपने व्यवहार में धमक का कोई प्रिाव मान्य नहीं करता। इतना ही नहीं, बस्ल्क लड़ाई चलती हो 

और वह दो ईसाई राष्ट्रों के बीच चलती हो, तो दोनों पक्ष अलग-अलग चचक में अपने कविय के 

ललए प्राथकना करते हैं, ऐसा िी होता है। समाि के व्यवहार में इन धमक-संस्थाओं का कोई खास 
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प्रिाव नहीं ददखाई पड़ता। बस्ल्क िो प्रिाव पड़ रहा है वह अच्छा नहीं है, यही मचन्ता का कवषय 

है। 

खासकर श्रर्द्ावानों पर इन धमक-संस्थाओं का बुरा प्रिाव पड़ रहा है। इन्होंने ऐसा मान 

ललया है कक धमक का िो कुछ िी कायक है, उसकी जिम्मेदारी इन धमक-संस्थाओं के पुरोकहतों की है। 

वे इसीललए ही वहाुँ कनयकु्त ककये गये हैं। एक सुन्दर मजन्दर बनवा ददया, उसके ललए िमीन दे दी, 

पैसा ददया, पूिा-अचाक की व्यवस्था कर दी तो हमारा धमक-कायक समाप्त हो गया। धमक के ललए हमें 

िी कुछ करना होता है, यह कवचार श्रर्द्ालुओं ने छोड़ ददया है । िो श्रर्द्ालु नहीं, वे तो न पुरोकहत 

को पूछते हैं, न ही धमक को । लेककन िो श्रर्द्ालु हैं, उन्होंने धमक की, धमक-प्रचार की, आचार की 

और मचन्तन-मनन की जिम्मेदारी को गुरु, पुरोकहत, मुल्ला और पादरी पर छोड़ी है और स्वयं मुक्त 

हो गये हैं । इससे धमक को िारी नुकसान पहुुँचा है। 

आशा तो थी कक मंददर, मठ, मस्स्िद, चचक वगैरह स ेधमक सवकत्र फैलेगा। मरेा ऐसा कहना 

नहीं कक इनके द्वारा कुछ िी काम नहीं हुआ। थोड़ा-बहुत हुआ ह,ै लेककन बहुत ही कम । उल्टा, 

इनके द्वारा अधमक ही ज्यादा फैला है । इसललए आि इन धमक-संस्थाओं के प्रिाव से मानव-िाकत 

को मुक्त करने की अत्यंत िरूरत है। 

आि धमक, िैसे धमक-संस्थाओं में और इन संस्थाओं के मठामधपकतयों के हाथ में कैद है, 

वैसे हमने धमक को मंददर, मस्स्िद, चचक में कैद कर रखा है । मंददर-मस्स्िद में गय,े तो धमक का 

आचरर् कर ललया। बािार में और रोि के व्यवहार में धमक की िरूरत नहीं । वहाुँ तो झूठ और 

अधमक िैसे चलता हो वैस ेिले ही चलता रहे । धमक वहाुँ कहीं बीच में नहीं आता । बािार में धमक 

नहीं ले गये। धमक बािार में नहीं आने ददया तो बािार का अधमक मंददरों में पहुुँच गया। बािार ही 

मंददरों में घसु गया | होना तो यह चाकहए था कक धमक को बािार में िाना था, ककन्तु धमक िा न 

पाया तो मंददरों में से िी धमक अदृश्य हो गया । बािार में खुला अधमक है, तो मंददरों में ढुँका-छुपा 

अधमक है। आि ऐसी हालत हुई है।  
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इसललए धमक को धमक-संस्थाओं से, पादरी, पुरोकहत, मुल्लाओं के हाथों से, मंददर, मस्स्िद, 

चचक की चारदीवारों की कैद से अब पूर्कतः मुक्त करना है और सही धमक-िावना समाि में सवकत्र 

फैलानी है।  
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१५. धमम-समन्दिय संभि 

हमारी इस िारत-िूमम पर िगवान ्का महान् उपकार है कक यहाुँ असंख्य सत्पुरुष आय े

और इन्होंने समाि में धमक-तत्त्व का प्रचार-प्रसार ककया। इस्लाम, ख्रिस्ती और पारसी धमक यहाुँ 

बाहर से आये। इसी प्रकार यहाुँ के बरु्द्-धमक का कवचार बाहर के देशों में फैला। यानी यह िारत-

िूमम कवकवध धमों के समन्वय की िूमम है । धमक-धमक के बीच आदान-प्रदान की िूमम है । इन ददनों 

ऐसी इच्छा आकहस्ता-आकहस्ता पनप रही है कक आि के इन सिी अलग-अलग धमों का समन्वय 

हो िाय, सिी धमों का एक मुक्त और व्यापक नये धमक में पररवतकन हो िाय, सिी मनुष्यों को 

इकट्ठा करनेवाला एक उत्तम धमक खड़ा हो । ऐसी इच्छा आि अनेक की है और वह अवश्य ही 

पूरी होगी। िले ही इसमें कुछ समय लगेगा, लेककन आख्रखर में यह होना है। 

सिी धमक एक-दूसरे के उत्तम तत्त्व को अपना लेंगे तो सिी धमों को पररपूर्कता प्राप्त होगी 

और सिी धमों का सुन्दर संगम होगा। िारत की कवशेषता है कक अच्छे कवचारों का वह कनरंतर 

समन्वय करते आया है। शंकर आदद महान ्आचायों ने अपनी बुजर्द् इसीमें लगायी थी। िैनों ने 

तो समन्वय का लसर्द्ांत ही मान ललया है। प्राचीन काल में उपकनषद,् गीता आदद का समन्वय 

हुआ। बाद में मध्ययुग में शैव, वैष्र्व आदद पंथों का हुआ। िारत ने हहिंदू, मुसलमान, ईसाई, 

पारसी, यहदी आदद धमों को यहाुँ स्थान ददया | वह इसी समन्वय की िावना से हो सका । लेककन 

सवक-धमक-समन्वय का प्रत्यक्ष कायक अब तक नहीं हुआ है। वह अब करना है। 

पररर्ाम ऐसा आना चाकहए कक िारत का कहन्दू-धमक एक कवशेष कहन्दू- धमक बना रहे, िारत 

का इस्लाम-धमक एक कवशषे इस्लाम-धमक बना रहे, िारत का ख्रिस्ती-धमक एक कवशेष ख्रिस्ती-धमक 

बना रहे । सिी धमों की अलग-अलग खूबी होती है। इस्लाम में एकता का ख्याल है, समानता 

की िावना है, ऊुँ च-नीचता का स्थान नहीं है । दुकनया में िहाुँ कहीं कोई बीमार होते हैं, उनकी 

ख्रखदमत में, सेवा में ईसाई पहुुँचते हैं। ईसाई अपने िीवन और कमक से बहुत बड़ी नसीहत देते हैं 

। कहन्दू-धमक में वेदान्त और ब्रह्मकवद्या है । बौर्द्-धमक में करूर्ा और बुजर्द् पर िोर ददया है। लसखों 

न ेवीरता और परािम के साथ िलक्त को िोड़ ददया है। उनके िो बडे़-बडे़ योर्द्ा थ,े वे ही उत्तम 

ज्ञानी हो गये। इस तरह हर धमक में िो लेने लायक है, उसे हमें लेना चाकहए। िारत-िूमम के समन्वय 
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के एक कवशषे रंग का स्पशक सिी धमों को हो । इसीसे एक कवशेष ताकत प्रत्येक धमक को ममलेगी, 

प्रत्येक की प्रिा बढेगी। 

इस्लाम-धमक और ख्रिस्ती-धमक को यहाुँ की पृष्ठिूमम स्वीकार कर लेनी चाकहए। यहाुँ के 

मुसलमान और यहाुँ के ख्रिस्स्तयों की परम्परा िारत के बाहर की ह,ै कफर िी वे िारत को अपने 

धमक का और अपने िीवन का कहस्सा समझें । िारत की ब्रह्मकवद्या को ये दोनों अपना लें , इनके 

बंधुत्व और सेवावृलत्त की मूल बुकनयाद तो ब्रह्मकवद्या ही है । पड़ोसी से पे्रम करो, दुश्मन से पे्रम 

करो, मगर क्यों? इसका िवाब िारत की ब्रह्मकवद्या देती है। उस ब्रह्मकवद्या को यदद यहाुँ के ईसाई 

और मुसलमान स्वीकार करे लें, तो इनके अपने कवचार को िी ताकत ममलेगी । दूसरी ओर, 

इस्लाम-धमक के बंधुत्व को और ईसाई-धमक की सेवावृलत्त को अपनाने से कहन्दू-धमक की ब्रह्मकवद्या 

िी बलवती होगी। सिी धमक ज्यादा-स-ेज्यादा पुि होंगे और पररपूर्कता की ओर बढते िायेंगे। 

मेरा ऐसा िी मानना है कक समाि अब इस ददशा में आगे बढे कक मनुष्य पशु की हत्या न 

करें । पशु को अपना िोिन न मानें । िारत का यह एक कवशेष सन्देश ह,ै िो यहाुँ की ब्रह्मकवद्या 

से कनकला है और वह सिी को अपनाने िैसा है । मनुष्य के ललए सबसे उत्तम आहार फलाहार 

है, शाकाहार है । मानवता के कवकास के ललए मनुष्य की पररपूर्कता और सवकधमक एकरस हों, 

इसके ललए िरूरी है कक मनुष्य मासंाहार पूर्कतः छोड़ दे । यह बात ककसी पर लाद देने की नहीं, 

प्रत्यके को पे्रम से समझानी है । मैंने अलीगढ िाकर कहा था कक इस्लाम को किी-न-किी 

मांसाहार छोड़ना ही पडे़गा। मैंने पे्रम से यह बात कही और उन्होंने िी शांकत और पे्रम से मेरी बात 

सुनी ।  

मेरी यात्रा के दरममयान, एक स्थान पर गाय-की कत्ल हुई थी। इस कारर् वहाुँ काफी 

तंगददली खड़ी हुई थी। मैं वहाुँ पहुुँचा, शुिवार का ददन था। मस्स्िद में पंरह-बीस गाुँव के लोग 

इकटे्ठ हुए थे। मैंने मस्स्िद में ही सिा की और कहा कक यदद अल्लाह को गाय-बकरी के बललदान 

से ही खुशी होती है तो वह पैगंबरों को क् यों िेिता, इसके ललए तो कसाई ही काफी था । कुरान 

में स्पि कहा है कक अल्लाह पे्रम का िूखा है, बललदान का नहीं । वैसे तो अल्लाह मांस िी खाता 

नहीं, केले िी नहीं खाता । लेककन हम य ेचीिें उसे देते हैं, क्योंकक हम ये खाते हैं तो िगवान ्को 
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अपकर् करके खाते हैं । इसललए लोगों को मांसाहार स ेछुड़ाना चाकहए । अल्लाह तो धमक-कनष्ठा 

और पे्रम चाहता है । 

मैंने अिमेर की दरगाह में प्रवचन ददया था । वहाुँ लोगों ने ककतना प्यार बरसाया मुझ पर! 

दस हिार मसुलमानों ने मेरा हाथ चूमा । मैंने उन्हें इस्लाम को किी-न-किी परदा छोड़ना पडे़गा, 

ऐसा कहा । स्त्स्त्रयाुँ अल्लाह की मस्स्ज़द में िी न आने पायें, इसका क्या मतलब? अल्लाह के 

पास तो स्त्री पुरुष का िेद ही नहीं होना चाकहए। अत्यन्त पे्रम से यह बात मैंने उनके सामने रखी। 

इस प्रकार पे्रमपूवकक हरएक को समझाना है। पुरानी संकुमचत कल्पनाएुँ और रीकत-रस्में 

धमक के नाम पर पकडे़ रखना, यह कोई धमक-लक्षर् नहीं है। धमक का तो सातत्य से शोधन होना 

चाकहए। तिी धमक कवकासशील रहेगा। 

कहन्दू-धमक में िी कई सनातन-धमी लोगों ने अपनी संकुमचत मान्यताओं से मचपके रहकर 

कहन्दू-धमक को िारी नुकसान पहुुँचाया है । ऐसा करके अपने ही पैरों पर उन्होंने कुठाराघात ककया 

है। सच देखें तो मंददर, हमारे ग्रंथ, िात-पाुँत, िाकत-धमक इत्यादद में कबल्कुल कोई िी िेदिाव न 

रखकर सिी जिज्ञासओुं के ललए खुले होने चाकहए। सिी मजन्दरों की पकवत्रता इसीमें ही है कक िो 

कोई िलक्तिाव से उसमें प्रवेश करना चाह,े उसे बरेोकटोक उसमें प्रवशे ममले । तिी मजन्दरों का 

पकतत-पावनत्व साथकक होगा। 

धमक का कनरन्तर शोधन होता रह,े शुजर्द् होती रहे । हमें देखना है कक कहन्दू उत्तम कहन्दू बनें, 

ख्रिस्ती उत्तम ख्रिस्ती बनें, ऐसा होगा तो हमारा काम बन िायगा। ककसीको धमक बदलने की 

कबल्कुल िरूरत नहीं । बस्ल्क धमाकन्तर की प्रकिया कबल्कुल गलत है। धमाकन्तर की बात में मरेा 

कतई कवश्वास नहीं । िगह-िगह ख्रिस्ती-धमक का जिस प्रकार प्रचार होता है, उससे ईसामसीह 

प्रसन्न होते होंग,े ऐसा मैं नहीं मानता। 

हमारा देश सेक्यलुर कहलाता है, असाम्प्रदाकयक कहलाता है । यहाुँ सिीको कवचार-प्रचार 

की पूर्क आिादी ह,ै कफर िी मेरा मानना है कक धमाकन्तर को कानून के िररये बन्द ही करवाना 

चाकहए। ऐसा करने से असाम्प्रदाकयकता को कोई बाधा नहीं पहुुँचेगी । संख्या बढाने से ककसी धमक 
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का कवस्तार नहीं होता। धमक तो एक कनमकल पररशुर्द् तत्त्व है। आदमी की इंसाकनयत का कवस्तार 

ही सिी धमों का कतकव्य है। और ऐसे धमों का सार एक ही है । ऐसे धमों के बीच कोई कवरोध 

नहीं । िो कोई अपने धमक का कनष्ठा से आचरर् करेगा उसे स्वािाकवक ही दूसरे धमों के प्रकत 

आदर रहेगा। जिसे अन्य धमों के ललए अनादर होगा, वह अपने धमक की आचार-कवमध कनष्ठापूवकक 

नहीं कर रहा, ऐसा ही मानना होगा । वह न तो उत्तम कहन्दू है, न ही उत्तम मुसलमान ह,ै न ही 

उत्तम किश्चन ह,ै ऐसा मानना होगा। 

सिी धमों का समन्वय, अथाकत् सिी धमों का सार ग्रहर् कर लेना, असार छोड़ देना । 

इसे मैं 'वेदान्त' कहता हुँ । सार ले ललया तो वेद खतम, वदेों का अन्त हो गया। इसी प्रकार 

'कुरानांत' – सार ले ललया तो कुरान खतम । 'बाइकबलांत' – सार ले ललया और बाइकबल खतम। 

सार लेना, असार छोड़ देना । नहीं तो धमक का सार तो याद नहीं रहता और गौर् चीिें लेकर झगडे़ 

बने रहते हैं । इसललए धमों का सार लेकर सवक-धमक-समन्वय मिबूत होना चाकहए और वह आि 

या कल होकर ही रहेगा, ऐसा मैं कनभश्चत मानता हुँ। 
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१६. सभी धमों का सार यानी अध्यात्म 

इस सृकि में अपार कवकवधता है । ककसी एक आदमी का चेहरा दूसर ेआदमी से ममलता-

िुलता नहीं । हरएक का चेहरा अलग है। एक पेड़ पर िो पत्ते होते हैं, उनमें हरएक पत्ते की 

अपनी-अपनी कवशेषता होती है। इस प्रकार समस्त सृकि में अपार कवकवधता है। 

लेककन यह कवकवधता, कवभिन्नता बाहर की है । अन्दर तो हम अनोखी एकता का ही 

अनुिव करते हैं। िूख-प्यास सिी में एक-सी देखन ेमें आती है। पे्रम का िी सिी अनुिव करत े

हैं। कई िावनाएुँ समान रूप से, सिी में देखने को ममलती हैं । इसललए शास्त्रकारों ने समझाया 

है कक अपने कनिी अनुिव से आदमी को दूसरों का ख्याल करना चाकहए। सिी धमों में कहा है 

कक आत्मौपम्यिाव से सबके साथ बताकव करें। 

धमक के बारे में िी यही बात लागू होती है। धमक की इतनी सारी कवकवधता में िी एकता 

देखनी है। सिी धमों के प्रकत अपनत्व का िाव महसूस करना है। इसका मझेु अनुिव है | िब 

मैंने 'कुरान शरीफ' हाथ में ललया तो देखा कक िसैे िलक्तिावपूवकक मैं बेद पढता हुँ, उतने ही 

िलक्तिाव से कुरान िी ! कुरान के कई कहस्से पढते समय मैं एकदम गद्गद हो िाता था, मेरी आुँखें 

िर िाती थीं। िब तक मझेु कवश्वास नहीं हुआ कक मैं इससे एकरूप हुआ हुँ, इसके रंग में रुँग गया 

हुँ, तब तक मैंने चुनाव का काम नहीं ककया । िब मझेु वैसी प्रतीकत हुई तिी कुरान-सार का काम 

उठाया। 

कुरान-सार िब प्रकालशत हुआ, तब पाककस्तान में 'डान' अखबारवालों ने इस पर आक्षेप 

ककया कक 'कुरान' और 'सार'? और वह िी एक काकफर कर?े ककन्तु िब पुस्तक देखी, तब 

कहन्दुस्तान के मुसलमानों ने स्वीकार ककया कक वाजिब हुआ है । आगे रावलहपिंडी के एक अच्छे 

अखबार में िी बड़ी सुन्दर समीक्षा दी गयी थी । मतलब यह कक वह सार स्वीकृत हो गया। यह 

एक बहुत बड़ी घटना हुई कक कुरान का िी सार कनकाला िा सकता है। यह सम्िव है, असम्िव 

नहीं, अथाकत् धमक-कवरुर्द् नहीं। 
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कवभिन्न धमक-सम्प्रदायों के ददन अब लद चुके हैं। अब एक मानव-धमक पनपना चाकहए, 

सिी धमों का समन्वय होना चाकहए। सिी धमों को एककत्रत करने की दृकि से गांधीिी ने सवक-

धमक प्राथकना चलायी थी। सिी धमों से थोड़ा-थोड़ा लेकर प्राथकना करते थे । मैंने मौन प्राथकना 

चलायी । मौन में हरएक अपनी-अपनी रीकत से अपने-अपने इिदेव का स्मरर् कर सकते हैं। पूवक 

पाककस्तान की यात्रा के दौरान िी प्रवचन के बाद मैं सिी िगह मौन प्राथकना करवाता था। यह 

तो लसफक  प्राथकना की बात हुई । लेककन सिी धमक-ग्रथंों का क्या करना, यह प्रश्न था। धमक-ग्रंथों का 

सार कनकालकर समाि के सामने रखने से समन्वय में मदद होगी, या तो धमक-ग्रंथ के बारे में 

कबल्कुल मौन रखने से मदद ममलेगी? सवक-धमक-समन्वय की दृकि से क्या उपयुक्त होगा? 

इस बारे में बहुत मचन्तन चला। मुझे लगा कक 'यह सब छोड़ दें ।' लेककन ऐसा करके अलग 

हो िाऊुँ गा, तो यह व्यलक्तगत मुलक्त होगी । िब मैं व्यलक्तगत मुलक्त नहीं, सामाजिक मुलक्त की 

आवश्यकता मानता हुँ, तो इन सब धमकग्रंथों का सार कनकालकर समन्वय होना चाकहए। क्योंकक 

करोड़ों लोगों की बुजर्द् पर जिसका सत्प्रिाव पड़ता है, (बुरा प्रिाव िी होता है, कुछ अच्छा िी 

होता है ) उसे छोड़ देने के ललए समाि से कहना ठीक नहीं है । कवनाश आसान है, कनमाकर् कदठन 

। यह संमचत पुण्य ह,ै उस ेव्यथक नहीं गुँवा देना है । इसीललए मैंने सोचा कक धमक-ग्रंथों का सार ग्रहर् 

कर इसका समन्वय करना चाकहए। 

शंकराचायक ने अपने युग में यही ककया । उन्होंने उपकनषद ्इत्यादद का समन्वय ककया। उन 

ददनों इस बारे में झगडे़ चलते थे। हाुँ, उपकनषद ्िी आपस में झगड़ते थे ! बृहदारण्यक कवरुर्द् 

छांदोग्य, गीता कवरुर्द् छांदोग्य इत्यादद उस समय में चलता था। इन सिी के बीच मेल बैठाने के 

ललए शंकराचायक ने समन्वय ककया। इस प्रकार आि िी समन्वय की आवश्यकता है, ऐसा कनर्कय 

मैंने ककया। सिी सम्प्रदायों की उपामध से इसी प्रकार से हम मुक्त होंगे और सिी धमों के ऐसे सार 

से ही अध्यात्म पनपेगा।  
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१७. धमम के पक ााँच स्तम्भ 

धमक में कुछ चीिें बदलती रहेंगी, िमाने के मुताकबक और मुल्क के मुताकबक। लेककन कुछ 

चीिें कॉमन रहेंगी और कायम रहेंगी। कुरान शरीफ में आया है कक ककताबों के दो कहस्से होते हैं। 

एक ‘उम्मुल ' ककताब यानी ककताब की मा। और कुछ होते हैं 'मुनशाकबहात', जिसके बारे में 

मुख्तललफ राय हो सकती है । इसललए िो उम्मुल ककताब होती है उस पर अमधक िोर देना 

चाकहए। सामान्यतः धमक के पाुँच कहस्से होते हैं। 

पहला कहस्सा है श्रुकत का, अनुिूकत का, परमात्म-दशकन का । कई एक महापुरुष ऐसे होत े

हैं, जिनके ददल और ददमाग परमात्मा की ददशा में मुडे़ रहते हैं और जिन्हें परमात्म-दशकन की कुछ 

अनुिूकत होती है। परमात्मा कोई मामूली चीि नहीं कक मनुष्य की अनुिूकत से उसका सही-सही 

स्वरूप िाना िाय और वही उसका सत्य स्वरूप है ऐसा पक्का कहा िाय। इसललए ककसी व्यलक्त 

को परमात्मा का दशकन हुआ, इसका अथक इतना ही है कक उसे परमात्मा के एक अंश का ही दशकन 

हुआ। यह आंलशक दशकन रहेगा, समग्र नहीं | कफर िी ऐसी अनुिूकत से व्यलक्त का िीवन क्षर्ाधक 

में कबल्कुल बदल िाता है । आि तक दुकनया के महापुरुषों को ऐसी अनुिूकत हुई है। 

यह अनुिूकत अलग-अलग प्रकार की हो सकती है । क्योंकक प्रत्येक का अनुिव व्यलक्तगत 

होता है । अनुिूकतयाुँ अलग होने के बाविूद वे एक-दूसरे के ख्रखलाफ नहीं होतीं । ऐसा प्रत्येक 

दशकन हमें परमात्मा की कुछ झलक ददखाता है। कहन्दू, इस्लाम, ख्रिस्ती आदद धमों में परमात्मा 

की अनुिूकत का िो ऐसा कहस्सा होता है, वह सिी धमों की सामूकहक ममलककयत है । मानव-

िाकत की सामूकहक कवरासत है। 

धमककथाएुँ धमक का दूसरा कहस्सा है | कुरान में इसे कसस कहा है। कसस यानी कथा। 

इब्राहीम की कथा, मूसा की कथा, नल-दमयंती की कथा, हररश्चन्र की कथा, युसफ और िुहेवा 

की कथा। अलग-अलग धमक-ग्रंथों में ऐसी कथाएुँ हैं । 

यह कथा का कहस्सा िी सिी की सम्पलत्त है। ये कथाएुँ सिी धमकवाले पढें  और इनसे बोध 

ग्रहर् करें । राम की कथा से कहन्दू बोध ग्रहर् करगेा और मसुलमान िी । जिससे बोध ममलता 
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हो, उसके हकदार सिी धमकवाले हैं। तो धमक की बोध-कथाओं का कहस्सा िी सिी धमों की 

सामूकहक कवरासत है । मानव-िाकत की िी सामूकहक कवरासत है। 

धमक का तीसरा कहस्सा है, नीकत-कवचार का। धमक का यह एक बहुत बड़ा और व्यावहाररक 

िीवन के महत्त्व का अंग है । हमेशा सच बोलना, पे्रम करना, दूसरों की मदद करना, एक-दूसर े

के सुख-दु:ख में िागीदार बनना, मेहनत करके खाना, आलस्य नहीं करना, चोरी नहीं करना, ददल 

में करुर्ा रखना, ऐसी नीकत की बातें सिी धमों में हैं और प्रत्येक धमक-ग्रंथ में देखी िाती हैं । ऐसी 

सिी बातें मैंने कुरानशरीफ में, गीता में, धम्मपद में, बाइकबल में, हरएक धमक-ग्रंथों में पढीं । ये सब 

ग्रंथ एक ही गवाही देते हैं । सिी की गवाही से बात मिबूत होती है । िैसे सत्य की बात सिी 

धमक-ग्रंथों में पढने से मेरा सत्य पक्का होगा । मानवता के ये बुकनयादी गरु् ऐसे हैं कक उनके कवरोध 

का प्रश्न ही नहीं खड़ा होता । उनके आचरर् में मनुष्य का कल्यार् है। इसललए धमक का यह नीकत-

कवचार का कहस्सा िी सिी धमों की सामूकहक कवरासत है, मानव-िाकत की सामूकहक कवरासत है। 

धमक का चौथा कहस्सा है, उपासना की पर्द्कतयाुँ और कवमधयाुँ। परमात्मा की प्राथकना करने 

की अलग-अलग पर्द्कतयाुँ अलग-अलग धमक में प्रचललत हुई हैं । कोई सामने मूर्तिं रखकर प्राथकना 

करेगा, कोई कबना मूर्तिं करेगा, कोई पूवक ददशा में मुुँह करेगा, कोई पभश्चम ददशा में । कोई खड़ा 

रहकर प्राथकना करेगा, कोई घुटने टेककर। देश-काल की िरूरत के मुताकबक समाि में प्रचललत 

रीकत-रस्म से अलग-अलग उपासना-कवमधयाुँ बनायी गयीं और उस-उस धमक से िुड़ गयीं। 

उपासना की कवमध में थोड़ा-बहुत फकक  रह,े इसमें कुछ गलत नहीं । इससे कुछ िी नुकसान 

नहीं । उदाहरर्ाथक, प्रिात का समय ह,ै सूयोदय हो रहा है, तब पूवकददशाभिमुख होकर कहन्दू 

उपासना करेगा । शाम को वही कहन्दू सूयाकस्त के समय पभश्चम की ओर देखकर प्राथकना करेगा । 

मुसलमान पकवत्र काबा जिस ददशा में है उस पभश्चम ददशा में मुुँह करके नमाि पढेगा। उपासना-

कवमध में ऐसी कवकवधता रहे, इसमें कुछ गलत नहीं । उपासना की पर्द्कत का आग्रह रखना नहीं 

चाकहए। 
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कफर िी उपासना की ऐसी पर्द्कतयाुँ िी ढूुँढनी चाकहए कक जिसमें सिी शाममल हों । 

प्राथकना-उपासना की बात आयी कक हम अलग-अलग क्यों हो िाते हैं? िगवान ्का नाम आया 

कक हम साथ छोड़ दें, यह तो बड़ी बदककस्मती कहलायेगी । हम सिी कामों में इकटे्ठ रहें और 

िगवान ्का नाम लेने में ही अलग हो िायुँ, यह तो िुल्म ही है | तो िहाुँ सिी इकटे्ठ ममल सकें , 

ऐसी सामूकहक उपासना िी ढूुँढ कनकालनी है। व्यलक्तगत उपासना की पर्द्कत अलग-अलग हो 

सकती है । अपनी-अपनी िमात का तरीका िी अलग-अलग हो सकता है। लेककन सिी धमकवाल े

साथ ममलकर उपासना कर सकें  ऐसी कवमध िी होनी चाकहए । सवक-धमक-प्राथकना, मौन प्राथकना आदद 

इसके ललए उपयोगी होंगी। 

इसके अलावा आिकल की चालू कवमधयों में िो अधूरापन हो उसकी पूर्तिं िी कर लेनी 

चाकहए। उदाहरर्ाथक, हररिनों को और कवधर्मिंयों को मजन्दर-प्रवेश की बन्दी नहीं होनी चाकहए । 

ऐसे ही मुसलमानों की नमाि में बहनें सस्त्म्मललत नहीं हो सकतीं, उसमें पररवतकन करना होगा। 

िाई-बहनें सिी ममल-िलुकर ईश्वर की उपासना करें, ऐसा होना चाकहए। 

धमक का पाुँचवाुँ कहस्सा है, कानून। इसमें कवरासत इत्यादद के कानून होते हैं । बाप की 

सम्पलत्त बेटे को ककतनी ममले और बेटी को ककतनी, शादी ककस पर्द्कत से होनी चाकहए, मृत्यु के 

बाद दफनाना या दहन करना वगैरह । इसमें समझना यह है कक ये सब कानून और रीकत-रस्में 

उस-उस िमाने में और उन-उन प्रदेशों में और उन-उन समािों की पररस्स्थकतयों के अनुरूप बन े

होते हैं। ती आि इनमें से कई एक पुराने कानून और रीकत-रस्में िसैी थीं वैसे ही नहीं चल सकें गी। 

आि के युग के अनुरूप और आि के समाि की पररस्स्थकत के मुताकबक इसमें आवश्यक 

पररवतकन करना चाकहए। नागररक िीवन से सम्बन्ध रखनेवाले कानून हरएके धमक में अलग-अलग 

हों, यह ठीक नहीं । इसके आगे हहिंदू-लॉ, मुस्स्लम-लॉ, ईसाइयों का लॉ ऐसा अलग नहीं चल 

सकेगा। क्योंकक लॉ को सेक्युलर माना िायगा। आि उसे नहीं माना िाता। 

असाम्प्रदाकयक राज्य में समान कानून हो, यह िरूरी है । कवज्ञान की दृकि से िी रीकत-

रस्मों में पररवतकन करने योग्य लगे वह करने की तत्परता रखनी चाकहए । आि की पररस्स्थकत के 

मुताकबक कानून नये लसरे से बनान ेहोंगे और वे यथासम्िव सवकमान्य होने चाकहए। 
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इस प्रकार धमक के मुख्य पाुँच अंग हैं । पहले तीन अंग ऐसे हैं, िो सिी धमों की मानव-

िाकत को सामूकहक देन है । मानव-िाकत की यह सामूकहक मौललक कवरासत है। धमक में कोई िेद-

िाव न मानकर हमें, सबको उसे अपना मानना है और इसमें वृजर्द् करते रहना है । सिी धमों के 

इन कत्रकवध अंगों के समन्वय से एक मानव-धमक पनपेगा। चौथा उपासना का अंग वैकवध्य में एकता 

का द्योतक है । इसमें कववेकपूवकक थोडे़-बहुत सुधार हो सकते हैं। पाुँचवाुँ कानून का अंग स्थल-

काल-पररस्स्थकत के मुताकबक पररवतकनशील है । कवज्ञान की दृकि से और पररस्स्थकत के मुताकबक 

उसमें पररवतकन करते रहना है।  
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१८. सिममान्दय आध्यास्त्मक वनष्ठाएाँ 

सिी धमों में कई समान आध्यास्त्मक कनष्ठाएुँ मुझे देखने को ममलीं। इसे मैं अध्यात्म मानता 

हुँ । अध्यात्म में ये श्रर्द्ाएुँ मुझे अभिपे्रत हैं । अध्यात्म मूलत: श्रर्द्ा का कवषय है। सिी धमक इस े

मानते हैं।  

१. वनरपक ेक्ष नैवतक मलू्यों में श्रधा : एक श्रर्द्ा यह कक पूरे िीवन के ललए कनरपेक्ष नैकतक 

मूल्यों पर श्रर्द्ा ( फेथ इन दी एब्सोल्यूट मॉरल वैल्यूि ) की िरूरत है। इस प्रकार के शाश्वत 

नैकतक मूल्यों को मानने में सब तरह से लाि है, उस ेतोड़ने में सब प्रकार से हाकन है । यह श्रर्द्ा 

इसललए कही िायगी कक आि के युग में और ककसी िी काल में मानव-मन को कनरपेक्ष नीकत 

किी िुँची नहीं। किी सच तो किी झूठ, इस प्रकार की अवसरवादी मनोवृलत्त और दास्म्िक 

आचार नहीं चलेगा। हहिंसा कुछ स्थानों में अकनवायक मानी गयी थी। ऐसे ही िो नैकतक मूल्य शाश्वत 

माने िायेंग,े उनमें अपवाद कनकालने की िरूरत मनुष्य को मालूम हुई | बुजर्द् से यह लसर्द् करना 

अशक़्य हुआ कक आप सत्य पर अडे़ रकहये और आपका गला रेता िा रहा है, कफर िी आप 

कवियी हैं । इसललए इसमें श्रर्द्ा रखने की बात कही िाती है। 

२. प्राणीमात्र की एकता और पक वित्रता : यह दूसरी श्रर्द्ा है ( यूकनटी एण्ड सैंस्क्टटी 

ऑफ लाइफ ) । िीवन की एकता और पकवत्रता पर कवश्वास होना कदठन बात ह,ै लेककन वह 

आवश्यक है । िीवमात्र में एक ही तत्त्व कवरािमान है और संपूर्क िीवन पकवत्र है। पररपूर्क अथक 

में िीवन में सधना असंिव है । क्योंकक िीने के ललए हम िंतओुं का संहार करते हैं । असखं्य 

िंतओुं का हमसे कवनाश होते रहता है और प्रत्यक्ष आचरर् में ऊुँ च-नीच का और स्थूल-सूक्ष्म का 

िेद माना िाता है। कफर िी िहाुँ तक संिव हो वहाुँ तक इस श्रर्द्ा के पालन की कोलशश होती 

रहे ।  

३. मृत्यु के बाद भी जीिन की अखंडता : मृत्यु के बाद िी िीवन है। मृत्यु से िीवन 

खंमडत नहीं होता ( कॉजन्टन्यूइटी ऑफ दी लाईफ आफ्टर डेथ ) । मृत्यु के बाद वह ककस रूप में 

रहेगा यह तफसील का कवषय है । बुजर्द् से उसका कनर्कय नहीं होनेवाला। तफसील में कवचार-िेद 
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हो सकता है। लेककन िीवन मृत्यु से खंमडत नहीं होता, उसके बाद िी रहता है – चाहे सूक्ष्म रूप 

में रहे या स्थूल में रहे, कनराकार रूप में रहे या साकार रूप में, देहधारी रहे या देह-कवहीन रूप में 

ये छह िेद हो सकते हैं और होंगे – लेककन िीवन अखंड है। िाकहर है कक यह कवषय श्रर्द्ा का 

है। बुजर्द् कुछ हद तक इसमें काम करेगी, कफर उसकी मयाकदा आ िायगी । िहाुँ बुजर्द् की मयाकदा 

आयेगी वहाुँ श्रर्द्ा काम करेगी। इस प्रकार जिस व्यलक्त में श्रर्द्ा नहीं ह,ै उसे आगे का ग्रहर् नहीं 

हो सकेगा। िहाुँ तक बुजर्द् की पहुुँच है, वहीं तक ग्रहर् होगा। 

४. विश्व में व्यिस्था और बुजध : कवश्व में व्यवस्था है अथाकत् रचना है, बुजर्द् है। ( देअर 

इि अॅन ऑडकर इन दी वल्डक ) इतना कहने से ईश्वर का अस्स्तत्व लसर्द् होता ह ै। लेककन उसे ईश्वर 

का नाम देने का आग्रह ईश्वर का अपना नहीं है, तो मेरा िी नहीं है । इसीका अथक होता है परमेश्वर 

पर श्रर्द्ा । व्यवस्था ह,ै इसका यह अथक नहीं कक हम आप िो कुछ करते िाते हैं, वह सारा अपनी 

योिना से करते हैं । कुछ दूसरी योिना ह,ै उसीके अनुसार सारा होता है । िले के आुँगन में घास 

से ललखा िाता था १९४५ । यानी वह कटेगा और बाद ललखा िायगा १९४६ । उस घास का िो 

कतनका था उसका अपना प्रयोिन है, लेककन कुल ममलाकर सब कतनकों का प्रयोिन है १९४५ 

बनाना । वे कतनके यह िानते नहीं । कतनका आता है और िाता है, लेककन सबका ममलकर एक 

प्रयोिन है कक िेल में कौन सा साल चल रहा है, यह ददखाया िाय । इसी तरह हम िी कतनके 

िैसे हैं । हम िानते नहीं कक इस सृकि में हमारा क्या प्रयोिन है। हम अपना-अपना प्रयोिन ही 

देखते हैं; लेककन कुछ और प्रयोिन है, जिसके ललए सृकिकताक ने हमें पैदा ककया है। लेककन इतना 

मानना बस होगा और यह पयाकप्त होगा कक कवश्व में एक रचना है, व्यवस्था है और बुजर्द् है।  

५. कमम-विपक ाक : ( एक्शन्स हैव देअर ररिल्टस ्) यह अपररहायक है। मृत्य ुके बाद िी 

कमक के फल न टलते। हरएक कमक का फल अवश्य ममलेगा; यहाुँ नहीं तो वहाुँ, दूसरे िन्म में 

ममलेगा । यह कमक-लसर्द्ातं अटल है। लेककन कई कमक एक-दूसरे के कमक स ेिुडे़ हुए होते हैं, तो 

कई व्यलक्तगत । इसललए मेरे सिी कमों का फल मझेु ही ममलेगा, आपको नहीं और आपके सिी 

कमों का फल आपको ही ममलेगा, मुझे नहीं, ऐसा नहीं है । कई एक कमक सामूकहक होते हैं | ऐस े

कमों का िोग िी सामूकहक ही होता है। कफर ईश्वर-कृपा के ललए िी अवकाश है। 
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६. पक ूणमता का अनुभि सम्भि : मानव-िीवन में पूर्कता का अनुिव हो सकता है । 

व्यलक्तगत तौर पर हमने कई महापुरुष देखे हैं, सत्पुरुषों की संगकत में रहने का अवसर हमें ममला 

है । कफर िी पूर्क मानव मैंने नहीं देखा । लेककन मानव-िीवन में पूर्कता का अनुिव हो सकता है, 

वह एक श्रर्द्ा का कवषय है। 

ऐसी आध्यास्त्मक कनष्ठाओं के आधार पर सिी धमों का समन्वय हो सकेगा । इसमें िी 

कई एक सवाल उठते रहे हैं । ककसीने पूछा कक कया मृत्यु के बाद िी िीवन की अखण्डता मानन े

की िरूरत है? कोई एक बात के ललए ऐसा कहेगा, तो कोई दूसरी के ललए। परन्तु मुझे लगता है 

कक इन पाुँच-छह तत्त्वों के आधार पर सिी धमों का समन्वय करना सम्िव है। और इसकी 

सचमुच िरूरत है। एक काल में प्रस्थानत्रयी का समन्वय करके हमारा कनवाकह हुआ। आि के 

िमाने की सवक-धमक-समन्वय करने की िरूरत महसूस हुई है। समन्वय के ललए धमक-कवचारों का 

दृढिािक  – गुरुत्तम साधारर् अवयव कनकालना पडे़गा। ऐसा करने से शरु्द् अध्यात्म हाथ लगेगा 

और कवज्ञान-युग में यही काम में आयेगा। ऐसा दृढिािक कनकालन ेका प्रयत्न मैंन े ककया है। 

इसके आधार स ेसमन्वय हो सकेगा।  
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१९. धमम-सम्प्रदाय कालबाह्य 

मैं ऐसा मानता हुँ कक अब रािनीकत और सम्प्रदाय के ददन खत्म हुए। उन्हें अब िाना होगा 

और इनके स्थान पर कवज्ञान और अध्यात्म आयेंगे। कवज्ञान अब पेरीककयल पोललदटक्स ( संकीर्क 

रािनीकत ), पाटी पोललदटक्स ( पक्षीय रािनीकत ) और नेशनल पोललदटक्स ( राष्ट्रीय रािनीकत ) 

को नहीं सहेगा। इन सब बातों को अब िाना ही होगा । इस प्रकार की रािनीकत अब आउटडेटेड  

– कालबाह्य हो गयी है। अब इन्हें िाना ही है। 

िब मैं इस प्रकार सोचने लगा, तब एक दूसरी बात िी मेरे ध्यान में आयी कक रािनीकत 

के साथ-साथ धमक-सम्प्रदायों को िी िाना पडे़गा। यह सही है कक एक िमाने में सम्प्रदायों न े

अच्छा काम ककया। अस्त-व्यस्त लोगों को इन धमक-सम्प्रदायों ने इकट्ठा ककया। लेककन एक िमान े

में िो िरूरी लसर्द् हुआ था वही आि कवघ्नरूप बन बैठा है। आि कवज्ञान समस्त दुकनया को 

करीब ला रहा ह,ै तो धमक-सम्प्रदाय उसे तोड़ रहे हैं । िब तक पौधा छोटा हो, तब तक घरेा उसका 

रक्षर् करता है। ककन्तु िैसे-िसैे पौधा बढने लगता है, वैस-ेवैसे वही घेरा रुकावट बन िाता है। 

तब उस घेरे को तोड़ना ही पड़ता है । नहीं तो घेरा पौधे को खा िायगा। यही हाल आि सम्प्रदायों 

का है। इसललए सम्प्रदायों को अब कबदा होना है। आि तो सम्प्रदाय मनुष्य-मनुष्य के बीच खाई 

खड़ी करता है और एक सम्प्रदाय का दूसरे सम्प्रदाय से झगड़ा खड़ा करता है । इसललए उन्हें 

िाना ही है। 

ऐसी दो बातें मेरे ध्यान में आयीं कक रािनीकत और धमक-सम्प्रदायों के ददन अब लद चुके 

हैं। पहली बात िल्दी ध्यान में आयी, ककन्तु धमक के प्रकत मेरे मन में िरा आसलक्त होने से धमक-

सम्प्रदायों को िी िाना होगा, यह बात एकदम ध्यान में नहीं आयी। इसमें थोड़ा समय लगा। 

इसका आरम्ि थोड़ी कवमचत्र रीकत से कश्मीर में हुआ। ऐसे तो पहले एक-दो बार पंिाब में िी मैंन े

यह बात की थी, ककन्तु मखु्य रूप से यह कश्मीर में मेरे ध्यान में आयी। 

कश्मीर में मसुलमानों के बीच घूमना-कफरना हुआ । मैंने उनको कहा कक देखो िाई, वेद-

कुरान वगैरह िसैे हैं वसैे ककसी ग्रंथ को मैं लसर पर उठाने को तैयार नहीं । इसमें िो कुछ सार 

होगा उतना ही ग्रहर् करूुँ गा। बाकी सिी ग्रंथ मेरे ललए बोझ बन िायेंगे। 
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वहाुँ के मुसलमानों को यह बात पसन्द आयी। मझु पर ऐसा असर पड़ा कक कश्मीर के 

मुसलमान ठण्डे ददमाग के हैं, सौम्य स्विाव के हैं। वहाुँ सवकत्र सूफी धमक का प्रचार है । धमक-ग्रंथों 

का लसफक  सार ग्रहर् कर लेना है। ऐसी बातों का उन्होंने कोई कवरोध नहीं ककया। 

वहाुँ कश्मीर में मैं इसके साथ-साथ दूसरी बात िी करने लगा। मैंने कवशेष रूप से कहना 

शुरू कर ददया कक अब धमक-पंथों और सम्प्रदायों को िाना ह ै। मैं तब 'ररललिन' और 'मिहब' 

शब्द का इस्तेमाल करता था। ‘धमक' या ‘दीन’ शब्द का उपयोग नहीं करता था। 'दीन' तो ईश्वर-

कनष्ठा है और 'धमक’ है धारर् करनेवाला । इसीललए मैं कहता था कक मैं दीन का या धमक का कनषेध 

नहीं करता । मैं तो पंथ, मिहब और ररललिन का कनषेध करता हुँ । पंथ, मिहब वगैरह को अब 

िाना है। 

तो कश्मीर में ऐसी कई एक बातें मेरे ख्याल में आयीं। इसीमें से लोकनीकत का कवचार 

कनकला। िब यह ध्यान में आया कक रािनीकत और सम्प्रदाय दोनों को िाना है तो लोकनीकत का 

कवचार स्पि हुआ। 

मेरा मानना है कक कवज्ञान-युग में मिहब को और सम्प्रदायों को स्थान नहीं है । व्यलक्त को 

सम्प्रदायों से ऊपर उठना है और मानव- धमक का कवकास करना है। धमक पचासों नहीं हो सकते। 

मनुष्यों के ललए एक ही धमक हो सकता है और वह है मानव-धमक ! मानव-धमक से ही अब व्यलक्त 

और समाि आगे प्रगकत करेंगे। मनुष्य अब अलग-अलग धमक-सम्प्रदायों में बुँधे रहने के बिाय 

सिी धमों का सार ग्रहर् कर लेगा और इसमें से मानव-धमक पनपेगा । अध्यात्म यानी सिी धमों 

का सार । अब सम्प्रदाय नहीं, अध्यात्म चलेगा। 
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२०. सिी धमम की स्थापक ना अब विज्ञान-युग में िोगी 

मनुष्य का मन लसफक  व्यलक्तगत ही नहीं, सामूकहक िी है । िैसे व्यलक्त का अपना मन है, 

वैसा पूरे समाि का िी एक सामूकहक मन होता है। यह सामूकहक मन किी बदलता िी रहता ह ै

। ककसी िमाने में सामान्य समाि का मन एक प्रकार से काम करता था, ऐसा देखा िाता है। 

पुराने िमाने में आि के िैसे सन्देश पहुुँचाने के या वाहन-व्यवहार के तेि गकतवाले साधन नहीं 

थे। एक देश से दूसरे देश में समाचार पहुुँचते िी सालों लग िाते थे। कफर िी देखा िाता है कक 

समस्त पृथ्वी पर मनुष्य िहाुँ-िहाुँ फैला हुआ था, वहाुँ मनुष्य का मन करीब एक ही प्रकार से 

काम करता रहा है। 

आि से दो-ढाई हिार साल पहले के िमाने का सोचेंगे तो हमें पता चलेगा कक उस समय 

िारत में वैददक, बौर्द् और िैन-धमक की कवचारधारा चल रही थी। एक पे्ररर्ा ऐसी काम कर रही 

थी कक जिसका मूल स्रोत बरु्द् और महावीर बने। इन्होंने धमक-संस्थापना की। लगिग इसी 

कालावमध में चीन में िी लाओत्से, कन्फ्युलशयस वगैरह 'ताओ' के बारे में कवचार कर रहे थे, 

जिसके कारर् वहाुँ िी धमक-संस्थापना हुई। अथाकत् चीन के-लोगों को िी उसी समय ऐसी ही धमक-

कपपासा हुई थी, िसैी कक यहाुँ कहन्दुस्तान में, यद्यकप चीन और कहन्दुस्तान तब एक-दूसरे के बारे 

में थोड़ा-सा या तो बहुत कम िानते होंगे। 

उसी काल में हमें ईरान और पेलेस्टीन में िी ऐसी ही पे्ररर्ा के दशकन होते हैं । ईरान में 

िरथुष्ट्र, ममस्र में मसूा और पेलेस्टीन में ईसामसीह, जिन्होंने पारसी, यहदी और किश्चन धमों की 

स्थापना की । यानी उस िमाने में करीब दो सौ, तीन सौ, पाुँच सौ साल की कालावमध के िीतर 

दुकनया के सिी देशों में धमक-संस्थापना का कायक हुआ। 

आख्रखर चारों ओर, सवकत्र सिी मनुष्यों को धमक-संस्थापना की एक-िसैी पे्ररर्ा कैसे हुई? 

इसका िवाब यह हो सकता है कक व्यलक्त के मन के िैसा समाि का मन िी परमात्मा से पे्ररर्ा 

पाता है। एक अव्यक्त हवा सवकत्र फैल गयी थी। इसका कारर् सवक-अन्तयाकमी, सवकपे्ररक एक ही 

परमेश्वर हो सकता है । हाुँ, परमेश्वर पसन्द न हो तो हम ऐसा कह सकते हैं कक समस्त दुकनया की 
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कववेक-शलक्त सिी को एक िैसी पे्ररर्ा देती है । परमेश्वर कहें याकववेक-शलक्त कहें, मुख्य बात 

यह है कक एक काल-खण्ड की अवमध में पृथ्वी पर सवकत्र धमक-संस्थापना की पे्ररर्ा फैल गयी थी 

और इसीसे अलग-अलग धमों की स्थापना हुई। 

मेरा तो कहना है कक यह तो मात्र नीव पड़ी है, मकान बनना बाकी है । ईश्वर पर श्रर्द्ा, 

अलग-अलग प्रकार से उसकी उपासना, यह धमक की बुकनयाद है। इस बुकनयाद पर िब मानव-

धमक का मकान खड़ा होगा, तब धमक-संस्थापना का कायक पूरा हुआ ऐसा कहा िायगा।  

अब तक धमक की स्थापना ही नहीं हुई है। आि हम जिसे धमक कहते हैं वह यथाथक में धमक 

नहीं ह,ै पंथ है । तुकाराम ने कहा है, 'प्रथम पक ाऊली पक ािविला पक ंथ' अथाकत् पहला कदम रखन े

के ललए ही सब पंथ कनर्मिंत हुए हैं। कहन्दू-पंथ, मुसलमान-पंथ, ख्रिस्ती-पंथ, िैन-पंथ, बौर्द्-पंथ, 

पारसी-पंथ, लसक्ख-पंथ इत्यादद अनेक पंथ खडे़ हुए हैं | छोटे बच्चे को चलना लसखाना होता है 

तो एक-एक कदम आगे बढना लसखाना होता है, उसी प्रकार धमक का पहला कदम रखने के ललए 

ये सब पंथ हैं । िब तक सूयोदय नहीं होता तब तक थोड़ा प्रकाश रहे इसललए छोटे-छोटे दीपक 

िलाते हैं, वैसे ही ये सब पंथ हैं। हमें इससे काफी आगे िाना है। 

आि तक ये सिी पंथ श्रर्द्ा और मानलसक िूममका पर आधाररत रहे। अब हमें कवज्ञान 

की िूममका के आधार पर धमक-संस्थापना करनी है और यही यथाथक-धमक होगा। कइयों को शंका 

है कक कवज्ञान बढने से धमक का क्या होगा ? कवज्ञान के सामने धमक नहीं दटकेगा। कवज्ञान के 

आकवष्कार से धमक लुप्त होगा । लेककन मुझे िरोसा है कक कवज्ञान िैसे-िसैे बढता िायगा, तब 

इसके सामने लसफक  धमक ही दटकेगा, अधमक नहीं। कवज्ञान के कारर् दुकनया का स्पि रूप ध्यान में 

आता िायगा और मनुष्य की िावना व्यापक होती िायगी। ऐसी व्यापक िावना ही तो धमक है, 

संकुमचत िावना अधमक है । कवज्ञान-युग में व्यापक िावना ही दटक पायेगी, संकुमचत नहीं । अत: 

मेरा पक्का कवश्वास है कक तेि गकत से धमक-कवचार फैलेगा । कवज्ञान की िूममका पर यथाथक-धमक 

की स्थापना होगी। 
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कवज्ञान के इस िमाने में अब अलग-अलग धमक के िो असार तत्त्व हैं; अज्ञान के अंश हैं, 

वे कवज्ञान के कारर् कनकल िायेंगे, िलकर िस्म होंगे और हरएक धमक का िो सार-तत्त्व ह,ै शरु्द् 

अंश ह,ै वह प्रकालशत होकर प्रकट होगा। सब कुछ बुजर्द् की कसौटी पर कसा िायगा। आि तक 

सिी धमों का मुख्य आधार, खासकर श्रर्द्ा रही है। तो अब श्रर्द्ा के साथ-साथ वैज्ञाकनक आलंबन 

िी ममलना चाकहए। 

बालक िब छोटा रह,े तब माता-कपता पर श्रर्द्ा रखकर चले, लेककन िैस-ेिैसे वह बड़ा 

होता िायगा, वैस-ेवैसे माता-कपता की बातों को अपनी बुजर्द् की कसौटी पर कसता िायगा और 

उस कसौटी से िो ठीक नहीं उतरेगा, उसे स्वीकार करने से इन्कार करेगा। इसी प्रकार अब श्रर्द्ा 

के आधार पर धमक नहीं चलेगा । उसको अब कवज्ञान का आधार होगा । ऐसा करते-करते अधमक 

पूर्कतया घटता िायगा और यथाथक-धमक उत्तरोत्तर उज्ज्वलतर बनता िायगा। 

कवज्ञान की कसौटी पर सही उतरनेवाला, मानलसक कल्पना-कामना इत्यादद से ऊपर उठा 

हुआ, दुकनया के सिी िेद-िावों को ममटा देनेवाला, उपासना वगैरह कवकवधताओं में िी एकरूपता 

देखनेवाला धमक ही अब इस कवज्ञान-युग में दटक सकेगा और वही यथाथक-धमक होगा। तिी सही 

धमक-संस्थापना हुई ऐसा माना िायगा । आि तक िो कुछ हुआ है, वह तो धमक की ददशा में 

प्राथममक कदम के समान ही है। आत्मज्ञान का ठीक-ठीक कवकास हुआ है । अब हमें कवज्ञान और 

आत्मज्ञान के दोनों पंखों से उड़कर धमक-संस्थापना करनी है । आि दुकनया में सवकत्र ऐसी ही पे्ररर्ा 

काम कर रही ह,ै ऐसा स्पि ददखाई दे रहा है। 
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२१. सेक्युलर स्टेट का अथम 

सेक्युलर स्टेट के बारे में काफी गलतफहमी फैली हुई है । मेरा ऐसा मानना है कक बहुत 

सारी गलतफहममयाुँ शब्दमूलक होती हैं । उपयुक्त शब्द का इस्तेमाल न ककया गया हो तो िी 

गलतफहममयाुँ खड़ी होती हैं । और एक कवदेशी शब्द को लेकर ज्यादा गलतफहमी हुई है ! हमारे 

यहाुँ कुछ लोग सिी चचिंतन अंग्रेिी में ही करते हैं । हमारी धरती से उसका सम्बन्ध नहीं होता। 

कफर इसका िाषान्तर करना पड़ता है। और ककसी िी िाषा का िाषांतर दूसरी िाषा में कबलकुल 

ठीक-ठीक नहीं होता। इसललए कवदेशी शब्द यथाथक िाव व्यक्त नहीं कर पाता। हमारी िूमम की 

संतानों को समझने के ललए हमारी िूमम का ही शब्द चाकहए। 

‘सके्युलर' का अथक धमककवहीन तो हो ही नहीं सकता । उसे धमाकतीत िी नहीं कह सकते। 

धमक के बाहर अथवा धमक के साथ जिसका कोई सम्बन्ध नहीं, ऐसा िी नहीं कहा िायगा | क्योंकक 

धमक के िो अनेक लक्षर् हैं, उसके कबना न तो समाि का धारर्-पोषर् होगा, न ही व्यलक्तगत 

िीवन की उन्नकत होगी। 

सेक्युलर स्टेट में आध्यास्त्मक मूल्यों का इन्कार नहीं । हमारे राज्य का तो मुरालेख ही 

सत्यमेि जयते रखा है। तो सेक्युलर का क्या अथक करेंगे? मैंने 'वेदान्ती' ऐसा अथक ककया है। 

हमारा राज्य ‘वैददक' नहीं होगा, ‘वेदान्ती' होगा । वेदान्त में कोई उपासना का कनषेध नहीं, आग्रह 

िी नहीं । वैसे तो वेद िी सिी उपासनाओं के प्रकत समान िाव से देखता है । कफर िी वेदान्त में 

तो अपनी खुद की कोई उपासना ही नहीं रखी गयी, तो िब हम सेक्युलर स्टेट यानी वेदान्ती 

राज्य, ऐसा कहेंगे तो थोड़ा अथक समझ पायेंगे । यह राज्य धमक-कनरपेक्ष राज्य होगा। ककन्तु धमक-

कनरपेक्ष का अथक धमकहीन नहीं । यह असाम्प्रदाकयक है, ककसी िी कवशेष सम्प्रदाय से िुड़ा नहीं 

है। लेककन धमकहीन राज्य हर्गिंि नहीं है। 

‘धमक’ एक व्यापक शब्द ह।ै हमारे देश में प्राचीन काल से, वेद से लेकर आि तक, सातत्य 

से यह 'धमक' शब्द चला आ रहा है । इसके ललए ककसी िी िाषा में समुमचत पयाकयवाची शब्द नहीं 

ममलता है। 'धमक' शब्द इतना कवशाल और व्यापक है कक इसकी सिी अथक-छायाएुँ प्रकालशत 
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करनेवाला शब्द मैंने आि तक दूसरी ककसी िाषा में नहीं देखा । सिी अथक तो छोड़ दीजिय,े 

ककन्तु इसके मखु्य अथों का वहन कर सके, ऐसा िी शब्द मुझे नहीं ममला । इसललए यह है तो 

संस्कृत शब्द, कफर िी मराठी, कहन्दी, गुिराती, सिी िाषाओं में ‘धमक’ शब्द का ही उपयोग ककया 

िाता है।  

धमक में बहुत सारी बातें होती हैं । आत्मा-परमात्मा का सम्बन्ध, ऐकहक िीवन और इसकी 

समान्प्त के बाद का िीवन – ये सब धमक के अन्तगकत समाकवि हैं। धमक का एक कहस्सा मृत्यु के 

बाद के िीवन का ह,ै िहाुँ आत्मा-परमात्मा वगैरह बातें हैं । यह कहस्सा राज्य से ताल्लुक नहीं 

रखता। इहलोक का व्यवहार, सत्य, पे्रम, त्याग आदद के लसर्द्ान्त यह धमक का दूसरा कहस्सा है । 

इसका सम्बन्ध राज्य से है। राज्य सच पूछें तो इन लसर्द्ान्तों पर आधाररत होना चाकहए । इस अथक 

में हरएक सरकार धार्मिंक सरकार होनी चाकहए। धमक-कनरपेक्ष राज्य िी वास्तव में धमक-लसर्द्ान्तों 

का अनादर तो नहीं कर सकेगा । इसललए सके्युलर स्टेट का अथक धमक-कवहीन राज्य, ऐसा कदाकप 

नहीं होगा। यह अ-साम्प्रदाकयक राज्य है। यानी ककसी एक सम्प्रदाय के साथ िडु़ा हुआ राज्य नहीं 

है । कोई एक राज्य-मान्य धमक नहीं है। सिी धमों को यहाुँ पूरी स्वतंत्रता है, इतना ही 'सेक्युलर' 

का अथक है। 'सेक्युलर' का अथक धमक-कवहीन हर्गिंि नहीं है।  
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२२. आध्यात्म-के्षत्र में भारत का योगदान 

अध्यात्म यानी क्या? अध्यात्म उसे कहते हैं, जिसके द्वारा ब्रह्माण्ड को अपने में पहचाना 

िा सके । ब्रह्माण्ड के स्वरूप का और उसके कताक की थाह ममलना सम्िव नहीं | वह अत्यन्त 

व्यापक और सूक्ष्म है। कफर िी इसकी पहचान का प्रयत्न कर सकते हैं । प्रयत्न बाहर से िी कर 

सकते हैं और अन्तर्निंरीक्षर् से िी कर सकते हैं। 'कफजिक्स' ( िौकतकशास्त्र ) कवश्व का बाह्य 

रूप समझने में मदद करता हैं । मेटाकफजिक्स ( अध्यात्म-शास्त्र ) कवश्व का आन्तररक रूप थोड़ा-

सा बताता है। 

इन दोनों प्रकार की खोि पहले से चली आ रही है—बाह्य सृकि की खोि और आन्तररक 

सृकि की खोि । कइयों का झुकाव बाह्य सृकि की खोि की ओर रहता है और कइयों का आन्तररक 

खोि की ओर । दुकनया में सवकत्र दोनों प्रकार की रुमच के व्यलक्त ममलेंगे। सामान्यतः एक ऐसी 

मान्यता है कक एलशया मायनर से लेकर ब्रह्मदेश-( नाम िी शानदार है – ब्रह्मदेश ! ) क्षेत्र में 

आन्तररक खोि पर कवशषे ध्यान ददया गया और दूसरे क्षते्रों में सृकि की ओर । लेककन यह सच 

नहीं । प्राचीन माने गये देशों में िी ऐसे तो कम ही व्यलक्त थे, जिन्होंने आन्तररक खोि की । 

वास्तव में यहाुँ िी वैज्ञाकनक खोिें ही ज्यादातर हुई हैं। कृकष की खोि, अन्ग्न की खोि, पशु-

पालन की खोि, पत्थर-धातु वगरैह के औिार बनाने की खोि, गभर्तशास्त्र, अंकगभर्त, 

खगोलशास्त्र, वगैरह खोिें – ये सिी वैज्ञाकनक खोिें ही हैं। आि िो ऐसी मान्यता फैली है कक 

वैज्ञाकनक मनोवृलत्त पभश्चम में है, इसका कारर् यह है कक आधुकनक युग में िो खोिें हुईं वे 

अमधकतर सृकि के कवषय में हुईं और वे पभश्चम में ज्यादा हुईं, पूवक में ज्यादा नहीं हुईं। 

यह िी समझ लेना चाकहए कक इन दोनों प्रकार के शास्त्रों से पूर्क ज्ञान नहीं हो सकता। 

उनसे ब्रह्माण्ड के स्वरूप की और इसके कताक की पूरी थाह ममलना सम्िव नहीं । वैज्ञाकनक खोि 

के आधार से मनुष्य चन्रमा पर पहुुँचा । लेककन यह कबल्कुल मामूली बात मानी िायगी । आकाश 

में इतने नक्षत्र, तारे, ग्रह हैं कक इन सिी पर पहुुँचना सम्िव नहीं | कई तो इतने दूर हैं कक उनकी 

प्रकाश-ककरर्ें यहाुँ पृथ्वी तक पहुुँचने में सालों लग िाते हैं । इसका अथक यह है कक कवज्ञान द्वारा 
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हुई खोिों से, अथाकत् बाह्य कवश्व में हुई खोिों द्वारा ब्रह्माण्ड और उसके कताक के बारे में बहुत 

ज्यादा ज्ञान नहीं प्राप्त होगा। 

वास्तकवकता यह है कक िो कुछ सृकि में है, ब्रह्माण्ड में है, वही सब कपण्ड में िी है । और 

िो कपण्ड में है वही ब्रह्माण्ड में है । ककन्तु िो ब्रह्माण्ड में है, वह तो बहुत दूर है । इतना दूर कक 

उसकी थाह पाना लगिग असम्िव है और इसका कताक कौन, यह समझना तो इससे िी दुलकि 

है। इसीललए उसे समझने का सरल मागक है, उसे कपण्ड में पहचानना । यही अध्यात्म है।  

कपण्ड में देखना यानी िीतर देखना और सृकि में देखना यानी बाहर देखना। सृकि में देखने-

सुनने की काफी सुकवधाएुँ हैं। कान है, आुँखें हैं और मदद के ललए बहुत सारे वैज्ञाकनक उपकरर् 

िी उपलब्ध हैं । ऐसी सकुवधा कपण्ड में देखने के ललए नहीं है । एक्स-रे द्वारा अन्दर देखने का 

कवज्ञाकनयों ने थोड़ा प्रयत्न ककया, ककन्तु इससे तो लसफक  देह के िीतर के अंग-उपांग ही ददखायी 

देते हैं। िीतर की थाह नहीं ममलती । पूरे कपण्ड की िानकारी कवज्ञान को नहीं हुई है। तो अध्यात्म 

के द्वारा कपण्ड को पहचानने का प्रयत्न करना होगा। 

हम यदद कपण्ड को समझ लें तो बहुत सारा काम हो िायगा। इसके ललए अध्यात्म-कवद्या 

कनरंतर प्रयत्नशील रही है । इसके मुख्य चार मागक हैं:  

( १ ) ज्ञानमागम : इसमें िानकारी प्राप्त करनी होती है । कनरीक्षर् आदद इसमें समाकवि 

है। िैसे कक स्वप्न ककस कवचार से या ककस घटना से सम्बस्न्धत था, यह सोचना आदद। ( २ ) 

कमममागम : इसमें कपण्ड का सदुपयोग करने की बात है । ज्ञानेजन्रयाुँ, कमेजन्रयाुँ, मचत्त, बुजर्द् वगरैह 

स ेउत्तम काम लेना और इन्हें शुर्द् करते िाना । ( ३ ) योगमागम : अनेक प्रकार से अपने पर 

कनयंत्रर् रखना । इससे साक्षीरूप रहकर कपण्ड को पहचानना शक्य होता है ।  

( ४ ) भसिमागम : इसका तथ्य है, बाहर से मदद लेना। सत्संग, प्राथकना, सदग््रथं वगैरह की मदद 

लेकर नम्रिाव से शलक्त प्राप्त करना। 

अध्यात्म समझने के ललए इन चारों मागों से गुिरना पडे़गा और इन चारों मागों की खेती 

हमारे यहाुँ काफी हद तक हुई है। ककन्तु बीच के ४००-५०० सालों का एक ऐसा कालखण्ड गया 
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कक हमारे यहाुँ कवज्ञान और अध्यात्म के क्षेत्र में खासकर कुछ नया काम नहीं हुआ । लेककन अब 

आधुकनक यगु में हमारे यहाुँ अध्यात्म के क्षेत्र में चार उल्लखेनीय खोिें हुई हैं । इस पर ध्यान ददया 

िाना चाकहए। 

(१) सिमउपक ासना-समन्दिय: सिी धमों के बीच समन्वय की और सिी उपासनाओं के 

समन्वय की एक नयी दृकि िारत में प्रकट हुई । इसका रामकृष्र् परमहंस द्वारा उद्गम हुआ माना 

िायगा। 

(२) अमधमचत्त-आरोिण: यानी मचत्त के ऊपरी स्तरों में िाकर, परमात्मा की अनुिूकत 

पाकर, कफर से नीचे उतरकर उस अनुिूकत में समस्त कवश्व को लपेटना और कवश्व को ऊपर के स्तर 

पर चढाना, ऐसा एक दशकन यहाुँ ममला। इसका उद्गम तो नहीं, परन्तु कवशषे प्रकाशन आरहविंद द्वारा 

हुआ, ऐसा माना िायगा। 

(३) सत्याग्रि-दशमन: आि तक आध्यास्त्मक तत्त्व ऊपर के स्तर में  

थे । ध्रुव-तारे िैसे ध्येय-रूप थे और आि िी हैं। लेककन उसका रोिबरोि के व्यवहार से िी 

सम्बन्ध ह,ै इसका अनुसरर् ककया िा सकता है, िीवन के प्रत्यक्ष क्षेत्र में वह िोड़ा िा सकता 

है—यह िो सत्याग्रह-दशकन कहलाता ह,ै इसका उद्गम तो नहीं, ककन्तु प्रकाशन गांधीिी द्वारा 

हुआ। इस सन्दिक में गांधीिी का एकादशव्रत का मचन्तन ‘मगंल प्रिात' इस युग का.नया अध्यात्म 

है। वह एक आध्यास्त्मक पुस्तक है। 

(४) करुणामूलक साम्य: िो चौथी चीि कनकल रही है, वह है साम्ययोग। यह आि के 

िमाने की माुँग है। साम्ययोग की पे्ररर्ा आि दुकनया में चारों ओर ददखायी देती है। ब्रह्म यानी 

परम साम्य, समत्व, ऐसी व्याख्या ब्रह्म की गीता ने की है। इससे बढकर अच्छी व्याख्या ब्रह्म की 

दूसरी कोई नहीं हो सकेगी। कवज्ञान के कारर् आि इस साम्य को हम प्रत्यक्ष कर सकते हैं । 

मूर्तिंमंत कर सकते हैं । सगरु्-साकार कर सकत ेहैं । करुर्ामूलक साम्य का यह नया दशकन 

सामने उपस्स्थत हुआ है। 

मैं मानता हुँ कक अध्यात्म-क्षेत्र में िारत की आधुकनक युग की ये चार कवशेष देनें हैं । 
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