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पाठकोंस े

मेरे लेखोंका मेहनिसे अध्ययन करनेवालों और उनमें ददलचस्पी लेनेवालोंसे मैं यह कहना 

चाहिा हं तक मुझे हमेशा एक ही रूपमें ददखाई देनेकी कोई परवाह नहीं है। सत्यकी अपनी खोजमें 

मैंने बहुिसे तवचारोंको छोडा है और अनेक नई बािें मैं सीखा भी हं। उमरमें भले मैं बूढा हो गया 

हं, लेतकन मुझे ऐसा नहीं लगिा तक मेरा आन्िररक तवकास होना बन्द हो गया है या देह छूटनेके 

बाद मेरा तवकास बन्द हो जायगा। मुझे एक ही बािकी चचन्िा है, और वह है प्रतिक्षण सत्य-

नारायणकी वाणीका अनुसरण करनेकी मेरी ित्परिा। इसललए जब तकसी पाठकको मेरे दो 

लेखोंमें तवरोध जैसा लगे, िब अगर उसे मेरी समझदारीमें तवश्वास हो, िो वह एक ही तवषय पर 

ललखे दो लेखोंमें से मेरे बादके लेखको प्रमाणभूि माने। 

हररजनबन्ध,ु ३०-४-१९३३                                                 गांधीजी 
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१. हिन्दू धममका सार 

हम कुछ क्षणके ललए इस बािका तवचार करें तक तहन्ू धममका सार तकस वस्िुमें समाया 

हुआ है और जजन अनेक साधु-संिोंके बारेमें हमारे पास ऐतिहालसक प्रमाण हैं उन सन्िोंको प्रेरणा 

देनेवाली वस्िु कौनसी है। तहन्ू धममने जगिको इिने ित्त्वज्ञानी क्यों ददये हैं? तहन्ू धममके भक्तोंको 

सैकडों वषोसे उत्साह प्रदान करनेवाली कौनसी वस्िु तहन्ू धमममें है? . . . अस्पृश्यिाके खखलाफ 

मेरी लडाईके दौरान अनेक कायमकिामओंने मुझसे पूछा है तक तहन्ू धममका सार क्या है? वे कहि े

थे तक इस्लाममें जैसा सादा कलमा है वैसी कोई सादी वस्िु हमारे पास नहीं है। ित्त्वज्ञानका 

चचन्िन करनेवाले िथा सांसाररक व्यवहारोंमें रचेपचे रहनेवाले — दोनों प्रकारके तहन्ुओंको 

सन् िोष दे सके, ऐसी कोई वस्िु हमारे पास है या नहीं? कुछ लोगोंने कहा है—और वह सकारण 

है — तक गायत्री एक ऐसा मंत्र है, जो यह हेिु पूरा कर सकिा है। गायत्री मंत्रका अथम समझनेके 

बाद मैंने हजार बार उसका जप तकया है। लेतकन अभी भी मुझे लगिा है तक वह मरेी समस्ि 

आध्यात्त्मक आकांक्षाओंको पूणम सन् िोष नहीं दे सका है। और आप यह जानिे है तक मैं बरसोंसे 

भगवद्गीिाका भक्त बन गया हं और मैंने कहा है तक वह मेरी सारी कदठिाइयां ुर कर देिी है और 

शंका िथा परेशानीके सैकडों अवसरों पर वह मेरी कामधेनु, मेरी मागमदशक, मेरे जीवन-पथको 

प्रकालशि करनेवाली िथा मेरा शब्दकोश लसद्ध हुई है। मुझे ऐसे एक भी अवसरकी याद नहीं है, 

जब उसने मेरी मदद न की हो। परन्िु वह ऐसा ग्रन्थ नहीं ह,ै जजसे मैं इन सारे श्रोिाजनोंके सामने 

रख सकंू । प्राथमनाके साथ अध्ययन करनेके बाद ही यह कामधेनु अपने स्िनोंका ज्ञानरूपी ूध 

हमें देिी है।  

मैं उपतनषदक्ा एक मंत्र आज आपके सामने बोलकर रखिा हं। मैं मानिा हं तक उसमें 

तहन्ू धममका सारा सार आ गया है। आपमें से बहुिसे ईशोपतनषदक्ो जानिे होंगे। मैंने वषों पहले 

उसे अनुवाद और टीकाके साथ पढा था। यरवडा जेलमें मैंने उसे कण्ठस्थ तकया था। परन्िु उस 

समय उसने मुझे वैसा मोतहि नहीं तकया, जैसा तक तपछले कुछ महीनोंमें तकया ह;ै और अब मैं 

इस अंतिम तनणमय पर पहुंचा हं तक अगर सारे उपतनषद ्और अन्य समस्ि धममग्रन्थ अचानक 
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जलकर राख हो जायं और तहन्ुओंकी स्मृतिमें केवल ईशोपतनषदक्ा पहला मंत्र ही रह जाय, िो 

भी तहन्ू धमम सदा जीतवि रहेगा । 

इस मंत्रके चार भाग हैं। पहला भाग है  ‘ईशावास्यचमदं सवं यतत्कंच जगत्यां जगि् ।' 

इसका अथम मैं ऐसा करिा हं तक इस तवशाल जगिमें हम जो कुछ देखिे हैं वह सब ईश्वरसे व्याप्ि 

है। ूसरे और िीसरे भागको मैं साथमें ले लेिा हं   'िेन त्यके्तन भुंजीथााः'। इनको मैं दो तहस्सोंमें 

बांटकर इस प्रकार अथम करिा हं   उसका त्याग करो और भोगो । एक और अनुवाद है जजसका 

वही अथम है  वह (ईश्वर) िुम्हें जो कुछ देिा ह ैउसे भोगो। इस िरह भी आप उसे दो भागोंमें बांट 

सकिे हैं। तफर अंतिम और सबसे महत्त्वपूणम भाग आिा है  ‘मा गृधाः कस्यत्स्वद ्धनम्’ । इसका 

अथम है  तकसीके धनका लोभ न करो। इस प्राचीन उपतनषदके् शेष सब मंत्र इस पहले मंत्रकी 

टीका जैसे हैं; वे उसका पूरा अथम बिानेकी कोलशश करिे हैं। 

मैं गीिाकी दृतिसे यह मंत्र पढिा ह ंया इस मंत्रकी दृतिसे गीिा पढिा ह,ं िो मुझे ऐसा 

लगिा है तक गीिा इस मंत्रका भाष्य या तववरण है। मुझे यह मंत्र समाजवादीकी और 

साम्यवादीकी, दाशमतनककी और अथमशास्त्रीकी सबकी भूख शान् ि करनेवाला मालूम होिा है। जो 

लोग धममसे तहन्ू नहीं हैं उन सबसे भी मैं यह कहनेकी तहम्मि करिा हं तक यह मंत्र उनकी 

अभभलाषा और आकांक्षाओंकों भी पूरा करिा ह।ै और अगर यह सच है — मैं िो सच ही मानिा 

हं — िो आपको तहन्ू धममसे कोई ऐसी चीज लेनेकी जरूरि नहीं, जो इस मंत्रके अथमके तवरुद्ध 

हो या उससे मेल नहीं खािी हो। एक साधारण आदमी इससे ज्यादा और क्या सीखना चाहिा है 

तक एक अतििीय ईश्वर, भूिमात्रका स्रष्ठा और स्वामी सम्पूणम तवश्वके अणु-अणुमें व्याप्ि है? इस 

मंत्रके ूसरे िीन भाग पहले भागसे ही सीधे फललि होिे है। अगर आप मानिे हैं तक ईश्वरने जो 

चीजें बनाई हैं उन सबमें वह मौजूद है, िो आपको यह मानना ही चातहये तक जो चीज उसने नहीं 

दी है उसे आप नहीं भोग सकिे। और यह देखिे हुए तक वह अपनी असंख्य संिानोंका स्रष्ठा ह,ै 

यह तनष्कषम तनकलिा है तक आप तकसीकी सम्पलिका लोभ नहीं कर सकिे। 
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यदद आपका यह तवचार है तक आप उसके पैदा तकये हुए असंख्य प्राभणयोंमें से एक हैं, िो 

आपको चातहये तक अपना सब-कुछ त्याग कर आप उसके चरणोंमें रख दें। इसका अथम यह ह ै

तक सवमस्व त्यागका कायम तनरा शारीररक या भौतिक त्याग नहीं है, परन्िु ूसरे या नये जन्मका 

द्योिक है। यह सोच-समझकर तकया हुआ कमम है, अज्ञानवश तकया हुआ कमम नहीं है। इसललए 

वह पुनजमन्म है। और चंूतक जजसके शरीर है उसे अपने ललए खाने, पीने और पहननेको चातहये, 

इसललए उसे जो भी चातहये वह स्वभावि  प्रभुसे मांगगा चातहये और वह उसे अपने त्यागके 

स्वाभातवक पुरस्कारके रूपमें चमल जािा है। इिना ही नहीं, यह मंत्र इस तवशाल तवचारके साथ 

पूरा होिा है  तकसीके धनका लोभ न करो। ज्यों ही आप इन उपदेशों पर चलने लगिे हैं, आप 

संसारके सयाने नागररक बन जािे हैं और सब प्राभणयोंके साथ शातन्ि-पूवमक रहने लगिे हैं। इससे 

इस लोक और परलोककी हमारी सवोच्च आकांक्षायें पूरी हो जािी हैं। 

इसी मंत्रको गांधीजीने ूसरी सभामें हमारे हृदयोंमें उठनेवाली सारी समस्याओं और 

शंकाओंके हलकी सुनहरी कंुजी बिािे हुए कहा : 

ईशोपतनषदक्ा यह एक मंत्र याद रखखये और ूसरे सब शास्त्रोंको भूल जाइये । अवश्य ही 

आप चाहें िो धममग्रन्थोंके महासागरमें डूबकर अपना दम घोंट सकिे हैं। अगर पंचडि लोग नम्र 

और बुजद्धमान हों, िो उनके ललए वे धममग्रन्थ अच्छे हैं। परन्िु साधारण आदमीको भव-सागरसे 

पार उिरनेके ललए इस मंत्रके लसवा और तकसी चीजकी जरूरि नहीं हैं  

ईशावास्यचमदं सवं यतत्कंच जगत्यां जगि्। 

िेन त्यके्तन भुंजीथा  मा गृध  कस्यत्स्वद ्धनम् ॥ 

इस तवश्वमें जो कुछ है उस सबमें ईश्वर शासक बनकर तवराजमान है। इसललए सवमस्वका 

त्याग करके उसे समपमण कर दो और तफर उस भागका भोग या उपभोग करो जो िुम्हारे तहस्सेमें 

आये । ूसरे तकसीके धनका लोभ हरतगज न करो।  

हररजन, ३०-१-१९३७; पृ० ४०४-०५ 
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२. त्याग अहनवायम िै* 

कल रािको क्क्वलनकी सभामें मैंने तहन्ू धममका संदेश समझाया था । आपके सामने कुछ 

चमनट िक मैं उसी तवषय पर बोलना चाहिा हं। मैंने उस सभामें यह कहनेका साहस तकया था 

तक समस्ि तहन्ू धममका सार ईशोपतनषदके् पहले मंत्रमें आ जािा है   

ईशावास्यचमदं सवं यतत्कंच जगत्यां जगि्। 

िेन त्यके्तन भुंजीथा  मा गृध  कस्यत्स्वद ्धनम् ॥ 

जो लोग थोडी भी संस्कृि जानिे हैं वे देखेंगे तक ूसरे वैददक मंत्रोंकी होिी है वैसी कदठन 

या क्क्लि भाषा इस मंत्रकी नहीं है। इसका अथम इिना ही है  इस जगिमें बडा या छोटा जो कुछ 

भी ह,ै उसमें — सूक्ष्मसे सूक्ष्म परमाणुमें भी—ईश्वर व्याप्ि है। वह सजमक है, राजा  है। ईशका 

अथम है राज्य करनेवाला। जो सजमक है वह अपने सजमक होनेके अचधकारसे ही स्वभाविाः राजा, 

शासक बन जािा है। 

इस मंत्रमें मंत्रद्रिा ऋतषने भगवानके ललए 'ईश' के लसवा और तकसी तवशेषणका उपयोग 

नहीं तकया है । और उन्होंने तकसी भी वस्िुको उसके शासनसे बाहर नहीं रखा है। वे कहिे हैं तक 

हम जो कुछ भी देखिे हैं, वह सब ईश्वरसे व्याप्ि है। इस वचनमें से इस मंत्रके ूसरे तहस्से 

स्वाभातवक रूपमें फललि होिे हैं। ऋतष कहिे हैं तक ‘सब कुछ त्याग दो' अथामि् इस तवश्वमें जो 

कुछ है उस सबका त्याग कर दो; हमारी इस छोटीसी पृथ्वीका ही नहीं, सम्पूणम तवश्वका त्याग 

करो। यह त्याग करनेका ऋतष हमें इसललए कहिे हैं तक हम इिने नगण्य परमाणु हैं तक हमें 

पररग्रहके स्वाचमत्वका कुछ भी खयाल हो िो वह हास्यास्पद ददखाई देगा। और तफर वे ऋतष कहिे 

हैं तक त्यागका पुरस्कार है — ‘भुंजीथा ' अथामि् त्यागके बाद िुम्हें जो कुछ चातहये उसका िुम 

भोग करो। परन्िु ‘भोग’  शब्दका अथम ‘उपयोग करना', ‘खाना’ आदद भी तकया जा सकिा है। 

इसललए इसका अभभप्राय यह है तक िुम अपने तवकासके ललए जजिना जरूरी है उससे अचधक 

नहीं ले सकिे। इस िरह इस भोग अथवा उपयोगके साथ दो शिें लगी हुई हैं। एक िो त्यागवृलि 

रखकर, अथवा भागवि-कारकी भाषामें कहें िो ‘कृष्णापमणमस्िु सवमम्’ की भावनासे, ही भोग 
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करना चातहये। भागवि-धममके अनुयायीको रोज सुबह अपने मन, वचन और कमम कृष्णको अपमण 

करने पडिे हैं। यह त्याग अथवा समपमण-का काये पूरा तकये तबना उसे तकसी वस्िुको छूिे या एक 

प्याला पानी पीनेका भी अचधकार नहीं होिा। त्याग और समपमणका कमम करनेके बाद उस कममके 

फलस्वरूप आवश्यकिाके अनुसार उसे तनत्यके ललए अन्न, वस्त्र और आश्रय पानेका अचधकार 

चमलिा है। इसललए चाहे जैसे समजझये, भोग अथवा उपयोग त्यागका पुरस्कार है ऐसा समजझये 

या त्याग भोगकी अतनवायम शिम है ऐसा समजझये — हमारे जीवनके ललए, हमारी आत्माके ललए, 

त्याग अत्यावश्यक है। और मंत्रमें दी गई शिे मानो पूणम न हो इसललए ऋतष शीघ्र ही यह कहकर 

उसे पूरा करिे हैं  ‘ूसरेकी सम्पलिका लोभ न करो'। अस्िु मेरा आपसे यह कहना है तक संसारके 

तकसी भी भागमें पाया जानेवाला सम्पूणम दशमनशास्त्र या धमम इस मंत्रमें समाया हुआ है और इससे 

उलटा जो कुछ है उसे यह अस्वीकार करिा है। शास्त्राथमक तनयमोंके अनुसार जो कुछ शु्रतिके 

तवरुद्ध हो — और ईशोपतनषद ्शु्रति ही है — उसका सवमथा अस्वीकार करना चातहये। 

अब मैं इस मंत्रको विममान पररक्स्थति पर लागू करना चाहिा हं। यदद तवश्वमें जो कुछ ह ै

वह सब ईश्वर िारा व्याप्ि है अथामि् ब्राह्मण और भंगी, पंचडि और चांडाल, इजावा और पररया 

— कोई भी जाति हो — यदद सभीमें भगवान तवराजमान है, िो इस मंत्रके अनुसार न कोई ऊंचा 

है और न कोई नीचा है। सभी तबलकुल बराबर हैं, क्योंतक सब उसी एक स्त्रिाकी सन् िान हैं। और 

यह ब्राह्मणों िथा क्षतत्रयोंके सामने केवल बोल कर बिा देने जैसी ित्त्वज्ञानकी वस्िु नहीं है। परन्ि ु

इसमें एक शाश्वि सत्य तनतहि है, जजसमें न िो कोई कमी की जा सकिी है और न तकसी िरहका 

समझौिा तकया जा सकिा है। इसललए त्रावणकोरके महाराजा और महारानी त्रावणकोरके छोटेसे 

छोटे प्राणीसे तिलभर भी ऊंचे नहीं हैं। हम सब एक ही ईश्वरकी संिान और सेवक हैं। अगर 

महाराजा समान लोगोंमें प्रथम हैं — और वे प्रथम हैं ही — िो इसका कारण उनका राजपदका 

अचधकार नहीं ह,ै परन्िु उनका सेवाका अचधकार है। इसललए हर राजा ‘पद्मनाभ-दास' अथवा 

तवष्णुका सेवक कहा जािा है, यह तकिना सुन्दर, तकिना उदाि तवचार है! इसललए जब मैंने 

आपसे कहा तक महाराजा या महारानी हमसे जरा भी ऊंचे नहीं हैं, िब मैंने महाराजा और महारानी 

िारा स्वयं स्वीकार तकया हुआ सत्य ही आपसे कहा। और अगर ऐसा है िो यहां बैठा हुआ कोई 
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पुरुष या स्त्री ूसरे तकसी आदमीसे ऊंची होनेका दावा कैसे कर सकिी है? इसललए मैं आपसे 

कहिा हं तक अगर यह मंत्र सत्य हो, और यहां सभामें बैठा हुआ कोई भाई या बहन यह मानिी 

हो तक ‘अवणों’ के प्रवेशसे मंददर भ्रि हो जािे है, िो मैं कहंगा तक वह व्यलक्त महापाप करिा है। 

में आपसे कहिा ह ंतक मंददर-प्रवेशकी घोषणाने हमारे मंददरोंके कलंकको धोकर उन्हें पतवत्र बना 

ददया है। 

मैं चाहंगा तक जो मंत्र मैंने अभी कहा है वह हम सब स्त्री-पुरुष और बच्चोंके हृदयों पर 

अंतकि हो जाय। और जैसा तक मैं मानिा ह,ं यदद इसमें तहन्ू धममका सार आ जािा है, िो वह 

प्रत्येक मंददरके िार पर ललख ददया जाना चातहये। िब क्या आप यह नहीं मानिे तक अगर हम 

तकसीको इन मंददरोंमें जानेसे रोकें , िो हम हर कदम पर इस मंत्रको झुठलायेंगे ? इसललए अगर 

आपको इस उदारिा-पूणम घोषणाके योग्य लसद्ध होना हो और अगर आप अपने प्रति िथा अपने 

महाराजाके प्रति वफादार रहना चाहिे हों, िो आप इस घोषणाके अक्षरोंका और इसकी आत्माका 

पूणम रूपसे पालन करें। घोषणाकी िारीखसे त्रावणकोरके सारे मंददर, जजनके बारेमें एक बार मैंने 

कहा था तक वे भगवानके तनवास-स्थान नहीं हैं, भगवानके तनवास बन गये हैं, क्योंतक अस्पृश्य 

माने जानेवाले तकसी भी आदमीको अब मंददरोंमें जानेसे रोका नहीं जायगा। इसललए मैं आशा 

रखिा हं और प्राथमना करिा हं तक सारे त्रावणकोरमें ऐसा एक भी पुरुष या स्त्री नहीं होगी, जो 

इस कारणसे मंददरोंमें जाना छोडेगी तक वे समाजके बतहष्कृि और अस्पृश्य लोगोंके ललए खोल 

ददये गये हैं। 

हररजन, ३०-१-१९३७; पृ० ४०७-०८ 

_________________________ 

* त्रावणकोरके हररपाद नामक स्थानमें िा० १७-१-१९३७ को ददया गया गांधीजीका भाषण। 
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३. सम्पूिम समपमिका जीवन 

[कोट्टायममें ईसाइयोंकी एक सभामें ईशोपतनषदके् मंत्र पर तफरसे बोलिे हुए गांधीजीने कहा ] 

इस मंत्रमें ईश्वरका स्त्रिा, शासक और स्वामीके रूपमें वणमन तकया गया है। जजन ऋतषको 

इस मंत्रके दशमन हुए, उन्हें इस भव्य कथनसे सन् िोष नहीं हुआ तक ईश्वर सवमव्यापी है। अिाः उन्होंने 

आगे बढकर यह भी कहा   'ईश्वर प्रत्येक वस्िुमें व्याप्ि है, इसललए कोई चीज आपकी नहीं है, 

आपका अपना शरीर भी आपका नहीं है। आपके पास जो कुछ है उस सबका तनर्विवाद स्वामी 

ईश्वर है।' और इसललए जब कोई व्यलक्त, जो अपने आपको तहन्ू कहिा ह,ै तिजत्वकी या जैसा 

ईसाई लोग कहिे हैं नवजन्मकी प्रतियासे गुजरिा ह,ै िब उसे उन सब वस्िुओंका, जजन्हें वह 

अज्ञानवश अपनी सम्पलि कहिा रहा है, समपमण करना पडिा है। जब वह समपमण अथवा 

त्यागका यह कायम कर लेिा है, िब उससे कहा जािा है तक भोजन, वस्त्र अथवा तनवास-स्थानके 

ललए उसे जो कुछ भी चातहये उसकी चचन्िा अब ईश्वर करेगा। यह उसके त्यागका पुरस्कार है। 

इसललए जीवनकी आवश्यकिाओंके उपभोग अथवा उपयोगकी शिें उनका समपमण या त्याग है। 

और यह समपमण या त्याग हमें प्रतिददन करना पडिा है, िातक ऐसा न हो तक हम इस व्यस्ि 

जगिमें जीवनके इस केन्द्रीय सत्यको भूल जायं । और इस मंत्रमें सबसे बडी बाि ऋतषने यह 

कही है तक तकसीके धनका लोभ न करो। मेरा आपसे यह कहना है तक इस छोटेसे मंत्रमें जो सत्य 

समाया हुआ ह,ै उससे प्रत्येक मानव-प्राणीकी इहलोक िथा परलोककी सवोच्च आकाकं्षायें पूरी 

हो सकिी हैं। मुझे संसारके धममग्रंथोंकी अपनी खोजमें कोई ऐसी चीज नहीं चमली है, जो इस 

मंत्रके साथ जोडी जाय। मैंने धममशास्त्रोंका जजिना अध्ययन तकया ह—ैमैं स्वीकार करिा हं तक 

वह बहुि थोडा हैं—उस सबका ससिहावलोकन करिे हुए मुझे लगिा ह ैतक समस्ि धममग्रन्थोंमें जो 

भी अच्छी चीज ह ैवह इस मंत्रमें चमल जािी है। तवश्वबन्धुत्वकी —न लसफम  सारे मानव-प्राभणयोंके 

बन्धुत्वकी बक्कक समस्ि प्राभणयोंके बन्धुत्वकी — बाि लीजजये । वह भी इस मंत्रमें मौजूद है। 

प्रभुमें या स्वामीमें — आप उसे जो भी नाम देना चाहें दें — अटल श्रद्धाकी बाि छीजजये, िो वह 

भी इस मंत्रमें चमलिी है। ईश्वरके प्रति सवामपमण-भावको लें और इस तवश्वासको लें तक वह मेरी सब 

जरूरिें पूरी करेगा, िो भी मैं कहंगा तक मुझे वह ककपना इस मंत्रमें चमल जािी है। वह ईश्वर मेरी 
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और आप सबकी रग-रगमें समाया हुआ है, इसललए मुझे इस मंत्रमें पृथ्वीके िमाम प्राभणयोंकी 

समानिाका लसद्धान्ि चमलिा है। और इससे सब ित्त्वान्वेषी साम्यवाददयोंकी आकांक्षायें पूरी होनी 

चातहये। यह मंत्र मुझे बिािा है तक जो भी चीज ईश्वरकी है उसे मैं अपनी नहीं समझ सकिा। और 

यदद मैं चाहिा हं तक मेरा जीवन और उन सबका जीवन, जो इस मंत्रमें तवश्वास रखिे हैं, सम्पूणम 

समपमणका जीवन हो, िो उससे यह पररणाम तनकलिा है तक वह जीवन हमारे साथी प्राभणयोंकी 

सिि सेवाका जीवन होना चातहये।  

मैं कहिा हं तक मेरी यह श्रद्धा है और जो अपनेको तहन्ू कहि ेहैं उन सबकी भी यही 

श्रद्धा होनी चातहये। और मैं अपने ईसाई िथा मुसलमान भाइयोंसे यह कहनेका साहस करिा ह ं

तक अगर वे अपने धममशास्त्रोंको ढंूढेंग,े िो उन्हें इससे अचधक उनमें कुछ नहीं चमलेगा। 

मैं आपसे यह बाि चछपाना नहीं चाहिा तक तहन्ू धममके नाम पर जो अनेक अंधतवश्वास 

समाजमें प्रचललि हैं, उनसे में अनजान नहीं हं। मैं उन सबको जानिा हं और मुझे इस बािका 

अत्यन्ि ुाःख ह ैतक तहन्ू धममकी ओटमें तकिने ही अन्धतवश्वास चल रहे हैं। मुझे यह कटु सत्य 

कहनेमें कोई संकोच नहीं है। मुझे अछूिपनको इन अन्ध-तवश्वासोंमें सबसे बडा बिानेमें कभी 

संकोच नहीं हुआ है। परन्िु इन सबके होिे हुए भी मैं तहन्ू बना हुआ हु,ं क्योंतक मैं यह नहीं मानिा 

तक ये अंधतवश्वास तहन्ू धममके अभभन्न अंग हैं। तहन्ू धमममें शास्त्र-वचनोंके अथम लगानेके जो 

तनयम बिाये गये हैं, वे ही तनयम मुझे यह लसखािे हैं तक जजस सत्यका मैंने आपके सामने 

प्रतिपादन तकया है और जो इस मंत्रमें तनतहि है, उससे जो भी वस्िु असंगि हो उसे यह समझकर 

िुरन्ि अस्वीकार कर देना चातहये तक इसका तहन्ू धममके साथ कोई सम्बन्ध नहीं हो सकिा। 

हररजन, ३०-१-१९३७; पृ० ४१० 
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४. सवा सौ वर्म जीनेकी अणभलार्ा 

एक सौ पच्चीस वषम जीनेकी बाि मैंने तबना सोचे नहीं कही थी। उसमें रहस्य था। मेरी 

इस इच्छाका आधार ईशोपतनषदक्ा नीचे ललखा मंत्र है  

कुवमन्नेवेह कमामभण जजजीतवषेच्छिं समा । 

एवं त्वतय नान्यथेिोऽत्स्ि, न कमम ललप्यिे नरे॥ 

इसका शब्दाथम इस प्रकार है  सेवाकायम यानी तनष्काम कमम करिे हुए मनुष्य सौ वषम 

जीनेकी इच्छा रखे। सौ वषम यानी १२५ वषम, इस आशयकी एक टीका मैंने पढी थी। 

जो भी हो, मेरी दलीलके ललए १०० का अथम यहां जरूरी नहीं है। मुझे िो लसफम  इस 

इच्छापूर्ििकी शिम ही बिानी है। तनष्काम सेवाकायम करिे हुए अथामि ्अनासक्त भावसे रहिे हुए 

लम्बी उमर िक जीनेकी इच्छा रखनी चातहये । ऊपरके मंत्रसे मैं यह भावाथम तनकालिा हं तक 

इसके तबना जीनेकी इच्छा नहीं की जा सकिी। मुझ ेइस बारेमें जरा भी शंका नहीं तक अगर मनुष्य 

अनासक्त न हो सके, िो सवा सौ वषम जजया ही नहीं जा सकिा। मनुष्यकी आंखें दटमदटमािी रहें 

और वह पलंग पर मुदेकी िरह पडा रहे, िो वह ूसरों पर —सगे-सम्बत्न्धयों िथा समाज पर—

बोझ बन जािा है और िब उसका यह धमम हो जािा है तक वह ज्यों त्यों जीनेके बदले ईश्वरसे 

अपने ललए जकदी मौिकी प्राथमना करे। 

मनुष्यकी देह भोगके ललए हरतगज नहीं ह,ै वह केवल सेवाके ललए है। त्यागमें रहस्य है, 

जीवन है। भोगमें मृत्यु है। तनष्काम सेवा करिे हुए सबको सवा सौ वषम िक जीनेका अचधकार है। 

सबको यह इच्छा रखनी चातहये। ऐसे मनुष्यका समूचा जीवन लसफम  सेवाके ललए होगा। इस सेवामें, 

इस सेवाके ललए तकये गये त्यागमें, सम्पूणम रस भरा है। इस रसको कोई छीन नहीं सकिा, क्योंतक 

यह अमृि-रस हृदयमें से झरिा है और जीवनको पोषण पहुंचािा है। ऐसे जीवनमें आिुरिा या 

चचन्िाके ललए कोई स्थान नहीं होिा। उसमें अपूवम आनन्द होिा है। इस आनन् दके तबना मैं दीघम 

जीवनको असंभव मानिा हं; और अगर वह संभव भी हो िो तनरथमक है।  
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संभव है तक बाहरी उपायोंसे लम्बे समय िक जजया जा सके, लेतकन वैसे जीवनके ललए 

इस तवचारधारामें कहीं कोई स्थान नहीं है। 

हररजनसेवक, २४-२-१९४६; पृ० २३ 

  



त्यागका संदेश | www.mkgandhi.org 
 

 

५. अपनी सम्पत्तिका त्याग करके तू उसे भोग 

घनवानोंको आज अपना धमम सोच लेना है। अगर अपनी सम्पलिकी रक्षाके ललए उन्होंने 

लसपाही वगैरा रखे, िो मुमतकन है तक लूटमारके हंगाममेें ये रक्षक ही उनके भक्षक बन जायें। 

इसललए धनवानोंको या िो हलथयार चलाना सीख लेना चातहये, या उन्हें अहहिसाकी दीक्षा ले लेनी 

चातहये। इस दीक्षाको लेने और देनेका सबसे उिम मंत्र है  'िेन त्यके्तन भुंजीथा '— अपनी 

सम्पलिका त्याग करके िू उसे भोग। इसको जरा तवस्िारसे समझाकर कहं िो मैं यह कहंगा  “िू 

करोडों रुपये खुशीसे कमा। लेतकन यह समझ ले तक िेरा धन लसफम  िेरा ही नहीं ह,ै बक्कक सारी 

ुतनयाका है; इसललए जजिनी िेरी सच्ची जरूरिें हों उिनी पूरी करनेके बाद जो धन बचे उसका 

उपयोग िू समाजके ललए कर।” शांतिकी साधारण अवस्थामें िो इस नसीहि पर अमल नहीं 

हुआ। लेतकन संकटके इस समयमें भी अगर धतनकोंने इसे नहीं अपनाया, िो ुतनयामें वे अपने 

धनके और भोगके गुलाम बनकर ही रह सकें गे और अन्िमें शरीर-बलवालोंकी गुलामीमें बंध 

जायेंगे। 

मैं उस ददनको आिा देख रहा हं जब धतनकोंकी सिाका अन्ि होनेवाला है और गरीबोंका 

लसक्का चलनेवाला है, तफर चाहे वह शरीर-बलसे चले या आत्मबलसे। शरीर-बलसे प्राप्ि की हुई 

सिा मानव-देहकी िरह क्षणभंगुर होगी, जब तक आत्मबलसे प्राप्ि की हुई सिा आत्माकी िरह 

अजर-अमर रहेगी। 

हररजनसेवक, १-२-१९४२; प०ृ २० 

[गांधीजीने ऊपर जो तवचार प्रकट तकये हैं, उनके सम्बन्धमें श्री शंकरराव देवने एक प्रश्न 

उठाया था। उसका उिर गांधीजीने ‘सम्पलि आवश्यक रूपमें अशुद्ध नहीं होिी’ नामक लेखमें 

ददया था, जो नीचे ददया गया है।] 

श्री शंकरराव देव ललखिे हैं  

“तपछले 'हररजन' में छपे ‘एक ुाःखद घटना' शीषमक अपने लेखमें आप 

धनवानोंसे कहिे है तक वे करोडों खुशीसे कमायें, लेतकन यह समझ लें तक उनका वह धन 
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लसफम  उन्हींका नहीं ह,ै बक्कक सारी ुतनयाका है; इसललए अपनी सच्ची जरूरिें पूरी 

करनेके बाद जजिना धन बचे उसका उपयोग उन्हें समाजके ललए करना चातहये । जब मैंने 

इसे पढा िो पहला सवाल मनमें यह उठा तक ऐसा क्यों होना चातहये? पहले करोडों कमाना 

और तफर समाजके तहिके ललए उन्हें खचे करना ? आजकी इस समाज-रचनामें करोडों 

कमानेके साधन अशुद्ध ही हो सकि ेहैं; और जो अशुद्ध साधनोंसे करोडों कमािा है, 

उससे 'िेन त्यके्तन भुंजीथा ’  मंत्रके अनुसार चलनेकी आशा नहीं रखी जा सकिी। 

क्योंतक अशुद्ध साधनों िारा करोडों कमानेकी तियामें कमाने-वालेका चररत्र ूतषि या 

भ्रि हुए तबना रह ही नहीं सकिा। इसके लसवा, आप िो हमेशासे शुद्ध साधनों पर जोर 

देिे रहे हैं। मुझे डर है तक इस मामलेमें कहीं लोग गलिीसे यह न समझ लें तक आप 

साधनोंकी अपेक्षा साध्य पर ज्यादा जोर दे रहे हो। 

“अिएव मेरा तनवेदन है तक आप कमाईके साधनोंकी शुद्धिा पर भी अचधक नहीं 

िो उिना जोर अवश्य दीजजये, जजिना कमाये हुए धनको लोकतहिके कामोंमें खचम करने 

पर आप देिे हैं। मेरे तवचारमें यदद साधनोंकी शुद्धिाका दृढिासे पालन तकया जाय, िो 

कोई आदमी करोडों कभी कमा ही नहीं सकेगा; और उस दशामें समाजके तहिके ललए 

उन्हें खचे करनेकी कदठनाई बहुि गौण रूप ले लेगी।” 

मैं इससे सहमि नहीं हं । मैं तनभिि रूपसे यह मानिा ह ं तक आदमी तबलकुल शुद्ध 

साधनोंसे करोडों रुपये कमा सकिा है। इसमें यह मान ललया गया है तक उसे कानूनन् सम्पलि 

रखनेका अचधकार है। दलीलके िौर पर मैंने यह माना ह ैतक तनजी सम्पलि अपने-आपमें अशुद्ध 

नहीं समझी गई है। अगर मेरे पास तकसी एक खानका पट्टा है और उसमें से मुझे अचानक कोई 

अनमोल हीरा चमल जािा है, िो मैं एकाएक करोडपति बन सकिा हं और कोई मुझ पर अशुद्ध 

साधनोंका उपयोग करनेका दोष नहीं लगा सकिा। ठीक यही बाि उस समय हुई थी जब 

कोतहनूरसे कहीं अचधक मकूयवान क्यूललनन नामक हीरा चमला था। ऐसे और कई उदाहरण 

आसानीसे तगनाये जा सकिे हैं। तनाःसन्देह करोडों कमानेकी बाि मैंने ऐसे ही लोगोंके ललए कही 

थी। 
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मैं इस रायके साथ तनाःसंकोच अपनी सम्मति जातहर करिा ह ंतक आम िौर पर धनवान 

— केवल धनवान ही क् यों, बक्कक ज्यादािर लोग — इस बािका तवशेष तवचार नहीं करिे तक वे 

पैसा तकस िरह कमािे हैं । अहहिसक उपायका प्रयोग करिे हुए हमें यह तवश्वास िो होना ही 

चातहये तक कोई आदमी तकिना ही पतिि क् यों न हो, यदद उसका इलाज कुशलिासे और 

सहानुभूतिके साथ तकया जाय िो उसे सुधारा जा सकिा है। हमें मनुष्योंमें रहनेवाले दैवी अंशको 

जगानेका प्रयत्न करना चातहये और आशा रखनी चातहये तक उसका अनुकूल पररणाम तनकलेगा 

। यदद समाजका हरएक सदस्य अपनी शलक्तयोंका उपयोग वैयलक्तक स्वाथम साधनेके ललए नहीं 

बक्कक सबके ककयाणके ललए करे, िो क्या इससे समाजकी सुख-समृजद्धमें वृजद्ध नहीं होगी ? हम 

ऐसी जड समानिाका तनमामण नहीं करना चाहिे, जजसमें कोई आदमी अपनी योग्यिाओंका पूरा 

पूरा उपयोग कर ही न सके। ऐसा समाज अन्िमें नि हुए तबना नहीं रह सकिा। इसललए मेरी यह 

सलाह तबलकुल ठीक है तक धनवान लोग चाहे करोडों रुपये कमायें (बेशक, केवल ईमानदारीसे), 

लेतकन उनका उदे्दश्य वह सारा पैसा सबके ककयाणमें समर्पिि कर देनेका होना चातहये ।  ‘िेन 

त्यके्तन भुंजीथा ’ मंत्रमें असा-धारण ज्ञान भरा पडा है । मौजूदा जीवन-पद्धतिकी जगह, जजसमें 

हरएक आदमी पडोसीकी परवाह तकये तबना केवल अपने ही ललए जीिा है, सबका ककयाण 

करनेवाली नयी जीवन-पद्धतिका तवकास करना हो, िो उसका सबसे तनभिि मागम यही है। 

हररजनसेवक, १-३-१९४२; प०ृ ६३ 
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६. दो मिाव्रत 

[सत्य, अहहिसा, ब्रह्मचयम, अस्िेय िथा अपररग्रह इन पंच महा-व्रिोंका प्राचीन कालसे महत्त्व रहा है। इनमें से यहा ं

अस्िेव और अपररग्रह व्रिोंकी चचाम की गई है। जो लोग आत्म-दशमन करना चाहिे ह,ै उनके ललए ये व्रि जरूरी 

हैं। इसीललए गांधीजीने इन्हें आश्रमके व्रिोंमें स्थान ददया था।] 

अस्तेय 

इस व्रिके पालनके ललए लसफम  इिना ही काफी नहीं है तक ू सरेकी चीज उसकी इजाजिके 

तबना न ली जाय। जो चीज हमें जजस कामके ललए चमली हो उसके लसवा उसे ूसरे काममें लेना 

या जजिने समयके ललए चमली हो उससे ज्यादा समय िक उसे काममें लेना भी चोरी ही है। इस 

व्रिकी बुतनयादमें यह सूक्ष्म सत्य समाया हुआ है तक परमात्मा प्राभणयोंके ललए हमेशाकी 

जरूरिकी चीजें ही हमेशा पैदा करिा है और उन्हें देिा है। उससे ज्यादा वह पैदा ही नहीं करिा 

। इसका अथम यह हुआ तक अपनी कमसे कम जहरिसे ज्यादा मनुष्य जजिना लेिा है वह चोरीका 

लेिा है। 

अपररग्रि या गरीबी 

अपररग्रह अस्िेयके भीिर ही समाया हुआ है। अनावश्यक चीज जैसे ली नहीं जानी 

चातहये, वैसे ही उसका संग्रह भी नहीं होना चातहये; यानी जजस खुराक या साज-सामानकी हमें 

जरूरि न हो, उसका संग्रह करिा इस व्रिका भंग करना है। जजसका कुसीके तबना काम चल 

सकिा है उसे कुसी रखनी ही न चातहये। अपररग्रही मनुष्य अपना जीवन हमेशा सादेसे सादा 

बनािा जाय। 

अपररग्रह और अस्िेय मनकी क्स्थतियां ही हैं। शरीरधारीके ललए उनका पूरा अमल 

असंभव है। शरीर खुद ही एक पररग्रह है। और जब िक वह स्वयं है िब िक ूसरे पररग्रहोंकी 

आशा वह रखिा ही है। कुछ पररग्रह अतनवायम हैं। ‘कुछ' की िादाद भी हर मानलसक क्स्थतिके 

अनुसार होगी। जैसे जैसे वह इन व्रिोंकी िरफ मुडिी जायगी, वैसे वैसे मनुष्य शरीरका मोह 

छोडिा जायगा और अपनी जरूरिें घटािा जायगा। सबके ललए एक ही माप तनभिि नहीं तकया 
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जा सकिा। चींटीका पररग्रह ूसरा ही होगा। कणसे ज्यादा जमा करनेवाली चींटी पररग्रही है। 

हजारों कण समा जायं इिनी घास जजस हाथीके सामने पडी हो, उसे पररग्रही नहीं माना जा 

सकिा। 

ऐसी परेशातनयोंसे संन्यासकी प्रचललि ककपना पैदा हुई मालूम होिी है। ऐसे संन् यासका 

पालन करना आश्रमका ध्येय नहीं है। तकसी तबरलेके ललए ऐसा संन्यास जरूरी भले ही हो। तकसी 

मनुष्यमें ददगम्बर बनकर, समाचध लगाकर, गुफामें बैठकर तवचारमात्रसे जगिका ककयाण 

करनेकी शलक्त हो सकिी है। पर सभी गुफामें बैठ जायं िो निीजा खराब ही होगा। साधारण स्त्री-

पुरुषोंके ललए िो मानलसक संन्यास ही संभव है। ुतनयामें रहिे हुए भी जो सेवाभावसे और सेवाके 

ललए ही जीिा है वह संन्यासी है। 

ऐसा संन्यास लसद्ध करनेकी आश्रमको आशा है। वह उसी ददशामें जा रहा है। इस मानलसक 

संन्यासमें जरूरी चीजोंका संग्रह रहिा है, तफर भी पररग्रह-मात्रके (शरीर िकके) त्यागकी िैयारी 

होनी चातहये। यानी एक भी वस्िुके जानेसे चोट न लगनी चातहये। और जब िक शरीर है िब िक 

सेवाका जो काम सामने आये वह तकया जाय। खाने-पहननेको चमले िो ठीक, न चमले िो भी 

ठीक। ऐसी परीक्षाका समय आये िब कोई आश्रमवासी हारे नहीं । 

सत्याग्रह आश्रमका इतिहास, पृ० ३८-४०; १९५९ 

चोरी न करनेका व्रत 

[िा० १६-२-१९१६ को मद्रासमें यंग मैन्स तिभियन एसोलसयेशनके सभाग्रहमें ददये गये भाषणसे।  

मैं कहना चाहिा हं तक एक दृतिसे हम सब चोर हैं। जजस चीजका मेरे ललए िुरन्ि उपयोग 

न हो ऐसी चीज अगर मैं लेिा हुं और उसे अपने पास रख छोडिा हं, िो मैं उस चीजकी चोरी 

करिा हं। मैं यह कहना चाहिा हं तक तबना तकसी अपवादके सृतिका यह तनयम है तक वह हमारी 

जरूरिकी चीजें रोज पैदा करिी है। और अगर हर आदमी अपनी जरूरि जजिना ही ले, उससे 

अचधक न ले, िो इस ुतनयामें गरीबी न रहे और न कोई मनुष्य भुखमरीका ही लशकार हो। परन्िु 

जब िक हमारे बीच यह असमानिा मौजूद है िब िक हम सब चोरी ही करिे हैं। मैं समाजवादी 
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नहीं हं। और जजिके पास सम्पलि है उनसे मैं सम्पलि छीनना भी नहीं चाहिा। लेतकन मैं इिना 

जरूर कहना चाहिा हं तक हममें से जो व्यलक्त अन्धकारमें से प्रकाशमें जाना चाहिे है, उन्हें जरूर 

यह अस्िेय-व्रि पालना चातहये। मैं तकसीसे उसकी सम्पलिका अपहरण नहीं करना चाहिा । अगर 

मैं ऐसा करिा हं, िो अहहिसा-धममसे तवमुख होिा हं। भले मेरी अपेक्षा तकसी ूसरेके पास अचधक 

सम्पलि हो। लेतकन मुझे कहना चातहये तक कमसे कम अपना जीवन व्यवक्स्थि करनेके ललए िो 

मुझे जजस चीजकी जरूरि नहीं है उसे मैं अपने पास नहीं रख सकिा। तहन्ुस्िानमें ऐसे िीस 

लाख मनुष्य है जजन्हें एक जून खाकर ही सन् िोष मानना पडिा है —और वह भी केवल सूखी 

रोटी और चुटकी-भर नमकसे ही। जब िक इन िीस लाख मनुष्योंको पूरे वस्त्र और पूरा भोजन 

नहीं चमल जािा, िब िक आपको और मुझे हमारे पास जो कुछ ह ैउसे रखनेका अचधकार नहीं । 

मुझे और आपको, जजन्हें अचधक ज्ञान है, अपनी जरूरिें तनयचमि करनी चातहये और स्वेच्छापूवमक 

भूखे भी रहना चातहये, िातक इन लोगोंकी सेवा-शुशू्रषा, भोजन और वस्त्रकी व्यवस्था हो सके। 

इसमें से अपररग्रह-व्रिका अपने-आप ही उद्भव होिा है। 

स्पीचेज़ एण्ड राइटटिग्ज ऑफ महात्मा गांधी, चिुथम संस्करण; पृ० ३७७, ३८४-८५ 

ऐच्छिक गरीबी 

[िा० २३-९-१९३१ को लन्दनके तगकड-हाउसमें ददये गये गांधीजीके भाषणसे।  

जब मैंने अपनेको राजनीतिक जीवनकी भंवरोंमें खखिचा हुआ पाया, िब अपने-आपसे 

पूछा तक मुझ ेअनैतिकिासे, असत्यसे और जजसे राजनीतिक लाभ कहा जािा है उससे अछूिा 

रहनेके ललए क् या करना जरूरी है। . . . मैं आपको अपने उस प्रयत्नकी िफ्सीलमें नहीं ले जाना 

चाहिा, यद्यतप उसके सम्बन्धमें मैंने जो कुछ तकया वह ददलचस्प है और मेरे ललए पतवत्र भी है — 

मैं आपसे लसफम  यह कह सकिा हं तक आरम्भमें मुझे काफी कदठन संघषमसे गुजरना पडा और 

अपनी पत्नीके साथ िथा, जैसा तक में खूब स्पििापूवमक याद कर सकिा ह,ं अपने बच्चोंके साथ 

भी बहुि झगडना पडा। लेतकन जो कुछ हुआ उसे जाने दीजजये; मिलबकी बाि यह है तक मैं इस 

दृढ तनिय पर पहुंचा तक यदद मुझे उन लोगोंकी सेवा करना है, जजनके बीच मुझे जीवन तबिािा 
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है और जजनकी कदठिाइयोंको मैं ददन-प्रतिददन देखिा ह,ं िो मुझे अपनी समूची संपलि िथा सारे 

पररग्रहका त्याग कर देना चातहये। 

मैं आपसे यह नहीं कह सकिा तक ज्यों ही मैं इस तनिय पर पहुंचा, त्यों ही मैंने एकदम 

प्रत्येक चीजका पररत्याग कर ददया। मुझे आपके सामने स्वीकार करना चातहये तक पहले-पहल 

इस ददशामें मेरी प्रगति धीमी रही। और अब जब मैं संघषमके उन ददनोंको याद करिा ह,ं िो मैं 

देखिा हं तक आरम्भमें वह ुाःखद भी था। लेतकन ज्यों ज्यों ददन बीििे गये मैंने यह महसूस तकया 

तक कई अन्य चीजोंका भी, जजन्हें मैं िब िक अपनी मानिा था, मुझे त्याग करना चातहये और 

एक समय ऐसा आया जब उन वस्िुओंका त्याग मेरे ललए तनभिि रूपसे हषमका तवषय हो गया । 

और िब एकके बाद एक ये सारी वस्िुए ंबहुि िेजीसे मुझसे छूटिी गईं। आपको अपने ये अनुभव 

सुनािे हुए मैं कह सकिा हं तक मेरे कन्धोंसे एक भारी बोझ उिर गया। मुझे महसूस हुआ तक अब 

मैं आसानीसे चल सकिा हं िथा अपने बन्धुओंकी सेवाके अपने कायमको भी अचधक तनश्ििििा 

और अचधक प्रसन्निाके साथ कर सकिा हं। तफर िो तकसी भी चीजका पररग्रह मेरे ललए 

किदायक और भाररूप बन गया। 

उस हषमके कारणकी खोज करिे हुए मैंने पाया तक यदद मैं तकसी भी चीजको अपनी 

मानकर अपने पास रखिा हं, िो मुझे उसकी सारी ुतनयासे रक्षा भी करनी पडिी है। मैंने यह भी 

देखा तक कई लोग ऐसे है जजनके पास वह चीज नहीं ह,ै यद्यतप वे उसे चाहिे िो हैं; और यदद वे 

भूख,े अकाल-पीचडि लोग मुझे एकांि स्थानमें पायें, िो केवल मेरे पासकी उस चीजका बंटवारा 

करके ही वे सन्िुि नहीं होंगे, बक्कक उसे मुझसे छीन भी लेंगे और ऐसी हालिमें मुझे पुललसकी 

सहायिा भी प्राप्ि करनी होगी। मैंने अपने-आपसे कहा   यदद वे इसे चाहिे हैं और लेिे हैं िो ऐसा 

वे तकसी ईष्यामपूणम हेिुसे नहीं करिे, लेतकन इसललए करिे हैं तक उनकी आवश्यकिा मेरी 

आवश्यकिासे कहीं अचधक है। 

और िब मैंने अपने-आपसे कहा   पररग्रह एक अपराध है। मैं िभी अमुक चीजोंका संग्रह 

कर सकिा ह,ं जब मुझे ज्ञाि हो तक ूसरे भी जो उन चीजोंका संग्रह करना चाहिे हैं ऐसा कर 
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सकिे हैं। लेतकन हम जानिे हैं — हममें से हरएक यह अनुभवसे कह सकिा है तक ऐसा होना 

असंभव है। अिएवं एक ही चीज ऐसी है, जो सबके िारा संग्रह की जा सकिी है, और वह है अ-

पररग्रह। ूसरे शब्दोंमें, स्वेच्छापूणम त्याग । 

िब आप मुझसे कह सकिे है   लेतकन जब आप स्वेच्छा-स्वीकृि गरीबी िथा अपररग्रहके 

बारेमें बोल रहे हैं, उसी समय हम देखिे हैं तक आप अपने शरीर पर बहुिसी चीजें धारण तकये 

हुए हैं! और, यदद आप जजस चीजके बारेमें मैं अभी कह रहा हं उसके अथमको ऊपरी िौर पर 

समझे हैं, िो आपका यह कटाक्ष भी ठीक होगा। तकन्िु आप उसके ऊपरी अथमको नहीं बक्कक 

आन्िररक अथमको समजझये। जब िक आपके पास शरीर है िब िक आपको कुछ-न-कुछ 

शरीरको पहनाना भी पडेगा। लेतकन िब आप अपने शरीरके ललए वह सब नहीं लेंगे जो आपको 

चमल सकिा है, लेतकन यथासंभव कमसे कम लेंगे; जजिनेसे काम चल जाय उिना ही लेंगे। आप 

अपने मकानकी आवश्यकिाकी पूर्ििके ललए अनेक हवेललयां नहीं चाहेंगे, बक्कक मामूली झोंपडीसे 

ही सन्िोष कर लेंगे। आपके भोजन आददके सम्बन्धमें भी यही तनयम लागू होगा। 

अब आप देख सकिे हैं तक आप और हम जजस चीजको सभ्यिा समझिे हैं और जजस 

आनन् दपूणम िथा अभीि अवस्थाका मैं आपके सामने चचत्रण कर रहा हं, उन दोनोंके बीच संघषम 

है —  ऐसा संघषम जो तनरन्िर चलिा है। ू सरी ओर सभ्यिाका आधार आवश्यकिाओंकी वृजद्धको 

समझा जािा है। यदद आपके पास एक कमरा ह,ै िो आप दो-िीन कमरोंकी इच्छा करिे हैं और 

जजिने अचधक कमरे होिे हैं उिने ही खुश होिे हैं; इसी िरह आप अपने मकानमें जजिना आ 

सकिा हो उिना ज्यादा साज-सामान रखनेकी इच्छा रखिे हैं । इस िरह आप अपनी 

आवश्यकिाए ंबढािे रहिे हैं और आपकी इस इच्छाका कोई अन्ि नहीं होिा । और जजिना 

अचधक संग्रह आप करिे हैं, माना जािा है तक आप उिनी ही अचधक उच्च संस्कृतिका प्रतितनचधत्व 

करिे हैं।  शायद मैं इस चीजको उिनी अच्छी िरहसे आपके सामने नहीं रख पा रहा हं, जजिनी 

अच्छी िरह उसे इस सभ्यिाके तहमायिी रखेंगे। परन्िु जैसा मैं इसे समझिा हं उसी ढंगसे आपके 

सामने पेश कर रहा हं।  
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ूसरी िरफ आप यह पािे हैं तक जजिना कम आप रखिे हैं, जजिना कम आप चाहिे हैं, 

उिने ही आप अचधक अच्छे बनिे हैं। अच्छे तकसके ललए बनिे हैं? इस जीवनके सुखभोगके ललए 

नहीं, लेतकन अपने मानव-बन्धुओंकी उस व्यलक्तगि सेवाके सुखका स्वाद लेनेके ललए, जजसके 

ललए तक आप अपने शरीर, बुजद्ध और आत्माको अपमण करिे हैं। . . . यह शरीर भी आपका नहीं 

है। वह आपको अस्थायी पररग्रहके रूपमें ददया गया है। और जजस ईश्वरने शरीर ददया है वह उसे 

आपसे ले भी सकिा है। 

इसललए अपनेमें अचडग तवश्वास रखकर मुझे हमेशा ऐसी इच्छा करनी चातहये तक ईश्वरकी 

इच्छाके अनुसार इस शरीरका भी समपमण हो और जब िक यह मेरे पास है िब िक इसका 

उपयोग भोग-तवलासमें न हो, न ऐश-आराममें हो, लेतकन सेवाके ललए ही हो और हमेशा — मेरी 

जागृतिके हर क्षणमें — सेवाके ललए ही हो। और यदद यह तनयम शरीरके ललए सही है, िो तफर 

वस्त्रादद वस्िुओंके सम्बन्धमें िो तकिना ज्यादा सही होना चातहये ? . . . 

और जजन्होंने इस स्वेच्छा-स्वीकृि गरीबीके व्रिका सचमुच यथा-संभव सम्पूणमिाकी सीमा 

िक पालन तकया है (सम्पूणमिा िक पहुंचना िो असंभव ह,ै लेतकन मनुष्य जजस सीमा िक जा 

सकिा है उस सीमा िक), जो इस आदशम दशा िक पहुंचे हैं, वे गवाही देिे हैं तक जब आप अपने 

संग्रहकी हरएक चीजका त्याग कर देिे हैं, िब ुतनयाकी सारी धन-सम्पलि आपकी हो जािी है। 

ूसरे शब्दोंमें, आपको वे सब वस्िुए ंअनायास चमल जािी हैं, जो आपके ललए सचमुच जरूरी हैं। 

यदद आपको भोजनकी आवश्यकिा है, िो आपको भोजन चमल जािा है। 

आपमें से कई स्त्री-पुरुष प्राथमनामें तवश्वास रखनेवाले हैं और मैंने बहुिसे ईसाइयोंसे सुना 

है तक उनकी अन्न-वस्त्रकी आवश्यकिाओंकी पूर्िि प्राथमनाके फलस्वरूप होिी है। उनकी इस 

बािमें मेरा तवश्वास है। लेतकन मैं चाहिा हुं तक आप मेरे साथ एक कदम और आगे आयें और मेरे 

साथ यह तवश्वास करें तक जो लोग पृथ्वीकी हर चीजको स्वेच्छापूवमक त्याग देिे हैं, यहां िक तक 

अपने शरीरको भी — अथामि् जो हरएक चीजको छोडनेके ललए िैयार हैं (और उन्हें अपनी इस 

िैयारीकी जांच बारीकीसे और सख्िीसे करनी चातहये िथा अपने तवरुद्ध हमेशा प्रतिकूल तनणमय 
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देना चातहये) — जो इस व्रिका पूरा परूा पालन करेंग,े वे सचमुच कभी भी तकसी अभावका 

अनुभव नहीं करेंगे। . . . 

यहां अभावका शाखब्दक अथम नहीं ललया जाना चातहये । पृथ्वीिल पर मैंने ईश्वरके जैसा 

ूसरा कठोर माललक नहीं देखा। वह आपकी पूरी पूरी परीक्षा लेिा है। और जब आपको ऐसा 

लगिा है तक आपकी श्रद्धा या आपका शरीर आपका साथ नहीं दे रहा है और आपकी नैया डूब 

रही है, िब वह आपकी मददको तकसी न तकसी िरह पहुंच जािा है और यह तवश्वास करा देिा 

है तक आपको अपनी श्रद्धा नहीं छोडनी चातहये और यह तक वह आपका संकेि पािे ही आनेके 

ललए िैयार रहिा है, परन्िु आपकी शिम पर नहीं, अपनी शिम पर। मैने अनुभवसे यही पाया है। 

मुझे ऐसा एक भी मौका याद नहीं आिा, जब ऐन वक् ि पर उसने मेरा साथ छोड ददया हो। . . . 

स्पीचेज़ एण्ड राइटटिग्ज ऑफ महात्मा गांधी, चिुथम संस्करण, पृ० १०६६ 

  



त्यागका संदेश | www.mkgandhi.org 
 

 

७. उचचत पररग्रि 

अपररग्रह अस्िेयके साथ जुडा हुआ है। कोई चीज मूलिाः चोरीकी न होने पर भी चोरी हुई 

सम्पलि ही मानी जानी चातहये, अगर हम उसे जरूरि न होने पर भी अपने अचधकारमें रखिे हैं। 

पररग्रहका अथम है भतवष्यके ललए व्यवस्था करना। कोई सत्य-शोधक, प्रेमधममका अनुयायी, कलके 

ललए कोई वस्िु नहीं रख सकिा। ईश्वर कलके ललए कुछ भी जमा करके नहीं रखिा। वह 

विममानके ललए जजिना आवश्यक हो उिना ही पैदा करिा है, उससे अचधक कभी पैदा नहीं करिा 

। इसललए यदद हमें उसकी शलक्त और व्यवस्थामें तवश्वास है, िो हमें इस बािका तवश्वास रखना 

चातहये तक वह हमें अपनी तनत्यकी रोटी देगा, अथामि् हमारी हर जरूरि पूरी कर देगा। सन् िों और 

भक् िोंने, जजनका जीवन इस प्रकारकी श्रद्धासे पूणम रहा है, अपने अनुभवसे इस श्रद्धाको सही 

पाया है। ईश्वरीय कानून मनुष्यको उसकी दैतनक आजीतवका देिा है, उससे अचधक नहीं देिा — 

इस कानूनके हमारे अज्ञान या उपेक्षाके कारण असमानिाए ंपैदा हो गई हैं और उनसे िरह िरहकी 

मुसीबिें हमें उठानी पडिी हैं। एक ओर अमीरोंके पास अनावश्यक चीजोंके भण्डार भरे रहिे हो, 

जजनकी उन्हें जरूरि नहीं होिी और इसललए जजनकी उपेक्षा और बरबादी होिी है। ूसरी ओर 

करोडों लोग जीतवकाके अभावमें भूखों मरिे हैं और मौिके लशकार होिे हैं । यदद हरएक उिनी 

ही चीजें अपने पास रखे जजिनी चीजोंकी उसे जरूरि हो, िो समाजमें तकसीको भी िंगी न रहे 

और सब लोग सन् िोषसे रहें। आज िो अमीरोंको गरीबोंसे कम असन् िोष नहीं है। गरीब आदमी 

लखपति बनना चाहिा ह;ै और लखपति करोडपति बनना चाहिा है। सन् िोषकी वृलिको सवमत्र 

फैलानेकी गरजसे धनवानोंको अपररग्रहकी ददशामें पहल करनी चातहये। यदद वे अपनी सम्पलिको 

ही साधारण मयामदाके भीिर रखें, िो भी भूखोंको आसानीसे खाना ददया जा सकिा है और वे भी 

अमीरोंके साथ साथ सन् िोषका पाठ सीख लेंगे। अपररग्रहके आदशमकी सम्पूणम लसजद्धकी शिम यह 

है तक पभक्षयोंकी िरह मनुष्यके पास कोई आसरा न हो, कोई वस्त्र न हो और कलके ललए 

भोजनका कोई संग्रह न हो। बेशक, उसे अपनी रोजकी रोटीकी जरूरि होगी, मगर रोटी जुटाना 

ईश्वरका काम होगा, उसका नहीं। इस आदशम िक तबरले ही लोग पहुंच सकिे हैं । ऊपरसे असंभव 

ददखाई देनेवाले इस आदशमसे हम साधारण साधकोंको ूर नहीं भागना चातहये । हमें यह आदशम 
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सदा अपनी दृतिमें रखना चातहये और उसके प्रकाशमें अपने पररग्रहकी जांच करिे रहना चातहये 

िथा उसे कम करनेका प्रयत्न करना चातहये। सच्ची सभ्यिा आवश्यकिाओंकी वृजद्धमें नहीं ह,ै 

परंिु जान-बूझकर और स्वेच्छापूवमक उनके घटानेमें ह ै। इसीसे सच्चे सुख और सन् िोषकी वृजद्ध 

होिी है िथा सेवाकी हमारी शलक्त बढिी है। इस कसौटीको सामने रखकर हम तवचार करें िो हम 

देखिे हैं तक आश्रममें हमारे पास ऐसी बहुिसी चीजें हैं, जजनकी जरूरि हम लसद्ध नहीं कर 

सकिे। और इस प्रकार हम अपने पडोलसयोंको चोरी करनेके ललए ललचािे हैं। 

शुद्ध सत्यकी दृतिसे िो शरीर भी एक पररग्रह ही है। यह सच कहा गया है तक भोगकी 

इच्छाके कारण आत्माके ललए शरीरोंकी सृति होिी है। जब यह इच्छा चमट जािी है िब शरीरकी 

आवश्यकिा नहीं रह जािी और मनुष्य जन्म-मरणके कुचिसे मुक्त हो जािा है। आत्मा सवम-

व्यापक है; उसे हपिजडे जैसे शरीरमें बन्द रहनेकी या उस हपिजडेकी खातिर बुरे काम करनेकी या 

तकसीके प्राण लेनेकी भी चचन्िा क्यों करनी चातहये ? इस प्रकार हम संपूणम त्यागके आदशम िक 

पहुंच जािे हैं और जब िक शरीर दटका रहिा ह,ै िब िक सेवाके काममें उसका उपयोग करना 

सीखिे हैं — यहां िक तक रोटी नहीं, परन्िु सेवा हमारे जीवनका आधार बन जािी है। हम केवल 

सेवाके ललए खािे, पीिे, सोिे और जागिे है। ऐसी मनोवृलिसे समय पाकर हमें सच्चा सुख और 

सत्यकी झांकी प्राप्ि होिी है। हम सबको इसी दृतिकोणसे आत्म-तनरीक्षण करना चातहये। 

हमें याद रखना चातहये तक अपररग्रहका लसद्धान्ि वस्िुओंकी भांति तवचारों पर भी लाग ू

होिा है। जो मनुष्य अपने मत्स्िष्कको व्यथमके ज्ञानसे भर लेिा है, वह इस अमूकय लसद्धान्िका 

भंग करिा है। जो तवचार हमें ईश्वरसे तवमुख करिे हैं, या उसकी ओर नहीं ले जािे, वे हमारे मागममें 

बाधक होिे हैं । इस संबंधमें हम गीिाके १३वें अध्यायमें दी हुई ज्ञानकी व्याख्याका तवचार कर 

सकिे हैं। वहां हमें यह बिाया गया है तक अमातनत्व (नम्रिा) आदद ज्ञान हैं, अन्य सब-कुछ अज्ञान 

है। यदद यह सच हो—और इसके सच होनेमें कोई शंका नहीं है—िो आज हम ज्ञान समझकर 

जजसे गले लगािे हैं वह सब तनरा अज्ञान है और इसललए उससे कोई लाभ होनेके बजाय केवल 

हातन ही होिी है। ऐसे ज्ञानसे ददमाग भटकिा है और अन् िमें खाली हो जािा है; असन्िोष फैलिा 

है और अनथम बढिे हैं। कहना न होगा तक यह जडिाकी वकालि नहीं है। हमारे जीविका एक 
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एक क्षण मानलसक या शारीररक प्रवृलिसे भरा होना चातहये। परन्िु वह प्रवृलि सात्त्त्वक, 

सत्योन्मुख होनी चातहये । जजसने अपना जीवन सेवाके ललए अपमण कर ददया है, वह एक क्षणके 

ललए भी बेकार नहीं रह सकिा। परन्िु हमें सत्प्रवृलि और ुष्प्रवृलिमें भेद करना सीखना होगा। 

सेवा-परायण मनुष्यको यह तववेक स्वभावि  प्राप्ि होिा है। 

फ्रॉम यरवडा मंददर, पृ० २३-२६; १९५७ 
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८. यज्ञका त्तसद्धान्दत 

१ 

हम बहुधा यज्ञ शब्दका उपयोग करिे हैं। हमने किाईको दैतनक महायज्ञकी शे्रणी िक 

चढाया है। इसललए यज्ञ शब्दके तवभभन्न फललिाथों पर तवचार करना जरूरी है। 

यज्ञका अथम है लौतकक अथवा पारलौतकक तकसी भी प्रकारके फलकी आकांक्षा रखे तबना 

ूसरोंके तहिके ललए तकया गया कमम। ‘कमम’ शब्दका यहां व्यापकसे व्यापक अथम करना चातहये; 

उसमें कातयक, मानलसक और वाचचक — प्रत्येक प्रकारके कममका समावेश माना जाना चातहये। 

‘ूसरों’ से केवल मनुष्य-वगमका नहीं बक्कक जीवमात्रका आशय है। इसललए और अहहिसाकी 

दृतिसे भी, मनुष्य-जातिकी सेवाके ललए ही क् यों न हो, ूसरे जीवोंकी बलल देना या उनका नाश 

करना यज्ञ नहीं कहा जा सकिा। वेदाददमें पशुबललका जो तवधान तकया गया बिाया जािा है, वह 

हमारे उपरोक्त अथमकी दृतिसे अनुचचि है। कारण, पशुबलल सत्य और अहहिसाकी बुतनयादी कसौटी 

पर खरी नहीं उिरिी। मैं वेदका अथम करनेकी अपनी अयोग्यिा तनाःसंकोच स्वीकार करिा हुं। 

लेतकन जहां िक इस तवषयका सम्बन्ध ह,ै अपनी इस अयोग्यिा पर मुझे कोई खेद नहीं होिा। 

क्योंतक वैददक समाजमें पशुबललके ररवाजका प्रचललि होना लसद्ध कर ददया जाय, िो भी 

अहहिसाका उपासक उसे अनुकरणीय नहीं मान सकिा।  

यज्ञकी उपरोक्त व्याख्याके अनुसार जजस कममसे ज्यादासे ज्यादा जीवोंका अचधकसे 

अचधक तवशाल क्षेत्रमें ककयाण हो और जजसे ज्यादासे ज्यादा स्त्री-पुरुष बहुि आसानीसे कर सकें , 

उस कममको उिम यज्ञ कहा जायेगा । इसललए िथाकलथि उच्चिर ध्येयके ललए भी तकसी ू सरेका 

अककयाण सोचना या करना महायज्ञ होना िो ूर, यज्ञ भी नहीं है। और गीिा यह लसखािी है 

िथा हमारा अनुभव भी बिलािा ह ैतक यज्ञरूप कममके लसवा ूसरे कमम मनुष्यको बंधनमें बांधि े

है। 

ऐसे यज्ञके अभावमें जगि एक क्षणके ललए भी दटक नहीं सकिा और इसीललए गीिा ू सरे 

अध्यायमें ज्ञानका तववेचन करनेके बाद िीसरे अध्यायमें उसकी प्रातप्िके उपायोंका वणमन करिी 
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है और स्पि शब्दोंमें कहिी है तक यज्ञके साथ ही प्रजाकी सृति हुई है। इसललए यह शरीर हमें सारी 

सृतिकी सेवाके ललए ही ददया गया है। और यही कारण है तक गीिा कहिी है  ‘जो यज्ञ तकये तबना 

खािा ह,ै वह चोरीका अन्न खािा है।' शुद्ध जीवन जीनेकी इच्छा रखनेवाले व्यलक्तका हरएक कमम 

यज्ञरूप होना चातहये। 

हमारा जन्म यज्ञके साथ हुआ है, इसललए हमारी क्स्थति जीवन-भर ऋणीकी रहिी है और 

इसललए हम हमेशा जगिकी सेवा करनेके ललए बंधे हुए हैं। जजस िरह कोई गुलाम अपने स्वामीसे 

— जजसकी वह सेवा करिा है — अन्न-वस्त्रादद पािा ह,ै उसी िरह हमें भी जगिका स्वामी जो 

कुछ दे उसे आभारपूवमक स्वीकार कर लेना चातहये। उससे हमें जो कुछ चमले वह उसका ददया 

हुआ दान है; क्योंतक ऋणीकी िरह अपने किमव्यका पालन करनेके ललए हम बदलेमें कुछ भी 

पानेके अचधकारी नहीं हैं। इसललए यदद हमें वह न चमले, िो हम अपने स्वामीको दोष नहीं दे 

सकिे। हमारा शरीर उसीका है; उसे वह अपनी इच्छाके अनुसार चाहे िो रखे, न चाहे िो न रखे। 

यह क्स्थति ऐसी नहीं है तक इसकी लशकायि की जाय या इस पर खेद तकया जाय। उलटे, 

यदद तवधािाके तवधानमें हमारा अपना स्थान हम समझ लें, िो यह क्स्थति हमें स्वाभातवक, सुखद 

और इि मालूम होगी । इस परम सुखका अनुभव करनेके ललए अतवचल श्रद्धाकी आवश्यकिा 

है। ‘अपने तवषयमें कोई चचन्िा मि करो, सब चचन्िायें परमेश्वरको सौंप दो' — यह आदेश सब 

धमोंमें ददया गया दीखिा है। 

इससे तकसीको डरनेका कोई कारण नहीं है। जो स्वच्छ मनसे सेवाकायममें लग जािा है, 

उसे उसकी आवश्यकिा ददन-प्रतिददन स्पि होिी जािी है और उसकी श्रद्धा भी उसी प्रमाणमें 

बढिी जािी है । जो मनुष्य स्वाथम छोडनेके ललए और मनुष्य-जन्मके साथ चमले हुए इस किमव्यका 

पालन करनेके ललए िैयार नहीं है, वह सेवामागम पर नहीं चल सकिा। जाने-अनजाने हम सब 

कुछ-न-कुछ तनाःस्वाथम सेवा करिे ही हैं। यही सेवा हम तवचारपूवमक करने लगें, िो पारमार्थिक 

सेवाकी हमारी वृलि उिरोिर बढिी जाय; और न केवल हमें सच्चे सुखकी प्रातप्ि हो, परन्िु सारे 

जगिका भी ककयाण हो। 
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२ 

यज्ञके बारेमें मैंने तपछले सप्िाह ललखा था, लेतकन मैं उसके तवषयमें और ज्यादा ललखना 

चाहिा हुं । मैं मानिा हं तक इस लसद्धान्ि पर, जो मानव-जातिके साथ साथ चला आ रहा ह,ै 

अचधक तवचार करना लाभप्रद ही होगा। ददनके चौबीसों घंटे किमव्य-पालन करना या सेवा करना 

यज्ञ है। इसललए ‘परोपकाराय सिां तवभूिय ’ जैसी सूलक्त, यदद ‘उपकार’ शब्दमें ूसरों पर कृपा 

करनेका भाव हो िो, सदोष कही जायेगी। 

तनष्काम सेवा करना ूसरों पर नहीं बक्कक स्वयं अपने पर कृपा करना है, ठीक उसी िरह 

जैसे अपने ऋणका भुगिान करनेमें हम अपनी ही सेवा करिे हैं, अपना बोझ हलका करिे हैं और 

अपना किेव्य पूरा करिे हैं। इसके लसवा, न केवल भले लोग बक्कक हम सब अपनी साधन-

सामग्रीको मानव-जातिकी सेवामें लगानेके किमव्यसे बंधे हुए हैं। और यदद ऐसा कानून है — जैसा 

तक वह स्पि रूपमें है ही — िो जीवनमें तफर भोगका कोई स्थान नहीं रहिा और भोगका स्थान 

त्याग ले लेिा है। त्यागका किमव्य ही मानव-जातिकी तवशेषिा है, पशुसे उसके भेदका सूचक है। 

लेतकन त्यागका अथम यहां संसारको छोडकर अरण्यमें वास करना नहीं है। उसका अथम 

यह है तक जीवनकी िमाम प्रवृलियोंमें त्यागकी भावना होनी चातहये । कोई गृहस्थ जीवनको 

भोगरूप न मानकर किमव्य-रूप माने, िो इससे उसका गृहस्थपन चमट नहीं जािा। यज्ञाथम व्यापार 

करनेवाला व्यापारी करोडोंका व्यापार करिे हुए भी लोकसेवाका ही तवचार करेगा। वह तकसीको 

धोखा नहीं देगा, सट्टा नहीं करेगा, सादगीसे रहेगा, तकसी जीवको कि नहीं देगा और तकसीका 

नुकसान करनेके बजाय खुद करोडोंका नुकसान सह लेगा। कोई यह कहकर इस बािकी हंसी न 

उडाये तक ऐसा व्यापारी केवल मेरी ककपनामें ही है। ुतनयाका सौभाग्य है तक ऐसे व्यापारी आज 

पूवममें भी हैं और पभिममें भी हैं। यह सच है तक ऐसे व्यापारी अंगुललयों पर ही तगने जा सकिे हैं। 

लेतकन यदद उक्त आदशमको प्रगट करनेवाला एक भी जीतवि उदाहरण हो, िो तफर उसे काकपतनक 

नहीं कह सकिे । इम सब वढवाणके एक परोपकारी दजीको जानिे हैं। मैं ऐसे एक नाईके बारेमें 

जानिा हं। ऐसे एक जुलाहे — कबीर — को िो हम सभी जानिे हैं। यदद हम इस प्रश्नकी गहराईमें 
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जायं िो जीवनके हर क्षेत्रमें हमें ऐसे मनुष्य चमलेंगे, जो समपमणका जीवन तबिािे हैं। इसमें सन् देह 

नहीं तक ऐसे यालज्ञक अपना धंधा करिे हुए अपनी आजीतवका भी कमािे हैं। लेतकन वे धंधा 

आजीतवकाके ललए नहीं करिे, आजीतवका उनके धंधेका गौण फल है।  

यज्ञमय जीवन कलाकी पराकाष्ठा है; उसीमें सच्चा रस और सच्चा आनन्द है। जो यज्ञ 

बोझरूप मालूम हो वह यज्ञ नहीं है। जजसे त्यागसे कि मालूम हो वह त्याग नहीं है। भोग नाशकी 

ओर ले जािा है और त्याग अमरिाकी ओर। रस कोई स्विंत्र वस्िु नहीं है। वह िो जीवनके प्रति 

हमारे रुख पर तनभमर करिा है। तकसीको नाटकके परदों पर चचतत्रि दृश्योंमें रस चमलिा ह,ै िो 

ूसरेको आकाशमें प्रगट होनेवाले तनि-नये दृश्योंमें । इसललए रस वैयलक्तक और राष्ट्रीय िालीमका 

तवषय है। हमें बचपनमें जजन चीजोंमें रस लेना लसखाया गया होगा उनमें ही हमें रस चमलिा है। 

और तकसी एक रराष्ट्रकी प्रजाको जो वस्िु रसमय मालूम होिी है, वह तकसी ूसरे राष्ट्रकी प्रजाको 

रसहीन मालूम होिी है। इस बािके उदाहरण िो आसानीसे ददये जा सकिे हैं। 

तफर, यज्ञ करनेवाले कई सेवक ऐसा मानिे हैं तक हम तनष्काम भावसे सेवा करिे हैं, 

इसललए हमें लोगोंसे जरूरी और बहुिसी गैर-जरूरी चीजें भी लेनेकी आजादी है। यह तवचार 

सेवकके मनमें ज्यों ही आिा है त्यों ही वह सेवक नहीं रह जािा; िब वह लोगों पर अत्याचारी 

शासक बन जािा है। 

जो सेवा करना चाहिा है उसे अपनी सुतवधाओंका तवचार नहीं करना चातहये। अपनी 

सुतवधाओंका तवचार िो वह अपने स्वामीको — ईश्वरको — सौंप देिा है। ईश्वरकी इच्छा होगी िो 

वह देगा, नहीं होगी िो नहीं देगा। इसललए सेवक जो कुछ चमले सो सब अपने उपयोगके ललए 

नहीं रख लेगा; उसमें से अपने ललए वह उिना ही लेगा जजिनेकी उसे सचमुच जरूरि है। बाकीका 

वह त्याग करेगा। उसे असुतवधायें उठानी पडें िो भी वह शान्ि रहेगा, िोध नहीं करेगा और अपना 

चचि स्वस्थ रखेगा। सद्गणुोंकी िरह सेवा करनेका सुख ही उसकी सेवाका पुरस्कार है, और उसीमें 

वह सन् िोष मानेगा। 
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इसके लसवा, सेवाकायममें तकसी िरहकी लापरवाही या देर नहीं चल सकिी । जो आदमी 

यह समझिा है तक सावधानी और पररश्रमकी आवश्यकिा िो लसफम  अपना व्यलक्तगि कायम करनेमें 

ही ह,ै तनाःशुकक तकया जानेवाला सावमजतनक कायम अपनी सुतवधाके अनुसार जब करना हो िब 

और जजस िरह करना हो उस िरह तकया जा सकिा है, कहना चातहये तक वह यज्ञका क-ख-ग 

भी नहीं जानिा। ूसरोंकी स्वेच्छापूवमक की जानेवाली सेवा अपनी पूरी शलक्त लगाकर की जानी 

चातहये; यह सेवा पहले और अपना तनजी कायम बादमें — यही सेवाका सूत्र होना चातहये । सारांश 

यह तक शुद्ध यज्ञ करनेवालेका अपना कुछ बाकी नहीं रहिा; वह सब-कुछ कृष्णापमण कर देिा 

है। 

फ्रॉम यरवडा मजन्दर, पृ० ५३-६०; १९५७ 

_______________ 
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