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प्रकाशकीय 

गांधी के लिए स्वराज्य का अर्क केवि रािनैहतक सत्ता का पररवतकन नहीं र्ा, बल्कक 

हवदेशी सत्ता को हटाकर देश में ऐसी व्यवस्र्ा स्र्ाहपत करना र्ा, जिसमें छोटे-बड,े ऊँच-नीव 

तर्ा अमीर-ग़रीब की खाइयाँ न रहें और प्रत्येक व्यलि को िीवन की आवश्यकताओं की पूर्त्त्ति 

के सार्-सार् हवकास की पूर्क सुहवधाए ँभी प्राप्त हों।  

हमारे देश को स्वतंत्र हुए ४८ साि से अधधक हो गये, िेहकन हम अपने िक्ष्य से आि भी 

कोसों दूर हैं। गांधीिी के स्वप्न अभी अधूरे पडे हुए हैं। 

इस पुस्तक में हमने गांधीिी के उन चुने हुए हवचारों का संग्रह हकया है, िो न केवि स्वतंत्र 

भारत के स्वरूप पर प्रकाश डािते हैं, अहपतु आि की ज्विंत समस्याओं का मागक भी सुझाते 

हैं। 

स्वराज्य धमिने के बाद अबतक भारत में अनेक रािनैहतक उतार-चढाव आये हैं और अब 

यह हनश्चय हो गया है हक देश का ककयार् गांधीिी के रास्ते पर चिने से ही होगा। 

पाठकों से हमारा अनुरोध है हक वे इस पुस्तक को ध्यानपूवकक पढें  और गांधीिी ने िो 

अपेक्षा देशवालसयों से रक्खी र्ी, उसे पूरा करें। 

- मंत्री 
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१. स्वराज्य का अर्थ 

‘स्वराज्य’ एक पहवत्र शब्द है। वह एक वैददक शब्द है, जिसका अर्क आत्म-शासन और 

आत्म-संयम है । अंग्रेज़ी शब्द ‘इंधडपेंडेन्स’ अक्सर सब प्रकार की मयाकदाओं से मुि हनरंकुश 

आज़ादी या स्वच्छंदता का अर्क देता है। वह अर्क ‘स्वराज्य’ शब्द में नहीं है। 

(यंग इंधडया, १९-३-१९३१) 

‘स्वराज्य’ से मेरा अभभप्राय है, िोक-सम्महत के अनुसार होने वाि भारतवषक का शासन। 

िोक-सम्महत का हनश्चय देश के बालिग िोगों की बडी-से-बडी तादाद के मत के ज़ररये हो, हफर 

वे चाहे स्त्स्त्रयाँ हों या पुरुष, इसी देश के हों या इस देश में आकर बस गये हों। वे िोग ऐसे हों, 

जिन्होंने अपने शारीररक श्रम के द्वारा राज्य की कुछ सेवा की हो और जिन्होंने मतदाताओं की 

सूची में अपना नाम लिखवा लिया हो । सच्चा स्वराज्य र्ोडे िोगों के द्वारा सत्ता प्राप्त कर िेने 

से नहीं, बल्कक िब सत्ता का दुरुपयोग होता हो तब, सब िोगों के द्वारा उसका प्रहतकार करने की 

क्षमता प्राप्त करके हालसि हकया िा सकता है। दूसरे शब्दों में, स्वराज्य िनता में इस बात का 

ज्ञान पैदा करके प्राप्त हकया िा सकता है हक सत्ता पर कब्ज़ा करने और उसका हनयमन करने 

की क्षमता उसमें है। 

(हहन्दी नविीवन, २९-१-१९२५) 

स्वराज्य की रक्षा केवि वहीं हो सकती है, िहाँ देशवालसयों की ज़्यादा बडी संख्या ऐसे 

देश-भक् तों की हो, जिनके लिए दूसरी सब चीज़ों से अपने हनिी लाभ से भी देश की भिाई का 

ज़्यादा महत्व हो। स्वराज्य का अर्क है देश की बहुसंख्यक िनता का शासन । ज़ाहहर है हक िहा ँ

बहुसंख्यक िनता नीहत-भ्रष्ट हो या स्वार्ी हो, वहाँ उसकी सरकार अरािकता की ही ल्स्र्हत पैदा 

कर सकती है, दूसरा कुछ नहीं। 

(यंग इंधडया २८-७-१९२१) 

मेरे... हमारे... सपनों के स्वराज्य में िाहत (रेस) या धमक के भेदों को कोई स्र्ान नहीं हो 

सकता। उस पर लशभक्षतों या धनवानों का एकाधधपत्य नहीं होगा। वह स्वराज्य सबके लिए सब 
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के ककयार् के लिए होगा। सब की हगनती में हकसान तो आते ही हैं, हकन्तु िूिे, िँगडे, अंधे और 

भूख से मरने वािे िाखों-करोडों मेहनतकश मज़दूर भी अवश्य आते हैं। 

(यंग इंधडया, २६-३-१९३१) 

‘पूर्क स्वराज्य’ कहने में आशय यह है हक वह जितना हकसी रािा के  लिए होगा, उतना 

ही हकसान के लिए, जितना हकसी धनवान ज़मींदार के लिए होगा, उतना ही भूधमहीन खेहतहर के 

लिए, जितना हहन्दुओं के लिए होगा, उतना ही मुसिमानों के लिए, जितना िैन, यहूदी और 

लसक् ख िोगों के लिए होगा, उतना ही पारलसयों और ईसाइयों के लिए। उसमें िाहत-पाँहत, धमक 

अर्वा दरिे के भेदभाव के लिए कोई स्र्ान नहीं होगा। 

(यंग इंधडया, ५-३-१९३१) 

मेरे सपने का स्वराज्य तो ग़रीबों का स्वराज्य होगा। िीवन की जिन आवश्यकताओं का 

उपयोग रािा और अमीर िोग करते हैं, वही ग़रीबों को भी सुिभ होनी चाहहए; इसमें फकक  के 

लिए स्र्ान नहीं हो सकता। िेहकन इसका यह अर्क नहीं है हक हमारे पास उनके िैसे महि होने 

चाहहए। सुखी िीवन के लिए महिों की कोई आवश्यकता नहीं। हमें महिों में रख ददया िाये तो 

हम घबडा िायें । िेहकन ग़रीबों को िीवन की वे सामान्य सुहवधाए ँअवश्य धमिनी चाहहए, 

जिनका उपयोग अमीर आदमी करता है। मुझे इस बात में हबिकुि भी संदेह नहीं है हक हमारा 

स्वराज्य तबतक पूर्क स्वराज्य नहीं होगा, िबतक वह ग़रीबों को ये सारी सुहवधाए ँदेने की पूरी 

व्यवस्र्ा नहीं कर देता। 

(यंग इंधडया, २६-३-१९३१) 

अहहिसा पर अधाररत स्वराज्य में िोगों को अपने अधधकारों का ज्ञान न हो तो कोई बात 

नहीं, िेहकन उन्हें अपने कत्तकव्यों का ज्ञान अवश्य होना  चाहहए। हरएक कतकव्य के सार् उसकी 

तौि का अधधकार िुडा हुआ होता ही है और सच्चे अधधकार तो वे ही हैं, िो अपने कत्तकव्य का 

योग्य पािन करके प्राप्त हकये गए हों । जिन िोगों को अधधकार अपने कत्तकव्य के पािन के 

फिस्वरूप धमिते हैं, वे उसका उपयोग समाि की सेवा के लिए ही करते हैं, अपने लिए कभी 
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नहीं। हकसी राष्ट्रीय समाि के स्वराज्य का अर्क उस समाि के हवभभन् न व्यलियों के स्वराज्य 

(अर्ाकत आत्म-शासन) का योग ही है और ऐसा स्वराज्य व्यलियों के द्वारा नागररकों के रूप में 

अपने कत्तकव्य के पािन से ही आता है। उसमें कोई अपने अधधकारों की बात नहीं सोचता । िब 

उनकी आवश्यकता होती ह,ै तब वे उन्हें धमि िाते हैं और इसलिए धमिते हैं हक वे अपने कत्तकव्य 

अपने-आप का सम्पादन ज़्यादा अच्छी तरह कर सकें । 

(हररिन, २५-३-१९३९)  

अहहिसा पर आधाररत स्वराज्य में कोई हकसी का शतु्र नहीं होता, सारी िनता की भिाई 

का सामान्य उदे्दश्य लसद्ध करने में हरएक अपना अभीष्ट योग देता है । सब लिख-पढ सकते हैं 

और उनका ज्ञान ददन-ददन बढता रहता है । बीमारी और रोग कम-से-कम हो िायें, ऐसी व्यवस्र्ा 

की िाती है। कोई कंगाि नहीं होता और मज़दूरी करना चाहने वािे को काम अवश्य धमि िाता 

है। ऐसी शासन-व्यवस्र्ा में िुआ, शराबखोरी और दुराचार को या वगक-हवदे्वष को कोई स्र्ान नहीं 

होता। अमीर िोग अपने धन का उपयोग बुजद्धपूवकक उपयोगी कायों में करेंगे, अपनी शान-शौकत 

बढाने में या शारीररक सुखों की वृजद्ध में उसका अपव्यय नहीं करेंगे। उसमें ऐसा नहीं हो सकता, 

होना नहीं चाहहए, हक चंद अमीर तो रत्न-िदटत महिों में रहें और िाखों-करोडों ऐसी मनहूस 

झोंपधडयों में, जिनमें हवा और प्रकाश का भी प्रवेश न हो। अहहिसक स्वराज्य में न्यायपूर्क 

अधधकारों का हकसी के भी द्वारा कोई अहतक्रमर् नहीं हो सकता और इसी तरह हकसी को कोई 

अन्यायपूर्क अधधकार नहीं हो सकते। सुसंगदठत राज्य में हकसी के न्याय अधधकार का हकसी दूसरे 

के द्वारा अन्याय-पूवकक छीना िाना असम्भव होना चाहहए और कभी ऐसा हो िाये तो अपहत्ताक 

को अपदस्र् करने के लिए हहिसा का आश्रय िेने की ज़रुरत नहीं होनी चाहहए। 

(हररिन २५-३-१९३९) 
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२. मेरे सपनों का भारत 

भारत की हर चीज़ मुझे आकर्षित करती है। सवोच्च आकांक्षाए ँरखने वािे हकसी व्यलि 

को अपने हवकास के लिए िो कुछ चाहहए, वह सब उसे भारत में धमि सकता है। 

(यंग इंधडया, २१-२-१९२९) 

मैं भारत को स्वतंत्र और बिवान बना हुआ देखना चाहता हूँ, क्योंहक मैं चाहता हूँ हक 

वह दुहनया के भिे के लिए स्वेच्छापूवकक अपनी पहवत्र आहुहत दे सके। 

(यंग इंधडया, २७-९-१९२९) 

हमें अपने हृदयों पर एक पाश्चात्य तत्त्ववेत्ता का यह बोधवाक्य अंहकत कर िेना चाहहए 

‘सादा िीवन और उच्च धचन्तन।‘  आि तो यह हनभश्चत ह ैहक हमारे िाखों-करोडों िोगों के लिए 

सुख-सुहवधाओं वािा उच्च िीवन सम्भव नहीं है और हम मुट्ठी भर िोग, िो सामान्य िनता के 

लिए धचन्तन करने का दावा करते हैं, सुख-सुहवधाओं वािे उच्च िीवन की हनरर्कक खोि में उच्च 

धचन्तन को खोने का िोख़खम उठा रहे हैं। 

(यंग इंधडया ३०-४-१९३१) 

मैं ऐसे संहवधान की रचना करवाने का प्रयत्न करँूगा, िो भारत को हर तरह की गुिामी 

और पराविम्बन से मुि कर दे । मैं ऐसे भारत के लिए कोलशश करँूगा, जिसमें ग़रीब-से-ग़रीब 

भी यह महसूस करेंगे हक यह उनका देश है जिसके हनमाकर् में उनकी आवाि का महत्व है। मैं 

ऐसे भारत के लिए कोलशश करँूगा, जिसमें ऊँचे और नीचे वगों का भेद नहीं होगा और जिसमें 

हवहवध सम्प्रदायों में पूरा मेििोि होगा। ऐसे भारत में अस्पृश्यता के या शराब और दूसरी नशीिी 

चीज़ों के अभभशाप के लिए कोई स्र्ान नहीं हो सकता। उसमें स्त्स्त्रयों को वही अधधकार होंग,े िो 

पुरुषों को होंगे। चँूहक शेष सारी दुहनया के सार् हमारा सम्बन्ध शान्न्त का होगा, यानी न तो हम 

हकसी का शोषर् करेंगे और न हकसी के द्वारा अपना शोषर् होने देंगे, इसलिए हमारी सेना छोटी-

से-छोटी होगी। ऐसे सब हहतों का, जिनका करोडों मूक िोगों के हहतों से कोई हवरोध नहीं है, पूरा 
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सम्मान हकया िायेगा, हफर वे हहत देशी हों या हवदेशी। अपने लिए तो मैं यह भी कह सकता हूँ 

हक मैं देशी और हवदेशी के फकक  से नफ़रत करता हूँ। यह है मेरे सपनों का भारत। 

(यंग इंधडया, १०-९-१९३१) 
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३. भारतीय लोकतंत्र 

सवोच्च कोदट की स्वतंत्रता के सार् सवोच्च कोदट का अनुशासन और हवनय होता है । 

अनुशासन और हवनय से धमिने वािी स्वतंत्रता को कोई छीन नहीं सकता। संयमहीन स्वच्छंदता, 

संस्कार-हीनता की द्योतक ह,ै उससे व्यलि की अपनी और पडोलसयों की भी हाहन होती है। 

प्रिातंत्र का अर्क यह मैं समझा हूँ हक इस तंत्र में नीचे-से-नीचे और ऊँचे-से-ऊँचे आदमी 

को आगे बढने का समान अवसर धमिना चाहहए । िेहकन अहहिसा के हबना ऐसा हो ही नहीं 

सकता। 

(यंग इंधडया, ३-६-१९२६) 

िन्मिात िोकतंत्रवादी वह होता है, िो िन्म से ही अनुशासन का पािन करने वािा 

हो। िोकतंत्र स्वाभाहवक रूप में उसी को प्राप्त होता है, िो साधारर् रूप में अपने को मानवी 

तर्ा दैवी, सभी हनयमों का स्वेच्छा-पूवकक पािन करने का अभ्यस्त बना िे। िो िोग िोकतंत्र के 

इच्छुक हैं, उन्हें चाहहए हक पहिे वे िोकतंत्र की इस कसौटी पर अपने को परख िें । इसके 

अिावा, िोकतंत्रवादी को हनिःस्वार्क भी होना चाहहए। उसे अपनी या अपने दि की दृहष्ट से नहीं, 

बल्कक एकमात्र िोकतंत्र की ही दृहष्ट से सब-कुछ सोचना चाहहए, तभी वह सहवनय अवज्ञा का 

अधधकारी हो सकता है। व्यलिगत स्वतंत्रता की मैं कदर करता हू,ँ िेहकन आपको यह हरहगज़ 

नहीं भूिना चाहहए हक मनुष्य मूित: एक सामाजिक प्रार्ी ही है। सामाजिक प्रगहत की 

आवश्यकताओं के अनुसार अपने व्यलित्व को ढािना सीखकर ही वह वतकमान ल्स्र्हत तक पहुँचा 

है। अबाध व्यलिवाद वन्य पशुओं का हनयम है। हमें व्यलिगत स्वतंत्रता और सामाजिक संयम के 

बीच समन्वय करना सीखना है। समस्त समाि के हहत की खाहतर सामाजिक संयम के आग े

स्वेच्छापूवकक लसर झुकाने से व्यलि और समाि, जिसका हक वह एक सदस्य है, दोनों का ही 

ककयार् होता है। 

(हररिन सेवक, २७-५-१९३९) 
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प्रिातंत्र में िोगों को चाहहए हक वे कोई सरकारी ग़िती देखें तो उसकी तरफ़ उसका ध्यान 

खींचें और सन्तुष्ट हो िायें । अगर वे चाहें तो अपनी सरकार को हटा सकते हैं, मगर उसके 

ख़िलाफ़ आन्दोिन करके उसके कामों में बाधा न डािें। 

(ददकिी-डायरी, पृ० ९०) 

सच्ची िोकशाही केन्रों में बैठे हुए बीस आदमी नहीं चिा सकते। वह तो नीचे से हरएक 

गाँव के िोगों द्वारा चिायी िानी चाहहए। 

(हररिन, १८-१-१९४८) 
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४. ग्राम-पंचायत 

ग्राम-स्वराज्य की मेरी ककपना यह है हक वह एक ऐसा पूर्क प्रिातंत्र होगा, िो अपनी 

अहम ज़रूरतों के लिए अपने पडोसी पर भी हनभकर नहीं करेगा और हफर भी बहुतेरी दूसरी 

ज़रूरतों के लिए, जिनमें दूसरों का सहयोग अहनवायक होगा, वह परस्पर सहयोग से काम िेगा। 

इस तरह हरएक गाँव का पहिा काम यह होगा हक वह अपनी ज़रूरत का तमाम अनाि और 

कपडे के लिए कपास खुद पैदा कर िे। उसके पास इतनी सुरभक्षत ज़मीन होनी चाहहए, जिसमें 

ढोर चर सकें  और गाँवों के बडों और बच्चों के लिए मन बहिाव के साधन और खेि-कूद के 

मैदान वगैरा का बन्दोबस्त हो सके। इसके बाद भी ज़मीन बची तो उसमें वह ऐसी उपयोगी फसिें 

बोयेगा, जिन्हें बेचकर वह आर्त्र्िक िाभ उठा सके, यों वह गाँिा, तम्बाकू, अफीम वगैरा की खेती 

से बचेगा। 

हरएक गाँव में गाँव की अपनी एक नाटकशािा, पाठशािा और सभा भवन रहेंगे । पानी 

के लिए उसका अपना इन्तज़ाम होगा – वाटर वक्सक होंगे –जिससे गाँव के सभी िोगों को शुद्द 

पानी धमिा करेगा। कंुओं और तािाबों पर गाँव का पूरा हनयंत्रर् रखकर यह काम हकया िा 

सकता है। बुहनयादी तािीम के आख़खरी दरिे तक लशक्षा सबके लिए िाजज़मी होगी। िहाँ तक 

हो सकेगा गाँव के सारे काम सहयोग के आधार पर हकये िायेंगे। िात-पाँत और क्रमागत 

अस्पृश्यता के िैसे भेद आि हमारे समाि में पाये िाते हैं, वैसे, इस ग्राम-समाि, में हबककुि 

नहीं रहेंगे। 

(हररिन सेवक, २-८-१९४२) 

सत्याग्रह और असहयोग के शास्त्र के सार् अहहिसा की सत्ता ही ग्रामीर् समाि का शासन-

बि होगी। गाँव की रक्षा के लिए ग्राम-सैहनकों का एक ऐसा दि रहेगा, जिसे िाजज़मी तौर पर 

बारी-बारी से गाँव के चौकी-पहरे का काम करना होगा। इसके लिए गाँव में ऐसे िोगों का रजिस्टर 

रखा िायेगा। गाँव का शासन चिाने के लिए हर साि गाँव के पाँच आदधमयों की एक पंचायत 

चुनी िायेगी। इसके लिए हनयमानुसार एक िास हनधाकररत योग्य वािे गाँव के बालिग स्त्री-पुरुषों 



स्वराज्य का अर्थ | www.mkgandhi.org 
 

 

को अधधकार होगा हक वे अपने पंच चुन िें। इस पंचायत को सब प्रकार की आवश्यक सत्ता और 

अधधकार रहेंगे। चँूहक इस ग्राम-स्वराज्य में आि के प्रचलित अर्ों में सज़ा या दंड का कोई ररवाि 

नहीं रहेगा, इसलिए यह पंचायत अपने एक साि के कायककाि में स्वयं ही धारासभा, न् यायसभा 

और कायककाररर्ी सभा सारा काम संयुि रूप से करेगी। 

आि भी अगर कोई गाँव चाहे तो अपने यहाँ इस तरह का प्रिातंत्र कायम कर सकता है। 

उसके उस काम में मौिूदा सरकार भी ज़्यादा दस्तंदाज़ी नहीं करेगी। 

सम्भव है, ऐसे गाँव को तैयार करने में एक आदमी की पूरी जज़न्दगी ित्म हो िाये। सच्चे 

प्रिातंत्र का और ग्राम-िीवन का कोई भी प्रेमी एक गाँव को िेकर बैठ सकता है और उसी को 

अपनी सारी दुहनया मानकर उसके काम में मशगूि रह सकता है। हनश्चय ही उसे इसका अच्छा 

ही फि धमिेगा। वह गाँव में बैठते ही एक सार् गाँव के भगंी, कतवैये, चौकीदार, वैद्य और लशक्षक 

का काम शुरू कर देगा। अगर गाँव का कोई आदमी उसके पास न फटके तो भी वह सन् तोष के 

सार् अपने सफ़ाई और कताई के काम में िुटा रहेगा।  

(हररिन सेवक, २-८-१९४२) 
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५. पंचायत राज 

आज़ादी नीचे से शुरू होनी चाहहए। हरएक गाँव में िमहूरी सकतनत या पंचायत का राि 

होगा। उसके पास पूरी सत्ता और ताकत होगी। इसका मतिब यह है हक हरएक गाँव को अपने 

पाँव पर खडा होना होगा, अपनी ज़रूरतें खुद पूरी कर िेनी होंगी, ताहक वह अपना सारा कारोबार 

खुद चिा सके, यहाँ तक हक वह सारी दुहनया के ख़िलाफ़ अपनी रक्षा खुद कर सके। उसे तािीम 

देकर इस हद तक तैयार करना होगा हक वह बाहरी हमिे के मुकाबिे में अपनी रक्षा करते हुए 

मर-धमटने के िायक बन िाये। इस तरह हमारी आख़खरी बुहनयाद व्यलि पर होगी । इसका यह 

मतिब नहीं हक पडोलसयों पर या दुहनया पर भरोसा न रखा िाये, या उनकी रािी-खशुी से दी 

हुई मदद न िी िाये। ककपना यह है हक सब िोग आज़ाद होंगे और सब एक-दूसरे पर अपना 

असर डाि सकें गे। जिस समाि का हरएक आदमी यह िानता है हक उसे क् या चाहहए और इससे 

भी बढकर जिसमें यह माना िाता है हक बराबरी की मेहनत करके भी दूसरों को िो चीज़ नहीं 

धमिती है, वह खुद भी हकसी को नहीं िेनी चाहहए, वह समाि ज़रूर ही बहुत ऊँचे दरिे की 

सभ्यता वािा होना चाहहए। 

ऐसा समाि अनहगनत गाँवों का बना होगा। उसका फैिाव एक के ऊपर एक के ढंग पर 

नही, बल्कक िहरों की तरह एक के बाद एक की शक्ि में होगा। जज़न्दगी मीनार की शक्ि में नहीं 

होगी, िहाँ ऊपर की तंग चोटी को नीचे के चौडे पाये पर खडा होना पडता है। वहाँ तो समुर की 

िहरों की तरह जज़न्दगी एक के बाद एक घेरे की शक्ि में होगी और व्यलि उसका मध्य हबन्दु 

होगा। यह व्यलि हमेशा अपने गाँव की िाहतर धमटने को तैयार रहेगा। गाँव अपने इदक हगदक के 

गाँवों के लिए धमटने को तैयार होगा। इस तरह आख़िर सारा समाि ऐसे िोगों का बन िायेगा, 

िो उद्धत बनकर कभी हकसी पर हमिा नहीं करते, बल्कक हमेशा नम्र रहते हैं और अपने में समुर 

की उस शान को महसूस करते हैं, जिसके वे एक ज़रूरी अंग हैं। 

इसलिए सबसे बाहर का घेरा या दायरा अपनी ताकत का उपयोग भीतर वािों को कुचिने 

में नहीं करेगा, बल्कक उन सबको ताकत देगा और उनसे ताकत पायेगा। 
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िब पंचायत राि स्र्ाहपत हो िायेगा, तब िोकमत ऐसे भी अनेक काम कर ददखिायेगा, 

िो हहिसा भी नहीं कर सकती। पंचायत राि में केवि पंचायत की आज्ञा मानी िायेगी और 

पंचायत बनाये हुए कानून के द्वारा ही अपना कायक करेगी। 

(हररिन, १-७-१९४७) 
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६. ग्राम-सेवक 

गाँवों में िाकर काम करने से हम चौंकते हैं । हम शहरी िोगों को देहाती िीवन अपनाना 

बहुत मुश्श्कि मािूम होता है। बहुतों के शरीर ही गाँव की कदठन चयाक को सहने से इनकार कर 

देते हैं। परन्तु यदद हम स्वराज्य की स्र्ापना िनता की भिाई के लिए करना चाहते हैं तर्ा लसफ़क  

शासकों के मौिूदा दि की िगह उनके िैसा ही कोई दूसरा दि, िो शायद उनसे भी बुरा लसद्ध 

हो, नहीं हबठाना चाहते तो इस कदठनाई का मुकाबिा हमें साहस के सार् ही नहीं, बल्कक वीरता 

के सार्, अपने प्रार्ों की बािी िगा कर करना होगा। आितक देहाती िोग, हज़ारों और िाखों 

की संख्या में, हमारे िीवन का पोषर् करने के लिए मरते आये हैं, अब उनके िीवन का पोषर् 

करने के लिए हमें मरना होगा। बेशक, उनके मरने में और हमारे मरने में बुहनयादी फकक  होगा। वे 

हबन-िाने और अहनच्छापूवकक मरे हैं । उनके इस हववश बलिदान ने हमें हगराया है। अब यदद हम 

ज्ञानपूवकक और इच्छापूवकक मरेंगे तो हमारा बलिदान हमें और हमारे सार् समूचे राष्ट्र को ऊपर 

उठायेगा। यदद हम एक आज़ाद और स्वाविम्बी देश की तरह िीना चाहते हैं तो इस आवश्यक 

बलिदान से हमें अपना कदम पीछे नहीं हटाना चाहहए। 

(यंग इंधडया, १७-४-१९२४) 

सुसंस्कृत घर िैसी कोई पाठशािा नहीं और ईमानदार तर्ा सदाचारी माता-हपता िैसे 

कोई लशक्षक नहीं। स्कूिों में धमिने वािी प्रचलित लशक्षा गाँववािों पर एक व्यर्क का बोझ ह,ै 

जिसका उनके लिए कोई उपयोग नहीं है। उनके बच्चे उसे पाने की आशा नहीं कर सकते और 

भगवान को धन्यवाद है हक यदद उन्हें सुसंस्कृत घर की तािीम धमि सके तो उन्हें कभी भी उसकी 

कमी खटकेगी नहीं । अगर ग्राम-सेवक संस्कारवान नहीं है, अगर वह अपने घर में सुसंस्कृत 

वातावरर् पैदा करने की क्षमता नहीं रखता तो उसे ग्राम-सेवक बनने की, ग्राम-सेवक होने का 

सम्मान और अधधकार पाने की आकांक्षा छोड देनी चाहहए। उन्हें लिखने-पढने के ज्ञान की नहीं, 

अपनी आर्त्र्िक ल्स्र्हत के और उसे सुधारने के उपायों के ज्ञान की ज़रुरत है । आि तो वे यंत्रों 
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की तरह िडवत् काम करते हैं न तो उनमें अपने आस-पास की पररल्स्र्हतयों के प्रहत अपनी 

जज़म्मेदारी का भान है और न उन्हें अपने कामों में कोई आनन्द ही आता है।  

(हररिन, २३-११-१९३५) 

गाँवों की ऐसी बुरी हाित का कारर् यह है हक जिन्हें लशक्षा का सौभाग्य प्राप्त हुआ है, 

उन्होंने गाँवों की बहुत उपेक्षा की है। उन्होंने अपने लिए शहरी िीवन चुना है। ग्राम-आन्दोिन तो 

इसी बात का एक प्रयत्न है हक िो िोग सेवा की भावना रखते हैं, उन्हें गाँव में बस कर ग्रामवालसयों 

की सेवा में िग िाने के लिए प्रेररत करके गाँव के सार् स्वास््यप्रद सम्पकक  स्र्ाहपत हकया िाये। 

िो िोग सेवा-भाव से ग्राम में बसे हैं, वे अपने सामने कदठनाइयाँ देखकर हतोत्साह नहीं होते। वे 

तो इस बात को िानकर ही वहाँ िाते हैं हक अनेक कदठनाइयों में, यहाँ तक हक गाँव वािों की 

उदासीनता के होते हुए भी, उन्हें वहाँ काम करना है। जिन्हें अपने धमशन में और खुद अपने-आप 

में हवश्वास है, वे ही गाँववािों की सेवा करके उनके िीवन पर कुछ असर डाि सकें गे । सच्चा 

िीवन हबताना खुद ऐसा सबक है, जिसका आस-पास के िोगों पर ज़रूर असर पडता है। िो 

लसफ़क  कमाई के लिए ही वहाँ िाते हैं, उनके लिए ग्राम-िीवन कोई आकषकर् नहीं है। 

अत: गाँवों में िाने वािे हकसी नवयुवक को कदठनाइयों से घबरा कर तो कभी अपना 

रास्ता नहीं छोडना चाहहए। सबके सार् प्रयत्न िारी रखा िाये तो मािूम पडेगा हक गाँववािे 

शहरवािों से बहुत भभन् न नहीं हैं और उन पर दया करने और ध्यान देने से वे भी सार् देंगे। यह 

हनस्सन् देह सच है हक गाँवों में देश के बडे आदधमयों के सम्पकक  का अवसर नहीं धमिता है। हा,ँ 

ग्राम मनोवृलत्त की वृजद्ध होने पर नेताओं के लिए यह ज़रूरी हो िायेगा हक गाँव में दौरा करके 

उनके सार् िीहवत सम्पकक  स्र्ाहपत करें | मगर चैतन्य, रामकृष्र्, तुिसीदास, कबीर, नानक, 

दादू, तुकाराम, हतरुवकिुवर िैसे सन्तों के ग्रन्र्ों के रूप में महान और शे्रष्ठ िनों का सत्संग तो 

सबको आि भी प्राप्त है। कदठनाई यही है हक मन को इन स्र्ायी महत्व की बातों को ग्रहर् करने 

िायक कैसे बनाया िाये। अगर आधुहनक हवचारों का रािनैहतक, सामाजिक, आर्त्र्िक, वैज्ञाहनक 

साहहत्य प्राप्त करने से यहाँ आशय हो तो कुतूहि शांत करने के लिए ऐसा साहहत्य धमि सकता 

है। िेहकन मैं यह मंिूर करता हूँ हक जिस आसानी से धार्मिक साहहत्य धमि िाता है, वैसे यह 
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साहहत्य नहीं धमिता। सन्तों ने तो सवक-साधारर् के ही लिए लिखा और कहा है; पर आधुहनक 

हवचारों को सवक-साधारर् के ग्रहर् करने योग्य रूप में अनूददत करने का शौक अभी पूरे रूप में 

सामने नहीं आया है। 

(हररिन सेवक, २०-२-१९३७) 

(नीचे दी गयीं कुछ आवश्यक योग्यताए ँगांधीिी ने सत्याग्रहहयों के लिए आवश्यक बतिाई 

र्ीं। िेहकन चँूहक उनके मतानुसार एक ग्राम-सेवक को ही सच्चा सत्याग्रही होना चाहहए, इसलिए 

ये योग्यताएँ ग्राम-सेवक पर िागू होने वािी मानी िा सकती हैं ।): 

१.  ईश्वर में उसकी सिीव श्रद्धा होनी चाहहए, क्योंहक वही उसका आधार है। 

२.  वह सत्य और अहहिसा को धमक मानता हो और इसलिए उसे मनुष्य-स्वभाव की सुप्त 

सान्त्वकता में हवश्वास होना चाहहए। अपनी तपश्चयाक के रूप में प्रदर्त्शित सत्य और प्रेम के 

द्वारा वह उस सान्त्वकता को िाग्रत करना चाहता हो। 

३.   वह चररत्रवान हो और अपने िक्ष्य के लिए िान और माि को कुरबान करने के लिए तयैार 

हो।  

४.  वह आदतन खादीधारी हो और कातता हो। हहन्दुस्तान के लिए यह िाजज़मी है। 

५. वह हनव्यकसनी हो, जिससे हक उसकी बुजद्ध हमेशा स्वच्छ और ल्स्र्र रहे।  

६. अनुशासन के हनयमों का पािन करने में हमेशा तत्पर रहता हो। यह न समझना चाहहए हक 

इन शतों में ही सत्याग्रही की योग्यताओं की पररसमान्प्त हो िाती है। 

(हररिन सेवक, २५-३-१९३९) 
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७. समग्र ग्राम-सेवा 

गाँव में जितने िोग रहते हैं, उन्हें पहचानना, उन्हें िो सेवा चाहहए, वह देना, अर्ाकत उनके 

लिए साधन िुटा देना और उनको वह काम करना लसखा देना, दूसरे कायककताक पैदा करना आदद 

काम ग्राम-सेवक करेगा। ग्राम-सेवक ग्रामवालसयों पर इतना प्रभाव डािेगा हक वे खुद आकर 

उससे सेवा माँगेंग और उनके लिए िो साधन या दूसरे कायककताक चाहहए, उन्हें िुटाने के लिए 

उसकी पूरी मदद करेंगे। मानो हक मैं देहात में घानी िगाकर बैठा हूँ तो घानी से सम्बन्ध रखने 

वािे सब काम तो कर ही िँूगा। मगर मैं सामान्य १५-२० रुपये कमानेवािा घाँची (तैिी) नहीं 

बनँूगा। ‘महात्मा' शब्द मैंने हवनोद में इस्तेमाि हकया। इसका अर्क केवि यह है हक अपने घाँचीपने 

में मैं इतनी लसजद्ध डाि दँूगा हक गाँव वािे आश्चयकचहकत हो िायेंगे। मैं गीता पढने वािा, कुरान 

शरीफ पढने वािा, उनके िडकों को लशक्षा दे सकने की शलि रखने वािा घाँची होऊँगा, समय 

के अभाव से मैं िडकों को लसखा न सकँू, यह दूसरी बात है। िोग आकर कहेंग,े तेिी महाशय, 

हमारे िडके के लिए एक लशक्षक तो िा दीजियेगा। मैं कहूँगा, “लशक्षक मैं िा दँूगा, मगर उसका 

खचाक आपको बरदाश्त करना होगा।” वे खुशी से उसको स्वीकार करेंगे। मैं उन्हें कातना लसखा 

दँूगा। िब वे बुनकर की मदद की माँग करेंगे तो लशक्षा की तरह उन्हें बुनकर िा दँूगा, ताहक िो 

चाहें सो बुनना भी सीख िें। उन्हें मैं ग्राम-सफ़ाई का महत्व बताऊँगा। िब वे सफ़ाई के लिए भंगी 

माँगेंगे तो मैं कहूँगा, मैं खुद भंगी हू,ँ आइए, आपको यह काम भी लसखा दँू। यह ह ैमेरी समग्र 

ग्राम-सेवा की ककपना। आप कह सकते हैं हक इस युग में तो ऐसा घाँची पैदा नहीं होने वािा है 

तो मैं आपसे कहूँगा, तब इस युग में ग्राम भी ऐसे-के-ऐसे रहने वािे हैं। 

रूस के घाँची को िीजिये। तेि की धमिें चिाने वािे भी तो घाँची ही हैं न ? उनके पास 

पैसे रहते हैं। मगर पैसे को क् या महत्व देना र्ा ? पैसा तो मनुष्य के हार् का मैि है। सच्ची शलि 

ज्ञान में रही है। ज्ञानी के पास नैहतक प्रहतष्ठा और नैहतक बि रहता ह,ै इसलिए सब िोग ऐसे 

आदमी की सिाह पूछने िाते हैं। 

(हररिन सेवक, १७-३-१९४६) 
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यह हहन्दुस्तान की बदहकस्मती है हक िैसी दिबन्दी और मतभेद शहरों में है, वैसे ही 

देहातों में भी देखे िाते हैं और िब गाँव की भिाई का ियाि न रखते हुए अपनी पाटी की 

ताकत बढाने के लिए गाँव का उपयोग करने के ियाि से रािनैहतक सत्ता की बू हमारे देहातों में 

पहुँचती है तो उससे देहाहतयों को मदद धमिने की बिाय उनकी तरक्की में रुकावट ही होती है। 

मैं तो कहूँगा हक चाहे िो नतीिा हो, हमें ज़्यादा-से-ज़्यादा मात्रा में स्र्ानीय मदद िेनी चाहहए 

और अगर हम रािनैहतक सत्ता हडपने की बुराई से दूर रहें तो हमारे हार्ों कोई बुराई होने की 

सम्भावना नहीं रहती। हमें याद रखना चाहहए हक शहरों के अंग्रेज़ी पढे-लिखे स्त्री-पुरुषों ने 

हहन्दुस्तान के आधार बने हुए गाँवों को भुिा देने का गुनाह हकया है। इसलिए आितक की हमारी 

इस िापरवाही को याद करने से हममें धीरि पैदा होगा। अभी तक मैं जिस-जिस गाँव में गया हू,ँ 

वहा ँमुझे एक-न-एक सच्चा कायककत्ताक धमिा ही है। िेहकन गाँवों में भी िेने िायक कोई अच्छी 

चीज़ होती है, ऐसा मानने की नम्रता हममें नहीं है। बेशक हमें स्र्ानीय रािनैहतक मामिों से परे 

रहना चाहहए। िेहकन यह हम तभी कर सकते हैं हक िब हम सारी पार्टियों की और हकसी भी 

पाटी में शाधमि न होने वािे िोगों की सच्ची मदद िेना सीख िायेंगे। 

(हररिन सेवक, २-३-१९४७) 
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८. युवकों को आह्वान 

मेरी आशा देश के युवकों पर है। उनमें िो बुरी आदतों के लशकार हैं, वे स्वभाव से बुरे नहीं 

हैं। वे उनमें िाचारी से और हबना सोचे-समझे फँस िाते हैं। उन्हें समझना चाहहए हक इससे उनका 

और देश के युवकों का हकतना नुकसान हुआ है। उन्हें यह भी समझना चाहहए हक कठोर 

अनुशासन द्वारा हनयधमत िीवन ही उन्हें और राष्ट्र को सम्पूर्क हवनाश से बचा सकता है ; कोई 

दूसरी चीज़ नहीं। 

(यंग इंधडया ९-७-१९२५) 

सबसे बडी बात तो यह है हक उन्हें ईश्वर की खोि करनी चाहहए और प्रिोभनों से बचने 

के लिए उसकी मदद माँगनी चाहहए। उसके हबना यंत्र की तरह केवि अनुशासन का पािन करने 

से हवशेष िाभ नहीं होगा। ईश्वर की खोि का, उसके ध्यान और दशकन का अर्क यह है हक जिस 

तरह बािक हबना हकसी प्रदशकन की आवश्यकता के अपनी माँ के प्रेम को महसूस करता है, उसी 

तरह हम भी यह महसूस करें हक ईश्वर हमारे हृदयों में हवरािमान है। 

(यंग इंधडया, ९-७-१९२५) 

युवकों को, िो भहवष्य के हवधाता होने का दावा करते हैं, राष्ट्र का नमक रक्षक तत्व होना 

चाहहए। यदद यह नमक ही अपना खारापन छोड दे, तो उसे खारा कैसे बनाया िाये ? 

(यंग इंधडया, २२-१२-१९२७) 

युवक तो सवकत्र भावना के प्रवाह में बह िाने वािे होते हैं। इसीलिए अध्ययन-काि में, 

यानी कम-से-कम २५ वषक की आयु तक, प्रहतज्ञापूवकक ब्रह्मचयक का पािन करने की आवश्यकता 

है। 

(हररिन, ६-५-१९३३) 

युवावस्र्ा की हनदोष पहवत्रता एक अमूकय हनधध है। इजन्रयों की क्षभर्क तृन्प्त के लिए, 

जिसे भूि से सुख का नाम ददया िाता है, उसे खोना नहीं चाहहए। 
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(हररिन, २१-९-१९३५) 

अपना सारा ज्ञान और पांधडत्य तरािू के एक पिडे पर और सत्य तर्ा पहवत्रता को दूसरे 

पिडे पर रखकर देखो । सत्य और पहवत्रता वािा पिडा पहिे पिडे से कहीं भारी पडेगा। 

नैहतक अपहवत्रता की हवषैिी हवा आि हमारे हवद्यार्त्र्ियों में भी िा पहुँची है और हकसी धछपी 

हुई महामारी की तरह उनकी भयंकर बरबादी कर रही है। इसलिए मैं तुम िोगों से, िडकों से 

और िडहकयों से, अनुरोध करता हूँ हक तुम अपने मन और शरीर को पहवत्र रखो। तुम्हार सारा 

पांधडत्य और शास्त्रों का तुम्हारा सारा अध्ययन हबिकुि बेकार होगा, यदद तुम उनकी लशक्षाओं 

को अपने दैहनक िीवन में न उतार सको। मैं िानत हूँ हक कुछ लशक्षक भी ऐसे हैं, िो पहवत्र और 

स्वच्छ िीवन नहीं हबताते। उनसे मैं कहूँगा हक वे अपने छात्रों को दुहनया का सारा ज्ञान लसखा दें , 

परन्तु यदद वे उनमें सत्य और पहवत्रता की िगन पैदा न करें तो यही कहना होगा हक उन्होंने अपने 

छात्रों के सार् रोह हकया है और उन्हें ऊपर उठाने की बिाय आत्म-नाश के मागक की ओर प्रवृत्त 

हकया है। चररत्र के अभाव में ज्ञान बुराई को ही बढाने वािी शलि है, िैसा हक हम ऊपर से भिे 

ददखाई देने वािे, हकन्तु भीतर से चोरी और बेईमानी का धंधा करने वािे अनेक िोगों के मामिे 

में देखते हैं। 

(यंग इंधडया २१-२-१९२९) 

मैं चाहता हूँ हक तुम (नवयुवक) गाँवों में िाओ और वहाँ िमकर बैठ िाओ, उनके 

मालिकों या उपकार-कत्ताकओं की तरह नहीं, बल्कक उनके हवनम्र सेवकों की तरह। तुम्हारी दैहनक 

चयाक से और तुम्हारे रहन-सहन से उन्हें समझने दो हक उन्हें खुद क्या करना है और अपना रहने 

का ढंग हकस तरह बदिना है; महि भावना का कोई उपयोग नहीं है, ठीक उसी तरह िैसे हक 

भाप का अपने-आप में कोई उपयोग नहीं। भाप को उधचत हनयंत्रर् में रखा िाये, तभी उसमें 

प्रचंड शलि पैदा होती है । यही बात भावना की है । मैं चाहता हूँ हक तुम भारत की आहत आत्मा 

के लिए शान्न्तदायी िेप िेकर िाने वािे भगवान के दूतों की तरह उनके बीच में िा पहुँचो। 

(यंग इंधडया, २९-१२-१९२७) 
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शारीररक श्रम के सार् अकारर् ही िो शमक की भावना िुड गयी है, वह अगर दूर की िा 

सके तो सामान्य बुजद्ध वािे हरएक युवक और युवती के लिए उन्हें जितना चाहहए, उससे कहीं 

अधधक काम पडा हुआ है। 

(हररिन, १-३-१९३५) 

िो आदमी अपनी िीहवका ईमानदारी से कमाना चाहता है, वह हकसी भी श्रम को छोटा 

यानी अपनी प्रहतष्ठा को घटाने वािा नहीं मानेगा। महत्व की बात यह हक भगवान ने हमें िो हार्-

पाँव ददये हैं, उनका उपयोग करने के लिए हम तैयार रहें। 

(हररिन, १९-१२-१९३६) 
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९. राष्ट्र का आरोग्य, स्वच्छता और आहार 

अब तो यह बात हनर्विवाद लसद्ध हो चुकी है हक तन्दुरुस्ती के हनयमों को न िानने से और 

उन हनयमों के पािन में िापरवाह रहने से ही मनुष्य-िाहत का जिन-जिन रोगों से पररचय हुआ 

है, उनमें से ज़्यादतर रोग उसे होते हैं। बेशक, हमारे देश की दूसरे देशों से बढी-चढी मृत्युसंख्या 

का ज़्यादातर कारर् ग़रीबी है, िो हमारे देशवालसयों के शरीर को कुरेदकर खा रही है; िेहकन 

अगर उनको तन्दुरुस्ती के हनयमों की ठीक-ठाक तािीम दी िाये तो इसमें बहुत कमी की िा 

सकती है। 

मनुष्य-िाहत के लिए साधारर्त: हनयम यह है हक मन चंगा है तो शरीर भी चंगा है। नीरोग 

शरीर में हनर्विकार मन का वास होता है, यह एक स्वयंलसद्ध सच्चाई है । मन और शरीर के बीच 

अटूट सम्बन्ध है । अगर हमारे मन हनर्विकार यानी नीरोग हों तो वे हर तरह की हहिसा से मुि हो 

िायें; हफर हमारे हार्ों तन्दुरुस्ती के हनयमों का सहि भाव से पािन होने िगे और हकसी तरह 

की िास कोलशश के हबना ही हमारे शरीर तन्दुरुस्त रहने िगें। इन कारर्ों से मैं यह आशा रखता 

हूँ हक कोई भी कागं्रेसी रचनात्मक कायकक्रम के इस अंग के बारे में िापरवाह न रहेगा। तन्दुरुस्ती 

के कायदे और आरोग्यशास्त्र के हनयम हबिकुि सरि और सादे हैं और वे आसानी से सीखे िा 

सकते हैं। मगर उन पर अमि करना मुश्श्कि है। नीचे मैं ऐसे कुछ हनयम देता हूँ :  

१.  हमेशा शुद्ध हवचार करो और तमाम गन्दे व हनकम्मे हवचारों को मन से हनकाि दो। 

२.  ददन-रात ताज़ी-से-ताज़ी हवा का सेवन करो। 

३. शरीर और मन के काम का तौि बनाये रखो, यानी दोनों को बेमेि न होने दो। 

४.  तनकर खडे रहो, तनकर बैठो और अपने हर काम में साफ़-सुर्रे रहो और इन सब आदतों 

को अपनी आन्तररक स्वस्र्ता का प्रहतहबम्ब बनने दो। 
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१०. गो-रक्षा 

हहन्दू धमक की मखु्य वस्तु है गो-रक्षा। हहन्दुस्तान में गाय ही मनुष्य का सबसे सच्चा सार्ी, 

सबसे बडा आधार र्ी। यही हहन्दुस्तान की एक कामधेनु र्ी। वह लसफ़क  दूध ही नहीं देती र्ी, 

बल्कक सारी खेती का आधार-स्तम्भ र्ी। गाय दयाधमक की मूर्तिमंत कहवता है । यह िाखों-करोडों 

हहन्दुस्ताहनयों को पािने वािी माता है। इस गाय की रक्षा करना ईश्वर की सारी मूक सृहष्ट की रक्षा 

करना है । जिस अज्ञात ऋहष या रष्टा ने गो-पूिा चिाई, उसने गाय से शुरुआत की। इसके लसवा 

और कोई ध्येय हो ही नहीं सकता। गो-रक्षा हहन्दू धमक की दुहनया को दी हुई एक कीमती भेंट ह ै

और हहन्दू धमक भी तभी तक रहगेा, िबतक गाय की रक्षा करने वािे हहन्दू हैं। 

(यंग इंधडया, ६-१०-१९२१) 

गो-माता िन्म देने वािी माँ से कहीं बढकर है। माँ तो साि-दो साि दूध हपिाकर हमसे 

हफर िीवनभर सेवा की आशा रखती है, पर गो-माता को तो लसवा दाने और घास के हकसी सेवा 

की आवश्यकता ही नहीं। माँ की तो हमें उसकी बीमारी में सेवा करनी पडती है; परन्तु गो-माता 

केवि िीवन-पयकन्त ही हमारी अटूट सेवा नहीं करती, बल्कक उसके मरने के बाद भी हम उसके 

मांस, चमक, हड्डी, सींग आदद से अनेक िाभ उठाते हैं। यह सब मैं िन्मदात्री माता का दरिा कम 

करने को नहीं कहता, बल्कक यह ददखाने के लिए कहता हूँ हक गो-माता हमारे लिए हकतनी पूज्य 

है।  

(हररिन सेवक, २१-९-१९४०) 

हमारे ढोरों की दुदकशा के लिए अपनी गरीबी का राग भी हम नहीं अिाप सकते। यह हमारी 

हनदकय िापरवाही के लसवा और हकसी भी बात की सूचक नहीं ह ै। हािाँहक हमारे हपििरापोि, 

हमारी दयावृलत्त पर खडी हुई संस्र्ाएँ हैं तो भी वे उस वृलत्त का अत्यन्त भद्दा अमि करने वािी 

संस्र्ाए ँही हैं। वे आदशक गोशािाओं या डेररयों और समृद्ध राष्ट्रीय संस्र्ाओं के रूप में चिने के 

बिाय केवि िूिे-िंगडे ढोर रखने के धमाकदा खाते बन गये हैं। गोरक्षा के धमक का दावा करते हुए 

भी हमने गाय और उसकी सन् तान को गुिाम बनाया है और हम खुद भी गुिाम बन गये हैं। 
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(यंग इंधडया, ६-१०-१९२१) 

िेहकन मैं हफर से इस बात पर ज़ोर देता हूँ हक कानून बनाकर गो-वध बन्द करने से गोरक्षा 

नहीं हो िाती । वह तो गो-रक्षा के काम का छोटे-से-छोटा भाग है। 

(यंग इंधडया, ७-७-१९२७) 

अब सवाि यह है हक िब गाय अपने पािन-पोषर् के खचक से भी कम दूध देने िगती 

है या दूसरी तरह से नुकसान पहुँचाने वािा बोझ बन िाती है, तब हबना मारे उसे कैसे बचाया 

िा सकता है ? इस सवाि का िवाब र्ोडे में इस तरह ददया िा सकता है : 

१.  हहन्दू, गाय और उसकी सन्तान की तरफ़ अपना फ़ज़क पूरा करके उसे बचा सकते हैं । अगर 

वे ऐसा करें तो हमारे िानवर हहन्दुस्तान और दुहनया के गौरव बन सकते हैं। आि इससे 

हबिकुि उकटा ही हो रहा है। 

२.  िानवरों के पािन-पोषर् का शास्त्र सीखकर गाय की रक्षा की िा सकती है। आि तो इस 

काम में पूरी अन्धाधनु्धी चिती है। 

३.  हहन्दुस्तान में आि जिस बेरहम तरीके से बैिों को बधधया बनाया िाता है, उसकी िगह 

पभश्चम के हमददी भरे और नरम तरीके काम में िाकर उसे कष्ट से बचाया िा सकता है। 

४.  हहन्दुस्तान के सारे हपििरापोिों का पूरा-पूरा सुधार हकया िाना चाहहए। आि तो हर िगह 

हपििरापोि का इन्तज़ाम ऐसे िोग करते हैं, जिनके पास न तो कोई योिना होती है और न 

वे अपने काम की िानकारी ही रखते हैं। 

५.  िब ये महत्त्व के काम कर लिये िायेंगे तो मुसिमान खुद दूसरे हकसी कारर् से नहीं तो 

अपने हहन्दू भाइयों के खाहतर ही मांस या दूसरे मतिब के लिए गाय को न मारने की ज़रुरत 

को समझ िेंगे। 

(हररिन सेवक, ३१-८-१९४७) 

मुझे यह देखकर आश्चयक होता है हक हम िोग भैंस के दूध-घी का हकतना पक्षपात करते 

हैं। असि में हम हनकट का स्वार्क देखते हैं, दूर के िाभ का हवचार नहीं करते, नहीं तो यह साफ़ 
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है हक अन्त में गाय ही ज़्यादा उपयोगी है। गाय के घी और मक्खन में एक िास तरह का पीिा 

रंग होता ह,ै जिसमें भैंस के मक्खन से कहीं अधधक केरोटीन यानी हवटाधमन रहता है। उसमें एक 

िास तरह का स्वाद भी है। मुझसे धमिने आने वािे हवदेशी यात्री सेवाग्राम में गाय का शुद्ध दूध 

पीकर खुश हो िाते हैं और यूरोप में तो भैंस के घी और मक्खन के बारे में कोई िानता ही नहीं। 

हहन्दुस्तान ही एक ऐसा देश ह,ै िहाँ भैंस का घी-दूध इतना पसन्द हकया िाता है। इससे गाय की 

बरबादी हुई है। इसीलिए मैं कहता हूँ हक हम लसफ़क  गाय पर ही ज़ोर न देंगे तो गाय नहीं बच 

सकेगी। 

(हररिन सेवक, २२-२-४२१)  
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११. साधन और साध्य  

िोग कहते हैं, “आख़िर साधन तो साधन ही हैं।” मैं कहूँगा, “आख़खर तो साधन ही 

सबकुछ हैं ।” िैसे साधन होंग,े वैसा ही साध्य होगा। साधन और साध्य को अिग करने वािी 

कोई दीवार नहीं है। वास्तव में सृहष्टकताक ने हमें साधनों पर हनयंत्रर् (और वह भी बहुत सीधमत 

हनयंत्रर्) ददया है; साध्य पर तो कुछ भी नहीं ददया। िक्ष्य की लसजद्ध ठीक उतनी ही शुद्ध होती है, 

जितने हमारे साधन शुद्ध होते हैं । यह बात ऐसी है, जिसमें हकसी अपवाद की गुंिाइश नहीं है। 

(यंग इंधडया, १७-७-१९२४) 

हहिसापूर्क उपायों से लिया गया स्वराज्य भी हहिसापूर्क होगा और वह दुहनया के लिए तर्ा 

खुद भारत के लिए भय का कारर् लसद्ध होगा। 

(यंग इंधडया, १८-७-१९२४) 

गन्दे साधनों से धमिनेवािी चीज़ भी गन्दी ही होगी। इसलिए रािा को मारकर रािा और 

प्रिा एक से नहीं बन सकें गे। मालिक का लसर काटकर मज़दूर मालिक नहीं हो सकें गे। यही बात 

सब पर िागू की िा सकती है। 

कोई असत्य से सत्य को नहीं पा सकता। सत्य को पाने के लिए हमेशा सत्य का आचरर् 

करना ही होगा। अहहिसा और सत्य की तो िोडी है न ? हरहगज़ नहीं। सत्य में अहहिसा धछपी हुई 

है और अहहिसा में सत्य। इसीलिए मैंने कहा है हक सत्य और अहहिसा एक ही लसक्के के दो रुि 

हैं। दोनों की कीमत एक ही है। केवि पढने में ही फकक  ह;ै एक तरफ़ अहहिसा ह,ै दूसरी तरफ़ सत्य। 

पूरी-पूरी पहवत्रता के हबना अहहिसा और सत्य हनभ ही नहीं सकते । शरीर या मन की अपहवत्रता 

को धछपाने से असत्य और हहिसा ही पैदा होगी। 

इसलिए सत्यवादी, अहहिसक और पहवत्र समािवादी ही दुहनया में या हहन्दुस्तान में 

समािवाद फैिा सकता है। 

(हररिन सेवक, १३-८-१९४७) 
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१२. संरक्षकता का ससद्धान्त 

फ़ज़क कीजिये हक हवरासत के या उद्योग-व्यवसाय के द्वारा मुझे प्रचुर सम्पलत्त धमि गयी। 

तब मुझे यह िानना चाहहए हक वह सब सम्पलत्त मेरी नहीं है, बल्कक मेरा तो उस पर इतना ही 

अधधकार है हक जिस तरह दूसरे िाखों आदमी गुिर करते हैं, उसी तरह मैं भी इज्ज़त के सार् 

अपनी गुिर भर कहूँ। मेरी शेष सम्पलत्त पर राष्ट्र का हक़ है और उसी के हहतार्क उसका उपयोग 

होना आवश्यक है। समािवादी इन सुहवधा-प्राप्त वगों को ित्म कर देना चाहते हैं, िबहक मैं यह 

चाहता हूँ हक वे (ज़मींदार और रािा-महारािा) अपने िोभ और सम्पलत्त के बाविूद उन िोगों 

के समकक्ष बन िायें, िो मेहनत करके रोटी कमाते हैं। मज़दूरों को यह महसूस करना होगा हक 

मज़दूर का काम करने की शलि पर जितना अधधकार ह,ै मािदार आदमी का अपनी सम्पलत्त पर 

उससे भी कम है।  

यह दूसरी बात है हक इस तरह के सच्चे ट्रस्टी हकतने हो सकते हैं। अगर लसद्धान्त ठीक हैं 

तो यह बात गौर् है हक उनका पािन अनेक िोग कर सकते हैं या केवि एक ही आदमी कर 

सकता है । यह प्रश्न आत्महवश्वास का है । अगर आप अहहिसा के लसद्धान्त को स्वीकार करें तो 

आपको उसके अनुसार आचरर् करने की कोलशश करनी चाहहए, चाहे उसमें आपको सफिता 

धमिे या असफिता । आप यह तो कह सकते हैं हक इस पर अमि करना मुश्श्कि है, िेहकन इस 

लसद्धान्त में ऐसी कोई बात नहीं हक जिसके लिए यह कहा िा सके हक वह बुजद्धग्राह्य नहीं है। 

(हररिन सेवक, ३-३-१९३९) 

आप कह सकते हैं हक ट्रस्टीलशप तो कानून-शास्त्र की एक ककपना-मात्र ह;ै व्यवहार में 

उसका कहीं कोई अश्स्तत्व ददखाई नहीं पडता। िेहकन यदद िोग उस पर सतत् हवचार करें और 

उसे आचरर् में उतारने की कोलशश भी करते रहें तो मनुष्य-िाहत के िीवन की हनयामक शलि 

के रूप में प्रेम आि जितना प्रभावशािी ददखाई देता है, उससे कहीं अधधक ददखाई पडेगा। 

बेशक, पूर्क ट्रस्टीलशप तो युल्क्िड की हबन्दु की व्याख्या की तरह एक ककपना ही है और उतना 

ही अप्राप्य भी ह,ै िेहकन यदद उसके लिए कोलशश की िाये तो दुहनया में समानता की स्र्ापना 
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की ददशा में हम दूसरे हकसी उपाय से जितनी दूर तक िा सकते हैं, उसके बिाय इस उपाय से 

ज़्यादा दूर तक िा सकें गे। मेरा दृढ हनश्चय है हक यदद राज्य ने पूँिीवाद को हहिसा के द्वारा दबाने 

की कोलशश की तो वह खुद ही हहिसा के िाि में फँस िायेगा और हफर कभी भी अहहिसा का 

हवकास नहीं कर सकेगा। राज्य अहहिसा का एक केजन्रत और संगदटत रूप ही है। व्यलि में आत्मा 

होती ह,ै परन्तु चँूहक राज्य एक िड यंत्र-मात्र है, इसलिए उसे हहिसा से कभी नहीं छुडाया िा 

सकता, क्योंहक हहिसा से ही तो उसका िन्म होता है। इसीलिए मैं टूस्टीलशप के लसद्धान्त को 

तरिीह देता हूँ। यह डर हमेशा बना रहता है हक कहीं राज्य उन िोगों के ख़िलाफ़, िो उससे 

मतभेद रखते हैं, बहुत ज़्यादा हहिसा का उपयोग न करे। िोग यदद स्वेच्छा से ट्रन्स्टयों की तरह 

व्यवहार करने िगें तो मुझे सचमुच बडी खुशी होगी। िेहकन यदद वे ऐसा न करें तो मेरा ियाि 

है हक हमें राज्य के द्वारा भरसक कम हहिसा का आश्रय िेकर उनसे उनकी सम्पलत्त िे िेनी पडेगी। 

(यही कारर् है हक मैंने गोिमेि पररषद में यह कहा र्ा हक सभी हनहहत हहतवािों की सम्पलत्त 

की िाँच होनी चाहहए और िहाँ आवश्यक मािूम हो, वहाँ उनकी सम्पलत्त राज्य को मुआवज़ा 

ददये हबना ही, िहाँ िैसा उधचत हो, अपने हार्ों में कर िेना चाहहए।) व्यलिगत तौर पर तो मैं 

यह चाहूँगा हक राज्य के हार्ों में शलि का ज़्यादा कें न्रीकरर् न हो, उसकी बिाय ट्रस्टीलशप की 

भावना का हवस्तार हो, क्योंहक मेरी राय में राज्य की हहिसा की तुिना में वैयलिक मालिकी की 

हहिसा कम हाहनकर ह,ै लेहकन यदद राज्य की मालिकी अहनवायक ही हो तो मैं भरसक कम-से-कम 

राज्य की मालिकी की लसफाररश करँूगा। 

(दद मॉडनक ररव्य,ू १९३५, पृ० ४१२) 

मेरा ट्रस्टीलशप का लसद्धान्त कोई ऐसी चीज़ नहीं ह,ै िो काम हनकािने के लिए आि गढ 

लिया गया हो। अपनी मंशा धछपाने के लिए खडा हकया गया आवरर् तो वह हरहगज़ नहीं है। मेरा 

हवश्वास है हक दूसरे लसद्धांत िब नहीं रहेंगे, तब भी वह रहेगा। उसके पीछे तत्त्वज्ञान और धमक के 

मालिकों ने इस हपद्धान्त के अनुसार आचरर् नहीं हकया है, इस बात से यह लसद्ध नहीं होता हक 

वह लसद्धान्त झूठा है; इससे धन के मालिकों की कमज़ोरी मात्र लसद्ध होती है। अहहिसा के सार् 

हकसी दूसरे लसद्धान्त का मेि ही नहीं बैठता । अहहिसक मागक की खूबी यह है हक अन्यायी यदद 
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अपना अन्याय दूर नहीं करता तो वह अपना गाश खुद कर डािता ह,ै क्योंहक अहहिसक असहयोग 

के कारर् या तो वह अपनी गिती देखने और सुधारने के लिए मिबूर हो िाता है या वह हबिकुि 

अकेिा पड िाता है। 

(हररिन, १६-१२-१९३९) 
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१३. बुननयादी सशक्षा 

इस तािीम की मंशा यह है हक गाँव के बच्चों को सुधार-सँवार कर उन्हें गाँव का आदशक 

बालशन्दा बनाया िाये। इसकी योिना खासकर उन्हीं को ध्यान में रखकर तैयार की गयी है। इस 

योिना की असि प्रेरर्ा भी गाँव से ही धमिी है। िो कांग्रेस िन-स्वराज्य की इमारत को हबिकुि 

उसकी नींव या बुहनयाद से चुनना चाहते हैं, वे देश के बच्चों की उपेक्षा कर ही नहीं सकते । 

परदेशी हुकूमत चिाने वािों ने, अनिाने ही क्यों न हो, लशक्षा के क्षेत्र में अपने काम की शुरुआत 

हबना चूके हबिकुि छोटे बच्चों से की है । हमारे यहाँ जिसे प्रार्धमक लशक्षा कहा िाता है, वह तो 

एक मज़ाक है। उसमें गाँव में बसने वािे हहन्दुस्तान की ज़रूरतों और माँगों का ज़रा भी हवचार 

नहीं हकया गया है और वैसे देखा िाये तो उसमें शहरों का भी कोई हवचार नहीं हुआ है। बुहनयादी 

तािीम हहन्दुस्तान के तमाम बच्चों को, हफर वे गाँव के रहने वािे हों या शहरों के, हहन्दुस्तान के 

सभी शे्रष्ठ और स्र्ायी तत्वों के सार् िोड देती है । यह तािीम बािक के मन और शरीर दोनों 

का हवकास करती है, बािक को अपने वतन के सार् िोडे रखती है, उसे अपने और देश के 

भहवष्य का गौरवपूर्क धचत्र ददखाती है और उस धचत्र में देखे हुए भहवष्य के हहन्दुस्तान का हनमाकर् 

करने में बािक या बालिकाए ँअपने स्कूि िाने के ददन से ही हार् बँटाने िगें, इसका इन्तज़ाम 

करती है। 

(रचनात्मक कायकक्रम, पृ० २८-२९) 

बुहनयादी लशक्षा का उदे्दश्य दस्तकारी के माध्यम से बालकों का शारीररक बौजद्धक और 

नैहतक हवकास करना है। िेहकन मैं मानता हूँ हक कोई भी पद्धहत, िो शैक्षभर्क दृहष्ट से सही हो 

और िो अच्छी तरह चिायी िाये, आर्त्र्िक दृहष्ट से भी उपयुि लसद्ध होगी। उदाहरर् के लिए, 

हम अपने बच्चों को धमट्टी के ख़खिौने बनाना भी लसखा सकते हैं, िो बाद में तोडकर फें क ददये 

िाते हैं । इससे भी उनकी बुजद्ध का हवकास तो होगा, लेहकन इसमें इस महत्वपूर्क नैहतक लसद्धान्त 

की उपेक्षा होती ह ैहक मनुष्य के श्रम और न साधन-सामग्री का अपव्यय कदाहप न होना चाहहए। 

उनका अनुत्पादक उपयोग कभी नहीं करना चाहहए। अपने िीवन के प्रत्येक क्षर् का सदुपयोग 
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ही होना चाहहए, इस लसद्धान्त के पािन का आग्रह नागररकता के गुर् का हवकास करने वािी 

सवोत्तम लशक्षा है, सार् ही इससे बुहनयादी तािीम स्वाविम्बी भी बनाती है। 

(हररिन, ६-४-१९४०) 

यहाँ हम बुहनयादी तािीम के िास-िास लसद्धान्तों पर हवचार करें : 

१.  पूरी लशक्षा स्वाविम्बी होनी चाहहए, यानी आख़िर में पूँिी को छोडकर अपना सारा िचक 

उसे खुद देना चाहहए। 

२.  इसमें आख़खरी दरिे तक हार् का पूरा-पूरा उपयोग हकया िाये, यानी हवद्यार्ी अपने हार्ों 

से कोई-न-कोई उद्योग-धधंा आख़िरी दरिे तक करें। 

३.  सारी तिीम हवद्यार्त्र्ियों की प्रान्तीय भाषा द्वारा दी िानी चाहहए। 

४.  इनमें साम्प्रदाहयक, धार्मिक लशक्षा के लिए कोई िगह नहीं होगी िेहकन बुहनयादी नैहतक 

तािीम के लिए काफ़ी गुंिाइश होगी। 

५. यह तालीम, हफर उसे बच्चे िें या बडे, औरतें िें या मदक, हवद्यार्ी अपने आपको सारे 

हहन्दुस्तान का नागररक समझेंगे, इसलिए उन्हें एक आंतर-प्रांतीय भाषा सीखनी होगी। सारे 

देश की एक भाषा नागरी या उदूक में लिखी िाने वािी हहन्दुस्तानी ही हो सकती है । इसलिए 

हवद्यार्त्र्ियों को दोनों लिहपयाँ अच्छी तरह सीखनी होंगी। 

(हररिन, २-११-१९४७) 

हमारे िैसे ग़रीब देश में हार् की तािीम िारी रखने से दो हेत ुलसद्ध होंगे। उससे हमारे 

बािकों की लशक्षा का खचक हनकि आयेगा और वे ऐसा धंधा सीख िेंगे, जिसका अगर वे चाहें तो 

उत्तर िीवन में अपनी िीहवका के लिए सहारा िे सकते हैं । इस पद्धहत से हमारे बािक आत्म-

हनभकर अवश्य हो िायेंगे। राष्ट्र को कोई चीज़ इतना कमज़ोर नहीं बनायेगी, जितनी यह बात हक 

हम श्रम का हतरस्कार करना सीखें । 

(यंग इंधडया, १-९-१९२१) 
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१४. सशक्षा का आश्रमी आदशथ 

लशक्षा के बारे में मेरी अपनी कुछ मान्यताए ँहैं : 

१. िडकों और िडहकयों को एक सार् लशक्षा देनी चाहहए। यह बाकयावस्र्ा आठ वषक तक 

मानी िाये।  

२. उनका समय मुख्यतिः शारीररक काम में बीतना चाहहए और यह काम भी लशक्षक की देखरेख 

में होना चाहहए। शारीररक काम को लशक्षा का अंग माना िये। 

३. हर िडके और िडकी की रुधच को पहचान कर उसे काम सौंपना चाहहए। 

४. हरेक काम िेते समय उसके कारर् की िानकारी करानी चाहहए। 

५. िडका या िडकी समझने िगे, तभी से उसे साधारर् ज्ञान देना चाहहए। उसका यह ज्ञान 

अक्षर-ज्ञान से पहिे शुरू होना चाहहए। 

६. अक्षर-ज्ञान को सुन्दर िेखन-किा का अंग समझकर पहिे बच्चे को भूधमहत की आकृहतयाँ 

खींचना लसखाया िाये और उसकी उँगलियों पर उसका काबू हो िाये, तब उसे वर्कमािा 

लिखना लसखाया िाये, यानी उसे शुरू से ही शुद्ध अक्षर लिखना लसखाया िाये। 

७. लिखने से पहिे बच्चा पढना सीखे, यानी अक्षरों को धचत्र समझकर उन्हें पहचानना सीख े

और हफर धचत्र खींचे। 

८. इस तरह से िो बच्चा लशक्षक के मुहँ से ज्ञान पायेगा, वह आठ वषक के भीतर अपनी शलि 

के अनुसार काफ़ी ज्ञान पा िेगा। 

९.  बच्चों को िबरन् कुछ न लसखाया िाये। 

१०.  वे िो सीखें, उस में उन्हें रस आना ही चाहहए। 

११.  बच्चों को लशक्षा खेि िैसी िगनी चाहहए । खेि-कूद भी लशक्षा का अंग है।  

१२.  बच्चों की सारी लशक्षा मातृभाषा द्वारा होनी चाहहए। 

१३.  बच्चों को हहन्दी-उदूक का ज्ञान राष्ट्रभाषा के तौर पर ददया िाये। उसका आरम्भ अक्षर-ज्ञान 

से पहिे होना चाहहए। 
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१४.  धार्मिक लशक्षा ज़रूरी मानी िाये। वह पुस्तक द्वारा नहीं, बल्कक लशक्षक के आचरर् और 

उसके मुँह से धमिनी चाहहए। 

१५.  नौ से सोिह वषक का दूसरा काि है। 

१६.  दूसरे काि में भी अन्त तक िडके-िडहकयों की लशक्षा सार्-सार् हो तो अच्छा है। 

१७,  दूसरे काि में हहन्दू बािक को संस्कृत का और मुसिमान बािक को अरबी का ज्ञान धमिना 

चाहहए। 

१८.  इस काि में भी शारीररक काम तो चािू ही रहेगा। पढाई-लिखाई का समय ज़रूरत के 

अनुसार बढाया िाना चाहहए। 

१९.  इस काि में माता-हपता का धधंा यदद हनभश्चत रूप से मािूम हो तो बच्चों को उसी धंधे क 

ज्ञान धमिना चाहहए और उसे इस तरह तैयार हकया िाये हक वह अपने बाप-दादा के धधं े

से िीहवका चिाना पसन्द करे। यह हनयम िडकी पर िागू नहीं होता। 

२०.  सोिह वषक तक िडके-िडहकयों को दुहनया के इहतहास और भूगोि का  तर्ा वनस्पहत-

शास्त्र, खगोि-हवद्या, गभर्त, भूधमहत और बीिगभर्त का साधारर् ज्ञान हो िाना चाहहए। 

२१.  सोिह वषक के िडके-िडकी को सीना-हपरोना और रसोई बनाना आ िान चाहहए।  

२२.  सोिह से पच्चीस वषक के समय को मैं तीसरा काि मानता हूँ । इस काि में प्रत्येक युवक 

और युवती को उसकी इच्छा और ल्स्र्हत के अनुसार लशक्षा धमिे। 

२३.  नौ वषक के बाद आरम्भ होने वािी लशक्षा स्वाविम्बी होनी चाहहए, यानी हवद्यार्ी पढते हुए 

ऐसे उद्योगों में िगा रहे, जिनकी आमदनी से शािा खचक चिे। 

२४.  शािा में आमदनी तो पहिे से ही होने िगनी चाहहए, हकन्तु शुरू के वषों में खचक पूरा होने 

िायक आमदनी नहीं होगी। 

२५.  लशक्षकों को बडी-बडी तनख़्वाहें नहीं धमि सकतीं, हकन्तु वे िीहवका चिाने िायक तो 

होनी ही चाहहए। लशक्षकों में सेवा-भावना चाहहए। प्रार्धमक लशक्षा के लिए कैसे भी लशक्षक 

से काम चिाने का ररवाि हनन्दनीय है। सभी लशक्षक चररत्रवान होने चाहहए। 

२६.  लशक्षा के लिए बडी और िचीली इमारतों की ज़रूरत नहीं है। 
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२७.  अंग्रेज़ी का अभ्यास भाषा के रूप में ही हो सकता है और उसे पाठ्यक्रम में िगह धमिनी 

चाहहए। िैसे हहन्दी राष्ट्रभाषा है, वैसे ही अंग्रेज़ी का उपयोग दूसरे राष्ट्रों के सार् के व्यवहार 

और व्यापार के लिए है। 

(सच्ची लशक्षा, पृ० ७-९-१९५१) 
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१५. नवद्यार्र्ियों के सलए अनुशासन के ननयम 

१. हवद्यार्त्र्ियों को दिबन्दी वािी रािनीहत में कभी शाधमि नहीं होना चाहहए। हवद्यार्ी हवद्या 

के खोिी और ज्ञान का शोध करने वािे हैं, रािनीहत के ख़खलाडी नहीं । 

२.  उन्हें रािनैहतक हडतािें नहीं करनी चाहहए। हवद्यार्ी वीरों की पूिा चाहे करें, उन्हें करनी 

चाहहए; िेहकन िब उनके वीर िेिों में िायें, या मर िायें, या यों कहहये हक उन्हें फासँी 

पर िटकाया िाये, तब उनके प्रहत अपनी भलि प्रकट करने के लिए उनको उन वीरों के 

उत्तम गुर्ों का अनुकरर् करना चाहहए, हडताि नहीं । ऐसे मौकों पर हवद्यार्त्र्ियों का 

शौक असह्य हो िाये और हरएक हवद्यार्ी की वैसी भावना बन िाये तो अपनी संस्र्ा के 

अधधकारी की सम्महत से स्कूि और कॉिेि बन्द रखे िायें । संस्र्ा के अधधकारी 

हवद्यार्त्र्ियों की बात न सुनें तो उन्हें छूट है हक वे उधचत रीहत से, सभ्यतापूवकक, अपनी-

अपनी संस्र्ाओं से बाहर हनकि िायें और तबतक वापस न िायें, िबतक संस्र्ा के 

व्यवस्र्ापक पछताकर उन्हें वापस न बुिायें । हकसी भी हाित में और हकसी भी हवचार 

से उन्हें अपने से भभन् न मत रखने वािे हवद्यार्त्र्ियों या स्कूि-कॉिेि के अधधकाररयों के 

सार् िबरदस्ती नहीं करनी चाहहए। उन्हें यह हवश्वास होना चाहहए हक अगर वे अपनी 

मयाकदा के अनुरूप व्यवहार करेंगे और धमिकर रहेंगे तो िीत उन्हीं की होगी। 

३.  सब हवद्यार्त्र्ियों को सेवा की िाहतर शास्त्रीय तरीके से कातना चाहहए । कताई के अपने 

साधनों और दूसरे औिारों को उन्हें हमेशा साफ़-सुर्रा, सुव्यवल्स्र्त और अच्छी हाित 

में रखना चाहहए। सम्भव हो तो वे अपने हलर्यारों, औिारों या साधनों को खुद ही बनाना 

सीख िें । अिबत्ता, उनका काता हुआ सूत सबसे बदढया होगा। कताई-सम्बन्धी सारे 

साहहत्य का और उसमें धछप ेआर्त्र्िक, सामाजिक, नैहतक और रािनैहतक सब रहस्यों का  

उन्हें अध्ययन करना चाहहए। 

४.  अपने पहनने-ओढने के लिए वे हमेशा खादी का ही उपयोग करें और गाँवों में बनी चीज़ों 

के बदिे परदेश की या यंत्रों की बनी वैसी चीज़ों को कभी न बरतें। 
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५.  वन्देमातरम् गाने या राष्ट्रीय झण्डा फहराने के मामिे में वे दूसरों पर ज़बरदस्ती न करें। 

राष्ट्रीय झण्डे के हबकिे वे खुद अपने बदन पर चाह ेिगायें, िेहकन दूसरों को उसके लिए 

मिबूर न करें। 

६.  हतरंगे झण्डे के संदेश को अपने िीवन में उतार कर ददि में साम्प्रदाहयकता या अस्पृश्यता 

को घुसने न दें। दूसरे धमों वािे हवद्यार्त्र्ियों और हररिनों को अपना भाई समझकर उनके 

सार् सच्ची दोस्ती कायम करें। 

७.  अपने दुिःखी-ददी पडोलसयों की सहायता के लिए वे तुरन्त दौड िायें; आसपास के गाँवों 

में सफ़ाई का और भगंी का काम करें और गाँव के बडी उमरवािे स्त्री-पुरुषों और उनके 

बच्चों को पढावें। 

८. आि हहन्दुस्तानी का िो दोहरा स्वरूप तय हुआ है, उसके अनुसार उसकी दोनों शैलियों 

और दोनों लिहपयों के सार् वे राष्ट्रभाषा हहन्दुस्तानी सीख िें , ताहक िब हहन्दी या उदूक 

बोिी िाये अर्वा नागरी या उदूक लिहप लिखी िाये, तब उन्हें वह नयी न मािूम हो। 

९. हवद्यार्ी िो भी कुछ नया सीखें, उस सबको अपनी मातृभाषा में लिख िें और िब वे हर 

हफ्ते अपने आसपास के गाँवों में दौरा करने हनकिें तो उसे अपने सार् िे िायें और िोगों 

तक पहुचायें । 

१०. वे िुक-धछपकर कुछ न करें; िो करें, खुकिम-खुकिा करें। अपने हर काम में उनका 

व्यवहार हबककुि शुद्ध हो । वे अपने िीवन को संयमी और हनमकि बनायें । हकसी चीज़ 

से न डरें और हनभकय रहक़र अपने कमज़ोर सालर्यों की रक्षा करने में मुस्तैद रहें; और दंगों 

के अवसर पर अपनी िान की परवाह न करके अहहिसक रीहत से उन्हें धमटाने को तैयार 

रहें । और, िब स्वराज्य की आख़खरी िडाई धछड िाये, तब अपनी लशक्षर्-संस्र्ाए ँ

छोडकर िडाई में कूद पडें और ज़रूरत पडने पर देश के आज़ादी के लिए अपनी ज़ान 

कुरबान कर दें। 

११. अपने सार् पढनेवािी हवद्यार्त्र्िनी बहनों के प्रहत वे अपना व्यवहार हबलकुल शुद्ध और 

सभ्यतापूर्क रखें। 
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हवद्यार्त्र्ियों को अपनी सारी छुदट्टयाँ ग्राम-सेवा में िगानी चाहहए। इसके ललए उन्हें मामूली 

रास्तों पर घूमने िाने की बिाय उन गाँवों में िाना चाहहए, िो उनकी संस्र्ाओं के पास हों । वहाँ 

िाकर उन्हें गाँव के िोगों की हाित का अध्ययन करना चाहहए और उनसे दोस्ती करनी चाहहए। 

इस आदत से वे देहातवािों के सम्पकक  में आयेंगे और िब हवद्यार्ी सचमुच उनमें िाकर रहेंगे, 

तब पहिे के कभी-कभी के सम्पकक  के कारर् गाँव वािे उन्हें अपना हहतैषी समझकर उनका 

स्वागत करेंगे, न हक अिनवी मानकर उन पर सन्देह करेंगे। िम्बी छुदट्टयों में हवद्यार्ी देहात में 

ठहरें, प्रौढलशक्षा के वगक चिायें, ग्रामवालसयों को सफ़ाई के हनयम लसखायें और मामूिी बीमाररयों 

के बीमारों की दवा-दारू और देखभाि करें। वे उनमें चरखा भी िारी करें और उन्हें अपने हर 

फाितू समय का उपयोग करना लसखायें। यह काम कर सकने के लिए हवद्यार्त्र्ियों और लशक्षकों 

को छुदट्टयों के उपयोग के बारे में अपने हवचार बदिने होंगे। अक्सर हवचारहीन लशक्षक छुदट्टयों में 

घर करने के ललए हवद्यार्त्र्ियों को पढाई का काम दे देते हैं। मेरी राय में यह आदत हर तरह से बुरी 

है। छुदट्टयों का समय ही तो ऐसा होता ह,ै िब हवद्यार्त्र्ियों का मन पढाई के रोज़मराक के कामकाि 

से मुि रहना चाहहए और स्वावलम्बन तर्ा मौलिक हवकास के लिए स्वतंत्र रहना  चाहहए।  

हवद्यार्त्र्ियों को अपनी राय रखने और उसे प्रकट करने की पूरी आज़ादी होनी चाहहए। उन्हें 

िो भी रािनैहतक दि अच्छा िगता हो,उसके सार् वे खुले तौर पर सहानुभूहत रख सकते हैं। 

िेहकन मेरी राय में िबतक वे अध्ययन कर रहे हैं, तबतक उन्हें कायक की स्वतंत्रता नहीं दी िा 

सकती । कोई हवद्यार्ी अपना अध्ययन भी करता रहे और सार् ही सहक्रय रािनैहतक कायककत्ताक 

भी हो, यह शक्य नहीं है। 

(हररिन, २७-१०-१९३७) 

हवद्यार्त्र्ियों का दिगत रािनीहत में पडने से काम नहीं चि सकता। िैसे वे सब प्रकार की 

पुस्तकें  पढते हैं, वैसे सब दिों की बात सुन सकते हैं। परन्तु उनका काम यह है हक सबकी सच्चाई 

को हज़म करें और बाकी को फें क दें। यही एकमात्र उधचत रवैया है, जिसे वे अपना सकते हैं। 
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सत्ता की रािनीहत हवद्यार्ी-संसार के लिए अपररधचत होनी चाहहए। वे ज्योंही इस तरह 

के काम में पडेंगे, त्योंही हवद्यार्ी के पद से च्युत हो िायेंगे और इसलिए देश के संकट-काि में 

उसकी सेवा करने में असफि होंगे।  

(हवद्यार्त्र्ियों से, पृ० ८९) 
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१६. शासकों के सलए संनहता 

मुझे डर है हक दबी और हगरी हुई िनता को दुिःख और गरीबी के कीचड से उठाने के लिए 

आवश्यक कानून-कायदे बनाने का कायक करते रहना होगा। स कीचड में उसे एक हद तक तो 

पूँिीपहतयों, ज़मींदारों और तर्ाकलर्त उच्च वगों ने और बाद में हब्रदटश शासकों ने अपना यह 

काम बहुत वैज्ञाहनक रीहत से हकया है। अगर हमें इस िनता का उसकी इस दुरवस्र्ा से उद्धार 

करना है तो अपना घर सुव्यवल्स्र्त करने की दृहष्ट से भारत की राष्ट्रीय सरकार का यह कत्तकव्य 

होगा हक वह िगातार उसको ही तरिीह देती रहे और जिन बोझों के भार से उसकी कमर टूटी 

िा रही है, उनसे उसे मुि भी कर दे। 

(दद नेशन्स वॉयस, पृ० ७१) 

इसके बाविूद हक िोगों की हतिौरी की कौडी-कौडी को बचाना मुझे बहुत पसन्द है, पैसे 

की बचत के लिए प्रान्तीय गवनकरों की संस्र्ा को एकदम उडा देना सही अर्कशास्त्र नहीं होगा। 

गवनकरों को दखि देने का बहुत अधधकार देना ठीक नहीं है। वैसे ही उनको लसफ़क  शोभा के लिए 

पुतिा बना देना भी ठीक नहीं होगा। मंहत्रयों के काम को दुरुस्त करने का अधधकार उन्हें होना 

चाहहए । सूबे की खटपट से अिग होने के कारर् भी वे सूबे का कारबर ठीक तरह से देख सकें ग े

और मंहत्रयों को गल्कतयों से बचा सकें गे । गवनकर िोग अपने-अपने सूबों की नीहत के रक्षक होने 

चाहहए। 

(हररिन सेवक, २१-१२-१९४७) 

अगर कांग्रेस को िोकसेवा की ही संस्र्ा रहना है तो मंत्री ‘साहब िोगों’ की तरह नहीं रह सकते 

और न सरकारी साधनों का उपयोग हनिी कामों के लिए ही कर सकते हैं। 

(हररिन, २९-९-१९४६) 

पद-ग्रहर् से यदद पद का सदुपयोग हकया िाये तो कांग्रेस की प्रहतष्ठा बढेगी और यदद 

उसका दुरुपयोग होगा तो वह अपनी पुरानी प्रहतष्ठा भी खो देगी। यदद दूसरे पररर्ाम से बचना हो 

तो मंहत्रयों और हवधानसभा के सदस्यों को अपने वैयलिक और सावकिहनक आचरर् की िाँच 
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करते रहना होगा। उन्हें, िैसा अंग्रेज़ी िोकोलि में कहा िात है, सीिर की पत्नी की तरह अपने 

प्रत्येक व्यवहार में सन्देह से परे होना चाहहए । वे अपने पद का उपयोग अपने या अपने ररश्तेदारों 

अर्वा धमत्रों के िाभ के लिए नहीं कर सकते। अगर ररश्तेदारों या धमत्रों की हनयुलि हकसी पद 

पर होती है ते उसका कारर् यही होना चाहहए हक उस पद के तमाम उम्मीदवारों में वे सबसे ज़्यादा 

योग्य हैं और बाज़ार में उनका मूकय, उस सरकारी पद से उन्हें िो कुछ धमिेगा, उससे कहीं ज़्यादा 

है। मंहत्रयों और कांग्रेस के दटकट पर चुने गये हवधान-सभा के सदस्यों के अपने कत्तकव्य के पािन 

में हनभकय होना चाहहए। उन्हें हमेशा ही अपना स्र्ान या पद खोने के लिए तैयार रहना चाहहए । 

हवधान-सभाओं की सदस्यता या उसके आधार पर धमिने वािे पद का एकमात्र मूकय यही है हक 

वह सम्बश्न्धत व्यलियों को कांग्रेस की प्रहतष्ठा और ताकत बढाने की योग्यता प्रदान करता है। 

इससे अधधक मूकय उसका नहीं है। और चँूहक ये दोनों चीज़ें पूरी तरह वैयलिक और सावकिहनक 

नीहतमत्ता पर हनभकर हैं, इसलिए सम्बश्न्धत व्यलियों की प्रत्येक नैहतक तु्रदट से कांग्रेस को हाहन 

होगी। 

(हररिन, २३-४-१९३८) 
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१७. अधधकार या कर्त्थव्य ? 

अगर हर आदमी हक़ों पर ज़ोर देने की बिाय अपना फ़ज़क अदा करे तो मनुष्य-िाहत में 

िकदी ही व्यवस्र्ा और अमन का राज्य कायम हो िाये। यह सच है हक रािा और रैयत के 

पैदाइशी भेद धमटने ही चाहहए, क्योंहक वे समाि के हहत को नुकसान पहुँचाते हैं, िेहकन यह भी 

सच है हक अभी तक कुचिे और दबा कर रखे गये िाखों-करोडों िोगों के हक़ों का दढठाईभरा 

दावा भी समाि के हहत को ज़्यादा नहीं तो उतना ही नुकसान ज़रूर पहुँचाता है। मैं यह कहने 

की हहम्मत करँूगा हक िो हक़ पूरी तरह अदा हकये गये फ़ज़क से नहीं धमिते, वे प्राप्त करने और 

रखने िायक नहीं हैं। वे दूसरों से छीने गये हक़ होंगे। उन्हें िकदी-से-िकदी छोड देने में ही भिा 

है। िो अभागे माँ-बाप बच्चों के प्रहत अपना फ़ज़क अदा हकये हबना उनसे अपना हुक्म मनवाने का 

दावा करते हैं, वे बच्चों की नफ़रत को ही भडकायेंगे। िो बदचिन पहत अपनी वफ़ादार पत्नी से 

हर बात मनवाने की आशा करता है, वह धमक के वचन को ग़ित समझता है, उसका एकतरफा 

अर्क करता ह;ै िेहकन िो बच्चे हमेशा फ़ज़क अदा करने के लिए तैयार रहने वािे माँ-बाप को 

ज़िीि करते हैं, वे कृतघ्न समझे िायेंगे और माँ-बाप के मुकाबिे खुद का ज़्यादा नुकसान करेंगे। 

यही बात पहत-पत्नी के बारे में भी कही िा सकती है। अगर यह सदा और सब पर िागू होने 

वािा कायदा मालिकों और मज़दूरों, ज़मींदारों और हकसानों, रािाओं और रैयत, या हहन्दू और 

मुसिमानों पर िगाया िाये तो हम देखेंगे हक िीवन के हर क्षेत्र में अच्छे-से-अच्छे सम्बन्ध कायम 

हकये िा सकते हैं और ऐसा करने से न तो हहन्दुस्तान या दुहनया के दूसरे हहस्सों की तरह 

सामाजिक िीवन या व्यापार में हकसी तरह की रुकावट आयेगी और न गडबडी पैदा होगी। मैं 

जिसे सत्याग्रह कहता हू,ँ वह हनयम अपने-अपने फ़ज़ों और उनके पािन से अपने-आप प्रकट 

होने वािे हक़ों के लसद्धांतों को बराबर समझ िेने का नतीिा है। 

रािाओं (शासकों) का फ़ज़क है हक वे ररआया के सच्चे सेवकों की तरह काम करें । वे 

हकसी बाहरी सत्ता के ददये हुए हक़ों के बि पर राज्य नहीं करेंग ेऔर तिवार के ज़ोर से तो कभी 
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भी नहीं। वे सेवा से हालसि हकये गए हक़ से और खुद को धमिी हुई हवशेष बुजद्ध के हक़ से राज्य 

करेंगे। 

(हररिन सेवक, ६-७-१९४७) 
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१८. बेकारी का सवाल 

िबतक एक भी सशि आदमी ऐसा हो, जिसे काम न धमिता हो या भोिन न धमिता 

हो, तबतक हमें आराम करने या भरपेट भोिन करने में शमक महसूस होनी चाहहए। 

(यंग इंधडया, ६-१०-१९२१) 

ऐसे देश की ककपना कीजिये, िहाँ िोग प्रहतददन औसतन पाँच ही घंटे काम करते हों 

और वह भी स्वेच्छा से नहीं, बल्कक पररल्स्र्हतयों की िाचारी के कारर्। बस, आपको भारत की 

सही तस्वीर धमि िायेगी। यदद पाठक इस तस्वीर को देखना चाहता हो तो उसे अपने मन से 

शहरी िीवन में पायी िाने वािी व्यस्त दौड-धूप को, या कारखानों के मज़दूरों की शरीर को चूर 

कर देने वािी र्कावट को या चाय-बागानों में ददखाई पडने वािी गुिामी को दूर कर देना चाहहए। 

ये तो भारत की आबादी के समुर की कुछ बूँदें ही हैं। अगर उसे कंकाि-मात्र रह गये भूखे भारतीयों 

की तस्वीर देखनी हो, उसे अस्सी प्रहतशत आबादी की बात सोचना चाहहए, िो अपने खेतों में 

काम करती है, जिसके पास साि में करीब चार महीने तक कोई धंधा नहीं होता और इसलिए िो 

िगभग भुखमरी की जज़न्दगी िीती हैं । यह उसकी सामान्य ल्स्र्हत है । इस हववश बेकारी में बार-

बार पडने वािे अकाि काफ़ी बडी वृजद्ध करते हैं। 

(यंग इंधडया, ३-११-१९२१) 

एक तरह से देखें तो हमारे देश में बेकारी का सवाि उतना कदठन नहीं है, जितना दूसरे 

देशों में है। इस सवाि का िोगों के रहन-सहन के तरीके से घहनष्ठ सम्बन्ध है। पभश्चम के बेकार 

मज़दूरों को गरम कपडे चाहहए, दूसरे िोगों की ही तरह िूते और मोिे चाहहए, गरम घर चाहहए 

और ठंडी आबोहवा में आवश्यक अन्य अनेक वस्तुएँ चाहहए। हमें इन सब चीज़ों की ज़रूरत नहीं 

है। अपने देश में िो भयानक गरीबी और बेकारी है, उसे देखकर मुझे रोना आता है । िेहकन मुझे 

स्वीकार करना चाहहए हक इस ल्स्र्हत के लिए हमारी अपनी उपेक्षा और अज्ञान ही जज़म्मेदार हैं। 

शरीर-श्रम करने में िो गौरव ह,ै उसे हम नहीं िानते। उदाहरर् के लिए, मोची िूते बनाने के लसवा 

कोई दूसरा काम नहीं करता । वह ऐसा समझता है हक दूसरे काम उसकी प्रहतष्ठा के अनुकूि नहीं 
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हैं । यह ग़ित ियाि दूर होना चाहहए। उन सब िोगों के लिए, िो अपने हार्ों और पाँवों से 

ईमानदारी के सार् मेहनत करना चाहते हैं, हहन्दुस्तान में काफ़ी धंधा है। ईश्वर ने हरएक को काम 

करने की और अपनी रोज़ की रोटी से ज़्यादा कमाने की क्षमता दी है, और िो भी इस क्षमता का 

उपयोग करने के लिए तैयार हो, उसे काम अवश्य धमि सकता है। ईमान की कमाई करने की 

इच्छा रखने वािे को चाहहए हक वह हकसी भी काम को नीचा न माने । ज़रूरत इस बात की ह ै

हक ईश्वर ने हमें िो हार्-पाँव ददये हैं, उनका उपयोग करने के लिए हम तैयार रहें। 

(हररिन, १९-१२-१९३६) 
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१९. राष्ट्रभाषा और सलनप 

अगर हमें एक राष्ट्र होने का अपना दावा लसद्ध करना है तो हमारी अनेक बातें एक-सी 

होनी चाहहए। भभन् न-भभन् न धमक और सम्प्रदायों को एकसूत्र में बाँधने वािी हमारी तु्रदटयाँ और 

बाधाए ँभी एक-सी हैं । मैं यह बताने की कोलशश कर रहा हूँ हक हमारी पोशाक के लिए एक ही 

तरह का कपडा न केवि वांछनीय है, बल्कक आवश्यक भी है । हमें एक सामान्य भाष की भी 

ज़रूरत ह,ै देशी भाषाओं की िगह पर नहीं, परन्तु उसके लसवा इस बात में साधारर् सहमहत ह ै

हक यह माध्यम हहन्दुस्तानी ही होना चाहहए, िो हहन्दी और उदूक के मेि से बने और जिसमें न तो 

संस्कृत की और न फ़ारसी या अरबी की ही भरमार हो। हमारे रास्ते की सबसे बडी रुकावट हमारी 

देशी भाषाओं की लिहपयाँ हैं। अगर एक सामान्य लिहप अपनाना सम्भव हो तो एक सामान्य भाषा 

का हमारा िो स्वप्न है अभी तो वह स्वप्न ही है उसे पूरा करने के मागक की एक बडी बाधा दूर हो 

िायेगी। 

भभन् न-भभन् न लिहपयों का होना कई तरह से बाधक है। वह ज्ञान की प्रान्प्त में एक कारगर 

रुकावट है। आयक भाषाओं में इतनी समानता है हक अगर भभन् न-भभन् न लिहपयाँ सीखनें में बहुत-

सा समय बरबाद न करना पडे तो हम सब हकसी बडी कदठनाई के हबना कई भाषाए ँिान िें। 

उदाहरर् के ललए, िो िोग संस्कृत का र्ोडा भी ज्ञान रखते हैं, उनमें से अधधकांश को रवीन्रनार् 

टैगोर की अहद्वतीय कृहतयों को समझने में कोई कदठनाई न हो, अगर वे सब देवनागरी लिहप में 

छपें । परन्त ुबंगिा लिहप मानो गैर-बंगालियों के लिए 'दूर रहो' की सूचना है। इसी तरह यदद 

बंगािी िोग देवनागरी लिहप िानते हों तो वे तुिसीदास की रचनाओं की अद्भतु सुन्दरता और 

आध्याश्त्मकता तर्ा अन्य अनेक हहन्दुस्तानी िेखकों का आनन्द अनायास िूट सकते हैं । समस्त 

भारत के लिए सामान्य लिहप एक दूर का आदशक है। परन्तु िो भारतीय संस्कृत से उत्पन्न भाषाएँ 

और दभक्षर् की भाषाए ँबोिते हैं, उन सबके लिए एक सामान्य लिहप एक व्यावहाररक आदशक है, 

अगर हम लसफ़क  अपनी-अपनी प्रान्तीयता को छोड दें। 
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मैं मानता हूँ हक इस बात का कोई प्रत्यक्ष प्रमार् देने की ज़रूरत नहीं हक देवनागरी ही 

सवक-सामान्य लिहप होनी चाहहए, क्योंहक उसके पक्ष में हनर्ाकयक बात यह है हक उसे भारत के 

अधधकांश भाग के िोग िानते हैं । िो वृलत्त इतनी विकनाशीि और संकीर्क हो हक हर बोिी को 

हवरस्र्ायी बनाना और हवकलसत करना चाहती हो, वह राष्ट्रहवरोधी और हवश्व-हवरोधी है। मेरी 

हवनम्र सम्महत में तमाम अहवकलसत और अलिख़खत बोलियों का बलिदान करके उन्हें हहन्दुस्तानी 

की बडी धारा में धमिा देना चाहहए। यह आत्मोत्कषक के लिए की गयी कुरबानी होगी, आत्महत्या 

नहीं। अगर हमें सुसंस्कृत भारत के लिए एक सामान्य भाषा बनानी हो तो हमें भाषाओं और 

लिहपयों की संख्या बढाने वािी या देश की शलियों को धछन् न-भभन् न करने वािी हकसी भी हक्रया 

का बढना रोकना होगा। हमें भाषा की वृजद्ध करनी होगी। अगर मेरी चिे तो िमी हुई प्रान्तीय 

लिहप के सार्-सार् मैं सब प्रान्तों में देवनागरी लिहप और उदूक लिहप का सीखना अहनवायक कर दँू 

और हवभभन् न देशी भाषाओं की मुख्य-मुख्य पुस्तकों को उनके शब्दश: हहन्दुस्तानी अनुवाद के 

सार् देवनागरी में छपवा दँू। 

(यंग इंधडया, २७-८-१९२५) 

राष्ट्रभाषा के ये िक्षर् होने चाहहए : 

१.  वह भाषा सरकारी नौकरों के लिए आसान होनी चाहहए। 

२.  उस भाषा के द्वारा भारत का आपसी धार्मिक, आर्त्र्िक और रािनैहतक कामकाि हो सकना 

चाहहए। 

३. उस भाषा को भारत के ज़्यादातर िोग बोिते हों। 

४.  वह भाषा राष्ट्र के लिए आसान हो। 

५.  उस भाषा का हवचार करते समय क्षभर्क या कुछ समय तक रहने वािी ल्स्र्हत पर ज़ोर न 

ददया िाये। 

अंग्रेज़ी भाषा में इनमें से एक भी िक्षर् नहीं है। 

तो हफर कौन-सी भाषा इन पाँच िक्षर्ों वािी है ? यह माने हबना काम नहीं चि सकता 

हक हहन्दी भाषा में ये सारे िक्षर् मौिूद हैं। 
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ये पाँच िक्षर् रखने में हहन्दी की होड करने वािी और कोई भाषा नहीं है। हहन्दी के बाद 

दूसरा दिाक बंगिा का है। हफर भी बंगािी िोग बंगाि के बाहर हहन्दी का उपयोग करते हैं । हहन्दी 

बोिने वािे िहाँ िाते हैं, वहाँ हहन्दी का ही उपयोग करते हैं और इससे हकसी को अचम्भा नहीं 

होता। हहन्दी के धमोपदेशक ओर उदूक के मौिवी सारे भारत में अपने भाषर् हहन्दी में ही देते हैं 

और अपढ िनता उन्हें समझ िेती है। िहाँ अनपढ गुिराती भी उत्तर में  िाकर र्ोडी-बहुत 

हहन्दी का उपयोग कर िेता ह,ै वहाँ उत्तर का 'भैया’ बम्बई के सेठ की नौकरी करते हुए भी 

गुिराती बोिने से इनकार करता है और सेठ ‘भैया’ के सार् टूटी-फूटी हहन्दी बोि िेता है । मैंने 

देखा है हक ठेठ रहवड प्रान्त में भी हहन्दी की आवाज़ सुनाई देती है। यह कहना ठीक नहीं हक 

मरास में तो अंग्रेज़ी से ही काम चिता है । वहाँ भी मैंने अपना सारा काम हहन्दी से चिाया है। 

सैंकडों मरासी मुसाहफरों को मैंने दूसरे िोगों के सार् हहन्दी में बोिते सुना है। इसके लसवा, मरास 

के मुसिमान भाई तो अच्छी तरह हहन्दी बोिना िानते हैं। यहाँ यह ध्यान में रखना चाहहए हक 

सारे भारत के मुसिमान उदूक  बोिते हैं और उनकी संख्या सारे प्रान्तों में कुछ कम नहीं है।  

इस तरह हहन्दी भाषा पहिे से ही राष्ट्रभाषा बन चुकी है। हमने वषों पहिे उसका राष्ट्रभाषा 

के रूप में उपयोग हकया है। उदूक भी हहन्दी की इस शलि से ही पैदा हुई है। 

मुसिमान बादशाह भारत में फ़ारसी-अरबी को राष्ट्रभाषा नहीं बना सके। उन्होंने हहन्दी के 

व्याकरर् को मान कर उदूक लिहप काम में िी और फ़ारसी शब्दों का ज़्यादा उपयोग हकया, परन्तु 

आम िोगों के सार् अपना व्यवहार वे हवदेशी भाषा के द्वारा नहीं चिा सके। यह हाित अंग्रेि 

अधधकाररयों से धछपी हुई नहीं है, जिन्हें िडाकू वगों का अनुभव है। वे िानते हैं हक पैहनकों के 

लिए चीज़ों के नाम हहन्दी या उदूक में रखने पडते हैं। 

इस तरह हम देखत ेहैं हक हहन्दी ही राष्ट्रभाषा हो सकती है। हफर भी मरास के पढे-लिखों 

के लिए यह सवाि कदठन है। िेहकन दभक्षर्ी, बंगािी, ससिधी और गुिराती िोगों के लिए तो वह 

बडा आसान है। कुछ महीनो में वे हहन्दी पर अच्छा काबू करके राष्ट्रीय काम-काि उसमें चिा 

सकते हैं। ताधमल भाइयों के बारे में यह उतना आसान नहीं। ताधमि आदद राहवडी हहस्सों की 
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अपनी भाषाए ँहैं और उनकी बनावट और उनका व्याकरर् संस्कृत से अिग है। शब्दों की एकता 

के लसवा और कोई एकता संस्कृत भाषाओं और राहवड भाषाओं में नहीं पाई िाती। 

परन्तु यह कदठनाई लसफ़क  आि के पढे-लिखे िोगों के लिए ही हैं । उनके स्वदेशाभभमान 

पर भरोसा करने और हवशेष प्रयत्न करके हहन्दी सीख िेने की आशा रखने का हमें अधधकार है। 

भहवष्य में यदद हहन्दी को उसका राष्ट्रभाषा का पद धमिे तो हर मरासी स्कूि में हहन्दी पढाई 

िायेगी और मरास तर्ा दूसरे प्रान् तों के बीच हवशेष पररचय होने की सम्भावना बढ िायेगी। 

अंग्रेज़ी भाषा राहवड िनता में नहीं घुस सकी, पर हहन्दी को घुसने में देर नहीं िगेगी। तेिुगु िाहत 

तो आि भी यह प्रयत्न कर रही है। 

(सच्ची लशक्षा, पृ० १९-२३) 
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२०. हड़तालें 

आिकि हडतािों का दौरदौरा है। वे वतकमान असंतोष की हनशानी हैं। तरह-तरह के 

अहनभश्चत हवचार हवा में फैि रहे हैं। सबके ददिों में एक धुँधिी-सी आशा बँधी हुई है और यदद 

वह आशा हनभश्चत रूप धारर् नहीं करेगी तो िोगों को बडी हनराशा होगी। और देशों की तरह 

भारत में भी मज़दूर-िगत उन िोगों की दया पर हनभकर ह,ै िो सिाहकार और पर्दशकक बन 

िाते हैं। ये िोग सदा लसद्धांत-पािक नहीं होते और लसद्धान्त-पािक होते भी हैं तो हमेशा 

बुजद्धमान नहीं होते। मज़दूरों को अपनी हाित पर असन्तोष है। असन्तोष के लिए उनके पास पूरे 

कारर् हैं। उन्हें यह लसखाया िा रहा है और ठीक लसकाया िा रहा है हक अपने मालिकों को 

धनवान बनाने का मुख्य साधन वे ही हैं। रािनैहतक ल्स्र्हत भी भारत के मज़दूरों को प्रभाहवत 

करने िगी है। ऐसे मज़दूर नेताओं का अभाव नहीं है, िो यह समझते हैं हक रािनैहतक हेतुओं के 

लिए हडतािें कराई िा सकती हैं। 

मेरी राय में ऐसे हेतु के लिए मज़दूर-हडताि का उपयोग करना अत्यन्त गम्भीर भूि होगी। 

मैं इससे इनकार नहीं करता हक ऐसी हडतािों से रािनैहतक ग़रज़ पूरी की िा सकती हैं, परन्तु 

वे अहहिसक असहयोग की योिना में नहीं आती । यह समझने के लिए बुजद्ध पर बहुत ज़ोर डािने 

की ज़रूरत नहीं है हक िबतक मज़दूर देश की रािनैहतक ल्स्र्हत को समझ न िें और सबकी 

भलाई के लिए काम करने को तैयार न हों, तबतक मज़दूरों का रािनैहतक उपयोग करना बहुत 

ही ितरनाक बात होगी। इस व्यवहार की उनसे अचानक आशा रखना कदठन है। यह आशा उस 

वक् त तक नहीं रखी िा सकती, िबतक वे अपनी खुद की हाित इतनी अच्छी न बना िें हक 

शरीर और आत्मा की ज़रूरतें पूरी करके सभ्य और लशष्ट िीवन व्यतीत कर सकें । 

(स्पीचेि एण्ड राइटटिग्ज़ ऑफ महात्मा गांधी, पृ. १०४९) 

इसलिए सबसे बडी रािनैहतक सहायता मज़दूर यह कर सकते हैं हक वे अपनी ल्स्र्हत 

सुधार िें , अधधक िानकार हो िायें, अपने अधधकारों का आग्रह रखें और जिस माि के तैयार 

करने में उनका इतना महत्वपूर्क हार् होता है, उसके उधचत उपयोग की भी मालिकों से माँग करें। 



स्वराज्य का अर्थ | www.mkgandhi.org 
 

 

इसलिए मज़दूरों के लिए सही हवकास यही होगा हक वे अपना दरिा बढायें और आंलशक मालिकों 

का दरिा प्राप्त करें। 

सफि हडतािों की शतें सीधी-सादी हैं और िब वे पूरी हो िाती हैं तो हडतािें कभी 

असफि लसद्ध होनी ही नहीं चाहहए : 

१.  हडताि का कारर् न्यायपूर्क होना चाहहए। 

२.  हडतालियों में व्यावहाररक एकमत होना चाहहए। 

३.  हडताि न करने वािों के हवरुद्ध हहिसा काम में नहीं िेनी चाहहए। 

४.  हडतालियों में यह शलि होनी चाहहए हक संघ के कोष का आश्रय लिये हबना वे हडताि के 

ददनों में अपना पािन-पोषर् कर सकें । इसके लिए उन्हें हकसी उपयोगी और उत्पादक 

अस्र्ाई धन्धे में िगना चाहहए।  

५.  िब हडतालियों की िगह िेने के लिए दूसरे मज़दूर काफ़ी हों, तब हडताि का उपाय 

बेकार साहबत होता है। उस सूरत में अन्यायपूर्क व्यवहार हो, नाकाफ़ी मज़दूरी धमिे या ऐसा 

ही और कोई कारर् हो तो त्याग-पत्र ही उसका एकमात्र उपाय है। 

६.  उपरोि सारी शतें पूरी न होने पर भी सफि हडतािें हुई हैं, परन्तु इससे तो इतना ही लसद्ध 

होता है हक मालिक कमज़ोर रे् और उनका अन्त:करर् अपराधी र्ा। 

(यंग इंधडया, १६-२-१९२१) 

िो हडताि मािी हाित की बेहतरी के लिए की िाती है, उसमें कभी अन्न्तम ध्येय के 

तौर पर रािनैहतक मकसद की धमिावट नहीं होनी चाहहए। ऐसा करने से रािनैहतक तरक्की 

कभी नहीं हो सकती, बल्कक होता यह है हक अक्सर हडतालियों को ही इसका नतीिा भुगतना 

पडता है। चाहे उन हडतालियों का असर आम िोगों की जिन्दगी पर पडे या न पडे, सरकार के 

सामने कुछ ददक् कतें ज़रूर खडी हो सकती हैं, िेहकन उसकी विह से हुकूमत का काम रुक नहीं 

सकता। अमीर िोग रुपया िचक करके अपनी आय का बन्दोबस्त खुद कर िेंगे, िेहकन असि 

मुसीबत तो ग़रीबों को झेिनी पडती है। ऐसी हडंतािें तो तभी करनी चाहहए, िब इन्साफ कराने 

के दूसरे उधचत साधन असफि साहबत हो चुके हों। 
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ऊपर की इन बातों से यह ज़ाहहर है हक रािनैहतक हडतािों की अपनी अिग िगह ह ै

और उनको आर्त्र्िक हडतािों के सार् न तो धमिाना चाहहए और न दोनों का आपस में वैसा कोई 

ररश्ता रखा िाना चाहहए। अहहिसक िडाई में रािनैहतक हडतािों की अपनी एक िास िगह 

होती है । वे चाहे िब और चाहे िैसे ढंग से नहीं की िानी चाहहए। ऐसी हडतािें हबिकुि खुिी 

होनी चाहहए और उनमें गुण्डाशाही की कोई गुंिाइश नहीं रहनी चाहहए। उनकी विह से कहीं 

हकसी तरह की हहिसा नहीं होनी चाहहए। 

(हररिन सेवक, ११-८-१९४६) 
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२१. शराब शैतान की ईजाद 

िैसा हक कहा िाता है, शराब शैतान की ईिाद है। इस्िाम की हकताबों में कहा गया ह ै

हक िब शैतान ने पुरुषों और स्त्स्त्रयों को ििचाना शुरू हकया तो उसने उन्हें शराब ददखाई र्ी। 

मैंने हकतने ही मामिों में यह देखा है हक शराब आदधमयों से न लसफ़क  उनका पैसा छीन िेती है, 

बल्कक उनकी बुजद्ध भी हर िेती है। उसके नशे में वे कुछ क्षर्ों के लिए उधचत और अनुधचत का, 

पुण्य और पाप का, यहाँ तक हक माँ और पत्नी का भेद भी भूि िाते हैं। मैंने शराब के नशे में 

मस्त बैररस्टरों को नालियों में िोटते और पुलिस के द्वारा घर िे िाये िाते देखा है। दो अवसरों 

पर मैंने िहाि के कप्तानों को शराब के नशे में ऐसा ग़कक  देखा है हक उनकी हाित, िबतक 

उनका होश वाहपस नहीं आया, तबतक अपने िहािों का हनयंत्रर् करने योग्य नहीं रह गयी र्ी। 

मांसाहार और शराब, दोनों के बारे में उत्तम हनयम तो यह है हक “हमें खाने-पीने और आमोद-

प्रमोद के लिए नहीं िीना चाहहए, बल्कक इसलिए खाना और पीना चाहहए हक हमारे शरीर ईश्वर 

के मजन्दर बन िायें और हम उनका उपयोग मनुष्य की सेवा में कर सकें ।” औषधध के रूप में 

कभी-कभी शराब की आवश्यकता हो सकती है और मुमहकन है हक िब आदमी मरने के करीब 

हो तो शराब का घूँट उसकी जिन्दगी को र्ोडा और बढा दे। िेहकन शराब के पक्ष में इससे अधधक 

और कुछ नहीं कहा िा सकता।  

(इंधडयाि केस फॉर स्वराज्य, पृ. ४०३) 

आपको ऊपर से ठीक ददखाई देने वािी इस दिीि के भुिावे में नहीं आना चाहहए हक 

शराबबन्दी ज़ोर-िबरदस्ती के आधार पर नहीं होनी चाहहए और िो िोग शराब पीना चाहते हैं, 

उन्हें उसकी सुहवधाए ँधमिनी ही चाहहए। राज्य का यह कोई कत्तकव्य नहीं है हक वह अपनी प्रिा 

की कुटेवों के लिए अपनी ओर से सुहवधाए ँदे । हम वेश्याियों को अपना व्यापार चिाने के लिए 

अनुमहत-पत्र नहीं देते । इसी तरह हम चोरों को अपनी चोरी की प्रवृलत्त पूरी करने की सुहवधाएँ 

नहीं देते । मैं शराब को चोरी और व्यभभचार, दोनों से ज़्यादा हनिद्य मानता हूँ । क्या वह अक्सर इन 

दोनों बुराइयों की िननी नहीं होतीं ? 
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(यंग इंधडया, ८-६-१९२१) 

शराब की आदत मनुष्य की आत्मा का नाश कर देती है और उसे धीरे-धीरे पशु बना 

डािती है, िो पत्नी, माँ और बहन में भेद करना भूि िाता है । शराब के नशे में यह भेद भूि 

िाने वािे िोगों को मैंने खुद देखा है। 

(हररिन, ९-३-१९३६)  

शराब और अन्य मादक रव्यों से होने वािी हाहन कई अंशों में मिेररया आदद बीमाररयों 

से होने वािी हाहन की अपेक्षा असंख्य गुना ज़्यादा है। कारर्,  बीमाररयों से तो केवि शरीर को 

ही हाहन पहुँचती ह,ै िबहक शराब आदद से शरीर और आत्मा, दोनों का नाश हो िाता है। 

(यंग इंधडया, ३-३-१९२७)  

मैं भारत का ग़रीब होना पसन्द करँूगा, िेहकन मैं यह बरदाश्त नहीं कर सकता हक हज़ारों िोग 

शराबी हों। अगर भारत में शराबबन्दी िारी करने के लिए िोगों को लशक्षा देना बन्द करना पडे 

तो कोई परवाह नहीं; मैं यह कीमत चुकाकर भी शराबखोरी को बन्द करँूगा।  

(यंग इंधडया, १५-९-१९२७) 

िो राष्ट्र शराब की आदत का लशकार ह,ै कहना चाहहए हक उसके सामने  हवनाश मुँह बाये 

खडा है। इहतहास में इस बात के हकतने ही प्रमार् हैं हक इस बुराई के कारर् कई साम्राज्य धमट्टी 

में धमि गये हैं । प्राचीन भारतीय इहतहास में हम िानते हैं हक वह पराक्रमी िाहत, जिसमें श्रीकृष्र् 

ने िन्म लिया र्ा, इसी बुराई के कारर् नष्ट हो गयी। रोम साम्रज्य के पतन का एक सहायक 

कारर् हनस्सन्देह यह बुराई ही र्ी।  

(यंग इंधडया, ४-४-१९२९) 

यदद मुझे एक घंटे के लिए भारत का धडक्टेटर बना ददया िाये तो मेरा पहिा कदम यह 

होगा हक शराब की दुकानों को हबना मुआवज़ा ददये बन्द करा ददया िाये और कारखानों के 

मालिकों को अपने मज़दूरों के लिए मनुष्योधचत पररल्स्र्हतयाँ हनमाकर् करने तर्ा उनके हहत में 
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ऐसे उपहार-ग्रृह और मनोरंिन-गृह खोिने के लिए मिबूर हकया िाये, िहाँ मज़दूरों को ताज़गी 

देने वािे हनदोष पेय और उतने ही हनदोष मनोरंिन प्राप्त हो सकें । 

(यंग इंधडया, २५-६-१९३२) 
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२२. संतनत-ननयमन 

सन् तहत के िन्म को मयाकददत करने की आवश्यकता के बारे में दो मत हो ही नहीं सकते। 

परन्तु इसका एकमात्र उपाय है आत्म-संयम या ब्रह्मचयक, िो हक युगों से हमें प्राप्त है । यह रामबार् 

और सवोपरर उपाय है और िो इसका सेवन करते हैं, उन्हें िाभ-ही-िाभ होता है। डॉक्टर िोगों 

का मानव-िाहत पर बडा उपकार होगा, यदद वे सन्तहत-हनयमन के लिए कृहत्रम साधनों की 

तिवीि करने के बिाय आत्म-संयम के साधन हनमाकर् करें। 

कृहत्रम साधनों की सिाह देना मानो बुराई का हौसिा बढाना है। उससे पुरुष और स्त्री 

दोनो उच्द्यृंखि हो िाते हैं और इन कृहत्रम साधनों को िो प्रहतष्ठा दी िा रही है, उससे उस संयम 

के ह्वास की गहत बढे हबना न रहेगी, िो हक िोकमत के कारर् हम पर रहता है। कृहत्रम साधनों 

के अविम्बन का कुफि होगा नपुंसकता और क्षीर्वीयकता। यह दवा रोगों से भी ज़्यादा बदतर 

साहबत हुए हबना न रहेगी। 

अपने कमक के फि को भोगने से दुम दबाना दोष है, अनीहतपूर्क है। िो शख्स ज़रूरत से 

ज़्यादा खा िेता है, उसके लिए यही अच्छा है हक उसके पेट में ददक हो और उसे िंघन करना पडे। 

ज़बान को काबू में न रख कर अनाप-शनाप खा िेना और हफर बिवधकक या दूसरी दवाइयाँ 

खाकर उसके नतीिे से बचना बुरा है। पशु की तरह हवषय-भोग में ग़कक  रह कर अपने इस कृत्य 

के फि से बचना और भी बुरा है। प्रकृहत बडी कठोर शासक है, वह अपने कानून-भंग का पूरा 

बदिा हबना आगा-पीछा देखे चुकाती है । केवि नैहतक संयम के द्वारा ही हमें नैहतक फि धमि 

सकता है। संयम के दूसरे तमाम साधन अपने हेतु के ही हवनाशक लसद्ध होंगे। 

(हहन्दी नविीवन, १२-३-१९२५) 

िोगों पर वन्ध्यीकरर् (वह हक्रया जिससे पुरुष के वीयक में हनहहत प्रिनन-शलि का नाश 

कर ददया िाता है) का कानून िादने को मैं अमानुहषक मानता हू,ँ परन्तु िो व्यलि पुराने रोगों के 

मरीि हों, वे यदद स्वीकार कर िें तो उनका वन्ध्यीकरर् वांछनीय होगा। वन्ध्यीकरर् एक प्रकार 

का कृहत्रम साधन है। यद्यहप मैं स्त्स्त्रयों के सम्बन्ध में कृहत्रम साधनों के उपयोगों के ख़ििाफ़ हूँ, 
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हफर भी मैं पुरुष के सम्बन्ध में स्वेच्छा से हकये िाने वािे वन्ध्यीकरर् के ख़ििाफ नहीं हूँ, क्योंहक 

पुरुष आक्रामक है।  

(अमृतबाज़ार पहत्रका, १२-१-१९३५) 
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२३. अस्पृश्यता का अभभशाप 

आिकि हहन्दू धमक में िो अस्पृश्यता देखने में आती है, वह उसका  एक अधमट किंक 

है। मैं यह मानने से इनकार करता हूँ हक वह हमारे समाि में स्मरर्ातीत काि से चिी आयी है। 

मेरा ियाि है हक अस्पृश्यता की यह घृभर्त भावना हम िोगों में तब आयी होगी, िब हम अपने 

पतन की चरम सीमा पर रहे होंगे और तबसे यह बुराई हमारे सार् िग गयी और आि भी िगी 

हुई है। मैं मानता हूँ हक यह एक भयंकर अभभशाप है और यह अभभशाप िबतक हमारे सार् 

रहेगा, तबतक मुझे िगता है हक इस पावन भूधम में हमें िब िो भी तकिीफ़ सहनी पडे, वह 

हमारे इस अपराध का, जिसे हम आि भी कर रहे हैं, उधचत दण्ड होगी। 

(स्पीचेि एण्ड राइटटिग्ज़ ऑफ महात्मा गांधी, पृ० ३५७) 

मेरी राय में हहन्दू धमक में ददखायी पडने वािा अस्पृश्यता का वतकमान रूप ईश्वर और मनुष्य 

के ख़ििाफ़ हकया गया भयंकर अपराध है और इसलिए वह एक ऐसा हवष है, िो धीरे-धीरे हहन्दू 

धमक के प्रार् को ही हन:शेष हकये दे रहा है। मेरी राय में शास्त्रों में, यदद हम सब शास्त्रों को धमिाकर 

पढें , तो इस बुराई का कहीं समर्कन नहीं है। शास्त्रों में एक तरह की हहतकारी अस्पृश्यता का 

हवधान ज़रूर है, िेहकन उस तरह की अस्पृश्यता तो स्वच्छता के हनयम का ही एक अंग ह,ै वह 

तो सदा रहेगी। हकन्तु भारत में हम आि िैसी अस्पृश्यता देख रहे हैं, वह एक भयंकर चीज़ ह ै

और उसके हरएक प्रान्त में, यहाँ तक हक हर एक जज़िे में अिग-अिग हकतने ही रूप हैं। उसने 

अस्पृश्यों और स्पृश्यों, दोनों को नीचे हगराया है। उसने िगभग चार करोड मनुष्यों का हवकास 

रोक रखा है। उन्हें िीवन की सामान्य सुहवधाए ँभी नहीं दी िातीं। इसलिए इस बुराई को जितनी 

िकदी हनमूकि कर ददया िाये, उतना ही हहन्दू धमक, भारत और शायद समग्र मानव-िाहत के लिए 

वह ककयार्करी लसद्ध होगा । 

(हररिन, ११-२-१९३३) 

यदद हम भारत की आबादी के पाँचवें हहस्से को स्र्ायी गुिामी की हाित में रखना चाहते 

हैं और उन्हें िान-बूझकर राष्ट्रीय संस्कृहत के फिों से वंधचत रखना चाहते हैं तो स्वराज्य एक 
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अर्कहीन शब्द-मात्र होगा। आत्मशुजद्ध के इस महान आन्दोिन में हम भगवान की मदद की 

आकांक्षा रखते हैं, िेहकन उसकी प्रिा के सबसे ज़्यादा सुपात्र अंश को हम मानवता के अधधकारों 

से वंधचत रखते हैं । यदद हम स्वयं मानवीय दया से शून्य हैं तो उसके ससिहासन के हनकट दूसरों 

की हनषु्ठरता से मुलि पाने की याचना नहीं कर सकते। 

(यंग इंधडया, २५-५-१९२१) 

यदद अस्पृश्यों को अस्पृश्य इसलिए माना िाता है हक वे िानवरों को मारते हैं और मांस, 

रि, हधड्डयाँ और मैिा आदद छूते हैं, तब तो हरेक नर, और डॉक्टरों को भी अस्पृश्य माना िाना 

चाहहए, और इसी तरह मुसिमानों, ईसाइयों और तर्ाकलर्त ऊँचे वगों के उन हहन्दुओं को भी 

अस्पृश्य माना िाना चाहहए, िो आहार अर्वा बलि के लिए िानवरों की हत्या करते हैं। 

कसाईखाने, शराब की दुकानें, वेश्यािय आदद बस्ती से अिग होते हैं या होने चाहहए, इसलिए 

अस्पृश्यों को भी समाि से दूर और अिग रखा िाना चाहहए यह दिीि अस्पृष्यों के ख़ििाफ़ 

िोगों के मन में चिे आ रहे उत्कट पूवाकग्रह को ही बताती है। कसाईखाने और ताडी अर्वा शराब 

के हवके्रताओं को शेष समाि से अिग नहीं रखा िाता है। 

(यंग इंधडया, २९-७-१९२६) 

जिस समाि में भंगी का अिग पेशा माना गया है, वहाँ कोई बडा दोष पैठ गया ह,ै ऐसा 

मुझे तो वषों से िगता रहा है। इस ज़रूरी और तन्दुरुस्ती बढाने वािे काम को सबसे नीच काम 

पहिे-पहि हकसने माना, इसका इहतहास हमारे पास नहीं हैं । जिसने भी माना, उसने हम पर 

उपकार तो नहीं ही हकया। हम सब भंगी हैं, यह भावना हमारे मन में बचपन से ही िम िानी 

चाहहए और उसका सबसे आसान तरीका यह है हक िो समझ गये हैं, वे िात-मेहनत का आरम्भ 

पाखाना-सफ़ाई से करें। िो समझ-बूझकर ज्ञानपूवकक यह करेगा, उसी क्षर् से धमक को हनरािे 

ढंग से और सही तरीके से समझने िगेगा। 

(मंगि प्रभात, प्रक. ९, पृ० ४३-४-४) 
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प्रारम्भ में अस्पृश्यता, स्वच्छता के हनयमों में से एक र्ी और भारत के बाहर दुहनया के 

कई हहस्सों में आि भी उसका यही रूप है। वह हनयम यह है हक चीज़ गंदी हो गयी हो या आदमी 

हकसी कारर् गंदा हो गया हो तो उसे छूना नहीं चाहहए, िेहकन ज्योंही उसका गंदापन दूर हो िाये 

या कर ददया िाये, त्योंही उसे छू सकते हैं। इसलिए भंगी का काम करने वािे व्यलि , हफर चाहे 

भंगी हो, जिसे हक उस काम का पैसा धमिता है या माँ, जिसे अपने इस काम का कोई पैसा नहीं 

धमिता, तबतक गंदे और अस्पृश्य माने िायेंगे, िबतक वे नहा-धोकर इस गंदगी को दूर नहीं कर 

देते । इसलिए भंगी हमेशा के लिए अस्पृश्य न माना िाये, बल्कक उसे हम अपना भाई मानें । वह 

समाि की एक ऐसी सेवा करता है, जिसमें उसका शरीर गंदा हो िाता है। हमें चाहहए हक हम 

उसे इस गंदगी को साफ़ करने का मौका दें, बल्कक उस कायक में उसकी सहायता करें और हफर 

उसे समाि के हकसी भी सदस्य की तरह स्वीकार करें। 

(हररिन, ११-२-१९३३) 
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२४. गुण्डों की समस्या 

गुंडों को दोष देना ग़ित है। वे तबतक कोई शरारत नहीं कर सकत,े िबतक हक हम उनके 

लिए अनुकूि वातावरर् नहीं पैदा कर दें। सन १९२१ में बम्बई में हब्रदटश युवराि के आगमन-

ददवस पर िो कुछ हुआ, वह सब मैंने खुद देखा र्ा। उसका बीि हमने ही बोया र्ा, गुंडों ने तो 

उसकी फसि काटी। उनके पीछे बि हमारा ही र्ा। हमें प्रहतधष्ठत वगक को दोषारोपर् से बचाने 

की आदत छोड देनी चाहहए। बहनयों और ब्राह्मर्ों को, यदद अहहिसा से नहीं तो हहिसा से सही, 

अपनी रक्षा करना सीख िेना चाहहए। अगर वे ऐसा ज्हीं करेंगे तो उन्हें अपनी स्त्स्त्रयों और अपनी 

धन-सम्पलत्त को गुंडों के हवािे करना पडेगा। गुंडों की असि में उन्हें हहन्दू कहा िाता हो या 

मुसिमान एक अिग िाहत है। 

(यंग इंधडया, २९-५-१९२४) 

कायरता का इिाि शारीररक तािीम में नहीं, बल्कक िो भी खतरे आयें, उनका मुकाबिा 

बहादुरी के सार् करने में है। िबतक मध्यम वगक के हहन्दू, िो खुद डरपोक होते हैं, ज़्यादा लाड-

प्यार के द्वारा अपने िवान िडकों-बच्चों को नािुक बनाना और इस तरह अपना डरपोकपन 

उनमें भरना िारी रखते हैं, तबतक उनमें ितरे को टािने और हकसी भी तरह के ितरे से बचने 

की िो वृलत्त पायी िाती है, वह भी िारी रहेगी। इसलिए उन्हें अपने िडकों को अकेिा छोडने 

का साहस करना चाहहए; उन्हें ितरे में पडने देना चाहहए और ऐसा करते हुए यदद वे मर िाते हैं 

तो मर िाने देना चाहहए। शरीर से कमज़ोर हकसी बौने आदमी में भी शेर का ददि हो सकता है।  

(यंग इंधडया, २९-५-१९२४) 

जिन िोगों को गुंडा माना िाता है, उनसे हमें िान-पहचान करनी  चाहहए। शान्न्त का 

साधक अपने आस-पास समाि के हकसी अंग को ऐसे रहने नहीं देगा। सबके सार् मीठा सम्बन्ध 

बाँधेगा, सबकी सेवा-करेगा। गुंडे िोग आकाश से तो नहीं उतरते। भूत की तरह ज़मीन के पेट में 

से भी नहीं हनकिते। उनकी उत्पलत्त समाि की कुव्यवस्र्ा से होती है । इसलिए समाि उसके 

लिए जज़म्मेदार है। गुंडों को समाि का बीमार या एक प्रकार का दूहषत अंग समझना चाहहए। 
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ऐसा मानकर उस बीमारी के कारर् ढँूढने चाहहए। कारर् हार् िगने पर बाद में इिाि हकया िा 

सकता है। 

(हररिन सेवक, १४-९-१९४०) 
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२५. भारतीय गवनथर 

१.  हहन्दुस्तानी गवनकर को चाहहए हक वह खुद पूरे संयम का पािन करे और अपने आसपास 

संयम का वातावरर् खडा करे। इसके हबना शराबबन्दी के बारे में सोचा भी नहीं िा सकता। 

२.  उसे अपने में और अपने आसपास हार्-कताई और हार्-बुनाई का वातावरर् पैदा करना 

चाहहए, िो हहन्दुस्तान के करोडों गूँगों के सार् उसकी एकता की प्रकट हनशानी हो, मेहनत 

करके रोटी कमाने की ज़रूरत का और संगदठत हहिसा के ख़िलाफ़ जिस पर आि का समाि 

दटका हुआ मािूम होता है संगदठत अहहिसा का िीता-िागता प्रतीक हो। 

३.  अगर गवनकर को अच्छी तरह काम करना है तो उसे िोगों की हनगाहों से बचे हुए, हफर भी 

सब की पहुँच के िायक, छोटे से मकान में रहना चाहहए। हब्रदटश गवनकर स्वभाव से ही 

हब्रदटश ताक़त को ददखाता र्ा। उसके लिए और उसके िोगों के लिए सुरभक्षत महि बनाया 

गया र्ा, ऐसा महि जिसमें वह और उसके साम्राज्य को दटकाये रखने वािे उसके सेवक 

रह सकें । हहन्दुस्तानी गवनकर रािा-नवाबों और दुहनया के रािदूतों का स्वागत करने के लिए 

र्ोडी शान-शौकत वािी इमारतें रख सकते हैं। गवनकर के मेहमान बनने वािे िोगों को 

उसके व्यलित्व और आसपास के वातावरर् से ‘ईवन अण्टु ददस िास्ट’ (सवोदय) सबके 

सार् समान बरताव की सच्ची लशक्षा धमिनी चाहहए। उसके लिए देशी या हवदेशी महँग े

फनीचर की ज़रूरत नहीं। ‘सादा िीवन और ऊँचे हवचार’ उसका आदशक होना चाहहए। यह 

आदशक लसफ़क  उसके दरवाज़े की ही शोभा न बढाये, बल्कक उसके रोज़ के िीवन में भी 

ददखाई दे। 

४.  उसके लिए न तो हकसी रूप में छुआछूत हो सकती है और न िाहत, धमक या रंग का भेद। 

हहन्दुस्तान का नागररक होने के नाते उसे सारी दुहनया का नागररक होना चाहहए। हम पढत े

हैं हक ििीफा उमर इसी तरह सादगी से रहते रे्, हािाँहक उनके कदमों पर िाखों-करोडों 

की दौित िोटती रहती र्ी। उसी तरह पुराने ज़माने में रािा िनक रहते रे्। इसी सादगी 

से ईटन के मुख्याधधकारी, िैसा हक मैंने उन्हें देखा र्ा, अपने भवन में हब्रदटश द्वीपों के िॉडक 
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और नवाबों के िडकों के बीच रहा करते रे्। तब क्या करोडों भूखों के देश हहन्दुस्तान के 

गवनकर इतनी सादगी से नहीं रहेंगे ?  

५.  वह जिस प्रान्त का गवनकर होगा, उसकी भाषा और हहन्दुस्तानी बोिेगा, िो हहन्दुस्तान की 

राष्ट्रभाषा है और नागरी या उदूक लिहप मे लिखी िाती है। वह न तो संस्कृत शब्दों से भरी हुई 

हहन्दी है और न फारसी शब्दों से िदी हुई उदूक । हहन्दुस्तानी दरअसि वह भाषा है, जिसे 

हवन्ध्याचि के उत्तर में करोडों िोग बोिते हैं। 

हहन्दुस्तानी गवनकर में िो-िो गुर् होने चाहहए, उनकी यह पूरी सूची नहीं है। यह तो लसफ़क  

धमसाि के तौर पर दी गयी है। 

(हररिन सेवक, २४-८-१९४७) 
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२६. अहहिसक अर्थ-व्यवस्र्ा 

मैं कहना चाहता हूँ हक हम सब एक तरह से चोर हैं। अगर मैं कोई ऐसी चीज़ िेता और 

रखता हूँ, जिसकी मुझे अपने हकसी तात्कालिक उपयोग के लिए ज़रूरत नहीं है तो मैं उसकी 

हकसी दूसरे से चोरी ही करता हूँ। यह प्रकृहत का एक हनरपवाद बुहनयादी हनयम है हक वह रोज़ 

केवि उतना ही पैदा करती है, जितना हमें चाहहए, और यदद हरएक आदमी जितना उसे चाहहए, 

उतन ही िे, ज़्यादा न िे, तो दुहनया में गरीबी न रहे और कोई आदमी भूखा न मरे। मैं समािवादी 

नहीं हूँ और जिनके पास सम्पलत्त का संचय है, उनसे मैं उसे छीनना नहीं चाहता। िेहकन मैं यह 

ज़रूर कहता हूँ हक हममें से िो िोग प्रकाश की खोि में प्रयत्नशीि हैं, उन्हें व्यलिगत तौर पर 

इस हनयम का पािन करना चाहहए। मैं हकसी से उसकी सम्पलत्त छीनना नहीं चाहता, क्योंहक वैसा 

करँू तो मैं अहहिसा के हनयम से च्युत हो िाऊँगा। यदद हकसी के पास मेरी अपेक्षा ज़्यादा सम्पलत्त 

है तो भिे रहे । िेहकन यदद मुझे अपना िीवन हनयम के अनुसार गढना है तो मैं ऐसी कोई चीज़ 

अपने पास नहीं रख सकता, जिसकी मुझे ज़रूरत नहीं है। भारत में िाखों िोग ऐसे हैं, जिन्हें 

ददन में केवि एक ही बार खाकर संतोष कर िेना पडता है और उनके उस भोिन में भी सूखी 

रोटी और चुटकी भर नमक के लसवा और कुछ नहीं होता। हमारे पास िो कुछ भी है उस पर हमें 

और आपको तबतक कोई अधधकार नहीं है, िबतक इन िोगों के पास पहहनने के लिए कपडा 

और खाने के लिए अन्न नहीं हो िाता। हममें और आपमें ज़्यादा समझ होने की आशा की िाती 

है। अत: हमें अपनी ज़रूरतों का हनयमन करना चाहहए और स्वेच्छापूवकक अमुक अभाव भी सहना 

चाहहए, जिससे हक उन  ग़रीबों का पािन-पोषर् हो सके, उन्हें कपडा और अन्न धमि सके। 

(स्पीचेज़ एण्ड राइटटिग्ज़ ऑफ महात्मा गांधी, पृ० ३८४) 

मुझे स्वीकार करना चाहहए हक मैं अर्क-हवद्या और नीहतहवद्या में न लसफ़क  कोई स्पष्ट भेद 

नहीं करता, बल्कक भेद ही नहीं करता। जिस अर्क-हवद्या से व्यलि या राष्ट्र के नैहतक ककयार् को 

हाहन पहुँचती हो, उसे मैं अनीहतमय और इसलिए पापपूर्क कहूँगा। उदाहरर् के लिए, िो अर्क-

हवद्या हकसी देश को हकसी दूसरे देश का शोषर् करने की अनुमहत देती है, वह अनैहतक है। िो 
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मज़दूरों को योग्य मेहनताना नहीं देते और उनके पररश्रम का शोषर् करते हैं, उनसे वस्तुएँ खरीदना 

या उन वस्तुओं का उपयोग करना पापपूर्क है। 

(यंग इंधडया, १३-१०-१९२१) 

मेरी राय में भारत की न लसफ़क  भारत की बल्कक सारी दुहनया की  अर्करचना ऐसी होनी 

चाहहए हक हकसी को भी अन्न और वस्त्र के अभाव की तकिीफ़ न सहनी पडे । दूसरे शब्दों में, 

हरएक को इतना काम अवश्य धमि िाना चाहहए हक वह अपने खाने-पहहनने की ज़रूरतें पूरी 

कर सके, और यह आदशक हनरपवाद रूप से तभी कायाकन्न्वत हकया िा सकता ह,ै िब िीवन की 

प्रार्धमक आवश्यकताओं के उत्पादन के साधन िनता के हनयंत्रर् में रहें । वे हरएक को हबना 

हकसी बाधा के उसी तरह उपिब्ध होने चाहहए, जिस तरह हक भगवान की दी हुई हवा और पानी 

हमें उपिब्ध हैं । हकसी भी हाित में वे दूसरों के शोषर् के लिए चिाये िाने वािे व्यापार का 

वाहन न बनें । हकसी भी देश, राष्ट्र या समुदाय का उन पर एकाधधकार अन्यायपूर्क होगा। हम 

आि न केवि अपने इस दुखी देश में, बल्कक दुहनया के दूसरे हहस्सों में भी िो गरीबी देखते हैं, 

उसका कारर् इस सरि लसद्धान्त की उपेक्षा ही है। 

(यंग इंधडया, १५-११-१९२८) 

जिस तरह सच्चे नीहतधमक में और अच्छे अर्कशास्त्र में कोई हवरोध नहीं होता, उसी तरह 

सच्चा अर्कशास्त्र कभी भी नीहतधमक के ऊँचे-से-ऊँचे आदशक  का हवरोधी नहीं होता। िो अर्कशास्त्र 

धन की पूिा करना लसखाता है और बिवानों को हनबकिों का शोषर् करके धन का संग्रह करने 

की सुहवधा देत है, उसे शास्त्र का नाम नहीं ददया िा सकता। वह तो एक झूठी चीज़ है, जिससे 

हमें कोई िाभ नहीं हो सकता। उसे अपनाकर हम मृत्यु का न्यौता देंगे। सच्चा अर्कशास्त्र तो 

सामाजिक न्याय की हहमायत करता ह;ै वह समान भाव से सबकी भिाई का, जिनमें कमज़ोर 

भी शाधमि हैं, प्रयत्न करता है और सभ्यिनोधचत सुन्दर िीवन के लिए अहनवायक है। 

(हररिन, ९-१०-१९३७) 
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मैं ऐसी ल्स्र्हत िाना चाहता हूँ, जिसमें सबका सामाजिक दरिा समान माना िाये। 

मज़दूरी करने वािे वगों को सैकडों वषों से सभ्य समाि से अिग रखा गया है और उन्हें नीचा 

दरिा ददया गया है। उन्हें शूर कहा गया है और इस शब्द का यह अर्क हकया गया है हक वे दूसरे 

वगों से नीचे हैं | मैं बुनकर, हकसान और लशक्षक के िडकों में कोई भेद नहीं होने दे सकता। 

(हररिन, १५-१-१९३८) 

रचनात्मक काम का यह अंग अहहिसापूर्क स्वराज्य की मुख्य चाबी है। आर्त्र्िक समानता 

के लिए काम करने का मतिब है, पूँिी और मज़दूरी के बीच के झगडों को हमेशा के लिए धमटा 

देना। इसका अर्क यह होता है हक एक ओर से जिन मुट्ठीभर पैसे वािे िोगों के हार् में राष्ट्र की 

सम्पलत्त का बडा भाग इकट्ठा हो गया ह,ै उनकी सम्पलत्त को कम करना और दूसरी ओर िो करोडों 

िोग अधपेट खाते और नंगे रहते हैं, उनकी सम्पलत्त में वृजद्ध करना। िबतक  मुट्ठीभर धनवानों 

और करोडों भूखे रहने वािों के बीच बेइन्तहा अन्तर बना रहेगा, तबतक अहहिसा की बुहनयाद पर 

चिने वािी राज्य-व्यवस्र्ा कायम नहीं हो सकती। आज़ाद हहन्दुस्तान में देश के बडे-से-बडे 

धनवानों के हार् में हुकूमत का जितना हहस्सा रहेगा, उतना ही ग़रीबों के हार् में भी होगा, और 

तब नयी ददक िी के महिों और उनकी बगि में बसी हुई ग़रीब मज़दूर-बश्स्तयों के टूटे-फूटे झोंपडों 

के बीच िो ददकनाक फकक  आि नज़र आता ह,ै वह एक ददन को भी नहीं दटकेगा। अगर धनवान 

िोग अपने धन को और उसके कारर् धमिने वािी सत्ता को खुद रािी-खुशी से छोडकर और 

सब के ककयार् के लिए, सब के सार् धमिकर बरतने को तैयार न होंगे तो यह तय समजझए हक 

हमारे देश में हहिसक और खूँख्वार क्रांहत हुए हबना न रहेगी। ट्रस्टीलशप या सरपरस्ती के मेरे लसद्धान्त 

का बहुत मज़ाक उडाया गया ह,ै हफर भी मैं उस पर कायम हूँ। यह सच है हक उस तक पहुँचने, 

यानी उसका पूरा-पूरा अमि करने का काम कदठन है। क् या अहहिसा की भी यही हाित नहीं है ? 

हफर भी १९२० में हमने यह सीधी चढाई चढने का हनश्चय हकया र्ा। 

(रचनात्मक कायकक्रम, पृ० ४०-४१) 

मेरी सूचना है हक यदद भारत को अपना हवकास अहहिसा की ददशा में करना है तो उसे 

बहुत-सी चीज़ों का हवकेन्रीकरर् करना पडेगा। केन्रीकरर् हकया िाये तो हफर उसे कायम रखने 
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के लिए और उसकी रक्षा के लिए हहिसा-बि अहनवायक है। जिनमें चोरी करने या िूटने के लिए 

कुछ है ही नहीं, ऐसे सादे घरों की रक्षा के लिए पुलिस की ज़रूरत नहीं होती। िेहकन धनवानों के 

महिों के लिए अवश्य बिवान पहरेदार चाहहए, िो डाकुओं से उनकी रक्षा करें । यही बात बडे-

बडे कारखानों की है। गाँवों को मखु्य मानकर जिस भारत का हनमाकर् होगा, उसे शहर-प्रधान 

भारत की अपेक्षा शहर-प्रधान भारत िि, स्र्ि और वायुसेनाओं से सुसल्ज्ित होगा तो भी 

हवदेशी आक्रमर् का कम ितरा रहेगा। 

(हररिन, ३०-१२-१९३९) 

आि तो बहुत ज़्यादा और इसलिए बहुत भद्दी आर्त्र्िक असमानता है। समािवाद का 

आधार आर्त्र्िक समानता है। अन्यायपूर्क असमानताओं की इस हाित में, िहाँ चंद िोग 

मािामाि हैं और सामान्य प्रिा को भरपेट खाना भी नसीब नहीं होता, रामराज्य कैसे हो सकता 

है ? 

(हररिन, १-६-१९४७) 
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२७. समान नवतरण का रास्ता 

आर्त्र्िक समानता, अर्ाकत िगत् के पास समान सम्पलत्त का होना  

..... सबके पास इतनी सम्पलत्त का होना हक जिससे वे अपनी कुदरती आवश्यकताएँ पूरी कर 

सकें । कुदरत ने ही एक आदमी का हाज़मा अगर नािुक बनाया हो और केवि पाँच ही तोिा 

अन्न खा सके और दूसरों को बीस तोिा अन्न खाने की आवश्यकता हो तो दोनों को अपनी 

पाचन-शलि के अनुसार अन्न धमिना चाहहए। सारे समाि की रचना इस आदशक के आधार पर 

होनी चाहहए। अहहिसक समाि का दूसरा आदशक नहीं रखना चाहहए। पूर्क आदशक तक हम कभी 

नहीं पहुँच सकते, मगर उसे नज़र में रख कर हम हवधान बनावें और व्यवस्र्ा करें । जिस हद तक 

हम इस आदशक को पहुँचा सकें ग,े उस हद तक सुख और सन् तोष प्राप्त करेंगे और उसी हद तक 

सामाजिक अहहिसा लसद्ध हुई कही िा सकेगी। 

इस आर्त्र्िक समानता के धमक का पािन एक अकेिा मनुष्य भी कर सकता है। दूसरों के 

सार् की उसे आवश्यकता नहीं रहती। अगर एक आदमी इसी धमक का पािन कर सकता है तो 

ज़ाहहर है हक एक मण्डि भी कर सकता है। यह कहने की ज़रूरत इसलिए है हक हकसी भी धमक 

के पािन में, िहाँ तक दूसरे उसका पािन न करें वहाँ तक, हमें रुके रहने की आवश्यकता नहीं 

। और हफर, ध्येय की आख़खरी हद तक न पहुँच सकें , वहाँ तक कुछ भी त्याग न करने की वृलत्त 

बहुधा िोगों में देखने में आती है। यह भी हमारी गहत को रोकती है।  

अहहिसा के द्वारा आर्त्र्िक समानता कैसे िाई िा सकती है, इसका हवचार करें । पहिा 

कदम यह है हक जिसने इस आदशक को अपनाया हो वह, अपने िीवन में आवश्यक पररवतकन करे। 

हहन्दुस्तान की ग़रीब प्रिा के सार् अपनी तुिना करके अपनी आवश्यकताए ँकम करे। अपनी 

धन कमाने की शलि को हनयंत्रर् में रखे। िो धन कमावे, उसे ईमानदारी से कमाने का हनश्चय 

करे। सटे्ट की वृलत्त हो तो उसका त्याग करे। घर भी अपनी सामान्य आवश्यकताएँ पूरी करने 

िायक ही रखे और िीवन को हर तरह से संयमी बनावे। अपने िीवन में सम्भव सुधार कर िेने 

के बाद अपने धमिने-िुिने वािों और अपने पडोलसयों में समानता के आदशक का प्रचार करे। 



स्वराज्य का अर्थ | www.mkgandhi.org 
 

 

आर्त्र्िक समानता की िड में धहनक का ट्रस्टीपर् हनहहत है। इस आदशक के अनुसार धहनक 

को अपने पडोसी से एक कौडी भी ज़्यादा रखने का अधधकार नहीं । तब उसके पास िो ज़्यादा 

है, क्या उससे छीन ललया िाये ? ऐसा करने के लिए हहिसा का आश्रय िेना पडेगा, और हहिसा के 

द्वारा ऐसा करना सम्भव हो तो भी समाि को उससे कुछ फायदा होने वािा नहीं है, क्योंहक रव्य 

इकट्ठा करने की शलि रखने वािे एक आदमी की शलि को समाि खो बैठेगा। इसलिए अहहिसक 

मागक यह हुआ हक जितनी मान्य हो सकें , उतनी अपनी आवश्यकताएँ पूरी करने के बाद िो पैसा 

बाकी बचे, उसका वह प्रिा की ओर से ट्रस्टी बन िाये। अगर वह प्रामाभर्कता से संरक्षक बनेगा 

तो िो पैसा पैदा करेगा, उसका सदव््यय भी करेगा। िब मनुष्य अपने आपको समाि का सेवक 

मानेगा, समाि की िाहतर धन कमावेगा, समाि के ककयार् के लिए उसे िचक करेगा, तब उसकी 

कमाई में शुद्धता आयेगी। उसके साहस में भी अहहिसा होगी। इस प्रकार की कायक-प्रर्ािी का 

आयोिन हकया िाये तो समाि में बगैर संघषक के मूक क्रान्न्त पैदा हो सकती है। 

इस प्रकार मनुष्य-स्वभाव में पररवतकन होने का उकिेख इहतहास में कहीं देखा गया है ? 

ऐसा प्रश्न हो सकता है। व्यलियों में तो ऐसा हुआ ही है। बडे पमैाने पर समाि में पररवतकन हुआ 

है, यह शायद लसद्ध न हकया िा सके । इसका अर्क इतना ही है हक व्यापक अहहिसा का प्रयोग 

आितक नहीं हकया गया। हम िोगों के हृदय में इस झूठी मान्यता ने घर कर लिया है हक अहहिसा 

व्यलिगत रूप से ही हवकलसत की िा सकती है और वह व्यलि तक ही मयाकददत है। दरअसि 

बात ऐसी है नहीं । अहहिसा सामाजिक धमक ह,ै सामाजिक धमक के तौर पर वह हवकलसत हकया िा 

सकता है, यह मनवाने का मेरा प्रयत्न और प्रयोग है। यह नयी चीज़ है, इसलिए इसे झूठ समझकर 

फें क देने की बात इस युग में तो कोई नहीं कहेगा। यह कदठन ह,ै इसलिए अशक्य है, यह भी इस 

युग में कोई नहीं कहेगा, क्योंहक बहुत सी चीज़ें अपनी आँखों के सामने नयी-पुरानी होती हमने 

देखी हैं। मेरी यह मान्यता है हक अहहिसा के क्षेत्र में इससे बहुत ज़्यादा साहस शक् य है और हवहवध 

धमों के इहतहास इस बात के प्रमार्ों से भरे पडे हैं। समाि में से धमक को हनकाि कर फें क देने 

का प्रयत्न बाँझ के घर पुत्र पैदा करने जितना ही हनष्फि ह;ै और अगर कहीं सफि हो िाये तो 

समाि का उसमें नाश है। धमक के रूपान्तर हो सकते हैं। उसमें हनहहत प्रत्यक्ष वहम, सडन और 
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अपूर्कताए ँदूर हो सकती हैं, हुई हैं और होती रहेंगी। मगर धमक तो िहाँ तक िगत ्ह,ै वहाँ तक 

चिता ही रहेगा, क्योंहक एक धमक ही िगत ्का आधार है । धमक की अन्न्तम व्याख्या ह ैईश्वर का 

कानून। ईश्वर और उसका कानून अिग-अिग चीज़ें नहीं हैं । ईश्वर अर्ाकत प्रचलित, िीता-िागता 

कानून। उसका पार कोई नहीं पा सकता। मगर अवतारों ने और पैगम्बरों ने तपस्या करके उसके 

कानून की कुछ-न-कुछ झाँकी िगत ्को कराई है। 

हकन्तु महाप्रयत्न करने पर भी धहनक संरक्षक न बनें और भूखों मरते हुए करोडों को 

अहहिसा के नाम से और अधधक कुचिते िायें, तब क्या करें ? इस प्रश्न का उत्तर ढँूढने में ही 

अहहिसक कानून-भंग प्राप्त हुआ। कोई धनवान ग़रीबों के सहयोग के हबना धन नहीं कमा सकता। 

मनुष्य को अपनी हहिसक शलि का भान ह,ै क्योंहक वह उसे िाखों वषों से हवरासत में धमिी हुई 

है। िब उसे चार पैर की िगह दो पैर और दो हार् वािे प्रार्ी का आकार धमिा , तब उसमें 

अहहिसक शलि भी आयी । अहहिसक शलि का भान भी धीरे-धीरे, हकन्तु अचूक रीहत से रोज़-

रोज़ बढने िगा। वह भान ग़रीबों में प्रसार पा िाये तो वे बिवान बनें और आर्त्र्िक असमानता 

को, जिसके हक वे लशकार बने हुए हैं, अहहिसक तरीके से दूर करना सीख िें। 

(हररिन सेवक, २४-८-१९४०) 

भारत की ज़रूरत यह नहीं हैं हक चंद िोगों के हार्ों में बहुत सारी पूँिी इकट् ठी हो िाये। 

पूँिी का हवतरर् इस प्रकार होना चाहहए हक वह इस १५०० मीि िम्बे और १९०० मीि चौडे 

हवशाि देश को बनाने वािे साढे-सात िाख गाँवों को आसानी से उपिब्ध हो सके। 

(यंग इंधडया, २३-३-१९२१) 
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२८. भारत की सांस्कृनतक नवरासत 

मेरा यह कहना नहीं है हक हम शेष दुहनया से बचकर रहें या अपने आस-पास दीवारे खडी 

कर िें । यह तो मेरे हवचार से बडी दूर भटक िाना है। िेहकन मैं यह ज़रूर कहता हूँ हक पहिे 

हम अपनी संस्कृहत का सम्मान करना सीखें और उसे आत्मसात् करें। दूसरी संस्कृहतयों के सम्मान 

की, उनकी हवशेषताओं को समझने और स्वीकार करने की बात उसके बाद ही आ सकती है, 

उसके पहिे कभी नहीं। मेरी यह दृढ मान्यता है हक हमारी संस्कृहत में िैसी मूकयवान हनधधयाँ हैं, 

वैसी हकसी दूसरी संस्कृहत में नहीं हैं । हमने उसे पहचाना नहीं है; उसके अध्ययन का हतरस्कार 

करना, उसके गुर्ों की कीमत कम करना हमें लसखाया गया है। अपने आचरर् में उसका व्यवहार 

करना तो हमने िगभग छोड ही ददया है। आचार के हबना कोरा बौजद्धक ज्ञान उस हनिीव देह की 

तरह ह,ै जिसे मसािा भरकर सुरभक्षत रखा िाता है। वह शायद देखने में अच्छा िग सकता है, 

हकन्तु उसमें प्रेरर्ा देने की शलि नहीं होती। मेरा धमक मुझे आदेश देता है हक मैं अपनी संस्कृहत 

को सीखूँ, ग्रहर् करँू और उसके अनुसार चिँू अन्यर्ा अपनी संस्कृहत से हवल्च्छन् न होकर हम 

एक समाि के रूप में मानो आत्महत्या कर िेंगे। हकन्तु सार् ही वह मुझे दूसरों की संस्कृहतयों 

का अनादर करने या उन्हें तुच्छ समझने से भी रोकता है। 

(यंग इंधडया, १-९-१९२१) 

वह उन हवहवध संस्कृहतयों के समन्वय की पोषक है, िो इस देश में सुल्स्र्र हो गयी हैं, 

जिन्होंने भारतीय िीवन को प्रभाहवत हकया है और िो खुद भी इस भूधम के वातावरर् से प्रभाहवत 

हुई हैं । िैसा हक स्वाभाहवक ह,ै वह समन्वय स्वदेशी ढंग का होगा, अर्ाकत उसमें प्रत्येक संस्कृहत 

को अपना उधचत स्र्ान प्राप्त होगा। वह अमरीकी ढंग का नहीं होगा, जिसमें कोई एक प्रमुख 

संस्कृहत बाकी सब को पचा डािती है और जिसका उदे्दश्य सुमेि साधना नहीं, बल्कक कृहत्रम 

और ज़बरदस्ती िादी िाने वािी एकता का हनमाकर् करना है। 

(यंग इंधडया, १७-१-१९२०) 
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हमारे समय की भारतीय संस्कृहत अभी हनमाकर् की अवस्र्ा में है । हम िोगों में से कई 

उन सारी संस्कृहतयों का सुन्दर सस्त्म्मश्रर् रचने का प्रयत्न कर रहे हैं, िो आि आपस में िडती 

ददखाई देती हैं। ऐसी कोई भी संस्कृहत, िो सबसे बचकर रहना चाहती हो, िीहवत नहीं रह सकती। 

भारत में आि शुद्ध आयक संस्कृहत िैसी कोई चीज़ नहीं है। आयक िोग भारत के ही रहने वािे रे् 

या यहाँ बाहर से आये रे् और यहाँ के मूि हनवालसयों ने उनका हवरोध हकया र्ा, इस सवाि में 

मुझे ज़्यादा ददिचस्पी नहीं है। जिस बात में मेरी ददिचस्पी है, वह यही हक मेरे अहत प्राचीन पूवकि 

एक-दूसरे के सार् पूरी आज़ादी से घुि-धमि गये रे् और हम उनकी वतकमान सन् तान, उस मेि 

का ही पररर्ाम हैं। अपनी िन्मभूधम का और इस पृ्वी माता का, िो हमारा पोषर् करती है, 

हम कोई हहत कर रहे हैं या उस पर बोझरूप हैं, यह तो भहवष्य ही बतायेगा। 

(हररिन, ९-५-१९३६) 
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२९. गांधीजी का आख़िरी वसीयतनामा 

(कांग्रेस के नये हवधान का नीचे ददया िा रहा मसहवदा गांधीिी ने २९ िनवरी, १९४८ को अपनी मृत्यु 

के एक ददन पहिे ही बनाया र्ा। यह उनका अन्न्तम िेख र्ा। इसलिए इसे उनका आख़िरी वसीयतनामा कहा 

िा सकता है ।) 

देश का बँटवारा होते हुए भी, भारतीय राष्ट्रोय कांग्रेस द्वारा मुहैया हकये गए साधनों के 

ज़ररये हहन्दुस्तान को आज़ादी धमि िाने के कारर् मौिूदा स्वरूप वािी कांग्रेस का काम अब 

ित्म हुआ, यानी प्रचार के वाहन और धारासभा की प्रवृलत्त चिाने वािे तंत्र के नाते उसकी 

उपयोहगता अब समाप्त हो गयी है। शहरों और कस्बों से भभन् न उसके सात िाख गाँवों की दृहष्ट 

से हहन्दुस्तान की सामाजिक, नैहतक और आर्त्र्िक आज़ादी हालसि करना अभी बाकी है। 

िोकशाही के मकसद की तरफ हहन्दुस्तान की प्रगहत के दरधमयान फौिी सत्ता पर मुककी सत्ता 

को प्रधानता देने की िडाई अहनवायक है । कांग्रेस को हमें रािनैहतक पार्टियों की साम्प्रदाहयक 

संस्र्ाओं के सार् गन्दी होड से बचाना चाहहए। इस और ऐसे ही दूसरे कारर्ों से अख़खि भारत 

कांग्रेस-कमेटी नीचे ददये हुए हनयमों के मुताहबक अपनी मौिूदा संस्र्ा को तोडने और िोक-

सेवक-संघ के रूप में प्रकट होने का हनश्चय करे। ज़रूरत के मुताहबक इन हनयमों में फेरफार करने 

का इस संघ को अधधकार रहेगा। 

गाँववािे या गाँववािों के िैसी मनोवृलत्त वािे पाँच वयस्क पुरुषों या स्त्स्त्रयों की बनी हुई 

हरएक पंचायत एक इकाई बनेगी। 

पास-पास की ऐसी हर दो पंचायतों की, उन्हीं में से चुने हुए एक नेता की रहनुमाई में, एक 

काम करने वािी पाटी बनेगी। 

िब ऐसी १० पंचायतें बन िायें, तब पहिे दरिे के पचास नेता अपने में से दूसरे दरिे 

का एक नेता चुनें और इस तरह पहिे दरिे का नेता दूसरे दरिे के नेता के मातहत काम करे । 

दो सौ पंचायतों के ऐसे िोड कायम करना तबतक िारी रखा िाये, िबतक हक वे पूरे हहन्दुस्तान 

को न ढँक िें। और बाद में कायम की गयी पंचायतों का हरएक समूह पहिे की तरह दूसरे दरिे 

का नेता चुनता िाये। दूसरे दरिे के नेता सारे हहन्दुस्तान के लिए सस्त्म्मलित रीहत से काम करें 
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और अपने-अपने प्रदेशों में अिग-अिग काम करें। िब ज़रूरत महसूस हो तब दूसरे दरिे के 

नेता अपने में से एक मुख़खया चुनें और वह मुख़खया चुनने वािे चाहें, तबतक सब समूहों को 

व्यवल्स्र्त करके उनकी रहनुमाई करें।  

(प्रान्तों या जज़िों की अन्न्तम रचना अभी तय न होने से सेवकों के इस समूह को प्रान्तीय 

या जज़िा सधमहतयों मे बाँटने की कोलशश नहीं की गयी है। और, हकसी भी वक़्त बनाये हुए समूह 

या समूहों को सारे हहन्दुस्तान में काम करने का अधधकार रहेगा। यह याद रखा िाये हक सेवकों 

के इस समुदाय को अधधकार या सत्ता अपने उन स्वाधमयों से यानी सारे हहन्दुस्तान की प्रिा से 

धमिती है, जिसकी उन्होंने अपनी इच्छा से और होलशयारी से सेवा की है ।) 

१. हरएक सेवक अपने हार्-कते सूत की या चरखा संघ द्वारा प्रमाभर्त खादी हमेशा पहनने 

वािा और नशीिी चीज़ों से दूर रहने वािा होना चाहहए। अगर वह हहन्दू है तो उसे अपने में 

से और अपने पररवार में से हर हकस्म की छुआछूत दूर करनी चाहहए और िाहतयों के बीच 

एकता के, सब धमों के प्रहत समभाव के और िाहत, धमक या स्त्री-पुरुर् के हकसी भेदभाव 

के हबना सबके लिए समान अवसर और समान दरिे के आदशक में हवश्वास रखने वािा होना 

चाहहए। 

२. अपने कायकक्षेत्र में उसे हरएक गाँववािों के हनिी संसगक में रहना चाहहए। 

३. गाँववािों में से वह कायककत्ताक चुनेगा और उन्हें तािीम देगा। इन सब का वह रजिस्टर रखेगा। 

४. वह अपने रोज़ाना के काम का रेकाडक रखेगा। 

५. वह गाँवों को इस तरह संगदठत करेगा हक वे अपनी खेती और गृह-उद्योगों द्वारा पूर्क और 

स्वाविम्बी बनें । 

६. गाँववािों को वह सफ़ाई और तन्दुरुस्ती की तािीम देगा और उनकी बीमारी व रोगों को 

रोकने के लिए सारे उपाय काम में िायेगा। 

७. हहन्दुस्तानी तािीमी संघ की नीहत के मुताहबक नयी तािीम के आधार पर वह गाँववािों 

की, पैदा होने से मरने तक की, सारी लशक्षा का प्रबंध करेगा । 
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८.  जिनके नाम मतदताओं की सरकारी यादी में न आ पाये हों, उनके नाम व उसमें दिक 

करायेगा। 

९.  जिन्होंने मत देने के लिए ज़रूरी योग्यता हालसि न की हो, उन्हें वह योग्यता हालसि करने 

के लिए प्रोत्साहन देगा। 

१०.  ऊपर बताये हुए और समय-समय पर बढाये हुए उदे्दश्यों को पूरा करने के लिए, योग्य कत्तकव्य 

पािन करने की दृहष्ट से, संघ के द्वारा तैयार हकये गए हनयमों के अनुसार वह स्वयं तािीम 

िेगा और योग्य बनेगा। 

संघ नीचे की स्वाधीन संस्र्ाओं को मान्यता देगा: 

१.  अख़खि भारत चरखा-संघ 

२.  अख़खि भारत ग्रामोद्योग-संघ 

३.  हहन्दुस्तानी तािीमी-संघ 

४.  हररिन-सेवक-संघ 

५.  गो-सेवा-संघ 

संघ अपना मकसद पूरा करने के लिए गाँववािों से और दूसरों से चंदा िेगा। ग़रीब िोगों का पैसा 

इकट्ठा करने पर िास ज़ोर ददया िायेगा। 

(हररिन सेवक, २२-२-१९४८) 
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अह िंसा कोई स्थूल वस्तु न  िं  ै; जो आज  मार  दृष्ट  के सामने  ै । ककसी को न मारना 

इतना तो  ै   ; कुववचार मात्र ह िंसा  ै। उतावल  ह िंसा  ै । द्वेष ह िंसा  ै । ककसी का बुरा 

चा ना ह िंसा  ै । जगत ्के ललए जो आवश्यक वस्तु  ै; उस पर कब्जा रखना भी ह िंसा  ै। 

- मो.  क. ग ांधी 
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