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पाठकोंसे 

मरेे लखेोंका महेनतस ेअध्ययन करनवेालों और उनमें ददलचस्पी लनेवेालोंस ेमैं यह कहना चाहता 

ह  ंदक मझु ेहमशेा एक ही रूपमें ददखाई दनेकेी कोई परवाह नहीं ह ै| सत्यकी अपनी खोजमें मैंन ेबहुतस े

दवचारोंको छोड़ा ह ैऔर अनके नई बातें मैं सीखा भी ह  ं| उमरमें भल ेमैं बूढ़ा हो गया ह ,ं लदेकन मझुे 

ऐसा नहीं लगता दक मरेा आन्तररक दवकास होना बन्द हो गया ह ैया दहे छूटनकेे बाद मरेा दवकास बन्द 

हो जायगा | मझु ेएक ही बातकी दचन्ता ह,ै और वह ह ैप्रदतक्षण सत्यनारायणकी वाणीका अनसुरण 

करनकेी मरेी तत्परता | इसदलए जब दकसी पाठकको मरेे दो लखेोंमें दवरोध जसैा लग,े तब अगर उसे 

मरेी समझदारीमें दवश्वास हो, तो वह एक ही दवषय पर दलखे दो लखेोंमें स ेमेरे बादके लखेको प्रमाणभतू 

मान े| 

हररजनबन्ध,ु ३०-४-१९३३                            गाांधीजी 
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स्वेच्छासे स्वीकार की हुई गरीबी 

जब मैंन ेअपन-ेआपको राजनीदतक जीवनकी भवंरोंमें दखंचा हुआ पाया, तब मैंन ेअपन-ेआपस े

पछूा दक मझु ेअनदैतकतास,े असत्यस ेऔर दजस ेराजनीदतक लाभ कहा जाता ह ैउसस ेसवशथा अछूता 

रहनकेे दलए क्या करना जरूरी ह ै| . . . मैं आपको अपन ेउस प्रयत्नकी तफसीलमें नहीं ल ेजाना चाहता, 

यद्यदप उसके सम्बन्धमें मैंन ेजो कुछ दकया वह ददलचस्प ह ैऔर मरेे दलए पदवत्र भी ह ै| मैं आपस ेदसफश  

इतना कह सकता ह  ं दक आरम्भमें मझु ेकाफी कदठन सघंषशस ेगुजरना पड़ा और अपनी पत्नीके साथ 

तथा, जसैा दक मैं खूब स्पष्टतापवूशक याद कर सकता ह ,ं अपन ेबच्चोंके साथ भी बहुत झगड़ना पड़ा | 

लदेकन जो हुआ उस ेजान ेदीदजये; मतलबकी बात यह ह ैकी मैं इस दृढ़ दनश्चय पर पहुचंा दक यदद मझु े

उन लोगोंकी सवेा करनी ह,ै दजनके बीच मझु ेजीवन दबताना ह ैऔर दजनकी कदठनाइयोंको मैं ददन-

प्रदतददन दखेता ह ,ं तो मझु ेसमचूी सपंदिका, सारे पररग्रहका त्याग कर दनेा चादहये | 

मैं सचाईके साथ आपस ेयह नहीं कह सकता दक ज्यों ही मैं इस दनश्चय पर पहुचंा, त्यों ही मैंन ेएकदम 

प्रत्येक चीजका पररत्याग कर ददया | मझु ेआपके सामन ेयह स्वीकार करना चादहये दक पहल-ेपहल इस 

ददशामें मरेी प्रगदत धीमी रही | और अब जब मैं सघंषशके उन ददनोंको याद करता ह ,ं तो मैं देखता ह  ंदक 

आरम्भमें वह दुुःखद भी था | लदेकन ज्यों ज्यों ददन दबतत ेगये, मैंन ेमहससू दकया दक कई अन्य चीजोंका 

भी, दजन्हें मैं तब तक अपनी मानता था, मझु ेत्याग करना चादहये; और एक समय ऐसा आया जब उन 

वस्तओुकंा त्याग मरेे दलए दनदश्चत रूपस ेहषशका दवषय हो गया | तब एकके बाद एक सारी वस्तएु ंबहुत 

तजेीस ेमुझसे ेछूटती गई | और आपको अपन ेये अनभुव सनुात ेहुए मैं कह सकता ह ं दक मेरे कन्धोंस े

एक भारी बोझ उतर गया | मुझ ेमहससू हुआ दक अब मैं राहतके साथ चल सकता ह  ंतथा अपन ेमानव-

बन्धओुकंी सवेाके अपन ेकायशको भी अदधक दनदश्चंतता और अदधक प्रसन्नताके साथ कर सकता ह  ं| 

दफर तो दकसी भी चीजका पररग्रह मरेे दलए कष्टदायक और भाररूप बन गया | 

उस हषशके कारणकी खोज करत ेहुए मैंन ेपाया दक यदद मैं दकसी भी चीजको अपनी मानकर अपन े

पास रखता ह ,ं तो मझु ेउसकी सारी ददुनयास ेरक्षा भी करनी पड़ती ह ै| मैंन ेयह भी दखेा दक कई लोग 

ऐस ेहैं दजनके पास वह चीज नहीं ह,ै यद्यदप व ेउस ेचाहत ेतो हैं; और यदद व ेभकेू अकाल-पीदड़त लोग 

मझु ेएकान्त स्थानमें पायें, तो व े केवल मरेे पासकी उस चीजका बंटवारा करके ही सन्तषु्ट नहीं होंग,े 

बदल्क उस ेमझुस ेछीन भी लेंगे और ऐसी हालतमें मझु ेपदुलसकी सहायता भी प्राप्त करनी होगी | मैंने 

अपन ेआपस ेकहा : यदद व ेइस ेचाहत ेहैं और लते ेहैं तो ऐसा व ेदकसी ईषाशपणूश हतेसु ेनहीं करत ेहैं, 

लदेकन इसदलए करत ेहैं दक उनकी आवश्यकता मरेी आवश्यकतास ेअदधक बड़ी ह ै|  
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और तब मैंन ेअपन-ेआपस ेकहा : पररग्रह मझु ेअपराध जसैा लगता ह ै| मैं उसी दस्थदतमें अमकु 

चीजोंका सगं्रह कर सकता ह ,ं जब मझुे ज्ञात हो दक दूसरे भी, जो उन चीजोंका सगं्रह करना चाहत ेहैं, 

वसैा कर सकत ेहैं | लदेकन हम जानत ेहैं – हममें स ेहरएक यह अनुभवस ेकह सकता ह ै– दक ऐसा होना 

असभंव ह ै| अतएव एक ही चीज ऐसी ह ैजो सबके द्वारा सगं्रह की जा सकती ह,ै और वह ह ैअपररग्रह 

– कोई भी चीज अपन ेपास न रखना | दसूरे शब्दोंमें स्वचे्छापणूश त्याग |  

अब आप मझुस ेकह सकत ेहैं : लदेकन जब आप स्वचे्छा-स्वीकृत गरीबी तथा अपररग्रहके बारेमें 

बोल रह ेहैं उस समय भी हम दखेत ेहैं दक आप अपन ेशरीर पर बहुतसी चीजें धारण दकय ेहुए हैं ! और, 

यदद आप दजस चीजके बारेमें मैं अभी कह रहा ह  ंउसके अथशको ऊपरी तौर पर ही समझ ेहैं, तो आपका 

यह कटाक्ष ठीक भी होगा | दकन्त ुआप उसके ऊपरी तौर पर ही समझ ेहैं, तो आपका यह कटाक्ष ठीक 

भी होगा | दकन्त ुआप उसके ऊपरी अथशको नहीं, उसके आन्तररक अथशको – उसके पीछे रही भावनाको 

समदझये | जब तक आपके पास शरीर ह,ै तब तक शरीरको कुछ-न-कुछ पहनाना भी पड़ेगा | लदेकन 

तब आप अपन ेशरीरके दलए वह सब नहीं लेंग ेजो आपको दमल सकता ह,ै बदल्क यथासभंव कमसे 

कम लेंग े; दजतनसे ेआपका काम चल जाय उतना ही लेंगे | आप मकानकी आवश्यकताकी पदूतशके 

दलए अनके हवदेलयां नहीं चाहेंग,े बदल्क मामलूी झोंपड़ीस ेही सतंोष कर लेंग े| आपके भोजन आददके 

सम्बन्धमें भी यही दनयम लाग ूहोगा | 

अब आप दखे सकत ेहैं दक आप और हम दजस चीजको सभ्यता समझत ेहैं और दजस आनन्दपणूश 

तथा अभीष्ट अवस्थाका मैं आपके सामन ेदचत्रण कर रहा ह ,ं उन दोनोंके बीच सघंषश ह ै– ऐसा सघंषश जो 

रोज रोज चलता ह ै| दूसरी ओर ससं्कृदत तथा सभ्यताका आधार आवश्यकताओकंी वदृद्ध समझी जाती 

ह ै| यदद आपके पास एक कमरा ह,ै तो आप दो-तीन कमरोंकी इच्छा करत ेहैं, और दजतन ेअदधक कमरे 

होत ेहैं उतन ेही ज्यादा आप खुश होत ेहैं | इसी तरह आपके मकानमें दजतना आ सकता हो उतना ही 

ज्यादा साज-सामन आप रखनकेी इच्छा रखत ेहैं | इस तरह आप अपनी आवश्यकतायें बढ़ात ेरहत ेहैं 

और आपकी इस इच्छाका कोई अन्त नहीं होता | और दजतना अदधक सगं्रह आप करत ेहैं, माना जाता 

ह ैदक आप उतना ही उिम संस्कृदतका प्रदतदनदधत्त्व करत ेहैं | शायद मैं यह बात उतनी अच्छी तरहसे 

आपके सामन ेनहीं रख पा रहा ह ,ं दजतनी अच्छी तरहस ेइस सभ्यताके दहमायती उस ेरखेंग े| परन्त ुजसैा 

मैं इस ेसमझता ह  ंउसी ढंगस ेआपके सामन ेपशे कर रहा ह  ं| 

दसूरी ओर आप पात ेहैं दक दजतनी कम चीजें आप अपन ेपास रखत ेहैं, दजतनी कम चीजें आप 

चाहत ेहैं उतन ेही आप अदधक अच्छे बनत ेहैं | दकसके दलए ? इस जीवनके सखुभोगके दलए नहीं, 

लदेकन अपन ेमानव-बन्धओुकंी उस व्यदिगत सवेाके सखुका स्वाद लनेकेे दलए, दजसके खादतर आप 
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अपनी दहे, बुदद्ध और आत्माका अपशण करत ेहैं | . . . यह शरीर भी आपका नहीं ह ै | वह आपको 

अस्थायी पररग्रहके तौर पर ददया गया ह ै| और दजसन ेशरीर ददया ह ैवह उस ेआपस ेल ेभी सकता ह ै|  

इसदलए अपनेमें वह अदिग दवश्वास रखकर मझु े हमेशा ऐसी इच्छा करनी चादहये दक ईश्वरकी 

इच्छाके अनसुार इस शरीरका भी समपशण हो और जब तक यह मरेे पास ह ैतब तक इसका उपयोग 

भोग-दवलासमें न हो, न ऐश-आराममें हो, लदेकन सवेाके दलए हो और हमशेा – अपनी जागदृतके हर 

क्षणमें – सवेाके दलए ही हो | और यदद यह दनयम दहेके दलए सही ह,ै तो दफर हमारे उपयोगकी वस्त्रादद 

वस्तओुकें सम्बन्धमें तो दकतना ज्यादा सही होना चादहये ? . . .  

और दजन्होंन ेसचमचु इस स्वचे्छा-स्वीकृत गरीबीके व्रतका यथा-सभंव सम्पणूशताकी सीमा तक 

पालन दकया ह ै(सम्पणूशता तक पहुचंना असभंव ह,ै लदेकन मनषु्य दजस सीमा तक जा सकता ह ैउस 

सीमा तक), जो इस आदशश दशा तक पहुचंे हैं, व ेइस बातकी गवाही दते ेहैं दक जब आप अपन ेसगं्रहकी 

हरएक चीजका त्याग कर दते ेहैं, तब ददुनयाकी सारी धन-सम्पदि आपकी हो जाती ह ै| दसूरे शब्दोंमें, 

आपको व ेसब वस्तएु ंअनायस दमल जाती हैं जो आपके दलए सचमचु जरूरी हैं | यदद भोजनकी 

आवश्यकता ह,ै तो आपको भोजन दमल जाता ह ै|   

आपमें स ेकई स्त्री-परुुष प्राथशना करनवेाल ेहैं और मैंन ेबहुतस ेईसाइयोंस ेयह सनुा ह ैदक उनकी अन्न-

वस्त्र आदद हर चीजकी पदूतश प्राथशनाके फलस्वरूप होती ह ै| मरेा उनकी इस बातमें दवश्वास ह ै| लदेकन मैं 

चाहता ह  ं दक आप मरेे साथ एक कदम और आग ेबढ़ें और मरेे साथ यह दवश्वास करें दक जो लोग 

पथृ्वीकी हरएक चीज स्वचे्छापवूशक त्याग दते े हैं, इसमें शरीर भी आ जाता ह ै – अथाशत ्जो हरएक 

चीजको छोड़नकेे दलए तयैार हैं (उन्हें अपनी इस तयैारीकी जांच बारीकीस ेऔर सख्तीस ेकरनी चादहय े

तथा अपन ेदवरुद्ध हमशेा प्रदतकूल दनणशय दनेा चादहये) – जो इस व्रतका परूा-परूा पालन करेंग,े व ेसचमचु 

कभी भी दकसी अभावका अनभुव नहीं करेंग े| . . .  

यहां अभावका शादब्दक अथश नहीं दलया जाना चादहये | पथृ्वीतल पर मैंन ेईश्वर जसैा कठोर मादलक 

नहीं दखेा | वह आपकी परूी परूी परीक्षा लतेा ह ै| और जब आपको ऐसा लगता ह ैदक आपकी श्रद्धा 

या शरीर आपका साथ नहीं द ेरहा ह ैऔर आपकी नयैा िूब रही ह,ै तब वह आपकी मददको दकसी न 

दकसी तरह पहुचं जाता ह ैऔर यह दवश्वास करा दतेा ह ैदक आपको श्रद्धा नहीं छोड़नी चादहये; और यह 

दक वह आपका सकेंत पात ेही आनकेो तयैार ह,ै परन्त ुआपकी शतश पर नहीं, अपनी शतश पर | मैंन ेअपन े

जीवनमें यही पाया ह ै| मुझ ेएक भी मौका ऐसा याद नहीं आता, जब ऐन वि पर उसन ेमरेा साथ छोड़ 

ददया हो | . . .  

स्पीचेज़ एण्ि राइदटंग्ज़ ऑफ महात्मा गांधी, १९३३ 
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वैध पररग्रह 

पररग्रहका अथश ह ैभदवष्यके दलए व्यवस्था करना | कोई सत्य-शोधक, पे्रमधमशका अनयुायी, कलके 

दलए कोई वस्त ुनहीं रख सकता | ईश्वर कलके दलए कुछ भी जमा करके नहीं रखता | वह वतशमानके 

दलए दजतना आवश्यक हो उतना ही पदैा करता ह,ै उसस ेअदधक कभी पैदा नहीं करता | इसदलए यदद 

हमें उसकी शदि और व्यवस्थामें दवश्वास ह,ै तो हमें इसका दवश्वास रखना चादहये दक वह हमें अपनी 

दनत्यकी रोटी दगेा, अथाशत ्हमारी हर जरूरत परूी कर दगेा | सन्तों और भिोंन,े दजनका जीवन इस 

प्रकारकी श्रद्धास ेपणूश रहा ह,ै अपन ेअनभुवस ेइस श्रद्धाको सही पाया ह ै| ईश्वरीय काननू मनषु्यको उसकी 

ददैनक आजीदवका दतेा ह,ै उसस ेअदधक नहीं दतेा – इस काननूके हमारे अज्ञान या उपके्षाके कारण 

असमानताए ं पदैा हो गई ह ैऔर उनस ेतरह तरहकी मसुीबतें हमें उठानी पड़ती हैं | अमीरोंके पास 

अनावश्यक चीजोंके भण्िार भरे रहत ेहैं, दजनकी उन्हें जरूरत नहीं होती और इसदलए दजनकी उपके्षा 

और बरबादी होती ह ै| उधर करोड़ों लोग जीदवकाके अभावमें भखूों मरत ेहैं और मौतके दशकार होत ेहैं 

| यदद हरएक उतनी ही चीजें अपन ेपास रखे दजतनीकी उस ेजरूरत हो, तो दकसीको भी तंगी नहीं रहे 

और सब लोग सन्तोषस ेरहें | आज तो अमीरोंको गरीबोंस ेकम असन्तोष नहीं ह ै| गरीब आदमी लखपदत 

बनना चाहता ह;ै और लखपदत करोड़पदत बनना चाहता ह ै| सन्तोषकी वदृिको सवशत्र फैलानेकी गरजस े

धनवानोंको अपररग्रहकी ददशामें पहल करनी चादहये | यदद व ेअपनी सम्पदिको ही साधारण मयाशदाके 

भीतर रखें, तो भी भखूोंको आसानीस ेखाना ददया जा सकता ह ैऔर व े भी अमीरोंके साथ साथ 

सन्तोषका पाठ सीख लेंग े | अपररग्रहके आदशशकी सम्पणूश दसदद्धकी शतश यह ह ै दक पदक्षयोंकी तरह 

मनषु्यके पास कोई आसरा न हो, कोई वस्त्र न हो और कलके दलए भोजनका कोई सगं्रह न हो | बेशक 

उस ेअपनी रोजकी रोटीकी जरूरत होगी, मगर रोटी जुटाना ईश्वरका काम होगा, उसका नहीं | इस आदशश 

तक दवरल े ही लोग पहुचं सकत े हैं | ऊपरस ेअसभंव ददखाई दनेवेाल े इस आदशशस े हम साधारण 

साधकोंको दरू नहीं भागना चादहये | हमें यह आदशश सदा अपनी दृदष्टमें रखना चादहये और उसके 

प्रकाशमें अपन ेपररग्रहकी जांज करत ेरहना चादहये तथा उसे कम करनकेा प्रयत्न करना चादहये | सच्ची 

सभ्यता आवश्यकताओकंी वदृद्धमें नहीं ह,ै परन्त ुजान-बूझकर और स्वचे्छापवूशक उनके घटानमेें ह ै | 

इसीस ेसच्चे सखु और सन्तोषकी वदृद्ध होती ह ैतथा सवेाकी शदि बढती ह ै| . . . 

शदु्ध सत्यकी दृदष्टस ेतो शरीर भी एक पररग्रह ही ह ै | यह सच कहा गया ह ै दक भोगकी इच्छाके 

कारण आत्माके दलए शरीरोंकी सदृष्ट होती ह ै| जब यह इच्छा दमट जाती ह ैतब शरीरकी आवश्यकता 

नहीं रह जाती और मनषु्य जन्म-मरणके कुचक्रस ेमिु हो जाता ह ै| आत्मा सवशव्यापक ह;ै उस ेदपजंड़े 

जसै ेशरीरमें बन्द रहनकेी या उस दपजंड़ेके खादतर बुरे काम करनकेी या दकसीके प्राण लनेकेी भी दचन्ता 
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क्यों करनी चादहये ? इस प्रकार हम सपंणूश त्यागके आदशश तक पहुचं जात ेहैं और जब तक शरीर दटका 

रहता ह ैतब तक सवेाके काममें उसका उपयोग करना सीखत ेहैं, यहां तक दक रोटी नहीं परन्त ुसेवा 

हमारे जीवनका आधार बन जाती ह ै| हम केवल सवेाके दलए खात,े पीत,े सोत ेऔर जागत ेहैं | ऐसी 

मनोवदृिस ेसमय पाकर हमें सच्चा सखु और सत्यकी झांकी प्राप्त होती ह ै| हम सबको इसी दृदष्टकोणस े

आत्म-दनररक्षण करना चादहये | 

हमें याद रखना चादहये दक अपररग्रहका दसद्धान्त वस्तओुकंी भांदत दवचारों पर भी लाग ूहोता ह ै| 

जो मनषु्य अपन ेमदस्तष्कको व्यथशके ज्ञानस ेभर लतेा ह,ै वह उस अमलू्य दसद्धान्तका भगं करता ह ै| जो 

दवचार हमें ईश्वरस ेदवमखु करत ेहैं, या उसकी ओर नहीं ल ेजात,े व ेहमारे मागशमें बाधक होत ेहैं | इस 

सम्बन्धमें हम गीताके १३ वें अध्यायमें दी हुई ज्ञानकी व्याख्याका दवचार कर सकत ेहैं | वहां हमें यह 

बताया गया ह ैदक अमादनत्व (नम्रता) आदद ज्ञान हैं, अन्य सब-कुछ अज्ञान ह ै| यदद यह सच हो – और 

इसके सच होनमेें कोई शकंा नहीं ह ै– तो आज हम ज्ञान समझकर दजस ेगल ेलगात ेहैं वह सब दनरा 

अज्ञान ह ैऔर इसदलए उसस ेकोई लाभ होनकेे बजाय केवल हादन ही होती ह ै | ऐसे ज्ञानस े ददमाग 

भटकता ह ैऔर अन्तमें खाली हो जाता ह;ै असन्तोष फैलता ह ैऔर अनथश बढ़त ेहैं | कहना न होगा दक 

यह जड़ताकी वकालत नहीं ह ै| हमारे जीवनका एक एक क्षण मानदसक या शारीररक प्रवदृिसे भरा होना 

चादहये | परन्त ुवह प्रवदृि सादत्त्वक, सत्योन्मखु होनी चादहये | दजसन ेअपना जीवन सवेाके दलए अपशण 

कर ददया ह,ै वह एक क्षण भी बेकार नहीं रह सकता | परन्त ुहमें सत्प्रवदृि और दषु्प्रवदृिमें भदे करना 

सीखना होगा | सवेा-परायण मनषु्यको यह दववके सहज ही प्राप्त होता ह ै| 

फ्रॉम यरविा मदंदर, प.ृ २३-२६; १९५७ 

‘ कलकी न्िन्द्ता न करें ’ 

जब हम ऐसी दनदश्चन्तताका दवकास कर लेंग े. . . दक ‘खानकेो दमल जाये तो ठीक, न दमल ेतो हरर-

इच्छा’, तब हम अनके झझंटों और कष्टोंस ेमदुि पा जायेंग ेऔर स्वततं्रता हमारे आंगनमें आकर नाचन े

लगगेी | कोई यह न मान ेदक दनदश्चन्त लोगोंको हमशेा भखूका दशकार होना पड़ता ह ै| कीड़ीको कन 

और हाथीको मन दनेवेाला भगवान मनषु्यको उसकी रोजकी खुराक दनेा नहीं भलूगेा | सदृष्टके जीव 

कलकी दचन्ता नहीं करत;े व े केवल अपनी ददैनक आजीदवकाके दलए कलकी प्रतीक्षा ही करत ेहैं | 

परन्त ुमनषु्यन ेअदतशय अदभमानमें आकर यह मान दलया दक मैं ही सदृष्टका एकमात्र स्वामी ह  ं | वह 

अपन ेदलए ऐसी चीजोंका सगं्रह बढ़ाता जाता ह,ै जो नष्ट हो जाती हैं | कुदरत प्रदतददन तीव्र आघात 

पहुचंाकर मनषु्यको उसके अदभमानस े दूर हटानकेा प्रयत्न करती ह,ै लदेकन वह अदभमानका त्याग 

करनसे ेइनकार करता ह ै| सत्याग्रह हमें नम्रताका पाठ दसखानकेा एक दवदशष्ट उपाय ह ै| 

यंग इदंिया, २१-५-’३१; प.ृ ११८ 
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गरीबीका गौरव 

हमारे दशेमें गरीबीकी अपनी एक शान ह ै| यहां गरीबको अपनी गरीबीकी शरम नहीं मालमू होती | 

वह अमीरके महलस ेअपनी झोंपड़ीको ज्यादा पसन्द करता ह ै| यही नहीं, बदल्क उस ेउस पर नाज भी 

होता ह ै| भौदतक वस्तओुकें मामलमेें गरीब होन ेपर भी उसकी आत्मा गरीब नहीं होती | उसके पास 

सन्तोषका खजाना रहता ह ै| गरीब चाहें तो यह भी कह सकत ेहैं : ‘चूंदक हम सबके सब न तो अमीर 

बन सकत ेहैं और न सबके पास महल ही हो सकत ेहैं, इसदलए चलो, हम अमीरोंके महलोंको ढा दें 

और उन्हें अपन ेजसैा बना दें |’ लदेकन इस तरीकेस ेन तो खुद उन्हें सखु या शादन्त दमल सकती ह,ै न 

दसूरे दकसीको | ईश्वर भी इस तरहके गरीबोंका दमत्र और सहायक नहीं बन सकता | 

भौदतक वस्तओुकंी दवषमताके रूपमें तो गरीबी ददुनयाके हरएक दहस्समेें मौजूद ह ै| शायद एक हद 

तक वह अदनवायश ह,ै क्योंदक सभी आदमी न तो एकस ेबुदद्धमान होत ेहैं और न सबकी आवश्यकतायें 

एकसी होती हैं | अमरेरका जसै ेदशेमें भी, जहां अपार दौलतके पहाड़ रचे गये हैं और जहां ईश्वरकी जगह 

दौलतकी ही पजूा होती ह,ै बहुतस ेलोग गरीब पाये जात ेहैं | पारसी कदव मलाबारीको एक बार बादशाह 

शाहआलमके ररश्तदेार रंगनूकी गदलयोंमें भीक मांगत ेददखाई पड़ गये थे | इस पर उन्होंन ेएक बदढ़या 

कदवता दलखी ह ै| उस कदवताका मरेे ददल पर गहरा असर हुआ ह ै| उसमें कुछ इस मतलबकी बात 

कही गई ह ैदक दजसका दमत्र और मददगार ईश्वर ह,ै वही सच्चा दौलतमन्द ह ै| 

भारतके लोगोंमें एक ऐसा वगश पाया जाता ह,ै जो अपनी जरूरतोंको कमस ेकम करनमेें खुशी महससू 

करता ह ै| इस तरहके लोग कपड़ेके छोटेसे टुकड़ेमें अपन ेदलए मटु्ठीभर आटा, चुटकीभर नमक और 

दमचश लकेर दनकल पड़त ेहैं | ये लोग कुएसं ेपानी खींचनकेे दलए अपन ेकन्ध ेपर िोरी और लोटा दलये 

चलत ेहैं | उनके पास इनके अलावा और कोई चीज नहीं होती | हर रोज व े१०-१२ मील पदैल चल 

लते ेहैं | अपन ेपासके कपड़ेमें ही व ेअपनी जरूरतका आटा सान लते ेहैं | ईधंनके दलए पड़ेोंकी सखूी 

टहदनयां इधर-उधरस ेचुनकर ल ेआत ेहैं और उसकी आंच पर व ेअपन ेसान ेहुए आटेके दटक्कड़ सेंक 

लते ेहैं | इस तरह दसका हुआ दटक्कड़ बाटी कहलाता ह ै| मैंन ेयह बाटी चखी ह ैऔर मझु ेवह बहुत 

स्वाददष्ट लगी ह ै| असलमें स्वाद भोजनमें नहीं होता, बदल्क ईमानदारीस ेकी गई मजदरूी और मनके 

सन्तोषस ेजो भकू पदैा होती ह,ै वही भोजनको स्वाद द ेदतेी ह ै| ईश्वर ऐस ेही लोगोंका साथी, दमत्र या 

सहायक बनता ह ै| ये लोग अपनकेो दकसी राजा या बादशाहस ेभी ज्यादा अमीर समझत ेहैं | जो लोग 

ददलमें दसूरोंकी दौलतकी चाह रखत ेहैं और उनस ेजलत ेहैं, उनका दमत्र ईश्वर कभी नहीं बनता | इस 

उदाहरणके अनसुार हर कोई बरताव कर सकता ह ैऔर खुद सखु तथा शादन्तका अनुभव करके दसूरोंको 
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भी सखु और शादन्तका मीठा प्रकाश पहुचंा सकता ह ै| इसके दवपरीत, जो दौलतकी चाहमें उसके पीछे 

मारे मारे दफरत ेहैं, उनके दलए दसूरोंको लटेू और चूस ेदबना – दफर इस लटू-खसोटको दकतना ही अच्छा 

नाम क्यों न ददया जाय – कोई चारा नहीं | और इतना सब करनकेे बाद भी यह सभंव नहीं दक ददुनयाके 

करोड़ों लोग लखपदत बन जायं | इसदलए सच्चा सखु तो सतंोष और शादन्तमें और ईश्वरके साथ चौबीसों 

घटें सम्बन्ध बनाये रखनमेें ह ै| 

हररजनसेवक, २१-७-१९४६; प.ृ २३२ 

‘आशीवाािरूप गरीबी’ 

मरेे एक दमत्र अच्छे पढ़-ेदलखे हैं और पसै-ेटकेस ेभी काफी सखुी हैं | ससंारी भोगोंका भी उन्होंने 

खासा अनभुव दकया ह ै| इधर कुछ वषोंस ेउन्होंन ेसभी प्रकारकी सवाररयोंका त्याग कर ददया ह ै| वषाशमें, 

जाड़ेमें, धपुमें, तन्दरुुस्तीमें, बीमारीमें आग्रहपवूशक उन्होंन ेसवारीके त्यागका प्रण दनबाहा ह ै| मझु ेउनके 

इस प्रण-पालनमें कई जगह अदत जान पड़ी ह ै| पर उनके आचरणका दनणशय करनवेाला मैं कौन होता 

ह ?ं मझु े व े बराबर पत्र दलखत े रहते हैं | उनका एक पत्र मझु े हररजन-यात्रामें दमला था | उस े मैंने 

‘हररजनबंध’ू के पाठकोंके दलए रख छोड़ा था | उस पत्रमें स ेउन सज्जनके कुछ अनभुव मैं नीचे दतेा ह :ं 

“यों तो मैंन ेअनके व्रत ग्रहण दकये, पर यह पदैल चलनकेा व्रत मझु ेबड़ा ही आनन्ददायक लगा| 

इसमें मझु ेअनके अनभुव प्राप्त हुए और होत ेजा रह े हैं | ईश्वर पर मरेी श्रद्धा बहुत बढ़ गई ह ै | 

अहमदाबादस ेदो बरस पहल ेजब मैं भ्रमणके दलए दनकला था, तबस ेआज मरेी वह श्रद्धा शायद 

दतगनुी बढ़ गई ह ै| 

“इस पदैल यात्रामें मैंन ेगरीबी भी दखेी और अमीरी भी | अमीरोंमें अदधकतर मैंन ेमगरूरी ही 

पायी और अनके जगह धनवानोंका अमयाशददत या उच्छंृखल जीवन ददखाई ददया | अदधकाररयोंमें 

प्राय: हुकूमतका मद दखेा | और गरीबीमें स्वभावत: ईश्वर-परायणता, सवेाभाव और सकंट झलेनकेी 

शदि दखेनमेें आई | ‘गरीबी प्रभकुो प्यारी ह,ै अमीरी क्या दबचारी ह ै?’ इसका मझु ेपग पग पर 

अनभुव दमला | ईश्वर मझु ेहमशेा गरीबी या फकीरीकी ही हालतमें रखे, गरीबीमें ही मैं सदा गुजरान 

करता रह ,ं दकसी भी चीजको जबेमें रखनकेा मझु ेमोह न हो, कलके दलए रोटीका एक टुकड़ा रख 

छोिूं ऐसी पररग्रह-वदृिस ेभी ईश्वर मझु ेदरू रख े| मैं तो अपन ेरामकी दी हुई फकीरीमें ही हरदम मगन 

रह  ं| 

“और ससंारी लोगोंमें पापी मनषु्योंके प्रदत दतरस्कार दखेा | पर हममें स ेकौन इस दोषस ेमिु हो 

सकता ह ै? पापके प्रदत घणृाभाव रखो, पापीके प्रदत नहीं, यह महासतू्र भी मरेी समझमें आ गया |” 
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इन सज्जनन ेगजुरातस ेलकेर ठेठ उिर तक – दहेरादनूस ेभी आग ेतक पदैल यात्रा की ह ै| सकैड़ों 

गांवोंस ेये गजुरे और गांववालोंके सपंकश में आये हैं | इसदलए उनका यात्राका अनभुव आदरणीय ह ै| 

सभी दशेों और सभी यगुोंके परुुषोंको पग-पयशटन तथा अपररग्रहके चमत्कारका ऐसा ही अनभुव हुआ 

ह ै| थोरोकी पदयात्राकी स्तदुत करनवेाली पसु्तक ‘वाल्िेन’ को कौन नहीं जानता ? ससंारके दजन महान 

सधुारकोंन ेसमय समय पर धमशमें सशंोधन दकये हैं, उन्होंन ेशायद ही कभी सवारीका उपयोग दकया हो 

| उन्होंन ेतो हजारों कोस पदैल चलकर ही अपन ेधमशचक्रका प्रवतशन दकया था | आज हवाई जहाजमें 

बैठकर एक जगहस ेदसूरी जगह उड़नेवाल ेमनषु्योंसे जो काम नहीं हो सकता, उस कामको हमारे पवूशजोंन े

दनश्चय ही दकया था | ‘उतावला सो बावला धीर सो गभंीर’ ठीक ऐसी ही एक कहावत* अगं्रेजीमें भी 

ह|ै ये कहावतें दजस तरह प्राचीन कालमें सच्ची थीं, उसी तरह आज भी हैं |  

हररजनसेवक, ५-१०-१९३४; प.ृ ३२४-२५ 

 

*Not mad rush, but unperturbed calmness brings wisdom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वेच्छासे स्वीकार की हुई गरीबी  | गांधीजी 

४ 

‘ हम सब एक तरहसे िोर हैं ’ 

मैं कहना चाहता ह  ं दक सब एक तरहस ेचोर हैं | अगर मैं कोई ऐसी चीज लतेा ह  ंऔर रखता ह ,ं 

दजसकी मझु ेअपन ेदकसी तात्कादलक उपयोगके दलए जरूरत नहीं ह,ै तो मैं दकसी दूसरेस ेउसकी चोरी 

ही करता ह  ं | मैं यह कहनकेा साहस करता ह  ं दक यह प्रकृदतका एक दनरपवाद बुदनयादी दनयम ह ैदक 

वह रोज केवल उतना ही पदैा करती ह ैदजतना हमें चादहये; और यदद हरएक आदमी दजतना उस ेचादहये 

उतना ही ल,े ज्यादा न ल,े तो ददुनयामें गरीबी न रह ेऔर कोई आदमी भकूस ेन मरे | लदेकन जब तक 

हममें यह असमानता रहगेी, तब तक हम चोरी करत ेरहेंग े | मैं समाजवादी नहीं ह  ंऔर दजनके पास 

सम्पदिका सचंय ह ैउनस ेमैं उस ेछीनना नहीं चाह गंा | लदेकन मैं यह जरूर कहता ह  ं दक हममें स ेजो 

लोग व्यदिगत रूपस ेप्रकाशकी खोजमें लग ेहुए हैं, उन्हें इस दनयमका पालन करना चादहये | मैं दकसीस े

उसकी सम्पदत छीनना नहीं चाहता, क्योंदक वसैा करंू तो मैं अदहसंाके दनयमस ेच्युत हो जाऊंगा | यदद 

दकसीके पास मझुस ेज्यादा सम्पदि ह ैतो भल ेरह े| लदेकन यदद मझु ेअपना जीवन इस दनयमके अनसुार 

गढ़ना ह,ै तो मैं ऐसी कोई चीज अपने पास नहीं रख सखता दजसकी मझु ेजरूरत नहीं ह ै| भारतमें लाखों 

लोग ऐस ेहैं दजन्हें ददनमें केवल एक ही बार खाकर सतंोष कर लनेा पड़ता ह;ै और उनके उस भोजनमें 

भी सखूी रोटी और चुटकीभर नमकके दसवा और कुछ नहीं होता | हमारे पास जो कुछ भी ह ैउस पर 

हमारा और आपका तब तक कोई अदधकार नहीं ह,ै जब तक इन लोगोंके पास पहननकेे दलए परूा 

कपड़ा और खानकेे दलए परूा अन्न नहीं हो जाता | हममें और आपमें ज्यादा समझ होनकेी आशा की 

जाती ह ै| अत: हमें अपनी जरूरतोंका दनयमन करना चादहये और स्वचे्छास ेअमकु अभाव भी सहना 

चादहये, दजसस ेउन गरीबोंका पालन-पोषण हो सके, उन्हें परूा कपड़ा और अन्न दमल सके |  

स्पीचेस एण्ि राइदटंग्ज ऑफ महात्मा गांधी, प.ृ ३८४-८५; १९३३ 

दसूरेकी चीज उसकी इजाजतके दबना लनेा सचमचु चोरी ह ै| लदेकन जो चीज हमें दजस कामके 

दलए दमली हो उसके दसवा दूसरे काममें उस ेलनेा या दजतन ेसमयके दलए दमली हो उसस ेज्यादा समय 

तक उस ेकाममें लनेा भी चोरी ह ै| इस व्रतकी बुदनयादमें यह सकू्ष्म सत्य समाया हुआ ह ैदक परमात्मा 

प्रादणयोंके दलए हमेशाकी जरूरतकी चीजें ही हमशेा पैदा करता ह ैऔर उन्हें दतेा ह ै| उसस ेज्यादा चीजें 

परमात्मा पदैा ही नहीं करता | इसका अथश यह ह ैदक मनुष्य अपनी कमस ेकम जरूरतसे ज्यादा भी लेता 

ह ैवह सब चोरीका ही लतेा ह ै| 

सत्याग्रह आश्रमका इदतहास, प.ृ ३८-३९; १९५९ 
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सांरक्षकताका न्सद्धान्द्त 

फजश कीदजये दक दवरासत या उद्योग-व्यवसायके द्वारा मझु ेप्रचुर सम्पदि दमल गई | तब मझु ेयह 

जानना चादहये दक वह सब सम्पदि मरेी नहीं ह;ै मरेा तो उस पर इतना ही अदधकार ह ैदक दजस तरह 

दसूरे लाखों आदमी अपना गजुर करत ेहैं, उसी तरह मैं भी इज्जतके साथ अपना गुजर भर करंू | मरेी 

शषे सम्पदि पर राष्रका अदधकार ह ैऔर उसीके दहतमें उसका उपयोग होना आवश्यक ह ै | इस 

दसद्धान्तका प्रदतपादन मैंन े तब दकया था, जब दक जमींदारों और राजाओकंी सम्पदिके सम्बन्धमें 

समाजवादी दसद्धान्त देशके सामन ेपशे दकया गया था | समाजवादी इन सदुवधा-प्राप्त वगोंको खतम कर 

दनेा चाहत ेहैं, जब दक मैं यह चाहता ह  ंदक व े(जमींदार और राजा-महाराजा) अपन ेलोभ और सम्पदिस े

ऊपर उठकर उन लोंगोंके समकक्ष बन जायं जो महेनत करके रोटी कमाते हैं | मजदरूोंको भी यह महससू 

करना होगा दक मजदरूका काम करनकेी अपनी शदि पर दजतना अदधकार ह,ै मालदार आदमीका 

अपनी सम्पदि पर उसस ेभी कम अदधकार ह ै|  

यह दसूरी बात ह ैदक इस तरहके सच्च ेरस्टी दकतन ेहो सकत ेहैं | लदेकन अगर दसद्धान्त ठीक ह ैतो 

यह बात गौण ह ैदक उसका पालन अनके लोग कर सकत ेहैं या केवल एक ही आदमी कर सकता ह ै| 

प्रश्न दृढ़ दवश्वासका ह ै | अगर आप अदहसंाके दसद्धान्तको स्वीकार करें तो आपको उसके अनसुार 

आचरण करनकेी कोदशश करनी चादहये, चाह ेउसमें आपको सफलता दमल ेया असफलता | आप यह 

कह सकत ेहैं दक इस दसद्धान्त पर अमल करना मदुश्कल ह,ै लदेकन इस दसद्धान्तमें ऐसी कोई बात नहीं 

ह ैदजसके दलए यह कहा जा सके दक वह बुदद्धग्राह्य नहीं ह ै| 

हररजनसेवक, ३-६-१९३९; प.ृ १२३ 

अपनी सम्पन्िका त्याग करके तू उसे भोग 

धनवानोंको अपना धमश सोच लनेा ह ै| अगर अपनी जायदादकी रक्षाके दलए उन्होंन ेदसपाही वगरैा 

रखे, तो ममुदकन ह ैदक लटूमारके हंगाममेें ये रक्षक ही उनके भक्षक बन जायें | इसदलए धनवानोंको या 

तो हदथयार चलाना सीख लनेा चादहये या अदहसंाकी दीक्षा ल ेलनेी चादहये | इस दीक्षाको लने ेऔर 

दनेकेा सबस ेउिम मतं्र ह ै: ‘तने त्यिेन भुजंीथा:’ – अपनी सम्पदि त्याग करके त ूउस ेभोग | इसको 

जरा दवस्तारस ेसमझाकर कह  ंतो यह कह गंा: “त ूकरोड़ों खशुीस ेकमा | लदेकन समझ ल ेदक तरेा धन 

दसफश  तरेा धन नहीं, सारी ददुनयाका ह;ै इसदलए दजतनी तेरी सच्ची जरूरतें हों उतनी परूी करनकेे बाद 

जो बचे उसका उपयोग त ूसमाजके दलए कर |” शादन्तकी साधारण अवस्थामें तो इस नसीहत पर अमल 
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नहीं हुआ | लदेकन सकेंतके इस समयमें भी अगर धदनकोंन ेइस ेनहीं अपनाया, तो दुदनयामें व ेअपन े

धनके और भोगके गलुाम बनकर ही रह सकें ग ेऔर अन्तमें शरीर-बलवालोंके गलुामीमें बंध जायेंग े| 

मैं उस ददनको आता दखेा रहा ह  ंजब धदनकोंकी सिाका अन्त होनवेाला ह ैऔर गरीबोंका दसक्का 

चलनवेाला ह,ै दफर चाह ेवह शरीर-बलस ेचल ेया आत्मबलस े| शरीर-बलस ेप्राप्त की हुई सिा मानव-

दहेकी तरह क्षणभगंरु होगी, जब दक आत्मबलस ेप्राप्त की हुई सिा आत्माकी तरह अजर-अमर रहगेी | 

हररजनसेवक, १-२-१९४२; प.ृ २० 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



स्वेच्छासे स्वीकार की हुई गरीबी  | गांधीजी 

६ 

सांरक्षकता – न्नरी कानूनकी कल्पना नहीं  

पे्रम और वजशनशील पररग्रह एक साथ कभी नहीं रह सकत े| दसद्धान्तके तौर पर जब पे्रम पररपणूश 

होता ह ैतब अपररग्रह भी पररपणूश होना चादहये | यह शरीर हमारा अदन्तम पररग्रह ह ै | इसदलए कोई 

मनषु्य केवल तभी सपंणूश पे्रमको व्यवहारमें ला सकता ह ैऔर पणूशतया अपररग्रही हो सकता ह,ै जब दक 

वह मानव-जादतकी सेवाके खादतर मतृ्युका आदलगंन करन ेतथा दहेका त्याग करनकेे दलए भी तयैार 

रहता ह ै| लदेकन यह दसद्धान्तके रूपमें ही सत्य ह ै| यथाथश जीवनमें हम मदुश्कलस ेही सम्पणूश पे्रमका 

व्यवहार कर सकत ेहैं, क्योंदक यह शरीर पररग्रहके रूपमें हमशेा साथ रहनेवाला ह ै| मनषु्य सदवै अपणूश 

रहगेा और दफर भी वह सदैव पणूश बननकेी कोदशश करेगा | अतएव जब तक हम जीदवत रहेंग ेतब तक 

पणूश पे्रम या पणूश अपररग्रह अलभ्य आदशशके रूपमें ही रहेंग े| परन्त ुउस आदशशकी ओर बढ़नकेी हमें 

दनरन्तर कोदशश करत ेरहना चादहये | 

दजनके पास अभी सम्पदि ह ै उनस ेकहा जाता ह ै दक व ेअपनी सम्पदिके रस्टी बन जायं और 

गरीबोंके खादतर उसकी रक्षा और सार-सभंाल करें | आप कह सकत ेहैं दक रस्टीदशप या सरंक्षकता तो 

काननूकी एक कल्पनामात्र ह;ै व्यवहारमें उसका कहीं कोई अदस्तत्त्व ददखाई नहीं पड़ता | लदेकन यदद 

लोग उस पर सतत दवचार करें और उस ेआचरणमें उतारनकेी कोदशश भी करत ेरहें, तो मानव-जादतके 

जीवनकी दनयामक शदिके रूपमें प्रेमकी आज दजतनी सिा ददखाई दतेी ह ैउसस ेकहीं अदधक ददखाई 

दगेी | बेशक, पणूश सरंक्षकता तो युदक्लिकी दबन्दकुी व्याख्याकी तरह एक कल्पना ही ह ैऔर उतनी ही 

अप्राप्य भी ह ै| लदेकन यदद हम उसके दलए कोदशश करें, तो ददुनयामें समानताकी दसदद्धकी ददशामें हम 

दसूरे दकसी उपायस ेदजतन ेआग ेबढ़ सकें ग ेउसके बजाय इस उपायस ेज्यादा आग ेबढ़ सकें ग े| 

दद मॉिनश ररव्यू , अक्टूबर १९३५; प.ृ ४१२ 
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आिशा समाज न्कसे कहा जाय ? 

अहमदाबादस ेएक दमत्र दलखत ेहैं: “आदशश समाज वह ह ैदजसमें कमस ेकम पररश्रम करके प्रत्येक 

व्यदि उिरोिर बढ़नवेाली आवश्यकताओकंा जीवन जी सकेगा |” यह बात अच्छी लगनवेाली ह ैऔर 

ऐसी दलीलोंस ेइसका समथशन दकया गया ह ैजो ऊपरस ेठीक मालमू होती हैं और दजन्हें अनके लोग 

स्वीकार कर सकत ेहैं | ...कमस ेकम पररश्रम करके ददुनयाके प्रत्येक व्यदिको ऊंचेस े ऊंचा जीवन 

दबतान ेयोग्य बनना चादहये – यह दवचार उतना ही बेतकुा मालमू होता ह ैदजतनी सईुके छेदमें स ेऊंटके 

दनकलनकेी आशा | लखेकके उच्च जीवनका अथश ऐश-आरामका जीवन मालमू होता ह,ै जो दकसी भी 

सपंणूश समाजके दलए असभंव वस्त ूहै | और जब ऐश-आरामकी कोई सीमा ही न हो, तब हम कहां 

जाकर रुकें ग े? ससंारके सारे धमश-ग्रंथोंन ेइसस ेठीक उलटी दशक्षा दी ह ै | उन्होंन ेहमारे सामन े ‘सादा 

जीवन और उच्च दवचार’ का आदशश प्रस्ततु दकया ह ै| अदधकतर लोग इसके सत्यको समझत ेऔर 

स्वीकार करत ेहैं, लदेकन मानवीय दनबशलताके कारण इस आदशश तक पहुचंनमेें व ेअसमथश रहत ेहैं | 

लदेकन ऐस ेजीवनकी कल्पना करना परूी तरह सभंव ह ै| भारतके करोड़ों लोगोंको अमकु आयकी गारंटी 

दी जानी चादहये, यह दबलकुल ठीक ह ै| और इस आदशशको दसद्ध करनकेे दलए बड़े पमैानकेे यंत्रोद्योग 

न केवल अनावश्यक हैं, बदल्क परेू परेू बरबादी करनवेाल ेहैं | 

मनषु्य दजस क्षण अपनी ददैनक आवश्यकतायें बढ़ाना चाहता ह,ै उसी क्षण वह ‘सादा जीवन और 

उच्च दवचार’ के आदशशको दसद्ध करनकेे अपन ेप्रयत्नस ेनीचे दगरता ह ै| इदतहास इसके पयाशप्त प्रमाण 

दतेा ह ै| मनषु्यका सच्चा सखु सन्तोषमें दनदहत ह ै| जो मनुष्य असन्तषु्ट ह ैवह दकतनी ही सम्पदि होन े

पर भी अपनी इच्छाओकंा दास बन जाता ह ै| और इच्छाओकंी दासतास ेबढ़कर दसूरी कोई दासता इस 

जगतमें नहीं ह ै| सारे सन्तों और पगैम्बरोंन ेपकुार पकुार कर यह घोषणा की ह ैदक मनषु्य ही अपना बुरेस े

बुरा और मनषु्य ही अपना अच्छेस ेअच्छा दमत्र हो सकता ह ै| स्वततं्र रहना या दास बनना उसके अपन े

हाथमें ह ै| और जो बात व्यदिके दलए सच ह,ै वही समाजके दलए भी सच ह ै| 

हररजन, १-२-१९४२; प.ृ २७ 
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ईश्वरीय न्नयम 

शरीर-श्रम तमाम मनुष्योंके दलए लादजमी ह,ै यह बात पहल-ेपहल टॉल्स्टॉयका एक दनबंध पढ़कर 

मरेे मनमें बैठ गयी | यह बात इतनी साफ जाननेस ेपहल ेइस पर अमल तो मैं रदस्कनकी ‘अन्टू ददस 

लास्ट’ (सवोदय) पढ़कर तरुन्त ही करन ेलग गया था | शरीर-श्रम अगं्रेजी शब्द ‘ब्रेि-लबेर’ का अनवुाद 

ह ै|  ‘ब्रेि-लबेर’ का शब्दके मतुादबक अनवुाद ह ैरोटी (के दलए) महेनत | रोटीके दलए हरएक मनषु्यको 

महेनत करनी चादहये, शरीरको झकुाना चादहये, यह ईश्वरका काननू ह ै| यह मलू खोज टॉल्स्टॉयकी ही 

नहीं ह,ै लदेकन उनसे बहुत कम मशह र रदशयन लखेक बोन्दरेव्हकी ह ै| टॉल्स्टॉयन ेउस ेप्रदसद्ध दकया 

और अपनाया | इसकी झांकी मरेी आंखें भगवद्गीताके तीसरे अध्यायमें करती हैं | यज्ञ दकय ेदबना जो 

खाता ह ैवह चोरीका अन्न खाता ह,ै ऐसा कदठन शाप यज्ञ न करनवेालकेो गीतामें ददया गया ह ै| यहां 

यज्ञका अथश शरीर-श्रम या रोटीके दलए महेनत ही शोभता ह ैऔर मरेी रायमें यही अथश सभंव ह ै| 

बुदद्ध भी इसी दनणशयकी ओर हमें ल ेजाती ह ै| जो महेनत नहीं करता उस ेखानकेा क्या हक ह ै? 

बाइबल कहती ह ै: ‘अपनी रोटी त ूअपना पसीना बहाकर कमा और खा’ | करोड़पदत भी अगर अपने 

पलगं पर लोटता रह ेऔर उसके मुहंमें कोई खाना िाल ेतभी खाये, तो वह ज्यादा समय तक खा नहीं 

सकेगा | इसमें उसको मजा भी नहीं आयेगा | इसदलए वह कसरत वगरैा करके भकू पदैा करता ह ैऔर 

खाता तो ह ैअपन ेही हाथ-मुहं दहलाकर | अगर यों दकसी न दकसी रूपमें अंगोंकी कसरत राय-रंक 

सबको करनी ही पड़ती ह,ै तो रोटी पदैा करनकेी कसरत ही सब क्यों न करें ? यह सवाल कुदरती तोर 

पर उठता ह ै | दकसानको हवाखोरी या कसरत करनकेे दलए कोई कहता नहीं ह ैऔर ददुनयाके ९० 

फीसदीस ेभी ज्यादा लोगोंका दनवाशह खेती पर होता ह ै| बाकीके दस फीसदी लोग अगर इनकी नकल 

करें, तो जगतमें दकतना सखु, दकतनी शांदत और दकतनी तदंरुूस्ती फैल जाये | और अगर खतेीके साथ 

बुदद्ध भी दमल जाय, तो खेतीस ेसबंंध रखनवेाली बहुतसी मसुीबतें आसानीस ेदरू हो जायें | दफर, अगर 

इस शरीर-श्रमके दनरपवाद कानूनको सब लोग मानें, तो ऊंच-नीचका भदे ददुनयासे दमट जाय | आज तो 

जहां ऊंच-नीचकी गधं भी नहीं थी वहां यानी वणश-व्यवस्थामें भी वह घसु गई ह ै| मादलक-मजदरूका 

भदे सामान्य और स्थायी हो गया ह ैऔर गरीब धनवानस ेजलता ह ै| अगर सब रोटीके दलए मेहनत करें, 

तो ऊंच-नीचका भदे न रह;े और दफर भी धदनक वगश रहगेा तो वह खुदको धनका मादलक नहीं, बदल्क 

उस धनका रखवाला या रस्टी मानेगा और उसका ज्यादातर उपयोग दसफश  लोगोंकी सवेाके दलए ही 

करेगा | दजस ेअदहसंाका पालन करना ह,ै सत्यकी भदि करनी ह ैऔर ब्रह्मचयशको कुदरती बनाना ह,ै 

उसके दलए तो शरीर-श्रम रामबाण-सा हो जाता ह ै| यह श्रम सचमचु तो खेतीमें ही होता ह ै| लदेकन सब 
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खेती नहीं कर सकत,े ऐसी हालत आज तो ह ैही | इसदलए खेतीके आदशशको खयालमें रखकर खेतीके 

बदल ेआदमी दसूरी महेनत कर सकता ह ै– जसै ेकताई, बुनाई, बढ़ईदगरी, लहुारी वगरैा | 

सबको अपना भगंी तो बनना ही चादहये | जो खाता ह ैवह टट्टी जरूर दफरेगा | जो आदमी टट्टी 

दफरता ह ैवही अपनी टट्टी जमीनमें गाड़ द,े यह उिम ररवाज ह ै| अगर यह नहीं हो सके तो प्रत्यके कुटुम्ब 

अपना यह फजश अदा करे | दजस समाजमें भगंीका अलग पशेा माना गया ह,ै उसमें कोई बड़ा दोष पठै 

गया ह,ै ऐसा मुझ ेतो बरसोंस ेलगता रहा ह ै| इस जरूरी और तंदरुुस्ती बढ़ानवेाल ेकामको सबस ेनीचा 

काम पहल-ेपहल दकसने माना, इसका इदतहास हमारे पास नहीं ह ै| पर दजसन ेभी ऐसा माना उसन ेहम 

पर उपकार तो नहीं ही दकया | हम सब भगंी हैं, यह भावना हमारे मनमें बचपनस ेजम जानी चादहये; 

और उसका सबस ेआसान तरीका यह ह ैदक जो लोग समझ गये हैं व ेशरीर-श्रमका आरंभ पाखाना-

सफाईस ेकरें | जो मनुष्य समझ-बूझकर, ज्ञानपूवशक यह काम करेगा वह उसी क्षणस ेधमशको दनराल ेढंगसे 

और सही तरीकेस ेसमझन ेलगेगा | 

मगंल-प्रभात, प.ृ ४१-४४; १९५८ 

बौन्द्धक और शारीररक श्रम 

प्र. – हम दकसी रवीन्रनाथ या रमणके दलए शरीर-श्रम करके ही रोटी कमान ेपर जोर क्यों दें ? क्या 

यह उनकी ददमागी ताकतकी दनरी बरबादी नहीं होगी ? ददमागी काम करनवेालोंको शरीर-श्रम 

करनवेालोंको बराबर ही क्यों न समझा जाय; क्योंदक दोनों ही समाजको फायदा पहुचंानवेाला काम 

करत ेहैं ? 

उ ॰ ददमागी काम भी अपना महत्त्व रखता ह ैऔर जीवनमें उसका एक दनदश्चत स्थान ह ै| लदेकन मैं 

तो शरीर-श्रमकी जरूरत पर जोर दतेा ह  ं| मरेा यह दावा ह ैदक हम फजशस ेदकसी भी मनषु्यको छुटकारा 

नहीं दमलना चादहये | इसस ेमनषु्यके ददमागी कामकी उन्नदत ही होगी | मैं तो यहां तक कहनकेी दहम्मत 

करता ह  ंदक परुान ेजमानमेें दहन्दसु्तानके ब्राह्मण बौदद्धक और शारीररक दोनों काम करत ेथे | व ेचाह ेन 

भी करत ेहों, लदेकन आज तो शारीररक कामकी जरूरत दसद्ध हो चुकी ह ै| इस दसलदसलमेें मैं आपको 

टॉल्स्टॉयके जीवनका हवाला दते ेहुए यह बताना चाह गंा दक उन्होंन ेरुसी दकसान  बोन्दरेव्हके शारीररक 

कामके दसद्धान्तको दकस प्रकार प्रदसद्ध दकया | 

हररजनसेवक, २३-२-१९४७; प.ृ २८ 
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शरीर-श्रमका अमल 

अदहसंाके प्रयोगोंस ेमैं यह दसखा ह  ंदक व्यवहारमें अदहसंाका अथश सब लोगोंका शरीर-श्रम है | एक 

रुसी दाशशदनक बोन्दरेव्हन ेइस ेरोटीके दलए श्रम कहा ह ै| इसका पररणाम आपसमें गहरेस ेगहरा सहयोग 

होगा | ददक्षण अफ्रीकाके प्रथम सत्याग्रही सबकी भलाई और सदम्मदलत कोषके दलए महेनत करत ेथ े

और उड़त ेपछंीयोंकी-सी बेदफक्री अनभुव करत ेथे | उनमें दहन्द,ू मसुलमान (दशया और सनु्नी), ईसाई 

(प्रोटेस्टेन्ट और रोमन कैथदलक), पारसी और यह दी सभी थे | अगं्रेज और जमशन भी थे | धधंकेे दलहाजस े

उनमें वकील थे, स्थपदत और दबजलीकी दवद्या जाननवेाल ेइजंीदनयर थे, छपाईका काम करनवेाल ेथे 

और व्यापारी थ े| सत्य और अदहसंाके आचरणस ेधादमशक मतभदे दमट गये थे और हमन ेसब धमोंमें 

सत्यके दशशन करना सीख दलया था | ददक्षण अफ्रीकामें मैंन ेजो आश्रम कायम दकय,े उनमें एक भी 

मजहबी झगड़ा हुआ हो ऐसा मझु े याद नहीं आता | सब लोग छपाई-काम, बढ़ईदगरी, मोचीकाम, 

बागबानी, इमारत बनानकेा काम और इसी तरहके दसूरे काम हाथस ेकरते थे | यह मेहनत दकसीको 

भाररूप नहीं लगती थी | उसमें सबको आनन्द आता था | शामका समय सादहदत्यक अध्ययनमें जाता 

था | सत्याग्रही सनेाका अग्रणी दल इन्हीं स्त्री-परुुषों और लड़कोंका बना हुआ था | इनस ेज्यादा वीर 

और सच्चे साथी मझु ेनहीं दमल सकत ेथे | दहन्दुस्तानमें ददक्षण अफ्रीका जैसा ही अनभुव रहा और मझु े

भरोसा ह ैदक उसमें कुछ सधुार ही हुआ | सभी लोग मानत ेहैं दक अहमदाबादका मजदूर-सगंठन भारतमें 

उिम सगंठन ह ै| उसका काम दजस ढंगस ेशरुु हुआ था उसी तरह चलता रहा, तो अन्तमें वहांकी दमलोंमें 

मौजदूा मादलकों और मजदरूोंकी सयंुि मादलकी होकर रहगेी | यह स्वाभादवक पररणाम अगर नहीं 

दनकला, तो पता चल जायेगा दक सगंठनकी अदहंसामें खादमयां थीं | बारिोलीके दकसानोंन े

वल्लभभाईको सरदारकी पदवी दी और अपनी लड़ाई जीती | बोरसद और खेड़ाके दकसानोंन ेभी वसैा 

ही दकया | व ेसब वषोंस ेरचनात्मक कायशक्रम पर अमल कर रह ेह ै| मगर इस अमलस ेउनके सत्याग्रही 

गणुोंका ऱ्हास नहीं हुआ ह ै| मझु ेपरूा यकीन ह ैदक सदवनय आज्ञाभगं आन्दोलन हुआ, तो अहमदाबादके 

मजदरू और बारिोली तथा खेड़ाके दकसान भारतके और दकसी भी दहस्सकेे दकसानों और मजदरूोंसे 

जौहर ददखानमेें पीछे नहीं रहेंग े| 

चौंतीस वषशके सत्य और अदहसंाके लगातार प्रयोग और अनभुवस ेमरेा यह दृढ़ दवश्वास हो गया ह ै

दक यदद अदहसंाका ज्ञानपणूश शरीर-श्रमके साथ सम्बन्ध न होगा और अपन ेपड़ोदसयोंके साथके हमारे 

प्रदतददनके व्यवहारमें उसका पररचय न दमलगेा, तो अदहंसा दटक नहीं सकेगी | यह ह ै रचनात्मक 

कायशक्रमका रहस्य | यह साध्य नहीं ह,ै साधन ह;ै मगर ह ैइतना अदनवायश दक उस ेसाध्य भी समझ लें तो 
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अनदुचत नहीं होगा | अदहसंक दवरोधकी शदि रचनात्मक कायशक्रम पर ईमानदारीके साथ अमल करनसे े

ही पदैा हो सकती ह ै| 

हररजनसेवक, २७-१-१९४०; प.ृ ४०३ 
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स्वावलम्बन और परस्परावलम्बन 

स्वाश्रयके मानी ह ैदकसीकी भी मददके दबना अपन ेपावों पर खड़े रहनकेे शदि | इसका मतलब यह 

नहीं दक दसूरोंकी सहायताके सबंंधमें मनुष्य लापरवाह हो जाय अथवा उसका त्याग करे अथवा दसूरोंकी 

मदद न चाह ेया न मांग े| परन्तु दसूरोंकी मदद चाहन ेपर भी, मांगन ेपर भी, यदद वह न दमल सके, तो भी 

जो मनषु्य स्वस्थ रह सकता ह,ै स्वमानकी रक्षा कर सकता ह ैवह स्वाश्रयी ह ै| जो दकसान दसूरोंकी मदद 

दमल सकती हो तो भी स्वयं ही हल जोत,े अनाज बोये, फसल काटे, खेतीके औजार तयैार करे, अपन े

कपड़े आप ही काटे, बुन ेया सीये, अपन ेदलए अनाज भी स्वयं तयैार करे और घर भी स्वयं तयैार करे, 

वह या तो बेवकूफ होगा, अदभमानी होगा अथवा जगंली होगा | स्वाश्रयमें शरीर-श्रम तो आ ही जाता 

ह ै| अथाशत ्प्रत्येक मनषु्यको अपनी आजीदवकाके दलए आवश्यक शरीर-श्रम करना ही चादहये | इसदलए 

जो मनषु्य आठ घटें खेतीका काम करता ह ैउस ेजलुाहा, बढ़ई, लहुार आदद कारीगरोंकी मदद लनेकेा 

अदधकार ह,ै उनस ेमदद लनेा उसका धमश ह ैऔर उस ेवह मदद आसानीस ेदमल सकती ह ै| और बढ़ई, 

लहुार आदद कारीगर वगश दकसानकी महेनतके फलस्वरूप अन्नादद प्राप्त कर सकत ेहैं | जो आखं हाथकी 

सहायताके दबना ही काम चला लनेकेा इरादा रखती ह ैवह स्वाश्रयी नहीं ह ैबदल्क अदभमानी ह ै| और 

दजस प्रकार हमारे शरीरके अवयव अपन ेअपन ेकायशमें स्वाश्रयी ह,ै दफर भी एक-दसूरेकी मदद लनेकेे 

कारण परस्परावलम्बी हैं, वसै ेही दहन्दसु्तान-रुपी शरीरके हम तीस कोटी लोग अवयव हैं | सबको अपन े

अपन ेक्षेत्रमें स्वाश्रयी बननकेा धमश पालन करना चादहये और अपनकेो राष्रका अगं दसद्ध करनकेे दलए 

एक-दसूरेके साथ मददका लने-दने भी करना चादहये | यह होगा तभी राष्रका दवकास हुआ माना जा 

सकेगा और तभी हम राष्रप्रेमी दगन ेजा सकें ग े| 

दहन्दी नवजीवन, ८-४-१९२६; प.ृ २६९ 
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नौकरों पर अवलम्बन 

घरेल ूनौकरोंकी ससं्था परुानी ह ै| परन्त ुनौकरोंके प्रदत मादलकका रुख समय-समय पर बदलता रहा 

ह ै| कुछ लोग नौकरोंको पररवारके आदमी समझत ेहैं और कुछ उन्हें गलुाम या जगंम सपंदि मानत ेहैं | 

सकं्षेपमें सामान्यत: नौकरोंके प्रदत समाजका जो रुख होता ह,ै वह इन दो आत्यंदतक दवचारोंके बीचमें 

आ जाता ह ै| आजकल सब जगह नौकरोंकी बड़ी मांग ह ै| उन्हें अपन ेमहत्त्वका पता लग गया ह ैऔर 

इसदलए कुदरती तौर पर व ेवतेन और नौकरीके बारेमें अपनी ही शतें सामन ेरखत ेहैं | यदद इसके साथ 

ही हमशेा उन्हें अपन ेकतशव्यका ज्ञान हो और व ेउसका पालन भी करें तो ठीक हो | उस हालतमें व े

नौकर नहीं रहेंग ेऔर अपन ेदलए पररवारके सदस्योंका दरजा प्राप्त कर लेंग े| परन्त ुआजकल तो सबका 

दहसंामें दवश्वास हो गया ह ै| तब दफर नौकर उदचत ढंगस ेअपन ेमादलकोंके पररवारके सदस्योंका दरजा 

कैस ेप्राप्त कर सकत ेहैं ? यह प्रश्न ऐसा ह ैजो अवश्य पछूा जा सकता ह ै| 

मरेी रायमें जो आदमी दसूरोंका सहयोग चाहता ह ैऔर उन्हें सहयोग दनेा चाहता ह,ै उस ेनौकरों पर 

दनभशर नहीं रहना चादहये | यदद नौकरोंकी तगंीके समय दकसीको नौकर रखना पड़ता ह,ै तो उस ेमुहंमांगा 

वतेन देना पड़ता ह ैऔर दूसरी सब शतें भी माननी पड़ती ह ै| नतीजा यह होता ह ैदक वह मादलक होनकेे 

बजाय अपन ेनौकरका नौकर बन जाता ह ै| यह न मादलकके दलए अच्छा ह,ै न नौकरके दलए | परन्तु 

अगर दकसी व्यदिको दसूरे मानव-बन्धसु ेगलुामी नहीं बदल्क सहयोग चादहये, तो वह न केवल अपनी 

ही सवेा करेगा, बदल्क उसकी भी करेगा दजसके सहयोगकी उस ेजरूरत ह ै| इस दसद्धान्तका दवस्तार 

करनसे ेमनषु्यका पररवार उतना ही दवशाल हो जायेगा दजतना यह ससंार ह ैऔर अपन ेमानव-बन्धओुकें 

प्रदत उसके रुखमें वसैा ही पररवतशन हो जायगा | वांदछत उद्दशे्यकी प्रादप्तका दसूरा कोई मागश नहीं ह ै| 

जो इस दसद्धान्त पर अमल करना चाहता ह,ै वह छोटे छोटे प्रारम्भ करके सन्तोष मान लगेा | मनषु्यमें 

हजारोंका सहयोग ल ेसकनकेी योग्यता होत ेहुए भी इतना सयंम और स्वादभमान तो होना ही चादहय े

दक वह अकेला खड़ा रह सके | ऐसा व्यदि कभी सपनमेें भी दकसी आदमीको अपना दास नहीं समझगेा 

और न उस ेअपन ेनीच ेदबा कर रखनकेी कोदशश करेगा | सच तो यह ह ैदक वह दबलकुल भलू जायगा 

दक वह अपन ेनौकरोंका मादलक ह ैऔर उन्हें अपन ेस्तर पर लानकेी परूी कोदशश करेगा | दसूरे शब्दोंमें, 

जो चीज दसूरोंको न दमल सके उसके दबना काम चलाकर उस ेसन्तोष कर लनेा चादहये | 

हररजन, १०-३-१९४६; प.ृ ४० 
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मनुष्यका कताव्य 

मनषु्यका कतशव्य . . .  दसूरोंकी दन:स्वाथश सवेा करना ह;ै और उस ेऐसी सवेा दसूरोंकी भलाई करनकेे 

दलए नहीं करनी चादहये, लदेकन इसदलए करनी चादहये दक यह तो उसके जीवनका दनयम ही ह ै| कुछ 

लोग ऐस ेहैं जो यह सोचत ेहैं दक दजन बातोंका असर दसफश  उन्हीं पर होता ह,ै उन्हें व ेअपनी मरजीके 

अनसुार कर सकत ेहैं; लदेकन सच पछूा जाय तो कोई भी मनषु्य ददुनयामें ऐसा कोई काम नहीं कर 

सकता, दजसका प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूपमें उसके मानव-बंधओुकंी भलाई पर असर न पड़ता हो | 

हरएक मनषु्यको यह याद रखना चादहये दक उसके गपु्तस ेगपु्त दवचारोंका असर खुद उस पर और 

दसूरों पर भी पड़ता ह ै | इसदलए उस े आत्मा-सयंमका अभ्यास करना चादहये, दजससे वह सारे 

ददुवशचारोंको अपन ेमनस ेदरू रख सके और उन्हीं दवचारोंको मनमें स्थान द ेसके जो उदाि तथा महान हैं| 

उस ेअपन ेशरीरको भी अपन ेमनकी तरह ही शदु्ध और दनदोष रखना चादहये | मनुष्य अपन ेदवचारोंकी 

ही उपज ह;ै जसैा वह सोचता ह ैवसैा ही वह बन जाता ह ै| इसदलए बुराईकी ददशामें ल ेजानवेाल ेसारे 

प्रलोभनोंका कठोरतापवूशक दमन कर दनेा चादहये | जो मनषु्य पणूशतया अपनी इदन्रयों और वासनाओकंा 

स्वामी नहीं बन गया ह,ै वह दकसी भी अच्छाई पर नहीं आ सकता | 

जो मनषु्य अपन ेमनको हर प्रकारके दोषस ेशदु्ध रखना सीख गया ह,ै उस ेजीवनमें अपन ेध्येयकी 

स्पष्ट कल्पना होनी चादहये | जो मनषु्य अपन ेध्येयको दनदश्चत दकये दबना ही अपना जीवन-कायश शरुु 

कर दतेा ह,ै वह अपनी शदियोंको बरदाद कर दतेा ह ैऔर हमशेाके दलए उसी तरह नष्ट हो जाता ह,ै 

दजस प्रकार दबना पतवारकी नाव समरुकी लहरोंस ेटकराकर इधर-उधर भटकती रहती ह ैऔर अन्तमें 

नष्ट हो जाती ह ै | सब ध्येयोंमें उिम ध्येय ईश्वरकी उपासना ह ै | और सबस े ऊंच ेप्रकारकी उपासना 

जीवनमें नैदतक दनयमका पालन करके तथा मानव-जादतकी दन:स्वाथश सेवा करके ईश्वरका कायश करनमेें 

दनदहत है | हजारों दषु्ट और दरुाचारी लोग व्यथशमें ईश्वरका नाम लतेे हैं | तोतकेो भी ईश्वरका नाम लनेा 

दसखाया जा सकता ह;ै लदेकन क्या उसे ईश्वरका उपासक या पणु्यात्मा कहा जा सकता ह ै? मानव-सवेा 

तो सारे मनुष्योंके दलए सभी पररदस्थदतयोंमें सभंव ह ै| जो मनुष्य सवेाको अपन ेजीवनका सबस ेऊंचा 

ध्येय मानता ह,ै वह ऊंच ेदरजकेा नदैतक व्यदि बन ेदसवा रह ही नहीं सकता | क्योंदक ददुनयाकी भलाई 

नदैतक सद्गणुोंके व्यवहारके साथ घदनष्ठतापवूशक बंधी हुई ह ै| 

मनषु्यके कामोंकी जांच करत े समय हमें हमशेा यह कसौटी अपनानी चादहये – उसका काम 

ददुनयाकी भलाईमें सहायक होता ह ैया नहीं | व्यापारीको यह दखेना चादहये दक वह अपन ेग्राहकोंको 
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नकुसान पहुचंाकर लाभ नहीं उठाता | वकीलों और िॉक्टरोंको अपनी कमाईका दवचार करनकेी अपके्षा 

अपन ेमवुदक्कलों और रोदगयोंके दहतका दवचार करना चादहये | मांको हमशेा इस बातका ध्यान रखना 

चादहये दक झठेू प्यार या इसी प्रकारके दसूरे व्यवहारस ेउसका बच्चा दबगड़ न जाय | एक अपढ़ गरीब 

मजदरू उस चतरु व्यापारी, वकील या िॉक्टरस ेकहीं अदधक बड़ा मनषु्य ह,ै दजसन ेअपना धन अनदुचत 

साधनोंस ेकमाया ह ै| हमें यह कभी नहीं भलूना चादहये दक हममें स ेतचु्छ मनषु्य भी ऊपरके दसद्धांतस े

अपन ेजीवनका मागशदशशन करनमेें समथश हो जाता ह ै| हममें स ेनीचेस ेनीचा मनषु्य भी पसै ेतथा पदकी 

सीमाओसं ेऊपर उठ सकता ह;ै क्योंदक मनषु्यकी महानता धन या सामादजक दस्थदत पर दनभशर नहीं 

करती, लदेकन एकमात्र उसके जीवन और चररत्र पर दनभशर करती ह ै| दकसी मनषु्यके चररत्रको जांचनकेे 

दलए हमें उसके हृदयकी आन्तररक प्रवदृियोंको जानना चादहये | एक मनषु्य दभखारीको अपनी दनगाहसे 

दरू करनकेे दलए एक रुपया द ेसकता ह,ै जब दक दसूरा दया और पे्रमस ेरदवत होकर उस ेदसफश  चार आन े

दतेा ह ै| इन दोनोंमें दसूरा मनषु्य स्पष्टतया अदधक भला मनषु्य ह,ै यद्यदप उसन ेगरीबको पहल ेमनषु्यस े

बहुत कम ददया ह ै|  

तो सारी बातका सार यह ह ै दक उसी मनषु्यको सच्चा धादमशक या नीदतवान कहा जा सकता ह,ै 

दजसका मन घणृा या स्वाथशपरतास ेददूषत नहीं ह ैऔर जो पूणश शदु्धताका तथा दन:स्वाथश सवेाका जीवन 

जीता ह;ै और केवल उसी मनषु्यको सच्चे अथशमें धनी या सखुी कहा जा सकता ह ै | केवल ऐस ेही 

मनषु्य मानव-जादतका भला कर सकत ेहैं; क्योंदक जो कुछ भी भला और महान ह,ै उस सबकी बुदनयाद 

सत्य ही ह ै| मानव-जादतके सच्चे सवेकके दलए यह सवाल कभी पैदा ही नहीं होता दक सवेाका कौनसा 

प्रकार सबस ेअच्छा ह ै| जब हम नदैतक दनयमकी भव्यताका अनभुव कर लेंग ेतब हम समझ जायेंग ेदक 

हमारा सखु या दुुःख दकतनी कम मात्रामें स्वास्थ्य, सफलता, कीदतश तथा ऐसी ही दसूरी चीजों पर दनभशर 

रहता ह ै| जसैा दक एमसशन द्वारा सुन्दर ढंगस ेकहा गया ह,ै सज्जनोंके दुुःख और कष्ट भी उनके सखुमें 

सहायक होत ेहैं, जब दक दजुशनोंका धन और कीदतश भी केवल उन्हींके दलए नहीं बदल्क सारी ददुनयाके 

दलए दुुःखदायी होत ेहैं | 

“पहल ेत ूईश्वरके राज्य और उसकी पदवत्रताकी खोज कर, उसके बाद दसूरी सब चीजें तझु ेदमल 

जायेंगी |” 

एदथकल ररलीजन, प.ृ ६१-६४; १९२२ 
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