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प्रकाशकीय 

'཰त्री-शिक्त' पु཰तक का यह सं཰करण पाठकों तक पहँुच रहा है। इसमें िवनोबाजी के 
अद्यतन िवचार हैं। हमें प्रसन्नता है िक इन िवचारों का अच्छा ཰वागत हो रहा है। 

ि཰त्रयों की शिक्त में िवनोबाजी की अकूत आბा थी। ཰त्री-पुरुष-अभेद के वे प्रबल 
समथर्क थे। आज के इस वैज्ञािनक युग में तो यह िबलकुल ही असंगत बात मानी जायेगी िक 
ि཰त्रयाँ घर की चहार-दीवारी में कैद रहें। िवनोबाजी का कहना था िक ि཰त्रयों में से शंकराचायर् 
जैसी प्रखर वैराग्यसम्पन्न और ज्ञानवती संन्यािसिनयाँ पैदा होंगी; तभी भारतवषर् का उद्धार होगा। 
ब्रკ-िवद्या यानी परमात्म-िवद्या की अिधकािरणी बहनें ही ज्यादा हैं। इसी दृि჋ से पवनार में 
िवनोबाजी ने ब्रკ-िवद्या-मिन्दर की ბापना की है; जहाँ बहनें िविश჋ प्रयोग में लगी हैं। पिरिश჋ 
में ब्रკिवद्या-मिन्दर तथा ཰त्री-शिक्त-जागरण की जानकारी दी है। पूरी पु཰तक ही नये िवचारों से 
ओतप्रोत ह।ै इसमें इतनी प्रखरता तथा मधुरता है िक जो भी पढ़ेगा, वह इससे पे्रिरत होगा। ཰त्री 
और पुरुष—दोनों के िलए यह अत्यन्त उपयोगी एवं प्रेरक रचना है। 
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ि཰त्रयों के काम के िवषय में मुझे िवशेष श्रद्धा, आशा और आბा है। वे सावर्जिनक काम 
में भाग लें और केवल पुरुषों का अनुकरण करें, ऐसी मेरी अपेक्षा नहीं है। लेिकन मैंने अपेक्षा यह 
रखी है िक वे सावर्जिनक कायर् में शरीक होंगी, तो उससे सावर्जिनक सेवा-पद्धित की शुिद्ध होती 
जायेगी और पुरुषों पर िनयंत्रण रहेगा। 

* 

हमारी सं཰कृित ने ि཰त्रयों से बहुत अपेक्षा रखी है। बहनें अगर अिहसा के संदेश को उठा 
लेती हैं, तो दुिनया की रक्षा होगी। अिहसा को ཰वीकार करना उनके िलए पुरुषों की अपेक्षा ज्यादा 
सरल है, ऐसा माना जाता है। भावी यगु में समाज का िनयंत्रण करने का काम बहनों के पास 
आनेवाला है। उसकी तैयारी उन्हें अपनी सेवा-वृित्त द्वारा करनी है। 

* 

यह सच है िक शािन्त की मूित गढ़ी नहीं जा सकती, पर मान लें िक उसे गढ़ना ही है, तो 
वह ཰त्री-मूित ही हो सकती है। काम, क्रोध, मद, मत्सर आिद िवकार जैसे पुरुषों में होते हैं, वैसे 
ही ि཰त्रयों में भी हो सकते हैं। ममता, पे्रम आिद गुण, दोनों में होते हैं। इन बातों में कोई एक-दूसरे 
से ऊँचा-नीचा हो, ऐसी बात नहीं है। िफर भी शािन्त की मूित ཰त्री हो सकती है, क्योंिक वह 
मातृბान है। वह सारे समाज की तािरणी-शिक्त है। जो तािरणी-शिक्त होगी, वही शािन्त की 
मूित हो सकती है। 
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( १ ) ཰त्री-शिक्त का आशय 

सं཰कृत में ཰त्री के िलए बहुत शब्द हैं। उनमें से एक है अबला और दूसरा है मिहला। अबला 
के माने हैं दुबर्ल, िजसकी रक्षा दूसरों को करनी पड़ेगी, रक्षणीय। और मिहला का अथर् होता है 
महान्, बहुत बड़ी ताकतवाली। इतना उन्नत शब्द, दुिनया की िजतनी भाषाओं का मुझे ज्ञान है—
करीब बीस-पचीस भाषाओं का, उनमें िकसी में िमला नहीं। इधर अबला भी कहा और उधर 
मिहला भी कहा। मैं पूरे िहन्दु཰तान में घूमा हूँ, पर मैंने अबला-सिमित कहीं देखी नहीं, मिहला-
सिमित देखी है। बहनों ने परीक्षा की है और मिहला शब्द चुन िलया है। मतलब ि཰त्रयों ने तव िकया 
िक हमारी महान् शिक्त है, अཫप शिक्त नहीं। 'मिहला' शब्द ही बताता है िक ཰त्री के बारे में भारत 
की क् या राय है और क्या अपेक्षा है। 

दूसरी बात, ‘཰त्री' शब्द ཰तृ' धातु से बना है। ཰तृ का अथर् है िव཰तार करना, फैलाना। ཰त्री 
यानी फैलानेवाली—पे्रम को कुल दुिनया में फैलानेवाली। ‘཰त्री' शब्द में ही ཰त्री का कायर् सूिचत 
िकया गया है। पे्रम का िव཰तार, पे्रम की ჆ापकता ཰त्री द्वारा होगी। ཰त्री समाज का तारण 
करनेवाली, तािरणी-शिक्त है। 

समाज की गलत दृि჋ 

཰त्री की इतनी शिक्त होने पर भी समाज ཰त्री की तरफ िकस दृि჋ से देखता है? आज 
संसार में और परमाथर् में, दोनों में ཰त्री टारगेट ( लུय ) बनी है। मध्यिबन्दु में है। सांसािरकों के 
िलए वह भोग का लུय बनी। सारा सािहत्य, सारी कला, सारे रस उसी के इदर्िगदर् घूमते रहते हैं। 
दूसरी ओर परमािथयों ने उसे लུय बनाया वैराग्य का। उसे बन्धन में डालनेवाली माना और 
इसिलए उसके प्रित घृणा, ितर཰कार रखा, यहाँ तक िक उसकी तरफ देखना भी गलत माना।  

एक दफा मीराबाई वंृदावन गयी थीं। वहाँ एक सन्त पुरुष थे, िजनका बहुत बोलबाला था। 
मीराबाई ने उनसे िमलने की इच्छा प्रकट की। उन्हें लगा िक संन्यासी का दशर्न होगा, तो कुछ 
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बोध-प्रािप्त का मौका िमलेगा। लेिकन जब संन्यासी से पूछा गया तब जवाब िमला िक ཰वामी 
महाराज ि཰त्रयों का मुख-दशर्न नहीं करते। यह सुनकर मीराबाई ने एक भजन िलखा – d  

हुं तो जाणती हती के व्रजमां पुरुष छे एक 
व्रजमां रहीने पुरुष रლा भलो तमारो िववेक 

इसमें एक िवनोदभरा उपालम्भ है िक व्रज में रहकर भी आपका पुरुषत्व का अहंकार गया नहीं। 
व्रज में पुरुष तो एक ही है और जो लोग व्रज में आते हैं वे ཰त्रीत्व-पुरुषत्व का अहंकार छोड़कर 
उसकी उपासना करते हैं। 

वा཰तव में होना तो यह चािहए िक ब्रკचारी के सामने कोई ཰त्री आती है, तो वह अपने 
को ज्यादा पिवत्र और सुरिक्षत महसूस करे। मेरा अपना तो यह अनुभव है िक जब सामने कोई 
཰त्री आती है तब लगता है िक मेरी माता ही आ गयी। इसिलए मुझे अिधक सुरक्षा मालूम होती 
है। क्योंिक माता पास खड़ी हो तो हम गलत काम करते नहीं। ཰त्री के सािन्रध्य में तो अिधक 
सुरिक्षतता महसूस होनी चािहए। परन्तु ब्रკचारी-संन्यासी को ཰त्री के सम्पकर्  से बचना चािहए, 
यह एक गलत ख्याल बन गया। इस तरह ཰त्री सांसािरकों के िलए आसिक्त का िवषय बनी और 
परमािथयों के िलए िवरिक्त का। 

यह सारा इसिलए हुआ िक इस जमाने में सारी ब्रკिवद्या ( आत्मज्ञान ) पुरुषों के द्वारा 
आगे आयी। बड़े-बड़े आचायर्, महापुरुष अिधकतर पुरुष ही हुए। ब्रკिवद्या की गजर्ना करनेवाली 
཰त्री इस जमाने में िनकली नहीं। कुछ भक्त ि཰त्रयाँ िनकलीं। लेिकन भक्त होना एक बात है और 
दुिनया में जाकर अपनी िवचार-िन჎ा से शेर के समान गजर्ना करना दूसरी बात है। भक्त के मन 
में भावना बहुत होती है। उसे ཰वप्न में दशर्न भी हो सकता है। लेिकन उसमें क्रािन्त की शिक्त होती 
ही है, ऐसा नहीं। मीराबाई किव थीं इसिलए उनका समाज पर असर हुआ। अन्यथा आम तौर पर 
ये लोग एकान्तिप्रय होते हैं, समाज से दूर रहनेवाल ेहोते हैं। होना चािहए सूयर्नारायण की तरह। 
सूयर्नारायण को कहीं भी डर नहीं। गुहा में प्रवेश करने के िलए वह डरेगा नहीं और उसके सामने 
अँधेरा िटकेगा नहीं। सामािजक आक्रमण का सामना करने की शिक्त ि཰त्रयों में जगनी चािहए, 
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और जग भी रही है। लेिकन ब्रკिवद्या ( आत्मज्ञान ) की लगन से बहनें सामने आयी हैं, ऐसा 
अभी तक बना नहीं है। 

मैंने तो मान िलया है िक ཰त्री की दुदर्शा का सारा िजम्मा पुरुषों पर है। मैं तो पुरुष के नाते 
सारा-का-सारा िजम्मा उठाने की इच्छा करँूगा। लेिकन इच्छा करने पर भी वह हो नहीं सकेगा। 
क्योंिक दो चेतन व཰तुओं में होनेवाले पिरणामों का िजम्मा एक पर ही नहीं डाला जा सकता। मैं 
अगर ཰त्री होता, तो सहसा सब पुरुषों को मुक्त कर देता, कहता िक यह सारी िजम्मेदारी मेरी है। 
अगर मैं जड़ होता, ཰त्री या पुरुष की तरह चेतन न होता, तो चुप रहता। पर चँूिक चेतन हँू, इसिलए 
अपनी सारी-की-सारी िजम्मेदारी दूसरों पर डालना कैसे पसन्द करँूगा? ि཰त्रयाँ खुद आगे आयेंगी 
तभी उनकी शिक्त जाग सकेगी। 

वा཰तव में शिक्त का जो मूल ཰त्रोत है, वह न ཰त्री-शरीर में है, न पुरुष-शरीर में है। वह 
अन्तरात्मा में है। आत्मा ཰त्री-पुरुष-भेदरिहत हे। सवर्ज्ञ और सवर्शिक्तमान है। परन्तु मनु཯य को 
भास होता है िक शिक्त हाथ में है, पाँव में है, आँख-कान में है। जब तक आत्मशिक्त का भान 
नहीं होता तब तक हमलोग अपनी मूल शिक्त को छोड़कर उसके प्रितिबम्ब को ही पकड़कर रखते 
हैं। हाथ, पाँव, आँख और कान में जो शिक्त है, वह तो अन्दर की िकसी चीज के साथ उसका 
सम्बन्ध होने से है। वह चीज केवल 'शरीर' नहीं है। वह चीज तो है आत्मा की शिक्त। वह 
आत्मशिक्त हाथ, पाँव, आँख और कान द्वारा प्रकट होती है। इसिलए जब आत्मशिक्त का भान 
होता है तब न िकसी प्रकार का मोह होता है, न भय रहता है। आत्मशिक्त का भान होते ही मनु཯य 
पर और कोई सत्ता चल नहीं सकती। उसको पिरपूणर् ཰वतंत्रता प्राप्त हो जाती है। 

शंकराचायर् जैसी ཰त्री िनकले 

इसिलए मैं चाहता हँू िक भारत की ि཰त्रयाँ आत्मशिक्त का भान रखकर सामने आयें। 
भिव཯य में ि཰त्रयों के हाथ में समाज का अंकुश आनेवाला है। उसके िलए ि཰त्रयों को तैयार होना 
पड़ेगा। ज्ञान-वैराग्य सम्पन्न, भिक्तमान और िन჎ावान ि཰त्रयाँ िनकलेंगी, धमर् पर उनका प्रभाव 
होगा, तभीर् उनका उद्धार होगा। 
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जब तक शंकराचायर् के समान प्रखर वैराग्य-सम्पन्न और ज्ञानी ཰त्री पैदा नहीं होती तब 
तक ि཰त्रयों का उद्धार श्रीकृ཯ण, महावीर और गांधी जैसे पुरुष भी नहीं कर सकते। कुछ हद तक 
मदद की जा सकती है। परन्तु ि཰त्रयों का उद्धार ि཰त्रयों से ही होनेवाला है। वैराग्यशील और ज्ञान 
का प्रचार करनेवाली बहनें, िजनसे शा཰त्र बन सकता है, धमर् बदल सकता है, क्यों न िनकलें, यह 
मेरी समझ में नहीं आता। अगर मैं ཰त्री होता तो न जाने िकतनी बगावत करता! मैं तो चाहता हँू 
िक ि཰त्रयों की तरफ से बगावत हो। लेिकन बगावत तो वह ཰त्री कर सकेगी, जो वैराग्य की मूित 
होगी। वैराग्यवृित्त प्रकट होगी तभी तो मातृत्व भी िसद्ध होगा। इसिलए मैं मानता हँू िक शंकराचायर् 
जैसी तेज཰वी ཰त्री प्रकट होगी तभी ि཰त्रयों का उद्धार होगा। ि཰त्रयाँ ཰वतंत्रता चाहती हैं, तो उन्हें 
वासना के बहाव में बहना नहीं चािहए। 

बगावत करने की वृित्त को अिवनयशील मानने की जरूरत नहीं। बगावत की वृित्त और 
िवनयशीलता में कोई िवरोध नहीं है। िवनयशीलता स ेतो बगावत बलवान बनती है। समझ-बूझकर 
और उिचत समझकर िकसी उिचत आज्ञा को मानना िवनयशीलता है। अनुिचत आज्ञा को न 
मानना बगावत है और िवनयपूवर्क वह हो सकती है।  

बगावत का ཰वरूप 

कुल दुिनया में बहनों के बारे में समाज ने कुछ पाबंिदयाँ रखी हैं, उनके िखलाफ बहनें 
आन्दोलन करें तो बहनों को अपनी योग्यता की प्रािप्त होगी। लेिकन वह 'एटंीिथिसस' ( प्रितवाद 
) होगा। दुिनया में कोई गलत िवचार चला, पुरुषत्व के अिभमान के सामने ཰त्रीत्व का अिभमान 
खड़ा हुआ तो, वह िरएक्शन ( प्रितिक्रया ) है। उससे पुरुष के पुरुषत्व के अिभमान में जो दोष 
आ गये हैं, वे ही दोष ཰त्री के ཰त्रीत्व के अिभमान में आयेंगे। पेंड्युलम कभी इधर जायेगा, कभी 
उधर जायेगा। उससे जीवन का शुिद्धकरण नहीं होगा। तो िफर क् या करना चािहए? 

ऐसी बहनें और ऐसे भाई िनकलने चािहए, जो ཰त्रीत्व-पुरुषत्व के अिभमान से रिहत हों। 
तभी उसका हल होगा। पुरुष में पुरुषत्व का अिभमान नहीं, ཰त्री में ཰त्रीत्व का अिभमान नहीं। मैं 
अिभमान शब्द सं཰कृत के अथर् में इ཰तेमाल कर रहा हँू। सं཰कृत में वह िवशेष अथर् में प्रयुक्त है। 
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अिभमान न होना यानी भान न होना। ‘मैं ཰त्री हँू’, ‘मैं पुरुष हँू’, यह भान ही न हो। जो ཰त्री-पुरुष 
ऐसे होंगे वे ही इसका उपाय ढँूढ़ेगे। ईसा मसीह की भाषा में कहना हो तो जो भगवान के िलए 
‘नपंुसक' बना होगा, उसी का यह काम है। ईसा मसीह ने बड़ा िवलक्षण शब्द इ཰तेमाल िकया। 
཰त्री-पुरुष दोनों को लागू होनेवाला यह शब्द है। अगर ऐसा ‘नपंुसकत्व' ( ཰त्रीत्व, पुरुषत्व का भान 
न होना) समाज में रूढ़ होगा, तो समाज में ि཰त्रयों के प्रित जो गलत धारणा रूढ़ हो गयी है, 
उसका िनरसन हो सकता है।    

. 
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( २ ) ཰त्री-शिक्त की बुिनयाद - ब्रკिवद्या 

཰त्री-पुरुष-भेद मानने की मेरी वृित्त नहीं है। मैं मानता हँू िक ि཰त्रयों के सामािजक, 
कौटुिम्बक, राजनैितक अिधकार और कतर्჆ वे ही हैं, जो पुरुष के हैं। दोनों में एक ही मानव-
आत्मा है, इसिलए बाლ भेद िदखायी देने पर भी उनको महत्त्व देने की जरूरत नहीं। दोनों में जो 
बाლ भेद है, उसके कारण दोनों के कायर्के्षत्र में कुछ थोड़ा फरक होना ཰वाभािवक है, लेिकन 
उतने आधार पर उस भेदभाव को ठीक नहीं कहा जा सकता, जो आज समाज में मौजूद है। 

मेरे अपने मन में तो ཰त्री-पुरुष-असमानता है नहीं। हमने तो भगवान को भी कहा है त्व ं
཰त्री त्वं पुमान् अिस। त्वं कुमार उत वा कुमारी—तुम ཰त्री हो, तुम पुरुष हो, तुम कुमार हो, तुम 
कुमारी भी हो। यह तो ऊपर-ऊपर का आकारभेद है। अन्तर में मानव-आत्मा तो एक ही है। 

भेद का भ्रम 

िहन्दु཰तान में बीच के जमाने में कुछ िवचारक ऐसे हो गये, िजन्होंने ཰त्री-पुरुष-भेद को 
मूलभूत समझा। उसका आधार केवल उनकी किवत्व-शिक्त है। सांख्यों ने सृि჋ का िनरीक्षण 
करते हुए दो तत्त्व पाये—एक िविवधरूपधारी जड़, दूसरा एकरस चेतन। एक को उन्होंने कहा 
प्रकृित और दूसरे को पुरुष। कुछ लोगों ने इन्हें माया-महे჈र नाम भी िदये। दोनों के संयोग से 
संसार चल रहा है। प्रकृित शब्द ཰त्रीिलगी है और पुरुष पंुिलगी। इसी शािब्दक िलगभेद का उपयोग 
कर किवयों ने कहा िक ཰त्री प्रकृित-तत्त्व का प्रितिनिधत्व करती है और पुरुष पुरुष-तत्त्व का। 
कुछ िवचारकों ने इसे गम्भीर ཰वरूप िदया और माना िक ཰त्री संसारासक्त होती है, वह मोक्ष की 
अिधकािरणी नहीं हो सकती। ཰त्री को मोक्ष पाना है तो उसे दूसरे जन्म में पुरुष होना होगा। इन 
िवचारकों के िवचार की िसिद्ध के िलए, िसवा उनकी िवकृत बुिद्ध और का჆-शिक्त के और कोई 
आधार नहीं है। 

यह यहाँ तक गया िक सं཰कृत का჆ों में मैंने पढ़ा िक दमयंती के महल में वायु का प्रवेश 
नहीं था; क्योंिक वायु पंुिलगी है औ परपुरुष को दमयंती के महल में कैसे ბान हो सकता है? 
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जब मैंने यह पढ़ा तो यह सोचकर ჆ाकुल हो गया िक दमयंती का क्या हाल हुआ होगा! लेिकन 
थोड़ी देर में ध्यान में आया िक वहाँ वायु नहीं, लेिकन हवा तो जरूर जाती होगी, क् योंिक वह 
཰त्रीिलगी है, तो िनिჇत हो गया। ऐसी है शब्दों की मिहमा! प्रकृित, पुरुष शब्दों के आधार पर भेद 
का भ्रम फैलाया गया। 

཰त्री को संसारासक्त और पुरुष को मोक्षप्रवण िवरक्त माननेवाली िवचारधारा के अलावा 
एक दूसरी िवचारधारा भी है, जो कहती है िक ཰त्री पुरुष से शे्र჎ है। उसमें दयाभाव सहज ही 
अिधक होता है, बालकों की िशक्षा और समाजशासन ཰त्री के हाथ में िदया जाय, तो अिहसक 
समाज-रचना सुलभता से होगी। इन सब कायोर्ं में ि཰त्रयाँ भाग लें, यह मैं भी चाहता हँू। लेिकन 
जैसा िक ये नये िवचारक मानते हैं वैसा मैं नहीं मानता। क्योंिक दया आिद गुण न िकसी जाित के 
आिश्रत हैं, न िकसी िलग के। बाლ उपािध के कारण गुणों के प्रकाशन में, उनके प्रकट होने की 
पद्धित में फरक हो सकता है; लेिकन दोनों के गुणों में ही फरक है, यह मानना िवचार और अनुभव 
के िवरुद्ध है। 

जो इस प्रकार के भेद को मानते हैं, वे गुणों में भेद मानते ही हैं, बिཫक दोनों की ग्रहण-
शिक्त में भी अन्तर मानते हैं। कहते हैं, ि཰त्रयों के िलए का჆ अनुकूल है, गिणत प्रितकूल। पुरुष 
में पराक्रमशीलता अिधक होती है, उसकी बुिद्ध की ग्रहण-शिक्त और ཰वभाव के अनुकूल उसके 
अध्ययन के िवषय होने चािहए। इसी प्रकार ि཰त्रयों में सौन्दयर्भावना, करुणा आिद मृदु शिक्तयाँ 
अिधक होती हैं। वैसी ही उनकी ग्रहण-शिक्त होती है। वैसे ही उनके अध्ययन के िवषय होने 
चािहए। परन्तु मैं मानता हँू िक मूल ཰वभाव और उपािधजन्य भेद में सम्यक् िव჉ेषण न होने के 
कारण ये भ्रम पैदा हुए हैं। 

཰त्री और पुरुष में जो दैिहक भेद है, उसके ཰वरूप को ठीक तरह से समझ लेना चािहए। 
उसे िमटाने की न िकसी की इच्छा है, न शिक्त ही है। उस बाლ भेद का ཰वरूप लोगों में िजस 
तरह का माना गया है, वैसा वह नहीं है। वह तो सृि჋ की केवल एक योजनामात्र है। सन् तान पैदा 
करने का वह एक साधनमात्र है। उसकी जड़ में पिवत्र भावना है। परन्तु इस िवषय का मनु཯य ने 
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अत्यन्त दुरुपयोग िकया है। वा཰तव में वह एक शा཰त्रीय व཰तु है, लेिकन आज शमर् का िवषय बन 
गया है। उस िवषय में खुले तौर पर बातचीत तक नहीं हो सकती। समाज जब शा཰त्रीय बनेगा, 
तभी इस िवषय की सारी गलत धारणाए ँदूर हो सकें गी। आज जैसा इस िवषय का दुरुपयोग हो 
रहा है, वैसा तब नहीं होगा। इसिलए मैं कहता हँू िक इस बाლ भेद को तो हमें भूल ही जाना 
चािहए। मानव-दृि჋ से आन्तिरक अभेद की बुिनयाद पर ही हमें अपने जीवन की रचना करनी 
होगी।  

पिरपूणर्ता ही दोनों का जीवनोदे्द཮य 

཰त्री-पुरुष में एक ही पुरुष-तत्त्व, जो चेतन है समानभाव से मौजूद है और दोनों के शरीर 
एक ही प्रकृित-तत्त्व के बने हैं। दोनों की संसारासिक्त और संसार-बंधन समान है और मोक्ष का 
अिधकार भी दोनों को समान है। दोनों के जीवन का उदे्द཮य भी एक ही है—पिरपूणर्ता प्राप्त 
करना। 

गांधीजी युगप्रवतर्क महापुरुष थे। उन्होंने एक नया जीवन-िवचार िदया िक हमारे समाज 
में गुणों का जो बँटवारा हो गया है, वह गलत है। अमुक जाित में अमुक गुण होने चािहए और 
अमुक जाित में अमुक, ऐसा हमारे यहाँ चलता आया है। उसी तरह सत्य, अिहसा, पे्रम वगैरह 
सन्तों की पूँजी मानी गयी। आम लोग सन्तों के िलए आदरभाव रखेंगे, उनकी पूजा करेंगे, लेिकन 
उनका अनुकरण नहीं करेंगे। लेिकन अब इस युग में गुणों का बँटवारा चलेगा नहीं। इस युग में 
अगर कोई ཰वामी अपने सेवक का खूब अच्छी तरह पालन-पोषण करता है और दूसरी ओर सेवक 
भी ཰वामी की सेवा अच्छी तरह करता है, तो भी हमें समाधान नहीं होगा। भतार् यानी पित, पत्नी 
का उत्तम पालन-पोषण करता है और भायार् आज्ञाकािरणी और पित के कहने के अनुसार 
करनेवाली बनी रहती है, इस प्रकार दोनों अपने-अपने फजर् का पूरा-पूरा पालन करते हैं, तो भी 
दोनों को पूणर् िवकास हुआ यह नहीं कहा जायेगा। पित को पत्नी और पत्नी को पित बनना 
पड़ेगा। यानी ཰त्री को ཰त्री और पुरुष, दोनों बनना पड़ेगा। और पुरुष को पुरुष और ཰त्री, दोनों 
बनना पड़ेगा। तभी दोनों का पूणर् िवकास होगा। 
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पिरपूणर् बनने की पद्धित ही ऐसी है। उसमें पुरुष को ཰त्री बनना पड़ता है और ཰त्री को 
पुरुष! मजदूर को िशिक्षत होना होता है और िशिक्षत को मजदूर! हमारे आश्रम में िवद्वान् को 
रसोईघर में काम करते देखकर कुछ लोग कहने लगे िक ऐसे िवद्वान् को आप रसोईघर के काम 
में क् यों भेजते हैं? मैंने कहा िक मैं क्या करँू? वह िवद्वान् तो है, िफर भी उसको भूख लगती है। 
नहीं तो मैं उसे रसोई में न भेजता। ि཰त्रयों को तो रसोई का काम आता ही है। िजनको नहीं आता 
उन्हीं को उसका अभ्यास करना चािहए। पिरपूणर्ता की ऐसी ही प्रिक्रया है। 

मेरा जो जीवन बना है, उसमें पुरुषत्व से ཰त्रीत्व कम नहीं है। मैं जब धुिलया जेल में था 
तब वहाँ कैदी भाइयों के सामन ेगीता पर मेरे प्रवचन हुए थे। तब ཰त्री कैिदयों ने भी माँग की िक 
हमारे िलए भी प्रवचन हों। जेल में पुरुषों को ཰त्री िवभाग में जाने की इजाजत नहीं होती है। परन्तु 
जेल के सुपिरटेंडेंट ने कहा िक िवनोबा को पुरुष मानने की जरूरत नहीं, ཰त्री ही मान सकते हैं। 
और िफर बहनों के सामने भी प्रवचन हुए। तो पुरुषत्व और ཰त्रीत्व, दोनों से मेरा जीवन बना है। 
यह मेरा अपना अनुभव है। ब्रკचयर् की साधना में पूणर्ता की जरूरत है। गुणपूणर्ता ही ब्रკचयर् 
है। मृदुता, भिक्त, त्याग, पे्रम, संयम, ये गुण तो ि཰त्रयों में हैं ही। अब उनको बुिद्ध की प्रखरता 
और अन्य गुणों से सम्पन्न होकर पूणर् पुरुष बनना पड़ेगा। यह एक िबཫकुल नयी दृि჋ है। हम सब 
भगवान् के अंश हैं। कोई छोटा नहीं, कोई बड़ा नहीं। इसी जन्म में हमें भगवान् को पाना है। 
परमे჈र यानी समू्पणर्ता, पिरपूणर्ता। वह सम्पूणर्ता हमें प्राप्त करनी है। उसके िलए बुिनयाद 
ब्रკिवद्या होगी। 

प्राचीन भारत में ཰त्री-पुरुष-समता 

हमारे शा཰त्र तो कहते हैं िक ཰त्री और पुरुष दोनों की आध्याित्मक योग्यता समान है। हम 
भगवान् का नाम लेते वक्त ‘सीताराम’ कहते हैं, इसिलए िक हम ཰त्री-पुरुष-समता को मानते हैं 
इसीिलए हमारे देश में ि཰त्रयों को वोट का अिधकार प्राप्त करने के िलए कुछ भी करना नहीं पड़ा। 
इंग्लैण्ड में तो इसके िलए ि཰त्रयों को आन्दोलन करना पड़ा। यहाँ तो ཰त्री-पुरुष में समता 
प्राचीनकाल से, कम-से-कम तत्त्वतः ( िवचार से ) तो मानी गयी है, यद्यिप आचार में अभी नहीं 
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है और उसमें सुधार की जरूरत है। यहाँ की हवा में आध्याित्मक अिधकार समान होने की बात 
प्राचीनकाल से है, प्राचीनकाल में वह आचार में भी थी। 

वेद में कहा है—व཰याँ इंद्रािस मे िपतु: ... माता च मे छदयथः समा वसो—हे इन्द्र, तू 
हमारे िपता से बढ़कर हे। हे ई჈र, तू और मेरी माँ, ये दो ही ऐसे हैं, जो मेरे पापों को, अपराधों को 
ढाँकते हैं, तुम दोनों समान हो! इसिलए कहा है, त्वमेव माता च िपता त्वमेव। इसमें प्रथम माता 
का नाम आया है। उपिनषदों ने आज्ञा दी, उसमें नम्बर एक में कहा है—मातृदेवो भव। बाद में 
िपतृदेवो भव, आचायर्देवो भव, अितिथदेवो भव कहा। माता को पहला देव माना। शा཰त्रों ने 
यह भी कहा, जननी जन्मभूिमჇ ཰वगार्दिप गरीयसी—जननी और जन्मभूिम, दोनों ཰वगर् से 
भी बढ़कर हैं। इसके अलावा मनु ने तो गाया ही है— 

उपाध्यायान् दशाचायर्: आचायार्णां शतं िपता 
सह཰त्रं तु िपतृन् माता गौरवेणाितिरच्यते ( मनु २.७९ ) 

—माता हजारों िपताओं से भी बढ़कर है। एक ऋिष ने अपने ज्ञान के बारे में बतलाते हुए 
कहा है—मातृमान् िपतृमान् आचायर्वान बूयात् ( बृह. ७९ ) यानी जैसे माता, िपता और गुरु 
बतलाते हैं, वैसा यह ज्ञान है। अथार्त् पहला ज्ञान देने का गुरुत्व माता को सौंपा गया। ज्ञानदेव का 
अभंग है िक िशशु को पालने में सुलाकर पालना िहलाते-िहलाते मदालसा ने अपने बचे्च को वेदान्त 
िसखाया। माता में इतनी शिक्त भरी है। इसिलए मैंने भी गीता का जो मराठी अनुवाद िकया है, 
उसको नाम िदया, गीताई—यानी गीतामाता! 

शंकराचायर् का भी एक वाक्य है, कुपुत्रो जायेत क्विचदिप कुमाता न भवित—कोई 
कुपुत्र पैदा हो सकता है, लेिकन माता कभी कुमाता नहीं हो सकती। शंकराचायर् पिरव्राजक थे। 
िफर भी अपनी माता को उन्होंने वचन िदया था िक तुम्हारे आिखरी िदनों में तुम्हारा दशर्न करने 
आऊँगा, क्योंिक माता के िलए उनको बहुत आदर था। तब तक उन्होंने के्षत्रसंन्यास नहीं िलया। 
माता के अिन्तम समय उसका दशर्न िकया और उसका अिन्तम सं཰कार करने के बाद िफर 
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बदरीकेदार जाकर के्षत्रसंन् यास िलया। मतलब यह है िक उन्होंने संन्यास लेने के बाद भी 
मातृिवषयक कतर्჆ पूरा िकया। इतना मातृगौरव हमारे देश में था। 

जहाँ तक हमें िहन्दूधमर् का ज्ञान है, ཰त्री की बहुत इज्जत थी और ि཰त्रयों को ज्यादा 
अिधकार िदये गये थे। उन्हें पूणर् ཰वातंत्र्य था। शादी करनी है या नहीं, यह तय करने का अिधकार 
उनको था। शादी न करने का अिधकार िजतना पुरुष को था, उतना ही ཰त्री को था। जैसे पुरुष 
ब्रკवादी हो गए हैं, वैसे ही ि཰त्रयाँ भी ब्रკवािदनी हो गयी हैं। वेद में ब्रკवािदनी ि཰त्रयों का उཫलेख 
है। ि཰त्रयों के कुछ सूक्त वेदों में आते हैं। ऋिषकन्या वागांभूणी का एक सूक्त है, अहं राჍी 
संगमनी वसूनां—मैं राჍदेवता हँू, सब-के-सब राჍ मेरी आज्ञा में चलते हैं, मैं सब मंगलता को 
एक करती हँू। कुछ ब्रკवािदनी ि཰त्रयाँ परमे჈र के साथ इतनी एकरूप हो गयी थीं िक उनका 
गौरव करते समय वे कहती हैं िक परमे჈र की कृित मेरी ही कृित है। उन्होंने गाया है िक “सृि჋ के 
सारे प्राणी मेरे आश्रय में रहते हें, परन्तु वे जानते नहीं। वे सब मेरा आधार लेकर ही काम करते 
हैं।“ उसी प्रकार गाया है, “मैं िजन्हें ऊपर चढ़ाना चाहती हँू, उन्हें ऊपर चढ़ाती हँू, िजन्हें ऋिष 
बनाना चाहती हँू, उन्हें ऋिष बनाती हँू। परमे჈र का कतृर्त्व मेरा कतृर्त्व है।“ वे परमे჈र का रूप 
लेकर बोलती हैं। 

अक्षमताए ँलादी गयीं  

परन्तु अवार्चीन िहन्दूधमर् में ि཰त्रयों के िलए ब्रკचयर् माना नहीं गया। कोई एकआध 
मीराबाई या मुक्ताबाई िनकलीं, जो बगावत करके ब्रკचारी रहीं, लेिकन अवार्चीन धमर् ने ि཰त्रयों 
के ब्रკचारी रहने के िलए अनुमित नहीं दी। 

इसका एक सामािजक कारण है। अकसर देखा गया है िक िहन्दु཰तान में १००० पुरुषों के 
पीछे कोई ९३४ ि཰त्रयाँ हैं ( १९८१ की जनगणनानुसार )। इसका मतलब यह हुआ िक एक पुरुष 
एक ཰ त्री के साथ शादी करे तो भी ६६ पुरुषों को अिववािहत रहना पड़ेगा। इस वा཰ते िनयम ही 
बना िदया िक ि཰त्रयों की शादी करनी चािहए। मान लीिजए कुछ ि཰त्रयाँ ब्रკचारी रहती हैं, तो और 
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किठन पिरिბित हो जायेगी। इसिलए समाजशा཰त्र की दृि჋ से ཰त्री का गुरुगृह पित का घर और 
गुरु पितदेव माना गया। अथार्त् यह शा཰त्र पुरुषों ने ही बनाया। 

िहन्दूकोड िबल संिवधान सभा में आया, तब उस पर बहुत चचार् चली। लड़की का िपता 
की जायदाद पर हक नहीं रहना चािहए, ऐसा कहनेवाले दलील देते थे िक लड़की को दोनों ओर 
का हक क् यों िमलना चािहए? िववाह होने पर उसे पित की ओर से कुछ-न-कुछ िमलेगा ही। अथार्त् 
ऐसी भूिमका कोई लेने को ही तैयार नहीं िक एकाध लड़की अिववािहत रह सकती है। उनको 
लगता है िक लड़की को तो यहाँ से वहाँ जाना ही है। इसका अथर् यह है िक ि཰त्रयों को केवल 
गृहბाश्रम का ही अिधकार माना, अन्य आश्रमों का नहीं। प्राचीन ब्राკण ग्रन्थ में कहा है, दुिहता 
पंिडता जायेत... यानी जो यह चाहते हैं िक उनकी कन्या पिण्डत बने, उन्हें अमुक-अमुक करना 
चािहए। इसका अथर् शंकराचायर् ने भा཯य में क्या िकया हे, उसे जरा देिखए। िजन शंकराचायर् के 
प्रित आदर से मेरा आपादम཰तक भरा है, उन्होंने उसका अथर् िकया है, पिण्डता गृहकायर्कुशला 
इत्यथर्:—पिण्डता यानी गृहकायर् में कुशल। वे इसको कཫपना भी नहीं कर सकते थे िक लड़की 
཰वतंत्ररूप से पिण्डता हो सकती हे। लड़की के संन्यािसनी होने की कཫपना भी वे नहीं कर सकते 
थे। इसिलए उन्होंने वैसा अथर् िकया। ि཰त्रयाँ गृहकायर् कुशल हों, इससे मेरा कोई िवरोध नहीं है। 
वे वैसा नहीं होंगी, तो देश को कोई लाभ नहीं होगा। परन्तु 'गृहकायर्कुशला' में ही उनके पािण्डत्य 
की पिरसमािप्त हो, यह ठीक नहीं है।  

मेरी माँ बचपन में एक मजेदार कहानी सुनाती थीं। कहती थीं, ( िवन्या, बचे्च पैदा करना, 
सँभालना िकतना किठन है यह तू नहीं जान सकता। पहले यह काम शंकर के पास था। पर वे 
ऊब गये और पावर्ती से कहा िक वह चार िदन के िलए यह कायर् सँभालें। तब से यह कायर् उसके 
सुपुदर् हुआ और उसी के गले में आ पड़ा। शंकर ने उसे वापस िलया ही नहीं।' तो यह कायर् ཰त्री 
को दैव से ही िमला है, इसिलए इसे गृहकायर् में प्रवीण होना ही पड़ेगा, इसमें शक नहीं। परन्तु उस 
पर जो आध्याित्मक अनिधकार लादा गया है, वह हटना ही चािहए। 
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इस तरह िहन्दु཰तान में मध्ययुग में और अवार्चीन काल में िहन्दूधमर् ने ि཰त्रयों पर बहुत-सी 
अक्षमताए ँलादी हैं। इन अक्षमताओं को इतना ཰वाभािवक माना गया िक ि཰त्रयों को वे चुभती भी 
नहीं। लेिकन वे चुभने लायक हैं, चुभनी चािहए। ཰त्री को वैराग्य का अिधकार नहीं, वेदपठन का 
अिधकार नहीं। सन् १९६० की बात है। हमारी एक लड़की काशी के सं཰कृत िवद्यालय में गयी 
और कहा िक मैं वेद की ध्विन सीखना चाहती हूँ। तो वहाँ के लोगों ने इनकार कर िदया िक बहनों 
को वेद के उच्चारण का अिधकार नहीं। वेद के उत्तमोत्तम ग्रन्थ जमर्न भाषा में छपे हैं। रिशयन, 
फ्रें च, इंिग्लश भाषाओं में वेद छपे हैं। हरएक उच्चारण का भी िव჉ेषण हुआ हे। अपने देश में 
नागरी िलिप में भी छापे हैं। इतना सब हो चुका। िफर भी आज भारतीय मिहला को वेद-ध्विन 
िसखाने से इनकार िकया जाता है। यह ि཰त्रयों के िलए मानी हुई एक अक्षमता का नमूना है।  

ि཰त्रयों को ब्रკचयर् और संन्यास का अिधकार भी नहीं है। कुछ लोगों ने तो यहाँ तक कह 
िदया िक मोक्ष तो परम पुरुषाथर् है, इसिलए ि཰त्रयों को मोक्ष, जब वह दूसरा जन्म पुरुष का लेंगी 
तभी िमलेगा। इस जन्म में वे भिक्त कर सकती हैं—पितदेव की भिक्त कर सकती हैं, प्रभु-
उपासना कर सकती हैं। उसके आधार पर उनकी िचत्तशुिद्ध हो सकती है और िचत्तशुिद्ध के द्वारा 
उनको अगला जन्म पुरुष का प्राप्त हो सकता है। 

ये अक्षमताए ँप्राचीन ग्रन्थों में देखने को नहीं िमलतीं, बीच के ग्रन्थों में  िमलती हैं। दूसरे 
धमर्ग्रन्थों में भी िमलती हैं। न्यू टे཰टामेंट में पढ़ने में आया िक पुरुष अपने िसर पर बाल न रखे तो 
कोई बात नहीं, क्योंिक पुरुष के िसर पर तो भगवान ्है, परन्तु ཰त्री को बाल जरूर रखने चािहए, 
क्योंिक ཰त्री के िसर पर पुरुष है। सार यह है िक कई कारणों से दो-ढाई हजार साल में ि཰त्रयों के 
िलए अपने देश में बहुत ही ज्यादा, और दूसरे देशों में कुछ हद तक, अक्षमताए ँरहीं। उन सब 
अक्षमताओं को हटानेवाली ि཰त्रयाँ िनकलेंगी तब यह देश आगे बढ़ेगा। ये आध्याित्मक अक्षमताए ँ
बहुत गलत हैं, ऐसा अपने आचरण से और िवचारों से ि཰त्रयाँ िसद्ध करेंगी और सारे भारत पर 
उसका असर डालेंगी, तब ि཰त्रयाँ ऊपर चढ़ेंगी और िहन्दु཰तान की प्रगित होगी। ये सारी अक्षमताए ँ
कानून से जानेवाली नहीं हैं। वह ཰वयं ि཰त्रयों को ही पराक्रम कर िनकालनी पड़ेंगी। 
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रोमन कैथोिलक, जैन सम्प्रदायों में ि཰त्रयों को संन्यास का अिधकार िदया है, लेिकन मुिक्त 
का अिधकार नहीं िदया। मुझे यह मनोरंजक मालूम होता है। अगर कोई कहेगा िक ि཰त्रयों को 
वैकुण्ठ में प्रवेश नहीं है या इन्द्रसभा में प्रवेश नहीं है तो मैं समझ सकता हँू। इन्द्र का वैसा िनयम 
होगा तो वहाँ प्रवेश नहीं िदया जा सकता। लेिकन मुिक्त तो अनुभव की व཰तु है। मरने के बाद 
प्राप्त होने की व཰तु नहीं है। अगर मुझे ཰त्री होने के नाते कोई शा཰त्र गाढ़ िनद्रा का अिधकार नहीं 
देगा, तो वह बात िनरथर्क होगी। गाढ़ िनद्रा आना, न आना मेरे अपने हाथ की बात है। वैसे मुिक्त 
भी अपने अनुभव की बात है। मान लीिजए, मैं ཰त्री हँू। मेरे मन में राग, दे्वष, मोह िकसी प्रकार का 
अनुभव नहीं आता, चौबीसों घण्टे प्रसन्नता का अनुभव रहता है, रात-िदन प्रसन्न रहता हँू, हँसता 
रहता हँू, िवनोद करता रहता हूँ। ऐसी िბित है तो मुिक्त मुझे प्राप्त हो चुकी। मुझे यह अनुभव 
आये या न आये, यह अलग बात है, पर वह मुझे देने या न देने का आपको क् या अिधकार? कोई 
कहे िक आपको आरोग्य का अिधकार नहीं, तो क्या वह िकसी ने िकसी को देने की बात है? वह 
तो मेरे अपने हाथ की बात है। तो जैसे आरोग्य या गाढ़ िनद्रा मेरे अपने अनुभव की बात है, लोगों 
के देने का सवाल नहीं है, िकसी को लेने या देने का अिधकार नहीं है, वैसे ही मुिक्त का है—वह 
अपने हाथ में है। वह मरने के बाद प्राप्त करने की व཰तु नहीं है, जीवन में अनुभव करने की बात 
है। 

཰वयं अपना उद्धार करें 

आज प्राचीन ि཰त्रयों जैसी ि཰त्रयाँ ཰वप्नवत् हो गयी हैं। आज िकसी ཰त्री का प्रभाव समाज 
पर पड़ता हो, ऐसा दीखता नहीं। आज उनका ཰वतन्त्र ჆िक्तत्व ही नहीं रहा। आज वे ཰वतन्त्र 
रूप से जीती ही नहीं हैं। इसीिलए िकसी की पत्नी, िकसी की बहन के नाते ही उनका पिरचय 
िदया जाता है। उन्हें कुछ सुख-सुिवधाए ँदी जाती हैं। वे ཰कूलों में अध्यािपका बनती हैं, दफ्तरों में 
काम करती हैं। कानून से पुत्री को पुत्र के बराबरी का हक िमलता है। पुरुषों के साथ बराबरी से 
काम करती हैं। िसगरेट भी पी सकती हैं। हाथ में बन्दूक भी ले सकती हैं। मतदान का अिधकार 
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भी उन्हें िमला है। परन्तु इतने सारे अिधकार उन्हें भले ही िमल गये हों, इनसे उनका उद्धार 
होनेवाला नहीं है। उनका उद्धार तो तभी होगा जब वे आध्याित्मक अिधकार प्राप्त करेंगी। 

सभी सम्प्रदाय यही मानते हैं िक ཰त्री का सीधा सम्बन्ध परमे჈र के साथ नहीं है। बाइिबल 
की बात तो मैंने कही ही िक वहाँ आता है िक ि཰त्रयों के िसर पर पुरुष और पुरुष के िसर पर 
परमे჈र है। बीच की एजेन्सी के द्वारा ही ཰त्री परमे჈र के िनकट पहँुच सकती है। यह बात िहन्दू 
धमर् में भी है। पत्नी पित के हाथ से हाथ िमलाती है, तो उसके हाथ से भी धािमक कायर् हो गया, 
ऐसा माना जाता है। यानी इंजीन के साथ िडब्बा जोड़ा गया। अब इंजीन जहाँ जायेगा, वहाँ िडब्बा 
जायेगा। िडब्बे में चाहे अमरूद, केले, अंगूर भरे हों और इंजीन में चाहे कोयला हो तो भी इंजीन 
तो इंजीन ही है। वह िडब्बों को अपनी गित के साथ खींचता है और इंजीन की गित के आधार पर 
ही िडब्बों की गित िनिჇत होती है। इसी तरह कोई ཰त्री गांधी के साथ, कोई कृ཯ण के साथ जोड़ी 
जाती है और उसे सहगित िमलती है। ཰वतंत्र गित उसे नहीं है। उसकी गित दूसरे पर ही अवलिम्बत 
है। ि཰त्रयाँ जब िन჎ावान बनेंगी, शा཰त्र में पिरवतर्न करनेवाली होंगी, मानवता का नया शा཰त्र 
बनायेंगी तब ཰त्री का और मानव-धमर् का भी उद्धार होगा। उस शा཰त्र में ཰त्री-पुरुष का कोई भेद 
नहीं होगा। 

संन्यास, ब्रკचयर्, पिरव्रज्या की इजाजत हो तो हजारों ि཰त्रयाँ संन् यासी बनेंगी, ऐसी बात 
नहीं। आज पुरुषों को इसकी इजाजत है, तो क्या हजारों पुरुष संन्यासी, पिरव्राजक बन रहे हैं? 
परन्तु इजाजत ही नहीं होना, एक अक्षमता ( िडसएिबिलटी ) होना प्रगित के िलए रुकावट पैदा 
करता है। बीच में, किलयुग में, संन्यास केवल ཰त्री के िलए नहीं सभी के िलए विजत माना गया 
था। इस पर प्रहार शंकर-सम्प्रदाय से हुआ। शंकराचायर् के गुरु संन्यासी थे। वे पहले गृहბाश्रमी 
थे और बाद में उन्होंने संन्यास िलया। परन्तु शंकराचायर् ने तो ब्रკचयार्श्रम से सीधे संन्यास ले 
िलया। इसका समाज ने बहुत िवरोध िकया। आज हम शंकराचायर् का अत्यन्त गौरव गाते हैं। िहन्दू 
धमर् पर श्रीकृ཯ण भगवान् के बाद सबसे ज्यादा असर यिद िकसी का हुआ है तो वह शंकराचायर् 
का हुआ है। उनके भा཯य, ཰तोत्र आिद देशभर में सवर्त्र पढ़े जाते हैं। परन्तु उनके रहते जो हालत 
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थी, उसका ख्याल तक हम नहीं कर सकते। नंबूद्री ब्राკणों की तरफ से शंकराचायर् का बिह཯कार 
था, जैसे टॉཫ཰टॉय का पोप की तरफ से बिह཯कार था, या जैसे गांधीजी को िहन्दूधमर् का शतु्र 
समझा गया। बिह཯कार के कारण माँ की ཮मशान यात्रा के िलए एक भी मनु཯य नहीं आया। शव 
उठाने के िलए कोई नहीं आया, तो शंकराचायर् ने माँ के शव के तलवार से तीन टुकड़े िकये और 
एक-एक टुकड़ा ले जाकर जलाया। वे अत्यन्त प्रखर ज्ञानी थे, ऐसे प्रसंग पर भी वे िपघले नहीं। 
आज शंकराचायर् के िलए इतना आदर है िक नंबूद्री ब्राკणों में उनकी ཰मृित में जलाने के पहले 
लाश पर तीन लकीरें खींची जाती हैं। शंकराचायर् को संन्यास का हक प्राप्त करने के िलए इतना 
करना पड़ा। इसी तरह एक-एक हक प्राप्त करना होता है।  

आज भी समाज में पुरुषों की ही सत्ता अिधक है। कारण िजन्होंने ि཰त्रयों के िलए कायर् 
िकया—कृ཯ण भगवान्, महावीर ཰वामी, गांधीजी, दयानन्द सर཰वती आिद वे सब-के-सब पुरुष 
हैं, इसिलए वे ज्यादा कुछ नहीं कर सके। यह काम ि཰त्रयों को ཰वयं करना होगा, तभी भलीभाँित 
हो सकेगा अनुभव का एक िसद्धान्त है िक प्राणी का उद्धार प्राणी के आत्मबल से ही होता है। 
परमे჈र की मदद उसी को िमलती है, जो ཰वयं कोिशश करता है। उसके मन में जब अत्यन्त 
तीव्रता दीखती है, तभी परमे჈र भी मदद करता है। तीव्रता न हो, प्रयत्न में तड़पन न हो, तो 
भिक्त नहीं होती। जब तीव्रता होती है, इच्छाशिक्त होती है तब भिक्त होती है। और परमे჈र 
मदद करता है। यों तो सबका उद्धारक वही है, परन्तु जो अपने उद्धार के िलए तीव्र इच्छा रखता 
है और प्रयत्न करता है, उसी की वह मदद करता है। इसिलए ि཰त्रयों का उद्धार तभी होगा जब वे 
जागेंगी और प्रयत्न करेंगी। 

तीन उद्धारक 

जहाँ तक मुझे मालूम है, ि཰त्रयों के उद्धार के िलए िहन्दु཰तान में जो प्रयत्न हुए, उनमें 
प्राचीन काल में भगवान् श्रीकृ཯ण और भगवान् महावीर के नाम आते हैं तथा अवार्चीन काल में 
गांधीजी का नाम आता है। बीच का सारा काल शु཯क गया, ऐसा तो नहीं है, उसका भी एक 
इितहास है। लेिकन ये तीन नाम भुलाये नहीं जा सकते।  
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भगवान् श्रीकृ཯ण ने ि཰त्रयों के िलए जो कुछ िकया, उसकी गुणगाथाए ँिहन्दु཰तानभर में 
पाँच हजार साल से लगातार गायी जा रही हैं। द्रौपदी का सभा में व཰त्रहरण हो रहा था तब उसने 
श्रीकृ཯ण का ཰मरण िकया। इसके तीन ჉ोक हैं। ये तीन ჉ोक मनु཯य को संसार-समुद्र पार कराने 
के िलए समथर् हैं, ऐसा माना जाता है। उसमें भगवान् के जो सम्बोधन आये हैं, उनमें एक है, हे 
गोपीजनिप्रय! जो गोिपयों को िप्रय है, िजस पर गोिपयों का प्यार है और िजसका गोिपयों पर 
प्यार है। गोिपयों के साथ श्रीकृ཯ण के जो सम्बन्ध थे, उन सम्बन्धों को ཰मरण करके शुकदेव जैसे 
परम ब्रკचारी, परम संन् यासी भी पावन हुए। लेिकन किवयों ने उसका िवकृत वणर्न िकया इसिलए 
उस िवषय में िहन्दु཰तान में एक गलत धारणा बन गयी। परन्तु सतीत्व की रक्षा के िलए, पािवत्र्य 
की रक्षा के िलए द्रौपदी प्राथर्ना करती है, और तब इस सम्बोधन का उपयोग करती है, इसका 
मतलब हे िक श्रीकृ཯ण का गोिपयों के साथ जो सम्बन्ध था, उससे अिधक पिवत्र सम्बन्ध हो नहीं 
सकता। श्रीकृ཯ण का गोिपयों पर जो प्रेम था, ि཰त्रयों के िलए मन में जो इज्जत थी और बन्धु के 
नाते ि཰त्रयों के िलए वे जो काम करते थे, वह िहन्दु཰तान के इितहास में अिद्वतीय है। समूचा 
भागवत इसी एक कथा पर खड़ा है।  

महावीर का इितहास एक अद्भतु इितहास है। आध्याित्मक अिधकारों में महावीर ने कोई 
भेद-बुिद्ध नहीं रखी। पिरणाम཰वरूप उनके िश཯यों में श्रमणों से ज्यादा श्रमिणयाँ थीं। वह प्रथा 
आज तक जैन-सम्प्रदाय में चली आयी है। 

महावीर के चालीस ही साल के बाद गौतम बुद्ध हुए, िजन्होंने ि཰त्रयों को संन्यास देना 
उिचत नहीं माना था। ि཰त्रयों को संन्यास देने में धमर्-मयार्दा नहीं रहेगी, ऐसा अंदेशा उनको था। 
एक िदन उनका िश཯य आनन्द एक बहन को ले आया और उसने भगवान् बुद्ध से कहा, यह बहन 
आपके उपदेश के िलए सवर्था पात्र है, आप इसे संन्यास का उपदेश दें। तब बुद्ध भगवान् ने उसे 
दीक्षा दी और कहा, “हे आनन्द, तेरे आग्रह और पे्रम के कारण यह कर रहा हँू, लेिकन इससे अपने 
सम्प्रदाय के िलए मैंने बड़ा खतरा उठाया है।” बौद्ध धमर् का इितहास पराक्रमशाली है, देश के िलए 
अिभमान रखने लायक हे। लेिकन जो डर बुद्ध को था, वह महावीर को नहीं था कहना पड़ेगा िक 
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गौतम बुद्ध को ჆ावहािरक भूिमका छू गयी और महावीर को वह छू न सकी। उन्होंने ཰त्री-पुरुष 
में तत्त्वतः भेद नहीं रखा। वे अत्यन्त दृढ़प्रितज्ञ रहे। 

रामकृ཯ण परमहंस के सम्प्रदाय में ཰त्री िसफर्  एक ही थी और वे थीं श्रीशारदादेवी। वे 
रामकृ཯ण की पत्नी थीं—नाममात्र की पत्नी थीं। वैसे वे उनकी माता ही हो गयी थीं तथा सम्प्रदाय 
के सभी भाइयों के िलए मातृბान में थीं। लेिकन एक ही ཰त्री थी, िजसने दीक्षा ली हो! अब तक 
वहाँ भी ि཰त्रयों को दीक्षा नहीं िमलती थी, लेिकन अब दी जा रही है। 

श्रीकृ཯ण ने जो काम िकया वह संन्यास-दीक्षा का नहीं था। वह था िक ཰त्री-पुरुष भिक्त-
भावना में समान रहें और अनासिक्त तथा िनलेर्पभाव से आपस में िकसी प्रकार का संकोच न 
रखें। यह जीवन का एक बुिनयादी िवचार है। सवर्सामान्य गृहბाश्रम में भी संकोच न रहे, एक-
दूसरे के साथ भाई-बहन की तरह िमलते रहें, यह श्रीकृ཯ण ने बताया। इस जीवन-दृि჋ से श्रीकृ཯ण 
ने काम िकया। लेिकन तत्त्व-िवचार की दृि჋ से मुझे महावीर ཰वामी का इितहास अिद्वतीय लगता 
है। 

गांधीजी ने तो ि཰त्रयों की सारी शिक्त ही खोल दी। गांधीजी के कारण अिहसारूपी श཰त्र 
सामने आया। यह श཰त्र पुरुष िजतना इ཰तेमाल कर सकते हैं, उससे ज्यादा ि཰त्रयाँ कर सकती हैं। 
཰वराज्य आन् दोलन की बात है। चचार् चल रही थी िक शराब की दुकान पर िपकेिटग करने का 
कया इन्तजाम िकया जाय। िकसी ने कुछ सुझाया तो िकसी ने कुछ। गांधीजी ने सुझाया िक यह 
काम ि཰त्रयों का होना चािहए। लोग सुनते ही रहे िक गांधीजी क्या बोल गये। जहाँ िबཫकुल 
अनीितमान लोग जाते हैं और सब प्रकार का बुरा बतार्व चलता है, ऐसे लोगों के बीच ि཰त्रयाँ क्या 
करेंगी? लेिकन गांधीजी ने कहा िक वहाँ ि཰त्रयाँ ही काम करेंगी। जो सबसे िगरे हुए लोग हैं, उनके 
िखलाफ हमारे पास जो ऊँची-से-ऊँची नैितक शिक्त है, वही भेजी जानी चािहए। तो ि཰त्रयाँ वहाँ 
गयीं और उन्होंने जो काम िकया, वह सारे भारत ने देखा। 

एकबार अण्णसाहब कवेर् वधार् आये थे। वे बोले िक ‘गांधीजी ने जादू कर िदया। ि཰त्रयों की 
उन्नित के िलए २५-२५ साल मेहनत करके जो काम हम नहीं कर सके और िजसकी कཫपना नहीं 
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कर सके, वह चीज गांधीजी ने कर दी।‘ यह गांधीजी ने क्या िकया, यह तो अिहसा ने िकया! जब 
तक आपका श཰त्र िहसा रहेगा, तब तक दुिनया में आप िकतने भी तत्त्व लायें, ि཰त्रयों का ბान 
दोयम दजेर् का ही रहेगा। िकतनी भी कोिशश करें, उन्हें अ཭वल ბान नहीं िमल सकता। इसिलए 
अगर ि཰त्रयों को अ཭वल ბान देना हो तो यह जरूरी है िक रक्षण का साधन अिहसा हो। इससे 
मातृशिक्त को ბान िमलेगा। बुद्ध और महावीर के जमाने में ि཰त्रयों का उद्धार हुआ और गांधीजी 
के कारण ि཰त्रयों का उत्थान हुआ, क्योंिक इन लोगों ने रक्षण-शिक्त अिहसा मानी, िहसा नहीं। 
िहसा तो भक्षण-शिक्त है। अिहसा और शािन्त की मूित तो ཰त्री ही है! 

཰त्री ཰वरिक्षत बने 

परन्तु सिदयों से माना गया है िक ि཰त्रयों की रक्षा का भार पुरुषों पर है। जब तक यह 
भावना, यह मान्यता कायम रहेगी तब तक सही अथर् में ि཰त्रयों की रक्षा होना असम्भव है। वा཰तव 
में ཰त्री को रक्षा की जरूरत है, यह मानना ही गलत है। िफर भी वैसा माना गया; क्योंिक उसके 
पास िहसा के पयार्प्त साधन नहीं हैं। िहसा के के्षत्र में ཰त्री, परुुष की अपेक्षा कमजोर पड़ जाती 
है। इसिलए वह रिक्षत हे गयी—पुरुषों के द्वारा रिक्षत! िकसी ने यह नहीं सोचा िक वह ཰वरिक्षत 
हो! वह रུय ही समझी गयी। अथार्त् इसमें िहसा की प्रित჎ा ཰वीकार की गयी है। परन्तु आज की 
पिरिბित हमें साफ िदखा रही है िक हमें अब िहसा की नहीं, अिहसा की प्रित჎ा ბािपत करनी 
होगी। अिहसक समाज में ཰त्री रུय नहीं रहेगी, ཰वरिक्षत होगी। 

सं཰कृत किवयों ने ཰त्री को 'भीरु' कहा है। भीरु यानी ‘पापभीरु' होता है, तो वह एक उत्तम 
िवशेषण होता है। भीरु यानी 'कायर' िवशेषण उन्होंने प्रशंसा के रूप में ि཰त्रयों को भेंट िकया है। 
देनेवाले ने भले ही प्रशंसा के रूप में िदया हो, परन्तु लेनेवाले ने ཰वीकार क्यों िकया? उसने ཰वीकार 
िकया है, इतना ही नहीं, सहषर् ཰वीकार िकया है। बहनें कहेंगी िक यह सब पुरुषों ने िकया है। तब 
तो जड़-चेतन की बात आप मानती हैं, यही अथर् होगा। क्या सचमुच पुरुष चेतन और ཰त्री जड़ 
है? तब तो िकसी घड़ी की तरह वह उसे जैसा रखे, वैसा रिहए। 
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जब बहनें मुझसे पूछती हैं िक हम अपना रक्षण कैसे करें, तो मैं कहता हँू िक इसमें आपको 
कुछ सोचना ही नहीं है। हमें ཰त्री और पुरुष में फकर्  ही नहीं करना है, दोनों को पिरपूणर् बनाना है। 
इसिलए अपने हृदय में ऐसी श्रद्धा रखें िक जैसे पुरुष अपनी रक्षा करने में सहज ही समथर् माना 
जाता है, यद्यिप कई दफा वैसा वह कर नहीं पाता, वैसे ही आप भी अपना रक्षण ཰वयं कर सकती 
हैं। तब बहनें कहती हैं िक पुरुषों के पास तो िप཰तौल होती है। तो मैं कहता हँू िक अगर वही 
आपकी कमी है तो आप भी िप཰तौल रख सकती हैं। जो हक पुरुषों को है वह आपको भी होना 
ही चािहए। लेिकन हर हालत में आपको िनभर्य बनना ही होगा। मुझे िव჈ास नहीं है िक िप཰तौल 
रखने से िनभर्यता आ सकती है। िनभर्य आदमी के हाथ में िप཰तौल भी काम दे जाय, यह दूसरी 
बात है। लेिकन यिद यह िव჈ास है िक िप཰तौल लेकर अपना नूर बता सकते हैं, और यह समझते 
हैं िक िप཰तौल के आधार पर ही समाज की रचना होनी चािहए, तो िफर ཰त्री-पुरुष दोनों के िलए 
यह के्षत्र खुला रहना चािहए, जैसे पिჇम में है। मेरा मानना है िक िहसा का नहीं अिहसा का प्रयोग 
करने में ही ि཰त्रयाँ अग्रसर हो सकती हैं। लेिकन वैसा करने में अगर वे अपने को असमथर् पायें तो 
दोनों में फकर्  तो होना ही नहीं चािहए। ऐसी हालत में ि཰त्रयाँ अपने पास िरवाཫवर रख सकती हैं। 
कोई आक्रमण करने आये तो उस पर गोली चला सकती हैं। मेरी तरफ से ि཰त्रयों को िप཰तौल 
रखने का अिधकार िदया गया है, बशतेर् उससे वे िनभर्य बनती हों। 

आत्मबल पर िनभर्र रहें 

हमें यह बात अच्छी तरह समझ लेनी चािहए िक आत्मा के बल पर ཰त्री हर पिरिბित में 
अपनी रक्षा करने में समथर् है। शरीर-बल पर िनभर्र रहने के बजाय आत्मा के बल पर जीने की 
कला हम सभी को सीख लेनी चािहए। मैं मानता हँू िक िजसे सतत जीवनभर िन჎ापूवकर्  सेवा 
करनी है, उसे आत्मज्ञान की बात अव཮य समझ लेनी चािहए। आज आत्मज्ञान शब्द हमें बहुत 
भारी लगता है। परन्तु यह व཰तु इतनी सरल और आसान है िक एक छोटा-सा बच्चा भी इसे समझ 
सकता है। गिणत सीखना कुछ किठन हो सकता है, लेिकन आत्मज्ञान तो गिणत से भी सरल है। 
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वडर्཰वथर् की 'वी आर सेवन' किवता में एक बािलका अपने मरे हुए भाई को िगनकर कहती है िक 
हम सात हैं। आत्मा की अमरता का ज्ञान उसे सहज-प्राप्त है। 

यह बात समझ लेना ( और समझ िलया तो उस पर अमल करना ) किठन जाता है। 
क्योंिक आज हमारा समूचा जीवन शरीरप्रधान बन गया है। हम चाहे सुन्दरता के बारे में सोचते 
हों, चाहे बल के बारे में, हमारी दृि჋ शरीरप्रधान ही रहती है। जब तक शरीरपरायणता बनी रहेगी 
तब तक ि཰त्रयों के िचत्त में भय सदा बना ही रहेगा। जुिཫमयों ने लोगों की इस शरीरपरायणता का 
बहुत लाभ उठाया है। इसी में से भय पैदा होता है। जब तक भय का დशर् नहीं होगा तब तक 
मनु཯य पाप से दूर रहेगा। भय के कारण ही पाप होता है। इसिलए िनभर्यता सबसे बड़ा गुण है। 
ि཰त्रयों को िनभर्य बनना चािहए। बिཫक मुझे तो िनभर्य शब्द भी उतना पसन्द नहीं है। उसमें भी 
मुझे भय की बू आती है। भय से अपिरिचत बालक िनभर्य शब्द को नहीं समझेगा। इसिलए मैंने 
‘आत्मिन჎’ शब्द का प्रयोग िकया। बहनों में आत्मिन჎ा बढ़े, यही मेरी भावना है। 

रामायण में हम सीताजी का वणर्न पढ़ते हैं रावण उनसे शरारतभरी बातें करता था। वे 
उससे बोलती भी नहीं थीं। केवल एकबार बोलीं, वह भी घास का एक ितनका बीच में रखकर। 
उसके द्वारा उन्होंने यह बताना चाहा िक, हे रावण, मैं तुझे घास के इस ितनके के समान मानती 
हँू। रावण उनका कुछ िबगाड़ नहीं सका। सीता का उदाहरण असाधारण है, ऐसा नहीं मानना 
चािहए। ऐसा होता तो इस तरह की िमसाल हमारे सामने रखी जाती? प्रधानमंत्री हर कोई नहीं 
बन सकती, लेिकन सीता तो हर कोई बन सकती है; क्योंिक वह आत्मा का िवषय है। आत्मा के 
बल पर िनभर्र रहनेवाले ჆िक्त की आँखों में जो िनभर्यता का तेज होता है, वह दूसरे को प्रभािवत 
िकये िबना नहीं रहता। पशु तक आँख के उस तेज को पहचान लेते हें। 

वाཫमीिक और नारद की कहानी तो सब जानते हैं। पूवर् जीवन में वाཫमीिक ने िकतने ही 
लोगों की हत्या की, परन्तु नारद के जैसा िनभर्य मनु཯य तब तक उसे नहीं िमला था। तब तक 
उसको िजतने भी लोग िमले वे ऐसे थे, जो या तो डरकर भाग जाते थे या उलटकर हमला करते 
थे। नारद की तरह हँसकर िववेक की बात करनेवाला उसने पहली बार देखा था। नतीजा यह हुआ 
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िक जो मनु཯य पहले एक िहसक भील था, वह महान् ऋिष बन गया। इस कहानी में जीवन का 
एक महान् िसद्धान्त भरा हुआ है। अगर हम िनभर्य और शान्त रहें तो हम पर आक्रमण करने के 
िलए उठाया हुआ हाथ वहीं-का-वहीं रह जायेगा। इसिलए हमें आत्मशिक्त पर िनभर्र रहना 
चािहए। 

ि཰त्रयों में इस आत्मशिक्त की कोई कमी नहीं है। परन्तु उसे प्रकट करने के िलए जीवन 
को उसके अनुकूल बनाना होगा। खाने के िलए जीना नहीं होगा, जीने के िलए खाना होगा। मतलब 
उसमें भोग और िवलास को ბान नहीं है। भोग और िवलास से भरा जीवन वक्त पड़ने पर कायर 
ही बन जाता है। इसिलए अब ཰त्री को ऊपर उठना है तो उसे संयम की, ब्रკचयर् की साधना करनी 
होगी। 

ब्रკचयर् की साधना 

ब्रკचयर् भारतीय सं཰कृित का खास िवषय माना जायेगा। यद्यिप दुिनया के सब समाजों 
में इस पर िवचार हुआ है और प्रयोग भी। िहन्दु཰तान के सािहत्य और सं཰कृत भाषा में ब्रკचयर् के 
बारे में िजतना आदर तथा गहरा िचन्तन िमलता है, उतना अन्यत्र नहीं। गीता में शारीिरक तप में 
ब्रკचयर् और अिहसा, दोनों आते हैं। िवषय-वासना बढ़ाते जायँ और मानें िक अिहसा रहे, तो वह 
होगा नहीं। इसीिलए महावीर और बुद्ध ने अिहसा के साथ-साथ ब्रკचयर् और तृ཯णा-त्याग पर 
जोर िदया है। पतंजिल ने पंच महाव्रतों में अिहसा के साथ ब्रკचयर् को रखा है। 

ब्रკचयर् में हमारे सामने कोई िनगेिटव बात नहीं रखी गयी है, बिཫक पॉिजटीव बात ही 
रखी गयी है। ब्रკचयर् की साधना का अथर् है सवार्िधक िवशाल ध्येय अथार्त् ब्रკ के यानी परमात्मा 
के साक्षात्कार का ध्येय सामने रखकर उस खोज में अपना जीवन-क्रम रखना।  

िकसी अन्य िवशाल ध्येय के िलए भी ब्रკचयर् की साधना की जा सकती है। जैसे भी཯म 
ने िकया। भी཯म ने अपने िपता के िलए ब्रკचयर् की प्रितज्ञा की थी और िजन्दगीभर उसका अच्छी 
तरह से पालन िकया। आगे चलकर वे उस चीज की आध्याित्मक गहराई में उतरे। बड़े आत्मिन჎ 
पुरुषों में उनकी िगनती होती है। वैसे ही गांधीजी ने भी समाज की सेवा के िलए ब्रკचयर् का 
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आरम्भ िकया। दिक्षण अफ्रीका में काम करते समय उनके मन में िवचार आया िक सेवा कायर् 
किठन है। सेवा के साथ कुटुम्ब की भी वृिद्ध होती जाय, तो वह चल नहीं पायेगा। इसिलए उन्होंने 
िनणर्य िलया िक समाज की सेवा के िलए ब्रკचयर् का पालन आव཮यक है। लेिकन बाद में उनका 
िवचार उस बात की गहराई में पहँुचा। इस तरह गांधीजी की ब्रკचयर्-साधना का आरम्भ भी 
समाज-सेवा के िलए हुआ। वह भी अपने में एक िवशाल ध्येय है। िफर उनका िवचार िवकिसत 
होता गया। इस तरह िकसी ჆ापक और िवशाल ध्येय के िलए इसका आरम्भ कर िफर आगे बढ़ा 
जा सकता है। 

ब्रკचयर् की साधना अन्य हेतु से भी हो सकती है। कुछ लोग िवज्ञान की शोध के िलए 
ब्रკचयर् का पालन करते हें। िवज्ञान के प्रित वे इतने एकिन჎ होते हैं िक उस हालत में गृहბाश्रम 
में पड़ना उन्हें उिचत नहीं मालूम होता। वे िवज्ञान में तन् मय हो जाते हैं और इसिलए उन्हें ब्रკचयर् 
सधता है। तन् मयता में एक बड़ी शिक्त है। िकसी एक ध्येय में तन्मय हो जाओ, रात-िदन वही 
बात मन में रहे तो ब्रკचयर् सधता है। यद्यिप वह पूरा ब्रკचयर् नहीं है, कारण जब तक ब्रკिन჎ा 
उत्पन्न नहीं होती, तब तक पूरा ब्रკचयर् नहीं कहा जा सकेगा।  

ब्रკचयर् का अथर् िसफर्  एक इिन्द्रय का िनग्रह, इतना ही माना जाय, तो खतरा पैदा होगा। 
ब्रკचयर् का अथर् है सभी इिन्द्रयों पर काबू पाना। इसिलए ब्रკचयर् में दो बातें आती हैं—( १ ) 
ध्येय उत्तम होना चािहए और वह िवकिसत होते-होते ब्रკ की उपासना तक पहुँच जाना चािहए, 
( २ ) सभी इिन्द्रयों और मन को दबाते रहें। इिन्द्रयों और मन को उिचत िदशा में ले जाना है। अगर 
दबाने के ख्याल से काम चला तो मनु཯य का िवकास नहीं होगा। वह तो िनगेिटव बात है। इसिलए 
सभी इिन्द्रयों का उिचत उपयोग हो, इिन्द्रयों का उिचत िनयमन हो, तो साधकों को बहुत लाभ 
होता है। 

दूसरी एक बात, जीवन की छोटी-छोटी बातों में भी िनयमन आव཮यक है। खाना-पीना, 
बोलना-चलना, उठना-बैठना, सोना आिद सभी िवषयों में िनयमन चािहए। मनचाही चाल चलकर 
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इिन्द्रय िनग्रह साध पायेंगे, यह आशा ჆थर् है। घड़े में तिनक-सा छेद हो, तो भी वह पानी रखने 
योग्य नहीं रह जाता। इस प्रकार इसकी भी िბित है।  

चार आश्रमों की योजना 

इस दृि჋ से भारतीय धमर्-िवचार में सु჆विბत आयोजन िकया गया है। मनु཯य-जीवन में 
चार आश्रम माने गये। पहला आश्रम ब्रკचयार्श्रम। इसमें गुरु-िन჎ा की बात थी। अध्ययन करना 
था; उसके साथ ब्रკचयर् का पालन आता था। तो मनु཯य के जीवन के िलए बुिनयाद बन जाती 
थी। ब्रკचयर् बुिनयादी िन჎ा है। आजकल बुिनयादी िशक्षण की बात चलती है। उसका अथर् है जो 
चीजें सारे जीवन में काम आती हैं, उनका िशक्षण, जैसे उद्योग आिद। इनकी बुिनयाद पक्की हो। 
परन्तु ब्रკचयर् इन सबसे बड़ा गुण है। वह ऐसा गुण है, िजससे मनु཯य को िनत्य मदद िमलती है। 
जीवन के सब प्रकार के खतरों में सहायता िमलती है। इसिलए तालीम में बच्चों में ब्रკचयर्िन჎ा 
पैदा करने की ჆वბा होनी चािहए। 

अध्ययन-काल समाप्त होने के बाद गृहბाश्रम आता है। उसमें पित-पत्नी की परდर 
िन჎ा और केवल संतान-हेतु िमलने की बात होती है। परन्तु आजकल दुिनया में यह नहीं चलता। 
परन्तु यिद लोगों को यह िवचार जँच जाय तो चल सकता है। इस तरह गृहბाश्रम का भी आधार 
ब्रკचयर् ही है। संतान की वासना के साथ संतान की सेवा की बात आती है। और उसके साथ 
संतान की पूजा सबका धमर् बनता है। िफर अितिथ-सेवा भी आती है। ब्रკचयर् के िलए ये सब 
साधन आव཮यक हें। गृहბाश्रम भी थोड़े ही वषोर्ं के िलए होता है। उसके बाद वानप्रბाश्रम 
आता है, िजसमें समाजिन჎ा की बात होती है। संसार से मुक्त होकर समाज की सेवा में लग 
जाना। अिन्तम आश्रम है संन्यासाश्रम, िजसमें ई჈रिन჎ा की बात है। इस आश्रम में पिरव्रज्या की 
बात कही है। 

लेिकन दुःख की बात है िक आज वह सारी योजना, जो िहन्दु཰तान के धमर् की खास बातें 
थीं, नहीं रहीं। अब तो सभी धमोर्ं में थोड़ा-सा भिक्तमागर् चलता है। यों वह अच्छा ही है। उसी के 
आधार पर हम आगे बढ़ें गे। पर भिक्तमागर् एक न्यूनतम कायर्क्रम है। आध्याित्मक जीवन का 
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आधार तो है ब्रკचयर्। उसी बुिनयाद पर बाकी सारा मकान खड़ा करना है। आज तो वह मकान 
िगर गया है। उसकी पुन: ბापना करनी है। उसमें ब्रკचयर् बहुत बड़ा िवचार है। 

िहन्दु཰तान में बीच के जमाने में जो तेजोहािन हुई, उसका यह भी एक कारण है िक ि཰त्रयों 
को ब्रკचयर् का अिधकार नहीं रहा। ཰त्री को गृहბाश्रमी बनना ही चािहए, ऐसा माना गया। यह 
एक बहुत बड़ा दोष पैदा हो गया। अब इस जमाने में उसका संशोधन करना जरूरी है। 

बहनों से बहुत आशा है 

बुद्ध, शंकराचायर्, ईसा मसीह, ये सब ब्रკचारी थे। उन्हें अपनी बुिद्ध के िलए ऐसा कायर् 
िमला था, जो बहुत ऊँचा था। उन्हें ऊँचे दजेर् के िनमार्ण-कायर् से समाधान होता था, इसिलए 
िनमार्ण की जो सवर्साधारण प्रिक्रया मानी जाती है ( संतानोत्पित्त ), उससे वे सहज ही बच गये। 
महान् कायर् करनेवालों को ბूल िनमार्ण-कायर् में रस नहीं मालूम होगा। 

मनु཯य में जो वीयर्-शिक्त होती है, वह उत्पादन के िलए है। अक्सर कहा जाता है िक जो 
लोग प्रितभा का, िनिमित का काम करते हैं, उनको ბूल िनिमित, संतान-िनिमित की इच्छा कम 
रहती है। िनमार्ण-कायर् एक पिवत्र कायर् है। जो ऊँची चीजों का िनमार्ण करना चाहेगा, वह नीची 
व཰तु को छोड़ देगा। इसीिलए मनु཯य की िवषय-वासना िजतनी बढ़ेगी, उतना वह नीचे िगरेगा। 
बुद्ध की प्रितभा ज्योित के समान होती है। लेिकन अन्दर का जो तेल है, िजसके आधार से ज्योित 
जलती है, वह है वीयर्! इसिलए ब्रკचयर् से बुिद्ध की प्रितभा अिधक तेज཰वी होगी। िजनको अिधक 
बौिद्धक काम करना है, ऊँचा िचन्तन करना है, उनकी वीयर्-शिक्त का उपयोग साधारण िनमार्ण-
कायर् में करना उिचत नहीं है। 

मेरी बहुत इच्छा है िक जवान लड़के-लड़िकयाँ—खास करके लड़िकयाँ ब्रკिवद्या के दशर्न 
के िलए आगे आयें। ब्रკिवद्या में ཰त्री-पुरुष-भेद नहीं है, वह िवद्या ཰त्री-पुरुष भेदों को िमटाती है। 
िफर भी अभी मैं इस काम के िलए बहनों की ओर आशा लगाये बैठा हँू। ( इससे पूवर् मैं भाइयों 
के िलए प्रयत्न कर चुका हँू। ) अभी हमारे समाज के उत्थान के िलए ऐसी मिहलाओं की बहुत 
जरूरत है, िजनका जीवन ही ब्रკिवद्यामय बना हो। 
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आत्मज्ञानी उमाए ँप्रकट हों 

वैिदक काल में ि཰त्रयाँ बड़ी ही ज्ञानवती होती थीं। एक प्रसंग है। याज्ञवཫक्य की सभा में 
चचार् चल रही थी। गागीर् उठ खड़ी हुई और उसने  याज्ञवཫक्य से कहा—“जैसे काशी या िवदेह 
का क्षित्रय वीर बाण मारता है वैसे ही मैं तुझे प्र჊रूपी बाण मारती हँू। तुम अपनी छाती सामने 
करो, मैं अपने प्र჊ों से ताड़न करँुगी।“ उसने दो सवाल पूछे। याज्ञवཫक्य ने उन प्र჊ों के जवाब 
िदये। तब गागीर् ने िहम्मत के साथ पिण्डतों से कहा िक “पिण्डतों, अब याज्ञवཫक्य से चचार् मत 
करो, इसे नम཰कार करो, क्योंिक इन सवालों से किठन सवाल और हो नहीं सकते।” गागीर् िकसी 
वीर के समान खड़ी होकर िहम्मत के साथ कहती है िक, 'मुझसे किठन सवाल कौन पूछेगा!’ वह 
वेद और उपिनषदों का जमाना था। 

आज ज्ञान के के्षत्र में ि཰त्रयों की क् या िბित है? मैं तो चाहता हँू िक इस जमाने में ऐसी 
गागीर् हो, िजसके सवालों के जवाब देने में याज्ञवཫक्य भी हार मान लें। ि཰त्रयों को मेरा खास संदेश 
है िक ज्ञान के के्षत्र में वे सवर्श्रे჎ बनें। अखण्ड ज्ञान की लालसा रखें। ज्ञान की तृ཯णा कभी न჋ न 
होने दें। ज्ञान की उपासना से ही आप दुिनया को जीत सकती हैं। सर཰वती की तेजि཰वता आयेगी, 
तब बहनों में आक्रमणकारी शिक्त आयेगी। शंकराचायर् ने अपने िश཯यों को शारदा की उपासना 
करने को कहा था। शारदा यानी सर཰वती। ཰त्री शारदा की प्रितिनिध होनी चािहए। ज्ञान की छोटी-
सी पँूजी पर ཰त्री तेज཰वी नहीं बन सकती और पुरुष-प्रधान समाज में ཰वतंत्र होकर काम करने 
की शिक्त उसमें नहीं आ सकती। इसिलए ि཰त्रयों को ज्ञान में थोड़ा-सा भी पीछे नहीं रहना चािहए। 
ि཰त्रयों को सं཰कृित की रक्षा करनी है, प्रकृित से ऊपर उठना है, पुरुष को प्रकृित से ऊपर उठना 
है, इसिलए उन्हें पूरा ज्ञान होना चािहए। 

वेद में वणर्न आता है िक दुिनया को सर཰वती ने सत्यिन჎ा की पे्ररणा दी है। प्रजा का धारण 
िकया है। वह सारे समाज को सत्कायर् की प्रेरणा दे रही है। सवर्त्र सुमित जगाती है। सर཰वती को 
ही िवद्या की देवी, वाग्देवता माना है। ऐसा सर཰वती का अिधकार िजन्हें है, वे चुपचाप खामोश 
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रहें, नीची नजरवाली रहें, िसर ढाँक लें, हाथ-पाँव में बेिड़याँ डालें, भले ही वे सोने की हों, यह 
ठीक नहीं। 

  जैसे ि཰त्रयों को ज्ञानवान बनना चािहए वैसे ही वाग्मी भी बनना चािहए। अक्सर कहा जाता 
है िक ि཰त्रयाँ चुपचाप काम करें। लेिकन बोलने के मौके पर न बोलना चोरी है। भगवान् ने हमें एक 
शिक्त दी है—वाणी, उसका उिचत उपयोग करना चािहए। मैं चाहता हँू िक ि཰त्रयाँ वाग्मी बनें और 
शेर के समान गजर्ना करें। उस गजर्ना में नैितक आचरण की और अन्दर की ब्रკिन჎ा की ताकत 
हो और बाहर वक्तृत्व प्रकट हो। ि཰त्रयाँ दब गयीं, झुक गयीं, यह चलेगा नहीं। बिཫक यह होना 
चािहए िक वे कहीं भी गयीं तो शेर के समान पराक्रम करती हैं, ताकत के साथ काम करती हैं। 
तो ि཰त्रयाँ ज्ञान-िवज्ञान में अग्रसर हों, उनकी िचन्तन-शिक्त बढ़े और वाक्-शिक्त खुले। 

उपिनषद ्में कहा है िक अिग्न और इन्द्र ने तप཰या की लेिकन उनको ब्रკ के दशर्न नहीं 
हुए। िफर उमा हेमवती के दशर्न उन्हें हुए और उस उमा ने इन्द्र और अिग्न को आत्मज्ञान िदया। 
इस तरह दुिनया को आत्मज्ञान देनेवाली उमाए ँप्रकट हों। 

बहनों की सामूिहक साधना 

प्राचीनकाल में एक हेमवती उमा हुई, परन्तु आगामी युग की पे्ररणा सामूिहकता की, 
सामूिहक भावना की है। आगामी युग ि཰त्रयों की ब्रკचयर्पूवर्क ब्रკिवद्या की सामूिहक साधना 
का है। ब्रკिवद्या की सामूिहक साधना पुरुषों ने की, प्राचीन काल में की, बीच के काल में की। 
लेिकन ि཰त्रयों ने नहीं की। इसिलए अब वह ि཰त्रयों को करनी है। 

ि཰त्रयों की ჆िक्तगत साधना प्राचीन काल से चली आ रही है। मैं बहुत दफा नाम लेता हँू, 
पाँच ि཰त्रयों के—क཮मीर की लཫला, राजბान-गुजरात की मीरा, महाराჍ की मुक्ता, कनार्टक 
की महादेवी अक्का और तिमलनाडु की आंडाल। क཮मीर से लेकर तिमलनाडु तक पाँच ि཰त्रयों 
के नाम लेता हँू। इन्होंने ჆िक्तगत साधना की। उनको समाज का िवरोध करना पड़ा। समाज ने 
भी उनको काफी तकलीफ दी। लेिकन वह सारी उनकी अपनी-अपनी ჆िक्तगत तप཰या थी। 
िकसी िवषय में ჆िक्तगत तप཰या होती है, तो आरम्भ हो जाता है। यह साइन्स की पद्धित है। 
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साइन्स के िजतने प्रयोग होते हैं वे प्रयोगशाला में होते हैं। ჆िक्तगत क्षेत्र में सफलता हािसल हुई 
तो उसका ჆ापक आयोजन िकया जाता है। प्राचीन काल में ि཰त्रयों ने ჆िक्तगत तौर पर शिक्त-
िनमार्ण की कोिशश की, िजसके फल཰वरूप आज हमको पे्ररणा िमल रही है िक सामूिहक तौर 
पर ि཰त्रयाँ खड़ी हो जायँ। ჆िक्तगत क्षेत्र में ि཰त्रयों ने अपनी शिक्त प्रकट कर दी है, परन्तु अब 
ि཰त्रयों की आध्याित्मक शिक्त सामूिहक रूप से प्रकट हो। सामूिहक तौर पर ब्रკचयर् का आदेश 
बहनों को भी िमलना चािहए। इसी िवचार से ब्रკिवद्या-मिन्दर की ბापना हुई है। यह भी युगकारी 
िवचार है। 

साधना सामूिहक तौर पर होनी चािहए, यानी पन्द्रह-बीस मनु཯यों को इकट्ठा होकर साधना 
करनी चािहए, इतना ही इसका अथर् नहीं है। बिཫक उसका अथर् यह है िक समूह-जीवन ही जीवन 
है। ჆िक्त का जीवन िजतने अथर् में समाज का िह཰सा हैं, उतने ही अथर् में वह जीवन है, ऐसा 
माना जायेगा। समूह या समाज से अलग जीवन हो नहीं सकता। जो समाज से अलग है, उसमें 
जीवन नहीं है। जीवन तो सामािजक ही है। हमारा शरीर भी एक समाज है, इसिलए उसमें जीवन 
है। उसमें नाक, कान, आँख आिद अवयवों को अलग-अलग िकया जाय, तो उनमें जीवन नहीं 
होगा। समाज ही जीवन है और हम उसमें िजतने अंश में िह཰सा लेते हैं, उतने अंश में हमें जीवन 
का अनुभव होता है। 

जैसे एक अवयव दूसरे अवयव से अत्यन्त ཰नेह करता है। पाँव में काँटा गया तो हाथ तुरन्त 
उधर दौड़ता है। ऐसा अन्योन्य पे्रम चािहए। अवयवों का सम्बन्ध अत्यन्त ཰वाभािवक है। ऐसा 
཰वाभािवक प्रेम सम्बन्ध सामूिहक साधना में महसूस होना चािहए। हम सब िमलकर एक हैं। 

बहनें िव჈-पिरवार बनायें 

हमारे आध्याित्मक िचन्तन में यह एक दोष रह गया है। महापुरुषों का दोष नहीं, िचन्तन 
का दोष है। िजस प्रकार िवज्ञान का िवकास हो रहा है, उसमें नयी-नयी खोजें हो रही हैं और आगे 
भी होती रहेंगी, उसी प्रकार अध्यात्म में भी खोजें होती रहेंगी। ऐसा नहीं होगा तो आध्यात्मिवद्या 
कुिण्ठत हो जायेगी। तो आध्याित्मक िचन्तन के इस दोष के कारण मनु཯य ने अथर्शा཰त्र, 
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समाजशा཰त्र में अपनी वृित्त संकुिचत बना ली है। मेरा घर, मेरी जाित, मेरा खेत, मेरी सम्पित्त, मेरे 
घर का भला, मेरे राჍ का भला—‘मेरा' के आगे वह सोचता ही नहीं। इसी प्रकार केवल ჆िक्त 
के िवचार का और संकुिचतता का दोष परमाथर् में भी है। ‘मेरा ཰वाथर्’, 'मेरा सुख’ इसमें िवचार-
दोष है, खुद को अन्य लोगों से दूर करना। उसी तरह 'मेरी मुिक्त', ‘मेरी साधना' आध्याित्मक 
჆िक्तवाद है, ཰वाथर्वाद है। प्रმाद का वाक्य प्रिसद्ध है। उसके सम्मुख नृिसह की मूित खड़ी हुई 
तब उसने कहा, नैतान् िवहाय कृपणान् िवमुमुक्ष एक:—इन दीन जनों को छोड़कर मैं अकेला 
ही मुक्त होना नहीं चाहता। 

प्रმाद की यह बात आज के जमाने में हमें भी लागू होती है, क्योंिक अभी भी इसमें कोई 
सुधार नहीं हुआ है। 'मेरी' और ‘मुिक्त’ दोनों परდर िवरुद्ध शब्द हैं। दोनों एक-दूसरे को काटते 
हैं। 'मेरी’ शब्द 'मुिक्त' को काटता है, ‘मुिक्त’ शब्द 'मेरी’ को काटता है। ‘मैं का हटना', इसी का 
नाम मुिक्त है। जब तक ‘मैं' है तब तक मुिक्त नहीं। ‘मैं’ का लोप मुिक्त का साधन है। ཰वयं ‘मैं’ 
ज्ञानी बनँू और अन्य सब अज्ञान में रहें, तो मैंने मेरी मुिक्त गँवायी। 'मेरा घर’, ‘मेरा खेत’, ‘मेरी 
साधना’, ‘मेरी मुिक्त’ उन सबसे प्राप्त होने वाल समाधान एक ही कोिट का है। समाज का उत्थान 
करने की सामथ्यर् उसमें नहीं है। इसिलए पहले इस ‘मैं’ को ‘हम’ से काटें। 'हमारी साधना’, ‘हमारी 
मुिक्त’ होगा। तभी ჆िक्त और समाज, दोनों का एकसाथ उत्थान होगा। 

दुिनया में आज सामािजक, राजनैितक और आिथक के्षत्र में आज की समाज-रचना 
कायम रखकर कुछ हलचलें चल रही हैं। लेिकन िवज्ञान-युग में वे हलचलें िनकम्मी सािबत होंगी। 
कुछ हलचलें ऐसी भी चलती हैं, जैसी हम चला रहे हैं िक समाज-रचना की बुिनयाद बदलें। ‘मैं’ 
की जगह 'हम' की ბापना करें, पिरवार बड़ा बनायें और िव჈ को कुटुम्ब समझें। एक, आज की 
समाज-िბित कायम रखकर अपने-अपने गुट की सुख-प्रािप्त का प्रयास चलता है; और दूसरा, 
आज की समाज-रचना बदलकर िव჈-कुटम्ब बनाने का प्रयास चलता है। यह जो दूसरा काम है, 
उसकी बुिनयाद है नया मन, पिरवितत मन पुराना मन वह है जो पुराने ढंग से सोचता है। राग-
दे्वष, मानापमान, ऊँच-नीच-भाव, अहंकार, वासना आिद कायम रखकर हम सोचते हैं, वैसी 
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आदत से िचत्त को छुड़ाना चािहए। िचत्त को एक नया पिरवेश प्राप्त होना चािहए। इसी के िलए 
बहनों की सामूिहक साधना की, सामूिहक प्रयास की आज जरूरत है। 

बचपन से मेरा िवचार ब्रკिवद्या की तरफ था। हमारे कायर् में उसको कमी महसूस होती 
थी। बापू के जाने के बाद ज्यादा महसूस होने लगी और मन में िव჈ास हो गया िक इस भूिमका 
पर नहीं पहुँचते हैं, तो ये ऊपर-ऊपरवाली चीजें िटकें गी नहीं। कम-से-कम िहन्दु཰तान में तो नहीं 
ही िटकें गी, क्योंिक िहन्दु཰तान तत्त्वज्ञान की भूिम है। मुझे लगा िक ब्रკिवद्या की पूित िकये िबना 
हमारा िवचार अखण्ड प्रवाह में नहीं बहेगा। उसका जो प्रवाह बनना चािहए, वह नहीं बनेगा। 
इसका िनणर्य मेरे मन में हुआ और मैंने ब्रკिवद्या-मिन्दर की ბापना की। िफर यह भी मुझे लगा 
िक ऐसे आश्रमों की कुल ჆वბा बहनों के हाथ में होनी चािहए। यह भी एक प्यास मेरे मन में 
थी। ि཰त्रयों की साधना हमेशा गुप्त रही है। उसका प्रभाव िकसी-न-िकसी ჆िक्त पर जरूर हुआ 
है, परन्तु उस साधना के प्रकट होने की भी बहुत जरूरत है। िव჈शािन्त अकेले पुरुष नहीं कर 
सकते, यह इस जमाने की माँग है। ब्रკिवद्या में ཰त्री-पुरुष-भेद नहीं रहता, इसिलए भाई भी यहाँ 
रहेंगे। बुद्ध ने प्रथम ཰त्री को प्रवेश नहीं िदया था, और िदया तो यह कहकर िक मैं एक खतरा उठा 
रहा हँू। लेिकन वह पुराना जमाना था। मैं तो पुरुष के साथ ཰त्री को ბान न हो इसी में खतरा 
मानता हँू। उसमें ब्रკिवद्या अधूरी रहती है, ब्रკ के टुकड़े होते हैं। तो मैं ि཰त्रयों के हाथ में संचालन 
देकर उस ब्रკ के टुकड़े होने नहीं दे रहा हूँ। जमाने की माँग है, इसिलए संचालन ि཰त्रयों के हाथ 
में रहेगा, तो सुरिक्षत रहेगा। आज तक ब्रკिवद्या का शा཰त्र एकांगी रहा है। उसमें संशोधन हो 
और संशोिधत ब्रკिवद्या दुिनया के सामने आये और वह काम बहनों के द्वारा हो। भारतीय 
ब्रკिवद्या का ཰वरूप पुर཰कृत होने के िलए काफी गंुजाइश है। ि཰त्रयाँ यह काम समूहरूपेण करेंगी 
तभी िचत्र बदलेगा। समूह-साधना के ख्याल से ब्रკिवद्या-मिन्दर की शुरुआत हुई है। 

. 

  



཰त्री-शिक्त | www.mkgandhi.org 
 

 

( ३ ) ཰त्री-शिक्त और समाज-पिरवतर्न 

जब कभी मेरे सामने प्र჊ आया िक आिखर समाज-क्रािन्त कौन करेगा, तब मुझे यही 
लगा िक पुरुषों से दो कदम आगे बढ़कर ि཰त्रयाँ ही यह काम कर सकती हैं। इन िदनों लोग कहते 
हैं िक बहनों को आगे आना चािहए। मैं भी यही कहता हँू। लेिकन दूसरे अथर् में कहता हँू। बहनें 
फौज में, दफ्तरों में, सरकार में जायें, इससे मेरा समाधान नहीं होगा। मैं चाहता हँू िक राजनीित, 
सेना और धमर् ( सम्प्रदाय )—इन तीनों से मुक्त होकर केवल ब्रკिवद्या का आधार लेकर बहनों 
को आगे आना चािहए। 

राजनीित से मुक्त रहें 

इन िदनों कुल दुिनया के मसले ज्यादा टेढ़े होते जा रहे हैं। लगभग दो सौ साल से जो 
प्रयत्न हुए उससे उलटा कदम उठाया जा रहा है। लोकतंत्र की उलटी िदशा में एकतंत्र की तरफ 
दुिनया जा रही है। क् योंिक यह सारा पुरुष ही कर रहे हैं और बहुत सारे पुरुष ऐसे हैं, जो पुराने 
इितहास में बहे जा रहे हैं, पुराने मन से सोचते हैं। इसिलए गुत्थी कायम रहती है, बिཫक सुलझने 
के बजाय उलझती जाती है, इसिलए इसमें कोई ताजगी लानी होगी। नया तरीका लाना होगा, जो 
नयी शिक्त लायेगा।  

सवोर्दय ही ऐसी शिक्त है, जो इन गुित्थयों को सुलझा सकती है। लेिकन सवोर्दय की 
शिक्त को जगाने के िलए ऐसी आत्मा की जरूरत है, िजसने अभी तक िसयासत में पड़कर अपना 
िदमाग खराब न िकया हो। यह जब मैं सोचता हँू तब मुझे बहनों का ཰मरण होता है। उन्होंने अब 
तक िसयासत में पड़कर अपना िदमाग खराब नहीं िकया है। उनका िदमाग ताजा है। 

इस वक्त िहन्दु཰तान में िजस ढंग से सावर्जिनक िचन्तन चलता है, वह ढंग बदले िबना 
िहन्दु཰तान को अपने ཰वरूप का दशर्न नहीं होगा। आज राजनीित को सवर्཰व समझकर िहन्दु཰तान 
के अखबार और िशिक्षत लोग सोचा करते हैं, उससे िहन्दु཰तान का उत्थान नहीं होगा, बिཫक इन 
िदनों लोकतंत्र का अथर् ही अन्योन्य मत्सर हो गया है। इसिलए अब बहनों को आगे आना चािहए 
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और पुरुषों से कहना चािहए िक ‘हम पक्षों के झगड़ों में नहीं पड़ेंगी। तुम लोग बचे्च हो और हम 
हैं माता, हम िकसी पक्ष में नहीं रहेंगी, हम िदल जोड़ने का काम करेंगी।' राजनीित तोड़ना जानती 
है। ि཰त्रयों को तो जोड़ने का काम करना है। ཰वयं तो पक्ष से परे रहना ही चािहए, बिཫक पुरुषों से 
भी कहना चािहए िक वे भी पक्षों से अलग रहें। ཰त्री के िलए पक्षातीत रहना ही शोभादायक है, 
क्योंिक वह मातृ-शिक्त है। दो बेटे लड़ते हैं तो माँ िकसी एक का पक्ष नहीं लेती, दोनों को सँभालती 
है। एक ओर तीस और दूसरी ओर सत्तर, ऐसी कཫपना मातृत्व के िखलाफ है। मातृ-शिक्त में ऐसे 
टुकड़े नहीं होते, क्योंिक माता तो सभी का िहत देखती है। 

गांधीजी की बहनों पर बहुत श्रद्धा थी। गांधीजी के कारण हजारों बहनों ने बड़े-बड़े काम 
िकये। उनका िदल गांधीजी के पास खुलता था। गांधीजी ने मिहलाओं से बहुत आशा रखी थी। 
उनकी उस आशा का დशर् बहनों को हो जाय तो वे खूब काम कर सकती हैं। बापू ने अपने 
अिन्तम वसीयतनामे में कांगे्रस को लोकसेवक-संघ बनाने का आदेश िदया था। लेिकन यह हो 
नहीं सकता था, क्योंिक कांगे्रस एक िसयासी पाटीर् बन गयी थी। तो अब ि཰त्रयाँ आगे आकर कहें 
िक पुरुषों ने वह सलाह नहीं मानी, लेिकन हम मानेंगी और लोकसेवक-संघ बनायेंगी, िजसका 
नैितक असर सारे समाज पर पड़ेगा। िकसी भी पाटीर् में न फँसकर ཰वतंत्र बुिद्ध से समाज का 
नेतृत्व करने के िलए ि཰त्रयाँ आगे आयेंगी तब आज की गुित्थयाँ सुलझेंगी और दुिनया को बहुत 
मदद िमलेगी, ऐसा मेरा िव჈ास है। 

पिरवार का िव཰तार समाज तक 

जो अिहसा पहले ჆िक्तगत क्षेत्र में ही मान्य थी, उसे सामािजक के्षत्र में लाकर गांधीजी 
ने ि཰त्रयों के िलए सामािजक के्षत्र खोल िदया है। ि཰त्रयों को पूरा सामािजक के्षत्र िमल गया है। अब 
उन्हें अपने पिरवार का िव཰तार समाज तक करना है। हमारे प्राचीन ऋिषयों ने तो समूची पृथ्वी 
को ही कुठुम्ब कह िदया है—वसुधैव कुदुम्बकम्—यह पृथ्वी हमारा छोटा कुटुम्ब है। अब बहनों 
को ཰व से आगे बढ़ना होगा, ཰वाथर् को केवल पिरवार तक नहीं, गाँव तक बढ़ाना होगा। माताओं 
को पे्रम का दायरा बढ़ाना होगा। पूरे गाँव को पिरवार मानना होगा। 
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गृहბाश्रम में मनु཯य को पे्रम की तालीम िमलती है, प्रेम का अभ्यास होता है। पिरवार में 
पे्रम का प्रयोग िकया, अभ्यास िकया, उसमें सफलता प्राप्त की, अब उस प्रेम का िव཰तार गाँव 
तक, समाज तक करना चािहए। यिद पे्रम पिरवार में ही सीिमत हो जायेगा तो उस पे्रम का ཰वरूप 
बदल जायेगा, वह कामवासना में पिरवितत हो जायेगा। सब पापों का मूल कामवासना में है। 
पिरवार में झगड़े शुरू हो जायेंगे। जैसे पानी बहता रहता है तो ཰वच्छ रहता है, परन्तु छोटे-से गडे्ढ 
में इकट्ठा होकर सीिमत हो जाता है, तो उसमें से दुगर्न्ध आती है, वैसे ही पे्रम का है। उसको बहते 
रहना चािहए। पहले ‘मैं और मेरा' िफर ‘हम और हमारे’, और िफर ‘गाँव और गाँव के'; उसके बाद 
तो सब ‘तेरा ही तेरा’ अथार्त् 'परम჈ेर' का है। यही है ब्रკिवद्या का क्रमश: िशक्षण और यही है 
ब्रკिवद्या का सार। 

भूदान-यज्ञ-आरोहण में ि཰त्रयों ने जो िह཰सा िलया है, वह मुझे तो अद्भतु ही मालूम होता 
है। बहनें थोड़ी थीं, पर उन्होंने बहुत काम िकया। अपना अध्ययन, नौकरी, घर-बार आिद सबकुछ 
छोड़कर काम में लगीं। भूदान का इितहास बताता है िक िकस तरह कोरापुट के जंगलों में ि཰त्रयों 
ने अकेले घूमकर अलख जगाया। परन्तु इन सबका पता ही देश को नहीं है। इस आरोहण-कायर् 
में बहनों ने जो काम िकया, उसका अपना ཰वतंत्र इितहास रहेगा। मीराबाई का एक भजन है—
मातु छोिड़ िपता छोड्या छोड्या सगासोई। ठीक इसी तरह से बहनों ने अपना सवर्཰व छोड़कर 
भूदान-यज्ञ में काम िकया। मैं कहता हँू िक आज जो गलत मूཫय रूढ़ हैं, उन्हें बहनें ही बदल 
सकती हैं। इसिलए बहनों को आध्याित्मक अिधकारों के बारे में अच्छी तरह सोचना चािहए और 
बगावत करके खड़े होना चािहए। मीराबाई की बगावत में जो ताकत थी, वह ब्रკिवद्या की ताकत 
थी। ि཰त्रयों को इसी ब्रკिवद्या की अत्यन्त आव཮यकता है। उसके साथ वे समाज-क्रािन्त के काम 
में लग जायँ। 

सारांश, राजनीित से मुक्त होकर ि཰त्रयाँ अगर राჍ-कायर् में लग जायेंगी, तो िनჇय ही राჍ 
प्रगित करेगा। आज पुरुषों को कुछ भी सूझ नहीं रहा है। उनको बुिद्ध-भ्रम हो गया है। ‘जैसे को 
तैसा’ करते-करते आज वे ‘एटम’ और ‘हाइड्रोजन’ तक पहँुच गए हैं। उनकी बुिद्ध अब आगे नहीं 
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चलती। पुरुषों की लज्जा का व཰त्र-हरण शुरू हो गया है। उनकी लाज सँवारने के िलए ཰त्री-शिक्त 
को आगे आना चािहए। 

सेना से मुक्त रहें 

आज मानव समाज की जो रचना है, वह सवर्नाश की है, और वह पुरुषों ने अपनी बुिद्ध 
से बनायी है। पुरुष आज तक भय पर ही सारी रचना करते आये हैं, अभय पर नहीं। वे सारी 
दुिनया को आग लगाना जानते हैं। इसी कारण इस बीसवीं सदी में—पचास सालों में दो बड़े-बड़े 
िव჈युद्ध हो चुके हैं और तीसरे का भय िसर पर मँडरा रहा है। इससे दुिनया िबཫकुल हैरान, बेजार 
हो गयी है। 

཰त्री-पुरुष समानता के नाम पर ये लोग ि཰त्रयों की पलटनें भी खड़ी करना चाहते हैं। इसके 
बजाय िक ि཰त्रयों के हाथ में वह अंकुश आये, िजससे वे पुरुषों को ऐसे कामों से परावृत्त कर सकें  
और अपने मातृत्व की शिक्त जीवन में ला सकें ; उन्हें रंगरूट-भतीर् में भी ბान िदया जाता है और 
िहसक कामों में उनसे मदद की अपेक्षा रखी जाती है। यह सब िनभर्यता के ख्याल से चलता है 
और ि཰त्रयाँ भी समझती हैं िक शायद हमारे हाथ में बन्दूक आ जाय तो हम िनभर्य बनेंगी। लेिकन 
िनभर्यता का बन्दूक के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। बन्दूक के बल से अगर िनभर्यता आती, तो 
आज अमेिरका और रूस के लोग िनभर्य बन जाते। उनके पास तो बहुत श཰त्रा཰त्र हैं, िफर भी 
उनके हृदय में धड़कन है। मेरा ख्याल है िक उनका रक्तचाप भी नामर्ल नहीं रहता होगा। दोनों 
एक-दूसरे से डरते रहते हैं। श཰त्रा཰त्र ने उन्हें िनभर्य नहीं बनाया। 

करुणा का साम्राज्य ბािपत करें 

आज तक ि཰त्रयों को सावर्जिनक जीवन में खींचने की जो भी कोिशश हुई है, वह पुरुषों 
के ढंग से काम करने की हुई है, ि཰त्रयों के ढंग से नहीं। उनसे कहा गया िक चुनावों में आओ, सेना 
में आओ। मैं सोचता हँू िक पुरुषों के साथ ि཰त्रयाँ भी बन्दूक तानने का काम करें, इसमें पुरुषों की 
बराबरी करें तथा इस तरह खुद को समाजकायर् में अग्रसर मानें तो ि཰त्रयाँ कभी भी अग्रसर नहीं 
हो सकतीं। इससे वे पुच्छसर ही होंगी, क् योंिक िहसा के मागर् में ि཰त्रयों के िलए पचासों बाधाए ँ
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उपिბत होती हैं, जो पुरुषों के िलए नहीं होती। जब देश की रक्षा सैन्य-शिक्त से होती है तब तक 
पुरुषों का दजार् ऊँचा ही रहनेवाला है। क्योंिक ि཰त्रयों की शरीर-रचना ऐसी होती है िक उन्हें 
गभर्धारणा करनी पड़ती है, इसिलए ཰वभावत: िहसा उनके िलए किठन है। एक झाँसी की रानी 
िनकली थी, परन्तु वैसी ज्यादा नहीं िनकल सकतीं। लेिकन अिहसा में ि཰त्रयाँ पुरुषों की बराबरी 
कर सकती हैं, बिཫक आगे भी जा सकती हैं। इसिलए यह जरूरी है िक ि཰त्रयाँ आगे आयें और 
अपने ढंग से आगे आयें। ि཰त्रयों का यह ढंग है करुणा का ढंग। 

एकबार िकसी अमेिरकन ने मुझे पूछा था िक आप आिखर िकसका राज्य चाहते हैं? तब 
मैंने उससे कहा था िक मुझे तो “िकगडम ऑफ काइंडनसे'—करुणा का साम्राज्य चािहए। आज 
करुणा सत्ता की दासी हे, सत्ता के अधीन है, मैं उसे साम्राज्ञीपद पर िबठाना चाहता हँू। बहनें अगर 
अपने दैवी गुणों के साथ, संयमशीलता के साथ, अपनी मातृ-शिक्त के साथ सामन ेआती हैं, तो 
करुणा का साम्राज्य ბािपत कर सकती हैं। अब समाज की बागडोर ि཰त्रयों को अपने हाथ में 
लेनी चािहए। 

शािन्त-सेना का काम करें 

इसिलए हम शािन्त-सेना का बहुत बड़ा काम बहनों को सौंपना चाहते हैं। शािन्त-सेना में 
ऐसे सेवक होंगे, जो मानेंगे िक हमें अिखल मानव की सेवा करनी है। हम सब िमलकर भारत का 
दु:ख िनवारण करेंगे। उसमें जाित, धमर्, पंथ, भाषा, पक्ष आिद भेद रहेंगे नहीं। शािन्त-सेना का 
सैिनक िनत्य घर-घर जाकर जनसेवा करेगा—सािहत्य-प्रचार, सवोर्दय-पात्र का प्रचार करेगा और 
घर-घर से पिरचय कर लेगा। और अशािन्त के समय शािन्त ბािपत करने का काम करेगा। जहाँ 
सुना िक झगड़ा हो रहा है, दंगा हो रहा है, वहाँ फौरन पहँुच जायेगा और बीच में जाकर कहेगा 
िक हम तुम्हें झगड़ने नहीं देंगे। यह सब बहनों को करना है। दंगे-झगड़े शान्त करने में बहनें घायल 
भी हो जायँ, तो तैयार रहना है। यिद एक भी बहन मार सहन कर लेती है तो दंगा बन्द हो जायेगा। 
तो शािन्त-सेना की बहनों को दो प्रकार का कायर् करना होगा—शािन्त के समय सेवा-कायर् और 
िवशेष मौके पर अशािन्त-शमन यानी शािन्त ბािपत करने का कायर्।  
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मानव-समाज बहनों के कारण िटका हुआ हे। िहन्दु཰तान में  बहनों ने आज तक पीछे 
रहकर जोर लगाया िक समाज में सद्भावनाए ँिटकें । भारत में जो सद्भावनाए ँिटकी हैं, वे बहनों के 
कारण िटकी हैं। पुरुष बाहर काम करते हैं, परन्तु उन पर भाई, िपता, पित, पुत्र आिद के नाते 
अंकुश रखना, धमर्पथ को वे छोड़कर न जायें, इसके िलए उन पर नैितक वजन डालना, यह सारा 
काम चुपचाप बहनों ने िकया है। यह धमर्-रक्षा का बहुत बड़ा काम है, इसमें कोई शक नहीं। 
लोकमान्य ितलक अक्सर कहा करते थे िक िहन्दु཰तान में अगर िकसी ने धमर् को बना रखा है, तो 
वह ि཰त्रयों ने ही। लेिकन यह अब तक पिरवार तक ही सीिमत रहा है। अब बहनों को थोड़ा बाहर 
िनकलकर भी काम करना पड़ेगा। इसिलए शािन्त-रक्षा के काम की अपेक्षा बहनों से की जाती 
है। 

िव჈-शािन्त के िलए सवोर्दय-पात्र 

िव჈-शािन्त के िलए, शािन्त-सैिनक के पीछे लोकसम्मित का बल होना चािहए, अिहसा 
को िवकिसत करने का अवसर ि཰त्रयों को िमलना चािहए, इस पर मैं सोच रहा था, तब सवोर्दय-
पात्र का िवचार मुझे सूझा। ि཰त्रयों के मि཰त཯क में राजनीित न होने के कारण उनसे समाज में 
कभी फूट नहीं पड़ सकती। उनमें धमर्-बुिद्ध बनी हुई है। इसिलए सवोर्दय-पात्र के काम में उनकी 
शिक्त का योगदान िमला तो बहुत बड़ी क्रािन्त हो सकती है। 

सवोर्दय-पात्र के द्वारा ि཰त्रयों को आगे आने का अच्छा अवसर िमलेगा। मानव के शरीर में 
तमोगुण होने के कारण बीच-बीच में उसे पे्ररणा देना जरूरी हो जाता है। आज तमोगुण से पत्थर 
बनी हुई िकतनी ही अिहཫयाए ँसमाज में पड़ी हैं। उन्हें एकबार पे्ररणा दी जाय तो तत्काल उठकर 
काम में जुट जायेंगी। सवोर्दय-पात्र के काम से बहनों को पे्ररणा िमलेगी। 

भारतीय सं཰कृित की यह िवशेषता है िक हम खाने से पहले समाज को कुछ देते हैं। हम 
जो खाते हैं, उसे सबकी सम्मित िमले, इसके िलए खाने से पहले थोड़ा-सा अंश समाज के िलए 
अलग रखते हैं। यह खाने का प्रायिჇत है। खाने से पाप होता है। इसिलए खाने से पहले कुछ 
प्रतीक के तौर पर थोड़ा समाज के िलए अलग रखना चािहए। मैं इसे नयी क्रािन्त का ཰वरूप देना 
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चाहता हँू। सारे भारत की शािन्त और सेवा के िलए पुिलस की जरूरत न हो, सेना की जरूरत न 
हो, शािन्त-सैिनक ही आन्तिरक शािन्त रखें और उनके पीछे, उस शािन्त के िवचार के पीछे सम्मित 
के तौर पर रोज एक मुट्ठी अनाज सवोर्दय-पात्र में डाला जाय। सारे समाज में शािन्त रहे, िकसी 
का िकसी से िवरोध न हो, इसके िलए सम्मित के प्रतीक के तौर पर सवोर्दय-पात्र घर पर रखें। 

पे्रम और शािन्त का नाम लेकर एक मुट्ठी अनाज देने की प्रथा प्रत्येक धमर् में है। यह नयी 
बात नहीं है। सभी धमोर्ं का यह संदेश है िक पहले समाज के िलए देना चािहए, िफर घर के लोगों 
के िलए और उसके बाद अपने िलए लेना चािहए। यह क्रम केवल धमर् की िकताबों में नहीं, मनु཯य 
के हृदय में भी पड़ा है। सवोर्दय-पात्र का काम धमर् का ही एक नया प्रकार है। 

एक मुट्ठी अनाज हर घर से िमलना चािहए और वह भी घर में सबसे छोटा बच्चा होगा 
उसकी मुट्ठी से। यह क् यों? इसिलए िक इससे सवोर्दय को मदद और सम्मित तो िमलेगी ही, परन्तु 
बड़ी बात यह होगी बच्चों को िशक्षण िमलेगा। रोज भोजन से पहले माँ बचे्च को पूछेगी िक क् या 
तूने सवोर्दय के मटके में अनाज डाला? बच्चा अगर भूल गया होगा, तो कहेगी िक जा पहले 
डालकर आ। तो बचे्च को सं཰कार िमलेंगे। इससे बड़ी भारी धमर्-संბापना होगी, ऐसी मेरी भावना 
है। इससे बहुत बड़ी आध्याित्मक और भौितक शिक्त पैदा होगी। 

जब हम कहते हैं िक माताए ँप्रितिदन बगैर भूले बच्चों से सवोर्दय-पात्र में एक मुट्ठी अनाज 
डलवायें, तो कहा जाता है िक यह रोज डलवाने की बात बहुत किठन है। प्रितिदन िबना भूले यह 
काम कौन करेगा? इसका उत्तर यह है िक िहन्दु཰तान की ि཰त्रयाँ यह काम कर सकें गी। ि཰त्रयों में 
यह शिक्त है िक वे जो काम हाथ में लेंगी, वह सतत करेंगी और िजसे धमर्-िवचार समझकर 
अपनायेंगी, उसे कभी भी नहीं छोड़ेंगी। यिद वे कहें िक वे यह काम रोज करेंगी, तो करेंगी ही। 
मुझे िव჈ास है िक वे सतत यह धमर्कायर् करेंगी। उन्हीं के भरोसे मैंने यह सवोर्दय-पात्र की बात 
रखी है और आशा प्रकट की है िक प्रत्येक घर में सवोर्दय-पात्र रखा जाना चािहए। 
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शील-रक्षा का कायर् 

यिद अपने नैितक बल का उपयोग कर समाज में शािन्त ბािपत करने की िहम्मत ि཰त्रयों 
को करनी है, तो उन्हें शािन्त-रक्षा के िलए शील-रक्षा का काम भी करना होगा। एक तरफ तो हम 
देख गये िक िहन्दु཰तान में िकतना मातृ-गौरव गाया गया है। और दूसरी तरफ देखते हैं िक ཰त्री की 
इतनी शिक्त होने पर भी ཰त्री की तरफ लोग देखते हैं कािमनी के तौर पर यानी काम-साधना के 
एक िवषय के तौर पर। यह मातृ-शिक्त का सबसे बड़ा अपमान है। 

आज शहरों की दशा बड़ी खतरनाक है। बड़े-बड़े शहरों में ि཰त्रयाँ कहीं अकेली जाती हैं 
तो पुरुषों के आक्रमण का डर बना रहता है। अंगे्रजी में एक शब्द है, ईव टीिजग—यानी रा཰ते में 
ि཰त्रयों को सताना। शाम को बहनें रा཰ते  जाती हैं, पढ़ी-िलखी लड़िकयाँ जाती हैं तब लड़के उनके 
पीछे लगते हैं, उन्हें सताते हैं। यह क्या बात है? यह तो शील-भ्रंश हो रहा है, िजससे  गृहბाश्रम 
की प्रित჎ा ही िगर रही है। इसका िवरोध करने के िलए बहनों को सामने आना चािहए। माताओं 
को समझना चािहए िक अगर देश का आधार शील पर नहीं रहा, तो देश िटक नहीं सकता। 
िशवाजी महाराज की िवख्यात कहानी है। उनके एक सरदार ने लड़ाई जीती और एक यवन-཰त्री 
को वे िशवाजी महाराज के पास लाये। िशवाजी महाराज ने उनकी तरफ देखकर कहा, ‘माँ, अगर 
मेरी माता तुम्हारे जैसी सुन्दर होती तो मैं भी सुन्दर बनता।' और उन्होंने उसे आदरपूवर्क िवदा 
िकया। ऐसी सं཰कृित िजस देश में चली, उस देश में इतना चािरत्र्य-भं्रश हो और सब लोग देखते 
रहें, यह कैसे हो सकता है! उसका िवरोध अगर बहनें नहीं करेंगी, तो िफर परमे჈र ही भारत को 
बचायें, यही कहने की नौबत आयेगी। इसके िलए कामवासना पे्ररक जो-जो चीजें हैं, उन सब पर 
प्रहार करना होगा। 

उन चीजों में पहली चीज है िसनेमा के पो཰टसर्! इसके िखलाफ हमने इन्दौर में आन्दोलन 
शुरू िकया था। इन्दौर में मैंने दीवारों पर इतने भदे्द िचत्र देखे िक मैं उसे सहन नहीं कर सका। 
माता-िपता इन िचत्रों को कैसे सहन करते हैं, न मालूम! मेरी नौ साल की पदयात्रा में शहरों में 
रहने का मौका मुझे िमला नहीं था। इन्दौर में एक माह रहा। वहाँ ये जो िसनेमा की जािहरातें देखीं, 
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उससे मेरा हृदय ჆िथत, ჆ाकुल हो उठा। तभी से मेरे ध्यान में आया िक शील-रक्षा की मुिहम 
होनी चािहए और ि཰त्रयों को शािन्त-रक्षा के साथ शील-रक्षा का भी काम करना चािहए। उसके 
िबना सं཰कृित नहीं िटकेगी। िजस देश की सं཰कृित में ि཰त्रयों के िलए अत्यन्त आदर था, वहाँ ऐसे 
गन्दे िचत्र खुलेआम िदखाये जायें और लड़कों के िदमाग इतने िवषय-वासनाओं से भरे हुए हों िक 
कन्याओं के पीछे लगने में ही उन्हें पुरुषाथर् मालूम पड़े, यह बहुत शोचनीय और लज्जाजनक बात 
है। जरा सोचना चािहए िक हम कहाँ जा रहे हैं! 

इन्दौर में मैंने जो हालत देखी, उससे मुझे लगा िक वे गंदे पो཰टसर् दीवालों पर से हटने ही 
चािहए। यिद कानून से नहीं हटते हैं, तो धमर् से हटाना होगा। धमर् कानून से ऊँचा होता है, अिधक 
होता है। जो कानून धमर् की रक्षा न करता हो उस कानून को ठीक करने के िलए कानून-भंग करना 
आव཮यक हो जाता है। इसको मैं सत्याग्रह नाम नहीं देना चाहता। मेरे मकान के सामने सूअर की 
लाश पड़ी हो और उसमें से बदबू आती हो, उसे न म्युिनिसपािलटी हटाती हो न सूअर का मािलक 
हटाता हो, ऐसी पिरिბित में मैं ही उसे हटा दँू तो क् या वह सत्याग्रह कहा जायेगा? 

मैं िसनेमा-उद्योग के िखलाफ नहीं हूँ। लेिकन अचे्छ-अचे्छ िचत्रपट ही प्रकािशत हों, यह 
मैं जरूर चाहँूगा। मैं िवज्ञान का समथर्क हँू, और िवज्ञान और अध्यात्म का समन्वय चाहता हँू। 
इसिलए रात देर तक िसनेमा न चले, आिद-आिद चाहँूगा, परन्तु वहाँ आन्दोलन का सवाल नहीं 
आता है, क्योंिक वहाँ तो लोग अपनी इच्छा से खुद पैसा खचर् करके जाते हैं, वह देखना उनके 
िलए लाजमी नहीं है। परन्तु दीवार के अशोभनीय पो཰टसर् देखना लाजमी हो जाता है। एक पो཰टसर् 
देखा, िजस पर िलखा था, हनीमून! अब बच्चा उसको देखकर माँ से पूछेगा, माँ, हनीमून यानी 
क्या? तो यह लाजमी हो जाता है। यह हमारे बच्चों को मुफ्त और लाजमी तौर पर कामवासना 
को तालीम िमल रही है। इसे हम बरदा཮त नहीं कर सकते हैं। बच्चों को मुफ्त में और लाजमी तौर 
पर इन चीजों का िशकार होना पड़ता है। िजन्हें ये पो཰टसर् पसन्द हों वे भले ही अपने रंगमहलों में 
लगायें; परन्तु नागिरकों की आँखों पर आक्रमण करने का िकसी को अिधकार नहीं है। 
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इसिलए इन गन्दे िचत्रों के िखलाफ आवाज उठाने का काम बहनों को ही करना चािहए। 
कामवासना-पे्ररक सभी चीजों पर प्रहार करना होगा। समाज की जड़ें आज उखाड़ी जा रही हैं। 
जहाँ सारे तरुणों का िचत्त केवल िवषय-वासना में लगा हुआ होगा, वहाँ समाज की बुिनयाद ही 
उखाड़ी जायेगी। इसिलए पािवत्र्य-रक्षा को िजम्मेवारी भी बहनों पर है! यह काम नहीं होगा तो 
समाज बचेगा नहीं, उत्तरोत्तर गढ़े में जायेगा। िफर हम िकतनी भी कोिशश करें शािन्त रहेगी नहीं। 

साम्प्रदाियक भावना से मुक्त रहें 

तीसरी बात मैंने कही धमर् ( पंथ ) से मुक्त रहने की। राजनीित और सेना से मुक्त होने की 
बात समझना सरल है, परन्तु मैं उसके साथ धमर् को भी जोड़ रहा हँू। धमर् शब्द मैं यहाँ िविवध 
सम्प्रदाय के अथर् में इ཰तेमाल कर रहा हँू। मैं िहन्दू हँू, तुम मुि཰लम हो। िहन्दू में भी मैं ब्राკण, तुम 
शूद्र हो, इस प्रकार धमर् के नाम पर भी मानव-मानव अलग पड़ जाते हैं। ई჈र यह कभी नहीं 
चाहेगा िक हम अलग हों। इसिलए हमें ऐसा धमर् नहीं चािहए, जो मानव-मानव के बीच दीवार 
बनकर आता है। हमें अध्यात्म चािहए, जो सबको जोड़ता है। 

ये सारे िविवध सम्प्रदाय एक जमाने में लोगों को इकट्ठा करते थे। जो समाज-჆िक्त में 
िबखरा था, उसका एक समाज बनाने में इन सम्प्रदायों ने एक जमाने में मदद की। आज जब 
िवज्ञान के जमाने में सारी दुिनया नजदीक आ रही है और इसिलए हम सारी दुिनया को एक करने 
की बात करते हें तब ये सारे पंथ तोड़नेवाले सािबत हुए हैं। इसिलए इन पंथों को आज खतम 
करना है और उनकी जगह अध्यात्म को लाना है। 

अध्यात्म सम्प्रदाय से अलग चीज है। सम्प्रदाय हर जमाने में, हर कौम के िलए, हर समय 
नहीं होता, पर अध्यात्म होता है। जैसे प्यार करना, सच बोलना, रहम रखना अध्यात्म है, वैसे है 
भगवान् की भिक्त करना अध्यात्म है। परन्तु प्राथर्ना के िलए कैसे बैठना, मुँह िकधर करना, यह 
सम्प्रदाय है। कुछ लोग धमर् के िलए रात को फाका करते हैं, कुछ लोग िदन में करते हैं, कोई सूरज 
डूबने से पहले खा लेते हैं। इसका नाम है सम्प्रदाय। लेिकन अपने पर जब्त रखने के िलए फाका 
करना, यह है अध्यात्म। िजयारत ( तीथर्यात्रा ) के िलए मक्का जाना, अजमेर जाना, कशी या 
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अमरनाथ जाना, यह सब सम्प्रदाय है, लेिकन कभी-कभी घर छोड़कर सेवा के िलए बाहर 
िनकलना, यह है अध्यात्म। अध्यात्म और सम्प्रदाय में यह फरक है। हमें िदཫली जाना है। जाने के 
िलए पाँच-छह रा཰ते हैं। िकसी भी रा཰ते से जायें, मुकाम पर तो पहुँच ही जायेंगें। सम्प्रदाय के 
तरीकों में फरक होता है। इसिलए सम्प्रदायवाले कभी-कभी नाहक झगड़ते रहते हैं। वे यह नहीं 
समझते िक सम्प्रदाय बदलता है, न बदलनेवाली चीज अध्यात्म है। अब िवज्ञान के जमाने में 
राजनीित और पांिथक धमर् ( सम्प्रदाय ) दोनों छोड़ने होंगे और आध्याित्कता को ཰वीकार करना 
होगा। 

ि཰त्रयों पर धमर् का प्रभुत्व अिधक होता है। उनमें एक प्रकार की भिक्त होती है और 
इसिलए बहुत सारी बातें वे िबना समझे मान्य कर लेती हैं। इस चीज को मैं हटाना चाहता हँू। और 
केवल आध्याित्मक शिक्त ही िवकिसत हो, ऐसा चाहता हँू। आज धमर् में ऐसी िकतनी बातें हैं, जो 
मनु཯य को पकड़कर बाँध लेती हैं। उसमें से मुक्त होना चािहए। िवज्ञान दुिनया को नजदीक ला 
रहा है, दूसरे ग्रहों से सम्बन्ध जोड़ रहा है। इस हालत में पुराने खयालात, पुरानी कཫपनाए ँिटक 
नहीं सकतीं। 

इस प्रकार ि཰त्रयों की शिक्त समाज-पिरवतर्न के काम में लगनी चािहए। उसके िलए 
समाज में नये मूཫय दािखल करने होंगे। समाज की शील-रक्षा, शािन्त-रक्षा, सभ्यता तथा सं཰कृित 
की रक्षा बहनों द्वारा ही हो पायेगी। बाकी जो मामूली सेवा के काम हैं, वे तो दुिनया में अखण्ड 
चलते रहेंगे। ि཰त्रयों की शिक्त क्रािन्त के काम में लगनी चािहए। अिहसक समाज-रचना की 
ბापना में बहनों का बहुत बड़ा सहयोग िमल सकता है।                                                  . 
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( ४ ) संयम से पिरवार-िनयोजन 

मातृत्व की िवडम्बना 

आजकल अक्सर कहा जाता है िक समाज में संतान की आव཮यकता कम है इसिलए 
पिरवार-िनयोजन करो। यह बात सही है। बहनों को इस बारे में सोचना चािहए। वे एक बड़ा काम 
करती हैं संतित-िनिमित का, िजसमें पुरुषों से चौगुना क्लेश ि཰त्रयों को होता है। इसमें कुछ भी 
आनन्द नहीं है, ऐसी बात नहीं, िफर भी क्लेश ही काफी भोगने पड़ते हैं। गभर्धारण से लेकर 
क्लेश ही है, िजसकी िचन्ता बहनों को ही करनी पड़ती है। 

अब बहनों को सोचना चािहए िक अगर समाज को संतान की जरूरत नहीं है तो वे ऐसा 
कायर् क् यों उठायें? वे अपने त्याग को दूसरी िदशा में ले जायें। बहनों का जीवन त्यागमय होता है, 
भले ही वे संसारग्र཰त हों। गांधीजी ने तो बहनों के िलए ‘त्याग-मूित' शब्द का इ཰तेमाल िकया था, 
जो मुझे जँच गया। समाज को संतान नहीं चािहए, तो ि཰त्रयाँ त्यागमय, संयमी जीवन िबतायें। 
भोग में क् यों पड़ें? भोग में पड़कर अन्य तरीके से संतान-िनरोध करने की बात िबཫकुल िनकम्मी 
है। समाज को जब संतान की जरूरत नहीं है, तब बहनों को सूझना चािहए िक वे सीधे ब्रკिवद्या 
के आधार पर समाज-सेवा करेंगी, तािक उनके त्याग का बेहतर लाभ समाज को िमले। जो बहनें 
गृहბाश्रमी बन चुकी हैं, उन्हें संयम की पे्ररणा हो। भोग-िवलास िप्रय है ऐसी कम ही बहनें होंगी। 
उनके जीवन में तो त्याग ही त्याग होता है। इसिलए बहनों को चािहए िक यिद वे गृहბ बनती हैं, 
तो भी संयम की दृि჋ प्रधान रखकर शरीर का दुरुपयोग नहीं होने दें। 

पिरवार-िनयोजन के कृित्रम उपायों की बात बहनों पर दया करने की दृि჋ से की जाती है। 
इसके माने यह है िक उन पर आक्रमण तो जारी ही रहेगा। इस तरह के आक्रमण को बहनें लाचारी 
से वश हों, यह ठीक नहीं है। ऐसे आक्रमण को रोकने की ताकत बहनों में आनी चािहए। इससे 
गृहბाश्रम की प्रित჎ा बढ़ेगी। यह ख्याल गलत है िक पत्नी को हमेशा पित के वश होना ही 
चािहए। यह तो शा཰त्रीय िवषय है। िजस िक्रया का पौरुष से सम्बन्ध हो, उसका िन཯फल प्रयोग 
नहीं होना चािहए। 
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संतित िनयमन आिद बातें करुणावश हो रही हैं, यह मैं जानता हँू। परन्तु ऐसी करुणा 
यानी करुणाग्र཰त होना है। ग्र཰त होना अच्छा नहीं। इस करुणा से ཰त्री-पुरुषों में वैज्ञािनक दृि჋ 
नहीं आयेगी। करुणाग्र཰त होकर सोचनेवालों ने यह माना है िक ཰त्री-पुरुष का सम्बन्ध केवल मैत्री 
का रहे और केवल संतान-प्रािप्त के हेतु से ही संगम हो; ऐसा अिभगम मानवों के िलए सम्भव ही 
नहीं है। परन्तु ऐसा गृहीत मानने का कोई कारण मुझे दीखता नहीं। मैं ऐसी हार मान लेने के िलए 
तैयार नहीं हँू। यह बात समझ लेना सम्भव है, समझना भी सम्भव है, क्योंिक मनु཯य मननशील 
प्राणी है। ि཰त्रयाँ इसे ज्यादा जཫदी समझ सकें गी। 

कृित्रम साधनों से पिरवार-िनयोजन करने में मैं अपने देश का कཫयाण नहीं देखता। मैं 
मानता हँू िक इसमें आध्याित्मक और नैितक मूཫयों की हार है। मैं एक सूत्र बनाया है। पृथ्वी को 

पाप का भार होता ह,ै संख्या का नहᱭ।  संतान पाप से बढ़ सकती है, पुण्य से भी बढ़ सकती है। 
संतान पाप से घट सकती है, पुण्य से भी घट सकती है। पुण्यमागर् से संतान बढ़ेगी तो पर्थ्वी को 

थार नहᱭ होगा। पुण्यमागर् से संतान घटेगी तो नुकसान नहीं होगा। पापमगर् से संतान बढ़ेगी तो 
पृथ्वी पर भार होगा और पापमागर् से संतान घटेगी, तो नुकसान होगा। यह मेरा अपना एक िवचार 
है। इसिलए संतित-िनरोध के जो कृित्रम उपाय चलते हैं, उनको मैं मातृत्व की िवडम्बना कहता 
हँू। 

िवज्ञान की माँग संयम 

आज हर जगह िवज्ञान की मदद ली जा रही है, लेिकन सेक्स में नहीं ली जा रही है। समाज 
की िბित तो ऐसी है िक सेक्स में भी साइंिटिफक ऑिटटू्यड की आव཮यकता पैदा हुई है। चारों 
ओर सेक्स का उधम मचाया जा रहा है। मुझे इसमें युद्ध से भी ज्यादा भय मालूम होता है। अिहसा 
को िहसा का िजतना भय है, उससे ज्यादा कामवासना का है। भोग-िवलास के साधन बढ़ रहे हैं। 
भोग की प्रवृित्त में गलती हो रही है, यह महसूस भी नहीं होता है। महसूस होता है, तब तो कुछ 
िन཰तार था। पिरवार-िनयोजन की बात का िनलर्ज्जता से प्रचार हो रहा है। यह नुकसानदेह है। 
वह देश की आत्मशिक्त को क्षीण करनेवाला है। फ्रान्स में ऐसा ही हुआ, वहाँ पुरुषाथर् शिक्त 
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क्षीण हो रही है। इसिलए मैं कहता हँू िक यहाँ भी िवज्ञान की मदद की जरूरत है। वैज्ञािनक वृित्त 
का िवकास होगा तो ध्यान में आयेगा िक पिरवार-िनयोजन का मतलब है आत्मसंयम, अपने पर 
काबू रखना। यह चीज नामुमकीन नहीं है। िवज्ञान के जमाने में तो पहले से ज्यादा आसान होनी 
चािहए। उस िवषय का ཰वरूप क्या है, पिरवार का उदे्द཮य क्या है, ब्रკचयर् की साधना क् या होती 
है, उसमें कौन-सी शिक्त भरी है, इन सब बातों का िवज्ञान के जमाने में प्रजा को अिधक დ჋ 
ज्ञान होना चािहए। िजतना पहले कभी नहीं था, उतना होना चािहए। 

ि཰त्रयों का गभार्धान न हो ऐसी ჆वბा करके जो ཰त्री-पुरुष-सम्बन्ध होता है, उसे मैं ཰त्री 
पर होनेवाला बलात्कार ही मानता हँू। वह तो िनरा ჆िभचार ही है। िववाह के सम्बन्धों को मैं 
पिवत्र मानता हँू। परन्तु यह िसलिसला शुरू होगा तो उसमें पिवत्रता नहीं रहेगी। परपुरुष-सम्बन्ध 
ही अत्याचार होता है, ऐसा नहीं। ऐसी िბित में पित के साथ सम्बन्ध भी अत्याचार ही है। उसे 
क्षम्य कैसे माना जाय, यह मेरी समझ में नहीं आता। िफर ཰त्री का ཰त्री के नाते क् या गौरव और 
मिहमा रह जायेगी? ि཰त्रयाँ केवल पुरुषों की वासना-पूित का साधन रह जायँ तो वह असლ है। 
िफर पुरुषों की बराबरी करना तो दरिकनार रहा, परन्तु आज की समाज-रचना में पिरवतर्न लाने 
के काम में उसे जो अिभक्रम लेना चािहए, उसमें उसकी सामथ्यर् ही नहीं रह जायेगी। 

भू्रण-हत्या महापातक 

दवाइयों द्वारा जो गभर्पात िकया जाता है, उससे शरीर पर बड़ा बुरा असर होता है। ཰त्री 
पर एक तो िवषय का हमला, िफर गभर्धारणा का हमला और ितस पर िफर दवाइयों का हमला। 
इसमें तो ཰त्री पर अत्याचार की पराका჎ा हो जाती है। िवज्ञान ने इसे नाम िदया है, ཰लॉटिरग 
िडफेन्सलेस लाइफ ( असहाय जीव की कत्ल )। ཰मृित में िलखा है वृद्ध की हत्या करना गलत है, 
लेिकन उससे भी ज्यादा गलत है भ्रूण-हत्या। वृद्ध अपने संरक्षण के िलए कुछ नहीं कर सकेगा, 
िफर भी कम-से-कम िचཫला सकता है, पत्थर मार सकता है। 

कृित्रम साधनों के िलए आध्याित्मक दृि჋ से मेरा जो आके्षप है वह यह है िक—मैं एक 
िचन्तनशील लेखक की भाषा में बोल रहा हँू—उससे िड཰ट्रक्शन ऑफ िडफेन्सलेस लाइफ ( 
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असहाय जीव का नाश ) होगा। उपिनषद ्में कहा है िक जब पित-पत्नी का संयोग होता है, तब 
उस वीयर् के द्वारा एक जीवात्मा अपने जन्म का मागर् ढँूढ़ता है। आप यिद ब्रკचयर् का पालन करते 
हैं और केवल सन्तानोत्पित्त के हेतु से ही संभोग करने की गृहბिन჎ा रखते हैं, तब तो पित-पत्नी 
के संयोग के साथ एक मानवात्मा को मूितमान होने का मौका िमलना ही चािहए। परन्तु आज 
मानव ही मानव का मूཫय घटा रहा है। एक ओर युद्ध में असंख्य लोग मारे जाते हैं, दूसरी ओर 
गभर्पात को कानून की मान्यता िदलाने का प्रयत्न हो रहा है। यह क्या िदखा रहा है? मानव का 
मूཫय कम हो रहा है। दुिनया में सब कुछ महँगा है, शाकभाजी भी महँगी है, िसफर्  मनु཯य स཰ता 
होता जा रहा है। मनु཯य का अवमूཫयन हो रहा है। आज पिरवार-िनयोजन के नाम से मानव को 
वंध्य करने की प्रिक्रया चल रही है। गभर्हत्या हो रही है। गभर्हत्या भू्रण-हत्या है। भ्रूण-हत्या से 
बढ़कर पाप नहीं। यह महापातक है। 

इस प्रकार से ि཰त्रयों की शिक्त का ह्रास हो, यह बहुत बड़ी दुःखदायक बात है। बहनों को 
चािहए िक वे इस पर गम्भीरता से सोचें। 

तो िफर पिरवार-िनयोजन करना हो, तो उसका उपाय क् या होना चािहए? 

उपाय वही है, जो महावीर ཰वामी ने बताया है, रोमन कैथोिलक लोगों ने बताया है। प्रयत्न 
ब्रკचयर् का होना चािहए। वह आदशर् होगा। उतना पूरा न हो सका, तो एक सीढ़ी नीचे - संयमयुक्त 
गृहბाश्रम हो। चार लड़के या लड़िकयाँ हों तो दो गृहბ बनें और दो ब्रკचारी रहें। शादी अठारह 
साल के पहले न हो और बयालीस साल के बाद वानप्रბी बनें। इस तरह गृहბाश्रम चौबीस 
साल का होगा। हर घर में इस तरह हो तो प्रत्येक कुल में पूणर्ता आयेगी। 

प्राचीन काल में जमीन बहुत ज्यादा थी और लोग बहुत कम थे, तो बोला जाता था, 
‘अ჋पुत्रा सौभाग्यवती भव’ िफर भी ब्रკचयर् की प्रित჎ा थी। वेद में आता है, दशा཰यां पुत्रान् 
अदे्दिह। पित एकादशं कुरु—दस पुत्रों को जन्म दे और बाद में ग्यारहवाँ पुत्र अपने पित को 
समझे। यानी दस पुत्र तक छूट थी। आज दस पुत्र कौन माँगेगा? इसिलए मैं कहता हँू िक 
प्राचीनकाल में ब्रკचयर् को आध्याित्मक मुཫय था, आत्मसक्षात्कार के िलए ब्रკचयर्-पालन करते 
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थे, परन्तु आज के सामािजक सन्दभर् में ब्रკचयर् को सामािजक मूཫय भी प्राप्त हो गया है। डबल 
इंजीन लगा है। 

भारतीय सं཰कृित में, गृहბाश्रम का अनुभव ले लेने के बाद उसमें से मुक्त होने की बात 
आती है। यह भारतवषर् की आकांक्षा है। गृहბ तो दुिनयाभर में होते हैं, लेिकन भारत में गृहბों 
की आकांक्षा है िक कभी-न-कभी संसार से अलग होना है। इसिलए मनु཯य के सामने एक आदशर् 
होना चािहए िक इतने वषोर्ं के बाद हम गृहბाश्रम से िनवृत्त होंगे। जैसे िविधपूवर्क गृहბाश्रम 
का ཰वीकार करते है वैसे ही िविधपूवर्क गृहბाश्रम का िवसजर्न होना चािहए। अिग्ननारायण के 
सामने प्रितज्ञा करनी चािहए िक आज से हम भाई-बहन के समान रहेंगे, पित-पत्नी के समान 
नहीं। इस प्रकार वानप्रბाश्रम की ბापना करनी चािहए और हमारी भ჆-िद჆ सं཰कृित को 
पुनरुज्जीिवत ( िरवाइव) करना चािहए। इससे िवषय-वासना से मुिक्त िमलेगी।  

यह मेरा पिरवार-िनयोजन के िलए िवधायक सुझाव है। इसमें बहनें पहल कर सकती हैं। 

. 
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( ५ ) ཰त्री, मानवमूित की िशཫपकार 

भगवान् कृ཯ण जब अपने गुरु के घर से पढ़ाई करने के बाद वापस लौट रहे थे, तब उनके 
गुरु ने उनसे वरदान माँगने को कहा। तब भगवान् ने वर माँगा, मातृह཰तेन भोजनम्—मैं जब 
तक जीऊँ, मुझे माँ के हाथ का भोजन िमले। कहते हैं िक जब तक भगवान् जीये तब तक उनकी 
माँ िजन्दा थी और उन्हें माँ के हाथ का भोजन िमलता रहा। जब यह कहानी मैं सुनता हँू तो मुझे 
लगता है िक यिद मुझे वरदान माँगने को कहा जाता तो मातृह཰तेन भोजनम् के साथ मातृमुखेन 
िशक्षणम् जोड़ देता। 

कहते हैं, ि཰त्रयाँ उत्पादन का काम नहीं करतीं, िसफर्  रसोई करती हैं। अगर नयी चीज पैदा 
करने को उत्पादन कहते हैं तो वह तो ब्रკदेव ही करता है, बाकी हम सब तो कृित ही हैं। हम 
कोई कतार् नहीं। जैसे काठ की कुसीर् बनाना काठ का रूपान्तर करना हे, वैसे ही गेहँू का आटा 
बनाकर रोटी बनाना रूपान्तर है। कया इसे उत्पादन तब समझेंगे, जब हमारी माताए,ँ बहनें कहेंगी 
िक हम रोटी बनायेंगी, बशतेर् िक हमें ठीक रोजी िमले? 

माता अपने बचे्च की सेवा रात-िदन करती है, उसकी िरपोटर् उसके पास माँगी जाय, तो 
वह देगी नहीं; क्योंिक यद्यिप उस सेवा करने में उसे क჋ सहने पड़े हैं, वे क჋ उसे मालमू नहीं 
हुए। अपने पास कम खाना है, तो वह पहले बचे्च को िखलायेगी, खुद भूखी रहेगी, िफर भी वह 
आन्तिरक सुख अनुभव करेगी। यही माता का मातृत्व है। इसका मतलब यह हुआ िक माता की 
वह भावना बच्चों के साथ सवोर्दय-भावना है। िन:सन्देह उसकी भावना, उसका समाज या अपना 
सवर् अपने बच्चे तक ही मयार्देत है, इसिलए उसकी सवोर्दय की भावना भी मयार्िदत है। 

अपने हाथ से रसोई बनाकर लड़के को िखलाने से बढ़कर वशीकरण शिक्त क् या हो सकती 
है? गांधीजी ने भी हम लोगों को आश्रम में रसोई परोसी है। इससे ज्यादा सेवा दूसरी कोई हो नहीं 
सकती। मातृ-वात्सཫय की बड़ी कीमत है। इसिलए मैं तो रसोई की बड़ी कीमत करता हँू और 
कहता हँू िक संगीत, िचत्रकला, नृत्य जैसी लिलत कलाए ँफाईन आटर् हैं, परन्तु रसोई करना तो 
उससे बढ़कर—फाईनर आटर् है। यह कला भी माता की बहुत बड़ी शिक्त हो सकती है। पर आज 
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तो होटल खुल रहे हैं और धीरे-धीरे यह कला भी माताओं के पास से जा रही है। ि཰त्रयों को टप्-
टप् टायिप཰ट का काम, यािन्त्रक काम दे देते हैं। कहते हैं ि཰त्रयों की उँगिलयाँ तेज चलती हैं, 
इसिलए उन्हें दफ्तर में िबठाते हैं। यह काम ि཰त्रयों को नहीं करना चािहए, ऐसा मैं नहीं कहता। 
मेरा कहना यही है िक उन्हें ऐसे काम करने चािहए, िजनसे ཰त्री-शिक्त का िवकास हो और शािन्त-
रक्षा हो। िजस धन्धे में पािवत्रय हो, ऐसा काम करने का आग्रह ि཰त्रयों को रखना चािहए। 

मुझे ཰मरण है िक जब िकसी के यहाँ रसोई की अड़चन पड़ती, मेरी माँ ཰वयं वहाँ पहुँच 
जाती और रसोई बना आती। अपने घर की रसोई पहले ही वह बना लेती। इस पर मैंने पूछा, ‘यह 
཰वाथर् क्यों? पहले हमारे िलए पकाती हो, िफर उनके िलए?’ माँ ने कहा, ‘यह ཰वाथर् नहीं परमाथर् 
ही है। अगर पहले उनके घर जाऊँगी और बाद में तुम्हारी रसोई करँूगी तो तुम्हें खाने के समय 
गरम रसोई िमलेगी, लेिकन उनके खाने के समय वह सबेरे की ठण्डी रसोई िमलेगी।‘ 

माता का असली मातृत्व रसोई में ही है। अच्छी-से-अच्छी रसोई बनाना, बच्चों को पे्रम से 
िखलाना, इसमें िकतना ज्ञान और प्रेमभावना भरी है! रसोई  का काम यिद माताओं से ले िलया 
जाय, तो उनका पे्रम-साधन ही चला जायेगा। पे्रमभाव प्रकट करने का मौका कोई माता छोड़ने 
के िलए तैयार नहीं होगी। उसी के सहारे तो वह िजन्दा रहती है! कोई यह न समझे िक िकसी-न-
िकसी बहाने ि཰त्रयों पर रोटी पकाने का बोझ मैं लादना चाहता हूँ। मैं तो उनका बोझ हཫका करना 
चाहता हँू। इसिलए हमने आश्रम में तो रसोई का काम मुख्यतः पुरुषों से ही कराया है। मेरे कहने 
का मतलब इतना ही है िक रसोई का काम यिद बहनें छोड़ देंगी, तो उनके हाथ से ज्ञान-साधन 
और प्रेम-साधन चला जायेगा। 

मातृमुखेन िशक्षणम् 

बचे्च को सबसे पहले तालीम देनेवाली माँ है। माँ प्रथम गुरु हे। िपता और गुरु बाद में आते 
हैं। जब तक माँ-बाप मौजूद हैं और िबना माता-िपता के बचे्च पैदा नहीं होते तब तक बच्चों को 
ज्ञान िमलता रहेगा। परमे჈र की योजना ही ऐसी बनी है िक जहाँ उसने बच्चे को भूख दी, वहाँ माँ 
के ཰तन में दूध भी पैदा िकया। बचे्च की भूख की प्रेरणा के साथ माँ को िपलाने की पे्ररणा दी। इस 
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तरह बचपन से माँ के जिरये प्रेम की तालीम दी जाती है। बच्चों को मातृभाषा िसखाने के िलए 
सरकार करोड़ों रुपये खचर् करती है, लेिकन माँ तो दूध िपलाते-िपलाते बचे्च को मातृभाषा िसखाती 
है। दुिनयाभर के बच्चे भाषा माँ से सीखते हैं। माँ बचे्च से कहती है िक यह देखो चाँद। बच्चा 
सुनता है। माँ िफर उससे पूछती है िक चाँद िकधर है बताओ। बच्चा उँगली से बताता है। बाद में 
वह बोलने लगता है—च्, च्, च् चाँद कहता है। मतलब पहले व཰तु का ग्रहण करता है, िफर 
बोलता है। यह जो सारा ज्ञान है, भाषा िसखाने का ज्ञान है, वह क् या िवद्यालयों की िशक्षा से कम 
है? दो-ढाई साल में शून्य में से ज्ञान पैदा िकया जाता है और माताए ँ ही यह सब करती हैं। 
िशक्षाशा཰त्री अनुभव और िनरीक्षण से कहते हैं िक बचे्च को शुरू के साल दो साल में िजतना ज्ञान 
िमलता है, उतना ज्ञान आगे की सारी िजन्दगी में नहीं िमलता। इसिलए दुिनयाभर के लोगों ने 
माना है िक अगर माताए ँसं཰कारवान बनीं, तो दुिनया बचेगी। सबसे प्रथम और सबसे शे्र჎तम गुरु 
तो माता ही है। 

ि཰त्रयों ने दुिनया में सदाचार िजन्दा रखा है इसीिलए उन पर बच्चों की िजम्मेवारी होती है। 
बच्चों में अच्छी आदतें डालना और उनको साफ-सुथरा रखना ि཰त्रयों के हाथ में है। ि཰त्रयाँ अपने 
बच्चों को सच्चिरत्र बनायेंगी, तो देश को अचे्छ नागिरक िमलेंगे। बचे्च तो बड़ी सम्पित्त हैं। इनसे 
बढ़कर कौन-सा धन है? कौशཫया की कोख से भगवान् रामचन्द्रजी और देवकी की कोख से 
भगवान श्रीकृ཯ण पैदा हुए। िजतने भी सत्पुरुष हुए हैं, उनकी माताए ँधमर्परायण थीं। िजस घर 
की ि཰त्रयाँ भगवान् का ཰मरण करती हैं, सत्य का पालन करती हैं, प्रेममाव से रहती हैं, उस घर में 
अच्छी सन्तान पैदा होती है।  

िकस माँ के पेट से कौन पैदा होगा, कह नहीं सकते। कहते हैं िक कौशཫया और देवकी, 
दोनों जानती थीं िक उनके घर में प्रभु का अवतार होनेवाला है। परन्तु अपने बच्चे को जब गोद में 
िलया तब वे भूल गयीं िक यह तो प्रभु का अवतार है और उसे बच्चा मानकर ही उसकी परविरश 
की। जो जानती थीं, वे भी भूल गयीं, तो जो जानती ही नहीं, वे भूल जायेंगी, इसमें कौन-सा 
आჇयर्! इसिलए हमारा कतर्჆ है िक देश में जो भी बच्चा जन्मे, उसमें भगवान् की मूित िछपी 
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है, ऐसा मानकर ही उसका पालन-पोषण हो। परन्तु अपने देश में जनसंख्या अिधक होने से और 
िवषमता होने से बच्चों के उत्तम संगोपन की ჆वბा नहीं हो पायी है। बालकृ཯ण की उपासना तो 
हमारे यहाँ बहुत चली, परन्तु बालकों की उपासना नहीं चली।  

मेरा जीवन बनाने में अनेकों के साथ-साथ माँ के भी अनन्त उपकार हैं। मुझे बहुत ग्रन्थ 
पढ़ने को िमले हैं, जो अनुभव से भरे हैं। और सत्संगित भी िमली है। उन सबको मैं एक पलड़े में 
रखता हँू और माँ से मुझे साक्षात् भिक्त का जो िशक्षण िमला, उसे दूसरे पलड़े में रखकर तौलता 
हँू तो वह दूसरा पलड़ा भारी लगता है। मुझे सबसे ज्यादा बल यिद िकसी ने िदया है, तो वह मेरी 
माँ ने। हमारी माँ संसार में थी, लेिकन उसके िचत्त में, उसकी वाणी में संसार नहीं था। माँ से मुझे 
बहुत सीखने को िमला। इसीिलए मैं कहता हँू िक िशक्षण तो माँ के मुँह से ही िमलना चािहए। 

मेरे िवचार में प्राथिमक शालाए ँि཰त्रयों के हाथ में ही आनी चािहए उनमें लड़के-लड़िकयाँ 
एकसाथ पढ़ें। अगर सारा प्राथिमक िशक्षण ि཰त्रयों के हाथ में रहेगा, तो बच्चों का िवकास ठीक-
ठीक होगा, वे ठीक रा཰ते लगेंगे। समाज को मयार्दा में रखने की कुछ शिक्त ि཰त्रयों में आयेगी। 
आज अगर ि཰त्रयों में उतनी योग्यता का िशक्षण नहीं है, तो पंचवषीर्य योजना में उसकी ჆वბा 
होनी चािहए। व཰तुतः पुरुषों में छोटे बच्चों को तालीम देनेलायक कोई अक्ल नहीं दीखती। बचे्च 
बड़े हो जाने के बाद भले ही पुरुष उन्हें तालीम दे सकें , परन्तु प्राथिमक ཰कूलों के बच्चों के साथ 
कैसा ჆वहार िकया जाय, यह पुरुष क् या जानेंगे? वह सारा-का-सारा के्षत्र ि཰त्रयों के हाथ में आना 
चािहए। सािहत्य, तालीम, धमर् का आयोजन अिद क्षेत्र में ि཰त्रयों को ბान-िमलना चािहए। 

ि཰त्रयों की िशक्षा 

जहाँ तक ि཰त्रयों की िशक्षा का सवाल है, उसमें अध्यात्मज्ञान पहले िदया जाय। हमारे यहाँ 
की ि཰त्रयाँ अध्यात्म-परायण थीं। महाभारत में है िक सुलभा ने जनक को ज्ञान िदया। इस तरह 
की और भी कहािनयाँ हैं। वह हालत आज नहीं है। इसिलए पहली आव཮यकता अध्यात्मज्ञान की 
है। हम देह से अलग, अिवनाशी, आत्मरूप है, परमे჈र हमारे अन्दर िवराजमान है, उसके दशर्न 
इसी जन्म में हो सकते हैं, सारे जीव हमारे ही रूप हैं—इस आध्याित्मक िवचार में बहनें प्रवीण 
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हों। तालीम का सारा आधार आत्मा का ज्ञान हो। ཰त्री-िशक्षण में सत्य-िन჎ा और तप཰या की सख्त 
जरूरत है, तािक ཰त्री में मौजूदा समाज के िखलाफ बगावत करने की िहम्मत आये। िजसके अन्दर 
अध्यात्मिवद्या है, उसे सारी दुिनया भी नहीं दबा सकती। मेरा िव჈ास है िक अध्यात्मिवद्या से 
जबरद཰त क्रािन्त की जा सकती है।  

཰त्री और पुरुष, दोनों की आत्मा समान सं཰कारवान होती है। कु्षधा, तृ཯णा आिद वासनाए ँ
भी दोनों में समान होती हैं। दोनों का सृि჋ के साथ का सम्बन्ध, यानी िवज्ञान का सम्बन्ध भी 
समान है। इससे დ჋ है िक दोनों की िशक्षा के अिधकतर अंश समान ही होंगे। गुण-िवकास के 
िनयम भी दोनों को समान ही लागू होते हैं। इसे ध्यान में लेकर मैं कहता हँू िक ཰त्री-पुरुष को 
समान िशक्षा िमलनी चािहए। और एकसाथ ही िमलनी चािहए। 

िसफर्  कमर्योग में फरक आता है। शारीिरक श्रम के कुछ काम ऐसे होंगे, जो ि཰त्रयों और 
पुरुषों के िभन्न रहेंगे। लेिकन इसका मतलब यह नहीं िक आजकल िजस प्रकार चल रहा है उस 
प्रकार हरएक काम अलग-अलग िनिჇत हो। उदाहरण के िलए रसोई का काम लीिजए। 
सामान्यतः ि཰त्रयाँ ही रसोई बनाती हैं, लेिकन ऐसा नहीं होना चािहए िक वह ि཰त्रयों का ही काम 
माना जाय। पुरुषों को भी इसमें प्रवीण बनना चािहए। मैंने कहा है िक रसोई एक उत्पादक िक्रया 
है। और गेहँू के उत्पादन से लेकर सोचना होगा, तो रोटी बनाना आिखरी िक्रया होगी। उसमें गलती 
नहीं चल सकती। शुरू की िक्रया में गलती हो तो कम नुकसान होता है, आिखरी िक्रया में हो तो 
ज्यादा नुकसान होता है। ऐसे इस सुसं཰कृत िनदोर्ष उत्पादक कायर् से हम लड़कों को कैसे वंिचत 
रख सकते हैं? यह तो उन पर अन्याय होगा। इस प्रकार अगर हम लड़के और लड़िकयों के कामों 
को अलग बना देंगे, तो समाज के टुकड़े हो जायेंगे और उसका एक अंग बोझरूप बन जायेगा। 
हालाँिक मैं यह मानता हँू िक रसोई की प्रधान िजम्मेवारी ཰त्री की रहेगी, लेिकन वह उन्हीं का काम 
न समझा जाय। रसोई की तो केवल एक िमसाल दी। घर के सभी कामों में पुरुषों को अव཮य 
िह཰सा लेना चािहए। वैसे ही बाहर के कामों में ि཰त्रयों को भी योग देना चािहए। 
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आज लड़के-लड़िकयों की अिभरुिच और शालेय िवषयों के चुनाव में जो फरक िदखायी 
देता है, उसका कारण है सामािजक उपािधयाँ। रसोई, सीना-िपरोना इत्यािद िवषय लड़िकयों को 
अिधक पसन्द होते हैं, ऐसा कहना गौण ही है। मैंने ऐसी कई लड़िकयाँ देखी है, िजनको गिणत 
में रुिच है। और रसोई बनाने का शौक रखनेवाला पुरुष तो मैं खुद ही हँू। मुझे गिणत की भी रुिच 
है। मुझे सभी िवषय अचे्छ लगते हैं। आज के कृित्रम वातावरण को यिद हटा दें और बेमतलब के 
िनि཯क्रय बौिद्धक िवषयों की पढ़ाई बन्द कर दी जाय, तो मेरे समान सभी को सब िवषय अचे्छ 
लगने लगेंगे और पढ़ाई में ཰त्री-पुरुष का भेद भी नहीं रहेगा। 

सां཰कृितक प्रभाव पड़े 

ि཰त्रयों में बचे्च की परविरश करने का गुण होता है, क्योंिक उनमें पुरुषों से अिधक एकाग्रता 
होती है। यह एक कुदरती देन है। इस गुण के िबना बालसंगोपन हो ही नहीं सकता। इस गुण के 
कारण ि཰त्रयों की अवბा ध्यानयोग और भिक्तयोग के िलए अिधक अनुकूल है। कमर्योग में भी 
ऐसे काम, िजसमें अिधक एकाग्रता की जरूरत पड़ती है, ि཰त्रयाँ कुशलतापूवर्क कर सकती हैं। 

ि཰त्रयों को वे सारे क्षेत्र हाथ में लेने चािहए, जो सां཰कृितक माने जाते हैं। सािहत्य, तालीम, 
धमर् का आयोजन आिद के्षत्रों में ि཰त्रयों को ბान िमलना चािहए। आज तक इन के्षत्रों में प्रकटरूप 
में ज्यादातर पुरुषों का हाथ रहा है। ि཰त्रयों का हाथ अप्रकटरूप में ही रहा है। दुिनया के महान् 
का჆, िजनका दुिनया पर असर है, चाहे वाཫमीिक की रामायण हो, ჆ास का महाभारत हो, 
होमर, दाँते, िमཫटन आिद के का჆ हों, सब-के-सब पुरुषों ने िलखे हैं । वेद में कुछ ि཰त्रयाँ भी 
ऋिष हैं, िजन्होंने मंत्र रचे हैं। िफर बीच में मीराबाई आिद दो-चार नाम आते हैं, परन्तु कुल सािहत्य 
पर ि཰त्रयों का असर नहीं रहा है। 

इसके अलावा ि཰त्रयों को िवशेष काम यह करना चािहए िक वे आश्रमों की रचना करें। 
गांधीजी, श्री अरिवन्द आिद ने आश्रम खोले, िजनमें ཰त्री-पुरुष दोनों रहते थे। परन्तु िकसी ཰त्री ने 
ऐसा आश्रम नहीं खोला, िजसमें दोनों रहते हों। गांधी-अरिवन्द के आश्रमों ने, ཰वामी श्रद्धानन्द 
के गुरुकुल ने, रवीन्द्रनाथ के शांित िनकेतन ने भारत पर जो असर डाला, वैसा असर देश पर 
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डालनेवाले आश्रम ბािपत करनेवाली ि཰त्रयाँ क्यों नहीं िनकल सकतीं? देश पर असर डालने के 
काम को ि཰त्रयाँ उठायेंगी तो बहुत बड़ा काम होगा। उनके कायर् का बड़ा भारी प्रभाव, ბायी 
प्रभाव, सां཰कृितक प्रभाव पड़ेगा।  

ि཰त्रयों पर घर का, बच्चों के पालन का िजम्मा है, जो एक बहुत बड़ा काम है। हम अपनी 
माता के प्रित बहुत कृतज्ञ हैं। तो वह उपकार तो अपार है। वह तो चलेगा ही। ि཰त्रयों का वह 
अिधकार कोई छीन नहीं सकता। अगर पुरुष वह अिधकार छीन सकते, तो छीन लेते। परन्तु 
परमे჈र ने योजना ही ऐसी बनायी है िक बच्चा माँ के उदर से पैदा होता है, इसिलए वह पुरुषों के 
हाथ में आ ही नहीं सकता। वे ि཰त्रयों को बाकी कुल कामों से हटा रहे हैं, पर इस पद से हटा नहीं 
सकते। इस प्रकार मातृह཰तेन भोजनम् और मातृमुखेन िशक्षणम् होगा तो िहन्दु཰तान की प्रभा 
एकदम फैलेगी और दुिनया पर उसका असर पड़ेगा। 

. 
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( ६ ) प्रकीणर् 

हमले का प्रितकार कैसे करें? 

प्र჊—कोई हिथयार पास में न हो और मिहलाश्रम ( वधार् ) जैसी संბा पर गुण्डे हमला 
कर दें, तो ऐसी हालत में क्या करना चािहए? 

उत्तर—इसका जवाब िबཫकुल आसान है। आक्रमण होते ही िबगुल फँूककर सबको एकत्र 
कर िलया जाय और भगवान ्का भजन शुरू कर दें। परन्तु इसके िलए श्रद्धा की जरूरत है।  

इससे उलटे, मान लीिजए िक आश्रम की बहनों के हाथ में हम िप཰तौल दे दें, तो क्या 
होगा? यह भी सम्भव है िक आक्रमण करनेवाले के पास िप཰तौल से ज्यादा तेज हिथयार हो। तब 
हमारे िप཰तौल िनकम्मे सािबत होंगे। महायुद्ध में शरीरबल की िवफलता का हम काफी दशर्न कर 
चुके हैं। एक तरफ दस-दस, बीस-बीस लाख की सेनाए ँआक्रमन करती हमने देखी हैं और दूसरी 
तरफ यह भी देखा िक िकतनी ही बड़ी सेनाए ँिहम्मत छोड़कर, अपने श཰त्र डालकर शरण में आयी 
हैं। इसिलए हाथ में श཰त्र आयेगा तो सम཰या हल होगी, िहम्मत आ ही जायेगी, ऐसी बात नहीं है। 
सामनेवाला हमसे बलवान हो तो हमारे हिथयार का कोई उपयोग नहीं होता।  

इसिलए मैं कहता हँू िक हमें आत्मशिक्त पर िनभर्र रहना चािहए। ि཰त्रयों में भी आत्मशिक्त 
की कोई कमी नहीं होती। परन्तु उसे प्रकट करने के िलए जीवन को वैसा बनाना होता है। भोग-
िवलास पर आधािरत जीवन मौके पर काम नहीं देता।  

एक िशकारी की कहानी है। वह शेर के एक बचे्च को पकड़कर अपने तंबू में ले आया। 
शेर और शेरनी, दोनों बचे्च को खोजने आये। बन्दूक चलायी गयी। बन्दूक की आवाज सुनकर 
शेर भाग गया। लेिकन शेरनी नहीं भागी। वह अपने बचे्च के संरक्षण के िलए खड़ी रही। अपने 
ढंग से बार-बार तम्बू पर हमला करती रही, जहाँ उसका बच्चा रखा था। उसको बन्दूक िदखायी 
जाती तो दो-चार कदम पीछे हट जाती, िफर आती। आिखर उसको मारना पड़ा। शेर और शेरनी 
का यह फरक िशकािरयों ने देखा है। तो ཰त्री क् यों नहीं बहादुर हो सकती? इसिलए यह मानना िक 
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཰त्री रक्षणीय है, ठीक नहीं। वह तो माता है और उसके पास दुिनया को बचाने का सामथ्यर् है। 
और आगे आनेवाला युग मिहला का है, माता का है।  

मैं तो कहता हँू िक आनेवाले जमाने में दुिनया की हालत ऐसी होनेवाली है िक समाज को 
जो रक्षण पुरुष न दे सके, वह ि཰त्रयाँ दे सकें गी। पुरुषों ने सारा मामला िबगाड़ िदया है। ऐसी 
हालत में ि཰त्रयाँ केवल ཰वरिक्षत बनकर ही कृतकृत्य न हो जायें, वे सारे समाज के रक्षण का ही 
कायर् उठायें। िवज्ञान-युग ने ऐसी िბित पैदा कर दी है। अब रक्षण की सम्पूणर् िजम्मेदारी अिहसा 
पर आनेवाली है और इसिलए अब ि཰त्रयाँ ही समाज रक्षक बननेवाली हैं। इसिलए उन्हें भी 
཰वयंप्रज्ञ बनना होगा। मनु཯य में जब ཰वयं कतृर्त्व आता है तभी उसे ཰वयंप्रज्ञा प्राप्त होती है। 

पितव्रता के माने 

प्र჊—पितव्रता-धमर् क् या है? 

उत्तर—प्राचीनकाल से िहन्दु཰तान में यह प्रथा चली आयी है िक प्रत्येक शुभ कायर् में ཰त्री 
का सहयोग आव཮यक है। तभी कोई कायर् पूणर् माना जाता है। िहन्दू-धमर् में कहा है िक पत्नी के 
िबना यज्ञ कर नहीं सकते। रामायण में है, रामचन्द्र को यज्ञ करना था, सीता को तो वन में पहँुचाया 
गया था, तो आिखर सीता की मृण्मयी मूित बनाकर रखनी पड़ी। इसका मतलब यह है िक 
गृहბाश्रमी मनु཯य पत्नी को छोड़कर सावर्जिनक सेवाकायर् नहीं कर सकते। वह सहधमर्चािरणी 
कही गयी है। लेिकन आज सावर्जिनक कामों में उसकी बुिद्ध का उपयोग होता िदखायी नहीं देता। 
उसको ज्ञान-प्रािप्त का मौका नहीं िमलता। ज्ञान की बातें सुनने का मौका तो सभी को िमलना 
चािहए। ि཰त्रयों को सहधमर्चािरणी कहा, इसका मतलब, ज्ञान-प्रािप्त, सेवाकायर्, आध्याित्मक 
साधना सबमें उनका िह཰सा होना चािहए। 

आज पितव्रता का िबཫकुल गलत अथर् िकया जाता है िक पित भला-बुरा कैसा भी हो 
पत्नी को उसमें लीन हो जाना चािहए। इस प्रकार ཰त्री को दासी मानना िबཫकुल गलत ख्याल है। 
इसका हम िवरोध करना चाहते हैं। ཰त्री एक ཰वतंत्र व཰तु है, एक जीव है। पुरुष में जीवात्मा िजतना 
बलवान है, उतना ही बलवान ཰त्री में है। उसका परमे჈र के साथ सीधा सम्बन्ध है। पत्नी का 
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परमे჈र के साथ पित की एजेन्सी के माफर् त सम्बन्ध है, यह समझना गलत है। अगर पत्नी को 
पित की एजेन्सी की जरूरत है तो पित को भी परमे჈र के साथ सम्बन्ध जोड़ने के िलए पत्नी की 
एजेन्सी की जरूरत होगी। 

पितव्रता का अथर् है, पित के व्रत में योग देना। पित शराबी हो तो उसके शराब पीने में 
मदद नहीं देना है, बिཫक उसका हाथ पकड़ना है और शराब का प्याल फें क देना है। मार खानी 
पड़े तो मार खाकर भी िवरोध जारी रखना चािहए, कह देना चािहए िक आज मैं तुम्हारे िलए रसोई 
नहीं बनाऊँगी। यह है पितव्रता-धमर्। ཰त्री का यह धमर् है िक वह पुरुष को अंकुश में रखे। ि཰त्रयाँ 
पुरुषों की बराबरी करने में लगें, उन्हें अंकुश में रखने की शिक्त प्राप्त करें। 

ज्ञाने჈री में एक वाक्य आया है, पतीिचया मता, अनुसरोिन पितव्रता। पित के मत का 
अनुसारण करने में ཰त्री का कཫयाण है। जब मैंने यह पढ़ा तब सोचता ही रहा िक ज्ञानदेव को यह 
क् या सूझा? पित का मत हो िक चोरी करके पैसा लायें, तो क्या सहधमर्चािरणी के नाते ཰त्री को 
उसमें सहकार देना होगा? ज्ञानदेव के वाक्य का यह आशय हो नहीं सकता। बाद में मैंने ज्ञाने჈री 
का राजवाड़े का संशोिधत सं཰करण देखा, िजसमें पुराने पाठ-भेद बताये गये थे, तो उसमें यह 
पाठ िमला—पतीिचया व्रता, अनुसरोिन पितव्रता—पित के व्रत को बढ़ावा देनेवाली पितव्रता 
होती है। यह जब पढ़ा तब मेरा समाधान हुआ। ज्ञानदेव ने यह नहीं िलखा होगा िक पित के मत 
का अनुसरण करें, उन्होंने व्रत की ही बात िलखी होगी—'पितव्रता' शब्द से भी वही अिभपे्रत 
होता है, परन्तु समाज को ज्ञानदेव का िववरण अच्छा नहीं लगा और उन्होंने ‘व्रता' के बदले 'मता' 
कर िदया। 

཰त्री दासी नहीं, ཰वतंत्र ह཰ती 

कुछ लोग चूड़ी आिद गहनों को पाितव्रत्य का प्रतीक मानते हैं। मैं पूछता हँू िक क्या 
पाितव्रत्य एकांगी व཰तु है? क्या पुरुष को भी पत्नीव्रती नहीं होना चािहए? पत्नीव्रत के िलए यिद 
प्रतीक की जरुरत नहीं है, तो पाितव्रत्य के िलए जरुरत क्यों होनी चािहए? इसमें सवाल पाितव्रत्य 
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का नहीं है। सवाल यह है िक ཰त्री पुरुष की दासी है या नहीं? तो उसे दासी मानना िबཫकुल गलत 
ख्याल है। उसका ཰वतंत्र अि཰तत्व है। 

ि཰त्रयों के नाक में, कान में छेद करके उनमें गहने पहनाये जाते हैं, यह सारा ई჈र के 
िखलाफ अिव჈ास का प्र཰ताव है। जन्म के साथ कोई बच्चा गहने पहनकर पैदा नहीं होता। ई჈र 
चाहता तो क्या इस तरह नाक, कान को छेद नहीं बना सकता था? ई჈र ने मोती में भी छेद नहीं 
रखा। परन्तु हम समुद्र में गोता लगाकर मोती ऊपर लाते हैं, उसमें छेद करते हैं और ि཰त्रयों के 
नाक-कान में छेद कर उसमें डालते हैं। उसके नाक, कान, गला, हाथ, पाँव आिद सबमें सुवणर्-
मोती के गहने पहनाते हैं, तो क्या वहाँ पूरी कोलार की खान इकट्ठा करनी है? पुरुषों ने ही उसके 
हाथ-पाँव में बेड़ी डाल दी है। वह सुवणर् की है इसिलए बेड़ी नहीं कहलाती। पिरणाम यह हुआ 
िक वह अकेले बाहर जाने में डरने लगी। पुरुषों ने उसे अपना बैंक ही बना िदया है। इन गहनों का 
कोई प्रयोजन नहीं है। असम के माधवदेव ने गाया है, कणर्पथे भकतर िहयात प्रवेिश हिर—
भगवान् कानों द्वारा भक्त के हृदय में दािखल होते हैं। कणर् का भूषण गहना नहीं है, हिरनाम है। 
मैं गाँव-गाँव घूमता हँू। गाँवों के सामने कजेर् का बड़ा सवाल होता है। मैं कहता हँू िक बहनें िनकाल 
दें ये गहनें और िमटा दें गाँव का कजार्! ཰त्री को ‘भीरु’ कहकर वह पुरुषों के हाथ में सुरिक्षत रहे 
ऐसा हम मानते हैं, यह धमर्-िवचार नहीं है। धमर् कहता है िक हरएक में आत्मा है। 

उपिनषद ्में मैत्रेयी की कहानी है। याज्ञवཫक्य ऋिष की दो पित्नयाँ थीं। आिखरी उम्र में 
सारा छोड़कर वे जंगल में जाने लगे और अपनी सम्पित्त के दो िह཰से करके अपनी दोनों पित्नयों 
को सौंप िदया। तब उनकी पत्नी मैते्रयी उनसे पूछती है िक आप यह सब क् यों छोड़ रहे हैं। उन्होंने 
कहा, अमृतत्व ( मोक्ष ) की प्रािप्त के िलए जा रहा हँू। मैते्रयी ने पूछा, क्या उसके िलए यह 
सम्पित्त-संग्रह छोड़ना पड़ता है? याज्ञवཫक्य ने जवाब िदया—अमृतत्व཰य तु न आशा अि཰त 
िवते्तन—सम्पित्त से अमृतत्व िमलने की कोई आशा नहीं। यह जवाब सुनकर मैत्रेयी भी सब 
छोड़कर अपने पित के साथ अमृत्व की खोज में चली गयी। 
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यह जो देह िमली है, उसका एकमात्र ध्येय आत्मसाक्षात्कार है। वह िजस चीज से िमलता 
है, उसी की ओर ध्यान रहे। जीवन में देह-परायणता कम हो, आत्म-परायणता बढ़े, बहनों को यह 
देखना चािहए। गृहბाश्रम में भी इसकी साधना करनी है।  

ब्रკचयर् ही मूलभूत आदशर् 

प्र჊—मेरी माँ कहा करती थी िक लड़िकयों को पाठशाला जाने की क्या जरूरत है? उनकी 
शाला तो पित का घर ही होता है।  

उत्तर—यह ठीक है िक पित के घर में भी ཰त्री का काफी िशक्षण होता है, लेिकन यह 
ख्याल गलत है िक ཰त्री का धमर् पुरुषों की सेवा करना है। िबཫकुल गलत ख्याल है। आत्मा में ཰त्री-
पुरुष-भेद है नहीं। 

मैं यह मानता हँू िक मातृभावना भी एक महान् कतर्჆ है। उसकी योग्यता भी मैं कम नहीं 
समझता। परन्तु हमारे सीता, सती-सािवत्री आिद जो आदशर् हैं, उनके मूल में ब्रკचयर् का आदशर् 
है। पुरुष ई჈र का नाम लेता हुआ दुिनयाभर में घूम सकता है, उसी प्रकार ि཰त्रयों के िलए भी कोई 
आदशर् होना चािहए। मीराबाई की कहानी जरूर हमारे सामने है। िफर भी इस अलौिकक और 
अिद्वतीय कहानी ने ཰त्री को ཰वातंत्र्य िदलाने में कोई मदद नहीं की है। मीराबाई के उदाहरण का 
िकसी ने अनुकरण नहीं िकया। ि཰त्रयों को भी ब्रკचयर्, संन्यास, वेदाभ्यास, आत्मिचन्तन का 
཰वतंत्र रूप से अिधकार होना चािहए। इसके िबना हमारी प्रगित में रुकावट आ गयी है। िहन्दू धमर् 
में ि཰त्रयों को वैध჆ की िბित में ब्रკचयर् का अिधकार िदया गया है। लेिकन वह तो लाचारी है। 

ि཰त्रयों में वात्सཫय-भाव ཰वाभािवक तौर पर रहता है। अगर व ेमाता बनना चाहेंगी और 
माता बनेंगी तो मैं उन्हें दोष नहीं दँूगा, बिཫक उनका गुण ही गाऊंगा। लेिकन अगर कोई ཰त्री 
ब्रკचारी रहना चाहे, तो उसे क् यों रोकना चािहए? लड़की है, इतने मात्र से यह मान लेना िक 
उसको दूसरे घर भेजना ही चािहए, यह सोच, यह वृित्त ठीक नहीं। 
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कोमलता की शिक्त 

प्र჊—ि཰त्रयाँ कोमल ཰वभाव की होती हैं, पर शिक्त का रूप उन्हीं को माना जाता है। 
पुरुष को क् यों नहीं माना जाता?  

उत्तर—क्योंिक कठोरता में िजतनी शिक्त है, उससे कोमलता में बहुत अिधक शिक्त है। 
िजसमें कोमलता होगी, वह दूसरे के हृदय में प्रवेश करेगा और वहीं रह जायेगा। जो कठोर होता 
है, वह हृदय में प्रवेश नहीं करता। वह हाथ पकड़ेगा, कान पकड़ेगा, लेिकन हृदय को नहीं 
पकड़ेगा। कान तो बैलों के पकड़ने चािहए। लेिकन मैं कहना चाहता हूँ िक जो कोमल ཰वभाव के 
होते हैं, वे बैलों के हदय पर भी कब्जा कर लेते हैं। बैल उनके उत्तम सेवक होते हैं। 'एडं्रोक्लीस 
और िसह’ की कहानी मशहूर है। उसने िसह को कोमलता से वश में कर िलया था। तो कोमलता 
भी मजबूत शिक्त होती है। 

सीता-त्याग पर 

प्र჊—राम ने सीता का त्याग करके उस पर अन्याय िकया है, ऐसा आपको नहीं लगता? 

उत्तर—यह िववाद का िवषय है। मनु཯य के सामने कभी-कभी धमर् संकट उपिბत हो 
जाता है। यानी दो धमर् सामने आते हैं। ऐसे वक्त िकस धमर् को प्रधानता दी जाय और िकस धमर् 
को गौणता, यह प्र჊ उसके सामने खड़ा रहता है। राम के सामने भी दो धमर् थे। एक था राजधमर् 
और दूसरा था पितधमर्! इनमें से िकसी एक को ཰वीकार कर दूसरे को छोड़ना पड़ता है। या तो 
राज्य को छोड़कर पत्नी को ཰वीकार करना पड़ता, िजसमें एक आपित्त थी; या पत्नी को छोड़कर 
राज्य ཰वीकार करना पड़ता, और उसमें भी एक आपित्त थी। अथार्त् दोनों तरफ से आपित्तयाँ थीं। 
और राम कुछ भी करते तो भी उन्हें पाप लगनेवाला ही था। तब उन्होंने ऐसा िवचार िकया िक 
सीता का उन पर इतना िव჈ास है िक उसकी गलतफहमी नहीं हो सकती। सीता िव჈ास का 
िवषय है। प्रजा के बारे में राम को ऐसा िव჈ास नहीं था। इसिलए राम ने लུमण को कहा िक 
सीता को जंगल में छोड़ देना और यह भी कहा िक आश्रम के िनकट छोड़ना। राम को िव჈ास था 
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िक सारा िव჈ भी मुझपर िन჎ुरता का आरोप करे तब भी सीता मुझ पर वैसा आके्षप नहीं करेगी। 
अब चाहें तो आप राम पर आतके्षप लगायें, पर सीता कभी नहीं लगायेंगी। 

रक्षा-घरों के बारे में 

प्र჊—रक्षा-घरों ( रे཰क् यू होम ) में ि཰त्रयों का पुनवर्सन कैसे िकया जाय? 

उत्तर—इस िवषय में मेरा मत क्रािन्तकारी है। मैं सारे धमोर्ं में सत्य को शे्र჎ धमर् मानता हँू। 
और सबसे बड़ा अधमर् असत्य है। ჆िभचार भी असत्य िजतना बड़ा पाप नहीं। परन्तु इधर असत्य 
को गौण महत्त्व देकर ჆िभचार, हत्या आिद को बड़ा पाप माना जाने लगा है। पिरणाम यह है िक 
सारे पापों को िछपाने का प्रयत्न िकया जाता है। इस कारण सुधार हो नहीं पाता। हम रोग को 
िछपाते नहीं हैं, क्योंिक हम चाहते हैं िक रोग दूर हो और लोगों की मदद भी हमें िमले। इसी प्रकार 
हमसे अगर कोई नैितक गलती हो जाय, तो माता-िपता और िमत्रों को बताना चािहए। और कहना 
चािहए िक मुझे सँभािलये, ठीक कीिजए। परन्तु आजकल ऐसी गलितयों को िछपाने की प्रवृित्त 
है, क्योंिक प्रकट करने पर ჆िक्त के प्रित घृणा पैदा होती है। कु჎ रोगी अपना रोग िछपाते हैं, 
क्योंिक समाज में उसके प्रित घृणा है। लेिकन उसका पिरणाम यह होता है िक रोग प्रारम्भ में 
समाज को मालूम नहीं होता और िछपाने के कारण बढ़ता तो जाता ही है, बढ़ने के बाद ठीक भी 
नहीं हो सकता। अगर शुरुआत में ही बता दें तो रोग दुरु཰त हो सकता है। वैसे ही नैितक पापों का 
है। इसिलए नैितक पापों को िछपाना नहीं चािहए। िछपाने से सबसे बड़ा जो अधमर् है, असत्य, 
वह होता है। 

इसिलए समाज ही ऐसा बनना चािहए, िजसमें हम पापों को घृणा का िवषय नहीं मानेंगे। 
िकसी के हाथ से गलती होती है, तो उसे ठीक करते हैं, वैसी ही भावना पाप के सम्बन्ध में होनी 
चािहए। सत्य की मिहमा बढ़ानी चािहए और असत्य को सबसे बड़ा पाप समझना चािहए। यह 
दृि჋ रखकर और ये बहनें दया की पात्र हैं, घृणा की नहीं, यह ध्यान में रखकर ही रक्षा-घरों में 
काम करना चािहए।  
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शराब-बन्दी के बारे में 

཰त्री-शिक्त के िलए शराब की सम཰या को भी हाथ में लेना होगा। आज भारतभर में शराब 
सबदूर खोल दी गयी है। शराब पीकर पितदेव घर आते हैं और पत्नी को पीटते हैं। ऐसे पितदेवों 
से बहनें त्र཰त हो गयी हैं। इससे गरीब का पैसा शराब में बरबाद हो जाता है और बहनों की मारपीट 
चलती है। शराब के बदले में सरकार को क् या िमलता है? पैसा! मराठी में कहना हो तो इसको 
‘पैशाची वृित्त’ कहेंगे, यानी पैसे का लालच। परन्तु सं཰कृत में इसका अथर् है िपशाच की वृित्त! 
राजाजी ने अपने प्रान्त में शराब-बन्दी की थी। वे ९४ साल तक जीये। िकसी ने उनसे उनकी 
दीघार्यु का कारण पूछा तब उन्होंन ेजवाब िदया—‘मैंने अपने राज्य में शराब-बन्दी की है। उसके 
पिरणाम཰वरूप यहाँ की गरीब बहनें मुझे आशीवार्द देती हैं। क्योंिक उनका जीवन अच्छा चला 
है, उनकी िपटाई नहीं होती, घर में संतोष रहता है। उनके उस आशीवार्द के कारण मैं दीघार्यु हँू।' 
िहन्दू धमर् और इ཰लाम में शराब का िनषेध िकया है। परन्तु पैसे के वा཰ते शराब-बन्दी नहीं हो पा 
रही है। शराब-बन्दी के िलए लोकमत खड़ा करना, जरूरत हो तो शराब की दूकानों पर िपकेिटग 
करना, आिद काम खास करके बहनें उठा सकती हैं। 

शरीयत के बारे में 

मुि཰लम जमात में एक पित तीन-चार पित्नयाँ करता है। हमारा राज्य धमर्िनरपेक्ष कहलाते 
हुए भी उसमें ि཰त्रयों को तकलीफ देनेवाला ऐसा िवलक्षण कानून है। घर में तीन-चार पित्नयाँ 
इकट्ठा रहती हों, तो कैसा कलह होता होगा, िकतनी शािन्त रह पाती होगी, इसका ख्याल हम कर 
सकते हैं। कहा जाता है िक इसका कारण है मुि཰लम लॉ। लेिकन बाबा ने कुरान शरीफ का 
अध्ययन कम-से-कम तीस साल िकया है और उसका सार िनकाला हे। कुरान में जो मुख्य िह཰सा 
है, िजसे उम्मुल िकताब कहते है, उसमें भगवान् कैसा है, उसका ཰वरूप क् या है, उसकी भिक्त 
कैसे करना, उसके िलए दान-धमर् करना, इत्यािद जो धमर्-िवचार है वह आता है, वही मुख्य चीज 
है। बाकी िजसे कानून कहते हैं—‘शरीयत’ वह तो उत्तरोत्तर बदलती गयी है। मुहम्मद पैगम्बर के 
जमाने में भी बदली है, बाद में भी बदली है। परन्तु हम समझते हैं िक ऐसी माँग तो मुसलमानों 
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की तरफ से आनी चािहए। ठीक है, थोड़ी राह देखना अच्छा है। परन्तु उनको समझाना चािहए 
िक सभी पित्नयों के साथ समान ჆वहार करना असम्भव बात है, इसिलए यह चीज जानी ही 
चािहए। यह होगा तब ि཰त्रयों की ताकत बनेगी। 

ि཰त्रयों पर होनेवाले अत्याचार 

देश के िवभाजन के समय िहन्दू-मुसलमानों के संघषर् में एक-दूसरे ने एक-दूसरे की बहनें 
भगायीं। बाद में जब उन्हें छुड़ाने का प्रयत्न शुरू हुआ, तब मुसलमानों ने अपनी बहनों को ཰वीकार 
कर िलया, पर िहन्दुओं ने ཰वीकार नहीं िकया। उन्हें कहना पड़ा िक वे ཰वीकार करें। इसमें िहन्दुओं 
की दृिट गलत थी। ये बहनें अपनी इच्छा से तो नहीं गयी थीं। जबरद཰ती भगायी गयी थीं। ऐसी 
हालत में, उन्हें बचे्च हो गये तो भी, पितता नहीं मानना चािहए—यह सब िहन्दुओं को समझाना 
पड़ा। यह अनुदार वृित्त दूर होनी चािहए। 

बंगला देश में हजारों ि཰त्रयों पर आक्रमण हुआ, उसमें ि཰त्रयों का कोई भी दोष मैं मानँूगा 
नहीं। उनकी सन्तान को योग्य सन्तान मानूँगा! लड़ाई में ि཰त्रयों पर अत्याचार होते हैं। उसमें से 
जो सन् तान पैदा होती है, उसे युद्ध-सन्तान—वॉर-बेबी कहते हैं। और वह जायज माना है। बंगला 
देश में पुरुषों की तरफ से जो पशुता प्रकट हुई, वह अत्यन्त घृणाდद है। लेिकन उन ि཰त्रयों को 
मैं िनदोर्ष मानूँगा और उनकी सन् तान को जायज मानूँगा। 

सामािजक, नैितक इत्यािद जो बन्धन हें, वे ཰त्री, पुरुष सबको समान लागू होने चािहए। 
और इस िवषय में कम-से-कम हमारे धमर्शा཰त्रों ने कोई भेद नहीं िकया है; बिཫक उपिनषद ्में 
एक जगह यह भी आया है, मे जनपदे...न ཰वैरी, ཰वैिरणी कुतः--मेरे राज्य में कोई ཰वैरी नहीं 
है, तो ཰वैिरणी कहाँ से होगी? इसका मतलब, ჆िभचारी ि཰त्रयाँ कम होती हैं। ჆िभचार की पे्ररणा 
पुरुषों में ज्यादा होती है। इसिलए ჆िभचार की िजम्मेवारी पुरुषों पर डाली, ཰त्री पर नहीं डाली। 
जो आक्रमण हुए हैं, वे सारे पुरुषों द्वारा हुए हैं। इस का཰ते पुरुषों पर ज्यादा बन्धन होना चािहए।  
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ि཰त्रयाँ और उद्योग  

िजस तरह यंत्रों ने ग्रामोद्योग को, िवदेिशयों ने शहरों के ჆वसायों को और शहरों ने गाँव 
के उद्योगों को तोड़ने का काम िकया है; उसी तरह पुरुषों ने भी ि཰त्रयों के उद्योग तोड़ने का 
჆विბत काम िकया है। पहले बुनने का उद्योग ि཰त्रयों के पास था। वेद में वणर्न आता है िक 
बुनने का काम ि཰त्रयाँ ही करती हैं। बुनने के िलए पुिलग प्रयोग सं཰कृत में नहीं है। व཰त्रा पुत्राय 
मातरो वयिन्त—अपने पुत्र के िलए माता व཰त्र बुनती है। यानी बुननेवाली। अंगे्रजी भाषा में भी 
ऐसा है। “हजबंड' यानी िकसान, 'वाईफ” यानी बुननेवाली ( वी཭ह” यानी बुनना। ) बुनाई का काम 
ि཰त्रयों के ही हाथ में था। परन्तु आगे चलकर पुरुषों ने बुनाई शुरू कर दी और ि཰त्रयों को कांडी 
भरने का काम दे िदया। यानी मुख्य काम पुरुषों के हाथ में रहा और गौण ि཰त्रयों के पास आया। 
कांडी भरने के िलए अिधक ि཰त्रयों की जरूरत होती है, इसिलए बुनकरों में एक से अिधक पत्नी 
रखने की प्रथा चल पड़ी। इस तरह ि཰त्रयों को गौण ბान िमला। 

िसलाई का काम भी पहले ि཰त्रयों के हाथ में था। परन्तु अब िसलाई की मशीन आने के 
बाद वह काम भी पुरुषों की तरफ ही चला गया है। यंत्र के िलए मुझे कोई आपित्त नहीं है, लेिकन 
ि཰त्रयों का वह काम ि཰त्रयों के ही हाथ में रहना चािहए। यों भोजन बनाने का काम ि཰त्रयों का माना 
जाता है, लेिकन हॉटेल खुलने के बाद यह धन्धा भी पुरुषों के हाथ में चला गया है। मेरा मत है 
िक जो काम ि཰त्रयों को करना सम्भव है, वह उन्हीं के िलए रहना चािहए। अन्यथा सारे काम पुरुषों 
के हाथ में चले जायेंगे, और ि཰त्रयों को सदा-सवर्दा के िलए पराधीन, पुरुषाधीन रहना होगा।  

आध्याित्मक भाषा में िलगभेद नहीं 

एक बार एक बहन ने पूछा, शा཰त्रों में पुरुष का िजक्र आता है, तो क्या ि཰त्रयों ने कुछ 
िकया ही नहीं? गीता में तो ि཰त्रयों के िलए कोई िशक्षा ही नहीं दीखती। वहाँ िბतप्रज्ञ है, गुणातीत 
है, योगी है। िბतप्रज्ञा क्यों नहीं हो सकती? वह शायद ( अंगे्रजी ) 'ही' और ‘शी’ वाली कानून की 
भाषा चाहती थी। मैंने उससे कहा, उसकी िफक्र मत करो। गीता खुद तो ཰त्री है और उसके उदर 
में ये िბतप्रज्ञ आिद पड़े हैं। कानून में 'ही' और 'शी' कहना पड़ता है, पर वेदांत या धमर् में ऐसा 
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भेद नहीं। वहाँ प्रयोग पुिलग में है, तथािप वह ཰त्री पर भी लागू होता है। यह ཰त्री, पुरुष आिद जो 
िलग है, वह परम पुरुष से िभन्न है। इस ‘पुरुष’ में ཰त्री-पुरुष-भेद ही नहीं है। यह ‘पुरुष’ प्रथम 
पुरुष, मध्यम पुरुष, या अन्य पुरुष हो सकता है, पर उसे िलग नहीं। िბतप्रज्ञ का देह के साथ 
सम्बन्ध ही नहीं होता। िბतप्रज्ञ पुरुष है, देह नहीं। इस तरह जहाँ िბतप्रज्ञ आिद शब्द आते हैं, 
वहाँ ჆ाकरण के ख्याल से भी ཰त्री और पुरुष दोनों का प्रयोग होता है। अध्यात्म में ཰त्री-पुरुष-
भेद माना ही नहीं गया है।  

लहेज ( दहेज ) का िवरोध करें 

शादी में दहेज िदया जाता है। यानी आपने जहाँ लड़की दी, वहाँ उसके साथ थोड़ा-सा 
सुवणर् आिद देते हैं। उस पर अन्य िकसी का हक नहीं माना जाता, ‘཰त्री-धन' के तौर पर वह माना 
जाता है। मैं उस दहेज के िखलाफ नहीं हँू। मैं 'लहेज' के िखलाफ हँू। लड़के ने एम.ए. की परीक्षा 
पास की, डॉक्टर हुआ, इंजीिनयर हुआ, उसमें इतना खचर् आया, वह लड़कीवालों से लेते हैं, वह 
‘लहेज' है। हमारे एक साथी ჆ापारी हैं, उनके घर में उनकी लड़की की शादी थी। मेरे पास 
आशीवार्द माँगने आये थे। मैंने उनसे पूछा, शादी में िकतना खचर् करोगे? उन्होंने पाँच उँगिलयाँ 
बतायीं। मैंने पूछा, पाँच हजार? बोले, नहीं, पाँच लाख! अब क् या कहा जाय? कहाँ रहेगी ཰त्री-
शिक्त इसमें? यह सोचने की बात है। मैंने एक सूत्र बनाया है—एक शादी यानी िजन्दगीभर की 
बरबादी। कजार् िनकालकर शादी करते हैं लड़की की। िफर सतत ब्याज देते रहते हैं। उसमें से 
छुटकारा होता नहीं। ऐसी हालत है। तो वह जो 'लहेज' है, उसका िवरोध करना चािहए और इस 
वा཰ते बहनों को भी समझाते रहना चािहए, तब ཰त्री-शिक्त खड़ी होगी। 

आज समाज की हालत यह है िक घर में कन्या पैदा होती है, तो कुटुम्बीजन दुःखी होते हैं, 
उनके चेहरे उतर जाते हैं। हम कहते हैं, आपकी माँ भी तो कन्या ही थी। अगर सब लड़के ही 
लड़के पैदा हों तो क्या आप पसन्द करेंगे? यिद नहीं, माँ और िपता की कीमत समान है, तो लड़के 
की कीमत अिधक और लड़की की कम क् यों? 
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ि཰त्रयों के बारे में गलत ख्याल 

अक्सर यह माना जाता है िक ि཰त्रयों में कामवासना ज्यादा होती है, लेिकन यह ख्याल 
गलत है। ཰त्री को प्रसूित के पिरणाम भोगने पड़ते हैं और बच्चों के िलए बड़ी तकलीफ उठानी 
पड़ती है, इसिलए उसके मन में अिधक वासना हो, यह सम्भव नहीं दीखता। एकबार जन्मा჋मी 
के िदन मैं वधार् के लུमीनारायण मिन्दर में गया था। वहाँ देवकी माता का िचत्र था। उसे प्रसूित 
की वेदना हो रही है, ऐसा उस िचत्र में िदखाया था। जब िचत्र में देवकी माता की तकलीफें  मैंने 
देखीं, तब मुझे लगा िक माता को जब इतनी तकलीफ होती है, तो िकसी माता को भगवान् ऐसी 
तकलीफ देंगे नहीं, उन्होंने जन्म ही नहीं िलया होगा! लेिकन माना जाता है िक ཰त्री को संतान की 
इच्छा रहती है। ཰त्री में मातृपे्ररणा है। इसिलए यह हो सकता हे िक ཰त्री को प्रथम संतान की इच्छा 
हो। िबཫकुल ही संतानिवरिहत रहने का आदशर् शायद पुरुष की अपेक्षा ཰त्री को अिधक किठन 
मालूम होता हो। परन्तु एक सन् तान हो जाने के बाद ཰त्री को वासना नहीं रहती होगी; क्योंिक िफर 
से तकलीफ उठाना वह नहीं चाहेगी। यह मेरा अपना िव჉ेषण है। मैं नहीं जानता िक यह कहाँ 
तक सही है। 

तात्पयर् यह िक ཰त्री के बारे में यह गलतफहमी फैलायी गयी है िक उसे कामवासना अिधक 
होती है। इसी गलतफहमी का पिरणाम है िक ཰त्री पर अंकुश रखा जाता है। इसका नतीजा 
िहन्दु཰तान में यह हुआ िक अत्याचार हो जाता है, तो ि཰त्रयाँ भी पुरुषों का बचाव करती हैं। जरा 
गहराई से देखें तो मालूम होगा िक इसका मतलब यह है िक ཰त्री के मन में पुरुष के िलए अनादर 
है। पुरुष कोई गलत काम करता है, तो बहुत बड़ी बात है, ऐसा उसे नहीं लगता। इसको ‘཰त्री’ का 
'सुिपिरऑिरटी काम्प्लेक्स' कह सकते हैं। लेिकन ि཰त्रयों के िलए जो गलत मान्यता हुई है, उसे 
हटाना चािहए। उसे हटाये िबना समाज का उद्धार नहीं होगा। 

཰त्री-दािक्षण्य भी गलत 

आजकल समाज में सुधरे हुए लोगों में अिधकािधक कृित्रमता आ गयी है। इसिलए ཰त्री 
के िलए ज्यादा आदर िदखाना, िजसे 'दािक्षण्य-भाव' कहते हैं, चलता है। ཰त्री को देवी कहा जाता 
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है। पुरुष अपने को ཰त्री का सेवक मानता है। लेिकन हम मानते हैं िक इससे िवषय-वासना बढ़ती 
ही है। जैसे ཰त्री के िलए कोई अपात्रता समझना गलत है, उसी तरह ཰त्री के िलए अिधक भाव या 
ऊँची भावना रखना भी गलत है। होना तो यह चािहए िक आत्मा में ཰त्री-पुरुष का भेद नहीं है, 
भेद तो शरीर का है, इतना भान हो जाय। यह भान होने पर वासना से िनवृत्त होना आसान हो 
जायेगा।  

कपड़े सादे पहनें 

ि཰त्रयों को ऐसा कपड़ा भी नहीं पहनना चािहए, िजससे लोगों का ध्यान िखचे। लोगों का 
ऐसा ध्यान जाना यह अच्छी बात नहीं। इसिलए बाहर जाते वक्त पोशाक सादी होनी चािहए। 
कपड़े की उपयोिगता शरीर के रक्षण के िलए और लज्जा ढाँकने के िलए है। परन्तु आजकल की 
पोशाकें  ऐसी होती हैं िक शरीर तो चौबीसों घण्टे खतरे में रहता ही है, बिཫक सारी लज्जा ही बाहर 
िनकल पड़ती है। ऐसे चु཰त कपड़े नहीं पहनने चािहए। अपना देह कोई प्रदशर्न की चीज नहीं है। 

཰त्री-देह शिक्त में कम नहीं 

཰त्री-शरीर दुबर्ल है, ऐसा माना गया है। लेिकन कुछ वैज्ञािनकों ने शोध करके कहा है िक 
अिधक उम्र तक जीनेवाली ि཰त्रयाँ िजतनी होती हैं, उतने पुरुष नहीं होते। मतलब ཰त्री-शरीर में 
पुरुष-शरीर से कम शिक्त नहीं है। जीवनशिक्त ि཰त्रयों में यानी ཰त्री-शरीर में कम नहीं। दूसरी बात 
एक ཰त्री और एक पुरुष, दोनों समान उम्र के हों और समान काम करते हों, तो पुरुष का आहार 
२००० कॅलरीज का होगा तो ཰त्री को १६०० कॅलरीज पयार्प्त होगी। तो ि཰त्रयों की शिक्त कम 
नहीं है और उन् हें आराम की आव཮यकता भी कम होती है। बिཫक कुछ वैज्ञािनक ऐसा भी कहते 
हैं िक पुरुष-देह से ཰त्री-देह श्रे჎ है। उसमें परफेक्ट मैकेिनज्म है। क्योंिक ཰त्री को गभर् का रक्षण 
करना पड़ता है इसिलए वह शरीर बराबर िकले जैसा बँधा होना चािहए। यह ठीक ही लगता है। 
཰त्री की देह आक्रमक नहीं है, िडफें िसव है। िडफें िसव मैकेिनज्म तो पक्का होना ही चािहए। यह 
तो मैंने केवल शरीर-शिक्त की दृि჋ से कहा है। परन्तु शिक्त-཰त्रोत शरीर नहीं, आत्मा है, िजसमें 
཰त्री-पुरुष-भेद है नहीं। 
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बहनें ग्राममाता बनें 

घर जैसा पे्रमल वातावरण गाँव में भी िनमार्ण हो सकता है। बहनों को ग्राममाता बनना 
चािहए। इससे गाँव गोकुल बनेगा। दुिनया में वैकुण्ठ िनमार्ण होगा। जहाँ पे्रम होता है, वहीं वैकुण्ठ 
होता है। भगवान् िकसी कोने में नहीं पड़ा रहता। वह कैलाश में ही नहीं, हमारे यहाँ भी है। गाँव 
में पे्रम का वातावरण बने तो सबके जीवन पिवत्र बनेंगे। ि཰त्रयाँ इसे सहज समझ लेंगी। लेिकन 
उन्हें तो सभा में भी आने नहीं िदया जाता। परदे में कैदी की तरह बन्द रखा जाता है। दरअसल 
उनके िदल छोटे नहीं होते, परन्तु घर के संकुिचत वातावरण में रहने के कारण वे अपने ही बाल-
बच्चों का सोचती हैं। लेिकन जब ि཰त्रयों के काम में ज्ञान आ जायेगा, तब ऐसी बात नहीं रहेगी।  

शिक्त-मूित के रूप में ཰त्री 

अपने यहाँ शिक्तरूप में ཰त्री-मूित ही मान्य हुई है, पुरुष-मूित नहीं। जब मिहषासुर देवों 
और मनु཯यों को सताने लगा, तब उससे िकस तरह मुिक्त िमले, यह सवाल पैदा हुआ। सभी देव 
िव཯णु के पास इकट्ठा हुए और आिखरकार सभी ने एकत्र होकर शिक्तमाता के पास जाकर प्राथर्ना 
की िक मिहषासुर से हमारा छुटकारा कीिजए। तब माता ने कहा िक तुम सबके पास जो भी श཰त्र 
हो, सब मेरे सुपुदर् करो। सबने वैसा िकया और तब उस शिक्त से माता ने मिहषासुर का मदर्न 
िकया। इसिलए िहन्दु཰तान में शिक्तरूप में ཰त्री-मूित ही मान्य है। 

िव཯णु और शिक्त दोनों को एकत्र करके हम िचन्तन करते हैं। उसके फल཰वरूप एक ऐसा 
िविचत्र िचत्र िहन्दु཰तान में देखने को िमलता है, िजसकी दुिनया के िकसी िचत्रकार ने कཫपना नहीं 
की होगी। वह है अधर्नारी-नटे჈र का िचत्र। यह जो िहन्दु཰तान की कཫपना है, उसमें बहुत बड़ी 
प्रितभा रही है। ि཰त्रयों के गुण ि཰त्रयों में तो प्रकट हुए ही हैं, पुरुषों में भी हैं—भारत की पूरी जनता 
में एक समान ཰त्री-शिक्त है। 

ब्रკचयर् ही शिक्त 
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ि཰त्रयाँ ჆थर् की समता की बात में फँसेंगी, तो भयंकर होगा। ‘཰त्री, पुरुष की बराबरी में 
है', इससे ज्यादा अपमानजनक बात क् या हो सकती है? हमारी प्राचीन सं཰कृित में तो ि཰त्रयों को 
ज्यादा अिधकार हैं। अभी तो पुरुषों ने ि཰त्रयों को अत्याचार का साधन बना रखा है। मातृत्व का 
रूपान्तर ჆िभचार में हुआ है। इसका मुकाबला करने ि཰त्रयों को आगे आना होगा। मातृत्व 
ब्रკचयर् में होता है, इसिलए  ब्रკचयर् की शिक्त का िवकास ि཰त्रयों को करना चािहए। तभी मातृत्व 
की पिवत्रता िसद्ध होगी और समाज की रक्षा होगी। 

. 
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पिरिश჋ : १ 

ब्रკिवद्या-मिन्दर 

[ वधार् से छह मील की दूरी पर, पवनार गाँव में, धाम नदी के उत्तर िकनारे, टीले पर 
ब्रკिवद्या-मिन्दर की इमारत खड़ी है। यह ბान सन् १९३८ से ही िवनोबाजी की साधना-भूिम 
रहा है। तत्पूवर् का भी इस ბान का अपना एक भिक्त-इितहास है, िजसकी गवाही देती कुछ 
प्राचीन मूितयाँ आज भी ब्रკिवद्या-मिन्दर के अहाते में खड़ी हैं। कहा जाता है िक १४०० साल 
पहले वाकाटक-साम्राज्य की राजधानी में इसी ბान पर एक िवशाल राम-मिन्दर था और इस 
मिन्दर के प्रांगण की ये प्राचीन मूितयाँ आज भी इस भूिम को अिभमंित्रत करती हैं। भगवान् बुद्ध 
तथा महावीर ཰वामी की प्राचीन मूितयाँ भी इस भूिम में िमली हैं। 

२५ माचर्, १९५९ को इसी ბान पर ब्रკिवद्या-मिन्दर की ბापना हुई। इसकी ბापना 
का ऐलान ཰वयं िवनोबाजी ने अपनी राजბान की पदयात्रा के ‘काशी के वास’ में िकया। 
प्रधानतया ब्रკचारी बहनों की सामूिहक साधना के िलए यह ბान है, जहाँ २७ बहनों, कुछ 
भाइयों तथा कुछ वृद्धजनों का एक समूह साधनामय सामूिहक जीवन के प्रयोग में लगा है। यहाँ 
के सामूिहक जीवन के िलए पाँच धमर् माने गये हैं : ( १ ) ब्रკचयर् का पालन, ( २ ) श्रमिन჎ा,  
( ३ ) भिक्त, ( ४ ) सामूिहक साधना, ( ५ ) ཰वाध्याय।  

भारत के लगभग सभी प्रान्तों की बहनें इस समूह में शािमल हैं। सब राჍों की, सब धमोर्ं 
की बहनों का यहाँ ཰वागत है। आश्रम का प्रत्येक कायर् आश्रमवासी अपने हाथ से करते हैं। खेती 
तथा मुद्रणालय यहाँ के समूह के मजदूरी पाने के माध्यम हैं। समूह का जीवन अिधक-से-अिधक 
཰वश्रमाधािरत रहे, यह यहाँ के समूह की कोिशश है। साथ ही उपासना भी चलती है। 

यहीं से ‘मैत्री’ नाम की िहन्दी मािसक पित्रका प्रकािशत की जाती है, िजसके पूरे काम—
छपाई, ჆वბा, संपादन तक—का संचालन बहनें ही करती हैं।  
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इस समूह-जीवन की कायर् करने की पद्धित है—सवर्सम्मित। समूह में कोई संचालक, 
჆वბापक, गृहमाता या गृहपित नहीं माना गया है। समूचा कायर् समूह में िवचार-िवमशर् कर 
सवार्नुमित से िकया जाता है। समूह की ओर से ჆िक्त के िलए हर बात की पूणर् ཰वतंत्रता दी गयी 
है। ჆िक्त अपनी ओर से समूह को पूरी तरह से समिपत रहने की कोिशश करता है।—सं. ] 

इस युग के महापुरुष : गांधी, रामकृ཯ण 

भूदान-आन्दोलन के बीच मानिसक संशोधन करने का बहुत मौका मुझे िमला। मुझे लगता 
रहा िक शंकर और रामानुज एक परम्परा छोड़ गये, िजसका अध्ययन और अनुसरण हजार-हजार 
वषोर् के बाद भी िहन्दु཰तान में चल रहा है। िहन्दु཰तान के कुल सन्तों पर उनका प्रभाव रहा। उस 
कोिट की िवभूितयाँ इस जमाने में रामकृ཯ण परमहंस और गांधीजी—ये दो हुईं। इस जमाने का 
बड़ा भाग्य है िक इसमें और भी कुछ नाम हैं, जो अपनी-अपनी तरह से भारत में अिद्वतीय हैं। । 
परतंत्रता की हालत में भारतमाता ने दस-पाँच अ཭वल दजेर् के रत्न पैदा िकये। उन सबमें शायद ये 
दो नाम और दूसरे भी दो-तीन ऐसे नाम हैं, जो हजारों वषोर्ं तक बने रहेंगे।  

वैसे मेरे मन में नाम का महत्त्व नहीं है, क्योंिक मैंने तो यह माना है िक दुिनया के सबसे 
शे्र჎ पुरुष वे नहीं हैं, िजनका नाम दुिनया ने जाना है। बिཫक वे हैं, िजनका नाम दुिनया ने नहीं 
जाना है। इसिलए नाम का महत्त्व नहीं है। िफर भी जैसे शंकराचायर् और रामानुज की परम्परा 
चली, वैसे ही ज्ञान-परम्परा के अिधकारी—िजनसे मेरा ჆िक्तगत पिरचय हुआ—गांधीजी थे। 
श्री रामकृ཯ण, अरिवन्द, ཰वामी दयानन्द, ितलक ओर टैगोर—इन सबका अध्ययन करने का मौका 
मुझे िमला और मैंने अपनी पूवर् परम्परा के उत्तम फल཰वरूप एक पिरपूणर् जीवन-दशर्न गांधीजी 
के िवचारों में पाया। 

गांधीजी का जीवन वाणी से शे्र჎ 

िवचारों की कीमत उतनी नहीं होती, िजतनी जीवन की होती है। गांधीजी का जीवन उनकी 
वाणी द्वारा ჆क्त िकये गये शब्दों से अिधक श्रे჎ था। ऐसे बहुत थोड़े उदाहरण िमलते हैं, जहाँ 
वाणी से श्रे჎ जीवन होता है। अक्सर वाणी शे्र჎ होती है, क्योंिक वह सूུम होती है। बहुत थोड़े 
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उदाहरण ऐसे होते हैं, जहाँ वाणी और वतर्न समान होता है। बहुत सत्पुरुष ऐसे होते हैं, िजनका 
'एक्सपे्रशन' ( भाव-प्रकाशन ) कमजोर होता है। गांधीजी पढ़े-िलखे थे, उनका भाव-प्रकाशन 
अच्छा था, लेिकन उससे ज्यादा श्रे჎ उनका जीवन रहा। 

गांधी-ज्ञान-परम्परा चले 

मेरे मन में बार-बार आता रहा िक इतना सांगोपांग और मूཫयवान ्िवचार हमें िमला है, तो 
उसकी ज्ञान-परम्परा चलनी चािहए। आज मुझे कोई घुमा रहा है, तो वह िवचार ही। भूदान-
ग्रामदान तो एक िनिमत्त है, एक बाლ आलम्बन है। बाლ आलम्बन के िबना भी िवचार-प्रचार हो 
सकता है, जैसे महावीर ने िकया था। लेिकन बाლ आलम्बन रहा, तो िवचार-प्रचार कुछ आसानी 
से होता है, जैसे गौतम बुद्ध का हुआ। मेरा अपना झुकाव महावीर जैसा है और रवैया मैंने  
अिख्तयार िकया है गौतम बुद्ध का। वह एक बाლ साधन िमला है और उसे मुख्यतः िवचार-प्रचार 
के साधन के तौर पर ही मैंने माना है। 

हम ब्रკिवद्या की दुिनया को भूल गये 

मैं सोचता रहा िक यह ज्ञान-बीज गहरा जाना चािहए। यह कैसे जायेगा? तो ध्यान में आया 
िक शंकर, रामानुज के पास जो चीजें थीं, उनमें से एक चीज की कमी गांधीजी के पास रह गयी। 
वे दोनों ‘िमि཰टक' थे, अनुभवी भक्त थे, दोनों ज्ञानी थे। अलावा इसके, दोनों समाज-सुधारक और 
कमर्योगी थे। भारतभर में दोनों घूमे। शंकराचायर् की आयु थोड़ी रही और वह पूरी उन्होंने घूमने में 
लगायी। रामानुज भी काफी घूमे, लेिकन आिखर िბर हुए। िफर भी जीवन के हर पहलू को हाथ 
में लेने की जरूरत उनको नहीं थी, जो इस जमाने में पैदा हुई है। पारतंत्रय के कारण ཰वराज्य का 
काम गांधीजी के साथ जुड़ गया। पिरणाम཰वरूप कमर्योग का माद्दा उनमें अिधक रहा। यह जो 
लाभ हुआ, वह उन दोनों को नहीं िमला था, लेिकन जैसे यह लाभ हुआ, वैसे एक न्यूनता भी रह 
गयी। सब धमोर्ं के सारभूत तत्त्व अिहसा, सत्य आिद को हमने उठा तो िलया, पर मूल में उसकी 
जो बुिनयाद है—ब्रკ-िवद्या की, वह अछूती रह गयी। उसे नहीं उठाया।  
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बुिनयाद के िबना िटकना असम्भव 

बचपन से मेरा झुकाव ब्रკ-िवद्या की तरफ था। उसकी कमी मुझे महसूस होती थी। बापू 
के जाने के बाद वह ज्यादा महसूस होने लगी और अब मन में यह िनჇय हो गया है िक इस 
बुिनयाद पर यिद हम नहीं पहुँचते हैं, तो ये ऊपर-ऊपरवाली चीजें नहीं िटकें गी। कम-से-कम 
िहन्दु཰तान में तो नहीं ही िटकें गी, क्योंिक, िहन्दु཰तान तत्त्वज्ञान की भूिम है। 

ईसामसीह इतना कहकर शान्त हो गये— “Love the neighbour as thyself” उस 
तत्त्वज्ञान का िव཰तार उन्होंने नहीं िकया। वे िसफर्  इतना ही कहते िक “Love thy neighbour” 

(पड़ोसी पर प्यार करो) “Love thyself” (अपने को प्यार करो) तो काफी था। लेिकन उन्होंने कहा 
िक ‘अपने पड़ोसी पर वैसा ही प्यार करो, जैसे अपने पर करते हो'। पड़ोसी पर प्यार करना 
჆वहार-धमर् है। वह मानव के िवकास के िलए जरूरी है और आनन्द के अनुभव के िलए 
आव཮यक है। उन्होंने यह कहा िक पड़ोसी पर वैसा ही प्यार करो, जैसा अपने पर करते हो। लेिकन 
यह असम्भव है, अगर ब्रკिवद्या तक हमारी पहँुच न हो। 

ईसा और गीता 

माँ बच्चे पर शायद अपने से ज्यादा प्यार करती है, कम-से-कम अपने िजतना तो करती 
ही है। उसे ब्रკ-िवद्या की जरूरत नहीं है, क्योंिक शरीर से शरीर जुड़ा है। परन्तु समान आत्मा 
की एकता आये िबना और वहाँ तक पहँुचे िबना ईसा की वह बात नहीं हो सकती। िहन्दु཰तान में 
कोई िकतना कह दे िक पड़ोसी पर प्यार करो, तो झट सवाल पूछा जायेगा िक क् यों िकया जाय? 
प्यार िकया जाय, यह बात तो समझ में आती है, परन्तु कहाँ तक िकया जाय और क् यों िकया 
जाय, इसका कारण क्या है, यह सवाल आयेगा; क्योंिक, यह भूिम ब्रკिवद्या की है। उसका जवाब 
गीता देती है, उपिनषदें देती हैं।  

राधाकृ཯णन् ने अपनी िकताब गांधीजी को समपर्ण की है। आरम्भ में गांधीजी के बारे में 
एक वाक्य है िक “सरमन ऑन दी माउण्ट' ( ईसा का पहाड़ी पर का उपदेश ) भी मुझे वह तसཫली 
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नहीं देता, जो गीता देती है।” इसका कारण और कुछ नहीं है। दोनों ने जो जीवन-धमर् िसखाया, 
वह एक ही है, परन्तु उसकी जो बुिनयाद है—ब्रკ-िवद्या, वह गीता में िमलती है। 

ब्रკिवद्या-मिन्दर आव཮यक 

इसिलए मुझे लगा िक इस चीज की कमी इसमें रह गयी है। उसकी पूित िकये िबना हमारा 
यह िवचार अखण्ड प्रवाह में नहीं बहेगा। यह उत्तम िवचार है, इसिलए दुिनया के सब सज्जनों को 
पे्ररणा देगा, यह बात अलग है। िकन्तु उसका जो बहाव बहना चािहए, वह नहीं बहेगा। इसका 
िनणर्य मेरे मन में हुआ और इस बात का िवचार िकये िबना िक मुझमें उसकी शिक्त है या नहीं है, 
मैंने ‘ब्रკिवद्या-मिन्दर' शुरू करने का तय िकया। शिक्त से भक्त श्रे჎ है। मुझमें शिक्त उतनी नहीं 
होगी, परन्तु उस िवचार की भिक्त मुझमें अव཮य है। उसी भिक्त पर दारोमदार रखकर अब 
ब्रკिवद्या-मिन्दर की ბापना होने जा रही है।  

मिन्दर का संचालन ि཰त्रयों के हाथ 

यह भी मुझे लगा िक ऐसे आश्रम की ბापना में कुल ჆वბा बहनों के हाथ में होनी 
चािहए। यह भी एक प्यास मेरे मन में थी। ि཰त्रयों की साधना हमेशा गुप्त रही है। उसका प्रभाव 
िकसी-न-िकसी ჆िक्त पर जरूर रहा है, परन्तु वह साधना प्रकट होने की बहुत जरूरत है। उसके 
िबना िव჈-शािन्त अकेले पुरुष नहीं कर सकते। ब्रკ-िवद्या में ཰त्री-पुरुष-भेद नहीं रहता, इसिलए 
दोनों उसमें रहेंगे। यह इस जमाने की माँग है, नहीं तो बुद्ध ने ཰त्री को प्रथम प्रवेश ही नहीं िदया 
था और िदया तो यह कहकर िदया िक “मैं एक खतरा उठा रहा हूँ।” लेिकन वह तो पुराना जमाना 
था। मैं तो इसमें खतरा मानता हँू िक पुरुष के साथ ཰त्री को ბान न हो। उसमें ब्रკ-िवद्या अधूरी 
रहती है। उस ब्रკ के टुकड़े-टुकड़े होते हैं। मैं ि཰त्रयों के हाथ में संचालन देकर उस ब्रკ के उलटे 
टुकड़े करने नहीं जा रहा हँू। जमाने की आव཮यकता है, इसिलए संचालन ि཰त्रयों के हाथ में रहेगा, 
तो वह सुरिक्षत ही रहेगा। 

 



཰त्री-शिक्त | www.mkgandhi.org 
 

 

सामूिहक समािध  

ब्रკ-िवद्या-मिन्दर बहुत गहरी चीज है। उसमें से शून्य भी िनकल सकता है और अनन्त 
भी। लेिकन शून्य िनकलना सम्भव नहीं, क्योंिक बहनें काम कर रही हैं, कुछ-न-कुछ आदशर् 
समाज के सामने आ ही जायेगा। इतनी बहनें ब्रკचयर् व्रत लेकर एक साथ इकट्ठा रहती हैं, िजनमें 
सब जाितयों की, सब धमोर्ं की बहनें हैं। वे शरीर-पिरश्रम करती हैं और शरीर-श्रम करके अपना 
कमाया हुआ खाती हैं, भगवान् का नाम लेती हैं। इसिलए िबलकुल शून्य तो नहीं ही बनेगा।  

लेिकन यह प्रयोग गहरा है। बिཫक मैंने यहाँ तक कहा िक यहाँ से कोई मीरा या मुक्ता 
िनकले, इससे बाबा को प्रसन्नता नहीं होगी। बाबा की अपेक्षा यह है िक यहाँ –‘सामूिहक समािध' 
हो। बहुत बड़ा शब्द हो जाता है। भारत में पाँच बहनों के नाम मशहूर हैं—क཮मीर की लཫला, 
कनार्टक की अक्का, राजბान, गुजरात की मीरा, महाराჍ की मुक्ता और तिमलनाडु की 
आण्डाळ। लेिकन िफर भी वे शा཰त्रकार नहीं बनी हैं। शा཰त्रकार िजतने बने, सारे पुरुष ही थे। मैं 
यहाँ तक अपेक्षा करता हँू िक अभी तक ब्रკ-िवद्या का जो शा཰त्र बना, जो पुरुषों ने बनाया है, 
वह एकांगी बना, उसमें संशोधन हो और संशोिधत ब्रკ-िवद्या दुिनया के सामने आये और वह 
काम बहनों द्वारा हो। अपेक्षा करना बाबा के हाथ में है, फलशु्रित भगवान् के हाथ में है।  
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पिरिश჋ : २ 

཰त्री-शिक्त-जागरण 

[ जनवरी १९७३ में ब्रკिवद्या-मिन्दर में एक छोटा-सा भिगनी-िमलन सम्पन्न हुआ। वहीं 
मिहलाओं की चचार् से ཰त्री-शिक्त-जागरण-कायर् की कཫपना िनकली। उसके बाद, अपै्रल में 
कुरुक्षेत्र में मिहला-सम्मेलन आयोिजत हुआ। देश के िविभन्न ბानों से मिहलाए ँआयी और भाषा-
पिरभाषा से मुक्त होकर, उसकी परवाह न करते हुए, िजसकी जो बोली थी उसमें, ि཰त्रयों ने अपने 
मन की बात रखी। ि཰त्रयों की उस उत्ზूतर् अिभ჆िक्त एवं शिक्त को देखकर सोचा गया िक 
ि཰त्रयों में इसी िवचार के आधार पर कोई ჆ापक कायर् हो और अक्तूबर २ से ८ तक समूचे भारत 
में '཰त्री-शिक्त-जागरण सप्ताह’ मनाया गया। इसके अन्तगर्त भारत के िजले-िजले में, क཮मीर से 
कन्याकुमारी और द्वारका से िडबू्रगढ़ तक, कुल पाँच सौ मिहला-यात्राए ँ१९७३ में िनकलीं और 
१९७४ में हजार टोिलयों द्वारा पचहत्तर हजार बहनों ने पदयात्राओं में िह཰सा िलया। हर साल यह 
सप्ताह मनाया जाता है। इसके द्वारा ཰त्री-शिक्त, आत्म-शिक्त, जन-शिक्त को जगाने का प्रयास 
होता है। अलावा इसके, ཰त्री-शिक्त के अनुकूल िभन्न-िभन्न कायर्क्रम भी कायार्िन्वत िकये जा रहे 
हैं।  

'यूनो' ने १९७५ ‘मिहला-वषर्’ माना। जगत् की सारी शुभशिक्तयों ने इस िवचार को 
शुभाशीवार्द िदया। केवल भारत में ही नहीं, पिჇम में भी ཰त्री-मुिक्त आन्दोलन चल रहा है। अन्तत: 
वहाँ भी ཰त्री मुिक्त के िलए ही छटपटा रही है। पर वहाँ का आन्दोलन खड़ा है 'मैं' के आधार पर। 
पर 'मैं’ के आधार पर खड़े आन्दोलन में मानव आत्मसम्मान प्राप्त नहीं कर सकता! इस ‘मैं’ को 
खतम कर अनन्त में िवलीन हो जाने की आकांक्षा जब ཰त्री में पैदा होगी, तभी ཰त्री अपने में भी 
सम्मािनत होगी। िवनोबाजी ने एक जगह कहा है : “िव჈჆ापी अनुराग ही िवराग है।” अनुराग 
को ‘मैं’ से हटाकर िव჈჆ापी बनाना है। यह आकांक्षा ཰त्री को आत्मसम्मान प्रदान करेगी। ཰त्री-
शिक्त आन्तिरक शिक्त है, वह कोई पुरुष-िवरोधी शिक्त नहीं है। सबमें िछपी इस शिक्त की 
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अिभ჆िक्त को अवसर िमलना चािहए। इसी शिक्त को जानने का प्रयास तीन-चार साल से ཰ त्री-
शिक्त-जागरण' के द्वारा चल रहा है।—सं. ] 

‘गीता’ में ि཰त्रयों की सात शिक्तयों का वणर्न िकया गया है। उसके आधार से सप्तशिक्त 
पर बाबा का एक प्रवचन प्रकािशत हो चुका है। कीित:, श्री:, वाक्, ཰मृित:, मेधा, धृित:, क्षमा—
ये सात ཰त्री-शिक्तयाँ हैं, ऐसा कहा गया है। तो भगवद्गीता की ि཰त्रयों से क्या अपेक्षा है, यह जािहर 
है। उसमें भी बड़ी बात है, गीता ཰वयं माता है। अम्ब! अम्ब त्वां अनुसंदधािम—प्राचीन काल से 
गीता का जो ध्यान होता है, उसमें 'गीता' को 'माता' कहा है और उसी नाते से हम उसी तरफ 
देखते हैं। मातृसंधाम् मातृदृि჋ से देखते हैं। 'गीता' नाम भी ि཰त्रयों में होता है। 'गीता' िहन्दु཰तान 
का सबसे श्रे჎ ग्रन्थ है। 'गीता' से बढ़कर िहन्दु཰तान में दूसरा ग्रन्थ नहीं। वेद से बढ़कर उपिनषद,् 
और उपिनषद ्से बढ़कर गीता, यह हमारी परम्परा है और इस गीता का असर कुल दुिनया पर 
पड़ा है। दुिनया की कोई भाषा नहीं, कोई धमर्-िवचार नहीं, िजस पर गीता का असर नहीं पड़ा है। 
आि཰तकों को और नाि཰तकों को समान भाव से गीता पूज्य है। 

इतनी महान् शिक्त ि཰त्रयों में मानी गयी। उनका सम्मेलन हो रहा है। िहन्दु཰तान के कुल 
प्रदेशों की बहनें यहाँ इस सम्मेलन में आयी हैं—असम से लेकर केरल तक की। िहन्दू भी हैं, जैन 
भी हैं, मुि཰लम भी हैं, िक्रჇयन भी हैं, सब धमोर्ं की बहनें यहाँ आयी हुई हैं। यह सम्मेलन हमारे 
िलए बहुत ही शिक्तशाली होगा, ऐसी मैं उम्मीद करता हँू। आपने सुना होगा िक ‘यूनो' ने १९७५ 
‘཰त्री-वषर्' माना है। उसके साथ ཰त्री-शिक्त सम्मेलन का सहज मेल िमल गया।  

शिक्त का जो ཰त्रोत है—मूल ཰त्रोत—वह न ཰त्री शरीर में है, न पुरुष-शरीर में। वह है 
अन्तरात्मा में। अन्तरात्मा ཰त्री-पुरुष-भेदरिहत है। शिक्त उसमें पड़ी है। कुछ लोग कहते हैं, ཰त्री-
शरीर दुबर्ल है। लेिकन मैंने एक जगह देखा था अपनी आँखों से, गाँव की अिशिक्षत ཰त्री थी, पित 
आया बाहर से और उसे डॉटकर बोलने लगा, तो उस ཰त्री ने पित को एक तमाचा मारा। ऐसी होती 
हैं ि཰त्रयाँ! िशिक्षत ि཰त्रयाँ दुबर्ल होती हैं, यह बात सही है। लेिकन अिशिक्षत ि཰त्रयाँ दुबर्ल होती ही 
हैं, ऐसा नहीं। कुछ शा཰त्रज्ञों ने, वैज्ञािनकों ने, तलाश कर कहा है िक अिधक िजन्दगी जीनेवाली 
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ि཰त्रयाँ िजतनी होती हैं, उतने पुरुष नहीं होते। सौ साल की उम्रवाले पुरुष िजतने हैं, उनसे ि཰त्रयाँ 
ज्यादा हैं। मतलब, ཰त्री-शरीर में पुरुष-शरीर से शिक्त कम नहीं है। दूसरी बात, एक ཰त्री और एक 
पुरुष, दोनों समान उम्र के हों और समान काम करते हों तो पुरुष का आहार २००० कैलोरी का 
होगा, तब ཰त्री को १६०० कैलोरी पयार्प्त होगी। तो ि཰त्रयों की शिक्त कम नहीं और उन्हें आहार 
कम लगता है। 

यह तो मैंने शरीर-शिक्त की दृि჋ से कहा, परन्तु शिक्त का मूल ཰त्रोत शरीर नहीं, आत्मा 
है, िजसमें ཰त्री-पुरुष-भेद नहीं है। यह भेद अगर हम भूल जायँ,] और अपने को आत्मरूपेण 
देखना शुरू करें, तो शिक्त आयेगी। 

एक घटना आपके सामने रखकर मैं समाप्त करँूगा। पुरानी बात है। जब मैं बंगाल में घूम 
रहा था, तब रामकृ཯ण परमहंस की समािध िजस तालाब के िकनारे लगी थी, उस तालाब के पास 
मैं पहँुचा। वह शान्त सरोवर देखा। उसी वक्त मुझे सभा में बोलना था। मैंने कहा, रामकृ཯ण 
परमहंस ने एक बात कर ली, ჆िक्तगत समािध साध ली। हमें सामूिहक समािध साधनी है। 
‘सामूिहक समािध!’ यह शब्द-प्रयोग मैंने उस िदन िकया। हम अभी ब्रკिवद्या-मिन्दर में बैठे हैं। 
इस ბान का उदे्द཮य है िक हम सामूिहक समािध में मग्न हों। हमारे पूवर्जों ने ჆िक्तगत समािध 
साध ली, हमें सामूिहक समािध साधनी है, खासकर ऐसे ბानों में, जहाँ बहनें मुख्य हों। ऐसे 
ბान पर आप सब बैठे हैं, तो आशा है िक इस शब्द की प्रेरणा इस युग को िन िनरन्तर रहेगी। 
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