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प्रकाशकीय 

ववनोबा की तीन आध्यात्मिक कृवतयााँ हैं, उत्तरोत्तर गहन और सूक्ष्ि-‘गीता-प्रवचन', 'स्थितप्रज्ञ-

दशशन' और ‘उपवनषदों का अध्ययन'। आदद और अन्त के िध्य की कडी है यह ग्रन्ि। 

‘स्थितप्रज्ञ’ गीता का आदशश पुरुष-ववशषे है। प्रथिानत्रयी िें गीता का जैसा िहत्त्वपूणश थिान है, 

वैसा ही िहत्त्वपूणश थिान गीता िें ‘स्थितप्रज्ञ' का है। 

िहामिा गाांधी ने जब से स्थितप्रज्ञ के श्लोकों को प्रािशना का अांग बनाया, तब से हजारों-लाखों 

व्यक्ति प्रवतददन अमयन्त भक्तिभाव से सायांकालीन प्रािशना िें स्थितप्रज्ञ के लक्षणों का पाठ कर इनस े

पे्ररणा ग्रहण करते हैं। 

स्थितप्रज्ञ कैसा होता है, वह कैसे बोलता है, कैसे रहता है? यह केवल अजुशन का ही प्रश्न नहीं, 

प्रमयेक साधक का प्रश्न है, शाश्वत प्रश्न है। सन ् 1944 के शीतकाल िें क्तसवनी-जेल िें समयाग्रही 

कायशकताशओं के अनरुोध पर गीता-िाता के अनन्य भि ववनोबा ने स्थितप्रज्ञ के 18 श्लोकों पर 18 

व्याख्यान ददये और बताया वक स्थितप्रज्ञ कैसे बना जा सकता है।  

ववनोबा की िान्यता है वक 'कोई सींवकया पहलवान इस जन्ि िें गािा बन सकेगा या नहीं, इसिें 

सांदेह हो सकता है। वकसी अल्पबुद्धि िनुष्य के क्तलए राष्ट्रकायश-सांचालन का नेतृमव साधना सम्भव नहीं, 

परन्तु वनतान्त अल्पबुद्धि औि अशशक्षित मनषु्य भी इस जन्म में स्थितप्रज्ञ हो सकता है। उसके 

क्तलए गठरीभर बुद्धि की जरूरत नहीं, प्रज्ञा की एक चचनगारी ही काफी है।' 

प्रज्ञा की यह चचनगारी कैसे प्राप्त की जाय, इसका अमयन्त सकू्ष्ि और शाथत्रीय वववेचन 

'स्थितप्रज्ञ-दशशन' िें है। इस ग्रन्ि का तेरहवााँ सांथकरण प्रकाक्तशत करते हुए हिें बडी प्रसन्नता हो रही 

है। इस सांथकरण िें सिग्र दशशन को चचन्तनसलुभ बनाने के क्तलए ववनोबा-रचचत 44 सांथकृत सूत्र-‘प्राज्ञ-

सूत्राक्षि' भी जोडे गये हैं। िूल िराठी से वहन्दी अनुवाद चिलाने िें सवशश्री कृष्णचन्रजी (उरलीकाांचन) 

और बाद िें वत. न. आत्रये और जिनालाल जैन ने पयाशप्त श्रि वकया है और श्री क्तशवाजी भावे ने उस े

देख क्तलया है। 

हि िानते हैं वक अध्यामि-पे्रिी पाठक इस दशशन का पूरा लाभ उठायेंगे और साधकों के क्तलए 

तो यह दशशन षड्-दशशन के उपरान्त ‘सप्ति दशशन' जैसा ही उपयोगी क्तसि होगा। 

प्रभु हिें स्थितप्रज्ञ बनाने िें सहायक हों।  
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वनिेदन 

सन ्1944 के जाडों िें क्तसवनी-जेल िें कुछ लोगों के सािने ‘स्थितप्रज्ञ-लिि' पर ददये गय े

ये व्याख्यान हैं। सारे वहन्ुथतान िें हजारों समयाग्रही थत्री-पुरुष रोज शाि को प्रािशना िें इन लक्षणों का 

पाठ भक्तिभाव से करते हैं। उनके उपयोग के क्तलए ये व्याख्यान पुथतक-रूप िें प्रथतुत हैं। शाथत्र-सांतोषािश 

उनिें आवश्यक पररवतशन भी वकया गया है। 

स्थितप्रज्ञ के लक्षणों िें सिग्र दशशन ही भरा हुआ है। उसे खोलकर ददखाने का इनिें प्रयमन वकया 

गया है। सम्भव ह,ै उसका कुछ भाग पाठकों को पहले ही वाचन िें शायद हृदयांगि न हो; परन्तु अनके 

बार पढ़कर चचन्तन करते रहने स,े और द्धजतना सिझ िें आ गया है उतने का प्रयोग करते रहने स,े धीर-े

धीरे अनुभव द्वारा सारा आशय खुल जायेगा। 

तीस वषों के वनददध्यास से जो अिश स्थिर हुआ, उसका वववरण यहााँ वकया है। इसिें कुछ किी-

बेशी होगी ही। उसका उपाय यही है वक सब कुछ ईश्वरापशण करके छुट्टी पायें। िेरे ववचार िें इसी हेतु से 

यह प्रकाशन वकया जा रहा है। 

परांधाि, पवनार   - विनोबा 

12 अपै्रल, 1946 
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अनुक्रम 

पहला व्याख्यान 

(1) 1. गीता िें स्थितप्रज्ञ के लक्षणों का ववशेष थिान 2. पूवश-भूचिका : साांख्य-बुद्धि व योग-बुद्धि 3. 

योग-बुद्धि की आखखरी िांद्धजल : स्थिर सिाचध, अिाशत् स्थितप्रज्ञता 4. तवद्वषयक द्धजज्ञासा। 

(2) 5. ुहरी सिाचध : वृक्तत्तपरक तिा स्थिवतपरक 6. स्थितप्रज्ञ की सिाचध वृक्तत्त नहीं है 7. इस ववषय 

िें गीता और योग-सतू्रों की एकवाक्यता। 

(3) 8. 'स्थित-प्रज्ञा’ िें कां पन और वक्रता नहीं 9. कां पन और वक्रता का अचधक ववशे्लषण 10. बुद्धि 

और प्रज्ञा का भेद 11. शरीर-शक्ति से बुद्धि-शक्ति की ववशेषता। 

दूसिा व्याख्यान 

(4) 12. सिाचध का कुछ और वववेचन 13. स्थितप्रज्ञ की सिाचध की वनषेधक और ववधायक चिलाकर 

पूणश व्याख्या 14. वनषेधक व्याख्या : वनिःशेष कािना-मयाग 15. ववधायक व्याख्या : आमिदशशन 16. 

आमिदशशन व कािना-मयाग परथपर कायश-कारण हैं। 

(5) 17. कािना-मयाग की चार प्रवक्रयाएां 18. किश-योग की ववथतारक प्रवक्रया 19. ध्यान-योग की 

एकाग्र प्रवक्रया 20. ज्ञान-योग की सूक्ष्ि प्रवक्रया 21. भक्ति-योग की ववशिु प्रवक्रया 22. ववशिु प्रवक्रया 

सब प्रकार से सरुक्षक्षत।  

तीसिा व्याख्यान 

(6) 23. स्थितप्रज्ञता के सुलभ साधन (अ) सुख-ुिःख सह लो 24. (आ) वृक्तत्त न उठने दो  

25. स्थितप्रज्ञता का सुलभतर साधन : वृक्तत्तयों के साि न बहो 26. स्थितप्रज्ञात का सुलभति साधन : 

इद्धन्रय-वनयिन। 

(7) 27. इद्धन्रय-वनयिन वथतुतिः कदठन नहीं 28. इद्धन्रय-वनयिन के दो प्रकार : सांयि और वनग्रह  

29. उनका और अचधक वववरण 30. इद्धन्रय-जय का गीता की दृवि िें िहत्त्व। 
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चौिा व्याख्यान 

(8) 31. इद्धन्रय-जय के ववज्ञान की प्रथतावना 32. वनराहार प्रािचिक साधना, रस-वनवृक्तत्त पूणशता  

33. पूणश व्याख्या के साि ही प्रािचिक साधना ददखानेवाली गीता की गुरु-दृवि 34. प्रािचिक साधना 

थपि ही अपूणश, परन्तु इसक्तलए ढोंग नहीं 35. साधना की पूणशता पर-दशशन, अिाशत् आमि-दशशन। 

(9) 36. इद्धन्रयों का उद्दांड-थवभाव : िनु का एतवद्वषयक वचन 37. िनु की और गीता की भूचिका 

सिान नहीं 38. ज्ञानी और प्रयमनवान िनुष्य के िन को भी इद्धन्रयाां खींच सकती हैं 39. परन्तु ज्ञान 

और वतवतक्षापूवशक प्रयमन, यही दो शक्तियाां िनुष्य के पास हैं 40. जब ये भी काफी न हों, तो क्या करें? 

पााँचिााँ व्याख्यान 

(10) 41. िनु और गीता के वचनों का ववशेष वववेचन 42. युक्तिपूवशक यिाशक्ति इद्धन्रय-वनग्रह करके 

जब अपना बल कि पडे, तो भक्ति का आवाहन करें 43. वहीं भक्ति आवश्यक 44. प्राप्त शक्ति का 

पूणश उपयोग कर लेने पर ही ईश्वर से अचधक शक्ति िाांगने का अचधकार है 45. इसके क्तलए गजेन्र-िोक्ष 

का पररष्कृत दृिाांत 46. ईश्वर-शरणता िें पराधीनता नहीं। 

(11) 47. थिूल साांसाररक कायश ईश्वर की सहायता के ववषय नहीं 48. ईश्वर से याचना—याचना की 

उचचत रीवत 49. हिारे क्तलए क् या उचचत है, यह थवयां ईश्वर ही जानता है, अतिः सकाि प्रािशना न करें  

50. सकाि-भक्ति को भी सशतश िान्यता। 

छठााँ व्याख्यान 

(12) 51. अब तक के वववेचन का साराांश : यतत् + ववपक्षित् + िमपर = स्थितप्रज्ञ 52. ईश्वर-परायणता 

थवतांत्र ध्येय है 53. ध्येय ववधायक होना चावहए 54. ब्रह्मचयश अिाशत ्ईश्वर-परायणता ऐसा ववधायक 

ध्येय है 55. ईश्वर-भक्ति ईश्वर-भक्ति के ही क्तलए है 56. भि की भूचिका प्राकृवतक चचवकमसक की तरह। 

(13) 57. अनन्यता सकािता को भी बचा लेती है 58. सुदािदेव का दृिाांत 59. भि को सब बातों िें 

ईश्वर-कृपा ही ददखायी देती है 60. अनन्य भि की सकािता व्यापक सद्भावना ही है; एक लौवकक 

दृिाांत। 
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(14) 61. ईश्वर-परायणता ही िुख्य वथतु है। वासना को भी ईश्वर-परायण बनाओ 62. वासना िूलतिः 

बुरी नहीं है; ईश्वर-परायणता से वासना का रूपान्तर होता है 63. वनष्कािता, अनन्यता और ईश्वर-

भावना हो तो वफर भौवतक ववद्या की उपासना भी पावन हो सकती है। 

सातिााँ व्याख्यान 

(15) 64. इद्धन्रय-जय के तत्त्वज्ञान की प्रथतावना : ववषय-चचन्तन से बदु्धिनाश तक की व्यवतरके-

परम्परा 65. ववषय-चचन्तन से सांग और सांग से काि पैदा होता है 66. वफर काि से क्रोध उमपन्न होता 

है : इस ववषय िें भाष्यकारों के थपिीकरण 67. एकनाि की एतवद्वषयक युक्ति 68. 'क्रोध' शब्द स े

यहााँ 'क्षोभ' सिझना है 69. 'क्रोध' यानी क्षोभ अिाशत् चचत्त की अप्रसन्नता 70. कािना स ेचचत्त-क्षोभ 

क् यों होता ह?ै 

(16) 71. क्रोध से िोह होता है, अिाशत ्बुद्धि भोिरी होती है 72. िोह से थिृवत-भ्रांश होता ह,ै अिाशत ्

यह होश नहीं रहता वक हि कौन हैं 73. 'भान चिटता है’, इसका अिश क् या है? 74. थिृवतभ्रांश स े

बुद्धिनाश। 

आठिााँ व्याख्यान 

(17) 75. वपछले वववेचन का सार : बुद्धि-नाश ही ववनाश की अांवति सीढ़ी 76. गीता को शब्दों के 

सूक्ष्ि अिश ही अक्षभपे्रत हैं 77. थिृवत बनाि थिरण-शक्ति 78. आमि-थिृवत के अभाव िें सांथकार-

पराधीनता 79. गीता-श्रवण का फक्तलत िोह-नाश और तज्जन्य थिृवत-लाभ 80. 'िोह-नाश' का अिश 

है, कतशव्य का खुलासा 81. इसी के अनुषांग िें ‘क्रोध’ शब्द के अिश पर ववचार 82. ‘स्थितोऽत्थि 

गतसांदेह:’ अिाशत् िैं स्थितप्रज्ञ हो गया। 

(18) 83. नारद के सुझाव के अनुसार शब्दों के थिूल अिश भी अपनी भूचिका के अनुसार क्तलये जा 

सकते हैं 84. बुद्धिनाश-परम्परा के ववभाजन का रहथय : पहले िन पर वफर बुद्धि पर आक्रिण। 

नौिााँ व्याख्यान 

(19) 85. स्थिर बुद्धि की परम्परा का आरम्भ : राग-दे्वष छोडकर इद्धन्रयों का उपयोग करनेवाला प्रसाद 

पाता है 86. दोनों परम्पराओं की िुख्य सीदढ़याां : बीज, शक्ति और फक्तलत 87. 'प्रसाद' शब्द के अिश 
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के बारे िें भ्रि 88. वथततुिः ‘प्रसाद’ का अिश है प्रसन्नता अिाशत ्थवाथ्य 89. प्रसन्नता से सब ुिःख 

सदा के क्तलए चिट जाते हैं, क्योंवक ुिःखिात्र िनोिल का पररणाि है। 

(20) 90. प्रसन्नता से स्थिर बुद्धि सहज साध्य 91. क्तशशु का दृिान्त 92. 'सिाचध' यानी िूल स्थिवत, 

उसे बाह्य साधनों की आवश्यकता नहीं 93. चचत्त-शुद्धि हुई वक सिाचध लगी 94. वफर भी तामकाक्तलक 

उपाय के रूप िें बाह्य साधन भी उपेक्षायोग्य नहीं। 

दसिााँ व्याख्यान 

(21) 95. बुद्धि-नाश की अनिशकाररता बताने के वनचित्त जीवन के पाांच िूल्यों का अवतरण 96. 

सवाशधार सांयि : सांयि के वबना बुद्धि नहीं 97. आगे का अध्याहार : बुद्धि के वबना भावना नहीं।  

(22) 98. अध्याहार की खूबी : बुद्धि से भावना अलग नहीं; पररवनचित बुद्धि ही भावना है 99. 

पररवनचित बुद्धिरूप भावना के उदहरण 100. प्रगत सिाज िें अनेक भावनाएाँ घुली हुई रहती हैं; उन्हीं 

से सिाज िें शान्न्त रहती है 101. परन्तु सिाज िें पगी हुई भावना सवशिा बुद्धियुि ही होती हो, सो 

बात नहीं। अत: भावना के कुशल सांशोधन की आवश्यकता 102. सांशोध्य भावना का एक उदाहरण : 

िाांसाहार-वनवृक्तत्त 103. दूसरा उदाहरण : अन्नदान-सम्बन्धी श्रिा 104. स्थिर प्रज्ञा पर ही वनर्िित 

भावना शान्न्तदायी 105. अतिः स्थितप्रज्ञ का नेतृमव थवीकारना चावहए। 

ग्यािहिााँ व्याख्यान 

(23) 106. ‘भावना' शब्द का और िोडा ववचार 107. बुद्धि-प्रधानता बनाि भावना-प्रधानता यह भेद 

स्थितप्रज्ञ िें नहीं रहता 108. बुद्धि को भावना िें पररणत करने के उपाय : जप, ध्यान तिा आचरण 

109. ‘भावना’ का अिश ‘भक्ति’ भी हो सकता है। भक्ति के वबना शान्न्त नहीं, शान्न्त के वबना सखु नहीं। 

(24) 110. परन्तु 'सुख' का अिश 'िन का सुख’ नहीं। िन का सुख क्षभन्न है, िनुष्य का सुख क्षभन्न है 

111. होनेपन का सुख ही सच्चा सुख : वही सतत रुचचयुि सुख 112. कुां भक का उदाहरण 113. 

आमि- सखुानुभूवत का व्यवहार से ववरोध नहीं है। आमिबोध बाह्य उद्योगों िें खचश न होने देना पयाशप्त 

है। 114. आमिबोध को खांचडत न होने देने की युक्ति : पहले क्षण आघात का असर न होने दें। 
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बािहिााँ व्याख्यान  

(25) 115. इद्धन्रयों के पीछे जानेवाला िन बुद्धि को भी खींच ले जाता है। इसक्तलए सांयि की 

आवश्यकता 116. बुद्धि नौका की तरह तारक, परन्तु िन की पकड िें आ जाये तो वही िारक हो जाती 

है 117. बुद्धि और िन सदा के क्तलए अलग नहीं हो सकते। या तो बुद्धि िन के वश िें हो जायेगी, या 

िन बुद्धि के वश िें रहगेा। दूसरी बात श्रयेथकर।  

(26) 118. ज्ञानदेव का ववक्तशि वनदेश : ज्ञानी के क्तलए भी असावधान होकर इद्धन्रयों को खुला छोड 

देने की गुांजाइश नहीं 119. वथतुतिः ज्ञानी वनयि से नहीं, थवभाव से सांयिी रहता है 120. ज्ञानी तो क्या, 

साधक को भी सांयि भाररूप नहीं होता 121. स्थितप्रज्ञ के क्तलए असांयि अशक्य : क् योंवक स्थिर बुद्धि 

का तो आधार ही सांयि है 122. सावधानता की अपेक्षा न रखनेवाली सहजावथिा एक प्रकार से 

िानवीय आकाांक्षा िात्र है; अतिः सावधानी का सांकेत हर हालत िें उचचत ही है। 

(27) 123. इस तरह सांयि की आवश्यकता आदद से अांत तक क्तसि हुई, अतिः वनगिन। 

तेिहिााँ व्याख्यान 

(28) 124. अन्न्ति ववभाग : स्थितप्रज्ञ की स्थिवत का खुलासा 125. खुलासे का पहला साांकेवतक 

श्लोक; इनकी रात सो उसका ददन, और उसकी रात सो इनका ददन 126. अिाशत् स्थितप्रज्ञ की कुल 

जीवन-दृवि ही दूसरों से ववपरीत होती है 127. भोजन का उदाहरण 128. नींद का उदाहरण 129. 

सािान्य व्यवहार िें यही स्थिवत। 

(29) 130. इस रूपक की भाषा िें साांख्य-बुद्धि, योग-बुद्धि और स्थितप्रज्ञ के लक्षण, तीनों एक िें 

लपेट ददये हैं 131. साांख्य-बुद्धि का थवरूप : आमिा का अकताशपन। तदनुसार प्रथतुत श्लोक का पहला 

अिश 132. योग-बुद्धि का थवरूप : फल-मयाग 133. आनुषांवगक चचाश—‘िा फलेष’ु का यह अिश वक 

फल का अचधकार नहीं, गलत है 134. फल का अचधकार है, पर उसे छोड देना है 135. नीवत-शाथत्र 

की भूचिका : द्धजसका किश, उसी को फल 136. योग-बुद्धि की भूचिका उससे ऊाँ ची : तदनुसार इस 

श्लोक का दूसरा अिश 137. स्थितप्रज्ञ के लक्षणानसुार इस श्लोक का तीसरा अिश 138. गीता के श्लोक 

िें तीनों अिों के सकेत। 
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चौदहिााँ व्याख्यान  

(30) 139. खुलासे का दूसरा साांकेवतक श्लोक : ज्ञानी सिुर की तरह सब काि पचा जाता है 140. 

'काि’ शब्द के अिश की छानबीन 141. स्थितप्रज्ञ सब काि पचा लेता है, यह उसके ज्ञान का गौरव है।   

(31) 142. ज्ञान के गौरव और ज्ञान के थवरूप के बीच िें उसका नीवत-सूत्र है 143. बीच िें यानी 

कहााँ? यह सिाज की भूचिका पर अवलम्म्बत रहेगा 144. ज्ञानी के नीवत-सतू्रों के सम्बन्ध िें ग्राांक्तिक 

कल्पना अनिशकारक।  

(32) 145. इस श्लोक को देखने की दूसरी दृवि : स्थितप्रज्ञ भावावथिा िें सब शुभ देखता है 146. 

शुभ + अशुभ = शुभ, क् योंवक अशुभ = 0 147. अशुभ चि्या, साधना चि्या, अशुभ का िरण चि्य। 

केवल एक शुभ समय : यह है भावावथिा। 

पन्रहिााँ व्याख्यान 

(33) 148. स्थितप्रज्ञ-लक्षणों का उपसांहार : स्थितप्रज्ञ को कोई कािना नहीं, द्धजजीववषा नहीं 149. 

िुिूषाश भी नहीं, िरण की भीवत भी नहीं 150. जीवन की अक्षभलाषा ही वाथतववक िरण की भीवत। 

उसके जाते ही जीवन आनन्दिय हो जाता है 151. ‘चरवत' पद द्वार यही सूचचत वकया है।  

(34) 152. ‘चरवत' का अिश ‘ववषयान ्चरवत’ नहीं 153. 'चरवत’ का अिश आश्रि-सांन्यास नहीं 154. 

‘चरवत' यानी ववहार करता है। ज्ञानदेव की भाषा िें ‘ववचरे ववश्व होउनी। ववश्वािाजी’ 155. कािना और 

जीवनाक्षभलाषा छूटने पर अब शरीर बाकी रहा, सो केवल उपकारािश ‘वनिशिो वनरहांकारिः’ पद से यही 

भाव सूचचत वकया है। 

(35) 156. पूवोि भावावथिा और वक्रयावथिा से क्षभन्न स्थितप्रज्ञ की यह ज्ञानावथिा केवल अवणशनीय 

157. भावावथिा िें सिग्रता है 158. वक्रयावथिा िें वववेक है 159. तीनों अवथिाएां चिलाकर स्थितप्रज्ञ 

ही एक ही अखण्ड वृक्तत्त।  

सोलहिााँ व्याख्यान 

(36) 160. स्थितप्रज्ञ की वतहरी अवथिा के िूल िें ईश्वर का वत्रववध थवरूप 161. ईश्वर का पहला 

रूप केवल शुभ 162. दूसरा, ववश्वरूप 163. तीसरा, शुभाशुभ से परे ब्रह्म-सांक्तज्ञत 164. गीता की 
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पररभाषा िें 'सत’्, 'सदस्त'् ‘न सत ्नासत'् 165. तकश  के सदस्त् की चार कोदटयाां हो सकती हैं, 

उनिें स ेतीन ही ईश्वर पर चररतािश होती हैं। 

(37) 166. ईश्वर का और तदनसुार स्थितप्रज्ञ के जीवन का यह वत्रववध थवरूप 'ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये” 

श्लोक िें सूचचत है 167. इसी का और अचधक थपिीकरण 168. बाह्य जीवनाकार िें भेद ददखायी देने 

पर भी सभी स्थितप्रज्ञों को तीनों अवथिाओं का अनुभव होता है। 

(38) 169. ये अवथिाएां परथपर-सांबि, परथपर-उपकारक ही हैं, 170. इस ववषय िें सनातवनयों की 

तकश -प्रणाली भ्रिपूणश है 171. वक्रयावथिा पर भावावथिा का प्रभाव : सोने की अाँगूठी और सभा के 

अध्यक्ष का दृिाांत 172. भावावथिा पर वक्रयावथिा का प्रभाव : कुिरोगी-सेवा का दृिान्त। 

सत्रहिााँ व्याख्यान 

(39) 173. भाव द्वारा वक्रया का वनयिन होता है, इसका अचधक वववरण 174. वही बात ज्ञान के द्वारा 

भी। उसी से वनष्काि किशयोग का जन्ि होता ह ै175. ‘िुि का चचन्तन करत-ेकरते थवयां ही िुि होत े

हैं।‘ अतिः स्थितप्रज्ञ की अवथिा का ज्ञान साधक और सिाज के क्तलए आवश्यक। 

(40) 176. स्थितप्रज्ञ की वत्रसतू्री ‘ॐ तत ्सत'् द्वारा सूचचत 177. पहला पद ॐ  : ‘ॐ' शब्द भावावथिा 

की लस्ब्ध के क्तलए भावनीय है 178 ‘ॐ' अक्षर वणश-िात्र का प्रतीक है 179. ‘ॐ' की व्युमपक्तत्त : ‘ॐ’ 

एक धातुरूप है 180. दूसरा पद 'तत'् : ज्ञानावथिा की प्रान्प्त के क्तलए चचितनीय 181. तीसरा पद 'सत'्: 

वक्रयावथिा की क्तसद्धि के क्तलए सेवनीय 182. कुल चिलाकर ‘ॐ तत ्सत'् यह िांत्र व्यापक, अक्तलप्त 

और पररशिु जीवन का वाचक है। वही वकसी भी पूणश ववचार का थवरूप है 183. समयाग्रह का उदाहरण 

184. यही बात सार ेजीवन पर लागू होती है। 

(41) 185. उपसांहार : अजुशन के प्रश्न का आकार और उसके अनसुार स्थितप्रज्ञ-लक्षणों का प्रवाह। 

अठािहिााँ व्याख्यान  

(42) 186. स्थितप्रज्ञ-लक्षणों की अनुभवक्तसि फलश्रुवत 187. ‘स्थिवत’ शब्द की खूबी 188.आमिज्ञान 

और ध्यान-सिाचध का भेद : ध्यान उतर जाता है 189. आमिज्ञान, ध्यान और अन्य ज्ञान िें भेद : अन्य 

ज्ञान भाररूप 190. आमिज्ञान, ध्यान और अन्य ज्ञानों का अचधक वववरण 191. ब्राह्मी स्थिवत अांतकाल 
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िें भी दटकती है 192. ब्राह्मी स्थिवत िें 'अगर-िगर’ के क्तलए अवकाश नहीं है 193. शांकराचायश का 

ववशेष अिश उपयुि, लेवकन अनावश्यक।  

(43) 194. गीता का परि लक्ष्य 'ब्रह्म-वनवाशण'। वही जीवन की सफलता 195. ‘ब्रह्म-वनवाशण' का 

अिश है-देह को फें ककर व्यापकति होना 196. इसी स्थिवत िें लोकसांग्रह पररपूणश होता है 197. वहााँ 

देह नहीं है, क् योंवक देह की आवश्यकता नहीं है। 

(44) 198. बौिों ने वनषधेक शब्द ‘वनवाशण' ले क्तलया 199. वैददकों को ‘ब्रह्म-वनवाशण', यह ववधायक 

भाषा िधुर प्रतीत हुई 200. वथतुत: दोनों एक ही हैं। 

परिशशष्ट- १ 

परिशशष्ट- २ 

  



स्थितप्रज्ञ-दशशन | www.mkgandhi.org 
 

 

स्थितप्रज्ञ-लिि 

अजुशन उिाच अजुशन ने कहा 

स्थितप्रज्ञथय का भाषा सिाचधथिथय केशव। स्थितप्रज्ञ सिाचधथि कहते कृष्ण हैं वकसे? 

स्थितधीिः ककि प्रभाषेत ककि आसीत व्रजेत वकि् ।। स्थितधी बोलता कैस?े बैठता और डोलता? 

श्री भगिान् उिाच श्रीभगिान् ने कहा 

1. प्रजहावत यदा कािान ्सवाशन ्पािश िनोगतान् । 

आमिवन एव आमिना तुििः स्थितप्रज्ञिः तदा 

उच्यते।। 

1. िनोगत सभी काि तज दे जब  पािश जो, 

आपिें आप हो तुि, सो स्थितप्रज्ञ है तभी। 

2. ुिःखषेु अनुवद्वग्निनािः सुखषेु ववगतथपृहिः। 

वीतरागभयक्रोधिः स्थितधीिः िुवनिः उच्यते।। 

2. ुिःख िें जो अनुवद्वग्न, सुख िें वनमय वनिःथपृह, 

वीतराग-भय-क्रोध, िुवन है स्थितधी वही। 

3. यिः सवशत्र अनक्षभथनेहिः तत ्तत ्प्राप्य 

शभुाशुभि् । 

न अक्षभनांदवत न दे्ववि तथय प्रज्ञा  प्रवतचिता।। 

3. जो शुभाशुभ को पाके न तो तुि न  रुि ह,ै 

सवशत्र अनक्षभथनेही, प्रज्ञा है उसकी  स्थिरा। 

4. यदा सांहरते च अयां कूिशिः अांगावन इव सवशशिः।। 

इांदरयाक्षण इांदरयािेभ्य: तथय प्रज्ञा प्रवतचिता।। 

4. कूिश ज्यों वनज अांगों को, इद्धन्रयों को सिेट ले, 

सवशशिः ववषयों से जो, प्रज्ञा है उसकी स्थिरा। 

5. ववषया वववनवतशन्ते वनराहारथय  देवहनिः। 

रसवजं रसिः अवप अथय परां दृि्वा वनवतशते।। 

5. भोग तो छूट जाते हैं वनराहारी िनुष्य के, 

रस वकन्तु नहीं जाता, जाता है आमि-लाभ से। 

6. यततिः वह अवप कौंतेय पुरुषथय ववपक्षितिः। 

इांदरयाक्षण प्रिािीवन हररन्त प्रसभां िनिः।। 

6. यमनयुि सधुी की भी इद्धन्रयाां ये प्रित्त जो, 

िन को हर लेती हैं अपने बल स ेहठात् । 

7. तावन सवाशक्षण सांयम्य यिु आसीत िमपरिः। 7. इन्हें सांयि से रोके, िुझी िें रत, युि हो, 
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वशे वह यथय इद्धन्रयाक्षण तथय प्रज्ञा प्रवतचिता।। इद्धन्रयाां द्धजसने जीतीं, प्रज्ञा है उसकी स्थिरा। 

8. ध्यायतो ववषयान ्पुांसिः सांगिः तषेु उपजायते। 

सांगात ्सांजायते काििः कािात ्क्रोधिः 

अक्षभजायते।। 

8. भोग-चचन्तन होने से होता उमपन्न सांग है, 

सांग से काि होता ह,ै काि से क्रोध भारत। 

9. क्रोधात ्भववत सांिोहिः सांिोहात ्थिवृतववभ्रििः। 

थिृवतभ्रांशात ्बुद्धिनाशिः बुद्धिनाशात ्प्रणश्यवत।। 

9. क्रोध से िोह होता है, िोह से थिृवतववभ्रि, 

उससे बुद्धि का नाश, बुद्धिनाश ववनाश है। 

10. रागरेषववयिैुिः तु ववषयान ्इांदरयै: चरन् । 

आमिवश्यर्ै ववधेयामिा प्रसादां अचधगच्छवत।। 

10. रागदे्वष-पररमयागी करे इांदरय-कायश जो, 

 थवाधीन वृक्तत्त से पािश, पाता आमिप्रसाद सो। 

11. प्रसादे सवशुिःखानाां हावनिः अथय उपजायते। 

प्रसन्नचेतसो वह आशु बुद्धििः पयशववतिते।। 

11. प्रसाद-युि होने से छूटते सब ुिःख हैं, 

होती प्रसन्नचेता की बुद्धि सुस्थिर शीघ्र ही। 

12. न अत्थत बुद्धि: अयुिथय न च अयुिथय 

भावना। 

न च अभावयतिः शाांवत: अशाांतथय कुतिः सुखि् ।। 

12. नहीं बुद्धि अयोगी के, भावना उसिें कहाां? 

अभावन कहाां शाांत? कैसे सुख अशाांत को? 

13. इांदरयाणाां वह चरताां यत ्िनिः अनुववधीयते। 

तद ्अथय हरवत प्रज्ञाां वायुर् नावां इव अांभक्तस।। 

13. िन जो दौडता पीछे इांवद्वयों के ववहार िें, 

खींचता जन की प्रज्ञा, जल िें नाव वायु ज्यों। 

14. तथिाद ्यथय िहाबाहो वनगृहीतावन सवशशिः। 

इांदरयाणी इांदरयािेभ्य: तथय प्रज्ञा प्रवतचिता।। 

14. अतएव िहाबाहो, इांदरयों को सिेट ले, 

 सवशिा ववषयों से जो, प्रज्ञा है उसकी स्थिरा। 

15. या वनशा सवशभूतानाां तथयाां जागर्ति सांयिी। 

यथयाां जाग्रवत भूतावन सा वनशा पश्यतो िुनेिः।। 

15. वनशा जो सवश भूतों की, सांयिी जागते वहाां, 

जागते द्धजसिें अन्य, वह तत्त्वज्ञ की वनशा। 
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16. आपूयशिाणां अचलप्रवतिां सिरुां आपिः 

प्रववशन्न्त यद्वत् । 

तद्वत ्कािा यां प्रववशन्न्त सव ेसिः शान्न्तां आप्नोवत 

न कािकािी।। 

16. नदी-नदों से भरता हुआ भी सिुर है ज्यों 

स्थिर सुप्रवति, 

मयों काि सारे द्धजसिें सिावें, पाता वहीं शाांवत, न 

काि-कािी। 

17. ववहाय कािान् यिः सवाशन् पुिान ् चरवत 

वनिःथपृहिः। 

वनिशिो वनरहांकारिः स शाांकति अचधगच्छवत। 

17. सवश-काि पररमयागी ववचरे नर वनिःथपृह, 

 अहांता-ििता-िुि, पाता परि शाांवत सो। 

 

18. एषा ब्राह्मी स्थिवतिः पािश न एनाां प्राप्य 

वविुह्यवत। 

स्थिमवा अथयाां अांतकाले अवप  ब्रह्मवनवाशणां 

ऋच्छवत।। 

18. ब्राह्मी स्थिवत यही पािश, इसे पाके न िोह है, 

दटकती अांत िें भी ह,ै ब्रह्मवनवाशण-दावयनी। 

 

( गीता 2.54 से 2.72 ) 
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प्राज्ञ-सूत्राक्षि 

[ स्थितप्रज्ञ-दशशन का वववेचन 7 अचधकरण, १8 व्याख्यान, 44 खांड और 200 पररच्छेदों िें 

ववभाद्धजत है। इनिें से 7 अचधकरण और 44 खांडों को ववनोबाजी ने 'प्राज्ञ-सूत्राक्षण' नाि से सतू्रबि 

वकया है। इन सूत्रों िें हि स्थितप्रज्ञ-दशशन का पूरा वववेचन नख-दपशण िें देख सकते हैं। 

िुख्य सात अचधकरणों के सािने के आांकडे सूचचत करते हैं।-सांपा.] 

1. प्राज्ञाधिकििम् 1 - 3 23. भावनापररणवत: शाांवतसखुि ्  

   1. अिातिः प्राज्ञद्धजज्ञासा  24. तत्तु सस्च्चमसखुां केवलि्  

   2. सिाचधथिो वृक्तत्तशनू्यिः  25. इांदरयानुचरां िनिः प्रज्ञाहरि ्  
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   4. मयिकािथतुि:  27. तत्त्वज्ञानेन वनगिनि ्  

   5. मयागप्रवक्रया चतुर्विधा  5. विहािाधिकििम् 13-15 

   6. उत्तरोत्तर-सुलभ-साधनावन  28. लोकववपरीता जीवनदृवि:  

   7. सांयििः सुलभतिो वद्वववधिः  29. तथयाि शाथत्रीयोऽिश:  

2. िसवनिृत्त्यधिकििम् 4 - 6 30. सवशकािप्रवेशो गौरवि्  

   8. सांयिथय पूणशता रस-वनवृक्तत्तिः  31. गौरव-थवरूपयोर् िध्ये  

      नीवतसतू्रि ्

 

   9. सा तु कदठना  32. भावावथिेयां भावनीया  

 10. तदिश भकमयाश्रयिः  33. िुिकािो वनिःथपृहिरवत  

 11. साांसाररकाण्यप्रािशनीयावन  34. ववहारवाचकश ्‘चरवतिः'  

 12. भक्तििः थवतांत्रा  35. अवनवशचनीया ज्ञानावथिा  
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 14. वासना ईश्वरेऽपशणीयािः  36. ईश्वरथयेव ज्ञावननोऽवप त्रैववध्यि्  

3. परििामाधिकििम्  7 - 9 37. एकमवने पृिक्मवेन बहुधेमयुिि ्  

 15. सांगादद-वत्रकां  प्रणाशथय 

पूवशरूपि् 

 38. अवथिात्रयिन्योन्यसांपृक् ति ्  

 16. सांिोहाद्युत्तरूपि ्  39. िुिथवरूपवनधाशरणां लाभाय  

 17. शब्दानाां सूक्ष्िािाश अक्षभपे्रतािः  40. सदोंतददवत सूवत्रति ्  

 18. नारदवत् थिूला अवप ग्राह्यािः  41. प्रश्नाकारावलोकनां प्रबोधािशि ्  

 19. द्धजतेद्धन्रयथय प्रसादलस्ब्धिः  7. विमुक्त्यधिकििम् 18 

 20. प्रसादपररणाििः सिाचधिः  42. ब्राह्मीस्थिवतर् जीवन्िुक्ति:  

4. पंचि्न्यधिकििम् 10-12 43. ब्रह्मवनवाशणां ववदेहिुक्ति:  

 21. भावना-कें दरता पांचरमनी  44. सांवाद-युक्तििः शब्दात,्  

 22. लोकभावना: सांग्राह्या:       

सांशोध्याि 

       सांवाद-युक्ति: शब्दात ्  
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1. प्राज्ञाधिकििम् 

पहला व्याख्यान 

1 

1. गीता में स्थितप्रज्ञ के लििों का विशेष थिान 

‘स्थितप्रज्ञ के लक्षण' गीता का अवतशय प्रक्तसि ववभाग है। अमयन्त प्राचीन काल से लेकर आज 

तक इतनी प्रक्तसद्धि प्रायिः गीता के वकसी भी दूसरे ववभाग को नहीं चिली होगी। इसका कारण है। 

‘स्थितप्रज्ञ' गीता का आदशश पुरुषववशषे है। यह शब्द भी गीता का खास शब्द है। गीता के पूवशवती ग्रांिों 

िें वह नहीं चिलता। गीता के बाद के म्रांिों िें वह खूब चिलता है। स्थितप्रज्ञ की तरह गीता िें आदशश 

पुरुषों के और भी वणशन हैं। किशयोगी, जीवन्िुि, योगारूढ़, भगवद्भि, गणुातीत, ज्ञानवनि इमयादद 

अनेक नािों से अनेक आदशश चचत्र क्षभन्न-क्षभन्न थिानों पर आये हैं। परन्तु इन आदशों को औरों ने भी 

उपस्थित वकया है। गीता िें ये आदशश क्षभन्न-क्षभन्न साधना के वणशन के क्तसलक्तसले िें उपस्थित वकये गय े

हैं। वे स्थितप्रज्ञ से कोई क्षभन्न पुरुष हैं, ऐसी बात नहीं। ‘स्थितप्रज्ञ' के ही वे अनेक पहलू हैं। उन सबके 

वणशन िें स्थितप्रज्ञ के लक्षण गीता ने प्रायिः कहीं-न-कहीं गूाँि ही ददये हैं। जैसे—पााँचवें अध्याय िें 

सांन्यासी अिवा योगी पुरुष के वणशन िें स्थिि-बुद्धििः शब्द प्रयुि हुआ है। बारहवें अध्याय िें भि के 

लक्षणों की सिान्प्त स्थििमवतिः शब्द द्वारा की है। बुद्धि की स्थिरता हुए वबना कोई भी आदशश पूणश नहीं 

होता। इसीक्तलए यह प्रकरण इतना िहत्त्वपूणश िाना जाता है। जीवन-िुक्ति की क्तसद्धि के क्तलए सबूत पेश 

करते हुए भाष्यकार ( शांकराचायश ) ने स्थितप्रज्ञ के लक्षण उपस्थित वकये हैं। अन्न्ति आदशश का, 

ध्येयिूर्ति का, साधक की दृवि से इतना सववथतार वववेचन यह एक ही है। 

2. पूिश-भूधमका : सांख्य-बुद्धि ि योग-बुद्धि 

स्थितप्रज्ञ के लक्षणों को सिझने के क्तलए उसके पहले की भूचिका का ववचार कर लेना उपयोगी 

होगा। यह प्रकरण गीता के दूसरे अध्याय के अन्त िें आया है। इसके पहले वववेचन के दो भाग आ गय े

हैं। (1) साांख्य-बुद्धि अिाशत ्आमिज्ञान, अिवा ब्रह्मववद्याशाथत्र और (2) योग-बुद्धि अिाशत ्आमिज्ञान 

के अनुसार जीवन की कला। शाथत्र तिा कला चिलकर ब्रह्मववद्या पररपूणश बनती है। वकसी भी ववद्या 
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पर यह बात लागू होती ह।ै सांगीतववद्या को ही लें। वकसी ने सांगीत-शाथत्र तो सीख क्तलया, परन्तु कां ठ स े

व्यि करने की कला नहीं सधी, तो वह सांगीत वकस काि आयेगा ? इसके ववपरीत, गले िें कला तो है, 

परन्तु शाथत्र-ज्ञान नहीं, तो वफर प्रगवत का िागश कुां दठत हुआ सिद्धझए। वही स्थिवत अध्यामि-ववद्या की, 

अिाशत् िनुष्य के जीवन की है। िनुष्य का तत्त्वज्ञान उसकी बुद्धि िें गुप्त रहेगा, प्रकट होगा उसका 

आचरण। उसके आचरण से ही उसके तत्त्वज्ञान का नाप सांसार को तिा उसको भी िालूि होगा। 

आचरण और ज्ञान िें अन्तर भले ही रहे, पर ववरोध हरवगज नहीं रहना चावहए और अांतर भी सतत कि 

करते रहना चावहए। यह काि योग-बुद्धि का है। तुलसीदासजी ने सांतों1 को लक्ष्य करके एक वत्रवणेी की 

कल्पना की है। भक्ति-गांगा, किशयोग-यिनुा, इस तरह उपिाएां देकर ब्रह्मववद्या को उन्होंने गुप्त सरथवती 

का थिान ददया है। इस उपिा के द्वारा उन्होंने यह सूचचत वकया है वक ब्रह्मववद्या सदैव सरथवती की तरह 

अव्यि ही रहनेवाली है। उसे योग-बुद्धि प्रकट करेगी। साधक को प्रमयक्ष िागशदशशन योग-बुद्धि करती 

है। साांख्य-बुद्धि, योग-बुद्धि की बुवनयाद जसैी है। बुवनयाद के वबना घर नहीं बन सकता, वबना घर के 

बुवनयाद बेकार है। ददयासलाई िें आग अव्यि थवरूप िें रहती है। ददयासलाई रगडने से वह प्रकट होती 

है। अव्यि वबजली का कायश सूक्ष्ि बुद्धि ही जान सकती है। वही जब व्यि हो जाती है, तब उसकी 

साि्यश हर वकसी को ददखायी देता है। साांख्य-बुद्धि और योग-बुद्धि का पारथपररक सम्बन्ध ऐसा है। 

____________________ 
1. िुद िांगलिय सांत सिाजू। जो जग जांगि तीरिराजू।। 

    रािभक्ति जहां सुरसरर धारा। सरसइ ब्रह्म ववचार प्रचारा ||  

    वबचध वनषेधिय कक्तलिल हरनी। करि किा रववनांदनी बरनी 

 

3. योग-बुद्धि की आखििी मंद्धजल : स्थिि समाधि अिाशत् स्थितप्रज्ञता 

योग-बुद्धि का पहला थवरूप है कतशव्य-वनिय। कतशव्य-वनिय हुए वबना साधना आरम्भ ही नहीं 

होती। वनिय के बाद एकाग्रता, अिाशत् साधना िें तन् ियता, फल पर ध्यान न देते हुए साधना िें लीन हो 

जाने की वृक्तत्त, साधनैकशरणता अिवा साधन-वनिा। यह दूसरी िांद्धजल है। उसके आगे की िांद्धजल है 

चचत्त की वनर्विकार दशा अिवा सिता, अिाशत् सिाचध। वही जब स्थिर, अचल हो जाती है, वकसी भी 
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झोंके से जब डगिगाती नहीं है, तो स्थितप्रज्ञावथिा प्राप्त होती है। द्धजस पर ववकारों की, ववचारों की, 

बस्ल्क वेद-वचनों की भी सत्ता शेष नहीं रही है; द्धजसकी सिाचध अचल हे, स्थिर हो गयी है, वह स्थितप्रज्ञ 

है। इस तरह योग-बुद्धि की ये चार िांद्धजलें हैं : (1) साधन-वनिय, (2) फल-वनरपेक्ष एकाग्रता, (3) 

सिता अिवा सिाचध और (4) स्थिर-सिाचध—अखांड, वनिल और सहज। यही स्थितप्रज्ञावथिा है।  

4. तविषयक द्धजज्ञासा 

भगवान ्के इस वववेचन से वक योग-बुद्धि का अन्न्ति पररपाक स्थिर सिाचध िें, स्थितप्रज्ञता िें 

होता है, अजुशन के हाि प्रश्न-बीज लगा। इसक्तलए उन्हीं शब्दों को पकडकर उसने यह जानने के क्तलए वक 

स्थितप्रज्ञ कैसा होता है, पूछा : 

स्थितप्रज्ञथय का भाषा समाधिथिथय केशि। 

स्थितिीिः ककिं प्रभाषेत वकमासीत व्रजेत वकम् ॥ 

ऐसे स्थितप्रज्ञ का लक्षण क् या ह?ै वह कैसे बोलता है, कैसे रहता है, कैसे वफरता है, यह सब 

िुझे बताइए। इसके उत्तर िें भगवान् ने स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताये हैं, जो वक हिारी चचाश का ववषय है। 

2 

5. दुहिी समाधि : िृशिपिक तिा स्थिवतपिक 

भगवान ्के वववेचन का ववचार करने से पहले यहााँ ‘सिाचध’ शब्द को अच्छी तरह सिझ लेना 

चावहए, क्योंवक इस शब्द से बहुत ही भ्रि पैदा हुआ है। सिाचध का आितौर पर अिश वकया जाता है 

ध्यानसिाचध। यदद कोई आदिी सिाचध िें है, यानी द्धजस बात का वह चचितन कर रहा है उसके अलावा 

उसे दूसरा कोई भी सांवेदन नहीं होता, तो वफर अजुशन का यह प्रश्न ही उड जाता है वक सिाचधथि पुरुष 

बोलता कैसे ह,ै चलता कैसे है, वफरता कैसे है? इस कदठनाई को देखकर कुछ भाष्यकारों ने स्थितप्रज्ञ-

अवथिा के दो ववभाग कर डाले हैं : (1) सिाचध िें रहते हुए स्थितप्रज्ञ कैसे बरतता है और (2) सिाचध 

िें न रहते हुए कैसे बरतता है—इस तरह ुहरा वववचेन वकया है। इस वववेचन िें कल्पकता तो है, परन्तु 

इसिें ववचारदोष है। इसिें इस बात का ध्यान नहीं है वक गीता प्रवतपाददत इस जगह की सिाचध क्षभन्न 

प्रकार की है। चढ़ने-उतरनेवाली सिाचध ध्यान-सिाचध है। स्थितप्रज्ञ की सिाचध इससे क्षभन्न है। वह 
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ज्ञान-सिाचध है। वह न चढ़ती है न उतरती है। नैनां प्राप्त विमुह्यवत इस तरह उसका वणशन वकया गया 

है, अिाशत् वह एक स्थिवत है, वृक्तत्त नहीं। ध्यान-सिाचध एक वृक्तत्त है। चार-चार ददन दटक जान ेपर भी 

उसके उतरने की अपेक्षा रहती है। यह वैसी सिाचध नहीं है।  

6. स्थितप्रज्ञ की समाधि िृशि नहीं है 

स्थितप्रज्ञ की सिाचध वृक्तत्त नहीं है, वह वनवृक्तत्त है। 'वनवृक्तत्त' शब्द स ेलोग घबराते हैं। वे कहते 

हैं—“यह तो खािोश होकर बैठ जाना है”, परन्त ुयह ठीक नहीं है। आखखर खािोश बैठना भी एक वृक्तत्त 

ही है। स्थितप्रज्ञ िें वह वृक्तत्त भी नहीं है। वह सब तरह से वनवृत्त है। इसका अिश यह नहीं है वक वह ध्यान 

नहीं करेगा। वकसी सेवा-कायश का चचन्तन करने के क्तलए, अिवा फुरसत के सिय िें, वह कुछ सिय 

ध्यानादद करेगा, परन्तु वह उसका लक्षण नहीं है। उसका लक्षण तो है स्थिर बुद्धि। किशयोग जैसे एक 

उपयोगी साधन है, वैसे ध्यान भी उपयोगी साधन है, परन्तु किशयोग की तरह ही ध्यान भी स्थितप्रज्ञ की 

स्थिवत नहीं है। 

7. इस विषय में गीता औि योग-सूत्रों की एकिाक्तयता 

पतांजक्तल के योगशाथत्र के कारण 'सिाचध’ शब्द का अिश, 'ध्यान-सिाचध' रूढ़ हो गया है। परन्तु 

पतांजक्तल ने भी 'ध्यान-सिाचध’ को अन्न्ति स्थिवत नहीं िाना है। पतांजक्तल के सूत्र सुव्यवस्थित एवां 

अनुभव पर आधाररत शाथत्र है। उनके कुल 195 सूत्रों िें पहले तीन सतू्र सारभूत हैं। ब्रह्मसूत्र की 

चतुिःसतू्री की तरह योगसतू्र िें यह वत्रसतू्री है - (1) अि योगानुशासनम् (2) योगक्षिििृशिवनिोििः 

(3) तदा रषु्टिः थिरूपे अिथिानम् । इन तीन सतू्रों िें सारा शाथत्र िोडे िें सिाप्त हो गया है। परन्त ु

इसिें सिाचध का तो कहीं नाि भी नहीं आया है। प्राप्तव्य तो योग है, और 'चचत्तवृक्तत्तवनरोध' उसकी 

व्याख्या है। सिाचध अिाशत् ध्यान-सिाचध भी एक वृक्तत्त ही है और उसका उपयोग पतांजक्तल ने वृक्तत्त-

वनरोधरूपी योग की लस्ब्ध के क्तलए क्तशरोिक्षण साधन के तौर पर बताया है। श्रिा-िीयश-थमृवत-समाधि-

प्रज्ञापूिशक, यह उनकी योग पर चढ़ने की सीढ़ी है। आरम्भ िें श्रिा, उससे वीयश अिाशत ्उमसाह, तमपूवशक 

थिृवत अिाशत ्आमि-थिरण, तमपररपाक तन्ियतारूपी ध्यान-सिाचध, उससे प्रज्ञा। और प्रज्ञा स्थिर हुई 

वक वही योग है। इन सीदढ़यों से योग प्राप्त होता है, ऐसा उन्होंने थपि कहा है, अिाशत् योग की प्रान्प्त के 
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क्तलए, सिाचध के बाद उन्होंने प्रज्ञा बतायी है। यह 'प्रज्ञा' शब्द पतांजक्तल न ेगीता से ही क्तलया है। अजुशन 

के प्रश्न से पूवश के श्लोक िें भगवान् ने कहा है वक सिाचध िें बुद्धि के अचल हो जाने पर तुझे योग की 

प्रान्प्त होगी। ‘योग’ ही पतांजक्तल का अन्न्ति शब्द है। उसका साधन उन्होंने प्रज्ञा बताया है और सिाचध 

को प्रज्ञा-लस्ब्ध का साधन बताया है। सिाचध का ध्यान-थवरूप चिटकर जब उसे सदा की सहज स्थिवत 

का थवरूप प्राप्त होता है, तब वह ‘प्रज्ञा' कहलाती है। इस तरह पतांजक्तल के सूत्रों िें तिा गीता के 

वववेचन िें सिन्वय है। 

3 

8. 'स्थित'-प्रज्ञा में कंपन औि िक्रता नहीं 

स्थितप्रज्ञ की कल्पना िें बुद्धिवाद की पराकािा हो गयी है। बुद्धि, शुि बुद्धि को बोध का साधन 

िाना गया है। राग-दे्वषादद ववकारों से अक्तलप्त बुद्धि ज्ञान का सही साधन हो सकती है। हि कहते हैं वक 

फलाां बात िेरी बुद्धि को नहीं जांचती। गीता कहती है—'िेरी बुद्धि को’ ित कह; 'िेरी' ववशेषण को 

छोडकर केवल शुि बुद्धि क्या कहती है, यह देख! ‘िेर’े पन िें अहांकार है, ववकार है, सांथकारों की 

गुलािी ह,ै पररस्थिवत का बांधन है। तू 'िद्बदु्धिवादी’ है या बुद्धिवादी? जब बुद्धि ववकाररवहत हो जाती 

है, सब उपाचधयों से अलग हो जाती है, तब वह स्थित होती है। स्थित होती है ितलब सीधी तनकर 

खडी रहती ह,ै डगिगाती नहीं, उसिें कां पन नहीं रहता। सोऽविकम्पेन योगेन युज्यते। उसे वनष्कां प 

योग प्राप्त होता है—ऐसा जो आगे दसवें अध्याय िें कहा है, उसका अिश यही है। बुद्धि िें जरा-सा भी 

कां पन या डगिगाहट, वहचवकचाहट, घबराहट और अवनिय नहीं रहना चावहए। तभी वह बुद्धि काि 

देगी और उसे तभी ‘बुद्धि’ कहेंगे। 'स्थित' शब्द का दूसरा अिश है 'सरल'। बुद्धि वबलकुल सीधी होनी 

चावहए। उसिें जरा भी वक्रता नहीं होनी चावहए। चरखे के तकुए िें, िहीन सूत कातते वि, जरा भी 

टेढ़ापन नहीं चल सकता। वबलकुल सीधा होने पर ही वह काि देता है। यही हाल बुद्धि का है। चरख े

का सीधा तकुआ स्थित-प्रज्ञ की बुद्धि के क्तलए उत्ति उपिा है। सीधे तकुए को अांग्रेजी िें ‘टू’ कहते हैं। 

इस शब्द िें बडी खूबी है। द्धजस तकुए िें जरा भी वक्रता न हो उसे ‘टू’ अिाशत ्‘अचूक’ कहते हैं। इसी 

तरह बुद्धि ‘टू’ अिाशत ्अचूक होनी चावहए।  
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9. कंपन औि िक्रता का अधिक विशे्लषि 

कां पन और वक्रता, दोनों का िोडा पृिक्करण कर लेना चावहए। वथतुतिः ये दोनों चिलकर एक 

ही दोष हैं। चरखे के तकुए से यह बात सिझ िें आ जाती है। जो तकुआ टेढ़ा होता है, वही काांपता है। 

यही बात बुद्धि की है। सीधी बुद्धि कभी नहीं काांपती। इस तरह कां पन और वक्रता, दोनों के एकरूप 

होने पर भी ववचार की दृवि से उनका पृिक्-पृिक् अिश ग्रहण करना चावहए। सूक्ष्ि दृवि से देखें, तो 

कां पन िुख्यतिः बुद्धि का और वक्रता िन का दोष है। िन एक तरह से बुद्धि का ही वहथसा है, तो भी 

ववचार की सुववधा के क्तलए उसे बुद्धि से अलग कर क्तलया जाता है। छोटे बच्चे का िन वबलकुल सरल 

होता है, अतिः वह बडी तेजी से ज्ञान ग्रहण कर सकता है। इसक्तलए ज्ञान-दृवि से ऋजुता को सबस े

िहत्त्वपूणश गुण सिझना चावहए। वबना ऋजुता के वनक्षित और वनष्कां प ज्ञान प्राप्त नहीं होगा। ‘अजुशन’ 

शब्द का अिश भी िूल िें ‘ऋजु बुद्धिवाला' है। 

10. बुद्धि औि प्रज्ञा का भेद 

गीता का ‘प्रज्ञा' शब्द ववशेष अिश का द्योतक है। ‘बुद्धि’ शब्द सािान्य ह।ै बुद्धि िनुष्य के 

िनोववकारों के अनुसार बदलनवेाली होती है। िनुष्य की िानक्तसक कल्पनाओं के रांग बुद्धि पर चढ़त े

हैं। यह रांगीन बुद्धि अचूक वनणशय करने का कायश नहीं कर सकती। द्धजस बुद्धि पर िानक्तसक कल्पनाओं 

का, ववकारों का, पसांदगी-नापसांदगी का, वृक्तत्तयों का रांग चढ़ा हुआ नहीं होता, जो केवल ज्ञान का कायश 

करती है, वह 'प्रज्ञा' है। प्रज्ञा तटथि होती है। वह ठीक वथतु-थवरूप ध्यान िें लेकर वनणशय ददया करती 

है। जब बुद्धि पर रांग चढ़ जाता है, जो एक ही बुद्धि की अनेक बुद्धियाां बन जाती हैं। दया का रांग चढ़ 

जाने पर दया-बुद्धि, दे्वष का रांग चढ़ जाने पर दे्वष-बुद्धि। इस प्रकार की अनके बुद्धियाां िनुष्य को चारों 

ओर खींचने का, त्रथत करने का, व्याकुल करने का, जजशर करने का काि अलबत्ता करती रहती हैं। 

ऐसी हजार बुद्धियाां िागशदशशन करने िें बेकार हैं। शिु बुद्धि, अिाशत ्प्रज्ञा ही ठीक वनणशय देती ह,ै क्योंवक 

उसका अपना कोई रांग नहीं होता। वह ििाशिीटर की तरह होती है। थवयां ििाशिीटर को बुखार नहीं चढ़ा 

होता, इसी से वह दूसरों के ताप का िापक हो सकता है। 
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11. शिीि-शशि से बुद्धि-शशि की विशेषता 

बुद्धि वकसी के पास कि या ज्यादा हो, इसका िहत्त्व नहीं है। िहत्त्व थवच्छ बुद्धि का है। आग 

की छोटी-सी चचनगारी भी कायशकारी हो सकती है। वह कपास के ढेर को जला सकती है। इसके ववपरीत 

कोयला बडा होने पर भी वह उसिें दब जाता है। प्रश्न बुद्धि के कि या ज्यादा होने का नहीं है। शुि 

बुद्धि की एक छोटी-सी चचनगारी, एक छोटी-सी ज्योवत भी काफी है। बुद्धि की शक्ति की यही खबूी ह।ै 

शारीररक शक्ति की बात ऐसी नहीं है। कोई सींवकया पहलवान इस जन्ि िें गािा बन सकेगा या नहीं, 

इसिें सांदेह हो सकता है। वकसी अल्प-बुद्धि िनुष्य के क्तलए राष्ट्रकायश-सांचालन का नेतृमव साधना सांभव 

नहीं। परांतु वनताांत अल्प-बुद्धि और अक्तशक्षक्षत िनुष्य भी इस जन्ि िें वनिःसांदेह स्थितप्रज्ञ हो सकता है। 

उसके क्तलए गठरीभर बुद्धि की जरूरत नहीं है। प्रज्ञा की एक चचनगारी ही काफी है। भारी-भरकि बुद्धि 

चाहे सांसार िें वकतने ही काि-काज और उिल-पुिल करती रह,े परन्तु वत्रभुवन को भथि करने का 

साि्यश तो केवल प्रज्ञा की चचनगारी िें ही है।  
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दूसिा व्याख्यान 

4 

प्रजहावत यदा कामान् सिाशन् पािश मनोगतान् । 

आ्मन्येिा्मना तुष्टिः स्थितप्रज्ञथतदोच्यते॥ 

12. समाधि का कुछ औि वििेचन 

अजुशन का प्रश्न हिने देखा। प्रज्ञा वकसे कहते हैं, सिाचध क्या है, इसका भी हिने ववचार वकया। 

प्रज्ञा का अिश सािान्य बुद्धि नहीं, बस्ल्क वह बुद्धि ह,ै द्धजसका झुकाव केवल वनणशय की ओर होता है। 

यह प्रज्ञा 'स्थित' अिाशत ्तनी हुई होनी चावहए। यानी वनक्षित और सीधी। हिने भी यह देख क्तलया वक 

'सिाचध' का ितलब ध्यान-सिाचध नहीं है। यहााँ ‘सिाचध’ शब्द का िोडा और वववेचन करना उपयोगी 

होगा। 'सिाचध' शब्द िें 'सि’् और ‘आ' उपसगश हैं तिा 'धा’ धातु है। 'सिाधान' शब्द की व्युमपक्तत्त भी 

यही है। चचत्त के सिाधान की स्थिवत यानी सिाचध है। सिाधान यानी 'सितलुन'। जब तराज ूके दोनों 

पलडे वबलकुल सिान हों, तो कहते हैं वक तराज ूसितोल ह,ै तराजू का सिाधान है। तराजू की डांडी 

की तरह चचत्त की स्थिवत सितोल, अचल और शान्त हो जाय,े तो उसका सिाधान हो गया। यह सिाचध 

सदा दटकती है, कभी भी भांग नहीं हो पाती। आगे छठे अध्याय िें इस स्थिवत की उपिा वबलकुल 

वायुरवहत थिान िें जलते हुए दीपक से दी गयी है। इसी को 'दीप-वनवाशण' कहते हैं। 'दीप-वनवाशण' का 

अिश करना चावहए—दीपक की एक-सी अडोल लौ उठते रहना। ‘दीपक का बुझ जाना’ ऐसा अिश 

करना ठीक नहीं है। बुझ जाने के बाद की शान्न्त, शरीर के रहते हुए प्राप्त नहीं हो सकती। सिाचध का 

ितलब है चचत्त की ऐसी शाांत स्थिवत, जो इसी जीवन िें अनुभव की जा सके और जो कभी चक्तलत न 

हो। इस तरह अजुशन के प्रश्न का उत्तर इस प्रश्न के ‘सिाचध’ शब्द से ही सूचचत वकया जा रहा है और वही 

अब भगवान ्ऊपर के श्लोक िें व्याख्या करके बता रहे हैं। 

13. स्थितप्रज्ञ की समाधि की वनषेिक औि वििायक धमलाकि पूिश व्याख्या 

यहााँ सिाचध की शाथत्रीय व्याख्या की जा रही है। उच्यत ेशब्द यहााँ व्याख्या का द्योतक है, ऐसा 

सिझना चावहए। इस श्लोक की व्याख्या सिपशक और सम्पूणश है, अिाशत ्उसका ुहरा थवरूप है—
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वनषेधक और ववधायक। इस तरह ुहरी व्याख्या करने पर ही वह पूणश होती है। उदाहरण के क्तलए 

‘अकहिसा’ शब्द को लें। ‘कहिसा नहीं करना' यह उसका वनषेधक अिश हुआ; ‘पे्रि करना’ यह ववधायक 

अिश हुआ। दोनों को चिलाकर अकहिसा की पूणश व्याख्या होगी। प्रजहावत यदा कामान् यह वनषेधक 

लक्षण और आ्मन्येिा्मना तुष्टिः यह ववधायक थवरूप हुआ। उभयववध लक्षण सुवनक्षित और सकू्ष्ि 

भाषा िें वकया गया है।  

14. वनषेिक व्याख्या : वनिःशेष कामना-्याग 

‘िन की सब कािनाओं को मयाग देना’ यह वनषेधामिक लक्षण यहााँ बताया गया है। 'िन’ 

कािनाओं से बना हुआ है। इसका अिश यह हुआ वक ‘ऐसा िन ही न रहे'। वकसी एक ज्योवतषी की 

नजर सहज िेरे हाि पर पड गयी। उसने कहा, “तुम्हारे हाि िें तो हृदय की रेखा ही नहीं ददखायी 

देती।” िैंने कहा, “ऐसा हो तो वफर भगवमकृपा ही प्राप्त हुई।” िेरी दृवि स ेिनुष्य िें केवल बुद्धि ही 

होनी चावहए, िन का न होना ही अच्छा है। िन को बुद्धि िें ववलीन हो जाना चावहए। िन यानी सांकल्प-

ववकल्प। िन यानी कािनाओं की गठरी। सांकल्प-ववकल्प या कािनाएां सब ऐसी होनी चावहए, जो बुद्धि 

का अनुसरण करें। िन और बुद्धि िें अनबन नहीं होनी चावहए—खींचतान नहीं होनी चावहए। बस, बुद्धि 

कहे और िन करे। वनणशय करना बुद्धि का काि है। बुद्धि कानून बनानेवाला िहकिा है। िन उस पर 

अिल करनेवाला िहकिा। उसे बुद्धि के क्षेत्र िें वबलकुल दखल नहीं देना चावहए। द्धजसका काि हो, 

वही करे। जीभ इतना ही देखे वक लड् डू िीठा लगता है या कडवा, वह खाने के योग्य है या अयोग्य। 

लड् डू वकतना खायें, सह तय करना उसका काि नहीं। वह इसिें वफजूल ही टाांग न अडाये। इसी तरह 

िन को बुद्धि के अनुसार चलना चावहए। वह धीरे-धीरे बुद्धि िें लीन हो जाये। िनरूपी कािनाओं की 

गठरी िें से यदद एक-एक चचिडा वनकाल डालें, तो वफर वह गठरी खति हुई सिद्धझए। यों कवहए वक 

िन घुल गया, चिल गया, ववलीन हो गया; बुद्धि से एकरूप हो गया। यही वाथतववक िनोनाश है। 

िनोनाश का अिश 'िन की शक्ति का नाश' नहीं है। िनोनाश का अिश है वक िन बुद्धि का अनुसरण 

करे। बुद्धि के वनणशय के अनुसार, वबना चीं-चपड वकये चले। अिल करने की िन की शक्ति को नि 

करन ेकी जरूरत नहीं है। वह शक्ति कायि रखनी है। वकन्तु हााँ, िन की कािनाओं को सिूल नि कर 
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देना है। इसी तरह िन की सब कािनाओं को सम्पूणशतिः मयाग करना स्थितप्रज्ञ की व्याख्या का 

वनषेधामिक अांग हुआ।  

15. वििायक व्याख्या: आ्मदशशन 

अब व्याख्या के ववधायक अांग का ववचार करें। आ्मन्येिा्मना तुष्टिः यह ववधायक लक्षण है। 

स्थितप्रज्ञ आमिा िें ही सांतुि रहता है। बाहरी ददखावे की अपेक्षा वह भीतरी दृश्य से ही तृप्त होता है। 

वथतुतिः बाहरी दृश्यों से भीतरी दशशन ही अचधक सुांदर तिा भव्य होता है। कवव द्धजस दृश्य का वणशन 

अपने काव्य िें करता है, उस प्रमयक्ष दृश्य की अपेक्षा भी उसका वह वणशन अचधक िधुर होता है। उसका 

कारण यही है वक उसका वह ध्येयवादिय अांतरांग बाह्य सृवि की अपेक्षा अचधक रिणीय होता है। वह 

रिणीय आमिदशशन इस ववधायक लक्षण िें सूचचत वकया गया है। इन दोनों लक्षणों को चिलाकर 

स्थितेप्रज्ञ का सम्पूणश दशशन होता है। वह कािनाओं का मयाग करता है और सांतोष का झरना तो उसके 

अन्दर ही रहता है। कािनाओं िें आनन्द नहीं होता, यह बात उसके चचत्त िें स्थिर होती है। और यह 

ववचार करने योग्य प्रश्न है वक सचिुच कािनाओं िें आनन्द या सिाधान ह ैभी? अनुभव नहीं बताता 

वक कािनाओं से शाांवत, शीतलता, सिाधान प्राप्त होता है। उलटे उनसे िन सतत छटपटाता रहता है। 

छटपटाहट िनुष्य को बेचनै कर देती है, आग लगा देती है। अतिः ऐसे डर की वबलकुल जरूरत नहीं ह ै

वक कािना के चले जाने से शीतलता कि हो जायेगी। कािना िें जो सिाधान िालूि होता ह,ै वह कोरा 

भास ही है। आनन्द तो कािना की तृन्प्त िें, अिाशत् दूसर ेशब्दों िें उसके अभाव िें होता है। कािना के 

पूणश होने का अिश है एक तरह से उसका शिन होना, नि होना। ववचार करन ेपर यह बात ध्यान िें आ 

जायेगी वक आनन्द का थिान कािना नहीं, बस्ल्क उससे िुक्ति है। इसी क्तलए यहााँ कािना का सम्पूणश 

मयाग और आमिा िें ही अिाशत् अपने थवरूप िें ही सांतोष, ऐसा ुहरा लक्षण बताया गया है।  

16. आ्मदशशन ि कामना-्याग पिथपि कायश-कािि हैं 

यहााँ जो ुहरा लक्षण बताया गया, वह केवल ववधायक तिा वनषेधक ही नहीं, बस्ल्क उसिें स े

एक दूसरे प्रकार का भी ुहरा अिश वनकलता है। इनिें पहला प्रारस्म्भक और दूसरा प्रगत थवरूप का ह,ै 

ऐसा भी कह सकते हैं। पहला है, तिाि कािनाओं को मयाग देना, जो साधनरूप है। दूसरा लक्षण 
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कािना-मयाग से प्राप्त स्थिवत का द्योतक है। अतिः पहला है साधनरूप प्रािचिक और दूसरा है उसका 

फक्तलतरूप प्रगत। बाह्यथपशषे्िसिा्मा विन्द्या्मवन य्सुिम्-बाह्य ववषयों से चचत्त जब अलग 

हो जाता है, तब पता चलता है वक अन्दर वकतना आनन्द भरा है। इस वाक्य िें गीता ने यह क्रि सूचचत 

वकया है। इसके ववपरीत स्थितप्रज्ञ के लक्षणों िें ही आगे चलकर ऐसा भी कहा है वक जैसे-जसैे 

आमिदशशन होता जाता है, वैसे-वसैे कािना का रस सूखता जाता है। इसका यह अिश हुआ वक 

आमिदशशन साधन है और कािना-नाश उसका फल। इस दृवि से आ्मन्येिा्मना तुष्टिः, यह िौक्तलक 

लक्षण िाना जा सकता है। आमितृन्प्त ददखायी नहीं देती, कािनाओं का मयाग दीख जाता है। वकसी 

िनुष्य िें कािना न ददखायी देना उसका प्रकट लक्षण है। वह आमिसांतोष का चचह्न है और पररणाि 

भी। अतिः उसे फलथवरूप कह सकते हैं। परन्तु पहले आमिदशशन या पहले कािना-मयाग, ऐसा वववाद 

करना ही व्यिश है। 'पहले बीज या पहले पेड’ जैसा ही यह वववाद है। आमिदशशन और कािना-मयाग 

एक-दूसरे के कायश-कारण हैं।  

5 

17. कामना-्याग की चाि प्रवक्रयाएाँ 

यहााँ सब कािनाओं का वनिःशषे मयाग बताया गया है, अिाशत् कािना कां टक की तरह िानी गयी 

है। काांटा सोने का होने पर भी चुभेगा ही। छुरी सोने की होने पर भी प्राण लेकर रहेगी। अतिः गीता का 

यह क्तसिान्त है वक झाड-पोंछकर सारी कािनाएाँ वनकाल फें कनी चावहए। परन्तु गीता के ही आधार पर 

यह भी कहा जाता है वक कुछ कािनाएाँ रहने देने िें गीता को आपक्तत्त नहीं है। िमाशविरुिो भूतेष ु

कामोऽस्थम भितषशभ यह वचन प्रिाणथवरूप प्रथतुत वकया जाता है। अतिः इस प्रश्न का ववचार कर 

लेना चावहए। वाथतव िें इन दोनों वचनों िें कोई ववरोध ही नहीं है। एक वाक्य िें उस िुकाि का वनदेश 

वकया गया है, जहाां हिें पहुाँचना है। दूसरा वाक्य यह सूचचत करता है वक कािनाओं का मयाग कैसे वकया 

जाये। कािना-नाश की प्रवक्रया के साधारणतिः चार प्रकार हैं—(1) ववथतारक प्रवक्रया, (2) एकाग्र 

प्रवक्रया, (3) सूक्ष्ि प्रवक्रया और (4) ववशुि प्रवक्रया। 
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18. कमश-योग की विथतािक प्रवक्रया 

(1) ववथतारक प्रवक्रया : कािना जो व्यक्तिगत होती ह,ै उसे सािाद्धजक रूप देना, यह किशयोग 

की कािना-नाश की एक युक्ति है। कोई देहात के सज्जन अपने लडके को पढ़ाना चाहते हैं, तो वे अपने 

गाांव िें एक पाठशाला ही खोलने का तय कर लें। अपने लडके की पढ़ाई के साि ही और लडकों की 

भी पढ़ाई की सुववधा कर दें। इस तरह अपनी कािना को सािाद्धजक रूप दें। पुरानी भाषा िें एक दूसरा 

उदाहरण दूाँ। वकसी की िाांस खाने की इच्छा हुई तो उनसे कहा गया वक िाांस खाना हो तो यज्ञ कीद्धजए। 

यज्ञ करने पर दूसरों को खखलाने के बाद ‘यज्ञ-क्तशि’ आप खा सकें गे। घर िें म्थत्रयाां ऐसा ही करती हैं। 

िीठा खाने की इच्छा सभी की होती है। घर िें चिठाई बनती है। म्थत्रयाां सबको पेटभर खखलाने के बाद 

बचा-खुचा थवयां खाती हैं। उनके वहथसे िें तो िेहनत ही आती है। यह किशयोग की कािना-नाश की 

युक्ति है। इस प्रवक्रया का उदे्दश्य यह है वक व्यक्तिगत वासना को सािाद्धजक रूप ददया जाये, तावक वह 

ववथतृत होते-होते ववलीन हो जाये।  

19. ध्यान-योग की एकाग्र प्रवक्रया 

(2) एकाग्र प्रवक्रया: अपने िन की अनेक वासनाओं िें तुलना करके देखखए वक उनिें से सबस े

प्रबल वासना कौन-सी है। शेष वासनाओं को छोडकर उसी एक वासना की धुन लगने दीद्धजए। उसी िें 

अपना चचत्त एकाग्र कीद्धजए। िान लीद्धजए, वकसी ववद्यािी को और वासनाओं के साि वेदाभ्यास की 

भी इच्छा है, परन्तु वह अन्य वासनाओं से बलवती है। तो वह गुरु-गृह जाकर रहेगा, जो चिलेगा वही 

खाकर अध्ययन करेगा, अिाशत् वह िीठा खाने की वासना को िार डालेगा। इस तरह अपनी िुख्य 

वासना को प्रिाण िानकर उसके अनुसार अपना सारा जीवन बनाया जाय,े यह ध्यानयोग की युक्ति है। 

ववद्याध्ययन की तीव्र इच्छावाले ववद्यार्िियों िें हि यह बात पाते हैं वक अन्य वासनाओं का वनग्रह करके 

वे ववद्याजशन के क्तलए अनके कि झेलते हैं। सुिार्ििंनिः कुतो विद्या, कुतो विद्यार्ििंन: सुिम ् यह 

व्यासजी ने कहा ही है। हि तो ववज्ञापन वनकालते हैं वक हिारे छात्रालय िें सखु-सुववधा तिा ववद्या, 

दोनों की व्यवथिा है। यह भाषा ही गलत है। सुख की ओर ध्यान रहेगा, तो ववद्या िें नहीं रहेगा। अतिः 

अपनी वासनाओं की छान-बीन कर जो सबिें प्रबल लगे, उसी पर एकाग्र होइए। आज के प्रयोगकताश 

भौवतकी वैज्ञावनक ऐसा ही करते हैं। वे अपना सारा ध्यान और शक्ति अपने प्रयोग पर लगाते हैं। यह 
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हुआ ध्यान-योग। अन्य वासनाओं को दूर कर एक ही वासना पर केद्धन्रत हों, वफर उसे भी छोड दें। यही 

वह युक्ति है। एकाग्रता सध जाने पर उस वासना का भी मयाग करके िुि हो जाना है। 

20. ज्ञान-योग की सूक्ष्म प्रवक्रया 

(3) सूक्ष्ि प्रवक्रया : इस प्रवक्रया िें थिूल वासना मयावगए और सूक्ष्ि ग्रहण कीद्धजए, ऐसी युक्ति 

बतायी जाती है। यदद सज-धज का शौक ह,ै तो शरीर को सजाने की अपेक्षा अांतरांग को सजाओ, अपनी 

बुद्धि को सजाओ, चतुर बनो। नयी ववद्या प्राप्त करो, कला सीखो। शरीर के थिूल श्रृांगार की अपेक्षा यह 

बौद्धिक श्रृांगार सूक्ष्ि है। इससे भी सूक्ष्ि श्रृांगार है हृदय को शुभ गुणों से िांचडत करना। शरीर को सुगांचधत 

करनेवाले इत्र की अपेक्षा बुद्धि-चातुयश अचधक सुगांचधत इत्र है और उससे भी अचधक सुगांचधत इत्र है हृदय 

की शुभ-गणु सांपदा। नािदेव ने एक अभांग िें 'मैया विठाई ने मुझे कैसा सजाया है' इसका बडा 

सुन्दर वणशन वकया है। द्धजस प्रकार िााँ अपने बच्चे के बाहरी अांगों को सजाती है वबलकुल वैसा ही 

अांतरांग श्रृांगार का वणशन उसिें है। बाह्यश्रृांगार की अपेक्षा अांतिःश्रृांगार से जीवन की शोभा ववशषे बढे़गी। 

शोभा का थिूल रूप छोचडए और सूक्ष्ि रूप गवहए। आनन्द कािना िें नहीं, कािना-तृन्प्त िें होता है। 

कािना थिूल रही तो उसकी तृन्प्त कदठन होती ह,ै क्योंवक तब बाहरी साधन जुटाने पडते हैं। वही सूक्ष्ि 

रही तो तृन्प्त िें कदठनाई कि होती है, क्योंवक अपने आांतररक साधनों से ही वह तृप्त हो जाती है। इस 

तरह कािना अांतिुशख तिा सूक्ष्ि होते-होते अांत िें वबलकुल नि हो सकती है, या होनी चावहए। यह 

ज्ञान-योग की युक्ति है।  

21. भशि-योग की विशुि प्रवक्रया 

(4) ववशुि प्रवक्रया : इस प्रवक्रया िें हि वासना के व्यक्तिगत और सािाद्धजक अिवा थिूल और 

सूक्ष्ि ऐसे भेद नहीं करते। शुभ वासना और अशुभ वासना—ऐसा भेद करते हैं। िात्र अच्छी वासनाओं 

को रखखए, बुरी को मयाग दीद्धजए। यदद िीठा खाने की इच्छा हुई, तो चिठाई न खाकर आि खा लीद्धजए। 

चिठाई से नुकसान हो सकता ह,ै उससे रजोगुण भी बढे़गा। पर आि थवाथ्य के क्तलए अच्छा होता है 

और उससे सत्त्वगुण भी बढे़गा। इस प्रवक्रया िें हि आरम्भ िें ही वासना को िारने के क्तलए नहीं कहते। 

कहना यही है वक अशुभ को छोडो और शुभ को गहो। शुभ कौन और अशभु कौन, इसका वनणशय हर 
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कोई अपनी बुद्धि से करे। अपना ित अपने क्तलए प्रिाण। कुछ वासनाओं की शुभाशुभता का वनणशय 

ववज्ञान की सहायता से वकया जा सकेगा। कुछ वासनाओं के सम्बन्ध िें यद्यवप ववज्ञान की सहायता स े

ऐसा वववेक वकया जा सके तो भी अांत िें शुभ क्या और अशुभ क्या, इसका वनणशय हर वकसी को अपने 

ववचार से ही करना पडेगा। अशुभ वासनाओं का मयाग और शुभ वासनाओं की पूर्ति करते-करते िन 

शुि होकर वासना ही उड जायेगी। यह कािना-नाश की ववशुि प्रवक्रया है। 

22. विशुि प्रवक्रया सब प्रकाि से सुिक्षित 

इन चारों प्रवक्रयाओं के अन्त की यह ववशुि प्रवक्रया सबिें वनरापद है, अतिः सबसे उत्ति है और 

प्रायिः भक्तियोग ने इसी को थवीकार वकया है। अन्य प्रवक्रयाओं िें शक्ति है, पर खतरा भी बहुत है। 

ववथतारक प्रवक्रया िें कािना को सािाद्धजक बनाने के क्तलए कहा गया है, पर वह कािना ही अशुभ रही 

तो? वकसी को िददरा पीने की ही इच्छा हुई तो इस प्रवक्रया के अनुसार वह िददरा पीने का सावशजवनक 

क्लब खोलेगा। परन्तु इससे उसका और सिाज का भी अधिःपतन होगा। केवल सािाद्धजक बना देने स े

वासना शुि होती ही है, सो बात नहीं। एकाग्र प्रवक्रया िें भी वही खतरा है। द्धजस वासना पर चचत्त एकाग्र 

करना है, यदद वही अशभु हो तो सभी सिाप्त। चचत्त की एकाग्रता योग-शाथत्र का ववषय है। उसिें 

पतांजक्तल ने ऐसा सांकेत कर रखा है वक ध्यान-योग का आचरण यि-वनयिपवूशक ही करना चावहए, नहीं 

तो उससे अनिश होगा और ध्यानयोग तारक होने के बजाय िारक होगा। सािाद्धजक और एकाग्रता िें 

शक्ति है अवश्य, परन्तु वह यदद अयोग्य हुई तो उससे िनुष्य राक्षस ही बन जायेगा। सकू्ष्ि प्रवक्रया भी 

सुरक्षक्षत नहीं। वासना सूक्ष्ि होने पर पववत्र ही होगी, ऐसी बात नहीं। वकसी को काि-वासना ने घेर क्तलया 

और वह यदद अितूश काि का ही चचितन करने लगे, तो वह कदाचचत ्अचधक ही भयानक हो जायेगा। 

अतिः भक्तियोग द्वारा अांगीकृत यह 'ववशुि प्रवक्रया' सबसे सरुक्षक्षत है। इसीक्तलए तुलसीदासजी ने कहा 

है, भगवत सुतंत्र अिलम्ब न आना। अन्य साधनों के खतरे दूर करन ेके क्तलए उन्हें भक्तियोग का आधार 

आवश्यक होता है। भक्ति को दूसरा अवलम्ब नहीं चावहए। अन्य साधन शक्तिशाली है, पर खतरे से भरे 

हुए भी हैं। एक ओर शक्ति है, तो दूसरी ओर सुरक्षक्षतता। भक्ति और शक्ति िें यही भेद है। भक्ति को यदद 

शक्ति का साि न रहा तो वह ुबशल होगी, परन्तु अपववत्र और िारक नहीं। इसके ववपरीत यदद शक्ति 

को भक्ति का साि न रहा, तो वह सवशनाश ही कर डालेगी। भक्ति वकसी भी अवथिा िें अकल्याण नहीं 
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करेगी। अतिः भक्तियोग द्वारा िान्य कािना-नाश की ववशुि प्रवक्रया सब प्रकार से सुरक्षक्षत और अनुकूल 

है। िमाशऽविरुिो भूतेषु कामोऽस्थम वाक्य से वही सूचचत है।  
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तीसिा व्याख्यान 

6 

23. स्थितप्रज्ञता के सुलभ सािन : (अ) सुि-दुिःि सह लो 

स्थितप्रज्ञ की एक पररपूणश व्याख्या हुई। आगे के तीन श्लोकों िें इस व्याख्या का उत्तरोत्तर सुलभ 

वववरण वकया गया है। इनिें से पहले श्लोक िें स्थितप्रज्ञ की व्याख्या का िानसशाथत्रीय वववरण है। 

दुिःिषे्िनुविग्नमना: सुिेषु विगतथपृह। 

िीतिागभयक्रोििः स्थितिीमुशवनरूच्यत े॥ 

व्याख्या का वनदेशक 'उच्यत’े शब्द यद्यवप श्लोक िें आया है, तिावप यहााँ व्याख्या की अपेक्षा 

नहीं है, क् योंवक व्याख्या तो पहले ही की जा चुकी है। स्थितप्रज्ञ की शाथत्रीय व्याख्या िें सवश कािनाओं 

का सिूल मयाग अपेक्षक्षत है, परन्तु वह इतना सरल नहीं है। अतिः अब इस श्लोक िें स्थितप्रज्ञ का 

अपेक्षाकृत सरल लक्षण बताया गया है। अवनि की प्रान्प्त पर उदे्वग नहीं होने देना चावहए। उदे्वग होने 

देने का अिश है—त्रथत होकर िक जाना। इस शब्द िें ही यह अिश वनवहत है। 'उत'् का अिश है ऊपर, 

‘वेग’ के िानी है ‘गवत'। ऊपर चढ़ते हुए जसैे बलैों को कि होता है, नाकों दि हो जाता ह,ै वैसी हालत 

नहीं होनी चावहए। ुिःख को धैयश से सहना चावहए। उसके सािने घुटने नहीं टेकने चावहए। ुिःख की तरह 

सुख को भी सावधानी से सहना चावहए। िनुष्य नहीं चाहता वक ुिःख हो। अतिः उससे वह भुलावे िें 

नहीं आता, उसे तो धीरज से सह क्तलया वक बस। परन्तु सखु तो िनुष्य चाहता है। वह िन को भुलावे िें 

डालता है। अतिः सखु िें खतरा है। सुख की लालसा सखु-सम्बन्धी गलतफहिी का पररणाि है। अतिः 

जब सखु आय,े तो सावधान होकर िन को रोक लेना चावहए। ुिःख आने पर धैयश रखना चावहए। सखु 

आने पर उसिें िन को क्तलप्त नहीं होने देना चावहए। उसे रोक रखना चावहए। उतार पर बैल दौडना 

चाहता है। इसी तरह सुख के सिय िन की वृक्तत्त दौडने लगती है। अतिः उसे रोक रखने की जरूरत है। 

यह काि उतना कदठन नहीं है। कािना-मयाग की तुलना िें बहुत ही सरल है। यहााँ कािना के दो रूप 

बताये गये हैं—सुख का वाांछनीय िालूि होना और ुिःख का अवाांछनीय लगना। यहााँ दोनों का सांयि 

बताया गया है।  
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24. (आ) िृशि न उठने दो 

जैसे कािना के दो प्रकार हैं, वैसे ही उसके तीन पररणाि होते हैं : (1) तृष्णा (2) क्रोध (3) 

भय। अनुकूल वेदना से तृष्णा का उदय होता है, प्रवतकूल वेदना से क्रोध का। भय भी क्रोध का ही, 

प्रवतकूल वेदना का ही, एक रूप है। परन्तु हिारे िन िें जीववत रहने की एक ववशेष आसक्ति रहती है, 

इसक्तलए भय-वृक्तत्त क्रोध से अलग िानी गयी है। हिारी द्धजजीववषा (जीने की इच्छा) पर आघात होते ही 

भीवत उमपन्न होती है। यह वृक्तत्त सभी प्राक्षणयों िें थवरसवाही अिाशत ्रि िें चिली हुई है। जीवन के 

उच्छेद का प्रसांग आते ही वह जाग उठती है। अमयाचारी लोगों ने इस भय-वृक्तत्त का भरपूर लाभ उठाया 

है। उन्होंने लोगों को भय ददखाकर ही गुलाि बनाया है। तोप, बन्दूक आदद शथत्राथत्रों की अपेक्षा उनके 

शासन का वाथतववक आधार यह भय-वृक्तत्त ही है। अतिः तृष्णा और क्रोध-वकृ्तत्तयों को चिटाने के क्तलए 

जैसे थवतांत्र साधना करनी पडती है, वैसे ही भय-वृक्तत्त को जीतने के क्तलए भी थवतांत्र साधना जरूरी है। 

तृष्णा, क्रोध, और भय—इन तीनों वृक्तत्तयों के नि हो जाने पर प्रज्ञा स्थिर होती है। ये वृक्तत्तयाां बुद्धि पर 

आघात करती हैं, अतिः उनका वनरसन यहााँ बताया गया है। इस तरह इस श्लोक िें स्थितप्रज्ञ की स्थिवत 

का िानसशाथत्रीय वववेचन वकया गया है। इसके आगे के श्लोक िें यह बताया गया है वक प्रमयक्ष किशिोग 

का आचरण करते हुए सांयि कैसे साधा जाये। 

25. स्थितप्रज्ञता का सुलभति सािन : िृशियों के साि न बहो 

यिः सिशत्रानक्षभथनेहथति्प्राप्य शुभाशुभम् ॥ 

नाक्षभनन्दवत न िेवष्ट तथय प्रज्ञा प्रवतधिता॥ 

 ‘य: सवशत्र अनक्षभथनेह:’—िन को कहीं भी उलझने ने दें। िन को कहीं भी न चचपकाओ, न 

क्तलप्त होने दो, न दटकने दो या घर बनाने दो। िनुष्य का िन कहीं-न-कहीं चचपकता है। वकसी का पुथतक 

िें चचपकता है, तो वकसी का खेत िें उलझा रहता है। यहााँ यह कहा गया है वक उसे कहीं भी उलझने 

ित दो। इससे पहलेवाले श्लोक िें कहा है वक बरुे या अशुभ का ुिःख ित होने दो, अच्छे या शुभ का 

सुख ित लगने दो। यहााँ उससे सरल साधन बताया है। यह नहीं कहा वक अच्छा चिले तो सुख ित िानो; 

भले ही सुख हो, इसिें हजश नहीं है, पर उस पर लट्टू ित होओ। हर्षित न हो उठो। उछलो ित। ताक्तलयाां 

ित पीटो। उसका अक्षभनन्दन ित करो। लडका पैदा हो तो अच्छा िालूि होगा, होने दो; परन्तु चिठाई 
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ित बाांटो। शादी हुई तो अच्छा लगेगा, कोई हजश नहीं, पर गाजा-बाजा ित करो। इतना ही यहााँ कहा है। 

इसी तरह बुरा प्राप्त हुआ तो बुरा लगा। हजश नहीं, लगने दो; पर िन िें सांताप न होने दो। वह इतना तीव्र 

न हो जाये वक बुद्धि को ववकारों की आाँच लगने लगे। ववकार बुद्धि पर आघात करते हैं। बुद्धि सही-

सलाित रहनी चावहए। चाणक्य का एक वचन है—िेरा सब कुछ चला जाये, पर बुद्धि कायि रह—े

बुद्धिथतु मा गान ्मम। बुद्धि सलाित रखो। किशयोगी प्रमयक्ष व्यवहार िें कैसा बरते, इसका यह वववरण 

हुआ। िनुष्य की वृक्तत्त िें यदद िोडी भी गांभीरता हो, तो उसके क्तलए यह सहज सधने जैसा है। यदद बांदर 

जैसी वृक्तत्त रही, तो सांयि नहीं सधेगा। बन्दर आनन्द से वकलवकलाने लगते हैं, ुिःख से चीखते हैं। ऐसी 

वृक्तत्त न हो। िोडी गम्भीरता हो, तो यह कदठन नहीं िालूि होगा। 

26. स्थितप्रज्ञता का सुलभतम सािन : इद्धन्रय-वनयमन 

  यदा संहिते चायं कूमोऽङगानीि सिशर्:। 

इद्धन्रयािींद्ररयािेभ्यथतथय प्रज्ञा प्रवतधिता॥ 

सांयि को और भी सुलभ तिा थपि करने के क्तलए इस श्लोक िें कछुए का उदाहरण देकर 

इद्धन्रय-वनग्रह बताया है। जैसे कछुआ अपने अवयवों को सिेट लेता है, वैसे ही अपनी इद्धन्रयों को ववषयों 

से सिेट लो। यों कछुआ अपने सभी अवयवों को फैलाकर चलता है, परन्तु खतरा िालूि होते ही उन्हें 

क्तसकोड लेता है। उसी तरह जहााँ खतरा हो, वहााँ आप अपनी इद्धन्रयों को भीतर खींच लें। जहााँ उनका 

पारिार्ििक उपयोग होता हो, वहााँ उन्हें खुला रहने दें। यह साधन और भी सरल है। जहााँ खतरा दीखे, 

वहााँ पीछे हट जायें। जहााँ खतरा न हो, वहााँ आजाद छोड दें। वकतना सीधा-सादा है यह! यह तो पश ु

भी सिझते हैं। इसी क्तलए कछुए का उदाहरण ददया है। जब कछुआ जैसा जानवर भी इस तरह बरतता 

है, तब आप-हि तो िनुष्य हैं, यह गीता का सांकेत है। 

7 

27. इद्धन्रय-वनयमन िथतुतिः कद्रठन नहीं 

परन्तु जो बात यहााँ सरल बतायी गयी, वह भी हिें कदठन िालूि होती है। िुख्यतिः यह बात 

आदत की है। छोटे बच्चे को यदद शुरुआत से ही ऐसा अभ्यास हो जाये, तो गीता उसका थवभाव ही बन 
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जायेगी। बात क्तसफश  अभ्यास, आदत की है। कहते हैं, गीता तो िनुष्यथवभाव से ववरुि चलने के क्तलए 

कहती है। वबलकुल नहीं। छोटे बच्चे की नैसर्गिक रुचचयाां शुि ही रहती हैं। हि जबरदथती उसकी जीभ 

को चाहे जैसे पदािों की रुचच उमपन्न करते हैं। उसकी रुचच को ववकृत और कृवत्रि बनाते हैं। गीता 

कहती है वक छोटे बच्चे को थवभावतिः जो अच्छा लगता है, और सलुभ ह,ै वही कीद्धजए। हि छोटे बच्चों 

को कुक्तशक्षा देकर पहले उनकी रुचच वबगाड देते हैं। इसी क्तलए बाद िें उलटी क्तशक्षा देकर उसे सुधारना 

पडता है। शुरू िें ही कुक्तशक्षा देकर इद्धन्रयों को आवारा बना ददया जाता है, इसक्तलए वफर उन्हें काबू िें 

रखना कदठन िालूि होता है। यदद शुरू से ही अच्छी आदत डाली जाये, तो इद्धन्रय-सांयि सुलभ होगा। 

ज्ञानदेव कहते हैं, “िेरी इद्धन्रयों का थवभाव ही ऐसा बन गया ह ैवक जो नहीं देखना चावहए, उसकी तरफ 

आाँख ही नहीं जाती, जो सुनने योग्य नहीं है, उसे कान सुनते ही नहीं।” यह बात कदठन क्यों लगनी 

चावहए? यदद यह िालूि हो जाये वक यहााँ आग है तो क् या हाि उधर जायेगा? बस्ल्क यदद आग िें हाि 

डालना ही पडे, तो ववचार से िन का वनिय कर ही डालना होगा। इसी तरह िन का जहााँ वनिय हो 

जाये वक यहााँ खतरा है, तो उधर इद्धन्रयााँ जायेंगी ही नहीं। वाथतव िें तो खतरे की जगह इद्धन्रयों को 

ढीला छोडना ही कदठन िालूि होना चावहए। परन्तु कुक्तशक्षा ने हिारी स्थिवत ववपरीत कर डाली है। जो 

कदठन या अथवाभाववक ह,ै वही हिें सहज और सरल िालूि होता है। उसका गीता क्या करे! गीता न े

तो ऐसा एक साधन बता ददया है, जो उसकी दृवि स ेएक बच्चे के क्तलए भी सरल है। वनिःसांदेह सिाज 

की अवथिा थवाभाववक हो, तो उसिें इद्धन्रय-जय कदठन नहीं िालूि होगा।  

28. इद्धन्रय-वनयमन के दो प्रकाि: संयम औि वनग्रह 

इद्धन्रय-जय की दो ववचधयाां बतायी जाती हैं—इद्धन्रय-सांयि और इद्धन्रय-वनग्रह। इन दो प्रकारों 

पर िोडा ववचार कर लें। इद्धन्रय-वनग्रह कुछ सिय के क्तलए होता है। इद्धन्रय-सांयि सारे जीवन का तत्त्व 

है। िान लीद्धजए, िुझे िीठा खाने का शौक है। िीठा खाना बुरा ही है, ऐसा नहीं। हााँ, िीठे का िोह बुरा 

है। अतिः िैं कुछ सिय के क्तलए िीठा खाना वबलकुल छोड देता हाँ। इसका उदे्दश्य है अपने को क्तशक्षक्षत 

करना, आदत लगाना, दान्त करना। इद्धन्रयों को दान्त करने के क्तलए, काबू िें लाने के क्तलए, कुछ सिय 

तक हिें उनका वनग्रह करना पडता है। िीठा खाना कोई गुनाह तो नहीं। थवाथ्य के क्तलए कुछ िीठा 

खाना आवश्यक भी हो सकता है। परन्तु िीठे के शौक को वश िें करने के क्तलए कुछ सिय तक िैंने 
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उसका वनग्रह वकया। उसके बाद िैं वफर िीठा खाने लगता हाँ, परन्तु सांभलकर और तौलकर। इसे सांयि 

कहेंगे। इसी तरह िौन का उदाहरण लीद्धजए। िौन कुछ काल तक करने का साधन है; चित-भाषण वनमय 

का साधन है। इसी तरह उपवास नैचिक्तत्तक साधन है; वनयचित और वनयत खान-पान वनमय का साधन 

है। िनुष्य की कसौटी भी इसी िें है। गजुराती िें एक िार्ििक कहावत है, 'मािसनी पिीिा िाटले 

ने पाटले’। पाट पर और खाट पर, अिाशत् भोजन के सिय और बीिारी के सिय ही, िनुष्य की परीक्षा 

होती है। भोजन और बीिारी—ये ऐसे अवसर हैं, जब िनुष्य के थवभाव के सभी दोष प्रकट हो जाते 

हैं। िनुष्य एक बार बशेुिार खा सकता है, या कभी वबलकुल ही भूखा रह सकता ह;ै परन्तु तौलकर 

उचचत िात्रा िें खाना नहीं सधता। दोनों क्तसरे सध जाते हैं, परन्तु िध्यि अवथिा नहीं सधती। इद्धन्रयों 

को िध्य िें रखना 'सांयि' है। इसके क्तलए कभी-कभी इद्धन्रयों को दूसरे क्तसरे पर ले जाना पडता है, यह 

‘वनग्रह’ हुआ। वनग्रह का लाभ थपि ही है, परन्तु वह वनमय धिश नहीं है। 

29. उनका औि अधिक विििि 

हिने जो यह भेद वकया है वक वनग्रह प्रासांवगक है और सांयि वनमय है, यह क्तसफश  तारतम्य से वकया 

है, ऐसा सिझना चावहए। क्योंवक, िोडा ववचार करने से यह सिझा जा सकता है वक वनग्रह भी सांयि 

की तरह वनमय हो सकता है। हिने देखा वक उपवास प्रासांवगक और चिताहार वनमय है। परन्तु िान 

लीद्धजए वक वकसी व्यक्ति ने रोज अिुक बार ही खाने का वनयि वकया है—और ऐसा वनयि इि ही होता 

है—अब बीच िें ही यदद वकसी ने उसे कुछ खाने को ददया, तो वह नहीं खायगेा। यह वनग्रह हुआ। परन्त ु

यह थपि है वक वह प्रासांवगक न होकर वनमय का कहा जायेगा। यही बात िौन की है। िौन आितौर पर 

प्रासांवगक तो होता है, परन्तु वाणी का वनग्रह करने के अवसर रोज आना सवशिा सम्भव है। वकसी ने 

कुछ कह ददया, तो उसका उत्तर देने के बदले अपने बोलने के वेग को रोक लेना बहुत बार जरूरी हो 

जाता है। वाणी का यह वनग्रह वनमय की ही वथतु हो गयी। इसका यह अिश हुआ वक वनग्रह और सांयि 

का अभ्यास वथतुतिः रोज ही करना पडता है। उसिें अांतर केवल तारतम्यिलूक है। वाथतव िें िूलतिः 

दोनों एक ही हैं। वनग्रह और सांयि, दोनों िें एक वथतु सिान है—अपने पर अांकुश। सार यह वक सांयि 

और वनग्रह का सकू्ष्ि भेद जानकर बाद िें उसे भूल जाना ही अच्छा है। परन्तु 'वनग्रह’ शब्द के सम्बन्ध 

िें कुछ और थपिीकरण आवश्यक है। लगता है वक वनग्रह िें बलामकार का भाव तो नहीं आता? परन्त ु
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'इद्धन्रय-वनग्रह’ शब्द िें ऐसा बलामकार सूचचत नहीं है। शब्द का अिश को बोझ नहीं लगता। अतिः वह 

अनेक अिों िें यिावसर व्यवह्यत होता है। 

30. इद्धन्रय-जय का गीता की दृवष्ट में महत्त्ि 

यहााँ स्थितप्रज्ञ का िुख्य लक्षण और उसके तीन वववरण पूरे हुए। अगले दस श्लोकों िें इस 

वववरण के अांवति वक्रयामिक सुलभ साधन इद्धन्रय-जय का वनरूपण है। गीता को यह इतना िहत्त्वपूणश 

लगता है वक अनेक अध्यायों िें थिान-थिान पर उसका वववेचन हुआ है। तीसरे अध्याय िें किशयोग के 

वववेचन के बाद ‘इद्धन्रय-जय' का एक थवतांत्र प्रकरण ही जोडा गया है। यहााँ अब इस ववषय का ववज्ञान 

और तत्त्वज्ञान, दोनों बताना है। 'कैस'े का उत्तर ववज्ञान देता है, ‘क्यों’ को तत्त्वज्ञान हल करता है। 

'इद्धन्रय-वनग्रह' कैसे करें और क् यों करें, अिाशत ्प्रज्ञा की स्थिरता से उसका क्या सम्बन्ध है, इन दोनों 

का ववचार अब आगे वकया जा रहा है। 
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२. िसवनिृत्त्यधिकििम् 

चौिा व्याख्यान 

8 

31. इद्धन्रय-जय के विज्ञान की प्रथतािना 

स्थितप्रज्ञ के लक्षण वथततुिः पहले चार श्लोकों िें ही पूरे हो गये। अब इद्धन्रय-वनग्रह के ववज्ञान 

और तत्त्वज्ञान पर ववचार करेंगे। पहले तीन श्लोकों िें ववज्ञान बताया जायेगा। अब तक उत्तरोत्तर सरल 

साधन बताये गये। (1) पहले कहा—कािना छोड ही दो। (2) वफर कहा—कािना का पररणाि ित 

होने दो; तृष्णा, क्रोध और भय इनिें उसका पयशवसान ित होने दो। (3) वफर बताया—पररणाि हो भी, 

तो उसे काब ूिें रखो, बुद्धि पर उसका आक्रिण ित होने दो। और (4) अांत िें कहा वक इद्धन्रयों को ही 

सिेटो। इस तरह क्षभन्न-क्षभन्न व्यूहों के द्वारा उनका वववरण वकया, तावक पता चले वक साधना का 

श्रीगणशे कैसे वकया जाये। इसका यह अिश नहीं वक साधक को अांवति सीढ़ी तक पहुाँचे वबना स्थितप्रज्ञता 

प्राप्त हो जायेगी। अांत िें इद्धन्रयों को सिेटना तो क्तसफश  इसक्तलए कहा गया है वक वह सबिें सुलभ साधन 

है। परन्तु वनग्रह और सांयि, दोनों से इद्धन्रयााँ वश िें कर लें, तो इतने से िनुष्य स्थितप्रज्ञ नहीं हो सकता। 

इद्धन्रयों पर काबू पाना आने पर उसके सहारे भीतर की सारी कािना ही काटकर फें क देना है। ‘िैं जैसा 

सांकल्प करूाँ गा, वैसा ही इद्धन्रयााँ आचरण करेंगी'—इस अनुभूवत से प्राप्त शक्ति के सहारे कािना का 

बीज ही वनकाल फें कना है। जब यह कािना-बीज नि हो जायेगा, तभी हि सिझेंगे वक इद्धन्रय-वनग्रह 

सफल हुआ। इद्धन्रय-वनग्रह की हिारी नाप इतनी सूक्ष्ि है, और वही अब एक श्लोक िें बतायी जाती 

है। ‘इद्धन्रय-वनग्रह’ के ववज्ञान का यह आरम्भ है।  

32. वनिाहाि प्रािधमक सािना, िस-वनिृशि पूिशता 

विषया विवनितशन्ते वनिाहािथय देवहनिः। 

िसिजं िसोऽप्यथय पिं दृष््टिा वनितशते॥ 

‘वनराहार की साधना से ववषय छूट जाते हैं, परन्तु रुचच शेष ही रह जाती है। वह भी वफर पर-

दशशन से वनवतृ्त होती है।‘—यह इस श्लोक का भावािश है। ववषय छूट गये, ववषयों से इद्धन्रयों को सिेट 
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क्तलया, तो इतन ेही से यह नहीं सिझना चावहए वक इद्धन्रय-जय पूणश हो गया। ‘वनराहार' शब्द के ‘आहार' 

का अिश 'रसना का आहार' तो है ही, परन्तु इसके अलावा 'सब इद्धन्रयों के भोग’, ऐसा व्यापक अिश 

भी लेना होगा। अिाशत् यह शब्द यहााँ उपलक्षणामिक है। इद्धन्रयों के आहार का वनग्रह—यह प्रािचिक 

साधना है। इससे साधना सिाप्त नहीं हो जाती। वह तो क्तसफश  शरुुआत है। बाह्य इद्धन्रय-वनग्रह हो जान े

से अब भीतरी रस छोडने की तैयारी करने की योग्यता और शक्यता प्राप्त हुई। वाथतववक अिाशत् 

आांतररक साधना की शुरुआत हो गयी। भीतरी रुचच जब चिट जायेगी, तभी साधना पूरी होगी। बाह्य 

इद्धन्रय-वनग्रह आांतररक रुचच छोडने की शक्यता उमपन्न करता ह,ै इसी क्तलए गीता न ेस्थितप्रज्ञ के लक्षणों 

िें उसका सिावशे वकया है।  

33. पूिश व्याख्या के साि ही प्रािधमक सािना द्रदिानेिाली गीता की गुरु-दृवष्ट  

दाशशवनक दृवि से कहना हो, तो क्तसफश  इतना ही बताना काफी है वक सभी कािनाएां छोड दो। 

आरम्भ की स्थितप्रज्ञ की व्याख्या दाशशवनक की भाषा िें की है। परन्तु दाशशवनकों का ढांग और है और 

क्तशक्षक का ढांग और। क्तशक्षक ववद्यािी की भूचिका और अचधकार का खयाल करके बोलता है। यह तो 

वह जताकर कह देता है वक अांवति साधना पूणश हुए वबना चडप्लोिा नहीं चिलेगा; परन्तु साि ही यह भी 

बताता है वक आज का पाठ क् या होगा। अिाशत ्एक ओर शाथत्रीयता को कायि रखकर भी और दूसरी 

ओर दयालु होकर ऐसा भी साधन बताता है, द्धजससे ववद्यािी को आशा िालूि हो और धीरज बांधे। 

गीता की पिवत भी इसी प्रकार वमसलतापूणश है। कछुए का उदाहरण पहला पाठ है। एक पाठ के बाद 

दूसरा पाठ, इस तरह गुरु-िाता के वामसल्य की तरह गीता एक-एक कदि आगे ले जाती है। दयालु 

सांतों ने तो यहााँ तक आश्वासन दे ददया है वक द्धजसने भक्तिपूवशक एक बार भी ईश्वर का नाि ले क्तलया, 

वह िोक्षाक्षभिुख हो गया। उसका िुाँह सही ददशा की ओर िुड गया। यह बात नहीं वक इससे वह िांद्धजल 

पर पहुाँच गया, परन्तु ददशा चिल गयी तो आशा िालूि होने लगती है। आशा बढ़ाते-बढ़ाते िुकाि तक 

पहुाँचा देना ऐसी गुरु-दृवि होती है। 

34. प्रािधमक सािना थपष्ट ही अपूिश, पिन्तु इसशलए ढोंग नहीं 

असल िें कहना यह है वक जब तक भीतर का रस नि नहीं होता, तब तक प्रयमन जारी रखना चावहए। 

तब तक क् या करें? तब तक बाहर स ेइद्धन्रयों को सिेटना ही है। इस पर कुछ लोग कहते हैं, यह तो ढोंग 
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हुआ! द्धजन्हें आमिनाश करना हो, वे ऐसे तार्किकों के चक्कर िें पडें। यदद कोई साधक पर ढोंग का 

इल्जाि लगाना ही चाहे, तो वह उसी सिय सावबत हो जायेगा; क्योंवक साधना पूणश होने तक उसका 

केवल प्रयमन ही जारी रहनेवाला है। तब तक उसकी िनोवथिा और आचार िें फकश  ददखायी देगा ही। 

वह प्रािशना िें बैठेगा, तो भी िन इधर-उधर दौडता रहेगा। तो कहते हैं—“वह प्रािशना ही न करे। प्रािशना 

तो ढोंग है।” साधक पर ऐसा आरोप तभी सावबत होगा, जब यह क्तसि वकया जा सके वक वह लोगों को 

बताने के क्तलए प्रािशना का ददखावा करता है। पर वह ऐसा तो करता नहीं। जब ढोंग की नीयत न हो, तो 

उसे ढ़ोंग कैसे कहेंग?े कोई गीता के इसी श्लोक िें यह अिश वनकालना चाहते हैं वक जब तक िन वशीभूत 

न हो सके, तब तक इद्धन्रयों को रोकना ढोंग है, परन्तु यह ठीक नहीं है। िसस् ्िथय पिं दृष््टिा वनितशत े

यदद ऐसी भाषा होती तो शायद ऐसा अिश वकया भी जा सकता, परन्तु यहााँ तो िसोऽवप कहा है। अवप 

शब्द से इद्धन्रयों को सिेटने का भी िहत्त्व सूचचत हो जाता है। परन्तु इतने से साधना पूणश नहीं होती। 

रस अिाशत ्रुचच वनिूशल होनी चावहए। इतना अिश उसिें भरा हुआ है। जब तक रुचच नहीं चिटती तब तक 

जो इद्धन्रय-वनग्रह होगा, उसे चाहें तो कच्चा कह सकते हैं, पर ढोंग तो हरवगज नहीं। इद्धन्रय-वनग्रह का 

थिूल और सूक्ष्ि, इस तरह ुहरा अिश है। दोनों प्रकार का वनग्रह करके, अांत िें उसे स्थितप्रज्ञ की िलू 

व्याख्या तक पहुाँचाना है। 

35. सािना की पूिशता पि-दशशन, अिाशत ्आ्म-दशशन 

जब तक आांतररक रुचच नहीं चिटती, तब तक सूक्ष्ि अिश िें इद्धन्रय-वनग्रह नहीं सध सकता। यह 

रुचच कैसे चिटे ? इसका उत्तर ददया है—पर-दशशन से, आमि-दशशन से। पर-तत्त्व का अिश है—सबस े

परले पार का तत्त्व। वथतुतिः वह तत्त्व सबसे परले पार का नहीं, बस्ल्क वबलकुल इस पार का है। वह 

पर-तत्त्व नहीं, थव-तत्त्व है। परन्तु उलटी ही भाषा चल पडी है। इसका कारण यह है वक हि शरीर स े

अिाशत् बाह्य तत्त्व से वगनती शुरू करते हैं। शरीर सबसे बाहरी ह,ै उसे सबसे नजदीक का िानते हैं। 

उसके बाद िन, उसके बाद बुद्धि और बुद्धि के भी बाद आमिा—ऐसी उलटी वगनती से जो सबस े

नजदीक का है, वह सबसे दूर का हो बैठता है। इद्धन्रयाक्षि पिाण्याहिः इद्धन्रयेभ्यिः पि मनिः इमयादद 

वचनों िें गीता ने ऐसी भाषा को अपनाया दीखता है। परन्तु वहााँ पर शब्द का अिश ‘श्रेि’ अिवा ‘सूक्ष्ि’ 
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सिझा जाये। सबसे सकू्ष्ि, सबसे श्रेि, सबसे पास आमिा है। उसका दशशन हुए वबना इद्धन्रय-वनग्रह पूरा 

नहीं होता। अिाशत् जो बात पहले श्लोक िें कही िी, वहीं लाकर वफर छोड ददया। 

9 

36. इद्धन्रयों का उदं्दड थिभाि : मनु का एतविषयक िचन 

इस पर सहज ही कोई कहेगा वक “वाह! उत्तरोत्तर सरल साधन बताता हाँ, ऐसा आश्वासन देकर 

हिको खूब फाँ साया—पहले चिठाई ददखाकर वफर डांडा ददखाया।” भीतरी रस छोडना सरल नहीं। यह 

कैसे सधेगा? अब इसी की प्रवक्रया बतानी है। परन्तु इससे पहले आक्षेपकों के आक्षेप को ही भगवान ्

इस श्लोक िें दृढ़ करते हैं— 

यततो ह्यवप कौंतेय पुरुषथय विपक्षितिः। 

इद्धन्रयाक्षि प्रमािीवन हितिन्त प्रसभं मनिः॥ 

इसका अिश ह—ै“प्रयमनशील और ववचारवान िनुष्य की इद्धन्रयााँ भी जोर िारकर उसके िन को 

खींच ले जाती हैं।” ऐसा ही एक वचन िनु का भी है। अनेक लोग उसका और गीता के इस श्लोक का 

एक ही अिश करते हैं।  

मात्रा थिथत्रा दुवहत्रा िा न विवििासनो भिेत् । 

बलिान् इद्धन्रयग्रामिः वििांसमवप कषशवत॥ 

यह िनु का वचन है। इसका भावािश है – “िनुष्य को चावहए वक वह िााँ, बहन और लडकी के 

ववषय िें भी सावधान रह;े क्योंवक इद्धन्रयााँ बलवान होती हैं और िौका पडने पर ववद्वान को भी खींच ले 

जाती हैं।” 

37. मनु की औि गीता की भूधमका समान नहीं 

परन्तु िनु के इस वचन का वथतुतिः गीता के वाक्य के साि िेल नहीं बैठ सकता। िनु ने साधारण 

िनुष्य के क्तलए व्यवहार की सािाद्धजक ियाशदा बतायी है और गीता का वववेचन आध्यात्मिक दृवि स े

वकया गया है। “िनुष्य को अपने पर जरूरत से ज्यादा ववश्वास नहीं रखना चावहए। बाह्यतिः भी इद्धन्रय-

वनग्रह उससे हो ही सकेगा, यह नहीं कह सकते” ऐसा िनु का आशय है। उन्होंने सवशसाधारण के क्तलए 
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अपनी दृवि से और तमकालीन पररस्थिवत के अनुसार एक सरुक्षक्षत सािाद्धजक वनयि बतलाया। वकन्त ु

गीता का वाक्य साधक के क्तलए है, और उसिें वसैा अववश्वास नहीं ददखाया गया है। गीता साधकों के 

बारे िें यह नहीं कहना चाहती वक तुिसे थिूल अिवा बाह्य इद्धन्रय-वनग्रह भी नहीं सध सकता। यहााँ यह 

गृहीत िाना गया है वक इद्धन्रयों को बाह्यतिः रोककर हि वनराहार हो सकें गे। गीता को यह िान्य है वक 

हि चाहें तो ववषयों से इद्धन्रयों को हटा सकते हैं। वह इतना ही नहीं, बस्ल्क ऐसा कहती है वक ऐसा 

अवश्य करना चावहए। िनु तो इतनी भी अपेक्षा नहीं रखते। वे तो केवल साधारण िनुष्य को सावधानी 

का एक सांकेत देकर छुट्टी पा लेते हैं। लेवकन यहााँ गीता का आशय क्षभन्न है। यहााँ यह आध्यात्मिक 

ववचार प्रथतुत वकया गया है वक इद्धन्रयों को ववषयों से हटा लेने पर भी, वे हार न खाकर िन पर हिला 

करती हैं। बाहरी ववषयों से इद्धन्रयााँ हटा ली जायें, तो भी वे िन िें आसन जिाकर बैठ जाती हैं। और 

उससे इच्छा न रहते हुए भी िानक्तसक ववषय-सेवन होने लगता है। पररणािथवरूप सूक्ष्ि इद्धन्रय-वनग्रह 

नहीं होता—इतना ही गीता कहती है। 

38. ज्ञानी औि प्रय्निान मनुष्य के मन को भी इद्धन्रयााँ िींच सकती हैं  

जो अच्छी तरह ववचारपूवशक प्रयमन करता ह,ै उसका भी यह हाल हो जाता है। यततो ह्यवप, 

विपक्षितिः अवप इस तरह अवप शब्द दोनों जगह लेना है। विपक्षित् शब्द िें 'ववप:’ और ‘चचत'् ये दो 

शब्द हैं। 'ववपिः’ ‘ववप्' शब्द की वद्वतीया का बहुवचन है। ‘ववप्’ ज्ञानािशक धातु है। यही ‘ववप्र’ शब्द िें 

है। ‘ववप्र' यानी ज्ञानी। ववपक्षित् यानी अनेक ज्ञानों को जाननेवाला, ज्ञाता। “ऐसा ज्ञाता भी है और 

प्रयनशील भी ह,ै वकन्तु उसके क्तलए भी सूक्ष्ि इद्धन्रयजय साधना कदठन होता है, क्योंवक इद्धन्रयााँ उसके 

िन को भी लुभाना चाहती हैं,” ऐसा भाव यहााँ गीता का है।  

39. पिन्तु ज्ञान औि वतवतिापूिशक प्रय्न, यही दो शशियााँ मनुष्य के पास हैं 

ज्ञान और वतवकक्षापूवशक प्रयमन यही दो शक्तियााँ िनुष्य के पास हैं, तीसरी कोई शक्ति उसके 

पास है ही नहीं। अब यदद यह कहा जाये वक िनषु्य को उपलब्ध ये दोनों शक्तियााँ लगा देने पर भी 

इद्धन्रयााँ क्तसरजोर होकर िन पर काबू जिा लेती हैं, तो वफर िुत्श्कल ही सिझना चावहए। यमनवान 

ववपक्षित् पुरुष का अिश हुआ तत्त्वज्ञान और वतवतक्षा—इन दोनों शक्तियों से सम्पन्न पुरुष। दूसरे अध्याय 
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िें आरम्भ िें ही इसी पुरुष को 'धीर' सांज्ञा दी गयी है। 'धीर' शब्द का अिश दो तरह से वकया जाता है। 

‘धी’ अिाशत् बुद्धि और 'धीर' यानी बुद्धििान, ज्ञानी। परन्तु अकेले ज्ञान से साधना पूरी नहीं होती। ज्ञान 

तो है, पर सहन करने की शक्ति अिाशत ्वतवतक्षा नहीं ह,ै तो िनुष्य दटक नहीं सकेगा। िनुष्य को अमयन्त 

दारुण यांत्रणा देने पर यह कहना कदठन है वक कोरे ज्ञान-बल से वह अांत तक सब सह सकेगा। एक 

वैज्ञावनक की किा प्रक्तसि है : ‘पृ्वी घिूती ह’ै यह प्रवतपादन करने के कारण उसे बहुत सताया गया। 

तब उसने कहा—“लाओ, आप लोग जो कहेंग,े उस पर दथतखत कर देता हाँ।” वे लोग 'पृ्वी नहीं 

घूिती है’ इस आशय के िजिून पर सही कराना चाहते िे। अचधक कि सह नहीं सका, इसक्तलए बेचारे 

को िजबूर होना पडा। परन्तु जब सही करने का सिय आया, तब उसने कहा—“िैं कया करूाँ ? िेर े

‘नहीं’ कहने पर भी वह तो घूिती है, घूिती है और अवश्य घूिती है।” भावािश यह वक ज्ञान के साि 

वतवतक्षा भी चावहए। अक्ल के साि दृढ़ता चावहए। 'धीर' शब्द के दूसरे अिश िें वह आ जाती है। इसके 

क्तलए धीर शब्द का अिश 'धृ' धातु स ेलगाना चावहए। धीर कहते हैं धृवतवान, धैयशवान, वतवतक्षावान को। 

गीता िें इस शब्द का प्रयोग दोनों अिश सिाववि करके वकया गया है।  

40. जब ये भी काफी न हों तो क्त या किें? 

ऐसा तत्त्वज्ञान-वतवतक्षा-सम्पन्न धीर पुरुष ही शीत-उष्ण आदद द्वांद्वों को सहन करने िें सििश 

होता है और िोक्ष-लाभ के योग्य बनता है—ऐसा भगवान ्ने दूसरे अध्याय के आरम्भ िें कहा है। परन्त ु

स्थितप्रज्ञ के लक्षणों िें भगवान ्कहते हैं—इन दोनों शक्तियों के रहने पर भी इद्धन्रयााँ िन को चक्कर िें 

डाल देती हैं। इद्धन्रयााँ यमनवान ववपक्षित् पुरुष के भी वश िें नहीं होतीं, उस पर भी वे िात कर जाती 

हैं। ऐसा कहने पर तो िानो आशा के क्तलए कोई जगह ही नहीं रही। यह तो वनराशावाद ही हो गया। दूसरे 

शब्दों िें, आक्षेपकों का यह आक्षेप वक इद्धन्रय-वनग्रह का अिश आपने बहुत ही कदठन कर डाला, गीता 

ने और भी िजबतू कर ददया। अब इसिें से राथता कैसे वनकालें, यह बात अगले श्लोक िें बतानेवाले 

हैं।  
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पााँचिााँ व्याख्यान 
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41. मनु औि गीता के िचनों का विशेष वििेचन 

िनु और गीता के वचनों का अांतर देखा। उसे और थपि कर लें तो अच्छा। िनुष्य की बुद्धि और 

इद्धन्रयों के बीच िन है। अतिः जो इद्धन्रयों पर काबू पाना चाहता है, वह िन पर भी काबू पाना चाहता है; 

परन्तु िन पर वनयांत्रण आसानी से नहीं पाया जाता। इसक्तलए गीता कहती है वक पहले इद्धन्रयों को वश 

िें करो। इसका यह अिश नहीं वक इतने से िन वश िें हो ही जायेगा; बस्ल्क इद्धन्रयााँ जब ववषयों से अलग 

पड जाती हैं, तब िन पर आक्रिण करती हैं। साधक इस बात को जानता है। वह अपने को िन से 

अलग करता है। वह पहचानता है वक िन पर आक्रिण हो रहा है। वह िन के अधीन नहीं होता। उसस े

सहयोग भी नहीं करता। गीता की भाषा िें यह भाव सूचचत वकया गया है। हितिन्त प्रसभं मनिः—इद्धन्रयााँ 

क्तसरजोर होकर उसके िन को खींच ले जाती हैं, ऐसा कहा गया है। यह नहीं कहा वक उसी को खींच ले 

जाती हैं। साधक का िन इद्धन्रयों के साि खींचा जाता है, साधक नहीं खींचा जाता। परन्तु िनु ने ऐसा 

नहीं कहा है। वे कहते हैं—“ये जबरदथत इद्धन्रयााँ ववद्वान को भी खींच ले जाती हैं। उसके िन को ही 

नहीं, बस्ल्क खुद उसी को खींच ले जाती हैं”—वििांसमवप कषशवत। इद्धन्रयों को रोककर रखते-रखत े

भी वे िन पर आक्रिण करती हैं। अतिः ऐसा उपाय करना चावहए वक उनका आक्रिण िन पर न हो 

सके। पर प्रयमनशील ववद्वान के क्तलए भी यह कदठन होता है, अिाशत् साधक की यह वबचली अवथिा 

लडखडाने जसैी होती है। िन ववषय की ओर दौडता है। साधक उससे सहयोग नहीं करता। वकन्तु उस े

ऐसी स्थिवत प्राप्त करनी होती है वक िन उधर जाये ही नहीं। उसका सारा दशशन और तीव्र प्रयमन भी 

इस काि िें अपयाशप्त सवबत होता है। प्रश्न उठता है वक तब वकया क् या जाये? इसी का उत्तर अगले 

श्लोक िें ददया है। 

42. युशिपूिशक यिाशशि इद्धन्रय-वनग्रह किके जब अपना बल कम पडे तो भशि का आिाहन 

किें 

तावन सिाशक्षि संयम्य युि आसीत म्पििः। 

िशे वह यथयेंद्ररयाक्षि तथय प्रज्ञा प्रवतधिता॥ 
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युि: सन् तावन सिाशक्षि संयम्य मत् पििः आसीत्-ऐसा इसका अन्वय करना चावहए। 

युक्तिपूवशक सब इद्धन्रयों का सांयि कर ईश्वरपरायण होकर रहें। ज्ञान और वतवतक्षा के बल पर इद्धन्रयों 

को वश िें कर ही लेना चावहए। जहााँ जरूरी हो वहााँ वनग्रह और जहााँ आवश्यक हो वहााँ सांयि करने की 

युक्ति साध ही लेनी चावहए। इस तरह पहले युक्तिपूवशक इद्धन्रयों को वश िें कर लो, यह कहा है। वनग्रह 

और सांयि, दोनों का सांग्राहक एक शब्द है, ‘वनरोध'। गीता कहती है वक ज्ञान और वतवतक्षा के बल पर 

वनरोध-शक्ति प्राप्त करो। परन्तु इस तरह बडी युक्ति से इद्धन्रय-वनरोध करने पर भी जब तक िन वश िें 

न हो जाये, तब तक वनरोध पूरा नहीं होता। िनोवनरोध के क्तलए िनुष्य का बल अपूणश सावबत होता है। 

यहााँ से भक्ति का आरम्भ होता है। 

43. िहीं भशि आिश्यक  

जब और जहााँ िनुष्य की पुरुषािश-शक्ति कुां दठत होती है, टूट जाती है, वहीं भक्ति आवश्यक हो 

जाती हे। पररपूणश प्रयमन वकये वबना भक्ति के क्तलए गुांजाइश नहीं है। ईश्वर ने जो शक्ति हिें दे रखी है, 

उसका पूरा-पूरा उपयोग करने िें ही हिारी नम्रता और आत्थतकता है। हिारे भीतर जो शक्ति बसती है, 

वह 'वासुदेव’ शक्ति है। वह ईश्वर की ही शक्ति ह,ै वह उसने हिें पहले स ेही दे रखी है। कुछ शक्ति उसने 

हिें दे रखी है, कुछ अपने पास रख छोडी है। यह जो देव-दत्त शक्ति है, उस ेहि थव-शक्ति सिझते हैं, 

यह भूल है। वथतुतिः वह ईश्वर की ही शक्ति है। इसके ववपरीत ईश्वर ने जो शक्ति अपने पास रख छोडी 

है, वह भी हिारी ही है। अपने पास की शक्ति का पूणशतया उपयोग करने पर ही उस शक्ति की िााँग का 

अचधकार प्राप्त होता है।   

44. प्राप्त शशि का पूिश उपयोग कि लेने पि ही ईश्वि से अधिक शशि मााँगने का अधिकाि ह ै

हि प्राप्त शक्ति का यदद पूरा-पूरा उपयोग न करें, तो वफर अपनी शेष रखी हुई शक्ति ईश्वर हिें 

दे भी कैसे! बाप ने बेटे को व्यापार के क्तलए 10 हजार की पूांजी दी और उसने उसका उपयोग ही नहीं 

वकया, तो बाप उसे एक लाख की पूांजी कैसे देगा? यदद पहली पूांजी का भलीभाांवत उपयोग करके ददखा 

देगा तो बाप कहेगा—‘बचा हुआ सब कुछ तुम्हारा ही है।' हिारे और ईश्वर के बीच ऐसा ही सम्बन्ध है। 

वह अपने पास की सारी शक्ति हिें दे देने के क्तलए तैयार है, परन्तु उसकी आवश्यकता सावबत होनी 
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चावहए। यदद कोई प्राप्त होते जानेवाली शक्ति का उपयोग करते-करते यह सावबत कर दे वक उसे ईश्वर 

की सारी ही शक्ति चावहए तो ईश्वर प्रसन्न ही होगा। वह कहेगा—'वाह, ऐसा ही प्रयोगी भि तो िैं 

चाहता िा।' परन्तु सांसार िें ऐसा कोई कायश ही नहीं उमपन्न हुआ, द्धजसके क्तलए ईश्वर की सम्पूणश शक्ति 

की आवश्यकता हो। अतिः िनुष्य द्धजतनी शक्ति की आवश्यकता क्तसि करता है, उतनी उसे ईश्वर से 

वनबाशध चिलती रहती है। िनुष्य को कभी भी वनराश होने या हार िानने की आवश्यकता नहीं। वह अपन े

पास की सारी शक्ति लगा दे, तो उसे अचधक शक्ति अवश्य ही चिलती है। अपने पास की शक्ति को पूरा-

पूरा लगाये वबना भगवान ्से यदद िदद िाांग,े ते वह उसे क् यों देन ेलगा? भगवान ्को अपना पुरुषािश 

ददखाकर थवयां अपनी कीर्ति तो बढ़ानी है नहीं। क्या उसकी कीर्ति िें बढ़ोतरी होना सम्भव है? उसका 

यश तो पररपूणश ही है। उसे तो आपका ही वैभव और यश बढ़ाना है। आप अपनी सारी शक्ति लगाकर 

प्रयमन करें। िक जायें, तब ईश्वर को पुकारें। वह आपको और बल देगा। 

45. इसके शलए गजेन्र-मोि का परिष्कृत दृष्टांत 

गजेन्र-िोक्ष का उदाहरण देते हुए भक्ति-िागश िें यह बताया जाता है वक पहले गजेन्र ने अपनी 

शक्ति से ववजय प्राप्त करने का प्रयमन वकया। अतिः भगवान् उसकी सहायता के क्तलए नहीं आये। उस े

अपनी शक्ति का अहांकार िा। यदद गजेन्र को अपनी शक्ति पर अहांकार िा, तो ईश्वर ने उसका गवश-

पररहार होने के बाद ही उसकी सहायता की, यह ठीक ही वकया। परन्तु िान लीद्धजए वक एक ऐसा 

गजेन्र है, द्धजसे अपनी शक्ति का अहांकार नहीं ह,ै परन्तु अपने बल का उपयोग वकये वबना ही वह 

भगवान ्से िदद िााँगता है, तो इसिें अपनी शक्ति का उपयोग न करने का हठ भी अहांकार ही तो है। 

उसके पास जो बल है, उसे वह क् यों न लगाये? वह बल उसका अपना िोडे ही है! है तो वह भगवान् 

का ही! िेरा बल भी भगवान् का ही है, ऐसी भावना से थवशक्ति का उपयोग करना अहांकार नहीं होता। 

उलटे, अपने पास का बल न लगाना अहांकार, आलथय और अश्रिा है। जो शक्ति तेरी नहीं है, ईश्वर की 

ही है, उसे तो तू रख छोडता है और ऊपर से उसी से सहायता िााँगता है! अपने अांदर भगवान् की जो 

शक्ति िौजूद है, वह वनरहांकार होकर पूरी-पूरी लगा दे और वफर अचधक शक्ति का आवाहन कर। अपने 

पास की शक्ति का पूरा उपयोग करते ही, जो नहीं है वह शक्ति ईश्वर देता ही है। 
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46. ईश्वि-शििता में पिािीनता नहीं  

परन्तु इसिें भी आखखर तो ईश्वर पर ही वनभशर रहना पडता है। अतिः वकसी को लगेगा वक यह 

तो कुल चिलाकर पराधीनता ही हुई। परन्तु यह ठीक नहीं है। क्योंवक यों देखा जाये तो, ज्यों ही हिारी 

शक्ति खति हुई मयों ही पराधीनता आ गयी। परन्तु ईश्वर की शक्ति का आवाहन करना सचिुच िें 

पराधीनता नहीं है। ईश्वर को यदद पराया िानें, तो वह पराधीनता होगी। परन्तु वथतुस्थिवत ऐसी नहीं है। 

कोट की जेब के दो वहथसे कर क्तलये और दोनों िें पैसे भरकर रख क्तलये। दोनों वहथसे हैं तो अपनी ही जेब 

के न? अिवा कुछ रुपये आपकी अपनी ट्रांक िें हैं, और कुछ बैंक िें जिा हैं, ऐसा ही सिझ लीद्धजए। 

ईश्वर और हि, दोनों एक ही चैतन्य के रूप हैं। हि अांशिात्र हैं, ईश्वर उस चैतन्य का पूणशरूप है। तो भी 

चैतन्य तो एक ही है। अतिः उसकी शक्ति हिारी शक्ति है। इसक्तलए ईश्वर से शक्ति िााँगने और प्राप्त करने 

िें पराधीनता नहीं है।  

11 

47. थिूल सांसारिक कायश ईश्वि की सहायता के विषय नहीं 

हिन ेदेखा वक िनो-वनरोध सांबांधी अपने प्रयमनों की पराकािा हो जाने पर भक्ति को अवकाश 

चिलता है और तभी उसकी आवश्यकता भी उमपन्न होती है। अपना प्रयमन कर चुकने पर हि दूसरे की 

सहायता के क्तलए बेचैन हो उठते हैं। इस व्याकुलता िें से ही भक्ति का जन्ि होता है। इससे पहले 

व्याकुलता नहीं होती, अतिः भक्ति नहीं रहती। श्रिा रह सकती है। सो पहले अपनी शक्ति लगाकर 

इद्धन्रयााँ वश िें कर ली जायें। ववषयों से वविुख इद्धन्रयााँ जब िन पर धावा करने लगें तब उस सकू्ष्ि 

आक्रिण के प्रवतकार के क्तलए ईश्वर से सहायता िााँगनी चावहए। ऐसे सूक्ष्ि और पववत्र कायश के क्तलए ही 

ईश्वर की सहायता िााँगना आत्थतकता है। लोगों िें यह ररवाज पड गया है वक साधारण व्यावहाररक 

कायों िें भगवान् से िदद िााँगी जाती है। ऐसा करनेवाले लोगों को हि 'आत्थतक' कहते हैं। वाथतव िें 

यह आत्थतकता नहीं है। परीक्षा िें पास होने के क्तलए ईश्वर की सहायता िााँगना कैसी आत्थतकता है? 

यह तो बेवकूफी ह,ै पुरुषािशहीनता है। खते िें फसल अच्छी नहीं हुई, िााँगो ईश्वर से िदद; िानो इन सब 
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प्रश्नों का हल करने की शक्ति हिें उसने दी ही नहीं। ये ईश्वर की सहायता के ववषय ही नहीं। सकाि 

भावना से बाह्य कायों िें ईश्वर की सहायता िााँगना शोभा नहीं देता।  

48. ईश्वि से याचना - याचना की उधचत िीवत 

‘युि िें हिारी ववजय हो'—ऐसी प्रािशना दोनों पक्षवाले करते हैं। अब ईश्वर बेचारा खुद भी तो 

अपनी इच्छा रखता है। दोनों को ववजय ददलाना उसके क्तलए सांभव नहीं, परन्तु िैं उसे अपनी इच्छा का 

गुलाि िानता हाँ। िैं अपेक्षा रखता हाँ वक वह िेरी इच्छा के अनुसार अपनी दैवी शक्ति का उपयोग करे। 

उसकी इच्छा के अनुकूल अपनी इच्छा बनाना आत्थतकता है। परन्तु िैं इससे उलटा ही करता हाँ। िैंने 

अपनी यह इच्छा तय ही कर डाली वक िेरी ववजय हो। उससे क्तसफश  सफलता की िााँग करता हाँ। वाथतव 

िें प्रािशना तो यह करनी चावहए वक ‘यदद िेरा पक्ष न्याय का हो तो िेरी ववजय हो, नहीं तो िेरी हार होन े

दे, द्धजससे िरेी बुद्धि तो शुि होगी।'  

िहाभारत की एक किा है—अांधे धृतराष्ट्र की सहानुभूवत िें गाांधारी ने अपनी आाँखों पर पट्टी 

बााँध रखी िी। उसका पुत्र ुयोधन युि के क्तलए प्रथिान करने से पहले उसके पैर छूने आया, तो उसन े

आशीष दी—‘तू सन् िागश पर चल रहा हो तो तेरी ववजय हो!' यही सच्चा आशीवाशद है। ‘भगवान,् िेरी 

खोयी हुई चीज िुझे चिल जाय'े—ऐसी प्रािशना भगवान् स ेक्यों की जाय?े प्रािशना यही करनी चावहए—

‘वथतु चिले या न चिले, पर िेरी शीन्त न चडग!े’ बच्चा बीिार पडा, तो लगे प्रािशना करने—‘िेरा बच्चा 

न िरे!’ यह भी कोई प्रािशना हुई? िनुष्य कभी-न-कभी िरने ही वाला ह।ै यदद ऐसी याचना करनी हो 

वक वह अब न िरे, तो वफर यह तय कीद्धजए वक फलाां वि िरने िें हजश नहीं है। अभी नहीं, 28 तारीख 

को िरे—ऐसी वनक्षित िााँग भगवान ्से करो। पर ऐसी िााँग करगेा कौन? अत: िााँगना ही हो, तो भगवान ्

से यह िााँगना चावहए—‘लडका िरनेवाला हो तो भले ही िरे, परन्तु िरते सिय उसे िानक्तसक व्याकुलता 

न हो।'  

49. हमािे शलए क्त या उधचत ह,ै यह थियं ईश्वि ही जानता है, अत: सकाम प्रािशना न किें 

पहले हि यह तय ही कर लेते हैं वक हिारे क्तलए क् या योग्य है, वफर ईश्वर से िदद िााँगते हैं। ितलब 

यह हुआ वक हि भगवान् को अपनी बुद्धि का गलुाि बनाना चाहते हैं। उपवनषद ्िें एक किा ह—ै
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भगवान ्वकसी पर प्रसन्न हुए। उससे भगवान ्ने कहा—‘वर िााँग!’ वह बोला, 'प्रभो, िैं क्या जानूाँ? िैं 

यह भी कहााँ जानता हाँ वक िेरे क्तलए क् या योग्य है? तुि ही सब कुछ जानत ेहो। जो िेरे क्तलए उचचत हो, 

वह तुि ही दे दो।‘ वह भि परीक्षा िें पास हो गया। वही वाथतववक परीक्षा का सिय िा। उस सिय 

उसने थवयां वनणशय कर भगवान ्पर लादने की कोक्तशश नहीं की। िेरा वहत इसी िें है वक भगवान् िेरी 

बुद्धि के अनुसार चलने के क्तलए तैयार नहीं होता। वह यदद िेरी बुद्धि के अनुसार चलने को तैयार हो 

गया, तो यही वनक्षित सिझो वक िेरा अवहत कर िुझे अक्ल क्तसखाना चाहता है। हि अपनी बदु्धि को 

प्रिाण िानते हैं और वफर चाहते हैं वक हिारी बुद्धि के वनणशय के अनसुार भगवान ्चलें। इसके िानी ह ै

वक भगवान् को हि अपनी बुद्धि के अनुसार चलनवेाला नौकर सिझते हैं। भले ही वह शक्तिशाली हो, 

पर है तो नौकर ही! वनणशय का ववचार करने का उसे अचधकार नहीं। ववचार करेंगे हि, वनणशय करेंगे हि। 

हि हैं 'ववधान-िण्डल'; वह है क्तसफश  अिल िें लानेवाले िहकिे का हावकि। वकसी जड उपकरण की 

तरह भगवान ्से काि लनेे की इच्छा जडता का लक्षण है। अहांकार का तो है ही। इसिें भगवान् का 

अपिान है, नात्थतकता है। जडता का यह अांश सभी धिों िें भक्ति के नाि पर आ घुसा है। सकाि किों 

िें भगवान ्की सहायता िााँगना भक्ति का लक्षण नहीं। गीता ने इसी क्तलए थिान-थिान पर सकािता पर 

प्रहार वकया है। िानो उसका सकािता से खलुा ववरोध ही है। 

50. सकाम भशि को भी सशतश मान्यता 

परन्तु गीता िें भगवान् ने दया-भाव से कहीं-कहीं ऐसा भी कहा है वक भि यदद सकाि-भाव 

से िेरी शरण आया, तो भी िैं उसे फल देता हाँ। िैं उसकी उतनी कािना पूणश कर देता हाँ। परन्तु वह 

दया-भाव से ददया गया आश्वासन िात्र है। वह कोई शाथत्र नहीं है। जो वहत चाहता है, उसे तो वनष्काि-

भाव से ही भगवान् की शरण जाना चावहए। सकाि-भाव से शरण जानेवाले को भी फल का आश्वासन 

ददया है, वकन्तु वह सकाि प्रािशना की कोई अनुज्ञा नहीं है। कोई सकािता से ही क् यों न हो, परन्तु 

अनन्यभाव से ईश्वर की शरण आया तो भी बहुत हुआ, ऐसी करुणा उसिें वनवहत है। सकािता िें िूढ़ता 

तो है ही, अवनवत की सम्भावना भी है; परन्तु अनन्यभाव हो तो उन्नवत भी सांभव है। उसका अिश यह 

है वक सकािता के नि हो जाने की सांभावना है। अनन्यभाव स,े व्याकुल हृदय स,े यदद सकाि प्रािशना 

भी की, तो ईश्वर के थपशश से वृक्तत्त पववत्र हो जायेगी। परन्तु साधारणतिः िनुष्य सकाि-प्रािशना अनन्यभाव 
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से नहीं करता। ईश्वर पर उसकी न तो पूरी-पूरी अश्रिा होती है, न श्रिा ही। बीिार होने पर इधर डॉक्टरों 

के पैर पकडता है, उधर ब्राह्मणों से अनुिान कराता है। उसकी श्रिा भी दोलायिान और पुरुषािश भी 

अधकचरा! ऐसी ुबशल श्रिा अधिःपात का कारण होती है। सकािता गौण थतर की चीज होने पर भी 

यदद उसके साि अनन्य-भक्ति का योग हो, तो वह चल सकती है। अनन्यवनिा से वह सकािता भी 

पावन हो जायेगी। वथतुतिः वनष्कािता और अनन्यता का योग ही इि है, वाांछनीय है।  
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छठााँ व्याख्यान 

12 

51. अब तक के वििेचन का सािांश: 

यतत ्+ विपक्षित ्+ म्पि = स्थितप्रज्ञ 

इद्धन्रय-वनरोध का द्धजतना थिूल कायश है, उतना तो साधक को थवशक्ति से कर लेना चावहए। 

परन्तु इतने स,े अिाशत् थिूल वनग्रह से इद्धन्रयजय पूरा नहीं होता। िन िें से उसका रस, थवाद, चिट जाना 

चावहए, वकन्तु इद्धन्रयााँ जब िन पर हिला करती हैं, तब िनुष्य की दोनों शक्तियााँ, द्धजन्हें हिने ज्ञान और 

वतवतक्षा कहा है, अपयाशप्त सावबत होती हैं। इन शक्तियों को वववेक और वैराग्य भी कह सकते हैं। कब 

इद्धन्रयों का वनग्रह करना चावहए और कब सांयि—यह जानने की शक्ति ‘वववके' है। वववेक द्वारा वनग्रह 

और सांयि के अवसरों को पहचान लेने के बाद उसके अनुसार चलने की शक्ति ‘वैराग्य' है। परन्तु इस 

तरह वववेक-वैराग्यपूवशक इद्धन्रय-वनरोध का प्रयमन करने पर भी रस शेष रह जाता है। अतिः रस-वनवृक्तत्त 

के क्तलए 'िमपरायण' होन ेको कहा। वववेक और वरैाग्य, इन दोनों शक्तियों का उपयोग करने के बाद 

तिा उपयोग करते हुए ईश्वर-परायण होकर रहना चावहए। इस प्रकार इन तीन श्लोकों िें इद्धन्रय-जय 

की पररपूणश व्याख्या और साधना बतायी है। इद्धन्रयों के वनग्रह और सांयि द्वारा कािना-िुक्ति प्राप्त 

करना इद्धन्रय-जय की पररपूणश व्याख्या है। इसकी वतहरी साधना तीन ववशषेणों द्वारा दरसायी है—

यतत,् ववपक्षित् और िमपर। इन तीन ववशेषणों का योग यानी गीता का ‘स्थितप्रज्ञ’। इस प्रकार इद्धन्रय-

वनरोध-सम्बन्धी ववज्ञान के प्रवतपादक इन तीन श्लोकों का वत्रक सिाप्त हुआ। 

52. ईश्वि-पिायिता थितंत्र ध्येय है 

परन्तु यहााँ की भाषा का जो अिश अब तक हिने वकया है, उससे भी गहरा अिश वह रखती है। 

इद्धन्रय-वनरोध िें िनुष्य की दोनों शक्तियााँ अपयाशप्त होती हैं, अतिः उसकी पूर्ति के क्तलए साधक ईश्वर-

परायण हो, इतना ही यहााँ नहीं कहा गया है; बस्ल्क युक्तिपूवशक यिासांभव इद्धन्रय-वनग्रह साधकर ईश्वर-

परायण होकर रह,े ऐसी भाषा यहााँ है। इस भाषा का यहााँ यह गहरा अिश है वक ईश्वर-परायणता थवतांत्र 

ध्येय है और यही अिश शाथत्रीय दृवि से ठीक भी है। सो कैस,े यह अब देखना चावहए। 
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53. ध्येय वििायक होना चावहए 

िन पर इद्धन्रयों का आक्रिण होते ही साधक िन के दोष वनकालन ेिें लग जाता है; परन्तु ऐसा 

सतत ्चचन्तन करते रहने से वक 'िन का ववकार वनकाल डालना चावहए, वनकाल डालना चावहए, वनकाल 

डालना चावहए’, वह ववकार वनकलने के बजाय उलटा पक्का हो जाता है, क्योंवक िन उसी का चचन्तन 

करता रहता है। इसे ववरोधी भक्ति कहते हैं। ुजशनता का, प्रवतकार के ही क्तलए क्यों न हो, चचन्तन करत े

रहने से चचत्त िें ुजशनता उमपन्न होती है। ववरोधी चचन्तन स ेववकार नि होन ेके बदले उलटे गहरी जड 

जिा लेता है। भागवत िें क्तलखा है वक ‘ववरोधी चचितन से कां स कृष्णिय हो गया िा'। अनुभव भी है वक 

केवल वनषेधक साधना स ेिनुष्य ववकार िें ग्रथत हो जाता है। 'ववषय-रस को िन से वनकाल डालना 

चावहए', ऐसा वनषधेक साध्य सािने रखने से वनषधेक साधन प्राप्त होगा। अतिः दृवि के सािने कोई 

ववधायक ध्येय और उसके अनुरूप कोई ववधायक साधना होनी चावहए। ब्रह्म-प्रान्प्त की व्याकुलता 

ववधायक ध्येय है।  

54. ब्रह्मचयश अिाशत ्ईश्विपिायिता ऐसा वििायक ध्येय है 

ब्रह्म िें तन् िय होने का अिाशत् ईश्वर-परायण होन ेका प्रयमन करना ववधायक साधना है। इसी 

को 'ब्रह्मचयश’ कहते हैं। वृक्तत्त का ब्रह्म से या ईश्वर से तादामम्य होना चावहए। ब्रह्मचयश का अिश केवल 

इद्धन्रय-वनग्रह नहीं है। इद्धन्रय-वनग्रह कोई थवतांत्र अिवा अन्न्ति साध्य नहीं है। उदे्दश्य तो प्रज्ञा को स्थिर 

करना है। इद्धन्रय-वनग्रह प्रज्ञा को स्थिर करने का साधन है। परन्तु 'प्रज्ञा स्थिर करना’ यानी वह कहााँ 

स्थिर की जाये? सब ओर से उसे हटाकर स्थिर वकस जगह वकया जा ये ? उसे स्थिर होने के क्तलए कोई 

थिान चावहए न ! इसका उत्तर है—उसे ईश्वर िें स्थिर वकया जाये। यहााँ यह नहीं कहा वक ‘इद्धन्रय-वनग्रह 

के क्तलए िमपरायण होओ, कािनावनवृक्तत्त के क्तलए िमपरायण होओ।' यह तो वनषेधक अिश हुआ। यह 

पूणश अिश नहीं है। इस वचन का ववधायक अिश है—‘इद्धन्रय-वनग्रह करके िमपरायण होओ।' कािनाएां 

यदद बाहर से वनवृत्त हों तो वफर उन्हें ठहरने का, रहने का थिान कौन-सा? आमिा ही वह थिान है। यही 

आमिा यहााँ 'िमपरायण' शब्द िें ध्ववनत वकया गया है। कािनारूपी आलांबन यदद वनकाल क्तलया, तो 

िन वनरालांब और खाली हो जायेगा। उस दशा िें वह अचधक सिय तक नहीं रह सकता। इसक्तलए उस े
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ईश्वर का आधार देकर ईश्वर-चचन्तन से भर देना है। वह जब ईश्वर-चचन्तन िें िग्न हो जायेगा, तो वफर 

उस पर इद्धन्रयों के आक्रिण की सम्भावना ही नहीं रह जायेगी। 

55. ईश्वि-भशि ईश्वि-भशि के ही शलए है 

पहले कहा गया वक इद्धन्रय-वनरोध की पूणशता के क्तलए ईश्वर-भक्ति की सहायता लेना उचचत है। 

परन्तु वह किन भी पूणश नहीं है; क्योंवक बाद िें ध्यान िें आया वक ईश्वर-भक्ति वकसी का भी साधन 

नहीं, वरन ्थवयां ही थवयांभू साध्य है। ईश्वर-भक्ति का कोई भी अवाांतर उदे्दश्य नहीं हो सकता। ईश्वर-

भक्ति ईश्वर-भक्ति के ही क्तलए है। आजकल हि 'कला कला के क्तलए’, ‘ववद्या ववद्या के क्तलए', ‘ज्ञान ज्ञान 

के क्तलए', ऐसी भाषा सुनते हैं, परन्तु यह दटकनेवाली नहीं। साांख्यों ने इस ववषय िें पहले ही वनणशय दे 

रखा है। जड वथतु थवयां अपने क्तलए हो ही नहीं सकती। प्रकृवत प्रकृवत के क्तलए नहीं है, प्रकृवत पुरुष के 

क्तलए है। कला आमिा के क्तलए है। ववद्या और ज्ञान िेरे क्तलए हैं। जड जड के क्तलए, यह भाषा गलत ह;ै 

वकन्तु यह भाषा और सब बातों िें गलत सावबत हो, तो भी ईश्वर-भक्ति के ववषय िें सच है। ‘ईश्वर-भक्ति 

के क्तलए ही ईश्वर-भक्ति' यह भाषा गलत नहीं है; क्योंवक ईश्वर जड वथतु नहीं, बाह्य वथतु नहीं, वह तो 

िेरा ही पररशुि रूप है। अतिः ईश्वर-भक्ति ही ध्येय है और दूसरी सब साधनाएां उसी के क्तलए हैं, ऐसा 

होना चावहए। 

56. भि की भूधमका प्राकृवतक धचवक्सक की तिह 

बीिारी आ गयी है। उसका उपचार चल रहा है। बीिारी क् यों दूर होनी चावहए? बीिारी दूर करना 

कोई थवतांत्र ध्येय नहीं। ध्येय तो आमि-कल्याण है। आमि-कल्याण के क्तलए यदद बीिारी का दूर होना 

आवश्यक हो, तो दूर होना इि है; यदद दूर न होना आवश्यक होगा तो दूर न होना इि सावबत होगा। एक 

बार एक शाथत्रज्ञ से बातचीत हुई। वे प्राकृवतक चचवकमसा के सििशक िे। उनसे पूछा, ‘आपके 

शाथत्रानुसार क्या सभी रोगी चांगे हो जाते हैं?’ उन्होंने कहा, ‘नहीं, सब रोगी नहीं अच्छे होते, सब रोग 

अच्छे होते हैं।‘ उनकी भाषा सुवनक्षित िी। उनकी पिवत िें जो रोगी िरने लायक होते हैं, वे िर जात े

हैं, परन्तु िरते हैं शान्न्तपवूशक। अच्छे होने लायक रोगी अच्छे हो जाते हैं। वे भी शान्न्तपूवशक अच्छे होत े

हैं। यही बात यहााँ भी है। भि की भूचिका इस प्राकृवतक चचवकमसक की तरह है। वह कहता है, ‘ईश्वर 
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की योजना के अनुसार िरेी आमिोन्नवत के क्तलए बीिारी दूर होना अभीि हो तो दूर हो। उसकी योजना 

के अनुसार आमिोन्नवत के क्तलए दूर न होना अभीि हो तो दूर न हो।‘ वह तो बाकी सब अन्य वनणशयों 

का भार परिामिा पर छोडकर छुट्टी पा लेता है। उसकी बुद्धि ने एक ही वनणशय कर रखा है—िुझे 

आमिोन्नवत चावहए, ईश्वर-भक्ति चावहए। इतना ही वह जानता है और कुछ नहीं जानता। वह सब बाह्य 

किश ईश्वर-भक्ति के क्तलए करता है। वकसी भी बाह्य काि के क्तलए वह ईश्वर-भक्ति 'एक्सप्लॉइट' नहीं 

करना चाहता, ठगना नहीं चाहता। 

13 

57. अनन्यता सकामता को भी बचा लेती है 

अब यहााँ यह सहज ही पूछा जा सकता है वक भले ही गौण रूप िें क्यों न हो, और अनन्यता 

की शतश पर ही क् यों न हो, गीता ने सकाि भक्ति को जो थिान ददया, वह क्यों ददया? इसका उत्तर यह 

है वक कािना-पूर्ति के क्तलए भी यदद वकसी ने दूसरे सब अवाांतर आधार छोडकर एक ईश्वर का पल् ला 

अनन्यभाव से पकड क्तलया, तो यह सिझना चावहए वक उसने भी एक उत्ति वनिय वकया। और सब 

आधारों को छोडकर एक ईश्वर पर ही भरोसा रखना कोई छोटा-िोटा वनिय नहीं है। अतएव सकािता 

गौण थतर की होने पर भी यही वनिय आमिोन्नवत िें साधक होता है। आगे नौवें अध्याय िें तो इसस े

भी एक कदि आगे बढ़कर कहा है—'िुझे अनन्यभाव से भजनेवाला अमयन्त ुराचारी हो, तो भी शीघ्र 

ही उसकी भावना शुि हो जाती है।' क्षिप्रं भिवत िमाश्मा— वह शीघ्र ही धिाशमिा हो जाता है। यह 

अनन्यता की साि्यश है। बीिारी आयी, उसे दूर करने की चचन्ता लगी, तो डाल ददया सारा भार भगवान् 

पर ही। न डॉक्टर चावहए, न वैद्य। खाना-पीना भी छोड ददया। 'भगवन,् िुझे रोग-िुि करो’ कहकर 

अनन्यभाव स ेउसी को पुकारा। ईश्वर उसकी श्रिा देखकर या तो उसे अच्छा ही कर देगा या प्रमयक्ष 

दशशन देकर उसे अपने पास भी बुला लेगा। यदद दूसरी बात होती है, तो ऐसा ददखायी देगा वक उसकी 

कािना पूरी नहीं हुई; परन्तु भगवान ्पर अनन्य श्रिा होने के कारण भि को ऐसा ही अनुभव होगा 

वक िेरा तो अमयन्त कल्याण हुआ।  
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58. सुदामदेि का दृष्टान्त  

इस ववषय िें सुदािदेव का उदाहरण बहुत उत्ति है। दरररता से अवतशय पीचडत होने के कारण 

उनकी पमनी ने उन्हें श्रीकृष्ण के पास भजेा। श्रीकृष्ण ने उन्हें कुछ न देकर खाली हाि घर लौटा ददया। 

खुद उन्हें पहुाँचाने बडी दूर तक साि आये। सदुािदेव कुछ चचवडा पल् ले िें बाांधकर ले गये ि,े सो भी 

गाँवाकर खाली हाि लौटे। पर िन िें बहुत आनन्द हो रहा है। ‘पमनी ने िुझे कािना के साि भगवान् के 

यहााँ भेजा िा। पर यह िाधव वकतना दयालु ह!ै इसने िरेी ऐसी-वसैी कािना पूणश नहीं की' यह कहत े

हुए, वे अपनी भक्ति को पुि करते हुए, घर लौटे। देखते हैं वक सारा गाांव सोने का बन गया है। कहने 

लग,े ‘भगवान ्का कैसा अनुग्रह वक उसने सारा गााँव ही सोने का बना ददया! यह िेरे तुच्छ सुखापभोग 

के क्तलए िोडे ही है। भगवान् की यह देन जनता की सेवा िें ही लगायी जाये।' भगवान् ने ददया तो भी 

अनुग्रह, न ददया तो भी उसका अनुग्रह ही। ऐसी अनन्यता की भावना िें भि की िवहिा सिायी हुई 

है। 

59. भि को सब बातों में ईश्विकृपा ही द्रदिायी देती है 

एकनाि को भगवान् ने िनोनुकूल पमनी दी। उन्हें लगा—‘भगवान ्का वकतना अनुग्रह है िुझ 

पर! अब इसकी सहायता से जल्दी ईश्वरप्रान्प्त करूाँ गा।‘ तुकाराि को अनकूुल पमनी नहीं चिली। वे 

कहते हैं—'भगवान ्का िुझ पर वकतना अनुग्रह है वक उसने िुझे िनिावफक थत्री नहीं दी, अन्यिा िैं 

अवश्य ही इस सांसार िें फाँ स जाता!’ पमनी अनुकूल चिली तो भी कृपा, प्रवतकूल चिली तो भी कृपा। 

वबलकुल न चिले तब भी कृपा और चिलकर िर गयी तो भी कृपा ही! बाइल मेली मुि झाली। देिें 

माया सोडविली। विठो तुझें माझें िाज्य। (‘पमनी िर गयी और िुि हो गयी। भगवान् ने िुझे िाया 

से छुडा क्तलया। प्रभुजी अब हि दोनों का राज्य।‘) भगवान,् तेरे-िेरे बीच एक परदा िा, अब हि दोनों 

का एकच्छत्र राज्य हो गया।' इस तरह भिों को सब बातों िें परिेश्वर की कृपा ही दीख पडती है। 

अनन्य भि की भूचिका की यही िवहिा है। 

60. अनन्य भि की सकामता व्यापक सद्भािना ही है: एक लौवकक दृष्टान्त 
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कािनापूवशक, परन्तु अनन्यता से की गयी ईश्वर-भक्ति िें उदे्दश्य गौण होने अिवा ददखायी देने 

पर भी अनन्यता के कारण भगवान् की कृषा स ेचचत्त-शुद्धि होती ह;ै अिवा दूसरी भाषा िें सकािता 

का लोप होकर वनष्कािता की प्रान्प्त होती है; अिवा और भी दूसरी भाषा िें कहें तो सकािता ही 

वनष्काि बन जाती है। बस्ल्क अनन्यता से युि सकािता, सूक्ष्ि दृवि स ेदेखें तो, सांकुचचत सकािता 

नहीं, वरन ्व्यापक सद्भावना ही होती है। इसके क्तलए हि बडे उदाहरणों के बजाय एक छोटा-सा लौवकक 

उदाहरण ही लें। िान लीद्धजए वक एक थत्री की ईश्वर पर अनन्य भक्ति है। उसकी नि खो गयी है और 

वह चाहती है वक चिल जाये। वह कहती है—'भगवन ्िेरी नि चिल जाये। देख, िैंने तरेी भक्ति िें जरा 

भी कसर नहीं रखी है। वफर भला िेरी नि क् यों खो गयी? और उसे लेने की इच्छा भी वकसी को क् यों 

हुई? अब िैं तो उसे खोजने की कोई भी कोक्तशश करूाँ गी नहीं, पुक्तलस िें भी ररपोटश नहीं करूाँ गी। िन से 

भी वकसी पर सांदेह नहीं करूाँ गी। द्धजस वकसी ने ली है, उसिें तू ही सद्भावना जाग्रत कर देगा तो वह 

वापस ला देगा। उस हालत िें िैं प्रसाद चढ़ाऊाँ गी। द्धजसने चुरायी ह,ै उसे उसिें से आधा प्रसाद दूांगी। 

उसके प्रवत तुच्छ भाव िन िें न आने दूांगी और िैं तेरी भक्ति और भी जोर से करूाँ गी। यदद तूने उसे ऐसी 

सद्बदु्धि न दी तो िैं उस पर क्रोध नहीं करूाँ गी, तुझ पर करूाँ गी और उस क्रोध िें पहले से और भी तीव्र 

भक्ति करने लगूाँगी। अब तुझे जो कुछ करना हो सो कर!’ जब अनन्य भक्ति और सकािता, दोनों की 

एकत्र कल्पना की जाती है, तब उसका इतना गहरा अिश होता है। अब इस कस्ल्पत थत्री की नि-ववषयक 

कािना वाथतव िें क् या है? सांसार िें वकसी के िन िें चोरी की पे्ररणा न हो, सांसार की वासना शुि रहे—

यही न अिश हुआ उस कािना का! इतना होने पर अब यह तो ईश्वर की िजी पर ही रहा वक वह इस नि 

को वापस ददला देगा या नहीं। उसके शाथत्र के अनुसार जो उचचत होगा, सो वह करेगा। उसका शाथत्र 

वनक्षित है, पर हि उसे नहीं जानते। यदद हिें वह िालूि हो जाये, तो वफर हि ही ईश्वर न हो जायें! 

उसका शाथत्र जो-कुछ हो, उस थत्री को तो दोनों दृवियों से भक्ति ही करनी है। अनन्य भक्ति और 

सकािता के योग से क्या फक्तलत वनकलता है, यह बात इस उदाहरण से सिझ िें आ जायेगी।  
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61. ईश्वि-पिायिता ही मुख्य िथतु ह।ै िासना को भी ईश्वि-पिायि बनाओ 

इस सबका अिश यह हुआ वक अवाांतर कािना तो क् या, इद्धन्रय-वनग्रहरूपी साधना भी गौण ह;ै 

ईश्वर-परायणता ही िखु्य वथतु है। गीता का िोडे िें, वकन्तु दृढ़तापूवशक किन है—‘तू िमपरायण हो 

और रुचचपूवशक ववषयाधीन न हो तो बस है। इससे तेरी सारी वासनाएां धुलकर साफ हो जायेंगी।‘ चचत्त 

िें वासनाएां उठती रहें, परन्तु उसके अनुकूल बाह्य कृवत न होने दें तो बस है। वासनानुकूल कृवत करन े

से वासना पक्की हो जाती है, अतिः ऐसा न कर। परन्तु दूसरी ओर साधक के बाह्य इद्धन्रय-वनग्रह कर 

लेन ेपर भी चचत्त की वासना छूट तो नहीं जाती! वह भीतर ही भीतर धुांधुआती है और सताती रहती है। 

चचत्त को चैन नहीं पडने देती। तो वह कया करे? तो कहते हैं वक उस वासना को ही ईश्वर-परायण कर 

दे। एकनाि न ेभगवान् से प्रािशना की है—'िेरे चचत्त िें जो-जो वासनाएां उठें , वे तू ही हो जाये।‘ इस 

तरह तिाि वासनाओं का रूपान्तर हो जाता है। वासना ईश्वरिय हो जाती है। भक्ति से वह उन्नत हो 

जाती है। 

62. िासना मूलतिः बुिी नहीं है; ईश्वि-पिायिता से िासना का रूपान्ति होता है 

वथतुतिः वकसी भी िनुष्य िें बुरी वासना रहती ही नहीं है; पर वह थवयां भी इस बात को नहीं जानता, 

दूसरे भी नहीं जानते। बाह्य वथतु की प्रान्प्त के क्तलए वह दौड-धूप करता ददखायी देता है। सारी बाह्य 

सृवि िेरी हो, इसके क्तलए वह प्रयमन करता है। कभी-कभी तो वनवषि वथतु की प्रान्प्त के क्तलए भी वह 

प्रयमन करता हुआ दीखता है। वथतुतिः शरीर-बि आमिा का व्यापक होने का वह प्रयमन है। वह ववराट-

सृवि से अपनी दृवि के अनुसार एकरूप होना चाहता है। उस शरीर के सांकुचचत दायरे िें उसे चैन नहीं 

पडती। शराबी शराब पीता है। उसके िूल िें भी वही बेचैनी है। भक्ति-िागश उस शराबी से कहेगा—‘त ू

यह बाहरी तुच्छ शराब पीना बन्द कर दे। भगवान् को ही तू अपनी शराब बनने दे। उसकी भक्ति की 

शराब पीता जा।‘ उिर खय्याि की रुबाइयों िें यही रूप ददखायी देता है। िासो यिा परिकृतं मद्रदिा-

मदांि:—ऐसी स्थिवत उस भक्तिरूपी शराब के पीने से हो जाती है। इस तरह भगवान् को अपशण करन े

से वासना को ददव्य रूप प्राप्त होता है। इसक्तलए भगवान् कहते हैं—िमपरायण हो। चचत्त िें ववषयवासना 
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पैदा हो तो भी घबरा ित, ककिकतशव्यवविूढ़ ित बन। िात्र ववषयभोग िें ित पड, वासना ईश्वर को चढ़ा 

दे। काि-क्रोध भी उसी को चढ़ा दे। इससे उन ववकारों का और तेरी वासना का रूपान्तर ही हो जायेगा 

और तब चचत्त के ववकार शिन होकर प्रज्ञा स्थिर हो जायेगी। 

63. वनष्कामता, अनन्यता औि ईश्विभािना हो तो वफि भौवतक विद्या की उपासना भी पािन 

हो सकती है 

भौवतक ववद्या की उपासना िें भी यदद वनष्कािता, अनन्यता और ईश्वर-भावना हो, तो चचत्त-शुद्धि 

हो सकती है। इस दृवि से भौवतक और आध्यात्मिक, ऐसा भेद ही नहीं रह जाता। यह भेद वाथतव िें 

यिािश नहीं है। गक्षणतोपासक का गक्षणत ही ईश्वर हो जायेगा, अगर उस भावना से उसकी साधना हो 

रही हो। एक गक्षणतशाथत्रज्ञ की बात है वक उसने एक अपूवश शोध की। सांसार के ज्ञान िें वृद्धि कर 

देनेवाली योग्यता की यह शोध उसने कागज पर क्तलखकर रखी। बाद िें सांयोग से वे तिाि कागज कहीं 

नि हो गये, परन्तु वह गक्षणतज्ञ शान्त ही रहा। उसके चचत्त िें जरा भी क्षोभ नहीं हुआ। केवल गक्षणत स े

इतनी शान्न्त चिलना सम्भव नहीं है। ऐसा ही िानना होगा वक वह गक्षणत की उपासना ईश्वरापशण-बुद्धि 

से कर रहा िा। हो सकता है वक वह ईश्वर का नाि भी न लेता हो। परन्तु इससे उसकी उपासना िें अांतर 

नहीं पडता। िुझ-जैसा कोई सूत-कताई िें तन् िय हो जीयेगा। कोई दूसरा वकसी और पववत्र सािाद्धजक 

उद्योग िें तन् िय हो जीयेगा। उन-उन ववषयों को जो ईश्वर-थवरूप देखकर उनकी उपासना करेगा, उसके 

चचत्त पर इद्धन्रयों का आक्रिण नहीं हो सकेगा। जो लोग केवल भौवतक दृवि से ववज्ञान की अिवा अन्य 

ववषयों की साधना करते हैं, उन्हें यह क्तसद्धि वनिय ही नहीं चिल सकती। कारण थपि ही है। भौवतक 

ववषय अांततिः आमिा से क्षभन्न पड जाते हैं। आमिक्षभन्न अनामि ववषयों िें लीन होने का वकतना ही 

प्रयमन आमिा करे, तो भी वह कैसे सफल होगा? वे ही ववषय यदद ईश्वर-भावना से भाववत हो जायें, तो 

वफर उनिें आमिा को लीन होने िें कोई कदठनाई नहीं रहती। उनिें वह पूणशतिः ववसर्जित हो सकता है। 
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३. परििामाधिकििम् 

सातिााँ व्याख्यान 

15 

ध्यायतो विषयान ्पुंसिः संगथतेषपूजायते। 

संगात् संजायते कामिः कामात् क्रोिोऽक्षभजायते॥ 

64. इद्धन्रय-जय के तत्त्िज्ञान की प्रथतािना: विषय-धचन्तन से बुद्धिनार् तक की व्यवतिेक-

पिम्पिा 

स्थितप्रज्ञ का प्रकट लक्षण है, द्धजतेद्धन्रयता। उसका ववथतार बीच के दस श्लोकों िें वकया गया 

है। उनिें से तीन श्लोकों का पहला ववज्ञान-पररच्छेद सिाप्त हुआ। अब अन्वय-व्यवतरेक द्वारा वववेचन 

वकया गया है वक इद्धन्रय-जय का प्रज्ञा से क्या सम्बन्ध है? पहले दो श्लोकों िें व्यवतरेक से और आगे के 

दो श्लोकों िें अन्वय से स्थितप्रज्ञता के क्तलए इद्धन्रय-जय की आवश्यकता बतायी गयी है। यहााँ से इद्धन्रय-

जय का तत्त्वज्ञान प्रारम्भ होता है। 

65. विषय-धचन्तन से संग औि संग से काम पैदा होता है 

जो इद्धन्रय-वनरोध नहीं कर पाया है, जो ववषयों का ध्यान करता रहता है, उसे उस ववषय का सांग 

लग जाता है। सांग का अिश है सांगवत, पररचय। ववषय का सांग लगता है, इसका अिश है ववषयों िें लगाव 

का उमपन्न होना। िन ववषय िें क्तलप्त होने लगता है। उसस ेकाि पैदा होता है। पहले ववषयों का ध्यान, 

वफर सांग, और वफर काि, ऐसा उत्तरोत्तर क्रि है। इन तीनों वृक्तत्तयों िें कोई बडा अन्तर नहीं है; बस्ल्क 

ये एक ही वृक्तत्त के तीन रूप हैं। उद्गि से लेकर िखु तक बडी नदी के अनेक नाि होते हैं, तो भी उसका 

प्रवाह एक ही रहता है। उसी तरह एक ही प्रवाहशील वृक्तत्त के ये तीन नाि हैं। चिट्टी और चिट्टी की बनी 

वथतुओं िें आखखर अांतर क् या होगा? चचन्तन द्वारा ववषय से पररचय होता है, अिाशत् ववषय िन िें साकार 

होने लगता है। कोई िनुष्य वकसी चित्र के आग्रह से सहज देखने के क्तलए शराब की ुकान पर चला 

गया। वफर अपने चित्र के खखिचाव से बार-बार जाने लगा। इस खखिचाव का नाि है—'सांग’। वफर उस 
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ववषय िें रिणीयता, सुन्दरता, आकषशण, रस, चिठास, रांजन अनुभव होने लगते हैं। यही 'काि' है। 

गीता कहती है वक इसी काि से वफर ‘क्रोध' उमपन्न होता ह—ैकामात् क्रोिोऽक्षभजायते। 

66. वफि काम से क्रोि उ्पन्न होता है: इस विषय में भाष्यकािों के थपष्टीकिि 

यहााँ वाथतववक कदठनाई िालूि होती है। यहााँ ववचारकों की फजीहत हुई िालूि होती है। यह प्रश्न 

ववकट हो बैठा है वक काि से क्रोध कैसे उमपन्न होता है? आगे चलकर क्रोध से िोह, िोह से थिृवतभ्रांश, 

उससे बुद्धिनाश तक सीदढ़याां सीधी िालूि होती हैं, परन्तु यह ठीक से सिझ िें नहीं आता वक काि िें 

से क्रोध कैसे पैदा होता ह।ै शांकराचायश ने भाष्य िें ‘कामात् कुतक्षित् प्रवतहतात ्क्रोि: अक्षभजायत’े 

ऐसा हल वनकाला है। वे कहत ेहैं—काि जब प्रवतहत होता है, तो उसिें से क्रोध उमपन्न होता है। परन्तु 

यदद ऐसी तरकीब वनकाल ली वक वह प्रवतहत न हो, तो वफर काि से क्रोध कैस ेपैदा होगा? इसका अिश 

यह हुआ वक काि से क्रोध पैदा होता है, यह वाक्य सदा के क्तलए समय नहीं सावबत होगा। काि िें यदद 

कोई रुकावट न पडी, तो वफर इस वाक्य की इिारत ढहने लगती है। इसक्तलए गाांधीजी ने इसका एक 

और राथता वनकाला है—“काि कभी पूरा होता ही नहीं”, ऐसी दटप्पणी उन्होंने दी है। साधारणतिः यह 

बात ठीक है। सारे सांसार का अनुभव है वक काि कभी भी पूणश नहीं होता। वासना बढ़ती ही जाती है, 

तृन्प्त कभी होती ही नहीं। दस हजार चिले, तो लाख की इच्छा होती है। लाख के बाद दस लाख की 

और वफर करोड की। गक्षणत की सांख्या का अांत नहीं। वासना का भी अांत नहीं। ययावत का वचन प्रक्तसि 

ही है—‘आहुवत डाली हुई अन्ग्न की तरह भोग से काि सदा बढ़ता ही जाता है।‘ इस तरह गाांधीजी की 

युक्ति सािान्यतिः लाजवाब िालूि होती है, परन्तु शांकराचायश और उनकी यकु्ति प्रायिः एक-सी है। जब 

वक कािना का अांत नहीं ह,ै तो कहीं-न-कहीं से उसिें बाधा पैदा होगी ही, और वफर क्रोध पैदा हुए वबना 

नहीं रहेगा—यह ह ैशांकराचायश का भाव। काि को गीता िें ‘अनल' कहा है। वह कभी 'अलि'् अिाशत ्

‘बस’ होता ही नहीं।  

67. एकनाि की एतविषयक युशि 

लेवकन इतने पर भी फजीहत से छुटकारा नहीं होता। यदद वकसी ने बाहरी पररस्थिवत को अपनी 

कािना के अनुकूल बना क्तलया या कािना को उसके अनुकूल कर क्तलया, तो वफर क्रोध के क्तलए गुांजाइश 
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कहााँ रही? कािना और पररस्थिवत िें िेल हो जाने से कािना िें बाधा पैदा होने की सांभावना कि हो 

गयी, तो वफर काि िें से क्रोध पैदा होता है, यह वाक्य बाचधत हुआ ही! इस पर एकनािजी ने भागवत 

िें एक और ही युक्ति वनकाली है। वे कहते हैं—“काि या तो पूरा होगा या अधूरा रहेगा। अधूरा रहा तो 

क्रोध पैदा होगा और पूरा हो गया तो लोभ को जन्ि देगा। अतिः क्रोध शब्द का अिश क्रोध और लोभ 

चिलाकर व्यापक करना चावहए।” वफर सांिोह होगा, तो वह क्रोध से होगा या लोभ से। नरक के तीन 

दरवाजे बतात ेहुए गीता ने काि और क्रोध के साि लोभ को जोडा ही है; अनुभूवत भी ऐसी ही है वक 

काि से क्रोध और लोभ पैदा होते हैं। 

68. 'क्रोि' शब्द से यहााँ 'िोभ' समझना है 

परन्तु इस सिथया को हल करने का तरीका वाथतव िें दूसरा ही है। यहााँ हिें यह सिझना है वक 

‘क्रोध’ का एक ववशेष अिश है। ववषयों का ध्यान लगने से सांग उमपन्न होता है। 'सांग’ का अिश है ववषय 

का साकार रूप ग्रहण करना। वफर वह काांत, किनीय अिाशत् पाने योग्य लगता है। यह काि है, द्धजसिें 

से क्रोध को अवश्यांभावी कहा है। यह नहीं कहा वक कभी-कभी पैदा होता है। अतिः क्रोध शब्द सािान्य 

अिश िें नहीं आया है। क्रोध का थिूल और हिारा पररचचत अिश है गुथसा, सांताप। वह यहााँ अभीि नहीं, 

बस्ल्क चचत्त का चलन अिवा क्षोभ, ऐसा अिश है। ‘कु्रध्’ धातु का िूल अिश तौलवनक भाषा-शाथत्र के 

अनुसार क्षोभ, खलबली ही है। इसके सिानािशक 'कुप्' धातु का तो 'क्षोभ' के अिश िें सांथकृत िें प्रायिः 

सदा ही प्रयोग होता है। काि के उमपन्न होते ही िन की थवथिता चडगने लगती है। िन िें अप्रसन्नता 

उमपन्न होती है। काि की पूर्ति चाहे हो या न हो, उसके उमपन्न होते ही चचत्त की सिता नि होती है। 

69. 'क्रोि' यानी िोभ अिाशत् धचि की अप्रसन्नता 

इसकी ववपरीत परम्परा जो अन्वय-पिवत से आगे बतायी गयी ह,ै उससे भी यही अिश वनकलता 

है। आगे यह कहा गया है वक द्धजसने इद्धन्रयों को जीत क्तलया ह,ै उसे प्रसन्नता प्राप्त होती है। इससे यह 

िालूि होता है वक यहााँ क्रोध शब्द प्रसन्नता के ववपरीत अिश िें आया है। 'काि’ िन की इस छटपटाहट 

को कहते हैं वक िुझे फलाां चीज चावहए और यही अप्रसन्नता है। जब तक वह ववषय (वथतु) प्राप्त नहीं 

हो जाता, तब तक िैं पूणश नहीं हाँ, उसके बगैर िुझिें किी है, ऐसी हीन भावना कािना के िूल िें रहती 
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है। इसी क्तलए कािना से िन िक्तलन होता है। उसकी वनिशलता नि होती है। सांथकृत िें 'प्रसन्न' शब्द 

वनिशल के अिश िें प्रयुि वकया जाता है। थवच्छ पानी को ‘प्रसन्नं जलम'् कहते हैं, जैसे ससिहगढ़ की 

देवटांकी का पानी। ऊपर से जब कां कड डालते हैं, तो ठेठ नीचे तह िें पहुाँचने तक उसकी सारी यात्रा 

साफ-साफ ददखायी देती है। प्रसन्नता का अिश ह—ै ऐसी वनिशलता और पारदशशकता। वाल्िीवक द्धजस 

तीिश िें थनान के क्तलए गये िे, उसके ववषय िें कहा है—अकदशमं इदं तीिं सज्जनानां मनो यिा। 

सज्जनों का चचत्त सब तरफ से खुला, वनिशल और प्रकट रहता है। जैसा वक ज्ञानदेव ने कहा है— 

'कोनाकचोना वह न जाने।‘ वह अकदशि होता ह।ै 'कदशि’ िल को कहते हैं। िल पानी के बाहर की 

वथतु है। उसका रांग जहााँ पानी पर चढ़ा वक वह िटिैला हुआ। पानी जब असल बे-रांग होता ह,ै तो 

प्रसन्न रहता है। इसी तरह आमिा जब अपने िूल थवरूप िें रहता है, तो प्रसन्न रहता है। उसे बाहरी 

वथतु की इच्छा होना, उसका रांग उस पर चढ़ने लगना, यही उसका िैलापन है। यही अप्रसन्नता है। 

बाह्य कािना जहााँ आयी वक चिलावट हुई। तब कािना का िहत्त्व आमिा को िालूि होने लगता ह।ै 

उसके सािने वह थवयां गौण हो जाता है, फीका पड जाता है। उसका िन चक्तलत होने लगत है; अशान्न्त, 

व्याकुलता िालूि होने लगती है, क्षोभ होता है। इसी को यहााँ ‘क्रोध’ कहा है। कािना से चचत्त िें जो 

थपांदन होता है, वही यहााँ 'क्रोध' शब्द से सूचचत वकया गया है। आमिा का िूल रूप प्रशान्त और वनष्पांद 

होता है—रात के नीरव, वनरभ्र और तारकाांवकत आकाश की तरह। अनांत शुभ गुण ही िानो यहााँ के 

अनन्त तारे हैं! 

70. कामना से धचि-िोभ क्त यों होता है? 

आमिा के पररपूणश और अनन्तगणुी होते हुए भी िनुष्य बाह्य वथतु के क्तलए क् यों छटपटाता है? 

बाहर की इि-प्रान्प्त और अवनि-पररहार की झांझट िें वह क्यों पडता है? इसका कारण यह है वक 

िनुष्य के चचत्त को आमिा का दशशन नहीं होता। केवल बवहर् दशशन होता है। बाहरी सृवि का सौन्दयश उस े

लुभाता है। असौन्दयश तकलीफ देता है। वथतुतिः सौन्दयश अिवा असौन्दयश बाह्य वथतु िें नहीं है। वहााँ तो 

िात्र आकार है। तवद्वषयक अनुकूल-प्रवतकूल वृक्तत्त िुख्यतिः चचत्त की करनी है। चचत्त इद्धन्रयाधीन है। गधे 

की आवाज हिारे कानों को ककश श िालूि होती है, इससे चचत्त भी उसे ककश श सिझता ह,ै परन्तु वाथतव 

िें वह न तो िधरु ह,ै न ककश श। वह जसैी ह,ै वेसी ह।ै हिारे कानों को यद्यवप वह बुरी लगती है, तो भी 
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गधे के कानों को आनांददायी ही िालूि होती होगी। िुझे सांगीत का शौक है, परन्तु जब िैं सोचता हाँ वक 

क्या वकसी आवाज को िधुर और वकसी को ककश श कहना, यह वाथतव िें आवाज पर आरोप करना 

नहीं है? िैं यह नहीं कहता वक खुद आवाज चि्या है, नहीं तो कोई िाक्सशवादी िेरे पीछे पड जायेगा 

और कहेगा—“क्या इस सारी सृवि को ही काल्पवनक कहते हो?” लेवकन यह िेरा कहना नहीं है। सृवि 

सच्ची ही है। वह िैंने अपनी कल्पना से नहीं बनायी ह,ै इसी क्तलए तो िैं कहता हाँ वक वह ईश्वर की बनायी 

हुई है। परन्तु उसके सम्बन्ध िें जो कल्पना या खयाल है, वह िेरा ह,ै अिाशत ्िेरे इद्धन्रयाधीन चचत्त का 

है। इस तरह िैं सृवि के क्षभन्न-क्षभन्न पदािों के ववषय िें अनुकूल या प्रवतकूल वृक्तत्त बनाता हाँ। वह क्षोभ 

का कारण होती है। जब यह बात सिझ िें आ जायेगी वक आमिा पररपूणश है, तो िनुष्य का चचत्त सन्तिु 

और प्रसन्न होगा। उसे वकसी भी प्रकार की किी नहीं खटकेगी। वह कहेगा, “िैं बाह्य वथतु के पीछे 

पडकर, उसके क्तलए व्याकुल होकर, परतांत्र क्यों बनूाँ? वह वथतु क्यों नहीं िेरी अक्षभलाषा करती? िैं ही 

क्यों उसके क्तलए व्याकुल होकर अपने चचत्त को खराब करूाँ ? वह अपनी ऐंठ िें चूर है, तो िैं भी क् यों 

अपनी ऐंठ िें चूर न रहाँ?” बाह्य वथतु की अक्षभलाषा करते रहने से आमिा िें न्यूनता आती है और इसस े

चचत्त कु्षब्ध होता है। चचत्त की इस क्षुब्धता को ही यहााँ ‘क्रोध’ कहा है। 

16 

क्रोिात् भिवत संमोहिः संमोहा्थमृवतविभ्रमिः। 

थमृवतभं्रर्ाद ्बुद्धिनार्ो बुद्धिनार्ा्प्रिश्यवत॥ 

71. क्रोि से मोह होता ह,ै अिाशत ्बुद्धि भोििी होती है 

क्रोध से िन िूढ़ हो जाता है—क्रोिात ्भिवत संमोहिः। बचपन िें िैं कहा करता िा—“भरपेट 

गुथसा होकर भी िेरी बुद्धि ज्यों-की-मयों सावबत रहती है।” क्रोध से बुद्धि की सिता नि होती है, इसका 

भी होश नहीं रहता, यही इस बात का लक्षण है वक बुद्धि सावबत नहीं है। िोह का अिश यह नहीं है वक 

बुद्धि की सारी ही शक्ति नि हो जाये। बुद्धि की प्रखरता का चला जाना और उसका भोिरा पड जाना 

ही िूढ़ता का अिश है। ऐसी स्थिवत िें िनुष्य का कतशव्य-वनणशय गडबडा जाता है, यही सांिोह है।  

72. मोह से थमृवतभं्रर् होता है, अिाशत ्यह होर् नहीं िहता वक हम कौन हैं 
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इस तरह सांिोह होने पर थिृवत-भ्रांश होता है। थिृवत-भ्रांश का अिश िािूली ववथिृवत नहीं, बस्ल्क इस 

बात का ववथिरण वक ‘िैं कौन हाँ’ थिृवतभ्रांश है। बहुत-सी बातों का याद रहना ‘थिृवत’ नहीं है। िैं जो 

कुछ बोलता हाँ, उसे अक्षरशिः ज्यों-का-मयों वकसी ने ुहराकर बता ददया तो उस ेिैं जड-यांत्र कहाँगा। जो 

भूल जाने लायक है, उसे भूलने की और जो याद रखने लायक है उसे याद रखने की वववेक-शक्ति उसके 

पास नहीं है। सच्ची थिृवत िें यह वववेक गृहीत है। सब बातों को याद रखकर उसका बोझ वह क्यों उठाये 

? वववेक का उपयोग करके कुछ रख लेना चावहए और कुछ छोड देना चावहए। उचचत थिरण और उचचत 

ववथिरण चिलाकर सम्यक् थिरण-शक्ति होती है। अतिः यहााँ पर थिृवत का अिश है—िैं कौन हाँ इसका 

वनरन्तर भान, आमिा का वनरन्तर भान। 

73. 'भान धमटता है', इसका अिश क्त या? 

िनुष्य बार-बार आमिा को भूलता रहता है। खेल के िैदान िें जाकर वह कहता है, िैं खखलाडी 

हाँ। लडाई के िैदान िें कहता है, िैं योिा हाँ। लडके को देखते ही कहता है, िैं बाप हाँ। वह साफ भूल 

जाता है वक िैं तो खाक्तलस रांगरवहत, उपाचधवर्जित, पररशुि आमिा हाँ। द्धजस पररस्थिवत िें जाता ह,ै उसी 

रांग का हो जाता है। इसे कहेंगे थिृवत-भ्रांश। यों व्यवहार िें भी हि थिृवत-भ्रांश का यही लक्षण िानते हैं। 

जब कोई िनुष्य अपने होश-हवास भूलकर अांट-शांट बडबडाने लगता है, तो हि कहते हैं, इसका ददिाग 

दठकाने नहीं रहा, इसे भ्रि हो गया है। यही थिृवत-भ्रांश है। नददयाां वकतनी ही उिड-उिडकर और बढ़-

चढ़कर सिुर िें जा वगरें, तो भी सिुर शान्त ही रहता है; उनके सूख जाने पर भी वह सूखता या घटता 

नहीं। अपनी गम्भीरता और शाांवत छोडकर वह यदद नददयों के पीछे दौडने लगे, तो उस ेहि क्या कहेंग?े 

यही न वक सिरु अपने-आपको भूल गया? यही बात हिारी है। िैं सारी सवृि का साक्षी हाँ। वह भले ही 

िेरे पीछे लगे। िैं उसके चक्कर िें पडनेवाला नहीं। िैं पररपूणश हाँ, िुझे वकसी बात की किी नहीं –यह 

भान ही थिृवत है। पररपूणश होते हुए भी अपूणशता का भास होना थिृवतभ्रांश है। थवप्न िें वकसी राजा को 

ददखायी ददया वक वह भीख िााँग रहा है, तो हि कहेंगे वक वह अपना राजापन भूल गया। वैसी ही यह 

दशा है।  
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74. थमृवतभं्रर् से बुद्धिनार् 

इस तरह जब िनुष्य अपना भान भूल जाता है, तो उसकी बुद्धि नि हो जाती है। अिाशत् वह 

ववषयाधीन हो जाती है। बुद्धि जब ववषयाधीन या ववषयवनि हो जाती ह,ै तो वह अपनी िूल स्थिवत खो 

बैठती है। बुद्धि की िूल स्थिवत का नि होना ही बुद्धिनाश कहलाता है। िनुष्य जब अपने थवरूप को 

भूल जाता है, तो उसकी बुद्धि अपने िूल थिान से भ्रि हो जाती है। थमृवतभं्रर्ात ्बुद्धिनार्िः। बुद्धि के 

िानी है ज्ञानशक्ति। आमिा को जानने का साि्यश उसी िें है। उस बुद्धि का उपयोग साधारण ववषय-रस 

की ववचचवकमसा िें करना िानो उसका अचधकार ही छीन लेना है। िााँ ने अपने बच्चे की उाँगली िें सोने 

की अाँगूठी पहना दी। वह उसे दो पेडों के क्तलए हलवाई की ुकान पर बेच आया। यह वैसी ही बात है। 

बुद्धि एक सवशकाांवतिय, सवशप्रभावी शक्ति है। ववचार के बराबर प्रभा, ववचार के सिान तेज दूसरी वकसी 

भी वथतु िें नहीं। ऐसी ववचारसििश बुद्धि को ऐस ेववषयों िें खचश करना िानो उसका नाश ही करना है। 

आमिा का ज्ञान प्राप्त कर लेना बुद्धि की ववक्तशि साि्यश है; वकन्तु जब बुद्धि ववषयवनि हो जाती है; तो 

वह उस साि्यश से हाि धो बैठती है। यह उसका नाश ही नहीं तो क्या ह?ै द्धजस बुद्धि ने आमिवनिता 

खो दी है, वह यों चाहे वकतनी ही सतेज ददखायी दे, वाथतव िें यही सिझना चावहए वक उसने अपना 

नाश कर क्तलया है।  
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आठिााँ व्याख्यान 

17 

75. वपछले वििेचन का साि : 

बुद्धि-नार् ही विनार् की अतिन्तम सीढी 

इद्धन्रय-वनरोध का प्रज्ञा से क्या सम्बन्ध है, यह बात ‘न’ कार से और ‘हां’ कार से, ‘व्यवतरेक' से 

और ‘अन्वय' से सिझा रहे हैं। ववषय-चचन्तन से लेकर बुद्धि-नाश तक की परम्परा व्यवतरेक द्वारा 

बतायी। बुद्धि-नाश इस परम्परा की अन्न्ति सीढ़ी है। इसके ववपरीत अन्वय परम्परा बताते हुए बुद्धि 

की स्थिरता को अांवति सीढ़ी बतानेवाले हैं। उधर अांत िें है बुद्धि की स्थिरता, इधर अांत िें है बुद्धि का 

नाश। आगे जो बुद्धिनार्ात् प्रिश्यवत कहा गया है, वह इसक्तलए नहीं वक बदु्धिनाश के बाद अब और 

कोई सीढ़ी ददखाना बाकी रह गया है; बस्ल्क वह वाक्य तो बुद्धिनाश की भयांकरता ददखाने के क्तलए कहा 

गया है। बुद्धि गयी तो सब कुछ चला गया। उसे आमि-नाश ही हुआ, ऐसा कहना होगा। अब और कुछ 

नि होना बाकी नहीं रहा है— यह उसका अिश है। इसका खुलासा आगे होगा।  

76. गीता को र्ब्दों के सूक्ष्म अिश ही अक्षभप्रेत हैं 

हिने इस श्लोक के सभी पदों का सूक्ष्ि अिश वकया है। इसके बजाय यदद थिूल अिश ही ले लें, 

तो िनुष्य का सिाधान बहुत िोडे िें हो जायेगा। िोडे िें ही वह अपने को 'स्थितप्रज्ञ’ हुआ सिझन े

लगेगा। उपवनषद के एक सिानािशक वचन से भी यही जाना जा सकता है वक गीता के िन िें थिूल 

नहीं, बस्ल्क सूक्ष्ि अिश ही सिाया हुआ है। वह वचन यह है—आहािर्ुिौ सत्त्िर्ुद्धि:। सत्त्िर्िुौ 

धु्रिा थमृवतिः। थमृवतलंभे सिशग्रंिीनां विप्रमोििः। ( छाां. 120)। इसका अिश है—'आहार शिु होने से 

चचत्त की शुद्धि होती है, उससे अववचल थिृवत-लाभ होता है। थिृवत-लाभ से िनुष्य के चचत्त की सब गाांठें  

खुल जाती हैं।' यहााँ 'आहार' शब्द का अिश केवल ‘अन्न’ ही नहीं, बस्ल्क सभी इद्धन्रयों का आहार लेना 

चावहए। गीता के ‘वनराहार' शब्द का भी हिने ऐसा ही अिश वकया िा, यह ध्यान िें होगा ही। पहले हिने 

भक्ति-िागश की जो ववशुि प्रवक्रया देखी है, वही यह है। अशुि आहार को छोडकर सब इद्धन्रयों को शुि 

आहार कराते जायें, तो उससे चचत्त की या बुद्धि की शुद्धि होती है। ऐसा होने से  ‘ध्रुवा थिृवत’ प्राप्त 
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होती है। अपना भान स्थिर रहता है और वफर चचत्त की सब गाांठें  खुल जाती हैं। हिारे िन िें क्षभन्न-

क्षभन्न खयालों की ग्रांक्तियाां या गाांठें  होती हैं। इन्हें अांग्रेजी िें 'कॉम्प्लेक्स' कहते हैं। बुद्धि शिु होने का 

अिश है, इन सब गाांठों का खुल जाना। इन गाांठों के खुल जाने पर बुद्धि िुि, थवतांत्र हो जाती है। आइन े

की तरह साफ हो जाती है और वफर उसिें आमिा का प्रवतवबम्ब झलकने लगता है। 

77. थमृवत बनाम थमिि-र्शि 

इतना सारा कायश यहााँ ‘थिृवत-लाभ’ से अपेक्षक्षत है। अतिः ‘थिृवत’ शब्द का अिश यहााँ साधारण 

'थिरण-शक्ति' नहीं कर सकते। िािूली थिरण-शक्ति वह है, द्धजसे अांग्रेजी िें 'िेिरी' कहते हैं और 

तकश शक्ति के साि द्धजसके ववकास का प्रयमन पाठशालाओं िें वकया जाता है। व्यवहार िें िनुष्य का 

भुलक्कडपन नहीं चल सकता। उसकी याददाश्त पक्की होनी चावहए। तिोगणु िें लीन िनुष्य भुलक्कड 

हो जाता है, इससे वह व्यवहार िें कुशल नहीं होता। इतना तिोगुण न हो, तो वह व्यवहारोपयोगी थिरण 

रख सकता है। इतना ही उस सािान्य थिरण-शक्ति का कायश है; परन्तु इस थिरण-शक्ति से कोई भी 

हृदय-ग्रांक्ति खोलने की अपेक्षा नहीं रखेगा। उपवनषद और गीता ने द्धजस थिृवत का उल्लेख वकया है वह 

शक्ति नहीं, बस्ल्क चचत्त की एक अवथिा है। आमिा का वनमय थिरण रहना उसका थवरूप है। जब आमिा 

का वनमय थिरण रहेगा तो वफर दूसरे सांथकार हिारे चचत्त पर चाहे वकतने ही जोर का हिला करें, उनकी 

छाप उस पर नहीं पड सकती। उन सांथकारों के हिलों का िुकाबला करने के क्तलए द्धजस बुद्धि के पास 

आमि-थिृवतरूपी ढाल सतत रहती ह,ै उसे आमि-दशशन होना वबलकुल वनक्षित है।   

78. आ्म-थमृवत के अभाि में संथकाि-पिािीनता 

इसके ववपरीत द्धजसिें आमि-ववथिृवत ह,ै उसके चचत्त पर बाहरी सांथकारों के ठप्पे पड जाते हैं। 

छोटे बच्चों के िन पर कोई भी सांथकार तुरन्त जि जाता है। हि कहते हैं, छोटे बच्चे का िन थवच्छ 

रहता है, सुकोिल रहता है। वकसी भी सांथकार को वह तुरन्त ग्रहण कर लतेा है। परन्तु इसका कारण 

यह भी है वक छोटे बच्चे िें आमि-ववथिृवत पूणशरूप से होती है, इससे बाहर की प्रमयेक बात उसके चचत्त 

पर अांवकत हो जाती है और हि उस चचत्त को सांथकार-योग्य, सांथकार-सुलभ कहकर उसकी थतुवत करत े

हैं। परन्तु सांथकार यदद अच्छे होंगे तो वह अच्छा बनेगा, बुरे होंगे तो बुरा बनगेा। जैसे सांथकार होंग,े वैस े
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ही उस पर अांवकत होंगे। इस दृवि से सांथकार-सुलभता को चचत्त की भयानक दशा भी कहना होगा। जब 

यह कहा जाता है वक ज्ञानी का िन छोटे बच्चे की तरह होता ह,ै तब उसका अिश यह नहीं होता वक वह 

सांथकार-सुलभ ह;ै बस्ल्क यह होता है वक वह बच्चे के हृदय की तरह अकृवत्रि, दांभ-रवहत, खुला और 

सहज होता है। िन िें जब आमि-थिृवत का अखांड जाग्रत पहरा होता है, तब उसे दूसरे सांथकारों का 

भय नहीं रहता। ऐसा व्यक्ति यदद चौराहे पर जाकर बैठ जाय,े तो भी वह अपनी जगह पर स्थित रहता 

है। उसे कहीं भी डर नहीं रहता। वह रक्षण से परे हो गया है। आमि-थिृवत के वनरन्तर जाग्रत रहने स े

उसे अपने क्तलए बचाव की या बाड की जरूरत ही नहीं। नीवत-शाथत्र के वनयिों की बाड साधारण चचत्त 

की रक्षा के क्तलए जरूरी होती है। वह स्थिवत यहााँ नहीं है। जब आमि-ववथिृवत हो जाती है, तो वफर बुद्धि 

बाहर के प्रहारों की पात्र बन जाती है। इसक्तलए उसे बाहर से कृवत्रि सांरक्षण की जरूरत लगती है। परन्तु 

आमि-थिृवत के अभाव िें वे सब सांरक्षण वनरिशक भी क्तसि हो सकते हैं। 

79. गीता-श्रिि का फशलत मोह-नार् औि तज्जन्य थमृवत-लाभ 

यहााँ 'थिृवत' शब्द का अिश आमि-थिृवत ही उचचत है। इसके क्तलए और भी एक प्रिाण ददया जा 

सकता है। यहााँ सांिोह से थिृवत-भ्रांश और थिृवत-भ्रांश से बुद्धि-नाश, ऐसी परम्परा बतायी गयी है। अब 

यदद इसकी ववपरीत परम्परा ठीक-ठीक लगायी जाये, तो वह कैसी बनेगी, इसका चचत्र सािने खडा होन े

पर इन शब्दों के अिश पर प्रकाश पडेगा। इसकी उलटी परम्परा होगी—िोहनाश होने से थिृवत-लाभ 

और थिृवत-लाभ से बुद्धि का सांदेह नि होकर उसका स्थिर होना। गीता-श्रवण के अन्त िें अजुशन ने उस 

सिय की अपनी स्थिवत का वणशन करते हुए वबलकुल इन्हीं शब्दों िें वह परम्परा ददखायी है। वह कहता 

है—नष्टो मोहिः थमृवतलशब्ध्िा... स्थितोऽस्थम गतसंदेह:- गीता-श्रवण से िेरा िोह नि हुआ, थिृवत-

लाभ हुआ, सब सांदेह दूर हो गये। अब यह देखने से वक अजुशन को वकस प्रकार का िोह हुआ िा, ‘िोह’ 

शब्द का और उसके साि ही ‘थिृवत’ शब्द का अिश सिझ िें आ जायगेा। 

80. 'मोह-नार्' का अिश है, कतशव्य का िुलासा 

ऐसा ददखायी पडता है वक अजुशन को अपने कतशव्य-अकतशव्य के सम्बन्ध िें िोह पैदा हो गया 

िा। अतिः यह थपि हो जाता है वक यहााँ 'िोह' का अिश कतशव्य-िोह ही करना चावहए। यह िोह अजुशन 
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को वकस कारण हुआ िा? इस युि िें िुझे सब अपने ही लोगों को िारना पडेगा—इस खयाल से उसका 

चचत्त व्याकुल हो गया। उसके चचत्त की व्यवस्थिवत, थवथिता, नि हो गयी। उसिें हलचल िच गयी। ‘ये 

अपने’ और ‘ये पराये’ इस ववचार से उसका िन क्षुब्ध हो गया। जब वकसी कच्चे ददल के न्यायाधीश के 

सािने थवयां उसी का लडका अपराधी के रूप िें पेश वकया जाता है, तो उसके िन िें यह भावना पैदा 

होने लगती है वक िेरा बेटा बच जाये तो अच्छा। अपने कतशव्य-अकतशव्य के ववषय िें उसका िन 

शांकाशील या डाांवाडोल हो जाता है। वह दोलायिान होने लगता है। वह ुववधा िें पड जाता है। सूझता 

नहीं वक क् या करे? ऐसी स्थिवत अजुशन की हो गयी िी। अजुशन ने गीता के प्रारम्भ िें ऐसा ही कहा है—

पृच्छाधम ्िां िमशसंमूढचेता: —‘िेरी बुद्धि सांिोह से ग्रथत हो गयी है। िुझे अब सूझ नहीं पडता वक 

क् या करूाँ ? इसक्तलए िैं तेरी शरण आया हाँ।‘ इसस ेयह क्तसि होता है वक अजुशन को अपने कतशव्य के 

सम्बन्ध िें िोह हो गया िा। यही गीता की िूल भूचिका है। अतिः यह थपि है वक उसिें िोह का जो अिश 

है, वही यहााँ स्थितप्रज्ञ के प्रकरण िें भी ग्रहण करना चावहए।  

81. इसी के अनुषंग में 'क्रोि' र्ब्द के अिश पि विचाि 

जब इस बात का ववचार करते हैं वक अजुशन को िोह कैसे पैदा हुआ, तो इसी अनुषांग िें यह बात 

भी याद रखने लायक है वक इससे ‘क्रोध' शब्द के अिश का भी थपिीकरण हो जाता है। अजुशन को िोह 

तो अवश्य हुआ, पर उसे थिूल अिश िें 'क्रोध' नहीं आ गया िा। वह गुथसा नहीं हो गया िा, सांतप्त नहीं 

हो गया िा। ये िेरे ही अपने लोग िुझसे लडने के क्तलए तैयार खडे हैं, इससे उसे ववषाद हुआ और वफर 

उसिें से उसका कतशव्य-िोह उमपन्न हुआ। परन्तु गीता कहती है वक क्रोध से िोह पैदा होता है। अिाशत ्

गीता की दृवि िें 'ववषाद' और ‘क्रोध’ पयाशयवाची ही प्रतीत होते हैं। यह 'ववषाद' शब्द ध्यान देने जैसा 

है। प्रसन्नतासूचक तीन अक्षरों का ‘प्र-सा-द' शब्द; उससे वबलकुल उलटे अिशवाला तीन अक्षरों का 

‘वव-षा-द' शब्द है। क्रोध का भी थवरूप हि ऐसा ही प्रसन्नताववरोधी देख चुके हैं। इस अिश िें क्रोध 

और ववषाद, दोनों शब्द क्षोभसूचक क्तसि होते हैं। 
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82. 'स्थितोऽस्थम गतसंदेहिः' अिाशत ्मैं स्थितप्रज्ञ हो गया 

इस प्रकार के क्षोभ से अजुशन के िन िें कतशव्याकतशव्य के ववषय िें िोह उमपन्न हुआ। और अजुशन 

कहता है वक ईश्वर की कृपा से गीता-श्रवण का िुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ, द्धजससे िेरा िोह नि हो गया। 

वफर िोह के नि हो जाने से िुझे थिृवत-लाभ हुआ और िरेे सारे सांदेह दूर हो गये — इस तरह ठेठ 

उपवनषदों की भाषा िें उसने वनिःसांदेहता प्रकट की है। इससे ‘थिृवत' शब्द के अिश पर थपि प्रकाश 

पडता है। 'िेरे सब सांदेह चछन्न हो गये’ इसका अिश ऐसा ही लेना चावहए वक बुद्धि की िेरी सब गाांठें  

खुल गयीं, बुद्धि स्थिर हो गयी, िैं स्थितप्रज्ञ हो गया। ऐवतहाक्तसक अजुशन के चक्कर िें पडकर इन वचनों 

का गौण अिश कर लेना ठीक नहीं होगा। उचचत यही है वक हि वकसी भी व्यक्ति का ववचार न करते हुए 

शब्दों का यिाश्रुत सूक्ष्ि अिश ग्रहण करें। िनुष्य की बुद्धि िें ऐसा सहज गणु है वक वह ठेठ िूल तक 

जाकर शब्द का सूक्ष्ि, अांवति और व्यक्ति-वनरपेक्ष अिश ले सकती है और उसी िें िानव का श्रेय है। 

अजुशन के 'स्थितोऽत्थि' ये शब्द भी सूचक हैं। 'स्थित' शब्द से 'स्थितप्रज्ञ' की याद आ ही जानी चावहए। 

18 

83. नािद के सुझाि के अनुसाि र्ब्दों के थिूल अिश भी अपनी भूधमका के अनुसाि शलये जा 

सकते हैं 

परन्तु यदद हि शब्दों के ऐसे सूक्ष्ि ही अिश करेंगे, तो जन-साधारण के क्तलए ये श्लोक उतने उपयोगी 

नहीं हो सकें गे। अच्छा, यदद हि अपनी पहुाँच का ही ियाशददत अिश करें, तो पहले बताये अनुसार िोडे 

िें सांतोष पाने लगेंग,े द्धजससे आगे की प्रगवत ही रुक जायेगी। अतिः आवश्यकता के अनुसार दोनों तरह 

के अिश ग्रहण करने चावहए। नारद ने भक्तिसतू्रों िें इन शब्दों के थिूल अिश वकये हैं। उनके सूत्र हैं— 

दुसंगिः सिशिैि ्याज्यिः ( 43 )। काम-क्रोि-मोह-थमृवतभं्रर्-बुद्धिनार्-सिशनार्-कािि्िात ्

(44)। तिंगाधयता अपीमे संगात् समुरायतिन्त ( 44 )। इसका अिश है—“कुसांगवत को सब तरह स े

छोडना चावहए; क्योंवक उससे काि, क्रोध, िोह, थिृवतभ्रांश, इस परम्परा से बुद्धिनाश और सवशनाश हो 

जाता है। िनुष्य के िन िें ये ववकार असल िें तरांग की तरह अल्प हों, तब भी वे कुसांग से सिुर की 
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तरह ववशाल हो उठते हैं।” नारद के इन सूत्रों के अनुसार इन श्लोकों का, प्रमयेक को, अपनी-अपनी 

भूचिका देखकर, लेवकन प्रगवतशील अिश यिासम्भव कर लेना चावहए।  

84. बुद्धिनार्-पिम्पिा के विभाजन का िहथय: पहले मन पि, वफि बुद्धि पि आक्रमि 

इन दो श्लोकों का िोडा और पृिक्करण कर लेना ठीक होगा। पहले श्लोक िें ध्यायतो विषयान् 

पुंसिः से प्रारम्भ करके कामात् क्रोिोऽक्षभजायत,े यहााँ सिाप्त वकया है। अगले श्लोक िें क्रोिात् 

भिवत संमोहिः से लेकर बुद्धिनाश तक का भाग बताया है। यह ऐसा ववभाजन क् यों वकया गया? इसिें 

कोई योजना तो नहीं ह?ै िनुष्य के चचत्त के दो भाग हैं — िन और बुद्धि। पहले शलोक िें य यह बताया 

गया वक ववषय-चचन्तन के फलथवरूप िन पर उसका कैसा आक्रिण होता है। दूसरे श्लोक िें इस बात 

का वनरूपण वकया गया है वक बुद्धि पर उसका प्रहार वकस रूप िें होता है। पहले-पहल ववषयों का 

प्रहार िन पर होता है, सीधा बुद्धि पर नहीं। इससे िन के ववकारयुि हो जाने पर भी बुद्धि सही-सलाित 

रहती है, ऐसा भास हो सकता है; परन्तु वह अचधक सिय तक नहीं दटक सकेगा। अतिः सिय रहते ही 

सावधान होकर िन पर हिला होते ही उसे खदेड देना चावहए। यों देखा जाये तो पहला धावा इद्धन्रयों 

पर ही होता है। वह ववषयों का पहला वकला है। वहीं से उनका हिला लौटा देना चावहए। आगे चलकर 

तीसरे अध्याय िें इसका अचधक वववेचन वकया है—इद्धन्रयाक्षि मनोबुद्धििः अथयाधििानमुच्यते। 

इद्धन्रयााँ, िन और बुद्धि, ये कािना के आश्रयरूप तीन वकले हैं। इद्धन्रयााँ सबसे बाहरी वकला है। इसक्तलए 

लडाई का आरम्भ इद्धन्रयों से ही करना पडता है। यह हि पहले ही देख चुके हैं।  
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नौिााँ व्याख्यान 
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85. स्थिि बुद्धि की पिम्पिा का आिम्भ : िाग-िेष छोडकि इद्धन्रयों का उपयोग किनेिाला 

प्रसाद पाता है 

ववषय-चचन्तन से प्रारम्भ होनेवाली बुद्धि-नाश की परम्परा का वणशन वकया जा चुका। अब अगले 

दो श्लोकों िें उलटी परम्परा बतानी है। बुद्धि-नाश की इस परम्परा से हिें यह क्तशक्षा चिली वक इद्धन्रय-

जय का अिश थिूल और सकू्ष्ि दोनों रूपों िें ग्रहण करना चावहए। तभी बुद्धि की रक्षा होगी। तो यहााँ यह 

प्रश्न खडा होगा वक वफर क् या आमिज्ञानी पुरुष अपनी इद्धन्रयों के सिथत व्यापार ही बांद कर दे? इस 

प्रश्न का उत्तर आगे ददया जाता है।  

िागिेषवियुिैथतु विषयान ्इद्धन्रयैििन्। 

आ्मिश्यैि ्वििेया्मा प्रसादं अधिगच्छवत॥ 

अिाशत्—“ववषयों के प्रवत वैराग्य स्थिर हो जाने पर इद्धन्रयााँ थवाधीन हो जाती हैं। इन थवाधीन 

इद्धन्रयों के द्वारा ववषयों का सेवन करनेवाला पुरुष प्रसाद अिाशत ्प्रसन्नता पाता है।” इसका आशय यह 

है वक ज्ञानी िनुष्य ही वनभशयतापूवशक इद्धन्रय-व्यवहार कर सकता है। द्धजनकी सत्ता इद्धन्रयों पर नहीं  

चलती, उनको भय है। द्धजनको भय ह,ै उन्हें वनभशय की तरह हर्गिज नहीं ववचरना चावहए। इद्धन्रयों के 

व्यवहार िें राग-दे्वष उमपन्न होते हैं। यह खतरा द्धजसने हटा ददया, वह व्यक्ति इद्धन्रयों के सभी उचचत 

व्यापार करेगा; बस्ल्क उसकी दृवि िें तो सभी व्यवहार आध्यात्मिक ही हो जायेंगे। इतना ध्यान रखना 

पयाशप्त है वक इद्धन्रयों को अपनी खुराक देते हुए राग-दे्वष उमपन्न न हों। प्रसन्नता-प्रान्प्त के क्तलए इद्धन्रय-

जय आवश्यक है; परन्तु इसका अिश यह नहीं है वक हि इद्धन्रयों से कुछ काि ही न लें। इद्धन्रयों से यदद 

कोई काि ही न लेना हो, तो वफर इद्धन्रय-जय की आवश्यकता भी नहीं रहेगी। िुख्य बात यह है वक हि 

इद्धन्रयों के अधीन न हों। चाकू का उपयोग करना और चाकू के अधीन होना, दोनों िें अांतर है। चाकू से 

पेत्न्सल छीलना चाकू का उपयोग है। उाँगली पर चलाकर हाि ही छील लेना चाकू के अधीन हो जाना 
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है। इद्धन्रयों का उपयोग भगवान् की सेवा िें करना चाकू से पेत्न्सल छीलने-जैसा ह;ै परन्तु इद्धन्रयों के 

वश होकर बुद्धि-नाश कर लेना चाकू से उाँगली काट लेन-ेजैसा है। 

86. दोनों पिम्पिाओं की मखु्य सीद्रढयां: बीज, र्शि औि फशलत 

बुद्धि-नाश की परम्परा जसैी ब्यौरेवार बतायी है, वसैी ववपरीत परम्परा सववथतर नहीं बतायी है। 

एक परम्परा यदद व्यवस्थित रूप से बता दी गयी है, तो उसिें दूसरी अपने-आप आ जाती है। वफर 

परम्परा की सारी सीदढ़याां एक-सा िहत्त्व नहीं रखतीं और आदद, िध्य, अांत अिवा शाथत्रीय भाषा िें 

कहें तो बीज, शक्ति और फक्तलत—इन तीन सीदढ़यों को याद रखें तो पयाशप्त है। ववषय-चचन्तन बीज है। 

उससे अप्रसन्नता या चचत्त-चलन (िैं 'क्रोध' शब्द को छोड ही देता हाँ) यह शक्ति हुई और बुद्धि-नाश 

हुआ फक्तलत। इसके ववपरीत क्रि िें, ववषयों से राग-दे्वष उमपन्न न होने देना बीज, प्रसन्नता शक्ति और 

बुद्धि की स्थिरता, यह फक्तलत हुआ। तीन िखु्य सीदढ़याां बता दी गयी हैं। उनके आधार पर पररपूणश 

परम्परा बैठायी जा सकती है।  

87. 'प्रसाद' र्ब्द के अिश के बािे में भ्रम 

‘प्रसाद’ शब्द के अिश पर बहुत-कुछ ववचार वकया, वफर भी वह कुल चिलाकर भ्रि फैलानेवाला 

हो गया है। उसका अिश ‘प्रसन्नता' करने से भी भ्रि दूर नहीं होता। प्रसन्नता का अिश आजकल उल्लास, 

आनन्द वकया जाता है; परन्तु वथततुिः प्रसाद अिवा पसन्नता का अिश उल्लक्तसत वृक्तत्त या हषश नहीं है। 

प्रसाद का अिश है न ववषाद, न हषश। परन्तु लोग उसका अिश प्रायिः हषश ही करते हैं। तुलसीदासजी ने 

श्रीरािचन्रजी की िुख-श्री का वणशन करते हुए कहा है— 

प्रसन्नतां या न गताक्षभषेकतिः तिा न मम्ले िनिासदुिःितिः। 

मुिांबजुश्री िघुनंदनथय मे सदाथतु सा मंजुलमंगलप्रदा॥ 

“राज्याक्षभषेक की बात सनुकर द्धजस पर प्रसन्नता नहीं उिडी और वनवास का कि सािने खडा होत े

हुए भी द्धजस पर ववषाद की छाया नहीं पडी, वह राि की िुख-काांवत हिारा वनमय िांगल करे।” यह थपि 

है वक यहााँ तुलसीदासजी ने 'प्रसन्नता’ शब्द का अिश, जैसा वक लोगों िें रूढ़ िा, वैसा ही वकया है; 

परन्तु भाषा की शाथत्रीयता के क्तलए िैं तुलसीदासजी से क्तसफाररश करूाँ गा वक वे 'प्रसन्नताां या न गता' 
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की जगह 'प्रहृिताां या न गता' का प्रयोग करें। श्रीराि की िुख-िरुा हषश-ववषादरवहत िी, यही वे कहना 

चाहते हैं। इसी का नाि है—प्रसन्नता।  

88. िथतुतिः 'प्रसाद' का अिश है प्रसन्नता अिाशत ्थिाथ्य 

‘प्रसन्नता’ का अिश है वनर्विकारता, शाांवत, गाांभीयश। ‘गाांभीयश’ शब्द स ेडर लगता हो, तो उसे छोड 

दीद्धजए। 'प्रसन्नता' शब्द से तो भय नहीं होना चावहए। प्रसन्नता का ितलब है—राग-दे्वषरवहतता, 

थवच्छता, वनिशलता। उसका लक्षण ऐसा भी वकया जा सकता है—‘द्धजसके दशशनिात्र से ु:ख-शिन 

होता है, वह है प्रसन्नता।' वकसी का लडका िर गया। इससे उसका चचत्त खखन्न हो गया। कहीं भी िन 

नहीं लगता िा। वह एक झरने के वकनारे जाकर बैठ गया। िन शान्त हुआ। वह गणु उस झरने की 

वनिशलता का है। वनिशलता थवयां-प्रचारक है। उसका प्रभाव सहज ही पडता है। उसका दशशन होने से वह 

अवश्य आनन्द उपजाती है। ‘प्रसन्नता’ का अिश व्यि करने के क्तलए भाष्यकार ने ‘थवाथ्य’ शब्द का 

प्रयोग वकया है, वह ठीक ही है। 'थवाथ्य' शब्द िें शारीररक और िानक्तसक, दोनों प्रकार के आरोग्य का 

सिावेश हो जाता है। वैद्यक-शाथत्र के अनुसार शारीररक थवाथ्य का अिश है, शरीर िें धातुसाम्य रहना 

और िानक्तसक आरोग्य का अिश है, चचत्त की सिता और िानक्तसक शान्न्त। इस तरह दोनों अिों का 

सांग्राहक यह ‘थवाथ्य’ शब्द ‘प्रसन्नता’ का सिुचचत पयाशय िाना जा सकता है। 

89. प्रसन्नता से सब दुिःि सदा के शलए धमट जाते हैं, क्तयोंवक दुिःिमात्र मनोमल का परििाम है 

प्रसादे सिशदुिःिामां हावनिथयोपजायते। 

इद्धन्रय-जय द्वारा प्राप्त प्रसन्नता से सब ुिःख तमकाल नि हो जाते हैं। गीता ने प्रसन्नता की 

ऐसी ववशेषता बतायी है। दूसरे सखु-साधनों से तो कुछ ही ुिःख दूर होते हैं और सो भी िोडे सिय के 

क्तलए। भोजन से भखू चिटती है, िोडी देर के बाद वफर लगती है। नींद से िकान चिट जाती ह,ै वफर नींद 

की भी िकान आती है। इस तरह क्षभन्न-क्षभन्न ुिःखों को दूर करने के क्तलए क्षभन्न-क्षभन्न सखु-साधनों 

का सतत प्रयोग करते रहना पडता है; परन्तु प्रसन्नता से सभी ुिःख झड जाते हैं, क्योंवक जहााँ से ुिःख 

पैदा होता है, वहीं प्रसन्नता अपना डेरा डाले रहती है। ववज्ञान द्वारा यह प्रयोग क्तसि हो चुका है वक यदद 

ुिःख की सांवेदना ित्थतष्क तक न पहुाँचे, तो ुिःख का अनुभव नहीं होता। इसी तरह द्धजसके चचत्त िें 
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प्रसन्नता का झरना बहता है, ुिःख उसके िन को चडगा नहीं सकता। अांधेरी गुफा िें दीया ले जाने से 

अांधेरा चिट जाता है, ऐसा कहने की अपेक्षा यह कहना ज्यादा उचचत होगा वक अांधकार को ही प्रकाश 

का रूप प्राप्त हो जाता है। इसी तरह जहााँ अांतिःकरण वनिशल अिाशत् प्रसन्न है, वहााँ ुिःख ही सुखरूप 

हो जाता है, क्योंवक सारे ुिःख िनुष्य के िनोिल के पररणाि हैं। वफर ये ुिःख चाहे शारीररक हों या 

िानक्तसक। 

20 

90. प्रसन्नता से स्थिि बुद्धि सहज साध्य 

प्रसन्नचेतसो ह्यार्ु बुद्धििः पयशिवतित।े 

चचत्त जब प्रसादयुि अिवा प्रसन्न हो जाता है, तो वफर बुद्धि देखते-देखते स्थिर हो जाती है। 

प्रसन्नता आयी वक वफर स्थितप्रज्ञता आने िें देर नहीं लगती। वनर्विकारता अिवा प्रसन्नता चचत्त की 

स्थिरता का प्रमयक्ष साधन है। चचत्त की स्थिरता के जो दूसरे साधन िाने जात ेहैं, उनसे चचत्त बस िोडी 

देर के क्तलए एकाग्र होता है। ये साधन कृवत्रि और क्षणथिायी ही होते हैं, परन्तु चचत्त का िल वनकाल 

डालने से स्थिरता अपने-आप और सदा के क्तलए आ जाती है। और जब स्थिरता ही चचत्त की सहज 

अवथिा हो जाती है, तो व्यग्रता ही कदठन हो जाती है।  

91. शर्र्ु का दृष्टान्त 

छोटे बालक के चचत्त िें जो एकाग्रता रहती है, उसका कारण भी यही है। छोटे क्तशशु की आाँखों 

की तरफ टकटकी लगाकर देखखए। वह अपलक एकटक देखता ही रहता है। उतने ही सिय िें हि दस-

पााँच बार पलक खोलते और िूांदते हैं। उसकी आाँखों के सािने योवगयों की िुरा भी हार जायेगी। इसका 

कारण है उसके चचत्त की वनिशलता। हााँ, उसिें वनभशयता उतनी नहीं रहती। इससे भय िालूि होते ही 

उसकी आाँखें िुांद जाती हैं। क्तशक्षा-शाथत्र िें छोटे बच्चे का चचत्त व्यिश ही वववाद का ववषय बन बैठा है। 

कुछ क्तशक्षा-शाथत्री कहते हैं वक छोटे बच्चे का चचत्त बहुत चांचल रहता है। पर वथतुतिः उसका चचत्त चांचल 

नहीं रहता, इनका रहता ह;ै परन्तु आरोप उस पर वकया जाता है। 'उलटा चोर कोतवाल को डाांटे' इसी 

को कहते हैं। छोटे बच्चे के क्तलए एकाग्रता वबलकुल िुत्श्कल नहीं। हिारे यहााँ चरखा चलाते हुए छोटे 

बच्चों का ऐसा ध्यान लग जाता है वक उसे देखकर बडे-बडे लोगों को भी आियश होता है। लेवकन इसिें 
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आियश की कोई बात नहीं। सतत बहनवेाली धार एकाग्रता िें सहायक होती है। इसी क्तलए िहादेव की 

कपिडी पर अक्षभषेक की धार छोडकर एकाग्रता का अभ्यास वकया जाता है। वकसी अखांड बहनेवाले 

झरने के वकनारे बैठने पर चचत्त एकाग्र हो जाता है। इसी तरह सूत का धागा सतत वनकलते देखकर छोटे 

बच्चे का वनिशल िन सहज ध्यानथि हो जाता है। हााँ, बच्चों का ददिाग किजोर होने से उनका ध्यान 

अचधक सिय तक नहीं दटकता, यह बात दूसरी ह;ै परन्तु एकाग्रता उनके क्तलए बहुत सहज है। सहज 

भी वकतनी? िुाँह िें जरा-सी चिश्री पहुाँची नहीं वक बच्चा सारी ुवनया भूलकर उसकी चिठास िें लवलीन 

हो जाता है। एकदि रोना बन्द कर देता है। बच्चा जब रोने लगता है तो िााँ कहती है—‘वह देख, कया 

फुदकता ह?ै’ बच्चा अपनी सारी वृक्तत्तयों को सिटेकर कौए की तरफ देखने लगता है। फौरन तन्ियता 

हो जाती है। इस सहज एकाग्रता की बदौलत ही वह क्तशक्षा तेजी से और तुरन्त ग्रहण करता है। इस 

सहज एकाग्रता का कारण ह,ै चचत्त िें िल का न होना। चचत्त-शुद्धि ही थिायी एकाग्रता का िखु्य और 

प्रमयक्ष साधन ह,ै शेष सब कोरे बाह्य उपचार हैं।  

92. 'समाधि' यानी मूल स्थिवत, उसे बाह्य सािनों की आिश्यकता नहीं 

जब चचत्त िें वासनाएां भरी हुई हैं, तब केवल बाह्य साधनों से एकाग्रता कैसे होगी? सुबह का 

सिय हो, नींद पूरी हो चुकी हो, शौच-थनान स ेवनवृत्त हो चुके हों, द्धजससे चचत्त तरोताजा हो गया हो, 

आसन पर तनकर बैठे हों, दृवि अिोन्िीक्तलत हो, ध्यान के क्तलए कोई श्लोक या नाि गुनगुना रहे हों, 

कोई िूर्ति, चचत्र, ज्योवत या जल-धारा आाँखों के सािने हो, कहीं से शाांत सांगीत की सुिधुर तान सुनायी 

दे रही हो—तब जाकर इतनी सारी अनुकूलताओं के बाद कहीं दस-पााँच चिनट एकाग्रता सधती है! वह 

बाह्य साधनों से ही आयी होती है, अतएव कायि कैसे रहेगी? सिाचध यदद आमिा की िूल अवथिा है, 

तो वह सहज होनी चावहए। उसके क्तलए बाह्य प्रयमनों की आवश्यकता ही नहीं रहनी चावहए। वह कुछ 

भी न करते हुए ही लगनी चावहए, बस्ल्क रहनी चावहए। खाना-पीना, देखना-सुनना, चलना-वफरना 

इमयादद वक्रयाएां हैं, अतिः इनके क्तलए पररश्रि, प्रयमन चावहए, यह ठीक ही है। परन्तु सिाचध तो िूल 

स्थिवत है। उसके क्तलए बाह्य प्रयमन, पररश्रि की क् या जरूरत ह?ै 
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93. धचि-र्ुद्धि हई वक समाधि लगी 

िहाभारत िें एक वचन है—“चचत्त की शुद्धि होने पर छह िहीने िें सिाचध लग जाती है।” 

इसका अिश इतना ही सिझना चावहए वक व्यासदेव को उनके खयाल के अनुसार चचत्त-शुद्धि होने के 

छह िहीने के बाद सिाचध-लाभ हुआ। नहीं तो चचत्त-शुद्धि होने पर वफर यह छह िहीने की झांझट क्यों? 

और छह िहीने यानी 180 ददन ही क्यों? 179 ददन से काि नहीं चलेगा? इसका अिश ही यह है वक 

अभी चचत्त-शुद्धि पूरी नहीं हुई। व्यासदेव से यदद कुरेदकर ही पूछेंगे तो वे कहेंगे—िेरी गीतावाली भाषा 

ही ठीक है। गीता कहती ह—ै“द्धजस क्षण चचत्त-शुद्धि होती है, उसी क्षण एकाग्रता सध जाती है।” अब 

सब प्रकार से प्रयमन छोडना ही द्धजस अवथिा का थवरूप है, वह सहज ही सधनी चावहए, यह कहने की 

जरूरत नहीं है। बालकोबा1 कहता ह—ै“िैं कोक्तशश करता हाँ, पर नींद नहीं आती।” िैं उससे कहता 

हाँ—“तुि कोक्तशश करते हो, इसी से नहीं आती। कोक्तशश ही नींद के ववरुि है।” कोक्तशश छोड देन ेसे 

नींद अपने-आप आ जाती है। यही बात एकाग्रता की है। सारे प्रयमन छोड देने के बाद ही सच्ची एकाग्रता, 

सहज एकाग्रता, सधती ह।ै एकाग्रता के साधन ही चचत्त पर उलटे पडते हैं और क्षक्षणक एकाग्रता के बाद 

वफर व्यग्रता आ जाती है। 

94. वफि भी ता्काशलक उपाय के रूप में बाह्य सािन भी उपेिा-योग्य नहीं।  

परन्तु इसका यह अिश हर्गिज नहीं है वक जब तक सहज एकाग्रता न सध जाये, तब तक बाह्य 

साधनों से एकाग्रता का अभ्यास न वकया जाये। साधक को साधना िें बाह्य साधनों से भी सहायता चिल 

सकती है। अतिः उनका उपयोग कर लेना उचचत ही है। और इसक्तलए गीता के छठे अध्याय िें साधकों 

के उपयोग के क्तलए उनको िोडे िें बताया भी है। साधना के क्तलए सबसे अनुकूल सिय प्रातिःकाल ह।ै 

वह अनुपि है, िानो वह सत्त्वगणु का ही प्रतीक है। अांधकार चला गया है, प्रकाश अभी आया नहीं है। 

ददन रजोगुण का प्रवतवनचध है और रात तिोगणु की। और सांचध-काल सत्त्वगुण का, आमिा के सिमव 

का, प्रशाांतता का प्रवतवनचध है। इसी क्तलए सांचध-काल िें उपासना का ववधान वकया गया है। उस सिय 

का दृश्य बडा रिणीय, पववत्र और उद्बोधक होता है। वह सिय एकाग्रता के प्रयोग के क्तलए बहुत उपयुि 

है। सुबह का सिय खो ददया, तो िानो सारा ददन ही व्यिश गया। अतिः उस सिय का उपयोग ध्यान के 

क्तलए करना वनिःसांशय श्रेयथकर है। परन्तु चचत्त को बाहर से टेका, सहारा देकर खडा करना एक बात है 
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और दीवार की तरह उसका अपने से सीधा तनकर खडा रहना दूसरी बात है। इसक्तलए अांततिः गीता का 

सांकेत ही उचचत है। जब चचत्त शिु हो जाता है, वनर्विकार हो जाता ह,ै तो वह खुद अपने बल पर 

थवाभाववक सीधा खडा रहेगा। और यही सांकेत पतांजक्तल ने भी कर रखा है। उनकी भाषा िें ध्यानयोग 

के क्तलए यि-वनयिों का आधार आवश्यक है। यि-वनयि चचत्त-शुद्धि की साधना ही है। जब चचत्त-शुद्धि 

हो जाती ह,ै प्रसन्नता प्राप्त हो जाती है, तो वफर बदु्धि के स्थिर होने की या एकाग्रता की चचन्ता करने 

की आवश्यकता नहीं है। प्रसन्नचेतसो ह्यार्ु बुद्धि: पयशिवतित।े  

_______________ 

1. ववनोबाजी के छोटे भाई। 
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४. पंचि्न्यधिकििम् 

दसिााँ व्याख्यान 

21 

95. बुर्द्ििं-नार् की अनिशकारिता बताने के वनधमि जीिन के पााँच मूल्यों का अितिि 

अब तक अन्वय-व्यवतरेक द्वारा यह बताया गया वक सांयि से प्रसन्नता प्राप्त होती है और उसस े

बुद्धि स्थिर होती है और असांयि से चचत्त-क्षोभ होता है और उससे बुद्धि-नाश होता है, बुद्धि की स्थिरता 

नि होती है। इससे सांयि का िहत्त्व अपने-आप क्तसि हो जाता है। और यदद कोई ऐसी दीघश शांका ही 

करे वक बुद्धि की स्थिरता चली गयी तो क् या नुकसान होगा, तो उसका भी उत्तर बुद्धि-नार्ात ्प्रिश्यवत 

इस वाक्य द्वारा दे ददया है। वथतुतिः ऐसी शांका वकसी को करनी नहीं चावहए, और करे तो भी उसका 

उत्तर वकसी को देना नहीं चावहए। परन्तु गीता ने केवल उत्तर ही नहीं ददया है, बस्ल्क उसे सववथतार 

सिझाने के क्तलए एक और श्लोक खचश वकया है। ‘बुद्धि-नाशात ्प्रणश्यवत’ यह तो एक बच्चा भी सिझ 

लेता है—वफर उसे इतना ववथतार से सिझाने की क् या जरूरत? परन्तु यह तो एक वनचित्तिात्र है। इसके 

वनचित्त से जीवन-िूल्यों का वनरूपण करना है। यह िन िें दृढ़ करना है वक वे सभी स्थिर-बुद्धि पर, और 

इसी क्तलए सांयि पर अवलांवबत हैं। सद्भावना, चचत्त की शान्न्त और आमिसखु, ये तीन जीवन के 

अतुलनीय िूल्य हैं और तीनों स्थिरबुद्धि के अभाव िें खतरे िें जा पडते हैं। अतिः स्थिरबुद्धि और 

तमसाधक सांयि, ये भी उतने ही िहत्त्व के िलू्य हैं; बस्ल्क ये अांवति दो तो थवतांत्र भी िलू्य हैं। साधक 

के व्यक्ति-ववकास के ही क्तलए नहीं, बस्ल्क कुल चिलाकर सारे सिाज के त्रैकाक्तलक थवाथ्य के क्तलए भी, 

इससे अचधक उपयोगी अिवा क्षभन्न िूल्य ववचारक लोग नहीं ददखा सके हैं। ये सभी एक छोटे-से सूत्र-

वाक्य िें गूांि ददये गये हैं, अतिः िैं इसे पांचरमनी कहता हाँ।  

96. सिाशिाि संयम : संयम के वबना बुद्धि नहीं 

नास्थत बुद्धिियुिथय न चायुिथय भािना। 

न चाभाियतिः र्ातिन्ति ्अर्ांतथय कुतिः सुिम् ॥ 
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यह है वह सूत्र-वाक्य। इसका अक्षरशिः अिश यह होगा—‘अयुि को बुद्धि नहीं, अयुि को 

भावना नहीं। भावना के वबना शान्न्त नहीं, शान्न्त के वबना सुख नहीं।' यह सूत्र ही है, इसक्तलए इस पर 

भाष्य करने की आवश्यकता है। ‘अयुि को बुद्धि नहीं'—यह तो अब तक जो िीिाांसा की गयी, उसका 

फक्तलत बताया है। अयुि अिाशत् असांयिी पुरुष को। सांयि से बुद्धि और उसके अभाव िें बुद्धि-नाश, 

इन दो अन्वय-व्यवतरकेी न्यायों की वह वनष्पक्तत्त है। अिाशत् यह केवल पूवाशनुवाद है। अयुििः कामकाििे 

फले सिो वनबध्यत—ेअयुि पुरुष थवैर-वृक्तत्त के कारण फलाशा िें फाँ सकर बाांधा जाता है, ऐसा 

पााँचवें अध्याय का वचन है। इससे ‘अयुि' शब्द के अिश पर प्रकाश पडता है। अयुि का अिश है 

आसि, कािना-ग्रथत, अक्षरािश से ‘युक्तिरवहत'। युक्ति का अिश है सांयि की युक्ति, यह हि पहले ही 

देख चुके हैं। इसे जीवन की कुां जी ही सिद्धझए। जब यह िालूि हो जाता है वक व्यक्ति और सिाज का 

रुख सांयि की ओर है या थवच्छांदता की ओर, तो उनके जीवन का थवरूप थपि हो जाता है। अतिः इस े

जीवन का पहला िूल्य कह सकते हैं। दूसरा िूल्य है, इसी से वनिाशण होनेवाली स्थिर-बुद्धि।  

97. आगे का अध्याहाि : बुद्धि के वबना भािना नहीं 

यहााँ तक इस सतू्र िें कहीं भी बाधा नहीं है। परन्तु इसके आगे सतू्र खांचडत-सा लगता है। ‘अयुि 

को बुद्धि नहीं और अयुि को भावना नहीं' ऐसी भाषा आगे आयी ह,ै वह त्रुदटत है। गीता कहना चाहती 

है वक भावना जीवन का तीसरा िूल्य है। उससे शान्न्त और शान्न्त से सुख इस प्रकार आगे के िूल्य 

बताये हैं। भावना के वबना शान्न्त नहीं, शान्न्त के वबना सुख नहीं, ऐसा कहने से भावना की आवश्यकता 

सिझ िें आ गयी। सांयि स ेलेकर सखु तक की श्रृांखला सांयि, भावना, शान्न्त, सुख इस तरह जुड गयी, 

परन्तु बीच िें ही यह बुद्धि क् यों ले आय?े बुद्धि और भावना का कुछ भी सम्बन्ध नहीं बताया गया, 

इससे बुद्धि अधर िें ही रह गयी। यदद बुद्धि को एक तरफ रखकर भी सांयि की आवश्यकता क्तसि 

करनी हो, तो वह इस सूत्र से हो सकती है। परन्तु ऐसा अपेक्षक्षत नहीं है। सांयि की आवश्यकता तो ह,ै 

पर वह बुद्धि द्वारा ददखानी चावहए। वकसी भी तरह से देखें, यह वाक्य अधूरा ही लगता है। इसक्तलए 

नास्थत बुद्धिियुिथय न चाबुिथय भािना—सांयि के वबना बुद्धि नहीं और बुद्धि के वबना भावना 

नहीं, ऐसा वाक्य यहााँ होना चावहए िा। परन्तु वतशिान वाक्य को ही गृहीत िानकर स्थितथय गवतर्् 

चचिंतनीया—इस न्याय के अनुसार उसिें यह ससुांगत अिश बैठाना चावहए। इसक्तलए नास्थतबुद्धिि ्
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अयुिथय, अतएि न च अयुिथय भािना ऐसा, 'अतएव' शब्द का अध्याहार िानकर काि चलाना 

होगा। कुल चिलाकर ऐसा अिश वनष्पन्न हुआ—‘सांयि के वबना बुद्धि नहीं, बदु्धि के वबना भावना नहीं, 

भावना के वबना शान्न्त नहीं, शान्न्त के वबना सखु नहीं।' 

22 

98. अध्याहाि की िूबी: बुद्धि से भािना अलग नहीं; परिवनधित बुद्धि ही भािना है 

सांयि से लेकर सुख तक अखांड श्रृांखला बताते हुए बीच की एक कडी जोडना कैसे छूट गया 

होगा, ऐसी शांका यहााँ आ सकती है। इसका उत्तर यह है वक भगवान् ने यहााँ बुद्धि और भावना का अदै्वत 

ही िान क्तलया जान पडता है। इस कल्पना िें एक ववशेष दशशन है। भावना स ेभगवान् का अक्षभप्राय है 

'परिवनधित बुद्धि', बुद्धि की पररपक्वता। बुद्धि जब इतनी पररवनचित हो जाती है वक उसे अब ववचार 

करने की आवश्यकता नहीं रही, तो उसे 'भावना' कहते हैं। 

99. परिवनधित बुद्धिरूप भािना के उदाहिि 

कुछ-कुछ बातों िें बुद्धि इतनी दृढ़ हुई होती है वक वफर ववचार करने की आवश्यकता ही नहीं 

रहती। यह सुनते ही वक खून हो गया, वबना ववचारे िुाँह से वनकल पडता है—'बडा बुरा हुआ'। इस े

‘भावना’ कहते हैं। ऐसी कुछ भावनाएां सिाज के हृदय िें घुली हुई रहती हैं। उन पर पुनर्विचार करने 

की जरूरत नहीं रहती। िनुष्य-सिाज द्वारा उन ववषयों पर लाखों बार ववचार करके वनणशय क्तलया होता 

है। जैस,े आप भारतीय सिाज के वकसी िनुष्य से पूछेंगे वक—‘क्या शराब से कुछ भी फायदा नहीं है? 

शराब प्रिाण से वपया करें तो क् या हजश है?’ तो वह कहेगा, ‘भाई, िैं यह कुछ नहीं जानता। तुम्हारी बातें 

िेरे गले नहीं उतरतीं।‘ हिारे पूवशजों ने हजारों प्रयोग वकये हैं और यह वनणशय कर रखा है। कुरान िें कहा 

है—‘शराब से फायदा कि है, नुकसान ज्यादा।‘ यह तो िूल शाथत्रकारों का तकश शाथत्र हुआ। पर जब 

एक बार बुद्धि पक्की होकर भावना िें पररणत हो गयी, तो वफर तकश  आवश्यक नहीं रहता। तब वह 

थवयां-समय हो जाता है। 

100. प्रगत समाज में अनेक भािनाए ंघुली हई िहती हैं; उन्हीं से समाज में र्ातिन्त िहती है 
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बुद्धिपूवशक वकये गये प्रयोगों के पररणािथवरूप जो भावनाएां सिाज िें प्रवतचित हो चुकी हैं, व े

सािाद्धजक प्रगवत की द्योतक होती हैं। युिों िें इतने आदिी िारे जाते हैं, तो यह सवाल पूछने को िन 

होता है वक जब ये िारे ही जाते हैं तो वफर इन्हें खा क् यों नहीं डालते? होते तो हैं ये बडे हटे्ट-कटे्ट लोग। 

अब यदद शाथत्र-दृवि से क्तसि हो जाये वक इनका िाांस ठीक नहीं है, तो बात दूसरी ह,ै परन्तु बहुत करके 

यही फैसला होगा वक िनषु्य का िाांस िनुष्य को जल्दी आमिसात ्हो जायेगा। अतिः यदद और प्राक्षणयों 

की तरह िनुष्य को भी हि खाने लगें, तो अनाज की उतनी किी नहीं रहेगी। और यदद यह िालूि हो 

जाये वक िारे गये लोग खाने के काि िें आते हैं, तो सांभव है वक सैवनकों को उन्हें िारने िें अचधक 

उमसाह आयेगा। परन्तु बावजूद इसके यह वनक्षित हो चुका है वक िनुष्यों को खाना नहीं चावहए। इसका 

कारण यह है वक हिारी भावना ही ऐसी बन चुकी है। उसके िूल िें अनुभव-क्तसि बुद्धि है। िनुष्य िनुष्य 

को िारना बुरा ही ह;ै पर यदद यह राथता खोल ददया जाये वक िनुष्य िनुष्य को खा सकता है, तो और 

भी अनिश होगा। वफर तो सिाज के पतन की कोई सीिा ही नहीं रहेगी। यह बात िनुष्य के िन िें इतनी 

गहरी बैठ चुकी है वक अब इसके क्तलए तकश  करने की गुांजाइश ही नहीं रही है। यह सद्भावना का बदढ़या 

उदाहरण है। ऐसी अनेकववध उन्नत भावनाएां द्धजस सिाज िें स्थिर हो चुकी हों, वह सिाज शान्न्तिय 

रहता है। इसके ववपरीत द्धजस सिाज के ववचार कभी खति ही नहीं होते, हिेशा हर बात िें सांदेह और 

अवनणशय रहता ह,ै बुद्धि पररवनचित होती नहीं, उस सिाज िें सदा अशान्न्त ही रहेगी। 

101. पिन्तु समाज में पगी हई भािना सिशिा बुद्धियुि ही होती हो, सो बात नहीं। अतिः भािना 

के कुर्ल संर्ोिन की आिश्यकता 

इवतहास के अनुभव से कुछ भावनाएां सिाज िें स्थिर हो जाती हैं। उन्हीं से सािाद्धजक जीवन 

सुव्यवस्थित रहता है। सिाज िें सांतुलन रहता है। परन्तु सभी भावनाएां बुद्धि-युि होती हों, सो बात 

नहीं। अतिः उन पर बुद्धि का प्रकाश डालकर उन्हें जााँच लेना चावहए। भावना के द्धजतने अांश के िूल िें 

बुद्धियुिता पायी जाये, उसे कायि रखना चावहये। द्धजतना अांश अबुद्धियुि हो, उसे वनकाल डालना 

चावहए। लेवकन भावना का सिूल उच्छेद नहीं करना चावहए। उसकी शुद्धि और ववकास करना चावहए। 

नहीं तो सिाज िें वफर कोई भी स्थिर िूल्य नहीं रहेगा। उसका सांतुलन नहीं सांभाला जा सकेगा। अशान्न्त 
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और अव्यवथिा का बोलबाला हो जायेगा। सािाद्धजक सद्भावनाओं के कुछ उदाहरण तो हिने देख 

क्तलये। अब और कुछ उदाहरण हि देख लें, द्धजससे यह िुद्दा ज्यादा थपि हो जायेगा।  

102. संर्ोध्य भािना का एक उदाहिि: मांसाहािवनिृशि 

हिारा सिाज भावना से िाांसाहार को गौण सिझता है। उसके फलथवरूप कुछ सारी-की-सारी 

जिातों ने िाांस छोड ददया है। परन्तु बाद िें ये जावतयाां अपने को उच्च सिझने लगीं। इतना ही नहीं, 

कुछ जावतयों को अछूत िानने तक की नौबत आ गयी। इस ऊाँ च-नीच भेद िें और भी कुछ बातें चिली 

हुई हों, वफर भी कुछ जावतयों की िाांस-ववषयक वज्यश-भावना का अांश उसिें है ही। यह भावना तो 

उचचत है, परन्तु उसके अनुषांग िें आये ऊाँ च-नीच भेद को छोडकर ही उसको अपनाना और पुि करना 

होगा।  

103. दूसिा उदाहिि : अन्नदान-सम्बन्िी श्रिा 

हिारे सिाज िें ऐसी ही एक और भावना है और वह है अन्नदान का िहत्त्व। सब दानों िें अन्न-

दान श्रेि और वनदोष िाना गया है। परन्तु सिाज िें उस भावना का वववनयोग करते हुए आज उसे 

ववकृत और अवनि रूप प्राप्त हो गया है। परन्तु इस कारण उसके िूल िें वनवहत सांदेश को भुला देना 

इि नहीं होगा। उसे सुधारकर पररपुि करना चावहए। अन्नदान को श्रेि िानने िें यह कल्पना गृहीत ह ै

वक प्रमयेक भूखे िनुष्य को भोजन का अचधकार है । उसे भोजन देना सिाज का कतशव्य है। अन्नदान 

िनुष्य को सीधे ही पहुाँच जाता है। दूसरी तरह से सहायता पहुाँचाने िें दूसरी एजेत्न्सयाां, दूसरे िध्यथि 

आडे आते हैं। परन्तु यह सावधानी जरूर रखनी चावहए वक द्धजसका पेट भरा हुआ है उस पर और अन्न 

का भार न लादा जाये, अन्नदान का अवतरेक न हो जाये, उससे आलथय को प्रोमसाहन न चिले। िूल 

भावना को स्थिर रखकर वववनयोग की पिवत िें इि सुधार करना चावहए। बुद्धि के प्रकाश िें भावना 

को शुि करने का सािाद्धजक दशशन हिें इसिें से चिलता है।  

104. स्थिि प्रज्ञा पि ही वनर्मिंत भािना र्ांवतदायी  

राष्ट्र िें क्षभन्न-क्षभन्न भावनाएां तो रहेंगी ही; वे यदद पररशिु होंगी, तो राष्ट्र िें शान्न्त रहेगी। पररशिु 

न होंगी, तो अशान्न्त फैलेगी। अशान्न्त वकसी के भी क्तलए अनुकूल नहीं हो सकती। तब वफर शान्न्त के 
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क्तलए क्षभन्न-क्षभन्न प्रकार की कृवत्रि और कहिसक योजनाएां भी की जाती हैं। आज यही हो रहा है। सिाज 

िें यदद थवाभाववक शान्न्त रखनी है, तो यही उपाय है वक शुि भावनाएां स्थिर रखकर उनका ववकास 

वकया जाये और अशिु भावनाएां हटायी जायें। सद्भावना कौन-सी और असद्भावना कौन-सी, यह बतान े

की द्धजम्िेदारी स्थितप्रज्ञ की ही है; चूाँवक उसकी बदु्धि स्थिर और तटथि हो गयी है, अतिः वह सत ्और 

असत ् भावनाओं की परख कर सकता है। भावना िें कला, सांगीत, सौन्दयश-सम्बन्धी कल्पनाएां, 

िनोववनोद के साधन, धार्ििक उमसव, पूजाववचध इमयादद सभी बातें आ जाती हैं। राष्ट्र के जीवन-ववकास 

के क्तलए इन सब ववभागों का उचचत ववकास आवश्यक है। इनके सम्बन्ध िें यदद राष्ट्र िें चाहे-जैसी 

धारणाएां रूढ़ हों, तो उस राष्ट्र की अधोगवत होगी। उसिें अव्यवथिा फैल जायेगी। अिाशत ये सब चीजें 

स्थिरबुद्धि के आधार पर खडी करनी चावहए। स्थिरबुद्धि का अिश है, शाथत्रीय बुद्धि। उसिें आमिज्ञान, 

शरीर-ववज्ञान, सृवि ववज्ञान, सृि-पदािश-ववज्ञान, गक्षणत, चचितन-शाथत्र इमयादद सब आ गये। ऐसी 

स्थिरबुद्धि की शाथत्रीय बुवनयाद पर सािाद्धजक भावनाएां वनर्िित हों, तो वफर अपने-आप शान्न्त रहेगी। 

उसकी थिापना के क्तलए कृवत्रि उपाय नहीं करने पडेंगे। ऐसा सिाज अकहिसक रहेगा। सारा राष्ट्रीय 

ववधान ही ऐसा होगा वक शान्न्त उसका थवाभाववक लक्षण होगा। 105. अतिः स्थितप्रज्ञ का नेतृ् ि 

थिीकािना चावहए 

इसके क्तलए सिाज को इतना बुद्धिशाली होना चावहए वक वह िागशदशशन की द्धजम्िेदारी स्थितप्रज्ञ 

व्यक्ति पर ही सौंप दे। द्धजस सिाज के लोगों िें इतनी बुद्धि नहीं आयी हो, या सिाज के बडे लोगों ने 

उन्हें इतनी सिझ प्रदान न की हो, तो वफर वहााँ िागश-दशशन का काि अस्थिरप्रज्ञ नेताओं के हाि िें 

रहेगा। स्थितप्रज्ञ के िागश-दशशन िें सािाद्धजक नीवत का आधार सांयि ही रहेगा। ववज्ञान द्वारा जीवन का 

यिािश समय खोजा जायगेा और सिाज िें फैलाया जायेगा। कला यानी हृदय-ववकास का वहथसा वह 

ववज्ञान के आधार पर खडा होगा और ऐसा सिाज-ववधान बनगेा, जो सिाज को सितोल रख सकेगा 

और द्धजसके फलथवरूप सिाज िें थिायी शाांवत और सिाधान रहेगा। 
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ग्यािहिााँ व्याख्यान 
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106. 'भािना' र्ब्द का औि िोडा विचाि 

‘भावना' शब्द के अिश का और िोडा ववचार कर लेना उपयोगी होगा। वैद्यक-शाथत्र िें ‘भावना' 

का अिश है घोटना, घोलना, पुट चढ़ाना। होचियोपैिी िें दवाएाँ घोटी जाती हैं। िदशन से उनकी ताकत 

बढ़ती ह,ै उनका गुण बढ़ता है। इसी तरह बुद्धि को घोटते रहने से उसकी शक्ति बढ़कर वही ‘भावना' 

बन जाती है। स्थितप्रज्ञ की बुद्धि पररणत होती है, अतिः उसके जीवन िें केवल भावना ही रहती है। 

उसका जीवन भावना से लबालब भरा रहता है। बुद्धि और भावना िें एक और भेद है। बुद्धि केवल 

ददशा ददखाती है। भावना ददशा भी ददखाती है और काि भी करती है। बुद्धि जब कायशक्षि और 

कायशकारी हो जाती ह,ै तब वही भावना बन जाती है। भावना िें रूपान्तर करने के क्तलए बुद्धि को घोटना 

आवश्यक है। 'सब भूतों िें एक ही आमिा है’, यह स्थितप्रज्ञ के क्तलए तकश रूप बुद्धि नहीं, बस्ल्क रग-रग 

िें व्याप्त भावना हो जाती है। अतिः उसे सारे सिाज के प्रवत वामसल्य होता है। िाता के िन िें अपन े

बच्चे के प्रवत जैसा वामसल्य रहता है, वैसा ही थवाभाववक वामसल्य उसका होता है। तब उसके द्वारा 

सिाज की सेवा सहज थवभाव से होने लगती है। यहााँ यह शांका अनावश्यक है वक स्थितप्रज्ञ का जीवन 

बुद्धििय होता है, तो वफर उसिें भावना के क्तलए थिान कैसे रहेगा? क्योंवक, हि देख चुके हैं वक स्थिर 

हुई बुद्धि ही ‘भावना’ है। स्थितप्रज्ञ का जीवन बुद्धििय होता है, इसी क्तलए वह भावनािय होता है। 

107. बुद्धि-प्रिानता बनाम भािना-प्रिानता यह भेद स्थितप्रज्ञ में नहीं िहता 

परन्तु ऐसी शांका इसक्तलए उमपन्न हो जाती है वक हि प्रायिः ‘भावना’ शब्द का प्रयोग बुद्धि के 

ववपरीत अिश िें करत ेहैं और उसकी तुलना बुद्धि के साि करते हैं। आजकल हि कहते हैं—अिकु 

व्यक्ति भावना-प्रधान ह ैऔर अिुक बुद्धि-प्रधान। अिाशत् हि यह कहना चाहते हैं वक एक िें भावना की 

अचधकता और बुद्धि की किी है तिा दूसरे िें बुद्धि की अचधकता और भावना की किी है। 'भावना-

प्रधान' शब्द का अिश यहााँ होता है वनरांकुश िन, िन पर बुद्धि का अांकुश न रहना। यहााँ ‘भावना’ शब्द 

का प्रयोग िन को लक्ष्य करके हुआ है, परन्तु गीता की क्तशक्षा िें जो 'भावना' शब्द आया है, वह हिारी 
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हृद्गत वथतु का वनदेश करता है। गीता की भावना िन का ववकार नहीं, बस्ल्क हृदय का गणु है। वथततुिः 

गीता हृदय और बुद्धि िें भेद नहीं करती, बस्ल्क यह िानती है वक बुद्धि का जो अांतरति भाग, हादश है, 

वही हृदय है। हृद्रद सिशथय विधितम्, ईश्वििः सिशभूतानां हृदे्दर्ेऽजुशन वतिवत इमयादद वचनों िें हृदय 

का अिश ‘बुद्धि का भीतरी भाग’ ही है। हि जब वकसी को 'भावना-प्रधान' कहते हैं, तब वाथतव िें हि 

उसे ववकार-प्रधान कहना चाहते हैं। द्धजस भावना पर बुद्धि की सत्ता नहीं चलती, वही ववकार है। गीता 

को ऐसी भावना अभीि नहीं। इसके ववपरीत जब हि वकसी को ‘बुद्धि-प्रधान' कहते हैं, तब हिारा 

आशय यह होता है वक इसिें हृदय की आरशता नहीं है, केवल तकश -शक्ति का ही ववकास हुआ है। परन्तु 

स्थितप्रज्ञ की स्थिवत वबलकुल ही दूसरी है। वह अपनी बुद्धि हृदय को सौंप चुका होता है। जो अपनी 

बुद्धि को घोट-घोटकर भावना िें रूपान्तररत कर देता है, उसकी बुद्धि हृदय िें ववलीन हो जाती है, 

उसकी बुद्धि और भावना एकरस हो जाती है। 

108. बुद्धि को भािना में परिित किने के उपाय: जप, ध्यान तिा आचिि  

हिने अब तक बुद्धि का रूपान्तर भावना िें करने के साधारणतिः प्रयोगों पर ववचार वकया। अब 

कुछ ववशषे शाथत्रीय प्रयोगों पर ववचार कर लेना चावहए। इनिें से पहला जप है। 'जप' का अिश केवल 

‘वाणी से उच्चार' नहीं, बस्ल्क िन िें भी वही ववचार घुटते रहना चावहए। इस वक्रया िें वाणी सहायक 

होती है। वह वक्रया िनन जैसी ही होती है, तो भी िनन नहीं है। 'िनन' वनणशय के क्तलए होता है। जप िें 

तो पूवश-वनणशय को दृढ़ वकया जाता है। यह वाणी द्वारा होता है। जप और िनन िें यह फकश  है। यदद इस 

फकश  को छोड दें, तो वफर दोनों वक्रयाओं िें कोई अन्तर नहीं रह जाता। दूसरा प्रयोग ध्यान है। 'ध्यान' 

का अिश है उस ववचार से तन्ियता, उसके अनुकूल उपासना। इसी िें से तीसरा प्रयोग ‘आचरण' शुरू 

होता है। ‘ववचार के अनुकूल सारे जीवन की रचना’ उसका थवरूप है। इस तरह 1. जप, 2. ध्यान, 3. 

आचरण, इन तीनों प्रयोगों से बुद्धि का रूपान्तर भावना िें होता है। 

109. ‘भािना' का अिश 'भशि' भी हो सकता है। भशि के वबना र्ातिन्त नहीं, र्ातिन्त के वबना 

सुि नहीं 



स्थितप्रज्ञ-दशशन | www.mkgandhi.org 
 

 

इस ववषय का ववचार और भी एक दृवि से वकया जा सकता है। स्थितप्रज्ञ के लक्षणों िें दर्शित 

‘बुद्धि’ आमिवनि बुद्धि है। जब आमिज्ञान घुट-घटुकर आमिसात ्हो जाता है, तब उसका रूपान्तर 

भक्ति िें होता है। अतिः यहााँ 'भावना' शब्द का अिश भक्ति भी क्तलया जा सकता है। बोध को पे्रि का रूप 

प्राप्त होना, अिाशत् ज्ञान को भक्ति का रूप चिलना है। जब बोध स्थिर हो जाता है, तो वह इतना वप्रय 

लगने लगता है वक िन वनमय-वनरन्तर उसी िें रिने लगता है। इससे बोध का रूपान्तर पे्रि िें होता है। 

अतएव भावना का अिश 'भक्ति' वकया जा सकता है। यह बात तुरन्त ही सिझ िें आती है वक पे्रि के 

वबना अिवा भक्ति के वबना शान्न्त नहीं होती। बोध जब अमयन्त वप्रय हो जाता है, तब िन उसिें रिने 

लगता है, उससे चघर जाता है, िांत्रिुग्ध-सा हो जाता है। ऐसा हो जाने पर वफर अशान्न्त हिें नहीं छू 

सकती। पेड की जड को रोज पानी चिलता रहे, तो वह सदा लहलहाता रहता है। इसी तरह यदद अांतरति 

िें बोध का झरना सतत बहता रहे, उसे पे्रि का रूप प्राप्त हो जाये और सतत पे्रि-रस चिलता रह,े तो 

जीवन सदा लहलहाता रहता है। ववपक्तत्तयाां आ जाने पर भी वे सम्पक्तत्त का रूप ले लेती हैं। उनसे शान्न्त 

बढ़ती है। इसी तरह बोध एवां भक्ति का अभेद्य सम्बन्ध है। बोध के वबना भक्ति नहीं, भक्ति के वबना 

शान्न्त नहीं, शान्न्त के वबना सुख नहीं।  

24 

110. पिन्तु 'सुि' का अिश 'मन का सुि' नहीं। मन का सुि क्षभन्न ह,ै मनुष्य का सुि क्षभन्न 

ह ै

परन्तु यहााँ 'सुख' का अिश 'िन का सखु' नहीं है। िन का सखु-ुिःख और होता है, िनुष्य का 

और। िन को सुख-ुिःख होने से यह अवनवायश नहीं है वक िनुष्य को भी सुख-ुिःख हो ही। आज इतने 

लोग देश के क्तलए िानक्तसक ुिःख सहते हैं। उससे िन को कि होता है, तो भी उन्हें सुख ही िालूि देता 

है, क्योंवक उसिें कल्याण की कल्पना रहती है। जीभ को जो िीठा या कडवा लगता है, वह िनुष्य को 

भी वैसा ही लगता हो, सो बात नहीं। दवा जीभ को कडवी लगती है, परन्तु िनुष्य को िीठी ही लगती 

है। अतिः िनुष्य को जब िानक्तसक ुिःख कल्याणकर िालूि होता है, तो वह उसे सहषश थवीकार करता 

है। अतिः िानक्तसक सुख-ुिःख की व्याख्या से जीवन-दृवि से की गयी सुख-ुिःख की व्याख्या क्षभन्न है। 

शरीर को सुख आरोग्य से चिलता है, वकन्तु शरीर िें बल का िचलना—फूट वनकलना, दीवार से टक्कर 
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िारने की उिांग पैदा होना, आरोग्य का लक्षण नहीं है। उसका बल थवयां उसी से नहीं सांभल पाता। बल 

ही एक बीिारी हो बैठता है। ‘आरोग्य' का अिश है, शरीर का सितोल रहना। आरोग्य एक बात है, बल 

का उरेक दूसरी। आरोग्य िें थवथिता रहती है। बकेाबू बल िें क्षोभ होता है। उसी तरह द्धजस सखु स े

िन को हषश होता है, वाथतव िें वह सुख ही नहीं है। जीवन के वाथतववक सुख क्षभन्न होते हैं। उनका 

वनवास शान्न्त िें होता है, चचत्त की खलबली िें नहीं। उनका आरम्भ वनर्विकारता से होता है। वनर्विकारता 

से बोध, बोध से भक्ति अिवा वनिा, वफर शान्न्त और वफर कभी फीका न पडने वाला सुख—ऐसी 

परम्परा है। 

111. होनेपन का सुि ही सच्चा सुि : िही सतत रुधचयुि सुि 

दूसरे सुखों से शान्न्त भांग होती है, अतिः उनसे जी ऊबता है। हिेशा वही-की-वही चीज अच्छी 

नहीं लगती। उसिें पररवतशन की इच्छा होती है। परन्तु आमिा का सुख ऐसा है वक उससे जी नहीं ऊबता। 

इच्छा होती है वक वही वनरन्तर बना रहे। वह सखु सतत रुचचयुि होता है। सांगीत चाहे वकतना ही िधुर 

हो, पर चौबीस घांटे कान पर वही-वही राग, थवर तिा धुन आत ेरहने से जी ऊब जाता है। यही बात रांगों 

की है। तरह-तरह के रांगों को देखकर िोडी देर के क्तलए आाँखों को अच्छा लगता है, परन्तु यदद इन रांगों 

का आक्रिण आाँखों पर सतत होने लगे, तो वे परेशान हुए वबना नहीं रहेंगी। आराि के क्तलए वे आकाश 

के रांगहीन नीले रांग का सहारा खोजने लगेंगी। आकाश के नीले वणश से आाँखें िकती-ऊबती नहीं, इसी 

क्तलए उपासकों ने ईश्वर का रूप ‘गगन-सदृश' िाना है। दूसरे चटकीले रांगों िें और आकाश के सौम्य रांग 

िें जैसा अन्तर है, वैसा ही दूसरे सखु और आमि-सखु िें है। आमि-सखु यानी अपने होनेपन का अखांड 

सुख। कोई क्षणभर के क्तलए भी नहीं चाहता वक िैं न होऊाँ । शरीर छूट जाये, यह तो भले ही कोई चाहे। 

अिुक थिान िें न रहाँ, यह भी वकसी की इच्छा हो सकती है; परन्तु यह कोई नहीं चाहता वक वबलकुल 

न होऊाँ । अपने अत्थतमव से हिारा जी कभी ऊब ही नहीं सकता। केवल अत्थतमव का सुख सतत और 

अरुचच से परे होता है। शेष सब सुख अत्थतमव के ववकार हैं। अत्थतमव का भान भी ववकार ही है । 
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112. कंुभक का उदाहिि 

इसक्तलए योग-शाथत्र िें कुां भक के सांकेत से आमिा के केवल अत्थतमव का दशशन कराया जाता है। 

सााँस अन्दर लेने की वक्रया पूरी हो चुकी है, बाहर छोडने की वक्रया अभी शुरू नहीं हुई है। इस बीच का 

जो अवत-सकू्ष्ि उभयवृक्तत्तवर्जित, वनम्ष्क्रय, तटथि क्षण होता है, उसका चचन्तन करने स े ‘केवल 

अत्थतमव’ का दशशन होता है। इसक्तलए कुछ गुिराह साधक इस क्षण को अचधक-से-अचधक लांबाने का 

थिूल प्रयमन, द्धजसे ‘दीघश कुां भक' कहत ेहैं, साधने का प्रयास करते हैं। वथततुिः आवश्यकता कुां भक को 

लांबाने की नहीं, बस्ल्क कुां भक-दृिाांत द्वारा सूचचत आमिस्थिवत को पहचानने की और उसी अनुभव िें 

सतत स्थिर रहने की है। कुां भक तो िात्र उदाहरण है। ऐसे और भी उदाहरण ददये जा सकते हैं। ज्ञानदेव 

ने 'अिृतानुभव' (ग्रांि) िें ऐस ेअनेक दृिाांत एक जगह एकत्र वकये हैं। 'रात सिाप्त हुई, ददन का आरम्भ 

अभी नहीं हुआ है', 'वषाशकालीन नदी का चढ़ाव सिाप्त हो गया है, परन्त ुअभी ग्रीष्िकालीन उतार 

शुरू नहीं हुआ है।' जैसे य ेदृिाांत हैं, वैसे ही कुां भक भी एक दृिाांत है। अब कुां भक-प्रवक्रया को शारीररक 

कारणों स ेलांबाना हो, तो बात दूसरी है। आध्यात्मिक दृवि से तो क्तसफश  िध्यथि दशा की ओर ध्यान 

खींचना है। केवल वनरुपाचधक िध्यथि दशा लक्ष्य है। हिें अपने सारे जीवन की सिथत उपाचधयों स े

िुि होना आना चावहए। ‘िैं यह हाँ’, ‘िैं वह हाँ’—ऐसे सारे ववशेषणों को वनकालने िें सििश हो जाना 

चावहए। तिाि गुण-दोषों का वनरास करते-करते िनुष्य का जो िूल उपशाांत थवरूप शेष रह जाता है, 

उसी िें सुख है। यह ददखाने के क्तलए वक शाांवतिय सखु दूसरे साधारण सखुों स ेक्षभन्न है, उसे वनमयसखु, 

आमिसुख, चचत् -सुख आदद कहते हैं। वही वाथतववक सुख है, इसक्तलए उसे 'समयसुख' भी कह सकत े

हैं। 'सस्च्चदानांद' शब्द िें यही भाव सूचचत है। आमिा िें बुद्धि के स्थिर हो जाने पर वह सुख प्राप्त होता 

है। इसक्तलए द्धजसकी प्रज्ञा स्थिर हो गयी ह,ै उसका जीवन सखुी है। 

113. आ्म-सुिानुभूवत का व्यिहाि से वििोि नहीं है। आ्मबोि बाह्य उद्योगों में िचश न होने 

देना पयाशप्त है 

यहााँ यह प्रश्न उमपन्न होता है वक यदद हि आमिा से बाहर के ववषयों िें बुद्धि को लगायें ही नहीं, 

तो लोक-व्यवहार कैसे चलेगा? चिडे का व्यवसाय तो करें, पर उसिें बुद्धि न लगायें, तो वफर वह उद्योग 

चलेगा कैसे ? उसे करें भी क् यों? यदद बुद्धि को आमिा िें स्थिर रखना ह,ै तो वफर ये बाहर के काि-
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काज— उद्योग—होंगे कैस?े इसका सिाधान यह है वक सािान्य लोक-व्यवहार िें द्धजस बुद्धि का 

उपयोग होता है, वह बुद्धि की एक शक्ति है। उसे 'तकश ' कह सकते हैं। बाहरी बातों िें उससे काि क्तलया 

जाय ेतो हजश नहीं, परन्तु ‘अहां-बुद्धि' नािक जो बुद्धि का सारभाग ह,ै उसे आमिा िें स्थिर रखकर हिें 

तटथि रहना चावहए। आमिबोध को बाहरी उद्योग िें खचश नहीं करना चावहए। साधारण बुद्धि को लोक-

व्यवहार िें लगाकर दूसरी तरफ आमिबोध िें लीन रहना, यह है तो िुत्श्कल, परन्तु इस कारण उस ेछोड 

नहीं देना चावहए। वनरन्तर प्रयमन करने से वह सध जायेगा, क्योंवक वह कृवत्रि नहीं है। अतिः यह वनक्षित 

है वक उसिें सफलता चिलेगी।  

114. आ्मबोि को िंधडत न होने देने की युशि : पहले िि आघात का असि न होने दें  

इसकी िैंने एक युक्ति खोज वनकाली है। वकसी भी बाह्य वथतु का पररणाि उसी क्षण नहीं होन े

देना चावहए। दूसरे क्षण हो तो परवाह नहीं, परन्तु पहले क्षण तो नहीं होने देना चावहए। वकसी ने ववनोद 

वकया, पहले क्षण आप ित हाँक्तसए। वकसी ने एक तिाचा जड ददया, पहले क्षण आाँखों िें आाँसू ित आने 

दीद्धजए। पहले क्षण तो यह प्रतीत होने दीद्धजए, िानो वह भगवान् का थपशश है। दूसरे क्षण चाहे तो भले 

ही आाँसू आ जाये। िााँ के िर जाने की खबर आ जाये, तो पहले क्षण हृदय को धक्का ित लगने दो। 

अपनी शान्न्त को ववचक्तलत न होने दो। यदद िन पर इतना काबू पा क्तलया, तो वफर आगे की बातें अपने-

आप सध जायेंगी।  
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बािहिााँ व्याख्यान 

25 

115. इद्धन्रयों के पीछे जानेिाला मन बुद्धि को भी िींच ले जाता है। इसशलए संयम की 

आिश्यकता 

आगे के श्लोक िें सांयि की आवश्यकता वफर एक दूसरी तरह से बतलायी है— 

इद्धन्रयािां वह चितां यन् मनोऽनु वििीयते। 

तदथय हिवत प्रज्ञां िायुनाशिधमिांभशस॥ 

जब इद्धन्रयााँ थवच्छांद बरतने लगती हैं और िन उनके पीछे जाता रहता है, तो वफर बुद्धि सावबत 

और तटथि नहीं रह सकती। जब िन इद्धन्रयों की तरफ चला जाता है, तो इद्धन्रयााँ और िन चिलकर 

उनका पक्ष प्रबल हो जाता है। वफर बुद्धि अपना काि नहीं कर पाती। इसका अिश यह नहीं वक बुद्धि 

नि हो जाती है। बुद्धि का अबुद्धि हो जाना शक्य नहीं है, इसक्तलए वह कुबुद्धि बन जाती ह ैऔर उस 

दशा िें वह अबुद्धि से भी ज्यादा अनिशकाररणी हो जाती है। परन्तु िन यदद बुद्धि की तरफ आ जाये तो 

वफर बुद्धि का पक्ष जोरदार हो जायेगा और इद्धन्रयों को उनके पीछे चलना पडेगा। जब बुद्धि के अनुकूल 

िन और िन के अनुकूल इद्धन्रयााँ हो जाती हैं, तब जीवन का सारा व्यवहार आमिा के अनुकूल हो जाता 

है। इसके ववपरीत यदद इद्धन्रयों के पीछे िन और िन के पीछे बुद्धि चलने लगे, तो वह चाहे जैसे प्रयोग 

करने लगती है और िन के पक्ष का सििशन करने के क्तलए तरह-तरह के कुतकश  रचने लगती है। ऐसा 

होने पर जीवन का सारा व्यापार आमिा के प्रवतकूल होने लगता है।  

116. बुद्धि नौका की तिह तािक, पिन्तु मन की पकड में आ जाये तो िही मािक हो जाती है 

पहले बुद्धि-नाश की परम्परा बताते हुए एक श्लोक िें यह कहकर वक ववषय-चचन्तन द्वारा पहले 

िन पर आक्रिण होता है, अगले श्लोक िें यह अलग से ददखाया है वक वफर िोह आदद उमपन्न होकर 

उनकी आाँच बुद्धि को कैसे लगती है। उसी का थपिीकरण यहााँ वकया जा रहा है। जब सवार के हाि िें 

लगाि और लगाि के वश िें घोडा हो, तब सवार बेखटके िुकाि पर पहुाँच सकता है; इसके ववपरीत 

घोडे के वश िें लगाि और लगाि के वश िें सवार हो जाये तो वफर िुकाि पर पहुाँचने की कोई आशा 
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नहीं, ऐसा कठोपवनषद िें वववेचन है। वही बात यहााँ नाव की उपिा देकर सिझायी गयी है। बुद्धि नाव 

की तरह तारक है, परन्तु वह यदद हवा के वश हो जाये, तो वफर पार नहीं लगा सकती। बुद्धि यदद िन 

की पकड िें आ जाये, तो वफर उसकी तारक-शक्ति नि हो जाती है और वह डुबोने का कारण बन जाती 

है। 

117. बुद्धि औि मन सदा के शलए अलग नहीं हो सकते। या तो बुद्धि मन के िर् हो जायेगी, या 

मन बुद्धि के िर् में िहगेा। दूसिी बात श्रेयथकि 

यदद ऐसी कोई युक्ति होती वक द्धजससे िन इद्धन्रयों के पीछे चला जाये, तो भी वह बुद्धि को छू न 

सके, तब तो हि कह सकते िे वक वह खशुी से जाये, हिारा कया वबगडेगा! बुद्धि और आमिा का पक्ष 

िजबतू हो जान ेपर हि यह िान सकते ि ेवक िन यदद इद्धन्रयों के चक्कर िें आकर ववषयों की ओर 

झुके भी, तो हिें परवाह नहीं है। हि लोगों को ऐसा कहते हुए सुनते भी हैं वक “भले ही हि ववषय-

ववलास िें लगे हों, तो भी हिारी बुद्धि उसिें फाँ सती नहीं। ववचार करते सिय हि उस ववषय को भूलकर 

तटथिता से ववचार करते हैं।” परन्तु यह भ्रि है। ऐसा हो नहीं सकता। हो तो यह सकता है वक इद्धन्रयााँ, 

िन और बुद्धि—तीनों को एक पक्ष िें रखकर हि उससे क्षभन्न या पृिक् रहें; क्योंवक आमिा वबलकुल 

पृिक् है। आमिा और बुद्धि के बीच िें खाली जगह है। उनके बीच िें आप दीवार खडी कर सकते हैं। 

परन्तु यह स्थितप्रज्ञता-प्रान्प्त के बाद ही सांभव है। यही वेदान्त है। यह है तो कदठन, परन्तु शक् य है। िन 

और बुद्धि के बीच खाली जगह नहीं है। वे परथपर सांबि हैं, इसक्तलए द्धजस तरह आमिा एक ओर और 

बुद्धि, िन तिा इद्धन्रयााँ दूसरी ओर, ऐसे दो ववभाग बेद्धझझक वकये जा सकते हैं; वैस ेआमिा और बुद्धि 

एक ओर तिा िन और इद्धन्रयााँ दूसरी ओर, ऐसे ववभाग करने की गुांजाइश नहीं है। तब वफर या तो 

इद्धन्रयों के अधीन िन और िन के अधीन बुद्धि हो सकेगी, अिवा बुद्धि के अधीन िन और िन के 

अधीन इद्धन्रयााँ हो सकें गी। इनिें दूसरा िागश इि और श्रेयथकर है, ऐसा सांकेत यहााँ वकया गया है। 

26 

118. ज्ञानदेि का विशर्ष्ट वनदेर्: ज्ञानी के शलए भी असाििान होकि इद्धन्रयों को िुला छोड 

देने की गंुजाइर् नहीं 
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परन्तु इस श्लोक िें यदद इतना ही बताया गया होता, तो कोई ववशेष बात नहीं िी। अतिः इसिें 

कोई ववशेष अिश गर्भित होना चावहए। जरा बारीकी से हि उसकी खोज करें। ज्ञानदेव ने यह अिश थपि 

वकया है। उनके ितानसुार इस श्लोक िें खतरे की घांटी बजायी गयी है। इसिें यह सूचचत वकया गया है 

वक िनुष्य भले ही लगभग स्थितप्रज्ञ हो गया हो, तो भी उसे असावधान नहीं रहना चावहए। ज्ञानदेव 

कहते हैं— 

प्राप्तें ही पुरुषें। इद्धन्रयें लाशिलीं जिी कौतुकें । 

तिी आक्रधमला जाि दु:िें। सांसारिकें  ।। 

(‘प्राप्त पुरुष भी यदद कुतूहल से इद्धन्रयों को ुलरावे, तो उस पर प्रापांचचक ुिःखों द्वारा आक्रिण हुआ 

ही सिझो।') ‘प्राप्त' अिाशत् पहुाँचा हुआ पुरुष, यानी जो िांद्धजल पर पहुाँच गया है। तो ऐसा स्थिरबुद्धि 

पुरुष इद्धन्रयों का ुलार क्यों करने लगा? इसक्तलए ‘कुतूहल स'े कहा है। वह यदद सहज भाव स,े कुतूहल 

स,े असावधानी अिवा गफलत िें आकर इद्धन्रयों को खुला छोडने लग,े तो वफर उसका भी िन उसस े

बलवान होकर उसे खींच ले जायेगा। यह अिश ज्ञानदेव को कैसे सूझा होगा, इस पर ववचार करने पर 

उनकी बुद्धि की सूक्ष्िता का पररचय चिलता है। इस श्लोक िें ऐसी भाषा नहीं है वक द्धजस तरह हवा 

नाव को खींच ले जाती ह,ै उस तरह िन ‘बुद्धि' को खींच ले जाता है। बुद्धि की जगह यहााँ जो 'प्रज्ञा' 

शब्द का प्रयोग वकया गया है, सो क् या वफजूल है? इस ‘प्रज्ञा' शब्द से ज्ञानदेव ने यह आशय क्तलया वक 

िनुष्य को वकसी भी दशा िें अपने िन को ढीला नहीं छोडना चावहए। सििश रािदास ने भी अपने 

'िनाचे श्लोक' िें अन्न्ति उपदेश इसी तरह का ददया है, मना गूज िे तजू हें प्राप्त जालें, अिाशत् अरे 

िन, तुझ ेजो कुछ चिलना िा, सो सब चिल गया है। तू अपने िुकाि पर पहुाँच गया है। वफर भी गावफल 

रहना ठीक नहीं। पिी अंतिीं पावहजे य्न केले। ‘रहथय पा लेने पर भी तू अपना हाि कसा हुआ रख। 

ढीला ित छोड।' अिाशत् उनका आशय यह है वक बुद्धि के स्थिर होकर प्रज्ञा-रूप हो जाने के बाद भी 

हि असावधान न रहें, लगाि ढीली न करें। 

119. िथतुतिः ज्ञानी वनयम से नहीं, थिभाि से संयमी िहता है 

परन्तु ज्ञानदेव ने दूसरी जगह कुछ क्षभन्न उद्गार व्यि वकये हैं—“गांगा जब सिुर के पास पहुाँचती 

है, तो उसकी गवत िांद हो जाती है”, “शत्रु को जीत लेने पर तलवार का हाि ढीला हो जाता है।” इन 
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उद्गारों से यह ध्ववनत होती है वक ज्ञानी को साधना की जरूरत नहीं रहती। और यहााँ तो उसे सावधान 

वकया जा रहा है। इनका िेल कैसे हो? इसका िेल यह है वक ज्ञानी के क्तलए सावधानता ही सहज हो 

जाती है। ब्रह्मसूत्रभाष्य िें शांकराचायश ने यही अिश कुछ क्षभन्न भाषा िें ददया है। “आमिज्ञानी थवच्छांद 

आचरण कैसे करेगा? थवच्छांद आचरण के क्तलए भी तो कुछ अहांकार आवश्यक होगा न!” उनकी यह 

उक्ति बडी िार्ििक है। वह तो सांयि के ही आधार पर स्थितप्रज्ञ हुआ है। वह असांयत व्यवहार कैस े

करेगा? सांयत व्यवहार ही तो उसका थवभाव है। स्थितप्रज्ञ के क्तलए अब वनयि वनयि नहीं रहता, सांयि 

सांयि नहीं रहता। उसके पास ऐसा भेद-भाव बाकी नहीं रहता वक वनयि िझुसे कुछ क्षभन्न हैं और 

उनका पालन करना है। सूयश वनयि के कारण प्रकाक्तशत नहीं होता, थवभाव से प्रकाक्तशत होता है। गांगा 

वनयि के कारण नहीं बहती, थवभाव से बहती है। यही स्थिवत स्थितप्रज्ञ की होती है। 

120. ज्ञानी तो कया, सािक को भी संयम भािरूप नहीं होता 

पर क्या इद्धन्रय-सांयि उसके क्तलए एक भार है? बस्ल्क इद्धन्रयों क असांयि ही भार है। कोई व्यक्ति 

गक्षणत पढ़कर पारांगत हो गया, बडा गक्षणतज्ञ बन गया, तो कया वह चाहेगा वक अब िेरे क्तलए गक्षणत के 

वनयि न रहें? क्या वह यह कहेगा वक अब िेरे क्तलए दो और दो चार नहीं, बस्ल्क तीन हुआ करें? यदद 

हाां, तो वफर उसका गक्षणत खति हुआ और कहना होगा वक उसका ददिाग दठकाने नहीं है। जब तक 

हि यह सिझते रहेंगे वक सांयि भार है, भार ह,ै तब तक वह अवप्रय ही लगेगा। साधक भी तो ऐसा नहीं 

सिझता। हााँ, यह ठीक है वक साधक को शुरू-शरुू िें सांयि िोडा तापदायक िालूि होगा। और वह 

तापदायक होता है, इसी से तो उसे ‘तप’ कहा है। यदद सांयि िें वबलकुल ही ताप न हो, तो वफर वह 

'तप’ वकस बात का? परन्तु शुरू िें यद्यवप सांयि िोडा तापदायी हो, तो भी साधक को वह भार नहीं 

लगता, उसिें उमसाह ही लगता है। िसुावफर को लड्डू की झोली कया भारी लगेगी? अतिः जब साधक 

को ही सांयि भाररूप नहीं लगता, तो वफर स्थितप्रज्ञ के क्तलए तो उसका सवाल ही नहीं रहता। 

121. स्थितप्रज्ञ के शलए असंयम अर्क्तय: क्तयोंवक स्थिि बुद्धि का तो आिाि ही संयम है 

अभ्यास हो जाने से सांयि स्थिरबुद्धि का एक अांग ही हो जाता है। स्थिरबुद्धि सांयि पर ही खडी 

रहती है। स्थिरबुद्धि हो जाने पर िनुष्य का सांयि के ववषय िें ही दढलाई करना सांभव नहीं। िनुष्य और 
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सब डाक्तलयों को काट डालेगा, परन्तु द्धजस डाल पर वह बैठा है, उसे कैसे काटेगा? स्थिरबुद्धि चूांवक 

सांयि पर खडी है, तो सांयि पर ही कुल्हाडी नहीं चलायेगी। अतिः यदद स्थिरबुद्धि सांयि पर ही प्रहार 

करने लगी, तो सिझो वक वह आमिहमया ही कर रही है। ज्ञानदेव का आशय यही है। उसका अिश यह 

नहीं है वक स्थितप्रज्ञ को वनमय प्रयमनशील रहना पडता है। परन्तु िान लें वक सांयि के ववषय िें उसन े

दढलाई की तो वफर इसस ेस्थितप्रज्ञता की बुवनयाद ही ढह जायेगी। और इसक्तलए उससे ऐसा हो नहीं 

सकता, यह इस श्लोक का गहरा अिश है। 

122. साििानता की अपेिा न ििनेिाली सहजािथिा एक प्रकाि से मानिीय आकांिा मात्र 

ह;ै अतिः साििानी का संकेत हि हालत में उस्च्चत ही ह ै

एक ओर से यह कहा जाता है वक स्थितप्रज्ञ को साधना की अिवा सावधानता की जरूरत नहीं 

है, तो दूसरी ओर से यह भी कहते हैं वक उसको भी इसकी जरूरत है। हिने इन दो परथपरववरुि 

भाक्तसत होनेवाले किनों िें इस तरह िेल बैठाया वक स्थितप्रज्ञ के क्तलए सावधानता सहज होती है। दूसरी 

तरह से भी यह िेल बैठाया जा सकता है। ऐसी सहजावथिा, द्धजसके क्तलए सावधानता की अपेक्षा न हो, 

एक तरह से िनुष्य की िात्र आकाांक्षा है। लाखों लोगों के क्तलए तो वह कि-स-ेकि ऐसी ही है। इस देह 

िें स्थितप्रज्ञ की पूणश व्याख्या तक पहुाँच जाना अशक्य न हो, वफर भी बहुतों की दृवि से वह अशक्य-सा 

है। साधक की भूचिका जसैे-जसैे प्रगत होती जायगेी, वैसे-वसैे स्थितप्रज्ञ की व्याख्या का उसका अिश 

भी सूक्ष्ि होता जायेगा। और इसक्तलए िनुष्य साधारणतया ऐसी स्थिवत को नहीं पहुाँच सकेगा, द्धजसिें 

वह यह िान सके वक िैं स्थितप्रज्ञ हो गया। एक दृवि से यह इि भी है। जब तक देह है, तब तक ववकास 

की गुांजाइश का होना वाांछनीय है, बस्ल्क देह का अत्थतमव ही इस बात का एक सांकेत सिझना चावहए 

वक ऐसी गुांजाइश है। टॉल्थटॉय के किनानुसार साधक और उसके ध्येय िें इस तरह वनरन्तर पकडा-

पकडी का खेल चालू रहने िें ही िजा है। साधक को जहाां यह लगने लगा वक ध्येय को िैंने ‘यह पकडा' 

वक तुरन्त ‘यह िैं खखसका' कहकर ध्येय आगे दौड जाता है। इसी िें साधना की प्रवतिा है। अतिः साधक 

के क्तलए खतरे की घांटी बजा देना हर हालत िें उचचत ही है। वकन्तु इससे यह अनुिान नहीं वनकाल लेना 

चावहए वक ‘वफर ध्येय-प्रान्प्त कभी हो ही नहीं सकती।‘ ईश्वर-कृपा से ध्येय-प्रान्प्त अवश्य होगी। परन्त ु

द्धजस क्षण िनुष्य के िन िें यह कल्पना आ गयी वक अब िैं पहुाँच गया, अब िुझे अपने िन को खलुा 
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छोड देने िें हजश नहीं है, तो उसी क्षण वह प्रान्प्त चली गयी, खो गयी ऐसा सिझना चावहए। कई बार 

ऐसा हो जाता है वक तैरनवेाला वकनारे पर पहुाँचता है, वकनारे पर हाि टेक भी देता ह,ै परन्तु वफर हाि 

छूटकर वह पानी िें बह जाता है। अतिः हाि का वकनारे को छू जाना काफी नहीं है। जब पााँव वकनारे 

पर चढ़ जायें, तभी पहुाँचा सिझना चावहए। अतिः यह कहना वक ठेठ अांत तक सांयि िें दढलाई नहीं चल 

सकती, साधक के वहत िें है।   

123. इस तिह संयम की आिश्यकता आद्रद से अंत तक शसि हई, अतिः वनगमन 

इस तरह सांयि की आवश्यकता शरुू से आखखर तक सावबत हुई, अिाशत ्पूणशतया सावबत हुई। 

सांयि की जरूरत साद्यांत क्तसि हो जाने पर अब ‘तथिात्’ शब्द जोडने िें आपक्तत्त नहीं—  

तथमाद ्यथय महाबाहो वनगृहीतावन सिशर्:। 

इद्धन्रयािींद्ररयािेभ्यस् तथय प्रज्ञा प्रवतधिता॥ 

इसिें 'तथिात'्—‘इसक्तलए' शब्द जोडकर शुरू की प्रवतज्ञा को केवल ुहराया है। तकश शाथत्र िें 

इसे 'वनगिन' कहते हैं। शरुू िें िूल क्तसिान्त बताना, वफर युक्तियों स ेउसे क्तसि करना और अांत िें वफर 

उस प्रवतज्ञा को ुहराना, यह तकश शाथत्र की रीवत ह।ै इस ववचध से शाथत्र का सिाधान हो जाता है। यह 

रेखागक्षणत के क्यू. ई. डी. (Q.E.D.) अिाशत् 'इवत क्तसिि'् की तरह है। गीता की पिवत अक्षरशिः 

तकश शाथत्र की नहीं है। शाथत्र के चौखटे िें फाँ साकर साधारण िनुष्य की बुद्धि को व्यिश ही परेशान करन े

िें उसे रुचच नहीं है। अतिः उसने अपने वववेचन िें ऐसी सरल सांवाद-पिवत का आश्रय क्तलया है, द्धजसे 

साधारण िनुष्य भी सिझ सके। वफर भी वह शाथत्र की उपेक्षा नहीं करती है, और यह वववेचन तो खास 

करके सांयि की सात्त्त्वक उपपक्तत्त बतलाता है, इसक्तलए शाथत्रीय शैली आवश्यक भी हो गयी है। अत: 

शाथत्र के सांतोष के क्तलए यह एक श्लोक और अचधक खचश वकया है। यदा संहिते चायं कूमोऽड्.गानीि 

सिशर्: —इस श्लोक िें जो कहा है, वबलकुल वही यहाां ुहराया है। क्तसफश  कछुए की उपिा को छोडकर 

उस श्लोक का ज्यों-का-मयों पुनरुच्चार वकया गया है। यही वनगिन का थवरूप होता है। 
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५. विहािाधिकििम्  

तेिहिााँ व्याख्यान 
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124. अंवतम विभाग : स्थितप्रज्ञ की स्थिवत का िुलासा 

स्थितप्रज्ञ के लक्षणों के दो ववभाग सिाप्त हुए। अब तीसरा और अन्न्ति ववभाग शुरू होता है। 

पहले चार श्लोकों के ववभाग िें स्थितप्रज्ञ की व्याख्या और उस व्याख्या का वववरण बताया गया है। 

िध्यि ववभाग िें उसी क्तसलक्तसले िें तीन श्लोकों िें सांयि का ववज्ञान और सात श्लोकों िें सांयि का 

तमवज्ञान थपि वकया है। अब अांवति ववभाग िें स्थितप्रज्ञ की स्थिवत का खुलासा करके उसकी फलश्रुवत 

कहनी है। तीन श्लोकों की एक वत्रसूत्री िें स्थिवत का खुलासा होगा और अन्न्ति श्लोक िें फलश्रुवत 

कही जायेगी।  

125. िुलासे का पहला सांकेवतक श्लोक : इनकी िात सो उसका द्रदन, औि उसकी िात सो 

इनका द्रदन 

या वनर्ा सिशभूतानां तथयां जागर्तिं संयमी। 

यथयां जाग्रवत भूतावन सा वनर्ा पश्यतो मुनेिः॥ 

यह खुलासे का पहला श्लोक है। इसका अक्षरािश इस प्रकार है—“जहााँ प्राणीिात्र सोते रहते हैं, 

वहाां स्थितप्रज्ञ जागता रहता है और जहााँ प्राणीिात्र जागते रहते हैं वहााँ स्थितप्रज्ञ िजे िें सोता रहता 

है।” परन्तु यहााँ अक्षरािश नहीं लेना है, लाक्षक्षणक अिश लेना है, यह कहने की जरूरत नहीं। यदद शाखब्दक 

अिश लेंगे तो यह श्लोक थटेशनिाथटर, चोर, रातपालीवाले िजदूर आदद पर लागू होगा। गाांधीजी ने इस 

श्लोक का िोडा-सा अक्षरािश भी ुहने का प्रयमन वकया है। “साधारण लोग रात का सिय ववलास आदद 

िें वबतात ेहैं और सुबह सोते रहते हैं, परन्तु सांयिी रात िें सो जाता है और बडे सबेरे ही उठकर िनन-

चचितन िें लग जाता है।” इस तरह उन्होंने इसका उपयोगी अक्षरािश ुह क्तलया है, परन्तु उन्होंने भी इस 

शाखब्दक अिश को िुख्य नहीं िाना है। वे जानते हैं वक इसका सूक्ष्ि और लाक्षक्षणक अिश ही ग्रहण करना 

है और उन्होंने आगे चलकर अपनी पिवत के अनुसार वैसा अिश वकया भी है। 



स्थितप्रज्ञ-दशशन | www.mkgandhi.org 
 

 

 

126. अिाशत ्स्थितप्रज्ञ की कुल जीिन-दृवष्ट ही दूसिों से विपिीत होती ह ै

इस श्लोक के रूपक द्वारा स्थितप्रज्ञ की जीवन-दृवि बतायी गयी है। स्थितप्रज्ञ की जीवन-दृवि 

और अज्ञावनयों की जीवन-दृवि िें बडा अन्तर है। जैसे दो सिानाांतर रेखाओं का कहीं थपशश-वबन्ु ही 

नहीं होता, वैसी ही स्थिवत इस दोनों की जीवन-दृवियों की है। स्थितप्रज्ञ की दृवि ही बदल जाती है। 

िीराबाई ने कहा—उलट भइ मोिे नयनन की—ऐसी उसकी हालत हो जाती है। वथतुतिः उसकी दृवि 

उलटी नहीं होती, बस्ल्क वही सीधी होती है। सांसार की ही दृवि उलटी है; परन्तु वह बहुसांख्यक लोगों 

की होने के कारण सीधी सिझी गयी है। बहुसांख्या को क्यों दोष दें? इसक्तलए िीराबाई ने अपनी ही दृवि 

को उलटा कह ददया। सो जब िूल जीवन-दृवि िें ही फकश  हो गया, तो वफर जीवन की तिाि वक्रयाओं 

िें वह चररतािश होता जायेगा।  

127. भोजन का उदाहिि 

खाना शरीर-धारण के क्तलए आवश्यक है। साधारण िनुष्य खाना खायेगा और स्थितप्रज्ञ भूखा 

रहेगा, सो बात नहीं। स्थितप्रज्ञ भी भोजन करेगा। दोनों की बाहरी वक्रयाएाँ एक-सी होंगी। परन्तु वृक्तत्त, 

ववचार और भावना एक-सी नहीं होंगी। स्थितप्रज्ञ का भोजन एक यज्ञ है। वह केवल शरीर-धारण के 

क्तलए तटथि भाव से वकया जायेगा। उसका थवरूप उपवनषद की और शांकराचायश की भाषा िें ‘औषध-

रूप' होगा, या गाांधीजी की भाषा िें 'द्धजस घर िें हि रहते हैं, उसका भाडा देने जैसा होगा, या एक 

वैज्ञावनक की भाषा िें ‘जब यांत्र से काि लेते हैं, तो उसे तेल देना ही चावहए' ऐसा होगा। शरीर को थवथि 

और कायशक्षि रखने के क्तलए वह उसे आहार देगा। उसिें उसकी भोग-वृक्तत्त नहीं रहेगी। अन्य लोगों के 

भोजन िें भोग, आनन्द, िौज-िजा का भाव होता है। उसके क्तलए वकतनी बुद्धि, सिय और श्रि खचश 

वकया जाता है! कैसा भारी आयोजन और सांगठन वकया जाता है! आधा िानव सिाज—सभी म्थत्रयााँ—

लगभग उसी काि िें लगा दी गयी हैं। भोजन का इतना बडा आडम्बर रच ददया गया है। स्थितप्रज्ञ का 

भोजन शाथत्रीय दृवि से होगा और उसके िूल िें गांभीर हेतु होगा, जब वक औरों का भोगिय और बाक्तलश 

होगा। 
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128. नींद का उदाहिि 

यही स्थिवत नींद की है। प्राणीिात्र को शरीर-धारण के क्तलए भोजन की तरह नींद भी आवश्यक 

वक्रया है। परन्तु दूसरे प्राणी जब सोते हैं, तो आलथय िें पड जाते हैं, सपने देखते हैं और ज्ञान को भूलते 

जाते हैं। उनकी एक-एक रात ज्ञान-क्षय का वनचित्त बनती है। परन्तु स्थितप्रज्ञ की नींद वनदोष और 

वनिःथवप्न होती है। उसने एक नींद ली वक उतना उसका ववचार-ववकास हो गया। यों तो बीज जिीन िें 

चछपा पडा रहता है, परन्त ुवाथतव िें वह अांकुररत होता रहता है। जब कल्ला फूटता है, तो ददखायी देता 

है। इसी तरह उसकी नींद िें नये-नये ववचारों को पोषण चिलता रहता है। ऐसा दोनों की नींद िें फकश  है। 

एक की नींद तिोगुण का उमकषश है। कहाां वह नींद और कहाां यह, द्धजसिें तीनों गुण साम्यावथिा को 

पहुाँच गये हों, िूल प्रकृवत िें स्थित हो गये हों। दीखने िें दोनों का आकार एक-सा ही दीखता है इससे 

क्या?  

129. सामान्य व्यिहाि में यही स्थिवत 

यही बात साधारण व्यवहार के ववषय िें भी है। िानापिान की नींव पर ही लोगों का बहुत-सा 

सिाज-शाथत्र और नीवत-शाथत्र रचा गया है, वकन्तु इसकी तो िानापिान से जान-पहचान ही नहीं। 

िनुष्य साधारणतया कभी भी सहज भाव से खुलकर नहीं बरतता। जहाां-तहाां क्तशिाचार के नाि पर उस े

अपना व्यवहार दांभ-पररवेवित रखना पडता है। उसका जीवन सदा बनाव-श्रृांगार से ही सजा रहता है। 

हर जगह बनावट और ढोंग चावहए ही! सभा िें एक प्रकार का ढोंग, तो सिाज िें दूसरे प्रकार का, 

कुटुम्ब िें तीसरे प्रकार का, उमसव िें और तरह का, खेल िें उससे अलग ढांग का। इस तरह सब जगह 

ढोंग और ऊपरी सजावट उसके जीवन िें रहती ह।ै परन्तु स्थितप्रज्ञ की सभी बातें थवाभाववक, सरल 

और खुली होती हैं। इसी तरह उसका साधारण व्यवहार भी दूसरों से वबलकुल साफ तौर पर उलटा 

ददखायी देगा।  

29 

130. इस रूपक की भाषा में सांख्य-बुद्धि, योग-बुद्धि औि स्थितप्रज्ञ के लिि, तीनों एक में 

लपेट द्रदये हैं 
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यद्यवप हिने गीता के रूपक की भाषा िें से इस तरह अपने ववचार का अिश वनकाला, तो भी 

थवयां गीता क् या सूचचत करती है? ददखायी तो ऐसा देगा वक वह कुछ भी नहीं सुझाती है, केवल रूपक 

की भाषा बोलकर चुप रह जाती है; पर वथतुतिः ऐसा नहीं है। स्थितप्रज्ञ के लक्षण के बाद गीता का दूसरा 

अध्याय और सूत्ररूप िें गीता भी सिाप्त हो जाती है। इसक्तलए यह सिझना चावहए वक जो ववषय शुरू 

से ववथतार के साि बताय,े उन सबका सिावशे इस श्लोक िें वकया गया है। अब तक पहले तो वनगुशण 

साांख्यबुद्धि, वफर तुपकारक सगणु योगबुद्धि और अांत िें स्थितप्रज्ञ के लक्षण, द्धजनिें इन दोनों की 

पररणवत ददखायी देती है—ऐसे तीन ववषय बताये गये हैं। इन तीनों ववषयों का सार गीता इस श्लोक के 

रूपक द्वारा प्रथतुत करती है। 

131. सांख्य-बुद्धि का थिरूप : आ्मा का अकताशपन। तदनुसाि प्रथतुत श्लोक का पहला अिश 

(1) साांख्यबुद्धि का ितलब है आमिा के थवरूप का ज्ञान। यह ज्ञान प्राप्त कर लेने की झांझट 

शुरुआत िें ही क् यों? इसक्तलए वक आमिा का ज्ञान वकसी गैर का ज्ञान नहीं है। आमिा कोई गैर नहीं है। 

वह िैं ही हाँ। अतिः उसका थवरूप सबसे पहले जान लेना जरूरी है। गीता कहती है—“आमिा िरता 

नहीं, िारता नहीं, िरवाता नहीं।” िनुष्य का वकसी वक्रया से सम्बन्ध तीन ही प्रकार से आता है—कतशरर, 

किशक्षण और हतेुकतशरर अिवा पे्ररक। ये तीनों आमिा पर लागू नहीं होते। वह वक्रया का न कताश है, न 

किश है, न पे्ररक ही। इतना व्यापक अिश यहाां सूचचत है। 'िरना' वक्रया को क्तसफश  उदाहरण के तौर पर 

क्तलया गया है। इसका अिश यह है वक वह सब वक्रयाओं से सब तरह अथपृि है। शाांकरभाष्य िें आमिा 

के इस अकताश-थवरूप का वववरण दपशण की तरह थपि बताया गया हे । आमिा के अकताश-थवरूप के 

ज्ञान को प्रकाश कवहए। इसके ववपरीत आमिा को कताश सिझना अांधकार हुआ। इस अांधकार िें सिथत 

प्राक्षणयों का जीवन अांधा बन गया है; परन्तु स्थितप्रज्ञ का जीवन आमिा के प्रकाश से वनमय प्रकाक्तशत 

है। यह प्रथतुत श्लोक का पहला अिश है। साधारण िनुष्य 'िैं अिुक किश का कताश’, ‘िेर ेकिश अच्छे', 

'िैं अिुक का बेटा', ‘अिुक सम्पक्तत्त का िाक्तलक', 'िेरा यह आकार’, ‘यह उिर’, यह जावत, इमयादद 

भावनाओं का जाल अपने आसपास फैलाकर असांख्य किों का बोझ अपने ऊपर लाद लेता है। जब 

वक स्थितप्रज्ञ यह सिझता है वक ये सब िुझ पर लागू नहीं होते, और केवल 'थवरूपावथिान' इस एक 
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ही धिश को वह जानता है। इतना दोनों के जीवन िें भेद है! तो वफर उसे प्रकाश और अांधकार न कहें, 

तो कया कहें?  

132. योग-बुद्धि का थिरूप : फल-्याग 

(2) आमिा अकताश है, इसक्तलए यदद देह से भी किश छोड बैठोगे, तो तिोगुण िें जा पडोगे; इसके 

ववपरीत यदद किश करोग,े तो रजोगणु िें पडोग—ेऐसा ुहरा पेच है। अतिः गीता ने एक युक्ति वनकाली। 

कतृशमव जहाां जोर िारता हो, वहीं उसे तोड डालो। कतृशमव जोर कहााँ िारता है? फल के अवसर पर। 

“िैंने काि वकया है, तो िैं वेतन का अचधकारी हाँ!” फल के सम्बन्ध िें इस तरह कतृशमव का हक जोर 

िारता रहता है। अतिः फल का अचधकार छोड देना ही कताशपन को छोड देना है। फलाशा की नोक तोड 

डालें, तो वफर कतृशमवववषयक अक्षभिान चला जाता है। गीता कहती है—“तिुने आमिा का अकताशपन 

िान क्तलया है। तो जब वक किश ही तुम्हारा नहीं है, तो वफर फल कहााँ से होगा?” ‘िैं देह से क्षभन्न अकताश 

हाँ’, ऐसा अभ्यास किश छोड देने से नहीं हो सकता। फल को छोडने से ही होगा। आमिा के अकताशपन 

की अनुभूवत का आरम्भ किशच्छेदन से नहीं, फलच्छेद स ेहोता है। इस तरह वबलकुल ‘बालोद्यान' पिवत 

से अकताशपन के अभ्यास का पदािश-पाठ गीता ने ददया है। फल को तोडकर फें कते जाओ, तो वफर किों 

को तोड फें कने की जरूरत नहीं रहेगी। सिाजशाथत्र और नीवतशाथत्र के अनुसार तुम्हें फल का अचधकार 

है, परन्तु तुि तो गीता के अनुयायी हुए हो न? गीता-िाता का बालक होने का सौभाग्य तुम्हें प्राप्त हुआ 

है। अतिः उसके बालक के अनुरूप ही फल-मयाग का ऐश्वयश तुम्हें प्राप्त हुआ है।  

133. आनुषंवगक चचाश – ‘मा फलेष'ु का यह अिश वक फल का अधिकाि नहीं, गलत ह ै

गीता का वचन, जो फल को तोड डालने की युक्ति बताता है, प्रक्तसि ही है—

कमशण्येिाधिकािथते मा फलेषु कदाचन। परन्तु इसका अिश ठीक नहीं वकया जाता। ‘तुम्हें किश करने 

का अचधकार है, फल का नहीं'—ऐसा इसका अिश वकया जाता है। परन्तु जब यह पूछते हैं वक यदद किश 

का अचधकार है, तो वफर फल का क् यों नहीं, तो इसका उत्तर ददया जाता है वक फल-प्रान्प्त केवल िनुष्य 

के बस की बात नहीं है, वह अनेकववध बाहरी पररस्थिवतयों पर अवलम्म्बत है। अिाशत् यह दैववाद हुआ। 

इसिें वबलकुल ही त्य न हो सो बात नहीं, परन्तु उससे यहाां प्रदर्शित ववचार क्तसि नहीं हो सकते। 
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क् योंवक, अगर और द्धजस कारण स ेफल पाना िनुष्य के हाि िें नहीं ह;ै तो, और उसी कारण से, किश 

भी िनुष्य के हाि िें नहीं है। दोनों अनेकववध बाह्य पररस्थिवतयों पर अवलम्म्बत रहते हैं। जो बात फल 

के ववषय िें ह,ै वही किश के ववषय िें भी है। यदद किश का अचधकार है, तो फल का भी है। भले ही 

पररपूणश न हो, आांक्तशक ही हो, पर है अवश्य। यदद फल का अचधकार नहीं है, तो वफर किश का भी नहीं 

हो सकता। अतिः यह अिश उपयोगी नहीं है। 

134. फल का अधिकाि है, पि उसे छोड देना ह ै

तो वफर इस वचन का सही अिश क् या है? इसके क्तलए जरा सांथकृत के व्याकरण पर ध्यान देना 

होगा। यहााँ ‘िा फलेषु' कहा है, ‘न फलेष'ु नहीं। व्याकरण के अनुसार 'िा’ के बाद ‘अत्थत’ या 'भववत' 

ऐसी वतशिानकालीन वक्रया नहीं आती। 'अथतु' या 'भवत'ु ऐसा रूप आता है। तदनुसार 'किशक्षण एव त े

अचधकार: अथतु, फलेषु िा अथतु' इस तरह पूरा वाक्य बनता है। उसका अिश हुआ, 'किश का ही तुझ े

अचधकार रहे, फल का नहीं।' परन्त ुव्याकरण के अनुसार यद्यवप हिने ऐसा अिश-शोधन वकया, तो भी 

आखखर कहना क्या है? यह वक ‘किश का अचधकार है, अतएव फल का भी है, लेवकन तू किश का 

अचधकार तो रख, परन्तु फल का छोड दे।‘ यह क् यों? तो गीता कहती है वक तुम्हारा तत्त्वज्ञान ही यह 

बताता है वक िैं कताश नहीं हाँ। अतिः यदद तुम्हें अपने अकताशपन का अनुभव करना हो, तो तुि फल को 

ग्रहण ित करो।  

135. नीवतर्ाथत्र की भूधमका : द्धजसका कमश, उसी को फल 

इस ववषय िें स्थितप्रज्ञ की तिा औरों की भूचिका िें बडा अन्तर है। साधारण लोगों की भूचिका 

यह कहती है—“करूाँ गा तो फल के क्तलए करूाँ गा, नहीं तो किश ही छोड दूांगा। लूांगा तो फल के सवहत 

लूांगा, छोड ांगा तो किश के सवहत छोड ांगा।” इतना ही होता तो गनीित िी; परन्तु वकतन ेही लोग तो इसस े

भी एक कदि आगे जाने को तैयार हैं। ‘किश वकये वबना ही फल चिल जाये तो बहुत अच्छा, नहीं चिले 

और किश वकसी प्रकार टाला ही न जा सके, तो करेंगे; परन्तु फल तो वकसी भी दशा िें नहीं छोडेंगे।' 

इस हीन वृक्तत्त से ही आज का सारा सांसार त्रथत हुआ है। खुद िेहनत वकये वबना दूसरों की िेहनत का 

फायदा कैसे उठा लें, इसकी योजना दो-चार बदिाश ही नहीं, बस्ल्क पूरे राष्ट्र-के-राष्ट्र बना रहे हैं। 
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नाजीवाद, फाक्तसथटवाद, पूांजीवाद, साम्राज्यवाद—इस तरह के अनेक िुफ्तखोरवाद इस हीन वृक्तत्त का 

सििशन करने के क्तलए रचे गये हैं। यह बात नहीं वक यह हालत आज ही हुई हो। आज इसका जोर ज्यादा 

है। प्राचीन काल से लेकर आज तक यह प्रायिः अखांड चली आ रही है। यही कारण है जो गीता ने सारा 

सोलहवााँ अध्याय इस वृक्तत्त का वनषेध करने के क्तलए, उसे ‘आसुरी-वृक्तत्त' नाि देकर रचा है। इस तरह 

एक किश करे और दूसरा उसका फल उडाये, ऐसी पररस्थिवत सिाज िें होने के कारण ‘द्धजसका किश, 

उसी का फल', इतना भी वनभ जाये तो गनीित सिद्धझए—इस प्रकार की भूचिका नीवतशाथत्र और 

सिाजशाथत्र की है। इसक्तलए सिाजशाथत्र और नीवतशाथत्र इस बात पर जोर देते हैं वक सिाज िें योग्य 

व्यक्ति की ही प्रवतिा हो, योग्य िनुष्य को ही फल चिले। और सिाज िें रूढ़ हुई वृक्तत्त का तिा इन दो 

शाथत्रों के सीचित क्षेत्र का ववचार वकया जाये, तो उनकी यह भूचिका उचचत भी है।  

136. योग-बुद्धि की भूधमका उससे ऊाँ ची : तदनुसाि इस श्लोक का दूसिा अिश 

परन्तु गीता की भूचिका इसस ेऊाँ ची है। इस कारण वकसी को वह वनरुपयोगी भले ही प्रतीत हो, 

परन्तु जैसी है वैसी ही सिझ लेनी चावहए। गीता कहती है—“कताशपन के अक्षभिान से छूटने के क्तलए 

फल को अपने से अलग कर दे, ईश्वर को अपशण कर दे, सिाज को दे दे, चाहे तो शून्य िें जाने दे, परन्त ु

तू थवयां उसे ित ले। वकसी के कहने से नहीं, बस्ल्क इसक्तलए वक तेरा तत्त्वज्ञान ही इस ववषय िें बाधक 

होता है। तेरा तत्त्वज्ञान कहता है वक आमिा से वकसी वक्रया का सम्बन्ध नहीं है। और आमिा को वक्रया 

का थपशश न होने देने की युक्ति है फल को छोड देना।” यह तत्त्वज्ञान ही गीता के वनष्काि किशयोग की 

बुवनयाद है। बहुत-से लोग कहते हैं वक गीता के आरम्भ िें यह तत्त्वज्ञान व्यिश डाल ददया। पहले किशयोग 

बताना चावहए िा। परन्तु यह खयाल गलत है। गीता का किशयोग आमि-ज्ञान की नींव पर ही खडा हो 

सकता है। वह केवल किश करने के क्तलए नहीं कहता, बस्ल्क फल छोडन े के क्तलए कहता है। यदद 

आमिज्ञान-सम्बन्धी भाग उसिें से वनकाल डालें, तो वफर फल-मयाग का तत्त्व दटक ही नहीं सकता। 

किश-मयाग पूणशरूप से सांभव नहीं; क्योंवक िैं यद्यवप आमिथवरूप हाँ, तिावप वतशिान स्थिवत िें शरीर से 

चघरा हुआ हाँ। दूसरी ओर फलयुि किश हो नहीं सकता, क्योंवक ‘िैं अकताश हाँ” यह भावना दृढ़ है। देह 

के कारण किश छूटता नहीं और हिारे अपने तत्त्वज्ञान के कारण फलयुि किश हो नहीं सकता। इस तरह 

इन दोनों ओर की कदठनाइयों िें से गीता ने फलमयागपूवशक किश-योग की युक्ति खोज वनकाली है। चाहे 
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तो इसे मुिािेस् तृतीयिः पंिािः कवहए। युस्क्लड के प्रिेयों िें से जसैे उपप्रिेय वनकलता है, ठीक उसी 

तरह वबलकुल तकश -शिु रीवत से आमिा के अकताशपन िें से फल-मयाग का क्तसिान्त फक्तलत होता है। 

ऐसे किशयोग की दृवि से हि या वनर्ा सिशभूतानाम ्इस श्लोक की ओर देख सकते हैं। इस तरह देखें 

तो वफर इस श्लोक का अिश वनकलता है—“दूसरे लोग फल के प्रवत जागरूक रहते हैं और अपन ेकतशव्य 

के प्रवत सोते रहते हैं; वकन्तु स्थितप्रज्ञ फल के प्रवत सोता है और कतशव्य के ववषय िें जाग्रत रहता है।” 

यह इस श्लोक का दूसरा अक्षभपे्रत अिश है। 

137. स्थितप्रज्ञ के लििानुसाि इस श्लोक का तीसिा अिश 

(3) स्थितप्रज्ञ के लक्षणानुसार इसका एक तीसरा भी अिश है। वथतुतिः तीनों अिश िूल िें सिान 

और एक ही हैं, परन्तु क्षभन्न-क्षभन्न भूचिकाओं स ेक्षभन्न-क्षभन्न अिश होते हैं। इद्धन्रयवनरोध को स्थितप्रज्ञ 

का लक्षण बताते हुए यह क्तसि वकया है वक भोगवाद से बुद्धिनाश होता है और बुद्धि स्थिर होने के क्तलए 

सांयि की आवश्यकता ह।ै उसके अनुसार यहााँ स्थितप्रज्ञ भोगों के प्रवत सोया हुआ और सांयि के प्रवत 

जागरूक और साधारण िनुष्य सांयि के प्रवत सोया हुआ और भोगों के ववषय िें जाग्रत—यह अिश 

करना उचचत है।  

138. गीता के श्लोक में तीनों अिों के संकेत 

इस तरह गीता के इस रूपक द्वारा ये तीन अिश सूचचत वकये गये हैं, ऐसा सिझना चावहए। जब 

यह देखते हैं वक इस सूचना की कुछ ध्ववन या सांकेत इस श्लोक िें चिलते हैं या नहीं, तो 'पश्यन'्, 'िुवन’ 

और 'सांयिी’, ये तीन शब्द हिारा ध्यान आकर्षित करते हैं। ‘पश्यन'् शब्द से साांख्यबुद्धि-वनि 

आमिज्ञानी, ‘िुवन’ शब्द से योगबुद्धि-वनि किशयोगी और ‘सांयिी' शब्द से उभयबुद्धिसम्पन्न स्थितप्रज्ञ, 

द्धजसका वक प्रसांग यहााँ चल रहा है—ये अिश ध्यान िें आते हैं। और यह वनष्कषश वनकलता है वक ये तीन 

अिश ववशेष रूप से यहााँ सुझाने हैं। परन्तु इस रूपक का सािान्य अिश तो यह है वक स्थितप्रज्ञ और 

साधारण िनुष्यों की जीवन-दृवियााँ ही वबलकुल क्षभन्न होती हैं, इसक्तलए इन तीन ववक्तशि अिों को ही न 

लेकर कुल चिलाकर सवश-जीवनव्यापी अिश भी क्तलया जा सकेगा और वही हिने आरम्भ िें क्तलया भी 

िा। गहराई से देखें तो ऐसे ही ददखायी देगा वक ये तीन ववक्तशि अिश भी जीवन-व्यापी हैं।   
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चौदहिााँ व्याख्यान 
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139. िुलासे का दूसिा सांकेवतक श्लोक : ज्ञानी समुर की तिह सब काम पचा जाता ह ै

आपूयशमािमचलप्रवतिं समुरमाप: प्रविर्तिन्त  यित् । 

तित् कामा यं प्रविर्तिन्त सिे स र्ांवतमाप्नोवत न कामकामी॥ 

इस श्लोक को सिझ लें—‘आपूयशिाणां अचलप्रवतिां सिुरां यद्वत ्आप: प्रववशन्न्त, तद्वत् सव े

कािािः यां प्रववशन्न्त, सिः शाांकति आप्नोवत'—यह एक वाक्य है। ‘न कािकािी' दूसरा वाक्य है। 

‘आपूयशिाणां अवप, अचलप्रवतिि्’ ऐसा 'अवप' शब्द का अध्याहार करना है। ‘आपूयशिाणि’् का अिश 

है, सब तरफ से सतत भरता रहनेवाला। वफर भी अपनी ियाशदा नहीं छोडता, अपनी प्रवतिा से चक्तलत 

नहीं होता। “सिुर द्धजस तरह चारों ओर से आनेवाला पानी अपने अन्दर सिा लेता है, वफर भी अपनी 

सीिा का उल्लांघन नहीं करता, उसी तरह स्थितप्रज्ञ, अनेक कािों के चारों ओर स ेउसके अन्दर प्रवेश 

करते रहने पर भी, ववचक्तलत नहीं होता, इसक्तलए वह शान्न्त प्राप्त करता है। जो कािों के पीछे दौडता 

है, उसे शान्न्त प्रान्प्त नहीं होती।” यह इस श्लोक का अक्षरािश है। श्लोक है तो बडा रिणीय, परन्त ु

सिझने िें जरा कदठन है। 

140. ‘काम' र्ब्द के अिश की छानबीन 

यहााँ पहले 'काि' के अिश का ववचार कर लें। 'काि' शब्द का प्रयोग स्थितप्रज्ञ के लक्षणों िें 

एक जगह एकवचन िें हुआ है और दूसरी जगहों पर बहुवचन िें। संगात ्संजायते कामिः यहााँ 'काि' 

शब्द एकवचन िें आया ह।ै यहााँ काि शब्द का अिश है, िूल ववकार। इस िूल काि से अवाांतर कािनाएां 

उमपन्न होती हैं। इस एकवचनी काि के क्तलए वहन्दी िें दूसरा शब्द नहीं ह,ै अतिः वह उसी शब्द से दशाशया 

जायेगा। बहुबचनी ‘काि’ शब्द वबलकुल शुरू िें प्रजहावत यदा कामान् िें और अन्त िें विहाय 

कामान ्यिः सिाशन् िें एक ही तरह से आया है। इन दोनों थिानों पर उसका अिश ‘कािना’ लेना है। य े

कािनाएां िनोगत होने के कारण उनका मयाग शक्य है, इि है। वह अवश्य करना चावहए, स्थितप्रज्ञ वैसा 

उनका मयाग कर चुका है, ऐसा कहा है। इसके अलावा दूसरे प्रकार से बहुवचनी 'काि' शब्द इसी श्लोक 



स्थितप्रज्ञ-दशशन | www.mkgandhi.org 
 

 

िें आया है। कामािः यं प्रविर्तिन्त—यहााँ काि का अिश िनोगत कािनाएां नहीं है। काम्यन्ते इवत 

कामािः—द्धजसके ववषय िें कािना की जाये सो काि, ऐसी व्युमपक्तत्त से उसका अिश यहााँ होता है—बाह्य 

ववषय, उपभोग्य पदािश, ववषय-भोग। इस अिश िें ‘काि’ शब्द उपवनषद ्िें आया है। ये ये कामा दुलशभा 

म्यशलोके अिाशत् 'जो-जो ववषय-भोग इस जगत् िें ुलशभ हैं, वे सब िैं तुझे देता हाँ’, ऐसा प्रलोभन यि 

ने नचचकेता को ददया है। इस वाक्य िें ‘काि’ शब्द का अिश ‘बाह्य उपभोग्य ववषय' है। यही अिश प्रथतुत 

वाक्य िें भी है। कुल चिलाकर िूल ववकार 'काि', िनोगत ‘कािना’ और तदाधारभूत बाह्य ववषयों के 

‘भोग’—इस तरह ‘काि’ शब्द के तीन िखु्य अिश हैं। बाह्य ववषयों को कािना के आधारभूत कहने का 

कारण यह वक उनके आश्रय से िन िें वासना जाग्रत होती है। ये ववषय ही िन िें कािना उमपन्न होन े

के क्तलए कारण होते हों, सो बात नहीं। वे कािना के वनचित्त बनते हैं। अनेक जन्िों के पूवश किश, अनेक 

नये और पुरान ेअनुभव और उनसे उमपन्न सांथकार, ये हिारे िन की कािनाओं के िूल कारण हैं। इन्हीं 

के कारण इन बाह्य पदािों को उपभोग्यमव अिवा ववषयमव प्राप्त होता है। 

141. स्थितप्रज्ञ सब काम पचा लेता है, यह उसके ज्ञान का गौिि है 

सिुर िें द्धजस प्रकार चारों ओर से एक-सा पानी आता रहता है, उसी प्रकार ववश्व के अनन्त 

ववषय स्थितप्रज्ञ िें प्रवेश करते ही रहते हैं। आाँख के सािने आाँख के ववषय, कान के सािने कान के 

ववषय खडे रहते हैं। परन्त ुसिुर द्धजस तरह सारे पानी को अपने थवरूप िें ग्रहण करके आमिसात ्कर 

लेता है, उसी तरह स्थितप्रज्ञ सारे ववषयभोगों को अपने थवरूप िें चिला लेता है। आाँखों को जो रूप 

ददखायी देगा, कानों िें जो शब्द पड जायगेा और इसी तरह दूसरी इद्धन्रयों को उनके जो-जो ववषय प्राप्त 

होंगे, उन सबको वह आमिथवरूप िें लवलीन कर डालता है, िन पर उनका कुछ भी सांथकार नहीं होने 

देता। अनुकूल और प्रवतकूल वेदना के रूप िें बाह्य ववषयों का असर िन पर होता रहता है। इसे िन 

का धिश कवहए, ववषय का कवहये या िन और ववषय दोनों का कवहए, िुख्य बात यह है वक इन बाह्य 

ववषयों को चिटाना सांभव नहीं है। यदद हि यह तय करें वक हिारे सांयि के क्तलए तिाि बाह्य ववषय चिटा 

ददये जायें, तो वफर सारे सांसार का ही लय कर देना होगा; सो सांभव नहीं। उसकी जरूरत भी नहीं। 

बाहर के ववषय इद्धन्रयों द्वारा प्रवेश करते रहते हैं, तो भी स्थितप्रज्ञ के चचत्त पर उनका प्रभाव नहीं पडता। 

उसकी स्थिवत अडोल रहती है। इस तरह यहााँ स्थितप्रज्ञ पुरुष का वैभव बताया गया है। उसे बाह्य ववषयों 
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का मयाग नहीं करना, बस्ल्क हृदयथि कािनाओं को चिटा देना है और उन्हें वह चिटा ही चुका है। उसे 

वकसी भी ववषय से दूर रहने की जरूरत नहीं। सारे ववषयों के बाजार िें भी यदद उसे लाकर खडा कर 

ददया जाय,े तो भी वह अपनी स्थिवत से चडगता नहीं। इस पर नीवतशाथत्र हिसे पूछेगा वक क् या उसका 

ग्राह्याग्राह्यवववेक अिवा नीवत-ववचार नि हो जाता है? उसका उत्तर यह है वक यह श्लोक इसक्तलए नहीं 

क्तलखा गया वक कौन-सा ववषय ग्रहण करें और कौन-सा छोडें, इसका नीवत-सूत्र बतायें; इसिें ज्ञान की 

िवहिा का बखान वकया गया है, ज्ञानी पुरुष का गौरव गाया गया है। 
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142. ज्ञान का गौिि औि ज्ञान के थिरूप के बीच में उसका नीवत-सूत्र है 

स्थितप्रज्ञ की अववचल स्थिवत का ुहरा वणशन वकया जा सकता है। एक ओर उसिें अमयन्त 

पररशुि किश भी असांभव और दूसरी ओर वनवषि किश भी सांभव; एक ओर सब शुभाशुभ किों का 

सांन्यास, तो दूसरी ओर सब शुभाशुभ किों का योग—ऐसी दोनों क्तसरे की अवथिाएां बताकर स्थितप्रज्ञ 

का वणशन वकया जा सकता है। एक ओर यह कहा जायेगा वक ज्ञानी कुछ भी नहीं करता, वह हाि तक 

नहीं वहलाता, यहााँ तक वक अच्छे किश भी नहीं करता। इसके ववपरीत यह भी कहा जा सकेगा वक वह 

वत्रभुवन को आग लगा सकता है। वफर भी इन दोनों किनों िें ववरोध नहीं होगा, यही उसकी भूचिका 

की खूबी है । ववचारकों के ऐस ेपरथपर-ववरुि प्रवतपादन िें यह खबूी ददखायी देती है। उदाहरणािश, 

श्रीशांकराचायश प्रक्तसि िुक्तिवादी अतएव सवशकिश-सांन् यासवादी िे। उनका कहना िा वक ज्ञानी से किश 

हो ही नहीं सकता, परन्तु वही अपने भाष्य िें कहत ेहैं, “ज्ञानी सिथत किों—वनवषि किों को भी—

करके अकताश रहता है।” सिशकमाशण्यवप, वनवषिान्यवप, कुिाशि:। यदद नीवतशाथत्र भाष्यकार से 

आग्रहपूवशक प्रश्न करे वक क् या ज्ञानी सचिुच कोई वनवषि किश करगेा, तो वे उत्तर देंगे वक यहााँ िैं नीवत-

अनीवत की चचाश नहीं कर रहा हाँ, ज्ञानी का गौरव बता रहा हाँ। यदद यह पूछोगे वक ज्ञानी क्या करेगा, तो 

िेरी दृवि से वह शुि अिवा शुभ किश भी नहीं करेगा। वह कुछ भी नहीं करता। वह वहलता-डुलता तक 

नहीं। परन्तु इस पर भी नीवतशाथत्र उनसे कहेगा वक आप तो ठेठ दूसरे क्तसरे पर जा पहुाँचे। इसका उत्तर 

वे देंगे—“भैया, िैंने यह ज्ञानी का नीवत-सूत्र नहीं बताया, उसके ज्ञान का थवरूप बताया है।” अिाशत् 
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एक ओर ज्ञान का गौरव बताया और दूसरी ओर ज्ञान का थवरूप। स्थितप्रज्ञ के ज्ञान के थवरूप और 

ज्ञान के गौरव के बीच िें स्थितप्रज्ञ का नीवत-सूत्र रहता है।  

143. बीच में, यानी कहााँ? यह समाज की भूधमका पि अिलतिम्बत िहेगा 

बीच िें यानी कहााँ? इसका वनक्षित उत्तर देना कदठन होगा। सिाज जैसे-जैस ेऊां ची भूचिका पर 

चढ़ता जायेगा, वैसे-बसैे सिाज के ज्ञानी िनुष्यों के ववचार भी ज्यादा गहरे जाते जायेंगे। कुल चिलाकर 

सिाज का अनुभव जैसे-जैसे बढ़ता जायेगा, वैसे-वैसे स्थितप्रज्ञ की प्रज्ञा भी अचधक थपि होती जायेगी। 

अिाशत् अनासक्ति िें अक्षरशिः और व्यवहारतिः कौन-कौन से किश सिा सकें ग,े इसका िापदांड भी 

उत्तरोत्तर क्षभन्न होता जायेगा। यदद पहले से आज सिाज की अचधक प्रगवत हुई होगी, तो पहले के 

स्थितप्रज्ञों की अपेक्षा आज के स्थितप्रज्ञ अचधक प्रगत होंगे। ऐसा कहना है तो बडे साहस का काि, 

परन्तु ववचार करने पर ददखायी देगा वक यही यिािश है। स्थितप्रज्ञों की भी प्रगवत की यह भाषा थिूल 

अिश िें ही ग्रहण करनी चावहए। अिाशत् वह व्यावहाररक ह,ै आांतररक नहीं। सब स्थितप्रज्ञों का आन्तररक 

लक्षण एक ही रहेगा। उनकी आमिस्थिवत कभी भांग नहीं होगी, सदा अववचक्तलत रहेगी, यही वह लक्षण 

है। उनका नीवत-सूत्र यही रहेगा वक यह लक्षण चडगे नहीं इस तरह से किश वकये जायें। उन्हें थवयां अपने 

ही अनुभव से वह िालूि होता जायेगा। उसे सब लोगों के सिझने लायक सुवनक्षित भाषा िें हिेशा के 

क्तलए प्रकट करना असम्भव है। 

144. ज्ञानी के नीवत-सूत्रों के सम्बन्ि में ग्रांशिक कल्पना अनिशकािक 

अनुभव का आधार छोडकर कल्पना से ही काि चला लेने से थपिता होने के बजाय घोटाला ही 

होगा। इसका उदाहरण कई भक्तििागी और  किशयोगवादी लोगों के वववेचनों िें चिलता है। भििार्गियों 

ने तो यहााँ तक उडान भरी है वक श्रीकृष्ण को व्यक्षभचारी तक िान क्तलया। यह उनकी श्रीकृष्ण पर 

िेहरबानी है, जो उन्होंने उन्हें 'अक्तलप्त' िाना है। अब कहना हो तो भले ही कवहये वक उन्होंने श्रीकृष्ण 

की अनासक्ति िें उनका तिाकक्तित व्यक्षभचार भी सिा गया िानकर अपन ेभक्ति-भाव की उमकटता 

प्रकट की है। इसी तरह कुछ किशयोगवादी प्रवतपादन करते हैं वक 'सब भूतों िें भगवद ्भाव' रखनेवाला 

स्थितप्रज्ञ जबरदथत कहिसामिक लडाइयााँ भी लड सकता है। इसिें भी उन्होंने स्थितप्रज्ञ का नीवत-सतू्र 
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बताने के बजाय अपनी कल्पना का वैभव ही प्रकट वकया है। एक के क्तलए भागवत का आधार चिल 

गया, तो दूसरे के क्तलए िहाभारत का! वबना आधार के तो कोई कुछ कहता ही नहीं; परन्तु आधार होना 

चावहए आज की सिाजस्थिवत िें इस क्षण के अमवक्ष थवानुभव का। इस अनुभव के बल पर जो कुछ 

कहा जायेगा, वही यिािश सिझा जायेगा, और वह भी इसी काल के क्तलए। भववष्यकाल के क्तलए वह 

बांधनकारक नहीं हो सकता। परन्तु स्थितप्रज्ञ को तीनों काल के क्तलए लागू पडनेवाला जैसा आन्तररक 

लक्षण हिने देखा वैसा ही यदद उसका त्रैकाक्तलक नीवत-सतू्र बताना हो, तो या वनर्ा सिशभूतानाम् इस 

श्लोक के अनुसार बताना होगा—अिाशत ्वववेक उसका नीवत- सूत्र होगा।  
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145. इस श्लोक को देिने की दूसिी दृवष्ट : स्थितप्रज्ञ भािािथिा में सब र्ुभ देिता है 

इस श्लोक के अिश के ववषय िें कुछ लोगों को तो भीवत िालूि होती है और कुछ को ववशषे 

प्रीवत। नीवत-वनिों को यह भीवत िालूि होती है वक इस श्लोक िें एक ववचचत्र नीवत-सतू्र बताया गया ह,ै 

द्धजसके अनसुार यदद स्थितप्रज्ञ चलने लग,े तो नीवत ही उड जायेगी। दूसरी ओर वकतने ही लोगों को 

उससे इसक्तलए प्रीवत होती है वक एक बार स्थितप्रज्ञ हो जाने से वफर सिुर की तरह हर बात को अपन े

िें सिा सकें गे, आचार-व्यवहार िें कोई रोकटोक नहीं रहेगी। पर वथतुतिः यहााँ न भीवत के क्तलए कोई 

गुांजाइश है और न प्रीवत के क्तलए; क्योंवक अभी देख चुके हैं वक स्थितप्रज्ञ िें सब ववषय-भोगों के प्रववि 

होते हुए भी वह तटथि रहता है, इस किन द्वारा स्थितप्रज्ञ के क्तलए कोई नीवत-सूत्र नहीं, बस्ल्क उसकी 

आमिस्थिवत का गौरव बताया गया है। परन्तु इससे भी क्षभन्न दृवि से इस श्लोक की ओर देखा जा 

सकता है और उस दृवि से देखना ही यहााँ ववशेषरूप से अक्षभपे्रत है। यह तो समय ही है वक इसिें 

स्थितप्रज्ञ का नीवत-सतू्र नहीं, बस्ल्क गौरव बताया गया है; परन्तु इसके अलावा भी उसिें िखु्यतिः उसकी 

भाव-दृवि बतायी गयी ह,ै ऐसा सिझना चावहए। स्थितप्रज्ञ तो एक ही है, परन्तु उसकी भूचिकाएां अलग-

अलग होती हैं। एक उसकी किशयोग की भूचिका, दूसरी ध्यान-भूचिका। किशयोगवाली भूचिका का 

आचार-सूत्र या वनर्ा सिशभूतानाम्, इस सूत्र िें बताया गया है। इसिें उसकी जाग्रत वववेक-शक्ति का 

वणशन है। उसे सत् अिवा असत ्का वनरन्तर भान रहता है और सत् को ग्रहण करके असत ्का वनराकरण 

करना, उसके किशयोग-काल की भूचिका होती है। परन्तु सिुर की उपिावाले इस श्लोक िें उसका 
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ध्यान-योग की भूचिका का भाव बताया गया है। यहााँ उसकी भावना की व्यापकता और भव्यता का 

दशशन है। उसकी ववशाल और उदार दृवि के ववथतार िें सारा ववश्व सिा जाता है। उसकी दृवि िें सभी 

शुभ, सभी पावन, सभी िांगल ददखायी देता है।  

146. र्ुभ + अर्ुभ = र्ुभ, क्त योंवक अर्ुभ = 0 

वथतुतिः सांसार िें अशुभ का कोई थवतांत्र अत्थतमव ही नहीं है। अशुभ शुभ के सहारे से आता है। 

अशुभ अिाशत् शुभ की छाया। छाया से वथतु का वथतुमव नहीं चिटता। उसिें कोई फकश  भी नहीं पडता। 

बस्ल्क वथतु थपि दीखती है। सफेद कागज पर यदद वबना रांग के चचत्र बनाने लगें, तो वह बन ही नहीं 

सकेगा। कागज कोरा का कोरा रह जायेगा। केवल शुभ अव्यि ही रहेगा, वह साकार नहीं होगा। ईश्वरीय 

योजना िें शुभ को थपि ददखान ेके लोभ से अशुभ का प्राुभाशव हुआ। िनुष्य की छाया का कुछ भी 

िूल्य नहीं। इस जेल िें 50 कैदी हैं। उनकी पचास, सौ या डेढ़ सौ छायाएां पड सकती हैं; परन्तु इसक्तलए 

कोई कैददयों की ‘वगनती’ करते सिय सौ, डेढ़ सौ, दो सौ नहीं वगनता, क्योंवक छाया की कोई सत्ता 

नहीं। अिाशत् वह अभावरूप ही है। अांधकार का वणशन करते सिय हि उसे 'प्रकाश का अभाव’ कहत े

हैं, प्रकाश को अांधकार का अभाव नहीं कहते। अांधकार कोई वथतु नहीं है, प्रकाश वथतु है। प्रकाश को 

ददखाने के क्तलए अांधकार काि आया। अशुभ का कायश शुभ का रूप ददखाना ही है। अतिः स्थितप्रज्ञ 

उसस ेडरता नहीं। उससे उसकी वृक्तत्त का िाांगल्य नहीं वबगडता। बस्ल्क अशुभ का शुभ पर उपकार ही 

हुआ, उसने शुभ को प्रकट वकया, उसिें उठाव-थपिता ला दी, इसी दृवि से वह उसे देखता है। उसकी 

सवश-सांग्राहक भावना को सारा शुभ-अशुभ ववश्व थवीकायश ही लगता है, या यों कहें वक उसकी दृवि को 

शुभ-अशभु चिलाकर शुभ ही दीखता है। गक्षणत की भाषा िें उसका दशशन इस तरह कराया जा सकता 

है—शुभ+अशुभ=शुभ; क्योंवक अशुभ=0। तो वफर इस शून्य की आवश्यकता ही क्या? यह चावहए 

वकसक्तलए? इसक्तलए वक उसके कारण सारा गक्षणत-शाथत्र बन पाया। शनू्य की चाहे कुछ भी कीित न 

हो, तो भी एक पर शून्य रखने से दस हो जाते हैं। उसकी सम्न्नचध िें एक की प्रभा फैल जाती है। इस 

तरह शुभ की शोभा को वनखारकर िानो अशुभ भी सुशोक्षभत हो गया है। 

147. अर्ुभ धम्या, सािना धम्या, अर्ुभ का मिि धम्या। केिल एक र्ुभ स्य : यह है 

भािािथिा 
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ऐसा िानकर वक यह तत्त्वज्ञान तो बडा सुववधाजनक है, अशुभ के लोभ से जो शुभाशुभ-चिश्रण 

को थवीकार कर लेंगे, वे िानो अपनी आमिहमया ही करेंगे। अशुभ-चिक्षश्रत शुभ भी अशुभ ही है। ववष 

चिला अन्न भी ववष ही है। अतिः जो यह कहता है वक नीवतशाथत्र शुभाशुभ के चिश्रण पर खडा करना 

चावहए, िानो उसने आमिनाश की ही तयैारी कर ली। स्थितप्रज्ञ की दृवि ऐसी नहीं। वह अशुभ को शुभ 

के रूप िें ग्रहण नहीं करता। अशुभ का िोह उसे नहीं। यह हिने देख क्तलया वक अपनी कृवतयों िें वह 

शुभाशुभवववेक को कभी नहीं छोडता; परन्तु उसकी कृवत और दृवि िें अांतर है। उसकी जगत् -ववषयक 

दृवि ऐसी रहती है वक उसे जगत् िें अशुभ का दशशन ही नहीं होता। अच्छों के साि बुरों को भी वह 

कहता है—“तुि सब आओ। सब िरेे ही तो हो।” यदद वे कहें वक हि तो अशुभ हैं तो वह उन्हें कहेगा—

“तुि अपने को अशुभ कहते हो पर वथतुतिः अशुभ नहीं हो। कहो वक हि अशुभ नहीं हैं।” वफर भी 

द्धजनका यही आग्रह है वक 'हि तो अशुभ हैं’ उन्हें वह पावन कर लेता है। उसकी पावन दृवि से अशभु 

को शुभमव प्राप्त हो जाता है। अशुभ भ्रि है। अशुभ की स्थिवत भूत या हौवे की तरह है। क्तशक्षक लडके 

से कहते हैं—न कहीं भूत है न हौवा। परन्तु लडके की सिझ िें नहीं आता। घर आकर वह िााँ से कहता 

है—'देख, वह हौवा दीखता है न? नहीं कैसे ?’ तब िााँ कहती है, अच्छा ले, िैं उसे िांत्र िराकर भगा 

देती हाँ। लडका सिझता है वक िााँ ने हौवे को िार डाला। उसको तसल्ली हो जाती है। ज्ञानी कहता ह,ै 

तुि सब शुभ हो, शुि हो। तुििें कोई दोष नहीं, वबगाड नहीं, तुम्हें कुछ नहीं हुआ। तब भी जो कहते हैं 

वक हि तो खराब हैं, तो उन्हें वह कहता है—अच्छा, िैं तुम्हें िांत्र बताता हाँ, साधना बताता हाँ; परन्तु वह 

केवल हौवे को िार डालने भर के क्तलए। अशुभ चि्या, साधना चि्या, अशुभ का िरण भी चि्या, 

केवल एक शुभिात्र समय। द्धजसकी दृवि ही ऐसी बन गयी वक सांसार िें शुभ के क्तसवा कुछ भी नहीं है, 

उसे शान्न्त प्राप्त होती है—यह क्या शब्द द्वारा बताने की आवश्यकता है?  
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पन्रहिााँ व्याख्यान 
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148. स्थितप्रज्ञ-लििों का उपसंहाि : स्थितप्रज्ञ को कोई कामना नहीं, द्धजजीविषा नहीं। 

विहाय कामान् य: सिाशन् पुमांििवत वन: थपृह:। 

वनमशमो वनिहंकाि: स र्ांवतमधिगच्छवत ।। 

‘सब कािना छोडकर जो पुरुष वनिःथपृह होकर ववचरता है, द्धजसकी अहांता और ििता नि हो 

गयी है, वह शान्न्तरूप ही हो गया।' यह स्थितप्रज्ञ-प्रकरण का उपसांहार-वचन है। स्थितप्रज्ञ के लक्षणों 

की शुरुआत कािना-मयाग से की गयी िी। यहााँ उसका उपसांहार भी कािना-मयाग से ही वकया है। 'सब 

कािना छोडकर जो वनिःथपृह हो जाता है, उसे शान्न्त चिलती है’, यह अन्न्ति वाक्य है। थपृहा का अिश 

है वासना अिवा कािना। सो तो छोड ही चुके हैं। तब वफर से वनिःथपृह कहने से क्या ितलब? सब 

कािनाएां छोड दीं यानी थपृहा छोड दी। तब ‘वनिःथपृह’ शब्द क्यों जोडा गया? ‘द्धजसने सब कािनाएां 

छोड दी हैं और वफर थपृहा भी छोड दी है’ ऐसा कहने िें पुनरुक्ति नहीं ह।ै 'थपृहा' द्वारा यहााँ 'िूल 

अक्षभलाषा’ अिाशत् जीने की अक्षभलाषा बतायी गयी है। उसका ववशेष उल्लेख ब्राह्मण-पररव्राजक-न्याय 

से वकया गया है। यजिान ने ब्राह्मणों को वनिांत्रण ददया। भोजन के सिय पूछा, “सब ब्राह्मण आ गय े

न?” जवाब चिला—“हााँ, सब आ गये।” वफर पूछा—“वे सांन्यासी भी?” जवाब—“हााँ, वे भी आ गये।” 

ब्राह्मणों िें सांन्यासी आ ही गये; परन्तु सांन्याक्तसयों का ववशेष िहत्त्व होने से थवतांत्ररूप से पृच्छा की। 

इसे ‘ब्राह्मण-पररव्राजक-न्याय’ कहते हैं। इस न्याय से यह शब्द यहााँ आया है। उसकी सब कािनाएाँ छूट 

गयीं, ऐसा कहा तो पूछा—“सब कािनाएाँ छूट गयी हैं, तो जीवन-ववषयक कािना भी छूट गयी न?” 

उत्तर चिला—“हााँ।” ववशषे रूप से उल्लखे करने का कारण यह वक अवाांतर सब कािनाएां छोड देन े

पर भी जीने की वासना कायि रह सकती है। अतएव बताया वक ‘वह उसे भी छोड चुका होता है।' 

149. मुमूषाश भी नहीं, मिि की भीवत भी नहीं 

‘जीन ेकी इच्छा छोडता है’, इसका अिश क्या यह है वक िरने की इच्छा रखता है? नहीं। जीने 

की इच्छा के साि ही िरने की इच्छा भी छोड देता है, यह सिझना चावहए। तो कहते हैं—क्या िरने की 
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भी इच्छा वकसी को होती है? इसका उत्तर यह है वक कभी-कभी होती है। हि िनुष्यों को आमिहमया 

करते हुए देखते हैं। स्थितप्रज्ञ जीवन से ऊबा नहीं होता। जीने की इच्छा के साि ही वह िरने की 

अक्षभलाषा भी छोड देता है। पर इसका अिश यह नहीं वक सारे जीवन ही के प्रवत उसके िन िें उदासीनता 

आ जाती है। प्रायिः बूढे़ लोग कहते हैं, “अब हिें वकतने ददन जीना ह?ै दस गये, पााँच रहे।” उनके जीवन 

का रस सूख जाता है, अतिः वे उदासीन हो जाते हैं; परन्तु स्थितप्रज्ञ की स्थिवत इससे ववपरीत होती है। 

जीवन की अक्षभलाषा चिट जाने से िृमयु का भय भी चिट जाता है। तब वफर जीवन िें आनन्द और खेल 

बाकी रहता है। उसका जीवन लीलािय हो जाता है। गीता िें भिों के लक्षण बताते हुए आगे दसवें 

अध्याय िें कहा है, तुष्यतिन्त च िमतिन्त च। तब वे सांतुि होकर क्रीडा करते रहते हैं। तुकाराि कहते हैं— 

तुका म्हिे मुशि परिक्षिली नोििी। आता दीस चािी िेिी-मिेी। —‘िुक्तिरूपी वधू स े

वववाह हो गया है। अब चार ददन आनन्द ही आनन्द, खेलकूद ही है।‘ ऐसा उनका जीवन आनन्दिय 

होता है। 

150. जीिन की अक्षभलाषा ही िाथतविक मिि की भीवत। उसके जाते ही जीिन आनन्दमय 

हो जाता है। 

जीवन की अक्षभलाषा ही वाथतववक िरण की भीवत है। एक ही वथतु के ये दो पहलू हैं। लडाई 

पर जानेवाले सैवनक सदा हाँसने-खेलने िें और खले-तिाशे िें िथत रहते हैं। पाथकल कहता है—“इसका 

कारण यह है वक िरण उनकी आाँखों के सािने प्रवतक्षण िौजदू रहता है। उसे भूलने के क्तलए वे आनन्द 

का आभास खडा करते हैं।” िन िें जीवनाक्षभलाषा का, दूसर ेशब्दों िें, िरण-भय का कााँटा चुभता 

रहता है। उसका ुिःख भलूने के क्तलए हाँस-खेलकर उन्िादावथिा लाने का प्रयमन करते हैं। यों भी जीवन 

िें ऐसा अनुभव आता है। खूब हाँसने-खेलनेवाले लोग हि अकसर देखते हैं। जब हि उनके वनकट 

पररचय िें आते हैं तो िालूि होता है वक उनिें से वकतने ही भीतर से ुिःखी होते हैं। ुिःख के उस शलू 

को भूलने के क्तलए वे जान-बूझकर हाथय-ववनोद का वातावरण खडा करना चाहते हैं। यह सारा उद्योग 

िन की ग्लावन को ढाांकने के क्तलए होता है। िनुष्य को सबसे ज्यादा चुभनेवाला शूल है—जीवनाक्षभलाषा। 

िरने तक यह चुभता ही रहता है और िरने के बाद भी पीछा नहीं छोडता। अतएव उसका ुिःख भूलन े

के क्तलए वह क्षभन्न-क्षभन्न उमसव और सिारोह के रूप िें कृवत्रि वातावरण खडा करने की कोक्तशश 
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करता है। परन्तु द्धजसने जीने की वासना ही छोड दी है, उसके सारे ुिःख अपने-आप चिट जाते हैं। 

जीवन का कााँटा ही चला गया! सारी चचिता चिट गयी, जीवन शिु आनन्दिय हो गया। 

151. ‘चिवत' पद िािा यही सूधचत वकया गया ह ै

छोटे बच्चों के जीवन िें जो इतना आनन्द ददखायी देता है, उसका रहथय भी यही है। उनको 

जीवन की वफक्र नहीं रहती है। इसके िूल िें उनका अज्ञान होता है। पर यह बात भी पक्की है वक उन्हें 

वकसी बात की वफक्र नहीं होती। बच्चा खेलने िें िग्न रहता है, उसे खाने-पीन ेका भी भान नहीं रहता। 

उसकी भूख-प्यास िााँ को लगती है। इस सबसे उसका कोई सरोकार ही नहीं। छोटे बच्चे की यह जो 

अज्ञानिूलक दशा है, वही स्थितप्रज्ञ की ज्ञानिूलक दशा होती है। वही यहााँ बतायी गयी है। ‘चरवत’ शब्द 

की यही खूबी है। 'चरवत' यानी खेलता है, कूदता है, ववचरता है। उसके जीवन िें ु:ख रहता ही नहीं। 

प्रवतज्ञा का पुनरुच्चार वनगिन िें वकया जाता है। प्रजहावत यदा कामान् इमयादद श्लोकों िें की हुई 

प्रवतज्ञा का थवरूप इकहरा नहीं है। िूल प्रवतज्ञा िें इतना ही नहीं कहा है वक सब कािनाएां छोड देता है, 

उसके साि ही उसका दूसरा लक्षण भी बताया गया है—आमिा िें ही सांतिु रहता है। प्रवतज्ञा का यह 

उभयववध अिश वनगिन िें भी आना चावहए। सारी कािनाएाँ छोडने के बाद वह अपनी आमिा के 

आनन्दरूपी स्रोत िें िग्न हो जाता है, यह भाव यहााँ 'चरवत' शब्द द्वारा प्रदर्शित वकया गया है। बाहर 

की वासनाएाँ चिट गयीं। अब भीतर का केवल ववशुि आनन्द बाकी रह गया। 

34 

152. 'चिवत' का अिश 'विषयान ्चिवत' नहीं 

'चरवत' शब्द का इससे एक क्षभन्न अिश बताया गया है। वतलक िहाराज ने ‘गीता-रहथय' िें 

उसका वववरण वकया है। पहले एक श्लोक िें 'ववषयान् चरन'् ऐसे पद आये हैं। वे कहते हैं वक 'चरवत' 

शब्द का यहााँ यही अिश करना चावहए। उनके अनुसार ‘चरवत' का अिश ह—ैसांयिपूवशक इद्धन्रयों का युि 

व्यवहार करना। यह अिश भी अनुचचत नहीं है; क्योंवक यह बात नहीं वक स्थितप्रज्ञ इद्धन्रयों से कुछ काि 

ही नहीं लेगा। आाँखों से देखना, कानों से सनुना आदद उसके क्तलए िना नहीं है। सेवा के क्तलए वह यह 

सब काि करेगा। परन्तु ऐसा अिश करने की यहााँ आवश्यकता नहीं है; क्योंवक इस श्लोक िें स्थितप्रज्ञ 
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की पूणश व्याख्या का वनगिन है। अतिः ‘ववषयान ्चरन'् जैसा अिश यहााँ अपेक्षक्षत नहीं है। वफर 'चरन्' 

वहााँ सकिशक ह,ै यहााँ ‘चरवत' अकिशक ह,ै और वबना कारण किश के अध्याहार की कल्पना करना उचचत 

नहीं है। 

153. 'चिवत' का अिश आश्रम-संन्यास नहीं 

दूसरा भी एक अिश थिृवत-वचनों के अनुसार वकया जाता है। थिृवत का यह ववधान है वक सांन्यासी 

पुरुष सवशसांगपररमयाग करके सदा ववचरता रहे। उसका थिरण ‘चरवत' शब्द से होता ह,ै परन्तु स्थितप्रज्ञ 

के क्तलए कोई भी ववधान करने की गीता की प्रवृक्तत्त नहीं। क्योंवक, उसकी ऐसी स्थिवत ही नहीं रह जाती 

वक उसके क्तलए कोई ववधान वकया जाये। थिृवतवाला ववधान तो आश्रि-सांन्यास से सम्बन्ध रखता है, 

वह साधकावथिा को ध्यान िें लेकर ही वकया है। वह ववधान इस प्रकार है—अनेक प्रकार का अनुभव 

प्राप्त कर चुके हुए साधक को अनासि रहना चावहए, वह एक जगह रहकर आसक्ति िें न पडे, सतत 

घूिता रह,े इससे पररग्रह नहीं जिा हो पायेगा। परन्तु स्थितप्रज्ञ के क्तलए ऐसा ववधान कौन करेगा? उस े

ऐसे ववधान की जरूरत भी क् या है? वह अपना ववधान थवयां ही जानता है। यदद यह िानें वक यह ववधान 

नहीं, वणशन ह,ै तो ज्ञानी पुरुष का थिूल चररत्र वणशन करने की प्रवृक्तत्त गीता िें कहीं नहीं पायी जाती। 

ऐसे थिूल चररत्र की कल्पना भी गीता ने नहीं की है। तो भी यदद ‘चरवत' शब्द से सांन्यासाश्रि-सम्बन्धी 

थिृवत-वचन का थिरण होता है, ऐसा कोई कहे और सलिग (चचह्न) के तौर पर उसका उपयोग करे, तो हिें 

आपक्तत्त नहीं है। परन्तु उसका ऐसा शाखब्दक अिश हि यहााँ हरवगज नहीं लेने देंगे। 

154. 'चिवत' यानी विहाि किता है। ज्ञानदेि की भाषा में ‘विचि ेविश्व होउनी। विश्वामाजीं' 

यहााँ की तरह आगे भि-लक्षणों िें अवनकेतिः स्थििमवतिः ऐसा एक लक्षण बताया गया है। 

उसका भी अक्षरािश ऐसा हो सकता है वक 'उसका कहीं भी घर नहीं होता।‘ अिाशत् वह 'सतत घूिता 

रहता है।' परन्तु इस अिश को पचाकर ज्ञानदेव ने उसिें से नयी और सुन्दर वनष्पक्तत्त की है— 

िायूशस एके ठायीं। वबढाि जैसें नाहीं 

तैसा न ििी धच कहीं। आश्रयो जो॥ 

हें विश्वधच माझें घि। ऐसी मवत जयाची स्थिि॥ 

ककिंबहना चिाचि। आपि जाला॥ 
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(‘जैसे वायु का कहीं एक जगह डेरा नहीं होता वैसे जो कहीं भी आश्रय लेकर नहीं रहता, 

द्धजसकी यह िवत स्थिर हो गयी वक सारा ववश्व ही िेरा घर ह,ै बस्ल्क जो खुद ही चराचररूप हो गया।‘) 

सारा ववश्व ही उसका घर हो गया। वह बे-घर का नहीं रहा! ऐसी ही ववचारशीलता ज्ञानदेव ने इस जगह 

भी अिश करने िें ददखायी है। 'चरवत' शब्द का अिश यहााँ उन्होंने वकया है, 'वबचि विश्व होकि। 

विश्वमध्य।' (खुद ववश्व बनकर ववश्व िें ववचरण करता है।) अक्षरािश भी न छूटने पाये, उसका बोझ भी 

न पडने पाये—ऐसी कुशलता से भाष्य करने की कला ज्ञानदेव ने यहााँ ददखायी है। सांथकृत िें ज्ञानी 

पुरुष के सांचार के क्तलए ‘ववहार’ शब्द है। हिारे देश िें भी पूवश िें एक ववहार यानी वबहार प्रान्त है। वकसी 

ज्ञानी पुरुष के ववहार के थिारक के रूप िें एक सारे प्रान्त का नाि ही 'वबहार' रख देने का ऐसा उदाहरण 

बहुत कि चिलता है। बुि के ववहार की थिृवत के रूप िें हिारे धिश-प्राण पूवशजों ने इस प्रान्त का नाि 

‘वबहार’ रख ददया। ‘ववहार' का अिश है सहज आनन्द से सैर करना, क्रीडा करना, खेलना, ववचरना। 

यही अिश यहााँ 'चरवत' शब्द द्वारा अक्षभपे्रत है। सिथत कािनाओं का और जीवन-थपृहा का भी वनरास 

हो जाने के बाद जीवन एक ववहार अिवा क्रीडा ही बन जाता है। 

155. कामना औि जीिनाक्षभलाषा छूटने पि अब र्िीि बाकी िहा, सो केिल उपकािािश। 

'वनमशमो वनिहंकाििः' पद से यही भाि सूधचत वकया है 

परन्तु तब यह प्रश्न उपस्थित होता है वक द्धजसकी जीवनाक्षभलाषा ही बाकी नहीं रही परन्तु शरीर 

तो शेष है, उसके क्तलए अब क् या कायश रहा? तमवज्ञान िें यह प्रश्न हिेशा खडा होता है। क्योंवक, यह 

क्तसिाांत है वक वबना कायश के कोई भी वथतु नहीं रह सकती। उसका उत्तर तुकाराि ने ददया है—तकुा 

म्हिे आता। उिलों उपकािापुितां। ( तुकाराि कहते हैं वक अब िैं उपकार के क्तलए ही रह गया हाँ।) 

स्थितप्रज्ञ की स्थिवत ऐसी होती है वक वह ववश्विय हो जाता है, 'िैं’ और 'िेरा' यह भाषा ही वहााँ नहीं 

रहती। वह लोगों से कहता है—“अब न िैं हाँ, न िरेा है, जो कुछ है सो तुि और तुम्हारा। तुि अपना 

सम्भालो”। यही अिश अगले चरण िें सिाववि है। वनमशमो वनिहंकाििः—वह सब भूतों पर उपकार करन े

के क्तलए ही जीता है। परन्तु उसके शरीर के क्तलए सािाद्धजक कायश रहा हो, तो भी उसको खुद को कोई 

सािाद्धजक कािना नहीं रहती। यह न सिझ लें वक उसकी व्यक्तिगत कािना चिटकर सािाद्धजक कािना 

बाकी रहती है। 'सवश कािना' िें सािाद्धजक कािनाएां भी आ गयीं। उन्हें भी वह छोड देता है। तो वफर 
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उससे सािाद्धजक कायश कैसे होते हैं? उसकी साधकावथिा के और सािाद्धजक आवश्यकता के प्रवाह से 

वे उसके द्वारा होते हैं। साधकावथिा की पे्ररणाएाँ उसके थवभाव िें घुल-चिलकर उसके अांगरूप बन 

जाती हैं और दूसरी तरफ सिाज की आवश्यकता का प्रवाह तो सतत बहता ही रहता है। ये उससे काि 

करवा लेते हैं। इस तरह वह िहज प्रवाह-पवतत होता है। द्धजसकी ऐसी स्थिवत हो, उसे शान्न्त प्राप्त हो, 

तो इसिें कोई आियश की बात नहीं है। शान्न्त पर अचधकार उसी का ह,ै क्योंवक अशान्न्त के सब कारण 

उसके जीवन से उड गये हैं। अहांता-ििता गयी, शभुाशुभ-कािना गयी, जीवनथपृहा गयी, अब अशान्न्त 

वकस बात से रह?े अब तो शान्न्त ही शान्न्त बाकी रह गयी। 

35 

156. पूिोि भािािथिा औि वक्रयािथिा से क्षभन्न स्थितप्रज्ञ की यह ज्ञानािथिा केिल 

अििशनीय 

वपछले श्लोक िें स्थितप्रज्ञ की भावावथिा का वणशन वकया गया। यहााँ ज्ञानावथिा बतायी गयी 

है। यह िानो उस भावावथिा के वणशन से वबलकुल ववपरीत ददखायी देती है। वहााँ शुभ और अशुभ सभी 

कािनाओं का प्रवेश है, यहााँ दोनों के क्तलए दरवाजा बन्द है। ज्ञानावथिा िें स्थितप्रज्ञ शुभ-अशुभ दोनों 

के परे चला जाता है। वहााँ कोई द्वांद्व बाकी नहीं रहता। वहााँ न सृवि है, न दृवि। न ब्रह्माांड है, न कपिड। न 

यह है, न वह। न नाि, न रूप। न गुण, न किश। न जावत, न व्यक्ति। न सािान्य, न ववशषे। न इद्धन्रयााँ, न 

िन। न बुद्धि, न अहांकार। तो वफर है क्या? यह कहने का साधन नहीं, क्योंवक वहााँ वाणी ही खति हो 

जाती है। जहााँ वाणी शेष रहती है, वहााँ वह अवथिा नहीं। यह कहें वक वहााँ थवानुभूवत है, तो वह भी 

वनरिशक ही होगा। उसे शून्य भी नहीं कह सकते; अशून्य भी वह नहीं; परन्तु इतना तो वनक्षित है वक 

कुछ है सही। वहााँ भावावथिा का भाव खति हो जाता है। वक्रयावथिा की वक्रया लुप्त हो जाती है। 

इससे अचधक उस अवथिा का वणशन करना अनावश्यक है, क्योंवक इतने वणशन से भी उस पर कोई 

प्रकाश नहीं पडा है। 
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157. भािािथिा में समग्रता है 

परन्तु भावावथिा िें स्थितप्रज्ञ की भूचिका सम्पूणश ववश्वरूप भगवान् को िान्य करने की होती है। उस 

सिय उसकी भावना िें सिग्रता होती है। वहााँ ववश्लेषण नहीं। वकसी सुन्दर िूर्ति की नाक काटकर कोई 

ले आये और पूछने लगे वक क् या यह सुन्दर है, तो िैं कहाँगा वक सारी िूर्ति सुन्दर िी। उसके टुकडे कर 

देने स ेटुकडों िें सुन्दरता नहीं रहेगी, सिग्रता िें सुन्दरता है। यह सारा ववश्व शुभ और अशुभ चिलाकर 

िांगलरूप है। ववश्वरूप िें चिलकर लीन होने की, ववश्वरूप का आदर करने की, पूजने की, उस ेसारा-

का-सारा वनगल जाने की यह भूचिका है। 'पूज कर देव देखो ।'—िूर्ति की पूजा करके वफर उसे देखोगे, 

तो वह सुन्दर ददखायी देगी। ‘बीज बोकर खेत देखो'— वबना बोये खते पर जाओगे तो वहााँ घास-ही-

घास ददखायी देगी। अपनी पववत्र भावना की चादर ुवनया पर डालकर वफर उसकी ओर देखो, तो वह 

परि पववत्र ददखायी देगा। िााँ अपने बच्चे को पे्रि से सजाती है, गहने-कपडे पहनाती है। अतिः वह 

उसको सुन्दर ददखायी देता है। इस तरह आमिभावना से ववश्व को सजाओ, चिकाओ, िांचडत करो, 

आच्छाददत करो और वफर देखो। आमिीयता के कारण वह सुन्दर और वप्रय ददखायी देगा। 

158. वक्रयािथिा में वििेक ह ै

इन दोनों से क्षभन्न वववेक-प्रधान वक्रयावथिा या वनर्ा सिशभूतानाम् श्लोक िें बतायी गयी है, 

वह हिने देख ही ली है। वहााँ शुभ बनाि अशुभ है। वनष्कािता बनाि सकािता, अकतृशमव बनाि कतृशमव, 

सांयि बनाि थवच्छांदता, सत ्बनाि असत,् प्रकाश बनाि अांधकार, ऐसा वहााँ झगडा है। 

159. तीनों अिथिाए ंधमलकि स्थितप्रज्ञ की एक ही अिंड िृशि 

ज्ञानी पुरुष को शरीर की दृवि से क्षभन्न-क्षभन्न सिय िें ये तीन अवथिाएां प्राप्त होती हैं। उसकी 

वृक्तत्त की अखण्डता को बाधा पहुाँचाए वबना ये आती हैं और जाती हैं। वाथतव िें यह भाषा ही ठीक नहीं 

है वक उसिें ‘वृक्तत्त' रहती है। उसिें सचिुच कोई ‘वकृ्तत्त' नहीं रहती।  

कििें कां न कििें। हें आघिें तो धच जािें। 

विश्व चितसे जेिें। पिमा्मेवन॥ 
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(द्धजस परिामिा से यह ववश्व सांचाक्तलत होता है, वही अकेला जानता है वक क्या करें, क् या न करें।) ऐसी 

उसकी स्थिवत होती है। भगवान ्को उसस ेजो काि कराना िांजूर होता ह,ै सिाज को जैसी आवश्यकता 

होती है, वैसा काि उसस ेहो जाता है। वह थवयां-प्रवृक्तत्त से कुछ भी नहीं करता। मोहिी, कांदां, ऊस। 

एक िाफा क्षभन्न िस। उदका नेलें वतकडे जािें। पानी उधर जाता ह,ै द्धजधर िाली उसे ले जाता है। 

यदद गन्ने की तरफ ले गया तो वह उसकी चिठास बढ़ा देता है, राई की तरफ ले गया तो उसकी तेजी 

बढ़ा देगा। प्याज की क्यारी िें ले गया तो उसकी गांध बढ़ा देगा। पानी खुद अपना कोई अक्षभिान नहीं 

रखता। स्थितप्रज्ञ का ऐसा आग्रह नहीं होता वक अिुक करूाँ गा, अिुक नहीं करूाँ गा; अिवा कुछ-न-

कुछ तो करूाँ गा ही या कुछ भी नहीं करूाँ गा। ईश्वर को उससे जो कुछ कराना िांजूर होगा, वह करा लेगा। 

उसकी अपनी कोई प्रवृक्तत्त बाकी नहीं रही। अतिः उसकी स्थिवत के क्तलए ‘वनवृक्तत्त' शब्द ही ठीक है; परन्तु 

यदद ‘वृक्तत्त’ शब्द का ही आग्रह हो तो उस े ‘अखांड वृक्तत्त' कवहए। शरीर की दृवि से वक्रयावथिा, 

भावावथिा और ज्ञानावथिा उसे प्राप्त होती ह,ै परन्तु इन तीनों भूचिकाओं िें ववरोध नहीं है। इस कारण 

उसकी अखांड वृक्तत्त िें अन्तर नहीं आता। वक्रया के सिय वह सज्जन और ुजशन का वववेक रखगेा। 

भावावथिा िें सबका सांग्रह करेगा। ज्ञानावथिा िें कहेगा— िेरा कोई नहीं। इस तरह उसकी तीन 

भूचिकाएाँ होती हैं। इन तीन भूचिकाओं को िैं स्थितप्रज्ञ की वत्रसतू्री कहता हाँ। इस वत्रसूत्री का आधारभूत 

जो िहान् प्रिेय है, उसकी चचाश आगे करेंगे। 
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६. वििििाधिकििम् 

सोलहिााँ व्याख्यान 

36 

160. स्थितप्रज्ञ की वतहिी अिथिा के मूल में ईश्वि का वत्रविि थिरूप 

स्थितप्रज्ञ की जो अवथिा हिने देखी, उसे थिूल अिश िें ईश्वर की ही अवथिा सिझना चावहए। 

उसकी जो वतहरी अवथिा होती है, उसका कारण भी यही है वक ईश्वर का थवरूप वत्रववध है। स्थितप्रज्ञ 

की भूचिका की वही आधारभूत नींव है। ईश्वर को वकसी ने देखा नहीं— और ऐसे देखें तो िनुष्य को भी 

वकसी ने नहीं देखा। िनुष्य का बाह्य रूप प्रकट है। वैसे ही ईश्वर का भी बाह्य रूप प्रकट है। िनुष्य का 

अांतिःथवरूप ईश्वर के अांतिःथवरूप की तरह ही अप्रकट है। िनुष्य का प्रकट रूप छोटा-सा ह,ै इसक्तलए 

वह ज्ञात-सा प्रतीत होता है; वकन्तु ईश्वर का तो प्रकट रूप यह अपरम्पार सृवि ही है। अतिः वह अज्ञात-

सा प्रतीत होता है। वाथतव िें िनुष्य और ईश्वर दोनों एक-से ही प्रकट या अप्रकट हैं। परन्तु जसैे िनुष्य 

को जानने का साधन ह,ै वैसे ही ईश्वर को भी जानने का साधन हिें उपलब्ध है। वह साधन है स्थितप्रज्ञ। 

जब तक ऐसे स्थितप्रज्ञ सब जगह, सब सिय चिलते हैं, तब तक यह कहना अनुचचत न होगा वक ईश्वर 

को जानने का साधन हिारे पास है। अतिः स्थितप्रज्ञ को िूर्तििान और एक छोटा-सा ईश्वर ही िान सकत े

हैं। स्थितप्रज्ञ की तीन भूचिकाएाँ ईश्वर के तीन थवरूपों के अनुसार हैं। इन तीनों रूपों को चिलाकर उसका 

पररपूणश थवरूप बनता है। द्धजतना कुछ हिारी कल्पना िें आता है और जो नहीं आता, वह सब उसके 

उदर िें सिा जाता है।  

161. ईश्वि का पहला रूप केिल र्ुभ 

ईश्वर का पहला रूप केवल शुभ है। वह िनुष्य की आकाांक्षा िें ददखायी देता है। िनुष्य िें सदा 

शुभ की आकाांक्षा रहती है। अशुभ करनेवाले की भी आकाांक्षा शुभ की ही होती है। असमयवादी भी नहीं 

चाहता वक कोई उसे धोखा दे। कहिसक िनुष्य भी नहीं चाहता वक कोई उसे िार डाले। िनुष्य-हृदय की 

इस शुभववषयक आकाांक्षा िें से ही नीवत-शाथत्र का जन्ि हुआ है। हो सकता है वक 'शुभ क्या ह’ै, इसका 

वनणशय कभी-कभी कदठन िालूि हो; परन्तु शुभ जसैी वथतु है अवश्य और वही िनुष्य को वप्रय है। दैवी 
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सम्पक्तत्त के सद्गणु बताकर भगवान् ने अजुशन से जो कहा वक ‘तेरा जन्ि दैवी सम्पक्तत्त िें ही हुआ है’ सो 

वह आश्वासन केवल अजुशन को ही नहीं, बस्ल्क सारी िनुष्य-जावत को ददया हुआ है। यह सच है वक 

िनुष्य िें दोष भी ददखायी देते हैं; परन्तु वह तो िानव के अन्दर का पशुमव है, िानवमव नहीं। िानवमव 

शुभ है, शुभाकाांक्षी है, शुभ की ओर अग्रसर है। डसका हृदय-थिान शुभ का बना है। हृदे्दर्ेऽजुशन वतिवत 

का अिश यही है।  

162. दूसिा, विश्वरूप 

ईश्वर का दूसरा रूप यह ववश्वरूप है। वह पररपूणश है। उसिें शुभ-अशुभ सब कुछ आ जाता है। 

सांतरे के फल िें बीज, खजूा, चछलका, सब कुछ आ जाता है। िीठा, खट्टा, कसैला— तीनों रस आ जाते 

हैं। यह सब चिलकर सांतरा बना है। इन सबको चिलाकर हिसे पूछे वक सांतरा कैसा है, तो हि कहेंगे, 

‘बदढ़या, िीठा, थवाददि।' बीज, खूजा या चछलके का खानेवाले के क्तलए कोई िहत्त्व नहीं। तो भी ये सब 

फल के रस के पोषक हैं। िनुष्य की दृवि से ये सब गौण हो सकते हैं; परन्तु उनसे सांतरे िें वैगुण्य नहीं 

आता। 'िनुष्य की दृवि स'े इसक्तलए कहा वक फल की पररभाषा िें बीज ही िुख्य कहा जायेगा। परन्त ु

दृिान्त िें केवल सार ही ग्रहण करना चावहए। कुल चिलाकर जगत ्शुभ है; सांतरे की तरह िधुर है। 

उसिें जो अशुभ प्रतीत होता है, वह शुभ की शोभा बढ़ानेवाला है। वह शुभ की छायारूप है। उन सबको 

चिलाकर यह सारा ववश्वरूप सुसस्ज्जत है। कभी उससे भय िालूि होता है, तो कभी उसके प्रवत 

आकषशण। ग्यारहवें अध्याय िें वणशन है वक अजुशन को उससे भय िालूि हुआ। भागवत िें कहा है वक 

प्रह्लाद को उसे देखकर पे्रि और भक्ति उिडी। वह सिुर और वहिालय की तरह रिणीय-भयानक है, 

आकषशक है और ववकषशक भी। इसी क्तलए क्तशव के वद्वववध थवरूप का वणशन वकया जाता है—'िांगल 

और घोर', 'सौम्य और रुर'। दोनों प्रकार के क्तशवरूप हैं; परन्तु दोनों को चिलाकर वह है तो क्तशव ही। 

163. तीसिा, र्ुभार्ुभ से पिे ब्रह्म-संशज्ञत  

ईश्वर का तीसरा रूप शुभाशुभ से परे है। सृवि से परे, बुद्धि से पर ेऔर आकाांक्षाओं से परे; परन्तु 

वह सबके परे होते हुए भी सबके क्तलए आधाररूप है। उसका वणशन ही नहीं वकया जा सकता। वह शुभ 
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भी नहीं, अशुभ भी नहीं, ऐसा नकारामिक वणशन ही उसका वकया जा सकता है। हांकारसूचक भाषा िें 

इतना ही कहा जा सकता है वक वह 'है’। बाकी सब नेवत-नवत! वेदान्त िें उस े'ब्रह्म' सांज्ञा दी है।  

164. गीता की परिभाषा में 'सत'्, 'सदसत'्, ‘न सत् नासत्' 

गीता िें ईश्वर का यह वतहरा रूप क्षभन्न-क्षभन्न थिानों िें बताया गया है। इसिें पहला ‘िानवीय 

आकाांक्षाओं का रूप’ है, जो केवल शुभ है। भिों ने इसे चतुभुशज िाना है। यह रूप िानवीय आकाांक्षाओं 

के अनुरूप है, अतिः वाथतव िें िानवीय है। परन्त ुिानव के प्रमयक्ष जीवन िें वह पूणशतया प्रकट नहीं 

होता, इसक्तलए उसिें दो हाि और जोडकर चतुभुशज बनाया। परिेश्वर के खाक्तलस, शिु, शुभ, िांगल रूप 

को अपने हृदय िें अनुभव करना चतुभुशज रूप का दशशन करना है। गीता िें इसे 'सत’् कहा है। ॐ तत् 

सत् िें जो सत ्है, सो यही। उसका चचत्र चतुभुशज ह,ै चररत्र नीवतयुि ह,ै नाि सत ्है। दूसरा ह ैववश्वरूप, 

जो ग्यारहवें अध्याय िें चिलता है। उसिें शुभाशभु का सिावेश होता है। सिग्रता और पररपूणशता यह 

इस रूप की ववशषेता है। इसे गीता िें 'सदसत’् यह शाथत्रीय नाि ददया गया है। सदसच्चाहमजुशन इस 

वचन िें इसी ववश्वरूप का वणशन है। तीसरा रूप गुणातीत है। उसिें न आकार है, न ववकार, न प्रकार, 

परन्तु वह सवाशधार है। गीता ने उसका शाथत्रीय नाि न सत् तत् नासद ्( उच्यते ) रखा है। तेरहवें स े

लेकर पन्रहवें अध्याय तक गीता िें उसका ववथतार वकया गया है।  

165. तकश  से सदसत् की चाि कोद्रटयां हो सकती हैं, उनमें से तीन ही ईश्वि पि चरितािश होती हैं 

इस तरह ईश्वर के तीन रूप और उनके अनसुार स्थितप्रज्ञ की तीन अवथिाएां होती हैं। तकश  द्वारा 

ववचार करने से सदसत ्की कुल चार कोदटयाां सांभव हैं। (1) केवल सत,् (2) केवल असत,् (3) सदसत,् 

(4) न सत ्नासत् । परन्त ुतकश  से यद्यवप चार कोदटयाां होती हैं, तो भी इनिें तीन ही ईश्वर पर लागू हो 

सकती हैं। केवल 'असत'् कोदट ईश्वर पर चररतािश नहीं होती, वह शतैान पर लागू होती है। ईश्वर का 

चौिा थवरूप नहीं है। अतिः स्थितप्रज्ञ की भी चौिी अवथिा नहीं है। 
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166. ईश्वि का औि तदनुसाि स्थितप्रज्ञ के जीिन का यह वत्रविि थिरूप 'ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये' 

श्लोक में सूधचत ह ै 
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इसी अिश को सूचचत करनेवाला एक श्लोक नौवें अध्याय िें आया है। 'सूचचत करनेवाला' िैंने 

जानबूझकर कहा ह;ै क्योंवक उसका अिश सरल नहीं है। िहाभारत िें व्यासजी के जो खास श्लोक हैं, 

उनिें वह एक है। तो भी भाष्यकारों ने अपने-अपने ढांग से उसका अिश खोला है। िेरी दृवि से उसिें से 

वही आशय वनकलता ह,ै द्धजसका हि यहााँ वववेचन कर रहे हैं— 

ज्ञानयज्ञेन चाप्यन्ये यजन्तो मामुपासते। 

एक्िेन पृिक्त ि्ेन बहिा विश्वतोमुिम् ॥ 

(9.15) 

यह है वह श्लोक। इसका शाखब्दक अिश है—“ज्ञान-यज्ञ द्वारा यजन  करनेवाले एकमव स,े 

पृिक्मव से और बहुरूप से िेरे व्यापक थवरूप का यजन करते हैं।” एकमव स,े पृिक्मव से और बहुधा 

यजन करनेवाले—य ेतीन अलग-अलग ज्ञानी नहीं हैं, बस्ल्क एक ही ज्ञानी तीन भूचिकाओं स ेतीन प्रकार 

की उपासना करता है। न सत् तत् नासद ्उच्यत-ेऐसे वनगुशण ब्रह्मत्त्व का अदै्वतिय अनुभव यानी एकमव 

से यजन। ‘ईश्वर केवल सत ्है असत ्नहीं'—ऐसी भूचिका से उपासना पृिक्मव से वकया गया यजन है। 

और 'सत् -असत ्चिलाकर सारा जीवन एक है'—ऐसी भूचिका से की गयी उपासना बहुधा यजन है।  

167. इसी का औि अधिक थपष्टीकिि 

ये तीनों भूचिकाएां एक ही ज्ञानी पुरुष की होती हैं। वक्रयावथिा िें वह ईश्वर को केवल समथवरूप 

देखता है। उस सिय उसकी पृिक्मव की, अिाशत ्वववेक की, भूचिका रहती है। 'पृिक्मवेन' का अिश 

कुछ लोग करत ेहैं, ईश्वर िें और अपने िें चिन्नता िानकर भेद-भूचिका से की गयी उपासना। परन्तु वह 

ठीक नहीं है; क्योंवक यहााँ सािान्य भक्ति का वणशन न होकर ज्ञान-यज्ञ का वणशन है। भक्ति का वणशन 

इसके पहले ही सततं कीतशयन्तो माम् इस श्लोक िें हो चुका है। उसिें द्धजतना चावहए, दै्वत िान लेने 

की भरपूर सुववधा है; वकन्तु यहााँ दै्वत-भक्ति की कल्पना करने की आवश्यकता नहीं, क्योंवक यह ज्ञान-

यज्ञ है। यहााँ पृिक्मव से उपासना का 'सदस्वद्ववके’ ही अिश करना उचचत है। बहुधा का अिश है, शभु 

और अशुभ थवरूप िें अनन्त रूपों से ईश्वर सुसस्ज्जत ह,ै ऐसी भूचिका की उपासना। यह स्थितप्रज्ञ की 
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भावावथिा की उपासना है। इसिें उसकी सबके प्रवत अववरोध-वृक्तत्त सूचचत की गयी है। इस श्लोक का 

ऐसा अिश करना गीता िें वर्णित ईश्वर के वत्रववध थवरूप से िेल खाता है। 

168. बाह्य जीिनाकाि में भेद द्रदिायी देने पि भी सभी स्थितप्रज्ञों को तीनों अिथिाओं का 

अनुभि होता है 

सभी स्थितप्रज्ञों के जीवन िें ये तीनों भूचिकाएां रहती हैं; परन्तु उनिें भी वकसी के जीवन िें 

वक्रयावथिा प्रधान रहती है, तो वकसी िें भावावथिा और वकसी िें ज्ञानावथिा। उसके अनुसार उनके 

बाह्य जीवनाकार िें भी अन्तर ददखायी देगा। परन्तु वकसी भी स्थितप्रज्ञ को इनिें से क्तसफश  एक ही 

भूचिका का नहीं, बस्ल्क तीनों का अनुभव रहता है और तीनों अवथिाओं िें जो सवशिान्य अखण्ड 

अनुभव होता है, वह भी एक ही है। तो भी प्रधानता के कारण बाह्य जीवन िें फकश  होता है। इससे लोगों 

को क्षभन्न-क्षभन्न ज्ञावनयों िें तुलना करने का भी िोह हो जाता है और अपनी-अपनी रुचच के अनुसार 

कोई वकसी को श्रेि भी कह लेता है। परन्तु वाथतव िें यह िोह ही है। बाहरी आकार कुछ भी हो, तो भी 

जब तक भीतरी प्रकार एक ही है, तब तक वाथतव िें कोई अन्तर नहीं होता। पााँच रुपये का नोट हो तो 

क्या और पााँच रूपये का क्तसक्का हुआ तो कया, कीित दोनों की बराबर ही है, फकश  क्तसफश  आकार का 

रहा। परन्तु वकसी भी भूचिका का प्राधान्य हो, स्थितप्रज्ञ से जो लोकसांग्रह होता ह,ै वह सिान ही रहेगा। 

लोकसांग्रह उसके आमिज्ञान से ही होता है। प्रधानता वकसी भी अवथिा की हो, तो भी उस आमिज्ञान 

िें कोई अन्तर नहीं पडता।   

38 

169. ये अिथिाए ंपिथपि-संबि, पिथपि-उपकािक ही हैं 

यहााँ एक प्रश्न और रह जाता है। स्थितप्रज्ञ की इन तीनों अवथिाओं का कहीं योग भी है या नहीं? 

जागृवत, थवप्न, सषुुन्प्त—िनुष्य की ये तीन अवथिाएां जैस ेएक-दूसरी स ेवबलकुल अलग हैं, वैसी ही 

कया ये अवथिाएां वबलकुल क्षभन्न-क्षभन्न हैं? िनुष्य जब नींद लेता है तो जागृवत नहीं रहती और जागृवत 

िें नींद नहीं होती और थवप्न िें दोनों नहीं रहतीं। वसैी ही स्थिवत क्या स्थितप्रज्ञ की वक्रयावथिा, भावावथिा 

और ज्ञानावथिा की ह,ै या इनिें कोई परथपरसांबांध भी है? इसका उत्तर यह ह ैवक जागृवत, थवप्न, सुषुन्प्त 
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का उदाहरण यहााँ लागू नहीं होता, क्योंवक जागृवत इमयादद तो सािान्य िनुष्य की तरह ज्ञानी को भी 

होती है, परन्तु द्धजन तीन अवथिाओं की हि यहााँ चचाश कर रहे हैं वे तो ज्ञानी पुरुष की जागृवत-काल की 

हैं। सूक्ष्ि दृवि स े देखें तो वनरादद-अवथिाएां भी वबलकुल असांबि नहीं हैं। नींद का जागृवत पर और 

जागृवत का नींद पर काफी पररणाि होता है। यदद नींद अच्छी आयी हो, तो जागृवत भी अच्छी रहगेी 

और जागृवत िें यदद डटकर काि वकया हो, तो नींद भी अच्छी आती है। इसी तरह थवप्न का भी जागृवत 

पर और जागृवत का थवप्न पर पररणाि हुए वबना नहीं रहता। और ज्ञानी पुरुष की तो जागृवत-काल की 

ही ये तीन अवथिाएां हैं। अतिः इन तीनों का प्रभाव एक-दूसरी पर पडना ही चावहए। यह असांभव है वक 

एक अवथिा िें रहते हुए वह दूसरी अवथिाओं की भूचिका से वबलकुल अछूता बना रहे। 

170. इस विषय में सनातवनयों की तकश -प्रिाली भ्रमपूिश ह ै

यह चचाश यहााँ इसक्तलए छेडी वक “ब्राह्मण, गाय, हािी, कुत्ता, चाांडाल—ये सब पांचडत की दृवि 

िें एक-स ेहोते हैं” इस गीता-वचन पर कुछ वेदाांती कहते हैं वक “यह वाक्य भावावथिा का है। यह 

वक्रयावथिा पर लागू नहीं होता। भावावथिा िें सबको एक-सा िानने पर भी वक्रयावथिा िें वववेक रखना 

ही पडता है। इस थिूल वववेक के आश्रय से गाय के साि गाय की तरह और िनुष्य के साि िनुष्य की 

तरह व्यवहार करना पडता है। स्थितप्रज्ञ पागल तो है नहीं। भावावथिा के अदै्वत के आधार पर 

वक्रयावथिा का भेद न िानना िानो बड की छाल पीपल पर चचपकाने जैसा है।” इस तकश -प्रणाली का 

आधार लेकर सनातनी कहते हैं—“हि ब्राह्मण और हररजन िें भेदभाव करते हैं ऐसा आप िानते हैं, 

लेवकन दरअसल वह भेद नहीं, वववेक है। अभेद का ववरोध भेद से हो सकता है, वववेक से नहीं हो 

सकता।” उनका यह किन ववचारणीय है। यह कहना तो बुद्धियुि है वक एक ववशेष भूचिका िें एक 

ववशेष अवथिा रहेगी। परन्तु इसिें जो यह िाना गया है वक इन अवथिाओं िें परथपर सांबांध नहीं है सो 

ठीक नहीं है। भावना का प्रभाव वक्रया पर, वक्रया का भावना पर और ज्ञान का दोनों पर अवश्य होता 

है। ज्ञान और भाव अककिचचमकर—न कुछ-नहीं है। वे ऐसी ददयासलाई की चडवबया की तरह नहीं वक जब 

चाहा जेब िें रख क्तलया और जब चाहा उपयोग वकया। वे जीवन िें घुले-चिले होते हैं। 
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171. वक्रयािथिा पि भािािथिा का प्रभाि : सोने की अंगूठी औि सभा के अध्यि का दृष्टांत 

उदाहरण के क्तलए पहले हि वक्रयावथिा और भावावथिा की तुलना करेंगे। ववचार करने पर ऐसा 

ददखायी देगा वक वक्रयावथिा पर भी, उस भूचिका के वववेक की रक्षा करते हुए, भावावथिा का प्रभाव 

पडना ही चावहए। िुझे सोना अाँगुक्तलयों िें पहनना है तो चाहे द्धजस आकार का सोना नहीं चलेगा। वह 

अाँगूठी के आकार का ही होना चावहए। वैसे आकार का न होगा, तो िेरा काि नहीं चलेगा। अतिः िैं उसे 

नहीं लूाँगा। परन्तु उसका आकार क्षभन्न ह,ै इसक्तलए िैं उसे फें क भी नहीं दूांगा। क्योंवक िैं सोने की कीित 

जानता हाँ। भावावथिा िें िुझे यह दशशन हुआ है। यह सारा शुभ-अशुभ जगत् ब्रह्मथवरूप ह,ै खाक्तलस 

सोना है। सज्जनों की एक सभा के क्तलए सभापवत की जरूरत ह,ै तो उस सिय स्थितप्रज्ञ वकसी साधु 

पुरुष को ही उस पद के क्तलए चुनेगा। ुजशन को नहीं पसांद करेगा। परन्तु ऐसा करते हुए वह ुजशन के 

प्रवत वतरथकार-भाव नहीं रखेगा। ुजशन भी तो एक आकार िें परिेश्वर ही है। सज्जन दूसरे आकार िें 

परिेश्वर है। सज्जनों की सभा के क्तलए सज्जनों के आकारवाला ही परिेश्वर उचचत है, इसक्तलए उसे चुना 

इतना ही। वक्रयावथिा िें ज्ञानी पुरुष इस तरह बरतता है, तो इसका अिश यह नहीं वक वह भेद-भाव 

रखता है। भीतरी एकता को पहचानकर वह बाहरी व्यवहार िें वववेक से काि लेता है। बाह्य व्यवहार 

के आकार िें फकश  करत ेहुए वह इतनी चचन्ता रखता है वक भीतरी अभेद-भाव सुरक्षक्षत रहे। वह सिदृवि 

से देखता ह,ै इसका अिश यह नहीं वक वह प्लेग और क्षय, दोनों िें एक ही दवा देगा। वक्रयावथिा िें उस े

आकार देखकर चलना पडता है; परन्तु भावावथिा का अनुभव उसे बताता है वक वववेक से काि लेते 

हुए भी यह भूलना नहीं है वक यह सब कुछ ब्रह्म-रूप है। वकसी का भी अनादर करना ठीक नहीं। सबके 

प्रवत आदर-भाव रखना चावहए।  

172. भािािथिा पि वक्रयािथिा का प्रभाि : कुििोगी-सेिा का दृष्टांत 

एक अवथिा का अनुभव और ज्ञान दूसरी अवथिा िें भूला नहीं जाता। व्यवहार िें भी हि ऐसा 

ही देखते हैं। िनुष्य वबलकुल एकाांवतक भूचिका िें नहीं रह सकता। एक ववनोदी चित्र एक िजदेार बात 

सुनाया करते हैं। गक्षणत के एक प्रोफेसर घूिने वनकले। राथते िें एक शख्स ने पूछा वक थटेशन कहाां ह?ै 

प्रोफेसर िहाशय ने उत्तर ददया वक भूगोल िेरा ववषय नहीं है। प्रोफेसर साहब का खयाल िा वक गक्षणत 

के प्रोफेसर से भगूोल के ज्ञान का क्या वाथता! यह सच है वक भावावथिा की सब भावनाएाँ वक्रयावथिा 
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पर लागू नहीं होतीं, तो भी वक्रयावथिा िें भावावथिा के तत्त्व की ववथिृवत नहीं हो सकती। बस्ल्क द्धजसिें 

भावावथिा की भूचिका प्रधान होगी, वह भी वक्रयावथिा के वववेक की उपेक्षा नहीं करेगा। यह निक है, 

यह शक्कर ह,ै यह लाल या पीला रांग है, या वह वथतु चौकोर, गोल आदद ह—ै इन बातों का ज्ञान उसे 

रहत ही है। कल को यदद यह क्तसि हो जाये वक वकसी बाह्य कारण स,े व्यक्तिगत अिवा सािाद्धजक 

थवाथ्य के क्तलए वकसी व्यक्ति को, जैसे वकसी कुिगोिी को, न छूना इि ह,ै तो वह भी अपनी वक्रयावथिा 

िें ऐसा करगेा। वह खुद इस िहारोगी की सेवा करेगा। खुद अपने को खतरे िें डाल देगा, परन्तु इस 

बात की सावधानी अवश्य रखेगा वक खुद उसे यह बीिारी न लग जाये। उसका आशय यह नहीं है वक 

वह बीिारी खुद उस ेलग जाय,े बस्ल्क यह है वक कुिरोगी का रोग दूर हो। इतना खतरा उसने िोल ले 

क्तलया वक बीिारी लगना ही हो तो िुझे लगे। पर दूसरों को न लग जाय,े इसी क्तलए वह रोगी को सिाज 

से दूर रखेगा और जरूरत पडने पर थवयां भी दूर रहेगा। परन्तु इस वनयिन िें रोगी के प्रवत आथिा, 

अनुकम्पा और आदर-भाव रहेगा। वह इस भाव को नहीं भूलेगा वक कुि-रोगी भी ईश्वररूप ह,ै परन्तु 

सिाज के बचाव के क्तलए वह सावधानी रखगेा, यह उसका वववेक हुआ। परन्तु यदद वह कुिरोवगयों को 

अपववत्र सिझकर उन्हें दूर रखन,े लग,े उनकी सेवा की उपेक्षा करने लगे, उनका वतरथकार करन ेलग,े 

तो उसकी ईश्वर को सवशत्र देखने की भावना वबलकुल खति हो जायेगी। वफर उसकी स्थितप्रज्ञावथिा 

का ितलब ही क्या रहा? ‘सब कुछ एक ही ह’ै वह भावावथिा है, वक्रयावथिा नहीं—सनातनी लोगों का 

यह कहना समय ह,ै परन्तु उनका यह खयाल गलत है वक ये अवथिाएां एक-दूसरे से अमयन्त क्षभन्न हैं। 

वे एक ही वनिा के ववक्षभन्न प्रकार हैं। इस तरह ववचार करने पर सनातवनयों के किन िें जो सार है वह 

भी ददखायी देगा और असार भी िालूि हो जायेगा। 
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173. भाि िािा वक्रया का वनयमन होता है, इसका अधिक विििि 

स्थितप्रज्ञ की वतहरी अवथिा का वववरण हि कर रहे हैं। ज्ञान, भाव, और वक्रया—ये तीन 

अवथिाएां भले ही आक्रिणकारी न हों तो भी अनुग्रहकारी अवश्य हैं। अिाशत ्वे एक-दूसरे के क्तसर पर 

नहीं चढ़ बैठतीं, तो भी परथपर प्रभाव डाले वबना नहीं रहतीं। इन्र-धनुष के क्षभन्न-क्षभन्न रांग अपने-अपने 

तौर पर क्षभन्न दीखते हैं, तो भी उनकी छटा एक-दूसरे पर झलकती है और उन सबका चिलकर इन्रधनषु 

बनता है। उसी तरह ये तीन अवथिाएां चिलकर ज्ञानी पुरुष का जीवन बनता है। उदाहरण के क्तलए भाव 

बनाि वक्रया ऐसी स्थिवत हो तो क्या होगा, इसका हिने ववचार वकया। वक्रयावथिा पर यदद भावावथिा 

का अनुग्रह न रहा, तो वववेक की पररणवत भेद िें होने की सांभावना है। जैसे सनातवनयों की हररजनों के 

खखलाफ दलील। वथतुतिः यह दलील व्यिश है, क्योंवक वहााँ द्धजसे ‘वववेक' कहा गया है वह वववेक नहीं, 

केवल 'भेद’ ही है। एक िनुष्य दूसरे िनुष्य को जन्ितिः अथपृश्य िान,े इसिें क्या वववेक हो सकता ह?ै 

वह तो परम्परागत िूढ़ भदे ही सावबत होता है। वववेक और भेद, ये दोनों वबलकुल क्षभन्न-क्षभन्न भूचिका 

पर आधाररत हैं। खाद्य और अखाद्य के ववचार को 'वववेक' कह सकते हैं। वववेक के उदाहरण के तौर 

पर हिने कुि-रोगी की चिसाल ली िी। कुि-रोगी को हि दूर तो रखेंगे, परन्तु उसिें उसके प्रवत 

सहानुभूवत, सवेा-भाव और सिादर रहना चावहए। अलग रखना यदद पे्रि-भाव से पे्रररत होगा तो वह 

'वववेक' होगा, नहीं तो 'भेद' ही है। दूसरा उदाहरण न्यायाधीश का ले सकते हैं। न्याय करते सिय 

न्यायान्याय-वववेक तो करना ही चावहए, नहीं तो न्याय का कोई ितलब ही नहीं रह जाता। परन्तु उस 

वक्रया पर सवाशमिभाव की िुहर लगनी चावहए। सीधी-सादी भाषा िें कहें तो न्याय िें दया का चिश्रण 

चावहए। तभी वह सिुचचत न्याय होगा। आमिौपम्य-बुद्धि के वबना न्याय बदले का रूप धारण कर लेगा। 

174. िही बात ज्ञान िािा भी। उसी से वनष्काम कमशयोग का जन्म होता है 

द्धजस प्रकार भाव द्वारा वक्रया का वनयिन होना चावहए, उसी प्रकार ज्ञान द्वारा भी वक्रया का 

वनयिन होना चावहए। ज्ञानावथिा की भूचिका इस प्रकार है—िैं शुभ और अशुभ से परे हाँ, िेरी दृवि स े
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दोनों मयाज्य ही हैं। और वक्रया िें तो शुभाशुभ-वववेक आवश्यक है। इस प्रकार ये दोनों भूचिकाएां 

परथपरववरोधी िालूि होती हैं, परन्तु वथतुतिः दोनों परथपर-अनुग्राहक हैं। ज्ञानावथिा और वक्रयावथिा 

क्षभन्न-क्षभन्न हों, तो भी ज्ञानी पुरुष की वक्रया पर उसके ज्ञान की प्रभा झलकती है। उसके ज्ञान का रांग 

उसकी वक्रया पर चढ़ता है। उसकी वक्रया उसके ज्ञान से प्रकाक्तशत और िांचडत होती है। वक्रया िें 

शुभाशुभ-वववके होता हो, तो भी शुभ और अशुभ दोनों चि्या हैं, यह ज्ञान उसे अवश्य रहता है। इससे 

वक्रयावथिा िें भी वह अक्तलप्त और वनरहांकार रहता है। केवल ज्ञानावथिा िें ही सवश-किश-सांन्यास की 

भूचिका रहती है। वक्रयावथिा िें वह शुभाशुभ-वववके से काि लेता है। तो भी ज्ञानावथिा के ज्ञान के 

कारण अहांकार या क्तलप्तता नहीं आने पाती। उसी िें से वनष्काि किशयोग का जन्ि होता है। 

175. ‘मुि का चचिंतन किते-किते थियं ही मुि होते हैं।' अतिः स्थितप्रज्ञ की अिथिाओं का 

ज्ञान सािक औि समाज के शलए आिश्यक 

इस तरह ये तीनों अवथिाएां परथपर-सांथपृि, परथपर-सांचिश्र हैं। य ेतीनों चिलकर स्थितप्रज्ञ का 

एक ही पररपूणश और भव्य जीवन बनता है। परन्तु स्थितप्रज्ञ के जीवन का यह भव्य लक्षण जानने स े

हिें क्या लाभ? यह प्रश्न िन िें उठ सकता है। उसका उत्तर ज्ञानदेव देते हैं—मुिातें वनिाशरितां। लाभे 

आपुली धच मुिता॥-'िुि का चचन्तन करते-करत ेखुद ही िुि होते हैं।' िुि पुरुष के जीवन का 

चचन्तन करने से हिें अपनी िुक्ति के दशशन होते हैं। िुक्ति केवल स्थितप्रज्ञ की बपौती नहीं है, वह तो 

सभी की अपनी है। िुि पुरुष के चचन्तन से हिारी खोयी हुई वथतु खोज वनकालने की ददशा हाि लगती 

है। अतिः उसका जीवनादशश और जीवन-थपशश साधक और सिाज के क्तलए उपयोगी है। उसकी ये 

अवथिाएाँ यद्यवप उसके क्तलए थवाभाववक हैं, तो भी हिें वे प्रयमन से साध्य होंगी और इसक्तलए अनुकरणीय 

हैं। हिें उस ददशा िें जाना है। अपना जीवन तदक्षभिुख बनाना है। उसका अनुसरण करना है। सार े

सिाज के ऐवहक जीवन की सािशकता भी िोक्ष-प्रवण होने िें है। स्थितप्रज्ञ के उदाहरण से यह िालूि 

होता है वक जीवन िुक्ति का साधन हो सकता है। स्थितप्रज्ञ िें हिें पररपूणश और वनदोष आदशश का दशशन 

होगा। दूसरे लोगों के प्रयमन िें दोष रहेंग,े कचियााँ रहेंगी। तो भी आमिा का थवरूप सवशत्र सिान ही होने 

के कारण स्थितप्रज्ञ के जीवन की अवथिाओं का ज्ञान साधक और सिाज के क्तलए आवश्यक है।  
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176. स्थितप्रज्ञ की वत्रसूत्री ‘ॐ तत् सत्' िािा सूधचत 

यहााँ वत्रसूत्री िें वर्णित ववषय भगवद्गीता िें सत्रहवें अध्याय के अन्त िें ‘ॐ तत ्सत'् िांत्र द्वारा 

बताया गया है। िांत्र यद्यवप शब्दामिक रहता है, तो भी उसकी साि्यश ववलक्षण होती है। वह वथतु-शून्य 

नहीं होता। िांत्र तोप के गोले से भी शक्तिशाली होता है। िांत्र जीवन को िोडता है। िांत्र के प्रभाव से और 

पे्ररणा से िनुष्य थवेच्छा से अपना जीवन तदनुरूप बनाने लगता है। स्थितप्रज्ञ के जीवन-पि पर सब 

लोग चल सकें , इसी क्तलए गीता ने दयालु होकर यह चचितािक्षण-जैसा िांत्र हिें ददया है। वह वेद और 

उपवनषदों का साररूप सिझा जाता है। 

177. पहला पद ॐ : 'ॐ' र्ब्द भािािथिा की लस्ब्ि के शलए भािनीय है 

उसिें ॐ पहला पद है। ॐ िाने ईश्वर-तत्त्व—ववराट, व्यापक, ववशाल! सबका सिावेश 

करनेवाला ब्रह्म का सगणु थवरूप। ॐ अक्षर ह ैऔर शब्द भी है। शब्द के रूप िें ॐ का अिश 'हााँ' है। 

ॐ ईश्वर का ‘हााँ’ रूप है। तुका म्हिे जें जें बोला। तें तें साजे या विठ्ठला। तुकाराि कहते हैं, 'जो जो 

कहें सो-सो ववट्ठल को सोहै।‘ इस तरह तकुाराि न ेईश्वर का हांकारामिक वणशन वकया है। वह साकार 

है? 'हााँ’। वनराकार है? ‘हााँ'। शुभ ह?ै ‘हााँ’ । अशुभ है? 'हााँ'। सगुण ह?ै 'हााँ'। वनगुशण ह?ै अणु है? 

िहान है? इमयादद सब प्रश्नों का उत्तर है, 'हााँ'। इदंमयिः अदोमयिः—वह यह भी और वह भी है। जो 

कुछ कल्पना िें सिाता है और नहीं भी सिाता है, उस सबको अपने उदर िें सिा लेनेवाला जो व्यापक, 

ववशाल, भव्य रूप ह,ै उसका वाचक ॐ शब्द है। अतिः भावावथिा की लस्ब्ध के क्तलए ॐ शब्द भावनीय 

है। 

178. ‘ॐ’ अिि ििशमात्र का प्रतीक है 

अक्षर के रूप िें ‘ॐ’ वणशिात्र का प्रतीक िाना जाता है। उसकी शुरुआत अ' से है और अांत 

‘ि’ िें है। इन दोनों को जोडनेवाली कडी है 'उ’। वणशिाला का आरम्भ 'अ' से होकर 'ि' िें उसकी 

सिान्प्त होती है। वणश का उद्गि कां ठ से होता है और सिान्प्त ओंठ पर।‘ 'अ' वणों का आदद, कां ठ से 

उच्चाररत और 'ि' ओि-थिान से उच्चाररत अांवति वणश है। 'ि’ का उच्चारण करते हुए हि दोनों ओंठ 
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चिला लेते हैं और नाक से भी कुछ काि लेते हैं। अतिः 'ि' के बाद कोई वणश नहीं है। हि 'ि' के बाद 

य,र,ल,व की वगनती करते हैं, परन्तु वे आांतर थिान से उमपन्न होनेवाले वणश हैं। कां ठ और ओि के 

दरचियान उनका थिान है। कां ठ और ओि के बीच के थिान से उमपन्न होनेवाले वणों का प्रवतवनचध 'उ' 

िौजूद है। 'उ' का अिश है उभय, इधर और उधर की सांचध करनेवाला। कुल चिलाकर सवश सारथवत, सवश 

सावहमय, सवश शुभाशुभ वाड्.िय ॐ िें आ गये। यह उमपक्तत्त है तो काल्पवनक, परन्तु इस तरह सारी वाणी 

का एक प्रतीक कस्ल्पत करने से वह ॐकार रूप व्यापक, ववश्वरूप ईश्वर-तत्त्व के चचह्न के तौर पर 

चचन्तन िें उपयोगी होता है। 

179. ॐ की वु्य्पशि : ॐ एक िातुरूप ह ै

तुलनामिक व्युमपक्तत्त की दृवि से िेरा खयाल है वक 'ॐ' एक धातुरूप है। ‘सवशत्र व्याप्त होकर 

रहना', उस धातु का िूल अिश है। जो थवरूप भूतिात्र िें वपरोया हुआ ह,ै वह ॐ है। दरअसल िराठी 

का 'ओंव' धात ुअवत प्राचीन अिाशत् पूवशवैददक ‘ॐ’ धातु से ही बना है। इन ददनों शाथत्रज्ञों ने भी लगभग 

यह िान क्तलया है वक िराठी की व्युमपक्तत्त कहीं-कहीं पूवशवैददक काल से जा चिलती है। कुछ लोग ‘ओंव’ 

धातु को सांथकृत के 'वे' धात ुसे सांबि िानते हैं, लेवकन उसिें ‘ओंव’ िें आये अनुथवार की उपपक्तत्त 

सधती नहीं। ओंवी (छांद) जो िराठी भाषा की गायत्री ही है, इसी ‘ॐ' धात ुका रूप है। ओंवी वह छांद 

है, द्धजसिें सभी वाड्.िय सुलभता से ग्रक्तित वकया जा सकता है। द्धजस प्रकार ॐकार िें साढे़ तीन िात्रा 

की कल्पना ह,ै उसी प्रकार ज्ञानदेव ने अपनी ओववयाां साढे़ तीन चरण की रची है। 'उिा' शब्द िें यही 

धातु है और उसका अिश है ववश्वव्यावपनी देवी। इस धातु िें ‘वव' उपसगश जोडकर परि व्यापक आकाश 

का सूचक ‘व्योिन’् शब्द बना है। लैदटन का ‘ऑि् वनस' अिाशत् सवश या ववश्व इस ॐ की ही ववकृवत है। 

'ऑन्म्नपे्रजेंट’ इमयादद अांग्रेजी शब्दों िें लैदटन की यही ववकृवत पायी जाती है। इस तरह ववचार करने पर 

स्थितप्रज्ञ की सकल ववश्व का आसलिगन करनेवाली भावावथिा को सूचचत करने के क्तलए ‘ॐ’ रूपी 

िांत्रावयव वबलकुल उपयुि प्रतीत होता है। 
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180. दूसिा पद ‘तत्' : ज्ञानािथिा की प्रातिप्त के शलए चचिंतनीय 

दूसरे पद ‘तत’् का अिश है, 'वह’। जो न सत,् न असत् । ‘वह’ यानी जो यह नहीं है, जो पास का 

नहीं है अिाशत् जो कल्पना से परे है। 'तत'् के चचन्तन से ज्ञानी पुरुष की ज्ञानावथिा क्तसि होती है। तत् 

्िं अशस—तू वह है, इस वाक्य िें वह अवथिा दरसायी गयी है। यह कूडा-करकट, यह वत्रगुणामिक 

जगत ्तू नहीं है, तू इसके परे है, तुझे वकसी का भी थपशश नहीं, यह बोध तत् ्िं अशस इस वाक्य द्वारा 

कराया गया है। वही यह ‘तत'् है।  

181. तीसिा पद 'सत'् : वक्रयािथिा की शसद्धि के शलए सेिनीय 

तीसरा पद है 'सत'्। यह तो थपि ही है। अशुभ को छोडकर जो शुभ को ग्रहण करता ह,ै वह है 

सत् । ‘समय का आग्रह, असमय का मयाग’ इस भूचिका को 'सत'् सूचचत करता है। सत् अिाशत् 'शिु' 

ब्रह्म।  

182. कुल धमलाकि 'ॐ तत् सत'् यह मंत्र व्यापक, अशलप्त औि परिर्ुि जीिन का िाचक ह।ै 

िही वकसी भी पूिश विचाि का थिरूप ह ै

इस तरह ‘ॐ’ से व्यापक ब्रह्म, ‘तत'् से वनगुशण ब्रह्म और 'सत'् से शिु ब्रह्म का बोध होता है। 

ये तीन पद ज्ञानी पुरुष की वतहरी अवथिा के द्योतक हैं। वे तीनों अवथिाएां वबलकुल अलग-अलग नहीं 

हैं। हिने पहले यह तो देखा ही है वक ये तीनों अवथिाएां चिलकर ज्ञानी पुरुष का एक ही जीवन बनता 

है। वक्रयावथिा िें 'सत'् प्रधान होता है। थिूल जीवन का िुख्य भाव वक्रया ही है। िनुष्य का व्यि, प्रकट 

जीवन वक्रयामिक ही होता है। िहापुरुषों के जो जीवन-चररत्र क्तलखे जाते हैं, उनिें उनके द्वारा वकये गये 

कायों का ही िुख्यतया वणशन होता है; क्योंवक जीवन का िुख्य दृश्य-भाग वक्रया ही है। उसके अनुसार 

'सत'् को िुख्य शब्द सिझना चावहए। अिाशत् व्याकरण की भाषा िें वह सांज्ञा होगी। 'ॐ’ और तत'् ये 

दोनों उसके ववशषेण सिझने चावहए। वक्रयावथिा को िुख्य िानकर उसे िांचडत करने के क्तलए बाकी 

दोनों अवथिाओं के ववशेषण जोड लें। उभय-ववशषेण-ववक्तशि 'सत'् शब्द अिाशत् ‘ॐ तत् सत्' िांत्र 

(‘ॐ' अिाशत ्) व्यापक, (‘तत’् अिाशत् ) अक्तलप्त, ('सत’् अिाशत् ) पररशुि जीवन का द्योतक होगा। 
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इस तरह व्यापक, अक्तलप्त और पररशिु अिवा समयिय, यह सब चिलकर पूणश जीवन का थवरूप बनता 

है, और यही वकसी भी पूणश ववचार अिवा पूणश प्रयोग का थवरूप होगा। 

183. स्याग्रह का उदाहिि 

उदाहरण के क्तलए हि समयाग्रह का थवरूप देखें। समयाग्रह िें सत ्का आग्रह और असत ्का 

ववरोध तो थपि ही है; लेवकन समय को अपनाकर असमय का प्रवतकार करते सिय ववश्वामिभाव को नहीं 

भूलना चावहए। सािनेवाला भी िेरा ही रूप है, यह व्यापक ज्ञान सतत बना रहना चावहए। अपने हाि 

िें लगे कााँटे को द्धजस तरह साँभालकर व हलके हाि से िैं वनकालता हाँ, उसी सावधानी और चचन्ता स े

दूसरे के जीवन के दोष वनकालने का प्रयमन करूाँ गा। यह ध्यान िें रख, वक यह कायश ऊपर से दूसरे को 

सुधारने का भले ही ददखायी दे, परन्तु वथतुतिः तो यह तेरा खुद को सुधारने का ही कायश है। न क्रोध कर, 

न चचढ़; क् योंवक जहााँ तुझे अशुभ ददखायी देता ह,ै वहााँ शुभ भी है। उसे देख। उस शुभ द्वारा उसके हृदय 

िें प्रवेश कर, तब तू अशभु का सफलतापूवशक प्रवतकार कर सकेगा। ‘ॐ’ पद द्वारा यही सुझाया गया 

है। ॐकार कहता ह—ैद्धजसका तू प्रवतकार करना चाहता है, द्धजसे तू अशुभ सिझता ह,ै वह भी ईश्वर 

का ही थवरूप है, इस भावना की छाप तेरे प्रवतकार पर पडने दे। यही समयाग्रह की बुवनयाद है। लेवकन 

यह सब करने के बाद यह िेरी ववजय हुई, यह सब िैंने वकया है, ऐसा भास ित होने दे। यह ध्यान िें 

रख वक वथतुतिः यह सब खेल है, िृगजल है। इस सबसे तेरा और उसका वाथतववक रूप अलग है। खेल 

िें फाँ सकर अपना भान ित भूल। खेल खेल ही रहना चावहए। यह भेद वनरन्तर याद रखना चावहए वक 

हि इससे अलग हैं। यह अक्तलप्तता का तत्त्व ‘तत'् पद से सूचचत वकया गया है। 

184. यही बात सािे जीिन पि लागू होती है 

समयाग्रह का उदाहरण तो दृिान्त के क्तलए ददया। िनुष्य-जीवन के सम्पूणश आचार का यही सतू्र 

है। पुत्र वपता से, वपता पुत्र स,े क्तशष्य गरुु स,े गुरु क्तशष्य से तिा ऐसे ही दूसरे सांबांधों िें परथपर कैसा 

व्यवहार करें, इसका सतू्र इस िांत्र िें है। इस िांत्र के तीनों शब्दों को चिलाकर जो भाव बनता है, वह 

उसके प्रमयेक शब्द िें गृहीत सिझना चावहए। अगर शुभाशुभ का सांग्रह करनेवाला केवल ध्यानावथिा 

का तत्त्व ही उसिें से अलग वनकाल लें, तो जीवन-व्यवहार के क्तलए आवश्यक वववेक ही खति हो 
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जायेगा और अगर शुभाशभु के परे के केवल ज्ञान की ही भूचिका ग्रहण करें, तो सार ेकिश ही लुप्त हो 

जायेंगे। अगर शुभाशुभ-वववेकयुि वक्रयावथिा को ही अपनायें तो वववेक के नाि पर जीवन िें असांख्य 

भेद उमपन्न हो जायेंगे। जीवन खांचडत और भेद-सांकुल बन जायेगा। इसक्तलए तीनों थवरूपों का एक साि 

ववचार करके जब वक्रया की नीवत और थवरूप का वनिय करेंगे, तभी वह वनदोष होगी। ये तीनों बातें 

ध्यान िें रखकर ही यहााँ स्थितप्रज्ञ के लक्षण बताये गये हैं।  

41 

185. उपसंहाि : अजुशन के प्रश्न का आकाि औि उसके अनुसाि स्थितप्रज्ञ-लििों का प्रिाह 

यहााँ पर स्थितप्रज्ञ के लक्षण सिाप्त होते हैं। लेवकन हि एक बार वफर अजुशन के िुख्य प्रश्न का 

आकार ध्यान से देखें तो स्थितप्रज्ञ के लक्षणों का प्रवाह सिझ िें आ जायेगा। अजुशन का पहला प्रश्न 

है—स्थितप्रज्ञ की भाषा बताइये। भाषा यानी व्याख्या। सो एक ही श्लोक िें भगवान् ने ववधायक और 

वनषेधक, दोनों प्रकारों को चिलाकर एक पररपूणश व्याख्या बताकर उसके प्रश्न का उत्तर दे ददया। लेवकन 

अजुशन केवल व्याख्या पूछकर ही नहीं रुका। उसने यह भी पूछा वक स्थितप्रज्ञ कैसे रहता है और कैसे 

चलता-वफरता ह?ै इसका उत्तर उन्होंने ऐसा नहीं ददया वक वह इस तरह बोलता है—िधुर या कठोर 

बोलता है, वह इस तरह रहता है—गरीबी से या िध्यि अवथिा िें रहता है, वह इस तरह चलता है—

रतु अिवा िांद गवत से चलता है, आदद। तीनों प्रश्नों का अिश सारे जीवन को लेकर वकया है। बोलना, 

चलना और रहना, इसका अिश हि सिग्र जीवन ही लेते हैं और यही अिश ग्रहण करके यहााँ उत्तर ददया 

गया है। वफर इस उत्तर िें तीनों प्रश्नों के अक्षरािश के सांकेत भी अथपि रूप से चिलते हैं। 'कैसे बोलता 

है?’ इस प्रश्न द्वारा स्थितप्रज्ञ की व्याख्या का थिूल वववेचन अिवा उसका प्रमयक्ष आचरण जानने की 

इच्छा की गयी है, यह िानकर तीन श्लोकों िें उसका उत्तर ददया है। उसके प्रश्न का वबलकुल अथपि 

सांकेत नाक्षभनंदवत न िेवष्ट अिाशत् वह न वकसी का अक्षभनन्दन करता और न वकसी को बुरा ही बताता 

है, इन शब्दों िें सूक्ष्िदशी टीकाकारों ने खोज वनकाला है। 'कैसे रहता ह?ै’ इन शब्दों िें उसने यह 

अवथिा कैसे प्राप्त कर ली है, वकस साधना से की है, यह द्धजज्ञासा िानकर उसका वणशन उपपक्तत्त-सवहत 

दस शलोकों िें वकया है। वकमासीत? इस प्रश्न का सांकेत आसीत म्पििः िें झलकता है। अांत िें ककिं 

व्रजते? अिाशत ्वफरता कैसे है? इस प्रश्न के उत्तर िें स्थितप्रज्ञ का ववहार-वणशन करनेवाली वत्रसूत्री कही 
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गयी है। पुमांर् ्चिवत वनिःथपृहिः इसिें 'चरवत' शब्द िें उस शब्द का सांकेत सिझना चावहए। कुल 

चिलाकर अजुशन का प्रश्न इस तरह है—(1) सिाचध िें स्थिर हुआ जो आपका स्थितप्रज्ञ है, उसके 

ववधायक और वनषेधक दोनों रूपों को लेकर पररपूणश व्याख्या क्या होगी? (2) स्थितप्रज्ञ का प्रकट, 

प्रमयक्ष, सबके क्तलए सुबोध, अनुकरण-सुलभ लक्षण क् या होगा? (3) वकस साधन और वकस उपपक्तत्त 

से उसने वे लक्षण अपने िें उतारे होंगे? (4) स्थितप्रज्ञ के इस लोक की जीवन-यात्रा अिवा जीवन-

लीला के थवरूप की भूचिका कैसी होगी? यदद अजुशन के इस प्रश्न का ऐसा व्यापक अिश करें, तो वफर 

उससे ठीक वही अिश फक्तलत होगा, जो यहााँ ददया गया है।  
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7. विमुक्त्यधिकििम् 

अठािहिााँ व्याख्यान 

42 

186. स्थितप्रज्ञ-लििों की अनुभिशसि फलश्रुवत 

स्थितप्रज्ञ-लक्षण यहााँ सिाप्त होते हैं। अब अांवति श्लोक िें फलश्रुवत कही गयी है। परन्तु कई 

भारी-भरकि धिशग्रांिों की फलश्रुवत जैसी बेकार होती है, वैसी पिवत गीता की नहीं है। गीता िें हर 

जगह अनुभव-क्तसि, युक्तियुि और सुवनक्षित फलश्रुवत बतायी गयी है। यहााँ भी वैसी ही शाथत्रीय 

फलश्रुवत कही गयी है— 

एषा ब्राह्मी स्थिवतिः पािश नैनां प्राप्य विमुह्यवत। 

स्थि्िाथयामन् तकालऽेवप ब्रह्मवनिाशिमृच्छवत॥ 

‘हे अजुशन! इस स्थिवत को 'ब्राह्मी स्थिवत’ कहते हैं। जो इसे प्राप्त कर लेता है, वह वफर उसस े

नहीं चडगता, िरण-काल िें भी वह स्थिवत ज्यों-की-मयों कायि रहती है और इसके फलथवरूप वह ब्रह्म-

वनवाशण प्राप्त करता है।‘ आखखरी श्लोक िें यह फलश्रुवत बतायी है। 

187. ‘स्थिवत' र्ब्द की िूबी 

यहााँ का ‘स्थिवत’ शब्द ‘वृक्तत्त' से पृिक्मव सूचचत करता है। 'स्थितप्रज्ञ' शब्द िें भी यही शब्द 

प्रयुि हुआ है। ‘वृक्तत्त' और 'स्थिवत' शब्दों का अांतर उनके धामविश पर ध्यान देने स ेऔर अचधक थपि 

होगा। ‘स्थिवत' िें 'थिा' धातु है। ‘थिा' का अिश है खडे रहना। इसिें स्थिरता का, अचाांचल्य का भाव 

है। ‘वृक्तत्त िें 'वृत'् धातु है। इसका अिश है गोल-गोल घूिना, घूिते रहना। 'वतुशल' शब्द िें भी यही धातु 

है। 'वृक्तत्त' िें अस्थिरता का, एक जगह दटक कर न रहने का भाव है। िनुष्य की वृक्तत्तयााँ दटकती नहीं हैं। 

वे बदलती रहती हैं। जागवृत के बाद सुषुन्प्त आती है और सुषुन्प्त से थवप्न। वफर जाग्रतावथिा िें कभी 

क्रोध-वृक्तत्त, और कभी िोह, कभी उमसाह और नैराश्य आदद कई वृक्तत्त-भेद पाये जाते हैं। इस तरह अनेक 

वृक्तत्त-भेद होते हुए भी योगशाथत्र ने उनके पााँच वगश बनाये हैं। इन पााँचों प्रकार की वृक्तत्तयों से अलग होना 

ही ‘योग' है। इसके साधन-थवरूप आठ सीदढ़यााँ बतायी गयी हैं। उनिें अांवति सीढ़ी है सिाचध, अिाशत् 
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'ध्यान-सिाचध'। लेवकन ध्यान-सिाचध योग नहीं ह,ै क्योंवक वह भी एक वृक्तत्त ही है। हााँ, वह आखखरी 

वृक्तत्त है, वफर भी योग नहीं है। योग अिाशत् सब वृक्तत्तयों का अभाव अिवा अचधक सही भाषा िें कहें, तो 

सब वृक्तत्तयों के प्रभाव का अभाव। सिाचध ध्यान-वृक्तत्त का पररपाक है। यों तो िनुष्य की वृक्तत्त या तो 

ववक्षक्षप्त अिाशत ्चांचल या गवतिान रहती ह,ै अिवा शून्य होती है। सिाचध िें वह स्थिर होती है। स्थिर 

कहते ही 'थिा’ धातु आ जाता है सही; परन्तु वह उतने ही सिय के क्तलए।  

188. आ्मज्ञान औि ध्यान-समाधि का भेद : ध्यान उति जाता है 

सिाचध से िखु्य लाभ यह होता है वक दूसरी सब वकृ्तत्तयों को हटाकर एक इिदेव के चचितन की 

वृक्तत्त ही उसिें बाकी रहती है। इिदेव को हि सब िांगल गुणों से पररपूणश िानते हैं, इसक्तलए उसके चचितन 

से चचत्त का िैल धोने िें बडी सहायता चिलती है। लेवकन यह ध्यान-सिाचध भी कुछ सिय बाद उतर 

जाती है। ध्यान-सिाचधरूप वृक्तत्त के भी उस पार जाने पर वृक्तत्त-शून्य स्थिरता प्राप्त होती है। इस े

योगशाथत्र िें 'प्रज्ञा' कहते हैं। इसी प्रज्ञा के स्थिर होने पर चचत्त सहज ही वनिशल, प्रसन्न, शान् त और 

आमिवनि रहता है। यही ब्राह्मी स्थिवत है। यही स्थितप्रज्ञ की हिेशा दटकनेवाली सहजावथिा है। सिाचध 

की वृक्तत्त लानी पडती है। उससे व्युमिान होता है। व्युमिान का अिश है चलन। इसिें वैसा व्युमिान नहीं 

है। ब्राह्मी स्थिवत और ध्यान-सिाचध िें यही अन्तर है। आरम्भ िें ही हिने इसे देख क्तलया है। उसी का 

यहााँ अचधक वववरण वकया है। ब्राह्मी स्थिवत वनमय है। उसके प्राप्त हो जाने पर वफर उससे चलन नहीं 

होता। 'नैनां प्राप्य विमुह्यवत'-वफर िोह नहीं होता। अन्य ज्ञानों की तरह आमिज्ञान िें 'पुनि वही 

पीछेवाली बात' नहीं है।  

189. आ्मज्ञान औि अन्य ज्ञान में भेद : अन्य ज्ञान भािरूप 

‘ज्ञान’ और ‘ध्यान’ िें तो भेद है ही, परन्तु आमिज्ञान और अन्य ज्ञानों िें भी भेद है। ध्यान कृवत्रि 

होता है। वह प्रयमनपूवशक थवीकार की गयी वृक्तत्त है। ज्ञान वैसा कृवत्रि नहीं है, वह प्रयमनपूवशक लाया 

हुआ नहीं होता। यह तो हुआ ज्ञान और ध्यान का अांतर; परन्तु अन्य सब प्रकार के ज्ञानों और आमिज्ञान 

िें भी िहत्त्वपूणश अन्तर है। िैंने भूगोल का अभ्यास वकया। परीक्षा सिाप्त हुई वक अब उस ज्ञान की 

आवश्यकता नहीं रही। उसे भूल गया। काशी िें रहते हुए उत्तर प्रदेश की रलेगाचडयों का सिय-पत्रक 
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िुझे याद िा, पर अब उसकी जरूरत नहीं, भूल गया। यह ज्ञान बाह्य ववषयों का होने के कारण बुद्धि 

के क्तलए भार-थवरूप होता है। जब तक उसका उपयोग होता है, तभी तक बुद्धि उसका भार वहन करती 

है। काि वनपटते ही उसे फें क देती है। ऐसा अवाांतर ज्ञान का बहुत-सा बोझ बुद्धि पर लादना भारी 

ववद्वत्ता का लक्षण सिझा जाता है। भारी-भरकि ववद्वत्ता का अिश है, बुद्धि पर अचधक बोझ लादकर 

उसे किजोर बनाना! ऐसी भारी ववद्वत्ता से बुद्धि िें जडता और थिूलता ही आयेगी। भगवान ्करे कभी 

ऐसी भरकि ववद्वत्ता वकसी को न चिले! यह बात आमिज्ञान पर लागू नहीं होती। आमिज्ञान बोझ नहीं 

है।  

190. आ्मज्ञान, ध्यान औि अन्य ज्ञानों का अधिक विििि 

ध्यान की कोदट वबलकुल अलग है। हि उपिा देते हैं, उदाहरणों स ेववषय को थपि करते हैं, 

रूपकों क्रा उपयोग करते हैं, चचत्र बनाते हैं, य ेसब ध्यान के ही प्रकार हैं। एक वथतु का दूसरी वथतु पर 

आरोप करना ध्यान है। वकसी सांकेत को वथतु का प्रवतवनचध सिझना ध्यान का तत्त्व है। अिाशत् थयान 

एक बनावट है। कागज पर हि 'आलिारी’ ये अक्षर कलि से क्तलखत ेहैं और लकडी की आलिारी का 

आरोप उन अक्षरों पर करते हैं। यह ध्यान है। उससे ज्ञान नहीं बढ़ता। सावहमय के अलावा उसका थवतांत्र 

उपयोग भी नहीं है। अक्षरों की उस आलिारी िें घी की बरनी नहीं रखी जा सकती। वह तो क्तसफश  एक 

वथतु का चचत्र अिवा प्रतीक है। अलग-अलग भाषाओं िें ऐसी एक ही वथतु के क्षभन्न-क्षभन्न प्रतीक 

होंगे। लेवकन वकसी सकेत को वथतु का प्रवतवनचधमव देना—यह आखखरी बनावट ही है। ध्यान की तरह 

बाह्य ववषयों का ज्ञान बनावट न होने पर भी, वह आमिा के बाहर का होने से, उसका बोझ बुद्धि पर 

रहता है। यह अिुक वनथपवत है, इसके अिुक-अिुक गुण-धिश हैं। यह सब िैंने उस पर लादा नहीं है, 

यह सच ह,ै अिाशत् यह वथतु-ज्ञान ह,ै लेवकन है बाहरी। वह िुझे याद रखना पडेगा। वकन्तु यह बात 

आत्तिज्ञान िें नहीं है। वह द्धजस तरह बनावटी नहीं है, उसी तरह बाहरी भी नहीं है। इसक्तलए वह एक 

बार प्राप्त हुआ वक हिेशा के क्तलए प्राप्त हो गया। वफर उसके िक्तलन होने या नि होने की सांभावना नहीं 

है। यानी वह ज्ञान बौद्धिक नहीं, आमिगत है। आमिा िें क्षभद गया है। अब वह वकसी भी प्रकार से दूर 

नहीं होगा। इसी को कहा है, नैनां प्राप्य विमुह्यवत। 
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191. ब्राह्मी स्थिवत अंतकाल में भी द्रटकती है 

स्थि्िाथयां अंतकालऽेवप—'अांतकाल िें भी इस स्थिवत िें दटककर' इन शब्दों का अिश क्या 

है? कुछ लोग उसका अिश यह करते हैं वक अांतकाल िें भी ब्राह्मी स्थिवत को दटका रखना चावहए। िनुष्य 

का अांतकाल कदठन िाना जाता है। उस सिय अपनी स्थिवत को दटकाये रखना सरल नहीं होता। इतन े

प्रयासपूवशक प्राप्त की गयी स्थिवत ऐन िौके पर अिाशत् आखखरी क्षण िें कायि नहीं रही, तो सारा ही 

वकया-कराया धूल िें चिल जायेगा। अांतसिय िें गाडी वफसल पडे, तो सभी चकनाचूर हो जायेगा। 

इसक्तलए आिरण और िरण के सिय भी उस स्थिवत को दटकाये रखने की चचन्ता रखनी चावहए, ऐसी 

ववशेष सूचना इस वाक्य से ग्रहण की जाती है। परन्तु यह ठीक नहीं है। अांतकाल का िहत्त्व है, इसिें 

कोई सांदेह नहीं; और यह भी सच है वक साधक को उसके क्तलए अांतसिय तक जागरूक रहना चावहए। 

इसक्तलए गीता के आठवें अध्याय िें प्रयाणकालीन साधना सववथतर बतायी गयी है। और वहीं यह सूचना 

भी दे दी गयी है वक इस प्रयाण-काल की साधना को शक्य बनाने के क्तलए जीवनभर वैसा अभ्यास करत े

रहना चावहए। परन्तु यह सब साधकावथिा के क्तलए है, ब्राह्मी स्थिवत के क्तलए नहीं। वाथतव िें ऐसी बात 

ही नहीं है वक ब्राह्मी स्थिवत का क्षणिात्र के क्तलए अनुभव हो और बाद िें शायद वह स्थिवत चली जाये, 

और इसक्तलए उसे दटकाय ेरखने का सतत प्रयमन करना चावहए; क् योंवक ब्राह्मी स्थिवत कोई वृक्तत्त नहीं 

है। वह तो वनरन्तर रहनेवाली अवथिा है। उसे सांभालते बैठने की आवश्यकता ही नहीं होती। वह तो 

दटकेगी ही। ववकट िाने जानेवाले अांतकाल िें भी वह नहीं चडगेगी। यह अंतकालऽेवप का अिश है। 

'स्थिवत' शब्द िें जो अिश सूचचत वकया गया है, उसका वववरण नैनां प्राप्य विमहु्यवत वाक्य द्वारा वकया 

है और वही वफर स्थि्िाथयां अंतकालेऽवप वाक्यखांड द्वारा ववशद वकया गया है। 

192. ब्राह्मी स्थिवत में 'अगि-मगि' के शलए अिकार् नहीं है 

ब्राह्मी स्थिवत हिेशा दटकती है, आपमकाल िें भी दटकती है और िरण-काल िें भी दटकती है। 

अन्य ज्ञानों की तरह वह भूल जाने जैसी नहीं है। एक िनुष्य को कोई बीिारी हो गयी। उसने अांग्रेजी की 

कई परीक्षाएां दी िीं। और हुआ क् या वक अपने दीघशकालीन और तीव्र रोग िें वह अांग्रेजी का सारा ज्ञान 

एकदि भूल गया; क्योंवक वह सारा ज्ञान उसकी आमिा के क्तसर पर लादा गया िा। रोग से किजोर हुई 

बुद्धि न ेउसे फें क ददया, यह ठीक ही वकया। परन्तु आमिज्ञान की ऐसी बात नहीं है। भले ही वह लाखों 
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जन्िों तक प्राप्त न हो, पर एक बार प्राप्त होने पर वफर वह जा नहीं सकता। ‘प्राप्त आमिज्ञान अगर 

अांतसिय िें भी दटका, तो ब्रह्म-वनवाशण प्राप्त होता है'—ऐसी 'अगर-िगर' की बात यहााँ नहीं है। अगर-

िगरवाले अिश की यहााँ गुांजाइश ही नहीं है। वथतुतिः यही थपि करने के क्तलए यह श्लोक है।  

193. र्ंकिाचायश का विर्ेष अिश उपयुि, लेवकन अनािश्यक 

शांकराचायश के ध्यान िें यह बात आये वबना नहीं रही। अतिः उन्होंने 'अगर-िगर' वाले अिश को 

टालने के क्तलए एक दूसरी तरह से भाष्य वकया है। अांतकाल िें अिाशत् वबलकुल अांवति क्षण िें भी यदद 

यह स्थिवत प्राप्त हो जाये, तो भी िनुष्य ब्रह्म-वनवाशण प्राप्त कर लेगा—ऐसा उन्होंने अिश वकया है। 

आचायश का वह किन समय है; लेवकन इस श्लोक के शब्दों स ेवैसा अिश वनकालने की आवश्यकता नहीं 

प्रतीत होती। स्थि्िाथयां अंतकालेऽवप इन शब्दों की खूबी उसिें नहीं है। यह अवथिा इतनी दृढ़ और 

अचडग होती है वक अमयांत ववकट िाने जानेवाले अांतकाल को भी दाद नहीं देती, उस सिय भी यह नहीं 

गडबडाती, ऐसी इन शब्दों की ध्ववन ददखायी देती है। आचायश का अिश अनिश तो नहीं, परन्तु शब्द स े

दूर चला जाता है। और जो अिश ब्राह्मी स्थिवत को दटकाने के क्तलए प्रयमन करन ेकी आवश्यकता बताता 

है, उसे तो िहज अिशवाद ही कहना पडता है। 

43 

194. गीता का पिम लक्ष्य 'ब्रह्म-वनिाशि'। िही जीिन की सफलता 

अांत िें ब्रह्म-वनिाशिं ऋच्छवत इस वाक्य द्वारा फलश्रुवत बतायी गयी है। 'स्थितप्रज्ञ’ की तरह 

'ब्रह्म-वनवाशण' भी गीता का अपना ववक्तशि शब्द है। 'ब्रह्म-वनवाशण’ का अिश है, ब्रह्म िें चिलना, घुल 

जाना, लीन हो जाना। ‘ब्रह्म-वनवाशण को जाता ह'ै, इसका अिश यह नहीं वक ब्रह्म वकसी दूसरी जगह है 

और उसिें लीन होने के क्तलए कहीं जाना है। िुझिें और ब्रह्म िें बाह्यतिः देहाक्षभिान का पदाश पडा ददखायी 

देता है। उस परदे का नि हो जाना ही ब्रह्म िें लीन हो जाना है। ब्रह्म तो िैं पहले से ही हाँ। देहाक्षभिानरूपी 

परदा हटाकर ब्रह्म िें लीन होना, उसिें चिल जाना इसी िें िनुष्य-जीवन की सफलता है इस आशय का 

सूचक शब्द ‘ब्रह्म-वनवाशण' है। साराांश यह वक इस शब्द द्वारा गीता यह सूचचत करती है वक सारा जीवन-
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व्यापार, व्यक्तिगत घर-गृहथिी, सिाज-सेवा, ज्ञान-सांपादन, ध्यान आदद सब बातें इसी उदे्दश्य को सािन े

रखकर करनी चावहए। 

195. ‘ब्रह्म-वनिाशि' का अिश है-देह को फें ककि व्यापकतम होना 

ब्रह्म अिाशत ्ववशाल, व्यापक। सांकुचचत जीवन को छोडकर ब्रह्मरूप होना हिारा ध्येय है। एक 

जीव दूसरे की अपेक्षा बडा है। दूसरे से तीसरा बडा है। जीवों िें परथपर ऐसा तर-ति-भाव पाया जाता 

है, तब भी ब्रह्म की तुलना िें जीव बहुत छोटा है। वकतना ही हो, वफर भी वह पररचित है। एक सीिा िें 

बाँधा हुआ है। यह बिता छोडकर आजाद, खुला होना, व्यापक होना उसका ध्येय है। उस ददशा िें 

प्रगवत करना, उत्तरोत्तर व्यापकतर होत ेजाना यह साधना की ददशा है। व्यापकति स्थिवत प्राप्त होने का 

ही अिश है—‘ब्रह्म-वनवाशण'। वहााँ देह का परदा हट जाता है। यों देखा जाये तो देह साधक के क्तलए एक 

साधनरूप है। कुछ सिय तक वह साधना के क्तलए उपयोगी होती है। आगे िनुष्य की स्थिवत जैसे-जसैे 

व्यापक होती है, देह को वह पीछे-पीछे छोडता जाता है। इस व्यापकता के अभ्यास िें ही, प्रारस्म्भक 

अवथिा िें, शरीर एक साधन का काि देता है। लेवकन बाद की प्रगत अवथिाओं िें वह ववघ्नरूप होने 

लगता है। ज्ञान, ध्यान, उपासना, किशयोग, इन सबके क्तलए प्रारम्भ िें शरीर उपकारक होता है; पर बाद 

िें इन सबका पररपाक ववश्वव्यापी साक्षामकार िें होने पर सब कुछ आमििय ददखायी देने लगता है। इस 

अनुभूवत के बाद शरीर वनरुपयोगी होने लगता है। 

196. इसी स्थिवत में लोकसंग्रह परिपूिश होता है 

इस स्थिवत िें भी, बस्ल्क ववशेषतिः इसी स्थिवत िें उसके द्वारा लोकसांग्रह होता ददखायी देता है। 

लोगों की दृवि िें वह लोकसांग्रह िहान प्रतीत होता है, पर ज्ञानी पुरुष की अपनी दृवि से वह अल्प होता 

है। जब कोई ज्ञानी पुरुष िरता है तो हिें लगता है वक बडा नुकसान हो गया, इतने िहान लोक-सांग्रह 

से हि वांचचत हो गये। हिें वह पुण्य-ददवस प्रतीत नहीं होता। तब भी उसकी िृमयु-वतक्ति को 'पुण्य-

वतक्ति' कहना पडता है। तत्त्वज्ञ सांतों ने हि पर यह शब्द लाद ददया है और हिने उसे चुपचाप थवीकार 

कर क्तलया है; परन्तु वह शब्द अिशपूणश है। वाथतव िें वह पुण्य-वतक्ति ही होती है। ज्ञानी पुरुष के सच्चे 

लोकसांग्रह की उस ददन स ेशुरुआत होती है। उसके पहले का लोकसांग्रह वाथतव िें बहुत अल्प होता है। 
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ज्ञानी पुरुष का हो, तो भी उसका शरीर तो इतना-सा ही ठहरा न! उसके द्वारा वकतना लोकसांग्रह हो 

सकेगा? लेवकन शरीर द्वारा होने के कारण वह लोकसांग्रह प्रकट रहता है, ददखायी देता है। इस दशशन-

िोह के कारण ज्ञानी पुरुष का शरीर-पात होने पर हिें प्रतीत होता है वक बहुत बडा नुकसान हो गया। 

लेवकन सच तो यह है वक सवशभूत-सेवा िें यह शरीर आखखर बाधक ही होता है। 

197. िहााँ देह नहीं है, क्तयोंवक देह की आिश्यकता नहीं है 

शरीर का परदा रखत ेहुए सब भतूों के साि पूणश सिरस होना शक्य नहीं है। शरीर के कारण 

सबके हृदय िें प्रवेश करन ेिें बाधा आती है। जब तक हिारे पास अपने ववक्तशि हृदय का होना ही दूसर े

के हृदय को पहचानन ेका साधन होता है, तब तक शरीर काि की चीज है। िैं थवयां अपनी भूख-प्यास, 

सुख-ुिःख इमयादद अनुभवों से दूसरे की स्थिवत को सिझ पाता हाँ, इसी से आमिौपम्य की साधना के 

क्तलए िुझे अवसर प्राप्त होता है। िेरा हृदय जब तक दूसरे की स्थिवत को सिझने का नाप होता है, तब 

तक शरीर का काि रहता है। लेवकन सवशभूतहृदय का साक्षामकार होते ही, तादामम्य की अनुभूवत होत े

ही, ववक्तशि देह, ववक्तशि इद्धन्रयााँ, ववक्तशि िन, ववक्तशि बुद्धि, ववक्तशि हृदय, य ेसब ‘ववक्तशि’ बाधक हो 

जाते हैं, उपाचध सावबत हो जाते हैं। इसक्तलए इन सब उपाचधयों को तोडकर, देह-भाव फोडकर, सवशभूत-

हृदय से तादामम्य पाना, अनन्त िें लीन होना, ब्रह्म िें घुल-चिल जाना, यह अांवति ध्येय सिझ िें आन े

जैसा है। इसी को ‘ब्रह्म-वनवाशण' कहते हैं। 

44 

198. बौिों ने वनषेिक र्ब्द 'वनिाशि' ले शलया 

बौिों ने इसिें से 'ब्रह्म’ वनकालकर क्तसफश  ‘वनवाशण' शब्द को ले क्तलया। इसका अिश इतना ही है 

वक बौिों को वनषेधक भाषा पसांद आयी। िनुष्य अपनापन छोड दे, अहांतारूपी िठके को फोड डाले, 

इसी भाव का सूचक ‘वनवाशण' शब्द है। िनुष्य के िरने पर उसके नाि से हि एक हाांडी फोडते हैं। 

वहन्दू-धिशशाथत्र ने ऐसी एक ववचध चला दी है। इसके िूल िें यह कल्पना है वक यह यों भी 'िरा' तो कहा 

ही जायेगा, पर इसे सच्चे अिश िें िर जाने दो। उसकी वासना का िटका फूट जाने दो, उसकी अहांता 

का नाश हो जाने दो। शरीर की राख कर डालने का हेतु भी यही है। बाप िर गया, उसे गाड ददया और 



स्थितप्रज्ञ-दशशन | www.mkgandhi.org 
 

 

सिाचध पर आि का पेड लगाया। उसिें आि लगे। हि कहते हैं, िेरे वपता की सिाचध पर के ये आि 

हैं। िााँ को खेत िें गाडा, नीबू का पेड लगाया। इस नीबू को िेरी िााँ की हचियों की खाद चिली। इस िोह 

से लोगों को छुडाने के क्तलए दहन-वक्रया शुरू की है। यह दहन-वक्रया एक िहान ववचार का चचह्न है। िृत 

व्यक्ति वकसी-न-वकसी रूप िें हिसे चचपका रहे—यह िोह वकसक्तलए? िैं क्या ऐसा पारसिक्षण हाँ, जो 

िुझसे चचपके रहने से उसका जीवन सोने का हो जायेगा? िरने पर भी िनषु्य वकसी-न-वकसी रूप िें 

शेष रह,े इस भाव से उसे गाडकर उस पर चबूतरा बनाना, कि-स-ेकि एक पेड ही लगा देना, या और 

कुछ नहीं तो कि-स-ेकि उसके नाि की एक पदटया ही लगा देना, यह िर जाने पर भी उसे वफर स े

पकड रखने का प्रयमन जैसा ही है। इसक्तलए दहन का िागश वनकला। तब भी थिारक बनते ही हैं। जलाकर 

राख बना दो, वफर वबलकुल खति हो जायेगा—इस प्रकार की वनषेधक भावना का द्योतक होने से 

बौिों ने वनषेधक शब्द पसांद वकया है। िनुष्य का िोह उसकी देह के साि ही नि हो जाये, वह शून्य हो 

जाय,े इसी क्तलए बौिों ने केवल ‘वनवाशण' शब्द ही क्तलया। 

199. िैद्रदकों को ‘ब्रह्म-वनिाशि', यह वििायक भाषा मिुि प्रतीत हई 

वकन्तु वदैदकों ने 'ब्रह्म-वनवाशण' इस ववधायक शब्द को पसांद वकया। वैददकों को ववधायक भाषा 

अच्छी लगी। क् यों लगी, यह देखें तो दोनों पक्षों की भाषा की िधुरता और ियाशदा ध्यान िें आ जायगेी। 

भाषा का पूणशरूप से वनदोष होना सांभव नहीं है। भाषा का थवरूप ही ऐसा ववलक्षण है वक वह एक 

तरफ से सिझाती है तो दूसरी तरफ गलतफहिी पैदा करती है। अतिः ववधायक और वनषेधक, दोनों 

तरह की भाषा का भाव सिझकर जो रुचे, उसे थवीकार करो। वैददकों को लगा वक िोक्ष को अभावरूप 

कहने की अपेक्षा भावरूप कहना उचचत है। वैददकों को लगा वक ‘हि नि हो गय,े 'शनू्य हो गय'े, कहन े

की अपेक्षा हि ‘व्यापक हो गये’, 'अनांत हो गये’ कहना अचधक अच्छा है। इसके ववपरीत बौि कहत े

हैं, ‘चिट गये’ ऐसा कहने िें घबराते क् यों हो? जरा वहम्ित करो। शून्य बनो। 'चिट जान'े का डर छोडो। 

“िैं अनांत होऊाँ गा, व्यापक होऊां गा, सवशिय होऊां गा''—इसिें अत्थतमव का जो िोह है, उसे छोड दो। 

इस पर वैददक कहते हैं, यहााँ डर और िोह का प्रश्न नहीं है। अनुभूवत के ववरुि कल्पना कैसे करें? अब 

तक नाना प्रकार की साधना करके सब कुछ छोडा और आमिवनि बने। जन्ि-िृमयु को पीछे छोडकर 

अपना वाथतववक थवरूप प्राप्त वकया। धिश से अधिश का नाश वकया, फलमयाग से धिश को आमिसात ्
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वकया, ईश्वरापशण द्वारा फलमयाग को उडाया, अांत िें अदै्वतानुभूवत से ईश्वर को भी अपने िें सिा क्तलया, 

अब वह ‘िैं’ ही चिटनेवाला हाँ, यह कैसे िानूां? सब वथतुओं का वनराकरण करने पर शेष बचनेवाला जो 

‘िैं’ हाँ, वही व्यापक हो गया है, ब्रह्मिय हो गया है, यही कहना अचधक युक्तियुि है। 

200. िथतुतिः दोनों एक ही हैं 

लेवकन िोक्ष को भावरूप कहा तो भी उसिें कुछ नया जोडना है, यह आशय वैददकों का भी 

नहीं है। इसके ववपरीत बौि भी आमिा के अत्थतमव का वनषेध करना चाहते हैं, ऐसा खयाल करना भी 

िेरी सिझ से उनके आशय को गलत सिझना है । ऐसी गलतफहिी बहुतों को हुई है, बडों-बडों को 

हुई है; तब भी वह है तो गलतफहिी ही। बौिों को ‘िैं’ की भाषा नहीं चावहए। वफर बाकी कुछ भी क् यों 

न हो। इसक्तलए यह भाषा-भेद िखु्यतिः रुचच-भेद के कारण हुआ ह,ै यही सिझना चावहए। इसिें अिश 

की दृवि से िुझे तो खास कोई भेद ददखायी नहीं देता। अच्छा ही है वक बौिों को 'िैं’ से अरुचच है। 

अनेक हीन अनुभवों के कीचड िें लिपि 'िैं’ की जरूरत ही क्या? और वथतुतिः ‘ब्रह्म-वनवाशण' शब्द 

िें भी उसे कहााँ जगह दी गयी है? सूक्ष्ि दृवि से देखें तो 'ब्रह्म-वनवाशण’ शब्द केवल ववधयक नहीं ह,ै वह 

वनषेधक अिश को गभश िें क्तलये हुए ववधायक है। दोनों अिों के सांग्राहक के रूप िें ही गीता ने उसकी 

योजना की है। 'ब्रह्म-वनवाशण’ कहने पर ‘िैं’ गया, ‘ब्रह्म’ बाकी बचा। इसिें डरने की कोई बात ही नहीं। 

जहााँ शब्द ही सिाप्त हो जाते हैं, वहााँ शब्दों के क्तलए झगडा कैसा? गीता की भाषा िें तो कहाँगा, एकं 

ब्रह्मं च र्ून्यं च यिः पश्यवत स पश्यवत, जो ब्रह्म और शनू्य को एक देखता है, वही देखता है। इसक्तलए 

'ब्रह्म-वनवाशण’ शब्द ने सारा वाद ही सिाप्त कर ददया है। 

यहााँ स्थितप्रज्ञ का दर्शन परिपूिश हआ। 

॥ ॐ तत् सत् ब्रह्मापशिमथतु ॥ 
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परिशशष्ट :१ 

स्थितप्रज्ञ - युग की आिश्यकता 

गांिीजी िािा वन्यपाठ की पिम्पिा 

स्थितप्रज्ञ के श्लोक बहुत प्राचीन काल से प्रक्तसि हैं। लेवकन प्रािशना िें इन्हें बोलने का ररवाज 

गाांधीजी ने शुरू वकया। इन श्लोकों की िवहिा शांकराचायश ने बहुत गायी है। जब कभी उन्हें अांवति 

अवथिा का कोई सबूत देना होता है, तो वे स्थितप्रज्ञ के लक्षण पेश करते हैं। उनके क्तलए यह कोई आियश 

की बात नहीं; क् योंवक उसिें एक परि सांन् यासी का आदशश रखा गया ह,ै जो हिेशा उनके सािने िा 

और उनको वप्रय िा। जहााँ स्थितप्रज्ञता आ गयी, वहााँ केवल िुक्ति ही बाकी रह जाती है; और कुछ 

बाकी नहीं रहता। शांकराचायश इन ववचारों िें तन् िय िे, वकन्तु इन श्लोकों को इतना लोकवप्रय बनाने का 

श्रेय िहामिा गाांधी को हाक्तसल है। उन्होंने ये श्लोक हि जैसे साधारण साधकों के सािने, व्यवहार और 

राजनीवत िें काि करनेवाले लोगों के सािने रखे। िैं नहीं िानता वक वहन्ुथतान िें गाांधीजी के पहले, 

इस तरह ुवनया िें काि करनेवाले व्यावहाररक लोग, स्थितप्रज्ञ के श्लोक बोलते होंगे। अकसर 

सवशसाधारण लोग भि के लक्षण गाया करते हैं। गीता का सबसे िधुर अांश अगर कोई है, तो वह भि 

के लक्षणों का है। इसक्तलए लोग भि के लक्षण गाया करते हैं, तो उसिें कोई आियश की बात नहीं। 

उसिें साधारण सद ्गणुों की प्रशांसा है। वकन्तु स्थितप्रज्ञ के श्लोक अन्न्ति अवथिा का वणशन करते हैं, 

वफर भी गाांधीजी ने उन्हीं श्लोकों को चुनकर लोगों के सािने रखा और वे लोकवप्रय हो गये। 

वैसे तो इन श्लोकों का िहत्त्व सांथकृत सावहमय िें हर जगह िाना गया है। गीता िें ही आदशश 

पुरुष के कई वणशन हैं, लेवकन उनिें भी स्थितप्रज्ञ का ववशेष थिान है। वह शब्द गीता का अपना थवतांत्र 

शब्द है। उसिें साधक का भी लक्षण बताया है और क्तसि पुरुष का भी लक्षण बताया है। साधना भी 

बतायी है और अन्न्ति लक्ष्य भी बताया है। एक पररपूणश दशशन है। उसिें गीता की ववशेष दृवि प्रकट 

होती है। आदशश पुरुष की अांवति स्थिवत का चचत्र प्रकट करने का प्रयमन वकया है। वह अनुभव की वाणी 

है। इसक्तलए चचितनशील साधकों को उससे आधार चिलता है।  
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वनिशयर्शि की मवहमा बढी 

गाांधीजी ने इन श्लोकों को क् यों चुना और उन्हें इनका इतना आकषशण क्यों िालूि हुआ? इसका 

कुछ अांदाजा हि लगा सकते हैं। उसका एक कारण यह है वक ववज्ञान के युग िें द्धजसकी अमयन्त 

आवश्यकता ह,ै उसकी पूर्ति इनसे होती है। शांकराचायश. को आमिा की अांवति स्थिवत का बहुत आकषशण 

िा और उसी दृवि से वे इन श्लोकों की तरफ देखते िे। वकन्तु वैज्ञावनक यगु िें रहनेवालों को इन श्लोकों 

िें ऐसी चीज चिलती है, द्धजसकी इस युग को अमयन्त आवश्यकता है। 

इन श्लोकों िें सबसे ज्यादा िहत्त्व प्रज्ञा को ददया गया है। प्रज्ञा यानी ‘वनणशय-शक्ति’। वह वनणशय-

शक्ति द्धजतनी परिािश िें काि आती है, उतनी ही व्यवहार िें भी आती है। आज के वैज्ञावनक युग िें 

िनुष्य के िसले बहुत व्यापक हुए हैं। इसक्तलए कदठन सिथयाएां पेश होती हैं। इस जिाने िें छोटे-छोटे 

सवाल पेश नहीं होते; जो भी पेश होते हैं, बडे ही होते हैं। लडाई की सिथया अगर उठ खडी होती है, 

तो वह जागवतक ही होती है। कोई सािाद्धजक सिथया खडी होती है, तो वह भी ववश्व-व्यापक हो जाती 

है। कोई साधारण व्यापार की सिथया खडी होती है, तो उसका भी सांबांध अांतरराष्ट्रीय क्षते्र िें पहुाँच जाता 

है। इस तरह ववज्ञान के कारण छोटी-छोटी सिथयाएां भी बडा व्यापक रूप ले लेती हैं। दूसरी िजदेार 

बात यह होती है वक इधर तो व्यापक और कदठन सिथयाएां पेश होती हैं और उधर उनका वनणशय जल्दी 

करने की आवश्यकता भी होती है। क्योंवक काल की िवहिा इतनी बढ़ गयी है वक एक-एक घांटा भारी 

हो गया है। आठ बजे चिलनेवाली डाक अगर नौ बजे चिले, तो िनुष्य घबडा उठता है। 

साराांश, जहााँ बडी-बडी सिथयाएाँ पेश होकर उनका वनणशय शीघ्र करने की आवश्यकता होती है, 

वहााँ स्थितप्रज्ञ के लक्षण एक बडा आधार का थिान है। जैसे अांवति ब्रह्म के क्तलए स्थितप्रज्ञ के लक्षणों 

के क्तसवा गवत नहीं वैसे ही इस जिाने की सिथया हल करने के क्तलए भी उनके क्तसवा गवत नहीं है। इन 

ददनों सारी ुवनया की खबरें शीघ्र चिल जाती हैं और वे ददिाग िें उपस्थित हो जाती हैं। उनका अपने 

पर असर हुए वबना वबलकुल तटथि बुद्धि से वनणशय करना होता है। अगर असर पडा तो वनणशय ठीक 

नहीं हो सकता। इस तरह इस जिाने के क्तलए वनणशयशक्ति की िवहिा बहुत ही बढ़ गयी है। इसीक्तलए 

गाांधीजी ने साधारण कायशकताशओं के सािने भी गीता के ये श्लोक रखे। 
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स्थितप्रज्ञ में ही वनिशयर्शि 

द्धजसकी बुद्धि अमयन्त स्थिर होती ह,ै जो आमिवनि ह,ै द्धजस पर आसपास की हवा के झोंकों के 

पररणाि नहीं होते, वही पररशुि वनणशय दे सकता ह।ै ुवनया िें प्रायिः तीन प्रकार के लोग पाये जाते हैं। 

एक, अवनणशयवाले; दो, ववपरीत वनणशयवाले और तीन, सांशयग्रथत। अिाशत ्कुछ के पास वनणशयबुद्धि ही 

नहीं होती, वे अवनणशयी कहलाते हैं। कुछ ऐसे हैं, जो वनणशय तो करते हैं लेवकन धिश को अधिश, या अधिश 

को धिश सिझकर वनणशय करते हैं। कुछ ऐस ेभी लोग होते हैं—और ुवनया िें इन्हीं की सांख्या अचधक 

है—जो सांशय िें पडे रहते हैं। वे ‘यह भी ठीक, वह भी ठीक' कहा करते हैं। उनकी वृक्तत्त शांकाशील 

और डााँवाडोल होती है। ये वत्रववध जन कोई यिािश वनणशय नहीं कर पाते। केवल स्थितप्रज्ञ ही यिािश 

वनणशय कर पाता है, क्योंवक उसी िें सही वनणशय-शक्ति होती है। 

स्थितप्रज्ञ : आज के जमाने का आदर्श 

वैसे जीवन िें कई गणुों की आवश्यकता है। उनिें से कौन अचधक आवश्यक और कौन कि 

आवश्यक ह,ै यह बताना एक प्रकार का िोह ही कहा जायेगा। वफर भी आजकल की सिाज-रचना का 

सारा दारोिदार ठीक वनणशय करने की शक्ति पर ही वनभशर है। यदद लोग अपना-अपना ही ववचार करत े

या अपने पररवारिात्र का ववचार करते, तो गलत वनणशयों का बहुत बुरा पररणाि नहीं आता। तब उनसे 

होनेवाली हावन भी सीचित ही होती। पर आज के नेता देश, सिाज और सारी ुवनया का सोचते हैं। 

िानो वे परिेश्वर के प्रवतथपधी बन गये हों। अवश्य ही सिाज ने उन्हें अपनी व्यवथिा करने के क्तलए चुना, 

लेवकन वकसी को वकसी काि के क्तलए चुनने का यह अिश नहीं वक उसे जीवन के हर पहलू पर वनणशय 

देने का अचधकार दे डाला। लेवकन आज ऐसा ही हो गया है। चुने जाने के बाद वह सिाज की सभी 

बातों का वनणशय करना अपनी द्धजम्िेवारी िान लेता ह,ै या उस पर आ जाती है। ऐसी स्थिवत िें जब वह 

सही वनणशय कर,े तभी ठीक राथते से ले जा सकेगा। यदद गलत वनणशय कर बठेै तो अपने सवहत हिें भी 

गडे्ढ िें वगरा देगा। 

ववज्ञान के कारण आज ुवनया के कुछ ही लोग सारी ुवनया को थपशश करनेवाले वनणशय करते 

हैं। इसक्तलए उनके वनणशय ऐसे होने चावहए द्धजनिें थवािश की गांध न हो; जो सवशिा थवािश से परे हों, शिु 
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न्यायबुद्धि और वववेक स ेवकये गये हों। ऐसे ववशुि वनणशय स्थितप्रज्ञ ही कर सकता है। इसी कारण 

आज के जिाने िें स्थितप्रज्ञ का आदशश अमयन्त िहत्त्वपूणश है। पहले के जिाने िें कोई भि बनन ेका 

आदशश रखता तो चल जाता िा। सब गुणों से अलग रहकर साक्षीरूप, गुणातीत बनना भी चल जाता 

िा। कोई सांन् यासी बने तो वह काफी िा। सेवापरायण बने तो भी पयाशप्त िा। लेवकन आज के जिाने 

का आदशश तो स्थितप्रज्ञ ही है। अब यदद हिारे राष्ट्रनायक काल-भय से अलग रहनेवाले, इद्धन्रयों की 

शक्ति से सवशिा अप्रभाववत और वनरहांकार स्थितप्रज्ञ न हों, तो ुवनया बडी िुत्श्कल िें पड जायेगी। 

िेरे ववचार से तो गाांधीजी के वनचित्त से स्थितप्रज्ञ के लक्षणों का प्रािशना के वनमयपठन का अांग 

बनना कालपुरुष की ही िाांग िी। वैसे हर जिाने िें सभी गुणों की आवश्यकता होती है और सभी गणु 

रहते हैं। लेवकन हर जिाने िें एक गुण राजा होता है, जो उस काल की िााँग पूरी करता है। कभी साहस 

की िवहिा बढ़ती है, तो कभी पे्रि की। िेरे ववचार से आज के जिाने िें गुणराज स्थितप्रज्ञता ही है। जब 

हि केद्धन्रत वनयोजन की द्धजम्िेदारी क्तसर पर उठा लेते हैं, तो स्थितप्रज्ञ का िहत्त्व अमयन्त बढ़ जात है। 

हिारे क्तलए चचन्तन तो सिग्र दृवि से ही करना उचचत है, लेवकन हिारा कायश-वनयोजन ववकें दरत होना 

चावहए। उससे चचन्तन िें व्यापकता आयेगी और हिारे कायों को ववक्तशिता प्राप्त होगी। 

िनुष्य कई प्रकार से सिाज की सेवा करता है। शारीररक सेवा, िानक्तसक सेवा और वाणी स ेभी 

सेवा करता है। लेवकन सबसे श्रेि सवेा वह है, द्धजसके जररये सिाज सोचने िें थवावलम्बी बनता ह।ै 

लडकों को हि तरह-तरह का ज्ञान दें, इसका उतना िहत्त्व नहीं, द्धजतना इस बात का िहत्त्व है वक 

लडके ज्ञान प्राप्त करने िें थवतांत्र हों। अगर सिाज के हर व्यक्ति िें अपने क्तलए ववचार करने की शक्ति 

आ जाय,े तो सिाज की बडी सेवा होगी। अगर स्थितप्रज्ञ के ये लक्षण हि लोगों के जीवन िें आ जायें—

और उनका आना बहुत ज्यादा कदठन नहीं, ऐसा हि कह सकते हैं—तो सिाज के िसले सहज ही हल 

होंगे। क्योंवक उसके पररणािथवरूप हर घर िें वनणशय-शक्ति दाखखल होगी। अगर हि चाहते हैं वक ु वनया 

िें ‘गणतांत्र’ थिावपत हो और 'शासनिुक्ति' आय,े तो िनुष्य की बुद्धि शान् त, सि और शिु होनी चावहए। 
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स्थितप्रज्ञता कद्रठन नहीं 

हिने यह वहम्ित की ही बात कही है वक स्थितप्रज्ञ के लक्षण प्राप्त करना कदठन नहीं। उसे हि 

जरा थपि करेंगे। स्थितप्रज्ञता एक अमयन्त ववकक्तसत अवथिा है। लेवकन सवशसाधारण क्षते्र िें उसका 

साधारण आरम्भ हो सकता है। अपने वनज के व्यवहार के क्तलए, अपने कुटुांब के क्षेत्र िें, या अपने गाांव 

के क्षेत्र िें वनणशय करने की शक्ति हाक्तसल हो सकती है। इस तरह अचधकाचधक व्यापक क्षेत्र िें वनणशय 

करने की शक्ति हाक्तसल हो, तो वनणशय-शक्ति के उत्तरोत्तर अनेक व्यापक अिश हो सकते हैं। वफर भी इस 

वनणशय-शक्ति का थवरूप एक ही रहेगा। चाहे अपने व्यक्तिगत िािले िें वनणशय देना हो, घर के क्षेत्र िें, 

गाांव के क्षेत्र िें या अांतरराष्ट्रीय क्षेत्र िें वनणशय देना हो। वनणशय-शक्ति का थवरूप यही रहेगा वक िसलों के 

बारे िें सोचने िें िनोववकार दाखखल नहीं होने चावहए। 

हिने कहा है वक यह चीज इतनी कदठन नहीं िानी जानी चावहए। इसके दो कारण हैं। पहला 

कारण यह है वक सिता आमिा का थवरूप है। आमिा थवयां वनर्विकार है। हि ववकारयुि बनते हैं, तभी 

हिें क्लेश होता है। वनर्विकार रहने के क्तलए वकसी क्लेश या प्रयमन की जरूरत ही नहीं होती। वकसी पर 

गुथसा करना हो, तो जरूर कुछ-न-कुछ प्रयमन करना पडेगा—आाँख का थवरूप बदलना पडेगा, हाि 

उठाना पडेगा, चाहे लाठी भी उठानी पडे। लेवकन अगर गुथसा न करना हो, तो कुछ खास प्रयमन की 

जरूरत ही नहीं है। उसिें कुछ करना ही नहीं पडता। इस तरह वनर्विकार अवथिा की प्रान्प्त बहुत कदठन 

नहीं िानी जायेगी। पे्रि िें कोई कि नहीं। उसिें आनन्द ही आनन्द है। स्थितप्रज्ञ बनने के क्तलए कुछ 

करना नहीं पडता, क्तसफश  थवभावारूढ़ रहना पडता ह।ै ववकार हटते ही हरएक व्यक्ति स्थितप्रज्ञ हो जाता 

है। उसिें करने-धरने की बात ही नहीं। दूसरा कारण यह है वक इस ववज्ञान के जिाने िें वह एक 

आवश्यकता है। इसक्तलए हर िनुष्य िें वह उपस्थित होगी। 

इस तरह िनोववकारों के ववरुि अब दो शक्तियााँ काि करने लगी हैं। पुराने जिाने िें केवल एक 

ही शक्ति काि करती िी और वह िी आमिा की शक्ति। वकन्तु आज िनोववकारों के ववरुि ववज्ञान भी 

खडा है। इधर से आमिज्ञान और उधर से ववज्ञान, दोनों िनोववकारों के ववरुि खडे हैं। इसक्तलए वनर्विकार 

चचितन करने की शक्ति बहुत ज्यादा कदठन नहीं िानी जानी चावहए। हिने ‘स्थितप्रज्ञ-दशशन' िें भी यह 

क्तलख रखा है और हिारा यह वनक्षित ववचार है। हिने वहााँ क्तलखा है—िेरे जैसा िनुष्य अगर गािा 
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पहलवान बनना चाहे, तो नहीं बन सकता। इसी तरह हर कोई अगर चाहे वक िैं राष्ट्रपवत बनूां, तो नहीं 

बन सकता। लवेकन हर कोई चाहे, तो स्थितप्रज्ञ बन सकता है। 

पूरी लगन रही तो वह बहुत असांभव बात नहीं और न बहुत कदठन ही है। कारण ज्ञानी के य े

लक्षण आमिा के थवरूप िें पहले से ही ववद्यिान हैं। यानी हि िूल िें वैसे ही हैं। केवल ऊपर से पदाश 

आ गया है। उसे दूर करने की आवश्यकता है। इसक्तलए हि ये लक्षण सदैव ुहराते हैं और इनका हिें 

बहुत आकषशण है। ज्ञानी के इन लक्षणों िें हिें अजीब ताकत िहससू होती है। हि इनसे वकतने दूर हैं, 

इसका भान होने पर भी इन श्लोकों को बोलने िें कोई वहचवकचाहट िालूि नहीं होती।  

इन लक्षणों िें हि बोलते हैं वक हि अपनी आमिा िें सांतुि रहें। जब हि आमिा िें सिग्र ववश्व 

का दशशन करत ेहैं, तब िानव-बुद्धि स्थिर होती है। इस ववचार को सब लोग कबूल करत ेहैं, वफर भी वे 

सिझते हैं वक यह चीज हिारे जीवन के क्तलए कि-स-ेकि आज तो काि की नहीं है, बहुत बडी ऊाँ ची 

बात है। वाथतव िें इसी कारण हिारा जीवन आग ेनहीं बढ़ रहा। हि ऐसी सभी अच्छी चीजों को ऊाँ चे 

ताक पर रख देते हैं और कहते हैं वक वे हिारे काि की नहीं हैं। पररणाि यह होता है वक अपने काि 

की चीजों का भी लोगों को भान नहीं होता।  

वनिःसांदेह जो ऊाँ चा तत्त्व होता है, वह हिारी आज की योग्यता से परे है। परन्तु इसका अिश यह 

नहीं वक उन तत्त्वों का आज उपयोग ही नहीं है। इसका उपाय तो यही है वक हि इन तत्त्वों को बार-बार 

ुहरायें, इनका थिरण, चचन्तन तिा िनन करें और अपने पर अचधकाचधक काबू पाना सीखें। अपने पर 

अचधकाचधक सांयि रखें और दूसरे को क्षिा करते चले जायें। अगर हि क्षिा की दृवि से दूसरे की ओर 

देखें, तो कभी-न-कभी वह दशशन होगा द्धजसका द्धजक्र स्थितप्रज्ञ के लक्षणों िें आता है।  

हिें तो ववश्वास है वक ये लक्षण सबको प्राप्त हो सकते हैं। वे हिारी कल्पनाशक्ति से बाहर नहीं। 

हि तो कुछ उनकी झााँकी भी पाते हैं। चाहे चांद क्षणों के क्तलए सही, वैसा अनुभव आ सकता है। यह 

अनुभव वकस तरह दटकाया जाये, इसकी युक्ति इन श्लोकों िें बतायी है।  

इसक्तलए आप सदा-सवशदा स्थितप्रज्ञ और उसके लक्षणों का थिरण करें। सोचें वक सिाज िें ऐसे 

स्थितप्रज्ञ हों, हिारे बच्चे स्थितप्रज्ञ बनें। इसके क्तलए प्रमयेक बच्चे को यह क्तशक्षण देने की व्यवथिा करें 
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वक वह इद्धन्रयों पर काबू रखे। चारों ओर से सांकटों के हिले हों, िान-अपिान, राग-दे्वष आदद पैदा 

करनेवाले िौके आयें तो भी वे अपने चचत्त पर उनका असर न होने दें। िान-अपिान, कनिदा-थतुवत की 

परवाह न करें और आस-पास की हवा से चचत्त को अलग रख सकें । तभी आज की स्थिवत से उिार 

का कोई राथता वनकल सकता है।  
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परिशशष्ट : २ 

आ्मथमृवत से थमृवत-वनिाकिि औि ब्रह्म-वनिाशि- प्रातिप्त 

स्थितप्रज्ञ के लक्षणों की ववशेषता इस नाि से ही प्रारम्भ होती है। भि, ज्ञानी, योगी आदद नाि 

सवशत्र चलते हैं। भि के लक्षण बाइवबल िें, कुरान िें, भागवत िें, रािायण िें जगह-जगह चिलेंग;े 

लेवकन स्थितप्रज्ञ के लक्षण से गीता की ही याद आयेगी। ितलब गीता ने शब्द ही नया ददया है। नयी 

कल्पना रखनी होती है, इसक्तलए नया शब्द बनाया जाता है। नाि से ही उसकी ववशेषता शुरू होती ह।ै 

क्योंवक प्रज्ञा को ही िुख्य गुण िानकर लक्षण बताय ेगये हैं। वे रूखे-सूख ेदीखते हैं। भि-लक्षणों जसैा 

आरश वणशन इसिें नहीं चिलता। जैसा कबीर ने कहा है, ‘रूखा-सखूा राि का टुकडा’, वैसा यह वणशन 

है। वफर भी, उनिें एक जगह गीलापन है, कुछ निी है। बाकी सारा वणशन वैज्ञावनक की भाषा जैसा है। 

यह थिान वह ह,ै ज जहााँ भगवान ्बता रहे हैं वक प्रज्ञा-प्रान्प्त िें रस-वनवृक्तत्त होनी चावहए और उस काि 

िें ज्ञान और प्रयमन दोनों ताकतें कि पडती हैं, वहााँ कहा है—पिं दृष््टिा वनितशत ेऔर युि आसीत 

म्पििः। इस तरह दो जगह परिेश्वर का उल्लेख आया है। 'िमपर:’ यानी िुझे ही 'पर' सिझकर िुझिें 

लीन हो जाओ। िमपरायण भि इद्धन्रयों को काबू िें रखता है। वफर प्रज्ञा स्थिर होती है।  

संथकािों की पकड 

िनुष्य की दो शक्तियााँ, ज्ञान-शक्ति और किश-शक्ति, पूवश सांथकारों के कारण कि पडती हैं। और 

वे पूवश सांथकार भी इस जन्ि के नहीं, अनेक जन्िों के सांचचत होते हैं। अनेक जन्िों के इसक्तलए वक कुछ 

सांथकारों की बहुत ज्यादा पकड चचत्त पर होती है, बावजूद इसके वक प्रवाह उलटा होता है। 

कालक्रिेण सांथकार क्षीण होने चावहए। क् योंवक काल िें वेग-क्षय का साि्यश है। वकसी भी चीज 

का वेग, जैसे-जैसे काल बीतेगा, वैसे कि होता जायेगा। हि गेंद फें कते हैं; प्रवतक्षण उसका वेग कि 

होता जाता है। यही हाल सांथकारों का है। जैसे काल बीतता है, उसका क्षय होता है। शाि को गुथसा 

आया। उसिें बहुत कुछ कर डालने की इच्छा हुई। वकसी कारण वह नहीं बना। वफर रात िें वनरा आ 

गयी। दूसरे ददन गुथसा बहुत कि हो गया। इांत्ग्लश िें तो कहावत ही है 'थ लीप ओवर' करना। यानी कुछ 

काल बीच िें चला जाये, तो सांथकार का वेग कि हों जायेगा। नींद िें क्रोध का वेग कि होता है। अिाशत् 
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सांथकार किजोर पडते हैं। सुसांथकार किजोर नहीं पडते, कुसांथकार किजोर पडते हैं। यह परिेश्वर की 

कृपा है वक कुसांथकारों का क्षय होता है और सुसांथकार बढ़ते हैं। नींद िें बडा भारी गुण है वक िनुष्य 

साम्यावथिा िें पहुाँच जाता है। 

असली रुकािट थमृवत 

िनुष्य िें दूसरी एक ववलक्षण शक्ति है। उसके कारण सांथकार पूवशवत् कायि रहते हैं। चचत्त पर 

जो भी सांथकार होता ह—ैवकसी वाक्य का, शब्द का या ध्ववन का—वह थिरणशक्ति के कारण ताजा 

होता रहता है। िनुष्य के सािने बहुत बडी सिथया है—थिृवत पर काबू रखना। जो चीज चचत्त िें बैठ 

गयी, उसे कैसे वनकालना—भूलना, यह सिथया है। द्धजतना हि भूलने की कोक्तशश करते हैं, उतनी वह 

पक्की होती है। इसक्तलए साधना िें सबसे कदठन कायश जो िैंने अनुभव से देखा, वह है थिृवत को काटना। 

कोई चालीस साल पहले सुना हुआ बुरा शब्द कभी सपने िें आता है। बचपन के सांथकार तो बहुत तीव्र 

होते हैं। बडे गहरे होते हैं।  

कोई कहता है वक िैं नींद की कोक्तशश करता हाँ, लेवकन नींद नहीं आती। यह 'कोक्तशश' ही नींद 

के खखलाफ है। नींद नहीं आती, तो शरीर को ढीला छोड दो। लेवकन िन को ढीला छोड ददया तो िुत्श्कल 

है। जैसे प्रयमन नींद के खखलाफ है, वैसे भूलना थिृवत के खखलाफ है। द्धजतना भूलने की कोक्तशश करत े

हैं, उतनी याद आती है। रात-ददन वह याद चचत्त को घेरे रहती है। इसक्तलए दूसरी-तीसरी थिृवतयों को 

जगने का िौका ही नहीं देना चावहए। और इसीक्तलए भगवान ्ने कहा ह—ैयुि आसीत म्पि:। परायण 

रहना यानी तन् िय होना। ऐसी तन्ियता वक रात-ददन दूसरी कोई बात सूझ ही नहीं सकती। तब दूसरी 

चीजें सहज ही भूल जाती हैं।  

आ्मथमृवत से थमृवत को हटायें 

स्थितप्रज्ञ के लक्षण िें थिृवतभ्रांश से बुद्धिनाश अिाशत् सवशनाश कहा है। आमिथिृवत होनी चावहए। 

वह जाती है और अन्य थिृवतयों का असर चचत्त पर रह जाता ह,ै इसक्तलए उसे थिृवतभ्रांश कहा है। सांथकारों 

को छोडना िुत्श्कल नहीं िालूि होता, लेवकन सांथकारों की थिृवतयों को छोडना िुत्श्कल है। सारी साधना 
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उसिें है। इसक्तलए ‘अनन्यचेता: सततां’ कह ददया, वफर भी तृन्प्त नहीं हुई, तो उसके साि जोड ददया—

अनन्यचेतािः सततं यो मां थमिवत वन्यर्िः। 

ववथिरण की कोक्तशश उन थिृवतयों को जगाती है। गलत थिृवत को हटाने िें 'पाद्धजटीव' 

(ववधायक) प्रवक्रया काि िें आयेगी, वनगेदटव (वनषधेक) नहीं आयेगी। क्योंवक थिरण तो कायि रहता 

ही है। इसी क्तलए कहा—सुधमिन कि ले मेिे मना। कुरान शरीफ िें है, सलात यानी प्रािशना बुराई को 

रोकती है और अच्छे काि िें िदद देती है, लेवकन द्धजकिल्लाह अकबि। ितलब, सलात से भी अल्लाह 

का थिरण बेहतर है। प्रािशना अच्छी चीज है। उससे भलाई की पे्ररणा चिलती है, बुराई दूर होती है। 

प्रािशना सदाचार है। सदाचार का सांग्रह करना चावहए। उससे लाभ होता है। लेवकन प्रािशना से भी बेहतर 

अल्लाह का थिरण है। प्रािशना से एक 'चेक-अप' हो जाता है। निाज द्वारा 'चेक-अप' होता है। वत्रकाल 

सांध्या से ‘चेक-अप' होता है। लेवकन अल्लाह का द्धजक्र सबसे श्रेि है। भगवान् का अनुथिरण करें। 

वनमय थिरण के क्तलए सांथकृत िें अनुथिरण शब्द है। भगवान् का अखण्ड, लगातार थिरण रह,े यह भक्ति 

का परि श्रेि प्रकार है, द्धजससे अन्य थिृवतयााँ हट जाती हैं। 

भगित्-थमिि का उपाय 

बुरे सांथकारों को हटाना चावहए, इसक्तलए अच्छा सांथकार डाला, लेवकन थिृवत बदिाशी यह करती 

है वक वह अच्छे और बुरे, दोनों प्रकार के सांथकारों का थिरण रखती है। वह बुरे सांथकारों को काटती 

नहीं। जैसे बीजगक्षणत िें होता है। अांकगक्षणत िें सात िें से पााँच गये, तो दो बचे। लेवकन बीजगक्षणत िें 

'ए-बी' करने स ेदोनों कायि रहत ेहैं, धन और ऋण चचह्नों के साि। वसैे कुसांथकारों का घटाव हो सकता 

है, लेवकन कुसांथकारों का रेकाडश (थिरण) रह जाता है। जैसे इवतहास िें सब प्रकार का रेकाडश रहता है। 

फलाां देश पराधीन िा। अब वह देश थवाधीन हुआ है। लेवकन इवतहास िें रेकाडश कायि है वक वह देश 

पहले पराधीन िा। आज थवाधीन हुआ है, तो भी पुराना रेकाडश कायि है। तो सवाल यह है वक रेकाडश 

से चीज कैसे हटे ? जवानी से आपने बचपन को हटा ददया और बुढ़ापे स ेजवानी हटा दी, लेवकन बचपन 

का और जवानी का थिरण कैसे हटायेंगे? चाहे अच्छे थिरण हों, चाहे बुरे।  
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इसक्तलए भगवत-्थिरण का उपाय बताया। उसी िें िनुष्य पूणश एकाग्र हो सकता है। ऐसे, गक्षणत 

िें भी तन्ियता, एकाग्रता हो सकती है। सपने िें भी गक्षणत के सवाल आ सकते हैं। जागृवत िें द्धजन 

सवालों का उत्तर नहीं चिला, उनका सपनों िें चिल सकता है। और बहुत आनन्द हो सकता है। लेवकन 

वह तन्ियता भी ऐसी है वक द्धजसिें भूख लगी, तो खाना पडता है, नींद आयी तो सोना पडता है। चाहे 

कि खायें, कि सोयें, पर वह सारा करना पडता है। यानी गक्षणत सब कृवतयों िें वपरोया नहीं रह सकता। 

जो सब कृवतयों िें वपरोया जा सकता है, यानी सब कृवतयों के बावजदू जो कायि रह सकता ह,ै ऐसा 

भगवत्-थिरण ही है। जसैे श्वासोच््वास की प्रवक्रया हर कृवत के साि कायि रहती है। आप चलते हैं, 

तो आपका बैठना बांद हो गया, लेवकन श्वासोच््वास तो चलता ही है। वैसे हर कृवत िें भगवत् -थिरण 

रहता है। भगवत् -थिृवत के सािने कोई चीज दटकती नहीं। इसक्तलए गीता ने एक जगह कहा—पिं दृष््टिा 

वनितशते, और वफर कहा, युि आसीत म्पििः-िमपरायण हो।  

प्रज्ञा की प्रान्प्त चावहए, तो क्तसफश  कुसांथकारों को हटाने से नहीं चलेगा, गलत थिृवतयों को भी 

हटाना होगा। इसके क्तलए परिेश्वर की थिृवत का आश्रय लेना पडता है। ईसाइयों ने पाप को खति करन े

के क्तलए बताया वक कन्फेशन करें, कबूल करें, इजहार करें, तो पाप खति होगा। जैसे काल िें वेग-क्षय 

की क्षिता है, वैसे पाप जावहर करने िें भी क्षय करने की साि्यश है। जावहर करने से तो पुण्य का भी 

क्षय होता है। तो कुसांथकार और थिृवतयााँ हटाने के क्तलए ईसाइयों ने कन् फेशन (इजहार) का उपाय 

बताया। पर उसिें भी क्या होता है। कन्फेशन से थिृवत पक्की होती है। जावहर कर ददया, उससे पाप 

गया, कुसांथकार गये, इसके आगे अच्छे सांथकार होंगे, तो भी उस चीज की थिृवत—याद इजहार से पक्की 

बनी! िैं िानता हाँ वक कन्फेशन िें एक शक्ति है। उससे हिें सिाज का बल चिलेगा, िदद चिलेगी और 

हिारे हाि से ऐसे बुरे काि या गलवतयााँ नहीं होंगी। लेवकन उसके कारण थिृवत तो बनेगी, रेकाडश तो ही 

जायेगा। इसक्तलए रेकाडश से भी थिृवत कैसे हटायें ? बुरे सांथकार याद आते हैं। उस याददाश्त को थिृवत से 

कैसे हटायें? यही कदठन सवाल है। बहुत कदठन साधना है। इसक्तलए गीता िें स्थितप्रज्ञ-लक्षण िें भगवत् -

थिरण की और भगवत् -भक्ति की आवश्यकता बतायी गयी है।  

साधक की साधना िें सबसे बडी िुत्श्कल कुसांथकारों को चिटाने की नहीं, कुथिृवतयों को चिटाने 

की है। क्तशक्षा-शाथत्री जानते हैं वक अच्छे या बुरे सांथकार बचपन िें हृदय पर गहराई से अांवकत होते हैं। 
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अतिः क्तशक्षा की योजना अच्छी हो, इस पर जोर ददया जाता है और वह ठीक भी है। क्तशक्षा की योजना 

जो भी हो, लेवकन जहााँ रजोगुण और तिोगुण काि करते हैं, केवल सत्त्वगुण काि नहीं करता, वहााँ 

कुछ कुसांथकारों का होना अवनवायश-सा है। उन कुसांथकारों को प्रयमनों स ेचिटाया जा सकता है । वह 

िनुष्य के पुरुषािश का ववषय है। कुसांथकारों को चिटाने के क्तलए भगवान् के पास पहुाँचना अवनवायश नहीं, 

उतनी शक्ति िनुष्य को हाक्तसल है।  

योगसतू्रकार ने इसको 'प्रवतपक्षभावना' कहा है। अगर कहिसा का सांथकार है तो वह अकहिसा के 

सांथकार से चिटाया जा सकेगा। दे्वष का सांथकार है, तो वह पे्रि के सांथकार से चिटाया जा सकेगा। इसे 

एक प्रवक्रया के रूप िें साधना-शाथत्र िें बताया जा सकता है और िनुष्य प्रयमन करने से इसे हाक्तसल 

कर सकता है। वह ध्येय कुसांथकारों को चिटाने का है। कुसांथकार गहरे हों, तो अचधक प्रयमन करना 

पडेगा। प्रयमन की पराकािा भी करनी पडेगी। पर वह यमनसाध्य है। कुथिृवतयों को चिटाना बडी कदठन 

सिथया है। कारण यह है वक थिृवत रेकाडश के रूप िें रह जाती है। इवतहास बदलने पर भी रेकाडश कायि 

रहता है। कुथिृवतयों को चिटाने के क्तलए परिेश्वर की कृपा का आवाहन करना पडता है। इसक्तलए युि 

आसीत म्पििः ऐसा आदेश गीता ने ददया है। 

ईश्विवनिा ही मददगाि 

भक्ति का इस प्रकार अवनवायश जगह पर आवाहन वकया है, इसक्तलए भक्ति श्रेि है। ऐसे तो 

परिेश्वर की शक्ति अव्वल से आखखर तक, प्रारम्भ से अांत तक िदद करेगी। लेवकन कुछ लोग िानते हैं, 

ईश्वर पर आधार रखने से िनुष्य प्रयमन छोडता है। ऐसी बात नहीं। लोग सिझते हैं वक अवतार आयेगा 

और सब करेगा, हिें कुछ नहीं करना पडेगा। पर वे सिझते नहीं। अवतार की राह देखना यानी क्या? 

अवतार वकसक्तलए आएगा? ुजशनों के ववनाश के क्तलए और सज्जनों के पालन के क्तलए—और इस तरह 

धिशसांथिापन के क्तलए। अब अगर हि ुजशन बने रहते हैं, तो अवतार आयेगा और हिारा ववनाश करेगा। 

अवतार की राह देखना यानी अपने ववनाश की राह देखने की बात होगी। अवतार की राह देखने का 

ितलब ही है, सज्जनता की पूणश कोक्तशश। समय की राह पर रहने की पूणश कोक्तशश करनेवाले अवतार 

की राह देखते हैं, ऐसा कह सकते हैं। अन्यिा, अगर ुजशन बने रह,े आलसी बने रहे और कहीं अवतार 

आया, तो हिारा ही ववनाश हो जायेगा। साराांश, ईश्वरवनिा िें प्रयमन का अभाव नहीं है, प्रयमन की 
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पराकािा है। इसक्तलए ईश्वरवनिा शुरू से आखखर तक िदद देती है। लेवकन जहााँ वह अवनवायश है, यानी 

उसकी िदद के वबना जहााँ चलेगा ही नहीं, ऐसा थिान है थिृवत-िुक्ति। अन्यिा, इस थिृवत-िुक्ति के क्तलए 

कया वकया जाये? इसका उत्तर िुझे वकसी नात्थतक से नहीं चिला। वैसे, नात्थतकों से और बहुत सुना, 

द्धजससे वक ईश्वर की आवश्यकता नहीं भी िान सकते हैं। लेवकन इस िसल ेका उत्तर नात्थतक दशशनों िें 

इतना ही चिलता है वक किशभोग भोगते हुए, अनेक जन्ि प्राप्त करत ेहुए वनवाशण हो जायेगा। जैनों न े

यह उत्तर देने की कोक्तशश की हे। 

र्ुभथमृवतयों को हजम किना 

भगवान ्ने इन सब थिृवतयों को थिृवत-भ्रांश कहा ह।ै यानी जहाां आमिथिवृत नहीं है, वहााँ ये दूसरी 

थिृवतयाां होती हैं। इसक्तलए कुथिृवतयों को चिटाने का और शुभ थिृवतयों को हजि करने का उपाय है, 

आमिथिृवत की लस्ब्ध। कुथिृवतयााँ चिटानी ही होंगी और शभुथिृवतयााँ हजि करनी होंगी, यानी आमिा 

िें डुबोनी होंगी। अिुक न ेबहुत अच्छा काि वकया, या बीस साल पहले िैंने बहुत अच्छा काि वकया 

िा, उसकी थिृवत िेरे िन िें रह गयी। दोनों अच्छे कायों की थिृवत होने के कारण उन्हें चिटाना नहीं है; 

परन्तु उन शुभथिृवतयों को हजि करना चावहए। यानी यह पहचानना चावहए वक जो-जो शुभ कायश होत े

हैं, उनका आधार न िैं हाँ, न कोई दूसरा ह,ै बस्ल्क शुभकायश सद ्गणुों से पे्रररत होते हैं। वे सद्गणु आमिा 

का रूप हैं। इसक्तलए वकसी िहामिा ने अच्छा काि वकया, या िैंने अच्छा काि वकया, इसकी थिृवत 

आमिथिृवत ह,ै गुण-थिृवत है। वकसी िहामिा ने अच्छा काि वकया, तो पे्रि के कारण वकया, समय और 

करुणा के कारण वकया। िैंने जो काि वकया, वह भी पे्रि के कारण वकया। वकसी गुण के कारण ही 

अच्छा काि हुआ है। द्धजतना शुभ कायश ुवनया िें होता है, चाहे इस शरीर द्वारा होता हो, या दूसरे वकसी 

शरीर द्वारा होता हो—समय, पे्रि, करुणा आदद गणुों द्वारा ही होता है। और ये गुण आमिा का रूप हैं, 

इसक्तलए इनकी थिृवत वाथतव िें आमिथिृवत िें डुबोयी जा सकती है। 

अगर हि यह िानें वक इतना अच्छा काि िेरा, और उतना अच्छा काि दूसरे वकसी का, तो 

अहांकार हो जायेगा। इतने अच्छे काि िेरे और इतने दूसरे के, यह भेद हो जाय,े तो आमिथिृवत नहीं 

होगी। और उसे गीता की पररभाषा िें थिृवतभ्रांश ही कहा जायेगा। यानी वह आमिथिृवत से अलग बात 

होगी। उसिें वफर वकसी िहामिा का ववशेष जयजयकार होगा, तो दूसरे वकसी का दजाश कुछ कि होगा। 
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ये दजे बढ़ाने और घटाने के सब काि उन अच्छी थिृवतयों से होंगे। अगर, अच्छी थिृवतयाां गुण-पे्रररत हैं 

और गणु आमिा के होते हैं, इसका भान रहा तो हि आमिथिृवत से अलग नहीं होंगे। इसक्तलए अच्छी 

थिृवतयों को आमिथिृवत िें डुबोना है।  

इसी का नाि है शुभ थिृवतयों को हजि करना। िैंने केला खाया और हजि वकया, तो उसे अपना 

रूप ददया। केला केले के रूप िें खाया और उसे िाांस का यानी शरीर का रूप दे ददया। केला खाने का 

सांबांध शरीर से है, इसक्तलए शरीर का रूप ददया। वैसे ही, कोई शुभगुण-पे्रररत काि हुआ—िेरे जररये 

हुआ, तो िेरे इस शरीर के जररये नहीं, लेवकन अांदर जो आमिा ह,ै उसके जररये हुआ, यह ध्यान िें आना 

चावहए। जहााँ द्धजतना भी गुण प्रकट हुआ, उसका श्रेय आमिा को ही है, वकसी व्यक्तिववशषे को नहीं। 

इस तरह शुभ थिृवतयों को आमिा िें डुबोना है।   

आ्मथमृवत से ब्रह्मवनिाशि 

कुथिृवतयााँ चिटें और शुभथिृवतयााँ हजि हो जायें, तो आमिथिृवत जागेगी। शुभथिृवत और कुथिृवत 

दोनों रहेंगी, तो आमिथिृवत जागेगी नहीं, आमिथिृवत का भ्रांश होगा। आमिथिृवत जगाने का उपाय है, 

भली-बुरी थिृवतयों से अलग होना। आमिथिृवत जागेगी तो अन्य-थिृवतयााँ जायेंगी, और अन्य-थिृवतयााँ 

जागेंगी, तो आमिथिृवत जायेगी। यह है पेंच और इस पेंच को तोडनेवाली है परिेश्वर की कृपा। इसक्तलए 

‘म्पििः' कहा ह,ै तावक आमिथिृवत जागे और अन्यथिृवत लुप्त हो।  

गीता िें अजुशन ने भगवान ्का उपदेश सनुा। वफर अजुशन से जब पूछा गया वक क्या तूने एकाग्र 

चचत्त से सुना, तेरा िोह नि हुआ? तब उत्तर िें वह कहता ह,ै नष्टो मोहिः थमृवतलशब्ध्िा—िोह नि हुआ 

अिाशत् भली और बुरी थिृवत गयी, और थिृवत चिली यानी आमिथिृवत चिली। कैसे हुआ यह काि? 

्ि्प्रसादात् । तेरी कृपा से। उसने एक शाथत्र ही सािने रख ददया। 'िोहनाश यानी अन्य-थिृवतनाश 

भगवान ्की कृपा से होता है, और िेरे बारे िें यह अनुभव आया है’ ऐसा अजुशन बोल रहा है—नष्टो 

मोहिः थमृवतलशब्ध्िा ्ि्प्रसादात् । 

यह सारा ववषय—थिृवत और प्रज्ञा—योगसूत्रों ने छेडा है, जो गीता के बाद का है। बौि धिश ने 

छेडा है, जो गीता के बाद का है। और वेद-उपवनषद िें भी उसकी झलक दीखती है, जो गीता के पहले 
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के हैं। यानी वेदोपवनषद पूवश-दशशन है। गीता िध्य-दशशन है। योगसतू्र, बौि आदद उत्तर-दशशन है या 

अन्न्ति दशशन है (बौिों िें जैन भी िैंने िान क्तलया ह)ै। इन तीनों दशशनों िें इसकी चचाश चलती है, बस्ल्क 

इसी चीज की चचाश चलती है। थिृवत-िुक्ति और आमिथिृवत का लाभ जहााँ होता है, वहााँ िनुष्य को 

वनवाशण प्राप्त होता है। आमिथिृवत चावहए। उसके क्तलए भगवत-्कृपा चावहए। उससे ब्रह्म-वनवाशण 

चिलेगा। इस तरह इस छोटे से स्थितप्रज्ञ-दशशन िें आमिा, ईश्वर और ब्रह्म ऐसे तीनों शब्दों का प्रयोग 

हुआ है। 

आमिा वह ह,ै द्धजसकी हिें अनुभूवत होती है। हि िहससू करते हैं वक हि हैं। सािने सृवि खडी 

है, उसिें जो अांतयाशिी रूप िें ववराजिान है वह परिेश्वर है। ब्रह्म वह है, द्धजसिें परिेश्वर और आमिा 

दोनों डूब जाते हैं। शरीरगत, शरीर को पहचाननेवाला जो शरीर से क्षभन्न तत्त्व है, उसे आमिा कहते हैं। 

सृवि के अन्दर रहनेवाला, सृवि को पहचाननेवाला, सृवि से क्षभन्न जो एक तत्त्व है, उसे ईश्वर कहते हैं। 

प्रवतक्षण हि श्वास अांदर लेते हैं, खराब वायु बाहर छोडते हैं। बाहर की थवच्छ, वनिशल वायु अांदर लेते हैं। 

यह ईश्वर की कृपा है, लेवकन हि इसे वायु-कृपा सिझते हैं। शरीर िें जल-तत्त्व है। वह जरा-सा सखूता 

है, तो पानी पीते हैं। इसे हि जल-कृपा सिझते हैं, परिेश्वर की कृपा नहीं सिझते। बुद्धि-तत्त्व िें जहााँ 

किजोरी आती ह,ै वहााँ बाह्य सृवि िें जो बुद्धि-तत्त्व है, उसकी िदद हि लेते हैं—गरुु की बुद्धि के 

जररय,े ग्रांि के जररये बाहर की बुद्धि की िदद लेते हैं। उसी तरह जहााँ आमिा िें किजोरी िहसूस करते 

हैं, वहााँ सृवि िें जो तत्त्व है, द्धजसके प्रवतवबम्ब-थवरूप यह आमिा है, उस परिेश्वर से हि िदद लेते हैं। 

यहााँ परिेश्वर की कृपा का थिान आया। जहााँ आमितत्त्व की किी िालूि हुई, उसकी पूर्ति के क्तलए 

परिेश्वर-तत्त्व से िदद चिलती है। 

परिेश्वर का थवरूप है ब्रह्माांडधारी, जैसे हि शरीरधारी हैं। और जसैे हि शरीर से क्षभन्न हैं, वैसे 

वह ब्रह्माांड-क्षभन्न है। जसैे हि देह को पहचाननेवाले हैं, वैसे वह ब्रह्माांड को पहचानने वाला है। वह 

परिेश्वर है। उससे हिें िदद चिल सकती है। अगर वह िदद चिलेगी और कुथिृवतयााँ खति होंगी, 

शुभथिृवतयााँ आमिथिृवत िें डूब जायेंगी, तब आमिथिृवत जागेगी और तब ब्रह्म-वनवाशण होगा। ब्रह्म िें 

आमिा लीन हो जायेगा। इसी को बौिों ने ‘वनवाशण' कहा है। 
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गीता-प्रिचन में सकल-जनोपयोगी पिमािश का सुलभ वििेचन है। 

'स्थितप्रज्ञ-दर्शन' उसके औि आगे का गं्रि है, द्धजसमें िही विषय एक विशर्ष्ट 

भूधमका पि से कहा गया है। िह एक र्ाथत्रीय पुथतक है औि सािकों को उससे 

बहत मदद धमलती है, ऐसा अनुभि आया है। 'गीता-प्रिचन' द्धजसने पढ ली, 

िह ‘स्थितप्रज्ञ-दर्शन' का अधिकािी हो जाता है। 'गीताई-धचन्तवनका' गीताई 

का सूक्ष्म अध्ययन किनेिालों के शलए है। तीनों में धमलकि गीता के बािे में मुझे 

जो कहना है िह संिेप में सांगोपांग कहा है। 
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