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प्रक शक क  निवेदि 

 

ग ांधीजी द्वारा जीवन के त्तवत्तवध क्षेत्रों में प्राप्त की हुई त्तसत्तियों स ेसांसार आश्चययचत्तकि हो गया ह,ै 

लते्तकन उन्होंन ेइन त्तसत्तियों को प्राप्त करन ेकी शत्ति कैस ेपाई और उसका त्तवकास कैस े त्तकया, यह 

जानन ेकी अत्तभलाषा सांसारभर के लोग रखि ेहैं | 

गाांधीजी के जीवन और उनकी साधना के त्तवषय में त्तवचार करन ेस ेमालमू होिा ह ै त्तक यह 

शत्ति उन्हें सत्य की आराधना और ईश्वर-त्तवषयक दृढ़ श्रिा स ेप्राप्त हुई थी | उनके साधना-काल में 

सत्य िथा ईश्वर-ित्त्व सम्बन्धी उनकी भावना और त्तवचारों का धीरे-धीरे त्तवकास होिा गया | पहल ेवे 

मानि ेथ ेऔर कहि ेथे त्तक ईश्वर सत्य ह ै| बाद में व ेकहन ेलग ेत्तक ‘सत्य ही ईश्वर ह ै|’ गाांधीजी की इस 

भावना का िथा त्तवचारों का त्तवकास कैस ेहुआ, यह जानन ेस ेप्रत्येक त्तजज्ञास ुको और साधारण मनषु्य 

को यह बाि समझ में आिी ह ैत्तक जीवन के काननू अथायि ईश्वर-ित्त्व क्या ह ै|  

श्री आर. के. प्रभ ुन ेगाांधीजी के इन त्तवषयों स ेसम्बन्ध रखनवेाल ेवचनों का सांग्रह अांग्रेज़ी में त्तकया ह,ै 

जो नवजीवन ट्रस्ट की ओर स ेप्रकात्तशि हो चकुा ह ै| श्री चक्रविी राजगोपालाचायय न ेउस सांग्रह की 

जो प्रस्िावना त्तलखी ह,ै उसस ेलोकत्तशक्षण की दृत्ति स े इस पसु्िक का महत्त्व समझ में आिा ह ै | 

उनकी प्रस्िावना इस प्रकार ह ै: 

नवजीवन के व्यवस्थापक-ट्रस्टी प्रचत्तलि फैशन और भ्रम के त्तशकार हो गये हैं | व े चाहि े हैं त्तक 

गाांधीजी की धमय और ईश्वर-सम्बन्धी रचनाओ ां में स ेचुन ेगये अांशों के सांग्रह के त्तलए मैं दो शब्द त्तलखूूँ 

| यह त्तवषय और मलू लखेक दोनों ही ऐस ेहैं त्तक श्री जीवणजी को यह ‘भतू्तमका की भखू’ नहीं होना 

चात्तहए थी ! परन्ि ुफैशन इिना प्रबल ह ैत्तक इन सब बािों के बावजदू व ेभी दसूरों जैसा ही कर रह ेहैं 

और मझुस ेयह सवयथा अनावश्यक काम करा रह ेहैं |  

व्यत्ति और राष्ट्र दोनों के त्तलए ईश्वर और इसीत्तलए धमय साधारण स्वस्थ जीवन की मौत्तलक 

आवश्यकिाएां हैं | इस पसु्िक में पाठक इन त्तवषयों पर गाांधीजी को अपन ेजीवन के अत्यांि पररपक्व 

काल के िीस वषों में त्तवत्तभन्न अवसरों पर अपन ेहृदय स ेबोलि ेहुए दखेेंग े| एक आधतु्तनक महापरुुष, 

त्तजसन ेअपन ेजीवन में बहुि बड़-ेबड़ ेकाम त्तकय,े ईश्वर और धमय के त्तवषय पर क्या सोचिा था, यह 

बाि इस कत्तठन काल में त्तशत्तक्षि स्त्री-परुुषों के त्तलए बोधप्रद त्तसि हुए त्तबना नहीं रह सकिी | 

अन्य प्रचत्तलि धमों की पषृ्ठभूत्तम पर मांत्तदर या मतू्तियपजूा का समथयन करि े हुए गाांधीजी त्तलखि े  हैं : 

“हम मानव-पररवार के सब मनषु्य दाशयत्तनक नहीं हैं | त्तकसी न त्तकसी िरह हमें कोई ऐसी वस्ि ुचात्तहए 

त्तजस ेहम छू सकें , त्तजस ेहम दखे सकें , त्तजसके सामन ेहम घटुन ेटेक सकें  | इसका कोई महत्त्व नहीं त्तक 
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वह चीज़ कोई पसु्िक ह ैया पत्थर की खाली ईमारि ह ैया पत्थर की ऐसी इमारि ह ै त्तजसमें अनके 

मतू्तिययाूँ त्तनवास करिी हों |” 

एक दसूरी जगह व ेकहि ेहैं: ‘‘त्तहन्द ूधमय ऐस ेअसीम महासागर की िरह है, त्तजसमें असांख्य अमलू्य 

रत्न भरे हैं | उसमें त्तजिनी गहरी डुबकी लगाइये उिन ेही अत्तधक रत्न त्तमलेंग े|” 

जो कोई यह समझना चाहिा ह ैत्तक हमारे राष्ट्रत्तपिा कैस ेपरुुष थे, उस ेयह पसु्िक ज़रूर पढ़नी चात्तहए | 

सांभव है कोई धमय के बारे में ऐसी बाि न भी सीखना चाह ेजो हमारे धमयशास्त्रों अथवा अन्य धमयग्रांथों 

में नहीं ह ै| परन्ि ुयहाूँ िो हमें एक महापरुुष के मन का एक पहल ूत्तमलिा ह ै– एक ऐस ेमहापरुुष का 

त्तजसस ेहमें प्रेम ह ैऔर त्तजसका हमारा राष्ट्र उपकार मानिा ह ै | इस पसु्िक का धात्तमयक त्तशक्षा की 

त्तकसी पसु्िक स ेकहीं अत्तधक मलू्य ह ै|        

चेन्नई (मद्रास), ११-४-१९५५ 

यह सांग्रह त्तहन्दी पाठकों के त्तलए उपयोगी त्तसि होगा, इसी खयाल स े उसका यह त्तहन्दी सांस्करण 

पाठकों के समक्ष रखि े हुए हमें हषय होिा ह ै | हमें परूा त्तवश्वास ह ै त्तक जीवन के उद्दशे्य और उसकी 

साथयकिा के सम्बन्ध में प्रकट त्तकये जानवेाल े त्तवचारों के भूँवर में पड़ े हुए लोगों को, खास करके 

नौजवानों को यह सांग्रह मददगार सात्तबि होगा | 

इसका त्तहन्दी अनवुाद श्री रामनारायण चौधरी न ेत्तकया ह ै| 

अहमदाबाद, २५-३-१९५७ 
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१ 

मेरी खोज़ 

मैं केवल सत्य का शोधक ह ूँ | मरेा दावा ह ैत्तक मझु ेसत्य का रास्िा त्तमल गया ह ै | मरेा दावा ह ैत्तक मैं 

सत्य को पान ेका सिि प्रयत्न कर रहा ह ूँ | परांि ुमैं स्वीकार करिा ह ूँ त्तक मझु ेअभी िक वह त्तमला नहीं 

ह ै | सत्य को परूी िरह प्राप्त कर लनेा अपन ेको और अपन ेलक्ष्य को प्राप्त कर लनेा ह,ै अथायि सांपणूय 

हो जाना ह ै| मझु ेअपनी अपणूयिाओ ां का दखुद भान ह ै| और इसी में मरेा सारा बल समाया हुआ ह,ै 

क्योंत्तक अपनी मयायदाओ ां को जान लनेा मनषु्य के त्तलए दलुयभ वस्ि ुह ै|  

यंग इडंिया, १७-११-१९२१ 

अगर मैं पणूयिा प्राप्त कर चुका होिा, िो मैं मानिा ह ूँ त्तक मझु ेअपन ेपड़ोत्तसयों के – आसपास के लोगों 

के दखुददय का वसैा अनभुव नहीं होिा, जसैा त्तक अभी मझु ेहोिा ह ै | पणूयिा की त्तस्थत्ति में मैं उनके 

दखुों को दखेिा, दखेकर उन्हें अपन ेध्यान में रखिा, उपाय का त्तनदशे कर दिेा और अपन ेअसांत्तदग्ध 

सत्य के बल स ेलोगों द्वारा उस पर अमल करािा | परांि ुअभी िक मझु ेउिना ही धुांधला त्तदखाई दिेा 

ह ै त्तजिना काूँच में स े त्तदखाई दिेा है; और इसीत्तलए मझु े धीरे-धीरे और पररश्रमपणूय त्तक्रयाओ ां द्वारा 

अपनी बाि मनवानी पड़िी ह ैऔर त्तफर भी हमेशा उसमें सफलिा नहीं त्तमलिी | ऐसी हालि में यह 

जानि ेहुए त्तक दशे में ऐसा दखु फैला हुआ ह ैजो दरू त्तकया जा सकिा ह ैऔर यह दखेि ेहुए त्तक त्तवश्व-

त्तनयन्िा की आूँख के नीच ेही नर-कां काल मौजदू हैं, अगर मैं भारि के इन करोड़ों पीत्तड़ि त्तकन्ि ुमकू 

मानव-प्रात्तणयों के साथ हमददी न रखूूँ और उनके दखु से दखुी न होऊूँ , िो मैं अपनी मनुष्यिा स ेत्तगर 

जाऊूँ गा | 

यंग इडंिया, १७-११-१९२१ 

मैं िो अपन ेपथ पर कत्तठनाई स ेबढ़ रहा एक ऐसा दबुयल प्राणी ह ूँ, जो परूी िरह शिु और सात्तत्त्वक 

बनन ेके त्तलए िड़प रहा ह,ै जो परूी िरह मन-कमय-वचन स ेसत्यपरायण और अत्तहांसक बनना चाहिा 

ह,ै परांि ु त्तजस आदशय को वह सच्चा मानिा ह ैउस िक पहुूँचन ेमें सदा असफल रहिा ह ै | यह एक 

किपणूय चढ़ाई ह,ै परांि ुमरेे त्तलए इसका कि एक सच्चा आनन्द ह ै | ऊपर की ओर एक-एक कदम 

बढ़ान ेपर मझु ेपहल ेस ेज्यादा शत्ति महससू होिी ह ैऔर अगला कदम उठान ेकी योग्यिा प्राप्त होिी 

ह ै| 

यंग इडंिया, ९-४-१९२५ 

मझु ेरास्िा मालूम ह ै| वह कत्तठन और िांग ह ै| वह खाांडे की धार की िरह दगुयम ह ै| मझु ेउस पर चलन े

में मजा आिा ह ै | जब त्तफसल जािा ह ूँ िो रोिा ह ूँ | परन्ि ुईश्वर का अभय-वचन ह ै त्तक ‘जो प्रयत्न 
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करिा ह ैउसका कभी नाश नहीं होिा |’ मझु ेइस वचन में अटूट श्रिा ह ै| इसीत्तलए यद्यत्तप मझु ेअपनी 

कमजोरी के कारण हजार बार असफलिा त्तमलिी ह,ै त्तफर भी मैं श्रिा नहीं छोडूूँगा और आशा रखूूँगा 

त्तक त्तकसी न त्तकसी त्तदन जब इांत्तरयाूँ परूी िरह मरेे काबू में आ जायेंगी िब मझु ेउस प्रकाश का दशयन 

अवश्य होगा | 

यंग इडंिया, १७-६-१९२६ 

मैंन ेउस अांियायमी को दखेा नहीं ह ैऔर न उस ेजाना ह ै| मैंन ेईश्वर में दतु्तनया का जो त्तवश्वास ह ैउसी को 

अपना त्तलया है, और चूूँत्तक मरेी श्रिा अत्तमट ह ैइसत्तलए उस श्रिा को मैं अनुभव के समान समझिा ह ूँ 

| परांि ुचूूँत्तक इसके त्तखलाफ यह आक्षेप त्तकया जा सकिा ह ै त्तक श्रिा को अनभुव बिाना सत्य का 

अपलाप ह,ै इसीत्तलए शायद यह कहना अत्तधक सही होगा त्तक ईश्वर में अपन ेत्तवश्वास का ठीक वणयन 

करन ेके त्तलए मरेे पास शब्द नहीं हैं | 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ३४१ 

मरेा दावा ह ैत्तक मैं बचपन स ेही सत्य का पजुारी ह ूँ | मरेे त्तलए यह सबस ेसहज और स्वाभात्तवक वस्ि ु

थी | मरेी भत्तिपणूय खोज़ न ेमझु े ‘ईश्वर सत्य ह’ै के प्रचत्तलि मांत्र के बजाय ‘सत्य ही ईश्वर ह’ै का 

अत्तधक गहरा मांत्र त्तदया | यह मांत्र मझु ेईश्वर को मानो अपनी आूँखों के सामन ेप्रत्यक्ष दखेन ेकी क्षमिा 

प्रदान करिा ह ै| मैं अनभुव करिा ह ूँ त्तक वह मरेी रग-रग में समाया हुआ ह ै| 

हरिजन, ९-८-१९४२ 

अत्तहांसा मरेा ईश्वर ह ैऔर सत्य मरेा ईश्वर ह ै| जब मैं अत्तहांसा को ढूूँढ़िा ह ूँ िो सत्य कहिा ह ै: ‘मरेे द्वारा 

उस ेखोजो |’ जब मैं सत्य की िलाश करिा ह ूँ िो अत्तहांसा कहिी ह ै: ‘मरेे जररये उस ेखोजो |’ 

यंग इडंिया, ४-६-१९२५ 

ऐस ेसवयव्यापी सत्यनारायण का साक्षात्कार करन ेके त्तलए मनषु्य के मन में छोटे स ेछोटे प्राणी के प्रत्ति 

अपन ेही जसैा प्रेम होना चात्तहए | और जो मनषु्य इसकी आकाांक्षा रखिा ह ैवह जीवन के त्तकसी क्षेत्र 

स ेबाहर नहीं रह सकिा | इसी कारण स ेमरेे सत्यप्रेम न ेमझु ेराजनीत्ति के क्षेत्र में घसीट त्तलया ह;ै और 

मैं त्तबना त्तकसी सांकोच के त्तकन्ि ुपरूी नम्रिा के साथ कह सकिा ह ूँ त्तक जो लोग यह कहि ेहैं त्तक धमय 

का राजनीत्ति के साथ कोई सम्बन्ध नहीं ह ैव ेनहीं जानि ेत्तक धमय का क्या अथय ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६१५ 

मैं मानव-जात्ति की सवेा के द्वारा ईश्वर-दशयन का प्रयत्न कर रहा ह ूँ, क्योंत्तक मैं जानिा ह ूँ त्तक ईश्वर न िो 

ऊपर स्वगय में है, न नीचे त्तकसी पािाल में; वह िो हर एक के हृदय में त्तबराजमान ह ै| 
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आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६१५ 

मझु ेपथृ्वी के नश्वर राज्य की कोई आकाांक्षा नहीं ह ै| मैं िो स्वगय के राज्य अथायि मोक्ष के त्तलए प्रयत्न 

कर रहा ह ूँ | अपन ेउद्दशे्य की पतू्तिय के त्तलए मझु ेत्तकसी त्तगररगुफा की शरण लनेे की आवश्यकिा नहीं है 

| अगर मैं समझ सकूूँ  िो वह गुफा मरेे भीिर ही मौजदू ह ै| गफुावासी गफुा में रहि ेहुए भी मन के महल 

बना सकिा है, जब त्तक जनक जसैा महल में रहनवेाला ऐसा नहीं करिा | गफुा में रहनेवाला त्तवचार के 

पांखों पर बैठकर सांसार का चक्कर लगािा रह ेिो उस ेशात्तन्ि नहीं त्तमलिी | लते्तकन जनक जसै ेलोग 

‘शान-शौकि’ स ेरहि ेहुए भी अकल्पनीय शात्तन्ि प्राप्त कर सकि ेहैं | मरेे त्तलए मोक्ष का मागय यही ह ै

त्तक मैं अपन ेदशे की और दशे के द्वारा मानव-जात्ति की सवेा के त्तलए अत्तवश्रान्ि पररश्रम करिा रह ूँ | मैं 

सब प्रात्तणयों के साथ एकिा स्थात्तपि करना चाहिा ह ूँ | 

यंग इडंिया, ३-४-१९२४ 

मैं न केवल मानव कहलानवेाल ेप्रात्तणयों के साथ ही भाईचारा या एकिा महससू करना चाहिा ह ूँ, 

बत्तल्क सब प्रात्तणयों के साथ, यहाूँ िक त्तक पथृ्वी पर रेंगनवेाल े जीवों के साथ भी एकिा साधना 

चाहिा ह ूँ | आपको आघाि न पहुूँचे िो मैं यह कह ूँगा त्तक मैं पथृ्वी पर रेंगनवेाल ेप्रात्तणयों के साथ 

एकिा इसीत्तलए चाहिा ह ूँ त्तक हम एक ही ईश्वर की सन्िान होन ेका दावा करि ेहैं, और अगर ऐसा है 

िो नाम-रूप कुछ भी हों, समस्ि प्राणी वास्िव में एक ही हैं | 

यंग इडंिया, ४-४-१९२९ 

‘गाांधीवाद’ जसैी कोई वस्ि ुनहीं है; और मैं अपन ेपीछे कोई सांप्रदाय छोड़कर नहीं जाना चाहिा | मरेा 

यह दावा नहीं ह ै त्तक मैंन ेकोई नया त्तसिान्ि या धमय त्तनकाला ह ै | मैंन ेअपन ेढांग स ेकेवल सनािन 

सत्यों को दतै्तनक जीवन और उसकी समस्याओ ां पर लाग ूकरन ेकी कोत्तशश की ह ै| सत्य और अत्तहांसा 

अनात्तद काल स ेचल ेआय ेहैं | मैंन े केवल भरसक त्तवशाल पमैान े पर इन दोनों के प्रयोग करन ेकी 

कोत्तशश की ह ै | ऐसा करि ेहुए मैंन ेकभी कभी भूलें की हैं, और अपनी भलूों स ेत्तशक्षा प्राप्त की ह ै| 

इस प्रकार जीवन और उसकी समस्यायें मरेे त्तलए सत्य और अत्तहांसा के अभ्यास के अनके प्रयोग बन 

गयी हैं | 

हरिजन, २८-३-१९३६ 

सत्य और अत्तहांसा में मरेी श्रिा त्तदन-त्तदन बढ़ रही ह ै | और ज्यों ज्यों मैं उन्हें अपन ेजीवन में उिारने 

का प्रयत्न कर रहा ह ूँ, त्यों-त्यों प्रत्यके क्षण मरेा भी त्तवकास हो रहा ह ै| मझु ेउनके नये-नये गढ़ूाथय सझू 

रह ेहैं | मझु ेउनमें रोज़ नई रोशनी नजर आिी ह ैऔर नये-नये अथय मालमू होि ेहैं | 

हरिजन, २-३-१९४० 
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२  

ईश्वर है  

 

एक अत्तनवयचनीय रहस्यमयी शत्ति ह ैजो सवयत्र व्याप्त ह ै| मैं उस ेअनभुव करिा ह ूँ, यद्यत्तप देखिा नहीं 

ह ूँ | यह अदृश्य शत्ति अपना अनुभव िो करािी है, परांि ुउसका कोई प्रमाण नहीं त्तदया जा सकिा; 

क्योंत्तक त्तजन वस्िओु ां का मझु ेअपनी इांत्तरयों द्वारा ज्ञान होिा ह ै उन सबस ेवह बहुि त्तभन्न ह ै | वह 

इांत्तरयों की पहुूँच के बाहर ह ै| 

परांि ुएक खास हद िक ईश्वर के अत्तस्ित्व को बुत्ति के द्वारा भी सात्तबि त्तकया जा सकिा ह ै| साधारण 

मामलों में भी हम जानि ेहैं त्तक लोगों को यह पिा नहीं होिा त्तक कौन उन पर शासन करिा ह ैया क्यों 

करिा ह ैऔर कैस ेकरिा ह ै | त्तफर भी व ेजानि ेहैं त्तक कोई ऐसी शत्ति अवश्य ह ैजो उन पर शासन 

करिी ह ै | अपन ेत्तपछल ेसाल के मसैरू के दौरे में मैं कई ग़रीब दहेात्तियों स ेत्तमला और पछून ेपर मझु े

पिा चला त्तक उन्हें यह मालमू नहीं ह ै त्तक मसैरू में त्तकसका राज्य ह ै | उन्होंन े केवल इिना कहा त्तक 

त्तकसी दवेिा का राज्य ह ै| अगर उन ग़रीब लोगों का ज्ञान अपन ेराजा के बारे में इिना सीत्तमि ह,ै िो 

मझु े– मैं य ेग़रीब लोग अपन ेराजा स े त्तजिन ेछोटे हैं उसकी अपके्षा ईश्वर स ेअनके गनुा छोटा ह ूँ – 

आश्चयय न होना चात्तहए, अगर मैं राजाओ ां के राजा ईश्वर की हस्िी को अनभुव न करूूँ  | त्तफर भी जैसा 

उन ग़रीब देहात्तियों को मसैरू के बारे में अनुभव होिा था, वसैा ही मुझ ेभी अवश्य अनभुव होिा ह ैत्तक 

त्तवश्व में व्यवस्था है, हरएक प्राणी और प्रत्येक वस्ि ुपर शासन करनवेाला एक अटल त्तनयम ह ै| और 

यह कोई अन्धा त्तनयम नहीं ह ै | क्योंत्तक सजीव प्रात्तणयों के आचरण को त्तनयत्तमि करनवेाला कोई 

त्तनयम अन्धा नहीं हो सकिा; और सर जगदीशचांर बस ुकी अदभ्िु खोजों स ेअब िो यह भी सात्तबि 

त्तकया जा सकिा ह ैत्तक जड़ पदाथों में भी जीवन ह ै| सब प्रात्तणयों का शासन करनवेाला यह त्तनयम ही 

ईश्वर ह ै | त्तनयम और त्तनयामक एक ही हैं | मझु े त्तनयम या त्तनयामक के बारे में बहुि थोड़ा ज्ञान ह,ै 

केवल इसीत्तलए मैं उनके अत्तस्ित्व स ेइनकार नहीं कर सकिा | जसै ेत्तकसी पात्तथयव शत्ति के अत्तस्ित्व 

का इनकार करन ेस ेया उसके अज्ञान स ेमरेा कोई लाभ नहीं होगा, इसी िरह ईश्वर और उसके त्तनयम 

को न मानन ेस ेमैं उसके अमल स ेमिु नहीं हो जाऊूँ गा; जब त्तक त्तजस िरह त्तकसी साांसाररक राज्य को 

स्वीकार कर लने ेस ेउसके अधीन जीवन आसान हो जािा ह,ै उसी प्रकार दवैी सिा को नम्र होकर 

चुपचाप स्वीकार कर लने ेस ेजीवन की यात्रा सरल हो जािी ह ै| 

मैं अस्पि िौर पर यह ज़रूर अनभुव करिा ह ूँ त्तक जब मरेे चारों ओर हर चीज़ हमेशा बदल रही है, नि 

हो रही है, िब इस सारे पररवियन के पीछे कोई चेिन शत्ति ऐसी ह ैजो बदलिी नहीं है, जो सबको 
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धारण त्तकये हुए ह,ै जो सजयन करिी ह,ै सांहार करिी ह ैऔर त्तफर नया सजयन करिी ह ै| यह जीवनदायी 

शत्ति ही ईश्वर ह ै| और चूूँत्तक केवल इांत्तरयों द्वारा त्तदखाई दनेवेाली और कोई भी चीज़ न स्थायी ह ैऔर 

न हो सकिी ह,ै इसीत्तलए एकमात्र ईश्वर का ही अत्तस्ित्व ह ै| 

यह शत्ति कल्याणकारी है या अकल्याणकारी ? मैं दखेिा ह ूँ त्तक यह सवयथा कल्याणकारी ह,ै क्योंत्तक 

मझु ेत्तदखाई दिेा ह ैत्तक मतृ्य ुके बीच जीवन कायम रहिा ह,ै असत्य के बीच सत्य और अांधकार के 

बीच प्रकाश त्तस्थर रहिा ह ै| इसस ेमझु ेपिा चलिा ह ैत्तक ईश्वर जीवन है, सत्य ह ैऔर प्रकाश ह ै| वही 

प्रेम ह ै| वही परम मांगल ह ै| 

परांि ुजो ईश्वर केवल बुत्ति को सांिोष दिेा ह ैवह ईश्वर नहीं ह ै | ईश्वर िभी ईश्वर ह ैजब वह हृदय पर 

शासन करिा हो और उसका रूपान्िर करिा हो | उस ेअपन ेभि के छोटे स ेछोटे काम में प्रगट होना 

चात्तहए | यह िभी हो सकिा ह ैजब पाूँचों इांत्तरयों स ेहोनवेाल ेज्ञान स ेभी अत्तधक वास्ित्तवक रूप में 

उसका त्तनत्तश्चि साक्षात्कार प्राप्त त्तकया जाय | इांत्तरयों स े होनवेाला ज्ञान हमें त्तकिना ही वास्ित्तवक 

त्तदखाई द,े वह झठूा और भ्रमपणूय हो सकिा है, और अकसर होिा ह ै | लते्तकन अिीत्तन्रय ज्ञान अचूक 

होिा ह ै| इसका प्रमाण बाहरी सबूिों स ेनहीं त्तमलिा | परांि ुत्तजन लोगों न ेईश्वर के वास्ित्तवक अत्तस्ित्व 

को अपन ेभीिर अनभुव त्तकया है, उनके आचरण और चररत्र में होनवेाल ेपररवियन स ेत्तमलिा ह ै| 

ऐसा प्रमाण सब दशेों में होनवेाल ेपगैम्बरों और ऋत्तषयों की अटूट परांपरा के अनभुवों में पाया जािा ह ै

| इस प्रमाण को अस्वीकार करना अपन ेआपको न मानन ेके बराबर ह ै| 

इस िरह के साक्षात्कार की पवूयगामी शिय ह ै – अटल श्रिा | जो व्यत्ति अपन े अन्दर ईश्वर की 

उपत्तस्थत्ति के सत्य की जाूँच करना चाहिा ह,ै उस ेपहल ेजीत्तवि श्रिा का त्तवकास करना चात्तहए | 

श्रिा के द्वारा ही वह ऐसा कर सकिा ह ै| और चूूँत्तक स्वयां श्रिा त्तकसी बाह्य प्रमाण स ेसात्तबि नहीं की 

जा सकिी, इसीत्तलए सबस ेसरुत्तक्षि मागय यह ह ै त्तक सांसार के नतै्तिक शासन में और इसीत्तलए नतै्तिक 

काननू में, सत्य और प्रेम के त्तनयम की सवोपररिा में, त्तवश्वास त्तकया जाय | जहाूँ सत्य और प्रेम के 

त्तवपरीि सब बािों का सवयथा त्याग करन ेका स्पि सांकल्प ह,ै वहाूँ श्रिा रखना सबस ेसरुत्तक्षि उपाय ह ै

| 

त्तकसी बौत्तिक उपाय स ेमैं दतु्तनया में बुराई के अत्तस्ित्व का कारण नहीं समझा सकिा | ऐसा करन ेकी 

इच्छा रखना मानो ईश्वर की बराबरी करना ह ै| इसीत्तलए मैं नम्रिापवूयक यह मान लिेा ह ूँ त्तक बुराई का 

अत्तस्ित्व ह ै| और मैं ईश्वर को अत्यन्ि सहनशील और धयैयशाली इसीत्तलए कहिा ह ूँ त्तक वह सांसार में 

बुराई होन ेदिेा ह ै | मैं जानिा ह ूँ त्तक उसमें बुराई नहीं ह ै | उसन ेबुराई पदैा िो की ह,ै परांि ुवह उससे 

अछूिा ह ै| 
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मैं यह भी जानिा ह ूँ त्तक अगर मैं प्राणों की बाजी लगाकर भी बुराई के त्तखलाफ युि नहीं करूूँ गा िो 

मझु ेईश्वर का ज्ञान कभी नहीं होगा | मरेा यह त्तवश्वास मरेे अपन ेही नम्र और सीत्तमि अनभुव स ेदृढ़ 

हुआ ह ै | मैं त्तजिना शिु बनन ेकी कोत्तशश करिा ह ूँ, उिनी ही ईश्वर स े त्तनकटिा अनभुव करिा ह ूँ | 

जब मरेी श्रिा आज की िरह नाममात्र की न रहकर त्तहमालय की भाांत्ति अचल और उसके त्तशखर पर 

चमकनवेाली बफय  की िरह धवल और िजेस्वी हो जायेगी, िब मैं उसस े त्तकिनी अत्तधक त्तनकटिा 

अनभुव करूूँ गा ? िब िक मैं अपन ेपत्रलखेक स ेकह ूँगा त्तक वह कात्तडयनल न्यूमनै के साथ उसका यह 

अनभुव स ेत्तनकला हुआ भजन गाय े: 

“ह ेप्रेमल ज्योत्ति, चारों ओर त्तघरे हुए अांधकार में ि ूमझु ेरास्िा बिा | 

राि अांधरेी ह ैऔर मैं घर स ेदरू ह ूँ | ि ूमझु ेरास्िा बिा | 

ि ूमरेे परैों को थाम ेरह, मैं दरू का दृश्य दखेना नहीं चाहिा; 

मरेे त्तलए एक कदम ही काफी ह ै|” 

यंग इडंिया, ११-१०-१९२८ 
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३ 

एक ईश्वर ही है 

 

मेरी दृत्ति में ईश्वर सत्य और प्रेम ह;ै ईश्वर नीत्ति और सदाचार ह;ै ईश्वर अभय ह ै | ईश्वर प्रकाश और 

जीवन का स्रोि ह,ै त्तफर भी इन सबस े ऊपर और परे ह ै | ईश्वर अन्िरात्मा ह ै | वह नात्तस्िक की 

नात्तस्िकिा भी है, क्योंत्तक अपन ेत्तन:सीम प्रेम के कारण वह उस ेभी रहन ेदिेा ह ै| वह हृदयों की जाूँच 

करिा ह ै| वह वाणी और बुत्ति स ेपरे ह ै| वह हमें और हमारे हृदयों को खुद हमस ेभी अत्तधक जानिा 

ह ै | वह जो कुछ हम कहि ेहैं उसी को नहीं मान लिेा, क्योंत्तक उस ेमालमू ह ैत्तक हममें स ेकुछ जान-

बूझकर और दसूरे अनजान ेअकसर जो कहि ेहैं वह करि ेनहीं | त्तजन्हें उसके व्यत्तिगि अत्तस्ित्व की 

ज़रूरि ह,ै उनके त्तलए वह व्यत्तिरूप ह ै | त्तजन्हें उसके स्पशय की आवश्यकिा ह,ै उनके त्तलए वह 

साकार ह ै| वह शिुिम सार ह ै | त्तजनमें श्रिा ह ैउनके त्तलए वह केवल सिस््वरूप ह ै| वह सब मनषु्यों 

के त्तलए प्रत्येक की भावना के अनसुार सब कुछ ह ै| वह हमारे भीिर ह ैऔर त्तफर भी हमस ेऊपर और 

परे ह ै | कोई काांग्रेस में स े ‘ईश्वर’ शब्द को त्तनकाल सकिा ह,ै परन्ि ुस्वयां ईश्वर को त्तनकाल दने ेकी 

शत्ति त्तकसी में नहीं ह ै | ईश्वर के नाम पर कहना और शपथपवूयक कहना, इन दोनों में क्या फकय  ह ै? 

और त्तजस ेconscience (सदसद्-त्तववके की सहज शत्ति) कहा जािा है, वह सरल िीन अक्षरों के 

समहू ‘ईश्वर’ शब्द का ह ै | खींच-िानकर त्तकया गया त्तकन्ि ुअपणूय अथय ह ै | अगर उसके नाम पर 

बीभत्स दरुाचार या अमानतु्तषक अत्याचार त्तकय ेजाि ेहैं, िो इसस ेईश्वर का अत्तस्ित्व त्तमट नहीं सकिा 

| वह बड़ा सहनशील ह ै | वह धयैयवान है, परांि ुभयांकर भी ह ै| वह इस लोक में और परलोक में सबस े

कठोर व्यत्ति ह ै| वह हमारे साथ वही बरिाव करिा है, जो हम अपन ेमनुष्य और पश ुपड़ोत्तसयों के 

साथ करि ेहैं | उसके सामन ेअज्ञान का बहाना नहीं चल सकिा | पर साथ ही वह क्षमाशील भी है, 

क्योंत्तक वह हमें पश्चािाप का हमशेा मौका दिेा ह ै| वह सबस ेबड़ा लोकिांत्रवादी ह,ै क्योंत्तक उसन ेहमें 

बुराई और अच्छाई के बीच अपना चुनाव खुद कर लने ेकी परूी छूट द ेरखी ह ै| उसके बराबर आज 

िक कोई जात्तलम भी नहीं हुआ ह,ै क्योंत्तक वह कई बार हमारे मुूँह िक आये हुए कौर को छीन लिेा 

ह,ै और इच्छा-स्वािांत्र्य की आड़ में हमें इिनी अपयायप्त छूट दिेा ह ै त्तक हमारी बेवकूफी पर वह हूँस 

सके | इसीत्तलए त्तहन्द ूधमय इस ेउसकी लीला या माया कहिा ह ै | हम नहीं हैं, एक वही ह ै| और अगर 

हम चाहि ेहैं त्तक हमारा अत्तस्ित्व रह,े िो हमें सदा उसके गणुगान करन ेहोंग ेऔर उसकी इच्छा पर 

चलना होगा | हम उसकी बांसी की िान पर नाचि ेरहें िो कल्याण ही कल्याण ह ै|  

यंग इडंिया, ५-३-१९२५ 
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अद्वैतव द और ईश्वर 

(एक त्तमत्र के प्रश्नों के उिर में गाांधीजी न ेत्तलखा:) 

 

मैं अद्विैवादी ह ूँ, त्तफर भी द्विैवाद का समथयन करिा ह ूँ | जगि हर क्षण बदल रहा ह ैऔर इसीत्तलए 

त्तमथ्या ह,ै उसका कोई स्थायी अत्तस्ित्व नहीं ह ै| परांि ुसदा बदलि ेरहन ेपर भी उसमें कोई चीज़ ऐसी है 

जो कायम रहिी ह,ै इसीत्तलए वह उस हद िक सत्य ह ै| इस कारण मझु ेउस ेसत्य और असत्य दोनों 

कहन ेमें और इस प्रकार स्वयां अनकेान्िवादी या स्याद्वादी कहलान ेमें कोई आपत्ति नहीं | परांि ुमरेा 

स्याद्वाद पांत्तडिों का स्यादव्ाद नहीं है, उसकी मरेी अपनी त्तवशषे कल्पना ह ै| मैं पांत्तडिों स ेत्तववाद नहीं 

कर सकिा | मरेा यह अनभुव रहा ह ैत्तक अपन ेदृत्तिकोण स ेमैं सदा सही होिा ह ूँ और अपने ईमानदार 

आलोचकों की नज़र में अकसर ग़लिी पर होिा ह ूँ | मैं जानिा ह ूँ त्तक अपनी-अपनी दृत्ति से हम दोनों 

ही सही होि ेहैं | और इसीत्तलए मैं अपन ेत्तवरोत्तधयों अथवा आलोचकों की नीयि पर शक करन ेस ेबच 

जािा ह ूँ | त्तजन साि अांधों न े हाथी का साि िरह स े अलग-अलग वणयन त्तकया, व े अपन े अपन े

दृत्तिकोण स ेठीक थ,े एक-दसूरे के दृत्तिकोण स ेग़लि थे और जो आदमी हाथी को जानिा था उसके 

खयाल स ेसही भी थे और ग़लि भी थे | मैं सत्य की अनकेरूपिा के इस त्तसिान्ि को बहुि पसन्द 

करिा ह ूँ | इसी त्तसिान्ि न े मझु े मसुलमान को उसी की दृत्ति स ेऔर ईसाई को उसी की नजर स े

समझना त्तसखाया ह ै | पहल ेमझुे अपन े त्तवरोत्तधयों के अज्ञान पर क्रोध होिा था | अब मैं उनस ेप्रेम 

करिा ह ूँ, क्योंत्तक अब मझु ेवह दृत्ति त्तमल गई ह,ै त्तजसस ेमैं अपन ेको दसूरों की नजर स ेऔर दसूरों को 

अपनी नजर स े दखे सकिा ह ूँ | मैं सारे त्तवश्व को अपन े पे्रमात्तलांगन में बाूँधना चाहिा ह ूँ | मरेा 

अनकेान्िवाद मरेे सत्य और अत्तहांसा के त्तसिान्ि का फल ह ै| 

मैं ईश्वर को जसैा मानिा ह ूँ ठीक वसैा ही उसका वणयन करिा ह ूँ | मैं उस ेस्रिा और अस्रिा दोनों मानिा 

ह ूँ | यह भी मरेी सत्य की अनकेरूपिा के त्तसिान्ि की स्वीकृत्ति का पररणाम ह ै | जनैों के मांच स ेमैं 

ईश्वर के अस्रिा होन ेका समथयन करिा ह ूँ और रामानजु के मांच स ेस्रिा होन ेका | सच िो यह ह ैत्तक 

हम सब अकल्पनीय की कल्पना करि ेहैं, अवणयनीय का वणयन करि ेहैं और अज्ञाि को जानना चाहि े

हैं और इसीत्तलए हमारी वाणी लड़खड़ािी ह,ै अपणूय त्तसि होिी ह ैऔर बहुधा परस्परत्तवरोधी होिी ह ै| 

इसीत्तलए वदेों न ेब्रह्म को ‘नते्ति’ ‘नते्ति’ कहा ह ै| परांि ुवह – उस े‘स:’ कहो या ‘िि’् – नते्ति अथायि ्

‘यह नहीं’ ह,ै त्तफर भी वह ह ैअवश्य | अगर हम हैं, हमारे मािा-त्तपिा हैं और उनके भी मािा-त्तपिा थ,े 

िो यह मानना भी उत्तचि ह ैत्तक इस सारी सतृ्ति का भी कोई स्रिा ह ै | अगर वह नहीं ह ैिो हमारा भी 

कोई ठौर-त्तठकाना नहीं ह ै| यही कारण ह ैत्तक हम सब एक स्वर स ेएक ईश्वर को परमात्मा, ईश्वर, त्तशव, 
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त्तवष्णु, राम, अल्लाह, खुदा, दादा अहुरमज्द, त्तजहोवा और गॉड आत्तद त्तभन्न त्तभन्न असांख्य नामों स े

पकुारि ेहैं | वह एक भी ह ैऔर अनके भी; वह परमाण ुस ेभी छोटा ह ैऔर त्तहमालय स ेभी बड़ा ह ै| 

वह महासागर की एक बूांद में भी समा जािा ह ैऔर सािों समरु भी उसका पार नहीं पा सकि े| बुत्ति 

उस ेजानन ेमें असमथय ह ै | वह बुत्ति की पहुूँच या पकड़ के बाहर ह ै | परांि ुइस मदु्द ेका मझु े त्तवस्िार 

करन े की ज़रूरि नहीं ह ै | मामल े में श्रिा अत्यावश्यक ह ै | मरेा िकय  असांख्य धारणाएूँ बना और 

त्तबगाड़ सकिा ह ै| ममुत्तकन ह ैकोई चिरु नात्तस्िक वाद-त्तववाद में मझु ेहरा द े| परांि ुमरेी श्रिा की गत्ति 

मरेी बुत्ति स ेइिनी िज़े ह ैत्तक मैं सारे सांसार को चुनौिी दकेर कह सकिा ह ूँ त्तक ‘ईश्वर था, ह ैऔर सदा 

रहगेा |’ 

परांि ुजो ईश्वर के अत्तस्ित्व स ेइनकार करना चाहि ेहैं उन्हें ऐसा करन ेकी आज़ादी ह ै| वह दयाल ुऔर 

करुणामतू्तिय ह ै| वह कोई पात्तथयव राजा नहीं त्तजस ेअपनी सिा मनवान ेके त्तलए सेना की ज़रूरि हो | वह 

हमें स्विांत्रिा देिा है, पर उसकी करुणा हमें उसकी इच्छा का स्वीकार और पालन करन ेके त्तलए बाध्य 

करिी ह ै | लते्तकन अगर हममें स ेकोई उसकी इच्छा के आग ेझकुना पसन्द न करे िो वह कहिा ह:ै 

‘ऐसा ही हो, मि झकुो | मरेा सयूय िमु्हें कम प्रकाश नहीं दगेा, मरेे बादल िमु्हारे त्तलए कम वषाय नहीं 

करेंग े| मैं िमुस ेजबरन ्अपनी सिा नहीं मनवाऊूँ गा |’ ऐस ेपरम कृपाल ुईश्वर का अत्तस्ित्व नादान लोग 

न मानें िो न मानें | मैं िो उन करोड़ों सयानों में स ेह ूँ, त्तजनका उसमें त्तवश्वास है, और उस ेप्रणाम करन े

और उसका गौरव गान ेमें मैं कभी थकिा नहीं | 

यंग इडंिया, २१-१-१९२६ 
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सत्य ही ईश्वर है  

(लांदन की गोलमेज पररषद स ेलौटि ेहुए त्तस्वट्ज़रलैंड की एक सभा में पछेू गये एक प्रश्न के उिर में 

गाांधीजी न ेकहा:) 

आपिे मझुस ेपछूा ह ैत्तक मैं सत्य को ईश्वर क्यों समझिा ह ूँ | अपन ेबचपन में मझु ेत्तहन्द ूशास्त्रों में त्तजन्हें 

ईश्वर के सहस्र नाम कहा जािा ह ैउनका जप करना त्तसखाया गया था | परांि ुइन सहस्र नामों में ईश्वर की 

सारी नामावली समाप्त नहीं हो जािी | हम मानि ेहैं – और मरेे खयाल में यही सत्य ह ै– त्तक त्तजिने 

प्राणी हैं उिन ेही ईश्वर के नाम हैं और इसीत्तलए हम यह भी कहि ेहैं त्तक ईश्वर अनाम ह;ै और चूूँत्तक 

ईश्वर के अनके रूप हैं, इसीत्तलए हम उस ेअरूप भी समझि ेहैं; और चूूँत्तक वह हमस ेकई वात्तणयों में 

बाि करिा ह,ै इसीत्तलए हम उस ेअवाक् समझि ेहैं; इत्यात्तद- इत्यात्तद | इसी िरह जब मैंन ेइस्लाम का 

अध्ययन त्तकया िब मझु ेपिा लगा त्तक इस्लाम में भी ईश्वर के अनके नाम हैं | जो लोग कहि ेथे त्तक 

ईश्वर प्रेम ह,ै उनके साथ मैं भी कहिा था त्तक ईश्वर प्रेम ह ै| परांि ुअपन ेहृदय की गहराई में मैं यही कहा 

करिा था त्तक ईश्वर प्रेमरूप होगा, मगर सबस ेज्यादा िो ईश्वर सत्यरूप ह ै | अगर मानव-वाणी के त्तलए 

ईश्वर का सांपणूय वणयन करना सांभव हो, िो मैं इस त्तनश्चय पर पहुूँचा ह ूँ त्तक मरेे अपन ेत्तलए िो ईश्वर सत्य 

ह ै– सत्य शब्द ही उसका सवोिम वाचक ह ै| परांि ुदो वषय पवूय मैं एक कदम और आग ेबढ़ा; मैंन ेकहा 

त्तक न केवल ईश्वर सत्यरूप ह,ै बत्तल्क सत्य ही ईश्वर ह ै| ईश्वर सत्य ह ैऔर सत्य ही ईश्वर ह,ै इन दोनों 

वचनों के सकू्ष्म भदे को आप समझ लेंग े | इस निीज ेपर मैं सत्य की पचास वषय की दीघय, अनवरि 

और कत्तठन खोज़ के बाद पहुूँचा ह ूँ | इसके बाद मझु ेपिा चला त्तक सत्य िक पहुूँचन ेका त्तनकटिम 

मागय प्रेम ह ै| परन्ि ुमैंन ेयह भी पाया त्तक कम स ेकम अांग्रेजी भाषा में ‘लव’ (प्रेम) शब्द के अनके अथय 

हैं; और त्तवकार के अथय में मानवप्रेम िो एक मत्तलन चीज़ ह,ै जो मनषु्य का पिन करिी ह ै| मैंन ेयह भी 

दखेा त्तक अत्तहांसा के अथय में प्रेम के पुजाररयों की सांख्या दतु्तनया में इनी-त्तगनी ही ह ै| परन्ि ुसत्य के बारे 

में दो अथय नहीं ह ैऔर नात्तस्िकों िक न ेसत्य की आवश्यकिा या शत्ति स्वीकार की ह ै | परन्ि ुसत्य 

को ढूूँढ़ त्तनकालन ेकी अपनी लगन में नात्तस्िकों न ेईश्वर के अत्तस्ित्व स ेभी इनकार करन ेमें सांकोच 

नहीं त्तकया ह ैऔर अपन ेदृत्तिकोण स े उन्होंन ेठीक ही त्तकया ह ै | इस िरह सोचि े हुए मरेी समझ में 

आया त्तक ईश्वर सत्यरूप ह,ै यह कहन ेके बजाय मझु ेयह कहना चात्तहए त्तक सत्य ही ईश्वर ह ै | इस 

सम्बन्ध में मझु ेचाल्सय ब्रैडलो का नाम याद आिा ह ै| व ेअपन ेको बहुि उत्साहपवूयक नात्तस्िक बिाया 

करि ेथ े| परन्ि ुमैं उनके बारे में कुछ जानिा ह ूँ, इसीत्तलए मैं उन्हें कभी नात्तस्िक नहीं कह ूँगा | मैं उन्हें 

एक ईश्वर-भीरू मनषु्य कह ूँगा, यद्यत्तप मैं जानिा ह ूँ त्तक व ेइस वणयन को स्वीकार नहीं करेंग े | यत्तद मैं 

उनस ेकह ूँ त्तक “त्तम. ब्रैडलो आप एक सत्यभीरू मनषु्य हैं, इसीत्तलए ईश्वर-भीरू मनषु्य हैं’, िो उनका 
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मुूँह लाल हो जायेगा | मगर मैं यह कहकर त्तक सत्य ही ईश्वर ह ैउनके त्तवरोध को सहज ही ठांडा कर 

सकिा ह ूँ | मैंन ेअनके नौजवानों का त्तवरोध इसी िरह ठांडा कर त्तदया ह ै | ‘ईश्वर सत्य ह’ै कहन ेमें एक 

दसूरी कत्तठनाई यह ह ै त्तक ईश्वर का नाम करोड़ों लोगों न े त्तलया ह ैऔर उसके नाम पर अवणयनीय 

अत्याचार त्तकये हैं | यह बाि नहीं ह ैत्तक सत्य के नाम पर वजै्ञात्तनक लोग कू्ररिाएूँ नहीं करि े| मैं जानिा 

ह ूँ त्तक सत्य और त्तवज्ञान के नाम पर पशओु ां की चीर-फाड़ के त्तसलत्तसल ेमें उन पर कैसी अमानतु्तषक 

त्तनदययिाएूँ की जािी हैं | साराांश यह त्तक ईश्वर का वणयन त्तकसी भी िरह त्तकया जाय, उसमें कई 

कत्तठनाइयाूँ हैं | परन्ि ुमनषु्य का मन एक सीत्तमि वस्ि ुह ैऔर जब आप एक ऐसी सिा की कल्पना 

करि ेहैं, जो मनषु्य की समझन ेकी शत्ति स ेपरे हैं, िब आपको इन सीमाओ ां के भीिर रहकर ही प्रयत्न 

करना पड़िा ह ै| 

त्तहन्द ूित्त्वज्ञान में एक चीज़ और है; वह कहिा ह ै– एक ईश्वर ही ह,ै उसके त्तसवा त्तकसी और चीज़ की 

सिा नहीं ह ै| यही सत्य आप इस्लाम के कलम में जोर के साथ कहा हुआ पाि ेहैं | वहाूँ आपको साफ 

साफ कहा गया ह ै त्तक एक ईश्वर है, और कुछ भी नहीं ह ै | असल में अांग्रेजी शब्द Truth के त्तलए 

सांस्कृि में जो शब्द ह ै– यानी ‘सत्य’ - उसका शब्दाथय ही ‘जो ह’ै ह ै | इस कारण स ेऔर अन्य कई 

कारणों स,े जो मैं आपको बिा सकिा ह ूँ, मैं इस निीज ेपर पहुूँचा ह ूँ त्तक ‘सत्य ही ईश्वर ह’ै यह व्याख्या 

मझु ेसबस ेअत्तधक सन्िोष दिेी ह ै| और जब आप सत्य को ईश्वर के रूप में पाना चाहि ेहैं, िब उसका 

एकमात्र अत्तनवायय साधन प्रेम अथायि ्अत्तहांसा ही ह ै | और चूांत्तक मैं मानिा ह ूँ त्तक अांि में साधन और 

साध्य समानाथयक शब्द हो जाि ेहैं, इसीत्तलए मझु ेयह कहन ेमें सांकोच नहीं होगा त्तक ईश्वर प्रेम ह ै| 

‘िो त्तफर सत्य क्या ह ै?’ यह सवाल उठा | 

प्रश्न कत्तठन ह,ै परन्ि ुमैंन ेउस ेअपन ेत्तलए यह कहकर हल कर त्तलया ह ैत्तक जो हमारी अन्िरात्मा कह े

वही सत्य ह ै | आप पछूेंग,े िब त्तवत्तभन्न लोग त्तवत्तभन्न और त्तवरोधी सत्यों की कल्पना कैस ेकरि ेहैं ? 

इसका उिर यह ह ै त्तक मानव-मन असांख्य माध्यमों द्वारा काम करिा ह ैऔर मानव-मन का त्तवकास 

हरएक में एक सा नहीं हुआ ह,ै इसीत्तलए यह पररणाम िो आयेगा ही त्तक जो एक के त्तलए सत्य हो वह 

दसूरे के त्तलए असत्य हो | और इसीत्तलए त्तजन लोगों न ेसत्य के प्रयोग त्तकये हैं, व ेइस पररणाम पर 

पहुूँचे हैं त्तक इन प्रयोगों में कुछ शिों का पालन करना ज़रूरी ह ै| जसै ेवजै्ञात्तनक प्रयोग सफलिापवूयक 

करन े के त्तलए अमकु वजै्ञात्तनक िालीम चात्तहए, ठीक वसै े ही आध्यात्तत्मक क्षते्र में प्रयोग करन ेकी 

योग्यिा प्राप्त करन ेके त्तलए कठोर प्रारांत्तभक साधना ज़रूरी ह ै | इसीत्तलए कोई अपनी अन्िरात्मा की 

आवाज़ की बाि करें, उसके पहल ेउस ेअपनी मयायदाएूँ अच्छी िरह समझ लेनी चात्तहए | इस कारण 

अनभुव के आधार पर हमारा त्तवश्वास ह ैत्तक जो लोग ईश्वर के रूप में सत्य की व्यत्तिगि खोज़ करना 

चाहि ेहैं, उन्हें पहल ेकई व्रिों का पालन करना चात्तहए; उदाहरणाथय, सत्य, ब्रह्मचयय – क्योंत्तक आप 
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सत्य और ईश्वर के त्तलए अपना प्रेम और त्तकसी को नहीं द ेसकि े– अत्तहांसा, दरररिा, अपररग्रह आत्तद 

| अगर आप अपन ेपर ये पाूँचों व्रि लाग ूनहीं करि ेिो आपको यह प्रयोग शरुू ही न करना चात्तहए | 

और भी कई व्रि-त्तनयम आत्तद बिाये गये हैं, परन्ि ुमैं उन सबकी चचाय अभी नहीं करूूँ गा | इिना 

कहना काफी ह ैत्तक त्तजन लोगों न ेये प्रयोग त्तकये हैं, व ेजानिे हैं त्तक हरएक का अन्िरात्मा की आवाज़ 

सनुन ेका दावा करना उत्तचि नहीं | लते्तकन आज-कल हरएक आदमी यम-त्तनयम की कोई भी िालीम 

त्तलए त्तबना ही अपन ेअांि:करण की आवाज़ के अत्तधकार का दावा करिा ह ै| इसके फलस्वरूप सांसार 

को इिना असत्य प्रदान त्तकया जा रहा ह ै त्तक वह हरैान ह ै | इसीत्तलए मैं आपस ेसच्ची नम्रिापवूयक 

इिना ही त्तनवेदन कर सकिा ह ूँ त्तक सत्य की प्रात्तप्त ऐस ेत्तकसी व्यत्ति को नहीं हो सकिी त्तजसमें नम्रिा 

की त्तवपलु भावना न हो | अगर आप सत्य के महासागर के िल पर िरैना चाहि ेहैं, िो आपको शनू्य 

बन जाना होगा | इसस ेआग ेमैं इस मोहक मागय पर इस समय नहीं बढ़ सकूूँ गा | 

यंग इडंिया, ३१-१२-१९३१ 
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५ 

ईश्वर पे्रम है  

 

वैज्ञ निक हमें बिाि ेहैं त्तक हमारी यह पथृ्वी त्तजन परमाणओु ां स ेबनी ह,ै उनमें उन्हें एक-दसूरे के साथ 

बाांध रखनवेाली शत्ति न हो, िो वह चूर-चूर हो जायेगी और हमारा अत्तस्ित्व त्तमट जायेगा | यह शत्ति 

त्तजस िरह जड़ पदाथय में ह,ै उसी िरह सारे चेिन प्रात्तणयों में भी होनी चात्तहए | चेिन प्रात्तणयों को एक-

दसूरे स ेबाांध रखनवेाली, उन्हें जोड़न ेऔर एक करनवेाली इस शत्ति का नाम ह ै– प्रेम | उस ेहम त्तपिा-

पतु्र में, भाई-बहन में और त्तमत्र-त्तमत्र में दखेि ेहैं | परन्ि ुहमें प्राणीमात्र में उसका उपयोग करना सीखना 

ह ैऔर उसके उपयोग में ही हमारा ईश्वर का ज्ञान समाया हुआ ह ै| जहाूँ प्रेम ह ैवहाूँ जीवन ह;ै द्वषे नाश 

की ओर ल ेजािा ह ै| 

यंग इडंिया, ५-५-१९२० 

यद्यत्तप प्रकृत्ति में काफी अपकषयण ह,ै त्तफर भी वह जीिी ह ैआकषयण के द्वारा | पारस्पररक प्रेम के 

आधार पर प्रकृत्ति कायम ह ै| मनषु्य त्तवनाश के आधार पर नहीं जीिा | स्वप्रेम उस ेदूसरों को प्रेम करन े

और उनके त्तहि का ध्यान रखन ेके त्तलए प्रेररि करिा ह ै | राष्ट्रों में एकिा इसत्तलए होिी ह ै त्तक त्तजन 

व्यत्तियों स ेव ेबनि ेहैं उनमें पारस्पररक प्रेम का ित्त्व काम करिा ह ै| त्तजस िरह हमन ेपररवार-धमय का 

त्तवस्िार करके राष्ट्रों का त्तनमायण त्तकया ह,ै उसी िरह त्तकसी त्तदन हमें राष्ट्रधमय का त्तवस्िार करके उस े

त्तवश्वव्यापी बनाना होगा | 

यंग इडंिया, २-३-१९२२ 

मैंन ेदखेा ह ैत्तक त्तवनाश के बीच भी जीवन कायम रहिा ह,ै और इसीत्तलए मरेा त्तवश्वास ह ैत्तक त्तवनाश 

के त्तनयम स ेबड़ा कोई त्तनयम अवश्य ह ै | वह त्तनयम प्रगट होगा िभी सवु्यवत्तस्थि समाज की रचना 

सम्भव होगी और जीवन जीन ेयोग्य होगा | और अगर वह त्तनयम ही जीवन का सच्चा त्तनयम ह,ै िो 

हमें दतै्तनक जीवन में उस पर चलना होगा | जहाूँ कहीं भी त्तवसांवाद पैदा हो, जहाूँ कहीं भी आपको 

त्तकसी त्तवरोधी का सामना करना पड़े, वहाूँ आप उस ेप्रेम स ेजीत्तिये | मैंन ेउि त्तनयम अपन ेजीवन में 

इसी साद े ढांग स ेकायायत्तन्वि त्तकया ह ै | इसका यह अथय नहीं त्तक मरेी िमाम मतु्तश्कलें हल हो गई | 

मिलब इिना ही ह ैत्तक मैंन ेपाया ह ैत्तक प्रेम के काननू न ेजो काम त्तकया ह ैवह त्तवनाश के काननू न े

कभी नहीं त्तकया | 

यंग इडंिया, १-१०-१९३१ 
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मरेा त्तवश्वास ह ैत्तक मानव-जात्ति की काययशत्ति कुल त्तमलाकर हमें त्तगरान ेके त्तलए नहीं, परन्िु उठान ेके 

त्तलए हैं; और यह पररणाम उस त्तनत्तश्चि, भल ेही अज्ञाि, कायय का ह ैजो प्रेम का काननू करिा ह ै | 

मानव-जात्ति कायम ह ैइसी बाि स ेजात्तहर होिा ह ैत्तक त्तबखेरनवेाली शत्ति स ेत्तमलानवेाली शत्ति बड़ी 

ह,ै दरू ल ेजानवेाली शत्ति स ेनजदीक लानेवाली शत्ति बड़ी ह ै| 

यंग इडंिया, १२-११-१९३१ 

अगर प्रेम या अत्तहांसा हमारे जीवन का धमय नहीं ह,ै ... िो समय-समय पर होनवेाली उन लड़ाइयों स े

हम बच नहीं सकि,े जो भयांकरिा में एक स ेएक बढ़कर होिी हैं | 

हरिजन, २६-९-१९३६ 

त्तजिन ेधमोंपदेशक गरुू आज िक हुए हैं, उन सबन ेइस त्तनयम का थोड़ ेया बहुि जोर के साथ प्रचार 

त्तकया ह ै| यत्तद प्रेम जीवन का धमय न होिा, िो जीवन मतृ्यु के बीच कायम ही न रहिा | जीवन मतृ्यु पर 

एक शाश्वि त्तवजय ह ै| अगर मनषु्य और पश ुमें कोई बुत्तनयादी फकय  ह ैिो यही ह ैत्तक मनषु्य त्तदन-त्तदन 

इस धमय को अत्तधकात्तधक स्वीकार कर रहा ह ैऔर अपन ेत्तनजी जीवन में उसका पालन कर रहा ह ै | 

सांसार के प्राचीन और अवायचीन सभी सन्ि अपन ेअपन ेज्ञान और सामथ्यय के अनसुार मनुष्य-जीवन 

के इसी सवयश्रषे्ठ धमय के जीत्तवि दृिान्ि थे | यह सच ह ैत्तक हमारे भीिर का पश ुबहुि बार त्तवजयी होिा 

ह ै | परन्ि ुइसस ेवह धमय अप्रमात्तणि नहीं हो जािा, उसके पालन की कत्तठनाई ज़रूर जात्तहर होिी ह ै| 

लते्तकन एक ऐस ेधमय के पालन का, जो सत्य त्तजिना ही ऊूँ चा ह,ै कत्तठन होना ही स्वाभात्तवक ह ै| जब 

इस धमय का पालन सावयत्तत्रक हो जायेगा िब स्वगय की भाांत्ति पथृ्वी पर भी ईश्वर का राज्य हो जायेगा | 

यह याद त्तदलान ेकी ज़रूरि नहीं त्तक पथृ्वी और स्वगय सब हमारे भीिर ही हैं | अपन ेभीिर की पथृ्वी 

को हम जानि ेहैं, पर अपन ेभीिर के स्वगय स ेहम अपररत्तचि हैं | अगर यह मान त्तलया जािा ह ै त्तक 

कुछ लोगों के त्तलए प्रेमधमय का पालन सांभव है, िो यह न मानना धिृिा ह ैत्तक और सब लोगों के त्तलए 

इसका पालन करना सांभव नहीं ह ै| अभी कुछ समय पहल ेके हमारे पवूयज नर-भक्षण और कई दसूरी 

बािें ऐसी करि ेथे त्तजन्हें आज हम घतृ्तणि कहेंग े| बेशक, उन त्तदनों में भी त्तडक शपेडय जसै ेचन्द व्यत्ति 

रह े होंग,े त्तजनकी अपन ेभाइयों को खा जान ेस ेइनकार करन े के (उनके त्तलए) त्तवत्तचत्र त्तसिान्ि का 

प्रचार करन ेपर हूँसी उड़ाई गई होगी और कदात्तचि त्तजन्हें इसके त्तलए सिाया भी गया होगा | 

हरिजन, २६-९-१९३६ 

ईश्वर कोई ऐसी शत्ति नहीं ह,ै जो दरू कहीं बादलों में रहिी हो | ईश्वर हमारे भीिर रहनवेाली अदृश्य 

शत्ति ह ैऔर पलकें  आूँखों के त्तजिनी त्तनकट हैं उनसे भी वह हमारे ज़्यादा त्तनकट ह ै | हमारे भीिर 

अनके शत्तियाूँ त्तछपी हुई पड़ी हैं, त्तजनका पिा हमें सिि सांघषय स ेलगिा ह ै| इसी प्रकार अगर हम इस 
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सवोच्च शत्ति को दृढ़ त्तनश्चय और पररश्रमपवूयक िलाश करें िो उस ेभी पा सकि ेहैं | उसकी प्रात्तप्त का 

ऐसा एक मागय अत्तहांसा का ह ै| यह बहुि ज़रूरी ह,ै क्योंत्तक ईश्वर हम सबके भीिर ह ैऔर इसीत्तलए हमें 

प्रत्येक मानव-प्राणी के साथ त्तनरपवाद रूप में अपनी एकिा त्तसि करनी पड़ेगी | त्तवज्ञान की भाषा में 

इस ेआशे्लषण (cohesion) या आकषयण की शत्ति कहि ेहैं | लोकभाषा में इस ेप्रेम कहा जािा ह ै | 

प्रेम हमें एक-दसूरे के साथ और ईश्वर के साथ बाूँधिा ह ै| अत्तहांसा और प्रेम एक ही चीज़ ह ै| 

(ता॰ १-६-१९४२ के एक डनजी पत्र स)े 

हरिजन, २८-३-१९५३ 
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६ 

ईश्वर सत-्नित ्आिन्द है  

 

‘सत्य’ शब्द सि ्धाि ुका बना ह ै| सि ्का अथय ह ै– होना या अत्तस्ि; सत्य का अथय हुआ – होन ेका 

भाव या अत्तस्ित्व | सत्य के त्तसवा दसूरी त्तकसी चीज़ की हस्िी ही नहीं ह ै| परमशे्वर का सच्चा नाम ही 

‘सि’् या सत्य ह ै | इसीत्तलए परमशे्वर ‘सत्य’ ह ै ऐसा कहने की अपके्षा ‘सत्य’ ही परमेश्वर ह ै ऐसा 

कहना अत्तधक उत्तचि ह ै| राजा या सरदार के त्तबना हमारा काम नहीं चलिा, इसत्तलए उसका ‘परमशे्वर’ 

नाम अत्तधक प्रचत्तलि ह ैऔर रहेगा | लते्तकन त्तवचार करन ेस ेमालमू होगा त्तक ‘सि्’ या ‘सत्य’ ही 

सच्चा नाम ह ैऔर यही परूा अथय प्रगट करनवेाला ह ै| 

जहाूँ सत्य ह ैवहाूँ ज्ञान – शिु ज्ञान – ह ैही | जहाूँ सत्य नहीं ह ैवहाूँ शिु ज्ञान असांभव ह ै | इसीत्तलए 

ईश्वर नाम के साथ त्तचि ्यानी ज्ञान शब्द की योजना हुई ह ै| और जहाूँ सच्चा ज्ञान ह ैवहाूँ आनन्द ही 

आनन्द होिा है, शोक होिा ही नहीं | और चूूँत्तक सत्य शाश्वि ह,ै इसीत्तलए आनन्द भी शाश्वि होिा ह ै| 

इसी कारण स ेईश्वर को हम सत्तच्चदानन्द नाम स ेभी पहचानि ेहैं | 

इस सत्य की आराधना के त्तलए ही हमारी हस्िी ह ै| हमारा प्रत्येक कायय, प्रत्येक श्वासोच्छ् वास उसी के 

त्तलए होना चात्तहए | ऐसा करना सीख लने ेपर बाकी सारे त्तनयम हमारे हाथ सहज ही लग जाि ेहैं और 

घनु का पालन भी सरल हो जािा ह ै| सत्य के त्तबना त्तकसी भी त्तनयम का शिु पालन अशक्य ह ै| 

सामान्यि: सत्य का अथय केवल सच बोलना ही समझा जािा ह ै | लते्तकन सत्य शब्द का प्रयोग यहाूँ 

त्तवशालिर अथय में त्तकया गया ह ै | त्तवचार में, वाणी में और आचार में सत्य का होना ही सत्य ह ै| इस 

सत्य को जो सम्पणूयिया समझ लिेा ह,ै उस ेजगि में दसूरा कुछ भी जानन ेको नहीं रहिा | क्योंत्तक, 

जसैा हम ऊपर कह आये हैं, सारा ज्ञान उसमें समाया हुआ ह ै | उसमें जो न समाये वह सत्य नहीं ह,ै 

ज्ञान नहीं ह ै| िो त्तफर उसमें सच्चा आनन्द िो हो ही कैस ेसकिा ह ै? यत्तद हम इस कसौटी का उपयोग 

करना सीख जायें, िो हमें यह जानन ेमें दरे न लग े त्तक कौन-सा कायय करन ेयोग्य ह ैऔर कौन-सा 

त्याज्य ह ै? क्या दखेन ेयोग्य ह ैऔर क्या नहीं; क्या पढ़न ेयोग्य ह ैऔर क्या नहीं ? 

पर यह पारसमत्तण-रूप, कामधने-ुरूप सत्य प्राप्त कैस ेत्तकया जाय ? इसका उिर भगवान न ेत्तदया ह ै– 

अभ्यास और वरैाग्य स े| अभ्यास यानी एकमात्र सत्य के त्तलए उत्कट अधीरिा और वरैाग्य यानी सत्य 

के त्तसवा दसूरी सारी वस्िओु ां के त्तवषय में आत्यांत्तिक उदासीनिा | त्तफर भी हम दखेेंग ेत्तक एक के त्तलए 

जो सत्य ह ैवह दसूरों के त्तलए असत्य हो सकिा ह ै| इसस ेघबरान ेका कोई कारण नहीं ह ै| जहाूँ शिु 

प्रयत्न ह ैवहाूँ समझ में आ जायेगा त्तक त्तभन्न जान पड़नवेाल ेसब सत्य एक ही पड़े के असांख्य त्तभन्न 
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त्तदखाई दनेवेाल ेपिों के समान हैं | परमशे्वर स्वयां भी क्या प्रत्यके मनषु्य को त्तभन्न नहीं त्तदखायी दिेा ? 

त्तफर भी हम जानि ेहैं त्तक वह एक ही ह ै| पर सत्य नाम ही परमशे्वर का ह,ै इसीत्तलए त्तजस ेजो सत्य जान 

पड़े उसी के अनसुार यह चल ेिो उसमें दोष नहीं ह,ै इिना ही नहीं बत्तल्क वही उसका कियव्य ह ै| त्तफर 

यत्तद उसमें भलू होगी िो वह अवश्य सधुर जायेंगी | कारण सत्य की शोध के पीछे िपश्चयाय होिी ह ै

यानी खुद कि सहन करन ेकी, उसके पीछे मर-त्तमटन ेकी भावना होिी ह ै| इसत्तलए उसमें स्वाथय की िो 

गांध िक नहीं होिी | ऐसी त्तन:स्वाथय शोध में लगा हुआ कोई भी मनुष्य आज िक अन्िपययन्ि ग़लि 

रास्ि ेपर नहीं गया | ग़लि रास्ि ेपर पाांव पड़ि ेही वह ठोकर खािा ह ैऔर त्तफर सीध ेरास्ि ेपर आ 

जािा ह ै | इसीत्तलए सत्य की आराधना ही सच्ची भत्ति ह ै | और भत्ति िो ‘त्तसर का सौदा’ ह ैया यों 

कहें त्तक हरर का मागय ह,ै त्तजसमें कायरिा के त्तलए कोई स्थान नहीं, त्तजसमें हार नाम की कोई चीज़ ह ै

ही नहीं | वह ‘मरकर जीन ेका मांत्र’ ह ै| 

इस प्रसांग में हररश्चन्र, प्रह्लाद, रामचांर, इमाम हसन, इमाम हुसने, ईसाई सांिों आत्तद के उदाहरण त्तवचार 

करन ेयोग्य हैं | यत्तद हम सब बालक और विृ, स्त्री और परुुष उठि-ेबैठि,े खाि-ेपीिे, खेलि ेऔर 

काम करि े हुए प्रत्तित्तदन सारे समय अपना सांपणूय ध्यान सत्य की ही खोज़ में लगायें और जब िक 

शरीर के नाश के साथ हम सत्य के साथ िरूप न हो जाएूँ िब िक ऐसा ही करि ेरहें िो त्तकिना अच्छा 

हो ! यह सत्यरूप परमशे्वर मरेे त्तलए रत्न-त्तचन्िामत्तण त्तसि हुआ है; हम सबके त्तलए वह वैसा ही त्तसि 

हो | 

मगंल-प्रभात, अध्याय १ 
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७ 

ईश्वर और प्रकृनत 

 

हम न िो ईश्वर के सब काननूों को जानि ेहैं और न हमें उनकी कायय-पित्ति ही मालमू ह ै | बड़े स ेबड़ े

वजै्ञात्तनक या अध्यात्मवादी का ज्ञान भी रजकण त्तजिना ही ह ै| यत्तद ईश्वर मरेे त्तलए अपन ेपात्तथयव त्तपिा 

की भाांत्ति कोई व्यत्ति नहीं ह,ै िो इसका मिलब यह ह ै त्तक वह उसस ेअनन्ि गनुा अत्तधक ह ै | मरेे 

जीवन की छोटी स ेछोटी बाि भी उसके शासन के अधीन ह ै| मैं शब्दश: मानिा ह ूँ त्तक उसकी मजी के 

बगरै पिा भी नहीं त्तहलिा | एक-एक साूँस जो मैं लिेा ह ूँ उसकी कृपा पर त्तनभयर ह ै| 

हरिजन, १६-२-१९३४ 

वह और उसका काननू एक ही है | वह काननू ही ईश्वर ह ै | उसका जो भी गणु बिाया जािा है, वह 

केवल गणु नहीं ह ै| वह स्वयां ही गणुरूप ह ै| वह सत्य ह,ै प्रेम ह,ै काननू ह ैऔर हजार अन्य वस्िएुूँ हैं, 

जो मनषु्य की बुत्ति सोच सकिी ह ै| 

हरिजन, १६-२-१९३४ 

प्रकृत्ति के त्तनयम अटल हैं, अपररवियनीय हैं और चमत्कार का अथय यत्तद प्रकृत्ति के त्तनयमों का भांग या 

उल्लांघन माना जाय, िो चमत्कार नाम की कोई चीज़ ही नहीं होिी | परांि ुहम सीत्तमि प्राणी िरह-िरह 

की कल्पनाएूँ करि ेहैं और अपनी क्षुर मयायदाएूँ ईश्वर पर थोपि ेहैं | हम ईश्वर की नकल कर सकि ेहैं, 

मगर वह हमारा अनकुरण नहीं कर सकिा | समय का त्तवभाजन हमारे त्तलए है, उसके त्तलए नहीं | उसके 

त्तलए काल अनन्ि ह ै | हमारे त्तलए भूि ह,ै वियमान है, भत्तवष्य ह ै | और महज सौ वषय का मानव-जीवन 

अनन्ि काल के सागर में एक बूूँद के त्तसवा और क्या ह ै? 

हरिजन, १७-४-१९३७ 

ईश्वर न ेअपन ेखुद के काननूों में सांशोधन करन ेका स्वयां अपन ेहाथ में कोई अत्तधकार नहीं रखा ह ैऔर 

न उस ेऐसा कोई सांशोधन करन ेकी ज़रूरि ह ै | वह सवयशत्तिमान ह ैऔर सवयज्ञ ह ै | वह एक ही समय 

में और त्तबना त्तकसी प्रयास के भिू, वियमान और भत्तवष्य िीनों को जानिा ह ै | इसीत्तलए त्तकसी चीज़ 

का पनुत्तवयचार, सांशोधन, पररवियन या सधुार करन ेका उसके त्तलए प्रश्न ही नहीं उठिा |  

यंग इडंिया, २५-११-१९२६ 

हमारा यह पात्तथयव जीवन औरिों की काूँच की चूत्तड़यों स ेभी अत्तधक क्षण-भांगरु ह ै | आप काूँच की 

चूत्तड़यों को त्तकसी पटेी में बन्द करके सरुत्तक्षि रखें िो हजारों वषय िक व े त्तटक सकिी हैं | परांि ुयह 
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पात्तथयव जीवन इिना क्षणभांगरु ह ैत्तक पलभर में नि हो सकिा है | इसीत्तलए हमें जो स्वल्प अवकाश 

त्तदया गया है, उसका हमें सदपुयोग करना चात्तहए, ऊूँ च-नीच के भदे छोड़न ेचात्तहए, हृदय की शतु्ति 

करना चात्तहए और मतृ्यु होन ेपर – जो साधारण क्रम में अथवा भकूां प या दसूरी प्राकृत्तिक त्तवपत्तियों के 

द्वारा कभी भी आ सकिी ह ै– अपन ेमात्तलक के सामन ेखड़े होन ेको ियैार रहना चात्तहए | 

हरिजन, २-२-१९३४ 

सभ्य और असभ्य सारे सांसार की िरह मरेा भी यह त्तवश्वास ह ैत्तक मानव-जात्ति पर आनवेाली िमाम 

त्तवपत्तियाूँ (जैस े१९३४ का त्तबहार-भकूां प) हमारे पापों के कारण आिी हैं | जब यह त्तवश्वास हृदय स े

पदैा होिा ह,ै िो लोग प्राथयना करि ेहैं, पश्चािाप करि ेहैं और आत्म-शोधन करि ेहैं | ...मझु ेईश्वर के 

उद्दशे्य का बहुि सीत्तमि ज्ञान ह ै | ऐसी त्तवपत्तियाूँ ईश्वर अथवा प्रकृत्ति की सनक नहीं हैं | व ेउिन ेही 

त्तनत्तश्चि रूप में त्तनयि त्तनयमों के अधीन होिी हैं, त्तजिनी ग्रहों की चाल उनकी गत्ति के त्तनयमों के 

अधीन होिी ह ै | बाि इिनी ही ह ै त्तक इन घटनाओ ां का त्तनयांत्रण करनवेाल े त्तनयमों का हमें ज्ञान नहीं 

होिा और इसीत्तलए हम उन्हें आकत्तस्मक त्तवपत्तियाूँ अथवा प्राकृत्तिक उत्पाि कहि ेहैं | 

हरिजन, २-२-१९३४ 

प्रत्येक भौत्तिक त्तवपत्ति के पीछे कोई ईश्वरीय हिे ु होिा ह ै | यह त्तबलकुल सांभव ह ै त्तक त्तवज्ञान के 

सांपणूयिा को पहुूँचन ेपर त्तकसी त्तदन हमें वह पहल ेस ेही यह भी बिा सके त्तक भचूाल कब आयेंग,े जसै े

आजकल वह हमें ग्रहण के बारे में बिा दिेा ह ै| यह मानव-मत्तस्िष्क की एक और त्तवजय होगी | परांिु 

ऐसी एक नहीं, असांख्य त्तवजयों स ेभी हमारे अन्िर की शतु्ति नहीं हो सकिी और इस अन्ि:शतु्ति के 

त्तबना त्तकसी भी सफलिा का कोई मलू्य नहीं ह ै| 

हरिजन, ८-६-१९३५ 

जो लोग भीिरी शतु्ति की आवश्यकिा को समझि ेहैं, उनस ेमैं कह ूँगा त्तक व ेमरेे साथ यह प्राथयना करें 

त्तक हमें इन त्तवपत्तियों के पीछे ईश्वर का हिे ुसमझन ेकी बुत्ति त्तमल,े व ेहमें त्तवनम्र बनायें, जब मतृ्यु का 

बुलावा आ पहुूँचे िब अपन ेत्तसरजनहार के समक्ष खड़े होन ेको हमें ियैार करें और हम अपन ेत्तवपत्ति-

ग्रस्ि भाइयों का – त्तफर व ेकोई भी हों – दखु बूँटान ेके त्तलए सदा उद्यि रहें | 

हरिजन, ८-६-१९३५ 

यह कहना त्तक ईश्वर इस दतु्तनया में बुराई होन ेदिेा ह ैभल ेही कानों को अच्छा न लग,े परन्ि ुयत्तद वह 

भलाई के त्तलए त्तजम्मदेार माना जािा है, िो इसस ेयह त्तनष्कषय त्तनकलिा ह ैत्तक उस ेबुराई के त्तलए भी 

त्तजम्मदेार मानना पड़ेगा | क्या ईश्वर न ेरावण को अत्तद्विीय बल का प्रदशयन नहीं करन ेत्तदया ? इस बाि 

को समझन ेमें जो कत्तठनाई महससू होिी है, उसका मलू कारण यह ह ैत्तक ईश्वर क्या ह,ै इस बाि की 
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हमें ठीक पहचान नहीं ह ै | ईश्वर कोई व्यत्ति नहीं ह ै | वह वणयन स ेपरे ह ै | वह काननू बनानवेाला है, 

काननू भी ह ैऔर उस ेकायायत्तन्वि करनवेाला भी ह ै| कोई मानव-प्राणी अपन ेही हाथ में ये सारी सिाएूँ 

लने ेकी गसु्िाखी नहीं कर सकिा | अगर करे िो परूा त्तनरांकुश समझा जायगेा | य ेसिाएूँ िो उसी को 

शोभा देिी हैं त्तजस ेहम ईश्वर कहकर पजूि ेहैं | 

हरिजन, २४-२-१९४६ 

शिु वजै्ञात्तनक दृत्ति स ेईश्वर भलाई और बुराई दोनों के मलू में ह ै | वह कात्तिल का खांजर और चीर-

फाड़ करनवेाल ेडॉक्टर का चाकू, दोनों का सांचालन करिा ह ै | परांि ुइसके बावजदू हमारे त्तलए, हमारे 

जीवन के त्तहि की दृत्ति से, भलाई और बुराई एक-दसूरे स ेसवयथा त्तभन्न और असांगि ह ै| हमारे त्तलए वे 

प्रकाश और अांधकार की, ईश्वर और शिैान की प्रिीक हैं | 

हरिजन, २०-२-१९३७ 

मैं ईश्वर को कोई व्यत्ति नहीं मानिा | मरेे त्तलए सत्य ही ईश्वर ह ै| और ईश्वर का काननू िथा ईश्वर इस 

अथय में त्तभन्न वस्िएुूँ या िथ्य नहीं हैं, त्तजस अथय में कोई दतु्तनयावी राजा और उसका काननू अलग 

अलग होि ेहैं | चूूँत्तक ईश्वर स्वयां काननू ह,ै इसीत्तलए यह कल्पना नहीं की जा सकिी त्तक वह काननू को 

िोड़िा होगा | इसीत्तलए वह हमारे कायों का त्तनयांत्रण नहीं करिा और स्वयां हट नहीं जािा | जब हम 

कहि ेहैं त्तक वह हमारे कायों का त्तनयांत्रण करिा ह,ै िब हम केवल मानव-भाषा का व्यवहार करि ेहैं 

और उस ेसीत्तमि बनाि ेहैं | अन्यथा वह और उसका काननू सब जगह त्तवद्यमान हैं और सबका शासन 

करि ेहैं | इसीत्तलए मैं ऐसा नहीं समझिा त्तक वह हमारी हर प्राथयना का हर िफसील में उिर दिेा ह ै | 

परांि ुइसमें शक नहीं त्तक वह हमारे कायय का त्तनयांत्रण करिा ह ैऔर मैं अक्षरश: मानिा ह ूँ त्तक घास की 

एक पिी भी उसकी मजी के त्तबना न िो उगिी ह ैऔर न त्तहलिी ह ै | हमें जो इच्छा-स्वािांत्र्य प्राप्त ह ै

वह खचाखच भरे जहाज के मसुात्तफर के इच्छा-स्वािांत्र्य स ेभी कम ह ै| 

“ईश्वर स ेलौ लगाि ेहुए क्या आपको स्विांत्रिा की भावना अनभुव होिी ह ै?” 

होिी ह ै | िब मझु ेवह पराधीनिा अनभुव नहीं होिी, जो यात्तत्रयों स ेभरी नाव पर बठेै हुए यात्री को 

होिी ह ै | यद्यत्तप मैं जानिा ह ूँ त्तक मरेी स्विांत्रिा एक मसुात्तफर की स्विांत्रिा स ेभी कम ह,ै त्तफर भी मैं 

उसकी कर करिा ह ूँ; क्योंत्तक गीिा का यह उपदशे मरेी रग-रग में समा गया ह ैत्तक मनषु्य इस अथय में 

अपन ेभाग्य का त्तवधािा स्वयां ही ह ै त्तक उस ेइस स्विांत्रिा का अपनी इच्छानुसार उपयोग करन ेकी 

स्विांत्रिा ह ै| परांि ुपररणामों का त्तनयांिा वह नहीं ह ै| जहाूँ उसन ेअपन ेको त्तनयांिा माना वहीं वह ठोकर 

खािा ह ै|  

हरिजन, २३-३-१९४० 
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८  

ईश्वर दररद्रि र यि के रूप में  

 

म िव-ज नत ईश्वर को – जो मनषु्य की बुत्ति के त्तलए अगम्य ह ैऔर त्तजसका वसै ेकोई नाम नहीं हो 

सकिा – त्तजन अनन्ि नामों स ेपहचानिी ह,ै उनमें स ेएक नाम दरररनारायण है; उसका अथय ह ैग़रीबों 

का यानी उनके हृदय में प्रगट होनवेाला ईश्वर | 

यंग इडंिया, ४-४-१९२९ 

ग़रीबों के त्तलए रोटी ही अध्यात्म ह ै | उन करोड़ों भखूों को आप और त्तकसी िरह प्रभात्तवि नहीं कर 

सकि े | कोई दसूरी बाि उनका ध्यान आकत्तषयि नहीं कर सकिी | हॉ ां, आप उनके पास भोजन लकेर 

जाइए, िो व ेआपको ही अपना ईश्वर समझ लेंग े| व ेऔर कोई त्तवचार कर ही नहीं सकि े| 

यंग इडंिया, ५-५-१९२७ 

इन्हीं हाथों स ेमैंन ेउनके फटे-परुान ेकपड़ों की गाांठों में बांध ेमलै ेपसै ेइकटे्ठ त्तकये हैं | उनस ेआधतु्तनक 

प्रगत्ति की बािें न कीत्तजये | उनके सामन ेव्यथय ईश्वर का नाम लकेर उनका अपमान न कीत्तजये | हम 

उनस ेईश्वर की बाि करेंग ेिो व ेआपको और मझु ेराक्षस बिायेंग े | अगर व ेत्तकसी ईश्वर को पहचानि े

हैं, िो उसके बारे में उनकी कल्पना यही हो सकिी ह ैत्तक वह लोगों को आिांत्तकि करनवेाला, दण्ड 

दनेवेाला, एक त्तनदयय अत्याचारी ह ै| 

यंग इडंिया, १५-९-१९२७ 

मझु े उनके सामन े ईश्वर का सन्दशे ल ेजान ेकी त्तहम्मि नहीं होिी | मैं उन करोड़ों भखूों के सामन,े 

त्तजनकी आूँखों में िजे नहीं और त्तजनका ईश्वर उनकी रोटी ही है, ईश्वर का सन्दशे ल ेजाऊूँ  िो त्तफर वहाूँ 

खड़े उस कुि ेके सामन ेभी ल ेजा सकिा ह ूँ | उनके सामन ेईश्वर का सन्देश ल ेजाना हो िो मझु ेउनके 

सामन ेपत्तवत्र पररश्रम का सन्दशे ही ल ेजाना चात्तहए | हम यहाूँ बत्तढ़या नाश्िा उड़ा कर बठेै हो और 

उसस ेभी बत्तढ़या भोजन की आशा रखि ेहों, िब ईश्वर की बाि करना भला मालमू होिा ह ै | मगर 

त्तजन लाखों लोगों को दो जनू खान ेको भी नसीब नहीं होिा, उनस ेमैं ईश्वर की बाि कैस ेकह ूँ ? उनके 

सामन ेिो ईश्वर रोटी और मक्खन के रूप में ही प्रगट हो सकिा ह ै| भारि के त्तकसानों को रोटी अपनी 

जमीन स ेत्तमल रही थी | मैंन ेउन्हें चरखा त्तदया, िात्तक उन्हें थोड़ा मक्खन भी त्तमल जाय | अगर आज 

यहाूँ मैं लांगोटी पहनकर आया ह ूँ, िो इसका कारण यही ह ैत्तक मैं उन लाखों आध ेभखू,े आध ेनांग ेऔर 

मकू मानव-प्रात्तणयों का एकमात्र प्रत्तित्तनत्तध बनकर आया ह ूँ | 
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यंग इडंिया, १५-१०-१९३१ 

मरेा दावा ह ैत्तक मैं अपन ेलाखों-करोड़ों दशेवात्तसयों को जानिा ह ूँ | मैं त्तदन-राि उनके साथ रहिा ह ूँ | 

मझु े एकमात्र उन्हीं की त्तचन्िा ह,ै क्योंत्तक मैं उस ईश्वर के त्तसवा, जो लाखों मकू जनों के हृदयों में 

त्तनवास करिा है, और त्तकसी ईश्वर को नहीं मानिा | व ेउस ेनहीं पहचानिे, पर मैं पहचानिा ह ूँ | और मैं 

उस ईश्वर की, जो सत्य ह ैया उस सत्य की जो ईश्वर ह,ै इन लाखों लोगों की सवेा के द्वारा ही पजूा 

करिा ह ूँ |  

हरिजन, ११-३-१९३९ 

मैं िो कह ूँगा त्तक एक िरह स े हम सब चोर हैं | अगर मैं कोई ऐसी चीज़ लिेा ह ूँ, त्तजसकी मझु े

िात्कात्तलक आवश्यकिा नहीं ह,ै और उस ेअपन ेपास रखिा ह ूँ िो मैं उस ेत्तकसी दसूरे स ेचरुािा ही ह ूँ 

| यह प्रकृत्ति का त्तनरपवाद बुत्तनयादी त्तनयम ह ैत्तक प्रकृत्ति हमारी ज़रूरि के लायक रोज़ पैदा करिी है; 

और अगर हरएक अपन ेत्तलए उिना ही ल ेत्तजिना उसके त्तलए ज़रूरी हो और उसस ेअत्तधक न ल,े िो 

इस दतु्तनया में कोई कां गाल नहीं रहगेा, कोई मनषु्य भखू स ेनहीं मरेगा | 

महात्मा गांधी (१९१८); प॰ृ १८९ 

भारि में लाखों-करोड़ों आदमी ऐस ेहैं त्तजन्हें त्तदन में केवल एक जनू खाकर सांिोष कर लनेा पड़िा ह ै

और इस एक जनू में भी उन्हें सखूी रोटी और चुटकी भर नमक के त्तसवा और कुछ नहीं त्तमलिा | जब 

िक इन करोड़ों को खान ेको अन्न और पहनन ेको कपड़ा नहीं त्तमल जािा, िब िक आपके और 

हमारे पास जो कुछ ह ैउस ेरखन ेका सचमचु हमें कोई हक़ नहीं ह ै | हमें और आपको इस बाि का 

ख़याल होना चात्तहए, हमें अपनी ज़रूरिें िदन्सुार कम करनी चात्तहए और स्वचे्छापवूयक कि भी सहन 

करन ेचात्तहए, िात्तक उन लोगों की सवेा-शशु्रषूा हो सके और उन्हें अन्न-वस्त्र त्तमल सकें  | 

महात्मा गांधी (१९१८); प॰ृ १८९ 
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९ 

ईश्वर की आव ज़ 

ईश्वर की आवाज़ सनुन ेका मरेा दावा नया नहीं ह ै | जहाूँ िक मैं जानिा ह ूँ उस ेत्तसि करन ेका इसके 

त्तसवा और कोई रास्िा नहीं ह ैत्तक पररणामों की जॉ ांच की जाय | ईश्वर अपन ेको त्तसि करन ेका त्तवषय 

बनाये और वह भी अपनी ही सांिानों के द्वारा, िो ईश्वर, ईश्वर न रह जाय | त्तकन्ि ुवह अपने स्वचे्छा-

प्रेररि सवेक को कड़ी स ेकड़ी परीक्षाओ ां में स ेपार हो जान ेकी शत्ति अवश्य देिा ह ै| मैं त्तपछल ेपचास 

वषों स ेभी ज्यादा समय स ेइस अत्यन्ि कठोर स्वामी का स्वचे्छा-प्रेररि दास रहा ह ूँ | उसकी आवाज़ 

ज्यों-ज्यों वषय बीि ेहै त्यों-त्यों मझु ेअत्तधकात्तधक सनुायी पड़िी रही ह ै | उसन ेमझुे अत्तधक स ेअत्तधक 

अांधकारपणूय घड़ी में भी छोड़ा नहीं ह ै| कई बार िो उसन ेमझुे खुद मरेे ही त्तखलाफ बचाया ह ैऔर मझु े

रांचमात्र भी स्वाधीनिा नहीं दी ह ै | उसके प्रत्ति मरेा समपयण त्तजिना अत्तधक रहा ह ै उिना ही मरेा 

आनन्द बढ़ा ह ै| 

हरिजन, ६-५-१९३३ 

जहाूँ िक मझु ेमालमू ह ैत्तकसी न ेइस बाि पर शांका नहीं की ह ैत्तक अन्िनायद कुछ लोगों को सनुाई पड़ 

सकिा ह ै| और यत्तद अन्िनायद के नाम पर बोलन ेका त्तकसी एक भी व्यत्ति का दावा सच्चा ठहरे िो 

इसमें जगि का लाभ ही ह ै | यह दावा बहुि स ेकरेंग,े त्तकन्ि ुव ेसब उस ेसत्य त्तसि नहीं कर सकें ग े | 

लते्तकन झठूा दावा करनवेालों को रोकन ेके त्तलए उस दाव ेको दबा रखना ठीक नहीं होगा और दबाना 

नहीं चात्तहए | अन्िनायद का दावा यत्तद कई लोग सचमचु कर सकें  िो इसमें कोई आपत्ति नहीं ह ै | 

लते्तकन दुभायग्यवश दांभ का कोई इलाज़ नहीं ह ै | बहुि स ेलोग सद्गणुों का ढोंग और त्तदखावा कर 

सकि ेहैं, इसीत्तलए उन्हें दबाकर रखना ठीक नहीं हो सकिा | अन्िनायद के नाम पर बोलन ेका दावा 

करनवेाल ेलोग सारी दतु्तनया में हमशेा होि ेआये हैं | लते्तकन उनकी स्वल्पकात्तलक प्रवतृ्तियों स ेदतु्तनया 

का कोई नकुसान नहीं हुआ ह ै | कोई मनषु्य अन्िनायद सनु सके, उसके पहल ेउस ेलांबी और काफी 

कठोर साधना करनी पड़िी ह ै | और जब सचमचु जो चीज़ सनुाई पड़िी ह ैवह अन्िनायद ही होिा है 

िब उस ेपहचानन ेमें भलू हो ही नहीं सकिी | कोई दतु्तनया को त्तचरकाल िक धोखा नहीं द ेसकिा | 

इसीत्तलए यत्तद मरेे जैसा अल्प मनुष्य अपनी प्रामात्तणक बाि कहन ेमें सांकोच नहीं करिा, और जब उसे 

त्तवश्वासपवूयक लग े त्तक उसन ेअन्िनायद सनुा ह ै िभी उसके नाम पर बोलन ेकी त्तहम्मि करिा ह,ै िो 

उसस ेदतु्तनया में अांधाधुांधी मचन ेका कोई भय नहीं ह ै| 

हरिजन, १८-३-१९३३ 
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मरेे त्तलए ईश्वर की, अन्ि:करण की या सत्य की आवाज़ या त्तजस ेमैं अन्िनायद कहिा ह ूँ – सब एक ही 

अथय के सचूक शब्द हैं | मैंन ेईश्वर की कोई आकृत्ति नहीं दखेी | उसकी मैंन ेकभी कोत्तशश नहीं की, 

क्योंत्तक मैंन ेहमशेा ईश्वर को त्तनराकार माना ह ै | मैंन ेजो आवाज़ सनुी, वह दरू स ेआ रही मालमू होिी 

थी, पर साथ ही त्तबलकुल समीप भी जान पड़िी थी | वह आवाज़ ऐसी असांत्तदग्ध थी जसै ेकोई मनषु्य 

प्रत्यक्ष हमस ेकुछ कह रहा हो | उस ेत्तकसी िरह टाला नहीं जा सकिा था | त्तजस समय मैंन ेउस ेसनुा, 

मैं कोई सपना नहीं दखे रहा था | मैं त्तबलकुल जागिृ था | आवाज़ सनुन ेके पहल ेमरेे हृदय में भारी 

मांथन चल रहा था | एकाएक यह आवाज़ सनुन ेमें आयी | मैंन ेउस ेध्यान स ेसनुा | मझु ेत्तनश्चय हो गया 

त्तक वह अांिरात्मा की ही आवाज़ ह ैऔर मरेा त्तचि जो व्याकुल था, शान्ि हो गया | मैंन ेत्तनश्चय कर 

त्तलया; अनशन का त्तदन और उसके आरांभ का समय िय हो गया | मरेा हृदय उल्लास स ेभर गया | यह 

सब राि के ११ और १२ बज ेके बीच में हुआ | मरेा मन िाज़ा हो गया और उसके बारे में मैं वह 

त्तटप्पणी त्तलखन ेलगा जो त्तक पाठकों न ेदखेी ही होगी |  

हरिजन, ८-७-१९३३ 

क्या मैं इस बाि का कोई प्रमाण द ेसकिा ह ूँ त्तक यह अन्िरात्मा की आवाज़ ही थी, मरेे उिप्त मत्तस्िष्क 

की कोई कल्पना-िरांग नहीं थी ? जो त्तवश्वास नहीं करिा ऐस ेशांकाशील के त्तलए मरेे पास और कोई 

प्रमाण नहीं ह ै | उसकी इच्छा हो िो वह कह सकिा ह ैत्तक यह सब भ्रम ह ैऔर मैं आत्म-वांचना का 

त्तशकार हुआ ह ूँ | ममुत्तकन ह ैऐसा ही हुआ हो | मैं उसके त्तवरुि कोई प्रमाण नहीं द ेसकिा | लते्तकन यह 

मैं अवश्य कह सकिा ह ूँ त्तक मरेे त्तखलाफ सारी दतु्तनया एकमि स ेअत्तभप्राय द ेिो भी मुझ ेइस त्तवश्वास 

स ेनहीं हटा सकिी त्तक मैंन ेजो आवाज़ सनुी वह ईश्वर की ही आवाज़ थी | 

हरिजन, ८-७-१९३३ 

लते्तकन कुछ लोग िो ऐसा मानि ेहैं त्तक ईश्वर स्वयां हमारी कल्पना की उपज ह ै| अगर यह त्तवचार मान 

त्तलया जाय िब िो कुछ भी सत्य नहीं है, सब कुछ हमारी कल्पना की ही उपज ह ै | मगर िब भी जब 

िक मरेे ऊपर मरेी कल्पना की सिा ह,ै िब िक िो मैं उसके अधीन रह कर ही व्यवहार कर सकिा ह ूँ 

| अत्यन्ि वास्ित्तवक वस्िएुूँ भी सापके्ष-रूप में ही वास्ित्तवक हैं | मरेे त्तलए िो मैंन ेजो आवाज़ सनुी वह 

मरेी हस्िी स ेभी ज़्यादा वास्ित्तवक थी | उसन ेमझु ेधोखा नहीं त्तदया है; और दसूरों का भी यही अनभुव 

ह ै|  

हरिजन, ८-७-१९३३ 

और इस आवाज़ को जो चाह ेसनु सकिा ह ै| वह हरएक के अन्दर ह ै| लते्तकन दसूरी चीज़ों की िरह 

उसके त्तलए भी त्तनत्तश्चि पवूय-ियैारी की आवश्यकिा ह ै| 
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हरिजन, ८-७-१९३३ 

भ्रम का िो कोई प्रश्न ही नहीं ह ै | मैंन े एक सीधी-सादी वैज्ञात्तनक बाि कही ह ै | त्तजनमें आवश्यक 

योग्यिा प्राप्त करन ेका धयैय और आकाांक्षा हो, व ेसब इसकी जाूँच कर सकि ेहैं | यह योग्यिा भी 

समझन ेमें त्तनिान्ि सरल और त्तजनमें उस ेप्राप्त करन ेका सांकल्प-बल हो उनके त्तलए त्तनिान्ि आसान ह ै

| मैं िो इिना ही कह ूँगा: “िमु्हें त्तकसी दसूरे का नहीं, केवल अपना ही त्तवश्वास करना ह ै | िमु इस 

अन्िर की आवाज़ को सनुन ेकी कोत्तशश करो | ‘अन्िर की आवाज़’ यह प्रयोग यत्तद िमु्हें ठीक नहीं 

मालमू हो िो िमु उस े‘बुत्ति का आदशे’ कह सकि ेहो | िब िमु बुत्ति का आदशे जानन ेका प्रयत्न 

करो और उसका पालन करो | िमु ईश्वर का नाम नहीं लनेा चाहि ेिो मि लो, त्तकसी दसूरी चीज़ का 

नाम लो | अन्ि में िमु दखेोग ेत्तक नाम कुछ भी हो, यह चीज़ ईश्वर ही ह ै| कारण, सद्भाग्य स ेइस त्तवश्व 

में ईश्वर के त्तसवा और कुछ ह ैही नहीं |” मैं यह भी कह ूँगा त्तक अन्िर की आवाज़ की प्रेरणा पर चलन े

का दावा करनवेाल ेसब लोगों को सचमचु यह प्रेरणा त्तमल चुकी होिी ह,ै ऐसी बाि नहीं ह ै | दसूरी 

मानत्तसक शत्तियों की िरह अन्िरात्मा की आवाज़ सनुन ेकी क्षमिा प्राप्त करन ेके त्तलए भी पवूय-प्रयत्न 

और िालीम की ज़रूरि होिी है, शायद त्तकसी दसूरी क्षमिा की प्रात्तप्त के त्तलए त्तजिना चात्तहए उससे 

कहीं अत्तधक प्रयत्न और िालीम की | लते्तकन उन हज़ारों लोगों में स,े जो उस ेसनुन ेका दावा करि ेहैं, 

अगर चन्द भी अपना दावा सही सात्तबि कर सकें , िो हमें इन शांकास्पद दावदेारों का खिरा उठाना 

चात्तहए | जो व्यत्ति ईश्वरीय प्रेरणा या अन्िर की आवाज़ के आदशे के अनसुार चलन ेका झठूा दावा 

करिा है, उस ेअपन ेइस झठू का त्तकसी पात्तथयव राजा के नाम पर झठूी सिा का दावा करनवेाल ेको जो 

पररणाम भगुिना पड़िा ह,ै उसस ेअत्तधक बुरा पररणाम भगुिना पड़िा है | दसूरे को िो, भदे खुल जान े

पर, मात्र शारीररक दण्ड ही भोगना पड़िा ह,ै लते्तकन पहल ेको शरीर और आत्मा दोनों की क्षत्ति 

उठानी पड़िी ह ै| उदार आलोचकों न ेमझु पर बेईमानी का दोष नहीं लगाया ह,ै लते्तकन उनका खयाल 

ह ैत्तक बहुि  ममुत्तकन ह ैमझु ेकोई भ्रम हो गया ह ै| ऐसा हो िो भी पररणाम उसस ेबहुि त्तभन्न होगा जो 

त्तक झठूा दावा करन ेपर होगा | मैं एक त्तवनम्र साधक होन ेका दावा करिा ह ूँ; ऐसी त्तस्थत्ति में मझु ेबहुि 

सावधान रहन ेकी, अपन ेमन का सही सन्िुलन बनाये रखन ेकी बड़ी आवश्यकिा ह ै| ऐस ेसाधक को 

पहल ेअपन ेको शनू्यवि ्कर दनेा होिा ह,ै िब कहीं ईश्वर उसका मागयदशयन करिा ह ै | मैं समझिा ह ूँ 

त्तक इस सवाल पर इिना कहना काफी ह ै| 

‘ डद बॉम्बे क्रॉडनकल, १८-११-१९३३ 
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१० 

ईश्वर क  स क्ष त्क र 

 

मेरे त्तलए सत्य सवोपरर त्तसिान्ि है, त्तजसमें दूसरे अनके त्तसिान्िों का समावेश हो जािा ह ै | यह सत्य 

वाणी का स्थूल सत्य ही नहीं है, परन्ि ुत्तवचार का सत्य भी ह ैऔर न केवल हमारी कल्पना का सापके्ष 

सत्य ह,ै बत्तल्क स्विांत्र त्तचरस्थायी सत्य है; यानी परमशे्वर ही ह ै | ईश्वर की असांख्य व्याख्याएूँ हैं, 

क्योंत्तक उसकी त्तवभतू्तियाूँ भी अगत्तणि हैं | य ेत्तवभतू्तियाूँ मझु ेआश्चययचत्तकि करिी हैं और एक क्षण के 

त्तलए स्िब्ध भी कर दिेी हैं | परन्ि ुमैं ईश्वर की पजूा सत्य के रूप में ही करिा ह ूँ | मैंन ेउस ेअभी िक 

पाया नहीं ह,ै परन्ि ुमैं उसकी खोज़ कर रहा ह ूँ | इस खोज़ में अपनी त्तप्रय स ेत्तप्रय वस्िओु ां का भी त्याग 

करन ेको मैं ियैार ह ूँ | और मझु ेत्तवश्वास ह ैत्तक इस शोधरूपी  यज्ञ में अपन ेशरीर को भी होमन ेकी मरेी 

ियैारी और शत्ति ह ै| लते्तकन जब िक मैं इस केवल सत्य का साक्षात्कार नहीं कर लिेा, िब िक मैंन े

त्तजस सापके्ष सत्य की कल्पना की ह ैउसी को मझु ेपकड़े रखना चात्तहए | िब िक वह सापके्ष सत्य ही 

मरेा प्रकाश-स्िांभ, मरेी ढाल और मरेा कमरबन्द रहगेा | यद्यत्तप यह मागय खाांड ेकी धार की िरह िांग 

और दगुयम ह,ै त्तफर भी मरेे त्तलए वह जल्दी स ेजल्दी का और आसान स ेआसान मागय रहा ह ै | चूूँत्तक 

मैंन ेइस मागय का कठोरिा स ेअनसुरण त्तकया है, इसीत्तलए मरेी त्तहमालय जसैी बड़ी भूलें भी मझु ेिचु्छ-

सी प्रिीि हुई हैं | कारण, इस मागय न ेमझुे त्तवनाश स ेबचाया ह ैऔर मैं अपन ेज्ञान के अनुसार आग े

बढ़िा रहा ह ूँ | अपनी प्रगत्ति में मुझ ेकेवल सत्य की, ईश्वर की हल्की हल्की झाूँत्तकयाूँ होिी रही हैं और 

मरेा यह त्तवश्वास त्तदन-त्तदन बढ़ रहा ह ैत्तक वही सत्य ह,ै और सब कुछ असत्य ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६-७ 

मरेा यह त्तवश्वास भी बढ़िा रहा ह ैत्तक जो कुछ मरेे त्तलए सांभव है, वह एक बच्चे के त्तलए भी सांभव ह ै

और यह कहन ेके त्तलए मझु ेउत्तचि कारण भी त्तमल ेहैं | सत्य की खोज़ के साधन त्तजिन ेकत्तठन हैं उिने 

ही सरल भी हैं | त्तकसी अहांकारी व्यत्ति को व ेसवयथा असांभव और एक त्तनदोष बालक को त्तबलकुल 

सांभव त्तदखाई द ेसकि ेहैं | सत्य के शोधक को रजकण स ेभी नम्र होना चात्तहए | दतु्तनया धूल को परैों 

िल ेरौंदिी ह,ै परन्ि ुसत्य के शोधक को इिना नम्र बन जाना चात्तहए त्तक धलू भी उस ेकुचल न सके | 

िभी और िभी उस ेसत्य की झाूँकी त्तमलगेी | 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६-७  

ईश्वर में इस त्तवश्वास की बुत्तनयाद पर श्रिा रखनी होगी जो बुत्ति स े परे ह ै | वास्िव में कत्तथि 

साक्षात्कार की जड़ में भी श्रिा का कुछ ित्त्व होिा है, क्योंत्तक उसके त्तबना उसकी सत्यिा त्तसि नहीं 
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हो सकिी | वस्िुि: ऐसा ही होना चात्तहए | अपन ेशरीर की मयायदाओ ां को कौन लाूँघ सकिा ह ै? मरेा 

मि ह ैत्तक इस सशरीर जीवन में सांपणूय साक्षात्कार असांभव ह ै | इसकी ज़रूरि भी नहीं | मानव-प्राणी 

त्तजिनी अत्तधक स ेअत्तधक आध्यात्तत्मक उच्चिा प्राप्त कर सकि ेहैं, उसके त्तलए ज़रूरि त्तसफय  अटल 

और सजीव श्रिा की ही ह ै | ईश्वर हमारे इस पात्तथयव शरीर के बाहर नहीं ह ै | इसीत्तलए बाहरी प्रमाण 

कुछ हो भी िो वह बहुि काम का नहीं ह ै | इत्तन्रयों द्वारा ईश्वर को पहचानन ेमें हमें हमशेा असफलिा 

होगी, क्योंत्तक वह इत्तन्रयों स ेपरे ह ै| हाूँ, हम इत्तन्रयों स ेअपन ेको त्तवरि कर लें िो उसका अनभुव कर 

सकि ेहैं | दवैी सांगीि हमारे भीिर सिि चलिा रहिा ह,ै परन्ि ुइत्तन्रयों के कोलाहल में वह कोमल 

सांगीि डूब जािा है, क्योंत्तक वह इत्तन्रयों स ेप्रिीि होनवेाली वस्ि ुस ेत्तभन्न और अनन्ि गनुा श्रषे्ठ ह ै| 

हरिजन, १३-६-१९३६ 

मैंन ेदखे त्तलया और मैं मानिा ह ूँ त्तक ईश्वर हमारे सामन ेशरीर धारण करके नहीं, परन्ि ुकायय के रूप में 

आिा ह ै| यही कारण ह ैत्तक हमारा बुरे स ेबुरे समय में उिार हो जािा ह ै| 

हरिजन, १३-६-१९३६ 

मरेे हर बार के अनभुव न े– जो सदा एक-सा रहा ह ै– मझु े त्तवश्वास करा त्तदया ह ै त्तक सत्य के त्तसवा 

और कोई ईश्वर नहीं ह ै| ... सत्य की जो उड़िी हुई छोटी छोटी झाूँत्तकयाूँ मझु ेहो पाई हैं, उनस ेसत्य के 

उस अवणयनीय िज़े की कल्पना नहीं हो सकिी, जो हमारी आूँखों स ेरोज़ त्तदखाई दनेवेाल ेसयूय के िज़े 

स ेकरोड़ गनुा अत्तधक ह ै| सच िो यह ह ैत्तक जो कुछ मैंन ेदखेा ह ैवह उस महान प्रकाश की हल्की-सी 

झलकमात्र ह ै| परन्ि ुमैं अपन ेिमाम प्रयोगों के पररणाम-स्वरूप त्तवश्वासपूवयक इिना कह सकिा ह ूँ त्तक 

सत्य के सांपणूय दशयन अत्तहांसा के सांपणूय पालन के बाद ही हो सकि ेहैं | 

यंग इडंिया, ७-२-१९२९ 

मझु ेईश्वर की इच्छा का कोई खास साक्षात्कार नहीं हुआ ह ै | मरेा दृढ़ त्तवश्वास ह ै त्तक वह अपन ेको 

प्रत्येक मानव-प्राणी के सामन ेरोज़ प्रगट करिा है,  मगर हम भीिर की इस शान्ि आवाज़ के त्तलये 

अपन ेकान बन्द कर लिे ेहैं | हम अपन ेसामन ेके अत्तग्नस्िांभ के प्रत्ति आूँखें मूांद लिे ेहैं | मैं उसकी 

सवयव्यापकिा को अनभुव करिा ह ूँ | 

यंग इडंिया, २५-५-१९३१ 

मनषु्य का अत्तन्िम लक्ष्य ईश्वर-साक्षात्कार ह,ै और उसकी सामात्तजक, राजनीत्तिक और धात्तमयक सभी 

प्रवतृ्तियाूँ ईश्वर-दशयन के अांत्तिम उद्दशे्य स ेप्रेररि होनी चात्तहए | समस्ि मानव-प्रात्तणयों की िात्कात्तलक 

सवेा इस प्रयत्न का आवश्यक अांग बन जािी ह ै | कारण, इश्वर को पान ेका एकमात्र उपाय यह ह ैत्तक 

उस ेउसकी सतृ्ति में दखेा जाय और उसके साथ एकिा अनभुव की जाय | यह सबकी सवेा स ेही हो 

सकिा ह ै | मैं सांपणूय का एक अत्तवभाज्य अांग ह ूँ और मैं उस ेशषे मानविा स ेअलग नहीं पा सकिा | 
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मरेे दशेवासी मरेे त्तनकटिम पड़ोसी हैं | व ेइिन ेअसहाय, इिन ेसाधनहीन, इिन ेजड़ हो गये हैं त्तक मझु े

उनकी सवेा में अपनी सारी शत्ति लगा दनेी चात्तहए | अगर मझु े यह त्तवश्वास हो जाए त्तक मैं उस े

त्तहमालय की त्तकसी गुफा में पा सकिा ह ूँ, िो मैं िरुन्ि वहाूँ के त्तलए चल पडूूँगा | परन्ि ुमैं जानिा ह ूँ त्तक 

मैं उस ेमानविा स ेअलग कहीं नहीं पा सकिा |  

हरिजन, २९-८-१९३६ 

जो अभदे्य अांधकार हमारे चारों ओर छाया हुआ है, वह शाप नहीं बत्तल्क वरदान ह ै | उसन ेहमें अपन े

सामन ेका कदम ही दखेन ेकी शत्ति दी ह ैऔर अगर दवैी प्रकाश उस कदम को हमें त्तदखा दिेा ह ैिो 

यह हमारे त्तलए काफी ह ै | िब हम न्यूमनै के साथ त्तमलकर गा सकि ेहैं त्तक ‘मरेे त्तलए एक कदम ही 

काफी ह ै |’ और अपन े त्तपछल ेअनभुव स ेहम त्तवश्वास रख सकि ेहैं त्तक दसूरा कदम हमें यथासमय 

हमशेा त्तदख जायेगा | दसूरे शब्दों में, वह अभेद्य अांधकार जसैी हम कल्पना करि ेहैं वसैा अभदे्य नहीं 

ह ै| परन्ि ुअधीर होकर जब हम उस एक कदम स ेआग ेदखेना चाहि ेहैं िब वह अांधकार हमें अभदे्य 

मालमू होिा ह ै| 

हरिजन, २०-४-१९३४ 

मझु ेआपके और मरेे इस कमरे में बैठे होन ेका त्तजिना त्तवश्वास ह,ै उसस ेअत्तधक ईश्वर के अत्तस्ित्व का 

त्तवश्वास ह ै | और मैं यह भी कह सकिा ह ूँ त्तक मैं हवा और पानी के त्तबना रह सकिा ह ूँ, परन्ि ुईश्वर के 

त्तबना नहीं रह सकिा | आप मरेी आूँखें त्तनकाल लें, परन्ि ुइसस ेमैं नहीं मरूूँ गा | आप मरेी नाक काट 

डालें, परन्ि ुइससे भी मैं नहीं मरूूँ गा | परन्ि ुआप मरेा ईश्वर पर त्तवश्वास नि कर दें िो मैं त्तनष्प्राण हो 

जाऊूँ गा | आप इस ेअांधत्तवश्वास कह सकि ेहैं, परन्ि ुमैं स्वीकार करिा ह ूँ त्तक यह ऐसा अांधत्तवश्वास ह ै

त्तजस ेमैं अपनी छािी स ेलगाये रखिा ह ूँ | अपन ेबचपन में जब मझु ेकोई खिरा या डर मालमू होिा 

था, िब मैं इसी िरह रामनाम स ेत्तचपटा रहिा था | एक बूढ़ी दायी न ेमझु ेयही त्तसखाया था | 

हरिजन, १४-५-१९३८ 

पथृ्वीिल पर मैंन ेईश्वर जसैा कठोर मात्तलक नहीं दखेा | वह आपकी परीक्षा बार-बार लिेा ही रहिा ह ै| 

और जब आपको ऐसा लगिा ह ैत्तक आपकी श्रिा या आपका शरीर आपका साथ नहीं द ेरहा ह ैऔर 

आपकी नयैा डूब रही हो, िब वह आपकी मदद को त्तकसी न त्तकसी िरह पहुूँच जािा ह ैऔर आपको 

त्तवश्वास करा दिेा ह ैत्तक आपको श्रिा नहीं छोड़नी चात्तहए; और वह आपका सांकेि पाि ेही आन ेको 

ियैार ह,ै परांि ुआपकी शिय पर नहीं, अपनी ही शिय पर | मैंन ेयही पाया ह ै | मझु ेएक भी मौका ऐसा 

याद नहीं जब ऐन वि पर उसन ेमरेा साथ छोड़ त्तदया हो | 

‘स्पीचेज़ एिं िाइड ंग्स ऑफ महात्मा गांधी’ (१९३३); प॰ृ १०६९ 
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११ 

अनहांस  क  म गग  

 

सत्य का मागय त्तजिना सीधा ह ैउिना ही िांग भी ह ै| यही बाि अत्तहांसा की ह ै| यह खाांड ेकी धार पर 

चलन ेके बराबर ह ै| ध्यान की एकाग्रिा के द्वारा एक कलाकार रस्सी पर चल सकिा ह ै| परन्ि ुसत्य 

और अत्तहांसा के मागय पर चलन ेके त्तलए कहीं बड़ी एकाग्रिा की ज़रूरि ह ै | ज़रा–सा ध्यान चकेू त्तक 

धड़ाम स ेज़मीन पर आ त्तगरे | सिि साधना के द्वारा ही सत्य और अत्तहांसा को त्तसि त्तकया जा सकिा 

ह ै|... 

लोगों न ेअत्तहांसा को आज जो रूप द ेरखा ह,ै अत्तहांसा वसैी स्थूल चीज़ नहीं ह ै | त्तकसी प्राणी को चोट 

न पहुूँचाना बेशक अत्तहांसा का अांग ह ै | परन्ि ुयह उसका छोटे से छोटा त्तचह्न ह ै | अत्तहांसा के त्तसिान्ि 

को प्रत्येक बुरे त्तवचार स,े अनतु्तचि जल्दबाजी से, झठू बोलन ेस,े घणृा स,े त्तकसी का बुरा चाहन ेस े

आघाि पहुूँचिा ह ै| त्तजस वस्ि ुकी सांसार को आवश्यकिा ह ैउसस ेत्तचपटे रहन ेमें भी अत्तहांसा का भांग 

होिा ह ै| परन्ि ुसांसार को िो हम रोज़ जो कुछ खाि ेहैं उसकी भी ज़रूरि ह ै| त्तजस स्थान पर हम खड़ े

हैं वहाूँ लाखों कीटाण ुहैं, जो उस स्थान के मात्तलक हैं और त्तजन्हें हमारे वहाूँ होन ेस ेचोट पहुूँचिी ह ै| 

िब हमें क्या करना चात्तहए ? क्या हमें आत्महत्या कर लनेी चात्तहए ? अगर हमारा यह त्तवश्वास हो, 

जसैा त्तक ह,ै त्तक जब िक शरीर के त्तलए आसत्ति बनी हुई ह,ै िब िक एक शरीर के नि होन े पर 

आत्मा अपन ेत्तलए दसूरा शरीर ियैार कर लिेी ह,ै िो यह भी कोई हल नहीं ह ै | शरीर का बांधन िो 

िभी त्तमटेगा जब हम उसकी आसत्ति छोड़ देंग े| आसत्ति स ेमतु्ति ही सत्यरूपी ईश्वर का साक्षात्कार ह ै

| यह साक्षात्कार जल्दबाजी स ेप्राप्त नहीं हो सकिा | शरीर हमारा नहीं ह ै| जब िक वह ह ैिब िक हमें 

उस ेअपन ेको सौंपी हुई धरोहर समझकर उसका उपयोग करना चात्तहए | शरीर-सम्बन्धी बािों के प्रत्ति 

यह दृत्ति रखकर ही हम त्तकसी त्तदन शरीर के भार स ेमिु होन ेकी आशा रख सकि ेहैं | शरीर की 

मयायदाओ ां को अच्छी िरह समझकर हमें अपन ेभीिर जो भी शत्ति ह ैउस ेलगाकर आदशय की ओर 

त्तदन-प्रत्तित्तदन आग ेबढ़न ेका प्रयत्न करना चात्तहए | 

ऊपर की बािों स ेशायद यह स्पि हो गया ह ैत्तक अत्तहांसा के त्तबना सत्य की खोज़ और प्रात्तप्त असांभव 

ह ै| 

अत्तहांसा और सत्य आपस में इिन ेगुांथे हुए हैं त्तक उन्हें एक-दसूरे स ेसुलझाकर अलग करना लगभग 

असांभव ह ै | व ेएक त्तसक्के के या यों कत्तहये त्तक धाि ुके एक त्तचकन ेगोल टुकड़े के दो पहलओु ां की 

िरह हैं | कौन कह सकिा ह ैत्तक यह उलटा ह ैऔर यह सीधा ह ै? त्तफर भी, अत्तहांसा साधन ह,ै सत्य 
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साध्य ह ै| साधन वही ह ैजो सदा हमारी पहुूँच के भीिर हो, और इसीत्तलए अत्तहांसा हमारा सवोच्च धमय 

ह ै | अगर हम साधन को सांभाल लें िो हम साध्य िक दरे या सवरे पहुूँचकर ही  रहेंग े | एक बार यह 

बाि अच्छी िरह समझ लें िो हमारी अांत्तिम त्तवजय असांत्तदग्ध ह ै | हमें रास्ि ेमें चाह ेजो कत्तठनाइयाूँ 

आयें, बाह्य दृत्ति स ेहमारी चाह ेत्तजिनी हार होिी त्तदखे, हम सत्य की खोज़ न छोड़ें और त्तवश्वास के 

साथ एक ही मांत्र जपें – सत्य ह ै| 

मगंल-प्रभात, अध्याय २ 

अत्तहांसा सवोच्च प्रकार की सत्तक्रय शत्ति ह ै | वह आत्मबल या हमारे भीिर त्तवराजमान भगवान की 

शत्ति ह ै| अपणूय मानव उस ेपरूा ग्रहण नहीं कर सकिा | वह उसके सांपणूय िजेपुांज को बदायश्ि नहीं कर 

सकेगा | परन्ि ुउसका लशेमात्र भी जब हमारे भीिर सत्तक्रय बन जािा ह ैिब वह गज़ब का काम करिा 

ह ै | आकाश का सयूय सारे त्तवश्व को अपनी प्राणदायक गरमी स ेभर दिेा ह ै | परन्ि ुकोई उसके बहुि 

त्तनकट चला जाय िो उस ेवह जलाकर राख कर दगेा | इसी िरह ईश्वर की बाि ह ै | हम त्तजस हद िक 

अत्तहांसा को त्तसि करि ेहैं उिनी ही हद िक ईश्वर के सदृश बनि ेहैं, परन्ि ुहम परूी िरह ईश्वर कभी नहीं 

बन सकि े| अत्तहांसा रेत्तडयम की िरह काम करिी ह ै| रेत्तडयम की छोटी स ेछोटी मात्रा भी त्तकसी रोगी 

अांग के बीच में रख दी जाय, िो वह लगािार चुपचाप और त्तबना रुके काम करिा रहिा ह ैऔर अन्ि 

में सारे रोगग्रस्ि अांग को त्तनरोग बना डालिा ह ै | इस प्रकार थोड़ी सी भी सच्ची अत्तहांसा चुपचाप, 

सकू्ष्म और अदृश्य रूप में काम करिी ह,ै और सारे समाज में व्याप्त हो जािी ह ै| 

हरिजन, १२-११-१९३८ 

नम्रिा के त्तबना सत्य अहांकारपणूय त्तदखावामात्र होगा | जो सत्य का पालन करना चाहिा है, वह जानिा 

ह ै त्तक यह काम त्तकिना कत्तठन ह ै | सांसार उसकी कत्तथि त्तवजयों की प्रशांसा कर सकिा ह ै | दतु्तनया 

उसके पिन के बारे में बहुि कम जानिी ह ै| सत्यपरायण मनषु्य परीक्षाओ ां स ेगजुरकर शिु और नम्र 

बन जािा ह ै| उस ेनम्र रहन ेकी ज़रूरि ह ै| जो मनषु्य समस्ि सांसार स ेप्रेम रखना चाहिा ह ैऔर उसमें 

उन लोगों को भी शात्तमल समझिा ह ैजो अपन ेआपको उसके दशु्मन कहि े हैं, वह जानिा ह ै त्तक 

अपन ेही बल-बूि ेपर यह काम त्तकिना असांभव ह ै| उस ेपहल ेरजकण बनना होगा, िब वह अत्तहांसा 

का ‘क ख’ समझ सकिा ह ै | प्रेम के साथ यत्तद उसकी नम्रिा में वतृ्ति नहीं होिी ह ैिो उसकी कोई 

कीमि नहीं ह ै |... त्तजसमें जरा भी अहांकार ह ै वह ईश्वर का साक्षात्कार नहीं कर सकिा | ईश्वर का 

साक्षात्कार करना हो िो उस ेशनू्य बनना पड़ेगा | िफूानों के थपड़ेे खाि ेहुए त्तवश्व में कौन यह कहन ेका 

साहस करेगा त्तक ‘मरेी जीि हुई’? त्तवजय हमारे भीिर के ईश्वर की होिी ह,ै हमारी नहीं | ... जो बाि 

भौत्तिक जगि के त्तलए सही ह ैवही आध्यात्तत्मक जगि के त्तलए भी सही ह ै| अगर एक साांसाररक युि 

जीिन ेके त्तलए यूरोप न ेत्तपछली लड़ाई में, जो एक क्षणभांगरु घटना थी, लाखों मनषु्यों की आहुत्ति द े
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डाली, िो क्या आश्चयय ह ैत्तक आध्यात्तत्मक सांग्राम में जझूि ेहुए लाखों को नि होना पड़े, िात्तक सांसार 

के सामन ेएक सांपणूय उदाहरण बच रह े? 

यंग इडंिया, २५-६-१९२५ 

मानव-जात्ति के हाथ में अत्तहांसा सबस ेबड़ा बल ह ै| मनषु्य की सझू न ेत्तवनाश के जो प्रबल स ेप्रबल 

हत्तथयार त्तनकाल ेहैं उनस ेभी यह प्रबल है | त्तवनाश मानव का धमय नहीं है | मनषु्य अपन ेभाई के हाथों, 

ज़रूरि पड़न ेपर, मरन ेको ियैार रहकर आज़ादी स ेजीिा ह,ै उस ेमारकर हरत्तगज नहीं | प्रत्येक हत्या 

या आघाि, उसका कारण कुछ भी रहा हो, मानविा के त्तवरुि अपराध ह ै| 

हरिजन, २०-७-१९३५ 

दया, अत्तहांसा, प्रेम और सत्य के सदग्णुों की परीक्षा त्तकसी मनुष्य में िभी हो सकिी ह ैजब उनका 

मकुाबला कू्ररिा, त्तहांसा, बैर और असत्य आत्तद स ेहोिा ह ै| 

अगर यह सच ह ैिो यह कहना ग़लि होगा त्तक एक हत्यारे के सामन ेअत्तहांसा काम नहीं दगेी | यह 

अवश्य कहा जा सकिा ह ै त्तक एक हत्यारे के सामन ेअत्तहांसा का प्रयोग करना आत्म-त्तवनाश को 

न्यौिा देना ह ै| परन्ि ुअत्तहांसा की यही सच्ची कसौटी है | परन्ि ुजो त्तनरी लाचारी के कारण अपना वध 

होन ेदिेा ह ैउसके त्तलये यह हरत्तगज नहीं कहा जा सकिा त्तक उसने यह परीक्षा पास कर ली ह ै | जो 

वध होि ेसमय भी अपन े हत्यारे के प्रत्ति क्रोध नहीं करिा, बत्तल्क ईश्वर स ेभी उस ेक्षमा करन ेको 

कहिा ह ै वही सचमचु अत्तहांसक ह ै | इत्तिहास ईसा मसीह का ऐसा ही वणयन करिा ह ै | सलूी पर 

अत्तन्िम श्वास लिेे समय उन्होंने अपन ेहत्यारों के बारे में ऐसा कहा बिाि ेहैं : “परम त्तपिा, इन्हें क्षमा 

कर दीत्तजए, क्योंत्तक इन्हें पिा नहीं ह ै त्तक ये क्या कर रह ेहैं |” दसूरे धमों स ेभी हमें ऐसे ही उदाहरण 

त्तमल सकि ेहैं, परन्ि ुयह उिरण इसीत्तलए त्तदया गया ह ैत्तक यह त्तवश्व-त्तवख्याि ह ै|  

यह दसूरी बाि ह ैत्तक हमारी अत्तहांसा अभी इिनी ऊूँ चाई िक नहीं पहुूँची ह ै| हमारे त्तलए यह त्तबलकुल 

ग़लि होगा त्तक हम अपन ेही दोष के या अनभुव के अभाव के कारण अत्तहांसा का स्िर नीचा कर दें | 

आदशय को सही िौर पर समझ ेत्तबना हम उस िक पहुूँचन ेकी कभी आशा नहीं रख सकि े| अि: यह 

ज़रूरी ह ैत्तक हम अत्तहांसा की शत्ति को समझन ेमें अपनी बुत्ति को लगावें | 

हरिजन, २८-४-१९४६ 

अत्तहांसा एक व्यापक त्तसिान्ि ह ै| हम त्तहांसा की ज्वाला में फूँ स ेहुए असहाय प्राणी हैं | ‘जीवो जीवस्य 

जीवनम्’ – इस कहावि में एक गहरा अथय ह ै | मनषु्य जाने-अनजाने बाह्य त्तहांसा त्तकये त्तबना एक क्षण 

भी नहीं रह सकिा | उसके जीन ेमें ही – खान-ेपीन ेऔर चलन-ेत्तफरन ेमें – कुछ न कुछ त्तहांसा होिी ही 

ह,ै त्तफर वह त्तकिनी भी सकू्ष्म क्यों न हो | इसीत्तलए यत्तद अत्तहांसा के पजुारी के सब कामों का स्रोि दया 
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ह,ै यत्तद वह छोटे स े छोटे प्रात्तणयों को भी नि करन े स े भरसक परहेज रखिा ह,ै उन्हें बचान े की 

कोत्तशश करिा ह ैऔर इस प्रकार त्तहांसा के घािक फूँ द ेस ेमिु होन ेका सिि प्रयत्न करिा ह,ै िो वह 

अपन ेईमान का सच्चा होिा ह ै| उसके सांयम और उसकी करुणा में सिि वतृ्ति होिी रहगेी, परन्ि ुवह 

बाह्य त्तहांसा स ेसवयथा त्तवमिु कभी नहीं हो सकिा | 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ४२७-२८ 

और त्तफर, चूूँत्तक अत्तहांसा की जड़ में सब प्रात्तणयों की एकिा ह,ै इसीत्तलए एक की भलू का पररणाम 

सब पर हुए त्तबना नहीं रह सकिा और इस कारण मनषु्य त्तहांसा स ेसवयथा मिु नहीं हो सकिा | जब 

िक वह एक सामात्तजक प्राणी ह ैिब िक वह उस अत्तहांसा में भागीदार बन ेत्तबना नहीं रह सकिा, जो 

समाज के अत्तस्ित्व के साथ जड़ुी हुई ह ै| जब दो राष्ट्र लड़ रह ेहों िब अत्तहांसा के पजुारी का कियव्य ह ै

त्तक लड़ाई बन्द कराये | जो इस कियव्य-पालन में समथय नहीं ह,ै त्तजसमें युि का त्तवरोध करन ेकी शत्ति 

नहीं ह,ै त्तजसमें लड़ाई रोकन ेकी योग्यिा नहीं ह,ै वह लड़ाई में भाग लकेर भी अपन ेआपको, अपने 

राष्ट्र को और सांसार को युि स ेमिु करन ेकी परेू त्तदल स ेकोत्तशश कर सकिा ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ४२८ 
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१२ 

प्र र्गि  – धमग क  स र 

 

मैं मानिा ह ूँ त्तक प्राथयना धमय का प्राण और सार ह ै | और इसीत्तलए प्राथयना मनषु्य के जीवन का धमय 

होनी चात्तहए, क्योंत्तक कोई आदमी धमय के त्तबना जी ही नहीं सकिा | कुछ लोग हैं जो अपनी बुत्ति के 

अहांकार में कह दिे ेहैं त्तक उन्हें धमय स ेकोई सरोकार नहीं | मगर यह िो ऐसा ही ह ैजसै ेकोई मनषु्य कह े

त्तक वह साूँस िो लिेा ह,ै मगर उसकी नाक नहीं ह ै| बुत्ति स ेकत्तहए या स्वभाव स ेअथवा अांधत्तवश्वास 

स ेकत्तहए, मनषु्य त्तदव्य ित्त्व स ेअपना कुछ न कुछ नािा स्वीकार करिा ही ह ै| घोर स ेघोर नात्तस्िक 

या अनीश्वरवादी भी त्तकसी नतै्तिक त्तसिान्ि की आवश्यकिा को मानिा ह ैऔर उसके पालन में कुछ न 

कुछ भलाई और उसका पालन न करन ेमें बुराई समझिा ह ै| ब्रेडलो की नात्तस्िकिा मशह र ह;ै व ेसदा 

अपन ेआन्िररक दृढ़ त्तवश्वास को घोत्तषि करन ेका आग्रह रखि ेथ े | उन्हें इस प्रकार सच कहन े के 

कारण अनके कि उठान ेपड़,े परन्ि ुइसमें उन्हें आनांद आिा था और व ेकहि ेथे त्तक सत्य स्वयां अपना 

परुस्कार ह ै| यह बाि नहीं थी त्तक उन्हें सत्य के पालन स ेहोनवेाल ेआनन्द का त्तबलकुल भान नहीं था 

| परन्ि ुयह आनन्द परूी िरह साांसाररक ही नहीं होिा, यह ईश्वर के साथ अपन ेसम्बन्ध की अनभुतू्ति स े

पदैा होिा ह ै| इसीत्तलए मैंन ेकहा ह ैत्तक जो आदमी धमय को नहीं मानिा, वह भी धमय के त्तबना नहीं रह 

सकिा और नहीं रहिा | 

अब मैं दसूरी बाि पर आिा ह ूँ | वह यह ह ै त्तक प्राथयना जसै ेधमय का सबस ेमात्तमयक अांग ह ैवसै ेही 

मानव-जीवन का भी ह ै | प्राथयना या िो याचनारूप होिी ह ैया व्यापक अथय में वह ईश्वर स ेभीिरी लौ 

लगाना ह ै | दोनों ही सरूिों में अांत्तिम पररणाम एक ही होिा ह ै | जब वह याचना के रूप में हो िब 

याचना आत्मा की सफाई और शतु्ति के त्तलए, उसके चारों ओर त्तलपटे हुए अज्ञान और अांधकार के 

आवरण हटान ेके त्तलए होनी चात्तहए | इसीत्तलए जो अपन ेभीिर त्तदव्य ज्योत्ति जगान ेको िड़प रहा हो 

उस ेप्राथयना का आसरा लनेा होगा | परन्ि ुप्राथयना शब्दों या कानों का व्यायाम मात्र नहीं ह,ै खाली 

मांत्र-जाप नहीं ह ै | आप त्तकिना ही रामनाम जत्तपये, अगर उसस ेआत्मा में हलचल नहीं मचिी िो वह 

व्यथय ह ै| प्राथयना में शब्दों के त्तबना हृदय होना हृदय के त्तबना शब्द होन ेस ेबेहिर ह ै | वह स्पि रूप स े

आत्मा की िड़प के जवाब में होनी चात्तहए | और जसै ेकोई भखूा आदमी मनचाह ेभोजन में मजा लिेा 

ह,ै ठीक वसै ेही भखूी आत्मा को हात्तदयक प्राथयना में आनन्द आिा ह ै| और यह मैं अपन ेऔर अपन े

सात्तथयों के थोड़ ेस ेअनभुव स ेकहिा ह ूँ त्तक त्तजसन ेप्राथयना के जाद ूका अनभुव त्तकया ह,ै वह लगािार 

कई त्तदन िक आहार के त्तबना िो रह सकिा ह,ै परन्ि ुप्राथयना के त्तबना एक क्षण भी नहीं रह सकिा | 

कारण, प्राथयना के त्तबना भीिरी शाांत्ति नहीं त्तमलिी | 
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अगर यह बाि ह ैिो कोई कहगेा त्तक हमें अपन ेजीवन के हर क्षण में प्राथयना करि ेरहना चात्तहए | इसमें 

कोई सन्दहे नहीं | परन्ि ु हम भलू करनवेाल े प्राणी हैं; एक क्षण के त्तलए भी भगवान स े भीिरी लौ 

लगान ेके त्तलए बाहरी त्तवषयों स ेहटकर अन्िमुयख होना हमें कत्तठन जान पड़िा ह ै| िब हर क्षण ईश्वर स े

लौ लगाये रखना िो हमारे त्तलए असांभव ही होगा | इसीत्तलए हम कुछ घांटे त्तनयि करके उस समय 

थोड़ी दरे के त्तलए सांसार का मोह छोड़ दने ेका गांभीर प्रयत्न करि ेहैं, एक प्रकार स ेइत्तन्रयिीि रहन ेकी 

त्तदली कोत्तशश करि ेहैं | आपन ेसरूदास का भजन सनुा ह ै| यह ईश्वर स ेत्तमलन ेके त्तलए भखूी आत्मा 

की करुण पकुार ह ै | हमारे पमैान ेस े व े एक सन्ि थ,े परन्ि ु उनके अपन े पमैान ेस ेव ेघोर पापी थे | 

आध्यात्तत्मक दृत्ति स ेव े हमस ेमीलों आग ेथ,े परन्ि ु उन्हें ईश्वर-त्तवयोग की इिनी िीव्र पीड़ा थी त्तक 

उन्होंन ेआत्मग्लात्तन और त्तनराशा के स्वर में अपनी पीड़ा इस िरह व्यि की: ‘मो सम कौन कुत्तटल 

खल कामी |’ 

मैंन ेप्राथयना की आवश्यकिा की बाि कही ह ैऔर उसके द्वारा प्राथयना का सार भी बिाया | हमारा 

जन्म अपन ेमानव-बन्धओु ां की सवेा के त्तलए हुआ ह ैऔर यह काम हम अच्छी िरह नहीं कर सकि े

यत्तद हम परूी िरह स ेजाग्रि न रहें | मनषु्य के हृदय में अांधकार और प्रकाश की शत्तियों में सिि 

सांग्राम होिा रहिा ह ै| अि: त्तजसके पास प्राथयना की ढाल का सहारा नहीं ह,ै वह अांधकार की शत्तियों 

का त्तशकार हो जायेगा | प्राथयना करनवेाला आदमी अपन ेमन में शाांत्ति का अनभुव करेगा और सांसार 

के साथ भी उसका सम्बन्ध शाांत्ति का होगा | जो मनषु्य प्राथयनापणूय हृदय के त्तबना साांसाररक कमय 

करेगा, वह स्वयां भी दखुी होगा और सांसार को भी दखुी करेगा | इसीत्तलए मनषु्य की मरणोिर त्तस्थत्ति 

पर प्राथयना का जो प्रभाव होिा ह ैउसके त्तसवा भी प्राथयना का मनषु्य के पात्तथयव जीवन में असीम महत्त्व 

ह ै | हमारे दतै्तनक कायों में व्यवस्था, शाांत्ति और सांवात्तदिा लान ेका एकमात्र उपाय प्राथयना ह ै | इस 

प्राणभिू वस्ि ुको सांभाल त्तलया जाय िो और सब बािें अपन ेआप सांभल जायेंगी | त्तकसी वगय का 

एक कोण सम कर त्तदया जाय िो दसूरे कोण अपन ेआप सम हो जाि ेहैं | 

इसीत्तलए त्तदन का काम प्राथयना स ेशरुू कीत्तजए और उसमें इिनी आत्मा उांड़ेत्तलय े त्तक वह शाम िक 

आपके साथ बनी रह े| त्तदन का अन्ि भी प्राथयना के साथ कीत्तजए, िात्तक आपकी राि शाांत्तिपणूय िथा 

स्वप्नों और द:ुस्वप्नों स ेमिु रह े | प्राथयना के स्वरूप की त्तचन्िा न कीत्तजए | स्वरूप कुछ भी हो, वह 

ऐसा होना चात्तहए त्तजसस ेभगवान के साथ हमारे मन की लौ लग जाय | इिना ध्यान रत्तखये त्तक स्वरूप 

कैसा भी हो, मगर आपके मुूँह स ेप्राथयना के शब्द त्तनकलि ेसमय आपका मन इधर-उधर न भटकन े

पाय े| 

त्तवश्व के सब पदाथों को, त्तजनमें सयूय, चन्र और िारे भी शात्तमल हैं, कुछ त्तनयमों का पालन करना 

पड़िा ह ै | इन त्तनयमों के त्तनयांत्रण के त्तबना दुत्तनया का काम क्षणभर भी नहीं चल सकिा | आपका 
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जीवनोद्दशे्य अपन ेमानव-बन्धओु ां की सवेा करना ह ै | यत्तद आप अपन ेपर त्तकसी न त्तकसी िरह का 

अनशुासन नहीं लगायेंगे, िो आपका सवयनाश ही हो जायेगा | प्राथयना एक प्रकार का आवश्यक 

आध्यात्तत्मक अनशुासन ह ै| अनशुासन और सांयम ही हमें पशओु ां स ेअलग करिा ह ै | अगर हम त्तसर 

ऊूँ चा करके चलनवेाल ेमनषु्य होना चाहि ेहैं और चौपाये नहीं बनना चाहि,े िो हमें यह बाि समझ 

लनेी चात्तहए और अपन ेआपको स्वचे्छा स ेअनशुासन और सांयम में रखना चात्तहए | 

यंग इडंिया, २३-१-१९३३ 
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१३ 

प्र र्गि  क्यों ? 

 

हम प्राथयना करें ही क्यों ? अगर ईश्वर ह ैिो क्या जो कुछ हुआ ह ैउस ेईश्वर नहीं जानिा ह ै? क्या उस े

अपना कियव्य पालन कर सकन ेके त्तलए प्राथयना की ज़रूरि रहिी ह ै?  

नहीं, ईश्वर को याद त्तदलान ेकी आवश्यकिा नहीं | वह सबके भीिर है, उसकी आज्ञा के त्तबना कुछ भी 

नहीं होिा | हमारी प्राथयना िो अपन ेही हृदय की छानबीन ह ै| वह िो हमें ही यह स्मरण त्तदलािी ह ैत्तक 

हम प्रभ ुके सहारे के त्तबना लाचार हैं | प्राथयना के त्तबना कोई प्रयत्न सांपणूय नहीं  होिा | यह त्तनत्तश्चि रूप 

में स्वीकार करना चात्तहए त्तक अच्छे स ेअच्छे मानव-प्रयत्न के पीछे भी भगवान का आशीवायद न हो 

िो वह बेकार ह ै| प्राथयना नम्रिा की पकुार ह ै| वह आत्मशतु्ति का, आत्म-त्तनरीक्षण का आह्वान ह ै| 

हरिजन, ८-६-१९३५ 

मरेी राय में राम, रहमान, अहुरमज्द, गॉड या कृष्ण, य ेसब उस अदृश्य शत्ति को, जो सब शत्तियों से 

बड़ी ह,ै कोई नाम दने े के मानव-प्रयत्न हैं | भल ेही मनुष्य अपणूय हो, परन्ि ुपणूयिा का सिि प्रयत्न 

करना उसके स्वभाव में ह ै| प्रयत्न करि-ेकरि ेवह त्तचन्िन में पड़ जािा ह ै| और जसै ेकोई बच्चा खड़ा 

होन ेकी कोत्तशश करिा ह,ै बार-बार त्तगरिा ह ैऔर अन्ि में चलना सीख जािा ह,ै ठीक उसी िरह 

मनषु्य इिनी बुत्ति होि े हुए भी उस अनन्ि और अकाल परुुष के मकुाबल ेमें त्तनरा त्तशश ुह ै | इसमें 

अत्तिशयोत्ति त्तदखाई द ेसकिी है, परन्ि ुह ैनहीं | ईश्वर का वणयन मनषु्य अपनी टूटी-फूटी भाषा में ही 

कर सकिा ह ै | त्तजस शत्ति को हम ईश्वर कहि ेहैं वह वणयनािीि  ह ै | और न उस ेइस बाि की कोई 

ज़रूरि ही ह ैत्तक मनषु्य उसका वणयन करने का प्रयत्न करे | मानव को ही उस साधना की आवश्यकिा 

ह ैत्तजसके द्वारा वह महासागर स ेभी त्तवशाल इस शत्ति का वणयन कर सके | अगर यह त्तवधान स्वीकार 

कर त्तलया जाय िो यह पछून ेकी आवश्यकिा नहीं त्तक हम प्राथयना क्यों करि े हैं | मनषु्य ईश्वर की 

कल्पना अपन ेही मन की सीमाओ ां के भीिर कर सकिा ह ै | यत्तद ईश्वर महासागर की भाांत्ति त्तवशाल 

और असीम ह,ै िो एक छोटी-सी बूूँद जसैा मनषु्य कैस ेकल्पना कर सकिा ह ैत्तक ईश्वर क्या ह ै? वह 

समरु में त्तगरकर और समाकर ही अनभुव कर सकिा ह ै त्तक महासागर क्या वस्ि ु ह ै | यह अनभुव 

अवणयनीय ह ै | मडैम ब्लावट्स्की के शब्दों में, मनषु्य प्राथयना करन ेमें अपन ेही त्तवशालि स्वरूप की 

पजूा करिा ह ै| वही सच्ची प्राथयना कर सकिा ह,ै त्तजस ेदृढ़ त्तवश्वास हो त्तक ईश्वर उसके भीिर ह ै| त्तजसे 

यह त्तवश्वास नहीं है, उस ेप्राथयना करन ेकी ज़रूरि नहीं | ईश्वर िो नाराज़ नहीं होगा,  परन्ि ुमैं अनभुव से 

कह सकिा ह ूँ त्तक जो प्राथयना नहीं करिा वह ज़रूर घाटे में रहिा ह ै| िब इसका क्या महत्त्व ह ैत्तक एक 
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आदमी ईश्वर को व्यत्ति मानकर पजूिा ह ैऔर दसूरा शत्ति मानकर ? दोनों ही अपनी अपनी समझ स े

ठीक ही करि ेहैं | कोई नहीं जानिा और शायद कभी नहीं जानगेा त्तक प्राथयना करन ेका सवयथा उत्तचि 

मागय क्या ह ै| आदशय िो सदा आदशय ही रहगेा | हमें इिना ही याद रखन ेकी ज़रूरि ह ैत्तक सब शत्तियों 

में ईश्वर की ही शत्ति ह ै| और सब शत्तियाूँ भौत्तिक हैं | परन्ि ुईश्वर ही वह प्राणभिू शत्ति या आत्मा ह,ै 

जो सवयव्यापी, सवयग्राही और इसीत्तलए मानव-बुत्ति स ेपरे ह ै| 

हरिजन, १८-८-१९४६ 

 

एक बौद्ध से सांव द 

 

बुि के एक अनयुायी डॉ॰ फाबरी एबटाबाद में गाांधीजी स ेत्तमलन ेआये | उन्होंन ेपछूा : 

“क्या प्राथयना स ेईश्वर का मन बदला जा सकिा है? क्या प्राथयना स ेउस ेजाना जा सकिा ह ै?” 

गाांधीजी न ेकहा, “प्राथयना करि ेसमय मैं क्या करिा ह ूँ, इस ेपरूी िरह समझाना कत्तठन बाि ह ै| परन्ि ुमैं 

आपके प्रश्न का उिर दने ेका प्रयत्न अवश्य करूूँ गा | ईश्वर का मन नहीं बदला जा सकिा, परन्ि ुईश्वर 

जड़-चेिन सभी पदाथों और जीवों में ह ै| प्राथयना का अथय यह ह ैत्तक मैं अपन ेभीिरवाल ेउस ईश्वर को 

पकुारिा ह ूँ, जगािा ह ूँ | हो सकिा ह ैत्तक मझु ेइसका बौत्तिक त्तनश्चय िो हो, परन्ि ुकोई सजीव अनभुतू्ति 

न हो | इसीत्तलए जब मैं स्वराज्य या भारि की स्वाधीनिा के त्तलए प्राथयना करिा ह ूँ, िो मैं उस स्वराज्य 

को प्राप्त करन ेकी या उस ेप्राप्त करन ेमें अत्तधक स ेअत्तधक योग दने ेकी पयायप्त शत्ति के त्तलए प्राथयना या 

इच्छा करिा ह ूँ | और मैं मानिा ह ूँ त्तक प्राथयना के उिर में मैं वह शत्ति प्राप्त कर सकिा ह ूँ |” डॉ॰ 

फाबरी न ेकहा, “िब िो आपका उस ेप्राथयना कहना ठीक नहीं ह;ै प्राथयना करन ेका अथय याचना या 

माूँग करना ह ै|” 

“हाूँ, यह सही ह ै | आप कह सकि ेहैं त्तक मैं अपन ेआपसे, अपन ेउच्च स्वरूप से, वास्ित्तवक आत्मा 

स ेयाचना करिा ह ूँ, त्तजसके साथ मैं अभी िक पणूय एकिा स्थात्तपि नहीं कर सका ह ूँ | इसीत्तलए आप 

इसका वणयन यों कर सकि ेहैं त्तक त्तजस परमात्मा में सब समाये हुए हैं उसमें अपन ेआपको खो दने ेकी 

सिि आकाांक्षा करना ही प्राथयना ह ै|” 

डॉ॰ फाबरी न ेपछूा, “जो लोग प्राथयना नहीं कर सकि,े उनके त्तलए आपका क्या कहना ह ै?” 

गाांधीजी न ेकहा, “मैं उनस ेकह ूँगा त्तक नम्र बनो और बुि की अपनी कल्पना द्वारा सच्चे बुि को 

सीत्तमि मि करो | अगर उनमें प्राथयना करन ेलायक त्तवनम्रिा न होिी िो करोड़ों मनषु्यों के जीवन पर 
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उन्होंन ेजो राज्य त्तकया और आज भी कर रह ेहैं वह न कर सकि े| बुत्ति स ेकहीं ऊूँ ची कोई चीज़ ह ै

जो हम पर और शांका करनवेालों पर भी शासन करिी ह ै | उनके जीवन के नाजकु मौकों पर उनकी 

शांकाशीलिा और उनका ित्त्वज्ञान उनकी मदद नहीं करि े| उन्हें सहारा दने ेके त्तलए त्तकसी बेहिर चीज़ 

की, अपन ेस ेबाहर त्तकसी चीज़ की ज़रूरि होिी ह;ै और इसीत्तलए अगर कोई मरेे सामन ेकोई ऐसी 

पहलेी रखिा ह ैिो मैं उसस ेकहिा ह ूँ: ‘जब िक िमु अपन ेआपको शनू्य नहीं बना लोग,े िब िक 

िमु्हें ईश्वर या प्राथयना का अथय मालमू नहीं होगा | िमुमें यह समझन ेलायक नम्रिा होनी ही चात्तहए त्तक 

िमु्हारी महानिा और जबरदस्ि बुत्ति के बावजदू िमु त्तवश्व में एक त्तबन्द ुके समान ही हो | जीवन की 

बािों की त्तनरी बौत्तिक कल्पना काफी नहीं होिी | बुत्ति के त्तलए अगम्य आध्यात्तत्मक कल्पना ही ऐसी 

चीज़ ह ैजो मनषु्य को सांिोष द ेसकिी ह ै | धनवान लोगों के जीवन में भी नाजकु समय आि ेहैं | 

यद्यत्तप उनके चारों ओर व ेसब चीज़ें होिी हैं जो रुपये स ेखरीदी जा सकिी हैं और प्रेम स ेत्तमल सकिी 

हैं, त्तफर भी अपन ेजीवन में उन्हें कुछ अवसरों पर थोड़ी भी सान्त्वना नहीं त्तमलिी | इन्हीं अवसरों पर 

हमें ईश्वर की झाूँकी होिी ह,ै उसके दशयन होि ेहैं, जो जीवन में हर कदम पर हमें रास्िा बिा रहा ह ै | 

यही प्राथयना ह ै|’” 

डॉ॰ फाबरी न ेकहा, “आपका मिलब उस चीज़ स ेह ैत्तजस ेहम सच्चा धात्तमयक अनभुव कह सकि ेहैं 

और जो बौत्तिक कल्पना स ेअत्तधक बलवान होिा ह ै| जीवन में दो बार मझु ेवह अनभुव हुआ, परन्ि ु

बाद में मैंन ेउस ेखो त्तदया ह ै | परन्ि ुअब मझु ेबुि के एक-दो वचनों स ेबड़ी सान्त्वना त्तमलिी ह ै : 

‘स्वाथय दखु का कारण ह’ै और ‘त्तभक्षुओ, याद रखो प्रत्येक वस्ि ुनाशवान ह ै|’ “इन वचनों का त्तवचार 

करिा ह ूँ िो मझु ेलगभग वही बल त्तमलिा प्रिीि होिा ह ैजो श्रिा स ेत्तमलिा  ह ै|” 

“यही प्राथयना है”, यह बाि गाांधीजी न ेइिन ेआग्रह के साथ कही त्तक वह डॉ॰ फाबरी के मन को छुए 

त्तबना नहीं रही होगी | 

हरिजन, १९-८-१९३९ 
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१४ 

प्र र्गि  कैसे, नकसकी और कब करें ? 

 

‘िवजीवि’ के एक पाठक पछूि ेहैं: ‘आप हमस ेअकसर ईश्वर की आराधना करन ेको, प्राथयना करन े

को कहि ेहैं, परन्ि ुयह कभी नहीं बिाि ेत्तक प्राथयना कैस ेकरें और त्तकसकी करें | क्या आप कृपा करके 

मझु ेइसका बोध करायेंग े?’ 

ईश्वर की पजूा करना ईश्वर का गणुगान करना ह ै| प्राथयना अपनी अयोग्यिा और दबुयलिा को स्वीकार 

करना ह ै| ईश्वर के सहस्त्र नाम हैं या यों कत्तहये त्तक वह अनाम ह ै| जो भी नाम हमें अच्छा लग ेउसी स े

हम उसकी पजूा या प्राथयना कर सकि ेहैं | कुछ लोग उस ेराम कहि ेहैं, कुछ कृष्ण और दसूरे रहीम 

और कई उस ेगॉड कहि ेहैं | सब उसी एक ित्त्व की पजूा करि ेहैं, परन्ि ुजसै ेसब आहार सभी को 

अनकूुल नहीं आिे, उसी िरह सब नाम सबको नहीं भाि े | हरएक अपनी अपनी पररत्तस्थत्ति के 

अनसुार नाम पसन्द कर लिेा ह ैऔर ईश्वर अन्ियायमी, सवयशत्तिमान और सवयज्ञ होन ेके कारण हमारी 

भीिरी भावनाओ ां को जानिा ह ैऔर हमारी पात्रिा के अनसुार उिर देिा ह ै| 

इसीत्तलए पजूा या प्राथयना वाणी स ेनहीं, हृदय स ेकरन ेकी चीज़ ह ै| और यही कारण ह ैत्तक उस ेगूांगा 

और ििुलानवेाला, अज्ञानी और मखूय सब समान रूप स ेकर सकि ेहैं | पर त्तजन लोगों की वाणी में िो 

अमिृ ह,ै परन्ि ु त्तजनके हृदय त्तवष स ेपररपणूय हैं, उनकी प्राथयना कभी नहीं सनुी जािी | इसीत्तलए जो 

ईश्वर की प्राथयना करना चाह ेउस ेअपना हृदय स्वच्छ कर लनेा चात्तहए | राम हनमुान की त्तसफय  वाणी 

पर ही नहीं, उनके हृदय में भी त्तवराजमान थ े| उन्होंन ेहनमुान को अपार बल त्तदया | हनमुान न ेईश्वर के 

बल स ेपहाड़ को उठा त्तलया और समरु को पार त्तकया | श्रिा ही हमें िफूानी समरुों के पार ल ेजािी 

ह,ै श्रिा ही पहाड़ों को त्तहलािी ह ैऔर श्रिा ही समरु को लाूँघ जािी ह ै| यह श्रिा अन्ियायमी ईश्वर के 

सजीव और जाग्रि भान के त्तसवा और कुछ नहीं ह ै | त्तजसन ेयह श्रिा प्राप्त कर ली ह ैउस ेऔर कुछ 

नहीं चात्तहए | शरीर रोगी होन ेपर भी उसकी आत्मा स्वस्थ ह;ै शरीर स ेशिु होकर वह आध्यात्तत्मक 

दौलि के मज ेलटूिा ह ै|  

लते्तकन यह पछूा जा सकिा है त्तक ‘इस हद िक हृदय की शतु्ति हो कैस े?’ मुूँह की भाषा आसानी स े

त्तसखा दी जािी है, परन्ि ुहृदय की भाषा कौन त्तसखा सकिा ह ै? केवल भि – सच्चा भि ही उसे 

जानिा ह ैऔर त्तसखा सकिा ह ै| गीिा न ेिीन स्थानों पर भि की व्याख्या की ह ैऔर उसकी सामान्य 

चचाय िो हर जगह की ह ै| परन्ि ुभि की व्याख्या का ज्ञान हमारा अत्तधक मागयदशयन नहीं कर सकिा | 

इस पथृ्वी पर भि त्तवरल ेही होि ेहैं | इसीत्तलए मैंन ेसवेाधमय को उसका साधन बिाया ह ै | जो अपन े
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मानव-बन्धओु ां की सवेा करिा है, उसके हृदय में त्तनवास करन ेकी भगवान स्वयां इच्छा करि े हैं | 

इसीत्तलए नरत्तसांह महेिा न े– जो इस रहस्य को जानि ेथे – कहा ह ैत्तक ‘वषै्णवजन िो िेने कत्तहए ज े

पीड पराई जाण ेरे’ | अब-ूबेन-आदम भी ऐसा ही था | उसन ेमनुष्यों की सवेा की थी, इसीत्तलए ईश्वर के 

सवेकों की सचूी में उसका नाम सबस ेऊपर था | 

परन्ि ुदखुी और पीत्तड़ि कौन ह ै? दत्तलि और दररर लोग | इसीत्तलए त्तजस ेभि बनना हो उस ेशरीर, 

आत्मा और मन स ेइनकी सवेा करनी चात्तहए | जो दत्तलि वगों को अछूि मानिा है, वह शरीर द्वारा 

उनकी सवेा कैसे कर सकिा ह ै? जो अपन ेशरीर को इिना भी कि देन ेको ियैार नहीं ह ैत्तक ग़रीबों के 

खात्तिर काि ेऔर जो झठेू बहान ेबनािा ह,ै वह सवेा का अथय नहीं जानिा | हट्टे-कट्टे अभागों को दान 

नहीं त्तमलना चात्तहए, उनस ेरोटी के त्तलए काम करन ेको कहना चात्तहए | दान स ेउनका पिन होिा ह ै | 

जो ग़रीबों के सामन ेस्वयां काििा ह ैऔर उन्हें भी कािन ेको कहिा ह,ै वह ईश्वर की जसैी सवेा करिा 

ह ैवसैी और कोई नहीं करिा | भगवान भगवद्-गीिा में कहि ेहैं: ‘जो भत्तिभाव स ेमझु ेपत्र-पषु्प-फल 

जसैी िचु्छ वस्िएुूँ भी अपयण करिा ह ैवह मरेा सवेक ह ै|’ और उनके चरण वहाूँ हैं जहाूँ छोटे, ग़रीब 

और आश्रयहीन अभाग ेरहि ेहैं | इसीत्तलए ऐस ेलोगों के कल्याण के त्तलए कािना सबस ेबड़ी प्राथयना, 

सबस ेबड़ी पजूा और सबस ेबड़ा त्याग ह ै| 

इसीत्तलए प्राथयना त्तकसी भी नाम स ेकी जा सकिी ह ै| प्राथयना का वाहन भत्तिपणूय हृदय ह ैऔर सवेा से 

हृदय प्राथयनापणूय बनिा ह ै | जो त्तहांद ूइस युग में परेू त्तदल स ेअछूिों की सवेा करि ेहैं व ेसच्ची प्राथयना 

करि ेहैं, जो त्तहन्द ूऔर दसूरे लोग ग़रीबों और त्तनधयनों के त्तलए प्राथयनापवूयक कािि ेहैं व ेसच्ची प्राथयना 

करि ेहैं |  

यंग इडंिया, २४-९-१९२५ 

इस बारे में कोई त्तनयम नहीं बनाया जा सकिा त्तक प्राथयना अथवा पजूा में त्तकिना समय लगाया जाय | 

यह अपने-अपन े स्वभाव पर त्तनभयर ह ै | मनषु्य के दतै्तनक जीवन में ये मलू्यवान घत्तड़यों होिी हैं | 

प्राथयना-पजूा आत्तद का हिे ुहमें त्तववकेी और नम्र बनाना ह ैऔर व ेहमें यह अनभुव करािी हैं त्तक ईश्वर 

की मजी के त्तबना कुछ नहीं होिा, और हम उस ‘कुम्हार के हाथों में केवल त्तमट्टी हैं’ | इन घत्तड़यों में 

मनषु्य अपनी त्तपछली बािों पर त्तवचार करिा ह,ै अपनी दबुयलिाओ ां को स्वीकार करिा ह,ै क्षमा-

याचना करिा ह ैऔर अत्तधक अच्छा बनन ेऔर करन ेके त्तलए बल माूँगिा ह ै | त्तकसी के त्तलए एक 

त्तमत्तनट काफी हो सकिा है, औरों के त्तलए २४ घांटे भी थोड़े हो सकि ेहैं | त्तजनके हृदय में ईश्वर हर 

समय बसा हुआ ह ैउनके त्तलए श्रम ही प्राथयना ह ै| उनका जीवन सिि पूजा या प्राथयना ही ह ै| जो लोग 

पाप के त्तलए ही जीि ेहैं, भोग के त्तलए और अपन ेत्तलए ही जीि ेहैं, उनके त्तलए बहुि समय भी थोड़ा ह ै

| अगर उनमें धीरज, श्रिा और शिु होन ेका सांकल्प हो िो व ेउस समय िक प्राथयना करि ेरहेंगे, जब 
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िक व ेअपन ेभीिर ईश्वर के त्तनत्तश्चि और पावन प्रभाव को महससू न करन ेलगें | हम साधारण मनषु्यों 

के त्तलए इन दो उग्र मागों के बीच का मध्यम मागय उत्तचि ह ै| हम यह कह सकन ेत्तजिन ेउन्नि नहीं हैं 

त्तक हमारे सारे कायय समपयण के कायय हैं और न हम इिन ेत्तगर गय ेहैं त्तक केवल अपन ेत्तलए ही जीि ेहैं | 

इसीत्तलए सब धमों न ेसामान्य प्राथयना के त्तलए अलग समय त्तनयि कर त्तदया ह ै | दभुायग्य स े प्राथयना 

आजकल दांभपणूय नहीं िो त्तनरी याांत्तत्रक और नाममात्र की ज़रूर हो गयी है | ज़रूरि इस बाि की ह ैत्तक 

भत्ति के साथ सच्चा भाव हो | 

ईश्वर स ेत्तकसी वस्ि ुकी याचना के अथय में त्तनत्तश्चि व्यत्तिगि प्राथयना अपनी ही भाषा में होनी चात्तहए | 

इसस ेअत्तधक भव्य याचना और क्या हो सकिी ह ैत्तक हम ईश्वर स ेयह माूँगें त्तक हम सब प्रात्तणयों के 

साथ न्याय का बिायव करें ? 

यंग इडंिया, १०-६-१९२६ 
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१५ 

उपव स 

 

सच्ि  उपवास शरीर, मन और आत्मा की शतु्ति करिा ह ै| वह इत्तन्रयों का दमन करिा ह ैऔर उस 

हद िक आत्मा को मिु करिा ह ै| सच्चे हृदय स ेकी हुई प्राथयना चमत्कार कर सकिी ह ै| वह और 

भी अत्तधक शतु्ति के त्तलए आत्मा की िीव्र लालसा ह ै | जब इस प्रकार प्राप्त की हुई शिुिा का त्तकसी 

उदाि हेि ुके त्तलए उपयोग त्तकया जािा ह ैिो वह प्राथयना बन जािी ह ै| गायत्री के भौत्तिक उपयोग से, 

बीमारों को अच्छा करन ेके त्तलए उसके जाप स ेयही अथय प्रगट होिा ह ैजो हमन ेप्राथयना को त्तदया ह ै| 

जब यही गायत्री का जाप नम्र और एकाग्र त्तचि स ेसमझ के साथ राष्ट्रीय कत्तठनाइयों और सांकटों के 

समय त्तकया जािा ह,ै िब वह सांकट-त्तनयांत्रण का एक अत्यांि प्रबल अस्त्र बन जािा ह ै| यह मान लनेा 

सबस ेबड़ी भलू ह ैत्तक गायत्री का जाप, नमाज या इसत्तलए प्राथयना अज्ञात्तनयों या त्तवचारहीनों के करन े

लायक कोई अांधत्तवश्वास ह ै | ईसाई प्राथयना या उपवास शतु्ति की एक अत्यांि शत्तिशाली प्रत्तक्रया ह ै

और जो चीज़ शतु्ति करिी ह ैवह अवश्य ही हमें अपना कियव्य अत्तधक अच्छी िरह करन ेऔर अपना 

लक्ष्य त्तसि करन े के त्तलए समथय बनािी ह ै | इसीत्तलए यत्तद कभी ऐसा प्रिीि हो त्तक उपवास और 

प्राथयना सफल नहीं होिे, िो इसका कारण यह नहीं ह ैत्तक उनमें कुछ सार नहीं ह,ै परन्ि ुयह ह ैत्तक उनके 

पीछे सच्ची वतृ्ति नहीं ह ै| 

कोई मनषु्य उपवास िो करे परन्ि ुसारा समय, जसै ेत्तक अत्तधकाांश लोग जन्मािमी के त्तदन करि ेहैं, यों 

ही बेकार गूँवा दे, िो स्वाभात्तवक ह ै त्तक उसको अत्तधक शतु्ति के रूप में न केवल उपवास का कोई 

फल त्तमलगेा, बत्तल्क इसके त्तवपरीि ऐस े दतू्तषि उपवास के अन्ि में वह पत्तिि हो जायेगा | सच्चा 

उपवास वह ह ैत्तजसके साथ शिु त्तवचारों को ग्रहण करन ेकी ियैारी हो और शिैान के सारे प्रलोभनों 

का त्तवरोध करन ेका सांकल्प हो | इसी प्रकार सच्ची प्राथयना वह ह ैजो बुत्तिसांगि और त्तनत्तश्चि हो | हमें 

उसके साथ एकाकार होना पड़िा ह ै| जबान स ेअल्लाह का नाम लिे ेऔर माला जपि ेहुए हमारा मन 

इधर-उधर भटकिा हो िो वह बेकार ह ै| 

यंग इडंिया, २४-३-१९२० 

अलबिा, इसस ेइनकार नहीं त्तकया जा सकिा त्तक उपवास सचमचु दबाव डालनवेाल ेहो सकि ेहैं | 

स्वाथयपतू्तिय के त्तलए त्तकये गये उपवास ऐस ेही हैं | त्तकसी आदमी स ेरुपया ऐ ांठन ेया इसी िरह का कोई 

व्यत्तिगि काम त्तनकालन े के त्तलए त्तकया गया उपवास दबाव या अनतु्तचि प्रभाव डालन े के बराबर 

होगा | ऐस ेअनतु्तचि प्रभाव के त्तवरोध का मैं त्तन:सांकोच समथयन करूूँ गा | जो उपवास मरेे त्तवरुि त्तकय े
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गये हैं या त्तजनके करन ेकी धमकी दी गई ह,ै उनमें मैंने खुद ऐसे दबाव का त्तवरोध त्तकया ह ै| और अगर 

यह दलील दी जाय त्तक स्वाथयपणूय और स्वाथयरत्तहि उद्दशे्य की त्तवभाजक रेखा अकसर बहुि बारीक 

होिी ह,ै िो मैं कह ूँगा त्तक जो आदमी त्तकसी उपवास का हिे ुस्वाथयपणूय या नीच समझिा हो उस ेउसके 

आग े झकुन े स े दृढ़िापवूयक इनकार कर दनेा चात्तहए, त्तफर भल े उसके पररणाम-स्वरूप उपवास 

करनवेाल ेकी मतृ्य ुही हो जाय | यत्तद लोग उन उपवासों की परवाह न करन ेके आदी बन जाऍ ां, जो 

उनकी राय में अनतु्तचि उद्दशे्य स ेत्तकये जाि ेहैं, िो उन उपवासों में दबाव और अनतु्तचि प्रभाव का रांग 

नहीं रहगेा | सभी मानव-सांस्थाओ ां की भाांत्ति उपवासों के भी सदपुयोग और दरुपयोग दोनों हो सकि ेहैं 

| परन्ि ुसत्याग्रह के शस्त्रागार के एक महान अस्त्र के रूप में उस े दरुूपयोग की सांभावना के डर स े

छोड़ा नहीं जा सकिा | सत्याग्रह की रचना और त्तनयोजन त्तहांसा का स्थान ल ेसकनवेाल ेएक कारगर 

उपाय के रूप में त्तकया गया ह ै| सत्याग्रह का यह उपयोग अभी अपन ेप्रारांत्तभक काल में ह,ै इसीत्तलए 

अभी वह पणूयिा को नहीं पहुूँचा ह ै | परन्ि ुचूूँत्तक आधतु्तनक सत्याग्रह का जन्मदािा मैं ह ूँ, इसीत्तलए 

अगर मैं उसके अनके उपयोगों में स ेत्तकसी को भी छोड़ दूां, िो अपना यह दावा खो दिेा ह ूँ त्तक मैं एक 

नम्र त्तजज्ञास ुकी वतृ्ति स ेउसका इस्िमेाल कर रहा ह ूँ |  

हरिजन, ९-९-१९३३ 

 

ईस इयों की आपनिय ाँ 

(श्री सी. एफ.  एण्रूज न ेगाांधीजी को एक पत्र त्तलखा था, त्तजसमें बिाया था त्तक इांग्लैंड के ईसाइयों में 

‘आमरण अनशन’ के त्तवरुि नतै्तिक त्तिरस्कार का भाव ह ै| इसका हवाला दिे ेहुए गाांधीजी न ेत्तलखा:) 

त्तहन्दओु ां का धात्तमयक सात्तहत्य उपवास के उदाहरणों स ेभरा पड़ा ह ैऔर हज़ारों त्तहन्द ूआज भी जरा-

जरा स ेत्तनत्तमि पर उपवास करि ेहैं | यही एक ऐसी वस्ि ुह ैत्तजसस ेकम स ेकम हात्तन होिी ह ै| इसमें 

शक नहीं त्तक हरएक अच्छी चीज़ की िरह उपवासों का भी दरुूपयोग होिा ह ै| यह अत्तनवायय ह ै| त्तसफय  

इसीत्तलए हम भलाई करना नहीं छोड़ सकि ेत्तक कभी कभी भलाई की आड़ में बुराई की जािी ह ै| 

मरेी असली मतु्तश्कल अपन ेप्रोटेस्टेन्ट ईसाई भाइयों के साथ ह ै | उनमें मरेे अनके त्तमत्र हैं और उनकी 

त्तमत्रिा का मरेी नजर में अपार महत्त्व ह ै | मझु ेउनके त्तनकट स्वीकार करना चात्तहए त्तक यद्यत्तप उनके 

साथ के प्रथम सांपकय  में ही मझु ेउपवासों के त्तलए उनकी अरुत्तच मालमू हो गई थी, त्तफर भी मैं उस ेकभी 

समझ नहीं सका ह ूँ | 

इत्तन्रय-दमन को सांसारभर में आध्यात्तत्मक प्रगत्ति की शिय माना गया ह ै| उपवास का व्यापक अथय करें 

िो उपवास के त्तबना कोई प्राथयना नहीं हो सकिी | सांपणूय उपवास परूी िरह और अक्षरश: आत्मत्याग 
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ह ै | वह सच्ची स ेसच्ची प्राथयना ह ै | “मरेा जीवन ले-ल ेऔर वह सदा केवल िरेे ही त्तलए हो”, यह 

प्राथयना केवल जबानी जमा-खचय या शब्दालांकार नहीं ह ैऔर न होना चात्तहए | यह िो सांपणूय हृदय स े

पररणाम की परवाह न करि े हुए खुशी स ेसमपयण करन ेकी बाि ह ै | अन्न और जल का भी त्याग 

केवल समपयण का प्रारांभ है, अल्पिम भाग ह ै| 

जब मैं इस लखे के त्तलए अपन े त्तवचारों का सांग्रह कर रहा था, िब ईसाइयों की त्तलखी हुई एक 

पतु्तस्िका मरेे हाथों में आई | उसमें उपदेश के बजाय आचरण की आवश्यकिा पर एक अध्याय  था | 

उसमें जोनाह के िीसरे अध्याय का एक उिरण आिा ह ै | पगैम्बर न ेभत्तवष्यवाणी की थी त्तक उनके 

त्तननवेहे नगर में प्रवशे करन ेके चालीसवें त्तदन वह महान शहर नि हो जायेगा: 

“त्तननवेेह के लोगों का ईश्वर पर त्तवश्वास था | उन्होंन ेएक उपवास घोत्तषि त्तकया और छोटे स े

बड़े िक सबन ेटाट के कपड़े धारण कर त्तलये | सन्दशेा त्तननवेेह के राजा के पास भी पहुूँचा; 

वह अपन ेत्तसांहासन स ेउठा और उसन ेअपनी पोशाक उिारकर टाट के कपड़े पहन त्तलए और 

राख में बठै गया | और उसन ेडोंडी त्तपटवा कर त्तननवेहे में राजा और सरदारों के नाम पर यह 

आज्ञा घोत्तषि और प्रकात्तशि कराई त्तक ‘मनषु्य या पश,ु भड़े-बकरी या गाय-भैंस कोई कुछ न 

खाये-त्तपये; व ेन भोजन करें, न पानी त्तपयें | परन्ि ुमनषु्य और पश ुसब टाट के कपड़ ेपहन लें 

और ईश्वर स ेजोर के साथ पकुार करें: ‘सब अपन ेबुराई के रास्ि ेस ेहट जाऍ ां और अपन ेहाथों 

में भरी हुई त्तहांसा को छोड़ दें | हो सकिा ह ैत्तक यह दखेकर ईश्वर अपना इरादा बदल द ेऔर 

अपन ेभयांकर क्रोध स ेमुूँह मोड़ ल ेऔर हमारा नाश न हो |’ और ईश्वर न ेउनके कामों स ेदखे 

त्तलया त्तक व े कुमागय स े त्तवमखु हो गये हैं; और ईश्वर न ेउन्हें सजा करन ेकी अत्तनि बाि पर 

पश्चािाप त्तकया और वसैा नहीं त्तकया |” 

इस प्रकार यह एक ‘आमरण उपवास’ ही था | परन्ि ुप्रत्येक आमरण उपवास आत्मघाि नहीं होिा | 

त्तननवेहे के राजा और प्रजा का यह उपवास मतु्ति के त्तलए ईश्वर स ेएक महान और त्तवनम्र प्राथयना थी | 

अगर मैं अपन ेउपवास की बाइबलवाल ेउपवास स ेिलुना करूूँ , िो मरेा उपवास ऐसा ही था | जोनाह 

की पसु्िक का यह अध्याय पढ़कर ऐसा मालमू होिा है, मानो वह रामायण की कोई घटना हो | 

हरिजन, १५-४-१९३३ 
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१६ 

श श्वत द्वांद्व-युद्ध 

 

नवध त  न े मनषु्य का लक्ष्य परुानी आदिों पर त्तवजय पाना, अपनी बुराइयों पर काब ू रखना और 

भलाई को त्तफर स ेउसके उत्तचि स्थान पर स्थात्तपि करना बनाया ह ै | अगर धमय हमें यह त्तवजय प्राप्त 

करना नहीं त्तसखािा िो वह कुछ भी नहीं त्तसखािा | परन्ि ुजीवन के इस सच्चे साहस में सफलिा का 

कोई राजमागय नहीं ह ै| त्तजस सबस ेबड़ी बुराई स ेहम पीत्तड़ि हैं वह कायरिा ह ै| शायद वह सबस ेबड़ी 

त्तहांसा भी ह ैऔर रिपाि वगरैा के नाम स ेआम िौर पर जो त्तहांसा होिी ह ै उसस े िो अवश्य ही 

कायरिा बड़ी त्तहांसा ह ै| कारण वह ईश्वर में श्रिा न होन ेस ेऔर उसके गणुों के अज्ञान स ेपदैा होिी ह ै| 

... परन्ि ुमैं अपना ही प्रमाण दकेर कह सकिा ह ूँ त्तक हात्तदयक प्राथयना त्तन:सन्देह सबस ेप्रबल अस्त्र ह,ै 

जो कायरिा और अन्य सब बुरी आदिों पर त्तवजय प्राप्त करन ेके त्तलए मनषु्य के पास ह ै| अपन ेअन्िर 

में ईश्वर के वास का सजीव त्तवश्वास न हो िो प्राथयना असांभव ह ै| 

इसी प्रत्तक्रया को ईसाई और इस्लाम धमय ईश्वर और शैिान के बीच होनवेाला बाहरी नहीं भीिरी द्वांद्व 

बिाि ेहैं; पारसी धमय अहुरमज्द और अहरीमान के बीच िथा त्तहन्द ूधमय भलाई और बुराई की शत्तियों 

के बीच का द्वांद्व बिािा ह ै | हमें अपना त्तनणयय कर लेना ह ैत्तक हम बुराई की शत्तियों का साथ दें या 

भलाई की शत्तियों का | और ईश्वर की प्राथयना करना ईश्वर और मनषु्य के बीच पत्तवत्र गठबांधन के 

त्तसवा और कुछ नहीं ह ै| उसके द्वारा मनषु्य शिैान के फूँ द ेस ेमतु्ति प्राप्त करिा ह ै| परन्ि ुहात्तदयक प्राथयना 

जीभ का जाप नहीं ह ै | यह िो एक आन्िररक अभ्यथयना ह,ै जो मनषु्य के एक-एक शब्द, एक-एक 

काम, नहीं-नहीं, एक-एक त्तवचार में प्रगट होिी ह ै | जब कोई बुरा त्तवचार उस पर सफल आक्रमण 

करिा ह,ै िो वह जान ल े त्तक उसन ेकेवल वाणी स ेप्राथयना की ह ै | यही बाि उसके मुूँह स े त्तनकल 

जानवेाल ेबुरे शब्द के बारे में और उसके हाथ स ेहो जानवेाल ेबुरे काम के बारे में ह ै| सच्ची प्राथयना 

बुराइयों की इस त्तत्रमतू्तिय के त्तखलाफ उसकी अचूक ढाल ह ै| पहल ेही प्रयत्न में ऐसी सच्ची प्राथयना को 

सदा सफलिा नहीं त्तमलिी | हमें अपन े त्तवरुि प्रयत्न करना पड़िा ह,ै अपन ेबावजदू त्तवश्वास रखना 

पड़िा ह,ै क्योंत्तक हमारे त्तलए महीन ेही वषों के बराबर होि ेहैं | इसीत्तलए अगर हमें प्राथयना की क्षमिा 

अनभुव करनी है, िो अपार धीरज की आदि डालनी होगी | हमारे सामन ेअांधकार होगा, त्तनराशा 

होगी और इसस ेभी बुरी बािें होंगी; परन्ि ुहमें इन सबस ेसांग्राम करन ेका साहस रखना होगा और 

कायरिा के असर स ेबचना होगा | प्राथयनावाल ेमनषु्य के त्तलए पीछे हटन ेकी िो कोई बाि ही नहीं 

होिी | 
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मैं जो कुछ कह रहा ह ूँ वह कोई पररयों की कहानी नहीं ह ै| मैंन ेकोई काल्पत्तनक िसवीर नहीं खींची ह ै| 

मैंन ेउन परुुषों की गवाही का सार द ेत्तदया ह,ै उन्होंन ेप्राथयना के द्वारा अपनी उध्वय गत्ति में आनवेाली 

प्रत्येक कत्तठनाई को पार त्तकया ह;ै और मैंन ेअपना भी नम्र प्रमाण जोड़ त्तदया ह ैत्तक जसैे-जसै ेमरेी उम्र 

बढ़िी जािी ह,ै वसै-ेवसै ेमैं यह अनभुव करिा जािा ह ूँ त्तक मझु ेश्रिा और प्राथयना स े त्तकिनी शत्ति 

प्राप्त हुई ह ै| और य ेदोनों वस्िुएूँ मरेे त्तलए एक ही हैं | मैं त्तजस अनभुव का हवाला द ेरहा ह ूँ, वह कुछ 

घांटों, त्तदनों या हफ्िों िक ही सीत्तमि नहीं ह;ै यह अनभुव मझु ेलगािार लगभग ४० वषों स े त्तमलिा 

आ रहा ह ै | मझु ेभी त्तनराशाओ ां के घोर अांधकार का, हार स्वीकार करन ेया सावधानी बरिन ेकी 

सलाहों का और अहांकार के सकू्ष्म आक्रमणों का अपना त्तहस्सा त्तमला ह,ै परन्ि ुमैं कह सकिा ह ूँ त्तक 

मरेी श्रिा न े– और मैं जानिा ह ूँ त्तक वह अभी िक बहुि थोड़ी ह,ै कम स ेकम उिनी बड़ी िो नहीं है 

त्तजिनी मैं चाहिा ह ूँ – अन्ि में उन सब कत्तठनाइयों पर अब िक त्तवजय प्राप्त की ह ै| अगर हमें अपन ेमें 

श्रिा ह,ै अगर हमारे भीिर प्राथयनापणूय हृदय ह,ै िो हम ईश्वर को प्रलोभन न दें, उसके साथ कोई शिय न 

करें |... जब िक हम अपन ेको शनू्य नहीं बना लेिे, िब िक अपन ेभीिर की बुराई को नहीं जीि 

सकि े | जो एकमात्र सच्ची और प्राप्त करन ेके योग्य स्विांत्रिा ह,ै उसकी ईश्वर हमस ेसांपणूय आत्म-

समपयण स ेकम कीमि नहीं माूँगिा | और जब कोई मनषु्य इस प्रकार अपन ेआपको ईश्वर में खो दिेा 

ह,ै िब वह िरुन्ि अपन ेको सब प्रात्तणयों की सवेा में सांलग्न पािा ह ै | वह उसके त्तलए आनन्द और 

मनोरांजन बन जािी ह ै| वह एक नया आदमी हो जािा है, त्तजस ेईश्वर की सतृ्ति की सवेा में काययरि होन े

में कभी थकावट नहीं मालमू होिी | 

यंग इडंिया, २०-१२-१९२८ 
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१७ 

आत्मशुनद्ध 

 

पे्रम और अत्तहांसा का प्रभाव अत्तद्विीय ह ै | परन्ि ुव ेअपना काम त्तबना शोरगुल, त्तदखाव ेया प्रदशयन के 

करि ेहैं | उनके त्तलए आत्म-त्तवश्वास का होना ज़रूरी ह ैऔर आत्म-त्तवश्वास के त्तलए आत्मशतु्ति होनी 

चात्तहए | त्तनष्कलांक चररत्र और आत्मशतु्तिवाल ेमनषु्यों के प्रत्ति आसानी स ेत्तवश्वास हो जायगेा और 

उनके आसपास का वािावरण अपन ेआप शिु हो जायेगा | 

यंग इडंिया, ६-९-१९२८ 

सब प्रात्तणयों के साथ िादात्म्य साधना आत्मशतु्ति के त्तबना असांभव ह;ै आत्मशतु्ति के त्तबना अत्तहांसा-

धमय का पालन थोथा स्वप्न ही रहगेा; जो हृदय के शिु नहीं हैं, उन्हें ईश्वर-दशयन कभी नहीं हो सकिा | 

इसत्तलए आत्मशतु्ति का अथय जीवन के सभी पहलओु ां में शतु्ति होना चात्तहए | और शतु्ति चूूँत्तक बड़ी 

सांक्रामक है, इसत्तलए अपनी शतु्ति स ेअपन ेआसपास की शतु्ति भी अवश्य होिी ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६१५ 

परन्ि ुशतु्ति का मागय कत्तठन और दगुयम ह ै| पणूय शिुिा प्राप्त करन ेके त्तलए मनषु्य को मन, वचन और 

कमय में सवयथा त्तवकार-रत्तहि बनना पड़िा ह ै| उस ेप्रेम और घणृा, राग और द्वषे की त्तवरोधी धाराओ ां स े

ऊपर उठना होिा ह ै | मैं जानिा ह ूँ त्तक मझुमें अभी िक वह त्तत्रत्तवध शतु्ति नहीं आयी ह,ै यद्यत्तप मैं 

उसके त्तलए सिि, अत्तवश्रान्ि प्रयत्न करिा ह ूँ | यही कारण ह ैत्तक सांसार की प्रशांसा मझु ेप्रभात्तवि नहीं 

करिी, सच िो यह ह ैत्तक वह मझु ेचुभिी ह ै| सकू्ष्म त्तवकारों पर त्तवजयी होना मझु ेशस्त्रबल द्वारा सांसार 

की भौत्तिक त्तवजय स ेकत्तठन प्रिीि होिा ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६१६ 

त्तकसी पत्तवत्र कायय में कभी हार न मानो और आग ेके त्तलए दृढ़ सांकल्प कर लो त्तक िमु शिु रहोग ेऔर 

ईश्वर की ओर स ेिमु्हें अवश्य मदद त्तमलगेी | परन्ि ुईश्वर अहांकाररयों की प्राथयना कभी नहीं सनुिा और 

न उनकी सनुिा ह ैजो उसके साथ सौदा करि ेहैं |... अगर िमु उसस ेसहायिा चाहि ेहो िो उसके पास 

अपन ेसब आग्रह छोड़कर जाओ, मन में कोई ‘त्तकन्ि-ुपरन्िु’ मि रखो और यह डर या शांका भी न 

रखो त्तक वह िमु जसै ेपत्तिि प्राणी की सहायिा कैस ेकर सकिा ह ै| त्तजसन ेसहायिा माूँगनवेाल ेलाखों 

को मदद दी, वह क्या िमु्हें ही छोड़ दगेा ? वह कोई भी अपवाद नहीं करिा और िमु दखेोग े त्तक 

िमु्हारी प्रत्येक प्राथयना सनुी जायेगी | अत्यांि अशिु व्यत्तियों की प्राथयना भी सनुी जायेगी | यह मैं 
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अपन े त्तनजी अनभुव स ेकहिा ह ूँ | मैं यािनाओ ां में स ेगजुर चुका ह ूँ | पहल ेस्वगीय राज्य की खोज़ 

करो, त्तफर और सब कुछ िमु्हें त्तमल जायेगा | 

यंग इडंिया, ४-४-१९२९ 
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१८ 

मौि क  महत्त्व 

 

मुझे अकसर खयाल होिा ह ै त्तक सत्य के शोधक को चुप रहना चात्तहए | मझु े मौन की त्तवलक्षण 

क्षमिा का ज्ञान ह ै | मैं दत्तक्षण अफ्रीका में एक टे्रत्तपस्ट मठ दखेन ेगया था | वह बड़ा सनु्दर स्थान था | 

वहाूँ के अत्तधकाांश त्तनवात्तसयों न े मौनव्रि ल े रखा था | मैंन े मठ के मखु्य व्यवस्थापक स े पछूा त्तक 

इसका हिे ुक्या ह ै| उसन ेकहा त्तक हिे ुिो प्रकट ही ह ै: ‘हम सब दबुयल मनषु्य हैं | अकसर हम नहीं 

जानि ेत्तक हम क्या कहि ेहैं | अगर हमें उस छोटी-सी मकू आवाज़ को सनुना ह,ै जो सदा हमारे भीिर 

बोलिी रहिी है, िो वह हमें सनुाई नहीं दगेी यत्तद हम लगािार बोलि ेरहेंग े |’ मैंन ेवह कीमिी पाठ 

समझ त्तलया | मझु ेमौन का रहस्य मालमू ह ै| 

यंग इडंिया, ६-८-१९२५ 

अनभुव न ेमुझ ेत्तसखाया ह ैत्तक सत्य के पजुारी के त्तलए मौन उसके आध्यात्तत्मक अनशुासन का एक 

अांग ह ै| जान-ेअनजान ेबढ़ा-चढ़ाकर कहन ेकी, सत्य को दबा दने ेकी या कम-ज्यादा कर देन ेकी वतृ्ति 

मनषु्य की स्वाभात्तवक कमजोरी ह ैऔर मौन उस पर त्तवजय प्राप्त करन ेके त्तलए ज़रूरी ह ै | अल्पभाषी 

मनषु्य अपनी वाणी में क्वत्तचि ही त्तवचारहीन होिा ह;ै वह एक-एक शब्द को िौलगेा | त्तकिन े ही 

आदमी बोलन ेके त्तलए अधीर त्तदखाई दिे ेहैं | त्तकसी सभा का अध्यक्ष ऐसा नहीं होिा, त्तजसके पास 

बोलना चाहनवेालों के पचों का ढेर न आिा हो | और त्तजस ेभी बोलन ेत्तदया जािा ह,ै वह आम िौर 

पर समय की मयायदा का उल्लांघन करिा ह,ै अत्तधक समय माूँगिा ह ैऔर इजाजि के बगरै बोलिा 

चला जािा ह ै | यह सब बोलना सांसार के त्तलए शायद ही लाभदायक होिा होगा | स्पि ही उिना 

समय बबायद अवश्य होिा ह ै|  

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ८४ 

जब हम इस त्तवषय पर त्तवचार करि ेहैं िो यह महससू त्तकये त्तबना नहीं रह सकि ेत्तक अगर हम उत्तद्वग्न 

प्राणी मौन का महत्त्व समझ लें, िो दतु्तनया का आधा दखु खिम हो जायेगा | हम पर आधतु्तनक 

सभ्यिा का आक्रमण होन ेस ेपहल ेहमें चौबीस में स ेकम स ेकम छह स ेआठ घांटे मौन के त्तमलि ेथे | 

आधतु्तनक सभ्यिा न ेहमें राि को त्तदन में और मलू्यवान मौन को व्यथय के शोरगलु में बदलना त्तसखा 

त्तदया ह ै | यह त्तकिनी बड़ी बाि होगी अगर हम अपन ेव्यस्ि जीवन में रोज़ कम स ेकम दो घांटे अपने 

मन के एकान्ि में चल ेजायें और हमारे भीिर जो महान मौन की वाणी ह ैउस ेसनुन ेकी िैयारी करें | 
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अगर हम सनुन ेको ियैार हों िो ईश्वरीय रेत्तडयो िो हमशेा गािा ही रहिा ह ै | परांि ुमौन के त्तबना उस े

सनुना असांभव ह ै| सांि थेरेसा न ेमौन के मधरु पररणाम का सार बिाि ेहुए एक मोहक त्तचत्र खींचा ह:ै 

“आप िरुांि महससू करेंग ेत्तक आपकी इत्तन्रयाूँ त्तसमटकर अपनी जगह आ जािी हैं; त्तजस िरह 

मधमुत्तक्खयाूँ अपन ेछि ेमें लौट आिी हैं, उसी िरह व ेवात्तपस आ जािी हैं, काम करन ेके 

त्तलए अपन ेको बन्द कर लिेी हैं और इसके त्तलए आपको कोई प्रयत्न या त्तचन्िा नहीं करनी 

पड़िी | आपकी आत्मा अपन ेप्रत्ति जो त्तहांसा करिी रही है, उसका बदला ईश्वर यों देिा ह;ै 

और उस ेइत्तन्रयों पर ऐसा प्रभतु्व प्रदान करिा ह ैत्तक जब वह अन्िमुयख होना चाहिी है, िब 

इत्तन्रयों को त्तसमटकर एक जगह जान ेके त्तलए केवल इशारा ही काफी हो जािा ह ै | ज्यों ही 

आदशे त्तमलिा है, त्यों ही व ेपहल ेस ेअत्तधक जल्दी लौट आिी हैं | अन्ि में इस प्रकार बार-

बार अभ्यास करन ेके बाद ईश्वर उन्हें सांपणूय शाांत्ति और ध्यान की अवस्था की ओर ल ेजािा 

ह|ै” 

हरिजन, २४-९-१९३८ 

मरेे त्तलए यह (मौन) अब शारीररक और आध्यात्तत्मक दोनों प्रकार की आवश्यकिा बन गया ह ै| शरुू-

शरुू में वह काम के दबाव स े राहि पान ेको त्तलया जािा था | इसके त्तसवा मझु े त्तलखन ेको समय 

चात्तहए था | परांि ुथोड़े त्तदन के अभ्यास के बाद मझु ेउसका आध्यात्तत्मक मलू्य मालमू हो गया | मरेे 

मन में अचानक यह त्तवचार दौड़ गया त्तक यही समय ह ैजब मैं ईश्वर स ेअच्छी िरह लौ लगा सकिा ह ूँ 

| और अब िो मझु ेऐसा महससू होिा ह,ै मानो मरेी मनोरचना स्वभावि: मौन के त्तलए ही हुई ह ै| 

हरिजन, १०-१२-१९३८ 

मरेे जसै ेसत्य के त्तजज्ञास ुके त्तलए मौन बड़ा सहायक ह ै| मौन वतृ्ति में आत्मा को उसका मागय अत्तधक 

स्पि त्तदखाई दिेा ह ैऔर जो कुछ पकड़ में नहीं आिा या त्तजस ेसमझन ेमें भ्रम की सांभावना होिी ह,ै 

वह स्फत्तटक की िरह स्पि त्तदखाई दने ेलगिा ह ै | हमारा जीवन सत्य की एक लांबी और कठोर खोज़ 

ह ैऔर आत्मा को अपनी परूी ऊूँ चाई िक पहुूँचन ेके त्तलए भीिरी त्तवश्राम और शाांत्ति की ज़रूरि होिी 

ह ै|  

हरिजन, १०-१२-१९३८ 
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१९ 

धमों की सम ित  

 

सब धमय एक ही स्थान पर पहुूँचन ेके अलग-अलग रास्ि ेहैं | अगर हम एक ही लक्ष्य पर पहुांच जाि े

हैं, िो अलग-अलग रास्ि ेअपनान ेमें क्या हजय ह ै? वास्िव में त्तजिन ेमनषु्य हैं उिन ेही धमय हैं | 

डहन्द स्विाज (१९४६); प॰ृ ३६ 

मैं मानिा ह ूँ त्तक कम या अत्तधक सांसार के सभी बड़े-बड़े धमय सच्चे हैं | ‘कम या अत्तधक’ मैं इसत्तलए 

कहिा ह ूँ त्तक मरेा त्तवश्वास ह ै त्तक मानव-प्राणी के अपणूय होन े स े जहाूँ उसका हाथ लगिा ह ै वहीं 

अपणूयिा आ जािी ह ै | पणूयत्व िो केवल ईश्वर का ही गणु ह ै | और वह अवणयनीय ह;ै भाषा में उसका 

वणयन नहीं हो सकिा | हाूँ, मरेा यह त्तवश्वास ज़रूर ह ैत्तक प्रत्येक मनषु्य के त्तलए ईश्वर के बराबर ही पणूय 

हो जाना सांभव ह ै | हम सबके त्तलए पणूयिा की आकाांक्षा रखना ज़रूरी ह,ै परांि ुजब वह सुखद त्तस्थत्ति 

प्राप्त हो जािी ह ैिब वह अवणयनीय, अकथनीय हो जािी ह ै | और इसत्तलए मैं अत्यांि नम्र भाव स े

स्वीकार करिा ह ूँ त्तक वदे, कुरान और बाइबल भी ईश्वर के अपणूय वचन हैं, और चूूँत्तक हम अनके 

त्तवचारों में इधर उधर बह जानवेाल ेअपूणय प्राणी हैं, इसत्तलए ईश्वर की इस वाणी को परूी िरह समझना 

भी हमारे त्तलए असांभव ह ै| 

यंग इडंिया, २२-९-१९२७ 

एक ईश्वर में त्तवश्वास होना सभी धमों का मलू आधार ह ै| परांि ुमैं ऐस ेत्तकसी समय की कल्पना नहीं कर 

सकिा, जब पथृ्वी पर व्यवहार में एक ही धमय होगा | त्तसिान्ि रूप में, चूूँत्तक ईश्वर एक ह,ै इसत्तलए एक 

ही धमय हो सकिा ह ै | परांि ु व्यवहार में मैं ऐस ेकोई दो आदमी नहीं जानिा त्तजनकी ईश्वर-सम्बन्धी 

कल्पना एक ही हो | इसत्तलए शायद हमशेा ही अलग-अलग प्रकृत्तियों और जलवायु-सम्बन्धी 

पररत्तस्थत्तियों के अनसुार अलग-अलग धमय होंग े| 

हरिजन, २-२-१९३४ 

िात्कात्तलक आवश्यकिा यह नहीं ह ैत्तक एक धमय हो, बत्तल्क यह ह ैत्तक त्तवत्तभन्न धमों के अनयुात्तययों 

में परस्पर आदर और सत्तहष्णिुा हो | हम त्तनजीव समानिा नहीं प्राप्त करना चाहिे, परांि ुत्तवत्तवधिा में 

एकिा चाहि ेहैं | परम्पराओ ां, पिैकृ सांस्कारों, जलवायु और दसूरी पररत्तस्थत्तियों को त्तमटान ेका प्रयत्न 

त्तकया जायेगा िो वह असफल ही नहीं होगा, बत्तल्क अधमय भी होगा | धमों की आत्मा एक ह,ै परांि ु
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वह अनके रूपों में प्रगट हुई ह ै | य ेरूप अनन्ि काल िक रहेंग े | ज्ञानी परुुष इस बाहरी आवरण की 

परवाह न करके त्तवत्तभन्न आवरणों के भीिर रहनवेाली एक ही आत्मा के दशयन करेंग े|  

यंग इडंिया, २५-९-१९२५ 

त्तहन्द ूधमय में ईसा, महुम्मद, जरथुस्त्र और मसूा सबके त्तलए समान स्थान ह ै| मरेे त्तलए ये एक ही बाग के 

सनु्दर पुष्प हैं या एक ही शानदार पड़े की शाखाएूँ हैं | इसत्तलए व ेसमान रूप में सत्य हैं, यद्यत्तप उनकी 

प्रेरणा ग्रहण करनवेाल ेऔर उनका अथय लगानवेाल ेमनषु्य हैं, इसत्तलए व ेसब समान रूप में अपणूय भी 

हैं | त्तजस ढांग स ेधमय-पररवियन की प्रवतृ्ति आज भारि में और अन्यत्र चल रही ह,ै उस ेस्वीकार करना 

मरेे त्तलए असांभव ह ै | यह एक ऐसी भलू ह ैजो शायद शाांत्ति की और सांसार की प्रगत्ति में सबस ेबड़ी 

रुकावट ह ै | यह कहना त्तक ‘धमय परस्पर-त्तवरोधी हैं’ ईश्वर की त्तनन्दा करना ह ै | त्तफर भी भारि की 

हालि का यह ठीक-ठीक वणयन ह ै | भारिभतू्तम धमों की या धमों की जननी है, ऐसा मैं मानिा ह ूँ | 

अगर वह सचमचु धमों की जननी ह ैिो उसके जननीत्व की परीक्षा हो रही ह ै| एक ईसाई की इच्छा 

एक त्तहन्द ूको ईसाई बनान ेकी या त्तहन्द ूकी इच्छा ईसाई को त्तहन्द ूबनान ेकी क्यों होनी चात्तहए ? यत्तद 

त्तहन्द ूभला या ईश्वर परायण मनषु्य ह ैिो उस ेइसी स ेसांिोष क्यों न होना चात्तहए ? अगर मनषु्य की 

नीत्ति-अनीत्ति का कोई खयाल नहीं करना हो िो त्तकसी त्तगरजे, मत्तस्जद या मांत्तदर में त्तवशषे प्रकार की 

पजूात्तवत्तध एक थोथी चीज़ हो जािी है; और वह व्यत्तिगि या सामात्तजक त्तवकास के त्तलए रुकावट भी 

हो सकिी ह ै| और अमकु रीत्ति स ेउपासना करन ेया अमकु ही मांत्र जापन ेका आग्रह भयांकर झगड़ों 

का प्रबल कारण बन सकिा ह ैऔर उसका पररणाम त्तहांसक लड़ाइयों में और धमय अथायि स्वयां ईश्वर में 

घोर अत्तवश्वास उत्पन्न होन ेके रूप में आ सकिा  ह ै|  

हरिजन, ३०-१-१९३७ 

परांि ुदसूरे धमों के शास्त्रों की आलोचना करना या उनके दोष बिाना मरेा काम नहीं ह ै| अलबिा, यह 

मरेा त्तवशषे अत्तधकार ह ैऔर होना चात्तहए त्तक उनमें जो सच्चाइयाूँ हों उनकी मैं घोषणा करूूँ  और उन 

पर अमल करूूँ  | इसत्तलए मझु ेकुरान की या पगैम्बर के जीवन की जो बािें समझ में न आयें, उनकी 

आलोचना या त्तनन्दा नहीं करनी चात्तहए | परांि ुउनके जीवन के त्तजन पहलओु ां को मैं समझ सका ह ूँ 

और जो मझु ेअच्छे लग े हैं, उनकी प्रशांसा करन ेके हर मौके का मैं स्वागि करिा ह ूँ | रही व ेबािें 

त्तजनके बारे में कत्तठनाइयाूँ उपत्तस्थि होिी हैं; उन्हें मैं धमयप्रेमी मसुलमान त्तमत्रों की दृत्ति स े दखेकर 

सांिोष कर लिेा ह ूँ और साथ ही इस्लाम प्रत्तसि मतु्तस्लम प्रविाओ ां की रचनाओ ां की सहायिा स ेउन्हें 

समझन ेकी कोत्तशश करिा ह ूँ | दसूरे धमों के प्रत्ति ऐसा पजू्य भाव रखकर ही मैं सब धमों की समानिा 

के त्तसिान्ि का पालन कर सकिा ह ूँ | परांि ुत्तहन्दू धमय को शिु करन ेऔर शिु रखन ेके त्तलए उसके 

दोष बिाना मरेा अत्तधकार भी ह ैऔर कियव्य भी | परांि ुजब अत्तहन्द ूलोग त्तहन्द ूधमय की आलोचना 
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करन ेलगि ेहैं और उसके दोष त्तगनान ेलगि ेहैं, िब व ेत्तहन्द ूधमय के बारे में अपन ेअज्ञान का ही त्तढांढोरा 

पीटि ेहैं और उस ेत्तहन्द ूदृत्ति स ेदखेन ेकी अपनी असमथयिा प्रगट करि ेहैं | इसस ेउनकी दृत्ति त्तवकृि 

होिी ह ैऔर त्तनणयय दतू्तषि बनिा ह ै | इस प्रकार त्तहन्द ूधमय के अत्तहन्द ूआलोचकों का मरेा अपना 

अनभुव मझु ेअपनी मयायदाओ ां का ज्ञान करािा ह ैऔर इस्लाम या ईसाई धमय िथा उनके सांस्थापकों 

की आलोचना करन ेके बारे में सावधानी रखना त्तसखािा ह ै|  

हरिजन, १३-३-१९३७ 

इस्लाम का अल्लाह वही ह ैजो ईसाइयों का गॉड और त्तहन्दओु ां का ईश्वर ह ै| जसै ेत्तहन्द ूधमय में ईश्वर के 

बहुि स ेनाम हैं, वसै ेही ईस्लाम में भी ईश्वर के अनके नाम हैं | इन नामों स ेव्यत्तित्त्व का नहीं, गणुों का 

त्तनदशे होिा ह ैऔर अल्पज्ञ मानव न े अपन े नम्र ढांग स े सवयशत्तिमान ईश्वर का वणयन उस े अनके 

गणुवाचक त्तवशषेण दकेर करन े की कोत्तशश की ह,ै यद्यत्तप ईश्वर सब त्तवशषेणों स े परे, अवणयनीय, 

अकल्पनीय और अज्ञये ह ै| इस ईश्वर में सजीव श्रिा होन ेका अथय ह ैमानव-जात्ति का भ्राितृ्व स्वीकार 

करना | इसका अथय सब धमों के त्तलए समान आदरभाव भी ह ै| 

हरिजन, १४-५-१९३८ 
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२० 

सनहष्िुत  

 

मुझे सत्तहष्णिुा (टोलरेशन) शब्द पसन्द नहीं है, परांि ुइसस ेअच्छा कोई शब्द ध्यान में नहीं आया | 

सत्तहष्णुिा में खामखाह यह मान त्तलया जािा ह ैत्तक हमारे अपन ेधमय स ेदसूरे धमय घत्तटया हैं, जब त्तक 

अत्तहांसा हमें यह त्तसखािी ह ैत्तक हम दसूरों के धमय का उिना ही आदर करें त्तजिना हम अपन ेधमय का 

करि ेहैं | इस प्रकार हम अपन ेधमय की अपणूयिा को स्वीकार कर लेि ेहैं | जो सत्य का त्तजज्ञास ुप्रेमधमय 

का पालन करिा ह ैवह इस बाि को िरुांि स्वीकार कर लगेा | अगर हमें सत्य के सांपणूय दशयन हो जायें 

िो हम त्तजज्ञास ुनहीं रहिे; िब िो ईश्वर के साथ हमारी एकात्मिा हो जािी ह,ै क्योंत्तक सत्य ही ईश्वर ह ै| 

परांि ुचूूँत्तक हम केवल त्तजज्ञास ुहैं, इसीत्तलए हम अपनी खोज़ जारी रखि ेहैं और हमें अपनी अपणूयिा 

का भान होिा ह ै| और अगर हम खुद अपणूय हैं िो धमय की हमारी कल्पना भी अपणूय ही होगी | जसैे 

हमन ेईश्वर के दशयन नहीं त्तकय ेहैं, वसै ेही धमय की पणूयिा के दशयन भी नहीं त्तकये हैं | इस प्रकार हमारी 

कल्पना का धमय अपणूय होिा ह ैऔर उसमें सदा त्तवकास और नये-नये अथय करन ेकी गुांजाइश रहिी ह ै| 

इस प्रकार के त्तवकास स ेही सत्य की ओर, ईश्वर की ओर प्रगत्ति सांभव होिी ह ै| और यत्तद मनषु्यों द्वारा 

प्रत्तिपात्तदि सभी धमय अपणूय हैं िो उनकी पारस्पररक िलुना का प्रश्न ही नहीं उठिा | सभी धमों में सत्य 

प्रगट हुआ है, परांि ुसभी अपणूय हैं और उनमें भलू हो सकिी ह ै| दसूरे धमों के प्रत्ति पजू्यभाव रखन ेका 

यह मिलब नहीं त्तक हम उनके दोषों के प्रत्ति अांध ेबन जायें | अपन ेधमय के दोषों के प्रत्ति िो हमें बहुि 

जागरूक रहना चात्तहए | लते्तकन दोषों के कारण उस ेछोड़न ेका त्तवचार नहीं करना चात्तहए, बत्तल्क उन 

दोषों पर त्तवजय प्राप्त करन ेकी कोत्तशश करनी चात्तहए | जब हम सब धमों को समान दृत्ति स ेदखेेंग,े िब 

हमें अपन ेधमय में दसूरे धमों की सभी ग्राह्य बािें अपना लने ेमें न केवल कोई सांकोच होगा, बत्तल्क हम 

उस ेअपना फज़य समझेंग े| 

िब यह सवाल उठिा ह ै– इिन ेसारे धमय क्यों होन ेचात्तहए ? हम जानि ेहैं त्तक धमय त्तवत्तवध और अनके 

हैं | आत्मा एक ह,ै परांि ुवह अनके शरीरों को अनपु्रात्तणि करिी ह ै | हम शरीरों की सांख्या कम नहीं 

कर सकि;े त्तफर भी हम आत्मा की एकिा स्वीकार करि ेहैं | जसै ेएक पड़े के एक ही िना होिा ह,ै 

परांि ुशाखाएूँ और पि ेअनके होि ेहैं, वसै ेही धमय एक है, परांि ुमि-पन्थ कई हैं | ये सब ईश्वर की दने 

हैं, परांि ु उनमें मानव की अपणूयिा का पटु है; क्योंत्तक व ेमनषु्य की बुत्ति और भाषा के माध्यम स े

गजुरि ेहैं | ईश्वर-प्रदि धमय भाषािीि ह ै | अपणूय मनषु्यों के पास जसैी भी भाषा ह ैउसी में व ेउस ेरख 

दिे ेहैं, और उनके शब्दों का अथय उिन ेही अपणूय मनषु्य करि ेहैं | िब त्तफर त्तकसका अथय सही माना 

जाये ? अपन-ेअपन ेदृत्तिकोण स ेसभी सही हैं, परांि ुयह असांभव नहीं ह ैत्तक सभी ग़लि हों | इसीत्तलए 
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सत्तहष्णुिा की ज़रूरि ह ै| इसका अथय यह नहीं त्तक हम अपन ेधमय के प्रत्ति उदासीन हो जायें, परांि ुयह 

ह ैत्तक उसके प्रत्ति हमारा प्रेम अत्तधक बुत्तिपणूय और शिु हो | सत्तहष्णिुा स ेहमें आध्यात्तत्मक पररज्ञान 

प्राप्त होिा ह ैऔर वह धात्तमयक कट्टरिा स ेउिना ही दरू ह ैत्तजिना उिरी ध्रवु दत्तक्षणी ध्रवु स ेदरू ह ै| धमय 

का सच्चा ज्ञान मि-पन्थों के बीच की दीवारों को हटाकर सत्तहष्णिुा उत्पन्न करिा ह ै | दसूरे धमों के 

त्तलए सत्तहष्णिुा रखन ेस ेहमें अपन ेधमय को सही िौर पर समझन ेमें मदद त्तमलगेी | 

स्पि ह ैत्तक सत्तहष्णिुा स ेसही-ग़लि या भल-ेबुरे के भदे में फकय  नहीं पड़िा | यहाूँ शरुू स ेआत्तखर िक 

धमों स ेमरेा आशय सांसार के मखु्य धमों का ही रहा ह,ै जो सब एक ही िरह के मौत्तलक त्तसिान्िों पर 

आधाररि हैं और त्तजनमें उन त्तसिान्िों का पालन करनवेाल ेसन्ि स्त्री-परुुष हो गये हैं और हैं | भलाई 

और बुराई के बारे में हमारा दृत्तिकोण यह होना चात्तहए त्तक हम दिुिा और पाप के प्रत्ति िो घोर द्वषे 

रखें, परांि ुदिु और सज्जन, पापी और पणु्यात्मा सबके त्तलए समान रूप में उदारभाव रखें | 

यंग इडंिया (बुलडे न), २-१०-१९३० 

इसीत्तलए आचरण का सनुहरा त्तनयम यह ह ैत्तक आपस में यह समझकर सत्तहष्णिुा रखी जाय त्तक हम 

सबके त्तवचार एक स ेकभी नहीं होंग ेऔर हम सत्य को आांत्तशक रूप में और त्तवत्तभन्न दृत्तियों स ेही 

दखे सकि ेहैं | भले-बुरे की आन्िररक पहचान सबके त्तलए एक-जसैी नहीं होिी | इसीत्तलए जहाूँ वह 

व्यत्तिगि आचरण के त्तलए अच्छा मागयदशयन कर सकिी ह,ै वहाूँ उस आचरण को सब पर लादना 

प्रत्येक की अन्िरात्मा की स्विांत्रिा में – भले-बुरे की अपनी आन्िररक पहचान के अनसुार चलन ेके 

अत्तधकार में – असह्य हस्िक्षेप होगा | 

यंग इडंिया, २३-९-१९२६ 
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२१ 

धमग-पररवतगि 

 

(त्तवदशेी धमय-प्रचारकों के सामन ेत्तदये गये प्रवचन स)े 

आप धमय-प्रचारक भारि में यह सोचकर आि े हैं त्तक यह धमयहीनों, मतू्तियपूजकों और ईश्वर को न 

जाननवेालों का दशे है | ईसाई पादररयों में एक बहुि बड़े पादरी त्तबशप हबेर न ेये दो पांत्तियाूँ त्तलखी हैं, 

जो मझु ेसदा डांक की िरह चुभिी रही हैं : ‘जहाूँ और सब चीज़ें सखुदायक हैं, लते्तकन आदमी ही बुरा 

ह ै |’ काश, व ेय ेपांत्तियाूँ न त्तलखि े! भारिभर की मरेी यात्राओ ां में मरेा अपना अनभुव इसस ेउलटा 

रहा ह ै | मैं दशे के एक त्तसरे स ेदसूरे त्तसरे िक कोई पवूयग्रह न रखकर सत्य की सिि खोज़ में घमूा ह ां, 

परांि ुमैं यह नहीं कह सकिा त्तक इस सनु्दर भूत्तम पर – जहाूँ महान गांगा, ब्रह्मपतु्र और यमनुा बहिी हैं – 

बुरे आदमी रहि ेहैं | व ेबुरे नहीं हैं | व ेउिन ेही सत्य के त्तजज्ञास ुहैं त्तजिने मैं और आप हैं, शायद हमसे 

अत्तधक हों | इस पर मझु ेएक फ्राांसीसी पसु्िक की याद आिी ह,ै त्तजसका एक फ्राांसीसी त्तमत्र न ेमरेे 

त्तलए अनवुाद त्तकया था | उसमें ज्ञान की खोज़ की एक काल्पत्तनक यात्रा का वणयन ह ै| एक दल भारि 

में उिरा और उस ेएक अछूि की छोटी सी झोंपड़ी में सत्य और ईश्वर के दशयन हुए | मैं आपस ेकहिा ह ूँ 

त्तक अछूिों की ऐसी अनके झोपत्तड़याूँ हैं जहाूँ आपको ईश्वर अवश्य त्तमलगेा | व ेिकय  नहीं करि,े परांि ु

इस त्तवश्वास पर जम ेरहि ेहैं त्तक ईश्वर ह ै | व ेईश्वर पर उसकी सहायिा के त्तलए त्तनभयर रहिे हैं | और 

सहायिा उन्हें त्तमल भी जािी ह ै | इन उदाि अछूिों के बारे में भारि के कोन-ेकोन ेमें कई कथाएूँ कही 

जािी हैं | उनमें स ेकुछ बुरे हो सकि ेहैं, त्तफर भी उनमें मानविा के अत्यांि उदाि नमनू ेमौजदू हैं | परांि ु

क्या मरेा अनभुव केवल अछूिों पर ही समाप्त हो जािा ह ै? नहीं | मैं दाव ेस ेकहिा ह ूँ त्तक अब्राह्मण 

और ब्राह्मण भी ऐस ेहैं, जो मानविा के उिन ेही बत्तढ़या नमनू ेहैं त्तजिन ेदतु्तनया के पद ेपर कहीं भी त्तमल 

सकि ेहैं | भारि में आज भी ऐस ेब्राह्मण हैं जो त्याग, ईश्वर-परायणिा और नम्रिा की मतू्तिय हैं | ऐस े

ब्राह्मण भी हैं जो िन-मन लगाकर अछूिों की सवेा कर रह े हैं; उन्हें अछूिों स े त्तकसी परुस्कार की 

आशा नहीं ह,ै परांि ुकट्टरपांत्तथयों स ेबत्तहष्कार की ज़रूर ह ै| उन्हें इसकी परवाह नहीं, क्योंत्तक व ेअछूिों 

की सवेा करके ईश्वर की ही सेवा कर रह ेहैं | मैं अपन ेअनुभव से इसका ठीक प्रमाण द ेसकिा ह ूँ | मैं 

अत्यांि नम्रिापूवयक ये सब बािें आपके सामन े त्तसफय  इसीत्तलए रख रहा ह ूँ त्तक आप इस दशे को, 

त्तजसकी सवेा करन ेआप यहाूँ आये हैं, अत्तधक अच्छी िरह जान लें | आप यहाूँ भारि के लोगों का 

कि जानकर उस े त्तमटान ेआय ेहैं | परांि ुमझु ेआशा ह ै त्तक आप यहाूँ ग्रहण करन ेकी वतृ्ति भी लकेर 

आये हैं | और अगर भारि में आपको दने ेलायक कोई चीज़ ह,ै िो आप अपन ेकान बन्द नहीं कर 

लेंगे, अपनी आूँखें बन्द नहीं कर लेंग,े बत्तल्क इस दशे में जो भी अच्छी बाि होगी उस ेग्रहण करन ेको 
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अपन ेकान, आूँखें और सबस ेअत्तधक अपन े त्तदल खुल े रखेंग े | मैं आपको त्तवश्वास त्तदलािा ह ूँ त्तक 

भारि में बहुि कुछ अच्छाई ह ै| आप यह न मान लीत्तजए त्तक सन्ि जॉन की प्रत्तसि प्राथयना का पाठ 

कर लने ेस ेही कोई आदमी ईसाई बन जािा ह ै | अगर मैंन ेबाइत्तबल ठीक-ठीक पढ़ी ह ैिो मझु ेऐस े

अनके मनषु्य ज्ञाि हैं, त्तजन्होंन े कभी ईसा मसीह का नाम िक नहीं सनुा, बत्तल्क ईसाई धमय के 

प्रमाणभिू अथय को अस्वीकार िक त्तकया ह ै| परांि ुअगर ईसा मसीह हमारे बीच त्तफर स ेअविार लें िो 

व ेइन लोगों को हममें स ेबहुिों स ेज्यादा अपनायेंग े| इसीत्तलए मैं आपस ेकहिा ह ूँ त्तक इस समस्या पर 

आप खुल ेत्तदल और नम्रिा के साथ त्तवचार कीत्तजए | 

मैं आपको उस बािचीि की याद त्तदलाये त्तबना नहीं रह सकिा, त्तजसका वणयन मैंन ेदात्तजयत्तलांग त्तमशनरी 

लैंग्वज़े स्कूल में त्तकया था | चीन के बारे में ईसाई प्रचारकों का एक त्तशि-मांडल लॉडय सात्तलस्बरी की 

सवेा में उपत्तस्थि हुआ और उसन े रक्षा की माूँग की | मझु े ठीक शब्द िो याद नहीं हैं, परांि ुलॉडय 

सात्तलस्बरी न ेजो उिर त्तदया उसका सार बिा सकिा ह ूँ | उन्होंन ेकहा, “महाशयों, अगर आप ईसाई 

धमय का सन्दशे प्रचाररि करन ेचीन जा रह ेहैं िो पात्तथयव सिा की सहायिा मि माूँत्तगये | अपन ेप्राण 

हथेली पर रखकर जाइए और चीन के लोग आपको मारना चाहें िो ऐसा मात्तनये त्तक आपन ेईश्वर की 

सवेा में अपन ेप्राण द े त्तदये हैं |” लॉडय सात्तलस्बरी न ेठीक ही कहा था | ईसाई धमय-प्रचारक भारि में 

एक साांसाररक शत्ति की छाया में या यों कत्तहये त्तक उसके सांरक्षण में आि ेहैं और इससे एक ऐसी 

रुकावट खड़ी हो जािी ह ैत्तजस ेपार नहीं त्तकया जा सकिा |  

अगर आप मझु ेआांकड़े दें त्तक आपन ेइिन ेअनाथों को अपनाकर ईसाई धमय की दीक्षा दी ह ैिो मैं उन्हें 

मान लूूँगा, परांि ुइसस ेमुझ ेयह त्तवश्वास नहीं हो जायेगा त्तक यह आपका त्तमशन ह ै| मरेी राय में आपका 

त्तमशन इसस ेकहीं श्रषे्ठ ह ै | आप भारि में मनषु्य ढूूँढ़ना चाहि ेहैं | और अगर आप यह चाहि ेहैं िो 

आपको ग़रीबों की झोंपत्तड़यों में जाना होगा और वह भी उन्हें कुछ दने ेको नहीं बत्तल्क उनस ेकुछ लने े

को | चूूँत्तक मैं भारि के ईसाई धमय-प्रचारकों और यूरोत्तपयनों का त्तहिषैी होन े का दावा करिा ह ूँ, 

इसीत्तलए आपस ेवही बाि कहिा ह ूँ जो मझु ेत्तदल की गहराई में महससू होिी ह ै| मझु ेआप लोगों में 

ग्रहणशील वतृ्ति, नम्रिा और भारि के जन-साधारण स ेिादात्म्य स्थात्तपि करने की इच्छा का अभाव 

मालमू होिा ह ै| त्तदल की साफ बािें कही हैं | आशा ह ैआपके हृदयों स ेवसैा ही उिर त्तमलेगा | 

यंग इडंिया, ६-८-१९२५ 

मरेी राय में मानव-दया के कायों की आड़ में धमय-पररवियन करना कम स ेकम अत्तहिकर िो ह ैही | 

अवश्य ही यहाूँ के लोग इस ेनाराजी की दृत्ति स ेदखेि ेहैं | आत्तखर िो धमय एक गहरा व्यत्तिगि मामला 

ह,ै उसका सम्बन्ध त्तदल स ेह ै| कोई ईसाई डॉक्टर मझु ेत्तकसी बीमारी स ेअच्छा कर द ेिो मैं अपना धमय 

क्यों बदल लूूँ, या त्तजस समय मैं उसके असर में ह ूँ िब वह डॉक्टर मझुस ेइस िरह के पररवियन की 
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आशा क्यों रखे या ऐसा सझुाव क्यों द े? क्या डॉक्टरी सवेा अपन ेआप में ही एक पाररिोत्तषक और 

सांिोष नहीं ह ै? या जब मैं त्तकसी ईसाई त्तशक्षा-सांस्था में त्तशक्षा लिेा होऊूँ  िब मझु पर ईसाई त्तशक्षा 

क्यों थोपी जाय ? मरेी राय में ये बािें ऊपर उठानवेाली नहीं हैं, और अगर भीिर ही भीिर शत्रुिा पदैा 

नहीं करि िो भी सांदेह िो उत्पन्न करिी ही हैं | धमय-पररवियन के िरीके ऐस ेहोन ेचात्तहए त्तजन पर सीज़र 

की पत्नी की िरह त्तकसी को कोई शक न हो सके | धमय की त्तशक्षा लौत्तकक त्तवषयों की िरह नहीं दी 

जािी | वह हृदय की भाषा में दी जािी ह ै | अगर त्तकसी आदमी में जीिा-जागिा धमय ह ै िो उसकी 

सगुांध गलुाब के फूल की िरह अपन ेआप फैलिी ह ै | सगुांध त्तदखाई नहीं दिेी, इसीत्तलए फूल की 

पांखुत्तड़यों के रांग की प्रत्यक्ष सनु्दरिा स ेउसकी सुगन्ध का प्रभाव अत्तधक व्यापक होिा ह ै| 

मैं धमय-पररवियन के त्तवरुि नहीं ह ूँ , परांि ुमैं उसके आधतु्तनक उपायों के त्तवरुि ह ूँ | आजकल और बािों 

की िरह धमय-पररवियन न ेभी एक व्यापार का रूप ल ेत्तलया ह ै| मझु ेईसाई धमय-प्रचारकों की एक ररपोटय 

पढ़ी हुई याद ह,ै त्तजसमें बिाया गया था त्तक प्रत्येक व्यत्ति का धमय बदलन ेमें त्तकिना खचय हुआ, और 

त्तफर ‘अगली फसल’ के त्तलए बजट पशे त्तकया गया था | 

हाूँ, मरेी यह राय ज़रूर ह ैत्तक भारि के महान धमय उसके त्तलए सब िरह स ेकाफी हैं | ईसाई और यह दी 

धमय के अलावा त्तहन्द ूधमय और उसकी शाखाएूँ, इस्लाम और पारसी धमय सब सजीव धमय हैं | दतु्तनया में 

कोई भी एक धमय पणूय नहीं ह ै| सभी धमय उनके माननवेालों के त्तलए समान रूप स ेत्तप्रय हैं | इसीत्तलए 

ज़रूरि सांसार के महान धमों के अनयुात्तययों में सजीव और त्तमत्रिापणूय सांपकय  स्थात्तपि करने की ह,ै न 

त्तक हर सम्प्रदाय द्वारा दसूरे धमों की अपके्षा अपन ेधमय की श्रषे्ठिा जिान ेकी व्यथय कोत्तशश करके 

आपस में सांघषय पदैा करन ेकी | ऐस े त्तमत्रिापणूय सम्बन्ध के द्वारा हमारे त्तलए अपन ेअपने धमों की 

कत्तमयाूँ और बुराइयाूँ दरू करना सांभव होगा | 

मैंन ेऊपर जो कुछ कहा ह ैउसस ेयह त्तनष्कषय त्तनकलिा ह ैत्तक त्तजस प्रकार का धमय-पररवियन मरेी दृत्ति में 

ह ै उसकी त्तहन्दसु्िान में ज़रूरि नहीं ह ै | आज की सबस ेबड़ी आवश्यकिा यह ह ै त्तक आत्मशतु्ति, 

आत्म-साक्षात्कार के अथय में धमय-पररवियन त्तकया जाये | परांि ुधमय-पररवियन करनेवालों का यह हिेु 

कभी नहीं होिा | जो भारि का धमय-पररवियन करना चाहि ेहैं, उनस ेक्या यह नहीं कहा जा सकिा त्तक 

‘वदै्यजी, आप अपना ही इलाज कीत्तजये ?’ 

यंग इडंिया, २३-४-१९३१ 

जब मैं जवान था उस समय की एक त्तहन्द ूके ईसाई हो जाने की बाि मझु ेयाद ह ै | सारे नगर न ेसमझ 

त्तलया था त्तक एक अच्छे कुल के त्तहन्द ून ेईसा मसीह के नाम पर गोमाांस और मत्तदरा का सवेन शुरू 

कर त्तदया ह ैऔर अपनी राष्ट्रीय पोशाक छोड़ दी ह ै| बाद में मझु ेमालमू हुआ और मरेे अनके पादरी 

त्तमत्रों न ेभी बिाया त्तक धमय बदलनवेाल ेलोग बांधन के जीवन स े त्तनकलकर आज़ादी के जीवन में, 
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ग़रीबी स े त्तनकलकर आराम के जीवन में प्रवशे करि ेहैं | जब मैं भारिवषय के एक त्तसरे स ेदसूरे त्तसरे 

िक घमूिा ह ूँ, िो मझु ेऐस ेबहुि स ेभारिीय ईसाई त्तमलि ेहैं, त्तजन्हें अपन ेजन्म स ेऔर अपन ेबाप-

दादाओ ां के धमय स ेशमय आिी ह ै | एांग्लो-इांत्तडयन लोग यूरोत्तपयनों की जो नकल करि ेहैं वही काफी 

बुरी ह,ै परांि ुभारिीय ईसाई त्तजस िरह उनकी नकल करि ेहैं वह िो अपन ेदशे के प्रत्ति और मैं यहाूँ 

िक कह ूँगा त्तक अपन ेनये धमय के प्रत्ति भी रोह ह ै| ‘न्यू टेस्टामेंट’ में एक वचन ह ैत्तजसमें ईसाई को यह 

आदशे त्तदया गया ह ै त्तक माूँसाहार स े िमु्हारे पड़ोत्तसयों को बुरा लग ेिो उस ेछोड़ त्तदया जाय | मरेा 

खयाल ह ै त्तक यहाूँ माूँस में मत्तदरापान और पोशाक भी आ जािी ह ै | परुान े ररवाजों में त्तजिनी भी 

बुराइयाूँ हैं, उन सबका कठोर बनकर त्याग कर त्तदया जाय िो मैं उस ेसमझ सकिा ह ूँ | परांि ुजहाूँ त्तकसी 

बुराई का प्रश्न ही न हो, बत्तल्क प्राचीन ररवाज इि हो वहाूँ िो उस ेछोड़ना पाप ही है, क्योंत्तक हमें 

त्तनत्तश्चि रूप स ेमालमू रहिा ह ैत्तक उसके त्याग स ेइि त्तमत्रों को गहरी चोट पहुूँचेगी | धमय-पररवियन का 

अथय राष्ट्रीयिा का त्याग कभी नहीं होिा | धमय-पररवियन का अथय त्तनत्तश्चि रूप स ेयह होना चात्तहए त्तक 

परुान ेधमय की बुराई छोड़ दी जाय, नये धमय की सारी अच्छाई ल ेली जाय और नये में जो भी बुराई हो 

उसस ेपरूी िरह बचा जाय | इसीत्तलए धमय-पररवियन का यह निीजा होना चात्तहए त्तक हम अपन ेदशे के 

प्रत्ति अत्तधक भत्ति का, ईश्वर के सामन ेअत्तधक समपयण का और अत्तधक आत्मशतु्ति का जीवन व्यिीि 

करें | ... क्या यह सचमचु दुुःखद बाि नहीं ह ैत्तक बहुि स ेभारिीय ईसाई अपनी मािृभाषा को छोड़कर 

अपन ेबच्चों को अांग्रेजी में ही बोलन ेकी त्तशक्षा दिे ेहैं ? क्या ऐसा करके व ेअपन ेबच्चों को त्तजस 

प्रजा के बीच में उन्हें रहना ह ैउसस ेपरूी िरह अलग नहीं कर लिे े? 

यंग इडंिया, २०-८-१९२५ 

ईसा के उपदशेों के अनसुार जीवन जीना शरुू में, बीच में और आत्तखर में सबस ेकारगर रास्िा ह ै| ... 

पादररयों का धमोपदशे मरेे कानों को खटकिा है; वह मझु ेनहीं जूँचिा| जो धमय-प्रचारक भाषणों द्वारा 

उपदशे दिे ेहैं उन पर मुझ ेसन्देह होन ेलगिा ह ै | परांि ुजो लोग कभी धमय का उपदेश न देकर अपन-े

अपन ेज्ञान के अनसुार जीवन व्यिीि करि ेहैं उनस ेमैं प्रेम करिा ह ूँ | उनके जीवन शान्ि होि ेहैं, परांि ु

सबस ेप्रभावकारी प्रमाण भी होि ेहैं | इसीत्तलए मैं यह िो नहीं कह सकिा त्तक क्या उपदशे त्तदया जाय, 

परांि ुयह ज़रूर कह सकिा ह ूँ त्तक सवेा और अत्यन्ि सादगी का जीवन उिम उपदेश ह ै | गलुाब के 

फूलों को कोई उपदेश दने ेकी ज़रूरि नहीं पड़िी, वह त्तसफय  अपनी सुगन्ध फैलािा ह ै | यह सगुन्ध ही 

उसका अपना उपदेश ह ै| अगर उसमें मनषु्य की-सी समझ हो और वह कुछ उपदशेकों को नौकर रख 

ल,े िो त्तजिन ेफूलों की त्तबक्री उनकी सगुन्ध स ेहो सकिी ह ैउसस ेअत्तधक प्रचारकों के उपदशे स ेनहीं 

हो सकिी | धात्तमयक और आध्यात्तत्मक जीवन की सगुन्ध गलुाब के फूल स ेअत्तधक मधरु और सकू्ष्म 

होिी ह ै| 

हरिजन, २९-३-१९३५ 
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जसै ेमैं अपना धमय बदलन ेकी कल्पना नहीं कर सकिा, वसै ेही त्तकसी ईसाई या मसुलमान या पारसी 

या यह दी को अपना धमय बदलन ेके त्तलए कहन ेकी कल्पना भी नहीं कर सकिा | इसीत्तलए मुझ ेत्तजिना 

अपन ेधमय के अनयुात्तययों की गांभीर मयायदाओ ां का ध्यान है, उिना ही दसूरे धमों के अनुयाइयों की 

मयायदाओ ां का भी ध्यान ह ै | और जब मैं यह दखेिा ह ूँ त्तक मझु ेअपन ेआचरण को अपन ेधमय के 

अनसुार बनान ेमें और उस ेअपन ेसहधत्तमययों को समझान ेमें अपनी सारी शत्ति खचय कर दनेी पड़िी ह,ै 

िब मझु ेदसूरे धमों के अनयुात्तययों को उपदशे दने ेका िो खयाल भी नहीं आिा | मनषु्य के आचरण 

के त्तलए यह सनु्दर त्तनयम ह ै: ‘दसूरों के काजी न बनो, नहीं िो दसूरे िमु्हारे काजी बनेंग े |’ मरेे मन पर 

यह त्तवश्वास त्तदनोंत्तदन जमिा जा रहा है त्तक महान और सम्पन्न ईसाई त्तमशन भारि की सच्ची सवेा 

करेंग,े यत्तद व ेअपन ेको इस बाि के त्तलए ियैार कर लें त्तक व ेदया के कामों िक ही अपन ेको सीत्तमि 

रखेंग ेऔर उसमें भारि को या कम स ेकम उसके भोल-ेभाल ेग्रामीणों को ईसाई बनान ेकी भावना न 

रखेंग ेिथा इस िरह उनकी सामात्तजक रचना को नि न करेंग े क्योंत्तक उसमें अनके दोष होि ेहुए भी 

वह बाहरी और भीिरी हमलों के सामन ेअनन्ि काल स े त्तटकी हुई ह ै | ईसाई धमय-प्रचारक और हम 

चाहें या न चाहें, िो भी त्तहन्द ूधमय में जो सत्य ह ैवह त्तटका रहगेा और जो असत्य ह ैवह नि हो जायेगा 

| त्तकसी भी सजीव धमय को यत्तद जीत्तवि रहना ह ैिो स्वयां उसके भीिर जीवन-शत्ति होनी चात्तहए | 

हरिजन, २८-९-१९३५ 

शुनद्ध और तबलीग 

 

मरेी राय में ईसाइयों में और उसस ेकुछ कम मसुलमानों में त्तजस अथय में धमयपररवियन को समझा जािा 

ह ैवसैी कोई चीज़ त्तहन्द ूधमय में नहीं ह ै | मरेे खयाल स ेआययसमाज न ेअपन ेधमय-प्रचार की योजना 

बनान ेमें ईसाइयों की नकल की ह ै| यह आजकल की पित्ति मझु ेनहीं जूँचिी | इसस ेलाभ की अपके्षा 

हात्तन अत्तधक हुई ह ै | यद्यत्तप धमय-पररवियन सवयथा हृदय की और अपन ेिथा ईश्वर के बीच की वस्ि ु

समझी जािी है, त्तफर भी उस ेइिना बाजारू बना त्तदया गया ह ै त्तक उसमें मखु्यि: स्वाथयवृत्ति को ही 

जगान ेकी कोत्तशश की जािी ह ै | ... मरेी त्तहन्द ूधमयवतृ्ति मझु ेत्तसखािी ह ैत्तक थोड़े या बहुि सभी धमय 

सच्चे हैं | सबकी उत्पत्ति एक ही ईश्वर स े हुई ह,ै परांि ुसब धमय अपणूय हैं, क्योंत्तक व ेअपणूय मानव-

माध्यम के द्वारा हम िक पहुूँचे हैं | सच्चा शतु्ति का आन्दोलन यह होना चात्तहए त्तक हम सब अपन े

अपन ेधमय में रहकर पणूयिा प्राप्त करन ेका प्रयत्न करें | इस प्रकार की योजना म े एकमात्र चररत्र ही 

मनषु्य की कसौटी होगा | अगर एक बाड़े स े त्तनकलकर दसूरे में चल ेजान ेस ेकोई नतै्तिक उत्थान न 

होिा हो िो जान ेस ेक्या लाभ ? शतु्ति या िबलीग का फत्तलिाथय ईश्वर की सवेा ही होना चात्तहए | 

इसीत्तलए मैं ईश्वर की सवेा के खात्तिर यत्तद त्तकसी का धमय बदलन ेकी कोत्तशश करूूँ  िो उसका क्या 
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अथय होगा, जब मरेे ही धमय को माननवेाल ेरोज़ अपन ेकमों स ेईश्वर का इनकार करि ेहैं ? दतु्तनयावी 

बािों के बत्तनस्बि धमय के मामलों में यह कहावि अत्तधक लाग ू होिी ह ै त्तक ‘वदै्यजी, पहल ेअपना 

इलाज कीत्तजये’ |  

यंग इडंिया, २९-५-१९२४ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



सत्य ही ईश्वर ह ै| www.mkgandhi.org 

 

२२ 

मैं नहन्दू क्यों ह ाँ ? 

 

िूाँनक मैं पिैकृ सांस्कारों को मानिा ह ूँ और एक त्तहन्द ूपररवार में पदैा हुआ ह ूँ, इसीत्तलए मैं त्तहन्द ूरहा ह ूँ | 

अगर मझु ेमालमू हो जाये त्तक त्तहन्द ूधमय का मरेे नतै्तिक त्तवचारों या आध्यात्तत्मक त्तवकास के साथ मले 

नहीं बैठिा िो मैं उस ेछोड़ दूूँगा | मगर जाूँच करके मैंन ेपाया ह ैत्तक मैं त्तजिन ेधमों को जानिा ह ूँ, उन 

सबमें त्तहन्द ूधमय सबस ेअत्तधक सत्तहष्ण ुह ै| इसमें कट्टरिा का जो अभाव ह ैवह मझु ेबहुि पसन्द आिा 

ह,ै क्योंत्तक इसस ेउसके अनयुायी को आत्मात्तभव्यत्ति के त्तलए अत्तधक स ेअत्तधक अवसर त्तमलिा ह ै | 

त्तहन्द ूधमय एकाांगी धमय न होन ेके कारण उसके अनयुायी न त्तसफय  अन्य सब धमों का आदर कर सकि े

हैं, परांि ु दसूरे धमों में जो कुछ अच्छाई हो उसकी प्रशांसा भी कर सकि ेहैं और उस े हजम भी कर 

सकि ेहैं | अत्तहांसा सब धमों में समान ह ै | परांि ु त्तहन्द ूधमय में वह सवोच्च रूप में प्रगट हुई ह ैऔर 

उसका प्रयोग भी हुआ ह ै| (मैं जनै धमय या बौि धमय को त्तहन्द ूधमय स ेअलग नहीं मानिा |) त्तहन्द ूधमय 

न केवल मनषु्यमात्र की, बत्तल्क प्राणीमात्र की एकिा में त्तवश्वास रखिा ह ै| मरेी राय में गाय की पजूा 

करके उसन ेदयाधमय के त्तवकास में अद्भिु सहायिा की ह ै| यह प्राणीमात्र की एकिा में और इसीत्तलए 

पत्तवत्रिा में त्तवश्वास रखन ेका व्यावहाररक प्रयोग ह ै | पनुजयन्म की महान धारणा इस त्तवश्वास का सीधा 

पररणाम ह ै| अन्ि में वणायश्रम धमय का आत्तवष्कार सत्य की त्तनरन्िर शोध का भव्य पररणाम ह ै| 

यंग इडंिया, २०-१०-१९२७ 

मैं अपन ेआपको सनािनी त्तहन्द ूकहिा ह ूँ, क्योंत्तक : 

(१) मरेा वदेों, उपत्तनषदों, परुाणों और त्तजन्हें त्तहन्द ूधमय-शास्त्र कहा जािा ह,ै उन सबमें और इसीत्तलए 

अविारों िथा पनुजयन्म में भी त्तवश्वास है; 

(२) वणायश्रम धमय में मरेा त्तवश्वास शिु वतै्तदक अथय में ह,ै न त्तक उसके वियमान प्रचत्तलि और भद्द ेअथय 

में; 

(३) गोरक्षा में मरेा त्तवश्वास प्रचत्तलि अथय स ेकहीं अत्तधक त्तवशाल अथय में ह;ै 

(४) मतू्तियपजूा में मरेा अत्तवश्वास नहीं ह ै| 

पाठक दखेेंग ेत्तक वदेों अथवा अन्य धमयशास्त्रों के सम्बन्ध में मैंन ेअपौरूषेय या ईश्वर-प्रणीि शब्द का 

प्रयोग जान-बूझकर नहीं त्तकया ह ै| कारण, मैं नहीं मानिा त्तक केवल वदे ही अपौरूषेय या ईश्वर-प्रणीि 

हैं | मैं मानिा ह ूँ त्तक वदेों में त्तजिनी दवैी प्रेरणा ह ैउिनी ही बाइबल, कुरान और अवसे्िा में भी ह ै | 
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त्तहन्द ूधमयशास्त्रों में मरेी श्रिा ह,ै इसीत्तलए यह ज़रूरी नहीं त्तक मैं उनके प्रत्येक शब्द और प्रत्येक श्लोक 

को ईश्वर-प्रेररि मान लूूँ | मरेा यह दावा भी नहीं है त्तक मझु ेइन अद्भिु ग्रांथों का कोई प्रत्यक्ष ज्ञान ह ै | 

मगर मरेा यह दावा ज़रूर ह ै त्तक मैं धमयशास्त्रों के मलू उपदशे की सच्चाई को जानिा और अनभुव 

करिा ह ूँ | उनका कोई अथय त्तकिना ही पाांत्तडत्यपणूय क्यों न हो, यत्तद वह मरेी बुत्ति या नतै्तिक बुत्ति को 

अग्राह्य ह,ै िो मैं उसस ेबांधन ेस ेइनकार करिा ह ूँ | अगर वियमान शांकराचायों और शात्तस्त्रयों का यह 

दावा हो त्तक व ेत्तहन्द ूधमयशास्त्रों का जो अथय करि ेहैं वही एकमात्र सच्चा अथय ह,ै िो मैं उसका जोरों स े

खांडन करिा ह ूँ | इसके त्तवपरीि मैं मानिा ह ूँ त्तक इन धमयग्रांथों का हमारा वियमान ज्ञान अत्यांि 

अव्यवत्तस्थि त्तस्थत्ति में है | इस धमयसतू्र पर मरेी अटूट श्रिा ह ैत्तक त्तजसन ेअत्तहांसा, सत्य और ब्रह्मचयय 

में पणूयिा प्राप्त नहीं की हो और त्तजसन ेसमस्ि पररग्रह छोड़ न त्तदया हो, उस ेशास्त्रों का सच्चा ज्ञान नहीं 

होिा | गरुू-प्रणाली में मरेा त्तवश्वास ह ै | परांि ुइस युग में लाखों मनषु्यों को गरुू नहीं त्तमलि,े क्योंत्तक 

त्तवरलों में ही पणूय शिुिा और पाांत्तडत्य का सामांजस्य होिा ह ै | परांि ुअपन ेधमय की सच्चाई जानन ेमें 

हमें त्तनराश होन े की आवश्यकिा नहीं, क्योंत्तक प्रत्येक महान धमय की िरह त्तहन्द ू धमय के मलूभिू 

त्तसिान्ि सनािन और समझन े में सगुम हैं | हर त्तहन्द ू ईश्वर में, उसके ‘एकमवेात्तद्विीयम’् होन े में, 

पनुजयन्म में और मोक्ष में त्तवश्वास रखिा ह ै | ... मैं शरुू स ेही सधुारक रहा ह ूँ | परांि ुमरेा उत्साह मझु े

त्तहन्द ूधमय की त्तकसी मलूभिू बाि को अस्वीकार करन ेके त्तलए नहीं कहिा | मैंन ेकहा ह ैत्तक मतू्तियपजूा 

में मरेा अत्तवश्वास नहीं ह ै| मतू्तिय को दखेकर मझुमें कोई पजूा का भाव उदय नहीं होिा | परांि ुमरेा त्तवचार 

ह ै त्तक मतू्तियपजूा मनषु्य के स्वभाव का ही एक अांग ह ै | हमें बाह्य प्रिीकों की लालसा होिी ही ह ै | 

अन्यथा हमें जो शाांत्ति दवेालय में त्तमलिी ह,ै वह अन्यत्र क्यों नहीं त्तमलिी ? मतू्तिययाूँ ईश्वर की उपासना 

में सहायक होिी हैं | कोई भी त्तहन्द ू त्तकसी मतू्तिय को ईश्वर नहीं समझिा | मैं मतू्तियपजूा को पाप नहीं 

मानिा |  

इन बािों स ेस्पि ह ैत्तक त्तहन्द ूधमय कोई एकाांगी धमय नहीं ह ै| उसमें सांसार के सब पगैम्बरों या त्तवभतू्तियों 

की पजूा के त्तलए स्थान ह ै | साधारण अथय में वह प्रचारक धमय नहीं ह ै| बेशक, उसन ेअनेक जात्तियों 

को अपन ेमें समा त्तलया ह ै| परांि ुयह त्तक्रया त्तवकासक्रम के न्याय स ेअदृश्य रूप में हुई ह ै| त्तहन्द ूधमय 

कहिा ह ैत्तक सब अपन ेही त्तवश्वास या धमय के अनसुार ईश्वर की पजूा करें, इसीत्तलए वह सब धमों के 

साथ शात्तन्ि स ेरहिा ह ै| 

यंग इडंिया, ६-१०-१९२१ 
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२३ 

बौद्ध धमग, ईस ई धमग और इस्ल म 

 

मैंिे असांख्य बार यह सनुा ह ैऔर बौि धमय की भावना को प्रगट करन ेका दावा करनवेाली पसु्िकों में 

पढ़ा ह ैत्तक बुि ईश्वर को नहीं मानि ेथे | मरेे नम्र मि में ऐसा मानना बुि के मखु्य उपदशे के त्तवरुि ह ै| 

... यह गड़बड़ इसीत्तलए पदैा हुई ह ै त्तक उन्होंन ेअपन ेयुग में ईश्वर के नाम पर चलनवेाली सभी हीन 

वस्िओु ां को अस्वीकार कर त्तदया था, और वह ठीक भी था | बेशक, उन्होंन ेइस धारणा को अस्वीकार 

कर त्तदया था त्तक ईश्वर नामधारी कोई प्राणी द्वषेवश काम करिा ह,ै अपन ेकमों पर पश्चािाप कर सकिा 

ह,ै पात्तथयव राजाओ ां की िरह वह भी प्रलोभनों और ररश्विों में फूँ स सकिा ह ैऔर उसका कृपापात्र बना 

जा सकिा ह ै| उनकी सारी आत्मा न ेइस त्तवश्वास के त्तवरुि प्रबल त्तवरोह त्तकया था त्तक ईश्वर नामधारी 

प्राणी को अपन े ही पदैा त्तकय े हुए जीत्तवि प्रात्तणयों का िाज़ा खून अच्छा लगिा ह ैऔर इसस ेवह 

प्रसन्न होिा ह ै| इसीत्तलए बुि न ेईश्वर को त्तफर स ेउत्तचि स्थान पर बैठा त्तदया और त्तजस अनत्तधकारी न े

उस त्तसांहासन को हस्िगि कर त्तलया था उस ेपदभ्रि कर त्तदया | उन्होंन ेजोर दकेर पनु: इस बाि की 

घोषणा की त्तक इस त्तवश्व का नतै्तिक शासन शाश्वि और अपररवियनीय ह ै | उन्होंन ेत्तन:सांकोच कहा त्तक 

त्तनयम ही ईश्वर ह ै| 

यंग इडंिया, २४-११-१९२७ 

ईश्वर के त्तनयम शाश्वि और अपररवियनीय हैं और स्वयां ईश्वर से भी अलग नहीं त्तकये जा सकि े| ईश्वर 

की पणूयिा की यह अत्तनवायय शिय ह ै | इसीत्तलए यह भारी गड़बड़ पदैा हुई त्तक बुि ईश्वर को नहीं मानिे 

थ ेऔर केवल नतै्तिक त्तनयमों में त्तवश्वास रखि ेथे | और ईश्वर-सम्बन्धी इस गड़बड़ के कारण ही उस 

महान शब्द ‘त्तनवायण’ को ठीक िरह स ेसमझन ेके बारे में भी गड़बड़ पदैा हुई | त्तन:सन्देह त्तनवायण का 

अथय सवयथा नाश नहीं ह ै| जहाूँ िक मैं बुि के जीवन का केन्रीय िथ्य समझ पाया ह ूँ, त्तनवायण का अथय 

ह ैहममें जो कुछ हीन है, जो कुछ बुरा ह,ै जो कुछ त्तवकारमय ह ैऔर त्तवकार के वश होन ेजसैा है, 

उसका सांपणूय नाश | त्तनवायण स्मशान की-सी कात्तलमापणूय जड़ शाांत्ति नहीं, त्तकन्ि ुसजीव शात्तन्ि ह ै| वह 

ऐसी आत्मा का सजीव आनन्द है, त्तजस ेअपना भान ह ैऔर शाश्वि ित्त्व के हृदय में अपना स्थान प्राप्त 

कर चुकन ेका ज्ञान ह ै| 

यंग इडंिया, २४-११-१९२७ 
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मानव-जात्ति को बुि की यह बड़ी दने िो थी ही त्तक उन्होंन ेईश्वर को उसके शाश्वि स्थान पर त्तफर स े

प्रस्थात्तपि त्तकया, परन्ि ुमरेी नम्र राय में मनषु्य-जात्ति को उनकी इसस ेभी बड़ी दने थी सभी प्रात्तणयों के 

त्तलए, चाह ेव ेत्तकिन ेही छोटे हों, प्रेम िथा आदरभाव रखन ेका आग्रह |  

यंग इडंिया, २०-१-१९२७ 

मैं कह सकिा ह ूँ त्तक त्तकसी ऐत्तिहात्तसक ईसा में मरेी कभी त्तदलचस्पी नहीं रही | अगर कोई यह सात्तबि 

कर द ेत्तक ईसा नामधारी मनषु्य कभी हुआ ही नहीं और बाइबल का वणयन कपोल-कत्तल्पि ह ैिो मझु े

उसकी परवाह न होगी, क्योंत्तक उस सरूि में भी ईसा का महान उपदशे मरेे त्तलए सत्य ही रहगेा | 

यंग इडंिया, ३१-१२-१९३१ 

मैं यह नहीं मान सकिा त्तक केवल ईसा में ही दवेाांश था | उनमें उिना ही त्तदव्याांश था त्तजिना कृष्ण, 

राम, महुम्मद या जरथुस्त्र में था | इसी िरह मैं जैस ेवेदों या कुरान के प्रत्येक शब्द को ईश्वर-प्रेररि नहीं 

मानिा, वसै े ही बाइबल के प्रत्येक शब्द को भी ईश्वर-प्रेररि नहीं मानिा | बेशक, इन पसु्िकों की 

समस्ि वाणी ईश्वर-प्रेररि ह,ै परांि ुअलग-अलग वस्िओु ां को दखेन ेपर उनमें स ेअनकेों में मझु ेईश्वर-

प्रेरणा नहीं त्तमलिी | मरेे त्तलए बाइबल उिनी ही आदरणीय धमय-पसु्िक है, त्तजिनी गीिा और कुरान ह ै

| 

हरिजन, ६-३-१९३७ 

मरेे त्तलए ईसा का क्या... अथय ह ै? मरेे खयाल स ेव ेमानव-जात्ति के महानिम गरुुओ ां में स ेएक थ े | 

उनके अनयुात्तययों के त्तलए व ेईश्वर के एकमात्र पतु्र थ े| मैं इस त्तवश्वास को मानूूँ या न मानूूँ, लते्तकन क्या 

इसस ेमरेे जीवन पर ईसा का प्रभाव कम या ज्यादा हो सकिा ह ै? क्या उनके उपदशे और त्तसिान्ि का 

सारा गौरव मरेे त्तलए त्तनत्तषि हो जायेगा ? मैं यह नहीं मान सकिा | 

‘डद मॉिनन रिव्य’ू, अकू्तबि, १९४१ 

मैं मानिा ह ूँ त्तक सांसार के त्तवत्तभन्न धमों के गणु-दोषों का अांदाजा लगाना असांभव ह ैऔर मरेा यह भी 

त्तवश्वास ह ै त्तक ऐसी कोत्तशश करना अनावश्यक और हात्तनकारक भी ह ै | परांि ु मरेी राय में उनमें स े

प्रत्येक के मलू में एक ही प्रेरक हिे ुह ै– मानव के जीवन को ऊूँ चा उठान ेऔर उस ेउद्दशे्य प्रदान करन े

की इच्छा | और चूूँत्तक ईसा के जीवन में ऊपरोि महत्त्व और श्रषे्ठिा ह,ै इसत्तलए मैं मानिा ह ूँ त्तक व े

केवल ईसाई धमय के ही नहीं हैं, परन्ि ुसारे जगि के और िमाम जात्तियों और लोगों के भी हैं, भल ेही 

व ेत्तकसी भी झांडे, नाम या त्तसिान्ि के मािहि काम करें, त्तकसी भी धमय को मानें या अपन ेबापदादों स े

पाय ेहुए दवेिा की पजूा करें | 

‘डद मॉिनन रिव्य’ू, अकू्तबि, १९४१ 
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मैं ईसा के ‘पवयिीय उपदशे’ और भगवद्गीिा में कोई अन्िर नहीं दखे पाया ह ूँ | जो बाि उस उपदशे में 

त्तवशद ढांग स ेवणयन की गई है, उसी को भगवद्गीिा में एक वजै्ञात्तनक सतू्र का रूप द ेत्तदया गया ह ै| वह 

मान ेहुए अथय में वजै्ञात्तनक ग्रांथ भल ेन हो, परांि ुउसमें प्रेमधमय को – या जसैा मैं कह ूँगा, समपयण-धमय को 

– िकय  द्वारा शास्त्रीय ढांग स े त्तसि करन ेकी कोत्तशश की गई ह ै | ‘पवयिीय उपदशे’ अदभ्िु भाषा में 

उसी धमय का वणयन करिा ह ै| ‘न्यू टेस्टामेंट’ स ेमझु ेअपार साांत्वना और असीम आनांद त्तमला, क्योंत्तक 

वह ‘ओल्ड टेस्टामेंट’ के कुछ भागों स ेहुई त्तवरत्ति के बाद मरेे पढ़न ेमें आया | मान लीत्तजए त्तक आज 

मझु ेगीिा स ेवांत्तचि कर त्तदया जाय और मैं उसकी सारी बािें भलू जाऊूँ , परांि ुमरेे पास पवयिीय उपदशे 

की पतु्तस्िका हो, िो मझु ेउसस ेउिना ही आनन्द प्राप्त होगा त्तजिना गीिा स ेहोिा ह ै| 

यंग इडंिया, २२-१२-१९२७ 

अवश्य ही मैं इस्लाम को उसी अथय में शाांत्ति का धमय मानिा ह ूँ, त्तजस अथय में ईसाई, बौि और त्तहन्द ू

धमय शाांत्ति के धमय हैं | बेशक, मात्रा का फकय  ह,ै परन्ि ुइन धमों का उद्दशे्य शाांत्ति ह ै| 

यंग इडंिया, २०-१-१९२७ 

भारि की राष्ट्रीय सांस्कृत्ति के त्तलए इस्लाम की त्तवशषे दने िो यह ह ै त्तक वह एक ईश्वर में खात्तलस 

त्तवश्वास रखिा ह ैऔर जो लोग उसके दायरे के भीिर हैं, उनके त्तलए व्यवहार में वह मानव-भ्राितृ्व के 

सत्य को लाग ूकरिा ह ै | इन्हें मैं इस्लाम की दो त्तवशषे दनेें मानिा ह ूँ, क्योंत्तक त्तहन्द ूधमय में भ्रािभृाव 

बहुि अत्तधक दाशयत्तनक बन गया ह ै| इसी िरह दाशयत्तनक त्तहन्द ूधमय में ईश्वर के त्तसवा और कोई दवेिा 

नहीं ह,ै त्तफर भी इसस ेइनकार नहीं त्तकया जा सकिा त्तक व्यवहार में त्तहन्द ूधमय इस मामल ेमें इिना 

कट्टर और जोरदार रवयैा नहीं रखिा त्तजिना इस्लाम रखिा ह ै| 

यंग इडंिया, २१-३-१९२९ 
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२४ 

ईश्वर और देवत  

 

प दरी न ेसझुाया, ‘अगर त्तहन्द ूधमय एकेश्वरवादी बन जाय िो ईसाई धमय और त्तहन्द ूधमय त्तमलकर भारि 

की सवेा कर सकि ेहैं |’ 

गाांधीजी न ेकहा, ‘सहयोग हो िो मझु ेबड़ी खुशी होगी | परन्ि ुवह हो नहीं सकिा, अगर ईसाई त्तमशन 

त्तहन्द ूधमय की त्तखल्ली उड़ाि ेरहें और यह कहि ेरहें त्तक जब िक कोई त्तहन्द ूधमय को छोड़ न द ेऔर 

उसकी त्तनन्दा न करे, िब िक वह स्वगय को नहीं जा सकिा | परन्ि ुमैं एक ऐस ेभल ेईसाई की कल्पना 

कर सकिा ह ूँ, जो चुपचाप अपना काम करिा रह ेऔर जसै ेगुलाब के फूल को अपनी सुगन्ध फैलाने 

के त्तलए त्तकसी भाषण की ज़रूरि नहीं होिी और वह सुगन्ध फैलािा रहिा ह ै– क्योंत्तक सगुन्ध फैलाये 

बगरै वह रह नहीं सकिा – उसी िरह वह ईसाई त्तहन्द ूजात्तियों को अपन ेजीवन की मधरु सगुन्ध स े

प्रभात्तवि करिा रहे | सच्चे आध्यात्तत्मक जीवन में यही बाि होिी ह ै| ऐसा हो िो अवश्य ही पथृ्वी पर 

शाांत्ति और मनषु्यों में सदभ्ावना स्थात्तपि होगी | परन्ि ुवह िब िक नहीं होगी जब िक ईसाई धमय में 

आक्रामकिा या बलवाद रहगेा | बाइबल में िो यह बाि नहीं पाई जािी, परन्ि ुजमयनी और दसूरे दशेों 

में आपको यह बाि त्तमलगेी |’ 

‘परन्ि ुयत्तद भारिवासी एक ईश्वर में त्तवश्वास रखन ेलगें और मतू्तियपजूा छोड़ दें, िो क्या आपके खयाल 

स ेसारी मतु्तश्कलें हल नहीं हो जायेंगी ?’ 

‘क्या इसस ेईसाइयों को सांिोष हो जायेगा ? व ेसब एकमि हैं ?’ 

‘कैथोत्तलक पादरी न ेकहा, ‘बेशक, सारे ईसाई सांप्रदाय आपस में एक-मि नहीं हैं |’ 

‘िब िो आप केवल सिैात्तन्िक प्रश्न पछू रह ेहैं | और मैं आपस ेपछूिा ह ूँ त्तक यद्यत्तप इस्लाम और 

ईसाई धमय एक ही ईश्वर में माननवेाल ेकह ेजाि ेहैं, त्तफर भी क्या उन दोनों में मले हो गया ह ै? अगर इन 

दोनों में मले नहीं हुआ िो आपके सझुाये हुए ढांग पर ईसाइयों और त्तहन्दओु ां के त्तमल जान ेकी िो और 

भी कम आशा ह ै| मरेे पास अपना ही हल ह;ै परन्ि ुपहल ेिो मैं इस वणयन को ही नहीं मानिा त्तक त्तहन्द ू

अनके ईश्वरों को मानि ेहैं और मतू्तियपजूक हैं | व ेयह ज़रूर कहि ेहैं त्तक अनके दवेिा हैं, परन्ि ुव ेयह 

घोषणा भी असांत्तदग्ध रूप में करि ेहैं त्तक ईश्वर एक ह ैऔर वह दवेिाओ ां का भी ईश्वर ह ै| इसीत्तलए यह 

कहना अनतु्तचि ह ै त्तक त्तहन्द ूअनके ईश्वरों को मानि ेहैं | बेशक, व ेअनके लोकों को मानि ेहैं | जसै े

एक मनषु्यों का लोक ह ैऔर दसूरा जानवरों का, ठीक वसै ेही एक ऐसा लोक भी ह ै त्तजसमें दवेिा 

नामधारी श्रषे्ठ प्राणी रहि ेहैं, जो हमें त्तदखाई िो नहीं दिे ेत्तफर भी हैं अवश्य | सारी बुराई दवे या दवेिा 
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शब्द के अांग्रेजी अनवुाद स ेपैदा हुई ह ै | उसके त्तलए आपको ‘गॉड’ स ेअच्छा शब्द नहीं त्तमला ह ै | 

परन्ि ु ‘गॉड’ ईश्वर ह,ै दवेात्तधदवे है, दवेिाओ ां का ईश्वर ह ै | इस प्रकार आप दखेेंग े त्तक त्तवत्तभन्न दैवी 

प्रात्तणयों का वणयन करन ेके त्तलए ‘गॉड’ शब्द के प्रयोग न ेही यह गड़बड़ पदैा की ह ै| मैं मानिा ह ूँ त्तक 

मैं पक्का त्तहन्द ूह ूँ, परन्ि ुमैंन ेकभी अनके ईश्वर नहीं मान े | मैंन ेअपन ेबचपन में भी यह त्तवश्वास नहीं 

रखा और त्तकसी न ेमझु ेकभी ऐसा त्तसखाया भी नहीं |   

 

मूनतगपूज  

 

‘रही बाि मतू्तियपजूा की, सो त्तकसी न त्तकसी रूप में इस ेमान ेत्तबना आपका काम नहीं चल सकिा | एक 

मत्तस्जद की, त्तजस ेएक मसुलमान खुदा का घर कहिा है, रक्षा करन ेके त्तलए वह अपनी जान क्यों द े

दिेा ह ै? और एक ईसाई त्तगरज ेमें क्यों जािा है, और जब उसस ेशपथ त्तलवान ेकी ज़रूरि होिी ह ैिब 

वह बाइबल की शपथ क्यों लिेा ह ै? यह बाि नहीं त्तक मझु ेइसमें कोई आपत्ति ह ै| और मत्तस्जद िथा 

मकबरे बनान ेके त्तलए अपार धन का दान करना मतू्तियपजूा नहीं िो क्या ह ै? और जब रोमन कैथोत्तलक 

लोग पत्थर स ेबनायी गयी या कपड़े अथवा काूँच पर त्तचत्तत्रि की गयी कुमारी मरेी और सांिों की 

त्तबलकुल काल्पत्तनक मतू्तिययों या त्तचत्रों के सामन ेघटुन ेटेकि ेहैं िब व ेक्या करि ेहैं ?’ 

कैथोत्तलक पादरी न ेआपत्ति की, ‘मैं अपनी मािा का त्तचत्र रखिा ह ूँ और भत्तिभाव स ेउसका चुम्बन 

करिा ह ूँ, लते्तकन मैं न उसकी पजूा करिा ह ूँ, न सांिों की | जब मैं ईश्वर की पजूा करिा ह ूँ, िब मैं उस े

स्रिा और त्तकसी भी मानव-प्राणी स ेमहान मानिा ह ूँ |’ 

‘ठीक इसी िरह हम पत्थर की पजूा नहीं करि,े परन्ि ुपत्थर या धाि ुकी मतू्तिय में ईश्वर की पजूा करि ेहैं, 

भल ेही व ेभद्दी हों |’ 

‘परन्ि ुदहेािी लोग पत्थरों को ईश्वर मानकर पजूि ेहैं |’ 

‘नहीं, मैं आपस ेकहिा ह ूँ त्तक व ेईश्वर स ेकम त्तकसी चीज़ की पजूा नहीं करि े | जब आप कुमारी मरेी 

के सामन ेघटुन े टेकि ेहैं और अपन ेपक्ष में उनका हस्िक्षेप चाहि ेहैं िब आप क्या करि ेहैं ? आप 

उनके द्वारा ईश्वर के साथ सम्बन्ध जोड़ना चाहि ेहैं | इस िरह एक त्तहन्द ूपत्थर की मतू्तिय के द्वारा ईश्वर स े

सम्बन्ध जोड़न ेकी कोत्तशश करिा ह ै| कुमारी मरेी का हस्िक्षेप चाहन ेकी आपकी बाि को मैं समझ 

सकिा ह ूँ | जब मसुलमान त्तकसी मत्तस्जद में प्रवेश करि ेहैं, िब उनके हृदय आदर और आनन्द स ेक्यों 

भर जाि ेहैं ? क्या सारा त्तवश्व ही मत्तस्जद नहीं ह ै? आपके त्तसर पर आकाश का जो शानदार शात्तमयाना 

फैला हुआ ह ैउस ेक्या कहेंग े? क्या वह मत्तस्जद स ेकम ह ै? परांि ुमैं मसुलमानों की बाि समझिा ह ूँ 
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और उनके साथ हमददी रखिा ह ूँ | ईश्वर िक पहुूँचन ेका यह उनका अपना िरीका ह ै| उसी त्तनत्य सिा 

िक पहुूँचन ेका त्तहन्दओु ां का अपना िरीका ह ै | हमारे पहुूँचन े के िरीके अलग-अलग हैं, परांि ुइसस े

ईश्वर अलग-अलग नहीं हो जािा |’ 

‘परांि ुकैथोत्तलकों का त्तवश्वास ह ैत्तक ईश्वर न ेउनके त्तलए सत्य मागय प्रगट त्तकया ह ै|’ 

‘परांि ुआप यह क्यों कहि ेहैं त्तक ईश्वर की इच्छा बाइबल नामक एक ही पसु्िक में प्रगट हुई ह ैऔर 

दसूरी पसु्िकों में प्रगट नहीं हुई ? आप ईश्वर की सिा को सीत्तमि क्यों करि ेहैं ?’ 

‘परांि ुईसा न ेचमत्कारों द्वारा त्तसि कर त्तदया त्तक उन्हें ईश्वर का सन्दशे प्राप्त हुआ था |’ 

‘परांि ुयही दावा महुम्मद का भी ह ै| अगर आप ईसाई प्रमाण को मानि ेहैं िो आपको मतु्तस्लम प्रमाण 

और त्तहन्द ूप्रमाण को भी मानना होगा |’ 

‘परांि ुमहुम्मद न ेिो यह कहा था त्तक मैं चमत्कार नहीं कर सकिा |’ 

‘नहीं | व ेचमत्कारों द्वारा ईश्वर का अत्तस्ित्व सात्तबि नहीं करना चाहि ेथे | परन्ि ुउनका दावा था त्तक 

उन पर खुदा के पगैाम आि ेहैं |’ 

हरिजन, १३-३-१९३७ 

अवत र 

ईश्वर कोई व्यत्ति नहीं ह ै | यह कहना त्तक वह मनुष्य के रूप में समय समय पर पथृ्वी पर उिरिा ह ै

आांत्तशक सत्य ह ैऔर उसका इिना ही अथय ह ैत्तक इस प्रकार का मनुष्य ईश्वर के त्तनकट रहिा ह ै| चूूँत्तक 

ईश्वर सवयव्यापी ह,ै इसीत्तलए वह प्रत्येक मानव-प्राणी के भीिर त्तनवास करिा ह ैऔर इसीत्तलए सभी को 

उसके अविार कहा जा सकिा ह ै | परन्ि ुइसस ेहम त्तकसी निीज ेपर नहीं पहुूँचि े | राम, कृष्ण आत्तद 

ईश्वर के अविार इसत्तलए कह ेजाि े हैं त्तक हम उनमें दैवी गणुों का आरोपण करि ेहैं | वास्िव में वे 

मानव-कल्पना की सतृ्ति हैं | व ेसचमचु हुए हैं या नहीं, इसस ेमनषु्यों के त्तदमाग में उनके त्तचत्र पर कोई 

असर नहीं पड़िा | ऐत्तिहात्तसक राम और कृष्ण अकसर ऐसी कत्तठनाइयाूँ उपत्तस्थि करि े हैं, त्तजनका 

िरह िरह की दलीलों स ेत्तनवारण करना पड़िा ह ै| 

सच िो यह ह ैत्तक ईश्वर एक शत्ति ह ै| वह जीवन का ित्त्व ह ै | वह शिु और दोषरत्तहि ज्ञान ह ै | वह 

शाश्वि ह ै | त्तफर भी अचांभ ेकी बाि ह ैत्तक सब उसके सवयव्यापक और सजीव अत्तस्ित्व स ेलाभ नहीं 

उठा पाि ेऔर न उसकी शरण में जा सकि ेहैं | 
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त्तबजली एक जबरदस्ि शत्ति ह ै| मगर सब उसस ेफायदा नहीं उठा सकि े| वह कुछ त्तनयमों का पालन 

करके ही पदैा की जा सकिी ह ै| वह एक त्तनजीव शत्ति ह ै| मनषु्य उसका उपयोग कर सकिा ह,ै अगर 

वह उसके त्तनयमों का ज्ञान प्राप्त करन ेके त्तलए पयायप्त पररश्रम करे | 

इसी प्रकार त्तजस चेिन शत्ति को हम ईश्वर कहि ेहैं उसका भी पिा लग सकिा ह,ै यत्तद हम उसके 

त्तनयमों को जानें और उनका पालन करें | िब पिा लगगेा त्तक वह हमारे भीिर ही ह ै| 

हरिजन, २२-६-१९४७ 

त्तहन्द ूधमय अनन्ि महासागर की भाांत्ति ह,ै त्तजसमें अमूल्य रत्न भरे पड़े हैं | उसमें आप त्तजिना गहरा 

गोिा लगायेंगे, उिन ेही ज्यादा रत्न आपको त्तमलेंग े| त्तहन्दू धमय में ईश्वर अनके नामों स ेजाना जािा ह ै| 

बेशक, हजारों लोग राम और कृष्ण को ऐत्तिहात्तसक व्यत्ति मानि े हैं और यह त्तवश्वास करि े हैं त्तक 

सचमचु ईश्वर दशरथ-पतु्र राम के रूप में सशरीर पथृ्वी पर आये और यह त्तक उनकी पूजा करन ेस ेमोक्ष 

प्राप्त होिा ह ै | यही बाि कृष्ण के बारे में ह ै | इत्तिहास, कल्पना और सत्य एक-दसूरे स ेइस िरह त्तमल 

गये हैं त्तक एक को दसूरे स ेअलग नहीं त्तकया जा सकिा | उन्हें अलग-अलग करना असांभव हो गया ह ै

| मैंन ेईश्वर में आरोत्तपि सब नामों और रूपों को एक रूपरत्तहि सवयव्यापक राम के प्रिीकों के िौर पर 

मान त्तलया ह ै | इसीत्तलए मरेी नज़र में सीिापत्ति दशरथ-पतु्र राम वह सवय-शत्तिमान ित्त्व है, त्तजसका 

नाम हृदयाांत्तकि होकर मानत्तसक, नतै्तिक और शारीररक सब प्रकार के कि त्तमटा दिेा ह ै| 

हरिजन, २-६-१९४६ 
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२५ 

मांनदर और मूनतगय ाँ 

 

मैं त्तकसी मांत्तदर का होना पाप या अांधत्तवश्वास नहीं मानिा | त्तकसी न त्तकसी रूप में सवयसामान्य पजूा 

और सवयसामान्य पजूास्थान मनुष्य के त्तलए ज़रूरी हैं | मांत्तदरों में मतू्तिययाूँ हों या न हों, यह अपन ेअपने 

स्वभाव और रूत्तच की बाि ह ै| मतू्तिययाूँ होन ेके कारण मैं त्तकसी त्तहन्द ूया रोमन कैथोत्तलक पजूास्थान 

को बुरा या अांधत्तवश्वासपणूय नहीं मानिा और न यही मानिा ह ूँ त्तक मतू्तिययाूँ न होन ेस ेकोई मत्तस्जद या 

प्रोटेस्टेंट त्तगरजा अच्छा या अांधत्तवश्वासमिु ह ै | सलूी (क्रोस) या पसु्िक जसैा प्रिीक आसानी स े

मतू्तियपजूा का त्तवषय बन सकिा ह ैऔर इसीत्तलए अांधत्तवश्वास का त्तनत्तमि हो सकिा ह ै| और बालकृष्ण 

या कुमारी मरेी की मतू्तिय की पजूा ऊूँ चा उठानवेाली और सवयथा अांधत्तवश्वास-रत्तहि हो सकिी ह ै | 

इसका आधार पजूा करनवेाल ेके हृदय की वतृ्ति पर ह ै| 

यंग इडंिया, ५-११-१९२५ 

हम मानव-पररवार के सभी लोग ित्त्ववेिा नहीं हैं | हम दतु्तनया के सामान्य जीव हैं और हमें अदृश्य 

ईश्वर का ध्यान करन ेस ेसांिोष नहीं होिा | कारण कुछ भी हो, हमें ऐसी कोई चीज़ चात्तहए त्तजस ेहम छू 

सकें , त्तजस ेहम दखे सकें , त्तजस ेहम प्रणाम कर सकें  और अपना भत्तिभाव अत्तपयि कर सकें  | इस बाि 

का कोई महत्त्व नहीं त्तक वह वस्ि ु कोई ग्रांथ ह ै या कोई पत्थर की खाली इमारि ह ै या अनके 

मतू्तिययोंवाली कोई पत्थर की इमारि ह ै | त्तकसी को पसु्िक स े सांिोष हो जायेगा, त्तकसी को खाली 

इमारि स े हो जायगेा और बहुिों को िब िक सांिोष नहीं होगा जब िक व े इन खाली इमारिों में 

रहनवेाली कोई चीज़ नहीं दखेेंग े | इसीत्तलए मैं कहिा ह ूँ त्तक आप इन मांत्तदरों के त्तलए यह न समत्तझये 

त्तक व ेअांधत्तवश्वास के प्रिीक हैं | अगर आप इन मांत्तदरों में श्रिा लकेर जायें िो आपको पिा लगगेा त्तक 

आप जब-जब वहाूँ जायेंग,े िब-िब आप वहाूँ स ेशिु होकर और चेिन ईश्वर में अत्तधक श्रिा लकेर 

लौटेंग े| 

हरिजन, २३-१-१९३७ 

मांत्तदर जाना आत्मा की शतु्ति के त्तलए ह ै | पजूा करनवेाला पजूा करन ेमें अपन ेउिम गणुों को बाहर 

लािा ह ै | त्तकसी सजीव व्यत्ति को प्रणाम त्तकया जाय और प्रणाम त्तन:स्वाथय हो, िो प्रणाम करनवेाला 

त्तजस ेप्रणाम त्तकया गया ह ै उसके उिम गणुों को खींच सकिा ह ैऔर ग्रहण कर सकिा ह ै | सभी 

सजीव व्यत्ति हमारी ही िरह भलू करनेवाल ेहो सकि ेहैं | परांि ुमांत्तदर में हम ऐस ेचेिन ईश्वर की पजूा 

करि े हैं त्तजसकी पणूयिा कल्पना स े परे ह ै | सजीव व्यत्तियों को त्तलख ेपत्रों का उिर त्तमलन े पर भी 
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अकसर व ेअन्ि में हृदय-त्तवदारक त्तसि होि े हैं और यह भी त्तनश्चय नहीं त्तक उनका जवाब हमशेा 

त्तमलगेा ही | ईश्वर के नाम त्तलख ेगये पत्रों में, जो भि की कल्पना के अनसुार मांत्तदरों में रहिा ह,ै न 

दावाि-कलम की ज़रूरि होिी ह,ै न कागज की | वाणी की भी आवश्यकिा नहीं | मकू पजूा ही पत्र 

बन जािी ह ैऔर उसका उिर त्तमल े त्तबना नहीं रहिा | सारी त्तक्रया श्रिा का एक सनु्दर व्यायाम ह ै | 

इसमें कोई प्रयत्न व्यथय नहीं जािा, त्तदल के टूटन ेका कोई सवाल नहीं रहिा और ग़लिफहमी होन ेका 

कोई खिरा नहीं होिा | पत्रलखेक को मांत्तदर, मत्तस्जद या त्तगरज े में पजूा करन े के पीछे जो सरल 

ित्त्वज्ञान ह ैउस ेसमझन ेकी कोत्तशश करनी चात्तहए | अगर वह यह समझ लगेा त्तक मैं ईश्वर के इन त्तभन्न 

त्तभन्न त्तनवासस्थानों में कोई भदे नहीं करिा, िो मरेी बाि उसकी समझ में ज्यादा अच्छी िरह आ 

जायेंगी | व े स्थान िो मनषु्य की श्रिा न ेखड़ े त्तकय े हैं | व ेअदृश्य शत्ति िक त्तकसी न त्तकसी िरह 

पहुूँचन ेकी मानव की लालसा के पररणाम हैं | 

हरिजन, १८-३-१९३३ 

मरेे खयाल स ेमतू्तियपजूक और मतू्तियभांजक शब्दों का जो सच्चा अथय ह ैउस अथय में मैं दोनों ही ह ूँ | मैं 

मतू्तियपजूा की भावना की कर करिा ह ूँ | इसका मानव-जात्ति के उत्थान में अत्यन्ि महत्त्वपणूय भाग 

रहिा ह ै | और मैं चाह ूँगा त्तक मझुमें हमारे दशे को पत्तवत्र करनवेाल ेहजारों पावन देवालयों की रक्षा 

अपन ेप्राणों की बाजी लगाकर भी करन ेका सामथ्यय हो |  

यंग इडंिया, २८-८-१९२४ 

मैं मतू्तियभांजक इस अथय में ह ूँ त्तक कट्टरिा के रूप में मतू्तियपजूा का जो सकू्ष्म रूप प्रचत्तलि ह ैउसे मैं िोड़िा 

ह ूँ | ऐसी कट्टरिा रखनवेाल ेको अपन ेही ढांग के त्तसवा और त्तकसी भी रूप में ईश्वर की पजूा करन ेमें 

कोई अच्छाई नजर नहीं आिी | मतू्तियपजूा का यह रूप अत्तधक सकू्ष्म होन ेके कारण पजूा के उस ठोस 

और स्थूल रूप स ेअत्तधक घािक है, त्तजसमें ईश्वर को पत्थर के एक छोटे स ेटुकड़े के साथ या सोन ेकी 

मतू्तिय के साथ एक समझ त्तलया जािा ह ै| 

         यंग इडंिया, २८-८-१९२४ 

मांत्तदरों, त्तगरजाघरों और मत्तस्जदों में बहुधा भ्रिाचार के और उसस ेभी अत्तधक ह्रास के त्तचह्न त्तदखाई दिे े

हैं | त्तफर भी यह सात्तबि करना असांभव होगा त्तक सभी पजुारी बुरे हैं या बुरे रह ेहैं और सभी त्तगरजाघर, 

मांत्तदर और मत्तस्जद भ्रिाचार और अांधत्तवश्वास के अड्डे हैं | इस दलील में इस बुत्तनयादी बाि का भी 

ध्यान नहीं रखा जािा त्तक त्तकसी भी धमय का त्तकसी धाम के त्तबना काम नहीं चला; और मैं िो यहाूँ िक 

कह ूँगा त्तक जब िक मनषु्य की रचना आज के जसैी बनी रहगेी, िब िक स्वभावि: कोई धमय त्तकसी 

धाम के त्तबना रह ही नहीं सकिा | मनषु्य के शरीर को भी दवे-मांत्तदर कहा गया ह ैऔर ठीक ही कहा 
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गया ह,ै यद्यत्तप ऐस ेअसांख्य मांत्तदर इस बाि को झठू सात्तबि करि ेहैं; व ेभ्रिाचार के ऐस ेअड्ड ेहैं त्तजन्हें 

दरुाचरण के त्तलए काम में त्तलया जािा ह ै | चूूँत्तक इन शरीरों में स ेबहुि स ेभ्रि ह,ै इसीत्तलए सारे शरीर 

नि कर त्तदये जान ेचात्तहए – इस दलील के त्तखलाफ इस जवाब को, मैं समझिा ह ूँ, पयायप्त मान त्तलया 

जायेगा त्तक इनमें स े कुछ शरीर सचमचु ईश्वर के त्तनवासस्थान भी हैं | बहुि स ेशरीरों की भ्रििा का 

कारण और कहीं ढूूँढ़ना पड़ेगा | ई ांट-पत्थर के मांत्तदर इन मानव-मांत्तदरों का ही स्वाभात्तवक त्तवस्िार हैं 

और यद्यत्तप कल्पना यही की गई थी त्तक मानव-मांत्तदरों की िरह ये भी ईश्वर के त्तनवासस्थान हों त्तफर भी 

ह्रास के त्तनयम दोनों पर ही एक स ेकाम करि ेरह ेहैं |  

हरिजन, ११-३-१९३३ 

मझु ेऐसा कोई धमय या सांप्रदाय मालमू नहीं ह ैत्तजसका अपन ेदवेालय के त्तबना काम चला हो या चल 

रहा ह,ै चाह ेउस ेमांत्तदर के नाम स ेपकुारा जाये चाह ेमत्तस्जद, त्तगरज ेया अत्तगयारी के नाम स ेपकुारा 

जाये | यह भी त्तनत्तश्चि नहीं ह ैत्तक ईसा आत्तद महान सधुारकों में स ेत्तकसी न ेमांत्तदरों को त्तबलकुल नि ही 

कर त्तदया हो या अस्वीकार त्तकया हो | उन सब ने समाज की िरह दवेालयों में स ेभी भ्रिाचार को दरू 

करन ेकी कोत्तशश की | उनमें स ेसब न ेनहीं िो कुछ न ेज़रूर मांत्तदरों में उपदशे त्तदया मालमू होिा ह ै| 

मैंन ेवषों स ेमांत्तदर जाना छोड़ त्तदया है, परांि ुउसस ेमैं यह नहीं समझिा त्तक मैं पहल ेकी अपके्षा अच्छा 

आदमी बन गया ह ूँ | मांत्तदर जाने की त्तस्थत्ति होिी िब मरेी माूँ कभी मांत्तदर जाना चूकिी नहीं थी | मैं 

मांत्तदर नहीं जािा, त्तफर भी शायद माूँ की श्रिा मझुस ेकहीं अत्तधक थी | ऐस ेलाखों लोग हैं त्तजनकी 

श्रिा इन मांत्तदरों, त्तगरजाघरों और मत्तस्जदों के द्वारा बनी रहिी ह ै| व ेसब न िो अांधत्तवश्वास के अनयुायी 

हैं और न कट्टरपांथी हैं | अांधत्तवश्वास और कट्टरिा का ठेका उन्हीं न ेनहीं ल ेरखा ह ै | इन बरुाइयों की 

जड़ हमारे त्तदलों और त्तदमागों में ह ै| 

हरिजन, ११-३-१९३३ 
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२६  

वृक्षपूज  

 

एक भाई त्तलखि ेहैं : 

“इस दशे में स्त्री-परुुषों का और और पजूाओ ां के साथ पत्थरों और पड़ेों की पजूा करि ेत्तदखाई 

दनेा एक सामान्य बाि ह ै | परन्ि ु यह दखेकर मझु ेआश्चयय हुआ त्तक उत्साही सामात्तजक 

काययकिायओ ां के घरों की त्तशत्तक्षि मत्तहलाएां भी इस ररवाज स े दरू नहीं ह ै | इन बहनों और 

भाईयों में स े कुछ इस प्रथा का यह कहकर समथयन करि े हैं त्तक उसका आधार प्रकृत्ति में 

त्तनवास करनवेाल े ईश्वर के प्रत्ति शिु पजूाभाव है, न त्तक कोई झठूा त्तवश्वास; इसीत्तलए इस े

अांधत्तवश्वास की श्रणेी में नहीं त्तगना जा सकिा | और व े इस त्तसलत्तसल े में सत्यवान और 

सात्तवत्री के नाम लेि ेहैं और कहि ेहैं त्तक इस ररवाज का पालन करके व ेउनका स्मरण करि ेहैं 

| मझु ेयह दलील जूँचिी नहीं | क्या आप इस मामल ेपर कुछ प्रकाश डालन ेकी कृपा करेंग े?” 

मझु ेयह प्रश्न अच्छा लगा ह ै | इसमें मतू्तियपजूा का बहुि परुाना सवाल उठाया गया ह ै | मैं मतू्तियपजूा का 

समथयक और त्तवरोधी दोनों ह ूँ | जब मतू्तियपजूा त्तबगड़ कर पत्थर-पजूा हो जािी ह ैऔर उस पर झठेू 

त्तवश्वासों और त्तसिाांिों की काई चढ़ जािी ह,ै िब उस ेघोर सामात्तजक बुराई समझकर उसके साथ 

लड़ना ज़रूरी हो जािा ह ै | दसूरी ओर, अपन ेआदशय को कोई ठोस रूप दने े के अथय में मतू्तियपजूा 

मानव-स्वभाव का अत्तभन्न अांग रही है, और भत्ति के त्तलए वह एक मलू्यवान सहायिा भी ह ै | जब 

हम त्तकसी पसु्िक को पत्तवत्र समझकर उसका आदर करि े हैं, िो हम मतू्तिय की पजूा ही करि े हैं | 

पत्तवत्रिा या पजूा के भाव स ेमांत्तदरों या मत्तस्जदों में जान ेका भी वही अथय ह ै | लते्तकन इन सब बािों में 

मझु ेकोई हात्तन त्तदखाई नहीं दिेी | उलटे, मनषु्य की बुत्ति सीत्तमि है, इसत्तलए वह और कर ही क्या 

सकिा ह ै? ऐसी हालि में वकृ्षपजूा में कोई मौत्तलक बुराई या हात्तन त्तदखाई दने ेके बजाय मझु ेिो इसमें 

एक गहरी भावना और काव्यमय सौन्दयय ही त्तदखाई दिेा ह ै| वह समस्ि वनस्पत्ति-जगि के त्तलए सच्चे 

पजूाभाव का प्रिीक ह ै | वनस्पत्ति-जगि िो सनु्दर रूपों और आकृत्तियों का अनन्ि भण्डार ह;ै उनके 

द्वारा वह मानो असांख्य त्तजह्वाओ ां स ेईश्वर की महानिा और गौरव की घोषणा करिा ह ै | वनस्पत्ति के 

त्तबना इस पथृ्वी पर जीवधारी एक क्षण के त्तलए भी नहीं रह सकि े| इसीत्तलए ऐस ेदशे में, जहाूँ खास 

िौर पर पड़ेों की कमी ह,ै वकृ्षपजूा का एक गहरा आत्तथयक महत्त्व हो जािा ह ै| 

इस कारण मझु ेवकृ्षपजूा के त्तवरुि कोई धमययुि छेड़न ेकी ज़रूरि नहीं त्तदखाई दिेी | यह सच ह ैत्तक 

जो ग़रीब और सीधी-सादी त्तस्त्रयाूँ वकृ्षों की पजूा करिी हैं, व ेअपन ेकायय के गढ़ूाथों को बुत्तिपवूयक 
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नहीं समझिीं | अगर उनस ेपछूा जाये त्तक व ेयह पजूा क्यों करिी हैं, िो बहुि सांभव ह ैत्तक इसका व े

कोई उिर न द ेसकें  | व ेशिु और अत्यन्ि सरल श्रिा स ेयह काम करिी हैं | इस प्रकार की श्रिा 

त्तिरस्कार की वस्ि ुनहीं हैं; वह एक महान और जबरदस्ि िाकि है, त्तजसका हमें सांचय करना चात्तहए |  

त्तकन्ि ुउन व्रिों और प्राथयनाओ ां की, जो भि लोग वकृ्षों के आग ेकरि ेहैं, बाि त्तबलकुल अलग  ह ै| 

स्वाथयत्तसत्ति के त्तलए जो व्रि और प्राथयनाएूँ की जािी हैं व ेचाह ेत्तगरजाघरों, मत्तस्जदों और मांत्तदरों में की 

जाएूँ या वकृ्षों और दवेालयों के सामन ेकी जाएूँ, ऐसी चीज़ हैं त्तजन्हें प्रोत्साहन नहीं दनेा चात्तहए | 

स्वाथयपणूय प्राथयनाएूँ करन े या व्रि लने े का मतू्तियपजूा के साथ कायय-कारण जसैा सम्बन्ध नहीं ह ै | 

व्यत्तिगि स्वाथयपणूय प्राथयना बुरी ही है, चाह ेवह त्तकसी मतू्तिय के सामन ेकी जाये या अदृश्य ईश्वर के 

सामन े| 

परांि ुउसस ेकोई यह न समझें त्तक मैं आम िौर पर वकृ्षपूजा का पक्षपािी ह ूँ | मैं वकृ्षपजूा का समथयन 

इसत्तलए नहीं करिा त्तक मैं उस ेभत्ति का कोई आवश्यक साधन समझिा ह ूँ | मैं िो त्तसफय  इिना ही 

मानिा ह ूँ त्तक ईश्वर इस त्तवश्व में असांख्य रूपों में प्रगट होिा ह ै| ऐस ेहरएक स्वरूप के सामन ेमरेा त्तसर 

अपन ेआप झकु जािा ह ै| 

यंग इडंिया, २६-९-१९२९ 
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२७ 

बुनद्ध और श्रद्ध   

 

अिुभव न ेमझु ेइिना नम्र बना त्तदया ह ैत्तक मैं बुत्ति की त्तवशषे मयायदाएूँ समझन ेलगा ह ूँ | जसै ेग़लि 

जगह पर रखे हुए पदाथय कचरा बन जाि े हैं, ठीक वसै े ही बुत्ति का दरुूपयोग त्तकया जाय िो वह 

पागलपन बन जािी ह ै| 

यंग इडंिया, १४-१०-१९२६ 

बुत्तिवादी लोग बड़े अच्छे होि ेहैं | लते्तकन बुत्तिवाद जब अपन े त्तलए सवय-शत्तिमान होने का दावा 

करिा ह,ै िब वह कुरूप राक्षस हो जािा ह ै| बुत्ति को सवय-शत्तिमान मानना उिनी ही बुरी मूत्तियपजूा ह,ै 

त्तजिनी त्तकसी वकृ्ष या पत्थर को ईश्वर मानकर उसकी पजूा करना | मैं बुत्ति के दमन का समथयन नहीं 

करिा, परन्ि ुमैं हमारे भीिर की उस वस्ि ुको, जो बुत्ति को पत्तवत्र बनािी ह,ै उत्तचि मान्यिा त्तदलवाना 

चाहिा ह ूँ | 

यंग इडंिया, १४-१०-१९२६ 

ऐस ेत्तवषय भी हैं त्तजनमें बुत्ति हमें दरू िक नहीं ल ेजा सकिी और हमें श्रिा स ेही कुछ वस्िओु ां को 

स्वीकार करना पड़िा ह ै| उस समय श्रिा बुत्ति का खांडन नहीं करिी, परन्ि ुउसका अत्तिक्रमण करिी 

ह ै| श्रिा एक िरह की छठी इत्तन्रय ह,ै जो उन मामलों में काम दिेी ह ैजो बुत्ति के क्षेत्र स ेबाहर हैं |  

हरिजन, ६-३-१९३७ 

श्रिा ही हमें िफूानी समरुों स े पार ल े जािी ह,ै श्रिा ही पवयिों को त्तहला दिेी ह ैऔर श्रिा ही 

महासागर पार करा दिेी ह ै | यह श्रिा और कुछ नहीं, केवल अन्ियायमी प्रभ ुका सजीव, जाग्रि भान 

ही ह ै | त्तजस े यह श्रिा प्राप्त हो गई, उस ेऔर कुछ नहीं चात्तहए | शरीर स े रोगी होकर भी वह 

आध्यात्तत्मक दृत्ति स े नीरोग ह;ै भौत्तिक दृत्ति स ेचाह े वह त्तनधयन हो, पर उसके परैों में आध्यात्तत्मक 

दौलि लोटिी ह ै| 

यंग इडंिया, २४-९-१९२५ 

श्रिा के त्तबना यह सांसार क्षणभर में नि हो जायेगा | त्तजन लोगों के बारे में हमें त्तवश्वास ह ैत्तक उन्होंन े

प्राथयना और प्रायत्तश्चि स े पनुीि बना हुआ जीवन व्यिीि त्तकया है, उनके युत्तियुि अनभुव को 

स्वीकार कर त्तलया जाये, यही सच्ची श्रिा ह ै | इसीत्तलए जो पगैम्बर या अविार प्राचीन काल में हो 
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गये हैं, उनमें त्तवश्वास रखना कोई व्यथय का अांधत्तवश्वास नहीं, परांि ु एक आन्िररक आध्यात्तत्मक 

आवश्यकिा की पतू्तिय ह ै| 

यंग इडंिया, १४-४-१९२७ 

यद्यत्तप सबको इसका ज्ञान नहीं, त्तफर भी ईश्वर में श्रिा सभी को ह ै| कारण, सभी को अपन ेमें त्तवश्वास 

ह ैऔर वही  अनन्ि गनुा होन ेपर ईश्वर बन जािा ह ै| जगि में त्तदखाई दनेवेाला सारा जीवन ही ईश्वर ह ै

| हम ईश्वर न हों िो भी ईश्वर के िो हैं ही, जसै ेपानी की छोटी सी बूांद महासागर की होिी है | कल्पना 

कीत्तजये त्तक वह समरु स ेअलग करके लाखों मील दरू फें क दी जािी ह ै | िब वह अपन े स्थान स े

त्तवत्तच्छन्न होकर त्तन:सहाय बन जािी ह ैऔर महासागर की िाकि और शान को महससू नहीं कर 

सकिी | परन्ि ुकोई उस ेयह बिा द े त्तक वह महासागर का अांग ह,ै िो उसकी श्रिा पनुजीत्तवि हो 

जायेगी, वह खुशी के मारे नाचन ेलगगेी और महासागर की सारी िाकि और शान उसमें प्रत्तित्तबत्तम्बि 

होगी | 

हरिजन, ३-६-१९३९ 

ईश्वर के साक्षात्कार का अथय यह अनभुव करना ह ैत्तक वह हमारे हृदयों में त्तवराजमान है, जसैे बच्चे को 

त्तकसी प्रत्यक्ष प्रमाण की आवश्यकिा के त्तबना ही अपनी मािा का स्नहे अनभुव होिा ह ै| क्या बालक 

माां के प्रेम का अत्तस्ित्व िकय  स ेत्तसि करिा ह ै? क्या वह उस ेदसूरों के त्तलए सात्तबि कर सकिा ह ै? 

वह त्तवजय के गवय के साथ कहिा ह ै: “वह िो ह ैही |” यही बाि ईश्वर के अत्तस्ित्व के बारे में होनी 

चात्तहए | वहाूँ बुत्ति का गजुर नहीं ह ै| परन्ि ुवह अनभुव स ेजाना जािा ह ै| जसै ेहम साांसाररक गरुूओ ां 

के अनभुव को अस्वीकार नहीं करिे, वसै े ही हमें िलुसीदास, चैिन्य, रामदास और अनके 

आध्यात्तत्मक गरुूओ ां के अनभुव को भी अस्वीकार नहीं करना       चात्तहए |  

यंग इडंिया, ९-७-१९२५ 
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२८ 

धमगग्रांर् 

 

श्री बेत्तसल मथै्यूज: धमय का प्रमाण आप त्तकसमें मानि ेहैं ? 

गाांधीजी: (छािी पर हाथ रखकर) वह यहाूँ ह ै| मैं गीिा-सत्तहि प्रत्येक धमयग्रांथ के बारे में अपन ेत्तववके 

स ेकाम लिेा ह ूँ | मैं धमयशास्त्र के त्तकसी भी वचन को अपनी बुत्ति की उपके्षा नहीं करन ेद ेसकिा | मरेा 

यह त्तवश्वास िो ह ै त्तक मखु्य धमय-पसु्िकें  ईश्वर-प्रेररि हैं, लते्तकन उनमें दोहरी छनाई का दोष भी ह ै | 

पहल ेिो व ेत्तकसी मानव सन्देश-वाहक के द्वारा आिी हैं और त्तफर उन पर टीकाएूँ त्तलखी जािी हैं | 

उनमें स ेकोई भी बाि ईश्वर स ेसीधी नहीं आिी | एक ही वचन का मथै्यू एक अथय करेगा िो जॉन 

दसूरा करेगा | ईश्वरीय प्रेरणा को स्वीकार करि ेहुए भी मैं अपन ेत्तववके को त्तिलाांजत्तल नहीं द ेसकिा | 

और सबस ेबड़ी बाि यह ह ै त्तक ‘शब्द जीवन का नाश करि ेहैं, जबत्तक उनके पीछे रहा हुआ अथय 

और भावना जीवन दिेी ह ै|’ परन्ि ुआपको मरेी त्तस्थत्ति के बारे में ग़लिफहमी हरत्तगज न होनी चात्तहए 

| मैं श्रिा को भी मानिा ह ूँ; ऐसी चीज़ों में जहाूँ बुत्ति को कोई स्थान नहीं होिा, - जसै े ईश्वर का 

अत्तस्ित्व – उस श्रिा स ेमझु ेकोई दलील नहीं हटा सकिी | और उस छोटी लड़की की िरह, जो सब 

दलीलों के बावजदू यही कहिी रही त्तक ‘हम साि हैं’, मैं भी अपन ेस े श्रषे्ठ बुत्तिशाली के िकय  स े

हारकर भी बार बार यह कह ूँगा त्तक ‘िब भी ईश्वर ह’ै | 

हरिजन, ५-१२-१९३६ 

ईश्वरीय ज्ञान पसु्िकों स ेउधार नहीं त्तलया जािा | उस ेअपन ेही भीिर अनभुव करना पड़िा है | अत्तधक 

स ेअत्तधक पसु्िकों स ेमदद त्तमल जािी ह;ै अकसर व ेरुकावट ही होिी हैं | 

यंग इडंिया, १७-७-१९२४ 

बार-बार प्रचार करन ेस ेकोई भलू सत्य नहीं बन जािी और न सत्य इसीत्तलए भलू बन जािा ह ैत्तक उस े

कोई दखेिा नहीं | 

यंग इडंिया, २६-२-१९२५ 

कोई भी शास्त्र-प्रमाण हो, यत्तद वह सम्यक बुत्ति या हृदय के आदशे के त्तवरुि ह ैिो मैं उस ेअस्वीकार 

कर दूूँगा | शास्त्र-प्रमाण जब बुत्ति द्वारा समथयन प्राप्त करिा ह,ै िब वह दबुयलों का सहारा और 

उत्थानकिाय होिा है | परन्ि ुजब वह अन्ि:करण की आवाज़ स ेसमत्तथयि बुत्ति का स्थान ल ेलिेा ह ै

िब उनका पिन करिा ह ै| 
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यंग इडंिया, ८-१२-१९२० 

मैं लकीर का फकीर नहीं ह ूँ | इसीत्तलए सांसार के त्तवत्तभन्न धमयग्रांथों के शब्दों के पीछे रह ेआशय को 

समझन ेकी कोत्तशश करिा ह ूँ | अथय करन ेमें मैं उन्हीं ग्रांथों की बिाई हुई सत्य और अत्तहांसा की कसौटी 

स ेकाम लिेा ह ूँ | जो चीज़ इस कसौटी पर ठीक नहीं उिरिी उस ेअस्वीकार कर दिेा ह ूँ और जो ठीक 

उिरिी ह ैउस ेअपना लेिा ह ूँ | रामचन्र न ेएक शरू को वदे पढ़न ेपर दण्ड त्तदया, इस कहानी को मैं 

क्षेपक मानकर अस्वीकार करिा ह ूँ | कुछ भी हो, मैं राम की पजूा अपनी कल्पना के पणूय परुुष के रूप 

में करिा ह ूँ, न त्तक उनको ऐत्तिहात्तसक व्यत्ति मानकर; क्योंत्तक नई-नई ऐत्तिहात्तसक खोज़ और 

अनसुांधानों की प्रगत्ति के साथ साथ उनके जीवन-सांबन्धी िथ्य बदलि ेरह सकि ेहैं | ऐत्तिहात्तसक राम 

स ेिलुसीदास का कोई वास्िा नहीं था | ऐत्तिहात्तसक कसौटी पर कसकर दखेें िो उनकी रामायण रद्दी 

की टोकरी में फें कन ेलायक होगी | आध्यात्तत्मक अनभुव के रूप में उनकी पसु्िक कम स ेकम मरेे 

नजदीक िो लगभग अत्तद्विीय ह ै| और त्तफर िलुसीकृि रामायण के इिन ेजो सांस्करण प्रकात्तशि हुए हैं, 

उनका अक्षर-अक्षर सत्य ह ैयह भी मैं नहीं मानिा | इस ग्रांथ में शरुू स ेआत्तखर िक जो भावना ह ैवह 

मझु ेमांत्रमगु्ध कर दिेी ह ै| 

यंग इडंिया, २७-८-१९२५ 

महाभारि के कृष्ण सचमचु कभी हुए थे, इसकी मझु ेकोई जानकारी नहीं ह ै | मरेे कृष्ण का त्तकसी 

ऐत्तिहात्तसक व्यत्ति स ेकोई वास्िा नहीं | मैं ऐस ेकृष्ण के सामन ेअपना त्तसर नहीं झकुाऊूँ गा, जो अपने 

अहांकार को चोट पहुूँचन ेपर त्तकसी को मार डाल ेया त्तजस ेगरै-त्तहन्द ूलोग दरुाचारी युवक बिाि ेहैं | मैं 

अपनी कल्पना के उस कृष्ण को मानिा ह ूँ, जो पणूय अविार है, प्रत्येक अथय में त्तनष्कलांक ह,ै गीिा का 

प्रेरक ह ैऔर लाखों मानव-प्रात्तणयों के जीवन को प्रेरणा दिेा ह ै| परन्ि ुयत्तद मझु ेयह सात्तबि कर त्तदया 

जाये त्तक महाभारि उसी अथय में इत्तिहास ह ै त्तजसमें आजकल की इत्तिहास की पसु्िकें  हैं, महाभारि 

का प्रत्येक शब्द सही ह ैऔर महाभारि के कृष्ण के साथ त्तजन कृत्यों का सम्बन्ध बिाया जािा है 

उनमें स ेकुछ िो उसन ेसचमचु त्तकये थ,े िो त्तहन्द ूधमय स ेत्तनकाल त्तदये जान ेका खिरा उठाकर भी मैं 

उस कृष्ण को ईश्वर का अविार मानन े स े इनकार करन े में सांकोच नहीं करूूँ गा | परन्िु मरेे त्तलए 

महाभारि एक गहन धात्तमयक ग्रांथ ह,ै जो बहुि कुछ रूपक के प्रकार का ह ैऔर ऐत्तिहात्तसक लखे की 

िरह नहीं त्तलखा गया था | वह हमारे भीिर सिि चलनवेाल ेद्वांद्व का वणयन ह ैऔर वह इिन ेसजीव ढांग 

स ेत्तकया गया ह ैत्तक हम थोड़ी दरे के त्तलए यह समझन ेलगि ेहैं त्तक उसमें त्तजन कायों का वणयन त्तकया 

गया ह,ै व े सचमचु मानव-प्रात्तणयों द्वारा त्तकये गये हैं | मैं यह भी नहीं समझिा त्तक जो महाभारि 

आजकल हमें त्तमलिा ह ैवह मूल पसु्िक की त्तनदोष प्रत्तित्तलत्तप ह ै | इसके त्तवपरीि मरेा खयाल ह ैत्तक 

उसमें अनके पररवियन हुए हैं | 
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यंग इडंिया, १-१०-१९२५ 

धमयग्रांथों का सही अथय समझन ेके त्तलए भत्तिपणूय अध्ययन और अनभुव अत्यन्ि आवश्यक ह ै | यह 

आदशे त्तक शरू धमयशास्त्रों का अध्ययन न करे त्तबलकुल त्तनरथयक नहीं ह ै| शरू का अथय आध्यात्तत्मक 

दृिी स ेअसांस्कृि और अज्ञानी मनषु्य ह ै| बहुि सांभव ह ैत्तक वह वदेों और दसूरे धमयशास्त्रों का ग़लि 

अथय लगाय े | हरएक आदमी बीजगत्तणि के सवाल नहीं कर सकिा | पहल े कुछ अध्ययन करना 

अत्तनवायय ह ै | पाप में डूबे हुए मनषु्य के मखु स े‘अहां ब्रह्मात्तस्म’ का महान सत्य त्तकिना बुरा लगगेा ! 

वह उसका उपयोग त्तकिन ेनीच कायों के त्तलए करेगा ! उसके हाथों इसकी कैसी त्तवकृत्ति होगी ! 

इसीत्तलए जो आदमी धमयशास्त्रों का अथय करे, उसमें आध्यात्तत्मक अनशुासन होना ही चात्तहए | उस े

यम-त्तनयम आत्तद आचरण के शाश्वि त्तसिान्िों का पालन अवश्य करना चात्तहए | इन त्तनयमों का ऊपरी 

अभ्यास त्तबलकुल व्यथय होिा ह ै | शास्त्रों न े गरुू की आवश्यकिा पर जोर त्तदया ह ै | परांि ु चूूँत्तक 

आजकल गरुू दलुयभ होि ेहैं इसीत्तलए ऋत्तषयों न ेभत्ति त्तसखान ेवाली आधतु्तनक पसु्िकों का अध्ययन 

सझुाया ह ै| त्तजनमें भत्ति नहीं है, श्रिा का अभाव है, व ेधमयशास्त्रों का अथय करन ेके अयोग्य हैं | पांत्तडि 

लोग उनमें स े लम्बे-चौड़े त्तवद्विापणूय अथय त्तनकाल सकि े हैं | परांि ु वह सच्चा अथय नहीं होगा | 

धमयशास्त्रों का सच्चा अथय अनभुवी लोग ही कर सकें ग े| 

परांि ुअनभुवहीन लोगों के त्तलए भी कुछ त्तनयम हैं | जो अथय सत्य के त्तवपरीि हो, वह सही नहीं होिा | 

जो सत्य पर भी शांका करिा है, उसके त्तलए धमयशास्त्रों का कोई अथय नहीं ह ै | उसस ेकोई बहस नहीं 

कर सकिा |  

यंग इडंिया, १२-११-१९२५ 
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२९ 

गीत  क  सांदेश 

 

१. सन ्१८८८-८९ में भी जब मरेा गीिा स ेप्रथम पररचय हुआ, मझु ेलगा त्तक यह कोई ऐत्तिहात्तसक 

ग्रांथ नहीं ह,ै परांि ुभौत्तिक युि के बहान ेउसमें उस द्वांद्व का वणयन त्तकया गया ह ैजो मानव जात्ति के हृदय 

में सिि होिा रहिा ह ै| और भौत्तिक युि केवल इसीत्तलए खड़ा त्तकया गया ह ैत्तक भीिरी द्वांद्व का वणयन 

अत्तधक आकषयक हो जाये | यह आरांत्तभक स्फुरणा धमय और गीिा के अत्तधक गहरे अध्ययन स ेऔर 

भी पक्की हो गई | महाभारि के अध्ययन स ेउसकी और अत्तधक पतु्ति हुई | महाभारि को मान े हुए 

अथय में मैं कोई ऐत्तिहात्तसक ग्रांथ नहीं मानिा | आत्तदपवय में मरेे मि के समथयन में सबल प्रमाण त्तमल 

जािा ह ै | प्रधान पात्रों की अमानषुी और अत्तिमानषुी उत्पत्ति बिाकर व्यास भगवान न ेराजा-प्रजा के 

इत्तिहास का काम खत्म कर त्तदया ह ै | उसमें वत्तणयि व्यत्ति ऐत्तिहात्तसक हो सकि े हैं, परन्िु 

महाभारिकार न ेउनका उपयोग अपन ेधात्तमयक त्तवषय को समझान ेके त्तलए ही त्तकया ह ै| 

२. महाभारिकार न ेभौत्तिक युि की आवश्यकिा को त्तसि नहीं त्तकया है; इसके त्तवपरीि उसन ेउसकी 

व्यथयिा को प्रमात्तणि त्तकया ह ै| उसन ेत्तवजिेाओ ां को शोक और पश्चािाप स ेरुलाया ह ैऔर उनके त्तलए 

दखुों के त्तसवा और कुछ नहीं छोड़ा ह ै| 

३. इस महान रचना में गीिा मकुुट के समान ह ै| उसके दसूरे अध्याय में भौत्तिक युि के त्तनयम त्तसखान े

के बजाय त्तस्थिप्रज्ञ के लक्षण बिाये गये हैं | गीिा के त्तस्थिप्रज्ञ के लक्षणों में मझु ेिो भौत्तिक युि स े

मले खानवेाली कोई बाि त्तदखाई नहीं दिेी | सारी रचना ऐसी ह ैत्तक युि करनवेाल ेदलों के त्तलए लागू 

होनवेाल ेआचरण के त्तनयमों का उसस ेकोई मले नहीं बैठिा | 

४. गीिा के कृष्ण पणूयिा और सम्यक् ज्ञान की मतू्तिय हैं, परांि ुयह त्तचत्र काल्पत्तनक ह ै| इसका यह अथय 

नहीं ह ैत्तक प्रजा का प्यारा कृष्ण कभी हुआ ही नहीं | परांि ुउसकी पणूयिा काल्पत्तनक ह ै| सांपणूय अविार 

का त्तवचार बाद में बना ह ै| 

५. त्तहन्द ूधमय में अविार उस आदमी को माना गया है, त्तजसन ेमानव-जात्ति की कोई असाधारण सवेा 

की हो | वास्िव में सभी शरीरधारी प्राणी ईश्वर के अविार हैं | परांि ुप्रत्येक प्राणी को आम िौर पर 

अविार नहीं माना जािा | त्तजसन ेअपन ेसमय में अपन ेआचरण द्वारा असाधारण धात्तमयकिा त्तदखाई 

हो, उस ेआग ेआनवेाली पीत्तढ़याूँ अविार मानकर अपनी श्रिाांजत्तल अत्तपयि करिी हैं | इसमें मझु ेकोई 

बुराई नजर नहीं आिी; इसमें ईश्वर की महानिा कम नहीं होिी और सत्य की भी कोई हात्तन नहीं होिी 

| उदूय में एक कहावि ह ै– ‘आदम खुदा नहीं, लते्तकन खुदा के नरू स ेआदम जदुा नहीं’ | और इसीत्तलए 
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त्तजसका आचरण सबस े अत्तधक धात्तमयक रहा हो, उसमें वह नरू सबस े अत्तधक होिा ह ै | इसी 

त्तवचारधारा के अनसुार कृष्ण को त्तहन्द ूधमय में सांपणूय अविार का पद प्राप्त ह ै|  

६. अविारों में यह त्तवश्वास मनषु्य की ऊूँ ची आध्यात्तत्मक महत्त्वाकाांक्षा का प्रमाण ह ै| मनषु्य जब िक 

ईश्वर के समान नहीं बन जािा, िब िक उस ेभीिरी शाांत्ति नहीं त्तमलिी | इस त्तस्थत्ति को पहुूँचन ेका 

प्रयत्न ही सवोपरर और एकमात्र इि महत्त्वाकाांक्षा ह ै| और यही आत्म-साक्षात्कार ह ै| िमाम धमयग्रांथों 

की िरह गीिा का त्तवषय भी यही आत्म-साक्षात्कार ह ै| परांि ुगीिाकार न ेइस त्तसिान्ि की स्थापना के 

त्तलए उस ेनहीं त्तलखा ह ै | गीिा का उद्दशे्य मुझ ेआत्माथी को आत्म-साक्षात्कार करन ेका श्रषे्ठ मागय 

बिाना मालमू होिा ह ै | जो वस्ि ुथोड़ी या बहुि स्पििा के साथ त्तहन्द ूधमयग्रांथों में इधर-उधर त्तबखरी 

हुई पाई जािी ह,ै उस े गीिा न े पनुरुत्ति का खिरा उठाकर भी अत्तधक स े अत्तधक साफ भाषा में 

स्थात्तपि त्तकया ह ै| 

७. वह अत्तद्विीय उपाय कमय के फल का त्याग ह ै| 

८. इसी मध्यत्तबन्द ु के चारों ओर गीिा की रचना हुई ह ै | यह त्याग केन्रीय सयूय ह ैऔर उसके चारों 

ओर भत्ति, ज्ञान आत्तद ग्रहों की िरह घमूि ेहैं | इस शरीर को कारागार की उपमा दी गई ह ै| जहाूँ शरीर 

ह ैवहाूँ कमय अवश्य है | त्तकसी भी शरीरधारी को कमय स ेमिु नहीं त्तकया गया ह ै| त्तफर भी सारे धमय यह 

घोषणा करि ेहैं त्तक मनषु्य अपन ेशरीर को दवे-मांत्तदर समझ ेऔर िद्नसुार आचरण करे िो मतु्ति प्राप्त 

कर सकिा ह ै| प्रत्येक कमय, चाह ेत्तकिना ही िचु्छ हो, दतू्तषि होिा ह ै | िब शरीर को दवे-मांत्तदर कैस े

बनाया जा सकिा है, दसूरे शब्दों में मनषु्य कमय के बांधन स ेअथायि ्पाप के दोष स ेमिु कैस ेहो सकिा 

ह ै? गीिा न ेइस प्रश्न का उिर त्तनत्तश्चि भाषा में त्तदया ह ै: “त्तनष्काम कमय स;े कमयफल का त्याग करके; 

सब कमों को ईश्वरापयण करन ेस ेअथायि ्अपन ेआपको शरीर और आत्मा के साथ ईश्वर को अपयण कर 

दने ेस े|” 

९. परांि ुत्तनष्कामिा या त्याग त्तसफय  उसकी बाि करन ेस ेनहीं आिा | वह बुत्तिबल स ेप्राप्त नहीं होिा | 

वह सिि हृदय-मांथन स ेही त्तसि हो सकिा ह ै| त्याग की प्रात्तप्त के त्तलए सम्यक् ज्ञान ज़रूरी ह ै| त्तवद्वान 

लोगों के पास एक िरह का ज्ञान होिा ह ै| उन्हें वदे कां ठस्थ हो सकि ेहैं, त्तफर भी व ेभोगत्तवलास में डूब े

रह सकि ेहैं | ज्ञान शुष्क पाांत्तडत्य का रूप न ल ेले, इसके त्तलए गीिाकार न ेआग्रह त्तकया ह ैत्तक ज्ञान के 

साथ भत्ति होनी चात्तहए और उस ेप्रथम स्थान त्तदया ह ै| भत्ति के त्तबना ज्ञान व्यथय ह ै| इसीत्तलए गीिा 

कहिी ह ै: ‘भत्ति होगी िो ज्ञान अपन ेआप आ       जायेगा |’ यह भत्ति शात्तब्दक पूजामात्र नहीं ह,ै 

यह िो ‘त्तसर का सौदा’ ह ै| इसीत्तलए गीिाकार न ेभि के लक्षण त्तस्थिप्रज्ञ जसै ेही बिाये हैं | 

१०. इस प्रकार गीिा में त्तजस भत्ति की अपके्षा रखी गई ह,ै वह कोई कोमल हृदय का उच्छ्वास नहीं 

ह ै| अन्धश्रिा िो वह ह ैही नहीं | गीिा की भत्ति का  बाह्याचार स ेकम स ेकम सम्बन्ध ह ै| भि चाह े
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िो माला, त्तिलक और अध्यायत्तद का उपयोग कर सकिा ह,ै परांि ुये वस्िएुूँ उसकी भत्ति की कसौटी 

नहीं हैं | भि वह ह ैजो त्तकसी स ेईष्याय नहीं रखिा, जो दया का भांडार ह,ै जो अहांकार स ेरत्तहि है, जो 

त्तन:स्वाथय है, जो गमी-सदी और सखु- दखु को समान समझिा है, जो सदा क्षमाशील है, जो सदा सांििु 

रहिा है, त्तजसके त्तनश्चय दृढ़ होि ेहैं, त्तजसन ेमन और आत्मा को ईश्वर के अपयण कर त्तदया ह,ै जो न 

दसूरों को डरािा है, न दसूरों से डरिा ह,ै जो हषय, शोक और भय से मिु है, जो शिु है, जो कमय में 

कुशल ह ैत्तफर भी उसस ेप्रभात्तवि नहीं होिा, जो शुभाशुभ सभी कमयफलों का त्याग करिा ह,ै जो शत्रु-

त्तमत्र सबको समान समझिा ह,ै जो मान-अपमान स ेअछूिा ह,ै जो प्रशांसा स े फूल नहीं जािा और 

त्तनन्दा स ेत्तजस ेग्लात्तन नहीं होिी, त्तजस ेमौन और एकान्ि स ेप्रेम ह ैऔर त्तजसकी बुत्ति त्तस्थर ह ै|  इस 

प्रकार की भत्ति का प्रबल आसत्तियों स ेमले नहीं बैठ सकिा | 

११. इस प्रकार हम दखेि े हैं त्तक सच्चा भि होना आत्म-साक्षात्कार करना ह ै | आत्म-साक्षात्कार 

कोई अलग वस्ि ुनहीं ह ै| एक रुपये स ेहम त्तवष भी खरीद सकि ेहैं और अमिृ भी, परांि ुज्ञान या भत्ति 

स ेन मतु्ति खरीदी जा सकिी है, न बांधन | व ेत्तवत्तनमय के साधन नहीं हैं | व ेस्वयां इि वस्िुएूँ हैं | दसूरे 

शब्दों में यत्तद साधन और साध्य एक नहीं हैं, िो लगभग एक अवश्य हैं | साधन की पराकाष्ठा ही मतु्ति 

ह ै| गीिा की मतु्ति परम शाांत्ति ह ै| 

१२. परांि ुइस ज्ञान और भत्ति को कमयफल-त्याग की कसौटी पर खरा उिरना पड़िा ह ै | भले-बुरे के 

ज्ञान स ेही कोई मोक्ष का अत्तधकारी नहीं बनिा | सामान्य कल्पना में कोरा पांत्तडि भी ज्ञानी मान त्तलया 

जािा ह ै| उस ेकोई काम करन ेकी ज़रूरि नहीं होिी | छोटे स ेलोटे को उठाना भी वह बांधन समझगेा | 

जहाूँ ज्ञान की एक कसौटी यह हो त्तक सवेा न करनी पड़े, वहाूँ लोटा उठान ेजसैी लौत्तकक त्तक्रया की 

गुांजाइश कैस ेहो सकिी ह ै? 

१३. या भत्ति को लीत्तजये | भत्ति की आम कल्पना यह ह ैत्तक भि का हृदय कोमल होना चात्तहए, 

उस ेमाला जपि ेरहना चात्तहए, आत्तद | पे्रमपणूय सवेाकमय करन ेस ेभी उसकी माला में त्तवक्षेप आिा ह ै| 

इसीत्तलए यह भि खाने-पीन ेआत्तद के त्तलए ही माला छोड़िा है, आटा पीसन ेया बीमारों की सवेा के 

त्तलए कभी नहीं छोड़िा | 

१४. परांि ुगीिा कहिी ह:ै ‘कमय के त्तबना त्तकसी को त्तसत्ति प्राप्त नहीं हुई ह ै| जनक जसै ेपरुुषों को भी 

कमय स ेही मोक्ष प्राप्त हुआ था | अगर मैं आलस्यवश काम करना छोड़ दूूँ िो सांसार का नाश हो जाव े

|’ िब त्तफर साधारण लोगों के त्तलए कमय में लग ेरहना त्तकिना ज्यादा ज़रूरी ह ै? 

१५. जहाूँ एक ओर यह त्तनत्तवयवाद ह ैत्तक सभी कमय बांधनकारी होि ेहैं, वहाूँ दूसरी ओर यह भी उिना ही 

सही ह ैत्तक व ेचाहें या न चाहें सभी प्रात्तणयों को कुछ न कुछ कमय करना पड़िा ह ै| यहाूँ मानत्तसक हों 

या शारीररक, सभी प्रवतृ्तियाूँ कमय शब्द में शात्तमल हैं | िब त्तफर कमय करि ेहुए भी मनषु्य कमय के बांधन 
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स ेकैस ेमिु हो सकिा ह ै? गीिा न ेइस समस्या को त्तजस ढांग स ेहल त्तकया ह ैवह मरेी जानकारी में 

अनोखा ह ै| गीिा कहिी ह:ै ‘त्तनयि कमय करो, परांि ुउसके फल का त्याग करो – अनासि होकर कमय 

करो – फल की इच्छा छोड़कर कमय करो |’ 

यह ह ैगीिा का असांत्तदग्ध उपदेश | जो कमय छोड़िा ह ै उसका पिन होिा ह ै | जो केवल फल को 

छोड़िा ह ैउसका उत्कषय होिा ह ै| परांि ुफल के त्याग का मिलब ऐसा हरत्तगज नहीं त्तक हम पररणाम 

के प्रत्ति उदासीन हो जाएूँ | प्रत्येक कमय के बारे में मनषु्य को यह मालमू होना चात्तहए त्तक वह उससे 

त्तकस पररणाम की आशा रखिा ह,ै उसका साधन क्या ह ैऔर उसके त्तलए कैसी क्षमिा चात्तहए | 

त्तजसकी इिनी ियैारी होगी परन्ि ुफल की इच्छा नहीं होगी और त्तफर भी जो अपन े त्तनयि कमय को 

अच्छी िरह परूा करन ेमें परूी िरह सांलग्न होगा, उसके त्तलए यह कहा जायेगा त्तक उसन ेकमयफल का 

त्याग कर त्तदया ह ै| 

१६. साथ ही कोई त्याग का यह अथय न समझ ेत्तक त्यागी को फल नहीं त्तमलिा | गीिा के वचनों स े

ऐसा अथय नहीं त्तनकलिा | त्याग का अथय ह ैफल की लालसा न रखना | सच िो यह ह ैत्तक जो छोड़िा 

ह ैउस ेसहस्र गुना त्तमलिा ह ै| गीिा का त्याग श्रिा की चरम परीक्षा ह ै| जो सदा फल की त्तचन्िा करिा 

रहिा ह,ै वह कई बार कियव्य-भ्रि होिा ह ै | वह अधीर हो जािा ह ैऔर त्तफर क्रोध प्रगट करन ेऔर 

अयोग्य कायय करन ेलगिा ह;ै वह एक स ेदसूरे में और दसूरे स ेिीसरे कमय में पड़िा ह ैऔर त्तकसी एक 

कमय के प्रत्ति वफादार नहीं रहिा | जो फल की त्तचन्िा करिा ह ैउसकी त्तस्थत्ति त्तवषयों में आसि मनषु्य 

जसैी हो जािी ह;ै वह सदा उत्तद्वग्न रहिा ह,ै सब त्तसिान्िों को त्तिलाांजत्तल द ेडालिा ह ै | उस ेनीत्ति-

अनीत्ति का त्तववके नहीं रहिा और इसीत्तलए वह अपन े उद्दशे्य की पतू्तिय के त्तलए अच्छे-बुरे सभी 

साधनों का आश्रय लिेा ह ै| 

१७. फलचे्छा के ऐस े कटु पररणामों स े गीिाकारन े फलत्याग का मागय खोज़ त्तनकाला और उस े

अत्तिशय आकषयक भाषा में सांसार के सामन ेरखा ह ै| सामान्य मान्यिा यह ह ैत्तक धमय और अथय एक-

दसूरे के त्तवरोधी हैं | हम अनके दतु्तनयादार लोगों को यह कहि ेसनुि े हैं त्तक “मनषु्य व्यापार आत्तद 

लौत्तकक व्यवहार में धमायचरण नहीं कर सकिा | ऐस ेकामों में धमय का स्थान नहीं होिा; धमय िो केवल 

मोक्ष की प्रात्तप्त के त्तलए ह ै |” मरेी राय में गीिाकार न ेइस भ्रम को त्तमटा त्तदया ह ै | उसन ेमोक्ष में और 

साांसाररक कमों में कोई भदे नहीं रखा ह ै| इसके त्तवपरीि उसन ेत्तसि त्तकया ह ैत्तक हमारे साांसाररक कमों 

में भी धमय की प्रधानिा रहनी चात्तहए | मैं िो इस त्तनश्चय पर पहुूँचा ह ूँ त्तक गीिा हमें यह त्तसखािी ह ैत्तक 

जो वस्ि ुव्यवहार में नहीं उिारी जा सकिी उस ेधमय नहीं कहा जा सकिा | इस प्रकार गीिा के अनसुार 

ऐस ेसब कमय, जो आसत्ति के त्तबना नहीं त्तकये जा सकि,े त्तनत्तषि हैं | यह स्वणय-त्तनयम मनषु्य-जात्ति को 

अनके प्रकार के पिन स ेबचािा ह ै| इस अथय के अनसुार हत्या, झठू, व्यत्तभचार आत्तद कमय सहज ही 
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त्याज्य और इसीत्तलए त्तनत्तषि हो जाि ेहैं | त्तफर मनषु्य का जीवन सरल बन जािा ह ैऔर उस सरलिा 

में स ेशात्तन्ि उत्पन्न होिी है | 

१८. इस त्तवचारश्रणेी का अनसुरण करि े हुए मझु े महससू हुआ ह ै त्तक गीिा के केन्रीय उपदशे को 

अपन ेजीवन में कायायत्तन्वि करन ेका प्रयत्न करि ेहुए हमें सत्य और अत्तहांसा का पालन करना ही होगा 

| जब फल की कोई इच्छा नहीं ह,ै िब असत्य या त्तहांसा का कोई प्रलोभन नहीं हो सकिा | असत्य या 

त्तहांसा का कोई भी उदाहरण लीत्तजये िो पिा चलगेा त्तक उसके पीछे वाांत्तछि फल प्राप्त करन ेकी इच्छा 

रही ह ै| परांि ुयह मिुकां ठ स ेस्वीकार त्तकया जा सकिा ह ैत्तक गीिा अत्तहांसा की स्थापना के त्तलए नहीं 

त्तलखी गई | गीिा-काल के पहल ेही अत्तहांसा परमधमय की िरह स्वीकार कर ली गयी थी | गीिा को िो 

अनासत्ति का त्तसिान्ि बिाना था | यह बाि दसूरे अध्याय में ही स्पि हो जािी ह ै| 

१९. परांि ुयत्तद गीिा को अत्तहांसा मान्य थी अथवा अनासत्ति में अत्तहांसा सहज ही आ जािी ह,ै िो त्तफर 

गीिाकार न ेभौत्तिक युि का उदाहरण क्यों त्तलया ? जब गीिा त्तलखी गई थी, उस समय अत्तहांसा धमय 

िो मानी जािी थी, परांि ुयुिों का त्तनषेध नहीं था | इिना ही नहीं, त्तकसी को युिों और अत्तहांसा में 

त्तवरोध त्तदखाई भी नहीं देिा था |  

२०. फलत्याग के महत्त्व का त्तहसाब लगाि ेसमय हमें गीिाकार के मन की खोज़ करके यह जानन ेकी 

ज़रूरि नहीं त्तक उसकी अत्तहांसा आत्तद के त्तवषय में क्या मयायदाएूँ थीं | कत्तव सांसार के सामन ेअमकु 

सत्य पशे करिा ह,ै इसस ेयह त्तनष्कषय त्तनकालना ज़रूरी नहीं त्तक वह उसके महत्त्व को सांपणूय रूप स े

पहचानिा ही ह,ै या पहचानिा हो िो उस ेभाषा में हमशेा परूी िरह अत्तभव्यि कर सकिा ह ै| शायद 

इसी में उस काव्य की और कत्तव की मत्तहमा ह ै | कत्तव के अथय का कोई पार ही नहीं ह ै | मनषु्य की 

भाांत्ति महान रचनाओ ां के अथय का भी त्तवकास होिा ह ै| भाषाओ ां के इत्तिहास की पड़िाल करन ेपर हम 

दखेि ेहैं त्तक महत्त्वपूणय शब्दों के अथय त्तनत्य नये होि ेरहि ेहैं या उनका त्तवस्िार होिा जािा ह ै | यही 

बाि गीिा की ह ै| स्वयां ग्रांथकार न ेकुछ प्रचत्तलि शब्दों के अथों का त्तवस्िार कर त्तदया ह ै| ऊपर ऊपर 

स ेदखेन ेपर भी हमें इस बाि का पिा चल जािा ह ै| यह सांभव ह ैत्तक गीिा स ेपहल ेके युग में पशबुत्तल 

त्तवत्तहि थी | परांि ुगीिा के यज्ञ के अथय में इसका त्तचह्न भी नहीं ह ै| गीिा में जपयज्ञ यज्ञों का राजा कहा 

गया ह ै| िीसरे अध्याय स ेसतू्तचि होिा ह ैत्तक यज्ञ का अथय मखु्यि: सवेा के त्तलए शरीर-श्रम ह ै| िीसरे 

और चौथ ेअध्याय को एकसाथ पढ़न ेस े हमें यज्ञ के और अथय िो त्तमलेंग,े परांि ु पशबुत्तल का अथय 

हरत्तगज नहीं त्तमलगेा | इसी प्रकार गीिा में सांन्यास शब्द की भी कायापलट हो गई ह ै | गीिा का 

सांन्यास सभी कमों का सवयथा त्याग सहन नहीं करिा | गीिा का सांन्यास िो कमयमय ह ैऔर त्तफर भी 

अकमय ह ै| इस प्रकार गीिाकार न ेशब्दों के अथय का त्तवस्िार करके हमें त्तसखाया ह ैत्तक गीिा की भाषा 

का भी व्यापक अथय त्तकया जाय | मान लीत्तजये त्तक गीिा के शब्दाथय के अनसुार यह कहा जा सके त्तक 
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युि का फलत्याग स ेमले खािा ह ै | परांि ु४० वषय िक गीिा के उपदशे पर अपन ेजीवन में अमल 

करन ेके लगािार प्रयत्न के बाद मझु ेपणूय नम्रिा स ेअनुभव हुआ ह ै त्तक सत्य और अत्तहांसा के पणूय 

पालन के त्तबना पणूय कमयफल-त्याग मनषु्य के त्तलए असांभव ह ै | गीिा सतू्रग्रांथ नहीं है; वह एक महान 

धमयकाव्य ह ै| उसमें त्तजिनी गहरी डुबकी लगाइये उिन ेही नये और सनु्दर अथय त्तमलेंगे | सवयसाधारण 

के त्तलए होन ेके कारण उसमें सखुद पनुरुत्ति ह ै| इसीत्तलए गीिा में आये हुए महाशब्दों म ेअथय युग-युग 

में बदलि ेऔर त्तवस्ििृ होि े रहेंग े | परांि ुउसके केन्रीय अथय में कभी फकय  नहीं पड़ेगा | शोधक को 

स्विांत्रिा ह ैत्तक इस भांडार में स ेवह जसैा चाह ेअथय त्तनकाल ल,े िात्तक वह अपन ेजीवन में इस केन्रीय 

उपदशे पर अमल कर सके | 

२१. गीिा कोई त्तवत्तध-त्तनषेधों का सांग्रह भी नहीं ह ै| जो वस्ि ुएक आदमी के त्तलए त्तवत्तहि ह,ै वह दसूरे 

के त्तलए त्तनत्तषि हो सकिी ह ै | जो चीज़ एक समय या एक स्थान के त्तलए मान्य हो, वह दसूरे समय 

और दसूरे स्थान के त्तलए मान्य न भी हो | लते्तकन फलासत्ति का सवयत्र त्तनषेध ह ै | अनासत्ति सवयत्र 

अत्तनवायय ह ै| 

२२. गीिा न ेज्ञान का गणुगान त्तकया ह,ै परांि ुवह त्तनरी बुत्ति स ेपरे ह ै| वह हृदय को लक्ष्य में रखकर 

कही गयी ह ैऔर हृदयगम्य ही ह ै | इसीत्तलए गीिा उनके त्तलए नहीं ह ै त्तजनमें श्रिा नहीं ह ै | स्वयां 

ग्रांथकार न ेकृष्ण स ेकहलवाया ह ै: 

“जो िपस्वी नहीं है, जो सनुन ेकी इच्छा नहीं रखिा और जो मरेा द्वषे करिा ह,ै उसस ेि ूयह 

ज्ञान कभी न कहना | परांि ुजो यह परम गहु्य ज्ञान मरेे भिों को प्रदान करेंग,े व ेअवश्य ही इस 

सवेा द्वारा मझु ेप्राप्त करेंग े| और जो द्वषेमिु होकर श्रिापवूयक इस उपदशे को मात्र सनुेंग,े व ेभी 

मोक्ष प्राप्त करके वहाूँ रहेंग ेजहाूँ सच्चे पणु्यवान लोग मतृ्यु के बाद रहि ेहैं |” 

            

 यंग इडंिया,६-८-१९३१ 
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३० 

सत्य में सौन्दयग 

 

वस्तुओां के दो पक्ष होि ेहैं – बाहरी और भीिरी | सवाल यह ह ैत्तक हम ज्यादा जोर त्तकस पक्ष पर दिे े

हैं | मरेे त्तलए बाह्य पक्ष का उिना ही महत्त्व हैं, त्तजिना वह आन्िररक के त्तलए सहायक होिा ह ै| इस 

प्रकार प्रत्येक सच्ची कला में आत्मा की अत्तभव्यत्ति होनी चात्तहए | मनषु्य की आत्मा की त्तजिनी 

अत्तभव्यत्ति बाह्य रूप में हो, उिनी ही उसकी कीमि ह ै | इस प्रकार की कला मझु े बहुि प्रभात्तवि 

करिी ह ै| परांि ुमैं जानिा ह ूँ त्तक बहुि लोग अपन ेको कलाकार कहि ेहैं और मान ेभी जाि ेहैं, त्तफर भी 

उनकी कृत्तियों में आत्मा की उन्नत्ति की आकाांक्षा और व्याकुलिा का जरा भी त्तचह्न नहीं होिा | 

प्रत्येक सच्ची कला को अपना भीिरी रूप पहचानन ेमें आत्मा की सहायक होना ही चात्तहए | मरेी ही 

बाि लीत्तजए | मैं दखेिा ह ूँ त्तक मैं अपनी आत्मा को पहचानन ेके काम में बाह्य रूपों के त्तबना परूी िरह 

काम चला सकिा ह ूँ | इसीत्तलए मैं दावा कर सकिा ह ूँ त्तक मरेे जीवन में सचमचु सफल कला है, भले 

आप त्तजन्हें कला की कृत्तियाूँ कहि ेहैं व ेमरेे आसपास न हों | मरेे कमरे की दीवारें कोरी हों और त्तसर 

पर छप्पर भी न हो, िो मैं कला का ज्यादा उपभोग कर सकिा ह ूँ | मैं उस िारोंभरे आकाश को त्तनहार 

सकिा ह ूँ, त्तजसका सौंदयय अनन्ि िक फैला हुआ ह ै | मानव की कौन-सी कलाकृत्ति मरेे त्तलए वे 

रमणीय दृश्य उपत्तस्थि कर सकिी ह,ै जो उस समय मरेे सामन ेआि ेहैं जब मैं चमकि ेहुए िारोंवाले 

आकाश को दखेिा ह ूँ ? परांि ुइसका यह अथय नहीं ह ैत्तक मैं त्तजन्हें सामान्य िौर पर कला की कृत्तियाूँ 

कहा जािा ह ैउनके महत्त्व को स्वीकार नहीं करिा | मरेा मिलब इिना ही ह ैत्तक मैं खुद यह महससू 

करिा ह ूँ त्तक प्रकृत्ति में सौन्दयय के जो शाश्वि प्रिीक हैं उनकी िलुना में ये कृत्तियाूँ बहुि अल्प हैं | 

मानव की इन कलाकृत्तियों का मलू्य उिना ही ह,ै त्तजिनी व ेआत्म-साक्षात्कार में सहायक होिी हैं |  

मैं सत्य में या सत्य के द्वारा सौन्दयय को दखेिा और पािा ह ूँ | सभी सत्य, अथायि ् न केवल सत्य 

त्तवचार, त्तकन्ि ुत्तजनमें सत्य प्रत्तित्तबत्तम्बि होिा हो ऐसी मखुाकृत्तियाूँ, त्तचत्र या गीि अत्ति सनु्दर होि ेहैं | 

लोगों को आम िौर पर सत्य में सौन्दयय नहीं त्तदखाई दिेा | साधारण मनुष्य उसके सौन्दयय स ेदरू भागिा 

ह,ै वह उस ेदखे ही नहीं सकिा | जब मनषु्य को सत्य में सौन्दयय त्तदखाई दने ेलगगेा िब सच्ची कला 

जन्म लगेी | 

सच्चे कलाकार के त्तलए वही मखु सनु्दर ह,ै त्तजसमें उसका बाहरी रूप कैसा भी हो, आत्मा के भीिर 

का सत्य प्रकात्तशि होिा ह ै| सत्य स ेअलग सौन्दयय ह ैही नहीं | इसके त्तवपरीि, सत्य ऐस ेरूप में प्रगट 

हो सकिा ह ैजो बाहर से त्तबलकुल सुन्दर न हो | हमें बिाया गया है त्तक सकुराि अपन ेजमान ेका 
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सबस ेसच्चा आदमी था, पर उसका चेहरा यूनान में सबस ेकुरूप था | मरेे खयाल स ेवह सनु्दर था, 

क्योंत्तक उसका सारा जीवन सत्य का एक प्रयत्न था | और आपको याद होगा त्तक उसके इस बाहरी 

रूप स े फीत्तडयस को उसके भीिरी सत्य के सौन्दयय की कर करन े में बाधा नहीं हुई, यद्यत्तप एक 

कलाकार की िरह उस ेबाह्य रूप में भी सौन्दयय दखेन ेका अभ्यास था | 

सत्य और असत्य अकसर साथ साथ रहि े हैं; भलाई और बुराई बहुधा एकसाथ पाई जािी हैं | 

कलाकार में भी अकसर वस्िओु ां की सही और ग़लि कल्पनाएां एकसाथ रहिी हैं | सच्ची सौन्दययपणूय 

कृत्तियाूँ िब जन्म लिेी हैं जब सही कल्पना काम करिी ह ै| अगर य ेअवसर जीवन में दलुयभ होि ेहैं िो 

कला में भी दलुयभ होि ेहैं | 

ये सौन्दयय (‘सयूायस्ि अथवा दजू का चाूँद जो राि को िारों के बीच चमकिा ह’ै) सत्यपणूय हैं, क्योंत्तक 

उनस ेमुझ ेउनके पीछे जो स्रिा ह ैउसका खयाल होिा ह ै | सतृ्ति के केन्र में सत्य न होिा िो य ेवस्िुएूँ 

सनु्दर कैस ेहोिी ? जब मैं सयूायस्ि की त्तवलक्षणिा अथवा चन्रमा की सनु्दरिा की प्रशांसा करिा ह ूँ, 

िब मरेा हृदय प्रभ ुकी पजूा में लीन हो जािा ह ै| मैं इस सारी सतृ्ति में उस ेऔर उसकी करुणा को दखेन े

की कोत्तशश करिा ह ूँ | परांि ुसयूायस्ि और सयूोदय भी मरेे बाधक बन जायेंग,े अगर मझु ेउनस ेप्रभ ुका 

ध्यान करन ेमें मदद न त्तमल े| कोई भी चीज़, जो आत्मा की उड़ान में बाधक होिी ह,ै माया ह,ै जाल 

ह;ै शरीर की भी यही बाि ह,ै क्योंत्तक वह कई बार मोक्ष के मागय में सचमचु रुकावट पदैा करिा ह ै| 

 यंग इडंिया, १३-११-१९२४ 

सत्य ही मलू वस्ि ुहै; पहल ेसत्य को पाना चात्तहए | लते्तकन सत्य ‘त्तशव’ और ‘सनु्दर’ होिा ह,ै अि: 

सत्य को प्राप्त कर लने ेपर कल्याण और सौंदयय िमु्हें त्तमल ही जायेंगे | ईसा न ेअपन ेत्तगरर-प्रवचन में 

यही त्तसखाया ह ै | ईसा को मैं महान कलाकार मानिा ह ूँ, क्योंत्तक उन्होंन ेसत्य की उपासना की, उसे 

ढूूँढ़ा और अपन ेजीवन में प्रगट त्तकया | इसी िरह महुम्मद भी एक बड़ ेकलाकार थे - कुरान अरबी 

सात्तहत्य की सवयश्रषे्ठ रचना ह;ै पत्तण्डिजन ऐसा ही कहि ेहैं | दोनों न ेपहल ेसत्य की प्रात्तप्त का प्रयत्न 

त्तकया; यही कारण ह ैत्तक उनकी वात्तणयों में अत्तभव्यत्ति का सौंदयय अपन-ेआप आ गया | लेत्तकन ईसा 

या महुम्मद, त्तकसी न ेभी कला पर कुछ त्तलखा नहीं | ऐस ेही सत्य और सौंदयय की आकाांक्षा मैं करिा 

ह ूँ; मैं उसी के त्तलए जी रहा ह ूँ और ज़रूरि हो िो अपन ेप्राण भी उसके त्तलए द ेदूूँगा | 

यंग इडंिया, २०-११-१९२४ 

दसूरी वस्िओु ां की िरह यहाूँ भी मैं िो करोड़ों की ही दृत्ति स ेसोचिा ह ूँ | करोड़ों को हम सौंदयय का 

दशयन इस िरह करन ेकी िालीम नहीं द ेसकि ेत्तक व ेउसमें सत्य को दखे सकें  | इसीत्तलए पहल ेउन्हें 

सत्य का दशयन करना त्तसखाओ, सौंदयय का दशयन व ेबाद में कर लेंग े| भखूे मर रह ेकरोड़ों के त्तलए जो 
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चीज़ उपयोगी हो सकिी हो, वह मझु ेसनु्दर ही त्तदखाई दिेी ह ै| उन्हें पहल ेहम प्राणपोषक वस्िएुूँ िो 

दें, जीवन को शोभा और सनु्दरिा प्रदान करनवेाली वस्िएुूँ बाद में आ जायेंगी | 

यंग इडंिया, २०-११-१९२४ 

सच्ची कला केवल रूप और आकृत्ति का ही नहीं, रूप और आकृत्ति के पीछे अन्ित्तहयि सत्य का भी 

त्तवचार करिी ह ै| एक कला ऐसी ह ैजो मारिी है, एक कला ऐसी भी ह ैजो त्तजलािी ह ै | सच्ची कला 

में कलाकार की आन्िररक पत्तवत्रिा, सांिोष और आनन्द का पररचय त्तमलना चात्तहए | 

यंग इडंिया, ११-८-१९२१ 

हम त्तकसी न त्तकसी िरह इस त्तवश्वास के आदी हो गये हैं त्तक कलाकार का शिु जीवन स ेकोई सम्बन्ध 

नहीं | मैं अपन ेसारे अनभुव के बल पर कह सकिा ह ूँ त्तक इसस ेअत्तधक असत्य कुछ नहीं हो सकिा | 

जब मैं अपन े पात्तथयव जीवन के अन्ि के त्तनकट पहुूँच रहा ह ूँ, िब मैं कह सकिा ह ूँ त्तक जीवन की 

पत्तवत्रिा सबस ेऊूँ ची और सबस ेअच्छी कला ह ै| सध ेहुए स्वर स ेअच्छा सांगीि पैदा करन ेकी कला 

बहुिों को प्राप्त हो सकिी ह,ै परांि ुशिु जीवन की सांवात्तदिा स ेउस सांगीि को पदैा करने की कला 

बहुि कम लोगों को प्राप्त होिी ह ै| 

हरिजन, १९-२-१९३८ 
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३१ 

र मि म 

 

यद्यनप मरेी बुत्ति और मरेे हृदय न ेबहुि समय पहल ेयह अनभुव कर त्तलया था त्तक ईश्वर का सवोच्च 

गणु और नाम सत्य ह,ै त्तफर भी मैं सत्य को राम के नाम स ेस्वीकार करिा ह ूँ | मरेी परीक्षा की अत्यन्ि 

अांधरेी घत्तड़यों में इसी एक नाम न ेमझु ेबचाया ह ैऔर अब भी वह मझु ेबचा रहा ह ै | सांभव ह ैइसका 

कारण मरेे बचपन के सांस्कार हों या मझु पर िलुसीदास का जाद ूहो गया हो | कारण जो भी हो, यह 

मरेे जीवन की सबस ेमहत्त्वपणूय हक़ीकि ह ै | और त्तजस समय मैं य ेपांत्तियाूँ त्तलख रहा ह ूँ िब मझु ेमरेे 

बचपन के दृश्य याद आि ेहैं | उस समय मैं अपन ेपैिकृ घर स ेलग ेहुए रामजी के मांत्तदर में रोज़ जाया 

करिा था | उस समय मरेा राम वहाूँ रहिा था | उसन ेअनके खिरों और पापों स ेमरेी रक्षा की थी | मरेे 

त्तलए वह कोई अन्धत्तवश्वास नहीं था | हो सकिा ह ैमूत्तिय का पजुारी बुरा आदमी रहा हो | मैं उसके 

त्तवरुि कुछ नहीं जानिा | मांत्तदर में दषु्कमय हुए होंगे, उनकी भी मझु ेकोई जानकारी नहीं ह ै | इसीत्तलए 

उनका मझु पर कोई असर नहीं होिा | जो बाि मझु पर लाग ूथी और ह,ै वही लाखों त्तहन्दओु ां पर लाग ू

होिी ह ै| 

हरिजन, १८-३-१९३३ 

जब कोई यह आपत्ति करिा ह ैत्तक राम या राम का नाम लनेा िो त्तहन्दओु ां के ही त्तलए ह,ै मसुलमान 

उसमें कैस ेभाग ल ेसकि ेहैं, िब मझु ेअपन ेमन में हूँसी आिी ह ै | क्या मसुलमानों के त्तलए एक ईश्वर 

ह ैऔर त्तहन्दओु ां, पारत्तसयों और ईसाइयों के त्तलए दसूरा ह ै? नहीं, सवय-शत्तिमान और सवयव्यापी ईश्वर 

िो एक ही है, उसके नाम अलग-अलग हैं; और जो नाम हमारे त्तलए सबस ेसपुररत्तचि है, उसी स ेहम 

उस ेयाद करि ेहैं | 

मरेा राम, हमारी प्राथयना का राम, ऐत्तिहात्तसक राम नहीं ह,ै जो दशरथ का पतु्र और अयोध्या का राजा 

था | वह िो त्तनत्य, अजन्मा और अत्तद्विीय परमशे्वर ह ै| मैं उसी की पजूा करिा ह ूँ | मैं उसी की सहायिा 

चाहिा ह ूँ और आप भी ऐसा ही कीत्तजए | वह समान रूप स ेसबका ह ै | इसीत्तलए मझु ेकोई कारण 

त्तदखाई नहीं दिेा त्तक त्तकसी मसुलमान को या और त्तकसी को भी उसका नाम लने ेमें एिराज़ क्यों हो | 

लते्तकन रामनाम के रूप में ईश्वर को पहचानन ेके त्तलए वह बांधा हुआ नहीं ह ै | वह अपन ेमन में इस 

िरह स ेखुदा या अल्लाह का नाम ल ेसकिा है, त्तजसस ेस्वरों का सामांजस्य भांग न हो | 

हरिजन, २८-४-१९४६ 
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मैं स्वयां िो बचपन स ेही िुलसीदास का भि रहा ह ूँ और इसीत्तलए मैंन ेईश्वर की पजूा सदा राम के रूप 

में की ह ै| परांि ुमैं जानिा ह ूँ त्तक ओ ांकार स ेलकेर सब दशेों में और सब भाषाओ ां में प्रचत्तलि ईश्वर के 

समस्ि नामों को दखेा जायें िो भी पररणाम एक ही त्तनकलगेा | ईश्वर और उसका त्तनयम एक ही वस्ि ुहै 

| इसीत्तलए उसके त्तनयम का पालन करना पजूा का सबस ेअच्छा रूप ह ै| जो उस त्तनयम के साथ एक 

हो जािा है, उस ेजबान स ेउसका नाम लने ेकी ज़रूरि नहीं रहिी | दसूरे शब्दों में, त्तजस व्यत्ति के त्तलए 

ईश्वर का ध्यान साांस लने ेजसैा स्वाभात्तवक बन जािा है, उसमें ईश्वर की भावना इिनी भर जािी ह ैत्तक 

उसके त्तनयम का ज्ञान या पालन भी एक प्रकार स ेउसके त्तलए स्वाभात्तवक हो जािा ह ै | ऐस ेमनषु्य के 

त्तलए और त्तकसी इलाज की ज़रूरि नहीं ह ै| 

िब यह प्रश्न उत्पन्न होिा ह ैत्तक हमारे हाथ में यह श्रषे्ठ उपाय होि ेहुए भी हमें इसका इिना थोड़ा ज्ञान 

क्यों ह ैऔर त्तजन्हें ज्ञान ह ैव ेभी ईश्वर को याद क्यों नहीं रखि ेया हृदय के बजाय केवल वाणी स ेक्यों 

याद करि ेहैं ? िोि ेकी िरह ईश्वर का नाम रट लने ेका अथय ह ैत्तक हम उस ेसब रोगों की एक रामबाण 

औषध के रूप में नहीं पहचान सके हैं | 

हरिजन, २४-३-१९४६ 

यह कहा जा सकिा ह ैत्तक राम का भि और गीिा का त्तस्थिप्रज्ञ एक ही हैं | अगर हम थोड़ी गहराई में 

जायें िो पिा लगगेा त्तक ईश्वर का सच्चा भि प्रकृत्ति के पांचित्त्वों का ईमानदारी स ेआज्ञा-पालन 

करिा ह ै | अगर वह उनका आज्ञा-पालन करिा ह ैिो बीमार नहीं पड़ेगा | यत्तद सांयोगवश बीमार पड़ 

गया, िो उन ित्त्वों की सहायिा स ेअपना इलाज खुद कर लगेा | जो शरीर को अपना वस्त्र या आवरण 

मानिा है, वह शरीर का चाह ेत्तजस िरह स ेइलाज नहीं करना चाहगेा – हाूँ, जो यह मानिा ह ैत्तक वह 

शरीर के त्तसवा कुछ नहीं ह,ै उसके त्तलए शरीर के रोगों का इलाज करन ेके त्तलए दतु्तनया-भर में भटकना 

स्वाभात्तवक होगा | परांि ुजो अच्छी िरह समझिा ह ैत्तक शरीर में रहि ेहुए भी आत्मा उससे कोई त्तभन्न 

वस्ि ुह ैऔर नाशवान शरीर के मकुाबल ेमें अत्तवनाशी ह,ै उस ेपांचित्त्वों के काम न आन ेपर कोई उद्वगे 

या शोक नहीं होगा | इसके त्तवपरीि वह मतृ्यु को त्तमत्र समझकर उसका स्वागि करेगा | वह डॉक्टरों 

की खोज़ न करके अपना इलाज स्वयां ही कर लगेा | वह आत्मा का भान रखकर त्तजयेगा और आरांभ 

स ेअन्ि िक अन्िवायसी आत्मा के ही कल्याण की त्तचन्िा करेगा | 

ऐसा आदमी हर साूँस के साथ ईश्वर का नाम लगेा | जब शरीर सोिा होगा िब भी उसका राम जागिा 

रहगेा | वह जो कुछ करेगा उसमें राम सदा उसके साथ होगा | ऐसा भि मनुष्य िो इस पत्तवत्र साथ के 

छूट जान ेको ही मतृ्य ुमानगेा | 

अपन े राम को अपन ेसाथ रखन ेके त्तलए वह पांचित्त्वों स ेजो सहायिा त्तमल सकिी ह ै वही लगेा | 

अथायि ्पथृ्वी, वाय,ु जल, िजे और आकाश स ेजो भी लाभ उठाया जा सकिा है, उसके त्तलए सबसे 
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सादा और सरल उपाय काम में लगेा | यह सहायिा रामनाम की पतू्तिय करनवेाली नहीं ह ै| यह िो उसके 

साक्षात्कार का एक साधन-मात्र ह ै | वास्िव में रामनाम को त्तकसी सहायक की ज़रूरि नहीं होिी | 

परांि ुरामनाम के त्तवश्वास का दावा करना और साथ ही डॉक्टरों के पास दौड़ना य ेदोनों साथ साथ नहीं 

चल सकि े|  

जसै ेशरीर रि के त्तबना नहीं रह सकिा, ठीक उसी िरह आत्मा को श्रिा की अत्तद्विीय और शिु 

शत्ति की ज़रूरि ह ै | यह शत्ति मनषु्य के शारीररक अांगों की दबुयलिा में त्तफर स ेबल का सांचार कर 

सकिी ह ै | इसीत्तलए यह कहा गया ह ै त्तक जब रामनाम हृदय में अांत्तकि हो जािा ह ै िो मनषु्य का 

पनुजयन्म हो जािा ह ै| यह त्तनयम युवा और विृ, स्त्री और परुुष सब पर समान रूप स ेलाग ूहोिा ह ै|  

हरिजन, २९-६-१९४७ 
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३२ 

प्र कृनतक निनकत्स  

 

प्र कृनतक त्तचत्तकत्सा काअथय वह इलाज ह ैजो मनषु्य के अनकूुल ह ै– उसकी मनषु्यिा के अनरुूप ह ै

| मनषु्य स ेअत्तभप्राय उस नाम स ेपररत्तचि केवल शरीरधारी स ेनहीं, परांि ुऐस ेप्राणी स ेह ैत्तजसके पास 

मन और आत्मा भी हैं | ऐस ेप्राणी के त्तलए रामनाम सबस ेसच्चा कुदरिी इलाज ह ै| यह अचूक उपाय 

ह ै | इसीत्तलए िो अचूक औषत्तध को रामबाण कहि ेहैं | प्रकृत्ति भी बिािी ह ैत्तक मनषु्य के त्तलए यही 

योग्य इलाज ह ै| मनषु्य त्तकसी भी रोग स ेपीत्तड़ि हो, अगर वह हृदय स ेरामनाम ल ेिो रोग अवश्य नि 

होगा | ईश्वर के अनके नाम हैं | प्रत्येक व्यत्ति वह नाम चुन सकिा ह ै जो उस े ठीक लग े | ईश्वर, 

अल्लाह, खुदा और गॉड सबका एक ही अथय ह ै| परांि ुनाम-स्मरण िोि ेकी भाांत्ति नहीं होना चात्तहए | 

वह श्रिा स ेपदैा होना चात्तहए और हमारे प्रयत्न में उस श्रिा का पररचय त्तमलना चात्तहए | िब इस 

प्रयत्न का रूप क्या होगा ? मनषु्य को त्तजन पाूँच ित्त्वों स ेउसका शरीर बना ह ै– अथायि ्पृथ्वी, जल, 

अत्तग्न, आकाश और वायु – उनमें ही अपन ेइलाज की खोज़ करनी चात्तहए और उन्हीं िक सीत्तमि 

रहकर सांिोष करना चात्तहए | अवश्य रामनाम िो सदा साथ रहना ही चात्तहए | इिना होन ेपर भी मौि 

आ ही जाय िो हमें परवाह नहीं होनी चात्तहए, बत्तल्क उसका स्वागि करना चात्तहए | त्तवज्ञान अभी 

शरीर को अमर करन ेका कोई नसु्ख़ा नहीं त्तनकाल सका ह ै | अमरत्व िो आत्मा का गणु ह ै | उसके 

त्तलए सब शिु शरीर पदैा करन ेका प्रयत्न करें |    

हरिजन, ३-३-१९४६ 

अगर हमें ऊपर का िकय  मांजरू हो िो प्राकृत्तिक त्तचत्तकत्सा के साधन अपन ेआप मयायत्तदि हो जायेंग े | 

और इसस ेमनषु्य बड़-ेबड़े अस्पिालों और मशह र डॉक्टरों वगरैह के लवाजम ेस ेबच जायेगा | सांसार 

के अत्तधकाांश मनषु्य कभी इिना खचय बदायश्ि नहीं कर सकि े| िब त्तफर जो बाि बहुिों को नहीं त्तमल 

सकिी उस ेथोड़े लोग क्यों चाहें ? 

हरिजन, ३-३-१९४६ 

परांि ुरामनाम की शत्ति की अपनी कुछ मयायदाएूँ हैं और उसके कारगर होने के त्तलए कुछ शिों का परूा 

होना ज़रूरी ह ै| रामनाम जादू-टोन ेकी िरह नहीं ह ै| अगर कोई आदमी अत्ति भोजन के रोग स ेपीत्तड़ि 

ह ैऔर उसके पररणामों स े इसीत्तलए बचना चाहिा ह ै त्तक वह त्तफर बदपरहजेी करे िो उसके त्तलए 

रामनाम नहीं ह ै | रामनाम त्तकसी अच्छे उद्दशे्य के त्तलए ही काम में त्तलया जा सकिा ह,ै न त्तक बुरे के 

त्तलए | अन्यथा चोर-डाकू सबस ेबड़े भि हो जायेंग े | रामनाम शिु हृदयवालों के त्तलए है और उन 
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लोगों के त्तलए ह,ै जो शिुिा प्राप्त करना और शिु रहना चाहि ेहैं | वह कभी भोग का साधन नहीं बन 

सकिा | अत्तधक खान ेका इलाज उपवास ह,ै न त्तक प्राथयना | प्राथयना िभी आ सकिी ह ैजब उपवास 

अपना काम कर चुका हो | वह उपवास को आसान और सही बना सकिी ह ै| इसी िरह रामनाम लने े

के साथ आप अपन ेशरीर में दवाइयाूँ ठूूँसि ेरहें, िो रामनाम एक व्यथय का ढकोसला हो जायेगा | जो 

डॉक्टर अपन ेमरीज की बुराइयों को सांििु करन ेके त्तलए अपनी बुत्ति का उपयोग करिा ह,ै वह अपना 

और अपन ेबीमार का पिन करिा ह ै| मनषु्य के त्तलए इसस ेबुरा पिन और क्या हो सकिा ह ैत्तक अपन े

शरीर को प्रभ ुकी पजूा का साधन समझन ेके बजाय वह उसी को पूजा की वस्ि ुबना ले और उस े

त्तटकाये रखन ेके त्तलए पानी की िरह रुपया बहाये ? इसके त्तवपरीि रामनाम रोग त्तमटान ेके साथ साथ 

आदमी को शिु बनािा ह ैऔर इसीत्तलए ऊूँ चा उठािा ह ै | यही रामनाम का उपयोग ह ैऔर यही 

उसकी मयायदा |  

हरिजन, ७-४-१९४६ 

यह एक योग्य प्रश्न ह ैत्तक जो आदमी त्तनयत्तमि रूप स ेरामनाम लिेा ह ैऔर शिु जीवन त्तबिािा है, उसे 

कभी बीमार क्यों पड़ना चात्तहए | प्रकृत्ति स ेमनषु्य अपणूय ह ै | त्तवचारशील मनुष्य पणूयिा का प्रयत्न 

करिा ह;ै परांि ुउस ेकभी प्राप्त नहीं करिा | अनजान ेही सही, वह रास्ि ेमें ठोकरें खािा ह ै | ईश्वर का 

सारा काननू शिु सदाचारी जीवन में मतू्तियमान होिा ह ै | पहली चीज़ अपनी मयायदाएूँ अच्छी िरह 

समझ लेना ह ै| यह िो स्पि जान पड़िा ह ैत्तक ज्यों ही मनुष्य उन मयायदाओ ां का उल्लांघन करिा ह ैत्यों 

ही बीमार पड़िा ह ै| ज़रूरि के अनसुार सांितु्तलि भोजन करन ेस ेहमें बीमारी स ेछुटकारा त्तमलिा ह ै | 

लते्तकन यह कैस ेजानें त्तक हमारे त्तलए ठीक खुराक क्या ह ै? ऐसी कई गढ़ू समस्याओ ां की कल्पना की 

जा सकिी ह ै| इन सारी बािों का मिलब यह ह ैत्तक हरएक को खुद अपना डॉक्टर बन जाना चात्तहए 

और अपनी मयायदाओ ां का पिा लगा लनेा चात्तहए | जो मनषु्य ऐसा करेगा वह अवश्य १२५ वषय 

त्तजयेगा | 

हरिजन, १९-५-१९४६ 

प्राकृत्तिक त्तचत्तकत्सा और इलाज की दशेी पित्तियों के त्तलए मुझ ेप्रेम ह ै | लते्तकन इसका यह मिलब 

नहीं त्तक पत्तश्चम के देशों न ेडॉक्टरी त्तवद्या में जो िरक्की की ह,ै उस ेमैं दखे नहीं सकिा, यद्यत्तप मैंन ेकड़े 

शब्दों में उसकी टीका की ह ैऔर उनकी पित्ति को ‘जादू-टोने’ का नाम त्तदया ह ै| मैंन ेयह कठोर शब्द 

काम में त्तलया ह ैऔर मैं उस ेवापस नहीं लिेा, क्योंत्तक एक िो उन्होंन ेअपन ेइलाज में जीत्तवि प्रात्तणयों 

की चीर-फाड़ और उसके साथ लगी हुई सारी कू्ररिाओ ां को जगह दी ह ै | दसूरे व ेइन्सान की त्तज़न्दगी 

को बढ़ान ेके त्तलए सब िरह के काम, त्तफर व े त्तकिन ेही बुरे क्यों न हों, करन ेके त्तलए ियैार रहि ेहैं 

और शरीर के अन्दर रहनवेाली आत्मा को त्तबलकुल भलू गये हैं | प्राकृत्तिक त्तचत्तकत्सा की बड़ी 
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मयायदाओ ां और प्राकृत्तिक त्तचत्तकत्सा के त्तनकम्म े दावों के बावजूद मैं उस ेकभी छोड़ नहीं सकिा | 

सबस ेबड़ी बाि यह ह ैत्तक प्राकृत्तिक त्तचत्तकत्सा में हरएक आदमी स्वयां अपना डॉक्टर बन सकिा ह ै| 

दसूरी त्तचत्तकत्सा-प्रणात्तलयों में यह बाि नहीं ह ै| 

हरिजन, ११-८-१९४६ 

मनषु्य के पास दसूरी शत्तियों की भाांत्ति आध्यात्तत्मक बल भी है, त्तजसका उपयोग वह अपन ेलाभ के 

त्तलए कर सकिा ह ै| युगों स ेउसका उपयोग शारीररक व्यात्तधयों के इलाज के त्तलए त्तकया जािा रहा ह ै

और उसमें थोड़ी या बहुि सफलिा भी त्तमली ह ै इस बाि को छोड़ दें िो भी अगर उसे शारीररक 

व्यात्तधयों को अच्छा करन ेके त्तलए सफलिापवूयक काम में त्तलया जा सकिा हो िो काम में न लनेा 

बुत्तनयादी ग़लिी होगी | कारण, मनषु्य जड़ और चेिन दोनों ह ैऔर एक का दसूरे पर असर होिा ह ै| 

अगर आप त्तजन लाखों लोगों को कुननै नहीं त्तमलिी उनका त्तवचार त्तकये त्तबना कुननै लकेर मलरेरया 

स े छुटकारा पा लिे ेहैं, िो महज इसीत्तलए त्तक लाखों लोग अपन ेअज्ञानवश उस ेकाम में नहीं लेंगे; 

आप उस इलाज का इस्िमेाल करन ेस ेक्यों इनकार करि ेहैं जो आपके भीिर मौजदू ह ै? दसूरे लाखों 

लोग अज्ञान या आलस्यवश साफ और स्वस्थ न रहें, िो क्या आपको भी साफ और स्वस्थ नहीं रहना 

चात्तहए ? अगर परोपकार की झठूी धारणाओ ां के कारण आप स्वच्छ न रहेंगे, िो आप मलै ेऔर बीमार 

रहकर उन्हीं लाखों लोगों की सवेा के कियव्य स ेवांत्तचि रहेंग े | बेशक, आध्यात्तत्मक दृत्ति स ेस्वस्थ या 

स्वच्छ न रहना शारीररक दृत्ति स ेस्वस्थ और स्वच्छ न रहन ेस ेज्यादा बुरा ह ै| 

हरिजन, १-९-१९४६ 

मोक्ष का अथय हर प्रकार स ेस्वस्थ होना ही ह ै | आप अपन ेको इसस ेवांत्तचि क्यों करें, अगर इसस े

आप दसूरों का मागयदशयन कर सकि ेहों और मागयदशयन के अलावा अपनी िन्दरुुस्िी के कारण उनकी 

सवेा भी कर सकि ेहों ? 

हरिजन, १-९-१९४६ 
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३३ 

प्र िीम त्र की एकत  

 

मेर  नीत्तिशास्त्र न त्तसफय  मझु ेयह दावा करन ेकी इजाजि दिेा है, बत्तल्क चाहिा भी ह ै त्तक मैं केवल 

बन्दर को ही नहीं, परांि ु घोड़े और भड़े को, शरे और चीि ेको, साूँप और त्तबच्छु िक को अपना 

कुटुम्बी समझूां | यह ज़रूरी नहीं त्तक ये प्राणी भी अपन ेको ऐसा ही समझें | मरेे जीवन पर त्तजस कठोर 

नीत्तिशास्त्र का त्तनयांत्रण ह ैऔर मरेी राय में प्रत्यके स्त्री-परुुष के जीवन पर भी होना चात्तहए, उसस ेहम 

पर यह इकिरफा त्तजम्मदेारी आिी ह ै| और वह इसीत्तलए आिी ह ैत्तक केवल मनषु्य ही ईश्वर के स्वरूप 

के अनसुार बनाया गया है | अगर हममें स ेकुछ लोग अपनी यह त्तस्थत्ति नहीं पहचानि ेिो इसस ेकोई 

फ़कय  नहीं पड़िा | त्तसफय  इिना ही होिा ह ैत्तक उस त्तस्थत्ति का लाभ हमें नहीं त्तमलिा, जसै ेत्तकसी त्तसांह 

का भड़ेों के साथ-साथ लालन-पालन हुआ हो और वह अपनी खुद की त्तस्थत्ति को न जानिा हो िो 

उस ेत्तसांह होन ेका लाभ नहीं त्तमलिा | परन्ि ुवह त्तसांह िो रहिा ही ह ै| और ज्यों ही वह अपन ेत्तसांहत्व 

को पहचान लिेा ह,ै त्यों ही भड़ेों पर शासन करन ेलगिा ह ै | परांि ुशरे की खाल पहन कर कोई भड़े 

शरे की त्तस्थत्ति को कभी प्राप्त नहीं कर सकिा | और इस बाि को त्तसि करन ेके त्तलए त्तक मनषु्य ईश्वर 

के स्वरूप के अनसुार बनाया गया ह,ै यह ज़रूरी नहीं ह ैत्तक हम सब मनषु्यों में उस स्वरूप का प्रगट 

होना त्तदखायें | अगर हम त्तकसी एक मनषु्य में भी उस स्वरूप की अत्तभव्यत्ति त्तदखा दें िो हमारी बाि 

त्तसि हो जािी ह ै | क्या इस बाि स ेकोई इनकार करेगा त्तक मानव-जात्ति के महान धमयगरुुओ ां न ेअपन े

जीवन स ेयह त्तसि त्तकया ह ैत्तक व ेपरमात्मा के स्वरूप के अनसुार बन ेहुए थे ? 

यंग इडंिया, ८-७-१९२६ 

मैं एक साूँप की भी जीवन-हात्तन करके त्तजन्दा नहीं रहना चाहिा | मझु ेउसके काटन ेस ेमर जाना मांजरू 

ह,ै मगर उस ेमारना मांजरू नहीं | परन्ि ुसांभव ह ैत्तक ईश्वर मरेी ऐसी त्तनदयय परीक्षा ल ेऔर साूँप को मझु 

पर हमला करन ेद ेिब मझुमें मरन ेका साहस प्रगट न हो, बत्तल्क मरेे भीिर का पशतु्व जोर करे और मैं 

इस नाशवान शरीर की रक्षा करन ेमें साूँप को मारन ेका प्रयत्न करूूँ  | मैं स्वीकार करिा ह ूँ त्तक मरेा 

त्तवश्वास अभी िक इिना पणूय नहीं बना है त्तक मैं जोर के साथ यह कह सकूूँ  त्तक मैंन ेसाूँपों का सब डर 

छोड़ त्तदया ह ैऔर मैं, जसैा त्तक मैं चाहिा ह ूँ, उनस े त्तमत्रिा का व्यवहार कर सकिा ह ूँ | यह मरेा 

असांत्तदग्ध त्तवश्वास ह ै त्तक साूँप, चीि ेवगरैह हमारे त्तवषैले, दिु और बुरे त्तवचारों के जवाब हैं |... मैं 

मानिा ह ूँ त्तक प्राणीमात्र एक हैं | त्तवचार त्तनत्तश्चि रूप ग्रहण करि ेहैं | शरेों और साूँपों का हमारे साथ 

पाररवाररक सम्बन्ध ह ै| व ेहमारे त्तलए इस बाि की चेिावनी ह ैत्तक हम बुरे, दिुिापणूय और वासनायुि 
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त्तवचार न रखें | अगर मैं जहरील ेपशओु ां और रेंगनवेाल ेकीड़े-मकोड़ों स ेछुटकारा पाना चाहिा ह ूँ, िो 

मझु ेसभी त्तवषैल ेत्तवचारों स ेमिु हो जाना चात्तहए | मैं ऐसा नहीं कर सकूूँ गा, यत्तद अपन ेअधीरिापणूय 

अज्ञान स ेऔर शरीर की आयु बढ़ान ेकी इच्छा स ेमैं कत्तथि जहरील ेपशओु ां और कीड़-ेमकोड़ों को 

मारन ेकी कोत्तशश करूूँ गा | यत्तद ऐस ेहात्तनकारक जानवरों स ेअपनी रक्षा करन ेकी कोत्तशश न करके मैं 

मर जािा ह ूँ, िो मैं अत्तधक अच्छा और पणूय मनुष्य बनकर त्तफर जन्म लूूँगा | अपन ेभीिर ऐसी श्रिा 

रखकर मैं साूँपरूपी साथी प्राणी को मारन ेकी इच्छा कैस ेकर सकिा ह ूँ ? 

यंग इडंिया, १४-४-१९२७ 

हम मतृ्य ुके बीच में रहि ेहुए टटोल-टटोल कर सत्य का मागय खोज़न ेकी कोत्तशश कर रह ेहैं | शायद 

यह अच्छा भी ह ैत्तक हम अपन ेजीवन में हर कदम पर खिरे स ेत्तघरे हुए हैं, क्योंत्तक खिरे की जानकारी 

और जीवन की अरत्तक्षि हालि का ज्ञान होि े हुए भी प्राणीमात्र के मलू स्रोि के प्रत्ति हमारी त्तजिनी 

उदासीनिा ह ैउिना ही हमारा अहांकार आश्चययकारक ह ै| 

यंग इडंिया, ७-७-१९२७ 

प्राणीमात्र का शरीर त्तकसी न त्तकसी त्तहांसा स ेकायम रहिा ह ै | इसीत्तलए सवोच्च धमय की व्याख्या 

अत्तहांसा जसै ेत्तनषेधात्मक शब्द द्वारा की गई ह ै| सांसार त्तवनाश की जांजीर में बांधा हुआ ह ै| दसूरे शब्दों 

में, शरीर में प्राण रहन ेके त्तलए त्तहांसा स्वाभात्तवक रूप में आवश्यक ह ै| इसी कारण अत्तहांसा का पजुारी 

सदा शरीर के बांधन स ेमिु होन ेकी प्राथयना करिा ह ै| 

यंग इडंिया, ४-१०-१९२८ 

मझु ेइस हक़ीकि का दखुपणूय भान ह ैत्तक शरीर में प्राण बनाये रखन ेकी मरेी इच्छा मझुस ेसिि त्तहांसा 

करािी ह ै| यही कारण ह ैत्तक मैं अपन ेइस भौत्तिक शरीर के प्रत्ति त्तदन-त्तदन उदासीन होिा जा रहा ह ूँ | 

उदाहरण के त्तलए, मैं जानिा ह ूँ त्तक साूँस लने ेऔर त्तनकालन ेकी त्तक्रया में मैं हवा में उड़नवेाल ेअसांख्य 

अदृश्य कीटाणओु ां को नि करिा ह ूँ | परन्ि ुमैं श्वासोच्छ्वास नहीं छोड़िा | साग-सत्तब्जयों को काम में 

लने े स े त्तहांसा होिी है, परन्ि ु मैं दखेिा ह ूँ त्तक मैं उन्हें नहीं छोड़ सकिा | इसी िरह कृत्तमनाशक 

औषत्तधयों के उपयोग में त्तहांसा ह,ै त्तफर भी मैं मच्छरों वगरैह स े छुटकारा पान े के त्तलए त्तमट्टी के िले 

आत्तद रोग का सांक्रमण रोकनवेाल ेपदाथों का उपयोग छोड़न ेके त्तलए अपन ेको ियैार नहीं कर पा रहा 

ह ूँ | जब आश्रम में साूँपों को पकड़कर त्तनरापद स्थानों पर छोड़ना सांभव नहीं होिा, िो मैं उनका मारा 

जाना सहन कर लेिा ह ूँ | मैं आश्रम में बैलों को हाूँकन ेके त्तलए लकड़ी का प्रयोग भी बदायश्ि कर लिेा 

ह ूँ | इस प्रकार जो त्तहांसा मैं प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप में करिा ह ूँ उसका कोई अन्ि नहीं | अगर मरेी इस 

नम्र स्वीकारोत्ति के कारण त्तमत्र लोग मझु े गया-बीिा समझकर छोड़ देंग े िो मझु े दखु होगा, परन्िु 

इसस ेमैं अत्तहांसा के पालन में अपनी अपणूयिाओ ां को त्तछपान ेकी कोत्तशश नहीं करूूँ गा | अपन े त्तलए 
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मरेा दावा इिना ही ह ैत्तक मैं अत्तहांसा आत्तद महान आदशों के गढ़ूाथय समझन ेऔर उनका मन, कमय िथा 

वचन स े पालन करन ेका सिि प्रयत्न कर रहा ह ूँ | और उसमें मझु ेअपनी समझ के अनसुार कुछ 

सफलिा भी त्तमल रही ह ै| परन्ि ुमझु ेमालमू ह ैत्तक अभी इस त्तदशा में मझु ेलांबा सफर िय करना ह ै| 

यंग इडंिया, १-११-१९२८ 

मैं मानिा ह ूँ त्तक मैं अत्तहांसा स ेओिप्रोि ह ूँ | अत्तहांसा और सत्य मरेे दो फेफड़े हैं | मैं उनके त्तबना जी नहीं 

सकिा | परन्ि ुमैं हर क्षण अत्तधकात्तधक स्पि रूप में अत्तहांसा की जबरदस्ि िाकि और इन्सान की 

क्षुरिा दखे रहा ह ूँ | वनवासी भी, उसमें असीम दया हो िब भी, त्तहांसा स ेसवयथा मिु नहीं हो सकिा | 

हर साूँस के साथ वह कुछ न कुछ त्तहांसा करिा ही ह ै | शरीर स्वयां एक कसाई-घर ह ै | और इसीत्तलए 

मोक्ष और त्तचर आनन्द शरीर स ेपरूी िरह मिु होन ेमें ह ैऔर इसीत्तलए मोक्ष के आनन्द के त्तसवा और 

सब सखु क्षणभांगरु हैं, अपणूय हैं | ऐसी हालि में हमें दतै्तनक जीवन में त्तहांसा की अनके कड़वी घूूँटें पीनी 

पड़िी हैं |  

यंग इडंिया, २१-१०-१९२६ 

मैं सचमचु मानिा ह ूँ त्तक जरा-जरा स ेबहान ेपर मनषु्य की मनषु्य को मारन ेकी आदि न ेउसकी बुत्ति 

को धुांधला कर त्तदया ह ै | मनषु्य दसूरों के प्राण लने ेमें त्तजिनी उच्छृांखलिा स ेकाम लिेा है उसस ेवह 

काूँप उठिा, यत्तद वास्िव में उसका यह त्तवश्वास होिा त्तक ईश्वर प्रेम और दया की मतू्तिय ह ै| कुछ भी हो, 

मौि के डर स ेमैं शरेों, साूँपों, त्तपस्सओु ां और मच्छरों आत्तद को मार भी डालूूँ िो भी मैं सदा उस ज्ञान के 

त्तलए प्राथयना करिा ह ूँ, जो मतृ्यु का सारा भय त्तमटा द ेऔर त्तजस ेपाकर मैं त्तकसी भी प्राणी की त्तहांसा 

करन ेस ेइनकार कर दूूँ | 

हरिजन, ९-१-१९३७ 

ग य 

पश-ुजगि में गाय शिुिम प्राणी ह ै | वह हमारे सामन ेसारी पशु-जात्ति के त्तलए मनषु्य के हाथों न्याय 

प्राप्त करन ेकी वकालि करिी है, क्योंत्तक मनषु्य सतृ्ति का श्रषे्ठ प्राणी है | वह अपनी आूँखों के द्वारा हमें 

यह कहिी त्तदखाई दिेी ह:ै ‘हमें मारन ेऔर हमारा माूँस खान ेया अन्य दवु्ययवहार करन ेके त्तलए िमु्हें 

हमारे ऊपर नहीं रखा गया ह,ै परन्ि ुहमारा त्तमत्र और सांरक्षक बनन ेके त्तलए |’ 

यंग इडंिया, २६-६-१९२४ 

गाय मरेे त्तलए करुणा का काव्य ह ै| मैं उसकी पजूा करिा ह ूँ और सारी दतु्तनया का मकुाबला करके भी 

मैं उसकी पजूा की रक्षा करूूँ गा | 

यंग इडंिया, १-१-१९२५ 
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३४ 

ब्रह्मियग क्य  है ? 

 

एक भाई पछूि ेहैं: ‘ब्रह्मचयय क्या ह ै? क्या उसका पणूय पालन सांभव ह ै? ह ैिो क्या आप करि ेहैं ?’ 

ब्रह्मचयय का परूा और ठीक अथय िो ब्रह्म की खोज़ ह ै| ब्रह्म सवयव्यापी ह ैऔर इसीत्तलए अपनी आत्मा 

में डुबकी लगान ेऔर उस ेपहचानन ेस ेउसकी खोज़ हो सकिी ह ै | यह साक्षात्कार इांत्तरयों के सांपणूय 

सांयम के त्तबना असांभव ह ै| इस प्रकार ब्रह्मचयय का अथय ह ैसब इांत्तरयों का हर समय और हर जगह मन, 

वचन और कमय स ेसांयम | 

जो व्यत्ति – परुुष या स्त्री – पणूय ब्रह्मचयय का पालन करिा है, वह सवयथा त्तवकार-रत्तहि होिा ह ै | 

इसीत्तलए ऐसा व्यत्ति ईश्वर के त्तनकट रहिा ह,ै ईश्वर जसैा होिा ह ै| 

मझु ेजरा भी शांका नहीं त्तक इस प्रकार के ब्रह्मचयय का मन, वचन और कमय स ेपरूी िरह पालन करना 

सांभव ह ै| 

यंग इडंिया, ५-६-१९२४ 

त्तजस मनषु्य का सत्य के साथ अटूट नािा ह ैऔर जो केवल सत्य की ही पजूा करिा है, वह अगर 

अपनी बुत्ति और त्तकसी काम में लगािा ह ैिो सत्य के प्रत्ति बेवफा सात्तबि होिा ह ै | िब त्तफर वह 

इांत्तरयों का पोषण कैस ेकर सकिा ह ै? त्तजस मनषु्य की प्रवतृ्तियाूँ परूी िरह सत्य के साक्षात्कार के त्तलए 

ही अत्तपयि हैं, वह प्रजोत्पत्ति के कायय में या गहृस्थी चलान ेमें कैसे पड़ सकिा है ? भोग-त्तवलास द्वारा 

आज िक त्तकसी को सत्य का साक्षात्कार हुआ हो, ऐसा एक भी उदाहरण हमारे पास नहीं ह ै | भोग-

त्तवलास और सत्य का साक्षात्कार िो परस्पर-त्तवरोधी वस्िुएां हैं | 

अगर हम इसको अत्तहांसा की दृत्ति स े दखेें िो हमें पिा चलिा ह ै त्तक ब्रह्मचयय के त्तबना अत्तहांसा का 

पालन असांभव ह ै | अत्तहांसा का अथय ह ैत्तवश्वप्रेम | अगर कोई परुुष एक स्त्री को या कोई स्त्री एक परुुष 

को अपना प्रेम प्रदान कर दिेी ह,ै िो त्तफर बाकी सारी दतु्तनया के त्तलए रह ही क्या जािा ह ै? इसका 

अथय िो यह हुआ त्तक ‘हम दोनों पहल ेऔर बाकी सब जायें जहन्नमु में |’ चूूँत्तक पत्तिव्रिा स्त्री को अपन े

पत्ति के खात्तिर और एक वफादार पत्ति को अपनी पत्नी के खात्तिर सब कुछ कुबायन करन े के त्तलए 

ियैार रहना पड़िा है, इसीत्तलए स्पि ह ैत्तक ऐस ेव्यत्ति न त्तवश्वप्रेम की ऊूँ चाई िक पहुूँच सकि ेहैं और 

न िमाम मानव-जात्ति को अपना पररवार समझ सकि ेहैं | कारण, व ेअपन ेप्रेम के चारों ओर एक 

दीवार खड़ी कर दिे ेहैं | उनका पररवार त्तजिना बड़ा होगा उिन ेही व ेत्तवश्वप्रेम स ेदरू होंग े | इसीत्तलए 
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जो अत्तहांसा-धमय का पालन करना चाहि ेहैं व ेत्तववाह नहीं कर सकि;े त्तववाह-बांधन के बाहर वासना-

ितृ्तप्त की िो बाि ही क्या ? 

िब त्तफर उन लोगों का क्या हो जो पहल ेही त्तववाह कर चुके हैं ? क्या व ेकभी सत्य का साक्षात्कार 

नहीं कर सकें ग े? क्या व ेमानविा की वदेी पर कभी अपना सवयस्व बत्तलदान नहीं कर सकि े? उनके 

त्तलए भी एक रास्िा है | व ेऐसा आचरण कर सकि ेहैं, मानो उनका त्तववाह ही न हुआ हो | त्तजन लोगों 

न ेइस सखुद त्तस्थत्ति का उपभोग त्तकया है, व ेमरेी बाि का समथयन कर सकिे हैं | जहाूँ िक मैं जानिा 

ह ूँ, कइयों न ेइस प्रयोग को सफलिापवूयक त्तकया ह ै | यत्तद त्तववात्तहि दाांपत्य एक-दसूरे को त्तमत्र समझ 

कर उसके साथ त्तनमयल सांबांध रखे िो व ेत्तवश्व की सवेा के त्तलए स्विांत्र हो जायें | इस त्तवचार-मात्र स ेत्तक 

सांसार की सब त्तस्त्रयाूँ हमारी बहनें, मािाएूँ या पतु्तत्रयाूँ हैं, मनषु्य िरुन्ि ऊूँ चा उठ जायेगा और उसके 

बांधन टूट जायेंग े | यहाूँ पत्ति और पत्नी कुछ खो नहीं दिे,े परन्ि ुअपन ेसाधनों और अपन ेपररवार में 

भी वतृ्ति ही करि ेहैं | उनका प्रेम वासना की मत्तलनिा स ेमिु होकर पहल ेस ेप्रबल हो जािा ह ै | इस 

मत्तलनिा के दरू हो जान ेस ेव ेएक-दसूरे की अत्तधक सेवा कर सकि ेहैं और झगड़े के अवसर कम हो 

जाि ेहैं | जहाूँ प्रेम में स्वाथय और बांधन होिा है, वहाूँ झगड़े के त्तलए अवसर अत्तधक होि ेहैं | 

अगर ये दलीलें मान ली जािी हैं, िो ब्रह्मचयय के शारीररक लाभों के त्तवचार का महत्त्व गौण हो जािा 

ह ै | इत्तन्रयों के भोग में जानबूझ कर वीययहात्तन करना त्तकिनी बेवकूफी ह ै ! जो चीज़ हमें अपनी 

शारीररक और मानत्तसक शत्तियों का त्तवकास करन ेके त्तलए दी गई ह,ै उस ेशारीररक सखुभोग के त्तलए 

व्यय करना उसका घोर दरुुपयोग ह ै| और यह दरुुपयोग कई रोगों का मलू कारण होिा ह ै| 

अन्य व्रिों की भाांत्ति ब्रह्मचयय का पालन भी मन, कमय और वचन स ेहोना चात्तहए | गीिा में हमें बिाया 

गया ह ैऔर अनभुव स ेइसका समथयन होिा ह ैत्तक जो मखूय आदमी अपन ेशरीर को िो काब ूमें रखिा 

त्तदखाई दिेा ह,ै मगर मन में बुरे त्तवचारों का पोषण करिा रहिा ह,ै वह त्तमथ्याचारी ह,ै उसका प्रयत्न 

व्यथय ह ै | अगर शरीर का दमन करि े हुए साथ साथ मन को भटकन ेत्तदया जायेगा िो उसस ेहात्तन ही 

होगी | जहाूँ मन भटकिा ह ैवहाूँ शरीर भी आग-ेपीछे जायगेा ही | 

यह एक भदे समझ लने ेकी ज़रूरि ह ै| मन को अपत्तवत्र त्तवचारों का सवेन करन ेदनेा एक बाि ह;ै और 

हमारे प्रयत्नों के होि ेहुए भी वह उनमें भटकिा रहे, यह त्तबलकुल दसूरी बाि ह ै | अगर बुरे त्तवचारों में 

भटकन ेमें हम अपन ेमन का साथ न दें िो अन्ि में जीि हमारी ही होगी | 

हम अपन ेजीवन के हर क्षण में अनुभव करि ेहैं त्तक अकसर हमारा शरीर िो हमारे त्तनयांत्रण में रहिा ह,ै 

परन्ि ुमन नहीं रहिा | इस शारीररक त्तनयांत्रण को हरत्तगज ढीला नहीं करना चात्तहए और साथ ही मन 

को काब ूमें लान ेका सिि प्रयत्न करना चात्तहए | हम इसस ेन ज़्यादा कर सकि ेहैं, न कम | अगर हम 

मन का त्तनयांत्रण नहीं करेंगे, िो शरीर और मन त्तभन्न-त्तभन्न त्तदशाओ ां में खींचिान करेंग ेऔर त्तमथ्याचार 
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का आरम्भ होगा | जब िक हम प्रत्येक बुरे त्तवचार को पास फटकन ेस ेरोकि ेरहेंग,े िब िक यह कहा 

जा सकिा ह ैत्तक शरीर और मन साथ-साथ चल रह े   हैं | 

ब्रह्मचयय का पालन अत्ति कत्तठन, लगभग असांभव, माना गया ह ै | त्तजस मान्यिा का कारण ढूूँढ़न ेपर 

हम दखेि ेहैं त्तक ब्रह्मचयय शब्द का सांकीणय अथय त्तकया गया ह ै | केवल काम-त्तवकार को वश में रखना 

ही ब्रह्मचयय-पालन के बराबर मान त्तलया गया ह ै | मैं महससू करिा ह ूँ त्तक यह कल्पना अपणूय और 

ग़लि ह ै | ब्रह्मचयय का अथय ह ैसभी इत्तन्रयों को वश में रखना | जो केवल एक इत्तन्रय को ही काब ूमें 

रखन ेकी कोत्तशश करिा ह ैऔर दसूरी सब इत्तन्रयों को खुला छोड़ दिेा ह,ै उसका प्रयत्न त्तनष्फल 

होगा ही | कानों स े उिजेक बािें सनुना, आूँखों स े उिजेक दृश्य दखेना, जबान स े उिेजक भोजन 

चखना, हाथों स ेउिजेक पदाथय छूना और साथ ही यह आशा रखना त्तक जो एकमात्र इत्तन्रय बच गई 

वह वश में रहगेी, ऐसा ही ह ैजसै ेआग में हाथ डालकर जलन ेस ेबचन ेकी आशा रखना | इसीत्तलए 

त्तजसन ेएक इत्तन्रय को वश में रखन ेका त्तनश्चय त्तकया ह,ै उस ेशषे इत्तन्रयों को काब ूमें रखन ेका भी 

वसैा ही व्रि लनेा चात्तहए | मरेा हमशेा यह खयाल रहा ह ै त्तक ब्रह्मचयय की सांकीणय व्याख्या स ेबहुि 

हात्तन हुई ह ै | अगर हम सभी त्तदशाओ ां में एकसाथ सांयम का पालन करें िो वह वजै्ञात्तनक होगा और 

सांभव ह ै उसमें हमें सफलिा भी त्तमल े | ब्रह्मचयय के पालन की कत्तठनाई में शायद मखु्य कारण 

स्वादते्तन्रय का असांयम ह ै | इसीत्तलए आश्रम में हमन ेअपन ेव्रिों में स्वाद के सांयम को अलग स्थान 

त्तदया ह ै| 

हमें ब्रह्मचयय का मलू अथय याद रखना चात्तहए | चयाय का अथय ह ैआचरण; ब्रह्मचयय का अथय ह ैब्रह्म 

अथायि ्सत्य की खोज़ के अनकूुल आचरण | इस शब्दाथय स ेसब इत्तन्रयों के त्तनयांत्रण का त्तवशषे अथय 

उत्पन्न होिा ह ै | हमें उस अपणूय व्याख्या को त्तबलकुल भूल जाना पड़ेगा, त्तजसमें ब्रह्मचयय का अथय 

केवल जननेंत्तरय का सांयम त्तकया जािा ह ै| 

मगंल-प्रभात, अध्याय ३ 
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३५ 

ब्रह्मियग के उप य 

 

पहल  उपाय उसकी आवश्यकिा को अच्छी िरह समझ लनेा ह ै|  

दसूरा उपाय ह ैधीरे धीरे इत्तन्रयों को वश में करना | ब्रह्मचारी को अपनी जीभ ज़रूर काबू में कर लनेी 

चात्तहए | उस ेजीन ेके त्तलए, न त्तक भोग के त्तलए, खाना चात्तहए | उस ेकेवल पत्तवत्र वस्िएुूँ ही दखेनी 

चात्तहए और हरएक गांदी चीज़ के सामन ेआूँखें बन्द रखनी चात्तहए | यह कुलीनिा का त्तचह्न ह ैत्तक हम 

अपनी आूँखें नीची रखकर चलें और इधर-उधर न दखेें | इसी िरह एक ब्रह्मचारी कोई अशल या 

अपत्तवत्र बाि नहीं सनुगेा और न कोई िजे और उिजेक पदाथय सूूँघेगा | साफ त्तमट्टी की सगुन्ध बनावटी 

इत्र-फुलले की सगुन्ध स े कहीं मीठी होिी ह ै | ब्रह्मचयायथी को सारे समय अपन े हाथ-परैों को भी 

उपयोगी कामों में लगाये रखना चात्तहए | वह कभी-कभी उपवास भी करे | 

िीसरा उपाय ह ैशिु साथी - शिु त्तमत्र और शिु पसु्िकें  रखना | 

अत्तन्िम परन्ि ुमहत्त्व की दृत्ति स ेअत्यन्ि श्रषे्ठ उपाय प्राथयना ह ै | ब्रह्मचयायथी को त्तनत्य त्तनयम स ेपरेू 

त्तदल के साथ रामनाम लनेा चात्तहए और ईश्वर की कृपा की याचना करनी चात्तहए | 

साधारण परुुष या स्त्री के त्तलए इनमें स ेकोई भी बाि कत्तठन नहीं ह ै| व ेत्तबलकुल सीधी-सादी हैं, परन्िु 

उनकी सादगी ही परेशान करनवेाली ह ै| जहाूँ इरादा होिा ह ैवहाूँ रास्िा बहुि सरल हो जािा ह ै| लोगों 

में इरादा नहीं होिा इसीत्तलए व ेव्यथय भटकि ेहैं | यह हक़ीकि ह ैत्तक सांसार का आधार थोड़े या बहुि 

ब्रह्मचयय या सांयम के पालन पर ह ै| इसी स ेजात्तहर ह ैत्तक वह आवश्यक और व्यावहाररक ह ै|  

यंग इडंिया, २९-४-१९२६ 

ब्रह्मचयय के अनके साधक इसीत्तलए असफल होि ेहैं त्तक अपनी अन्य इत्तन्रयों का उपयोग करि ेसमय 

व ेउन लोगों का-सा आचरण करि ेरहना चाहि ेहैं जो ब्रह्मचारी नहीं हैं | इसीत्तलए उनका प्रयत्न ठीक 

ऐसा ही ह ैजसैा झलुसानवेाली गमी के त्तदनों में कड़ाके का जाड़ा अनभुव करन ेका प्रयत्न करना | 

ब्रह्मचारी और अब्रह्मचारी के जीवन में स्पि भदे होना चात्तहए | दोनों के बीच जो सादृश्य ह ैवह केवल 

ऊपरी ह ै| भदे सयूयप्रकाश की भाांत्ति स्पि होना चात्तहए | आूँख का उपयोग दोनों करि ेहैं | पर ब्रह्मचारी 

दवेदशयन करिा है, भोगी खेल-िमाश ेमें ही लीन रहिा ह ै | दोनों अपन ेकानों का उपयोग करि ेहैं | 

परन्ि ुजहाूँ एक केवल ईश्वर के गणुगान सनुिा ह,ै वहाूँ दूसरा श्रृांगाररक गीिों का अनरुागी होिा ह ै | 

जागरण दोनों करि ेहैं | परन्ि ुजहाूँ एक अपना समय प्राथयना में त्तबिािा ह,ै वहाूँ दसूरा उस ेत्तवनाशकारी 
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नाच-रांग में बरबाद करिा ह ै | भोजन दोनों करि ेहैं | परन्ि ुएक देहरूपी दवेमांत्तदर को अच्छी हालि में 

रखन ेके त्तलए खािा ह,ै िो दसूरा ठूूँस ठूूँसकर खािा ह ैऔर इस पत्तवत्र मत्तन्दर को गांदा बनािा ह ै | इस 

प्रकार दोनों के आचार-त्तवचार में जमीन-आसमान का फ़कय  होिा ह ैऔर यह फ़कय  समय के साथ घटने 

के बजाय बढ़िा जािा ह ै| 

ब्रह्मचयय का अथय ह ैमन, वचन और कमय स ेसब इत्तन्रयों का सांयम | मैंन ेत्तजस प्रकार के सांयम का ऊपर 

वणयन त्तकया ह ै उसकी आवश्यकिा मैं अत्तधकात्तधक अनभुव कर रहा ह ूँ | जसै े ब्रह्मचयय की 

सांभावनाओ ां की कोई सीमा नहीं ह,ै वसै ेही त्याग की सांभावनाओ ां की भी कोई सीमा नहीं ह ै | अल्प 

प्रयत्न के द्वारा ऐसा ब्रह्मचयय त्तसि करना असांभव ह ै | बहुिों के त्तलए वह केवल आदशय ही रहगेा | 

ब्रह्मचयय के साधक को सदा अपनी त्रुत्तटयों का भान होिा ह ै| वह अपन ेहृदय के भीिरी कोनों में त्तछप े

हुए त्तवकारों को ढूूँढ़ त्तनकालगेा और उनस ेमिु होन ेका सिि प्रयत्न करेगा | जब िक त्तवचार पर 

हमारा इिना काब ूनहीं हो जािा त्तक इच्छा के त्तबना एक भी त्तवचार मन में न उठे, िब िक ब्रह्मचयय पणूय 

नहीं होगा | त्तवचारमात्र त्तवकार ह ै| उसका त्तनयांत्रण करना हो िो मन का त्तनयांत्रण करना होगा | और मन 

का त्तनयांत्रण वाय ुके त्तनयांत्रण स ेभी अत्तधक कत्तठन ह ै | त्तफर भी अन्ियायमी ईश्वर के होन ेस ेमन का 

त्तनयांत्रण भी सांभव हो जािा ह ै| कोई यह न सोचे चूूँत्तक त्तक यह मतु्तश्कल ह ैइसीत्तलए नाममुत्तकन ह ै| वह 

सवोच्च लक्ष्य है; और कोई आश्चयय की बाि नहीं, यत्तद उसकी प्रात्तप्त के त्तलए सवोच्च प्रयत्न 

आवश्यक हो | 

परन्ि ुयह बाि भारि में आन ेके बाद ही मरेी समझ में अच्छी िरह आई त्तक इस प्रकार का ब्रह्मचयय 

केवल मानव-प्रयत्न स ेही त्तसि नहीं हो सकिा | उस समय िक मझु ेयह भ्रम था त्तक फलाहार स ेही 

सब त्तवकार नि हो जाि ेहैं और मैं अत्तभमानपूवयक यह मान बैठा था त्तक मझु ेइसके त्तलए और कुछ नहीं 

करना ह ै|  

परन्ि ुअपन ेइस सांघषय का वणयन मैं यथास्थान आग ेकरूूँ गा | इस बीच मैं यह स्पि कर दूां त्तक जो लोग 

ईश्वर-साक्षात्कार की दृत्ति स ेब्रह्मचयय का पालन करना चाहि े हैं, उन्हें त्तनराश होने की ज़रूरि नहीं, 

बशि ेत्तक उन्हें ईश्वर पर उिनी ही श्रिा हो त्तजिनी अपन ेप्रयत्न पर: 

त्तवषया त्तवत्तनवियन्ि ेत्तनराहारस्य देत्तहन: | 

रसवज ंरसोऽप्यस्य परां दृि्वा त्तनवियि े|| 

(त्तनराहारी मनषु्य के त्तवषय िो शान्ि हो जाि ेहैं, मगर उनका स्वाद बाकी रह जािा ह ै | परमशे्वर का 

साक्षात्कार हो जान ेपर वह स्वाद भी बाकी नहीं रहिा |) 
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इसीत्तलए मोक्षाथी के त्तलए उसका नाम और उसका अनगु्रह ही अांत्तिम साधन हैं | यह सत्य मरेे भारि 

लौटन ेके बाद ही मझु पर प्रगट हुआ | 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ २५८-२६० 

मरेे त्तलए शारीररक ब्रह्मचयय का पालन भी कत्तठनाइयों स ेभरा रहा ह ै | आज मैं कह सकिा ह ूँ त्तक मैं 

अपन ेको काफी सरुत्तक्षि महसूस करिा ह ूँ | परन्ि ुमुझ ेअभी िक अपन े त्तवचारों पर पूरा प्रभतु्व प्राप्त 

करना बाकी ह,ै और वह बहुि ज़रूरी ह ै| यह बाि नहीं ह ैत्तक इसमें इच्छा या कोत्तशश की कमी ह ै| 

परन्ि ुमरेे त्तलए अभी िक यह एक समस्या ही ह ैत्तक अवाांछ्नीय त्तवचारों के बुरे हमल ेहम पर कहाूँ स े

होि ेहैं | मझु ेइसमें शांका नहीं त्तक अवाांछ्नीय त्तवचारों को दरू रखन ेकी भी कोई कुां जी ह ै | परन्ि ुवह 

हरएक को अपने-अपन े त्तलए खुद ही ढूूँढ़ लनेी होिी ह ै | सांि और ऋत्तष हमारे त्तलए अपन ेअनभुव 

छोड़ गये हैं, मगर उन्होंन ेहमें कोई अचूक और सावयत्तत्रक नसु्ख़ा नहीं त्तदया ह ै | पणूयिा या दोषमतु्ति 

भगवान की कृपा स ेही आिी ह ै | और ईश्वर की खोज़ करनवेाल ेहमारे त्तलए रामनाम जैसे मांत्र छोड़ 

गये हैं, जो उनकी िपस्या स े पनुीि और उनकी पत्तवत्रिा स े पररपणूय हैं | सांपणूय ईश्वरापयण के त्तबना 

त्तवचारों पर परूा प्रभतु्व होना असांभव ह ै | प्रत्येक महान धमयग्रांथ की यही त्तशक्षा ह ैऔर सांपूणय ब्रह्मचयय 

के अपन ेप्रयत्न के हर क्षण में मझु ेइस सत्य का अनभुव हो रहा ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ३८८ 

मझु ेस्वीकार करना पड़ेगा त्तक ब्रह्मचयय के त्तनयम का पालन ईश्वर में सजीव श्रिा के त्तबना असांभव है 

और ईश्वर सजीव सत्य ह ै | आजकल िो ईश्वर को जीवन में कोई स्थान न दने ेका और यह आग्रह 

रखन ेका त्तक ईश्वर में सजीव श्रिा रखे त्तबना ही सवोच्च प्रकार का जीवन प्राप्त त्तकया जा सकिा ह,ै 

फैशन चल पड़ा ह ै | मझु ेस्वीकार करना होगा त्तक जो लोग अपन ेस ेअनन्िगुनी त्तकसी उच्च सिा में 

त्तवश्वास नहीं रखि ेऔर उसकी ज़रूरि नहीं समझिे, उन्हें मैं यह बाि नहीं समझा सकिा | मरेा अपना 

अनभुव िो मुझ ेइसी ज्ञान पर ल ेजािा ह ैत्तक त्तकसी ऐस ेसजीव त्तनयम में, त्तजसके आदशे पर सारा त्तवश्व 

चलिा ह,ै अटल त्तवश्वास हुए त्तबना सांपणूय जीवन असांभव ह ै| इस श्रिा के त्तबना मनषु्य ऐसा ही ह ैजसैी 

त्तक महासागर स ेत्तनकालकर बाहर फें क दी गयी एक बूांद, जो नि होकर ही रहिी ह ै| लते्तकन महासागर 

में रहनवेाली प्रत्येक बूांद उसकी महानिा की त्तहस्सेदार होिी ह ैऔर हमें प्राणवायु दने ेका गौरव प्राप्त 

करिी ह ै| 

हरिजन, २५-४-१९३६ 

 

 



सत्य ही ईश्वर ह ै| www.mkgandhi.org 

 

३६ 

नवव ह एक ध नमगक सांस्क र है  

 

बेशक मनषु्य एक कलाकार और स्रिा ह ै | बेशक उस ेसौन्दयय और इसीत्तलए रांग अवश्य चात्तहए | 

उसकी उिम कोत्तट की कलात्मक और सजृनकारी प्रकृत्ति न े उस े यह त्तववके करना और जानना 

त्तसखाया त्तक रांगों का कैसा भी मले सौन्दयय का त्तचह्न नहीं ह ै| और न हर िरह का आनन्द ही अपन-े

आप में अच्छा ह ै | कला की उसकी दृत्ति न े मनषु्य को उपयोत्तगिा में आनन्द लनेा त्तसखाया | इस 

प्रकार उसन ेअपन ेत्तवकास की प्रारत्तम्भक त्तस्थत्ति में यह सीखा त्तक उस ेखान ेके त्तलए ही नहीं खाना ह,ै 

जसै ेहममें स ेकुछ लोग अब िक करि ेहैं, परन्ि ुउस ेजी सकन ेके त्तलए खाना चात्तहए | आग ेचलकर 

उसन ेयह भी सीखा त्तक जीन ेके त्तलए ही जीन ेमें न सौन्दयय ह ैऔर न आनन्द ह ै | परन्ि ुउस ेअपने 

भाइयों की और उनके द्वारा अपन ेप्रभ ुकी सवेा के त्तलए जीना चात्तहए | इसी प्रकार जब उसन ेसांभोग 

की त्तक्रया स े होनवेाल ेआनन्द पर त्तवचार त्तकया िो उस े मालमू हुआ त्तक अन्य इत्तन्रयों की भाांत्ति 

जननते्तन्रय का भी उपयोग और दरुुपयोग हो सकिा ह ै | और उसन े दखे त्तलया त्तक उसका सच्चा 

उपयोग उस ेप्रजनन िक ही सीत्तमि रखना ह ै| उसन ेसमझ त्तलया त्तक उस इत्तन्रय का इसके त्तसवा और 

कोई उपयोग असनु्दर ह ैऔर उसन ेयह भी समझ त्तलया त्तक इसके व्यत्ति और मानव-जात्ति दोनों के 

त्तलए बहुि गांभीर पररणाम हो सकि ेहैं | 

हरिजन, ४-४-१९३६ 

आध्यात्तत्मकिा के अथय में मानव-समाज का सिि त्तवकास होिा रहिा है | अगर ऐसी बाि ह ै िो 

उसका आधार यह होना चात्तहए त्तक इत्तन्रयों की इच्छाओ ां पर अत्तधकात्तधक सांयम रखा जाय | इस दृत्ति 

स े त्तववाह को एक ऐसा धात्तमयक सांस्कार समझना चात्तहए, जो पत्ति और पत्नी दोनों पर अमकु 

अनशुासन डालिा है; इस अनशुासन के अनसुार व ेशारीररक सांभोग अपन ेही बीच कर सकि ेहैं, सो 

भी केवल सन्िानोत्पादन की गरज स ेऔर उसी हालि में जब व ेदोनों उस काम के त्तलए ियैार और 

इच्छुक हों | 

यंग इडंिया, १६-९-१९२६ 

सांित्ति-त्तनरोध की आवश्यकिा के बारे में दो रायें नहीं हो सकिीं | परन्ि ुउसके त्तलए प्राचीन काल स े

ब्रह्मचयय या सांयम ही एकमात्र उपाय चला आया ह ै| यह एक अचकू और श्रषे्ठ उपाय ह,ै जो उस पर 

अमल करनवेालों को फायदा पहुूँचािा ह ै | और अगर डॉक्टर लोग सांित्ति-त्तनरोध के कृत्तत्रम साधन 

खोज़न ेके बजाय सांयम के साधनों का पिा लगायेंग ेिो मानव-जात्ति उनकी आभारी होगी | 

यंग इडंिया, १२-३-१९२५ 
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कृत्तत्रम उपाय बुराई को प्रत्तिष्ठा प्रदान करन ेके बराबर हैं | उनस ेपरुुष और स्त्री लापरवाह हो जाि ेहैं | 

और इन उपायों को जो प्रत्तिष्ठा प्रदान की जा रही ह,ै उसस ेव ेपाबत्तन्दयाूँ जल्दी ही त्तमट जायेंगी जो 

लोकमि न ेहम पर लगा रखी हैं | कृत्तत्रम उपायों को अपनान ेका निीजा नपुांसकिा और त्तनवीययिा ही 

होगा | यह इलाज रोग स ेभी बुरा सात्तबि होगा | 

यंग इडंिया, १२-३-१९२५ 

अपन ेकृत्यों के पररणामों स ेबचन ेकी कोत्तशश करना ग़लि और अनतै्तिक ह ै| जो आदमी ज़्यादा खा 

ल ेउसके त्तलए यही अच्छा ह ैत्तक उसके पटे में ददय हो और त्तफर वह उपवास करके उस ददय स ेमिु हो | 

वह स्वाद के लोभ में खूब डटकर खाये और त्तफर पौत्तिक अथवा अन्य औषत्तधयाूँ लकेर पररणाम स े

बच त्तनकल,े यह उसके त्तलए अच्छा नहीं ह ै | यह िो और भी बुरा ह ैत्तक वह अपने काम-त्तवकारों का 

पोषण और भोग करे और त्तफर अपन ेकृत्यों के फल स ेबच जाय | प्रकृत्ति क्षमाशील नहीं ह ै | वह 

अपन ेत्तनयमों के उल्लांघन का परूा बदला लिेी ह ै| नतै्तिक पररणाम नतै्तिक प्रत्तिबांधों स ेही आ सकि ेहैं 

| अन्य सब प्रत्तिबांधों स ेवह उद्दशे्य ही त्तवफल हो जािा है, त्तजसके त्तलए व ेप्रत्तिबन्ध लगाये जाि ेहैं | 

यंग इडंिया, १२-३-१९२५ 

सांसार के अत्तस्ित्व का आधार प्रजनन-त्तक्रया पर ह ैऔर चूूँत्तक सांसार ईश्वर की लीला-भतू्तम और उसके 

गौरव का प्रत्तित्तबम्ब ह,ै इसीत्तलए सांसार के व्यवत्तस्थि त्तवकास के त्तलए प्रजनन-त्तक्रया पर त्तनयांत्रण होना 

चात्तहए | 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ २५१ 

कामचे्छा एक बत्तढ़या और उदाि वस्ि ुह ै | इसमें शत्तमयन्दा होन ेकी कोई बाि नहीं | परन्ि ुवह सजृन-

कायय के त्तलए ही बनाई गई ह ै| उसका और कोई उपयोग करना ईश्वर और मानविा के प्रत्ति पाप ह ै|  

हरिजन, २८-३-१९४६ 

अवाांत्तछि सन्िान पदैा करना पाप है, परन्ि ुमरेे खयाल स ेअपन ेकाम के निीज ेस ेबचना और भी बड़ा 

पाप ह ै| वह मानव को अमानव बनािा ह ै| 

हरिजन, ७-९-१९३५ 

मनषु्य को दो में स ेएक रास्िा चुनना होगा: नीचे का या ऊपर का; परन्ि ुचूूँत्तक उसमें पशुत्व ह ैवह 

ऊध्वयगत्ति के बजाय अधोगत्ति को अत्तधक आसानी स ेपसन्द करेगा, खास िौर पर जब अधोगत्ति का 

मागय उसके सामन ेत्तकसी सनु्दर वेश में पशे त्तकया जाय | जब पाप मनुष्य के आग ेधमय के रूप में रखा 

जािा ह,ै िो वह उसके सामन ेआसानी स ेघुटन ेटेक देिा ह;ै और मरेी स्टोप्स िथा अन्य लोग यही कर 

रह ेहैं | 

हरिजन, ३१-१-१९३५ 
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अपररग्रह क  धमग 

 

कोई सत्य का साधक, प्रेम-धमय का उपासक कल के त्तलए कुछ भी बचाकर नहीं रख सकिा | ईश्वर 

अगल ेत्तदन के त्तलए कभी व्यवस्था नहीं करिा | त्तजिनी चीज़ की रोज़ ज़रूरि होिी ह ैउसस ेजरा भी 

ज़्यादा वह पैदा नहीं करिा | इसीत्तलए यत्तद हमें उसकी दया में त्तवश्वास ह ैिो हमें भरोसा रखना चात्तहए 

त्तक वह हमें हमारी रोटी रोज़ दिेा रहगेा |... रोज़ के त्तलए त्तजिना चात्तहए उिना रोज़ पैदा करन े के 

ईश्वरीय त्तनयम को हम जानि ेनहीं हैं, या जानि े हुए भी पालि े नहीं हैं, इसीत्तलए दतु्तनया में त्तवषमिा 

और उसस ेउत्पन्न होनवेाल ेिमाम दखु हम भोगि ेहैं | धनवानों के पास त्तजन चीज़ों की उन्हें ज़रूरि 

नहीं होिी वह बेकार की सामग्री जमा हो जािी हैं, त्तजनकी उपके्षा होिी ह ैऔर दवु्ययय होिा ह;ै उधर 

लाखों लोग इन वस्िओु ां के अभाव में भखू और ठांड स ेमर जाि ेहैं | अगर प्रत्येक के पास उिना ही हो 

त्तजिनी उसकी आवश्यकिा ह,ै िो त्तकसी को अभाव नहीं रहगेा और सब सांिोषपवूयक रहेंग े| आज जो 

त्तस्थत्ति ह ैउसमें त्तजिन ेअसांििु ग़रीब हैं उिन ेही अमीर भी हैं | ग़रीब आदमी लखपत्ति होना चाहिा ह ै

और लखपत्ति करोड़पत्ति बनना चाहिा ह ै | ग़रीबों को जब केवल पटे-भर खान ेको त्तमलिा ह ैिो वे 

अकसर असांििु रहि े हैं, परन्ि ु इस े पान ेका उन्हें स्पि अत्तधकार ह ैऔर समाज को यह दखेना ही 

चात्तहए त्तक उन्हें पटे-भर खाना ज़रूर त्तमल जाय | अमीरों को इस मामले में पहल करनी पड़ेगी, िात्तक 

सांिोष की भावना सब जगह फैल जाय | अगर व ेअपनी सांपत्ति सौम्य मयायदा में ही रखन ेलगें िो भी 

ग़रीबों को आसानी स ेखान े को त्तमल जाय और ग़रीब िथा अमीर दोनों सांिोष का पाठ सीखें | 

अपररग्रह के आदशय की पणूय प्रात्तप्त के त्तलए मनुष्य के पास पत्तक्षयों की िरह न कोई मकान होना 

चात्तहए, न कपड़ा और न आग ेके त्तलए खाद्यभांडार | अवश्य ही उस ेअपनी रोज़ की रोटी की ज़रूरि 

होगी, परन्ि ुउसका बन्दोबस्ि करना उसका नहीं, ईश्वर का काम ह ै| परन्ि ुइस आदशय को त्तबरली ही 

आत्माएूँ त्तसि कर सकिी हैं | हम साधारण साधक िो इस ेसिि दृत्ति में ही रख सकि ेहैं और उसके 

प्रकाश में अपनी सांपत्ति की कड़ी जाूँच-पड़िाल करके उस े रोज़ घटान ेकी कोत्तशश कर सकि ेहैं | 

सच्चे अथय में सभ्यिा ज़रूरिें बढ़ान ेमें नहीं, उन्हें जानबूझ कर और स्वचे्छापवूयक घटान ेमें ह ै| इसस े

सच्चा सखु और सांिोष उत्पन्न होिा ह ैऔर सवेा की शत्ति बढ़िी ह ै | मनषु्य अपनी ज़रूरिें दीघय 

प्रयत्न स ेकम कर सकिा ह ैऔर ज़रूरिें घटान ेस ेसखु की – स्वस्थ शरीर और शाांि मन की प्रात्तप्त 

होिी ह ै| शिु सत्य की दृत्ति स ेशरीर भी आत्मा द्वारा अत्तजयि सांपत्ति ह ै| भोग की लालसा से हमन ेयह 

शरीररूपी पररग्रह पदैा त्तकया ह ैऔर उस ेकायम रखे हुए हैं | जब वह लालसा नहीं रहगेी, िब इस 

शरीर की भी आवश्यकिा नहीं रहगेी और मनषु्य जन्म-मरण के कुचक्र स े छूट जायेगा | आत्मा 
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सवयव्यापी है; वह इस शरीररूपी त्तपांजड़े में बन्द रहना या बुराई करना और इस त्तपांजड़े के खात्तिर हत्या 

िक करना क्यों पसन्द करेगी ? इस प्रकार हम पणूय त्याग के आदशय पर पहुूँचकर जब िक शरीर ह ैिब 

िक शरीर का सवेा के त्तलए उपयोगकरना सीखि ेहैं, यहाूँ िक त्तक रोटी के बजाय सवेा ही हमारे जीवन 

का सहारा बन जािी ह ै| िब हमारा खाना, पीना, सोना जागना – सब सवेा के त्तलए हो जािा ह ै| इसस े

हमें वास्ित्तवक सखु और समय पाकर सत्य का दशयन प्राप्त होिा ह ै | हम सबको अपन ेपररग्रह का इस 

दृत्ति स ेत्तवचार कर लनेा चात्तहए | 

हमें याद रखना चात्तहए त्तक अपररग्रह ऐसा त्तसिान्ि ह ैजो वस्िओु ां और त्तवचारों, दोनों पर लाग ू हो 

सकिा ह ै | जो अपन ेमत्तस्िष्क को त्तनरथयक जानकारी स ेभरिा ह,ै वह इस अमलू्य त्तसिान्ि का भांग 

करिा ह ै| जो त्तवचार हमें ईश्वर स ेत्तवमखु करि ेहैं या उसकी ओर प्रविृ नहीं करिे, व ेऐसी रुकावटें हैं 

त्तजन्हें हमें जल्दी ही दरू कर दनेा चात्तहए | इस सम्बन्ध में हम ज्ञान की उस व्याख्या का त्तवचार कर 

सकि ेहैं जो गीिा के १३वें अध्याय में दी गई ह ै| वहाूँ हमें बिाया गया ह ैत्तक ‘अमात्तनत्व’ आत्तद ज्ञान 

ह ैऔर बाकी सब कुछ अज्ञान ह ै| यत्तद यह सत्य ह ै– और इसमें सन्दहे नहीं त्तक सत्य ह ै– िो त्तजसे 

हम आज ज्ञान समझ बैठे हैं वह अत्तधकिर त्तनरा अज्ञान ह ैऔर इसीत्तलए कोई लाभ पहुूँचाने के बजाय 

हात्तन ही करिा ह ै | उसस ेमन इधर-उधर भटकिा ह ैऔर अन्ि में खाली िक हो जािा ह;ै असांिोष 

फैलिा ह ैऔर अनथय बढ़िा ह ै| कहन ेकी आवश्यकिा नहीं त्तक यह कोई जड़िा का समथयन नहीं ह ै | 

हमारे जीवन का हर क्षण प्रवतृ्तिमय होना चात्तहए, परन्ि ुवह प्रवतृ्ति सात्तत्वक और सत्योन्मखु हो | 

त्तजसन ेअपना जीवन सवेा के त्तलए अपयण कर त्तदया ह,ै वह क्षण-भर भी त्तनत्तष्क्रय नहीं रह सकिा | 

परन्ि ुहमें सत्कमय और दषु्कमय में भदे करना सीखना चात्तहए | सवेा की एकत्तनष्ठ भावना के साथ यह 

त्तववके अपने-आप आ जािा ह ै| 

मगंल-प्रभात, अध्याय ६ 

इसीत्तलए सब कुछ छोड़कर उस े ईश्वरापयण कर दो और त्तफर जीवन त्तजओ | इस प्रकार जीन े का 

अत्तधकार त्याग स ेआिा ह ै| वह यह नहीं कहिा: ‘जब सब अपन-ेअपन ेत्तहस्स ेका काम करेंग ेिब मैं 

भी करूूँ गा |’ वह कहिा ह,ै ‘दसूरों की त्तचन्िा न करो, अपना काम पहल ेकरो और बाकी ईश्वर पर 

छोड़ दो |’ 

हरिजन, ६-३-१९३७ 

ईसा, महुम्मद, बुि, नानक, कबीर, चैिन्य, शांकर, दयानांद, राम-कृष्ण सब ऐस ेपरुुष थे, त्तजनका हजारों 

आदत्तमयों पर जबरदस्ि प्रभाव था; उन्होंन ेउनके चररत्र का त्तनमायण त्तकया | उनके होन ेस ेसांसार समिृ 

हुआ ह ै| और व ेसब ऐस ेपरुुष थे त्तजन्होंन ेग़रीबी को जानबूझ कर अपनाया था | 
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‘स्पीचेज़ एिं िाइड ंग्स ऑफ महात्मा गांधी’ (१९३३); प॰ृ ३५३ 

सवुणय त्तनयम... यह ह ै त्तक जो चीज़ लाखों को नहीं त्तमल सकिी उस ेलनेे स ेहम दृढ़िापूवयक इनकार 

कर दें | यह इनकार करन ेकी शत्ति हम पर अचानक आकाश स ेनहीं उिर आयेगी | पहली बाि यह ह ै

त्तक ऐसी मनोवृत्ति पैदा की जाय जो उन वस्िओु ां अथवा सतु्तवधाओ ां को स्वीकार न करे त्तजनस ेलाखों 

लोग वांत्तचि हैं; और दसूरी िात्कात्तलक बाि यह ह ै त्तक हम अपन ेजीवन को जल्दी स ेजल्दी उस 

मनोवतृ्ति के साांचे में ढालें | 

यंग इडंिया, २४-६-१९२६ 

अगर हम आज की त्तचन्िा कर लेंग ेिो कल की त्तचन्िा भगवान कर लगेा | 

यंग इडंिया, १३-१०-१९२१ 
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३८ 

क म ही पूज  है  

 

“ब्रह्म  िे अपनी प्रजा को यज्ञ के साथ – उन पर यज्ञ का धमय लाग ूकरके – पदैा त्तकया और कहा: 

इसस ेिमु सरुखी और समिृ बनो | इसस ेिमु्हारी इच्छाएूँ परूी हों |’’ “जो यज्ञ त्तकये त्तबना खािा ह ैवह 

चोरी की रोटी खािा ह ै|” यह गीिा का वचन ह ै| बाइबल कहिी ह:ै “अपन ेपसीन ेकी कमाई खाओ 

|” यज्ञ कई प्रकार के हो सकि ेहैं | उनमें स ेएक रोटी के त्तलए पररश्रम भी ह ै | अगर सब लोग केवल 

अपनी रोटी के त्तलए महेनि करन ेलगें, िो सबके त्तलए काफी अन्न और काफी अवकाश होगा | िब 

यह पकुार नहीं होगी त्तक आबादी उत्तचि स ेअत्तधक बढ़ रही ह,ै न रोग होंग ेऔर न आज की भाांत्ति 

दखु होगा | इस प्रकार का श्रम ऊूँ चे स ेऊूँ च ेदज ेका यज्ञ होगा | अवश्य ही मनषु्य अपन ेशरीर द्वारा 

अथवा अपन ेमत्तस्िष्क द्वारा और बहुि सी बािें करेंगे, परन्ि ुवह सब पे्रमपणूय, सबकी भलाई के त्तलए 

त्तकया गया श्रम होगा | त्तफर कोई ग़रीब, कोई अमीर, कोई नीचा, कोई ऊूँ चा, कोई छूि और कोई 

अछूि न होगा ।  

हरिजन, २९-६-१९३५ 

यह अप्राप्य आदशय हो सकिा ह ै | परन्ि ु इसका यह मिलब न होना चात्तहए त्तक हम उसके त्तलए 

कोत्तशश करना बन्द कर दें | अगर हम यज्ञ का सांपणूय धमय, जो हमारा जीवनधमय ह,ै पालन त्तकये त्तबना 

अपनी रोटी के त्तलए भी काफी शरीर-श्रम कर लें िो हम लक्ष्य की ओर काफी आग ेबढ़ेंग े|  

हरिजन, २९-६-१९३५ 

अगर हमन े ऐसा त्तकया िो हमारी आवश्यकिाएूँ कम स ेकम हो जायेंगी, हमारा भोजन सादा हो 

जायेगा | िब हम खान ेके त्तलए न जीकर जीन ेके त्तलए खायेंग े| त्तजस ेइस वचन के ठीक होन ेमें शांका 

हो वह अपनी रोटी के त्तलए पसीना बहाकर दखे ल े | उस ेअपनी महेनि के फल में अत्यांि स्वाद 

आयेगा, उसकी िन्दरुुस्िी सधुर जायेगी और उस े पिा चलगेा त्तक बहुि सी चीज़ें जो वह लिेा ह ै

फालि ूहैं | 

हरिजन, २९-६-१९३५ 

क्या लोग बौत्तिक श्रम स ेअपनी रोजी न कमायें ? नहीं, शरीर की ज़रूरिें शरीर स ेही परूी होनी चात्तहए 

| ‘राजा का हक़ राजा को ही त्तमलना चात्तहए’ यह कहावि यहाूँ भी लाग ूहोिी ह ै | केवल मानत्तसक 

अथायि ्बौत्तिक श्रम आत्मा के त्तलए ह ैऔर वह खुद ही अपना परुस्कार ह ै | उसका मआुवजा कभी 
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नहीं माांगना चात्तहए | आदशय राज्य में डॉक्टर, वकील आत्तद अपन ेत्तलए काम न करके केवल समाज 

के त्तलए करेंग े| 

रोटी के त्तलए श्रम के त्तनयम का पालन समाज की रचना में शाांि क्रात्तन्ि कर दगेा | मनषु्य की त्तवजय 

िब हुई मानी जायगेी जब हमारे जीवन का त्तनयामक उसूल जीवन-सांग्राम के बजाय पारस्पररक सवेा 

की प्रत्तियोत्तगिा हो जाए | िब पश-ुधमय का स्थान मानव-धमय ल ेलगेा | 

हरिजन, २९-६-१९३५ 

दहेाि में लौट चलन ेका अथय ह ैरोटी के त्तलए श्रम के धमय और उसके सारे फत्तलिाथों को साफ िौर पर 

और स्वचे्छापवूयक स्वीकार करना | 

हरिजन, २९-६-१९३५ 

जो मनषु्य अपन ेमानव-बन्धओु ां की सवेा करिा ह,ै उसके हृदय में ईश्वर स्वयां अपना त्तनवास-स्थान 

बनाना चाहिा ह ै | अबू-बेन-आदम ऐसा ही आदमी था | उसन ेअपन ेमानव-बन्धओु ां की सवेा की 

और इसीत्तलए उसका नाम खुदा की बन्दगी करनवेालों की सचूी में सबस ेऊपर था | 

यंग इडंिया, २४-९-१९२५ 

परन्ि ुदखुी और पीत्तड़ि कौन हैं ? दत्तलि और ग़रीबी के मारे लोग | इसीत्तलए जो भि बनना चाहिा 

ह,ै उस ेइन लोगों की िन-मन और आत्मा स ेसवेा करनी पड़ेगी | जो ग़रीबों के खात्तिर कािन ेिक का 

श्रम करन ेको ियैार नहीं ह ैऔर झठेू बहान ेबनािा ह,ै वह सवेा का अथय नहीं जानिा | जो ग़रीबों के 

आग ेकाििा ह ैऔर उन्हें भी कािन ेको कहिा ह ैवह ईश्वर की जो सवेा करिा ह ैवसैी और कोई नहीं 

करिा | भगवद्गीिा में भगवान कहि ेहैं, “जो मझु ेफल-फूल या पिी की िचु्छ भेंट भी भत्तिभाव स े

दिेा ह ैवह मरेा भि ह ै|” और ईश्वर के चरण वहाूँ हैं जहाूँ ‘ग़रीब, नीचे स ेनीच ेऔर त्तनरात्तश्रि लोग’ 

रहि ेहैं | इसीत्तलए ऐस ेलोगों के त्तलए किाई करना सबस ेबड़ी प्राथयना, सबस ेबड़ी पजूा, सबस ेबड़ा 

यज्ञ हैं | 

यंग इडंिया, २४-९-१९२५ 

प्रश्न: क्या मनषु्य के त्तलए यह बेहिर नहीं होगा त्तक जो समय वह ईश्वर की पजूा में खचय करिा ह ैउस े

ग़रीबों की सवेा में लगाय े ? और क्या ऐस े आदमी के त्तलए सच्ची सवेा के कारण पजूा-पाठ 

अनावश्यक नहीं हो जािा ?  

उिर: मझु े इस प्रश्न में मानत्तसक आलस्य और नात्तस्िकिा दोनों की गांध आिी ह ै | बड़े स े बड़ े

कमययोगी भी भजन-कीियन या पजूा नहीं छोड़ि े | आदशय की दृत्ति स ेयह कहा जा सकिा ह ैत्तक दसूरों 
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की सच्ची सवेा स्वयां पजूा ह ैऔर ऐस ेभिों को भजन आत्तद में समय खचय करन ेकी ज़रूरि नहीं | 

लते्तकन असल बाि यह ह ैत्तक भजन आत्तद सच्ची सवेा में सहायक होि ेहैं और भि के हृदय में ईश्वर 

की याद िाजा बनाये रखिी ह ै| 

हरिजन, १३-१०-१९४६ 

कोई भी काम, जो ईश्वर के नाम पर और उस ेसमत्तपयि करके त्तकया जािा ह,ै छोटा नहीं होिा | इस 

प्रकार त्तकये हुए सभी कायों का पणु्य समान होिा ह ै| एक भांगी, जो ईश्वर की सवेा के त्तलए काम करिा 

ह,ै और एक राजा, जो उसकी दी हुई वस्िओु ां को उसके नाम पर और केवल सांरक्षक बनकर काम में 

लिेा ह,ै दोनों का दजाय बराबर ह ै| 

यंग इडंिया, २५-११-१९२६ 

इसस ेअत्तधक उदाि या अत्तधक राष्ट्रीय त्तकसी वस्ि ुकी मैं कल्पना नहीं कर सकिा त्तक हम सब रोज़ 

घांटे भर वही पररश्रम करें जो ग़रीबों को करना होिा ह ैऔर इस प्रकार उनके साथ और उनके द्वारा 

सारी मानव-जात्ति के साथ िादात्म्य स्थात्तपि करें | मैं इसस ेअच्छी ईश्वर-पजूा के बारे में सोच नहीं 

सकिा त्तक जसै ेग़रीब महेनि करि ेहैं वसै ेही मैं भी ईश्वर के नाम पर ग़रीबों के त्तलए महेनि करूां  | 

यंग इडंिया, २०-१०-१९२१ 

काम पर त्तजिना जोर त्तदया जाय उिना हमेशा अच्छा ह ै| मैं केवल गीिा का त्तसखाया हुआ धमय ही 

दोहरा रहा ह ूँ | भगवान कहि ेहैं, ‘अगर मैं सिि जागरूक रहकर सदा काम न करिा रह ूँ, िो मैं मानव-

जात्ति के त्तलए ग़लि उदाहरण स्थात्तपि करूूँ गा |’ 

हरिजन, २-११-१९३५ 

जब िक एक भी सशि स्त्री या परुुष बेकार या भखूा रह,े िब िक हमें आराम लने ेया भरपटे भोजन 

करन ेमें शमय आनी चात्तहए | 

यंग इडंिया, ६-१०-१९२१ 

सवेा िब िक सांभव नहीं, जब िक उसका मलू प्रेम या अत्तहांसा न हो | सच्चा प्रेम महासागर की िरह 

असीम होिा ह ैऔर अपन ेभीिर उठिा और बढ़िा हुआ बाहर फैल जािा ह ैिथा सब सीमाओ ां और 

सरहदों को पार करके सारे जगि पर छा जािा ह ै | साथ ही यह सवेा रोटी के त्तलए श्रम के त्तबना भी 

सांभव नहीं | गीिा में इसी को यज्ञ का नाम त्तदया गया ह ै| जब कोई परुुष या स्त्री सवेा के खात्तिर शरीर-

श्रम करे िभी उस ेजीन ेका हक़ हात्तसल होिा ह ै| 

यंग इडंिया, २०-९-१९२८ 
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३९ 

सवोदय 

यह शरीर... हमें इसीत्तलए त्तदया गया ह ै त्तक उसस ेहम सारी सतृ्ति की सवेा कर सकें  | और इसीत्तलए 

गीिा कहिी ह ै त्तक जो यज्ञ त्तकये त्तबना खािा ह ैवह चोरी करिा ह ै | जो शिुिा का जीवन त्तबिाना 

चाहिा ह,ै उसका हरएक काम यज्ञरूप१ होना चात्तहए | यज्ञ हमें जन्म स ेही प्राप्त होिा ह,ै इसीत्तलए हम 

जीवनभर ॠणी रहि ेहैं और इस प्रकार त्तवश्व की सवेा करना सदा ही हमारा कियव्य ह ै | त्तजस प्रकार 

दास को अपन ेस्वामी स,े त्तजसकी वह सवेा करिा ह,ै अन्न-वस्त्रात्तद प्राप्त होि ेहैं, उसी प्रकार हमें भी 

जगत्तन्नयांिा स ेजो भी दान त्तमल जाय उस ेकृिज्ञिापवूयक स्वीकार करना चात्तहए | जो कुछ हमें त्तमल े

उस ेभगवान का दान मानकर ही हमें लनेा चात्तहए, क्योंत्तक कजयदार होन ेके कारण हमें अपन ेकियव्य-

पालन का कोई मआुवजा पान ेका हक नहीं ह ै| इसीत्तलए अगर हमें वह न त्तमल ेिो हम मात्तलक को 

दोष न दें | हमारा शरीर उसका है, वह चाह ेिो इस ेरखे और न चाह ेिो फें क द े| यह कोई त्तशकायि या 

दया की भी बाि नहीं; बत्तल्क अगर हम ईश्वर की योजना में हमारा उत्तचि स्थान क्या है, इस बाि को 

ठीक स ेसमझ लें िो यह एक स्वाभात्तवक और सखुद एवां वाांछनीय त्तस्थत्ति ह ै | यत्तद हम इस परम 

आनन्द का अनभुव करना चाहि ेहैं, िो हमें वास्िव में प्रबल श्रिा की ज़रूरि होगी | “अपन ेबारे में 

जरा भी त्तचन्िा न करो, सब त्तचन्िा ईश्वर पर छोड़ दो |” ... सब धमों का यही आदशे मालमू होिा ह ै| 

इसस ेत्तकसी को डर जान ेकी ज़रूरि नहीं | जो शिु अन्ि:करण स ेसेवा में लगिा ह,ै वह त्तदन-ब-त्तदन 

इसकी अत्तधकात्तधक ज़रूरि समझगेा और उसकी श्रिा में सिि वतृ्ति होिी रहगेी | जो स्वाथय को 

छोड़न ेऔर मनषु्य-जन्म की शिय – यज्ञ की आवश्यकिा को स्वीकार करन े के त्तलए ियैार नहीं ह,ै 

उसके त्तलए सवेा का मागय दगुयम ह ै| जान-ेअनजान ेहम सब कोई न कोई सवेा अवश्य करि ेहैं | अगर 

हम जानबूझ कर सवेा करन ेकी आदि डालें, िो सवेा की हमारी इच्छा बराबर प्रबल होिी जायेगी 

और उसस ेहमारा अपना ही नहीं, सारे सांसार का सखु भी बढ़ेगा | 

मगंल-प्रभात, अध्याय १४ 

अत्तहांसा का पजुारी अत्तधक स ेअत्तधक लोगों की अत्तधक स ेअत्तधक भलाई के उपयोत्तगिावादी सतू्र को 

स्वीकार नहीं कर सकिा | वह सबकी अत्तधक स ेअत्तधक भलाई का प्रयत्न करेगा और इस आदशय की 

त्तसत्ति के प्रयत्न में प्राण भी द ेदगेा | इसीत्तलए वह दूसरों को त्तजन्दा रखन ेके त्तलए खुद मरने को ियैार 

रहगेा | वह खुद मरकर दसूरों के साथ साथ अपनी भी सेवा करेगा | अन्ि में िो सबकी अत्तधक स े

अत्तधक भलाई में अत्तधक स ेअत्तधक लोगों की भलाई शात्तमल ही ह ैऔर इसीत्तलए बहुि सी बािों में 

उसका और उपयोत्तगिावादी का मले ही रहगेा | परन्ि ुऐसा समय आ जािा ह ैजब दोनों को जदुा होना 
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पड़िा है; और त्तवरोधी त्तदशाओ ां में भी काम करना पड़िा ह ै | उपयोत्तगिावादी अगर अपन ेिकय  का 

अनगुमन करेगा िो कभी अपन ेको कुबायन नहीं करेगा |  

यंग इडंिया, ९-१२-१९२६ 

मैं नहीं मानिा... त्तक कोई व्यत्ति िो आध्यात्तत्मक प्रगत्ति करिा रहगेा और उसके पड़ोसी कि भोगि े

रहेंग े | मरेा अद्विै में त्तवश्वास ह ै | मैं मनषु्य-जात्ति की ही नहीं प्राणीमात्र की एकिा को मानिा ह ूँ | 

इसीत्तलए यत्तद एक आदमी को आध्यात्तत्मक लाभ होिा ह ैिो उसके साथ-साथ सारी दतु्तनया को भी 

होिा ह;ै और अगर एक मनषु्य त्तगरिा ह ैिो उस हद िक समस्ि जगि का भी पिन होिा ह ै| 

यंग इडंिया, ४-१२-१९२४ 

कोई भी गणु ऐसा नहीं है, त्तजसका लक्ष्य एक ही व्यत्ति की भलाई हो या त्तजस ेएक ही व्यत्ति की 

भलाई स ेसांिोष हो जाय | इसी प्रकार एक भी अपराध ऐसा नहीं ह,ै त्तजसका वास्ित्तवक अपराधी के 

अलावा दसूरे अनके लोगों पर असर न पड़िा हो | इसीत्तलए कोई व्यत्ति अच्छा ह ैया बुरा, यह त्तसफय  

उसके त्तवचार का ही त्तवषय नहीं ह,ै बत्तल्क सारे समाज की – नहीं, सारी दतु्तनया की त्तचन्िा का त्तवषय 

ह|ै 

‘एडथकल रिलीजन’ (१९२७); प॰ृ ५५ 

सवेामय जीवन में नम्रिा होनी ही चात्तहए | जो दसूरों के त्तलए अपना जीवन कुबायन कर दनेा चाहिा ह,ै 

उसके पास यह सोचन ेका समय ही नहीं होगा त्तक उसके त्तलए कोई उच्च स्थान सरुत्तक्षि रह े| लते्तकन 

जसैा त्तक त्तहन्द ूधमय में भूल स ेमान त्तलया गया ह,ै जड़िा को नम्रिा नहीं समझ बैठना चात्तहए | सच्ची 

नम्रिा का अथय यह ह ैत्तक एकमात्र मानव-सवेा के उद्दशे्य स ेसिि और अत्यांि पररश्रमपणूय प्रयत्न जारी 

रह े | ईश्वर क्षणभर भी आराम त्तलये त्तबना कमय करिा रहिा ह ै| अगर हम उसकी सवेा करना चाहि ेहैं 

या उसके साथ एकरूप होना चाहि ेहैं िो हमारा कमय उसी की िरह अत्तवश्रान्ि होना चात्तहए | 

मगंल-प्रभात, अध्याय १२ 

समरु स ेअलग हुई बूांद के त्तलए क्षणभर का आराम हो सकिा ह,ै परन्ि ुजो बूांद समरु में ह ैउसके त्तलए 

कोई त्तवश्राम नहीं होिा | हमारी अपनी भी यही बाि ह ै| ज्यों ही हम ईश्वररूपी समरु के साथ एक हो 

जाि ेहैं, त्यों ही हमारे त्तलए कोई आराम नहीं रह जािा | असल में त्तफर हमें आराम की ज़रूरि ही नहीं 

रहिी | हमारी त्तनरा भी कमय ह,ै क्योंत्तक हम हृदय में ईश्वर का ध्यान करि ेहुए सोि ेहैं | यह अत्तवश्राम ही 

सच्चा त्तवश्राम ह ै | इस अत्तवश्रान्ि बेचैनी में ही अत्तमट शाांत्ति की कुां जी ह ै | सांपणूय समपयण की इस परम 

अवस्था का वणयन करना कत्तठन ह,ै परन्ि ुवह मानव-अनभुव की पररत्तध के बाहर नहीं ह ै | अनके 

समत्तपयि आत्माओ ां न ेइसस ेप्राप्त त्तकया ह ैऔर हम भी प्राप्त कर सकि ेहैं | 

मगंल-प्रभात, अध्याय १२ 



सत्य ही ईश्वर ह ै| www.mkgandhi.org 

 
१. ‘यज्ञ का क्या अथय ह’ै, यह गाांधीजी त्तपछल ेएक अध्याय में समझा चकेु हैं | व ेकहि ेहैं: “यज्ञ वह 

कमय ह ैजो दसूरों की भलाई के त्तलए त्तकया जाय और त्तजसमें साांसाररक या आध्यात्तत्मक त्तकसी भी 

प्रकार के बदल ेकी इच्छा न हो | ‘कमय’ का यहाूँ अत्यांि व्यापक अथय करना चात्तहए और उसमें 

शारीररक कमय की िरह ही मानत्तसक और वात्तचक को भी सत्तम्मत्तलि मानना चात्तहए | ‘दूसरों’ में न 

त्तसफय  मानव-जात्ति को, बत्तल्क प्राणीमात्र को समझना चात्तहए | इसीत्तलए और अत्तहांसा की दृत्ति स े

मानव-जात्ति की सवेा के खयाल स ेभी नीची श्रणेी के प्रात्तणयों का बत्तलदान करना यज्ञ नहीं ह ै|”   
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४० 

अिु-बम और अनहांस  

 

अमरीकी त्तमत्रों का कहना ह ैत्तक अण-ुबम स ेअत्तहांसा त्तजिनी जल्दी आयेगी उिनी और त्तकसी िरह 

नहीं आ सकिी | यह बाि सही मानी जा सकिी है, अगर इसका मिलब यह हो त्तक अण-ुबम की 

त्तवनाशक शत्ति स ेसांसार को इिनी घणृा हो जायेगी त्तक वह त्तफलहाल त्तहांसा स ेमुूँह मोड़ लगेा | लते्तकन 

यह िो वसैा ही ह ैजैस ेकोई आदमी पहल ेिो अपना पटे त्तमठाइयों स ेइिना ठूूँस-ठूूँस कर भर ल ेत्तक 

उस ेमिली होन ेलग ेऔर उनस ेत्तवमखु हो जाय, मगर ज्यों ही मिली का असर त्तमट जाय त्यों ही त्तफर 

दगुनु ेजोश के साथ त्तमठाइयाूँ खान ेबैठ जाय | ठीक इसी प्रकार जब घणृा का असर त्तमट जायगेा, िब 

सांसार त्तफर नये उत्साह स ेत्तहांसा की िरफ दौड़ेगा | 

कई बार बुराई स ेभलाई त्तनकल आिी ह ै | परन्ि ुयह ईश्वर की योजना ह,ै मनषु्य की नहीं | मनषु्य िो 

यही जानिा ह ैत्तक जसै ेभलाई स ेभलाई पदैा होिी ह,ै वसै ेबुराई स ेबुराई ही उत्पन्न हो सकिी ह ै| 

बेशक यह सांभव ह ै त्तक यद्यत्तप अमरीकी वजै्ञात्तनकों और सनेा के लोगों न ेअण-ुशत्ति का उपयोग 

त्तवनाश के त्तलए त्तकया ह,ै िो भी दसूरे वजै्ञात्तनक उसका उपयोग मानव-सवेा के कामों में कर लें | परन्िु 

अमरीकी भाइयों के ऊपरोि कथन का यह मिलब नहीं था | व े इिन ेभोल े नहीं थे त्तक कोई ऐसा 

सवाल पछूि ेत्तजसका उिर स्पि हो | आग लगानेवाला आग का उपयोग त्तवनाशक और घतृ्तणि हिे ुसे 

करिा ह,ै जबत्तक गहृस्वात्तमनी उसका उपयोग रोज़ मानव-जात्ति के त्तलए पौत्तिक भोजन ियैार करन ेमें 

करिी ह ै| 

जहाूँ िक मझु ेत्तदखाई दिेा ह,ै अण-ुबम न ेउस श्रषे्ठ भावना की हत्या कर दी ह ैजो युगों स ेमानव-जात्ति 

का आधार रही ह ै| लड़ाई के कुछ त्तनयम हुआ करि ेथ,े त्तजनस ेवह सह्य बनी हुई थी | अब हम नग्न 

सत्य जान गये हैं | अब िाकि के त्तसवा युि का कोई काननू नहीं रहा | अण-ुबम स े त्तमत्रराष्ट्रों की 

थोथी जीि िो हो गई, पर साथ ही उसन ेथोड़े वि के त्तलए िो जापान की आत्मा का खून कर त्तदया ह ै

| त्तवनाशक राष्ट्र की आत्मा का क्या हुआ, यह अभी नहीं दखेा जा सकिा | प्रकृत्ति की शत्तियाूँ 

रहस्यमय ढांग स ेकाम करिी हैं | हम िो इस रहस्य को इसी प्रकार की घटनाओ ां के ज्ञाि पररणामों के 

सहारे ही समझ सकि ेहैं | अपन ेको या अपन ेप्रत्तित्तनत्तध को गलुामी के त्तपांजड़े में रखे त्तबना कोई 

आदमी त्तकसी को गलुाम नहीं रख सकिा | कोई यह कल्पना न कर ल े त्तक जापान न े अपनी 

अशोभनीय महत्त्वाकाांक्षा की पतू्तिय के त्तलए जो कुकृत्य त्तकय,े उनकी मैं कोई सफाई दनेा चाहिा ह ूँ | 

फकय  केवल मात्रा का था | मैं मान लेिा ह ूँ त्तक जापान का लोभ अत्तधक अनतु्तचि था | परन्ि ु इस 
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अत्तधक अनौत्तचत्य के कारण कम अनौत्तचत्य वाल ेपक्ष को यह हक हात्तसल नहीं हो जािा त्तक त्तकसी 

त्तवशषे इलाके में वह जापान के मदों, औरिों और बच्चों का नाश कर डाल े| 

बम की इस अत्यन्ि करुण दघुयटना स ेहमें सबक िो यह सीखना ह ैत्तक जसै ेप्रत्तित्तहांसा स ेत्तहांसा नि नहीं 

होिी वसै ेही जवाबी बमों स ेअण-ुबम नि नहीं होगा | मानव-जात्ति को अत्तहांसा के द्वारा ही त्तहांसा स े

छुटकारा पाना होगा | घणृा को प्रेम स ेही जीिा जा सकिा ह ै| बदल ेमें घणृा करन ेस ेघणृा का त्तवस्िार 

और गहराई दोनों बढ़ि ेही हैं | मझु ेमालमू ह ैत्तक मैंन ेपहल ेकई बार जो कहा ह ैऔर त्तजसका अपनी 

योग्यिा और शत्ति के अनसुार अमल त्तकया ह,ै उसी को मैं दोहरा रहा ह ूँ | मैंन ेजो कुछ पहल ेकहा था 

वह भी कोई नई बाि नहीं थी | वह उिनी ही परुानी थी त्तजिनी यह सतृ्ति परुानी ह ै | हाूँ, मैंन े त्तकसी 

पसु्िकीय उपदशे को नहीं दोहराया था, परन्ि ु त्तनत्तश्चि रूप में उसी चीज़ की घोषणा की थी जो मैं 

मानिा था त्तक मरेी रग-रग में समाई हुई ह ै| जीवन के त्तवत्तवध क्षेत्रों में त्तकय ेगये साठ साल के आचरण 

न ेमरेा वह त्तवश्वास दृढ़ ही त्तकया ह ैऔर त्तमत्रों के अनभुव न ेभी उस ेबल पहुूँचाया ह ै| परन्ि ुयह एक 

ऐसा केन्रीय सत्य है, त्तजस पर आदमी अकेला भी अटल रह सकिा ह ै| मकै्समलूर न ेवषों पहल ेकहा 

था: ‘जब िक सत्य को न माननवेाल ेलोग मौजदू हैं, िब िक उस ेबार-बार कहि ेरहन ेकी ज़रूरि ह ै

|’ मैं इस बाि को मानिा ह ूँ | 

हरिजन, ७-७-१९४६ 
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४१ 

सांस र में श ांनत 

 

यह मरेी पक्की राय है त्तक आज का यूरोप न िो ईश्वर की भावना का प्रत्तित्तनत्तध ह,ै न ईसाई धमय की 

भावना का, बत्तल्क शिैान की भावना का प्रिीक ह ै| और शिैान की सफलिा िब सबस ेअत्तधक होिी 

ह,ै जब वह अपनी जबान पर खुदा का नाम लकेर सामन ेआिा ह ै| यूरोप आज नाममात्र को ही ईसाई 

ह ै | वह सचमचु धन की पजूा कर रहा ह ै| ‘ऊूँ ट के त्तलए सईु की नोक में होकर त्तनकलना आसान ह,ै 

मगर त्तकसी धनवान का स्वगय में जाना मतु्तश्कल ह ै |’ ईसा मसीह न ेयह बाि ठीक ही कही थी | उनके 

कत्तथि अनयुायी अपनी नतै्तिक प्रगत्ति को अपनी धन-दौलि स ेही नापि ेहैं | 

यंग इडंिया, ८-९-१९२० 

ईसा के पवयिीय उपदशे में आपको जो अमिृ त्तदया गया ह ैउस ेआप शौक स ेखूब पीत्तजये | परन्ि ुत्तफर 

िो आपको िपस्वी का जीवन अपनाना होगा | वह उपदेश हम सबके त्तलए था | आप ईश्वर और धन-

दौलि दोनों की सवेा नहीं कर सकि े | करुणासागर और दयाल ुईश्वर सत्तहष्णुिा की मतू्तिय ह ै| वह धन-

दौलि को चार त्तदन की चाूँदनी मनान ेदिेा ह ै| परन्ि ुमैं आपस ेकहिा ह ूँ ... त्तक शिैान की इस अपन-े

आप नि होनवेाली, त्तकन्ि ुत्तवनाशक िड़क-भड़क स ेआप दरू भात्तगये | 

यंग इडंिया, ८-१२-१९२७ 

समय आ रहा ह ैजब व ेलोग, जो आज भ्रमवश यह समझ कर त्तक व ेसांसार के वास्ित्तवक ज्ञान में 

वतृ्ति कर रह े हैं, अपनी ज़रूरिें दगुनुी-चौगनुी बढ़ान े की दौड़ में पागल होकर लग े हुए हैं, वात्तपस 

लौटेंग ेऔर कहेंग:े ‘हा ! हमन ेयह क्या त्तकया ?’ सभ्यिाएूँ आई ां और चली गई ां | और हम अपनी 

प्रगत्ति का त्तकिना भी घमण्ड क्यों न करें, मझु ेबार-बार यह पछून ेका लोभ होिा ह:ै ‘इसस ेलाभ क्या 

हुआ ?’ डात्तवयन के एक समकालीन वालसे न ेभी यही बाि कही ह ै| उसन ेकहा ह ैत्तक पचास बरस के 

चमत्कारी आत्तवष्कारों और अनसुांधानों न ेमानव-जात्ति की नतै्तिक ऊां चाई में त्तिलभर भी वतृ्ति नहीं की 

ह ै| यही बाि टोल्स्टोय न ेकही, भल ेही आप उस ेस्वप्नदृिा और कल्पना के घोड़े दौड़ानवेाला समझ 

लीत्तजए | यही बाि ईसा, बुि और महुम्मद न ेकही ह,ै त्तजनके धमय पर आज मरेे अपन े ही दशे में 

कलांक लगाया जा रहा ह ै| 

यंग इडंिया, ८-१२-१९२७ 
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स्थायी शाांत्ति की सांभावना में त्तवश्वास न रखना मानव-स्वभाव की ईश्वरोन्मखुिा पर अत्तवश्वास करना ह ै

| आज िक के उपाय इसीत्तलए बेकार सात्तबि हुए हैं त्तक त्तजन लोगों न ेकोत्तशश की ह ैउनमें बुत्तनयादी 

सच्चाई की कमी रही ह ै | उन्होंन ेइस कमी को अनभुव कर त्तलया हो सो बाि भी नहीं | जसै े त्तकसी 

रासायत्तनक मले का होना उसकी ज़रूरी शिों के सांपणूय पालन के त्तबना असांभव है, उसी िरह शाांत्ति की 

शिों के अधरेू पालन स ेशाांत्ति नहीं हो सकिी | मानव-जात्ति के त्तजन मान ेहुए निेाओ ां का त्तवनाश के 

साधनों पर त्तनयांत्रण ह,ै व ेउनका उपयोग करना परूी िरह छोड़ दें और छोड़न ेके गढ़ूाथों को परूी िरह 

जानकर छोड़ें, िो ही शाांत्ति स्थात्तपि हो सकिी ह ै | यह साफ िौर पर िब िक नाममुत्तकन ह ैजब िक 

त्तक सांसार की महान सिाएूँ अपन ेसाम्राज्यवादी इरादों को त्तिलाांजत्तल न द ेदें | यह भी िब िक सांभव 

नहीं होगा, जब िक बड़-ेबड़े राष्ट्र आत्मनाशक स्पधाय में त्तवश्वास करना और ज़रूरिें बढ़ाकर अपनी 

भौत्तिक सांपत्ति बढ़ान ेकी इच्छा रखना नहीं छोड़ देंग े| मरेा दृढ़ त्तवश्वास ह ैत्तक बुराई की जड़ चेिन ईश्वर 

में सजीव श्रिा का अभाव ह ै| यह एक प्रथम श्रणेी की करुण घटना ह ैत्तक सांसार की व ेजात्तियाूँ, जो 

ईसा को शाांत्ति का राजा कहकर उनके सांदशे में त्तवश्वास रखन ेका दावा करिी हैं, वास्ित्तवक व्यवहार 

में उस त्तवश्वास का पररचय नहीं दिेीं | यह दखेकर दखु होिा ह ै त्तक सच्च े ईसाई पादरी भी ईसा के 

सन्देश का क्षेत्र चुन ेहुए व्यत्तियों िक ही सीत्तमि रखि ेहैं | मझु ेबचपन स ेत्तसखाया गया ह ैऔर इस 

सत्य की अनभुव स ेपरीक्षा हो चुकी ह ै त्तक छोटे स ेछोटे मानव-प्राणी भी मानव-जात्ति के प्राथत्तमक 

गणुों को अपन ेमें पदैा कर सकि ेहैं | मनषु्यमात्र में त्तनत्तहि यह अचूक शत्ति ही मनषु्य को ईश्वर की शषे 

सतृ्ति स ेअलग करिी ह ै | अगर कोई एक राष्ट्र भी त्तबलाशिय यह परम त्याग का काम कर डाल,े िो 

हममें स ेबहुिों को अपन ेजीवनकाल में इस पथृ्वी पर शाांत्ति स्थात्तपि हुई दखेन ेका सौभाग्य प्राप्त हो 

जायेगा | 

हरिजन, १८-६-१९३८ 

अगर सांसार के उिम व्यत्तियों न ेअत्तहांसा की वतृ्ति को ग्रहण नहीं त्तकया, िो उन्हें गुांडात्तगरी का सामना 

परुानी रीत्ति स ेही करना पड़ेगा | परन्ि ुइसस ेयही सात्तबि होगा त्तक अभी िक हम जांगल के काननू स े

आग ेनहीं बढ़ ेहैं, ईश्वर न ेहमें जो दने दी ह,ै उसकी कदर करना अभी िक हमन ेनहीं सीखा ह ैऔर 

उन्नीस सौ वषय परुानी ईसाई धमय की और उसस ेभी परुानी त्तहन्द,ू बौि धमय और इस्लाम की भी त्तशक्षा 

के बावजदू मानव-प्रात्तणयों की हतै्तसयि स े हमन ेबहुि प्रगत्ति नहीं की ह ै | परन्ि ुजहाूँ मैं यह समझ 

सकिा ह ूँ त्तक त्तजन लोगों में अत्तहांसा की वतृ्ति नहीं ह,ै व ेबल का प्रयोग करें, वहाूँ मैं चाह ूँगा त्तक जो 

अत्तहांसा को जानि ेहैं व ेअपना सारा जोर यह सात्तबि करन ेमें लगायें त्तक गुांडात्तगरी का मकुाबला भी 

अत्तहांसा स ेही करना होगा | 

हरिजन, १०-१२-१९३८ 
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पशबुल का बोलबाला सांसार में हजारों वषय स े रहा ह ैऔर इसका कड़वा फल मानव-जात्ति बराबर 

भगुि रही ह ै | यह बाि अांधे को भी त्तदखाई द ेसकिी ह ै | इसस ेभत्तवष्य में कुछ भी लाभ होन ेकी 

आशा नहीं ह ै| अगर अांधकार स ेप्रकाश पदैा हो सकिा हो िो ही घणृा स ेप्रेम उत्पन्न हो सकिा ह ै| 

दडिण अफ्रीका का सत्याग्रह (अगं्रेजी); प॰ृ २८९ 
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४२ 

स्फुट नवि र 

 

मृत्यु 

जब बच्चे, नौजवान या बूढ़े मरें िब हमें अशाांि क्यों हो जाना चात्तहए ? इस सांसार में एक भी क्षण 

ऐसा नहीं गजुरिा जब कोई न कोई जन्मिा या मरिा न हो | हमें समझ लनेा चात्तहए त्तक जन्म की खुशी 

मनाना और मौि का मािम करना बड़ी बेवकूफी ह ै | जो आत्मा को मानि े हैं – और कौन त्तहन्दू, 

मसुलमान या पारसी ऐसा होगा जो आत्मा को नहीं मानिा – व ेजानि ेहैं त्तक आत्मा कभी मरिी नहीं 

ह ै| जीत्तविों और मिृों दोनों की आत्माएूँ एक ही हैं | उत्पत्ति और लय की शाश्वि त्तक्रयाएूँ बराबर जारी 

रहिी हैं | इसमें ऐसी कोई बाि नहीं त्तजसके त्तलए हम सखु या दखु के मारे बावल ेहो जाएूँ | अगर हम 

अपनी कौटुत्तम्बकिा का खयाल अपन ेदशेवात्तसयों िक भी बढ़ा लें और समझ लें त्तक दशे में होनवेाले 

सारे जन्म हमारे पररवार में ही हो रह ेहैं िो हम त्तकिन ेजन्मोत्सव मनायेंग े? अगर हम दशे की सारी 

मतृ्युओ ां पर रोयें िो हमारी आूँखों के आूँस ूकभी नहीं सखूेंग े| इस त्तवचारधारा स ेहमें मौि के सारे डर 

स ेछुटकारा पान ेमें मदद त्तमलनी चात्तहए | 

यंग इडंिया, १३-१०-१९२१ 

जन्म और मतृ्यु दो त्तभन्न त्तस्थत्तियाूँ नहीं हैं, परन्ि ुएक ही त्तस्थत्ति के दो अलग अलग पहलू हैं | एक पर 

दखुी होन ेऔर दसूरे पर खुशी मनान ेका कोई कारण नहीं ह ै| 

यंग इडंिया, २०-११-१९२४ 

अमरत  

मरेा आत्मा की अमरिा में त्तवश्वास ह ै| मैं आपको महासागर की उपमा समझाऊूँ गा | महासागर पानी 

की बूांदों स ेबना ह ै| प्रत्येक बूांद एक स्विांत्र इकाई ह ैऔर साथ ही सारे समरु का एक अांश भी ह ै| इसी 

प्रकार जीवन के महासागर में हम सब छोटी-छोटी बूांदें हैं | मरेे त्तसिान्ि का यह अथय ह ै त्तक मझु े

प्राणीमात्र के साथ एकिा स्थात्तपि करना चात्तहए, मझु ेईश्वर की उपत्तस्थत्ति में अत्तखल जीवन के गौरव 

का भागीदार बनना चात्तहए | इन सब प्रात्तणयों का समचूा योग ही िो ईश्वर ह ै| 

‘इडंियाज़ केस फॉि स्विाज’ (१९३२); प॰ृ २४५ 
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बीम  

मरेा खयाल था त्तक जीवन का बीमा करान ेमें भय और श्रिा का अभाव प्रकट होिा ह ै| अपन ेजीवन 

का बीमा कराकर मैंन ेअपन ेस्त्री-बच्चों का स्वावलम्बन छीन त्तलया था | उनस ेयह आशा क्यों न रखी 

जाय त्तक व ेअपनी त्तफकर आप कर लेंग े? सांसार के असांख्य ग़रीबों के पररवारों का क्या हाल होिा ह ै

? मैं अपन ेआपको उन्हीं में स ेएक क्यों न समझूां ? मरेे पास यह मान लने ेका क्या कारण था त्तक मौि 

मझु ेऔरों स ेपहल ेबुला लगेी ? आत्तखर िो सच्चा रक्षक न मैं ह ूँ, न मरेे भाई, परन्ि ुसवयशत्तिमान ईश्वर 

ह ै| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ३२०-२१ 

स धि और स ध्य 

लोग कहि ेहैं, ‘आत्तखर साधन िो साधन ही हैं |’ मैं कह ूँगा, ‘आत्तखर िो साधन ही सब कुछ हैं |’ जसैे 

साधन होंग े वसैा ही साध्य होगा | साधन और साध्य को अलग करनवेाली कोई दीवार नहीं ह ै | 

वास्िव में सतृ्तिकिाय ने हमें साधनों पर त्तनयांत्रण (और वह भी बहुि सीत्तमि त्तनयांत्रण) त्तदया ह,ै साध्य पर 

िो कुछ भी नहीं त्तदया | लक्ष्य-त्तसत्ति ठीक उिनी ही शिु होिी ह ैत्तजिन ेहमारे साधन शिु होि ेहैं | यह 

बाि ऐसी ह ैत्तजसमें त्तकसी अपवाद की गुांजाइश नहीं | 

यंग इडंिया, १७-७-१९२४ 

र जिीनत 

सावयत्तत्रक और सवयव्यापी सत्य की भावना का प्रत्यक्ष दशयन करन ेके त्तलए हममें छोटे स ेछोटे जीव स े

अपनी ही िरह प्रेम करन ेका सामथ्यय होना चात्तहए | और जो मनषु्य यह आकाांक्षा रखिा ह ैवह जीवन 

के त्तकसी क्षेत्र स ेबाहर नहीं रह सकिा | यही कारण ह ैत्तक मरेी सत्यत्तनष्ठा मझु ेराजनीत्ति के मदैान में 

खींच लाई ह;ै और मैं जरा भी सांकोच त्तकये त्तबना और त्तफर भी परूी नम्रिा के साथ कह सकिा ह ूँ त्तक 

जो लोग यह कहि ेहैं त्तक राजनीत्ति स ेधमय का कोई वास्िा नहीं व ेनहीं जानि ेत्तक धमय का अथय क्या ह ै

| 

आत्मकथा (अगं्रेजी) १९४८; प॰ृ ६१५ 

मरेे त्तलए धमयरत्तहि राजनीत्ति त्तबलकुल गन्दी चीज़ है, त्तजसस ेहमेशा दरू रहना चात्तहए | राजनीत्ति का 

राष्ट्रों के त्तहि स ेसम्बन्ध ह ै | और त्तजस चीज़ का सम्बन्ध राष्ट्रों के त्तहि स ेह ैउसके साथ उस मनषु्य 

का सम्बन्ध होना ही चात्तहए, त्तजसकी धात्तमयक वतृ्ति हो या दसूरे शब्दों में जो ईश्वर और सत्य का 

शोधक हो | मरेे त्तलए ईश्वर और सत्य समानाथयक शब्द हैं | और अगर कोई मझु ेकह ेत्तक ईश्वर असत्य 
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या अत्याचार का ईश्वर ह,ै िो मैं उसकी पजूा करने स ेइनकार कर दूूँगा | इसीत्तलए राजनीत्ति में भी हमें 

स्वगय का राज्य स्थात्तपि करना होगा | 

यंग इडंिया, १८-६-१९२५ 

जब िक मैं सारी मानव-जात्ति के साथ एकिा त्तसि न कर लूूँ, िब िक मैं धात्तमयक जीवन व्यिीि नहीं 

कर सकिा; और यह हो नहीं सकिा यत्तद मैं राजनीत्ति में भाग न लूूँ | आज मनषु्य की सारी प्रवतृ्तियाूँ 

एक अत्तवभाज्य वस्ि ुबन गई हैं | आप सामात्तजक, आत्तथयक, राजनीत्तिक और धात्तमयक कायय को एक-

दसूरे स ेअसांबि करके त्तबलकुल अलग-अलग त्तवभागों में नहीं बाूँट सकि े | मैं मानवीय प्रवतृ्ति स े

अलग त्तकसी धमय को नहीं जानिा | उसस ेअन्य सब प्रवतृ्तियों को नतै्तिक आधार त्तमलिा ह,ै जो और 

त्तकसी िरह स ेनहीं त्तमलिा और त्तजसके त्तबना जीवन ‘त्तनरथयक शोरगलु’ बन जािा ह ै| 

हरिजन, २४-१२-१९३८ 

प्र रब्ध 

प्रश्न: क्या प्रत्येक व्यत्ति के त्तलए भगवान पहल ेस ेही मतृ्यु का समय, स्थान और ढांग मकुरयर कर दिेा 

ह ै? ऐसी बाि हो िो हम बीमार पड़न ेपर भी त्तचन्िा क्यों करें ? 

उिर: यह िो मैं नहीं जानिा त्तक मतृ्य ुका समय, स्थान और ढांग पहल ेस ेत्तनत्तश्चि होिा ह ै| मैं इिना ही 

जानिा ह ूँ त्तक ‘भगवान की मजी के त्तबना एक पिा भी नहीं त्तहलिा |’ इसका भी मझु ेधुांधला-सा ही 

ज्ञान ह ै| जो चीज़ आज धुांधली ह ैवह भत्तिपणूय प्रिीक्षा स ेकल या परसों साफ हो जायेंगी | लते्तकन यह 

त्तबलकुल स्पि हो जाना चात्तहए त्तक सवयशत्तिमान परमात्मा हमारे जसैा कोई व्यत्ति नहीं ह ै | वह बड़ी 

स े बड़ी चेिन-शत्ति या त्तनयम ह ै | इसीत्तलए वह न मनमानी करिा ह ैऔर न उस त्तनयम में त्तकसी 

सांशोधन या सधुार की गुांजाइश ह ै | उसकी इच्छा त्तनत्तश्चि और अपररवियनीय है, बाकी सब चीज़ें हर 

वि बदलिी रहिी हैं | अवश्य ही प्रारब्ध के त्तसिान्ि स ेयह निीजा नहीं त्तनकलिा त्तक बीमारी में भी 

हम अपनी दखेभाल की ‘त्तचन्िा’ न करें | बीमारी की लापरवाही बीमार पड़न ेस ेभी बड़ा अपराध ह ै| 

कल स ेआज और भी अच्छा करन ेकी कोत्तशश का कोई अन्ि नहीं ह ै| हम बीमार क्यों हैं या क्यों हो 

गये, त्तचांिा करके हमें इसका पिा लगाना ही होगा | प्रकृत्ति का त्तनयम स्वास्थ्य है, बीमारी नहीं | हमें 

प्रकृत्ति के त्तनयमों की खोज़ करके उनका पालन करना चात्तहए | िब हम बीमार नहीं पड़ेंग ेया पड़ भी 

गये िो अच्छे हो जायेंग े| 

हरिजन, २८-७-१९४६ 
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प्रगनत 

त्तवकास सदा प्रयोगात्मक होिा ह ै | ग़लत्तियाूँ करन ेऔर उनको ठीक करन ेस ेही सब प्रकार की प्रगत्ति 

होिी ह ै | कोई भलाई ईश्वर के हाथों घड़ी-घड़ाई नहीं आिी, परन्ि ुहमको ही बार-बार प्रयोग करके 

और बार-बार असफलिाएूँ सहकर पैदा करनी होिी ह ै | यह व्यत्तिगि त्तवकास का त्तनयम ह ै | 

सामात्तजक और राजनीत्तिक त्तवकास भी इसी त्तनयम के अधीन हैं | भलू करन ेका अत्तधकार, त्तजसका 

अथय प्रयोग करन ेकी स्विांत्रिा ह,ै सभी प्रकार की प्रगत्ति की सावयत्तत्रक शिय ह ै| 

‘स्पीचेज़ एिं िाइड ंग्स ऑफ महात्मा गांधी’ (१९३३); प॰ृ २४५ 

राष्ट्रों न ेत्तवकास और क्राांत्ति दोनों िरीकों स ेिरक्की की ह ै| एक की त्तजिनी ज़रूरि ह ैउिनी ही दसूरी 

की ह ै| मतृ्यु, जो एक शाश्वि सत्य है, क्रात्तन्ि ह ैऔर जन्म व उसके बाद की त्तस्थत्ति धीमा और त्तनत्तश्चि 

त्तवकास ह ै | मनषु्य के त्तवकास के त्तलए जीवन त्तजिना ज़रूरी ह ै उिनी ही मतृ्यु ज़रूरी ह ै | सांसार में 

त्तजिन ेक्रात्तन्िकारी हुए हैं या होंग,े उनमें ईश्वर सबस ेबड़ा ह ै| जहाूँ क्षण भर पहल ेशाांत्ति होिी ह ैवहाूँ 

वह िफूान भेज देिा ह ै| त्तजन पहाड़ों को वह अत्यांि सावधानी और अनन्ि धयैय स ेबनािा ह,ै उन्हें वह 

ज़मीन स ेत्तमलाकर समिल कर दिेा ह ै | मैं आकाश को त्तनहारिा ह ूँ िो वह मझु ेभय और आश्चयय स े

भर दिेा ह ै| भारि और इांग्लणै्ड दोनों के शाांि नील ेआकाश में मैंन ेबादलों को इकट्ठा होि ेऔर इिनी 

भीषणिा स ेगरजि ेऔर बरसि ेदखेा ह ै त्तक मैं दांग रह गया ह ूँ | इत्तिहास कत्तथि क्रमबि प्रगत्ति की 

अपके्षा अदभ्िु क्रात्तन्ियों का लखेा अत्तधक ह ै|... 

यंग इडंिया, २-२-१९२२ 

पुिजगन्म 

मैं पवूयजन्म और पनुजयन्म को माननेवाला ह ूँ | हमारे सारे सम्बन्ध पवूयजन्म स ेप्राप्त सांस्कारों के पररणाम 

हैं | ईश्वर के त्तनयम दबुोध हैं और अनन्ि खोज़ के त्तवषय हैं | उनकी गहराई का कोई पिा नहीं लगा 

सकेगा | 

हरिजन, १८-८-१९४० 

ध नमगक नशक्ष  

मैं नहीं मानिा त्तक धात्तमयक त्तशक्षा की योजना करना राज्य का काम ह ै या त्तक उसकी योजना वह 

सफलिापवूयक कर सकिा ह ै | मैं मानिा ह ूँ त्तक धात्तमयक त्तशक्षा एकमात्र धात्तमयक सांस्थाओ ां का ही काम 

होना चात्तहए | धमय और नीत्तिशास्त्र को त्तमला न दीत्तजए | मैं मानिा ह ूँ त्तक बुत्तनयादी नीत्तिशास्त्र सब 

धमों में एक सा ह ै| बुत्तनयादी नीत्तिशास्त्र की त्तशक्षा देना बेशक राज्य का काम ह ै| धमय स ेमरेे त्तदमाग में 

बुत्तनयादी नीत्तिशास्त्र नहीं आिा, मगर वह चीज़ आिी ह ैत्तजस ेपांथवाद कहा जािा ह ै | हम राज्य द्वारा 
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सहायिा-प्राप्त धमय स ेऔर राज्य द्वारा समत्तथयि धमय-सांस्था स ेकाफी कि भोग चकेु हैं | जो समाज या 

समहू अपन ेधमय के अत्तस्ित्व के त्तलए राज्य पर थोड़ा या परूा आधार रखिा ह ैउसका कोई धमय नहीं 

होिा या यों कहें त्तक उसके धमय को सच्चे अथय में धमय नहीं कहा जा सकिा | 

यह सत्य इिना स्पि ह ैत्तक उसके समथयन में मझु ेकोई दृिाांि दने ेकी ज़रूरि नहीं मालमू होिी | 

हरिजन, ३१-८-१९४७ 

ध नमगक आदशग 

...त्तकसी धात्तमयक आदशय की खूबी ही इस बाि में ह ैत्तक वह शरीर द्वारा परूी िरह त्तसि नहीं त्तकया जा 

सकिा | कारण, कोई भी धात्तमयक आदशय श्रिा द्वारा प्रमात्तणि होना चात्तहए | और श्रिा कैस ेकाम कर 

सकिी ह,ै यत्तद आत्मा ‘त्तमट्टी के नाशवान पिुल’े स ेत्तघरी रहकर भी सांपणूयिा को प्राप्त कर ल े? अनन्ि 

त्तवस्िार उसका त्तवत्तशि धमय ह ै| शरीरबि होि ेहुए उसके त्तलए गुांजाइश ही कहाूँ होगी ? यत्तद मत्ययलोक 

के प्राणी शरीरस्थ होि ेहुए भी सांपणूायवस्था में पहुूँच जाएूँ िो त्तफर आदशय के खात्तिर सिि प्रयत्न करन े

के त्तलए – त्तनरन्िर खोज़ करन ेके त्तलए जगह ही कहाूँ रहगेी ? अगर शरीर में रहकर इिनी आसानी स े

सांपणूयिा सांभव हो, िो हमें त्तकसी घड़े-घड़ाये नमनू ेका अनसुरण करना ही रह जायेगा | इसी प्रकार यत्तद 

सबके त्तलए एक सांपणूय आचारशास्त्र सांभव हो, िो त्तफर त्तभन्न-त्तभन्न धमों और मि-पन्थों के त्तलए कोई 

गुांजाइश नहीं होगी, क्योंत्तक एक ही नपा-िलुा धमय होगा त्तजस पर सबको चलना पड़ेगा | 

यंग इडंिया, २२-११-१९२८ 

आदशय की खबूी यह होिी ह ैत्तक वह अनन्ि होिा ह ै| परन्ि ुयद्यत्तप धात्तमयक आदशय होि ेही ऐस ेहैं त्तक 

अपणूय मानव-प्राणी उन्हें परूी िरह नहीं पा सकिे, यद्यत्तप अपनी अनन्िा के गणु के कारण त्तजिन ेहम 

उनके नजदीक जायें, उिन ेही व ेहमस ेसदा दूर जाि ेत्तदखाई दिे ेहैं, त्तफर भी व ेहमारे हाथ-परैों स ेभी 

हमारे अत्तधक त्तनकट हैं | क्योंत्तक हमें अपन ेभौत्तिक अत्तस्ित्व स ेभी उनकी वास्ित्तवकिा और सत्यिा 

का अत्तधक त्तवश्वास होिा ह ै| अपन ेआदशों में यह श्रिा ही सच्चा जीवन है, असल में यही मनषु्य का 

सवयस्व ह ै| 

यंग इडंिया, २२-११-१९२८ 

अनधक र  

अत्तधकारों का सच्चा स्रोि कियव्य ह ै | अगर हम सब अपन ेकियव्य परेू करें िो अत्तधकारों को ढूूँढ़न े

कहीं दरू नहीं जाना पड़ेगा | अगर कियव्यों को अधरूा छोड़कर हम अत्तधकारों के पीछे दौड़ेंग े िो व े

मगृजल की िरह कभी हमारी पकड़ में नहीं आयेंग े| हम त्तजिना ही उनका पीछा करेंग,े उिन ेव ेहमस े
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दरू भागेंग े | यही उपदेश श्रीकृष्ण के इन अमर शब्दों में मतू्तियमान हुआ ह ै : ‘िझु ेकमय करन ेका ही 

अत्तधकार ह ै| फल का ि ूत्तवचार ही छोड़ द े|’ कमय कियव्य ह;ै फल अत्तधकार ह ै| 

यंग इडंिया, ८-१-१९२५ 

गुप्तत  

मैं गपु्तिा को पाप समझन ेलगा ह ूँ | ...अगर हम अच्छी िरह समझ लें त्तक हम जो कुछ कहि ेऔर 

करि ेहैं उस सबका ईश्वर साक्षी होिा ह,ै िो हमारे त्तलए सांसार में त्तकसी स ेभी कोई चीज़ त्तछपान ेको 

नहीं रहगेी | कारण हम अपन ेप्रभ ुके सामन ेअपत्तवत्र त्तवचार करेंग ेही नहीं, कहन ेकी िो बाि ही क्या ? 

अपत्तवत्रिा ही गपु्तिा और अांधकार ढूूँढ़िी ह ै| मानव-स्वभाव की प्रवतृ्ति गांदगी को त्तछपान ेकी होिी ह ै

| हम गांदी चीज़ों को दखेना या छूना नहीं चाहि े| हम उन्हें अपनी आूँखों स ेओझल कर दनेा चाहि ेहैं 

| और यही बाि हमारी वाणी की होनी चात्तहए | मरेा कहना यह ह ैत्तक हम त्तजन त्तवचारों को सांसार स े

त्तछपाना चाहें उन्हें सोचन ेस ेभी हमें परहेज करना चात्तहए | 

यंग इडंिया, २२-१२-१९२० 

प प 

मैं अपन ेपापों के पररणाम स ेअपनी रक्षा नहीं चाहिा; मैं िो स्वयां पाप स ेया यों कत्तहये त्तक पाप के 

त्तवचार िक स ेअपना उिार चाहिा ह ूँ | जब िक मैं उस लक्ष्य िक पहुूँच नहीं जािा िब िक मैं बेचैनी 

स ेही सांिोष कर लूूँगा | 

‘महात्मा गांधीज़ आइिीयाज़’ (१९३०); प॰ृ ७० 

ईश्वर की नज़र में पापी सन्ि के ही बराबर ह ै| दोनों को समान न्याय त्तमलगेा और दोनों को आग ेबढ़न े

या पीछे हटन ेका समान अवसर त्तमलेगा | दोनों उसकी सन्िान हैं, उसकी सतृ्ति हैं | जो सन्ि अपन ेको 

पापी स ेश्रषे्ठ समझिा ह,ै वह अपना सन्िपन खो दिेा ह ैऔर पापी स ेभी बुरा बन जािा ह;ै क्योंत्तक 

पापी को यह ज्ञान नहीं ह ैत्तक वह क्या कर रहा ह,ै जबत्तक सांि को ह ैया होना चात्तहए | 

हरिजन, १४-१०-१९३३ 

मैंन ेअपन ेअनके पापों को त्तबलकुल खुल ेिौर पर मांजरू त्तकया ह ै| परन्ि ुमैं उनका भार अपन ेकां धों पर 

त्तलये नहीं त्तफरिा | अगर मैं ईश्वर की ओर बढ़ रहा ह ूँ, जसैा त्तक मैं अनभुव करिा ह ूँ, िो मैं सरुत्तक्षि ह ूँ | 

कारण, मझु ेउसकी मौजदूगी की गरमी महससू हो रही ह ै | मैं मानिा ह ूँ त्तक मरेे सांयम, उपवास और 

प्राथयनाओ ां आत्तद का कोई मलू्य नहीं, अगर मैं अपन ेसधुार के त्तलए उन पर आधार रखूूँ | परन्ि ुयत्तद, 
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जसैी मझु ेआशा है, व ेएक ऐसी आत्मा की िड़पन के प्रिीक हैं, जो अपन ेप्रभ ुकी गोद में अपन ेथके-

माूँद ेमस्िक को रखकर सो जान ेकी कोत्तशश कर रही ह,ै िो उनका अकल्पनीय महत्त्व ह ै| 

हरिजन, १८-४-१९३६ 

मृत त्म ओां से सांपकग  

मझु ेमिृात्माओ ां स ेकभी सन्देश नहीं त्तमलि े| ऐस ेसांदशेों के त्तमलन ेकी सांभावना में अत्तवश्वास करन ेके 

त्तलए मरेे पास कोई प्रमाण नहीं हैं | परन्ि ुइस प्रकार के सांपकय  रखन ेया रखन ेके प्रयत्न को मैं जरा भी 

पसन्द नहीं करिा | अकसर व ेभ्रमपणूय और कल्पना की उपज होि ेहैं | यत्तद यह मान त्तलया जाय त्तक 

इस प्रकार के वािायलाप हो सकि ेहैं, िो भी यह त्तक्रया माध्यम और आत्मा दोनों के त्तलए हात्तनकारक 

ह ै| इसस ेबुलाई हुई आत्मा पथृ्वी की ओर आकत्तषयि होकर उसके बांधन में फूँ सिी है, जबत्तक उसकी 

कोत्तशश सांसार स ेअनासि रहन ेऔर ऊूँ चे उठन ेकी होनी चात्तहए | आत्मा शरीर छोड़न ेस ेही अत्तधक 

शिु नहीं हो जािी | वह अपन ेसाथ व ेसब कमजोररयाूँ ल ेजािी हैं जो पथृ्वी पर उसमें थीं | इसीत्तलए 

यह ज़रूरी नहीं त्तक उसकी दी हुई जानकारी या सलाह सही या ठीक ही हो | आत्मा को साांसाररक 

प्रात्तणयों स ेसांपकय  रखना पसन्द है, यह कोई खुशी की बाि नहीं | इसके त्तवपरीि, उस े ऐसी ग़लि 

आसत्ति स ेछुड़ाना चात्तहए | यह िो हुई आत्माओ ां को होनवेाली हात्तन की बाि | 

यंग इडंिया, १२-९-१९२९ 

रही बाि माध्यम की | मैं त्तनश्चयपवूयक जानिा ह ूँ त्तक मरेे अनभुव में आये हुए ऐस े व्यत्ति जब िक 

मिृात्माओ ां स ेसांपकय  साधन ेका यह काम सचमचु करि ेरह ेया इस भ्रम में रह,े िब िक उनका त्तदमाग 

त्तबगड़ा हुआ या कमजोर रहा और व ेव्यावहाररक कायय के अयोग्य रह े| मझु ेअपन ेत्तकसी त्तमत्र के बारे 

में यह याद नहीं त्तक उस ेइस प्रकार के सांपकय  स ेकुछ भी लाभ हुआ हो |  

यंग इडंिया, १२-९-१९२९ 

अन्धनवश्व स 

ज्यों ही हम सच्चा और सरल जीवन व्यिीि करना शुरू कर दिे े हैं, त्यों ही अन्धत्तवश्वास और 

अवाांछनीय बािें चली जािी हैं | लोगों के त्तवश्वास को सधुारना मरेा काम नहीं | मैं िो उन्हें सदाचारी 

बनन ेको कहिा ह ूँ | ज्यों ही व ेऐसा करन ेलगि ेहैं, उनका त्तवश्वास अपन ेआप ठीक हो जािा ह ै| 

यंग इडंिया, ११-८-१९२७ 
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