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सांप दक क  ननरे्वदन 

लोगों की तरफ़ से िोरदार मााँग होने का कारण नविीवन प्रकाशन मंददर ने १९५१ में सर्वोदयः 

उसके ससद्धांत और कधययक्रम  नामक एकछोटी-सी पुस्ततका प्रकात्तशत की थी। उसका मुख्य 

उदे्दश्य कुछ ही पृष्ठों में सवोदय समाि के त्तसद्ांतों और काययक्रम के बारे में िानकारी देना था। 

गांधीिी के वनधन के पश्चात उनके अनुयावययों ने यह भ्रातृमण्डल वधाय में शुरू वकया था। वतयमान 

पुततक में सवोदय अथवा सबके कल्याण की चचाय की गई है और यह बताया गया है वक वह कैसे 

त्तसद् वकया िा सकता है। 

गांधीिी के मतानुसार सवोदय का अथय आदशय समाि-व्यवतथा है। इसका आधार 

सवयव्यापी प्रेम है। इसत्तलए इसमें वनरपवाद रूप से रािा और रंक, हहिंदू और मुसलमान, छूट और 

अछूत, काले और गोरे, संत और पापी सबके त्तलए तथान है। वकसी भी व्यत्ति या समूह का दमन, 

शोषण या ववनाश नहीं वकया िाएाँगा। इस समाि-व्यवतथा में सब बराबर के सदतय होंगे, सबको 

उनकी मेहनत की पैदावार में वहतसा ममलगेा, बलवान दुबयलों की रक्षा करेंगे और उनके ट्रतटी का 

काम करेंगे तथा प्रत्येक सदतय सबके कल्याण का ध्यान रखेगा। 

चूाँवक प्रेम का एक मुख्य लक्षण प्रेमपात्र के खावतर आत्म-समपयण करना, सवयतव दे देना 

या मर ममटना है, इसत्तलए सवोदय की त्तसजद् के त्तलए संयम और कष्ट-सहन एक मुख्य शतय है। 

भारत में सददयों से त्याग और कठोर आत्म-संयम की परंपरा चली आई है, इसत्तलए वह सवोदय 

के त्तलए सबसे अनुकूल भूमम है। इसके ठीक ववपरीत  पाश्चात्य देशों में आराम, आवश्यकताओं 

की वृजद् और भोग-ववलास का मोह है। गांधीिी ने पश्चश्चमी सभ्यता के इस प्रवाह का प्रबल ववरोध 

केवल इसी त्तलए वकया वक वे िानते थे वक यह हमें सवोदय अथवा सामाजिक न्द्याय की ददशा में 

नहीं ले िाएाँगा; यह त्तसफय  लोभ, संघषय और बलवानों द्वारा वनबयलों के दमन और शोषण को ही 

िन्द्म देगा, चाहे व्यवतथा पूाँिीवादी हो या साम्यवादी। 

इस प्रकार के सवयव्यापी और त्यागमय प्रेम के तत्त्वज्ञान के त्तलए गहरे आध्यास्त्मक आधारों 

की ज़रूरत होती है। इसका अथय यह ह ै वक उस सवयव्यापी शत्ति में हमारी सिीव श्रद्ा होनी 
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चावहए। इसके त्तलए कडे संयम, तालीम और आत्मबल के ववकास की भी ज़रूरत है। अपने इस 

बुवनयादी आध्यास्त्मक आधार के कारण ही यह साम्यवाद से वबलकुल उलटी चीज़ है; क्योंवक 

साम्यवाद वनश्चश्चत ही भौवतकवादी ह,ै यद्यवप लक्ष्य सवोदय और साम्यवाद का एकसा ही है।  

सवोदय का आधार आध्यास्त्मक होने के कारण उसकी त्तसजद् के साधन भी आध्यास्त्मक 

हैं। साम्यवाद यह आशा ददलाता है वक आदशय समाि-व्यवतथा तभी तथावपत की िा सकती है, 

िब शोषक का पशुबल से नाश कर ददया िाए। इसके त्तलए वह अपनी रचना वगय-दे्वष के आधार 

पर करता है और समय-समय पर वनष्कासन (पिय) और युद् का आश्रय लेता है। इसके ववपरीत, 

गांधीिी को यह तरीका वबलकुल वनरथयक मालूम हुआ, क्योंवक दे्वष और हहिंसा देर-सबेर लौटकर 

अपने िन्द्मदाताओं पर वार वकए वबना नहीं रहते; वे और ज़्यादा दे्वष तथा हहिंसा को िन्द्म देते हैं। 

इसत्तलए उनका ववश्वास था वक अन्द्याय को ममटाने वाला सच्चा तरीका यह है वक अपने कष्ट-सहन 

और उच्च चररत्र द्वारा अत्याचारी की अंतरात्मा और बुजद् को प्रभाववत करके उसके ववचार बदले 

िाएाँ और उसे तवेच्छापूवयक नई समाि-व्यवतथा का सहायक बनाया िाए। इस काम के त्तलए 

उन्द् हों ने जिस कायय-पद्वत का ववकास वकया, वह सत्याग्रह की अथायत् तवयं अवणयनीय कष्ट 

उठाकर और मृत्यु का भी आललिंगन करके सत्य और अहहिंसा पर अटल रहने की पद्वत है। यह 

गांधीिी की ववत्तशष्ट देनों में से एक है और उनकी त्तशक्षा का केन्द्द्रहबिंदु है। 

गांधीिी आदशय समाि-व्यवतथा के वनरथयक मचत्र खींचने में ववश्वास नहीं रखते थे। इस 

आदशय को वे िीवन के ध्रुवतारे से अमधक नहीं मानते थे, जिसकी सहायता से मानव-िीवन के 

तूफानों में से खेकर िीवन-नैया को पार लगाया िा सकता है। दूर के दृश्य उन्द्हें लुभाते नहीं थे। 

इसत्तलए उन्द्होंने हमें आदशय समाि-व्यवतथा का ववततृत मचत्र देने का प्रयास नहीं वकया । उन्द्हें 

साधनों की अथायत् इस बात की ज़्यादा चचिंता थी वक आदशय को ध्यान में रखते हुए वतयमान का 

वनमायण कैसे वकया िाए। उन्द्हें ववश्वास था वक अगर हम अपने तात्कात्तलक वतयमान काल को दृवष्ट 

में रखकर अपने आदशय पर अमल कर सकें , तो हमारा उदे्दश्य अवश्य त्तसद् होगा। तदनुसार वे 

रोिमराय सामने आने वाली समतयाओं को सवोदय के दृवष्टकोण से हल करने का प्रयत्न करते थे। 
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उदाहरण के त्तलए, वे समतयाएाँ उद्योगवाद, पूाँिी और श्रम, ज़मींदार और वकसान वगैरा की थीं, 

जिनका इस पुततक में वववेचन वकया गया है। 

गांधीिी के इस प्रकार के मूलतः यथाथयवादी और व्यावहाररक दृवष्टकोण से आश्चययिनक 

लाभ हुआ है, क्योंवक उनके अवसान के बाद उनके अनुयावययों ने राष्ट्र के सामने आने वाली 

तात्कात्तलक समतयाओं पर उनके सत्य और अहहिंसा के महान त्तसद्ांत लागू करने का काम हाथ 

में ले त्तलया है। इनमें सबसे बडी समतया बेशक लोगों को दररद्रता और अभाव से मुि करने की 

आर्थिंक समतया है। तवयं गांधीिी ने ग्रामोद्योगों को पुनिीववत करके इसे हल करने की कोत्तशश 

की थी। हाथ-कताई इन उद्योगों का प्रतीक थी, जिसका गांधीिी के आर्थिंक काययक्रम में प्रथम 

तथान था। गांधीिी खेती का महत्त्व न समझते हों ऐसी बात नहीं थी। परंतु वे िानते थे वक ववदेशी 

सरकार के हाथ में सिा रहते हुए वकसान की हालत सुधारने की ददशा में अमधक काम नहीं हो 

सकता; क्योंवक वह काश्तकारी कानूनों और हृदयहीन लगान-व्यवतथा तथा ग्राम-शासन के भार 

से बुरी तरह दबा हुआ है। परंतु तवाधीनता के आते ही गांधीिी के अनुयावययों ने भूमम की समतया 

को हाथ में त्तलया। भूमम की समतया वकसानों के त्तलए िीवन-मरण का सवाल है, िो हमारे राष्ट्र 

की रीढ़ हैं। 

सवोदय में वनवहत प्रेम के त्तसद्ांत का यह तकािा है वक वह आदमी, िो खेती का काम 

करता है, उत्पादन में साधन भूमम से वंमचत नहीं रखा िाना चावहए। वकसान को िमीन देने से 

इनकार करना उसे आिीववका का साधन देने से इनकार करना है और उसे ऐसी लाचारी की 

हालत में फाँ सा देना है जिसके कारण वह शोषण और गुलामी का त्तशकार बन िाता है। परंतु उस 

ज़मींदार को ममटाएाँ वबना, िो मुफ्तखोर बनकर भूममहीन मज़दूरों के श्रम पर जििंदा रहता है, 

भूममहीनों को भूमम कैसे ददलाई िाए? 

इसी समतया को हल करने का काम श्री ववनोबा भावे ने, िो १९१६ से गांधीिी के वनकट 

के साथी और त्तशष्य रहे हैं, अप्रैल १९५१ में भारत के एक हहिंसाग्रतत और साम्यवादी प्रदेश 

(तेलंगाना) में हाथ में त्तलया। उनका हल गांधीिी की त्तशक्षा के अनुसार है। उन्द्हों ने भूतवाममयों 
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की उदाि भावनाओं को अपील करके भूदान प्राप्त वकया। इस प्रकार उनके महान और पववत्र 

भूदान-आंदोलन का आरंभ हुआ, जिसने अपनी ववलक्षण सफलता से संसार को चवकत कर ददया 

है। अभी तक लगभग २० लाख एकड भूमम इस उपाय से भूममहीनों के त्तलए प्राप्त की िा चूकी 

है और यह आशा की िाती है वक १९५७ तक ५ करोड एकड िमीन भारत के ५ करोड भूममहीन 

श्रममकों के त्तलए िुटाने का लक्ष्य पूरा कर त्तलया िाएगा, तावक उस वषय तक भारत में कोई बेिमीन 

भज़दूर न रह िाए। यह एक ऐसी रिहीन क्रांवत है, जिसकी संसार के इवतहास में कोई ममसाल 

नहीं है। इस अहहिंसक क्रांवत के िररए शोषक की हत्या करने और उसकी संगठन-शत्ति और 

व्यवतथा-शत्ति से अपने को वंमचत करने के बदले उसका हृदय-पररवतयन करके और उसकी 

योग्यता का समाि के कल्याण के त्तलए उपयोग करके सवोदय की ददशा में कदम उठाया िाता 

है। 

चूाँवक यह और इसके बाद शुरू हुआ ववनोबा का संपत्तिदान आंदोलन गांधीिी के सवोदय 

आंदोलन से पैदा होने वाली एक महत्त्वपूणय घटना है, इसत्तलए नविीवन ट्रतट ने हाल ही में एक 

अलग पुततक प्रकात्तशत की है, जिसका नाम ‘भूदान-यज्ञ’१ रखा गया है। इसमें भूदान और 

संपत्तिदान के ववषय पर ववनोबा के लेखों और भाषणों का संग्रह हैं। इसत्तलए हमने उस ववषय को 

यहााँ सम्म्मत्तलत नहीं वकया है, यद्यवप वह सवोदय आंदोलन का आवश्यक अंग है। 

भूदान और संपत्तिदान से संतोष न करके ववनोबा ने हाल में ही श्रमदान भी सुझाया है। 

इससे सब लोग—न केवल भूतवामी और रुपये वाले ही, बल्ल्क वे भी जिनके पास देने को केवल 

श्रम है—असहायों और गरीबों के कल्याण के त्तलए वकए िाने वाले सेवा और त्याग के इस 

आंदोलन में भाग ले सकें गे। 

इस व्यावहाररक ववकास के त्तसवा ववनोबा और गांधीिी के कुछ और वनकट के सात्तथयों 

ने गांधीिी के सवोदय-संबंधी ववचारों को, खास तौर पर आर्थिंक समता, शरीर-श्रम, अपररग्रह 

और योिना-कायय के बारे में कुछ और आगे बढ़ाया है। उनमें से कुछ चुने हुए ववचार इस ग्रंथ के 

दूसरे भाग में यह ददखाने को ददए गए हैं वक सवोदय-संबंधी गांधीिी के ववचारों का ववकास कैसे 
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हो रहा है। इस भाग में वह काययक्रम भी शाममल कर ददया गया ह,ै जिसकी गांधीिी की मृत्यु के 

बाद सवोदयी काययकतायओं के त्तलए वहमायत की िा रही है। इस काययक्रम में हमने भूदान को 

शाममल नहीं वकया है, यद्यवप आिकल सवोदयी काययकतायओं का सबसे ज़्यादा ध्यान इसी एक 

कायय में लगा हुआ है। इसका एकमात्र कारण यह है वक वह भूदान के ववषय पर प्रकात्तशत उपरोि 

पुस्ततका में आ िाता है। 

पाठकों की सुववधा के त्तलए हमने गांधीिी के तीस साल से अमधक समय के लेखों और 

भाषणों में से त्तसफय  वे ही अंश चुने हैं, जिनसे सवोदय-संबंधी उनकी त्तशक्षा के खास खास पहलुओं 

पर रोशनी पडती है। प्रततुत ग्रंथ के पहले या बडे भाग में इन्द्हीं का संग्रह वकया गया है। िो पाठक 

गांधीिी के ववचारों को और भी ववततार से िानने के त्तलए उत्सुक हों, उन्द्हें गांधीिी की दूसरी 

पुततकें  िैसे अह ांसक समधजर्वधद की ओर,  मधरे गधाँर्वों कध पुनर्नयमधयण, रचनधत्मक 

कधययक्रम, बुर्नयधदी सिक्षध, स्त्रियधाँ और उनकी समरयधएाँ, िधांर्तर्वधहदयों के सिए     

सधांप्रदधर्यक एकतध, िरधब, मधदक द्रव्य और जुआ आदद पढ़नी चावहए।  

गांधीिी के ‘यंग इंमडया’ और 'हररिन' साप्तावहकों से िो अंश यहााँ उद्तृ वकए गए हैं, 

उनके नीचे तारीखें दी गई हैं । गांधीिी की पुततकों के  उद्रणों के बारे में यह िानना ददलचतपी 

की बात होगी वक ह ांद रर्वरधज्य  १९०९ में त्तलखी गई थी, मांगि-प्रभधत  १९३० में, सर्वोदय  

पहले-पहल गुिराती में १९०८ में और अंग्रेिी में अन्टु हदस िधरट: ए पैरधफे्रज  के नाम से 

१९५१ में तथा आत्मकथध १९२७ में और १९२९ में। गधां्ीजीज़ रधइहटांग्स एण्ड रपीचेज़ का 

पहला संतकरण १९१७ में और चौथा १९३३ में मद्रास की नटेसन एण्ड कंपनी ने प्रकात्तशत वकया 

था।  

सामाजिक तत्त्वज्ञान में सवोदय को भारत की ववशेष देन माना िा सकता है। इसकी िडें 

तो लगभग ३००० वषय पहले पड चुकी थीं, िब बुद् और महावीरने प्रेम या अहहिंसा का उपदेश 

देने के त्तलए भ्रमण वकया था और प्राचीन ऋवषयों ने सददयों तक तप और संयम की त्तशक्षा दी थी, 
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उनका आचरण वकया था तथा सम्म्मत्तलत पररवार, वणय और ग्राम-संगठन द्वारा व्यत्तियों में इन 

गुणों के संतकार डाले थे। पररवार, वणय और ग्राम-समाज़ के िीवन में व्यत्ति अपने समूह के 

खावतर खुद अपनी इच्छाओं का दमन करना, अपनी पैदावार में दूसरों को वहतसा देना, उनके साथ 

सहयोग करना, समूह के प्रवत वफादारी महसूस करना और उसके अनुशासन को तवीकार करना 

सीखता था। वह आर्थिंक सुरश्चक्षतता का उपभोग करता था, क् योंवक समूह की सर से उसे काम 

और अल्पतम आवश्यकताओं की पूर्तिं का ववश्वास ददलाया िाता था। पररवार की तरह उसके 

और उसके समूह के दूसरे आदममयों के बीच आत्मीयता और समानता की भावना रहती थी। वह 

साम्यवाद की हहिंसा से रवहत ग्राम-साम्यवाद था। इन्द्हीं स्रोतों से गांधीिी ने सवोदय अथवा आदशय 

समाि-व्यवतथा की प्रेरणा ली थी, हालााँवक तात्कात्तलक रूप में यह प्रेरणा उन्द्हें रम्तकन के अन्टु 

हदस िधरट को पढ़ने से ममली थी। गांधीिी का पक्का ववश्वास था वक अगर व्यत्ति और समाि 

के िीवन का आधार इस प्रकार प्रेम और ऊाँ चे नैवतक तथा आध्यास्त्मक त्तसद्ांतों पर नहीं होगा, 

तो वकतना ही उपदेश दीजिए, शांवत के त्तलए वकतने ही ववश्व-संगठन बनाइए और लडाई का 

वकतना ही ववरोध कीजिए उससे कोई लाभ नहीं होगा। क्योंवक शांवत आखखर में हमारे दैवनक 

िीवन का ही पररणाम है। इसत्तलए उन्द्होंने यह ददखाने की िी-तोड कोत्तशश की, िैसी वक हमारे 

पूवयिों ने भूतकाल में की थी, वक अगर हमें आदशय समाि-व्यवतथा की सर प्रगवत करनी है, तो 

व्यत्ति और समाि का कायापलट कैसे वकया िाए। 

मानव-िावत के सामने आि प्रश्न यह है वक हम सबके त्तलए शांवत और तवतंत्रता कैसे 

प्राप्त कर सकते हैं। क्या हम भोग-ववलास के और संसार की साधन-सामग्री तथा बािारों की 

लालच वाले आक्रमणकारी उद्योगवाद के मागय पर अग्रसर रहकर और अपने तवाथय के त्तलए दूसरों 

को वश में रखने के खावतर सैवनक बल के िररए भीमकाय संगठन बनाकर इन्द्हें प्राप्त कर सकें गे, 

या इन्द्हें प्राप्त करने के त्तलए हमें गांधीिी के सादगी और आर्थिंक सवयंपूणयता वाले छोटे सामाजिक 

संगठन के उस मागय पर चलना चावहए, जिसमें व्यत्ति सेवा और त्याग के द्वारा सबके त्तलए जियेगा? 

दोनों मागय हमें एक-दूसरे से वबलकुल उलटी ददशाओं में ले िाते हैं। इसमें समझ की कोई भूल 
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नहीं है। एक मागय अवनवायय रूप में दे्वष, युद् और ववनाश की सर ले िाता है और दूसरा प्रेम, 

शांवत और सबके समान कल्याण की तरफ़ ले िाने वाला है। इन दो मागों में से वकसी एक को 

चुनने पर मनुष्य का भववष्य वनभयर करता है। समय आ गया है वक भारतवासी और दूसरे देशों के 

लोग ठहर कर इन बातों पर गंभीर ववचार करें। इसी उदे्दश्य से यह पुततक संकत्तलत की गई है। 

इसका लक्ष्य संसार के सामने गांधीिी का मागय या दूसरे शब्दों में गांधीिी का शांवत और तवतंत्रता 

का संदेश पेश करना है—उस संसार के सामने िो आपसी संघषय से मछन्द् नश्चभन्द् न हो रहा है और 

जिस पर आत्मघाती युद् और सिा के अत्यमधक केन्द् द्रीकरण का भूत ददनोंददन अमधक सवार 

होता िा रहा है। 

मूल अंग्रेिी पुततक का हहिंदी अनुवाद श्री रामनारायण चौधरी ने वकया है। 

भ रतन् कुम रप्प  

_______________________ 

१. यह पुततक हहिंदी में भी इसी नाम से नविीवन से प्रकात्तशत हुई है। 
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सर्वोदय . पहल  भ ग—ग ांधीजी 

पहल  नर्वभ ग: सर्वोदय क  अर्थ 

 

१. प्र स्तात नर्वक 

नर्वद्य र्ी-जीर्वन में पाठ्यपुततकों के अलावा मेरा वाचन नहीं के बराबर समझना चावहए। और 

कमयभूमम में प्रवेश करने के बाद तो समय ही बहुत कम रहता है। इस कारण आि तक भी मेरा 

पुततक-ज्ञान बहुत थोडा है। मैं मानता हाँ वक इस अनायास के या ज़बरदतती के संयम से मुझे कुछ 

भी नुकसान नहीं पहुाँचा है। पर हााँ, मैं यह कह सकता हाँ वक िो भी थोडी पुततकें  मैंने पढ़ी हैं, उन्द्हें 

ठीक तौर पर हिम करने की कोत्तशश अलबिा मैंने की है। और मेरे िीवन में यदद वकसी पुततक 

ने तत्काल महत्त्वपूणय रचनात्मक पररवतयन कर डाला है, तो वह रम्तकन की अन्टु हदस िधरट  

पुततक ही है। बाद में मैंने इसका गुिराती में अनुवाद वकया था और वह सवोदय के नाम से 

प्रकात्तशत भी हुआ है। मेरा यह ववश्वास है वक िो चीज़ मेरे अंतरतर में बसी हुई थी, उसका तपष्ट 

प्रवतहबिंब मैंने रम्तकन के इस ग्रंथरत्न में देखा और इस कारण उसने मुझ पर अपना साम्राज्य िमा 

त्तलया और अपने ववचारों के अनुसार मुझसे आचरण करवाया। हमारी अंतःतथ सुप्त भावनाओं 

को िाग्रत करने का सामर्थयय जिस में होता है वह कवव है। सब कववयों का प्रभाव सब पर एकसा 

नहीं होता, क्योंवक सब लोगों में सभी अच्छी भावनाएाँ समान मात्रा में नहीं होती। 

‘सवोदय’ के त्तसद्ांत को मैं इस प्रकार समझा हाँ: 

१.  सबके भले में अपना भला है। 

२.  वकील और नाई दोनों के काम की कीमत एक सी होनी चावहए, क्योंवक 

आिीववका पाने का हक दोनों को एकसा है। 

३.  सादा मज़दूर का और वकसान का िीवन ही सच्चा िीवन है। 
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पहली बात तो मैं िानता था। दूसरी का मुझे आभास हुआ करता था। पर तीसरी तो मेरे 

ववचार-क्षेत्र में आई तक न थी। पहली बात में वपछली दोनों बातें समाववष्ट हैं, यह बात ‘सवोदय' 

से मुझे सूयय-प्रकाश की तरह तपष्ट ददखाई देने लगी। सुबह होते ही मैं उसके अनुसार अपने िीवन 

को बनाने की चचिंता में लगा।  

आत्मकथध, भाग ४, अध्याय १८ 
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२. सर्वथभ तनहत य 

ब त यह है वक अहहिंसा का पुिारी उपयोवगतावाद (बडी से बडी संख्या का ज़्यादा से ज़्यादा वहत) 

का समथयन नहीं कर सकता। वह तो ‘सवयभूतवहताय’ यानी सबके अमधकतम लाभ के त्तलए ही 

प्रयत्न करेगा और इस आदशय की प्राप्प्त में मर िाएाँगा। इस प्रकार वह इसत्तलए मरना चाहेगा वक 

दूसरे िी सकें । दूसरों के साथ-साथ वह अपनी सेवा भी आप मर कर करेगा। सबके अमधकतम 

सुख के भीतर अमधकांश का अमधकतम सुख भी ममला हुआ है। और इसत्तलए अहहिंसावादी और 

उपयोवगतावादी अपने रातते पर कई बार ममलेंगे, वकन्द्तु अंत में ऐसा भी अवसर आएाँगा िब उन्द्हें 

अलग-अलग रातते पकडने होंगे और वकसी-वकसी दशा में एक-दूसरे का ववरोध भी करना होगा। 

तकय संगत बने रहने के त्तलए उपयोवगतावादी अपने को कभी बत्तल नहीं कर सकता। अहहिंसावादी 

हमेशा ममट िाने को तैयार रहेगा। 

वहन्द्दी, नर्वजीर्वन, ९-१२-१९२६ 
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३. सर्वोदय की रूपरेख  

यदद हम चाहत ेह ैवक हमारा सवोदय१ अथायत् सच्चे लोकतंत्र का सपना सच्चा सावबत हो, तो हम 

छोटे से छोटे भारतवासी को भारत का उतना ही शासक समझेंगे जितना देश के बडे से बडे आदमी 

को। इसके त्तलए शतय यह है वक सब शुद् हों, या न हुए हों तो शुद् हो िाएाँ। और शुद्ता के साथ-

साथ बुजद्मानी भी होनी चावहए। तब कोई भी अपने ददल में िावत-िावत और सवणय-अवणय के 

बीच भेदभाव नहीं रखेगा । हरएक सबको अपनी बराबरी का समझेगा और उन्द्हें प्रेम के रेशमी 

िाल में बााँध रखेगा। कोई वकसीको अछूल नहीं मानेगा। हम मेहनत करने वाले मज़दूर और धनी 

पूाँिीपवत को समान समझेंगे । सबको अपने पसीने की कमाई से ईमानदारी की रोिी कमाना 

आता होगा और वे मानत्तसक और शारीररक श्रम में कोई फकय  नहीं करेंगे। यह आदशय ल्तथवत िल्दी 

लाने के त्तलए हम अपने-आपको तवेच्छासे भंगी बना लेंगे। जिस वकसी में भी बुजद् होगी वह कभी 

अफीम, शराब या वकसी नशीली चीज़ को नहीं छुएगा। प्रत्येक पुरुष तवदेशी का पालन िीवन-

व्रत के रूप में करेगा और हरएक तत्री को, िो अपनी पत्नी नहीं ह,ै उसकी उम्र के वहसाब से 

अपनी माता, बहन या पुत्री समझेगा और अपने हृदय में उसके प्रवत कभी काम-वासना नहीं 

रखेगा। िब ज़रुरत पडेगी वह अपने प्राण देने को तैयार होगा, मगर दूसरे की िान लेने की कभी 

इच्छा नहीं करेगा। 

 ररजन, १८-१-१९४८ 

______________________ 

१. यहााँ पंचायत राज्य शब्द काम में त्तलया गया ह,ै जिसका अथय गांधीिी की दृवष्ट में वही था िो सवोदय का है। 

– सं॰ 
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दूसर  नर्वभ ग: इसक  आध्य त्ममक आध र 

क—प्र स्तात नर्वक 

 

१. स धनों क  सबसे बड  महत्त्र्व 

ध्येय की सबसे तपष्ट व्याख्या और उसकी कद्रदानी से भी हम उस ध्येय तक नहीं पहुाँच सकें गे, 

अगर हमें उसे प्राप्त करने के साधन मालूम नहीं होंगे और हम उनका उपयोग नहीं करेंगे। इसत्तलए 

मुझे तो मुख्य चचिंता साधनों की रक्षा की और उनके अमधकामधक उपयोग की है। में िानता हाँ वक 

अगर हम साधनों की चचिंता रख सकें , तो ध्येय की प्राप्प्त वनश्चश्चत है। में यह भी अनुभव करता हाँ 

वक ध्येय की सर हमारी प्रगवत ठीक उतनी ही होगी, जितने हमारे साधन शुद् होंगे।  

यह तरीका लम्बा, शायद हद से ज़्यादा लम्बा ददखाई दे, परंतु मुझे पक्का ववश्वास है वक 

यह सबसे छोटा है। 

अमृतबधज़धर पत्रिकध, १७-९-१९३३ 

  



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

२. अधधक र नहीं कतथव्य 

अगर सब लोग केवल अमधकारों का आग्रह रखें और कतयव्यों पर िोर न दें , तो चारों तरफ़ बडी 

गडबडी और अव्यवतथा फैल िाएाँगी। यदद अमधकारों के आग्रह के बिाय हरएक अपना कतयव्य 

पालन करे, तो मानव-िावत में तुरंत व्यवतथा का राज्य तथावपत हो िाए। यदद आप यह सादा 

और सावयवत्रक वनयम मात्तलकों और मज़दूरों, िमींदारों और वकसानों, रािाओं और उनके 

प्रिािनों या हहिंदुओं और मुसलमानों पर लागू करें, तो आप देखेंगे वक भारत और संसार के दूसरे 

भागों में िीवन और व्यवसाय में आि िैसी पाई िाती है वैसी अशांवत और अततव्यततता पैदा 

वकए वबना िीवन के तमाम क्षेत्रों में अत्यंत सुखद संबंध तथावपत वकए िा सकते हैं। जिसे मैं 

सत्याग्रह का कानून कहता हाँ, वह कतयव्यों को पूरी तरह समझने और उनसे पैदा होने वाले 

अमधकारों से उत्पन्द्न होगा।  

उदाहरणाथय, एक हहिंदू का अपने मुसलमान पडोसी के प्रवत क्या फ़िय   है? उसका फ़िय 

इन्द्सान के नाते उससे दोतती करना, उसके सुख-दुःख में शरीक होना और संकट में उसकी 

सहायता करना है। तब उसे अपने मुसलमान पडोसी से वैसे ही बरताव की आशा रखने का हक 

होगा, और बहुत करके उसकी तरफ़ से आशानुसार ही उिर ममलेगा। मगर मान लीजिए वक बहुत 

से हहिंदुओं के ठीक बरताव का थोडे से मुसलमान वैसा ही बदला न दें और हर काम में लडाई का 

ही रुख ददखायें, तो यह उनकी ग़ैर-इन्द्सावनयत की वनशानी होगी। तब बहुसंख्यक हहिंदुओंका क्या 

धमय होगा? अवश्य ही बहुतों के पशुबल से उन्द्हें दबा देना हहिंदुओं का धमय नहीं होगा। यह तो वबना 

कमाए अमधकार को हडप लेना होगा। उनका फ़िय होगा वक वे मुसलमानों के गैर-इन्द्सावनयत के 

व्यवहार को उसी तरह रोकें , जिस तरह वे अपने सगे भाईयों के ऐसे व्यवहार को रोकें गे।  

 ररजन, ६-७-१९४७ 
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३. नैनतक स धन अमय र्वश्यक 

पणिम में लोगों की आम राय यह है वक मनुष्य का एकमात्र कतयव्य अमधकांश मानव-िावत की 

सुखवृजद् करना है, और सुख का अथय केवल शारीररक सुख और आर्थिंक उन्द्नवत माना िाता है। 

यदद इस सुख की प्राप्प्त में नैवतकता के कानून भंग वकए िाते है, तो उसकी बहुत परवाह नहीं 

की िाती। इस ववचारधारा के पररणाम यूरोप के चेहरे पर तपष्ट अंवकत हैं। 

शारीररक और आर्थिंक लाभ की यह एकांगी खोज़, िो नैवतकता का कुछ भी खयाल रख े

वबना की िाती है, ईश्वरी कानून के ववरुद् है, िैसा वक पश्चश्चम के कुछ बुजद्मान मनुष्यों ने बता 

ददया है। इनमें से एक िोन रम्तकन था। उसने अपनी ‘अन्द्टु ददस लातट' नामक पुततक में दावा 

वकया है वक मनुष्य तभी सुखी हो सकते हैं, िब वे नैवतक कानून का पालन करें।  

दुवनया के सभी धमों में सदाचार एक आवश्यक अंग माना गया ह,ै परंतु धमों के अलावा 

हमारी साधारण समझ भी नैवतक वनयमों के पालन की आवश्यकता बताती है। उनका पालन 

करके ही हम सुखी होने की आशा कर सकते हैं।  

(रम्तकन-कृत अन्टु हदस िधरट, के गांधीिी के अनुवाद की भूममका से, १९५९; पृ० ९-११) 
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ख—आर्वश्यक सद्गणु 

१. समय 

हम री सारी प्रवृत्तियों का केन्द्द्र सत्य होना चावहए। सत्य हमारे िीवन का प्राण होना चावहए। 

धमययात्री की प्रगवत में िब एक बार यह मंजिल आ िाती है, तब सही िीवन के और सब वनयम 

अनायास आ िाते हैं और उनका पालन तवाभाववक बन िाता है । परंतु सत्य के वबना िीवन में 

वकसी भी त्तसद्ांत या वनयम का पालन असंभव है।  

सत्य ईश्वर का सही नाम है। इसत्तलए प्रत्येक मनुष्य अपने ज्ञान के अनुसार सत्य का पालन 

करे, तो उसमें कुछ भी बेिा नहीं है। बेशक, वैसा करना उसका कतयव्य है। वफर अगर इस प्रकार 

सत्यपालन में वकसीसे  कोई भूल हो िाती है, तो वह अपने-आप ठीक हो िाएाँगी । क्योंवक सत्य 

की खोज़ में तप—तवयं कष्ट सहने की ज़रूरत होती है, कभी कभी उसके पीछे मर ममटना होता 

है। इसमें तवाथय के त्तलए हकिंमचत् भी गुंिाइश नहीं हो सकती। सत्य की ऐसी वनःतवाथय खोज़ में 

कोई बहुत समय तक पथभ्रष्ट नहीं हो सकता। ज्यों ही वह गलत रातते िाता है, त्यों ही ठोकर 

खाकर वगरता है और इस प्रकार वफर  सही मागय पर लग िाता है।                             

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० २-३. 
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२. अहहिस  य  प्रेम 

अहहिस  ऐसी तथूल चीज़ नहीं है िैसी बताई गई है। बेशक, वकसी प्राणी को चोट न पहुाँचाना 

अहहिंसा का एक अंग है। परंतु वह तो उसका छोटे से छोटा मचह्न है। अहहिंसा के त्तसद्ांत का भगं 

हर बुरे ववचार से, अनुमचत िल्दबाज़ी से, झूठ बोलने से, घृणा से और वकसी का बुरा चाहने से 

भी होता है। दुवनया के त्तलए िो वततु ज़रूरी ह,ै उस पर अमधकार िमाने से भी इस त्तसद्ांत का 

भंग होता है। 

अहहिंसा के वबना सत्य की खोज़ और प्राप्प्त असंभव ह ै । अहहिंसा और सत्य आपस में 

इतने सतप्रोत है वक उन्द्हें एक-दूसरे से अलग करना लगभग असंभव है। वे त्तसक्के या इससे भी 

बेहतर वकसी मचकनी चकती के दो पहलुओं की तरह है। कौन कह सकता है वक उनमें कौन-सा 

पहलू उलटा और कौन-सा सीधा है? वफर भी अहहिंसा साधन है; सत्य साध्य है। साधन तभी साधन 

हैं िब वे हमारी पहुाँच के भीतर हों, और इसत्तलए अहहिंसा हमारा सवोपरी कतयव्य है। यदद हम 

साधनों की सावधानी रखें तो आगे-पीछे हमारी साध्य त्तसजद् होकर रहेगी । िब एक बार हमने 

इस मुदे्द को अच्छी तरह समझ त्तलया, तो अंवतम वविय असंददग्ध है । 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ॰ ७-९ 

िब अहहिंसा को हम िीवन का त्तसद्ांत मान लेते है, तो वह हमारे सारे िीवन में व्याप्त 

हो िानी चावहए; केवल ववशेष मौकों पर ही उसका उपयोग नहीं होना चावहए। यह मानना गहरी 

भूल हे वक अहहिंसा केवल व्यत्तियों के त्तलए ही अच्छी ह,ै और िनसमूह के त्तलए नहीं । 

 ररजन, ५-९-१९३६ 

यदद हम त्तलखखत इवतहास के आददकाल से लेकर हमारे अपने समय तक के क्रम पर नज़र 

डालें, तो हमें पता चलेगा वक मनुष्य अहहिंसा की तरफ़ बराबर बढ़ता चला आ रहा है। हमारे प्राचीन 

पुरखे मानव-भक्षी थे। वफर एक समय ऐसा आया िब लोग मानव-भक्षण से ऊब गए और त्तशकार 

पर गुिर करने लगे। आगे चलकर मनुष्य को आवारा त्तशकारी का िीवन व्यतीत करने में भी शमय 
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आने लगी। इसत्तलए वह खेती करने लगा और अपने भोिन के त्तलए मुख्यत: वह धरती माता पर 

वनभयर हो गया। इस प्रकार एक खानाबदोश की जज़िंदगी को छोडकर उसने सभ्य और ल्तथर िीवन 

अपनाया, गााँव और शहर बसाये और एक पररवार के सदतय से वह समाज़ और राष्ट्र का सदतय 

बन गया। ये सब उिरोिर बढ़ती हुई अहहिंसा और घटती हुई हहिंसा के मचह्न हैं। इससे उलटा होता 

तो िैसे बहुत से वनचली शे्रणी के प्राश्चणयों की िावतयााँ लुप्त हो गयीं, वैसे है मानव-िावत भी लुप्त 

हो गई होती । 

पैगम्बरों और अवतारों ने भी थोडा-बहुत अहहिंसा का ही पाठ पढ़ाया है। उनमें से एक ने 

भी हहिंसा की त्तशक्षा देने का दावा नहीं वकया। और करे भी कैसे? हहिंसा त्तसखानी नहीं पडती। पशु 

के नाते मनुष्य हहिंसक है और आत्मा के रूप में अहहिंसक है। िब मनुष्य को आत्मा का भान हो 

िाता ह,ै तब वह हहिंसक रह ही नहीं सकता। या तो वह अहहिंसा की सर वढ़ता है या अपने ववनाश 

की सर दौडता है। यही कारण है वक पगैम्बरों और अवतारों ने सत्य, मेलिोल, भाईचारा और 

न्द्याय आदद के पाठ पढ़ाए हैं। ये सब अहहिंसा के गुण हैं। 

यदद हमारा यह ववश्वास हो वक मानव-िावत ने अहहिंसा की ददशा में बराबर प्रगवत की है, 

तो यह वनष्कषय वनकलता है वक उसे उस तरफ़ और भी ज़्यादा बढ़ना है। इस संसार में ल्तथर कुछ 

भी नहीं ह,ै सब कुछ गवतशील है। यदद आगे बढ़ना नहीं होगा, तो अवनवायय रूप में पीछे हटना 

होगा। 

 ररजन, ११-८-१९४० 
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३. ब्रह्मचयथ 

अब ब्रह्मचयय की व्याख्या को—उसके अथय को लें। उसका घात्वथय यों वकया िा सकता है: वह 

आचरण जिससे ईश्वर के साथ सम्पकय  तथावपत होता हो। 

यह आचरण है सब इजन्द्द्रयों पर संपूणय वनयंत्रण। इस शब्द का यही सच्चा और ठीक अथय 

है। 

आम तौर पर इसका अथय िननेजन्द्द्रय पर केवल शारीररक वनयंत्रण वकया िाता है। इस 

संकुमचत अथय से ब्रह्मचयय की अधोगवत हुई है और उसका पालन लगभग असंभव बन गया है। 

सारी इजन्द्द्रयों पर ठीक काबू हुए वबना िननेजन्द्द्रय पर काबू पाना असंभव है। वे सब एक-दूसरे पर 

वनभयर है। वनम्न ततर पर मन भी इजन्द्द्रयों में शाममल है। मन पर काबू पाये वबना वनरा शारीररक 

वनयंत्रण थोडी देर के त्तलए हो भी सकता हो, तो उसका बहुत थोडा या कुछ भी उपयोग नहीं है।  

 ररजन  १३-६-१९३६ 

अतवाद-व्रत का ब्रह्मचयय पालन के साथ बडा गहरा संबंध है। मैंने अनुभव से पाया है वक 

यदद तवाद पर काबू पा त्तलया िाएाँ, तो ब्रह्मचयय का पालन बहुत आसान हो िाता है। 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० १५ 

अगर कोई पुरुष एक तत्री को या कोई तत्री एक पुरुष को अपना प्रेम प्रदान कर देती है, 

तो वफर बाहर की दुवनया के त्तलए और रह ही क्या िाता है? इसका सीधा-सा अथय यह ह,ै “हम 

दो पहले और दूसरे सब बादमें ।” चूाँवक पवतव्रता पत्नी को अपने पवत के त्तलए सवयतव बत्तलदान 

करने को तैयार रहना ही चावहए और एक पत्नीव्रती पवत को अपनी पत्नी के खावतर सब कुछ 

त्याग करने को तैयार रहना ही चावहए, इसत्तलए तपष्ट है वक ऐसे व्यत्ति ववश्व प्रेम की ऊाँ चाई तक 

नहीं पहुाँच सकते या समतत मानव-िावत को अपना पररवार नहीं समझ सकते। क्योंवक वे अपने 

प्रेम के चारों सर एक दीवार खडी कर देते हैं। उनका पररवार जितना बडा होगा उतने ही वे 
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ववश्वप्रेम से दूर रहेंगे। इसत्तलए जिसे अहहिंसा-धमय का पालन करना है, वह वववाह नहीं कर सकता। 

वफर वववाह-बंधन के बाहर ववषय-भोग की बात तो कर ही कैसे सकता है? 

तो वफर िो वववाह कर चुके हैं उनका क् या हो? क् या वे सत्य के दशयन कभी नहीं कर 

सकें गे? क्या वे मानवता की बेदी पर कभी सवयतव का बत्तलदान नहीं कर सकते? उनके त्तलए भी 

एक मागय है। वे ऐसा व्यवहार करें मानो उनका वववाह हुआ ही नहीं। जिन लोगों ने यह सुखद 

अवतथा भोगी ह,ै वे इसकी गवाही दे सकें गे। मेरी िानकारी में अनेकों ने सफलतापूवयक यह प्रयोग 

वकया है। यदद दम्पती एक-दूसरे को भाई-बहन समझ लें , तो वे ववश्वसेवा के त्तलए मुि हो िाते 

हैं। संसार की सारी म्तत्रयााँ मेरी बहनें। माताएाँ या पुवत्रयााँ हैं—यह ववचार ही मनुष्य को तुरंत उदाि 

बनाकर उसके बंधन तोड डालेगा। इसमें पवत-पत्नी कुछ भी नहीं खोते; इससे उनकी पूाँिी और 

उनका पररवार बढ़ता ही है। उनका प्रेम वासना की अपववत्रता से मुि होकर और भी प्रबल बन 

िाता है। 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० १०-११ 
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४. अभय 

अन्य उच्च गुणों के ववकास के त्तलए अभय अवनवायय है । वनभययता के बगैर कोई सत्य की खोज़ 

कैसे कर सकता है? या प्रेम कैसे कर सकता है? िैसे प्रीतम कहता है, ‘हररका मागय वीरों का मागय 

है, कायरों का नहीं।' हरर का अथय यहााँ सत्य है और वीर वे हैं जिनके पास वनभययता का शतत्र है।  

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० २७ 
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५. अस्तातेय 

यह असंभव है वक कोई मनुष्य चोरी भी करे और साथ-साथ सत्य को िानने या प्रेमधमय को 

पालने का दावा भी करे। वफर भी हम सब िाने या अनिाने थोडे-बहुत चोरी के अपराधी हैं। यह 

समझकर कोई चीज़ ले लेना वक वह वकसी की संपत्ति नहीं है चोरी है। सडक पर पडी हुई वततुएाँ 

रािा की है या तथानीय सिा की। 

दूसरे से कोई चीज़ उसकी इिाित से लेना भी चोरी है, अगर हमें दरअसल उसकी ज़रूरत 

न हो। इस प्रकार की चोरी का ववषय आम तौर पर खुराक होता है। वकसी फल की मुझे ज़रूरत 

न हो तो उसका खाना या आवश्यकता से अमधक मात्रा में खाना मेरे त्तलए चोरी है। हमें सदा अपनी 

वाततववक ज़रूरतों का पता नहीं होता और हम में से अमधकांश अपनी ज़रूरतें बेिा तौर पर बढ़ा 

लेते हैं और इस प्रकार से अज्ञात रूप में चोर बन िाते हैं। अगर हम इस ववषय पर कुछ ववचार 

करें, तो हमें पता चलेगा वक हम अपनी बहुत सी ज़रूरतें कम कर सकते हैं। अततेय-व्रत का 

पालन करने वाला धीरे-धीरे अपनी आवश्यकताएाँ घटा लेगा। इस संसार का अमधकांश दुःखदायी 

दाररद्रय अततेय-त्तसद्ांत के भंग से पैदा हुआ है।  

िो अततेय-त्तसद्ांत का पालन करता ह,ै वह भववष्य में प्राप्त की िाने वाली वततुओं की 

चचिंता नहीं करेगा। बहुत सी चोररयों की िड में भववष्य की यह दुश्चश्चन्द्ता ही पाई िाएाँगी। आि 

हमें वकसी वततु की केवल प्राप्प्त की इच्छा होती है; कल हम उसकी प्राप्प्त के त्तलए संभव हो तो 

अच्छे और आवश्यक हो तो बुरे उपाय भी काम में लेने लगते हैं। 

भौवतक पदाथों की तरह ही ववचार भी चुराये िा सकते हैं। िो अहंकारपूवयक वकसी अच्छे 

ववचार का प्रवतयक होने का दावा करता है, लेवकन असल में उस ववचार को िन्द्म देने वाला नहीं 

होता, वह ववचारों की चोरी का दोषी है। 

इसत्तलए िो अततेय-व्रत धारण करता है, उसे नम्र, ववचारशील, िागरूक और सादी 

आदतों वाला बनना चावहए। 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० १९-२२. 
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६. अपररग्रह 

अपररग्रह का अततेय के साथ चोली-दामन का संबंध है। कोई चीज़ वाततव में चुराई न गई हो तो 

भी अगर हम आवश्यकता के वबना उसका संग्रह करते हैं, तो वह चोरी का माल समझा िाना 

चावहए। पररग्रह का अथय है भववष्य के त्तलए संग्रह करना। सत्य-शोधक, प्रेमधमय का पालन करने 

वाला कल के त्तलए कोई चीज़ संग्रह करके नहीं रख सकता। ईश्वर पररग्रह नहीं करता । वह जिस 

समय जितनी चीज़ की ज़रुरत है, उससे अमधक कभी उत्पन्द्न नहीं करता। इसत्तलए यदद हमें 

उसकी दया पर भरोसा है, तो हमें वनश्चश्चन्द्त रहना चावहए वक वह वनत्य हमें खाने को देगा अथायत् 

हमारी सब ज़रूरतें पूरी करेगा । संतो और भिों की, जिन्द्हों ने ऐसा श्रद्ापूणय िीवन वबताया है, 

यह श्रद्ा सदा उनके अनुभव से सही सावबत हुई है। जिस ईश्वरीय कानून से मनुष्य को वनत्य 

आिीववका प्राप्त होती ह,ै लेवकन उससे अमधक कुछ नहीं ममलता, उसके अज्ञान या उपेक्षा के 

कारण दुवनया में असमानताएाँ और उनके साथ लगी हुई तमाम ववपत्तियााँ उत्पन्द्न हुई हैं। धनवानों 

के पास तो जिन चीज़ों की उन्द्हें ज़रुरत नहीं है उनका फालतू भंडार भरा होता है। इस कारण 

उनकी परवाह नहीं की िाती और वे बरबाद होती हैं। दूसरी तरफ़ लाखों लोग िीववका के अभाव 

में भूख से मर िाते हैं। यदद हरएक अपनी ज़रूरत की चीज़ें ही रख,े तो वकसी को कमी नहीं रहेगी 

और सब संतोषपूवयक िीवन वबता सकें गे। वतयमान ल्तथवत में तो अमीर-गरीब सभी समान रूप से 

असंतुष्ट हैं। गरीब आदमी लखपवत बनना चाहता है और लखपवत करोडपवत। सवयत्र संतोष की 

भावना फैलने की दृवष्ट से अमीरों को पररग्रह छोडने में पहल करनी चावहए। यदद वे अपनी वनज़ी 

संपत्ति को साधारण मयायदा में रखें, तो भूखों को आसानी से खाने को ममल िाएाँ और वे धनवानों 

के साथ-साथ संतोष का पाठ सीख िाएाँ।  

 शुद् सत्य की दृवष्ट से शरीर भी एक पररग्रह है। इस प्रकार हम संपूणय त्याग के आदशय तक 

पहुाँच िाते है और िब तक शरीर है तब तक उसे सेवा के त्तलए ही काम में लेना सीखते हैं—यहााँ 

तक वक रोटी नहीं, बल्ल्क सेवा ही हमारे िीवन की सच्ची खुराक बन िाती है । इस प्रकार की 

मनोवृत्ति हमें सच्चा सुख प्रदान करती है। 

मांगि-प्रभधत  १९४५; पृ० २३-२५ 
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हमारी रोिमराय की ज़रुरत के त्तलए प्रकृवत काफ़ी उत्पन्द्न करती है; और यदद प्रत्येक मनुष्य 

अपने त्तलए आवश्यकता से ज़्यादा न ले, तो इस संसार में न तो दाररद्रय रहे और न कोई भूख से 

मरे। लेवकन िब तक हम में यह असमानता है, तब तक हम चोरी ही करते हैं। मैं समािवादी नहीं 

हाँ और जिनके पास संपत्ति है उनसे मैं संपत्ति छीनना नहीं चाहता। परंतु मैं यह ज़रूर कहता हाँ 

वक हम में से िो लोग व्यत्तिगत रूप में अंधकार में से प्रकाश की सर िाना चाहते हैं उन्द्हें यह 

वनयम पालना पडेगा । मैं वकसी की संपत्ति मछनना नहीं चाहता। ऐसा करूाँ  तो मैं अहहिंसा के वनयम 

से ववचत्तलत हो िाऊाँ गा। यदद वकसीके पास मुझसे अमधक पररग्रह है तो भले रहे। परंतु िहााँ तक 

मेरी अपनी जज़िंदगी को वनयममत बनाने का सवाल है, मैं ज़रूर कहता हाँ वक जिस चीज़ की मुझ े

ज़रुरत नहीं है उसे रखने का मुझ ेसाहस नहीं होगा। भारत वषय में हमारे यहााँ तीस लाख आदमी 

ऐसे हैं, जिन्द्हें एक िून खाकर संतोष करना पडता है और उस खाने में त्तसफय  एक सुखी रोटी और 

मचमटी भर नमक ही होता है। आपको और मुझे वाततव में अपने पास की वकसी वततु को रखने 

का तब तक अमधकार नहीं है, िब तक इन तीस लाख व्यत्तियों को अमधक अच्छा अन्द्न-वतत्र न 

ममलने लगे । आपको और मुझे, जिन्द्हें अमधक ज्ञान है, अपनी ज़रूरतें वनयममत करनी चावहए 

और तवेच्छापूवयक भूखे भी रहना चावहए, तावक इस लोगों की सेवा-शुशू्रषा, भोिन और वतत्र की 

व्यवतथा हो सके । 

रपीचेज़ एण्ड रधइहटांग्प ऑफ म धत्मध गधां्ी, चतुथय संतकरण; पृ॰ ३८४ 

  



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

७. ख नप न में सांयम 

नशीले पदाथों और सभी प्रकार के खाद्यों, ववशेषत: मााँस का सेवन न करने से बेशक आत्मा के 

ववकास में बडी सहायता ममलती है। परंतु यह तवयं कोई साध्य नहीं है। बहुत से लोग, िो मााँस 

का सेवन करते हैं और सबके साथ खाते-पीते हैं, परंतु ईश्वर से डर कर रहते हैं, उस मनुष्य की 

अपेक्षा अपने मोक्ष के ज़्यादा वनकट हैं िो मााँस और कई दूसरी चीज़ों का धमयभाव से परहेि तो 

रखता है, परंतु अपने प्रत्येक कमय द्वारा ईश्वर का वतरतकार करता है।  

यांग इांडडयध, ६-१०-१९२१  

मैं यह ज़रूर महसूस करता हाँ वक वकसी मंजिल पर आध्यास्त्मक प्रगवत का यह तकािा 

अवश्य होता है वक हम अपनी शारीररक आवश्यकताओं की पूर्तिं के त्तलए अपने साथ रहने वाले 

प्राश्चणयों की हत्या बंद कर दें। िब में आपसे अपनी शाकाहारी सनक का जिक्र करता हाँ, तो मुझ े

गोल्डस्तमथ की संुदर पंत्तियााँ याद आती हैं, जिनका भावाथय है:  

िो पशुसमूह घाटी में तवतंत्र ववचरण करते हैं, उन्द्हें में हत्या का दंड नहीं देता; क्योंवक िो 

सिा मुझ पर दया करती है, उससे त्तशक्षा लेकर मैं इन पर दया करता हाँ। 

इांडडयधज़ केस फोर रर्वरधज, १९३२; पृ० ४०२ 

अनुभर्व यह त्तसखाता है वक मााँसाहार उन लोगों के त्तलए अनुकूल नहीं है, िो अपने ववचारों का 

दमन करना चाहते हैं। परंतु चररत्र-वनमायण या इजन्द्द्रय-िय में भोिन को अत्यमधक महत्त्व देना भी 

भूल है। आहार एक ऐसा प्रबल तत्त्व है, जिसकी उपेक्षा नहीं की िानी चावहए। परंतु सारे धमय का 

वनचोड भोिन में ही मान बैठना, िैसा भारत में अकसर वकया िाता है, उतना ही गलत है जितना 

भोिन-संबंधी सारे संयम की उपेक्षा करना और मनभाता खाना-पीना है।  

यांग इस्त्न्डयध, ७-१०-१९२६ 

अहहिंसा केवल खाद्याखाद्य का ही ववषय नहीं; यह उससे परे है। मनुष्य क्या खाता पीता 

है, इसका बहुत थोडा महत्त्व है । महत्त्व उसके पीछे रहने वाले आत्मत्याग और आत्म-संयम का 
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है। खाद्य पदाथों के चुनाव में जितना भी संयम रखना हो ज़रूर रखें। यह संयम प्रशंसनीय है, 

ज़रूरी भी है। परंतु इसमें अहहिंसा नाममात्र की है। मनुष्य भोिन के मामले में काफ़ी छूट रखकर 

भी अहहिंसा की िीती-िागती मूर्तिं हो सकता है और हमारे आदर का पात्र बन सकता है, यदद 

उसका हृदय प्रेम से उमडता हो, दूसरे के दुःख से द्रववत होता हो और रागदे्वषादद ववकारों से मुि 

हो गया हो। इसके ववपरीत, वह मनुष्य खानपान में ज़रूरत से ज़्यादा सावधान रहते हुए भी 

अहहिंसा से सवयथा अपररमचत है और दयनीय प्राणी है, िो तवाथय और ववकारों का दास है और 

कठोर-हृदय है।  

यांग इस्त्न्डयध, ६-९-१९२८  

यद्यवप गांधीिी का यह आग्रह ह ैवक ग्रामसेवक ग्रामीणों के भोिन पर गुिर करे और 

उसका तीन आने रोि से ज़्यादा खचय न हो, पर उनका यह आग्रह कदावप नहीं ह ैवक ग्रामसेवक 

भूखों मरे या अपनी देह का व्यथय दमन करे। एक काययकताय ने ददन में केवल एक बार खाने का 

कठोर व्रत ले त्तलया है। उसके भोिन में १५ तोला उबले हुए चावल, आमटी और छाछ रहती ह ै

और उसका खचय केवल एक आना रोि पडता है। गांधीिीने उसे त्तलखाः  

तुम्हारा खाना बहुत कम है। यह भूखों मारने वाला भोिन है। मेरी राय में तुम शरीररूपी 

यंत्र का, िो ईश्वर ने तुम्हारे सुपुदय वकया है, पूरा उपयोग नहीं कर रहे हो। क्या तुम्हें बाइबल 

की त्तसक्कों वाली कहानी मालूम है, जिसमें उस मनुष्य से त्तसक्के वापस ले त्तलए गए थे, 

िो उनका उपयोग नहीं िानता था, या िानते हुए भी उन्द्हें काम में नहीं लेता था? देह का 

दमन तब आवश्यक है िब वह हमारी आत्मा के ववरुद् ववद्रोह करे। वकन्द्तु िब वह हमारे 

वश में आ िाएाँ और सेवा के साधन के रूप में उसका उपयोग वकया िा सके तब उसका 

दमन करना पाप है। दूसरे शब्दों में कहें तो देह-दमन में तवयं नैसर्गिंक गुण नहीं है। 

 ररजन  २-११-१९३५ 
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८. रै्वर ग्य और आमममय ग 

रै्वर ग्य का यह अथय नहीं वक संसार को छोडकर िंगल में रहने लग िाएाँ। वैराग्य की भावना 

िीवन की समतत प्रवृत्तियों में व्याप्त होनी चावहए। कोई गृहतथ यदद िीवन को भोग न समझकर 

कतयव्य समझता है, तो वह गृहतथ ममट नहीं िाता। िो व्यापारी अपना काम त्याग की भावना से 

करता ह,ै उसके हाथों से भले ही करोडों रुपये का लेनदेन होता हो, वफर भी वह यदद अपने धमय 

का पालन करता हो, तो अपनी योग्यता का उपयोग सेवा के त्तलए करेगा। इसत्तलए वह वकसी को 

धोखा नहीं देगा, सट्टा नहीं करेगा, सादा िीवन व्यतीत करेगा, वकसी प्राणी को दुःख नहीं 

पहुाँचाएगा और लाखों रुपये खो देगा मगर वकसीको हावन नहीं पहुाँचाएगा। 

त्यागमय िीवन कला का उिम प्रतीक और सच्चे आनंद से पररपूणय होता है। िो सेवा 

करना चाहता है, वह अपने आराम का ववचार करने में एक क्षण भी व्यथय खचय नहीं करेगा। क्योंवक 

उसे वह प्रभु की इच्छा पर छोड देता है। इसत्तलए वह िो कुछ हाथ लग िाएाँ उसी को बटोर कर 

अपना बोझ नहीं बढ़ायेगा; त्तसफय  उतना ही लेगा जितने की उसे सख्त ज़रूरत है, और बाकी छोड 

देगा। असुववधा होने पर भी वह मन में शांत, क्रोध रवहत और अववचत्तलत रहेगा। सद्गणु की भााँवत 

उसकी सेवा ही उसका पुरतकार होगा और वह उसीसे संतुष्ट रहेगा।  

दूसरों की तवेच्छापूवयक सेवा में हमारी शत्तियााँ लगनी चावहए और उसे अपनी सेवा से 

तरिीह ममलनी चावहए। असल में शुद् भि अपने त्तलए कुछ भी न रखकर अपने को मानव-सेवा 

में समर्पिंत कर देता है।  

मांगि-प्रभधत  १९४५; पृ० ५७-६० 

अपने त्याग पर हमें कोई दुःख अनुभव नहीं होना चावहए। जिस त्याग से पीडा होती है, 

उसकी पववत्रता नष्ट हो िाती है और अमधक िोर पडने पर वह खतम हो िाता है। मनुष्य उन 

वततुओं का त्याग करता है, जिन्द्हें वह हावनकारक मानता है; इसत्तलए त्याग करने से उसे सुख 

होना चावहए।  

यांग इस्त्न्डयध, १४-७-१९२६ 
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९. शरीर-श्रम 

शरीर-श्रम मनुष्य मात्र के त्तलए अवनवायय है, यह बात पहले-पहल टोल्तटोय के एक वनबंध से मेरे 

गले उतरी। इतने तपष्ट रूप से इस बात को िानने से पहले रम्तकन का ‘अन्द्टु ददस लातट' पढ़कर 

मैं फौरन ही उस पर अमल करने लगा था। शरीर-श्रम अंग्रेिी शब्द 'ब्रेड लेबर' का अनुवाद है। 

‘ब्रेड लेबर' का शब्दशः अनुवाद है 'रोटी (के त्तलए) श्रम'। रोटी के त्तलए हर आदमी को श्रम करना, 

हाथ-पैर वहलाना चावहए, यह ईश्वरीय वनयम है। यह मूल खोज़ टोल्तटोय की नहीं, पर उसकी 

अपेक्षा बहुत कम पररमचत रूसी लेखक बोन्द्दरेव्ह की है। टोल्तटोय ने इसे प्रत्तसजद् दी और 

अपनाया। इसकी झलक मुझे भगवद ्गीता के तीसरे अध्याय में देखने को ममलती है। यज्ञ वकए 

वबना खाने वाला चोरी का अन्द्न खाता है, यह कठोर शाप अयज्ञ के त्तलए ददया गया है। यहााँ यज्ञ 

का अथय शरीर-श्रम या रोटी-श्रम ही अच्छा लगता ह,ै और मेरी राय में वनकल भी सकता है। िो 

भी हो, हमारे इस व्रत की यह उत्पत्ति है। बुजद् भी इस वततु की सर हमें ले िाती है। शरीर-श्रम 

न करने वाले को खाने का क्या अमधकार हो सकता है? बाइबल कहती ह,ै “अपनी रोटी तू अपना 

पसीना बहाकर कमाना और खाना।” करोडपवत भी अपने पलंग पर लोटता रह ेऔर मुाँह में वकसी 

के खाना डाल देने पर खाये, तो वह बहुत ददनों तक न खा सकेगा। उसमें उसके त्तलए आनंद भी 

न रह िाएाँगा। इसत्तलए वह कसरत वगैरा करके भूख उत्पन्द्न करता है और खाता तो ह ैअपने ही 

हाथ-मुाँह वहलाकर। तो वफर वह प्रश्न तवभावतः उठता है वक यदद इस तरह रािा-रंक सभी को 

वकसी न वकसी रूप में व्यायाम करना ही पडता है, तो रोटी पैदा करने की ही कसरत सब लोग 

क् यों न करें? वकसान से हवा खाने या कसरत करने को कोई नहीं कहता। और संसार के ९० 

प्रवतशत से भी अमधक मनुष्यों का वनवायह खेती से होता है। शेष १० प्रवतशत मनुष्य इनका 

अनुकरण करें, तो संसार में सुख, शांवत और आरोग्य वकतना बढ़ िाएाँ? यदद खेती के साथ बुजद् 

का मेल हो िाय, तो खेती के काम में आने वाली अनेक कदठनाइयााँ सहि में दूर हो िाएाँ। इसके 

त्तसवा शरीर-श्रम के इस वनरपवाद वनयम को सभी यदद मानने लगें, तो ऊाँ च-नीच का भेद दूर हो 

िाय। इस समय तो िहााँ ऊाँ च-नीच की गंध भी न थी, वहााँ भी अथायत् वणय-व्यवतथा में भी वह 

घुस गई है। मात्तलक-मज़दूर का भेद सवयव्यापक हो गया है और गरीब अमीर से ईषाय करने लग 
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गया है। यदद सब अपनी रोटी के त्तलए मेहनत करें, तो ऊाँ च-नीच का भेद दूर हो िाएाँ । और वफर 

िो धनी वगय रह िाएाँगा, वह अपने को मात्तलक न मानकर उस धन का केवल रक्षक या ट्रतटी 

मानेगा और उसका उपयोग मुख्यतः लोकसेवा के त्तलए करेगा। जिसे अहहिंसा का पालन करना है, 

सत्य की आराधना करनी है, ब्रह्मचयय-पालन को तवाभाववक बनाना है, उसके त्तलए तो शरीर-श्रम 

रामबाणरूप हो िाता है। यह श्रम वाततव में देखा िाएाँ तो खेती से ही संबंध रखता है। पर आि 

की िो ल्तथवत है उसमें सब उसे नहीं कर सकत े । इसत्तलए खेती का आदशय ध्यान में रखकर 

आदमी बदले में दूसरा श्रम िैसा कताई, बुनाई, बढ़ईवगरी, लुहारी इत्यादद कर सकता ह ै। सबको 

अपना अपना भंगी तो होना ही चावहए। िो खाता ह ैउसे मलत्याग करना पडता है। मलत्याग 

करने वाला ही अपने मल को गाडे, यह इस ववषय में सबसे अच्छी बात है। यह न हो सके तो 

समतत पररवार ममलकर इस ववषय में अपना कतयव्य पालन करे। मुझे तो वषों से ऐसा मालूम होता 

रहा है वक िहााँ भंगी का अलग धंधा माना गया ह,ै वहााँ कोई महादोष घुस गया है। इसका इवतहास 

हमारे पास नहीं है वक इस आरोग्यवधयक कायय को वकसने पहले नीच से नीच ठहराया। ठहराने 

वाले ने हम पर उपकार तो नहीं ही वकया। हम सब भगंी ह,ै यह भावना हमारे ददल में बचपन से 

दृढ़ हो िानी चावहए और इसे करने का सहि से सहि उपाय यह है वक िो समझे हों वे शरीर-

अम का आरंभ पाखाना-सफ़ाई से करें। िो ज्ञानपूवयक ऐसा करेगा वह उसी क्षण से धमय को आि 

से श्चभन्द् न और सच्चे रूप में समझने लगेगा। बालक, वृद् और रोग से अपंग बने हुए यदद पररश्रम 

न करें, तो उसे कोई अपवाद न माने। बालक का समावेश माता में हो िाता है। यदद प्राकृवतक 

वनयम का भंग न हो, तो बूढे़ अपंग न होंगे और रोग तो भला हो ही कैसे सकता है? 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० ३५-३७ 

यज्ञ कई प्रकार के हो सकते हैं। उनमें से एक शरीर-श्रम भी हो सकता है। यदद सब अपने 

ही श्रम की रोटी खायें, तो सबके त्तलए पयायप्त भोिन और पयायप्त अवकाश उपलब्ध हो िाएाँगा। 

तब न तो अत्यमधक आबादी की मचल्लाहट मचेगी, न कोई रोग फैलेगा और न हम आि चारों 

सर देखते हैं वैसी कोई ववपत्ति सतावेगी। ऐसा श्रम ऊाँ चे से ऊाँ चे प्रकार का यज्ञ होगा। बेशक, 
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लोग अपने शरीर से बुजद् से अन्द्य बहुत सी बातें करेंगे, परंतु वह सारा पररश्रम लोक-कल्याण के 

प्रेम से करेंगें। तब कोई अमीर-गरीब नहीं होगा, कोई ऊाँ च-नीच नहीं होगा और कोई छूत-अछूत 

नहीं रहेगा। 

यह आदशय अप्राप्य हो सकता है। परंतु इस कारण हमें इसके त्तलए अपनी कोत्तशश छोड 

देने की ज़रूरत नहीं। यदद यज्ञ के संपूणय वनयम का अथायत् हमारे िीवन-वनयम का पालन वकये 

वबना हम अपनी िीववका के त्तलए भी काफ़ी शरीर-श्रम कर लें , तो हम उस आदशय की ददशा में 

बहुत आगे बढ़ िाएाँगे। 

यदद हम ऐसा करेंगे तो हमारी आवश्यकताएाँ कम से कम रह िाएगी और हमारा भोिन 

सादा होगा। तब हम िीने के त्तलए खायेंगे, खाने के त्तलए नहीं जियेंगें। इस कथन के ठीक होने में 

जिस वकसी को संदेह हो, वह अपनी रोटी के त्तलए पसीना बहाकर देख ले; उसे अपनी मेहनत से 

पैदा की हुई रोटी में कुछ और ही मिा आयेगा, उसका तवातर्थय सुधर िाएाँगा और उसे पता लग 

िाएाँगा वक िो बहुत सी ववलास की चीिें उसने अपने पर लाद रखी थीं वे वबलकुल बेकार थीं।  

कया मनुष्य अपने बौजद्क श्रम से अपनी आिीववका नहीं कमा सकते? नहीं। शरीर की 

आवश्यकताएाँ शरीर द्वारा ही पूरी होनी चावहए। 

केवल मानत्तसक और बौजद्क श्रम आत्मा के त्तलए और तवयं अपने ही संतोष के त्तलए है। 

उसका पुरतकार कभी नहीं मााँगा िाना चावहए। आदशय राज्य में डॉक्टर, वकील और ऐसे ही दूसरे 

लोग केवल समाि के लाभ के त्तलए काम करेंगे; अपने त्तलए नहीं। शारीररक श्रम के धमय का 

पालन करने से समाि की रचना में एक शांत क्रांवत हो िाएाँगी। मनुष्य की वविय इसमें होगी वक 

उसने िीवन-संग्राम के बिाय परतपर सेवा के संग्राम की तथापना कर दी। पशुधमय के तथान पर 

मानव-धमय कायम हो िाएगा।  

देहात में लौट िाने का अथय यह ह ैवक शरीर-श्रम के धमय को उसके तमाम अंगों के साथ 

हम वनश्चश्चत रूप में तवेच्छापूवयक तवीकार करते हैं। परंतु आलोचक कहते हैं, 'भारत की करोडों 

संतानें आि भी देहात में रहती हैं, वफर भी उन्द्हें पेटमर भोिन नसीब नहीं होता।' अफसोस के 
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साथ कहना पडता है वक यह वबलकुल सच बात है। सौभाग्य से हम िानते है वक उनका शरीर-

श्रम के धमय का पालन तवेच्छापूणय नहीं है। उनका बस चले तो वे शरीर-श्रम कभी नहीं करें और 

नज़दीक के शहर में कोई व्यवतथा हो िाएाँ तो वहााँ दौड कर चले िाएाँ । मज़बूर होकर वकसी 

मात्तलक की आज्ञा पालना गुलामी की ल्तथवत है, तवेच्छा से अपने वपता की आज्ञा मानना पुत्र का 

गौरव है। इसी प्रकार शरीर-श्रम के वनयम का वववश होकर पालन करने से दररद्रता, रोग और 

असंतोष उत्पन्द्न होते हैं । यह दासत्व की दशा है। शरीर-श्रम के वनयम का तवेच्छापूवयक पालन 

करने से संतोष और तवातर्थय ममलता है। और तंदुरतती ही असली दौलत है, न वक सोने-चााँदी के 

टुकडे। ग्रामोद्योग-संघ तवेच्छापूणय शरीर-श्रम का ही एक प्रयोग है।  

 ररजन, २९-६-१९३५ 

प्र॰—हमारा यह आग्रह क् यों होना चावहए वक कोई रवीन्द्द्रनाथ या रमण शरीर-श्रम द्वारा 

ही अपनी रोटी कमाएाँ? क्या यह उनकी बौजद्क शत्ति की वनरी बरबादी नहीं है? ददमागी काम 

करने वालों को शरीर-श्रम करने वालों के बराबर ही क् यों न समझा िाएाँ, िब दोनों ही समाि का 

उपयोगी काम करते हैं? 

उ०—बौजद्क कायय महत्त्वपूणय है और िीवन की योिना में उसका वनश्चश्चत तथान है। परंतु 

मेरा आग्रह शरीर-श्रम की आवश्यकता पर है। मेरा दावा है वक वकसी भी मनुष्य को इस दावयत्व 

से मुि नहीं होना चावहए। इससे उसके बौजद्क कायय की शे्रष्ठता बढ़ िाएाँगी।                   

 ररजन, २३-२-१९४७ 
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१०. स्तार्वदेशी 

स्तार्वदेशी का उपासक अपने वनकट के पडोत्तसयों की सेवा को प्रथम कतयव्य मानकर उसमें अपने 

को समर्पिंत कर देगा । इसमें बाकी के लोगों के वहतों को छोडने या कुबायन करने की भी नौबत 

आ सकती है, परंतु यह छोडने या कुबनी करने की बात केवल आभासमात्र होगी। अपने पडोत्तसयों 

की शुद् सेवा चीज़ ही ऐसी है वक उससे दूर वालों की कुसेवा हरवगि नहीं हो  सकती, बल्ल्क 

सेवा ही होती है। ‘यथा वपण्डे तथा ब्रह्माण्डे’ एक अचूक त्तसद्ांत है, जिसे हमें हृदय पर अंवकत 

कर लेना चावहए। इसके ववपरीत, िो मनुष्य दूर के लोगों की सेवा के लालच में फाँ सकर पृर्थवी के 

उस छोर तक सेवा के त्तलए दौडता है, वह न केवल अपनी महत्त्वाकांक्षा में ववफल होता है, परंतु 

पडोत्तसयों के प्रवत अपने कतयव्य में भी चूकता है। एक प्रत्यक्ष उदाहरण लीजिए। जिस ववशेष 

तथान में मैं रहता हाँ वहााँ कुछ लोग मेरे पडोसी, कुछ ररश्तेदार और कुछ आश्चश्रत हैं। उनका यह 

महसूस करना, और यह उनका हक है, तवाभाववक है वक उनका मुझ पर कोई अमधकार है, और 

वे सहायता व सहारे के त्तलए मेरी सर देखते हैं। अब मान लीजिए वक मैं उन्द्हें अचानक छोड कर 

वकसी दूर की िगह के लोगों की सेवा के त्तलए चला िाता हाँ। मेरे वनश्चय से पडोत्तसयों और 

आश्चश्रतों की मेरी छोटी-सी दुवनया अततव्यतत हो िाएाँगी और बहुत संभव है वक मेरे इस दूर की 

सेवा के मोह से नये तथान का वातावरण अशांत हो िाएाँ। इस प्रकार अपने पास के पडोत्तसयों की 

दोषपूणय उपेक्षा और जिनकी सेवा मैं करना चाहता हाँ उनकी अनचाही कुसेवा तवदेशी के त्तसद्ांत 

के मेरे भंग के पहले पररणाम होंगे। इसीसे ‘तवधमे वनधनं शे्रयः परधमो भयावह:’ वचन कहा गया 

है। इसका अथय ज़रूर ऐसा वकया िा सकता हैः ‘तवदेशी का पालन करते हुए मृत्यु भी हो िाएाँ 

तो अच्छा ह;ै परदेशी तो भयानक है ही।' यहााँ तवधमय का अथय है तवदेशी। 

हावन तभी होती है िब तवदेशी के त्तसद्ांत का गलत अथय समझ त्तलया िाता है। मसलन्, 

यह तवदेशी के त्तसद्ांत का ववपयायस होगा वक मैं अपने पररवार का मोह रखकर उसका लाड 

लडाने के त्तलए भले-बुरे सभी उपायों से रुपया बटोरने में लग िाऊाँ । तवदेशी धमय का तकािा ह ै

वक मैं  न्द्यायपूणय साधनों द्वारा अपने पररवार के प्रवत केवल अपने उमचत फ़िय अदा करूाँ  । इससे 
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मुझे सवयव्यापक धमय का पता लगा िाएाँगा। तवदेशी के अमल से कभी वकसी की हावन नहीं हो 

सकती; और अगर होती ह ैतो मेरा माना हुआ धमय तवधमय नहीं बल्ल्क अहंकार है। इसत्तलए वह 

त्याज्य है। 

ऐसे अवसर आ सकते है िब तवदेशी के भि को सबकी सेवा के त्तलए अपने पररवार का 

बत्तलदान करने की ज़रूरत हो िाए। उस समय तवेच्छा से वकए िाने वाले आत्मोत्सगय का यह 

कायय पररवार की उच्चतम सेवा होगी। यह हो सकता है वक जिस तरह हम अपने को खोकर अपनी 

रक्षा कर सकते हैं, उसी तरह कुटुम्ब को खोकर कुटुम्ब की रक्षा कर सकें । दूसरा दृष्टांत लें। मान 

लीजिए वक मेरे गााँव में प्लेग फैल िाता ह ैऔर इस महामारी के त्तशकारों को बचाने के प्रयत्न में 

मैं, मेरी पत्नी, बच्चे और घर के और सब लोग फना हो िाते है; तब ऐसा नहीं कहा िाएाँगा वक 

अपने वप्रयतम और वनकटतम लोगों को अपने साथ आने के त्तलए रािी करके मैंने अपने पररवार 

के नाश का काम वकया, बल्ल्क यह कहा िाएाँगा वक मैंने उसके सच्चे वहतैषी का काम वकया। 

तवदेशी में तवाथय की गुंिाइश नहीं ह;ै और यदद उसमें कोई तवाथय हो तो वह सवोच्च प्रकार का ह,ै 

िो उच्चतम परोपकार से श्चभन्द् न नहीं है। तवदेशी अपने शुद्तम रूप में परमाथय की पराकाष्टा है। 

इस तकय प्रणाली पर चलने से ही मुझे यह सूझा वक तवदेशी के त्तसद्ांत को समाि पर लाग ू

करने का आवश्यक और सबसे महत्त्वपूणय पररणाम खादी है । मैंने अपने मनसे पुछा वक ‘वह 

कौनसी सेवा है जिसकी इस समय भारत के करोडों लोगों को ज़रुरत है, जिसे सब लोग आसानी 

से समझकर उसकी कद्र कर सकते हैं, िो आसानी से की िा सकती है और िो हमारे करोडों 

अधभखूे देशवात्तसयों को जिन्द्दा रख सकती ह?ै’ उिर ममलाः केवल खादी या चरखे को सवयव्यापी 

बनाने से ये शतें पूरी की िा सकती हैं। 

कोई यह न समझ ले वक खादी द्वारा तवदेशी के पालन से ववदेशी या भारतीय ममल-

मात्तलकों को नुकसान पहुाँचेगा। वकसी चोर से उसकी चोरी छुडवा दी िाएाँ या चुराया हुआ माल 

वापस करवा ददया िाएाँ, तो इससे उसको हावन नहीं बल्ल्क लाभ होता है। इसी प्रकार यदद संसार 

के सारे अफीममचयों और शरावबयों को अपनी बुरी लत छोड देनी पडे, तो अफीम या शराब के 
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दुकानदार घाटे में नहीं रहेंगे। सच्चे अथय में वे फायदे में ही रहेंगे। पाप की कमाई उठ िाने से 

संबंमधत व्यत्ति या समाि को कभी नुकसान नहीं होता; वह तो शुद् लाभ है।  

यह मान लेना सबसे बडा भ्रम है वक केवल थोडा-सा सूत कात लेने या उसकी बनी हुई 

खादी पहन लेने से तवदेशी धमय का पूरा पालन हो िाता है। समाि के प्रवत तवदेशी धमय के पालन 

में खादी पहला अवनवायय कदम है । परंतु हमें अकसर ऐसे लोग ममलते हैं िो खादी पहनते हैं, 

मगर और सब बातों में ववलायती माल का छूट से उपयोग करते हैं। ऐसे आदममयों के त्तलए यह 

नहीं कहा िा सकता वक वे तवदेशी का पालन करते हैं। वे केवल फैसन के पीछे चलते हैं। तवदेशी 

का उपासक अपने चारों सर की पररल्तथवत का सावधानी से अध्ययन करेगा और तथानीय माल 

दूसरी िगह की बनी हुई वततुओं से घदटया या महाँगा होगा तो भी उसे तरिीह देकर, िहााँ कहीं 

संभव होगा, अपने पडोत्तसयों की सहायता करने का  प्रयत्न करेगा । वह तथानीय चीज़ों के दोष 

दूर करने की कोत्तशश करेगा, परंतु दोषों के कारण उन्द्हें छोडकर ववदेशी वततुओं को नहीं 

अपनायेगा।  

परंतु अन्द्य अच्छी चीज़ों की भााँवत तवदेशी का भी वबना सोचे-ववचारे पालन वकया िाएाँ तो 

उससे नुकसान हो सकता है। इस खतरे से बचना चावहए। ववदेशी माल को त्तसफय  ववदेशी होने के 

कारण अतवीकार करना और अपने देश में ऐसी चीज़ें तैयार करने में राष्ट्र का समय और धन 

बरबाद करना, जिन के त्तलए वहााँ अनुकूलता नहीं है, बहुत बडी मखुयता और तवदेशी की भावना 

का भंग है। तवदेशी का सच्चा उपासक कभी ववदेत्तशयों के प्रवत अपने मन में दुभायव नहीं रखेगा। 

वह संसार में वकसी के प्रवत भी वैरभाव नहीं रखेगा। तवदेशी धमय घृणा का धमय नहीं है। वह 

वनःतवाथय सेवा का त्तसद्ांत है, जिसकी िड शुद्तम अहहिंसा अथायत् प्रेम में है। 

(तवदेशी पर ये ववचार १९३० में यरवडा िेल में नहीं त्तलखे गए थे, परंतु गांधीिी की १९३१ 

में हुई ररहाई के बाद बाहर आकर त्तलखे गए थे।) 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० ६३-६७ 
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तवदेशी की व्यापक व्याख्या यह है वक ववदेशी वततुओं को छोडकर सारी वततुएाँ देश की 

बनी हुई इततेमाल की िाएाँ। देशी वततुओं का उपयोग देश के उद्योगों की रक्षा के त्तलए ज़रूरी है; 

खास तौर पर उन उद्योगों की रक्षा के त्तलए, जिन के वबना भारत दररद्र हो िाएगा। इसत्तलए मेरी 

राय में िो तवदेशी धमय प्रत्येक ववदेशी वततु का, भले ही वह वकतनी ही उपकारक क् यों न हो और 

वकसीको दररद्र भी क् यों न बनाती हो, बवहष्कार करता है वह संकुमचत तवदेशी धमय है। 

यांग इांडडयध, १७-६-१९२६ 

  



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

११. सब धमों के शलए आदर 

दुननय  के ववश्चभन्द् न धमय एक ही तथान पर पहुाँचने के अलग-अलग रातते हैं । िहााँ तक हम एक 

ही उदद्दष्ट तथान पर पहुाँचते हैं, हमारे श्चभन्द् न-श्चभन्द् न मागय अपनाने में क् या हिय है? वाततव में जितने 

व्यत्ति हैं उतने ही धमय हैं। 

ह ांद रर्वरधज्य, १९४६; पृ० ३५-३६ 

अहहिंसा हमें त्तसखाती है वक हम दूसरों के धमों का वैसा ही आदर करें िैसा हम अपने धमय 

का करते हैं। इस प्रकार हम अपने धमय की अपूणयता को तवीकार करते हैं। कोई भी सत्यशोधक, 

िो प्रेम के कानून का अनुसरण करता है, तुरंत यह तवीकार कर लेगा। यदद हमें सत्य का संपूणय 

दशयन हो िाता, तो हम वनरे शोधक न रहकर ईश्वर के साथ तादात्म्य तथावपत कर लेते; क्योंवक 

सत्य ईश्वर है। परंतु केवल शोधक होने के कारण हम अपनी खोज़ िारी रखते है और अपनी 

अपूणयता का हमें भान रहता है। और अगर हम खुद अपूणय हैं, तो हमारी कल्पना का धमय भी 

अवश्य अपूणय होना चावहए। िैसे हमने ईश्वर का साक्षात्कार नहीं वकया है, वैसे ही धमय का संपूणय 

रूप में साक्षात्कार नहीं वकया है। इस प्रकार हमारी कल्पना का धमय अपूणय होने के कारण उसक 

सदा ववकास होता रहता है और उसके अथय में पररवतयन होता रहता है। सत्य की ददशा में, ईश्वर 

की ददशा में, प्रगवत ऐसे ववकास के कारण ही संभव है। और िब मनुष्य-कल्ल्पत सभी धमय अपूणय 

हैं, तो उनके बीच तुलनात्मक गुण-दोषों का प्रश्न ही नहीं उठता। सभी धमों में सत्य का दशयन होता 

है, परंतु सब अपूणय हैं और सब में भूलें हो सकती हैं। दूसरे धमों का आदर करने में उनके दोषों 

के प्रवत आाँखें मूाँदने की ज़रुरत नहीं । हमें तवयं अपने धमय के दोषों के प्रवत खूब ज़ागरूक रहना 

चावहए । लेवकन इस कारण उसे छोड नहीं देना चावहए, बल्ल्क उन दोषों को दूर करने का प्रयत्न 

करना चावहए । सब धमों के प्रवत समभाव रखते हुए हम दूसरे धमों की लेने िैसी हर वततु को 

अपने धमय में लेने में न केवल संकोच नहीं करेंगे, बल्ल्क उसे लेना अपना फिय समझेंगे।  

िैसे हर वृक्ष का एक ही तना होते हुए भी बहुत सी डात्तलयााँ और पत्तियााँ होती हैं, उसी 

प्रकार सच्चा और संपूणय धमय एक ही है । परंतु िब वह मानवीय माध्यम से होकर गुिरता है, तब 
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उसके अनेक रूप बन िाते हैं। वह संपूणय धमय वाणी से परे है। अपूणय मनुष्य अपनी-अपनी भाषा 

में उसे रखते हैं और उनके शब्दों का अथय दूसरे उतने ही अपूणय मनुष्य करते हैं। तब वकसका अथय 

सही माना िाएाँ! प्रत्येक मनुष्य अपने ही दृवष्टकोण से सही है, परंतु यह असंभव नहीं वक सभी 

गलत हों। इसत्तलए सवहष्णुता और समभाव की आवश्यकता है। परंतु इसका अथय यह नहीं वक 

हम अपने धमय के प्रवत उदासीन हों, बल्ल्क उसके त्तलए अमधक ज्ञानपूणय और अमधक शुद् प्रेम 

रखें। सवहष्णुता से हमें आध्यास्त्मक प्रकाश ममलता है, िो धमायन्द्धता से उतना ही दूर है जितना 

दश्चक्षणी ध्रुव से उिरी ध्रुव। धमय का सच्चा ज्ञान श्चभन्द् न-श्चभन्द् न धमों के बीच की दीवारें तोड डालता 

है। 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० ३८-४० 

परंतु सब महान धमों का अध्ययन करते समय एक वनयम हमेशा ध्यान में रखना चावहए। 

वह यह वक संबंमधत धमों के प्रत्तसद् अनुयावययों की रचनाओं द्वारा ही उनका अध्ययन करना 

चावहए। उदाहरणाथय, यदद कोई भागवत का अध्ययन करना चाहे, तो उसे वकसी ववरोधी आलोचक 

के वकए हुए अनुवाद से नहीं करना चावहए। परंतु वकसी भागवत-प्रेमी के अनुवाद से करना चावहए। 

बाइबल का अध्ययन हमें धमयवनष्ठ ईसाइयों की टीकाओं द्वारा करना चावहए। अपने धमय के त्तसवा 

दूसरे धमों के इस अध्ययन से हमें सब धमों की मूलभूत एकता का ज्ञान हो िाएाँगा और उस 

सवयव्यापी तथा शुद् सत्य की झााँकी भी ममल िाएाँगी, िो संप्रदायों और धमो के दायरे से परे हैं।  

कोई क्षणभर के त्तलए भी यह डर न रखे वक दूसरे धमों के आदरपूणय अध्ययन से तवयं 

अपने धमय के प्रवत हमारी श्रद्ा कमज़ोर हो िाएाँगी। हहिंदू दशयनशातत्र मानता है वक सब धमों में 

सत्य के तत्त्व मौिूद हैं और उन सब के प्रवत वह आदर और पूिा का भाव रखने का आदेश देता 

है। इसमें यह चीज़ तो मान ही ली गई है वक हमारा अपने धमय के प्रवत आदर हो। दूसरे धमों के 

अध्ययन और उनकी कद्रदानी से यह आदर घटना नहीं चावहए। बल्ल्क इस आदर के फलतवरूप 

दूसरे धमों के प्रवत हम में आदर का भाव पैदा होना चावहए। 

यांग इांडडयध, ६-१२-१९२८ 
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मैं यह नहीं मानता वक लोग दूसरों को, खास तौर पर धमयपररवतयन की दृवष्ट से, अपने धमों 

के बारे में कहें। धमय में कहने की गुंिाइश नहीं होती। उसे िीवन में उतारना होता है। तब वह 

अपना प्रचार तवयं कर लेता है। 

यांग इांडडयध, २०-१०-१९२७ 

धमय अत्यंत व्यत्तिगत वततु ह ै । हमें अपने ज्ञान के अनुसार िीवन व्यतीत करके एक-

दूसरे की उिम बातें ग्रहण करनी चवहये और इस प्रकार ईश्वर को प्राप्त करने के मानव-प्रयत्नों के 

कुल योग में वृजद् करनी चावहए। 

 ररजन, २८-११-१९३६ 
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१२. अस्तापृश्यत -ननर्व रण 

कोई भी िन्द्म से अछूत नहीं हो सकता, क्योंवक सभी उस एक आग की मचनगाररयााँ हैं। कुछ 

मनुष्यों को िन्द्म से ही अतपृश्य समझना गलत है।  

यह व्रत केवल ‘अछूतों’ से ममत्रता करके ही पूरी नहीं हो िाता, इसमें सभी प्राश्चणयों को 

आत्मवत् प्रेम करने का समावेश होता है। अतपृश्यता-वनवारण का अथय सारे संसार के त्तलए प्रेम 

और उसकी सेवा है और इस प्रकार वह अहहिंसा में समा िाता है। अतपृश्यता-वनवारण का अथय ह ै

मनुष्य-मनुष्य के बीच की और श्चभन्द्न-श्चभन्द्न शे्रणी के प्राश्चणयों के बीच की दीवारें तोड डालना। 

हम देखते हैं वक संसार में सवयत्र ऐसी दीवारें खडी कर दी गई हैं। 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० ३१, ३३, ३४ 
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तीसर  नर्वभ ग: आर्र्िक व्यर्वस्तार्  

क—अहहिसक अर्थ-व्यर्वस्तार्  

 

१. अहहिस ममक आध र 

नये दृवष्टकोण के अनुसार हम न केवल िो ममल सके उसे पाने का ववचार छोड देंगे, परंतु िो 

सबको न ममल सके उसे लेने से इनकार कर देंगे। मेरा खयाल है वक अथयशातत्र की भाषा में हमारे 

त्तलए आम लोगों से सफलतापूवयक अपील करना कदठन नहीं होना चावहए। और यह प्रयोग खासा 

सफल हो िाएाँ, तो इससे बहुत बडे और अज्ञात आध्यास्त्मक पररणाम वनकलेंगे। मेरी यह मान्द्यता 

नहीं वक आध्यास्त्मक कानून केवल अपने ही क्षेत्र में काम करता है। इसके ववपरीत, वह िीवन 

की साधारण प्रवृत्तियों के द्वारा ही अपने को प्रकट करता है। इस प्रकार वह आर्थिंक, सामाजिक 

और रािनीवतक क्षेत्रों पर भी अपना प्रभाव डालता है। 

यांग इांडडयध, ३-९-१९२५ 
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२. आर्र्िक क्षमत  के शलए म नर्व-तत्त्र्व अमय र्वश्यक 

मनुष्य एक इंिन है और उसको गवत देने वाली शत्ति आत्मा है। यह अिीब इंिन अमधक से 

अमधक काम वेतन के त्तलए या दबाव से नहीं करेगा। यह तभी संभव होगा िब गवत देने वाली 

शत्ति अथायत् प्राणी की इच्छाशत्ति या आत्मा में उसीके सही ईंधन प्रेम द्वारा अमधक से अमधक 

बल का संचार वकया िाएाँगा। इस मामले में सावयवत्रक वनयम यह है वक मात्तलक  और नौकर में 

शत्ति और बुजद् एक वनश्चश्चत मात्रा में ववद्यमान मान ली िाएाँ, तो उनसे अमधकतम भौवतक 

पररणाम आपस के वैरभाव द्वारा प्राप्त नहीं होगा, बल्ल्क एक-दूसरे के प्रवत प्रेम से प्राप्त होगा। 

वनःतवाथय व्यवहार से अत्यंत कारगर नतीिा वनकलेगा। अगर आप नौकर से मेहरबानी का बरताव 

उसकी कृतज्ञता से लाभ उठाने के ववचार से करेंगे, तो आपको बदले में न कृतज्ञता ममलेगी और 

न अपनी मेहरबानी की कोई कीमत। क्योंवक आप इसी के पात्र हैं। इसके ववपरीत, आप कोई 

आर्थिंक हेतु रखे वबना नौकर के साथ कृपापूणय व्यवहार करेंगे, तो आपके सारे आर्थिंक हेतु पूरे 

हो िाएाँगे। यहााँ भी और िगह की भााँवत िो अपनी िान बचायेगा वह खोयेगा और िो खोयेगा 

वह पायेगा। 

मान लीजिए कोई फौज़ी अफ़सर यह चाहता है वक वह अपने को कुछ भी कष्ट न देकर 

केवल अनुशासन के वनयम लागू करके अपनी टुकडी को अत्यंत कारगर बना ले, तो वह वकन्द्हीं 

भी वनयमों से इस तवाथयपूणय त्तसद्ांत के आधार पर अपने मातहतों की पूरी शत्ति का ववकास नहीं 

कर सकेगा। परंतु यदद अपने आदममयों के साथ वह गहरे संबंध कायम करता है, उनके वहतों का 

अमधक से अमधक ध्यान रखता है और उनके प्राणों की अमधक से अमधक कीमत करता है, तो 

वह अपने प्रवत उनके तनेह और अपने चररत्र में उनके ववश्वास के द्वारा उनकी कारगर शत्ति को 

इतनी मात्रा में बढ़ा देगा जितनी और वकसी उपाय से नहीं बढ़ा सकता।  

अपने आवफस के कमयचाररयों के शासक की हैत्तसयत से वकसी व्यापारी को वपता का 

अमधकार और जिम्मेदारी प्राप्त होती है। अमधकांश मामलों में वकसी व्यापाररक पेढ़ी में प्रवेश 

करने वाला युवक घर के वातावरण से वबलकुल अलग हो िाता है। उसके मात्तलक को उसका 
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वपता बन िाना चावहए। अन्द्यथा घरमें हमेशा ममलने वाली व्यावहाररक सलाह-सूचना और 

सहायता के त्तलए वह वपता का अभाव महसूस करता है। इसत्तलए मात्तलक के पास अपने नौकरों 

के साथ न्द्याय करने का एकमात्र साधन यह कठोर आत्म-वनरीक्षण ही है वक 'मैं अपने मातहतों 

के साथ वैसा ही बरताव करता हाँ या नहीं, िैसा मैं अपने लडके के साथ संयोगवश उसके इसी 

तरह की ल्तथवत में पड िाने पर करता।' 

मान लीजिए वकसी िहाज़ के कप्तान को मज़बूर होकर अपने ही पुत्र को एक साधारण 

नाववक की ल्तथवत में रखना पडता है। उस समय िो बरताव वह अपने लडके के साथ करेगा, 

वही अपने मातहत काम करने वाले हर आदमी के साथ करना उसका धमय है। इसी तरह फ़िय 

कीजिए वक वकसी कारखाने के मात्तलक को अपने ही लडके को मामूली मज़दूर की ल्तथवत में 

रखने को वववश होना पडे। तब अपने प्रत्येक मज़दूर के साथ हमेशा वैसा ही व्यवहार करना 

उसका धमय है, िैसा वह अपने पुत्र के साथ करेगा। अथयशातत्र का यही एकमात्र कारगर, सही या 

व्यावहाररक वनयम हो सकता है। 

और िैसे वकसी िहाज़ के टकराकर टूट िाने पर कप्तान का यह धमय हो िाता है वक वह 

सबके बाद िहाज़ से हटे और अकाल पडने पर अपने मल्लाहों को खखलाकर अंवतम कौर तवयं 

खाये, उसी प्रकार वकसी व्यापाररक संकट में उद्योगपवत का यह धमय है वक वह अपने आदममयों 

के कष्ट-सहन में न त्तसफय  शरीक हो, बल्ल्क अपने आदममयों को जितना कष्ट महसूस होने दे उससे 

अमधक कष्ट खुद उठा ले। ऐसा ही करे िैसे कोई वपता अकाल के समय, िहाज़ के टूट िाने पर 

या युद् में अपने पुत्र के त्तलए खुद को बत्तलदान कर देता है। 

ये सब बातें बहुत अिीब मालूम होती है। वफर भी इस मामले में कोई सच्ची ववमचत्रता ह ै

तो वह यही वक ये बाते ऐसी लगती हैं; क्योंवक वे शाश्वत और व्यावहाररक दृवष्ट से सब सच हैं। 

गधां्ीजीज़ पैरधफेज़ ऑफ ‘अन्टु हदस िधरट’ , १९५१; पृ॰ ८-११, २१-२३  
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३. मनुष्य ही सांपशि है, सोन -च ांदी नहीं 

असल में धन के नाम से िो चीज़ चाही िाती है वह है मनुष्यों पर सिा। सीधे-सादे शब्दों में 

उसका अथय है, वह सिा जिससे हमें अपने लाभ के त्तलए नौकर, व्यापारी और कलाकार का श्रम 

ममल िाएाँ। इसत्तलए साधारण अथय में धनवान बनने की कला त्तसफय  अपने त्तलए बहुत-सी दौलत 

इकट्ठी करने की ही कला नहीं है, बल्ल्क ऐसी युत्ति आिमाने की कला है जिससे हमारे पडोत्तसयों 

के पास हम से कम दौलत रहे। ठीक शब्दों में कहा िाएाँ तो वह ‘अपने पक्ष में अमधक से अमधक 

असमानता कायम करने की कला है।'  

चूाँवक संपत्ति का सार मनुष्यों पर सिा कायम करना है, इसत्तलए क्या यही वनष्कषय नहीं 

वनकलता वक जिन मनुष्यों पर उसकी सिा है वे जितने ऊाँ चे और संख्या में अमधक होंगे, उिनी 

ही सम्पत्ति अमधक होगी? शायद थोडे ववचार के बाद यह भी मालूम हो सकता है वक वे मनुष्य 

तवयं ही संपत्ति हैं; न वक सोना-चांदी। संपत्ति की वाततववक धमवनयााँ नीली हैं और वे पत्थरों में 

नहीं परंतु मााँस में हैं। संपत्तिमात्र की अंवतम त्तसजद् यही है वक अमधक से अमधक सशि, तेज़तवी 

आाँखों वाले और प्रसन्द् न हृदय मनुष्य पैदा वकए िाएाँ। ऐसा समय भी आ सकता है िब इंग्लैण्ड 

गोलकुण्डा के हीरों से गुलामों को सिाकर अपनी दौलत का प्रदशयन करने के बिाय ग्रीस के एक 

मानांवकत पुरुष के कहे अनुसार अपने नीवतमान महापुरुषों को ददखाकर यह कह सके वकः 

‘ये हैं मेरे रत्न!! 

गधां्ीजीज़ पैरधफेज़ ऑफ ‘अन्टु हदस िधरट’ , १९५१; पृ॰ २८, २९, ४१, ४२ 

इसत्तलए िीवन ही सम्पत्ति है। वह देश सबसे ज़्यादा समृद् है, िो अमधक से अमधक 

संख्या में सज्िन और सुखी मानवों का भरण-पोषण ..करता है। वह आदमी सबसे ज़्यादा समृद् 

है, जिसने अपने िीवन के कायों को अमधक से अमधक पूणय बनाया है और जिसका दूसरों के 

िीवन पर व्यत्तिगत रूप में और अपनी सम्पत्ति के िररए अमधक से अमधक व्यापक प्रभाव है। 

गधां्ीजीज़ पैरधफेज़ ऑफ ‘अन्टु हदस िधरट’ , १९५१; पृ० ५७ 
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४. न्य यप णथ मज़दूरी 

यदद मैं अपने आदमी को उमचत मज़दूरी देता हाँ, तो मैं अनावश्यक धन िमा नहीं कर सकंूगा, 

भोग-ववलास पर रुपया बरबाद नहीं कर सकंूगा और संसार में दररद्रता की मात्रा को नहीं बढ़ा 

सकंूगा। जिस मज़दूर को मुझसे उमचत मिदूरी ममलती है, वह अपने मातहतों के साथ न्द्याय का 

व्यवहार करेगा। इस प्रकार न्द्याय की धारा सूख नहीं िाएगी, परंतु िैसे-िैसे आगे बढे़गी वैसे वैसे 

बल-संचय करेगी। और जिस राष्ट्र में ऐसी न्द् याय-भावना होगी, वह सुखी और खुशहाल होगा।  

इस प्रकार हम देखते हैं वक अथयशातत्री यह सोचने में भूल करते हैं वक वकसी राष्ट्र के त्तलए 

तपधाय या होड अच्छी है। तपधाय से त्तसफय  खरीदार को मज़दूर की मज़दूरी अन्द्यायपूणय ढंग से सतती 

ममल िाती है। नतीिा यह होता है वक धनवान अमधक धनी और वनधयन अमधक ग़रीब बनते हैं। 

अंत में इसका पररणाम राष्ट्र के त्तलए ववनाशकारी ही हो सकता है। मज़दूर को अपनी योग्यता के 

अनुसार न्द्यायपूणय मज़दूरी ममलनी चावहए। तब भी एक प्रकार की तपधाय तो होगी ही, परंतु लोग 

सुखी और कुशल होंगे; क्योंवक उन्द्हें मज़दूरी पाने के त्तलए एक-दूसरे से कमसे कम दर पर काम 

नहीं करना पडेगा, बल्ल्क उन्द्हें रोज़गार हात्तसल करने के त्तलए नये-नये कौशल प्राप्त करने होंगे। 

सरकारी नौकररयों के आकषयक होने का यही रहतय है, क्योंवक उनमें वेतन ऊाँ चे-नीचे पदों के 

अनुसार तय होता है। उनके त्तलए एक उम्मीदवार दूसरे से कम तनखाह लेने का प्रतताव नहीं 

करता, परंतु यही दावा करता है वक वह अपने प्रवततपर्धिंयों से अमधक योग्य है। िल और तथल 

सेना में भी यही हाल है, िहााँ बहुत थोडा भ्रष्टाचार है। परंतु व्यवसाय और उद्योग में हद दिे की 

प्रवततपधाय ह ैऔर उसका पररणाम धोखेबाज़ी, धूतयता और चोरी में आता है। रद्दी माल तैयार वकया 

िाता है। उद्योगपवत, मज़दूर और खरीदार सब अपने-अपने तवाथय का ध्यान रखते हैं। इससे सारा 

मानव-व्यवहार ववषैला हो िाता है। मज़दूर भूखों मरते हैं और हडताल कर देते हैं। कारखानेदार 

मक्कार बन िाते हैं और ग्राहक भी अपने आचरण के नैवतक पहलू की उपेक्षा करते हैं। एक 

अन्द्याय से दूसरे अनेक अन्द्याय पैदा होते हैं और अंत में मात्तलक, मज़दूर और ग्राहक सब दुःखी 

होकर बरबाद हो िाते हैं। लोगों का धन ही उनमें अश्चभशाप का काम करता है। 
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सच्चा अथयशातत्र न्द्याय का अथयशातत्र है। लोग जितने न्द्याय करना और सदाचारी बनना 

सीखेंगे उतने ही सुखी होंगे। अन्द्य सब बातें न केवल व्यथय है, बल्ल्क सीधी ववनाश की सर ले 

िाने वाली हैं। येन केन प्रकारेण लोगों को धनवान बनना त्तसखाना उनकी महान कुसेवा करना है।  

गधां्ीजीज़ पैरधफेज़ ऑफ ‘ अन्टु हदस िधरट ‘, १९५१; पृ० ५०-५३ 

िो अथयशातत्र धन की पूिा करना त्तसखाता है और कमिोरों को हावन पहुाँचाकर सबलों 

को दौलत िमा करने देता है, वह झूठा और भयानक अथयशातत्र है। वह मृत्यु का दूत है। इसके 

ववपरीत सच्चा अथयशातत्र सामाजिक न्द्याय की वहमायत करता है; वह सबकी—जिनमें दुबयल से 

दुबयल भी शाममल हैं—समान रूप से भलाई चाहता है और सभ्य िीवन के त्तलए अवनवायय है। 

 ररजन, ९-१०-१९३७ 
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५. आर्र्िक सम नत  

सम ज की मेरी कल्पना यह ह ैवक िहााँ हम सब समान पैदा हुए है—अथायत् हमें समान अवसर 

प्राप्त करने का हक है, वहााँ सबकी योग्यता एकसी नहीं है। यह कुदरती तौर पर असंभव है। 

उदाहरणाथय, सबकी ऊाँ चाई, रंग या बुजद् की मात्रा वगैरा एकसी नहीं हो सकती; इसत्तलए कुदरत 

की रचना ही ऐसी है वक कुछ लोगों में अमधक कमाने की और दुसरों में उनसे कम कमाने की 

योग्यता होगी। बुजद्शाली लोग अमधक कमायेंगे और वे इस काम के त्तलए अपनी बुजद् का उपयोग 

करेंगे। यदद वे अपनी बुजद् का उपयोग दयाभाव से करें, तो वे राज्य का ही काम करेंगे। ऐसे लोग 

संरक्षक बनकर िीते हैं, और वकसी तरह नहीं। मैं बुजद्शाली मनुष्य को अमधक कमाने दूाँगा और 

उसकी बुजद् को कंुदठत नहीं करूाँ गा। परंतु िैसे वपता के तमाम कमाऊ बेटों की कमाई पररवार 

के सम्म्मत्तलत कोष में िाती ह,ै ठीक वैसे ही उसकी अमधकांश कमाई राज्य की भलाई में काम 

आनी चावहए। 

यांग इांडडयध, २६-११-१९३१ 

आर्थिंक समानता का सच्चा अथय है िगत के सब मनुष्यों के पास एक समान संपत्ति का 

होना, यानी सबके पास इतनी संपत्ति होना, जिससे वे अपनी कुदरती आवश्यकताएाँ पूरी कर 

सकें । कुदरत ने यही एक आदमी का हािमा अगर नािुक बनाया हो और वह केवल पााँच ही 

तोला अन्द्न खा सके और दूसरे को बीस तोला अन्द्न खाने की आवश्यकता हो तो दोनों को अपनी-

अपनी पाचन-शत्ति के अनुसार अन्द्न ममलना चावहए। सारे समाि की रचना इस आदशय के आधार 

पर होनी चावहए। अहहिंसक समाि को दूसरा आदशय नहीं रखना चावहए। पूणय आदशय तक हम 

शायद नहीं पहुाँच सकते, मगर उसे नज़र में रखकर ववधान  बनाएाँ और व्यवतथा करें। जिस हद 

तक इस आदशय के पास हम पहुाँच सकें गे, उसी हद तक सुख और संतोष प्राप्त करेंगे और उसी 

हद तक सामाजिक अहहिंसा त्तसद् हुई कही िा सकेगी।  

 ररजन, २५-८-१९४० 
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६. आय की सम नत  

अपनी बुजद् को रुपये-आने-पाई में बदलने के बदले देश की सेवा में लगाइए। यदद आप डॉक्टर 

है तो भारत में इतनी बीमाररयााँ हैं वक आपके सारे मचवकत्सा-कौशल की उसमें ज़रूरत है। अगर 

आप वकील हैं तो हहिंदुततान में काफ़ी मतभेद और झगडे-टंटे है। अमधक झगड ेखड ेकरने के 

बज़ाय आप उन झगडों को वनपटाइये और मुकदमेबाज़ी बंद कीजिए। यदद आप इंिीवनयर हैं तो 

हमारे गरीब लोगों की हैत्तसयत और ज़रूरत के अनुसार और वफर भी तवातर्थयप्रद और शुद् हवा 

वाले नमूनेदार मकान बनाइए। आपकी सीखी हुई कोई भी चीज़ ऐसी नहीं ह,ै जिसका उपयोग न 

वकया िा सके। (जिस भाई ने गांधीिी से यह प्रश्न पूछा था, वह एक चाटयडय एकाउण्टेण्ट था। 

गांधीिी ने आगे उससे कहा था:) सब िगह कााँग्रेस और उससे संबंमधत संतथाओं के वहसाब 

िााँचने के त्तलए वहसाब-परीक्षकों की सख्त ज़रूरत है। आप भारत आ िाइए—मैं आपको काफ़ी 

काम दूाँगा और ४ आने रोि पाररश्रममक भी दूाँगा, िो भारत के लाखों लोगों की आमदनी से 

अवश्य ही बहुत ज़्यादा है। 

यांग इांडडयध, ५-११-१९३१ 

वकालत का पेशा करने का यह मतलब नहीं होना चावहए वक एक देहाती बढ़ई की मज़दूरी 

से ज़्यादा पैसा त्तलया िाएाँ। 

 ररजन, १३-७-१९४० 

मेरे तवप्नों का तवराज्य गरीब आदमी का तवराज्य है। िीवन की आवश्यक वततुएाँ आपको 

भी वैसे ही उपलब्ध होनी चावहए, िैसे रािाओं और धवनकों को हैं। लेवकन इसका यह मतलब 

नहीं वक आपके भी उनके िैसे महल हों। सुख के त्तलए महल ज़रूरी नहीं हैं। आप या मैं तो उनमें 

खो ही िाएाँगे। परंत ुआपको िीवन की वे तमाम साधारण सुववधाएाँ ममलनी चावहए िो अमीरों 

को प्राप्त हैं। मुझे िरा भी शक नहीं वक िब तक तवराज्य में आपके त्तलए ये सुख-सुववधाएाँ वनश्चश्चत 

नहीं बनाई िातीं, तब तक वह पूणय तवराज्य नहीं हैं।१ 

यांग इांडडयध, २६-३-१९३१ 
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एक प्रश्न के उिर में गांधीिी ने कहा वक अगर भारत को तवाधीनता का ऐसा आदशय 

िीवन व्यतीत करना है जिससे संसार ईष्याय करे, तो तमाम भंवगयों, डोक्टरों, वकीलों, त्तशक्षकों, 

व्यापाररयों और दूसरे लोगों को ददन भर के प्रामाश्चणक काम की एक-सी मज़दूरी ममलेगी। संभव 

है भारतीय समाि को यह ध्येय कभी प्राप्त न हो। परंतु यदद भारत वषय को सुखी देश बनना है, 

तो प्रत्येक भारतीय का कतयव्य है वक वह इस लक्ष्य की सर बढ़ने का प्रयत्न करे। 

 ररजन, १६-३-१९४७ 

_______________ 

१. अहमदाबाद के मज़दूर-संघ में ददए गए भाषण से। 
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७. नर्वकेन्द्रीकरण 

मेर  कहना ह ै वक भारत को अगर अहहिंसक ढंग से अपना ववकास करना ह,ै तो उसे बहुत सी 

चीज़ों को ववकेजन्द्द्रत करना होगा। काफ़ी सेना रखे वबना न तो एक िगह सारी सिा केजन्द्द्रत की 

िा सकती, न उसकी रक्षा की िा सकती है। सीधे-सादे घरों में ले िाने िैसी कोई चीज़ नहीं 

होती, इसत्तलए उनके त्तलए पुत्तलस रखने की ज़रुरत नहीं होती। अमीरों के महलों को डाके से 

बचाने के त्तलए मज़बूत पहरों की आवश्यकता होती है। इसी तरह बडे-बडे कारखानों को भी 

उनकी आवश्यकता होती है। ग्रामीण ढंग से संगदठत भारत को शहरी रचना वाले तथा िल, तथल 

और वायुसेना से सुसल्ज्ित भारत की अपेक्षा ववदेशी आक्रमण का कम खतरा रहेगा। 

 ररजन, ३०-१२-१९३९ 

आप कारखानों की सभ्यता पर अहहिंसा का वनमायण नहीं कर सकते, लेवकन वह तवावलम्बी 

और तवाश्रयी ग्रामों के आधार पर वनमायण की िा सकती है। मेरी कल्पना की ग्रामीण अथय-रचना 

शोषण का सवयथा त्याग करती है और शोषण हहिंसा का सार है। इसत्तलए अहहिंसक होने के पहल े

आपको ग्रामीण मानस वाले बनना होगा, और ग्रामीण मानस वाले बनने के त्तलए आपको चरखे 

में श्रद्ा रखनी होगी।  

 ररजन, ४-११-१९३९ 

साधना इस लक्ष्य की होनी चावहए वक मानव सुखी हो और उसके साथ-साथ उसका पूरा 

मानत्तसक और नैवतक ववकास हो। नैवतक ववशेषण का प्रयोग मैं आध्यास्त्मक के अथय में कर रहा 

हाँ। यह ध्येय ववकेन्द्द्रीकरण में प्राप्त हो सकता है। केन्द्द्रीकरण का पद्वत के रूप में समाि की 

अहहिंसक रचना के साथ मेल नहीं बैठता। 

 ररजन, १८-१-१९४२ 
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८. अहहिसक धांधे 

सच पूछा िाएाँ तो कोई प्रवृत्ति और कोई भी उद्योग, चाहे वकतना ही छोटा हो, थोडी-बहुत हहिंसा 

के वबना संभव नहीं। कुछ न कुछ हहिंसा के वबना जििंदा रहना भी असंभव है। हमें करना यही ह ै

वक हम उसे यथासंभव ज़्यादासे ज़्यादा घटायें। वाततव में अहहिंसा शब्द का, िो नकारात्मक ह,ै 

अथय ही यह है वक िीवन में िो हहिंसा अवनवायय है उसे छोड देने का वह प्रयत्न है। इसत्तलए िो 

कोई अहहिंसा में ववश्वास रखता है, वह ऐसे धंधों में लगेगा जिनमें कम से कम हहिंसा हो। इस प्रकार, 

उदाहरण के त्तलए, यह कल्पना नहीं की िा सकती वक अहहिंसा में ववश्वास रखने वाला कोई आदमी 

कसाई का धधंा करेगा। यह बात नहीं वक मााँसाहारी अहहिंसक नहीं हो सकता। परंतु अहहिंसा में 

ववश्वास रखने वाला मााँसाहारी भी त्तशकार नहीं करेगा और न वह युद् या युद् की तैयाररयााँ करेगा। 

इस प्रकार अनेक प्रवृत्तियााँ और धंधे ऐसे हैं, जिनमें हहिंसा अवश्य होती है और जिनसे अहहिंसक 

मनुष्य को बचना चावहए। परंतु खेती ऐसी है जिसके वबना िीवन असंभव है; और उसमें कुछ न 

कुछ हहिंसा होती ही है। इसत्तलए वनणाययक तत्त्व यह हैः कया धंधे की बुवनयाद हहिंसा पर है? परंतु 

चूाँवक प्रवृत्तिमात्र में कुछ न कुछ हहिंसा होती ही है, इसत्तलए काम इतना ही है वक उसमें होने वाली 

हहिंसा को हम कम से कम करने का प्रयत्न करें। अहहिंसा में हार्दिंक ववश्वास हुए वबना यह संभव 

नहीं। मान लीजिए एक ऐसा मनुष्य है िो प्रत्यक्ष हहिंसा नहीं करता, और अपनी रोिी के त्तलए 

श्रम करता है, परंतु दूसरों के धन या वैभव पर सदा ईष्याय से िलता रहता है। वह अहहिंसक नहीं 

है। इस प्रकार अहहिंसक धंधा वह धंधा ह,ै िो बुवनयादी तौर पर हहिंसा से मुि हो और जिस में 

दूसरों का शोषण या ईष्याय नहीं हो। 

मेरे पास इसका ऐवतहात्तसक सबूत तो नहीं है, परंतु मेरा ववश्वास है वक भारतवषय में एक 

समय ऐसा था, िब ग्रामीण अथय-व्यवतथा का संगठन इस तरह के अहहिंसक धंधो के आधार पर, 

मनुष्य के अमधकारों के आधार पर नहीं परंतु मनुष्य के कतयव्यों के आधार पर होता था। िो इन 

धंधो में लगते थे वे अपनी रोिी बेशक कमात ेथे, परंतु उनके श्रम से समाि की भलाई होती थी। 

उदाहरणाथय, एक बढ़ई गााँव के वकसान की ज़रूरतें पूरी करता था। उसे कोई नकद मज़दूरी नहीं 
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ममलती थी, परंतु गााँव वाले उसे अपनी पैदावार में से वहतसा देते थे। इस व्यवतथा में भी अन्द्याय 

हो सकता है, परंतु वह अत्यंत कम वकया िा सकता है। मैं साठ वषय से भी पहले के कादठयावाडी 

िीवन की वनज़ी िानकारी से कह रहा हाँ। उस समय लोगों की आाँखों में आिकी अपेक्षा अमधक 

तेज़ था, उनके हाथ-पैर आि से ज़्यादा मज़बूत थे। उस िीवन का आधार अहहिंसा थी, हालााँवक 

इसका लोगों को भान नहीं था।  

शरीर-श्रम इन धंधों और उद्योगों की िान था और बडे पैमाने पर कोई कल-कारखाने नहीं 

थे। कारण, िब मनुष्य उतनी ही िमीन रखकर संतोष मान लेता है जिसे वह खुद मेहनत करके 

िोत सकता है, तब वह दूसरों का शोषण नहीं कर सकता। दततकाररयों में शोषण और गुलामी 

की गुंिाइश नहीं होती। बडे पैमाने पर चलने वाले कारखाने एक आदमी के हाथों में धन इकट्ठा 

कर देते हैं और वह बाकी लोगों पर, िो उसके त्तलए गुलामों िैसे काम करते हैं, प्रभुत्व िमा लेता 

है। संभव है वह अपने मज़दूरों के त्तलए आदशय ल्तथवत उत्पन्द्न करने का प्रयत्न कर रहा हो, परंत ु

वफर भी वह शोषण ही है; और शोषण हहिंसा का एक रूप है। 

 ररजन, १-९-१९४० 
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९. प्र चीन भ रत में सर्वोदय 

सद च र का पालन करने का अथय है अपने मन और ववकारों पर प्रभुत्व पाना। हम देखते हैं वक 

मन एक चंचल पक्षी है। उसे जितना ममलता है उतनी ही उसकी भूख बढ़ती है और वफर भी उसे 

संतोष नहीं होता। हम अपने ववकारों का जितना पोषण करते हैं, उतने ही वनरंकुश वे बनते हैं। 

इसत्तलए हमारे पूवयिों ने हमारे भोग की मयायदा बना दी थी। उन्द्होंने देखा वक सुख बहुत हद तक 

मानत्तसक ल्तथवत है। यह ज़रूरी नहीं वक कोई मनुष्य धनवान होने के कारण सुखी हो और वनधयन 

होने के कारण दु:खी हो। धनवान अकसर दुःखी और गरीब अकसर सुखी पाये िाते हैं। करोडों 

लोग सदा वनधयन ही रहेंगे। यह सब देखकर हमारे पुरखोंने हमें भोग-ववलास से और ऐश-आराम 

से दूर रहने का उपदेश ददया। हमने हिारों वषय पहले के हल से ही काम चलाया है। हमारी 

झोंपमडयााँ अब भी उसी वकतम की हैं िैसी पुराने िमाने में थी; और हमारी देशी त्तशक्षा अब भी 

वैसी ही है िैसी पहले थी। हमारे यहााँ िीवन-नाशक तपधाय की प्रणाली नहीं रही। हरएक अपना-

अपना धंधा या व्यवसाय करता था और वनयममत मज़दूरी लेता था। यह बात नहीं वक हमें यंत्रों 

का आववष्कार करना नहीं आता था। परंतु हमारे बापदादा िानते थे वक अगर हमने इन चीज़ों में 

अपना ददल लगाया, तो हम गुलाम बन िाएाँगे और अपनी नैवतक शत्ति खो बैठेंगे। इसत्तलए उन्द्होंने 

काफ़ी ववचार करने के बाद वनश्चय वकया वक हमें केवल वही करना चावहए िो हम अपने हाथ-

पैरों से कर सकते हैं। उन्द्होंने देखा वक हमारा सच्चा सुख और तवातर्थय अपने हाथ-पैरों को ठीक 

तरह काम में लेने में है। उन्द्होंने यह भी कहा वक बडे-बड ेशहर एक फंदा और व्यथय का भार ह ै

सर लोग उनमें सुखी नहीं रहेंगे; वहााँ चोर-डाकुओं की टोत्तलयााँ लोगों को सतायेंगी, व्यश्चभचार व 

बदी का बाज़ार गमय रहेगा और गरीब लोग अमीरों द्वारा लूटे िाएाँगे। इसत्तलए वे छोटे-छोटे गााँवों 

से संतुष्ट थे। उन्द्होंने देखा वक रािा और उनकी तलवारें नीवत की तलवार से घदटया है और इसत्तलए 

वे पृर्थवी के सम्राटों को ऋवषयों और फकीरों से नीच मानते थे। इस प्रकार के ववधान वाला राष्ट्र 

दूसरों से सीखने के बिाय उन्द्हें त्तसखाने के त्तलए अमधक योग्य है। इस राष्ट्र के पास अदालतें, 

वकील और डॉक्टर थे, परंतु वे सब मयायदाओं के भीतर रहते थे। हरएक िानता था वक ये पेश े

खास तौर पर शे्रष्ठ नहीं है; साथ ही, वे वकील और वैद्य लोगों को लूटते नहीं थे। वे लोगों के 
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आश्चश्रत माने िाते थे, न वक उनके मात्तलक। न्द्याय काफ़ी वनष्पक्ष था। साधारण वनयम तो अदालतों 

से दूर ही रहने का था। लोगों को फुसलाकर अदालतों में ले िाने वाले कोई दलाल नहीं थे। यह 

बुराई भी रािाधावनयों के भीतर और उनके आसपास ही ददखाई देती थी। साधारण लोग तवतंत्र 

िीवन व्यतीत करते और अपना खेती का धंधा करते थे। वे सच्चे तवराज्य का उपभोग करते थे। 

ह ांद रर्वरधज्य, १९०९; अध्याय १३ 
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ख—उद्योगर्व द 

१. उद्योगर्व दः एक अणभश प 

मुझे भय है वक उद्योगवाद मानव-िावत के त्तलए अश्चभशाप बन िाने वाला है। उद्योगवाद सवयथा 

इस बात पर वनभयर है वक आप में शोषण करने की वकतनी शत्ति है, ववदेशी मंमडयााँ आपके त्तलए 

कहााँ तक खुली ह ैऔर प्रवततपर्धिंयों का वकतना अभाव है। चूाँवक इंग्लैण्ड के त्तलए ये बातें ददनोंददन 

कम हो रही हैं, इसत्तलए उसके यहााँ बेकारों की संख्या रोि बढ़ रही है। भारतीय बवहष्कार तो 

केवल मामूली-सी बात है। और िब इंग्लैण्ड की यह हालत है तो भारत िैसे ववशाल देश को तो 

उद्योगीकरण से लाभ होने की आशा ही नहीं की िा सकती। सच तो यह है वक भारत िब दूसरे 

राष्ट्रों का शोषण करने लगेगा—और उसके यहााँ उद्योगीकरण हो गया तो वह ज़रूर शोषण 

करेगा—तब वह अन्द्य राष्ट्रों के त्तलए शाप और संसार के त्तलए खतरा बन िाएगा। तब दूसरे राष्ट्रों 

का शोषण करने के त्तलए भारत में कल-कारखाने बढ़ाने का मैं क्यों ववचार करूाँ ? क्या आप यह 

करुण ल्तथवत नहीं देख रहे वक हम अपने ३० करोड बेकारों के त्तलए काम िुटा सकते हैं, परंतु 

इंग्लैण्ट अपने ३० लाख के त्तलए कोई काम मुहैया नहीं कर सकता; और उसके सामने ऐसी समतया 

खडी ह,ै जिसके आग ेइंग्लैण्ड के बडे से बडे बुजद्मान चक्कर खा रहे ह?ै उद्योगवाद का भववष्य 

अंधकारमय है। अमरीका, िापान, फ्ांस और िमयनी इंग्लैण्ड के सफल प्रवततपधी हैं। भारत की 

मुट्ठीभर ममलें भी उसकी प्रवतदं्वद्वी हैं। और िैसे भारत में िागृवत हो गई ह,ै वैसे ही दश्चक्षण अफ्ीका 

में भी िागृवत होगी। और वहााँ तो प्राकृवतक, खवनि और मानवीय साधन भी कहीं अमधक ववपुल 

हैं। अफ्ीका की बलवान िावतयों के सामने िबरदतत अंग्रेि वबलकुल वपद्दी ददखाई देत ेहैं। आप 

कहेंगे वक अंत में तो वे भल ेिंगली ही हैं। वे भले ज़रूर ह,ै परंतु िंगली नहीं; और शायद कुछ ही 

साल में पश्चश्चमी राष्ट्रों को अफ्ीका में अपने माल का सतता बाज़ार ममलना बंद हो सकता है। और 

यदद उद्योगवाद का भववष्य पश्चश्चम के त्तलए अंधकारमय ह,ै तो क्या भारत के त्तलए वह और भी 

अंधकारमय नहीं होगा? 

यांग इांडडयध, १२-११-१९३१ 
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वतयमान कष्ट वनःसंदेह असहनीय है। दररद्रता का नाश होना ही चावहए। परंतु उद्योगवाद 

इसका सही इलाि नहीं है। 

यांग इांडडयध, ७-१०-१९२६ 
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२. मशीनें 

मशीनों का अपना तथान हैं; अपनी उन्द्होंने िड िमा ली है। परंतु उन्द्हें ज़रूरी मानव-श्रम का 

तथान नहीं लेने देना चावहए। सुधरा हुआ हल अच्छी चीज़ है। परंतु यदद संयोग से कोई एक आदमी 

अपने वकसी यांवत्रक आववष्कार द्वारा भारत की सारी भूमम िोत सके और खेती की तमाम पैदावार 

पर वनयंत्रण कर ले और यदद करोडों लोगों के पास कोई और धंधा न हो, तो वे भूखों मरेंगे और 

वनकम्मे हो िाने के कारण िड बन िाएाँगे, िैसे वक आि भी बहुत लोग बन गए हैं। हर क्षण यह 

डर रहता है वक और भी अनेक लोगों की वैसी ही दुदयशा हो िाएाँगी। 

मैं गृह-उद्योगों की मशीनों में हर प्रकार के सुधार का तवागत करूाँ गा। परंतु मैं िानता हाँ 

वक ववद्युत-शत्ति से चलने वाले तकुए िारी करके हाथ से कातने वाल ेलोगों को हटा देना िुमय ह,ै 

यदद इसके साथ करोडों वकसानों को उनके घरों में कोई धंधा मुहैया करने की हमारी तैयारी न हो। 

यांग इांडडयध, ५-११-१९२५ 

यंत्रों का वही उपयोग उमचत है, िो सबकी भलाई के त्तलए हो। 

यांग इांडडयध, १५-४-१९२६ 

मैं अमधक से अमधक ववकत्तसत यंत्रों के उपयोग का भी समथयन करूाँ गा, यदद उससे भारत 

की दररद्रता और उससे पैदा होने वाला आलतय ममट सके। मैंने सुझाया है वक हाथ-कताई ही 

दररद्रता को भगाने का तथा काम और धन के अभाव को असंभव बनाने का एकमात्र सुलभ उपाय 

है। चरखा तवयं एक कीमती मशीन है और मैंने अपने नम्र ढंग से भारत की ववशेष पररल्तथवत के 

अनुसार उसमें सुधार करने का प्रयत्न वकया है। 

यांग इांडडयध, ३-११-१९२१ 

'क्या आप यंत्रमात्र के ववरुद् हैं?’ 

मेरा िोरदार उिर ‘नहीं’ है। परंतु मैं उनकी वववेकहीन वृजद् के खखलाफ हाँ। मैं यंत्रों की 

ऊपरी वविय से प्रभाववत होने से इनकार करता हाँ। मैं तमाम नाशकारी यंत्रों का कट्टर ववरोधी हाँ। 
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परंतु सीधे-सादे औिारों और ऐसे यंत्रों का, जिनसे व्यत्तियों का पररश्रम बचता हो और लाखों 

झोंपमडयों का भार हलका होता हो, मैं तवागत करूाँ गा।  

यांग इांडडयध, १७-६-१९२६ 

मुझे आपत्ति तवयं मशीनों पर नहीं, बल्ल्क उनके त्तलए पागल बनने पर है। यह पागलपन 

श्रम बचाने वाले यंत्रों के त्तलए है। लोग श्रम बचाने में लगे रहते हैं, यहााँ तक वक हिारों लोगों को 

बेकार करके भूख से मरने के त्तलए छोड ददया िाता हैं। में भी समय और श्रम बचाना चाहता हाँ, 

मगर मानव-समाि के एक अंश के त्तलए नहीं, बल्ल्क सबके त्तलए। मैं भी धन इकट्ठा करना चाहता 

हाँ, मगर थोडे से आदममयों के हाथों में नहीं, बल्ल्क सबके हाथों में। आि तो मशीनें मुट्ठीभर लोगों 

को करोडों की पीठ पर सवार होने में ही मदद करती हैं। इस सबके पीछे प्रेरक शत्ति श्रम बचाने 

की उदाि भावना नहीं, बल्ल्क लोभ है। मैं इसी प्रकार की व्यवतथा के ववरुद् अपनी सारी शत्ति 

लगाकर लड रहा हाँ। 

‘तो आप यंत्रों के ववरुद् नहीं लड रहे है; परंतु उनकी िो बुराइयााँ आि इतनी अमधक 

प्रकट हो रही हैं, उनके ववरुद् लड रहे है?’ 

मैं वनःसंकोच कहाँगा वक 'हााँ', परंतु मैं इतना और कहाँगा वक सबसे पहले वैज्ञावनक सत्यों 

और आववष्कारों को वनरे लोभ के साधन नहीं रहना चावहए। तब मज़दूरों को हद से ज़्यादा काम 

नहीं करना पडेगा और मशीनें बाधक बनने के बिाय सहायक होंगी। मेरा उदे्दश्य यंत्रों का सवयथा 

नाश नहीं, परंतु उनकी सीमा बााँधना है।  

क्या इस ववषय के अंत तक िाने पर यह न कहना पडेगा वक वबिली से चलने वाले सारे 

पेचीदा यंत्र खतम हो िाने चावहए?’ 

यह संभव है। मगर मैं एक बात साफ़ कर देता हाँ। मुख्य ववचार मनुष्य का है। हमें यह 

देखना होगा वक मशीन मनुष्य को वबलकुल पंगु न बना दे। उदाहरणाथय, मैं समझदारी के साथ 

कुछ अपवाद रखूाँगा। लसिंगर की सीने की मशीन को ही लीजिए। िो थोडी-सी उपयोगी चीज़ें 
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आववष्कृत हुई हैं, उनमें से एक यह भी है और उसकी योिना के बारे में एक प्रेमकथा ह।ै लसिंगरने 

अपनी पत्नी को हाथों से सीने और बखखया लगाने की नीरस वक्रया पर पररश्रम करते देखा और 

केवल उसके प्रवत अपने प्रेम के कारण सीने की मशीन का आववष्कार वकया , तावक वह 

अनावश्यक पररश्रम से बच िाएाँ। परंतु उसने न केवल उसीका पररश्रम बचाया बल्ल्क ऐसे प्रत्येक 

व्यत्ति का पररश्रम बचा ददया, िो सीने की मशीन खरीद सकता है। 

‘परंतु उस हालत में इन लसिंगर मशीनों को बनाने के त्तलए कारखाना खडा करना होगा। 

और उसमें साधारण ढंग की वबिली से चलने वाली मशीनरी रखनी होगी।' 

हााँ, परंतु मैं यह कहने जितना समािवादी ज़रूर हाँ वक ऐसे कारखाने राष्ट्र की संपत्ति या 

राज्य के वनयंत्रण में होने चावहए। उनका काम अत्यंत आकषयक और आदशय पररल्तथवतयों में होना 

चावहए। वह मुनाफे के त्तलए नहीं, परंतु मानव-िावत के फायदे के त्तलए होना चावहए और उसका 

हेतु लोभ के तथान पर प्रेम होना चावहए। मैं केवल मज़दूरों की काम करने की हालतों में तबदीली 

चाहता हाँ। यह धन की पागल दौडधपू बंद होनी चावहए और मज़दूर को न त्तसफय  िीवन-वेतन का 

ही, बल्ल्क ऐसे दैवनक काम का भी, िो केवल नीरस बेगार न हो, आश्वासन ममलना चावहए। ऐसी 

पररल्तथवत में यंत्र उस पर काम करने वाले मनुष्य के त्तलए उतना ही सहायक होगा, जितना राज्य 

के त्तलए और अपने मात्तलक के त्तलए होगा। वतयमान पागल दौडधूप बंद हो िाएाँगी और, िैसा मैंने 

कहा ह,ै मज़दूर आकषयक और आदशय ल्तथवतयों में काम करेगा। मेरे ध्यान में िो अपवाद हैं, उनमें 

से यह केवल एक है। सीने की मशीन के पीछे प्रेम था। व्यत्ति का खयाल सबसे ज़्यादा रखा िाना 

चावहए। व्यत्ति के पररश्रम की बचत मशीन का लक्ष्य होना चावहए और प्रामाश्चणक मानव-कल्याण 

का ववचार, न वक लोभ, उसका हेतु होना चावहए। लोभ के तथान पर प्रेम को वबठा दीजिए, वफर 

सब ठीक हो िाएगा। 

यांग इांडडयध, १३-११-१९२४ 

‘मैं समझा, आप इस यंत्रयुग के ववरुद् हैं।' 

यह कहना मेरे ववचारों को तोड-मरोडकर रखना है। मैं यंत्रमात्र के ववरुद् नहीं हाँ, परंतु िो 

यंत्र हमारा तवामी बन िाएाँ, उसका मैं सख्त ववरोधी हाँ। 
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‘आप भारत में उद्योगीकरण नहीं करेंगे?’ 

मैं अपने अथय में करूाँ गा। ग्राम-समािों को पुनिीववत करना चावहए। भारत के देहात 

भारतीय शहरों और कतबों को उनकी ज़रूरत की तमाम चीज़ें पैदा करके देते थे। हमारे शहर िब 

ववदेशी मंमडयााँ बन गए और ववदेशों से ला-लाकर सतता और भद्दा माल यहााँ भरकर देहात का 

धन चूसने लगे, तब भारत वनधयन हो गया। 

‘तो आप वफर से प्राकृवतक अथय-व्यवतथा कायम करना चाहेंगे?’ 

हााँ। परंतु मैं देहात का उद्योगीकरण दूसरे ही ढंग से कर रहा हाँ। 

 ररजन, २७-२-१९३७ 

यह दावा वकया िा सकता है वक देश का महान ममल्र-उद्योग एक भारतीय उद्योग है। परंतु 

िापान और लंकाशायर का मुकाबला कर सकने के बाविूद वह एक ऐसा उद्योग है, िो आम 

लोगों का ठीक उतनी ही मात्रा में शोषण करता है और उनकी दररद्रता को बढ़ाता है, जितना वह 

खादी पर ववियी होता है। संपूणय उद्योगीकरण के आधुवनक पागलपन में मेरे दृवष्टकोण की उपेक्षा 

नहीं तो उस पर आपत्ति ज़रूर की िाती है। वह दलील दी िाती है वक उद्योगीकरण की प्रकृवत 

के कारण िनसाधारण की दररद्रता बढ़ना अवनवायय है और इसत्तलए उसे सहन कर लेना चावहए। 

मैं इस बुराई को अवनवायय नहीं समझता, उसे सहन करने की तो बात ही क् या? चरखा-संघ ने 

सफलतापूवयक ददखा ददया है वक देहातों में भारत की सारी ज़रुरत का कपडा तैयार वकया िा 

सकता है और इसके त्तलए केवल राष्ट्र का अवकाश का ही समय कताई और उसके बाद की 

वक्रयाओं में लगाना पडेगा।  

 ररजन, २३-१०-१९३७ 

मैं खुद तो बडी-बडी कम्पवनयों के और लम्बी-चौडी मशीनरी के िररए उद्योगों के 

केन्द्द्रीकरण के ववरुद् हाँ। यदद भारत खद्दर और उसके सारे अथो को अपना ले, तो मैं यह आशा 
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नहीं छोडूाँगा वक भारत केवल उतने ही आधुवनक यंत्रों को दाखखल करेगा, िो िीवन की सुख-

सुववधाओं के त्तलए और श्रम बचाने के त्तलए ज़रूरी समझे िाएाँगे।  

यांग इांडडयध, २४-७-१९२४ 

देहातों का पुनरुद्ार तभी संभव है िब उनका आगे शोषण न वकया िाएाँ। बडे पैमाने पर 

उद्योगीकरण का आवश्यक पररणाम देहावतयों का वनम्ष्क्रय अथवा सवक्रय शोषण होगा, क्योंवक 

उससे होड और बाज़ार तलाश करने की समतयाएाँ बीच में खडी होंगी। इसत्तलए हमें इस बात पर 

सारी शत्ति केजन्द्द्रत करनी होगी वक गााँव तवाश्रयी बनें और माल मुख्यतः अपने उपयोग के त्तलए 

ही तैयार करें। अगर ग्रामोद्योग का यह तवरूप कायम रखा िाएाँ, तो ग्रामीणों के ऐसे आधुवनक 

यंत्रों और सिारों को काम में लेने के बारे में कोई एतराि न होगा, जिन्द्हें वे बना सकते हैं और 

जिनका उपयोग करने की उनकी शत्ति हो। शतय इतनी ही है वक वे दूसरों के शोषण का साधन न 

बनाए िाएाँ।  

 ररजन, २९-८-१९३६ 

मैं साफ़ शब्दों में अपना यह ववश्वास िावहर कर देना चाहता हाँ वक बडे पैमाने पर माल 

तैयार करने का पागलपन ही आि के ववश्व-संकट के त्तलए जिम्मेदार है। क्षणभर के त्तलए मान 

लीजिए वक यंत्रों से मानव-िावत की सारी ज़रूरतें पूरी हो सकती हैं, वफर भी उनके कारण ववशेष 

प्रदेशों में उत्पादन केजन्द्द्रत हो िाएाँगा। और वफर आपको ववतरण का वनयमन करने के त्तलए 

द्राववडी प्राणायाम काना होगा। इसके ववपरीत, यदद उत्पादन और ववतरण दोनों उन्द्हीं क्षेत्रों में हों 

िहााँ उन चीज़ों की ज़रुरत है, तो वनयमन अपने-आप हो िाता है; उसमें धोखेबाज़ी को कम 

मौका ममलता ह,ै और सटे्ट को तो वबलकुल नहीं ममलता।  

आप देखते है वक ये राष्ट्र (यूरोप और अमरीका) संसार की तथाकत्तथत कमज़ोर या 

असंगदठत िावतयों का शोषण करने में समथय हैं। एक बार इन िावतयों को प्रारंश्चभक ज्ञान हो गया 

और उन्द्होंने यह वनश्चय कर त्तलया वक अब हम अपना शोषण नहीं होने देंगे, तो वे िो कुछ तवयं 
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िुटा सकें गी उसीसे संतुष्ट रहेंगी। तब कमसे कम िहााँ तक िीवन की प्राथममक आवश्यकताओं 

का संबंध है, थोक उत्पादन खतम हो िाएाँगा। 

िब उत्पादन और खपत दोनों तथानीय बन िाते हैं, तब अवनश्चश्चत मात्रा में और वकसी भी 

मूल्य पर उत्पादन की गवत बढ़ाना बंद हो िाता है। तब हमारी वतयमान आर्थिंक व्यवतथा से 

उपल्तथत होने वाली तमाम बेशुमार कदठनाइयााँ और समतयाएाँ खतम हो िाएाँगी।  

थोडे से लोगों की िेबों में पूाँिी इकट्ठी नहीं होने पायेगी और न शेष लोगों के त्तलए ववपुलता 

के बीच अभाव रह पायेगा। 

तो आप भववष्य के आदशय भारत में थोक उत्पादन की कल्पना नहीं करतें? 

थोक उत्पादन की कल्पना मैं ज़रूर करता हाँ, मगर उसका आधार बल नहीं होगा। आखखर 

चरखे का संदेश तो यवह है। वह थोक उत्पादन ही है, परंतु लोगों के अपने घरों में है। यदद आप 

व्यत्तिगत उत्पादन को लाखों गुना बढ़ा दें, तो क्या वह ववशाल पैमाने पर थोक उत्पादन नहीं हो 

िाएाँगा? परंतु मैं अच्छी तरह समझता हाँ वक आपका 'थोक उत्पादन’ एक पाररभावषक शब्द है, 

जिसके अनुसार कम से कम संख्या में मनुष्य अत्यंत पेचीदा यंत्रों की सहायता से उत्पादन करते 

हैं। मैं मानता हाँ वक यह गलत है। मेरे यंत्र अत्यंत प्रारंश्चभक ढंग के ही होंगे, िो लाखों घरों में रखे 

िा सकें गे। 

‘तो आप यंत्रों के ववरुद् इसीत्तलए और तभी हैं, िब वे मुट्ठीभर लोगों के हाथों में उत्पादन 

और ववतरण का काम केजन्द्द्रत कर देते हैं?’  

आप ठीक कहते हैं। मुझे ववशेषामधकार और एकामधकार से घृणा है। मेरे त्तलए वह चीज़ 

वनवषद् है, जिसमें सबका वहतसा न हो। यही मेरी बात का सार है।  

 ररजन, २-११-१९३४ 
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ग—प ूँजी और श्रम 

१. प ांजी और श्रम 

हम यह मानने लगे हैं वक पृर्थवी पर पूाँणी ही सब-कुछ है। परंतु क्षणभर के ववचार से प्रगट हो 

िाएगा वक श्रम के पास वह पूाँिी ह,ै िो पूाँिीपवत के पास कभी नहीं हो सकती। रम्तकनने अपने 

िमाने में यह त्तशक्षा दी वक श्रम के त्तलए अवद्वतीय अवसर होते हैं। परंतु उसकी बात वकसी की 

समझ में नहीं आई। इस समय सर डेवनयल हेममल्टन नामक एक अंग्रेि ह,ै िो वाततव में यह 

प्रयोग कर रहा है। वह अथयशातत्री ह ैऔर पूाँिीपवत भी ह;ै परंतु अपनी आर्थिंक खोिों और प्रयोगों 

द्वारा वह उन्द्हीं पररणामों पर पहुाँचा है, जिन पर रम्तकन अंतःप्रेरणा से पहुाँचा है। और वह श्रम के 

त्तलए एक अत्यंत महत्त्वपूणय संदेश लाया है। वह कहता है वक यह खयाल करना गलत है वक धातु 

का टुकडा पूाँिी है। वह कहता है वक यह सोचना भी गलत है वक उत्पादन की अमुक मात्रा पूाँिी 

है; परंतु वह यह भी कहता है वक यदद िड में पहुाँचे तो श्रम ही पूाँिी ह,ै और वह िीववत पूाँिी 

अखूट है।  

इांडडयधज़ केस फोर रर्वरधज, १९३२; पृ० ३९३ 

मैं पूाँिी और श्रम आदद के बीच सही संबंधों की तथापना के पक्ष में हाँ। मैं वकसी एक का 

दूसरे पर प्रभुत्व नहीं चाहता। मैं नहीं मानता वक दोनों में कोई िन्द्मिात वैर है।  

यांग इांडडयध, ८-१-१९२५ 

अगर पूाँिी ताकत है, तो श्रम भी ताकत है। दोनों ही ताकतों का ववनाश या वनमायण के 

त्तलए उपयोग वकया िा सकता है। दोनों एक-दूसरे पर वनभयर हैं। ज्यों ही मज़दूर अपने बलको 

अनुभव कर लेता ह,ै उसकी ल्तथवत पूाँिीपवत का गुलाम रहने के बिाय उसका साझीदार बन िाने 

की हो िाती है। अगर उसका उदे्दश्य अकेले ही उद्योग का मात्तलक बन िाने का हो, तो वह बहुत 

करके सोने का अंडा देने वाली मुगी को मार डालने का काम करेगा।  

यांग इांडडयध, २६-३-१९३१  
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२. कोई नैनतक अधधक र नहीं 

प्र॰—मनुष्य भौवतक धन इकट्ठा करे या नैवतक, वह समाि के दूसरे सदतयों की सहायता या 

सहयोग से ही ऐसा करता है। तब क्या उसे यह नैवतक अमधकार है वक वह उसका कोई वहतसा 

मुख्यतः व्यत्तिगत लाभ के त्तलए काम में ल?े 

उ०—नहीं, उसे कोई नैवतक अमधकार नहीं।  

 ररजन, १६-२-१९४७ 
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३. ट्रस्ताटीशशप 

प्र॰—आपने धनवानों से संरक्षक (ट्रतटी) बनने को कहा है। क्या इसका यह अथय है वक वे अपनी 

सम्पत्ति का व्यत्तिगत तवाममत्व छोडकर उसका ऐसा ट्रतट बना दें, िो कानून की नज़र में िायि 

हो और लोकतांवत्रक ढंग से संचात्तलत हो? वतयमान ट्रतटी के मरने पर उसका उिरामधकारी कैसे 

वनश्चश्चत वकया िाएाँगा?  

उ०—बरसों पहले मेरा िो ववश्वास था वही आि भी है वक सब-कुछ ईश्वर का है, उसीने 

उसे बनाया है। इसत्तलए वह उसकी सारी प्रिा के त्तलए है, वकसी खास व्यत्ति के त्तलए नहीं। िब 

वकसी के पास अपने उमचत वहतसे से ज़्यादा हो, तो वह ईश्वर की प्रिा के त्तलए उस वहतसे का 

संरक्षक बन िाता है।  

ईश्वर सवयशत्तिमान है, इसत्तलए उसे संग्रह करके रखने की आवश्यकता नहीं। वह रोज़ 

पैदा करता है। इसत्तलए मनुष्य का भी त्तसद्ांत होना चावहए वक वह उतना ही अपने पास रखे, 

जिससे आि का काम चल िाएाँ; कल के त्तलए वह चीज़ें िमा करने न रखे। अगर आम तौर पर 

लोग इस सत्य को िीवन में उतार लें, तो वह कानून-सम्मत बन िाएगा और संरक्षकता एक वैध 

संतथा हो िाएाँगी। मैं चाहता हाँ वक यह भारत की संसार को एक देन बन िाएाँ। वफर न तो कोई 

शोषण रहेगा और न आतटे्रत्तलया और दूसरे मुल्कों में गोरों और उनकी संतानों के त्तलए कोई 

सुरश्चक्षत तथान और िमीन-िायदाद का सवाल रहेगा। इन भेदभावों में वपछले दो महायुद्ों से भी 

अमधक िहरीली लडाई के बीि हैं। रही बात उिरामधकारी की, सो पदासीन ट्रतटी को कानून के 

मातहत अपना उिरामधकारी चुनने का अमधकार होगा।  

 ररजन, २३-२-१९४७ 

मेरा संरक्षकता का त्तसद्ांत कोई क्षश्चणक वततु नहीं ह,ै धोखाघडी तो हरवगि नहीं है। मझुे 

भरोसा है वक वह और सब त्तसद्ांतों के बाद भी जििंदा रहेगा। इसके पीछे दशयन और धमय का बल 

है। धनवानों ने इस त्तसद्ांत पर अमल नहीं वकया है, इससे यह त्तसद्ांत झूठा सावबत नहीं हो िाता; 
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इससे धनवानों की कमज़ोरी सावबत होती है। अहहिंसा के साथ और वकसी त्तसद्ांत का मेल नहीं 

बैठता। 

 ररजन, १६-१२-१९३९  

प्र॰—वकसी संरक्षक का उिरामधकारी कैसे तय वकया िाएाँगा? क्या उसे केवल नाम 

प्रतताववत करने का अमधकार होगा और अंवतम वनणयय का अमधकार राज्य को रहेगा? 

उ०—िैसा वक मैंने कल कहा था, उिरामधकारी का चुनाव उस मूल मात्तलक के हाथ में 

रहना चावहए, िो पहले-पहल संरक्षक (ट्रतटी) बना। परंतु अंवतम चुनाव राज्य द्वारा वकया िाना 

चावहए। इस व्यवतथा से राज्य और व्यत्ति दोनों पर अंकुश रहता है।  

प्र॰—िब संरक्षकता के त्तसद्ांत के अमल में आनेसे व्यत्तिगत संपत्ति सावयिवनक संपत्ति 

बन िाती ह,ै तब तवाममत्व राज्य का होगा—िो हहिंसा का एक साधन है—या ग्राम-पंचायतों और 

नगरपात्तलकाओं िैसी तवेच्छा से खडी की गई संतथाओं का होगा, जिन्द्हें अंवतम सिा राज्य-वनर्मिंत 

कानूनों से प्राप्त होती है? 

उ०—इस प्रश्न में ववचार की कुछ गडबड है। बदली हुई सामाजिक ल्तथवत में कानूनी 

तवाममत्व ट्रतटी के पास होगा, न वक राज्य के पास। राज्य संपत्ति को िब्त न करे और समाि की 

सेवा के त्तलए पूाँिी या िायदाद के मूल तवामी की योग्यता हक की रूसे समाि के वहताथय काम 

में आवे, इसत्तलए ट्रतटीत्तशप का त्तसद्ांत काम में लाया िाता है।  

मेरी यह राय भी नहीं है वक राज्य का आधार सदा हहिंसा पर ही होना चावहए। त्तसद्ांत रूप 

से ऐसा भले ही हो, मगर व्यवहार में इस त्तसद्ांत का तकािा है वक राज्य की बुवनयाद अमधकतर 

अहहिंसा पर हो। 

 ररजन, १६-२-१९४७ 
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४. ग ांधीजी क  ट्रस्ताटीशशप क  शसद्ध ांत 

जेल से छूटने पर हम लोगों ने इस प्रश्न को आगाखां महल की निरबंद छावनी में िहााँ छोडा था 

वहााँ से वफर हाथ में त्तलया। वकशोरलालभाई और नरहररभाई भी संरक्षकता का एक सीधा-सादा 

और व्यावहाररक फामूयला तैयार करने में शरीक हो गए। वह बापू के सामने रखा गया। उन्द्होंने 

उसमें थोडे से फेरबदल वकए। अंवतम मसौदा इस प्रकार हैः  

१.  संरक्षकता (ट्रतटीत्तशप) ऐसा साधन प्रदान करती है, जिससे समाि की मौिूदा पूाँिीवादी 

व्यवतथा समतावादी व्यवतथा में बदल िाती है। इसमें पूाँिीवाद की तो गुंिाइश नहीं ह,ै मगर 

यह वतयमान पूाँिीपवत-वगय को अपना सुधार करने का मौका देती है। इसका आधार यह 

श्रद्ा है वक मानव-तवभाव ऐसा नहीं है, जिसका कभी उद्ार न हो सके। 

२.  वह संपत्ति के व्यत्तिगत तवाममत्व का कोई हक मंिूर नहीं करती; हााँ, उसमें समाि तवयं 

अपनी भलाई के त्तलए वकसी हद तक इसकी इिाित दे सकता है।   

३. उसमें धन के तवाममत्व और उपयोग के कानूनी वनयमन की मनाही नहीं है। 

४.  इस प्रकार राज्य द्वारा वनयंवत्रत संरक्षकता में कोई व्यत्ति अपनी तवाथय-त्तसजद् के त्तलए या 

समाि के वहत के ववरुद् संपत्ति पर अमधकार रखने या उसका उपयोग करने के त्तलए तवतंत्र 

नहीं होगा। 

५. िैसे उमचत न्द्यूनतन िीवन-वेतन ल्तथर करने की बात कही गई है, ठीक उसी तरह यह भी 

तय कर ददया िाना चावहए वक समाि में वकसी भी व्यत्ति की ज़्यादा से ज़्यादा वकतनी 

आमदनी हो। न्द्यूनतम और अमधकतम आमदवनयों के बीच का फकय  उमचत, न्द्यायपूणय और 

समय समय पर इस प्रकार बदलता रहने वाला होना चावहए वक उसका झुकाव उस फकय  को 

ममटाने की तरफ़ हो। 

६. गांधीवादी अथय-व्यवतथा में उत्पादन का तवरूप समाि की ज़रूरत से वनश्चश्चत होगा, न वक 

व्यत्ति की सनक या लालच से। 

 ररजन, २५-१०-१९५२ प्य रेल ल 
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ध—जमींद र और नकस न 

१. एक आदशथ जमींद र 

एक आदशय िमींदार रैयत िो भार सह रही है उसमें से बहुतसा तुरंत घटा देगा। वह वकसानों के 

गाढ़ संपकय  में आकर उनकी ज़रूरतें िान लेगा और िो वनराशा आि उनकी िीवन-शत्ति को 

नष्ट कर रही ह,ै उसके तथान पर उनमें आशा का संचार करेगा। उसे वकसानों के सफ़ाई और 

तंदुरतती संबंधी वनयमों के अज्ञान से संतोष नहीं होगा। वह इस गरि से वक वकसानों के िीवन 

की आवश्यकताएाँ पूरी हों, अपने आपको दररद्र बना लेगा। वह अपनी देखभाल में रहने वाले 

वकसानों की आर्थिंक ल्तथवत का अध्ययन करेगा और ऐसी पाठशालाएाँ कायम करेगा। जिनमें 

वकसानों के बच्चों के साथ-साथ वह अपने बच्चों को भी त्तशक्षा ददलायेगा। वह गााँव के कुएाँ और 

तालाब की सफ़ाई करेगा। वह तवयं आवश्यक श्रम करके वकसानों को अपनी सडके बुहारना और 

टदट्टयााँ साफ़ करना त्तसखायेगा। वह अपने बाग-बगीचे वकसानों के इततेमाल के त्तलए वनःसंकोच 

होकर खोल देगा। वह जिन आवश्यक मकानों को अपने सुख के त्तलए रखता है, उनमें से ज़्यादातर 

का उपयोग अतपताल और पाठशाला आदद के त्तलए करेगा। अगर पूाँिीपवत-वगय समय की गवत 

को पहचान ले और अपनी सारी संपत्ति के ईश्वर-प्रदि अमधकार के बारे में अपने ववचार बदल ले, 

तो आनन-फानन में जिन सात लाख गोबर के ढेरों को आि गााँवों का नाम ददया िाता ह,ै वे शांवत, 

तवातर्थय और सुख के धाम बनाए िा सकते हैं। 

यांग इांडडयध, ५-१२-१९२९ 

िमींदार एक प्रणात्तलका अतत्रमात्र है। उसके ववरुद् आंदोलन छेडना ज़रूरी नहीं है। िब 

तक िमींदार वकसानों के साथ अच्छा बरताव करते हैं, तब तक िमींदारों से हमारा कोई झगडा 

नहीं। 

यांग इांडडयध, २६-११-१९३१ 
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२. जमींद रों से 

मैं आपको ववश्वास ददलाता हाँ वक उमचत कारण के वबना संपत्तिधारी वगो की खानगी िायदाद 

छीनने में मैं शरीक नहीं होऊाँ गा। मेरा उदे्दश्य तो आपके हृदयों में प्रवेश करके आपके ववचार इस 

तरह बदल देना है वक आप अपनी समतत व्यत्तिगत संपत्ति अपने वकसानों के संरक्षक बनकर 

अपने पास रखें और मुख्यतः उन्द्हींकी भलाई के कामों में उसका उपयोग करें। मुझे इसमें िरा भी 

शक नहीं है वक अगर हमारे करोडों लोगों का वबलकुल प्रामाश्चणक और असंददग्ध मत त्तलया िाएाँ, 

तो वे पूाँिीपवत वगों की तमाम संपत्ति छीन लेने के पक्ष में राय नहीं देंगे। मैं पूाँिी और श्रम, िमींदार 

और वकसान के सहयोग और मेल के त्तलए काम कर रहा हाँ। 

परंतु मैं चेतावनी की एक बात ज़रूर कहाँगा। मैंने ममल-मात्तलकों से हमेशा कहा है वक वे 

अकेले ही कारखानों के मात्तलक नहीं हैं, मज़दूर भी उनकी बराबरी के मात्तलक हैं। उसी तरह मैं 

आपसे कहाँगा वक आपकी िमीनों के मात्तलक जितने आप हैं उतने ही वकसान भी हैं; और आप 

अपनी आमदनी को ऐश-आराम या वफिूलखची में नहीं उडा सकते, बल्ल्क उसे आपको रैयत 

की भलाई में खचय करना चावहए। आप एक बार अपनी रैयत को अपनेपन की भावना का अनुभव 

करा दें और यह महसूस करा दें  वक एक ही पररवार के आदममयों के नाते उनके वहत आपके हाथों 

में सुरश्चक्षत हैं और उन्द्हें कभी हावन नहीं पहुाँचेगी, तो आप ववश्वास रखखए वक उनमें और आपमें 

कोई झगडा नहीं हो सकता और न वगय-ववग्रह ही होगा।  

मैं आपसे कहता हाँ वक आपके तमाम डर और संदेह आपके अपराधी अंतःकरण के कारण 

हैं। आपने िाने-अनिाने जिन अन्द्यायों को करने का अपराध वकया हो उन्द्हें ममटा दीजिए। तवयं 

वकसानों की शांवत और आज़ादी के साथ िीने से अमधक कोई महत्त्वाकांक्षा नहीं ह;ै और उन्द्हें 

आपकी संपत्ति से कभी ईष्याय नहीं होगी, बशते वक आप उसे उनके त्तलए इततेमाल करें। 

अमृतबाज़ार पवत्रका, २-८-१९३४ 
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३. भ धम क  स्तार्व धममर्व 

सच्च  समािवाद हमें अपने पूवयिों से उिरामधकार में ममला है। उन्द्होंने हमें त्तसखाया है वक 'सबै 

भूमम गोपाल की, यामें अटक कहााँ?’ सीमा मनुष्य बनाता है और वही उसे तोड सकता है। गोपाल 

का शब्दाथय है ग्वाला। इसका अथय ईश्वर भी है। आधुवनक भाषा में उसका अथय है राज्य अथायत् 

िनता। यह सही है वक आि िमीन की मात्तलक िनता नहीं है। परंतु दोष इस त्तशक्षा में नहीं है। 

दोष हममें है, जिन्द्होंने उस पर अमल नहीं वकया। 

मुझे कोई संदेह नहीं वक हम इस समतया को उतने ही अच्छे ढंग से हल कर सकते हैं, 

जितना वक दूसरा कोई राष्ट्र—इसमें रूस भी शाममल है—और वह भी हहिंसा के वबना। 

 ररजन, २-१-१९३७ 
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४. नकस न और जमींद र 

नकस नों को यह त्तसद्ांत अतवीकार कर देना चावहए वक उनकी िमीन सवयथा उन्द्हीं की ह,ै 

िमींदारों की वबलकुल नहीं। वे एक ऐसे सम्म्मत्तलत पररवार के सदतय है या होने चावहए, जिसका 

मुखखया िमींदार ह,ै िो उनके अमधकारों की रक्षा करता है। कानून कुछ भी हो, िमींदारी का 

बचाव तभी संभव है, िब वह सम्म्मत्तलत पररव्वर की ल्तथवत को पहुाँच िाएाँ। 

यांग इांडडयध, २८-५-१९३१ 
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५. सहक री खेती 

एक प्रश्न के उिर में गांधीिी ने कहा वक सहकार की मेरी कल्पना यह है वक सब मात्तलक ममलिुल 

कर िमीन पर कब्िा रखें और िोतने, बोने, फसल काटने वगैरा का काम भी ममलिुल कर ही 

करें। इससे श्रम, पूाँिी और औिार वगैरा की बचत होगी। मात्तलक ममलिुल कर काम करेंगे और 

पूाँिी, औिार, िानवर और बीि वगैरा पर उनका ममलािुला हक होगा। मेरी कल्पना की सहकारी 

खेती से िमीन का कायापलट हो िाएाँगा और लोगों की गरीबी और बेकारी का काला मुाँह हो 

िाएाँगा। यह सब तभी संभव ह ैिब लोग एक-दूसरे के ममत्र और एक पररवार के सदतय बन िाएाँ। 

 ररजन, ९-३-१९४७ 
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चौर्  नर्वभ ग: सम ज-व्यर्वस्तार्  

क—मय थददत सम जः मनुष्य 

१. अहहिस —एक स म जजक सद्गणु 

मेरी राय में अहहिंसा केवल व्यत्तिगत सद्गणु नहीं है। वह एक सामाजिक सद्गणु भी है, जिसका 

ववकास अन्द्य सद्गणुों की भााँती वकया िाना चावहए। अवश्य ही समाि का वनयमन ज़्यादातर 

आपस के व्यवहार में अहहिंसा के प्रगट होने से होता है। मेरा अनुरोध इतना ही है वक उसका राष्ट्रीय 

और आंतरराष्ट्रीय पैमाने पर अमधक ववततार वकया िाए। 

 ररजन, ७-१-१९३९ 
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२. व्यशि बन म सम ज 

मैं व्यत्तिगत तवतंत्रता की कीमत करता हाँ, परंतु आप को यह नहीं भूलना चावहए वक मनुष्य 

मुख्यतः एक सामाजिक प्राणी है। अपने व्यत्तिवाद को सामाजिक प्रगवत की आवश्यकताओं के 

अनुकूल बनाना सीखकर वह अपने मौिूदा ऊाँ चे दिे पर पहुाँचा है। अवनयंवत्रत व्यत्तिवाद िंगली 

िानवरों का कानून है। हमें व्यत्तिगत तवातंर्य और सामाजिक संयम के बीच के रातते पर चलना 

सीखना होगा। सारे समाि की भलाई के त्तलए सामाजिक संयम को खुशी से मानना व्यत्ति और 

समाि—जिसका व्यत्ति सदतय है—दोनों को समृद् करता है।  

 ररजन, २७-५-१९३९ 
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३. अस्तापृश्यत  के शलए स्तार् न नहीं 

यदद ववश्व में िो कुछ है वह सब ईश्वर से व्याप्त है अथायत् ब्राह्मण और भंगी, पंमडत और मेहतर, 

सबमें भगवान ववद्यमान है, तो न कोई ऊाँ चा है और न कोई नीचा, सभी सवयथा समान हैं; समान 

इसत्तलए वक सब उसी सृवष्टकी संतान है।  

 ररजन, ३०-१-१९३७ 
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४. र्वण थश्रम 

मुझे हहिंदू धमय का िो भी ज्ञान है, उसके आधार पर मैं कह सकता हाँ वक वणय का अथय अत्यंत 

सरल है। इसका सीधा-सादा अथय यह है वक हम सब अपने-अपने पूवयिों का परंपरागत धंधा त्तसफय  

िीववका के त्तलए ही करें, अगर वह पैतृक धंधा मूल नैवतक धमय से असंगत न हो। आप महसूस 

करेंगे वक अगर हम सब इस वणय धमय का पालन करें, तो हमारी भौवतक महत्त्वाकांक्षाएाँ मयायददत 

हो िाएाँगी, और हमारी शत्ति उन ववशाल क्षेत्रों की खोज़ के त्तलए मुि हो िाएगी, जिनसे और 

जिनके द्वारा हमें ईश्वर का ज्ञान प्राप्त हो सकता है।  

यांग इांडडयध, २०-१०-१९२७ 

वणायश्रम धमय इस पृर्थवी पर मनुष्य-िीवन के उदे्दश्य की व्याख्या करता है। वह रोज़-ब-

रोज़ धन बटोरने और आिीववका के श्चभन्द् न-श्चभन्द् न साधन खोज़ने के त्तलए पैदा नहीं हुआ है। इसके 

ववपरीत, मनुष्य इसत्तलए पैदा हुआ है वक वह अपने प्रभु को िानने के त्तलए अपनी शत्ति का एक-

एक अणु काम में ले। इसत्तलए वणायश्रम धमय उस पर यह पाबंदी लगाता है वक वह िीववत रहने के 

त्तलए त्तसफय  अपने बापदादों का पेशा पेशा ही करे। यही वणायश्रम धमय है—न कम, न ज़्यादा।  

यांग इांडडयध, २७-१०-१९२७ 
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५. र्वणथ के रूप में ज नत 

आर्र्िक दृवष्ट से इसका वकसी समय बहुत बडा महत्त्व था। इसमें परंपरागत कौशल की रक्षा होती 

थी। इससे आपसी प्रवततपधाय मयायददत होती थी। यह दररद्रता का सबसे अच्छा इलाि था। और 

इसमें व्यवसाय-संघों के तमाम फायदे मौिूद थे। यद्यवप इसमें साहस या आववष्कार को पोषण 

नहीं ममलता था, वफर भी ऐसा नहीं मालूम होता वक इन दोनों के रातते में उसने कभी रुकावट 

डाली हो। 

इवतहास की दृवष्ट से कहें तो िावत को भारतीय समाि की प्रयोगशाला में मनुष्य का प्रयोग 

या सामाजिक मेल वबठाने का प्रयत्न माना िा सकता है। यदद हम इसे सफल त्तसद् कर सकें , तो 

संसार के सामने हृदयहीन तपधाय और लोभ व लालच से पैदा होने वाले सामाजिक ववग्रह के उिम 

उपाय के तौर पर हम इसे पेश कर सकते हैं।  

यांग इांडडयध, ५-१-१९२१ 

मैं मानता हाँ वक हरएक मनुष्य अमुक तवाभाववक वृत्तियााँ लेकर इस संसार में िन्द्म लतेा 

है। प्रत्येक व्यत्ति कुछ वनश्चश्चत मयायदाओं के साथ पैदा होता है, जिन पर वह काबू नहीं पा सकता। 

उन मयायदाओं का ध्यानपूवयक अवलोकन करके ही वणय का कानून बनाया गया है। वह अमुक 

वृत्तियोंवाले अमुक लोगों के त्तलए कायय के अमुक क्षेत्र वनश्चश्चत करता है। इससे सारी अनुमचत तपधाय 

टल िाती है। मयायदाओं को तवीकार करते हुए भी वणयधमय में ऊाँ च-नीच के भेदभाव की कोई 

गुंिाइश नहीं; एक तरफ़ वह प्रत्येक को अपने पररश्रम के फलकी गारंटी देता है और दूसरी तरफ़ 

मनुष्य को अपने पडोसी को दबाने से रोकता है। इस महान धमय को नीचे वगरा ददया गया है और 

वह बदनाम हो गया है। परंतु मेरा पक्का ववश्वास है वक आदशय समाि-व्यवतथा का ववकास तभी 

होगा, िब इस धमय के गूढ़ अथों को पूरी तरह समझकर उन पर अमल वकया िाएाँगा। 

मोडनय ररव्यू, अिूबर १९३५; पृ० ४१३ 
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६. अांतज थतीय नर्वर्व ह 

र्वण थश्रम में अंतिायतीय वववाह या खानपान की न तो कोई मनाही थी और न होनी चावहए। 

यद्यवप वणायश्रम में अंतिायतीय वववाह और खानपान का कोई वनषेध नहीं ह,ै वफर भी इस 

मामले में ज़बरदतती नहीं हो सकती। यह व्यत्ति की अपनी मरिी पर ही छोड ददया िाना चावहए 

वक वह कहााँ शादी करे या खाये। यदद वणायश्रम धमय का पालन वकया िाए तो िहााँ तक वववाह 

का संबंध है, लोग अपने ही वणय में ब्याह-शादी करने की सर झुकें गे।  

 ररजन, १६-११-१९३५ 

िावत और प्रांत की दोहरी दीवार टूटनी चावहए। अगर भारत एक और अखण्ड है, तो ऐसे 

कृवत्रम ववभािन नहीं होने चावहए, जिनसे ऐसे असंख्य छोटे-छोटे गुट बन िाएाँ तो आपस में न 

खानपान करें, न शादी-ब्याह करें। 

 ररजन, २५-७-१९३६ 

प्र॰—आप अंतिायतीय वववाहों की वहमायत करते हैं। क्या आप श्चभन्द् न-श्चभन्द् न धमायवलम्बी 

भारतीयों के बीच भी वववाह होने के पक्ष में हैं? 

उ॰—मैं तवीकार करता हाँ वक हमशेा मेरी यह राय नहीं रही; वफर भी बहुत पहल ेमैं इस 

नतीज़े पर पहुाँच चुका था वक अलग-अलग धमयवालों के बीच वववाह होना अच्छी बात है। मेरी 

शतय इतनी ही है वक यह संबंध काम-वासना का पररणाम न हो। मेरी राय में ऐसा वववाह वववाह 

ही नहीं है। वह व्यश्चभचार है। मैं वववाह को एक पववत्र संतथा मानता हाँ। इसत्तलए दोनों पक्षों की 

परतपर ममत्रता होनी चावहए और एक पक्ष के हृदय में दूसरे पक्ष के धमय के प्रवत समान आदर होना 

चावहए। इसमें धमय-पररवतयन का कोई प्रश्न नहीं। इसत्तलए वववाह-संतकार दोनों धमों के पुरोवहतों 

द्वारा कराया िाएाँगा। यह सुखद घटना तब हो सकती है, िब िावतयााँ अपना आपस का वैरभाव 

छोड दें और संसारभर के धमों के प्रवत आदरभाव रखें।  

 ररजन, १६-३-१९४७ 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

७. स्त्स्ताियों क  स्तार् न 

दोनों (तत्री-पुरुप) एकसा िीवन वबताते हैं। दोनों की एक-सी भावनाएाँ होती हैं। दोनों एक-दूसरे 

के पूरक हैं। एक की सवक्रय सहायता के वबना दूसरा िी नहीं सकता। 

परंतु युगों से वकसी न वकसी तरह पुरुष ने तत्री पर अपना प्रभुत्व रखा है और इसत्तलए तत्री 

अपने को पुरुष से नीचा समझने लगी है। उसने पुरुष की इस तवाथयपूणय सीख की सचाई में ववश्वास 

कर त्तलया है वक वह पुरुष से नीची है। परंतु ज्ञानी पुरुषों ने उसका बराबरी का दिाय तवीकार वकया 

है। वफर भी इसमें कोई शक नहीं वक एक खास तथान पर पहुाँचकर दोनों की ददशा अलग-अलग 

हो िाती है। िहााँ मलू रूप में दोनों एक ह,ै वहााँ यह भी उतना ही सच है वक शरीर-रचना की दृवष्ट 

से दोनों में गहरा अंतर है। इसत्तलए दोनों का काम भी िुदा-िुदा ही होगा। म्तत्रयों के भारी बहुमत 

पर मातृत्व का कतयव्य-भार सदा ही रहेगा, लेवकन उसके त्तलए जिन गुणों की आवश्यकता है उनका 

पुरुष में होना ज़रूरी नहीं है। तत्री वनवृत्ति-वप्रय है, पुरुष वक्रयाशील है। तत्री तवभाव से गृह-तवाममनी 

है। पुरुष रोटी कमाने वाला है। तत्री रोटी का रक्षण और ववतरण करने वाली है। वह हर अथय में 

संभाल रखने वाली है। मानव-िावत के त्तशशुओं का पालन करना उसका ववशेष और एकमात्र 

असाधारण अमधकार है। उसकी देखभाल के वबना मानव-वंश अवश्य लुप्त हो िाएाँगा। 

मेरी राय में यह तत्री और पुरुष दोनों के त्तलए पतन की बात होगी वक तत्री से घर छोडकर 

उसकी रक्षा के त्तलए बंदूक उठाने को कहा िाय या ललचाया िाय। यह तो वफर से बबयरता की 

सर लौटना और प्रलय का प्रारंभ कहा िाएाँगा। जिस घोडे पर पुरुष चढ़ता है उस पर तत्री भी 

चढ़ने की कोत्तशश करती ह,ै तो वह अपने को और पुरुष को दोनों को वगराती है। पुरुष अपनी 

संवगनी को उसका ववशेष काम छोड देने के त्तलए ललचायेगा या मज़बूर करेगा, तो इसका पाप 

उसके त्तसर पर रहेगा। अपने घर को सुव्यवल्तथत और साफ़-सुथरा रखने में उतनी ही वीरता है, 

जितनी बाहरी आक्रमण से उसकी रक्षा करने में है। 

मैंने लाखों वकसानों को उनके प्राकृवतक वातावरण में देखा है और आि भी मैं छोटे से 

गााँव में उन्द्हें रोज़ देखता हाँ; उससे वलात् मेरे ध्यान में दोनों के काययक्षेत्र के तवाभाववक बाँटवारे की 
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बात आई है। म्तत्रयााँ लहुार और बढ़ई नहीं होतीं। परंतु तत्री-पुरुष दोनों खेतों में काम करते हैं और 

सबसे भारी काम पुरुष करते हैं। औरतें घरों को संभालती और उनकी व्यवतथा करती हैं। वे 

पररवार के अल्प साधनों में वृजद् करती हैं, परंतु मुख्य कमाने वाला पुरुष ही रहता है।  

काययक्षेत्र के ववभािन की बात मान लेने पर जिन साधारण गुणों और संतकृवत की ज़रूरत 

है, वे लगभग दोनों के त्तलए एकसे ही हैं। 

इस महान समतया को हल करने में मेरा योग यह है वक व्यत्तियों और राष्ट्रों—दोनों के 

िीवन के हर क्षेत्र में मैंने सत्य और अहहिंसा को अपनाने के त्तलए पेश वकया है। मैंने यह आशा 

बााँध रखी है वक इस काम में तत्रीका असंददग्ध नेतृत्व रहेगा और इस प्रकार मानव-ववकास में 

अपना योग्य तथान पाकर वह अपने को नीचा समझना छोड देगी।   

मैंने इन कालमों में यह कहा है वक तत्री अहहिंसा का अवतार है। अहहिंसा का अथय है असीम 

प्रेम, और प्रेम का अथय है असीम कष्ट—सहन की शत्ति। यह शत्ति पुरुष की मााँ—तत्रीके त्तसवा 

अमधक से अमधक मात्रा में और कौन ददखा सकता ह?ै िब वह नौ महीने तक बच्चे को पेट में 

रखती और उसका पोषण करती है और इससे होने वाले कष्ट में आनंद मानती है, तब वह अपनी 

इसी शत्ति का पररचय देती है। प्रसवपीडा से होने वाले कष्ट से अमधक और कौन-सा कष्ट होगा? 

परंतु प्रिनन कायय के सुख में वह उसे भूल िाती है। इसी तरह अपने त्तशशु को ददन-ददन बढ़ता 

हुआ देखने के त्तलए रोज़-रोज़ कौन यातनाएाँ सहन करता है? वह अपना यह प्रेम सारी मानव-

िावत को दे दे और भूल िाय वक वह कभी पुरुष की काम-वासना की चीज़ थी या हो सकती है, 

तो वफर पुरुष के समक्ष उसकी माता, वनमायता और मूक नेता बनने का गौरवपूणय पद उसे प्राप्त हो 

िाएाँगा। शांवतरूपी अमृत के प्यासे इस युद्रत संसार को शांवत की कला त्तसखाने का काम 

भगवान ने उसी को सौंपा है। वह सत्याग्रह की नेता बन सकती है, क्योंवक उसमें पुततकीय ज्ञान 

की ज़रूरत नहीं पडती। उसके त्तलए तो कष्ट-सहन और श्रद्ा से प्राप्त होने वाले दृढ़ हृदय की 

ज़रूरत होती है। 

िब वषों पहले मैं पूना के सासून अतपताल में रोगशय्या पर पडा हुआ था, तब मेरी भली 

पररचाररका ने मुझे एक तत्री का वकतसा सुनाया था। उसे एक कष्टदायी ऑपरेशन करवाना था। 
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उस तत्रीने बेहोशी की दवा संूघने से इसत्तलए इनकार कर ददया वक वह अपने पेट के बच्चे के प्राणों 

को खतरे में नहीं डालना चाहती थी। बेहोशी की एकमात्र दवा उसके पास अपने बच्चे का तनेह 

था। उसे बचाने के खावतर वह वकसी भी पीडा को बहुत बडी नहीं मानती थी। जिस तत्री-िावत में 

इस प्रकार की अनेक वीरांगनाएाँ हैं, वह अपने आपको तुच्छ न समझे और न इस बात का 

अफसोस करे वक वे पुरुष के रूप में पैदा नहीं हुई। उस वीरांगना का खयाल करके मुझे अकसर 

तत्री के दिे पर ईष्याय होती है। ज़रुरत इतनी ही है वक वह अपने तवरूप को पहचाने। जितना 

कारण तत्री के त्तलए पुरुष-िन्द्म पाने की इच्छा करने में है, उतना ही पुरुष के त्तलए तत्री-िन्द्म पाने 

की इच्छा करने में है। परंतु यह इच्छा व्यथय है। हम जिस ल्तथवत में िन्द्मे हों उसी में सुखी रहें और 

प्रकृवत ने हमारे भाग्य में िो कतयव्य त्तलख ददया है उसे करें। 

 ररजन, २४-२-१९४० 
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८. स्तािी-पुरुष के सम न अधधक र 

ग ांधीजी ने कहा वक सामान्द्य वनयम के तौर पर मैं िीवनभर एक पुरुष के त्तलए एक पत्नी के और 

एक तत्री के त्तलए एक पवत के पक्ष में हाँ। ररवाि के कारण तथाकत्तथत उच्च िावतयों की म्तत्रयों 

को लादे हुए वैधव्य का अभ्यास हो गया है। पुरुषों के त्तलए इससे उल्टा वनयम है। इसे मैं बेहयाई 

की बात कहता हाँ। परंतु िब तक समाि इस दयािनक ल्तथवत में ह,ै तब तक मैं तमाम युवा 

ववधवाओं के त्तलए ववधवा-वववाह वक वहमायत करता हाँ। मैं तत्री-पुरुष की समानता में ववश्वास 

रखता हाँ, इसत्तलए म्तत्रयों के त्तलए मैं उन्द्हीं अमधकारों की कल्पना कर सकता हाँ िो पुरुषों को 

प्राप्त हैं। 

 ररजन, १६-३-१९४७ 
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९. नर्वर्व ह 

पमनी पवत की क्रीतदासी नहीं है, बल्ल्क उसकी िीवन-संवगनी और सहायक है और उसके तमाम 

सुख-दुःख में बराबर का वहतसा बाँटाने वाली है—वह तवयं अपना मागय चुनने को उतनी ही तवतंत्र 

है जितना उसका पवत। 

आत्मकथध, १९४८; प० ३८ 

मैं बाल-वववाहों से घृणा करता हाँ। मैं बाल-ववधवा को देखकर कााँप उठता हाँ और िब 

वकसी पवत को ववधुर बनते ही पाशववक उपेक्षा के साथ पुनर्विंवाह करते देखता हाँ, तो क्रोध के 

मारे कााँपने लगता हाँ। मुझे उन माता-वपताओं की अपराधपूणय उपेक्षा पर दुःख होता है, िो अपनी 

लडवकयों को सवयथा अज्ञान और वनरक्षर रखते है और उनका पालन-पोषण त्तसफय  इस गरि से 

करते हैं वक वकसी साधन-संपन्द्न युवक से उनका ब्याह कर ददया िाय। 

यांग इांडडयध, २१-७-१९२१ 

छोटे-छोटे बच्चों के वववाह में कन्द्यादान के क्या मानी हैं? क्या वकसी वपता का अपने 

बालकों पर उसी तरह अमधकार होता है, जिस तरह िायदाद पर उसका अमधकार होता ह?ै वह 

उनका मात्तलक नहीं, रक्षक है। और िब वह संरश्चक्षत की तवाधीनता को बेचकर रक्षा करने के 

अपने ववशेषामधकार का दुरुपयोग करता है, तो वह उस अमधकार को खो देता है।  

जिन माता-वपता ने वकसी बच्ची को वकसी बूढे़ के साथ या कुमार अवतथा वाले लडके के 

साथ ब्याह कर अपनी संरक्षकता का दुरुपयोग वकया है, वे अपने पाप के प्रायश्चश्चि के रूप में 

कम से कम यही कर सकते हैं वक िब वह लडकी ववधवा हो िाय तब उसका दुबारा ब्याह कर 

दें। िैसा मैं वकसी वपछली दटप्पणी में कह चुका हाँ, इस प्रकार की शाददयााँ शुरू से ही रद्द मानी 

िानी चावहए। 

यांग इांडडयध, ११-११-१९२६ 
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वववाह िीवन में एक तवाभाववक वततु है और इसे वकसी भी तरह हेय समझना वबलकुल 

अनुमचत है। आदशय यह है वक वववाह को एक धार्मिंक संतकार माना िाएाँ और इसत्तलए वववावहत 

िीवन में संयम का पालन वकया िाय। 

 ररजन, २२-३-१९४२ 
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१०. रै्वधव्य 

कोई तत्री, जिसने अपने िीवन-साथी के प्रेम का अनुभव कर त्तलया है, ज्ञान .. और तवेच्छापूवयक 

वैधव्य को अपनाती है, तो उससे िीवन की शोभा और गौरव बढ़ता ह,ै घर पववत्र बनता है और 

तवयं धमय का उत्थान होता है। धमय या ररवाि से िबरन् लादा हुआ वैधव्य एक असह्य िुआ ह ै

और वह गुप्त पाप द्वारा घर को अपववत्र और धमय को पवतत बनाता है। 

यदद हम शुद् होना चाहते हैं, हहिंदू धमय को बचाना चाहते हैं, तो हमें िबरन् लादे िानेवाल े

वैधव्य के इस ज़हर से छुटकारा पा लेना चावहए। यह सुधार उनसे शुरू होना चावहए, जिनके यहााँ 

बाल-ववधवाएाँ हैं। वे साहस िुटाएाँ और यह देखें वक उनकी देखभाल में रहने वाली बाल-ववधवाओं 

का केवल वववाह ही न हो, बल्ल्क बाकायदा और अच्छी तरह वववाह हो। वाततव में उनका कभी 

वववाह हुआ ही नहीं था। 

यांग इांडडयध, ५-८-१९२६ 
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११. तल क 

नर्वर्व ह दूसरे सब लोगों को छोडकर दो िीवन-संवगयों के ममलने के अमधकार पर तवीकृवत की 

मुहर लगाता है, िब अपनी सम्म्मत्तलत राय में वे ऐसे ममलन को वांछनीय मानते हों। परंतु वववाह 

एक साथी को यह अमधकार नहीं देता वक वह अपनी ममलन की इच्छा को दूसरे साथी से िबरन् 

पूरा कराये। यह दूसरा प्रश्न है वक िब एक साथी नैवतक या अन्द्य कारणों से दूसरे साथी की 

इच्छापूर्तिं न कर सकता हो तब क् या करना चावहए। मैं तवयं तो अगर तलाक के त्तसवा दूसरा कोई 

उपाय न हो तो उसे वबना वकसी संकोच के तवीकार कर लूाँगा, मगर अपनी नैवतक उन्द्नवत में बाधा 

नहीं पडने दूाँगा—बशते वक मैं केवल नैवतक कारणों से ही संयम रखना चाहाँ।  

यांग इांडडयध, ८-१०-१९२५ 
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१२. गभथ-ननरोध 

यदद यह कहा िाय वक संतवत-वनयमन अत्यमधक आबादी के कारण राष्ट्र के त्तलए आवश्यक है, 

तो मैं उसे नहीं मानता। इसे कभी सावबत नहीं वकया गया। मेरी राय में उमचत भूमम-व्यवतथा, सुधरी 

हुई खेती और सहायक उद्योगों से देश आि से दुगुने लोगों का पालन-पोषण कर सकता है। 

यांग इांडडयध, २-४-१९२५ 

प्र०—जिस माता का तवातर्थय अत्यमधक संतानों के कारण नष्ट हो िाता है, उसके ख़ावतर 

और तवयं बच्चों के ख़ावतर क्या कृवत्रम उपायों से संतवत-वनरोध का आश्रय लेना आत्म-संयम के 

बाद दूसरे नंबर की अच्छी चीज़ नहीं हो सकती? 

उ०—म्तत्रयों को अपने पवतयों का ववरोध करना होगा। अगर कृवत्रम उपायों का आश्रय 

त्तलया िाएाँगा, तो भयंकर पररणाम होंगे। तत्री-पुरुष केवल संभोग के त्तलए ही जिएाँगे। वे दुबयल 

मस्ततष्क वाले और असंतुत्तलत बन िाएाँगे तथा उनका मानत्तसक एवं नैवतक ऱ्हास  हुए वबना नहीं 

रहेगा। 

प्र॰—क्या अपवाद-तवरूप मामलों में भी, िहााँ म्तत्रयााँ संतानोत्पत्ति के त्तलए अत्यमधक 

दुबयल हैं या माता-वपता में से कोई एक रोगी है, यह तरीका नहीं अपनाया िा सकता? 

उ०—नहीं। उपरोि मामलों में बेहतर यह है वक पवत-पत्नी अलग अलग रहें। 

मैं लोगों को नपुंसक या वंध्या बनाने का कानून लागू करना अमानुवषक मानता हाँ। परंतु 

िीणय रोगों वाले व्यत्तियों के बारे में वे रािी हों, तो उनका ऐसा बनना वांछनीय होगा। यह भी 

एक तरह का कृवत्रम उपाय है। और यद्यवप मैं म्तत्रयों के त्तलए ऐसे उपायों के इततेमाल के खखलाफ 

हाँ, वफर भी चूाँवक पुरुष आक्रमणकारी है, इसत्तलए उसके तवेच्छापूवयक पूंसत्वहीन बनने की मुझे 

परवाह नहीं। 

अमृतबाज़ार पवत्रका, १२-१-१९३५ 
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मैं महसूस करता हाँ वक मेरे िीवन के शेष वषो में यदद मैं म्तत्रयों के हृदय में यह सत्य 

अंवकत कर सकूाँ  वक वे तवतंत्र है, तो हमारे त्तलए भारत में संतवत-वनयमन की समतया नहीं रहेगी। 

जिस वक् त उनके पवत संभोग की इच्छा से उनके पास आयें, उस समय यदद वे केवल 'नहीं' 

कहना सीख िाएाँ। ... असली समतया यह है वक वे उनका ववरोध नहीं करना चाहती। बात सारी 

त्तशक्षा पर आ दटकती है। मैं चाहता हाँ वक तत्री ववरोध का अपना प्रारंश्चभक अमधकार सीख ले। 

अभी तो वह समझती है वक उसे यह अमधकार नहीं है। भारत की म्तत्रयों को यह सत्य हृदयंगम 

कराना सबसे मुस्श्कल है। यदद मैं अपनी शत्ति संतवत-वनयमन में लगा दूाँ, तो मुझे म्तत्रयों को यह 

प्राथममक त्तशक्षा देने का मौका नहीं ममलेगा। 

अगर हम संतवत-वनयमन को छोड देते हैं, तो दूसरे अमधक अच्छे उपाय ममल िाएाँगे। ज्यों 

ही हम अमुक साधनों को हावनकारक मानकर छोडना तवीकार कर लेंगे, त्यों ही हमें दूसरे उपाय 

अवश्य ममल िाएाँगे। 

(नवम्बर १९३५ के 'एत्तशया' में छपी ममसेि मागयरेट सेंगर की ररपोटय से।) 
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ख—नर्वश ल सम ज: पश ु

१. गोरक्ष  

गोरक्ष  मेरे त्तलए मनुष्य-िावत के ववकास में एक सबसे अद्भतु चमत्कारपूणय घटना है। यह मानव 

को अपनी तवाभाववक मयायदा से बाहर ले िाती है। मेरे त्तलए गाय का अथय है समतत मनुष्येतर 

सृवष्ट। गाय के द्वारा मनुष्य को तमाम प्राश्चणयों के साथ तादात्म्य अनुभव करने का आदेश ददया 

गया है। गाय को ही देवता क् यों माना गया, यह मेरे त्तलए तपष्ट है। भारत में गाय मनुष्य का उिम 

साथी है। वह कामधेनु है। वह न केवल दूध देती ह,ै बल्ल्क खेती भी उसीके कारण संभव है। गाय 

मूर्तिंमंत करुणामयी कववता है। इस नम्र और वनरीह पशु की आाँखों से करुणा टपकती है। भारत 

के करोडों लोगों की वह माता है। गोरक्षा का  अथय ह ैभगवान की समतत मूक सृवष्ट की रक्षा। 

प्राचीन ऋवषयों ने, भले वे कोई भी हों, गाय से इसका आरंभ वकया। वनम्न शे्रणी के प्राश्चणयों की 

पुकार इसत्तलए और भी प्रबल है वक वे मूक हैं।  

यांग इांडडयध, ६-१०-१९२१ 

िो हहिंदू गाय की रक्षा करता है, उसे हरएक पशु की रक्षा करनी चावहए। परंतु सब बातों 

का ववचार करते हुए हम त्तसफय  इसत्तलए उसकी गोरक्षा में दोष न वनकालें वक वह दूसरे िानवरों 

को नहीं बचा पाता। इसत्तलए ववचारणीय प्रश्न केवल यह है वक उसका गोरक्षा करना ठीक है या 

नहीं। और उसका ऐसा करना गलत नहीं है, यदद अहहिंसा में ववश्वास रखने वाले का आम तौर पर 

िानवरों को न मारना कतयव्य समझा िा सकता हो। और प्रत्येक हहिंदू, बल्ल्क प्रत्येक धार्मिंक 

पुरुष, ऐसा ही करता है। आम तौर पर िानवरों को न मारने का और इसत्तलए उन्द्हें बचाने का 

कतयव्य वनर्विंवाद सत्य माना िाना चावहए। तब तो यह हहिंदू धमय के त्तलए तारीफ की बात है वक 

उसने गोरक्षा को कतयव्य समझकर अपनाया है। और वह व्यत्ति हहिंदू धमय का घदटया नमूना है, िो 

दूसरे पशुओं की रक्षा करने की क्षमता रखत ेहुए भी केवल गाय की रक्षा करके ही संतोष मान 

लेता है। गाय केवल एक प्रतीक है। और गाय की रक्षा का काम तो कमसे कम ह,ै जिसे करने की 

उससे आशा रखी िाती है। 
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यांग इांडडयध, ११-११-१९२६ 

गोरक्षा का सूक्ष्म अथवा आध्यास्त्मक अथय है सभी िीवों की रक्षा करना। हमारे ऋवषयों 

ने यह आश्चययिनक आववष्कार वकया (और मैं प्रवतददन इसकी सचाई का अमधकामधक कायल 

होता िा रहा हाँ।) वक जितना ज़्यादा मनुष्य अहहिंसा और सत्य के आचरण में प्रगवत करता है, 

उतना ही अमधकामधक ईश्वर-प्रेररत धमयसूत्रों और शातत्र-वचनों का सत्य प्रगट होता है। सत्य और 

अहहिंसा की जितनी अनुभूवत होगी उतना ही ज्ञान बढे़गा। इन्द्हीं ऋवषयों ने घोवषत वकया है वक 

गोरक्षा एक हहिंदू का परम धमय है और उसके पालन से मोक्ष ममलता है। लेवकन मैं यह मानने को 

तैयार नहीं हाँ वक केवल तथूल गाय की रक्षा करने से मोक्ष प्राप्त हो सकता है। मोक्ष के त्तलए मोह, 

दे्वष, क्रोध और ईष्याय आदद ववकारों को पूरी तरह िीतना पडता है। इसत्तलए वनष्कषय यह वनकलता 

है वक मोक्ष की भाषा में गोरक्षा का अथय जितना आम तौर पर माना िाता ह ैउससे कहीं अमधक 

व्यापक और ववततृत होना चावहए। जिस गोरक्षा से मोक्ष प्राप्त हो सकता है, उसमें तवभावत: 

प्रत्येक चेतन प्राणी की रक्षा शाममल होनी चावहए। इसत्तलए मेरी राय में अहहिंसा-त्तसद्ांत का छोटे 

से छोटा भंग—िैसे वकसी भी तत्री, पुरुष या बालक को कठोर वाणी द्वारा दुःख पहुाँचाना और 

संसार के दुबयल से दुबयल और तुच्छ से तुच्छ िीव को भी पीडा पहुाँचाना—गोरक्षा के त्तसद्ांत का 

भंग होगा, गोमांस-भक्षण के पाप के समान होगा। उसमें कोई फकय  होगा तो मात्रा का ही होगा, 

प्रकार का नहीं। 

यांग इांडडयध, २९-१-१९२५ 
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२. पशुओं के प्रनत अहहिस  

क्रोध या तवाथयवश वकसी प्राणी का िी दुखाना, बुरा चाहना या प्राण लेना हहिंसा है। इसके ववपरीत, 

शांत और तपष्ट ववचार के बाद वकसी िीव को शुद् और वनःतवाथय हेतु से उसके आध्यास्त्मक 

अथवा शारीररक लाभ की दृवष्ट से मार डालना या पीडा पहुाँचाना शुद् से शुद् प्रकार की अहहिंसा 

है। ऐसे हर मामले पर अलग अलग और गुण-दोष का ववचार करके वनणयय होना चावहए। हहिंसा 

या अहहिंसा की अंवतम कसौटी तो आखखर उस कृत्य के पीछे रहा हेतु ही होगा। 

यांग इांडडयध, ४-१०-१९२८ 

मेरी अहहिंसा अपने ही ढंग की है। मैं िानवरों को न मारने का त्तसद्ांत पूरी तरह तवीकार 

नहीं कर सकता। िो पशु मनुष्य को खा िाते हैं या नुकसान पहुाँचाते हैं, उनकी िान बचाने की 

मुझ में कोई भावना नहीं है। उनकी वंशवृजद् में सहायक होना मैं अनुमचत समझता हाँ। इसत्तलए मैं 

चींदटयों, बदंरों या कुिों को नहीं खखलाऊाँ गा। उनके प्राण बचाने के त्तलए मैं वकसी मनुष्य के प्राणों 

का कभी बत्तलदान नहीं करूाँ गा।  

इस ढंग से ववचार करते हुए मैं इस पररणाम पर पहुाँचा हाँ वक िहााँ बंदर मनुष्य के कल्याण 

के त्तलए खतरा बन गए हैं, वहााँ उनका सफाया कर देना क्षम्य है। इस प्रकार का संहार कतयव्य हो 

िाता है। यह सवाल उठ सकता है वक यह वनयम मानव-प्राश्चणयों पर क् यों नहीं लागू होना चावहए। 

वह इसत्तलए लागू नहीं हो सकता ह ैवक वकतने ही बूरे हों तो भी वे हमारे ही िैसे हैं। िानवर को 

भगवान ने बुजद् नहीं दी, मनुष्य को दी है।  

 ररजन, ५-५-१९४६ 
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३. नर्वश्व-बांधुमर्व 

हहिदू धमय के शुद्िम रूप में तो ब्राह्मण, चींटी, हाथी और श्वपाक सबका दिाय समान माना गया 

है। हहिंदू धमय न केवल मनुष्य-मात्र के, बल्ल्क प्राश्चणमात्र के बंधुत्व का आग्रह करता है। यह कल्पना 

ऐसी है वक इससे मनुष्य चकरा िाता है, मगर हमें इस पर अमल करना है। जिस क्षण हम मनुष्य-

मनुष्य के बीच सच्ची और सिीव समानता वफर से तथावपत कर लेंगे, उसी क्षण हम मनुष्य और 

सारी सृवष्ट के बीच समानता तथावपत कर सकें गे। िब वह ददन आयेगा तब संसार में शांवत और 

मनुष्यों में सद्भावना का राज्य फैल िाएाँगा। 

 ररजन, २८-३-१९३६ 
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४. पशुबशल 

इसकी कोई परवाह नहीं वक वेदों में पशुबत्तल के त्तलए तथान बताया िाता है। हमारे त्तलए इतना 

काफ़ी है वक इस प्रकार की बत्तल सत्य और अहहिंसा की मौत्तलक कसौटी पर नहीं दटक सकती। 

वेदों के पांमडत्य के ववषय में मैं अपनी अयोग्यता तुरंत तवीकार कर लेता हाँ। परंतु िहााँ तक इस 

ववषय का संबंध है, मुझे अपनी अयोग्यता की चचिंता नहीं; क्योंवक यदद पशुबत्तल की प्रथा वैददक 

समाि का अंग भी त्तसद् कर दी िाए, तो भी अहहिंसा के पुिारी के त्तलए वह कोई उदाहरण नहीं 

बन सकता। 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० ५३-५४ 
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प ूँचर्व ूँ नर्वभ ग: र जनीनतक व्यर्वस्तार्  

क—सर्वोदयी र ज्य 

 

१. चररि आध र होग  

स्तार्वर ज्य का सच्चा अथय आत्म-संयम है। आत्म-संयम वही रख सकता है, िो सदाचार के वनयमों 

का पालन करता है, वकसीको धोखा नहीं देता; सत्य का त्याग नहीं करता और अपने माता-पीता, 

पत्नी, बच्चों, नौकरों और पडोत्तसयों के प्रवत अपना फज़य अदा करता है। ऐसा आदमी, भले कहीं 

भी रहे, तवराज्य का सुख भोगता है। िो राज्य बडी संख्या में इस तरह के भले नागररकों के होने 

का गवय कर सकता है, वह तवराज्य का उपभोग करता है। 

तवराज्य१ ववशालकाय कारखाने खडे करने से प्राप्त नहीं हो सकता। सोना-चांदी इकट्ठा 

वकया िा सकता है, मगर उससे तवराज्य की तथापना नहीं होगी। रम्तकनने यह सोलह आने सावबत 

कर ददया है। पाश्चात्य सभ्यता अभी वनरी दूधमुाँही बच्ची है। उसकी आयु केवल सौ या पचास वषय 

की है। वफर भी उसने यूरोप की दुदयशा कर दी है। हम प्राथयना करें वक िो हाल यूरोप का हुआ 

उससे भगवान भारत को बचाये। यूरोप के राष्ट्र तो एक-दूसरे पर हमला करने को तुले बठेै हैं और 

केवल शतत्रातत्र के संग्रह के कारण ही चुप हैं। वकसी न वकसी ददन ववतफोट होगा, और तब यूरोप 

पृर्थवी पर सचमुच नरक बन िाएाँगा। हर यूरोपीय राज्य अ-गोरी िावतयों को अपना उमचत त्तशकार 

मानता है। िहााँ मनुष्यों के हृदयों में लोभ की ही प्रधानता ह,ै वहााँ और क्या आशा रखी िा सकती 

है? नये भूभागों पर यूरोपीय ऐसे टूट पडते हैं, िैसे मांस पर चील-कौवे। मेरा यह ववचार है वक 

इसका कारण बडे पैमाने पर उत्पादन करनेवाले कारखाने हैं।  

भारत को तवराज्य अवश्य लेना चावहए, लेवकन शुद् और पववत्र उपायों से। हमारा तवराज्य 

वाततववक तवराज्य होना चावहए, िो न हहिंसा से प्राप्त वकया िा सकता है और न उद्योगीकरण 

से। भारत वकसी वक् त तवणयभूमम था, क्योंवक उस समय भारतवात्तसयों का हृदय सोने का था। 

भूमम वही ह,ै मगर रेवगततान है, क्योंवक हम भ्रष्ट हो गए हैं। वह वफरसे तवणयपूमम तभी बन सकती 
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है, िब हमारे वतयमान राष्ट्रीय चररत्र की घदटया धात ुतवणय में बदल िाय। जिस पारस-मश्चण से यह 

पररवतयन हो सकता है, वह दो अक्षरों का छोटासा शब्द है—सत्य। यदद प्रत्येक भारतवासी सत्य 

पर डटा रहे, तो तवराज्य अपने-आप हमारे पास चला आयेगा।  

(गांधीिीज़ कंक्लुज़न टु वहज़ पैराफेज़ ऑफ ‘अन्द्टु ददस लातट’; पृ० ६१-६४) 

सच्चा लोकतंत्र या िनसाधारण का तवराज्य असत्य और हहिंसापूणय उपायों से कभी नहीं 

आ सकता। इसका सीधा कारण यह है वक इनको काम में लेने का तवाभाववक पररणाम यह होगा 

वक ववरोमधयों का दमन या ववनाश करके सारा ववरोध हटा ददया िाएगा। इससे व्यत्तिगत तवतंत्रता 

पनप नहीं सकती। व्यत्तिगत तवतंत्रता ववशुद् अहहिंसा के शासन में ही पूरी तरह काम कर सकती 

है। 

 ररजन, २७-५-१९३९ 

__________________ 

१. सच्चा लोकतंत्र या िनता का राज्य अथायत् सवोदय। —सं० 
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२. सर्वोदयी लोकतांि 

ऐस  समाि अनवगनत गााँवों का बना होगा। उसका फैलाव एक के ऊपर एक के ढंग का नहीं, 

बल्ल्क लहरों की तरह एक के बाद एक की शकल में होगा। िीवन मीनार की शकल में नहीं होगा, 

िहााँ ऊपर की तंग चोटी को नीचे के चौडे पाये पर खडा रहना पडता है। वहााँ तो िीवन समुद्र की 

लहरों की तरह एक के बाद एक घेरे की शकल में होगा, जिसका केन्द्द्र व्यत्ति होगा। व्यत्ति गााँव 

के त्तलए और गााँव ग्राम-समूह के त्तलए मर ममटने को हमेशा तैयार रहेगा। इस तरह अतं में सारा 

समाि ऐसे व्यत्तियों का बन िाएाँगा, िो अहंकार में आकर कभी वकसी पर हमला नहीं करेंगे, 

बल्ल्क सदा ववनीत रहेंगे और उस समुद्र के गौरव के वहतसेदार बनेंगे, जिसके वे अववभाज्य अंग 

हैं। 

इसत्तलए सबसे बाहर का घेरा अपनी शत्ति का उपयोग भीतरवालों को कुचलने में नहीं 

करेगा, बल्ल्क भीतर वाला सबको ताकत पहुंचायेगा और तवयं उनसे बल ग्रहण करेगा। मुझ पर 

यह कटाक्ष वकया िा सकता है वक यह सब खयाली पुलाव है और इसत्तलए िरा भी ववचारणीय 

नहीं है। युल्क्लड की पररभाषा का हबिंदु भले ही मनुष्य खींच न सके, तो भी उसका शाश्वत मूल्य 

तो है। इसी तरह मेरे इस मचत्र का भी मानव-िावत के िीववत रहने के त्तलए अपना मूल्य है। इस 

तसवीर तक पूरी तरह पहुाँचना संभव नहीं है, वफर भी इस सही तसवीर तक पहुाँचना भारत की 

जज़िंदगी का मकसद होना चावहए। हमें क्या चावहए, इसका सही मचत्र तो हमारे पास होना ही 

चावहए। तब हमें उससे ममलती-िुलती कोई चीज़ प्राप्त हो सकती है। यदद कभी भारत के प्रत्येक 

गााँव में एक-एक गणतंत्र तथावपत हुआ, तो मेरा दावा है वक मैं इस मचत्र की सचाई त्तसद् कर 

सकूाँ गा—जिसमें सबसे आखखरी और सबसे पहला दोनों बराबर होंगे या दूसरे शब्दों में कहें तो न 

कोई पहला होगा, न आखखरी। 

 ररजन, २८-७-१९४६ 

सच्चे लोकतंत्र का संचालन केन्द्द्र में बैठे हुए बीस आदममयों से नहीं हो सकता। उसका 

संचालन नीचे से प्रत्येक गााँव के लोगों द्वारा करना होगा। 
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 ररजन, १८-१-१९४८ 

यदद हम चाहते हैं वक तवराज्य की रचना अहहिंसा के आधार पर की िाय, तो हमें गााँवों को 

उनका उमचत तथान देना होगा। 

 ररजन, २०-१-१९४० 
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३. ध्येय 

अहहिस  के आधार पर खडे तवराज्य में कोई वकसी का शतु्र नहीं होता, सभी सामान्द्य ध्येय के 

त्तलए अपने-अपने उमचत वहतसे का काम करते हैं, सब पढ़-त्तलख सकते हैं और उनका ज्ञान 

ददनोंददन बढ़ता रहता है। रोग और बीमारी कम से कम होती है। कोई दररद्र नहीं होता और मज़दूरों 

को हमेशा काम ममल िाता है। ऐसे राज्य में िुए, शराबखोरी, दुराचार या वगय-दे्वष के त्तलए कोई 

तथान नहीं होता। धनवान अपना धन बुजद्मानी से और उपयोगी ढंग पर खचय करेंगे; अपनी शान-

शौकत और सांसाररक सुखों को बढ़ाने में उसे बरबाद नहीं करेंगे। यह नहीं होना चावहए वक 

मुट्ठीभर अमीर लोग तो रत्न-िमडत महलों में रहें और करोडों लोग वायु और प्रकाशहीन गंदे 

झोंपडों में रहें। हहिंदू-मुल्तलम झगडे, अतपृश्यता और ऊाँ च-नीच के भारी भेद आदद बातें उसमें नहीं 

होनी चावहए। 

[गांधीिी द्वारा रािकोट के लोगों के नाम वनकाली गई एक अपील से।] 

 ररजन, २५-३-१९३९ 
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४. हहिदुस्तात नी गर्वनथर 

१. हहिंदुततानी गवनयर को चावहए वक वह खुद पूरे संयम का पालन करे और अपने आसपास 

संयम का वातावरण खडा करे । इसके वबना शराबबंदी के बारे में सोचा भी नहीं िा 

सकता। 

२.  उससे और उसके आसपास के वातावरण से यह प्रमाण ममलना चावहए वक हाथ-कताई 

भारत के करोडों मूक लोगों के साथ तादात्म्य त्तसद् करने का तथा शरीर-श्रम की 

आवश्यकता का प्रत्यक्ष मचह्न है; जिस संगदठत हहिंसा पर आि के समाि का आधार 

ददखाई देता ह,ै उसके मुकाबले में वह संगदठत अहहिंसा का प्रतीक है। 

३.  अगर गवनयर को अच्छी तरह काम करना ह,ै तो उसे ऐसी कुदटया में रहना चावहए िो लोगों 

की वनगाह से बची हुई होने पर भी सबकी पहुाँच के भीतर हो। अंग्रेि गवनयर कुदरती तौर 

पर अंग्रेिी ताकत का प्रवतवनमध था। उसके और उसके तविनों के त्तलए एक सुरश्चक्षत 

वनवासतथान—एक महल बनाया िाता था, जिसमें वह और उसके साम्राज्य को दटकाए 

रखने वाले उसके बहुसंख्यक सेवक रह सकें । भारतीय गवनयर भी कुछ शान-शौकत वाली 

इमारतें रािाओं और संसार के रािदूतों के तवागत के त्तलए रख सकता है। गवनयर के 

मेहमान बनने वाले लोगों को उसके व्यत्तित्व और आसपास के वातावरण से ‘ईवन अन्द्टु 

ददस लातट' (सवोदय)—सबके साथ समान बरताव—की सच्ची त्तशक्षा ममलनी चावहए। 

उसके त्तलए देशी या ववदेशी महाँगे फनीचर की ज़रूरत नहीं होनी चावहए। 'सादा िीवन 

और उच्च ववचार' उसका आदशय-वाक्य होना चावहए, िो केवल उसके द्वार की शोभा न 

बढ़ाये, बल्ल्क दैवनक िीवन में कायायप्न्द्वत हो।  

४.  उसके त्तलए वकसी भी रूप में न तो अतपृश्यता हो सकती है और न िावत, धमय या रंग का 

भेद हो सकता है। वह समतत धमों और पूवय या पश्चश्चम की सब बातों के उिम तत्त्वों का 

प्रवतवनमध हो। भारत का नागररक होने के कारण उसे संसार का नागररक होना चावहए। 

हम पढ़त ेहैं वक खलीफा उमर, जिनके चरणों में दुवनया की दौलत लोटती थी, इसी प्रकार 
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सादगी से रहते थे; इसी तरह का िीवन प्राचीन काल में रािा िनक का था। मैंने देखा 

वक एटन के आचायय अपने घरमें वब्रदटश टापओुं के उमरावों और नवाबों के लडकों के बीच 

और उनसे मधरे हुए इसी तरह सादगी से िीवन वबताते थे। तब क्या करोडों भूखे भारतीयों 

के गवनयर सादगी से नहीं रहेंगे? 

५.  वह जिस प्रांत का गवनयर होगा, उसकी भाषा और नागरी या उदूय त्तलवप में त्तलखी िानेवाली 

राष्ट्रभाषा हहिंदुततानी बोलेगा। वह न तो संतकृतमयी हहिंदी है और न फारसी-प्रधान उदूय। 

हहिंदुततानी अवश्य ही वह भाषा है, िो हविंद्य पवयतमाला के उिर में करोडों लोगों द्वारा 

बोली िाती है। 

एक भारतीय गवनयर में िो गुण होने चावहए, उन सबकी यह पूरी सूची नहीं है। यह तो 

केवल दृष्टांत के त्तलए है। 

 ररजन, २४-८-१९४७ 
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५. र जनीनतक सि  

मेरी दृष्टी में रािनीवतक सिा कोई साध्य नहीं है, परंतु िीवन के प्रत्येक ववभाग में लोगों के त्तलए 

अपनी हालत सुधार सकने का एक साधन है। रािनीवतक सिा का अथय है राष्ट्रीय प्रवतवनमधयों 

द्वारा राष्ट्रीय िीवन का वनयमन करने की शत्ति। अगर राष्ट्रीय िीवन इतना पूणय हो िाता है वक 

वह तवयं आत्म-वनयमन कर ले, तो वकसी प्रवतवनमधत्व की आवश्यकता नहीं रह िाती। उस समय 

ज्ञानपूणय अरािकता की ल्तथवत हो िाती है। ऐसी ल्तथवत में हरएक अपना रािा होता ह।ै वह इस 

ढंग से अपने पर शासन करता है वक अपने पडोत्तसयों के त्तलए कभी बाधा नहीं बनता। इसत्तलए 

अवतथा में कोई रािनीवतक सिा नहीं होती, क्योंवक कोई राज्य नहीं होता। परंतु िीवन में आदशय 

की पूरी त्तसजद् कभी नहीं होती। इसीत्तलए थोरोने कहा है वक सबसे कम शासन करे वही उिम 

सरकार है। 

यांग इांडडयध, २-७-१९३१ 

मैं राज्य की सिा की वृजद् को बहुत ही भय की दृवष्ट से देखता हाँ। क्योंवक िावहरा तौर 

पर तो वह शोषण को कम से कम करके लाभ पहुाँचाती ह;ै परंतु मनुष्य के व्यत्तित्व को नष्ट करके 

वह मानव-िावत को बडी से बडी हावन पहुाँचाती है, िो सब प्रकार की उन्द् नवत की िड है। 

राज्य केजन्द्द्रत और संगदठत रूप में हहिंसा का प्रतीक है। व्यत्ति के आत्मा होती ह,ै परंतु 

चूाँवक राज्य एक आत्मा-रवहत मशीन होता ह,ै इसत्तलए उससे हहिंसा कभी नहीं छुडवाई िा सकती; 

उसका अस्ततत्व ही हहिंसा पर वनभयर है। 

मेरा यह पक्का ववश्वास है वक अगर राज्य हहिंसा से पूंिीवाद को दबा देगा, तो वह तवयं 

हहिंसा की लपेट में फाँ स िाएगा और वकसी भी समय अहहिंसा का ववकास नहीं कर सकेगा। 

मैं तवयं तो यह अमधक पसंद करूाँ गा वक राज्य के हाथों में सिा केजन्द्द्रत न करके ट्रतटीत्तशप 

की भावना का ववततार वकया िाए। क्योंवक मेरी राय में व्यत्तिगत तवाममत्व की हहिंसा राज्य की 

हहिंसा से कम हावनकारक है। हकिंतु अगर यह अवनवायय हो, तो मैं कम से कम रािकीय तवाममत्व 

का समथयन करूाँ गा। 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

मुझे िो बात नापसंद है वह है बलके आधार पर बना हुआ संगठन, और राज्य ऐसा ही 

संगठन है। तवेच्छापूणय संगठन ज़रूर होना चावहए। 

मोडनय ररवू्य, १९३५; पृ० ४१२ 

मैंने जिस लोकतंत्र—अहहिंसा द्वारा तथावपत लोकतंत्र—की कल्पना की है, उसमें सबके 

त्तलए समान तवतंत्रता होगी। हरएक अपना तवामी होगा।  

गांधीिीज़ कोरतपोन्द्डन्द्स ववथ दद गवनयमेंट, १९४२-४४; पृ० १७३ 
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६. स्तार्वश सन 

जैसे हर देश खाने, पीने और सााँस लेने के योग्य है, वैसे ही प्रत्येक राष्ट्र अपना प्रबंध आप करने 

के योग्य है, चाहे वह प्रबंध वकतना ही खराब हो।  

यांग इांडडयध, १५-१०-१९३१ 

तवशासन का अथय है सरकारी वनयंत्रण से तवतंत्र होने का सतत प्रयत्न, वफर सरकार 

ववदेशी हो चाहे राष्ट्रीय। तवराज्य-सरकार एक हातयातपद चीज़ बन िाएाँगी, अगर िीवन की हर 

छोटी बात के वनयमन के त्तलए लोग उसके मुाँह की तरफ़ देखने लगें। 

यांग इांडडयध, ६-८-१९२५ 

तवराज्य से मेरा मतलब भारत के लोगों की तवीकृवत से होने वाले शासन से है। वह तवीकृवत 

बात्तलग आबादी की बडी से बडी संख्या द्वारा वनश्चश्चत होनी चावहए और उसमें देश में पैदा हुए या 

बाहर से आकर बसे हुए वे सब तत्री-पुरुष शाममल होने चावहए, जिन्द्हों ने शरीर-श्रम द्वारा राज्य 

की सेवा में भाग त्तलया हो और अपना नाम मतदाताओं की सूची में त्तलखवाने का कष्ट उठाया हो। 

मैं यह ददखा देने की आशा रखता हाँ वक तवराज्य चंद आदममयों के सिा प्राप्त करने से नहीं 

आयेगा, परंतु सिा का दुरुपयोग होने पर उसका मुकाबला करने की सब में क्षमता उत्पन्द्न होने 

से आयेगा। दूसरे शब्दों में, तवराज्य िनसाधारण को सिा का वनयमन और वनयंत्रण करने की 

उनकी शत्ति का भान कराने से प्राप्त होगा।  

यांग इांडडयध, २९-१-१९२५ 

रािनीवतक तवाधीनता से मेरा मतलब यह नहीं वक वब्रदटश पार्लिंयामेन्द्ट या रूस के 

सोववयट शासन या इटली के फात्तसतट राज्य या िमयनी की नािी हकूमत की नकल की िाए। 

उनकी प्रणात्तलयााँ उनकी प्रकृवत के अनुकूल हैं। हमें अपनी प्रकृवत के अनुकूल प्रणाली अपनानी 

चावहए। वह क् या हो सकती है, यह बताना मेरे बूते की बात नहीं। मैंने उसे रामराज्य कहा ह,ै 

अथायत् उसमें शुद् नैवतक सिा के आधार पर आम िनता की सवोपरर सिा होगी।  

 ररजन, २-१-१९३७ 
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७. अल्पसांख्यकों क  अधधक र 

बहुमत के वनयम का संकुमचत उपयोग है, अथायत् तफसील की बातों में बहुमत को मानना चावहए। 

लेवकन बहुमत िो भी वनणयय कर दे, उसे मानना दासता है। लोकतंत्र ऐसी रचना नहीं है, जिसमें 

लोग भेडों की तरह आचरण करें। लोकतंत्र में व्यत्ति के ववचारों और कायय की तवतंत्रता की 

सावधानी से रक्षा की िाती है। इसत्तलए मेरा ववश्वास है वक अल्पमत िब तक कााँग्रेस के नाम पर 

काम नहीं करता, तब तक उसे बहुमत से श्चभन्द् न आचरण करने का पूरा हक है।  

यांग इांडडया, २-३-१९२२ 

अंतरात्मा से संबंध रखने वाली बातों में बहुमत के कानून का कोई तथान नहीं।  

यांग इांडडयध, ४-८-१९२० 
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८. मत धधक र 

ग ांधीजी २१ वषय या १८ वषय से भी ऊपर के सभी बात्तलग तत्री-पुरुषों के मतामधकार के पक्ष में हैं। 

वे अपने िैसे बूढे़ आदममयों को इससे वंमचत रखना चाहते हैं। वे लोग मतदाताओं के रूप में 

वनकम्मे हैं। भारत और शेष संसार उनके त्तलए नहीं है, िो मौत के वकनारे बैठे हैं। उनके त्तलए मृत्यु 

है और युवकों के त्तलए िीवन। इस प्रकार िैसे वे १८ वषय से कम के युवक-युववतयों के त्तलए 

मनाही करना चाहते हैं, वैसे ही ५० वषय से ऊपर की उम्र वालों के त्तलए भी मनाही करना चाहते 

हैं।  

बात्तलग मतामधकार के साथ-साथ या उससे भी पहले वे सबकी त्तशक्षा के पक्ष में हैं। यह 

ज़रूरी नहीं वक त्तशक्षा सावहत्य की ही हो। वह पूरक के रूप में दी िा सकती है। लेवकन वे सबको 

उन संपन्द्न भाषाओं का पयायप्त ज्ञान देना चाहते हैं, जिन पर वकसी भी देश को गवय हो सकता हैं। 

हम में ईमानदारी और लगन हो तो नागररकता के अमधकारों को समझने की त्तशक्षा थोडे ददनों का 

काम है। 

 ररजन, २-३-१९४७ 
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९ प्र ांतीयत  

ग ांधीजी की राय है वक सब प्रांतों के लोग भारत के हैं और भारत सबका है। शतय एक ही ह ैवक 

कोई दूसरे प्रांत में िाकर इसत्तलए नहीं बस सकता वक उसका शोषण करे, उस पर शासन करे या 

उसके वहतों को वकसी प्रकार हावन पहुाँचाये। सब भारत के सेवक हैं और सेवा की भावना से ही 

रहते है।  

 ररजन, ७-९-१९४७ 

िो गैर-वबहारी वबहार में बसता है, उसे वबहार की सेवा के त्तलए ही ऐसा करना चावहए, न 

वक उसका शोषण करने के त्तलए।  

सरकारी नौकररयों का क्या हो? ऐसा लगता है वक अगर सभी प्रांतों को सब ददशाओं में 

समान प्रगवत करनी हो, तो सरकारी नौकररयााँ, सारे भारत की तरक्की के खयाल से, अमधकतर 

संबंमधत प्रांतों के वनवात्तसयों के त्तलए सीममत होनी चावहए। 

बाहर से आकर वकसी भी प्रांत में बसने वाले लोगों के बारे में गांधीिी ने कहाः अवश्य ही 

उन्द्हें ववदेत्तशयों की भााँवत अपनी अलग बतती नहीं बना लेनी चावहए। 'रोम में रोम वालों की तरह 

रहो' यह कहावत िहााँ तक रोमन बुराइयों से दूर रहती है, वहााँ तक समझदारी से भरी और फायदा 

पहुाँचाने वाली है। धीरे-धीरे एक-दूसरे के साथ धुलममल िाने की वक्रया में बुरी बातें छोड देने और 

अच्छी बातें पचा लेने का ध्यान रखना चावहए। मैं बंगाल में रहनेवाला गुिराती होऊाँ , तो बंगाल में 

िो भी अच्छाई है वह सब मुझे तुरंत हिम कर लेनी चावहए और िो बुराई है उसे कभी छूना भी 

नहीं चावहए। मुझे सदा बंगाल की सेवा करनी चावहए। तवाथी बन कर कभी उसका शोषण नहीं 

करना चावहए। दूसरों से वबलकुल अलग रहने वाली हमारी प्रांतीयता िीवन को बरबाद करने 

वाली चीज़ है। मेरी कल्पना के प्रांत की सीमा सारे भारत की सीमा तक फैली हुई होगी, तावक 

अंत में उसकी सीमा ववश्व की सीमा तक फैल िाए। अन्द्यथा उसका नाश हो िाएाँगा। 

 ररजन, २१-९-१९४७ 
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१०. र ज्य धमथ-ननरपेक्ष हो 

बेशक, राज्य को धमय-वनरपेक्ष होना चावहए। उसमें रहने वाले हर नागररक को वबना वकसी रुकावट 

के अपना धमय मानने का हक होना चावहए, िब तक वह देश के आम कानून को मानता हो। 

 ररजन, २४-८-१९४७ 
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ख—उसके रै्वदेशशक सांबांध 

१. नब्रटेन के स र् स झेद री 

मैं तो वब्रटेन के साथ बराबरी का साझीदार बनकर उसके सुख-दुःख में शरीक होना पसंद करूाँ गा। 

मगर वह साझा समानता के आधार पर होना चावहए। 

प्र॰—क्या आपके ववचार से भारत अपने भाग्य को वब्रटेन के साथ अववच्छेद्य रूप से ममला 

देगा? 

उ०—हााँ, िब तक वह साझीदार रहेगा। परंतु यदद उसे यह पता चले वक यह साझेदारी 

दानव और वामन के बीच की साझेदारी है या संसार की दूसरी िावतयों के शोषण के त्तलए इसका 

उपयोग होता है, तो वह इसे भंग कर देगा। ध्येय यह है वक पृर्थवी के तमाम राष्ट्रों का एक-सा 

कल्याण हो; और अगर वह त्तसद् नहीं हो सकता, तो मुझ में इतना धीरि है वक वकसी भी तरह 

अतवाभाववक साझेदारी का नाता िोड लेने के बिाय मैं युगों तक प्रतीक्षा करता रहाँ। 

यांग इांडडयध, १२-११-१९३१ 

साझेदारी का यह अथय होना चावहए वक शोषण बंद हो िाएाँगा। और अगर ग्रेट वब्रटेन उसे 

बंद न करे, तो भारत को यह संबंध तोड देना चावहए। 

दश्चक्षण अफ्ीका के उपवनवेशक के बारे में क्या हो? मैं हमारी साझेदारी के त्तलए पहले से 

इस शतय का आग्रह नहीं करूाँ गा वक वब्रटेन उसके साथ अपने संबंधों में कायापलट कर ले। परंतु 

मैं उन दश्चक्षण अफ्ीकी िावतयों की मुत्ति के त्तलए अवश्य कोत्तशश करूाँ गा, जिनके त्तलए मैं अनुभव 

से कह सकता हाँ वक वे शोषण की चक्की में वपसी िा रही है। हमारी मुत्ति का अथय उनकी मुत्ति 

होना चावहए। परंतु यह न हो सके तो मुझे वब्रटेन के साथ साझेदारी का संबंध कायम करने में कोई 

ददलचतपी नहीं होगी, भले उससे भारत का लाभ ही होता हो। व्यत्तिगत रूप में मैं कहाँगा वक 

जिस साझीदारी में शोषण-मुि संसार का बचन ददया गया होगा, वह मेरे राष्ट्र के त्तलए गौरव की 
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वततु होगी और मैं सदा उसे कायम रखूाँगा। परंतु भारत शोषण की वकसी भी नीवत से वकसी तरह 

सहमत नहीं होगा। 

यांग इांडडयध, १९-११-१९३१ 
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२. दूसरे र ष्ट्रों के स र् सांबांध 

मेरे देशप्रेम में दूसरे देशों के बवहष्कार का भाव नहीं है। इसका उदे्दश्य इतना ही नहीं है वक वकसी 

दूसरे राष्ट्र को हावन न पहुाँचाई िाय, प्रत्युत यह भी है वक सच्चे अथय में सबको लाभ पहुाँचाया 

िाय। मेरी कल्पना की भारत की तवतंत्रता संसार के त्तलए कभी खतरा नहीं बन सकती। 

यांग इांडडयध, ३-४-१९२४ 

मैं भारत को तवतंत्र और बलशाली इसत्तलए देखना चाहाँगा वक दुवनया की भलाई के त्तलए 

वह अपना तवेच्छापूणय और शुद् बत्तलदान दे सके। शुद् होने पर व्यत्ति पररवार के त्तलए, पररवार 

गााँव के त्तलए, गााँव जिले के त्तलए, जिला प्रांत के त्तलए, प्रांत राष्ट्र के त्तलए और राष्ट्र सारे संसार के 

त्तलए अपने को कुबायन करता है। 

यांग इांडडयध, १७-९-१९२५ 

पूणय तवराज्य की मेरी कल्पना अलग-अलग तवतंत्रता की नहीं, बल्ल्क तवतथ और गौरवपूणय 

परतपरावलम्बन की है। 

यांग इांडडयध, २६-३-१९३१ 

तवराज्य के िररए हम सारे ववश्व की सेवा करेंगे। 

यांग इांडडयध, १६-४-१९३१ 

राज्य द्वारा बनाई गई सीमाओं के बाहर अपने पडोत्तसयों की सेवा करने की कोई मयायदा 

नहीं है। ईश्वर ने उन सीमाओं का कभी वनमायण नहीं वकया। 

यांग इांडडयध, ३१-१२-१९३१ 
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३. आांतरर ष्ट्रीय श ांनतसांघ 

आांतरर ष्ट्रीय संघ तभी बनेगा िब उसे बनाने वाले छोटे-बडे सभी राष्ट्र पूणय तवतंत्र हों। जिस हद 

तक संबंमधत राष्ट्रों ने अहहिंसा को पचा त्तलया होगा, उसी हद तक वे तवतंत्र होंगे। एक बात वनश्चश्चत 

है। अहहिंसा के आधार पर वनर्मिंत समाि में छोटे से छोटा राष्ट्र अपने को बडे से बडा महसूस 

करेगा। ऊाँ च-नीच का ववचार वबलकुल ममट िाएाँगा।  

 ररजन, ११-२-१९३९ 

प्र॰—क्या आपको यह संभावना ददखाई देती है वक संसार एक केन्द्द्रीय शासन-संतथा के 

अधीन एक हो िाएाँगा, जिसमें सब सदतय-राष्ट्रों के प्रवतवनमध होंगे? 

उ०—इसी एक शतय पर तो दुवनया जििंदा रह सकती है। 

 ररजन, ८-६-१९४७ 
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छठ  नर्वभ गः बुर ई क  नर्वरोध 

क—समय ग्रह की पद्धनत 

 

१. प्रेम क  प्य ल  

तलर्व र को छोड देने के बाद मेरे पास प्रेम के प्याले के त्तसवा और कोई चीज़ नहीं, जिसे मैं अपने 

ववरोमधयों के सामने पेश कर सकूाँ । वह प्रेम का प्याला पेश करते ही मैं उन्द्हें अपने नज़दीक लाने 

की आशा रखता हाँ। 

यांग इांडडयध, २-४-१९३१ 

मेरा ध्येय सारी दुवनया के साथ ममत्रता का संबंध कायम करना है और मैं बडे से बड ेप्रमे 

के साथ अन्द्याय के बडे से बडे ववरोध का मेल बैठा सकता हाँ। 

यांग इांडडयध, १०-३-१९२० 

‘दुष्टता के ववरुद् सब प्रकार की सच्ची लडाई का पररत्याग' अहहिंसा नहीं है। इसके 

ववपरीत, मेरी कल्पना की अहहिंसा प्रवतशोध की अपेक्षा अमधक सवक्रय और दुष्टता के खखलाफ 

सच्ची लडाई है, क्योंवक प्रवतशोध कुदरती तौर पर दुष्टता को बढ़ाता है। मेरा इरादा अनाचारों का 

मानत्तसक और इसत्तलए नैवतक ववरोध करने का है। मैं अत्याचारी की तलवार को वबलकुल भोंथरी 

कर देना चाहता हाँ। यह काम मैं तुलना में अमधक तेज़ तलवार का उपयोग करके नहीं, बल्ल्क उसे 

इस बात में वनराश करके करूाँ गा वक मैं उसका शारीररक ववरोध करनेवाला हाँ। मैं आत्मा द्वारा िो 

प्रवतरोध करूाँ गा वह उसे धबडा देगा। पहले तो उसे इससे चकाचौंध होगी और अंत में वह उसे 

मान लेने को मज़बूर हो िाएगा; ऐसा करके वह िलील नहीं होगा, बल्ल्क ऊाँ चा उठेगा। 

यांग इांडडयध, ८-१०-१९२५ 
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२. समय ग्रह 

समय ग्रह में ववरोधी को हावन पहुाँचाने की िरा भी कल्पना नहीं है। सत्याग्रह का वनयम यह है वक 

तवयं कष्ट उठाकर ववरोधी पर वविय प्राप्त की िाए। 

(‘साबरमती'—१३ से १५ िनवरी, १९२८ को साबरमती में हुए आंतरराष्ट्रीय फेलोत्तशप संघ के 

संमेलन की ररपोटयसे; पृ॰ १७९) 

क्रोध या दे्वषरवहत कष्ट-सहन के सूयोदय के सामने कठोर से कठोर हृदय और घोर से घोर 

अज्ञान भी ववलीन हो िाएाँगा। 

यांग इांडडयध, १९-२-१९२५ 

सवक्रय अहहिंसा का अथय ज्ञानपूवयक कष्ट-सहन है। इसका मतलब यह नहीं वक दुराचारी की 

मरिी के सामने चुपचाप गरदन झुका दी िाय, परंतु इसका मतलब यह है वक अत्याचारी की 

मरिी के ववरुद् अपनी आत्मा की सारी शत्ति को लगा ददया िाए। िीवन के इस धमय का आचरण 

करते हुए एक अकेले व्यत्ति के त्तलए भी यह संभव है वक वह अपने सम्मान, अपने धमय और 

अपनी आत्मा की रक्षा के त्तलए एक अन्द्यायी साम्राज्य की सारी ताकत का मुकाबला करे और 

उस साम्राज्य के पतन या पुनरुद्ार की बुवनयाद डाले। 

यांग इांडडयध, ११-८-१९२० 

सत्याग्रही का मागय साफ़ है। उसे सब प्रकार की ववरोधी धाराओं के बीच अचल खडा रहना 

चावहए। न उसे अंधी कट्टरता के प्रवत अधीर होना चावहए और न दबे हुए लोगों के अववश्वास पर 

मचढ़ना चावहए। उसे िानना चावहए वक उसका कष्ट-सहन कट्टर से कट्टर धमाांध के कठोर से कठोर 

हृदय को भी वपघला देगा। उसे मालूम होना चावहए वक िब राहत की थोडी भी आशा नहीं होगी, 

तब कहीं से राहत ममल िाएाँगी। कारण, वनदयय-दयालु भगवान की ऐसी ही लीला है वक वह अपने 

भिों को आग की भट्टी में झोंककर उनकी परीक्षा लेता है और उन्द्हें धूल के समान नम्र बनाने में 

उसे आनंद आता है। 

यांग इांडडयध, ४-६-१९२५ 
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३. क यरत  की गुांज इश नहीं 

मेर  अहहिंसा-धमय एक सवक्रय बल है। इसमें कायरता की या दुबयलता की भी गुंिाइश नहीं है। 

वकसी हहिंसक मनुष्य के वकसी ददन अहहिंसक बनने की आशा हो सकती है, मगर बुिददल के त्तलए 

ऐसी कोई आशा नहीं होती। इसत्तलए मैंने इस पत्र में अनेक बार कहा है वक यदद हमें कष्ट-सहन 

की शत्ति से अथायत ्अहहिंसा से अपनी म्तत्रयों की और अपने पूिा तथानों की रक्षा करना नहीं 

आता, तो हममें—अगर हम मदय हैं—कम से कम लडकर इन सबकी रक्षा करने की शत्ति तो होनी 

चावहए। 

यांग इांडडयध, १६-६-१९२७ 

बचाव के दो रातते हैं। सबसे अच्छा और सबसे कारगर तो यह है वक वबलकुल बचाव न 

वकया िाए, बल्ल्क अपनी िगह पर कायम रहकर हर तरह के खतरे का सामना वकया िाए। 

दूसरा उिम और उतना ही सम्मानपूणय तरीका यह है वक आत्मरक्षा के त्तलए बहादुरी से शतु्र पर 

प्रहार वकया िाय और अपने िीवन को बडे से बडे खतरे में डाला िाए।  

यांग इांडडयध, १८-१२-१९२४ 

अहहिंसा और कायरता का कोई मेल नहीं है। में पूरी तरह शतत्र सल्ज्ित मनुष्य के हृदय से 

कायर होने की कल्पना कर सकता हाँ। हत्तथयार रखना कायरता नहीं तो कुछ डर का होना तो 

िावहर करता ही है। परंतु सच्ची अहहिंसा शुद् वनभययता के वबना असंभव है। 

 ररजन, १५-७-१९३९ 

मैं यह ज़रूर मानता हाँ वक िहााँ केवल कायरता और हहिंसा के बीच ही चुनाव करना हो, 

वहााँ मैं हहिंसा की सलाह दूाँगा। मैं चाहाँगा वक भारत अपनी इज्ित की रक्षा करने के त्तलए भले ही 

शतत्रों का आश्रय ले, मगर कायर बनकर अपनी बेइज्िती का वनःसहाय साक्षी न बने या न रहे।  

परंतु मेरा ववश्वास है वक अहहिंसा हहिंसा से कहीं शे्रष्ठ है, क्षमा में सिा से अमधक बहादुरी 

है। क्षमा वीर का भूषण है। परंतु दण्ड देने की शत्ति होने पर भी दण्ड न देना सच्ची क्षमा है। िब 
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कोई वनःसहाय प्राणी क्षमा करने का दंभ करता है तब वह वनरथयक है। परंतु मैं भारत को वनःसहाय 

नहीं मानता। बल शारीररक क्षमता से नहीं आता। वह अिेय संकल्प-शत्ति से आता है। 

यांग इांडडयध, ११-८-१९२० 
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४. दब र्व नहीं 

समय ग्रही का अन्द्यायी को परेशान करने का इरादा कभी नहीं होता। वह उसे डराना भी नहीं 

चाहता; हमेशा उसके हृदय से अपील करता है। यही होना भी चावहए। सत्याग्रही का उदे्दश्य 

अन्द्याय करने वाले को दबाना नहीं, बल्ल्क उसका हृदय-पररवतयन करना होता है। उसे अपने तमाम 

कामों में कृवत्रमता से बचना चावहए। वह तवाभाववक रूप में और भीतरी ववश्वास से कमय करता 

है।  

 ररजन, २५-३-१९३९ 

ज्यों ही हम वततुओं के बारे में उसी प्रकार ववचार करने लगते है िैसे हमारे ववरोधी करते 

हैं, त्यों ही हम उनके साथ पूरा न्द्याय करने की ल्तथवत में आ िाते हैं। में िानता हाँ वक इसके त्तलए 

अनासि मनोदशा की आवश्यकता होती है और यह अवतथा प्राप्त करना बहुत कदठन है। वफर 

भी सत्याग्रही के त्तलए यह वनतांत आवश्यक है। अगर हम खुद को अपने शतु्र की ल्तथवत में रखकर 

उसके दृवष्टकोण को समझें, तो संसार के तीन-चौथाई दुःख-ददय और गलतफहममयााँ ममट िाए। 

तब या तो हम अपने शतु्र के साथ िल्दी सहमत हो िाएाँगे या उसके बारे में उदारतापूवयक ववचार 

करेंगे। 

मैंने देखा है वक िहााँ पूवयग्रह युगों पुराने और कल्ल्पत धार्मिंक प्रमाणों के आधार पर खडे 

होते हैं, वहााँ केवल बुजद् को अपील करने से काम नहीं चलता। बुजद् को कष्ट-सहन का बल 

अवश्य ममलना चावहए और कष्ट-सहन से समझ की आाँखे खुलती है। इसत्तलए हमारे कामों में 

ज़बरदतती का लवलेश भी नहीं होना चावहए। हमें अधीर नहीं बनना चावहए; और हम जिन साधनों 

को अपना रहे हैं, उनमें हमारी अटल श्रद्ा होनी चावहए। 

यांग इांडडयध, ११-३-१९२५ 

हमारा आदशय यह होना चावहए वक ववरोधी को प्रेमपूवयक समझा कर और हमेशा उसके 

ददल और ददमाग पर असर डालकर उसका हृदय-पररवतयन वकया िाए। इसत्तलए हमें उन लोगों 

के प्रवत, िो हमसे सहमत न हों, सदा त्तशष्टता और धीरि का बरताव करना चावहए। 
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यांग इांडडयध, २९-९-१९२१ 

सत्याग्रही भय को सदा के त्तलए वतलांित्तल दे देता है। इसत्तलए ववरोधी पर ववश्वास करने 

में वह कभी नहीं डरता। ववरोधी उसे बीस बार धोखा दे तो भी सत्याग्रही उस पर इक्कीसवीं बार 

भरोसा करने को तैयार रहता है; क् योंवक मानव-तवभाव में संपूणय ववश्वास रखना उसके अहहिंसा-

धमय का प्राण है। 

(‘साबरमती'—साबरमती आश्रम में हुए आंतरराष्ट्रीय फेलोत्तशप संघ के 

संमेलन की १९२८ की ररपोटयसे; पृ० २४६) 
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५. समय ग्रह क  बल कैसे बढ़त  है 

नर्वश्व स की शत्ति ऐसी है वक अंत में मनुष्य वैसा ही बन िाता है िैसा वह अपने को समझता 

है। अगर हम सत्याग्रही हैं और अपने को बलवान मानकर सत्याग्रह करते हैं, तो इसके दो तपष्ट 

पररणाम वनकलते हैं। बलके ववचार को पोवषत करते हुए हम ददनोंददन अमधक बलवान बनते हैं। 

हमारी शत्ति में वृजद् होने के कारण हमारा सत्याग्रह भी अमधक कारगर बन िाता है और हम 

उसे छोड देने का मौका कभी नहीं ढूाँढ़ते। 

साबरमती, पृ० १७८ 

अनुभव ने मुझे त्तसखाया है वक क्रममक वृजद् का कानून प्रत्येक पववत्र युद् पर लागू होता 

है। परंतु सत्याग्रह के मामले में तो वह तवयंत्तसद् सत्य है। िैसे िैसे सत्याग्रह-संग्राम आगे बढ़ता 

है, वैसे वैसे बहुत से दूसरे तत्त्व उसका िोर बढ़ाने में मदद देते रहते हैं, और उसके िो पररणाम 

आते हैं उनकी सतत वृजद् होती रहती है। वाततव में यह अवनवायय है और सत्याग्रह के प्रथम 

त्तसद्ांतों से इसका चोली-दामन का संबंध है। कारण, सत्याग्रह में अल्पतम अमधकतम भी होता 

है और चूाँवक वह कभी घट न सकने वाला अल्पतम होता है, इसत्तलए पीछे हटने का सवाल ही 

नहीं होता; कोई गवत संभव हो तो वह केवल आगे ही बढ़ने की हो सकती है। दूसरे युद्ों में—

भले वे पववत्र और अच्छे ध्येय के त्तलए लडे िाते हों—हमारी मााँग सही हो तो भी वह पहले िरा 

बढ़ाकर रखी िाती है, तावक आगे चलकर उसे घटाने की गुंिाइश रह;े इसत्तलए उन सब पर 

वनरपवाद रूप से क्रममक वृजद् का कानून लागू नहीं होता।  

साबरमती, पृ॰ ३१९ 
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६. समय ग्रनहयों के शलए ननयम 

१.  सत्याग्रवहयों में सामान्द्य ईमानदारी अवश्य होनी चावहए। 

२.  उन्द्हें अपने सेनापवत के आदेशों का ददल से पालन करना चावहए; कोई बात मन में मछपाकर 

नहीं रखनी चावहए। 

३.  उन्द्हें न त्तसफय  अपनी व्यत्तिगत तवतंत्रता, न केवल अपनी संपत्ति, िमीन, नकद पैसा वगैरा 

ही, बल्ल्क अपने घर वालों की आज़ादी और संपत्ति—सब कुछ खोने को तैयार रहना 

चावहए; और गोत्तलयों, संगीनों या उत्पीडन द्वारा धीरे-धीरे मृत्यु तक का प्रसन्द् नतापूवयक 

सामना करने की उनकी तैयारी रहनी चावहए।  

४.  उन्द्हें ‘शतु्र’ के प्रवत या आपस में मन, वचन या कमय से कोई हहिंसा का भाव नहीं रखना 

चावहए।  

 ररजन, २२-१०-१९३८ 
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७. नम्रत  

असहयोगी अगर नम्र नहीं है तो कुछ नहीं है। िो नम्रता और धमय की भावना से थोडा सा त्याग 

करता ह,ै वह उसकी अल्पता को िल्दी ही अनुभव कर लेता है। एक बार त्याग के मागय पर 

अग्रसर हो िाने पर हम अपनी तवाथय-परायणता की मात्रा का पता लगा लेते ह;ै और वफर हमें 

लगातार अमधक बत्तलदान करते रहना चावहए और िब तक संपूणय आत्म-समपयण न हो िाए तब 

तक संतोष नहीं मानना चावहए। 

यांग इांडडयध, २९-९-१९२१ 
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८. उपर्व स 

आमरण अनशन सत्याग्रह के काययक्रम का अश्चभन्द्न अंग है और खास पररल्तथवतयों में वही 

सत्याग्रह के शतत्रागार का सबसे बडा और रामबाण शतत्र है। लेवकन अच्छी तरह तालीम पाये 

वबना हर कोई ऐसा अनशन करने के योग्य नहीं होता। 

मैं उन पररल्तथवतयों का, जिन में उपवास का आश्रय त्तलया िा सकता ह,ै और उसके त्तलए 

ज़रूरी तालीम का वववेचन करके इस लेखको बढ़ाना नहीं चाहता। परोपकार के अपने रचनात्मक 

अथय में (मैं 'प्रेम' शब्द काम में नहीं ला रहा हाँ, क्योंवक वह बदनाम हो गया है ) अहहिंसा सबसे 

बडी शत्ति है, क्योंवक उसमें अन्द्यायी को कोई शारीररक या भौवतक हावन पहुाँचाए वबना या पहुाँचाने 

का इरादा रखे वबना आत्म-पीडन की बेहद गुंिाइश रहती है। इस आत्म-पीडन का लक्ष्य सदा 

यह रहता है वक इसके द्वारा अन्द्यायी के उिम गुणों को िगाया िाय। आत्म-पीडन से उसके दैवी 

तवभाव को िगाया िाता ह,ै िब वक प्रवतशोध उसकी आसुरी वृत्तियों को िगाता है। उमचत 

पररल्तथवतयों में उपवास इस प्रकार की उिम अपील का काम देता है। अगर रािनीवतज्ञों को 

रािनीवतक मामलों में इसकी उपयोवगता ददखाई नहीं देती, तो इसका कारण यह ह ैवक इस बहुत 

बदढ़या हत्तथयार का यह अनोखा प्रयोग है। 

 ररजन, २६-७-१९४२ 

अहहिंसा के पुिारी के शतत्रागार में उपवास आखखरी हत्तथयार है। िब मानव-बुजद् काम 

नहीं देती, तब वह उपवास करता है। उपवास से प्राथयना की वृत्ति तेज़ी से िाग्रत होती है, अथायत ्

उपवास एक आध्यास्त्मक कमय है और इसत्तलए उसका रुख ईश्वर के प्रवत होता है। लोगों के िीवन 

पर ऐसे कमय का प्रभाव यह होता है वक अगर उपवास करने वाला उनका पररमचत हो, तो उनका 

सोया हुआ अंतःकरण िाग उठता है। परंतु इसमें यह खतरा रहता है वक लोग अपने वप्रयिन की 

िान बचाने के त्तलए गलत सहानुभूवत में अपनी इच्छा के ववरुद् कारयवाई कर सकते हैं। इस खतरे 

का सामना करना पडेगा। िब हमें अपने सही रातते पर होने का ववश्वास हो, तो हमें सही कमय 

करने से ववचत्तलत नहीं होना चावहए। उससे केवल सावधानी ही बढ़ सकती है। इस प्रकार का 
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उपवास अंतःकरण की आज्ञा को मानकर वकया िाता है और इसत्तलए उसमें िल्दबाज़ी का डर 

कम होता है। 

 ररजन, २१-१२-१९४७ 
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९. धरन  न ददय  ज य 

कुछ ववद्यार्थिंयों ने धरना देने के पुराने िंगलीपन को वफर से जििंदा वकया है। मैं इसे 'िंगलीपन' 

इसत्तलए कहता हाँ वक यह दबाव डालने का भद्दा ढंग है। इसमें कायरता भी ह,ै क्योंवक िो धरना 

देता है वह िानता है वक उसे कुचलकर कोई नहीं िाएगा। इस कृत्य को हहिंसात्मक कहना तो 

कदठन है, मगर यह उससे भी बदतर ज़रूर है। अगर हम अपने ववरोधी से लडते हैं, तो कम से 

कम उसे बदले में वार करने का मौका तो देते हैं। लेवकन िब हम उसे अपने को कुचलकर वनकलने 

की चुनौती देते हैं—यह िानते हुए वक वह ऐसा नहीं करेगा—तब हम उसे एक अत्यंत ववषम और 

अपमानिनक ल्तथवत में रख देते हैं। मैं िानता हाँ वक धरना देने के अत्यमधक िोश में ववद्यार्थिंयों 

ने कभी सोचा भी नहीं होगा वक यह कृत्य िंगलीपन है। परंतु जिससे यह आशा की िाती है वक 

वह अंतःकरण की आवाज़ पर चलेगा और भारी ववपत्तियों का अकेल ेदम सामना करेगा, वह 

ववचारहीन नहीं बन सकता। इसत्तलए असहयोवगयों को हर काम में पहले से ही सचेत रहना 

चावहए। उनके काम में कोई अधीरता, कोई िंगलीपन, कोई गुतताखी और कोई अनुमचत दबाव 

नहीं होना चावहए।  

यांग इांडडयध, २-२-१९२१ 
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१०. ज़बरदस्ताती य  असनहष्णुत  नहीं 

हम र  अत्याचार, अगर हम अपनी इच्छा दूसरों पर लादें , उन मुट्ठीभर अंग्रेिों के अत्याचार से 

हिार गुना खराब होगा, जिन्द्होंने नौकरशाही को िन्द्म ददया है। उनका आतंकवाद एक ऐसे 

अल्पमत का लादा हुआ ह,ै िो ववरोध के बीच में अपने अस्ततत्व के त्तलए संघषय करता है। हमारा 

आतंकवाद बहुमत का लादा हुआ होगा, इसत्तलए वह उससे ज़्यादा बुरा और सचमुच ज़्यादा 

दानवी होगा। इसत्तलए हमें अपने संग्राम में से हर प्रकार की ज़बरदतती को वनकाल देना चावहए। 

अगर हम असहयोग के त्तसद्ांत पर तवतंत्रतापूवयक डटे रहने वाले थोडे ही लोग हों, तो हमें दूसरों 

को अपने ववचार का बनाने की कोत्तशश में मरना पड सकता है। मगर यह तो कहा िाएगा वक 

हमने अपने पक्ष का बचाव और प्रवतवनमधत्व सचाई के साथ वकया। लेवकन अगर हम अपने झंडे 

के नीचे दबाव से लोगों की भरती करेंगे, तो हम अपने ध्येय से और ईश्वर से इनकार करेंगे; और 

अगर हम थोडे समय के त्तलए इसमें कामयाब भी होते ददखाई दें , तो भी यही कहा िाएगा वक 

हमने ज़्यादा बुरा आतंकवाद कायम करने में कामयाबी हात्तसल की है।  

अगर हम असवहष्णुता से दूसरों के मत का दमन करेंगे, तो हमारा पक्ष वपछड िाएाँगा। 

कारण, उस सूरत में हमें यह कभी मालूम नहीं हो पाएगा वक कौन हमारे साथ है और कौन हमारे 

ववरुद्। इसत्तलए सफलता की अपररहायय शतय यह है वक हम अमधक से अमधक मत-तवातंत्रय को 

प्रोत्साहन दें। अपने मौिूदा 'तवाममयों' से हमें कम से कम इतना सबक तो सीख ही लेना चावहए। 

उनके िाब्ता फौज़दारी में उनके खखलाफ राय रखने के त्तलए सख्त सिाएाँ रखी गई हैं। और उन्द्होंने 

हमारे देशवात्तसयों में से कुछ अत्यंत उदाि व्यत्तियों को अपनी राय िावहर करने के कारण 

वगरफ्तार वकया है। हमारा असहयोग इस प्रणाली के ववरुद् एक खुला ववद्रोह है। मत पर लगाए 

गए इस प्रवतबंध के ववरुद् लडने में हमें वही प्रवतबधं दूसरों पर लगाने का अपराधी नहीं बनना 

चावहए। 

यांग इांडडयध, २७-१०-१९२१ 
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११. समय ग्रह कौन करे? 

समय ग्रह का ममय यह है वक जिन्द्हें अत्याचार सहना पडे त्तसफय  वे ही सत्याग्रह करें। ऐसे मामलों 

की कल्पना की िा सकती ह,ै जिनमें सहानुभूवतपूणय कहा िा सकनेवाला सत्याग्रह करना उमचत 

हो। सत्याग्रह की िड में ववचार यह है वक अन्द्यायी का हृदय-पररवतयन वकया िाए, उसमें 

न्द्यायबुजद् िाग्रत की िाय और उसे भी यह ददखा ददया िाय वक पीमडत पक्ष के प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष सहयोग के वबना अन्द्यायी मनचाहा अन्द्याय नहीं कर सकता। दोनों ही ल्तथवतयों में अगर 

लोग अपने ध्येय के त्तलए कष्ट सहने को तैयार न हों, तो सत्याग्रह के रूप में वकसी बाहरी सहायता 

से उनकी सच्ची मुत्ति नहीं हो सकती। 

 ररजन, १०-१२-१९३८ 
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१२. समय ग्रह क  ढांग 

समय ग्रह के आंदोलन में लडाई का तरीका और रणनीवत का चुनाव—अथायत् आगे बढे़ या पीछे 

हटें, सववनय कानून-भंग करें या रचनात्मक कायय तथा शुद् वनःतवाथय मानव-सेवा के द्वारा 

अहहिंसक बल संगदठत करें, आदद बातों का वनणयय—पररल्तथवत की ववशेष आवश्यकताओं के 

अनुसार वकया िाता है। सत्याग्रही के त्तलए िो भी योिना बना दी िाय उस पर उसे ठंडे वनश्चय 

के साथ अमल करना चावहए; न उसे उिेजित होना चावहए और न वनराश होना चावहए। 

 ररजन, २७-५-१९३९ 

अहहिंसात्मक रणनीवत में अनुशासन की िगह तो होती ही है, लेवकन और भी बातों की 

ज़रूरत होती है। सत्याग्रह की सेना में हरएक आदमी त्तसपाही और सेवक होता है। परंतु ववषम 

ल्तथवतयों में प्रत्येक त्तसपाही को अपना सेनापवत और नेता भी आप ही हो िाना पडता है। केवल 

अनुशासन से नेता नहीं बना िा सकता। इसके त्तलए श्रद्ा और दृवष्ट भी चावहए।  

 ररजन, २८-७-१९४० 
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१३. सांख्य  क  महत्त्र्व नहीं 

हरएक बडे ध्येय के त्तलए िूझने वालों की संख्या का महत्त्व नहीं होता; जिन गुणों से वे बने होते 

हैं वे ही गुण वनणाययक होते हैं। संसार के महान से महान पुरुष हमेशा अपने ध्येय पर अकेले ही 

डटे रहे हैं। 

यांग इांडडयध, १०-११-१९२९ 
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१४. समय ग्रह—अांनतम उप य 

च ूँनक सत्याग्रह सीधी कारयवाई के अत्यंत बलशाली उपायों में से एक ह,ै इसत्तलए सत्याग्रही 

सत्याग्रह का आश्रय लेने से पहल ेऔर सब उपाय आिमा कर देख लेता है। इसके त्तलए वह सदा 

और वनरंतर सिाधाररयों के पास िाएाँगा, लोकमत को प्रभाववत और त्तशश्चक्षत करेगा, िो उसकी 

बात सुनना चाहते हैं उन सबके सामने अपना मामला शांवत और ठंडे ददमाग से रखेगा और िब 

ये सब उपाय वह आिमा चुकेगा तभी सत्याग्रह का आश्रय लेगा। परंतु िब उसे अंतनायद की 

प्रेरक पुकार सुनाई देती है और वह सत्याग्रह छेड देता है, तब वह अपना सब कुछ दााँव पर लगा 

देता है और पीछे कदम नहीं हटाता। 

यांग इांडडयध, २०-१०-१९२७ 
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ख—आर्र्िक असम नत  

१. असहयोग 

अगर मैं पूंिीपवत और मज़दूर की मूलभूत समानता को मान लेता हाँ, िैसा वक मुझे करना चावहए, 

तो मुझे पूंिीपवत के ववनाश का लक्ष्य नहीं रखना चावहए। मुझे उसके हृदय-पररवतयन की कोत्तशश 

करनी चावहए। मेरे असहयोग से उसकी आाँखें खुल िाएाँगी और वह अपने अन्द्याय को समझ 

लेगा। यह आसानी से प्रत्यक्ष त्तसद् वकया िा सकता है वक पूंिीपवत के ववनाश का पररणाम अंत 

में मज़दूर का ववनाश ही होगा; और जिस तरह कोई मनुष्य इतना बुरा नहीं होता वक कभी सुधर 

ही न सके, उसी तरह कोई मनुष्य इतना पूणय भी नहीं होता वक जिसे वह भूल से वबलकुल बुरा 

मान लेता है उसका नाश उसके हाथों उमचत ठहराया िा सके। 

यांग इांडडयध, २६-३-१९३१ 

अंग्रेिी में एक बडा शत्तिशाली शब्द है और वह फ्ें च में भी ह;ै संसार की सभी भाषाओं 

में है—वह शब्द है ‘नहीं’; और हमें िो रहतय हाथ लगा है वह यह है वक िब पूंिीपवत चाहते हैं 

वक मज़दूर ‘हााँ’ कहें तब मज़दूर उच्च तवर से 'नहीं' मचल्लाते हैं, अगर वे ‘नहीं' कहना चाहते हैं। 

ज्यों ही मज़दूरों को यह ज्ञान हो िाता है वक वे िब चाहें तब 'हााँ' और िब चाहें तब ‘नहीं’ कह 

सकते हैं, त्यों ही वे पूंिीपवत के पंिे से मुि हो िाते हैं और पूंिीपवत को उन्द्हें मनाना पडता है। 

पूंिीपवत के पास तोप-बंदूक और िहरीली गैस हो, तब भी कोई परवाह की बात नहीं। अगर 

मज़दूर अपने 'नहीं' पर अमल करके अपने गौरव को कायम रखें, तो पूंिीपवत इन सबके होत े

हुए भी असहाय रहेगा। मज़दूरों को बदले में वार करने की ज़रूरत नहीं होती, बल्ल्क वे गोत्तलयााँ 

खाते और िहरीली गैस सहते हुए भी ववरोध में डटे रहते हैं और अपने 'नहीं' का आग्रह नहीं 

छोडते। 

मज़दूर अकसर असफल क् यों होते हैं? इसका सारा कारण यह है वक पूंिी को अशक् त 

बना देने के बिाय, िैसा मैंने सुझाया है, मज़दूर (और मैं तवयं मज़दूर की हैत्तसयत से बोल रहा 

हाँ) तवयं पूंिी को हत्तथया लेना चाहते हैं और ज़्यादा बुरे अथय में पूंिीपवत बन िाना चाहते हैं। 
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इसत्तलए पूंिीपवत, िो अच्छी तरह सुरश्चक्षत और संगदठत है, यह देखकर वक मज़दूरों में भी उस 

पद के कुछ उम्मीदवार हैं, उनमें से कुछ का उपयोग मज़दूरों को दबाने में करते हैं। अगर हम पर 

सचमुच इस िादू का असर न हो, तो हम सब तत्री-पुरुष इस अटल सत्य को वबना वकसी कदठनाई 

के समझ और मान लेंगे। 

इांडडयधज़ केस फोर रर्वरधज, पृ० ३९४ 

समान ववतरण के त्तसद्ांत की िड में यह त्तसद्ांत होना चावहए वक अमीरों के पास िो 

अनावश्यक दौलत है उसके वे संरक्षक हैं। कारण, इस त्तसद्ांत के अनुसार वे अपने पडोसी से 

ज़्यादा एक रुपया भी नहीं रख सकते। यह ल्तथवत कैसे पैदा की िाय? अहहिंसक ढंग से? या 

धनवानों से उनकी संपत्ति छीन ली िाएाँ? ऐसा करने के त्तलए कुदरती तौर पर हमें हहिंसा का आश्रय 

लेना पडेगा। इस हहिंसात्मक कारयवाई से समाि का फायदा नहीं हो सकता। समाि इससे ज़्यादा 

कंगाल ही बनेगा, क्योंवक ऐसा करके वह उस आदमी की बुजद् से वंमचत हो िाएाँगा िो धन इकट्ठा 

करना िानता है। इसत्तलए तपष्ट ही अहहिंसात्मक तरीका शे्रष्ठ है। इसमें धवनक के पास उसका धन 

रहने ददया िाएाँगा; वह उसमें से अपने त्तलए उतना ही खचय करेगा जितने की उमचत रूप में उसे 

ज़रूरत होगी और बाकी धन का संरक्षक बन िाएाँगा, जिसका समाि के त्तलए उपयोग होगा। इस 

तकय  में संरक्षक की प्रामाश्चणकता को मान त्तलया गया है। 

लेवकन अगर पूरी कोत्तशश के बाविूद धनी लोग सच्चे मानी में गरीबों के संरक्षक नहीं 

बनते और गरीब अमधकामधक कुचले िाते और भूखों मरते हैं, तो क्या वकया िाय? इस पहेली 

का हल ढूाँढ़ते हुए मुझ ेयह सूझा है वक अहहिंसात्मक असहयोग और सववनय आज्ञाभंग इसके सही 

और अचूक उपाय हैं। समाि में अमीर लोग गरीबों के सहयोग के बगैर दौलत िमा नहीं कर 

सकते। अगर यह ज्ञान गरीबों को हो िाय और उनमें फैल िाय, तो वे बलवान बन िाएाँगे और 

यह िान िाएाँगे वक जिन भयंकर असमानताओं के कारण वे भुखमरी के वकनारे पहुाँच गए हैं, 

उनसे अहहिंसा द्वारा कैसे वे अपने को मुि कर सकते हैं।  

 ररजन, २५-८-१९४० 
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ज्यों ही काश्तकार अपनी ताकत को पहचान लेंगे, त्यों ही िमींदारी की बुराई खतम हो 

िाएाँगी। अगर वे कह दें  वक हम तब तक िमीन नहीं िोतेंगे, िब तक हमें अच्छी तरह खाने, 

पहनने तथा अपने को और अपने बच्चों को पढ़ाने-त्तलखाने के काफ़ी साधन नहीं ममल िाते, तो 

बेचारा िमींदार क्या कर सकता है? वाततव में मेहनतकश िो कुछ पैदा करता है उसका वही 

मात्तलक है। अगर मेहनत-मशक् कत करने वाले बुजद्पूवयक एक हो िाएाँ, तो उनकी ताकत का 

कोई मुकाबला नहीं कर सकता। यही कारण है वक जिससे मुझे वगय-ववग्रह की आवश्यकता ददखाई 

नहीं देती। अगर मुझे वह अवनवायय मालूम होता, तो उसका प्रचार और उपदेश करने में मैं संकोच 

न करता। 

 ररजन, ५-१२-१९३६ 
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२. र्वगथ-नर्वग्रह 

र्वगथ-नर्वग्रह भारत की मूल प्रकृवत के ववपरीत ह,ै िो सबके साथ समान न्द्याय के बुवनयादी 

अमधकारों के आधार पर साम्यवाद का ववकास करने की क्षमता रखता है। मेरी कल्पना के 

रामराज्य में रािा और रंक दोनों के अमधकारों की समान रूप से रक्षा की िाएाँगी। 

आप ववश्वास रखखए वक मैं वगय-ववग्रह को रोकने के त्तलए अपनी सारी शत्ति लगा दूाँगा। 

पश्चश्चम के समािवाद और साम्यवाद का आधार कुछ ऐसे ववचारों पर है, िो हमारे ववचारों 

से बुवनयादी तौर पर श्चभन्द्न हैं। उनमें से एक ववचार तो उनका यह ववश्वास है वक मनुष्य-तवभाव 

मूल रूप में तवाथी है। मैं इसे नहीं मानता, क्योंवक मैं िानता हाँ वक मनुष्य सर पशु में मौत्तलक 

भेद यह है वक मनुष्य अपनी आत्मा की पुकार से प्रभाववत हो सकता है, िो ववकार उसमें और 

पशुमें समान रूप से ववद्यमान हैं उनसे ऊपर उठ सकता है और इसत्तलए वह तवाथय और हहिंसा से 

भी ऊपर उठ सकता है—क्योंवक ये लक्षण उसके पशु-तवभाव के हैं, न वक उसकी अमर आत्मा 

के। हहिंदू धमय का यह बुवनयादी ववचार है, जिसकी इस सत्य की खोज़ के पीछे बरसों की तपतया 

और साधना है। यही कारण है वक हमारे यहााँ ऐसे अनेक साधु-संत हो गए हैं, जिन्द्होंने आत्मा के 

रहतयों की खोज़ में अपने शरीर सुखा ददए और प्राण तक अपयण कर ददए। इसत्तलए हमारे 

समािवाद और साम्यवाद का आधार अहहिंसा पर तथा मज़दूर और पूंिीपवत, ज़मींदार और 

वकसान सबके प्रेमपूणय सहयोग पर होना चावहए। 

अमृतबाज़ार पवत्रका, २-८-१९३४ 

ववद्यार्थिंयों के उठाए हुए एक सवाल के िवाब में गांधीिी ने कहाः  

मैं ज़मींदार और पूंिीपवत का उपयोग गरीबों की सेवा में करना चाहाँगा। हमें पूंिीपवतयों 

के त्तलए गरीबों के वहतों का बत्तलदान हरवगज़ नहीं करना चावहए। हमें उनका खेल नहीं खेलना 

चावहए। लेवकन हमें उन पर उस हद तक तो भरोसा करना ही चावहए, जिस हद तक वे अपना 

लाभ गरीबों की सेवा में अर्पिंत करने की क्षमता रखते हैं। वे ऊाँ चे दिे की अपील से अछूते नहीं 

रह सकते। मेरा सदा ही यह अनुभव रहा है वक सद्भावपूणय बात कही िाय, तो वह उनके ददलों 
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पर ज़रूर असर करती है। अगर हम उनका ववश्वास प्राप्त कर लें और उन्द्हें वनश्चश्चत कर दें, तो हम 

देखेंगे वक वे गरीबों को धीरे-धीरे अपनी दौलत में वहतसेदार बनाने के ववरुद् नहीं हैं। 

इसके त्तसवा, हमें अपने ददल से भी पूछना चावहए वक हमने गरीबों के साथ अपने को कहााँ 

तक एक कर त्तलया है। कया हमारे और करोडों लोगों के बीच की खाई हमने पाट ली है? हमें 

कांच के महल में बैठकर दूसरों पर पत्थर नहीं फें कने चावहए। आप गरीबों के िीवन में कहााँ तक 

वहतसा लेते ह?ै मैं तवीकार करता हाँ वक मेरे त्तलए तो अभी तक यह एक आकांक्षा ही रही है। खुद 

हमने िीवन की वे आदतें, जिनके त्तलए हम पूंिीपवतयों को बदनाम मानते हैं, पूरी तरह नहीं छोडी 

हैं।  

वगय-ववग्रह का ववचार मुझे अपील नहीं करता। भारत में वगय-ववग्रह न त्तसफय  अवनवायय नहीं 

है। बल्ल्क वह पररहायय भी है, यदद हमने अहहिंसा का संदेश समझ त्तलया है। िो वगय-ववग्रह के 

अवनवायय होने की बात करते हैं, उन्द्होंने अहहिंसा के गूढ़ अथय नहीं समझे हैं या केवल ऊपर-ऊपर 

से ही समझे हैं। 

हमें पश्चश्चम से आए हुए लुभावने नारों को अपने पर हावी नहीं होने देना चावहए। क् या 

हमारी कोई तवतंत्र पूवीय परंपरा नहीं है? क्या हम पूंिी और श्रम के प्रश्न का अपना ही हल नहीं 

खोज़ सकते? वणायश्रम व्यवतथा ऊाँ च-नीच के भेदों और पूंिी तथा श्रम के भेदों के बीच सामंितय 

कायम करने का उपाय नहीं तो और क्या ह?ै इस ववषय में िो भी चीज़ पश्चश्चम से आती ह,ै उस 

पर हहिंसा का रंग चढ़ा हुआ होता है। मुझे उस पर आपत्ति इसत्तलए है वक मैंने वह बरबादी देखी 

है, िो अंत में इस मागय पर चलने से होती है। आिकल पश्चश्चम के भी अमधक ववचारशील लोग 

जिस गहरी खाई की सर यह प्रणाली तेज़ी से िा रही है, उसे देखकर ततंश्चभत रह िाते हैं। और 

मेरा पश्चश्चम में अगर कोई असर है तो वह एक ऐसा हल ढूाँढ़ने के मेरे सतत प्रयत्न के कारण है, 

जिसमें हहिंसा और शोषण के कुचक्र से वनकलने की आशा वनवहत है। मैं पश्चश्चम की समाि व्यवतथा 

का सहानुभूवतपूणय ववद्याथी रहा हाँ और मैंने यह बात पाई है वक पश्चश्चम की आत्मा जिस ज्वर से 

पीमडत ह,ै उसकी िड में सत्य की अववश्रांत खोज़ है। मैं पश्चश्चम की इस भावना का आदर करता 
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हाँ। हमें अपनी पूवीय संतथाओं का वैज्ञावनक खोज़ की इसी भावना से अध्ययन करना चावहए। 

वफर हम एक ऐसे सच्चे समािवाद और साम्यवाद का ववकास कर लेंगे, जिसकी संसार ने अभी 

तक कल्पना भी नहीं की होगी। यह मान लेना वनश्चश्चत ही गलत है वक िनसाधारण की गरीबी के 

ववषय में पश्चश्चमी समािवाद या साम्यवाद ने िो कह ददया वह ब्रह्मवाक्य है। 

अमृतबाज़ार पवत्रका, ३-८-१९३४ 

समतया एक वगय के दूसरे वगय से श्चभडा देने की नहीं है, मगर मज़दूरों को त्तशक्षा देकर अपने 

गौरव का भान कराने की है। आखखर तो धनवानों की संख्या संसार में आटे में नमक के बराबर ही 

है। ज्यों ही मज़दूर अपनी ताकत को पहचान लेंगे और पहचान कर भी न्द्यायपूणय व्यवहार करेंगे, 

त्यों ही पूंिीपवतयों का व्यवहार भी न्द्यायपूणय हो िाएाँगा। मज़दूरों को धनवानों के ववरुद् भडकाना 

वगयदे्वष को और उससे होने वाले सारे बुरे पररणामों को मचरतथायी बनाना है। यह संघषय ऐसा 

कुचक्र ह,ै जिसे हर कीमत पर टालना चावहए। यह अपनी कमज़ोरी को कबूल करना है, अपने 

को हीन समझने की वनशानी है। जिस क्षण मज़दूर अपना गौरव पहचान लेंगे, उसी क्षण पैसे को 

अपना उमचत तथान ममल िाएाँगा—अथायत ्वह मज़दूरों के त्तलए धरोहर बन िाएाँगा, क्योंवक श्रम 

पैसे से बडा है। 

 ररजन, १६-१०-१९४५ 

मैं आम लोगों को यह नहीं त्तसखाता वक वे पूंिीपवतयों को अपना शतु्र समझें, परंतु यह 

त्तसखाता हाँ वक वे खुद अपने शतु्र हैं। 

यांग इांडडयध, २६-११-१९३१ 
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३. मज़दूर-सांगठन 

मज़दूरों को सांगदठत करने की ज़रूरत  

मज़दूरों में भाषण देते हुए गाधंीिी ने कहा वक बरसों से िो बात में कहता रहा हाँ। वह यह है वक 

श्रम पूंिी से कहीं ज़्यादा शे्रष्ठ है। मैं श्रम और पूंिी का ब्याह करा देना चाहता हाँ। वे दोनों ममलकर 

आश्चययिनक काम कर सकते हैं। परंतु यह तभी हो सकता है िब मज़दूर इतने समझदार हो िाएाँ 

वक वे आपस में सहयोग करें और वफर सम्मानपूणय समानता की शतो पर पूंिीपवतयों के साथ 

सहयोग करें। पूंिीपवत मज़दूरों पर वनयंत्रण इसत्तलए करते हैं वक वे मेल की कला िानते हैं। 

वबखरी हुई पानी की ढूाँदें यों ही सूख िाती हैं; लेवकन वे एक-दूसरे से ममलकर महासागर बनाती 

हैं; जिसकी चौडी छाती पर बडे-बडे िहाज़ चलते हैं। इसी तरह अगर संसार के वकसी भाग में 

सारे मज़दूर आपस में ममल िाएाँ, तो वे ऊाँ ची मज़दूरी के लालच में नहीं फाँ सेंगे या लाचार होकर 

थोडे से पैसे की तरफ़ आकर्षिंत नहीं होंगे। मज़दूरों का सच्चा और अहहिंसक संगठन ऐसे चुम्बक 

का काम करेगा, िो सारी आवश्यक पूंिी को अपनी सर खींच लेगा। वफर तो पूंिीपवत संरक्षक 

बनकर ही रह सकें गे। िब वह सुखद ददन आएगा तब पूंिीपवत और मज़दूर में कोई भेद नहीं 

रहेगा। तब मज़दूरों को काफ़ी भोिन, अच्छे और साफ़-सुथरे मकान, उनके बच्चों को हर प्रकार 

की ज़रूरी त्तशक्षा, तव-त्तशक्षा के त्तलए काफ़ी अवकाश और उमचत डॉक्टरी सहायता ममलेगी।  

 ररजन, ७-९-१९४७ 

एक शब्द नीवत के ववषय में कह दूाँ। वह पूंिीपवत-ववरोधी नहीं है। ववचार यह है वक 

पूंिीपवतयों से मज़दूरों का वाजिब वहतसा त्तलया िाय, अमधक न त्तलया िाय; और वह भी 

पूंिीपवतयों को वनबयल और लाचार बनाकर नहीं, बल्ल्क मज़दूरों में भीतर से सुधार करके और 

उनकी अपनी ही आत्म-िागृवत से; गैर-मज़दूर नेताओं की चालाकी और चालबाजियों से भी नहीं, 

बल्ल्क मज़दूरों को यह त्तशक्षा देकर वक वे तवयं अपने ही नेतृत्व का और अपने ही आत्म-वनभयर 

और तवावलम्बी संगठन का ववकास करें। उसका सीधा लक्ष्य रािनीवतक वबलकुल नहीं है। उसका 
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प्रत्यक्ष ध्येय भीतरी सुधार और भीतरी बल का ववकास है। िब यह ववकास संपूणय हो िाएाँगा, तो 

उसका अप्रत्यक्ष रािनीवतक पररणाम कुदरती तौर पर िबरदतत होगा। 

इसत्तलए मज़दूर िब तवावलम्बी इकाई बन िाएाँगे, तब वकसी प्रथम शे्रणी के महत्त्व की 

प्रत्यक्ष रािनीवतक सिा के त्तलए उनका उपयोग करने या उन्द्हें संगदठत करने का मेरा कोई दूर 

का भी ववचार नहीं है। मेरी राय में मज़दूरों को रािनीवतज्ञों के हाथों में रािनीवतक शतरंि का 

मोहरा नहीं बनना चावहए। उन्द्हें केवल अपने ही बलके आधार पर उस शतरंि पर अपना प्रभुत्व 

कायम करना चावहए। 

(‘इज़ इंमडया मडफरेंट’ में ददए गए १० मई, १९२७ के एक पत्र से; यह एस० सकलतवाला और गांधीिी के बीच 

का पत्रव्यवहार ह;ै इसे ग्रेट वब्रटेन के साम्यवादी दलने १६, हकिंग तट्रीट, लंदन से १९२७ में प्रकात्तशत वकया था; 

पृ० २५) 

धमल-मज़दूरों के शलए सह यक धांधे 

ममल-मज़दूर का िीवन सदा उतार-चढ़ाव से भरा रहता है। बचत और वकफायत बेशक 

इसका एक उपाय है और उसकी उपेक्षा करना अपराध होगा। परंतु इस तरह की हुई बचत से 

समतया हल नहीं होती, क्योंवक हम देखते हैं वक हमारे ममल-मज़दूर हमेशा मुस्श्कल से पेट भर 

पाते हैं। इसके त्तसवा, हडताल या बेकारी के ददनों में घर पर बेकार बैठे रहने से मज़दूर का काम 

कभी नहीं चल सकता। उसके आत्म-ववश्वास और तवाश्चभमान के त्तलए मज़बूरन् बेकार रहने से 

बढ़कर हावनकारक और कोई चीज़ नहीं। मज़दूर-वगय को तब तक न तो सुरश्चक्षतता अनुभव होगी 

और न उनमें आत्म-ववश्वास और बलकी भावना का ववकास होगा, िब तक उन लोगों के पास 

संकट-काल में आिीववका का कोई अचूक सहायक साधन न होगा। 

ममल-मज़दूरों के त्तलए सहायक धंधे का ववचार मुझे पहले-पहल तब सूझा था, िब १९१८ 

में अहमदाबाद के ममल-मज़दूरों की तेईस ददन की ऐवतहात्तसक हडताल हुई थी। मुझे उस समय 

यह सूझा था वक अगर हडताल को सफल बनाना है, तो ममल-मज़दूरों के पास कोई ऐसा धंधा 

होना ही चावहए, जिससे वे पूरा या अधूरा गुिारा कर सकें । उन्द्हें दान पर वनभयर नहीं रहना चावहए। 

हडताल के ददनों में उनमें से कई लोग मामूली मज़दूरी पर लगा ददए गए थे। उसी तरह मैंने अपना 
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यह सुझाव रखा था वक ममल-मज़दूरों को कोई सहायक धंधा त्तसखाया िाय। लेवकन मेरा सुझाव 

दूसरी हडताल के आने तक खटाई में ही पडा रहा। तब कुछ शरूआत की गई। परंतु सहायक 

धंधे त्तसखलाने के त्तलए कोई कारगर संगठन एकदम पैदा कर लेना कदठन था। दूसरी हडताल 

खतम होने के साथ अनुकूल धंधे िुटाने और त्तसखाने का प्रयत्न भी समाप्त हो गया। 

अब (अहमदाबाद का) मज़दूर-संघ इस ददशा में संगदठत और व्यवल्तथत प्रयत्न कर रहा 

है। ममल-मज़दूरों को ऐसे धंधे चुनना त्तसखाया िा रहा ह,ै जिन्द्हें वे फुरसत के समय घर में बैठकर 

कर सकें  और जिनसे उन्द्हें बकेारी के समय ठोस राहत ममल सके। वे धधंे हैं: कपास की सटाई, 

सफ़ाई, कताई और बुनाई, दिी का काम, साबुन और कागज़ बनाना, टाइप िमाना वगैरा। 

मेरा यह मत है वक मज़दूर-वगय के त्तलए कई तरह के धंधो का व्यावहाररक ज्ञान वैसा ही है, 

िैसा पूंिीपवतयों के त्तलए रुपया-पैसा। परंतु मुस्श्कल यह है वक िहााँ आि पूंिीपवत संगदठत हैं 

और उनकी िड खूब िमी हुई ददखाई देती है, वहााँ मज़दूरों का यह हाल नहीं है। मज़दूर की बुजद् 

उसके िड और यांवत्रक धंधे से कंुदठत हो िाती है, क्योंवक उसमें उसे अपने मस्ततष्क का ववकास 

करने की बहुत कम गुंिाइश या मौका ममलता है। इस कारण उसे अपने बल और संपूणय गौरव 

का भान नहीं हुआ है। उसे यह मानना त्तसखाया गया है वक उसकी मज़दूरी पूंिीपवत तय करेंगे; 

वह खुद अपनी शतों पर मज़दूरी की मााँग नहीं कर सकता। वह केवल सही तरीके से संगदठत हो 

िाय, अपनी बुजद् को तीक्ष्ण बना ले और कई तरह के धंधे सीख ले; तो वह अपना त्तसर ऊाँ चा 

रखकर चल सकेगा और उसे गुिारे के साधन के अभाव का कभी डर नहीं रहेगा। 

 ररजन, ३-७-१९३७ 
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४. सरक री क रथर्व ई 

क न न द्व र  जब्ती 

मेरे खयाल से भारत वषों तक ऐसे कानून पास करने में लगा रहेगा, जिनसे पद-दत्तलत और पवतत 

लोगों का उस दलदल से उद्ार हो सके, जिसमें पूंिीपवतयों ने, ज़मींदारों ने, तथाकत्तथत उच्च 

वगों ने और बाद में वैज्ञावनक ढंग से अंग्रेि शासकों ने उन्द्हें फंसा ददया है। अगर हमें इन लोगों का 

इस दलदल से उद्ार करना है, तो अपने घर को व्यवल्तथत करने के त्तलए भारत की राष्ट्रीय सरकार 

का यह अवनवायय कतयव्य होगा वक इन लोगों को लगातार तरिीह दे और वे जिस भार से कुचले 

िा रहे हैं उससे उन्द्हें मुि करे। और अगर ज़मींदारों, धनवानों और िो लोग आि ववशेषामधकार 

भोग रहे हैं उनको—मुझे इसकी चचिंता नहीं वक वे यूरोपीय हैं या हहिंदुततानी—ऐसा मालूम हो वक 

उनके साथ भेदभाव बरता िा रहा है, तो मेरी उनके साथ हमददी होगी। मगर मैं उनकी, संभव हो 

तो भी, मदद नहीं कर सकूाँ गा। क्योंवक इस प्रवक्रया में मैं उनकी सहायता चाहाँगा, और उनकी 

सहायता के वबना इन लोगों को दलदल से वनकालकर ऊाँ चा उठाना संभव नहीं होगा। 

आप अछूतों की ही हालत को ले लीजिए। अगर कानून उनकी मदद करके मीलों का क्षते्र 

उनके त्तलए अलग रख दे तो कैसा अच्छा हो? अभी तो उनके पास कोई ज़मीन नहीं है। वे सवयथा 

तथाकत्तथत उच्च वगों की दया पर और मैं यह भी कहाँगा वक राज्य की दया पर िीते हैं। वे एक 

मुहल्ले से दूसरे मुहल्ले में हटाए िा सकते हैं; और न तो इसकी कोई त्तशकायत हो सकती ह,ै न 

वे कानून की मदद ले सकते हैं। तो धारासभा का पहला काम यह देखना होगा वक कुछ हद तक 

समता की ल्तथवत लाने के त्तलए इन लोगों को खुले हाथों सहायता दी िाए।  

यह सहायता वकसकी िेब से वनकलेगी? तवगय से तो नहीं टपक पडेगी। तवगय से राज्य के 

खावतर रुपया नहीं बरसेगा। कुदरती तौर पर सहायता के त्तलए रुपया रुपये वाले वगों से आएाँगा 

और उनमें यूरोपीय भी शरीक होंगे। 

मेरे पास दूसरा फामूयला भी है, िो िल्दी में तैयार वकया गया है। क्योंवक मैंने इसका मसौदा 

लाडय रीचडिंग और सर तेिबहादुर सप्रू को सुनते-सुनते बनाया है। यह वतयमान अमधकारों के संबंध 

में हैः 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

“ऐसे वकसी मौिूदा वहत में, िो उमचत रूप में प्राप्त वकया गया है और जिसका आम तौर 

पर राष्ट्र के उिम वहतों से ववरोध नहीं है, दखल नहीं ददया िाएाँगा; और अगर ददया िाएाँगा तो 

उन वहतों पर लागू होने वाले कानून के अनुसार ही ददया िाएाँगा।” 

अवश्य ही मेरे ददमाग में वह चीज़ है, िो आप कााँग्रेस के प्रतताव में देखेंगे। उसका संबंध 

उन जिम्मेदाररयों से है, जिन्द्हें आि वब्रदटश सरकार पूरा कर रही है और जिन्द्हें कल की आने वाली 

सरकार अपने त्तसर लेगी। िैसे हमारी यह मााँग है वक इन जिम्मेदाररयों को हम लें इससे पहले 

उनकी वनष्पक्ष अदालत से िााँच करा ली िाए, ठीक वैसे ही ज़रूरत पडने पर मौिूदा वहतों की 

भी अदालती िााँच होनी चावहए। इसत्तलए प्रश्न उनको खाररि कर देने का नहीं, परंतु त्तसफय  िााँच 

के बाद तवीकार करने का है। यहााँ हममें कुछ लोग ऐसे हैं जिन्द् हों ने यूरोपीयों को प्राप्त 

ववशेषामधकारों और एकामधकारों का अध्ययन वकया है। परंतु केवल यूरोपीयों की ही बात नहीं है, 

भारतीय भी हैं—और मेरे खयाल में वनःसंदेह ऐसे कई भारतीय है—जिनके पास आि ऐसी ज़मीन 

है िो उन्द्हें वकसी राष्ट्र सेवा के त्तलए नहीं दी गई है। मैं तो यह भी नहीं कह सकता वक वह सरकार 

की वकसी सेवा के बदले में उन्द्हें दी गई ह,ै क्योंवक मेरे खयाल से उनकी सेवा से सरकार को कोई 

लाभ नहीं हुआ है। वह केवल वकसी सरकारी अमधकारी की सेवा के बदले में उन्द्हें दे दी गई है। 

और अगर आप मुझ ेयह कहें वक इन ररयायतों और ववशेषामधकारों की िााँच करना राज्य का 

काम नहीं है, तो मैं वफर आप से कहाँगा वक तब महरूमों और वंमचतों के वहत में सरकारी तंत्र को 

चलाना असंभव हो िाएाँगा। इससे आप समझ लेंगे वक यहााँ कोई बात केवल यूरोपीयों के संबंध 

में नहीं कही गई है। दूसरा फामूयला भी जितना भारतीयों पर, उदाहरणाथय सर पुरुषोिमदास 

ठाकुरदास और सर फीरोि सेठना पर, लागू होता ह,ै उतना ही यूरोपीयों पर होता है। उन्द्हें िो 

ररयायतें ममली हुई हैं, वे अगर इसत्तलए ममली हैं वक उन्द्होंने राज्य के तत्कात्तलन अमधकाररयों की 

कोई सेवा की थी और इसत्तलए उन्द्हें मीलों ज़मीन ममल गई हैं, तो मेरे हाथ में सरकार आने पर मैं 

तुरंत उनसे वे ररयायतें और ज़मीनें छीन लूाँगा। उस समय मैं यह त्तलहाज़ नहीं रखूाँगा वक वे भारतीय 

हैं। उतनी ही मुततैदी से मैं सर ह्यूबटय कार या मम० बेन्द्थल से उनकी संपत्ति छीन लूंगा, भले वे 

वकतने ही भले और मेरे प्रवत ममत्रभाव रखनेवाले क् यों न हों। कानून वकसी भी व्यत्ति का त्तलहाज़ 
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नहीं रखेगा। मैं आपको यह आश्वासन देता हाँ। इससे आगे मैं नहीं िा सकता। तो ‘उमचत रूप में 

प्राप्त वकया गया’ का वततुतः यह अथय है वक प्रत्येक वहत वनष्कलंक होना चावहए, सीज़र की पत्नी 

की तरह संदेह से परे होना चावहए। इसत्तलए हम यह आशा रखेंगे वक िब ये चीज़ें सरकार के 

ध्यान में िाएाँगी, तब इन सबकी िााँच की िाएाँगी।  

इसके बाद आपके सामने 'जिसका राष्ट्र के उिम वहतों से ववरोध नहीं है’ वाली बात है। 

मेरे ध्यान में कुछ ऐसे एकामधकार हैं, िो प्राप्त तो बेशक उमचत रूप में ही वकए गए हैं, मगर वे 

राष्ट्र के उिम वहतों के ववरुद् हैं। मैं आपको एक उदाहरण दूाँगा, जिससे आपका कुछ मनोरंिन 

तो होगा, मगर उसका आधार तवाभाववक है। आप इस सफेद हाथी (देश पर भारी बोझ डालने 

वाली चीज़) को ही लीजिए, जिसे नई ददल् ली कहा िाता है। इस पर करोडों रुपये खचय वकए गए 

हैं। मान लीजिए वक भावी सरकार इस नतीज़े पर पहुाँचती है वक िब यह सफेद हाथी हमारे पास 

है ही, तो इसका कोई उपयोग कर त्तलया िाए। कल्पना कीजिए वक पुरानी ददल्ली में प्लगे या हैिा 

फैला हुआ है और हमें गरीब लोगों के त्तलए अतपताल चावहए। तब हम कया करेंगे? कया आप 

समझते हैं वक राष्ट्रीय सरकार अतपताल वगैरा बना सकेगी? ऐसा नहीं हो सकेगा। हम इन इमारतों 

पर अमधकार कर लेंगे और इन प्लेग-पीमडत लोगों को वहााँ रखकर अतपतालों की तरह उनका 

उपयोग करेंगे; क्योंवक मेरा दावा है वक ये इमारतें राष्ट्र के उिम वहतों के ववरुद् हैं। वे करोडों 

भारतीयों का प्रवतवनमधत्व नहीं करतीं। वे उन धनवानों का प्रवतवनमधत्व कर सकती हैं, िो यहााँ 

मेज़ पर बैठे हैं; वे नवाब साहब भोपाल या सर पुरुषोिमदास ठाकुरदास या सर फीरोि सेठना 

या सर तेिबहादुर सप्रूका प्रवतवनमधत्व कर सकती हैं। मगर वे उन लोगों का प्रवतवनमधत्व नहीं कर 

सकती, जिन्द्हें सोने के त्तलए कोई िगह और खाने के त्तलए रोटी का एक टुकडा भी नसीब नहीं 

होता। अगर राष्ट्रीय सरकार इस पररणाम पर पहुाँचे वक यह तथान अनावश्यक है, तो वह छीन 

त्तलया िाएाँगा—भले वह वकन्द्हीं भी लोगों के हाथ में हो। और मैं आपको बता दूाँ वक बगैर वकसी 

मुआविे के छीन त्तलया िाएाँगा। क्योंवक अगर आप इस सरकार से क्षवतपूर्तिं करवाना चाहेंगे, तो 

उसे अहमद को लूटकर महमद को देना होगा, िो उसके त्तलए असंभव होगा। 
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अगर कााँग्रेस की कल्पना की सरकार अस्ततत्व में आती है, तो यह कडवा घूाँट पीना ही 

पडेगा। 

[लंदन में गोलमेि पररषद के सामने ददए गए एक भाषण से] 

दद नेशन्द्स व्हाइस, १९३२; पृ॰ ७१ 
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ग—स म जजक अव्यर्वस्तार्  

१. दांगे 

श ांनत-सेन  

दांगों को अहहिंसक ढंग से शांत करने के त्तलए ददल में सच्ची अहहिंसा होनी चावहए, ऐसी अहहिंसा 

िो दोषी दंगाई का भी प्रेमपूवयि आललिंगन करती है। ऐसी वृत्ति एकाएक नहीं पैदा हो सकती। 

वह तभी आ सकती है िब उसके त्तलए धीरि के साथ लंबा प्रयत्न वकया िाए। और वह प्रयत्न 

शांवतकाल में वकया िाना चावहए। शांवत-सेना के भावी त्तसपाही को अपने पडोस के तथाकत्तथत 

गुंडों के गहरे सम्पकय  में आना और उनसे पररचय बढ़ाना चावहए। वह सबसे और सब उससे 

पररमचत होने चावहए और उसे अपनी प्रेमपूणय और वनःतवाथय सेवा द्वारा सबके हृदय िीत लेने 

चावहए। समाि का कोई वहतसा इतना तुच्छ और हलका न माना िाएाँ, जिससे वे धुलममल न 

सकें । गुंडे आकाश से नहीं टपक पडते और न ये भूतों की तरह ज़मीन से वनकल आते हैं। वे 

समाि की कुव्यवतथा की ही उपि हैं और इसत्तलए उनके अस्ततत्व के त्तलए समाि जिम्मेदार हैं। 

दूसरे शब्दों में, वे हमारे समाि के रोग की वनशानी समझे िाने चावहए। रोग को दूर करने के त्तलए 

पहले हमें उसके असली कारण का पता ज़रूर लगाना चावहए। उसके बाद इलाि का पता लगाना 

ज़्यादा आसान काम हो िाएगा। 

 ररजन, १५-९-१९४० 

ऊपर के कथन से कोई यह न समझे वक अहहिंसक सेना (शांवतसेना) उन्द्हीं के त्तलए खलुी 

है, िो अपने िीवन में अहहिंसा के भीतर रहे तमाम अथों का कडाई से पालन करते हैं। यह उन 

सबके त्तलए खुली है, िो उन अथों को तवीकार करते हैं और उन पर अमल करने का अमधकामधक 

प्रयत्न करते हैं। पूणय अहहिंसक लोगों की शांवत-सेना कभी नहीं बनेगी। वह उन्द्हीं लोगों की होगी, 

िो अहहिंसा के पालन की ईमानदारी से कोत्तशश करेंगे।  

 ररजन, २१-७-१९४० 
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अहहिंसक सेना (शांवत-सेना) सशतत्र लोगों की तरह नहीं है। वह शांवत और दंगों के समय 

काम करती है। ये लोग सतत ऐसी रचनात्मक प्रवृत्तियों में लगे रहेंगे, जिनसे दंगे असंभव हो िाते 

हैं। उनका कतयव्य होगा वक दोनों लडने वाली िावतयों को इकट्ठा करने के मौके ढूाँढें , शांवत का 

प्रचार करते रहें और ऐसे कामों में लगे रहें जिनसे अपने-अपने क्षेत्र में वे हरएक तत्री-पुरुष, बच्चे 

और बात्तलग के संपकय  में आवें और बने रहें। ऐसी सेना को वकसी भी संकट का सामना करने के 

त्तलए तैयार रहना चावहए और भीड के क्रोध को शांत करने के त्तलए काफ़ी संख्या में प्राणों की 

बाज़ी लगा देनी चावहए। इस प्रकार की कुछ सौ या कुछ हिार शुद् मृत्युएाँ दंगों  को हमेशा के 

त्तलए खतम कर देंगी। अवश्य ही इस प्रकार के पागलपन से वनपटने के त्तलए पुत्तलस और फौज़ के 

प्रदशयन और उनके उपयोग की अपेक्षा कुछ सौ नौज़वान तत्री-पुरुषों का इरादतन् अपने-आपको 

क्रोमधत भीड के हवाले कर देना कहीं सतता और बहादुराना तरीका होगा।  

 ररजन, २६-३-१९३८ 

कुछ समय हुआ, मैंने ऐसी शांवत-सेना बनाने का सुझाव रखा था, जिसके सदतय खास 

तौर पर सांप्रदावयक दंगों से वनपटने के त्तलए अपने प्राणों तक की बाज़ी लगा देने को तैयार हों। 

ववचार यह था वक इस सेना को पुत्तलस का ही नहीं, फौज़ का भी तथान ले लेना चावहए।  

इसत्तलए हम देखें वक प्रतताववत शांवत-सेना के सदतयों की क् या योग्यताएाँ होनी चावहए: 

१.  शांवत-सेना का सदतय पुरुष हो या तत्री, अहहिंसा में उसकी सिीव श्रद्ा होनी चावहए। यह 

ईश्वर में सिीव श्रद्ा हुए वबना असंभव है। अहहिंसक मनुष्य ईश्वर की कृपा और शत्ति के 

वबना कुछ नहीं कर सकता। इसके बगैर उसमें क्रोध, भय और प्रवतशोध-रवहत होकर मरने 

का साहस नहीं आयेगा। यह साहस इस ववश्वास से आता है वक ईश्वर सबके हृदयों में 

वनवास करता है और ईश्वर के होत ेहुए वकसी का डर नहीं होना चावहए। ईश्वर की सवय-

व्यापकता के ज्ञान का यह भी अथय है वक िो ववरोधी या गुंडे कहे िा सकते हैं, उनके 

प्राणों का भी आदर वकया िाए। यह प्रतताववत हततक्षेप ऐसी वक्रया है, जिससे कु्रद् मनुष्य 

पर िब शैतान सवार हो िाता है, तब उसे शांत वकया िा सकता है। 
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२. शांवत के इस दूत में संसार के सब मुख्य धमों के त्तलए समान आदरभाव होना चावहए। इस 

प्रकार यदद वह हहिंदू है, तो वह भारत में प्रचत्तलत दूसरे धमों का आदर करेगा। इसत्तलए उसे 

इस देश में माने िानेवाले श्चभन्द् न-श्चभन्द् न धमो के सामान्द्य त्तसद्ांतों की िानकारी होनी 

चावहए। 

३. आम तौर पर शांवत का यह कायय तथानीय लोग अपने-अपने मुहल्लों में ही कर सकते हैं। 

४. काम अकेले या समूहों में भी वकया िा सकता है। इसत्तलए वकसीको सात्तथयों के त्तलए 

ठहरने की ज़रूरत नहीं। वफर भी लोग अपने-अपने महुल्लों में कुदरती तौर पर साथी िुटा 

लेंगे और तथानीय सेना बना लेंगे। 

५. यह शांवतदूत व्यत्तिगत सेवा द्वारा अपने महुल्ले या चुने हुए हलके में लोगों से ऐसा संपकय  

तथावपत कर लेगा वक िब वह खराब पररल्तथवतयों का मुकाबला करने के त्तलए सामने 

आए तब दंगाइयों को वह ऐसा अिनबी न लगे; जिसे शक की नज़र से देखा िाय या 

अवांछनीय व्यत्ति माना िाय।  

६. यह कहने की ज़रूरत नहीं वक शांवतदूत का चररत्र वनष्कलंक होना चावहए और वह अपनी 

कठोर वनष्पक्षता के त्तलए मशहर होना चावहए। 

७. आम तौर पर आने वाले तूफानों की चेतावनी पहले से ममल िाती है। अगर चेतावनी ममल 

िाय तो शांवत-सेना आग के भडक उठने तक बाट देखती न रहे, बल्ल्क पहल ेसे ही ल्तथवत 

को संभालने की कोत्तशश करे। 

८. अगर यह आंदोलन फैल िाय, तो पूरा समय लगाने वाले कुछ काययकतायओं का होना 

अच्छा रहेगा। लेवकन ऐसा होना वनतांत आवश्यक नहीं है। ववचार यह है वक अमधक से 

अमधक अच्छे और सच्चे तत्री-पुरुष रखे िाएाँ। यह तभी हो सकता है वक िब तवयंसेवक 

उन लोगों में से आएाँ, िो िीवन के ववववध कायों में लगे हुए हैं, परंतु जिन के पास इतना 

अवकाश है वक वे अपने-अपने क्षेत्रों में रहने वाले लोगों के साथ मैत्री-सम्बन्द्ध कायम कर 

सकें  और ऐसी सब योग्यताएाँ रखते हों िो शांवत-सेना के सदतय में होनी चावहए।  
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९. प्रतताववत सेना के लोगों के पहनने की खास पोशाक होनी चावहए, तावक धीरे-धीरे उन्द्हें 

िरा भी कदठनाई के वबना पहचाना िा सके। 

ये केवल साधारण सुझाव हैं। प्रत्येक केन्द्द्र यहााँ बताएाँ हुए आधार पर अपना-अपना ववधान 

तैयार कर सकता है। 

 ररजन, १८-६-१९३८ 

कुछ समय पहले मेरे कहने पर शांवतदल बनाने का प्रयत्न वकया गया था। मगर उसका 

कोई नतीिा नहीं वनकला। वफर भी उससे यह सीखने को ममला वक शांवतदल बडे पैमाने पर काम 

नहीं कर सकते। साधारणतः बलके आधार पर बने वकसी बडे तवयंसेवक-दल को अच्छी तरह 

चलाने में अनुशासन भंग होने पर बल-प्रयोग की गुंिाइश मानी िाती है। ऐसी संतथाओं में मनुष्य 

के चररत्र पर कोई िोर नहीं ददया िाता। शारीररक योग्यता ही मुख्य चीज़ होती है। अहहिंसक दल 

में उलटी बात होती है। उसमें चररत्र या आत्मबल सब-कुछ होना चावहए और शरीर को गौण तथान 

ममलना चावहए। ऐसे बहुत से आदममयों का ममलना कदठन है। इसत्तलए अहहिंसक दल को यदद 

कारगर बनना है, तो वह छोटा ही होना चावहए। ऐसे दल सब िगह वबखरे हुए हो सकते हैं; हरएक 

गााँव या मुहल्ल ेके त्तलए एक दल हो सकता है। दल के सदतय एक-दूसरे से भल्लीभााँवत पररमचत 

होने चावहए। प्रत्येक दल अपना मुखखया आप ही चुन लेगा। सब सदतयों का दिाय एकसा होगा। 

मगर िहााँ हरएक व्यत्ति वही काम करता हो वहााँ एक आदमी ऐसा होना ही चावहए जिसके 

अनुशासन में सब रहें; नहीं तो काम की हावन होगी। िहााँ दो या अमधक दल हों, वहााँ नेताओं को 

आपस में सलाह करके काम की एक-सी ददशा तय करनी चावहए। यही सफलता की कुाँ िी है।  

अगर इस ढंग पर अहहिंसक तवयंसेवक-दल बनाए िाएाँ, तो वे आसानी से झगडों को बंद 

कर सकते हैं। इन दलों के त्तलए अखाडों में दी िाने वाली पूरी शारीररक तालीम की ज़रूरत नहीं 

होगी, परंतु उसका कुछ भाग आवश्यक होगा। 

वकन्द्तु इन तमाम शांवतदलों में एक बात सामान्द्य होनी चावहए, और वह है ईश्वर में अनन्द्य 

श्रद्ा। वही एकमात्र सच्चा साथी और कताय है। उसमें श्रद्ा हुए वबना ये शांवतदल वनिीव होंगे। 
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हम ईश्वर को वकसी भी नाम से पुकारें, हमें यह महसूस करना चावहए वक हम उसी के बल पर 

काम कर सकते हैं। ऐसा आदमी कभी वकसी दूसरे की िान नहीं लेगा। ज़रूरत पडने पर वह 

अपनी िान दे देगा और इस प्रकार मृत्यु पर वविय पाकर अमर बन िाएाँगा। 

जिस मनुष्य के िीवन में यह धमय सिीव सत्य बन िाता है, उसे संकट में घबराहट नहीं 

होती। उसे काम करने का सही रातता अंतःप्रेरणा से मालूम हो िाएगा। 

परंतु मैंने िो कुछ ऊपर कहा है उसके बाविूद मैं तवयं अपने अनुभव से कुछ चुने हुए 

वनयम यहााँ दे देना पसंद करूाँ गा:  

१.  तवयंसेवक के पास कोई हत्तथयार न रहे। 

२. शांवतदल के आदमी आसानी से पहचाने िा सकने चावहए। 

३. प्रत्येक तवयंसेवक के पास प्रारंश्चभक सहायता करने के त्तलए पदट्टयााँ, कैं ची, सुई-डोरा, चीर-

फाड का चाकू आदद होने चावहए। 

४. उसे घायलों को उठाकर ले िाते आना चावहए। 

५. उसे यह मालूम होना चावहए वक आग कैसे बुझाई िाती ह,ै िले वबना आग के क्षेत्र में कैसे 

घुसते हैं, लोगों को बचाने के त्तलए ऊाँ ची िगहों पर कैसे चढ़ते हैं और बचाएाँ हुए आदमी 

को साथ लेकर या वबना त्तलए कैसे उतरते हैं। 

६. उसे अपने मुहल्ले के सब लोगों से अच्छी तरह पररमचत होना चावहए। यह तवयं एक सेवा 

है। 

७. उसे अपने हृदय में सदा रामनाम रटते रहना चावहए और जिनका ववश्वास हो उनको भी 

ऐसा ही करने को समझाना चावहए। 

मनुष्य अकसर तोते की तरह रामनाम रटता है और वैसे करके फल की आशा रखता है। 

सच्चे मुमुक्षु को ऐसी सिीव श्रद्ा रखनी चावहए, िो न केवल उसके हृदय से बल्ल्क दूसरों के 

हृदयों से भी तोते की तरह रामनाम रटने के असत्य का नाश कर दें। 

 ररजन, ५-५-१९४६ 
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स ांप्रद धयक हमय ओं के खखल फ 

खून का बदला खून से या मुआविे से कभी नहीं त्तलया िा सकता। खून का बदला लेने 

का एकमात्र उपाय यह है वक बदला लेने की कोई इच्छा न रखकर हम खुशी से अपने को बत्तलदान 

कर दें। बदले या मुआविे से व्यत्ति को कुछ संतोष ममल सकता है। मगर मेरी यह तपष्ट राय है 

वक उससे समाि में न कभी शांवत तथावपत हो सकती है और न समाि का उत्थान हो सकता है। 

 ररजन, १८-८-१९४६ 

पुशलस-बल 

अहहिंसक राज्य में भी पुत्तलस की ज़रूरत हो सकती है। मैं तवीकार करता हाँ वक यह मरेी 

अपूणय अहहिंसा का मचह्न है। मुझ में फौज़ की तरह पुत्तलस के बारे में भी यह घोषणा करने का 

साहस नहीं है वक हम पुत्तलस की ताकत के वबना काम चला सकते हैं। अवश्य ही मैं ऐसे राज्य की 

कल्पना कर सकता हाँ और करता हाँ, जिसमें पुत्तलस की ज़रूरत नहीं होगी; परंतु यह कल्पना 

सफल होगी या नहीं, यह तो भववष्य ही बताएगा। 

परंतु मेरी कल्पना की पुत्तलस आिकल की पुत्तलस से वबलकुल श्चभन्द् न होगी। उसमें सभी 

त्तसपाही अहहिंसा में मानने वाले होंगे। वे िनता के मात्तलक नहीं, सेवक होंगे। लोग तवाभाववक रूप 

में ही उन्द्हें हर प्रकार की सहायता देंगे और आपस के सहयोग से ददन-ददन घटने वाले दंगों का 

आसानी से सामना कर लेंगे। पुत्तलस के पास वकसी न वकसी प्रकार के हत्तथयार तो होंगे, परंतु उन्द्हें 

क्वमचत् ही काम में त्तलया िाएगा। असल में तो पुत्तलसवाले सुधारक बन िाएाँगे। उनका काम 

मुख्यतः चोर-डाकुओं तक सीममत रह िाएाँगा। मज़दूरों और पूंिीपवतयों के झगडे और हडतालें 

अहहिंसक राज्य में यदाकदा ही होंगी, क्योंवक अहहिंसक बहुमत का असर इतना अमधक रहेगा वक 

समाि के मुख्य तत्त्व उसका आदर करेंगे। इसी तरह सांप्रदावयक दंगों की भी गुंिाइश नहीं रहेगी। 

 ररजन, १-९-१९४० 
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२. चोररय ूँ 

एक शतत्र-सल्ज्ित मनुष्य आपका माल चुरा ले िाता है। आपको उसके कृत्य का खयाल सताता 

रहता है; आप क्रोध से भर िाते हैं; आप तकय  करते है वक आप उसे बदमाश को सिा देना चाहते 

हैं—अपने ही ख़ावतर नहीं, हकिंतु अपने पडोत्तसयों की भलाई के ख़ावतर; आप हत्तथयारबंद 

आदममयों की टोली िमा करते हैं और उसके घर पर धावा बोलना चाहते ह;ै उसे इसकी बाकायदा 

सूचना दे दी िाती है। वह भाग िाता है। वह भी उिेजित होता है। वह अपने डाकू भाइयों को 

िमा करता है और आपको मुकाबले का पैगाम भेिता है वक वह ददन-दहाडे आपके घर में डाका 

डालेगा। आप सबल हैं; उससे नहीं डरते और उसका तवागत करने को तैयार रहते हैं। इस बीच 

यह डाकू आपके पडोत्तसयों को तंग करता है। वे आपसे इसकी त्तशकायत करते हैं। आप िवाब 

देते हैं, मैं तुम्हारे त्तलए सब-कुछ तैयार कर रहा हाँ। आप अपना माल चोरी िाने की परवाह नहीं 

करते। आपके पडोसी उिर देते हैं वक डाकूने हमको पहले कभी नहीं सताया; उसने लूट-खसोट 

तभी शुरू की, िब आपने उससे लडाई ठानी। आप दुववधा में पड िाते हैं। आपको इन गरीबों 

पर दया आती है। उनका कहना सच है। आप क्या करें? अब यदद आप डाकू को यों ही छोड देत े

हैं, तो आपका अपमान होता है। इसत्तलए आप इन गरीबों से कहते हैं, “कोई परवाह नहीं। मेरा 

धन तुम्हारा ही है। मैं तुम्हें हत्तथयार दूाँगा और उनसे काम लेना भी त्तसखाऊाँ गा। तुम्हें ऐसे बदमाश 

की मरम्मत करनी चावहए। उसे यों ही मत छोडो।” इस प्रकार लडाई बढ़ती है। डाकूओं की संख्या 

में वृजद् होती ह;ै आपके पडोसी िान-बूझकर असुववधा मोल लेते हैं। इस तरह डाकू से बदला 

लेने की इच्छा का पररणाम यह होता है वक आपने अपनी शांवत भंग कर ली; आपको सदा डाका 

पडने और हमला होने का डर रहने लगा; आपके साहस का तथान कायरता ने ले त्तलया। अगर 

आप धीरि से इस तकय  की परीक्षा करेंगे, तो आप देख लेंगे वक मैंने कोई बढ़ा-चढ़ाकर मचत्र नहीं 

खींचा है। यह एक तरीका हुआ। 

अब दूसरे तरीके को िााँचें। आप उस सशतत्र डाकू को एक अज्ञान भाई मान लेते हैं। आप 

उमचत अवसर पर उसे समझाने का ववचार करते हैं; आप यह तकय  करते हैं वक आखखर तो वह 
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हमारा एक मानव-बंधु ही है; आप नहीं िानते वक उसे चोरी की प्रेरणा कैसे हुई। इसत्तलए आप 

यह वनणयय करते हैं वक िब संभव होगा आप उस आदमी के चोरी के हेतु को ही नष्ट कर देंगे। 

आप अपने मन में यह बहस कर रह ेहोंग,े उसी बीच वह आदमी वफर चोरी करने आ िाता है। 

उस पर क्रोध करने के बिाय आप उस पर दया करते हैं। आप सोचते है वक यह चोरी की आदत 

अवश्य ही उसकी एक बीमारी है। इसत्तलए आइंदा आप अपने दरवाज़े और खखडवकयााँ खुली 

रखते हैं, अपने सोने की िगह बदल लेते हैं और अपना सामान ऐसी िगह रखते हैं वक िहााँ 

उसकी पहुाँच बहुत आसानी से हो िाय। डाकू वफर आता है और घबरा िाता है, क्योंवक ये सब 

बातें उसके त्तलए नई होती हैं। वफर भी वह आपका सामान ले िाता है। परंतु उसके मन में उथल-

पुथल मच िाती है। वह आपके बारे में गााँव में पूछताछ करता ह,ै उसे आपके उदार और प्रेमपूणय 

हृदय का हाल मालूम होता है, उसे पछतावा होता है, वह आपसे क्षमायाचना करता है, आपका 

सामान लौटा देता है और चोरी की आदत छोड देता है। वह आपका सेवक बन िाता है और आप 

उसके त्तलए इज्ित का काम िुटा देते हैं। यह दूसरा तरीका है। इस प्रकार आप देखते हैं वक 

अलग-अलग तरीकों के वबलकुल अलग-अलग पररणाम होते हैं। इससे मैं यह वनष्कषय नहीं 

वनकालता वक डाकू इसी प्रकार का आचरण करेंगे या सभी में आपकी तरह दया और प्रेम होगा। 

परंतु मैं यह ददखा देना चाहता हाँ वक अच्छे उपायों से ही अच्छे पररणाम वनकल सकते हैं और 

सबमें नहीं तो कम से कम अमधकांश मामलों में प्रेम और दया का बल शतत्रबल से कहीं बडा होता 

है। पशुबल के प्रयोग में हावन ह,ै मगर दयाबल के प्रयोग में कभी नहीं। 

ह ांद रर्वरधज्य, १९४६ (१९०९ में त्तलखखत); पृ० ५३-५४ 

प्र॰—िब वकसी नौकर को चोरी की लत पड िाएाँ और प्रेम से समझाने या मारपीट से भी 

वह न सुधरे, तो मात्तलक क्या करे? 

उ॰—मेरी सलाह मात्तलक को यह होगी वक चोर के रातते में से वह सारे प्रलोभन हटा ले, 

उसके साथ अपने सगे भाई का-सा बरताव करे और िब वह वकतने ही दयापूणय व्यवहार से भी 
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ठीक न हो तो उसे वनकाल दे। मात्तलक सदा अपने मन से पूछे वक ऐसी ल्तथवत में वह अपने सगे 

भाई के साथ भी ऐसा ही व्यवहार करेगा या नहीं? 

 ररजन, २१-७-१९४६ 

उरुली में शाम की प्राथयना के बाद बोलते हुए गांधीिी ने कहा वक चोर या अपराधी के प्रवत 

दुभायव रखने या उसे सिा ददलवाने की कोत्तशश करने के बिाय हमें उसके हृदय के भीतर प्रवेश 

करने का प्रयत्न करना चावहए, जिस कारण से वह अपराध करने लगा हो उसे समझना चावहए 

और उसका इलाि करने का प्रयत्न करना चावहए। उदाहरणाथय, हमें उसे कोई धंधा त्तसखा देना 

चावहए और उसे ऐसा रोज़गार ददला देना चावहए, जिससे वह ईमानदारी से अपना गुज़र कर सके। 

इस प्रकार हमें उसके िीवन का कायापलट कर देना चावहए। हमें समझ लेना चावहए वक चोर या 

अपराधी हम से श्चभन्द् न प्रकार का प्राणी नहीं है। असल में अगर हम आत्म-वनरीक्षण करें और 

अपनी ही आत्माओं को ध्यान से देखें, तो हमें पता लगगेा वक हममें और उनमें अंतर केवल मात्रा 

का ही है। 

 ररजन, ११-८-१९४६ 
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३. स्त्स्ताियों पर हमले 

जह ूँ अहहिंसक वातावरण है, िहााँ अहहिंसा की सतत त्तशक्षा दी िाती है, वहााँ तत्री अपने को 

आश्चश्रत, कमज़ोर या वनःसहाय नहीं समझेगी। िब वह शुद् होती है तब लाचार हो ही नहीं सकती। 

उसकी शुद्ता ही उसका बल, उसका कवच है। मेरी सदा से यह राय रही है वक वकसी भी तत्री 

पर उसकी इच्छा के ववरुद् बलात्कार करना शारीररक दृवष्ट से असंभव है। यह अत्याचार उस पर 

तभी होता ह,ै िब या तो वह डर के मारे झकु िाती है या अपने नैवतक बल का उसे भान नहीं 

होता। अगर वह आक्रमणकारी के शरीर-बल का सामना नहीं कर सकती, तो उसकी शुद्ता उसे 

वह बल देगी जिससे वह मर िाएाँगी, मगर िीतेिी अपना सतीत्व नष्ट नहीं होने देगी। सीता का 

ही उदाहरण ले लीजिए। रावण के सामने शरीर-बल में वह कुछ भी नहीं थी, मगर उसकी पववत्रता 

रावण की राक्षसी ताकत से भी कहीं बढ़कर थी। रावण ने तरह तरह के प्रलोभन देकर उसे मनाना 

चाहा, मगर उसकी मरिी के वबना उसके शरीर को वह छू भी नहीं सका। इसके ववपरीत, अगर 

कोई तत्री अपने ही शरीर-बल या अपने पास के हत्तथयार पर वनभयर रहती है, तो िब उसकी ताकत 

खतम हो िाएाँगी तब वह अवश्य हार िाएाँगी। 

भाई, वपता या ममत्र अपनी संरश्चक्षत तत्री और उस पर हमला करने वाले के बीच में खडा 

हो िाएगा। वफर वह या तो आक्रमणकारी को समझा-बुझाकर उसके दुष्ट हेतु से पराड्.मुख कर 

देगा या उसे रोकने में तवयं मर िाएाँगा। इस प्रकार प्राण देकर वह न त्तसफय  अपना फिय अदा 

करेगा, बल्ल्क अपनी संरश्चक्षत तत्री को नया बल प्रदान करेगा, जिससे उसे अपने शील की रक्षा 

करने का उपाय ममल िाएाँगा। 

 ररजन, १-९-१९४० 

यह मेरा दृढ़ ववश्वास है वक वकसी भी तत्री की, िो वनडर है और जिसे यह ज्ञान है वक 

उसकी पववत्रता उसके सतीत्व की उिम ढाल ह,ै लाि कभी नहीं लटूी िा सकती। पुरुष वकतना 

ही पशु क्यों न बन िाय, तत्री की तेिोमय पववत्रता के सामने वह शमय के मारे त्तसर झुका लेगा। 

आि के समय में भी ऐसी म्तत्रयों के उदाहरण ममलते हैं, जिन्द्होंने इस प्रकार अपने सतीत्व की 
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रक्षा की है। िब मैं यह त्तलख रहा हाँ, तब मुझे ऐसी दो ममसालें याद आ रही हैं। इसत्तलए िो म्तत्रयााँ 

यह लेख पढे़, उनसे मेरी त्तसफाररश है वक वे अपने में इस प्रकार का साहस पैदा करने की कोत्तशश 

करें। अगर वे आि की भााँवत आक्रमणों के ववचारमात्र से कााँप िाना छोड सकें , और छोड दें, तो 

वे वबलकुल वनभयय बन िाएाँगी। माता-वपताओं और पवतयों को म्तत्रयों को वनभयय बनने की कला 

त्तसखानी चावहए। वह ईश्वर में सिीव श्रद्ा रखने से बहुत अच्छी तरह सीखी िा सकती है। यद्यवप 

ईश्वर है, वफर भी वह हमारा अचूक रक्षक है। जिसमें यह श्रद्ा है वह सबसे ज़्यादा वनभयय है।  

परंतु ऐसी श्रद्ा या साहस एक ददन में नहीं प्राप्त वकया िा सकता। तब तक हमें दूसरे 

उपाय ढूाँढ़ने की कोत्तशश ज़रूर करनी चावहए। िब वकसी तत्री पर हमला होता है तब वह हहिंसा-

अहहिंसा का ववचार करने को नहीं ठहर सकती। उस समय आत्मरक्षा ही उसका मुख्य कतयव्य है। 

उसे अपने शील की रक्षा करने के त्तलए िो भी उपाय या तरीका सूझे, उसे अपनाने की तवतंत्रता 

है। ईश्वर ने उसे नाखून और दााँत ददए हैं। उसे अपनी तमाम ताकत के साथ इन्द्हें काम में लेना 

चावहए और ज़रूरत हो तो इस प्रयत्न में मर िाना चावहए। िो पुरुष या तत्री मौत का सारा डर 

छोड देती ह,ै वह न त्तसफय  अपनी ही रक्षा कर लेगी, बल्ल्क अपने प्राण देकर दूसरों को भी बचा 

लेगी ।  

यह तो हुई तत्री के कतयव्य की बात। परंतु जिस पुरुष के सामने इस प्रकार के अपराध हों 

वह क्या करे? इसका उिर उपरोि वववेचन में आ िाता है। उसे वनम्ष्क्रय साक्षी हरवगज़ नहीं 

बनना चावहए। उसे तत्री की रक्षा करनी ही चावहए। उसे पुत्तलस की मदद के त्तलए नहीं दौडना 

चावहए। उसे रेलगाडी में िंिीर खींचकर ही संतोष नहीं मान लेना चावहए। अगर उसमें अहहिंसा-

पालन का सामर्थयय होगा, तो वह ऐसा करते हुए मर िाएाँगा और इस प्रकार तत्री को संकट से बचा 

लेगा। अगर अहहिंसा में उसका ववश्वास न हो या वह उस पर अमल नहीं कर सके, तो उसे अपनी 

सारी ताकत लगाकर तत्री को बचाने की कोत्तशश करनी चावहए। दोनों ही हालतों में उसे अपने 

प्राण वनछावर करने की तैयारी तो रखनी ही चावहए। 

 ररजन, १-३-१९४२ 
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घ—र जनीनतक बुर इय ूँ 

१. बुर  र ज्य 

सनर्वनय आज्ञ भांग 

कट्टर असहयोगी तो राज्यसिा की वबलकुल उपेक्षा ही करता है। वह ववद्रोही बन िाता है और 

राज्य के हरएक अनैवतक कानून की परवाह न करने का दावा करता है। उदाहरणाथय, वह कर देने 

से इनकार कर सकता है और अपने दैवनक व्यवहार में राज्यसिा को मानने से इनकार कर सकता 

है। वह अनमधकार प्रवेश के कानून को मानने से इनकार करके सैवनकों से बात करने के त्तलए 

फौिी बैरकों में घुसने का दावा कर सकता है और धरना देने के तरीके पर लगाई गई मयायदाओं 

को तोडकर वनधाररत क्षेत्र के भीतर धरना दे सकता है। ये सब बातें करने में वह कभी बल का 

प्रयोग नहीं करता और िब उसके ववरुद् बल का उपयोग वकया िाता है, तो उसका कभी ववरोध 

नहीं करता। सच पूछा िाय तो वह कारावास को और अपने ववरुद् दूसरे प्रकार के बल-प्रयोग 

को वनमंत्रण देता है। ऐसा वह इसत्तलए करता है वक उसे िो शारीररक तवतंत्रता ज़ावहरा तौर पर 

प्राप्त है, वह उसे असह्य भार प्रतीत होने लगती है। वह अपने मन में यह तकय  करता है वक राज्य 

व्यत्तिगत तवतंत्रता तभी तक देता है, िब तक नागररक उसके वनयमों को मानता है। नागररक 

अपनी व्यत्तिगत तवतंत्रता का मलू्य राज्य के कानून के सामने झुक कर चुकाता है। इसत्तलए राज्य 

के वकसी पूरी तरह या बहुत हद तक अन्द्यायपूणय कानून को मानना तवतंत्रता का अनैवतक वववनमय 

है। िो नागररक राज्य के बुरे तवरूप को अच्छी तरह समझ लेता है, वह उसकी दया पर िीने से 

संतुष्ट नहीं होता; और िब वह राज्य को नैवतकता का भगं वकए वबना अपने को वगरफ्तार करने 

के त्तलए मज़बूर करने की कोत्तशश करता है, तब िो लोग उसके ववश्वास में शरीक नहीं हैं उन्द्हें वह 

समाि के त्तलए कण्टक ददखाई देता है। इस प्रकार सोचा िाए तो असहयोग आत्मा की पीडा को 

प्रगट करने का अत्यंत शत्तिशाली साधन है और एक बुरे राज्य के िारी रहने का िोरदार ववरोध 

है। और चूाँवक बदला लेने की वृत्ति न होने के कारण असहयोगी सेना ववकारों से मुि होती है या 
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होनी चावहए, इसत्तलए उसमें सैवनकों की कम से कम संख्या की ज़रूरत होती है। असल में तो 

बुराई के ववरुद् भलाई की लडाई को िीतने के त्तलए एक ही सच्चा असहयोगी काफ़ी है।  

यांग इांडडयध, १०-११-१९२१ 

सववनय आज्ञाभंग का काम वही लोग हाथ में ले सकते हैं, िो राज्य द्वारा लादे गए 

असुववधािनक कानूनों को भी तब तक खुशी से मानने में ववश्वास रखते हैं; िब तक वे कानून 

उनकी अंतरात्मा या धमय को चोट न पहुाँचाते हों; और उतनी ही खुशी से सववनय आज्ञाभंग की 

सिा भुगतने को तैयार होते हैं। आज्ञाभगं सववनय होने के त्तलए सवयथा अहहिंसक होना चावहए। 

क्योंवक उसके पीछे मूल त्तसद्ांत यह है वक कष्ट सहन करके अथायत् प्रेम से ववरोधी को िीता 

िाय। 

यांग इांडडयध, ३-११-१९२१ 

हहिस  के ब र्वज द सनर्वनय अज्ञ भांग 

भीतर से ऐसी पुकार आ सकती है, जिसकी उपेक्षा करने का हमारा साहस नहीं हो—भल े

उसके त्तलए हमें वकतना ही त्याग क्यों न करना पडे। मुझे ऐसा समय साफ आता हुआ-ददखाई 

देता है, िब रक् तपात की पक्की संभावना होते हुए भी मुझे राज्य के बनाए हुए-एक एक कानून 

को मानने से इनकार करना पडेगा। िब ऐसी पुकार की उपेक्षा करने का अथय ईश्वर से इनकार 

करना हो िाए, तब सववनय आज्ञाभंग सुवनश्चश्चत कतयव्य हो िाता है। 

यांग इांडडयध, ४-८-१९२१ 

िब कभी मैंने सववनय आज्ञाभंग तथवगत वक्रया ह,ै तब हहिंसा के भडक उठने के कारण 

नहीं वकया ह,ै बल्ल्क ऐसी हहिंसा का पता लगने पर वकया है जिसे कााँग्रेत्तसयों ने शुरू वकया या 

प्रोत्साहन ददया था—जिन्द् हें ज़्यादा समझदारी से काम लेना चावहए था। उदाहरण के त्तलए, भोपला 

उपद्रव िैसे वकसी हहिंसाकाण्ड से सववनय आज्ञाभंग मुलतवी न होता। परंतु चोरीचौरा से हो गया। 

इसका सीधा-सा कारण यही है वक उसमें कााँग्रेस से संबंध रखने वाले लोगों का हाथ था। 

यांग इांडडयध, २९-१०-१९२५ 
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करबांदी 

लोगों की तरफ़ से अनुकूल उिर ममलने की संभावना से ही हमें करबंदी का आश्रय नहीं 

लेना चावहए। यह तैयारी एक घातक प्रलोभन है। ऐसी करबंदी सववनय या अहहिंसक नहीं होगी, 

बल्ल्क एक अपराध होगी और उसमें हहिंसा की अमधक से अमधक संभावना रहेगी। िब तक 

वकसानों को सववनय करबंदी का कारण और गुण समझने की तालीम न ममल िाय और वे अपनी 

ज़मीनों की िब्ती और अपने मवेत्तशयों और दूसरे सामान के नीलाम को शांवत और 'ईश्वरेच्छा 

बलीयसी' की भावना से सहने को तैयार न हो िाए, तब तक उन्द्हें कर न चुकाने की सलाह नहीं 

दी िा सकती। 

यांग इांडडयध, २६-१-१९२२ 

कैद 

सत्याग्रही अमधकाररयों को परेशान करने के त्तलए िेल नहीं िाता, बल्ल्क अपनी वनदोषता 

का प्रत्यक्ष प्रमाण देकर उनका हृदय-पररवतयन करने के त्तलए िाता है। आपको अच्छी तरह समझ 

लेना चावहए वक िब तक आपने अपने भीतर िले िाने की वह नैवतक योग्यता पैदा नहीं कर ली 

है िो सत्याग्रह का कानून चाहता ह,ै तब तक आपका िेल िाना व्यथय होगा और उससे अंत में 

वनराशा के त्तसवा और कुछ आपके हाथ नहीं लगेगा। 

 ररजन, ५-११-१९३८ 

क्य  जनस ध रण अहहिसक रह सकते हैं? 

प्र॰—आप यह कैसे मानते हैं वक िनसाधारण अहहिंसा का पालन कर सकते हैं, िब हम 

िानते हैं वक वे सब क्रोध, घृणा दुभायव के त्तशकार रहते हैं? यह तो िानी हुई बात है वक वे अत्यंत 

छोटी-छोटी चीज़ों के त्तलए भी लड बैठते हैं। 

उ॰—यह ठीक ह,ै वफर भी मैं मानता हाँ वक वे सबकी भलाई के त्तलए अहहिंसा पर अमल 

कर सकते हैं। क्या आप मानते हैं वक जिन हज़ारों म्तत्रयों ने गैर-कानूनी नमक इकट्ठा वकया, उनकी 
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वकसी के प्रवत दुभायवना थी? वे िानती थीं वक कााँग्रेस ने या गांधीिीने उन्द्हें कुछ बातें करने को 

कहा ह,ै और उन्द्होंने श्रद्ा और आशा से वे बातें कीं। वे बुजद् से अहहिंसा में ववश्वास नहीं करती 

थीं, िैसे बहुत लोगों को िमीन के गोल होने के बारे में ववश्वास नहीं होता। मगर अपने नेताओं में 

उनका हार्दिंक ववश्वास था और इतना उनके त्तलए काफ़ी था। नेताओं की बात दूसरी है। अहहिंसा 

में उनका ववश्वास बुजद्िवनत होना चावहए और उन्द्हें इस ववश्वास के सारे अथों को िीवन में 

उतारना चावहए। 

 ररजन, ४-११-१९३९ 
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२. ब हरी हमल  

हशर्य र हों य  न हों? 

मेरी कल्पना के तवराज्य में हत्तथयारों की कोई ज़रूरत नहीं होगी। परंतु मैं यह आशा नहीं रखता 

वक वतयमान प्रयत्न के फलतवरूप मेरा यह सपना पूरी तरह सफल होगा। इसका पहला कारण तो 

यह है वक मौिूदा प्रयत्न उसे तात्कात्तलक ध्येय मानकर वकया ही नहीं िा रहा है। दूसरे, मैं अपने-

आपको इतना आगे बढ़ा हुआ नहीं समझता वक इस प्रकार की तैयारी के त्तलए राष्ट्र को कोई 

ब्यौरेवार काययक्रम दे सकूाँ । मैं तवयं अभी तक ववकारों और मानव-तवभाव की दुबयलताओं से इतना 

भरा हाँ वक न तो मुझे वह पकुार महसूस होती है और न उसकी क्षमता। इसत्तलए मैं राष्ट्र को 

वफलहाल संपूणय और व्यावहाररक अहहिंसा का मागय नहीं ददखा सकता।  

यांग इांडडयध, १७-११-१९२१ 

क्य  अहहिस  से हमल  रोक  ज  सकत  है? 

युद् के सैवनकों और अहहिंसा के सैवनकों में दो बातें समान होती हैं। मैं स्तवट्िरलैण्ड का 

नागररक और वहााँ के संघ राज्य का राष्ट्रपवत होता, तो मैं यह करता वक आक्रमणकारी सेना को 

रसद न देकर उसका रातता रोक देता। दूसरे, स्तवट्िरलैण्ड में दूसरी थमोपोली को दोहराकर आप 

तत्री-पुरुषों और बच्चों की जििंदा दीवार खडी कर देते और आक्रमणकाररयों से कहते वक वे 

आपकी लाशों पर होकर गुिर िाएाँ। आप कह सकते हैं वक ऐसी चीज़ मनुष्य के अनुभव और 

सहन-शत्ति के बाहर है। मैं कहता हाँ वक ऐसा नहीं है। यह वबलकुल संभव है। वपछले साल गुिरात 

में म्तत्रयााँ लाठी-प्रहरों के सामने अचल खडी रहीं और पेशावर में हज़ारों लोगों ने हहिंसा का आसरा 

त्तलए वबना बहादुरी से गोत्तलयों की वषाय का सामना वकया। कल्पना कीजिए वक ये पुरुष और 

म्तत्रयााँ एक ऐसी फौज़ के सामने खडे हैं, िो दूसरे देश में िाने को सलामत रातता चाहती है। आप 

कह सकते है वक सेना हैवान बनकर उन पर से वनकल िाएाँगी। तब मैं यह कहाँगा वक आप अपना 

ववनाश होने देकर भी अपना कतयव्य पूरा करेंगे। िो सेना वनदोष तत्री-पुरुषों की लाशों पर से 

गुिरने का साहस करेगी, वह दुबारा यह प्रयोग नहीं कर सकेगी। आप चाहें तो तत्री-पुरुषों के 
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बहुत बडे समूहों में ऐसा साहस होने में ववश्वास न रखें; मगर उस हालत में आपको यह मानना 

पडेगा वक अहहिंसा कोई ऐसी-वैसी चीज़ नहीं है। उसकी कल्पना कमज़ोरों के हत्तथयार के रूप में 

कभी नहीं की गई है, परंतु मज़बूत से मज़बूत हृदयों के अतत्र के रूप में की गई है। 

यांग इांडडयध, ३१-१२-१९३१ 

प्र॰—ऐसी एक खबर है वक आपने अहहिंसक असहयोग के द्वारा ववदेशी आक्रमण से 

हहिंदुततान की रक्षा करने के त्तलए कोई नई योिना तैयार की है, जिसे आप 'हररिन' के वकसी 

लेख में प्रकट वकया चाहते हैं। क्या आप हमें उसकी कुछ कल्पना दे सकें गे? 

उ॰—यह खबर गलत है। मेरे मन में ऐसी कोई योिना नहीं है। होती तो आपको बता देता। 

लेवकन िब मैं यह कह चुका हाँ वक ववशुद् अहहिंसात्मक असहयोग होना चावहए, तब मेरे खयाल 

से और कुछ कहने की आवश्यकता नहीं रह िाती। अगर सारे भारत से अनुकूल उिर ममले और 

सब लोग एकददल से असहयोग करें, तो मैं ददखा दूाँ वक रि की एक बूाँद भी वगराए वबना िापावनयों 

के शतत्रातत्रों की या वकसी भी संगदठत शतत्रबल की शत्ति को बेकार बनाया िा सकता है। इसके 

त्तलए भारत का यह दृढ़ वनश्चय होना ज़रूरी है वक वह वकसी भी हालत में थोडा भी अपनी बात 

से पीछे नहीं हटेगा और लाखों मनुष्यों की आहुवत देने को तैयार रहेगा। मगर मैं इस कीमत को 

बहुत सतती और इस कीमत पर पाई हुई वविय को शानदार समझूाँगा। यह हो सकता है वक भारत 

यह मूल्य चुकाने को तैयार न हो। मुझे आशा है वक यह सच नहीं है। परंतु वकसी भी देश को, िो 

अपनी तवाधीनता कायम रखना चाहता है, कुछ ऐसी कीमत तो चुकानी ही पडती है। आखखर तो 

रूत्तसयों और चीवनयों द्वारा वकए गए बत्तलदान भी िबरदतत ही हैं और वे अपना सबकुछ दाव पर 

लगाने को तैयार हैं। यही बात दूसरे मुल्कों के त्तलए भी कही िा सकती है, चाहे वे आक्रमण 

करनेवाले हों या आत्मरक्षा करने वाले। उन्द्हें भारी कीमत चुकानी पड रही है। इसत्तलए अहहिंसक 

काययप्रणाली में मैं भारत को उससे ज़्यादा खतरा उठाने को नहीं कह रहा हाँ, िो दूसरे देश उठा 

रहे हैं और िो भारत को भी उठाना पडेगा, अगर वह सशतत्र मुकाबला करे। 

 ररजन, २४-५-१९४२ 
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स तर्व ूँ नर्वभ गः क यथकत थ और क यथक्रम 

क—क यथकत थ 

१. सर्वोदयी क यथकत थ की योग्यत एूँ 

[समय ग्रहीयों के त्तलए गांधीिी द्वारा बतायी हुई कुछ योग्यताएाँ वनम्नत्तलखखत हैं। परंतु चूाँवक 

सवोदयी काययकताय को भी उनकी राय में सच्चा सत्याग्रही होना चावहए, इसत्तलए ये योग्यताएाँ 

सवोदयी काययकतायओं पर भी लागू होने वाली मानी िा सकती हैं।–सं॰] 

१.  उसकी ईश्वर में सिीव श्रद्ा होनी चावहए, क् योंवक वही उसका एकमात्र आधार है। 

२.  उसे धमय के रूप में सत्य और अहहिंसा में ववश्वास होना चावहए और इसत्तलए उसे मानव-

तवभाव की िन्द्मिात अच्छाई में श्रद्ा होनी चावहए। क्योंवक उसे यह आशा होती है वक 

अपने कष्ट-सहन द्वारा प्रगट होने वाले अपने सत्य और प्रेम से वह उस अच्छाई को िगा 

सकेगा। 

३. उसका िीवन शुद् होना चावहए और अपने लक्ष्य के त्तलए अपना िान-माल कुबायन कर 

देने की उसकी तैयारी होनी चावहए। 

४.  वह आदतन् खादी पहनने और सूत कातने वाला होना चावहए। भारत के त्तलए यह 

अत्यावश्यक है। 

५.  वह सवयथा वनव्सयसनी हो, तावक उसकी बुजद् सदा तवच्छ और उसका मन सदा ल्तथर रहे। 

६.  समय समय पर अनुशासन के िो भी वनयम बनाएाँ िाएाँ, उन सबका उसे हृदय से पालन 

करना चावहए। 

यह न समझ लेना चावहए वक इनमें सारी योग्यताएाँ आ िाती हैं। ये तो केवल ददशादशयक 

ही हैं।  

 ररजन, २५-३-१९३९ 
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नम्रत  

अगर हम अहंकार की िंिीरें तोड डालें और मानवता के महासागर में ववलीन हो िाएाँ, 

तो हम उसके गौरव के वहतसेदार बन िाते हैं। यह समझना वक हम भी कुछ हैं, ईश्वर के और 

अपने बीच में दीवार खडी कर लेना है; 'हम भी कुछ हैं’ की भावना को छोडकर हम ईश्वर के 

साथ एक हो िाते हैं। समुद्र में बूाँद को भले ही इसका भान न हो, वफर भी वह अपने वपता के 

गौरव की वहतसेदार होती है। मगर क्यों ही वह समुद्र से वबछुडकर अलग अस्ततत्व रखने लगती ह ै

त्यों ही सूख िाती है।  

सेवामय िीवन में नम्रता होनी ही चावहए। जिसे दूसरों के खावतर अपना िीवन उत्सगय 

करने की इच्छा हो, उसे अपने त्तलए कोई बडी िगह सुरश्चक्षत रखने का समय ही कहााँ ममलेगा? 

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ० ४६-४७ 

सतत क यथ 

सच्ची नम्रता का यह अथय है वक केवल मानव-सेवा की ददशा में ही अत्यंत कठोर और 

सतत प्रयत्न वकया िाय। ईश्वर एक क्षण का भी ववश्राम न लेकर वनरंतर काम करता रहता है। 

अगर हम उसकी सेवा करना या उसमें ममल िाना चाहते हों, तो हमारा कायय भी उसीकी तरह 

अथक और वनरंतर होना चावहए। िो बूाँद समुद्र से अलग हो िाती है, उसके त्तलए क्षणभर का 

आराम हो सकता है; परंतु िो बूाँद समुद्र के भीतर है, उसके त्तलए आराम नहीं है। क्योंवक समुद्र 

को आराम कहााँ? हमारे त्तलए भी यही बात है। ज्यों ही हम ईश्वररूपी समुद्र में समा िाते हैं, हमारे 

त्तलए आराम नहीं रह िाता और न हमें आराम की ज़रूरत रहती है। हमारी नींद भी एक कमय ही 

है, क्योंवक हम अपने हृदयों में ईश्वर का ववचार रखकर सोते हैं। यह अववश्रांत अवतथा ही सच्ची 

ववश्वांवत है। इस अनंत अशांवत में ही अवनवयचनीय शांवत की कुाँ िी है।  

मांगि-प्रभधत, १९४५; प॰ृ ४७-४८  
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मौन 

सत्य के पुिारी के त्तलए मौन का सेवन उमचत है। िाने-अनिाने भी मनुष्य अकसर 

अवतशयोत्ति करता ह,ै अथवा िो कहने योग्य है उसे मछपाता है, या श्चभन्द् न रूप में कहता है। ऐसे 

संकटों से बचने के त्तलए भी अल्पभाषी होना आवश्यक है। थोडा बोलने वाला वबना ववचारे न 

बोलेगा, वह अपने प्रत्येक शब्द को तौलेगा। 

आत्मकथध  १९५१; पृ० ७९ 

शुद्धत  

कोई भी काययकताय, जिसने काम-वासना को िीत नहीं त्तलया है, हररिनों, सांप्रदावयक 

एकता, खादी, गोसेवा या ग्राम-पुनरयचना के ध्येय के त्तलए कोई सच्ची सेवा नहीं कर सकता। ऐसे 

बडे ध्येयों की सेवा केवल बौजद्क तैयारी से ही नहीं हो सकती। उनके त्तलए आध्यास्त्मक प्रयत्न 

या आत्मबल की ज़रूरत होती है। आत्मबल केवल ईश्वर की कृपा से ही ममलता ह ैऔर ईश्वर की 

कृपा उस आदमी पर कभी नहीं उतरती िो वासना का दास है।  

 ररजन, २१-११-१९३६ 

श्रद्ध  

संसार को सिीव श्रद्ा—न वक वनिीव परंपरागत श्रद्ा, जिसे संसार ग्रहण नहीं करेगा—

भेंट करने में आपको अगुआ बनना चावहए। 

ववथ गांधीिी इन सीलोन, १९२८; पृ० ११२ 

दुवनया में कोई बडा काम सिीव श्रद्ा के वबना नहीं हुआ। 

 ररजन, ९-१०-१९३७ 

आम जनत  से त द म्य 

पहले हमें उनके (आम लोगों के) साथ और उनके बीच में काम करके उनके साथ सिीव 

संपकय  तथावपत करना चावहए। हमें उनके दुःखों में शरीक होना चावहए, उनकी कदठनाइयााँ समझनी 

चावहए और उनकी ज़रूरतें पहले से िान लेनी चावहए। हमें अछूतों के साथ अछूत बन िाना 
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चावहए और देखना चावहए वक उच्च वगो के पाखाने साफ़ करना और उनकी िूठन खाना हमें 

कैसा लगता हैं। हमें देखना चावहए वक बम्बई के मज़दूरो की जिन सन्द्दूकों-िैसी झोंपमडयों को 

घरों का गलत नाम ददया िाता है, उनमें रहना हमें कैसा लगता है। हमें उन देहावतयों के साथ एक 

होना चावहए, िो अपनी झुकी हुई पीठ पर कडी धूप सहकर कडी महेनत करते हैं और देखना 

चावहए वक जिस पोखर में गााँव वाले नहाते, अपने कपडे और बरतन धोते और उनके मवेशी पानी 

पीते और लोटते हैं, उसका पानी पीना हमें कहााँ तक पसंद आता है। तभी—उससे पहले नहीं—

हम गरीबों के सच्चे प्रवतवनमध बनेंगे और वे हमारी प्रत्येक पुकार का अनुकूल उिर देंगे। यह उतना 

ही वनश्चश्चत है जितना इस समय मेरा यह लेख त्तलखना है। 

यांग इांडडयध, ११-९-१९२४ 

व्यवहार के त्तलए उिम वनयम यह है वक िो चीज़ लाखों लोगों को मयतसर न हो, उसे लेने 

से हम दृढ़तापूवयक इनकार कर दें। इनकार करने की शत्ति हम में एकाएक नहीं आ िाएाँगी। 

पहला काम अपने भीतर यह मनोवृत्ति पैदा करना है वक िो सम्पत्ति या सुववधा लाखों लोगों को 

नहीं ममलती उसे हम न लें और दूसरी तुरंत करने लायक चीज़ यह है वक हम अपने िीवन को 

िल्दी से िल्दी इस मनोवृत्ति के सााँचे में ढाल लें। इस प्रकार के त्यागी और दृढ़वनश्चयी काययकतायओं 

की बहुत बडी सेना के वबना मेरी राय में िनसाधारण की सच्ची उन्द्नवत होना असंभव है।  

यांग इांडडयध, २४-६-१९२६ 

समािवाद पहले ही समािवादी से शुरू हो िाता है। अगर ऐसा एक भी आदमी हो तो 

आप उस पर त्तसफर लगाते िाइए। पहले त्तसफर से संख्या दस गुनी हो िाएाँगी और वफर हरएक 

त्तसफर िोडने से संख्या उिरोिर दस गुनी होती िाएाँगी। लेवकन अगर पहला त्तसफर ही हो अथायत ्

कोई भी प्रारंभ नहीं करे, तो त्तसफर बढ़ाते िाने से भी उनका मूल्य त्तसफर ही रहेगा। और त्तसफर 

त्तलखने में लगाया गया समय और कागज़ बेकार ही िाएाँगे।  

 ररजन, १३-७-१९४७ 
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स्तारे्वच्छ प र्वथक अपन ई हुई दररद्रत  

उन्द्हें (सवोदयी काययकतायओं को) त्याग और तवेच्छापूवयक अपनाई िाने वाली दररद्रता की 

कला और संुदरता सीख लेनी चावहए। उन्द्हें राष्ट्र का वनमायण करने वाली प्रवृत्तियों में लगे रहना 

चावहए—िैसे, तवयं हाथ से कात-बुनकर खादी का प्रचार करना, िीवन के हर क्षेत्र में एक-दूसरे 

के प्रवत शुद् व्यत्तिगत आचरण करके हार्दिंक सांप्रदावयक एकता फैलना, अपने वनज़ी व्यवहार 

में हर प्रकार की अतपृश्यता ममटा देना, और दुव्ययसनों में फाँ से हुए व्यत्तियों से व्यत्तिगत संपकय  

तथावपत करके तथा आम तौर पर व्यत्तिगत शुद्ता बढ़ाकर नशीली चीिों का पूरा बवहष्कार 

कराना आदद। ये सेवाएाँ ऐसी हैं जिन में गरीबों की-सी आिीववका ममल सकती हैं। जिन के त्तलए 

गरीबोंकी-सी आिीववका अनुकूल न हो, उन्द्हें राष्ट्रीय महत्त्व के छोटे संगदठत उद्योगों में तथान ढूाँढ़ 

लेना चावहए, िहााँ ज्यादा अच्छी मज़दूरी ममलती है।  

अमृतबाज़ार पवत्रका, ८-४-१९३४ 

ख—क यथक्रम 

नर्वस्तातृत रचनात्मक काययक्रम मेरी पुस्ततका१ 'में और डॉ॰ रािेन्द्द्र प्रसाद की पुस्ततका२ में ममलेगा, 

िो उस पर एक सरसरी टीका है। यह याद रखना चावहए वक वह संपूणय नहीं, उदाहरण के तौर 

पर ही है। तथानीय पररल्तथवतयों को देखते हुए कई और मुदे्द ऐसे सूझ सकते हैं, जिनका छपे हुए 

काययक्रम में उल्लेख नहीं है। ये पुस्ततकाएाँ वकसी अखखल भारतीय काययक्रम पर त्तलखी गई पुस्ततका 

के क्षेत्र से बाहर हैं। उन मुद्दों की खोज़ करके उमचत कारयवाई करना अवश्य ही तथानीय 

काययकतायओं का काम है। 

मैंने तो यहााँ कुछ खास मुद्दों३ का ही संकेत कर ददया है, तावक इस काययक्रम के प्रकात्तशत 

होने के बाद िो अनुभव प्राप्त हो, उसके अनुसार उन पर अमधक िोर ददया िा सके। 

__________________ 

१. रचनात्मक काययक्रम—उसका रहतय और तथान; नविीवन प्रकाशन मंददर, अहमदाबाद - १४।  

२. रचनात्मक काययक्रम—कुछ सुझाव (अंग्रेिी में); नविीवन प्रकाशन मंददर, अहमदाबाद - १४।  
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३. इस पुस्ततका में ददए गए मुद्दों की सूची यह हैः 

१. कौमी एकता; २. अतपृश्यता वनवारण; ३. मद्य-वनषेध; ४. खादी; ५. दूसरे ग्रामौद्योग; ६. गााँवों की सफ़ाई; 

७. बुवनयादी तालीम; ८. बडों की तालीम; ९. म्तत्रयााँ; १०. आरोग्य के वनयमों की त्तशक्षा; ११. प्रांतीय भाषाएाँ; 

१२. राष्ट्रभाषा; १३. आर्थिंक समानता; १४. वकसान; १५. मज़दूर; १६. आददवासी; १७. कुष्ठरोगी; १८. 

ववद्याथी: और १९. पशु-सुधार।–सं० 

१. नकस न 

नकस न या काश्तकार का तथान पहला है, चाहे वह भूममहीन मज़दूर हो, चाहे मेहनत-मज़दूरी 

करने वाला भूतवामी हो। खेती वकसान पर ही वनभयर है, इसत्तलए न्द्याय की दृवष्ट से ज़मीन का 

मात्तलक वही है या होना चावहए, न वक गैर-हाजिर िमींदार। परंतु अहहिंसक प्रणाली में मज़दूर गैर-

हाजिर िमींदार को िबरन् बेदखल नहीं कर सकता। उसे इस तरह काम करना चावहए वक 

िमींदार के त्तलए उसका शोषण करना नामुमवकन हो िाएाँ। वकसानों में घवनष्ठ सहयोग वनहायत 

ज़रूरी है। इसके त्तलए िहााँ न हों वहााँ ववशेष संगठन करने वाली संतथाएाँ या सममवतयााँ बनाई िाएाँ 

और िो पहले से मौिूद हैं उन्द्हें िहााँ ज़रूरत हो वहााँ सुधारा िाएाँ। वकसान ज्यादातर वनरक्षर हैं। 

परंतु प्रौढ़ों और पाठशाला िाने की उम्र वाले नौज़वान लोगों को त्तशक्षा दी िानी चावहए। यह बात 

तत्री-पुरुष दोनों पर लागू होती है। िब वे भूममहीन मज़दूर हों तो उनकी मज़दूरी को एसे ततर ले 

आना चावहए, जिससे उनके त्तलए अच्छा िीवन वनश्चश्चत हो िाए। इसका अथय यह है वक उन्द्हें 

संतुत्तलत भोिन, रहने के मकान और कपडा इस प्रकार ममले वक तवातर्थय की ज़रूरतें पूरी हो 

िाएाँ। भूमम संबंधी कानूनों की िााँच होनी चावहए। वकसानों की कियदारी की समतया में खोज़ के 

त्तलए असीम क्षेत्र पडा है। 

२. श्रम 

नकस न-क यथ से गहरा संबंध रखने वाला काम मज़दूरों का है। यहााँ मिदूरों से मतलब औद्योवगक 

मज़दूर है, जिनका क्षेत्र संगदठत, केजन्द्द्रत और अमधक सीममत है। साथ ही, उनका आसानी से 

रािनीवतक उपयोग वकया िा सकता है। 
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शहरों तक सीममत होने के कारण मज़दूरों का काम वकसान-कायय की अपेक्षा काययकतायओं 

को अमधक आकर्षिंत कर लेता है। रचनात्मक कायय के रूप में उसका मुख्य लक्ष्य मज़दूरों को 

उनका उमचत तथान ददला देना है। इसत्तलए मज़दूर-काययकतायओं का ध्येय यह होना चावहए  वक 

मज़दूरों की नैवतक और बौजद्क ऊाँ चाई को बढ़ाएाँ और इस प्रकार केवल गुणों के बल पर उन्द्हें 

इस योग्य बना दें  वक वे न त्तसफय  अपनी माली हालत सुधार लें, बल्ल्क आि की तरह उत्पादन के 

साधनों के गुलाम न रहकर उनके मात्तलक बन िाएाँ। पूाँिी को मज़दूरो का सेवक होना चावहए, न 

वक तवामी। मज़दूरों को अपने कतयव्यों का भान कराना चावहए, क् योंवक उनका पालन करने से 

अपने-आप अमधकार ममल िाते हैं। ठोस रूप में कहा िाए तोः 

(क) मज़दूरों के अपने ही संघ होने चावहए। 

(ख) तत्री-पुरुष दोनों की साधारण और वैज्ञावनक त्तशक्षा रावत्र-पाठशालाओं द्वारा वनयममत रूप 

से होनी चावहए। 

(ग)  मिदूरों के बच्चों को बुवनयादी तालीम की पद्वत से त्तशक्षा ममलनी चावहए। 

(घ)  प्रत्येक केन्द्द्र के साथ एक-एक अतपताल, त्तशशु-संवधयन-गृह और प्रसूवत-गृह होना 

चावहए। 

(ड.) हडताल के ददनों में मिदूरों को तवावलम्बी बनना चावहए। (मिदूरों को सफल अहहिंसक 

हडताल करने का ववज्ञान त्तसखाना चावहए।) 

मैंने जिस कायय का उल्लेख वकया है, वह सब कलम (क) में बताए हुए संघों द्वारा ही वकया 

िा सकता है। िहााँ तक मैं िानता हाँ, अहमदाबाद के मज़दूर-संघ की व्यवतथा उिम है। इसका 

यह अथय नहीं वक वह मेरे आदशय तक पहुाँच गया है। पर वह उस ददशा में प्रयत्न कर रहा हैं। यदद 

तमाम मज़दूर-संघ इसी ददशा में काम करें, तो आि की अपेक्षा मज़दूरों की हालत कहीं अच्छी 

हो िाएाँ। अगर मज़दूर ऐक्यबद् और नैवतक तथा बौजद्क दृवष्ट से तालीम पाए हुए हों, तो वे सदा 

ही पूाँिी से शे्रष्ठ हैं।  

हहिंदुततान तटैण्डडय, २८-१०-१९४४ 
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३. ग्र मसेर्व  

ग्र मसेर्वक के िीवन का केन्द्द्रहबिंदु चरखा होगा। खादी की तह में ववचार यह है वक वह खेती का 

सहायक और उसके साथ चलने वाला उद्योग है। िब तक हम अपने देहातों से आलतय और 

बेकारी दूर न कर दें  और प्रत्येक गााँव में घर-घर काम-धंधा न होने लगे, तब तक यह नहीं कहा िा 

सकता वक चरखा हमारे िीवन में उसके उमचत तथान पर प्रतथावपत हो गया है। 

ग्रामसेवक केवल वनयममत रूप से कातेगा ही नहीं, बल्ल्क अपनी रोटी के त्तलए ज़रूरत के 

मुतावबक बसूला, फावडा या िूता बनाने का फमाय लेकर काम करेगा। सोने और आराम करने के 

आठ घंटों के अलावा उसका सारा वक् त वकसी न वकसी काम में लगा रहेगा। व्यथय खोने को उसके 

पास कोई समय नहीं होगा। वह न तो तवयं आलतय करेगा, न दूसरों को करने देगा। उसका िीवन 

उसके पडोत्तसयों के त्तलए अववश्रांत और सुखद उद्योग का सतत पाठ देता रहेगा। हमारी लाचारी 

या तवेच्छा से पैदा हुई बेकारी अवश्य ममटनी चावहए। वह नहीं ममटेगी तो कोई रामबाण दवा काम 

नहीं देगी और अधभूखे लोगों की शाश्वत समतया वैसी ही बनी रहेगी। िो दो मुट्ठी खाता है उसे 

चार मुट्ठी पैदा करना चावहए, िब तक यह धमय सावयवत्रक न मान त्तलया िाय, तब तक िनसंख्या 

में वकतनी ही कमी हो िाएाँ, तो भी उससे समतया हल नहीं होगी। अगर इस कानून को मान कर 

उसका पालन वकया िाएाँ, तो हमारे यहााँ अभी तो अन्द्य लाखों आदममयों के त्तलए भरण-पोषण 

की गुंिाइश हैं। 

इस प्रकार ग्रामसेवक उद्यम की साक्षात् मूर्तिं होगा। वह कपास बोने और चुनने से लेकर 

बुनाई तक की खादी की तमाम वक्रयाओं का वनष्णात होगा और अपना सारा ध्यान उन्द्हें पूणय 

बनाने में लगायेगा। अगर वह इसे एक ववज्ञान समझेगा, तो इससे ऊब नहीं िाएाँगा; बल्ल्क ज्यों 

ज्यों इसकी महान संभावनाओं को अच्छी तरह समझने लगेगा, त्यों-त्यों उसे वनत-नया आनंद 

प्राप्त होगा। वह देहात में जितना त्तशक्षक बनकर िाएाँगा, उतना ही ववद्याथी बनकर भी िाएाँगा। 

उसे िल्दी ही मालूम हो िाएाँगा वक भोलेभाले ग्रामीणों से उसे बहुत-कुछ सीखना है। वह ग्राम-

िीवन की हर बात में घुसेगा, देहाती उद्योगों का पता लगायेगा और उनके ववकास और सुधार की 
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संभावनाओं की िााँच करेगा। संभव है, खादी के संदेश के प्रवत गााँव वाले उसे वबलकुल उदासीन 

िान पडें, परंतु यह अपने सेवामय िीवन से उनकी ददलचतपी और ध्यान आकर्षिंत कर लेगा। 

अवश्य ही उसे अपनी मयायदाओं को भूलकर वकसानों के किय की समतया हल करने के काम में, 

िो उसके त्तलए व्यथय है, नहीं पडना चावहए। 

सफ़ाई और तंदुरतती के काम पर वह काफ़ी ध्यान देगा। न त्तसफय  उसका घर और आसपास 

की िगह ही सफ़ाई का नमूना पेश करेंगे, बल्ल्क वह झाडू-टोकरी लेकर सारे गााँव में सफ़ाई 

रखवाने में भी मदद देगा। 

वह देहाती दवाखाना खोलने या देहाती डॉक्टर बनने की कोत्तशश नहीं करेगा। यह सब 

िाल ह,ै जिससे उसे बचना ही चावहए। अपनी हररिन-यात्रा के दौरान में मेरा एक ऐसे गााँव से 

साबका पडा था, िहााँ हमारे एक काययकताय ने, जिन्द्हें अमधक समझदारी से काम लेना चावहए था, 

एक आलीशान इमारत बनाकर उसमें दवाखाना खोल ददया था और आसपास के देहातों में मुफ्त 

दवाइयााँ बााँटना शुरू कर ददया था। असल में तो तवयंसेवक लोग ही दवाइयााँ ले िाकर घर-घर 

बााँटते थे और औषधालय के वणयन में गवय के साथ कहा गया था वक हर महीने १,२०० मरीज़ों को 

दवा दी िाती है। कुदरती तौर पर मुझे इसकी कडी आलोचना करनी पडी। मैंने उन्द्हें बताया वक 

देहात में काम करने का यह ढंग नहीं है। आपका कतयव्य यह है वक गााँव वालों को सफ़ाई और 

तंदुरतती के पाठ पढ़ाएाँ और इस तरह रोगों का इलाि करने के प्रयत्न के बिाय रोगों से बचने का 

मागय बताएाँ। मैंने उनसे कहा वक उस भवन को छोड दीजिए और उसे लोकल बोडय को वकराए पर 

देकर फूस के झोंपडे में बल िाइए। दवा के तौर पर कुछ रखना है तो केवल कुनैन, अण्डी का 

तेल, आयोडीन या ऐसी ही अन्द्य कुछ चीज़ें रखी िाएाँ। काययकताय को अपनी शत्ति इसी पर 

केजन्द्द्रत करनी चावहए वक लोग अपने शरीर और गााँव की तवच्छता का महत्त्व अच्छी तरह समझ 

लें और उसे हर हालत में बनाए रखें। 

इसके बाद वह गााँव के हररिनों की भलाई में ददलचतपी लेगा। उसका घर उनके त्तलए 

खुला रहेगा। वाततव में वे अपने झगडों और कदठनाइयों में मदद के त्तलए कुदरती तौर पर उसी के 
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पास आएाँगे अगर गााँव वालों को यह सहन न हो वक वह उनकी बतती में रहते हुए हररिनों को 

अपने घर में आने दे, तो उसे अपना वनवासतथान हररिन मुहल्ले में बना लेना चावहए। 

एक बात अक्षर-ज्ञान के बारे में। उसका तथान तो है, मगर मैं आपको चेतावनी दे देता हाँ 

वक उस पर गलत िोर न दीजिए। यह मानकर न चत्तलए वक बच्चों या प्रौढ़ों को त्तलखना-पढ़ना 

त्तसखाए वबना आप ग्रामत्तशक्षा शुरू नहीं कर सकते। वणयमाला को छूने से पहले बहुतसा उपयोगी 

ज्ञान मौिूदा हालत, इवतहास, भूगोल और प्रारंश्चभक अंकगश्चणत के बारे में िबानी ददया िा सकता 

है। हाथों से पहले आाँखों, कानों और िबान का नम्बर आता है। त्तलखने से पहले पढ़ने का और 

वणयमाला के अक्षर बनाने से पहले ड्राइंग का तथान है। यदद यह तवाभाववक रीवत काम में ली िाएाँ, 

तो बच्चों की समझ का ववकास अमधक होगा। बच्चों की त्तशक्षा का प्रारंभ वणयमाला के साथ करने 

से उनका ववकास रुक िाता है। 

ग्रामसेवक का िीवन ग्राम-िीवन के साथ एकराग होगा। वह अपनी पुततकों में डूबा हुआ 

पंमडत बनने का ढोंग नहीं करेगा और उसे रोिमराय की जििंदगी की छोटी-छोटी बातें सुनने से 

अरुमच नहीं होगी। इसके ववपरीत, लोग िब भी उससे ममलेंगे तब उसे अपने औिारों से—चरखे, 

करघे, वसूले या फावडे आदद से—काम करता हुआ और सदा उनके छोटे से छोटे प्रश्नों पर ध्यान 

देता हुआ पाएाँगे। वह सदा अपनी रोिी के त्तलए काम करने का आग्रह रखेगा। ईश्वर ने सबको 

अपनी दैवनक आवश्यकताओं से अमधक उत्पन्द्न करने की शत्ति दी हैं; और अगर वह केवल सूझ-

बूझ से काम ले तो उसे ऐसे धंधे का अभाव नहीं रहेगा, िो उसकी योग्यता के अनुकूल हो, चाहे 

वह योग्यता वकतनी ही कम क्यों न हो। अमधक संभावना यही है वक लोग खुशी से उसके गुिारे 

का प्रबंध कर देंग,े लेवकन यह भी असंभव नहीं वक कुछ तथानों पर उसकी उपेक्षा की िाएाँ। मगर 

वफर भी वह कोई उद्योग करके अपना गुिारा कर लेगा। संभव है वक कुछ गााँवों में हररिनों की 

तरफ़दारी के कारण उसका बवहष्कार वकया िाय। उस सूरत में वह हररिनों के पास िाय और 

उनसे भोिन की आशा रखे। काम करने वाले को खाना तो हमेशा ममलना ही चावहए। और 

इसत्तलए यदद वह ईमानदारी से हररिनों की सेवा करता है, तो उनसे भोिन लेने में उसे संकोच 

नहीं रखना चावहए। शतय हमेशा यही हो वक जितना ले उससे अमधक दे-दे। बेशक, शुरू की हालत 
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में िहााँ संभव हो वहााँ थोडा सा पैसा वह अपने गुिारे के त्तलए वकसी केन्द्द्रीय कोष से ले सकता 

है। 

याद रखखए हमारे हत्तथयार आध्यास्त्मक हैं। यह वह ताकत है िो अदृश्य रूप में काम 

करती ह,ै मगर उसका कोई मुकाबला नहीं कर सकता। इसकी प्रगवत िोड वनयम से नहीं, 

गुणाकार के वनयम से होती है। िब तक उसके पीछे कोई प्रेरक शत्ति होती ह,ै तब तक वह कभी 

बंद नहीं होती। इसत्तलए आपकी सारी प्रवृत्तियों की पृष्ठभूमम आध्यास्त्मक होनी चावहए। चररत्र 

और व्यवहार की पूणय शुद्ता इसीत्तलए ज़रूरी है। 

आप मुझसे यह न कवहए वक यह असंभव काययक्रम है और आप में इसकी योग्यता नहीं 

है। आप अब तक इसे पूरा नहीं कर सके, इससे आपके मागय में बाधा नहीं आनी चावहए। अगर 

वह आपके हृदय और बुजद् को िाँचता है, तो आपको वहचवकचाहट नहीं होनी चावहए। आप प्रयोग 

से घबरायें नहीं। तवयं प्रयोग से ही आपको अमधकामधक प्रयत्न करने का प्रेरणा-बल ममलेगा। 

[गूिरात ववद्यापीठ के काययकतायओं में ददए गए एक प्रवचन से।| 

 ररजन, ३१-८-१९३४ 

एक आदशय भारतीय गााँव इस ढंग से बनाया िाएाँगा वक उसमें पूरी सफ़ाई रखी िा सके। 

उसमें ऐसी कुदटयााँ होंगी जिनमें काफ़ी हवा और रोशनी रहेगी और िो पााँच मील के घेरे में प्राप्त 

होने वाली सामग्री से बनी होंगी। कुदटयों के आगंन होंग,े जिन में घर वाले धरू इततेमाल की 

सागभािी उगा सकें  और अपने मवेशी रख सकें । गााँव की गत्तलयााँ और राततों में यथासंभव धूल 

नहीं होगी। उसमें गााँव की ज़रूरत के अनुसार कुएाँ होंगे और उनसे सब पानी ले सकें गे। वहााँ 

सबके त्तलए पूिातथान होंगे, एक आम सभातथान होगा, पशु चराने के त्तलए एक सम्म्मत्तलत चरागाह 

होगा, एक सहकारी दुग्धालय होगा, प्राथममक और माध्यममक पाठशालाएाँ होंगी जिनमें औद्योवगक 

त्तशक्षा मुख्य वततु होगी और झगडे वनपटाने के त्तलए पंचायत होगी। वह अपना अनाि, अपनी 

सागभािी, अपने फल और अपनी खादी आप तैयार कर लेगा। मोटे रूप में आदशय ग्राम की मेरी 

यह कल्पना है। मौिूदा हालतों में उसकी झोंपमडयााँ थोडे से सुधार के साथ िैसी हैं वैसी ही रहेंगी। 
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िहााँ िमींदार भला होगा या लोगों में सहयोग होगा, वहााँ आदशय कुदटयों के त्तसवा लगभग सारे 

काययक्रम पर सरकारी सहायता के वबना उतने ही खचय से अमल वकया िा सकता ह,ै िो िमींदार 

के या िमींदार-सवहत गााँव वालों के साधनों के भीतर होगा। सरकारी मदद से तो गााँवों की 

पुनरयचना का काम इतना बढ़ाया िा सकता है जिसकी कोई हद नहीं। परंतु अभी तो मेरा काम 

यह पता लगाना है वक देहावतयों में आपस में सहयोग हो और वे सबकी भलाई के त्तलए 

तवेच्छापूवयक श्रमदान करें, तो वे खुद अपनी क्या सहायता कर सकते हैं। मेरा दृढ़ ववश्वास है वक 

यदद उन्द्हें बुजद्मानी से रातता बताया िाय, तो वे गााँव की आमदनी दुगुनी कर सकते हैं। व्यत्तिगत 

आय की बात अलग है। हमारे देहातों में असीम साधन हैं, िो व्यवसाय के त्तलए तो नहीं, परंतु 

तथानीय कामों के त्तलए लगभग हर हालत में काफ़ी हैं। सबसे बडी दुःख की बात तो यह है वक 

ग्रामीण लोग अपनी हालत सुधारने के त्तलए वबलकुल तैयार नहीं हैं। 

ग्रामसेवक को सबसे पहली समतया सफ़ाई की हल करनी होगी। समतयाओं से काययकताय 

चकराते हैं और जिनसे ग्रामवात्तसयों का तवातर्थय िियर हो िाता है तथा बीमाररयााँ पैदा होती हैं, 

उन सबमें अमधक से अमधक उपेक्षा इस समतया की िाती है। अगर काययकताय तवेच्छापूवयक भंगी 

बन िाएाँ, तो वह मलमूत्र इकट्ठा करके उसका खाद बना लेगा और गााँव के राततों पर झाडू लगा 

देगा। वह लोगों को बताएगा वक कैसे और कहााँ उन्द्हें शौच िाना चावहए। वह उन्द्हें सफ़ाई का 

महत्त्व और उसकी उपेक्षा करने से होने वाली महान हावन समझाएगा। गााँव वाले उसकी सुनें या 

न सुनें, काययकताय अपना काम िारी रखेगा।  

 ररजन, ९-१-१९३७ 

अगर ग्राम-पुनरयचना में देहातों की सफ़ाई को शाममल न वकया गया, तो हमारे देहात िैसे 

आि कूडा-करकट के ढेर हैं वैसे ही बने रहेंगे। गााँव की सफ़ाई देहाती िीवन का प्राण है और 

जितनी महत्त्वपूणय है उतनी ही कदठन भी है। मचरकालीन गंदगी को ममटाने के त्तलए वीरोमचत 

प्रयत्न की आवश्यकता है। िो ग्रामसेवक ग्राम-सफ़ाई के ववज्ञान से अनश्चभज्ञ है, िो सफल मेहतर 

नहीं है, वह ग्रामसेवा के योग्य नहीं हो सकता।  
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यह आम तौर पर मान त्तलया गया दीखता है वक नई या बुवनयादी तालीम के बगैर भारत 

में करोडों बच्चों की त्तशक्षा लगभग नामुमवकन है। इसत्तलए ग्रामसेवक को उसमें प्रवीण होकर तवयं 

बुवनयादी तालीम का एक त्तशक्षक बन िाना चावहए। 

बुवनयादी त्तशक्षा के बाद प्रौढ़-त्तशक्षा अपने-आप आ िाएाँगी। िहााँ इस नई तालीम की िड 

िम िाती है, वहााँ बच्चे खुद अपने मााँ-बाप के त्तशक्षक बन िाते हैं। कुछ भी हो, ग्रामसेवकों को 

प्रीढ़-त्तशक्षा का काम भी हाथ में लेना पडेगा। 

तत्री को पुरुष की अधायवगनी बताया गया है। िब तक कानून से तत्री को पुरुष िैसे ही 

अमधकार नहीं ममल िात ेऔर िब तक लडकी के िन्द्म का वैसा ही तवागत नहीं होने लगता िैसा 

लडके के िन्द्म का होता है, तब तक हमें समझ लेना चावहए वक भारत एक हद तक पक्षाघात से 

पीमडत रहेगा। तत्री का दमन अहहिंसा से इनकार करना है। इसत्तलए प्रत्येक ग्रामसेवक हर तत्री को 

ल्तथवत के अनुसार अपनी माता, बहन या पुत्री समझेगा और उसे आदर की दृवष्ट से देखेगा। ऐसे 

ही काययकताय पर ग्रामीण लोगों का ववश्वास रहेगा। 

वकसी भी अतवतथ िावत के त्तलए तवराज्य लेना असंभव है। इसत्तलए हमें अपनी िनता के 

तवातर्थय की उपेक्षा करने का अपराधी नहीं बनना चावहए। प्रत्येक ग्रामसेवक को तवातर्थय के 

सामान्द्य त्तसद्ांतों का ज्ञान होना ही चावहए। 

एक सामान्द्य भाषा के वबना कोई राष्ट्र नहीं बन सकता। ग्रामसेवक हहिंदी, हहिंदुततानी और 

उदूय के वववाद की झंझट में न पडकर राष्ट्रभाषा का ज्ञान प्राप्त कर लगेा। राष्ट्रभाषा ऐसी होनी 

चावहए, जिसे हहिंदु और मुसलमान दोनों समि सकें । 

हमारे अंग्रेिी के पीछे पागल हो िाने के कारण हम प्रांतीय भाषाओं के प्रवत वफ़ादार नहीं 

रहे। और कुछ नहीं तो इस बेवफाई के प्रायश्चश्चत के तौर पर ही ग्रामसेवकों को देहावतयों में अपनी 

भाषा का प्रेम पैदा करना चावहए। उनमें भारत की दूसरी भाषाओं के प्रवत समान आदरभाव होना 

चावहए। और जिस प्रदेश में वे काम कर रहे हैं, वहााँ की भाषा सीखकर देहावतयों को अपनी ही 

भाषा के प्रवत आदरभाव रखने की प्रेरणा देनी चावहए। 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

हकिंतु यह सारा काययक्रम बालू पर महल बनाने िैसा होगा, अगर इसकी रचना आर्थिंक 

समानता की ठोस बुवनयादी पर नहीं की िाएाँगी। आर्थिंक समानता का यह अथय कभी नहीं मान 

लेना चावहए वक सबके पास सांसाररक संपत्ति समान मात्रा में होगी। परंतु इसका मतलब यह 

ज़रूर है वक हरएक के पास रहने को उपयुयि घर होगा, खाने को काफ़ी और संतुत्तलत आहार 

होगा और तन ढंकने को पयायप्त खादी होगी। इसके यह मानी भी होंगे वक िो वनदयय असमानता 

आि मौिूद है, वह शुद् अहहिंसक उपायों से ही ममटाई िाएाँगी। 

 ररजन, १८-८-१९४० 

ग ूँर्व के शलए लक्ष्य 

ग्राम-तवराज्य की मेरी कल्पना यह ह ैवक प्रत्येक गााँव संपूणय गणराज्य होना चावहए, िो 

अपनी िीवन-संबंधी आवश्यकताओं के त्तलए अपने पडोत्तसयों से तवतंत्र हो और वफर भी अन्द्य 

बहुत सी बातों में, जिनमें आश्चश्रतता ज़रूरी है, वे एक-दूसरे पर वनभयर रहें। इस प्रकार प्रत्येक गााँव 

का पहला काम यह होगा वक वह खाने के त्तलए अपना अनाज़ और कपडे के त्तलए अपनी कपास 

उगाए। पशुओं के त्तलए उसका अपना चरागाह होना चावहए और बात्तलगों तथा बच्चों के त्तलए 

मनोरंिन और खेल-कूद के तथान होने चावहए। इसके बाद अगर और ज़मीन उपलब्ध हो, तो वह 

रुपया पैदा करने वाली उपयोगी फसलें उगाएगा और इस प्रकार गांिा, अफीम, तम्बाकू वगैरा का 

बवहष्कार करेगा। गााँव की अपनी ग्रामनाटक-शाला, पाठशाला और अपना सभा-भवन होगा। 

उसकी अपनी पानी की योिना होगी, जिससे साफ़ पानी ममलता रहेगा। यह प्रबंध वनयंवत्रत कुओं 

और तालाबों से वकया िा सकता है। बुवनयादी पाठ्यक्रम के अंत तक त्तशक्षा अवनवायय होगी। िहााँ 

तक संभव होगा सब काम सहकारी ढंग से वकए िाएाँगे। उसमें आि िैसी ऊपर से नीचे तक 

छुआछूत वाली िावतप्रथा नहीं होगी। अहहिंसा और उसके साधन-रूप सत्याग्रह और असहयोग 

इस ग्राम-समाि के बल होंगे। ग्राम-रक्षकों को गााँव की चौकी का काम अपनी बारी के अनुसार 

अवनवायय रूप से करना होगा। इसके त्तलए योग्य ग्रामवात्तसयों के नाम गााँव के रजितटर में दिय 

रहेंगे। गााँव का शासन पााँच आदममयों की पंचायत करेगी, िो गााँव के ऐसे व्यतक तत्री-परुुषो द्वारा 
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हर साल चुनी िाएाँगी जिनकी कम से कम वनश्चश्चत योग्यता होगी। उसके पास सारी  आवश्यकता 

सिा और न्द्यायामधकार होगा। चूाँवक प्रचत्तलत अथय में कोई दंड-व्यवतथा नहीं होगी, इसत्तलए 

पंचायत को एक साथ कानून बनाने, न्द्याय करने और प्रबंध के अमधकार अपने वषय भर के 

काययकाल के त्तलए प्राप्त होंगें। आि भी कोई गााँव इस प्रकार का गणतंत्र बन सकता है और उसमें 

वकसीका—सरकार का भी—दखल नहीं होगा, क्योंवक उसका देहात के साथ एकमात्र कारगर 

संबंध लगान-वसूली का है। मैंने यहााँ पडोस के गााँवों के साथ और कोई केजन्द्द्रय सरकार हो तो 

उसके साथ के संबंधों के प्रश्न का वववेचन नहीं वकया है। मेरा उदे्दश्य ग्राम-शासन का नकशा पेश 

करना है। इस शासन-व्यवतथा में व्यत्तिगत तवतंत्रता के आधार पर पूणय लोकतंत्र है। व्यत्ति अपने 

शासन का आप ही वनमायता है। उस पर और उसकी सरकार पर अहहिंसा के कानून का राज्य होता 

है। उसमें और उसके गााँव में दुवनयाभर की ताकत का सामना करने का सामर्थयय होता है, क्योंवक 

प्रत्येक ग्रामीण के त्तलए मुख्य धमय यह है वक वह अपनी और अपने गााँव की इज्ित की रक्षा में 

अपने प्राण दे दे। 

 ररजन, २६-७-१९४२ 

४. ख दी और कत ई 

ख दी देश में सबकी आर्थिंक तवतंत्रता और समानता के प्रारंभ का मचह्न है। उसे उसके सारे 

फत्तलताथो सवहत तवीकार करना चावहए। उसका अथय है संपूणय तवदेशी मनोवृत्ति रखना और 

िीवन की सारी आवश्यक वततुएाँ भारत में ही और वह भी देहावतयों की मेहनत और बुजद् से 

प्राप्त करना। देहात अमधकतर बातों में आत्म-वनभयर होंगे और भारत के शहरों और बाहरी दुवनया 

तक की तवेच्छापूवयक सेवा करेंगे, िहााँ तक उससे दोनों पक्षों को लाभ होता रहेगा। 

इसके त्तलए बहुत से लोगों की मनोवृत्ति और रुमचयों में क्रांवतकारी पररवतयन की 

आवश्यकता है। यद्यवप कई बातों में अहहिंसक मागय सरल है, मगर बहुत सी बातों में वह बडा 

कदठन भी है। वह प्रत्येक भारतीय के िीवन के ममय को तपशय करता है, उसे अपने भीतर छुपी हुई 
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ताकत होने का भान कराता है और उसे इस बात का गवय महसूस कराता है वक उसका भारतीय 

िनता के महासागर की प्रत्येक बूाँद के साथ तादात्म्य है।  

मेरे त्तलए खादी भारतीय मानव-समाि की एकता, उसकी आर्थिंक तवतंत्रता और समानता 

का प्रतीक है और इसत्तलए अंत में वह िवाहरलाल नेहरू के काव्यमय शब्दों में ‘हहिंदुततान की 

आज़ादी की वदी’ है। 

इसके त्तसवा, खादी मनोवृत्ति का अथय है िीवन के आवश्यक पदाथों के उत्पादन और 

ववतरण का ववकेन्द्द्रीकरण। इसत्तलए अब तक िो सूत्र बन पाया है वह यह है वक प्रत्येक गााँव 

अपनी ज़रूरत की तमाम चीज़ें पैदा कर ले और शहरों की आवश्यकताओं के त्तलए कुछ फीसदी 

उत्पत्ति और भी कर ले। 

खादी के फत्तलताथय समझा चुकने पर मुझे यह बताना चावहए वक खादी के प्रचार के त्तलए 

कााँग्रेसिन क्या कर सकते हैं और उन्द्हें क्या करना चावहए, खादी के उत्पादन में कपास उपिाना, 

चुनना, लोढ़ना, साफ करना, घुनना, पूवनयााँ बनाना, कातना, मांड लगाना, रंगना, ताना-बाना तैयार 

करना, बुनना और धोना शाममल हैं। रंगाई के त्तसवा ये सब आवश्यक प्रवक्रयाएाँ हैं। ये सब गााँवों में 

सफलपूवयक की िा सकती हैं और भारत के जिन गााँवों में चरखा-संघ काम कर रहा है वहााँ की 

िा रही हैं।  

अगर कााँग्रेसिन खादी-संबंधी कााँग्रेस की पुकार के प्रवत सच्चे हों, तो वे चरखा-संघ की 

समय-समय पर िारी की हुई उन वहदायतों पर अमल करेंगे, जिनमें बताया िाता है वक खादी-

योिना में वे क्या भाग अदा कर सकते हैं। यहााँ तो थोडे से व्यापक वनयम ही ददए िा सकते हैं: 

१.  जिस वकसी पररवार के पास ज़मीन का टुकडा हो, वह कम से कम घर के उपयोग के त्तलए 

कपास उगा सकता है। कपास उगाने की प्रवक्रया आसान है। वबहार में वकसानों को अपनी 

३/२० खेती के योग्य ज़मीन में नील उगाने के त्तलए कानूनन् मज़बूर वकया िाता था। यह 

ववदेशी वनलहों के वहत में होता था। तो वफर हम राष्ट्र के त्तलए तवेच्छापूवयक्क अपनी ज़मीन 

के एक वनश्चश्चत भाग में कपास क् यों नहीं उगा सकते? पाठक देखेंगे वक ववकेन्द्द्रीकरण 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

खादी की प्रवक्रयाओं के प्रारंभ से ही शुरू होता है। आिकल कपास की फसल केजन्द्द्रत ह ै

और भारत के दूर-दूर के भागों में भेिी िाती है। लडाई से पहले वह मुख्यतः वब्रटेन और 

िापान भेिी िाती थी। वह पहले भी रुपया पैदा करने वाली फसल थी और अब भी है, 

इसत्तलए उसके भावों में उतार-चढ़ाव होते रहते हैं। खादी-योिना के अनुसार कपास उगाने 

में इस अवनश्चश्चतता और िुए की गुंिाइश नहीं रहती। उगाने वाला उतनी ही कपास उगाता 

है जितनी की उसे ज़रूरत है। वकसान को यह िानना चावहए वक उसका पहला काम 

अपनी ही आवश्यकता के त्तलए पैदा करना है। िब वह ऐसा करेगा तो बाज़ार की मंदी से 

उसके बरबाद होने की संभावना कम हो िाएाँगी। 

२.  प्रत्येक कातने वाला लोढ़ने के त्तलए काफ़ी कपास खरीद लेगा, अगर उसके पास अपनी 

कपास नहीं है। लोढ़ने का काम वह चरखों के वबना भी आसानी से कर सकता है। वह 

अपने वहतसे की कपास सलाई और पटरी से लोढ़ सकता है। िहााँ यह अव्यावहाररक 

समझा िाएाँ, वहााँ हाथ की सटी हुई कपास खरीद कर धुन लेना चावहए। अपने त्तलए 

घुनाई एक छोटी-सी पींिन से बहुत पररश्रम वकए वबना ही अच्छी तरह की िा सकती है। 

श्रम जितना ववकेजन्द्द्रत होगा, औज़ार उतने ही सतते और सादे होंगे। पूवनयााँ बनते ही कताई 

की प्रवक्रया शुरू हो िाती है।  

िरा कल्पना तो कीजिए वक सारा राष्ट्र कताई तक की प्रवक्रयाओं में एक साथ भाग ले, 

तो एकता और त्तशक्षा की दृवष्ट से उसका वकतना असर होगा। साथ-साथ श्रम करने से गरीब-

अमीर को बराबर करने वाला िो पररणाम होगा उस पर ववचार कीजिए। 

अगर कााँग्रेसिन ददल से इस काम में िुट िाएाँ, तो वे औज़ारों में सुधार कर लेंगे और 

अनेक आववष्कार करेंगे। हमारे देश में श्रम और बुजद् में संबंध-ववच्छेद रहा है। नतीिा यह हुआ 

वक हम िहााँ के तहााँ रह गए। अगर दोनों में अववच्छेद्य संबंध हो और वह भी यहााँ सुझाए गए 

तरीके पर हो, तो उसके पररणाम तवरूप होने वाली भलाई का वहसाब नहीं लगाया िा सकता। 
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यज्ञ के रूप में राष्ट्रव्यापी कताई की इस योिना में मैं यह आशा नहीं रखता वक औसत 

तत्री या पुरुष इस काम के त्तलए एक घंटा रोि से ज्यादा वक् त देंगे। 

रचनधत्मक कधययक्रम, १९४५; प॰ृ ११-१४ 

चरखे क  सांदेश 

चरखे का संदेश उसकी पररमध से कहीं ज्यादा व्यापक है। वह सादगी, मानव-सेवा व 

अहहिंसामय िीवन का तथा गरीब और अमीर, पूाँिी और श्रम, रािा और वकसान के बीच 

अववच्छेद्य संबंध तथावपत करने का संदेश देता है। 

यांग इांडडयध, १७-९-१९२५ 

'सवोदय' शब्द के िो फत्तलताथय वनकलते हैं, उनकी मैं वहमायत करता हाँ। हमें छोटे से 

छोटे मनुष्य के साथ वैसा ही बरताव करना चावहए, िैसा हम चाहते हैं वक दुवनया हमारे साथ करे। 

सबको समान अवसर ममलना चावहए। अवसर ममलने पर सभी मनुष्य आध्यास्त्मक ववकास कर 

सकते हैं। चरखा इसी बात का प्रतीक है। 

 ररजन, १७-११-१९४६ 

यज्ञ के रूप में कत ई 

'मुझे खाने के त्तलए काम करने की ज़रूरत ही नहीं है, तो वफर मैं क्यों कातूं?’ यह सवाल 

पूछा िा सकता है। चूाँवक िो चीज़ मेरी नहीं है उसे मैं खा रहा हाँ, इसत्तलए मुझे कातना चावहए। 

मैं अपने देशवात्तसयों की लूट पर गुज़र कर रहा हाँ। पता लगाइए वक आपकी िेब में एक-एक पाई 

िो आती है, वह कैसे और कहााँ से आती है। तब मैं िो त्तलख रहा हाँ उसकी सचाई आपकी समझ 

में अच्छी तरह आ िाएाँगी।  

मुझे नंगों को जिन कपडों की उन्द्हें ज़रूरत नहीं वे कपडे देकर और जिस काम की उन्द्हें 

अत्यंत आवश्यकता है वह काम न देकर उनका अपमान नहीं करना चावहए। मैं उन पर कृपा करने 
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का पाप नहीं करूाँ गा। परंतु यह िान लेने पर वक उन्द्हें दररद्र बनाने में मैंने भी मदद की है, मैं न तो 

उन्द्हें टुकडे डालूाँगा और न उतरे हुए कपड ेदूाँगा, बल्ल्क अपना अच्छे से अच्छा भोिन-वतत्र उन्द्हें 

दूाँगा और उनके साथ काम में शरीक होऊाँ गा।  

ईश्वर ने इन्द्सान को अपने भोिन के त्तलए काम करने को बनाया है और कहा है वक िो 

लोग काम वकए वबना खाते हैं वे चोर हैं। 

यांग इांडडयध, १३-१०-१९२१ 

सेवा की िड में िब तक प्रेम या अहहिंसा न हो तब तक सेवा नहीं हो सकती। सच्चा प्रेम 

महासागर की भााँवत असीम होता है और हमारे भीतर ही भीतर उठता और उमडता हुआ बाहर 

फैल िाता है तथा सारी सीमाओं और सरहदों को पार करता हुआ पूरी दुवनया को व्याप्त कर 

लेता है। साथ ही यह सेवा शरीर-श्रम के वबना भी असंभव है, जिसे गीताने दूसरे शब्दों में यज्ञ 

कहा है। िब कोई तत्री या पुरुष सेवा के खावतर शरीर-श्रम करता है, तभी उसे िीने का हक 

ममलता है।  

यांग इांडडयध, २०-९-१९२८ 

मेरे ववचार से यज्ञ के रूप में कताई ही सबसे उपयुि और अपनाने लायक शरीर-श्रम हो 

सकता है। मैं इससे अमधक पववत्र या राष्ट्रीय अन्द्य वकसी वततु की कल्पना नहीं कर सकता वक 

हम सब घंटेभर रोि वही पररश्रम करें िो गरीबों को करना पडता है और इस प्रकार हम उनके 

साथ और उनके द्वारा सारी मानव-िावत के साथ एक हो िाएाँ। मैं इससे अच्छी ईश्वर-पूिा की 

कल्पना नहीं कर सकता वक उसके नाम पर गरीबों के त्तलए मैं भी उसी तरह श्रम करूाँ  िैसे वे 

करते हैं। चरखे में दुवनया की दौलत का अमधक न्द्यायपूणय बाँटवारा वनवहत है।  

यांग इांडडयध, २०-१०-१९२१ 

मैं आपसे अनुरोध करता हाँ वक गरीबों के त्तलए छोटासा यज्ञ करके उन्द्हें कुछ तो बदला 

दीजिए। कारण, गीता कहती है वक िो यज्ञ वकए वबना खाता है वह चोरी करता है। हमारे युग का 
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और हमारे त्तलए यह यज्ञ चरखा ही है। मैं वनत्य इसकी चचाय करता हाँ और इसके ववषय में त्तलखता 

रहता हाँ। । 

यांग इांडडयध, २०-१-१९२७ 

ग्र मीण अर्थ-व्यर्वस्तार्  में कत ई क  स्तार् न 

िब हम एक (खादी के) उद्योग का पुनरुद्ार कर लेंगे, तो और सब उद्योगों का उद्ार 

अपने-आप हो िाएाँगा। मैं चरखे को आधार बनाकर सम्यक् ग्राम-िीवन की रचना करना चाहाँगा; 

मैं चरखे को केन्द्द्र बना कर ऐसी व्यवतथा करूाँ गा वक उसके चारों सर दूसरे उद्योग पनपते रहें। 

यांग इांडडयध, २१-५-१९२५ 

चरखा प्रत्येक घर के त्तलए एक उपयोगी और अवनवायय वततु है। वह राष्ट्र की खुशहाली 

और इसत्तलए आज़ादी का वनशान है। वह व्यावसावयक युद् का नहीं, परंतु व्यावसावयक शांवत 

का प्रतीक है। उसमें संसार के राष्ट्रों के प्रवत दुभायव का नहीं, बल्ल्क सद्भाव और तवावलंबन का 

संदेश है। उसे संसार की शांवत के त्तलए खतरा पैदा करने वाली और उसके साधनों का शोषण 

करने वाली िल सेना की ज़रूरत नहीं है, परंतु करोडों लोगों के इस धार्मिंक संकल्प की 

आवश्यकता है वक िैसे वे आिकल अपने-अपने घरों में अपना खाना पका लेते हैं, वैसे ही अपने-

अपने घरों में अपना सूत भी कात लें। 

यांग इांडडयध, ८-१२-१९२१ 

हाथ-कताई का यह उदे्दश्य नहीं है वक वह वकसी मौिूदा ढंग के उद्योग का तथान लेने के 

त्तलए उससे तपधाय करे, और न वह ऐसी तपधाय करती ही है। उसका यह लक्ष्य नहीं वक एक भी 

सशि आदमी को, िो कोई दूसरा काम करके अच्छी रोिी कमा सकता है। उसकी िगह से 

हटाया िाएाँ। उसकी तरफ़ से तो केवल एक ही दावा वकया िाता है वक भारत के सामने िो सबसे 

बडी समतया है, उसका कोई तुरंत काम में आने लायक और तथायी हल त्तसफय  वही पेश करती है। 

वह समतया यह है वक भारत की आबादी का बहुत बडा भाग वषय में लगभग छह महीने मज़बूरन् 
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बेकार रहता है, क्योंवक खेती के उद्योग के साथ उसके पास कोई सहायक धंधा नहीं है और इससे 

िनसाधारण में भुखमरी का रोग पुराना हो गया है।  

यांग इांडडयध, २१-१०-१९२६ 

भूखों मरने वाले इन्द्सान को सबसे पहले पेट की सूझती है। वह रोटी के टुकडे के त्तलए 

अपनी आज़ादी और सब-कुछ बेच देगा। भारत के करोडों लोगों का यही हाल है। उनके त्तलए 

तवतंत्रता, ईश्वर और ऐसे तमाम शब्द वनरे अक्षर हैं, िो वकसी भी अथय के वबना यों ही िोडकर 

रख ददए गए हैं। ये उन्द्हें खटकते हैं। अगर हमें उन लोगों में तवतंत्रता की भावना पैदा करनी है, तो 

हमें उन्द्हें ऐसा काम िुटाकर देना होगा, जिसे वे अपने वीरान घरों में आसानी से कर सकें  और 

जिससे कम से कम उनका गुिर तो हो िाए। यह काम चरखे द्वारा ही वकया िा सकता है। और 

िब वे तवावलंबी बन िाएाँगे और अपना गुिर तवयं करने योग्य हो िाएाँगे, तब हम उनसे आज़ादी 

और कााँग्रेस वगैरा की चचाय करने की ल्तथवत में होंगे। इसत्तलए िो लोग उन्द्हें काम और रोटी का 

टुकडा ममलने के साधन ददलाएाँग,े वे उनके उद्ारक होंगे और वे ही उनमें आज़ादी की भखू िगाने 

वाले लोग होंगे। इसत्तलए चरखे का बडा रािनीवतक महत्त्व है।  

यांग इांडडयध, १८-३-१९२६ 

इसके त्तलए काययकतायओं को िनसाधारण के साथ अत्यंत गहरा संपकय  रखकर एक हो 

िाने की ज़रूरत होगी। अगर यह काम सफल हो गया, तो इसका फल यह होगा वक ववदेशी 

कपडा वबलकुल नहीं रहेगा और भारत की वतयमान शासन-व्यवतथा पर ववदेशी पूाँिी का िो 

िहरीला असर ह,ै वह वबलकुल नष्ट न हुआ तो भी कम ज़रूर हो िाएगा। यह उसका बहुत 

महत्त्वपूणय रािनीवतक पररणाम होगा।  

यांग इांडडयध, ५-५-१९२७ 

खादी का आदशय सदा ही ग्रामों के पुनरुद्ार का सबसे बदढ़या साधन रहा है। इसके िररए 

गरीबों में सच्ची शत्ति पैदा होगी, जिससे तवराज्य अपने-आप आ िाएाँगा। 

(रर्वरधज थू्र चरखध –कनु गांधी द्वारा संकत्तलत, १९४५; पृ० ८) 
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मुझे अपना अनुभव बताता है वक खादी को शहरों और गााँवों दोनों में सवयव्यापी बनाने के 

त्तलए यह ज़रूरी है वक वह सूत के बदले में ही ममले। मुझे आशा है वक िैसे-िैसे समय बीतेगा 

लोग तवयं यह आग्रह करेंगे वक सूत के त्तसक्के के द्वारा खादी खरीदें। लेवकन ऐसा न हुआ और 

लोगोंने सूत अवनच्छा से पैदा वकया, तो मुझे डर है वक अहहिंसा के द्वारा तवराज्य असंभव हो 

िाएाँगा। 

यह वनश्चश्चत है वक ममलों और शहरों की संख्या बढ़ने से हहिंदुततान के करोडों लोगों की 

खुशहाली में मदद नहीं ममलेगी। उलटे, उससे बेकारों की ग़रीबी और बढ़ िाएगी और भूख से 

पैदा होने वाले तमाम रोग फैल िाएाँगे। अगर इस दृश्य को शहरों में रहने वाले लोग शांतमचि 

होकर देख सकें , तो कहने को कुछ नहीं रह िाता। वैसी सूरत में भारत में सत्य और अहहिंसा का 

राज्य न होकर हहिंसा का बोलबाला हो िाएाँगा। और हमें मान लेना पडेगा वक कुदरती तौर पर 

खादी के त्तलए यहााँ कोई तथान नहीं है। वफर तो सबके त्तलए फौज़ी तालीम लाजज़मी हो िाएाँगी। 

परंतु हमें करोडों भखूों की दृवष्ट से सोचना चावहए। अगर उन्द्हें वफर से िीवन-दान देना ह,ै उन्द्हें 

जििंदा रखना है, तो चरखे को मुख्य प्रवृत्ति बनाना पडेगा और लोगों को तवेच्छा से कातना होगा। 

तवराि थू्र चरखा, १९४५; पृ॰ ५ 
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५. शशक्ष  और सांस्ताकृनत 

शशक्ष  

अहहिसक प्रवतरोध सबसे उदाि और बदढ़या त्तशक्षा है। वह बच्चों को ममलने वाली साधारण अक्षर-

ज्ञान की त्तशक्षा के बाद नहीं, पहले होनी चावहए। इससे इनकार नहीं वकया िा सकता वक बच्चे 

को, वह वणयमाला त्तलखे और सांसाररक ज्ञान प्राप्त करे उसके पहले, यह िानना चावहए वक 

आत्मा क्या ह,ै सत्य क्या है, प्रेम क्या है और आत्मा में क्या-क्या शत्तियााँ छुपी हुई हैं। त्तशक्षा का 

ज़रूरी अंग यह होना चावहए वक बालक िीवन-संग्राम में प्रेम से घृणा को, सत्य से असत्य को 

और कष्ट-सहन से हहिंसा को आसानी के साथ िीतना सीखे। इस सत्य का बल अनुभव करने के 

कारण ही मैंने सत्यागृह-संग्राम के उिराधय में पहले टॉल्तटॉय फामय में और बाद में वफवनक्स आश्रम 

में बच्चों को इसी ढंग की तालीम देने की भरसक कोत्तशश की थी। 

रपीचेज़ एण्ड रधइहटांग्प ऑफ म धत्मध गधां्ी, चौथा संतकरण; पृ॰ १८९ 

मेरी राय में बुजद् की सच्ची त्तशक्षा शरीर की तथूल इजन्द्द्रयों अथायत् हाथ, पैर, आाँख, कान, 

नाक वगैरा के ठीक-ठीक उपयोग और तालीम के द्वारा ही हो सकती है। दूसरे शब्दों में, बच्चे 

द्वारा इजन्द्द्रयों का बुजद्पूवयक उपयोग उसकी बुजद् के ववकास का उिम और िल्द से िल्द तरीका 

है। परंतु शरीर और मस्ततष्क के ववकास के साथ आत्मा की िागृवत भी उतनी ही नहीं होगी, तो 

केवल बुजद् का ववकास घदटया और एकांगी वततु ही सावबत होगा। आध्यास्त्मक त्तशक्षा से मेरा 

मतलब हृदय की त्तशक्षा है। इसत्तलए मस्ततष्क का ठीक-ठीक और सवाांगीण ववकास तभी हो 

सकता ह,ै िब साथ-साथ बच्चे की शारीररक और आध्यास्त्मक शत्तियों की भी त्तशक्षा होती रहे। 

ये सब बातें अववभाज्य हैं। इसत्तलए इस त्तसद्ांत के अनुसार यह मान लेना घोर कुतकय  होगा वक 

उनका ववकास अलग अलग या एक-दूसरे से तवतंत्र रूप में वकया िा सकता है।  

 ररजन, ८-५-१९३७  

त्तशक्षा से मेरा अश्चभप्राय यह है वक बच्चे और मनुष्य के शरीर, बुजद् और आत्मा के सभी 

उिम गुणों को प्रगत वकया िाए। पढ़ना-त्तलखना त्तशक्षा का अंत तो है ही नहीं; वह आदद भी नहीं 
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है। वह पुरुष और तत्री को त्तशक्षा देने के साधनों में से केवल एक साधन है। साक्षरता तवयं कोई 

त्तशक्षा नहीं है। इसत्तलए मैं तो बच्चे की त्तशक्षा का प्रारंभ इस तरह करूाँ गा वक उसे कोई उपयोगी 

दततकारी त्तसखाई िाए और जिस क्षण से वह अपनी तालीम शुरू करे उसी क्षण से उसे उत्पादन 

का काम करने योग्य बना ददया िाए। 

मेरे मतानुसार इस प्रकार की त्तशक्षा-पद्वत में मस्ततष्क और आत्मा का उच्चतम ववकास 

संभव है। इतनी ही बात है वक आिकल की तरह प्रत्येक  दततकारी केवल यांवत्रक ढंग से न 

त्तसखाकर वैज्ञावनक ढंग से त्तसखानी पडेगी। अथायत् बच्चे को प्रत्येक प्रवक्रया का कारण िानना 

चावहए। 

 ररजन, ३१-७-१९३७ 

मैं चाहता हाँ वक सारी त्तशक्षा वकसी दततकारी या उद्योग के द्वारा दी िाएाँ। 

आपको यह ध्यान में रखना चावहए वक इस प्रारंश्चभक त्तशक्षा में सफ़ाई, तंदुरुतती, 

भोिनशातत्र, अपना काम आप करने और घर पर माता-वपता को मदद देने वगैरा के मूल त्तसद्ांत 

शाममल होंगे। मौिूदा पीढ़ी के लडकों को तवच्छता और तवावलंबन का कोई ज्ञान नहीं होता और 

वे शरीर से कमज़ोर होते हैं। इसत्तलए मैं संगीतमय कवायद के िररए उनको अवनवायय शारीररक 

तात्लीम ददलवाऊाँ गा। 

 ररजन, ३०-१०-१९३७ 

इस प्रकार कताई और घुनाई िैसे ग्रामोद्योगों द्वारा प्राथममक त्तशक्षा देने की मेरी योिना में 

कल्पना यह है वक यह एक ऐसी शांत सामाजिक क्रांवत की अग्रदूत बने, जिसमें अत्यंत दूरगामी 

पररणाम भरे हुए हैं। इससे नगर और ग्राम के संबंधों का एक तवातर्थयप्रद और नैवतक आधार प्राप्त 

होगा और समाि की मौिूदा अरश्चक्षत अवतथा और वगों के परतपर ववषाि संबंधों की कुछ बडी 

से बडी बुराइयों को दूर करने में बहुत सहायता ममलेगी। इससे हमारे देहातों का ददन-ददन बढ़ने 

वाला ऱ्हास रुक िाएाँगा और एक ऐसी अमधक न्द्यायपूणय व्यवतथा की बुवनयाद पडेगी, जिसमें 

गरीब-अमीर का अप्राकृवतक भेद न हो और हरएक के त्तलए गुज़र के लायक कमाई और तवतंत्रता 
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के अमधकार का आश्वासन हो। और वह सब वकसी भयंकर और रिरंजित वगययुद् अथवा बहुत 

भारी पूाँिी के व्यय के वबना ही हो िाएाँगा। भारत िैसे ववशाल देश का यंत्रीकरण वकया गया, तो 

इन दोनों बातों में से एक तो ज़रूर होगी। मेरी योिना में ववदेशों से माँगाई हुई मशीनरी या वैज्ञावनक 

और यांवत्रक दक्षता पर भी लाचार होकर वनभयर करने की ज़रूरत नहीं पडेगी। आखखरी बात यह 

है वक बडे-बडे ववशेषज्ञों की बुजद् की ज़रूरत न होने के कारण एक तरह से िनसाधारण के 

भाग्य का वनपटारा तवयं उन्द्हीं के हाथमें रहेगा। 

 ररजन, ९-१०-१९३७ 

शशक्ष  क  ध्येय 

प्र॰—िब भारत को तवराज्य ममल िाएाँगा तब त्तशक्षा का आपका क्या ध्येय होगा? 

उ०—चररत्र-वनमायण। मैं साहस, बल, सदाचार और बडे लक्ष्य के त्तलए काम करने में 

आत्मोत्सगय की शत्ति का ववकास कराने की कोत्तशश करूाँ गा। यह साक्षरता से ज्यादा महत्त्वपूणय 

है; वकताबी ज्ञान तो उस बडे उदे्दश्य का एक साधनमात्र है। 

प्र॰—क् या त्तशक्षा के िररए आप वकसी खास तरह का सामाजिक संगठन पैदा करने का 

प्रयत्न करेंगे? 

उ०—मेरा खयाल है वक अगर व्यत्ति का चररत्र-वनमायण करने में हम सफल हो िाएाँगे, तो 

समाि अपना काम आप साँभाल लेगा। इस प्रकार जिन व्यत्तियों का ववकास हो िाएाँगा, उनके 

हाथों में समाि के संगठन का काम मैं खुशी से सौंप दूाँगा।  

(रीमेकसय ऑफ मेनकधइण्ड, लेखक—काल्टयन बाशबनय, १९३२; पृ० १०४-०५) 

दूसरी सांस्ताकृनतयों क  ज्ञ न 

मैं चाहता हाँ वक उस भाषा (अंग्रेिी) में और इसी तरह संसार की अन्द्य भाषाओं में िो 

ज्ञान-भंडार भरा पडा है, उसे राष्ट्र अपनी ही देशी भाषाओं के द्वारा प्राप्त करे। मुझे रवीन्द्द्रनाथ की 

अपूवय रचनाओं की खूवबयााँ िानने के त्तलए बंगला सीखने की ज़रूरत नहीं। वे मुझे अच्छे अनुवादों 
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से ममल िाती हैं। गुिराती लडकों और लडवकयों को टॉल्तटॉय की छोटी-छोटी कहावनयों से लाभ 

उठाने के त्तलए रूसी भाषा सीखने की आवश्यकता नहीं। वे तो उन्द्हें अच्छे अनुवादों के िररए 

सीख लेते हैं। अंग्रेिों को यह गवय है वक संसार में िो उिम सावहत्य उत्पन्द्न होता है, वह प्रकात्तशत 

होने के एक सप्ताह के भीतर सीधी-सादी अंग्रेिी में उस राष्ट्र के हाथों में आ िाता है। शेक्सपीयर 

और ममल्टन ने िो कुछ सोचा या त्तलखा है, उसके उिम भाग को प्राप्त करने के त्तलए मुझे अंग्रेिी 

सीखने की ज़रूरत क्यों हो? 

यह अच्छी ममतव्यवयता होगी यदद हम ववद्यार्थिंयों का एक अलग वगय ऐसा रख दें, जिसका 

काम यह हो वक संसार की श्चभन्द् न-श्चभन्द् न भाषाओं में से सीखने की उिम बातें वह िान ले और 

उनके अनुवाद देशी भाषाओं में करके देता रहे।  

 ररजन, ९-७-१९३८ 

स ांस्ताकृनतक नर्वक स 

यह बात मेरे ववचार में भी नहीं आ सकती वक हम कूपमंडूक बन िाएाँ या अपने चारों सर 

दीवारें खडी कर लें। मगर मेरा नम्रतापूवयक यह कथन ज़रूर है वक दूसरी संतकृवतयों की समझ 

और कद्र तवयं अपनी संतकृवत की कद्र होने और उसे हिम कर लेने के बाद होनी चावहए, पहल े

हरवगि नहीं। मेरा दृढ़ मत ह ैवक कोई संतकृवत इतने रत्न-भण्डार से भरी हुई नहीं ह ैजितनी हमारी 

अपनी संतकृवत है। हमने उसे िाना नहीं है। हमें तो उसके अध्ययन को तुच्छ मानना और उसका 

मूल्य कम करना त्तसखाया गया है। हमने उसके अनुसार िीवन वबताना छोड ददया है। उसका ज्ञान 

भी हो, मगर उस पर अमल न वकया िाए, तो वह मसाले में रखी हुई लाश िैसी ह,ै िो शायद 

दीखने में संुदर हो, परंतु उससे कोई प्रेरणा या पववत्रता प्राप्त नहीं होती। मेरा धमय िहााँ यह आग्रह 

रखता है वक तवयं अपनी संतकृवत को हृदयांवकत करके उसके अनुसार आचरण वकया िाए—

क्योंवक वैसा न वकया िाए तो उसका पररणाम सामाजिक आत्महत्या होगा—वहााँ वह दूसरी 

संतकृवतयों को तुच्छ समझने या उनकी उपेक्षा करने का वनषेध भी करता है।  

यांग इांडडयध, १-९-१९२१ 
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भ रत की भ र्वी सांस्ताकृनत 

कोई संतकृवत जििंदा नहीं रह सकती, अगर वह दूसरों का बवहष्कार करने की कोत्तशश 

करती है। इस समय भारत में शुद् आयय संतकृवत िैसी कोई चीज़ मौिूद नहीं है। आयय लोग भारत 

के ही रहने वाले थे या िबरन् यहााँ आ घुसे थे, इसमें मुझे बहुत ददलचतपी नहीं है। मुझ ेजिस बात 

में ददलचतपी है वह यह है वक मेरे पूवयि एक-दूसरे के साथ बडी आज़ादी के साथ ममल गए और 

मौिूदा पीढ़ी वाले हम लोग उस ममलावट की ही उपि हैं। 

 ररजन, ९-५-१९३६ 

मैं नहीं चाहता वक मेरे घर के चारों सर दीवारें खडी कर दी िाएाँ और मेरी खखडवकयााँ बंद 

कर दी िाएाँ। मैं चाहता हाँ वक सब देशों की संतकृवतयों की हवा मेरे घर के चारों सर अमधक से 

अमधक तवतंत्रता के साथ बहती रहे। मगर मैं उनमें से वकसी के झोंके में उड नहीं िाऊाँ गा। मैं 

चाहाँगा वक सावहत्य में रुमच रखने वाले हमारे युवा तत्री-पुरुष जितना चाहें अंग्रेिी और संसार की 

दूसरी भाषाएाँ सीखें और वफर उनसे यह आशा रखूाँगा वक वे अपनी ववद्वता का लाभ भारत और 

संसार को उसी तरह दें िैसे बोस, राय या तवयं कवववर दे रहे हैं। लेवकन मैं यह नहीं चाहाँगा वक 

एक भी भारतवासी अपनी मातृभाषा को भूल िाएाँ, उसकी उपेक्षा करे, उस पर शर्मिंदा हो या यह 

अनुभव करे वक वह अपनी खुदकी देशी भाषा में ववचार नहीं कर सकता या अपने उिम ववचार 

प्रकट नहीं कर सकता। मेरा धमय कैदखाने का धमय नहीं है।  

यांग इांडडयध, १-६-१९२१ 

वह उन श्चभन्द्न-श्चभन्द्न संतकृवतयों के सामंितय की प्रतीक है, जिनके हहिंदुततान में पैर िम 

गए हैं, जिनका भारतीय िीवन पर प्रभाव पड चुका है और िो तवयं भी भारतीय िीवन से 

प्रभाववत हुई हैं। यह सामंितय कुदरती तौर पर तवदेशी ढंग का होगा, जिसमें प्रत्येक संतकृवत के 

त्तलए अपना उमचत तथान सुरश्चक्षत होगा। वह अमरीकी ढंग का सामंितय नहीं होगा, जिसमें एक 

प्रमुख संतकृवत बाकी की संतकृवतयों को हिम कर लेती है और जिसका लक्ष्य मेल की तरफ नहीं 

है, बल्ल्क कृवत्रम और िबरदतती की एकता की सर है। 
यांग इांडडयध, १७-११-१९२० 
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६. आरोग्य और आरोग्यश स्ताि 

रोगों क  इल ज 

जो चीज़ हमें सब तक पहुाँचानी है, सादगी उसकी खास वनशानी होनी चावहए। जिस चीज़ में 

करोडों लोगों के लाभ का हेतु हो, उसमें बहुत पांमडत्य की आवश्यकता नहीं होती। पांमडत्य तो 

चंद लोग ही प्राप्त कर सकते हैं और इसत्तलए उसका लाभ अमीरों को ही ममल सकता है। परंतु 

भारत वषय तो अपने सात लाख गााँवों में रहता है, िो अज्ञात, छोटे-छोटे और दूर-दूर बसे हुए ह ै

और जिनकी आबादी कहीं-कहीं तो मुस्श्कल से दो चार सौ से ज्यादा होती है और अकसर 

चालीस-पचास भी नहीं होती। यही असली हहिंदुततान है, यही मेरा भारत है, जिसके त्तलए मैं िी 

रहा हाँ। इन ग़रीब लोगों के पास आप बडे-बडे डॉक्टरों को और दवा-दारू के सामान को नहीं 

पहुाँचा सकते। उनकी एकमात्र आशा तो सीधे-सादे प्राकृवतक इलाज़ और रामनाम में है। 

 ररजन, ७-४-१९४६ 

मेरी राय में िहााँ व्यत्तिगत, पाररवाररक और सावयिवनक सफ़ाई के वनयमों का पालन 

वकया िाता है और भोिन तथा व्यायाम के मामले में उमचत सावधानी रखी िाती है, वहााँ बीमारी 

या रोग का कोई अवसर नहीं आना चावहए। िहााँ संपूणय, शुद्ता, भीतरी और बाहरी दोनों तरह 

की शुद्ता होती है, वहााँ बीमारी असंभव हो िाती है। 

 ररजन, २६-५-१९४६ 

और यदद बीमारी को दूर करने के त्तलए प्रकृवत के तमाम वनयमों का पालन करते हुए भी 

बीमारी आ िाती ह,ै तो वफर उसकी रामबाण औषमध रामनाम है। परंतु यह रामनाम-मचवकत्सा 

पलभर में सावयवत्रक नहीं बन सकती। रोगी को ववश्वास ददलाने के त्तलए मचवकत्सक को रामनाम 

की शत्ति की जििंदा ममसाल बनना पडता है। तब तक प्रकृवत के पंचतत्त्वों से िो कुछ ममल िाए 

उसे अवश्य तवीकार और इततेमाल करना चावहए। वे तत्त्व हैं पृर्थवी, िल, आकाश, अप्ग्न और 

वायु। मेरे खयाल से यह वनसगोपचार की सीमा है। इसत्तलए उरुलीकांचन में मेरा प्रयोग इतना ही 
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है वक देहावतयों को तवच्छ और तवतथ िीवन वबताना त्तसखा ददया िाएाँ और पंचतत्त्वों के ठीक 

उपयोग द्वारा बीमारों को अच्छा करने की कोत्तशश की िाएाँ। ज़रूरी हो तो तथानीय िडी-बूदटयााँ 

भी काम में ली िा सकती हैं। अवश्य ही लाभदायक और संतुत्तलत आहार प्राकृवतक मचवकत्सा 

का अवनवायय अंग है। 

 ररजन, ११-८-१९४६ 
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७. शर ब और नशीले पद र्ों की बुर ई 

इन अभागे मनुष्यों को, िो इस व्यसन के गुलाम बन गए हैं, अपने आपसे बचाने की ज़रूरत है। 

उनमें से कुछ तो ऐसी मदद चाहते भी हैं। आप इस झूठे तकय  के धोखे में न आइए वक भारत को 

िबरन् वनव्ययसनी नहीं बनाना चावहए और िो शराब पीना चाहते हैं उन्द्हें पीने की सुववधाएाँ अवश्य 

ममलनी चावहए। राज्य अपनी प्रिा के दुव्ययसनों के त्तलए इंतिाम नहीं करता। हम वेश्यालयों का 

वनयमन नहीं करते और उनके त्तलए परवाने नहीं देते। हम चोरों को अपनी चोरी की कुटेव िारी 

रखने के त्तलए सहत्तलयतें मुहैया नहीं करते। मैं शराबखोरी को चोरी और शायद व्यश्चभचार करने से 

भी अमधक हनिंदनीय मानता हाँ। क्या वह अकसर इन दोनों की िननी नहीं होती? मेरा अनुरोध है 

वक आप शराब की आमदनी का अस्ततत्व ममटा देने और शराबखानों को उठा देने के काम में देश 

का साथ दें। 

यांग इांडडयध, ८-६-१९२१ 

शराब और नशीले द्रव्य, जिन्द्हें उनका व्यसन है और िो उनका रोज़गार करते हैं, दोनों को 

वगराते हैं। शराबी आदमी पत्नी, माता और बहन का भेद भलू िाता ह ैऔर ऐसे गुनाह कर डालता 

है, जिन पर वह अपनी शांत अवतथा में लज्िा अनुभव करता है। जिसका मज़दूरों से कुछ भी 

संबंध आया ह,ै वह िानता है वक िब वे शराब के पैशामचक प्रभाव के अधीन होते हैं, तब उनकी 

क्या दशा होती है। दूसरे वगों के व्यत्तियों पर भी उसका प्रभाव ऐसा ही होता है। मैंने एक िहाि 

के कप्तान को नशे की हालत में बेशुद् होते देखा है। िहाि की जिम्मेदारी उसकी इस हालत के 

कारण प्रधान अमधकारी को सौंप देनी पडी थी। बैररतटरों को शराब पीने के बाद नात्तलयों में लुढ़कत े

देखा गया है। 

यांग इांडडयध, ४-२-१९२६ 

शराब और नशीले द्रव्य—ये शैतान के दो हाथ हैं, जिनके प्रहारों से वह अपने असहाय 

गुलामों को बेभान और ववमूढ़ बना डालता है।  

यांग इांडडयध, २२-४-१९२६ 
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मैं मानता हाँ वक भूख से पीमडत तत्री-पुरुष िो छोटी-मोटी चोररयााँ करते हैं और जिन के 

कारण उन पर मुकदमे चलाए िाते हैं और सिाएाँ दी िाती हैं, उनके बवनतबत भारत में मद्यपान 

ज्यादा बडा अपराध है। प्रेम की शत्ति की पूरी उपलल्ब्ध न होने के कारण मैं दण्ड-ववधान की 

प्रथा को उसके संयत रूप में—अवनच्छापूवयक और लाचारी से—तवीकार करता हाँ। और िब तक 

मैं उसे तवीकार करता हाँ तब तक मैं इस बात की वहमायत करना अपना कतयव्य मानता हाँ वक िो 

लोग इस ववनाशक पेय का वनमायण करते हैं और िो बार-बार चेतावनी देने पर भी उसका व्यसन 

छोडते नहीं है, उन्द्हें वबना लंबी-चौडी कारयवाई वकए तडातड सिाएाँ दी िाएाँ। मैं अपने बच्चों को 

आग में या गहरे पानी में िाने से िबरन् रोकने में कोई संकोच नहीं करता। शराबरूपी लाल पानी 

में िा पडना धधकती भट्टी या बाढ़ में पडने से भी ज्यादा खतरनाक है। भट्टी या बाढ़ तो केवल 

शरीर का ही नाश करती है, लेवकन शराब शरीर और आत्मा दोनों का नाश कर डालती है। 

यांग इांडडयध, ८-८-१९२९ 

अगर मुझे घंटेभर के त्तलए भारत का सवायमधकारी बना ददया िाएाँ, तो मैं सबसे पहले तमाम 

शराबखाने मुआवज़ा ददए वबना बंद करा दूाँगा और कारखानों के मात्तलकों को मज़बूर करूाँ गा वक 

वे अपने मज़दूरों के त्तलए  मानवोमचत ल्तथवतयााँ पैदा करें और िलपान तथा मनोरंिनघर खोलें, 

िहााँ इन मज़दूरों को वनदोष पेय और उतने ही वनदोष मनोरंिन प्राप्त हो सकें । 

यांग इांडडयध, २५-६-१९३१ 

ख नगी कोशशशों की ज़रूरत 

मद्यपान-वनषेध का काम मुख्यतः हमीं को करना होगा। सरकार इस मामलें में अमधक से 

अमधक यह कर सकती है वक ताडी के परवाने देना बंद कर दे, परंतु वह शराबी से उसका दुव्ययसन 

शायद ही छुडवा सकती है। काम का यह वहतसा तो खानगी कोत्तशशों से ही पूरा करना होगा।  

यांग इांडडयध, १३-९-१९२८ 
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अगर हमें अहहिंसक प्रयत्न से अपने लक्ष्य तक पहुाँचना है, तो िो लाखों तत्री-पुरुष नशीली 

चीिों के अश्चभशाप के त्तशकार बने हुए हैं, उनके भाग्य को हम भावी सरकार के भरोसे नहीं छोड 

सकते। 

इस बुराई को ममटाने में डॉक्टर लोग बहुत कारगर हाथ बाँटा सकते हैं। उन्द्हें मंददर और 

अफीम के व्यसवनयों को इस अश्चभशाप से मुि करने के तरीके ढूाँढ़ वनकालने होंगे। 

इस सुधार को आगे बढ़ाने के काम में म्तत्रयों और ववद्यार्थिंयों के त्तलए ववशेष अवसर है। 

प्रेमपूणय सेवा के अनेक कायों से वे व्यसवनयों पर ऐसा काबू पा सकते हैं, जिससे इस बुरी आदत 

को छोड देने की उनकी पुकार सुनने को वे मज़बूर हो िाएाँ।  

कााँग्रेस कमेदटयााँ ववश्राम-घर खोल सकती हैं, िहााँ थके हुए मज़दूर आराम कर सकते हैं, 

उन्द्हें तवातर्थयप्रद और सतता िलपान तथा उपयुयि खेल खेलने को ममल सकते हैं। ये सब काम 

मनोहर और ऊाँ चा उठाने वाले हैं। तवराज्य का अहहिंसक तरीका नया ही तरीका है। इसमें पुराने 

मूल्यों का तथान नए मूल्य ले लेतें हैं। हहिंसक मागय में ऐसे सुधारों के त्तलए तथान नहीं हो सकता। 

उस मागय में ववश्वास रखने वाले अधीरता में और मैं तो यह भी कहाँगा वक अज्ञान में इन चीिों को 

कयामत के त्तलए मुलतवी कर देते हैं। वे भलू िाते हैं वक तथायी और लाभदायक मुत्ति भीतर से 

अथायत् आत्मशुजद् से होती है। रचनात्मक काययकताय कानून द्वारा मददरा-वनषेध का मागय तैयार 

नहीं करते, तो भी वे उसे आसान और सफल ज़रूर बनाते हैं।  

रचनधत्मक कधययक्रम, १९४१; प॰ृ १०-११  

जुआ 

गुिरात के गााँवों में िुए से िो सत्यानाश हो रहा है, उसकी दुःखद कथाएाँ सरदार और 

उनके तवयंसेवकों ने मुझे सुनाई हैं। यह बीमारी आाँधी वाली रात के दावानल की तरह फैल रही 

है। हरएक को मेहनत वकए वबना धनवान बनने की िल्दी मची हुई है। िुआरी यह तकय  करता है 

वक वकसी न वकसी ने तो आि के बाज़ार-भावों का ठीक अनुमान लगाया ही होगा; तब मैं तवयं 
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क् यों न लगाऊाँ ? और वफर वह अपने ववनाश की सर दौडता है। िहााँ वकसी समय गुिरात के 

घरों में सुख का साम्राज्य था, वहााँ अब उनकी शांवत नष्ट हो रही है।  

इसमें शक नहीं वक नाम कुछ भी दीजिए, यह िुआ अनादद-काल से चला आ रहा है; रूप 

और नाम भले ही बदले हों, चीज़ वबलकुल नहीं बदली है।  

कानून तो इस िुए के ववरुद् होना ही चावहए। परंतु यदद उसे लोकमत का समथयन प्राप्त 

नहीं है तो उससे कुछ नहीं होगा। इसत्तलए काययकतायओं के त्तलए वैसे ही सचेष्ट होने की आवश्यकता 

है, िैसे वे प्लेग के ददनों में हुए थे या भूकंप के कष्ट-वनवारण के समय रहे हैं। उन्द्हें तब तक चैन 

नहीं लेना चावहए, िब तक इस बुराई का उन्द्मलून न हो िाए। एक तरह से यह प्लेग या भूचाल 

से भी बुरी है, क्योंवक यह आत्मा का नाश करती है। आत्माहीन व्यत्ति पृर्थवी पर भारतवरूप होता 

है। वनःसंदेह िुए के ववरुद् लडाई इतनी सीधी-सादी चीज़ नहीं, जितनी प्लेग या भकंूप से कष्ट-

वनवारण की लडाई है। इन लडाईयों में पीमडतों की तरफ से थोडा या बहुत सहयोग ममलता है। 

िुए के मामले में तो उसके त्तशकार तवयं कष्ट मोल लेते हैं और उनसे मचपटे रहना चाहते हैं। िुआरी 

से उसकी बदी छुडाना वैसा ही है, िैसा शराबी से शराब की लत छुडाना। इसत्तलए िुए के ववरुद् 

लडना बहुत कदठन काम है। परंतु उसे करना ही होगा। 

 ररजन, १६-६-१९३५ 

घुडदौड के बारे में मैं कुछ नहीं िानता। इसके साथ िो चीिें लगी हुई हैं उनके कारण मैंने 

इसे बहुत खतरनाक माना है। मुझे मालूम है वक अनेक लोग घुडदौड के मैदान में बबायद हो गए 

हैं।   

यांग इांडडयध, २७-४-१९२१ 

िहााँ तक मैं िानता हाँ, घुडदौड का िुआ अन्द्य बहुत सी चीिों की तरह पश्चश्चम से आई 

हुई वतत ुह,ै और मेरा बस चले तो घुडदौड के िुए को कानून का जितना संरक्षण प्राप्त है उसे भी 

मैं वापस ले लूाँ। मैंने यह दलील सुनी ह ै वक घोडों की अच्छी नतल पैदा करने के त्तलए घुडदौड 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

ज़रूरी है। इसमें सचाई हो सकती है। क्या िुए के वबना घुडदौड नहीं हो सकती? या िुए से भी 

घोडों की अच्छी नतल पैदा करने में सहायता ममलती ह?ै  

 ररजन, ४-९-१९३७ 
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८. स्त्स्तािय ूँ 

स्तािी को ररवाज़ और कानून के अनुसार, जिनका वनमायण पुरुषने वकया है और जिनके बनाने में 

तत्री का कोई हाथ नहीं रहा, दबाकर रखा गया है। अहहिंसा के आधार वाली िीवन-योिना में तत्री 

को अपने भाग्य-वनमायण का उतना ही अमधकार है जितना पुरुष को है। परंतु चूाँवक अहहिंसक 

समाि में प्रत्येक अमधकार कतयव्य-पालन से उत्पन्द्न होता है, इसत्तलए यह वनष्कषय वनकलता ह ै

वक सामाजिक आचरण के वनयम आपस के सहयोग और सलाह से ही बनाए िाने चावहए। वे 

बाहर से हरवगि नहीं थोपे िा सकते। पुरुषों ने म्तत्रयों के प्रवत अपने व्यवहार में इस सचाई को 

पूरी तरह महसूस नहीं वकया है। उन्द्होंने अपने को म्तत्रयों के ममत्र और साथी न मानकर उनके प्रभु 

और तवामी समझा है। कााँग्रेसननों का यह ववशेषामधकार है वक वे भारत की मवहलाओं को हाथ 

पकडकर ऊाँ चा उठाएाँ। म्तत्रयों की वकसी हद तक उन प्राचीन गुलामों की-सी हालत है, िो यह 

नहीं िानते थे वक वे कभी आज़ाद हो सकते हैं या उन्द्हें आज़ाद होना है; और िब आज़ादी आ 

गई तब क्षण भर के त्तलए उन्द्हें लाचारी महसूस हुई। म्तत्रयों को त्तसखाया गया है वक वे अपने को 

पुरुषों की दासी समझें। यह कााँग्रेसिनों का काम है वक वे म्तत्रयों को अपना पूरा दिाय प्राप्त कराएाँ 

और उन्द्हें पुरुष की बराबरी का वहतसा अदा करने योग्य बना दें। 

अगर वनश्चय कर त्तलया िाएाँ तो यह क्रांवत आसान है। कााँग्रेसिन अपने ही घरों से कायायरंभ 

कर दें। पम्त्नयों को गुमडया और भोग की वततु न समझकर उनके प्रवत सेवाकायय के सम्मान्द्य 

साथी का बरताव करना चावहए। इसके त्तलए जिन म्तत्रयों को सांतकृवतक त्तशक्षा प्राप्त नहीं हुई है, 

उन्द्हें अपने पवतयों से यथासंभव यह त्तशक्षा ममलनी चावहए। आवश्यक पररवतयनों के साथ यही 

बात माताओं और पुवत्रयों के त्तलए भी लागू होती है। 

यह बताना शायद ही ज़रूरी है वक मैंने भारत की म्तत्रयों की असहाय अवतथा का 

इकतरफा मचत्र खींचा है। मुझ ेयह बात अच्छी तरह मालूम है वक देहातों में आम तौर पर वे अपने 

मदों की बराबरी का दिाय रखती हैं और कुछ मामलों में उन पर शासन भी करती हैं। परंतु वनष्पक्ष 
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बाहरी आदममयों की नज़र में कानून और ररवाज़ के अनुसार म्तत्रयों का दिाय सवयत्र काफ़ी खराब 

है और उसमें मौत्तलक पररवतयन की ज़रूरत है।  

रचनधत्मक कधययक्रम, १९४१; प॰ृ १७-१८ 
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९ स ांप्रद धयक एकत  

इस एकता की आवश्यकता के बारे में सब सहमत हैं। परंतु सबको यह मालूम नहीं है वक एकता 

का अथय रािनीवतक एकता नहीं है, िो ऊपर से थोषी िा सकती है। उसका अथय है न टूटने वाली 

हार्दिंक एकता। ऐसी एकता पैदा करने के त्तलए पहली ज़रूरी चीि हर कााँग्रेसिन के त्तलए यह है 

वक उसका धमय कुछ भी हो, उसको अपने खुद के व्यवहार में हहिंदू, मुसलमान, ईसाई, पारसी और 

यहदी वगैरा का अथायत् प्रत्येक हहिंदू और अहहिंदू का प्रवतवनमध बन िाना चावहए। उसे हहिंदुततान 

के करोडों वनवात्तसयों में से प्रत्येक के साथ एकता महसूस करनी चावहए। ऐसा अनुभव करने के 

त्तलए प्रत्येक कााँग्रेसिन अपने धमय के त्तसवा दूसरे धमय वालों के साथ व्यत्तिगत ममत्रता पदैा करेगा। 

उसके ददल में दूसरे धमों का वैसा ही आदर होना चावहए, िैसा उसका अपने धमय के त्तलए है।  

रचनधत्मक कधययक्रम, १९४१; पृ० ८ 
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१०. अस्तापृश्यत -ननर्व रण 

अस्तापृश्यत  न त्तसफय  हहिंदू धमय का अववभाज्य अंग नहीं ह,ै बल्ल्क एक ऐसा अश्चभशाप है जिस के 

साथ युद् करना प्रत्येक हहिंदू का पववत्र कतयव्य है। इसत्तलए ऐसे सब हहिंदूओं को, िो इसे पाप 

समझते हैं, इसके त्तलए प्रायश्चश्चत करना चावहए। इसके त्तलए उन्द्हें अछूतों के साथ भाईचारा रखना 

चावहए, प्रेम और सेवा की भावना से उनके साथ संबंध तथावपत करना चावहए, ऐसे कायों से अपने 

को पववत्र हुआ मानना चावहए, उनके कष्ट दूर करने चावहए, उन्द्हें युगों की दासता से उत्पन्द्न हुई 

िहालत और दूसरी बुराइयों पर वविय प्राप्त करने में धीरिपूवयक मदद देनी चावहए और दूसरे 

हहिंदूओं को वैसा ही करने की प्रेरणा देनी चावहए।  

मांगि-प्रभधत, १९४५; पृ॰ ३२ 

अब हहिंदू धमय के इस कलंक और अश्चभशाप को ममटाने की आवश्यकता पर वववेचन करना 

गैर-ज़रूरी है। कााँग्रेसिनों ने इस मामले में बेशक बहुत-कुछ वकया है। परंतु मुझे यह कहते दुःख 

होता है वक बहुत से कााँग्रेसिनों ने इसे केवल रािनीवतक आवश्यकता ही समझा है और िहााँ 

तक हहिंदुओं का संबंध है उन्द्होंने इसे वहन्द्दू धमय के अस्ततत्व के त्तलए कोई अवनवायय चीि नहीं माना। 

अगर हहिंदू कााँग्रेसिन इस कायय को शदु् भाव से हाथ में ले लें, तो अब तक उन्द्होंने कत्तथत 

सनातवनयों पर जितना प्रभाव डाला है उससे कहीं व्यापक प्रभाव आइंदा उनका पडेगा। उन्द्हें 

सनातवनयों के पास वकसी युद्वृत्ति से नहीं िाना चावहए, परंतु अपनी अहहिंसा को शोभा देने वाले 

ममत्रभाव से पहुाँचना चावहए। और िहााँ तक हररिनों का ताल्लुक है, हर वहन्द्दू को उनके काम को 

अपना ही काम समझ लेना चावहए और उनके भयंकर बवहष्कार में उनके ममत्र बन िाना चावहए—

ऐसा बवहष्कार जिसे दुवनया ने भारत में जिस राक्षसी रूप में देखा है उस रूप में कभी कहीं नहीं 

देखा। मुझे अनुभव से मालूम है वक यह काम वकतना मुस्श्कल है। परंतु यह तो तवराज्य भवन के 

वनमायण-कायय का ही एक अंग है। 

रचनधत्मक कधययक्रम, १९४१; पृ० ९-१० 
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११. आर्र्िक सम नत  

यह आखखरी चीि अहहिंसात्मक तवाधीनता की कुाँ िी है। आर्थिंक समानता के त्तलए काम करने 

का अथय पूाँिी और श्रम के शाश्वत संघषय को ममटा देना है। इसका अथय यह है वक एक तरफ़ जिन 

मुट्ठीभर धनवानों के हाथों में राष्ट्र की अमधकांश संपत्ति इकट्ठी हो गई है उनका ततर घटाया िाएाँ 

और दूसरी सर करोडों भूखे-नंगे लोगों का ततर बढ़ाया िाएाँ। िब तब धनवानों और करोडों भूख े

लोगों के बीच की चौडी खाई बनी हुई है, तब तक तपष्ट है वक कोई अहहिंसक शासन-प्रणाली 

कायम नहीं हो सकती।  

मेरे संरक्षकता के त्तसद्ांत की खूब खखल्ली उडाई गई ह,ै वफर भी मैं उस पर कायम हाँ। यह 

सच है वक उसे त्तसद् करना कदठन है। अहहिंसा की भी यही बात है। 

यह अहहिंसात्मक प्रयोग अभी चल ही रहा है। प्रत्यक्ष प्रमाण के रूप में अभी तक हमारे 

पास ददखाने को कोई खास चीि नहीं है। परंतु यह वनश्चश्चत है वक धीरे-धीरे ही सही, वफर भी यह 

तरीका समता की ददशा में काम करने लगा है। और चूाँवक अहहिंसा ववचार-पररवतयन करने की एक 

प्रवक्रया है, इसत्तलए अगर यह पररवतयन हो गया तो वह तथायी होगा।  

वह (अहहिंसात्मक तवराज्य) वकसी ददन अकतमात तवगय से टपक नहीं पडेगा। परंतु उसका 

वनमायण हम सबको सम्म्मत्तलत प्रयत्न से एक-एक ईंट रखकर करना पडेगा। हम इस ददशा में 

काफ़ी आगे बढ़ चुके हैं। परंतु अभी बहुत लबंा और थका देने वाला फासला तय करना बाकी हैं। 

तब कहीं हमें तवराज्य (सवोदय) के गौरवमय और भव्य दशयन होंगे। 

रचनधत्मक कधययक्रम, १९४१; प॰ृ २१-२२ 

हमें ववचार करना चावहए वक अहहिंसा के द्वारा समान ववतरण कैसे संपादन वकया िा 

सकता है। उसकी ददशा में पहला कदम यह है वक जिस व्यत्ति ने इस आदशय को अपने िीवन का 

अंग बना त्तलया ह,ै वह अपनी वनिी जज़िंदगी में उसके अनुसार ज़रूरी पररवतयन करेगा। वह भारत 

की दररद्रता को ध्यान में रखकर अपनी ज़रूरतें कम से कम कर लगेा। उसकी कमाई में कहीं 
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बेईमानी न होगी। वह सटे्ट की इच्छा छोड देगा। उसके रहने का तथान उसकी नवीन िीवन-प्रणाली 

के अनुरूप होगा। िीवन के हर क्षेत्र में वह आत्म-संयम रखेगा। िब वह अपने खुद के िीवन में 

िो कुछ संभव है वह सब कर लेगा, तभी इस आदशय का अपने सात्तथयों और पडोत्तसयों में उपदेश 

करने की उसकी ल्तथवत होगी। 

 ररजन, २५-८-१९४० 

अहहिस  क  स धन 

मैं अहहिंसा के द्वारा, घृणा के ववरुद् प्रेम की शत्ति का उपयोग करके लोंगो को अपने 

ववचार का बनाकर, आर्थिंक समता संपादन करूाँ गा। मैं तब तक ठहरा नहीं रहाँगा िब तक सारे 

समाि को बदल कर अपने खयाल का न बना लूाँ। मैं तो सीधे अपने िीवन से इसकी शुरुआत 

कर दूाँगा। कहना न होगा वक अगर मैं पचास मोटर गामडयों अथवा दस बीघा ज़मीन का भी मात्तलक 

हाँ, तो मैं अपनी कल्पना की आर्थिंक समानता त्तसद् करने की आशा नहीं रख सकता। इसके त्तलए 

मुझे गरीब से गरीब आदमी के ततर पर आ िाना पडेगा। वपछले पचास या उससे ज्यादा वषों से 

मैं यही करने का प्रयत्न कर रहा हाँ।  

 ररजन, ३१-३-१९४६  

अशुद् साधनों से साध्य भी अशुद् हो िाता है। इसत्तलए रािा का त्तसर काट लेने से राव 

और रंक बराबर नहीं हो िाएाँगे। मात्तलक और मज़दूर भी त्तसर काटने की इस प्रवक्रया से बराबर 

नहीं हो िाएाँगे। असत्य से हम सत्य को प्राप्त नहीं कर सकते। 

इसत्तलए केवल सत्यपरायण, अहहिंसक और शुद्-हृदय समािवादी ही भारत और संसार 

में समािवादी समाि कायम कर सकें गे। 

 ररजन, १३-७-१९४७ 

उपसांह रः हम आगे बढे़ 

अभी तक हम पानी िैसे रोिमराय के काम की एक चीि के असंख्य गुणों का भी पूरा पता 

नहीं लगा सके हैं। उसके कुछ गुणों से हम आश्चययचवकत हो िाते हैं। इसत्तलए हमें अहहिंसा िैसी 
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अत्यंत सूक्ष्म प्रकार की शत्ति को तुच्छ नहीं मानना चावहए। हमें उसकी गुप्त शत्ति का धीरि 

और श्रद्ा से पता लगाने की कोत्तशश करनी चावहए। थोडे से समय में हमने इस शत्ति के उपयोग 

का एक बडा प्रयोग काफ़ी सफलता के साथ कर त्तलया है। आप िानते हैं वक मैंने इसे बहुत महत्त्व 

नहीं ददया है। बल्ल्क मैंने तो इसे अहहिंसा का प्रयोग कहने में भी संकोच वकया है। परंतु िसेै पुराणों 

की कथा के अनुसार राम के नाम से पत्थर भी तैरते थे, वैसे ही अहहिंसा के नाम से वकए गए 

आंदोलन से देश में बडी िाग्रवत आई है और हमारी प्रगवत हुई है। िब लोग अटल श्रद्ा से इस 

प्रयोग को आगे बढ़ाएाँग,े तब कौन कह सकता है वक इसके क् या पररणाम होंग?े 

 ररजन, २८-७-१९४० 
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आठर्व ूँ नर्वभ ग: नई क्र ांनत 

१. नई क्र ांनत 

लोग क्रांवतकारी काययक्रम चाहते है और समझते हैं वक क्रांवत रिपात के वबना नहीं हो सकती। 

मैं आपको बता दूाँ वक मुझे यह ववचार तवीकार नहीं है। िो यह समझते हैं वक खून बहाए वबना 

क्रांवत नहीं हो सकती, वे सचमुच क्रांवतकारी हैं ही नहीं। वे िैसे-थे-वादी हैं। उनके सामने ध्येय 

क्रांवत का नहीं, परंतु वतयमान सुखी और दु:खी लोगों के तथानों की अदला-बदली करने का है। 

क्या यह क्रांवत है? इसमें इसके त्तसवा क् या पररवतयन हुआ वक िो सुखी हैं वे दु:खी हो गए और 

िो दुःखी हैं वे सुखी बन गए? क्या उन्द्होंने दुःख को सवयथा ममटा ददया? इसीत्तलए मैं इसे िैसे-थे-

वाद कहता हाँ। क्रांवत का अथय तो यह है वक वनरपवाद रूप में सवयत्र सुख ही सुख हो। सवोदयवादी 

अथायत् सबके सुख के त्तलए कोत्तशश करने वाला होने के कारण मैं क्रांवतकारी होने का दावा करता 

हाँ। िो समाि को दो वगों में बााँट देना चाहते हैं, वे अपने को साम्यवादी या और कुछ-वादी कह 

सकते हैं, परंतु मेरी नम्र सम्मवत में वे सब संप्रदायवादी हैं। िहााँ पाश्चात्य मस्ततष्क को अमधक से 

अमधक लोगों की अमधक से अमधक भलाई की दृवष्ट से सोचने की तालीम दी िाती है, वहााँ भारतीय 

मानस को बचपन से ही सबके भले का, ववश्वमैत्री का, 'वसुधैव कुटुम्बकम्' का ववचार करने की 

त्तशक्षा ममलती है। उसे सबसे प्रेम करने की तालीम दी िाती है, भले वह थोडे से ही लोगों की सेवा 

कर पाये। एक समय था िब मुट्ठीभर लोग बहुसंक्यक िनता की मेहनत के बल पर सुख भोगत े

थे। आि बहुसंख्यक लोग अल्पसंख्यक लोगों को हावन पहुाँचाकर सुखी होना चाहते हैं। परंतु 

भारत में इसके वबलकुल ववपरीत हमें यह त्तसखाया िाता है वक हम दूसरों के साथ वैसा ही बरताव 

करें िैसा हम अपने साथ चाहते हैं। गीता की भाषा में इसे 'आत्मौपम्य' कहा िाता है। मैं सारे 

समाि का कायापलट इसी आधार पर करना चाहता हाँ और इन्द्हीं कारणों से मरेा तरीका 

क्रांवतकारी है। कया मधुमक्खी फूलों को कुछ भी नुकसान पहुाँचाए वबना शहद इकट्ठा नहीं कर 

लेती है? मैं भी दूसरों को बहुत कष्ट पहुाँचाए वबना लक्ष्यत्तसजद् चाहता हाँ। यह तभी हो सकता है 

िब हृदय-पररवतयन के त्तसद्ांत के प्रवत हमारी श्रद्ा हो। इसत्तलए मैं कोई नई चीि नहीं कर रहा 
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हाँ, परंतु िो कुछ ऋवषयों ने हमें त्तसखाया है उसी पर अमल कर रहा हाँ। मुझे िरा भी संदेह नहीं 

वक अगर अहहिंसात्मक क्रांवत भारत में नहीं हुई, तो वह और कहीं नहीं हो सकती। 

 ररजन, १५-१२-१९५१ 

बहुमत का शासन आि का वनयम-सा बन गया है। इसकी कोई परवाह नहीं करता वक 

बहुमत वववेकशील और चररत्रवान है या नहीं। क्या बहुमत का राज्य केवल पशुबल नहीं है? आप 

सेना के शासन या रुपये के शासन में और बहुमत के शासन में कैसे भेद कर सकते हैं? वह पशुबल 

नहीं तो और क् या है? 

 ररजन, १७-१-१९५३ 

ववनोबा ने कहा, हम लोगों को परमेश्वर से प्राथयना करनी चावहए वक हे भगवान, मेरी इच्छा 

मुझ पर ही चले। उस इच्छा का बोझ दुवनया में और वकसी पर लादा न िाए। मेरी इच्छा जिसे 

पसंद आए वह उसके मुतावबक चले। वह उसकी मिी की बात है; और उससे हमें संतोष होना 

चावहए। लेवकन वकसी भी कारण से—भले वह कारण नैवतक ही क् यों न हो—हमारी इच्छा दूसरे 

वकसी के त्तसर पर लादी न िाए; वबना समझे उसका अमल दुवनया में कहीं न हो। िब वह प्राथयना 

हमको नहीं सूझती और हमको लगता है वक िल्दी से िल्दी, चाहे लोग समझें या न समझें, 

फलानी चीि हो ही िानी चावहए, तब समझ लेना चावहए वक हमारे ववचार में हहिंसा भरी है और 

साम्राज्यवाद भरा है। महायुद् के बीि उसमे बोए हुए हैं, ऐसा समझना चावहए।  

िब कभी लोग िनता को त्तशक्षण देने में हार िाते हैं, तो वे कहते हैं वक त्तशक्षण देते-देते 

वकतना समय लग िाएगा? इससे बेहतर तो यह है वक एक व्यवतथा बनास और उसे लोगों पर 

कायम करो। इससे लोग उसके अनुसार चलने लग िाएगे, तो दूसरा त्तशक्षण देने का काम हम 

आवहतता-आवहतता कर लेंगे। तो त्तशक्षण देने में हम हार खात ेहैं और उसके बदले शतत्रातत्र बनाने 

में उत्साह रखते हैं। 
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व्यवतथा से काम हो िाता है, ऐसा आभास तो होता है। लेवकन क्योंवक वह व्यवतथा लोगों 

को त्तशक्षण देकर नहीं बनाई गई थी, इसत्तलए उस व्यवतथा से लोगों में असंतोष पैदा होता है और 

लोग कहने लगते हैं वक नई व्यवतथा पैदा होनी चावहए। यह नई व्यवतथा की मााँग वनत्य हुआ 

करती है। इसत्तलए थोडे ददनों में िैसे व्यवतथा हो िाती है वैसे ही थोडे ददनों में अव्यवतथा का 

आरंभ हो िाता है और नई व्यवतथा की आवश्यकता मालूम होती है। 

इसत्तलए बेहतर है वक ऐसे मोह में हम न रहें और केवल व्यवतथा करके कोई चीि हमें 

हात्तसल होगी और हम शांत हो िाएगे और बाद में त्तशक्षण देते रहेंगे ऐसी आशा हम न करें। बल्ल्क 

त्तशक्षण देने की वहम्मत रखें। और िब तक लोगों को त्तशक्षण ममलता है तब तक धीरि रखें। तो 

हमारा काम िल्द से िल्द हो िाएगा। चाहे ददखने में ऐसा लगे वक इसमें ५० साल लग गए, 

लेवकन यही कम से कम समय होगा िो ऐसी समतयाओं को सुलझाने में लग सकता ह।ै मतलब 

इसका यह है वक वकसी भी मनुष्य को कोई चीि वबना समझे-बूझे नहीं करनी है। और केवल 

हमारी मुरव्वत के कारण या हमारे आदर के त्तलए या हमारी आज्ञा के वश होकर या वकसी दंड के 

भय के कारण या ऐसे ही वकसी दबाव के कारण लोग अच्छी बात भी क् यों न करें, उससे हमें खुशी 

नहीं होनी चावहए। अच्छी बात भी समझ-बूझकर ही की िाए। और िैसे गीता के अंत में भगवान 

ने अिुयन से कह ददया वक ‘यथेच्छत्तस तथा कुरु'—तू सोच ले और सारा सोचकर िैसा तुझे लग े

वैसा आचरण कर, वैसा ही हमारा ववश्वास होना चावहए। वकसी तरह के दबाव में हमारा िरा भी 

ववश्वास नहीं होना चावहए। तब हम वह राज्य ला सकें गे, िो अहहिंसा का राज्य होगा और जिसके 

आने के बाद तथायी शांवत की आशा हम कर सकते हैं। 

 ररजनसेर्वक, १४-७-१९५१                                                         नर्वनोब  

  



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

नर्व ूँ नर्वभ ग: आर्र्िक सम नत  

१. आर्र्िक सम नत  

भांगी, माता, अध्यापक और इसी प्रकार के अनेक दूसरे लोगों की सेवाओं का मूल्य पैसे में हो ही 

नहीं सकता। इसत्तलए वनयम यह होना चावहए: िो मनुष्य समाि की वनष्ठापूवयक सेवा करता है, 

वह अपनी रोिी का हकदार हो िाता है। इसी तरह अगर राष्ट्रपवत, बुजद् से ही सही, देश की उतने 

ही उत्साह से सेवा करता है, तो उसे उसके गुज़र के लायक मज़दूरी ममलनी ही चावहए। राष्ट्रपवत 

के वेतन का भी आधार वही होना चावहए, िो वकसान या मेहतर का है। मैंने समाि की अध्यापक, 

न्द्यायाधीश, वकसान, लेखक, संपादक वगैरा कई हैत्तसयत से सेवा की है। मगर मुझे यह कभी 

महसूस नहीं हुआ वक एक तरह का काम दूसरी तरह के काम से कुछ ऊाँ चा है। मैंने उन सबसे 

एक-सा मानत्तसक संतोष और आनंद अनुभव वकया है। लेवकन यह सच है वक मुझे सब कामों में 

एकसे शरीर-श्रम का अनुभव नहीं हुआ। परंतु इससे मानत्तसक संतोष की मात्रा में कोई फकय  नहीं 

पडता। िब मुझे कोई मेरी ज़रूरत से ज्यादा देता है तो मैं घबरा िाता हाँ। मैं उसे तवीकार नहीं 

कर सकता। मुझे जितने दहीं की ज़रूरत है उससे अमधक क्यों लेना चावहए? और मुझे यह समझ 

में नहीं आता वक कोई देता है, त्तसफय  इसीत्तलए मैं उसे क्यों ले लूाँ? सच्चा त्तसद्ांत यह है: सबको 

अपनी रोि की रोटी ममल िानी चावहए, कलके त्तलए भी नहीं ममलनी चावहए। और प्रत्येक काम 

का आर्थिंक, सामाजिक और आध्यास्त्मक मूल्य समान होना चावहए। साम्ययोग इसी तरह कायम 

वकया िा सकता है। 

मैं यह नहीं कहता वक खेती के लायक कुल ज़मीन का सबको बराबर वहतसा ममलना 

चावहए। मुझे गश्चणत की समानता नहीं चावहए, मैं तो न्द्याय चाहता हाँ या हाथ की पााँच उाँगत्तलयों 

िैसी समानता चाहता हाँ। ये पााँचों उाँगत्तलयााँ आकार में बराबर नहीं हैं, मगर वे सब पूरे सहयोग के 

साथ काम करती हैं और ममलकर असंख्य कायय संपादन करती हैं। साथ ही उनकी असमानता 

इतनी बेवहसाब भी नहीं वक एक तो एक इाँच लम्बी हो और दूसरी एक फुट लम्बी हो। इससे त्तशक्षा 

यह ममलती है वक अगर पूरी समानता नहीं हो सकती, तो भयंकर असमानता भी नहीं होनी चावहए, 
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परंतु तुल्यता होनी चावहए। पााँचों उाँगत्तलयों की अलग-अलग क्षमता है। इसी तरह प्रत्येक मनुष्य 

में क्षमता अलग-अलग होती है। हरएक आदमी की इन िन्द्मिात शत्तियों का ववकास होना 

चावहए। इसे ही पंचायत धमय कहते हैं।  

नर्वनोब  

(उिर प्रदेशीय सवोदय सम्मेलन में ता॰ १-११-१९५१ को ददए गए भाषण से) 

 ररजन, २६-१-१९५२ 
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२. न्य यप णथ मज़दूरी 

प ूँजीर्व दी अथयशातत्र में श्रम को क्रय-ववक्रय की वततु माना गया है। इसत्तलए मज़दूरी इस मानवीय 

वततु की कीमत के रूप में सामने आती है। उसमें मानवता के मूलभूत ववचारों से कोई संबंध नहीं 

होता। एक उद्योगपवत जिस भावना से फौलाद की मशीनें खरीदता ह,ै उसी भावना से मानव-श्रम 

को खरीदता है। इसत्तलए वह कुदरती तौर पर कीमतों को घटाकर सौदे से अमधक से अमधक लाभ 

उठाने पर तुला रहता है। शोषण की यही प्रणाली है और िब मानव-श्रम एक िड वततु समझा 

िाएगा, तब तक वह प्रणाली बदली नहीं िा सकती। 

िहााँ हम मनुष्य को मनुष्य समझकर चलना चाहते हैं, वहााँ ववचार का आधार सामाजिक 

मूल्यों पर होना चावहए। मानव-श्रम की िो कीमत हम चुकाना चाहते हैं, उसका वहसाब इस 

आधार पर नहीं लगाना चावहए वक कोई पदाथय उत्पन्द्न वकया िाएगा तो बािार में उसके क् या 

दाम आएाँगे। उसका आधार यह होना चावहए वक उत्पादन-कताय के गुज़र के त्तलए वकतने द्रव्य की 

ज़रूरत होगी। अगर ताड का रस वनकालने वाले मज़दूर को और सब मनुष्यों की तरह संतुत्तलत 

आहार की ज़रुरत है और उसे हवा-पानी आदद से बचाने वाले ऐसे घर की भी आवश्यकता है, 

जिसमें वह सफ़ाई और तंदुरुतती की पररल्तथवतयों में रह सके और जिसमें इतनी सुख-सुववधाएाँ 

हों वक वह अपने बच्चों का एक योग्य नागररक की भााँती लालन-पालन कर सके, तो उस आदमी 

के पररवार के त्तलए ऐसा ही िीवन-ततर तय करना चावहए। और यह ततर उसके श्रम का न्द्यूनतम 

मूल्य होना चावहए। मान लीजिए उसकी ज़रूरतें आिकल की १५० रुपये मात्तसक आयके बराबर 

हैं, तो हमें यह वहसाब लगाना चावहए वक ताड-उद्योग का कुशल और ईमानदार मज़दूर अपने 

पररश्रम से महीने भर में वबक्री के लायक वकतने पदाथय पैदा करेगा और उसकी आमदनी को उन 

पदाथों की बाज़ार की कीमत पर फैला देना चावहए। यह भी कल्पना की िा सकती ह ैवक ऐसा 

करके हम गुड का भाव बढ़ाकर १॥ रुपया सेर कर देंगे। मगर हमारा उदे्दश्य सामाजिक न्द्याय 

त्तसद् करना हो, तो हमें ऊाँ चे भावों से डरना नहीं चावहए। सच बात यह है वक िब सरकार भाव 

वनयत करेगी और पदाथों की वबक्री का काम हाथ में ले लेगी, तो बहुत से मध्यवती लोग और बीच 
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के कममशन ममट िाएगे। एक बार इस ढंग से भाव मुकरयर हो िाए तो सरकार को चावहए वक 

पूाँिीपवतयों और उद्योगपवतयों की तरफ़ से और बाहर से आने वाले माल के कारण से होने वाली 

ववववध तपधाय को बंद कर दे। वाततव में इसी तरह हम अपने यहााँ के उत्पादकों का िीवन-ततर 

कभी ऊाँ चा करने की आशा रख सकते हैं।  

इसे अव्यावहाररक सुझाव समझकर कर देने की ज़रुरत नहीं। रुसी सामाजिक न्द्याय की 

प्रेरणा के असर में रहने वाला लगभग एक-वतहाई संसार इन्द्हीं ववचारों के अनुसार भाव-वनयंत्रण 

करके अपने िीवन-ततर का वनयमन कर रहा है। 

जे० सी० कुम रप्प  

ग्रामोद्योग पवत्रका, िुलाई १९५३; पृ० ४१ 
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३. नर्वरे्वकप णथ सम नत  

सम नत  का यह मतलब नहीं वक हरएक के पास पााँच एकड भूमम होनी चावहए और एक ही 

तरह के मकान और उतने ही गि कपडा होना चावहए। हम यही चाहते हैं वक हवा, पानी और 

ज़मीन िैसी चीिें िो िीवन के त्तलए आवश्यक हैं, सबको समान रूप में उपलब्ध होनी चावहए। 

िब ये चीिें सबको पयायप्त मात्रा में ममल िाती हैं, तो बाकी बची हुई को कोई ज्यादा ले लेगा तो 

भी दूसरों को ईष्याय नहीं होगी।  

हम वववेकयुि समानता चाहते हैं। मााँ अपने बच्चों को गश्चणत का वहसाब लगाकर बराबर 

खाना नहीं बााँटती। सबसे छोटे को वह केवल दूध देती ह,ै उससे बडे को थोडा सा दूध और थोडी 

सी रोटी और बडे बच्चों को त्तसफय  रोटी देती हैं। इसी प्रकार समाि में भी भोिन-सामग्री का 

ववतरण करने में हम वववेक से काम लेंगे और हरएक की भूख की तीव्रता और पाचन-शत्ति का 

खयाल रखेंगे। िहााँ बलात ्समता त्तसद् की िाती है, वहााँ तो सबको मज़बूरन् एक ही सााँचे में 

ढाला िाता है। हम इस प्रकार सबको एक ही सााँचे में ढालना वबलकुल पसंद नहीं करते। हम 

वववेक के आधार पर आध्यास्त्मक समानता का लक्ष्य रखते हैं। 

 ररजन, २०-१२-१९५२                                                                   नर्वनोब  
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४. सम नत  और दय  

कुछ लोग झट से कह देते हैं वक जिस दयाभाव की पुराने कववयों, धमों और प्राचीन गुरुओं ने 

प्रशंसा की हैं, उसमें हमारी ददलचतपी नहीं है। हम समानता चाहते हैं, दया नहीं; क्योंवक दया से 

अहंकार उत्पन्द्न होता है। परंतु मैं चेतावनी देता हाँ वक यदद आप दया का वनषेध करके समानता 

तथावपत करना चाहते हों, तो आप एक महान आध्यास्त्मक बल से वंमचत रहेंगे और अनावश्यक 

वैरभाव उत्पन्द्न करेंगे। आपको समझ लेना चावहए वक ववरोध समानता और असमानता में है, न 

वक समानता और दया में। इसत्तलए समानता का प्रयत्न इस ढंग से होना चावहए वक उसके त्तलए 

उन सब लोगों की नैवतक और आध्यास्त्मक शत्ति का लाभ ममल िाए, जिन में दयाभाव का 

ववकास हुआ है। हमें दया के ववरोध में खडे होने की ज़रूरत नहीं है, परंतु यह समझने की 

आवश्यकता है वक जिस दया का हमने अब तक पालन वकया ह ैउसके द्वारा हमें यह पता लगा ह ै

वक सच्ची दया समानता की तथापना में है। असमानता की व्यवतथा में थोडी-सी दया का पालन 

करना अच्छा ह;ै इससे आत्मा को कुछ सांत्वना ममलती है। परंतु इतना काफ़ी नहीं ह;ै इसमें सच्ची 

दया में कमी रह िाती है। सच्ची दया का वनमायण तो समानता की तथापना से ही हो सकता है। 

अगर यह रुख अपनाया िाए, तो दया के ववकास के त्तलए वकए गए हमारे पूवयिों के कदठन 

पररश्रम का लाभ हमें उिरामधकार में ममल सकेगा और हम उसका उपयोग समानता का नया 

प्रयत्न वनमायण करने में कर सकें गे। इसत्तलए हमें दया के ववकास की पुरानी परंपरा को नष्ट करके 

समानता के ववचार की तथापना इस तरह करने की भलू नहीं करनी चावहए, मानो वह कोई नई 

और प्राचीन परंपरा के ववरुद् चीि है।  

वतयमान युग के लोग वाततववक िीवन में समानता त्तसद् करने के त्तलए एक कदम आग े

बढ़ा रहे हैं। ऐसा करने में हमें अपने पूवयिों के महान सम्म्मत्तलत प्रयत्न का बल अपने साथ लेकर 

आगे बढ़ना चावहए, क्योंवक उन्द्होंने इस पर बडे धैययपूवयक ववचार वकया है। हमें भी इस आदशय पर 

सतत ववचार करना चावहए। हमने ववकास-क्रम में एक नई मंजिल शुरू की है। यह वकसी पुततक 

का नया अध्याय आरंभ करने िैसी बात है। इसत्तलए हमें इस गुण का उतना ही सावधानीपूवयक 
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ववकास करना चावहए, जितनी सावधानी से कोई लेखक अपनी पुततक का नया प्रकरण त्तलखता 

है। हम िानते हैं वक दया कैसे ममर्थया हो सकती है तथा एक तरफ अहंभाव पैदा कर सकती है 

और दूसरी तरफ दररद्रता और दीनता को िन्द्म दे सकती है। अगर हम िागरूक नहीं रहेंगे तो 

यही हाल समता का हो सकता है और हम सदसद-्वववेक की शत्ति से वंमचत हो सकते हैं। अगर 

समता से वववेक-शत्ति नष्ट हो िाए, तो वह तवयं मचरतथायी नहीं हो सकती और वह ममर्थया त्तसद् 

होगी। और अगर समता वववेक खोकर संपाददत की िाएगी, तो वफर वववेक को पुनः प्राप्त करने 

के त्तलए हमें कई सददयों तक कोत्तशश करनी होगी। इसत्तलए हमें ऐसी समता का ववकास करना 

चावहए, जिसके साथ सदसद-्वववेक िुडा हुआ हो और उसमें पूणय रूप से ववकत्तसत दया का 

समावेश हो। इसके त्तलए सतत आत्म-वनरीक्षण करने और जिस मत्तलनता से मन में अंधकार पैदा 

होता है उसे पूरी तरह हटा देने की ज़रूरत होगी। जिस अहंकार से असमानता और ऊाँ च-नीच की 

भावना पैदा होती ह,ै उसका लवलेश भी िड से उखाडकर वनकाल देना पडेगा। अगर हम इस 

काम का बीडा नम्रता और सचाई के साथ उठा लें, तो हमें यह देखकर आश्चयय होगा वक हम सबको 

आदशय के वनकट पहुाँचने के त्तलए बहुत-कुछ करना पडेगा। मेरे पास व्यत्तिगत संपत्ति नहीं है, 

इसत्तलए शायद यह माना िाता होगा वक मुझे, िहााँ तक आर्थिंक समानता का सम्बन्द्ध है, समता 

के क्षेत्र में ज्यादा कुछ नहीं करना पडेगा। परंतु मुझे भी बहुत-कुछ करना बाकी ददखाई देगा। 

अपने मन की गहरी परीक्षा से पता चलगेा वक मुझे भी बहुत-कुछ प्रगवत करनी होगी। साथ ही 

ऐसी असमानताएाँ भी होती हैं, जिनका कारण शारीररक श्चभन्द् नताएाँ होती है। उन्द्हें भी ममटाना ही 

पडेगा। 

एक और बात भी है, िो वकसी ववचार की सफलता के त्तलए महत्त्वपूणय है। हम समाि में 

जितनी समानता लाना चाहते हैं, उससे सौ गुनी समानता हमें अपने व्यत्तिगत िीवन में पैदा 

करनी होगी। िब तक ऐसा नहीं वकया िाएगा, तब तक सफलता की कोई संभावना नहीं हो 

सकती। मानव-शरीर ९८ मडग्री का तापमान इसीत्तलए कायम रख सकता है वक सारी गरमी के 

उद्गम अथायत् सूयय की उष्णता अनंत है। आप भलीभााँवत कल्पना कर सकते हैं वक अगर सूयय 

मानव-शरीर से ज्यादा गरम न हो, अथायत् उसका तापमान ९८ मडग्री ही हो, तो हमारे शरीर का 
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क् या हाल होगा? इसत्तलए सेवकों का धमय है वक वे इस मामले में समाि से बहुत ज्यादा आगे रहें। 

तभी उनकी उदाि आकांक्षाएाँ और उनके कायय सफल होंगे। 

 ररजन, ३०-६-१९५१                                                                नर्वनोब  
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५. स ्यर्व द और सर्वोदय में भेद 

स ्यर्व द और सवोदय में साध्य का भेद नहीं, साधनों का भेद है। गांधीिी तवयं कई बार कह 

चुके हैं वक मैं हहिंसा-रवहत साम्यवादी हाँ। उन्द्होंने यह कहकर इस भेद को तपष्ट भाषा में प्रकट कर 

ददया है वक मैं साम्यवाद का  प्रचार नहीं करता, परंतु साम्यधमय का प्रचार करता हाँ। अपने िीवन 

के अंत तक उनका प्रयत्न इस धमय का पालन करने का रहा। उन्द्होंने नीचे से नीचे के वगय के 

भारतीयों के साथ एकता साधकर रहने की कोत्तशश की। वे ऐसे पररवार में पैदा हुए थे िो कुछ 

पीदढ़यों से रािकाि का ही धंधा करता आ रहा था। यद्यवप वे इस काम से न बच सके, वफर भी 

उन्द्होंने रािनीवत को नहीं, बल्ल्क उससे दूसरे नम्बर की चीि अथायत् वकालत का पेशा अल्ख्तयार 

वकया। इस बीच में उन्द्होंने रम्तकन का अन्टु हदस िधरट (सवोदय) पढ़ा, तो उन्द्हें पता चला वक 

अगर वकालत की िाय तो उसे अपने त्तलए दौलत िमा करने का साधन बना लेना उमचत नहीं। 

इसत्तलए उन्द्होंने अपनी तमाम व्यत्तिगत सम्पत्ति का त्याग कर ददया। टोल्तटॉय और गीता का 

अध्ययन करने पर वे इस नतीज़े पर पहुाँचे वक वकालत का धंधा कोई ‘उत्पादक’ धधंा नहीं है और 

उन्द्हें तवयं अपने ही शरीर-श्रम से कोई चीि पैदा करके अपनी आिीववका उपाियन करनी चावहए। 

इस प्रकार वे वकालत से ज़मीन की तरफ मुडे और अपने को वकसान बताने लगे। परंतु वकसान 

के पास कुछ न कुछ सम्पत्ति होती है और कारीगरों से उसकी सामाजिक और आर्थिंक हैत्तसयत 

ऊाँ ची होती है। इसत्तलए वे िुलाहा बन गए। मगर िुलाहे की हालत खेती के मिदूर से बेहतर होती 

है और मिदूर भी भगंी से कहीं ऊाँ चा होता है। क्योंवक भंगी के पास न तो औज़ार होते हैं, न 

कला-ववज्ञान का कौशल होता है, न ज्ञान होता है और न समाि में उसकी कोई प्रवतष्ठा होती है। 

इसत्तलए गांधीिी अपने को भंगी कहने लग,े उन्द्हींमें रहने लग,े उनके ममत्र बन गए और उन्द्होंने 

अपने इन ग़रीब भाइयों की ल्तथवत को सुधारने का प्रयत्न वकया।  

वे जितना ही समानता का पालन करने लगे, उतना ही यह अनुभव करने लगे वक उस पर 

अमल करना वकतना मुस्श्कल है। वे यह नहीं कह सकते थे वक उन्द्हें इसमें पूरी सफलता ममल गई। 

इसत्तलए वे इस ध्येय की प्राप्प्त के त्तलए बडी लगन से प्रयत्न करते रहे। लेवकन वैसा न करने वाले 
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के प्रवत उनके मन में कभी रोष न आया। उन्द्होंने देखा वक मौिूदा समाि-रचना में यह बात मनुष्य 

के संतकार में उिर गई है वक आर्थिंक और सामाजिक शोषण और असमानता मानो कुदरती 

वनयम हों। जिस तरह मनुष्य गाय-बैल का अपने फायदे के त्तलए उपयोग कर लेता है और उनके 

तथा अपने बीच की असमानता को कुदरती मानता है, उसी तरह मनुष्य-मनुष्य के बीच के शोषण 

और असमानता को भी तवयंत्तसद् मानना दुवनया का पुराना संतकार है। देश के ग़रीब से ग़रीब 

नागररक के िी में भी पूाँिीवादी ववचार िमा हुआ है। संभव हो तो सभी वकसी ददन िमींदार या 

पूाँिीपवत बनना और ऐसी ल्तथवत पैदा कर लेना चाहते हैं, जिससे उन्द्हें अपनी रोिी के त्तलए काम 

न करना पडे—कम से कम शरीर-श्रम तो न करना पडे। आराम का और शरीर-श्रम रवहत िीवन 

व्यतीत करने का अवसर प्राप्त करने की इस आकांक्षा के कारण ही लोग एक तरफ िीवन और 

दिे की असमानता का ववरोध करना छोड देते हैं और दूसरी सर उन लोगों से ईष्याय करते हैं 

जिन्द्होंने उनसे पहले यह आकांक्षा पूरी कर ली है। चूाँवक उनमें से वकसी का भी सादे, कठोर और 

पररश्रमी िीवन में ववश्वास नहीं होता, इसत्तलए भले ही एक को पूाँिीपवत और दूसरे को साम्यवादी 

कहा िाए, मगर दोनों ऐशआराम की एक ही गद्दी के प्रवतदं्वद्वी दावेदार हैं। िब तक मनुष्य आराम 

और काम न करने को िीवन की वनयामत मानता है, तब तक वह अपने उदे्दश्य की प्राप्प्त के त्तलए 

हहिंसा का आश्रय त्तलए वबना नहीं रह सकता।  

अगर अहहिंसा और शरीर-श्रम को साम्यवादी आंदोलन का अश्चभन्द् न अंग मान त्तलया िाए, 

तो उसके साथ झगडे का कोई कारण नहीं रह िाता। साम्यवाद के प्रवत सहानुभूवत होने का 

पररणाम यह होना चावहए वक सामाजिक और आर्थिंक व्यवतथा में साम्यवादी लोग िो पररवतयन 

हहिंसा द्वारा करना चाहते हैं, उन्द्हींके त्तलए हम उमचत अहहिंसक उपाय ढूाँढ़ें ।  

 ररजन, ५-६-१९४९                                                   नक० घ० मशरूर्व ल   
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दसर्व ूँ नर्वभ ग: आध र रुपय  नहीं, श्रम 

१. श्रम क  गौरर्व 

लोगों के ददलों में यह ववचार गहरी िड पकड चुका है वक िो लोग हाथ-पैर से काम करते हैं वे 

नीचे हैं। श्रम का गौरव और महत्त्व िाता रहा। ऐसी ही पररल्तथवतयों में ववदेत्तशयों ने हमारे देश पर 

वविय प्राप्त की थी।  

इस पररल्तथवत का अंत करना होगा और िो लोग उत्पादन का काम करते हैं उन सबको 

देश के सच्चे नागररक समझना होगा। उनका समाि में आदर होना चावहए और उन्द्हें सभ्य िीवन 

में योग्य मज़दूरी ममलनी चावहए। उनका िीवन इतना सुखी बना देना चावहए वक दूसरे उनसे ईष्याय 

करने लगें। 

नर्वनोब  

(१८-१०-१९५१ को ददल्ली में ददए गए भाषण से) 

 ररजन, १९-१-१९५२ 
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२. मध्यमर्वगथ के लोगों से 

दूसरों की मेहनत पर वनभयर रहना पूरी तरह छोडा न िा सके तो भी उसे कम करने का संकल्पपूणय 

प्रयत्न तुरंत शुरू हो िाना चावहए। अपना िीवन सादा बनास और हर काम खुद करने की 

कोत्तशश करो। तत्री-पुरुष दोनों को कौटुप्ग्बक िीवन में इस अवप्रय नुतखे पर अमल करना चावहए। 

इस पररवतयन से काफ़ी असुववधा महसूस हो सकती है, खासकर िब वह केवल प्रतीक के रूप 

में नहीं बल्ल्क पूरी लगन के साथ वकया िाएगा। परंतु ज्यों-ज्यों िीवन का नया ढंग आगे बढे़गा 

त्यों-त्यों ऐसे आनंद प्रगट होंगे, जिनका पहले कभी अनुभव नहीं हुआ था। पश्चश्चम में मध्यमवगय 

के लोग इस नुतखे पर अब भी गवय और हषय के साथ अमल करते हैं। परंतु उनके यहााँ श्रम बचाने 

वाले अनेक यंत्र हैं, िो हमारे देश में नहीं हैं। वकसी भी बात में हमारी और उनकी एक-सी ल्तथवत 

की आशा नहीं की िा सकती। लेवकन हमारे अपने देश की अमधक बडी कदठनाई और 

पररल्तथवतयों के बाविूद हमें उनसे सबक सीखना चावहए और सीखे हुए त्तसद्ांतों पर अमल करने 

की कोत्तशश करनी चावहए। साथ ही श्रम बचाने वाले यंत्रों में एक संभावना यह रहती है वक सूक्ष्म 

रूप में वे हममें एक तरह की पराधीनता पैदा करते हैं और उनका नतीज़ा भी सीधी-सादी 

पराधीनता की तरह काम के ठप्प हो िाने में आ सकता है। इसत्तलए हमें चचिंता में धुलत ेन रहकर 

दैवनक िीवन में सच्ची तवाधीनता के त्तलए अथायत ्दूसरों पर वनभयर न रहने के त्तलए काम करना 

चावहए। सच्चे सुख के त्तलए न रािनीवतक तवाधीनता काफ़ी है और न रािनीवतक लोकतंत्र ही 

काफ़ी है। हमें सब बातों में समानता साधनी होगी। िब तक हम सब शारीररक श्रम नहीं करेंगे, 

तब तक हम लोकतंत्र को ल्तथर नहीं बना सकें गे। काम में दिों का कोई भेद नहीं होना चावहए। 

सभी कामों को समान रूप में ऊाँ चे, पववत्र और गृहदेवताओं को अपयण की िाने वाली पववत्र 

अंित्तल समझना चावहए। नहीं तो हमें उन लोगों का शासन तवीकार करना पडेगा िो काम करने 

को तैयार है और हमारे िीवन उनकी दया पर वनभयर रहेंगे। एक नया और आवश्यक मध्यमवगय 

पैदा होगा, जिसका आधार िन्द्म नहीं होगा। वह हाथ-पैरों से काम करने वाले मज़दूरों का उच्चा 

मध्यमवगय होगा, जिन्द्होंने काम और ववद्या द्वारा कुशलता और प्रवतष्ठा प्राप्त की होगी; िो योिना 
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बनाने, पथ-प्रदशयन करने और त्तशक्षा देने में समथय होंगे; िो बुजद्, पररश्रम या पररल्तथवत के 

अनुसार नीचे या ऊपर िाते रहेंगे और जिन्द्हें केवल िन्द्म के कारण ऊाँ चे पद नहीं ममलेंगे। 

िन्द्म के आधार पर बने हुए 'मध्यमवगय' का अब अंत हो ही िाना चावहए। यह काम 

तवेच्छा से संपन्द्न हो सकता है, और यही ज्यादा अच्छा होगा। यह कायय हम ऐसे कामों के द्वारा 

शुरू कर दें, िो तमाम तकूलों और कालेज़ों में आडंबर और ममर्थयाश्चभमान को मौका न देने वाले 

त्तशक्षकों की देखरेख में कराए िाए। 

 ररजन, ९-२-१९५२                                                        च० र जगोप ल च यथ 
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३. उमप दक श्रम की आर्वश्यकत  

हम री समतयाओं का कारण क्या है? मेरे खयाल से यह कारण शरीर-श्रम के प्रेम का अभाव है। 

मैं नहीं समझता वक हमारी आबादी बडी होने पर भी इतनी बडी ह,ै जिसका देश में पालन न वकया 

िा सके। खाने वाले मुाँह बहुत ज्यादा हैं, तो कमाने वाले हाथ भी बहुत ज्यादा हैं। परंतु हाथ प्रेम 

के साथ काम नहीं करते; वे काम को सौभाग्य न समझकर आफत समझते हैं। इसत्तलए हाथ 

अमधक से अमधक पैदा न करके उतना ही काम करते हैं जितना अवनवायय हो। सब मुाँह के त्तलए 

अपना पूरा वहतसा चाहते हैं, मगर हाथों से अपने वहतसे का पूरा काम नहीं करते। काफ़ी पैदावार 

न होने से अमधक बडी ववपत्ति इस प्रकार की श्रमवनष्ठा का अभाव है। 

मैं इसे हमारा मचरकालीन दोष मानता हाँ। काम बंद रखने का बहाना ढूाँढ़ने में हम कभी 

नहीं चूकते। रामनवमी या और कोई पवय हो तो हमें छुट्टी चावहए; कोई ददवाली आदद त्योहार हो, 

घरमें शादी हो या बालक का िन्द्म हुआ हो या गांधीिी का िन्द्मददन हो, तो भी हम काम बंद कर 

देंगे। वकसी घर वाले की मौत हो िाए या गांधीिी का ही मृत्यु-ददवस हो, तो भी हम काम करना 

नहीं चाहते। घर में कोई अवतत्तथ या शहर में कोई बडा नेता आ िाए, तो काम बंद कर देने के त्तलए 

इतना कारण काफ़ी है। गरि यह वक अपने हाथ-पैरों को बेकार रखने के त्तलए हमें कोई मौका 

ममल िाए, तो हम वकसी भी बहाने को हाथ से नहीं िाने देंगे। 

गांधीिी ने केवल खद्दर तैयार करने के त्तलए ही कताई पर अत्यमधक िोर नहीं ददया था। 

कताई से खद्दर तो तैयार होती ही; परंतु उनका िोर उस क्रांवत पर था, िो उत्पादक श्रम का 

आग्रह रखने से होने वाली है। उन्द्होंने राष्ट्र के सामने इस ढंग का उत्पादक काम रखा, िो संपत्ति 

उत्पन्द्न करने के साथ-साथ ऐसा भी है, जिसे बूढे़ और बालक दोनों समान रूप में कर सकते हैं। 

उत्पादक श्रम ऐसी चीज़ नहीं ह,ै जिससे वकसी को भी—िो कुछ न कुछ काम कर सकता है—

मुि होने की इच्छा करनी चावहए। िो लोग चीज़ों की खपत में वहतसा बाँटाते हैं, उन्द्हें उनके 

उत्पादन में भी भाग लेना चावहए। कोई न्द्यायाधीश या त्तशक्षक यह नहीं कह सकता वक वह समाि 

की कोई और सेवा कर रहा है। चूाँवक वह त्तसफय  पुततकों और कागिों पर ही गुिर नहीं करता; उसे 
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भोिन भी चावहए और दूसरे सब लोगों की भााँवत कपडा भी चावहए, इसत्तलए उसे उनके उत्पादन 

में भी सीधा वहतसा लेना ही चावहए। 

परंतु दुभायग्य से कााँग्रेस गांधीिी को नहीं समझ सकी और उसने सूत की अपेक्षा चार आने 

देने का अमधक महत्त्व माना। उसने संपत्ति और पैसे के बीच हमेशा का घोटाला कर ददया। वह 

महसूस नहीं वकया गया वक हाथ-कते सूत के रूप में चंदा देने से नई संपत्ति का उत्पादन होता ह,ै 

िो पैसे देने से नहीं होता। पैसा तो इस समय हमारे पास बहुत है; परंतु समृजद् को सूमचत करने 

वाली संपत्ति घट गई हैं। अगर हम पैसे की प्रवतष्ठा बढ़ाते हैं, तो श्रम की प्रवतष्ठा अपने-आप घट 

िाती है। गांधीिी की योिना में कााँग्रेस को एक लाख रुपया देने वाला व्यत्ति उसका दाता तो 

समझा िाता, मगर वह मत देने का हकदार सदतय नहीं माना िाता। लेवकन हाथ-कता सूत देने 

वाला मतदाता बन िाता। वह एक क्रांवतकारी ववचार था, जिसे कााँग्रेस समझ नहीं सकी।  

(१०-३-१९४९ को ददए गए प्राथयना-प्रवचन से)                                              नर्वनोब  

 ररजन, १७-४-१९४९ 
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४. ख दी—स्तार्व र्वल्बी श्रम क  प्रतीक 

ख दी गांधीिी के रचनात्मक काययक्रम का न त्तसफय  हहिंदुततान के ही त्तलए, बल्ल्क सारी दुवनया के 

त्तलए केन्द्द्र है। यह याद रखना चावहए वक खादी रुई के कपडे तक ही सीममत नहीं है। हाथ-कता 

हाथ-बुना ऊनी और रेशमी कपडा भी खादी है। और सवोदय के आदशय का पूरा ववचार करने पर 

यह समझ लेना कदठन नहीं है वक िीवन की इस आवश्यक वततु के बारेमें न त्तसफय  भारत में ही, 

बल्ल्क यूरोप और अमेररका के अत्यंत यंत्र-प्रधान और उद्योग-प्रधान देशों में भी प्रत्येक घर को 

यथासंभव तवावलंबी बनना चावहए। वाततव में, िैसा श्री ववनोबा ने कुछ माह पहले बताया था, 

वकसी सभ्य समाि में मनुष्य की सबसे पहली ज़रूरत रोटी नहीं, कपडा है। आप कुछ ददन तक 

भूखे रहकर तो दुवनया में कहीं भी घमू सकते हैं और आपको शरममन्द्दा होने की ज़रूरत नहीं 

होगी, मगर आधुवनक सभ्य समाि आपको अपने घर के वकसी भी वहतसे में नंगे घुमने की इिाज़त 

नहीं देता। इसत्तलए संभव है वक हर आदमी अपनी खुराक खुद ही पैदा न कर सके, मगर उसे कम 

ते कम अपना कपडा तो आप ही तैयार कर लेना चावहए। और सौभाग्य से खुराक के उत्पादन से 

यह काम बहुत आसान और हरएक के बूते का भी है। इसके त्तसवा, नैवतक दृवष्ट से देखें तो खादी 

खास तौर से शांवतपूणय और अहहिंसक व्यवतथा की प्रतीक है। वह पररश्रमशीलता, शरीर-श्रम, 

अशोषण और आत्माश्चभव्यत्ति की सूचक है। पता नहीं यह बात सवोदय आंदोलन के प्रशंसक 

कहााँ तक अनुभव कर सकें ग,े परंतु िैसी श्री काकासाहब कालेलकर ने साहसपूवयक भववष्यवाणी 

की थी, एक ददन ऐसा आएाँगा िब यह ववचार शायद तपष्ट रूप से मान त्तलया िाएगा और ववदेश 

िाने वाले भारतवासी संसार के अत्यंत उद्योग-प्रधान लोगों के सामने चरखा और हाथ-करघा 

रखने में संकोच नहीं करेंगे।  

 ररजन, २७-३-१९४९                                                  नक० घ० मशरूर्व ल  
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५. शरीर-श्रम 

रुपये-पैसे का कम से कम उपयोग करने के त्तलए ववनोबािी आिकल अपने परमधाम आश्रम, 

पवनार में एक महान प्रयोग कर रहे हैं। उनकी राय से लेन-देन के एकमात्र साधन के रूप में रुपये 

ने संसार में जितना नुकसान और सत्यानाश वकया है, उतना और वकसी चीि ने नहीं वकया। वे 

अपने थोडे से सात्तथयों-सवहत इस काम में डूबे हुए हैं वक अत्यंत सीधे-सादे औज़ारों से और ज़मीन 

िोतने के त्तलए बैलों पर भी वनभयर न रहकर ज़मीन की पैदावार कैसे बढ़ाई िा सकती है। वे यह 

देखना चाहते है वक मौिूदा पररल्तथवतयों में, िब वक पम्प, मशीनें और टे्रक्टर ही खेतों के नए से 

नए और वैज्ञावनक औज़ार माने िाते हैं, केवल शरीर-श्रम से खेती में क्या सफलता ममल सकती 

है। 

त्तशवरामपल्ली में उन्द्होंने िब भी मौका ममला यह मत प्रवतपाददत वकया वक श्रम की 

पववत्रता तवीकार की िाए और उसके द्वारा सारे रचनात्मक काययक्रम को नई ददशा दी िाए। 

आचायय ववनोबा के मतानुसार, सीधे-सादे शरीर-श्रम की शुद्ता और वतयमान सभ्य िीवन के सब 

मूल्यों का इस नए मलू्य के प्रकाश में पुनमूयल्यांकन हमारी तमाम बुराइयों और कदठनाइयों का 

एकमात्र रामबाण इलाज़ है। अगर हम रुपये का चलन उठा दें और श्रम को नई श्रद्ा, नए उत्साह 

और नई पववत्रता के साथ अपना लें, तो संसार की ल्तथवत में कायापलट हो िाए। इस समय सबसे 

बडी आवश्यकता इस नये आदशय के साथ वनरंतर पैदावार बढ़ाने की है। ववनोबा ने बार-बार बताया 

है वक अगर हम अपने पास के सादे से सादे औज़ारों की मदद से अपने हाथों का पूरी तरह उपयोग 

करें, तो हमारी ज़रूरतें आसानी से पूरी हो िाएगी। अगर हम शरीर-श्रम को इस दृवष्टकोण से 

देखना सीख िाए, तो अशोषण, ववकेजन्द्द्रत समाि, सादगी, िीवन का पववत्र सौंदयय और आर्थिंक 

समानता अवश्य प्राप्त हो िाएगी। 

 ररजन, २८-४-१९५१ 
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६. पैसे से मुशि 

र जघ ट, ददल्ली के अपने प्राथयना-प्रवचन में ववनोबािी ने कहा वक पैसे की व्यवतथा उठ िाने के 

बाद ग्रामीण अथय-व्यवतथा श्रम के आधार पर खडी की िानी चावहए। कुछ लोगों की कल्पना ह ै

वक मैं वफर से पुरानी बाटयर (वततुओं की अदला-बदली) पद्वत लाना चाहता हाँ। मेरी यह योिना 

कतई नहीं है। मैं त्तसक्के के ववरुद् नहीं हाँ। असल में मैं धातु के त्तसक्कों से कागज़ के त्तसक्के को 

तरज़ीह देता हाँ। परंतु मैं तो श्रम का त्तसक् का चाहता हाँ। वह वकसी शासक के हुक्म से नात्तसक में 

छपा हुआ नहीं होना चावहए। वह त्तसक्का खुद गााँव वालों का अपने ही उपयोग के त्तलए तवीकार 

वकया हुआ होना चावहए। इस त्तसक्के में उधार का कोई सवाल नहीं होना चावहए। 

 ररजन, २९-१२-१९५१                                                                नर्वनोब  
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७. अपररग्रह और सांस्तार् एूँ 

कुछ लोग अपने त्तलए पररग्रह नहीं करते, परंतु संतथाओं के त्तलए कर लेते हैं। यह उस आदमी की-

सी बात है िो अपने खावतर हहिंसा नहीं करता, मगर वकसी ध्येय के नाम से या देश के त्तलए हहिंसा 

करता है। मेरी राय में दोनों तरह के पररग्रह समान रूप से बुरे हैं और असंगवत-दोष उत्पन्द्न करते 

हैं। उदाहरणाथय, चरखा-संघ के पास बचा हुआ रुपया होता है, जिसे वह बैंकों में िमा रखता है। 

यह इसत्तलए वकया िाता है वक ब्याि ममले। तपष्ट है वक चरखे के उदे्दश्य के त्तलए वह जितना खचय 

कर सकता ह,ै उससे अमधक रुपया उसके पास है। परंतु बैंक ब्याि कैसे दे सकते हैं? वे इन रुपयों 

को ववववध प्रकार के लाभप्रद उद्योगों में लगाते हैं। अब देखखए, यह वकतनी परतपर ववरोधी बात 

है। रुपया चरखे के काम के त्तलए ही ददया गया है, इसत्तलए चरखा-संघ उसे गोसेवा के काम में 

नहीं लगा सकता, यद्यवप वह उसी रचनात्मक काययक्रम का एक अंग ह ै जिसे चरखा-संघ ने 

तवीकार वकया है। परंतु वही रुपया बैंकों के िररए बड ेपैमाने के उद्योगों में लगाया िा सकता ह ै

और लगाया िाता है। यह ववरोध हमारे रुपया रखने के लालच से पैदा होता है, चाहे वह हमारी 

संतथाओं के नाम पर ही क् यों न हो। यही हाल कततूरबा कोष का है और यही गांधी तमारक कोष 

का होगा। हमें इतना रुपया इकट्ठा करने की ज़रूरत क् या ह?ै अगर इतनी रकम की सचमुच 

आवश्यकता है, तो उसे एक या दो वषों में खचय करना संभव होना चावहए। परंतु ऐसा होता नहीं 

है और वकसी को ददखाई नहीं देता वक बैंकों में यह रुपया रखकर कमाई करने से वकतनी बुराई 

होती है। बात यह है की हमारा लालन-पालन ऐसे समाि में हुआ ह,ै जिसमें ब्याि न कमाना 

मूखयता माना िाता है। गीता हम से सब प्रकार का पररग्रह छोडने को कहती है—त्यि-सवय-

पररग्रह:। इसमें धमायथां संतथाओं का पररग्रह भी शाममल है। क्योंवक अगर हम पररग्रह वकसी भी 

रूप में करते हैं, तो हमें वे सारी बुराइयााँ करनी पडती हैं, िो व्यत्तिगत उदे्दश्य से वकए िाने वाले 

पररग्रह के साथ िुडी हुई हैं।  

 ररजन, १०-४-१९४९ 

नर्वनोब  
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८. रुपये क  द न नहीं 

मुझे कुछ ददन से केवल शरीर-श्रम के आधार पर संतथाएाँ चलाने का पागलपन सूझा है। मेरा 

पक्का ववश्वास है वक ऐसा वकए वबना हमारी संतथाएाँ तेिस्तवतापूवयक काम नहीं कर सकतीं। यह 

उमचत नहीं वक बापू के चले िाने के बाद लोगों से अब भी हम दान मााँगें और अपना काम दान 

के रुपये से चलाएाँ। मुझे आशा हैं वक गाधंी तमारक कोष गाधंीिी के नाम पर एकवत्रत वकया गया 

आखखरी कोष होगा। इसके बाद अब कोई भी उनके नाम पर रुपया िमा नहीं कर सकता और न 

करना चावहए। हमें अब श्रम का ही संगठन करना चावहए; क्योंवक लोग गांधीिी के खावतर 

प्रेमपूवयक पैसे तो देंगे, परंतु इससे हमारा नाश हो िाएगा। 

 ररजन, ५-१-१९५२                                                                      नर्वनोब  
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ग्य रहर्व ूँ नर्वभ गः ग्र म-सर्वोदय की ददश  में 

१. नहस्तासेद री क  शसद्ध ांत 

हमें िीवन का समग्र रूप में और उसके सारे ववश्चभन्द् न पहलुओं की दृवष्ट से ववचार करना चावहए। 

तब खेती तथा दूसरे उद्योगों या धधंों के बीच कडा ववभािन और उसके कारण होने वाला वहत-

संघषय भी नहीं हो सकेगा। यह संभव होना चावहए वक एक धंधे में काम करने वाला आदमी दूसरे 

धंधे में भाग ले सके या दूसरे धंधों की कमाई में वहतसेदार बन सके। हमारा लक्ष्य समाि का इस 

ढंग से ववकास करना होना चावहए। 

एक आदमी ज़मीन का मात्तलक और दूसरा काश्तकार होता है। और उनका आपस में 

भूतवामी और वकसान का या मात्तलक और मज़दूर या गुलाम का संबंध होता है। इस संबंध में और 

उसके कारण होने वाले तरह-तरह के अन्द्यायों के मूल में उपरोि सवाांगी दृवष्ट का अभाव है।  

वकसान अपनी मेहनत से िो पैदा करता है, उसमें ज़मींदार का वहतसा मचरकाल से उमचत 

माना िाता रहा है। परंतु वकसान ज़मींदार को खेती के पररश्रम से बचाकर िो दूसरे धंधे करने 

का अवकाश देता है, उनसे िमींदार को होने वाली कमाई में वकसान को कोई वहतसा नहीं ममलता। 

वनम्ष्क्रय ज़मींदारी की प्रथा को खतम करके इस अन्द्याय का अंत करने की बातें सोची 

िाती हैं। यह कहा िाता है वक या तो ज़मींदार खुद शुद् वकसान बनकर ज़मीन में खतेी करे या 

उस ज़मीन से उसका कोई वातता न रहे। लेवकन यह इस बुराई के इलाि की सही ददशा नहीं 

मालूम होती। 

भारतीय ग्रामों के सम्यक् उत्थान के त्तलए यह महत्त्व की बात ह ैवक ग्रामवासी को केवल 

वकसान, केवल चरवाहा या केवल व्यापारी नहीं होना चावहए। आम तौर पर इनमें से कोई भी धधंा 

साल के ३६५ ददन लगातार पूरा काम नहीं देता। अगर इन सबका ववकास इस प्रकार वकया भी 

िा सके वक उनमें लगे हुए लोगों को पूरा काम ममल िाए, तो भी यह ज़रूरी है वक उन्द्हें अपने 

मुख्य धंधे के साथ कोई दततकारी का धधंा करना चावहए। वनरे वकसान का अकसर पूरा बौजद्क 
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ववकास नहीं होता। वनरा दुकानदार या वनरा कारीगर शारीररक दुबयलता और नैवतक कायरता का 

त्तशकार हो िाता है। 

गााँव की आवश्यकताओं के कारण कारीगर-वगय की उत्पत्ति हुई। िहााँ तथानीय कारीगर 

पैदा नहीं वकए िा सके, वहााँ दूसरी िगह से बुला त्तलए गए। इन्द्हीं ज़रूरतों के कारण वनरा वकसान 

व्यापारी के वनयंत्रण में आया। कृषक-वगय में से भी कुछ लोग, िो दूसरों से ज्यादा बुजद्शाली या 

चालाक थे, व्यापार का धंधा करने लगे। उन्द्हें अपनी ज़मीनें छोडने की ज़रुरत नहीं पडी। पहले 

वे लोग मज़दूरी देकर और बाद में सालाना करार पर काश्तकारों से खेती कराने लगे।  

इस प्रकार श्रम-ववभािन तो हुआ। मगर कमाई के बाँटवारे में व्यापारी ने ज़मीन की पैदावार 

और कारीगर की मेहनत दोनों में से वहतसा चाहा, िब वक अपने व्यापार की आमदनी में से वकसी 

को भी वहतसा देना मंिूर नहीं वकया। इसी तरह ज़मींदार ने मज़दूर की पसीने की कमाई में से 

वहतसा त्तलया और कारीगर को गुिर मात्र से िरा भी अमधक न देकर उसकी कुशलता का भी 

अनुमचत लाभ उठाया, मगर खुद उसने दूसरी ज़मीनों या धंधों से होने वाली अपनी कमाई में से 

मज़दूर या कारीगर को कोई वहतसा नहीं ददया। इस प्रकार खेती के मज़दूर और कारीगर को ज्यादा 

से ज्यादा मेहनत करनी पडती और कम से कम मेहनताना ममलता।  

अब िो सुधार वकए िा रहे हैं, उनका उदे्दश्य यह है वक ज़मींदार और ‘वबचौवनयों' (अथायत् 

दुकानदार या दलाल) को हटा ददया िाए और कारीगरों और खेती के मज़दूरों को 'तवतंत्र' वगय 

बनाकर इस लायक बना ददया िाए वक उन्द्हें अपने पररश्रम के फल का उमचत भाग ममलता रहे।  

चूाँवक बडे उद्योगों को बंद करने का वकसी का साहस नहीं होता, इसत्तलए राष्ट्र की अथय-

व्यवतथा में उद्योगपवत का सम्मानपूणय तथान सुरश्चक्षत है।  

सम्म्मत्तलत हहिंदू पररवार की प्रथा का आधार रक् त-संबंध था। वकसी समय एक-एक पररवार 

में दो-दो अढ़ाई-अढ़ाई सौ आदमी होते थे। इस कारण खेती करना, पशुओं की देखभाल करना, 

श्चभन्द् न-श्चभन्द् न चीिें तैयार करना, माल को बाज़ार में बेचना वगैरा कामों का पररवार के अलग-

अलग व्यत्तियों में ववभािन वकया िा सकता था। सब एक ही कुटुम्ब के आदमी थे और इसत्तलए 



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

सबकी कमाई में हरएक का वहतसा होता था। वह प्रथा तो अब ममट गई और उसी रूप में उसे वफर 

से िारी नहीं वकया िा सकता। परंतु उस प्रथा का यह उसूल बडा कीमती है वक सब की कमाई 

में सब का वहतसा हो। उसका लाभ अब केवल बहुववध कामों के त्तलए बनने वाली सहकारी 

सममवतयों द्वारा ही उठाया िा सकता हैं। सारे कानून और सुधार अब ऐसी सममवतयों को वृजद् के 

त्तलए ही होने चावहए। 

काश्तकारी कानून का भी यही उदे्दश्य होना चावहए। कत्तथत ज़मींदार, वकसान, काश्तकार, 

खेती का मज़दूर, देहाती कारीगर, दुकानदार और प्रवासी—िो थोडे समय कमाई के त्तलए बाहर 

चला िाता है, सबको एक सम्म्मत्तलत समाि में इस प्रकार गूंथ देना चावहए वक सबको सबकी 

कमाई का वहतसा ममलता रहे और कोई बेकार न रहने पाये। अवश्य ही सबको िीवन-वेतन 

ममलेगा। लोगों को ऐसे सामाजिक और आर्थिंक िीवन का मागय बताया िाए और त्तशक्षा दी िाए, 

जिसका आधार इस प्रकार की सवाांगी सहकारी सममवतयााँ हों। 

अगर ज़मीन-मात्तलक अपनी दूसरी सारी कमाई में काश्तकार और खेती-मज़दूर को 

वहतसेदार बनाने के त्तलए तैयार हो, तो ज़मीन का तवाममत्व उसी के पास रहने देने में कोई हिय 

नहीं। 

इसमें भी कोई आपत्ति नहीं वक व्यापारी अपनी बचत का रुपया ज़मीन में लगा दे और 

उसे मज़दूरों या काश्तकारों से िुतवाकर उसकी पैदावार का वहतसा ले, अगर वह अपनी दूसरी 

आमदनी में अपने काश्तकारों और मज़दूरों को वहतसेदार बनाने के त्तलए तैयार हो। 

वकसी सम्म्मत्तलत हहिंदू पररवार का कोई साहसी नौज़वान ववदेश िाकर रुपया कमाता है। 

उसे उसमें से पररवार के दूसरे लोगों को उसी प्रकार वहतसा देना पडता है, जिस प्रकार उसकी 

अनुपल्तथवत में होने वाली घर की कमाई में तवयं उसको वहतसा ममलता है। तो वफर पररवार की 

सीमा को बढ़ाकर उसमें काश्तकार और मज़दूर को, बल्ल्क सारे गााँव को शाममल क्यों न कर त्तलया 

िाए? उस सूरत में ईष्याय के त्तलए कोई कारण नहीं रह िाएगा, बल्ल्क ववदेशों में अपने साहस के 

त्तलए उसे सहायता और प्रोत्साहन ममलेगा। यह सहकारी त्तसद्ांत के आधार पर ही हो सकता है। 
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िब यह बात हो िाएगी तब वनम्ष्क्रय ज़मींदारी, वबना मेहनत की कमाई और शोषण आदद शब्दों 

का प्रयोग ही उठ िाएगा।  

वनःसंदेह ५० एकड के खेतों से १०० या २०० एकड वाले बडे खेतों में काश्त करना ज्यादा 

फायदेमंद है और उसी तरह छोटे-छोटे पशु-समूहों की अपेक्षा बडे-बड ेपशु-समूहों का पालन 

अमधक उत्पादक है। शतय यही है वक यह काम हमशेा सहकारी पद्वत से वकया िाए।  

अगर नए काश्तकारी कानून में इस प्रकार की सहकारी सममवतयों की वृजद् की अनुकूलता 

नहीं है, तो यह तवामी उमचत ढंग से ज़रूर दूर कर ली िानी चावहए। कानून को इस बात का 

तवागत करना और उसे प्रोत्साहन देना चावहए वक अभी तक िमींदार माने िाते रहे लोग अपनी 

ज़मीनों में ज्यादा ददलचतपी लें, अपने देहात को लौट िाए, खुद खेती करने लगें, खेती का सुधार 

करें और अपने गााँवों के उद्योगों की उन्द्नवत करें। मगर यह सब इस ढंग से होना चावहए वक तमाम 

धंधों और सारी कमाई को सम्म्मत्तलत माना िाए और काश्तकार, कारीगर और मज़दूर सबको 

सम्म्मत्तलत कमाई का वहतसा ममले।  

वकसान को अपनी ज़मीन से बडा मोह होता है और उसे वह आसानी से नहीं छोडेगा। वह 

कानून से बचने की भरसक कोत्तशश करेगा। इसत्तलए सबके वहत में बेहतर यह होगा वक उसे न्द्याय 

और सवोदय के मागय पर चलने को रािी कर त्तलया िाए।  

 ररजन, १७-१०-१९४८                                              नक० घ० मशरूर्व ल  

  



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

२. ग ूँर्व की व्यर्वस्तार्  

नर्वनोब  ने समझाया वक ददल्ली में िो सरकार तथावपत हुई है, उससे यह आशा नहीं रखी िा 

सकती वक आपके गााँव में आकर वह सुख की वषाय कर देगी। आपके गााँव में आग लग िाएगी, 

तो हैदराबाद से आकर लोग उसे नहीं बुझा सकते। यह मानव-शत्ति के बाहर की बात ह ैवक कोई 

मनुष्य या मनुष्य-समूह एक िगह बैठ कर इतने बडे मुल्क के शासन की देखभाल कर सके। 

इसत्तलए लोग प्रत्येक गााँव के इंतिाम के त्तलए अपनी ही कमेटी बना लें। इस कमेटी को गााँव की 

आवश्यकताओं का अध्ययन करके यथासंभव गााँव में ही उन्द्हें पूरा करने का प्रयत्न करना चावहए। 

कमेटी लोगों को शराब की बुराई से भी छुडाए। आपको यह भी सावधानी रखनी चावहए वक कतबों 

और शहरों में कााँग्रेत्तसयों, समािवाददयों और दूसरे दल वालों के िैसे झगडे पैदा हो गए है वैसे 

आपके गााँव में न घुस िाए। लोग चुनाव के समय जिसे चाहें मत दे सकते हैं। लेवकन अगर बाहर 

वाले आकर गााँव में रािनीवतक फूट फैलाने की कोत्तशश करें, तो आपको त्तशष्टता वकन्द्तु तपष्टता 

के साथ उन्द्हें कह देना चावहए वक हमें आपके रािनीवतक झगडों और मतों से कोई सरोकार नहीं, 

और िहााँ तक हमारे कामकाि का संबंध है, हम न तो कााँग्रेसी हैं और न समािवादी या साम्यवादी 

हैं। हम सब शुद् वहमायतनगर वाले ही हैं। मैं आपको चेता देता हाँ वक रािनीवतक लोग आपके 

पपस आकर गरीबों को अमीरों के खखलाफ, नौकरों को मात्तलकों के खखलाफ और एक को दूसरे 

के खखलाफ भडकाएाँगे। आपको उनसे कह देना चावहए वक हमारा गााँव एक है, हम सबका पररवार 

एक है और िैसे दूसरे लोग सारे देश की समतयाओं के बारेमें ववचार करते हैं, वैसे हम भी गााँव 

की समतयाओं पर ववचार करना चाहते हैं। अगर ग्रामवासी दृढ़ रहकर बाहर की बुराइयों को अपने 

गााँव में घुसने नहीं देंगे, तो वे अपने गााँव की बुराइयााँ एक-एक करके दूर कर सकें गे। 

(हैदराबाद के वहमायतनगर गााँव में ददए गए भाषण से)                     नर्वनोब  

 ररजन, २०-१०-१९५१ 
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३. सर्वोदयी शशक्ष  

र्ोडी देर पहले मैं लडकों के साथ खेल रहा था, तो मेरे मन में प्रश्न उठा वक इन बालकों के लालन-

पालन की जज़म्मेदारी उनके अपने माता-वपता पर रहनी चावहए या सारे गााँव पर? अमीर के घर 

पैदा हुए पुत्र में और गरीब के यहााँ पैदा हुए पुत्र में कोई फकय  नहीं। दोनों ही ईश्वर के समान रूप 

हैं और दोनों ही अपने घरों में प्रकाश फैलाते हैं। अगर सारा गााँव ममलकर माता-वपता की भावना 

से अपने यहााँ के छोटे बच्चों की देखभाल का भार संभाल ले, तो सारे गााँव की प्रगवत होगी। 

सामाजिक प्रगवत का यही उपाय है और मैं इसे आपके ववचाराथय पेश कर रहा हाँ।  

बच्चों की कोई िावत नहीं होती और न वे गरीब और अमीर का भेद िानते हैं। वे सब 

ईश्वर की समान प्रिा हैं। परंतु धनवान आदमी ने अपने ही तवाथय का ध्यान रखा और गााँव के 

ववशाल वहतों की उपेक्षा की तथा अपने लडकों को त्तशक्षा के त्तलए शहर में भेि ददया। लडका 

शहरी हो गया और ग्रामीण िीवन से घृणा करना सीखकर तथायी तौर पर शहर में ही बस गया। 

वह देहावतयों का ममत्र नहीं बन सका और न उसने गााँव में काम वकया। वह केवल फसल के वक् त 

अपना वहतसा लेने के त्तलए गााँव में शकल ददखाने आ िाता था। मगर चूाँवक वह गााँव में नहीं रहा 

और खेती के काम में उसने ध्यान नहीं ददया, इसत्तलए जितना उसे ममलना चावहए था या ममलता 

उतना वह प्राप्त नहीं कर सका। इससे उसमें और गााँव वालों में दुभायव पैदा हो गया। और अगर 

गााँव वाले ममलकर उसके ववरोध में हो गए, तो उसने धबडाकर पुत्तलस की मदद लेनी चाही। उसने 

सोचा वक लोग सब साम्यवादी बन गए हैं और मुझे नुकसान पहुाँचाने पर तुले हुए हैं। पुत्तलस का 

पररल्तथवत से वनपटने का अपना ही ढंग होता है। वह प्रेम का ढंग तो हरवगज़ नहीं होता। पुत्तलस 

का िोर अपने पास के डंडे में होता है। अंत में गााँव को बरबादी और मुसीबतें देखनी पडी और 

देहात में दे्वष की राक्षसी का बोल वाला हो गया। इसत्तलए अगर लोग सुखी ग्राम का वनमायण करना 

चाहते हों, तो उन्द्हें गााँव के तमाम बच्चों की त्तशक्षा का प्रबधं गााँव में ही करने का वनश्चय करना 

चावहए। 
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ववनोबा ने समझाया वक गााँव के लडके साथ-साथ बडे होंगे, तो वे खेती का काम भी 

ममलकर करेंगे। उनमें न डर होगा, न दुभायव। िैसे कृष्ण अपने साथी ग्वालों को बुलाकर उन्द्हें 

अपना मक्खन और दहीं खखलाते थे, वैसे ही ये लडके भी अपने ममत्रों के साथ प्रेम से रहेंगे और 

उन्द्हें अपनी खुत्तशयों में शरीक होने को वनमंवत्रत करेंगे। ऐसा गााँव गोकुल बन िाएगा, पृर्थवी पर 

तवगय हो िाएगा। गोकुल में क् या था? यही वक सब लोग ममलकर गााँव की संपत्ति का उपभोग 

करते थे, चाहे वह सम्पत्ति दूध-मक्खन हो, शहद या गन्द्ने का रस हो, या चावल और िुवार हो। 

िब कोई आदमी अकेला चोर की तरह खाने बैठता है, तो उसकी खुराक पर केवल मल्क्खयााँ ही 

श्चभनश्चभनाती हैं। लेवकन अगर वह अपने ममत्रों में बैठकर प्रेम से खाता है, तो खाना ज्यादा मीठा 

लगता है। आदमी अपने ममत्रों से प्रेम कर सकता ह,ै मल्क्खयों से नहीं कर सकता। इसत्तलए उसकी 

प्रेम की तवाभाववक भावना तृप्त नहीं होती और वह बहुत-सी भद्दी बातें करने लगता है। वह कुिे-

वबल्ली पालता है और उन पर अपना अतृप्त प्रेम बरसाने का व्यथय प्रयत्न करता है। इस प्रकार 

िहााँ एक बार लोग गुमराह हुए वक समतया ददन-ददन पेचीदा होती चली िाती है । तपष्ट है वक वह 

सीधी और हल तभी हो सकती है, िब लोग सम्म्मत्तलत िीवन की कला का अभ्यास करें अथायत् 

एक ही पाठशाला में एक साथ पढे़-त्तलखें और अध्ययन करें।  

वफर ववनोबा यह समझाने लगे वक गााँव के त्तलए वकस तरह की पाठशाला होनी चावहए। 

उन्द्हों ने कहा वक मैं िो पाठशाला तथावपत करूाँ गा, उसमें सबको काम करना होगा। त्तशक्षक और 

ववद्याथी खुशी से वकसी न वकसी तरह के उत्पादक श्रम में लगेंगे और काम के िररए उनके त्तलए 

िो कुछ उपयोगी होगा वह सीखेंगे। आिकल संपन्द्न मााँ-बाप लडके, िो पाठशाला िाते हैं, काम 

करने की क्षमता खो देत ेहैं। यह त्तशक्षा का ववपयायस हैं, क् योंवक इसके पररणाम-तवरूप हमारी 

तवाभाववक शत्तियााँ घट िाती हैं। इसत्तलए गांधीिी ने कहा है वक हमारी पाठशालाओं में तरह-

तरह की उपयोगी प्रवृत्तियााँ गुाँिती रहनी चावहए। लडकों को वहााँ खेत िोतना चावहए, सूत कातना 

चावहए और उसका कपडा बुनना चावहए। और काम के साथ तथा उसके द्वारा पढ़ाई भी करनी 

चावहए । अमीर और गरीब लडकों को, ब्राह्मण और शुद्र लडकों को, सब को पाठशाला में साथ-
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साथ काम करना चावहए और साथ-साथ पढ़ना चावहए। ऐसी पाठशाला से एक ऐसे नए समाि 

का त्तशलान्द्यास होगा, िो सामाजिक और आर्थिंक असमानता से मुि होगा।  

(२६ अप्रैल, १९५१ को तेलंगाना में ददए गए एक भाषण से) 

 ररजन, २-२-१९५२ 

त्तशक्षा से दो बातों की आशा रखी िाती है। ववद्यार्थिंयों को ममलने वाली त्तशक्षा से उनमें 

इतनी काययक्षमता आनी चावहए वक वे अपनी त्तशक्षा का लाभ लोगों को दे सकें । उन्द्हें जितना प्राप्त 

हुआ हो उससे दस गुना उन्द्हें लौटाना चावहए। त्तशक्षा बीि बोने की वक्रया की तरह है। अच्छे बीि 

और बोने की सही पद्वत का पररणाम यह होता है वक कई गुना अमधक बीि उत्पन्द्न होता है। 

यही बात त्तशक्षा से होनी चावहए। उस पर जितना रुपया और श्रम खचय हुआ हो, उससे कई गुना 

फल ममलना चावहए। त्तशक्षा से एक यह आशा की िाती है। 

दूसरी आशा त्तशक्षा से यह रखी िाती है वक ववद्याथीयों को इस उम्र में अपने ववकास के 

त्तलए जितना भोिन चावहए वह सब उससे ममल िाए। उनके मस्ततष्क में िो शत्तियााँ छुपी पडी 

हैं, उनके ववकास में त्तशक्षा से मदद ममलनी चावहए। ज्ञानवान मनुष्यों ने हमें बता ददया है वक प्रधान 

सत्य हमें यह सीखना है वक हम शरीर, मन और बुजद् से श्चभन्द् न हैं। यदद त्तशक्षा हमें यह नहीं 

त्तसखाती तो वह व्यथय है, क्योंवक वह अपना मुख्य हेतु पूरा नहीं करती। त्तशक्षा को िो मखु्य लक्ष्य 

अपने सामने रखना चावहए वह यह है की उसके द्वारा ववद्याथी यह देख सके वक वह सच्ची प्रगवत 

कर रहा है या नहीं—अथायत् वह मनुष्य को उिरामधकार में ममली हुई समतत उदाि शत्तियों का 

सचमुच ववकास कर रहा है या नहीं, अपने को भौवतक वातावरण तथा शरीररूपी साधन से श्चभन्द् न 

समझता है या नहीं और उन पर अपना काबू रख सकता है या नहीं। उपवनषदों में हम देखते है 

वक िब तक ववद्याथी िीवन और भीतरी ववकास की दृवष्ट से त्तशक्षा के लक्ष्य की पूर्तिं आचरण में 

नहीं कर लेता था, तब तक सारी ववद्या प्राप्त कर लेने पर भी वह तनातक नहीं माना िाता था। 

उसे ववद्या में ही नहीं, इच्छा पर संयम रखने में भी पारंगत होना पडता था। अपने-आप पर प्रभुत्व 

प्राप्त कर लेने के प्रमाणतवरूप उसमें अपने व्रतों का पालन करने की क्षमता आनी चावहए। कुशल 
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सवार की तरह उसका अपने शरीर, बुजद् और मन पर पूरा काबू होना चावहए। आत्म-दमन, 

आत्म-वनयमन और आत्मशत्ति का सदुपयोग—यह सबसे बडी कला है और यही त्तशक्षा का 

सबसे महत्त्वपूणय उदे्दश्य होना चावहए। िो इसे त्तसद् कर लेता है वह व्रत-तनातक है, और िो 

पुततक की ववद्या में पारंगत होता है वह केवल ववद्या-तनातक होता है। 

िो ववद्याथी इस परीक्षा में पास हो िाता है, वह अपने राष्ट्र की सफल सेवा के त्तलए सचमुच 

योग्य बन िाता है। केवल वही अच्छा नागररक बनता है। वह िहााँ कहीं िाता है और िो भी 

काम हाथ में लेता है, उसे ववश्वास और साहस के साथ करता है। आिकल तो हम देखते हैं वक 

ववद्याथी के कॉलेि से बाहर वनकलते ही उसके सामने अंधकार ही अंधकार छा िाता है। वही 

कहीं न कहीं काम में लग सकता ह,ै मगर उसे वह काम नहीं ममलता िो वाततव में उसकी रुमच 

के अनुकूल ह ैऔर जिसके त्तलए तवाभाववक रूप में वह योग्य है। उसने अपने सामने िो लक्ष्य 

रखा है उसके पास पहुाँचने की भी कोई सूरत ददखाई नहीं देती। पररल्तथवतयााँ उसे जिधर फें कता 

हैं उधर वह िाता है। इस तरह सारा भाग्य का खेल होता है। परंतु िो व्रत-तनातक अथायत् िो 

ववद्याथी व्रतों का पालन कर लेता है, िो आत्म-दमन कर लेता है और िो व्यावहाररक िीवन की 

कलाओं में, खेती और बुनाई इत्यादद में प्रवीणता प्राप्त कर लेता ह,ै वह दुःखी और उदास प्राणी 

की तरह त्तसर नीचा वकए संसार में प्रवेश नहीं करता। वह छाती खोलकर और आत्म-ववश्वास तथा 

उत्साहपूवयक हृदय के साथ आगे बढ़ता है।  

इसका अथय यह नहीं वक वह घमंडी और उद्त बन िाएगा। नम्रता तो उसमें होगी ही। 

क्योंवक िो सचमुच ज्ञान प्राप्त कर लेता है, वह समझ लेता है वक ज्ञान अनंत है और मुझे तो 

उसका अणुमात्र ही प्राप्त हुआ है। 

परंतु नम्रता के साथ-साथ उसमें दृढ़ वनश्चय, आत्म-ववश्वास, धैयय और वनभययता आदद गणु 

भी होंगे। अथायत ्उसमें बुजद् के साथ धृवत भी अवश्य होनी चावहए, जिससे वह िीवन में सदाचारी 

वीर बन कर प्रवेश कर सके। त्तशक्षा से इस आत्म-ववश्वास का ववकास होने की आशा रखी िाती 

है। अगर यह उसमें है तो वह संसार की सेवा कर सकेगा। वह िीवन को भार नहीं समझेगा। वह 
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िो ववद्या सीखता है, उससे पूरा संतोष अनुभव करेगा। भोिन की तरह ववद्या से भी तुरंत संतोष 

उत्पन्द्न होता है। ज्यों ही आप खाने लगत ेहैं, आपको सुख अनुभव होने लगता है। सुख के त्तलए 

दो ददन ठहरना नहीं पडता। यही हाल ज्ञान का है। ज्यों ही मनुष्य यह महसूस करने लगता है वक 

मैंने सचमुच कुछ सीखा है, उसका चेहरा चमक उठता है और ज्ञान के त्तलए उसकी भूख बढ़ िाती 

है। उसे अपार आनंद मालूम होता है। उसे ऐसा नहीं लगता वक मेरा समय नष्ट हुआ। वह उस ददन 

की बाट नहीं देखता रहता वक कब पढ़ाई पूरी हो और कब उससे मेरा हपिंड छूटे। असल में एक 

बार मनुष्य ज्ञानस्रोत का तवाद चख लेता है, तो सतत और आिीवन उसकी ज्ञान की चाह बनी 

रहती है। वह वनरंतर ज्ञान की साधना करता रहता है। 

उपवनषद ववद्याथी से कहते हैं वक ववद्याथी-िीवन समाप्त हो िाने के बाद उसे गृहतथाश्रम 

में अपना ज्ञान बढ़ाते रहना चावहए। गृहतथ ब्रह्मचारी से एक कदम आगे है। िो गृहतथ अपना ज्ञान 

सदा बढ़ाता रहता है, वह न केवल भरसक प्रत्यक्ष सेवा ही करेगा, बल्ल्क समाि को सदाचारी 

और धार्मिंक बनाने में भी सहायक बनेगा। अपने घर में..उसका एक पववत्र तथान होगा और वहााँ 

वह वनयममत अध्ययन करता रहेगा—‘शुचौ देशे तवाध्यायम् अधीयानः’। इस प्रकार उपवनषदों में 

तपष्ट कल्पना की गई ह ैवक वनयममत त्तशक्षाकाल पूरा होने के बाद भी अध्ययन का क्रम िारी रहे। 

ज्ञान प्राप्प्त का क्रम िीवनपयांत बना रहना चावहए। 

ववनोबािी ने आगे कहा वक ज्ञानामृत का तवाद एक बार चख लेने के बाद मनुष्य उसे 

छोडने का ववचार ही नहीं कर सकता। उपवनषद ्-काल के ऋवषयों ने सीखने और त्तसखाने 

(‘तवाध्याय-प्रवचने च’) का धमय अन्द्य सब कतयव्यों और सदाचारों के साथ िोड ददया है। इस 

प्रकार उन्द्होंने केवल ऋतु, सत्य और तप की ही सलाह नहीं दी है, परंतु यह उपदेश भी ददया है 

वक 'सदाचारी बनो और सीखो तथा त्तसखास', 'सत्यवान बनो और सीखो तथा त्तसखास', 

'संसार की सेवा करो और सीखो तथा त्तसखास', ‘यज्ञाप्ग्न की सेवा करो तथा सीखो और 

त्तसखास' इत्यादद इत्यादद। इसका सार यह है वक गृहतथ से िीवनभर ज्ञान-प्रचार का काम िारी 

रखने की आशा की िाती है।  
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हमने आज़ादी प्राप्त कर ली ह,ै इसत्तलए हम पर उसके कारण अनेक जिम्मेदाररयााँ आ 

पडी हैं। वे तभी अच्छी तरह पूरी की िा सकती हैं, िब हम में हर प्रकार के ववशेषज्ञ हों। हमारा 

देश तभी प्रगवत करेगा िब हम पररश्रम और कष्ट-सहन करके ज्ञान के श्चभन्द् न-श्चभन्द् न ववभागों की 

खोज़ का काम करेंगे। परंतु मुझे भारत में पररश्रमी और कष्ट-सवहष्णु ववद्वान बहुत थोडे ददखाई 

देते हैं। इस दशा का मुख्य कारण हमारी वतयमान त्तशक्षा-प्रणाली है। कारण, िब ववद्याथी पााँच छह 

वषय साधारण पाठ्यक्रम में वबता देता है, तो उसकी सारी ददलचतपी मारी िाती है और वह शुष्क 

बन िाता है। उसकी मानत्तसक शत्तियााँ कुम्ण्ठत हो िाती हैं, उसकी इंदद्रयााँ दुबयल हो िाती हैं और 

सबसे बुरी बात तो यह होती है वक उसकी सारी िीवन-शत्ति नष्ट हो िाती है। उसे आत्मा का 

कुछ भी ज्ञान नहीं होता, वफर शरीर से उसकी श्चभन्द् नता का भान तो हो ही कहााँ से? और िब उसे 

अपनी इंदद्रयों को वश में रखना ही नहीं आता तब उसकी त्तशक्षा वकस काम की?  

(त्तसकन्द्दराबाद के भाषण से)                                                        नर्वनोब  

 ररजन, १४-७-१९५१ 
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४. प्रौढ़-शशक्ष  

हर गााँव में त्तशक्षाप्रद सावहत्य वनयममत रूप से पढ़ा िाए। िैसे हमें िीने के त्तलए रोि खान ज़रूरी 

है, ठीक वैसे ही मस्ततष्क को भी खुराक अवश्य ममलनी चावहए। रोटी शरीर का भोिन है और 

ज्ञान मस्ततष्क का भोिन है। देहावतयों को चावहए वक तुलसीकृत रामायण, गांधीिी की 

आत्मकथा और गीता-प्रवचन (ववनोबा-कृत) के पाठ की व्यवतथा करें। वकसान ददनभर मेहनत 

करता है। उसे तवयं पढ़ने का समय नहीं ममलता। वह पढ़ता है तो उसकी आाँखों पर असर पडता 

है। इसत्तलए प्रत्येक गााँव में सावयिवनक वाचन की व्यवतथा होनी चावहए। अगर लोगों को अच्छी 

बातें सुनने की आदत पड िाए, तो थोडे ही समय में उनके गााँव की हालत बदल िाए। 

 ररजन, २-२-१९५२                                                                      नर्वनोब  
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५. सर्वोदय की रूपरेख  

धमिों की इच्छा थी वक ववनोबा सवोदय की रूपरेखा बताएाँ। इसत्तलए उन्द्होंने कहा: 

भारत के गााँवों को तवावलंबी बन िाना चावहए और उन्द्हें िहााँ तक संभव हो कीमतों के 

उतार-चढ़ाव से बचा लेना चावहए। ज़रूरी कच्चा माल गााँव में ही पैदा होता हो, तो उन्द्हें 

अपने ही गााँव में अपनी ज़रूरत का पक्का माल तैयार कर लेना चावहए। यंत्रों पर सारे 

समाि का अमधकार होना चावहए। उत्पादन और अंवतम ववतरण के बीच में कोई दलाल 

नहीं होना चावहए। अहहिंसा के आधार पर खडा समाि बीच के दलालों के मारफत काम 

नहीं कर सकता। सब को खाना ममलना चावहए और सब को काम करना चावहए। राष्ट्र की 

आथय-व्यवतथा की योिना सम्म्मत्तलत पररवार के ढंग पर होनी चावहए। अगर चरखे से सब 

को काम ममल सके, तो उसे काम में लेना चावहए। अगर आप सारे राष्ट्र के त्तलए योिना 

नहीं बना सकते और आपको भेदभाव करना ही पडे, तो उस सूरत में मैं अपने को 

साम्यवादी मानकर कहता हाँ वक अपनी योिना बनाने में आपको गरीबों के पक्ष में भेदभाव 

करना चावहए। संक्षेप में सवोदय की मेरी रूपरेखा यही है।  

 ररजन, २-८-१९५२                                                                     नर्वनोब  
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६. आर्र्िक समत  की ओर 

ज़मीन वकसान को अतथायी तौर पर—ममसाल के तौर पर दस साल के त्तलए—दी िानी चावहए। 

वकसान ने वपछली बार जितनी कृवषसंबंधी योग्यता ददखाई हो, उसका खयाल करके आगे के त्तलए 

दुबारा करार वकया िा सकता है; इस असे के बाद वफर दस वषय के त्तलए ज़मीन कम या ज्यादा 

मात्रा में दी िा सकती है। िो लोग पहल ेवकसान थे उन सब की छोडी हुई भूमम वापस ग्राम-

समाि की हो िानी चावहए और नए उम्मीदवारों को ग्राम-समाि ही िमीन देगा। ग्राम-समाि 

गााँव की फसलों की योिना नीचे गााँव के वकसानों से व्यत्तिशः सलाह करके और ऊपर जिला, 

प्रांत और केन्द्द्रीय सरकार से सलाह-मशववरा करके बनायगा और व्यत्तिगत रूप में प्रत्येक 

वकसान को ग्राम-समाि की योिना के अनुसार चलना होगा। गााँव के प्राकृवतक साधनों और 

लोगों की मखु्य आवश्यकताओं का ववचार करके संतुत्तलत खेती करनी पडेगी। उसका लक्ष्य १५-

२० गााँवों के प्रदेश के त्तलए आवश्यक पदाथों में तवावलंबन प्राप्त करना होगा और फाजिल चीिें 

ही अनेक कामों वाली सहकारी सममवत के मारफत बेची िाएगी। वकसी चीज़ का मानी हुई इकाई 

के उत्पादन में वकतने घंटों का मनुष्य-श्रम लगता है, इसका ववचार करके सहकारी सममवत श्चभन्द् न-

श्चभन्द् न पदाथों की लागत कीमत तय करेगी। इन कीमतों के आधार पर वततुओं के वववनमय का 

अनुपात वनश्चश्चत करके सहकारी सममवत के मारफत गााँव के व्यत्तियों में चीिों की अदला-बदली 

की िाएगी। गााँव और प्रदेश का सारा आयात-वनयायत त्तसफय  सहकारी सममवत के द्वारा ही वकया 

िाएगा। यह सममवत केवल रूपये-पैसे संबंधी काम ही नहीं करेगी, परंतु इस तरह काम करने 

वाला एक सहकारी संगठन होगी, िो लोगों को ववववध उद्योग और वकसी उद्योग की श्चभन्द्न-श्चभन्द्न 

प्रवक्रयाएाँ करने में प्रोत्साहन देगी और अलग-अलग तरह की पैदावार की वबक्री और खरीद का 

प्रबंध करेगी। खाद तैयार वकया िाएगा, पाल बााँधकर गााँव की ज़मीन का कटना रोका िाएगा, 

नदी-नालों में बााँध बााँधकर उनसे आबपाशी की िाएगी, देहावतयों के ही उत्साह और मेहनत से 

गााँव के भीतर सडकें  बनाई िाएगी और सरकार त्तसफय  सामान का खचय उठाएगी। हमें भूममहीन 

मज़दूरों का संगठन करके उन्द्हें अपने अमधकारों और जिम्मेदाररयों की त्तशक्षा देनी होगी। 
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तवदेशी धमय के पालन के बारे में यह बात है वक हमें तवदेशी पुराने ववचार को पुनिीववत 

करना चावहए। मगर यह ध्यान रखना होगा वक तवदेशी का हमारा अथय यह है वक पहले तो हमारे 

पडोस में पैदा हुई चीिें ली िाए और उसके बाद ही दूर की ममलों में बनी हुई वततुएाँ ली िाए। 

ववदेशी माल लोगों को िहााँ तक हो सके नहीं खरीदना चावहए। यह तवदेशी का सामान्द्य पालन 

हुआ, जिस में ववशेष कतृयत्व नहीं है। सवक्रय भाग यह है वक सभी लोग अपना ददमाग लगाकर 

ववदेशी माल की िगह लेने वाला देशी माल तैयार करें। काफ़ी प्रचार के बाद ऐसी ल्तथवत आ 

सकती है िब ववदेशी माल की होली करने आदद के सवक्रय काययक्रम रखे िा सकें । परंतु उससे 

पहले हिारों आदममयों के द्वारा लोगों में तवदेशी के दोनों पहलुओं के बारे में व्यापक प्रचार और 

कायय हो चुकना चावहए। इस प्रकार िब भूममका वफर से बाँटवारा हो िाएगा और लोगों में तवदेशी 

की भावना आ िाएगी, तब हम सब को काम में लगा सकें गे, राष्ट्र की आय का वफर से न्द्यायपूणय 

बाँटवारा कर सकें गे और इस प्रकार आर्थिंक समानता प्राप्त कर लेंगे।  

जे० सी० कुम रप्प  

(सेलडोह, मध्यप्रदेश, में एक त्तशववर में ददए गए भाषणों से) 

 ररजन, २४-१-१९५३ 
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७. सर्वोदयी योजन  

हम भारत के ववकास की समत या के ववषय में सवोदयी दृवष्टकोण के बुवनयादी उसूलों का ववचार 

करें:  

(१) िीवन के प्रवत आदर सवोदय का पहला त्तसद्ांत है। इस दृवष्टकोण के अनुसार 

भारत के ववकास का अथय मुख्यतः यह है वक भारत के प्राश्चणयों—मानव और पशु दोनों—के 

िीवन और व्यत्तित्व का तवतथ और सवाांगीण ववकास हो। पशुओं का समावेश व्यवहार में उसी 

हद तक वकया िाएगा, जिस हद तक वे मानव-िीवन के अश्चभन्द् न अंग बन गए हों। मनुष्य-समाि 

में जिनका प्रवेश हो गया है, उनमें गाय सबसे महत्त्वपूणय और प्रतीकरूप पशु है। 

(२) इस उदे्दश्य की त्तसजद् के त्तलए प्राकृवतक साधन अत्यंत ज़रूरी हैं, इसत्तलए उनके 

ववकास की उपेक्षा नहीं की िा सकती। परंतु िीव और प्रकृवत के बीच में यह भेद होता वक िीव 

का ववकास साध्य रहे और प्रकृवत का ववकास साधन हो। िीव को हावन पहुाँचाकर प्रकृवत का 

ववकास नहीं होना चावहए और प्रकृवत के साधनों का अपव्यय भी नहीं होना चावहए। इस अथय में 

मूक और वनिीव प्रकृवत का भी ‘शोषण'—दुरुपयोग नहीं वकया िा सकता। यद्यवप मनुष्य पर 

अकसर पररल्तथवतयों का असर पडता है और वह उनका गुलाम भी बन िाता ह;ै वफर भी आखखर 

तो वह पररल्तथवतयों का तवामी और तत्रष्टा ह,ै न वक उनकी उपि; इसत्तलए उसके ववकास को 

गौण और प्रकृवत के ववकास को प्रधान नहीं बनाया िा सकता। प्रकृवत का ववकास मनुष्य के त्तलए 

और उसकी सहायता से करना होगा; उसे प्रकृवत के ववकास का वनरा हत्तथयार नहीं बनाना है। 

(३) इसत्तलए प्रत्येक समाि और राज्य का पहला काम यह होना चावहए वक उसकी सीमा 

में रहने वाले हरएक आदमी को वह काम दे। काम हरएक को उसकी योग्यता के अनुसार और 

तुरंत उपलब्ध साधनों के द्वारा प्राप्त होना चावहए। उसके त्तलए और उसकी मदद से काम और 

साधनों में उिरोिर सुधार होता रहना चावहए। परंतु उसका लक्ष्य व्यत्ति का ववकास होगा और 

उसके सहयोग से ही उसका संपादन करना होगा। यह उन्द्नवत उसी हद तक ज़रूरी और उमचत 

है, जिस हद तक वह प्रत्येक व्यत्ति के कल्याण की साधक हो, यानी सवोदयकारी हो। 
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(४) िीवन-ततर और रहन-सहन के ततर में भेद करना चावहए। बुवनयादी वततु पहली है, 

न वक दूसरी। रहन-सहन का ततर ऊाँ चा हो िाने से िीवन का ततर नीचा भी हो सकता है। क्योंवक 

संभव है इससे मनुष्य के शारीररक, नैवतक बौखध्दक और आध्यास्त्मक मापदंड और शत्तियााँ घट 

िाए। इसत्तलए प्रकृवत का प्रगवतशील ववकास रहन-सहन के ततर के अनुरूप नहीं, परंतु िीवन 

के ततर की उन्द्नवत के अनुरूप होना चावहए। 

(५) योिना का काम दो उदे्दश्यों से होना चावहए: मनुष्य के ववकास के मागय से प्राकृवतक 

या मानव-कृत बाधाएाँ दूर करना और उसके त्तलए साधन, प्रत्तशक्षण और पथ-प्रदशयन की व्यवतथा 

करना। 

(६) मनुष्य के ववकास में आने वाली बाधाएाँ ये हैं: (क) शासनतंत्र और संपत्ति के उत्पादन 

में अमधक केन्द्द्रीकरण; (ख) जिस िमीन को वे खुद नहीं िोतते और इसत्तलए उसके वनम्ष्क्रय 

िमींदार बन िाते हैं, उसका तवाममत्व और वनयंत्रण मुट्ठीभर लोगों के हाथ में अथवा सरकार या 

वकसी कंपनी िैसी यांवत्रक संतथा के हाथ में आ िाना; (ग) धनप्रधान अथय-व्यवतथा, जिसके 

कारण लोग व्यापार-व्यवसाय, मुनाफा और आय वगैरा के त्तलए काम करते हैं और अपनी तथा 

समाि की आवश्यकताएाँ पूरी करने के त्तलए काम नहीं करते; इसका पररणाम यह होता है वक 

परोपिीववयों या मुफ्तखोरों की एक बडी िमात पैदा हो िाती है; (घ) आधुवनक ढंग की दासत्व-

प्रणाली; (ड.) ब्याि की प्रथा और उसके साथ-साथ साहकारों और गैर-काश्तकारों के पास 

कारखानों के रूप में बडी-बडी सम्पत्तियों के तवाममत्व का अमधकार आ िाना; (च) एक तरफ 

राज्य और समाि के उन्द्नत वगों द्वारा साधारण मनुष्यों के तवातर्थय और त्तशक्षा, औिार, बीि 

और कच्चे माल के बारे में वनतांत उपेक्षा-वृत्ति और दूसरी तरफ ऐसे अमधकारों और परंपराओं पर 

िोर देना, ऐसे ररवाज़ों, आदतों, बुराइयों, फैशनों और भोग-ववलास का प्रचार करना और ऐसे 

प्रलोभन उपल्तथत करना, जिन सबके पररणाम तवरूप पीढ़ी-दर-पीढ़ी मनुष्य का क्रमशः ऱ्हास 

होता ह;ै और (छ) ऐसी रािनीवतक, आर्थिंक और सामाजिक व्यवतथा तथावपत करना, जिसमें 

मनुष्य लगभग कोई वहतसा नहीं ले सकता, अपनी इच्छा से कुछ कर नहीं सकता, परंतु अपने को 

चारों तरफ से बुरी तरह िकडा हुआ पाता है। 
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(७) अगर अबामधत शोषण के त्तलए दूसरे राष्ट्र उपलब्ध न हों, तो प्राकृवतक साधनों का 

वकतना ही ववकास क् यों न वकया िाए, परंतु इन रुकावटों को दूर वकए वबना प्रत्येक की तो क्या, 

बहुसंख्या की भी भलाई नहीं की िा सकेगी। खास तौर पर भारत िैसे पूरी आबादी वाले देशों 

में। बेकारी और महाँगाई की और इनके कारण रहन-सहन की अमानुवषक ल्तथवतयााँ, रोग, दाररद्रय्, 

भूक, आम लोगों की गुलामी, म्तत्रयों के त्तलए अरश्चक्षत और अशोभनीय ल्तथवत, डाकेिनी, लूट 

और शासन तथा व्यापार में भ्रष्टाचार की समतयाएाँ अवश्य बनी रहेंगी और बढ़ भी सकती हैं। माल 

की और खाद्य-पदाथों की बहुतायत होते  हुए भी अपयायप्तता, अतृप्त आवश्यकताओं और अपनी 

योग्यता के उपयोग के त्तलए उमचत अवसर के अभाव की बुराइयााँ बनी रहेंगी।  

(८) अगर सरकार यथासंभव इन बाधाओं को दूर करने के त्तसवा और कोई योिना न 

बनाए, तो भी लोग तेज़ी से नहीं तो धीरे-धीरे ही िीवन में उन्द्नवत करेंगे। अगर इससे आगे बढ़कर 

योिना द्वारा लोगों को रचनात्मक सहायताएाँ भी देनी हों, तो उनके तात्कात्तलक उदे्दश्य ये होने 

चावहए: 

(क) खाद्य और पुवष्टकारक पदाथों के मामले में पूरी तरह ही नहीं, बल्ल्क उससे भी अमधक 

तवयंपूणय होना चावहए। अंत में हमारा पूणय तवराज्य पौवष्टक पदाथों की हमारी तवयंपूणयता पर ही 

वनभयर रहेगा, न वक हमारे शतत्रातत्रों पर। इसत्तलए इसे योिना के अन्द्य सब अंगों से प्राथममकता 

ममलनी चावहए; (ख) अन्द्न की केवल ववपुलता ही नहीं होनी चावहए, बल्ल्क वह यातायात की 

अत्यमधक आवश्यकता के वबना सबको आम तौर पर सुलभ भी होना चावहए। इसका अथय यह 

हुआ वक अमधक से अमधक तवयंपूणय इकाइयााँ हों—सामान्द्य इकाई एक गााँव को माना िाए; (ग) 

खुराक आम तौर पर हरएक तंदुरुतत आदमी को इज्ित के साथ, न वक दान या सदाव्रत वगैरा के 

रूप में, सुलभ होनी चावहए। इसका मतलब यह है वक कोई भी तवतथ मनुष्य बेकार न रहे। 

तवयंपूणयता के आधार पर खुराक की पैदावार के साथ-साथ काम देने की व्यवतथा भी काययक्रम 

का अंग होना चावहए; (घ) योिना का दूसरा रचनात्मक अंग कुदरती तौर पर राष्ट्र के प्रत्तशक्षण 

की व्यवतथा का होगा और उपरोि उदे्दश्यों की प्राप्प्त की दृवष्ट से नई तालीम के त्तसवा राष्ट्र की 

तालीम की और कोई प्रणाली नहीं हो सकती। बुवनयादी त्तशक्षा इसीका एक भाग हैं; (ड.) डॉक्टरी 
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उपचार, दवादारू, टीके और इंिेक्शन आदद से पहले सफ़ाई, तवातर्थय-ववज्ञान, लसिंचाई तथा पीने 

के तवच्छ पानी की व्यवतथा होनी चावहए; (च) खेती के औज़ार कियदारी पैदा वकए वबना सुलभ 

होने चावहए; (छ) सावयिवनक उपयोग की सेवाओं (डाक, तार, यातायात, टे्रक्टर उधार देना, बीि 

मुहैया करना, नमक िैसे अत्यावश्यक पदाथों का उत्पादन-ववतरण आदद) की व्यवतथा सरकार 

करे या सावयिवनक संतथाएाँ करें या कोई खानगी व्यापाररक संतथा करे, परंतु वह व्यवतथा मुनाफे 

के त्तलए या बचत की दृवष्ट से नहीं होनी चावहए; (ि) शराब, नशीले पदाथय, चाय, लेमन आदद ठंडे 

पेय, तम्बाकू आदद की वनकम्मी और खचीली आदतें, िुआ, पहेत्तलयााँ आदद कमाई के आसान 

तरीके और भदे्द खेल-तमाशे तथा गीत आदद प्रलोभनों को प्रोत्साहन नहीं ममलना चावहए और न 

आमदनी के त्तलए उनके परवाने ददए िाने चावहए; (झ) िो सरकार अपनी प्रिा से यह कहती ह ै

वक िब तक आबादी घटाई नहीं िाएगी तब तक कल्याण-राज्य की तथापना नहीं की िा सकती 

और संतवत-वनयमन के त्तलए कृवत्रम साधन उपलब्ध करने की योिना बनाती है, वह शासन करने 

के त्तलए उतनी ही अयोग्य है जितनी वक वह सरकार, िो साम्राज्य और युद् के हेतु से िबरन् 

आबादी बढ़ाती है। िो त्तशक्षा मनुष्य को अपने ववकारों पर प्रभुत्व प्राप्त करने में असमथय बनाती 

है और आपत्तििनक साधनों द्वारा संभोग के पररणामों से बचने की सलाह देती है, वह अपनी 

और शासन दोनों की असफलता प्रकट करती है। इसत्तलए त्तशक्षा की योिना में िडमूल से 

पररवतयन होना चावहए। 

सवोदयी योिना के मूल उदे्दश्यों में कुछ यहााँ मैंने अपनी समझ के मुतावबक ददए हैं। 

योिना अल्पकात्तलक हो या दीघयकात्तलक, उसका उदे्दश्य इन्द्हीं लक्ष्यों की पूर्तिं होना चावहए।  

 ररजन, २७-१०-१९५१                                              नक० घ० मशरूर्व ल  

  



सर्वोदय | www.mkgandhi.org 
 

 

ब रहर्व ूँ नर्वभ ग: क यथक्रम 

१. पांचस िी क यथक्रम 

इसके साथ प्रकात्तशत दो आलोचनाओं से और संमेलन से लौटने वाले कुछ दशयकों के वववरणों से 

ऐसा मालूम होता है वक ववनोबािी और रचनात्मक कायय के अन्द्य नेताओं ने राष्ट्र के सम्मुख एक 

पंचसूत्री काययक्रम रखा है। ववनोबािी ने इसे अपनी सूत्रशैली में एक श्लोकाधय में यों पेश वकया हैः 

‘अंतःशुजद्ः, बवहःशुजद्,, श्रमः, शांवतः, समपयणम् ।' 

१.  अंतःशुजद् वही चीज़ है जिसे हमने शुद् व्यवहार आंदोलन कहा है। इसमें लोगों के 

त्तलए यह आदेश है वक वे धन कमाने या पदाथय और सुख-सुववधाएाँ िुटाने के अनुमचत उपाय छोड 

दें और इस उदे्दश्य की त्तसजद् के त्तलए ममलकर सामूवहक ढंग से काम करें। 

२.  बवह:शुजद् तवच्छता का सवोदयी काययक्रम है। आम तौर पर हमारी यह ख्यावत है वक 

हम व्यत्तिगत शुजद् का बहुत आग्रह रखते हैं। सावयिवनक सफ़ाई और तवच्छता का बोध िो लोग 

वैयत्तिक शुजद् के त्तलए प्रत्तसद् हैं, उनमें भी अमधक से अमधक अभी अंकुररत ही हो रहा है। आम 

िनता में यह समझ बहुत कम हैं; और लोगों में बहुत सी बीमाररयों और संक्रामक रोगों के सदा 

फूट वनकलने का यही मखु्य कारण है। सवोदय की त्तसजद् के त्तलए दूसरी ज़रूरी चीि यह है वक 

व्यत्तिगत और सावयिवनक दोनों प्रकार की बाहरी तवच्छता का िोरदार आंदोलन वकया िाए। 

३. श्रम सवोदय के त्तलए तीसरी बडी शतय हैं। सददयों से हमने श्रम के गौरव और मूल्य को 

नष्ट करने के त्तलए सब-कुछ वकया है और िो लोग पीढ़ी-दर-पीढ़ी कडा पररश्रम करके हमारे त्तलए 

अन्द्न, वतत्र, मकान, सिावट का सामान, आभूषण और िीवन के आराम की ववववध वततुएाँ पैदा 

करते रहे हैं, उनकी हमने उपेक्षा ही नहीं की है, बल्ल्क उन्द्हें दबाया और अपमावनत भी वकया है। 

जिन्द्हों ने हमारे कपडे और बरतन धोये, हमारी गत्तलयााँ और गोशालाएाँ बुहारीं, हमारे पाखाने और 

पेशाब-घर साफ वकए, हमारे कपड,े बरतन और िूते वगैरा तैयार वकए, वे गौरव की हमारी कल्पना 

में सबसे नीचे दिे पर हैं। हम उन्द्हें अनादर की दृवष्ट से देखते हैं, उनके साथ गुतताखी से पेश आते 

हैं और समाि में उनका अपमान करते ह;ै मंददरों में भी, िहााँ हम प्रभु की पूिा के त्तलए इकटे्ठ 
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होते हैं, उनके त्तलए या तो कोई तथान ही नहीं होता या नीचा और दूर का तथान होता है। धन, सिा 

या पोथी-पांमडत्य को ही सारा सम्मान ददया िाता है। नतीिा यह है वक उत्पादन घट गया ह,ै 

भोग-ववलास के िीवन की इच्छा बढ़ गई है और मेहनत न करने पर भी सब आराम चाहते हैं, िो 

कठोर पररश्रम से ही ममल सकता हैं। यह लक्ष्य असंभव है। महेनत हम अपने खाली हाथों से करें 

अथवा औज़ारों या यंत्रों की सहायता से करें, मेहनत हमें करनी ही चावहए। श्रम करने की क्षमता 

और इच्छा को ववकत्तसत शरीर और सुसंतकृत मन की वनशानी समझना चावहए।  

४.  शांवत इस काययक्रम का चौथा अंग है। शांवत को यहााँ युद्-वनवारण के सीममत अथय में 

नहीं समझना चावहए। यहााँ युद् के उन्द्मूलन का कोई वनषेध नहीं है; परंतु युद् उन छोटे-छोटे 

संघषों का बृहत ्संतकरण है, िो हर छोटे समूह में अकसर होते रहते हैं। अगर छोटे-छोटे समूहों 

को आपस में प्रेम से रहना, छोटे-छोटे झगडों को आपस में वनपटा लेना और अपने छोटे से संसार 

से डर और ईष्याय को ममटा देना आ िाए, तो इससे बृहिर िगत में लडाई की िड ही कट िाएगी। 

५.  अंवतम अंग समपयण का है। यानी गांधीिी की बरसी के ददन एक गुडी अपने काते हुए 

सूत की देना है। अपने काते हुए सूत की यह छोटी-सी गुडी इस बात का मचह्न है वक समपयण-कताय 

को गांधीिी के प्रवत आदर ह,ै सवोदय के आदशय, शरीर-श्रम और व्यत्तिगत सेवा में श्रद्ा है, 

अहहिंसक और अशोषक व्यवतथा में श्रद्ा है और अमीर-गरीब के बराबरी के दिे में श्रद्ा है। 

 ररजन, २८-४-१९५१                                                   नक० घ० मशरूर्व ल  
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२. समग्र सेर्व  

नर्वनोब  ने कहा वक समग्र सेवा का अथय सब चीिों को एकसाथ हाथ में ल ेलेना नहीं है। इसका 

मतलब यह है वक वकसी चुने हुए कायय के आसपास धीरे-धीरे और तवाभाववक रूप में कायय के 

दूसरे अंगों की वृजद् और ववकास होना चावहए। 

अपनी बात को अमधक समझाते हुए ववनोबा को कई वषय पहले की अपनी अनंतपुर 

(मध्यप्रदेश) की यात्रा याद आ गई। वहााँ एक काययकताय खादी का केन्द्द्र चलाते थे। वहााँ का काम 

बंद हो गया था और ववनोबा को उसके कारणों की िााँच करने के त्तलए कहा गया था। ववनोबा ने 

ध्यान से उस काम की िााँच की और बताया वक काम की वृजद् के रुक िाने का एक कारण यह 

था वक काययकताय ने िीवन की और सब बातों की सवयथा उपेक्षा करके केवल खादी पर ही सारी 

शत्ति केजन्द्द्रत कर दी थी। उदाहरणाथय, गााँव वाले खुले में शौच िाते थे, वफर भी इस घोर असभ्यता 

की तरफ काययकताय का ध्यान नहीं गया। वह पूरी तरह खादीकायय में लगा रहता था और दूसरा 

उसे कुछ ददखाई ही नहीं देता था। ववनोबा ने कहा वक यह एकाग्रता ऐसी है, िो सवयतोमुखी 

िागरूकता के ववपरीत है। असल में यह एकाग्रता ही नहीं, बल्ल्क एक प्रकार की एकांवगता है। 

संकीणयता तो वांछनीय नहीं है, मगर इसका यह अथय नहीं वक आप एकाग्रता को ही वतलांित्तल दे 

दें। एकाग्रता और समग्र दृवष्ट दोनों ज़रूरी हैं। 

(एक भाषण के सार से)                                                               नर्वनोब  

 ररजन, २३-६-१९५१ 

बनहष्क र—रचन ममक क यथक्रम के अांग के रूप में 

जो लोग वाततववक नई समाि-व्यवतथा के त्तलए काम करने की महत्त्वाकांक्षा रखते हैं, उन्द्हें अच्छी 

तरह समझ लेना चावहए वक िहााँ वे कोई रचनात्मक काम करें वहााँ उन्द्हें वतयमान समाि-व्यवतथा 

को खतम करने के त्तलए भी अवश्य काम करना चावहए। क्रांवत का यह आवश्यक लक्षण है। 
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क्र ांनत की प र्वथशतें 

क्रांवत या तो सरकार द्वारा की िा सकती है अथवा आम लोगों और सावयिवनक 

काययकतायओं द्वारा। अगर इस प्रवक्रया में सरकार पहल करना चाहती है, तो उसे अवनवायय रूप में 

मशीनों का उत्पादन, भैंस का संरक्षण और पुरानी त्तशक्षा-प्रणाली को बंद कर देना चावहए। अगर 

सरकार ऐसा करने का वनश्चय नहीं करती, तो जितना भी रुपया वह ववकेजन्द्द्रत उद्योगों की उन्द्नवत 

के त्तलए खचय करती है वह सब व्यथय हैं। इसके ववपरीत, यदद यह क्रांवत सावयिवनक संतथाओं और 

िनसेवकों को करनी है, तो उन्द्हें दोहरा काययक्रम अपनाना होगा—एक  तरफ चरख,े ग्रामोद्योग, 

गोसेवा और बुवनयादी तालीम की उन्द्नवत और दूसरी सर यांवत्रक उत्पादन, भैंस-पालन और 

पुरानी त्तशक्षा का बवहष्कार। उन्द्हें तवयं अपने िीवन में और अपनी संतथाओं के िीवन में बवहष्कार 

के  काययक्रम को अपनाना होगा और उस पर अमल करने का व्रत लेना होगा। उन्द्हें दूसरे व्यत्तियों 

और संतथाओं को भी ऐसा ही करने को समझाना चावहए। और िब उन्द्हें मालूम हो िाए वक 

िनता काफी िाग्रत हो गई है, तब उन्द्हें बवहष्कार का व्यापक आंदोलन शुरू कर देना चावहए। 

अगर हम ऐसा नहीं कर सकते तो सामाजिक क्रांवत की दृवष्ट से हमारा रचनात्मक कायय वबलकुल 

व्यथय त्तसद् होगा।  

अपने दौरे में िब कभी मैंने यह ववचार अपने सात्तथयों अथवा संतथा-संचालकों के सामने 

रखा है, उन्द्होंने इसे तुरंत पसंद वकया है। त्तसद्ांत में कोई मतभेद नहीं है। इसमें सब सहमत हैं वक 

यही ठीक काम है। परंतु इस काययक्रम पर अमल करने में वे सब बडी कदठनाइयााँ बताते हैं। वे 

कहते हैं वक पररल्तथवतयााँ अनुकूल नहीं है। अगर ऐसा है तो िब हमारी सरकार यंत्रों की पैदावार 

पर पाबंदी लगाने में असमथयता प्रगत करती है, तब हमारे काययकताय और संतथाएाँ क्यों असंतुष्ट 

होते हैं? चूाँवक सरकार के सामने भी वही मुस्श्कलें हैं, इसत्तलए हमें उसके खखलाफ कोई त्तशकायत 

नहीं होनी चावहए। हम क्रांवत की बात करते हैं, वफर भी ववपरीत पररल्तथवतयों और कदठनाइयों से 

कायर बन िाते हैं। तब सरकार िो रवैया अल्ख्तयार करती है, उस पर हमें आश्चयय नहीं होना 

चावहए। 
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मुझे इस बात से इनकार नहीं वक ऐसे अवसर आते हैं, िब पररल्तथवतयााँ अत्यमधक बाधक 

सावबत होती हैं। परंतु क्या हम ईमानदारी से कह सकते हैं वक हमारे काययकताय और संतथाएाँ िो 

कुछ कर सकते हैं सो सब कर चुके हैं और अब केवल पररल्तथवत ही उनके प्रयत्नों को ववफल कर 

रही है? मेरे खयाल से ऐसी बात नहीं है। 

ज़रूरत है तपष्ट दृवष्ट की, दृढ़ वनश्चय की और सवायपयण-बुजद् की। पहले हमें भोिन और 

वतत्र के क्षेत्र में मशीनी माल के बवहष्कार का नारा उठाना चावहए। बाद में हम अपने नारे का 

ववततार दूसरे क्षेत्र में कर सकते हैं। हम ववशेष वततुओं को चुन कर भी उन पर अपनी शत्ति 

केजन्द्द्रत कर सकते हैं। संभव ह ैसभी व्यत्ति और संतथाएाँ बराबर कारगर न हो सकें , मगर प्रगवत 

तो होगी। लेवकन अगर हमने इस ददशा में बुजद्पूवयक प्रयत्न नहीं वकया, तो हमें िल्दी ही पता 

लग िाएगा वक हम उदे्दश्यहीन हैं और हमारे भाग्य में असफलता त्तलखी है। हमारा त्याग और 

चररत्र हमें व्यत्तिगत आध्यास्त्मक सांत्वना और संतोष भले दे दे, मगर सामाजिक क्रांवत का महान 

तवप्न अधूरा ही रह िाएगा।  

हमने देख त्तलया वक तवराज्य-संग्राम के ऐवतहात्तसक ददनों में हमारा तवदेशी आंदोलन 

ववफल हो िाता, अगर हमने साथ-साथ ववदेशी बवहष्कार न चलाया होता। इसी तरह अगर अब 

हम ग्रामोद्योग आदद को लोकवप्रय बनाने के आंदोलन के साथ-साथ मशीनी माल के बवहष्कार का 

आंदोलन नहीं छेड सकें गे, तो ग्रामोद्योग की हमारी सारी मचल्लाहट से कुछ ज़रूरतमंद लोगों को 

थोडी सी मदद ममल िाने से ज्यादा और कुछ नहीं हो सकेगा। अवश्य ही उससे ऐसी समाि-

व्यवतथा उत्पन्द्न नहीं हो सकती, िो ववकेजन्द्द्रत, आत्म-वनभयर और शोषण-रवहत हो।  

मुझे पूरी आशा है वक मेरे साथी और रचनात्मक काययकताय मेरी इस अपील पर गंभीर 

ववचार करेंगे।  

 ररजन, १३-१०-१९५१                                                    धीरेन्द्र मज मद र 
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पररशशष्ट 

कह नी 

[नन्नशलखखत कहानी ईसा की वह कहानी ह,ै जिससे रम्तकन को अपनी पुततक का नाम अन्टु हदस िधरट 

रखने की प्रेरणा ममली थी और जिसका अनवुाद गांधीिीने 'सवोदय' नाम से वकया था।–सं०] 

तवगय उस गृहतथ की भााँवत ह,ै िो सुबह ही सुबह अपने अंगूर के बगीचे के त्तलए मिदूर 

िुटाने वनकला। 

उसने मिदूरों से एक पैसा रोि मिदूरी तय कर ली और उन्द्हें अपने बाग में भेि ददया। 

लगभग तीन घंटे के बाद वह वफर वनकला और कुछ अन्द्य लोगों को मंडी में बेकार खडे 

देखा। 

उसने उनसे कहाः तुम भी बाग में चले िास। िो उमचत होगा तुम्हें दूाँगा। वे चले गए। 

छते और नवें घंटे के करीब वह वफर बहार गया और उसने ऐसा ही वकया। 

ग्यारहवें घंटे के लगभग वह वफर वनकला और उसने देखा वक दूसरे कुछ लोग बकेार खडे 

हैं। उसने उनसे कहाः यहााँ ददनभर बेकार क्यों खडे रहते हो? 

वे उससे कहने लगेः क् योंवक हमें वकसीने मिदूरी पर नहीं लगाया। उसने उनसे कहा: तुम 

भी अाँगूर के बाग में चले िास; िो उमचत होगा तुम्हें ममल िाएगा। 

इस प्रकार िब शाम हुई तो बाग के उस मात्तलक ने अपने मुनीम से कहा: मज़दूरों को यहााँ 

बुला लो और आखखरी से शुरू करके सबसे पहले दल तक को मिदूरी चुका दो। 

िब वे लोग आये, िो ग्यारहवें घंटे में रखे गए थे, तो उन्द्हें फी आदमी एक पैसा ममला। 

िब सबसे पहले दल के लोग आए तो उन्द्होंने सोचा वक उन्द्हें ज्यादा मिदूरी ममलनी 

चावहए; लेवकन उन्द्हें भी दूसरों की तरह फी आदमी एक पैसा ही ममला। 

िब उन्द्हें एक पैसा ममल गया, तो वे उस भले गृहतथ के खखलाफ बडबडाने लगे। 
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कहने लगे: इन्द्होंने त्तसफय  एक ही घंटा काम वकया और तुमने इन्द्हें भी हमारे बराबर मिदूरी 

दी; हमने तो ददनभर बोझा ढोया और गरमी बरदाश्त की है। 

परंतु उस गृहतथ ने उनमें से एक को उिर ददया और कहा: भाई, मैंने तेरे साथ अन्द्याय 

नहीं वकया। कया तूने एक पैसा लेकर काम करना तवीकार नहीं वकया था? 

िो तेरा है तू ले-ले और अपने रातते चला िा। मैं इस आखखरी आदमी को भी उतना ही 

दूाँगा जितना मैंने तुझे ददया है। 

मैर्थयू, २०-१-१९१४ 

* * * * * 
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