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प्रकाशकीय 

ववनोबाजी ने ‘गीता-प्रवचन' को 108 ववभागों में ववभाजजत वकया और उनपर सूत्र ललखे। 

बाद में 'गीता-प्रवचन' के 432 पररच्छेदों पर भी सूत्र ललखे। 'साम्यसूत्र-वृलि' नाम से ये सतू्र 

‘गीता-प्रवचन' में पररलिष्ट के रूप में जोडे जा रहे हैं।  

‘गीता-प्रवचन’ के ववभागों को साम्य-सतू्रों द्वारा सतू्ररूप ददया गया। लेवकन, जैसा खदु 

ववनोबाजी ने बताया है, उनका अर्थ उतना ही सीममत नहीं है। बल्कक, ववनोबाजी का अभभनव 

साम्ययोग-दिथन उनके द्वारा पररभावित तर्ा स्पष्ट हुआ है। 

1957 में 8 ददन ववनोबाजी ने इनमें से 8 सतू्रों पर व्याख्यायान ददय,े जो पुस्तकरूप में 

प्रकालित हुए। इसके छह संस्करण भी वनकले। इस सातवें संस्करण में 'ववनोबा-सावहत्य' खंड 3 

के आधार से साम्यसतू्र-ववियक अन्यत्र प्रकट मचन्तन से कुछ सामग्री का समावेि वकया गया ह ै

(पृष्ठ 75-76, 83-108)। ‘साम्यसतू्र-वृलि' भी संदभथ के ललए जोडी गयी है। इस तरह ववनोबाजी 

का साम्यसूत्र-ववियक मचन्तन समग्ररूपेण पुस्तकरूप में पहली बार प्रकालित हो रहा है। आिा 

है, पाठक इसका स्वागत करेंगे। 

- प्रकाशक 
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साम्य-सूत्र 

दो शब्द 

आश्रम-पाठ में 'साम्यसतू्राभण' नामक एक नयी कृवत जोड दी गयी है। गीता को मैंन े

'साम्ययोग' नाम ददया है। गीता का साम्ययोगपरक वववरण ‘गीता-प्रवचन’ में लौवकक िैली में 

प्रस्तुत वकया गया है। बहुत ददनों से सोचता र्ा वक उसे संस्कृत-सतू्रों के रूप में गूूँर्ा जा सके, तो 

गूूँर्ें। उडीसा में, कोरापुट जजले के घने जंगल में भूदान-यात्रा महीनों तक चली। उस समय इन 

सूत्रों को गूूँर्ने (रचने) की प्रवृलि हुई। गीता-प्रवचन में ऐस ेही सतू्र मराठी में ददये गये हैं। वकन्तु य े

संस्कृत-सतू्र अमधक व्यापक अर्थ का समावेि करनेवाले बनाये हैं। मुझे य े मचन्तन में उपयोगी 

पडते हैं। बीच-बीच में मचि में एक सरीखा उनका मंर्न चलता रहता है। वेद, उपवनिद ्आदद के 

सूचक िब्दों से वे उपस्कृत हैं। साम्ययोग का दिथन कोरापुट के ग्रमदान में प्रकट हुआ। उसकी 

पे्ररणा इनमें अंवकत हो उठी है। इनके मचन्तन से सेवकों और साधकों के हृदय में साम्ययोग स्फुररत 

हो, यही अभभलािा है।  

- ववनोबा 
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साम्य-सूत्र 

प्रास्ताववक 

सूत्र की परिभाषा 

सूत्र वे हैं, जो सूचक होत ेहैं। 'सूचनात ्सूत्रम'्—जो सूचन करता है, वह सूत्र है। जो 

आपको सुझाता ह,ै वह सूत्र है। आपको र्ोडा-सा सुझा ददया, तो वफर आप ज्यादा सोच सकत े

हैं, उस पर कुछ और प्रकाि डाल सकते हैं। ऐसे वचनों को 'सूत्र' कहते हैं। 

यह हमारी पुरानी प्रर्ा है वक चन्द सूत्रों में कोई चीज रख दी जाय, तावक अध्ययन 

करनेवालों को गहरा खजाना उपलब्ध हो और सतत मचन्तन करने के ललए कोई चीज रह जाय, 

तो कण्ठस्र् करने में भी आसान हो।  

‘गीता-प्रवचन' के वविय ही ‘साम्ययोग-सतू्र' में संस्कृत में रखे गये हैं, वकन्तु उन सूत्रों की 

रचना ऐसी नहीं की गयी है वक गीता-प्रवचन में जो भाष्य हैं, उनमें ही उसका अर्थ सीममत रह 

जाय। बल्कक, वह रचना अत्यन्त योगपूवथक की गयी है। योग-सूत्रों की तरह ही ये सूत्र हैं। इनकी 

कुल संख्याया 108 है। 

हम बचपन से गीता को जीवन-ग्रन्र् के तौर पर मानते आ रहे हैं। हमने अनके भािा के 

अनेक गन्र्ों का अध्ययन वकया, लेवकन उन सबमें गीता हमारे हृदय में प्रधान रही। गीता हमारे 

ललए एक पररपूणथ-सा ग्रन्र् हो गया है। उस ग्रन्र् के आधार पर, वकन्तु मचन्तन के ललए वबलकुल 

स्वतंत्र, ऐसा यह ‘साम्य-सूत्र' है। जैसे पक्षी अपने पंखों से चारों ददिाओं में उडान भरता ह,ै वसै े

ही हम उसके आधार पर चारों ददिाओं में घूम सकें गे।  

पक्षी की दो उपमाए ँ

मैंने पक्षी की उपमा इसललए दी वक कववयों के ललए वह एक ववििे उपमान रहा है। 

वड्थसवर्थ ने ज्ञानी पुरुि के वणथन में एक कववता ललखी है। उसके सामने समाज-सेवा-परायण 

ज्ञानी ह;ै जो भि हैं, वे लसफथ  बौजद्धक ज्ञानी ही नहीं हैं। बौजद्धक ज्ञान का जजनके जीवन में साक्षात् 
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दिथन होता ह,ै वे ही भि कहलाते हैं। वड्थसवर्थ ने चण्डूल (Skylark) पक्षी के ललए कहा है : A 

type of the wise that soars but never roams, true to the kindred point of Heaven 

and Home। वह एक ज्ञानी पुरुि की मूर्ति है। चण्डूल खूब भटकता है, परन्तु भटकते हुए भी 

वह स्वगथ की ओर दृवष्ट रखता है और अपने घोंसले की तरफ भी बराबर नजर रखता है। वह केवल 

स्वगथ की ओर ही ध्यान रखता और घर की ओर ध्यान न रखता, तो वह भटकता है, ऐसा कहा 

जाता है। और यदद वह लसफथ  घर की ओर ही नजर रखता, स्वगथ की ओर नजर न रखता, तो वह 

घर में ही रहता। परन्तु वह घोंसला और आसमान, दोनों ओर ध्यान रखता है। इसललए उसका वह 

भटकना ‘ववहार’ कहा जाता है। ऐसी क्या चीज है, जो उसे भटकने नहीं देती? वह चीज ‘घर' है। 

उसमें आकिथण भरा है। वहाूँ बच्चे हैं।  

नामदेव ने ललखा है : ‘उडाली पक्षक्षणी गेली अन्तिाळी, धचत्त बाळाजवळीं ठेवूवनयां'। 

मादा पक्षी आसमान में उड रहा है, परन्तु उसका मचि बालक के पास ही रखा हुआ है। वड्थसवर्थ 

के उपमेय को नामदेव ने वबलकुल उलट ददया है। वड्थसवर्थ के पक्षी के ललए स्वगथ में परमेश्वर है 

और घोंसले में पररवार। एक ओर जनसमाज की सेवा का आकिथण है, तो दूसरी ओर ईश्वर-दिथन 

की तृष्णा। स्वगथ ऊपर ह,ै इसललए ऊपर उठना है। घर नीचे है, इसललए नीचे आना है। इस तरह 

दोनों की वनष्ठा रखना बुजद्धमान ्लोगों का लक्षण है। 

नामदेव की उपमा अधिक वप्रय 

परन्तु नामदेव ने उपमा को उलटा कर कहा वक जैसे स्वैर ववहार में पक्षी अपने बालक की 

ओर मचि रखता है, वैसे ही संसाररूपी आसमान में इधर-उधर भटकते रहने पर भी हमारा मचि 

तो अपने मूलधाम में ही, जहाूँ तुम बालकवत ्सो रहे हो, लगा रहेगा। जहाूँ वड्थसवर्थ का भगवान ्

आसमान में और समाज, संसार घोंसले में ह,ै वहीं नामदेव का भगवान ्घर में है। नामदेव की 

उपमा में पक्षी चारों ओर आसमान में उड तो रहा है, लेवकन मचि एक ही जगह, भगवान् में ही 

है। इसके ललए उिम उपमा पतंग की है। पतंग के एक छोर पर लम्बी रस्सी बूँधी रहती है। वहाूँ से 

हार् उसे पकडे रहता है। वह एक केन्र में केजन्रत रहकर चारों ओर ववहार करने के ललए मुि है। 
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लसफथ  रस्सी की पकड हार् में रहेगी, जो पतंग को केन्र में बाूँधे रहेगी। ल्स्र्तप्रज्ञ पुरुि की जीवन-

चयाथ भी ऐसी ही होती है। उसका सारा ध्यान एक केन्र में केजन्रत रहता है और वफर वह चारों 

ओर घूमता है। मुझे नामदेव की उपमा ज्यादा पसन्द है। ऋग्वेद में उपमा दी है :  

‘पृश्नन्या: पतिं धचतयन्तमक्षक्षभ:। 

पाथो न पायंु जनसी उभे अनु॥' 

पतर यानी पक्षी या पररन्दा। मेघमाला में ववहार करनेवाला पक्षी स्वगथ और पृथ्वी—दोनों लोकों 

की तरफ ध्यान देता है। क्योंवक पृथ्वी में पररवार है और स्वगथ में परमात्मा। उसकी वृलि पुल-जसैी 

रहती है। पुल दोनों तीरों से मचपका रहता है। कुछ ज्ञानी ऐसे होते हैं, जो एक ही तीर पर रहते हैं, 

वबलकुल अनासि, ससंारास्पृष्ट। लेवकन पुल का एक पाूँव एक ओर होना चावहए और दूसरा पाूँव 

दूसरी ओर। 

साम्य-सूत्रों की िचना 

मैं कहना यह चाहता र्ा वक ऐसे सूत्र ललखने का, अपना जीवन-आदिथ सूत्रों में रखने का, 

ववचार लम्बे समय से र्ा। मैं ऐसे सतू्र ललखना चाहता र्ा, जजनसे ववहार तो चारों ओर कर सकें , 

वफर भी केन्र में ही रहें। उनमें कुछ व्यवस्र्ा भी हो, वफर भी वह ऐसी हो वक हम स्वैर ववहार भी 

कर सकें । ऐसा एकान्त मझेु कोरापुट में ममल गया। वहाूँ के जंगलों में हमें बहुत ही एकान्त और 

रमणीय सृवष्ट का स्पिथ ममलता रहा। इन सूत्रों का पररष्कार करने में दो-एक महीने लग गये होंगे। 

इन सूत्रों में जो िब्द हैं, वे अनेक िास्त्रों से इकटे्ठ वकये गये हैं। कुछ वेदों स,े कुछ भगवद्गीता 

स,े कुछ ब्रह्मसतू्रों स,े कुछ ववभभन्न संत-ग्रन्र्ों स,े कुछ मनुस्मृवत स,े तो कुछ भागवत से। इस तरह 

जगह-जगह से चुन-चनु कर िब्द ललये गये हैं। उनमें से िायद ही ऐसा कोई िब्द होगा, जो वकसी 

ग्रन्र् में से न चुना हो। हाूँ, ‘आत्मशके्तभावनात्', ‘ततः शासनमुशक्तः', ऐसे सतू्रों में हमारे ववचार 

के कुछ नये िब्द भी हैं। बाकी कुल-के-कुल िब्द िास्त्रों में से चुने हैं। इसललए इन सूत्रों पर आप 

जजतनी गहराई से सोचेंग,े उतना ही गहरा अर्थ प्राप्त कर सकें गे।   
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१. साम्य-सूत्र का ववषय-पिम साम्य  

अक्षभिेयं पिम साम्यम ्(सूत्र 1) 

हमारा प्रर्म सूत्र है 'अक्षभिेयं पिम साम्यम् ।' हमारा अभभधेय क्या है? आज की भािा 

में कहें, तो हमारे मचन्तन का वविय क्या है? हमने कहा वक इस काम में हमें मचन्तन-सवथस्व लगाना 

है। उसे हम ध्येय या लक्ष्य भी कह सकते हैं। ध्येय यानी ध्यान का वविय। ‘ध्येय’ दूर का वविय 

होता है, तो ‘लक्ष्य' नजदीक है, प्रत्यक्ष या सामने है। अभभधेय इन दोनों से भभन्न है। वह कुल 

जीवन के मचन्तन का वविय है। लसफथ  ध्यान और दृवष्ट का नहीं, बल्कक कृवत, उलि, सबका जो 

वविय ह,ै वही अभभधेय है। अर्ाथत् जजस ददिा में जीवन के समूचे मचन्तन को ले जाना है, इजन्रयों 

को मोडना है, लक्ष्य करना है, उसी को 'पिम साम्य' कहते हैं। 

साम्ययोग-जीवन का सािसववस्व 

हमने गीता को 'साम्ययोग’ नाम दे रखा है। आज तक उसे ववववध नाम ददये गये हैं। 

लोकमान्य वतलक ने उसे 'कमथयोग’ नाम ददया, तो वकसी ने ‘ज्ञानयोग’ या 'भलियोग' कह ददया। 

गांधीजी ने उसे ‘अनासलियोग' कहा है। गीता एक ही ग्रन्र् है। लेवकन अपनी-अपनी रुमच और 

दृवष्ट के अनुसार उसे अलग-अलग नाम ददये हैं। उसके अध्ययन में तरह-तरह के दिथन और 

अनुभव आय,े तो नाम भी ववववध ददये गये। हमने उन नामों को इतना पसन्द नहीं वकया, जजतना 

वक 'साम्ययोग’ नाम को। सम्भव है, यह नाम पसन्द करने में जमाने का, या जो काम उठा ललया 

है उसका, कुछ असर हो; पर बहुत अमधक सम्भव तो यही है वक जीवन का रहस्य साम्ययोग है। 

और चीजों में इतना रहस्य नहीं है। ज्ञान, कमथ, भलि, अनासलि आदद व्यावतथक चीजें हैं। य े

बचानेवाली चीजें हैं। उनकी भी जरूरत है। व े बचानेवाली जरूर हैं, पर िायद वविय को 

बतानेवाली नहीं। इसीललए हमने इसे 'साम्ययोग’ ही नाम ददया। हमारी दृवष्ट 'साम्ययोग’ नाम पर 

ही ल्स्र्र हुई, क्योंवक जीवन का वही सार-सवथस्व है। 
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पिम साम्य की व्याख्या 

‘परम साम्य’ में ‘परम’ िब्द महत्त्व का है। जहाूँ उसे परम साम्य का रूप देते हैं, वहाूँ वह 

केवल आर्र्िक या सामाजजक वस्तु नहीं रहती। आर्र्िक और सामाजजक साम्य भी चावहए। परन्त ु

इन दोनों से बढ़कर एक साम्य है—मन का सन्तुलन या मानलसक साम्य। लेवकन इन तीनों से भी 

परे कोई एक चीज ह,ै जो ‘परम साम्य’ कहलाती है। एक है—आर्र्िक साम्य, जो हरएक व्यवहार 

में मददगार होता है। दूसरा है—सामाजजक साम्य, जजसके आधार पर समाज में व्यवस्र्ा रहती 

है। तीसरा ह—ैमानलसक साम्य, जजससे मनुष्य के मन का वनयंत्रण होता है, जो वक बहुत जरूरी 

है। नहीं तो, भूला-भटका मनुष्य सुख की चाह में इधर-उधर घमूता रहेगा, लेवकन पायेगा दिःख 

ही। इसके ललए मनोयोग बहुत जरूरी है।  

िुकदेव ने भागवत में कहा है : 

‘सवे मनोवनग्रहलक्षणान्ताः 

पिो वह योगो मनसः समाधि: ' 

यानी सबसे श्रेष्ठ यदद कोई योग ह,ै तो वह मन का समाधान है। जजतने योग हैं, सबके मूल 

में कहीं-न-कहीं मनोवनग्रह पडा है, चाहे वह ज्ञानयोग हो, कमथयोग हो या भलियोग ही क् यों न हो। 

मन का कुछ युलिपूवथक ही सही, चाहे ममश्री खखलाकर भी, वनरोध करना ही है। इन सबमें परम 

योग क् या ह?ै तो िुकदेव कहते हैं : 'परोयोग है मचि का समाधान, मचि का समतुलन, मचि का 

साम्य'। आर्र्िक, सामाजजक साम्य से मानलसक साम्य वनिःसिंय श्रेष्ठ है। परन्तु इन तीनों साम्यों 

से परे एक साम्य है, जजसके पेट में ये सारे आ जाते हैं। वह है, आत्यन्न्तक परम साम्य। वह 

वैज्ञावनक क्षेत्र से भी ऊूँ चा चला जाता है। आर्र्िक, सामाजजक क्षेत्र तो साधारण स्र्ूल-क्षेत्र हैं। 

मानलसक क्षेत्र ऊूँ चा ह,ै जो जीवन का वनयंत्रण करता है। परन्तु परम साम्य वह चीज है, जो 

वैज्ञावनक और नैवतक क्षेत्र से भी ऊूँ चे जाती है। यानी वह आध्यात्त्मक भूममका पर आरूढ़ हो 

जाता है। सारांि, परम साम्य यानी ‘ब्रह्म'। इसके लसवा उसका दूसरा अर्थ ही नहीं हो सकता। 

इसललए हमारा लक्ष्य ब्रह्म-प्रान्प्त हुआ। इसके लसवा दूसरा लक्ष्य हो ही नहीं सकता। 
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पिम साम्य क् यों? 

सवाल यह उठता है वक यदद हमारा लक्ष्य ब्रह्म-प्रान्प्त है, तो कह देत—े 'अथातो 

ब्रह्मजजज्ञासा' और ये सतू्र 'ब्रह्मसतू्र’ ही हो जाते। वफर इसे ‘साम्यसूत्र’ नाम क्यों ददया? हमन े

इसे 'ब्रह्मसतू्र’ नाम इसललए नहीं ददया वक हम एक पद्धवत बताना चाहते हैं। हमने 'परम साम्य' 

बताया है। यानी छोटे-छोटे साम्यों का उपयोग करते-करते परम साम्य तक कैसे पहुूँचे, इसकी 

पद्धवत बतायी। गीता ने कहा है : ‘इहैव तैर्जित: सगो येषां साम्ये स्स्थतं मनः।' जो लोग साम्य 

पकड लें और उसका ववकास करते-करत ेजहाूँ वनदोि साम्य तक पहुूँच जायें, वहीं व ेब्रह्म में ल्स्र्र 

हो जायेंगे। 

मान लीजजये, कोई योगी है और हीरा, पत्र्र, ममट्टी इत्यादद सब समान मानता है। 

'समलोष्टाश्नमकाञ्चन:।' वैसे तो ममट्टी की कीमत ज्यादा है, यद्यवप अर्थिास्त्र में सुवणथ की 

कीमत अमधक है। पर यह समान मानता है। परन्तु इतने से परम साम्य नहीं बनता। हाूँ, मचि में 

कांचन-वैराग्य आ जाय तो वह परम साम्य की प्रान्प्त का एक साधन हो जाता है। कोई िीतोष्ण 

सहन करता है, तो वह भी एक साधन है। िरीर को काबू में रखने का मतलब यह नहीं वक िरीर 

से वैर करे या वह ववज्ञान के जजन वनयमों पर खडा है, उन्हीं का उकलंघन करे। िंकराचायथ ने ललख 

रखा है : 

'क्षदुव््याधिश्च धचवकत्स्यतां प्रवतददनं क्षभक्षौषिं भुज्यताम्, 

स्वाद्वन्नं न तु याच्यतां ववधिवशात् प्राप्तेन सन्तुष्यताम् ।' 

क्षुधा को व्यामध समझो और उसकी मचवकत्सा करो। हर रोज भभक्षा में जो ममले, औिध समझ 

कर उसका सेवन करो। मीठी चीजें मत माूँगो। भभक्षा में जो कुछ ममले, उसी में सन् तोि मान लो। 

क्षुधारूपी व्यामध को जो औिध जजतनी मात्रा में देनी है, उतनी मात्रा में ही दी जाय, कम-ज्यादा 

मात्रा में नहीं। मीठी औिध है इसललए ज्यादा, कड़ुआ है इसललए कम—यह नहीं चलेगा। यह 

उपमा िंकराचायथ की है। इसललए िीतोष्णादद सहन करने का अर्थ यह नहीं वक िारीररक वनयमों 

की परवाह न करे, बल्कक ववज्ञान के वनयमों का ठीक ववचार करके ही िरीर को कसे। केरल की 
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बाररि की मार में हमारी यात्रा चली, फ्लू की हवा ने हमारा गला पकड ललया, तो वह बाबा का 

योग वगर गया, ऐसा कहन ेका मौका न रहना चावहए। 150” बाररि में हमें अनुकूल होना चावहए, 

बाररि हमारे अनुकूल नहीं होगी। ध्यान रखें वक बाररि होने पर वकस तरह बताथव वकया जाय। 

योगपूवथक ही व्यवहार होना चावहए। वतवतक्षा का अर्थ यह नहीं वक हम ववज्ञान के वनयमों का ही 

ववरोध करें। 

अपि साम्यों से पिम साम्य का दशवन 

ऐसे अनेकववध साम्मों में श्रेष्ठ साम्य मानलसक साम्य है, परन्तु इसके भी परे ब्रह्म है। मनसः 

समाधि—मानलसक समाधान या मानलसक साम्य प्राप्त करने की वस्तु ह,ै परन्तु परम साम्य तो 

दवनया में है ही। उसे प्राप्त क्या करना ह?ै वह तो है ही। इसललए उसका आववष्कार ही करना है, 

उस ेखोजना है। वह कोई बनाने की चीज नहीं। हमें आर्र्िक, सामाजजक या मानलसक साम्य 

स्र्ावपत करना है, परन्तु परम साम्य स्र्ावपत करने की बात ही नहीं। हमें भभन्न-भभन्न अपर साम्यों 

की स्र्ापना करनी है। अपर साम्य प्राप्तव्य ह,ै स्र्ावपत करने योग्य है। उन्हें स्र्ावपत करने स ेउस 

परम साम्य का दिथन होगा, जो पहले से ही मौजूद है। वह हमारे अंधत्व के कारण नहीं दीखता 

र्ा। हम इतनी सादी साधन-विया ददखाना चाहते र्े, इसललए ‘अक्षभिेयं पिम ब्रह्म' ललख सकते 

र्े। अगर वह ललखते, तो िांकर भाष्य के सार् पूरी तरह ममल जाते और उसे ललखने की भी कोई 

जरूरत न होती। परन्तु हमने कह ददया : 'अक्षभिेयं पिम साम्यम'्। जब नये सूत्र ललखन ेबैठे, 

तो पुराने सूत्र लेकर नवयुग के अनुकूल चीज होनी चावहए। इस तरह स्पष्ट है वक अपर साम्यों की 

प्रान्प्त करके परम साम्य का दिथन होगा, तो 'अक्षभिेयं पिम साम्य' सम्पन्न हो जायेगा। 

पांडवपुि ( कनावटक ) 

30-9-'57 
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२. ज्ञानयोग की प्रवक्रया 

महावाक्यम ्अनुधचन्तयेत ्( सूत्र 70 ) 

ततः शासनमुशक्तः ( सूत्र 71 ) 

आत्मशके्ति ्भानात् ( सूत्र 72 ) 

'महावाक्य' वे कहलाते हैं, जो योवगयों और महर्िियों के अनुभव के सार-रूप छोटे-छोटे 

अनुभव के आदेि हैं। वे अर्थ में महान् होते हैं, इसललए 'महावाक्य' कहलाते हैं। दवनया के जो 

सबसे छोटे वाक्य हैं, उनमें महावाक्यों की वगनती ह,ै जैसे 'तत् त्वमशस', ‘अह ंब्रह्मास्स्म' आदद। 

महावाक्यों का अनुचचितन अपने देि की एक वविेि साधना ह,ै जो दूसरे देिों, दूसरे धमों या 

सम्प्रदायों में कम पायी जाती है। 

‘अनुधचन्तयेत'् यानी 'सततं मचन्तयते'्, ‘वनरन्तर मचन्तयते'्, ‘प्रवतक्षणं मचन्तयते’्, 

'आमरणं मचन्तयते’्, ‘आजीवनं मचन्तयते’्। अपने हरएक काम में महावाक्य का मचन्तन करें। 

ववभभन्न आचायों न ेउसकी प्रवियाएूँ बहुत ववस्तार के सार् समझायी हैं। उनमें बहुत ववववधता 

है। 'मैं वह हूँ’—'सः अहं अस्स्म’। तो ‘मैं वह हूँ’, इस वाक्य में 'मैं', ‘वह’ और ‘हूँ’ कहन ेसे क् या 

अर्थ वनकलता है? इसी तरह ‘तत ्त्वम ्अलस', इसमें ‘तत’्, ‘त्वम'् और ‘अलस' कहने से क्या 

तात्पयथ वनकलता ह?ै ऐसी बहुत बारीक चचाथ की गयी है। उन्हीं चचाथओं के अनुसार सम्प्रदाय बन े

हैं। रामानुज- सम्प्रदाय महावाक्य का मचन्तन एक प्रकार से करता है, तो िांकर-सम्प्रदाय दूसर े

प्रकार से। मध्व, वनम्बाकथ , वकलभ, ववष्णुस्वामी और भी भभन्न-भभन्न प्रकारों से करते हैं। वेदान्त 

के अन्य ववचारक और ही वकसी प्रकार से करते हैं। गीता के तेरहवें अध्याय के आधार पर हमन े

‘गीता-प्रवचन' में ललखा है वक ‘हम िरीर से भभन्न हैं', इतनी पहचान आसानी से होती है; क्योंवक 

िरीर में फकथ  होते हैं, कई प्रकार की बीमाररयाूँ होती हैं, उनके ललए हम इलाज करते हैं। इसललए 

िरीर के फकथ , दोि, बीमाररयों आदद को पहचानने और उनके ललए इलाज ढूूँढ़नेवाले हम इस 

िरीर से भभन्न हैं, यह पहचानना मुत्ककल नहीं! लेवकन इतने से महावाक्य का अनुमचन्तन नहीं 
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होता। भभन्न-भभन्न सम्प्रदायों के भभन्न-भभन्न अर्थ होते हैं। यहाूँ मैं उसका एक अर्थ रख रहा हूँ, 

पर उसके ललए मेरा कोई आग्रह नहीं। 

महावाक्य-धचन्तन 

‘तत् त्वम ्अशस'—‘तू वह है।‘ इस महावाक्य में ‘वह’ यानी वविाल ववश्वरूप—पररपूणथ 

िलि जजसमें भरी हुई है। 'त्' यानी जो अपने को महसूस कर रहा है। देह के अन्दर ववराजमान, 

सीममत, मयाथददत, अकप-िलिवाला, जैसा तू अपने को मान रहा है, अनुभव कर रहा है, वैसा नहीं 

है; बल्कक तू ‘वह’ है ! बहुत ही ऊूँ ची उडान, असम्भव-सा मचन्तन और अपने वनत्य के अनुभव के 

ववरुद्ध सोचने का आदेि यह है ! तू कहता है वक 'मैं दबथल हूँ’, तो वह कहता है, वक ‘तू दबथल 

नहीं, बलवान् है।' तू कहता है, ‘मैं बीमार हूँ’, तो वह कहता है, ‘नहीं-नहीं, तू स्वस्र् है।' तू कहता 

है, ‘मैं बुजद्धहीन हूँ’, तो वह कहता है, ‘नहीं, तू बुजद्ध से परे है।‘ यह बहुत बडी बात हो जाती ह,ै 

जजसका मचन्तन करना आसान नहीं। 

‘मैं देह से अलग हूँ’, यह समझना तो आसान है; परन्तु 'मैं वह हूँ’, यह समझना आसान 

नहीं ! उसके ललए दूसरी साधना करके अपनी िुजद्ध करनी होती है। बीच में कई रुकावटें आती 

हैं। इजन्रयाूँ, मन और बुजद्ध की रुकावटें आती हैं। पररल्स्र्वत की भी रुकावटें आती हैं। परन्तु हम 

उन्हें                                                                                                                                                                                                                                                                  

अमधक महत्त्व न दें, उन्हें छोड दें; क्योंवक जो अपने वनज स्वरूप का मचन्तन करने बैठा हो—'मैं 

देह से अलग हूँ’, इसका मचन्तन करने बैठा हो, वह पररल्स्र्वत की परवाह नहीं करेगा। यदद वह 

भी पररल्स्र्वत के कारण आनेवाली बाह्य उपामधयों के फेर में आयगेा, जैस ेवक प्रायिः मनुष्य आता 

ही है, तो वह मचन्तन में अमधक प्रगवत न कर सकेगा। इसललए वह बाह्य उपामधयों से दबता नहीं, 

यही मानकर हम आगे बढ़ें। वफर भी, इजन्रयाूँ, मन, बुजद्ध आदद के कारण जो रुकावटें पैदा होती 

हैं, उनमें उसे मुत्ककल मालूम तो होती ही है। 
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मान्यताओं की मयावदा औि अथव 

‘कन्वेन्िन्स’ (Conventions), ‘नोिन्स’ (Notions) और ‘आइमडयाज' (Ideas) यानीं 

रुदढ़यों, मान्यताओं और ककपनाओं की पकड मन पर रहती है। वफर कतथव्य-भावना (Sense of 

duty) भी है। जब मैं आध्यात्त्मक दृवष्ट से मचन्तन करने बैठता हूँ, तो कुल की कुल कतथव्य-भावना 

गलत मालूम पडती है। कुछ सही और कुछ गलत, ऐसा नहीं मालूम होता। यह कतथव्य-भावना 

मान्यता पर यानी कुछ मानी हुई चीजों पर ही वनभथर रहती है। वे मानी हुई चीजें मान लेने से सही 

मालूम होती हैं और न मान लेने से गलत ! 

लक्ष्मण यदद मानता वक ‘मैं दिरर् का पुत्र हूँ’, तो वह राम के सार् वन में न जाता! राम 

ने उसे कहा भी वक 'तू दिरर् का पुत्र ह,ै दिरर् की सेवा में यहीं रह जा, तो तेरे ललए भी अच्छा 

है।‘ यदद राम के सार् न जाकर 'मैं वपता का पुत्र हूँ, बडा भाई राम वन में जा रहा है, तो यहाूँ 

रहकर भरत को मदद देना भी मेरा कतथव्य है। वपता को भी वह अच्छा लगेगा’, यह सोचकर 

लक्ष्मण रह जाता, तो वाकमीवक इसकी भी प्रिंसा करता, क्योंवक वह तटस्र् पुरुि र्ा। जो कोई 

जजस वकसी भी कतथव्य-भावना से जो भी काम कर ले, वह प्रिंसापात्र है। एक के ऊपर एक स्तर 

होता ही है। जो मनुष्य जजस स्तर पर है उस स्तर पर रहकर कतथव्य से पे्रररत होकर वह आचरण 

करता ह,ै तो वह अच्छा ही है। यदद लक्ष्मण मानता वक 'मैं दिरर् का पुत्र हूँ’, तो उसका वह 

मानना गलत नहीं र्ा। परन्तु उसने माना वक 'मैं राम का भाई हूँ।‘ वैस ेदिरर् का पुत्र और राम 

का भाई, ये दो अलग नहीं, एक ही हैं, उनमें ववरोध नहीं। वफर भी जहाूँ दो पक्ष हो जाते हैं, राम-

पक्ष और दिरर्-पक्ष, वहाूँ फैसला करने की बात आती है। वहाूँ 'हम दोनों’ कहने से कोई नतीजा 

न वनकलेगा। दो में से एक हूँ, यही कहने से फैसला हो जाता है। लक्ष्मण ने फैसला वकया वक 'मैं 

राम का भाई हूँ।‘ बस, मामला खतम हो गया! यह मानने की बात र्ी। यदद वह मानता वक ‘मैं 

दिरर् का पुत्र हूँ', तो वह भी मानने की बात र्ी। इसी तरह सारी कतथव्य-भावना मानने पर वनभथर 

है! 
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धचन्तन की प्रवक्रया 

मान्यता पूणथतया सही नहीं होती है। वकसी की वनजी मान्यता के वहसाब से एक मान्यता 

अमधक सही होती है, एक कम सही होती है या वबलकुल गलत भी हो सकती है। लेवकन मैं इस 

नतीजे पर पहुूँचा हूँ वक कतथव्य-भावना का बोझ लसर पर न रहे, कुल की कुल हजामत हो जाय, 

एक भी बाल न बचा रह!े ‘तुझे कतथव्य है नहीं, तू कतथव्यातीत है’, इस तरह अपने स्वरूप को 

पहचानने के वविय में भावना की वे सारी बाधाएूँ उपल्स्र्त होती हैं। वफर बुजद्ध की बाधाएूँ भी 

आती हैं। 'इन सबसे मैं परे हूँ’, यह समझना कदठन है। भावना से हम परे हैं, ऐसा मानें, तो जीवन 

िुष्क और वनस्सार हो जायेगा, ऐसा लगता है और बुजद्ध से भी अलग मानें, तो वफर कहाूँ पहुूँचें? 

इस तरह इसे पहचानने में ये सारे ववघ्न आते हैं। इसललए धीरे-धीरे अनुभव, धैयथ और तपस्या स े

एक-एक परदा दूर करना पडेगा, मचन्तन-मनन करना होगा। उसके ललए जजतने साधन हैं, उन 

सबकी मदद लेनी पडेगी। सार् ही यह मचन्तन भी जारी रहना चावहए वक 'मैं वह हूँ।‘ वफर उसका 

अनुभव आयेगा। 

ऋवि कहता है वक 'श्रद्धत्स्व सोम्य'—तू श्रद्धा रख। मनुष्य श्रद्धा रखता है, तो उसमें 

ताकत आ जाती है। धीरे-धीरे यह अनुभव आता है। महावाक्य के अनुमचन्तन की यह एक ववलिष्ट 

ही प्रविया है। इससे मनुष्य देह, मन, इजन्रयाूँ, वासना, भावना, बुजद्ध आदद सबसे परे हो जाता ह ै

और अपनी मूल ल्स्र्वत में आता ह,ै परम साम्य में आकर पहुूँच जाता है। 

महावाक्य-मचन्तन की प्रविया हमारे देि की ववििे प्रविया है। यह प्रविया नाम-स्मरण 

प्रविया के करीब है। जैसे भलि-मागथ में नाम-स्मरण की प्रविया है, वैसे ही वेदान्त में महावाक्य-

मचन्तन की है। नाम-स्मरण की प्रविया आसान है। बहुतों को मदद पहुूँचाती है और सान्त्वना देती 

है। वाक्य-ववचार के मचन्तन की प्रविया अन्दर से भी मदद पहुूँचानेवाली है। ऐसे दोनों प्रवियाएूँ 

परस्पर वनकट आती हैं। 
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महावाक्य-धचन्तन से शासन-मुशक्त 

महावाक्य के अनुमचन्तन से कया होता है? तो, ततः शासनमुशक्तः! 'िासनमुलि’ िब्द 

हमने बहुत चलाया है। पहले हमने 'िासनहीन' िब्द चलाया र्ा, जो अवववेक से वनकल पडा 

र्ा; लेवकन बाद में छानबीन करके समुमचत िब्द ध्यान में आया, जो इस सूत्र में दाखखल कर 

ददया। ‘गीता-प्रवचन’ में उसकी व्याख्याया करते हुए एक छोटी-सी बात कही है : मनुष्य अपने को 

देह, मन और बुजद्ध से अलग मान ले, तो 'तत्त्वमलस' का पूरा अर्थ लसद्ध हो सकता है। परन्तु देह 

से भी अलग मान ले, तो जाललम लोगों की कुछ न चलेगी। उनकी केवल इसललए चलती है वक 

आपकी अपनी देह पर आसलि है। उससे लाभ उठाकर आपको वे भयभीत करते हैं। व ेिस्त्रास्त्र 

खडे करते हैं, दमन का आयोजन करते हैं, तो मनुष्य डरता है। वकन्तु महावाक्य का अनुमचन्तन 

चलने पर तो ध्यान में आयेगा वक मैं छोटा रूप नहीं हूँ, इसललए छोटे रूप को ववनाि का जो भय 

ददखाते हैं, वह काम में न आयेगा। वफर वकसी बाहरी जुकमी मनुष्य की सिा आप पर नहीं चलेगी। 

परन्तु इस सूत्र का यह मखु्याय अर्थ नहीं है। अर्थ यह है वक आप पर मन की सिा नहीं चलनी 

चावहए। 

आज मनुष्य के जीवन पर मन की सिा चलती है। लोग कहते हैं वक ‘हम स्वतंत्र हैं, वकसी 

का आदेि नहीं मानेंगे!’ पर वे वनरन्तर मन का आदेि मानकर ही चलते हैं! नाम तो है इच्छा-

स्वातंत्र्य पर उसका अर्थ होता ह,ै मानलसक गुलामी; अपने मन की गुलामी! मनुष्य को भ्रम होता 

है वक आजादी है, लेवकन होती है गुलामी; 'हम आजाद हैं, हम दूसरे की बात न मानेंग'े, इसका 

अर्थ यह हुआ वक दूसरा यानी हमारा जो बाह्य रूप फैला हुआ है, उससे हम अपने को अलग 

मानते हैं अर्ाथत ्अपने को संकुमचत बना लेते हैं! 'हम वकसी की भी नहीं सुनते’, ऐसा कहते हो, 

तो मन की भी मत सुनो! सम्भव है वक दूसरा तुम्हारे मन से ज्यादा अक्लवाला हो। तब दूसरे की 

न सुनने का मतलब है, दूसरे की अक्ल ज्यादा होने पर भी उसकी न सुनना और अपने मन की 

सुनना! मेरा हार् कमजोर है। वह मेरे िरीर का वहस्सा है। पर मैं स्वावलम्बन का घमण्ड नहीं 

करता वक मैं अपने ही हार् से काम लूूँगा। 'मैं' यानी कौन? क्या यह हार् 'मैं’ हूँ? यह हार् टूट 

जायेगा, तो दूसरे का हार् भी मेरा ही है! इतना समझने की अक्ल मुझमें होनी चावहए। इसललए 
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मैं अपने कमजोर हार् से काम नहीं लेता, दूसरे के मजबतू हार् से लेता हूँ। यह अक्ल का काम 

है। अपने ही हार् से काम लेने का आग्रह रखना मखूथता है। वैसे ही, अपने कमजोर मन की बात 

मानने का आग्रह रखना और दूसर ेकी मजबूत अक्ल को न मानना मूखथता है। इच्छा-स्वातंत्र्य तब 

होता ह,ै जब इच्छा ममटती है। यह ऐसा अजीब इच्छा-स्वातंत्र्य है वक इच्छा ममटते ही स्वातंत्र्य 

हार् लग जाता है!  

मन की गुलामी 

टॉकस्टॉय की एक छोटी-सी वकताब का मुझ पर बडा असर हुआ है, जजसका नाम है—

Slavery of our times (हमारे जमाने की गुलामी)। उसमें उसने बताया है वक ‘आजादी आती 

है, तो नाममात्र की आती है, परन्तु उसका अर्थ यह होता है वक पुरानी गुलामी गयी और आजादी 

के नाम से नये प्रकार की गुलामी आयी। लोग समझते हैं वक हम आजाद हो गये, बडा परािम 

कर ललया, गुलामी से मुि हुए। परन्तु उसका अर्थ यह है वक पुरानी गुलामी से मुि हुए; पर नयी 

जो चीज आयी, वह आजादी नहीं गुलामी है!’ बहुत दफा राष्ट्रों के बारे में यही चलता है। इटली 

और जापान में आजादी आयी और फौरन ्उन्होंने गुलामी का आरम्भ वकया! 

हमारा भी हाल ऐसा ही होता है। हम कहते हैं वक हम आजाद हुए, ‘अपनी इच्छा’ के 

अनुसार काम करेंगे! लेवकन वह इच्छा आपकी है या और वकसी की?’ ‘आपकी’ इच्छा है ही 

नहीं, इच्छा तो 'मन की’ होती है। आप तो इच्छा से परे हैं। इच्छा के मुतावबक काम करने का अर्थ 

है, मन के मुतावबक काम करना। मन तो मेरा नौकर है! मैं 'अपनी इच्छा से' चलूूँगा यानी ‘नौकर’ 

के अनुसार चलूूँगा। अगर मेरा पडोसी मुझसे ज्यादा अक्लवाला है, तो भी मैं उसकी इच्छा के 

अनुसार न चलूूँगा, अपने नौकर की इच्छा से चलूूँगा, क्योंवक वह मेरा नौकर है! अगर नौकर स े

अपनापन लगाना है, तो पडोसी से क्यों नहीं? परन्तु पडोसी के सार् अपनापन लगाने का हमने 

तय नहीं वकया और नौकर के सार् लगान ेका तय वकया है! इस तरह हम अपने नौकर के गुलाम 

बनते हैं! 
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इस तरह आजादी के नाम से हम वकसी-न-वकसी गुलामी में पडते हैं। तो, उन सब 

गुलाममयों से मुि होना पडेगा। महावाक्यों के अनुमचन्तन की यह खूबी है वक वह लोगों को 

वबलकुल आखखरी चोटी तक पहुूँचा देता है। जहाूँ यह कहा वक ‘तत्त्वमशस'—‘तू वह है’—वहाूँ 

वह पहले दजे पर जाता है; उससे सवथर्ा िासन-मलुि होती है। अपने पर वकसी का िासन नहीं 

चलता है। न कोई सामाजजक िासन चलता है, न मनुष्य आदद का िासन, न वासना का और न 

वकसी जीव का। पूणथ िासनमुलि होती है! 

आत्म-शशक्त के भान का गौिव 

िासममुलि क्या ह,ै उसकी प्रविया क्या है, वह इस तीसरे सूत्र में है। ‘आत्मशके्ति ्

भानात्'—इसमें आत्मा की िलि का भान होता है। िलि कहाूँ है? आत्मा में! और कहीं भी 

िलि का स्रोत नहीं है। सवथज्ञ-सवथिलिमान ्आत्मा ही है, पर मनुष्य को भास होता है वक िलि 

हार्, पाूँव, आूँख और कान में है! अभी मेरा कान गडबड कर रहा है। वकसी ददन वह कहेगा वक 

अब मुझे रुखसत दो! मैंन ेअपने मन को समझा ददया है वक यह कान छुट्टी लेगा, तो तू बहुत मुलि 

पायेगा! वफर मूखों की बात तो सुननी ही नहीं पडेगी और खूब समय बच जायेगा! लेवकन अगर 

कल आूँखें रुखसत लें, तो? मेरी आूँख भी कान के जैसी ही भागने की कोलिि कर रही है! वफर 

ममकटन कवव की-सी मेरी हालत होगी। 

ममकटन कववता तो बहुत अच्छी ललखता र्ा, पर राजनीवत में बहुत पडा र्ा। लेवकन जब 

वह अंधा हो गया, तो उसकी राजनीवत छूट गयी। उससे पहले वह हर रोज राजनीवत पर ललखता 

र्ा। पर आज कोई भी उसे नहीं पढ़ता। जो कोई उसे पढ़ता ह,ै उसका 'पैराडाइज लॉस्ट' ग्रंर् ही 

पढ़ता है। जब उसकी आूँखें चली गयीं, तो उसने महससू वकया वक मेरी बडी भारी िलि गयी, 

अब मैं न तो पढ़ सकता हूँ और न ललख सकता हूँ। दूसरों की मदद के वबना व्यवहार भी नहीं कर 

सकता। अपने साधन गये और अब दूसरों पर आधार रखना पडेगा। इस तरह दगुना दबाव आया। 

एक गीत में वह ललखता है— 
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“मैंने अपने से पूछा, प्रकाि तो परमेश्वर ने छीन ललया है। वफर क्या वह प्रकाि में वकय े

जानेवाले कतथव्यों की मुझसे अपेक्षा करेगा? यह तो हो नहीं सकता। इतने में अन्दर से धैयथ की 

आवाज आयी...’They also serve who only stand and wait’। अन्दर लिकायत चल रही 

र्ी। उसे ममटाने के ललए धैयथ बोल रहा है वक “परमशे्वर मनुष्य से काम नहीं चाहता ह,ै क्योंवक वह 

काम तो उसी का ददया हुआ है। अपना ही ददया हुआ दान कौन वापस चाहगेा? उसमें कौन बडी 

बात ह?ै लाखों-करोडों उसकी सेवा में दौड रहे हैं, तब मेरे जसैा नहीं दौडता है, तो क्या होगा? 

सेवा के ललए आूँख की जरूरत नहीं है। दे आकसो सवथ ह ओनली स्टैण्ड एण्ड वेट। जो खडे रहेंगे, 

ल्स्र्र रहेंगे—‘स्र्ान’ से ' स्टैण्ड' आया है—राह देखेंग,े ल्स्र्रता, धैयथ और िान्न्त रखेंग,े वे भी 

सेवा करेंगे।” 

मैंने इसमें जरा फकथ  वकया है—‘दोज एलोन सवथ ह स्टैण्ड एण्ड वेट'—‘आकसो' (भी) के 

बदले 'एलोन’ (ही)। उसने “वे भी’ ललखा और मैंने ‘वे ही' वकया। वे ही वास्तव में सेवा करते हैं, 

जो िान्त रहते हैं, दौड-धूप नहीं करते हैं। दौड-धूप से सेवा नहीं होती है। 

आत्मशशक्त के भान से ही शासन-मुशक्त 

अस्तु, मैं कहना यह चाहता र्ा वक ममकटन के हार्ों दवनया की वास्तववक सेवा तो उसकी 

अंधत्व-प्रान्प्त के बाद हुई। अंधा होने के बाद ही उसने 'पैराडाइज लॉस्ट’ ललखा। वह बगीचे में 

बैठता र्ा। उसका ददल और ददमाग कववता से भरा रहता र्ा। वह अपनी लडकी से ललखवाता 

र्ा। सारा काव्य उसने बोलकर ललखाया। मनुष्य को लगता है वक आूँखों में बहुत िलि है, आूँखें 

गयीं तो क्या होगा? पर यह तब तक होता है, जब तक आत्म-िलि का भान नहीं होता। तब तक 

हम मूल िलि को छोडकर प्रवतवबम्ब को ही पकड रखते हैं। कान या आूँखें काटकर यहाूँ रखी 

जायें, तो उनमें क्या िलि रहेगी? कान और आूँखों में जो िलि है, वह अन्दर की वकसी चीज के 

सार् मचपके रहने से आयी है। वह चीज क्या है? इसका उिर केवल 'िरीर' नहीं है। वह चीज है, 

'आत्म-िलि', जो आूँख, कान आदद से प्रकट होती है। 
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सारांि, 'आत्मशके्ति ्भानात्'—जब आत्म-िलि का भान होता है, तब िासन-मुलि 

होती है। महाकाव्य के अनुमचन्तन से आत्म-िलि का भान होता है। आत्म-िलि का भान होने 

पर उस पर वकसी की सिा नहीं चलती, पररपूणथ स्वतंत्रता आती है। उसी के साधन बतानेवाले ये 

तीन सतू्र हैं। 

बेल्लाळ ( कनावटक ) 

1-10-'57 
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३. भशक्तयोग की प्रवक्रया 

नाम्ना सादगु्ण्यम् ( सूत्र 99 ) 

तद ्वह पापापहारि ( सूत्र 100 ) 

साम्यसतू्रों का लक्ष्य स्वाभाववक ही परम साम्य की प्रान्प्त है, जो प्रर्म सूत्र में बताया गया 

है। उसके ललए मुख्याय साधन तो यही होगा वक जीवन में साम्य की साधना की जाय, जो अनेक 

प्रकार से होती है। जैस—ेआर्र्िक, सामाजजक और मानलसक। इस तरह साध्य और साधन दोनों 

एकरूप हो जाते हैं। उसी तरह परम साम्य की प्रान्प्त साध्य है और साम्ययोग की भूममका का 

भभन्न-भभन्न क्षते्रों में अभ्यास साधन। यों इसमें पररपूणथ परमार्थ मागथ आ गया। साम्ययोग की 

साधना में कई प्रकार के अनुभवों की मदद होती है। उसकी एक प्रविया है—ज्ञान-योग। ज्ञानयोग 

की प्रविया बडी वविाल है, लेवकन उसका अंतरंग महावाक्या-मचन्तन में आता है, जजस ेज्ञान का 

सार-सवथस्व कह सकते हैं। इस प्रविया में हमारा सम्बन्ध वविाल, ववराट् के सार् आता है। देहगत 

चैतन्य और ववराट् चैतन्य में सम्बन्ध जोडने का काम महावाक्य-मचन्तन से होता है। दूसरी प्रविया 

भलियोग है।  

कमव में वैगुण्य अवश्नयम्भावी 

साम्य-सतू्र के सत्रहवें अध्याय के अन्त में जो सतू्र हैं, उन्हें हम आज लेना चाहते हैं। वे सूत्र 

हैं : 

(1) ‘नाम्ना सादगु्ण्यम्’ 

(2) ‘तद ्वह पापापहारि’ 

सभी सन्तों, वैष्णवों, िैवों और अन्य उपासकों ने नाम की मवहमा बतायी है। परन्तु इस 

सूत्र में वह एक वविेि रूप से बतायी गयी है। प्रर्म सूत्र में बताया गया है वक नाम से साद्गणु्य 

होता है। ' साद्गणु्य' िब्द ‘वैगणु्य’ का ववरोधी है। 'वैगुण्य' का अर्थ है, ववगुणता, न्यूनता, कमी, 

खामी, त्रुदट। हमार ेमचन्तन, आचरण, प्रयत्न और कमथयोग में अनेक प्रकार की ववगुणता, न्यनूता 

या कमी रह जाती है। उसकी पूणथता नाम से होती है। मनुष्य पररपूणथता के ललए कोलिि करता 
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है, पर वह सधती कहाूँ है? मनुष्य का सारा-का-सारा प्रयत्न वकतना भी वविुद्ध हो, तो भी ववगुण 

रह जाता है। उसमें कुछ-न-कुछ कसर रह ही जाती है। अनवधान, प्रमाद या ज्ञान की कमी के 

कारण जो कममयाूँ रह जाती हैं, वे कमथयोग में बाधक होती हैं। आप खेत में कुछ बोयें और बोन े

के काम में कुछ कसर रह जाय, तो जो फसल आयेगी, उस पर उसका असर होगा ही। दक्षता या 

ज्ञान की कमी रही, तो कमथ पर उसका असर होता ही है। इसीललए उस कमथ का पूर फल नहीं 

ममलता। पररणाम का नाि होता है, क्योंवक उसमें ववगुणता रहती है। परमार्थ में जो ववगुणता रह 

जाती ह,ै वह नाम के कारण सद्गणु हो जाती है—गुणवती, पररपूणथ हो जाती है। भलि-मागथ की 

यही वविेिता है वक इसमें नाम-प्रताप से कमथयोग की अपूणथता पूणथ हो जाती है। ज्ञान से वह पूणथ 

हो सकती र्ी। परन्तु अपने पास ज्ञान तो है नहीं, इसललए वह नहीं जाती। तब अिरण को नाम 

की िरण ममल जाती है। इस तरह नाम-स्मरण से साधक की आन्तररक साधना पूणथ होती है। 

नाम-स्मिण के चमत्काि 

ईश्वर-नाम की एक स्वयभंू िलि है। इसललए नाम-स्मरण से चमत्कार भी होता है। मान 

लीजजये वक हमने बडी वनष्काम बुजद्ध और ईश्वरापण-वृलि से खेती की, पर उसमें कुछ न्यनूता रह 

ही जायेगी। इससे फसल ठीक न उगेगी। साधना में न्यूनता न रह जाय, यही हम चाहते हैं और 

खेती हमारी साधना है। परन्तु फसल डूबने पर साधना ही डूबी, ऐसा नहीं कहा जायेगा। साधना 

न डूबे, इतना कायथ नाम-स्मरण से हो सकता है। इतना ही नहीं, नाम से भौवतक चमत्कार भी हो 

सकता है। फसल भी पूणथ आ सकती है। यह श्रद्धा की बात है। अगर हम नाम-स्मरण से कायथ 

करते हैं, तो वह नाम कायथ की आन्तररक और बाह्य न्यूनता की भी पूर्ति करता है। हरर-नाम के 

प्रताप से ये चमत्कार हो सकते हैं। इस तरह हरर-नाम से दोनों सद्गणु (आन्तररक और बाह्य सद्गणु) 

आते हैं। कमथ-ववपाक की प्रविया से न्यूनता की पूर्ति हो सकेगी यह आश्वासन कोई कमथयोगी नहीं 

दे सकता। बल्कक वह कहता है वक कमथ-ववपाक ही होगा। कमथ-ववपाक कहता है वक ‘जैसा बोओ, 

वैसा पाओ'। बबूल बोकर आम नहीं, बबूल ही पाओगे। परन्तु भलियोग में कमथ-ववपाक की 

प्रविया को भी खल्ण्डत करनेवाली कोई चीज पडी है। इसका अनुभव भलि-मागथ में आता है। 
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आखखर ईश्वर ही सब कुछ करता है। नाम-स्मरण में यह श्रद्धा है वक आप कुछ र्ोडा प्रयत्न करत े

हैं, तो उसमें जो कमी रह जाती है, उसकी पूर्ति भगवान् ही करता है। 

ददव्य जीवन का मंत्र 

नाम-स्मरण का यह एक बहुत ही िास्त्रीय पररणाम है। इसका अर्थ हमें समझ लेना 

चावहए। नाम-स्मरण का अर्थ है, अपनी हर कृवत का ईश्वर के सार् सम्बन्ध जोडना। हम जो भी 

काम करें, ईश्वर के नाम से करें, हरर-सेवा के भाव से करें। एक भाई ने हमसे कहा, “मैं हररजन-

सेवा करता हूँ, परन्तु पररणाम नहीं आता।” हमने उनसे कहा, “तुम अपने को ‘हररजन-सेवक' 

क् यों कहलाते हो? हरर-सवेक ही कहो। ‘हरर-सेवक' के नाते तुम ‘हररजन-सवेक’ बनोगे। ‘जन-

सेवक’ और ‘दजथन-सेवक’ भी होओगे, पर कहलाओगे 'हरर-सेवक' ही।” जब कमथयोग में भलि 

आती ह,ै तो इस तरह का फकथ  होता है। तो, अपना हर काम ईश्वर के सार् जोड देने का अर्थ ह—ै

अपना खाना और नींद भी ईश्वर के सार् जोड देना। तब कुल-का-कुल जीवन ददव्य जीवन बन 

जाता है। बाह्य रूप में चाहे वह व्यावहाररक जीवन क् यों न हो, परन्तु पररणाम में बाह्य और 

आन्तररक जीवन ददव्य जीवन बन जाता है। वही हमें साधना है। इसललए यह युलि सध जाय, तो 

बहुत बडी बात होगी। 

‘ईश्वर-दिथन' की बात हम करते हैं, तो वह एक सांकेवतक ईश्वर-दिथन हो सकता है। हम 

वकसी एक संकेत को ईश्वर मानें, तो उसका दिथन हो सकता है। जैसे चतुभुथज रूप को ईश्वर मानें, 

तो चतुभुथज रूप का दिथन हो सकता है। योग और भलि की प्रविया से वह दिथन सम्भव है। अगर 

आप उसमें तन् मय हैं, तो आपको दिथन के रूप में एक आश्वासन भी ममल सकता है। परन्तु वह 

ईश्वर-दिथन पररपूणथ नहीं। जैसे-जैसे मनुष्य ऊूँ चा चढ़ता जायगेा, वैसे-वसैे उसकी ईश्वर-रूप की 

ककपना भी ऊूँ ची होती जायेगी। इस तरह दोनों में अन्तर रहेगा ही। वह एक आकांक्षा है और उस े

रखते हुए हम अपना हर काम ईश्वर से जोड देंगे, तो मनुष्य-जीवन में मचन्ता, राग, दे्वि आदद कुछ 

नहीं रहेगा। उनका स्पिथ ही नहीं होगा। सारा जीवन पद्मपत्रवत ्हो जायेगा। यह युलि हमें साधनी 

चावहए। उसके ललए वनरन्तर कोलिि करनी होगी। 
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इसकी बहुत आवकयकता महसूस होती है। नाम-स्मरण-प्रविया और महावाक्य-मचन्तन 

की प्रविया, इन दोनों प्रवियाओं का हमने अनुभव वकया है। एक पे्रम पर आधृत ह,ै तो दूसरी ज्ञान 

पर। दोनों के बडे-बडे लाभ हैं। लेवकन नाम-स्मरण-प्रविया सुलभतम है। अमधक-स-ेअमधक िीघ्र 

पररणाम लानेवाली है और अगर सब कर सकें , तो सबको सध सकनेवाली है। इसललए भगवान ्

न ेगीता के सत्रहवें अध्याय में साधन-चचाथ की समान्प्त करते हुए ‘ॐ तत ्सत'् मंत्र से पररसमान्प्त 

कर डाली है। यह हुआ "नाम्ना साद्गणु्यम् ।' 

‘तद ्वह पापापहारि’ 

नाम पाप का वनरसन करनेवाला है। प्रर्म सूत्र में कहा गया वक हमारी साधना में रहनेवाली 

अपूणथता की पूणथता नाम से होती है। परन्तु जहाूँ हम साधना करते ही नहीं, पाप ही करते हैं, तो 

उसकी पूणथता क्या होगी ? अगर हम बुराई ही करें, तो उसकी पूणथता का अर्थ है, पूणथ बुराई। 

इसललए बुराई का तो नाि ही होना चावहए। वह भी िलि नाम में है इसी आश्वासन के कारण 

करोडों लोगों ने धमथ का आश्रय ललया है। वहन्दू, बौद्ध, ईसाई, इसलाम आदद जजतने भी धमथ हैं, व े

वकसी-न-वकसी रूप में ईश्वर का नाम लेते ही हैं। बौद्ध-धमथ ईश्वर का नाम नहीं लेता, ऐसा लगता 

है। परन्तु उसमें भी बुद्ध का नाम ललया ही जाता है। 'बुदं्ध शिणं गच्छाधम' कहा ही जाता है। 

इसी तरह जैन-धमथ में भी ईश्वर नहीं है, परन्तु उसकी जगह पर रागदे्विरवहत पुरुि का मचन्तन 

होता ही है। सारांि, करोडों लोगों ने धमथ का स्वीकार वकया है, वह इस आश्वासन से नहीं वक तमु 

अच्छा काम करो तो अच्छा फल पाओगे। 

करोडों लोग धमथ का स्वीकार इसललए नहीं करते वक उससे अर्थ-वनयमन, काम-वनयमन 

ठीक से होगा। एक वासना दूसरे से न टकराये, इसके ललए तो नीवतिास्त्र ही पयाथप्त है, धमथ की 

जरूरत नहीं। 

भशक्त की महत्ता 

धमथ की अपेक्षा इसीललए है वक उससे पाप से छुटकारा पाने का आश्वासन ममलता है। यानी 

धमथ राष्ट्रपवत का काम करता है—दया की दरख्यावास्त लागू कराने का। बाकी तो न्यायाधीि, दण्ड-
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नीवत वगैरह सब हैं ही। आपने गलत काम वकया, तो न्यायाधीि आपको सजा देगा। और नहीं 

वकया, तो सजा न देगा। आप वनदोि होंगे, तो न्यायालय से छूट जायेंगे। दोिी होंगे तो पाप के 

पररणाम में कम-बेिी दण्ड ममलेगा ही। यह साधारण व्यवस्र्ा है। वफर भी दया के ललए राष्ट्रपवत 

चावहए। अवकय ही राष्ट्रपवत इतनी दया करता है वक फाूँसी की सजा आजीवन जेल के रूप में 

बदल देता है। परन्तु नाम में ऐसी िलि है वक मनुष्य का कुल पाप समाप्त हो जाता है। उसका 

पुराना जीवन वबलकुल कट ही जाता है। उसके सार् उसका कोई सम्बन्ध नहीं रहता, वह नव-

मानव बन जाता है। यह आश्वासन दूसरा योग नहीं, भलियोग ही दे सकता है। भलियोग का यह 

अंि वनकाल दो, तो लोगों को धमथ का आकिथण नहीं रहेगा। 

बौद्ध-िमव में शिणागवत 

बहुतों का खयाल है वक बौद्ध-धमथ केवल नैवतक है। परन्तु हमने जहाूँ तक उसे समझा है, 

वह वैसा नहीं है। 'बुदं्ध शिणं गच्छाधम, संघं शिणं गच्छाधम' 'िम्मं शिणं गच्छाधम।' इस 

िरणत्रयी में से 'िम्मं शिणं गच्छाधम' इतना ही अंि नैवतक है। 'संघं शिणं गच्छाधम' यह 

सत्संगवत का पररणाम बतानेवाला है। सत्संगवत स ेबडा लाभ होता है। सत्सगंवत की अपनी एक 

प्रविया ह,ै जो हृदय-पररवतथन की प्रविया है। वह आपके हार् से सदाचरण करवा लेती है। आप 

गलत राह पर चलते हों, तो आपको बचाती है। वफर आप नये पाप नहीं करते, तो आपको नया 

दण्ड भी नहीं ममलता। पर पुराने पापों के दण्डों से भी आप मुि हों, इसका कोई मंत्र सत्सगंवत 

नहीं दे सकती है। आपकी पुरानी कुबुजद्ध में पररवतथन हो और आगे आपसे पाप न हो, इतनी भी 

करामात कोई कर सकता है, तो वह भी कोई कम नहीं। इसललए सत्सगंवत की मवहमा अपनी 

जगह पर पूणथ है। वकन्तु जहाूँ ‘बुदं्ध शिणं गच्छाधम' कहा, वहाूँ आप पाप से मुि हो सकते हैं। 

यहाूँ ईश्वर' की जगह एक आदिथ प्रकट मूर्ति के तौर पर ‘बदु्ध’ को रखा गया है। दूसरे धमों में 

जजतनी गार्ाएूँ, कर्ाएूँ, मूर्तियाूँ ईश्वर के ललए बनायी गयी हैं, उतनी बौद्ध-धमथ में बुद्ध के ललए हैं। 

मनुष्य भलि का आश्रय इसीललए लेता है वक उससे उसका वासना के सार् पूरा-पूरा पाप 

समूल कट जाता है। यही आश्वासन ज्ञान-योग में भी ददया है। कहा गया है वक ज्ञान से सब कमथ 
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भस्म हो जाते हैं। लेवकन वह मागथ ववकट है। आप तैरकर भी नदी पार कर सकते हैं और नौका में 

बैठकर भी। आपकी बाहुओं में बल हो, तो तैरकर जाओ और बल न हो, तो नौका काम देगी। 

इसललए भलि का आश्रय सबको ममलता है। 

‘ईश्वि' के नाम से पाप-क्षालन 

सब धमों में ऐसी गार्ाएूँ हैं वक ईश्वर के नाम से पाप कटते हैं। बौद्ध-धमथ में आम्रपाली 

वेकया और चोर आदद की कहावनयाूँ आती हैं। वकन्तु वकसी सत्पुरुि की िरणता की अपेक्षा ईश्वर 

की िरणता में अमधक सरुभक्षतता है। बुद्ध एक सत्पुरुि हैं। इसललए उनके दिथन और स्पिथन स े

पररवतथन हो सकता है। परन्तु उनके स्पिथ या दिथन से पुराने पाप भी कट जाते हैं, ऐसा आश्वासन 

वकसी सत्पुरुि या सतं के ललए ददया जाये, तो संत स्वयं घबडा जायेंगे। वे कहेंगे वक हम पर यह 

बोझ मत डाललये! कोई मनुष्य सतं की राह पर चलने के बजाय उस पर बोझ डालेगा, तो वह 

ठीक नहीं। संत हमसे जो कहते हैं, उसी के अनुसार काम करना चावहए।  

अब सवाल यह है वक आश्वासन यर्ार्थ है या भ्रामक? क्या सचमुच नाम-स्मरण से पाप 

खल्ण्डत होते हैं? मान लीजजय,े हमने बचपन में कोई गलत काम कर ललया और इसीललए िरीर 

में बीमारी आयी। तो क्या वकसी भगवान के नाम से यह पाप कट सकता है? हाूँ, कट सकता है। 

अगर भाव की तीव्रता हो, तो उसी क्षण कुल-का-कुल िरीर स्वस्र् हो सकता है। यह हमारी श्रद्धा 

है। हम उसे सावबत नहीं कर सकत,े परन्तु हमारी श्रद्धा है वक सब प्रकार के पुराने पाप कट सकते 

हैं—पाप के पररणाम भी कट सकते हैं। अगर यह श्रद्धा न हो, तो यह मागथ भी मुत्ककल है। ज्ञान-

मागथ से भलि-मागथ सुलभ है। परन्तु भलि की प्रान्प्त कदठन है। भलि-प्रान्प्त के बाद सब सुलभ 

है। वफर कोई सवाल है ही नहीं। वफर सब आनन्दमय है।  

भशक्त की प्राप्प्त श्रद्धा पि वनभवि 

भलि की प्रान्प्त श्रद्धा पर वनभथर है। श्रद्धा को लोगों ने जजतना दलथभ माना है, उतनी वह 

दलथभ नहीं है। कोई भी बच्चा श्रद्धा के सार् ही जन्म पाता है। माता-वपता पर उसकी अपार श्रद्धा 

होती है। इसललए आत्मज्ञान के समान श्रद्धा दलथभ वस्तु नहीं है। परन्तु वतथमान सामाजजक 
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पररल्स्र्वत के कारण वह दलथभ अवकय बन गयी ह।ै तुलनात्मक दृवष्ट से देखने पर श्रद्धा सुलभ 

मालूम होती है। ‘तत्त्वमशस' कहने से वह सारी ववराट् िलि अपने में लायें, यह ज्ञान-मागथ की 

प्रविया है। लेवकन नामस्मरण से अपने सारे पाप, पुराने भी, कट जाते हैं। इसललए इसे आसान 

मागथ कहा है। गीता के 'क्लेशः अधिकतिः तेषाम ्अव्यक्तासक्तचेतसाम’् श्लोक पर भाष्य 

करते हुए िंकराचायथ ने कहा है वक सगुण मागथ में क्लेि नहीं है, ऐसा मत समझो। उसमें क्लेि 

कम ह,ै ऐसा भी मत मानो। यह पक्का समझ लो वक सगुण उपासना में भरपूर क्लेि है। परन्तु 

वनगुथण उपासना में सगुण से भी अमधक है—‘अधिकतिः’। 

बापू ने बार-बार कहा है वक जजसे नाम-स्मरण का आधार ममला, उसे औिध की जरूरत 

नहीं। रामदास का वाक्य है : ‘जयाशस श्रीिाम नाम, तया औषिाचे काय काम?' बापू की 

श्रद्धा यह र्ी वक िरीर और मन के ललए भी नाम से बढ़कर कोई औिध नहीं है। अन्न्तम ददनों में 

उन्हें खाूँसी हुई और कुछ मानलसक क्षोभ भी होता र्ा, तो वे यही कहते वक 'यह मेरी नाम-स्मरण 

की कमी है’। उनके जन्मददवस के अवसर पर हमें नाम-स्मरण की मवहमा गाने का मौका ममला, 

यह हम अपना बहुत बडा भाग्य समझते हैं।  

मेलकोटे ( कनावटक ) 

2-10-'57 
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४. कमवयोग की प्रवक्रया 

कमवमातृकम् अकमव ( सूत्र 17 ) 

वद्वरूपं तु ( सूत्र 18 ) 

व्यक्तललिगम् एकम् ( सूत्र 19 ) 

अव्यक्तललिगम् अपिम ्( सूत्र 20 ) 

शुक-जनकयोः एकः पथंा ( सूत्र 23 ) 

साम्ययोग की साधना और परम साम्य का लक्ष्य, इतना कहने स ेसाध्य और साधन दोनों 

वनदोि हो जाते हैं। उसके ललए एक मददगार प्रविया ज्ञानयोग की है। महावाक्य-मचन्तन में उसका 

र्ोडे में ववचार वकया गया है। उसके बाद इसी प्रकार की भलि की साधना की, जो अपेक्षाकृत 

कुछ आसान हो जाती है, यद्यवप वह भी कदठन ही है, नाम-स्मरण की प्रविया में चचाथ की गयी। 

नाम-स्मरण से सबको लाभ होता है, ठीक राह पर चलनेवालों को भी और गलत राह पर 

चलनेवालों को भी। ठीक राह पर चलनेवालों की गवत कम हो, उसके कारण वैगणु्य या न्यूनता 

रहे, तो नाम-स्मरण से सादग्णु्य प्राप्त होगा, वैगुण्य की पूर्ति होगी। जजन्हें पूवथकमथ के कारण 

दराचरण की राह प्राप्त हुई है, उन्हें नाम-स्मरण से उससे भी छुटकारा ममलेगा। ऐसा परम 

आश्वासन ददया गया है। इस तरह साम्ययोग की मदद में ज्ञान और भलि की प्रवियाएूँ हमने देखीं। 

कमव से ही अकमव का जन्म 

अब ‘कमथयोग' लेंगे। इसका सांगोपांग वववेचन ‘गीता-प्रवचन' में कई अध्यायों में ममलकर 

वकया गया ह।ै परन्तु साम्ययोग-सूत्रों में उसकी वविेि छानबीन पाूँचवें और सत्रहवें अध्याय में की 

गयी है। पाूँचवें अध्याय का एक सतू्र हम लेते हैं : 'कमवमातृकम ्अकमव '।  

अकमथ के ललए कमथ मातृस्वरूप है, ऐसा इस सतू्र का अर्थ है। यह ववचार भी एक ववििे 

ववचार है और इस सतू्र की भािा भी ववलिष्ट है। इसमें कमथ को मातृस्र्ान में माना गया है। कमथ 

यानी स्वधमाथचरणरूप कमथ, जजसे हम लौवकक भािा में ‘कतथव्य’ कहते हैं। लेवकन जो सहजप्राप्त 

कतथव्य है, अपनी ओर से उठाया हुआ नहीं है, वह कमथ है। ऐसा सहजप्राप्त कमथ मातृस्र्ान में है। 
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यानी साधक को जजतनी साधना करनी होती है, वह सब लििुवत ्है। यहाूँ तक वक जजसे हम 

‘अन्न्तम-अवस्र्ा’ यानी अकमथ कह सकते हैं, वह भी कमथ का आभारी है और एक तरह स े

कमथजन्य ही है। इसीललए हम कहते हैं वक अकमथदिा में कमथ का स्वरूप वबलकुल बदल जाता है। 

उनका सीधा जन्य-जनक सम्बन्ध या तार्किक सम्बन्ध िायद नहीं भी कहा जाय, वफर भी एक 

प्रकार से कमथ से ही अकमथ वनकलता है। 

कमव से मोक्ष-प्राप्प्त 

साधारणतया माना गया है वक कमथ बन्धनकारक है। गीता में भी ऐसी भािा आती है। 

कम-स-ेकम वहन्दस्तान के तत्त्वज्ञान में तो करीब-करीब यह सवथमान्य वस्तु है। 'करीब-करीब' 

मैंने इसललए कहा वक एक पक्ष यह भी कहता है वक कमथ से ही मोक्ष, जजसे ‘स्वगथ’ या स्वगथ-तुकय 

अवस्र्ा कह सकते हैं, ममलता है। ‘कमवक्षभः वनःश्रयेसम्'—कमथ से ही मुलि या अन्न्तम ध्येय की 

प्रान्प्त होगी, ऐसा माननेवाला एक पक्ष वहन्दस्तान में है। उसे 'पूवथमीमांसा’ कहते हैं। उसके अलावा 

वहन्दस्तान में दूसरा कोई पक्ष नहीं, जो सीधे कमथ से मलुि ददलाता हो। सांख्याय, योग, वेदान्त, न् याय-

वैिेविक या जनै-बौद्ध भी मानते हैं वक कमथ बन्धनकारक है। हाूँ, एक चावाथक ऐसा माना जायगेा, 

जो कमथ को महत्त्व देता है; परन्तु मुलि को नहीं मानता। वह इहलोक-परायण माना जायेगा। 

उसकी दृवष्ट दूसरी ही है। परन्तु 'कमवक्षभः वनःश्रेयसम्' कहनेवाले इहलोक-परायण नहीं। वे कहते 

हैं, आत्मा को ऊूँ ची अवस्र्ा प्राप्त हो सकती है, वह प्राप्त करनी है और वह कमथ से ही प्राप्त हो 

सकती है। कमथ का सीधा पररणाम है ऊूँ ची अवस्र्ा प्राप्त होना, जजसे स्वगथ, मोक्ष, परम ककयाण, 

वन:श्रेयस् आदद कहा जायगेा। वह तत्वज्ञान का ही एक पक्ष हो सकता है। 

जो इहलोक के बाद जीवन ही नहीं मानता उसकी वगनती तत्वज्ञान में नहीं होती। आधुवनक 

भािा में उसे 'सेक्यूलरिज्म' या 'साइण्ण्टविक मटीरियशलज्म' कहा जायेगा। वह ऐवहकवादी 

है, ऐसा बहुतों का गलत खयाल हो गया है; परन्तु वह वैसा नहीं है। वह कहता है वक मन ववश्व 

का प्रवतवबम्ब है, ववश्व मन का प्रवतवबम्ब नहीं। और ववश्व का, ‘मॅटर’ का स्वरूप कया है, इसका 

वनणथय हम ववज्ञान पर छोडते हैं। ववज्ञान का आज तक का वनणथय यह र्ा वक ‘मॅटर’ जड है। उसी 
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में कुछ हलचल पैदा होती है, तो वह चैतन्य का आभास है, परन्तु वह आभासमात्र ही है। इस तरह 

‘साइण्ण्टवफक मटीररयललज्म' जडवादी होता है। परन्तु वास्तव में वह जडवादी नहीं है। अब 

ववज्ञान सिंय प्रकट कर रहा है वक िायद ववश्व चेतन भी हो। इसललए अब 'साइण्ण्टवफक 

मटीररयललज्म' संियवादी बना है, जो पहले जडवादी र्ा। लेवकन आगे ववज्ञान कहेगा वक ववश्व 

का स्वरूप चेतन है, तो वह 'ब्रह्मवादी' होगा। 

िांकरभाष्य में ललखा है वक जो जड दीखता है, वह सुप्त चेतन है। पहले ववज्ञान कहता 

र्ा वक वास्तव में ववश्व जड है, परन्तु जो हलचल दीखती ह,ै वह चैतन्याभास है। अब अगर यह 

वनणथय हो जाय वक सारा ववश्व ही चैतन्यमय ह,ै तो ववज्ञान कहेगा वक जो जड दीखता है, वह 

चैतन्यलोप है—सुप्त-चतैन्य है। सारी सृवष्ट समामधस्र् है। हमारे सामने जो पुस्तक है वह जड 

दीखती है। परन्त ुवह हमारे सार् बोलती है, उसका हमारे ददमाग पर असर होता है। वह अगर 

पत्र्र जैसी जड हो, तो असर कैसे होगा? इसललए इसका रूप चैतन्यमय है। यह पुस्तक हजारों 

चेतनों को वहलाती-डुलाती है, इसललए वह चेतन है, सुप्त चेतन है। पत्र्र को हम जड समझते 

हैं, परन्तु वकतने चेतनों को वह पे्ररणा देता है, वकतने लोग उसकी पूजा करते हैं, इसललए वह सुप्त 

चेतन है। इस तरह अब 'साइण्ण्टवफक मटीररयललज्म’ ब्रह्मवादी होगा। 

दूसरा 'मटीररयललज्म'—जो कहता है वक खाओ, वपयो और मौज करो, वह तुच्छ वस्त ु

है। परन्तु 'साइण्ण्टवफक मटीररयललज्म' का स्र्ान तत्त्वज्ञान में इसललए आया वक वह ववश्व के 

स्वरूप का वनणथय ववज्ञान पर छोडता है और सम्भव है वक ववज्ञान यह वनणथय दे वक ववश्व चेतनामय 

है। 

जमे्स जीन्स की धमसाल 

जेम्स जीन्स ने एक पुस्तक ललखी है—'ममस्टीररअस यूवनवसथ’ (गूढ़ ववश्व)। वह गभणतज्ञ 

र्ा। गभणतज्ञ की दृवष्ट से ही उसने सृवष्ट की ओर देखा। वह ब्रह्मवादी नहीं र्ा। परन्तु अन्त में वह 

इस वनष्किथ पर पहुूँचा वक सम्भवतिः कुल सृवष्ट में कुछ ववचार है, कुछ आयोजन है। ठीक वही 

तकथ  ब्रह्मसूत्र में ददया गया है। वहाूँ सांख्यायों को उिर ददया गया है वक तुम जड प्रकृवत का अनुमान 
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करते हो, परन्तु वह अनमुान ठीक नहीं है, क्योंवक उस दृवष्ट से देखने पर ववश्व की रचना की 

उपपलि नहीं दीखती। सृवष्ट की रचना की ओर हम बारीकी से देखते हैं, तो जड प्रकृवत का अनुमान 

ठीक नहीं दीख पडता है। इसललए चैतन्य का ही अनुमान करना पडेगा। 

अकमव की माता कमव 

इस तरह मीमांसकों और चावाथक को छोडकर भारत में ऐसा कोई तत्त्वज्ञान मौजूद नहीं, 

जो यह मानता हो वक कमथ से सीधा वनिःश्रेयस ्प्राप्त होता है। गीता में भी, जो वक आरम्भ से अन्त 

तक कमथयोग से भरी ह,ै वैसा नहीं कहा है। हमने गीता को ‘साम्ययोग’ नाम ददया है। साधना का 

ढाूँचा क् या होना चावहए, इसका उिर गीता देती है—'कमथ' | बाकी की सब चीजें कमथ में आती 

हैं। साधना कमथजन्य है। अन्न्तम अवस्र्ा, जजसे गीता 'अकमथ’ नाम देती है, वह भी कमथजन्य ह,ै 

कमथ का लििु है। हम मातहृत्या नहीं कर सकत,े इसललए जब तक वक िरीर कायम है, मुिावस्र्ा 

में भी कमथ का पालन होगा। िरीर का अत्स्तत्व कमथ की आवकयकता की वनिानी है। जब उसकी 

आवकयकता नहीं रहगेी, तब देह भी नहीं रहेगी—वगर जायेगी। इसललए वनरन्तर कमथ चलते रहना 

चावहए। साधना का मखु्याय और स्र्ूल अंि कमथमय होना चावहए। खाना, पीना, वनरा आदद सभी 

कमथ के ही प्रकार हैं। खान ेके ललए मेहनत करनी पडती है। इस तरह मचन्तन, ध्यान, वनरा, ववश्राम 

आदद सब कमथ का ही ववस्तार है। साम्ययोग की लसजद्ध के ललए इस कमथ-ववस्तार को टालना नहीं 

होता, बल्कक इसका सांगोपांग आचरण करना होता है। यही गीता की दृवष्ट है। 

‘कमवमातृकम ्अकमव' इस सतू्र में भी यही बात वविेि ढंग से बतायी गयी है और एक 

बहुत गहरा ववचार छेडा है। जब तक उस ववचार के बारे में वनस्सन्देहता उत्पन्न नहीं हुई, तब तक 

हम गीता पर मचन्तन करते रहे, लेवकन उस पर ललखा नहीं। लेवकन जब पाूँचवें अध्याय के बारे में 

हम वनस्सन्देह हो गये, तब ललखना आरम्भ वकया। 'गीताई’ हमने पाूँचवें अध्याय से ही ललखनी 

िुरू की और जब ववश्वास हुआ वक वह ठीक हुआ, तब हमें लगा वक बेडा पार होगा। वैसे ग्यारहवाूँ 

अध्याय छंदोरचना की दृवष्ट से कुछ कदठन है, परन्त ुछंदोरचना का हमें अभ्यास है। लेवकन गीता-

तत्त्वसार पाूँचवें अध्याय में गहराई में जाता है। उसके बारे में बहुत भ्रम पैदा हुए र्े। हमने गीता 
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की जजतनी अमधक टीकाएूँ पढ़़ीं, उतना ही वह भ्रम और बढ़ा। हमने िंकराचायथ, ज्ञानदेव और 

अरववन्द का गहराई से अध्ययन वकया और बाकी की टीकाएूँ देख लीं। लेवकन ज्ञानदेव और 

िंकराचायथ के जसैे बडे-बडे भाष्यकारों की टीकाओं में भी पाूँचवें अध्याय में उलझन-ही-उलझन 

है। चाहे उनमें उलझन न भी हो, लेवकन हमें मालूम हुई। इसललए हमने वे टीकाएूँ अलग रख द़ीं 

और मचन्तन वकया। वेदों से लेकर जो परम्परा चली आयी है, उसे देखा तो रहस्य खुल गया। 

रहस्य यह है वक अकमथदिा दोहरी होती है। 'वद्वरूपं तु' यह सतू्र है। अकमथ वद्वरूप होता 

है। ऐसा उसका वणथन वकया गया है। 

व्यक्तललिग औि अव्यक्तललिग 

उसके सार्-सार् और सतू्र हैं : 

‘व्यक्तललिगमेकम्' 

‘अव्यक्तललिगमपिम'् 

अकमथ की एक प्रविया है व्यिललिग और दूसरी है अव्यिललिग। दोनों िास्त्रीय िब्द हैं। 

उपवनिदों में ये िब्द आते हैं। एक में ललिग व्यि है और दूसरे में अव्यि है। इसका अर्थ है वक 

दोनों ज्ञान की अवस्र्ाएूँ हैं, ज्ञान से भरी हैं, ज्ञानमय हैं; लेवकन एक में ज्ञान गुप्त है, ज्ञान का ललिग 

यानी पहचान गुप्त है। दूसरे में ज्ञान ही व्यि होता है। जहाूँ ऐसे ज्ञानी हों, जो स्र्ूल अर्थ में कमथ 

कम करते हों और जजनकी वाणी से या र्ोडी हलचल से प्रवतक्षण ज्ञान ही व्यि होता हो, ऐस े

ज्ञानी व्यिललिग कहलायेंगे। और जजनका ज्ञान अन्दर गुप्त रहता ह,ै खूब भरा रहता ह;ै परन्तु 

परोपकार का कायथ चलता रहता है, लोग उसे ग्रहण करते रहते हैं, उस कायथ में सार् देते रहते हैं, 

वहाूँ चोरी से कुछ र्ोडा ज्ञान ममल भी जाता है, बाकी कमथ-प्रवाह स्पष्ट और ज्ञान गुप्त रहता है, वे 

ज्ञानी अव्यिललिग कहलायेंगे।  

वकन्तु कमथयोग की दृवष्ट से सोचेंग,े तो जहाूँ स्पष्ट रूप से कमथ दीख ही रहा है, ज्ञानी चौबीसों 

घण्टे कमथ करता दीखता है, स्वयं काम करता और दूसरों से करवाता ह,ै वह व्यिललिग है। यानी 
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वहाूँ उसका मचह्न या ललिग कमथ के रूप में प्रकट है। लेवकन जहाूँ ऐसा कमथ प्रकट नहीं है, पे्ररणारूप 

में प्रकट ह,ै अव्यि रूप में छाकर असर डालता है, वह अव्यिललिग है। 

इस तरह अव्यिललिग के परस्परववरोधी दो अर्थ हो जाते हैं। कमथयोगी को अव्यिललिग 

कहा जाय, तो संन्यासी को व्यिललिग कहा जायेगा। संन् यासी को व्यिललिग कहा जा सकता है, 

तो वफर कमथयोगी को अव्यिललिग कहा जायेगा। इस तरह व्यिललिग और अव्यिललिग, ये दो 

िब्द ऐसे हैं वक कौन अव्यिललिग है और कौन व्यिललिग है, यह बात वे बोल नहीं रहे हैं। उनस े

इतना ही मालूम होता है वक दोनों ज्ञानी ही हैं। एक दृवष्ट से देखा जाय, तो एक ल्स्र्वत एक दृवष्ट से 

कमथ करते हुए अकमथ का दिथन करानेवाली दीख ेपडती है, तो दूसरी दृवष्ट से अकमथ में कमथ 

ददखानेवाली सावबत होती है। 

आश्रम-जीवन अकमव में कमव 

हम अपनी ही ममसाल लेते हैं। हम आश्रम में जो काम करते र्े, उसके बार ेमें कहा जा 

सकता है वक वह अकमथ में कमथ र्ा। यानी हम सामाजजक कायथ नहीं करते र्े, बहुत-सी प्रवृलियों 

में भाग न लेते र्े, योजना नहीं बनाते रे्, आश्रम में सहजभाव से काम होता र्ा। जो काम होता 

र्ा, उसमें छुट्टी नहीं र्ी, वबना आराम के काम चलता र्ा। वह एक अकमथ-दिा र्ी। परन्तु उसमें 

हमें ऐसा अनुभव नहीं होता र्ा वक हम वकसी कोने में पडे हैं या ववश्व या सृवष्ट की हमें पहचान 

नहीं है। जो जागवतक िलियाूँ काम कर रही हैं, उनसे हम अलग पडे हैं, ऐसा भास नहीं होता र्ा; 

बल्कक वबलकुल सृवष्ट के बीच में हैं, ऐसा ही लगता र्ा। मैंने कहा भी र्ा वक “सारी दवनया का 

मध्यवबन्द ह,ै परंधाम पवनार। कुल दवनया उसके इदथ-वगदथ खडी है। परंधाम पवनार मध्यवबन्द 

लसफथ  इसीललए है वक हम वहाूँ रहते हैं। और कोई कारण नहीं है।” हमें ऐसा भास कभी नहीं हुआ 

वक हम ववश्व-िलियों से अलग पडे हैं। बल्कक उकटा ही र्ा। उन ववश्व-िलियों के सार् चलनेवाले 

आन्दोलनों में वहस्सा लेनेवालों को उन आन्दोलनों का जो ज्ञान र्ा, उससे बहुत ज्यादा और बहुत 

बारीक ज्ञान हमें र्ा। इस तरह एक प्रकार से वह अकमथ में कमथ र्ा। 
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पद-यात्रा भी अकमव-दशा 

आज हमारी जो भूदान-यात्रा चल रही है, उसमें अनेक मनुष्यों के सार् हमारा सम्बन्ध 

आता है। योजना बनती ह,ै बीच-बीच में संककप भी होते हैं, इस तरह बडा ऊधम दीखता है, परन्तु 

अन्दर अत्यन्त िान्न्त है। तो, इस अवस्र्ा में कमथ में अकमथ का दिथन होता है। दूसरे अर्थ में देखा 

जाय, तो आश्रम में हम तीव्र कमथ करते र्े। ददन में 4 घण्टे काम करते र्े, जरा भी आराम न लेते 

र्े। लेवकन उस समय िान्न्त का अनुभव र्ा। इस तरह वह कमथ में अकमथवाली अवस्र्ा र्ी। और 

इस वि हम क्या करते हैं? र्ोडा-सा घूम लेते हैं और कुछ नहीं करते। इस वि न हम खेती करते 

हैं, न बुनाई, न बीमार की सेवा करते हैं, न खाद के गढे़ खोदते हैं और न बच्चों को पढ़ाते हैं। ठीक 

आठ बजे सो जाते हैं। कताई भी कभी-कभी बन्द रहती है। पर हमें उसकी कोई मचन्ता नहीं है। 

जजस कताई के ललए हमारा 1925 से लेकर 1950 तक पचीस साल में एक भी ददन नागा नहीं 

हुआ, उसमें भी भंग होता है, तो हमें कुछ नहीं लगता। हमारा पैदल चलने का एक संककप चल 

रहा ह,ै तो दूसरे सब संककप बाजू में रखे हैं। कुल ममलाकर इस वि हमसे कोई उत्पादक कायथ 

नहीं हो रहा है। इस तरह यह हमारी अकमथ-दिा ह,ै ऐसा लगता ह,ै परन्तु इसमें भी काफी कमथ 

होता है। 

दोनों में पिस्पि वविोि नहीं 

इस तरह एक ही अवस्र्ा को कमथ में अकमथ-दिथन और अकमथ में कमथ-दिथन कह सकत े

हैं। परन्तु दो आदिों का भेद मानकर उनकी तुलना करके एक श्रेष्ठ है और दूसरा कवनष्ठ है, ऐसी 

चचाथ बहुत चली है। लोकमान्य वतलक ने 'गीता-रहस्य’ में इसकी चचाथ करके कमथयोगी को श्रेष्ठ 

माना है। उनके पहले वकतनों ने सनं्यासी को श्रेष्ठ माना र्ा। तो ऐसे िख्यास का आना लाजजमी र्ा, 

जो कहे वक कमथयोगी श्रेष्ठ हैं। इस तरह का गौण-मुख्याय-भेद कुछ अंि में िांकर-भाष्य में भी है 

और पूणथ अंि में गीता-रहस्य में। िांकर-भाष्य में 'कुछ अंि में है’, ऐसा इसललए कहा वक आचायथ 

का वववेचन बारीक और सूक्ष्म होता है। दोनों एक ही है, ऐस ेवचन भी उनके भाष्य में पडे हैं। 

परन्तु उनका झुकाव संन्यास की ओर र्ा, यह सवथत्र दीख पडता है। साम्य-सतू्रों में झुकाव की 
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बात नहीं, दोनों को अक्षरि: एकरूप कहा है। कमथ में अकमथवाली अवस्र्ा सामान्यतया सुलभ है 

और अकमथ में कमथवाली अवस्र्ा कदठन; पर दोनों एक ही हैं, इसी वनश्चय पर ‘साम्य-सूत्रों' का 

लेखक आया है। 

शुक औि जनक एकरूप 

 इसीललए अन्त में एक सतू्र में कहा गया है—'शुक-जनकयोिेकः पंथा:।' िुक का एक 

पंर् है और जनक का दूसरा पंर्, इस तरह लोकमान्य ने गीता-रहस्य में ललखा है। इस तरह दो 

पंर्ों की बात की गयी है। ववहंगम और वपपीललका, संन्यास और योग, ज्ञानवनष्ठा और कमथवनष्ठा 

आदद अनेक प्रकार के भदे प्रकट वकये गये हैं। परन्तु हमारे मन का वनश्चय है वक िुक और जनक 

का एक ही पंर् है, बाकी सबका अन्य पंर् है। कमथयोग का ववचार बहुत बुवनयादी है। साम्य-योग 

की साधना में कमथयोग नहीं टालना चावहए। कमथ टालने के प्रयत्न में बन्धन बढे़गा, छूटेगा नहीं।  

सोमनहल्ली, जजला-मडं्या ( कनावटक ) 

3-10-'57 
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गुण-ववकास की प्रवक्रया 

५. त्रैगुण्य-शसद्धान्त 

प्रकृवत: शोध्या ( सूत्र 75 ) 

हम एक बहुत वविाल, व्यापक काम में लगे हैं। मैं नहीं मानता, इससे अमधक व्यापक और 

वविाल कायथ की कोई ककपना सारे समूह के ललए आज तक अपने देि में हुई है या हो सकती है। 

व्यलिगत तौर पर जीवन में, मचन्तन में या समामध में कोई मनुष्य बहुत गहराई में पहुूँच जाता है। 

वह अलग बात है, परन्तु कुल समाज के ललहाज से इससे अमधक गहरी व्यापक योजना िायद 

ही हो सकेगी। कुल समाज में—व्यलि तर्ा समूह के जीवन में हम पररवतथन लाना चाहते हैं। मेरी 

मान्यता है वक स्वराज्य-प्रान्प्त के बाद सिा के जररये सेवा का जो कायथ हमें ममला, सरकार बना 

करके हमें लेना पडा है, वह एक प्रवाह-पवतत कायथ है। उसे हम टाल नहीं सकते र्,े पर वह अपने 

में महत्त्व का नहीं है। वह प्राप्त कायथ है, जजसे हार् में ललये वबना चारा नहीं र्ा। जजन लोगों ने वह 

कायथ हार् में ललया और उसको चला रहे हैं, उनका मैं उपकार मानता हूँ। परन्तु उतना ही करने के 

ललए या उतने में ही सन्तुष्ट हो जाने के ललए हमने स्वराज्य प्राप्त वकया हो, तो वह स्वराज्य अमधक 

मूकयवान ्नहीं रहेगा। स्वराज्य-प्रान्प्त के ललए हमने गांधीजी के मागथ-दिथन में जजन वविेि प्रकार 

के साधनों का इस्तेमाल वकया, उनकी भी प्रवतष्ठा नहीं रहेगी। 

आध्यास्त्मक ववचािों की शिण 

हमने जान-बूझ कर वह रास्ता छोडा है। वफलहाल हमारे जैसे जो र्ोडे बचेंगे, उन 

अकपसंख्यायकों पर गुरुभार आता है। उस गुरुभार के लायक हमें बनना होगा। हममें अपने बीच 

गाढ़ अनुराग, नम्रता और अपने को िून्य बनाने की वृलि होनी चावहए। इसललए आत्मिोधन की 

जरूरत है और हमारे सवेकों की अन्तिःिलि बढ़ान ेकी अत्यन्त आवकयकता है। इस ललहाज से 

बार-बार मैं अपना आश्रय आध्यात्त्मक ववचारों में ढूूँढ़ता रहता हूँ। मेरी मान्यता है वक हम सबको 

उस आध्यात्त्मक क्षेत्र से बल प्राप्त करना चावहए। 
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जीवनािाि गहिा हो 

हमारे ललए यह आवकयक है वक हम अपने जीवन का आधार ऊपर का नहीं, बल्कक गहरा 

आधार पकडें। जब हम हमारे समाज के बुवनयादी पररवतथन की बात करत ेहैं, तो हमें उसका 

बुवनयादी पररचय भी होना चावहए। आज के समाज की प्रकृवत की बनावट का हमें पूरा ज्ञान होना 

चावहए। सृवष्ट, समाज और प्रकृवत तीनों का पररचय होना चावहए। हमें यह भी समझ लेना चावहए 

वक हमारी यह देह-प्रकृवत या िरीर-प्रकृवत उस बनावट से मुि नहीं है। 

यह देह एक अमूकय साधन हमें ममला है। उसमें पंचज्ञानेजन्रय, पंचकमनेेजन्रय और पंचववध 

अन्त:करण हैं। वह एक बहुत बडी िलि है, हेय वस्तु नहीं। लेवकन उसका समुमचत उपयोग करन े

के ललए उससे अपने को अलग पहचानने की जरूरत है। 

सांख्यों का तै्रगुण्य-ववचाि 

सांख्यायों ने ववश्लेिण कर प्रकृवत में तीन गुण बताये हैं। उन्होंने केवल समाज का ववश्लेिण 

नहीं, बल्कक सृवष्ट का भी ववशे्लिण वकया। समाज, सृवष्ट और मचि, तीनों का ववशे्लिण कर साखं्यायों 

ने हरएक में वत्रगुणों की उपपलि खोज वनकाली। ये उपपलियाूँ हमारे ललए हर प्रकार से लाभदायी 

हैं। समाज-व्यवहार में मचि को प्रसन्न रखने में, मचि का उपयोग करने में, उस पर अंकुि रखन े

में और सृवष्ट के मूलभूत तथ्यों की खोज में त्रैगुण्य का यह ववचार बहुत लाभदायी है।  

ववकासवाद तथा अन्य वाद 

ऐसी उपपलियाूँ तत्त्वज्ञावनयों न,े ज्ञानी पुरुिों ने समय-समय पर खोज वनकाली हैं। बीच 

में डार्विन का 'ववकासवाद’ वनकला। भभन्न-भभन्न जीव-सृवष्ट कैसे ववकलसत होती है, इसकी एक 

ववश्लेिणात्मक खोज उन्होंने की। मनुष्य पहले कोई दूसरा प्राणी र्ा, मछली से ववकलसत होते-

होते मनुष्य हुआ है, उसकी प्रकृवत और जीवन अन्य प्राभणयों से भभन्न नहीं—इस तरह की एक 

उपपलि उन्होंने हमारे सामने रखी। जब वह उपपलि वनकली, तब समाज में समाजिास्त्र, 
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राजनीवतिास्त्र, नीवतिास्त्र की जो भी चचाथ होती र्ी, वह डार्विन के ववकासवाद का उपयोग वकये 

वबना नहीं होती र्ी। इस तरह उस ववकासवाद ने काफी जोर पकडा र्ा। लेवकन अब उसका वह 

जोर कम पड गया है, क्योंवक उसमें जो न्यनूता र्ी, उसका भान हो गया है। वह ववचार ज्यादा 

वैज्ञावनक नहीं र्ा, इसललए पीछे पड गया। ववज्ञान में यही होता है। उसका उिरोिर ववकास होता 

रहता है। 

इन ददनों एक नया वाद चल रहा है—आइन्स्टाईन का 'सापेक्षतावाद'। यह बडा जबरदस्त 

वाद है। आज के मचन्तन पर उसका असर पडा है। हमारे इस देि में भी आजकल तत्त्वज्ञान की 

बडी ऊूँ ची उडानें ली गयी हैं, जजनमें श्रीअरववन्द की ‘सुप्रामेण्टल लर्अरी’ आती है। ऊपर ईश्वर 

तक पहुूँच कर मुलिरूपी पूूँजी हालसल करके नीचे उतर कर वफर सारे समाज को वैसा रूप देना—

यह ववचार अरववन्द ने चलाया। ये जो बहुत-सी उपपलियाूँ आती हैं, वे हमारी जीवन-पद्धवत पर 

असर डालती हैं। ऐसा ही एक ववतकथ वाद है, जजसे माक्सथ ने हमारे सामने रखा।  

कायवकताव वादों का धचन्तन किें 

ववकासवाद, सापेक्षतावाद, अवतारवाद और उसमें भी अवतमानसावतारवाद, इन सबका 

हमारे कायथकताथओं को र्ोडा-र्ोडा मचन्तन करना चावहए। इन ददनों ‘इकॉनॉममक लर्अरी' पर 

खूब चचाथ चली है। 'कन्रोकड इकॉनॉमी' या ‘लेसे फेअर इकॉनॉमी' वगैरह की चचाथ उसमें होती 

है। लेवकन वह तो छोटी बात है। यह गहरे पानी में ले जाने वाली नहीं है। उससे जीवन-िोधन नहीं 

होता। जीवन-िोधन के ललए आध्यात्त्मक तत्त्वज्ञान जरूरी है। जीवन-लसद्धान्त की गहरी चचाथ 

तत्त्वज्ञानी वकया करते हैं। हमें उनका मचन्तन, मनन और उन ववचारों का तलुनात्मक अध्ययन 

करना चावहए। 

तै्रगुण्य समग्र सृवष्ट में व्याप्त 

सांख्यायों ने जजस त्रैगणु्य-लसद्धान्त का वणथन वकया है, वे तीन गुण मचि, समाज और सृवष्ट 

में अपने ढंग से भरे रहते हैं। यह लसद्धान्त जबसे वनकला है, तबसे कायम ही है। वह वेदान्त में 
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बेजोड सावबत हुआ है। उसका खण्डन नहीं हुआ और न हो ही सकता है। उसकी जगह कोई 

दूसरा ले नहीं सकता। महाभारत में एक जगह व्यासदेव ने साखं्यायों का गौरव गाया है :  

'ज्ञानं च लोके यददहास्स्त ककिधचत् 

सांख्यागतं तच्च महन ्महात्मन।े' 

लोगों में जो भी ज्ञान फैला है, सब-का-सब सांख्याय स ेआया है—ऐसा गौरवपरक श्लोक महाभारत 

में सांख्यायों के ललए आया है। 

त्रैगुण्य की यह उपपलि इतनी व्यापक है वक तीनों क्षेत्रों में व्याप्त है। वह बडी अद्भतु है। 

पेन, पुस्तक, मूर्ति, इन सबमें सत्त्व, रज और तम तीनों गुण भरे हैं। ये सृवष्टगत चीजें हैं, इसललए 

जड मानी जाती हैं। परन्त ुइन जड वस्तुओं में भी तीन गुण भरे हैं। वकसी भी जड वस्तु को देखन े

पर हमारे मन में भावनाओं की जो तरंगें उठती हैं, वे वकसी भी व्याख्यायाता के व्याख्यायान से कम 

नहीं हैं। 'गुरुबोध' ग्रंर् जड है, लेवकन उसके पढ़ने से ज्ञान ममलता है, यह अद्भतु ही है। यह है 

पेन। यह जड है, पर दूसरों का ववचार समझाने में इसका उपयोग होता है। यह पेन जड है, इस े

चैतन्य हालसल है यह कबलू नहीं; पर िेक्सपीयर का पेन इंग्लैण्ड में रखा हुआ है। लोग उसे देखन े

के ललए आज भी जाते हैं। क्यों जाते हैं? इसललए वक उस पेन में भी कुछ चीज अवकय होगी। 

कारण, उसके द्वारा वकतनी आश्चयथकारक बातें ललखी गयीं! सारािं, उस पेन में भी सत्त्वगुण है।  

ये हार्ी-दाूँत की मूर्तियाूँ बंगलौर के कॉरपोरेिन की ओर से हमें पे्रम से भेंट दी गयी हैं। मैं 

तो मूर्ति-पूजक हूँ नहीं, पर पे्रम से ददया ह,ै इसललए पररत्याग नहीं करूूँ गा। इसमें हार्ी के दाूँत के 

लसवा और कुछ नहीं। वफर भी उसस ेजो भाव प्रकट होता है, वह वकसी विा के व्याख्यायान स ेकम 

नहीं, क्योंवक उससे सत्त्वगुण प्रकट हो रहा है, जो वक वहाूँ अव्यि रूप में है। इस तरह सृवष्ट में 

सत्त्व, रज और तमोगणु भरे हैं। 

धचत्त में त्रैगुण्य का स्पष्ट दशवन 

मचि में तो सत्त्व, रज और तमोगणु होते ही हैं। मनषु्य रात को सोता है। सुबह उठ जाता 

है, तो मचि खूब प्रसन्न रहता है। उस समय स्मरण-िलि जाग्रत रहती है। मचि िान्त है। कल 
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रात को वकसी पर ज्यादा गुस्सा हुआ। रात को अच्छी तरह से नींद हो गयी, सुबह उठते ही कुछ 

उसका भान नहीं है। एक रात सन्तोि कर ले, तो मचि पर बहुत अच्छा पररणाम होता है। मचि 

एकदम िान्त हो जाता है। 

सुबह सत्त्वगणु हुआ। वफर र्ोडी देर में भूख लगी, तो उसी मचि में रजोगणु दाखखल हो 

जाता है। यह एक मचि की बात है। भभन्न-भभन्न मचिों की बात अलग ही है। भभन्न-भभन्न मनुष्य 

में भभन्न-भभन्न गणु कम-ज्यादा होत ेही हैं। रहते हैं तो तीनों गणु, पर वकसी में कोई गुण ज्यादा, 

तो कोई कम रहता है। चौबीस घण्टों के अन्दर उसका पररवतथन होता ही रहता है। जैसे वातावरण 

में पारा कभी ऊपर उठता है, तो कभी नीचे वगरता है, वैसे ही मचि पर इन तीनों गुणों का असर 

रहता है और ये गणु भी ददन में बदलते रहते हैं। 

सुबह तो मचि िान्त र्ा। र्ोडी देर के बाद भूख लगी, तो रजोगणु आया। काम का समय 

आया, काम वकया। वफर भूख लगी, तो खा ललया। अब र्ोडा आराम करने की इच्छा हुई, तो 

तमोगणु िुरू हो गया। ददनभर खूब काम हुआ, िरीर पूरा र्क गया। िरीर और मचि, दोनों र्क 

गये। रात को तमोगणु के वबना चारा नहीं। तो प्राणी गहरी नींद में सो जाता है। गहरी िान्त वनिःस्वप्न 

वनरा, यह गुण यद्यवप तमोगुण में आता है, वफर भी यह तमोगुण हेय नहीं। रोज सात-आठ घण्टे 

गहरी नींद वनष्ठापूवथक लेनी ही चावहए। 

सत्त्वगणु, रजोगणु और तमोगुण को अवकाि देकर ही समाज-रचना करनी होगी। अवकय 

ही जीवन में सत्त्वगुण के ललए काफी मौका रहे, वफर भी रजोगणु या तमोगुण का भी जीवन में 

एक स्र्ान है और वह रहना ही चावहए, क्योंवक उसकी भी जीवन में आवकयकता है। सृवष्टगत 

गुणों के बारे में जो स्र्ान हमारे जीवन में ह,ै उसे हम टाल नहीं सकते। इस दृवष्ट से मानव के ललए 

जो भी कुछ हमें करना है, उसके बारे में सोचना चावहए। 

तीनों गुणों का यथास्थान वनयोजन 

यद्यवप जीवन पर सत्त्व, रज, तम तीनों गुणों का पररणाम होता है, वफर भी जीवन में जो 

पटरी बनेगी, वह सत्त्वगणु की होनी चावहए। वफर इंजन रजोगणु का और डब्बे तमोगुण के हों, तो 
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गाडी ठीक तरह से चलेगी। अगर पटरी रजोगुण की रही और इंजन सत्त्वगणु का हुआ, तो भी वह 

गलत होगा, क्योंवक गाडी गलत रास्ते जाने का डर है। अगर पटरी तमोगुण की हो, तो भी इंजन 

गलत रास्ता पकड सकता है। अगर इंजन तमोगणु का हो, तो गाडी आगे बढे़गी ही नहीं। गवत के 

ललए रजोगुण चावहए, उसके वबना गवत न आयेगी। लेवकन सामने टूटा हुआ पुल हो, और बेवकूफ 

इंजन दौडता ही रहे, तो क्या दिा होगी? नीचे वगरेगा। 

रजोगुण जब मागथदिथक बनता है, तो उसमें खतरा होता है। इसललए मागथदिथन के ललए 

सत्त्वगणु; गवत के ललए रजोगुण; िान्न्त, आराम या व्यवस्र्ा के ललए तमोगुण चावहए।  

कडवा, जजला-तुमकूि ( कनावटक ) 

1-11-‘57 
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गुण-ववकास की प्रवक्रया : 

६. धचत्त-शमन की युशक्त 

श्रम-संजात वारिणा ( सूत्र 76 ) 

वेगस्य शमन ंस्विमेण ( सूत्र 78 ) 

स्वाभाववकत्वात ्( सूत्र 79 ) 

वत्रगुणात्मक प्रकृवत की उपपलि बताते हुए मैंन ेकहा र्ा वक ये तीनों गुण उपयोगी हैं। 

जजतने अंिों में वे प्राकृवतक हैं, उनमें कोई भी हेय नहीं, लेवकन उन्हें काबू में रखना चावहए। उनका 

ठीक से उपयोग होने के ललए कुछ योजना बननी चावहए। उस योजना के अनुसार काम वकया 

जाय, तो हम उन पर काबू रख सकते हैं। तो इन तीनों गुणों में हरएक के ललए अलग-अलग तीन 

प्रकार की योजनाएूँ करनी पडेंगी। मैंने साम्ययोग के सूत्रों में उसकी चचाथ की है। 

शिीि-श्रम से तमोगुण का शोिन 

तमोगणु के ललए जो योजना करनी ह,ै उसका सतू्र है—'श्रम-सजंात वाररणा।‘ ये िब्द तो 

मैंने पुराने िास्त्रों में से ललये हैं, परन्तु सूत्र नया बनाया है। इसका अर्थ ह,ै िरीर-पररश्रम से—

िरीर से जो वारर यानी पानी या पसीना वनकलता है, उस पसीने से—प्रकृवत के तमोगणु का 

िोधन करना होगा। प्रकृवत में जो तमोगणु ह,ै उस पर हम िरीर-पररश्रम द्वारा ही काबू प्राप्त कर 

सकें गे। हम जानते ही हैं वक सारी दवनया में अन्न आदद जजतनी भी आवकयक वस्तुएूँ हैं, उनका 

उत्पादन श्रम द्वारा ही होता है। आजकल उसमें औजारों से मदद ममलती है, जजससे पररश्रम में 

बहुत-सी सहललयत हो जाती है। वफर भी उत्पादन के ललए िरीर-श्रम करना ही पडता है। आज 

उसके ललए वकसी को बहुत ज्यादा पररश्रम करना पडता है, तो दूसरे वकसी को पररश्रम के ललए 

मौका ही नहीं ममलता। जजन्हें बहुत अमधक पररश्रम करना पडता है, उन पर उसका बुरा असर 

होता है। वफर जजन्हें िरीर-पररश्रम का मौका ही नहीं ममलता, उन पर भी उसके दूसरे प्रकार के 

दष्पररणाम होते हैं। इस तरह दोनों प्रकार के दोनों लोगों का हर प्रकार से नुकसान ही होता है। 

इसललए िरीर-श्रम द्वारा िरीर से पसीना बहाने का वनयम जीवन के ललए जरूरी हो जाता है। 
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मैंने जो पैदल-यात्रा का वनयम रखा ह,ै उसके कई कारण हैं। वकन्तु उनमें एक मुख्याय कारण 

यह है वक इसके द्वारा िरीर-श्रम हो जाता है। कई लोग मेरे प्रवत दयाभाव से पे्रररत होकर सूचना 

देते हैं वक “बाबा, आप एक जगह एक-दो महीने बठैकर आराम करें। आपका काम हम ही लोग 

कर लेंगे।” लेवकन मैं जवाब देता हूँ, “आप लोगों को काम करने के ललए क्या बाबा को बैठने की 

जरूरत ह?ै आप काम कीजजये। अगर हम इस िरीर को आराम देने की सोचेंगे, तो वह वनकम्मा 

बन जायेगा। वफर वह कहेगा वक अब यह बासठ साल का हो गया है, और वकतना घूमेगा ? दूसर े

जवान लोग हैं, वे काम करें। लेवकन आज उसे कायथक्षम करने का यही मागथ है वक उसे बैठन ेन 

ददया जाय।” 

शिीि-श्रम व्रतरूप में : 

गांधीजी ने हमें यह िरीर-श्रम का व्रत लसखाया। यह व्रत नया नहीं है। हमारे खयाल में यह 

बात रही है वक तमोगुण के वनयंत्रण के ललए िरीर-पररश्रम की आवकयकता है। लेवकन आज 

उत्पादन के ललए श्रम पर जजतना जोर ददया जाता है, उतना पुराने जमाने में नहीं ददया जाता र्ा। 

इसका एक कारण यह हो सकता है वक उस समय जनसखं्याया कम र्ी। स्वभावतिः उत्पादन वसै े

ही पयाथप्त पररमाण में हो जाता र्ा। आज की जसैी आर्र्िक तंगी उस समय नहीं र्ी। अतएव उस 

पर ज्यादा जोर नहीं ददया जाता र्ा। वफर भी उस जमाने के सोचनेवाले ऋवि िरीर-पररश्रम द्वारा 

उत्पादन के महत्त्व को पहचानते र्े और उसकी सूचनाएूँ भी उन्होंने दी र्ीं। ‘ऋवि' और ‘ऋिभ' 

ये दोनों िब्द एक धातु से बने हैं। ‘ऋिभ' यानी जमीन को जोतनेवाला बैल और ‘ऋवि' यानी 

बैल के पीछे-पीछे चलनेवाला वकसान। ऋवि लोग मानते र्े वक हरएक के ललए खेती पर श्रम 

करना अवनवायथ है। वैददक जमाने में उन्होंने समाज के पाूँच ववभाग बनाये र्े। हर ववभाग के 

मनुष्यों के अपने अलग-अलग धन्धे र्े। लेवकन सबके ललए खेती पर श्रम करना आवकयक माना 

जाता र्ा। ऐसा माना जाता र्ा वक हर आदमी अपना धन्धा करते हुए उसके सार्-सार् खेती का 

काम करेगा। इसललए उन्हें 'पंच कृवष्ट:' यानी पाूँच वकसान कहा गया है। वफर भी उस जमाने में 

उत्पादक िरीर-पररश्रम पर बहुत ज्यादा जोर नहीं ददया जाता र्ा और उसे व्रत का स्वरूप नहीं 
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ममला र्ा। कारण, उस समय आर्र्िक तंगी नहीं र्ी। लेवकन अब अर्थिास्त्र का दबाव आ पडा है, 

इसललए यह सोचा जा रहा है वक हरएक मनुष्य को उत्पादक श्रम में वहस्सा लेना चावहए। 

यहाूँ हम िरीर-पररश्रम को तमोगुण के वनयंत्रण के ललए साधन के रूप में सोच रहे हैं। 

समाज में िरीर-पररश्रम की आवकयकता ह,ै इसललए सहज ही स्वाभाववक तौर पर समाज उसका 

वनयंत्रण कर लेता है। ददनभर हम मेहनत करते हैं, तो अच्छी र्कान और रात को गहरी नींद आती 

है। श्रम के वनममि जीवन को व्यवल्स्र्त करने का एक साधन भी ममल जाता है। उत्पादन के 

वनममि िरीर-श्रम का साधन न होता, तो अमधकतर आध्यात्त्मक दृवष्ट लोग समझ न पाते। गहरे 

आध्यात्त्मक ववचार वकतने लोग समझ सकते हैं? लेवकन श्रम के वबना चलता नहीं। इसललए 

साधारण वकसान सबेरे ही उठ जाता है और ददनभर श्रम करता है और वफर जकदी सोता भी है। 

इस तरह वकसान को योगी जैसा ही व्यवल्स्र्त जीवन व्यतीत करना पडता है। उसके ललए िरीर-

श्रम एक जीवन-वविय है। इसललए उसके जीवन में योग स्वाभाववक ही आ जाता है। 

हमने सुझाया है वक देहात में काम करनेवाला हर कायथकताथ, चाह ेउसका काम दफ्तर में 

ही क्यों न हो, रोज घण्टा, दो घण्टा िरीर-श्रम अवकय ही करे। वैसे वकसी वविय में अपने को भले 

ही बाूँध न ले, परन्तु सहज ही कुछ-न-कुछ श्रम कर ले, जजससे िरीर से पसीना बह जाय। िरीर-

श्रम के ललए बेकार व्यायाम करने के बदले उत्पादक श्रम वकया जाय, तो वह लाभदायक होगा। 

इस प्रकार का श्रम, यदद वैसी पे्ररणा हो ते, ब्रह्मचयथ की साधना में भी मददगार होता है। खुली 

हवा में काम करने से बहुत मदद होती है। हमारी पदयात्रा में लोग कृपा की दृवष्ट से फासला कम 

रखते हैं। मगर हम चाहत ेहैं वक फासला दस-बारह मील का रखा जाय, तो अमधक लाभदायक 

होगा। उससे मचन्तन में मदद ममलेगी । पदयात्रा में िरीर से पसीना तो वनकलना चावहए। यह 

तमोगणु के ललए योजना हो गयी। अब रजोगुण के ललए क्या योजना है, यह देखें। 

मन-इजन्ियों का वेग िोकना आवश्नयक 

रजोगुण के ललए सतू्र ह—ै'वेगस्य शमन ंस्विमेण’। मनुष्य के मन तर्ा इजन्रयों में वेग 

होता ह,ै यह रजोगुण का पररणाम है। अगर इस वेग का िमन न हुआ, तो उसके पररणामस्वरूप 
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मानलसक क्षोभ पैदा होता है। इसललए मनुष्य इस वगे के िमन के ललए अनेक प्रकार के काम कर 

लेता है। मनुष्य के व्यसन और गलत आचरण भी इसी कारण होते हैं। इसललए इजन्रयों के 

स्वाभाववक वेग का िमन होना जरूरी है।  

दूसरा सतू्र है—'स्वाभाववकत्वात’्। इजन्रयों का वेग स्वाभाववक है, उसमें लिकायत करन े

का कोई कारण नहीं है। जैसे अच्छे घोडे का लक्षण ही यह होता है वक वह जोर से दौडेगा, वैस े

ही अच्छे मन का भी लक्षण यही है वक वह तेजी से दौडता है। घोडे के दौडने में हम इतना ही 

चाहेंग ेवक वह ठीक रास्ते पर दौडे। वैसे ही मन के बारे में भी हम चाहेंगे वक वह ठीक रास्ते पर 

चले। इसी तरह िरीर तर्ा इजन्रयों के वेग के बारे में है। उन्हें िान्त करने के ललए उनका िमन 

होना चावहए। वह स्वधमथ से होता है। यदद हम स्वधमथरूपी मागथ का उपयोग करते हैं, तो एक राह 

ममल जाती है और इजन्रयों के वेग का िमन सहज ही हो जाता है। वेग इजन्रयों के ललए स्वाभाववक 

है। उसी तरह स्वधमथ भी मनुष्य के ललए स्वाभाववक है। इसललए ‘स्वाभाववकत्वात्' सूत्र है। 

स्विमव का अथव 

स्वधमथ का अर्थ जरा समझ लेना चावहए। वहन्दू, मसुललम, ईसाई आदद स्वधमथ से अभभपे्रत 

नहीं हैं। इनके ललए 'धमथ' िब्द एक वविेि अर्थ में प्रयुि होता है। ये धमथ तो उपासना के प्रकार 

हैं। 'स्वधमथ' का अर्थ है, प्रत्येक मनुष्य का अपना स्वतंत्र कतथव्य। वसैा स्वधमथ यानी अपना वविेि 

कतथव्य, हर मनुष्य का अलग-अलग होता है। परन्त ुमनुष्य समाज का अंग ह।ै इसललए हम कहत े

हैं वक हर मनुष्य अपनी सवेा समाज को समर्पित कर।े लेवकन हर मनुष्य की अपनी कुछ वविेिताएूँ 

होती हैं। उन वविेिताओं का समुमचत ववकास करके ही समाज को सेवा समर्पित करनी चावहए। 

मान लीजजये, वकसी को मचत्रकला का ज्ञान है। तो उसे उसको ववकलसत करना और उस 

काम को समाज की सेवा में लगाना चावहए। कोई संगीतज्ञ है, तो उसे भि बनना और अपन े

कण्ठ की कला का उपयोग समाज के ललए करना चावहए। समाज को अपनी सेवाएूँ अपथण करन े

से मनुष्य की वविेिताएूँ खल्ण्डत नहीं, बल्कक सार्थक ही होती हैं। समाज को ववववध प्रकार की 

सेवाओं की जरूरत होती है और उनके ललए ववववध िलियाूँ चावहए। इसललए मनुष्यों की ववववध 
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प्रकार की िलियों को एक ही साूँचे में ढालकर एक ही प्रकार की बनाने की कोई जरूरत नहीं। 

मेरे ववििे गणु, मेरा ववििे ज्ञान, मुझे प्राप्त हुई वविेि पररल्स्र्वत के कारण मेरा जो धमथ या कतथव्य 

बनता ह,ै वही मेरा स्वधमथ है। इस तरह स्वधमथ स्वाभाववक होता है और उसका समपथण समाज 

को होना चावहए। 

ध्यान से मन को बलात् न िोकें  

कुछ लोग अपने मन तर्ा इजन्रयों के वेग के िमन के ललए समामध लगाने का, ध्यानादद 

करने का प्रयत्न करते हैं। परन्तु वे लिकायत करते हैं वक ध्यान तो हम लगाते हैं, परन्तु मन दौडता 

रहता है। वे स्वयं उसके काबू में हो जाते हैं। इसमें मन का दोि नहीं। नाहक उसे न दौडने की 

आज्ञा क्यों दी जाय? उसे दौडने के ललए ठीक राह बता देनी चावहए। वफर उसे दौडने दो। जैसे य े

आूँखें हैं, इन्हें कहें वक यही देखो, दूसरी चीज मत देखो। कानों से कहें, यही सुनें, दूसरा कुछ न 

सुनें। इस तरह इन्च्रयों का उपयोग ठीक ढंग से होता है। वैसे ही मन को अगर ठीक राह ममले, तो 

उसका उपयोग लाभदायक होगा। मन को काबू में लाने के ललए ध्यान में बैठना गलत है। उसे हम 

जबदथस्ती बेकार बैठाना चाहते हैं, इसललए वह दौडता है। हम वैसा न करते, तो वह न दौडता। 

इसललए उसे जबदथस्ती बठैा रखने की कोलिि करना गलत है। 

कुछ लोगों का ववचार है वक ध्यान में बैठन ेसे मन उन्नत होता है और मनुष्य का ववकास 

होता है। लेवकन यह खयाल गलत है। ध्यान भी एक िलि है। कुछ लोग कहते हैं वक मचत्र खींचने 

में मन एकाग्र होता है। कुछ कहते हैं वक मन गभणत में एकाग्र हो जाता है। मचि दौडता है, इसका 

मतलब यही हुआ वक मन को बेकार बैठाने की कोलिि की जाती है, इसललए वह बगावत करता 

है। अतिः उसे जजस वकसी में रुमच हो, जैसे मचत्र खींचने में, गभणत में, संगीत या जजस वविय में वह 

एकाग्र हो सके, उस जरूरी वविय के अध्ययन में उसे लगाना चावहए। तभी वह िान्त होगा। वसै े

हम देखते हैं वक मन कई ववियों में, यहाूँ तक वक खाने के काम में भी, तन् मय हो सकता है। अच्छी 

भूख लगी हो, तो भोजन ममलते ही उसमें मन वबलकुल एकाग्र हो जाता है। मन में वविेि क्षोभ न 
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हो, तो उस वि मचि इधर-उधर दौडता नहीं। यदद क्षोभ होता है, तो भोजन के ललए रुमच नहीं 

होती। 

धचत्त को आलम्बन आवश्नयक 

इसका अर्थ यह हुआ वक मचि के ललए इस प्रकार का वविय दे ददया जाय, जजसमें उसका 

ध्यान लग सके। मचि को वनरालम्बन काम में क् यों लगाया जाय? उसे आलम्बन का काम देना 

चावहए। जो काम जरूरी है, वह क् यों नहीं देते? एक ही बेकार काम देकर आसन लगाने से क् या 

मतलब ह?ै जब मनुष्य ने ददनभर सुन्दर काम वकया हो, काम करते-करते र्क गया हो, उस काम 

में उसका मचि एकाग्र हुआ हो, मचि पर कोई बोझ न हो, तो रात को वबस्तर पर पडते ही मचि 

अपने-आप एकाग्र हो जाता है। उसे दौडने की इच्छा नहीं होती। ऐसी हालत में क्षणभर में ही नींद 

आ जाती है। 

िास्त्र में कहा है : ‘वनिा समाधि-स्स्थवत:।' जो वनष्काम कमथयोग में लगा रहता ह,ै 

उसकी वनरा समामध की ही ल्स्र्वत होती है। हाूँ, वह वनरा वनिःस्वप्न होनी चावहए। उसमें अगर तरह-

तरह के ववचार आते हों, तो समझना चावहए वक वह गलत है। तरह-तरह के स्वप्न देखते रहते हों, 

तो वह नींद नहीं, सोने का ढोंग होगा। इस वास्ते नींद वनिःस्वप्न ही आनी चावहए। नींद वनिःस्वप्न नहीं 

होती ह,ै इसके कई कारण हैं। इनमें से बाह्य कारणों को छोड ददया जाय, तो एक मानलसक कारण 

यह है वक नींद के समय मचि जागता रहता है। वह क्यों जागता है? इसललए वक हमारी जाग्रवत 

के समय वह सोता है। इसी कारण हमारे सोने के समय वह जागने लगता है। बहुत-से लोग ऐस े

ही हैं, जो मेरे खयाल में 24 घण्टे में 20 घण्टे सोते ही रहते हैं। हम तो सचमुच जागते रहते हैं, 

परन्तु हमारा मन भी जाग्रत है क्या? ऐसी जाग्रत मन की अवस्र्ा कम ही रहती है। उसकी पररपूणथ 

जाग्रवत नहीं होती। इसललए उसके प्रवतवियास्वरूप जब हम सोते हैं, तब वह जागने जसैा लगता 

है। होना तो यही चावहए वक हमारे सोते समय वह न जागे और जाग्रवत में वह कसकर जागे। 
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स्िूर्तिहीन जाग्रवत से सोना अच्छा 

वकतने ही लोग ददन में न सोने का वनश्चय करते हैं। लेवकन मैंने देखा है वक बठेै-बैठे ही व े

सोने लगते हैं। एक भाई इस तरह ददन में न सोने की कोलिि करते र्े। पररणाम यह होता र्ा वक 

ददनभर सुस्ती रहती र्ी। उन्हें मैंने ददन में आधा घण्टा सोने की आदत डालने के ललए ललखा। 

उन्होंने वैसा वकया और बाद में ललखा वक उससे उनकी उन्नवत हुई। उनका मचि बहुत ही प्रसन्न 

रहने लगा। अकसर हमारी जाग्रवत में जडता, सुस्ती होती ह,ै मचि जड बनता है। इसललए काम 

ठीक तरह से बनता ही नहीं। ऐसी स्फूर्तिहीन जाग्रवत से सोना अच्छा ही है। 

अब मेरी आध्यात्त्मक प्रगवत हो रही है। क्योंवक इन ददनों मैं ददन में दो बार सोने लगा हूँ। 

आध्यात्त्मक प्रगवत सोने से वकस तरह हो सकती है? यह तो आश्चयथकारक लगेगा। क्योंवक न सोने 

में या वनरा को कम करने में ही आध्यात्त्मक प्रगवत मानी गयी है। लेवकन ददन में दो बार सोना 

लाभदायक ही हुआ है। वैसे तो मैं रात को सवा आठ बजे सो जाता हूँ और सुबह तीन बजे उठता 

हूँ। पहले मैं ददन में एक बार सोता र्ा। अब सुबह पद-यात्रा के बाद स्नानादद समाप्त करके 40-

50 ममनट सो जाता हूँ। वफर दोपहर को भोजन के बाद आधा घण्टा सोता हूँ। इसका पररणाम यह 

देखता हूँ वक इससे मेरी पररपूणथ जाग्रवत रहती है। रात को गहरी नींद के बाद सुबह उठते समय 

जजस पररपूणथ जाग्रवत का अनुभव आता ह,ै कोई वजह नहीं वक वह ददनभर न रहे। 

डॉक्टर जजउस ने ललखा है वक कुिा कभी लगातार 10-12 घण्टे तक सोता नहीं। वह 

र्ोडी देर सोता है, वफर जागकर इधर-उधर घूमता-वफरता है, वफर सोता है। इस तरह उसका सोना 

और जागना चलता रहता है। इससे वह सतत उत्साही रहता है। तो हम भी वैसा क्यों न करें? 

उसका र्ोडा-सा प्रयोग मैं अब कर रहा हूँ। देख रहा हूँ वक उससे बुजद्ध बहुत जाग्रत रहती है। नये-

नये ववचार सूझते रहते हैं।  

धचत्त को सहज िमव में लगायें 

तात्पयथ यह है वक मचि को सहज स्वधमथ में लगाना चावहए। उसे नाहक रोकने की कोलिि 

करना ठीक नहीं। वह खुद ही रुक जाय, तो ठीक ही है। 



साम्य-सतू्र | www.mkgandhi.org 

 

 

गीता में एक श्लोक आता है—'आत्मसंस्थं मनः कृत्वा न ककिधचदवप धचन्तयेत’्। मन 

को आत्मा के अधीन कर वकसी भी वविय की मचन्ता न करनी चावहए। श्रीधरस्वामी ने इस पर 

भाष्य करते हुए ललखा है वक 'न ककिधचदवप धचन्तयेत्' यानी आत्मा का भी ध्यान न करना 

चावहए—‘आत्मध्यानादवप वनवतवयेत्’। ‘न ककिधचदवप' से भी पयाथप्त स्पष्टीकरण नहीं होता, 

इसीललए श्रीधरस्वामी को इतना ललखना पडा। िकंराचायथ ने तो इसे योग की परम ववमध कहा 

है—'एष योगस्य पिमो ववधिः’ | वफर भी मचि को वकसी काम में लगाने से ही वह एकाग्र हो 

पाता है।   

लोग कहते हैं वक ध्यान लगाना चावहए। परन्तु ध्यान लगाना क् यों? वह तो लग जाना 

चावहए। जब उसकी जरूरत होती है, तब मन अपने-आप ही बैठ जाता है। उसे जबरदस्ती रोकने 

की जरूरत नहीं होती। ददनभर स्वधमाथचरण के बाद ददन के अन्त में आत्म-परीक्षण की जरूरत 

तो होती ही है। उस समय उसके ललए हम बैठते हैं, तो मचि स्वयं एकाग्र और िान्त हो जाता है। 

वफर वह दौडना चाहता ही नहीं। परन्तु जो स्वधमाथचरण नहीं करता, उसके ललए आत्म-परीक्षण 

की आवकयकता का सवाल उठता ही नहीं। वह वकतनी भी कोलिि करे, उसके मचि का िमन 

हो नहीं सकता। 

इस तरह मचि के िमन की बडी भारी युलि 'वेगस्य शमनं स्विमेण' और 

'स्वाभाववकत्वात'् इन दो सूत्रों में बतायी गयी है। 

कल्लुि, जजला-तुमकूि ( कनावटक ) 

2-11-‘57 

  



साम्य-सतू्र | www.mkgandhi.org 

 

 

 

गुण-ववकास की प्रवक्रया : 

७. प्रमाद औि अहंकाि का वनिसन 

यप्न्त प्रमादं अतंिाः ( सूत्र 77 ) 

तमोगणु के वनरसन का सवोिम साधन पसीना बहाना ही है—'श्रम-संजात-वारिणा'। 

इसके पररणामस्वरूप रात को अच्छी नींद आयेगी। ऐसी नींद, जजसकी वगनती समामध में हो 

सकती है। वही तमोगुण का सवोिम रूप है। 

रजोगुण को भी हम टाल नहीं सकते। उसके आकिथण से जीवन में वेग ममलता है। पर वेग 

में भी भय रहता है। इसललए उसका भी िमन होना चावहए। जैसे भाप वनयंवत्रत करने पर उसस े

िलि पैदा होती है, वैसे ही रजोगुण से भी िलि पैदा हो सकती है। भाप को खुला छोडने पर 

उससे कुछ नहीं बनता। वसैे ही रजोगणु के वेग का िमन न होने पर उसे वसैे ही खुला छोड देत े

हैं, पर वह खतरा पैदा करता है। इसललए वेग-िमन का सतू्र है—'वेगस्य शमनं स्विमेण'। 

स्वधमथ में वेग का िमन होता है। सावथजवनक कायथकताथओं को चावहए वक वे अपने-आपको और 

अपनी इजन्रयों को सेवा-कायथ में लगा दें, तावक वेग का सही ददिा में उपयोग होकर उसका िमन 

हो सके। यह धमथ स्वाभाववक ही है। जैसे वेग स्वाभाववक होते हैं, वैसे ही ऐवहक और पारमार्र्िक 

जीवन के ललए स्वधमथ भी स्वाभाववक होता है। इसललए इसका दूसरा सतू्र है—

'स्वाभाववकत्वात’्।  

स्विमव-पालन करने में रजोगुण के वेग का िमन तो होता है, परन्तु उससे प्रमाद भी हो 

जाता है। असावधानी के कारण उसका होना स्वाभाववक भी है। वफर भी उस प्रमाद से बचना 

चावहए। इसके ललए मनुष्य को स्वतंत्र साधना करनी पडती है। उसके ललए हमने सतू्र बनाया है—

'यप्न्त प्रमादं अतंिाः। प्रमाद को बहुत साधना के सार् टालना होता है। उसके ललए मनुष्य को 

एक वविेि साधना करनी पडती है। रजोगुण का वेग िमन होने से बहुत बार तमोगुण का हमला 

हो जाता है। तब मनुष्य का मन ढीला पड जाता है, वह प्रमाद कर बैठता है। अनवधान से प्रमाद 
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हो जाता है। इस तरह का प्रमाद अपने देि में बहुत होता है। कोई कुछ वादा करता है और उस े

पूरा नहीं कर पाता, तो उसमें उसे कुछ कष्ट पहुूँचता ही नहीं। दूसरे देि में लिष्टाचार के नाम से 

इस तरह का प्रमाद नहीं होता, लेवकन अपने देि में तो वह स्वाभाववक या सहज ही बन गया है। 

वकसी ने आपसे वकसी तारीख को आने का वादा वकया, लेवकन नहीं आ सका, तो उसमें उसे कुछ 

त्रुदट या अपराध लगता ही नहीं। अव्यवस्र्ा, अवनयममतता, भूल जाना आदद जडता हममें आ गयी 

है वक उससे हमें कोई कष्ट ही नहीं पहुूँचता। वबलकुल वनदोि भाव से कह देते हैं—'नहीं जा 

सका’। ’भूल गया, तो क्या हुआ? सामान्य ववस्मरण हो गया!’ 

प्रमाद—भयंकि शत्रु 

परन्तु ववस्मरण बहुत बडा अपराध है। वह जडता का लक्षण है। बदु्ध भगवान् ने कहा 

है—'अप्पमादो अमतपदं पमादो मच्चुनो पदम’्। अप्रमाद अमृत का और प्रमाद मृत्यु का स्र्ान 

है। महाभारत में भी यही आया है। मेरा खयाल है, यह मंत्र मूलतिः महाभारत का है। 

हमारे सवोदय-कायथकताथओं के जीवन में भी बहुत कमी रह जाती है। प्रमाद के कारण 

हमारे जीवन में प्रगवत नहीं होती। हम रुूँ ध जाते हैं। धमथ और आध्यात्त्मक साधना में तो प्रमाद 

मारक है ही, दैनंददन साधारण व्यवहार, संसार के हरएक पहलू, व्यापार, व्यवहार और सनेा में भी 

वह बडा हावनकारक होता है। वह तो हमारा सवाांगीण ित्रु है। ऐसा कोई भी काम नहीं दीखता, 

जजसमें प्रमाद चल सके। खेलने में भी प्रमाद नहीं चल सकता। इसललए साधक को 'यप्न्त प्रमादं 

अतंिाः' सूत्र का पूरा भान होना चावहए। तंरारवहत होकर प्रमाद को ममटा देना चावहए।  

भगवान् भी तंिा से बचते हैं 

‘तंरा' िब्द वेद का है। यह सूत्र ऋग्वदे के एक मंत्र का एक अंि है। इस िब्द की उत्पलि 

कहाूँ से हुई है, कहा नहीं जा सकता। भगवान ्ने गीता में भी यही िब्द कहा है— 

   ‘न मे पाथावस्स्त कतववं्य वत्रषु लोकेषु ककिचन 

नानवाप्तमवाप्तवं्य वतव एवं च कमवक्षण॥ 

यदद हाहं न वतेयं जातु कमवण्यतंदित:। 
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मम वत्मावनवुतवन्ते मनुष्याः पाथव सववशः॥' 

—मुझे तो कुछ करना ही नहीं है, वफर भी कायथ करता हूँ, तो अतंदरत होकर। क्योंवक यदद मैं खुद 

यह न करूूँ , तो ये लोग भी नीवत-भ्रष्ट, ववचार-भ्रष्ट हो जायेंगे और सृवष्ट का ववनाि होगा। इसललए 

लोगों की दृवष्ट से अतंदरत होकर मैं काम करता हूँ।‘ आखखर भगवान को काम करके क्या प्राप्त 

करना र्ा? मनुष्य को दो पे्ररणाएूँ होती हैं, जजनके कारण वह काम करता है। एक है कतथव्य-

भावना, जो पारमार्र्िक लल्ब्ध के ललए होती है और दूसरी है—प्राप्तव्य-भावना, जो प्रापंमचक 

लल्ब्ध के ललए होती है। लेवकन भगवान् को तो दो में से वकसी की भी प्रान्प्त करनी र्ी नहीं। वफर 

भी उन्होंने कहा—‘मैं अतदंरत होकर काम करता हूँ।' 

‘वनरा' और ‘तंरा' में अन्तर है। आलस्ययिु वनरा ‘तरंा' है और स्वप्नरवहत ववश्रांवत ही 

‘वनरा’ है। वनरा में स्वप्ण आ गया, तो उसमें मानलसक ववश्रांवत नहीं होती। स्वप्न आते हैं और 

उसमें ही ज्यादा समय बीत जाता है। यह हावनकारक है। वनरा मयाथदा के अन्दर अच्छी हो सकती 

है। लेवकन वह स्वप्नरवहत होनी चावहए। 

गांिीजी भी अतंदित कायवकताव 

भगवान ्ने कहा—'मैं अतंदरत होकर काम करता हूँ'। अकसर ऐसी भावना रखकर काम 

करनेवाले लोग नहीं ममलते। पर हमारे यहाूँ प्राचीन काल से लेकर आज तक ऐसे महात्मा होते रह े

हैं, जजन्हें अपने ललए और पारमार्र्िक दृवष्ट से कुछ भी प्राप्त नहीं करना र्ा, वफर भी वे काम करते 

र्े। ऐसे महात्माओं में मैं कृष्ण भगवान ्का नाम लेता हूँ। महात्मा गांधी भी इसी प्रकार के आदिथ 

पुरुि र्े। हर काम में वे प्रमाद-िनू्य और अतंदरत होकर लगे रहते र्े। वे ऐसा मानते और कहते 

र्े वक 'भले ही मुझे नहीं चावहए, मुझे जरूरत नहीं; परन्तु समाज को उसकी जरूरत ह,ै इसललए 

मुझे करना जरूरी है। अगर न करूूँ , तो समाज गलत रास्ते पर जायेगा।' ऐसा मानकर वे खदु 

काम करने लग जाते र्े। उनमें कारुण्य-भावना र्ी। कारुण्ययुि और वात्सकययुि जो महात्मा 

होते हैं, वे ऐसा ही करते हैं।  
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प्रकट औि अप्रकट कारुक्षणक महात्मा 

इसके अलावा कुछ ज्ञानी होते हैं। तत्त्वज्ञान में वे आगे बढ़ते जाते हैं। उनमें करुणा मछपी 

रहती है। वे एकांत में ध्यान-धारणा करते हैं, लोगों की कोई मचन्ता नहीं करत।े उसमें उन्हें तत्त्व-

दिथन होता है। वफर आग ेउन्हें जो दिथन होता ह,ै उसके प्रचार में वनकल पडते हैं। सूत्ररूप में व े

उस ेसमाज के सामने रखते हैं। परन्तु महात्माजी वैसे नहीं र्े। वे ज्ञानी तो र्े ही, पर वे ‘लेबोरेटरी' 

में प्रयोग करनेवाले महात्मा नहीं र्े। जीवन के तत्त्व खोजने के ललए एकांत में जानेवाले महात्माओं 

का भी समाज पर बडा उपकार है ही। उनके प्रकट-ज्ञान से समाज को काफी लाभ होता है। इसमें 

करुणा मछपी रहती है। लेवकन करुणा से या वात्सकय से जो पररणाम होता है, वह इससे भभन्न 

है। इसके अलावा दूसरे जो महात्मा होते हैं, उनमें ज्ञान मछपा रहता है। लेवकन प्रकट होती है, 

करुणा। 

दूसरे प्रकार का उदाहरण है – महात्मा गांधी। करुणा और वात्सकय से पे्रररत होकर जो 

महात्मा जीवन-तत्त्व या आत्मदिथन करने का प्रयत्न करते गय,े उनमें महात्मा गांधी हैं। कोई 

समझता र्ा वक वे राजनीवत का काम करते हैं। कोई कहता र्ा वक वे तो आश्रम चलाते हैं। इस 

तरह साधारण से साधारण काम वे करते र्े। हर कोई उन्हें अपना ही आदमी समझता र्ा, क्योंवक 

साधारण लोगों से वे उन्हीं की भूममका पर बात करते र्े। वकसी को पेट ददथ होता, तो गांधीजी 

उसके पास जाकर इलाज के बारे में पूछताछ करते र्े। जैसे माूँ ही बच्चे के पास पहुूँचती हो। 

वकसी पवत की पत्नी के सार् पटती न हो, तो पवत आकर उनसे ममलता और अपना वकस्सा 

सुनाता। इसका नाहक उन पर भार पडता र्ा, तो भी वे ऐसे महात्मा र्े वक कुछ परवाह न करते 

र्े। अपने सारे कामों में से समय वनकाल कर कहीं इलाज की बात में, तो कहीं घर-गृहस्र्ी की 

बात में लोगों को उमचत सलाह देते र्े। माूँ की तरह वे सोचते र्े, इसललए लोग सीधे उनके पास 

जाते र्े। कभी-कभी मुझे भी ऐसे लोगों के सार् मुलाकात करनी पडती र्ी। मैं उनसे कहता—

‘गाधंीजी के पास पहुूँचनवेाले न हो, तो मैं बताऊूँ गा। उधर जानेवाले हो, तो वफर वहीं जाओ। 

उनका भी समय लोगे और हमारा भी।‘ बापू वकतने ही गम्भीर काम में क्यों न हों, वे इन कामों के 

ललए समय देते र्े। 
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ववचािपूववक सत्य के प्रयोगकताव 

बापूजी में ज्ञान मछपा हुआ र्ा और करुणा प्रकट रूप में र्ी। वे कहते—'मुझे सत्य का 

दिथन नहीं हुआ है।‘ सत्य की खोज में ही वे हर काम करते और कहते वक 'मैं दिथन से दूर हूँ। 

कोलिि कर रहा हूँ। लसफथ  कभी-कभी उसकी झाूँकी ममल जाती है।‘ मैं मानता हूँ वक उनका कहना 

ठीक र्ा। वे सही बोलते र्े। वफर भी वे दिथन के करीब पहुूँच चुके र्े। वे अपने हार् से जरा भी 

प्रमाद न हो, इस खयाल से काम करते र्े। छोटी-स-ेछोटी चीज में भी उपेक्षा न हो, इसी ववचार 

से वे काम करते र्े। कभी-कभी वे ऐसे खतरनाक प्रयोग करते र्े वक जजनका अनुकरण करन ेस े

मनुष्य गलत रास्ते पर जा सकता है। लोगों के पूछने पर वे जवाब देत—े‘मैं सत्य का प्रयोग करता 

हूँ।‘ एक तरह से इस तरह खतरनाक प्रयोगों से समाज को चवकत करते र्े, तो दूसरी तरफ स े

अपने जीवन में हर वकसी के ललए जगह होने का भास भी करवाते र्े। उनके जीवन में कहीं 

करुणा प्रकट होती र्ी, तो कहीं ज्ञान और कहीं सत्यवनष्ठा। महापुरुिों में कोई ज्ञान-प्रधान होते 

हैं, कोई करुणा-प्रधान। वकसी-वकसी में ये दोनों बातें बीच-बीच में प्रकट होती हैं। गांधीजी इसी 

प्रकार की ममसाल हैं। स्त्री और पुरुि, दोनों को वे समान मानते र्े और पूणथ समत्व-बुजद्ध से ही 

बताथव करत ेर्े। पर कुछ लोगों को उनके समत्वयोग का पररचय नहीं होता र्ा। वे स्वयं कुिल 

प्रयोगकताथ र्े। सत्याग्रह के जमाने में उनके चमत्कारी प्रयोगों का हमें दिथन हुआ। सोच-ववचार 

करके वे सत्य का प्रयोग पहले अपने पर और बाद में समाज में करते र्े। इसीललए वे प्रमाद को 

भगा सके र्े।  

िजोगुण में भी प्रमाद का खतिा 

‘यप्न्त प्रमादं अतंिाः' यह ऋग्वेद के मंत्र का एक अंि ज्यों का त्यों सूत्र-रूप में यहाूँ 

ददया गया है। 'यन्न्त’ ‘यम'् धातु का रूप है। 'यम्’ यानी संयम करना, वनयमन करना या भगाना। 

तमोगणु के बाद यह सतू्र आता है, लेवकन हमने रजोगुण के बाद इसे ललया है। क्योंवक स्वधमाथचरण 

स ेरजोगणु का वेग तो िान्त होता है, पर उसमें भी प्रमाद हुआ करता है। तमोगणु में वेग नहीं 
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होता, उसका एक प्रवाह होता है। इसललए तमोगणु वेग को खल्ण्डत करता है। यों तमोगुण का 

प्रभाव कैसे दूर कर सकत ेहैं, यह हम लोगों ने देखा। 

इस प्रकार हमारे चार सूत्र हुए—'श्रम-संजात-वारिणा' और ‘यप्न्त प्रमादं अतंिाः' य े

दो सूत्र तमोगणु के ललए हैं और ‘वेगस्य शमन ंस्विमेण' तर्ा 'स्वाभाववकत्वात'् ये दो सतू्र 

रजोगुण के ललए हैं। मूल सूत्र है—'प्रकृवतः शोध्या'। प्रकृवत का िोधन करने के ललए तीन गुणों 

का िोधन करना होता है। उनमें से दो गुण हमने देखे।  

देह में ववकृवत 

अब तीसरा गुण आता है सत्त्वगणु। यह बहुत बडा कीमती गुण माना जाता है। 

आध्यात्त्मक दृवष्ट से तमोगुण और रजोगुण हेय माने जाते हैं। ये प्राकृवतक गुण हैं, परन्तु मनुष्य 

के पास प्राकृवतक रूप में नहीं आते, ववकृत रूप में ही आते हैं। हम पानी पीते हैं। हमारी देह में 

वह जाता ह;ै तो उसका रि या मूत्र बनता ह,ै यानी वह िुद्ध रूप में नहीं रहता। वैसे ही वायु की 

हालत है। हम हवा लेते हैं। वह भी ववकृत रूप लेती है। हम केले खाते हैं, परन्तु केले केले के रूप 

में नहीं रहते। जो कुछ भी हम प्राकृवतक रूप में लेते हैं, वह वैसा का वैसा ही बाहर नहीं आता। 

ववकृत होकर आता है। इसी तरह ये दोनों गणु प्राकृवतक गुणों के रूप में देह में नहीं रहते।  

आध्यात्त्मक दृवष्ट से इन तीनों गुणों का अलग-अलग स्र्ान है। उनमें रजोगुण और तमोगणु 

को हेय मानना पडता ह,ै क्योंवक उनका खखिचाव नीचे की तरफ रहता है। देह के अन्दर दाखखल 

होते हैं, तो वे ववकृत रूप में रहते हैं। गीता में कहा है—'पुण्यो गंिः पृशथव्याम्'—‘पृथ्वी में जो 

पुण्य गंध ह,ै वह मैं हूँ।‘ िंकराचायथ भाष्य करते हैं—भौवतक सृवष्ट में वस्तु मूलरूप में होती है। 

उसका वह स्वरूप िुद्ध होता है। पानी में िुद्ध रस है, पर मनुष्य जब उसे आत्मसात् करता है, 

तब वह ववकृत हो जाता है। उसी तरह भौवतक सृवष्ट में रजोगुण और तमोगणु िुद्ध रूप में हैं, 

लेवकन जब वे मनुष्य-देह में आते हैं, तो िुद्ध नहीं रहते। पंचमहाभूतों में जब तक गणु कायम हैं, 

तब तक ठीक हैं; क्योंवक िुद्ध हैं। परन्तु मनुष्य जब आत्मसात ्करता है तो व ेववकृत हो जाते हैं। 
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देहगत तमोगुण टालने लायक है। परन्तु रजोगुण की बात जरा महत्त्व की है, क्योंवक उसका 

वनयमन कदठन है। 

सत्त्वगुण का लक्षण 

सत्त्वगणु का लक्षण क् या ह?ै सत्त्वगणु का लक्षण दोहरा है। एक लक्षण है ज्ञान। ज्ञान की 

जो िलि है, वह जड पदार्थ में नहीं दीखती। ज्ञान की पे्ररणा जड से होती है, पर साक्षात् ज्ञान-

विया कोई जड वस्तु करती होगी, यह समझना गलत है। चेतन के सार् वह विया आती है। ज्ञान 

चेतन का गुण ह,ै ऐसा भास होता है; लेवकन वह सत्त्वगुण का अंि है। ज्ञान गुणवाचक नहीं, वह 

स्वरूप है। आत्मा को ज्ञान नहीं होता, वह स्वयं ज्ञानवान है। इसललए ज्ञानी को यह भास नहीं 

होता वक मैं ज्ञानी हूँ, अगर उसे वैसा भास हुआ, तो वह सत्त्वगुण का अहंकार माना जायेगा। ज्ञानी 

को तो यह भास होना चावहए वक मैं ज्ञान का संग्रह कर रहा हूँ, ज्ञानस्वरूप नहीं हूँ, दूसरों से मुझे 

बहुत कम ज्ञान है। जजन्हें लगता है वक मैं ज्ञानी हूँ, दूसरों को जो ज्ञान है वह भी मुझे मालूम है, मैंन े

दूसरों से ज्यादा ज्ञान हालसल वकया है, वे सचमुच ज्ञानी नहीं। सत्त्वगुण का अहंकार नहीं होता। 

यदद अहंकार हुआ, तो तमोगुण आ जाता है, बल्कक वह तमोगुण से भी बदतर है। 

परन्तु सत्त्वगणु प्रकृवत का ही अंि है। ज्ञान का भी बोझ होता है। जजस चीज का आत्मा 

पर बोझ होता है, वह ज्ञान नहीं। हम पढ़ते हैं, उससे र्कान आती है। मचन्तन से ज्ञान-विया में 

र्कान होती है। अतिः जजस चीज की र्कान होती है, वह उसकी नहीं, यही मानना चावहए। मनुष्य 

को अपने िरीर का बोझ मालूम नहीं होता। कोई बाहरी बोझ उसके लसर पर आ जाय, तो उसका 

बोझ उसे भाररूप होता है। बाहरी बोझ से र्कान मालूम होती है। ज्ञान एक स्वाभाववक गुण है। 

पर जब वह भार हो जाय, तब वह अस्वाभाववक मानना चावहए। यानी वह तमोगुण हो जाता है।  

ज्ञानी अहंकािी नहीं होता 

ज्ञानी को अपने ज्ञान का भास नहीं होता। मैं ज्ञानी हूँ, ऐसा भास वकसी को होता है, तो 

वह अज्ञानी ही है। उसी तरह बुजद्ध की बात है। हर मनुष्य की बुजद्ध सीममत होती है। कोई मनुष्य 

अपनी बुजद्ध को दूसरों की बुजद्ध से ज्यादा मानता है, तो वह तमोगुणी बुजद्ध मानी जायेगी। बुजद्ध 
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अपने में तमोगणुी नहीं। पानी को गरम करें, तो उसमें उष्णता दाखखल होगी। अन्ग्न का गणु उसमें 

दाखखल हो सकता है। पर वकतना भी गरम करने से भी पानी अन्ग्न नहीं हो सकता। इसी तरह 

मनुष्य की हालत है। मनुष्य का स्वभाव कभी तमोगुणी, कभी रजोगुणी, तो कभी सत्त्वगुणी होता 

है। पर मनुष्य वह नहीं है। वकसी में सत्त्वगुण ज्यादा है, तो वह सत्त्वगणुी माना जायेगा। वकसी में 

रजोगुण ज्यादा ह,ै तो वह रजोगुणी होगा। परन्तु वह मनुष्य का पूणथ स्वरूप नहीं है। 

अपनी प्रकृवत का पररवतथन नहीं हो सकता। वकसी का िरीर काला है। साबुन लगाने स े

वह सफेद नहीं हो सकेगा। हाूँ, उसकी चमडी वनकाल दी जाय, तो हो सकता है। पर कोई दाग 

लग गया हो, तो वह जरूर साफ हो सकता है। आत्मा पर वकसी का जोर नहीं चलता, पर मन पर 

हमला होता रहता है। आत्मा पर हमला होता, तो वह दरुस्त नहीं हो सकता। पर आत्मा वकसी 

भी हालत में अपने ऊपर हमला नहीं होने देता। आत्मा सबसे अलग है। ज्ञान एक स्वाभाववक गुण 

है, इसललए आत्मा ज्ञानीपन से भी अलग है। इसललए ज्ञानी मनुष्य अहंकारी नहीं हो सकता। वह 

अपनी बुजद्ध को दूसरों की बुजद्ध का ही रूप मानता है। अपने में दूसरों की बुजद्ध के अत्स्तत्व का 

भान करता है। इसललए सच्चे ज्ञानी अत्यन्त नम्र होते हैं।  

नम्रता ज्ञानी का स्वाभाववक गुण 

गांधीजी ने कई व्रत बनाय।े पर ‘नम्रता’ को उन्होंने व्रत नहीं माना। उसे वे स्वाभाववक गणु 

मानते र्े। नम्रता की एक कहानी मैं आपको सुनाऊूँ गा। एकनार् महाराज के लिष्य र्े, 

दण्डवतस्वामी। भागवत के वे बडे भि र्े। भागवत में एक जगह एक वाक्य आया है—‘प्रणमेत ्

दण्डवत ्भूमौ अश्वचांडालगोखिम्’ । यानी कुिा, चाण्डाल, गाय, गधा, जो भी ममले, उसके 

सामने दण्डवत ्प्रणाम करना चावहए। यह पढ़कर दण्डवतस्वामी ने अपना कायथिम िुरू कर 

ददया। रास्ते में जहाूँ कहीं जजस वकसी को देखें, चाहे वह जड हो या चेतन, मनुष्य हो या गधा-

घोडा, सभी को प्रणाम करना िुरू कर ददया। पहले तो लोग उन्हें पागल समझने लगे, पर कुछ 

ददनों बाद इसके आदी हो गये। वे भी स्वभावतिः वैसा करते ही रह,े जजससे आगे चलकर लोग उन्हें 
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भगवद ्-भि समझने लग।े उनको प्रणाम करने लगे। इतना ही नहीं, उनकी पूजा भी करने लगे। 

लोग इतनी पूजा करने लगे वक वे तंग आ गये। नम्रता के ललए उन्हें परेिान होना पडा।  

आखखर वे एकनार् के पास पहुूँचे और सारी कहानी कह सुनायी। एकनार् महाराज ने 

सारी कहानी सुन ली और कहा—'िास्त्र-वाक्यों का िब्दार्थ नहीं ललया जाता। उनका सार लेना 

होता है। उनका मानलसक अर्थ लेना चावहए। उसे िारीररक कायथिम नहीं बनाना चावहए। इसललए 

अब इस जन्म में तू पूज्यभाव से बच नहीं सकता। मेरा सुझाव है, तू गंगा में (गोदावरी के वकनारे 

रहते र्े और उसी को गंगा कहते र्े।) इस िरीर का ववसजथन कर दे।‘  

दंडवतस्वामी गंगा में कूद पडे। वे तैरना जानते र्े। तैरते-तैरते र्क गये और डूबकर मर 

गये। सारांि, नम्रता एक स्र्ूल वस्तु नहीं हो सकती। वह एक स्वाभाववक गुण है। उसके ललए कोई 

कायथिम बनाना नहीं पडता और न कायथिम से वह बन ही सकती है। 

नम्रता ज्ञानी का स्वाभाववक गुण है। वे पहचानते हैं वक गुण-दोि बुजद्ध तक ही होते हैं और 

बुजद्ध आत्मा से पृर्क् है। ऐसा स्पष्ट होने के कारण ज्ञानी नम्न हो सकता है। इसललए मनुष्य गुण-

ववकास के ललए सत्त्वगुण का आधार मानता है। अगर सत्त्वगणु का अहंकार होता है तो मनुष्य 

आत्मस्वरूप से ही अलग होता है। इसललए सत्त्वगुण को अहंकार से बचाना चावहए।  

मायसंिा, जजला-तुमकूि ( कनावटक ) 

3-11-‘57 
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गुण-ववकास की प्रवक्रया : 

८. भशक्त से ही वनस्ताि 

सत्त्वस्य सत्त्वेन ( सूत्र 80 ) 

भक्त्या एव तु वनस्तािः ( सूत्र 81 ) 

हमने देखा वक प्रकृवत-िोधन की प्रविया में तीनों गुण सामने खडे होते हैं और उनका 

िोधन करना पडता है। तमोगणु के वनरसन के ललए िरीर-पररश्रम तर्ा अप्रमाद-वृलि, ये दोनों 

साधन दीखते हैं। रजोगुण के ललए स्वधमाथचरण। सेवा-कायथ में अच्छी तरह देह, मन और बुजद्ध 

सब साधनों के सार् लगा देनी चावहए, जो सहज प्राप्त है और स्वाभाववक है। 

सत्त्वगणु हमें ज्ञान की ओर ले जाता है, इसललए वह तारक गुण है। पर आत्मा का 

स्वभावरूप जो ज्ञान है, वह एक चीज है और बुजद्ध, जो ज्ञान की विया है, वह दूसरी चीज। उसमें 

ववद्वता, पांमडत्य, ववश्लेिणात्मक ज्ञान-ववज्ञान, सृवष्ट के ज्ञान आदद का समावेि होता है। ये सारे 

ज्ञान मनुष्य के ललए लाभदायी भी होते हैं, वफर भी मनुष्य को इन ज्ञान-वियाओं का भान होता 

है। यदद सतत ज्ञान-विया करने की नौबत आती है, तो उससे बुजद्ध को र्कान आती है। इसललए 

यह ज्ञान आत्मस्वरूप नहीं है। 

सत्त्व का सत्त्व से शमन 

जो ज्ञान आत्म-स्वरूप ह,ै वह इससे भभन्न है। वह जीवन के ललए आवकयक है। वह 

सत्त्वगणु द्वारा प्राप्त होता है। आत्मस्वरूप से भभन्न बुजद्ध की विया के रूप में जो ज्ञान ममलता 

है, उसके बोझ से कैसे छुटकारा ममले, यही प्रश्न अब हमारे सामने है। उसका वनयमन कैसे वकया 

जाय? इसके ललए सूत्र ह—ै'सत्त्वस्य सत्त्वेन' यानी 'सत्त्वस्य शमनं सत्त्वेन’। यहाूँ 'शमन' 

अध्याहृत है, अर्ाथत ्सत्त्वगुण द्वारा ही सत्त्वगुण का िमन होता है। इसका अर्थ यही होता है वक 

हम सत्त्वगणु को बढ़ाते ही चले जायें। नदी के प्रवाह का वेग कैसे िमन होता है? बीच में बाूँध 

डालकर रोकने से नहीं। उससे तो वह दूसरी ददिा में बह जायेगी। उसे तो समुर तक जाने ही देना 

चावहए। उत्किथ या प्राप्तव्य स्र्ान पर पहुूँचने पर ही उसका वेग िान्त होता है। इसी तरह जब 
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सत्त्वगणु अपने उत्किथ तक पहुूँच जाता और अपना प्राप्तव्य स्र्ान प्राप्त करता है, तभी उसका 

वेग िान्त होता है और वह भी िान्त हो जाता है। 

बच्चा जब पहले बोलने लगता है, तब उसे और उसके माूँ-बाप को उसके बोलने का 

अभभमान होता है। पर बाद में जब बोलना उसके ललए स्वाभाववक हो जाता है, तब उसके बोलन े

की ओर वकसी का ध्यान भी नहीं जाता। वैसे ही जब बच्चा चलने लगता है, तब सबको अच्छा 

लगता है। पर जब चलना उसके ललए स्वाभाववक हो जाता है तब वह बात नहीं रहती। इसी तरह 

जब सत्त्वगणु मनुष्य के ललए स्वाभाववक हो जाता है, तब उसे उसका भान भी नहीं होता और 

उसका वेग भी िान्त हो जाता है। सयूथ को न तो अपने प्रकाि का और न अपने दातृत्व का ही 

भान होता है, क्योंवक प्रकाि देते रहना उसका स्वभाव है। नदी को अपने बहने का कोई अभभमान 

नहीं होता, कारण वह उसका स्वभाव ही है। वह उसके ललए कोई अभभमान का वविय नहीं। अपनी 

स्वभाव-वस्तु के ललए वकसी को अभभमान नहीं हो सकता। जो बाहर से प्राप्त गणु होता ह,ै उसके 

ललए अभभमान होता है। 

सत्त्वगुण को जीतना 

सत्यवनष्ठ पुरुि सदा सत्य बोलता है। सत्य उसका स्वभाव ही बन जाता है। उसे एक क्षण 

के ललए भी यह भास नहीं होता वक वह सत्य बोलता है। हमने घडी को घडी कहा, तो कौन-सी 

बडी बात हुई ? उसके ललए अभभमान क्यों करें? सत्य बोलना तो उसके ललए स्वाभाववक बात है। 

परन्तु सत्य बोलने में वकसी को कुछ अभभमान होता हो, तो समझना चावहए वक उसे सत्यवनष्ठा 

सधी नहीं है। उसने र्ोडा-सा सत्य बोलने का आरम्भ वकया है, लेवकन अभी भी उसमें काफी 

मात्रा में असत्य पडा है। इसललए उसे सत्य का आभास होता है और इसीललए वह जजतना भी 

सत्य बोलता है, उसके ललए उसे अभभमान होता है।  

तो, जब तक कोई गुण गुण के रूप में रहता है और जब तक स्वभाव में पररणत नहीं होता, 

तब तक उसके ललए मनुष्य को अभभमान हो सकता है। तब तक वह गुण उसके ववकास में, सब 

सृवष्ट के सार् एकरूप होने में बाधक हो सकता ह।ै परन्तु जब गुण स्वभाव में पररणत हो जाता 
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है, तब सारी सृवष्ट के सार्, सारी दवनया के सार् एकरूप होने में वह बाधक नहीं होता। वफर उस 

मनुष्य को समाज स,े दवनया से अलग रहने की इच्छा भी नहीं होती। मनुष्य को यह लगता है वक 

समाज में रहेंग,े दवनया के सार् सम्बन्ध रखेंग,े तो िायद मेरा वैराग्य ढीला पड जायेगा। िायद 

मुझमें िोध का उदय होगा, मेरी सत्यवनष्ठा ढीली पड जायेगी। वकन्तु इस तरह मन में यह 'िायद' 

होने का मतलब ह,ै साधना में कुछ कच्चापन, इसके कारण यह भय उत्पन्न हो रहा है। परन्तु जब 

वह पे्रम, कारुण्य, सत्यवनष्ठा अपना स्वभाव ही हो जाती है, तब सारी दवनया स,े समाज से एकरूप 

होने में वकसी प्रकार की तकलीफ नहीं और न वकसी प्रकार की बाधा ही होती है। इसललए सत्त्वगुण 

के ललए यही उपाय है वक उसे बढ़ाते चले जाओ।  

सत्त्वगणु को जीतना, उससे परे होना मुत्ककल मामला है। रजोगुण, तमोगणु को काट 

सकते हैं, लेवकन सत्त्वगुण को जीतना कदठन है। उस सत्त्ववृलि पर जय कैस ेप्राप्त करें। कहते हैं 

सत्त्वं जयेत ्साविानः (80.21)। उसके ललए अत्यन्त सावधान रहना पडेगा। वफर बताया है, 

सातत्येन (80.22)। सत्त्वगुण सतत रहना चावहए। सातत्य से सत्त्वगणु-जय सम्भव है। आज 

सुबह से लेकर कल सबुह तक, और कल सुबह से लेकर परसों सबुह तक, इस तरह सत्त्वगणु में 

सातत्य हो। नहीं तो सत्त्वगुण दटकता नहीं। ददनभर क्या होता है? सुबह उठे। मन िांत, प्रसन्न 

है। भगवान की प्रार्थना करने की इच्छा होती है। सत्त्वगुण का प्रभाव है। वफर धीरे-धीर ेभूख लगने 

लगती ह,ै रजोगुण जोर करता है। खाना बनाते हैं, खाते हैं। खाना खा ललया, वफर क् या हुआ? 

सोने की इच्छा हुई। वनरा आयी। तमोगणु जोर करने लगा। ददनभर में एक-एक गुण आता-जाता 

रहता है। लेवकन सत्त्व का सातत्य रहना चावहए। वफर कहा, वनिहंकािेण (80.23)। अहंकार 

छोडना चावहए। मैं सत्त्वगुणी हूँ, यह अहंकार न हो। वह मूखथ है, मैं अकलमंद हूँ, मचि में ऐसा भेद 

आ सकता है। तुलना होती है। फलाना मनुष्य भ्रष्ट है, बेवकूफ है इसललए तमोगणुी है, फलाना 

रजोगुणी ह,ै हम सत्त्वगुणी हैं—इस प्रकार का अहंकार होता है। इसललए वनरहंकारता आवकयक 

है। सत्त्वगुण स्वाभाववक हुआ या नहीं, इसकी कसौटी यह है वक अहंकार है या नहीं? सूयथ को 

प्रकाि का अहंकार नहीं, वह उसका स्वभाव है। ऐसे ही सत्त्वगुण स्वाभाववक होना चावहए। 
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वफर चौर्ी बात बतायी, कारुण्यासशक्त वजवनेन (80.24) करुणा-कायथ की आसलि 

छोडनी चावहए। वह मनुष्य का दौबथकय या मोह है। मोह के अनेक स्तर हैं। आखखर का स्तर 

‘कारुण्यासलि’ है। वह मोह महापुरुिों को ग्रास्ता है। दवनया की काफी सवेा की। अन्त में उस े

परमात्मा पर छोडकर उससे अलग होना चावहए। वह बनता नहीं। यह जो करुणा का मोह है 

उसको मैंने 'कारुण्यासलि' नाम ददया है। वह मनुष्य का दौबथकय है। कारुण्यासलि छोडना बहुत 

कदठन होता है। वफर, कीर्तिपरिहािेण (80.25)। कीर्ति होगी तो उसे तोडना होगा। कीर्ति का 

लोप होना चावहए। चारों ओर हमारी कीर्ति फैली है, उसे कैसे तोडना? कदठन सवाल है। लेवकन 

कीर्ति का पररहार होना चावहए। और आखखर में ललखा, अंवतमिलत्यागेन (80.26)। अंवतम 

फल यानी मुलि। उसका भी त्याग। इतना करते हैं तब सत्त्व पर ववजय प्राप्त होती है। मोह के ये 

जो अनेक स्तर हैं, उन सबको काटना है और सत्त्वगुण को जीतना है। 

ब्रह्माण्ड औि सत्त्ववृजद्ध 

सवाल उठता है वक सत्त्वगुण बढ़ाने में आगे कुछ तकलीफ पेि आती है। तो वफर कैसा 

वकया जाय? इसका उिर आगे के सूत्र में है—'भक्त्या एव तु वनस्तािः’। भलि से ही वनस्तार 

है। उससे मदद ममलती ह,ै क्योंवक अपने प्रयत्न की भी एक सीमा है। उसके बाद कहीं से मदद 

ममलनी चावहए और वह ममलती ही है। वह सृवष्ट से ममलती है। 

मान लीजजये वक वकसी मनुष्य के फेफडे ठीक काम नहीं कर रहे हों, तो उसके ललए क्या 

उपाय करते हैं? कोई क्षय-रोगी ह,ै उसे स्वच्छ हवा ममलनी चावहए। हम उसे वकसी ऊूँ ची जगह ले 

जाते हैं, क्योंवक वहाूँ उसे स्वच्छ हवा ममलेगी। जजसके फेफडे अच्छे होंगे, वह तो यहीं कमरे से भी 

अच्छी हवा खींच सकेगा। परन्तु उस बीमार के ललए खुली हवा ही चावहए, क्योंवक हवा खींचने 

की उसकी िलि क्षीण हुई है। इस तरह उसके फेफडों को बाहर की मदद दी जाती है। यह मदद 

साधारण मनुष्य के ललए अनावकयक है। हमारे इस िरीर में वकसी िलि की भी कमी हो, तो 

उसकी पूर्ति सृवष्ट की ओर से होती है। यह एक वैज्ञावनक प्रविया है।  
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यदद वकसी की आूँखें क्षीण होती हों, तो सूयथ-वकरणों की मदद से वे दरुस्त हो सकती हैं। 

सूयथ की वकरणें पवथतों पर पडती हैं, घास पर पडती हैं। और वहाूँ से जजसे 'परावृि वकरणें' कहते 

हैं, वे हमारी आूँखों में पहुूँचती हैं, तो उसस ेआूँखें सुधर जाती हैं। इस तरह आूँखों की जो िलि 

कम हुई र्ी, वह हमने बाहर से हालसल की। यह वबम्ब-प्रवतवबम्ब न्याय के अनुसार होता है। हमार े

िरीर में जो तत्त्व या िलि है, वह सार ेब्रह्माण्ड में भी है। यदद िरीर में उनकी कमी होती है, तो 

बाहर से पूर्ति हो सकती है। हमारे िरीर में रि है, तो सृवष्ट में पानी है। हमें आूँखें हैं, तो बाहर सूयथ 

है। हमारे अन्दर प्राण है, तो बाहर वायु है। हमारे रि में लोहा है, तो बाहर सृवष्ट में भी वह रहता 

है। रि में लोहे का अंि कम होने पर डॉक्टर लोहा खाने के ललए कहत ेहैं—यानी जजस चीज में 

लोहे का अंि हो, ऐसी तरकारी या गुड खाने के ललए कहते हैं। इस प्रकार बाहर से मदद ममलने 

की प्रविया को हम तत्त्वज्ञान की भािा में ‘अनगु्रह’ कहते हैं। हमारी आवकयकता की पूर्ति के 

ललए हम पर ब्रह्माण्ड-िलि का अनुग्रह होता है। ऐसी कोई िलि बाहर अवकय है, जजसकी मदद 

आध्यात्त्मकता के क्षते्र में जरूरत पडने पर हमें ममल सकती है। 

अपने को पहचानना आवश्नयक 

इसके ललए अपने-आपको अपनी देह से अलग करके पहचानने की जरूरत होती है। 

हमारी देह में हम कौन ह?ै इस िरीर में कोई अलग चेतन वस्तु ह,ै मैं स्पष्टत: अपने िरीर से भभन्न 

हूँ। मेरा िरीर ही बीमार होता ह,ै वफर वह दरुस्त भी होता है। यदद मेरा एक हार् या दूसरा कोई 

अवयव कट जाय, तो मेरे 'मेरेपन' में कोई कमी नहीं होती। मेरा हार् या आूँख मैं नहीं। इसललए 

मेरा वोट का अमधकार छीन नहीं ललया जाता। बुजद्ध की भी ऐसी ही बात है। मेरी स्मरण-िलि 

आज-कल काम नहीं करती। ज्यादा मचन्तन करता हूँ, तो र्कान आती है। इसललए मैं वकसी 

डॉक्टर से जाकर लिकायत करता हूँ। तो मेरी स्मरण-िलि या बुजद्ध की इस न्यूनता को जो 

पहचानता ह,ै वह कौन है? स्पष्ट ही है वक वह कोई मेरी बुजद्ध से भभन्न वस्तु है। 

मेरा चरखा वबगड जाता है तो उस ेदरुस्त करन ेके ललए मैं बढ़ई के पास ले जाता हूँ। 

लेवकन उस चरखे से वह बढ़ई और मैं भभन्न हूँ। वसैे ही वह डॉक्टर और मैं दोनों ही मेरी बुजद्ध स े
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भभन्न हैं। मेरी बुजद्ध से जजतना वह डॉक्टर अलग है, उतना ही अलग मैं हूँ। हम दोनों ममलकर उस 

बुजद्ध को सुधारने की तरकीब वनकालना चाहते हैं। मनुष्य की बुजद्ध क्षीण होती है, पर मनुष्य क्षीण 

नहीं होता, वह अक्षीण ही बना रहता है। इसीललए वह बुजद्ध को सुधारने के वनममि बाहर से मदद 

माूँग सकता है। इस प्रकार मैं इस देह और बुजद्ध से भभन्न हूँ। 

इसी प्रकार से सारी दवनया में भी इस भौवतक सृवष्ट से भभन्न एक परमात्मा, परम िलि 

है। उसे कोई भी नाम दीजजये। उस िलि का अनुग्रह हमें ममल सकता है। सत्त्वगणु के उद्भव में 

उसकी मदद ममल सकती है। सत्त्वगुण का उत्किथ करते हुए बीच में उसका अभभमान न हो, 

अहंकार आरूढ़ न हो, इसललए भी उसकी मदद माूँगी जा सकती है।  

सत्त्वगणु तारक गुण ह,ै परन्तु उसके अपनाने से ही यदद दोि पैदा होते हों, तो उन दोिों 

का वह स्वयं सुधार नहीं कर सकता। वफर उसका उत्किथ होकर वह अपने स्वभाव में पररणत होने 

तक जो बीच की हालत है, उस समय होनेवाले तमोगुण और रजोगुण के हमले से मनुष्य को कौन 

बचायेगा? यहाूँ उसका रास्ता है—'भक्त्यैव तु वनस्तािः’। इसललए गुण-ववकास के ललए भलि 

का सहारा आवकयक है। उस गणु-ववकास की प्रविया का अन्त भी भलि में करना पडता है। यह 

एक वविेिता आध्यात्त्मक और पारमार्र्िक साधना में है। 

बलवती बुजद्ध की मदद लेना बुजद्धमानी 

हम प्रायिः स्वतंत्र बुजद्ध से वनणथय करने की बात करते हैं। बहुत बार कहते हैं, हम अपनी 

बुजद्ध का वनणथय मानेंगे। यह क्या चीज ह?ै अपनी बुजद्ध का अर्थ क्या ह?ै बुजद्ध-प्रामाण्यवादी कहत े

हैं वक बुजद्ध द्वारा वनणथय हो। यहाूँ तक तो ठीक है। वनणथय बुजद्ध से तो होना ही चावहए, लेवकन जो 

यह मानते हैं वक वनणथय अपनी बुजद्ध से ही हो, वे अपनी बुजद्ध का ही प्रामाण्य मानते हैं। उनका 

यह ववचार बुजद्ध-प्रामाण्यवाद नहीं। मैं मानता हूँ वक मेरा हार् कमजोर है, इसललए कई काम मैं 

अपने हार् से नहीं कर सकता। अतिः दूसरों के मजबूत हार्ों से वह काम करवा लेता हूँ। यदद मैं 

ही काम करता रहूँ, हार् टूट जाय, तो भी परवाह न करूूँ , तो इसमें अक्लमदंी नहीं है। वैसे ही 

यदद मैं जानता हूँ वक मेरी बुजद्ध कमजोर है और दूसरे की बुजद्ध बलवान है, वफर भी मैं अपनी ही 
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बुजद्ध से वनणथय करूूँ , तो यह मूखथता है। जहाूँ अपनी बुजद्ध कमजोर ह,ै वहाूँ अमधक बलवान् बुजद्ध 

की मदद लेना मूखथता का लक्षण नहीं, वह अक्ल की ही प्रविया है।  

बुजद्ध का उपयोग न किना आलस्य 

बुजद्ध-प्रामाण्यवादी बुजद्ध से ही वनणथय करने पर मानता है, लेवकन स्वबुजद्ध सदा प्रमाण 

नहीं होती। यदद वह केवल अपनी बुजद्ध को प्रमाण मानेगा, तो उसके बल से उसकी प्रगवत तो 

होगी, वकन्तु आगे उसमें बाधा आयेगी। जहाूँ उसकी अपनी बुजद्ध की सीमा आयेगी, वहाूँ आकर 

उसकी प्रगवत रुक जायेगी। लेवकन अपनी बुजद्ध की जहाूँ तक पहुूँच है, उसके अन्दर उसे उपयोग 

में न लाना भी गलत होगा। अपने कमजोर हार् से मैं भारी काम नहीं कर सकता, पर एक लोटा 

उठा सकता हूँ। तो यदद मैं लोटा उठाना भी टालूूँगा, उसके ललए भी दूसरे पर वनभथर रहूँगा, तो वह 

आलस्य का लक्षण होगा। इसललए अपनी बुजद्ध की पहुूँच के अन्दर उसे पूरा काम लेना चावहए। 

लेवकन जहाूँ उसकी पहुूँच न होती हो, ज्यादा भार आता हो, वहाूँ अपनी बुजद्ध में अमधक बलवान 

बुजद्ध की मदद लेने में कोई दोि नहीं।  

हर बुजद्ध का उपयोग करना हमारा कतथव्य है। इसीललए हम सज्जनों का मागथदिथन लेत े

हैं। परस्पर ववचार-वववनमय भी करना पडता है। कुरान में एक वाक्य है वक इसलाम के अनुयायी 

भिगण परस्पर सलाह-मिववरे से तय करते हैं। कुरान ने तो इसमें भि-लक्षण माना है। परस्पर 

सलाह-मिववरा करना, यह बुजद्ध का ही लक्षण है। 

परन्तु दूसरों की बुजद्ध भी कम पडे, तो क्या होगा? तो मानना होगा वक दवनया में कोई एक 

परम िलि ह,ै जजसे हम 'परमेश्वर' कहते हैं, उसका आधार ममलता है। यह काकपवनक नहीं, 

प्रत्यक्ष अनुभव की वस्तु है। अपनी बुजद्ध जहाूँ कम पडती है, हम वकसी को गुरु मानकर उनकी 

बुजद्ध की मदद ले सकते हैं। वफर भी कम पडे तो परमेश्वर का आश्रय ले सकते हैं। वहाूँ तो बैंक 

है। हमारी पूूँजी रखी हुई है। वह उसका रस्टी होकर बैठा है। माूँगते ही वह हमें दे देता है। वह तो 

हमारा ही बैंक है। आपका पैसा कुछ रंक में है और कुछ बैंक में। रंक का पैसा खतम होने स े

माूँगन ेपर बैंक का पैसा ममल सकता है। वैसे ही आपकी बुजद्ध ही वहाूँ भरी है, लेवकन हम माूँगत े
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ही नहीं। बल्कक जानते भी नहीं वक कैसे माूँगा जाता है। लेवकन वहाूँ वह रखी है। उसी के सहारे 

वनस्तार होता है।  

भशक्त की सववत्र जरूित 

यहाूँ भलि की आवकयकता होती है। गुण-ववकास में भलि की आवकयकता पडती है। 

ज्ञान में भी उसी की जरूरत होती है। रजोगुण तर्ा तमोगणु के हमलों से बचने के ललए भी भलि 

का सहारा लेना चावहए। हर जगह उसकी जरूरत है। हमारी बुजद्ध एक हद तक चलती है। मगर 

एक ऐसा वबन्द होता है, जजसके बाद उससे काम नहीं चलता। उसकी िलि कम पडती है। उसकी 

'सप्लाई’ की योजना ववश्व में मौजूद है। जो माूँगकर ले सकेगा, उसे ममलेगी। जो माूँगना जानता 

नहीं, उसे नहीं ममलेगी। 

मैं सोचता हूँ तो लगता है, लोग नाहक भलि को इस वकनारे ले आते हैं। दरअसल वह तो 

उस वकनारे की चीज है। इस वकनारे तो प्रयत्नवाद का ही काम है। जहाूँ तक अपनी बुजद्ध चलती 

है, वहाूँ तक तो प्रयत्न करते ही रहना है, लेवकन लोग गलत प्रकार से भलि करते हैं। अपने प्रयत्न 

की िलि पूरी लगाये वबना वहाूँ से माूँग करते हैं। भगवान ने जो पैसा ददया है वह खचथ वकये वबना, 

हमारे रंक में जो पैसे हैं उनका उपयोग वकये वबना यदद हम बैंक से नये पैसे माूँगें, तो वे कहाूँ से 

ममलेंगे? भलि तो वास्तव में वहीं आती है जहाूँ हमारे सारे प्रयत्न टूट जाते हैं। पर वहन्दस्तान में 

आलसी भलि चलती है। इस आलसी भलि से कैसे काम होगा? यह तो एक तरह से ईश्वरदि 

िलि की अवहेलना करना है। उस िलि की अवहेलना कर यदद हम आलसी भलि से काम लेना 

चाहें, तो उससे काम नहीं बनेगा। 

भगवान भी पिेशान 

आज भारत में भलि के जजतने प्रकार चलते हैं, वे कुल-के-कुल गलत हैं। सबमें कुछ-न-

कुछ कममयाूँ रह गयी हैं। सच्ची भलि का अमधकार यदद वकसी को ह,ै तो उन्हें ही है, जो प्रयत्निील 

हैं। जो आलसी हैं, उनकी भलि देख भलि के असली प्रकारों से ही लोग घृणा करने लगते हैं। 

ऐसी ल्स्र्वत में ईश्वर को बडी मुत्ककल हो जाती है। जजन लोगों को भलि का अमधकार नहीं, वे ही 
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ईश्वर का नाम लेते हैं और जजन्हें माूँगने का अमधकार है, वे उससे माूँगते ही नहीं। इसललए बेचारा 

ईश्वर बहुत ही परिेान है, बेजार हो रहा है। वह समझ ही नहीं पाता वक इस हालत में क्या करना 

चावहए। 

इस तरह सात-सूत्रों में (75-81) हमने गुण-ववकास की प्रविया समाप्त की है। 

तुिवैकेि, जजला-तुमकूि ( कनावटक ) 

4-11-‘57 

ब्रह्म सत्यं जगत्स्िूर्ति :। 

जीवन ंसत्यशोिनम् ॥ 
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परिशशष्ट 

१. देहक्षभन्नता की पहचान 

हम समझते हैं वक हम मकान में रहते हैं, गीता कहती है यह बहुत बडा भ्रम है। हमको 

समझना चावहए वक हम देह में रहते हैं। जजस प्रकार घर में रहते हैं तो घर की र्ोडी आसलि रहती 

है। परन्तु वह र्ोडी रहती है, ज्यादा नहीं। उस प्रकार की भावना देह के ललए रहनी चावहए। अगर 

यह बात ध्यान में आती है तो बहुत बडा काम हो जाता है। मकान जब तक पूरा वगरता नहीं, 

दरुस्त हो, नादरुस्त हो, हम उसका उपयोग करते हैं। लेवकन उसके बजाय हम उसमें आसि बन 

जायें, हम मकान की ईंटें ही बन जायें, तब तो हम जड बन जायेंगे। वैसे देह में रहते हुए हम देहमय 

बन जायें तो हम जड बन जायेंगे और वफर देह का उपयोग करने की िलि नहीं रहेगी। जैसे ईंट 

मकान का एक अंग है, वह मकान का उपयोग नहीं कर सकती। अगर हम देह का उपयोग नहीं 

करेंगे तो देह ही हमारा उपयोग करेगा। इसललए अपने को देह से भभन्न पहचानना चावहए, देह स े

अलग करना चावहए। शिीिात् प्रवृहेत ्( 67 )। 

साम्यसतू्र आगे कहता है—अन्यथा संस्कािासंभव: ( 68 )। मतलब, िरीर से अपने को 

अलग नहीं करोगे तो सुधार नहीं हो सकेगा। मान लीजजए वक िरीर रोगी है तो मैं भी रोगी हं ऐसा 

मान ललया तो मनुष्य खतम ही है। वफर डॉक्टर लाख कोलिि करे, वह िरीर जजयेगा नहीं। परंतु 

मनुष्य अगर महससू करगेा वक िरीर रोगी है लेवकन मैं तो वनरोगी ह,ं इस रोगी िरीर का मैं साक्षी 

हं, तो उसमें सुधार सम्भव है। घर वगरने के सार् मैं ही वगर जाऊूँ गा तो उसको कौन दरुस्त करगेा? 

इसललए संस्कार या सुधार करना असम्भव हो जायेगा, अगर हम अपने को देहमय समझते हैं। 

माना जाता है वक वेदांत दवनया के काम की चीज नहीं है। वह देह को हमसे अलग पहचानने की 

अव्यवहायथ बात करता ह।ै परन्तु देह से हम अपने को अलग मानेंगे तभी हमारा व्यवहार उिम 

होगा, अन्यर्ा हम व्यवहार नहीं करेंग,े व्यवहार ही हमको करेगा। हम व्यवहारवि हो जायेंगे। 

व्यवहार के कताथ बनने के बजाय हम व्यवहार के कमथ बन जायेंगे। 
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2. वक्रयोपिमे वीयववत्तिम् 

वक्रयोपिमे वीयववत्तिम ् ( 103 ) यानी जैसे-जसैे विया का उपरम होगा, वैस-ेवसै े

कमथिलि बढे़गी। केवल बाहरी हलचलों से कमथ नहीं होता। विया जैसे-जसैे सूक्ष्म में जाती ह,ै 

वैसे-वसैे कमथ बढ़ता है। ववज्ञान में भी जब से न्यूक्लीयर एनजी, आणववक िलि आयी है, तब स े

ध्यान में आया वक स्र्ूल िस्त्रों के बवनस्बत सूक्ष्म िस्त्र ज्यादा पररणामकारक होते हैं। जैसे ववज्ञान 

के क्षेत्र में सूक्ष्म िस्त्र वनकले हैं, वैसे अध्यात्म के क्षेत्र में भी सूक्ष्म-िोधन हो सकता है। स्र्ूल 

कमथयोग की एक मयाथदा ह,ै उसके बाद उसको छोडना चावहए और सूक्ष्म में प्रवेि करना चावहए। 

मचि को, देह को, समाज को अलग करके मचि का चैतन्य बनना चावहए। मेरी अपेक्षा यह है वक 

पूणथ में, चैतन्य में जाने के बाद कमथयोग क्षीण नहीं होगा, बल्कक 'वीयथविर' होगा। विया कम, 

कमथ ज्यादा। उिरोिर विया कम होती जाये, उिरोिर कमथ बढ़ता जाये। 

कमथ और विया में जो अंतर है, उसे समझ लें। िोध आने पर कोई बहुत बोलकर और 

कोई वबलकुल न बोलकर अपना िोध प्रकट करता है। ज्ञानी पुरुि लेिमात्र भी विया नहीं करता, 

वकन्तु कमथ अनंत करता है। उसका अत्स्तत्वमात्र ही अपार लोकसंग्रह कर सकता है। ज्ञानी पुरुि 

की तो केवल उपल्स्र्वत ही पयाथप्त है। उसके हार्-पैर आदद अवयव कुछ कायथ न करते हों, तो भी 

वह काम करता है। विया सूक्ष्म होती जाती है और कमथ उलटे बढ़ते जाते हैं। ववचार की यह धारा 

आगे ले जायें एवं मचि पररपूणथ, िुद्ध हो जाय,े तो अंत में विया िून्यरूप होकर कमथ अनंत होते 

रहेंग,े ऐसा कह सकते हैं। पहले तीव्र, वफर तीव्र से सौम्य, सौम्य से सूक्ष्म और सूक्ष्म से िून्य इस 

तरह अपने-आप विया-िून्यत्व प्राप्त हो जायेगा। परन्तु तब अनंत कमथ अपने आप होते रहेंगे। 

और ध्यान से बहुत कुछ सेवा हो सकती है। प्रत्यक्ष कायथ से जजतनी सेवा होती है, उससे बहुत 

अमधक सेवा मचन्तन और ध्यान से हो सकती है।   

सामान्य स्तर से सोचेंगे तो लगेगा वक मचन्तन से ज्यादा िलि वाणी में है और वाणी स े

ज्यादा िलि विया में है। लेवकन जहाूँ मचि िून्य हो जाता है, वहाूँ विया से ज्यादा िलि वाणी में 
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और वाणी से ज्यादा िलि मचन्तन में आती है। मचि िून्य हो जाये, तो एक-दूसरे को संदेि एकदम 

पहुूँच जाता ह,ै देह की जरूरत नहीं। 

क्षेत्र छोटा रहा, तो कुछ ववलिष्ट स्र्ूल कायथ कर सकते हैं। क्षेत्र जजतना व्यापक, उतना 

हमारा कायथ भावनात्मक रहेगा। झाड़ू लेकर वकसी एक ववलिष्ट स्र्ान की सफाई हो सकती ह,ै 

वकन्तु स्वच्छ ववश्व का कायथ मानलसक रहेगा। ववश्विांवत का सवोिम साधन ह,ै अपने मन को ववश्व 

के सार् तरपू बनाना। कमथ जजतना कम होगा और आत्त्मक भावपूवथक ध्यान जजतना बढे़गा, 

उतना वह काम सुलभ होगा। छोटे क्षेत्र में कमथ की ताकत अमधक और िब्द की ताकत कम होती 

है। क्षेत्र बडा हो तो कमथ से वाणी अमधक असरकारक होगी और उससे भी अमधक असर होगा 

मौन का।  

इस संदभथ में हम कृवतवाद की बात जरा सुन लें। कृवतवाद कहता है—प्रार्थना, नामस्मरण, 

पूजा-पाठ आदद की वस्ततुिः कोई जरूरत नहीं है। हम चौबीसों घंटे सत्कमथ में रत रहें, तो बस है। 

कमथ-िुमचत्व का मागथ भी कमथ ही बतायेगा। कमथ पर अनन्य वनष्ठा रखने के बजाय, कुछ वनष्ठा कमथ 

पर, कुछ वनष्ठा प्रार्थना पर, इस तरह का वद्वधा-भाव रखना अच्छा नहीं है। दै्वत हर हालत में 

तकलीफ देता है। इसललए वनश्चय करो कमवक्षभः वनःश्रेयसम—्कमथ ही मोक्षदायक है। 

दूसरी ओर वेदातं ने हमेिा कहा है वक वियाएूँ कम होनी चावहए। इसललए वेदांत पर 

आक्षेप है वक वह लोगों को वनण्ष्िय बनाता है। यह आक्षेप आज का नहीं, पुराना है। परन्तु 

ब्रह्मसूत्र-भाष्य में भाष्यकार ने उसका उिर देते हुए कहा है—अलंकािो वह अयं अस्माकं—हम 

यह अपना अलंकार ही समझते हैं वक ब्रह्मववद्या में सववकतवव्यताहावनः—सब कतथव्यता समाप्त 

होती है। बडा िानदार वाक्य है। आक्षेप को हम भूिण समझते हैं, ऐसा उिर दे ददया। 

गांधीजी अत्यन्त वियािील दीखते र्े। मैंने ‘रामनाम, एक मचन्तन’ वकताब में ध्यान खींचा 

है वक कमथयोगी महात्मा गांधी िंकराचायथ की वनण्ष्ियता पर आ गय,े जब वे कहते हैं—“एक 

सच्चा ववचार सारी दवनया पर छा सकता ह,ै उसे प्रभाववत कर सकता है। वह कभी बेकार नहीं 

जाता। ववचार को बोल या काम का जामा पहनाने की कोलिि ही उसकी ताकत को सीममत कर 
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देती है। ऐसा कौन ह,ै जो अपने ववचार को िब्द या कायथ में पूरी तरह प्रकट करने में कामयाब 

हुआ हो? आप यह पूछ सकते हैं वक अगर ऐसा है, तो वफर आदमी हमेिा के ललए मौन ही क्यों 

न लें? उसूलन तो यह मुमवकन है, लेवकन जजन ितों के मुतावबक पूरी तरह ववचार की जगह ले 

सकता ह,ै उन ितों का पूरा करना बहुत मुत्ककल ह।ै मैं खुद अपने ववचारों पर इस तरह का पूरा-

पूरा काबू पा लेने का कोई दावा नहीं कर सकता। लेवकन मेरे ददल में तो इसकी एक तस्वीर खखिच 

गयी है।” 

अक्सर हम कहते हैं और गांधीजी भी कहते र्े वक ववचार को हमें कृवत में उतारना चावहए। 

कृवतिनू्य ववचार कोई ताकत नहीं रखता। लेवकन यहाूँ तो उससे वबलकुल उलटी बात कह दी है 

: “ववचार को काम का जामा पहनाने की कोलिि ही उसकी ताकत को सीममत कर देती है।” 

यहाूँ हम सनं्यास के करीब पहुूँच चुके हैं। सनं्यास का नाम लेते ही कुछ लोग मुझ पर रुष्ट हो 

जायेंग,े यह मैं जानता हं। लेवकन कमथयोगी गांधी के ददल में जो तस्वीर खखिच गयी है, वह संन्यास 

की है, इसके ललए मेरा कोई चारा नहीं। िंकराचायथ की वही हालत र्ी। वे आमरण कमथयोगी रह,े 

लेवकन संन्यास की रटन रटते रहे। 

संन्यास कहने से हमारे मन में दबथल वनण्ष्ियता का ही खयाल आता है। लेवकन वियातीत 

एक िलि होती है, जजसका मुकाबला तीव्रतम विया भी नहीं कर सकती। एक हद तक विया 

ववचार की मददगार होती है। उसके बाद वह बाधक हो जाती है। गीता ने यह बहुत अच्छी तरह 

स ेसमझाया है। ‘कमथ में अकमथ और अकमथ में कमथ यह है गीता-सतू्र। आत्मदिी ज्ञानी कमथ करत े

हुए नहीं करते और न करते हुए भी कर लेते हैं। इस चीज का जजसने अनुभव वकया, उसने सब 

ज्ञान पा ललया, सब योग साध ललया, सब काम कर ललया—स बुजद्धमान् मनुष्येषु स युक्तः 

कुत्स्नकमवकृत् ( 4.18 )।  

अकमथ में कमथ ऐसी चीज है वक उसका कोई नाटक नहीं हो सकता। वह अवस्र्ा आनी 

चावहए। वह लादी नहीं जा सकती, आ जाती है। वह लाने की नहीं, आने की चीज है। उससे अहम् 

कम होगा। पूणथ जायेगा, िून्य होगा, ऐसा नहीं। उससे ववकार क्षीण होंग,े हृदय िुद्ध होता जायेगा। 



साम्य-सतू्र | www.mkgandhi.org 

 

 

िुद्ध हृदय से वकया हुआ संककप भी, सापेक्षतया कम िदु्ध हृदयवालों के द्वारा वकये हुए कमों से 

अमधक कारगर होगा। यह भी हमने गीता-प्रवचन में ललख ददया है वक विया तीव्र से सौम्य, सौम्य 

से सूक्ष्म और सूक्ष्म स ेिून्य होती जायगेी और विया जैसे-जैस ेसूक्षम होगी, वैसे-वसैे कमथ-िलि 

बढे़गी। गीता-प्रवचन 1932 में कहे गय,े लेवकन उनमें कुछ भी फरक करने की जरूरत हमें 

महससू नहीं होती है। उस वि वह अनुभव नहीं आया र्ा, जो आज आ रहा है, लेवकन उस वि 

वह प्रवतभा में आ गया र्ा और वह प्रवतभा सही र्ी। आज भी हम कहते हैं वक गीता-प्रवचन पढ़ें  

तो बाबा का पूरा ववचार उसमें ममल जायेगा। हमारे ववचारों की वह पूणथ वकताब है। 

आज ववज्ञान के कारण अज्ञात के दरवाजे खुल रहे हैं। पहले जो काम दस सालों में होता 

र्ा, आज दस ममनट में होने लगा है। पहले दस साल में पृथ्वी में जजतना घूम सकते रे्, आज दस 

ममनट में उतना संचार होता है। मनुष्य के परािम से आज वहमालय जैसा बडा पहाड बौना हो 

गया ह;ै पैलसवफक जैसा वविाल समुर छोटा हो गया है। आज के मुत्सद्दी लोग सोचने बैठें गे तब 

उनके सामने पूरे ववश्व का नक्िा रहेगा। इसललए हम जो काम करेंगे उसका भावमूकय ववश्व से 

कम न हो। 'भावमूकय' िब्द का मैंने ववचारपूवथक इस्तेमाल वकया है। ववश्वयुद्ध के बाद पररल्स्र्वत 

बदली और नयी-नयी िलियों का उदय हुआ। पररणामस्वरूप, वपछले कुछ सालों से वियामूकय 

कम हुआ है, भावमूकय बढ़ा है। गांधीजी ने सत्याग्रह वकया। उस पुराने सत्याग्रह में भावना का 

महत्त्व तो र्ा ही वकन्तु विया का भी महत्त्व र्ा। अब आगे जो कोई सत्याग्रह होगा, वह भावप्रधान 

रहेगा और उसमें विया एकदम गौण रहेगी। जैसा वक होम्योपैर्ी की दवाई। उसमें औिध की 

मात्रा कम-स-ेकम रहती है, िक्कर की मात्रा ज्यादा से ज्यादा रहती है। उसकी पोटन्सी बढ़ानी ह ै

तो िक्कर बढ़ाते जाना और घोटते रहना। िक्कर जजतनी बढे़गी, औिध की मात्रा उतने प्रमाण 

में कम होती जायेगी। परन्तु उसे घोटते जायेंगे तो पररणाम बढे़गा, तीव्र पररणाम आयेगा। उसमें 

जो औिध है वह विया है और िक्कर है भाव। जजतनी भाविुजद्ध अमधक होगी उतना कायथ 

अमधक पररणामकारी होगा। विया कम होती जायेगी और भाविलि बढे़गी। 

ज्ञानदेव ने ज्ञानी पुरुि का वणथन करते हुए कहा है—तयाची वक्रया ढाळे ढाळे गशळत 

आह,े अर्ाथत् उस ज्ञानी पुरुि की विया धीर-ेधीरे कम होती जायेगी। उसका आत्मज्ञान जसैे-जसै े
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बढ़ता जायेगा, विया धीरे-धीरे कम होती जायेगी; िकथ रांि बढ़ता जायेगा, औिध की मात्रा कम 

होती जायेगी। अब ददन आ गये हैं जब हमारे कायथ का आकार, विया का व्याप, उसके ललए की 

जानेवाली दौड-धूप, धांधल-धमाल इन सबका महत्त्व कम रहेगा और उसमें वकतनी भाविुजद्ध 

अमधक ह,ै उसका महत्त्व ज्यादा रहेगा।  

तो जजसमें विया की तीव्रता कम हो और ववचार की प्रविया अमधक हो ऐसी सौम्य प्रविया, 

ऐसी कायथपद्धवत हमें धीर-ेधीरे अपनानी होगी। अगर हम अमधक ववचार-परायण बनें और विया 

की मयाथदाओं को ठीक-ठीक समझें तो अहहिसा अमधक फैलेगी। तब हमारे कायथ का मूकय बाह्य 

विया पर वनभथर नहीं रहेगा, बल्कक उसका जो भावमूकय होगा, उसमें िलि होगी। यह बात हमेिा 

के ललए ही सत्य है। लेवकन इस युग के ललए वविेि सत्य है। आणववक युग में लडाई में भी विया 

का मूकय कम हुआ है और सूक्ष्म िलि काम करने लगी है। तो आध्यात्त्मक और सामाजजक क्षेत्र 

में भी ऐसी िलियाूँ या साधन हार् में आने चावहए, जजनमें कम-स-ेकम विया में ज्यादा-स-ेज्यादा 

कायथ वनकले। इसी एक ववचार पर हमारा कुल-का-कुल गीता-प्रवचन खडा है। 

सूक्ष्म कमथयोग यानी वक्रयोपिमे वीयववत्तिम् । विया कम करना, उससे कमथ बढ़ता है। 

कृवत कम हो, तब कमथ बढ़ता है। जजतनी वियाएूँ ज्यादा होंगी, उतनी कमथिलि घटेगी और उतन े

साधन एकत्र करत-ेकरते आप बेजार हो जायेंगे। इसललए वियाए ंकम और कमथिलि ज्यादा होनी 

चावहए। स्नान, भोजन, वनरा ऐसी कुछ वियाए ंतो िरीर के सार् जुडी हुई हैं, वे तो करनी ही 

चावहए। बाकी सोचकर तय करने की बात है वक कौन-सी वियाए ंकम करना। वियाए ंऔर 

औजार कम और कमथिलि ज्यादा यह दृवष्ट हमार ेकाम में होनी चावहए। विया कम करने के 

सार्-सार् अहं को भी िून्य करना होगा। अहं िून्य नहीं होगा तो सकू्ष्म कमथयोग वनकम्मा हो 

जायेगा। 
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३. अहंमुशक्तः शब्दात्, अहंमुशक्त: शब्दात् 

आखखरी सूत्र ह—ैअहंमुशक्तः शब्दात्, अहंमुशक्तः शब्दात् ( 108 )। प्राप्त करने की चीज 

अहंमुलि है। अहंकार है इसललए हम सीममत हैं। अहंकार छूट जायेगा तो उिरोिर समाजमय, 

ववश्वमय, परमात्ममय होते जायेंगे। नमक वपघल जाता है तो पानीमय हो जाता है, पानी से एकरूप 

हो जाता है। वैसे ‘अहम्’ गया तो आसपास जो समाज है, खासकर सेवकों का समाज, साधकों 

का समाज, उसमें ममल जायेंगे। अपना कुछ भी खयाल नहीं होगा, समाज का ही खयाल रहेगा।  

ऊधम मचाने के, लोगों को सताने के जो काम होते हैं, वे काम अहंकार से होते हैं। लेवकन 

दवनया की उन्नवत के जो काम होते हैं, ववश्व-उद्धार के काम, वे अहंकार से नहीं, ईश्वरी पे्ररणा स े

होते हैं। 

अहंमुलि की बात ठीक है। वकन्तु अहंकार, अहंकार इस प्रकार रटन लगाने से अहंकार 

बढ़ता ही जाता है। इसललए अहं-अहं सब भूल जायें और परमात्मा के ललए काम वकया करें। 

अहंकार व्यापक बनाते जायें। व्यापकता से ही िुजद्ध उत्पन्न होती है। ज्यों-ज्यों अहंकार व्यापक 

होता जाता है, त्यों-त्यों वह पतला होता जाता है और फीका पडने लगता है। उसस ेही आखखर 

वह गल जाता ह;ै और तब देह भी वगर पडती है।  

अपने देि की संस्कृवत में अनेक उिम गुण और कुछ न्यूनताए ंहैं। आत्मपरीक्षण की दृवष्ट 

से न्यूनता का खयाल रखना जरूरी है। एक बडी न्यनूता यह है वक हमारे यहाूँ सामूवहक इच्छािलि 

का अभाव पाया जाता है। बुद्ध, रामानुज, िंकर, गांधी आये तो र्ोडी देर के ललए सामूवहक 

इच्छािलि प्रकट हुई। बाकी सामूवहक इच्छािलि के खखलाफ हमने तत्त्वज्ञान बना रखा है। वकन्त ु

समझने की बात है वक 'मेरी मुलि’ की बात ही मुलि के खखलाफ जाती है। व्यलिवादी लोग ऐसी 

बात करते हैं। इसललए जरूरी है अहंमुशक्तः शब्दात्। 
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४. ववहंगम दशवन 

108 सूत्रों का यह (साम्यसूत्र) छोटा-सा संस्कृत ग्रंर् है। संस्कृत में बडे-बडे ग्रंर् भी काफी 

हैं। महाभारत के आरम्भ में व्यासदेव ने ललखा है—यत् न इह अस्स्त, न तत् क्वधचत्—जो यहा ं

नहीं है यानी महाभारत में नहीं है वह दवनया में कहीं है ही नहीं। महाभारत में क्या नहीं है? व्यासजी 

महाभारत में रौपदीसवहत पांच पांडवों को 13 साल जंगल में भेजते हैं और हमको भी उनके 

पीछे-पीछे घुमाते हैं। नदी, पवथत, जंगलों से वे जाते हैं तो सार ेभूगोल की जानकारी देते हैं। रौपदी 

कभी वकसी ऋवि से पूछती है, अरे! हमारी जजतनी तकलीफ कभी वकसी ने सहन की होगी? तो 

ऋवि जवाब देते हैं, अरे हां, सीता को भी इतनी तकलीफ हुई र्ी। कहकर पूरा रामायण सनुायेंगे। 

महाभारत में र्ोडे में बहुत ही सुन्दर रामायण हमें पढ़ने को ममलती है। कभी युमधमष्ठर को लक्ष्य 

करके रौपदी पूछेंगी, इनके जजतनी तकलीफ वकसी ने सहन की होगी क्या? तो कोई ऋवि पूरा 

नलाख्यायान सुनायेंगे। इस प्रकार सारा इवतहास उसमें आ जायेगा। कभी नारद युमधमष्ठर के राज्य 

में आयेंगे और पूछेंगे सब कुिल मंगल है न? खतेी कैसी है? तुम्हारे मंत्रीगण कैसे हैं? और उिर 

में सारा राजनीवतिास्त्र कहा जायेगा। उसी प्रकार वनस्पवतयों का ज्ञान भी ददया जायेगा। 

महाभारत में एक लाख श्लोक हैं। रामायण-भागवत भी बडे ग्रंर् हैं। संस्कृत में इस प्रकार के 

वविाल ग्रंर् हैं वैसे छोटे ग्ररं् भी हैं। इन छोटे ग्रंर्ों को सूत्र-ग्रंर् कहते हैं।  

व्याकरण में पाभणनी का सूत्र-ग्रंर् उपलब्ध है। वैसे ही न्यायसतू्र, योगसूत्र, मीमांसासतू्र 

जैसे ग्रंर् एक-एक पन्न ेमें पूरे छप सकते हैं। सतू्रों का उपयोग है वक र्ोडे में पूरा वविय स्मरण 

रखा जाये। वफर सूत्र पर भाष्य ललखे जाते हैं। ब्रह्मसूत्र मूल है, उस पर िंकर ने भाष्य ललखा और 

उस भाष्य पर िंकर के 400 साल के बाद वाचस्पवत ने अपनी पत्नी के नाम से ‘भामती’ नामक 

भाष्य ललखा। उस पर 'ककपतरु', ककपतरु पर 'सुमन', सुमन पर ‘पररमल' और पररमल पर 

‘भृंग’ ऐसी भाष्यों की सात पीदढ़यां चलीं। अपना स्वतंत्र ग्रंर् ललखने के बजाय मूल ग्रंर् में अपना 

अर्थ लगाना यह भारतीय पद्धवत है। जब हम उडीसा में (1955) यात्रा कर रहे र्े तब हमने गीता 

प्रवचन के ललए संस्कृत में सूत्र ललखने का सोचा और 108 सूत्र ललखे। 
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1. अक्षभिेयं पिम-साम्यम्—हमारा अभभधेय यानी लक्ष्य है, परम-साम्य। ब्रह्मसतू्रकार 

का प्रर्म सूत्र ह,ै अथातो ब्रह्मजजज्ञासा और कमथकांड के वविय में प्रर्म सूत्र है, अथातो 

िमवजजज्ञासा। वैसे योग के वविय में पतंजलल का प्रर्म सतू्र ह,ै अथ योगानुशासनम् । 

वफर उसे सूत्ररूप में खोलने के ललए ललखते हैं, योगक्षश्चत्तवृशत्तवनिोिः। इस प्रकार व्याख्याया 

देकर वफर गहराई में ले जाते हैं। 

गीता को भभन्न-भभन्न लोगों ने भभन्न-भभन्न नाम ददये हैं। वकसी ने उसको कमथयोग कहा 

तो वकसी ने ज्ञानयोग कहा। हमने गीता को साम्ययोग नाम ददया है और बताया वक परम-साम्य 

की प्रान्प्त हमारा लक्ष्य है। परम-साम्य यानी जहां चेतन-चतेन में तो भेद है ही नहीं, जड-चेतन का 

भी भेद जहा ंनहीं रहता है ऐसी साम्य की परम अवस्र्ा। 

2. संबंिेन—संबद्ध मचन्तन हो तभी साम्य ममलेगा। आज एक भेद ममटाना ह,ै कल दूसरा 

भेद ममटाना ह,ै इस प्रकार सब भेदों को ममटाकर परम-साम्य की स्र्ापना करनी है।  

3. प्रयोजनवत्त्वात्—िास्त्र कहता ह,ै ज्ञानप्रान्प्त के ललए प्रयोजन चावहए। िंकराचायथ 

उदाहरण देकर कहते हैं वक राजऽसौ गच्छवत या सप्तद्वीपा वसुमती ऐसा कहने से आपका कया 

काम होगा? वकन्तु परम-साम्य की प्रान्प्त में सब पुरुिार्थ की प्रान्प्त होती है तो उसका हमार े

जीवन में प्रयोजन है। 

4. ऋजुबुदे्धस्तु—अब प्रश्न ह,ै ज्ञान वकसको देना चावहए? वहन्दी में कहते हैं ज्ञान की 

खैरात मत करो। संस्कृत में कहा है वक ववद्या ब्राह्मण को कहती है, मुझे दे्वि करने वालों के हार् 

में मत दो। गीता-ज्ञान का अमधकारी वह है, जो ऋजुबुजद्धवाला है। अजुथन िब्द भी उसी से बना 

है। आूँख हमिेा सीधी ही जायेगी, सूयथवकरण भी सीधी ही जायेगी। तो बुजद्ध के ललए चकु्ष को गुरु 

बनायें। 

5. छंदशस बहुलम्—पाभणनी के व्याकरण के इस सूत्र को हमने भभन्न अर्थ में इस्तेमाल 

वकया है। यहां छंदशस का अर्थ है वेद, अध्यात्मववद्या। छद ्यानी ढाूँकना। वेद ढूँके हुए हैं इसललए 

उन्हें छंदस ्कहते हैं। तो छंदलस यानी अध्यात्मववद्या। 'छद'् का दूसरा अर्थ ह ै'रचना करना'। उस 
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पर से काव्य को ‘छंद’ कहा जाता है। जब हम वेद का अर्थ करते हैं, तब वकसी एक ही अर्थ का 

आग्रह नहीं रखना चावहए। बहुलम ्यानी ववववध। छंदशस बहुलम ्यानी ववववध अर्थवाला वेद या 

अध्यात्म। आध्यात्त्मक अनुभवों में बहुववधता की गुंजाइि होती है, इसललए अन्योन्य ववरोध की 

ककपना नहीं करनी चावहए। बल्कक उन ववववध अनुभवों का समन्वय करना चावहए। समन्वय स े

ज्ञान बढ़ता ह,ै भेद से नहीं।  

6. देहेन स्विमव:—हम सब में एक देह-अंि है और एक आत्मांि है। देह से स्वधमथ पालन 

करना यह देह-अंि के ललए बताया।  

7. मुक्तात्मा—और मुिात्मा रहना होगा। आत्मा को ध्यान में रखकर मिुता से ववचरण 

करें और उधर देह से स्वधमथ का पालन करें। 

8. युक् त्या समन्वयः—युलि से समन्वय करना है। कैसी युलि यह सतू्र नहीं कहेगा। 

हमको सोचना होगा। परमार्थ के सभी साधनों का समन्वय साधना है, यानी ज्ञान, ध्यान, भलि, 

कमथ का समन्वय। जजसस ेवक 1. साधना का ववरोध नहीं रहेगा, 2. साधना में भभन्नता होगी, 3. 

सवथ साधना एकरूप होगी। 

9. भक्त-जनेषु—यह युलि आपको भिजनों में दीख पडेगी। युलि यानी फलत्याग की 

युलि। वह युलि सीखने के ललए संतों के पास जाना होगा।  

10. ततः प्रज्ञालाभः—उससे प्रज्ञालाभ होगा यानी आप ल्स्र्तप्रज्ञ बनेंगे। 

11. कमवयोगोऽनंतिलः—कमथयोग में अगर फलत्याग की युलि अपनायी तो अनंत फल 

ममलेगा। र्ोडा-सा देने से अनंत का लाभ होगा। दरवाजा खोलकर अंदर की र्ोडी हवा बाहर जाने 

देंगे तो बाहर की अनंत हवा अंदर आयेगी। दो हार् से देना, हजार हार् स ेलेना। फलत्याग तो 

investment है। बडी भारी पंूजी है। 

12. बहुवविप्रेिणैः—एक-एक कमथ की बहुत पे्ररणाए ंहोती हैं। जसैे हमारी यात्रा चल रही 

है, उसका एक उदे्दकय है कारुण्य, लेवकन और भी बहुत पे्ररणाए ंहैं। तो कमथ की पे्ररणाए ंअनंत 

होती हैं और जब अनेक पे्ररणाए ंहोती हैं तब कमथ िलििाली बनता है।  
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13. जजतांतिायस्य—अंतराय यानी ववघ्न जजसने जीत ललये हैं उसको यह सधेगा। 

अंतराय कौन-से उसकी यहां चचाथ नहीं। असम के संत माधवदेव ‘नामघोिा' में कहते हैं—मद, 

मोह आदद सारे अंतराय हैं और जजस गरुु में ये सब दोि नहीं उसके ही पैर पकडेंगे। 

14. ववकमवणा संिानम्—संधान यानी जोडना। आजकल अनसुंधान िब्द चला है। यहां 

सीने की उपमा दे सकते हैं। कमथ कटा हुआ होता है तो ववकमथ से उसका सधंान करना चावहए। 

15. ततः स्िोटः—ददयासलाई कमथ है और ववकमथ यानी मघसने की विया करते हैं तो 

ज्योवत उत्पन्न होती है। ज्योवत प्रकट होने के ललए ववकमथ चावहए। स्फोट यानी प्रकािन, एक 

वविेि िलि का आववभाथव। 

16. सच्छिणस्य—स्फोट की ववद्या सीखने खास वैज्ञावनक के पास जाना होगा। कौन हैं 

वे वैज्ञावनक ? सत्पुरुि अध्यात्म-मागथ के वैज्ञावनक हैं। जो सत्पुरुि के चरण में हैं उनको वह ववद्या 

सधेगी। 

17. कमवमातृकमकमव—कमथ ही अकमथ की माता है। यानी कमथ में से अकमथ उत्पन्न होता 

है। सूत्रकार कमवजं अकमव कह सकता र्ा वकन्तु उसे और भी कुछ ज्यादा सूमचत करना है इसललए 

‘कमथमातृकम'् कहा है। ‘कमथमातृकम’् कहा यानी बच्चा अपनी मां को मार नहीं सकता, उसी तरह 

अकमथ कमथ को मार नहीं सकता। यदद वह अपने आप मर जाये तो मरने देगा। 

18. वद्वरूपं तु—अकमथदिा दहरी होती है। 

19. व्यक्तललिगम् एकम्, 20. अव्यक्तललिगम् अपिम्—एक है व्यिललिग और दूसरा है 

अव्यिललिग। व्यिललिग यानी जजसका ज्ञान व्यि है। जैसे वक िुकदेव। अव्यिललिग यानी 

जजसका ज्ञान अव्यि ह,ै जैसे की जनक। व्यिललिग का दूसरा अर्थ ह,ै व्यिरूप से कायथ कर रहा 

है लेवकन अंदर से अकायथ है। और अव्यिललिग का अर्थ है वक बाहर से कुछ काम नहीं करता 

दीखता लेवकन अंदर से बहुत काम कर रहा है। राम को वलसष्ठ ने ऐसा ही उपदेि ददया है—

अंतस्त्यागी बवहःसंगी लोके ववचि िाघव।   
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21. अवनववचनीयमुभयम्—ये दोनों, व्यिललिग और अव्यिललिग अवनवथचनीय हैं। िब्द 

से उन्हें स्पष्ट नहीं कर सकते। 

22. कबिदुदेवताददवत्—इन दोनों की वनभश्चत व्याख्याया नहीं कर सकते। लेवकन दोनों हैं, 

यह वनभश्चत है। जैसे हमें वबन्द की व्याख्याया करते हुए कहते हैं वक वबन्द को लम्बाई, चौडाई और 

मोटाई नहीं होती है। लेवकन जब उस ेफलक पर ददखाते हैं तो कुछ पररमाण में लम्बाई-चौडाई-

मोटाई आ ही जाती है। वबन्द की व्याख्याया नहीं हो सकती, लेवकन भूममवतिास्त्र में उसकी जरूरत 

है। उसके वबना भूममवतिास्त्र नहीं चलेगा। वैसे देवता की भी कुछ व्याख्याया नहीं है, लेवकन देवता 

है, यह वनभश्चत है। वबन्द और देवता की तरह ये व्यिललिग और अव्यिललिग उभयरूप हैं। इनकी 

स्पष्ट व्याख्याया नहीं कर सकते। 

23. शुकजनकयोिेकः पंथाः—नाम भभन्न हैं लेवकन ये दोनों एकदम भभन्न नहीं हैं। दो 

दीखते हों तो भी िुक और जनक का सच में एक ही पंर् है। 

24. वैशषे्यं तु—कमथ में अकमथ और अकमथ में कमथ—दो बातें कहीं इसमें अकमथ में कमथ 

सभी को सधता नहीं। लेवकन कमथ में अकमथ की बात ववलिष्ट है, क्योंवक लोग उसे आदिथ के तौर 

पर अपना सकते हैं।  

25. आिोढुधमच्छेत्—‘आरोढुम’् यानी चढ़ने की इच्छा करते हैं, जजज्ञासा रखते हैं। 

26. एकाग्रतया—जजज्ञासा तो है लेवकन दूसरी-तीसरी वासनाए ं भी हैं। वे नहीं होनी 

चावहए। एकाग्रता से काम में लगना चावहए। कोई काम पूणथ नहीं होता इसका अर्थ यही है वक 

अन्य वासनाए ंकाम को पूणथ नहीं होने देतीं। 

27. साभीष्टा शुजद्धपूर्विका—लेवकन लसफथ  एकाग्रता से नहीं चलेगा। रावण में भी कम 

एकाग्रता नहीं र्ी। एकाग्रता के पूवथ मचििुजद्ध होनी चावहए। मचििुजद्ध होगी तो एकाग्रता सहज 

सधेगी। 'अभीष्टा’ यानी चाहना, इच्छा। इच्छापूवथक और िुजद्धपूवथक एकाग्रता होनी चावहए।  
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28. गक्षणतं सहकारि—एकाग्रता साधने में गभणत की बडी सहायता होती है। दूसरे-तीसर े

आंतररक साधन भी सहाय करते ही हैं, लेवकन बाह्य साधनों में गभणत बहुत उपयोगी है। खाना-

पीना-सोना, सब को पररमाण संभालकर करने से मचििुजद्ध साधने में मदद ममलेगी। उससे मचि 

िांत रहेगा। तरंगें नहीं उठेंगी। 

29. साम्येन मंगलम्—सारी दवनया में मंगल ही मंगल देखना चावहए। अमंगल देखने से 

मचििुजद्ध नहीं होती। समदृवष्ट, मंगलदृवष्ट से दवनया की ओर देखें। 

30. बालवत—्बालक जैसे सारी दवनया में मंगल देखता है वैसे मंगल देखें। बालक को 

सब मगंल ददखायी देता ह,ै उसे सब पर ववश्वास होता है। वह अपने सोने का कडा देकर एकदम 

ववश्वास और श्रद्धा से ममठाई लेता है। 

31. श्रद्धयोपेतस्य—मंगल देखने के ललए सब पर ववश्वास होना चावहए। लसिह दूसरों की 

हहिसा करता ह,ै इसललए वह चलते हुए बार-बार पीछे देखते रहता है। पक्षी भी अपना घोंसला 

छोडकर कहीं िांत नहीं बैठते। उनको भी डर लगता है वक कहीं कोई फंसायेगा तो नहीं। बगुले 

मछली पकडते हैं, तो उनको अपने जीवन के ललए भी अश्रद्धा रहती है। एकाग्रता और मचििुजद्ध 

के ललए श्रद्धा जरूरी है। 

32. माधयनो ग्रहणेन—मावयन् यानी भगवान। 'मावयनिः ग्रहणेन’ यानी भगवान द्वारा 

ग्रहण वकया हुआ। भि श्रद्धा से देखता है वक सारा जगत् भगवान से ग्रहीत हुआ है। 

33. भशक्तिसं लब्ध्वा—दवनया में सब जगह भगवान है, यह अनुभव कैसे आयगेा? 

भलिरस प्राप्त करने से। दवनया नाचीज है, ममथ्या है, यह भी इससे समझ सकते हैं। 

34. काम्य ंक्षम्यं हरिस्पशावत्—वैसे तो गीता वनष्काम कमथ ही लसखाती है। वनष्कामता 

ही गीता का ध्येय है। लेवकन र्ोडा ढीला छोडकर गीता कहती है वक काम्य कमथ भी यदद हरर के 

स्पिथ से, हरर को समपथण करके वकया जाये तो वह क्षम्य है। माधवदेव ने भी नामघोिा में कहा है 

सकाम होवय वा जदद वनष्काम होवय। वैसे तो सकामता नहीं ही चावहए। लेवकन मानो लोहे 

की हर्ौडी से पारसमभण का टुकडा करने का सोचा जाये तो वह हर्ौडी ही सोना हो जायेगी। 
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वैसे हरर-स्पिथ से सकामता वनष्कामता में पररणत हो जायेगी। वास्तव में तो गीता वनष्काम कमथ 

को ही मान्यता देती है।  

35. वनष्कामाश्चतुर्वििा:—वनष्काम भि चार प्रकार के होते हैं। वनष्काम यानी 

कामनारवहत। सकाम यानी कामना रखने वाले। दवनया के लोगों के पास कामना न रखें। बेहतर 

है, ईश्वर के पास कामना रखें। जैसे वक कोई बीमार कहे, ‘हे भगवान्, मुझे ठीक कररए’। 

36. शुभं शनैः संधचनुयात्—िुभ का धीर-ेधीरे सचंय करना चावहए। जहां भी िुभ देखा, 

ले ललया। लेवकन वह सतत होना चावहए। 'सातत्ये वनत्यर्थ:।‘ 

37. मृवत-स्मृवतः शदु्धये—मृत्यु की स्मृवत रखें। क्यों? िुजद्ध के ललए। िुभ का संग्रह 

करना है। मृत्यु होगी यह सोचने पर िुभ का संचय होगा। 

38. तद्भावभाववतः—भावना करना वैद्यकिास्त्र का िब्द है। उसका अर्थ है घोंटना। 

तद्भाव यानी ब्रह्मभाव का भावन करते हुए, मृत्यु की स्मृवत अंतिःिुजद्ध के ललए रखें। 

39. संनद्धश्च—िुजद्ध के ललए तद्भावभाववत और संनद्ध रहना चावहए। संनद्ध यानी कस े

हुए। हमेिा तैयार। एक क्षण भी गावफल मत रहो। मरणपयांत सावध रहने की बात यहां कही है। 

संनद्धः कवची खड्गी चापबाणििो युवा—ऐसा रामरक्षा स्तोत्र में राम का वणथन है। वनवास 

के चौदह बरस राम सनंद्ध रहे। 

40. आप्रायणात्—मृत्यपुयांत सावध रहो। 

41. प्रात्यक्षक्षकी—यह ववद्या प्रत्यक्ष है। नगद धमथ है। गुड अभी खाया और 50 विथ के 

बाद मीठा लगा, ऐसा इसमें नहीं है। 

42. सुसुखं कतुवम्—सुसखुं यानी सुलभ। यह ववद्या सुलभ है, सहजप्राप्य है। लसफथ  इच्छा 

चावहए। इच्छा न हो तो चारा नहीं। आठवें अध्याय में हमेिा के ललए कसकर रहने की बात बतायी। 

वह सबको सधना कदठन है। इसको सुसुखं कतुवम ्बताया, यानी इसमें सामान्य लोगों का भी 
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प्रवेि हो सकता है। तुका म्हणे सोहे आहे सवाांहुनी—सबसे सहज है यह। लेवकन इच्छा हो तो 

न?  

43. अधिकाि-सामान्यात्—इच्छा हो तो सामान्य को भी अमधकार है। जैसे वोट देने का 

सबको अमधकार ह,ै लसफथ  21 साल की उम्र चावहए। वैसे इसमें लसफथ  इच्छा चावहए। लेवकन इच्छा 

भी ऐसे ही र्ोडे होती है, पूवथजन्म का कुछ सुकृत चावहए। बहुतां सुकृतांची जोडी। म्हणुनी 

ववठ्ठलीं आवडी—ज्ञानदेव कहते हैं, बहुत पुण्य वकये तब ववठ्ठल पर पे्रम उत्पन्न हुआ है। मागथ 

सुलभ बना ददया, रास्ता भी अच्छा है, लेवकन जाने की इच्छा हो तब न? ब्रह्मसतू्र-भाष्य में 

िंकराचायथ ने अमधकार-चतुष्टय बताकर मामला कदठन बनाया है। लेवकन वे िंकर र्े। उनके हार् 

में सनं्यासी का दंड र्ा। यह गीता माता है। सब पर प्यार करती है। इसललए सुलभ मागथ बताती 

है। 

44. समपवणेन योगः—लसफथ  समपथण से यह योग सधता है। ध्यानयोग, कमथयोग, 

ज्ञानयोग, इन सबसे सहज यह समपथणयोग है। सब समपथण करना चावहए। फटे कपडे हों तो वे 

भी समपथण करो। श्रद्धा से समपथण करो। 

45. वक्रयाववशेषनपेक्ष:—अपथण करने के ललए वविेि विया चावहए ऐसी बात नहीं। 

सामान्य विया भी ईश्वरापथण करें। 

46. व्यापकत्वात्—ववििे विया की अपेक्षा नहीं, क्योंवक यह व्यापक है। यदद संकुमचत 

धमथ-पंर् होंगे तो सोचेंगे वक यह नहीं खा सकते, वह नहीं पहन सकते। यह तो व्यापक है, इसललए 

वियावविेि के सार् बांधता नहीं।  

47. अकुतोभयम्—इस मागथ में कुछ भी भय नहीं। 

48. स्वल्पेनावप—र्ोडा-सा करने से भी ईश्वर को तृन्प्त होती है। गीता कहती ही है,—

पत्र ंपुष्पं िलं तोय—ंजो भी हो मुझे अपथण कर सकते हो। मुख्याय बात ह,ै समपथण चावहए। 
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49. क्रमेण प्रवतपशत्तः—यह ववद्या िम-िम से प्राप्त होगी। एकदम पूणथदिथन नहीं होगा। 

पहले स्र्ूल रूप में भगवान का दिथन होगा, बाद में सूक्ष्म रूप में। 

50. स्थूलात ्सूक्ष्मं प्रपद्य—ेस्र्ूल में से सूक्ष्म में जाना है। उसका िम भी आगे के सूत्रों 

में खुलते हैं। 

51. मानुषं सौम्यम—्सौम्यरूप मानव में परमात्मा देखना है। वसैे देखा जाये तो जहा ं

सौम्यता है, वहीं मानवता है। सौम्यता नहीं है वहां र्ोडे तो भी अंि में पिुता है, यह मान्य करना 

होगा। 

52. सृष्टौ िम्यम्—बाद में सृवष्ट में रमणीयरूप में देखें। 

53. प्राक्षणषु धचत्रम्—और प्राभणयों में भी ‘मचत्रम’—मचि को आकर्िित करने वाला भाव 

दीखेगा। मचत्रम ्का दूसरा अर्थ है, ववववधता, ववमचत्रता।  

54. दुिात्मसु चचित्यं तदेव—आखखर का यह टप्पा कुछ कदठन है। दरात्माओं में भी 

भगवान ह,ै ऐसा सोचते तो हैं, लेवकन वह भगवान जकदी से ददखायी नहीं देता। जैसे पानी पर 

काई छायी हुई हो तो उस काई को दूर करके अंदर का स्वच्छ वनमथल पानी लेते हैं। वैसे दरात्मा में 

मछपे हुए भगवान को मचन्तन करके खोजना पडेगा। 

55. कृत्स्नं न कामयेत्—पूरे की इच्छा नहीं करनी चावहए। पूरा ममलेगा ही—लेवकन 

कामना मत करो। पूरा लड्डू मुख में जायेगा भी नहीं। और, 

56. अंशुऽवप समावेशात्—अंि में भी भगवान रहता है। अंि में भी वही भगवान है, तो 

पूणथ की क्या जरूरत ह?ै अलावा, 

57. अनधिकृतत्वाच्च—हमारा अमधकार भी कहां है? पूरा लड्डू हमारे गले में जायेगा 

नहीं, हमारा गला ही छोटा पडेगा। इसललए पूरे की कामना मत करो। 
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58. मत्कमावदौ तात्पयवम—्ग्यारहवें अध्याय का आखखरी श्लोक है मत्कमवकृत्...। उस 

श्लोक को ध्यान में रखकर यह सतू्र ललखा गया है। तात्पयथ ह,ै मुझे ही सबकुछ अपथण करो। जो 

कुछ ममले, मुझे अपथण करो। 

59. एकागं्र च समगं्र च—बारहवें अध्याय में वनगुथण ब्रह्म और सगणु परमात्मा की 

उपासना करनेवालों की तुलना है। उपासना दो प्रकार से होती है। एकांगी यानी एकाग्र और सवाांगी 

या समग्र। दोनों तरह के दिथन होने चावहए। कोई भी एक ही होगा तो मनुष्य दबथल रहेगा। एकाग्र 

को सगणु और समग्र को वनगुथण कह सकते हैं। एकागंी उपासना में गहराई होगी, सवाांगी में समग्रता 

होगी। दोनों चावहए। सवाांगी दिथन को िास्त्र में कुक्कुटधमश्रपादः कहत ेहैं। मुगाथ चलेगा तो कभी 

सीधा नहीं चलेगा, इधर-उधर मुडकर ही चलेगा। सवाांगी दिथन में भी र्ोडा यहां का, र्ोडा वहां 

का ऐसे सब जगह का र्ोडा-र्ोडा हो सकता है। जरा-सी चटनी, जरा-सी रोटी, ऐसा र्ोडा-र्ोडा 

देने से पेट नहीं भरेगा। और लसफथ  एकाग्र रहेंगे तो कृपमंडूकवत ्हो जायेंगे। इसललए गहरा भी 

जाना चावहए, व्यापक भी होना चावहए। पानी खूब गहरा है, लेवकन एक उूँगली जा सके उतना ही 

व्यापक है, तो क् या काम आयेगा? वैसे पानी लम्बा-चौडा फैला है, वकन्तु गहराई दो अंगुल ही है, 

तो भी मच्छर होंगे और बदबू आयगेी। इसललए एकाग्रता यानी गहराई भी चावहए और समग्रता 

यानी व्यापकता भी चावहए। 

60. तुल्यं तु—सगुण और वनगुथण उपासना में कोई ऊंच-नीच भेद नहीं, दोनों समान हैं, 

तुकय हैं। 

61. सगुणं सािकं देहभृत—देहभृत यानी देहधारी के ललए सगुण उपासना 'साधक' 

होती ह,ै यानी प्राप्त कर सके वैसी होती है। 

62. बािकं तदप्यमयावदम—्वह भी अगर मयाथदा के बाहर जाये तो बाधक होगी। जैसे 

वक मूर्तिपूजा कुछ भूममका तक अच्छी है। लेवकन मयाथदा छोड दी और उसमें बललदान, जावतभेद 

का प्रवेि हुआ तो वह भलिमागथ में बाधा वनमाथण करेगी। 
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63. बोध्यं िामानुजयोि ्दृष्ांतेन—रामानुज—राम के अनुज। राम के दो छोटे भाई र्े, 

लक्ष्मण और भरत। उनके दृष्टांत से यह जान सकते हैं। लक्ष्मण र्ा सगुण और एकाग्र उपासक। 

भरत र्ा वनगुथण और सवाांगी उपासक। यह रामायण का दृष्टांत हुआ। दूसरा भागवत का दृष्टांत 

है—  

64. कृष्णसखयोश्च—‘कृष्णसखयोश्च दृष्टांतेन अवप बोध्यम्’—कृष्ण के दो सखा, उद्धव 

और अजुथन, उनके दृष्टांत से भी यह जान सकते हैं। सुदामा कृष्ण का सहपाठी र्ा, सखा नहीं। 

जो जीवनभर सार् काम करत ेहैं, उनको सखा कहते हैं। उसी अर्थ में उद्धव और अजुथन कृष्ण के 

सखा र्े। सुदामा तो अपने को कृष्ण का दास समझता र्ा।  

65. आत्मप्रतीतेिभेदः—यहां सतू्रकार ज्यादा वाद नहीं करना चाहता यह ददखायी देता 

है। सूत्रकार को सगुण-वनगुथण के बारे में ज्यादा चचाथ नहीं चावहए। आत्मप्रतीवत से दोनों का अभेद 

मालूम होगा इसललए आत्मप्रतीवत करो। और, 

66. अमृत ंपयुवपास्यम—्अमृत का सेवन करो। गीता में िम्यावमृत ंइदम् कहा है। भि-

लक्षण को लक्ष्य करके अमृत िब्द का व्यवहार वकया गया है। उस अमृत का सेवन करो। 

67. शिीिात् प्रवृहेत—्िरीर को अपने से अलग करो। यदद हम अपने को िरीर से अलग 

नहीं करेंगे तो— 

68. अन्यथा संस्कािासंभवः—सुधार नहीं होगा। ‘संस्कार यानी सुधार, न वक धार्मिक 

ववमध। गुजराती-मराठी भािा में संस्कार यानी ववमध, जबवक बंगाली-असममया भािा में संस्कार 

यानी सुधार। यदद िरीर को अपने से अलग नहीं वकया, तो सुधार नहीं होगा। कोई कहता है अरे 

गंदा।' तो हम मचढ़ जाते हैं। अपने को साफ करना तो बाजू पर रह जाता है। मचढ़ जाने से कोई 

कहेगा—‘अरे िोमधष्ठ |’ तो ये हैं िरीर-मन के दोि। वैसे कोई बुजद्ध का दोि ददखाये तो अपने 

को बुजद्ध से अलग करके देखना चावहए वक वास्तव में यह दोि हमारे में हैं या नहीं। यदद हैं तो दूर 

करें, नहीं तो कुछ नहीं। 
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69. स्क्लष्ट जीववतं च—यदद ऐसा नहीं करेंगे तो जीवन ल्क्लष्ट होगा, मललन होगा। हम 

गुलाम बन जायेंगे और हर कोई हमारा माललक बन जायेगा। सबसे पहले हमारा िरीर ही हमारा 

माललक बन बैठेगा और हम उसके गुलाम बन जायेंगे। िरीर की सब ल्क्लष्टता—मललनता हमको 

लगेगी। तो िरीर को अपने से अलग करने की प्रविया सीखनी होगी। 

70. महावाक्यमनुचचितयेत—्इसके ललए सतत महावाक्यों का मचन्तन करना चावहए। 

चार वेद के चार महावाक्य हैं—(1) अहं ब्रह्मात्स्म (2) तत ्त्वमलस (3) अयमात्मा ब्रह्म (4) प्रज्ञानं 

ब्रह्म। इन वाक्यों का सतत मचन्तन करना चावहए। 

71. ततः शासनमुशक्तः—तभी िासनमुलि होगी। महावाक्यों का मचन्तन करते हुए कुछ 

हद तक देह को अपने से अलग कर सकें गे तो देह के िासन से उतने अंि में मुि होंगे। एक भाई 

ने मुझे कहा र्ा वक आपकी यह दान-बान की बात ठीक है, मुख्याय तो एक बार पंूजीवादी की पंूजी 

खतम करना होगा। तब मैंने कहा र्ा वक सबसे बडी पंूजीवादी तो हमारी देह ही है। प्रर्म उसे 

खतम करना होगा। लालन-पालन से बडी हुई देह हमको नीचे खींचती रहती है। जरा हम ऊपर 

गये वक उसने नीचे खींचा ही! इसललए पहले िरीर की अधीनता छोडनी होगी, तभी िासनमुलि 

होगी। लेवकन यह होगा कैसे ? 

72. आत्मशके्ति ्भानात्—यह होगा आत्मिलि के भान से। आत्मिलि का भान होगा 

तब ‘आवविः’ यानी प्रकट होगा। उिरोिर ईश्वर के वनकट जायेंगे तो ज्योवत प्रकट होगी। 

74. कविशत्या—बीस से ज्योवत प्रकट होगी। बीस यानी नम्रता आदद बीस गुण (13.7 स े

11)। ये सार ेज्ञान के लक्षण कहे जायेंगे। सब कैसे समझ सकें गे वक ये बीस गुण हैं? सूत्रार्थ अगर 

सहज समझ में आ जाय ेतो उसे सतू्र कैसे कहेंग?े सूत्रकार के मन में क्या अर्थ है यह साधारणतया 

गुरु-परम्परा से प्रकट होगा। 

75. प्रकृवतः शोध्या—प्रकृवत का िोधन करना चावहए। यह वैद्यकीय पररभािा है। बीमार 

हुए तो तुरन्त प्रकृवत का िोधन करना चावहए। प्रकृवत अच्छी है वक खराब है? प्रकृवत में सत्त्व है, 

रज है वक तम ह?ै 
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76. श्रमसंजात-वारिणा—प्रकृवत को िुद्ध करने के ललए पयाथप्त श्रम करना चावहए। 

श्रम से उत्पन्न पानी यानी पसीना बहाना चावहए। नहीं तो मखूवस्य शिीिं विवते न ज्ञानं जैसा 

होगा। जवानों को तो खबू काम करना चावहए। ददन के 24 घंटे हैं तो हमारे सामने 25 घंटों का 

काम होना चावहए। जवानी में इतना काम करना चावहए वक वबस्तर पर पडते ही नींद आ जाये। 

77. यप्न्त प्रमादमतंिाः— ‘श्रम-संजात-वाररणा' और ‘यन्न्त प्रमादमतरंािः’ ये दोनों 

तमोगणु को दूर करने के सूत्र हैं। यप्न्त यह वैददक रूप है। उसका अर्थ है ‘भागत ेहैं'। अतंरा 

यानी सावधानता। जीवन में सावधानता रही तो वह प्रमाद को भगाती है। 

78. वेगस्य शमनं स्विमेण—वेग का िमन स्वधमथ से होता है। कोई भी वेग आया तो 

स्वधमथ का आचरण करके उसको िांत कर सकते हैं। वाग्भट ने कहा है वक न वेगान् िाियेत।् 

संस्कृत सावहत्य में कहा है वक काम-िोध के अलावा दूसरे वेगों को रोकना नहीं चावहए। यानी 

मल-मतू्र के वेग को रोकना नहीं चावहए और काम-िोधादद को रोकना चावहए। आजकल के 

मानसिास्त्रज्ञ कहते हैं वक काम-िोधादद वकसी भी वेग को रोकना नहीं चावहए—सपे्रिन, दबाना 

नहीं चावहए। वकन्तु तब तो हम मन से अलग हो ही नहीं सकते। वे कहते हैं वक उस पर rational 

control होना चावहए। अब यह जो rational control की बात है, वह होगी तो काम-िोध 

ही नहीं होंगे। 

79. स्वाभाववकत्वात—्वेग का िमन स्वधमथ से होगा। क्योंवक वेग और  स्वधमथ दोनों 

स्वाभाववक हैं। तो स्वाभाववक वस्तुओं का िमन एक-दूसरे से होता है। स्वाभाववक वेगों का 

स्वाभाववक स्वधमथ में वववनयोग। 78-79 दोनों सूत्र रजोगुण को दूर करने का उपाय बताते हैं। 

80. सत्त्वस्य सत्त्वेन—सत्त्वगणु को सत्त्वगुण से ही हटाना चावहए।  

81. भक्त्यैव तु वनस्तािः—भलि ही इन सबके ललए वनस्तार है। ‘एव’ िब्द पक्षपात 

बताता है। 

82. पुरुषकािात् भशक्तिक्षभन्ना—पुरुिकार यानी प्रयत्न। प्रयत्न से भलि अभभन्न है। 

यानी दोनों एक ही हैं। तो वफर दोनों में भेद क्या है? 
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83. तया स सुकिः—तया यानी भक् त्या। भलि से वह (प्रयत्न) 'सुकर', सुलभ होता है। 

यह है दोनों का भेद। 

84. तै्रतं सेवाथवम्—संस्कृत भािा में 'दै्वत' िब्द है। लेवकन त्रैत नहीं है। सूत्रकार ने यह 

नया िब्द बनाया है। 

85. सैवं भशक्तिनहंकृता चेत्—यदद वह भलि अनहंकृता हो तो वह सेवा के उपयोग में 

आती है। सेवा में अहंकार नहीं होना चावहए। 

86. ज्ञानं समिसम्—समरसता ज्ञान है। ज्ञान यानी आत्मज्ञान। 

87. अत्र वेदाथव: परिसमाप्तः—यहां वदेार्थ खतम हो गया। वेदार्थ समाप्त होने पर कुछ 

रहता ही नहीं। 

88. एषा ददवो दुवहता—यह आये ददन की पुत्री यानी उिा। सूयथ के आगमन के पहले जो 

प्रकाि होता है उसे उिा या आभा कहते हैं और आगमन के बाद जो प्रकाि आता है उसे प्रभा 

कहते हैं। तो यह ज्योवतरूपी उिा आ गयी। 

89. सदसती पस्पृिात—ेसत ्और असत् की स्पधाथ हमेिा होती रहती है। दवनया में भी 

ऐसा माना जाता है। 

90. चतुष्पवावण्यतु्तिोत्तिम्—चार उिरोिर पवथ हैं। उत् यानी ऊंचा, उिर यानी उसस े

ऊंचा। ऐसे चार उिरोिर पवथ हैं। यह सूचक सूत्र है। पवथत पर चढ़ते हैं तो लगता है बस, अब इतना 

ही ऊंचा है तो चढ़ जायेंग।े लेवकन वहां पहुंचते हैं तो और एक लिखर दीखता है। ऐसे उिरोिर 

पवथ चढ़ना है। 

91. अपूवव मानवस्य—यह आरोहण दिःख की बात नहीं है। यह तो मानव का अपूवथ भाग्य 

ही है वक उसको ऐसा चढ़ने का मौका ममलता है।  

92. स्वाम्यादद परिहिेत्—स्वाममत्व आदद छोडना होगा, छोडना चावहए। 

93. शास्त्रीय संयमेन—यह छोडना कैसे? तो कहते हैं, िास्त्रीय संयम से। 
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94. संयतेन स्वैिम्—खदु की इच्छा से अपने को संयममत करना चावहए। दूसरा कोई भी 

हमको कहने के ललए नहीं आ सकता। खुद को ही खुद संयममत करें। अगर हम ववचार में स्वैर 

रहना चाहते हैं, तो हमको आचार में संयत रहना पडेगा। अगर एक वनभश्चत रास्ते से घूमने का तय 

हो, तो आखं बंद करके मनुष्य चल सकता है और खूब स्वैर मचन्तन कर सकता है। जहां मनुष्य 

आचार में संयत रहता ह,ै वहां उसको ववचार के ललए वबलकुल स्वातंत्र्य है। अगर ववचार-स्वातंत्र्य 

हम चाहते हैं तो उसके सार् आचार-वनयमन आता है। 

95. तदथव वत्रववि:—खदु को संयममत करने के ललए तीन ववमधयाूँ हैं—यज्ञ, दान और 

तप। ये तीन सवथसामान्य ववमध हैं। अपने-अपने अनुभव के आधार पर मानव उसे बदल भी सकता 

है। 

96. साण्त्त्वकं संपादयेत्—सात्त्त्वक ववमध का संपादन करें, प्राप्त करें। 

97. आहािशुद्धौ—आहारिुजद्ध से। 

98. सवेषामवविोिेन—सबके अववरोध से करें। 

99. नाम्ना साद्गणु्यम्—साद्गणु्यम ्यानी दोि-पररहार, अव्यंगता, वनदोिता, पररपूणथता 

लाना। आहारिुजद्ध हुई, सबका अववरोध रहा। उसके बाद भी जो कुछ बाकी रह जाये उसे नाम-

स्मरण से पूणथ करें। 

100. तजद्ध पापापहारि—तत ्यानी वह नाम ही पाप का हरण करने वाला है। 

101. अथातस्त्यागमीमांसा—जब मैं घर छोडकर वनकला, तब ममत्रों ने पूछा, क्यों जा 

रहे हो? तो मैंने कहा, ‘अर्ातो ब्रह्मजजज्ञासा'। तो जैसे ‘अर्ातो ब्रह्मजजज्ञासा', ‘अर्ातो 

ब्रह्मजजज्ञासा' कहते हैं, वैसे अब सतू्रकार कह रहे हैं ‘अर्ातस्त्यागमीमांसा’। 

102. वनकषः साववभौमः—वनकि यानी कसौटी। त्याग की कसौटी सावथभौम है, यानी 

सारी दवनया वह कर सकती है। 



साम्य-सतू्र | www.mkgandhi.org 

 

 

103. वक्रयोपिमे वीयववत्तिम्—उपिम यानी क्षीण होना। विया क्षीण होने से कमथ 

अमधक िलििाली बनता है। एक बडी सभा को िातं रखने के ललए स्वयंसेवकों को काफी पररश्रम 

करना पडता है। लेवकन लोगों का वप्रय नेता जैसे ही मंच पर आता है, सब लोग िांत हो जाते हैं। 

नेता की विया एकदम कम हुई, लेवकन कमथ अमधक पररणामकारी हुआ। 

104. अनेन स्विमो वववृतः—स्वधमथवववरण। 

105. अष्टकं भावयेत्—आठ के बारे में मचन्तन करो। आठ क् या वह आप ही सोमचए। 

बीच-बीच में सतू्रकार का गभणत-पे्रम प्रकट होता है। 

106. काष्ैव वनष्ा—काष्ठा यानी पराकाष्ठा—अंवतम ल्स्र्वत। यहा ंवनष्ठा का श्रद्धा से कुछ 

मतलब नहीं। यहां वनष्ठा यानी अंवतम ल्स्र्ंवत। 

107. तुिीय ंवत्रकोणम्—तुरीय यह चतुर्थ अवस्र्ा है। स्वप्न, जागृवत, सुिुन्प्त और तुरीय, 

ये चार अवस्र्ाए ंहैं। तो तुयथ का वत्रकोण है। यहां भूममवत आयी। 

108. अहमंुशक्तः शब्दात,् अहंमुशक्तः शब्दात—्मुलि यानी अहं की मुलि। अहंमुशक्तिेव 

मुशक्तः—अहं की मुलि यही सच्ची मुलि है। 

गायन-समान्प्त पर, िास्त्रीय पद्धवत के मतुावबक अंवतम कडी दो बार बोलते हैं। वैसे यहा ं

दो बार कहा, अहमंुशक्तः शब्दात्, अहंमुशक्तः शब्दात्। 
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साम्यसूत्र-वृशत्तः 

[‘गीता-प्रवचन' को ववनोबाजी ने वनत्य पठनीय कहा है। जैसे वक उनके अध्ययन की 

पद्धवत रही ह,ै उन्होंने पूरे ग्रंर् को 108 अमधकरणों में बाूँटा है। और प्रत्येक अमधकरण को एक-

एक सूत्र में गूूँर् ललया है। उन 108 सूत्रों को उन्होंने 'साम्यसतू्र' कहा। अलावा, पूरे ग्रंर् के 432 

पररच्छेदों को भी सूत्रमय स्वरूप ददया है। तो कुल 108+432 = 540 सूत्र हुए। इन पूरे सूत्रों को 

उन्होंने 'साम्यसतू्र-वृलि:’ (वृलि = वववरण) कहा है।] 

अध्याय 1 

(1) अक्षभिेयं पिम-साम्यम्                                                       5 

 1 अर् गीतानुिासनम ् 2 दीपस्तंभवत ्

 3 रामायण-भारतयोर् वैलिष्टयम ् 4 व्यासमुनेर् मननसार:  

 5 कृष्णत्रयी  

(2) संबंिेन                                                                             5 

 6 अर् जुनस्य भूममका 7 वीरवृलििः 

 8 अहहिसकवत् भािते एव 9 मोहांध-न्यायाधीिवत ्

 10 प्रज्ञावादिः  

(3) प्रयोजनवत्त्वात ्                                                                 5 

 11 अर् जुनस्य सनं्यासो न स्वधर् मिः 12 परधर्म: श्रेष्ठ इवत न ग्राह्य: 

 13 सुकर इवत न स्वीकार्य: 14 भगवान ्भि-सापेक्ष: 

 15 मोहमोचनमेव प्रयोजनम ्  

(4) ऋजुबदेु्धस्तु                                                                      1 
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 16 ऋजबुुजद्धरर्जुन:  

अध्याय 2 

(5) छंदशस बहुलम ्                                                                3 

 1 अर् जुनं वनममिीकृत्य 2 वनत्यनूतन-पररभािा 

 3 ‘द’ कारार्र्वत ्  

(6) देहेन स्विि ्मः                                                                    2 

 4 स्वधर् मिः सहज: सुकर: 5 देहबुद्धया तु दष्करो भववत 

(7) मुक्तात्मा                                                                         7 

 6 तत्त्वज्ञानं प्रर्ममावकयकम ् 7 नाहं देहिः 

 8 देहो वस्त्रवत ् 9 मरणिब्दमवप न सहते पामरिः 

 10 आत्म-ववस्तार: कर्तव्य: 11 आत्मा मोचनोत्सुक: 

 12 सारांित्रयी  

(8) युक् त्या समन्वयः                                                               3 

 13 फलािा त्यिव्या 14 समत्वं कुिलो गणु: 

 15 कर् मण्येवानंदवनर् झरिः  

(9) भक् त-जनेषु                                                                     4 

 16 तुकारामस्य दृष्टान्तिः 17 पंुडलीकस्य च 

 18 ‘अवप' लसद्धान्तिः 19 साधनैकपरता 

(10) ततः प्रज्ञालाभः                                                                 5 
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 20 ल्स्र्तप्रज्ञलक्षणावन 21 वनत्यं पदठतव्यावन 

 22 संयंममूर् वतिः 23 मत्पर: 

 24 जीवनिास्त्रं संपूर् णम ्  

अध्याय 3 

(11) कि ्मयोगोऽनंतिलः                                                         7 

 1 अकाममनं कांक्षते लक्ष्मीिः 2 अहो भारभृतां त्याग: ! 

 3 मंवत्रतं कर्म 4 गुरुदभक्षणातुकयम ्

 5 गंगास्नानादद-सदृिम ् 6 भावनाभेदादंतरम ्

 7 ववशे्वन सामरस्यम्  

(12) बहुववि-प्रेिणैः                                                                  3 

 8 स्व-पर-यात्रार् र्म ् 9 मचिस्य िुद्धय े

 10 आदर् ि-स्र्ापनाय च  

(13) जजतांतिायस्य                                                                   2 

 11 प्रसादसेवनमानिुंवगकम् 12 अंतरायजय: 

अध्याय 4 

(14) ववकि ्मणा संिानम्                                                          3 

 1 वनष्कामता-लसद्धये मचिं िोधयते ् 2 एतदर् र्ं ववकर् म योजना 

 3 वनष्कामकर्मभण ववििेणं वरीय: 
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(15) ततः स्िोटः                                                                      6 

 4 मंत्रणे ततं्रे िलि: 5 भावेन सेवा सार् रा 

 6 ववकर्मणा कर्मभण  चतैन्यम ् 7 रामेक्षणममव 

 8 वनरुपरवं भस्म   9 न भारो न श्रमिः 

(16) सच्छिणस्य                                                                       3 

 10 ववकर्मकला सत्सगंेन 11 ज्ञानं वनर्ग्रंर्म ्

 12 अवत-श्रतुस्य बुजद्धर् भ्रांता  

अध्याय 5 

(17) कि ्ममातृकमकि ्म                                                                6 

 1 गृहे वने संसारिः समानिः 2 राक्षसवत ्यर्ेष्टाकारिः 

 3 तज्जयाय ववकर् मापेक्षा 4 कर् मणोऽप्युपकारिः 

 5 गुहासीनस्य मचिं क्षीणम् 6 अकर् मदर् िनमुभयसंयोगेन 

(18) वद्वरूपं तु                                                                          5 

 7 अक्लान्तमेकम् 8 स्वेनाज्ञातम् 

 9 अगभणतम ् 10 पे्ररकमपरम ्

 11 सहजधर् मरूपम ्  

(19) व्यक्तललिगमेकम्                                                               3 

 12 अकरणमवप कर् मप्रकार: 13 सुवर् णमजंूिान्यायेन 

 14 कर् मसातत्ये नैष्कर् म्यम्  
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(20) अव्यक्तललिगमपिम ्                                                            2 

 15 संन्यासो गढूिलि: 16 आसीनो दूरं व्रजवत 

(21) अवनिव्चनीयमुभयम ्                                                        3 

 17 उभयकर्ा रम्या 18 सदभ्भिः सदा सवे्या 

 19 उदािा काव्यमयी  

(22) कबिदु-देवताददवत ्                                                             4 

 20 दृष्टान्ता अपूर् णािः 21 अमूर्तस्य भावनं मूर् तौ 

 22 यर्ा भूममवत-िास्त्र े 23 यर्ा च मीमांसा-दर् िने 

(23) शुकजनकयोिेकः पंथा:                                                     4 

 24 एकैव गुरु-परंपरा 25 िुकस्य ज्ञानवनष्ठा 

 26 ज्ञावननोऽत्स्तत्वमेव स्फूर् वत: 27 वेगचाललतं यंत्रं ल्स्र्रं भासत े

(24) वैशेष्यं तु                                                                          5 

 28 सौकर् यणे ववलिष्यते कर्मयोग: 29 सगणुोपासनवत ्

 30 प्रयत्नावकािात ् 31 अललखखत-पठनं तु सनं्यासिः 

 32 केवलं वनष्ठैव  

अध्याय 6 

(25) आिोढुधमच्छेत्                                                                  3 

 1 अर् वववरणारंभ: 2 गीता व्यवहार-िोधनाय 

 3 उच्चाकांक्षायामेव ध्यानादद-

प्रयोजनम ्
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(26) एकाग्रतया                                                                       4 

 4 एकाग्रता प्रार्ममकी 5 रणांगणऽेवप 

 6 न ज्ञातं िकयमदु्धतृम ् 7 वृद्धोऽवप तरुणायत े

(27) साभीष्ा शुजद्धपूि्ंववका                                                      5 

 8 अंतश्चिं वनवर्तयेत ् 9 क्षुर-ववियेिु ज्ञानिलि न क्षपयेत् 

 10 िून्यमनेकं च वर्जयते ् 11 जीवन ंिोधयते ्

 12 परदोिं न पकयेत ्  

(28) गक्षणतं सहकारि                                                                 3 

 13 युिं जीवेत ् 14 आवृिचकु्ष: 

 15 नावतमात्रं तु भंुजीत  

(29) साम्येन मंगलम ्                                                               7 

 16 मंगलायतनं हरर: 17 ववशं्व तद ्भरं यदवन्न्त देवा: 

 18 रामदासयोर् मतभेद: !    19 सृवष्टर् मातृसमा 

 20 अवतष्ठन्तीनानवनविेनानाम् 21 वहमालयो हृदद ल्स्र्त: 

 22 समुरादूर् ममर् मधुमानदुारत ्  

(30) बालवत ्                                                                          2 

 23 बलवान् बालिः 24 श्रद्धामर्ू वतिः 

(31) श्रद्धयोपेतस्य                                                                    4 

 25 धनर् णयोगेन पररपूर्णता 26 रसतमास्वादने नीरसमन्यत ्
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 27 योगसंस्कारो न नकयवत 28 ज्ञानदेव-कर्ने वविदम् 

अध्याय 7 

(32) माधयनो ग्रहणेन                                                               4 

 1 नूतनागारम ् 2 वद्वववधा प्रकृवत: 

 3 परमात्मा ग्रहीतव्यिः 4 प्रपलि-योगेन 

(33) भशक्तिसं लब्ध्वा                                                              4 

 5 भल्क् तर् वास्तववको रसिः 6 अन्ये रसा आभालसका: 

 7 आनंदाभासं वनर् मममीत ेवनरानंदिः 8 रामरसं को जानावत? 

(34) काम्यं क्षम्यं हरिस्पि ्शात ्                                                 4 

 9 अश्रुपुर् णो नामदेविः 10 व्रतपरायणा मवहलािः 

 11 युमधमष्ठरस्य कुक्कुरिः 12 भाववको यावत्रकिः 

(35) वनष्कामाश्चतुि ्वविाः                                                        4 

 13 आर् तिः साधकिः    14 जजज्ञासु: िोधकिः 

 15 वहतार् र्ी सेवकिः    16 ज्ञानी पररपूर् णिः 

अध्याय 8 

(36) शुभं शनैः संधचनुयात्                                                        3 

 1 संस्कारसंचयो जीवनम ् 2 तच्छेिोऽकपिः 

 3 अंत्यस्मृवतर् बलीयसी  

(37) मृवत-स्मृवतः शुद्धये                                                           8 
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 4 अंत्यस्मृत्यनुसारर पूनर् जन्म 5 एकनार्ेन सूमचतम ्

 6 पास्कलस्य प्रवतभा 7 कालापसाररणो ववद्यार् लर्निः 

 8 सुिाताय समर् पणम!् 9 सर् वेिामवनवार् यम ्

 10 अद्यप्रभृत्येव चचितनीयम् 11 वपतामह्या: स्मृवततंत्रम ्

(38) तद्भावभाववतः                                                                  3 

 12 सदा सावधानेन भाव्यम् 13 दैवनककर्तव्य-पूररतिः 

 14 सत-्संस्कार-धारा  

(39) संनद्धश्च                                                                          3 

 15 अखंडभगवत्स्मृवत: 16 वनरंतरं यदु्ध-प्रसंगिः 

 17 वनरािा नैव  

(40) आप्रायणात्                                                                     3 

 18 प्रयाणसाधनारूपकम ् 19 रूपक-वववेचनम ्

 20 तल्च्चंतनं पुनिः पुनिः  

अध्याय 9 

(41) प्रात्यक्षक्षकी                                                                     3 

 1 प्रवचने जपभावना 2 नवमाध्यायमवहमा 

 3 पारवत्रकं को जानावत?  

(42) सुसुखं कि ्तुम्                                                                5 

 4 वेदसारामृतं गीता 5 वेदववचारो गहनिः 
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 6 अयं तु मुिमार् गिः 7 न स्खलेन्न पतेददह 

 8 हरररेव जगत ्जगदेव हररिः  

(43) अधिकाि-सामान्यात्                                                        3 

 9 पापयोनीनामप्यमधकार: 10 व्यासस्य समंतम ्

 11 वमधकोदाहरणमात्यंवतकम ्  

(44) समि ्पणेन योगः                                                              5 

 12 सहानुभूवत-रसायनम ् 13 अपात्रं पात्रीभववत भावनेन 

 14 पात्रापात्रवववेकिः सुबोधिः 15 कामिोधौ समर् वपतौ 

 16 इंदरयाभण साधनावन  

(45) वक्रयाववशेषानपेक्षः                                                           3 

 17 यिोदावत ्बालसंगोपनम ् 18 कृिकस्य वृिभसेवा 

 19 पाकयज्ञो गृहलक्ष्म्यािः  

(46) व्यापकत्वात ्                                                                    9 

 20 पुरुिसिेून स्नानम ् 21 वस्त्रेव भरा सुकृता 

 22 पांलर्को नारायणिः 23 वाकमीवक-पररवर्तनम् 

 24 वस्तुतो न कभश्चत ्दष्टो नाम 25 मातृकलर्ता कृष्णार् पणकर्ा 

 26 ववठ्ठल-ममभश्रतं स्वाद 27 मधुरणेोत्र्ापयेत ्

 28 गुरुलिष्यावन्योन्यदेवत े  

(47) अकुतोभयम्                                                                   2 
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 29 पापं वबभेवत हररनाम्निः 30 बालोऽवप कमिाने वनर् भयिः 

(48) स्वल्पेनावप                                                                    2 

 31 भावनाया मूकयम ् 32 ईश्वरार् वपतमुप्तममव 

अध्याय 10 

(49) क्रमेण प्रवतपशत्तः                                                               4 

 1 अभभतो ब्रह्मवनर् वाणम ् 2 ध्यान-प्रपलि-सातत्यम ्

 3 राजववद्या राजगुह्यम ् 4 बुभुक्षमाणो रुररूपिः 

(50) स्थूलात् सूक्ष्मं प्रपदे्य                                                          2 

 5 स्र्ूल-सूक्ष्म-सरल-कदठन-िमणे 6 सरलं न रोचते कदठनं न पच्यते 

(51) मानुषं सौम्यम ्                                                               2 

 7 मातृवपत्राददिु सौम्यम ् 8 बालकेिु च 

(52) सृष्टौ िम्यम्                                                                    6 

 9 प्रदर् िनं पकयेम 10 आववर् कर् भुवनं ववश्वमुिािः 

 11 सूर् य आत्मा जगतस ्तस्र्ुिश्च 12 भगवती भागीरर्ी दृकयत े

 

 13 द्वाववमौ वातौ वातिः 14 अन्ग्नमीळे पुरोवहतम ्

(53) प्राक्षणषु धचत्रम्                                                                 9 

 15 वाश्रा इव धेनविः स्यंदमाना: 16 प्रामाभणकिः स्वाममवनष्ठोऽश्व: 

 17 अिूरिः कृतज्ञ: लसिह: 18 व्याजजघ्रतीवत व्याघ्र: 
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 19 सत्संवनधौ वनर् वैर: सर् पिः 20 रामदूता वानरािः 

 21 िड्जं रौवत मयरूिः 22 मवहलानां कोवकलाव्रतम ्

 23 गोस्वामम-पूजजत: काकिः  

(54) दुिात्मसु चचित्यं तदेव                                                          1 

 24 स्तेनानां पतये नमो नमिः  

अध्याय 11 

(55) कृत्स्नं न कामयेत्                                                            5 

 1 हकि नाम ववश्वरूपम् ? 2 अनंतं ब्रह्मांडम ्

 3 वनरवमध: कालश्च 4 सखैतत ्रषु्टममच्छवत 

 5 तस्मै ददव्यदृवष्टर् दिा  

(56) अंशेऽवप समावशेात ्                                                       4 

 6 हबिद-लसिधु-न्यायने 7 मूर् वतपूजा-रहस्यम ्

 8 उपमारूपकादद-स्वारस्यम ् 9 उपमान-ववस्तारिः 

(57) अनधिकृतत्वाच्च                                                            4 

 10 ददव्यदृवष्टरवप भीतिः 11 कालववस्मरणं तारकम् 

 12 सामीप्ये नामधकारिः 13 चरण-सेवा पर् याप्ता 

(58) मत्कि ्मादौ तात्पि ्यम ्                                                     3 

 14 ववश्वगीतं गेयम ् 15 सव्यसामच-कार् यम ्

 16 सर्वसारं सवे्यम ्  
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अध्याय 12 

(59) एकागं्र च समगं्र च                                                            2 

 1 इदं तु धर् म्यामतृम ् 2 ध्यानादद-दर् िनान्तं वववृतम ्

(60) तुल्य ंतु                                                                          5 

 3 इदानी किः वप्रयतर इवत पृच्छा   4 मातृ-हृदयं हकि वदेत् ? 

 5 तर्ैव ल्स्र्वतरभूत् भगवतिः 6 योवग-संन्यालस-सदृिम ्

 7 सौलभ्येन समाधानम ्  

(61) सगुणं सािकं देहभृतः                                                        5 

 8 मार् गिः साधको बाधको दृवष्टसापेक्षिः   9 सगुणं सवेामयं सुलभम ्

 

 10 वनर् गणुं चचितामयं कदठनाम ् 11 ज्ञानमक्षमं सकू्ष्म-िोधनाय 

 12 प्रायेण परोकं्ष बौजद्धकं तत ्  

(62) बािकं तदप्यमिय्ादम्                                                    4 

 13 सगणुमवप सदोिममर् यादं चेत ् 14 तत्त्ववनष्ठया व्यलिवनष्ठा सुरभक्षता 

 15 एतदर् र्ं िरणत्रयी कल्कपता 16 अत्याचार: पररवर् जनीय: 

(63) बोध्यं िामानुजयोि ्दृष्टान्तेन                                             7 

 17 अन्योन्यिोभा 18 लक्ष्मण-भरतयो: 

 19 सख्यायु: सखा लक्ष्मण: 20 ध्वजाय ैदंडवत ्

 21 रामकार् यदर् िी भरतिः 22 महातपस्वी 
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 23 पादकाश्रयमपेक्षत े  

(64) कृष्णसखयोश्च                                                                  4 

 24 भलिरनासलिरेकैव 25 उद्धवार् जुनयो: 

 26 उद्धवो वनर् गणुान्तिः 27 अर् जुनिः सगणुान्त: 

   

(65) आत्मप्रतीतेिभेदः                                                            1 

 28 स्वानुभवकर्नम ्  

(66) अमृतं पि ्युपास्यम ्                                                         4 

 29 स्यात् लिलामयार् चनं वनर् गुणम ् 30 स्यात् लिलामयार् चनं सगणुम ्

 31 उभे परस्परपूरके 32 लक्षणान्यभ्यस्यनीयावन 

अध्याय 13 

(67) शिीिात् प्रवृहेत्                                                                 4 

 1 व्यासिः समासो गीतायाम् 2 आचारिुजद्धर् ववचारेण 

 3 फलवासना पे्ररकिलिर् मन्यत े 4 तण्न्नरसनाय देहात्मपृर्क्करणम् ं

(68) अन्यथा संस्कािासंभवः                                                   5 

 5 देहपूजा व्यर् र्ा 6 देहहनिदावप व्यर् र्ैव 

 7 आत्माधारं लिक्षणिास्त्रम ् 8 ‘अह’ं सर्वर्ा वनर्मल: 

 9 साभक्षत्वेन संस्कार: संभवेत ्  

(69) स्क्लष्ट-जीववतं च                                                              4 
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 10 रक्ष्याणां भक्षणम ् 11 भैिज्यावतरेकिः 

 12 हपिडपोिणवृलििः 13 कृवत्रम-विेभिूा 

(70) महावाक्यमनुचचितयेत ्                                                      3 

 14 तत्त्वमलस-सतू्रम ् 15 तण्न्नददध्यासेन देहस्वाम्यम् 

 16 वस्त्रवत ्धारयेत ्जह्याच्च  

(71) ततः शासनमुशक्तः                                                         3 

 17 ‘अश्नामम'-राक्षस: 18 हुतात्म-परंपरा 

 19 अजरामरिः सुिातिः  

(72) आत्मशके्ति ्भानात्                                                       2 

 20 वकमाश्वस्तो वनरावत? 21 ववश्विलिमाश्वस्तिः 

(73) आववः संवनवहततिम्                                                      8 

 22 रषृ्ट-भूममका प्रर्मा 23 नैवतकी वद्वतीया 

 24 नैवतक्यामनुमन्ता 25 श्रांता ततृीया 

 26 श्रांतस्य सख्यायाय भर् ता 27 भोिृ-भूममका चतुर् र्ी 

 28 माहेश्वरी पंचमी 29 एवं परमात्मििेराववष्कार: 

(74) कविशत्या                                                                           3 

 30 खिस्तबललदानमंत्र मननीयम ् 31 सद्गणु-संवर् धनमेव ज्ञानम ्

 32 ज्ञानदेवेनाववष्कृतम ्  
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अध्याय 14 

(75) प्रकृवत: शोध्या                                                                 3 

 1 िृंखला भेदनीया 2 वववेकवैराग्याभ्याम् 

 3 वत्रधातुका िोधनीया  

(76) श्रम-संजात-वारिणा                                                        5 

 4 िरीरस्र्ो महाररपुिः 5 पादं प्रववष्ट: कललिः 

 6 समाजि् मछन्नभभन्निः 7 रंूडमुंड-वर् गभेदेन 

 8 श्रमवनष्ठा रामबाण:  

(77) यप्न्त प्रमादमतंिाः                                                          4 

 9 गाढवनरा सुदर् लभा 10 चिी न सुखं िते े

 11 ववस्मृवतर् 12 प्रमादो मृत्यु: 

(78) वेगस्य शमनं स्विि ्मेण                                                  4 

 13 तमिःप्रतीपं रजिः 14 रजोलक्षणं वेगिः 

 15 सततं भ्रामयवत 16 रजोमारणं स्वधर् मणे 

(79) स्वाभाववकत्वात ्                                                                 4 

 17 स्वधर् मिः स्वभाववनयतिः 18 जन्म-जातिः 

 19 प्रवाह-प्राप्त: 20 चांचकय-मोचनिः 

(80) सत्त्वस्य सत्त्वेन                                                               6 

 21 सत्त्वं जयते ्सावधानिः 22 सातत्येन 
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 23 वनरहंकारेण 24 कारुण्यासलि-वर् जनने 

 25 कीर्वत-पररहारेण 26 अंवतमफलत्यागेन 

(81) भक्त्यैव तु वनस्तािः                                                         2 

 27 अखंड-जागरस ्तारणिः 28 हररकृपा च 

अध्याय 15 

(82) पुरुषकािात् भशक्तिक्षभन्ना                                                   5 

 1 पुर् णयोगिः 2 वृक्षरूपकम ्

 3 त्रैगुण्य-रमायणम ् 4 वनस्रैगुण्ये कमलवत ्

 5 यत्नवीरं कामयन्ते वेदा:  

(83) तया स सुकिः                                                                      2 

 6 ज्ञानकर् मप्रम्णस ्वत्रपदी 7 पे्रम्णा तपिः िीतलम् 

(84) त्रैत ंसेवाि ्थम्                                                                  5 

 8 सेव्य-सेवक-साधन-वत्रपुटी 9 सेव्य-सेवकौ सनातनौ 

 10 साधनरूपा सृवष्टर् वनत्यनूतनी 11 चंरकला सुमनमाला 

 12 नवनव-प्रसवा  

(85) सैव भशक्तिनहंकृता चेत्                                                     2 

 13 दैनंददनी सवेा 14 वनरहंकृता भलिरूपा 

(86) ज्ञानं समिसम्                                                                 6 

 15 जीवनं ज्ञानेन संस्कार् यम ् 16 उपकरण-पूजा 
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 17 जीव-लिव-सृष्टरेैक्यम ् 18 देवालय-दृष्टान्तिः 

 19 खंडरिर् करासवेनवत ् 20 समरसं रमणीयम ्

(87) अन्न वेदाि ्थः परिसमाप्तः                                                 4 

 21 वेद: सृष्टौ प्रकाित े 22 श्रममकस्य कराग्रे च 

 23 अहमेव वेद-फललतम ् 24 वेदववदव्यगं: 

अध्याय 16 

(88)  एषा ददवो दुवहता                                                               3 

 1 पुरुिोिमयोगोऽन्न्तमिः 2 पंचवादातीतो वनर् वववाद: 

 3 पूर् व-प्रभा दैवी संपत्  

(89) सदसती पस्पृिाते                                                            4 

 4 अंतिःसंग्रामो मूलम ् 5 बवहर् दृकयते प्रवतहबिबम ्

 6 अभयादद-नम्रतान्ता दैवी 7 दंभाद्यज्ञानान्ताऽऽसुरी 

(90) चतुष्पि ्वाण्युत्तिोत्तिम ्                                                      5 

 8 अहहिसाववकासपर् वाभण 9 परिुरामस्य प्रर्मम् 

 10 ववश्वाममत्रादीनां वद्वतीयम ् 11 महतां सतां तृतीयम ्

 12 अस्माकं चतुर् र्म ्  

(91) अपूि ्वं मानवस्य                                                               2  

 13 पश्वादीनामभयदानम ् 14 भारतीयप्रयोगवविेििः 

(92) स्वाम्यादद परिहिेत्                                                               6 
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 15 वत्रववध-महत्त्वाकांक्षा 16 संस्कृवतर् धार् ममकी म े

 17 संस्कृवतर् वांलिकी म े 18 धनं म े

 19 प्रभुत्वं मे 20 ‘म'े-मुिं भावव-युगम ्

(93) शास्त्रीय-संयमेन                                                                   4 

 21 ववस्तीर् णो नरकपंर्ा 22 वंिवृजद्ध-चचितां मा कुरु 

 23 संयम-चचितां कुरु 24 तीरानंदो भव 

अध्याय 17 

(94) संयतेन स्वैिम्                                                                     3 

 1 कार् यिमयोगिः  2 तेनैव वनश्श्चितता 

 3 संस्र्ात्रयाधाररतं जन्म  

(95) तदि ्थं वत्रववधिः                                                                  6 

 4 क्षवतपूर् णो यज्ञिः 5 ऋणमोचनं दानम ्

 6 दोििोधनं तपिः 7 एतैिः संस्र्ात्रये साम्यं स्र्ापयेत् 

 8 आहारसेवनं तदर्ीयम ् 9 मूलभूता श्रद्धा 

(96) साण्त्त्वकं संपादयेत्                                                           5 

 10 सात्त्त्वकमेव समर् पणीयम ् 11 सेवा-साधना-सामरस्यम ्

 12 कामनामुिं साफकययुिं च 13 सौंदर् यं प्रवतहबिबम ्

 14 मंत्रणे पुवष्ट:  

(97) आहािशुद्धौ                                                                     4 
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 15 ममताहारस्य महत्त्वम ् 16 वनराममिं पूर् वज-पुण्यम् 

 17 मत्स्यािनत्यागिः प्रयोगववियिः 18 पुर्वज-पुण्यं न हापयेत ्

(98) सि ्वेषामवविोिेन                                                                   4 

 19 अववरोमध-जीवनयोजना 20 द्वौ चैतन्यवादौ 

 21 ववरोधिः काकपवनकिः 22 देहांगवददै्वतम ्

(99) नाम्ना साद्गणु्यम्                                                                    4 

 23 नामामृतं सवेनीयम ् 24 गुण-भाव्यावन नामावन 

 25 ॐतत्सददत्यस्य वववरणम ् 26 ब्रह्मार् पणमस्त ु

(100) तजद्ध पापापहारि                                                            2 

 27 पापापहारर हररनाम 28 सदसतोिः समानामधकार: 

अध्याय 18 

(101) अथातस्त्यगमीमांसा                                                          2 

 1 अंवतमं प्रवचनम ् 2 अर्जुनस्यामंम: प्रश्न: 

(102) वनकषः सािव्भौमः                                                        4 

 3 फलत्यागो वनकििः 4 काम्य-वनविद्धावन वर्जनीयावन 

 5 कर्ममात्रं सदोिम ् 6 कर्मसंकोचो वनरर्र्क:   

(103) वक्रयोपिमे वीिय्वत्तिम्                                                     6 

 7 सेंराय तक्षकायेवत न कुर्यात ् 8 गोरक्ष-दृष्टान्तेन बोद्धव्यम् 

 9 देहदहनाय प्रवृिो मूर्ख: 10 अमंगलममवत न विव्यम ्
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 11 वियाकर्मणोर् भेद: 12 दांभभक-पोपवत् साधकस्य 

(104) अनेन स्वििम्ो वववृतः                                                    4 

 13 ओघप्राप्तं सदोिमवप न त्यजेत ् 14 अप्राप्त ंगुणवदवप न ग्राह्यम ्

 15 प्रवतव्यलि भभन्नं स्वत्वम् 16 स्वधर्म ल्स्र्र: पररवर्तनीयश्च 

(105) अष्टकं भावयेत्                                                                2 

 17 त्यागाष्टकम ् 18 प्रकृवतिः प्रवावहनी 

(106) काष्ैव वनष्ा                                                                    4 

 19 फलत्यागश्श्चितामभण: 20 मोक्षस्य नाकांक्षा 

 21 भलि-साधना पर्याप्ता 22 मार्गे नैव ववश्रम: 

(107) तुिीय ंवत्रकोणम्                                                             9 

 23 अंवतमावस्र्ा परमोदािा रमणीया 24 अवतनैवतकी 

 25 अवर्णनीया 26 भावावस्र्ा वामदेववत ्

 27 ‘च मे च मे’ 28 नरलसिह-कर्नम ्

 29 वियावस्र्ा सात्त्त्वकी 30 ज्ञानावस्र्ा वत्रभुवन-दहनी 

 31 लिवोऽहं नेदं िविः  

(108) अहंमुशक्तः शब्दात् अहमंुशक्तः शब्दात्                              1 

 32 त्वमेव त्वमेव त्वमेव  

 

* * * * * 
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