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प्रस्तावना 

१९४१ में पहली दफा ललखे गर्े ‘रचनात्मक कार्यक्रम-उसका रहस्र् और स्थान’ की र्ह पूरी तरह 
सुधारी हुई आवृलि है । इसमें शाममल ककए गर्े कवषर् ककसी खास लसललसले से नहीं ललखे गर्े हैं; कनश्चर् 
ही उन्हें उनके महत्त्व के अनुसार स्थान नहीं ममला । जब पाठक देखें कक ककसी खास कवषर् को, जो 
पूर्य स्वराज्र् की रचना की दृकि से अपना महत्त्व रखता है, इस कार्यक्रम में जगह नहीं ममली है, तो उन्हें 
समझ लेना चाकहए कक वह जान-बूझकर नहीं छोड़ा गर्ा है । वे कबना कहचककचार्े उसे मरेी सूमच में 
शाममल कर लें और मुझे बता दें । मेरी र्ह सूची पूर्य होने का दवा नहीं करती; र्ह तो महज ममसाल के 
तौर पर पेश की गई है । पाठक देखेंगे कक इसमें कई नर्े और महत्त्व के कवषर् जोड़े गर्े हैं । 

पाठकों को, कफर वे कार्यकताय और स्वर्ं सेवक हों र्ा न हों, कनश्चश्चत रूप से र्ह समझ लेना चाकहए कक 
रचनात्मक कार्यक्रम ही पूर्य स्वराज्र् र्ा मुकम्मल आज़ादी को हालसल करन ेका सच्चा और अहहिंसक 
रास्ता है । उसकी पूरी-पूरी लसद्धि ही सम्पूर्य स्वतंत्रता है । कल्पना कीद्धजए कक देश के चालीसों करोड़ 
लोग देश को कबलकुल नीचे से ऊपर उठाने के ललर्े रचे गर्े समूचे रचनात्मक कार्यक्रम को पूरा करने 
में लग गर्े हैं । क्र्ा कोई इस बात से इनकार कर सकता है कक इसका एक ही नतीजा हो सकता है – 
अपने सब अथोंवाला सम्पूर्य स्वतंत्रता, द्धजसमें कवदेशी हुकूमत को हटाना भी शाममल है ? जब आलोचक 
मेरी इस बात पर हँसते हैं, तो उनका मतलब र्ह होता है कक चालीस करोड़ लोग इस कार्यक्रम को पूरा 
करने की कोलशश में कभी शरीक नहीं होंगे । बेशक, उनके इस मजाक में काफ़ी सच्चाई है । लेककन 
मेरा जवाब है कक कफर भी र्ह काम करने लार्क है । अगर धुन के पक्के कुछ कार्यकताय अटल कनश्चर् 
के साथ इस पर तुल जाए,ँ तो र्ह काम दूसरे ककसी भी काम की तरह ककर्ा जा सकता है, और बहुतों 
से ज्र्ादा अच्छी तरह ककर्ा जा सकता है । जो भी हो, अगर इसे अहहिंसक रीती से करना है तो मेरे पास 
इसका दूसरा कोई एवज नहीं है ।  

 सकवनर् कानून-भगं र्ा सत्र्ाग्रह, कफर वह सामूकहक हो र्ा व्यलिगत, रचनात्मक कार्य का 
सहार्क है, और वह सशस्त्र कवद्रोह का स्थान भलीभाँकत ले सकता है । सत्र्ाग्रह के ललर्े भी तालीम 
की उतनी ही ज़रुरत है, द्धजतनी सशस्त्र कवद्रोह के ललए । लसफय  दोनों तालीमों के तरीके अलग-अलग हैं 
। दोनों हालतों में लड़ाई तो तभी मछड़ती है, जब उसकी ज़रुरत आ पड़ती है, फौजी बगावत की तालीम 
का मतलब है हम सब हलथर्ार चलाना सीखें, द्धजसका अन्त शार्द एटम बम का उपर्ोग करना सीखन े
में हो सकता है । सत्र्ाग्रह में तालीम का अथय ह,ै रचनात्मक कार्यक्रम र्ा तामीरी काम । 

   इसललए कार्यकताय कभी सत्र्ाग्रह र्ा सकवनर् कानून-भंग की ताक में नहीं रहेंगे । हाँ, वे अपने 
को उसके ललए तैर्ार रखेंगे, अगर कभी रचनात्मक काम को ममटाने की कोलशश हुई । एक-दो उदाहरर्ों 
से र्ह साफ मालूम हो जाएगँा कक कहाँ सत्र्ाग्रह ककर्ा जा सकता है और कहाँ नहीं । हम जानते है कक 
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राजनीकतक समझौते रोके गर्े हैं और रोके जा सकते हैं, मगर व्यलि-व्यलि के बीच होने वाली कनजी 
दोस्ती को रोका नहीं जा सकता । ऐसी कन:स्वाथय और सच्ची दोस्ती ही राजनीकतक समझौतों की बुकनर्ाद 
बननी चाकहए । इसी तरह खादी के काम को, जो केद्धन्द्रत हो गर्ा है, सरकार ममटा सकती है । लेककन 
अगर लोग खुद खादी बनार्ें और पहनें, तो कोई हुकूमत उन्हें रोक नहीं सकती । खादी का बनाना और 
पहनना लोगों पर लादा नहीं जाना चाकहए, बल्ल्क आज़ादी की लड़ाई के एक रूप में उन्हें खुद इसे सोच-
समझकर और खशुी-खशुी अपनाना चाकहए । गाँवों को इकाई मानकर वहीं र्ह काम हो सकता है । 
इस तरह के कामों को शुरू करने वालों को भी रुकावटों का सामना करना पड़ सकता है । दुकनर्ा में 
सब जगह ऐसे लोगों को कि की इस आग में से गजुरना पड़ा है । कबना कि सहे कहीं स्वराज्र् ममला 
है? हहिंसक लड़ाई में सत्र् का सब से पहले और सब से बड़ा बललदान होता है; ककन्तु अहहिंसा की लड़ाई 
में वह सदा कवजर्ी रहता है । इसके लसवा, आज द्धजन लोगों की सरकार बनी है, उन सरकारी मुलाद्धजमों 
को अपना दुश्मन समझना अहहिंसा की भावना के कवरुि होगा । हमें अलग होना है, लेककन दोस्तों की 
तरह । 

रचनात्मक कार्यक्रम को पेश करने से पहले ऊपर जो बातें मैंने कही हैं, वे र्दद पाठकों के गले 
उतर चुकी है, तो वे समझ सकें गे कक इस कार्यक्रम में और द्धजस के अमल में बेहद रस भरा है । र्ही 
नहीं, बल्ल्क द्धजतना रस तथा कलथत राजनीकतक कामों में और सभाओं में लेक्चर झाड़ने में आता ह,ै 
उतना ही गहरा रस इस काम में भी आ सकता है । और, कनश्चर् ही र्ह रचनात्मक काम अमधक महत्त्व 
का और अमधक उपर्ोगी है । 

पूना, १३-११-१९४५ मो. क. गाांधी 
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 भूचमका 

रचनात्मक कार्यक्रम को दूसरे शब्दों में अमधक और उमचत रीकत से सत्र् और अहहिंसात्मक साधनों द्वारा 
पूर्य स्वराज्र् की र्ानी पूरी-पूरी आज़ादी की रचना कहा जा सकता है । 

 स्वतंत्रता के नाम स े पहचानी जानेवाली चीज को हहिंसा के जररर्े और इसललए खासकर 
असत्र्मर् साधनों की सहार्ता से कनमायर् करने की कोलशशें ककतनी अमधक दुुःखदार्ी होती हैं, सो हम 
भलीभाँती जानते हैं । आजकल जो लड़ाई चल रही है, उसमें हर रोज ककतनी दौलत बरबाद हो रही है, 
ककतने लोग मर रहे हैं, और सत्र् का ककतना खून हो रहा है!  

 सत्र् और अहहिंसा के जररर्े सम्पूर्य स्वतंत्रता की प्राप्तत का मतलब है, जात-पाँत, वर्य र्ा धमय 
के भेद से रकहत राष्ट्र के प्रत्र्ेक घटक की और उसमें भी उसके ग़रीब-स-ेग़रीब व्यलि की स्वतंत्रता की 
लसद्धि । इस स्वततं्रता से ककसी को भी दूर र्ा अलग नहीं रखा जा सकता । इसललए अपने राष्ट्र से बाहर 
के दूसरे राष्ट्रों के साथ और राष्ट्र की जनता के भीतर उसके अलग-अलग वगों के परस्परावलम्बन के 
साथ इस स्वतंत्रता का पूरा-पूरा मेल रहेगा । अलबिा, द्धजस तरह हमारी खखिंची हुई कोई भी लकीर 
र्ूल्क्लड की शास्त्रीर् व्या्र्ा की लकीर की तुलना में अधूरी रहेगी, उसी तरह तात्त्त्त्वक लसिान्त की 
अपेक्षा उसका व्यावहाररक अमल अधूरा रहता है । इसललए द्धजस हद तक हम सत्र् और अहहिंसा का 
अपने रोजमराय के जीवन में अमल करेंगे, उसी हद तक हमारी हालसल की हुई सम्पूर्य स्वतंत्रता भी पूर्य 
होगी ।  

 पाठक समूचे रचनात्मक कार्यक्रम का एक नक्शा अपने मन में खींचकर देखेंगे, तो उन्हें मेरी र्ह 
बात माननी होगी कक अगर इस कार्यक्रम को कामर्ाबी के साथ पूरा ककर्ा जाए, तो इसका नतीजा वह 
आज़ादी र्ा स्वतंत्रता ही होगी, द्धजसकी हमें ज़रुरत है । क्र्ा खुद मम॰ ऐमेरी ने र्ह नहीं कहा है कक 
कहन्दुस्तान के मु्र् दल आपसमें जो समझौता करेंगे, वह मान ललर्ा जाएगा? मम॰ ऐमेरी की बात को मैं 
अपनी भाषा में र्ों कहँगा कक कौमी एकताकी, जो रचनात्मक कार्यक्रम के कई अंगों में से लसफय  एक 
अंग है, लसद्धि के बाद सब दलों के बीच जो समझौता होगा, उसे किदटश सरकार मंजूर कर लेगी । मम॰ 

ऐमेरी ने र्ह बात सच्चे ददल से कही है र्ा नहीं, इस पर तकय -कवतकय  करन ेको कोई ज़रुरत नहीं रहती; 
क्र्ोंकक अगर इस तरह की एकता प्रामाश्चर्कता के साथ र्ानी अहहिंसा के जररर्े हालसल हो जाती है, तो 
उसके बाद होनेवाले समझौते की अपनी असली ताकत ही ऐसी होगी कक सब दलों की उस ममली-जुली 
माँग को मंजूर करने के लसवा और कोई चारा ककसी के पास रहा नहीं जाएगा । 

 इसके खखलाफ हहिंसा के जररर्े हालसल होनेवाली स्वतंत्रता की काल्पकनक तो क्र्ा, सम्पूर्य कही 
जा सकनेवाली भी कोई व्या्र्ा नहीं । क्र्ोंकक इस तरह की स्वततं्रता में र्ह बात सहज ही आ जाती 
है कक राष्ट्र का जो दल हहिंसा के साधनों का सब से ज्र्ादा पुरअसर इस्तेमाल कर सकेगा, देश में उसी 



रचनात्मक काययक्रम | www.mkgandhi.org 
 

 

का डंका बजेगा । इस तरह के पूर्य स्वराज्र् में क्र्ा आर्थिंक और क्र्ा दूसरी, ककसी भी तरह की सम्पूर्य 
समानता का तो कवचार तक नहीं जा सकता । 

लेककन इस वि तो मैं अपने पाठकों को र्ही जँचाना चाहता हँ कक स्वराज्र् की स्थापना के ललए 
द्धजस अहहिंसक पुरुषाथय की ज़रुरत है, उसके ललए र्ह ज़रूरी है कक रचनात्मक कार्यक्रम का अमल 
समझ-बूझकर ककर्ा जाए; लेककन पाठकों के ललर्े मेरी र्ह दलील मानना आवश्र्क नहीं कक पूर्य 
स्वराज्र् की प्राप्तत के ललए हहिंसा का साधन जरा भी उपर्ोगी नहीं । अगर पाठक र्ह मानना चाहें कक 
हहिंसा की ककसी र्ोजना में देश के ग़रीब-स-ेग़रीब व्यलि की स्वतंत्रता का समावेश हो सकता है तो 
खुशी-खशुी मानें; लेककन अगर इसके साथ वे र्ह मान सकें  कक राष्ट्र द्वारा रचनात्मक कार्यक्रम का ठीक-
ठीक अमल होने पर उसमें स ेइस प्रकार की स्वतंत्रता कनश्चर् ही प्रातत होगी, तो उनकी उि धारर् के 
ललए मुझे आज उनसे कुछ नहीं कहना है । 

अब हम एक-एक करके रचनात्मक कार्यक्रम के अंगों का कवचार करें । 
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१. कौमी एकता 

कौमी र्ा साम्प्रदाकर्क एकता की ज़रुरत को सब कोई मंजूर करते हैं । लेककन सब लोगों को अभी र्ह 
बात जँची नहीं कक एकता का मतलब लसफय  राजनीकतक एकता नहीं है । राजनीकतक एकता तो जोर-
जबरदस्ती से भी लादी जा सकती है । मगर एकता र्ा इिफाक के सच्चे मानी तो हैं वह ददली दोस्ती, 
जो ककसीके तोड़े न टूटे । इस तरह की एकता पैदा करने के ललए सब से पहली ज़रुरत इस बात की है 
कक काँग्रेस जन, कफर वे ककसी भी धमय के माननेवाले हों, अपने को कहन्दू, मुसलमान, ईसाई, पारसी, 
र्हदी बगरैा सभी कौमों के नुमाइन्दा समझें । कहन्दुस्तान के करोड़ों बालशन्दों में से हरएक के साथ व े
अपनेपन का – आत्मीर्ता का – अनुभव करें; र्ानी वे उनके सुख-दुुःख में अपने को उनका साथी 
समझें । इस तरह की आत्मीर्ता को लसि करने के ललए हरएक काँग्रसेी को चाकहए कक वह अपने धमय 
से श्चभन्न धमय का पालन करनेवाले लोगों के साथ कनजी दोस्ती कार्म करे, और अपने धमय के ललए उसके 
मन में जैसा पे्रम हो, ठीक वैसा ही पेम वह दूसरे धमय से भी करे । 

 जब हमारी हालत ऐसी खुशगवार हो जाएगी, तो आज रेलवे सेशनों पर ‘कहन्दु चार्’ और 
‘मुल्स्लम चार्’ ‘कहन्दू पानी’ और मुल्स्लम पानी’ की जो शरमानेवाली आवाज़ें हमें सुननी पड़ती हैं वे न 
सुननी पड़ेंगी । और, उस हालत में तो हमारे स्कूलों में और कोलेजों में न कहन्दुओं और गरै-कहन्दुओं के 
ललए पानी पीने के अलग-अलग कमरे होंगे, न अलग-अलग बतयन रहेंगे और न कौमी स्कूल, कौमी 
कोलेज र्ा कौमी अस्पताल ही होंगे । इस क्राप्न्त र्ा इप्न्कलाब की शुरुआत काँग्रेलसर्ों को करनी होगी, 
और साथ ही अपने इस वाद्धजब बरताव से उनको ककसी तरह का कोई लसर्ासी फार्दा उठान ेका खर्ाल 
छोड़ देना होगा । राजनीकतक एकता तो उनके सच्चे व्यवहार से सहज ही पैदा हो जाएगी । 

हम एक अरसे से इस बात को मानने के आदी बन गर्े हैं कक आम जनता को सिा र्ा हुकूमत 
लसफय  धारासभाओं के जररर्े ममलती है । इस ्र्ाल को मैं अपने लोगों की एक गंभीर भूल मानता रहा 
हँ । इस भ्रम र्ा भूल की वजह र्ा तो हमारी जड़ता है र्ा वह मोकहनी है, जो अंग्रेजों के रीकत-ररवाजों न े
हम पर डाल रखी है । अंगेज जाकत के इकतहास के मछछले र्ा ऊपर-ऊपर के अध्र्र्न से हमने र्ह 
समझ ललर्ा है कक सिा शासन-ततं्र की सब से बड़ी संस्था पालयमेण्ट स ेछनकर जनता तक पहुँचती है 
। सच बात र्ह है कक हुकूमत र्ा सिा जनता के बीच रहती है, जनता की होती है और जनता समर्-
समर् पर अपने प्रकतकनमधर्ों की हैलसर्त से द्धजन को पसंद करती है, उनको उतने समर् के ललए सौंप 
देती है । र्ही क्र्ों, जनता से श्चभन्न र्ा स्वतंत्र पालयमेण्टों की सिा तो ठीक, हस्ती तक नहीं होती । 
कपछल ेइक्कीस वषों से भी ज्र्ादा अरसे से मैं र्ह इतनी सीधी-सादी बात लोगों के गले उतारने की 
कोलशश करता रहा हँ । सिा का असली भण्डार र्ा खजाना तो सत्र्ाग्रह की र्ा सकवनर् कानून-भगं 
की शलि में है । एक समूचा राष्ट्र अपनी धारासभा के कानूनों के अनुसार चलने से इनकार कर दे, और 
इस लसकवल नाफरमानी के नतीजों को बदायस्त करने के ललए तैर्ार हो जाए तो सोमचए कक क्र्ा होगा! 
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ऐसी जनता सरकार की धारासभा को और उसके शासन-प्रबंध को जहा ँका तहाँ, पूरी तरह, रोक देगी 
। सरकारकी, पुललस की र्ा फौज की ताकत, कफर वह ककतनी ही जबरदस्त क्र्ों न हो, थोड़ो लोगों को 
ही दबाने में कारगर होती है । लेककन जब कोई समचूा राष्ट्र असब कुछ सहने को तैर्ार हो जाता है, तो 
उसके दृढ़ संकल्प को मडगाने में ककसी पुललस की र्ा फौज की कोई जबरदस्ती काम नहीं देती । 

कफर, पालयमेण्ट के ढंग की शासन-व्यवस्था जभी उपर्ोगी होती है जब पालयमेण्ट के सब सदस्र् 
बहुमत के फैसलों को मानने के ललए तैर्ार हों । दूसरे शब्दों में, इसे र्ों ककहर्े कक पालयमेण्टरी शासन-
पिकत का प्रबन्ध परस्पर अनुकूल समूहों में ही ठीक-ठाक काम देता है ।   

र्हा ँकहन्दुस्तान में तो किदटश सरकार ने कौमी तरीके पर मतदाताओं के अलग-अलग कगरोह 
खड़े कर ददर्े हैं, द्धजसकी वजह से हमारे बीच ऐसी बनावटी दीवारें खड़ी हो गई हैं, जो आपस में मेल 
नहीं खाती; और व्यवस्था के अंदर हम पालयमणे्ट के ढंग की शासन-पिकत का ददखावा करते आर्े हैं । 
ऐसी अलग-अलग और बनावटी इकाइर्ों को, द्धजनमें आपसी मेल नहीं है, एक ही मंच पर एक-स ेकाम 
के ललए इकट्ठा करने से जीती-जागती एकता कभी पैदा नहीं हो सकती । सच है कक इस तरह की धारा 
सभाओं के जररर्े राजकाज का काम ज्र्ों-त्र्ों चलता रहता है; लेककन इन धारा सभाओं के मंच पर 
इकट्ठा होकर हम तो आपस में लड़ते ही रहेंगे, और जो भी कोई हम पर हुकूमत करता होगा, उसकी 
तरफ से समर्-समर् पर ममलनेवाले हुकूमत के टुकड़ों को बाँट खाने के ललए हम तरसते रहेंगे । हमार े
र्े हाककम कड़ाई के साथ हमें काबू में रखते हैं, और परस्पर कवरोधी तत्त्वों को आपस में झगड़ने स े
रोकते हैं । ऐसी शमयनाक हालत में से पूर्य स्वराज्र् का प्रकट होना मैं कबल्कुल असम्भव मानता हँ ।  

धारासभाओं के और उनके काम के बारेमें मेरे ्र्ाल इतने कड़े हैं; कफर भी मैं इस नतीजे पर 
पहुँचा हँ कक जब तक चुनावों के जररर्े बननेवाली प्रकतकनमधक संस्थाओं  के ललए ग़लत उम्मीदवार खड़े 
रहते हैं, तब तक उन संस्थाओं में प्रगकतकवरोधी लोगों को घुसने से रोकने के ललए काँग्रेस को अपने 
उम्मीदवार खड़े करने चाकहए ।  
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२. अस्पृश्यता-वनवारण 

आज की इस घड़ी में कहन्दू धमय से मचपटे हुए अस्पृश्र्तारूपी शाप और कलंक को धो डालने की 
आवश्र्कता के बारेमें कवस्तार से कुछ ललखने की ज़रुरत नहीं । र्ह सच है कक इस ददशा में काँग्रसेवालों 
ने बहुत-कुछ ककर्ा ह ै। लेककन मुझे अफसोस के साथ कहना पड़ता है कक ज्र्ादातर काँग्रेलसर्ों ने 
अस्पृश्र्त-कनवारर् को, जहा ँतक कहन्दुओं का सम्बन्ध है, खुद कहन्दू धमय की हस्ती के ललए लाद्धजमी 
मानन ेके बदले उसे एक लसर्ासी ज़रुरत की चीज माना है । अगर कहन्दू काँग्रेसी र्ह समझकर इस काम 
को उठा लें कक इसी में उनकी साथयकता है, तो ‘सनातनी’ कहे जानेवाले उनके धमयबन्धओुं पर द्धजतना 
असर आज तक हुआ है, उससे कई गनुा ज्र्ादा असर डालकर वे उनका हृदर्-पररवतयन कर सकें गे । 
‘सनातकनर्ों’ के पास उन्हें लड़ाई का जोश लेकर नहीं, बल्ल्क अपनी अहहिंसा को शोभा देनेवाली ममत्रता 
की भावना से पहुँचना चाकहए । और खुद हररजनों  के मामले में तो हरएक कहन्दू को र्ह समझना चाकहए 
कक हररजनों का काम उसका अपना काम है, और उसमें उसे उनकी मदद करनी चाकहए; और द्धजस 
अकुलाने वाली व भर्ानक अलहदगी में उन्हें रहना पड़ता है, उसमें उनके साथ शाममल होना चाकहए । 
ऐसा कौन है जो आज इस बात से इनकार करेगा कक हमारे हररजन भाई-बहनों को बाकी के कहन्दू अपने 
से दूर रखते हैं, और इसकी वजह से हररजनों का द्धजस भर्ावनी व राक्षसी अलहदगी का सामना करना 
पड़ता है, उसकी ममसाल तो दुकनर्ाँ में कहीं ढँूढ़े भी नहीं ममलेगी ? र्ह काम ककतना मुत्त्श्कल है, सो मैं 
अपने अनुभव से जानता हँ । लेककन स्वराज्र् की इमारत को उठाने का जो काम हमने हाथ में ललर्ा है, 
उसी का र्ह एक कहस्सा है । और, इसमें शक नहीं कक उस स्वराज्र् तक पहुँचने का रास्ता सीधी 
चढ़ाईवाला और संकड़ा है । उस रास्ते न जाने ककतनी कफसलनी चढ़ाईर्ाँ हैं और न जाने ककतनी गहरी 
खाईर्ाँ हैं । लेककन ठेठ चोटी पर पहुँचकर आज़ादी की साँस लेन ेके ललए हमें इन तमाम चढ़ाईर्ों और 
खाईर्ों को कबना मडगे, मजबूत कदम के साथ, पार करना होगा । 
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३. शराबबन्दी 

कौमी एकता अस्पृश्र्ता-कनवारर् की तरह शराबबन्दी को भी राष्ट्रीर् काँग्रेस के कार्यक्रम में ठेठ सन् 
१९२० से शाममल ककर्ा गर्ा है, और कफर भी इस कनहार्त ज़रूरी सामाद्धजक व नैकतक सुधार के काम 
में काँग्रेस वालों को द्धजतनी ददलचस्पी चाकहए थी उतनी उन्होंने नहीं ली । अगर हमें अपना ध्र्ेर् अहहिंसक 
पुरुषाथय के द्वारा प्रातत करना है, तो अफीम, शराब बगैरा चीजों के व्यसन में फँसे हुए अपने करोड़ों 
भाई-बहनों के भाग्र् को हम भकवष्र् की सरकार की मेहरबानी र्ा मरजी पर झूलता नहीं छोड़ सकत े। 

 इस बुराई को ममटाने के काम में डोक्टर लोग सब से ज्र्ादा पुरअसर और कारगर मदद पहुँचा 
सकते हैं । शराब और अफीम के पंजे में फँसे हुए लोगों को इन व्यसनों से छुड़ाने के उपार् उन्हें ढँूढ़ 
कनकालने होंगे और उनको आजमाना होगा ।  

 स्त्स्त्रर्ों और कवद्यार्थिंर्ों के ललए सुधार के इसकाम को आगे बढ़ने का र्ह एक खास मौका है । 
पे्रमपूवयक की गई सेवा के कई छोटे-मोटे कामों के जररर्े र्े लोग व्यसकनर्ों के ददल पर इतना अमधकार 
जमा लेंगे कक बरुी आदतों को छोड़ने के ललए इन पे्रमी सेवकों द्वारा की गई प्राथयना उन्हें सुननी ही पड़ेगी। 

 राष्ट्रीर् काँग्रेस की सममकतर्ाँ आनन्द-कवनोद के ऐस ेकेन्द्र र्ा कवश्ांकत-गृह खोलें, र्हा ँथके-मांदे 
मजदूर अपने अंगों को आराम दे सकें , साफ और तन्दुरुस्ती बढ़ाने वाल ेपेर् र्ा नाश्ते की सस्ती चीजें 
पा सकें , और अपनी पसन्द व पहुँच के खेल-तमाशों में शरीक हो सकें  । र्ह सारा काम मन को बहुत 
आकर्षिंत करने वाला और हृदर् को संस्कारी बनाकर ऊपर उठाने वाला है । स्वराज्र् हालसल करने का 
अहहिंसक रास्ता कबल्कुल नर्ा है । उसमें पुराने मूल्र्ों के बदले नर्े मूल्र्ों को अपनाना होता है, पुरानी 
चीजों को नर्े तरीके से पहचानना होता है । हहिंसा से हालसल ककए जानेवाल ेस्वराज्र् की राह में इस 
तरह के सुधारों की गुंजाईश शार्द न भी हो । उस मागय में श्िा रखने वाले लोग स्वराज्र् हालसल करने 
की उतावली में र्ा र्ों ककहर्े कक अपने अज्ञान के कारर् र्ह मान बैठें गे कक र्े सारे काम आज़ादी 
हालसल कर चुकने पर करने के हैं, और इसललए वे इन के अमल को उस ददन के ललए मुलतवी रखेंगे । 
लेककन ऐसे लोग एक बात भूल जाते हैं कक स्थार्ी, कनदोष और सच्ची मुलि तो ददल के अंदर से प्रकट 
होती है, र्ानी आत्मशुद्धि से ममलती है । और, रचनात्मक काम करने वाले कानूनी तौर पर शराब-बन्दी 
के काम का रास्ता तैर्ार ने कर सकें , तो भी वे उस ेआसान तो कर ही सकत ेहैं, और उसकी कामर्ाबी 
के ललए जमीन तैर्ार करके रख सकते है । 
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४. खादी 

खादी का कवषर् कववादास्पद है । बहुतों को ऐसा लगता है कक खादी की कहमार्त करके मैं हवा के 
खखलाफ नाव चलाने की मूखयता कर रहा हँ, द्धजसस ेआखखर में स्वराज्र् की नाव को डुबो दँूगा, और देश 
को कफर से अंधेरे जमाने मने ले जाऊँगा । इस संश्चक्षतत चचाय में मैं खादी के पक्ष की दलीलें नहीं दँूगा । 
र्े दलीलें मैं दूसरी जगह भरपूर दे चुकँा हँ । र्हाँ तो मैं र्ही बताना चाहता हँ कक हरएक कहन्दुस्तानी, 
खादी के काम को आगे बढ़ाने में क्र्ा कर सकता है । खादी का मतलब है, देश के सभी लोगों की 
आर्थिंक स्वततं्रता और समानता का आरंभ । लेककन कोई चीज कैसी है, र्ह तो उसको बरतने स ेजाना 
जा सकता है – पेड़ की पहचान उसके फल से होती है । इसललए मैं जो कुछ कहता हँ उसमें ककतनी 
सचाई है, र्ह हरएक स्त्री-पुरुष खुद अमल करके जान ले । साथ ही खादी में जो चीजें समाई हुई हैं, 
उन सब के साथ खादी को अपनाना चाकहए । खादी का एक मतलब र्ह है कक हममें से हरएक को 
सम्पूर्य स्वदेशी की भावना बढ़ानी और दटकानी चाकहए; र्ानी हमें इस बात का दृढ़ संकल्प करना चाकहए 
कक हम अपने जीवन की सभी ज़रूरतों को कहन्दुस्तान की बनी चीजों स,े और उनमें भी हमारे गाँव में 
रहनेवाली आम जनता की मेहनत और अक्ल स ेबनी चीजों के जररर्े पूरा करेंगे । इस बारेमें आजकल 
हमारा जो रवैर्ा है, उसे कबलकुल बदल डालने की र्ह बात ह ै। मतलब र्ह कक आज कहन्दुस्तान के 
सात लाख गावँों को चूसकर और बरबाद करके कहन्दुस्तान के और ग्रेट किटेन के जो दस-पाँच शहर 
माला-माल हो रहे हैं, उनके बदले हमारे सात लाख गाँव स्वावलंबी और स्वर्पूंर्य बनें, और अपनी राजी-
खुशी से कहन्दुस्तान के शहरों और बाहर की दुकनर्ाँ के ललए इस तरह उपर्ोगी बनें कक दोनों पक्षों को 
फार्दा पहुँचे । 

 इसका र्ह मतलब होता ह ैकक हममें से बहुतों को अपनी रूमच और वृलि में जड़मूल से पररवतयन 
करना होगा । अहहिंसा का रास्ता कई बातों में बहुत सुगम है, तो दूसरी कई बातों में बहुत कदठन र्ा 
अगम भी है । वह हरएक कहन्दुस्तानी के जीवन पर गहरा असर डालता है; वह उसके अन्दर सोई हुई 
और आज तक अप्रकट रही हुई शलिर्ों का उसे भान कराता है, और इस ज्ञान के कारर् कक र्ह शलि 
और सिा उसके पास है, उसे उत्साकहत करता है । और कहन्दुस्तान के मानव-महासागर की अनके बूंदों 
में से एक मैं भी हँ, इस अनुभव से बह गर्विंत होता है । जमानों से द्धजस रोगी मनोवृलि को हम भूल स े
अहहिंसा कहते और मानते आर्े हैं वह र्ह अहहिंसा नहीं है । मनुष्र्-जाकत ने आज तक द्धजन अनेक 
शलिर्ों का पररचर् पार्ा है, र्ह अहहिंसा उन सबस ेअमधक प्रबल शलि है, और उसी पर मनुष्र्-जाकत 
के अत्त्स्तत्व का आधार है । साथ ही, र्ह अहहिंसा वह शलि है द्धजसको मैंने काँग्रेस के और उसके जररर् े
सारी दुकनर्ा के सामने रखने की कोलशश की है । मेरे कवचार में खादी कहन्दुस्तान की समस्त जनता की 
एकता की, उसकी आर्थिंक स्वतंत्रता और समानता की प्रतीक है । और इसललए जवाहरलाल के 
काव्यमर् शब्दों में कहं तो वह ‘कहन्दुस्तान की आज़ादी की पोषक है’। 
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 कफर खादी-वृलि का अथय है, जीवन के ललए ज़रूरी चीजों की उत्पलि और उनके बँटवारे का 
कवकेन्द्रीकरर् । इसललए अब तक जो लसिांत बना है । वह र्ह है कक हरएक गाँव को अपनी ज़रुरत 
की सब चीजें खुद पैदा कर लेनी चाकहए और शहरों की ज़रूरतें पूरी करने के ललए कुछ अमधक उत्पलि 
करनी चाकहए । 

 अलबिा. बड़े-बड़े उद्योग-धन्धों को तो एक जगह केद्धन्द्रत करके राष्ट्र के आधीन रखना होगा । 
लेककन समूचा देश ममलकर गाँवों में द्धजन बड़े-बड़े आर्थिंक उद्योगों को चलार्ेगा, उनके सामने र्े कोई 
चीज न रहेंगे । 

 र्हा ँतक मैंने बतार्ा कक खादी में कौन-कौन सी बातें समाई हुई हैं । अब मुझे र्ह बताना चाकहए 
कक काँग्रेसवाले खादी के काम के आगे बढ़ाने के ललए क्र्ा-क्र्ा करना चाकहए । खादी के उत्पादन में र्े 
काम शाममल है – कपास बोना, कपास चुनना, उसे झाड़-झटक कर साफ करना और ओटना, रुई 
पींजना, पूनी बनाना, सूत कातना, सूत को मांड लगाना, सूत रंगना, उसका ताना भरना और बाना तैर्ार 
करना, सूत बुनना और कपड़ा धोना । इनमें से रंगसाजी को छोड़कर बाकी के सारे काम खादी के 
लसललसले में ज़रूरी और महत्त्व के हैं, और उन्हें ककर्े कबना काम नहीं चल सकता । इनमें स ेहरएक 
काम गाँवों में अच्छी तरह हो सकता है; और सच तो र्ह है कक अखखल भारत चरखासंघ समूचे कहन्दुस्तान 
के द्धजन कई गाँवों में काम कर रहा है, वहाँ र्े सारे काम आज हो रहे हैं । संघ की हालकी ररपोटय के 
अनुसार इन कामों के कुछ ददलचस्प आंकड़े इस प्रकार है: 

 सन् १९४० में १३,४५१ से भी अमधक गाँवों में फैले हुए २,७४,१४६ देहाकतर्ों को कताई, हपिंजाई, 
बुनाई बगैरा ममलाकर कुल ३४,८५,६०९ रूपर्े बतौर मजदूरी के ममले थे । इनमें १९,६४५ हररजन और 
५७,३७८ मुसलमान थे, और कातने वालों में ज्र्ादा तादाद औरतों की थी । 

 अगर काँग्रेसवाले सच्चे ददल से और लगन से खादी के कार्यक्रम पर अमल करें, तो द्धजतना काम 
हो उसका र्ह बहुत-स-ेबहुत सौवाँ कहस्सा होगा । जब से गाँवों में चलन ेवाले अनेक उद्योगों में से इस 
मु्र् उद्योग का और इसके आस-पास लगी हुई दस्तकाररर्ों का कबना सोचे-समझे, मनमान ेतरीके स े
और बेरहमी के साथ नाश ककर्ा गर्ा है, तब से हमारे गाँवों की बुद्धि और तेज नि हो गर्ा है । वे सब 
कनस्तेज और कनष्प्रार् बन गर्े हैं, और उनकी हालत उनके अपने भूखों मरने वाले मररर्ल ढोरों की-सी 
हो गई ह ै।   

 खादी के काम के ललए काँग्रेस की ओर से जो पुकार हुई है, अगर काँग्रेसवाले उसके प्रकत वफादार 
रहना चाहते हैं, तो खादी-कार्य को र्ोजना में वे ककस तरह क्र्ा-कर सकते हैं, इसके बारेमें अखखल 
भारत चरखा-सघं की ओर से समर्-समर् पर कनकलन ेवाली सूचनाओं पर उन्हें भलीभाँती अमल करना 
चाकहए । र्हा ँतो मैं इस सम्बन्ध के कुछ खास-खास कनर्म ही देता हँ : 
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१. द्धजन पररवारों के पास जमीन का छोटासा भी टुकड़ा हो, उन्हें कम-से-कम अपनी ज़रुरत द्धजतनी 
कपास उगा लेनी चाकहए । कपास उगाने का काम वैसे बहुत आसान है । ककसी जमाने में कबहार 
के ककसानों पर कानूनन् र्ह फजय लादा गर्ा था कक वे अपनी उपजाऊ जमीन के ३/२० कहस्से 
में नील की खेती करें । र्ह फजय कवदेशी कनलहों के स्वाथय के ललए ककसानों पर लादा गर्ा था । 
तो हम अपने राष्ट्र के कहत के ललए अपनी जमीन के कुछ कहस्से में खुद सोच-समझकर, अपनी 
खुशी से, कपास क्र्ों न बोर्ें? र्हाँ पाठकों के ध्र्ान में र्ह बात आ जाएगी कक खादी-कार्य के 
अलग-अलग अंगों में कवकेन्द्रीकरर् का तत्त्व कबलकुल जड़ से शुरू होता है । आज कपास की 
बुवाई और खेती एक ही जगह में बड़े पैमाने पर की जाती है, और उसे कहन्दुस्तान के दूर-दूर के 
कहस्सों में भेजना पड़ता है । लड़ाई स ेपहले र्ह सारी कपास ज्र्ादातर इंग्लणै्ड और जापान को 
भेजी जाती थी । पहले कपास की खेती कपास बेचकर नकद रुपर्ा कमाने के खर्ाल स ेकी 
जाती थी और आज भी वही होता है । र्ही वजह है कक कपास र्ा रुई के बाजार की तेजी-मदंी 
का असर ककसान की आमदनी पर पड़ता है । खादीकार्य की र्ोजना में कपास की खेती इस 
सटे्ट स ेऔर जुऐ के दाव की-सी हालत से उबर जाती है । इस र्ोजना के अनुसार ककसान पहले 
अपनी ज़रुरत की चीजों की खेती करता है । हमारे ककसानों को अभी र्ह सीखना है कक अपनी 
ज़रुरत की चीजों की खतेी करना ककसान का सब से पहला फजय है । अगर ककसान इस चीज 
को सीख लें और इसके मुताकबक अपना काम करने लगें, तो बाजार की मंदी से उनके बरबाद 
होने की नौबत न आर्े । 

२. अगर कातने वाल ेके पास अपनी कनज की कपास न हो, तो उसे अपनी ज़रुरत के लार्क कपास 
ओटने के ललए खरीद लेनी चाकहए । ओटने का काम हाथ-चरखी की मदद के कबना भी बहुत 
आसानी से हो सकता है । हर आदमी के ललए एक पदटर्ा और लोहे की एक छोटी सलाख 
अपनी कपास ओटने के ललए काफ़ी है । जहा ँर्ह काम न हो सके, वहाँ कातने वाल ेको हाथ से 
ओटी हुई रुई खरीद कर उसे धुनक लेना चाकहर्े । अपने कामके लार्क हपिंजाई छोटी धनुष-
पींजन पर कबना ज्र्ादा मेहनत के अच्छी हो जाती है । अनुभव र्ह है कक मजदूरी की मेहनत 
द्धजतनी ज्र्ादा बँट जाती है, र्ानी काम द्धजतने ज्र्ादा हाथों से होता है, उसके ललए ज़रूरी 
औजार और हलथर्ार भी उतने ही सस्ते और सादे होते है । धुनी हुई रुई की पूकनर्ाँ बना लेने पर 
कताई शुरू हो सकती है । कातने के ललए मैं धनुष-तकुए की लसफ़ाररश खास तौर पर करता हँ 
। मैंने अकसर उसका इस्तेमाल ककर्ा है । उस पर कताई की मेरी गकत करीब-करीब चरखे के 
बराबर ही है । इसके लसवा, चरखे पर मेरा सूत जैसा कनकलता है, उसके मुकाबले धनुष-तकुए 
पर ज्र्ादा महीन, ज्र्ादा मजबतू और ज्र्ादा समान कतता है । हो सकता है कक र्ह सब कातने 
वालों का र्ह अनुभव न हो । मैं चरखे के बदले धनषु-तकुए के इस्तेमाल पर इसललए इतना जोर 
दे रहा हँ कक उसे बना लेना ज्र्ादा आसान है, वह चरखे के मुकाबले सस्ता पड़ता है, और चरख े
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की तरह बार-बार उसकी मरम्मत नहीं करनी पड़ती । जब कातने वाल ेको मोटी और पतली 
दोनों माल बनाना नहीं आता और उनके उतरने र्ा कफसलने पर उन्हें ठीक से चढ़ाना-लगाना 
नहीं आता, र्ा चरखे के ठीक-ठीक काम न देने पर उसे दुरुस्त कर लेना नहीं आता, तो अकसर 
वह बेकार पड़ा रहता है । और आज तो ऐसा मालूम होता है कक लाखों लोगों को एक साथ 
कातना शुरू करना पड़ेगा । अगर सचमुच ऐसा हुआ तो चूँकक धनुष-तकुआ आसानी से बन  
सकता है और उसको चलाना भी आसान है, इसललए वही एक ऐसा साधन है, जो ऐसे समर् 
झट काम दे सकता है । खुद तकली के मुकाबले भी धनुष-तकुए को बनाना आसान है और उस े
पाने का सब से सहल, सब से अच्छा और सब से सस्ता तरीका र्ह है कक हम खुद उसे बना  
लें । साथ ही, एक र्ह बात भी र्ाद रखने जैसी है कक हममें हरएक को सादे औजार बनाना और 
बरतना सीख लेना चाकहए । अब खर्ाल कीद्धजए कक कताई तक के अलग-अलग कामों में हमारा 
सारा देश एक साथ जुट जाए, तो हमारे लोगों में ककतनी एकता पैदा हो जाए और उन्हें ककतनी 
तालीम ममले? साथ ही, र्ह भी सोमचर्े कक जब अमीर और ग़रीब सब एक ही तरह का काम 
करेंगे, तो उससे पैदा होने वाली प्रीकत के बन्धनों स ेबंधकर और आपस के भदेभावों को भूलकर 
वे कसी हद तक एक-दूसरे के बराबर हो जाएगँे?    

इस तरह कटे हुए सतू के तीन उपर्ोग हो सकते है : एक, ग़रीबों के ललए उसे चरखा-संघ को भेंट कर 
देना; दूसरा, अपने उपर्ोग के ललए बुनवा लेना; र्ा तीसरा, उसके बदले में द्धजतनी ममले उतनी खादी 
खरीद लेना । जाकहर है कक सूत द्धजतना महीन और बदढ़र्ा होगा, उसकी कीमत भी उतनी ही ज्र्ादा 
होगी । इसललए अगर काँग्रेसवाल ेसच्चे ददल से इसमें जुट जाए,ँ तो वे कताई के और दूसरे औजारों में 
नर्े-नर्े सुधार करते रहेंग ेऔर बहुतसी नई-नई बातों का पता लगाएगँे । हमारे देश में बुद्धि और श्म 
के बीच कबलकुल अलगाव-सा हो गर्ा है । नतीजा र्ह हुआ है कक हमारा जीवन बन्द पोखरे के पानी 
जैसा बन गर्ा है । अब तक मैंने जो कहा है, उसके अनुसार इन दोनों का, र्ानी बुद्धि और श्मका, 
अटूट गठ-बन्धन हो जाए, तो उसके पररर्ाम की कीमत का अंदाजा लगाना सहज नहीं । 

 मैं नहीं  समझता कक सेवा के हेतु से कातने की इस राष्ट्रव्यापी र्ोजना को सफल बनाने के ललए 
साधारर् स्त्री अथवा पुरुष को रोज एक घण्टे स ेज्र्ादा समर् देने की ज़रुरत पड़ेगी । 
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५. दूसरे ग्रामोद्योग 

खादी के मुकाबले देहात में चलने वाले और देहात के ललए ज़रूरी दूसरे धन्धों की बात अलग है । उन 
सब धन्धों में अपनी राजी-खशुी से मजदूरी करने की बात बहुत उपर्ोगी होने जैसी नहीं है । कफर उनमें 
से हरएक धन्धा र्ा उद्योग ऐसा है, द्धजसमें एक खास तादाद में ही लोगों को मजदूरी ममल सकती है । 
इसललए र्े उद्योग खादी के मु्र् काम में सहार्क हो सकते हैं । खादी के अभाव में उनकी कोई हस्ती 
नहीं, और उनके कबना खादी का गौरव र्ा शोभा नहीं । हाथ से पीसना, हाथ से कूटना और कछोरना, 
साबुन बनाना, कागज़ बनाना, चमड़ा कमाना, तेल पेरना और इस तरह के सामाद्धजक जीवन के ललए 
ज़रूरी और महत्त्व के दूसरे धन्धों के कबना गाँवों की आर्थिंक रचना सम्पूर्य नहीं हो सकती, र्ानी गावँ 
स्वर्ंपूर्य घटक नहीं बन सकते । काँग्रेसी आदमी इन सब धन्धों में ददलचस्पी लेगा, और अगर वह गाँव 
का बालशन्दा होगा र्ा गाँव में जाकर रहता होगा, तो इन धन्धों में नई जान फंुकेगा और इन्हें नर्े रास्त े
पर ले जाएगा । हरएक आदमी को, हर कहन्दुस्तानी को इसे अपना धमय समझना चाकहए कक जब-जब 
और जहा-ँजहा ँममले, वहाँ वह हमेशा गाँवों की बनी चीजें ही बरते । अगर ऐसी चीजों की माँग पैदा हो 
जाए, तो इसमें जरा भी शक नहीं कक हमारी ज्र्ादातर ज़रूरतें गाँवों से पूरी हो सकती हैं । जब हम 
गाँवों के ललए सहानुभूकत स ेसोचने लगेंगे और गाँवों की बनी चीजें हमें पसंद आने लगेंगी, तो पश्चश्चम की 
नकल के रूप में र्ंत्रों की बनी चीजें हमें नहीं जँचेंगी; और हम ऐसी राष्ट्रीर् अभीरूमच का कवकास करेंगे, 
जो ग़रीबी, भुकमरी और आलस्र् र्ा बेकारी से मुि नर्े कहन्दुस्तान के आदशय के साथ मेल खाती होगी।  
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६. गााँवों की सफाई 

श्रम और बुद्धि के बीच जो अलगाव हो गर्ा है, उसके कारर् हम अपने गाँवो के प्रकत इतने लापरवाह 
हो गर्े हैं कक वह एक गुनाह की माना जा सकता है । नतीजा र्ह हुआ कक देश में जगह-जगह सुहावन े
और मनभावने छोटे-छोटे गाँवों के बदल ेहमें धूरे-जसैे गाँव देखने को ममलते हैं । बहुत स ेर्ा र्ों ककहर्े 
कक करीब-करीब सभी गाँवों में घुसते समर् जो अनुभव होता है, उससे ददल को खुशी नहों होती । गाँव 
के बाहर और आसपास इतनी गँदगी होती है और वहाँ इतनी बदबू आती है कक अक्सर गाँव में जाने 
वाल ेको आँख मूँदकर और नाक दबाकर जाना पड़ता है । ज्र्ादातर काँग्रेसी गाँव के बालशन्दे होन े
चाकहए; अगर ऐसा हो तो उनका फजय हो जाता है कक वे अपने गाँवों को सब तरह से सफाई के नमून े
बनार्ें । लेककन गाँववालों के हमशेा के र्ानी रोज-रोज के जीवन में शरीक होने र्ा उनके साथ घुलन-े
ममलने को उन्होंने कभी अपना कतयव्य माना ही नहीं । हमने राष्ट्रीर् र्ा सामाद्धजक सफाई को न तो 
ज़रूरी गरु् माना, और न उसका कवकास ही ककर्ा । र्ों ररवाज के कारर् हम अपने ढंग से नहा-भर 
लेते हैं, मगर द्धजस नदी, तालाब र्ा कुए ँके ककनारे हम श्ाि र्ा वैसी ही दूसरी कोई धार्मिंक कक्रर्ा करते 
हैं, और द्धजन जलाशर्ों में पकवत्र होने के कवचार से हम नहाते हैं, उनके पानी को कबगाड़ने र्ा गन्दा करने 
में हमें कोई कहचक नहीं होती । हमारी इस कमजोरी को मैं एक बड़ा दुगुयर् मानता हँ । इस दुगुयर् का ही 
र्ह नतीजा है कक हमारे गाँवों की और हमारी पकवत्र नददर्ों के पकवत्र तटों की लज्जाजनक दुदयशा और 
गन्दगी स ेपैदा होने वाली बीमाररर्ाँ हमें भोगने पड़ती हैं ।    
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७. नयी या बुवनयादी तालीम 

यह एक नर्ा कवषर् है । लेककन काँग्रेस की कार्यकाररर्ी सममकत के सदस्र्ों को इसमें इतनी ज्र्ादा 
ददलचस्पी हुई और उन्हें र्ह चीज इतने अमधक महत्त्व की मालूम हुई कक हररपुरा काँग्रेस के अवसर पर 
उन्होंने कहन्दुस्तानी तालीमी संघ को काँग्रेस की स्वीकृकत का अमधकार-पत्र दे ददर्ा है, और तब से वह 
अपना काम कर रहा है । इस काम का के्षत्र इतना बड़ा है कक इसमें बहुत स ेकाँग्रेसीर्ों की शलि लग 
सकती है । इस तालीम की मंशा र्ह है कक गाँव के बच्चों को सुधार-सँवार कर उन्हें गाँव का आदशय 
बालशन्दा बनार्ा जाए । इसकी र्ोजना खासकर उन्हीं को ध्र्ान में रखकर तैर्ार की गई है । इस र्ोजना 
की असल पे्ररर्ा भी गाँवों से ही ममली है । जो काँग्रेसजन स्वराज्र् की इमारत को कबलकुल उसकी नींव 
र्ा बुकनर्ाद से चुनना चाहते हैं, वे देश के बच्चों की उपेक्षा कर ही नहीं सकते । परदेशी हुकूमत चलान े
वालों ने, अनजाने ही क्र्ों न हो, लशक्षा के क्षेत्र में अपने काम की शुरुआत कबना चुके कबलकुल छोटे 
बच्चों से की है । हमारे र्हाँ द्धजसे प्राथममक लशक्षा कहा जाता है वह तो एक मजाक है; उसमें गाँवों में 
बसनेवाले कहन्दुस्तान की ज़रूरतों और माँगों का जरा भी कवचार नहीं ककर्ा गर्ा है; और वैसे देखा जाए 
तो उसमें शहरों का भी कोई कवचार नहीं हुआ है । बुकनर्ादी तालीम कहन्दुस्तान के तमाम बच्चों को, कफर 
वे गाँवों के रहने वाले हों र्ा शहरों के कहन्दुस्तान के सभी श्ेष्ठ और स्थार्ी तत्त्वों के साथ जोड़ देती है। 
र्ह तालीम बालक के मन और शरीर दोनों का कवकास करती है; बालक को अपने वतन के साथ जोड़ 
रखती है; उसे अपने और देश के भकवष्र् का गौरवपूर्य मचत्र ददखाती है; और उस मचत्र में देखे हुए 
भकवष्र् के कहन्दुस्तान का कनमायर् करने में बालक र्ा बाललका अपने स्कूल जाने के ददन से ही हाथ 
बटँाने लगे इसका इन्तजाम करती है । बुकनर्ादी तालीम का काम काँग्रेसजनों के ललए अखूट रस से भरा 
काम है । इसे करते हुए वे द्धजन बालकों के संपकय  में आर्ेंगे, उन्हें द्धजतना फार्दा होगा उतना ही खदु 
काँग्रेसजनों को भी होगा । जो काँग्रेसी इसे शुरू करना चाहे, उन्हें चाकहए कक वे तालीमी संघ के मंत्री 
को सेवाग्राम के पते पर ललखकर उनसे ज़रूरी जानकारी हालसल कर लें । 
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८. बड़ों की तालीम 

कााँगे्रसजनों ने इसकाम की तरह नहीं के बराबर ध्र्ान ददर्ा है । जहा ँउन्होंने इस ददशा में थोड़ा-बहुत 
काम ककर्ा है, वहाँ अनपढ़ों को थोड़ा पढ़ना-ललखना लसखाकर ही संतोष माना है । अगर बड़ी उम्र के 
स्त्री-पुरुषों को तालीम देने र्ा पढ़ाने का काम मेरे द्धजम्मे हो, तो मैं अपने कवद्यार्थिंर्ों को अपने देश के 
कवस्तार और उसकी महिा को बोध कराकर उनकी पढ़ाई शुरू करँू । हमारे देहाकतर्ों के खर्ाल में 
उनका गाँव ही उनका समचूा देश होता है । जब वे ककसी दूसरे गाँव को जाते हैं तो इस तरह बात करते 
हैं, मानो उनका अपना गाँव ही उनका समूचा देश र्ा वतन हो । ‘कहन्दुस्तान’ तो उनके खर्ाल स ेभूगोल 
की ककताबों में बरता जानेवाला एक शब्दमात्र है । हमारे गाँवों में ककतना घोर अज्ञान घुसा हुआ है, 
इसका हमने अंदाज तक नहीं है । हमारे देहाती भाई और बहन नहीं जानते कक इस देश में जो कवदेशी 
हुकूमत चल रही है, उसका देश पर ककतना बुरा असर हुआ है । इधर-उधर से जो थोड़ी बातें वे जान 
पाते हैं, उनकी वजह से उनके ददल पर अपने परदेशी हाककमों को धाक जम गई है । इसललए वे परदेलशर्ों 
से और उनकी हुकूमत से डरते हैं, लेककन मन-ही-मन उसे मधक्कारते भी हैं । वे नहीं जानते कक इस 
हुकूमत के पंजे से, इसकी बला से, कैसे छुटा जाए । कफर, उन्हें इस बात का भी तो खर्ाल नहीं कक 
कवदेलशर्ों की जो हुकूमत र्हाँ कार्म है, उसका एक कारर् उनकी अपनी कमजोररर्ां और खाममर्ाँ 
भी हैं, और दूसर,े वे र्ह भी नहीं जानते कक इस परदेशी हुकूमत की बलाको दूर करने की ताकत खदु 
उनमें है । इसललए बड़ी उम्र के अपने देशवालसर्ों की लशक्षा का सब स ेपहला अथय मैं र्ह करता हँ कक 
उन्हें जबानी तौर पर र्ानी सीधी बातचीत के जररर्े सच्ची राजनीकतक तालीम दी जाए । र्ह तालीम 
ककस लसललसले से और ककस तरह दी जाए, इसका एक नक्शा र्ा खाका पहले से ही तैर्ार रहेगा, ताकक 
इसके देने में ककसी तरह का डर र्ा अन्देशा रखने की ज़रुरत न हो । मैं मानता हँ कक अब वह जमाना 
लद गर्ा है, जब इस तरह की तालीम के काम में सरकारी अफसरों की तरफ से दस्तन्दाजी हुआ करती 
थी । लेककन मान लीद्धजए कक ऐसी दस्तन्दाजी हो, तो अपने भाई-बहनों को इकट्ठा करके बातचीत के 
जररर्े उन्हें सच्ची तालीम देने के इस कबलकुल बुकनर्ादी हक की अदाई के ललए हमें लड़ ही लेना चाकहए 
। क्र्ोंकक इस बुकनर्ादी हक के कबना स्वराज्र् ममल ही नहीं सकता । इसमें शक नहीं कक इस तालीम के 
बारेमें मैंन ेर्हाँ जो भी सलाह दी है, उसमें मैंने र्ह मान ललर्ा है कक सारा काम खुलेआम होगा । अहहिंसा 
के तरीके में डर की जरा भी गुंजाइश नहीं, और इसललए मछपाव को भी कोई जगह नहीं । इस जबानी 
तालीम के साथ ही साथ ललखने-पढ़ने की तालीम भी चलेगी । इसके ललए खास ललर्ाकत की ज़रुरत 
है । इस लसललसले में पढ़ाई के वि को भरसक कम करने के खर्ाल स ेकई तरीके आजमार्े जा रहे हैं 
। मेरी लसफ़ाररश र्ह है कक काँग्रेस की कार्यसममकत को इस काम के कवशषेज्ञ माने जानेवाल ेलोगों की 
एक ऐसी स्थार्ी र्ा कामचलाऊ कमेटी मुकरयर करनी चाकहए, जो र्हा ँप्रकट ककए गर्े मेरे कवचारों को 
और बड़ों की तालीम के तरीके पर जाकहर ककए गर्े मेरे खर्ालों को ककसी कनश्चश्चत र्ोजना में शाममल 
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करके कार्यकतायओं को रास्ता ददखार्े । मैं कबूल करता हँ कक इस छोटे से पैर ेमें मैंने जो कुछ कहा है, 
उससे लसफय  काम की ददशा प्रकट हुई है । ककन्तु साधारर् काँग्रसेजन को इससे इस बात का पूरा पता 
नहीं चलता कक र्ह काम चलार्ा ककस तरह जाए । कफर, चूँकक इस काम के ललए खास ललर्ाकत की 
ज़रुरत है, इसललए हरएक काँग्रेसी इसे कर भी नहीं सकता । लेककन जो काँग्रेसजन लशक्षा का काम 
करते हैं, उनके ललए र्हाँ दी हुई सूचनाओं के अनसुार पढ़ाई का एक क्रम तैर्ार कर लेना मुत्त्श्कल न 
होना चाकहए ।  
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९. स्त्स्ियााँ 

वहन् स्तान की स्त्स्त्रर्ा ँद्धजस अँधेरे में डूबी हुई थीं, उसमें से सत्र्ाग्रह के तरीके ने उन्हें अपने-आप बाहर 
कनकाल ललर्ा है; और र्ह भी सच है कक दूसरे ककसी तरीके स ेवे इतने कम समर् में, द्धजस पर कवश्वास 
नहीं हो सकता, आगे न आ पातीं । कफर भी स्त्री-जाकत की सेवा के काम को मैंने रचनात्मक कार्यक्रम 
में जगह दी है, क्र्ोंकक स्त्स्त्रर्ों को पुरुषों के साथ बराबरी के दरजे से और अमधकार स ेस्वराज्र् की 
लड़ाई में शाममल करने के ललए जो कुछ करना चाकहए, वह सब करने की बात अभी काँग्रेसवालों के 
ददल में बसी नहीं है । काँग्रेसवाले अभी तक र्ह नहीं समझ पार्े हैं कक सेवा के धार्मिंक काम में स्त्री ही 
पुरुष की सच्ची सहार्क और सालथन है । द्धजस रुदढ़ और कानून के बनाने में स्त्री का कोई हाथ नहीं 
था और द्धजस के ललए लसफय  पुरुष ही द्धजम्मेदार है, उस कानून और रुदढ़ के जुल्मों ने स्त्री को लगातार 
कुचला है । अहहिंसा की नींव पर रचे गर्े जीवन की र्ोजना में द्धजतना और जैसा अमधकार पुरुष को 
अपने भकवष्र् की रचना का है उतना और वैसा ही अमधकार स्त्री को भी अपना भकवष्र् तर् करने का  
है । लेककन अहहिंसक समाज की व्यवस्था में जो अमधकार ममलते हैं, वे ककसी न ककसी कतयव्य र्ा धमय 
के पालन से प्रातत होते हैं । इसललए र्ह भी मानना चाकहए कक सामाद्धजक आचार-व्यवहार के कनर्म 
स्त्री और पुरुष दोनों आपसमें ममलकर और राजी-खशुी से तर् करें । इन कनर्मों का पालन करने के 
ललए बाहर की ककसी सिा र्ा हुकूमत की जबरदस्ती काम न देगी । स्त्स्त्रर्ों के साथ अपने व्यवहार और 
बतायव में पुरुषों ने इस सत्र् को पूरी तरह पहचाना नहीं है । स्त्री को अपना ममत्र र्ा साथी मानने के 
बदले पुरुष अपने को उसका स्वामी माना है । काँग्रेसवालों का र्ह खास हक है कक वे कहन्दुस्तान की 
स्त्स्त्रर्ों को उनकी इस कगरी हुई हालत से हाथ पकड़कर ऊपर उठावें। पुराने जमाने का गुलाम नहीं 
जानता था कक उसे आज़ाद होना है, र्ा कक वह आज़ाद हो सकता है। औरतों की हालत भी आज कुछ 
ऐसी ही है। जब उस गुलाम को आज़ादी ममली, तो कुछ समर् तक उसे ऐसा मालूम हुआ, मानो उसका 
सहारा ही जाता रहा। औरतों को र्ह लसखार्ा गर्ा है कक वे अपने को पुरुषों की दासी समझें। इसललए 
काँग्रेसवालों का र्ह फजय है कक वे स्त्स्त्रर्ों को उनकी मौललक ल्स्थकत का पूरा बोध करावें और उन्हें इस 
तरह की तालीम दें, द्धजस से वे जीवन में पुरुष के साथ बराबरी के दरजे से हाथ बँटाने लार्क बनें। 

एक बार मन का कनश्चर् हो जाने के बाद इस क्राप्न्त का काम आसान है। इसललए काँग्रेसवाले 
इसकी शुरुआत अपने घर से करें। वे अपनी पस्त्त्नर्ों को मन बहलाने की गुमड़र्ा र्ा भोग-कवलास का 
साधन मानने के बदले उनको सेवा के समान कार्य में अपना सम्मान्र् साथी समझें। इसके ललए द्धजन 
स्त्स्त्रर्ों को स्कूल र्ा कॉलेज की लशक्षा नहीं ममली है, वे अपने पकतर्ों से, द्धजतना बन पड़े, सीखे। जो 
बात पस्त्त्नर्ों के ललए कही है, वही ज़रूरी हेरफेर के साथ माताओं और बदेटर्ों के ललए भी समझनी 
चाकहए। 
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र्ह कहने की ज़रूरत नहीं कक कहन्दुस्तान की स्त्स्त्रर्ों की लाचारी का र्ह एकतरफा मचत्र ही मैंने 
र्हाँ ददर्ा है। मैं भलीभाँकत जानता हँ कक गाँवों में औरतें अपने मदो के साथ बराबरी से टक्कर लेती है; 
कुछ मामलों में वे उनसे बढ़ी-चढ़ी हैं और उन पर हुकूमत भी चलाती हैं। लेककन हमें बाहर से देखनेवाला 
कोई भी तटस्थ आदमी र्ह कहेगा कक हमारे समूचे समाज में कानून और रूदढ़ की रूसे औरतों को जो 
दरजा ममला ह,ै उसमें कई खाममर्ाँ हैं और उन्हें जड़मूल से सुधारने की ज़रूरत है।   
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१०. आरोग्य के वनयमों की शशक्षा 

सहज ही र्ह सवाल ककर्ा जा सकता है कक रचनात्मक कार्यक्रम में गाँव की सफाई को शाममल करने 
के बाद आरोग्र् के कनर्मों की लशक्षा को अलग से कगनाने की क् र्ा ज़रूरत है? इसको गाँव की सफाई 
में ही शाममल ककर्ा जा सकता था, मगर मुझे रचनात्मक काम के अलग-अलग कहस्सों को एक-दूसरे में 
ममलाना नहीं था। लसफय  गाँव की सफाई का द्धजक्र करने से उसमें तन्दुरुस्ती के कनर्मों की तालीम का 
द्धजक्र नहीं आता। अपने शरीर की कहफाजत करना और तन्दुरुस्ती के कनर्मों को जानना एक अलग ही 
कवषर् है, द्धजसका सम्बन्ध अभ्र्ास से और अभ्र्ास द्वारा प्रातत ज्ञान के आचरर् से है। जो समाज 
सुव्यवल्स्थत ह,ै उसमें रहनेवाले सभी लोग-नागररक-तन्दुरुस्ती के कनर्मों को जानते हैं और उन पर 
अमल करते हैं। अब तो र्ह बात कनर्विंवाद लसि हो चुकी है कक तन्दुरुस्ती के कनर्मों को न जानने से 
और उन कनर्मों के पालन में लापरवाह रहने से ही मनुष्र्-जाकत का द्धजन-द्धजन रोगों स ेपररचर् हुआ ह,ै 
उनमें स े ज्र्ादातर रोग उसे होते हैं। बेशक, हमारे देश की दूसरे देशों से बढ़ी-चढ़ी मृत्र्सुं् र्ा का 
ज्र्ादातर कारर् गरीबी ह,ै जो हमारे देशवालसर्ों के शरीर को कुरेदकर खा रही है; लेककन अगर उनको 
तन्दुरुस्ती के कनर्मों की ठीक-ठाक तालीम दी जाए, तो इसमें बहुत कमी की जा सकती है। 

मनुष्र्-जाकत के ललए साधारर्तुः स्वास््र् का पहला कनर्म र्ह है कक मन चंगा है तो शरीर भी 
चंगा है। नीरोग शरीर में कनर्विंकार मन का वास होता है, र्ह एक स्वर्ंलसि सच्चाई है। मन और शरीर 
के बीच अटूट सम्बन्ध है। अगर हमारे मन कनर्विंकार र्ानी नीरोग हों, तो वे हर तरह की हहिंसा से मुि हो 
जाए;ँ कफर हमारे हाथों तन्दुरुस्ती के कनर्मों का सहज भाव से पालन होने लगे और ककसी तरह की 
खास कोलशश के कबना ही हमारे शरीर तन्दुरुस्त रहने लगें। इन कारर्ों से मैं र्ह आशा रखता हँ कक 
कोई भी काँग्रेसी रचनात्मक कार्यक्रम के इस अंग के बारेमें लापरवाह न रहेगा। तन्दुरुस्ती के कार्दे 
और आरोग्र्शास्त्र के कनर्म कबलकुल सरल और सादे हैं और आसानी स ेसीखे जा सकते हैं। मगर उन 
पर अमल करना मुत्त्श्कल है। नीचे मैं ऐसे कुछ कनर्म देता हँ : 

हमेशा शिु कवचार करो और तमाम गन्दे व कनकम्मे कवचारों को मन से कनकाल दो। 

ददन-रात ताजी-से-ताजी हवा का सेवन करो। 

शरीर और मन के काम का तौल बनार्े रखो, र्ानी दोनों को बेमेल न होने दो। 

तनकर खड़े रहो, तनकर बैठो और अपने हर काम में साफ-सुथरे रहो; और इन सब आदतों को 
अपनी आन्तररक स्वस्थता का प्रकतकबम्ब बनने दो। 

खाना इसललए खाओ कक अपने-जैसे अपने मानव-बंधुओं की सेवा के ललए ही ककर्ा जा सके। 
भोग भोगने के ललए जीने और खाने का कवचार छोड़ दो। अतएव उतना ही खाओ द्धजतने स े
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आपका मन और आपका शरीर अच्छी हालत में रहे और ठीक से काम कर सके। आदमी जैसा 
खाना खाता ह,ै वैसा ही बन जाता है। 

आप जो पानी कपर्ें, जो खाना खार्ें और द्धजस हवा में साँस लें, वे सब कबलकुल साफ होने 
चाकहए। आप लसफय  अपनी कनज की सफाई से सन् तोष न मानें, बल्ल्क हवा, पानी और खुराक 
की द्धजतनी सफाई आप अपने ललए रखें, उतनी ही सफाई का शौक आप अपने आसपास के 
वातावरर् में भी फैलार्ें। 
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११. प्रान्तीय भाषाएाँ 

हमन ेअपनी मातृभाषाओं के मुकाबले अंग्रेजी से ज्र्ादा मुहब्बत रखी, द्धजसका नतीजा र्ह हुआ कक 
पढ़े-ललखे और राजनीकतक दृकि से जागे हुए ऊंचे तबके के लोगों के साथ आम लोगों का ररश्ता कबलकुल 
टूट गर्ा और उन दोनों के बीच एक गहरी खाई बन गई! र्ही वजह है कक कहन्दुस्तान की भाषाए ँग़रीब 
बन गई हैं, और उन्हें पूरा पोषर् नहीं ममला। अपनी मातृभाषा में दुबोध और गहरे ताप्त्वक कवचारों को 
प्रकट करने की अपनी व्यथय चेिा में हम गोते खाते हैं। हमारे पास कवज्ञान के कनश्चश्चत पाररभाकषक शब्द 
नहीं हैं। इस सब का नतीजा खतरनाक हुआ है। हमारी आम जनता आधुकनक मानस र्ानी नर्े जमाने 
के कवचारों से कबलकुल अछूती रही है। कहन्दुस्तान की महान भाषाओं की जो अवगर्ना हुई है और 
उसकी वजह से कहन्दुस्तान को जो बेहद नुकसान पहुँचा है, उसका कोई अंदाजा र्ा माप आज हम 
कनकाल नहीं सकते, क् र्ोंकक हम इस घटना के बहुत नजदीक हैं। मगर इतनी बात तो आसानी से समझी 
जा सकती है कक अगर आज तक हुए नुकसान का इलाज नहीं ककर्ा गर्ा, र्ानी जो हाकन हो चुकी है 
उसकी भरपाई करने की कोलशश हमने न की, तो हमारी आम जनता को मानलसक मुलि नहीं ममलेगी, 
वह रूदढ़र्ों और वहमों से मघरी रहेगी। नतीजा र्ह होगा कक आम जनता स्वराज्र् के कनमायर् में कोई 
ठोस मदद नहीं पहुँचा सकेगी। अहहिंसा की बुकनर्ाद पर रचे गर्े स्वराज्र् की चचाय में र्ह बात शाममल 
है कक हमारा हरएक आदमी आज़ादी की हमारी लड़ाई में खुद स्वतंत्र रूप से सीधा हाथ बँटार्े। लेककन 
अगर हमारी आम जनता लड़ाई के हर पहलू और उसकी हर सीढ़ी से पररमचत न हो और उसके रहस्र् 
को भलीभाँकत न समझती हो, तो स्वराज्र् की रचना में वह अपना कहस्सा ककस तरह अदा करेगी? और 
जब तक सवयसाधारर् की अपनी बोली में लड़ाई के हर पहलू व कदम को 

अच्छी तरह समझार्ा नहीं जाता, उनसे र्ह उम्मीद कैसे की जाए कक वे उसमें हाथ बँटार्ेंगे? 
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१२. राष्ट्रभाषा 

समूचे कहन्दुस्तान के साथ व्यवहार करने के ललए हम को भारतीर् भाषाओं में से एक ऐसी भाषा की 
ज़रूरत ह,ै द्धजसे आज ज्र्ादा-स-ेज्र्ादा तादाद में लोग जानते और समझते हों और बाकी के लोग द्धजसे 
झट सीख सकें । इसमें शक नहीं कक कहन्दी ही ऐसी भाषा है। उिर के कहन्दू और मसुलमान दोनों इस 
भाषा को बोलते और समझते हैं। र्ही भाषा जब उदूय ललकप में ललखी जाती है तो उदूय कहलाती है। राष्ट्रीर् 
काँग्रेस ने सन ्१९२५ के अपने कानपुर अमधवेशन में जो मशहर प्रस्ताव पास ककर्ा था, उसमें सार े
कहन्दुस्तान की इसी भाषा को कहन्दुस्तानी कहा है। और तब से लसिान्त में ही क्र्ों न हो, कहन्दुस्तानी 
राष्ट्रभाषा मानी गई है। 'कहन्दुस्तान की आम जनता की राजनीकतक लशक्षा के ललए कहन्दुस्तान की 
भाषाओं के महत्त्व को पहचानने और मानने की एक खास कोलशश सन ्१९२० में शुरू की गई थी। इसी 
हेतु से इस बात का खास प्रर्त्न ककर्ा गर्ा था कक सारे कहन्दुस्तान के ललए एक ऐसी भाषा को जान 
और मान ललर्ा जाए, द्धजसे राजनीकतक दृकि से जागा हुआ कहन्दुस्तान आसानी से बोल सके और अखखल 
भारतीर् राष्ट्रीर् काँग्रसे के आम जलसों में इकटे्ठ होनेवाले कहन्दुस्तान के अलग-अलग प्रान् तों से आर्े 
हुए काँग्रेसी समझ सकें । इस राष्ट्रभाषा को हमें इस तरह सीखना चाकहए, द्धजस स ेहम सब इसकी दोनों 
शैललर्ों को समझ और बोल सकें  और इसे दोनों ललकपर्ों में ललख सकें । 

मुझे अफसोस के साथ कहना पड़ता है कक बहुत स ेकाँग्रेसजनों ने इस ठहराव पर अमल नहीं 
ककर्ा। मेरी समझ में इसका एक शमयनाक नतीजा र्ह हुआ है कक आज भी अंग्रेजी बोलने का आग्रह 
रखने वाले और अपने समझने के ललए दूसरों को अंग्रेजी में ही बोलने के ललए मजबूर करने वाले 
काँग्रेसजनों का बेहदा दृश्र् हमें देखना पड़ता है। अंग्रेजी भाषा ने हम पर जो मोकहनी डाली है, उसके 
अरस से हम अभी तक छूटे नहीं हैं। इस मोकहनी के वश होकर हम लोग कहन्दुस्तान को अपने ध्र्ेर् की 
ओर आगे बढ़ने से रोक रहे हैं। द्धजतने साल हम अंग्रेजी सीखने में बरबाद करते हैं उतने महीने भी अगर 
हम कहन्दुस्तानी सीखने की तकलीफ न उठार्ें, तो सचमुच कहना होगा कक जन-साधारर् के प्रकत अपने 
पे्रम की जो डींगें हम हाँका करते हैं वे कनरी डींगें ही हैं। 
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१३. आर्थिक समानता 

रचनात्मक काम का र्ह अंग अहहिंसापूर्य स्वराज्र् की मु्र् चाबी है। आर्थिंक समानता के ललए काम 
करने का मतलब ह,ै पँूजी और मजदूरी के बीच के झगड़ों को हमेशा के ललए ममटा देना। इसका अथय 
र्ह होता है कक एक ओर से द्धजन मुट्ठीभर पैसेवाले लोगों के हाथ में राष्ट्र की संपलि का बड़ा भाग इकट्ठा 
हो गर्ा है, उनकी संपलि को कम करना और दूसरी ओर से जो करोड़ों लोग अधपेट खाते और नंगे 
रहते हैं उनकी संपलि में वृद्धि करना। जब तक मठु्ठीभर धनवानों और करोड़ों भूखे रहने वालों के बीच 
बेइन्तहा अन्तर बना रहेगा, तब तक अहहिंसा की बुकनर्ाद पर चलनेवाली राज-व्यवस्था कार्म नहीं हो 
सकती। आज़ाद कहन्दुस्तान में देश के बड़े-स-ेबड़े धकनकों के हाथ में हुकूमत का द्धजतना कहस्सा रहेगा 
उतना ही गरीबों के हाथ में भी होगा; और तब नई ददल् ली के महलों और उनकी बगल में बसी हुई ग़रीब 
मजदूर बत्त्स्तर्ों के टूटे-फूटे झोंपड़ों के बीच जो ददयनाक फकय  आज नज़र आता है, वह एक ददन को भी 
नहीं दटकेगा। अगर धनवान लोग अपने धन को और उसके कारर् ममलनेवाली सिा को खुद राजी-
खुशी से छोड़कर और सब के कल्र्ार् के ललए सब के साथ ममलकर बरतने को तैर्ार न होंगे, तो र्ह 
तर् समद्धझर्े कक हमारे देश में हहिंसक और खूंखार क्रांकत हुए कबना न रहेगी। 

ट्रस्टीलशप र्ा सरपरस्ती के मेरे लसिान्त का बहुत मजाक उड़ार्ा गर्ा है, कफर भी मैं उस पर 
कार्म हँ। र्ह सच है कक उस तक पहुँचने र्ानी उसका पूरा-पूरा अमल करने का काम कदठन है। क्र्ा 
अहहिंसा की भी र्ही हालत नहीं? कफर भी १९२० में हमने र्ह सीधी चढ़ाई चढ़ने का कनश्चर् ककर्ा था। 
अब तक हमने उसके ललए जो पुरुषाथय ककर्ा है वह कर लेने जैसा था, इसे अब हम समझ चुके हैं। इस 
पुरुषाथय की खास बात र्ह है कक रोज-रोज की खोज और कोलशश से हमें अमधकामधक र्ह जान लेना 
है कक अहहिंसा का तत्त्व ककस तरह काम करता है। काँग्रेसवालों से र्ह उम्मीद की जाती है कक वे सब 
संजीदगी और लगन के साथ, सचेत रहकर, इस बात का पता लगार्ें कक अहहिंसा क् र्ा चीज है, क्र्ों 
उसका व्यवहार करना ह,ै और वह ककस तरह अपना काम करती है। सब को इस सवाल पर भी सोचना 
है कक आज की सामाद्धजक व्यवस्था में मनुष्र्-मनषु्र् के बीच जो तरह-तरह की असमानताए ँमौजूद हैं, 
वे हहिंसा से दूर होंगी र्ा अहहिंसा से। मेरे खर्ाल में हहिंसा का रास्ता कैसा है, र्ह हम जानते हैं। उस रास्ते 
समानता के मामले में कहीं सफलता ममली हमने जानी नहीं। 

अहहिंसा के जररर्े समाज में हेरफेर करने के प्रर्ोग अभी चल रहे हैं, और उनकी तफसील तैर्ार 
हो रही है। इन प्रर्ोगों में प्रत्र्क्ष ददखाने जैसा तो कोई खास र्ा बड़ा काम हमने ककर्ा नहीं हैं। मगर र्ह 
तर् है कक चाल ककतनी ही धीमी क् र्ों न हो, कफर भी इस तरीके पर समानता की ददशा में काम तो शुरू 
हो चुका है। और चूँकक अहहिंसा का रास्ता हृदर्-पररवतयन का रास्ता ह,ै इसललए उसमें जो भी हेरफेर होते 
हैं वे कार्मी होते हैं। द्धजस समाज र्ा राष्ट्र की रचना अहहिंसा की नींव पर हुई है, वह अपनी इमारत पर 
होनेवाले तमाम बाहरी र्ा अन्दरूनी हमलों का सामना करने की ताकत रखता है। राष्ट्रीर् काँग्रसे में 
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धनवान काँग्रेसी भी हैं। इस मामले में पहल करके उन्हें औरों को रास्ता ददखाना है। स्वराज्र् की हमारी 
र्ह लड़ाई हरएक काँग्रेसी को इस बात का मौका देती है कक वह अपने ददल की पूरी गहराई में उतरकर 
अपने आपको जाँचे-परखे। अपनी लड़ाई के अन्त में हमें द्धजस कहन्दुस्तान की रचना करनी है, उसमें 
र्दद समानता को लसि करना हो, तो उसकी बुकनर्ाद अभी से पड़नी चाकहए। जो लोग र्ह समझकर 
चलते हैं कक बड़े-बड़े सुधार तो स्वराज्र् कार्म होने पर ही होंगे र्ा ककए जाएगँ,े वे सब जड़ से ही इस 
बात को समझने में ग़लती करते हैं कक अहहिंसक स्वराज्र् का काम ककस तरह होता है। र्ह अहहिंसक 
स्वराज्र् ककसी अच्छे मुहतय में अचानक आसमान से नहीं टपक पड़ेगा। बल्ल्क जब हम सब ममलकर 
एक साथ अपनी मेहनत से एक-एक ईंट चुनते चलेंगे, तभी स्वराज्र् की इमारत खड़ी हो सकेगी। इस 
ददशा में हमने काफी लम्बी और अच्छी मंद्धजल तर् की है। लेककन स्वराज्र् की सम्पूर्य शोभा और 
भव्यता का दशयन करने से पहले हम को अभी इससे भी ज्र्ादा लम्बा और थकाने वाला रास्ता तर् 
करना है। इसललए हरएक काँग्रेसी को अपने आपसे र्ह सवाल पूछना है कक इस आर्थिंक समानता की 
स्थापना के ललए उसने कर्ा ककर्ा है? 
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१४. वकसान 

इस रचनात्मक कार्यक्रम में सभी बातों का समावेश नहीं हुआ है। स्वराज्र् की इमारत एक जबरदस्त 
चीज है, द्धजसे बनाने में अस्सी करोड़ हाथों को काम करना है। इन बनान ेवालों में ककसानों की र्ानी 
खेती करनेवालों की तादाद सब से बड़ी है। सच तो र्ह है कक स्वराज्र् की इमारत बनाने वालों में 
ज्र्ादातर (करीब ८० फीसदी) वही लोग हैं, इसललए असल में ककसान ही काँग्रेस हैं ऐसी हालत पैदा 
होनी चाकहए। आज ऐसी बात नहीं है। लेककन जब ककसानों को अपनी अहहिंसक ताकत का खर्ाल हो 
जार्गा, तो दुकनर्ाँ की कोई हुकूमत उनके सामने दटक नहीं सकेगी। 

हुकूमत को हलथर्ाने के ललए खेली जानेवाली राजनीकत की चालों में ककसानों का कोई उपर्ोग 
न होना चाकहए। उनके ऐसे अनुमचत उपर्ोग को मैं अहहिंसक पिकत का कवरोध समझता हँ। जो ककसानों 
र्ा खेकतहरों को संगदठत करने का मेरा तरीका जानना चाहते हैं, उन्हें चम्पारन के सत्र्ाग्रह की लड़ाई 
का अध्र्र्न करने से लाभ होगा। कहन्दुस्तान में सत्र्ाग्रह का पहला प्रर्ोग चम्पारन में हुआ था। उसका 
नतीजा ककतना अच्छा कनकला, र्ह सारा कहन्दुस्तान भलीभाँती जानता है। चम्पारन का आन्दोलन आम 
जनता का आन्दोलन बन गर्ा था और वह कबलकुल शुरू से लेकर अखीर तक पूरी तरह अहहिंसक रहा 
था। उसमें कुल ममलाकर कोई बीस लाख से भी ज्र्ादा ककसानों का सम्बन्ध था। सौ साल पुरानी एक 
खास तकलीफ को ममटाने के ललए र्ह लड़ाई छेड़ी गई थी। इसी लशकार्त को दूर करने के ललए पहले 
कई खूनी बगावतें हो चुकी थीं। ककसान कबलकुल दबा ददर्े गर्े थे। मगर अहहिंसक उपार् वहाँ छह महीनों 
के अन्दर पूरी तरह सफल हुआ। ककसी तरह का सीधा राजनीकतक आन्दोलन र्ा राजनीकत के प्रत्र्क्ष 
प्रचार की मेहनत ककए कबना ही चम्पारन के ककसानों में राजनीकतक जागृकत पैदा हो गई। उनकी लशकार्त 
को दूर करने में अहहिंसा न ेजो काम ककर्ा, उसका प्रत्र्क्ष प्रमार् ममल जाने से वे सब राष्ट्रीर् काँग्रसे की 
ओर खखिंच आर्े और बाबू िजककशोरप्रसाद व बाबू राजेन्द्रप्रसाद के नेतृत्व में सत्र्ाग्रह की कपछली 
लड़ाईर्ों में उन्होंने अपनी ताकत का पूरा पररचर् ददर्ा।  

इनके लसवा, खेड़ा, बारडोली और बोरसद में ककसानों ने जो लड़ाईर्ाँ लड़ी, उनके अध्र्न से भी 
पाठकों को लाभ होगा। ककसान-संगठन की सफलता का रहस्र् इस बात में हैं कक ककसानों की अपनी 
जो तकलीफें  हैं, द्धजन्हें वे समझते और बुरी तरह महसूस करते हैं, उन्हें दूर कराने के लसवा दूसरे ककसी 
भी राजनीकतक हेतु से उनके संगठन का दुरुपर्ोग न ककर्ा जाए। ककसी एक कनश्चश्चत अन्र्ार् र्ा 
लशकार्त के कारर् को दूर करने के ललए संगदठत होने की बात वे झट समझ लेते हैं। उनको अहहिंसा 
का उपदेश करना नहीं पड़ता। अपनी तकलीफों के एक कारगर इलाज के रूप में वे अहहिंसा को 
समझकर उसे आजमालें और कफर उनसे कहा जाए कक उन्होंने द्धजसे आजमार्ा है वही अहहिंसक पिकत 
है, तो वे फौरन ही अहहिंसा को पहचान लेते हैं और उसके रहस्र् को समझ जाते हैं। 
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द्धजन काँग्रेसजनों को इसमें ददलचस्पी हो, वे ऊपर के इन उदाहरर्ों का अध्र्र्न करके जान लें 
कक ककसानों के बीच रहकर उनकी सेवा का काम ककस तरह ककर्ा जाए। मैं र्ह मानता हँ कक ककसानों 
के संगठन का जो तरीका कुछ काँग्रेसजनों ने अपनार्ा है, उससे ककसानों को जरा भी फार्दा नहीं 
हुआ, उलटे शार्द नुकसान हुआ होगा। लेककन फार्दे और नुकसान की बात को छोड़कर भी मुझे र्ह 
तो कहना ही होगा कक उनका अपनार्ा हुआ तरीका अहहिंसा का तरीका नहीं है। कहना न होगा कक इन 
कार्यकतायओं में से कुछ साफ-साफ इस बात को स्वीकार करते हैं कक वे अहहिंसक तरीके को नहीं मानते। 
ऐसे कार्यकतायओं को मेरी सलाह है कक वे अपने काम के लसललसले में काँग्रसे के नाम का उपर्ोग न करें 
और काँग्रेसी के नाते काम न करें। 

अब तक मैंने जो कुछ कहा है, उससे पाठकों को र्ह मालूम हो चुका होगा कक ककसानों और 
मजदूरों को अखखल भारतीर् पैमाने पर संगदठत करने की जो होड़-सी लगी हुई है, उससे मैं क् र्ों दूर 
रहा हँ। हम सब ममलकर एक ही ददशा में आगे बढ़ें तो ककतना अच्छा हो! लकेकन हमारे देश-जसैे बड़े 
देश में र्ह शार्द होगा नहीं। खैर, जाने दीद्धजए इन सब बातों को। र्ह सच है कक अहहिंसा के रास्ते ककसी 
पर ककसी तरह की जबरदस्ती नहीं की जा सकती। अहहिंसक पिकत का प्रत्र्क्ष कार्य और केवल तकय  
से लसि होनेवाली दलीलें, र्े दोनों ममलकर अपना काम ककए कबना न रहेंगे। 

मेरी र्ह रार् है कक काँग्रेस को अपनी देखरखे में एक ऐसा कवभाग खोलना चाकहए, जो मजदूरों 
की तरह ककसानों र्ा खेकतहरों के भी सवालों को हल करने का काम करे। 
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१५. मजदूर 

अहमदाबाद के मजदूर-संघ का नमनूा समूचे कहन्दुस्तान के ललए अनुकरर्ीर् है। वह शिु अहहिंसा की 
बुकनर्ाद पर खड़ा ककर्ा गर्ा है। अपने अब तक के कार्यकाल में उसे कभी पीछे हटने का मौका नहीं 
आर्ा। कबना ककसी तरह का शोरगुल, धांधली र्ा ददखावा ककए ही उसकी ताकत बराबर बढ़ती गई है। 
उसका अपना अस्पताल है, ममल-मजदूरों के बच्चों के ललए उसके अपने मदरसे हैं, बड़ी उमर के मजदूरों 
को पढ़ाने के क्लास हैं, उसका अपना छापखान और खादी-भंडार है, और मजदूरों के रहने के ललए 
उसने घर भी बनवार्े हैं। अहमदाबाद के करीब-करीब सभी मजदूरों के नाम मतदाताओं की सूची में 
दजय हैं और चुनावों में वे पुरअसर तरीके से हाथ बँटाते हैं। काँग्रेस की स्थानीर् प्रदेश कमेटी के कहने स े
अहमदाबाद के मजदूरों ने मतदाता के नाते अपने नाम दजय करवार्े थे। र्ह मजदूर-संघ काँग्रेस की 
दलबन्दीवाली राजनीकत में कभी शरीक नहीं हुआ। शहर की म्र्ुकनलसपैललटी की नीकत पर संघवालों का 
असर पड़ता है। संघ अब तक अनेक हड़तालों को अच्छी सफलता के साथ चला चुका है और र्े सब 
हड़तालें पूरी तरह अहहिंसक रही हैं। र्हाँ के मजदूरों और माललकों ने अपने आपसी झगड़े ममटाने के 
ललए ज्र्ादातर अपनी राजीखुशी से पंच की नीकत को स्वीकार ककर्ा है। मेरा बस चले तो मैं कहन्दुस्तान 
की तमाम मजदूर-संस्थाओं का संचालन अहमदाबाद के मजदूर-संघ की नीकत पर करँू। अखखल भारत 
टे्रड र्ूकनर्न काँग्रेस के काम में दखल देने की इस संघ ने कभी इच्छा नहीं की, और न उसका कोई असर 
अपने संगठन पर होन ेददर्ा। मैं उस ददन की आशा लगार्े बैठा ह,ँ जब टे्रड र्कूनर्न काँग्रसे अहमदाबाद 
के मजदूर-संघ के तरीके को अपना लेगी और अखखल भारत मजदूर-संस्था के एक अंग की हैलसर्त से 
अहमदाबाद का मजदूर-संघ उसमें समा जाएगा। लेककन मुझे कोई जल्दी नहीं है। समर् पाकर वह ददन 
अपने-आप आ जाएगा। 
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१६. आददवासी 

रानीपरज शब्द की तरह वह आददवासी शब्द भी नर्ा बनार्ा हुआ है। रानीपरज के बदले पहले 
कालीपरज (र्ानी काली प्रजा हालाँकक उनकी चमड़ी का रंग दूसरे ककन्हीं लोगों की चमड़ी से अमधक 
काला नहीं है) शब्द बरता जाता था। मेरा खर्ाल ह ैकक वह शब्द भी जुगतराम दवे ने गढ़ा था। भील, 
गोंड और ऐसे ही दूसरे लोगों के ललए, द्धजन्हें पहाड़ी र्ा जंगली जाकतर्ों-जसैे अनेक जुदा-जदुा नामों स े
पुकारा जाता है, गढ़े गर्े इस नर्े शब्द का अक्षरशुः अथय देश के असली कनवासी होता है, और मैं जानता 
हँ कक र्ह ठक् करबापा का बनार्ा हुआ शब्द है।  

आददवालसर्ों की सेवा भी रचनात्मक कार्यक्रम का एक अंग है। इस कार्यक्रम के जुदा-जुदा 
अंगों की चचाय करते-करत ेउनके ठेठ सोलहवाँ नम्बर लगा है, लेककन इससे कोई उनके महत्त्व को कम 
न समझे। हमारा देश इतना कवशाल है और उसमें बसने वाली जाकतर्ा ँइतनी ज्र्ादा और कवकवध हैं कक 
अपने देश के सभी कनवालसर्ों के और उनकी दशा के बारेमें हममें से अच्छे-स-ेअच्छे लोग भी द्धजतना 
उन्हें जान लेना चाकहए उतना सब जान नहीं पाते। अगर हमारे राष्ट्र में रहने वाली हरएक इकाई को इस 
बात का सजग भान न हो कक बाकी के दूसरे सब घटकों र्ा इकाईर्ों के सुख-दुुःख उसके अपने सुख-
दुुःख हैं और हम सब एक हैं, तो अपने देश की कवशालता और कवकवधता की र्ह बात ज्र्ों-ज्र्ों हमारी 
समझ में आती जाती है त्र्ों-त्र्ों अपनी एक राष्ट्रीर्ता के दावे को साकबत करने का काम ककतना कदठन 
है इसका खर्ाल हमें होता जाता है। 

समूचे कहन्दुस्तान में इन आददवालसर्ों की आबादी दो करोड़ की है। ठक्करबापा ने बरसों पहले 
गुजरात के भीलों की सेवा का काम शुरू ककर्ा था। सन ्१९४० के लगभग थाना द्धजले में श्ी बालासाहब 
खेर ने अपनी स्वाभाकवक लगन से इस अत्र्न्त आवश्र्क सेवाकार्य को अपने हाथ में ललर्ा। इस समर् 
वे आददवासी-सेवा-मण्डल के सभापकत हैं। 

कहन्दुस्तान के दूसरे कहस्सों में ऐसे दूसरे कई सेवक काम कर रहे हैं, कफर भी अभी उनकी सं् र्ा 
काफ़ी नहीं है। सच है कक 'सेवारूपी खतेी की फसल खूब आई ह,ै मगर उसके काटने वाले कम हैं'। 
और इससे कौन इनकार कर सकता है कक इस तरह की तमाम सेवा महज भूतदर्ा की भावना से पे्रररत 
सेवा नहीं बल्ल्क ठोस राष्ट्र सेवा है, और वह हमें पूर्य स्वराज्र् के ध्र्ेर् के ज्र्ादा नजदीक ले जाती है? 
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१७. कोढी 

कोढी एक बदनाम शब्द है। कोदढ़र्ों के घाम के नाते मध्र् अफ्रीका के बाद दूसरा नम्बर कहन्दुस्तान का 
आता है। कफर भी हममें जो सब से श्ेष्ठ र्ा बढ़े-चढ़े हैं, उन्हीं की तरह र्े कोढ़ी भी हमारे समाज के अंग 
हैं। पर हक़ीकत र्ह है कक चोटी के उन कुछ लोगों पर ही हम सब का ध्र्ान लगा हुआ है, जब कक उन्हें 
हमारे ध्र्ान की कम-स-ेकम ज़रूरत है। और द्धजन कोदढ़र्ों की सार-संभाल की सब से ज्र्ादा ज़रूरत 
है, उन्हीं की हमारे र्हाँ जान-बूझकर उपेक्षा की जाती है। ददल होता है कक इस उपेक्षा को हृदर्हीनता 
के नाम से पुकारँू, और अहहिंसा की दृकि से तो सचमुच ही इसके ललए दूसरा कोई कवशेषर् नहीं है। 
कहन्दुस्तान में काम करनेवाले अकेले ईसाई ममशनरी ही हमारे कोदढ़र्ों की मचन्ता करते हैं, और इसके 
ललए वे अवश्र् ही धन्र्वाद के पात्र हैं। कोदढ़र्ों की सार-सँभाल के ललए कहन्दुस्ताकनर्ों की ओर से 
चलनेवाली एकमात्र संस्था वधाय के पास काम कर रही है, और श्ी मनोहर दीवान उसे केवल पे्रमपूर्य 
सेवा के भाव से चला रहे हैं। इस संस्था को श्ी कवनोबा भावे की पे्ररर्ा और रहनुमाई प्रातत है। अगर 
कहन्दुस्तान में सचमुच नवजीवन का संचार हुआ ह,ै और हम सब सत्र् और अहहिंसा के मागय से कम-स-े
कम समर् में पूर्य स्वराज्र् पाने के ललए ददल से बचेैन हैं, तो कहन्दुस्तान में एक भी कोढ़ी र्ा एक भी 
श्चभखारी ऐसा न होना चाकहए, द्धजसका नाम हमारे पास दजय न हो और द्धजसकी सार-सँभाल हमने की 
न हो। रचनात्मक कार्यक्रम की इस सुधारी हुई आवृलि में हमारे रचना-कार्य की जंजीर की एक कड़ी 
के नाते कोढ़ी को और उसकी सेवा के काम को मैं खास तौर पर बढ़ा रहा हँ, क्र्ोंकक आज हमारे देश 
में कोदढ़र्ों की जो दशा है, वही दशा आजकल की सुधरी हुई दुकनर्ाँ में हमारी है, बशते कक हम अपने 
आसपास ठीक से गौर कर के देखें। समुद्र पार के अपने बेशबन्धओुं की दशा का कवचार करने से सब 
को मेरी इस बात की सच्चाई का कवश्वास हो जाएगँा।  
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१८. ववद्याथी 

रचनात्मक कार्यक्रम की चचाय में मैंने कवद्यार्थिंर्ों को कबलकुल अखीर के ललए रख छोड़ा था। मैंने हमेशा 
उनके साथ गाढ़ सम्बन्ध रखा और बढ़ार्ा है। कवद्याथी मुझ पहचानते हैं और मैं उनको पहचानता हँ। 
उन्होंने मेरा बहुत काम ककर्ा हैं। कॉलेजों से कनकले हुए बहुतेरे कवद्याथी आज मेरे माने हुए साथी हैं। 
साथ ही, मैं र्ह भी जानता हँ कक कवद्याथी भकवष्र् की आशा हैं। जब असहर्ोग आन्दोलन अपनी पूरी 
बहार में था, तब उनसे कहा गर्ा था कक वे स्कूलों और कॉलेजों में पढ़ना छोड़ दें। काँग्रेस की इस प्रकार 
के जवाब में द्धजन अध्र्ापकों और कवद्यार्थिंर्ों ने स्कूलों और कॉलेजों में जाना छोड़ ददर्ा था, उनमें स े
कई आज भी राष्ट्र के काम में दृढ़ता के साथ लगे हुए हैं, द्धजससे खुद उनको और साथ ही देश को बहुत 
फार्दा पहुँचा है। र्ह पुकार दुबारा नहीं की गई, क्र्ोंकक आज उसके लार्क हवा नहीं है। लेककन उस 
समर् के अनुभव से इतना तो मालूम हुआ कक वतयमान लशक्षा का मोह, र्द्यकप वह झूठा और 
अस्वाभाकवक है, देश के नौजवानों पर कुछ ऐसा हावी हुआ है कक वे उससे छूट नहीं सकते। कॉलेज में 
पढ़ने से 'केररअर' सुधर जाता है। दूसर,े हमारे देश में किदटश हुकूमत ने सफेदपोश लोगों का जो एक 
समूह पैदा ककर्ा है, उसमें शाममल होने का परवाना भी कॉलेज की लशक्षा से ममलता है। ज्ञान की भूख 
को, जो स्वाभाकवक और क्षम्र् कही जाएगँी, तृतत करने के ललए तो रास्ता बना हुआ ह,ै उस पर चले 
कबना चारा नहीं। मातृभाषा के स्थान को पचाकर बठैी हुई कबलकुल पराई भाषा को सीखने में वे अपन े
ककतने कीमती वषय कबगाड़ देते हैं, इसकी उन्हें कोई परवाह नहीं। और, इसमें जो गंभीर द्रोह र्ा पाप 
होता ह,ै उसका तो उन्हें पता तक नहीं। इन कवद्यार्थिंर्ों और इनके लशक्षकों के मन में कोई ऐसा भूत भर 
गर्ा ह,ै द्धजससे उनके खर्ाल में आज के जमाने के नर्े कवचारों और आधुकनक कवज्ञान का ज्ञान पाने के 
ललए अपने घर की भाषाए ँकबलकुल कनकम्मी ठहरती हैं। मुझे आश्चर्य इस बात का है कक जापानवाले 
अपना काम ककस तरह चलाते होंगे, क्र्ोंकक जहाँ तक मैं समझा हँ, उन्हें सारी लशक्षा अपनी भाषा में दी 
जाती है। और चीन के सब से बड़े अमधकारी जनरललल्स्समो च्र्ांग काई शेक को अंग्रेजी अगर आती भी 
है तो नहीं के बराबर ही। 

मगर हमारे र्े कवद्याथी जसैे हैं वसैे हैं। और इन्हीं नौजवान स्त्स्त्रर्ों और पुरुषों में से राष्ट्र के भावी 
नेता तैर्ार होनेवाले हैं। दुभायग्र् र्ह है कक उन पर द्धजस-कतस हवा का असर हो जाता है। अहहिंसा की 
तरफ उनका कोई खास खखिंचाव नहीं। घूंसे के बदल ेघूंसा र्ा एक के बदले दो घूंसों की बात उन्हें आसानी 
से पटती और पसदं पड़ जाती है। उसका पररर्ाम, कफर वह क्षर्जीवी ही क् र्ों न हो, तत्काल ददखाई 
पड़ता है। लड़ाई के मौके पर जानवर-जानवर र्ा मनुष्र्-मनुष्र् के बीच हहिंसक र्ा पाशवी शलि की 
कभी न खतम होनेवाली जो होड़ाहोड़ी हमें देखने को ममलती है वही र्ह चीज है। अहहिंसा को अच्छी 
तरह पहचानने के ललए धीरज के साथ शोध और उससे भी ज्र्ादा धीर और कठोर आचरर् की ज़रूरत 
होती है। ककसानों और मजदूरों के मामले में द्धजन कारर्ों से मैंने अपना रास्ता अलग चुना है, उन्हीं 
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कारर्ों से मैं उन लोगों के साथ भी होड़ में शाममल नहीं हुआ, जो कवद्यार्थिंर्ों के हृदर् पर अमधकार 
करने की उम्मीद रखते हैं। लेककन अगर कवद्याथी शब्द का अमधक व्यापक अथय ककर्ा जाए, तो मैं भी 
उनका सहपाठी कवद्याथी हँ, ज्र्ोंकक मेरी र्ुकनवर्सिंटी दूसरी है। मैं शोध र्ा अनुसन्धान का जो काम कर 
रहा ह,ँ उसमें शाममल होने के ललए अपनी इस र्ुकनवर्सिंटी में भरती होने के कनर्म इस प्रकार हैं : 

१.  कवद्यार्थिंर्ों को दलबन्दीवाली राजनीकत में कभी शाममल न होना चाकहए। कवद्याथी कवद्या के खोजी 
और ज्ञान की शोध करनवेाले हैं, राजनीकत के खखलाड़ी नहीं। 

२.  उन्हें राजनीकतक हड़तालें न करनी चाकहए। कवद्याथी वीरों की पूजा चाहे करें, उन्हें करनी चाकहए; 
लेककन जब उनके वीर जलेों में जाएँ, र्ा मर जाए,ँ र्ा र्ों ककहर्े कक उन्हें फाँसी पर लटकार्ा 
जाए, तब उनके प्रकत अपनी भलि प्रकट करने के ललए उनको उन वीरों के उिम गुर्ों का 
अनुकरर् करना चाकहए, हड़ताल नहीं। ऐसे मौंकों पर कवद्यार्थिंर्ों का शोक असह्य हो जाए और 
हरएक कवद्याथी की वैसी भावना बन जार्, तो अपनी संस्था के अमधकारी की सम्मकत से स्कूल 
और कॉलेज बन्द रखे जाए।ँ संस्था के अमधकारी कवद्यार्थिंर्ों की बात न सूनें, तो उन्हें छूट है कक 
वे उमचत रीकत स,े सभ्र्तापूवयक, अपनी-अपनी संस्थाओं से बाहर कनकल आर्ें और तब तक 
वापस न जाए,ँ जब तक संस्था के व्यवस्थापक पछताकर उन्हें वापस न बुलार्ें। ककसी भी हालत 
में और ककसी भी कवचार से उन्हें अपने से श्चभन् न मत रखनेवाले कवद्यार्थिंर्ों र्ा स्कूल-कॉलेज के 
अमधकाररर्ों के साथ जबरदस्ती न करनी चाकहए। उन्हें र्ह कवश्वास होना चाकहए कक अगर वे 
अपनी मर्ायदा के अनुरूप व्यवहार करेंगे और ममलकर रहेंगे तो जीत उन्हीं की होगी। 

३.  सब कवद्यार्थिंर्ों को सेवा की खाकतर शास्त्रीर् तरीके से कातना चाकहए। कताई के अपने साधनों 
और दूसर ेऔजारों को उन्हें हमेशा साफ-सुथरा सवु्यवल्स्थत और अच्छी हालत में रखना चाकहए। 
संभव हो तो वे अपने हलथर्ारों, औजारों र्ा साधनों को खुद ही बनाना सीख लें। अलबिा, 
उनका काता सूत सब से बदढ़र्ा होगा। कताई-सम्बन्धी सारे साकहत्र् का उसमें मछपे आर्थिंक, 
सामाद्धजक, नैकतक और राजनीकतक सब रहस्र्ों का उन्हें अध्र्र्न करना चाकहए। 

४.  अपने पहनने-ओढ़ने के ललए वे हमेशा खादी का ही उपर्ोग करें, और गावँों में बनी चीजों के 
बदले परदेश की र्ा र्ंत्रों की बनी वैसी चीजों को कभी न बरतें। 

५.  वन्देमातरम ्गाने र्ा राष्ट्रीर् झण्डा फहराने के मामले में दूसरों पर जबरदस्ती न करें। राष्ट्रीर् 
झण्डे के कबल् ले वे खुद अपने बदन पर चाहे लगार्ें, लेककन दूसरों को उसके ललए मजबरू न करें। 

६.  कतरंगे झण्डे के सन्देश को अपने जीवन में उतारकर ददल में साम्प्रदाकर्कता र्ा अस्पृश्र्ता को 
घुसने न दें। दूसरे धमोंवाले कवद्यार्थिंर्ों और हररजनों को अपने भाई समझकर उनके साथ सच्ची 
दोस्ती कार्म करें। 
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७.  अपने दुखी-ददी पड़ोलसर्ों की सहार्ता के ललए वे तरुन्त दौड़ जाए;ँ आसपास के गाँवों में सफाई 
का और भंगी का काम करें और गाँवों के बड़ी उमरवाले स्त्री-पुरुषों व बच्चों को पढावें । 

८.  आज कहन्दुस्तान का जो दोहरा स्वरूप तर् हुआ है, उसके अनुसार दोनों शैललर्ों और दोनों 
ललकपर्ों के साथ वे राष्ट्रभाषा कहन्दुस्तानी सीख लें, ताकक जब कहन्दी र्ा उदूय बोली जाए अथवा 
नागरी र्ा उदूय ललकप ललखी जाए, तब उन्हें वह नई न मालूम हो। 

९.  कवद्याथी जो भी कुछ नर्ा सीखें, उस सब को अपनी मातृभाषा में ललख लें और जब वे हर हफ्त े
अपने आसपास के गाँवों में दौरा करने कनकलें, तो उसे अपने साथ ले जाए ँऔर लोगों तक 
पहुँचार्े। 

१०.  वे लुक-मछपकर कुछ न करें; जो करें खलु्लम-खलु्ला करें। अपने हर काम में उनका व्यवहार 
कबलकुल शुि हो। वे अपने जीवन को संर्मी और कनमयल बनार्ें। ककसी चीज से न डरें और 
कनभयर् रहकर अपने कमजोर सालथर्ों की रक्षा करने में मुस्तैद रहें; और दंगों के अवसर पर 
अपनी जान की परवाह न करके अहहिंसक रीकत से उन्हें ममटाने को तैर्ार रहें। और, जब स्वराज्र् 
की आखखरी लड़ाई मछड़ जाए, तब अपनी संस्थाए ँछोड़कर लड़ाई में कूद पड़ें और ज़रूरत 
पड़ने पर देश की आज़ादी के ललए अपनी जान कुरबान कर दें। 

११.  अपने साथ पढ़नेवाली कवद्यार्थिंनी बहनों के प्रकत अपना व्यवहार कबलकुल शिु और सभ्र्तापूर्य 
रखें।  

उपर कवद्यार्थिंर्ों के ललए मैंने जो कार्यक्रम सुझार्ा है, उस पर अमल करने के ललए उन्हें समर् कनकालना 
होगा। मैं जानता हँ कक वे अपना बहुत-सा समर् र्ों ही बरबाद कर देते हैं। अपने समर् में स्त काट-
कसर करके वे मेरे द्वारा सुझार्े गर्े काम के ललए कई घण्टों का समर् कनकाल सकते हैं। लेककन ककसी 
भी कवद्याथी पर मैं बेजा बोझा लादना नहीं चाहता। इसललए देश से पे्रम रखनेवाले कवद्यार्थिंर्ों को मेरी 
र्ह सलाह है कक वे अपने अभ्र्ास के समर् में से एक साल का समर् इसकाम के ललए अलग कनकाले; 
मैं र्ह नहीं कहता कक एक ही बार में सारा साल दे दें। मेरी सलाह र्ह है कक वे अपने समूचे अभ्र्ास-
काल में इस साल को बाँट लें और थोड़ा-थोड़ा करके पूरा करें। उन्हें र्ह जानकर आश्चर्य होगा कक इस 
तरह कबतार्ा हुआ साल व्यथय नहीं गर्ा। इस समर् में की गई मेहनत के जररर्े वे देश की आज़ादी की 
लड़ाई में अपना ठोस कहस्सा अदा करेंगे, और साथ ही अपनी मानलसक, सैकतक और शारीररक शलिर्ा ँ
भी बहुत-कुछ बढ़ा लेंगे।  
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सववनय कानून-भांग का स्थान 

इन पृष्ठो में मैंने र्ह बतार्ा है कक रचनात्मक कार्यक्रम के अमल में हम अपने समूचे राष्ट्र का सहर्ोग 
प्रातत कर सकें , तो शुि अहहिंसक पुरुषाथय से आज़ादी हालसल करने के ललए र्ह ज़रूरी नहीं कक सकवनर् 
कानून-भंग र्ा लसकवल नाफरमानी की लड़ाई लड़नी ही पड़े। लेककन कर्ा व्यलि और क्र्ा राष्ट्र, ककसी 
को इतना अच्छा सौभाग्र् शार्द ही कभी ममलता है। इसललए र्हाँ र्ह समझ लेना ज़रूरी है कक 
राष्ट्रव्यापी अहहिंसक पुरुषाथय में सकवनर् कानून-भगं र्ा सत्र्ाग्रह की लड़ाई का क्र्ा स्थान है।  

सकवनर् कानून-भंग के तीन अलग-अलग काम हैं: 

१. ककसी स्थाकनर् अन्र्ार् र्ा लशकार्त को दूर करने के ललए इसका सफल प्रर्ोग ककर्ा जा सकता 
है। 

२.  ककसी खास अन्र्ार्, लशकार्त र्ा बुराई के खखलाफ, उसे ममटाने के मसले पर कोई खास असर 
डालने का इरादा न रखत ेहुए, स्थाकनर् जनता को उस अन्र्ार् र्ा लशकार्त र्ा बुराई का भान 
कराने र्ा उसके ददल पर असर डालने के ललए कुरबानी र्ा आत्म-बललदान की भावना से भी 
सकवनर् काननू-भंग ककर्ा जा सकता है। चम्पारन में र्ही हुआ था। वहाँ अपने काम का क् र्ा 
असर होगा, इसका कहसाब लगार्े कबना और र्ह अच्छी तरह जानते हुए भी कक शार्द लोग 
जरा भी ददलचस्पी नहीं लेंगे, मैंने कानून का सकवनर्-भंग ककर्ा था। मेरे काम का नतीजा कुछ 
और ही हुआ, जो सोचा नहीं गर्ा था। इसे अपनी सोच के अनसुार आप ईश्वर की कृपा र्ा 
तकदीर का खेल मान सकते हैं। 

३.  रचनात्मक कार्य में जनता का पूरा सहर्ोग न ममलने पर उसके बदले में सन ्१९४१ में मछड़े 
सत्र्ाग्रह की तरह सकवनर् कानून-भंग की लड़ाई छेड़ी जा सकती है। अगरचे वह लड़ाई हमारी 
आज़ादी की सम्पूर्य लड़ाई के एक कहस्से के रूप में उसे बल पहुँचाने के खर्ाल से शुरू की गई 
थी, कफर भी उसे जानबूझकर भाषर्-स्वाततं्र्र् के एक खास मुदे्द तक ही मर्ायददत रखा गर्ा था। 
सकवनर् कानून-भगं की लड़ाई ककसी एक व्यापक हेतु के ललए, मसलन्, पूर्य स्वराज्र् के ललए 
नहीं लड़ी जा सकती। लड़ाई की माँग स्पि, सामने वाले को साफ साफ समझ में आने वाली 
और उसके द्वारा पूरी की जा सकने लार्क होनी चाकहए। अगर इस तरीके पर ठीक से अमल 
ककर्ा जा सके, तो र्ह हमें ठेठ अपने लक्ष्र् तक ज़रूर ले जाए।  

र्हा ँसकवनर् कानून-भंग के समूचे क्षेत्र की और उसकी तमाम संभावनाओं की कोई पड़ताल मैंने नहीं 
की। पाठकों को रचनात्मक कार्यक्रम और सकवनर् कानून-भंग सम्बन्ध समझाने के ललए द्धजतनी चचाय 
ज़रूरी ह ैउतनी ही मैंने र्हाँ की है। ऊपर ददर्े गर्े पहले दो उदाहरर्ों में बड़े पैमाने पर रचनात्मक काम 
की ज़रूरत नहीं; न होनी चाकहए। लेककन सकवनर् कानून-भंग के जररर्े सम्पूर्य स्वराज्र् प्रातत करने का 
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इरादा हो, तो पहले से तैर्ारी करने की ज़रूरत रहती है। और इस तैर्ारी के पीछे इस लड़ाई में शाममल 
होनेवाले लोगों के प्रत्र्क्ष और सोच-समझकर ककए गर्े पुरुषाथय का बल होना चाकहए। इस तरह सकवनर् 
कानून-भंग लड़वैर्ों को उत्साकहत करनेवाला और प्रकतपक्षी को चुनौती देनेवाला है। पाठकों को र्ह 
समझ लेना चाकहए कक पूर्य स्वराज्र् की लसद्धि के ललए सकवनर् कानून-भगं की लड़ाई, रचनात्मक 
कार्यक्रम में करोड़ों देशवालसर्ों के सहर्ोग के अभाव में, कनरी बकवास बन जाती है; और वह कनकम्मी 
ही नहीं, नुकसानदेह भी है। 
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उपसांहार 

राष्ट्रीय काँग्रेस की ओर से र्ा उसके केन्द्रीर् कार्ायलर् के कहने से ललखा हुआ र्ह रचनात्मक कार्य-
सम्बन्धी कोई कनबन्ध नहीं है। सेवाग्राम के अपने कुछ सालथर्ों के साथ हुई बातचीत के फलस्वरूप र्ह 
चीज ललखी गई है। रचनात्मक कार्यक्रम और सकवनर् कानून-भंग के बीच क्र्ा जाना चाकहए, इस बारेमें 
मेरे ललखे लेख की कमी उन्हें खटकती थी। इस पुत्त्स्तका द्वारा मैंने उस कमी को पूरा करने की कोलशश 
की है। र्ह पुत्त्स्तका रचनात्मक कार्यक्रम का सम्पूर्य कवचार करने र्ा उसकी हर तफसील में उतरने के 
इरादे से नहीं ललखी गई है; इसमें तो लसफय  र्ह बतार्ा गर्ा है कक रचनात्मक कार्यक्रम का अमल ककस 
तरह ककर्ा जा सकता है र्ा ककर्ा जाना चाकहए। 

रचनात्मक कार्यक्रम के द्धजन अंगों की चचाय इस पुत्त्स्तका में की गई है, उनमें से ककसी भी एक 
को पूर्य स्वराज्र् की स्थापना के ललए लड़ी जानेवाली लड़ाई के एक अंग के रूप में सूमचत देखकर कोई 
पाठक उसका मजाक उड़ाने की भूल न करें। अहहिंसा के अथवा पूर्य स्वराज्र् की स्थापना के साथ कोई 
सम्बन्ध न रखते हुए बहुतरेे लोग बहुत से छोटे-बड़े काम करते रहते हैं। इसललए सहज ही उन कामों का 
द्धजतना सोचा जाता है उतना ही मर्ायददत फल ममलता है। एक सेनापकत मामूली नागररक की पोशाक 
पहनकर घूमे, तो कोई पूछता भी नहीं कक वह कौन है; लेककन वही अपने ओहदे के मुताकबक पोशाक 
पहनकर बहुत बड़ा बन जाता ह,ै और उसके एक शब्द पर लाखों के जीन-ेमरने का आधार रहता है। 
इसी तरह एक ग़रीब कवधवा के हाथ में पकड़कर चरखा उसके ललए बहुत-बहुत तो पैसे दो पैसे की 
आमदनी का जररर्ा बनता है, मगर वही पंमडत जवाहरलाल के हाथ में कहन्दुस्तान की आज़ादी का 
हलथर्ार बन जाता है। चरखे को हमने जो स्थान ददर्ा है और जो काम सौंपा है, उससे उसकी प्रकतष्ठा 
बढ़ी है। रचनात्मक कार्यक्रम को जो काम सौंपा गर्ा है और उसकी वजह से उसे जो अमधकार ममला 
है, उसके फलस्वरूप उसे असाधारर् प्रकतष्ठा और अमोध सिा प्रातत हुई है। 

र्ह तो हुई मेरी अपनी रार्। र्ह रार् एक पागल की धुन र्ा सनक भी हो सकती है। काँग्रेसवालों 
को मेरी र्ह रार् मजंूर न हो तो वे मुझे छोड़ दें। क्र्ोंकक अगर रचनात्मक कार्यक्रम के कबना मैं सकवनर् 
कानून-भंग की लड़ाई लड़ने लगूँ, तो वह लकवे से बेकार बने हुए हाथ से चम्मच उठाने-जैसी बात होगी। 

पूना, १३-११-१९४५ 
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पररशशष्ट 

१ 

पश-ुसुधार 

[रचनात्मक कार्यक्रम में गौ सेवा को एक अंग के रूप में शाममल कर लेने के बारेमें गांधीजी न े
जो ललखा था वह नीचे ददर्ा गर्ा है। 

-जीवणजी देसाई] 

गाांधीजी द्वारा श्ी जीवर्जी देसाई को ललखे गर्े पत्र का कहस्सा : 

सोदापुर, १६-१-१९४६ 

“. . .आपका कहना ठीक है। गौ सेवा के कवषर् को भी रचनात्मक कार्यक्रम में शाममल करना चाकहए। 
मैं इसे पशु-सधुार कहँगा। मेरे कवचार से इसे छोड़ना नहीं चाकहए था। अगला संस्करर् जब छपेगा, तब 
हम इसके बारेमें देखेंगे। र्दद आप की चालू आवृलि झट खतम हो जाए और कोई सुधार र्ा पररवधयन 
आपको सूझे तो वह भी बताइर्े।. . .” 

 

२ 

कााँगे्रस का स्थान और काम 

भारतीय राष्ट्रीर् काँग्रेस देश की सब से पुरानी राष्ट्रीर् राजनीकतक संस्था है। उसने कई अहहिंसक लड़ाइर्ों 
के बाद आज़ादी हालसल की है। उसे मरने नहीं ददर्ा जा सकता। उसका खात्मा लसफय  तभी हो सकता 
है जब राष्ट्र का खात्मा हो। एक जीकवत संस्था र्ा तो जीकवत प्रार्ी की तरह लगातार बढ़ती रहती है र्ा 
मर जाती है। काँग्रेस ने लसर्ासी आज़ादी तो हालसल कर ली है, मगर उसे अभी आर्थिंक आज़ादी, 
सामाद्धजक आज़ादी और नैकतक आज़ादी हालसल करनी है। र्े आज़ाददर्ा ँचूँकक रचनात्मक ह,ै कम 
उिेजक है और भड़कीली नहीं है, इसललए इन्हें हालसल करना लसर्ासी आज़ादी से ज्र्ादा मुत्त्श्कल है। 
जीवन के सारे पहलुओं को अपनेमें समा लेनेवाला रचनात्मक काम करोड़ों जनता के सारे अंगों की 
शलि को जगाता है। 

काँग्रेस को उसकी आज़ादी का प्रारल्म्भक और ज़रुरी कहस्सा ममला गर्ा है। लेककन उसकी सब 
से कदठन मंद्धजल आना अभी बाकी है। लोकशाही व्यवस्था कार्म करने के अपने मुत्त्श्कल मकसद तक 
पहुँचने में उसने अकनवार्य रूप से दलबन्दी करनेवाले गन्दे पानी के गड़हों-जैसे मंडल खड़े ककए हैं, द्धजन 
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से घूसर्खोरी और बेईमानी फैली है और ऐसी ससं्थाए ँ पैदा हुई हैं, जो नाम की ही लोककप्रर् और 
प्रजातांकत्रक हैं। इन सब बरुाइर्ों के जंगल से बाहर कैसे कनकला जाए?  

काँग्रेस को सब से पहले अपने मेम्बरों के उस खास रद्धजस्टर को अलग हटा देना चाकहए, द्धजसमें 
मेम्बरों की तादाद कभी भी एक करोड़ से आगे नहीं बढ़ी, और तब भी द्धजन्हें आसानी से पहचाना नहीं 
जा सकता था। उसके पास ऐसे करोड़ों लोगों का एक अज्ञात रद्धजस्टर था, जो कभी उसके काम में नहीं 
आर्े। अब काँग्रसे का रद्धजस्टर इतना बड़ा होना चाकहए कक देश के मतदाताओं की सूची में द्धजतने स्त्री-
पुरुषों के नाम हैं वे सब उसमें आ जाए।ँ काँग्रेस का काम र्ह देखना होना चाकहए कक कोई बनावटी नाम 
उसमें शाममल न हो जाए और कोई जार्ज नाम छूट न जाए। उसके अपने रद्धजस्टर में उन देश सेवकों 
के नाम रहेंगे, जो समर्-समर् पर अपने को सौंपा हुआ काम करते रहेंगे। 

देश के दुभायग्र् से ऐसे कार्यकताय कफलहाल खास तौर पर शहरवालों में से ही ललए जावेंग,े द्धजनमें 
से ज्र्ादातर को देहातों के ललए और देहातों में काम करने की ज़रूरत होगी। मगर इस श्ेर्ी में 
अमधकामधक सं्र्ा में देहाती लोग ही भरती ककए जाने चाकहए। 

इन सेवकों से र्ह अपेक्षा रखी जार्गी कक वे अपने हलकों में कानून के मुताकबक रद्धजस्टर में 
दजय ककए गर्े मतदाताओं के बीच काम करके उन पर अपना प्रभाव डालें और उनकी सेवा करें। कई 
व्यलि और पार्टिंर्ाँ इन मतदाताओं को अपने पक्ष में करना चाहेंगे। जो सब से अच्छे होंगे उन्हीं की जीत 
होगी। इसके लसवा दूसरा कोई रास्ता नहीं है। इसस ेकाँग्रेस देश में तेजी से कगरती हुई अपनी अनुपम 
ल्स्थकत को कफर से प्रातत कर सकेगी। अभी कल तक काँग्रेस भले अनजान में ही देश की सेकवका थी। 
वह खुदाई खखदमतगार थी—भगवान की सेकवका थी। अब वह अपने आप से और दुकनर्ाँ से कहे कक 
वह लसफय  भगवान की सेकवका है—न इससे ज्र्ादा है, न कम। अगर वह सिा हड़पने के व्यथय के झगड़ों 
में पड़ती ह,ै तो एक ददन अचानक देखेगी कक उसकी हस्ती ममट गई है। भगवान को धन्र्वाद है कक अब 
वह जन सेवा के क्षेत्र की एकमात्र स्वाममनी नहीं रही है। 

मैंने लसफय  दूर का दृश्र् आप के सामने रखा है। अगर मुझे समर् ममला और मेरा स्वास््र् ठीक 
रहा, तो मैं इन कालमों में र्ह चचाय करने की उम्मीद रखता हँ कक अपने माललकों-सारे बाललग स्त्री-
पुरुषों-की नजरों में अपन ेको ऊँचा उठाने के ललए देश सेवक क् र्ा कर सकते हैं।  

नई ददल् ली, २७-१-१९४८ मो. क. गाांधी 

(हररजन सेवक, १-२-१९४८) 
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महात्मा गाांधीजी की पुस्तको की सूचच 

अनासलिर्ोग 

आरोग्र्की कंुजी 

काँग्रेस और उसका भकवष्र् 

कुदरती उपचार 

गांधीजीकी अपेक्षा 

गांधीजीकी संश्चक्षतत आत्मकथा 

गांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें 

ग्राम-स्वराज्र् 

चाररत्र और राष्ट्र कनमायर् 

दश्चक्षर् अफ्रीकाके सत्र्ाग्रहका इकतहास 

पंचार्त राज 

भारतके नर्े राज्र् 

मंगल-प्रभात 

मेरी जीवनकथा 

मेरे सपनोंका भारत 

मोहन-माला 

रचनात्मक कार्यकम 

रामनाम 

राष्ट्र भाषा कहन्दुस्तानी 

संरक्षक ताका लसिांत 

सत्र् ही ईश्वर है 

सत्र्के प्रर्ोग अथवा आत्मकथा (कहन्दी) 
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सवोदर् 

सहकारी आंदोलन 

स्वेच्छासे स्वीकार की हुओ गरीबी 

हहिंद-स्वराज 

हहिंद-स्वराज (हस्ताक्षर मेपलीथो) 

हहिंद-स्वराज (हाथकागळ) 

गांधीकथा (हहिंदी) 

गांधी-गंगा (हहिंदी) 

हम सब एक कपताके बालक 

हमारे गाँवोका पुनर्निंमायर् 
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सत्य के प्रयोग अथवा आत्मकथा                                              - गांधीजी 

इस पुस्तक की प्रस्तावना में गांधीजी ने ललखा है : “मेरी कवनती है कक कोई मेरे लेखों को प्रमार्भूत न 
समझें। मैं लसफय  इतना ही कहना चाहता हँ कक इनमें बतार्े गर्े प्रर्ोगों को दृिांतरूप मानकर सब अपने-
अपने प्रर्ोग र्थाशलि और र्थामकत करें। मेरा कवश्वास है कक इस संकुमचत क्षेत्र में आत्मकथा के मेरे 
लेखों से पाठकों को बहुत कुछ ममल सकता है।” राष्ट्रकपता महात्मा गांधी के जीवन और कार्यपिकत को 
समझने की अश्चभलाषा रखनेवाले प्रत्र्ेक भारतीर् को र्ह अमूल्र् ग्रंथ अवश्र् पढ़ना चाकहर्े। नवजीवन 
ने र्ह पुस्तक केवल प्रचार की दृकि से ही कनकाली है। - 

 

सांक्षक्षप्त आत्मकथा                                                                  - गांधीजी 

बापूजी की आत्मकथा एक ऐसा महत्त्वपूर्य ग्रंथ है, जो उनके जीवन तथा कवचारों और आदशों को 
समझने में बड़ा सहार्क होता है। 'आत्मकथा' का र्ह संश्चक्षतत संस्करर् इस अश्चभलाषा सह तैर्ार 
ककर्ा है कक र्ह नई पीढ़ी के ककशोरों और र्ुवकों को राष्ट्रकपता बापू के जीवन में प्रवेश करके अपन े
जीवन को गढ़ने की पे्ररर्ा और प्रोत्साहन दें।  

NAVAJIVAN 
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