


 

नारी की महिमा  
 

लेखक 
हिनोबा 

 
 

संकलनकर्त्री 
मीरा भट्ट 

 
 
 
 
 
 

© ग्राम सेवा मण्डल 
गोपुरी, वर्ाा (महाराष्ट्र) 

 
 
 

प्रकाशक 
सवा सेवा संघ-प्रकाशन 

राजघाट, वाराणसी 221001 
फोन: 0542-2440223 

Email: sarvodayavns@yahoo.co.in  

 

mailto:sarvodayavns@yahoo.co.in


नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

 
 

 

 

यावत् स्याद ्गणुवषैम्य ं
तावन्नानात्वमात्मन:। 

नानात्वमात्मनो यावत ्
   पारतन्त्र्यं तदैव हह ।। 

- श्रीमद ्भागवत 

जब तक गुणों की हवषमता है, तब तक आत्मा का अलगपन 

रहेगा और जब त्तक आत्मा का अलगपन है, तब तक वही परतन्त्रर्त्रता है 

। तो परतन्त्रर्त्र में से स्वतन्त्रर्त्र बनने का भागवत का मागा यह है हक पर को 

स्वजन बना दो । यह ममर्त्रता का, पे्रम का, अहहिंसा का मागा है । लोग यह 

नहीं समझते और तन्त्रर्त्र को बदलने की उपामर् में पड़ जाते हैं, दूसरों का 

तन्त्रर्त्र हगराकर उसकी जगह अपना तन्त्रर्त्र स्थाहपत करने के ललए संघषा 

करते हैं । 
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प्रकाशकीय 

पूज्य बाबा की ‘नारी की महहमा’ नामक यह पुस्तक पाठकों के हाथों में अर्पिंत करते हुए 

हमें हवशेष प्रसन्नता हो रही है । इसके पूवा बाबा की ‘स्र्त्री-शक्तत' तथा 'सप्त-शक्ततया'ँ नामक 

पुस्तकें  प्रकालशत हो चुकी हैं और जागरूक पाठकों ने इनका पयााप्त स्वागत हकया है ।  

‘नारी की महहमा’ वास्तव में शब्दातीत है । वह जननी और जगज्जननी सवोच्च और शाश्वत 

पद पर अमर्मित है । पूज्य बाबा को जहाँ कहीं भी नारी-गौरव और नारी-शक्तत के हवषय में अपने 

हवचार व्यतत करने का अवसर ममला है, उन्त्रहोंने सवाात्मभाव से, उन्त्रमुतत मन से नारी की गररमा 

एवं गौरव को हवशद हकया है । भारतीय र्मा-परम्पराओं और शास्र्त्रकारों की एकान्त्रत, पक्षपातपूणा 

नीहत की, जड़ सामाजजक हवमर्-हवर्ानों की और नारी को नीचे हगरानेवाले तत्त्वों की बाबा ने स्पि 

एवं जोरदार शब्दों में आलोचना की है, भत्साना की है; साथ ही नारी को बगावत करने की पे्ररणा 

भी दी है । एक स्थान पर उन्त्रहोंने कहा है : 

“अगर मैं स्र्त्री होता तो न जाने हकतनी बगावत करता । मैं तो चाहता हँ हक स्त्स्र्त्रयों की 

तरफ से बगावत हो ।” बाबा तो मानते हैं हक वैराग्य-मूर्तिं नारी ही बगावत की अमर्काररणी है, 

तयोंहक वैराग्य-वृत्तत्त में से ही मातृत्व लसद्ध होगा । 

बहन मीरा भट्ट ने बाबा के हवहवर् प्रवचनों, पुस्तकों तथा पहर्त्रकाओं से बाबा के हवचारों 

का संकलन करके यह रचना तैयार की है । मीराबहन बाबा के हवचारों के अत्यन्त्रत हनकट रही हैं, 

आज भी हैं और एक नारी हैं | कहा जा सकता है हक यह पुस्तक बाबा के नारीहवषयक हवचारों 

का सवाागीण प्रहतहनमर्त्व करती है । 

स्र्त्री-पुरुष-अभेद तथा अध्यात्म के मूलभूत आर्ार पर बाबा के स्र्त्री-शक्तत-

जागरणहवषयक, सामाजजक चेतना से आप्लाहवत क्रान्न्त्रतकारी हवचारों का ऐसा रत्नकरण्डक 

अन्त्रयर्त्र दुलाभ ही है । हम मीराबहन के हृदय से आभारी हैं हक इनकी श्रम-सार्ना से यह मूल्यवान ्

कृहत प्रकालशत हो सकी । 
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आशा ह,ै इसका सवार्त्र समुलचत स्वागत होगा । 

. 

पृथििी-सूक्त 

अिं राष्ट्री संगमनी िसूनां 

थिहकतुषी प्रिमा यथियानाम् । 

—ऋग्वेद, मण्डल १०, सूतत १२५, मन्त्रर्त्र ३ 

पृथ्वी कहती है : 

मैं राष्ट्र की शक्तत हँ । 

वसु यानी द्रव्य, बसाने योग्य पदाथों को र्ारण करनेवाली हँ । 

यलिय यानी यि में अर्पिंत होनेवालों में मैं सबसे प्रथम हँ । 

यत्ते मध्यं पृथिहि यच्च नभ्यं 

यास्त ऊर्जस्तन्ि: संिभूिु: । 

तासू नो धेह्यभभ न: पिस्ि 

माता भूमम: पुत्रो अिं पृथिव्या: । । 

पर्जन्य: हपता स उ न: हपपतुज  । । 

—अथवावेद, काण्ड १२, सूतत १, मन्त्रर्त्र १२ 

पृथ्वी तेरा मध्य जो नात्तभ तेरी 

तेरी तनु से शक्ततयाँ जो प्रकटीं, 

उसमें रखकर शुद्ध कर हमें 

भूमम माता, पूर्त्र मैं पृथ्वी का 

हपता पजान्त्रय से हमें भर दो । 

. 
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१. शक्क्त का मूल स्त्रोत 

दुहनया में मुझे सबसे ज्यादा आकषाण ब्रह्मचया का, ब्रह्महवद्या का है । मैंने बचपन में ही 

ब्रह्मचया का संकल्प कर ललया था । मेरे दोनों भाई मेरे पीछे आये । अतसर ऐसा देखने को नहीं 

ममलता । दो भाई ब्रह्मचारी रह जायँ तो तीसरे को लगता ही है हक कुलचे्छद न हो, इस वास्ते मैं 

कुल वृजद्ध करँू। परन्त्रतु तीनों भाई ब्रह्मचारी रहे, यह अद्भतु घटना है । इसके पररणामस्वरूप 

कुलचे्छद होता है और हमारे माता-हपता को नरक में जाना पडे़ तो भी मुझे उसकी कोई लचन्त्रता 

नहीं है । हमारी माँ ने तो हमसे कहा था हक “अगर माता-हपता का पुर्त्र उत्तम गृहस्थाश्रमी बना तो 

वह सात पीढ़ियों का उद्धार करता है और अगर पुर्त्र नैमिक ब्रह्मचारी रहा तो बयालीस पीढ़ियों 

का उद्धार करता है !”  

तो, हम तीनों भाई तो ब्रह्मचारी हनकले । परन्त्रतु मेरी एक छोटी बहन थी, उसको तो संसार 

के क्रमानुसार शादी करनी पड़ी । तब से मेरे मन में हवचार आता रहा है हक वह त यों ब्रह्मचाररणी 

न रह सकी ? तयोंहक हमारा समाज पुरुष-प्रर्ान है । हम तीनों भाई हनकल,े तब हमारे माता-

हपता और समाज सब चुप रहे, परन्त्रतु मेरी बहन घर छोड़कर हनकल जाती तो कोई भी चुप न 

बैठता । खोज करके उसको ढँू़ि लाते और उसकी शादी करा देते।  

सामान्या के थिए क्षेत्र कौन खोिेगा ? 

मैं तो सामान्त्रय शक्ततशाली था । मुझ जैसे सामान्त्रय शक्ततवाले ने जो हकया, वह कोई 

असामान्त्रय स्र्त्री ही कर पाती । मीरा असामान्त्रय स्र्त्री थी, इसललए वह समाज के सामने और 

ररश्तेदारों के सामने ढटक सकी । हमें तो स्र्त्री को समाज के बीच, अनेक क्षेर्त्रों में खड़ी रखना है । 

सामान्त्रय स्र्त्री-पुरुष की कक्षा की हैलसयत में वह ढटक सके, इसललए उसकी स्वतंर्त्र शक्तत को 

पनपाना है । स्त्स्र्त्रयों को आध्यास्त्त्मक अमर्कार ढदलाना है ।  बहनों को आध्यास्त्त्मक बल प्राप्त 

करना ही होगा । मैं अपनी जवानी में बहनों के ललए कुछ नहीं कर पाया । अब मैं स्त्स्र्त्रयों के ललए 

जीता हँ । स्र्त्री-शक्तत अब जागृत होनी चाहहए । हमारी जवानी में हमने थोडे़ जवानों को तैयार 
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हकया । अब हमारे जीवन का अन्न्त्रतम समय स्र्त्री-शक्तत जगाने में बीत,े ऐसा हम चाहते हैं । स्र्त्री-

शक्तत यानी ब्रह्म की शक्तत । उसका मुझे आकषाण है | उसको अब जगाना होगा । 

मैं स्त्री भी हूँ ! 

मेरा जैसा जीवन बना है, उसमें पुरुषत्व से स्र्त्रीत्व कम नहीं है । यह मेरा अपना अनुभव 

है और इसको मैं ब्रह्मचया कहता हँ । ब्रह्मचया की सार्ना में स्र्त्री को पुरुष बनना पडे़गा, पुरुष को 

स्र्त्री । गणुपूणाता ही ब्रह्मचया है । मृदुता, भक्तत, त्याग, पे्रम, संयम आढद गणु तो स्त्स्र्त्रयों में हैं ही । 

अब उनको तो बुजद्ध की प्रखरता और अन्त्रय गुणों से सम्पन्न होकर पूणा पुरुष बनना पडे़गा। उसके 

ललए बुहनयाद ब्रह्महवद्या होगी और िान, कमा तथा भक्तत उस ब्रह्महवद्या की प्रान्प्त के सार्न 

बनेंगे। इसीललए मैंने कहा हक मुझमें पुरुषत्व से स्र्त्रीत्व कम नहीं है। आज यहाँ मातसृ्थान 

(कस्तूरबाग्राम) में मैं आया हँ तो मुझे लसफा  इतना ही कहना है हक मैं यहाँ पुर्त्र के नाते आया हँ, 

लेहकन कन्त्रया के नाते भी आया हँ । 

मैं जब र्ूललया-जेल में था, तब कैदी भाइयों के सामने 'गीता' पर मेर ेप्रवचन होते थे । तो 

स्र्त्री-कैढदयों ने भी माँग रखी हक हवनोबा हमें भी कुछ सुनायें । वैसे तो स्र्त्री-कैदी के पास जाने की 

पुरुष-कैदी को इजाजत नहीं होती थी, परन्त्रतु जेल-सुपररण्टेण्डेण्ट श्री वषे्णव ने कहा : “हवनोबा 

की हगनती पुरुष में करना गलत है । उनको स्त्स्र्त्रयों में ही एक मान लें तो कोई हजा नहीं ।“ और 

हफर बहनों के सामने प्रवचन शुरू हुए । 

अपनी जर्म्मेिारी अपन ेकन्धे पर 

मैंने शुरू में ही मान ललया है हक स्र्त्री की दुदाशा का बहुत सारा जजम्मा पुरुषों पर है । मैं तो 

पुरुष के नाते सारा-का-सारा जजम्मा उठाने की इच्छा करँूगा । लेहकन इच्छा करने पर भी वह हो 

नहीं सकेगा । तयोंहक दो चेतन वस्तओुं में होनेवाले पररणामों का जजम्मा केवल एक पर ही नहीं 

डाला जा सकता । मैं अगर स्र्त्री होता, तो सहसा सब पुरुषों को मुतत कर देता । कहता हक यह 

सारी जजम्मेवारी मेरी है । अगर मैं जड़ होता, स्र्त्री या पुरुष की तरह चतेन न होता, तो चुप रहता। 
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पर चूँहक चेतन हँ, इसललए अपनी सारी-की-सारी जजम्मेवारी दूसरों पर डालना कैसे पसन्त्रद 

करँूगा? 

बिनें आगे क्यों निआत आतआत ? 

मुझे बार-बार लगता है हक बहनों को आगे आना चाहहए । सावाजहनक  लचन्त्रता, ब्रह्म की 

सार्ना आढद की तीव्रता बहनों को त यों नहीं होनी चाहहए ? जो बहनें संसार कर चुकी हैं, वे शायद 

आगे न आ सकें  । परन्त्रतु जजनका अभी संसार-प्रवेश नहीं हुआ ह,ै वे अगर आगे आयें, तो मेरा 

आगे का जीवन उनके ललए हो सकता है । अध्यात्म-हवचार का अमर्कार जजतना पुरुषों को है, 

उतना ही बहनों को है । हफर भी वे तयों नहीं आगे आना चाहतीं, यह मेरी समझ में नही आता । 

स्त्स्र्त्रयाँ खदु आगे आयेंगी, तभी उनकी शक्तत जाग सकेगी । 

शक्क्त का अथधष्ठान : आत्मा 

हम स्र्त्री-शक्तत जगाने की बात करते हैं । परन्त्रतु वास्तव में देखा जाय तो शक्तत का जो 

मूलस्रोत है, वह न तो स्र्त्री-शरीर में है, न पुरुष-शरीर में। शक्तत का मूलस्र्त्रोत अंतरात्मा में है । 

अंतरात्मा स्र्त्री-पुरुष-भेद-रहहत है । आत्मा में स्र्त्री-पुरुष-भदे है ही नहीं । दोनों के जीवन का 

उदे्दश्य भी एक ही है। मानव-जीवन का उदे्दश्य है पूणाता प्राप्त करना । सामाजजक दजाा, आर्थिंक 

अमर्कार, नागररक अमर्कार, कुटुु॒म्ब में स्थान, नैहतक योग्यता, लशक्षण-समता, मानलसक भाव, 

गुणोत्कषा—ये सारी बातें दोनों में समान होती हैं, इसललए कुल ममलाकर स्र्त्री-पुरुषों में मूलतः 

अभेद है । 

बाह्य भेद, आन्तररक एकता 

मुझमें तो स्र्त्री-पुरुष में भेद करने को वृत्तत्त ही नही है । मैं मानता हँ हक स्त्स्र्त्रयों के सामाजजक, 

कौटुस्त्म्बक और राजनैहतक अमर्कार और कताव्य वे ही हैं, जो पुरुषों के हैं । दोनों का आर्थिंक 

अमर्कार समान है और दोनों की नैहतक योग्यता भी एक है । दोनों का लशक्षण एकर्त्र होना चाहहए 

और हवषय भी समान होने चाहहए । स्र्त्री-पुरुष का भेद बाह्य है, मूलभूत नहीं । स्र्त्री और पुरुष में 
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समान मानव-आत्मा होती है, इसललए बाह्य भेद ढदखाई दें, तो भी उनको महत्त्व देने की 

आवश्यकता नहीं । बाह्य भेद के कारण दोनों के कायाक्षेर्त्र में कुछ फका  होना स्वाभाहवक है, लेहकन 

इतने-से आर्ार पर उस भेदभाव को ठीक नहीं कहा जा सकता, जो आज हम लोगों में मौजूद है 

पूणाता प्राप्त करने के अन्त्रतगात बहुत-से काया आ सकते हैं । उन त्तभन्न कायों के ललए भी 

मनोहवकास की बुहनयाद की जरूरत होती है । इस प्रकार बुहनयाद एक है, लशखर एक है और 

बीचवाली इमारत का आकार भी एक है । इतना ध्यान रखकर हफर कहाँ हकतनी खखड़हकया,ँ 

ताक वगैरह हों, रंग-पुताई कैसी हो, यह भले ही अपनी रुलच और जरूरतों के अनुसार कर लें । 

गित तत्त्ििान 

हहन्त्रदुस्तान में बीच के जमाने में कुछ हवचारक ऐसे हो गय,े जजन्त्रहोंने स्र्त्री-पुरुष-भेद को 

मूलभूत समझा । उनका आर्ार केवल उनकी कहवत्व-शक्तत है। सांख्यों न ेसृमि का हनरीक्षण 

करते हुए दो तत्त्व पाये : एक हवहवर् रूपर्ारी जड़, दूसरा एकरस चतेन । एक को उन्त्रहोंने कहा 

'प्रकृहत' और दूसरे को ‘पुरुष’ । कुछ लोगों ने इन्त्रहें ‘माया’ और ‘महेश्वर' नाम भी ढदये । दोनों के 

संयोग से संसार चल रहा है । ‘प्रकृहत’ शब्द स्र्त्रीललिंग है और 'पुरुष' पुललिंग। इसी शाखब्दक ललिंग-

भेद का उपयोग कर कहवयों ने कहा हक स्र्त्री 'प्रकृहत-तत्त्व' का प्रहतहनमर्त्व करती है और पुरुष 

'पुरुष-तत्त्व' का । कुछ हवचारकों ने इसे गंभीर स्वरूप ढदया और माना हक स्र्त्री संसारासतत होती 

है, वह मोक्ष की अमर्काररणी नहीं हो सकती । स्र्त्री को मोक्ष पाना है, तो उसे दूसरे जन्त्रम में पुरुष 

होना होगा । इन हवचारकों के हवचार की लसजद्ध के ललए लसवा उनकी हवकृत-बुजद्ध और काव्य-

शक्तत के और कोई आर्ार नहीं था । लेहकन सांख्यों ने तो प्रकृहत को 'प्रर्ान' भी कहा है और 

यह शब्द पुललिंग है । 

शब्दों की महिमा ! 

संस्कृत-काव्यों में मैंने प़िा हक दमयंती के महल में वायु का प्रवेश नहीं था । तयोंहक वायु 

पुललिंग है और परपुरुष को दमयंती के महल में कैसे स्थान हो सकता है ? जब मैंने यह प़िा, तो 

यह सोचकर व्याकुल-सा हो गया हक दमयंती का त या हाल हुआ होगा ? लेहकन हफर थोड़ी देर में 
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हनत्तिन्त्रत हो गया, तयोंहक ध्यान में आया हक वहाँ 'वायु' नहीं, तो ‘हवा’ तो जरूर आती होगी, 

तयोंहक हवा स्र्त्रीललिंग है । ऐसी है शब्दों की महहमा । 

गुणों में भी अभेद 

स्र्त्री संसारासतत और पुरुष मोक्ष-प्रवण और हवरतत माननेवाली  हवचारर्ारा से त्तभन्न एक 

दूसरी हवचारर्ारा भी है, जो कहती है, “स्र्त्री पुरुष से श्रेि है । उसमें दयाभाव सहज ही अमर्क 

होता है । बालकों की लशक्षा और समाज - शासन स्र्त्री के हाथ में ढदया जाय, तो अहहिंसक समाज-

रचना सुलभता से लसद्ध होगी ।” इन सब कायों में स्त्स्र्त्रयाँ भाग लें, ऐसा मैं भी चाहता हँ । अभी 

तक ये काया सामान्त्रयत: पुरुष ही करते आये हैं, इसललए स्त्स्र्त्रयों के प्रवेश से उनमें एक तरह की 

ताजगी आयेगी, ऐसा मैं भी मानता हँ । लेहकन जैसा हक नये हवचारक मानते हैं, वैसा मैं नहीं मान 

सकता । त योंहक दया आढद गुण न हकसी जाहत के आत्तश्रत हैं, न हकसी ललिंग के । बाह्य उपामर् 

के कारण गुणों के प्रकाशन में, उनके प्रकट होने की पद्धहत में फका  हो सकता है । लेहकन दोनों 

के गुणों में ही फका  है, ऐसा मानना हवचार और अनुभव के भी हवरुद्ध है । 

ग्रिण-शक्क्त में भेद मानना भ्रम 

लेहकन भेद माननेवाले गुणों में तो भेद मानते ही हैं, दोनों की ग्रहण-शक्तत में भी अन्त्रतर 

मानते हैं । कहते हैं, स्त्स्र्त्रयों के ललए काव्य अनुकूल है, गत्तणत प्रहतकूल । पुरुष में पराक्रमशीलता 

अमर्क होती है, उसकी बुजद्ध की ग्रहण- शक्तत और स्वभाव के अनुकूल उसके अध्ययन के हवषय 

होने चाहहए। इसी प्रकार स्त्स्र्त्रयों में सौन्त्रदया-भावना, करुणा आढद मृदु शक्ततयाँ अमर्क होती हैं। 

वैसी ही उनकी ग्रहण-शक्तत और वैसे ही उनके अध्ययन के हवषय होने चाहहए। हकन्त्रतु मैं मानता 

हँ हक मूल-स्वभाव और उपामर्जन्त्रय भेद में सम्यक् हवश्लेषण न होने के कारण पैदा हुए ये भ्रम 

हैं। 

वस्ततु: स्र्त्री-पुरुष में एक ही पुरुष-तत्त्व, जो चेतन है, समानभाव से मौजूद है और दोनों 

के शरीर उसी प्रकृहत-तत्त्व के बने हैं । दोनों की संसारासक्तत और संसार-बन्धन समान हैं और 
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मोक्ष का अमर्कार भी दोनों का समान है! लेहकन काव्य-शक्तत कहाँ तक अनथा कर सकती ह ै

उसका ये 'प्रकृहत', ‘पुरुष’ शब्द एक उदाहरण बन गये हैं । 

पूरक निआत, पूणज बनना िै 

गांर्ीजी युग-प्रवताक महापुरुष थे । उन्त्रहोंने एक नया जीवन-हवचार यह ढदया हक हमार े

समाज में गुणों का जो बँटवारा हो गया है, वह गलत है। ब्राह्मण में अमुक गुण होने चाहहए और 

शूद्र में अमुक गुण, ऐसा हमारे यहाँ चलता आया है । सत्य, अहहिंसा, पे्रम वगैरह सन्त्र तों की पूजी 

मानी गयी, बाकी सब लोग संतों के ललए आदरभाव रखते हैं, उनकी पूजा करते हैं, लेहकन उनका 

अनुकरण नहीं करते । इस युग में अगर कोई स्वामी अपने सेवक का खूब अच्छी तरह पालन-

पोषण करता है और दूसरी ओर सेवक भी स्वामी की सेवा अच्छी तरह करता ह,ै तो भी हमें 

समार्ान नहीं होगा । भताा यानी पहत पत्नी का उत्तम पालन-पोषण करता है और भायाा 

आिाकाररणी और कहने के अनुसार करनेवाली बनी रहती है, इस प्रकार दोनों अपने-अपने फजा 

का पूरा-पूरा पालन करते हैं, तो भी दोनों का पूणा हवकास हुआ, यह नहीं कहा जायगा । पहत को 

पत्नी और पत्नी को पहत बनना पडे़गा । यानी स्र्त्री को स्र्त्री और पुरुष दोनों बनना पडे़गा और 

पुरुष को पुरुष और स्र्त्री दोनों बनना पडे़गा । तभी दोनों का पूणा हवकास होगा । 

देिभाि िी खत्म िो 

यह एक हबलकुल नयी दृमि है । हम सब भगवान् के अंश हैं । कोई छोटा नहीं, कोई बड़ा 

नहीं । इसी जन्त्रम में हमें भगवान् को पाना है । परमेश्वर यानी सम्पूणाता । वह सम्पूणाता हमें प्राप्त 

करनी है । अब ऐसी ‘बहनें’ और भाई हनकलने चाहहए, जो स्र्त्रीत्व-पुरुषत्व के अत्तभमान से रहहत 

हों । तभी इसका हल होगा । न पुरुष में पुरुषत्व का और न स्र्त्री में स्र्त्रीत्व का अत्तभमान हो । 

अत्तभमान न होना यानी भान न होना । अथाात् ‘मैं स्र्त्री हँ, ‘मैं पुरुष हँ’ यह भान ही न हो । जो स्र्त्री-

पुरुष ऐसे होंगे, वे ही इसके उपाय ढँू़ेिगे । ईसामसीह की भाषा में कहना हो तो 'जो भगवान् के 

ललए नपंुसक बना होगा, उसीका यह काम है ।' ईसामसीह ने बड़ा हवलक्षण शब्द का प्रयोग हकया। 

स्र्त्री-पुरुष दोनों को लागू होनेवाला यह शब्द है । 
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ब्रह्महिद्या का आरम्भ 

परन्त्रतु ईसामसीह के इस वातय पर मैंने सोचा, तो मुझे लगा हक स्र्त्री, पुरुष या नपंुसक-

भेद देह के साथ जडेु़ हैं; परन्त्रतु हम तो इन तीनों स ेत्तभन्न हैं। यढद दुहनया में स्र्त्री और पुरुष से ये 

ही जमातें होतीं, तो स्र्त्री और पुरुष से त्तभन्न कहकर ‘नपंुसक’ बनने के बात ठीक हो सकती थी । 

लेहकन  नपंुसक भी एक जमात है। हम देह से त्तभन्न हैं, इसललए इन तीनों से भी त्तभन्न हैं। ब्रह्महवद्या 

का आरंभ ही यह ह ैहक “मैं देह नहीं हँ ।“ ब्रह्महवद्या का आरंभ ही वहीं से होता है, जहाँ से स्र्त्री-

पुरुष-भेद खत्म होता है। बहुत-से लोग समझते हैं हक देहभाव के ममटने में ब्रह्महवद्या की समान्प्त 

है, लेहकन वह गलत है। वह तो ब्रह्महवद्या का प्रारंभ है। ब्रह्महवद्या की समान्प्त तो बहुत दूर की 

बात है।   

तू आत्मा िै, देि निआत 

 एक बार मदालसा१ ने पूछा : शास्र्त्रों में पुरुषों का ही जजक्र आता है तो तया स्त्स्र्त्रयों ने कुछ 

हकया ही नहीं ? जहाँ देखो वहाँ पुरुषों का ही महत्त्व है। गीता में तो स्त्स्र्त्रयों के ललए कोई लशक्षा ही 

नहीं ढदखती। वहाँ ‘क्स्थतप्रि’ है, 'गुणातीत' है, 'योगी' है । ‘क्स्थतप्रिा’ तयों नहीं हो सकती ?’ वह 

शायद चाहती थी 'ही' और 'शी' वाली कानून की भाषा । मैंने उससे कहा : “उसकी हफक्र मत 

करो । गीता खुद तो स्र्त्री है और उसके उदर में ये क्स्थतप्रि आढद पडे़ हैं । कानून में 'ही' और 'शी' 

कहना पड़ता है, पर वेदांत और र्मा में ऐसा भेद नहीं । वहाँ प्रयोग पललिंग में है, तथाहप वह स्र्त्री 

पर भी लागू होता है । यह जो ललिंग है, वह परम-पुरुष से त्तभन्न है । 'पुरुष’ में स्र्त्री और पुरुष यह 

भेद ही नहीं है । पुरुष तो प्रथम पुरुष, मध्यम पुरुष या अन्त्रय पुरुष हो सकता है, उसे ललिंग नहीं । 

क्स्थतप्रि का देह के साथ सम्बन्ध ही नहीं होता । क्स्थतप्रि पुरुष है, देह नहीं । इस तरह जहाँ 

‘क्स्थतप्रि’ आढद शब्द आते हैं, वहाँ व्याकरण के खयाल से भी स्र्त्री और पुरुष दोनों का प्रयोग हो 

जाता है । 

“हमें जो गुरुमन्त्रर्त्र ममला है, वह ह—ैतत्त्वमलस। गोरा-काला, हररजन-पररजन, हहन्त्रदू-

मुसलमान, स्र्त्री-पुरुष, ये सब भ्रम हैं | तू इनसे त्तभन्न हवशुद्ध केवल आत्मा है | तू शव नहीं, लशव 
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है । जजन्त्रदा तो एक आत्म-तत्त्व ही है। उसे पहचान और इसे भूल जा । भेदों में अभेद को पहचानना 

ही आत्मबुजद्ध का लक्षण है । भेदों को ब़िाना ही हीन-बुजद्ध का लक्षण ह,ै पुरुषाथा-हीनता है ।“ 

____________________________________ 

  १. श्री श्रीमन्नारायणजी को र्मापत्नी तथा स्व० जमनालालजी बजाज की पुर्त्री । 

 

बाह्य भेद, आन्तररक एकता 

स्र्त्री और पुरुष में जो भेद है, उसे तो दुहनया जानती है । उसे ममटाने की न हकसीकी इच्छा 

है,न शक्तत । लेहकन उस बाह्य भेद का स्वरूप लोगों में जजस तरह का हो गया है, वैसा नहीं है । 

केवल एक दृमि की योजनाभर है । उसके मूल में पहवर्त्र भावना है । सन्त्रतान पैदा करने का वह 

एक सार्मनमार्त्र है । लेहकन इस हवषय का मनषु्य ने अत्यनत दुरुपयोग हकया है । वास्तव में वह 

एक शास्र्त्रीय वस्तु ह,ै लेहकन आज शमा का हवषय बन गया है । उस हवषय में खुले तौर पर 

बातचीत तक नहीं हो सकती । समाज जब शास्र्त्रीय बनेगा, तभी इस हवषय की सारी गलत 

र्ारणाए ँदूर हो सकें गी । आज जैसा इस हवषय का दुरुपयोग हो रहा है, वैसा तब नहीं होगा । 

इसललए मैं कहता हँ हक इस बाह्य भेद को तो हमें भूल ही जाना चाहहए । मानव-दृमि से आन्त्रतररक 

अभेद की बुहनयाद पर ही हमें अपने जीवन की रचना करनी चाहहए । 

मेरे अपने मन में तो स्र्त्री-पुरुष के बीच असमानता है ही नहीं । हमने तो भगवान् को भी 

कहा है हक त्िं स्त्री त्िं पुमान् अथस । त्िं कुमार उत िा कुमारी ।—तुम स्र्त्री हो, पुरुष हो, तुम 

कुमार हो, कुमारी भी हो । यह तो ऊपर-ऊपर का आकारभेद है । अन्त्रतर स ेमानवात्मा तो एक 

ही है ।  

ब्रह्महिद्या-स्त्री-पुरुष-भान से परे 

जब हम कहते हैं हक ब्रह्महवद्या स्त्स्र्त्रयों के हाथ में आनी चाहहए, तो वह एक सामाजजक 

भाषा है । लेहकन हकसी स्र्त्री को यह अत्तभमान हो जाय हक मैं ब्रह्महवद्या की आचायाा बनी, तो 
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कहना होगा हक आरम्भ में ही सारा शून्त्रय हो गया। बात यह है हक आज तक स्र्त्री पुरुष की आसक्तत 

का हवषय बनी और वही उसकी हवरक्तत का हवषय भी बनी । हकसी संन्त्रयासी ने स्र्त्री की आसक्तत 

छोड़ी, तो उतने से ब्रह्महवद्या पूरी नहीं हो जाती । आसक्तत और हवरक्तत दोनों छोड़नी चाहहए । 

अन्त्रयथा प्रहतहक्रयात्मक आसक्तत होगी । उसमें वे सारे दोष आते हैं, जो मूल में होते हैं । आसक्तत 

की प्रहतहक्रयारूप हवरक्तत तो आज तक की ब्रह्महवद्या में भरी पड़ी है । 

मीरां—कृष्णमय 

 एक प्रलसद्ध कहानी है । मीराबाई मथुरा पहुँची । वहाँ वह एक सार्ू के दशान के ललए उनके 

आश्रम में गयी, तो उसे जवाब ममला : ‘संन्त्रयासीजी स्र्त्री के दशान करना नहीं चाहते ।‘ इस पर 

मीराबाई ने उसे आड़े हात ललया : 

‘हूँतो र्ाणती िती के व्रर्मां पुरुष छे एक । 

व्रर्मां रिी तमे पुरुष रह्या, भिो तमारो हििेक । ।‘  

- “मैं तो समझती थी हक व्रजभूमम में एक ही पुरुष है और वह है भगवान्  

कृष्ण । अन्त्रय कोई पुरुष है ही नहीं । पर जब आप इस व्रज में रहकर भी ‘पुरुष' बने रहे तो आपने 

अपना खूब हववेक लसद्ध कर ढदखाया।” मीराबाई की फटकार सुनकर संन्त्रयासीजी बाहर आय े

और उन्त्रहोंने मीराबाई से क्षमा माँगी । 

मेरा मानना है हक इस प्रकार के आर्ार पर जो ब्रह्महवद्या बनी, वह एकांगी बनी, कमजोर 

बनी ।१ यही कारण है हक ब्रह्महवद्या की असली शक्तत प्रकट न हो पायी । समाज की तरह 

ब्रह्महवद्या भी डरपोक बनी । अत: जो स्र्त्री या पुरुष ब्रह्महवद्या में प्रवेश करना चाहता हो, उसे 

प्रथम इसका हनराकरण करना होगा हक मैं स्र्त्री या पुरुष हँ । उसे समझना होगा हक “मैं देह ही 

नहीं हँ ।” जब तक देह से त्तभन्नता का भान नहीं होता, तब तक मनषु्य मनषु्य ही नहीं, दो पैरोंवाला 

जानवर है । और दुःख के साथ कहना पड़ता है हक इतनी सारी सभ्यता और संस्कृहत के बावजूद 

मनुष्य-समाज का काफी हहस्सा आज भी जानवर की अवस्था में ही पड़ा हुआ है । 
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स्त्री-शक्क्त यानी सिजशक्क्त 

समझने की बात है हक भारत की पूरी जनता में एक समान स्र्त्री-शक्तत है । कई लोगों को 

शंका है हक स्त्स्र्त्रयों में कोई शक्तत है भी या नहीं ? लेहकन स्त्स्र्त्रयों में तो यह शक्तत है ही । साथ ही 

यहाँ के पुरुषों में भी वह स्र्त्री-शक्तत पड़ी हुई है । यह एक हवलचर्त्र बात मैं कह रहा हँ । बहुत-स े

लोग कहते हैं हक स्र्त्री तो अबला है, रक्षण-योग्य है । लेहकन स्त्स्र्त्रयों का मूल नाम तो महहला है । 

महहला यानी महान् शक्ततशाली । 

अपने यहाँ शक्ततरूप में स्र्त्री-मूर्तिं ही मान्त्रय हुई है, पुरुष-मूर्तिं नहीं। महहषासुर-मदान का 

जब प्रसंग आया और जब महहषासुर देवों और मनुष्यों को सताने लगा, तब उससे हकस तरह 

मुक्तत ममल,े यह सवाल पैदा हुआ । सभी देव हवष्ण ुके पास इकट्ठा हुए और आखखरकार सभी न े

एकर्त्र होकर शक्ततमाता के पास जाकर प्राथाना की हक महहषासुर से हमारा छुटकारा कीजजये। 

तब माता ने कहा हक तुम सबके पास जो भी शस्र्त्र हो, सब मेरे लसपुदा करो। तो हवष्णु ने अपना 

शस्र्त्र दे ढदया, शंकर ने अपना शस्र्त्र दे ढदया, यानी जजसके पास जो कुछ था, वह उस शक्तत के 

लसपुदा हकया गया और तब उस शक्तत ने महहषासुर का मदान हकया । इसललए शक्ततरूप में 

हहन्त्रदुस्तान में स्र्त्री-मूर्तिं ही मान्त्रय हैं । 

_______________________________ 

  १. इसी कारण स्र्त्री हो केन्त्रद्र बनो, हवरक्तत की ओर आसक्तत की । संसार में रहना है तो केन्त्रद्र में  

स्र्त्री । संसार को छोड़ना है तो केन्त्रद्र में स्र्त्री ।  

 

अधजनारी-नटेश्वर : ब्रह्महिद्या की मूर्ति 

पररणाम यह आया है हक हहन्त्रदुस्तान में वह स्र्त्री-शक्तत स्त्स्र्त्रयों में तो है ही, लेहकन पुरुषों 

में भी है । यानी हहन्त्रदुस्तान का पुरुष कुछ अंश में स्र्त्री है। उसका कारण है । अपने यहाँ केवल 

राम का नाम नहीं लेत,े 'सीताराम', 'सीताराम' कहते हैं | केवल कृष्ण का नाम नहीं लेत,े 'राधा-

कृष्ण', 'राधा-कृष्ण’ कहते हैं | दोनों को एकर्त्र करके हम लचन्त्रतन करते हैं । इसके फलस्वरूप 
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एक ऐसा हवलचर्त्र लचर्त्र हहन्त्रदुस्तान में देखने को ममलता है, जजसकी दुहनया के हकसी लचर्त्रकार ने या 

कलाकार ने कल्पना नहीं की होगी । वह है, अर्ानारी-नटेश्वर का लचर्त्र | दुहनया के और हकसी 

देश में ऐसा लचर्त्र देखने को नहीं ममलता । यह जो हहन्त्रदुस्तान की कल्पना है, उसमें बहुत बड़ी 

प्रहतभा रही है। हहन्त्रदुस्तान के कहव इस प्रहतभा को जानते हैं और वे सदा से स्त्स्र्त्रयों का आदर 

करते आये हैं । इसललए यह शक्तत भारत की हवशषेता है । स्त्स्र्त्रयों के गुण हहन्त्रदुस्तान की स्त्स्र्त्रयों 

में पूरी तरह प्रकट हुए हैं । उसी स्र्त्री-शक्तत का उपयोग करने की योजना बनायी जाय, तो 

हहन्त्रदुस्तान के उद्धार की चाबी ममल जायगी। 

आत्मशक्क्त का भान िो 

तो कहना मैं यह चाहता था हक शक्तत आत्मा में है । शक्तत का स्रोत और कहीं नहीं । 

सवाि और सवाशक्ततमान ्आत्मा है । परन्त्रत ुमनषु्य को भास हो जाता है हक शक्तत हाथ में है, 

कान में है । जब तक आत्मशक्तत का भान नहीं होता तब तक हम लोग अपनी मूल शक्तत को 

छोड़कर उसके प्रहतहबिंब को ही पकड़कर रखते हैं । कान और आँख में जो शक्तत है, वह तो अन्त्रदर 

की हकसी चीज के साथ उसका संबंर् होने से है । वह चीज केवल 'शरीर' नहीं है । वह चीज तो 

है आत्मशक्तत । वह आत्मशक्तत आँख और कान द्वारा प्रकट होती है । इसीललए जब आत्मशक्तत 

का भान होता है तब न हकसी प्रकार का मोह रहता है, न भय रहता है । आत्मशक्तत का भान 

होते ही मनुष्य पर और कोई सत्ता चल नहीं सकती । उसको पररपूणा स्वतन्त्रर्त्रता प्राप्त हो जाती 

है।  

तो मैं चाहता हँ हक भारत की स्त्स्र्त्रयाँ अपनी आत्मशक्तत का भान रखकर सामने आ जाये। 

भहवष्य में स्त्स्र्त्रयों के हाथ में समाज का अंकुश आनेवाला है । उसके ललए स्त्स्र्त्रयों को तयैार होना 

पडे़गा । स्त्स्र्त्रयों का उद्धार तभी होगा, जब स्त्स्र्त्रयाँ जागेंगी और स्त्स्र्त्रयों में शंकराचाया जेसी कोई 

प्रखर, िान-वैराग्य सम्पन्न, भक्ततमान् और हनिावान् स्र्त्री होगी । दुहनया में अभी तक समाज पर 

जजन लोगों का प्रभाव हुआ ह,ै वे पुरुष ही हैं । र्मा पर भी उनका प्रभाव हुआ है । इसी तरह जब 

स्त्स्र्त्रयों का र्मा पर प्रभाव होगा, तभी उनका उद्धार होगा । ऐसा होना बहुत जरूरी है । 
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स्त्री-देि में पररपूणज रिना 

कुछ लोग कहते है स्र्त्री-शरीर दुबाल है । लेहकन मैंने एक जगह देखा था अपनी आँखों से। 

गाँव की अलशत्तक्षत स्र्त्री थी, पहत बाहर से आया और उसे डाटँकर बोलने लगा तो उस स्र्त्री ने पहत 

को तमाचा मारा । ऐसी होती हैं स्त्स्र्त्रयाँ । लशत्तक्षत स्त्स्र्त्रयाँ दुबाल होती हैं, यह बात सही है, लेहकन 

अलशत्तक्षत स्त्स्र्त्रयाँ दुबाल होती ही हैं , ऐसी बात नहीं | कुछ वैिाहनकों नें शोर् करके कहा है हक 

अमर्क जजन्त्रदगी जीनेवाली स्त्स्र्त्रयाँ जजतनी होती हैं, उतने पुरुष नहीं होते । मतलब, स्र्त्री-शरीर में 

पुरुष-शरीर से शक्तत कम नहीं है । जीवन-शक्तत स्त्स्र्त्रयों में यानी स्र्त्री-शरीर में कम नहीं । दूसरी 

बात, एक स्र्त्री और एक पुरुष, दोनों समान उम्र के हों और समान काम करते हों, तो पुरुष का 

आहार २००० कैलरीज  का होगा तो स् र्त्री को १६०० कैलरीज पयााप्त होगी । अतः स्त्स्र्त्रयों की 

शक्तत कम नहीं और उन्त्रहें आराम की आवश्यकता कम होती है । 

कुछ वैिाहनक ऐसा कहते हैं हक पुरुष-देह से स्र्त्री-देह श्रेि है । उसमें परफेतट मैकेहनज्म 

है । मुझे भी वैसा ही लगता है, तयोंहक स्र्त्री को गभा का रक्षण करना पड़ता ह,ै इसललए वह शरीर 

बराबर हकले जैसा बँर्ा होना चाहहए। स्र्त्री का देह आक्रामक नहीं है, हडफें लसव है । हडफें लसव 

मैकेहनज्म तो पतका होना ही चाहहए । 

यह तो मैंने शरीर-शक्तत की दृमि से कहा । परन्त्रतु शक्तत का मूलस्र्त्रोत शरीर नहीं, आत्मा 

है, जजसमें स्र्त्री-पुरुष भदे है नहीं । तो भेद अगर भूला जाय और अपने को आत्मरूपेण देखना 

शुरू करें, तो शक्तत आयगेी । 

प्रश्न : स्त्स्र्त्रयाँ कोमल स्वभाव की होती हैं, पर शक्तत का रूप उन्त्रहींको माना जाता है । 

पुरुष को त यों नहीं माना जाता ? 

हिनोबा : त योंहक कठोरता में जजतनी शक्तत है, उससे कोमलता में बहुत  अमर्क शक्तत 

है । जजसमें कोमलता होगी, वह दूसरे के हृदय में प्रवेश करेगा और वहीं रह जायगा । जो कठोर 

होता है, वह हृदय में प्रवेश नहीं करता । वह हाथ पकडे़गा, कान पकडे़गा, लेहकन हृदय को नहीं 

पकडे़गा । कान तो बेलों के पकड़ने चाहहए । लेहकन मैं कहता चाहता हँ हक जो कोमल स्वभाव 
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के होते हैं वे बैलों के हृदय पर भी कब्जा कर लेते हैं । बैल उनके उत्तम सेवक होत े 

हैं । ‘एडँ्रोतलीस एण्ड दी लायन' की कहानी मशहर है । उसने लसिंह को कोमलता से वश में कर 

ललया था । तो कोमलता मजबतू शक्तत है और कठोरता शक्ततहीन है । 

. 
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२. प्रािीन भारत में स्त्री की महिमा 

वेद में कहा है : ‘िस्यां इन्राथस मे हपतु: । माता ि मे छदयि: समा िासो'—हे इन्त्रद्र ! 

तू हमारे हपता से ब़िकर ह ै। हे ईश्वर ! तू और मेरी माँ ये दो ही ऐसे हैं, जो मेरे पापों को, अपरार्ों 

को ढाकँते हैं, तुम दोनों समान हो । इसललए कहा है : 'त्िमेि माता ि हपता त्िमिे, त्िमेि 

बन्धशु्च सखा त्िमेि ।‘ इसमें प्रथम माता का नाम आया है । उपहनषदों ने आिा दी है, उसमें 

नम्बर एक में कहा है : ‘मातृदेिो भि' । नम्बर दो में ‘हपतृदेिो भि’ । नम्बर तीन में ‘आिायजदेिो 

भि’ । और नम्बर चार में ‘अहतथिदेिो भि’ | माता को पहला देव माना है, हपता को दूसरा, 

आचाया को तीसरा और अहतलथ को चौथा । इसके अलावा माता हजार हपताओं से भी ब़िकर है 

- यह तो उपहनषदों ने गाया ही है । शास्र्त्रों ने यह भी कहा है हक ‘र्ननी र्न्मभूममश्च स्िगाजदहप  

गरीयसी ।‘—जननी और जन्त्रमभूमम दोनों स्वगा से भी ब़िकर हैं । इस पर से माता की योग्यता 

हम नाप पायेंगे । 

इसके अलावा उपहनषद ्कहता है : 

‘उपाध्यायान् दशािायं आिायाजणां शतं हपता । 

सिस्त्रं तु: हपतृन् माता गौरिेणाहतररच्यते ॥' 

- दस उपाध्याय के बराबर में एक लशक्षक, सौ लशक्षकों की बराबरी में एक हपता और हजार 

हपताओं से भी ब़िकर एक माता है । गौरव में ‘अहतररच्यत'े ( ब़िकर ) कहा । माता का ऐसा गौरव 

हमारे यहाँ गाया गया है । एक ऋहष ने अपने िान के बारे में बतलाते हुए कहा है : ‘मातृिान्, 

हपतृिान,् आिायजिान् पुरुषो िेद ।‘ याने जैसे माता, हपता और गुरु बतलाता है, वैसा यह िान 

है। अथाात् पहला िान देने का गुरुत्व माता को सौंपा गया है । िानदेव का अभंग प्रलसद्ध ही हैं । 

लशशु को पालने में सुलाकर; पालना हहलाते-हहलाते मदालसा ने अपने बच्चे को वेदान्त्रत लसखाया 

। माता में इतनी शक्तत भरी है । ऐसी माताए ँआगे आनी चाहहए । घर में उनका राज चलता है, 

ठीक ही है । लेहकन बाहर भी उनका अंकुश होना चाहहए । जजनके जीवन में ऐसा अंकुश रहा, 

उनके जीवन में एक अजीब ही चमक दीख पड़ती है । लशवाजी को, साने गुरुजी को बचपन में 
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माता से ही बोर् ममला और उसी समय वह उनके हृदय में घर कर गया। श्रुहत को शंकराचाया न े

'माता' कहा है । हम लोग भी िानेश्वर को 'िानोबा माउली' ( िानदेव मैया ) कहते ही हैं । गुरु को 

भी मराठी में माउली कहा जाता है । िानदेव तो इससे भी आगे ब़ि जाते हैं : 

‘रे्िे हप्रयािी पररसीमा । तेिे भेटे माउिी आत्मा ।‘ 

- वहीं आत्मा मैया की भेंट होगी, जहाँ हप्रया के पे्रम की पररसीमा होती है । 

हमने भी गीता का जो मराठी अनुवाद हकया है, उसको नाम ढदया ह—ै गीताई । यानी 

गीतामाता । इतना मातृ-गौरव हमारे देश में है । 

भारत की स्त्री ‘महििा’ 

संस्कृत में बहनों के ललए कई शब्द हैं । उनमें एक शब्द है—महहला । स्र्त्री को भारत में 

महहला कहते हैं । इतना उन्नत शब्द, मुझे जजतनी भाषाओं का िान है - दुहनया की २०-२५ 

भाषाओं का मुझे िान है - उन भाषाओं में नहीं है। महहला यानी महान् शक्ततशाली, बहुत बड़ी 

ताकतवाली । बहुत बड़ा शब्द है । वह शब्द ही सुझाता है हक स्र्त्री के बारे में भारत की त या राय 

है और त या अपेक्षा है । वैसा ही एक शब्द है—स्र्त्री । यह जो 'स्र्त्री' शब्द है, वह ‘स्तृ' र्ातु पर से 

बना है । स्तृ का अथा होता है - हवस्तार करना, फैलाना । पे्रम को कुल दुहनया में फैलाना, यह स्र्त्री 

का काया है । स्र्त्री का काया उस शब्द में ही सूलचत है। यह संस्कृत भाषा की हवशेषता है हक उसके 

शब्द बोलते हैं । 'स्र्त्री' शब्द है बहुत बड़ा, शक्ततशाली । पे्रम की व्यापकता स्त्स्र्त्रयों के द्वारा  होगी।  

बिनों ने ‘महििा’शब्द िुना िै  

 वैसे तो बहनों के ललए एक दूसरा शब्द ह ै ‘अबला’। अबला के माने है दुबाल, कम 

ताकतवाली, जजसकी रक्षा दूसरों को करनी होगी, रक्षणीया। इर्र अबला भी कहा और उर्र 

महहला भी कहा । दो नाम दे ढदये । परन्त्रतु मैंने देखा है, हहन्त्रदुस्तान में स्त्स्र्त्रयों की कई संस्थाए ँखड़ी 

हैं, लेहकन कहीं अबला सममहत देखी नहीं, महहला सममहत देखी है । यानी बहनों ने परीक्षा की है 
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और महहला शब्द चुन ललया है | मतलब, महहलाओं ने तय हकया हक हमारी महान् शक्तत बनेगी, 

अल्प-शक्तत नहीं । बल्ल्क संस्कृत में तो 'शक्तत' शब्द ही स्र्त्रीललिंगी है। 

प्रािीन स्त्री पूणज स्ितन्त्र 

भारत में, एक जमाने में स्त्स्र्त्रयों के ललए पूणा स्वातन्त्र्य था । जैसे पुरुष ब्रह्मचारी हो गये हैं, 

वैसे ही स्त्स्र्त्रयाँ भी ब्रह्मवाढदनी हो गयी हैं । स्त्स्र्त्रयों के कुछ सूत त भी वेदों में आते हैं । पहले स्त्स्र्त्रयों 

को वेदाभ्यास का अमर्कार था। अब स्त्स्र्त्रयों को वेदाध्ययन का अमर्कार नहीं ढदया जाता ह,ै परन्त्रतु 

वेद में अम्भणृी, ऋहष-कन्त्रया का एक सूतत है । कुछ ब्रह्मवाढदनी स्त्स्र्त्रयाँ परमेश्वर के साथ इतनी 

एकरूप हो गयी थीं हक उनका गौरव करते समय व ेकहती हैं हक परमेश्वर की कृहत मेरी ही कृहत 

है । उन्त्रहोने गाया था हक “सृमि के सारे प्राणी मेरे आश्रय में रहते हैं परन्त्रतु वे जानते नहीं हैं । वे सब 

मेरा आर्ार लेकर ही काम करते हैं ।“ 

ईश्वर के साथ एकरूप होकर ईश्वर का सारा कतृात्व है, ऐसा मानकर वह वणान करती ह ै

हक “मैं जजन्त्रहें ऊँचा च़िाना चाहती हँ, उन्त्रहें च़िाती हँ, जजन्त्रहें ऋहष बनाना चाहती हँ, उन्त्रहें ऋहष 

बनाती हँ । परमेश्वर का कतृात्व मेरा कतृात्व है ।” परमेश्वर का रूप लेकर वे बोलती हैं ।  

हििाि की सामाजर्क आिश्यकता 

मनुस्मृहत में एक वातय ह,ै जजसका अथा लोग ठीक से समझते नहीं। अथा समझने के ललए 

संस्कृत भाषा का अच्छा िान चाहहए । आज जजन शब्दों का जो अथा होता है, वह अथा प्राचीन 

काल में नहीं होता था । 

बाल्ये हपतिुजशे हतष्ठेत ्। पाभणग्रािस्य यौिने ॥ 

पुत्राणां भतजरर प्रेते । न भरे्त् स्त्री स्ितंत्रताम ्॥ 

- बाल्यकाल में स्र्त्री को बाप के वश रहना है, यौवन में पहत के वश, वार्ातय में पुर्त्र के वश में 

रहना ह—ैन भजते् स्र्त्री स्वतन्त्रर्त्रताम्—इसका अथा यही है हक अगर स्र्त्री शादी करनेवाली हो तो 

अपना पेट पालने की, आजीहवका-संपादन की जजम्मेवारी स्र्त्री पर नहीं होनी चाहहए । उस पर यह 
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जजम्मेवारी डालना हक तुम बच्चे भी पैदा करो, उनका पालन-पोषण करो और आहफस में जाकर 

काम भी करो, यह स्र्त्री पर इतना जुल्म है हक इससे अमर्क जुल्म की मैं कल्पना नहीं कर सकता। 

इसललए इसमें जो स्र्त्री-स्वातं्य का हवरोर् हकया है वह स्त्स्र्त्रयों के इंहडपेंडेंस ( स्वातं्य ) का हवरोर् 

नहीं है । वहाँ जो स्वातं्य शब्द है, वह आज की भाषा का नहीं, प्राचीन भाषा का है । आज 

स्वातं्य यानी इंहडपेंडेंस ( आजादी ) । परन्त्रतु प्राचीन भाषा में स्वातं्य का अथा होता है अपने 

पोषण की जजम्मेवारी । पत्नी के पोषण की जजम्मेवारी पहत पर ह,ै कन्त्रया की हपता पर और 

वृद्धावस्था में पुर्त्र पर है । आजीहवका की जजम्मेवारी उस पर न डाली जाय । शादी न करने का 

अमर्कार जजतना पुरुष को है उतना ही स्र्त्री को भी है । जैनों में आज भी उत्तम श्रमण और 

श्रमत्तणया ँहैं । रोमन कैथोललक में भी ब्रह्मचाररणी स्त्स्र्त्रयाँ होती है, प्रोटेस्टंट में नहीं होती हैं । लेहकन 

हहन्त्रदू-र्मा में ‘कललवज्या’ प्रकरण में शादी की जजम्मवेारी स्र्त्री पर डाली गयी । कललयुग के आरम्भ 

में पुरुषों की और स्त्स्र्त्रयों की हगनती हुई तो ध्यान में आया हक सौ पुरुषों के पीछे नब्बे स्त्स्र्त्रयाँ होती 

हैं। आज भी ऐसा ही कुछ है । इसका अथा यह हुआ हक सौ में से दस पुरुषों को अहववाहहत रहना 

पडे़गा, अगर हर पुरुष के ललए एक स्र्त्री हो । एक पुरुष दो-दो शादी करेगा तो ज्यादा पुरुषों को 

अहववाहहत रहना पडे़गा । और कुछ स्त्स्र्त्रयाँ ब्रह्मचाररणी रहें तो और ज्यादा पुरुषों को अहववाहहत 

रहना पडे़गा । इस वास्ते सामाजजक दृमि से हनयमन हुआ और माना गया हक स्र्त्री के ललए शादी 

करना अच्छा है । दो पहलू होते हैं, आध्यास्त्त्मक और सामाजजक । तो वह हनयमन सामाजजक दृमि 

से हुआ । 

स्त्स्त्रयों की ऊूँ िी भूममका िी मान्य  

शंकराचाया का वातय है : ‘कुपुत्रो र्ायेत क्िथिदहप कुमाता न भिहत ।‘ कोई कुपुर्त्र 

पैदा हो सकता है, लेहकन माता कभी कुमाता नहीं हो सकती । शंकराचाया पररव्राजक थे, हफर 

भी माता के ललए हकतना आदर ! उन्त्रहोंने माता को वचन ढदया था हक आखखरी ढदनों में तेरा दशान 

करने आऊँगा। तब तक उन्त्रहोंने क्षेर्त्र-संन्त्रयास नहीं ललया था । अन्न्त्रतम समय माता का दशान हकया 

और उसका अन्न्त्रतम श्राद्ध वगैरह करने के बाद हफर बद्रीकेदार जाकर क्षेर्त्र-संन्त्रयास ललया । तात्पया 
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यह है हक उन्त्रहोंने संन्त्रयास लेने के बाद भी मातृहवषयक कताव्य पूरा हकया । इस सबका तात्पया 

यह है हक हमारे यहाँ स्र्त्री-पुरुष की बराबरी का सवाल ही नहीं उठता । त योंहक स्त्स्र्त्रयों को पुरुषों 

से ज्यादा हक है । स्त्स्र्त्रयों को समान अमर्कार होना चाहहए । यह कहना यानी उनके अमर्कार 

कम करना है । 

हिन् -धमज की समान दृहि 

इसललए जहाँ तक हहन्त्रदू-र्मा का हवचार मालूम है, स्र्त्री को समान अमर्कार देने का सवाल 

ही नहीं उठता । तयोंहक उसमें स्र्त्री को पुरुष से बहुत ज्यादा अमर्कार ढदये हैं । स्मृहत में एक 

वातय ऐसा है हक पुरुष को मुक्तत के ललए संन्त्रयास की अपेक्षा हो सकती है, लेहकन माता को मोक्ष 

के ललए संन्त्रयास आवश्यक नहीं है । अपनी संतान की सेवा ईश्वर-भाव स ेकरना मोक्षदायक  

है । जैसा राम की माता ने राम का पालन ईश्वरभाव से हकया । जैसे कृष्ण की माता ने कृष्ण का 

पालन ईश्वरभाव से हकया । वैसे ईश्वरभाव से जो अपने पुर्त्र का पालन करेगी, वह गृहस्थ रहते हुए 

भी मोक्ष पा सकती है । 

मुक्स्िम शासन में स्त्री कैद हुई 

यह सब मैंने आपके सामने इसललए रखा, जजससे हक हहन्त्रदू-र्मा में स्त्स्र्त्रयों के बारे में जो 

दृमि थी, वह आपके ध्यान में आये । परन्त्रतु आर्ुहनक जमाने में हबहार, उत्तर प्रदेश, मध्यप्रदेश, 

राजस्थान में स्त्स्र्त्रयों को घर के अन्त्रदर दबाकर रखते हैं । यह कैसे हुआ ? मुसलमानों के डर के 

कारण और अनुकरण के कारण । मुसलमान लोग जनाना घर के अन्त्रदर रखते हैं । बाहर नहीं 

आने देते हैं । मुझे याद है हक जब मैं ढदल्ली में डॉ० जाहकर हुसेन साहब से ममलने गया था, जो 

लगभग मेरी ही उम्र के थे, तब उनकी पत्नी का दशान मुझे नहीं हुआ था । यद्यहप मेरे ललए उनको 

बहुत पे्रम था । अब यह डॉ० जाहकर हुसेन साहब और हवनोबा की बात है । तो दूसरे पुरुषों के 

बारे में तया कहा जाय ? इस तरह मुसलमानों के राज में उनका अनुकरण हकया गया । जैस े

अंग्रेजों के राज्य में गमी में ‘नेकटाय-कालर' लगाकर बैठते थे और आज भी बैठते हैं। दूसरा कारण 

था डर । बहनों को बाहर रखने से उन पर हमला हो सकता है । इन दो कारणों से कुछ प्रान्त्रतों में 
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बहनों को दबाकर रखा गया है । लेहकन जहाँ तक भारतीय संस्कृहत की बात है, उसमें स्र्त्री को 

समान नहीं, ज्यादा अमर्कार था । 

मताथधकार सिर् प्राप्त त हुआ 

योरोप में, इंग्लैण्ड वगरैह में स्त्स्र्त्रयों को वोट का अमर्कार नहीं था । इसललए उन्त्रहें आन्त्रदोलन 

करना पड़ा । वहाँ बहनों ने पालामेण्ट में जाकर पुरुषों पर अंडे फें के । उसके बाद उन्त्रहें वोट का 

अमर्कार ममला । लेहकन आपके देश में स्त्स्र्त्रयों को वोट का अमर्कार प्राप्त करने के ललए कुछ भी 

करना नहीं पड़ा । बल्ल्क यह स्वाभाहवक ही माना गया हक जैसे पुरुषों का हक है, वैसे ही स्त्स्र्त्रयों 

का भी है | दूसरी बात यह है हक यहाँ पर स्र्त्री प्राइम ममहनस्टर हो सकती है और है भी । चीफ 

ममहनस्टर, गवनार हो सकती है और थी भी। तात्पया यह है हक आज भारत में स्त्स्र्त्रयाँ हकसी भी 

स्थान पर जा सकती हैं।  

भारत में साम्य हििार िै िी 

समता का लसद्धान्त्रत हर यगु पर लागू है, हकन्त्रतु हकसी जमाने में समता के ललए जमीन के 

बँटवारे की जरूरत नहीं थी, जैसी आज है । हकसी जमाने में वोट के हक की जरूरत नहीं थी, 

लेहकन आज है । आज वोट का हक सबको ममलना चाहहए, ऐसी भावना और जागृहत हुई है । 

यहाँ स्र्त्री-पुरुष में समता प्राचीनकाल से, कम-से-कम हवचार में तो मानी गयी है, यद्यहप आचार 

में अभी भी नहीं मानी गयी है और उसमें सुर्ार की जरूरत है । 

हमारे शास्र्त्र कहते हैं हक स्र्त्री और पुरुष दोनों को मोक्ष का समान अमर्कार है । दोनों की 

आध्यास्त्त्मक योग्यता समान है । ब्रह्म-हवद्या में हम जजतना आगे ब़ेि हैं, उतना दुहनया में कोई नहीं 

ब़िा है । हम ‘सीताराम’ इसललए कहते हैं हक स्र्त्री-पुरुष की समता को मानते हैं । यद्यहप ईश्वर 

एक ही है, इस मूल तत्त्व को हम जानते हैं । इसीललए हहन्त्रदुस्तान में स्त्स्र्त्रयों को वोट का हक हालसल 

करने के ललए आन्त्रदोलन नहीं करना पड़ा । इंग्लैण्ड में पचास साल तक स्त्स्र्त्रयों को वैसा आन्त्रदोलन 

करना पड़ा और आज जजस तरह गरीब हवरुद्ध अमीर का सवाल खड़ा है, वैसा ही उन्त्रहें स्र्त्री हवरुद्ध 

पुरुष, ऐसा सवाल खड़ा करना पड़ा । हकन्त्रतु यहाँ की स्त्स्र्त्रयों को इसकी आवश्यकता नहीं रही, 
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तयोंहक यहाँ की हवा में आध्यास्त्त्मक और मानलसक अमर्कार समान होने की बात प्राचीनकाल 

से है। हहन्त्रदुस्तान जैसे देश में इस तरह की समता का हवचार प्राचीन काल से चला आ रहा है । 

हििेकयुक्त समता 

समता की प्रवृत्तत्त के साथ-साथ हववेक-बुजद्ध भी रहनी चाहहए । हहन्त्रदुस्तान के बाहर लोग 

समता की बात करते हैं, हकन्त्रतु वहाँ अहववेक से काम हकया जाता है । उन्त्रहोंने कत्ल और हहिंसा से 

समता लाने की जो बात कही है, वह हववेकशून्त्रय ह ै। हम तो अन्त्रदर की समता को मानते हैं और 

देह के ललए जजतनी आवश्यकता है, उतनी ही समता चाहते हैं | हम तो आध्यास्त्त्मक समता चाहते 

हैं, यही सनातन र्मा-हवचार है । 

स्त्स्त्रयों का हिशेष इहतिास 

भारत में स्त्स्र्त्रयों का अपना एक स्थान है और उसका एक इहतहास भी है । वैसे तो स्र्त्री-

पुरुषों का इहतहास एक-सा ही है, तो भी स्त्स्र्त्रयों का एक हवशेष इहतहास भी है । 

स्त्स्त्रयों के तीन उद्धारक 

वैसे तो बहुत पुराने जमान ेसे भारत में संस्कारों की परम्परा चली आयी है, और वह कम-

से-कम पाँच हजार साल की तो है ही । और उसके इहतहास की कहानी हजारों ग्रन्थों में भरी पड़ी 

है । जहाँ तक मुझे मालूम है, स्त्स्र्त्रयों के उद्धार के ललए भारत में जो कोलशश हुई, उसमें प्राचीनकाल 

में देखें तो भगवान ्श्रीकृष्ण और महावीर—ये दो नाम नजर आते हैं और अवााचीन काल में 

गांर्ीजी का नाम चमकता है । बीच का सारा समय हबलकुल शुष्क गया, ऐसा नहीं है । उसकी 

भी एक कहानी है । परन्त्रतु ये तीन नाम ऐसे हैं, जो भूले नहीं जा सकते । 

गोपीर्नहप्रय कृष्ण 

भगवान् श्रीकृष्ण ने स्त्स्र्त्रयों के ललए जो कुछ हकया है, उसकी यशोगाथाए ँलगातार पाँच 

हजार साल से गायी जाती है । जब द्रौपदी के चीरहरण का प्रसंग आया, तब वह श्रीकृष्ण को 



नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

पुकारती है । इसके तीन श्लोक हैं । ये तीन श्लोक संसार-सागर पार करने के ललए काफी समथा 

हैं, ऐसा माना जाता है । गांर्ीजी ने आश्रम में जो प्राथाना चलायी, उसमें ये श्लोक बोले जाते थे। 

अहितीय स्त्री-भक्त कृष्ण-मुरारी 

भगवान् श्रीकृष्ण का नाम लेकर द्रौपदी प्राथाा कर रही थी हक “जब मेरे पहत हार गये, दूसर े

भाई भी देखते रह,े भीष्म-द्रोण भी हार गये, तो इस वतत तेरे लसवा मेरी रक्षा और कौन करेगा ?” 

उन श्लोकों में भगवान् के जो हवशेष सम्बोर्न आये हैं, उनमें एक ‘गोपीजन कृष्ण' है । याने “हे 

कृष्ण, तू जो हक गोपीजनों का हप्रय है, जजस पर गोहपयों का प्यार था और जजसका गोहपयों पर 

प्यार था, वह तू मेरे बचाव के ललए आ जा ।” ऐसी प्राथाना द्रौपदी ने की । सारा भागवत इसी एक 

कथा पर खड़ा है । श्रीकृष्ण का गोहपयों पर जो पे्रम था, स्त्स्र्त्रयों के ललए मन में जो इज्जत थी और 

बन्धु के नाते स्त्स्र्त्रयों के ललए वे जो काम करते थे, वह हहन्त्रदुस्तान के इहतहास में अहद्वतीय है । 

हहन्त्रदुस्तान में श्रीकृष्ण-गाथा से मर्ुर गाथा सुनने को या प़िने को दूसरी नहीं ममली । 

भगिान् मिािीर की समदृहि 

महावीर का इहतहास एक अद्भतु इहतहास है । जजस जमाने में महावीर थे, उसके चालीस 

साल बाद गौतम बुद्ध अवतररत हुए । ऐसा ही मान लीजजये हक जजतना लोकमान्त्रय और आज की 

पी़िी में अन्त्रतर है उतना ही महावीर और बुद्ध के जमाने में था । दोनों का जन्त्रम एक ही प्रदेश में, 

हबहार में हुआ। इसीललए हो सकता है हक महावीरस्वामी को बुद्ध ने देखा हो । महावीर वृद्ध होंगे 

और बदु्ध जवान, ऐसा मान सकते हैं और वसैे प्रमाण भी हैं । महावीर-आम्नाय में स्र्त्री-पुरुष में 

हकसी प्रकार का भेद नहीं हकया गया है । पुरुषों को जजतने अमर्कार ढदये गये, वे सब अमर्कार 

स्त्स्र्त्रयों को भी ढदये गये थे। उन मामूली अमर्कारों की बात नहीं कहता, जैसा हक इन ढदनों होता 

है और जजनकी चचाा आजकल बहुत चलती है । उस समय वैस े अमर्कार प्राप्त करने की 

आवश्यकता भी महसूस नहीं हुई होगी । मैं तो आध्यास्त्त्मक अमर्कारों की बात कर रहा हँ । पुरुषों 

को जजतने आध्यास्त्त्मक अमर्कार हैं, वे सब स्त्स्र्त्रयों के भी हो सकते हैं । इन आध्यास्त्त्मक अमर्कारों 

में महावीर ने कोई भेद-बुजद्ध नहीं रखी । पररणामस्वरूप उनके लशष्यों में श्रमणों से ज्यादा 
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श्रमत्तणयाँ थीं । वह प्रथा आज तक जैनों में चली आयी है । आज भी जैन स्त्स्र्त्रयाँ ‘सन्त्रयालसनी’ होती 

हैं । जैन-र्मा में हनयम है हक संन्त्रयासी अकेले नहीं घूम सकते । दो से ज्यादा भी नहीं घूम सकते 

और दो से कम भी नहीं—ऐसा सन्त्रयासी और सनं्त्रयालसहनयों के ललए हनयम है । अत: दो-दो 

सास्त्ध्वयाँ हहन्त्रदुस्तान में घूमती दीखती हैं । 

भगिान् बुद्ध की सतकज ता 

महावीर के चालीस ही साल बाद गौतम बुद्ध हुए, जजन्त्रहोंने स्त्स्र्त्रयों को संन्त्रयास देना उलचत 

नहीं माना । स्त्स्र्त्रयों को संन्त्रयास देने में र्मा-मयाादा नहीं रहेगी, ऐसा अन्त्रदेशा उनको था । एक ढदन 

उनका लशष्य आनन्त्रद एक बहन को ले आया और बुद्ध भगवान् के सामने उपक्स्थत हकया और 

कहा : “यह बहन आपके उपदेश के ललए सवाथा पार्त्र है, ऐसा मैंने देख ललया है। आपका उपदेश 

अथाात् संन्त्रयास का उपदेश इसे ममलना चाहहए ।” तब बदु्ध भगवान ्ने उसे दीक्षा दी और कहा : 

“आनन्त्रद, तेरे आग्रह और पे्रम के कारण यह काम कर रहा हँ । लेहकन इससे अपने सम्प्रदाय के 

ललए बड़ा खतरा मैंने उठा ललया है ।” इस वातय से बुद्ध को जजस खतरे का अन्त्रदेशा था, वह प्रकट 

होता है। यद्यहप बौद्ध र्मा का इहतहास पराक्रमशाली है, उसमें दोष होते हुए भी वह देश के ललए 

अत्तभमान रखने लायक है । लेहकन जो डर बुद्ध को था, वह महावीर को नहीं था यह देखकर 

आिया होता है । इसका मेरे मन पर बहुत असर है । इसीललए मुझे महावीर के प्रहत हवशषे 

आकषाण है । बदु्ध की महहमा भी बहुत है । सारी दुहनया में उनकी करुणा की भावना फैल रही है 

। इसललए उनके व्यक्ततत्व में हकसी प्रकार की न्त्रयूनता होगी, ऐसा मैं नहीं मानता । महापुरुषों की 

त्तभन्न-त्तभन्न वृत्तत्तयाँ होती हैं । लेहकन कहना पडे़गा हक गौतम बुद्ध को व्यावहाररक भूममका छू गयी 

और महावीर को वह छू न सकी । उन्त्रहोंने स्र्त्री-पुरुष में तत्त्वतः भेद नहीं रखा । वे इतने दृ़िप्रहति 

रहे हक मेरे मन में उनके ललए एक हवशेष ही आदर है । 

परमिसं का योगदान 

रामकृष्ण परमहंस के सम्प्रदाय में स्र्त्री लसफा  एक ही थी और वह थी श्री शारदादेवी, जो 

रामकृष्ण परमहंस की पत्नी थी, सो भी नाममार्त्र की । वैसे तो वह उनकी माता ही हो गयी थी 

तथा सम्प्रदाय के सभी भाइयों के ललए वह मातसृ्थान में ही थी । हफर भी उनके लसवा और हकसी 
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स्र्त्री को दीक्षा नहीं दी गयी थी । महावीर स्वामी के बाद २५०० वषा बीत गये, लेहकन हहम्मत नहीं 

हो सकती थी हक बहनों को दी जाय । मैंने सुना हक चार साल पहले रामकृष्ण परमहंस-मठ में 

स्त्स्र्त्रयों को दीक्षा दी जाय, ऐसा उन्त्रहोंने तय हकया । स्र्त्री और पुरुषों का आश्रम अलग रखा जाय, 

यह अलग बात है, लेहकन अब तक स्त्स्र्त्रयों को दीक्षा ही नहीं ममलती थी, वह अब ममल रही है। 

इस पर से अन्त्रदाज लगता है हक महावीर ने २५०० साल पहले स्त्स्र्त्रयों को दीक्षा देने में हकतना बड़ा 

पराक्रम हकया ।   

श्रीकृष्ण की अभेद-दृहि 

श्रीकृष्ण ने जो काम हकया, वह संन्त्रयास-दीक्षा का नहीं बल्ल्क यह था हक स्र्त्री-पुरुष भक्तत-

भावना में समान रहें और अनासक्तत तथा हनलेपभाव से आपस में हकसी प्रकार का संकोच न 

रखें । यह जीवन का एक बुहनयादी हवचार है । बहनों को संन्त्रयास का अमर्कार ममल जायगा तो 

बहुत ज्यादा स्त्स्र्त्रयाँ संन्त्रयास ले लेंगी, ऐसा कुछ होनेवाला नहीं है । उस हालत में कम ही बहनें 

ऐसा संन्त्रयास लेंगी, यह अलग बात है । संन्त्रयास का समान अमर्कार लेने में एक तरह से खतरा ह ै

। हकन्त्रतु सवासामान्त्रय गृहस्थाश्रम में भी संकोच न रहे, एक-दूसरे के साथ भाई-बहन की तरह 

ममलते रहें, यह श्रीकृष्ण ने बताया। इस जीवन-दृमि से श्रीकृष्ण ने काम हकया, लेहकन तत्त्व-

हवचार की दृमि से मुझे महावीर स्वामी का इहतहास अहद्वतीय लगता है ।  

मध्ययुग में केिि भक्क्त-मागज 

हफर बीच में एक जमाना आया, जजसमें न महावीर के समान दीक्षा देने की हकसीने बात 

की, न गांर्ीजी के समान वानप्रस्थ-वृत्तत्त की बात और न कृष्ण जैसी सब क्षेर्त्रों में एक साथ 

सहजभाव से हबना संकोच काम करने की हकसीने बात की । उस जमाने में भक्तत के द्वारा स्त्स्र्त्रयों 

के ललए मुक्तत का द्वार खोलने की बात चली । उस समय बहनों को संन्त्रयास-दीक्षा की मनाही थी 

। बीच में ऐसी क्स्थहत हो गयी हक पुरुष संन्त्रयासी स्त्स्र्त्रयों का दशान भी नहीं कर सकत े 

थे । मीरा का प्रसंग हवख्यात है । उस समय सन्त्रयालसयों का इतना कड़ा रुख था और स्त्स्र्त्रयों को 

तो संन्त्रयास देने की कोई बात ही नहीं थी । लेहकन उस जमाने में भक्तत-मागा ने रास्ता खोल ढदया 
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। मारवाड़ में मीराबाई, उत्तर प्रदेश में सहजोबाई, महाराष्ट्र में मुतताबाई—आढद कई स्त्स्र्त्रयाँ भतत-

लशरोमत्तण  

हनकलीं । यह हहन्त्रदुस्तान के ललए बड़ा गौरवशाली पृि है । लेहकन इसकी मयाादा है । सांसाररक 

स्त्स्र्त्रयों के ललए यह नहीं है । इसका भक्तत से ताल्लुक है । जहाँ भक्तत का ताल्लुक आता है, वहाँ 

स्र्त्री और पुरुष का भेद ममट जाता है । 

गांधी ने समार्-प्रिेश कराया 

गाँर्ीजी ने तो स्त्स्र्त्रयों की सारी शक्तत ही खोल दी । गांर्ीजी के कारण अहहिंसारूपी शस्र्त्र 

सामने आया । वह शस्र्त्र पुरुष जजतना इस्तेमाल कर सकते हैं, उससे ज्यादा स्त्स्र्त्रयाँ इस्तमेाल कर 

सकती हैं । 

पचीस साल पहले की बात है । चचाा चल रही थी हक शराब की दुकान पर हपकेटटिंग करन े

का त या इन्त्रतजाम हकया जाय । हकसीने कुछ सुझाया तो हकसीने कुछ । गांर्ीजी ने सुझाया हक 

यह काम स्त्स्र्त्रयों का होना चाहहए। लोग सुनते ही रहे हक गांर्ीजी तया बोल गये । जहाँ हबलकुल 

अनीहतमान् लोग जाते हैं और सब प्रकार का बुरा बतााव चलता ह,ै ऐसे लोगों के बीच स्त्स्र्त्रयाँ तया  

करेंगी ? लेहकन गांर्ीजी ने कहा हक वहाँ स्त्स्र्त्रयाँ ही काम करेंगी। जो सबसे हगरे लोग हैं, उनके 

खखलाफ हमारे पास जो ऊँची-से-ऊँची नैहतक शक्तत है, वही भेजी जानी चाहहए । अतः स्त्स्र्त्रयाँ 

वहाँ गयीं और उन्त्रहोंने जो काम हकया, वह सारे भारत ने देखा । 

समानता के थिए अहििसा अहनिायज 

एक बार अण्णासाहब वर्ाा आये थे । वे बोले हक गांर्ीजी ने जादू कर ढदया । स्त्स्र्त्रयों की 

उन्नहत के ललए २५-२५ साल तक मेहनत करके जो काम हम नहीं कर सके और जजसकी कल्पना 

नहीं कर सके, वह चीज गांर्ीजी ने कर दी । यह गांर्ीजी ने तया हकया, यह तो अहहिंसा ने हकया 

है । जब तक आपका शस्र्त्र हहिंसा रहेगा, तब तक दुहनया में आप हकतने भी तत्त्व लायें, स्त्स्र्त्रयों का 

स्थान दोयम दजे का ही रहेगा । हकतनी भी कोलशश करें, उन्त्रहें अव्वल स्थान नहीं ममल सकता । 

इसललए अगर स्त्स्र्त्रयों को अव्वल स्थान देना हो, तो यह जरूरी है हक रक्षण का सार्न अहहिंसा 
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हो। इससे मातृशक्तत को स्थान ममलेगा । बुद्ध भगवान् और महावीर के जमाने में स्त्स्र्त्रयों का उद्धार 

हुआ और गांर्ीजी की बदौलत स्त्स्र्त्रयों का उत्थान हुआ, कारण इन लोगों ने रक्षण-शक्तत अहहिंसा 

मानी, हहिंसा नहीं । हहिंसा तो भक्षण-शक्तत है । 

रक्षक-देिता माूँ  

इस प्रकार हम देखते हैं तो पता चलता है हक भारत में स्त्स्र्त्रयों के ललए एक हवशेष स्थान 

था । बल्ल्क यहाँ तो उसे 'मा'ँ के रूप में ही देखा गया। इसीललए भारत में ‘अम्बे माँ’ और ‘काली 

मा’ँ की पूजा होती है । स्र्त्री को यहाँ शक्तत के रूप में देखा गया और वह ऐसी शक्तत हक जो 

असुरों का संहार करेगी और सज्जनों का रक्षण करेगी । मातृशक्तत रक्षक देवता है । ( पुरुष जब 

हहिंसक-शक्तत का आवाहन करते हैं, तब स्र्त्री उसे वह रूप देती है । ) ‘उत्तर माँ अम्बा माँ, ‘पूरब 

माँ काली माँ ।' काली और दुगाा के रूप में संहाररणी शक्तत की कल्पना भी है । अहहिंसा और 

शांहत की मूर्तिं तो स्र्त्री है है । 

. 
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३. सप्त त शक्क्त 

भगवान ्ने भगवद्गीता में नारी की सप्त शक्ततयों का हववरण इस प्रकार हकया है : ‘कीर्ति: 

श्रीिाजक्ि नारीणां समृहतमेधा धृहतिः क्षमा' । इनमें से एक-एक के हवषय में हम थोड़ा सोचें । ये 

शक्ततयाँ ऐसी हैं, जजनसे समाज का और व्यक्तत का र्ारण और पोषण होता है । हवभूहतयोग में 

यह श्लोक आया है। वह सारा हवभूहत का प्रवाह कोई सुव्यवक्स्थत योजनापूवाक कहा गया है, 

ऐसी बात नहीं । जसैे-जैसे सहज जो शब्द सझूा वैसे बोलते गये हैं । वह एक जगंल ही  

है । इस दसवें अध्याय में कोई सुव्यवक्स्थत बगीचा नहीं है । लेहकन इस वातय में मैने व्यवस्था 

देखी, सात व्यक्ततयों का चुनाव करके नारीणाम्—नाररयों में इन शक्ततयों के रूप में हँ, ऐसा 

भगवान् ने अपना स्वरूप बताया। इसमें मैंने एक योजना देखी, इसललए उसमें मेरा लचन्त्रतन चला। 

कीर्ति-कृहत की सुगन्ध 

'कीर्तिं' के यानी संस्कृहत के पररणामस्वरूप दुहनया में पैदा होनेवाली सद्भावना । कीतान-

संकीतान नाम भी उसीमें से हनकला है । कृहत मूल है । कृहत में कीर्तिं अन्त्रतभूात है । कृहत की 

परम्परा चलानेवाली शक्तत की कीर्तिं कहते हैं । वह एक स्र्त्री-शक्तत मानी गयी है । वैसे तो कृहत 

की परंपरा चलाने की जजम्मेवारी सारे समाज पर ही पड़ती है, परन्त्रतु कह ढदया हक ‘नारीणां कीर्तिं:’ 

। तो कृहत की सुगन्ध फैलाने की जजम्मेवारी स्त्स्र्त्रयों पर हवशेष रूप से आ गयी । और यह पाया 

भी गया है हक अच्छी कृहतयों को संग्रहीत करने की, परम्परा को सतत जारी रखने की शक्तत 

स्त्स्र्त्रयों ने ढदखायी ह ै। परम्परा में से ही तो संस्कृहत बनती है । कृहत कोई कर लेते हैं, लेहकन 

फैलानेवाले कोई दूसरे होते हैं, जजनके हाथ में लशक्षण का अमर्कार है । लशक्षण का प्रथम और 

हवशेष अमर्कार माता को ही है । वह अपने बच्चे को दूर् हपलाते वतत अपनी संस्कृहत की 

कहाहनयाँ सुनायेगी और उससे बच्चे का ढदल और ढदमाग बनेगा । यह सबकी सब सत्ता हवशेषत: 

स्त्स्र्त्रयों को हालसल है । कृहत-पररणामस्वरूप समाज में सद्भावना जागृत रखकर उसकी परम्परा 

जारी रहे और तत्पररणाम संस्कृहत बन—ेइतना कुल का कुल काया-हवभाग सार्ारण तथा 

प्रार्ान्त्रयत:, स्त्स्र्त्रयों का माना गया है । 
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श्री = िक्ष्मी + कान्न्त + शोभा 

 दूसरी शक्तत है—श्री । ‘श्री’ शब्द बहुत पुराने जमाने से चला आया है । श्री-राम, श्री कृष्ण 

हम कहते हैं । यह शब्द ॠग्वेद का है । अखग्न का वणान करते हुए उसकी श्री का वणान हकया है: 

‘सदशजत: श्री:’ । अखग्न की कांहत दशान-श्री यानी दशानीय है । अखग्न से लक्ष्मी पैदा होती है । श्रम-

शक्तत में भी श्री है । इस तरह ‘श्री’ शब्द के मुख्य अथा है—लक्ष्मी, कांहत, शोभा । 

‘श्री’ सबका आश्रयस्थान है । उत्पादन ब़िता है तो सबको आश्रय ममलता है । स्र्त्री की 

शक्ततयों में 'श्री' का वणान हकया है, तो स्र्त्री पर यह जवाबदारी आती है हक समाज में उत्पादन 

ब़ेि | इसललए वह उद्योगशीलता की पे्ररणा दे, ताहक लक्ष्मी रहे । घर साफ करना, आसपास का 

आँगन साफ करना इत्याढद स्वच्छता का काम स्र्त्री करती है । इसललए तो कहा है : ‘न गृिं 

गृिममत्याहु: गृहिणी गृिमुच्यते’ । —घर को घर नहीं कहते, गृहहणी को ही गृह कहते हैं। गृह की 

शोभा स्र्त्री कायम रखती है और ब़िाती है । समाज और घर का—कुल-का-कुल स्वच्छता का 

हवभाग श्री में आता है । 

कांहत यानी प्रचार-शक्तत । सूया में लसफा  आभा होती और प्रभा नहीं होती तो उसका प्रचार 

न होता । अंदर तेजल्स्वता हो और बाहर वह फैली हो, उसका नाम है कांहत । 

शोभा यानी औलचत्य । औलचत्य के ललए िान की जरूरत है । तो कमाके्षर्त्र में सावर्ानी, 

व्यवहार में सावर्ानी, लचन्त्रतन में सावर्ानी—अनकेहवर् सावर्ाहनयों का पररणाम ‘श्री’ है | तो 

हमारी ‘श्री’ कम न हो, शोभा कम न पडे़, हतश्री न हो—यह एक जजम्मेवारी समाज पर है, शायद 

स्त्स्र्त्रयों पर हवशषे है । 

िाणी—िािा-शुभद्ध से िािा-थसभद्ध 

मनुष्य को भगवान ्ने अन्त्रय प्रात्तणयों से त्तभन्न ऐसी शक्तत 'वाणी' दी है। वाणी याने हवचार-

प्रकाशन का सार्न । वाणी को हम कल्याणकाररणी शक्तत के रूप में पररणत कर सकते हैं । 

'यद ्यद ्िदहत तत्तदेि भिहत'—जजसकी वाचा लसद्ध ह,ै वह मनुष्य जो भी बोलेगा, वैसा होगा। 
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इसीको आशीवााद-शक्तत कहा जाता है । आशीवााद या शापोक्तत सफल होती है, ऐसा हम सुनत े

हैं । 

जजसे हम सत्य समझते हैं, उसीका उच्चारण करना यह वाणी की प्रथम मयाादा है । वाणी 

की दूसरी मयाादा यह है हक वाणी से ममत-भाषण होना चाहहए। ममत-भाषण सत्य को मदद 

करनेवाला पथ्य है । तीसरी मयाादा यह है हक वाणी से हनन्त्रदा-वचन न हनकले, जजससे वाणी में 

हहत-शक्तत आती है। वाणी यानी लसफा  बाहर प्रकट होती है वह नहीं है, मन में जो उठती है उसे 

भी परावाचा कहते हैं, जो वाणी का गू़ि-रूप है । उससे भी हहत-लचिंतन, गुण-ग्रहण ही होना 

चाहहए । हकसीका भी दोष-हवश्लेषण का मौका आये तो वह उसके सामन ेहो, उभयमान्त्रय हहत-

बुजद्ध से हो । 

इसके अलावा मौन भी वाणी का ही एक सार्न है । मौन गुण-लचन्त्रतन के साथ होना 

चाहहए। इन पथ्यों के साथ वाणी का उपयोग हो तो वाणी बहुत बड़ी शक्तत का रूप लेगी । 

'स्मृहत' में हििेक िो 

‘स्मृहत' बहुत ही सूक्ष्म शक्तत है । जो कमा हकये जाते हैं, वे तो करने पर समाप्त होते हैं, 

लेहकन उनका एक संस्कार लचत्त पर उठता है । शुभ और अशुभ दोनों प्रकार के कमा होने के 

कारण संस्कार भी दोनों प्रकार के होते हैं । उन संस्कारों का रेकाडा मन में होता है और उसे स्मृहत 

कहते हैं । उनमें से कुछ स्मृहतयाँ दीघाकालीन होती हैं । सबकी सब स्मृहतयों का बोझ लचत्त नहीं 

उठाता । लचत्त उनमें से कुछ फें क देता है और कुछ रह जाता है, उसको स्मृहत-शषे कहेंगे । अच्छी 

स्मृहत का अच्छा और बुरी का बुरा असर लचत्त पर होता है । यह काम 'हववेक' करता है । हववेक 

यानी चयन-शक्तत ।  

बुरी स्मृहतयाँ क्षीण हों और अच्छी स्मृहत ब़िती चली जाय, इसके ललए 'वीया-रक्षा' अत्यन्त्रत 

आवश्यक है । जैसे दीपक में दीये को तेल ममलता है तो बत्ती की प्रभा, ज्योहत कायम रहती है । 

तो जो तेल है वह वीया है और जो बत्ती है वह बुजद्ध है और उसमें जो चमक है, ज्योहत है वह 
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उसकी िान-प्रभा है । अगर नीचे का तेल कुस्त्ण्ठत हो जाय तो बुजद्ध की िान-प्रभा, जजसका स्मृहत 

एक अंग है, क्षीण हो जायगी । इस तरह वीया-रक्षा पर ही स्मृहत-शक्तत हनभार है । 

हफर स्मृहतयों में भी सबसे बुरी स्मृहतयाँ होंगी, वे दूसरों की होंगी । मनुष्य अपने ललए उदार 

होता है । तो, स्मृहत में भी अपना-पराया भेद ममटना चाहहए। इस तरह वीया-सार्ना, हववेक-

सार्ना और आत्मिान हो तो जीवन का परममंगल होगा और स्मृहत-शक्तत का आहवभााव होगा, 

जो कल्याणकारी होगी। अन्त्रयथा स्मृहतयाँ कल्याण भी कर सकती हैं और अकल्याण भी कर 

सकती हैं। 

मेघा = आकिन + बथिदान 

हरएक भाषा में कुछ शब्द ऐसे होते हैं, जजनका ठीक पयााय दूसरी हकसी भाषा में और 

उस भाषा में भी नहीं ममलता । ऐसे शब्दों में यह शब्द है—और 'मेघा' । गीता में त्यागी पुरुष के 

वणान में 'मेर्ावी' शब्द आया है—‘त्यागी सत्त्िसमाहििोमेधािी थछन्नसंशय:'।—सत्त्वसमाहवि 

मेर्ावी त्यागी, लछन्नसंशय होता है । इसमें भगवान् ने शब्द के मूल अथा में प्रवेश हकया है—मेर्ा 

यानी त्याग, बललदान । 

मेर्ा शब्द मूल में आकलन-शक्तत का द्योतक है । अकल यानी आकलन-शक्तत । 'लक' 

र्ातु को ‘आ' उपसगा जोड़कर 'आकलन' शब्द बनता ह,ै वह मेर्ा है । मेर्ा यानी पररपूणा 

आकलन, जो हवश्लेषण और संशे्लषण के जररये होता है । व्यास और समास की उभयहवर् 

प्रहक्रया करके जो समग्र आकलन होता है, वह मेर्ा है । 

लेहकन बललदान और त्याग के ललए भी संस्कृत में 'मेर्' शब्द है । आकलन के ललए द्रिा 

होना पड़ता है, खेल में शाममल नहीं हो सकते । तो त्याग-बुजद्ध मेर्ा का दूसरा अंग है । उसका 

तीसरा अंग है—संशुजद्ध, पाहव्य । आहार-शुजद्ध से सत्व-शुजद्ध होती है । 

भागवत में शुकदेव ने उद्धव को 'हररमेर्ा' की पदवी दी है । यानी ये तीन शक्ततयाँ जजसन े

हरर के चरणों में समर्पिंत की हैं । 
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इस तरह भगवान् ने स्त्स्र्त्रयों से अमर्क त्याग, अमर्क अंतशुाजद्ध और अमर्क साल्त्त्वकता 

की अपेक्षा रखी होगी । गांर्ीजी ने स्त्स्र्त्रयों को ‘त्याग-मूर्तिं' कहा ही है । स्त्स्र्त्रयाँ त्याग तो बहुत 

करती हैं, परन्त्रतु वह त्याग लाचारी का होता है । वह त्याग प्रीहत से, आकलन-दृमि से, द्रिा बनने 

के ललए नहीं हकया होता है, इसललए इससे आकलन-शक्तत ब़िने का अनुभव नहीं आता ।  

धृहत में संकल्प-बि 

छठी शक्तत है—र्ृहत । मनु ने दशहवर् र्मों में प्रथम ‘र्ृहत' को रखा है । र्ृहत याने र्ीरज। 

र्ृहत का पूरक गुण है—उत्साह । गीता ने साल्त्त्वक कत्ताा के लक्षण बताये : 'धृत्युत्सािसमन्न्ित:' 

। उत्साह यानी कमा-चेतना, कमा-पे्ररणा । उत्साह की कायम रखनेवली शक्तत ‘र्ृहत' है ।  

’र्ृहत’ का दूसरा अथा है एक इंढद्रय, एक बुजद्ध-शक्तत, जो प्राण के पररणामस्वरूप पैदा 

होती है । एक हहया बोर्-शक्तत और दूसरी है, अपने पर हनयंर्त्रण करनेवाली शक्तत । यह जो 

दूसरी शक्तत है, जो प्राण-शक्तत के पररणामस्वरूप है, वह है र्ृहत । र्ृहत का अंग्रेजी पयााय बताना 

मुल्श्कल है, लेहकन उसके नजदीक का शब्द है 'हवल पावर’। अपने पर पर काबू रखने की, संकल्प 

करके उसको पार करने की हहम्मत रखनेवाली शक्तत र्ृहत है । मन, प्राण और इंढद्रयों की हक्रयाओं 

को र्ारण करनेवाली शक्तत । प्रबोर्न बुजद्ध से होगा, हनयमन र्ृहत से होगा । यह बुजद्ध की पूर्तिं 

करनेवाली शक्तत ह ै 

तो इस हवषय में स्र्त्री से खास अपेक्षा भगवान् ने रखी और दीखता भी वैसा है । कुल 

ममलाकर स्त्स्र्त्रयों में सहनशीलता बहुत होती है । सहन करने के प्रसंग भी काफी आते हैं तो वे 

उसमें र्ृहत गुण का हवकास अमर्क कर सकती हैं । अहहिंसा का जब जमाना आयेगा, उसमें खास 

प्रकार की र्ृहत की जरूरत रहेगी, जजसमें मुमहकन है हक स्र्त्रायाँ पुरुष से कुछ ज्यादा ढटकें । बीमारों 

की सेवा करने में कभी-कभी बहनें इतनी तकलीफ उठाती हैं हक वहाँ कोई दूसरा जायगा तो 

उसका ढदल फट जायगा । लेहकन बहनें अत्यन्त्रत तकलीफ उठाकर रोज मृत्यु की तरफ जानेवाल े

को देखते हुए उसकी सवेा करती हैं। कभी-कभी उल्टा अनुभव भी आता है । अपने बच्चे का 
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ऑपरेशन माँ नहीं देख सकती । इतनी ध्रहत नहीं है । परन्त्रतु उसका यढद लशक्षण ममले तो हवकास 

हो सकता है 

पृथ्िीसम क्षमा 

कोई अपना अपरार् करता है, हनन्त्र दा-अपमान करता है तो उसे सहषा, उदारतापूवाक माफ 

करने को क्षमा कहते हैं । क्षमा याने पृथ्वी | पृथ्वी सहज भाव से हम सबका बोझ उठाती है । 

क्षमा सहज होनी चाहहए । दशहवर् र्मों में नाम 'क्षमा' का है । ( जैन-र्मा में दशहवर् र्मों में क्षमा 

का प्रथम स्थान है । ) 

क्षमा का दूसरा अथा है : ‘द्वन्त्रद्व-सहहष्णुता' । द्वन्त्रद्व यानी परस्पर-हवरुद्ध बतााव, शीत-उष्ण, 

मान-अपमान, सुख-दुःख आढद सहन करना क्षमा है ।  

हकसीने अपरार् हकया तो उसे दण्ड न देना, यह प्रथम क्स्थहत हुई । उसे भूल जाना, यह 

दूसरी क्स्थहत हुई और कोई अपकार करने आया है, उसमें भी गुण हैं और उन्त्रहें ग्रहण करना, यह 

तीसरी क्स्थहत है । चौथी क्स्थहत है—अपकार करनेवाले पर उपकार करने का मौका आया तो 

उसको न खोकर उसका उपकार करना । और पाँचवीं क्स्थहत है—यह सब करते हुए लचत्त पर 

इसका कोई बोझ न हो, स्वभाव से ही हकया जा रहा है, ऐसी अवस्था होना । 

क्षमा में 'क्षम' र्ातु है । गजुराती में उसे 'खमवुं' कहते हैं । क्षमा को जब शक्तत के रूप में 

देखते हैं तो वह सत्याग्रह का अत्यन्त्रत सूक्ष्म और सौम्यरूप है।  

पे्रम एक बहुत बड़ी चीज है । परन्त्रतु उसकी भी शक्तत तब बनती है, जब पे्रम क्षमा के रूप 

में आता है । अपरार् को क्षमा-शस्र्त्र से खक्ण्डत करना । व्यक्ततगत और सामाजजक—दोनों क्षरे्त्रों 

में यह लागू होता है । यों पे्रम का सप्त शक्ततयों में उल्लेख नहीं हकया गया, परन्त्रतु पे्रम का अत्यन्त्रत 

उत्कषामय रूप ध्यान में लेकर 'क्षमा' शब्द इस्तेमाल हकया है । शस्र्त्ररूप और शक्ततरूप से यहाँ 

'क्षमा' की तरफ देखा गया है । 

इस प्रकार भगवान् ने गीता में 'सप्त शक्तत' का हववरण हकया, जो ऐसी शक्ततयाँ हैं, 

जजससे समाज का और व्यक्तत का र्ारण और पोषण होता है।  
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४. ब्रह्मियज 

ब्रह्मचया भारतीय ससं्कृहत का एक खास हवषय माना जायगा । यद्यहप दुहनया के सब 

समाजों में इस पर हवचार हुआ है और प्रयोग हुए हैं, हफर भी हहन्त्रदुस्तान के साहहत्य और संस्कृत 

भाषा में ब्रह्मचया के प्रहत जजतना आदर है और उस हवषय पर जजतना गहरा लचन्त्रतन ममलता है, 

उतना अन्त्रयर्त्र नहीं। 

ब्रह्मियज का अिज 

‘ब्रह्मचया' शब्द का अथा है मनुष्य ब्रह्म की खोज में अपना जीवन-क्रम  

रखे । ब्रह्मचया में हमारे सामने कोई ‘हनगेढटव' बात नहीं रखी गयी, बल्ल्क ‘पाजजढटव' बात रखी 

गयी है । उसमें हकसी खास चीज से परहेज हो, इतनी ही बात नहीं है, बल्ल्क एक बात प्रत्यक्ष 

करने की है । उसीको ब्रह्मचया कहेंगे । ‘ब्रह्मचया' का अथा है - सबसे हवशाल ध्येय अथाात् परमेश्वर 

का साक्षात्कार करना । उससे कम कोई बात नहीं कही गयी है । इतना हवशाल और व्यापक ध्यये 

है वह । 

िीयज-िाहन यानी प्रिा-िाहन 

शंकराचाया कहते हैं हक जो ब्रह्माध्ययन करता है और ब्रह्म-प्रान्प्त की सार्ना में रत है और 

सब ब्रह्म है, ऐसा जानता है, वह ब्रह्मचारी कहा जाता है । अपनी जो प्रिा है वह ज्योहत है और 

मानव का वीया तेल है । अगर वीया-हाहन होती गयी तो प्रिा खतम होगी । हम कल्पना नहीं कर 

सकते हक शंकराचाया जैसे प्राि, िानी ब्रह्मचया की हाहन करते हुए ब्रह्मचया रख सकते थे ! न्त्रयूटन 

को प्रिा की जरूरत थी, इसललए उसके ललए पूणा ब्रह्मचया जरूरी था ! वीया-हाहन यानी प्रिा-

हाहन । प्रिा के ललए वीया की उपयोहगता है । महामेर्ावी संशोर्कों के ललए, चाहे वह आध्यास्त्त्मक 

हों, चाहे वैिाहनक हों, प्रिा की आवश्यकता होती है । जजनको भगवद्दशान की र्ुन है वे अगर प्रिा 

को क्षीण करते जायेंग,े तो कहाँ से भगवद्दशान होगा ?  
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केवल अहववाहहत रहने से मनुष्य ब्रह्मचारी नहीं बनता है । ब्रह्मचारी ऊध्वारतेस् होता है। 

ब्रह्मचया में ‘चर्’ र्ातु है । सुन्त्रदर शब्द है । उतना सुन्त्रदर शब्द अंग्रेजी में नहीं है । आजकल अंग्रेजी 

में 'चेस' ( पाहव्य ) कहते हैं । ‘वाव ऑफ चेस्टीटी’ यानी ब्रह्मचया । ( यह एक नया शब्द बनाया 

गया । ) लेहकन ब्रह्मचया सवोत्तम शब्द है । ‘ब्रह्म के ललए चयाा' वह ब्रह्मचया है । कहते हैं, भीष्मदेव 

ब्रह्मचारी थे । लेहकन मैं नहीं कहता हक वे ब्रह्मचारी थे । वे हपतृचारी थे । अपने हपता के ललए 

उन्त्रहोंने ब्रह्मचया का पालन हकया था । आजकल राष्ट्रचया चलता है । भले ही उन्त्रहोंने ब्रह्मचया का 

पालन हकया हो, पर वह ब्रह्मचया नहीं, राष्ट्रचया है । ब्रह्मचया में तो ब्रह्म को हनत्य सामने रखना 

पड़ता है और सारी चयाा, सारा जीवन उसीके ललए होता है । तब वह ब्रह्मचया कहा जाता है । 

केवल हववाह नहीं हकया, इतने से नहीं होता है । ब्रह्म-प्रान्प्त का, ईश्वर-प्रान्प्त का मागा कढठन है।  

हपतृ राष्ट्र-ियाज में से ब्रह्मियाज 

हकसी अन्त्रय बडे़ ध्येय के ललए भी ब्रह्मचया की सार्ना की जाती है। जैसे भीष्म ने अपन े

हपता के ललए ब्रह्मचया की प्रहतिा की थी और उसका भलीभाँहत जजन्त्रदगीभर पालन हकया । आगे 

चलकर वे उसकी आध्यास्त्त्मक गहराई में उतरे । उनकी बड़े आत्महनि पुरुषों में हगनती होती है । 

यद्यहप उनका आरंभ ब्रह्म की प्रान्प्त के ललए नहीं हुआ था, आरम्भ में वह 'हपतृचया' था । हफर भी 

उनका जो ध्येय था, वह बड़ा ही था । अपने हपता के ललए उन्त्रहोंने त्याग हकया और हफर उसका 

अथा उन्त्रहोंने गहरा सोच ललया । इसी तरह गांर्ीजी ने भी समाज की सेवा के ललए ब्रह्मचया का 

आरम्भ हकया, लेहकन बाद में उनका हवचार उस चीज की गहराई में पहुँचा । इस तरह हकसी 

व्यापक और हवशाल ध्येय के ललए भी आरम्भ करके हफर आगे ब़िना होता है ।  

इसी तरह ब्रह्मचया दूसरी चीजों के ललए भी होता ह ै। कुछ लोग हविान की खोज में इतने 

एकहनि होते हैं हक उस हालत में गृहस्थाश्रम में पड़ना उन्त्रहें उलचत नहीं मालूम होता । तन्त्र मयता 

एक बड़ी शक्तत ह,ै इसीललए उन्त्रहें ब्रह्मचया सर्ता है । यद्यहप वह पूरा ब्रह्मचया नहीं है । कारण, 

जब तक 'ब्रह्महनिा' उत्पन्न नहीं होती तब तक पूरा ‘ब्रह्मचया' नहीं कहा जा सकेगा । 
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सिेजन्रय-हनग्रि 

ब्रह्मचया में बहुत बड़ी सार्ना की जरूरत है । लसफा  एक इजन्त्रद्रय का हनग्रह ही उसका अथा 

मान ललया जाय, तो खतरा पैदा होगा । उसका अथा है—सभी इजन्त्रद्रयों पर काबू पाना । इसललए 

ब्रह्मचया में दो बातें होती हैं : ( १ ) ध्येय उत्तम होना चाहहए और वह हवकलसत होते-होते ब्रह्म की 

उपासना तक पहुँच जाना चाहहए । ( २ ) सब इजन्त्रद्रयों पर और मन पर काबू होना चाहहए। इसका 

मतलब यह नहीं हक इजन्त्रद्रयों और मन को दबाना चाहहए । ब्रह्मचया में यह बात है हक मन और 

इजन्त्रद्रयों को उलचत ढदशा में ले जाना है । अगर दबाने के खयाल से काम चला, तो मनुष्य का 

हवकास नहीं होगा । वह तो हनगेढटव बात है । इसललए सब इजन्त्रद्रयों का उलचत उपयोग हो, इजन्त्रद्रयों 

का उलचत हनयमन हो, तो सार्कों को बहुत लाभ होता है । 

तििार की धार पर ििना िै 

इजन्त्रद्रय-हनग्रह बड़ा कढठन मामला है, खास करके इस जमाने में । जरा आखँ खोलो तो 

बाहर आपको इजन्त्रद्रयों को खींचनेवाली अनन्त्रत चीजें ममलेंगी, जजतनी पहले नहीं थीं । स्वाभाहवक 

आकषाण थे वे । लेहकन अब और असखं्य कृहर्त्रम आकषाण पैदा हकये गये हैं । कया लसनेमा, तया 

गान,े तया साहहत्य - ये सब हकतने आक्रमणकारी हैं ! चारों ओर से हमला है । खास करके जो 

राष्ट्र आज वैभव के लशखर पर हैं, वहाँ से जो साहहत्य आता है, वह हद दजे का खराब होता है । 

इसललए इजन्त्रद्रयों को काबू में रखना बहुत कढठन बात हो गयी है । तुलसी-रामायण में एक जगह 

आता है, ‘काम-कौतुकम'् | काम को इजाजत ममल गयी । उसने कौतुक शुरू कर ढदया और हर 

चीज में वह दाखखल हुआ । उससे वही तरे, जजनको भगवान् ने तारा ।  

ब्रह्मियज के हबना अहििसा निआत 

गीता में आता है हक ‘ब्रह्मियजमहििसा ि शारीरं तप उच्यते'—शारीररक तप में ब्रह्मचया 

और अहहिंसा दोनों आते हैं । अगर दोनों को इकट्ठा नहीं रखेंगे और मानेंगे हक हवषय-वासना ब़िती 

जाय और हफर भी अहहिंसा रहे, तो वह होगा नहीं । इसीललए महावीर और बुद्ध ने अहहिंसा के 
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साथ-साथ बह्मचया और तृष्णा-त्याग पर जोर ढदया । पतंजलल ने भी पंच महाव्रतों में अहहिंसा के 

साथ ब्रह्मचया को रखा ही है । 

हिरक्क्त के साि पाभणग्रिण 

जैसे गृहस्थ हकसी कन्त्रया के साथ पात्तणग्रहण करता है, वैसे ब्रह्मचया हवरक्तत के साथ 

पात्तणग्रहण करता है और जैसे पत्नी पहत को संयम में रखती है वैसे हवरक्तत ब्रह्मचारी को संयम 

में रखती है । जैसे गृहस्थ को लकड़ी जलाकर, रसोई पकाकर अहतलथयों का स्वागत करना होता 

है, वैसे ब्रह्मचारी को योगरूपी अखग्न जलाना चाहहए । 

हिकार को दबाना िोगा 

इन ढदनों फ्रायड का शास्र्त्र चला है हक वासना को सपे्रस नहीं करना चाहहए । यह कुछ 

समझ में नहीं आता । हम वासना को न दबायें तो त या हम उससे दब जायें ? अपने अन्त्रदर की 

वासना को पहचानना चाहहए । हवकार पैदा हो न हो ऐसा मनुष्य तो क्स्थतप्रि हो गया, परंत ु

सामान्त्रयत: हवकार तो उठेगा, परन्त्रतु उसको बाहर न आने देने का पूरा प्रयत्न करना होगा ।  

सौन्दयज का उपभोग निआत, पूर्ा 

उसके ललए हवपुल योग सार्ना पडे़गा । सबमें परमशे्वर देखना होगा। सौंदया मेरे उपभोग 

के ललए नहीं है । वह तो परमेश्वर का सजान है । वह भले ही वहाँ रहे । सुन्त्रदर फूल देखा तो वह 

डाली पर ही भले रहे, वहीं ईश्वर की पूजा हो जाती है । सुन्त्रदर फूल देखकर बालों में डालने की 

इच्छा तयों होनी चाहहए ? वैसे ही सुन्त्रदर स्र्त्री देखकर हवकार त यों उठना चाहहए ? बल्ल्क उस वतत 

तो पाहव्य और मार्ुया ही पैदा होना चाहहए ।  

श्रीरंगपट्टन में गीतगोहवन्त्रद की नृत्य-नाढटका में एक लड़की कृष्ण-नृत्य करती थी । मेरे 

सामने ही वह नृत्य हुआ । उसे देखकर मुझे लगा हक मेरे सामने साक्षात ्नटवर नाच रहे हैं, परन्त्रतु 

बाद में मैंने सुना हक कुछ जवान लोग उस लड़की के पीछे पडे़ थे । यह हकतनी हीन मनोवृत्तत्त है 

! वास्तव में दृमि को ही ऐसी आदत हो जानी चाहहए हक वह सवार्त्र हररदशान करे !  
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वास्तव में सौंदया का आकलन समग्र दशान के हबना होता नहीं है । जीवन में जजतना सत्य 

का शोर् होगा उतनी जीवन की समग्रता ध्यान में आयेगी और उतना ही गंभीर सौंदया प्रकट होगा।  

आर् सौन्दयज-दृहि हिकृत हुई ि ै

परन्त्रतु आज सौन्त्रदया ने हवकृत रूप र्ारण हकया है । सौन्त्रदया के नाम से लोग वासना के 

लशकार हो रहे हैं । समाज में भोग-सार्न तजेी से ब़ि रहे हैं । एक प्रकार स,े सेतस का हवस्फोट 

ही होता जा रहा है । 

पििे आध्यान्त्मक मलू्य, अब सामाजर्क भी 

लेहकन अजीब बात है । इर्र तो हवषम-वासना के ललए उत्तेजन देनेवाली सामग्री लोगों के 

सामने पेश की जा रही ह ैऔर उर्र कहा जा रहा है हक सन्त्र तान नहीं ब़िनी चाहहए । यानी इस 

वतत ब्रह्मचया को एक नया सामाजजक मूल्य आ गया है । पहले तो बहुत व्यक्ततगत मूल्य था । 

देह को वश करके आत्मोन्नहत की राह में ऊध्वागामी होना, यह उसका मूल्य था । वह तो र्त्रैकाललक 

है । पहले था, आज भी है, आगे भी रहगेा । लेहकन आज नया सामाजजक मूल्य आया है हक 

समाज को अब ज्यादा सन्त्र तहत की जरूरत नहीं । 

रस-हनरसन की साधना 

उस हालत में जो ब्रह्मवादी हैं, वे तो नाचेंगे । कहेंगे हक हमें अनपेत्तक्षत क्षेर्त्रों से बल ममल 

रहा है । पहले र्मागुरु संयम के अनुकूल बोलते थे, लेहकन आज समाजशास्र्त्र ब्रह्मचया के अनुकूल 

बोल रहा है । इसललए मैं कहता हँ हक  हविान के जमाने में अगर मनुष्य को जीहवत रहना है तो 

अध्यात्म बड़ा जोर करेगा, अन्त्रयथा मनषु्य उखड़ जायगा । इसललए 'क्स्थतप्रि-लक्षण' में प्रिा 

अच्छी बनाने के ललए इजन्त्रद्रय-हनग्रह की जो बात कही है, वह स्थूल नहीं है। तयोंहक अगर हवषयों 

का ध्यान रहा और बाहर-बाहर से ही रोकना हुआ, तो काम नहीं बनेगा | इसललए हनग्रह अन्त्रदर 

से होना चाहहए । रस अन्त्रदर रहा तो वह फूट हनकलेगा । इसललए रस-हनवृत्तत्त के ललए इजन्त्रद्रय-

हनग्रह के उपरांत भक्तत तथा लचत्त-संयम की भी जरूरत पडे़गी । जहाँ दुहनया आँख खोलकर 
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बैठी है, वहाँ आँख बन्त्रद करने की जरूरत पडे़गी । नहीं तो ढदल और ढदमाग र्माशाला-अर्माशाला 

ही कहना चाहहए—बन जायगी । इसललए अब हम ब्रह्मचया को पूणा अथा में हवकलसत करने के 

ललए आध्यास्त्त्मकों के समक्ष बड़ा उत्साहकारक समय आया है । 

समार् की िरी झंडी 

ऐसा न होता तो कन्त्रयाओं का यह जो ब्रह्महवद्या-मजन्त्रदर बना है, वह मान लीजजये ३००-

४०० साल पहले बनता तो इस पर हकतना हमला होता ? समाज के लोग उसको ढटकने नहीं देते, 

बल्ल्क उसको अत्तभशाप समझते । और कहीं हकसीके द्वारा गलत काम हो जाता, तो उसको इतना 

व्यापक हविापन ममलता, मानो इस संस्था में अनाचार ही पनपता है, ऐसा ढदखाया जाता और 

उसको खत्म करने की चिेा होती । लेहकन अभी ऐसी चेिा नहीं हो रही, तयोंहक इस प्रकार का 

गम्भीर प्रयोग कहीं चलता हो, तो उसके ललए समाज में आदर की भावना रहती है । मानते हैं हक 

अगर यह प्रयोग सफल हुआ तो उसकी समाजशास्र्त्र को ही जरूरत है । इसललए इस वतत ब्रह्म-

हवद्या-मजन्त्रदर के ललए आशीवााद है - िाहनयों का, सज्जनों का और सबसे बड़ी बात-

समाजशास्त्स्र्त्रयों का ।  

सिजसाधक साधना-ब्रह्मियज 

आज सारा समन्त्रवय ब्रह्मचया में आकर बैठ गया ह ै। समाज के ललए जरुरी, व्यक्तत के 

ललए जरुरी, तत्त्विान के ललए जरुरी तो माना ही था प्राचीनकालवालों ने । इसीललए तो ब्रह्मचया 

नाम ढदया । ब्रह्म-प्रान्प्त के ललए ब्रह्मचया सार्न है । 

 उपहनषद ्में एक जगह आता है, कोई कहता है यि करो, कोई कहता है स्र्त्र करो, कोई 

कहता है फाका करो । तो कहा हक “अरे भाई, ‘अि यद ्यि इत्यािक्षत ेब्रह्मियजमेि तत्’ - 

यि-यि कहते हो, वह ब्रह्मचया ही है । ‘अि यद ्  सत्रायणं इत्यािक्षत ेब्रह्मियजमेि तत्’-

सर्त्रायण कहते हो, वह ब्रह्मचया ही है । ‘अि यद ्अनाशकायनं इत्यािक्षते ब्रह्मियजमेि तत्’-

उपवास कहते हो, वह ब्रह्मचया ही है । यि, सर्त्र, उपवास ब्रह्मचया में आते हैं । इस प्रकार करके 

सब सार्ना ब्रह्मचया में समाप्त होती है, सस्त्म्मललत होती है, अंतभूात होती है । 
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िर आश्रम में ब्रह्मियोपासना 

इस दृमि से भारत के र्मा-हवचार में सुव्यवक्स्थत आयोजन हकया गया है । हहन्त्रदू-र्मा में 

चार आश्रमों की व्यवस्था है । मनुष्य में सवाप्रथम गुरु-हनिा होनी चाहहए । उसके साथ ब्रह्मचया 

जोड़ ढदया । यह हुआ पहला आश्रम, ब्रह्मचयााश्रम । हफर दूसरा आता है गृहस्थाश्रम । उसमें पहत-

पत्नी की एक-दूसरे के ललए हनिा आती है । उसके साथ भी ब्रह्मचया जोड़ ढदया | उसके बाद 

आता ह,ै वानप्रस्थाश्रम । उसमें समाज-हनिा के साथ ब्रह्मचया जोड़ ढदया। और हफर अन्न्त्रतम 

संन्त्रयास-आश्रम में ब्रह्म-हनिा होती है । उसके साथ भी ब्रह्मचया जोड़ ढदया । इस तरह पहले से 

आखखर तक ब्रह्मचया के ललए हवचार रख ढदया है । हवचार से ही पोषण ममलता है । हबना हवचार 

के काम नहीं होता। हबना हवचार से तकलीफ उठायी जाय तो वह ताप होता है, परन्त्रतु हवचार स े

तकलीफ उठायी जाय तो वह आनन्त्रदमय ही होती है, इसललए उसको 'तप' कहा जाता है । 

र्ीिन की बुहनयादी हनष्ठा 

ब्रह्मचयााश्रम में गुरु-हनिा की बात थी । अध्ययन करना था । उसके साथ ब्रह्मचया आता 

है । ब्रह्मचया उसमें बुहनयादी हनिा है । ब्रह्मचया से मनुष्य के जीवन के ललए बुहनयाद बन जाती 

है। ब्रह्मचया ऐसा गुण है, जजससे मनुष्य को हनत्य मदद ममलती है और जीवन के सब प्रकार के 

खतरों में सहायता ममलती है । इसीललए बुहनयादी तालीम में भी यही व्यवस्था की जाय हक बच्चों 

में सवाप्रथम ब्रह्मचया की हनिा पैदा हो । 

अध्ययन-काल समाप्त होने के बाद गृहस्थाश्रम आता है । उसमें पहत-पत्नी की परस्पर 

हनिा और केवल सन्त्र तान के हेतु से ममलना, यह बात आती है । आजकल दुहनया में यह बात 

चलती नहीं ह,ै परन्त्रतु लोगों को अगर यह बात जचँ जाय, तो चल सकती है । इस तरह गृहस्थाश्रम 

का आर्ार भी ब्रह्मचया होता है । सन्त्र तान की वासना के साथ सन्त्र तान की सेवा और अहतलथ-सेवा 

की बात आती है । ये सब सार्न ब्रह्मचया के ललए आवश्यक हैं । उसके बाद वानप्रस्थाश्रम और 

संन्त्रयस्ताश्रम में भी बुहनयाद तो ब्रह्मचया ही है ।  
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धमज का र्ीणोद्धार आिश्यक 

हहन्त्रदुस्तान के र्मा में यह जो खास बात थी, वह अब नहीं रही है। अब तो लसफा  थोड़ा 

भक्तत-मागा रहा ह,ै जो आध्यास्त्त्मक जीवन का आर्ार है । उस बुहनयाद पर सारा मकान खड़ा 

करना है | आज तो हहन्त्रदू-र्मा का मकान हगर गया है । हहन्त्रदू-र्मा की हफर से स्थापना करनी है, 

जजसमें ब्रह्मचया एक बहुत बड़ा हवचार है । 

इसिाम का भभन्न आदशज 

इसलाम ने यह हवचार रखा है हक गृहस्थ-र्मा ही पूणा आदशा है । बाकी के आदशा, जसै े

ब्रह्मचया का, गौण आदशा है । वैसे भगवान् ईसा आदरणीय थे, ब्रह्मचारी थे । परन्त्रतु इसलाम की 

दृमि से उनका जीवन पूणा जीवन नहीं माना जायगा । मुहम्मद का आदशा पूणा है । वे गृहस्थ थे । 

वैसे ब्रह्मचारी को ‘एतसपटा’ जैसा माना जायगा । हवशेषि एकांगी होते हैं, परन्त्रतु समाज को उनकी 

भी जरूरत होती है । इसी तरह जजन्त्रहोंने शुरू से आखखर तक ब्रह्मचारी का जीवन हबताया, उनका 

आदशा पूणा नहीं है । पुरुषोत्तम, पूणा आदशा तो गृहस्थ ही है । स्र्त्री और पुरुष दोनों के ललए गृहस्थ 

का ही आदशा है । इस दृमि से मुसलमानों का लचन्त्रतन चलता है । 

िैददक आदशज 

वैढदक र्मा में दूसरी ही बात है । यहाँ पर ब्रह्मचारी को ही आदशा माना गया है । बीच में 

जो गृहस्थाश्रम आता ह,ै वह तो वासना के हनयरं्त्रण के ललए है । इस तरह हनयंर्त्रण की एक 

सामाजजक योजना बनायी गयी थी, जजससे मनुष्य ऊपर की सी़िी जल्द-से-जल्द च़ि सके । 

परन्त्रतु उसमें सवोत्तम आदशा तो ब्रह्मचारी का ही था । 

स्त्री-पुरुष में भेद 

बीच के जमाने में स्र्त्री-पुरुष में भेद माना गया, जजससे हहन्त्रदू-र्मा की दुदाशा हो गयी । 

पुरुष को तो ब्रह्मचया का अमर्कार रहा, लेहकन स्र्त्री को इसका अमर्कार नहीं रहा । इसललए स्र्त्री 

को गृहस्थाश्रमी बनना ही चाहहए, ऐसा माना गया । अगर वह गृहस्थाश्रमी नहीं बनती, तो अर्मा 
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होता है । अर्मा का यह आरोप सहन करते हुए भी कुछ ऐसी स्त्स्र्त्रयाँ हनकलीं, जो समाज के 

खखलाफ खड़ी होकर ब्रह्मचाररणी रहीं ।  जैसे मीराबाई और महाराष्ट्र की मुतताबाई ।  लेहकन 

समाज ने जो उन पर अर्मा का आरोप हकया ही ।  उन्त्रहोंने अपने ललए ब्रह्मचया का आग्रह रखा, 

लेहकन समाज ने उनके ब्रह्मचया का हक नहीं माना ।  

दोष का संशोधन र्रुरी 

इस तरह बीच के जमाने में यह एक बहुत बड़ा दोष पैदा हुआ ।  अब इस जमाने में उसका 

संशोर्न करना जरुरी है ।  हक देने पर भी उसका पालन करनेवाले कम ही होंगे ।  परन्त्रतु कम हो 

या ज्यादा, स्र्त्री को ब्रह्मचया का अमर्कार नहीं ह,ै यह बात ही गलत है । उससे अध्यास्त्त्मक 

अपार्त्रता पैदा होती है ।  अगर कोई व्यावहाररक अपार्त्रता होती, तो उसमें सुर्ार करना सम्भव  

था । लहकन अपार्त्रता आध्यास्त्त्मक ही हो, तो बड़े दुःख की बात है ।  हहन्त्रदुस्तान में बीच के जमान े

में जो तेजोहाहन हुई, उसका यह भी एक कारण ह ैहक स्त्स्र्त्रयों को ब्रह्मचया का अमर्कार ही नहीं 

रहा ।  

गितफिमी 

प्राय: यह माना जाता है हक स्त्स्र्त्रयों में काम-वासना ज्यादा होती है। लेहकन यह ख्याल 

गलत है । स्र्त्री को प्रसूहत के पररणाम भोगने पड़ते हैं और बच्चों के ललए बड़ी तकलीफ उठानी 

पड़ती है । तो, जजसमें इतनी तकलीफ उठानी पड़ती है, उसके प्रहत उसके मन में अमर्क वासना 

हो, यह सम्भव नहीं लगता । एक ढदन मैं मजन्त्रदर देखने गया था । वहाँ माता देवकी का लचर्त्र था । 

उस लचर्त्र में ढदखाया गया था हक उसे प्रसूहत की वेदना हो रही है। जब उसकी तकलीफ मैंने देखी, 

तो मुझे लगा हक जब इतनी तकलीफ हो रही है, तो भगवान् जन्त्रम ही न लेते । मुझे कई बार लगा 

हक मेरा शरीर तो कमजोर है, अगर मैं स्र्त्री होता और ऐसी हालत में मुझे बच्चे पैदा होते, तो मैं 

कैसे ढटक सकता ? लेहकन माना जाता है हक स्र्त्री को संतान की इच्छा रहती है। स्र्त्री सृमि में 

मातृपे्ररणा है । इसललए यह हो सकता है हक स्र्त्री को प्रथम संतान की इच्छा हो । हबलकुल ही 

सन्त्रतान-हवरहहत रहने का आदशा शायद पुरुष की अपेक्षा स्र्त्री को अमर्क कढठन मालूम होता हो। 
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परन्त्रतु एक सन्त्रतान हो जाने के बाद स्र्त्री को वासना नहीं रहती होगी, तयोंहक उसे सन्त्रतान होत े

समय काफी तकलीफ उठानी पड़ती है । यह मेरा अपना हवश्लेषण है । मैं नहीं जानता हक यह 

कहाँ तक सही है । 

तात्पया यह हक यह गलतफहमी फैलायी गयी है हक स्र्त्री में काम-वासना अमर्क होती है । 

इसी गलतफहमी का पररणाम है हक स्र्त्री पर अंकुश रखा जाता है । इसका पररणाम हहन्त्रदुस्तान 

में यह हुआ हक कहीं अत्याचार हो जाता है, तो स्त्स्र्त्रयाँ भी पुरुषों का बचाव करती हैं । जरा गहराई 

से देखें, तो मालूम हो जायगा हक इसका मतलब है हक स्र्त्री के मन में पुरुष के ललए अनादर है । 

पुरुष कोई गलत काम करता है, तो कोई बहुत बड़ी बात हो गयी, ऐसा उसे नहीं लगता । अगर 

कोई स्र्त्री बीड़ी पीती हैं, तो उसको गलत माना जाता है । लेहकन पुरुष पीता है, तो गलत नहीं 

लगता । मुझे भी स्त्स्र्त्रयों को बीड़ी-लसगरेट पीते देखकर बड़ा भयानक मालूम होता है । पर ऐसा 

तयों होना चाहहए ? स्र्त्री-पुरुष समान ही तो हैं । 

स्त्री की अपात्रता खत्म िो 

हहन्त्रदुस्तान में स्र्त्री के ललए आध्यास्त्त्मक उच्चता की भावना है और स्र्त्री के मन में भी वही 

भावना है । इसललए कोई व्यत्तभचारी पुरुष हनकले, तो स्त्स्र्त्रयाँ ही उसे मुआफ कर देती हैं । वे 

कहती हैं, “अरे, पुरुष ही है यह !” इसको स्र्त्री का 'सुपीररआररटी काम्प्लेतस’ कहा जा सकता ह ै

। लेहकन स्त्स्र्त्रयों के ललए जो गलत मान्त्रयता हुई हैं, उसे हटाना चाहहए, अन्त्रयथा समाज का उद्धार 

न होगा । मैंने तो कई बार कहा है हक जब तक शंकराचाया जैसी कोई स्र्त्री नहीं हनकलेगी, जो हक 

पुराने शास्र्त्रों की गलहतयाँ ढदखायेगी, शास्र्त्र फाड़ डालेगी, तब तक स्त्स्र्त्रयों का उद्धार नहीं होगा । 

लेहकन शास्र्त्रों की गलहतयाँ बताने के काम तो वही कर सकती है, जो अत्यन्त्रत तेजस्वी, वैराग्यशील 

और िानहनि हो । तब अपार्त्रता नि होगी और तभी स्र्त्री को ब्रह्मचया-पालन का वास्तहवक हक 

प्राप्त होगा । पर, आज तो ब्रह्मचाररणी स्र्त्री की समाज में हनन्त्रदा ही की जाती है । 
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अमृत के नाम पर हिष 

मैंने देखा है हक हवषय-वासना को पे्ररणा देनेवाला जो श्रृंगाररक साहहत्य है, उससे मनुष्य 

जजतना हगर सकता है, उससे भी अमर्क हगर सकता है उसको प़िने से, जो हक वासना से बचने 

के ललए ललखा गया है । इतना गन्त्रदा साहहत्य होता है वह ! 

माूँ के सामने सुरभक्षतता 

होना तो यह चाहहए हक ब्रह्मचारी के सामने यढद कोई स्र्त्री आती है, तो वह अपने को 

ज्यादा पहवर्त्र और सुरत्तक्षत महसूस करे । मेरा अपना तो यह अनुभव ह ैहक जब सामने कोई स्र्त्री 

आती है, तो लगता है हक मेरी माता ही आ गयी । इसललए मुझे अमर्क सुरक्षा मालूम होती है । 

माता पास खड़ी हो, तो हम गलत काम नहीं करते । उसी तरह ब्रह्मचारी को स्र्त्री के सामन्नध्य से 

अमर्क सुरत्तक्षतता महससू होनी चाहहए । अतः ब्रह्मचारी को स्र्त्री के सम्पका  से बचना चाहहए, यह 

खयाल ही गलत है । उससे नाहक कृहर्त्रम मयाादाए ँडाली जाती हैं । 

स्त्री की ओर देखने की दृहि बदिे 

मुसलमानों का पदाा लीजजये, उसमें भी यही बात है । हहन्त्रदुओं में स्र्त्री की अपार्त्रता मानी 

गयी है । यह सब गलत है । हाँ, जैनों में स्र्त्री और पुरुष दोनों को समान माना गया है । ईसाइयों 

में जो कैथोललक हैं, वे स्र्त्री-पुरुष को समान मानते हैं, लेहकन प्रोटेस्टंटों का खयाल करीब-करीब 

मुसलमानों जैसा ही है । वे मानते हैं हक ब्रह्मचया अशतय वस्तु है और गृहस्थाश्रम ही आदशा है । 

लेहकन कैथोललकों में भाई और बहन, दोनों ब्रह्मचारी होते हैं । इसललए सार्ना में एक सामाजजक 

हवषय आता है हक स्र्त्री की तरफ हकस दृमि से देखना चाहहए । स्र्त्री-पुरुष के सम्बन्ध की तरफ 

देखने की हमारी आज की दृमि में आमूलाग्र पररवतान की आवश्यकता है । 

ब्रह्मिारी की दृहि 

ब्रह्मचारी की दृमि यह नहीं होनी चाहहए हक वह स्र्त्री को देख ही नहीं सकता । मुझे रामायण 

का एक प्रसंग याद आता है । जब रावण सीता को हरण कर ले गया, तब लंका जाते समय सीता 
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ने अपने गहने एक-एक करके फें क ढदये, जजससे रामचन्त्रद्र को पता चले हक उसे हकस रास्ते से ले 

जाया गया है । प्रभु रामचन्त्रद्र ने लक्ष्मण को सीता के गहने ढदखाये और पूछा हक तया तुम गहने 

पहचानते हो ? तब लक्ष्मण ने जवाब ढदया : 

‘नािं र्ानामम केयूरे, नािं र्ानामम कुण्डिे । 

नूपुरे त्िभभर्ानामम, हनत्यं पादाभभिन्दनात् ॥' 

- केयूर और कुण्डल, जो ऊपर के हहस्से के गहने हैं, वे तो मैं नहीं पहचानता, लेहकन नूपुरों को 

पहचानता हँ, तयोंहक प्रहतढदन सीताजी की पाद-वन्त्रदना करते समय मैंने उन नूपुरों को देखा था । 

एक बार साबरमती-आश्रम में इस श्लोक पर चचाा चली । बापू तो क्रांहतकारी ही थे । 

उन्त्रहोंने कहा हक “लक्ष्मण का यह कथन मुझे अच्छा नहीं लगता है ।” हफर उन्त्रहोंने मुझसे पूछा हक 

“तेरी इस पर त या राय है ? तू ता शास्र्त्र बहुत अच्छी तरह जानता है ।” मैंने कहा हक “आपने जजस 

दृमि से यह वातय नापसंद हकया, उस दृमि से तो वह नापसंद करने ही लायक है । तयोंहक लक्ष्मण 

ब्रह्मचारी था और उसने सीता का मुख ही नहीं देखा था । अगर ब्रह्मचारी ऐसी मयाादा से रही हक 

वह स्र्त्री का मुख न देखे, तो वह गलत बात है । परन्त्रतु मैंने इस वातय का दूसरा अथा देखा है । 

इसमें तो लक्ष्मण ने सीता के चेहरे की तरफ नहीं देखा इतना ही नहीं है । इसमें तो रामजी उससे 

पूछ रहे हैं, इसका मतलब है हक रामजी भी उन गहनों को नहीं पहचानते थे । मतलब, पहत ही 

पत्नी के गहने नहीं पहचान रहा है ।” 

इसका अथा है हक त या सीता और त या राम, दोनों अनासतत थे । दोनों एक-दूसरे की 

आकृहत नहीं देखते थ,े बल्ल्क एक-दूसरे को ब्रह्म के रूप में ही देखते थे । लेहकन लक्ष्मण तो सीता 

के चरणों की पूजा करता था, पादात्तभवन्त्रदन करता था । इसललए वह उपासना के तौर पर 

चरणाकृहत को देखता था, तो उसमें पैर के गहने भी आ जाते थे । वह गहनों के साथ चरणाकृहत 

को मूर्तिं समझकर उपासना करता था । जब मैंन ेयह अथा बताया, तो बापू ने कहा हक “तू तो 

शास्र्त्र-वचनों का बहुत अच्छा बचाव करना जानता है। यही सही है और होना भी यह चाहहए हक 

जहाँ तक हो सके, शास्र्त्र-वचनों का अच्छा अथा ही करना चाहहए ।“ इसललए जहाँ ब्रह्मचारी के 
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मन में यह भावना आयी हक सामने जो स्र्त्री आयी ह,ै उसे मैं देख नहीं सकता, तो वह उसकी कमी 

मानी जायगी । यह तो बहुत गौण आदशा है । वाल्मीहक को यह अथा अत्तभपे्रत नहीं रहा । वास्तव 

में सौन्त्रदया के दशान से बुजद्ध पहवर्त्र होनी चाहहए, न हक मललन । सूयोदय को देखने स,े बहती हुई 

नदी के हनमाल जल के दशान से बुजद्ध पावन होती है । जहाँ सौन्त्रदया के दशान से बुजद्ध मललन हो, 

वहाँ समझें हक हवकृत बुजद्ध का लक्षण प्रकट हो रहा है ।  

अहतपररिय न िो 

मैं तो मानता हँ हक पुरुष-पुरुष के बीच भी अमर्क शारीररक पररचय होना ठीक नहीं है । 

पररचय तो मानलसक होना चाहहए । शारीररक पररचय केवल सेवा के वास्ते जजतना आवश्यक है, 

उतना ही होना चाहहए । हम देखते हैं हक कोई-कोई पुरुष नाहक दूसर ेपुरुष ममर्त्र के गले में हाथ 

डालकर चलते हैं । यह हमें पसन्त्रद नहीं आता । 

िात्सल्य और प्रेम 

एक दफा हकसीने मेरे एक ममर्त्र की कहानी सुनायी । मेरे ममर्त्र ने गाय का एक सुन्त्रदर बछड़ा 

देखा । उससे रहा नहीं गया; और पे्रम से उस बछडे़ को उठा ललया। उसने तो मेरे ममर्त्र के वात्सल्य 

का वणान करने के ललए यह कहानी सुनायी । लेहकन मैंने कहा हक इसमें त या वात्सल्य है ? सुन्त्रदर 

बछड़ा देखा और उठा ललया । वह गन्त्रदा होता, तभी तो वात्सल्य की जरूरत थी । तयोंहक पे्रम से 

उसे साफ करने के ललए वात्सल्य आवश्यक था । अगर वह हकसी गन्त्रदे बछडे़ को देखते ही उठा 

ले और पे्रम से साफ करे, तब तो हम उस पे्रम को समझेंगे । लेहकन अगर आप हकसी सुन्त्रदर वस्तु 

को देखत ेही फौरन उठा लेते हैं, तो उसको आप भोग रहे हैं, उसमें सेवा नहीं है । मैं मानता हँ हक 

अगर कोई बच्चा भयभीत हुआ हो, तो उसे उठा लेना चाहहए, उसे ढा़िस ढदलाना चाहहए | लेहकन 

उस गाय के सुन्त्रदर बछड़े को तो नाहक उठा ललया । उसमें त या भाव था ? यह ठीक है हक उसमें 

वात्सल्य था, पे्रम था, परन्त्रतु उस पे्रम का दजाा नीचा है । इसललए सेवा के वास्ते ही शरीर के साथ 

सम्बन्ध होना चाहहए । शरीर-पररचय की जो एक सामान्त्रय मयाादा है, वह न लसफा  स्र्त्री और पुरुष 
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के बीच होनी चाहहए, बल्ल्क पुरुष-पुरुष और स्र्त्री-स्र्त्री के बीच भी वही मयाादा होनी चाहहए । यह 

शरीर-सम्पका  की एक सवामान्त्रय मयाादा हो । योगशास्र्त्र में इसे ‘शौच' कहा गया है । 

सटे हुए-कटे हुए 

पतंजलल का एक सूर्त्र है—‘स्िांग-रु्गुप्त सा परैिः असंसगज:’ । अपने गंदे शरीर के साथ हम 

दूसरों के पास कैसे जायँ - ऐसा अपने शरीर के वास्ते जो अमगंल भाव होता है वह एक रक्षण 

होता है, जजससे हक नाहक सम्पका  नहीं होता । दूसरों के साथ सम्पका  हो, संसगा न हो याने ऐसा 

सम्पका  न हो, जो आक्रमणकारी हो, जजसके कारण शारीररक तकलीफ हो । दूर हो, हफर भी पास 

हो । याने सटे हुए जरूर हों, हफर भी कटे हों ।  

संसगज निआत, सम्पकज  

हमारे यहाँ ररवाज है हक एक-दूसरे से ममलने पर नमस्कार करते हैं और पत्तिम में शेकहणै्ड 

करते हैं । हमारी योजना में संसगा नहीं, सम्पका  है । सार्ारण उदाहरण ह,ै इससे यूरोप के लोग 

हनजन्त्रदत नहीं होते । हमारा नमस्कार का ररवाज जरा मयाादाशील है । वे लोग लोग फूलों का 

गुलदस्ता बनाकर हाथ में देते हैं । उसमें हकसी फूल को कोई आजादी नहीं, सब एक साथ बँर् े

होते हैं । हमारे यहाँ माला देने का ररवाज ह,ै जजसमें हर फूल अलग-अलग हपरोया रहता है । हर 

फूल स्वतन्त्रर्त्र होता है । एक सार्ारण-सी चीज है, लेहकन गुलदस्ते में संसगा है, सम्पका  नहीं और 

माला में सम्पका  है, संसगा नहीं। माला में सब फूलों को जोड़नेवाली कड़ी है, र्ागा । इसललए 

सम्पका  है । माला भारत की सभ्यता का प्रतीक है और गुलदस्ता पत्तिम की सभ्यता का।  

बीमार की सेवा के ललए जो संसगा होता है, वह संसगा नहीं माना जायगा। लेहकन कोई 

छोटा, मासूम बच्चा है । माँ-बाप, भाई-बहन, पड़ोसी चार-पाँच बार आकर उनका चुम्बन लेते हैं 

। तरीका बहुत ही गन्त्रदा और गलत है । माताए ँबच्चों का चुम्बन लतेी हैं । मैं खूब सोचता हँ हक 

इससे त या होता होगा ? यह तो एक संसगा है । आम मुझे बहुत भाते हैं, प्यारा है, इसललए मैं उस े

खाता ह ँ। आप भी मुझे भाते हैं, इसललए आप मुझे खाने का अत्तभनय करते हैं । माँ बच्चे को खा 
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जाय, यह तो सम्भव नहीं है । इसललए हम खाने का अत्तभनय करते हैं । यों ढदखाने के ललए अगर 

हो, तो होगा; लेहकन है यह हबलकुल गन्त्रदा ररवाज । 

देिमात्र के थिए समान मयाजदा 

तो कहना यह था हक स्र्त्री की तरफ हकस दृमि से देखा जाय । हमने तो देखा है हक जजन 

लोगों में स्र्त्री-पुरुषों के बीच अमर्क मुततता है, वहीं पर अमर्क पहवर्त्रता है ।  कुछ भाषाओं में तो 

ललिंग-भेद ही नहीं है, जैसे मलयालम, बांग्ला । तो मयाादा माननी हो तो शरीर-शरीर के बीच ही 

मानी जाय । स्र्त्री-पुरुष के बीच की मयाादा मानने की कोई जरूरत नहीं है । मयाादा हो तो सबके 

ललए समान हो । 

दाभक्षण्य-भाि का हििार गित 

एक बात मैं और कहँगा, जजसका समाजशास्र्त्र के साथ सम्बन्ध है । आजकल समाज में 

सुर्रे हुए लोगों में अमर्कामर्क कृहर्त्रमता आ गयी है । इसललए स्र्त्री के ललए ज्यादा आदर ढदखाना, 

जजसे 'दात्तक्षण्य-भाव' (Chivalry) कहते हैं, चलता है । स्र्त्री को ‘देवी’ कहा जाता है । इस तरह, 

एक बाजू से तो स्र्त्री के ललए घृणा और हतरस्कार होता है, अपार्त्रता होती ह ैऔर दूसरी तरफ स े

स्र्त्री के ललए अमर्क भावना होती है । पुरुष अपने को स्र्त्री का सेवक मानता है । बीच के जमाने 

में यूरोप के सरदारों में जो (Chivalry) की बात चली, वह इसीमें से हनकली है और इसीके 

पररणामस्वरूप आज के समाज के 'एटीकेट’ ( लशिाचार ) के हनयम बने हुए हैं । लेहकन हम 

मानते हैं हक इससे हवषय-वासना ब़िती ही है । जैसे स्र्त्री के ललए कोई अपार्त्रता समझना गलत 

है, वैसे ही स्र्त्री के ललए अमर्क भाव या ऊँची भावना रखना भी गलत है । होना तो यह चाहहए 

हक आत्मा में तो स्र्त्री और पुरुष का भेद नहीं ह,ै यह शरीर का भेद ह,ै इसका भान हो जाय । यह 

भान होने पर वासना से हनवृत्त होना आसान हो जायगा । 

हनमाजण ऊूँ िी िीर्ों का िो  

सेवकों के ललए पाँच यमों की बात बतायी गयी है । जैसे—अहहिंसा, अपररग्रह आढद । उन 

व्रतों के पालन के ललए हम समाज में हकस तरह का जीवन हबतायें, इस पर सोचना होगा । मैंन े
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माना है हक जजनको इन व्रतों की शक्तत का भान है, वे ब्रह्मचया का यही खयाल करेंगे हक मनुष्य 

में जो वीया-शक्तत ह,ै वह उत्पादन के ललए है । इसललए मनुष्य की वासना जजतनी ज्यादा ब़ेिगी, 

उतना ही वह नीचे हगरेगा । अतसर कहा जाता है हक जो प्रहतभा का, हनमााण का काम करते हैं, 

उनमें स्थूल हनमााण की, संतानोत्पादन की इच्छा कम होती है। इसललए हनमााण-काया एक पहवर्त्र 

काया है । हनमााण ऊँची चीजों का करना चाहहए । जो ऐसा करेगा, वह नीची वस्तु को छोड़ देगा । 

बुजद्ध की प्रहतभा ज्योहत के समान होती है, लेहकन अन्त्रदर का जो तेल है, जजसके आर्ार से ज्योहत 

जलती ह,ै वह है ब्रह्मचया । ब्रह्मचया से बुजद्ध की प्रहतभा अमर्क तेजस्वी होगी। सललए जजन्त्रहें 

बौजद्धक काम करना ह,ै ऊँचा लचन्त्रतन करना है, उनकी वीया- शक्तत का उपयोग सामान्त्रय सन्त्रतान-

हनमााण के काम में करना उलचत नहीं है। 

क्रान्न्तकारी स्थूि हनमाजण से बि े

बुद्ध, शंकराचाया, ईसा ये सब ब्रह्मचारी ही थे । उन्त्रहें अपनी बुजद्ध के ललए ऐसा काया ममला 

था, जो बहुत ऊँचा था । उन्त्रहें ऊँचे दजे के हनमााण-काया से समार्ान होता था, इसललए हनमााण 

की जो सवासार्ारण प्रहक्रया मानी जाती ह,ै उससे वे सहज ही बच गये । अत: सेवकों के सामन े

कोई उत्तम हनमााण का काया होना चाहहए । जजन्त्रहें समाज-रचना बदलनी ह,ै क्रान्न्त्रत का काम करना 

है, उन्त्रहें तो आसानी से ब्रह्मचया सार्ना चाहहए । हमारे सामने एक ऐसा ही क्रान्न्त्रत का काम है । 

हमें नया मानव बनाना है । सारा समाज बदलना है । उत्तम साहहत्य का हनमााण करना है । व्यक्तत 

और समाज में त्तभन्न-त्तभन्न गुणों का प्रकाश करना है । इतना महान् काया करनेवालों को स्थूल 

हनमााण-काया में रस नहीं मालूम होगा । 

सन्तहत के तीन प्रकार 

मनुष्य की जो हर्त्रवासना हगनायी गयी है, उसमें एक पुर्त्र-वासना भी है। परन्त्रतु सन्त्रतान भी 

तीन प्रकार के होते हैं—मानस, औरस और दत्तक । मानस-पुर्त्र महापुरुषों की हवचार-संपत्तत्त को 

आगे ले जाता है । औरस पुर्त्र शरीर-संपत्तत्त का माललक होता है, जैसा हक या तो वह बाप का रोग 
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हवरासत में लेता है या हफर बाप का मजबूत शरीर । और दत्तक पुर्त्र तो बाप की केवल सम्पत्तत्त 

ही लेता है । इसललए स्थूल संतहत-हनमााण के लोभ में नहीं पड़ना चाहहए । 

'मुक्क्त' में कोई कतजव्य-बाधा निआत 

हहन्त्रदू-र्मा में चार पुरुषाथा की बात कही गयी है - र्मा, अथा, काम, मोक्ष । मेरे जैसे आलसी 

और डरपोक के ललए, जो संसार से डरते हैं, मोक्ष के ललए इन सबका त्याग करने की इजाजत 

सब र्मों ने दी है, हहन्त्रदू-र्मा ने भी दी है । बौद्ध-र्मा में ममकु्षओं के ललए इजाजत है । गौतम बदु्ध 

खुद पत्नी और बच्चे को छोड़कर चोरी-चोरी घर स ेहनकल पडे़ थे । इस पर ध्यान में आयगेा हक 

जो लोग मोक्ष के ललए हनकले थे, उन्त्रहोंने र्मा, अथा, काम का पररत्याग हकया था । ईसामसीह 

खुद ब्रह्मचारी थे । पॉल उनका लशष्य था । उन्त्रहोंन ेकहा: “जजनको भगवान ्की कामना है उन्त्रहें 

दूसरा सब छोड़ना पडे़गा ।” वी केननाँट सवा, टू गॉड्स | ( हम दो खुदाओं की इबादत नहीं कर 

सकते । ) र्न-वासना मोक्ष के ललए छोड़नी पडे़गी । बुद्ध ने सब छोड़ा, क्राइस्ट ने भी छोड़ा और 

मुहम्मद ने आखखरी ढदनों में अपनी लड़की फाहतमा को बुलाकर कहा : “अरे फाहतमा ! भगवान ्

के सामने तेरा बचाव मैं नहीं कर सकता हँ और मेरा बचाव तू नहीं कर सकती है । इसललए अपना 

बचाव कर ले।” भगवान् के सामने सबको अपना-अपना जवाब देना पडे़गा । यह नहीं पूछा जायगा 

हक तेरी कन्त्रया ने तया हकया ? वहाँ तो यही पूछा जायगा हक तुमने तया हकया ? वहाँ हबलकुल 

फेस टू फेस (आमने-सामने ) होगा । इसललए मुहम्मद पैगम्बर ने भी अपने पररवार से कह ढदया 

हक तुम अपना नसीब आजमा लो।  

अन्न्तम सीढ़ी मोक्ष 

तात्पया यह है हक मोक्ष ऐसी वस्तु ह,ै जो र्मा, अथा, काम से परे है। आखखरी उम्र में, 

र्मााथाकाम की तृन्प्त के बाद सबको मोक्ष वासना होनी चाहहए और मरेे जसैे भीरु और आलसी 

के ललए बचपन से ही संन्त्रयास की इजाजत है । ‘ब्रह्मियाजदेि प्रव्ररे्त ्। गृिाद ्िा िनाद ्िा ।' 

बहुत उत्तम, नम्बर एक की बात है, ब्रह्मचया से सनं्त्रयास लें । नंबर दो की है, गृहस्थाश्रम से संन्त्रयास। 

और नंबर तीन की है वनाद ्वा—वानप्रस्थाश्रम स ेसंन्त्रयास लेना । तीन सीढ़ियों के बाद चौथी 
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सी़िी च़िना । पहली सी़िी से चौथी सी़िी पर कूद सकते हो तो कूदो । नहीं तो र्ीरे-र्ीरे, एक-

एक सी़िी च़िो । अगर आपको आपना जीवन साथाक करना है तो आखखरी मोक्ष की सी़िी च़िनी 

पडे़गी । तात्पया यह है हक ‘यदिरेि हिररे्त् तदिरेि प्रव्ररे्त ्।‘ जब आपको हवरक्तत आये तब 

संन्त्रयास ले सकते हैं । ‘त्याग न दटके रे बैराग्य हिना, कररये कोदट उपाय र्ी' । कोढट उपाय 

करें, लेहकन हबना वैराग्य के त्याग ढटकता नहीं । इस वास्ते कहा गया, तुम र्ीर-ेर्ीरे जाओ । चार 

पुरुषाथा सार्ने हैं । ऐसी प्राचीन योजना है। इससे अमर्क उत्तम योजना मैंन ेहकसी भी र्माग्रंथ में 

देखी नहीं और न हकसी आर्ुहनक हविान के ग्रथं में देखी । इसललए समझना चाहहए हक इसमें 

काम-वासना के प्रहत घृणा का सवाल ही नहीं है ।  

अखण्ड प्रसन्नता िी ब्रह्मियज ि ै

और भी एक बात समझ लेनी चाहहए । ब्रह्मचया या संन्त्रयास यानी शुष्कता, नीरसता - ऐसा 

कभी नहीं होना चाहहए । बल्ल्क अखडं प्रसन्नता ही ब्रह्मचया है। बह्मचारी कभी नीरस नहीं होगा। 

सामूहहक सार्ना में तो 'स्नेिेन सिर्ीिनम'् होता है । ‘स्नेह’ ही मुख्य चीज होती है । 

बहनों में एक-दूसरे के प्रहत आकषाण होना चाहहए । वैसा ही, जैसा आकषाण गृहस्थाश्रम 

में एक-दूसरे के प्रहत होता है । ब्रह्मचया में गृहस्थाश्रम से कम स्नेहमय जीवन नहीं हो सकता है । 

बल्ल्क वह अमर्क उच्च प्रकार का आकषाण होगा। वह सांस्कृहतक आकषाण होगा, प्राकृहतक 

नहीं । तयोंहक उनमें एक हवलशि गुरु-भावना होती है, हवलशि ब्रह्म-भावना होती है, हवलशि र्मा-

भावना होती है । कई लोग मानते हैं हक ब्रह्मचया में आकषाण कम होना चाहहए, इसललए वैराग्य 

को क्रोर्-भावना के साथ जोड़ ढदया । लेहकन होना उल्टा चाहहए । होना यह चाहहए हक ब्रह्मचारी 

को देखते ही गृहस्थ को सहज ध्यान में आना चाहहए हक हमारे गुण ब्रह्मचयााश्रम में ज्यादा 

हवकलसत होते हैं। जो सस्त्न्त्रमर्त्र होते हैं, उनका स्नेह अकारण होता है । इसललए बहनें अनुराग से 

एक-दूसरे की तरफ खींची हुई होनी चाहहए । 

प्रश्न : सांसाररक कताव्य अदा करते हुए प्रहतकूल संयोग तथा वातावरण में रहनेवाला 

व्यक्तत आत्मोन्त्र नहत के ललए त या कर सकता है ? 
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हिनोबा : ‘सांसाररक कताव्य नाम का कोई भी कताव्य नहीं’ ऐसा अपने मन में पतका 

हनिय करना होगा । लड़की समझती है हक माँ की जजम्मेवारी मुझ पर है । उसकी जजम्मेवारी तुझ 

पर है हक परमेश्वर पर ? मान लो, आज परमेश्वर तझेु उठा लेगा तो तेरी माँ को कौन सँभालेगा ? 

लेहकन रोज परमेश्वर के ललए दशान करना यह फजा है, कताव्य है । उसके ललए शरीर को खखलाना 

पड़ता है और हम जो खाते हैं, वह समाज से ममलता है । इसललए समाज की थोड़ी सेवा करें । 

यह सेवा कजाा चुकानेवाली है । भगवान् कौ भक्तत कैसे हो, आत्मसाक्षात्कार कैसे हो, अहकंार 

कैसे ममटे—इसके ललए कोलशश करना हमारा कताव्य है । बाकी कोई सांसाररक फजा या जजम्मेवारी 

नहीं । हमारे समाज में लड़की शादी करके पहत के घर जाती है, तो माता-हपता को इतना दुःख 

नहीं होता और लड़की के ललए कुछ अपेक्षा भी नहीं रहती । परन्त्रतु लड़की यढद मोक्ष-प्रान्प्त की 

सार्ना करना चाहती है तो माता-हपता दुःखी होते हैं और उससे सांसाररक कताव्य की अपेक्षा 

रखते हैं । यह गलत बात है । माँ-बाप में तो 'पालक-वृत्तत्त' होनी चाहहए । उसके तीन लक्षण हैं : 

( १ ) अपने पर जजतना प्यार करते हैं, उससे अमर्क अपने बच्चे पर करना । ( २ ) बच्चे को 

अच्छी तालीम  देकर तैयार करना । ( ३ ) आखखर में बच्चों को सारा कारोबार सौंप देना ।  

. 
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५. गृिस्थाश्रम 

हमारे देश में प्राचीन काल से तीन संस्थाओं का हवचारपूवाक हवकास हकया गया है । वे हैं 

- गहृ, मठ और आश्रम । इनमें से गृह-संस्था उद्योगप्रर्ान थी । समाज को हवहवर् प्रकार के उद्योगों 

की जरूरत रहती है । घर में जीवनोपयोगी अनेक प्रकार के उद्योग चलते थे और उनसे गृहस्थाश्रम 

का लशक्षण होता था । ऋग्वेद में एक वचन आता है : ‘गृिे गृिे दमे दमे’—हर घर में सार्ना चलती 

है । दम शब्द गृह का एक पयाायवाची शब्द है । गृह थोड़ा व्यापक होता है, उसके अन्त्रदर एक 

सुरत्तक्षत स्थान होता है, जजसको ‘दम’ कहते थे । दम यानी अन्त्रतरगृह । गृह में सबका ग्रहण होता 

था । बाहर जहाँ सब लोगों का स्वागत होता था - उस बाहर के भाग को गृह कहते थे और 

अन्त्रतर्विंभाग को दम कहते थ,े अथाात् जहा ँइजन्त्रद्रयों के दमन का अभ्यास होता था । लोगों को 

लशस्त न ( अनुशासन ) के पाठ वहाँ ममलते थे । मा-ँबाप, पुर्त्र-पुर्त्री सब एक साथ रहते हैं तो थोड़ी 

लशस्त चाहहए । वह पे्रम के आर्ार पर ही हो । परन्त्रतु जीवन हनयमयुतत बन,े ऐसी सार्ना जहा ँ

होती थी, उसको 'दम' कहते थे । अंग्रेजी में 'मेडम' शब्द ह,ै फ्रें च में 'मादाम' शब्द है - वह है घर 

की गृहहणी। यह शब्द लेढटन में से उतर आया है । 

अंतर-बािर एकै र्ानो 

गृह उद्योग-प्रर्ान था, तो आश्रम प्रयोग-प्रर्ान था । आश्रम में सार्क रहते और 

अन्त्रतःशोर्न तथा लचत्त-शजुद्ध के अनेक प्रयोग करते थे । तीसरी संस्था मठ थी, जो योग-प्रर्ान 

संस्था थी । आश्रमों में जो खोजें होती थीं, उनका प्रत्यक्षाचरण मठ और गृह-संस्था में होता था । 

इस तरह मठ और गृह-संस्था को जोड़नेवाली आश्रम-संस्था थी । आत्मलचन्त्रतन और समाज दोनों 

परस्पर जडु़ा रहे—यह योजना इसमें थी ।  

हिन् -धमज में काम 'देि' िै 

जहाँ तक हहन्त्रदू-र्मा को मैं जानता हँ, उसमें काम-वासना को न घृत्तणत माना ह,ै न दबाया 

गया है । बल्ल्क इससे हबलकुल उलटी बात है। ‘धमाजिजकामा: सममेि सवे्या:। ‘- र्मा, अथा, काम 
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इन तीन पुरुषाथों का समान सेवन करना चाहहए ।  हववाह के समय पहत-पत्नी को प्रहतिा करनी 

पड़ती है : ‘धमे ि अिे ि कामे ि नाहतिरामम ।' पहत कहता है हक र्मा, अथा और काम इन 

तीन हवषयों में मैं तुम्हें छोड़कर बतााव नहीं करँूगा । इस तरह र्ार्मिंक मनुष्य बनने के ललए पत्नी 

को छोड़ना नहीं, बल्ल्क पत्नी को साथ लेकर व्यवहार करना होता है । अथा-शोर्न के ललए पहत 

अमेररका गया और पत्नी को यहाँ रखा, यह हहन्त्रदू-र्मा के खखलाफ है । अथा-प्रान्प्त में भी समान 

व्यवहार करना है यानी जजस उद्योग में तुम पडे़ हो, उसकी तालीम पत्नी को भी देनी चाहहए। इस 

तरह काम में भी समान व्यवहार की बात कही ।  

मूि प्रेरणा : काम 

हहन्त्रदू-र्मा में चार पुरुषाथा की बात है—र्मा, अथा, काम, मोक्ष । काम यानी मूलतः पे्ररणा 

। कोई भी काम करने की पे्ररणा 'काम' में से ममलती है। 'काम' न होता तो मुझे माँगने की पे्ररणा 

ही न होती । इसललए जैसा अखग्न का दुरुपयोग हो सकता है, वैसे काम का भी दुरूपयोग हो 

सकता है। हफर भी अखग्न देव हैं, वैसा ही यह काम-देव है । सामान्त्रय अथा में देखें तो काम यानी 

आसक्तत । हकसीके ललए हवशेष पे्रम पैदा हो और हकसीके ललए अरुलच हो तो उसीमें से काम पैदा 

होता है । 

प्रर्नन-प्रहक्रया रु्गुप्त सा का हिषय निआत 

हमारे यहाँ प्रजनन की प्रहक्रया को अत्यंत जुगुप्सा की दृमि से देखा जाता है, एक तरह स े

वह ठीक है, परंतु मेरे अपने ढदल में प्रजनन की प्रहक्रया के सामने ऐसी कोई जुगुप्सा नहीं है । 

जजसमें से मैं और आप पैदा हुए, संत और महात्मा पैदा हुए, उसे मैं एक पहवर्त्र हक्रया मानता हँ । 

उस तरफ जुगुप्सा की दृमि से देखा जाय, इसे मैं उलचत नहीं मानता । 

शक्क्त-स्िरूपा काम 

जगन्नाथपुरी, भुवनेश्वर के मंढदर तो मैंने नहीं देखे । परन्त्रतु उड़ीसा के कोणाका  का सूया-

मंढदर मैंने देखा है । उसकी रचना ऐसी है हक मंढदर के अंदर के भाग में कोई अश्लील लशल्प-काम 
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नहीं है । परंतु मंढदर के बाहर चारों तरफ ऐसे अश्लील लशल्प-काम जगह-जगह पर हैं । इसका 

अथा मैं यह करता हँ हक सूया शक्ततस्वरूप है और प्रजनन-हक्रया भी शक्तत का ही एक रूप है । 

सूया के अनेक शक्ततस्वरूप ढदखाने के साथ इस शक्तत का रूप भी ढदखाना चाहहए, ऐसा उस 

वतत के लोगों को लगा होगा ।  

सिजत्र काम-प्रेरणा 

‘ईश्वरे मोठे सूत्र केिे, मनुष्यमात्र गंुतोहन राहििे’ - काम-वासना में केवल मानव-समाज 

ही फँसा है, ऐसा नहीं, पशु-पक्षी सब उसमें फँसे हैं । सब वृक्ष भी उसमें फँसे हैं । वृक्ष पर फूल 

होते हैं, उनमें भी स्र्त्री-केसर, पंु-केसर होते हैं, जो हवा के कारण एक पौर्े पर से दूसरे पौर्े पर 

जाते हैं और उसीमें से हफर नया पौर्ा पैदा होता है । समस्त सृमि में इस प्रकार चला है ।  

तुलसीदास ने ललखा है हक कामदेव ने शंकर पर आक्रमण हकया तब सारी सृमि में कोम-

पे्ररणा हनमााण हुई । उन्त्रहोंने 'तिाि' और ‘तिाई' की बात की है । मतलब, पानी में भी वह पे्ररणा 

पैदा हुई और हफर शंकर ने कामदहन हकया ।  

यह जो हवश्वभर में पे्ररणा ढदखती है, वह तया है, उसका स्वरूप त या है ? लोग मानते हैं 

उतनी वह बुरी भी नहीं है और जजतनी सरल मानते हैं, उतनी सरल भी नहीं है । बुरी इसललए नहीं 

है हक उसमें ईश्वर का कोई अच्छा उदे्दश्य है । और सीर्ी-सरल इसललए नहीं है हक उसमें चैतन्त्रय 

को कुछ न कुछ नवसजान की पे्ररणा है । कहवयों को काव्य की पे्ररणा होती है, वैिाहनकों को 

खोज की पे्ररणा होती है । ये सब त्तभन्न-त्तभन्न सजान-पे्ररणाए ँहैं । उसमें संतानोत्त्पत्तत्त अत्यंत स्थूल 

पे्ररणा है । उच्च सजान की ओर ध्यान देंगे तो सजान-शक्तत ढदव्यरूप र्ारण करेगी । 

इन सारी पे्ररणाओं का अंत है या नहीं ? जब भगवान् की इच्छा होती है, तब ये सारी 

पे्ररणाए ँममट जाती हैं । हवष्णुसहस्रनाम में 'वीरहा' शब्द है, उसकी व्युत्पत्तत्त है हव+ईर+हा यानी 

हवहवर् इरणाओं, पे्ररणाओं को हरनेवाला । अनेकहवर् पे्ररणाओं को समाप्त करनेवाला भगवान् 

है । 
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पाप तो िरहगर् निआत  

माँ के पेट से जन्त्रम होने को बाइहबल ने ‘ओररजर्नि थसन' माना ह ै- हमारा मूल ही पाप 

में है; परन्त्रतु मैं ऐसा नहीं मानता । हाँ, माता-हपता भोग-वासना से पे्रररत हों तो बात अलग है । 

परन्त्रतु वे यढद कताव्य-भावना से पे्रररत हों तो वह एक पुण्य-काया है । पुण्य-काया से भी अलग हो 

- यह एक दूसरी चीज है, परन्त्रतु उसे पाप-काया तो मैं हरहगज नहीं मानता । व्यत्तभचार पाप-काया 

है । आजकल बहुत सारे हववाहहत लोग प्राय: पाप-काया ही करते हैं। परन्त्रतु ईसाइयों का मानना 

है हक मनुष्य की उत्पत्तत्त पाप में से होती है, इसललए वे मानते हैं हक ईसा का जन्त्रम योहन से नहीं 

हुआ । हकसी पुरुष के सयंोग से नहीं, परन्त्रतु माँ की गोद में सीर्ा ही वह आया । इसललए वह 

पापमुतत है । उनके यहाँ इसीललए ब्रह्मचारी का स्थान ऊँचा है, परन्त्रतु हमारे यहाँ तो दोनों को 

मान्त्रयता ममली है । हमारे यहाँ ब्रह्मचारी हनुमान ्को सीताराम का सेवक माना गया है । 

काम-िासना का हनयन्त्रण  

आखखर पे्रम का ही रूपांतर काम-वासना है । काम-वासना का हनयमन करने के ललए ही 

गृहस्थाश्रम खोला गया है । गृहस्थाश्रम के बाहर भोग करोगे तो वह काम-वासना मानी जायगी, 

गृहस्थाश्रम के अन्त्रदर होगा तो वह पे्रम माना जायगा । काम-वासना को एक व्यक्तत तक मयााढदत 

करने के ललए गृहस्थाश्रम का आयोजन है । 

गृिस्थाश्रम भी ब्रह्मियज का साधक 

अगर ठीक ढंग से सोचें, तो गृहस्थाश्रम भी ब्रह्मचया के ललए ही है। शास्र्त्रकारों के बतान े

के अनुसार ही अगर वतान हकया जाय, तो गृहस्थाश्रम भी ब्रह्मचया की सार्ना का एक प्रकार हो 

जाता है । जीवन बड़ा हवलचर्त्र है। जो पहुँच गये हैं, उनके ललए तो वह एक सीर्ी लकीर है और 

जो पहुँच ेनहीं हैं, उनके ललए तो वह एक टे़िी लकीर है । उनको टे़ेि रास्ते से जाना पड़ता है । 

एक ओर मैं यह कहता ह ँहक बहनें ब्रह्महवद्या की सार्ना करें और दूसरी ओर मैं हववाह 

को आशीवााद दे रहा हँ । यह हवलचर्त्र-सा दीखता है, लेहकन सचमुच वह हवलचर्त्र है नहीं । हम 
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अनेक जन्त्रमों के प्रवासी हैं । हमारा हवकास चल रहा है, हम सब एक ही मागा से जा रहे हैं । उसमें 

कोई एकार् कदम आगे है, तो कोई एकार् कदम पीछे । रास्ते में चलते हुए ऐसा होता ही है । सब 

साथ-साथ चलते हैं, हफर भी कहीं-न-कहीं एकार् कदम तो आगे-पीछे रहत ेही हैं । आगे-पीछे 

रहने पर भी सभी साथ ही रहते हैं । 

सिज-आश्रमों का समन्िय गृिस्थाश्रम 

एक तरफ ब्रह्मचया, दूसरी तरफ गृहस्थाश्रम, दोनों हों । गृहस्थाश्रम अगर शास्र्त्रीय हो यानी 

हमारे शास्र्त्रकारों की आिा के मुताहबक हो, तो वह ब्रह्मचया से बहुत ज्यादा पहवर्त्र है । इसललए 

शास्र्त्रकारों ने गृहस्थाश्रम को सवा-आश्रमों का समन्त्रवय कहा है । ब्रह्मचयााश्रम, गृहस्थाश्रम, 

वानप्रस्थाश्रम, संन्त्रयासाश्रम, इन चारों आश्रमों के जो गुण हैं, वे सब गुण गृहस्थाश्रम में मौजूद हैं 

अगर वह शास्र्त्रीय है । छान्त्रदोग्य-उपहनषद ्के अंत में ‘गृहिणा उपसंिार:' आया है । छांदोग्य का 

उपसंहार गृहस्थाश्रम से हकया है । ‘कुटुम्बे शुिौ देशे स्िाध्यायं अधीया: ।' गृहस्थ कैसा होना 

चाहहए ? कुटुम्ब में, पहवर्त्र स्थान में बैठकर रोज स्वाध्याय करे, यह ब्रह्मचयााश्रम का लक्षण है और 

‘धार्मिकान ् हिदधत्' - अपनी संतहत को र्ार्मिंक बनाय,े यह गृहस्थाश्रम का लक्षण हुआ । 

‘आत्माहन सिेजन्रयाभण संप्रहतष्ठाप्त य:। - यह वानप्रस्थाश्रम का लक्षण है। ‘अहििसन ्

सिजभूताहन, अन्यत्र तीिेभ्य:’ - हकसी भूत की हहिंसा न करे - यह संन्त्रयासाश्रम का लक्षण है । 

इस तरह चारों आश्रमों का सार गृहस्थाश्रम में आता है । 

गृिस्थाश्रम सबसे कदठन 

गृहस्थाश्रम ब्रह्मचया से कढठन है । गीता में कहा है, ‘मनुष्याणां सिस्त्रेषु कभश्चद्यतहत 

थसद्धय'े - लाखों में कोई एकार् ही लसजद्ध के ललए प्रयत्न करता है । मान लीजजय,े हहन्त्रदुस्तान में 

५५ करोड़ लोग हैं । लाख में एक ब्रह्मचारी हो तो ५५ करोड़ में हकतने हुए ? ५५०० । जजसने 

हववाह नहीं हकया और अहववाहहत रह गया, वह ब्रह्मचारी नहीं । ब्रह्मचारी का जो पूणा अथा है, 

उस अथा में जो ब्रह्मचारी रहेगा, वह ब्रह्मचारी है । ऐसे ५००० ब्रह्मचारी हहन्त्रदुस्तान में हैं, ऐसा कोई 

कहेगा तो बाबा हवश्वास करेगा । लेहकन कोई कहेगा हक शास्र्त्र की आिा के अनुसार गृहस्थाश्रम 
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करनेवाले गृहस्थ भारत में ५० हैं, तो बाबा मुल्श्कल से हवश्वास रखेगा ।  ५० भी होंगे, ऐसी बाबा 

की श्रद्धा नहीं ।  कढठन काम है ।  दो पुर्त्र चाहहए इसका अथा दो दफा संगम ।  जजन्त्रदगीभर संगम 

न करना कढठन नहीं । एक दफा संकल्प कर ललया, भक्तत का आश्रय ले ललया, परमेश्वर का नाम 

ले ललया, हो गया । परन्त्रतु संगम भी करना, दो पुर्त्रों के ललए दो ही दफा - एक पुर्त्र के ललए एक 

दफा, एक के ललए एक दफा - यह अत्यन्त्रत कढठन काया है । उस रस में न पड़ना आसान है । उस 

रस में पड़कर अपने को काबू में रखना अत्यन्त्रत कढठन है । इस वास्ते शास्र्त्रकारों ने गभाार्ान-

हवमर् का हवर्ान हकया है । आज फलाने पहत का फलानी पत्नी से संगम होगा, जैसे आज जाहहर 

है हक रामनवमी का उत्सव हे, वैसे शास्र्त्रकार जाहहर करते हैं, हवमर्पूवाक गभाार्ान होता है और 

उस रात पहत-पत्नी सगंम करते हैं । यानी उस संगम को हवमर्पूवाक सब लोगों के ललए जाहहरा 

तौर पर, एक पहवर्त्र काया समझकर हकया जाता है । उसका नाम है गृहस्थाश्रम । जैसे ईश्वर-

स्मरणपूवाक भोजन हकया जाय तो वह भोजन भी भगवत् -काया माना जायगा, वैसे ईश्वर-

स्मरणपूवाक संतान-प्रान्प्त के हेतु से ही हकया गया समागम भी भगवत्-काया ही माना जायगा । 

इसीललए हमारे यहाँ प्रथम संतान को र्माजन्त्रय माना है और बाद की संतानों को कामजन्त्रय माना 

है । 

मैंने सरि रास्ता अपनाया 

जो संन्त्रयासीं होता है, वह छोड़ देता है, मुतत हो जाता है । गृहस्थ का मामला कढठन है । 

मैंने बहुत दफा कहा है हक संन्त्रयास कल्पना करन ेके ललए कढठन है, लेहकन एक दफा उसको 

अमल में लायें तो हनभाना आसान है । यही बात ब्रह्मचया पर लागू होती है । कमायोग या गृहस्थाश्रम 

कल्पना के ललए आसान है, लेहकन पार होने के ललए कढठन है । मैंने तो ब्रह्मचया आसान मानकर 

अंगीकार हकया है । आलसी मनुष्य के ललए वह सरल है। 

कोई ऊूँ िा निआत, कोई नीिा निआत 

बनााडा शा ने कहा है हक शादी करना और न करना—दोनों में खतरा है । सन्त्रतानोत्पत्तत्त की 

वासना के अलावा पहत-पत्नी एक-दूसरे को भाई-बहन मानें यह बात ब्रह्मचया से कम कढठन नहीं 
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है । उसमें ऊँच-नीच का सवाल नहीं। हकसीको यह सर्ता ह,ै हकसीको वह । गृहस्थाश्रम की 

कल्पना आसान मालूम होती है, परन्त्रतु शादी करना यानी गृहस्थ बनकर उसे हनभाना आसान नहीं 

। उसमें कमायोग की जजम्मेवारी हनभानी होती हैं । वह वस्ततु: कढठन है । संन्त्र यासी तो छोड़ देता 

है, मुतत हो जाता है । गृहस्थ को तो सब सम्बन्ध कायम रखते हुए अनासतत रहना होता है । मैंने 

एक बार पुललस के सामन ेकहा था हक आप लोगों को गीता के अलावा आर्ार नहीं । मुझ जसै े

अहहिंसावादी के ललए गीता की जरूरत नहीं । ईसामसीह की लसखावन से मेरा काम हो जायगा, 

तयोंहक मारना है नहीं । दूसरी ओर, सेना का काम भी आसान है। उनका काम ही मारना है । 

मारेंग,े तो उनकी तलाश होगी नहीं । पुललस का काम है मारना, लेहकन ज्यादा नहीं मारना, कम 

भी नहीं मारना । हबलकुल नाप करके ठीक तरह से मारना । उसके ललए लचत्त शांत रखना होगा 

। इस वास्ते गीता के हबना तुम्हारी गहत नहीं । इसी तरह संन्त्रयास के ललए गीता की जरूरत नहीं । 

गृहस्थ को गीता ही मदद करेगी । 

गृहस्थ की अनेक जजम्मेवाररयाँ होती हैं । उसकी जजम्मेवाररयों का मुख्य अंश कुटुम्ब है । 

तो कुटुम्ब के लोगों को जल्द-से-जल्द अपने ललए जजम्मेवार बना दें - अपने पाँव पर खड़ा करा 

दें। कुछ लोग मरने के क्षण तक कुटुम्ब को सलाह देते रहते हैं । कौटुस्त्म्बक प्रश्न के हवषय में हम 

सदा उलझे हुए रहें, तो इसका मतलब है हक हमने गृहस्थाश्रम ठीक हकया नहीं । पत्नी-बच्चों को 

स्वतन्त्रर्त्र कर देना चाहहए, तैयार कर देना चाहहए और बाकी स्वयं को आत्महनभार रहना चाहहए ।  

िैिाहिक र्ीिन के अंतगजत व्यभभिार 

हहन्त्रदुस्तान में ऐसे हकतने गृहस्थ हुए, गृहस्थों का तया अनुभव है, पूछा जाय । इस हवषय 

में लोग बात करते नहीं । हकसीसे पूछें , बच्चे हकतने हुए, तो कहेगा, पाँच । और हकतने संगम 

हुए? तो कहेगा पाँच हजार । चालीस साल का गृहस्थाश्रम । और संगम ? पाँच हजार, सात 

हजार—उत्तर हजार में ही ममलेगा । इसका मतलब है लायसेन्त्रस । लोगों ने गृहस्थाश्रम को 

लायसेन्त्रस  

माना । व्यत्तभचार ही है है वह । खैर, यह एक बात । यह एक व्यत्तभचार हुआ, जो अपनी पत्नी के 
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साथ चलता है । इसका प्रहतकार करने की हहम्मत तो हकसी पत्नी में है नहीं । तयोंहक उसको डर 

है पहत पीटेगा, मारेगा । तो यह हुआ एक व्यत्तभचार । 

परस्त्री के साि व्यभभिार 

दूसरी बात । एक दफा हकशोरलालभाई से मेरी बात हो रही थी । मैंने कहा, त या नरसी 

मेहता, त या तुकाराम, त या कहते हैं ये लोग ? ‘पराहिया नारर माउिी समान', ‘परस्त्री रे्ने 

मात र े ।‘ ब्रह्मचया की बात तो करते ही नहीं ये लोग । तब हकशोरलालभाई ने कहा, आपको 

इसका अनुभव नहीं है। जानता हँ हक परस्र्त्री को जजसने माता माना, ऐसा गृहस्थ लाख में एकार् 

होगा। अपनी पत्नी के साथ उनका व्यत्तभचार चलता ही है अखंड । परन्त्रतु दूसरी हकसी स्र्त्री के 

साथ व्यत्तभचार नहीं हकया होगा जजन गृहस्थों ने, ऐसे गृहस्थों की हगनती की जाय तो लाख में 

एकार् ममलेगा । इसललए उन संतों ने कहा हक परस्र्त्री को माता मानो । यह हालत है इस हवषय 

की आज । 

स्त्स्त्रयों के सामने िुनौती 

और हफर पत्तिम से बातें यहाँ आ चुकी हैं, जजसने वातावरण बहुत ही खराब हकया है । 

हकसने खराब हकया वातावरण ? भगवान् ने ? अगर बहुत बाररश हुई, अकाल पड़ा; हबलकुल 

बाररश नहीं हुई, अकाल पड़ा; तो वह तो भगवान् ने हकया । वह भगवान् की जजम्मेवारी है । लेहकन 

यह हकसने हकया ? हम ही ने हकया । तो हम ही उसे दुरुस्त करें । उसके ललए भगवान् को जजम्मेवार 

नहीं मान सकते । अगर लोगों के ध्यान में इतना आ जाय हक आज समाज को संतान की जरूरत 

नहीं और ब्रह्मचया से आध्यास्त्त्मक शक्तत ब़िती है, तो लोगों के ललए ब्रह्मचया-पालन अत्यन्त्रत 

आसान होगा । जहाँ तक स्त्स्र्त्रयों की बात है, जब तक स्त्स्र्त्रयों में ब्रह्मचया का तत्त्व दाखखल नहीं 

होगा, तब तक स्त्स्र्त्रयों का उद्धार नहीं होगा, यह पतकी बात है । गन्त्रदे लसनेमा को सरकार रोक 

सकती  

है । गन्त्रदे साहहत्य को रोका जा सकता है । यह सब अपने हाथ की बात है । अगर हम इस तरह 

की खराब चीजें रोकें ग,े तो इस हविान के जमाने में ब्रह्मचया-पालन अत्यन्त्रत सरल होगा ।  
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हनष्फि कमज क्यों ? 

हविान तया कहता है ? बीज बोना और ऐसा इंतजाम करना हक उगे ही नहीं ? मान 

लीजजये, कोई हकसान गरमी के ढदनों में बीच बो रहा है । उसको पूछा, गरमी के ढदनों में तयों बो 

रहे हो ? तो बोला, मैं चाहता हँ हक न उगे । अरे मूरख, तो बोता तयों है ? तो बोला, मजा आता ह ै

इसललए बोता ह,ँ लेहकन न उगे इसललए गरमी में बो रहा हँ । जो एक भी बीज व्यथा खोता ह,ै वह 

हकसान महामूखा है । तो यह मानववीयारूपी अत्यन्त्रत पहवर्त्र बीज, जजससे प्रिा पैदा होती है, उस े

जो व्यथा खोता है, उस प्रिा का ही जो नाश करता है, वह हकतना महापापी होना चाहहए ? पैदा 

करने की इच्छा के हबना वीया का उपयोग करना गलत है ।  

दीया निआत, तेि र्िता िै 

आज के जमाने में हविान ने लोगों को समझाया हक मानव के वीया में स ेप्रिा पैदा होती 

है । स्र्त्री-पुरुष दोनों में वीया होता है, दोनों के नाम त्तभन्न हैं, परन्त्रतु दोनों में शक्तत होती है । जैसे 

तेल होता है । दीपक में तेल है तो ज्योहत होती है । ज्योहत का आर्ार तेल है । तेल कंुढठत हुआ 

तो ज्योहत रहेगी ही नहीं । वैसे ही वीयारूपी तेल से प्रिारूपी ज्योहत प्रज्वललत होती है । उस तले 

को खचा करना ठीक नहीं । उससे प्रिा क्षीण होगी। यह समझन कढठन नहीं । कोई भी वैिाहनक 

कहेगा, प्रिा के ललए वीया की उपयोहगता है। सललए जजनको प्रिा चाहहए, वे वीया-हाहन नहीं होने 

देंगे। परंतु जजनको प्रिा की आवश्यकता है, लेहकन अमर्क प्रिा की जरूरत नहीं है ऐसे जो मानव 

हैं वे वीया का सुव्यवक्स्थत उपयोग करें यानी एक संगम में एक संतान । 

गृिस्थाश्रम में हिहिध प्रयोग 

मैंने कहीं प़िा था, कहाँ प़िा था ठीक याद नहीं, शायद ग्रीक इहतहासकारों की हकसी 

हकताब में प़िा था । वे प्राचीन काल में भारत आय ेथे । उन्त्रहोंने ललखा था, गंगा के हकनारे एक 

बाजू स्त्स्र्त्रयों की कालनी है और दूसरी बाजू पुरुषों की । संस्कृत में हकनारे को कूल कहते हैं । 

अनुकूल यानी इस बाजू और प्रहतकूल यानी उस बाजू । इस तरह दो कालनी थीं । और जब संतहत 

की इच्छा हो जाय, तब पुरुष उस बाजू जायगा और संगम करके वापस आ जायगा । ऐसे प्रयोग 
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भारत में हो रहे हैं, ऐसा उल्लेख ग्रीक इहतहासकारों ने हकया है, ऐसा बाबा को अस्पि याद है । 

उस वतत ऐसे प्रयोग होत ेथे - गृहस्थाश्रम के सच्च ेप्रयोग । लेहकन यह सारा पुराना वैभव है । 

ब्रह्मचया का पुराना जो अनुभव था, उससे बहुत ज्यादा वैभव हविान के जमाने में होगा। 

गृिस्थाश्रम में ब्रह्मियज 

हमारे यहाँ गृहस्थाश्रम में ब्रह्मचया के प्रयोग भी हुए हैं । आज के जमाने में वह प्रयोग हुआ 

है । जयप्रकाश नारायण हववाहहत हैं | लेहकन पहत-पत्नी ब्रह्मचया से रहते हैं । उसकी खूबी शायद 

सबको मालूम नहीं होगी । गांर्ीजी के साथ रहने के कारण प्रभावती का ब्रह्मचया का हनिय हुआ। 

जयप्रकाशजी ने कहा : “मैं तुम्हारे अनकूुल रहँगा ।” यह हबलकुल सहज । जयप्रकाशजी के जीवन 

में अहंकार नहीं है । कोई बड़ी बात की हैं, ऐसा अहम् उनमें नहीं। (unassuming) सहज 

हनरहंकारी । हम समझत ेहैं हक इस जमाने की बहुत ही बड़ी ममसाल है । ऐसी दूसरी भी ममसालें 

हैं, जो जीवनभर ब्रह्मचारी रहे और उन्त्रहें ब्रह्मचारी-जीवन का अहंकार नहीं, जैसे अण्णासाहब 

सहस्र्त्रबुदे्ध । हववाह के बाद ब्रह्मचया से रहने की ममसालें हैं—श्री अरहविंद, रामकृष्ण, गांर्ीजी, 

हकशोरलालभाई । 

गांधी—गािजस्थ्य में ब्रह्मियज 

हमारे यहाँ हकसीको शायद ही ऐसा कोई हवचार सूझता हो, जजसके ललए आर्ारभूत लचिंतन 

ग्रंथों में न ममले । हमारे यहाँ ब्रह्म-लचिंतन बहुत हुआ है। इसललए नये हवचार के ललए आर्ार न 

ममले, ऐसी बात नहीं ह,ै हकन्त्रतु एक व्यावहाररक हवचार के तौर पर, यद्यहप शास्र्त्र में आर्ार था, 

वह बात बनती नहीं थी । गांर्ीजी ने उसे शुरू हकया और वह यह हक गहस्थाश्रम में भी लोग 

वानप्रस्थाश्रम के तौर पर रह सकते हैं । कोलशश उनकी वानप्रस्थाश्रम की ही रहेगी । जब 

गृहस्थाश्रम में रहते हैं, तब ऐसी प्रहतिा में बँर्े नहीं रहत,े प्रजोत्पादन करते हैं । अगर वासना हुई, 

तो एक-दूसरे के प्रहत वफादार रहने की प्रहतिा करते हैं । संतानोत्पादन की जजम्मेवारी उठा लेते 

हैं । लेहकन र्ीरे-र्ीरे उस वासना को छोड़कर गृहस्थाश्रम में वानप्रस्थ की वृत्तत्त से रह सकते हैं । 

जजतना जल्दी गृहस्थाश्रम से छूटा जा सके उतना अच्छा । शायद शादी के बाद एक भी संतान न 
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हो और छूट जायें, तो भी अच्छा । इसमें यह एक स्वतरं्त्र क्षेर्त्र गृहस्थों के ललए ममल जाता है । 

गृहस्थाश्रम में होते हुए भी पहले ही ढदन से कोलशश करनेवाले हनकलेंगे और उस कोलशश के 

बावजूद संतान हो जाय, तो वे पराक्रमी होंगे । इस तरह गांर्ीजी ने बताया हक गृहस्थाश्रम में 

वानप्रस्थ-वृत्तत्त चले । 

हमने गृहस्थ-अवस्था को भी आश्रम ही माना है । गृहस्थाश्रम हवकारों के उपभोग का 

लायसेन्त्रस नहीं है । वह तो सार्ना है । एक काया के ललए वे थोड़ा नीचे उतरे हैं, इतना ही है । 

हगरना और नीचे उतरना, इन दोनों में फका  है । एक प्रयोजन के ललए नीचे उतरे, वह भी हफर से 

ऊपर च़िने के ललए ही । पहाड़ों में भी सीर्ा रास्ता कढठन लगता है तो थोड़ा गोल घूमकर ऊपर 

च़िना पड़ता है । ब्रह्मचयोंपासना कढठन भी है, सरल भी है । गृहस्थाश्रम कढठन भी है, सरल भी 

है । दोनों कढठन और दोनों सरल हैं । लचत्त अनुकूल रहा तो दोनों सरल हो जाते हैं, अन्त्रयथा दोनों 

कढठन । 

अनासक्त बनकर रिें 

हमें आसक्तत हकसी भी चीज में नहीं रखनी चाहहए । आसक्तत के साथ सुख-दुःख आत े

हैं । भागवत में कहा है : ‘गृिेषु अहतथिित ्िसन'् यानी घर में मेहमान के समान रहो । मेहमान 

घर में तो रहता ह,ै लेहकन आसक्तत नहीं रखता है और न यह मानता है हक यह मेरी माललकी है । 

हमें भी अपने घर में, जजसे हम ‘अपना मानते हैं, इसी तरह रहना चाहहए । उसकी आसक्तत नहीं 

रखनी चाहहए, त योंहक हम वहाँ अहतलथ हैं । 

संस्कृत में घर को ‘दम’ कहते हैं । वास्तव में घर यानी वह स्थान, जहाँ इजन्त्रद्रयों का दमन 

होता है । 'दंपहत' शब्द का अथा भी वही है । यह हो सकता है हक घर में एक माता ऐसी हो, जो 

बच्चों की सेवा करे और घर के बाहर ज्यादा न दीखे । लेहकन उसे घर की आसक्तत नहीं । “भगवान् 

के ढदये बच्चे हैं, उनकी सेवा कर रही हँ, अपना कुछ नहीं है” ऐसा वह मानती हो और जब भगवान ्

बुलाये तब खशुी से जाने को राजी रहे, तो घर-गृहस्थी चलानेवाली वह औरत भी मुक्तत पा सकती 

है । इसके हवपरीत कोई संन्त्र यासी घूमता ह,ै परोपकार का, हन:स्वाथा काम करता है, लेहकन उसमें 
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उसकी आसक्तत बंर् जाती ह,ै इसललए जाने का मौका आने पर जझझकता है तो समझना चाहहए 

हक उसे मुक्तत ममलनेवाली नहीं है । 

सार यह हक घर का संसार देखते हैं हक दुहनया का संसार, यह महत्त्व का नहीं । लचत्त में 

आसक्तत रखी या नहीं, यह महत्त्व का हवषय है ।  

िारों आश्रमों में गुणहिकास की दृहि 

सामान्त्रयतः गृहस्थ की व्याख्या की जाती है : ‘गृिे हतष्ठहत इहत गृिस्थ: । लेहकन यहाँ कहा 

गया है : ‘गुणानां मध्ये हतष्ठहत इहत गृिस्थ: ।' 

तीनों गुणों में तटस्थ बुजद्ध से रहता है, वह गृहस्थ ह ै। ‘शरीरं गृिमुच्यते’—शरीररूपी घर 

में भी तटस्थ रहता है । गुण कमा करते हैं, मैं नहीं करता हँ, ऐसा जाननेवाला बुजद्धमान ्है । 

िानप्रस्थ : संन्यास-िृथत्त 

हफर वानप्रस्थाश्रम । जो सब जाननेवाला है, सवावते्ता ह,ै जजसका तप िानमय है और जो 

हषाामषा से मुतत ह,े वह वानप्रस्थ कहा जायगा । 

संन्त्रयास काषायवस्र्त्र यानी रंगीन वस्र्त्र पहनने से नहीं होता है । मैं आत्मा हँ, यह हनिय 

करना ही संन्त्रयास है । इस तरह का देहाभ्यास हक मैं देह नहीं हँ, आत्मा हँ—यह संन्त्रयास है । 

संन्त्रयास के ललए मेरे मन में अतीव आदर है । परन्त्रतु गेरुआ वस्र्त्र पहनना आढद जो संन्त्रयासी 

का बाह्यवेश ह,ै उसको मैं हबलकुल महत्त्व नहीं देता । संन्त्रयास का अथा है, जीवन के माललक हम 

नहीं, परमेश्वर है । उसकी सेवा में हमारा सारा अहंकार समर्पिंत हो । मैंने देखा है हक गेरुआ कपडे़ 

से तो अहंकार समर्पिंत होने के बजाय और दृ़ि होता है । एक तरह से तो यह हविापन ही  

है । समाज के सेवक बनने के बजाय आजकल सनं्त्र यासी समाज की सेवा लेने के अमर्कारी हो 

जाते हैं । इसललए मेरी सलाह है हक बाह्यवेश सादा हो और अन्त्रतर में संन्त्रयास की भावना उत्तरोत्तर 

मजबतू होती चली जाय।  
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वैराग्य यानी ऊबना नहीं, वैराग्य ही हनिल और हनभाय अवस्था है । हवरतत पुरुषों को 

कुछ लेने की जरूरत नहीं और वैराग्य यानी मन की समता, यह अथा ध्यान में न आने के कारण 

वैराग्य के नाम पर अनेक प्रकार की खटाटोप (र्डपड) होती देखने में आती है । रस्सी ही पड़ी 

थी, लेहकन उसको साँप समझकर एक मनुष्य भाग गया और दूसरा लाठी लेकर पीटने लगा । 

एक भागता हे, दूसरा पीटता है । एक पकड़ने की खटाटोप करता है, दूसरा छोड़ने की । वैराग्य 

दोनों में से एक भी नहीं करता । “दुहनया में सब वस्तओुं को भय है, लेहकन वैराग्य को नहीं”-

भतृाहरर का यह श्लोक सुन्त्रदर और मननीय है। 

हििाि का उदे्दश्य 

हववाह का एक उदे्दश्य यह भी होता है हक कुल के जो र्मा होते हैं, उनकी उत्तरोत्तर वृजद्ध 

हो, आगे की पीढ़ियों को पे्ररणा ममले तथा गुण-हवकास हो, यह अध्यात्मशास्र्त्रकारों ने माना है । 

कुल-र्मा सबसे बलवान ्र्मा है । 

कुि-परम्परा बढाने के थिए गृिस्थाश्रम 

गृहस्थाश्रम में—पररवार में, कुल में जो गुण हैं उनको आगे ब़िाना है । यढद उन गुणों को 

आगे चलानेवाली संतहत पैदा न हुई, तो संतान होते हुए भी वे गृहस्थ हन:संतान हैं । कुल-पे्ररणा 

से मनुष्य का हवकास होता है और कुल के गणुों का उत्तरोत्तर हवकास होता है । वह जो कुल-

हवद्या है, वह या तो ज्येि पुर्त्र, जजसे शास्र्त्रकार र्मा-संतान कहते हैं, उस े देनी चाहहए अथवा 

सवाश्रेि लशष्य को देनी चाहहए । 

परंतु इन ढदनों गृहस्थाश्रम की कोई प्रहतिा नहीं रही है । गृहस्थों का एक आश्रम ह ै। 

उसके कुछ उदे्दश्य हैं, मकसद हैं, कानून हैं । गृहस्थाश्रम सबके ललए मातसृ्थान है । जैसे बालक 

माता की उपासना करता है, उसी तरह अन्त्रय आश्रम गृहस्थाश्रम की उपासना करते हैं । गृहस्थाश्रम 

दूसरे आश्रमों को आश्रय देता है, परन्त्रतु आज इस गृहस्थाश्रम की प्रहतिा ही नहीं रही है ।  
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हववाह यानी त या ? सत्य+संयम+सेवाभाव । गृहस्थाश्रम के ललए हमारा यह छोटा-सा सूर्त्र 

है । गृहस्थाश्रम ब्रह्मचया का अभ्यास करने के ललए एक पाठशाला है । गृहस्थाश्रम में हकसी एक 

‘हृदय के साथ एकरूप होने का अभ्यास हो जायगा, तो हफर हवश्व-हृदय जीतने की कुञ्जी हाथ 

आ जायगी। 

गृिस्थ 'सन्त' भी बने िैं 

बहुत सारे संत, मध्ययुग में हो गये, गृहस्थ ही थे । इर्र महाराष्ट्र में िानदेव ओर रामदास, 

उर्र कबीर और नानक ब्रह्मचारी थ;े बाकी सब गृहस्थ थे । परन्त्रतु गृहस्थ का जो र्मा है वह शास्र्त्र 

के अनुसार पालन करना चाहहए। अथा इसका यह है हक जजतनी संतान उतनी बार संगम । इस 

वास्ते गृहस्थाश्रम ब्रह्मचया से भी कढठन है । शास्र्त्र के अनुसार गृहस्थाश्रम होता है तो उसमें ईश्वर 

की प्रान्प्त की शत यता है, अन्त्रयथा नहीं । 

शुभ कायों में स्त्री का सियोग र्रूरी 

प्राचीन काल से हहन्त्रदुस्तान में यह प्रथा चली आयी है हक प्रत्येक शुभ काया में स्र्त्री का 

सहयोग आवश्यक ह,ै तभी वह काया पूणा माना जाता है। हहन्त्रदू-र्मा में कहा है हक पत्नी के हबना 

यि नहीं कर सकते । श्री रामचन्त्रद्र को यि करना था, उस समय सीतादेवी वन में थी । हवश्वाममर्त्र 

ने कहा हक पत्नी के हबना यि नहीं हो सकता । आखखर सीता की मृण्मयी प्रहतमा बनायी गयी। 

इसका मतलब यह है हक गृहस्थाश्रमी मनुष्य पत्नी को छोड़कर सावाजहनक काम नहीं कर सकते। 

वह सहर्माचाररणी कही गयी हैं । यह सहर्मा याने पुरुष जो र्मा करे, उसमें स्र्त्री को भी सहयोग 

देने को कहा गया है ।  

मुक्स्िम-शासन के साि पदाज आया 

लेहकन बीच में यहाँ मुसलमानों का सैकड़ों वषा राज्य चला । अंग्रेजों के जमाने में जैसे 

शहरी लोग, जजनको नौकरी करने की इच्छा थी, पैसा कमाना था, वे बूट-पैंट पहनकर अंग्रेजों का 

अनुकरण करने लगे । यहाँ तक हक गमी के ढदनों में भी पहनने लगे । उसी तरह ‘जी-हाँ' करके 
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मुसलमानों के पास जाने के ललए, उनकी कृपा हालसल करने के ललए शहरी लोगों ने उनके ररवाज 

अपना ललये । परदे का ररवाज हमने मुसलमानों से ही अपनाया है । तब से यह गुलामी हमारे 

समाज में आयी है । औरतों को पदे में रखना कुलीनता समझा जाने लगा । उसे हमने अपना र्मा 

समझ ललया । र्मा का नाम देकर लोगों ने बहनों को घर में बन्त्रद कर रखा है । 

पत्नी-व्रत का प्रतीक क्यों निआत ? 

कुछ लोग चूड़ी आढद गहनों को पाहतव्रत्य का प्रतीक मानते हैं । मैं पूछता हँ हक त या 

पाहतव्रत्य एकांगी वस्तु ह ै? तया पुरुषों को भी पत्नीव्रती नहीं होना चाहहए ? कहाँ है पुरुषों के 

पत्नीव्रत के प्रतीक ? पत्नीव्रत के ललए यढद हकसी प्रतीक की जरूरत नहीं है, तो पाहतव्रत्य के 

ललए जरूरत तयों होनी चाहहए ? इसमें सवाल पाहतव्रत्य का नही ह ै। सवाल यह है हक स्र्त्री पुरुष 

की दासी है या नहीं ? उसे दासी मानना हबलकुल गलत खयाल है । इसका हम हवरोर् करना 

चाहते हैं । स्र्त्री एक स्वतरं्त्र हस्ती है, एक जीव ह ै। पुरुष में जीवात्मा जजतना बलवान् है, उतना ही 

बलवान् स्र्त्री में है । समझना चाहहए हक पत्नी का परमेश्वर के साथ सीर्ा सम्बन्ध है, पहत की 

एजेन्त्रसी के माफा त वह सम्बन्ध नहीं है । अगर पत्नी को एजेन्त्रसी की जरूरत है, तो पहत को भी 

परमेश्वर के साथ सम्बन्ध जोड़ने के ललए पत्नी की एजेन्त्रसी की जरूरत रहेगी । 

गिने सुिणज की बेडी िैं 

आज स्त्स्र्त्रयों के नाक, कान में छेद करके उनमें गहने पहनाये जात ेहैं, यह सारा ईश्वर के 

खखलाफ अहवश्वास का प्रस्ताव है । जन्त्रम के साथ कोई बच्चा गहने पहनकर पैदा नहीं होता । ईश्वर 

चाहता, तो तया इस तरह छेद नहीं बना सकता था ? ईश्वर ने मोती में भी छेद नहीं रखा । परन्त्रतु 

हम समुद्र में से मोती हनकालकर उसमें छेद कर देते हैं और स्त्स्र्त्रयों के कान-नाक में छेद करके 

उसमें वे मोती डालते हैं । उनके नाक, कान, गला, हाथ, पाँव आढद सबमें सुवणा-मोती के गहने 

पहनाते हैं, तो तया वहाँ पूरी कोलार की सोने की खान इकट्ठी करनी है ? पुरुषों ने ही उनके हाथ-

पाँव मे बेड़ी डाल दी है । वह बेड़ी सुवणा की है, इसललए ‘बेड़ी’ नहीं कहलाती है । लोहे की होती 
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तो उसे 'बेड़ी’ कहते । पररणाम यह होता है हक स्र्त्री अकेली बाहर नहीं जा सकती है और हहम्मत 

से काम भी नहीं कर पाती है । पुरुषों ने स्त्स्र्त्रयों को ऐसा बना ढदया है। 

मदालसा मेरे पास प़िती थी । उन ढदनों आश्रम और उसके घर के बीच वीरान जंगल था 

। सुबह पाँच बजे उठकर स्नान करके वह आती थी। उसकी माँ को डर लगता था हक अकेली 

लड़की जाती ह,ै तो खतरा और मागा में सन्नाटा रहता था । तो स्त्स्र्त्रयाँ हनभाय होकर कहीं जा सकती 

हैं, ऐसी कल्पना भी नहीं कर सकते हैं । रात में या बड़े तड़के अकेले उन्त्रहें कहीं भेजने में खतरा 

मानते हैं, तयोंहक उनके शरीर पर गहने होते हैं । वे गहने मलू्यवान ्होते हैं, इसललए स्त्स्र्त्रयाँ भी 

डरती हैं । पुरुषों ने उन्त्रहें अपना बैंक ही बना ललया है | कहव भी 'भीरु’ हवशेषणपूवाक उसका 

गौरव करते हैं । परन्त्रतु यह हवशेषण गौरवास्पद नहीं है । इसमें तो स्त्स्र्त्रयों को अपमान महसूस 

होना चाहहए । स्त्स्र्त्रयों के लसर पर इतना सारा बोझ डालकर हम ही उन्त्रहें 'भीरु' कहते हैं और 'भीरु’ 

कहने में स्त्स्र्त्रयों का हम गौरव समझते हैं।  

तो इन गहनों का कोई प्रयोजन नहीं है । असम के मार्वदेव ने गाया है हक ‘कणपिे 

भक्तेर हियात प्रिेभश िरर'—भगवान ्कानों के द्वारा भतत के हृदय में दाखखल होता है । कणा 

का भूषण गहना नहीं है, हरर-नाम है । आज मैं गाँव-गाँव जाता हँ । गाँवों के सामने कजे का बड़ा 

सवाल आता है । मैं कहता हँ हक बहनें हनकाल दें य ेगहने, और ममटा दें गाँव का कजा ! स्र्त्री को 

'भीरु’ कहकर वे पुरुषों के हाथ में सुरत्तक्षत रहनी चाहहए, ऐसा हम मानते हैं । यह र्मा-हवचार नहीं 

है । र्मा कहता है हक हरएक में आत्मा है । परमेश्वर का वणान करते हुए उपहनषदों में कहा गया 

है हक तू ही स्र्त्री है, तू ही पुरुष है ।'  

कपडे सादे िों 

ऐसा कपड़ा भी नहीं पहनना चाहहए, जजससे लोगों का ध्यान हमारी तरफ खखिंचे । स्त्स्र्त्रयों 

की तरफ लोगों का ध्यान जाय, यह अच्छी बात नहीं। इसललए बाहर जाते वतत पोशाक सादी 

होनी चाहहए । कपडे़ की उपयोहगता शरीर के रक्षण के ललए और लज्जा ढाँकने के ललए है, ऐसा 

मैं मानता हँ । परन्त्रतु आजकल की पोशाकें  ऐसी हैं हक शरीर को तो चोंबीसों घंटे खतरे में रहना 
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ही पड़ता है, बल्ल्क सारी लज्जा ही बाहर हनकल पड़ती है । ऐसे चसु्त कपडे़ नहीं पहनने चाहहए 

। अपना देह कोई प्रदशान की चीज नहीं है । 

पहतव्रता या सत्यव्रता 

कहा जाता है हक स्त्स्र्त्रयों को पहत-देवता के पीछे जाना चाहहए । िानेश्वरी में एक वातय 

आया है : ‘पहतथियां मता अनुसरोनी पहतव्रता'—जब मैंने यह प़िा तो मैं सोचता ही रहा हक 

िानेश्वर को यह त या सूझा ? लेहकन बाद में राजवाडे़ की िानेश्वरी की संशोमर्त आवृत्तत्त मरेे पास 

आयी, जजसमें पुराने पाठ- भेद बताये गये थे । उसमें मैंने प़िा : ‘पहतथियां व्रता अनुसरोनी 

पहतव्रता'— पहत के व्रत को ब़िावा देनेवाली पहतव्रता होती है । िानदेव ने यह नहीं ललखा होगा 

हक पहत के मत का अनसुरण करनेवाली पहतव्रता होती है। लेहकन समाज को िानदेव का यह 

हववरण अच्छा नहीं लगा होगा । इसललए 'व्रता' के बदले 'मता’ कर ढदया गया । इससे पता चलता 

है हक साहहत्य में हकतन े अत्याचार हुए हैं । वह सारी कहानी बहुत ही हृदय-हवदारक और 

मनोरंजक होगी ।  

आज पाहतव्रत्य का यह अथा माना गया है हक पहत भला-बुरा जैसा भी हो, उसमें पत्नी को 

लीन हो जाना है । स्र्त्री का कोई स्वतंर्त्र अल्स्तत्व नहीं है । लेहकन पहतव्रता का अथा पहत के व्रत में 

योग देना है । पहत शराब पीनेवाला हो, तो उसके शराब पीने में मदद नहीं देना है, बल्ल्क उसका 

हाथ पकड़ना है और शराब का प्याला फें क देना है । उससे कहना चाहहए हक “तुम शराब नहीं 

छोड़ोग,े तो मैं तमु्हें नहीं खखलाऊँगी ।” हतस पर वह यढद कहे हक “मैं तुझे पीटँूगा” तो कहना चाहहए 

हक “पीटो । उससे तुम्हारे हाथ दुखेंग,े लेहकन मैं तुम्हारे ललए रसोई नहीं बनाऊँगी ।” यह पाहतव्रत्य-

र्मा है। मैं समझता हँ हक स्र्त्री का यह र्मा है हक वह पुरुष को अंकुश में रखे, स्त्स्र्त्रयाँ पुरुषों की 

बराबरी न करें, बल्ल्क उन्त्रहें अंकुश में रखें । आज स्र्त्री का स्थान बहुत ही गौण है । कुछ लोग 

कहते हैं हक उन्त्रहें पहत का हक देना चाहहए । वह तो जरूर देना चाहहए । परन्त्रतु वह काफी नहीं है 

। स्र्त्री को पररपूणा आध्यास्त्त्मक अमर्कार होने चाहहए ।  
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स्िणज से ममट्टी की योग्यता अथधक 

स्त्स्र्त्रयों को जो आभूषण आढद पहनाये जाते हैं, वे सब कोलार की सोने की खान में डालो 

। स्वणा ने दुहनया का कल्याण नहीं हकया है । कहा जाता है हक सोने की और ममट्टी की योग्यता 

समान है । रंका और बंका की कहानी मशहर है । वे दोनों रास्ते से गुजर रहे थे । रास्ते में रंका ने 

सोने का कोई गहना नीचे पड़ा देखा तो उसको लगा हक अपनी पत्नी बंका को उसे देखकर मोह 

हो जायगा तो उसने उस गहने पर ममट्टी ढँक दी । उसके पूछने पर रंका ने यह बताया तब जानत े

हैं बंका ने तया कहा ? कहा : “आखखर ममट्टी पर ममट्टी डालने से तया हुआ ?” तो बंका के मन 

सोना ममट्टी के समान था । परन्त्रतु हवचार करने पर प्रतीत होगा हक सोना और ममट्टी की योग्यता 

समान नहीं है । ममट्टी की योग्यता सोने से बहुत ज्यादा है ।  

अमृत प्राप्त त करें, क्षणायुषी िीर्ें निआत 

उपहनषद ्में मैर्त्रेयी की कहानी आती है । यािवल्तय की दो पस्त्त्नयाँ थीं। आखखरी उम्र में 

सारा छोड़कर वे जंगल में जाने लग ेजौर अपनी सम्पत्तत्त के दो हहस्से करके अपनी दोनों पस्त्त्नयों 

को सौंपा । तब उनकी एक पत्नी मैर्त्रेयी उनसे पूछती है हक ‘आप जजस चीज के ललए, अमृतत्व 

के ललए जंगल में जा रहे हैं, उसकी प्रान्प्त तया इस संपत्तत्त-संग्रह के द्वारा हो सकेगी ?” तब उसको 

जवाब ममला : ‘अमृतत्िस्य तु न आशां अस्त्स्त हित्तेन'—‘सम्पत्तत्त से अमृतत्व ममलने की कोई 

आशा नहीं ।‘ यह जवाब सुनकर मैर्त्रेयी ने सम्पत्तत्त का अपना हहस्सा दूसरी पत्नी कात्यायनी को 

दे ढदया और वह भी अपने पहत के साथ जंगल चली गयी । 

  तो, जीवन में देहपरायणता कम हो, आत्मपरायणता ब़ेि, यह देखना चाहहए। यह जो देह 

हमें प्राप्त हुआ है, उसका एकमार्त्र ध्येय आत्मसाक्षात्कार है । वह जजस चीज से ममलता हो, उसीमें 

ध्यान रहे । गृहस्थाश्रम में भी हमें इसीकी सार्ना करनी है । 

प्रश्न : आपने ब्रह्मचारी बहनों पर जोर ढदया है, वह ठीक ही है । लेहकन मेरे नम्र हवचार से 

िानी और योगी दम्पत्तत्तयों का होना भी जरूरी है। एक अिानी दम्पत्तत्त अिनी बच्चों व प्रजा का 

लश्कर ब़िायगेा, और वही हो रहा है । तो एक िानी और योगी दम्पत्तत्त िाहनयों का लश्कर ब़िा 
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सकता है । योग्य, िानी बच्चों को पैदा करने का अमर्कार तो िाहनयों का ही है। जैसे प्राचीन 

काल में मदालसा ने हकया । वह िानी थी, अपने पहत ऋतध्वज को भी उसने िानी बनाया और 

ऐसी प्रजा को जन्त्रम ढदया हक पीढ़ियों तक िाहनयों की वंश-बेल चलती रही । इसललए योग्य 

संतानोत्पत्तत्त करनेवाले भी इस आश्रम में हगने जायँ और इस बात को थोड़ा महत्त्व भी देना चाहहए, 

ताहक िाहनयों का हवस्तार ब़ेि। 

उत्तर : यह तो बाबा को अपने अनुभव से मालूम है । उसका वह इनकार नहीं कर सकता 

। बाबा की माँ परम भतत थी । पूजा करते समय उसकी आँखों से जो आँसू बहते थ,े बाबा वह 

रोज देखता था । हपताजी भी हमारे योगी थे। दोनों का पररणाम यह हुआ हक उनके तीनों बच्चों 

को ब्रह्मचया की पे्ररणा ममली । अगर माता की भक्तत और हपता का योग न होता, तो यह बनता 

नहीं । इसललए बाबा अपने अनुभव से ही कह सकता है हक समाज को ऊँचा ब़िाने की शक्तत 

मातृत्व में पड़ी है । इसललए उसका हवकास जरूरी है । 

प्रश्न में ह,ै ‘इसललए योग्य संतानोत्पत्तत्त करनेवाले भी इस आश्रम में हगने जायें ।‘ यह तो 

मैंने कहा ही है हक गृहस्थाश्रम सवा आश्रमों का समन्त्रवय है। इस प्रश्न में मदालसा का उदाहरण 

ढदया है । मदालसा पुर्त्र को आत्मिान लसखाती है । िानदेव महाराज ने भी इस पर काव्य ललखा 

है । तो मदालसा से पूछना चाहहए हक तुमने पहत के साथ हकतनी दफा संगम हकया ? त या उत्तर 

ममलेगा ? सैकड़ों दफा ? ऐसा उत्तर ममलेगा ? ब्रह्मचया की जजतनी योग्यता है, उससे जरा भी कम 

योग्यता गृहस्थाश्रम की नहीं । परन्त्रतु गृहस्थाश्रम की सार्ना कढठन है । यह अगर सार्ना है तो 

स्र्त्री-शक्तत खड़ी करनी होगी ।  

प्रश्न : ब्रह्मचया को ही उत्तेजन ढदया गया तो संत पुरुषों की वंश-बेल रुक जायगी । 

उत्तर : मुख्य दुःख यही हे हक कुल नि होगा । आप शायद जानती होंगी हक जजस वृक्ष 

को सवोत्तम फल आ गये, उस वृक्ष का क्षय होता है। उस वृक्ष को तोड़ डालते हैं । अगर न तोड़ें 

तो रद्दी फल पैदा होते हैं । वैसे ही जजस वंश में महापुरुष जनमते हैं, वह वंश खत्म हो जाता है । 

उसके बाद उससे ब़िकर संतहत नहीं होती, उसकी अवनहत होती है । यह जजन्त्रहोंने पहचाना वे 
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बुजद्धमान ् महात्मा साहबत हुए, जजन्त्रहोंने नहीं पहचाना वे बेवकूफ महात्मा साहबत हुए । एक 

अतलवाले, जजनको बचपन में ही अतल थी, दूसरे बेवकूफ, जो बचपन में बेवकूफ, बाद में उन्त्रहें 

अकल आयी । ऐसे एक भी महात्मा की योग्यता का अंश उसके एक भी पुर्त्र में नहीं आया । सब 

हडटीररओरटे ( क्षीण ) हुए, त योंहक वंश का सवोत्तम फल आ गया, सवोत्तम फल आने के बाद 

हडटीररओरशेन होता ही है । शंकराचाया ने यह समझ ललया, इसललए उनकी परम्परा लशष्यरूप में  

चली । संतान तीन प्रकार की होती ह ै- औरस, दत्तक और मानस । औरस सतंान माता-हपता की 

बीमाररयाँ लेते हैं | हपता या माता क्षयरोगी हो तो बच्चे में भी क्षयरोग आ सकता है । दत्तक पुर्त्र 

को इस्टेट ममलती है। मानसपुर्त्र को गुण ममलते हैं । रामकृष्ण परमहंस के मानसपुर्त्र हववेकानंद 

हुए । उनकी लशष्य-परम्परा चली । अगर वे बच्चे पैदा करते तो वह हडटीररओरेट होत,े तयोंहक 

सवोत्तम फल आ गया था ।  

रामचन्त्रद्र के जन्त्रम के बाद रघुवंश क्षीण होता गया । रघुवंश का जजक्र काललदास ने हकया 

है । रघुवंश में ढदलीप, रघु, दशरथ इत्याढद राजाओं का वणान कर आखखर रामचररत गाया । 

आखखरी राजा क्षय से मरा और वहाँ वंश खत्म हुआ । रामचन्त्रद्र के बाद वंश की क्षहत हुई और चंद 

पीढ़ियों के बाद वंश क्षीण हो गया ।  नंबर दो, भगवान् कृष्ण के बाद जो कुछ संतान हुई थी, 

उसमें प्रद्युम्न, अहनरुद्ध, इत्याढद दो-तीन नाम सनुने में आत ेहैं । उसके बाद वशं समाप्त । गौतम 

बुद्ध के बाद उनके पुर्त्र हुए, उत्तकी कीर्तिं तो फैली दुहनया में बुद्ध के पुर्त्र के नाम के तौर पर, पर 

वंश की उन्नहत नहीं हुई । तुकाराम । इन सबके वंश उत्तरोत्तर क्षीण होते गये, तयोंहक सवोत्तम 

फल आ चुका था। वंश क्षीण होने का मतलब नि होना नहीं, क्षय होना है ।  

लेहकन इतना सब कहने के बाद - यह तो विैाहनक प्रहक्रया है - भगवान ्के हाथ में अपवाद 

है, इस वास्ते भगवान ्अपवाद पैदा कर सकता है । उसको शक्तत का हमें अंदाज नहीं । जजतना 

हमें हवश्व का दशान हुआ है, उसके आर्ार से हम यह कहते हैं ।  
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प्रश्न : आप कहत ेहैं हक तुकाराम जसैे संतों को बचपन में अतल नहीं थी, बाद में व े

महात्मा बने। उन्त्रहोंने संतान तो तब पैदा की, जब उन्त्रहें अतल नहीं थी । िानी मनुष्य सतंान पैदा 

करेगा, तो िानी प्रजा हनकलेगी । 

उत्तर : इनका कहना ह,ै िानी बनने के बाद सतंान पैदा करें, तो संतान महािानी हनकलेगी 

। लेहकन महात्मा बनने के बाद भी प्रजा उत्पन्न करे, ऐसा महात्मा अभी तक पैदा हुआ नहीं, मैं 

ममसाल दँू आपको ? आपकी दृमि में व्यासमुहन बहुत ही बड़े महात्मा थ,े उनके पुर्त्र शुक हुए । 

शुक ब्रह्मचारी थे। तो व्यास का वंश कुस्त्ण्ठत हुआ । शुक सवोत्तम फल । व्यास उस हहसाब स े

दजे में कम । इसकी कहानी है । एक बार व्यास मुहन र्ोती वगैरह पहनकर एक सरोवर के हकनारे 

से जा रहे थे । तालाब में स्त्स्र्त्रयाँ नग्न होकर स्नान कर रही थीं । व्यास को देखते ही वे लक्ज्जत 

हुईं और पानी के अन्त्रदर चली गयीं । थोड़ी ही देर के बाद, वहाँ से शुक नग्न जाने लगे । लेहकन 

बहनों को कुछ भी हुआ नहीं, वे वैसी ही हन:संकोच स्नान करती रहीं । इतने हनर्विंकार थे शुकदेव 

। अगर शुकदेव को अतल न होती और वे संतहत पैदा करते, तो त या वह 'सवाई शुक' होती ? 

मराठी में कहते हैं 'दीड शहाणा' ( डे़ि सयाना, मतलब बे-अतल ) । 

रामकृष्ण परमहसं बचपन में हबलकुल पागल जैसे रहते थे । भगवान् के नाम के लसवा 

उनको कुछ सूझता नहीं था । उनके माता-हपता ने सोचा हक इसकी शादी करेंगे, तो अतल आयेगी, 

हबलकुल बेवकूफ बन गया है । इसललए शादी कर दी ।  रामकृष्ण रोज शक्ततमाता की पूजा करत े

थे । शादी के बाद एक ढदन शारदादेवी को—अपनी पत्नी को बुलाया, एक पी़िा हबछाया और 

कहा, बैठो । वह बैठ गयी । कहा, आँखें बन्त्रद करो । उसने आँखें बन्त्रद कर लीं। हफर उसके लसर 

पर फूल च़िाये, उसकी आरती की, उसको प्रणाम हकया और कहा, आज से तुम हमारी माता हो 

गयी । तब से वह शारदामाता हो गयी । अब उनको यह सूझता, जैसे व्यास भगवान् को सूझा हक 

ठीक है, एक दफा गृहस्थाश्रम हकया जाय और उनको संतान होती तो सम्भव है, वह उनसे ब़िकर 

होती । परन्त्रतु उनसे ब़िकर उनकी जो सन्त्र तान होती, उसको अगर अतल होती तो वह अपना वंश 

वहीं खत्म करती । 
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हम जो देखते हैं वह यही है हक महापुरुषों का वंश जहाँ आगे चला वहाँ वह क्षीण हुआ । 

लेहकन भगवान् की जैसी इच्छा होगी वैसा ही हनणाय होगा । वह बाबा के हाथ में नहीं । बाबा ने 

तो कहा हक एक सम्पूणा नैमिक ब्रह्मचारी के प्रहत बाबा को जजतना आदर ह,ै उससे अमर्क आदर 

शास्र्त्रीय हवमर् के अनुसार गृहस्थाश्रम करनेवाले गृहस्थ के ललए है। पूणा ब्रह्मचारी रहना सापेक्षतया 

आसान है ।  

दूसरी बात, इस प्रश्न में मोह पड़ा है । मोह यह है हक सृमि का वंश चलना चाहहए, परम्परा 

रहनी चाहहए । मान लीजजये, बाबा की ब्रह्मचया की बात पृथ्वी पर के सभी मानवों ने मान ली और 

दुहनया के सबके सब मानव सवोत्तम ब्रह्मचारी हो गये, सबको बाबा की कल्पना पसन्त्रद आयी तो 

त या होगा ? डर है हक उसके पररणामस्वरूप मानव-वंश खत्म हो जायगा । मैं कहता हँ, मानव-

वंश नि नहीं होगा, वह अत्यन्त्रत उन्नत होगा और वह देवत्व प्राप्त करेगा । भगवान् पृथ्वी पर का 

मानव-वशं खतम कर मंगल-गुरु पर खड़ा कर देंगे । उन्त्रहोंने अनाढद-काल से मानव-वशं को पैदा 

हकया है, उनको जरूरी लगेगा तो वे सबको मंगल-गुरु पर भेज देंगे । इसललए मानव-वशं की 

लचिंता करने का कारण नहीं। 

प्रश्न : राम ने सीता का त्याग करके उस पर अन्त्रयाय हकया है, ऐसा आपको नहीं लगता ?  

उत्तर : यह हववाद का हवषय है । आदमी के सामने कभी-कभी र्मा-संकट उपक्स्थत हो 

जाता है । याने दो र्मा सामने आते हैं । ऐसे वतत हकस र्मा को प्रर्ानता दी जाय और हकस र्मा 

को गौणता, यह प्रश्न उसके सामने खड़ा रहता है ।  

राम के सामने भी दो र्मा थे । एक था राज-र्मा और दूसरा था पहत—र्मा । इनमें से हकसी 

एक को स्वीकार कर दूसरे को छोड़ना पड़ता । या तो राज्य छोड़कर पत्नी को स्वीकार करना 

पड़ता, जजसमें एक आपत्तत्त थी । अथवा पत्नी को छोड़कर राज्य स्वीकार करना पड़ता और उसमें 

भी एक आपत्तत्त थी। अथाात् दोनों तरफ से आपत्तत्तयाँ थीं और राम कुछ भी करते, तो भी उन्त्रहें 

पाप लगनेवाला ही था । तब उन्त्रहोंने ऐसा हवचार हकया हक सीता का उन पर इतना हवश्वास है हक 

उसको गलतफहमी नहीं हो सकती। सीता हवश्वास का हवषय है । प्रजा के सम्बन्ध में राम का ऐसा 
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हवश्वास नहीं था । इसललए राम ने लक्ष्मण से कहा हक सीता को जंगल में छोड़ देना, पर आश्रम 

के हनकट छोड़ना । राम को हवश्वास था हक सारा हवश्व भी यढद मुझ पर हनिुरता का आरोप करे, 

तब भी सीता मुझ पर वैसा आक्षेप नहीं करेगी । अब चाहें तो आप राम पर आरोप करें, पर सीता 

कभी नहीं करेगी ।  

( एक लड़की ने पर्त्र द्वारा पुछा था हक वह हकसीसे हववाह करना चाहती थी, हकन्त्रतु माता-

हपता अनुमहत नहीं दे रहे थे, तो उसे तया करना चाहहए ? - इसके उत्तर में हवनोबाजी ने ललखा: ) 

हववाह के बारे में माँ-बाप सलाह दे सकते हैं, मदद कर सकते हैं । परन्त्रतु हनणाय तो लड़की 

का ही मानना चाहहए । माँ-बाप की सलाह सहज रूप में ही लड़की को जँच गयी, तब तो कोई 

बात ही नहीं । पर यढद नहीं जँची, तो माँ-बाप को दुखी नहीं होना चाहहए । इस पर भी यढद उन्त्रहें 

दुःख हो ही, तो उसमें लड़की का कोई दोष है, यह मानने को मैं तैयार नहीं । केवल माँ-बाप के 

संतोष के ललए ऐसी बात, जजसे हृदय स्वीकार न कर,े कभी मान्त्रय नहीं करनी चाहहए । कारण हक 

जो बात हृदय को जँचे नहीं, उसे करना अपने हृदय को र्ोका देना है । और, हृदय को र्ोका देना 

अर्मा है । उससे आखखर माता-हपता को र्ोका देने जैसा ही फल होगा । 

जजसके प्रहत तुम्हारे मन में हवशेष अनुराग है, परन्त्रतु तुम्हें पतका मालूम है हक वह तमु्हें 

चाहता नहीं, उसके साथ हववाह करने की कल्पना तुम्हें छोड़ ही देनी चाहहए । जजस प्रकार सबके 

प्रहत सद्भावना होनी चाहहए, वैसे ही उसके प्रहत भी रखनी चाहहए । परन्त्रतु ऐसा तटस्थ भाव रखना 

अशतय हो और तीव्र पे्रम का अनुभव आता हो और इतने पर भी उसकी ओर से कोई अनुकूल 

उत्तर न ममलता हो, तो शारीररक हववाह का हवचार छोड़कर उस व्यक्तत को परमात्मा का प्रतीक 

मानकर उसका मानलसक रूप से वरण कर लेना चाहहए और ब्रह्मचया-व्रत से रहते हुए जीवन 

व्यतीत करना चाहहए । यह आत्मपरीक्षण करके स्वयं हनत्तित कर लेना चाहहए । मेरा उत्तर स्वय ं

में पूणा है । हरएक अपनी क्स्थहत देखकर उसका हवहनयोग अपने ऊपर कर सकता है ।  

और भी अनेक सूचनाए ँदेना चाहता हँ । अपनी मनःक्स्थहत का वास्तहवक िान बहुत बार 

मनुष्य को होता ही नहीं । वस्तु का यथाथा दशान बहुत पास से भी नहीं और न बहुत दूर से ही 
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होता है । थोडे़ अन्त्रतर से उसका ठीक दशान होता है । पास रहकर बहुत लचन्त्रता और लचन्त्रतन करने 

से भी जो बात ध्यान में नहीं आती, वही थोडे़ समय बाद अपने-आप ध्यान में आ जाती है। इसललए 

मानलसक व्याकुलता तो छोड़ ही देनी चाहहए । 

माता सहज प्राप्त होती है, उसे चुनना नहीं पड़ता । उसी प्रकार ईश्वर की योजना में पहत 

भी सहज प्राप्त होता ह,ै ऐसी श्रद्धा रखी जाय, तो व्याकुलता कम होगी । कारण परमेश्वर कोई 

शारीररक वस्तु तो नहीं, मानलसक है । सारे हवश्व की ओर पररपूणा पे्रम से देखना सीखने के ललए 

लग्न ( हववाह ) आढद के प्रयोग हैं । 

हृदय के हवरुद्ध कोई काम न करना । र्ीरज से काम लो और ईश्वर पर श्रद्धा रखो । जब-

जब कुछ पूछना हो, खशुी से पूछना । 

तुम्हारा व्यक्ततगत पररचय मुझे नहीं है । इसकी आवश्यकता भी नहीं है, तयोंहक इस शरीर 

को तो भुलाना ही है । 

प्रश्न : मेरी भाँजी को हमेशा समझाने पर काम नहीं बनता है, कभी-कभी उसे डाँट-डपट 

ढदखाकर या पीटकर चुप करना पड़ता है । तो करें तया, यह समझ में नहीं आता । 

हिनोबा : यह प्रश्न मनोरंजक है । हनभायता सब गुणों का आर्ार है। उसे गँवाकर दूसरा 

कुछ भी कमाने की बात करना अभागेपन का लक्षण है। यह हनिय हो जान ेके बाद तो उस प्रश्न 

में केवल मनोरंजन ही रह जाता है । उसका सामाजजक उत्तर देना हो तो पूवा बुहनयादी लशक्षण की 

योजना अथाात ्बालवाड़ी है । और कौटुस्त्म्बक उत्तर यह है हक बच्चों को आनषुंहगक अथाात् नंबर 

दो की वस्तु नहीं, बल्ल्क मुख्य वस्तु समझकर उसके अनुसार गृहस्थ-जीवन की योजना की जाय, 

यह है । सही उपाय तो यह है हक वह लड़की जजस प्रकार पूरे ढदल से रोती ह,ै उसी प्रकार उसकी 

मामी को ढदल से हँसने आना चाहहए । इस उपाय को जरूर आजमाकर देखें । हँसी के सामन े

रोना ढटक ही नहीं सकता। शता केवल यही है हक रोना यढद ढदल के साथ हो रहा हो तो हँसी भी 

ढदल के साथ हो । मेरा अपना अनुभव तो यह है हक छोटे बच्चों में जजतनी समझ होती है, उतनी 

बड़ों में नहीं होती । इसललए िानी पुरुषों न ेएक आचार-सरू्त्र ही बना ढदया है हक बच्चों के समान 
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रहो ।' एक उड़नेवाला कौआ भी बच्चे को हँसा सकता है । एक अबोर् बालक अपनी माँ पर पूरा 

हवश्वास करके उसके उदर में जन्त्रम ग्रहण करता है, हनभायतापूवाक उसकी गोद में सोता है, और 

वह जजसे चन्त्रद्र कहती है उसे चन्त्रद्र और जजसे सूया कहती है उसे सूया समझ लेता  

है । ऐसे बच्चों के बारे में माँ-बाप हकस मुँह से लशकायत कर सकते हैं ? हफर भी मामी के ढदल में 

बच्ची को पीटन ेकी ही पे्ररणा हो तो इस हक्रया का कमात्व वह अपने-आपको ही बना लें।  
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६. सन्तहत-हनयमन की भारतीय दृहि 

यद्यहप गांर्ीजी ने सादगी का आग्रह रखा, तथाहप आजकल भोगों के सार्न जोरों से चल 

और ब़ि रहे हैं । भोग की प्रवृत्तत्त में गलती हो रही है, ऐसा महसूस भी नहीं होता । महसूस होता 

तब तो कुछ हनस्तार था । लेहकन आजकल तो संतहत-हनयमन की बात का हनलाज्जता से प्रचार 

हो रहा है । जो पुरुष उसका प्रचार करते हैं, उनमें बहुत बडे़ दयालु करुणावान् पुरुष भी हैं, यह 

मैं जानता हँ। उनको ऐसा प्रचार करने में व्यावहाररकता लगती है । लेहकन उनकी करुणा ऊपर-

ऊपर की है, गहरी नहीं ।  वह नुकसानदेह है । वह देश की आत्मशक्तत को क्षीण करनेवाली 

साहबत हो सकती है ।  फ्रांस में ऐसा ही हुआ है ।  पुरुष की हीनता वहाँ दीख पड़ती है और 

पुरुषाथा-शक्तत क्षीण हो रही है । तयोंहक सारा वातावरण ही प्रहतकूल दीखता है । इसललए 

गृहस्थाश्रम में ब्रह्मचया का गांर्ी-हवचार फैला हुआ नहीं ढदखाई पड़ता । हफर भी वह हवचार ममटेगा 

नहीं, तयोंहक एक नयी राह ममल गयी है । 

कृहर्त्रम सार्नों से पररवार-हनयोजन करने में मैं अपने देश का कल्याण नहीं देखता । मैं 

मानता हँ हक इसमें आध्यास्त्त्मक और नैहतक मूल्यों की हार है । इसके कई पहलू हैं—आध्यास्त्त्मक, 

सामाजजक, आर्थिंक, राजनैहतक, शैक्षत्तणक । यह चीज ही ऐसी है हक हबलकुल जीवन के केन्त्रद्र 

में खड़ी है। इसललए यों ही सहजभाव से कह देना हक 'हाँ भाई, जनसंख्या ब़ि रही है तो करो 

हनयमन', यह मुझे जँचता नहीं । 

भार पाप का, संख्या का निआत 

मैंने एक सरू्त्र बनाया है: पृथ्वी को पाप का भार होता है, संख्या का नहीं । संतान पाप से 

ब़ि सकती है, पुण्य से भी ब़ि सकती है । संतान पाप से घट सकती है, पुण्य से भी घट सकती 

है । पुण्य-मागा से सन्त्र तान ब़ेिगी, तो पृथ्वी पर भार नहीं होगा । पुण्य-मागा से संतान घटेगी, तो 

नुकसान नहीं होगा। पाप-मागा से संतान ब़ेिगी, तो पृथ्वी पर भार होगा और पाप-मामा से सन्त्रतान 

घटेगी, तो नुकसान होगा । यह मेरा अपना एक हवचार है । इसललए संतहत-हनरोर् के जो कृहर्त्रम 

उपाय चलते हैं, उनको मैं मातृत्व की हवडम्बना कहता हँ । 
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काम-हिस्फोट—युद्ध स ेभी भयानक 

आज मानव-समाज में सेत स का ऊर्म मचाया जा रहा है । मुझे इसमें युद्ध से भी ज्यादा 

भय मालूम होता है । अहहिंसा को हहिंसा का जजतना भय है, उससे ज्यादा काम-वासना का है । हर 

जगह हविान की मदद ली जा रही है, लेहकन सेतस में नही ली जा रही है । आज समाज की 

क्स्थहत ऐसी है हक सतेस में भी साइंढटहफक एढटट्यडू ( वैिाहनक वृत्तत्त ) की आवश्यकता पैदा हुई 

है । 

िैिाहनक दृहि और संयम 

पररवार-हनयोजन का मतलब है - आत्म-संयम, अपने पर काबू रखना । यह चीज 

नामुमहकन नहीं है । हविान के जमाने में पहले से ज्यादा आसान होनी चाहहए । उस हवषय का 

स्वरूप त या ह,ै पररवार का उदे्दश्य तया है, ब्रह्मचया की सार्ना तया होती है, उसमें कौन-सी शक्तत 

भरी ह,ै इन सब बातों का हविान के जमाने में प्रजा को अमर्क स्वच्छ िान होगा । जजतना पहले 

कभी नहीं था, उतना होगा । 

िीयज तेि, प्रिा ज्योहत 

हममें एक ऐसी शक्तत है हक उसे ऊपर उठाया जा सकता है । जैसे दीपक या लालटेन की 

प्रभा होती है । उसके ललए नीचे से तेल सप्लाई होता है, तभी उसकी प्रभा, बत्ती, ज्योहत अच्छी 

तरह चमकती है । मनुष्य के ललए ब्रह्मचया  तेल है और प्रिा की प्रभा, उसकी बुजद्धमत्ता उसका 

प्रकाश ह ै। ब्रह्मचया के तेल की सप्लाई उसे सतत ममलती रहे तो बुजद्धमत्ता तजेस्वी होती है । वह 

न रही तो बुजद्ध ही कमजोर पड़ जाती है, बुजद्ध की प्रहतभा कम होती है ।  

देश तेर्ोिीन बनेगा 

कृहर्त्रम उपायों के अवलंबन से लसफा  संतान ही नहीं रुकेगी, बुजद्धमत्ता भी रुकेगी । यह जो 

हक्रएढटव एनजी ( सजाक शक्तत ) है, जजसे हम वीया कहते हैं, उसीमें से वाल्मीहक जैसे महाकहव 

पैदा हुए; महावीर हनुमान् उसीमें से हनकले । प्रहतभावान् पुरुष और तत्त्विानी उसीमें से हनकले 
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। उस हनमााण-शक्तत का मनुष्य दुरुपयोग करता है । अथाात् संख्या-हनयमन करके संतान को रोक 

ललया और उस शक्तत का दूसरी तरफ जो उपयोग हो सकता था, उसे हवषय-उपभोग में लगा 

ढदया । हवषय-वासना का जो अंकुश रहता था, वह नहीं रहा । संतान उत्पन्न न हो, ऐसी व्यवस्था 

करके पहत-पत्नी हवषय-वासना में व्यस्त रहेंग,े तो उनके ढदमाग का कोई संतुलन नहीं रहेगा । 

ऐसी हालत में देश तेजोहीन बनेगा । सन्त्र तान कम होगी तो लाभ होगा, यह मानकर ये लोग उस े

उत्तेजन देंगे । लेहकन लसफा  सन्त्र तान ही कम नहीं होगी, िान-तंतु क्षीण होंग,े प्रभा कम होगी, प्रिा 

कम पडे़गी, तेजल्स्वता कम होगी । कोई भी वैिाहनक कहेगा हक कोई भी हक्रया हनष्फल नहीं 

होनी चाहहए । लेहकन आज के वैिाहनक इतने दीन हो गये हैं हक वे सोचते ही नहीं । जब मनुष्य 

के जीवन में वैिाहनक दृमि आयेगी, तो वह कहेगा हक कोई भी हक्रया हनष्फल नहीं होनी चाहहए 

। तब वह जजस हक्रया में पौरुष का सम्बन्ध आता है, उसे तो हबलकुल हनष्फल होने नहीं देगा । 

गम्भीर हिषय के साि खखििाड न िो 

दुहनया का यह अनुभव है हक जब जीवन में पुरुषाथा ब़िता है, तब हवषय-वासना कम 

होती है । सबको अच्छी तरह पुरुषाथा करने का मौका ममलेगा, तो स्वभावत: हवषय-वासना पर 

हनयंर्त्रण हो जायगा। साथ ही हहन्त्रदुस्तान का पुरुषाथा जजतना ब़ेिगा, उतना ही पोषण का इन्त्रतजाम 

भी ब़ेिगा । जहाँ पोषण अच्छा नहीं ममलता, वहाँ भोग-वासना ब़िती है । जानवरों में भी यह 

देखा गया है । शेर के बच्चे कम होते हैं, बकरी के ज्यादा । मजबूत जानवरों में हवषय-वासना कम 

होती है और कमजोर जानवरों में ज्यादा । हफर कमजोरों की जो संतान पैदा होती है, वह भी 

हनवीया या हनकम्मी होती है । इसललए मैं कहता हँ हक यह हवषय  की जो संतान पैदा होती. है, 

वह भी हनवीया या हनकम्मी होती है । इसीललए मैं कहता हँ हक यह हवषय सामाजजक, सांस्कृहतक 

और आध्यास्त्त्मक है । यह जीवन का एक गंभीर हवषय है । उससे खखलवाड़ न हकया जाय । ऐसा 

वातावरण हनमााण हकया जाय, जो संयम के अनकूुल हो । समाज में पुरुषाथा ब़िायें, साहहत्य 

सुर्ारें और गन्त्रदा साहहत्य, गन्त्रदे लसनेमा रोकें  । 
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पुर्त्र-हनमााण का काया समाज-सेवा का कप है । आपने समाज को अच्छा पुर्त्र ढदया, तो 

वह समाज की सेवा होगी । इस बात की ओर ध्यान न देकर मा-ँबाप यढद भोग-वासना में ललप्त 

रहेंगे तो उनके बच्च ेइतने नालायक हनकलेंगे हक वे हकसी प्रकार का पराक्रम या पुरुषाथा कर नहीं 

पायेंगे । उनके जीवन में तेजल्स्वता भी नहीं रहेगी । इसललए यह कृहर्त्रम उपायोंवाली योजना 

भयंकर है। केवल अपने देश ही के ललए नहीं, मानव-मार्त्र के ललए उसमें खतरा है । 

मनु कहता है : ‘पुत्रं अनुभशिं िोक्यमाहु:' उत्तम पुर्त्र परलोक में हपता के काम आता है। 

संतान पैदा करना, उनको लशक्षण देना, उनके साथ बैठना, उठना, सोना, बोलना इत्याढद करने से 

मनुष्य पर अंकुश रह सकता है । बच्चा यढद मा-ँबाप के साथ रहता होगा तो उसका लालन-पालन 

करने में उनका सतंोष ब़ेिगा और सयंम रखने में भी मदद ममलेगी । पहत-पत्नी एक कमरे में हैं, 

साथ में बच्चा है, तो माँ-बाप उसे गोद में लेंगे, उसे दुलार करेंग,े उससे उनके लचत्त पर अंकुश 

रहेगा, कृहर्त्रम उपायों की अपेक्षा इससे ज्यादा मदद ममल सकेगी । बच्चों को दूर भेज़कर मा-ँबाप 

अकेले रहते हैं, तो उसमें बड़ी जोखखम रहती है । 

एक बार गांर्ीजी ने 'सेफ पीररयड'-ररदम-पद्धहत, संगीत-पद्धहत को अनुमहत दी है, ऐसा 

मैंने अखबारों में प़िा तो मैं सांगली अमर्वेशन में उनसे ममला और इस पर चचाा की हक संगम 

केवल संतानोत्पत्तत्त के हेतु ही होना चाहहए और एक दफा के संगम में एक संतान होनी चाहहए । 

यह शास्र्त्रीय हवषय है । डे़ि घंटा उनसे चचाा हुई और चचाा के बाद उन्त्रहोंने कहा हक तुमने जो कहा 

है, वह सही है, शास्र्त्रीय है । मैंने जो अनुमहत दी थी, वह गलत थी । और हफर सम्मेलन में भी 

उन्त्रहोंने यह बात दोहरायी । एक तुच्छ मनुष्य के मुँह से हनकले हवचार को भी ग्रहण करने के ललए 

वे तत्पर रहते थे । वे सत्यग्राही जो थे। कहना मैं यह चाहता हँ हक ऐसे हवषय पर सवाांगी लचन्त्रतन 

नहीं होगा तो बड़ा भारी खतरा है । 

हफर ऐसी क्स्थहत में पहत-पत्नी का भी समागम होना चाहहए, इसकी कोई जरूरत नहीं । 

मैं तो अत्यन्त्रत स्पि बात करता हँ । संतानोत्पत्तत्त न हो ऐसी व्यवस्था जब आप करने जायेंगे तो 
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हफर पहत-पत्नी का ही सगंम होना चाहहए ऐसी कोई जरूरत कहाँ रही ? आरोग्य को हाहन पहुँचती 

है, इसके लसवा और कोई कारण बचता नहीं, जजसके ललए दूसरे हकसीसे समागम न हो । 

संतहत-हनयमन के हिहिध उपाय 

कृहर्त्रम सार्नों के अलावा संतहत-हनयमन की दो-तीन पद्धहतयाँ हैं: १. पुरुषों को नपंुसक 

बनाना, २. स्त्स्र्त्रयों का ही गभाार्ान न हो, ३. गभाार्ान हो जाने के बाद दवाइयाँ देकर गभापात 

कराना । 

नपुंसक में से प्रहतभा हनमाजण कैसे िोगी ? 

पहली पद्धहत के मुताहबक पुरुषों को नपंुसक करने में एक बात समझ लेनी चाहहए हक 

प्रजनन-शक्तत रोकने के साथ हवचारों की, लचन्त्रतन की प्रजनन-शक्तत भी कुस्त्ण्ठत होती है । आज 

तक कोई नपंुसक वाल्मीहक या शतेसपीयर हुआ हो, ऐसा मेरे ध्यान में नहीं । प्रजनन-शक्तत के 

साथ प्रहतभा भी दीन और क्षीण होती है । डातटरों का इस बारे में कोई अलग अत्तभप्राय हो, 

संशोर्न हो तो मैं नहीं जानता । इसललए यह उपाय अपनाने के पहले यह समझ लेना चाहहए हक 

इससे मनुष्य केवल जननजेन्त्रद्रय तक ही हनरुपयोगी नहीं होता, लेहकन सब प्रकार से हनकम्मा हो 

जाता है ।। 

स्त्री पर अत्यािार बढेगा 

दूसरा उपाय हे स्त्स्र्त्रयों को भी गभाार्ान न हो । इसके बाद भी स्र्त्री-पुरुष- सम्बन्ध रह,े 

उसको मैं स्र्त्री पर हकया जानेवाला एक बलात्कार ही मानता हँ। वह तो हनरा व्यत्तभचार ही है । 

हववाह के सम्बन्ध को मैं पहवर्त्र मानता हँ, परन्त्रतु यह लसललसला शुरू होगा तो उसमें पहवर्त्रता नहीं 

रहेगी । परपुरुष सम्बन्ध ही अत्याचार होता है, ऐसा नहीं । पहत होने पर भी ऐसी क्स्थहत में सम्बन्ध 

रहे तो वह अत्याचार ही ह ै। उसको क्षम्य कैसे माना जाय, यह मेरी समझ में तो आता नहीं । हफर 

स्र्त्री का स्र्त्री के नाते तया गौरव और महहमा रह जायगी ? स्त्स्र्त्रयाँ केवल पुरुषों की वासना का 

सार्न रह जाये तो असह्य है और स्त्स्र्त्रयाँ भी अगर इस तरह पुरुषवश (Passive) हो जायँ तो 
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हफर पुरुषों की बराबरी तो दरहकनार रही, परन्त्रतु आज की समाज-रचना में पररवतान लाने के काम 

में उसे जो अत्तभक्रम लेना चाहहए, उसकी उसमें सामथ्या ही नहीं रह जायगी । इस प्रकार से स्त्स्र्त्रयों 

की शक्तत का ऱ्हास हो, यह बहुत बड़ी दुःखदायक घटना है । 

भू्रण-ित्या—मिापातक 

दवाइयों द्वारा जो गभापात हकया जाता है, उससे शरीर पर बड़ा खराब असर होता है । 

स्र्त्री पर एक तो हवषय का हमला, हफर गभार्ारण का हमला, और उस पर हफर दवाइयों का 

हमला। इसमें तो स्र्त्री-शक्तत पर अत्याचार की पराकािा हो जाती है । 

हविान ने इसे नाम ढदया है—स्लोटररिंग हडफेन्त्रसलेस लाइफ । ‘स्मृहत' में ललखा है हक वृद्ध 

की हत्या करना गलत है, लेहकन उससे भी ज्यादा गलत है भ्रूण-हत्या । वृद्ध अपने संरक्षण के 

ललए कुछ नहीं कर सकेगा, हफर भी मारनेवाले पर कम-से-कम पत्थर तो फें क ही सकता है । 

मानि का अिमलू्यन 

कृहर्त्रम सार्नों के ललए आध्यास्त्त्मक दृमि से मेरा जो आक्षेप है वह यह है हक—मैं एक 

लचन्त्रतनशील लेखक की भाषा में बोल रहा हँ—उससे (destruction of defenceless life) 

(हन:सहाय जीव की हत्या) होगा । उपहनषद ्में कहा गया है हक जब पहत-पत्नी का संयोग होता 

है, तब उस वीया के द्वारा एक जीवात्मा अपने जन्त्रम का मागा ढँू़िता है । आप यढद ब्रह्मचया का 

पालन करते हों, और केवल संतानोत्पत्तत्त के हेतु से ही संभोग करने की गृहस्थहनिा रखते हों, तब 

तो पहत-पत्नी के संयोग के साथ एक मानवात्मा को मूर्तिंमान ्होने का मौका ममलना ही चाहहए । 

परन्त्रतु आज मानव ही मानव का मूल्य घटा रहा है। एक ओर युद्ध में असंख्य लोग मारे जाते हैं, 

दूसरी ओर गभापात को कानून की मान्त्रयता ढदलाने का प्रयत्न हो रहा है, यह कया ढदखा रहा है? 

मानव का मूल्य कम हो रहा है । दुहनया में सब कुछ महँगा है, शाकभाजी भी महँगी है, लसफा  

मनुष्य सस्ता होता जा रहा है । मनुष्य का अवमूल्यन हो रहा है।  
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गांधी को रोकें गे ? 

आज पररवार-हनयोजन के नाम से मानव को बंध्य करने की प्रहक्रया चल रही है । भावी 

के गभा में कैसी-कैसी ताकत पड़ी है, आप जानत ेनहीं। अगर यह प्रहक्रया जारी रही तो आप 

'गांर्ी' को रोकें गे । उसी गभा से गांर्ी हुए, िानदेव, नामदेव और शुकदेव हुए । कौन कह सकता 

है, ऐसा कोई महान् पुरुष पैदा होता भी, पर आपने बीच में ही रोका । गभा-हत्या भ्रूणा-हत्या  

है । भ्रूणा-हत्या से ब़िकर पाप नहीं । बच्चे की गभा में ही हत्या—यह महापातक है । तयोंहक भावी 

जो महान् आनेवाला था, उसको आपने रोका । ऐसे अनेक महापुरुषों को आप रोकें गे और तगड़े 

५०० पौंडवाले मजबूत को रखेंगे, जो कृहर्त्रम गभार्ारण से पैदा होंगे । यह आज के जीवन की 

शोकांहतका है । 

हबना संयोग का ट्यूब-बबेी 

नर और मादा का जो संयोग होता है, उसमें पे्रम होता है । इसललए उससे जो संतहत उत्पन्न 

होती है, उसको बचपन स ेपे्रम ममलता है । तयोंहक संगम में पे्रम होता ह ै। अब ट्यबू-बबेी के प्रयोग 

हो रहे हैं । आपको जानकारी नहीं है, ऐसे बच्चे जन्त्रम लेंगे । अभी तक यह नहीं हुआ है हक बच्चा 

पैदा होने के ललए माँ की भी जरुरत नहीं है । बाप के शरीर से भी आवश्यक चीज ले लो और 

दोनों को कांच की शीशी में रख ढदया । माँ-बाप के हबना, ट्यूब में ही बच्चा जन्त्रमा, ऐसा अभी नहीं 

हुआ है । ऐसा जो भला मनुष्य पैदा होगा उसको ‘मातृदेवी भव’ नहीं, ‘हपतृदेवी भव’ नहीं, वह स्वय ं

ही ‘देव’ है । ‘स्टेट प्रोडू्यस्ड’ ( स्टेट का बनाया ) है । यह हवमर्हीन संस्कृहत है । 

आज बाहर से हकसी उत्तम बैल का वीया लाकर गाय की योहन में इंजतेट करने का प्रयोग 

हो रहा है । मान लीजजये हक हकसी बलवान् मनुष्य का वीया लाकर हकसी स्र्त्री की योहन में इंजेतट 

हकया जाय, तो जो संतान होगी वह मजबूत होगी । लेहकन माता-हपता के अन्त्रयोन्त्र य संगम का 

यानी पे्रम का अनुभव तो  वहाँ नहीं होगा, ऐसी हालत में जो संतान होगी, वह पे्रमशून्त्रय होगी । 

उसमें न सत्य रहेगा, न पे्रम रहेगा, न रहेगी करुणा। 
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संयम िी एक उपाय 

संतहत-हनयमन करना चाहते हैं, तो उसका उपाय त या ? उपाय वही है, जो महावीर ने 

बताया था, रोमन कैथोललक लोगों ने बताया था । महावीर के लशष्यों में जजतने पुरुष थे, उनस े

बहनें कम नहीं थीं । उन्त्रहोंने बहनों को ब्रह्मचया और संन्त्रयास की दीक्षा दी । जो अमर्कार स्त्स्र्त्रयों 

को नहीं थे, वे दोनों अमर्कार उन्त्रहोंने दे ढदये । और वे स्त्स्र्त्रयाँ हनरंतर घूमती-हफरती रहीं । आज 

भी आप देखेंग,े भारत की शक्तत बनाने में जैन स्त्स्र्त्रयां बहुत काम करती हैं, जगह-जगह हनरन्त्रतर 

घूमती रहती हैं । दो-दो, तीन-तीन इकट्ठा घूमती हैं। र्ार्मिंक वातावरण पैदा करना, लोगों को सब 

तरह से समझाना यह काम वे करती रहती हैं । आज जैनों की जो ताकत है—उन्त्रहोंने भारत में 

जो अद्भतु शक्तत प्रकट की है, उस शक्तत का जो उपकार है वह महान् है । इसललए इस साल 

महावीर के हनवााण को २५०० वषा पूरे हो रहे हैं । उनके हनवााण का जो महोत्सव मनाया जा रहा 

है, उसमें भारत के कुल के कुल लोग शाममल हैं । उन्त्रहोने स्त्स्र्त्रयों की बड़ी भारी शक्तत खड़ी की । 

प्रयत्न ब्रह्मचया का हो । वह आदशा होगा । उतना पूरा न हो सका, तो एक सी़िी नीचे—

संयमयुतत गृहस्थाश्रम | चार लड़के हों, तो दो गृहस्थ बनें और दो ब्रह्मचारी रहें । शादी १८ साल 

के पहले न हो । ४२ साल के बाद वानप्रस्थ बनें । इस तरह २४ साल का गृहस्थाश्रम होगा । हर 

घर में इस तरह हो, तो प्रत्येक कुल में पूणाता आयेगी । यह मेरा 'पररवार-हनयोजन' के ललए 

हवर्ायक सुझाव है । 

रामर्ी को हकतने बच्चे िे ? 

हबहार की पदयार्त्रा में मैं तुलसी-रामायण सुना रहा था । वहाँ मैंने देखा, देहात के लोग 

रामायण के अलावा कुछ भी प़िते नहीं । दूसरा ग्रंथ बहनें जानती नहीं ! तो, इस जमाने में ज्यादा 

संतान पैदा करना अच्छा नहीं, यह मुझे बहनों को समझाना था । मैंने उनसे पूछा : “आपने 

रामायण प़िी है ?” तो, सामने जो स्त्स्र्त्रयाँ और पुरुष बैठे थे, वे बोले : “यही तो एकमार्त्र हकताब 

है, जो हम प़िते हैं ।” मैंने कहा : “मयाादा पुरुषोत्तम रामचन्त्रद्र थे, उनके दो ही लड़के थ,े यह मालूम 

है हक नहीं ?” बोले : “हाँ ।” मैंने कहा : “मयाादापुरुषोत्तम रामचन्त्रद्र ने अगर दो ही लड़के पैदा हकय,े 
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तो आपको-हमको त या अमर्कार है हक हम दो से ज्यादा लड़के पैदा करें ? ( सभा में बहनें हँस 

पड़ीं । ) आप हवद्वान ्हैं इसललए आप हँस रही हैं ।” लेहकन यह सुनकर वे बहनें रोने लगीं, उनकी 

आँखों से अश्रु बहने लगे । त योंहक उनकी तुलसी-रामायण पर हनिा थी | वे बोलीं : “हमें आज 

तक हकसीने ऐसा समझाया नहीं ।” तो बाबा का बड़ा उपकार उन्त्रहोंने माना । तुलसीदास की 

रामायण के रामचन्त्रद्र का चररर्त्र बाबा ने उनको समझाया । मुझे इसमें कोई शंका नहीं हक यह 

सुनकर जजनकी आँखों से आँसू हनकल,े उन्त्रहोंने दो से ज्यादा अपत्यों की कल्पना नहीं की होगी । 

प्राचीन काल में जमीन बहुत ज्यादा थी और लोग बहुत कम थे । इस वास्ते 'अिपुर्त्रा 

सौभाग्यवती भव'—आठ पुर्त्रोंवाली सौभाग्यवती बन, ऐसी भाषा बोलते थे । हफर भी ब्रह्मचया की 

प्रहतिा थी । प्राचीन काल में ब्रह्मचया को आध्यास्त्त्मक मूल्य था, इसललए जजनको कोई 

आध्यास्त्त्मक खोजें करनी थीं, जजनको आत्मसाक्षात्कार करना था, वे ही लोग ब्रह्मचया-पालन 

करते थे । वेद में आता है—‘दशास्यां पुत्रान ्आदे्द हि ।‘ पहत एकादश ंकुरू। इसका अथा है हक 

दस पुर्त्रों को जन्त्रम दें और बाद में ग्यारहवाँ पुर्त्र अपने पहत को समझ । यानी दसपुर्त्र तक छूट थी 

। आज दस पुर्त्र कौन माँगेगा ? इसललए मैं कहता हँ हक आज के सामाजजक संदभा में ब्रह्मचया को 

सामाजजक मूल्य भी प्राप्त हो गया । आध्यास्त्त्मक मूल्य तो उसका था ही । इस तरह उसे दुगुना 

मूल्य प्राप्त हो गया । 

माूँ-बाप दो, तो बच्चे भी दो 

जो जवान हैं उनको दो संतानों में तृन्प्त माननी चाहहए | हफर उन संतानों को परमेश्वर की 

मूर्तिं समझकर, उनका पालन, पोषण, लशक्षण की ओर ध्यान देना अपना कताव्य समझेंग,े तो 

वासना पर अंकुश आयेगा । वासना पर अंकुश लाना होगा । यह जरूरी नहीं हक पहत-पत्नी इकट्ठा 

सोयें । बंबई जैसे शहरों में जगह कम रहती है, इसललए नजदीक सोना पड़ता होगा । लेहकन एक 

ही हबछौने पर सोयें, यह जरूरी नहीं । बच्चों को साथ लेकर सोयें, तो संयम में मदद ममलेगी । 

बच्चों की उपक्स्थहत को भगवान् की उपक्स्थहत समझकर उन्त्रहें दोनों के बीच सुलाना चाहहए । 

इससे पे्रम और संयम ब़ेिगा । 
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हकसीने कहा था हक बच्चे तो तीन चाहहए । परन्त्रतु माता-हपता ममलकर दो हैं, तो दो ही 

बच्चे पैदा करें | तीन होंगे तो डे़ि गुना संख्या ब़ेिगी । सादा गत्तणत है । तो या तो आपको वासना 

करनी होगी हक तीन में से एक बच्चा मर जाय या दो बच्चों में संतोष मानें । 

कुछ लोगों को लगता है हक पत्नी की सम्महत न ममली, तो पहत बाहर जायगा, दूसरी स्त्स्र्त्रयों 

के साथ संबंर् रखेगा । डर महसूस होता है हक दो बच्चों की मयाादा मानी जाय, पत्नी संयम की 

पे्ररणा दे, तो शायद पहत व्यत्तभचार करेगा । ऐसा डर बहनों के मन में रहता है, इसललए वे सम्महत 

दे देती हैं। वास्तव में बाहर की दुहनया हमारे ललए तारक होनी चाहहए, मारक नहीं । संयम की 

बुहनयाद को छोड़ना नहीं चाहहए । 

िानप्रस्थाश्रम की पुनस्थाजपना िो  

भारतीय संस्कृहत में गृहस्थाश्रम का अनुभव ले लनेे के बाद उसमें से मुतत होने की बात 

आती है । जैसे गृहस्थाश्रम स्वीकार करने की एक हवमर् होती है, वैसे ही वानप्रस्थ की एक हवमर् 

होनी चाहहए । पचपन साल के बाद जो वानप्रस्थ होना चाहें, वे अपनी पत्नी के साथ अखग्ननारायण 

के समक्ष प्रहतिा करें हक “आज से हम भाई-बहन के समान रहेंगे, पहत-पत्नी के समान नहीं ।” 

इस प्रकार वानप्रस्थाश्रम की स्थापना करनी चाहहए । 

आज मनषु्य एक बार गहृस्थाश्रम में दाखखल हुआ तो उसका मृत्युपयान्त्रत गहृस्थाश्रम ही 

चलता है । यमराज आकर ही उसे उसमें से छुड़ायेगा | यह शास्र्त्र के हवपरीत है । शास्र्त्र न े

हकसीको आमरण गृहस्थाश्रम की आिा नहीं दी । वानप्रस्थाश्रम को अहनवाया माना । 

तुलसी-रामायण में प्रसंग है । रामजी को वनवास की आिा ममली । उसे लशरोर्ाया करके 

वे माँ की आिा लेने गये तो कौशल्या माँ कहती है हक “थोड़ा दुःख होता है, तयोंहक तू जवान है । 

अंत में हम राघवों को तो जंगल में जाना होता ही है । परन्त्रतु तुम्हें जल्दी जाना पड़ रहा है ।” 

िमारी आरण्यक संस्कृहत 



नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

रवीन्त्रद्रनाथ ठाकुर ने भारतीय संस्कृहत को न नागरी संस्कृहत कहा, न ग्रामीण, बल्ल्क कहा 

हक हमारी तो आरण्यक संस्कृहत है । हमारा उत्तम-से-उत्तम ग्रंथ, उपहनषद ् अरण्य में ललखा 

गया—बिृदारण्यक । तो, हमारी संस्कृहत आरण्यक है । मतलब, सबको अन्त्रत में अरण्य म ेजाना 

ही है । यह वनवास जनवास भी हो सकता है । लोगों की सेवा में, जन-सेवा में जीवन बीते, ऐसा 

होना चाहहए। 

यह कहना तो ठीक ही है हक वानप्रस्थाश्रम के ललए दोनों की सम्महत हो । मेरा खयाल है 

हक अगर पहत तैयार हो जाय, तो ना कहनेवाली पत्नी कम ममलेगी । वानप्रस्थ-वृत्तत्त में पत्नी को 

छोड़ने की बात नहीं है । वह भी साथ जा सकती ह ै। छोड़ने की बात तो सनं्त्रयास में आती है । तो 

हमारी यह भव्य-ढदव्य संस्कृहत है । उसे पुनरुज्जीहवत ( ररवाइव ) करना चाहहए । यह भारतवषा 

की आकांक्षा है । गृहस्थ तो दुहनयाभर में होते हैं, लेहकन भारत में गृहस्थों की आकांक्षा है हक 

कभी-न-कभी पुर्त्र और पत्नी को छोड़कर संसार स ेअलग हों । वास्तव में, न पुर्त्र तकलीफ देता 

है, न पत्नी । तकलीफ देती है संगहत की आसक्तत । तो वह तो पहत और पत्नी दोनों को छोड़नी 

है । 

इस तरह संन्त्रयस्ताश्रम यानी हहमालय की चोटी पर रहना है, वानप्रस्थाश्रम यानी पवात पर 

च़िने का आरम्भ करना ह,ै और गृहस्थाश्रम यानी पवात के मैदानों में खेती करना है । 

िार आश्रमों की योर्ना 

यह सब सोचते हुए ध्यान में आयेगा हक हमारे पूवाजों ने चार आश्रमों की जो योजना 

बनायी थी, वह ठीक थी—ब्रह्मचयााश्रम, गृहस्थाश्रम, वानप्रस्थाश्रम और संन्त्रयासाश्रम । अगर ऐसी 

मयाादा हम बनाते हैं, तो उससे हमें लाभ होगा। गृहस्थाश्रम का पैमाना २६ साल की उम्र से ४५ 

तक २० साल का हो, तो संतान का भी थोड़ा-बहुत हनयमन होना चाहहए । और वह होगा, तो 

लाभ ही लाभ ममलेगा और आध्यास्त्त्मक शक्ततयाँ भी ममलेंगी । 
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हमारे सामने एक आदशा होना चाहहए हक इतने वषों के बाद हम गृहस्थाश्रम से हनवृत 

होंगे। जैसे हवमर्पूवाक गृहस्थाश्रम स्वीकार करते हैं, वैसे ही हवमर्पूवाक गृहस्थाश्रम का हवसजान 

होना चाहहए । इससे हवषय-वासना से मुतत होते हैं। 

ययाहत का अनुभि 

हवषय-वासना से मुक्तत सहज ही ममलेगी, ऐसे भ्रम में जो रहता ह,ै वह स्वयं अपनी कब्र 

खोदता है, ऐसा महाराज ययाहत ने कहा है । वे बू़ेि हो गये थे, लेहकन वासना-तृन्प्त नहीं हुई थी 

। इसललए उन्त्रहोंने अपने बेटों से जवानी माँगी। बच्चों ने दे दी । जवान होकर दुबारा भोग भोगा, 

लेहकन हफर भी उनकी तृन्प्त नहीं हुई । हफर महाराज ययाहत ने अपना अनुभव एक श्लोक में बता 

ढदया : 

‘न र्ातु काम: कामानाम् उपभोगेन शाम्यहत । 

िहिषा कृष्णित्मेि भूय एिाभभिधजते । । 

- काम के उपभोग से काम-शक्तत कम नहीं होती । घी से जैसे अखग्न ब़िती है, वैसे वह ब़िती 

चली जाती है । चाहे शक्तत घट जाय, इच्छा ब़िती ही रहती है । इसललए उसको तोड़ना ही होता 

है । वैवस्वत स्वायंभुव मनु की कहानी तुलसीदासजी ने रामायण में दी है हक ‘िोइ न हिषय 

हिराग, भिन बसत भा िौिपन’—बु़िापा आया, लेहकन हवषय-वासना नहीं ममटी । मनु को 

बड़ा दुःख हुआ हक ‘र्नम गयउ िरर भगहत हबनु ।‘ तब उसने त या हकया ? ‘बरबस रार् सुतहि 

तब दीन्िा ।‘—राज्य अपने पुर्त्र को सौंप ढदया और ‘नारर समेत गिन बन कीन्िा ।‘—पत्नी के 

साथ वन में प्रवेश हकया । ये तुलसी रामायण के शब्द हैं । इस तरह अपने ऊपर, अपनी इजन्त्रद्रयों 

पर, मन पर जबरदस्ती करने का अमर्कार पुरुष को होता है । उसका उपयोग हकया और वन में 

चले गये । सारांश यह हक हवषय-वासना ऐसे ही टूटेगी और उसमें से हम छूटेंगे, ऐसा मानना 

हबलकुल गलत है । 

 

िानप्रस्थाश्रम की पुनस्थाजपना िो 
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हवषय-वासना की एक मयाादा होनी चाहहए । जब लोकमत होता ह,ै तभी यह संभव होता 

है । जजन्त्रहोंने वानप्रस्थाश्रम की कल्पना को जन्त्रम ढदया, उन्त्रहोंने इस हवषय में लोकमत बनाया था। 

लेहकन वह लोकमत आज टूट गया, वानप्रस्थाश्रम खतम हो गया । गृहस्थाश्रम की प्रहतिा गयी । 

ब्रह्मचया की प्रहतिा गयी ऐसी हालत में जो समाज रहता है, वह कैसे आगे ब़ेिगा ? यह शोचनीय 

बात है। इसललए वानप्रस्थ की बात करनी चाहहए । 

हिन् त्ि का दािा छोड ूूँगा 

जजस ढदन चार आश्रम की स्थापना की आशा मैं छोड़ँगा, उस ढदन हहन्त्रदू होने का दावा भी 

छोड़ दँूगा । और कहना चाहहए हक यह लसफा  हहन्त्रदुओं की वस्तु नहीं है । मुहम्मद ने भी ललखा है 

हक ४० साल के बाद मनुष्य का ध्यान भगवान् की ओर जाना चाहहए और जाता है । उसने ४० 

की मयाादा मानी, जजसमें मनुष्य को हवषय-वासना से अलग होना चाहहए । 

स्त्स्त्रयाूँ र्रा सोिें 

आजकल अतसर कहा जाता है हक समाज में सतंान की आवश्यकता कम है, इसललए 

संतहत-हनयमन करो । यह बात सही है । बहनों को इस बारे में सोचना चाहहए । वे एक बहुत बड़ा 

काम करती थीं—संतहत-हनर्मिंहत का, जजसमें पुरुषों को जो तलेश होता है, उससे सौगुना तलशे 

स्त्स्र्त्रयों को होता है । इसमें कुछ भी आनन्त्रद नहीं, ऐसी बात नहीं है, हफर भी काफी तलेश भोगना 

पड़ता है । गभाार्ारण से लेकर समान्प्त तक की लचिंता बहनें ही करती हैं ।    

 अब बहनों को सोचना है हक इतना कढठन काया का जजम्मा वे उठाती हैं, हफर भी समाज 

को अगर संतान की जरुरत नहीं है, तो वे ऐसा काया तयों उठायें? वे अपने त्याग को दूसरी ढदशा 

में ले जायँ । बहनों का जीवन त्यागमय होता है । भले ही वे संसारग्रस्त हों, लहेकिंग गांर्ीजी ने तो 

बहनों के ललए ‘त्यागमूर्तिं’ शब्द का इस्तेमाल हकया था, जो मुझे जँज गया है । समाज को संतान 

नहीं चाहहए, तो स्त्स्र्त्रयाँ त्यागमय, संयमी जीवन हबतायेंगी । भोग में तयों पड़ेंगी ? भोग में पड़कर 

दूसरे तरीके से संतान-हनरोर् करने की बात हबलकुल बेमतलब की है । 
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समाज को जब संतान की जरूरत नहीं है, तब बहनों को सूझना चाहहए हक वे सीर्ा ब्रह्म-

हवद्या के आर्ार पर समाज-सेवा करेंगी, ताहक उनके त्याग का बेहतर फल ममले। जो बहनें 

गृहस्थाश्रमी बन चकुी हैं, उन्त्रहें संयम की पे्ररणा हो । ऐसी दोहरी पे्ररणा होगी, तब स्र्त्री-शक्तत प्रकट 

होगी । 

गांधीर्ी की ममसाि 

दत्तक्षण अफ्रीका में गांर्ीजी के मन में ब्रह्मचया की कल्पना कैसे आयी, इसकी तरफ ध्यान 

देना होगा । सन ्१८९७ में उनका ब्रह्मचया की ओर जोरदार झुकाव था । लेहकन उन्त्रहोंने सन ्१९०७ 

में जाहहरा तौर पर ब्रह्मचया की प्रहतिा ली । जुल-ूयुद्ध के समय उन्त्रहोंने लड़ाई में जख्मी लसपाहहयों 

की सेवा का काम उठाया था । उस समय उन्त्रहोंन ेसोचा हक इर्र मैं अपना पररवार ब़िाता रह ँऔर 

उर्र सेवा का जजम्मा लूँ य ेदो बातें एक साथ नहीं चल सकतीं । इसललए ब्रह्मचया की प्रहतिा लेनी 

होगी । इस वृत्तत्त का पररपोष बहनों में होना चाहहए । 

बिनें िािार न बनें 

ऐसी कम ही बहनें हो सकती हैं, जो भोग-हवलास-हप्रय होती हैं । बहनों के जीवन में त्याग 

ही त्याग है । वे बहनें गृहस्थ बनती हैं, तो भी संयम की दृमि प्रर्ान रखकर शरीर का दुरुपयोग 

नहीं करने देना चाहहए । इन ढदनों संतहत-हनयमन के कृहर्त्रम उपायों की बात बहनों पर दया करने 

की दृमि से की जाती है । इसके माने हैं हक उन पर आक्रमण तो जारी ही रहता है । इस तरह के 

आक्रमण से बहनें लाचारी के वश हों, यह ठीक नहीं है । गृहस्थ-र्मा की भी एक प्रहतिा होती है। 

उस प्रहतिा की रक्षा के ललए बहनों को आगे आना चाहहए । अपने पर जो नाहक का आक्रमण 

होता हो तो उसे रोकने की ताकत बहनों में आनी चाहहए । यह ख्याल गलत है हक पत्नी को हमेशा 

पहत के वश होना ही चाहहए । यह तो शास्र्त्रीय हवषय है । इस हवषय का लोगों को ठीक ढंग से 

िान देना चाहहए । जजस हक्रया का पौरुष के साथ संबंर् है, उसका हनष्फल प्रयोग नहीं होना 

चाहहए ।  
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मैं एक एक्ग्जमेढटक हप्रल्न्त्रसपुल ( स्वतःलसद्ध लसद्धांत ) बताता हँ हक “पृथ्वी में से जो पैदा 

होता है, उसका भरण-पोषण करने के ललए पृथ्वी समथा होनी ही चाहहए ।” अमेररकावालों ने 

इसका समथान हकया और वहाँ की कांग्रेस में मेरा उद्धरण भी ढदया गया । जमीन में से हम जो 

कुछ प्राप्त करते हैं उसको यढद उसे वापस कर दें तो आज जो भय लगता हैं, वह नहीं रहेगा। 

मल-मूर्त्र, हहियाँ आढद में बहुत शक्तत है । हहियाँ ममट्टी में से पैदा हुई हैं, उन्त्रहें गंगा में हम नाहक 

डालते हैं । जानवर भी ममट्टी में से ही पैदा हुए । उनकी हहियाँ और खाद भी जमीन को वापस 

ममलनी चाहहए । ये सारी चीजें यढद पृथ्वी को वापस ममल जायँगी, तो हफर पृथ्वी पर पैदा हुए 

सभी प्रात्तणयों को पोषण देने में वह पूरी समथा है । मेरे ललए तो यह बात एक्तजमेढटक है यानी 

स्वयंलसद्ध है । 

ईश्वर बड़ा कृपावान ्है । उसने हमें एक हाथ के साथ दो मुँह की सजा नहीं दी, एक मुख 

के साथ दो-दो हाथ देने की उदारता ढदखायी है । इसललए जो उत्पादन के ललए दोनों हाथों का 

उपयोग करता है, उसका भार होने का कोई कारण नहीं है । जो दोनों हाथों का उपयोग मुँह स े

अन्न ठँूसने के ललए ही करगेा, वह पापात्मा है, वह पाप ही खाता है, वह चोर है, उसका भूमम को 

भार होता है । 

यह सारा प्रयत्न करुणावश हो रहा ह,ै यह मैं जानता हँ । परन्त्रतु भगवद ्गीता के आरम्भ में 

ही करुणा का हनषेर् हकया है, 'कृपयाहििम'—मैंने उसका अनुवाद हकया—करुणाग्रस्त । इस 

करुणा से स्र्त्री-पुरुष में विैाहनक दृमि आयेगी नहीं । ये लोग ऐसा मानकर चलते हैं हक स्र्त्री-पुरुष 

का परस्पर सम्बन्ध केवल मैर्त्री का रहे और संतान-प्रान्प्त के हेतु से ही दोनों का संगम हो, ऐसा 

अत्तभगम मानवों के ललए शतय ही नहीं है । परन्त्रतु ऐसा गृहीत मानने में मुझे कोई कारण नहीं 

दीखता । मैं ऐसी हार मान लेने के ललए तैयार नहीं हँ । यह बात समझना शतय है, समझाना भी 

शतय है, तयोंहक मनुष्य मननशील प्राणी है । 

यह इहवल ( अहनि ) हविान के साथ, औद्योहगक ससं्कृहत के साथ आया है । बाल-मरण 

की दर कम हो गयी है । आज जन-सखं्या ब़ि रही है, इसका मानी यह नहीं है हक लोगों में काम-
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वासना ब़िी ह,ै बल्ल्क यह है हक मरण-प्रभाव कम हुआ है । हविान तो ब़िता ही रहेगा । अल्पिान 

खतरनाक चीज ह,ै वैसे अल्पहविान भी खतरनाक चीज है । हविान खूब ब़ेिगा और वैिाहनक 

दृमि पनपेगी, तब यह सारा पाप ममटेगा, ऐसी मुझे आशा है ।  

. 
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७. र्ागो िे शंकरािायाज 

अपने देश में स्त्स्र्त्रयों का गौरव हकतना गाया गया है, यह तो जाहहर है। हमारी संस्कृहत में 

महहलाओं के ललए अत्यन्त्रत आदर का स्थान है । महहला शब्द स्वयं महानतासूचक है, परन्त्रतु बीच 

में एक ऐसा जमाना आ गया, जब स्र्त्री को अबला कहा गया । महहला गयी और अबला आयी । 

कभी-कभी तो मुझे कुछ ऐसा हो जाता है हक मैं स्र्त्री होता तो अच्छा था । केवल भारत में नहीं, 

सारे हवश्व में स्त्स्र्त्रयों की जो हालत है, वह असह्य है । जब तक उसको आध्यास्त्त्मक पुरुषाथा का 

स्वातन्त्र्य नहीं ममलेगा, तब तक उसकी यही हालत रहेगी । 

िास्ति में आर् स्त्री का स्थान क्या िै ? 

कुल दुहनया में बहनों के बारे में भाइयों ने कुछ पाबजन्त्रदयाँ रखी हैं । इंग्लणै्ड एक प्रगहतशील 

देश माना जाता है । वहाँ भी ५२ साल पहले बहनों को वोट के अमर्कार के ललए भाइयों के साथ 

लड़ना पड़ा । ल्स्वट्जरलैंड भी बहुत प्रगहतशील देश है । वहाँ भी एक-दो साल पहले ही बहनों को 

वोट का अमर्कार ममला । पाहकस्तान में बहनों को वोट का अमर्कार तो है, लेहकन जब एक बार 

चुनाव के ललए एक बहन खड़ी हुई तब कहा गया हक इस्लाम में वैसा अमर्कार नहीं । दुहनयाभर 

की कमोबेश यही हालत है ।  

खिस्त्स्तयों में ब्रह्मिाररणी ज्यादा 

सामान्त्रयत: सब र्मों में पुरुषों की अपेक्षा बहनें कम ब्रह्मचारी रहती हैं । खिल्स्तयों में, 

रोमन कैथोललकों में काफी संख्या में बहनें ब्रह्मचाररणी रहती हैं । लसलोन में आठ लाख रोमन 

कैथोललक हैं और २५०० बहनें ब्रह्मचाररणी हैं, जो 'होली लसस्टसा' ( त्तभक्षुणी ) कहलाती हैं । 

इसका मतलब आठ लाख में से आर्ी यानी चार लाख बहनें मानें तो १६० बहनों के पीछे वहाँ 

एक ब्रह्मचाररणी है । 
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हिन् -धमज की आर् की िाित 

अब हमारी त या हालत है ? इस पवनार गाँव की जनसंख्या ह,ै ५००० । मान लें हक उनमें 

आर्ी यानी २५०० बहनें होंगी । तो १६० के पीछे १ बहन के हहसाब से पवनार में २५०० के पीछे 

१६ बहनें ब्रह्मचाररणी होनी चाहहए—जो प्राथाना, ध्यान, अध्ययन करती हैं, दुखखतों की, बीमारों 

की, आढद त्तभन्न-त्तभन्न प्रकार की सेवा करती हैं, ऐसी बहनें । इसके ललए ब्रह्मचारी संन्त्र यासी बहनें 

चाहहए। लेहकन आज वहाँ एक भी ऐसी बहन नहीं । यह हो गयी बहनों की हालत। भाई भी तो 

कम-से-कम १६ चाहहए, २५०० लोगों के पीछे । आज एक भी ऐसा भाई वहाँ नहीं । यह है हहन्त्रदू-

र्मा की आज की हालत ।  

ब्रह्मियज-संन्यास का अथधकार िज्यज 

जैनों में और बौद्धों में ब्रह्मचाररणी बहनें होती हैं । मसुलमानों में बहनें ब्रह्मचारी नहीं होतीं 

। उनमें भाई भी अतसर शादीशुदा होते हैं । ब्रह्मचारी अपवादस्वरूप ही मानते हैं । ब्रह्मचारी महान ्

हुआ तो भी उसको एकांगी मानते हैं । हहन्त्रदू-र्मा में भी ब्रह्मचारी बहनें ज्यादा नहीं । लल्ला, मोरा, 

मुतता, अतका, आंडाल ऐसी कुछ हो गयीं । अपने-अपने प्रांत में वे बहुत बड़ी भतत हो गयीं। 

उनका इतना गहरा असर पड़ा है हक वह कायम ही रहनेवाला है । ऐसी कुछ ब्रह्मचारी बहनें हहन्त्रदू-

र्मा में हुईं, लेहकन अतसर नहीं हुईं । तो बहनों को न ब्रह्मचया का अमर्कार है, न संन्त्रयास का ह,ै 

न राज्य चलाने का है । हफर, उनके ललए कौन-सा अमर्कार बचा ? परम कृपालु होकर उनके ललए 

सेवा का अमर्कार रख ढदया है । 

िक्षाधीश बाप के भभक्षाधीश बेटे 

 एक हहन्त्रदी कहव ने कहवता ललखी है—हमारे बाप के बाप के बाप के बाप के बाप कैसे थे? 

लक्षार्ीश ! और हम उनके बेटे के बेटे के बटेे के बटेे के बेटे ...कैसे हैं ? त्तभक्षार्ीश ! प्राचीन काल 

में हमारे यहाँ ब्रह्महवद्या थी । लेहकन आज तया है ? िानदेव-तुकाराम महाराष्ट्र में हो गये । उनका 

उपयोग ? “बंगाल में चैतन्त्रय महाप्रभु हो गये, तो तया हुआ, हमारे यहाँ िानदेव-तुकाराम हो गये” 

यह कहने के ललए? चतैन्त्रय, रामकृष्ण इत्याढद को हटाने के ललए उनका उपयोग है । िानदेव-
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तुकाराम हमारे अत्तभमान के हवषय हैं । उनके ग्रंथ प़िें , उनका अनुसरण करें, जीवन का स्तर 

ब़िायें, इसके ललए नहीं । यह हमारी दशा है । अगर यह हो जाय हक पवनार जैसे गाँव में १६ बहनें 

और १६ भाई ब्रह्मचारी रहते हैं और समाज की सेवा करते हैं, तो बाबा के ग्रामदान-आन्त्रदोलन की 

जरूरत त या रहगेी ? ५००० में ३२ सेवक यानी ६ प्रहत हजार हुआ । भारत की जनसंख्या ५५ 

(अब ९५) करोड़ है । उसका ६ प्रहत हजार यानी ३३ लाख (अब ५७ लाख) ब्रह्मचारी भारत में 

चाहहए । 

अवााचीन हहन्त्रदू-र्मा में स्त्स्र्त्रयों के ललए ब्रह्मचया माना नहीं गया । कोई एकार् हनकली मीरा, 

मुतता, जो ‘बंड' करके ब्रह्मचारी रही । लेहकन र्मा ने स्त्स्र्त्रयों के ललए ब्रह्मचया माना नहीं । ( प्राचीन 

काल में तो वेद की ऋहष थी स्र्त्री । लेहकन आज माना गया है हक स्त्स्र्त्रयों को गुरुगृह जाने की 

जरूरत नहीं, ससुराल ही उनका गुरुगृह है । पहत के घर जाना यानी गुरुगृह जाना )।  

पुरुषोक्त शास्त्र में स्त्री की गौड भूममका 

इसका एक सामाजजक कारण है । अतसर देखा गया है हक हहन्त्रदुस्तान में १००० पुरुषों के 

पीछे कोई ९२० या ९२५ स्त्स्र्त्रयाँ हैं । यह आँकड़ा हपछली जन-संख्या का है । उसका मतलब त या 

हुआ ? एक पुरुष एक स्र्त्री से शादी करेगा तो भी ७५ पुरुषों को अहववाहहत रहना पडे़गा । इस 

वास्ते हनयम बना ढदया हक स्त्स्र्त्रयों को शादी करना चाहहए । मान लीजजये, हजार में से ५०० स्त्स्र्त्रयाँ 

भी ब्रह्मचारी रहने लगीं, तो और भी कढठन पररक्स्थहत खड़ी होगी । अतः समाज-शास्र्त्र की दृमि 

से स्र्त्री का गुरु माना गया पहतदेव । अथाात् यह शास्र्त्र पुरुषों ने ही बनाया ।  

आध्यान्त्मक अनथधकार ममटाया र्ाय 

गृह-संगोपन का काया स्त्स्र्त्रयों के पास ही रहनेवाला है, यह तो दैव ही बोल चुका है । हफर 

वह प्रगहतशील अमेररका हो या हपछड़ा हुआ भारत । लेहकन अब तक इस बात का ठीक-ठीक 

हवचार नहीं हो पाया है, हक मुख्य प्रश्न कहाँ अटका है । हहन्त्रदू-र्मा में स्त्स्र्त्रयों को कुछ अपार्त्रता ह ै

। उन्त्रहें जायदाद में हक ममलता नहीं और वह उन्त्रहें पुरुषों के बराबर ममलना चाहहए, ऐसा कहा 

जाता  
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है । इस हवचार के प्रहत मेरी सहानुभूहत है । पहले चुनाव के समय सनातनी लोगों ने पंहडत नेहरू 

को हहन्त्रदू-कोड हबल को लेकर उत्तेजजत कर ढदया था। तब उन्त्रहोंने कहा था हक इस बारे में आप 

लोग हवनोबा से ही पूछे, तयोंहक वे शास्र्त्रों के उत्तम जानकार हैं । हवनोबा तो इसके अनुकूल हैं। 

हकन्त्रतु वस्ततु: जजस समान अमर्कार की आवश्यकता है, वह तो कोई माँगता ही नहीं । 

स्त्स्र्त्रयों को हहन्त्रदू-र्मा ने संन्त्रयास और ब्रह्मचया का अमर्कार नहीं ढदया है । यह जो 

आध्यास्त्त्मक अपार्त्रता ह,ै उससे स्त्स्र्त्रयों में स्थायी हीनभावना आ गयी है । हहन्त्रदू-समाज में उसीको 

ममटाने के ललए गृहस्थाश्रम को महत्त्व देकर ‘सिस्त्रं तु हपतृन ्माता गौरिेणाहतररच्यते’ अथाात् 

हजार हपता की अपेक्षा एक माता श्रेि है—ऐसे उद ्गार प्रकट हकये गये हैं । जजस मनुस्मृहत का 

यह वचन है, उसीमें दूसरा श्लोक इस प्रकार है :  

‘हपता रक्षहत कौमारे, भताज रक्षहत यौिने । 

पुत्रो रक्षहत िाधजक्ये, न स्त्री स्िातन््य मिजहत ॥' 

- कौमायाावस्था में स्र्त्री का रक्षण हपता पर है, यौवन में पहत पर और वृद्धावस्था में पुर्त्र पर है, स्र्त्री 

को स्वातं्य का अमर्कार नहीं । 

ऐहतहालसक दृमि से यह श्लोक क्षेपक या बाद का भी हो सकता है। कदालचत् यह सब एक 

लेखक का न भी हो, तो भी यह सब एक ही पुस्तक में है और यह पुस्तक हहन्त्रदू-र्मा ने अपने लसर 

च़िायी है । 

शंकरािायज का अन्यायी अिजघटन 

लड़की का बाप की जायदाद में हक नहीं रहना चाहहए, ऐसा कहनेवाले दलील देते हैं हक 

लड़की को दोनों ओर का हक तयों ममलना चाहहए ? हववाह होने पर उसे पहत की ओर से कुछ-

न-कुछ ममलेगा ही । अथाात् ऐसी 'पोजीशन' कोई लेने को ही तैयार नहीं हक एकार् लड़की हबना 

ब्याही रह सकेगी । उनको लगता है हक लड़की को तो यहाँ से वहाँ जाना ही है । इसका अथा यह 

है हक स्त्स्र्त्रयों को केवल गहृस्थाश्रम का ही अमर्कार था, अन्त्रय आश्रमों का नहीं । प्राचीन ब्राह्मण-
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ग्रन्थ में कहा गया है हक ‘ुहिता पंहडता र्ायेत' अथाात् जो यह चाहते हों हक उनकी कन्त्रया 

पक्ण्डता बन,े उन्त्रहें अमुक-अमुक करना चाहहए। अब इसका अथा शंकराचाया ने शांकरभाष्य में 

त या हकया ह,ै उसे देखखय े। जजन शंकराचाया के प्रहत आदर से मेरा आपादमस्तक भरा है, उन्त्रहोंने 

उसका अथा यह हकया है हक ‘पंहडता गृिकायजकुशिा इत्यिज:'—पक्ण्डता यानी गृहकाया में 

कुशल। वे इसकी कल्पना भी नहीं कर सकते थे हक लड़की स्वतंर्त्र से पंहडता हो सकती है । 

लड़की के संन्त्रयालसनी होने की कल्पना भी वे नहीं कर सकते थे । इसललए उन्त्रहोंने वैसा अथा हकया 

। स्त्स्र्त्रयाँ गृहकायाकुशला हों, इसमें मेरा कोई हवरोर् नहीं है । वे वैसा नहीं होंगी, तो देश को कोई 

लाभ नहीं होगा। हकन्त्रतु गृहकाया-कुशला में ही उनके पांहडत्य की पररसमान्प्त हो, यह ठीक नहीं 

है । यह जो आध्यास्त्त्मक अनमर्कार एक समय स्त्स्र्त्रयों और शूद्रों पर लादा गया था, वह दूर होना 

चाहहए ।  

अनथधकार सिन न हकये र्ायूँ 

मेरी माँ बचपन में एक मजेदार कहानी सुनाती थी हक “हवन्त्रया, बच्चे होना हकतना कढठन 

है यह तू नहीं जान सकता । पहले यह काम शंकर के पास था । पर वे ऊब गये और पावाती से 

कहा हक वह चार ढदन के ललए यह काया सँभाले । तब से यह काया उसके लसपुदा हुआ और उसीके 

गले पड़ गया है । अब शंकर यह काम सँभालते ही न थे ।” इस तरह वह काया स्त्स्र्त्रयों के गले पड़न े

के कारण उन्त्रहें गृह-काया में प्रवीण होना ही चाहहए, इसमें शक नहीं । परन्त्रतु, उन पर जो 

आध्यास्त्त्मक अनमर्कार लाद ढदया गया है, वह हटना ही चाहहए । यह हवर्ानसभा के कानून से 

नहीं होगा, इसीललए मैं हमेशा कहता हँ हक जब तक एकार् शंकराचाया जैसी तेजस्वी, िानी, 

वैराग्यसम्पन्न स्र्त्री पैदा नहीं होंगी, तब तक स्र्त्री-जाहत का उद्धार नहीं होगा ।  

स्त्स्त्रयों की अक्षमताएूँ 

इस तरह हहन्त्रदुस्तान में मध्य युग में और अवााचीन काल में हहन्त्रदू-र्मा ने स्त्स्र्त्रयों के ललए 

बहुत-सी अक्षमताए ँलादी हैं । अब ये सारी अक्षमताए ँस्त्स्र्त्रयों को चुभती नहीं, सहज ही मानी गयी 

हैं । लेहकन वे चुभने लायक हैं, चुभनी चाहहए । स्र्त्री को वैराग्य का अमर्कार नहीं, वेदपठन का 
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अमर्कार नहीं । हमारी लड़की हनमाला१ काशी के संस्कृत हवद्यालय में गयी और कहा हक वेद  

( ऋग्वेद ) की ध्वहन जरा सीखना चाहती हँ । तो वहाँ के लोगों ने इनकार कर ढदया । यह हाल 

की सन् १९६० की आखखरी खबर देता हँ । उन्त्रहोंने इस खयाल से इनकार कर ढदया हक बहनों को 

वेद के उच्चारण का अमर्कार नहीं है । अब काशी तो है वह, इसललए उसमें कोई आिया नहीं है 

। लेहकन वेद के उत्तमोत्तम ग्रंथ अच्छी तरह से जमान भाषा में छपे हुए मेरे पास पडे़ हैं और प़िन े

के ललए मैंने जमान भाषा सीखी है । रलशयन, फ्रें च और इंल्ग्लश भाषा में वेद छपे हैं । हरएक 

उच्चारण का भी हवश्लेषण हुआ है और कुल के कुल वेद अच्छी नागरी में, जमानी में, प्रथम छप 

चुके हैं, बाद में अपने देश में छपे । इतना सब हो चुका है । हफर भी आज भारतीय महहला को 

वेद-ध्वहन सीखने के ललए इनकार हकया जाता है । जजन्त्रहोंने इनकार हकया उन्त्रहें दोष नहीं दे रहा 

हँ, तयोंहक वह परम्परा चली आयी है । यह तो एक अक्षमता का नमूना है। 

मोक्ष का अथधकार िज्यज 

हफर, ब्रह्मचया और सनं्त्रयास का अमर्कार भी नहीं है । कुछ लोगों ने तो यहाँ तक कह ढदया 

है हक मोक्ष तो परम पुरुषाथा है, स्त्स्र्त्रयों जय वह मोक्ष, जब वह दूसरा जन्त्रम पुरुष का लेगी, तभी 

ममलेगा । इस जन्त्रम में वे भक्तत कर सकती हैं, पहतदेवता की भक्तत कर सकती हैं, प्रभ-ुउपासना 

कर सकती हैं । उसके आर्ार पर उनकी बहुत लचत्त-शुजद्ध हो सकती है और लचत्त-शुजद्ध के द्वारा 

उनको अगला जन्त्रम पुरुष का प्राप्त हो सकता है और पुरुष के जन्त्रम में उनको मुक्तत ममल सकती 

है । ऐसा भी माननेवाले लोग हहन्त्रदुस्तान के हवचारकों में हैं । सब नहीं मानत,े कृपा है, लेहकन कुछ 

माननेवाले हैं । ऐसे भी महान् पुरुष इस देश में हुए हैं, जजन्त्रहोंने संन्त्रयास लेने पर स्र्त्री का मुख-दशान 

पसन्त्रद नहीं हकया । तो, यहाँ तक नौबत थी । ये अक्षमताए ँप्राचीन ग्रन्थों में देखने को नहीं ममलती, 

बीच के ग्रंथों में ममलती हैं । यहाँ तक हक दूसरे र्माग्रंथों में भी ममलती हैं । ‘न्त्रयू टेस्टामने्त्रट’ के एक 

हवभाग में प़िने में आया हक पुरुष अपने लसर पर बाल न रखे तो कोई बात नहीं, तयोंहक पुरुष के 

लसर पर तो भगवान् सीर्ा है, परन्त्रतु स्र्त्री को बाल जरूर रखने चाहहए, तयोंहक स्र्त्री के लसर पर 

पुरुष है । 
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स्त्स्र्त्रयों की तरह-तरह की हनन्त्र दा भी अनेक पुरुषों ने की है । महापुरुषों ने भी की है । यहाँ 

तक हक गौतम बदु्ध के पास उनका लशष्य एक बहन को संन्त्रयास की दीक्षा देने ले आया तो ग्रंथों 

में ललखा है हक गौतम बुद्ध ने कहा हक “हे आनन्त्रद ! तेरे कहने से मैं यह खतरा उठा रहा हँ, लेहकन 

मुझे लगता है हक र्मा की बुहनयाद हम कमजोर कर रहे हैं ।” मालूम नहीं, यह सारा रेकाडा कहाँ 

तक हम सही मानें । सार यह है हक कई कारणों से दो-तीन हजार साल का जो हवस्तार देखता हँ, 

उसमें स्त्स्र्त्रयों के ललए अपने देश में बहुत ही ज्यादा और दूसरे देशों में कुछ हद तक अक्षमताए ँ

रहीं। उन सब अक्षमताओं को हटानेवाली स्त्स्र्त्रयाँ हनकलेंगी, तब यह देश आग ेब़ेिगा । ये र्ार्मिंक 

अक्षमताए ँहबलकुल गलत हैं, ऐसा अपने आचरण स ेऔर हवचारों से स्त्स्र्त्रयाँ लसद्ध करेंगी और सार े

भारत पर उसका असर डालेंगी, तब स्त्स्र्त्रयाँ ऊपर च़िेंगी और हहन्त्रदुस्तान की प्रगहत होगी । ये सारी 

अक्षमताए ँकानून से हनकलनेवाली नहीं हैं, वह तो पराक्रम से ही स्वयं स्त्स्र्त्रयों को हनकालनी पड़ेंगी। 

______________________ 

  १. हनमाला देशपाडं े

 

मकु्क्त अनुभि की िीर् 

जैसे रोमन कैथोललकों में स्त्स्र्त्रयों को संन्त्रयास का अमर्कार ढदया गया है, वैसे जैनों में भी 

ढदया गया ह,ै लेहकन उनको मुक्तत का अमर्कार नहीं ढदया । मुझे यह मनोरंजक मालूम हुआ । 

अगर कोई कहेगा हक स्त्स्र्त्रयों को वैकुण्ठ में प्रवेश नहीं है या इन्त्रद्र की सभा में प्रवेश नहीं है, तो मैं 

समझ सकता हँ । इन्त्रद्र का हनयम होगा वैसा, तो वहाँ प्रवेश नहीं ढदया जा संकता है । लेहकन 

मुक्तत तो अनुभव की वस्तु है । मरने के बाद प्रान्प्त की वस्तु नहीं । अगर मुझे स्र्त्री होने के नाते 

जैन-दशान गा़ि-हनद्रा का अमर्कार नहीं देगा, तो वह बात हनरथाक होगी । गा़ि हनद्रा आना-न-

आना मेरे अपने हाथ की बात है । वैसे मुक्तत भी अपने अनुभव की बात है । मान लीजजये, मैं स्र्त्री 

हँ । मेरे मन में राग, दे्वष, मोह हकसी प्रकार का अनुभव नहीं आता, चौबीसों घंटे प्रसन्नता का 

अनुभव रहता है, रात-ढदन प्रसन्न रहता हँ, हँसता रहता हँ, हवनोद करता रहता हँ । ऐसी क्स्थहत 
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है, तो मुक्तत मुझे प्राप्त हो चुकी । मुझे अनुभव आयेगा या न आयेगा। वह मुझे देने या न देने का 

आपको अमर्कार त या ? कोई कहेगा हक आपको आरोग्य का अमर्कार नहीं । वह देने का दूसर े

को त या अमर्कार ? वह मेरे अपने हाथ की बात है । तो जैसे आरोग्य या गा़ि हनद्रा मेरे अपन े

अनुभव की बात है, लोगों के देने का सवाल नहीं, हकसीको लेने या देने का अमर्कार नहीं, वैसे 

ही मुक्तत अपने हाथ में है । वह मरने के बाद प्राप्त करने की वस्तु नहीं ह,ै जीवन में अनुभव करन े

की बात है ।  

पुरुष इंर्न : स्त्री हडब्बा 

आज प्राचीन स्त्स्र्त्रयाँ स्वप्नवत् हो गयी हैं । आज हकसी स्र्त्री का प्रभाव समाज पर पड़ता 

हो, ऐसा नहीं दीखता । आज उनका स्वतन्त्रर्त्र व्यक्ततत्व ही नहीं रह गया है । आज वे स्वतन्त्रर्त्र रूप 

से जीती ही नही हैं । इसीललए हकसीकी पत्नी, हकसीकी बहन के नाते ही उनका पररचय ढदया 

जाता है । आज स्त्स्र्त्रयों को कुछ सुहवर्ाए ँदी जाती हैं । स्कूल में वे अध्याहपका बनती हैं, दफ्तरों 

में काम करती हैं, कानून से पुर्त्र की बराबरी का हक उन्त्रहें ममलता है । स्कूल में भी वे प़ि सकती 

हैं । पुरुषों के साथ बराबरी से काम कर सकती हैं। आज तो वे लसगरेट भी पी सकती हैं । वे हाथ 

में बन्त्रदूक भी पकड़ सकती हैं । इतने सब अमर्कार उन्त्रहें भले ही ममल गये हों, परन्त्रतु इनसे उनका 

उद्धार नहीं होनेवाला है। उनका उद्धार तभी होगा, जब वे आध्यास्त्त्मक अमर्कार प्राप्त कर सकें  

। यह अमर्कार हहन्त्रदू-र्मा में ही नहीं, दूसरे र्मों में भी नहीं है। बाइहबल में भी आता है हक स्त्स्र्त्रयों 

के माथे पर पुरुष और पुरुषों के माथे पर परमेश्वर ह।ै याने स्र्त्री का सीर्ा सम्बन्ध परमेश्वर के साथ 

नहीं है। परम्परा से ही, बीच में एक एजेन्त्रसी के द्वारा ही स्र्त्री परमेश्वर के हनकट पहुँच सकती है । 

यह बात हहन्त्रदू-र्मा में भी है । पत्नी पहत के हाथ से हाथ ममलाती है, तो उसके हाथ से भी र्ार्मिंक 

काया हो गया, ऐसा माना जाता है । याने इञ्जन के साथ हडब्बे जोड़ ढदया । हक इञ्जन जहाँ ले 

जायगा, वहाँ हडब्बा जायगा । हडब्बे में चाहे अमरूद, केले, अंगूर भरे हों और इञ्जन में चाह े

कोयला हो, तो भी इञ्जन तो इञ्जन ही है । वह हडब्बे को अपनी गहत के साथ खींचता है और 

इञ्जन की गहत के आर्ार पर ही हडब्बे की गहत हनत्तित होती है । इसी तरह कोई स्र्त्री गांर्ी के 
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साथ, कोई कृष्ण के साथ जोड़ी जाती ह ैऔर उसे सहगहत ममलती है । सवतन्त्रर्त्र गहत उसे नहीं है। 

उसकी गहत दुसरे पर ही अवलस्त्म्बत है । 

अथधकार प्राप्त त करना िोता िै 

अभी तो स्त्स्र्त्रयों को मतदान का अमर्कार ममला है, पर उसमें भी स्त्स्र्त्रयाँ अपने पहत से 

पूछकर वोट देती हैं । यह अमर्कार उन्त्रहोंने खुद नहीं ललया है, उन्त्रहें ममला है । दूसरे देशों में स्त्स्र्त्रयों 

को ऐसा अमर्कार नहीं है । इसललए यह ढदया हुआ नहीं, ममला हुआ अमर्कार है । लेहकन 

अमर्कार तो प्राप्त करना होता है, इसललए स्त्स्र्त्रयों को भले ही मतदान का अमर्कार ममला हो, पर 

उससे अमर्कार नहीं ममलता । यह मेरा अमर्कार ह ैऔर इससे मैं कुछ कर सकती हँ, ऐसा भास 

भी उन्त्रहें नहीं होता । स्त्स्र्त्रयाँ जब हनिावान् बनेंगी और आध्यास्त्त्मकता से सम्पन्न होंगी, शास्र्त्र में 

पररवतान करनेवाली होंगी, तभी उनका उद्धार होगा। उस शास्र्त्र में स्र्त्री-पुरुष का कोई भेद न होगा 

। वे जब ऐसा नया मानवता का शास्र्त्र बनायेंगी, तब स्र्त्री का और मानव-र्मा का भी उद्धार  

होगा ।  

शंकरािायज ने िि अथधकार थसद्ध हकया 

संन्त्रयास, ब्रह्मचया, पररव्रज्या लेने की इजाजत हो, तो हजारों स्त्स्र्त्रयाँ संन्त्र यालसनी बनेंगी, 

ऐसी बात नहीं । आज पुरुषों को इजाजत है, तो भी हजारों पुरुष संन्त्रयासी थोडे़ ही बनते हैं ? 

हकन्त्रतु इजाजत न होना, एक 'हडसएहबललटी' ( अपार्त्रता ) होना प्रगहत के ललए रुकावट पैदा करता 

है । हहन्त्रदू-र्मा में पहले ऐसा नहीं था । पर बीच में माना गया हक कललयुग में संन्त्रयास सबके ललए 

वर्जिंत है। इस पर प्रहार शंकर-सम्प्रदाय से हुआ । शंकराचाया के गुरु सनं्त्र यासी थे । वे पहले 

गृहस्थाश्रमी थे और बाद में उन्त्रहोंने संन्त्रयास ललया । परन्त्रतु शंकराचया ने ब्रह्मचया में से ही संन्त्र यासी 

होने की इच्छा प्रकट की । उन्त्रहोंने अपनी माँ से संन्त्रयास लेने की इजाजत मागँी । माँ इजाजत नहीं 

देती थी, पर आखखर उसे देनी पड़ी । आज हम शंकराचाया का अत्यन्त्रत गौरव गाते हैं । हहन्त्रदू-र्मा 

पर श्रीकृष्ण भगवान ्के बाद सबसे ज्यादा असर यढद हकसी व्यक्तत का हुआ, तो वह शंकराचाया 
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का हुआ है । उनके भाष्य, स्तोर्त्र आढद देशभर में सवार्त्र प़ेि जाते हैं । हकन्त्रतु उनके रहते जो हालत 

थी, उसकी हम कल्पना नहीं कर सकते ।   

अन्त तक माफी निआत माूँगी 

शंकराचाया संन्त्रयास लेकर हनकले और उत्तर में घूम रहे थे, तो उन्त्रहें माता का स्मरण होन े

लगा । उन्त्रहोंने सोचा हक स्मरण हुआ है, इसका मतलब यह है हक माँ मुझे बुला रही है । इसललए 

वे दत्तक्षण की ओर वापस चल पडे़ । घर पहुँचे तो उनकी माता की मरने की तैयारी थी । माँ को 

भगवान् का दशान होना चाहहए, इसललए उन्त्रहोंने कृष्णािक बनाया और माँ के मुँह से उसका 

उच्चारण कराया । उसकी अन्न्त्रतम पंक्तत का उच्चारण होते ही माँ को भगवान् का दशान हुआ, 

ऐसी कहानी है । माँ ने अपने पुर्त्र को संन्त्रयास लेने की इजाजत दी थी और कललयुग में तो संन्त्रयास 

वर्जिंत माना गया था, इसललए उनके समाज की तरफ से यानी नंबूद्री ब्राह्मणों की तरफ से 

बहहष्कार था, जैसे टॉल्स्टॉय का पोप की तरफ से बहहष्कार था या जैसे गांर्ीजी हहन्त्रदू-र्मा के 

शर्त्रु समझकर मारे गये । बहहष्कार के कारण माँ की श्मशान-यार्त्रा के ललए ब्राह्मणों में से एक भी 

मनुष्य नहीं आया । जाहतभेद था, इसललए दूसरी जाहतवाले तो आ ही नहीं सकते थे । शव उठाने 

के ललए कोई नहीं आया, तो हफर शंकराचाया ने तलवार से लाश के तीन टुकडे़ हकये और एक-

एक टुकडे़ ले जाकर जलाया। वे अत्यन्त्रत प्रखर िानी थे । ऐसे मौके पर भी वे हपघले नहीं । अगर 

वे माफी माँगते, तो ब्राह्मण श्मशान-यार्त्रा के ललए आत,े परन्त्रतु उन्त्रहोंने माफी नहीं माँगी। 

आज शंकराचाया के ललए इतना आदर है हक नंबूद्री ब्राह्मणों में उनकी स्मृहत में जलाने के 

पहले लाश पर तीन लकीरें खींची जाती हैं । परन्त्रतु उस जमाने में समाज इतना कठोर था हक माँ 

की लाश उठाने तक के ललए कोई नहीं आया । हफर भी शंकराचाया ने समाज पर कोई आक्षेप 

नहीं हकया । उनके ग्रन्थों में कहीं भी कटुता नहीं ह ै। उत्तम सरु्ारक का यही लक्षण है । शंकराचाया 

को संन्त्रयास का हक प्राप्त करने के ललए इतना करना पड़ा । इसी तरह एक-एक हक प्राप्त करना 

होता है । 
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शंकरािायज रै्सी स्त्री हनकिे 

स्र्त्री-पुरुषों की समानता का हक भी ऐसे ही प्राप्त करना होगा । स्त्स्र्त्रयाँ अगर पुरुषों की 

बराबरी में बीड़ी पीना चाहें, तो वह हक उन्त्रहें आसानी से ममल सकता है । हकन्त्रतु वे संन्त्रयास, 

ब्रह्मचया, पररव्रज्या या मोक्ष का हक चाहती हैं, तो कोई िानवान, प्रखर, वैराग्यसम्पन्न स्र्त्री 

हनकलेगी, तभी वह हालसल होगा । हकसीके भी देने से उन्त्रहें वह हक हालसल न होगा । उसको खुद 

होकर वह हक प्राप्त करना होगा । 

स्त्स्त्रयाूँ नया शास्त्र रिें 

आज के अध्यात्म में संसार यानी स्र्त्री के ललए आसक्तत और परमाथा यानी स्र्त्री के ललए 

घृणा । यानी परमाथा और संसार दोनों का केन्त्रद्रहबन्त्रदु स्र्त्री। मीराबाई कहती है : ‘ब्रर्मा रिी तमे 

पुरुष रह्या, भिो तमारो हििेक !’ स्र्त्री का मुख भी देखना नहीं, इतनी घृणा ! इसललए स्त्स्र्त्रयाँ 

ब्रह्मचाररणी होंगी, शास्र्त्रकार होंगी, समूहरूपेण काम करेंगी, तब लचर्त्र बदलगेा । 

अपना उद्धार खुद िी कर पायेंगे 

स्त्स्र्त्रयों का उद्धार तो तभी होगा, जब स्त्स्र्त्रया ँजागेंगी और स्त्स्र्त्रयों में शंकराचाया जैसी प्रखर 

िान-वैराग्य-सम्पन्न, भक्ततमान ्और हनिावान् शास्र्त्रकताा पैदा होगी। दुहनया में अभी तक समाज 

पर और र्मा पर जजन लोगों का प्रभाव हुआ है, वे पुरुष हैं । इसी तरह जब स्त्स्र्त्रयों का समाज और 

र्मा पर प्रभाव होगा, तभी उनका उद्धार होगा । 

स्त्स्र्त्रयों के उद्धारक के रूप में कृष्ण भगवान् हो गये हैं । महावीरस्वामी ने भी स्त्स्र्त्रयों के 

ललए काम हकया । गांर्ीजी ने भी स्त्स्र्त्रयों के ललए काम हकया । अणासाहब कवे जैसे पुरुष ने भी 

अपना सारा जीवन इसी काम में लगाया है। स्वामी दयानन्त्रद न ेस्त्स्र्त्रयों के ललए बहुत कहा है और 

हकया है । हफर भी स्त्स्र्त्रयों की आज तया दशा है ? समाज में पुरुषों की ही सत्ता अमर्क है। कारण, 

जजन्त्रहोंने स्त्स्र्त्रयों के ललए काया हकया, वे सबके सब पुरुष हैं, इसललए वे ज्यादा कुछ नहीं कर सके। 

यह काम स्त्स्र्त्रयों को स्वयं करना होगा, तभी भलीभाँहत हो सकेगा । अनुभव का एक लसद्धान्त्रत है 
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हक प्राणी का उद्धार प्राणी के आत्मबल से ही होगा । परमेश्वर की मदद उसीको ममलती है, जो 

स्वयं कोलशश करता है । उसके मन में जब अत्यन्त्रत तीव्रता दीखती है, तभी परमेश्वर भी मदद 

करता है । तीव्रता न हो, प्रयत्न में तड़पन न हो, तो भक्तत नहीं होती । जब तीव्रता होती ह,ै इच्छा-

शक्तत होती ह,ै तब भक्तत होती है और परमेश्वर मदद करता है । यों तो परमशे्वर सबका उद्धारक 

है ही, हकन्त्रतु जो अपने उद्धार के ललए तीव्र इच्छा-शक्तत रखता ह,ै उसीकी वह मदद करता है।  

िैराग्य-मूर्ति स्त्री िी बगाित करेगी  

अगर मैं स्र्त्री होता, तो न जाने हकतनी बगावत करता । मैं तो चाहता हँ हक स्त्स्र्त्रयों की 

तरफ से बगावत हो । लेहकन बगावत तो वह स्र्त्री करेगी, जो वैराग्य की मूर्तिं होगी । वैराग्य-वृत्तत्त 

प्रकट होगी, तभी तो मातृत्व लसद्ध होगी। स्त्स्र्त्रयाँ स्वतन्त्रर्त्रता चाहती हैं, तो उन्त्रहें वासना के बहाव में 

नहीं बहना चाहहए। 

मैं देहात की स्त्स्र्त्रयों को शहरी स्त्स्र्त्रयों की तुलना में ज्यादा स्वतन्त्रर्त्र समझता हँ । वे अपने 

दुष्प्रवृत्त पहत के गाल पर तमाचा मार देती हैं, ऐसा भी उदाहरण मैंने देखा है—प़िी-ललखी स्र्त्री 

का नहीं, हनरक्षर का । प़िी-ललखी स्त्स्र्त्रयों को तो मैं अमर्क दबी पाता हँ । इसललए नहीं हक वे 

प़िी-ललखी होती हैं, बल्ल्क वे आरामतलब होती हैं । जंगल का शेर आरामतलब नहीं होता, 

इसललए स्वतन्त्रर्त्र रहता है । 

बगावत करने की वृत्तत्त और हवनयशीलता में कोई हवरोर् नहीं है । हवनयशीलता से तो 

बगावत बलवान होती है । समझ-बूझकर और उलचत समझकर हकसी उलचत आिा को मानना 

हवनयशीलता ह,ै अनुलचत आिा को न मानना बगावत है और हवनयपूवाक वह हो सकती है । 

उसीमें स्वतन्त्रर्त्रता है । 

. 
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८. मेरो कोई निआत रोकनिार 

वासनाए ँतीन प्रकार की होती हैं । पुर्त्र-वासना, हवत्त-वासना और लोक-वासना । तीनों 

वासनाओं का पररत्याग करने पर जीवन में भक्तत का समग्र रूप व्यतत होता है । यों तो भक्तत 

के मागा पर अनेकों ने पुर्त्र और हवत्त-वासना छोड़ी, पर लोक-वासना छोड़ने में वे कृतकाया न हो 

सकें  । लोग हमें भला कहें, सवार्त्र हमारी कीर्तिं हो, सभी हमें इज्जत दें, यह एक बहुत बड़ी वासना 

है । सामान्त्रय मनषु्य को इससे कताव्य की पे्ररणा ममलती है, और वह उसके ललए पृिबल भी लसद्ध 

होती है । हकन्त्रतु परमेश्वर की भक्तत में वह बल नहीं, दुबालता बनती है । इस दुबालता पर जजसने 

हवजय पा ली, वे ही भक्तत की कसौटी पर खरे उतरे । उनकी भक्तत-सार्ना सफल हो गयी । 

िोक-िार् छोडनेिािी बागी भक्त मीरा 

मीराबाई का नाम सारे भारत में मशहर होने के साथ-साथ हवश्व-इहतहास में भी अपना 

हवलशि स्थान रखता है । हहन्त्रदुस्तान के मध्ययुगीन संतों में कबीर और तुलसीदास को जो लोक-

कीर्तिं ममली, वह संभवत: अन्त्रय हकसीको नहीं । पर जजस कोढट में वे दोनों हुए, उसी कोढट में 

आज मीराबाई का नाम आ गया है । हफर भी इन तीनों को उनके अपने जमाने में ठीक-ठीक 

पहचाना नहीं गया । जगह-जगह उन्त्रहें अपमान सहना पड़ा । सब कुछ सहकर भी उन्त्रहोंने अपनी 

स्वतरं्त्र भावनाए ँअक्षुण्ण रखीं । वे बराबर अपने युग की हवपरीत पररक्स्थहतयों में स्वयं अपना पथ 

बनाते रहे और अपने र्ैया से हवचललत नहीं हुए । 

मीराबाई की भी वही क्स्थहत थी । वह अपने-आपको भगवान् की 'जनम- जनम की दासी' 

समझती थी । दूसरे लोगों ने उसे अन्त्रय हकसीकी दासी बनाना चाहा, तो उसने कह ढदया : ‘मरेे तो 

हगररधर गोपाि, ूसरो न कोई ।' ‘मुखडानी माया िागी रे, मोिन प्त यारा ।‘ इस पर वह दोनों 

कुलों से हतरस्कृत कर दी गयी । सभी लोग उसका उपहास करने लगे । 

आज मीराबाई नहीं है, पर उसके द्वारा रलचत पद अभी भी गाये जाते हैं। बड़े-बड़े दरबारों, 

मजललसों एवं जलसों में मीरा के पद गाये जाते हैं ।अचे्छ-अचे्छ संगीति को हवहवर् राग-राहगहनयों 
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में उसके पद गाने में र्न्त्रयता महसूस होती है । वे इन्त्रहीं पदों के बल पर दुहनया को ररझाते हैं । 

लेहकन मीराबाई ने लोकरंजन के ललए पद नहीं रचे । मीराबाई एक बगावत करनेवाली भतत थी 

। भक्तत दो प्रकार की होती है : एक मयाादा-भक्तत और दूसरी पुि-भक्तत । मयाादा-भक्तत में 

लोक-व्यवहार को प्रमुखता ममलती है, तो पुि-भक्तत में अंत:-पे्ररणा को । अंतःप्रेरणा पर आर्ृत 

पुि-भक्तत में मयाादाए ँदूट जाती हैं : 

‘अब तो बात फैि पडी, र्ानत सब कोई । 

मीरा राम िगन िगी, िोनी िो सो िोई ॥' 

मीराबाई की भक्तत मयाादा को भंग करनेवाली थी । उसके दोनों कुल पराक्रमी थे, र्मारक्षक और 

भगवान् की भक्तत करनेवाले । लेहकन उनकी भक्तत में मयाादा का प्रार्ान्त्रय था । 

रुक्क्मणी की पंक्क्त में बैठ गयी 

पुि-भक्तत करनेवाली स्त्स्र्त्रयों में दो-तीन नाम प्रलसद्ध हैं : तममलनाडु में 'आडंाल', महाराष्ट्र 

में 'जनाबाई’ और ‘मुतताबाई' और राजस्थान में 'मीराबाई’ । और भी कोई नाम हों तो अभी मुझे 

याद नहीं । मीरा ने कहा है हक “मैं तो जन्त्रम-जन्त्रम की हरर की दासी हँ, मुझे और कोई दासी नहीं 

बना सकता ।” आजादी की यह मस्ती परमेश्वर के अनन्त्रयशरण भतत को ही प्राप्त होती है। अपनी 

भक्तत से मीरा उस श्रेणी में पहुँच गयी, जजस श्रेणी में माता रुक्तमणी थीं। रुक्तमणी की शादी 

हकसी दूसरे से करने की सोची जाने लगी, तो उन्त्रहोंने भगवान ्को पर्त्र ललखा । वह पर्त्र भागवत में 

है । दुहनया के पर्त्र-साहहत्य में शायद वह प्रथम पर्त्र है । उसमें रुक्तमणीजी ने ललखा है : “मैं और 

हकसीकी दासी नहीं बन सकती । मुझे भगवान् की ही दासी बनना है, उसके ललए चाहे सौ जनम 

ही त यों न हबताने पड़ें ? सौ-सौ जनमों तक व्रतों से प्राणों की आहुहत दँूगी, लेहकन तुम्हारे ही पास 

आऊँगी । तुम्हारे ही चरणों में आश्रय लूँगी । दूसरे के साथ हरहगज शादी नहीं कर सकती ।” 

‘र्ह्यामसून् व्रतकृशान् शतर्न्मभभ: स्यात्' | यह वही चीज है : 'जनम-जनम की दासी ।‘ कह 

नहीं सकता हक मुझे हकतनी ताकत उसके इस कथन से ममलती है । सारांश, रुक्तमणीजी की ही 
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हैलसयत मीराबाई को प्राप्त हुई थी, इसीसे समझ सकते हैं हक मीरा की भक्तत हकतनी महान् है । 

उसने हवद्रोह के साथ भक्तत का झंडा उठाये रखा, इसललए भी वह महत्तर है । 

आर्ादी की बगाित 

आजादीपूवाक मीरा भगवान् की भक्तत करती रही । उसकी आत्मा को कोई गुलाम नहीं 

बना सका । वही आत्मा आज मेरे जैसे नाचीज भतत को आजादी की पे्ररणा दे रही है । मीरा के 

पद मुझे रह-रहकर पे्ररणा देते हैं। मीरा 'जनम-जनम की दासी' होकर भी सार्ना करती है, इससे 

मुझे शक्तत ममलती है । मैं उससे सतत सेवा में लीन रहने की पे्ररणा पाता हँ । 

कश्मीर की िल्िा 

राजस्थान में जैसे मीरा हो गयी वैसे ही चार-पाँच सौ वषा पहले कश्मीर वैली में मीरा की 

कोढट की लल्लेश्वरी नाम की एक योहगनी हुई । उसके कुछ वचन हैं, जजन्त्रहें ‘आतसफडा' पे्रस ने 

छापा है । मैंने उन वचनों को प़िा है। आज भी वे कश्मीर वैली में चलते हैं । वहाँ के सारे मुसलमान 

इसमें गवा महसूस करते हैं हक हमारे यहाँ लल्ला योहगनी हुई | एक दफा मैंने यह भी कहा था हक 

यहाँ दो ही नाम चलते हैं—एक 'अल्ला' और दूसरा 'लल्ला’ ।  

परमभक्त आंडाि  

जैसे कश्मीर में लल्ला, राजस्थान में मीरा, महाराष्ट्र में मुतता है, वैसे ही दत्तक्षण की आंडाल 

है, जो ईश्वर की परमभतत थी । दत्तक्षण के एक मंढदर में आंडाल को भगवान् की मूर्तिं के साथ 

खड़ा कर ढदया है । 

आंडाल एक सार्ारण स्र्त्री थी, जैसी हक सारी बहनें हैं । परन्त्रतु वह भगवान् के नजदीक 

उनकी बराबरी में खड़ी है । उसने ढदखा ढदया हक मनुष्य अगर कोलशश करता है तो वह भगवान ्

के साथ हो सकता ह,ै वहाँ पहुँच सकता है । हकन्त्रतु यढद हम यह समझें हक यह मूर्तिं तो लसफा  

लोगों के दशान के ललए है, इसका अनुकरण हम नहीं कर सकते तो हम हार खायेंगे । आप और 

हम सबमें ऐसी हनिा होनी चाहहए हक आंडाल ने जो राह हमें ढदखायी, उस पर हम जा सकते हैं 
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और मुकाम पर पहुँच सकते हैं । यढद हम समझें हक वह तो एक अहद्वतीय स्र्त्री हो गयी, उसकी 

बात अलग है और हमारी अलग है, तो हम आत्मनाश कर लेंगे । उस दशान का हमें कोई लाभ 

नहीं होगा । आंडाल यह नहीं मानती हक उसकी कोई अलग राह है और उस पर हम सब नहीं जा  

सकते । वह तो इससे उल्टा मानती है । 

‘हतरुप्पावै’ में कहा गया है हक वह सुबह बड़े तड़के उठती और लोगों से घर-घर जाकर 

कहती है : “चलो री बहनो, स्नान के ललए, भगवान् के दशान के ललए सभी एक साथ चलो ।” वह 

अकेली जा सकती थी, लेहकन नहीं, वह सबको लेकर जाना चाहती है । यही हतरुप्पावै की, 

आंडाल की खूबी है । दुहनया में ऐसे भतत बहुत थोडे़ होते हैं, जो भगवद ्-दशान की तैयारी में लोगों 

को याद रखते हैं । परन्त्रतु आंडाल को भगवद-्दशान की उत्कण्ठा होते हुए भी उस मौके पर हम 

जैसे दोनों का स्मरण कायम है ।  

. 
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९. गृि-लक्ष्मी अब समार्-लक्ष्मी बने 

आज मानव-समाज की जो रचना ह,ै वह सवानाश की रचना है और वह पुरुषों ने अपनी 

बुजद्ध से बनायी ह ै। पुरुष आज तक भय पर ही सारी रचना करते आये हैं, अभय पर नहीं । सारी 

दुहनया को आग लगाना व ेजानते हैं, इसी कारण इस बीसवीं सदी में पचीस सालों में दो बड़े-बडे़ 

हवश्व-युद्ध हो चुके हैं और तीसरे का भय लसर पर मडँरा रहा है । आज ढदन-ब-ढदन नयी-नयी सत्ता 

कौ रचना हो रही है और नयी-नयी समस्याए ँखड़ी होती हैं, भय हनमााण होता है और समस्याओं 

का हल नहीं ममलता । 

हििसा में पुरुष-प्रधानता 

जब तक देश का सरंक्षण सैन्त्रय-शक्तत से होता ह,ै अहहिंसा-शक्तत स ेनहीं होता है, तब तक 

पुरुषों का दजाा ऊँचा ही रहनेवाला है । पुरुष उजि होता है और स्त्स्र्त्रयों की शरीर-रचना ऐसी होती 

है हक उन्त्रहें गभार्ारण करना पड़ता है । इसललए स्वभावत: उनके ललए हहिंसा कढठन है । अगर 

रक्षण का सार्न हहिंसा ही रहेगी, तो पुरुष-प्रर्ान जीवन रहेगा ही । इसललए मरेी माँग है हक समाज 

का संरक्षण अहहिंसा-पद्धहत से ही करने की शक्तत होनी चाहहए ।  

भािी युग माताओं का 

अभी तक समाज में हहिंसा-शक्तत को स्थान था । अब हहिंसा-शक्तत गड़बड़ा गयी है । वह 

समझ गयी है हक अब उसकी कुछ चलेगी नहीं । चलती है थोड़ी, लेहकन वह ढटकनेवाली नहीं । 

और आगे जो युग आनवेाला है, उसमें अहहिंसा-शक्तत को स्थान होगा और अहहिंसा-शक्तत स े

समाज की रक्षा करनी होगी । तो, अहहिंसक शक्तत में स्त्स्र्त्रयाँ पुरुषों से कम नहीं, ज्यादा ही साहबत 

होनी चाहहए । यह महात्मा गांर्ी ने भी माना था । 

पुरानी बात ह ै। शराब की दूकानों पर हपकेटटिंग करना था । गांर्ीजी ने कहा, बहनें जायँगी 

। सुननेवाले भाई ने कहा, शराब की दूकान पर तो तमोगुणी लोग होते हैं, वहाँ स्त्स्र्त्रयों को भेजना 

तया ठीक होगा ? गांर्ीजी ने कहा, तमोगुणी लोगों के सामने सत्त्वगुणी को भजेना चाहहए । स्त्स्र्त्रया ँ



नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

सत्त्वगुणी होती हैं । यह भारत की परंपरा है । मनु ने जाहहर हकया है—एक, सार्ारण उपाध्याय 

होता हैं, उससे आचाया श्रेि होता है । सौ आचायों के बराबर एक हपता होता है। त योंहक आचाया 

िान देगा और अलग हो जायगा, लेहकन हपता िान भी देगा और रक्षण भी करेगा । हफर कहत े

हैं, हजार हपताओं से एक माता का गौरव ज्यादा है । बड़ा ही सुन्त्रदर वातय ह ै। ऐसा वातय कहीं 

देखने को ममला नहीं साहहत्य में । और उपहनषदों ने आिा दी हवद्यार्थिंयों को ‘मातृदेिो भि, 

हपतृदेिो भि, आिायजदेिो भि'—प्रथम नंबर में मान दे ढदया माता को । इसललए इसके आगे 

का युग माताओं का—बहनों का है ।  

पुरुषों पर अंकुश रखें 

एक जमाना था, जब यह माना गया था हक स्त्स्र्त्रयों का क्षेर्त्र घर है। आज भी वह घर उनके 

हाथ में रहेगा ही । परंतु इन पचीस सालों के अंदर पुरुषों ने दुहनया का इस तरह बन्त्रदोबस्त हकया 

है हक आज दुहनया हबलकुल हैरान, बेजार हो गयी है । इस इन्त्रतजाम में दो हवश्व-युद्ध हो चुके और 

तीसरा कब होगा, कहा नहीं जा सकता । स्र्त्री-पुरुष-समानता के नाम पर ये लोग स्त्स्र्त्रयों के हाथ 

में भी बंदूक देना चाहते हैं और स्त्स्र्त्रयों की पलटनें खड़ी करना चाहते हैं, बजाय इसके हक स्त्स्र्त्रयों 

के हाथ में वह अंकुश आये, जजससे हक पुरुषों को ऐसे कामों से परावृत्त कर सकें  और अपने 

मातृत्व की शक्तत जीवन में ला सकें  । यह करने के बजाय रंगरूट-भती में उनको भी स्थान ढदया 

जाता है और उनकी मदद की अपेक्षा की जाती है । दुहनया में यह सब हनभायता के खयाल से 

चलता है और स्त्स्र्त्रयाँ भी समझती हैं हक शायद हमारे हाथ में बंदूक आ जाय, तो हम हनभाय 

बनेंगी। लेहकन हनभायता का बंदूक के साथ कोई संबंर् नहीं ह ै। बंदूक के बल से अगर हनभायता 

आती तो आज अमेररका और रूस के लोग हनभाय बन जाते । उनके पास इतने शस्र्त्रास्र्त्र हैं, हफर 

भी उनके हृदय में र्ड़कन है । मेरा खयाल है हक उनका तापमान भी नामाल नहीं रहता होगा। 

दोनों एक-दूसरे से डरते हैं । यह सारा पुरुषों की व्यवस्था में हुआ है । इसललए अब स्त्स्र्त्रयों को 

सामाजजक क्षेर्त्र में आना होगा और पुरुषों पर अंकुश रखने का काम करना होगा । भारत की 

स्त्स्र्त्रयों से मेरी यही अपेक्षा है।  
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करुणा का राज्य स्थाहपत करें 

मैं चाहता हँ हक भारत की स्त्स्र्त्रयाँ अपनी आत्मशक्तत का भान रखकर सामन ेआ जायँ । 

इसके आगे स्त्स्र्त्रयों के हाथ में समाज का अंकुश जानेवाला है । उसके ललए स्त्स्र्त्रयों को तयैार होना 

पडे़गा । स्त्स्र्त्रयाँ शान्न्त्रत का काया उठा लेंगी, तो दुहनया बदल जायगी और आज देश के और दुहनया 

के सामने जो मसले उपक्स्थत हैं, उनसे मुक्तत होगी । पुरुषों से यह सब होनेवाला नहीं है। अब 

उनका ढदमाग ढठकाने पर नहीं है । उन्त्रहें कुछ सूझता ही नहीं है । सूझता है तो यही हक सेना 

ब़िाओं । इस तरह हविान-युग में, जब हक पुरुषों की बुजद्ध स्तंत्तभत हो गयी है, उस समय अगर 

स्त्स्र्त्रयाँ काम में आती हैं और अपने देवी गुणों के साथ, संयमशीलता के साथ, अपनी मातृशक्तत 

के साथ सामने आती हैं, तो करुणा का राज्य स्थाहपत कर सकती हैं । वैसे तो हमारे समाज की 

रचना पहले से ही ऐसी बनी है हक बायीं ओर स्त्स्र्त्रयाँ और दाहहनी ओर पुरुष रहते थे । आज हमारे 

समाज की क्स्थहत उलटी हो गयी है । स्त्स्र्त्रयाँ हपछड़ गयी हैं और पुरुष आगे ब़ि गये हैं । सच 

पूलछय,े तो अब स्त्स्र्त्रयों को समाज की बागडोर अपने हाथ में लेनी चाहहए । उन्त्रहें वामपंथी होना 

चाहहए और समाज को आगे ले जाना चाहहए ।  

हििसा और व्यभभिार का मुकाबिा करें 

स्त्स्र्त्रयाँ व्यथा की समता की बात में फँसेंगी, तो भयंकर होगा । ‘स्र्त्री-पुरुष की बराबरी में है’ 

इससे ज्यादा अपमानजनक उक्तत दूसरी तया हो सकती है ? आज तो पत्तिम में स्त्स्र्त्रयों की पलटनें 

भी होती हैं और स्त्स्र्त्रयाँ हाथ में बंदूक लेकर कवायद भी करती हैं । परन्त्रतु ऐसे भ्रम में नहीं पड़ना 

चाहहए । मनु की यह बात याद रखनी चाहहए हक 'एक हजार हपता से एक माता का गौरव अमर्क 

है ।' अभी तो पुरुषों ने स्त्स्र्त्रयों को अत्याचार का सार्न बना रखा है। मातृत्व का रूपांतर व्यत्तभचार 

में हुआ है । हहिंसा और व्यत्तभचार का मुकाबला करने के ललए स्त्स्र्त्रयों को आगे आना चाहहए । 

मातृत्व ब्रह्मचया में होता है, इसललए ब्रह्मचया की शक्तत का हवकास स्त्स्र्त्रयों को करना चाहहए । 

तभी मातृत्व की पहवर्त्रता लसद्ध होगी और समाज की रक्षा होगी । मातृशक्तत रक्षक देवता है । 

पुरुष जब हहिंसक शक्तत का आवाहन करते हैं, तब स्र्त्री उसे रूप देती है । उत्तर माँ अंबा माँ, पूरब 
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माँ काली माँ । काली और दुगाा के रूप में संहाररणी शक्तत की कल्पना है । इसललए अब स्त्स्र्त्रयों 

को समाज की बागडोर अपने हाथ में लेनी चाहहए।  

स्त्स्त्रयों का अपना ढंग : करुणा 

आज तक स्त्स्र्त्रयों को सावाजहनक काम में खींचने की कोलशश हुई है, लेहकन वह पुरुषों के 

ढंग से काम करने की हुई, स्त्स्र्त्रयों के ढंग से नहीं । उनसे कहा गया हक “चुनाव में आओ, सेना में 

आओ, राइट-लेफ्ट करो, सामने उड़नेवाला पक्षी दीख,े तो उसे हनशाना बनाकर अपनी कुशलता 

ढदखाओ, जो ममललटरीमैन की कुशलता मानी जाती है ।” मैं सोचता हँ हक पुरुषों के साथ स्त्स्र्त्रया ँ

भी बंदूक तानने का अभ्यास करें, इसमें पुरुषों की बराबरी करें तथा इस तरह खुद को समाज-

काया में अग्रसर मानें, तो स्त्स्र्त्रयाँ कभी भी अग्रसर नहीं हो सकतीं । इससे वे 'पुच्छसर' ही होंगी, 

तयोंहक हहिंसा के मागा में स्त्स्र्त्रयों के ललए पचासों बार्ाए ँउपक्स्थत होती हैं, जो पुरुषों के ललए नहीं 

होतीं । हहिंसा के मागा में पुरुष ही आगे जा सकते हैं । लेहकन अहहिंसा-मागा में स्त्स्र्त्रयाँ पुरुषों की 

बराबरी कर सकती हैं और आगे भी जा सकती हैं । इसललए यह जरूरी ह ैहक स्त्स्र्त्रयाँ आगे आयें 

और अपने ढंग से आगे आयें । स्त्स्र्त्रयों का ढंग है करुणा का ढंग । 

अहििसा स्त्री-शक्क्त को र्गाती िै 

गांर्ीजी की हवशेषता यह थी हक उन्त्रहोंने स्र्त्री-शक्तत को जगाया । वे स्र्त्री- शक्तत को 

इसललए जगा सके हक उनका काया अहहिंसा का था । समाज में जब तक सारा आर्ार हहिंसा पर 

रहेगा, तब तक स्त्स्र्त्रयों का स्थान गौण रहेगा । एक झाँसीवाली रानी हनकली थी । परन्त्रतु वैसी 

ज्यादा नहीं हनकल सकतीं। अगर हमने यह माना हक हहिंसा-शक्तत से समाज का बचाव होना 

चाहहए, तो उस काया में पुरुषों का ही मुख्य स्थान रहेगा, स्त्स्र्त्रयों का गौण स्थान रहेगा। अहहिंसा में 

स्र्त्री का बहुत ज्यादा प्रवेश है । गांर्ीजी ने सारे सामाजजक क्षेर्त्र में अहहिंसा को मान्त्रय हकया, 

इसीललए वे स्र्त्री-शक्तत को जगा सके । व्यक्ततगत क्षेर्त्र में तो अहहिंसा पहले से ही मान्त्रय थी । परन्त्रतु 

गांर्ीजी उसे सामाजजक क्षेर्त्र में ले आये। इसललए इस क्षेर्त्र में स्त्स्र्त्रयाँ पुरुषों की बराबरी में या कुछ 

अमर्क ही काम कर सकती हैं । 
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प्रेम का हिस्तार 

प्राचीन ऋहषयों ने ललख रखा है ‘िसुधिै कुटुम्बकम’्, यानी पृथ्वी हमारा छोटा कुटुम्ब ह ै

। केवल कुटु॒म्ब नहीं कहा, कुटुम्बकम ्कहा । इसललए हमें अपने पररवार का हवस्तार करना होगा 

। स्व से आगे ब़िना होगा, स्वाथा को केवल पररवार तक नहीं, गाँव तक ब़िाना होगा । इसके आगे 

स्वाथा नहीं चलेगा, ग्रामाथा चाहहए । गाँव के जजतने बच्चे हैं, वे सब मरेे हैं, ऐसी भावना माताओं 

को रखनी होगी । स्वाथा, पराथा और परमाथा—यह जीवन की गहत है । 

हमारे पूवाजों ने स्र्त्री-पुरुष सम्बन्ध को 'हववाह’ नाम ढदया । इसका आशय तया है ? मनुष्य 

दूसरों के ललए सहन करना सीखें । जब तक हववाह नहीं होता है, मनुष्य अपने अकेले के ललए 

सोचता है, परन्त्रतु हववाह के बाद वह अपनी पत्नी और बच्चों के ललए सोचता है । गरीब होगा तो 

बच्चों को खखलायेगा । कहेगा हक मैं तो अपनी जवानी में बहुत खा-पी चुका हँ । तो गृहस्थाश्रम 

में मनुष्य को पे्रम की तालीम ममलती है, पे्रम का अभ्यास होता है । 

बाबा का बहनों से यही कहना है हक आपने पररवार में पे्रम का प्रयोग हकया, अभ्यास 

हकया, उसमें सफलता प्राप्त की । अब अपने पे्रम का हवस्तार करना चाहहए । पररवार के पे्रम को 

अपने गाँव तक, समाज तक हवस्तृत करना चाहहए । 

यढद पे्रम पररवार में ही सीममत हो जायगा तो उस पे्रम का स्वरूप बदलकर काम-वासना 

में पररवर्तिंत हो जायगा और हफर ‘कामात ्क्रोधोभभर्ायत े ।' सब पापों का मूल काम है । 

पररवार में बाप-बेटे का झगड़ा, पहत-पत्नी का झगड़ा शुरू हो जायगा । जैस ेपानी बहता रहता ह ै

तो स्वच्छ रहता ह,ै परन्त्रतु छोटे से गडे्ढ में इकट्ठा होकर सीममत हो जाता है तो उसमें से दुगान्त्र र् आती 

है । पे्रम की भी यही बात है । उसको बहते रहना चाहहए । पहले मैं और मेरा, हफर हम और अपने 

और हफर गाँव और गाँव का और उसके बाद सब तेरा ही तेरा अथाात ्परमेश्वर का । यही है 

ब्रह्महवद्या का क्रमश: लशक्षण और यही है ब्रह्महवद्या का सार । 
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आर् तक परदे के पीछे काम हकया 

मानव-समाज बहनों के कारण ढटका हुआ है । हहन्त्रदुस्तान में बहनों ने आज तक पीछे 

रहकर जोर लगाया हक समाज में सद्भावनाए ँढटकें  । भारत में जो सद्भावनाए ँढटकी हैं, वे बहनों 

के कारण ढटकी हैं । पुरुष बाहर काम करते हैं, परन्त्रतु उन पर भाई, हपता, पहत, पुर्त्र आढद के नाते 

अंकुश रखना, र्मा-पथ को छोड़कर न जाय, इसललए उन पर नैहतक वजन डालना, यह सारा 

काम चुपचाप बहनों ने हकया है । इसललए कहा जाता है हक र्मा-रक्षा का काम बहनों ने हकया है, 

इसमें कोई शक नहीं । 

अब मिं पर आना िार्मी 

परन्त्रतु अब बहनों को थोड़ा बाहर हनकलकर भी काम करना होगा । गाँव में झगड़ा होता 

है, तो बाहर हनकलकर कौन झगड़ता है ? पुरुष । लेहकन अब बहनों में यह शक्तत और हहम्मत 

जगनी चाहहए हक जहाँ सुना हक झगड़ा हो रहा है, वहाँ फौरन् पहुँच जायँ और बीच में पड़कर 

कहें हक हम तुम्हें झगड़न ेनहीं देंगी । इसे हमने शान्न्त्रत-सेना का नाम ढदया है । मैं चाहता हँ हक 

शान्न्त्रत-सेना का काम बहनें ही उठा लें । झगडे़ शान्त्रत कराने में बहनें घायल भी हो जायँ, तो भी 

उसकी परवाह उन्त्रहें नहीं करनीं है । मर-ममटने का भी मौका आय,े तो तैयार रहना चाहहए । तभी 

बहनें अपना कताव्य पूरा कर सकती हैं। यह सब हहम्मत से होगा । यढद एक बहन ने मार सहन 

की, तो दंगा बन्त्रद हो जायगा । इहतहास की एक कहानी है हक राघोबा दादा ने बेवकूफी से आक्रमण 

हकया तो अहहल्याबाई ने मुकाबले के ललए बहनों की सेना भेज दी । आखखर उसे वापस जाना 

पड़ा । इसललए बहनें शान्न्त्रत-सेना बनायें ।  

शान्न्त-रक्षा का बोझ बिनें उठायें 

अब झगड़ों के मौके पर हम पहुँचना चाहते हैं, तो घर-घर से पूवा-पररचय होना चाहहए, 

तभी शान्न्त्रत के मौके पर काम कर सकें गे । वैसे लड़ाई-झगडे़ के मौके हमेशा नहीं आते, तब 

शान्न्त्रत-सैहनकों को घर-घर पररचय करना होगा । 
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गाँवों में अम्बर चरखे चलते हैं, तो उसकी खादी घर-घर में बेचने का काम भी बहनें उठा 

लें । कहें हक यह अपने गाँव की बहनों की खादी है, इसे खरीदो । यह शान्न्त्रत के मौके पर करने 

का काम है । साथ ही साथ सवोदय-पार्त्र, संपत्तत्तदान, साहहत्य-प्रचार का काम भी बहनें कर 

सकती हैं । इस तरह बहनों का हद्वहवर् कायाक्रम होगा : ( १ ) अशान्न्त्रत के समय लड़ाई-झगडे़ 

शान्त्रत रखना । ( २ ) शान्न्त्रत के समय सवोदय-पार्त्र, खादी-प्रचार, साहहत्य-प्रचार आढद करना । 

राजनीहत का क्षेर्त्र पुरुषों के ललए छोड़ दें । सेवा और पे्रम का काम बहनें करें । उपयुातत 

हद्वहवर् हनिा से समाज को बहनों द्वारा बल ममलेगा । बहनों के राजनीहत में पड़ने से समाज का 

नैहतक बल घटेगा । बहनें राजनैहतक पक्षों से अलग रहकर ही उन्त्रहें बचा सकती हैं । 

'सिोदय पात्र' में स्त्री-शक्क्त िगे 

जब-जब मेरे सामने सवाल आया हक आखखर अहहिंसक समाज-क्रान्न्त्रत को साकार कौन 

करेगा, तब मुझे मालूम हुआ हक पुरुषों से दो कदम आगे ब़िकर स्त्स्र्त्रयाँ ही यह काम कर सकें गी। 

अहहिंसा को हवकलसत इस तरह करना हक समाज पर उसका यखत्किंलचत् भी आक्रमण न हो, ऐसा 

लोकसम्महत प्राप्त करानवेाला कायाक्रम 'सवोदय-पार्त्र' का मुझे सूझ पड़ा और मरेे ध्यान में आया 

हक स्र्त्री-शक्तत इस काम में लगायी जा सकती हैं । 

शान्न्त-सेना की सम्पथत्त 

जैसे सशस्र्त्र सेना के ललए टैतस के रूप में लोगों की सम्पत्तत्त प्राप्त की जाती है, वैसे ही 

शान्न्त्रत-सेना के ललए सबकी सम्महत प्राप्त करनी चाहहए। रोज पररवार का छोटा बच्चा अपने हाथ 

से एक पार्त्र में एक नया पैसा डाले या एक मुट्ठीभर अनाज डाले । सारे समाज के ललए हम कुछ 

दें, यह भावना सवोदय पार्त्र के कायाक्रम में है | हवश्व-शान्न्त्रत के ललए प्रत्येक नागररक का वह 

मतदान होगा । तो बहनों की शक्तत इस काम में लगनी चाहहए ।  

शान्न्त की मूर्ति 

यह सच है हक शान्न्त्रत की मूर्तिं ग़िी नहीं जा सकती, पर मान लें हक उसे ग़िना ही है, तो 

वह स्र्त्री की मूर्तिं ही हो सकती है । काम, क्रोर्, मद, मत्सर आढद हवकार जसेे पुरुषों में होते हैं, 
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वैसे ही स्त्स्र्त्रयों में भी हो सकते हैं । ममता, पे्रम आढद गुण दोनों में होते हैं । इन बातों में कोई एक-

दूसरे से नीचा-ऊँचा हो, ऐसी बात नहीं । हफर भी शान्न्त्रत की मूर्तिं स्र्त्री हो सकती है, तयोंहक वह 

मातृस्थान है । वह सारे समाज की ताररणीशक्तत है । जो ताररणोशक्तत होगी, वही शान्न्त्रत की मूर्तिं 

हो सकती है । 

आर् स्त्री 'काम का हिषय' 

एक तरफ तो हम देख गये हक हहन्त्रदुस्तान ने हकतना मातृगौरव गाया है। स्र्त्री की इतनी 

शक्तत होने पर भी स्र्त्री की तरफ लोग देखते हैं काममनी के तौर पर यानी काम-सार्ना का एक 

हवषय ! यह मातशृक्तत का सबसे बड़ा अपमान है । इसललए स्र्त्री-शाक्तत ब़िाने के ललए प्रथम 

प्रहार जो-जो चीजें कामवासना-पे्ररक हैं, उन सब चीजों पर करना होगा । 

हिषय-िासना का व्यापक प्रिार 

उन चीजों में पहली चीज है लसनेमा और उसका पोस्टर, दोनों । वे बच्चों को भी ढदखाय े

जाते हैं, बहनें भी देखती हैं, पुरुष भी देखते हैं और इस तरह सवार्त्र हवषय-बासना का व्यापक 

प्रचार हो रहा है । इसके खखलाफ बाबा ने आन्त्रदोलन शुरू हकया था, पोस्टरों पर डामर ( कोलतार 

) पोतने का काम शुरू हकया था, जब बाबा नें इन्त्रदौर में एक महीना हनवास हकया था। उस वतत 

बाबा ने यह आन्त्रदोलन शुरू हकया था और उसका कुछ असर भी हुआ था। परन्त्रतु, सरकार को 

हनणाय करना चाहहए हक इस प्रकार के खराब लसनेमा भारत में नहीं चलेंगे । ऐसा हनणाय करना 

चाहहए, अगर स्र्त्री-शक्तत आप खड़ी करना चाहती हैं ।  

रभशया में मातृ-गौरि 

आप लोगों को शायद मालूम होगा हक रलशया में खराब लसनेमा बनते नहीं। इंग्लैण्ड, 

अमेररका वगैरह देशों में खराब लसनेमा बनते हैं, रलशया में नहीं । इसका कारण यह है हक रलशया 

के पास बहुत ज्यादा जमीन पड़ी है - पूरा का पूरा साइबेररया - और लोग कम पड़ रहे हैं । इस 

वास्ते वे लोग संतहत को प्रोत्साहन देते हैं और मातृशक्तत का गौरव करते हैं । आज रलशया में 
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जजस माता को १०-१२ अपत्य होंगे उसका उत्तम माता के तौर पर गौरव हकया जाता है और उसे 

सावाजहनक तौर पर सम्मान-पर्त्र ढदया जाता है । वहाँ अचे्छ लसनेमा त यों होते हैं, खराब त यों नहीं 

होते हैं, इसका यह कारण है। वे मातृ-शक्तत का गौरव करना चाहते हैं और सन्त्र तान की 

आवश्यकता महसूस करते हैं ।  

तो, स्र्त्री-शक्तत ब़िाने के ललए समाज में संयम का वातावरण पैदा करना होगा । इसके 

ललए आवश्यक है हक रद्दी लसनेमा हबलकुल बन्त्रद हों । इसके ललए चाहें तो आप घेराव वगैरह कर 

सकती हैं, पालामेंट के सामने भी कर सकती हैं, और इंढदराजी१ के घर के सामने भी कर सकती 

हैं । 

शीि ममटा तो देश ममटेगा 

आज शहरों की दशा बड़ी ही खतरनाक है । नागपुर, पूना आढद सब शहरों में स्त्स्र्त्रयाँ कहीं 

अकेली जाती हैं तो पुरुषों के आक्रमण का डर बना रहता हैं । अहमदाबाद में—गांर्ीजी की नगरी 

में—भी यह सब चलता है । रास्ते में स्त्स्र्त्रयों को सताने के ललए अंग्रजेी में एक शब्द है—इव-

टीलसिंग, आदम और इव हो गये । इव को सताना यानी स्र्त्री को सताना । और इव-टीलसिंग का 

दूसरा अथा है इवहनिंग के समय । शाम को हवद्याथी आढद बहनों को सताते हैं । प़िी-ललखी 

लड़हकयाँ रास्तों पर चलती हैं, तो लड़के उनके पीछे लगते हैं । यह त या बात है ? यह जो शील-

भ्रंश हो रहा है, जजसमें गहृस्थाश्रम की प्रहतिा ही हगर रही है, उसका हवरोर् करने के ललए बहनों 

को सामने आना चाहहए। माताओं को समझना चाहहए हक अगर देश का आर्ार शील पर नहीं 

रहा, तो देश ढटक नहीं सकता । 

लशवाजी महाराज की सुप्रलसद्ध कहानी है । उनके एक सरदार ने लड़ाई जीती और एक 

यवन-स्र्त्री को वे लशवाजी महाराज के पास ले आये । लशवाजी महाराज ने उसकी तरफ देखकर 

कहा : “मा,ँ अगर मेरी माता तुझ जैसी सुन्त्रदरी होती, तो मैं भी सुन्त्रदर बनता ।” ऐसा कहकर उन्त्रहोंन े

उसे आदरपूवाक हबदा हकया । ऐसी संस्कृहत जजस देश में चली, उस देश में इतना चारर्यभ्रंश हो 

और सब लोग देखते रहें, यह कैसे हो सकता है ? 
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शोिनीय और िज्जार्नक 

इन्त्रदौर में मैंने दीवाली पर इतने भदे्द लचर्त्र देखे हक जजनकी याद से आँखों में आँसू आते हैं 

। माता-हपता इन लचर्त्रों को कैसे सहन करते हैं ? इससे पहले नौ साल तक मुझे हकसी शहर में 

घूमने का मौका नहीं ममला, इसललए शहर की हालत मैं जानता नहीं था । लेहकन इंदौर में मैंने जो 

देखा, उससे मेरा हृदय बहुत ही व्यलथत-व्याकुल हो उठा । तभी से मेरे ध्यान में आया हक शील-

रक्षा की मुहहम होनी चाहहए और स्त्स्र्त्रयों को शांहत-रक्षा और शील-रक्षा का दुहरा काम करना होगा 

। उसके हबना संस्कृहत नहीं ढटकेगी । जजस देश की संस्कृहत में स्त्स्र्त्रयों के ललए अत्यन्त्रत आदर था, 

वहाँ ऐसे गंदे लचर्त्र खुलेआम ढदखाये जायँ और लड़कों के ढदमाग इतने हवषय-वासना से भरे हुए 

हों हक कन्त्र याओं के पीछे लगने में ही उन्त्रहें पुरुषाथा मालूम पडे़, यह हकतनी शोचनीय और 

लज्जाजनक बात है ! जरा सोलचये हक हम कहाँ जा रहे हैं ? 

_____________________________________   

  १. इढंदराजी से यहाँ प्रर्ानमंर्त्री का अथा अत्तभप्रेत है | 

 

धमज कानून से ऊूँ िा िै 

इंदौर में मैने जो हालत देखी, उससे मुझे लगा हक ये गंदे पोस्टसा दीवालों पर से हटने हीं 

चाहहए । यढद कानून से न हटे तो र्मा से हटाना होगा । र्मा कानून से ऊँचा होता है, अमर्क होता 

है । जो कानून र्मा का रक्षण न करता हो, उस कानून को ठीक करने के ललए कानून-भंग करना 

आवश्यक हो जाता है । 

सत्त्ि-रक्षा के थिए पुण्यप्रकोप 

हफर मैंने लसनेमावालों को बुलाया और एक सममहत बनाकर कहा हक यह सममहत जजस 

पोस्टर को 'अशोभनीय’ जाहहर करेगी, उसको हटाना होगा । यढद लसनेमावाले उसे नहीं हटायेंगे 

तो सममहत उसे हटायेंगी । परन्त्रतु लसनेमावालों ने लोभ या दबाववश पोस्टर हटायें नहीं और एक 
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तारीख तय की गयी और वेदमंर्त्र के साथ पोस्टर जलाया गया । पोस्टर को जलाना ही चाहहए, 

ऐसा मेरा आग्रह नहीं है । उसको उतारा जा सकता है, उस पर रंग लछटकाया जा सकता है । 

उसको ढाँका जा सकता है । परन्त्रतु जलाने में भी कोई हजा नहीं । मैंने अपने हपता का शव जलाया 

है, अपनी कहवताए ँजलायी हैं । अखग्ननारायण को समर्पिंत करना तो मगंल कृत्य है । वेदमरं्त्रों के 

साथ जलाने पर उसमें र्ार्मिंकता एवं गम्भीरता आने से अशांहत का भी कोई कारण नही रहेगा ।  

हििेक से बरतें 

मैंने 'अश्लील' शब्द का उपयोग नहीं हकया । 'अश्लील' तो कहीं भी बरदाश्त नहीं होगा मैं 

तो ‘अशोभनीय' की बात करता हँ । अश्लीलता का अथा देश-काल की दृमि से बदलता रहता है । 

यह संभव है हक यहाँ जो अशोभनीय होगा, वह लंदन में शोभनीय माना जाता हो । भारत में 

कुम्भ-मेले में सार्ु लोग लगँोटी पहनकर घूमते हैं । परन्त्रतु कल यढद कोई लन्त्रदन में लंगोटी पहनकर 

घूमने जायगा तो उसे जेल में डाला जायगा । वैसे तो हम लोगों को भी वह अच्छा नहीं लगता, 

परन्त्रतु उसे बरदाश्त कर लतेे हैं । परन्त्रतु लन्त्रदन में यह नहीं चलेगा । प्रत्येक देश की अपनी-अपनी 

सभ्यता होती है, अपने-अपने खयालात होते हैं । उसके मुताहबक चलने का सबका अमर्कार 

होता है । तो शोभनीय-अशोभनीय में इस तरह का फका  हो सकता है । हमारी संस्कृहत की दृमि 

से जो लचर्त्र अशोभनीय हों, उन्त्रहें बरदाश्त करना अनलुचत है ।  

सत्याग्रि निआत, स्िच्छताग्रि 

इसको मैं सत्याग्रह नाम देना नहीं चाहता । मेरे मकान के सामने सूअर की लाश पड़ी हो 

और उसमें से बदबू आती हो और उसे न तो म्युहनलसपैललटी हटाती हो, न सूअर का माललक हटाता 

हो, ऐसी पररक्स्थहत में मैं ही उसे हटा दँू तो तया वह सत्याग्रह कहा जायगा ? वैसे व्यापक अथा में 

देखा जाय तो सत्याग्रही का प्रत्येक काया सत्याग्रह ही है । मेरी यार्त्रा जो चल रही है, वह सत्याग्रह 

ही है । 
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हिषय-िासना की मुफ्त और िार्मी तािीम 

एक बात मैं स्पि करना चाहता हँ । मेरा हवरोर् अशोभनीय पोस्टर के सामने है । लसनेमा-

उद्योग के खखलाफ मैं नहीं हँ । मैं तो हविान का समथाक हँ । इसललए हविान ने जो सार्न ढदय े

हैं, उनको मेरा समथान है । अचे्छ-अचे्छ लचर्त्र प्रकालशत हों, ऐसा मैं जरूर चाहता हँ । ऐसे कुछ 

लचर्त्र बाहर पडे़ भी हैं । परन्त्रतु मैं हविान और अध्यात्म का समन्त्रवय चाहता हँ । उसके हबना दुहनया 

बचेगी नहीं । इसललए मैं चाहँगा हक रात को देर तक लसनेमा-शो न चलें । लसनेमा अचे्छ हों और 

उनका एक ही ‘शो’ हो । उसमें सत्याग्रह का सवाल नहीं आता है । तयोंहक उसमें तो लोग अपनी 

इच्छा से, खुद पैसा खचा करके लचर्त्र देखने जाते हैं । अश्लील लचर्त्र देखना उनके ललए लाजमी 

नहीं है। परन्त्रतु अशोभनीय पोस्टर तो देखना लाजमी हो जाता है । आज पोस्टर देखा, जजस पर 

ललखा था 'हनीमून' । अब बच्चा उसको देखकर मा ँसे नहीं पूछेगा हक ‘मा,ँ हनीमून यानी तया ?’ 

तो यह लाजमी तौर पर हो जाता है। इसे हम बरदाश्त नहीं कर सकते हैं । बच्चों पर ज्यादा असर 

उसका पड़ता है, जैसा हक वह बाहर देखता है । खाने बैठता है और लचहड़या उड़ रही है, तो उसका 

ध्यान फौरन् लचहड़या की तरफ जायगा । भूख लगी है, खाना मीठा भी लग रहा है, हफर भी लचहड़या 

को उड़ते देखकर उसका ध्यान फौरन् उसकी तरफ चला जाता है । तो बच्चों को मुफ्त में और 

लाजमी तौर पर इन चीजों का लशकार होना पड़ता है । जजन्त्रहें ये पोस्टसा पसन्त्रद हैं वे भले ही अपने 

रंगमहलों में लगायें । परन्त्रतु नागररकों की आँखों पर आक्रमण करने का हकसीको अमर्कार नहीं 

है । मकान की दीवाल का बाहरी हहस्सा नागररक ( सावाजहनक ) जीवन से सम्बन्ध रखता है । 

तो, इन गन्त्रदे लचर्त्रों के ख़िलाफ आवाज उठाने का काम बहनों को ही करना चाहहए । 

समाज की जड़ें आज उखाड़ी जा रही हैं । जहाँ सारे तरुणों का लचत्त केवल हवषय-वासना में 

होगा, वहाँ समाज की बुहनयाद ही उखाड़ी जायगी । इसललए बहनों पर पाहव्य-रक्षा की 

जजम्मेवारी है । झगड़ों को रोकना स्थूल काया है । बहनों का मुख्य काया समाज में पाहव्य-रक्षा 

का है । यह काम बहनें करें, तो समाज बचेगा । अन्त्रयथा उत्तरोत्तर ग़ेि में जायगा । हफर हम 

हकतनी ही कोलशश करें, तो भी शान्न्त्रत नहीं रह सकेगी । 



नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

धमज की प्रहतष्ठा करना अभी बाकी 

अभी तक र्मा बना ही नहीं था, केवल श्रद्धाए ँबनी थीं । ऐसा र्मा नहीं बना था, जजसके 

हवरोर् में जाने की हकसीकी इच्छा ही न हो । कहा जाता है हक बहुत करके सत्य, अहहिंसा 

लाभदायी है और उस पर न चलेंगे, तो अवश्य हाहन होगी, ऐसी हनिा और हवश्वास मानव के हृदय 

में अभी तक प्रहतमित नहीं । भले ही हहन्त्रदू, मुसलमान आढद र्मों के आचायों ने र्मा को समझाने 

की कोलशश की हो, हफर भी वह सफल नहीं हुई । अब हविान का जमाना आया है, अतः सारी 

दुहनया को अध्यात्म का आर्ार लेना होगा । पांलथकता खतम करनी होगी ।  हविान के जमाने में 

राजनीहत और पांलथक र्मा को छोड़ना होगा और आध्यास्त्त्मकता स्वीकार करनी होगी । इसका 

मूलारंभ शान्न्त्रत-रक्षा और शील-रक्षा के काया से होगा । हम अगर इस काया को उठायेंगे, तो हफर 

पचासों मसले हल करने की शक्तत भगवान ्हमें देगा । 

हकसी अमेररकन ने मुझसे पूछा था हक आप आखखर हकसका राज्य चाहते हैं ? तो मैंने 

उससे कहा था हक मुझे तो हकिंगडम ऑफ काइंडनेस  करुणा का साम्राज्य चाहहए । आज करुणा 

है, परन्त्रतु वह सत्ता की दासी है । मैं उसे साम्रािी-पद पर बैठाना चाहता हँ । स्त्स्र्त्रयाँ अगर आगे 

आकर सारा सँभाल लेंगी, अपने दैवी गुण, संस्काररता तथा मातृवात्सल्य के साथ जजम्मेवारी उठा 

लेंगी, तो करुणा का साम्राज्य स्थाहपत होगा ही । कारुण्य, स्नेह और सवेा स्त्स्र्त्रयों के हवशेष गुण 

हैं। 

स्त्स्र्त्रयों के बारे में जब मैं बोलने बैठता हँ, तो मैं अपना समंत्व उसमें खो भी सकता हँ । 

यह हवषय ही ऐसा ह,ै जजस पर से बहुत संतुलन के साथ बोल नहीं सकता हँ । हफर भी मेरे मुँह 

से इसके अलावा और कुछ बातें हो भी नहीं सकें गी । पुरुषरलचत शास्र्त्रों में वासना और वैराग्य 

दोनों के केन्त्रद्र में स्र्त्री को रखा गया है । उसके ललए जब प्रखर वैराग्यवान ्स्त्स्र्त्रयाँ हनकलेंगी, जो 

ब्रह्महवद्या को अपने जीवन में उतारेंगी, र्माग्रन्थ ललखेंगी और ब्रह्महवद्यामय जीवन जीयेंगी, तब 

स्र्त्री-शक्तत जागृत होगी । अब तो मेरे आखखर के ढदन हैं। मैं चाहता हँ हक इन अन्न्त्रतम ढदनों में मेरी 

शक्तत स्र्त्री-शक्तत-जागरण के ललए काम में आये । 
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१०. कुछ कायजक्रम 

इन ढदनों, जब मैं कुल दुहनया के बारे में सोचता हँ तो ध्यान में आता है हक अनेक मसले 

बहुत ज्यादा टे़ेि होते चले जा रहे हैं । ममस्र से लेकर नेपाल तक सबदूर एक व्यक्तत की ही 

सलतनत चल रही है । या तो हकसी ममललटरीमैन के हाथ में हुकूमत है या राजा के, जो ममललटरी 

के ही आर्ार पर चलता है ।  यह एक ऐसी घटना दुहनया में हो रही है हक लगभग दो सौ साल से 

जो प्रयत्न हुआ, उससे उल्टा कदम उठाया जा रहा है । लोकशाही की उल्टी ढदशा में, एकतन्त्रर्त्र 

की तरफ दुहनया जा रही है । हमारे इदा-हगदा यह सब हो रहा है । इसमें जो दोष है, उसे दुरुस्त 

करना होगा । दोष यह है हक बहुत सारे पुरुष ऐसे हैं, जो पुराने इहतहास में बहे जा रहे हैं, पुरान े

मन से सोचते हैं । उस मन को छोड़ नहीं पाते । इस जमाने के ललए जरूरी ताजा मन उनके पास 

नहीं ह,ै इसललए वह गुत्थी कायम रहती है और सुलझने के बजाय उलझती जाती है । इसमें कोई 

ताजगी लानी होगी, नया तरीका दाखखल करना होगा, जो नयी शक्तत लायेगा । 

तार्ा ददमाग के साि पदापजण िो 

सवोदय-शक्तत ही ऐसी शक्तत हो सकती है, जो बीच में पड़कर सारी गुल्त्थयों को सुलझाये 

। लेहकन सवोदय-शक्तत को जगाने के ललए ऐसी आत्मा की जरूरत है, जजसने अभी तक लसयासत 

में पड़कर अपना ढदमाग खराब न हकया हो । यह जब मैं सोचता हँ, तो मुझे बहनों का स्मरण 

होता है । उन्त्रहोंने अपना ढदमाग लसयासत में पड़कर अब तक खराब नहीं हकया है । उनका ढदमाग 

ताजा है । उसे लेकर वे यढद समाज में आती हैं, तो बहुत-से झगडे़ खतम कर सकती हैं । जो 

आज तक प्रवाह में दाखखल ही नहीं हुई थीं, ऐसी बहनें इसमें आती हैं और अपने ढंग से आती हैं, 

तो मसले हल हो सकते हैं । 

थिन्तन का तरीका बदिना िोगा 

अगर स्र्त्री-शक्तत राष्ट्र-काया में लग जाय, तो हनिय ही राष्ट्र प्रगहत करेगा । आज पुरुषों 

को कुछ सूझ ही नहीं पड़ रहा है । उनको बुजद्ध-भ्रम हो गया है । ‘जैसे को तैसा' करते-करते आज 
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वे 'एटम और हाइड्रोजन' तक पहुँच गये हैं। उनकी बुजद्ध अब आगे नहीं चलती । पुरुषों की लज्जा 

का वस्र्त्र-हरण शुरू हो गया है । उनकी लाज सँवारने के ललए स्र्त्री-शक्तत को आगे आना चाहहए।  

इस वतत हहन्त्रदुस्तान में जजस ढंग से सावाजहनक लचन्त्रतन चलता ह,ै वह ढंग बदले हबना 

हहन्त्रदुस्तान को अपने स्वरूप का दशान नहीं होगा । राजनीहत का जीवन में एक स्थान अवश्य है 

और अच्छा स्थान है, हफर भी जजस तरह आज राजनीहत को सवास्व समझकर हहन्त्रदुस्तान के 

अखबार और लशत्तक्षत लोग सोचा करते हैं, उससे हहन्त्रदुस्तान का उत्थान नहीं होगा, बल्ल्क इन 

ढदनों लोकशाही का अथा ही अन्त्रयोन्त्रय मत्सर हो गया है । इसललए यद्यहप राजनीहत का अपना 

महत्त्व है, तो भी उससे भी अमर्क महत्त्वपूणा बातें हैं, इसका एहसास इस देश को होना चाहहए ।  

पुरुषों ने तोडा, स्त्स्त्रयाूँ र्ोडें 

इन ढदनों एक नयी कला आयी है । सारे पुरुष पार्टिंयों में फँसे हैं । अगर कुश्ती जैसा चुनाव 

खेलना होता तो ठीक था, परन्त्रतु आज तो चुनाव लड़ने की जो बात चली ह,ै उससे तो गाँव-गाँव 

में आग लग गयी है । अत: अब बहनों को आगे आना चाहहए और पुरुषों से कहना चाहहए हक 

“तुम जानों अपने झगडे़ । हम उनमें पड़ना नहीं चाहतीं । तुम लोग बच्चे हो और हम हैं माता। हम 

हकसी पक्ष में नहीं रहेंगी । हम ढदल जोड़ने का काम करेंगी ।” मैं कहता हँ, जजतने पुरुष हैं, वे भले 

ही अलग-अलग पक्षों में बँटे रहें, पर जजतनी स्त्स्र्त्रया ँहैं, वे कुल की कुल हमारे पास आयें, तो हफर 

देखें, हहन्त्रदुस्तान का नक्शा कैसे बनता है । 

गांधीर्ी की अन्न्तम इच्छा स्त्स्त्रयाूँ पूणज करें 

बहनों पर गांर्ीजी की बहुत श्रद्धा थी । गांर्ीजी के कारण हजारों बहनों ने बड़े-बडे़ काम 

हकये। उनका ढदल गांर्ीजी के सामने खुलता था। महहलाओं से उन्त्रहोंने हकतनी आशा रखी थी । 

श्रीकृष्ण भगवान ्के बाद महहलाओं में इतनी ताकत लगानेवाले और उनसे इतनी आशा रखनेवाले 

बापू ही हनकले । उनकी उस आशा का स्पशा बहनों को हो जाय, तो वे खूब काम कर सकती हैं । 
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बापू ने अपने अन्न्त्रतम वसीयतनामे में कांग्रेस को लोक-सेवक-संघ बनाने का आदेश ढदया 

था । लेहकन कांग्रेसवाले लोक-सेवक नहीं बन सकते थ,े तयोंहक उनके ढदमाग में लसयासत भरी 

थी।  तो अब स्त्स्र्त्रयाँ आगे आकर कहें हक पुरुषों ने वह सलाह नहीं मानी, लेहकन हम मानेंगी और 

लोक-सेवक-संघ बनायेंगी, जजसका सारे समाज पर नैहतक असर पड़ेंगा, चुनाव पर भी प्रभाव 

पडे़गा । शान्न्त्रत-सैहनक के नात,े हकसी भी पाटी में फँसकर स्वतन्त्रर्त्र बुजद्ध से समाज का नतेृत्व 

करने के ललए स्त्स्र्त्रयाँ आगे आयेंगी तब आज की गुल्त्थयाँ सुलझेंगी और दुहनया को बहुत मदद 

ममलेगी, ऐसा मेरा हवश्वास है । 

र्ोडनेिािी शक्क्त बनें 

यह भी पूछा जाता है हक स्त्स्र्त्रयों को राजनीहत में भाग लेना चाहहए या नहीं ? स्त्स्र्त्रयों को 

राजनीहत से उदासीन नहीं रहना चाहहए । उन्त्रहें राजनीहत का सूक्ष्म अध्ययन करना चाहहए और 

राजनीहत में तया-तया हो रहा है, इसका बराबर हनरीक्षण करते रहना चाहहए । स्त्स्र्त्रयों को तो 

राजनीहत को जोड़ने की राजनीहत हाथ में लेनी चाहहए । वैसे देखा जाय तो हहन्त्रदुस्तान में संहवर्ान 

के अनुसार महहला राष्ट्रपहत भी बन सकती है और प्रर्ानमंर्त्री भी । स्त्स्र्त्रयों के ललए ये सारे स्थान 

खुले हैं । लेहकन उन्त्रहें हकसी भी स्थान पर जाकर पुरुषों का अनुसरण नहीं करना चाहहए । पुरुष 

पक्ष बनाते हैं और एक-दूसरे से दे्वष बनाते हैं । स्त्स्र्त्रयों को पक्ष नहीं बनाने चाहहए । उन्त्रहें ऐसा 

हनिय करना चाहहए हक हम पक्षमुतत रहेंग,े पक्ष में पड़ने की हमें कोई जरूरत नहीं है । स्त्स्र्त्रयाँ 

अगर चुनाव में खड़ी होना चाहें तो हकसी पाटी की ओर से खड़ी न हों, बल्ल्क जनता से यह कहकर 

खड़ी हों हक “हम स्त्स्र्त्रयाँ हैं, हम सबकी सेवा करेंगी । इस ख्याल से आप हमें चुनना चाहें, तो चुनें 

। हम वहाँ जाकर हनष्पक्ष भाव से सेवा करेंगी। हकसी मनुष्य की ओर इस दृमि से नहीं देखेंगी हक 

वह अमुक पक्ष या जाहतवाला है। हम सबकी समान भाव से सेवा करेंगी ।” इस तरह उन्त्रहें स्वय ं

तो पक्ष से परे रहना ही चाहहए, बल्ल्क पुरुषों से कहना चाहहए हक “खबरदार ! वैर, दे्वष आढद 

फैलाओग,े तो नहीं चलेगा ।” उन्त्रहें स्वयं पक्ष से परे रहना चाहहए और ऐसी कोलशश रहनी चाहहए 

हक पुरुषों को भी पक्षों से मुक्तत ममले । स्त्स्र्त्रयाँ मेरी यह सलाह अमल में लायेंगी, तो हहन्त्रदुस्तान 
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का कलुहषत वातावरण हनमाल हो जायगा । हकसी भी पक्ष में रहना स्र्त्री के ललए शोभादायक नहीं 

है, उसके ललए पक्षातीत रहना ही शोभादायक है, त योंहक वह मातृशक्तत है।  दो बेटे लड़ते हैं तो 

माँ हकसी एक का पक्ष नहीं लेती, दोनों को सँभालती है । एक बाजू में तीस और दूसरी बाजू सत्तर 

ऐसी कल्पना मातृत्व के खखलाफ है । मातृ-शक्तत में ऐसे टुकडे़ नहीं आते हैं, तयोंहक माता तो 

सबका हहत देखती है । एक जमाने में बहुमत पर लघुमत का राज्य था, अब लघुमत पर बहुमत 

का राज्य है । यह तो केवल प्रत्याघातरूप है। वास्तव में सबका हहत ही स्र्त्री को देखना चाहहए। 

इस तरह चुनाव स्त्स्र्त्रयों के हाथ में होना चाहहए । पुरुषों की चोटी स्त्स्र्त्रयों के हाथ में देनी चाहहए । 

परन्त्रतु अब पुरुष चोटी रखते नहीं हैं और स्त्स्र्त्रयों के बाल लम्बे हैं, इसललए उन्त्रहींकी चोटी पुरुषों के 

हाथ में रहने का भय है । परन्त्रतु वास्तव में पुरुषों पर स्त्स्र्त्रयों का अंकुश रहना चाहहए। 

शराबबंदी र्रूरी 

स्र्त्री-शक्तत के ललए और भी एक चीज करनी होगी । आज भारतभर में हमने शराब सबदूर 

खोल दी है । शराब पीनेवाले पहतदेव घर आकर पत्नी को ठोकते-पीटते हैं । बहनें अपने पहतदेवों 

से र्त्रस्त हो गयी हैं । इससे गरीबी तो हटती नहीं, उल्टा जो पैसा ममलता ह,ै वह शराब में बरबाद 

हो जाता है और बहनों की मारपीट चलती है । शराब के बदले में सरकार को त या ममलता है ? 

पैसा ! इसे मराठी में बोलते हैं—पैशाची वृत्तत्त—पैसेवाली वृत्तत्त। संस्कृत में इसका अथा होता है, 

हपशाच की वृत्तत्त।  

राजाजी ने अपने प्रान्त्रत में शराबबदंी की थी। वे ९४ साल तक जीये। उनके दीघाायु का 

कारण पूछने पर उन्त्रहोने कहा था : “मैंने अपने राज्य में शराबबन्त्रदी की है, उसके पररणामस्वरूप 

यहाँ की गरीब बहनें मुझे आशीवााद देती हैं । उनका जीवन अच्छा चला है, उनकी हपटाई होती 

नहीं । घर में सन्त्र तोष रहता है । उनके उस आशीवााद के कारण मैं दीघाायु हँ ।“ 

तो हहन्त्रदू-र्मा और इस्लाम-र्मा ने शराब का हनषरे् हकया है, परन्त्रतु पैस ेके वास्ते शराबबन्त्रदी 

नहीं हो पाती । पैसे को अपना मूल्य तो है नहीं, जो अनाज को है । इस वास्ते तो उपहनषद ्ने भी 

आिा दी है हक ‘अन्नं व्रह्मेहत व्यर्ानात्'—अन्न को ब्रह्म जान। और इसीललए ‘अन्न ंबहु कुिीत 
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तद ्व्रतम'्—अन्न खबू पैदा करो, यह व्रत ले लो। आज देश में अनाज की कमी है । तो मैंन े

सुझाया हक आप जो जमीन-महसूल लेते हैं, वह अनाज में लें । तो सरकार के पास भी अनाज 

आयेगा और वह अपने कमाचाररयों को भी थोड़ा अनाज दे सकेगी । एक अच्छी चीज होगी । 

आप पूछेंगे हक इसके साथ स्र्त्री-शक्तत का त या सम्बन्ध है ? स्त्स्र्त्रयों को घर में पकाना 

पड़ता है, बच्चों को खखलाना पड़ता है । उन्त्रहें तया खखलायें, खुद त या खायें, यह उनके सामन े

सवाल आता ह।ै जब तक घर में पूणा अनाज न हो, घर समृद्ध न हो, तब तक स्र्त्री-शक्तत ब़ि नहीं 

सकती, समृद्ध नहीं हो सकती, इस वास्ते यह होना चाहहए । 

हपकेटटिग करें 

शराबबन्त्रदी के ललए लोकमत खड़ा करना, जरूरत हो तो शराब की दूकानों पर हपकेटटिंग 

करना—आढद काम खास करके बहनें उठा सकती हैं । जैसे बापू ने करवाया था । इस प्रकार का 

सहक्रय आन्त्रदोलन उत्तर प्रदेश में तो करना पडे़गा, ऐसा स्पि ढदखाई दे रहा है । 

मुक्स्िम-िॉ में सुधार िो 

स्र्त्री-शक्तत के ललए और भी दो बातें करनी होंगी । मुक्स्लम जमात में एक पहत तीन-चार 

पस्त्त्नया ँकरता है । हमारा राज्य र्मा-हनरपेक्ष कहलाते हुए भी उसमें स्त्स्र्त्रयों को तकलीफ देनेवाला 

ऐसा हवलक्षण कानून है । घर में तीन-चार बहनें हों तो कैसी कलह होती होगी, कैसी-हकतनी 

शान्न्त्रत रह पाती होगी, आप सहज कल्पना कर सकते हैं । वे कहते हैं हक इसका कारण है मुक्स्लम 

लॉ ( कानून ) । लेहकन बाबा इतना बेवकूफ नहीं हैं। बाबा ने कुरान-शरीफ का अध्ययन कम-से-

कम तीस साल हकया और उसका सार हनकाला है रूहुल कुरान । उसमें जो मुख्य चीज है उस े

‘उम्मुल हकताब' कहते हैं यानी कुरान का मुख्य हहस्सा । भगवान् कैसा है, उसका स्वरूप त या हैं, 

उसकी भक्तत कैसे करना, उसके ललए दान-र्मा करना, इत्याढद जो र्मा-हवचार है, वह मुख्य है । 

बाकी जजसे 'कानून' कहते हैं, 'शरीयत’, वह उत्तरोत्तर बदलती जाती ह े । मुहम्मद पैगम्बर के 

जमाने में भी बदली है, बाद में भी बदली है । परन्त्रतु हम लोग समझते हैं हक ऐसी माँग मुसलमानों 

की तरफ से आ जाय तो अच्छा है । कुछ मुसलमानों की तरफ से यह माँग आ भी रही है, हमें 
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जरा राह देखनी चाहहए । मैं उसके हवरोर् में नहीं हँ । ठीक है, थोड़ी राह देखना अच्छा है। परन्त्रतु 

उनको समझाना चाहहए हक “सब पस्त्त्नयों के साथ समान व्यवहार करना अशतय वस्तु है । 

इसललए वह चीज जानी चाहहए।” तब स्त्स्र्त्रयों की ताकत बनेगी । 

भंगी-मुक्क्त : अन्त्योदय 

भंगी-मुक्तत होगी, तब स्र्त्री-शक्तत जागगेी। जहा-ँजहाँ भंगी काम करते हैं वहाँ मैला उठाने 

का काम स्त्स्र्त्रयाँ करती हैं और पहतदेव बैठे रहते हैं गाड़ी पर । अन्त्रदर जाकर मैला लाना, गाड़ी में 

डालना—सारी नाक बदब ूसे भर जाती है—यह सारा बहनों का काम ! तात्पया यह है हक भंगी 

लोग बहनों को बराबर दबाते हैं तो स्र्त्री-शक्तत जगाने के ललए समाज में से भंगी-मुक्तत भी करनी  

होगी । 

क्रान्न्तमूिक कायजक्रम उठायें 

इस प्रकार स्त्स्र्त्रयों की शक्तत समाज-पररवतान के काम में लगनी चाहहए । समाज में नय े

मूल्य दाखखल करने होंगे । समाज की शील-रक्षा, शान्न्त्रत-रक्षा, सभ्यता तथा संस्कृहत की रक्षा 

बहनों के द्वारा ही हो पायेगी । बाकी जो मामूली सेवा के काम हैं, वे तो दुहनया में अखण्ड चलत े

रहेंगे । स्त्स्र्त्रयों की शक्तत क्रान्न्त्रत के काम में लगनी चाहहए। अहहिंसक समाज-रचना की स्थापना में 

बहनों का बहुत बड़ा सहयोग ममल सकता है । 

. 
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११. सामाजर्क समस्याएूँ 

िडकी—पराया धन 

आज समाज की हालत यह है हक कन्त्रया पैदा होती है तो कुटुम्बीजन दुःखी होते हैं, चेहता 

उतर जाता है । हम कहते हैं हक आपकी माँ भी तो कन्त्रया ही थी । अगर सब लड़के ही लड़के पैदा 

हों, कन्त्रया न हो, तो त या आप पसन्त्रद करेंगे ? यढद नहीं, माँ और हपता की कीमत समान ह,ै तो 

लड़के की कीमत अमर्क और लड़की की कीमत कम त यों ? लड़के के हाथ में जायदाद होती ह,ै 

वह तालीम पाता है, पर लड़की को जायदाद का हक नहीं और वह तालीम भी नहीं पा सकती । 

कहा जाता है हक हपता के घर में उसे हक है ही नहीं। जब वह पहत के घर जायगी, तो उसे हक 

ममलेगा । अगर लड़की पहत के घर न जानेवाली हो, तो हपता की कृपा पर उसका नसीब हनभार 

है। 

पैसे का प्रेम के साि क्या सम्बन्ध ? 

आजकल तो यहाँ तक कहा जाता है हक भाई-बहन को एक हक ढदया जायगा, तो उन 

दोनों के बीच का पे्रम-भाव घट जायगा। जब भाई को हम देते हैं, तो भाई-भाई के बीच का पे्रम 

भी खतम होगा। तो हफर ऐसा करो हक बाप मर गया तो सारी इस्टेट हवनोबा को दे डालो । कहते 

हैं, अगर लड़की को हक देंग,े तो र्मा पर हमला होगा । जरा दत्तक्षण में जाकर देखें, तो मालूम 

होगा हक वहाँ तो स्र्त्री-प्रर्ान समाज है । अगर यह होता हक लड़की को हपता के घर में हक नहीं 

है, तो लड़की में हपता के गुण प्रकट न होते। पर कई लड़हकयाँ हमने ऐसी देखी हैं हक जजनमें हपता 

का रूप उतरा है । लड़की में हपता का रूप आता है, हपता के गुण आते हैं । ऐसी हालत में उन्त्रहें 

हक न देने के मानी त या होते हैं ? यही पुरुष सारी सम्पत्तत्त अपने हाथ में रखना चाहते हैं और स्र्त्री 

पर अपना अंकुश रखना चाहते हैं । कहते हैं हक अंकुश रखना जरूरी है | यह बताने के ललए ये 

लोग र्मा का सहारा लेते हैं । हम कहते हैं हक अगर भला चाहते हो, तो ‘हकताबें डाल पानी में ।  
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अच्छा घर हकसे किें ? 

माता-हपता चाहते हैं हक लड़की अचे्छ घर में जाय । अचे्छ घर के त या लक्षण ? त या जजस 

घर में पानी न खींचना पडे़ ? जहाँ पानी भी नहीं खींचना पड़ता वहाँ उसे अनाज भी नहीं पचता 

और डातटरों के हबल भरने पड़ते हैं।  

पावाती ने कहा था हक मैं तो शंकर को ही वरँूगी । बड़े-बड़े ऋहष-महर्षिंयों ने कहा हक 

शंकर फकीर ह,ै वहाँ जाकर तया करेंगी ? हकसी अचे्छ घर में जाना । पर उसने तो कहा हक मुझे 

उसीके यहाँ जाना है । 

रामायण में भी एक कहानी है । अच्छी है । सुनने लायक है । रामजी को वनवास हुआ, 

तो सीताजी ने कहा : “मैं भी जाऊँगी ।” उसे ऐसे जीवन की आदत तो नहीं थी, पर उसने हनिय 

कर ललया हक जहाँ रामजी, वहाँ मैं । पर जब कौशल्या ने सुना, तो बोली : “राम जायगा और 

सीता भी जायगी ! सीता का कैसे होगा ? मैंने तो उसे ढदये की बत्ती भी जलाने नहीं दी ।” यान े

वहाँ भी काम की प्रहतिा नहीं मानी गयी । इसमें अच्छाई भी है हक श्वशुर के घर लड़की गयी, तो 

उसे बेटी की तरह माना, पर मेहनत को हीन माना, यह इसमें स्पि है । 

शादी—जर्न्दगीभर की बरबादी 

शादी में दहेज ढदया जाता है । यानी आपने जहाँ लड़की दी, वहाँ इसके साथ थोड़ा-सा 

सुवणा इत्याढद देना होता है । उस पर हकसीका हक नहीं माना जाता, वह 'स्र्त्री-र्न' माना जाता 

है । मैं ऐसे दहजे के खखलाफ नहीं हँ । मैं लहेज के खखलाफ हँ । लड़के न ेएम० ए० की परीक्षा 

पास की, उसमें इतना खचा आया, वह लड़कीवालों से लेना । हमारे एक साथी के घर शादी थी, 

छोटे व्यापारी थे । वे मेरे पास आशीवााद माँगने आये । मैंने कहा, ठीक है, सयंम से रहो, पे्रम और 

सेवाभाव से रहो, आशीवााद है बाबा का । हफर मैंने पूछा, शादी में हकतना खचा करोगे ? एक 

हजार! उन्त्रहोंने पाँच अँगुललयाँ ढदखायीं। मैंने कहा : पाँच हजार! बोले, नहीं, पाँच लाख! अब त या 

कहा जाय ! कहाँ रहेगी, स्र्त्री-शक्तत इसमें ! एक शादी यानी जजन्त्रदगीभर की बरबादी! तो ऐस े
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लहेज का हवरोर् करना होगा । उस वास्ते स्त्स्र्त्रयों को भी समझाते रहना चाहहए, तब स्र्त्री-शक्तत 

खड़ी होगी । 

हतिक-दिेर् िेना अधमज 

लोग कहते हैं हक लड़की की शादी नहीं होती । तया लड़के नहीं हैं या लड़हकयाँ नहीं हैं ? 

लड़के लड़की को चाहते हैं, लड़हकयाँ लड़कों को चाहती हैं । तो मुल्श्कल तया है ? हतलक-दहेज 

देना पड़ता है । हबना पैसे के कोई बात है ही नहीं । यहाँ तक होता है हक लड़की को लड़का पसन्त्रद 

होता है, लड़के को लड़की पसन्त्रद होती है । लेहकन कहते हैं हक मेरा लड़का एम० ए० है, पाँच 

हजार रुपये में शादी नहीं होगी । एक भाई का हमें पर्त्र आया था । उसके नाम के पीछे कोई १०-

१५ अक्षर जुड़े थे । तो हडग्री के ये इंजन ही लग गये । इतने इंजन के हबना जो हडब्बा हहलता नहीं, 

वह तो जड़ पुतला बन गया । लंदन जाकर हडग्री ले आये | तो आप तया समझते हैं, पाँच हजार 

में शादी होगी ? भाव ब़ेिगा | यहाँ तो लड़का बेचा जाता है । जैसे बाजार में बैल हबकता है वैस े

लड़का बेचा जाता ह।ै यह कोई र्मा-काया है ? शास्र्त्रों का आर्ार लेते हैं, वेद भगवान् के मन्त्रर्त्रों को 

तकलीफ देते हैं । और हफर भी बाजार जैसी बातें चलती हैं।  हकतना अर्मा ह ै? ऐसे अर्मा करत े

हैं और हफर भी बोलते हैं हक हम दु:खी हैं । जहाँ अर्मा है, वहाँ भगवान ्दुःख देगा ही । 

फी शादी एक कुआूँ 

शादी में हतलक-दहेज न ढदया जाय । बल्ल्क गाँव में कुआँ खोदा जाय।  फी शादी एक 

कुआ,ँ यह लसललसला रहा, तो चालीस-पचास साल में १८ करोड़ कुए ँखुद जायेंगे। याने पचास 

साल में इंच-इंच जमीन तरी की बन जायगी। भगीरथ तो स्वगा से गंगा उतार लाये। आप लोग 

पाताल से सरस्वती लाओ— कुआँ खोदना शादी का एक हहस्सा समझो। जब एक कुआँ खोदन े

की तैयारी न हो, उतना पैसा भी जमा न हों, तो शादी मत करो । 

तिाक में उदारता बरतें 

पहत-पत्नी में अन्त्रयाय, अत्याचार, अनाचार और परस्पर दे्वष होता है, तो उससे बच्चों को 

तकलीफ होती है । इस हालत में उन्त्रहें तलाक का हक हो तो कोई हजा नहीं । सारा र्मा स्वेच्छा 
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पर खड़ा है, कानून पर नहीं । र्मा आिा देनेवाला नहीं, अनुिा देनेवाला है । इसललए हवशेष 

पररक्स्थहतयों में तलाक का अमर्कार देना उलचत माना जायगा। इस पर यढद कोई यह कहे हक 

‘इसस े तो बहुत सार े लोग तलाक देने लग जायेंगे’, तो यह मानना र्मा के ललए ठीक  

नहीं । हाँ, तलाक के ललए कुछ कारण रखने चाहहए । मूल हवचारों को कायम रखते हुए उदार 

बुजद्ध रखकर तलाक को मान्त्रयता देनी चाहहए।  

परदा परदेशी िीर् 

परदा अपने देश में था नहीं, वह मुक्स्लमों के साथ आया । दूसरे का अच्छा ररवाज अपनाने 

में कोई हजा नहीं, लेहकन परदे का ररवाज तो बहुत ही बुरा है । इसमें कोई अतल की बात नहीं। 

यढद इसी तरह समाज बरतेगा, तो आजादी ढटकेगी नहीं । मुसलमानों को भी अब परदा छोड़ना 

होगा । मैंने अजमेर में दरगाह शरीफ में मुसलमानों की सभा में कहा था हक यहाँ पर कोई स्र्त्री 

ढदखायी नहीं देती । अल्लाह की मसजजद में भी स्र्त्री-पुरुष का भेद तयों ? आपको परदा छोड़ना 

ही पडे़गा। जजस समाज में बहनें परदे में रहेंगी, वह समाज कभी प्रगहत नहीं करेगा । उन्त्रहोंने मेरा 

कथन पे्रम से सुन ललया, तयोंहक यह सत्यहवचार है।  इराक, ममस्र आढद देशों में अब परदा हट 

रहा है । 

परदे के बािर आओ 

स्त्स्र्त्रयों को यढद शक्ततशाली बनना है तो उनको परदे से बाहर लाना चाहहए। परदा उनकी 

शक्तत को बहुत ज्यादा रोकनेवाली चीज है। खास करके राजस्थान, उत्तर प्रदेश, हबहार में 

मुसलमानों के कारण एक ररवाज चल पड़ा है। वह इतना हवलक्षण है हक एक बार शादी हो गयी, 

और घर के अन्त्रदर पैठ गयी, हफर घर के आँगन में भी नहीं आ सकती । केवल एक ही हकताब—

तुलसी-रामायण प़िती हैं । संतोष से रहती हैं । बच्चों को भी रामायण सुनाती हैं और घर का 

काम करती हैं। सवाई अरहवन्त्रद है। अरहवन्त्रद घोष हो गये। वे २५-३० साल एक ही कोठरी में रह े

थे । ये स्त्स्र्त्रयाँ तो जजन्त्रदगीभर एक कोठरी में रहती हैं, तो वे ‘सवाई अरहवन्त्रद' हैं । उनको बाहर 
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लाना हो तो परदा हटाना होगा। उनको समझाना होगा हक आपको घर के बाहर आना चाहहए । 

अन्त्रयथा समाज के काम में आर्ी ताकत काम में लगेगी । 

इसके आगे स्त्स्र्त्रयों की दुहनया है । जब तक सेना का मुख्य आर्ार था, तब तक पुरुषों का 

ही राज चल सकता था । परन्त्रतु इसके आग,े दुहनया र्ीर-ेर्ीरे शस्र्त्र-पररत्याग की तरफ आ रही ह ै

और कुल दुहनया में अहहिंसा का राज होनेवाला है । उस अहहिंसा-शक्तत को खड़ी करने में स्त्स्र्त्रयाँ 

ज्यादा कामयाब होंगी । इसके आगे का युग अहहिंसा का है, यानी स्त्स्र्त्रयों का है । इसललए स्त्स्र्त्रयों 

को परदे के बाहर आना चाहहए । तब स्र्त्री-शक्तत जाग उठेगी।  

स्त्री के सभी धन्धे छीने गये 

जैसे शहर के लोग देहात के र्न्धों को हलथया रहे हैं, वैसे ही पुरुषों ने स्त्स्र्त्रयों के र्न्ध े

हलथया ललये हैं । पहले पुरुष खतेी करते थे और स्त्स्र्त्रयाँ बुनाई करती थीं । वेदों में जहाँ-जहाँ बुनाई 

का उल्लेख आया है, वहाँ-बहा ँबुननेवाली ( वयन्त्रती ) शब्द ही आया है । ‘िस्त्राभण पुत्राय मातरो 

ियन्न्त ।‘ ‘वयन्त्रतीनाम’् यानी बुननेवाली । अंग्रेजी में भी पुरुष के ललए 'हसबैंड' (Husband) 

यानी पहत हकसान और स्र्त्री के ललए 'वाइफ' (Wife) यानी बुननेवाली (Weave पर से) शब्द है 

। परन्त्रतु आगे चलकर बुनाई पुरुषों ने शुरू कर दी और स्त्स्र्त्रयों को कांडी भरने का काम दे ढदया । 

यानी मुख्य काया पुरुषों के हाथ में रहा और गौण काम स्त्स्र्त्रयों के हाथ में रह गया । कांडी भरने 

के ललए अमर्क स्त्स्र्त्रयों की जरूरत होती है, इसललए बुनकरों में एक से अमर्क पत्नी रखने की 

प्रथा चल पड़ी। इस तरह स्त्स्र्त्रयों को गौण स्थान ममला । आश्रम के सरंजाम कायाालय में चरखे 

बनते थ,े तो उसकी पेटी पर पाललश करने के ललए स्त्स्र्त्रयों को रखा । सुतार ( ब़िई ) सभी पुरुष 

थे । मैंने पूछा : ‘वह काम पुरुषों के बदले स्त्स्र्त्रयों के ललए रखना चाहहए । उनमें कला और सुन्त्रदरता 

का हवचार होता है । उससे स्त्स्र्त्रयाँ स्वावलम्बी बनेंगी । इसललए जो काम स्त्स्र्त्रयों के ललए रखा गया 

था, वह छीन ललया गया ताहक वे पुरुषावलम्बी बनें। पहले लसलाई का काम स्त्स्र्त्रयों के हाथ में था, 

परन्त्रतु अब लसलाई की मशीन आने के बाद वह काया भी पुरुषों की तरफ ही चला गया है । यन्त्रर्त्र 

के ललए मेरी कोई आपत्तत्त नहीं है, परन्त्रतु स्त्स्र्त्रयों का काम स्त्स्र्त्रयों के ही हाथ में रहना चाहहए । यों 
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भोजन बनाने का काम स्त्स्र्त्रयों का माना जाता ह,ै परन्त्रतु होटल खुलने के बाद यह र्न्धा भी पुरुषों 

के हाथ में चला गया है । मेरा मत है हक जो काम स्त्स्र्त्रयों के ललए करना शतय हैं, वे उन्त्रहींके ललए 

रहने चाहहए । इसस ेउनकी स्वतन्त्रर्त्र प्रहतिा रहेगी । अन्त्रयथा सारे काम पुरुषों के हाथ में चले जायेंगे 

और स्त्स्र्त्रयों को सदा-सवादा के ललए परार्ीन, पुरुषार्ीन रहना होगा । स्त्स्र्त्रयों का परार्ीन रहना 

उलचत है, ऐसा अगर पुरुष मानते हैं तो मैं पुरुषों से कहँगा हक आप एक गारण्टी दें हक समस्त 

बच्चों के बडे़ होने तक हम मरेंगे नहीं। लेहकन आप लोग चाहे जब मर जाते हैं और हफर सारी 

जवाबदारी स्त्स्र्त्रयों पर आ पड़ती है । ऐसी क्स्थहत में जैसे देहात के लोगों के ललए कुछ र्न्धे छोड़ 

देने पड़ते हैं वैसे ही स्त्स्र्त्रयों के ललए भी कुछ र्न्धे छोड़ देने चाहहए ।  

स्त्स्त्रयों के कुछ धन्धे सुरभक्षत रखे र्ायूँ 

खेती, ब़िईहगरी, बुनाई, लसलाई आढद काम स्त्स्र्त्रयाँ अच्छी तरह कर सकती हैं । आजकल 

जजस प्रकार मशीनों ने ग्रामोद्योगों पर आक्रमण हकया है, शहरों ने गाँवों पर आक्रमण हकया है, 

उसी प्रकार पुरुषों का भी स्त्स्र्त्रयों पर यह एक तरह से आक्रमण हुआ है । मैं यह नहीं कहँगा हक 

पुरुषों ने जान-बूझकर स्त्स्र्त्रयों से र्न्धे छीने हैं । स्त्स्र्त्रयाँ कुछ कलात्मक काम पुरुषों से अमर्क भी 

कर सकती हैं । लचर्त्रकला, कताई आढद कलात्मक तथा सामाजजक काम स्त्स्र्त्रयाँ हवशषे रूप स े

कर सकती हैं । पुरुष उसमें अमर्क न पड़ें, तो स्त्स्र्त्रयाँ स्वावलम्बी बन सकती हैं । 

प्रश्न : नीहत की कल्पना के कारण स्र्त्री शुरू से ही घर के बाहर कदम नहीं रख सकती, 

तब त या हकया जाय ? 

हिनोबा : नीहत के सम्बन्ध में स्त्स्र्त्रयों में 'सुपीररआररटी काम्प्लेतस है। लगता है हक उनमें 

यह पुरुषों ने ही पैदा हकया है । हकसी माँ को अपने लड़के के हबगड़ने की खबर से जजतना दुःख 

होगा, उससे अमर्क लड़की के हबगड़ने की खबर से होगा । अथाात् पुरुषों के बारे में स्त्स्र्त्रयों के मन 

में 'हीन-कल्पना' होती है । पुरुषों के बुरा काम करने पर स्त्स्र्त्रयाँ प्रायः कह देती हैं हक 'वह पुरुष 

ही है ।' स्त्स्र्त्रयों को नीहतमत्ता का जो अत्तभमान है, वह सही है । जैसे हम हकसी जानवर के बारे में 

कह देते हैं हक 'वह जानवर ही तो है', वैसे ही स्त्स्र्त्रया ँभी पुरुषों के बारे में कह देती हैं । हहन्त्रदुस्तान 
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में कानूनन बीड़ी पीने का अमर्कार होने पर भी हकतनी बहनें बीड़ी पीती हैं ? कानूनन हकतनी ही 

छूट होने पर भी स्त्स्र्त्रयाँ पुरुषों जजतनी व्यसनी नहीं होतीं । कुछ जाहतयों में ऐसी प्रथा है हक पुरुष 

मांस खाते हैं, पर स्त्स्र्त्रयाँ नहीं खातीं और पकाकर भी नहीं देतीं । जो पुरुष कभी भी रसोई नहीं 

बनात,े उन्त्रहें ऐसी क्स्थहत में कहीं अन्त्रयर्त्र जाकर स्वयं पकाकर मांस खाना पड़ता है । इस तरह 

स्त्स्र्त्रयों में एक प्रकार की र्मा-रक्षण की वृत्तत्त है । पत्तिम की लशक्षण-पद्धहत में कुछ गुणों के होत े

हुए भी उसमें समत्व की मू़ि कल्पनाए ँहैं । वस्ततुः भारतीय संस्कृहत में ऐसी बात नहीं है और 

आनेवाली भी नहीं है । हम सबको उत्तरोत्तर शदु्ध होते जाना है । स्त्स्र्त्रयों के पास जो नैहतक 

अमर्कार हैं, उन्त्रहें गँवा देन ेमें उनका लाभ नहीं है । 

िणज-व्यिस्था में स्त्री की शे्रष्ठता 

वणा-व्यवस्था में भी, अनजान में ही सही, एक प्रकार की हवषमता मान ली गयी थी । 

पुरानी कल्पना के अनुसार अनुलोम हववाह हो सकता था । यानी उच्च वणा का पुरुष अपने स े

हनम्न वणा की स्र्त्री से सम्बन्ध कर सकता था। प्रहतलोम हववाह नहीं हो सकता था यानी उच्च वगा 

की स्र्त्री अपने से हनम्न वणा के पुरुष के साथ हववाह नहीं कर सकती थी । इसमें स्त्स्र्त्रयों की श्रेिता 

मान्त्रय ही की गयी है । ऐसी मान्त्रयता थी हक ब्राह्मण सबसे श्रेि, क्षहर्त्रय उनसे जरा नीचे, वैश्य उनस े

नीचे और शूद्र उनसे भी नीचे हैं । लेहकन स्र्त्री तो पुरुष से भी श्रेि थी । याने कोई स्र्त्री ब्राह्मण हो, 

तो वह अत्यन्त्रत श्रेि होगी। ऐसी हालत में वह क्षहर्त्रय पुरुष से हववाह नहीं कर सकेगी । हकन्त्रतु कोई 

क्षहर्त्रय स्र्त्री हो, तो वह श्रेि होने से ब्राह्मण पुरुष से हववाह कर सकती थी । इस मान्त्रयता में स्र्त्री 

की श्रेिता गृहीत है । इसमें कहीं गलती नहीं हुई है । संतान का संगोपन करने और कोख में रखने 

की जवाबदारी जजस व्यक्तत पर है, वह जवाबदारीरहहत व्यक्तत से श्रेि ही है । सन्त्रतान-व्यवहार 

गृहीत होने पर आध्यास्त्त्मक दृमि से स्र्त्री की पुरुष की अपेक्षा श्रेिता मान्त्रय करने पर पुरुषों को 

लड़ना नहीं चाहहए । स्त्स्र्त्रयों को अपनी श्रेिता का अत्तभमान नहीं रखना चाहहए, पर उसे जानना 

चाहहए और पुरुष-वगा को मयाादा में लाना चाहहए।  
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समार्शास्त्स्त्रयों की ऱ्िस्ि-दृहि 

कुछ समाजशास्त्स्र्त्रयों के स्थूल हवचार होते हैं। उनका आध्यास्त्त्मक हवचारों (मूलभूत मूल्यों) 

से कोई सम्बन्ध नहीं होता । जैसे हहन्त्रदुस्तान में स्त्स्र्त्रयों की अपेक्षा पुरुषों की संख्या अमर्क है । 

इसललए समाजशास्र्त्रकारों ने कहा हक स्त्स्र्त्रयाँ यढद ब्रह्मचाररणी रहने लगेंगी, तो अमर्क पुरुष स्र्त्री-

हवहीन रहेंगे और हफर समाज में आपत्तत्त आयेगी । अत: स्त्स्र्त्रयों को हववाह करना ही चाहहए। इस 

तरह वे स्त्स्र्त्रयों के ब्रह्मचया के प्रहतकूल और पुरुषों के ब्रह्मचया के अनकूुल हैं । पुरुषों का ब्रह्मचारी 

रहना ठीक ही है, तयोंहक स्त्स्र्त्रयों की संख्या कम है। अगर सारे पुरुष हववाह करने लगेंगे, तो उनमें 

स्पर्ाा हनमााण होगी, इसललए समाजशास्र्त्र की दृमि से कुछ पुरुषों का ब्रह्मचारी रहना इि ही है । 

हहन्त्रदुस्तान में जो बहुपत्नीत्व आया, वह र्न्धों के कारण आया, हहन्त्रदू-र्मा ने उसे उत्तम कभी नहीं 

माना । 

स्त्स्र्त्रयों ने पुरुषों को हनम्नकोढट का इसललए भी माना हक गलत पाँव रखने का पररणाम 

स्त्स्र्त्रयों को ही अमर्क भगुतना पड़ता है, अतः स्त्स्र्त्रयों ने यह तय हकया हक हमें ज्यादा सावर्ान 

रहना चाहहए। ऐसा तय करना उलचत ही है। 

नहि असत्य-सम पातक पुञ्जा 

‘रक्षा-घरों' ( रेस्त यू होम्स ) की स्त्स्र्त्रयों का पुनवाास कैसे हकया जाय ? इस हवषय में मेरा 

मत क्रांहतकारक है । मैं सारे र्मों में सत्य को श्रेि र्मा मानता हँ और सबसे बड़ा अर्मा असत्य 

है । व्यत्तभचार भी असत्य जजतना बड़ा नहीं । परन्त्रतु इर्र असत्य को गौण महत्त्व देकर व्यत्तभचार, 

हत्या आढद को बड़ा पाप माना जाने लगा है । पररणाम यह ह ैहक सारे पापों को लछपाने का प्रयत्न 

हकया जाता है । इस कारण सुर्ार हो नहीं पाता। हम रोग को लछपाते नहीं हैं, तयोंहक हम चाहत े

हैं हक रोग दूर हो और लोगों की मदद भी हमें ममले । इसी प्रकार हमसे अगर कोई नैहतक गलती 

हो जाय, तो माता-हपता और ममर्त्रों को बताना चाहहए और कहना चाहहए हक मुझे सँभाललये, ठीक 

कीजजये । हकन्त्रतु आजकल ऐसी गलहतयों को लछपाने की प्रवृत्तत्त है, तयोंहक प्रकट करने पर व्यक्तत 

के प्रहत घृणा पैदा होती है । महारोगी अपना रोग लछपाते हैं, तयोंहक समाज में उसके प्रहत घृणा 
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है। लेहकन उसका पररणाम यह होता है हक रोग समाज को तुरंत मालूम नहीं होता, बहुत ब़ि जान े

पर वह ठीक भी नहीं हो सकता । अगर पहले ही बता ढदया जाय, तो रोग दुरुस्त हो सकता है । 

अतः नैहतक पापों को भी लछपाना नहीं चाहहए । लछपाने से सबसे बड़ा पाप जो असत्य है, वह 

कमजोर पड़ जाता है ।  

पाप के प्रहत घृणा निआत, दया 

इसललए ऐसा समाज बनाना चाहहए, जजससे हम पापों को घृणा का हवषय नहीं मानेंगे । 

हकसीके हाथ से गलती होने पर जैसे हम उसे ठीक करते हैं, उसके प्रहत दया ढदखाते हैं, वैसी ही 

भावना पाप के सम्बन्ध में भी होनी चाहहए । सत्य की महहमा ब़िानी चाहहए और समझना चाहहए 

हक असत्य सबसे बड़ा पाप है। 

इसी प्रकार छोटे बालकों से गलती होने पर उन्त्रहें मारना नहीं चाहहए । बीस वषा तक की 

उम्र तक के लड़कों की नैहतक गलहतयों को खेल की गलहतया ँही समझें । अगर समाज में गलहतयों 

को लछपाने का प्रयत्न होगा, तो अँर्ेरे में पाप अमर्क होंगे । इसललए 'रक्षा-घरों' में जानेवाली बहनें 

दया की पार्त्र हैं, घृणा की नहीं—यह ध्यान में रखकर ही काम करना चाहहए । 

भगायी हुई बिनों का स्िीकार िो 

हपछले सालों में हहन्त्रदू-मुसलमानों के संघषा में एक-दूसरे ने एक-दूसर ेकी बहनें भगायीं । 

बाद में जब उन्त्रहें छुड़ाने का प्रयत्न शुरू हुआ, तब मसुलमानों ने तो अपनी बहनों को स्वीकार कर 

ललया, पर हहन्त्रदुओं ने स्वीकार नहीं हकया । उनसे कहना पड़ा हक वे स्वीकार करें । इसमें हहन्त्रदुओं 

की दृमि गलत थी। ये बहनें अपनी इच्छा से नहीं गयी थीं, जबदास्ती भगायी गयी थीं । ऐसी हालत 

में उनको वहाँ बच्चे हो गये, तो भी उन्त्रहें पहतता न माना जाय—यह सब हहन्त्रदुओं को समझाना 

पड़ा । यह अनुदार वृत्तत्त दूर होनी चाहहए । जजस प्रकार रोहगयों के दवाखाने चलते हैं, उसी प्रकार 

‘रेस्तयू होम्स' भी दया के हवषय समझकर चलाये जायँ । 
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बांग्ला देश में हजारों स्त्स्र्त्रयों पर आक्रमण हुआ । इसमें स्त्स्र्त्रयों का कोई भी दोष मैं मानूँगा 

नहीं । उनकी संतान को योग्य सन्त्र तान मानूँगा और उन स्त्स्र्त्रयों को सवाथा दोष-मुतत मानूँगा । 

आजकल लड़ाइयों में एक शब्द चला है—'वार बेबीज' । लड़ाई में स्त्स्र्त्रयों पर अत्याचार होते हैं । 

उसमें से जो संतान पैदा होती है, उसे ‘युद्ध-संतान' (War Babies) कहते हैं और वह जायज 

माना जाता है । युद्ध के साथ यह होता है, ऐसा माना जाता है । बांग्ला देश में पुरुषों की तरफ स े

जो पशुता प्रकट हुई, वह अत्यन्त्रत घृणास्पद थी । सुना है हक वहाँ हजारों स्त्स्र्त्रयाँ गर्भिंणी हो गयीं 

। पाहकस्तान की सेना ने वहाँ कत्लें कीं, यह तो मैं समझ सकता ह ँ। वह पाप कम है, लेहकन यह 

पाप ज्यादा है । ऐसे काम में ईसाई लोग हमेशा सेवा के ललए आगे आते हैं । हहन्त्रदुओं की कल्पना 

होती है हक ये बच्चे तो व्यत्तभचार से पैदा हुए हैं । लेहकन यह ख्याल गलत है । उन स्त्स्र्त्रयों को मैं 

हनदोष मानूँगा और उनकी सन्त्र तान को जायज मानूगँा । उन स्त्स्र्त्रयों को तथा बच्चों को समाज में 

स्थान देना चाहहए।  

प्रश्न : शील-रक्षण और नहैतकता को लेकर बहनों पर जो अनेक प्रहतबंर् लगे हैं, तया व े

उनकी स्वतन्त्रर्त्रता को स्रीममत नहीं कर देत ेहैं ? यढद कोई सामाजजक, नैहतक बंर्न जरूरी हैं तो वे 

स्र्त्री और पुरुष, दोनों पर समान रूप से लागू त यों न होने चाहहए ? 

उत्तर : सामाजजक, नैहतक इत्याढद जो बंर्न हैं, वे स्र्त्री-पुरुष सब पर समान रूप से लागू 

होने चाहहए । और इस हवषय में कम-से-कम हमार ेर्मा-शास्र्त्रों ने कोई भेद नहीं हकया है । बल्ल्क 

एक जगह यह भी आया है उपहनषद ्में हक ‘म ेर्नपदे....न स्िैरी स्िैररणी कुत’—मेरे राज्य में 

कोई स्वैरी नहीं, तो स्वैररणी कहाँ होगी ? इसका मतलब स्त्स्र्त्रयाँ व्यत्तभचारी कम होती हैं । व्यत्तभचार 

की पे्ररणा पुरुषों में ज्यादा होती हैं । इस वास्त ेव्यत्तभचार की जजम्मेवारी पुरुषों पर डाली, स्र्त्री पर 

नहीं । यह अनुभव है, ऋहष-मुहनयों का भी, हक जो आक्रमण हुए हैं, वे सारे पुरुषों के द्वारा हुए हैं 

। इस वास्ते नैहतक बंर्न पुरुषों पर ज्यादा होना चाहहए । 

आपके देश (भारत) की बागडोर एक स्र्त्री के हाथ में है । इंढदराजी के हाथ में जजतनी सत्ता 

है, उतनी सत्ता और हकसी देश के प्रर्ानमंर्त्री के हाथ में नहीं है । नंबर दो, कोलंबो की प्रर्ानमंर्त्री 
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एक स्र्त्री है । नंबर तीन, इस्राइल की प्रर्ानमंर्त्री भी एक स्र्त्री है । भारत में स्र्त्री प्रर्ानमरं्त्री बन 

सकती हैं, राजदूत बन सकती है, प्रोफेसर बन सकती है । उसको वोट देने का अमर्कार है। इस 

प्रकार कानूनी तौर पर जजतना अमर्कार स्त्स्र्त्रयों को हो सकता है, उतना सब भारत में स्र्त्री को है 

। परन्त्रतु जब तक स्त्स्र्त्रयाँ सन्त्र तान की जजम्मेवारी उठाती हैं, तब तक उनको घर के अन्त्रदर रहना 

पडे़गा । नौ माह गभा और बाद में बच्चें का पालन । हफर दुबारा वही । ऐसा उनका चलता ह ै

कायाक्रम । उस कायाक्रम के अन्त्रदर यह कहा जाय हक स्त्स्र्त्रयाँ प्रोफेसर भी बनें या और दूसरा काम 

करें, तो वह हबलकुल जुल्म की बात । संतान के पालन की इतनी बड़ी जजम्मेवारी उसने उठायी 

है, इसललए आजीहवका की जजम्मेवारी उस पर नहीं होनी चाहहए । 

एक दफा एक बहन ने मझुसे पूछा हक हम ग्रामदान के काम में कैस ेसहयोग दें । मैंने कहा 

हक आप अपने लड़के की उत्तम सेवा करें तो बाबा के ग्रामदान में आपकी पूरी मदद ममलेगी । 

हफर जजतना समय बचगेा उतन ेमें आसपास के लोगों से पे्रम से बात करें, सत्साहहत्य प़िें  । बाबा 

घूम रहा है, यह अत्यन्त्रत आसान काया है । उस हहसाब से, बच्चे को पेट में रखना, उसका पालन-

पोषण करना अत्यन्त्रत कढठन काम है । बाबा की माँ ने यह काया न हकया होता तो ग्रामदान का 

काम न हुआ होता । इस वास्ते स्र्त्री स्वातन्त्रर्त्र की अमर्कारी नहीं, इसका अथा अपनी आजीहवका 

की जजम्मेवारी उस पर न डालें । 

तात्पया, स्र्त्री को जो पुरुषों से कम मुततता है, वह इस कारण है हक स्र्त्री माता बनती है । 

वह जब तक जारी रहेगा, तब तक यह रहेगा । बल्ल्क आध्यास्त्त्मक, राजनैहतक, सामाजजक, 

न्त्रयूनता स्र्त्री के बारे में भारत में नहीं है। अब स्र्त्री को उठाना है, तो स्र्त्री को ब्रह्मचया लसखाना होगा 

। मीरा, मुतता, महादेवी, अतका आढद ने व्यक्ततगत रूप से ब्रह्मचया की सार्ना की । अब 

सामूहहक तौर पर स्त्स्र्त्रयाँ ब्रह्मचया की सार्ना करें, तब काम हो सकता है । 

. 
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१२. आत्महनभजर बनें 

यह मान्त्रयता सैकड़ों वषों से चली आ रही है हक स्त्स्र्त्रयों की रक्षा का भार पुरुषों पर है । 

परन्त्रतु जब तक यह मान्त्रयता कायम रहेगी तब तक सही अथा में स्त्स्र्त्रयों की रक्षा होना असम्भव है 

। स्र्त्री की रक्षा की जरूरत है, ऐसा मानना गलत है । हफर भी माना तो यही गया है, तयोंहक उसके 

पास हहिंसा के पयााप्त सार्न नहीं हैं । हहिंसा के क्षेर्त्र में तुलनात्मक दृमि से वे पुरुष की अपेक्षा 

कमजोर पड़ जाती हैं । हकसीने यह नहीं सोचा हक वे स्वरत्तक्षत हों । इसी कारण वे पुरुषों द्वारा 

रक्ष्य समझी गयी हैं । इसमें प्रत्यक्ष ही हहिंसा की प्रहतिा को मान्त्रय हकया गया है । परन्त्रतु आज की 

पररक्स्थहत तो हमें साफ-साफ कह रही है हक जरूरत यह है हक प्रहतिा हहिंसा की नहीं, अहहिंसा 

की होनी चाहहए ।  

आत्मबि से रक्षा करें 

हमें यह बात अच्छी तरह समझ लेनी चाहहए हक आत्मा के बल पर हर पररक्स्थहत में स्र्त्री 

अपनी रक्षा करने में समथा है । शरीर-बल पर अवलस्त्म्बत रहने की अपेक्षा आत्मा के बल पर जीने 

की कला हम सभी को सीख लेनी चाहहए । मैं तो मानता हँ हक जजसे जीवनभर सेवा करनी है, 

उसे आत्मिान अवश्य ही समझ लेना चाहहए । आज आत्मिान शब्द हमें बहुत भारी लगता  

है । परन्त्रतु यह वस्तु इतनी सरल और आसान है हक एक छोटा-सा बच्चा भी इसे समझ सकता है 

। गत्तणत का हवषय शायद मुल्श्कल है, परन्त्रतु आत्मिान तो गत्तणत से भी आसान है । वडास् वथा 

की एक कहवता ह—ैवी आर सेवन अथाात् हम सात हैं । कहवता में एक लड़की अपने मरे हुए भाई 

की हगनती जजन्त्रदों में करके कहती हैं हक हम सात हैं । आत्मा की अमरता का भाव उसे सहज ह।ै 

देि-परायणता से भय 

यह वस्तु समझना कढठन इसललए है हक आज हमारा सारा जीवन शरीर-प्रर्ान बन गया 

है । सौन्त्रदया के बारे में या बल के बारे में भी हमारी दृमि शरीर-प्रर्ान ही है । जब तक शरीर-
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परायणता बनी रहगेी, तब तक स्त्स्र्त्रयों के लचत्त में भी सदा भय बना ही रहेगा । जुल्म करनेवालों 

ने लोगों की इस शरीर-परायणता का बहुत अमर्क लाभ उठाया है । इसीसे भय पैदा हुआ है । 

िर स्त्री सीता बने 

जब तक मनषु्य को भय का स्पशा नहीं होता, उससे कभी पाप नहीं होगा । इसललए 

हनभायता सबसे बड़ा गुण है । बच्चों के ढदल में हमें यही अंहकत कर देना चाहहए हक उनको कोई 

हकतना ही मारे तो भी मार के भय से वे एक न सुनें । ऐसा करने से ही हमारे ढदलों में अहहिंसा का 

हवकास होगा । रामायण में हम सीता का वणान प़िते हैं । रावण उसे ऐसी बातें कहता है, जजसस े

सीता को रोष आता है । परन्त्रतु वह उससे एक अक्षर भी नहीं बोलती थी । केवल एक बार बोली 

। सो भी घास का एक हतनका बीच में रखकर । इसके द्वारा उसने रावण को यह ढदखाने का 

प्रयत्न हकया हक मैं तुझे इस घास के हतनके के बराबर समझती हँ । रावण उसका कुछ भी नहीं 

हबगाड़ सका । हमें नहीं मानना चाहहए हक सीता का उदाहरण असामान्त्रय है । अगर ऐसी बात 

होती तो यह उदाहरण हमारे सामने त यों रखा जाता ? कांग्रेस की अध्यक्षा अवश्य ही हर स्र्त्री नहीं 

हो सकती । परन्त्रतु सीता तो जरूर हर स्र्त्री हो सकती है। त योंहक यह आत्मा का हवषय है । 

आत्मबल पर हनभाय मनुष्य की आँखों में एक प्रकार का तेज होता है । उसका असर दूसरों पर 

अवश्य ही पड़ता है। इस तेज को पशु भी पहचान लेते हैं ।  

र्ीिन का मिान् थसद्धान्त-हनभजय बनें 

वाल्मीहक और नारद की कहानी तो सब जानते हैं । वाल्मीहक ने हकतने ही लोगों की हत्या 

की । परन्त्रतु नारद के समान हनभाय मनुष्य उसे अभी तक नहीं ममला था । अब तक उसे जजतने भी 

लोग ममले या तो वे डरकर भाग जाते या उस पर उलटकर हमला करते थे । हँसकर समझदारी 

की बातें समझानेवाल ेसबसे पहले पुरुष उसे नारद ही ममले । इसका पररणाम यह हुआ हक जो 

मनुष्य एक हहिंसक भील था वह महान् ऋहष बन गया । इस कहानी में जीवन का एक महान् 

लसद्धान्त्रत भरा हुआ है । अगर हम हनभाय और शान्त्रत रहें तो हम पर आक्रमण करने के ललए उठाया 

हुआ हाथ वहीं का वहीं रह जायगा।  



नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

िमिा िोनें पर क्या करें 

हकसी ने मुझसे पूछा था हक महहलाश्रम जैसी संस्था पर गुण्डे हमला कर दें तो तया हकया 

जाय ? इसका जवाब हबलकुल आसान है । अगर सभी को जँचे तो आक्रमण होते ही हबगुल 

फँूककर सबको एकर्त्र कर ललया जाय और भगवान् का भजन शुरू कर ढदया जाय । परन्त्रतु इसके 

ललए श्रद्धा की जरूरत है। 

हििसा के सामने प्रहतहििसा 

इसके हवपरीत ऐसा समजझये हक आश्रम की बहनों के हाथों में हम  तलवार दे दें । परन्त्रतु 

सम्भव है हक आक्रमण करनेवालों के पास तलवारों की अपेक्षा अमर्क तेज हलथयार हों । तब 

हमारी तलवारें हनकम्मी साहबत होंगी । महायुद्ध में शरीर-बल की हवफलता का हम काफी दशान 

कर चुके हैं । एक तरफ दस-दस, बीस-बीस लाख की सेनाए ँआक्रमण करती हमनें देखी हैं और 

दूसरी तरफ यह भी देखा है हक हकतनी ही बड़ी सेनाए ँहहम्मत छोड़कर, अपने शस्र्त्र डालकर शरण 

में आ गयी हैं । जब प्रहतपक्षी देखता है हक सामनेवाला उससे बलवान् है तो अपने हलथयार डाल 

देता है । अन्त्रत तक लड़ते रहने की बातें तो बहुत लोग बोलते हैं । 

आत्महनभजर बनें 

इसललए मैं कहता हँ हक हमें आत्मशक्तत पर हनभार रहना चाहहए । स्त्स्र्त्रयों में भी 

आत्मशक्तत की कमी नहीं होती । परन्त्रतु उसे प्रकट करने के ललए जीवन को ऐसा बनाना होता है 

। खाने के ललए न जजयें, बल्ल्क जीने के ललए खायें । केवल ऐश या हवलास के ललए नहीं, हनतान्त्र त 

आवश्यकता का हहसाब लगाकर शरीर को खुराक दें । तयोंहक यह एक शास्र्त्रीय प्रयोग है । उसमें 

भोग-हवलास के ललए स्थान नहीं है । भोग-हवलास पर आर्ाररत जीवन मौके पर काम नहीं देता। 

अपमान बनाम मतृ्य ु

यढद एक आदमी दूसरे आदमी से कहे हक “तुम्हें मुसलमान बनना ही पडे़गा, नहीं तो हम 

तुम्हारी जान ले लेंग”े, तब वह उसे साफ-साफ समझाकर कहे हक “भले आदमी, मुसलमान बनन े
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के ललए एक खास प्रकार की श्रद्धा की जरूरत होती है । ऐसी श्रद्धा कभी जबरदस्ती से पैदा नहीं 

की जा सकती ।” इतना कहने पर भी यढद वह हनरा मूखा हो और कह े हक “मैं कुछ नहीं  

जानता । कलमा प़िो, नहीं तो मरने के ललए तैयार हो जाओ”, तो वह उसे शान्न्त्रतपूवाक कह दे हक 

“अरे भाई, मरना तो सभी को है । कोई आज मरेगा, कोई कल । अच्छा, मार डालना चाहता है ? 

ले मार ।” परन्त्रतु इसके हवपरीत यढद वह उस आदमी की बात चुपचाप मान लेगा तो उसके तुच्छ 

शरीर की भले ही हकसी प्रकार शायद रक्षा हो जाय, परन्त्रतु उसकी आत्मा का बडे़-से-बड़ा अपमान 

होगा । अपमाहनत होकर जजन्त्रदा रहने की अपेक्षा मरकर मुतत हो जाने की शक्तत हमारे अन्त्रदर 

होगी तो एक छोटा-सा बच्चा भी हनभायतापूवाक हकसी भी संकट का सामना कर सकेगा । बहनें 

भी हनभायतापूवाक जीने और मरने की कला सीख लेंगी तो आज की नाजुक पररक्स्थहत में देश की 

बहुत बड़ी सेवा कर सकें गी और परमश्रेय प्राप्त करेंगी । 

स्ि-रभक्षता बनें 

जब बहनें मुझसे पूछती हैं हक “हम अपना रक्षण कैसे करें ?” तो मैं कहता हँ हक इसमें 

आपको कुछ सोचना ही नहीं है । हमें स्र्त्री और पुरुष में फका  नहीं करना ह,ै दोनों को पररपूणा 

बनाना है । इसललए अपने हृदय में ऐसी श्रद्धा रखें हक जैसे पुरुष अपनी रक्षा करने में सहज ही 

समथा माना जाता ह,ै यद्यहप कई दफा वैसा वह कर नहीं पाता, वैसे ही स्त्स्र्त्रयाँ भी अपना रक्षण 

स्वयं कर सकती हैं । 

सीता निआत तो झाूँसी की रानी 

स्त्स्र्त्रयाँ कहीं अकेली जाती हैं तो उन्त्रहें डर लगता है हक पुरुष की तरफ से आक्रमण हो, तब 

त या हकया जाय ? पहली बात तो यह है हक जो कन्त्रया आदशा हो, यानी जजसकी आँखों में हवकार 

न हो, उस पर आक्रमण करने की हहम्मत हकसीको होगी नहीं । कोई आक्रमण करने आयगेा तो 

वह सीता के जैसा मुकाबला करेगी । रावण आया तो सीता ने उसके सामने हतनका रखा, यह 

कहने के ललए हक मैं तुम्हें हतनके जैसा समझती हँ । लंका में सीता अकेली थी, पर रावण उसे 

कुछ नहीं कर सका । लेहकन यह तो आदशा है । इतनी आदशा शक्तत सभी स्त्स्र्त्रयों में अपेत्तक्षत नहीं 
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है । तब बहनें कहती हैं हक “पुरुषों के पास तो तलवार होती है ।” तो मैं कहता हँ हक अगर वही 

आपकी कमी है, तो आप भी तलवार रख सकती हैं । जो हक पुरुषों को है, वह आपको भी होना  

चाहहए । अपने पास ररवाल्वर रखें । कोई आक्रमण करने आये तो उस पर गोली चलायें, लेहकन 

ऐसा मारें हक वह जख्मी हो जाय, मरे नहीं। मान लें, यह ठीक से सर्ा नहीं और वह मर गया, तो 

भी कोई हजा नहीं । मेरी तरफ से स्त्स्र्त्रयों को हपस्तौल रखने का अमर्कार ढदया गया है । इस प्रकार 

जो हपस्तौल चलायेगी उसको मैं अहहिंसक मानता हँ । ‘नाय ंिन्न्त न िन्यते'—आत्मा न मरती है, 

न मारती है । 

हनिैर िोकर मारें 

इस प्रकार कोई हमला करने के ललए आये तो त या ऐसा आदशा जवाब दें हक सीता के 

रक्षण के ललए कौन आया था ? रावण उसका कुछ भी न कर सका, तयोंहक सीता की आँखों में 

जो पहवर्त्रता थी उसके सामने रावण की कुछ चली नहीं । ऐसा पाहव्य भरा हो तो हकसीकी 

हहम्मत हमला करने की नहीं होगी । बात सही है । लेहकन सार्ारण स्त्स्र्त्रयों पर कोई बलात्कार 

करने आये तो त या कहना, दुबारा करो ? एक गाल पर मारा तो दुबारा गाल सामने करें ? एक बार 

अत्याचार हुआ तो दुबारा करने को कहें ? यह अपेक्षा नहीं कर सकते । अगर यह अथा हनकलता 

है तो बाइहबल का इंटरहप्रटेशन भी ठीक नहीं होगा । तो त या हकया जाय । मैंने कहा, हपस्तौल 

रखें पास में और ऐसी कुशलता से मारें हक मरेगा नहीं, लेहकन जख्मी होकर हगरेगा। मारत ेसमय 

हनवैर भावना से मारें । पे्रम का ही रूपान्त्रतर काम-वासना है । काम-वासना का हनयमन करने के 

वास्ते ही गृहस्थाश्रम खोल ढदया है । गृहस्थाश्रम के बाहर भोग करोगे तो वह काम-वासना मानी 

जायगी । गृहस्थाश्रम के अन्त्रदर होगा तो वह पे्रम माना जायगा । तो पे्रम के खयाल से ही वह आया 

है, तो भगवान् उसको सदबुजद्ध दे, ऐसी प्राथाना कर मारें, हनवैर होकर मारें ।  

तो इस प्रकार दो मागा हैं । एक मागा, महावीर का—पूणा अहहिंसा । मारना नहीं, कोई मारन े

आये तो मर जाना । और दूसरा है गीता का, हनवैर होकर मारना । यद्यहप मुझे कहा गया हक इसमें 

तो हनवैर होकर मारने से मरना ज्यादा आसान है । 



नारी की महिमा | www.mkgandhi.org 

 

 

 

स्त्री रक्ष्य निआत, बस्त्ल्क रभक्षका 

लशकारी की कहानी है । वह शेर के एक बच्चे को पकड़कर अपने तम्बू में ले आया । शेर 

और शेरनी, दोनों बच्चे को खोजने आये । बन्त्रदूक चलायी गयी । बन्त्रदूक की आवाज सुनकर शेर 

भाग गया । लेहकन शेरनी नहीं भागी। वह अपने बच्चे के संरक्षण के ललए खड़ी रही । हपताजी 

भागे तो भागे ही। लेहकन शेरनी अपने ढंग से बार-बार तम्बू पर हमला करती रही, जहाँ उसका 

बच्चा रखा था । उसको बन्त्रदूक ढदखायी जाती तो दो-चार कदम पीछे हट जाती, हफर आती । 

आखखर उसको मारना पड़ा । शेर और शेरनी का फका  लशकाररयों ने देखा है । तो नारी त यों नहीं 

बहादुर हो सकती ? इसललए यह मानना हक स्र्त्री रक्षणीय है, ठीक नहीं । वह तो माता है और 

उसके पास दुहनया को बचाने का सामथ्या है । और आगे आनेवाला युग महहला का है, माता का 

है। 

संरक्षण का भार उठायें 

आनेवाले जमाने में दुहनया की हालत ऐसी होनेवाली हैं हक समाज को जो रक्षण पुरुष न 

दे सका, वह स्त्स्र्त्रयाँ दे सकें गी । पुरुषों ने सारा मामला हबगाड़ ढदया है । ऐसी हालत में स्त्स्र्त्रया ँ

केवल स्व-रत्तक्षत ही बनकर कृतकृत्य न हो जाय,ँ बल्ल्क वे सारे समाज के रक्षण का भी काया 

उठायें । हविान-युग ने ऐसी पररक्स्थहत पैदा कर दी है । अब रक्षण की सम्पूणा जजम्मेवारी अहहिंसा 

पर ही आनेवाली ह,ै और इसीललए अब स्त्स्र्त्रयाँ ही समाजरक्षक बननेवाली हैं । उनके ललए इतना 

बड़ा क्षेर्त्र खुलने जा रहा है । अतएव उन्त्रहें भी स्वयपं्रि बनना होगा । मनुष्य में जब स्वयंकतृात्व 

आता ह,ै तभी उसे स्वयंप्रिा प्राप्त होती है। कमायोग का प्रिा के साथ अदूट सम्बन्ध है । 

. 
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१३. स्िाध्याय और साधना 

वैढदक काल में स्त्स्र्त्रयाँ बड़ी ही िानवती होती थीं । एक प्रसंग है । यािवल्तय की सभा में 

चचाा चल रही थी । गागी उठ खड़ी हुई और उसने यािवल्तय से कहा : “जैसे काशी या हवदेह का 

क्षहर्त्रय वीर बाण मारता है, वैसे ही मैं तुझे प्रश्नरूपी बाण मारती हँ । अपनी छाती सामने कर, मैं 

प्रश्नों से ताड़ना करँूगी ।” उसने दो सवाल पूछे । यािवल्तय ने जवाब ढदये । तब उसने हहम्मत के 

साथ पक्ण्डतों से कहा हक “पक्ण्डतो ! अब यािवल्तय से चचाा मत करो । इसे नमस्कार करो, 

इससे कढठन सवाल नहीं होंगे ।” गागी वीर के समान खड़ी होकर हहम्मत के साथ कहती है हक 

“मुझसे कढठन सवाल कौन पूछेगा ?” वह वेद और उपहनषदों का जमाना था और आज ?  

गागी की कहानी प़िकर मन में कई हवचार उठे । उस जमाने में गागी के सवाल सबसे 

कढठन थे, लेहकन यािवल्तय उनका जवाब दे सका । त या इस युग में ऐसी कोई गागी पैदा नहीं 

होगी, जजसके सवालों का जवाब कोई भी यािवल्तय न दे सकेगा और हार मान लेगा ? 

अखण्ड िान-िािसा 

स्त्स्र्त्रयों को मेरा खास सन्त्रदेश है हक अखंड िान की लालसा रखखये । िान-तृष्णा कभी नि 

न होने दें । िान की उपासना से ही आप दुहनया को जीत सकती हैं । सरस्वती की तजेल्स्वता 

आयेगी, तब उनमें आक्रमणकारी शक्तत आयेगी । स्त्स्र्त्रयाँ अध्यात्महनि बनेंगी, तब यह होगा । 

शंकराचाया ने अपने लशष्यों को शारदा की उपासना करने को कहा । शारदा यानी सरस्वती । स्र्त्री 

शारदा की प्रहतहनमर् होनी चाहहए । पुरुष स्त्स्र्त्रयों की मदद चाहते हैं, परन्त्रतु वे उन्त्रहें सुर्ारें, ऐसा 

नहीं चाहते । स्त्स्र्त्रयों में पुरुषों को सुर्ारने की शक्तत आनी चाहहए।  

स्त्स्त्रयाूँ िान-साधना करें 

स्त्स्र्त्रयों को खूब िानाभ्यास करना चाहहए । िान की छोटी-सी पँूजी पर स्र्त्री तेजस्वी नहीं 

बन सकती और पुरुष-प्रर्ान समाज में स्वतरं्त्र होकर काम करने की शक्तत उसमें नहीं आती है । 

इसललए स्त्स्र्त्रयों को िान में थोड़ा-सा भी पीछे नहीं रहना चाहहए । सरस्वती जैसी िान में अग्रसर 
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स्त्स्र्त्रयाँ होनी चाहहए । पुरुषों को कम िान हो तो चलता है, परन्त्रतु स्त्स्र्त्रयों को बहुत-से काम करन े

हैं, संस्कृहत की रक्षा करनी है, प्रकृहत से ऊपर उठना है, इसललए उन्त्रहें पूरा िान होना चाहहए । 

पुरुष प्रकृहत से ऊपर उठे, ऐसा भी उन्त्रहें करना है । इसललए स्त्स्र्त्रयों को पूरा िान होना चाहहए । 

साथ ही भक्तत होनी चाहहए । उनका िान गहरा होना चाहहए । उसके ललए िान-सार्ना करनी 

चाहहए । इस िान के साथ भक्तत जोड़ी जायगी, तब वे समाज का मागादशान कर सकें गी और 

समाज का हवकास हो सकेगा । 

हिद्या की देिी—सरस्िती 

यह ठीक है हक श्रिे शक्तत लचन्त्रतन-शक्तत ही है। हकन्त्रतु सरस्वती कौन  

हैं ? वहाँ कोई पुरुष नहीं, बल्ल्क स्र्त्री खड़ी की गयी है । वेद में वणान आता है हक दुहनया को 

सरस्वती ने सत्य-हनिा की पे्ररणा दी है । प्रिा का र्ारण हकया है । वह सारे समाज को सत्काया 

की पे्ररणा दे रही है । सवार्त्र सुमहत जगाती है । सरस्वती को ही हवद्या की देवी, वाग्देवता माना है 

। सरस्वती का अमर्कार जजन्त्रहें है, वे चुपचाप खामोश रहें, नीची नजरवाली रहें, लसर ढाँक लें, 

हाथपाँव में बेहड़याँ डालें, यह ठीक नहीं । वे बेहड़याँ सोने की होने के कारण महसूस नहीं होतीं, 

लेहकन हैं तो वे बेहड़याँ ही ।  

स्त्स्त्रयाूँ शेर के समान गर्जना करें 

स्त्स्र्त्रयाँ वाग्मी बननी चाहहए । अतसर कहा जाता है हक स्त्स्र्त्रयाँ चुपचाप काम करें । लेहकन 

बोलने के मौके पर न बोलना चोरी है । भगवान् ने हमें एक शक्तत दी है, उसका उपयोग करना 

चाहहए । मैं चाहता हँ हक स्त्स्र्त्रयाँ वाग्मी बनें और शरे के समान गजाना करें । उस गजाना में नैहतक 

आचरण और अन्त्रदर की ब्रह्महनिा की ताकत हो और बाहर वततृत्व प्रकट हो । यह नहीं होना 

चाहहए हक स्त्स्र्त्रयाँ दब जाती हैं, झुक जाती हैं । बल्ल्क यह होना चाहहए हक कहीं भी वे गयीं, तो 

शेर के समान पराक्रम करती हैं, ताकत के साथ काम करती हैं, इसललए स्त्स्र्त्रयों की वाक्शक्तत 

खुलनी चाहहए, लचन्त्रतन-शक्तत भी ब़िनी चाहहए । 
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समार् को प्रभाहित करें 

स्त्स्र्त्रयों से कहा जाता है हक नीची हनगाह रखो । बात तो ठीक है । लेहकन नीची हनगाह 

रखना अच्छा है, तो सब रखें । स्त्स्र्त्रयों से ही त यों कहा जाता है ? नम्रता जरूर होनी चाहहए, 

लेहकन सबमें होनी चाहहए । अतसर कहा जाता है हक रचनात्मक कायाकतााओं को चुपचाप काम 

करना चाहहए । लेहकन यह चुपचापवाली बात वे बोलते हैं, जो खुद कभी चुप नहीं रहते, बल्ल्क 

समाज में आकर ऊर्म मचाते रहते हैं । वे दूसरों से कहते हैं हक चुपचाप काम करो, जजससे हक 

उनकी ऊर्म मचाने को ताकत बनी रहे । यह चुपचापवाली बात बहनों के ललए नहीं है । उन्त्रहें 

समाज को अपनी सम्पूणा शक्तत से प्रभाहवत करना चाहहए ।  

िान के सामने अिान दटकता निआत 

जब िानी से कहा गया हक तू अहतवादी है, बहुत बोलनेवाला है, तो वह कहता है हक 

“लछपाने की कोई जरूरत नहीं है, में हँ अहतवादी, आओ मेरे सामने ।” इस तरह हहम्मत के साथ 

जाना चाहहए । जैसे शंकराचाया जाते थे, झगड़ा करने के ललए नहीं, बल्ल्क शंकाओं का हनरसन 

करने के ललए और कहते थे हक “लाओ अपनी सारी शंकाए ँ। आपका अिान िान के सामने ढटक 

नहीं सकता है ।” मैं चाहता हँ हक इस तरह स्त्स्र्त्रयाँ गरजें ।  

आत्मिान देनेिािी उमा 

मैं चाहता हँ हक स्त्स्र्त्रयों को िान-हविान में अग्रसर होना चाहहए । स्त्स्र्त्रयों में िान की हकसी 

प्रकार की कोई कमी मैं पसन्त्रद नहीं करँूगा । पुरुषों से मैं कहँगा हक तुम कमाप्रर्ान बनो, खेती 

करो, बैल के साथ काम करो, बैल मत बनो । लेहकन स्त्स्र्त्रयों के ललए तो मैं चाहता हँ हक उन्त्रहें पूरी 

हवद्या ममलनी चाहहए । वेद में कहा है हक अखग्न और इन्त्रद्र ने तपस्या की, लेहकन उन्त्रहें ब्रह्म के दशान 

नहीं हुए । हफर उमा हैमवती के दशान उन्त्रहें हुए और उस उमा ने इन्त्रद्र और अखग्न को आत्मिान 

ढदया । इस तरह दुहनया को आत्मिान देनेवाली उमाए ँप्रकट हों । 
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मुख्य बात थित्त-शुभद्ध 

‘ब्रह्मसूर्त्र’ या कोई ग्रंथ सीखना, यह ( अपने-आप में ) र्मा नहीं है । र्मा तो है आत्मिान 

प्राप्त करना । ब्रह्मसूर्त्र उसमें मददरूप होगा, यह ठीक । कभी-कभी ग्रंथों की नाहक माया लग 

जाती हे, ग्रंथों की भी आसक्तत हो जाती है । आत्मिान की जरूरत है, तो उसी की चचाा करें । 

मुख्य बात यह है हक लचत्तशुजद्ध हो । लचत्त का मल र्ुल जाय । वैद्य की हकताब में हजारों हकस्म 

की दवाए ँहोती हैं, पर हमें जजस दवा की जरूरत होती है, वही लेत ेहैं । इसी तरह लचत्त में आलस्य, 

मत्सर या अन्त्रय कोई दोष होने पर उसे दूर करने के ललए जो सार्ना जरूरी हो, वह करें । उसके 

ललए योग्य गुरु चाहहए । सत्संग से दोषों का क्षय होता है । तुम्हें नदी पार करनी है । चार-पाँच 

नौकाए ँसामने हैं । तया उन सब पर सवार होंगे ? एक में च़िकर ही पार करोगे न ? वैसे ही कोई 

भी एक हकताब ऐसी हो सकती है, जजससे सब-कुछ ममल सकता है। 

िान का पररग्रि गित 

मन में यह रखने की जरूरत नहीं हक मैंने यह नहीं प़िा, वह नहीं प़िा । इससे मनुष्य 

नाहक परार्ीन हो जाता है । हम अिानी हैं, यह मानना ही एक बहुत बड़ा अिान है | हमें जजतनी 

जरूरत ह,ै उतना िान है । मुझे घड़ा बनाना नहीं आता, संगीत नहीं आता, यों कहकर, मैं रोता 

बैठँू, तो कैसे चलेगा ? मुझे जो चीजें नहीं आती, उनकी फेहररश्त बनाने बठँूै, तो लोग तो मुझे 

िानी समझते हैं, लेहकन मैं 'अिानी' ही साहबत होऊँगा ! जैसे दुहनयाभर के पैसे का संग्रह गलत 

है, वैसे ही दुहनयाभर के िान का पररग्रह भी गलत है।  

िर योग्यताएूँ 

‘ब्रह्मसूर्त्र’ में चार योग्यताए ँबतायी हैं : १. हनत्याहनत्यहववेक, २. ऐहहक और पारलौहकक 

भोगों के प्रहत वैराग्य, ३. शमदमाढद सार्न-सम्पत्तत्त और ४. मुमुक्षुत्व । ऐसी चार योग्यताए ँहोंगी, 

तभी ब्रह्मसरू्त्र का अध्ययन करना चाहहए । वैसे कॉलेज के हवद्याथी 'दशान’ ( हफलॉसॉफी ) हवषय 

लेते हैं, आत्मा, परमात्मा, ब्रह्म आढद बातें करते हैं, पर उन्त्रहें कोई ब्रह्म-जजिासा नहीं होती । 
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तीन आिश्यक िान 

हर चीज के िान के पीछे दौड़ने के बजाय हम ऐसा मानें हक हम सब एक हैं । जो चीज 

तेरे पास है, वह मेरे पास है ही । हम सब एक ध्येय पर चल रहे हैं । उसमें कोई एक हवषय में 

प्रवीण है, कोई दूसरे में । उसमें हबगड़ता नहीं है । हाँ, कुछ चीजें ऐसी हैं, जजनका िान सबको 

होना चाहहए। जैसे मुझे आरोग्य-िान है और तमु्हें नहीं है, तो मैं पहलवान बनूँगा और तुम बीमार 

पड़ोगे । सारांश, तुम्हें भी आरोग्य-िान की जरूरत है । वैसे संस्कृत-िान सबको होना चाहहए, 

यह जरूरी नहीं है । वैसे ही मुझे ब़िई का काम आता है और तुझे बुनकर का काम आता है । 

मुझे वह नहीं आता और तुझे यह नहीं आता, तो भी दोनों का चल सकता है । इसका नाम है 

वणार्मा । कोई ब़िई का काम करके समाज की सेवा कर सकता है, कोई खेती से, तो कोई संगीत 

से । 

आत्मिान ही सही 'िान' है, जजसकी सबको जरूरत ह ै। वैसे आजकल लड़हकयाँ काफी 

प़िती हैं, नौकररयाँ करती हैं, पर मुख्य रूप से तीन प्रकार का िान हरएक को होना चाहहए : १. 

आरोग्य-िान, २. नीहतिान और ३. आत्मिान । 

बिनें ब्रह्म-हिद्या सीखें 

इन ढदनों लोग कहते हैं हक बहनों को आगे आना चाहहए । लेहकन मैं दूसरे अथा में कहता 

हँ । बहनें फौज में, दफ्तर में, सरकार में जाय,ँ इससे मेरा समार्ान नहीं होता । मैं चाहता हँ हक 

बहनों को आत्मिानी बनना चाहहए ।  

गांर्ीजी ने जो हवचार ढदये हैं उसकी जजम्मेवारी स्त्स्र्त्रयों पर अमर्क है। बापू ने स्त्स्र्त्रयों को 

जजतना समय ढदया, उतना कृष्ण के अलावा और हकसीने नहीं ढदया । परन्त्रतु उसका खास पररणाम 

नहीं आया । कृष्ण के जमाने में शस्र्त्र-बल के रक्षण करने की बात थी, बापू के जमाने में भी 

अहहिंसा की बात चली, परन्त्रतु बापू शस्र्त्र-बल को खत्म नहीं कर सके । इसललए कृष्ण और गांर्ी 

दोनों के प्रयत्नों के पररणामस्वरूप समाज की बुहनयादी हनिा में खास फका  नहीं हुआ । आज की 

समाज-रचना में प्रर्ान पुरुष हैं, स्र्त्री नहीं । जब तक स्त्स्र्त्रयाँ आगे नहीं आयेंगी, स्र्त्री शास्र्त्रकार 
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नहीं बनेगी, तब तक उसकी हैलसयत हमेशा गौण ही रहेगी । स्र्त्री भतत बनी, देवी बनी, परन्त्रतु 

आज तक शास्र्त्रकार नहीं बनी । राजकारण, सेना और र्मा—इन तीनों चीजों से मुतत होकर 

केवल ब्रह्महवद्या का आर्ार ललया जायगा, तभी यह काम होगा ।  

धमाजन्धता निआत, अध्यात्मपरायणता 

राजनीहत और सनेा से मुतत होने की बात तो समझना सरल है, परन्त्रतु मैं उसके साथ ‘र्मा’ 

को भी जोड़ रहा हँ । स्त्स्र्त्रयों पर र्मा का प्रभुत्व अमर्क है । उनमें एक प्रकार की भक्तत है और 

इसीललए बहुत सारी बातें वे हबना समझे मान्त्रय कर लेती हैं । इस चीज को मैं हटाना चाहता हँ 

और केवल आध्यास्त्त्मक शक्तत ही हवकलसत हो, ऐसा चाहता हँ । आज र्मा में ऐसी हकतनी बातें 

हैं, जो मनुष्य को पकड़कर बाँर् लेती हैं । उसमें से मुतत होना चाहहए । राजनीहत, सेना और 

र्मा—इन तीनों चीजों से मुतत होकर स्त्स्र्त्रयाँ आग ेआयेंगी तो वे भारत को जीत सकें गी और 

समाज-रचना पर असर डाल सकें गी । आज तक मोक्षप्रान्प्त के ललए पुरुषाथा करने का अमर्कार 

स्र्त्री-देह को नहीं था, परन्त्रतु अब स्त्स्र्त्रयाँ आगे ब़ि सकती हैं ।  

यहाँ जो मैं 'र्मा' शब्द इस्तेमाल करता हँ, इसको समझ लेना चाहहए। र्मा यानी हवहवर् 

सम्प्रदाय । मैं हहन्त्रदू हँ, तमु मुक्स्लम हो । हहन्त्रदू में भी मैं ब्राह्मण हँ, तुम शूद्र हो । तो र्मा के नाम 

पर हम मानव-मानव अलग पड़ जाते हैं । ईश्वर कभी यह नहीं चाहेगा हक हम अलग हों । ईश्वर 

तो एक है। अनन्त्रत ह ै। ईश्वर के पास अपनी लचत्त-शुजद्ध के अलावा और हकसी भी चीज की प्राथाना 

नहीं होनी चाहहए । परन्त्रतु हम कामनाग्रस्त हैं और भगवान ् को अलग-अलग नाम देकर उन 

कामनाओं की पूर्तिं के ललए प्राथाना करते हैं । ईश्वर का नाम लेकर हम देवताओं की उपासना 

करते हैं । हे लक्ष्मी देवी, तेरी कृपा मुझ पर कायम रहे या हे सरस्वती, तेरी कृपा से मैं मैढिक पास 

हो जाऊँ—तो ये सारी देवताओं की उपासना है । यह ईश्वर-भक्तत नहीं । यह सच्ची र्ार्मिंकता भी 

नहीं है । इसीललए मुझे कहना पड़ता है हक हमें ऐसा र्मा नहीं चाहहए, जो मानव-मानव के बीच 

दीवार बनकर आता हो । हमें तो अध्यात्म चाहहए। 

अध्यात्म-तत्त्व का सार मैंने पाँच चीजों में हनकाला है । वह इस प्रकार है :  
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१. जीवन की एकता और पहवर्त्रता । 

२. मृत्यु के बाद जीवन की अखंडता । 

३. हनरपेक्ष मूल्यों की हनिा । 

४. कमा-हवपाक, जो अटल है । 

५. हवश्व में एक रचना है, व्यवस्था है । 

अध्यात्म यानी अशेष हिश्वास 

अध्यात्म-हवद्या का मेरा अथा यह है हक हम केवल इसी एक ही देह में नहीं रहते हैं, बल्ल्क 

दुहनया में जजतने भी शरीर हैं, उनमें रहते हैं । ऐसी अनुभूहत के साथ जजतना हवश्वास मुझे स्वयं 

अपने पर है उतना ही सब पर रहे । जब इतना होगा तब अध्यात्म-हवद्या आयगेी । पे्रम एक बात 

है और हवश्वास दूसरी । माँ को बच्चे पर पे्रम होता है, उससे उस पर हवश्वास भी होता है, ऐसा नहीं 

कह सकते । हवश्वास बहुत बड़ी शक्तत है । पे्रम सामान्त्रय चीज है। पे्रम न होना यानी हनजीव बनना 

। परन्त्रतु प्राणीमार्त्र के प्रहत हवश्वास पैदा होना—एक शक्तत है ।  सामान्त्रयतः होता यह है हक मेरा 

दो-चार मनुष्यों पर ही हवश्वास होता है, जब हक पे्रम सभी पर होता है । दो-चार व्यक्तत ही ऐसे 

होते हैं, जजनके समक्ष ढदल अशेषत: खुलता हो । ऐसा भी देखन ेको ममलता है हक पहत-पत्नी 

एक-दूसरे पर पे्रम रखते हैं, परन्त्रतु उनके ढदल परस्पर मुतत रूप में खुलते न हों । दोनों पे्रमपूवातक 

अपना संसार हनभाते हों, बच्चों की परवररश भी करें, परन्त्रतु अपने ढदल एक-दूसरे के सामने न 

खोलें । पे्रम तो कम-से-कम आवश्यकता है । जीने की न्त्रयूनतम आवश्यकता, जब हक हवश्वास 

एक बहुत बड़ी शक्तत है । आज राजकीय, सामाजजक और कौटुस्त्म्बक क्षेर्त्रों में अहवश्वास का जोर 

ब़िा है । अहवश्वास का क्षेर्त्र बहुत लम्बा-चौड़ा हो गया है । जजसका समस्त सृमि पर हवश्वास है, 

हकसी पर थोड़ा-सा भी अहवश्वास नहीं, अपना ढदल हकसीके भी सामने खोलने में जजसको कोई 

अड़चन नहीं आती, दूसरों का भी ढदल जजसके सामने पूरा खुलता है, उसीमें ब्रह्महवद्या का पूरा 

हवकास हुआ, ऐसा समझना चाहहए ।  
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स्नेह में तीन चीजें आती हैं : पे्रम, आदर और हवश्वास । 

हम देखते हैं हक माँ-बाप, पहत-पत्नी, माता-पुर्त्र इन सबके बीच सामान्त्रयतः पे्रम तो होता 

है परन्त्रतु आदर नहीं होता । कई कुटुम्ब ऐसे भी ममलेंगे, जजनमें पे्रम और आदर तो होगा; परन्त्रत ु

परस्पर हवश्वास नहीं ममलेगा । इकटे्ठ रहने के कारण एक-दूसरे के दोष ढदखते हैं । नजदीक से 

देखने पर जमीन ऊबड़-खाबड़ ढदखती है, परन्त्रतु दूर से देखनेवालों को पृथ्वी गोल ही मालूम होती 

है । इसी तरह पररवार में होता है । ऐसे पररवार बहुत ही कम ममलेंगे, जजनमें दोष-दशान होने पर 

भी परस्पर पे्रम, आदर और हवश्वास हो । 

हत्रिगज-सम्पकज  से अिग िों 

वास्तव में, ब्रह्महवद्या के ललए हवचार, हवकार और कमा के हर्त्रवगा से अलग हो जाने की 

शक्तत हालसल करने की अत्तभलाषा जगनी चाहहए । अंतस्तल में गोता लगाने के ललए यह हर्त्रवगा 

का सम्पका  कम-से-कम रहे, यह जरूरी है । जब चाहें, तब इनसे अलग हो जाने की शक्तत प्राप्त 

होगी । तब चाहे जजतनी प्रवृत्तत्त हो, हमारे ललए एकांत सहज बन जायगा । 

लेहकन मान लीजजये हक कोई स्र्त्री ह,ै जो माता बन चुकी ह,ै जजसको अपने बच्चे हैं । और, 

दूसरी एक अहववाहहता है, जजसने पहले से सावर्ान होकर असंग का मागा ललया है । तो यह दूसरी 

स्र्त्री हर्त्रवगा-सम्पका  जजतना कम कर सकेगी, उतना वह माता स्र्त्री नहीं कर पायेगी । माँ बच्चे के 

प्रहत लापरवाह हो, यह भी नहीं चलेगा । परन्त्रतु माँ की भी यह कोलशश रहनी चाहहए हक बच्च े

जल्द-से-जल्द स्वावलम्बी बनें । बच्चों का भला भी उसीमें है ।  

भूदान में बिनों का पराक्रम 

भूदान-यि-आरोहण के काया में स्त्स्र्त्रयों ने जो हहस्सा ललया है, वह मुझे तो अद्भतु ही मालूम 

होता है । इसमें अपना अध्ययन, नौकरी, घर-बार आढद  सब-कुछ छोड़कर बहनें काम में लगी हैं 

। वे थोड़ी हैं, परन्त्रतु उन्त्रहोंने बहुत काम हकया है । 
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भूदान का इहतहास देखा जाता, तो पता चलता हक हकस तरह कोरापुट के जंगलों में स्त्स्र्त्रयों 

ने अकेले घूमकर अलख जगाया है । परन्त्रतु इन सबका कोई पता ही इस देश को नहीं है । इस 

आरोहण-काया में स्त्स्र्त्रयों ने जो काया हकया, उसका अपना स्वतंर्त्र इहतहास रहेगा । मीराबाई का 

एक पद है : 

‘मातु छाूँहड, हपता छाूँहड, छाूँहड सगा सोई । 

अूँसुअन र्ि सआति-सआति प्रेम, बेिबोई ॥‘ 

ठीक इसी तरह से कई बहनों ने अपना सवास्व छोड़कर भूदान-यि-आरोहण में काम हकया 

है । बहनों के आध्यास्त्त्मक अमर्कारों के बारे में उन्त्रहें अच्छी तरह सोचना चाहहए और पुरुषों की 

इस दुहनया में बगावत करके खड़े होना चाहहए । इसके हबना आज जो गलत मूल्य रू़ि हुए हैं, वे 

नहीं बदलेंगे। मीरा की बगावत में जो ताकत थी, वह ब्रह्म-हवद्या की थी । स्त्स्र्त्रयों को इसी ब्रह्महवद्या 

की अत्यन्त्रत आवश्यकता है । हृदय में चाह हो, तड़पन हो तो ब्रह्म-हवद्या की इच्छामार्त्रेण प्रान्प्त 

होती ह ै। मैं चाहता हँ हक सबके हृदय में इसकी प्रान्प्त की आकांक्षा हो । 

. 
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१४. मातृिस्तेन भोर्नम् : मातृमुखेन थशक्षणम् 

भगवान् कृष्ण जब अपने गुरु के घर से प़िाई करने के बाद वापस लौट रहे थे, तब उनके 

गुरु ने उनस ेवरदान माँगन ेको कहा । तब भगवान ्न ेवर माँगा : “मातिृस्तेन भोर्नम्”—मैं जब 

तक जीऊँ, मुझे माँ के हाथ का भोजन ममले । कहते हैं हक जब तक भगवान् जीय,े तब तक उनकी 

मा ँमरी नहीं और उन्त्रहें माँ के हाथ का भोजन ममलता रहा । जब यह कहानी मैं सुनता हँ तो मुझे 

लगता है हक यढद मुझे वरदान माँगने को कहा जाता तो ‘मातृिस्तेन भोर्नम्' के साथ 

‘मातृमुखेन भशक्षणम’् जोड़ देता ।  

रसोई—एक उपासना 

कहते हैं, स्त्स्र्त्रयाँ उत्पादन का काम नहीं करतीं, लसफा  रसोई करती हैं। अगर नयी चीज पैदा 

करने को उत्पादन कहते हैं ती वह तो ब्रह्मदेव ही करता है, बाकी सब कृहत है । हम कोई कताा 

नहीं । जैसे काठ की कुसी बनाना काठ का रूपान्त्रतर करना है, वैसे ही गेहँ का आटा बनाकर रोटी 

बनाना रूपान्त्रतर है । त या इसे उत्पादन तब समझेंगे, जब हमारी माताए,ँ बहनें कहेंगी हक हम रोटी 

बनायेंगी, बशते हक हमें अठारह आना रोज ममले ? 

माता अपने बच्चे की सेवा रात-ढदन करती है । जब उसके पास कोई सेवा की ररपोटा माँगने 

जायगा, तो वह त या ररपोटा देगी ? वह तो कहेगी हक “मैंने तो लड़कों की कुछ सेवा नहीं की ।” 

भला, माता की ररपोटा इतनी छोटी तयों ? त योंहक मांता के हृदय में बच्चे के प्रहत जो पे्रम ह,ै उसके 

मुकाबल ेउसकी कुछ भी सेवा नहीं हुई है, ऐसा उसे लगता है । सेवा करने में उसे कि कुछ नहीं 

सहने पडे़ हैं, लेहकन वे कि उसे कि मालूम नहीं हुए ।  

अपने पास कम खाना है तो वह पहले बच्चे को खखलायेगी, खुद भखूी रहेगी, हफर भी वह 

आन्त्रतररक सुख अनुभव करेगी । यही माता का मातृत्व है। इसका मतलब यही हुआ हक माता की 

यह भावना अपने बच्चों के साथ सवोदय-भावना है । हन:संदेह उसकी भावना, उसका समाज या 

अपना सवा अपने बच्चे तक ही मयााढदत है, इसललए उसकी सवोदय की भावना भी मयााढदत है। 
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रसोई फाइनर आटज िै 

अपने हाथ से रसोई बनाकर लड़के को खखलाने से ब़िकर वशीकरण शक्तत तया हो सकती 

है ? गांर्ीजी ने भी हम लोगों को आश्रम में रसोई परोसी है । इससे ज्यादा सेवा दूसरी कोई हो 

नहीं सकती । मातृ-वात्सल्य की बड़ी कीमत है । इसललए मैं तो रसोई की बड़ी कीमत करता ह ँ

और कहता हँ हक संगीत, लचर्त्रकला, नृत्य जैसी लललत-कला ह,ै फाइनेस्ट आटा है, परन्त्रतु रसोई 

तो उससे भी ब़िकर 'फाइनर आटा' है । यह कला भी माता की बहुत बड़ी शक्तत हो सकती है । 

पर आज तो होटल खुल रहे हैं और र्ीरे-र्ीरे यह कला भी माताओं के हाथ से जा रही है । स्त्स्र्त्रयों 

को टप-टप टाइहपस्ट का काम, यांहर्त्रक काम दे देते हैं । कहते हैं हक स्त्स्र्त्रयों की अँगुललयाँ तेज 

चलती हैं, इसललए उन्त्रहें दफ्तर में बैठाते हैं । यह काम स्त्स्र्त्रयों को नहीं करना चाहहए, ऐसा मैं नहीं  

कहता । मेरा कहना यही है हक उन्त्रहें ऐसे काम करने िाहिए, जर्नसे स्त्री-शक्क्त का हिकास 

िो और शान्न्त की रक्षा िो । जजस र्न्धे में पाहव्य हो, शांहत हो, ऐसा काम करने का आग्रह 

स्त्स्र्त्रयों को रखना चाहहए।  

शे्रष्ठ सेिा की ममसाि 

हकतनी ही स्त्स्र्त्रयाँ दुःखी, बीमार, बेरोजगार होती हैं । उन सबके पास पहुँचना है । उनकी 

सेवा करनी है । मुझे स्मरण है हक जब हकसीके यहाँ रसोई की अड़चन पड़ती, मेरी माँ स्वयं वहाँ 

पहुँच जाती और रसोई बना आती। अपने घर की रसोई पहले ही वह बना लेती । इस पर मैने 

पूछा : “यह स्वाथा तयों ? पहले हमारे ललए पकाती हो, हफर उनके ललए ?” माँ ने कहा : “यह स्वाथा 

नहीं, परमाथा ही है । अगर पहले उनकी रसोई कर आऊँगी और बाद में तुम्हारी करँूगी, तो तुम्हें 

खाने के समय गरम रसोई ममलेगी, लेहकन उनके खाने के समय तक वह सबेरे की रसोई ठंडी हो 

जायगी ।” 

प्रेम-साधन और िान-साधन 

माता का आलसी मातृत्व रसोई में ही है । अच्छी-से-अच्छी रसोई बनाना, बच्चों को पे्रम 

से खखलाना, इसमें हकतना िान और पे्रम-भावना भरी है ? रसोई का काम यढद माताओं से ले 
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ललया जाय, तो उनका पे्रम-सार्न ही चला जायगा । पे्रमभाव प्रकट करने का मौका कोई माता 

छोड़ने के ललए तैयार न होगी । उसीके सहारे तो वह जजन्त्रदा रहती ह ै। कोई यह न समझे हक 

हकसी-न-हकसी बहाने स्त्स्र्त्रयों पर रोटी पकाने का बोझ मैं लादना चाहता हँ । मैं तो उनका बोझ 

हल्का करना चाहता ह ँ। इसललए हमने आश्रम में तो रसोई का काम मखु्यतः पुरुषों से ही कराया 

है । मेरे कहने का मतलब इतना ही है हक रसोई का काम यढद बहनें छोड़ देंगी, तो उनके हाथ में 

से िान-सार्न और पे्रम-सार्न चला जायगा ।  

शे्रष्ठतम गुरु : माता 

बच्चे को सबसे पहले तालीम देनेवाली माँ है । माँ प्रथम गुरु है । बाद में हपता और गरुु 

आते हैं । जब तक माँ-बाप मौजूद हैं और हबना माता-हपता के बच्चे पैदा नहीं होते, तब तक बच्चों 

को िान ममलता रहेगा । परमेश्वर की योजना ही ऐसी बनी है हक जहाँ उसने बच्चे को भूख दी, 

वहाँ माँ के स्तन में दूर् भी पैदा हकया । बच्चे को भूख के साथ माँ को हपलाने की पे्ररणा दी । इस 

तरह बचपन से माँ के जररये पे्रम की तालीम दी जाती है। बच्चों को मातृभाषा लसखाने के ललए 

सरकार हकतन-ेहकतने करोड़ रुपये खचा करती ह,ै लेहकन माँ तो दूर् हपलाते-हपलाते बच्चे को 

मातृभाषा लसखाती ह ै। दुहनयाभर के बच्चे माँ से भाषा सीखते हैं । माँ बच्च ेसे कहती है हक यह 

देखो चाँद ! बच्चा सुनता है । माँ हफर उससे पूछती है हक चाँद हकर्र है, बताओ ? वह परीक्षा 

लेती है । बच्चा अँगुली से बताता है हक चाँद कहाँ है । बाद में वह बोलने लगता है । च् च् च् न् द 

और हफर ‘चाँद-चाँद' कहता है याने पहले वस्तु ग्रहण करता है और हफर बोलता  

है । यह जो सारा िान है, भाषा सीखने का िान है तया वह हवद्यालयों की लशक्षा से कम है ? दो-

ढाई साल में शून्त्रय में से िान पैदा हकया जाता है और माताए ँही यह सब करती हैं । लशक्षणशास्र्त्री 

अनुभव और हनरीक्षण से कहते हैं हक बच्चे को शुरू के साल-दो साल में जजतना िान ममलता है, 

उतना िान आगे की सारी जजन्त्रदगी में नहीं ममलता । इसललए दुहनयाभर के लोगों ने माना है हक 

अगर माताए ँसंस्कारवान ्बनीं, तो दुहनया बचेगी । इसललए सबसे प्रथम और सबसे श्रेितम गरुु 

तो माता ही है। 
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धमजपरायण माता से िी सुनागररक 

हहन्त्रदुस्तान में स्त्स्र्त्रयों ने र्मा की रक्षा की है । पुरुषों में जजतने व्यक्तत व्यसनी ममलते हैं, 

उससे बहुत कम स्त्स्र्त्रयाँ व्यसनी ममलेंगी । स्त्स्र्त्रयों ने दुहनया में सदाचार जजन्त्रदा रखा है, इसीललए 

उन पर बच्चों की जजम्मेवारी होती हैं । बच्चों में अच्छी आदतें डालना और उनको साफ-सुथरा 

रखना स्त्स्र्त्रयों के हाथ में है । स्त्स्र्त्रयाँ अपने बच्चों को सच्चररर्त्र बनायेंगी, तो देश को अचे्छ नागररक 

ममलेंगे । बच्चे तो बड़ी सम्पत्तत्त हैं । इनसे ब़िकर कौन-सा र्न है ? कौशल्या की कोख से भगवान ्

रामचन्त्रद्रजी और देवकी की कोख से भगवान् श्रीकृष्ण पैदा हुए । जजतने भी सत्पुरुष हुए हैं, उनकी 

माताए ँर्मापरायण थीं । जजस घर की स्त्स्र्त्रयाँ भगवान् का स्मरण करती हैं, सत्य का पालन करती 

हैं, पे्रमभाव से रहती हैं, उस घर में अच्छी सन्त्र तान पैदा होती है । यह बात दुहनयाभर में प्रलसद्ध ह।ै 

बच्चों को उत्तम संस्कार देने के ललए माँ से ब़िकर सार्न नहीं । बच्चे बचपन से माँ के 

पास ही होते हैं, अगर आजकल की माताए ँबच्चों को चार-पाँच साल की उम्र में ही छोटे बच्चों के 

स्कूल में भेज देती हैं, झंझट गयी मानकर । परन्त्रतु छोटी उम्र में माँ से ब़िकर और गुरु कौन हो 

सकता है ? बच्चों को कहाहनयाँ सुनना अच्छा लगता है । बच्चों को जो कहाहनयाँ कहनी हैं, वे मा ँ

के द्वारा कही जानी चाहहए, वह काम माताओं को सौंपना चाहहए।  

किाहनयाूँ कैसी किें ? 

आज की माताओं को ऐसी कहाहनयाँ कम मालूम होती हैं । तयोंहक आज की माता 

‘येसफेस' प़िती है । इसको ‘येसफेस’ नाम हमारी माँ ने ढदया है । बचपन में, एक ढदन मैं वड्ासवथा 

की एक कहवता प़ि रहा था बड़ी आवाज से । माँ ने सुन ललया और बोली : ‘अरे हवन्त्रया, सुबह-

सुबह 'येसफेस' कर रहे हो ?' मैंने तुरन्त्रत वह बन्त्रद कर ढदया और 'मनाचे श्लोक' गाना आरम्भ कर 

ढदया । बाद में मैंने उसको वड्ासवथा की कहवता का अथा समझाया और कहा हक कहवता खराब 
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नहीं थी । तब वह बोली : “कहवता अच्छी ही हे, लेहकन दोपहर में प़िना चाहहए ।” अंग्रेजी से मेरा 

कोई हवरोर् नहीं, परन्त्रतु अल्पिान खतरनाक होता है । उन बहनों को प्राचीन िान कुछ होता नहीं 

। कहाहनयों के बारे में मेरा तो मानना है हक बच्चों को जो कहाहनयाँ प्राचीन काल से घोटी गयी हैं, 

उनका असर अमर्क होगा । ध्रुव और प्रह्लाद की कहाहनयाँ पाँच हजार साल से घोटी गयी हैं । 

इसललए उनकी पोटेन्त्रसी ब़िी है । मैंने बहुत सारे श्लोक अपने जीवन में कंठस्थ हकये हैं और दस-

पन्त्र द्रह हजार श्लोक तो आज भी स्मरण हैं, परन्त्रत ुबचपन में मेरे काका ने मुझे जो पहला श्लोक 

लसखाया, वह मन पर जजतना अंहकत हुआ, उतना दूसरा कोई भी नहीं हुआ।  

िम बनानेिािे कौन ? 

बच्चों के बारे में एक महत्त्व की बात यह भी कहना चाहता हँ हक बच्चों की हम सेवा जरूर 

करें, परन्त्रतु बच्चों को हम बनानेवाले हैं, यह मानना ठीक नहीं । बच्चे भगवान ्के घर से आते हैं 

और उसके हनकट होते हैं । उन पर कुसंस्कार न होने दें, इतना ही हमारा काम है । इतना करेंगे 

तो बच्चे उत्तम ही बनेंगे । लेहकन हम त या करते हैं ? बच्चा घर की कोई बात बाहर कह देता है तो 

हम उसे मना करते हैं, यानी उसे झूठ बोलना लसखाते हैं । बच्चा स्वभावतया सच ही बोलता है । 

जब उससे कहा जाता है हक ‘सत्य बोलो', तब उसे बड़ा आिया होता है हक जैसा होता है वैसा ही 

तो कहना होता है और मैं यही तो करता हँ । आजकल घरों में और बाहर दोनों जगह बच्चों को 

अच्छी लशक्षा नहीं ममलती । तरह-तरह के जहर उसके सामने आज परोसे जाते हैं, उससे उसको 

अलग रखेंगे तो उसकी आध्यास्त्त्मक वृत्तत्त सहज ही है। ममठाई बच्चों को बड़ी प्यारी ह,ै परन्त्रतु 

उसके सामने कौआ आ जाता है तो खाना बन्त्रद करके वह कौए की ओर देखेगा । चैतन्त्रय का 

चैतन्त्रय की ओर स्वाभाहवक ही खखिंचाव रहता है । मुझे कहना यह है हक बचपन में बच्चे परमात्मा 

से हनकट ही होते हैं । खींच-खींचकर हम उन्त्रहें नीचे ले आते हें । इसललए उन्त्रहें बनाना है, ऐसा 

नहीं, कुसंस्कार होने न दें, इतना ही हमारा काम ।  

माूँ-बाप केिि माध्यम 

वैसे एक बात और है । बटेे अपनी कामना के अनुसार माँ-बाप का चुनाव करते हैं । एक 

गत्तणति थ,े सुन्त्रदर थ,े उनकी पत्नी भी सुन्त्रदर थी । उनके दो बेटे थे । एक गत्तणत में होलशयार बना, 
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लेहकन कुरूप था । दूसरा बेटा सुन्त्रदर था, लेहकन हबलकुल बेवकूफ था । दोनों एक ही माता-हपता 

के बेटे । तो बच्चे अपनी चोइस ( पसन्त्रदगी ) से आते हैं । इसललए ‘मेरे लड़के' मत कहहये। आप 

उनके चुने हुए माता-हपता हैं । आपके पास से उन्त्रहें जो लेना था, वह ले ललया ह ै।  बाकी जो होगा 

वह उनका स्वतरं्त्र होगा, उनके पूवाजन्त्रम के कमों के अनुसार ।  

बािकोपासना िि े

हकस माँ के पेट से कौन पैदा होगा, कह नहीं सकते । कहते हैं हक कौशल्या और देवकी 

दोनों जानती थीं हक उनके घर में प्रभु का अवतार होनेवाला है । परन्त्रतु अपने बच्चे को जब गोद 

में ले ललया तब वह भूल ही गयीं हक यह तो प्रभु का अवतार है और उसे बच्चा मानकर ही उसका 

पालन-पोषण हकया । तो जो जानती थीं, वे भी भूल गयीं । तो जो जानत ेही नहीं, वे भूल जायेंग,े 

इसमें कौन-सा आिया ! 

इसललए हमारा कताव्य है हक देश में जो बच्चा जन्त्रम,े उसमें भगवान ्की मूर्तिं लछपी है, ऐसा 

मानकर ही उसका पालन-पोषण हो । परन्त्रतु अपने देश में जन-सखं्या अमर्क होने से और हवषमता 

होने से बच्चों के उत्तम संगोपन और लशक्षण की व्यवस्था नहीं हो पायी है । 

हमारी संस्कृहत में बालक का बहुत गौरव हकया गया है । भगवान् श्रीकृष्ण का पूरा जीवन 

िान, कारुण्य और पराक्रम से भरा है; परंतु भारत के लोगों को ‘बालगोपाल कृष्ण’ का ही अमर्क 

पररचय है । बालकृष्ण की जजतनी महहमा है, उतनी गीता-कृष्ण की नहीं है, तयोंहक आखखर उस 

िानी और महापराक्रमी कृष्ण का हनमााण भी तो आखखर उस बालकृष्ण में से ही हुआ था । तो 

इस बाल-कृष्ण की उपासना तो हमारे यहाँ चली, परन्त्रतु बालकों की उपासना यहाँ नहीं चली । 

जब तक असमानता होगी, तब तक बालोपासना संभव नहीं । 

गौतम बदु्ध राजा के कुल में जन्त्रमे और शकंराचाया एक अहत दररद्र ब्राह्मण के कुल में जन्त्रमे 

। महापुरुष श्रीमंत के घर ही या गरीब ही के घर पैदा होंगे, ऐसा कोई हनयम नहीं बना सकते । वे 

राजमहल में जन्त्रमे बच्चे के रूप में भी आ सकते हैं और फुटपाथ पर पले उपेत्तक्षत बच्चे के रूप 

में भी आ सकते हैं । इसललए प्रत्येक बच्चे की उत्तम परवररश होनी चाहहए । हम लोग मूर्तिं की 
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उपासना तो बहुत करते हैं, परन्त्रतु हमारे सामने साक्षात् भगवद ्-मूर्तिं ही बच्चे के रूप में है, उसकी 

उपासना करनी चाहहए । 

सबसे ज्यादा बिदामयनी—मेरी माूँ 

मेरा जीवन बनाने में अनकेों के साथ-साथ माँ के भी अनन्त्रत उपकार हैं ।  मुझे बहुत ग्रंथ 

प़िने को ममले हैं, जो अनुभव से भरे हैं और सत्संगहत भी ममली है । उन सबको मैं एक पलडे़ में 

रखता हँ और माँ से मुझे साक्षात् भक्तत का जो लशक्षण ममला, उसे दूसरे पलडे़ में रखकर तौलता 

हँ तो वह दूसरा पलड़ा भारी लगता है । मुझे सबसे ज्यादा बल यढद हकसीने ढदया है तो वह है मेरी 

माँ । उसने मुझ पर अत्यन्त्रत हवश्वास रखा । उसका वजन अमर्क होता है । हमारी माँ संसार में 

थी, लेहकन उसके लचत्त में, उसकी वाणी में संसार नहीं था । भगवान् के भजन जब वह गाती थी 

तो अत्यंत पे्रम, भक्तत और तन्त्र मय होकर गाती थी । 

माूँ अगर पुरुष िोती ! 

मुझ पर उसकी बहुत भक्तत थी । मुझमें बचपन से ही वैराग्य की पे्ररणा थी । नमक न 

खाना, हबस्तर पर न सोना, जूते नहीं पहनना इत्याढद प्रयोग मैं करता रहता था । मेरी माँ यह सारा 

देखती थी । एक ढदन कहा : “हवन्त्रया, तुम वैराग्य का नाटक तो खूब करते हो, लेहकन अगर मैं 

पुरुष होती, तो बताती हक असली वैराग्य कया होता है ?” मतलब, स्र्त्री होने के कारण वैराग्य 

सर्ता  

नहीं । स्त्स्र्त्रयों की गुलामी का सूचन भी उसमें था, अगरचे हमारे घर में हपताजी की ओर से सबको 

पूणा स्वातन्त्र्य ढदया हुआ था । तो, माँ से मुझे बहुत सीखने को ममला । इसीललए मैं कहता हँ हक 

लशक्षण तो माँ के मुँह से ममलना चाहहए ।  

मातृमखुेन भशक्षणम ्

मेरे हवचार में प्राथममक शालाए ँ स्त्स्र्त्रयों के हाथ में ही रहनी चाहहए । उनमें लड़के और 

लड़हकयाँ एक साथ प़िें  । अगर सारा प्राथममक लशक्षण स्त्स्र्त्रयों के हाथ में रहेगा, तो बच्चों का 
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हवकास ठीक-ठीक होगा, वे ठीक रास्ते लगेंगे। समाज को मयाादा में रखने की भी कुछ शक्तत 

स्त्स्र्त्रयों में आयेगी । आज अगर स्त्स्र्त्रयों में उतनी योग्यता या लशक्षण नहीं है, पंचवषीय योजना में 

उसकी व्यवस्था होनी चाहहए । वस्तुतः पुरुषों में बच्चों को तालीम देने लायक कोई अतल नहीं 

दीखती । बडे़ होने पर भले ही पुरुष उन्त्रहें तालीम दे सकें , परन्त्रतु प्राइमरी स्कूल के बच्चों के साथ 

कैसा व्यवहार हकया जाय, यह पुरुष त या जानें ? वह सारा-का-सारा क्षेर्त्र स्त्स्र्त्रयों के हाथ में आना 

चाहहए । साहहत्य, तालीम, र्मा का आयोजन अढद क्षेर्त्रों में स्त्स्र्त्रयों को स्थान ममलना चाहहए । 

अध्यात्म-भशक्षण ददया र्ाय 

जहाँ तक स्त्स्र्त्रयों की लशक्षा का सवाल है, उसमें अध्यात्म-िान पहले ढदया जाय । हमार े

यहाँ की स्त्स्र्त्रयाँ अध्यात्म-परायण होती थीं । महाभारत में सुलभा ने जनक को िान ढदया है । इस 

तरह की और भी कहाहनयाँ हैं । इतना गौरव एक जमाने में हहन्त्रदुस्तान में स्र्त्री का था । वह हालत 

आज नहीं है । पहली आवश्यकता अध्यात्म-िान की ही है । हम देह से अलग, अहवनाशी, 

आत्मरूप हैं, परमेश्वर अन्त्रदर हवराजमान है, इसी जन्त्रम में दशान सुलभ है, सारे जीव हमारे रूप 

हैं—इस अध्यात्म-हवचार में बहनें प्रवीण हों । तालीम का सारा आर्ार आत्मा का िान हो । स्र्त्री-

लशक्षण में सत्य-हनिा और जीवन-तपस्या की सख्त जरूरत ह,ै ताहक स्र्त्री में मौजूदा समाज के 

खखलाफ बगावत करने की हहम्मत आये । जजसके अन्त्रदर अध्यात्म-हवद्या है, उसे सारी दुहनया भी 

नहीं दबा सकती । मेरा हवश्वास है हक अध्यात्म-हवद्या से जबरदस्त क्रांहत की जा सकती है । 

पुस्तकों से मदद जरूर ममलती है । उत्तम ग्रंथ पडे़ हैं, गीता ह,ै उपहनषद ्है, हफर आर्ुहनक जमान े

के भी ग्रंथ हैं । लेहकन पुस्तकों से मरेा मतलब नहीं, मूल हवचार से है । अगर वह ममलता ह,ै तो 

आगे की बात अच्छी तरह चल सकती है । 

स्र्त्री और पुरुष-की लशक्षा में कुछ समान अंश रहता है तो कुछ दोनों का हवशेष अंश रहता 

है । लशक्षा में स्र्त्री-पुरुष के ललए समान अंश बहुत अमर्क है, हवशषे अंश कम । पहले हम समान 

अंशों को देखें । 
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मानि के नाते दोनों समान 

स्र्त्री और पुरुष दोनों की आत्मा समान संस्कारवान् होती है । इस हवषय में दोनों में कोई 

मतभेद नहीं । यह है पहली समानता । दूसरी समानता वासना- सम्बन्धी है । क्षुर्ा और तृष्णा 

आढद वासनाए ँदोनों में समान होती हैं । दोनों का सृमि के साथ का सम्बन्ध, यानी हविान का 

सम्बन्ध भी समान ह ै। एक को सृमि एक प्रकार की ढदखती है और दूसरे को दूसरे प्रकार की, 

ऐसा तो है नहीं । यह हुई तीसरी समानता । 

इसथिए भशक्षा भी समान िी िो 

इससे स्पि है हक स्र्त्री और पुरुष की लशक्षा के अमर्कांश अंश समान होते हैं । गुण-हवकास 

के हनयम भी दोनों के ललए समान ही लागू होत ेहैं। इसे ध्यान में रखकर मैं तो कहता हँ हक स्र्त्री-

पुरुष को समान लशक्षा ममलनी चाहहए और साथ ही ममलनी चाहहए । 

सि-र्ीिन िै तो सि-भशक्षा क्यों निआत ? 

लोग पूछते हैं हक तया सह-लशक्षा ठीक है ? लेहकन मैं नहीं समझता हक यह सवाल ही 

त यों उठता है ? इसका उत्तर तो खुद ईश्वर ने ही दे ढदया है । अगर वह सह-लशक्षा नहीं चाहता, तो 

कुछ घरों में केवल बेटे देता और कुछ घरों में केवल बेढटयाँ, लेहकन उसने तो हर घर में दोनों ढदये 

हैं । इससे ध्यान में आ सकता है हक ईश्वरेच्छा के अनुसार लशक्षण एकर्त्र ही होना चाहहए । लशक्षा 

के अवसर तो दोनों को समान देने ही चाहहए, हफर वे अपनी-अपनी योग्यता के अनुसार ही ब़िेंग े

। कृहर्त्रम उपायों से लड़के-लड़हकयों को अलग रखने से उनका हवकास नहीं, हवकार-पोषण होगा 

या अहत एकांगी लशक्षा ममलेगी ।  

रसोई-क्षेत्र से पुरुष बािर क्यों ? 

सारी लशक्षा में समान अंश तो अमर्क हैं, फका  लसफा  कमायोग में आता है । शारीररक श्रम 

के करण कुछ काम ऐसे होंगे, जो स्त्स्र्त्रयों और परुषों के त्तभन्न रहेंगे । लेहकन इसका यह मतलब 

नहीं हक आजकल जजस प्रकार चल रहा है, उस प्रकार हरएक काम अलग ही हनत्तित हो । 
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उदाहरण के ललए रसोई के काम को ले लीजजये । सामान्त्रयतः स्त्स्र्त्रयाँ ही रसोई बनाती हैं, लेहकन 

ऐसा नहीं होना चाहहए हक वह स्त्स्र्त्रयों का ही काम माना जाय । इसमें पुरुषों को भी प्रवीण बनना 

चाहहए । रसोई एक उत्पादक काम है । वैसे उसमें कोई नया उत्पादन नहीं करना होता । नया 

उत्पादन तो परमेश्वर ही करता है। मनुष्य तो केवल रूपान्त्रतर करता है । जैसे गेहँ से रोटी बना ली, 

लकड़ी से टेबल या कपास से कपड़ा बना ललया । लेहकन रसोई आखखरी हक्रया है । उसमें गलती 

नहीं चल सकती । शुरू की हक्रया में गलती हो, तो कम नुकसान होता है, आखखरी हक्रया में हो तो 

अमर्क नुकसान होता है । सुसंस्कृत, संपूणा हनदोष रखने के उत्पादक काया, रसोई से हम लड़कों 

को कैसे वंलचत रख सकते हैं ? यह तो उन पर अन्त्रयाय होगा । इस प्रकार अगर हम लड़के और 

लड़हकयों के कामों को अलग बना देंगे, तो समाज के टुकडे़ हो जायेंगे और उसका एक अंग 

बोझरूप बन जायगा । लड़कों को रसोई-कमा से नफरत नहीं होनी चाहहए। हालाँहक मैं यह मानता 

हँ हक रसोई की प्रर्ान जजम्मेवारी स्र्त्री की रहेगी, लेहकन वह उन्त्रहींका काम न समझा जाय । 

कमायोग में स्र्त्री-पुरुषों के कामों के प्रार्ान्त्रय में अंतर पड़ जायगा, लेहकन वहाँ भी दो टुकडे़ नहीं 

पड़ने देने चाहहए । नहीं तो उससे आत्मा ही खक्ण्डत हो जायगी ।  

रसोई की तो केवल एक ममसाल दी । घर के सब कामों में पुरुषों को अवश्य हहस्सा लेना 

चाहहए । वैसे ही बाहर के कामों में स्त्स्र्त्रयों को भी योग देना चाहहए । दोनों के कामों में भारी अंतर 

है । कौन हकस पर अमर्क जोर देता है, यही देखना है । 

आज लड़के-लड़हकयों की अत्तभरुलच और शालेय हवषयों के चुनाव में जो फका  ढदखायी 

देता ह,ै उसका कारण है सामाजजक उपामर्याँ । रसोई, सीना- हपरोना इत्याढद हवषय लड़हकयों 

को अमर्क पसन्त्रद होते हैं, ऐसा कहना गौण ही है । मैंने ऐसी लड़हकयाँ देखी हैं, जजनकी गत्तणत 

में रुलच है । और रसोई बनाने का शौक रखनेवाला पुरुष तो मैं खदु ही हँ । मुझे गत्तणत की भी 

रुलच है । ऐसा एक भी हवषय मुझे नहीं ढदखा, जो मुझे अच्छा न लगा हो । आज के कृहर्त्रम 

वातावरण को यढद हटा दें और बेमतलब के हनस्त्ष्क्रय बौजद्धक हवषयों की प़िाई बन्त्रद कर दी जाय, 
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तो मेरे समान सभी को सब हवषय अचे्छ लगने लगेंगे और प़िाई में स्र्त्री-पुरुष का भेद भी नहीं 

रहेगा । 

हमारे यहा ँतो स्र्त्री-पुरुष के साथ रहने के बारे में भी काफी सवाल उठते हैं । वातावरण 

पहवर्त्र कैसे रहेगा—यही उसमें हफक्र होती है । पहवर्त्रता की हफक्र तो मुझे भी है । जजतनी आज 

है, उससे सहस्र्त्रगुनी पहवर्त्रता में चाहता हँ । तयोंहक जानता हँ हक आज जो पहवर्त्रता हममे है, वह 

ऊपर-ऊपर की है । मैं यह नहीं कहता हक समाज ने पहवर्त्रता का कुछ भी रक्षण नहीं हकया है । 

कुछ हकया है, परन्त्रतु दीवारें खड़ी करके । इससे तो पहवर्त्रता का बहुत-सा आभासमार्त्र हनमााण हो 

सकता है । 

पहवर्त्रता तो आंतेररक वस्तु है । मैं तो मानता हँ हक स्र्त्री-पुरुषों के एकर्त्र रहने से पहवर्त्र 

बनने में मदद ममलनी चाहहए । लेहकन आज का वातावरण इसके हवपरीत है । उसका कारण 

हमारा साहहत्य है । मैं केवल अवााचीन साहहत्य की बात नहीं कर रहा हँ । वह तो शायद उसका 

पररणाम है । प्राचीन साहहत्य, जजसमें र्ार्मिंक माने गये साहहत्य का भी मैं समावेश करता ह,ँ 

उसके ललए जजम्मेवार है । साहहत्य की दृमि ही कलुहषत हो गयी है । उसे हमें फें क देना होगा।  

संस्कृत कहवयों ने स्र्त्री को 'भीरु’ कहा है । भीरु याने 'पापभीरु' होता, तो वह एक उत्तम 

हवशेषण होता । लेहकन भीरु यानी ‘कायर' का हवशेषण उन्त्रहोंने प्रशंसा के रूप में स्त्स्र्त्रयों को भेट 

हकया है । देनेवाले ने भले ही प्रशंसा के रूप में ढदया हो, परन्त्रतु लेनेवाले ने स्वीकार त यों हकया ? 

उसने स्वीकार हकया ह,ै इतना ही नहीं, सहषा स्वीकार हकया है । आप कहेंगी हक यह सब पुरुषों 

ने हकया ह ै। तब तो जड़-चेतन की बात आप मानती हैं, यही अथा होगा । तया सचमुच पुरुष चेतन 

और स्र्त्री जड़ है ? तब तो घड़ी की तरह वह उसे जैसा रखे, वैसी रहेगी । 

स्त्स्त्रयों के थिए ध्यान, भक्क्त अनुकूि 

स्त्स्र्त्रयों में पुरुषों से अमर्क एकाग्रता होती है । यह एक कुदरती देन है। बाल-संगोपन इस 

गुण के हबना हो ही नहीं सकता । इस गुण के कारण स्त्स्र्त्रयों की अवस्था ध्यान-योग और भक्तत-

योग के ललए अमर्क अनुकूल है । कमा-योग और िान-योग पुरुषों के ललए अमर्क अनुकूल है । 
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कमायोग में भी ऐसे काम, जजनमें अमर्क एकाग्रता की जरूरत पड़ती है, स्त्स्र्त्रयाँ कुशलतापूवाक 

कर सकती हैं । सबसे आखखर की प्रहक्रयाए ँ(Finishing) स्त्स्र्त्रयाँ अच्छी तरह से कर सकती हैं। 

बाल-संगोपन आढद कुछ काम स्त्स्र्त्रयों के हवशषे हो सकते हैं—हालाँहक इस हवषय में भी 

िान तो दोनों का होना चाहहए । लेहकन पालन का िान स्र्त्री को अमर्क होना चाहहए । बाकी सारा 

लशक्षण सवासामान्त्रय ही चल सकता है ।  

सांस्कृहतक क्षेत्र स्त्स्त्रयों के िाि में िो 

स्त्स्र्त्रयों को वे सरे क्षेर्त्र हाथ में लेने चाहहए, जो सांस्कृहतक माने जाते हैं । आज तक इन 

क्षेर्त्रों में प्रकट रूप में ज्यादातर पुरुषों का हाथ रहा है, अप्रकट रूप में स्त्स्र्त्रयों का हाथ रहा है । 

दुहनया के महान् काव्य, जजनका दुहनया पर असर है, चाहे वह वाल्मीहक रामायण हो, व्यास का 

महाभारत हो, होमर, दान्त्रते, ममल्टन आढद के काव्य हों, सब के सब पुरुषों ने ललखे हैं । वेद में 

थोड़ी स्त्स्र्त्रयाँ भी ऋहष हैं, जजन्त्रहोंने मन्त्रर्त्र रचे हैं । हफर बीच में मीराबाई, अतका जैसे दो-चार नाम 

हैं । परन्त्रतु कुल साहहत्य पर स्त्स्र्त्रयों का ज्यादा असर नहीं रहा है । अभी यूरोप में कुछ स्त्स्र्त्रया ं

ललखने लगी हैं । यह उनका सामाजजक काया माना जाता है । 

स्त्स्त्रयाूँ आश्रम बनायें 

इसके अलावा, स्त्स्र्त्रयों को हवशेष काम यह करना चाहहए हक वे आश्रमों की रचना करें । 

गांर्ीजी, अरहवन्त्रद आढद ने आश्रम खोले, जजनमें स्र्त्री-पुरुष दोनों रहते थे । परन्त्रतु हकसी स्र्त्री न े

ऐसा आश्रम नहीं खोला, जजसमें दोनो रहते हों । मनु्शीराम ( स्वामी श्रद्धानन्त्रद ) के गुरुकुल न,े 

रवीन्त्रद्रनाथ के शान्न्त्रत-हनकेतन ने, श्री अरहवन्त्रद के आश्रम ने भारत पर जो असर डाला, वैसा असर 

देश पर डालनेवाली स्त्स्र्त्रयाँ तयों नहीं हनकल सकतीं ? स्र्त्री-पुरुष में जो भेद है, वह कल्पनामार्त्र 

माना जाता, अगर उससे समाज का काम ठीक चलता । परन्त्रतु इर्र तो पुरुषों की अतल का 

ढदवाला हनकला है । वे स्त्स्र्त्रयों से भी कहने लगे हैं हक तुम बन्त्रदूक लेकर आओ । इसललए इसके 

आगे वह पुराना बटँवारा नहीं चलेगा । अब स्त्स्र्त्रयों को हहन्त्रदुस्तान पर असर डालने का काम उठा 

लेना चाहहए और वे उसे उठायेंगी, तो बहुत असर डाल सकती हैं ।  
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स्त्स्र्त्रयों पर घर का, बच्चों के पालन का जजम्मा है, जो एक बहुत बड़ा काम है । हम अपनी 

माता के प्रहत बहुत ही कृति हैं । तो वह उपकार तो अपार है । वह तो चलेगा ही । स्त्स्र्त्रयों का वह 

अमर्कार कोई छीन नहीं सकता । अगर पुरुष वह अमर्कार छीन सकते, तो छीनते । परन्त्रतु 

परमेश्वर ने योजना ही ऐसी बनायी है हक बच्चा माँ के उदर से पैदा होता ह,ै इसललए वह पुरुषों के 

हाथ में आ ही नहीं सकता । वे स्त्स्र्त्रयों को इस पर से हटा नहीं सकते। बाकी कुल कामों से हटा 

रहे हैं । अगर स्त्स्र्त्रयाँ आश्रम-रचना करें, तो उनके कायों का समाज पर बड़ा भारी प्रभाव, स्थायी 

प्रभाव, सांस्कृहतक प्रभाव पडे़गा । 

राष्ट्र-संरक्षण तक के काम स्त्स्र्त्रयाँ कर सकती हैं । अभी तक उसमें हहिंसा का ही आश्रय 

ललया जाता रहा, इसललए कम ताकतवाली होने के कारण स्त्स्र्त्रयों को उसमें नहीं लेते थे । लेहकन 

अहहिंसा का नया रास्ता हनकलने के बाद वह ढदशा भी स्त्स्र्त्रयों के ललए खुल गयी है । समाज-रक्षण 

आढद कामों में तो स्त्स्र्त्रयों को अमर्क हहस्सा लेना ही चाहहए । तभी दुहनया हहिंसा से बचेगी । पुरुषों 

द्वारा यह क्षेर्त्र सँभालने के कारण दे्वष ब़िा है । इस काम में स्त्स्र्त्रयों और पुरुषों का स्थान बराबरी 

का होना चाहहए । एक अत्यन्त्रत हवशेष क्षेर्त्र हवषयों के ललए बच्चों की तालीम का है । बुहनयादी 

तालीम स्त्स्र्त्रयों के ही हाथ में होनी चाहहए। 

लसिंह, व्याघ्र आढद प्रात्तणयों में यह पाया जाता है हक सन्त्रतान-रक्षा का भार तो मादा पर ही 

रहता ह ै। वह अपने खाने के ललए लशकार भी खुद ही हालसल कर लेती है । प्रात्तणयों की बुरी बातों 

का हम अनुकरण न करें, लेहकन अच्छी बातों का तो कर ही सकते हैं । आजीहवका-संपादन की 

जजम्मेवारी से स्र्त्री को मुतत होने की जरूरत नहीं है । हाँ, स्त्स्र्त्रयों को उनके कामों में जरूरी ररआयतें 

ममलनी चाहहए । आज स्त्स्र्त्रयों को कम मजदूरी देने का जो ररवाज चल रहा है, वह तो हबलकुल 

उल्टा और उन पर अन्त्रयाय है । स्त्स्र्त्रयों को तो मजदूरी ज्यादा देनी चाहहए, त योंहक उन्त्रहें घर का भी 

सब देखना होता है। बच्चों का लालन-पालन करना होता है । ज्यादा तो नहीं ही देते, बराबरी का 

भी नहीं देते और हफर स्त्स्र्त्रयों को भार समझते हैं, तयोंहक काम की प्रहतिा ही नहीं है । 
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प्रश्न : मेरी माँ कहा करती थी हक लड़हकयों को पाठशाला जाने की तया जरूरत है ? 

उनकी शाला तो पहत का घर ही होता है । 

हिनोबा : मैं स्वीकार करता हँ हक पहत के घर में भी स्र्त्री का काफी लशक्षण होता है, लेहकन 

यह खयाल गलत है हक स्र्त्री का र्मा पुरुषों की सेवा करना ही है । हबलकुल गलत खयाल है । 

आत्मा में स्र्त्री और पुरुष का भेद नहीं होता । 

यह ठीक है हक मातृ-भावना भी एक महान् कत्ताव्य है । उसकी योग्यता भी मैं कम नहीं 

समझता । हमारे सीता, सती-साहवर्त्री आढद जो आदशा हैं, उनमें मूल में ब्रह्मचया का आदशा है । 

पुरुष ईश्वर का नाम लेता हुआ दुहनयाभर में घूमता है, उसी प्रकार स्त्स्र्त्रयों में भी कोई आदशा होना 

चाहहए । मीराबाई का एक हकस्सा जरूर हमारे सामने है । लेहकन उसे तो लोगों ने हरर के पीछे 

पागल समझ ललया । इस अलौहकक और अहद्वतीय हकस्से ने नारी को स्वातन्त्र्य ढदलाने में कोई 

मदद नहीं की है । मीरा के उदाहरण का हकसीने अनुकरण नहीं हकया ।  

मैं तो मानता हँ हक स्त्स्र्त्रयों को भी ब्रह्मचया, संन्त्रयास, वेदाभ्यास, आत्मलचन्त्रतन आढद का 

स्वतन्त्रर्त्र रूप से अमर्कार होना चाहहए । इसके हबना हमारे प्रगहत के मागा में बहुत बड़ी रुकावट 

आ गयी है । हहन्त्रदू-र्मा में स्त्स्र्त्रयों को वैर्व्य की क्स्थहत में ब्रह्मचया का अमर्कार ढदया गया है । 

लेहकन उतना काफी नहीं है । यह तो लाचारी है । 

स्त्स्र्त्रयों में वात्सल्य-भाव स्वाभाहवक तौर पर रहता है । अगर वे माता बनेंगी, तो मैं उनका 

दोष नहीं हनकालँूगा, बल्ल्क उनका गुण ही गाऊँगा । लेहकन अगर कोई स्र्त्री ब्रह्मचाररणी रहना 

चाह,े तो उसे रोकना त यों चाहहए ? लड़की मार्त्र को दूसरे के घर भेजने की वृत्तत्त ठीक नहीं है । 

. 
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१५. ब्रह्म-हिद्या-मजन्दर—लोक-यात्रा 

भूदान-आन्त्रदोलन के बीच मानलसक संशोर्न करने का बहुत मौका ममला । उसमें मुझे 

बार-बार लगता रहा हक शंकर और रामानुज जैसे एक परम्परा छोड़ गये, जजसका अध्ययन और 

अनुसरण हजार-हजार वषों के बाद भी आज हहन्त्रदुस्तान में चल रहा है । उनकी कोढट की हवभूहतयाँ 

इस जमाने में रामकृष्ण परमहंस और गांर्ीजी ये दो हुईं । श्री रामकृष्ण, अरहवन्त्रद, स्वामी दयानन्त्रद, 

हतलक और टैगोर—इन सबका अध्ययन करने का मौका मुझे ममला और मैंने अपनी पूवा-परम्परा 

के उत्तम फलस्वरूप एक पररपूणा जीवन-दशान गांर्ीजी के हवचारों में पाया । 

गांधी-िान-परम्परा ििे 

मेरे मन में बार-बार आता रहा हक इतना सांगोपांग और मलू्यवान ्हवचार हमें ममला है, तो 

उसकी िान-परम्परा चलनी चाहहए । मुझे यह हवचार ही घुमा रहा है । तो, इस हवचार का िान-

बीज गहरा कैसे जायगा—इस पर मैं सोचता रहा । मेरे ध्यान में आया हक शंकर और रामानजु के 

पास जो चीजें थीं, उनमें से एक चीज की कमी गारं्ीजी के पास रह गयी । वे दोनों मैन्स्टक थ,े 

अनुवभवी भतत थ,े िानी थे, अलावा इसके दोनों समाज-सुर्ारक और कमायोगी थे । दोनों काफी 

घूम,े परन्त्रतु जीवन के हर पहलू को हाथ में लेने की उन्त्रहें जरूरत नहीं पड़ी, जजसकी पारतन्त्र्य के 

कारण गांर्ीजी को आवश्यकता पड़ी । पररणामस्वरूप कमायोग का माद्दा उनमें अमर्क रहा । 

यह लाभ उन दोनों को नहीं ममला था, लेहकन जैसे यह लाभ हुआ, वैसे एक न्त्रयूनता भी रह गयी । 

सब र्मों के सारभूत तत्त्व अहहिंसा, सत्य आढद को हमने उठा तो ललया, पर जो मूल में उसकी 

बुहनयाद ह—ैब्रह्म-हवद्या की, वह अछूती रह गयी । उसे नहीं उठाया । 

पररपूणज दशजन में ब्रह्म-हिद्या की कमी 

बचपन से मेरा झुकाव ब्रह्म-हवद्या की तरफ था । उसकी कमी महसूस होती थी । बापू के 

जाने के बाद वह ज्यादा महसूस होने लगी और अब मन में यह हनिय हो गया है हक इस भूममका 
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पर हम नहीं पहुँचते हैं, तो ये ऊपर-ऊपरवाली चीजें ढटकें गी नहीं । कम-से-कम हहिंदुस्तान में तो 

नहीं ढटकें गी । तयोंहक हहन्त्रदुस्तान तत्त्विान की भूमम है । 

ब्रह्म-हिद्या-मजन्दर आिश्यक 

इसललए मुझे लगा हक इस चीज की कमी इसमें रह गयी है । उसकी पूर्तिं हकये हबना हमारा 

यह हवचार अखण्ड प्रवाह में नहीं बहेगा । यह उत्तम हवचार है, इसललए दुहनया के सब सज्जनों 

को पे्ररणा देगा, यह अलग बात है। हकन्त्रतु उसका जो प्रवाह बहना चाहहए, वह नहीं बहेगा । इसका 

हनणाय मेरे मन में हुआ और इस बात का हवचार हकये हबना हक मुझमें उतनी शक्तत है या नहीं है, 

मैंने ब्रह्म-हवद्या-मंढदर शरुू करने का तय हकया । शक्तत से भक्तत श्रेि है । मुझमें शक्तत उतनी 

नहीं होगी, परन्त्रतु उस हवचार की भक्तत मुझमें अवश्य है । उसी भक्तत पर दारोमदार रखकर अब 

ब्रह्म-हवद्या-मजन्त्रदर की स्थापना होने जा रही है । 

मजन्दर का संिािन स्त्स्त्रयों के िाि 

हफर, यह भी मुझे लगा हक ऐसे आश्रम की स्थापना में कुल व्यवस्था बहनों के हाथ में 

होनी चाहहए । यह भी एक प्यास मेरे मन में थी । स्त्स्र्त्रयों की सार्ना हमशेा गुप्त रही है । उसका 

प्रभाव हकसी-न-हकसी व्यक्तत पर जरूर रहा ह,ै परन्त्रतु उस सार्ना के प्रकट होने की भी बहुत 

जरूरत है । उसके हबना हवश्व-शान्न्त्रत अकेले पुरुष नहीं कर सकते । ब्रह्म-हवद्या में स्र्त्री-पुरुष भेद 

नहीं रहता, इसललए दोनों उसमें रहेंगे । 

यह इस जमाने की माँग है, नहीं तो बुद्ध ने तो स्र्त्री को प्रथम प्रवेश नहीं ढदया था, और 

ढदया तो यह कहकर हक ‘मैं एक खतरा उठा रहा हँ।' लेहकन वह तो पुराना जमाना था । मैं तो 

इसमें खतरा मानता हँ हक पुरुष के साथ स्र्त्री को स्थान न हो । उसमें ब्रह्म-हवद्या अर्ूरी रहती है, 

उस ब्रह्म के टुकडे़-टुकडे़ होते हैं । मैं स्त्स्र्त्रयों के हाथ में संचालन देकर उस ब्रह्म के उलटे टुकडे़ 

करने नहीं जा रहा हँ । जमाने की आवश्यकता है, इसललए संचालन स्त्स्र्त्रयों के हाथ में रहेगा, तो 

वह सुरत्तक्षत ही रहेगा ।  
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ममर्त्रों से मेरी प्राथाना रहेगी हक ब्रह्म-हवचार की बुहनयाद का संशोर्न हो न हो, हम अपने 

जीवन को उस ढदशा में मोड़ने की कोलशश करें । 

थित्त को नया पररिेश ममि े

दुहनया में आज सामाजजक, राजनैहतक और आर्थिंक क्षेर्त्र में, आज की समाज-रचना 

कायम रखकर, कुछ हलचलें चल रही हैं । लेहकन हविान-युग में वे हलचलें हनकम्मी साहबत होंगी। 

कुछ हलचलें ऐसी भी चलती हैं, जैसी हम चला रहे हैं हक समाज-रचना की बुहनयाद बदलें । ‘मैं’ 

की जगह 'हम' की स्थापना करें, पररवार बड़ा बनायें और हवश्व को कुटुम्ब समझें । ग्रामदानाढद 

द्वारा जो काम हो रहा है, उसमें क्रांहत का हवचार है । यह जो दूसरा काम है, उसकी बुहनयाद है—

नया मन, पररवर्तिंत मन । पुराना मन पुराने ढंग से सोचता है । राग-दे्वष, मानापमान, ऊँच-नीच-

भाव, अहंकार, वासना आढद कायम रखकर हम सोचते हैं । वैसी आदत से लचत्त को छुड़ाना 

चाहहए । लचत्त को एक नया पररवेश प्राप्त होना चाहहए । 

यह नया पररवेश लचत्त को प्राप्त हो और लचत्त हवकारों में न जाकर, हनर्विंकार भूममका में 

रहे और शक्तत का जो स्र्त्रोत अन्त्रदर आत्मा में है, उसका स्पशा हो। इस प्रकार के लचत्त का नमूना 

कहीं देखने को ममलेगा, तो वह हवश्व में फैल सकता है । उसकी चाह भी हवश्व को है । ब्रह्म-हवद्या-

मजन्त्रदर में इस चीज की अल्प-सी कोलशश चलती है । बहनें बहुत ज्यादा हवमर्-हनषेर्ात्मक 

मागादशान के हबना कुछ चला रही हैं । लचत्त को नया पररवेश ममलेगा तो उससे बहुत ज्यादा काम 

बनेगा, उस कल्पना पर यह ब्रह्म-हवद्या-मजन्त्रदर खड़ा है । 

र्ीिन के दो प्रिेश-पि 

जीवन में दो प्रवेश पथ हैं, दो दृमिकोण हैं । एक यि और दूसरा तप। यि होता है, कमा-

प्रर्ान और तप होता ह,ै वृत्तत्त-सशंोर्न-प्रर्ान या संके्षप में कहना हो तो वृत्तत्त-प्रर्ान । दोनों में 

दोनों का खयाल रखना पड़ता है । जो यि-मागा से जाते हैं, वे समाज के अनेक कामों में ‘यि’ 

समझकर शरीक होंगे और उनकी कोलशश रहेगी हक वृत्तत्त हनमाल रहे । वे यि करते हुए उसमें 
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वृत्तत्त का शोर्न करते रहेंगे । यह यि-पथ है । दूसरा तप-पथ है, जजसमें वृत्तत्त-शोर्न ही प्रर्ान 

रहेगा और उसके ललए कमा हकया जायगा । 

ब्रह्म-हिद्या-मजन्दर में िृथत्त-शोधन 

यि-पथ में कहीं अगर उदे्वग-भावनाए ँपैदा होती हैं तो उसके ललए लचत्त-शुजद्ध से और 

हवकमा जोड़ ढदये जाय, लेहकन मूल कमा नहीं छूटेगा । लेहकन तप-पथ में हकसी काम में हवकार 

पैदा होने का यखत्किंलचत् भी अवकाश ममलेगा, तो वह कमा टाला जायगा । वृत्तत्त के अनुकूल जजतने 

कमा हैं, उतने ही हकये जायेंगे । 

ब्रह्म-हवद्या-मजन्त्रदर में वृत्तत्त-प्रर्ान दृमि रही है । वहाँ कमा तो हो, लेहकन वृत्तत्त-शोर्न की 

दृमि से हो । जैसे प्रयोगशाला में हवलशि प्रयोग होत ेहैं, जहाँ  संशोर्न हकये जाते हैं और उनके 

नतीजे समाज पर लागू करते हैं, ऐसा ही वह स्थान है । कुछ लोग सहजभाव से वहाँ आये हैं । वे 

बहुत ऊँचे हैं, ऐसा नहीं । दूसरी दृमि रखकर आये हैं । एक तरफ अत्यन्त्रत हनमाल कमा और दूसरी 

तरफ अत्बन्त्रत हनमाल वृत्तत्त । यानी दोनों बाजू अत्यन्त्रत हनमालता आवश्यक है । ये दोनों प्रयोग हम 

भारत में कर रहे हैं । 

थित्त हनरुपाथधक बना रिे 

ब्रह्म-हवद्या-मंढदर में पाँच-छह घंटे काम के रखे गय ेहैं । बाकी घूमना आढद हो । दो घण्टे 

तो व्यक्ततगत जीवन के ललए, जैसे अपनी कोठरी साफ करना, कपडे़ र्ोना आढद । सुव्यवक्स्थत 

ढंग से पूरी नींद ली जाय, कपडे़ स्वच्छ रहें, उसमें कंजूसी न करें । शेष बारह घण्टे बुजद्ध और 

शरीर से काम करें। दो घण्टे अकमा के ललए, जजसमें जजसे जो सूझे, जो सहजभाव से करने की 

इच्छा हों, करे । सार्क अपनी वृत्तत्त के अनुसार उसका उपयोग करेगा । उसे व्यथा नहीं गँवायेगा। 

वह अपनी रुलच के अनुसार खेल सकता है, जा सकता है, घूम सकता ह,ै ललख सकता है । इसमें 

दृमि यह है हक बहनें ब्रह्म-हवद्या की सार्ना करें, परन्त्रतु उन पर आजीहवका की कोई लचन्त्रता न हो। 

वैसे वहाँ बहनें खेत में और पे्रस में काम करती हैं, भोजनालय चलाती हैं और बीमारों की सेवा भी 

करती हैं, परन्त्रतु उन पर आजीहवका की कोई जजम्मेवारी नहीं है।  
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इतना काम भी इसललए हक लचत्त-शान्न्त्रत रहे । प्राणायाम भी लचत्त को शान्त्र त करने के ललए 

और खेती भी लचत्त को शान्त्रत करने के ललए । जीवन को अन्त्रय कोई जजम्मेवारी के हबना लचत्त 

हकतना ऊँचा उठाया जा सकता है, इसका यह प्रयोग है । 

इस प्रयोग को बारह साल हो गये । तो ब्रह्मचया, ऐक्च्छक दाररद्रय् और भक्तत—इन तीन 

चीजों में कोई खास कमी बाह्यापेक्षा से यहाँ नहीं है । बाह्यापेक्षा से इसललए कहा हक हकसीको 

अपने मन में अन्त्रतर की परीक्षा करके कभी मालूम हो सकती है । 

ब्रह्म-हिद्या की परीक्षा 

आत्मा पररशुद्ध है और वह सब जीवों में हनहहत है, इसललए सब समान हैं—इस तरह जो 

लोग सबको समान दृमि से देखेंग,े वे ब्रह्म-हवद्या में उत्तीणा हो जायेंगे । परन्त्रत ुजजनकी आँख ऐसा 

नहीं देखेगी, वे चाहे जजतना सुन्त्रदर काम करेंगे तो भी ब्रह्म-हवद्या में वे हनष्फल साहबत होंगे । ये 

सारी बहनें भी सुस्त, जड़ और आलसी हनकलेंगी और उनके हनत्तित जीवन का पररणाम 

गैरजजम्मेवारी और बेखबरी में आयेगा तो वे भी नापास लसद्ध होगी । इसके बदले यढद उनके ढदल 

में सबके ललए समानभाव और पे्रम पैदा होगा, उनका लचत्त शान्त्रत होगा, आत्मा में वे लीन हो 

जायँगी तो वे ब्रह्म-हवद्या में पास हो जायेंगी ।  

अखतरा में खतरा िोता िै 

बहनों का यह प्रयोग मानलसक (Psychological) है । वह सफल होगा तो उसमें से 

सवोत्तम चीज हनकलेगी, यढद वह सफल नहीं हुआ तो उस प्रयोग का बोझ समाज पर पड़ा, ऐसा 

कहा जायगा। यह दूसरा प्रयोग खतरनाक है । जहाँ-जहाँ मानसशास्र्त्र के प्रयोग करने होते हैं, 

वहाँ ऐसे खतरे उठाने पड़ते हैं । हविान की नयी-नयी खोजों के पीछे करोड़ों रुपये खचा हकये जाते 

हैं । उसमें से कोई हनष्पत्तत्त होगी या नहीं, पहले से नहीं कहा जा सकता । हनष्पत्तत्त का हवचार 

हकये हबना प्रयोग करने पड़ते हैं। वैसा ही मानसशास्र्त्र के प्रयोगों में होता है। जो लोग जोखखम 

उठाने के ललए तैयार होंगे, वे ही ऐसे प्रयोग में शाममल होंगे । 
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सामूहिक समाथध 

ब्रह्म-हवद्या-मजन्त्रदर बहुत गहरी चीज है । उसमें से शनू्त्रय भी हनकल सकता है और अनन्त्रत 

भी । लेहकन शून्त्रय हनकलना सम्भव नहीं, तयोंहक बहनें काम कर रही हैं, कुछ न कुछ आदशा 

समाज के सामने आ ही जायगा । इतनी बहनें ब्रह्मचया व्रत लेकर एक साथ इकट्ठा रहती हैं, जजनमें 

सब जाहतयों की, सब र्मों की बहनें हैं । वे शरीर-पररश्रम करती हैं । और शरीर-श्रम करके अपना 

कमाया हुआ खाती हैं, भगवान् का नाम लेती हैं, इसललए हबलकुल शून्त्रय तो नहीं बनेगा।  

लेहकन यह प्रयोग गहरा है । मैंने तो यहाँ तक कहा हक यहाँ से कोई मीरा या मतुता हनकल,े 

इससे बाबा को प्रसन्नता नहीं होगी । बाबा की अपेक्षा यह है हक यहाँ सामूहहक समामर् हो । बहुत 

बड़ा शब्द हो जाता है । भारत में पाँच बहनों के नाम मशहर हैं—मीरा, ललला, अतका, मुतता 

और आण्डाल। परन्त्रतु वे शास्र्त्रकार नहीं बनी हैं । शास्र्त्रकार जजतने बन,े सब पुरुष ही थे । मैं यहाँ 

तक अपेक्षा करता हँ हक अभी तक ब्रह्म-हवद्या का जो शास्र्त्र बना, जो पुरुषों ने बनाया है, वह 

एकांगी बना, उसमें संशोर्न हो और संशोमर्त ब्रह्म-हवद्या दुहनया के सामने आये और वह काम 

बहनों के द्वारा हो । अपेक्षा करना बाबा के हाथ में है, फलश्रुहत भगवान ्के हाथ में है ।  

प्रहतपिज रसोदयम ्

हजारों वषों के बाद यह घटना हुई है हक ब्रह्म का नाम लेकर सब छोड़कर बहनें इकट्ठा हुईं 

हैं । ब्रह्म में तो स्र्त्री-पुरुष का भेद होता नहीं है, देह-तत्त्व स्र्त्री-पुरुष में समान ही है । वैसे ही 

आत्मतत्त्व भी । लेहकन इतन ेढदन जो ब्रह्म की उपासना हुई, वह ज्यादातर पुरुषों ने की । वेदान्त्रत 

का हवचार ज्यादातर पुरुषों के द्वारा फैला। इसललए सारी ब्रह्म-हवद्या ही एकांगी बनी । 'माया', 

'प्रकृहत' ये शब्द स्र्त्रीललिंगी और 'पुरुष-आत्मा' यह शब्द पुललिंग—बस, इतने आर्ार पर स्र्त्री माया-

प्रहतहनमर् और पुरुष आत्मतत्त्व का प्रहतहनमर्, ऐसा एक तत्त्विान ही भारत के अनेक तत्त्ववेत्ताओं 

ने और कहवयों ने प्रहतपाढदत हकया है । इसललए बड़ी भूल हुई है । सारी ब्रह्म-हवद्या ही एकांगी 

बन गयी। पुरुषों की आसक्तत का भी केन्त्रद्र स्र्त्री बनी और हवरक्तत का भी वह ही केन्त्रद्र बनी और 

उसकी भक्तत का केन्त्रद्र भी वही बनी । स्त्स्र्त्रयों के बारे में आसक्तत का कहव वणान करें, उनके बार े
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में हवरक्तत वेदातंी लसखायें और उनके बार ेमें भक्तत, 'रार्ा-कृष्णाढद' सांप्रदामयक रू़ि करें—इस 

एकांगी लचिंतन का हनरसन तभी होगा, जब स्त्स्र्त्रया ँही ब्रह्म-हवद्या को रूप देंगी । भारतीय ब्रह्म-

हवद्या का स्वरूप पररष्कृत होने के ललए काफी गुंजाइश है । नयी पी़िी पुरानी पी़िी को पीछे 

छोड़कर आगे नही ब़ेिगी तो ब्रह्म-हवद्या हफसलने लगी, ऐसा होगा । इसललए 'प्रहतपवा रसोदयम्’ 

इस वचन के अनुसार ब्रह्महवद्या-काण्ड उत्तरोत्तर अमर्कामर्क रसमय बनना चाहहए । 

रं्गम ब्रह्म-हिद्या-मजन्दर—िोक-यात्रा 

हहन्त्रदुस्तान स्र्त्री-शक्तत में हपछड़ा हुआ है । खासकर हबहार, उत्तर-प्रदेश, मध्य-प्रदेश, 

राजस्थान—ये प्रान्त्रत हपछडे़ हुए हैं । केरल, गुजरात, महाराष्ट्र और असम आगे हैं । असम में स्र्त्री-

शक्तत काफी संगढठत है । लोगों के मन में उनके ललए आदर, सम्मान है। उसका मुख्य कारण 

अमलप्रभाबहन हैं । वे काम कर रही हैं और उनके इदाहगदा बहनों का हनिावान् दल तैयार हुआ 

है। स्र्त्री-शक्तत जागृत करनी हो, तो वह आध्यास्त्त्मक दृमि से ही हो सकेगी। यह दृमि लेकर 

र्मासंस्थापना का बुहनयादी काम करने के ललए स्त्स्र्त्रयों को आगे आना चाहहए। इसललए हमनें 

बहनों की भारत-यार्त्रा की बात सामने रखी ह ैऔर चार बहनों की लोक-यार्त्रा भारतभर में घमू 

भी रही है ।  

हहन्त्रदुस्तान की ब्रह्म-हवद्या में बहनों का योगदान कम रहने से ब्रह्म-हवद्या एकांगी बनी है । 

उसको पूणा बनाना है । सामाजजक आक्रमण का सामना करने की शक्तत स्त्स्र्त्रयों में जगनी चाहहए 

और थोड़ी जगी भी है । लेहकन ब्रह्म-हवद्या का ही आदेश लेकर स्त्स्र्त्रयाँ हनकली हों, ऐसा अब तक 

हुआ नहीं । ऐसी यह पहली ही ‘लोक-यार्त्रा' है। 'लोक-यार्त्रा' के नाम में यार्त्रा के पीछे की पे्ररणा, 

यार्त्रा का क्षेर्त्र और काया संलित हुआ है। उसकी गाइड लाइन रहेगी—पे्रम, संयम, शील और 

शान्न्त्रत। 

. 
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