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�!ावना 

इस पुTकमU मVने ३६६ ‘िवचार‐मोितयो’ं की मालाके ZपमU पाठकोकें सामने 

महा�ा गांधीके जीवन‐दश�नका सार �Tुत करनेका �य^ िकया है। वष�के �aेक िदनके 

मननके िलए—इसमU फरवरीकी २९ वी ंतारीख शािमल है—एक 'मोती' गांधीजीके लेखो ं

और भाषणोमंU से चुना गया है। इन मोितयोकंो ऐसे fममU रखा गया है, िजससे एक िवचारसे 

दूसरे िवचार पर जानेमU पाठकोकंो अिधकसे अिधक सुिवधा हो। पाठक दोनो ंhिiयोसें इस 

मालाका उपयोग कर सकते हV। वे चाहU तो �aेक सुिवचारके दैिनक मननके िलए इसका 

लाभ उठा सकते हV, अथवा चाहU तो एक बैठकमU अिधक सुिवचारोकें पठनके िलए भी 

इसका लाभ उठा सकते हV। 

िहlी अनुवाद मूल अं ेजी संmरण परसे िकया गया है। 

१‐११‐१९६० आर. के. �भु 
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जनवरी १ 

इस िव�मU ऐसी एक श�� है, िजसका िनि�त और �i श�ोमंU वण�न नही ंिकया 

जा सकता और जो िव�की हर वTुमU �ा� है। मV उसका अनुभव करता �ँ, य�िप वह 

मुझे िदखा नही ंदेती। यही वह अh� श�� है, जो अपना अनुभव कराती है और िफर 

भी सारे �माणोसें परे है; �ोिंक वह ऐसे समT पदाथ�से सव�था िभ� है, िज�U मV अपनी 

इ��यो ं�ारा देखता और अनुभव करता �ँ। वह इ��यातीत है, इ��योकंी प�ँचके बाहर 

है। पर�ु एक सीमा तक ई�रके अ�T�को तक�  �ारा िस  िकया जा सकता है। 

यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी २ 

मV अ�i ZपमU यह जZर देख और समझ सकता �ँ िक य�िप मेरे आसपास 

�aेक वTु िनर�र बदलती, िनर�र नi होती रहती है, िफर भी इस पuरवत�नके पीछे 

ऐसी एक सजीव, चेतन श�� है, जो कभी नही ंबदलती, जो सबको एकताके सू¢मU बांधे 

रखती है, जो सज�न करती है, नाश करती है और पुनः नवसज�न करती है। यह घट‐घटमU 

बसी �ई चेतन श�� या त¤ ही ई�र है। और ऐसी को वTु, िजसे मV केवल इ��योसें 

देखता और अनुभव करता �ँ, शा�त नही ं हो सकती या नही ं होगी; इसिलए एकमा¢ 

ई�रकी ही स%ा शा�त है। 

यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी ३ 

और, यह श�� क¥ाणकाuरणी है या अक¥ाण करनेवाली है? मV तो इसे शु  

क¥ाणकाuरणी श��के ZपमU ही देखता �ँ। �ोिंक मV देख सकता �ँ िक मृaुके बीच 

जीवनका अ�T� बना रहता है, असaके बीच सa िटका रहता है और अंधकारके बीच 

�काश जीिवत रहता है। इसिलए मV इस िनण�य पर प�ँचता �ँ िक ई�र जीवन है, सa है, 

�काश है। वह �ेम है, वह सव§¨ िशव है – शुभ है। 
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यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी ४ 

मV िकसी भी तक� ‐प ितसे बुराईके अ�T�को समझा नही ंसकता। ऐसा करनेकी 

इªा रखनेका अथ� है ई�रके समान बननेकी इªा रखना। अतः मV बुराईको बुराईके 

ZपमU �ीकार कर लेने िजतना न« �ँ; और मV ई�रको इसीिलए शांितसे सहन करनेवाला 

तथा धैय�वान कहता �ँ िक वह बुराईको दुिनयामU िटकने देता है। 

यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी ५ 

मV जानता �ँ िक ई�रमU कोई बुराई नही ंहै; और िफर भी यिद संसारमU बुराई है तो 

ई�र उसका सज�क है और सज�क होते �ए भी वह बुराईसे अछूता है। मV यह भी जानता 

�ँ िक यिद मV अपने �ाणोकंी बाजी लगाकर भी बुराईके साथ और बुराईके �खलाफ यु  

न कZँ, तो मV कभी भी ई�रको नही ंजान सकँूगा। 

यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी ६ 

हम ई�रके सारे िनयमोकंो नही ंजानते, न हम यह जानते हV िक वे िनयम कैसे काम 

करते हV। ऊँचेसे ऊँचे वै­ािनक अथवा महानसे महान अ®ा�वादीका ­ान भी रजके एक 

कणके समान है। यिद ई�र मेरे िलए अपने पािथ�व िपताकी तरह शरीरधारी ��� नही ं

है, तो वह मेरे िलये इससे अन� गुना अिधक है। वह मेरे जीवनकी सू¯से सू¯ बातोमंU 

भी मुझ पर शासन करता है। इस कथनके एक एक अ°रमU मेरा िव�ास है िक ई�रकी 

इªाके िबना एक प%ा भी नही ंिहलता। हर साँस, जो मV लेता �ँ, ई�रकी दया पर िनभ�र 

करती है। 

ह., १६‐२‐‘३४ 
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जनवरी ७ 

ई�र और उसका कानून एक ही है। वह कानून ही ई�र है! िजस िकसी िवशेषताका 

उस पर आरोपण िकया जाता है, वह केवल गुण नही ंहै। ई�र �यं गुणZप है। वह सa 

है, �ेम है और कानून है; और ऐसी हजार वTुएँ हV, िजनका मानवकी शोधक बु�  नाम 

बता सकती है। 

ह., १६‐२‐‘३४ 

जनवरी ८ 

पूण�ता उस सव�‐श��मान ई�रका गुण है, और िफर भी वह िकतना बड़ा 

�जातं¢वादी है! वह हमारे िकतने अ³ायो ंऔर पाखंडोकंो सहन कर लेता है? यहाँ तक 

िक वह अपने तुª �ािणयो ं �ारा उसके अ�T�के बारेमU उठायी गयी शंकाको भी 

बरदा´ कर लेता है, य�िप वह हमारे आसपास, हमारे इद� ‐िगद�  और हमारे भीतरके 

�aेक अणु‐परमाणुमU बसा �आ है। पर�ु िजसके सामने वह �कट होना चाहता है, उसके 

सामने �कट होनेका अिधकार उसने अपने हाथमU सुरि°त रखा है। वह ऐसी चेतन श�� 

है, िजसके न हाथ हV, न पाँव हV और न कोई दूसरी इ��याँ हV; िफर भी ऐसा मनुµ उसे 

देख सकता है, िजसके सामने वह अपने आपको �कट करना पसl करता है। 

ह., १४‐११‐‘३६ 

जनवरी ९ 

मेरी hिiमU ई�र सa है और �ेम है; ई�र नीित है और सदाचार है; ई�र िनभ�यता 

है। ई�र �काश और जीवनका ¶ोत है और िफर भी वह इन सबसे ऊपर और परे है। 

ई�र िववेक‐बु�  है। वह ना�Tककी ना�Tकता भी है; �ोिंक अपने अपार और असीम 

�ेमके कारण वह ना�Tकको भी जीने देता है। 

यं. इं., ५‐३‐‘२५ 
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जनवरी १० 

वह हमारे ·दयको खोजने और टटोलनेवाला है। वह वाणी और बु� के °े¢से परे 

है। हमारी अपे°ा ई�र हमU और हमारे ·दयोकंो अिधक जानता है। वह हमारे श�ो ंपर 

िव�ास नही ंकरता, �ोिंक हममU से कुछ लोग जाननेमU और दूसरे अनजानमU जो कुछ 

कहते हV, वही अकसर उनका आशय नही ंहोता। 

यं. इं., ५‐३‐‘२५ 

जनवरी ११ 

उन लोगोकें िलए वह ���Zप ई�र है, जो उसकी ���गत उप�¸थितकी 

आव�कता महसूस करते हV। ऐसे लोगोकें िलए वह साकार ई�र है, जो उसके �श�की 

आव�कता अनुभव करते हV। वह शु तम सारत¤ है। वह केवल उ�ी ंलोगोकें िलए है 

जो ¹ ालु हV। वह सब मनुµोकें िलए सब‐कुछ है। वह हमारे भीतर है और िफर भी हमारे 

ऊपर और हमसे परे है। 

यं. इं., ५‐३‐‘२५ 

जनवरी १२ 

ई�रके नाम पर भयंकर अनाचार होते हV और अमानुिषक fूरतायU की जाती हV, 

इसीिलए उसके अ�T�का लोप नही ंहो सकता। वह दीघ�कालसे शा� रहकर हमारे 

दोषोकंो सहन करता आया है। वह धैय�शाली है, पर�ु वह भयंकर भी है। इहलोक और 

परलोकमU वह अिधकसे अिधक कसौटी करनेवाला है। हम अपने पड़ोिसयो ं– मानवो ंऔर 

पशुओ ं– के साथ जैसा �वहार करते हV, वैसा ही �वहार वह हमारे साथ करता है। वह 

अ­ानके िलए भी °मा नही ंकरता। और इन सबके बावजूद वह सदा °मा करनेवाला है, 

�ोिंक वह हमU सदा प�ा%ाप करनेका अवसर देता है। 

यं. इं., ५‐३‐‘२५ 
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जनवरी १३ 

वह संसारका सबसे बड़ा �जातं¢वादी है, �ोिंक वह हमU भले और बुरेके बीच 

चुनाव करनेके िलये �तं¢ छोड़ देता है। वह दुिनयाका fूरसे fूर �ामी है, �ोिंक वह 

�ाय: हमारे मँुहके सामने आयी रोटीको छीन लेता है और इªाकी �तं¢ाकी आड़मU इतनी 

अपया�� छूट देता है िक हमसे कुछ करते‐धरते नही ंबनता; और हमारी इस परेशानीमU 

से वह अपने िलए केवल िवनोदकी साम ी ही मुहैया करता है। इसीिलए िहlू धम� इस 

सबको उसकी लीला अथवा उसकी माया कहता है।  

यं. इं., ५‐३‐‘२५ 

जनवरी १४ 

ई�र हमारे इस पािथ�व शरीरसे बाहर नही ंहै। अतः बाहरी �माण यिद कोई हो तो 

भी वह ब�त उपयोगी िस  नही ंहोगा। हम उसे इ��यो ं�ारा देखनेमU सदा असफल ही 

रहUगे, �ोिंक वह इ��योसें परे है – इ��यातीत है। हम उसका अनुभव कर सकते हV, 

यिद हम केवल इ��योसें अपने आपको खीचं लU – इ��योकें �ापारसे ऊपर उठ जायU। 

हमारे भीतर िद� संगीत तो िनर�र चलता ही रहता है। पर�ु �बल इ��याँ उस सू¯ 

िद� संगीतको दबा देती हV, जो ऐसी �aेक वTुसे िभ� और अन� गुना ¹े¼ है, िजसे हम 

अपनी इ��यो ं�ारा देखते या सुनते हV।  

ह., १३‐६‐‘३६ 

जनवरी १५ 

मेरी जानकारीमU ई�र इस धरती पर कठोरसे कठोर काम लेनेवाला �ामी है। और 

वह आपकी पूरी पूरी परी°ा करता है। पर जब आप अनुभव करते हV िक आपकी ¹ ा 

आपकी सहायता नही ंकर रही है या आपका शरीर आपका साथ नही ंदे रहा है, और आप 

िनराधार बनकर हताश हो रहे हV, तब ई�र िकसी न िकसी तरह आपकी सहायताके िलए 

प�ँच जाता है और आपके सामने यह िस  कर देता है िक आपको अपनी ¹ ा नही ं
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छोड़नी चािहये और जब आप उसका ½रण करU गे तब वह हमेशा आपकी मदद पर रहेगा 

– पर�ु उसकी अपनी शत� पर, आपकी शत� पर नही।ं अपने अनुभवोसें मVने ऐसा ही पाया 

है। मुझे ऐसा एक भी उदाहरण याद नही ंहै जब संकटके समय उसने कभी मुझे छोड़ा 

हो। 

�ी.रा.म., पृ. १०६९ 

जनवरी १६ 

जब ि°ितज अa� अंधकारमय होता है, जब चारो ंओर िनराशाका घोर अंधकार छा जाता 

है, तब अकसर िद� �काश हमारा माग�दश�न करता है। 

यं. इं., २७‐८‐‘२५ 

जनवरी १७ 

जब हम अपने पैरो ंतलेकी धूलसे भी अिधक न« बन जाते हV, तब ई�र हमारी मदद 

करता है। केवल दुब�ल और िनराधारके िलए ही ई�रीय सहायताका वचन िदया गया है। 

स.सा.अ., पृ. ६ 

जनवरी १८ 

मनुµ‐जाितकी बु�  इतनी जड़ है िक वह ई�र �ारा समय समय पर भेजे जानेवाले 

संकेतोकंो समज ही नही ंसकती। हमारे कानोमंU ढोल बजानेकी जZरत है – तभी हम 

अपनी मूछा�से जागUगे, उसकी चेताविनयोकंो सुनUगे और इस बातको समझUगे िक अपने 

आपको जाननेका एकमा¢ माग� �यंको ई�रके सब �ािणयोमंU खो देना है। 

यं. इं. २५‐८‐‘२७ 

जनवरी १९ 

अगर तुम ई�रकी मदद मांगना चाहते हो, तो तु¿U अपने पूरे नÀ – स¨े ZपमU 

उसके सामने जाना होगा और इस बातका कोई भय या शंका रखे िबना उसकी शरण लेनी 
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होगी िक तु¿ारे जैसे पिततकी सहायता वह कैसे कर सकता है। िजसने अपनी शरणमU 

आये �ए लाखो‐ंकरोड़ो ंमनुµोकंी सहायता की है, वह भला तु¿U ही Á यो ंछोड़ देगा? 

यं. इं., १‐३‐‘२९ 

जनवरी २० 

 मनुµका अंितम लÂ ई�रका सा°ाÃार करना है | और उसकी सामािजक, 

राजनीितक, धािम�क सभी �वृि%याँ ई�र‐दश�नके इस अंितम लÂको सामने रखकर ही 

चलनी चािहये। समT मानव�ािणयोकंी सेवा केवल इसिलए इस �य^का आव�क अंग 

बन जाती है िक ई�रको पानेका एकमा¢ माग� उसे उसकी सृिiमU देखना और उसकी 

सृिiके साथ एकZप हो जाना है। यह �¸थित केवल सबकी सेवा करके ही साधी जा सकती 

है। मV ई�रकी सम  सृिiका एक अिभ� अंग �ँ; और मV ई�रको बाकीकी मानवसृिiके 

बाहर नही ंपा सकता। 

ह., २९‐८‐‘३६ 

जनवरी २१ 

ई�र बड़ी कठोरतासे काम लेनेवाला �ामी है। वह आवेशमU आकर िकये जानेवाले 

aागसे कभी संतुi नही ंहोता। उसकी चÄी य�िप िनि�त Zपसे तथा िनर�र गितसे 

चलती रहती है, िक�ु उसकी गित अितशय धीमी होती है। और ई�र जÅबाजीमU िकये 

जानेवाले �ाणaागसे कभी संतुi नही ंहोता। वह शु तम बिलदानकी मांग करता है। 

इसिलए आपको और मुझे �ाथ�नाकी भावनासे, न« भावसे, hढ़तापूव�क काम करते रहना 

चािहये और जब तक ई�रकी कृपासे जीवन िटका रहे तब तक जीवन जीना चािहये। 

यं. इं., २२‐९‐‘२७ 

जनवरी २२ 

ई�र अªी और बुरी सभी बातोकंा िनि�त लेखा रखता है। इस पृÇी पर उससे 

अªा दूसरा कोई मानवके अªे‐बुरे कम�का िहंसाब रखनेवाला नही ंहै। 

ह., २१‐९‐‘३४ 
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जनवरी २३ 

ई�र यिद पuरवत�नहीन और अटल जीिवत िनयम न होकर कोई �ªl ��� 

होता, तो वह अपनी fोधािÀमU ऐसे सब लोगोकंो जलाकर नi कर देता, जो धम�के नाम 

पर उसे और उसके िनयमको माननेसे इनकार करते हV। 

यं. इं., ११‐७‐‘२९ 

जनवरी २४ 

ई�र अपने भ�ोकंी पूरी पूरी परी°ा करता है, पर�ु उनकी सहन‐श��से बाहर 

कभी नही।ं जो अिÀ‐परी°ा वह अपने भकतोकें िलए िनधा�uरत करता है, उसमU से पार 

होनेकी श�� भी वही उ�U देता है। 

यं. इं., १९‐२‐‘२५ 

जनवरी २५ 

ई�रको स¨े अथ�मU, ई�र होनेके िलए मनुµके ·दय पर शासन करना चािहये 

और उसे पूरी तरह बदल डालना चािहये। अपने भ�के �aेक छोटेसे छोटे काय�मU भी 

उसे अपने आपको �� करना चािहये। यह िनि�त सा°ाÃारके �ागा ही िकया जा 

सकता है – ऐसा सा°ाÃार जो पाँच इ��यो ं�ारा िकसी भी समय कराये जा सकनेवाले 

सा°ाÃारसे अिधक स¨ा होता है। 

यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी २६ 

जब इ��योकें °े¢ेसे बाहर ई�रका सा°ाÃार होता है तब वह अचूक िस  होता 

है। वह बाहरी �माणसे िस  नही ंहोता, पर�ु ऐसे लोगोकें सव�था बदले �ए आचरण तथा 

चuर¢के ZपमU िस  होता है, िज�ोनें अपने अंतरमU ई�रकी स¨ी उप�¸थित अनुभव की 

है। ऐसा �माण संसारके समT देशो ंऔर कालोकें स�ो ंतथा पैग~रोकंी अटूट परÈराके 
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अनुभवोसें हमU िमल सकता है। उस �माणसे इनकार करनेका अथ� है अपने आपसे 

इनकार करना। 

यं. इं., ११‐१०‐‘२८ 

जनवरी २७ 

पर�ु जब तक हम इस न�र शरीरमU कैद हV तब तक हमारे िलए पूण� सaको �i 

Zपसे समझना असंभव है। हम केवल अपनी कÉनामU ही उसका दश�न कर सकते हV। 

इस °णभंगुर देहके मा®मसे हम शा�त सaका �a° दश�न नही ंकर सकते। यही 

कारण है िक अंितम सहारेके ZपमU हमU ¹ ा पर ही िनभ�र रहना चािहये।  

य. मं., �क. २ 

जनवरी २८ 

कोई भी मनुµ जब तक शरीरमU कैद है तब तक पूण�ताको �ा� नही ंकर सकता; 

इसका सादा कारण यह है िक जब तक मनुµ अपने अहंकार पर पूण�तया िवजय �ा� 

नही ंकर लेता है, तब तक इस आदश� �¸थितको िस  करना असंभव है। और अहंकारसे 

तब तक पूण�तया मु�� नही ंिमल सकती, जब तक िक मनुµ शरीरके बÊनोसें बंधा �आ 

है। 

यं. इं., २०‐९‐‘२८ 

जनवरी २९ 

शरीरधारी �ािणयोकें नाते हमारा अ�T�, हमारा जीवन, िबलकुल °णभंगुर है। 

अन� कालकी तुलनामU मानव‐जीवनके सौ वष� िकस िगनतीमU हV? पर�ु यिद हम 

अहंकारके बंधनोकंो तोड़ दU  और मानवताके समुxमU िवलीन हो जायँ, तो हम उसके गौरव 

और �ित¼ाके भागी बनते हV। हम भी कुछ हV ऐसा अनुभव करनेका अथ� है ई�रके और 

हमारे बीच दीवाल खड़ी करना; और हम भी कुछ हV इस भावनाको छोड़नेका अथ� है 

ई�रके साथ एकZप हो जाना। 

य. मं., �क. १२ 
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जनवरी ३० 

महासागरमU रहनेवाला जलिबlु अपने जनककी महानता और िवशालताका भागी 

बनता है, य�िप उसे इस बातका भान नही ंहोता। परंतु Ëो ंही वह जलिबlु महासागरसे 

अलग हो जाता है aो ंही वह सूख जाता है। जब हम यह कहते हV िक जीवन पानीका 

बुलबुला है, तब हम कोई अितशयो�� नही ंकरते। 

य. मं., �क. १२ 

जनवरी ३१ 

Ëो ंही हम ई�र‐Zपी महासागरके साथ एकZप हो जाते हV, aो ंही हमारे िलए 

िव¹ाम जैसी कोई चीज नही ंरह जाती; और न उसके बाद हमU िव¹ामकी कोई आव�कता 

ही रह जाती है। यहाँ तक िक हमारी िनxा भी कम�का Zप ले लेती है; �ोिंक हम अपने 

·दयोमंU ई�रका ®ान धर कर ही सोते हV। यह अिव¹ाम ही स¨ा िव¹ाम है। यह अिवरत 

अशांित ही अिनव�चनीय शांितकी कंुजी है। संपूण� समप�णकी इस उदा% �¸थितका श�ोमंU 

वण�न करना किठन है, पर�ु वह मानव‐अनुभवके °े¢से परे नही ं है। अनेक समिप�त 

आ�ाओनें यह उदा% �¸थित �ा� की है और हम भी इसे �ा� कर सकते हV। 

य. मं., �क. १२ 
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फरवरी १ 

जहां �ेम है वहाँ ई�र भी है। 

स. सा. अ., पृ. ३६० 

फरवरी २ 

�ेम कभी कुछ पानेका दावा नही ंकरता, वह सदा देता ही है। �ेम सदा सहन करता 

है; वह कभी िवरोध नही ंकरता, कभी बदला लेकर संतुi नही ंहोता। 

यं. इं., ९‐७‐‘२५ 

फरवरी ३ 

मेरा यह िव�ास है िक मनुµ‐जाितकी सम  �वृि% हमU नीचे िगरानेके िलए नही ं

पर�ु ऊपर उठानेके िलए है; और वह �ेमके कानूनकी िनि�त �िfयाका – भले वह 

अनजाने ही हो – पuरणाम है। मनुµ‐जाित अनेक िवÌ‐बाधाओकें बावजूद आज तक 

िटकी �ई है। यह सa बताता है िक िछ�‐िभ� करनेवाली श��से िमलानेवाली श�� 

अिधक बड़ी है, के�िबlुसे दूर ले जानेवाली श��की अपे°ा के�िबlुके पास ले 

जानेवाली श�� अिधक बलवती है। 

यं. इं., १२‐११‐‘३१ 

फरवरी ४ 

वै­ािनक हमसे कहते हV िक हमारी इस पृÇीकी रचना करनेवाले परमाणुओकें 

बीच यिद िमलानेवाली श�� मौजूद न हो, तो यह पृÇी टूटकर टुकड़े टुकड़े हो जाय और 

हमारा अ�T� इस दुिनयासे िमट जाय। और िजस �कार जड़ �कृितमU िमलानेवाली श�� 

है, उसी �कार चेतन पदाथ�मU भी वह श�� होनी चािहये; और चेतन �ािणयोमंU रही उस 

िमलानेवाली श��का नाम है �ेम।  

यं. इं., ५‐५‐‘२० 
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फरवरी ५ 

उस श��के दश�न हम िपता‐पु¢के बीच, भा‐बहनके बीच तथा िम¢‐िम¢के बीच 

करते हV। पर�ु हमU सारे चेतन �ािणयोकें बीच उस श��का उपयोग करना सीखना 

चािहये। और उस श��के उपयोगमU ही ई�रका हमारा ­ान समाया �आ है। जहाँ �ेम है 

वहाँ जीवन है; धृणा नाशकी – मृaुकी िदशामU ले जाती है। 

यं. इं., ५‐५‐‘२० 

फरवरी ६ 

मVने पाया है िक नाशके बीच भी जीवन िटका रहता है और इसिलए नाशके िनयमकी 

अपे°ा को अिधक ऊँचा, अिधक उदा% िनयम होना चािहये। केवल उस िनयमके अधीन 

ही सु�व�¸थत समाजकी रचना संभव हो सकती है और जीवन जीने योÍ बन सकता है। 

यं. इं., १‐१०‐‘३१ 

फरवरी ७ 

यिद �ेम जीवनका िनयम नही ंहोता, तो मृaु के बीच जीवन िटक नही ंसकता था। 

जीवन मृaु पर एक शा�त, सनातन िवजय है। 

ह., २६‐९‐‘३६ 

फरवरी ८ 

यिद मनुµ और पशुमU कोई बुिनयादी भेद है, तो यही है िक मनुµ इस �ेमके 

िनयमको उ%रो%र अिधक समझता और �ीकार करता रहा है और �वहारमU इस 

िनयमको अपने ���गत जीवन पर लागू करता आया है। संसारके सभी �ाचीन और 

आधुिनक संत अपनी अपनी बु�  और °मताके अनुसार हमारे जीवनके इस उदा% तथा 

सव§पuर िनयमके जीते‐जागते उदाहरण थे। 

ह., २६‐९‐‘३६ 
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फरवरी ९ 

Zप तो अनेक हV, पर�ु उन Zपोकंो अनु�ािणत करनेवाली आ�ा एक ही है। जहाँ 

बाहरी िविवधताके मूलमU सबको अपने भीतर समा लेनेवाली यह मूलभूत एकता काम 

करती हो, वहाँ ऊँच और नीचके भेदोकें िलए गंुजाइश ही कैसे हो सकती है? �ोिंक यह 

एक ऐसा सa है, िजसका दैिनक जीवनमU कदम कदम पर हमU अनुभव होता है। समT 

धम�का अंितम लÂ यह मूलभूत एकता िस  करना है। 

ह., १५‐१२‐‘३३ 

फरवरी १० 

हमU अपने �ेमका दायरा इतना �ापक कर देना चािहये िक वह सारे गाँवको अपने 

भीतर समा ले; गाँवको अपने दायरेमU सारे िजलेका समावेश कर लेना चािहये, िजलेको 

�ा�का और �ा�को समूचे देशका‐यहाँ तक िक अंतमU फैलते फैलते हमारे �ेमका दायरा 

सारे िव� तक फैल जाना चािहये। 

यं. इं., २७‐६‐‘२९ 

फरवरी ११ 

मानव‐जाितका िनयम घातक �ित�धा� नही ं पर�ु जीवनदायी सहयोग है। 

भावनाकी उपे°ा करनेका अथ� यह भूल जाना है िक मानव भावनाशील �ाणी है। यिद हम 

‘ई�रकी �ितमूित� हV’, तो कुछ लोगोकें िहतके िलए नही,ं अिधक लोगोकें िहतके िलए भी 

नही,ं िक�ु सब लोगोकें िहतको‐सव§दयको‐बढ़ानेके िलए हम बनाये गये हV। 

�ी. रा. म., पृ. ३५० 

फरवरी १२ 

यह जानते �ए िक हम सब कभी एकसा िवचार नही ंकरU गे और हम सब सaको 

सदा आंिशक ZपमU तथा अलग अलग hिiकोणोसें ही देखUगे, मानव‐�वहारका सुनहला 
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िनयम यही होगा िक हम पर�र सिहÎुताका िवकास करU , एक‐दूसरेके िवचारो ंऔर 

मतोकंो सहन करU । 

यं. इं., २३‐९‐‘२६ 

फरवरी १३ 

सaका शोधक, �ेमके िनयमका पुजारी, कलके िलए कोई चीज नही ंरख सकता। 

ई�र कलके िलए कभी �व¸था नही ं करता। �ितिदन िनि�त मा¢ामU िजतने अ�की 

जZरत है, उससे अिधक वह कभी उÏ� नही ं करता। इसिलए यिद हम ई�रकी 

�व¸थामU ¹ ा रखU, तो हमारा यह hढ़ िव�ास होना चािहये िक हमारी रोजकी रोटी वह 

हमU देगा ही, और हमारी आव�कताके अनुसार ही देगा। 

यं. इं., ४‐९‐‘३० 

फरवरी १४ 

या तो हम ई�रके उस िनयमको जानते नही ंया उसकी उपे°ा करते हV, िजसके 

अनुसार मनुµको केवल उसकी रोजकी रोटी ही दी गई है – उससे अिधक नही।ं हमारे 

इस अ­ान या उपे°ाके फल�Zप दुिनयामU असमानतायU खड़ी होती हV, िजनकी वजहसे 

दुिनयाकी सारी मुसीबतU पैदा होती हV। 

यं. इं., ४‐९‐‘३० 

फरवरी १५ 

धनी लोगोकें पास वTुओकंा अितuर� भंडार भरा रहता है, िजनकी उ�U कोई 

आव�कता नही ंहोती और इसिलए िजनकी उपे°ा की जाती है और बरबादी होती है, 

जब िक लाखो‐ंकरोड़ो ंलोग अ�के अभावमU भूखो ंमरते हV और कपड़ोकें अभावमU ठंडसे 

िठठुर कर मर जाते हV। यिद हर आदमी उतनी ही वTु पर अपना अिधकार रखता िजतनी 

उसके िलए जZरी है, तो िकसी मनुµको िकसी वTुका अभाव नही ंरहता और सब लोग 

संतोषके साथ जीवन िबताते। 

यं. इं., ४‐९‐‘३० 
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फरवरी १६ 

आजकी �¸थितमU धनी लोग गरीबोसें कम असंतुi नही ंहV। गरीब आदमी लखपित 

बनना चाहता है और लखपित करोड़पित बनना चाहता है। गरीबोकंो जब पेटभर खानेको 

िमल जाता है तब वे अकसर उससे स�ुi नही ंहोते; लेिकन िनि�त Zपसे उ�U पेटभर 

भोजन पानेका अिधकार है और समाजको यह ®ान रखना चािहये िक इतना उ�U अव� 

िमल जाय। 

यं. इं., ४‐९‐‘३० 

फरवरी १७ 

हमारी सÐता, हमारी संmृित और हमारा �राË अपनी जZरतU िदनोिंदन बढ़ाते 

रहने पर – भोगमय जीवन पर िनभ�र नही ंकरते; पर�ु हमारी जZरतोकंो िनयंि¢त रखने 

पर – aागमय जीवन पर िनभ�र करते हV। 

यं. इं., ६‐१०‐‘२१ 

फरवरी १८ 

जब तक एक भी सश� पुÑष अथवा Òीको काम या भोजन न िमले, तब तक हमU 

चैनसे बैठनेमU या भरपेट भोजन करनेमU लÓा मालूम होनी चािहये। 

यं. इं., ५‐२‐‘२५ 

फरवरी १९ 

मV कहता �ँ िक हम एक तरहसे चोर हV। यिद मV ऐसी कोई वTु लेता �ँ, िजसकी 

मुझे अपने ताÃािलक उपयोगके िलए जZरत नही ंहै और उसे अपने पास रखता �ँ, तो 

मV दूसरे िकसीसे उस वTुकी चोरी करता �ँ। 

�ी. रा. म., पृ. ३८४ 

 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

फरवरी २० 

मV यह कहनेका साहस करता �ँ िक �कृितका यह बुिनयादी िनयम है – और इसमU 

अपवादकी जरा भी गंुजाइश नही ंहै – िक �कृित हमारी आव�कताओकें िलए �ितिदन 

पया�� मा¢ामU उÏ� करती है; और यिद �aेक मनुµ उतना ही ले िजतनेकी उसे 

आव�कता है और उससे अिधक न ले, तो इस दुिनयामU गरीबी नही ंरहेगी और एक भी 

आदमी इस दुिनयामU भूखसे नही ंमरेगा। 

�ी. रा. म., पृ. ३८४ 

फरवरी २१ 

मV समाजवादी नही ं�ँ और मV सÈि%वालोसें उनकी सÈि% छीनना नही ंचाहता। 

पर�ु मV यह जZर कहता �ँ िक हममU से जो लोग ���गत ZपमU अंधकारसे िनकलकर 

�काशकी ओर जाना चाहते हV, उ�U इस िनयमका पालन अव� करना चािहये। मV िकसीसे 

कोई वTु छीनना नही ंचाहता। ऐसा करके मV अिहंसाके िनयमका भंग कZँगा। यिद दूसरे 

िकसीके पास मुझसे कोई चीज Ëादा हो तो भले रहे। पर�ु जहाँ तक मेरे अपने जीवनको 

िनयिमत बनानेका स~Ê है, मV ऐसी कोई वTु रखनेका साहस नही ंकर सकता िजसकी 

मुझे आव�कता नही ंहै। 

�ी. रा. म., पृ. ३८४ 

फरवरी २२ 

भारतमU ऐसे तीस लाख लोग हV, िज�U िदनमU एक बार खाकर संतोष कर लेना पड़ता 

है; और यह एक बारका खाना ऐसा होता है, िजसमU एक रोटी और चुटकी‐भर नमकके 

िसवा दूसरा कुछ नही ंहोता – घी‐तेलका तो उसमU एक छीटंा भी नही ंहोता। जब तक इन 

तीस लाख लोगोकंो Ëादा अªा भोजन और Ëादा अªे कपड़े नही ंिमलते, तब तक 

अपने पासकी कोई भी चीज रखनेका आपको या मुझे अिधकार नही ं है। आपको और 

मुझे, िज�U यह बात अिधक अªी तरह जाननी चािहये, अपनी जZरतो ंपर अंकुश रखना 
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चािहये और �ेªापूव�क भूखा भी रहना चािहये, तािक इन लोगोकंी सार‐संभाल हो, इ�U 

पूरा खाना और पूरे कपड़े िमलU।  

�ी. रा. म., पृ. ३८५ 

फरवरी २३ 

इस संबंधमU सुनहला िनयम तो यह है िक जो चीज लाखो ंलोग नही ंपा सकते, उसे 

रखनेसे हमU hढ़तापूव�क इनकार कर देना चािहये। इनकार करनेकी यह योÍता हममU 

एकदम तो नही ंआ जायगी। इस िदशामU पहला कदम होगा ऐसी मनोवृि%का िवकास 

करना, जो लाखो ंलोगोकंो न िमल सकनेवाली साधन‐सÈि% अथवा सुिवधायU रखना पसl 

न करे। इस िदशामU दूसरा ताÃािलक कदम होगा इस मनोवृि%के अनुZप अपने जीवनमU 

अिधकसे अिधक तेजीसे पuरवत�न करना। 

यं. इं., २४‐६‐‘२६ 

फरवरी २४ 

मनुµको रसनाकी तृ��के िलए नही ंपर�ु शरीरको िटकाये रखनेके िलए ही खाना 

चािहये। �aेक इ��य जब शरीरके िलए और शरीरके �ारा आ�ाके दश�नके िलए ही 

काम करती है, तब उसके रस शू³वत् ‐ लु� – हो जाते हV और तभी वह �ाभािवक 

ZपमU काम करती है ऐसा कहा जायगा। ऐसी �ाभािवकता िस  करनेके िलए िजतने 

�योग िकये जायँ उतने कम ही हV। और ऐसा करते �ए अनेक शरीरोकंा बिलदान भी देना 

पड़े, तो उसे भी हम तुª मानU। 

आ. क., पृ. २९५ 

फरवरी २५ 

हमU शरीरके िचिकÔकोकें बजाय आ�ाके िचिकÔकोकंी आव�कता है। 

अ�तालो ंऔर डॉÕरोकंी संÖामU होनेवाली वृ�  स¨ी सÐताका िच× नही ंहै। हम 
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और दूसरे लोग शरीरोकंा िजतना कम लाड़ लड़ायUगे – उनके सुखभोगकी िजतनी कम 

िच�ा करU गे – उतना ही अिधक हमारा और जगतका क¥ाण होगा। 

यं. इं., २९‐९‐‘२७ 

फरवरी २६ 

शरीरका ई�रके मंिदरके ZपमU उपयोग करनेके बदले हम भोगिवलासके 

साधनके ZपमU उसका उपयोग करते हV; और भोग‐िवलासमU वृ�  करने तथा मानव‐

देहका दुÑपयोग करनेके अपने �य^मU मदद मांगनेके िलए डॉÕरोकें पास दौड़नेमU हमU 

लÓा नही ंआती। 

यं. इं., ८‐८‐‘२९ 

फरवरी २७ 

मनुµका �भाव मूलतः बुरा नही ंहै। पशु भी �ेमके �भावके सामने झुकते देखे 

गये हV। इसिलए आपको मनुµ‐�भावके बारेमU कभी िनराश नही ंहोना चािहये।  

ह., ५‐११‐‘३८ 

फरवरी २८ 

मनुµका यह जीवन उसकी कसौटीका काल है। कसौटीके इस कालमU भली और 

बुरी श��याँ उस पर अपना �भाव डालती हV। िकसी भी समय वह �लोभनोकंा िशकार 

हो सकता है। इन �लोभनोकंा िवरोध करके और इनसे यु  करके उसे अपना मनुµ� 

िस  करना है। 

ह., ४‐४‐‘३६ 

फरवरी २९ 

आ�र‐राiq ीय �वहारोमंU �ेमका िनयम �ीकार करमेमU ल~ा समय लग सकता 

है। सरकारोकें तं¢ ऐसा करनेमU बाधक बनते हV और एक �जाके ·दयकी बात दूसरी 

�जासे िछपाते हV। 

यं. इं., २३‐६‐‘१९ 
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माच2 १ 

सa एक िवशाल वृ° है। मनुµ उसकी िजतनी सेवा, िजतनी सार‐संभाल करता है 

उतने ही अिधक उसमU से फल पैदा होते देखे जाते हV। उसके फलोकंा अंत ही नही ंहोता। 

जैसे जैसे हम सaमU गहरे उतरते जाते हV वैसे वैसे उसमU से र^ िमलते रहते हV, सेवाके 

अवसर �ा� होते रहते हV। 

आ. क., पृ. १९९ 

माच2 २ 

सaके शोधकको रजकणसे भी छोटा बनकर रहना पड़ता है। सारा जगत 

रजकणको पाँव तले कुचलता है, पर�ु सaका पुजारी जब तक इतना अÉ न बन जाय 

िक रजकण भी उसे कुचल सके, तब तक उसे �तं¢ सaकी झाँकी भी होना दुल�भ है। 

आ. क., �Tा. पृ. ६ 

माच2 ३ 

सaकी भ�� ही हमारे अ�T�का एकमा¢ कारण है। हमारी समT �वृि%याँ 

सaमU ही के��त होनी चािहये। सa हमारे जीवनका मूल आधार होना चािहये। जब एक 

बार जीवनकी पिव¢ या¢ामU हम इस मंिजल पर प�ँच जायUगे, तो उसके बाद सही और 

शु  जीवनके दूसरे सारे िनयम िबना िकसी �य^के हमारे जीवनमU आ जायUगे और उनका 

पालन िबलकुल �ाभािवक हो जायगा। पर�ु सaके िबना जीवनमU िकसी भी िस ा� 

अथवा िनयमका पालन असंभव होगा। 

यं. इं., ३०‐७‐‘३१ 

माच2 ४ 

हमारे िवचारमU सa होना चािहये, हमारी वाणीमU सa होना चािहये और हमारे 

कम�मU भी सa होना चािहये। िजस मनुµने इस सaको पूण�तया समझ िलया है, उसके 

िलए दूसरा कुछ जाननेको बाकी नही ंरह जाता; �ोिंक सारा ­ान आव�क ZपमU इस 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

सaमU ही समा जाता है। िजस ­ानका इसमU समावेश नही ंहोता, वह सa नही ंहै और 

इसिलए वह स¨ा ­ान नही ंहै; और स¨े ­ानके अभावमU आंतरिक शांित �ा� नही ंहो 

सकती। अगर हम एक बार सaकी इस अचूक कसौटीका �योग करना सीख लU, तो हम 

तुर� यह जान सकU गे िक हमU �ा बनना चािहये, Á या देखना चािहये और �ा पढ़ना 

चािहये। 

यं. इं., ३०‐७‐‘३१ 

माच2 ५ 

सaकी शोधके िलए तप – �यं कi सहना – आव�क होता है। कभी कभी 

आमरण तप भी करना पड़ता है। इसमU �ाथ�के िलए तो लेशमा¢ भी गंुजाइश नही ंहो 

सकती। सaकी ऐसी �ाथ�रिहत शोधमU कोई भी मनुµ ल~े समय तक अपनी स¨ी 

िदशाको भूल नही ंसकता। Ëो ंही शोधक गलत माग� पकड़ता है aो ंही वह ठोकर खाता 

है और इस तरह पुनः सही माग�की ओर मोड़ िदया जाता है। 

य. मं., �क. १ 

माच2 ६ 

सÈूण� और सम  सaको जानना मनुµके भाÍमU नही ंबदा है। उसका कत�� 

यही है िक वह सaको िजस ZपमU देखता‐समझता है उसीके अनुसार अपना जीवन 

िबताये; और ऐसा कZनेमU शु तम साधन – अथा�त् अिहंसा – का आ¹य ले। 

ह., २४‐११‐‘३३ 

माच2 ७ 

यिद सaका पालन गुलाबकी कोमल सेज होता, यिद सaके िलए मनुµको कोई 

कीमत नही ं चुकानी पड़ती और यिद वह सुखमय और आनlमय ही होता, तो उसके 

पालनमU कोई सौदंय� नही ंरह जाता। यिद हम पर आसमान टूट पड़े, तो भी हमU सa पर 

डटे रहना चािहये। 

यं. इं., २७‐९‐‘२८ 
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माच2 ८ 

केवल सa ही असaका शमन करता है, �ेम ही fोधका शमन करता है और 

कi‐सहन ही िहंसाका शमन करता है। यह शा�त सनातन िनयम केवल स�ोकें िलए ही 

नही ंहै, पर�ु सब मनुµोकें िलए है। इसका पालन करनेवाले भले ही थोड़े लोग कल हो,ं 

पर�ु वे पृÇीके र^ हV। वे ही समाजको एक सू¢मU बाँधते हV, उसे संगिठत रखते हV; ऐसे 

लोग नही ंजो िववेक‐बु�  और सaके िवÑ  पाप करते हV। 

ह., १‐२‐‘४२ 

माच2 ९ 

अमूत� सaका तब तक कोई मू¥ नही ंहै जब तक वह ऐसे मानवोमंU मूत�Zप  हण 

नही ं करता, जो उसके िलए �ाणाप�ण करने तककी तैयारीका �माण देकर उसका 

�ितिनिध� करते हV। हमारे दोष इसिलए जीिवत रहते हV िक हम अपने आदश�के जीिवत 

�ितिनिध होनेका महज ढोगं करते हV। सौपें �ए कत��को पूरा करनेमU कiसहनके िलए 

तैयार रह कर ही हम अपना सa‐पालनका दावा िस  कर सकते हV। 

यं. इं., २२‐१२‐‘२१ 

माच2 १० 

सaके उपासकको सदा िव�ास रखना चािहये, य�िप उसके जीवनमU िव�ास न 

रखनेकी, अपनी बात पर शंका रखनेकी, भी उतनी ही जZरत होती है। सaकी उसकी 

भ�� उससे पूण�तम िव�ास रखनेका तकाजा करती है। मानव‐�भावका जो ­ान उसे है 

उससे सaभ�को न« बनना चािहये और इसिलए अपनी भूलका पता चलते ही उसे 

सुधारनेके िलए सaभ�को सदा तÏर रहना चािहये। 

यं. इं., ६‐५‐‘२६ 
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माच2 ११ 

सीिमत (श��वाले) मानव सa और �ेमको उनके सम  ZपमU कभी नही ंजान 

पायUगे, �ोिंक ये अपने आपमU अन� और असीम हV। पर�ु अपने माग�दश�नके िलए हम 

इ�U पया�� मा¢ामU जानते हV। इनका �योग करनेमU हम गलितयाँ करU गे; और कभी कभी 

तो भयंकर गलितयाँ करU गे। पर�ु मनुµ �‐शासन करनेवाला �ाणी है; और �‐शासनमU 

जैसे बार बार गलितयाँ करनेकी स%ाका समावेश होता है, वैसे ही गलितयाँ सुधारनेकी 

स%ाका भी जZरी तौर पर समावेश होता है। 

यं. इं., २१‐४‐‘२७ 

माच2 १२ 

मेरा यह िव�ास है िक बड़ीसे बड़ी सावधानीके बावजूद यिद मनुµसे गलितयाँ हो 

जायँ, तो उन गलितयोसें संसारको सचमुच कोई हािन नही ंहोती, और न िकसी ���को 

हािन प�ँचती है। जो मनुµ ई�रसे डरते हV उनकी जान‐बूझकर न की गई गलितयोकें 

पuरणामोसें ई�र हमेशा संसारको बचा लेता है। 

यं. इं., ३‐१‐‘२९ 

माच2 १३ 

गलती करना, भयंकर गलती करना भी, मनुµके िलए �ाभािवक है। पर�ु वह 

�ाभािवक तभी है जब उस गलतीको सुधारने और उसे दुबारा न करनेका हमारा hढ़ 

संकÉ हो। यिद िकये �ए संकÉका पूण� Zपसे पालन िकया जाय, तो उस गलतीको 

दुिनया भूल जायगी।  

ह., ६‐२‐‘३७ 

माच2 १४ 

अिनवाय�को अिनªासे �ीकार करने पर ई�र �स� नही ंहोता। वह तो पूण� ·दय‐

पuरवत�नसे ही �सØ न होता है। 

यं. इं., २‐२‐‘२२ 
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माच2 १५ 

इस दुिनयामU िनद§ष कोई नही ंहै – यहाँ तक िक ई�रके भ� भी िनद§ष नही ंहV। 

वे ई�रके भ� इसिलए नही ंहV िक वे िनद§ष हV, ब�Ù इसिलए हV िक वे अपने दोषोकंो 

जानते हV, दोषोसें बचनेका �य^ करते हV, अपने दोषोकंो कभी िछपाते नही ंऔर सदा अपने 

आपको सुधारनेके िलए तैयार रहते हV। 

ह., २८‐१‐‘३९ 

माच2 १६ 

गलतीका इकरार उस झाडूके समान है, जो कूड़े‐कचरेको बुहार कर हटा देती है 

और जमीनकी सतहको पहलेसे Ëादा साफ‐सुथरी बना देती है। 

यं. इं., १६‐२‐‘२२ 

माच2 १७ 

सa केवल इसिलए सa नही ंहै िक वह �ाचीन है। और न आव�क ZपमU उसके 

बारेमU इसिलए शंका रखनी चािहये िक वह �ाचीन है। जीवनके कुछ ऐसे बुिनयादी त¤ 

होते हV, िज�U गंभीर िवचार िकये िबना िसफ�  इसिलए नही ंछोड़ा जा सकता िक जीवनमU 

उन पर अमल करना किठन होता है। 

ह., १४‐३‐‘३६ 

माच2 १८ 

बु� वादी लोग �शंसाके पा¢ हV। पर�ु बु� वाद जब अपने िलए सव�‐श��मान 

होनेका दावा करता है, तब वह भयंकर रा°स बन जाता है। बु�  पर सव�‐श��म%ाके 

गुणका आरोपण करना उतनी ही बुरी मूित�पूजा है, िजतनी जड़ पदाथ�को ई�र मानकर 

उसकी पूजा करना। 

यं. इं., १४‐१०‐‘२६ 
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माच2 १९ 

पuरवत�न �गितकी एक शत� है। जब मन िकसी चीजको गलत मानकर उसके 

�खलाफ िवxोह करता है, तब कोई ईमानदार आदमी यांि¢क सुसंगतताका पालन नही ं

कर सकता। 

यं. इं., १९‐१२‐‘२९ 

माच2 २० 

मV सुसंगतताके पालनको हौवा नही ंबना लेता। यिद मV �aेक °ण अपने �ित स¨ा 

और ईमानदार र�ँ, तो मV अपने सामने दोषके ZपमU रखी जानेवाली अपनी 

असंगतताओकंी जरा भी परवाह नही ंकZँगा। 

ह., ९‐११‐‘३४ 

माच2 २१ 

एक सुसंगतता ऐसी है जो बु� म%ापूण� होती है; और दूसरी सुसंगतता ऐसी है जो 

मूख�तापूण� होती है। जो मनुµ सुसंगत बननेके िलए भारतकी कड़ी धूपमU और नारवेकी 

कड़ाकेकी सरदीमU खुले शरीर जायगा, वह मूख� माना जायगा; साथ ही उसे �ाणोसें भी 

हाथ धोने पड़Uगे। 

यं. इं., ४‐४‐‘२९ 

माच2 २२ 

मानव‐जीवन समझौतोकंी एक दीघ� परÈरा है; और िजस बातको हमने िस ा�के 

ZपमU सa पाया है, उसे �वहारमU िस  करना हमेशा आसान नही ंहोता।  

ह., १८‐११‐‘३९ 
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माच2 २३ 

कुछ िस ा� ऐसे शा�त और सनातन होते हV, िजनमU समझौतेके िलए कोई 

अवकाश ही नही ंहोता; और ऐसे िस ा�ो ंपर अमल करनेके िलए मनुµको �ाणोकंा 

बिलदान देनेके िलए भी तैयार रहना चािहये। 

ह., ५‐९‐‘३६ 

माच2 २४ 

मेरे िवचारसे 'सaं Úूयात् ि�यं Úूयात्, न Úूयात् सaं अि�यम् ।‘ संmृतके इस 

वचनका अथ� यही है िक मनुµको सa बात भी न« भाषामU कहनी चािहये। यिद हम न« 

भाषामU सa बात न कह सकU , तो अिधक अªा यही होगा िक हम ऐसी बात न कहU। 

इसका अथ� यह �आ िक जो मनुµ अपनी वाणी पर िनयं¢ण नही ंरख सकता, उसमU सa 

हो ही नही ंसकता। 

यं. इं., १७‐९‐‘२५ 

माच2 २५ 

�कृितने हमU ऐसा बनाया है िक हम अपनी पीठ नही ंदेख पाते; दूसरे लोग ही हमारी 

पीठको देख सकते हV। इसिलए वे जो कुछ देखते हV उससे लाभ उठाना हमारे िलए 

बु� मानीकी बात होगी। 

िद. डा., पृ. २२४ 

माच2 २६ 

सaकी शोध स¨ी भ�� है। वह ऐसा माग� है, जो हमU ई�रके समीप ले जाता है। 

और इसिलए उसमU कायरताके िलए, पराजयके िलए कोई ¸थान ही नही ंहोता। वह एक 

ऐसा तावीज है, िजसके �ारा �यं मृaु शा�त जीवनका �वेश‐�ार बन जाती है । 

य. मं., �क. १ 
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माच2 २७ 

शु  सaकी hिiसे यह शरीर भी एक पuर ह है। यह सa ही कहा गया है िक 

भोगोकंी वासना आ�ाके िलए शरीरोकंो जÛ देती है। जब इस वासनाका लोप हो जाता 

है तब शरीरकी और अिधक जZरत नही ंरह जाती; और मनुµ जÛ तथा मृaुके दु�fसे 

मु� हो जाता है। 

य. मं. �क. ६ 

माच2 २८ 

 िकतना सुlर हो, यिद हम सब, Òी‐पुÑष, जा त अव¸थामU की जानेवाली अपनी 

समT िfयाओमंU – चाहे हम काम करते हो,ं खाते हो,ं पीते हो ंया खेलते हो ं – अपने 

आपको तब तक पूण�तया सaकी उपासनामU लगाये रखU, जब तक हमारे शरीरका °य 

हमU सaके साथ एकZप नही ंबना देता। 

 य. मं., �क. १ 

माच2 २९ 

 जहाँ सa नही ंहै वहाँ स¨ा ­ान नही ंहो सकता। इसीिलए िचत् अथवा ­ान श� 

ई�रके साथ जोड़ा जाता है। और जहाँ स¨ा ­ान है वहाँ सदा आनlका वास रहता है। 

दुःख या शोकके िलए वहाँ कोई ¸थान नही ंहोता। और जैसे सa शा�त है वैसे ही उससे 

उÏ� आनl भी शा�त है। इसीिलए हम ई�रको सत् ‐िचत् ‐आनlके ZपमU मानते हV। 

 यं. इं., ३०‐७‐‘३१ 

माच2 ३० 

मौन सaके शोधकके िलए बड़ा सहायक होता है। मौनकी �¸थितमU आ�ा अपना 

माग� अिधक �i Zपसे देख पाती है और जो समझमU नही ं आता या कुछ ÜममU 

डालनेवाला होता है वह Ýिटकके समान �i हो जाता है। हमारा जीवन सaकी एक 
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ल~ी और किठन शोध है; और आ�ा अपनी सÈूण� उ¨ताको �ा� कर सके, इसके 

िलए उसे आंतuरक शांितकी आव�कता होती है। 

ह., १०‐१२‐‘३८ 

माच2 ३१ 

अनुभवने मुझे िसखाया है िक सaके पुजारीको मौनका सेवन करना चािहये। जाने‐

अनजाने भी मनुµ ब�त बार अितशयो�� करता है, अथवा जो कहने लायक हो उसे 

िछपाता है, अथवा उसे बदलकर कहता है। ऐसे संकटोसें बचनेके िलए भी सaके 

पुजारीका अÉभाषी होना जZरी है। कम बोलनेवाला मनुµ कभी िबना सोचे‐िवचारे नही ं

बोलेगा; वह अपना �aेक श� तौलकर बोलेगा। 

आ. क., पृ. ५९ 
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अ�ैल १ 

दुिनयाके समT धम� उसी एक िबlु पर प�ँचनेवाले अलग अलग माग� हV। जब 

तक हम एक ही लÂ पर प�ँचते हो ंतब तक यिद हम अलग अलग माग�  हण करU  तो 

उसकी Á या िच�ा है? 

िहं. �., पृ. ६५ 

अ�ैल २ 

एक ई�रमU िव�ास हर धम�का मूल आधार है। लेिकन मV भिवµमU ऐसे िकसी 

समयकी कÉना नही ंकरता, जब इस धरती पर �वहारमU केवल एक ही धम� रहेगा। 

िस ा�की hिiसे चंूिक ई�र एक है, इसिलए धम� भी एक ही हो सकता है। पर�ु 

�वहारमU ऐसे कोई दो मनुµ मेरे जाननेमU नही ं आये, जो ई�रके िवषयमU एकसी ही 

कÉना करते हो।ं इसिलए मनुµोकें िविभØ न �भावो ं तथा िविभØ न भौगोिलक 

पuर�¸थितयोकंी जZरतU पूरी करनेके िलए शायद धम� भी सदा िभØ न ही रहUगे। 

ह., २‐२‐‘३४ 

अ�ैल ३ 

मV जगतके समT महान धम�के मूलभूत सaमU िव�ास रखता �ँ। मेरा यह िव�ास 

है िक वे सब ई�र‐�द% हV और मेरा यह भी िव�ास है िक वे धम� उन �जाओकें िलए 

आव�क थे, िजनके बीचमU उनका �कटीकरण �आ था। मV मानता �ँ िक अगर हम सब 

िविभØ न धम�के धम� Þोकंो उन धम�के अनुयािययोकें hिiकोणसे पढ़ सकU , तो हमU पता 

चलेगा िक बुिनयादमU वे सब एक हV और सब एक‐दूसरेके सहायक हV। 

ह., १६‐२‐‘३४ 
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अ�ैल ४ 

मेरा यह िव�ास है िक दुिनयाके समT महान धम� लगभग स¨े हV। 'लगभग' मV 

इसिलए कहता �ँ िक मेरा ऐसा िव�ास है िक मनुµका हाथ िजस िकसी वTुको छूता है 

वह अपूण� हो जाती है; इसका कारण यह सa है िक मनुµ �यं अपूण� है। 

यं. इं., २२‐९‐‘२७ 

अ�ैल ५ 

पूण�ता एकमा¢ ई�रका गुण है। और वह गुण अवण�नीय है, श�ोमंU उसे समझाया 

नही ंजा सकता। मेरा यह िव�ास अव� है िक �aेक मानवके िलए ई�रके समान पूण� 

बनना संभव है। उस पूण�ताकी आकां°ा रखना हम सबके िलए आव�क है। पर�ु जब 

वह िद� आनlमय �¸थित �ा� होती है, तब उसका वण�न करना और उसकी �ाÖा 

करना असंभव होता है। 

यं. इं., २२‐९‐‘२७ 

अ�ैल ६ 

यिद हमU सaका पूण� दश�न हो जाय तो िफर हम केवल सaशोधक नही ंरहUगे, 

ब�Ù ई�रके साथ एकZप हो जायUगे, �ोिंक सa ही ई�र है। पर�ु केवल शोधक 

होनेके कारण हम अपनी शोधको आगे बढ़ाते हV और अपनी अपूण�ताका हमU भान रहता 

है। और यिद हम �यं अपूण� हो,ं तो हमारे �ारा क�Éत धम� भी अपूण� ही होना चािहये। 

य. मं., �क. १० 

अ�ैल ७ 

िजस �कार हमने ई�रका सा°ाÃार नही ंिकया है, उसी �कार हमने धम�का भी 

उसके पूण� ZपमU सा°ाÃार नही ंिकया है। हमारी कÉनाका धम� इस �कार अपूण� है, 

इसिलए वह सदा िवकासकी �िfयाके अधीन रहेगा और बार बार उसका नया अथ� िकया 
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जायगा। केवल ऐसे िवकासके कारण ही सaकी ओर, ई�रकी ओर, �गित करना हमारे 

िलए संभव है। और यिद मनुµो ं�ारा योिजत सारे धम� अपूण� हो,ं तब तो यह �ß ही नही ं

उठता िक उनमU से कौनसा अिधक अªा है और कौनसा कम अªा है। 

य. मं., �क. १० 

अ�ैल ८ 

सारे धम� सaको �कट करते हV, पर�ु सभी अपूण� हV और सबमU दोष हो सकते हV। 

दूसरे धम�के �ित आदर‐भाव रखनेका यह मतलब नही ंिक हम उनके दोषोकें �ित ®ान 

न दU। हमU अपने धम�के दोषोकें �ित भी अa� जा त रहना चािहये। पर�ु दोषोकें कारण 

उसका aाग नही ंकरना चािहये, ब�Ù उन दोषोकंो िमटानेका �य^ करना चािहये। सब 

धम�के �ित समभावसे देखने पर हम दूसरे धम�के �aेक �ीकार करने योÍ त¤का 

अपने धम�मU समàय करनेमU कभी संकोच नही ं रखUगे, ब�Ù ऐसा करना अपना धम� 

समझUगे। 

य. मं., �क. १० 

अ�ैल ९ 

िजस �कार िकसी वृ°का तना एक होता है, पर�ु शाखायU और प%े अनेक होते हV; 

उसी �कार स¨ा और पूण� धम� तो एक ही है, पर�ु जब वह मानवके मा®मसे �� 

होता है तब अनेक Zप  हण कर लेता है। 

य. मं., �क. १० 

अ�ैल १० 

�ाथा�नापूण� शोध और अ®यनके आधार पर तथा यथासंभव अिधकसे अिधक 

लोगोकें साथ चचा� करनेके बाद मV आजसे ब�त पहले इस िनण�य पर प�ँच चुका था िक 

संसारके सभी धम� स¨े हV और उन सबमU कुछ दोष भी है; और अपने धम�का hढ़तासे 

पालन करते �ए मुझे दूसरे सब धम�को िहlू धम�के समान ही ि�य समझना चािहये । 
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इससे उिचत ZपमU ही यह िनáष� भी िनकलता है िक सब मनुµोकंो हमU अपने िनकटतम 

�जनोकंी तरह ही ि�य मानना चािहये और उनके बीच हमU कोई भेद नही ंकरना चािहये। 

यं. इं., १९‐१‐‘२८ 

अ�ैल ११ 

ई�रका िदया �आ एक धम� अगâ है ‐ वाणीसे परे है। अपूण� मानव उसे अपनी 

अपनी भाषामU रखते हV और उनके श�ोकंा अथ� दूसरे मनुµ करते हV, जो �यं उतने ही 

अपूण� हV। ऐसी �¸थितमU िकसके अथ�को सही माना जाय? �aेक मानव अपने hिiकोणसे 

स¨ा है, पर�ु यह असंभव नही ं िक �aेक मानव गलत हो। इसीिलए सिहÎुताकी 

जZरत पैदा होती है। इस सिहÎुताका अथ� यह नही ंिक हम अपने धम�की उपे°ा करU , 

पर�ु यह है िक अपने धम�के �ित हम अिधक ­ानमय, अिधक सा�¤क और अिधक 

िनम�ल �ेम रखU।                                                              

य. मं., �क. १० 

अ�ैल १२ 

सिहÎुता हमU आ®ा��क अ�h�िi �दान करती है, जो धमा�Êतासे उतनी ही दूर 

है िजतना उ%री ãुवसे दि°णी ãुव । धम�का स¨ा ­ान एक धम� और दूसरे धम�के बीचकी 

दीवालोकंो तोड़ देता है। 

य. मं., �क. १० 

अ�ैल १३ 

सिहÎुताके िलए यह जZरी नही ंहै िक िजस चीजको मV सहन करता �ँ उसका मV 

समथ�न भी कZँ। म�पान, मांसाहार और ãू«पानको मV िबलकुल पसl नही ंकरता; 

लेिकन मV िहlुओ,ं मुसलमानो ंऔर ईसाइयोमंU इन बुराइयोकंो सहन करता �ँ ‐ िजस �कार 

मV इन चीजोकें अपने aागको सहन करनेकी उनसे आशा रखता �ँ, भले ही वे मेरे इस 

aागको नापसl करU । 

यं. इं., २५‐२‐‘२० 
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अ�ैल १४ 

जो धम� �ावहाuरक बातोकंा िवचार नही ंकरता और उनकी समäाओकंो हल 

करनेमU सहायक नही ंबनता, वह धम� ही नही ंहै। 

यं. इं., ७‐५‐ २५ 

अ�ैल १५ 

मV मानवोिचत आचरणसे अलग िकसी धम�को नही ं जानता। धम� दूसरी सब 

�वृि%योकंो नैितक आधार �दान करता है, जो अ³ िकसी �कारसे उ�U �ा� नही ंहोता। 

और िजन मानव‐�वृि%योकें पीछे कोई नैितक आधार नही ंहोता, वे जीवनको ‘िनरथ�क 

शोर‐गुल और तीå भाग‐दौड़' की भूल‐भुलैया बना देती हV। 

ह., २४‐१२‐‘३८ 

अ�ैल १६ 

मेरी hिiमU धम�से कोई स~Ê न रखनेवाली राजनीित िबलकुल कूड़ा‐करकट जैसी 

है, िजससे हमU सदा दूर ही रहना चािहये। राजनीितका स~Ê राiq ोसें होता है; और िजसका 

स~Ê राiq ोकें क¥ाणके साथ होता है, वह धम�िन¼ मनुµके जीवनका ‐ दूसरे श�ोमंU 

ई�र और सaकी शोध करनेवाले मनुµके जीवनका एक िवषय होना ही चािहये। 

यं. इं., १८‐६‐‘२५ 

अ�ैल १७ 

मेरी hिiमU ई�र और सa एक‐दूसरेका ¸थान ले सकनेवाले श� हV। और यिद 

कोई मुझसे कहे िक ई�र असaका देवता है अथवा ¢ासका देवता है, तो मV उसकी पूजा 

करनेसे इनकार कर दँूगा। इसिलए राजनीितमU भी हमU दैवी राËकी ̧ थापना करनी होगी। 

यं. इं., १८‐६‐‘२५ 
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अ�ैल १८ 

एक अªे िहlू या अªे मुसलमानको अपने देशका �ेमी होनेके कारण अिधक 

अªा िहlू अथवा अिधक अªा मुसलमान होना चािहये। हमारे देशके स¨े िहत और 

हमारे धम�के स¨े िहतके बीच कभी कोई संघष� हो ही नही ंसकता। जहाँ ऐसा कोई संघष� 

िदखाई देता है, वहाँ हमारे धम�मU अथा�त् हमारी नीितमU कोई दोष होना चािहये। स¨े धम�का 

अथ� है अªे िवचार और अªा आचरण। स¨े देश�ेमका अथ� भी अªे िवचार और 

अªा आचरण होता है। दो समानाथ�क वTुओकें बीच तुलना करना गलत है। 

यं. इं., ९‐१‐‘३० 

अ�ैल १९ 

मानव‐पuरवारके हम सब सदä त¤­ानी नही ंहV। हम धरतीके �ाणी हV। हम 

अh� ई�रका ®ान धर कर स�ुi नही ंहोते। िकसी न िकसी �कार हम ऐसी कोई वTु 

चाहते हV, िजसे हम छू सकU , िजसे हम देख सकU  और िजसके सामने हम घुटनोकें बल 

न«भावसे झुक सकU । िफर भले वह कोई  ंथ हो, या पæरका खाली मकान हो, या अनेक 

मुित�योसें भरा कोई पæरका मकान हो। कुछ लोगोकंो  ंथसे संतोष हो जायगा, दूसरे 

कुछको खाली मकानसे स�ोष होगा और दूसरे ब�तसे लोगोकंो तब तक स�ोष नही ं

होगा जब तक वे इन खाली मकानोमंU िकसी मूित�को ¸थािपत �ई नही ंदेखते। 

ह., २३‐१‐‘३७ 

अ�ैल २० 

म�lरोमंU जानेसे हमU कोई लाभ होता है या नही ंहोता, यह हमारी मानिसक �¸थित 

पर िनभ�र करता है। इन मंिदरोमंU हमU न«ताकी और प�ा%ापकी भावनासे जाना चािहये। 

वे सब ई�रके िनवास हV। बेशक, ई�र हर मनुµमU रहता है, उसकी सृिiके हर परमाणुमU 

उसका वास है, इस पृÇीकी हर वTुमU उसका िनवास है। पर�ु �ोिंक हम अaंत �मादी 
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मानव इस सaको नही ंसमझते िक ई�र सव�¢ िव�मान है, इसिलए हम मंिदरो ंपर िविशi 

पिव¢ताका आरोपण करते हV और मानते हV िक ई�र उन मंिदरोमंU रहता है। 

ह., २३‐१‐‘३७ 

अ�ैल २१ 

जब हम इन मंिदरोमंU जायँ तब हमU अपने शरीर, अपने मन और अपने ·दय �ª 

और शु  कर लेने चािहये। हमU �ाथ�नामय वृि%से मंिदरोमंU �वेश करना चािहये; और 

ई�रसे �ाथ�ना करनी चािहये िक वह वहाँ आनेके फल�Zप हमU अिधक पिव¢ पुÑष और 

अिधक पिव¢ Òी बनावे। और यिद आप इस बूढ़े आदमीकी सलाह मानU, तो मV क�ँगा िक 

आपने जो शारीuरक मु�� – अ�ृ�तासे मु�� ‐ �ा� की है, वह आ�ाकी मु�� िस  

होगी। 

ह., २३‐१‐‘३७ 

अ�ैल २२ 

कड़वे अनुभवने मुझे यह िसखाया है िक सारे म�lर ई�रके िनवास नही ंहोते। वे 

शैतानके िनवास भी हो सकते हV। पूजाके ये ¸थान तब तक कोई मू¥ नही ंरखते जब तक 

उनका पुजारी ई�रका भ� न हो। म�lर, मसिजद और िगरजाघर वैसे ही होते हV जैसे 

मनुµ उ�U बनाता है। 

यं. इं., १९‐५‐‘२७ 

अ�ैल २३ 

यिद िकसीको भगवानकी असीम दयामU शंका हो, तो वह इन तीथ�¸थानोकंो देखे। 

वह महायोगी इन पिव¢ ̧ थानोमंU अपने नाम पर चलनेवाला िकतना ढोगं, अधम� और पाखंड 

सहन करता है? 

आ. क., पृ. २२२ 
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अ�ैल २४ 

जब हम िवशाल नीले आकाशके नीचे िनर�र नया Zप लेनेवाले उस म�lरको 

देखते हV, जो धम�के नाम पर झगड़ कर ई�रके नामका दुÑपयोग करनेके बजाय ई�रकी 

स¨ी पूजाके िलए हमU आमं¢ण देता है, तो इतने ढोगं और पाखंडको आ¹य देनेवाले तथा 

गरीबसे गरीबको अपने भीतर �वेश न करने देनेवाले ये िगरजाघर, मसिजद और म�lर 

ई�रका और उसकी पूजाका केवल मजाक उड़ानेवाले ¸थल मालूम होते हV। 

ह., ५‐३‐‘४२ 

अ�ैल २५ 

अ�ृ�ता िहlू धम�को उसी �कार िवषैला बनाती है, िजस �कार जहरका एक 

बँूद दूधको िवषैला बना देता है।  

यं. इं. २०‐१२‐‘२७ 

अ�ैल २६ 

आजके िहlू धम�को कलंक लगानेवाला यह ‘मुझे‐न‐छूओ'‐वाद एक �कारका रोग 

है। वह केवल मनकी जड़ताको और अंधे िमçािभमानको ही �कट करता है। धम�की 

भावना और नीितम%ाके साथ उसका िबलकुल मेल नही ंबैठता। 

ह., २०‐४‐‘३४ 

अ�ैल २७ 

मेरे िवचारसे अ�ृ�ता हमारे जीवनको लगा �आ एक अिभशाप है। और जब तक 

वह अिभशाप हमारे साथ रहता है तब तक मेरे खयालसे हमU यही मानना पड़ेगा िक इस 

पिव¢ भूिम पर जो भी दुःख हम भोगते हV, वह हमारे इस घोर और कभी न िमट सकनेवाले 

अपराधका उिचत और उपयु� दंड ही है। 

�ी, रा, म., पृ० ३८७ 
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अ�ैल २८ 

�ा इस बातको देखनेकी hिi हममU नही ंआयेगी िक अपने छठे भागको (या जो 

भी संÖा हो) दबाकर हमने अपने आपको दबा िदया है, नीचे िगरा िदया है? कोई मनुµ 

दूसरेको खèेमU नीचे तब तक नही ंले जा सकता, जब तक वह �यं खèेमU नही ंउतरता 

और ऐसा करके पापका भागी नही ं बनता। दबे �ए लोग पाप नही ं करते। पापी तो 

दबानेवाला है, िजसे अपने उस अपराधका उ%र देना होगा, जो वह उन लोगोकें �ित करता 

है िज�U वह दबाता है। 

यं. इं., २९‐३‐‘२८ 

अ�ैल २९ 

ई�र सीधी सजा नही ंदेता। उसके तरीके गूढ़ होते हV। कौन जानता है िक हमारे 

सारे दुःख‐दद� और मुसीबतU इस एक काले पापके कारण नही ंहV? 

यं. इं., २९‐५‐‘२४ 

अ�ैल ३० 

�राË िबलकुल िनरथ�क श� है, यिद हम भारतके पाँचवU भागके लोगोकंो हमेशा 

गुलामीमU रखना चाहU और जान‐बूझकर उ�U राiq ीय संmृितके फलोकंा उपभोग करनेसे 

वंिचत रखU। आ�शु� के इस महान आlोलनमU हम ई�रकी सहायता चाहते हV, पर�ु 

उसके �ािणयोमंU सबसे योÍ मनुµोकंो हम मानवताके अिधकारोसें वंिचत रखते हV। �यं 

fूर और िनद�य होते �ए हम दूसरोकंी fूरतासे अपनेको मु� रखनेकी �ाथ�ना भगवानके 

िसंहासनके सामने जाकर नही ंकर सकते। 

यं. इं., २५‐५‐‘२१ 
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मई १ 

�ाथ�ना �ातःकालका आरé है और सं®ाका अ� है। 

यं. इं., २३‐१‐‘३० 

मई २ 

िजस �कार भोजन शरीरके िलए आव�क है, उसी �कार �ाथ�ना आ�ाके िलए 

आव�क है। मनुµ भोजनके िबना तो कई िदनो ं तक जीिवत रह सकता है – जैसे 

मै�êवनी ७० िदनसे अिधक जीिवत रहा – पर�ु ई�रमU ¹ ा रखनेवाला मनुµ �ाथ�नाके 

िबना एक °ण भी जीिवत नही ंरह सकता, उसे नही ंरहना चािहये। 

यं. इं., १५‐१२‐‘२७ 

मई ३ 

�ाथ�नाके िलए वाणीकी जZरत नही ंहोती। वह �भावसे ही अëुत वTु है। इस 

बारेमU मुझे जरा भी शंका नही ंिक हािद�क उपासना िवकारZपी मलको शु  करनेके िलए 

रामबाण उपाय है। पर�ु इस �सादीके िलए हममU संपूण� न«ता होनी चािहये। 

आ. क., पृ. ६९ 

मई ४ 

मV आपके सामने कुछ मेरा अपना और अपने सािथयोकंा अनुभव रखता �ँ, जब मV 

यह कहता �ँ िक िजसने �ाथ�नाके जादूका अनुभव िकया है वह लगातार कई िदनो ंतक 

भोजनके िबना तो रह सकता है, पर�ु �ाथ�नाके िबना एक °ण भी नही ंरह सकता; �ोिंक 

�ाथ�नाके िबना आंतuरक शांित नही ंिमल सकती। 

यं. इं., २३‐१‐‘३० 

मई ५ 

िकसी पिव¢ ®ेयमU कभी पराजय �ीकार न कीिजये और आजसे यह hढ़ िन�य 

कर लीिजये िक आप शु  और पिव¢ रहUगे और आपको ई�रकी ओरसे उ%र िमलेगा – 
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ई�र आपकी �ाथ�ना जZर सुनेगा। पर�ु ई�र अहंकारीकी �ाथ�ना कभी नही ंसुनता, न 

उन लोगोकंी �ाथ�ना सुनता है, जो उसके साथ सौदा करते हV। 

यं. इं., ४‐४‐‘२९ 

मई ६ 

मV अपना सबूत दे सकता �ँ और कह सकता �ँ िक हािद�क �ाथ�ना िनि�त ही ऐसा 

सव§¨ श��शाली साधन है, िजसकी सहायतासे मनुµ अपनी कायरता पर और दूसरी 

पुरानी बुरी आदतो ंपर िवजय पा सकता है। अपने भीतर िवराजमान ई�रमU जीिवत ¹ ा 

�ए िबना �ाथ�ना असंभव है। 

यं. इं., २०‐१२‐‘२८ 

मई ७ 

बड़ेसे बड़े अपिव¢ या पापी मनुµकी �ाथ�ना भी सुनी जायगी। यह बात मV अपने 

���गत अनुभव परसे कहता �ँ। मV इस आ®ा��क �ायि�%की �िfयामU से गुजर 

चुका �ँ। सबसे पहले ई�रके राËकी खोज करो; और बादमU हर चीज तु¿U िमल जायगी। 

यं. इं., ४‐४‐‘२९ 

मई ८ 

जब तक हम अपने आपको शू³वत् नही ंबना लेते, तब तक हम अपने भीतरकी 

बुराईको जीत नही ंसकते। एकमा¢ �ा� करने योÍ स¨ी �तं¢ताके मू¥के ZपमU 

ई�र मनुµसे सÈूण� आ�‐समप�णसे कम िकसी वTुकी मांग नही ंकरता। और जब 

मनुµ इस तरह अपने आपको खो देता है, तो तुर� ही वह अपनेको ई�रके सब 

�ािणयोकंी सेवामU लगा �आ पाता है। वह सेवा ही उसके जीवनका आनl और उसका 

मनोरंजन बन जाती है। वह िबलकुल नया आदमी बन जाता है और ई�रकी सृिiकी सेवामU 

अपने आपको खपानेमU कभी थकान महसूस नही ंकरता। 

यं. इं., २०‐१२‐‘२८ 
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मई ९ 

हमारी �ाथ�ना आ�‐िनरी°णकी िfया है। वह हमU इस बातकी याद िदलाती है िक 

ई�रकी सहायता, उसके सहारेके िबना हम लाचार और िनराधार हV। हमारा कोई भी �य^ 

�ाथ�नाके िबना – इस वTुको िनि�त Zपसे �ीकार िकये िबना पूरा नही ंहोता िक मानवके 

उ%म �य^का भी तब तक कोई फल नही ं आता जब तक उसके पीछे भगवानका 

आशीवा�द न हो। �ाथ�ना न«ताकी पुकार है; वह आ�शु� की, आ�uरक िनरी°णकी 

पुकार है। 

ह., ८‐६‐‘३५ 

मई १० 

���की योÍता और °मताकी मया�दायU होती हV। िजस °ण वह ऐसा िव�ास 

करने लगता है िक मV सारे काय� हाथमU ले सकता �ँ, उसी °ण भगवान उसके इस 

अिभमानको िमटा देता है। 

यं. इं., १२‐३‐‘३१ 

मई ११ 

मनुµ �भावसे गलती करनेवाला �ाणी है। वह िनि�त Zपसे यह कभी नही ंकह 

सकता िक उसके कदम सही िदशामU ही उठ रहे हV। िजसे वह अपनी �ाथ�नाका उ%र 

समझता है, वह उसके अहंकारकी �ितìिन भी हो सकती है। अचूक माग�दश�नके िलए 

मनुµके पास ऐसा पूण� िनद§ष ·दय होना चािहये, जो कभी पाप कर ही नही ंसकता। 

यं. इं., २५‐९‐‘२४ 

मई १२ 

�aेक मनुµ �य^ करे और अपने अनुभवसे देखे िक दैिनक �ाथ�नाके फल�Zप 

वह अपने जीवनमU कुछ नया जोड़ता है ‐ कोई ऐसी वTु जोड़ता है, िजसके साथ दुिनयाकी 

िकसी भी वTुकी तुलना नही ंकी जा सकती। 

यं. इं., २४‐९‐‘३१ 
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मई १३ 

कुछ ऐसे िवषय भी होते हV, िजनमU हमारी बु�  हमU ब�त दूर तक नही ंले जा सकती; 

और हमU उनसे स~Ê रखनेवाली बातोकंो ¹ ासे �ीकार कर लेना पड़ता है। उस 

�¸थितमU ¹ ा बु� का िवरोध नही ंकरती, पर�ु उससे ऊँची उठ जाती है। ¹ ा एक 

�कारकी छठी इ��य है; वह ऐसे िवषयोमंU काम करती है, जो बु� की सीमासे बाहर होते 

हV। 

ह., ६‐३‐‘३७ 

मई १४ 

¹ ाके अभावमU यह िव� एक °णमU नi हो जायगा। स¨ी ¹ ाका अथ� है ऐसे 

लोगोकें ­ानपूण� अनुभवका उपयोग करना, िजनके बारेमU हमारा यह िव�ास है िक उ�ोनें 

�ाथ�ना और तपäासे शु  और पिव¢ बना �आ जीवन िबताया है। इसिलए ऐसे पैग~रो ं

या अवतारोमंU, जो अित �ाचीन कालमU हो गये हV, िव�ास रखनेका अथ� िनरथ�क अÊिव�ास 

नही ंहै, पर�ु एक गहनतम आ®ा��क अिभलाषाकी तृ�� है। 

यं. इं., १४‐४‐‘२७ 

मई १५ 

िबना ¹ ावाला मनुµ महासागरसे बाहर फU के �ए िबlुके समान है, जो िनि�त 

Zपसे नi होनेवाला है। महासागरके भीतरका हर िबlु महासागरकी भ�ताका सहभागी 

होता है और हमU जीवन�द �ाणवायु देनेका गौरव �ा� करता है। 

ह., २५‐४‐‘३६ 

मई १६ 

¹ ा ·दयका काय� है। बु� की सहायतासे उसे श��शाली बनाना चािहये। जैसा 

िक कुछ लोग सोचते हV, ¹ ा और बु�  एक‐दूसरेकी िवरोिधनी नही ंहV। मनुµकी ¹ ा 
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िजतनी अिधक तीå होती है, उतनी ही अिधक वह मनुµकी बु� को पैनी और �खर 

बनाती है। जब ¹ ा अÊी हो जाती है तब वह मर जाती है। 

ह., ६‐४‐‘४० 

मई १७ 

¹ ा ही हमU सुरि°त ZपमU तूफानी समुxोकें पार ले जाती है, ¹ ा ही पव�तोकंो 

िहला देती है और ¹ ा ही महासागरको कूद कर पार कर जाती है। वह ¹ ा हमारे भीतर 

बसे �ए ई�रके जीिवत और पूण�तया जा त भानके िसवा और कुछ नही ंहै। िजसने वह 

¹ ा �ा� कर ली है, उसे और कुछ नही ं चािहये। शरीरसे रोग T होते �ए भी 

आ®ा��क hिiसे वह पूण� �¸थ है, भौितक hिiसे गरीब होते �ए भी आ®ा��क 

समृ� से उसका भंडार भरा रहता है। 

यं. इं., २४‐९‐‘२५ 

मई १८ 

मV तो ¹ ालु मनुµ �ँ। मेरा आधार केवल उस ई�र पर है। मेरे िलए एक कदम 

काफी है। अगला कदम, जब उसका समय आयेगा, ई�र मुझे �i ZपमU बता देगा। 

ह., २०‐१०‐‘४० 

मई १९ 

उस ¹ ाका कोई मू¥ नही ं है, जो केवल सुखके समयमU ही पनपती है। स¨ा 

मू¥ तो उसी ¹ ाका है, जो कड़ीसे कड़ी कसौटीके समय भी िटकी रहे। यिद आपकी 

¹ ा सारी दुिनयाकी िनlाके सामने भी अिडग खड़ी न रह सके, तो वह िनरा दंभ और 

ढोगं है। 

यं. इं., २४‐४‐‘२९ 
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मई २० 

¹ ा ऐसा सुकुमार फूल नही ंहै, जो हलकेसे हलके तूफानी मौसममU भी कु¿ला 

जाय। ¹ ा तो िहमालय पव�तके समान है, जो कभी िडग ही नही ंसकती। कैसा भी भयंकर 

तूफान िहमालय पव�तको बुिनयादसे िहला नही ंसकता।...मV चाहता �ँ िक आपमU से �aेक 

मनुµ ई�र और धम�के िवषयमU वैसी ही अचल ¹ ा अपने भीतर बढ़ावे। 

ह., २६‐१‐‘३४ 

मई २१ 

अगर हमारे भीतर ¹ ा है, अगर हमारा ·दय �ाथ�नामय है, तो हम ई�रके सामने 

कोई �लोभन नही ंरखUगे, उसके साथ कोई सौदा नही ंकरU गे। हमU अपनेको शू³वत् बना 

लेना चािहये। 

यं. इं., २२‐१२‐‘२८ 

मई २२ 

�aेक भौितक संकटके पीछे कोई ई�रीय हेतु होता है। यह िबलकुल संभव है िक 

आज जैसे िव­ान हमU सूय�‐ हण या च�‐ हणके बारेमU पहलेसे बता देता है, वैसे ही 

पूण�ताको प�ँचा �आ िव­ान हमU यह भी पहलेसे बता दे िक भूकंप कब होगा। वह मानव‐

म�Táकी एक और बड़ी िवजय होगी। पर�ु ऐसी िवजयU अमया�िदत ZपमU ही �ो ंन 

बढ़ जायँ, वे हमारी आ�शु�  नही ंकर सकती,ं िजसके िबना िकसी भी वTुका कोई मू¥ 

नही ंहै। 

ह., ८‐६‐‘३५ 

मई २३ 

हमारा इहलोकका यह जीवन कांचकी उन चूिड़योकंी अपे°ा अिधक जÅी 

टूटनेवाला है, जो �Òयाँ पहनती हV। आप कांचकी चूिड़योकंो हजारो ंवष� तक िबना टूटे रख 

सकते हV, यिद आप उ�U एक पेटीमU सुरि°त रखU और उ�U कभी न छुएँ। पर�ु यह पािथ�व 
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जीवन इतना अ¸थायी और नाशवान है िक एक °णमU इस धरतीसे िमट सकता है। इसिलए 

जीवनके िजतने भी िदन हमU िमले हV, उन िदनोमंU हम ऊंच‐नीचके भेदोसें मु� हो जायँू, 

अपने ·दयोकंो शु  बना लU और जब कोई भूकंप, कोई कुदरती संकट या साधारण fममU 

मृaु हमU इस संसारसे उठा ले, उस समय ई�रके सामने खड़े होकर अपने कामोकंा िहंसाब 

देनेके िलए तैयार रहU। 

ह., २‐२‐‘३४ 

मई २४ 

मृaु, जो शा�त सa है, उसी �कार एक fा�� है िजस �कार जÛ और उसके 

बादका जीवन एक धीमा और �¸थर िवकास है। मनुµके िवकासके िलए मृaु उतनी ही 

आव�क है िजतना िक �यं जीवन। 

यं. इं., २‐२‐‘२२ 

मई २५ 

मृaु कोई रा°सी नही ंहै; वह हमारी स¨ीसे स¨ी िम¢ है। वह हमU यातनाओ ंऔर 

पीड़ाओसें मु� करती है। वह हमारी इªाके िवÑ  हमारी मदद करती है। वह हमU सदा 

नये अवसर, नयी आशायU �दान करती है। वह मीठी नीदंकी तरह हममU िफरसे नयी श�� 

और नये जीवनका संचार करती है। 

यं. इं., २०‐१२‐‘२६ 

मई २६ 

यह मेरे मनमU सूय�के �काशकी तरह �i है िक जीवन और मरण उसी एक वTुके 

केवल दो पहलू हV – एक ही िसÄेकी सीधी और उलटी बाजुएँ हV। सचमुच संकट और 

मृaु मेरे सामने सुख या जीवनकी अपे°ा कही ंअिधक समृ  और सÈ� पहलू पेश करते 

हV। कड़ी कसौिटयो,ं संकटो ंऔर दुःखोकें िबना, जो जीवनको �¸थ और �ाणवान बनाते 

हV, जीवनका Á या मू¥ रह जाता है? 

यं. इं., १२‐३‐‘३० 
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मई २७ 

मेरा धम� मुझे िसखाता है िक जब कभी जीवनमU ऐसा संकट आवे िजसे हम दूर न 

कर सकU , तब हमU उपवास और �ाथ�ना करनी चािहये। 

यं. इं., २५‐९‐‘२४ 

मई २८ 

उपवास और �ाथ�नाके समान श��शाली वTु दुिनयामU और कोई नही ंहै। उनसे 

हमारे जीवनमU आव�क अनुशासन पैदा होता है, आ�aागकी भावना बढ़ती है तथा 

न«ता और संकÉकी hढ़ता उÏ� होती है, िजनके िबना हमारी स¨ी �गित नही ंहो 

सकती। 

यं. इं., ३१‐३‐‘२० 

मई २९ 

उपवास सaा हके शÒागारका एक अa� श��शाली हिथयार है। हरकोई 

उपवास नही ंकर सकता। उपवास करनेकी केवल शारीuरक श�� होना ही उपवासके 

िलए मनुµकी योÍताकी कसौटी नही ंहै। ई�रमU सजीव ¹ ा न हो, तो उपवाससे कोई 

लाभ नही ंहोता। उपवास न तो केवल यांि¢क �य^ बनना चािहये और न िनरा अनुकरण 

होना चािहये। उसकी �ेरणा हमारी आ�ाकी गहराईमU से िमलनी चािहये। 

इं., १८‐३‐‘३९ 

मई ३० 

मनुµ �ाíके िनयमोकें अनुसार �ाí सुधारनेके िलए उपवास करता है। वह 

अपनेसे होनेवाले अ³ायके �ायि�%के ZपमU भी उपवास करता है, जब उसे अपने 

अ³ायकी �तीित हो जाती है। इन उपवासोमंU उपवासीका अिहंसामU ¹ ा रखना जZरी 

नही ं है। पर�ु एक ऐसा भी उपवास होता है, िजसे समाजके िकसी अ³ायके �खलाफ 

करना कभी कभी अिहंसाके पुजारीका पिव¢ कत�� हो जाता है; और यह उपवास वह 
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तभी करता है, जब अिहंसाके पुजारीके नाते उसके सामने अ³ायको िमटानेका दूसरा 

कोई उपाय नही ंरह जाता। 

िद. डा., पृ. ३३० 

मई ३१ 

सÈूण� उपवास सÈूण� और स¨ा आ�aाग है। वह स¨ीसे स¨ी �ाथ�ना है। 

'�भो, मेरा जीवन तुझे ही समिप�त है; तू मेरे सÈूण� जीवनको सदा केवल तेरे ही िलए रहने 

दे’ – यह �ाथ�ना केवल मौ�खक अथवा आलंकाuरक अिभ��� नही ंहै, नही ंहोनी चािहये। 

यह आ�‐समप�ण पuरणामकी िच�ासे मु�, पूण� शु  और आनlमय होना चािहये। 

भोजनका और पानीका भी aाग केवल इसका आरé ही है – आ�‐समप�णका छोटेसे 

छोटा अंश है। 

ह., १३‐४‐‘३३ 
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जून १ 

यिद हम �i Zपसे यह समझ लU िक हम जो कुछ कहते हV और करते हV, उसे 

सुनने और देखनेके िलए ई�र सदा सा°ीके ZपमU मौजूद रहता है, तो इस दुिनयामU हमारे 

िलए िकसीसे कुछ भी िछपानेको नही ं रह जायगा। �ोिंक जब हम अपने सरजनहार 

िपताके सामने मिलन िवचार नही ंकरU गे, तब वाणी �ारा उ�U �� करनेकी तो बात ही 

कैसे उठ सकती है? मिलनता ही वह चीज है, जो गु�ता और अंधकारको खोजती है। 

यं. इं., २२‐१२‐‘२० 

जून २ 

मनुµका �भाव ही ऐसा है िक वह गंदगीको हमेशा िछपाता है। हम गंदी चीजोकंो 

देखना या छूना नही ंचाहते। हम उ�U अपनी hिiसे दूर रखना चाहते हV। यही बात हमारी 

वाणी पर भी लागू होनी चािहये। मV तो यह क�ँगा िक हमU ऐसे िवचार भी मनमU नही ंलाने 

चािहये, िज�U हम दूसरोसें िछपाना चाहU। 

यं. इं., २२‐१२‐‘२० 

जून ३ 

आप जो कुछ भी करU , उसमU अपने �ित और दुिनयाके �ित स¨े और �ामािणक 

रहU। अपने िवचारोकंो कभी न िछपायU। अगर अपने िवचार �कट करनेमU आपको शरम 

मालूम हो, तो उ�U मनमU लानेमU तो और भी अिधक शरम मालूम होनी चािहये। 

ह., २४‐४‐‘३७ 

जून ४ 

सारे पाप िछपाकर ही िकये जाते हV। िजस °ण हमU यह �तीित हो जायेगी िक ई�र 

हमारे िवचारोकंा भी सा°ी रहता है, उसी °ण हम पापोसें मु� हो जायUगे। 

ह., १७‐१‐‘३९ 
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जून ५ 

िवचार पर िनयं¢ण रखना एक ल~ी, दुःखद और किठन पuर¹मकी �िfया है। 

लेिकन मेरा यह िव�ास है िक इस भ� और सुlर पuरणामको �ा� करनेके िलए खच� 

िकया जानेवाला िकतना भी समय, उठाया जानेवाला िकतना भी पuर¹म और भोगा 

जानेवाला िकतना भी दुःख अिधक नही ंहोगा। िवचारकी शु�  िनि�त अनुभव जैसी hढ़ 

ई�र‐¹ ाके िबना कभी संभव ही नही ंहै। 

यं. इं., २५‐८‐‘२७ 

जून ६ 

जब काम, fोध आिद आवेग तुम पर सवारी करनेकी धमकी दU , तब घुटनोकें बल 

झुककर ई�रकी शरणमU जाओ और उससे सहायताकी भीख माँगो। रामनाम मेरा अचूक 

सहायक है। 

से. रे, से. इं., भा. २, पृ. ९ 

जून ७ 

पिव¢ जीवनकी आकां°ा रखनेवाला हर मनुµ मेरी इस बात पर िव�ास रखे िक 

अपिव¢ िवचार अकसर उसी तरह शरीरको हािन प�ँचानेकी श�� रखता है, िजस तरह 

िक अपिव¢ काय�। 

यं. इं., २५‐८‐‘२७ 

जून ८ 

मु� िक�ु अमूत� िवचारकी श�� मूत� अथा�त् काय�ZपमU पuरणत िवचारकी 

श��से कही ंËादा बड़ी होती है। और जब काय� पर उिचत अंकुश �ा� कर िलया जाता 

है तब िवचार पर उसकी �ितिfया होती है और वह �यं िवचारका िनयमन करता है। इस 

�कार काय�ZपमU पuरणत िवचार बlी बन जाता है और वशमU कर िलया जाता है। 

यं. इं., २‐९‐‘२६ 
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जून ९ 

आपको िवचार, वाणी और काय�का सुमेल साधनेका ®ेय सदा अपने सामने रखना 

चािहये। आप सदा अपने िवचारोकंो शु  करनेका ®ेय र�खये; इससे सारी बातU ठीक हो 

जायUगी। िवचारसे अिधक बलवान कोई वTु दुिनयामU नही ंहै। काय� वाणीके पीछे चलता 

है और वाणी िवचारके पीछे चलती है। यह दुिनया श��शाली िवचारका ही पuरणाम है। 

और जहाँ िवचार बलवान तथा शु  होता है, वहाँ पuरणाम भी हमेशा बलवान और शु  

ही होता है। 

ह., २४‐४‐‘३७ 

जून १० 

मनुµ अकसर वैसा ही बन जाता है जैसा वह अपने आपको मानता है। अगर मV 

अपने आपसे यह कहता र�ँ िक मV अमुक काम नही ंकर सकता, तो यह संभव है िक 

अ�मU सचमुच मV वह काम करनेमU असमथ� हो जाऊँ। इसके िवपरीत, अगर मेरा यह 

िव�ास हो िक मV उसे कर सकता �ँ, तो मV अव� ही उसे करनेकी °मता �ा� कर लँूगा 

– भले आरंभमU वह °मता मुझमU न भी हो। 

ह., १‐९‐‘४० 

जून ११ 

�ाथ�नाकी भावनासे ओत�ोत कोई भी शुभ आशयवाला �य^ कभी �थ� नही ंजाता 

और मनुµकी सफलता केवल ऐसे �य^मU ही ंिनिहत होती है। पuरणाम अथवा फल तो 

ई�रके ही हाथोमंU रहता है। 

यं. इं., १७‐६‐‘३१ 
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जून १२ 

‘तू िव�ास रख, मुझमU भरोसा रखकर चलनेवाले मनुµका कभी नाश नही ं हो 

सकता' (न मे भ�: �ण�ित), यह �भुका वचन है। लेिकन इसका अथ� यह नही ंसमझना 

चािहये िक कोई �य^ िकये िबना केवल �भुमU िव�ास रखनेसे ही हमारे पाप धुल जायँगे। 

साØ�ना और शांित केवल उसीको �ा� होगी, जो इ��योकें िवषयोकें �लोभनोकें �खलाफ 

कठोर संघष� करता है और आँखोमंU आँसू िलये दुःखी तथा स�� मनसे �भुकी शरण लेता 

है। 

यं. इं., १२‐१‐‘२८ 

जून १३ 

यह कहना ब�त सरल है िक ‘मV ई�रमU िव�ास नही ं करता।' �ोिंक ई�र 

मनुµको, िकसी दंड या हािनकारक पuरणामके भयके िबना, अपने िवषयमU हर तरहकी 

बातU कहने देता है। वह हमारे काय�को देखता है। उसके िनयमके िकसी भी भंगके साथ 

सजा तो अिनवाय� ZपमU जुड़ी ही होती है; पर�ु उस सजाके पीछे �ेष या बदलेकी भावना 

नही ंहोती, वह मनुµके ·दयको पिव¢ बनानेवाली, सुधारके िलए उसे बा® करनेवाली 

होती है। 

यं. इं., २३‐९‐'२६ 

जून १४ 

आ�शु� का माग� बड़ा िवकट है। पूण� शु  बननेका अथ� है मनसे, वचनसे और 

कायासे िनिव�कार बनना; राग‐�ेषािदके पर�रिवरोधी �वाहोसें ऊपर उठना।  

आ. क., पृ. ४३३ 
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जून १५ 

मV मानता �ँ िक �¸थ आ�ाका िनवास �¸थ शरीरमU होना चािहये। अत: आ�ा 

िजतनी �¸थ और काम‐fोधािद आवेगोसें मु� बनेगी, उतना ही शरीर भी इस उ¨ 

अव¸थाको �ा� करेगा। 

यं. इं., ५‐६‐‘२४ 

जून १६ 

पिव¢ताके बाद दूसरा ¸थान �ªता और शु ताका आता है। िजस �कार अशु  

मनसे हम ई�रका आशीवा�द �ा� नही ंकर सकते, उसी �कार अशु  शरीरसे भी हम 

ई�रका आशीवा�द �ा� नही ंकर सकते। शु  शरीर अशु  और अ�ª नगरमU नही ं

रह सकता। 

यं. इं., १९‐११‐‘२५ 

जून १७ 

संयम कभी हमारे �ाíका नाश नही ंकरता। हमारे �ाíका नाश संयम नही ं

करता, ब�Ù बाहरी दमन करता है। जो मनुµ स¨े अथ�मU आ�‐संयमी होता है, वह 

�ितिदन अिधकािधक श�� �ा� करता है और अिधकािधक शा�� अनुभव करता है। 

िवचारोकंा संयम आ�‐संयमकी पहली सीढ़ी है। 

ह., २८‐१०‐‘३७ 

जून १८ 

िनद§ष यौवन ऐसी अमू¥ सÈि% है, िजसे °िणक उ%ेजनाके िलए, झठेू आनlके 

िलए नi नही ंकरना चािहये। 

ह., २१‐९‐‘३५ 
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जून १९ 

भाप तभी �च� श��का Zप लेती है जब वह अपने आपको एक मजबूत छोटेसे 

भंडारमU कैद होने देती है; और उसमU से अa� अÉ तथा िनि�त मा¢ामU बाहर िनकल 

कर ही वह जबरदT गित पैदा करती है और बड़े बड़े बोझ उठाकर ले जाती है। इसी 

�कार देशके नौजवानोकंो �ेªापूव�क अपनी अखूट श��को संयत तथा िनयंि¢त होने 

देना चािहये और अa� पuरिमत और आव�क मा¢ामU ही उसे मु� होने देना चािहये। 

यं. इं., ३०‐१०‐‘२९ 

जून २० 

िजस �कार कोई भ� और सुlर महल अपने िनवािसयो ं�ारा छोड़ िदये जाने पर 

वीरान खंडहर जैसा िदखाई देता है, उसी �कार चuर¢के अभावमU मनुµ भी टूटे‐फूटे 

खंडहर जैसा िदखाई देता है – भले उसके पास भौितक सÈि% िकतनी ही बड़ी मा¢ामU 

�ो ंन हो।  

स. सा. अ., पृ. ३५५ 

जून २१ 

हमारी सारी िव�ा या वेदोकंा पाठ, संmृत‐लेिटन‐ ीक भाषाका शु  ­ान और 

दुिनयाकी दूसरी बड़ीसे बड़ी िस�  भी तब तक हमारे िलए िकसी उपयोगकी नही ंहै, जब 

तक वह ·दयकी पूण� शु� का िवकास करनेमU हमU समथ� नही ंबनाती। समT ­ानका 

अंितम लÂ चuर¢का िनमा�ण ही होना चािहये। 

यं. इं., ८‐९‐‘२७ 

जून २२ 

चuर¢के अभावमU ­ान केवल बुराईको जÛ देनेवाली श�� बन जाता है, जैसा िक 

संसारके अनेक ‘�ितभाशाली चोरो’ं और ‘सÐ दुiो'ं के उदाहरणोमंU देखा जाता है।  

यं. इं., २१‐२‐‘२९ 
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जून २३ 

मादक पदाथ� और मिदरा शैतानकी दो भुजायU हV, िजनके �हाससे वह अपने लाचार 

बने �ए िशकारोकंी बु�  हर लेता है और उ�U मतवाला बना देता है। 

यं. इं., १२‐४‐‘२६ 

जून २४ 

जब शैतान �तं¢ता, सÐता, संmृित और इसी �कारकी अ³ शुभ वTुओकें 

संर°कका जामा पहन कर सामने आता है, तब वह अपने आपको इतना बलवान और 

िव�सनीय बना लेता है िक उसका िवरोध करना लगभग असंभव हो जाता है। 

यं. इं., ११‐७‐‘२९ 

जून २५ 

मV मिदरा‐पानको चोरी और संभवत: वे�ागमनसे भी अिधक िनlनीय मानता �ँ। 

�ा वह अकसर इन दोनोकंा जनक नही ंहोता? 

यं. इं., २३‐२‐‘२२ 

जून २६ 

लोग अपनी पuर�¸थितयोकें कारण शराब पीते हV। कारखानUके मजदूर और ऐसे ही 

दूसरे लोग शराबका नशा करते हV। वे लोग पuरa� और उपेि°त हV, समाज उनकी 

िबलकुल परवाह नही ंकरता; इसीिलए अपनी इस दशाको भूलनेके िलए वे शराबकी शरण 

लेते हV। िजस �कार मादक पदाथ�का aाग करनेवाले मनुµ �भावसे स� नही ंहोते, 

उसी �कार शराबी आदमी �भावसे दुi और पापी नही ंहोते। अिधकतर लोगो ंपर उनके 

वातावरणका �भाव और िनयं¢ण होता है। 

यं. इं., ८‐९‐‘२७ 
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जून २७ 

जो राiq  मिदरा‐पानके �सनका िशकार हो गया है, उसका सव�नाश िनि�त है। 

इितहासमU इसके �माण मौजूद हV िक इस दु��सनमU फँसनेवाले राiq  नi हो गये हV। 

यं. इं., ४‐४‐‘२९ 

जून २८ 

मिदरा‐पान पर �ितबÊ लगानेवाला कानून लोगोकें अिधकारमU हT°ेप करता है 

– इस दलीलमU उतना ही दोष है, िजतना इस दलीलमU है िक चोरी पर �ितबÊ लगानेवाले 

कानून लोगोकें चोरी करनेके अिधकारमU हT°ेप करते हV। चोर धन‐दौलत और दूसरी 

भौितक वTुएँ चुराता है, जब िक शराबी खुद अपने और अपने पड़ोसीके सîानकी चोरी 

करता है। 

यं. इं., ६‐१‐‘२७ 

जून २९ 

मिदराकी तरह धू«पानको भी मV भयंकर वTु मानता �ँ। धू«पान मेरी hिiमU एक 

दु��सन है। वह मुनµकी अ�रा�ाको जड़ बना देता है; और अकसर मिदरा‐पानसे 

Ëादा बुरा होता है, �ोिंक वह अhi ZपमU काम करता है। वह ऐसी लत है िक जब एक 

बार मनुµ पर वह अपना अिधकार जमा लेती है तो उससे िपंड छुड़ाना किठन होता है। 

वह खचïला दु��सन है। वह �ासको गlा बनाता है, दांतोकंी चमकको नi करता है और 

कभी कभी कU सर जैसे भयंकर रोगको जÛ देता है। धू«पान एक गlी लत है। 

यं. इं., १२‐१‐‘२१ 

जून ३० 

धू«पान एक hिiसे मिदरा‐पानसे अिधक बड़ा अिभशाप है, �ोिंक उसका िशकार 

समय रहते उसकी बुराईको समझ नही ंपाता। धू«पानको जंगलीपनका िच× नही ंमाना 

जाता; सÐ लोग तो उसकी �शंसा भी करते हV और उसके गुणगान करते हV। मV केवल 
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इतना ही कह सकता �ँ िक जो लोग धू«पानका �सन छोड़ सकते हV, वे उसे छोड़ दU  और 

दूसरोकें सामने उदाहरण पेश करU । 

यं. इं., ४‐२‐‘२६ 
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जुलाई १ 

अिहंसा हमारी मानव‐जाितका कानून है, िजस �कार िहंसा पशुओकंा कानून है। 

पशुमU आ�ा सु� ZपमU रहती है; और वह शारीuरक श��के िसवा अ³ िकसी कानूनको 

नही ंजानता। मानवकी �ित¼ाका यह तकाजा है िक वह अिधक ऊँचे कानूनका – आ�ाके 

कानूनका – पालन करे। 

यं. इं., ११‐९‐‘२० 

जुलाई २ 

अिहंसा सबसे ऊँची ¹ेणीका सिfय बल है। वह आ�ाका बल है अथवा हमारे 

भीतर रहनेवाला ई�रीय बल है। अपूण� मानव उस िद� बलको पूण�तया समझ नही ंसकता 

– वह उसके पूण� तेजको सहन करनेमU समथ� नही ं है। पर�ु जब उसका अणु िजतना 

अितसू¯ अंश भी हमारे भीतर सिfय बनता है, तब वह आ�य�जनक पuरणाम लाता है। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

जुलाई ३ 

आकाशमU चमकनेवाला सूय� सारे िव�को अपने जीवनदायी तापसे भर देता है। 

पर�ु यिद कोई मनुµ उसके ब�त अिधक पास चला जाये, तो सूय� उसे जलाकर राख 

कर देगा। यही बात ई�रके िवषयमU है। हम िजस हद तक अिहंसाको िस  करते हV उस 

हद तक हम ई�र‐जैसे बनते हV; पर�ु हम पूरे पूरे ई�र कभी नही ंबन सकते। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

जुलाई ४ 

अिहंसा रेिडयमके समान काम करती है। रेिडयम धातुकी अa� अÉमा¢ा भी 

जब शरीरके िकसी रोग T भागके साथ जड़ दी जाती है, तो वह तब तक िनर�र, चुपचाप 

और िबना Ñके अपना काम करती रहती है जब तक रोग T  �Þके सÈूण� भागको 
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बदल कर नीरोग और �¸थ नही ंबना देती। इसी �कार स¨ी अिहंसाकी अÉमा¢ा भी 

चुपचाप सू¯ और अh� ZपमU अपना काम करती है और सारे समाजको जड़से बदल 

देती है। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

जुलाई ५ 

अिहंसा मनुµ‐जाितके हाथमU बड़ीसे बड़ी श�� है। मनुµके बु� ‐चातुय�ने संहार 

और सव�नाशके जो �चंडसे �चंड अÒ‐शÒ बनाये हV, उनसे भी अिहंसा अिधक �च� 

श�� है। सव�नाश और संहार मानवोकंा कानून नही ंहै। मनुµ आव�कता पड़ने पर 

अपने भाईके हाथो ंमरनेके िलए तैयार रह कर �तं¢तासे जीता है, उसे मार कर कभी 

नही।ं �aेक हaा अथवा दूसरेको प�ँचाई गई चोट, िफर उसका उðे� कुछ भी रहा हो, 

मानवताके �खलाफ एक अपराध है। 

ह., २०‐७‐‘३५ 

जुलाई ६ 

मेरा अिहंसा‐धम� एक अa� सिfय श�� है | उसमU कायरताका अथवा 

िनब�लताका भी कोई ¸थान नही ंहै | िकसी िहंसक मनुµके बारेमU तो िकसी िदन अिहंसक 

बननेकी आशा रखी जा सकती है, पर�ु कायर मनुµके बारेमU ऐसी आशा कभी नही ंरखी 

जा सकती इसिलए मVने अनेक बार यह कहा है िक अगर हम अपने आपको, अपनी 

ि¶योकंो और अपने पूजा¸थानोकंो कi‐सहनकी अथा�त् अिहंसाकी श��से बचाना नही ं

जानते, तो कमसे कम लड़कर तो – यिद हम वाTवमU पुÑष हV – इन सबको बचानेका 

सामç� हममU होना ही चािहये। 

यं. इं., १६‐६‐‘२७ 
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जुलाई ७ 

मेरी अिहंसामU ऐसे लोगोकें िलए जZर गंुजाइश है, जो शÒ धारण करते �ए और 

सफलतापूव�क उनका उपयोग करते �ए अिहंसक नही ंहो सकते या नही ंहोगें। मV हजारवी ं

बार यह दोहराना चाहता �ँ िक अिहंसा बलवानसे बलवान लोगोकें िलए है, िनब�लोकें िलए 

नही।ं 

 टा. इं., ८‐५‐‘४१ 

जुलाई ८ 

कोई मनुµ शरीरसे िकतना ही कमजोर Á यो ंन हो, लेिकन यिद भागना लÓाकी 

बात हो तो वह िवरोधीकी श��के सामने झुकेगा नही ंऔर अपनी जगह पर अिडग रहकर 

�ाण िनछावर कर देगा। यह अिहंसा और वीरता होगी। भले वह िकतना ही कमजोर �ो ं

न हो, पर�ु अपने श¢ुको चोट प�ँचानेमU वह अपनी सारी श�� लगा देगा और इस �य^मU 

जान दे देगा। यह वीरता है, लेिकन अिहंसा नही ंहै। जब उसका कत�� खतरेका सामना 

करना हो तब ऐसा न करके यिद वह भाग जाय, तो वह उसकी कायरता होगी। पहले 

उदाहरणमU मनुµमU �ेम या कÑणा होगी। दूसरेमU अÑिच या अिव�ास होगा। और तीसरेमU 

डर होगा। 

ह., १७‐८‐‘३५ 

जुलाई ९ 

अगर संसारके बड़ेसे बड़े िवचारशील और बु� शाली लोगोनें अिहंसाकी भावनाको 

सोच‐समझकर  हण न िकया हो, तो उ�U गंुडाशाहीका सामना पुरानी प ितसे ही – 

पशुबलसे ही – करना होगा। लेिकन वह यही बतायेगा िक हम अभी तक जंगलके कानूनसे 

ब�त आगे नही ंबढ़े हV, अभी तक हमने ई�रकी दी �ई िवरासतकी कदर करना नही ंसीखा 

है और १९०० वष� पुराने ईसाई धम�के, उससे भी �ाचीन िहlू और बौ  धम�के तथा 

इñामके उपदेशोकें बावजूद मानव‐�ािणयोकें नाते हमने ब�त अिधक �गित नही ंसाधी 
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है। िजन लोगोमंU अिहंसाकी भावना नही ं है, उन लोगो ं �ारा िकये जानेवाले पशुबलके 

उपयोगको मV समझ सकता �ँ; पर�ु िजन लोगोमंU अिहंसाकी भावना है उनसे तो मV यही 

चा�ँगा िक वे इस बातका �a° उदाहरण �Tुत करनेमU अपनी सÈूण� श�� लगा दU  िक 

गंुडाशाहीका सामना भी अिहंसासे ही करना चािहये। 

ह., १०‐१२‐‘३८ 

जुलाई १० 

िनभ�यता – अभय आ®ा��कताकी पहली शत� है। कायर मनुµ कभी सदाचारी 

और नीितमान हो ही नही ंसकता। 

यं. इं., १३‐१०‐‘२१ 

जुलाई ११ 

हम ई�रसे डरU गे तो मनुµका हमारा डर िमट जायगा। 

�ी. रा. म., पृ. ३३० 

जुलाई १२ 

एक िनद§ष मनुµका आ�‐बिलदान ऐसे दस लाख मनुµोकें बिलदानसे दस लाख 

गुना अिधक श��शाली है, जो दूसरोकंो मारनेके काय�मU मरते हV। िनद§षका �ेªापूण� 

बिलदान उस उ त अaाचारका अिधकसे अिधक श��शाली उ%र है, िजसकी ई�र या 

मनुµने आज तक कभी कÉना की है। 

यं. इं., १२‐२‐‘२५ 

जुलाई १३ 

अिहंसाके साथ जुड़े �ए सaके बलसे आप सारे संसारको अपने पैरो ंपर झुका 

सकते हV – अपने अधीन बना सकते हV। सaा हका सार इसके िसवा और कुछ नही ंहै 

िक राजनीितक अथा�त् राiq ीय जीवनमU सa और �ेमको दा�खल िकया जाय। 

यं. इं., १०‐३‐‘२० 
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जुलाई १४ 

सaा ही भयको अंितम नमmार कर देता है। इसिलए वह अपने िवरोधी पर 

िव�ास करनेमU कभी डरता नही।ं यदी िवरोधी बीस बार भी असaका �वहार करके 

उसके साथ दगा करे, तो सaा ही इÄीसवी ंबार उस पर िव�ास करनेको तैयार रहता 

है; �ोिंक मानव‐�भावमU पूण� िव�ास उसके अिहंसा‐धम�का सार है। 

स. सा. अ., पृ. २४६ 

जुलाई १५ 

सaा ही यिद �भावसे ही कानूनका पालन करनेवाला न हो, तो वह कुछ भी नही ं

है। उसका यह �भाव ही उससे सव§¨ कानूनका पूण� पालन कराता है – वह सव§¨ 

कानून है अ�रा�ाकी आवाज, िजसका ¸थान दूसरे सारे कानूनोसें ऊँचा है।  

�ी. रा. म., पृ. ४६५ 

जुलाई १६ 

सaा ह सौâ वTु है; वह कभी चोट नही ंप�ँचाता। वह fोध या �ेषका पuरणाम 

नही ंहोना चािहये। उसमU कभी घूमघाम नही ंहोती, कभी उतावली नही ंहोती, कभी शोरगुल 

नही ंहोता। वह जबरदTीकी ठीक उलटी वTु है। िहंसाका संपूण� ¸थान ले सकनेवाली 

वTुके ZपमU ही उसकी कÉना की गई है। 

ह., १५‐४‐‘३३ 

जुलाई १७ 

सaा ह ऐसी श�� है, िजसका ��� और समाज दोनो ंउपयोग कर सकते हV। 

िजस �कार उसका उपयोग घर‐गृह¸थीके �वहारोमंU हो सकता है, उसी �कार 

राजनीितक �वहारोमंU भी हो सकता है। सaा हका सव�¢ �योग िकया जा सकता है, यही 

उसके ¸थािय�का और उसकी अजेयताका �बल �माण है। पुÑष, ि¶याँ और बालक सब 

कोई उसका एकसा उपयोग कर सकते हV। यह कहना िबलकुल झठू है िक सaा ह केवल 
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िनब�लो ं�ारा उपयोगमU ली जानेवाली श�� है; और इसका उपयोग वे तभी तक करते हV 

जब तक वे िहंसाका सामना िहंसासे करनेकी °मता �ा� नही ंकर लेते। 

यं. इं., ३‐११‐‘२७ 

जुलाई १८ 

सaा हकी श��का िहंसासे और इसिलए सारे अaाचारो,ं सारे अ³ायोसें वैसा 

ही स~Ê है, जैसा �काशका अÊकारके साथ है। राजनीितमU उसका �योग कभी न 

बदलनेवाले इस �यंिस  सa पर िनभ�र करता है िक लोगो ंपर शासन करना तभी तक 

संभव है, जब तक वे जाने या अनजाने शािसत होना �ीकार करU। 

यं. इं., ३‐११‐‘२७ 

जुलाई १९ 

fोधरिहत और �ेषरिहत कi‐सहनका सूय� जब उगता है, तब उसके सामने 

कठोरसे कठोर ·दय भी िपघल जाता है और घोरसे घोर अ­ान भी नi हो जाता है। 

यं. इं., १०‐२‐‘२५ 

जुलाई २० 

�aेक महान उðे�मU लड़नेवालोकंी संÖाका मह¤ नही ंहोता, पर�ु वह गुण ही 

िनणा�यक त¤ िस  होता है, िजससे उन लड़वैयोकंा िनमा�ण �आ है। संसारके बड़ेसे बड़े 

पुÑष हमेशा अकेले ही खड़े रहे हV। 

यं. इं., १०‐१०‐‘२९ 

जुलाई २१ 

उदाहरणके िलए, जरथु´, बु , ईसा और मुहîद जैसे महान पैग~रोकंो लीिजये 

– ये सब दूसरे अनेक पैग~रोकंी तरह, िजनके नाम मV िगना सकता �ँ, अपने उðे�ो ंपर 

अकेले ही खड़े रहे थे। पर�ु उनकी अपने आपमU और अपने ई�रमU जीिवत ¹ ा थी; और 
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यह िव�ास रखनेके कारण िक ई�र उनके प°मU है, उ�ोनें अपनेको कभी अकेला अनुभव 

नही ंिकया। 

यं. इं., १०‐१०‐‘२९ 

जुलाई २२ 

आप उस अवसरका ½रण कर सकते हV, जब अनेक श¢ु मुहîद पैग~रके पीछे 

पड़े �ए थे और अबू बकरने, जो पैग~रकी िहजरतमU उनका साथ दे रहा था, दोनोकें 

नसीबका िवचार करके कांपते कांपते पैग~रसे कहा था: “आप श¢ुओकंी संÖाका तो 

िवचार कीिजये, जो हमU पकड़नेके िलए हमारे पीछे पड़े �ए हV। इस मुसीबतसे हम दो 

आदमी कैसे पार हो सकU गे?” एक °णका भी िवचार िकये िबना पैग~र साहबने अपने 

वफादार साथीको उलाहना देते �ए कहा: “नही,ं अबू बकर, हम दो नही ंब�Ù तीन हV; 

Á योिंक खुदा हमारे साथ है!” अथवा िवभीषण और �ôादकी अजेय ¹ ाको लीिजये। मV 

चाहता �ँ िक आप अपने आपमU और ई�रमU वैसी ही जीती‐जागती ¹ ा रखU। 

यं. इं., १०‐१०‐‘२९ 

जुलाई २३ 

सारे शरीरधारी �ािणयोकंा अ�T� िहंसा पर ही िनभ�र है। इसिलए सव§¨ धम�की 

�ाÖा अिहंसा जैसे नकारा�क श� �ारा की गई है। संसार संहार और नाशकी जंजीरमU 

बंधा �आ है। दूसरे श�ोमें शरीरधारी �ािणयोकें िलए िहंसा एक �ाभािवक आव�कता 

है। यही कारण है िक अिहंसाका पुजारी शरीरके बÊनसे अंितम, शा�त मु�� पानेके िलए 

सदा �ाथ�ना करता है। 

यं. इं., २‐१०‐२८ 

जुलाई २४ 

मेरा िनि�त Zपसे यह िव�ास है िक ई�रके सारे �ािणयोकंो जीनेका उतना ही 

अिधकार है िजतना िक हम मनुµोकंो है। यिद हमारे साथ इस धरती पर रहनेवाले 
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तथाकिथत िहंसक और हािनकारक �ािणयोकंी हaा करनेका कत�� बतानेके बजाय 

­ानवान लोगोनें अपनी बु� श��का उपयोग उनके साथ अ³ �कारसे �वहार करनेके 

राTे खोजनेमU िकया होता, तो हम आज मानव‐�ािणयोकंी �ित¼ाको शोभा देनेवाली 

दुिनयामU रहते होते – ऐसे मानव‐�ाणी िज�U बु� का वरदान िमला है और भले‐बुरे, सही‐

गलत, िहंसा‐अिहंसा तथा सa‐असaके बीच चुनाव करनेकी श�� िमली है। 

ह., ९‐१‐‘३७ 

जुलाई २५ 

हम मृaुके बीच रहकर सaकी िदशामU अंधोकंी तरह अपना माग� खोजनेके �य^मU 

लगे �ए हV। शायद यह ठीक ही है िक जीवनमU हर कदम पर हम खतरेसे िघरे रहते हV, 

�ोिंक इस खतरेका और अपने अिनि�त अ�T�का ­ान रखते �ए भी केवल हमारा 

आ�य�जनक अिभमान ही ऐसा है, जो सम  जीवनके मूल ¶ोत ई�रके �ित रही हमारी 

अपे°ासे आगे बढ़ जाता है। 

यं. इं., ७‐७‐‘२७ 

जुलाई २६ 

मेरी बु�  और ·दय दोनो ं इस बातमU िव�ास करनेसे इनकार करते हV िक 

तथाकिथत हािनकारक �ाणी मनुµके हाथो ंनi होनेके िलए ही उÏ� िकये गये हV। ई�र 

भला और बु� मान है। भला और बु� मान ई�र इतना बुरा और इतना मूख� नही ंहो 

सकता िक िबना हेतुके िकसी �ाणीका सज�न करे। इस िवषयमU अपना अ­ान �ीकार 

करना और यह मान लेना अिधक तक� संगत होगा िक ई�रकी इस सृिiमU हर �कारके 

जीवनका – �ािणयोकंा – कोई न कोई उपयोगी हेतु है, िजसका हमU िधरजसे पता लगानेका 

�य^ करना चािहये। 

ह., ९‐१‐‘३७ 
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जुलाई २७ 

मV िनि�त Zपसे यह मानता �ँ िक छोटेसे छोटा बहाना िमलते ही मनुµका वध कर 

डालनेकी मनुµकी आदतने उसकी बु� को Üi कर िदया है, और वह दूसरे �ािणयोकें 

साथ fूरताका �वहार करता है। यिद वह ·दयसे यह माने िक ई�र �ेम और दयाका 

ई�र है, तो वह दूसरे �ािणयोकें साथ fूरताका �वहार करनेमU काँप उठेगा। 

ह., ९‐१‐‘३७ 

जुलाई २८ 

�ािणयोकंी चीरफाड़की िfयासे मV अपनी सम  आ�ासे घृणा करता �ँ। िव­ानके 

नाम पर और तथाकिथत मानव‐सेवाके नाम पर िनद§ष �ािणयोकंा जो अ°�� वध िकया 

जाता है, उसे मV िधÄारता �ँ। िनद§ष �ािणयोकें रÁ तसे कलंिकत सारे वै­ािनक 

आिवáारो ंऔर सारी खोजोकंो मV िबलकुल िनरथ�क समझता �ँ। 

यं. इं., १७‐१२‐‘२५ 

जुलाई २९ 

जीवनके मेरे त¤­ानमU साधन और सा® पया�यवाची श� हV; दोनो ंएक‐दूसरेका 

साथ ले सकते हV। 

यं. इं., २६‐१२‐‘२४ 

जुलाई ३० 

लोग कहते हV: “साधन आ�खर साधन ही हV।” मV क�ँगा: “साधन ही आ�खर सब 

कुछ हV।” जैसे साधन होगें वैसा ही सा® होगा। िहंसक साधनोसें हमU िहंसक �राË ही 

िमलेगा। वह �राË संसारके िलए और �यं िहlुTानके िलए भी संकटZप िस  होगा। 

�ा�ने अपनी �तं¢ता िहंसक साधनो ं�ारा �ा� की । वह अभी तक अपनी इस िहंसाकी 

महँगी कीमत चुका रहा है। 

यं. इं., १७‐७‐‘२४ 
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जुलाई ३१ 

साधन और सा®के बीच दोनोकंो अलग करनेवाली कोई दीवाल नही ंहै। बेशक, 

सरजनहार �भुने साधनो ंपर िनयं¢ण रखनेकी श�� हमU दी है (वह भी अa� सीिमत 

म¢ामU), पर�ु सा® पर िनयं¢ण रखनेकी कोई श�� नही ंदी है। लÂकी िस�  ठीक 

साधनोकंी िस� के अनुपातमU ही होती है। यह ऐसा िस ा� है, िजसमU अपवादकी कोई 

गंुजाइश ही नही ंहै। 

यं. इं., १७‐७‐‘२४ 
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अग! १ 

जो अथ�शाÒ िकसी ��� अथवा िकसी राiq के नैितक क¥ाणको हािन प�ँचाता 

है, वह अनैितक है और इसिलए पापपूण� है। इसी तरह जो अथ�शाÒ एक देशको दूसरे 

देशका शोषण करने और उसे लूटनेकी इजाजत देता है वह अनैितक है। शोषणके िशकार 

बने �ए मजदूरोकंी तनतोड़ मेहनतसे तैयार की गई चीजU खरीदना और उनका उपयोग 

करना पाप है। 

यं. इं., १३‐१०‐‘२१ 

अग! २ 

जो अथ�शाÒ नैितकताकी और मानव‐भावनाओकंी उपे°ा करता है, वह मोमके 

उन पुतलोकंी तरह है जो जीिवत‐जैसे िदखायी देने पर भी जीवधारी मानवोकंी तरह 

�ाणवान नही ंहोते। गहरा िच�न िकये िबना ईजाद िकये �ए आजके ये नये आिथ�क कानून 

कसौटीके हर मौके पर �वहारमU िनõल और �थ� िस  �ए हV। और जो राiq  या ��� 

इन कानूनोकंो अपने माग�दश�क �यंिस  सaोकें ZपमU �ीकार करते हV उनका नाश 

िनि�त है। 

यं. इं., २७‐१०‐‘२१ 

अग! ३ 

अथ�शाÒके °े¢मU अिहंसाके कानूनको ले जानेका अथ� है उस °े¢मU नैितक 

मू¥ोकंो दा�खल करना। आ�र‐राiq ीय �ापारका िनयमन करनेमU इन नैितक मू¥ोकंा 

®ान रखना जZरी है। 

यं. इं., २६‐१२‐‘२४ 

अग! ४ 

एक ¸थानसे दूसरे ¸थानकी दूरी और समयके भेदको िमटाने, भोग‐िवलासकी 

भूखको बढ़ाने तथा उसकी तृ��के साधनोकंी खोजमU धरती के एक छोरसे दूसरे छोर तक 
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जानेकी इस पागलपनभरी इªासे मV पूरे िदलसे नफरत करता �ँ। यिद आधुिनक सÐता 

इ�ी ंसबकी �तीक हो, और मV �यं तो इसे ऐसी ही मानता �ँ, तो मV इस सÐताको शैतानी 

सÐता क�ँगा। 

यं. इं., १७‐३‐‘२७ 

अग! ५ 

मेरा लÂ रेलो ंऔर अ�तालोकंो नi करनेका नही ंहै, य�िप वे �ाभािवक ZपमU 

नi हो जायँ तो मV िनि�त ही उसका �ागत कZँगा। रेलU अथवा अ�तालU ऊँची और शु  

सÐताकी कसौटी या मापद� नही ंहV। अिधकसे अिधक उनके प°मU कहा जाय तो वे 

एक आव�क बुराई हV। दोनोमंU से एक भी िकसी राiq की नैितक ऊँचाईमU एक इंचकी भी 

वृ�  नही ंकरती। 

यं. इं., २६‐१‐‘२१ 

अग! ६ 

एक ̧ थानसे दूसरे ̧ थान तक जानेके तेज साधनोकंी वजहसे दुिनयाकी �¸थितमU �ा 

थोड़ा भी सुधार �आ है? ये साधन मनुµकी आ®ा��क �गितको िकस �कार आगे बढ़ाते 

हV? �ा वे अ�मU इस �गितको रोकते नही ंहV? और Á या मनुµकी मह¤ाकां°ाकी कोई 

सीमा है? एक समय ऐसा था जब एक घंटेमU कुछ मीलकी या¢ा करके हम संतुi रहते थे; 

आज हम एक घंटेमU सैकड़ो ंमीलका फासला तय करना चाहते हV। एक िदन ऐसा भी 

आयेगा जब हम अंतuर°मU उड़ना चाहUगे। लेिकन इसका पuरणाम �ा होगा? अ�व¸था, 

अÊाधुÊी। 

यं. इं., २१‐१‐‘२६ 

अग! ७ 

मेरा यह पÄा िव�ास है िक यूरोप आज ई�रकी आवनाका या ईशाई धम�की स¨ी 

भावनाका नही,ं पर�ु शैतानकी भावनाका �ितिनिध� करता है। और शैतानकी सफलता 
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तब अपनी चरम सीमा पर प�ँच जाती है, जब वह अपने होठो ंपर ई�रका नाम लेकर 

सामने आता है। यूरोप आज केवल नामको ही ईसाका अनुयायी है। वाTवमU वह धनकी 

ही पूजा कर रहा है। 

यं. इं., ८‐९‐‘२० 

अग! ८ 

“Úöाने य­के कत��के साथ अपनी �जाको उÏ� िकया और कहा: ‘य­की 

सहायतासे तुम फलो‐फूलो। वह तु¿ारी सारी कामनायU पूण� करे।' जो मनुµ यह य­ िकये 

िबना खाता है, वह चोरीका अ� खाता है” – ऐसा गीता कहती है।* 

ह., २९‐६‐‘३५ 

_________________________ 

* गीताके िजन ùोकोमंU यह िवचार �� िकया गया है, वे इस �कार हV: सहय­ा: �जा: सृúûा 

पुरोवाच �जापित:। 

अनेन �सिवµìम् एष वोऽ�ýi‐कामधुक् ॥ 

इiान् भोगान् िह वो देवा: दाä�े य­भािवता:। 

तैद�%ान�दायैÐो यो भंु�े Tेन एव सः॥ 

(अ० ३, ùो० १०, १२) 

 

अग! ९ 

‘अपना पसीना बहाकर रोटी कमाओ' यह बाइबलका वचन है। य­ अनेक �कारके 

हो सकते हV। उनमU से एक शरीर‐¹म अथवा रोटीके िलए ¹म भी हो सकता है। अगर सब 

लोग अपनी रोटी कमाने िजतना ही ¹म करU , तो भी इस जगतमU सबके िलए पया�� अ� 

होगा और सबको काफी फुरसत िमलेगी। 

ह., २९‐६‐‘३५ 
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अग! १० 

उस �¸थितमU न तो आव�कतासे अिधक जनसंÖाका ह�ा मचेगा, न कोई रोग 

रहेगा और न ऐसा कोई दुःख‐दद�  रहेगा जैसा आज हम अपने चारो ंओर फैला �आ देखते 

हV। ऐसा ¹म य­का उ%म Zप होगा। बेशक, मनुµ अपने शरीरो ंअथवा म�Táोकंी 

सहायतासे दूसरे अनेक काम करU गे, पर�ु वह सब जन‐साधारणके भलेके िलए िकया 

जानेवाला �ेमका ¹म होगा। उस हालतमU न तो दुिनयामU अमीर और गरीब होगें, न कोई 

ऊँचे और नीचे होगें और न कोई �ृ� और अ�ृ� होगें। 

ह., २९‐६‐‘३५ 

अग! ११ 

यिद हम य­के सÈूण� िनयमका – अथा�त् अपने जीवनके िनयमका – पूरी तरह 

पालन न कर सकU  और केवल अपनी रोजकी रोटीके िलए ही पया�� शरीर‐¹म करU , तो 

भी हम इस आदश�की िदशामU काफी आगे बढ़ जायUगे। अगर हम ऐसा करU  तो हमारी 

आव�कताएँ कमसे कम हो जायँगी और हमारा भोजन सादा हो जायगा। तब हम जीनेके 

िलए खायUगे, खानेके िलए नही ंिजयUगे। िजस िकसीको इस कथनकी सचाईमU शंका हो, वह 

अपनी रोटीके िलए पसीना बहानेका �य^ करे; वह अपने ¹मसे उÏ� की �ई चीजोमंU 

बड़ेसे बड़ा �ाद और आनl �ा� करेगा, उसकी ¹ ा शरीर‐¹ममU बढ़ेगी और उसे इस 

बातका पता चलेगा िक जो ब�तसी चीजU वह खाता था वे अनाव�क थी।ं 

ह., २९‐६‐‘३५ 

अग! १२ 

मV ऐसे िकसी समयकी कÉना नही ंकर सकता जब कोई आदमी दूसरोसें Ëादा 

धनी नही ंहोगा। लेिकन मV ऐसे समयकी कÉना अव� करता �ँ जब धनी लोग गरीबोकंो 

नुकसान प�ँचा कर अपनी सÈि% बढ़ानेसे नफरत करU गे और गरीब लोग धिनकोसें ईµा� 
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करना छोड़ दU गे। अिधकसे अिधक पूण� जगतमU भी हम असमानताओकंो टाल नही ंसकU गे। 

पर�ु हम संघष� और कड़वाहटको अव� टाल सकते हV और हमU टालना चािहये। 

यं. इं., ७‐१०‐‘२६ 

अग! १३ 

मV जो �� िस  करना चाहता �ँ वह मािलकोकंी ���गत सÈि%को लूटनेका 

नही ंहै; वह तो सÈि%के उपयोग पर अंकुश लगानेका �� है, िजससे सारी गरीबी टले, 

गरीबीसे पैदा होनेवाला असंतोष दूर हो तथा आज अमीरो ं और गरीबोकें जीवन और 

वातावरणमU जो भयंकर तथा अशोभन िवरोध िदखाई देता है उसका अ� हो। 

यं. इं., २१‐११‐‘२९ 

अग! १४ 

जड़ यं¢ोकंो उन लाखो ंकरोड़ो ंजीिवत यं¢ोकंी बराबरी मU नही ंखड़ा करना चािहये, 

जो भारतके सात लाख गांवोमंU  ामवािसयोकें ZपमU फैले �ए हV। 

ह., १४‐९‐‘३५ 

अग! १५ 

यं¢का अªा उपयोग यही होगा िक वह मनुµके ¹ममU मदद करे और उसे आसान 

बनाये। आज यं¢का जैसा उपयोग होता है वह लाखो ं पुÑषो ंऔर �Òयोकें मँुहकी रोटी 

छीन लेता है और उनकी िबलकुल परवाह न करके मु�ीभर लोगोकें हाथोमंU अिधकािधक 

मा¢ामU दौलत इक�ी करता है। 

ह., १४‐९‐‘३५ 
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अग! १६ 

यं¢के उपयोगका िवचार करते समय हमारी hिiमU �मुख ¸थान मनुµका होना 

चािहये। यं¢के उपयोगका पuरणाम मनुµके अंगोकंो कमजोर और अपंग बनानेके ZपमU 

नही ंआना चािहये। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

अग! १७ 

मV यं¢ोकंा िवरोध नही ंकरता, पर�ु यं¢ोकें िलए िदखाये जानेवाले पागलपनका 

िवरोध करता �ँ। आज यह पागलपन उन यं¢ोकें िलए है, िज�U मेहनत बचानेवाले यं¢ कहा 

जाता है। मनुµ तब तक 'मेहनत बचाते चले जाते हV' जब तक हजारो ंलोग बेकार नही ंहो 

जाते और खुले राTो ंपर भूखो ंमरनेके िलए नही ंफU क िदये जाते। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

अग! १८ 

लेिकन यह �ß पूछा जाता है िक लाखो ंलोगोकंी मेहनत बचा कर उ�U सािहa, 

संगीत, कला आिद बौ� क िवषयोकें अ®यन और िवकासके िलए अिधक फुरसत �ो ं

न दी जाय? फुरसत एक हद तक ही अªी और जZरी है। ई�रने मनुµको अपने 

पसीनेकी रोटी खानेके िलए उÏ� िकया है। इस संभावनाके िवषयमU सोच कर मV डर जाता 

�ँ िक कही ंहम अपनी जZरतकी सारी चीजU, िजनमU हमारे खा�‐पदाथ� भी आ जाते हV, 

जादूका मं¢ फंूककर पैदा करनेकी श�� न �ा� कर लU। 

ह., १६‐५‐‘३६ 

अग! १९ 

मV कुछ लोगोकें िलए नही ं ब�Ù सारी मानव‐जाितके िलए समय और मेहनत 

बचाना चाहता �ँ। मV कुछ लोगोकें हाथोमंU नही ंब�Ù सब लोगोकें हाथोमंU दौलत इक�ी 

करना चाहता �ँ। आज यं¢ मु�ीभर लोगोकंो लाखो ंमनुµोकंी पीठ पर सवार होनेमU ही 

मदद करते हV। इस सबके पीछे मेहनत बचानेके िलए मानव‐दयाकी �ेरणा काम नही ं
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करती, ब�Ù मनुµका लोभ काम करता है। इसी पuर�¸थितके �खलाफ मV अपनी सारी 

श�� लगाकर लड़ रहा �ँ। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

अग! २० 

चरखेका आlोलन कुछ लोगोकें हाथमU धन और स%ाका के�ीकरण करने तथा 

अिधक लोगोकंा शोषण करनेके ¸थानसे यं¢ोकंो हटा कर उनके उिचत ¸थान पर उ�U 

बैठानेका संगिठत �य^ है। इसिलए मेरी योजनामU यं¢ोकंा संचालन करनेवाले मनुµ 

केवल अपना या अपने राiq का ही िवचार नही ंकरU गे, पर�ु सारी मानवजाितका िवचार 

करU गे। 

यं. इं., १७‐९‐‘२५ 

अग! २१ 

चरखेके िलए मV इस सîानका दावा करता �ँ िक वह आिथ�क कiकी समäाको 

अa� �ाभािवक, सादे, सTे और �ावहाuरक ZपमU हल करनेकी °मता रखता है। 

इसिलए चरखा न केवल िनकîा ही नही ंहै... ब�Ù वह हर घर और हर पuरवारके िलए 

एक उपयोगी और अिनवाय� वTु है। वह हमारे राiq की समृ� का �तीक है और इसिलए 

हमारी �तं¢ताका �तीक है। वह �ापाuरक यु का नही,ं पर�ु �ापाuरक शा��का 

�तीक है। 

यं. इं., ८‐१२‐‘२१ 

अग! २२ 

चरखेमU दुिनयाके राiq ोकें िलए दुभा�वनाका नही,ं पर�ु सëावना और आ�‐

सहायताका सlेश समाया �आ है। चरखेके संर°णके िलए िवशाल जहाजी बेड़े और 

जलसेनाकी जZरत नही ंहोगी, जो िव�की शांितके िलए एक खतरा बन जाती है और 

उसकी साधन‐साम ीका शोषण करती है; चरखेके िलए जZरत है लाखो ंÒी‐पुÑषो ं�ारा 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

अपने घरोमंU ही अपना सूत कातनेका धािम�क संकÉ करनेकी, िजस तरह आज वे अपना 

भोजन अपने घरोमंU ही तैयार कर लेते हV। 

यं. इं., ८‐१२‐‘२१ 

अग! २३ 

जब मV Zसको देखता �ँ, जहाँ उ�ोगवादकी देवताकी तरह पूजा होने लगी है, तो 

वहाँका जीवन मुझे पसl नही ंआता। बाइबलकी भाषाका उपयोग िकया जाय तो “अगर 

मनुµको सारी दुिनयाका राË िमल जाय और वह अपनी आ�ाको खो दे, तो दुिनयाका 

राË उसके िलए िकस कामका?” आधुिनक भाषामU कहा जाय तो अपना ���� खोकर 

मशीनका एक पुजा� बन जाना मानव‐�ित¼ाके िवÑ  है। मV चाहता �ँ िक हर मनुµ 

समाजका �ाणवान और पूण� िवकिसत सदä बने। 

ह., २८‐१‐‘३९ 

अग! २४ 

अंितम िवùेषणमU साâवादका Á या अथ� है? उसका अथ� है वग�‐िवहीन समाज। 

यह एक ऐसा आदश� है, िजसकी �ा��के िलए �य^ िकया जाना चािहये। मV तभी उससे 

अपना स~Ê तोड़ता �ँ, जब उसे िस  करनेके िलए पशुबल – िहंसा – की सहायता ली 

जाती है। हम सब समान उÏ� �ए हV; लेिकन हमने इन सारी शता��योमंU ई�रकी 

इªाका िवरोध िकया है। असमानताका िवचार, 'ऊंच और नीच’ का भाव एक बुराई है; 

लेिकन मनुµके ·दयसे इस बुराईका उªेद तलवार या बlूककी मददसे करनेमU मेरा 

िव�ास नही ंहै। मानव‐·दयको बदलनेमU ये साधन उपयोगी िस  नही ंहोते। 

ह., १३‐३‐‘३७ 

अग! २५ 

हर मनुµको जीवनकी जZरतU हािसल करनेका समान अिधकार है, िजस �कार 

पि°यो ंऔर पशुओकंो है। और चंूिक हरएक अिधकारके साथ उसके अनुZप कत�� 
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जुड़ा रहता है तथा उस पर होनेवाले आfमणका िवरोध करनेके िलए अनुZप उपाय भी 

जुड़ा रहता है, इसिलए �ाथिमक मूलभूत समानताकी ¸थापना करनेके िलए केवल उसके 

साथ जुड़े �ए कत��ो ंऔर उपायोकंा पता लगाना ही बाकी रह जाता है। उसके साथ जुड़ा 

�आ कत�� है अपने हाथ‐पैरोसें ¹म करना; और उपाय है उस मनुµके साथ असहयोग 

करना, जो हमU अपने ¹मके फलसे वंिचत करता है। 

यं. इं., २६‐३‐‘३१ 

अग! २६ 

अिधकारोकंा स¨ा ¶ोत कत�� है। अगर हम सब अपने कत��ोकंा पालन करU , 

तो अिधकारोकंो खोजने ब�त दूर नही ंजाना पड़ेगा। अगर अपने कत��ोकंा पालन िकये 

िबना हम अिधकारोकें पीछे दौड़ते हV, तो वे मृगजलके समान हमसे दूर भागते हV। हम 

िजतना Ëादा उनका पीछा करते हV, उतने ही Ëादा वे हमसे दूर भागते हV। यही उपदेश 

भगवान कृÎके इन अमर श�ोमंU समाया �आ है; ‘कम��ेवािधकारTे मा फलेषु 

कदाचन' ‐ केवल कम� पर ही तेरा अिधकार है, उसके फल पर कभी नही।ं इस वा�मU 

कम� कत��का सूचक है और फल अिधकारका। 

यं. इं., ८‐१‐‘२५ 

अग! २७ 

मजदूर‐वग�को अपना गौरव और अपनी श�� पहचाननी चािहये। मजदूरोकंी 

तुलनामU पंूजीपितयोमंU न तो गौरव है और न श�� है। ये दोनो ंचीजU सामा³ मनुµके पास 

भी होती हV। िकसी सु�व�¸थत लोकता��क समाजमU अराजकता या हड़तालोकें िलए 

कोई अवकाश या मौका ही नही ंहै। ऐसे समाजमU ³ाय �ा� करनेके िलए काफी कानूनी 

साधन होते हV। उसमU िछपी या खुली िहंसाके िलए कोई ¸थान नही ंहोना चािहये।  

िद. डा., पृ. ३८१ 
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अग! २८  

पंूजीपित मजदूरो ंपर िनयं¢ण रखते हV, �ोिंक वे मेल या संयोजनकी कला जानते 

हV। पानीकी बँूदU  अलग अलग रहती हV तो वे सूख जाती हV; वे ही बँूदU  अपसमU िमल कर 

महासागरको बनाती हV, जो अपने िवशाल पट पर बड़े बड़े जहाज ले जाता है। इसी �कार 

दुिनयाके िकसी भी भागमU अगर सारे मजदूर िमलकर संगिठत हो जायँ, तो वे ऊँची 

तनखाहोकें लोभमU नही ंफँसUगे, या लाचार बनकर थोड़ेसे भ%ेकी ओर आकिष�त नही ंहोगें। 

ह., ७‐९‐‘४७ 

अग! २९ 

मजदूरोकंा स¨ा और अिहंसक संगठन सारी आव�क पंूजीको अपनी ओर 

खीचंनेमU चु~कका काम करेगा। उस हालतमU पंूजीपित केवल टq �rयोकंी तरह ही रहUगे। 

जब वह शुभ और सुखद िदन आयेगा तब पंूजीपितयो ंमU और मजदूरोमंU कोई फक�  नही ं

रह जायेगा। उस समय मजदूरोकंो पूरा खाना िमलेगा, अªे और हवा�काशवाले साफ‐

सुथरे मकान िमलUगे, उनके ब¨ोकंो सारी आव�क िश°ा िमलेगी, उ�U अपने आपको 

िश°ा देनेके िलए पूरा समय िमलेगा और उपयु� डॉÕरी मदद िमलेगी। 

ह., ७‐९‐‘४७ 

अग! ३० 

अमेuरका आज बड़े बड़े उ�ोगोकंी hिiसे दुिनयाका सबसे आगे बढ़ा �आ देश है। 

िफर भी वह गरीबी और नैितक पतनको देशिनकाला नही ंदे पाया है। इसका कारण यह 

है िक अमेuरकाने सब जगह उपल� मानव‐श��की उपे°ा की और मु�ीभर लोगोकें 

हाथोमंU स%ाको के��त कर िदया, िज�ोनें अनेक लोगोकंो चूस कर और दुःखी बनाकर 

सÈि% जमा कर ली। नतीजा यह है िक अमेuरकाका उ�ोगीकरण उसके अपने गरीबोकें 

िलए और बाकीकी दुिनयाके िलए एक भारी संकट बन गया है। 

ह., ९‐३‐‘४७ 
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अग! ३१ 

अगर भारतको ऐसे सव�नाश और बरबादीसे बचना हो, तो उसे अमेuरका और दूसरे 

पि�मी देशोकंी उ%म बातोकंा अनुकरण करना चािहये और उनकी ऊपरसे आकष�क 

िदखाई देनेवाली पर�ु वाTवमU नाशकारी आिथ�क नीितयोसें अलग रहना चािहये। 

इसिलए भारतकी hिiसे स¨ी योजना यह होगी िक उसकी सÈूण� मानव‐श��का उ%म 

उपयोग िकया जाय और भारतके क¨े मालको िवदेशोमंU भेजनेके बजाय उसके असंÖ 

गाँवोमंU ही बाँटा जाय; Á योिंक क¨ा माल िवदेशोमंU भेजनेका अथ� होगा उससे बनी तैयार 

चीजोकंो भारी दाम चुकाकर खरीदना। 

ह., २३‐३‐‘४७ 
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िसत7र १ 

दuरx‐नारायण उन लाखो ंनामोमंU से एक नाम है, िजनके �ारा मनुµ‐जाित ई�रको 

जानती‐पहचानती है। ई�रको वाTवमU कोई नाम नही ं िदया जा सकता; और मानव‐

बु� के िलए ई�रको समझना किठन है। दuरx‐नारायणका अथ� है दuरxोकंा, गरीबोकंा, 

ई�र; गरीबोकें ·दयमU बसने और �कट होनेवाला ई�र। 

यं. इं., ४‐४‐‘२९ 

िसत7र २ 

लाखो‐ंकरोड़ो ंमूक मानवोकें ·दयोमंU बसनेवाले ई�रके िसवा दूसरे िकसी ई�रको 

मV नही ंजानता। वे ई�रकी उप�¸थितको नही ंसमझते, जब िक मV उसे समझता �ँ। और 

मV इन लाखो ंमूक मानवोकंी सेवाके जuरये ई�रकी ‐ जो सa है ‐ अथवा सa की ‐ जो 

ई�र है – पूजा करता �ँ। 

ह., ११‐३‐‘३९ 

िसत7र ३ 

गरीबोकें िलए चरखेका आिथ�क पहलू ही वाTवमU आ®ा��क पहलू है। भूखो ं

मरनेवाले उन लाखो ंलोगोकें सामने चरखेका दूसरा कोई पहलू आप रख ही नही ंसकते। 

उसका उन लोगो ंपर कोई असर नही ंहोगा। लेिकन आप उनके पास खाना लेकर जाइये 

और वे आपको अपना ई�र समझUगे। दूसरा कोई िवचार करनेमU वे असमथ� हV। 

यं. इं., ५‐५‐‘२७ 

िसत7र ४  

अपने इसी हाथसे मVने उन लोगोसें वे जंग चढ़े मटमैले पैसे इक�े िकये हV, जो उनके 

फटे चीथड़ोमंU कसकर बंधे �ए थे। आपका उनके सामने आधुिनक �गितकी बात करना 

बेकार है। उनके सामने �थ� ही ई�रका नाम लेकर आप उनका अपमान न करU । अगर 
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आप और मV उनसे ई�रके िवषयमU बात करU गे, तो वे हमU रा°स कहUगे। अगर वे िकसी 

ई�रको जानते हो ंतो उसकी कÉना उनके मनमU भयंकर और बदला लेनेवाले ई�रके 

ZपमU और िनद�य अaाचारी ई�रके ZपमU ही है। 

यं. इं., १५‐९‐‘२७ 

िसत7र ५ 

मV आजके कृि¢म भोग‐िवलास‐�धान जीवनके �खलाफ �चार करता �ँ और पुÑषो ं

तथा �Òयोसें पीछे लौटाकर सादा जीवन अपनानेको कहता �ँ ‐ चरखा िजसका छोटे 

ZपमU �ितिनिध� करता है। ऐसा मV इसिलए करता �ँ िक मV जानता �ँ िक समझ‐बूझकर 

सादगीकी ओर लौटे िबना हम उस �¸थितको प�ँचनेसे बच नही ंसकते, जो पशुताकी 

�¸थितसे भी नीची है। 

यं. इं., २१‐७‐‘२१ 

िसत7र ६ 

पि�मसे आपके पास जो तड़क‐भड़क आती है, उससे आप चौिंधया न जायँ। इस 

°िणक िदखावेके मोहमU फँसकर आप अपने मूल आधारको न छोड़U, िजस पर आप खड़े 

हV। बु  भगवानने कभी न भुलाये जाने लायक श�ोमंU आपसे कहा है िक यह अÉ मानव‐

जीवन अिनa छायाके िसवा, °णभरमU उड़ जानेवाली वTुके िसवा और कुछ नही ं है। 

और अगर आप अपनी आँखोकें सामने िदखाई देनेवाली हर वTुकी अिनaता और 

शू³ताको समझ लU, हमारी आँखोकें सामने सतत बदलते रहनेवाले इस पािथ�व शरीरकी 

°णभंगुरताको पहचान लU, तो ऊपर �ग�मU आपके िलए सुख और शा��का भंडार भरा 

रहेगा और यहाँ इस जगतमU आपको ऐसी शांित िमलेगी जो हमारी समझसे परे है और ऐसा 

सुख �ा� होगा िजससे हम िबलकुल अपuरिचत हV। यह तभी होगा जब आपमU 

आ�य�जनक ¹ ा, िद� ¹ ा होगी और आप सारी h� वTुओकंा aाग कर दU गे। 

यं. इं., ८‐१२‐‘२७ 
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िसत7र ७ 

बु ने �ा िकया? ईसाने �ा िकया? और मुहîदने भी Á या िकया? उनके जीवन 

आ�‐बिलदान और aागके जीवन थे। बु ने संसारके सारे सुखोकंा aाग कर िदया, 

�ोिंक वे अपने उस सुखमU सारे जगतको साझेदार बनाना चाहते थे, जो सaकी शोधके 

िलए aाग करनेवाले और कi भोगनेवाले मनुµो ं�ारा ही �ा� िकया जा सकता था। 

यं. इं., ८‐१२‐‘२७ 

िसत7र ८ 

अगर गौरीशंकर पव�तकी ऊँचाई नापने और उसके िशखर पर चढ़ कर कुछ 

सामा³ िनरी°ण करनेके िलए ब�मू¥ जीवनोकंा बिलदान देना अªी बात हो, अगर 

पृÇीके दूरसे दूरके छोरो ंपर – उ%री और दि°णी ãुवो ंपर – झंडा रोपनेके िलए अनेक 

मनुµोकंा �ाणोÔग� करना भ� वTु हो, तो अa� श��शाली और अन�र अमर 

सaकी शोधके िलए एक मनुµका नही,ं लाखो ंमनुµोकंा नही,ं पर�ु करोड़ो ंमनुµोकंा 

जीवन उÔग� करना भी िकतना अिधक भ� होगा? 

यं. इं., ८‐१२‐‘२७ 

िसत7र ९ 

ऐसा समय आ रहा है जब वे लोग, जो आज पागलोकंी तरह अपनी जZरतU 

बढ़ानेकी तेज दौड़मU लगे �ए हV और अहंकारसे यह सोचते हV िक ऐसा करके वे दुिनयाकी 

स¨ी सÈि%को बढ़ाते हV, दुिनयाके स¨े ­ानमU वृ�  करते हV, अपने कदम पीछे लौटायUगे 

और कहUगे: “हमने Á या िकया है?” 

यं. इं., ८‐१२‐‘२७ 
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िसत7र १० 

सÐतायU आई हV और चली गई हV; और हमारी सारी अहंकारपूण� �गितके बावजूद 

मेरा बार बार यह पूछनेका मन होता है िक “इस सारी �गितका उðे� �ा है?” डािव�नके 

समकालीन वॉलेसने भी यही बात कही है। उ�ोनें कहा है िक िपछले पचास वष�के भ� 

आिवáारो ंऔर शोधोनें मानव‐जाितकी नैितक ऊँचाईमU एक इंचकी भी वृ�  नही ंकी है। 

ऐसा ही टॉ�rॉयने भी कहा है, िज�U आप चाहU तो ��xiा और कÉना‐जगतमU िवहार 

करनेवाला कह सकते हV। और यही बात अपने अपने समयमU ईसाने, बु ने और मुहîदने 

भी कही थी – िजनके धम�से आज मेरे ही देशमU इनकार िकया जा रहा है और िजसे मेरे ही 

देशमU झुठलाया जा रहा है। 

यं. इं., ८‐१२‐‘२७ 

िसत7र ११ 

िगuर‐�वचनमU िदये गये ईसाके उपदेशामृतका आप लोग जी भर कर पान कीिजये। 

लेिकन तब आपको अपने पापोकें िलए प�ा%ापका तथा aाग और तपäाका जीवन 

अपनाना होगा। िगuर‐�वचनका उपदेश हममU से हरएकके िलए है। आप ई�रकी और 

धनकी सेवा साथ साथ नही ंकर सकते। ई�र कÑणा, दया और सिहÎुताका अवतार है। 

वह धनको अपनी ‘चार िदनकी चांदनी' मनाने देता है। लेिकन मV आपसे कहता �ँ: “आप 

धनके �यं अपना नाश करनेवाले और दूसरोकंा नाश करनेवाले आड~र और िदखावेसे 

दूर भािगये।” 

यं. इं., ८‐१२‐‘२७ 

िसत7र १२ 

भारतका भिवµ पि�मके िहंसक माग� पर िनभ�र नही ंकरता, िजस पर चल कर 

पि�म �यं थका �आ िदखाई देता है; भारतका भिवµ ऐसे शांितके माग� पर िनभ�र करता 

है, जो सादे और पिव¢ ई�र‐परायण जीवनका पuरणाम है। आज भारतके सामने अपनी 
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आ�ाको खोनेका खतरा पैदा हो गया है। वह अपनी आ�ाको खोकर िजlा नही ंरह 

सकता। इसिलए उसे िन��य और लाचार बनकर यह नही ंकहना चािहये: “मU पि�मके 

आfमणसे बच नही ंसकता।” उसे �यं अपने खाितर और सारी दुिनयाके खाितर इस 

आfमणका सामना करनेकी पया�� श�� अपनेमU पैदा करनी चािहये। 

यं. इं., ७‐१०‐‘२६ 

िसत7र १३ 

मेरा यह िव�ास जZर है िक भारत कi‐सहनकी आगमU से पार होनेके िलए तथा 

अपनी सÐता पर – जो िनःसlेह अपूण� होते �ए भी कालके िवनाशकारी �भावके सामने 

आज तक िटकी रही है – होनेवाले िकसी भी अनुिचत आfमणका िवरोध करनेके िलए 

यिद पया�� धीरज रखे, तो वह संसारकी शांित और ठोस �गितमU ¸थायी मदद कर सकता 

है। 

यं. इं., ११‐८‐‘२७ 

िसत7र १४ 

मुझे ऐसा लगता है िक भारतका िमशन – जीवन‐काय� – दूसरे देशोसें िभØ न है। 

भारतमU दुिनया पर धािम�क �भुता भोगनेकी °मता है। इस देशने �ेªासे आ�शु� के 

िलए जो �य^ िकया है, उसकी िमसाल संसारमU और कही ंनही ंिमलती। 

�ी. रा. म., पृ. ४०५ 

िसत7र १५ 

भारत भोगभूिम नही ंहै; वह तो मूलतः कम�भूिम है। 

यं. इं., ५‐२‐‘२५ 
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िसत7र १६ 

भारतने िकसी भी देशके �खलाफ कभी यु  नही ंछेड़ा। कभी कभी उसने शु  

आ�र°ाके िलए कुसंगिठत या अध�‐संगिठत िवरोध जZर िकया है। इसिलए उसे 

शांितकी अिभलाषाका िवकास नही ंकरना है। यह अिभलाषा उसके पास िवपुल मा¢ामU 

है, भले वह इस बातको जानता हो या न जानता हो। 

यं. इं., ४‐७‐‘२९ 

िसत7र ९७ 

मV चाहता �ँ िक भारत इस बातको समझ ले िक उसके पास एक ऐसी आ�ा है, 

िजसका नाश नही ंहो सकता, जो हर �कारकी शारीuरक कमजोरी पर िवजय �ा� कर 

सकती है तथा जो सारे संसारके भौितक संगठनका िवरोध कर सकती है। 

यं. इं., ११‐८‐‘२० 

िसत7र १८ 

मV पूरी न«तासे यह कहनेकी िहîत करता �ँ िक अगर भारत सa और अिहंसाके 

जuरये अपना लÂ िस  कर ले, तो वह िव�शांितकी ̧ थापनामU ब�त बड़ी सहायता करेगा, 

िजसके िलए आज दुिनयाके सारे राiq  तरस रहे हV। उस �¸थितमU भारत उस सहायताका 

थोड़ा बदला भी चुका सकेगा, जो दुिनयाके राiq  �ेªासे उसे देते रहे हV। 

यं. इं., १२‐३‐‘३१ 

िसत7र १९ 

भारतकी �तं¢ता संसारके शांित और यु से स~�Êत hिiकोणमU जड़मूलसे 

पuरवत�न कर देगी। उसकी िनब�लताका सारी मानवजाित पर बुरा असर पड़ता है।  

यं. इं., १७‐९‐‘२५ 
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िसत7र २० 

हमारी राiq ीयता दुिनयाके दूसरे राiq ोकें िलए खतरा नही ंबन सकती; �ोिंक िजस 

तरह हम िकसी राiq को अपना शोषण नही ंकरने दUगे, उसी तरह हम दूसरे िकसी राiq का 

शोषण भी नही ंकरU गे। अपने �राËके जuरये हम सारी दुिनयाकी सेवा करU गे। 

यं. इं., १६‐४‐‘३१ 

िसत7र २१ 

अगर हिथयारोकें िलए आजकी पागलपनभरी दौड़ – �धा� – जारी रही, तो िनि�त 

Zपसे उसका पuरणाम ऐसे मानव‐संहारमU आयेगा जैसा संसारके इितहासमU पहले कभी 

नही ं�आ। अगर कोई िवजेता बचा रहा तो िजस राiq की िवजय होगी, उसके िलए वह 

िवजय ही जीिवत मृaु जैसी बन जायगी। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

िसत7र २२ 

सव�नाशका जो खतरा दुिनयाके िसर पर झलू रहा है, उससे बचनेका इसके िसवा 

दूसरा कोई माग� नही ंहै िक अिहंसाकी प ितको, उसमU समाये �ए सारे भ� अथ�के साथ, 

साहसपूव�क और िबना िकसी शत�के �ीकार कर िलया जाय। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

िसत7र २३ 

अगर दुिनयामU लोभ नही ंहोता, तो हिथयारोकें िलए कोई गंुजाइश ही नही ंरह जाती। 

अिहंसाके िस ा�का यह तकाजा है िक हम िकसी भी �कारके शोषणसे पूरी तरह दूर 

रहU। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

िसत7र २४ 

शोषणकी भावना िमटते ही हिथयारोकंा िवशाल सं ह िनि�त Zपसे अस� बोझ 

मालूम होने लगेगा। हिथयारोकंा स¨ा aाग तब तक संभव नही ंहो सकता, जब तक 

दुिनयाके राiq  एक‐दूसरेका शोषण बl नही ंकरते। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

िसत7र २५ 

दुिनयाके अिधक सयाने और समझदार लोग आज ऐसे पूण� �तं¢ राËोकंी 

¸थापना नही ंचाहते जो एक‐दूसरेसे लड़ते हV, ब�Ù ऐसे पर�रावल~ी राËोकंा संघ 

¸थािपत करना चाहते हV जो एकदूसरेके िम¢ हो।ं 

यं. इं., २६‐१२‐‘२४ 

िसत7र २६ 

�ावल~न और आ�‐िनभ�रताकी तरह पर�रावल~न भी मनुµका आदश� है 

और होना चािहये। मनुµ एक सामािजक �ाणी है। समाजके साथ आ�र‐स~Ê ̧ थािपत 

िकये िबना वह सारे िव�के साथ एकZपता अनुभव नही ंकर सकता या अपने अहंकारको 

दबा नही ंसकता। 

यं. इं., २१‐३‐'२९ 

िसत7र २७ 

मनुµका सामािजक पर�रावल~न उसे अपनी ¹ ाकी परी°ा करने तथा 

यथाथ�ताकी कसौटी पर खरा िस  होनेकी °मता �दान करता है। अगर मनुµ ऐसी 

�¸थितमU रखा गया होता अथवा अपनेको वह ऐसी �¸थितमU रख सका होता िक उसे अपने 

मानव‐बÊुओ ंपर जरा भी िनभ�र न रहना पड़ता, तो वह इतना अिभमानी और इतना 

मदोÛ% हो जाता िक दुिनयाके िलए स¨े अथ�मU वह एक भार और आफत बन जाता। 

यं. इं., २१‐३‐‘२९ 
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िसत7र २८ 

समाज पर मनुµकी िनभ�रता उसे न«ताका पाठ िसखाती है। यह तो �i है िक 

मनुµको अपनी अिधकतर बुिनयादी जZरतU �यं ही पूरी करने योÍ बनना चािहये; 

लेिकन यह भी मेरे मनमU उतना ही �i है िक जब �ावलंबनकी वृि%को समाजसे 

िबलकुल ही अलग हो जानेकी हद तक ले जाया जाता है, तब वह लगभग पापका Zप ले 

लेती है। 

यं. इं., २१‐३‐‘२९ 

िसत7र २९ 

मनुµ जब तक राiq वादी नही ंहोता तब तक उसके िलए आ�र‐राiq वादी बनना 

असéव है। आ�र‐राiq वाद तभी संभव होता है जब राiq वाद एक सa वTु बन जाता है 

– अथा�त् जब अलग अलग देशोकें लोग अपनेको संगिठत कर लेते हV और एक मनुµकी 

तरह काय� करनेकी योÍता अपनेमU पैदा कर लेते हV। 

यं. इं., १८‐६‐‘२५ 

िसत7र ३० 

राiq वाद बुरी वTु नही ंहै; बुरी वTु है मनकी संकुिचतता, �ाथ� और बिहáारकी 

वृि% – जो आधुिनक राiq ोकंा अिभशाप है। आज �aेक राiq  दूसरेको नुकसान प�ँचा कर 

लाभ उठाना चाहता है और दूसरेका नाश करके ऊपर उठना चाहता है। 

यं. इं., १८‐६‐‘२५ 
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अ8ूबर १ 

अगर हम Òी और पुÑषके संबंधो ंपर �¸थ और शु  hिiसे िवचार करU  और 

भावी पीिढ़योकें नैितक क¥ाणके िलए अपनेको टqrी मानU, तो आजकी मुसीबतोकें एक 

बड़े भागसे हम बच सकते हV। 

यं. इं., २७‐९‐‘२८ 

अ8ूबर २ 

मनुµ और पशुमU मुÖ भेद यह है िक मनुµ �यं िववेक करने योÍ आयुको 

�ा� होता है, तभीसे सतत आ�‐संयमका जीवन िबताना शुZ करता है। ई�रने 

मनुµको ऐसी °मता दी है, िजससे वह अपनी बहन, अपनी माँ, अपनी लड़की और अपनी 

प^ीके बीच भेद कर सकता है। 

िव. गां. िस., पृ. ८४ 

अ8ूबर ३ 

मानव‐समाज आ®ा��कताकी िदशामU िनरंतर िवकास साधनेवाला समाज है। यिद 

ऐसा हो तो शरीर या इ��योकंी मांगोकें िदनोिंदन बढ़नेवाले िनयं¢ण पर उसका आधार 

होना चािहये। इस �कार िववाहको एक धािम�क संmार मानना चािहये, जो पित‐प^ी पर 

अनुशासनका अंकुश लगाता है और यह मया�दा बांधता है िक वे केवल अपने बीच ही 

संभोग कर सकते हV, केवल संतान पैदा करनेके िलए ही संभोग कर सकते हV और वह भी 

उसी हालतमU जब दोनो ंवैसी इªा रखते हो ंऔर संतान पैदा करनेके िलए तैयार हो।ं 

यं. इं., १६‐९‐‘२६ 
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अ8ूबर ४ 

काम‐वासना, कामका आवेग, एक सुlर और उदा% वTु है। उसमU शरमाने जैसी 

कोई बात नही ंहै। लेिकन उसका उðे� केवल संतानोÏि% ही है। उसका दूसरा कोई 

उपयोग ई�रके �खलाफ और मानव‐जाितके �खलाफ पाप है। 

ह., २८‐३‐‘३६ 

अ8ूबर ५ 

शु  aाग, शु  Úöचय�, एक आदश� �¸थित है। अगर आपमU उसका िवचार 

करनेकी िहîत नही ंहै, तो आप खुशीसे िववाह कर लीिजये। लेिकन िववाह करने पर भी 

आ�‐संयमका जीवन िबताइये। 

ह., ७‐९‐‘३५ 

अ8ूबर ६ 

िववाह जीवनकी �ाभािवक वTु है और उसे िकसी भी अथ�मU पतनकारी या 

िनlनीय समझना िबलकुल गलत है।...आदश� यह है िक िववाहको धािम�क संmार माना 

जाय, और इसिलए िववािहत �¸थितमU आ�‐संयमका जीवन िबताया जाय। 

ह., २२‐३‐‘४२ 

अ8ूबर ७ 

Úöचय� केवल यांि¢क åत नही ंहै; उसका अथ� है सारी इ��योकंा पूण� संयम तथा 

िवचार, वाणी और काय�मU िवषय‐वासनासे मु��। यह माग� आ�‐सा°ाÃार अथवा 

Úöकी �ा��का राजमाग� है। 

यं. इं., २९‐४‐‘२६ 
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अ8ूबर ८ 

िववाहका हेतु पित‐प^ीके ·दयोसें गlे काम‐िवकारको िमटाकर उ�U शु  बनाना 

और दोनोकंो ई�रके अिधक समीप ले जाना है। पित और प^ीके बीच काम‐िवकार‐रिहत 

�ेमका होना असंभव नही ं है। मनुµ पशु नही ं है। पशुसृिiमU असंÖ जÛ लेनेके बाद 

उसने अिधक ऊँची �¸थित �ा� की है। वह सीधा खड़ा होनेके िलए पैदा िकया गया है, न 

िक पशुकी तरह चारो ंपाँवसे चलने या कीड़ोकंी तरह रU गनेके िलए। मनुµतासे पशुता 

उतनी ही दूर है, िजतनी आ�ासे जड़ �कृित दूर है। 

यं. इं., २९‐४‐'२६ 

अ8ूबर ९ 

प^ी पितकी दासी नही ंहै, पर�ु उसकी सहचाuरणी और सहधिम�णी है; दोनो ंएक‐

दूसरेके सुख‐दुःखमU समान भाग लेनेवाले हV और िजतनी �तं¢ता भला‐बुरा काम करनेकी 

पितको है उतनी ही प^ीको भी है। 

आ. क., पृ. २३ 

अ8ूबर १० 

आप अपनी प^ीके सîानकी र°ा करU गे और उसके �ामी नही ंिक�ु स¨े िम¢ 

बनUगे। आप उसके शरीर और आ�ाको उतना ही पिव¢ समझUगे िजतना पिव¢, मेरा 

िव�ास है, वह आपके शरीर और आ�ाको समझेगी। इस उðे�को िस  करनेके िलए 

आपको �ाथ�नामय पuर¹मका, सादगीका और आ�‐संयमका जीवन िबताना होगा। 

आपमU से कोई दूसरेको काम‐वासनाकी तृ��का साधन न समझे।  

यं. इं., २‐२‐‘२८ 
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अ8ूबर ११ 

िजस �कार पुÑष और Òी बुिनयादी तौर पर एक हV, उसी �कार उनकी समäा 

भी मूलमU एक ही होनी चािहये। दोनोकें भीतर वही आ�ा है। दोनो ंएक ही �कारका जीवन 

िबताते हV। दोनोकंी भावनायU भी एकसी ही हV। दोनो ंएक‐दूसरेके पूरक हV। दोनो ंएक‐

दूसरेकी सिfय सहायताके िबना जी ही नही ंसकते। 

ह., २४‐२‐‘४० 

अ8ूबर १२ 

पर�ु िकसी न िकसी �कार पुÑषने Òी पर अपनी स%ा युगोसें जमा रखी है। 

इसिलए ÒीमU हीनताका भाव िवकिसत हो गया है। उसने पुÑषकी इस �ाथ�पूण� िश°ाकी 

सaतामU िव�ास कर िलया है िक Òी पुÑषसे हीन है, घिटया है। लेिकन मनुµोमंU जो लोग 

xiा थे, दीघ�hिi रखनेवाले थे, उ�ोनें Òीके दरजेको पुÑषके समान ही माना है। 

ह., २४‐२‐‘४० 

अ8ूबर १३ 

पर�ु इसमU कोई शक नही ंिक िकसी एक िबlु पर प�ँचकर Òी‐पुÑष दोनोकें 

कामका बँटवारा हो जाता है। दोनो ंमूलत: एक ही हV, पर�ु यह भी उतना ही सच है िक 

दोनोकंी रचनामU मह¤पूण� भेद है। इसिलए दोनोकें काय�, दोनोकें धंधे, भी अलग अलग 

होने चािहये। माताका कत�� पालनके िलए, िजसका ि¶योकंी िवशाल संÖा सदा ही 

पालन करेगी, ÒीमU िजन गुणोकंा होना जZरी है, वे गुण पुÑषमU हो ंयह जZरी नही ंहै। 

Òी �भावसे �¸थितशील है; पुÑष गितशील है। Òी मुÖतः घरकी �ािमनी है। पुÑष 

रोटी कमानेवाला है। Òी रोटीको संभाल कर रखनेवाली और उसका बँटवारा करनेवाली 

है। वह हर अथ�मU घरकी, पuरवारकी, संरि°का है। 

ह., २४‐२‐‘४० 

 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

अ8ूबर १४ 

Òी पुÑषकी जीवन‐संिगनी है; उसमU वैसी ही मानिसक श��याँ हV जैसी पुÑषमU 

हV। उसे पुÑषकी �वृि%योसें स~Ê रखनेवाली सू¯से सू¯ बातमU भी भाग लेनेका 

अिधकार है और पुÑषके साथ �ाधीनता तथा �तं¢ताके उपभोगका समान अिधकार है। 

�ी. रा. म., पृ. ४२५ 

अ8ूबर १५ 

मेरे िवचारसे मनुµने िजन िजन बुराइयोकें िलए अपनेको िजîेदार बनाया है, उन 

सबमU एक भी इतनी नीचे िगरानेवाली, मनको आघात प�ँचनेवाली और िनद�यतापूण� नही ं

है िजतना मानवजाितके ¹े¼ अ ा 	का – Òीजाितका, अबला जाितका नही ं– उसके �ारा 

होनेवाला दुÑपयोग है। Òीजाित पुÑष‐जाितसे अिधक उदा% और अिधक ऊँची है; 

Á योिंक वह आज भी aागकी, मूक कi‐सहनकी, न«ताकी, ¹ ाकी और ­ानकी जीिवत 

मूित� है। 

यं. इं., १५‐९‐‘२१ 

अ8ूबर १६ 

मेरा मत है िक Òी आ�‐बिलदानकी मूित� है। लेिकन दुभा�Íसे आज वह अपने 

इस जबरदT लाभको नही ंसमझती, जो पुÑषको �ा� नही ंहै। जैसा िक टॉ�rॉय कहा 

करते थे, �Òयाँ पुÑषके जादुई �भावका िशकार बनी �ई हV। अगर वे अिहंसाकी श��को 

पहचान लU, तो वे अबला कहलाना �ीकार नही ंकरUगी। 

यं. इं., १४‐१‐‘३२ 

अ8ूबर १७ 

पुÑषने Òीको अपनी कठपुतली मान िलया है। Òीने उसकी कठपुतली बनना 

सीख िलया है, और अ�मU अनुभवसे यह पाया है िक ऐसा बननेमU ही सुिवधा और आराम 
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है। Á योिंक जब एक ��� अपने पतनमU दूसरेको खीचंता है, तो नीचे िगरना Ëादा आसान 

हो जाता है।  

ह., २५‐१‐‘३६ 

अ8ूबर १८ 

Òीको चािहये िक वह अपनेको पुÑषके काम‐िवकारकी तृ��का साधन मानना 

बl कर दे। इसका उपाय पुÑषसे अिधक Òीके हाथमU है। उसे पुÑषोकें िलए, यहाँ तक 

िक अपने पितके िलए भी, सजने‐धजनेसे इनकार कर देना चािहये, अगर वह समानताके 

आधार पर पÑषकी जीवन‐संिगनी बनना चाहती है। मV इसकी कÉना नही ंकर सकता 

िक सीताने कभी अपने शारीuरक सौदंय�से रामको �स� करनेमU एक °णका भी समय 

िबगाड़ा होगा। 

यं. इं., २१‐७‐‘२१ 

अ8ूबर १९ 

�Òयाँ जीवनमU जो कुछ पिव¢ और धािम�क है, उसकी िवशेष संरि°कायU हV। 

�भावसे र°णशील होनेके कारण िजस �कार वे अÊिव�ासपूण� आदतोकंो धीरे धीरे 

छोड़ती हV, उसी �कार जीवनमU जो कुछ पिव¢ और उदा% है उसे भी वे जÅी नही ं

छोड़ती।ं 

ह., २५‐३‐‘३३ 

अ8ूबर २० 

Òी अिहंसाका अवतार है। अिहंसाका अथ� है असीम और अनंत �ेम; दूसरे श�ोमंU 

इसका अथ� है कi सहनेकी अपार °मता। Òीके िसवा, जो पुÑषकी माता है, यह °मता 

अिधक से अिधक मा¢ामU कौन िदखाता है? िशशुको नौ महीने तक अपने गभ�मU रखने तथा 

उसका पोषण करनेमU वह अपनी यह °मता �कट करती है और इसके िलए उसे जो कi 

भोगने पड़ते हV उसमU आनl मानती है। �सवकी जो पीड़ा वह भोगती है, उससे अिधक 
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बड़ी पीड़ा दूसरी �ा हो सकती है? लेिकन िशशुजÛके आनlमU वह इस पीड़ाको भूल 

जाती है। िफर, उसके बालकको पाल‐पोसकर िदन‐िदन बड़ा करनेके िलए �ितिदन कौन 

कi उठाता है? अपने इस �ेमका दायरा उसे सारी मानव‐जाित तक फैलाना चािहये; उसे 

यह भूल जाना चािहये िक वह पुÑषकी काम‐वासनाकी पूित�का साधन थी या हो सकती 

है। तब वह पुÑषकी माता, पुÑषकी िनमा�¢ी और पुÑषकी मूक माग�दिश�काके ZपमU 

पुÑषके साथ अपना गौरवपूण� पद �ा� करेगी। शांितके अमृतकी tासी यु रत दुिनयाको 

शांितकी कला िसखानेकी °मता भगवानने उसीको �दान की है। 

ह., २४‐२‐‘४० 

अ8ूबर २१ 

पुÑषके िलए Òी‐जÛ पानेकी कामना करनेके पीछे िजतना कारण है, उतना ही 

Òीके िलए पुÑष‐जÛकी कामना करनेके पीछे भी है। लेिकन यह कामना �थ� है। हम 

िजस �¸थितमU पैदा �ए हो ंउसीमU सुख मानU और �कृितने हमारा जो धम� िनयत कर िदया 

है उसीका पालन करU । 

ह., २४‐२‐‘४० 

अ8ूबर २२ 

शीलकी पिव¢ता बाहरी �य^ोसें पनपनेवाली चीज नही ंहै। उसकी र°ा आसपास 

िघरी �ई परदेकी दीवालसे नही ंकी जा सकती। यह पिव¢ता भीतरसे पैदा होनी चािहये; 

और उसका तभी कोई मू¥ हो सकता है जब वह अनखोजे �लोभनका िवरोध करनेकी 

श�� रखती हो। 

यं. इं., ३‐१२‐‘२७ 

अ8ूबर २३ 

लेिकन Òीकी पिव¢ताके बारेमU दूिषत मनोवृि%का पuरचय देनेवाली यह सारी 

िच�ा िकसीिलए है? Á या पुÑषकी पिव¢ताके िवषयमU �Òयोकंो कुछ कहनेका मौका 
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िमलता है? पुÑषकी पिव¢ताके बारेमU �Òयोकंी िच�ाकी बात हम कभी नही ं सुनते। 

पुÑषोकंो Òीकी पिव¢ताके िनयमनका अिधकार अपने हाथमU �ो ं लेना चािहये? वह 

पिव¢ता बाहरसे नही ंलादी जा सकती। वह ऐसी वTु है िजसका िवकास भीतरसे होता है 

और िजसके िलए ���को �यं ही �य^ करना होता है। 

यं. इं., २५‐११‐१२६ 

अ8ूबर २४ 

मेरा यह hढ़ िव�ास है िक जो िनडर Òी यह जानती है िक उसकी पिव¢ता उसकी 

मजबूतसे मजबूत ढाल है, उसकी आबZ कभी लूटी नही ंजा सकती। पुÑष िकतना भी 

लÈट Á यो ंन हो, Òीकी उÓवल पिव¢ताकी Ëोितके सामने वह शरमसे अव� झुक 

जायगा। 

ह., १‐३‐‘४२ 

अ8ूबर २५ 

Òीकी र°ा करना पुÑषका िवशेषािधकार होना चािहये। पर�ु पुÑषकी 

अनुपuर�¸थितमU या पुÑषके Òी‐र°ाका पिव¢ कत�� न पालने पर भारतकी िकसी भी 

Òीको असहाय महसूस नही ंकरना चािहये। जो Òी या पुÑष मरनेकी कला जानता है, 

उसे अपने सîानको िकसी भी �कारकी हािन प�ँचनेका डर कभी नही ंरखना चािहये। 

यं. इं., १५‐१२‐‘२१ 

अ8ूबर २६ 

मनुµको दोमU से कोई एक माग� चुन लेना चािहये – एक माग� ऊपर उठानेवाला है 

और दूसरा नीचे िगरानेवाला। पर�ु चंूिक उसके भीतर पशुका वास है, वह ऊपर 

उठानेवाले माग�के बजाय नीचे िगरानेवाला माग� Ëादा आसानीसे चुनेगा – खास तौर पर 

उस �¸थितमU जब नीचे िगरानेवाला माग� सुlर और आकष�क ZपमU उसके सामने पेश 
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िकया जाय। जब पापको स
ुणका बाना पहनाकर मनुµके सामने �Tुत िकया जाता है, 

तब वह आसानीसे पापके सामने झुक जाता है | 

ह., २१‐१‐‘३५                                                                                                                              

अ8ूबर २७ 

अपने कम�के पuरणामोसें बचनेका �य^ करना गलत और अनैितक बात है। जो 

आदमी जZरतसे Ëादा खाता है, उसके िलए यह अªा है िक उसके पेटमU दद�  हो और 

उसे उपवास करना पड़े | जZरतसे Ëादा खाना और िफर  श��वध�क या दूसरी दवाई 

लेकर अिधक खानेके पuरणामोसें बचना बुरी बात है। यह और भी Ëादा बुरा है िक कोई 

��� मनमाना िवषय‐भोग करे और बादमU अपने इस कामके पuरणामोसें बचे। 

यं. इं., १२‐३‐‘२५ 

अ8ूबर २८ 

कुदरत बड़ी कठोर है और अपने कानूनोकें ऐसे िकसी भंगके िलए वह पूरा बदला 

लेगी। नैितक पuरणाम केवल नैितक िनयं¢णोसें ही उÏ� िकये जा सकते हV। दूसरे सारे 

िनयं¢ण उस हेतुको ही खतम कर देते हV, िजसके िलए वे लगाये जाते हV। 

यं. इं., १२‐३‐‘२५ 

अ8ूबर २९ 

जगत अपने अ�T�के िलए �जननकी िfया पर िनभ�र करता है। यह संसार 

ई�रकी लीलाका ¸थान है, उसकी मिहमाका �ितिब~ है। संसारकी सु�व�¸थत वृ� के 

िलए ही रितिfयाका िनमा�ण �आ है, ऐसा समझनेवाला ��� बड़ेसे बड़ा �य^ करके 

भी िवषय‐वासनाको रोकेगा। 

आ. क., पृ. १८६ 
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अ8ूबर ३० 

काम‐वासनाकी िवजय िकसी पुÑष या Òीके जीवनका सबसे ऊँचा पुÑषाथ� है। 

काम‐वासना पर िवजय �ा� िकये िबना मनुµ अपने पर शासन करनेकी आशा नही ंरख 

सकता।...और आ�शासनके िबना �राË या राम‐राËकी ¸थापना नही ंहो सकती। 

आ�‐शासनके अभावमU सारे जगतका शासन भी रंगे �ए नकली आमकी तरह धोखेमU 

डालनेवाला और िनराशा पैदा करनेवाला ही िस  होगा। नकली आम बाहरसे देखनेमU तो 

आकष�क मालूम होता है, लेिकन अlरसे खोखला और खाली होता है। 

ह., २१‐११‐‘३६ 

अ8ूबर ३१ 

िववाह िजस आदश� तक प�ँचानेका लÂ सामने रखता है, वह है शरीरोकें संयोग 

�ारा आ�ाका संयोग साधना। िववाह िजस मानव�ेमको मूत�Zप �दान करता है, उसे 

िद� �ेम अथवा िव��ेमकी िदशामU आगे बढ़नेकी सीढ़ी बन जाना चािहये। 

यं. इं., २१‐५‐‘३१ 
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नव7र १ 

मनुµका यह कत�� नही ंहै िक वह अपनी सारी मानिसक श��योकंा पूण�ता तक 

िवकास करे। उसका कत�� यह है िक ई�रकी िदशामU ले जानेवाली अपनी सारी 

श��योकंा वह पूण�ता तक िवकास करे और जो श��याँ उसे ई�र‐िवमुख बनायU उनका 

पूरी तरह दमन करे। 

यं. इं., २४‐६‐‘२६ 

नव7र २ 

मनुµ न तो केवल बु�  है, न केवल ¸थूल शरीर है और न केवल ·दय अथवा 

आ�ा है। सÈूण� मानवके िनमा�णके िलए इन तीनोकंा यथायोÍ और सुlर समàय होना 

आव�क है; इसीमU िश°ाका स¨ा अथ�शाÒ समाया �आ है। 

ह., ११‐९‐‘३७ 

नव7र ३ 

मेरा यह मत है िक बु� का स¨ा िश°ण, स¨ा िवकास तभी हो सकता है जब 

शरीरके अवयवोकंो – यानी हाथ, पैर, आँख, कान, नाक आिदको – सही ढंगकी कसरत 

और तालीम िमले। दूसरे श�ोमंU, बालकके हाथ‐पैर, आँख, कान आिदका ­ानपूव�क 

उपयोग िकया जाय, तो उसकी बु� का उ%म और अितशी� िवकास होता है।  

ह., ८‐३‐‘३७ 

नव7र ४ 

लेिकन जब तक मन और शरीरका िवकास साथ साथ नही ंहोता और उसीके साथ 

आ�ाका भी िवकास और जागृित नही ंहोती, तब तक केवल बु� का िवकास एकतरफा 

और अधूरा िस  होगा। आ®ा��क िश°ासे मेरा मतलब है ·दयकी िश°ा। इसिलए 

बु� का उिचत और सवा 	गीण िवकास केवल उसी �¸थितमU हो सकता है, जब वह बालककी 
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शारीuरक और आ®ा��क श��योकें िवकासके साथ आगे बढ़े। तीनो ं श��योकंा 

िवकास एक अखंड और अिवभाË वTु है। 

ह., १७‐४‐‘३७ 

नव7र ५ 

िश°ाकी मेरी योजनामU हाथ अ°रोकंी आकृित खीचंने या अ°र िलखनेके पहले 

औजार चलायेगा। बालककी आँखU जैसे जीवनमU दूसरी चीजU देखUगी, उसी तरह वे अ°रो ं

और श�ोकें िच¢ देखUगी और पढ़Uगी; कान वTुओकें नाम और वा�ोकें अथ� सुनUगे और 

उ�U पकड़Uगे। सारी तालीम �ाभािवक और रस�द होगी और इसिलए दुिनयामU सबसे 

सTी तथा अिधकसे अिधक तेज गितवाली होगी। 

ह., २८‐८‐‘३७ 

नव7र ६ 

अ°र‐­ानकी िश°ा हाथकी िश°ाके पीछे चलनी चािहये। हाथ मनुµको �ा� �ई 

ई�रकी ऐसी देन है, जो �i ZपमU उसे पशुसे अलग करती है। यह सोचना िनरा Üम है 

िक पढ़ने और िलखनेकी कलाके ­ानके अभावमU मानवका पूण�तम िवकास कभी हो ही 

नही ंसकता। बेशक वह ­ान जीवनकी शोभाको बढ़ाता है, लेिकन वह मानवकी नैितक, 

शारीuरक या भौितक उ�ितके िलए िकसी भी तरह अिनवाय� नही ंहै। 

ह., ८‐३‐‘३५ 

नव7र ७ 

िश°ामU हाथ‐उ�ोगको दा�खल करनेसे हमारे भारत जैसे गरीब देशमU दुहरा हेतु 

िस  होगा। उससे हमारे बालकोकंी िश°ाका खच� िनकलेगा और उ�U एक ऐसा धÊा 

सीखनेको िमलेगा, िजसका वे चाहU तो बादके जीवनमU अपने गुजारेके िलए आधार ले सकते 

हV। ऐसी िश°ा‐प ित हमारे बालकोकंो अव� ही �ावल~ी बनायेगी। हम शरीर‐¹मसे 
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नफरत करना सीखUगे, तो उससे हमारे राiq का िजतना नैितक पतन होगा उतना और िकसी 

बातसे नही ंहोगा। 

यं. इं., १‐९‐‘२६ 

नव7र ८  

हमारे देशमU िवदेशी शासनने जो अनेक बुराईयाँ पैदा की है, उनमU देशके नौजवानो ं

पर हािनकारक िवदेशी मा®म लादनेकी जो बुराई है, उसे इितहास बड़ीसे बड़ी बुराइयोमंU 

से एक मानेगा। इस मा®मने राiq की श��को चूस कर उसे कमजोर बना िदया है; इसने 

िव�ािथ�योकें जीवनको घटा िदया है। इस मा®मने िव�ािथ�योकंो आम जनतासे अलग कर 

िदया है और िश°ाको अकारण महँगा बना िदया है। अगर यह �िfया आगे भी चालू रहेगी, 

तो इस बातकी ब�त बड़ी संभावना है िक हमारा राiq  अपनी आ�ाको खो देगा। 

यं. इं., ५‐७‐‘२८ 

नव7र ९ 

अगर हमU इस दुिनयामU स¨ी शांित �ा� करनी है और अगर हमU यु ेके �खलाफ 

स¨ा यु  लड़ना है, तो हमU बालकोसें इसका आरé करना होगा; और अगर बालक 

अपनी �ाभािवक िनद§षतामU बड़े होगें, तो हमU संघष� नही ंकरना पड़ेगा; हमU िनõल और 

िनरथ�क �Tाव पास नही ंकरने पड़Uगे। पर�ु हम �ेमसे अिधक �ेमकी ओर तथा शांितसे 

अिधक शांितकी ओर बढ़U गे – यहाँ तक िक अ�मU दुिनयाके चारो ंकोने उस �ेम और उस 

शांितसे भर जायँगे, िजसके िलए आज सारी दुिनया जाने या अनजाने तरस और तड़प रही 

है। 

यं. इं., १९‐११‐‘३१ 

नव7र १० 

स¨ी िश°ा वह है जो हमारे भीतरके उ%म त¤ोकंो बाहर लाकर �कट करती है। 

मानवताकी पुTकसे बढ़कर दूसरी कौनसी पुTक हो सकती है? 

ह., ३०‐३‐‘३४ 
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नव7र ११ 

राiq ‐िनमा�णका कोई भी काय�fम राiq के िकसी भी भागको अछूता नही ं रख 

सकता। िव�ािथ�योकंो देशके लाखो ंमूक मानवो ंपर असर डालना होगा। उ�U �ा�, नगर, 

वग� या जाितकी hिiसे नही,ं ब�Ù एक महा�ीप और लाखो‐ंकरोड़ो ंलोगोकंी hिiसे िवचार 

करना सीखना होगा। इनमU अछूत, शराबी, गंुडे और वे�ायU भी शािमल हV ‐ हमारे बीच 

िजनके अ�T�के िलए हममU से हरएक ��� िजîेदार है। 

यं. इं., ९‐६‐‘२७ 

नव7र १२ 

�ाचीन कालमU हमारे िव�ाथï Úöचारी – अथा�त् ई�रके माग� पर और ई�रसे डर 

कर चलनेवाले – कहे जाते थे। राजा‐महाराजा और समाजके बड़े‐बूढ़े उनका सîान 

करते थे। राiq  �ेªासे उनके पालन‐पोषणकी िजîेदारी अपने िसर लेता था और वे लोग 

बदलेमU राiq को सौगुनी बलवती आ�ाएँ, सौगुने श��शाली म�Tá और सौगुनी बलवती 

भुजायU अप�ण करते थे। 

यं. इं., ९‐६‐‘२७ 

नव7र १३ 

सम  स¨ी कला आ�ाकी अिभ��� है। बाहरी Zपोकंा केवल इतना ही मू¥ 

है िक वे मनुµकी आ�uरक भावनाको अिभ�� करते हV। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

नव7र १४ 

जब मV ऊपर असंÖ चमकते तारोसें भरे आकाशको देखता �ँ तब जो सुlर और 

भ� कुदरती h� मेरी आँखोकें सामने खुलते हV, वैसे h� मनुµ �ारा िनमा�ण की �ई 

कौनसी कला मेरे सामने �Tुत कर सकती है? पर�ु इसका यह अथ� नही ंिक मV सामा³त: 

इस ZपमU मा³ की जानेवाली कलाकृितयोकें मू¥ और मह¤को �ीकार नही ंकरता; 
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इसका अथ� इतना ही है िक ये कलाकृितयाँ ���गत ZपमU मुझे �ाकृितक सौlय�के 

शा�त �तीकोकंी तुलनामU अa� अधूरी मालूम होती हV। मनुµकी इन कलाकृितयोकंा 

उसी हद तक मू¥ है िजस हद तक िक वे मनुµको आ�‐सा°ाÃारकी िदशामU आगे 

बढ़नेमU सहायता करती हV। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

नव7र १५ 

स¨े कलाकारकी hिiमU केवल वही चेहरा सुlर है जो, अपने बाहरी Zपसे 

िबलकुल अलग, आ�ामU बसे �ए सaकी Ëोितसे चमकता है। सaसे अलग कोई सौlय� 

नही ंहै। दूसरी ओर, सa ऐसे �ZपोमंU अपनेको �कट कर सकता है, जो बाहरसे देखनेमU 

जरा भी सुlर न हो।ं  

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

नव7र १६ 

मV सaमU या सaके �ारा सौlय�को देखता और अनुभव करता �ँ। सम  सa – 

न केवल सaमय िवचार िक�ु सaमय चेहरे, सaमय िच¢ या सaमय गीत उ¨ कोिटका 

सौlय� रखते हV। लोग सामा³तः सaमU सौlय�का दश�न नही ंकर पाते; सामा³ मनुµ 

सaमU िनिहत सौlय�से दूर भागता है और उसकी ओर ®ान नही ंदेता। स¨ी कलाका 

जÛ तभी होगा जब मनुµ सaमU सौlय�को देखने लगUगे। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

नव7र १७ 

जब मV सूया�Tके अनुपम सौदंय�की अथवा च�माकी अनोखी शोभाकी �शंसा 

करता �ँ, तब मेरी आ�ा सरजनहार �भुकी पूजामU त�ीन हो जाती है। इन सारे सज�नोमंU 

मV उस �भुको और उसकी दयाको देखनेका �य^ करता �ँ। पर�ु ये सूया�T और सूय§दय 

भी केवल बाधक बन जायँगे, यिद वे उस �भुका िवचार करनेमU मेरी मदद न करU । ऐसी 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

कोई भी वTु, जो आ�ाकी उड़ानमU बाधक बनती है, माया और Üमजाल है ‐ उस 

शरीरकी तरह जो सचमुच मो°�ा��के आपके माग�मU अकसर बाधक बनता है। 

यं. इं., १३‐११‐‘२४ 

नव7र १८ 

जीवन सम  कलासे भी अिधक महान है। मV इससे भी आगे बढ़कर यह घोषणा 

कZँगा िक िजस मनुµका जीवन पूण�ताके िनकटसे िनकट प�ँचता है वह सव§¨ 

कलाकार है; �ोिंक उ¨ और उदा% जीवनकी िनि�त बुिनयाद और आधारके अभावमU 

कलाका Á या मू¥ है? 

ले. गां., पृ. २१० 

नव7र १९ 

अ�मU स¨ी कला उन जड़ मशीनोकें जuरये अिभ�� नही ंकी जा सकती, जो 

भाप और िबजलीकी श��से चलती हV और िवशाल पैमाने पर माल तैयार करनेके िलए 

बनाई गई हV; स¨ी कला तो केवल Òी‐पुÑषोकें हाथोकें कोमल और �ाणवान �श�के 

�ारा ही अिभ�� हो सकती है। 

यं. इं., १४‐३‐‘२९ 

नव7र २० 

स¨ी कला केवल आकारकी ओर ®ान नही ं देती, ब�Ù उसके पीछे जो कुछ 

होता है उस पर भी ®ान देती है। एक कला ऐसी होती है जो मनुµको जीवन देती है और 

दूसरी कला ऐसी होती है जो उसे मारती है। स¨ी कला अपने सज�कोकें सुख, स�ोष और 

शु� का �माण होनी चािहये। 

यं. इं., ११‐८‐‘२१ 
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नव7र २१ 

जीवनकी शु�  सबसे ऊँची और सबसे स¨ी कला है। तालीम पाई �ई आवाजसे 

मधुर संगीतको जÛ देनेकी कला तो अनेक लोग िस  कर सकते हV, पर�ु शु  जीवनके 

�रोकें सुमेलसे मधुर संगीतको जÛ देनेकी कला िबरले ही लोग िस  कर सकते है। 

ह., १९‐२‐‘३८ 

नव7र २२ 

जो संmृित सबसे अलग‐थलग रहनेका �य^ करती है वह जी नही ंसकती। आज 

भारतमU शु  आय�‐संmृित जैसी कोई संmृित अ�T�मU नही ंहै। आय� लोग भारतके मूल 

िनवासी थे या बाहरसे भारतमU आनेवाले अवांछनीय लोग थे, इस �ßमU मेरी ब�त िदलच�ी 

नही ं है। मेरी िदलच�ी तो इस सaमU है िक मेरे अित �ाचीन कालके पूव�ज अिधकसे 

अिधक �तं¢तासे एक‐दूसरेके साथ घुलिमल गये थे और वत�मान पीढ़ीके हम लोग उस 

सुमेलके ही पuरणाम हV। यह तो केवल भिवµ ही बतायेगा िक हम अपनी जÛभूिमकी 

और हमU धारण करनेवाली इस छोटीसी पृÇीकी कोई सेवा कर रहे हV या उस पर बोझ 

बन कर जी रहे हV। 

ह., ९‐५‐‘३६ 

नव7र २३ 

‘�ाचीन’ के नामसे पहचानी जानेवाली हर वTुकी मV िबना सोचे‐िवचारे अÊपूजा 

नही ंकरता। जो कुछ बुरा है या नीितकी hिiसे नीचे िगरानेवाला है, उसके नाशका �य^ 

करनेमU मV कभी िहचिकचाया नही,ं भले वह िकतना ही �ाचीन �ो ंन हो। लेिकन इस एक 

अपवादके साथ मुझे आपके सामने �ीकार करना चािहये िक मV �ाचीन सं¸थाओकंा 

�शंसक और पूजक �ँ और यह सोचकर मुझे दुःख होता है िक लोग हर आधुिनक वTुके 

पीछे पागलोकंी तरह तेजीसे दौड़नेकी धुनमU अपनी सारी �ाचीन परÈराओसें नफरत 

करते हV और अपने जीवनमU उनकी उपे°ा करते हV। 

िव. गां. िस., पृ. १०५ 
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नव7र २४ 

हमU इसका िनण�य करना होगा िक �ा हम िबना सोचे‐िवचारे इस (आधुिनक 

सÐताकी नकल करU गे। पि�मसे समय समय पर जो भयंकर बातU हमारे पास तक प�ँचती 

हV, उ�U देखते �ए अªा होगा िक हम कुछ देर के िलए ÑकU  और अपने आपसे यह पूछU : 

‘�ा सब‐कुछ जाननेके बाद यह अिधक लाभ�द नही ंहै िक हम अपनी ही सÐताको 

पकड़े रहU और जो तुलना�क ­ान हमU �ा� है उसके �काशमU अपनी सÐताके जाने 

�ए दोषोकंो दूर करके उसे सुधारनेका �य^ करU ? 

यं. इं., २‐६‐‘२७ 

नव7र २५ 

इन दो सÐताओकें गुण‐दोषोकंी तुलना करना िनरथ�क न हो तो भी शायद 

अनाव�क है। संभव है पि�मने अपने जलवायु और वातावरणके अनुकूल सÐताका 

िवकास िकया हो और उसी तरह अपनी पuर�¸थितयोकें अनुकूल सÐताका हमने िवकास 

िकया हो और दोनो ंअपने अपने °े¢मU अªी और लाभदायी हो।ं 

यं. इं., २‐६‐‘२७ 

नव7र २६ 

शांितकी तालीमसे अकसर पैदा होनेवाली कायरतासे तथा पीिढ़योसें चले आ रहे 

िनयं¢णके कारण पैदा होनेवाली गुलामीसे हमU िकसी न िकसी तरह बचना होगा, यिद 

�ाचीन सÐताको आधुिनकताके पागलपनभरे आfमणके सामने नi नही ंहोना है।  

यं. इं., २‐६‐‘२७ 

नव7र २७ 

आधुिनक सÐताका िविशi ल°ण मानवकी जZरतोकंो िबना िकसी मया�दाके 

बढ़ाते जाना है। �ाचीन सÐताका ल°ण इन जZरतो ंपर आव�क मया�दा लगाना और 

इनका कठोर िनयमन करना है। 

यं. इं., २‐६‐‘२७ 
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नव7र २८ 

आजका या पि�मका अस�ोष वTुतः परलोकमU और इसिलए ई�रमU जीिवत ¹ ा 

न होनेके कारण पैदा होता है। �ाचीन अथवा पूवï सÐताका संयम, अकसर हमारे न 

चाहने पर भी, परलोकमU और इ�रीय श��मU हमारी ¹ ासे पैदा होता है। 

यं. इं., २‐६‐‘२७ 

नव7र २९ 

आधुिनक आिवáारोकें कुछ ताÃािलक और भ� पuरणाम मनुµको पागल बना 

देनेवाले हV; उनके �लोभनको वह रोक नही ंसकता। लेिकन मेरा यह िनि�त मत है िक 

ऐसे �लोभनोकंा िवरोध करनेमU ही मनुµकी िवजय है। आज हमारे सामने यह खतरा है 

िक हम °िणक सुखके िलए ¸थायी क¥ाणका aाग कर रहे हV। 

यं. इं., २‐६‐‘२७ 

नव7र ३० 

मV अपने मकानको चारो ंओर दीवालU खड़ी करके बl नही ंकरना चाहता और न 

मेरी �खड़िकयोकंो ही बl करना चाहता �ँ। मV चाहता �ँ िक समT देशोकंी संmृितयाँ 

मेरे मकानके आसपास अिधकसे अिधक �तं¢तासे अपना �भाव फैलाती रहU। लेिकन मV 

िकसी संmृितके �भावमU आकर अपनी संmृितका आधार छोड़नेसे इनकार करता �ँ। 

मV दूसरे लोगोकें घरोमंU अनिधकारी ���के ZपमU, िभखारीके ZपमU या गुलामके ZपमU 

रहनेसे इनकार करता �ँ। 

यं. इं., १‐६‐‘२१ 
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िदस7र १ 

लोकतं¢का सारभूत अथ� वह कला और वह िव­ान होना चािहये, जो राiq की �जाके 

समT वग�की सÈूण� शारीuरक, आिथ�क तथा आ®ा��क साधन‐सÈि%का उपयोग सब 

लोगोकें समान क¥ाणकी िस� मU करते हV। 

ह., २७‐५‐‘३९ 

िदस7र २ 

जÛजात लोकतं¢वादी जÛसे ही अनुशासन पालनेवाला होता है। लोकतं¢की 

भावना कुदरती तौर पर उसीमU िवकिसत होती है, जो सामा³त: समT मानवीय अथवा 

ई�रीय कानूनोकंो �ेªासे पालनेका आिद हो जाता है। 

ह., २७‐५‐‘३९ 

िदस7र ३ 

सÈूण� समाजके भलेके िलए �ेªापूव�क सामािजक मया�दाओकंो �ीकार करनेसे 

��� और समाज – िजसका ��� एक सदä है – दोनोकंी उ�ित होती है और दोनोकंा 

जीवन समृ  बनता है। 

ह., २७‐५‐‘३९ 

िदस7र ४ 

लोकतं¢की भावना कोई यांि¢क वTु नही ंहै, िजसका िवकास (शासनके बाहरी) 

Zपोकंा अंत करनेसे हो जाय। उसके िलए ·दय‐पuरवत�न आव�क होता है। 

यं. इं., १६‐३‐‘२७ 

िदस7र ५ 

आतंक और ¢ासके बीच – भले उसका कारण सरकार हो या जनता – िकसी देशमU 

लोकतं¢की भावना ¸थािपत नही ं की जा सकती। कुछ बातोमंU �जाकीय आतंकवाद 
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सरकारी आतंकवादकी अपे°ा लोकतं¢की भावनाके िवकासमU अिधक Ñकावट डालता 

है; �ोिंक सरकारी आतंकवाद लोकतं¢की भावनाको मजबूत बनाता है, जब िक �जाकीय 

आतंकवाद उस भावनाको मार देता है। 

यं. इं., २३‐२‐‘२१ 

िदस7र ६ 

अनुशासनब  और जा त लोकतं¢ संसारकी सुlरसे सुlर वTु है। पूव� होसें 

जकड़ा �आ, अ­ानमU फँसा �आ तथा अÊिव�ासोकंा िशकार बना �आ लोकतं¢ 

अराजकता और अÊाधुÊीके दलदलमU फँस जायगा और खुद ही अपना नाश कर लेगा। 

यं. इं., ३०‐७‐‘३१ 

िदस7र ७ 

मेरी कÉनाके लोकतं¢का पशुबलके उपयोगके साथ िबलकुल मेल नही ंबैठता। 

अपनी इªाका पालन करानेके िलए वह कभी पशुबलका उपयोग नही ंकरेगा।  

ए. फा., पृ. १०२ 

िदस7र ८ 

बाहरी िनयं¢णोकं तनावसे लोकतं¢ टूट जायगा। वह केवल िव�ासके बल पर ही 

िटक सकता है। 

िद. डा., पृ. १३६ 

िदस7र ९ 

�तं¢ताके सव§¨ Zपके साथ बड़ेसे बड़ा अनुशासन और न«ता जुड़ी होती है। 

जो �तं¢ता अनुशासन और न«तासे आती है, उससे इनकार नही ं िकया जा सकता। 

िनरंकुश �ªlता अिशiता और असÐताकी िनशानी है, जो हमU भी नुकसान प�ँचाती 

है और हमारे पड़ोिसयोकंो भी नुकसान प�ँचाती है। 

यं. इं., ३‐६‐‘२६ 



मोहन‐माला | www.mkgandhi.org 

 

 

िदस7र १० 

जब लोगोकें हाथमU राजनीितक स%ा आ जाती है, उस समय उनकी �तं¢तामU 

हT°ेप कमसे कम हो जाता है। दूसरे श�ोमंU, जो राiq  राËके ऐसे हT°ेपके िबना 

अपना कारबार सुचाÑ Zपसे और असरकारक ढँगसे चलाता है, वह स¨े अथ�मU 

लोकतांि¢क राiq  है। जब ऐसी �¸थित नही ंहोती तब सरकारका Zप केवल नामके िलए 

ही लोकतांि¢क होता है। 

ह., ११‐१‐‘३६ 

िदस7र ११ 

लोकतं¢ और िहंसा कभी एकसाथ चल ही नही ंसकते। जो राË आज केवल नामके 

िलए ही लोकतांि¢क हV, उ�U या तो खुले तौर पर सव�स%ाधारी राË बन जाना चािहये; 

अथवा यिद वे स¨े अथ�मU लोकतांि¢क बनना चाहU, तो िहîतके साथ उ�U अिहंसक बन 

जाना चािहये। यह कहना िबलकुल गलत है िक केवल ��� ही अिहंसाका आचरण कर 

सकते हV, राiq  कभी नही ं– जो ���योकें ही बने होते हV। 

ह., १२‐११‐‘३८ 

िदस7र १२ 

वही मनुµ स¨ा लोकतं¢वादी है, जो शु  अिहंसक साधनो ं �ारा अपनी 

�तं¢ताकी र°ा करता है और इसिलए जो अपने देशकी तथा अ�मU सारी मानव‐जाितकी 

�तं¢ताकी भी अिहंसक साधनोसें र°ा करता है। 

ह., १५‐४‐‘३९ 

िदस7र १३ 

िजन बातोकंा संबंध अ�रा�ाके साथ होता है, उनमU ब�मतके कानूनके िलए कोई 

¸थान नही ंहोता। 

यं. इं., ४‐८‐‘२० 
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िदस7र १४ 

हम ब�मतके आदेशके िस ा�को खीचंकर हाäा�द �¸थित तक न ले जायँ और 

ब�मत �ारा पास िकये गये �Tावोकें गुलाम न बन जायँ। ऐसा करना पशुबलको अिधक 

�चंड ZपमU पुनः जीिवत करना होगा। अगर अÉमतके अिधकारोकंा आदर करना हो, 

तो ब�मतको अÉमतवालोकंी रायका और काय�का आदर करना चािहये। ...यह देखना 

ब�मतका फज� होगा िक अÉमतवालोकंी बात अªी तरह सुनी जाय और अ³ िकसी 

�कारसे उनका अपमान न हो। 

यं. इं., ८‐१२‐‘२१ 

िदस7र १५ 

ब�मतके शासनका संकुिचत उपयोग है, अथा�त् मनुµको तफसीलकी  बातोमंU 

ब�मतके सामने झुकना चािहये। लेिकन ब�मतके चाहे जैसे िनण�योकें अनुकूल बननेका 

अथ� होगा गुलामी। 

यं. इं., २‐३‐‘२२ 

िदस7र १६ 

लोकतं¢के िस ा�ो ंपर चलनेवाले राËमU लोग भेड़ोकंी तरह �वहार नही ंकरते। 

लोकतं¢मU ���के मत और काय�की �तं¢ताकी सावधानीसे र°ा की जाती है। इसिलए 

मेरी यह मा³ता है िक अÉमतको ब�मतसे िभØ न आचरण करनेका पूरा अिधकार है। 

यं. इं., २‐३‐'२२ 

िदस7र १७ 

िकसी छोटे ब¨ेको मौसमके असरसे बचानेके िलए आप ZईमU लपेटकर रखUगे, 

तो उसका िवकास Ñक जायगा या वह मर जायगा। अगर आप उसे मोटा‐ताजा और तगड़ा 

आदमी बनाना चाहते हV, तो सारे मौसमोमंU उसके शरीरको खुला रहने दीिजये और उसे 
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मौसमोकंा सामना करना िसखाइये। ठीक इसी �कार िकसी भी स¨ी सरकारको चािहये 

िक वह राiq की �जाको अपने ही सामूिहक �य^ो ं�ारा अभावोकंा, बुरे मौसमोकंा और 

जीवनकी दूसरी किठनाइयोकंा सामना करना िसखाये; न िक उसे िन�áय बनाकर िकसी 

न िकसी तरह जीिवत रहनेमU उसकी मदद करे। 

िद. डा., पृ. २४२ 

िदस7र १८ 

स%ा हाथमU आनेसे मनुµ अंधे और बहरे दोनो ंबन जाते हV। अपनी आंखोकें सामने 

होनेवाली बातोकंो वे देख नही ंसकते और अपने कानो ंपर आfमण करनेवाली बातोकंो 

वे सुन नही ंसकते। इस �कार यह कहना किठन है िक स%ाके नशेमU चूर सरकार Á या 

नही ं करेगी। इसिलए ... देशभ�ोकंो मृaुके िलए, जेलके िलए और ऐसे अ³ संभव 

पuरणामोकें िलए तैयार रहना चािहये। 

यं. इं., १३‐१०‐‘२१ 

िदस7र १९ 

ईमानदारीसे की गई सेवाके फल�Zप जो स%ा िमलती है, वह मनुµको ऊँचा 

उठाती है। जो स%ा सेवाके नाम पर �ा� करनेकी कोिशश की जाती है और केवल 

ब�संÖक मतोकें बल पर ही �ा� की जा सकती है, वह िनरा धोखा और Üमजाल है, 

िजससे बचना चािहये। 

यं. इं., ११‐९‐‘२४ 

िदस7र २० 

स%ा दो तरहकी होती है। एक दंडका भय िदखाकर �ा� की जाती है और दूसरी 

�ेमकी कलासे �ा� की जाती है। �ेम पर आधार रखनेवाली स%ा दंडके भयसे �ा� 

होनेवाली स%ाके बिन�त हजार गुनी Ëादा ¸थायी होती है। 

यं. इं., ८‐१‐‘२५ 
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िदस7र २१ 

ऊपरसे लादी �ई स%ाको सदा पुिलस और सेनाकी सहायताकी गरज होती है, जब 

िक भीतरसे पैदा होनेवाली स%ाके िलए पुिलस और सेनाका ब�त थोड़ा या जरा भी उपयोग 

नही ंहोता। 

ह., ४‐९‐‘३७ 

िदस7र २२ 

जो लोग आम जनताका नेतृ� करनेका दावा करते हV, उ�U आम जनता �ारा बताये 

गये माग� पर चलनेसे hढ़तापूव�क इनकार कर देना चािहये – अगर हम भीड़के कानूनसे 

बचना चाहते हV और देशकी �व�¸थत �गित साधनेकी अिभलाषा रखते हV। मV मानता �ँ 

िक नेताओकें िलए केवल अपनी राय ही hढ़तासे जािहर करना काफी नही ंहै; पर�ु अa� 

मह¤के मामलोमंU नेताओकंो आम लोगोकंी रायके �खलाफ जाकर भी काम करना चािहये, 

यिद लोगोकंी राय उनकी िववेक‐बु� को न जँचे। 

यं. इं., २३‐२‐‘२२ 

िदस7र २३ 

�ेम और अिहंसा अपने असरमU बेजोड़ और बेिमसाल हV। पर�ु उनके काय�मU िकसी 

�कारकी भाग‐दौड़, िदखावा, शोर‐गुल या िव­ापनबाजी नही ंहोती। वे आ�‐िव�ासको 

पहलेसे ही मानकर चलते हV, और आ�‐िव�ास आ�शु� को पहलेसे मानकर चलता है। 

िनáलंक चuर¢ तथा आ�शु� वाले मनुµ आसानीसे लोगोमंU िव�ास पैदा करU गे और 

अपने आसपासके वातावरणको अपने आप शु  कर दU गे। 

यं. इं., ६‐९‐‘२८ 
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िदस7र २४ 

सुधारकके माग� पर गुलाबके फूल नही ंिबछे रहते, ब�Ù कांटे िबछे होते हV; और 

उस माग� पर उसे सावधानीसे चलना पड़ता है। वह कांटोवाले माग� पर धीरे धीरे लंगड़ाते 

�ए ही चल सकता है, कभी कूदने या छलांग मारनेकी िहîत नही ंकर सकता।  

यं. इं., २८‐११‐‘२९ 

िदस7र २५ 

सुधारकका माग�दश�क करनेवाला िनयम अ�मU तो उसकी अ�रा�ाका आदेश 

ही है। ...अगर लोकमतने पहले ही िकसी कानूनमU सुधार न करवा िलया हो अथवा उसे रद 

न करवा िदया हो, तो कुछ लोगोकंा शु  और पिव¢ कi‐सहन उसे सुधरवा लेगा।  

यं. इं., ७‐२‐‘२९ 

िदस7र २६ 

अगर आप अपने �ित स¨े और इमानदार हV, तो बाहर हर तरहकी गड़बड़ी िदखाई 

देने पर भी आप �¸थ और शा� रहUगे। इसके िवपरीत, यिद आप अपने �ित स¨े और 

ईमानदार नही ंहV, तो बाहर सब कुछ ठीक और �व�¸थत िदखाई देने पर भी आपको 

शांित और �¸थता का अनुभव नही ंहोगा। 

ह., २०‐५‐‘३९ 

िदस7र २७ 

मेरा देश�ेम दूसरोकंा बिहáार नही ंकरता। वह सारे जगतको अपने भीतर समा 

लेनेवाला है। ऐसे देश�ेमको मुझे �ीकार नही ंकरना चािहये, जो दूसरे राiोकंी मुसीबतोसें 

लाभ उठाना चाहता है या दूसरे राiोकंा शोषण करना चाहता है। देश�ेमकी मेरी 

कÉनाका कोई अथ� नही ं है, अगर वह हमेशा हरएक मामलेमU िबना िकसी अपवादके 

सÈूण� मानव‐जाितके �ापकसे �ापक क¥ाणके साथ सुसंगत न हो। 

यं. इं., ४‐४‐‘२९ 
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िदस7र २८ 

मेरा इस बातमU िव�ास नही ंहै ...िक कोई ��� तो आ®ा��क hिiसे लाभ �ा� 

करे और उसके आसपासके लोगोकंो वह लाभ न िमले। मV अ�ैतमU िव�ास रखता �ँ; मेरा 

मानव‐जाितकी मूल एकतामU और इसिलए सारे �ािणयोकंी मूल एकतामU िव�ास है। 

इसिलए मेरा यह िव�ास है िक अगर एक मनुµको आ®ा��क लाभ हो, तो उसके साथ 

सारे जगतको लाभ होता है; और अगर एक मनुµ आ®ा��क hिiसे नीचे िगरता है, तो 

उस हद तक सारा जगत नीचे िगरता है। 

यं. इं., ४‐१२‐‘२४ 

िदस7र २९ 

यह देखते �ए िक सब मनुµ समान Zपसे नैितक कानूनके अधीन हV, हम यह कह 

सकते हV िक मानव‐जाित एक है। ई�रकी hिiमU सब मनुµ समान हV। बेशक, मानव‐

समाजमU जाितके, दरजेके और ऐसे ही दूसरे भेद रहUगे; पर�ु मनुµका दरजा िजतना 

Ëादा ऊँचा होगा, उतनी ही बड़ी उसकी िजîेदारी भी होगी।  

ए. uर., पृ. ५७ 

िदस7र ३० 

िजस �कार देशभ��का धम� आज हमU िसखाता है िक ���को पuरवारके िलए 

मरना चािहये, पuरवारको गाँवके िलए मरना चािहये, गाँवको िजलेके िलए, िजलेको �ांतके 

िलए और �ांतको देशके िलए मरना चािहये, उसी �कार देशको इसिलए �तं¢ होना 

चािहये िक जZरत पड़ने पर वह जगतके क¥ाणके िलए मर सके।  

गां. इं. िव., पृ. १७० 
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िदस7र ३१ 

जो राiq  अमया�िदत aाग और बिलदान करनेकी °मता रखता है, वही अमया�िदत 

ऊँचाई तक उठनेकी °मता रखता है। बिलदान िजतना अिधक शु  होगा, �गित उतनी 

ही अिधक तेज होगी। 

यं. इं., २५‐८‐‘२० 

* * * * * 
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