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काशक का �नवेदन 

इस पु�तक का अं�ेजी सं�करण पह�े-पह� 'इंिडया ऑफ माय ᮤी᭥स'  नाम से १५ अग�त, १९४७ के 

�दन  का!"त #आ था, जो �वतं( भारत के इ*तहास म+ अनोखा मह-व रखता है।  थम सं�करण के 

!�ए भारत के वत1मान रा2प*त डो. राजे56 साद ने जो  ेरणादायी  ा8कथन !�खा था, उसका समावे" 

इस *ह5द: सं�करण म+ *कया गया है। वह इस पु�तक के मह-व पर अ;छा  का" डा�ता है। 

=ी आर. के.  भु ने इस पु�तक म+ बड़ी कु"�ता से गांधीजी के �ेखA, भाषणA तथा अ5य CोतA 

से उपयुD वचनA का सं�ह *कया है और पाठकA को इस बात कH कIपना कराने का  यJन *कया है 

*क गांधीजी �वतं( भारत से अपने घरे�ू माम�A म+ तथा *वदे"A के साथ के उसके सMब5धA म+ कैस े

Nवहार कH आ"ा रखते थे। पु�तक को पढ़कर हमारे सामने गांधीजी के सपनA के भारत का वह 

कIपना-Pच( खड़ा होता है, जो उस महान क�ाकार ने ‘यंग इंPडया’ तथा ‘हSरजन' के अमर पृVA म+ 

इतनी सफ�ता से अं*कत *कया है। 

सन् १९५९ म+ मू� अं�ेजी का Yसरा सं�करण नवजीवन Z�ट ने  का!"त *कया, \जसम+ दे" 

कH बद�: #ई पSर^�थ*त के अनसुार सं�ाहक ने अनेक पSरवत1न *कये। यह सं"ोPधत और पSरव_ध`त 

सं�करण तैयार करने म+ सं�ाहक का हेतु और  यJन पाठकA के हाथ म+ एक ऐसी छोट: *क5तु अPधकृत 

पु�तक रखने का है, \जसम+ भारत के सारे मह-वपूण1  bA पर गांधीजी के बु*नयाद: *वचार एक जगह 

पढ़ने को Pम� जाए;ँ और इस तरह यह पु�तक न !सफ1  गांधी-*वचार का अeययन करनेवालA के !�ए, 

पर5तु स*gय hप म+ दे"सेवा का काम करने वा�े रचनाJमक काय1कता1i के !�ए भी उपयोगी !सj 

हो। 

अं�ेजी के Yसरे सं�करण के आधार पर तैयार *कया गया यह *ह5द: सं�करण पाठकA कH सेवा 

म+  �तुत करते #ए हम+ आन5द होता है। �वतं( भारत के नव*नमा1ण के युग म+ ऐसी पु�तक का *कतना 

मह-व है, यह कहने कH ज़hरत नहl होनी चा*हए। आज रा2*पता के सपनA के भारत को मूत1hप देने 

कH \जMमेदारी हमारे !सर आई है। यह \जMमेदारी हम तभी पूरी कर सक+ गे जब उनके बताये माग1 पर 

हम सतत जा�त रहकर च�ने का स;चा  यJन कर+गे। 

६-४-१९६० 
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ा�कथन 

आज के इस अवसर पर, जब हम अपने इ�तहास के एक नये युग म� �वे� कर रहे ह�, ��नया के और 

दे� के सामने गांधीजी के सपन" के भारत क$ तसवीर रखना एक �ुभ �वचार है। हमने जो *वतं+ता 

�ा,त क$ है उसके फ/*व0प हमारे ऊपर ग2भीर 3ज2मेदा4रयाँ आ पड़ी ह� – हम चाह� तो भारत का 

भ�व8य बना सकते ह� और चाह� तो �बगाड़ भी सकते ह�। हमारी यह *वतं+ता अ9धकां� म� महा:मा गांधी 

के ही महान नेतृ:व का फ/ है। स:य और अ<ह=सा के 3जस अनुपम ह>थयार का उ@ह"ने उपयोग �कया 

आज ��नया को उसक$ बड़ी आवAयकता है; इस ह>थयार के Cारा ही वह उन सारी बुराइय" से +ाण पा 

सकती है 3जनसे आज वह पी9ड़त है। हम जानते ह� �क अपने साधन के 0प म� गांधीजी को 3जन /ोग" 

का उपयोग करना पड़ा वे �कतने अधूरे थे; �क@तु इ�तहास गवाही देगा �क समान F*थ�त म� �कसी भी 

Gसरे दे� को अपना उHेAय हाँ>स/ करने म� जो ब>/दान करना पड़ता, उसक$ तु/ना म� हम� बIत ही 

कम ब>/दान करना पड़ा है। 3जस तरह हमारी /ड़ाई का ह>थयार अनपुम था उसी तरह *वतं+ता क$ 

�ाK,त ने हमारे सामने जो सारी स2भावनाय� खो/ दL ह� वे भी अनुपम ह�। �वजय और आन@द क$ घ9ड़य" 

म� न तो हम अपने नेता को भु/ा सकते ह� और न उनके अमर >सNा@त" को भु/ा सकते ह�। *वतं+ता 

अ@त म� तो �कसी अ9धक महान और अ9धक उदाO साPय का साधन ही है; और महा:मा गांधी के सपन" 

के भारत क$ >स3N उन उHेAय" और आद�Q क$ भR प4रण�त होगी, 3जनके >/ए वे 3जये और 3जनके 

वे �तीक बन गये ह�। इस अवसर पर हम� गांधीजी क$ >�Sा के बु�नयादL उसू/" को याद करना चा�हए। 

यह पु*तक पाठक" के सामने न केव/ उन आधारभूत बु�नयादL उसू/" को ही रखती है, बFUक 

यह भी बताती है �क *वतं+ता-�ाK,त के बाद उपयुW राजनी�तक और सामा3जक जीवन क$ *थापना 

करके, सं�वधान क$ मदद से तथा अपार मानव-�>W क$ मदद से, 3जसे यह �व�ा/ दे� �बना �कसी 

भीतरी या बाहरी ब@धन" के अब काम म� /गायेगा, हम गांधीजी के उन उसू/" को कैसे मूतX 0प दे 

सकते ह�। मुझे आ�ा है �क सब कोई इस पु*तक का *वागत कर�गे। Zी आर॰ के॰ �भु ने बड़ी चतुराई 

से गांधीजी के /ेख", पु*तक" और भाषण" से अ:य@त �भाव�ा/L और अथXपूणX उNरण" का सं\ह 

�कया है। और मेरा �व]ास है �क यह पु*तक इस �वषय के सा�ह:य म� एक क$मती वृ3N करेगी। 

नई ᳰद᭨ली, ८ अग᭭त, १९४७ राजे��
साद 
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पाठक� से 

मेरे �ेख� का मेहनत से अ�ययन करनेवा�� और उनम� �द�च�पी �ेनेवा�� से म� यह कहना चाहता �ँ 

�क मुझे हमे!ा एक ही #प म� �दखाई देने क% कोई परवाह नह' है। स*य क% अपनी खोज म� म�ने ब-त 

से �वचार� को छोड़ा है और अनेक नई बात� म� सीखा भी �ँ। उमर म� भ�े म� बूढ़ा हो गया �ँ, �े�कन मुझे 

ऐसा नह' �गता �क मेरा आ7त8रक �वकास होना ब7द हो गया है या देह छूटने के बाद मेरा �वकास ब7द 

हो जाएगा। मुझे एक ही बात क% :च7ता है, और वह है ;�त<ण स*य-नारायण क% वाणी का अनुसरण 

करने क% मेरी त*परता। इस@�ए जब �कसी पाठक को मेरे दो �ेख� म� �वरोध जैसा �गे, तब अगर उसे 

मेरी समझदारी म� �वCास हो तो वह एक ही �वषय पर @�खे दो �ेख� म� से मेरे बाद के �ेख को 

;माणभूत माने।  

हᳯरजनब᭠धु, ३०-४-१९३३                                                             गांधीजी 
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१. मेरे सपन� का भारत 

भारत क� हर चीज मुझे आक�ष�त करती है। सव��च आकां�ाय� रखन ेवा े !कसी "#$ को अपने 

!वकास के # ए जो कुछ चा!हए, वह सब उसे भारत म� -म  सकता है। 

यंग इंिडया, २१-२-१९२९ 

भारत अपने मू  3व4प म� कम5भू-म है, भोगभू-म नह7। 

यंग इंिडया, ५-२-१९२५ 

भारत 9!नया के उन इने-!गने दे<= म� से है, >ज?ह=ने अपनी अ-धकां< पुरानी सं3थाB को, यC!प उन 

पर अ?ध-!वDास और भू -FाG?तय= क� काई चढ़ गयी है, कायम रखा है। साथ ही वह अभी तक अ?ध-

!वDास और भू - FाG?तय= क� इस काई को Jर करने क� और इस तरह अपना <ुK 4प Lकट करने 

क� अपनी सहज �मता भी Lगट करता है। उसके  ाख=-करोड़= !नवा#सय= के सामने जो आOथ�क 

कPठनाइयाँ खड़ी हS, उ?ह� सु झा सकने क� उसक� योTयता म� मेरा !वDास इतना उUUव  कभी नह7 

रहा >जतना आज है। 

यंग इंिडया, ६-८-१९२५ 

मेरा !वDास है !क भारत का Xयेय Jसरे दे<= के Xयये से कुछ अ ग है। भारत म� ऐसी योTयता है !क 

वह धम5 के �ेZ म� 9!नया म� सबसे बड़ा हो सकता है। भारत ने आ[म<ु>K के # ए 3वे�छापूव5क जैसा 

Lय[न !कया है, उसका 9!नया म� कोई Jसरा उदाहरण नह7 -म ता। भारत को फौ ाद के ह#थयार= क� 

उतनी आव_यकता नह7 है; वह दैवी ह#थयार= से  ड़ा है और आज भी वह उ?ह7 ह#थयार= से  ड़ 

सकता है। Jसरे दे< प<ुब  के पुजारी रहे हS। यूरोप म� अभी जो भयंकर युK च  रहा है, वह इस स[य 

का एक Lभाव<ा a उदाहरण है। भारत अपने आ[मब  से सबको जीत सकता है। इ!तहास इस सचाई 

के चाहे >जतने Lमाण दे सकता है !क प<ुब  आ[मब  क� तु ना म� कुछ नह7 है। क!वय= ने इस ब  

क� !वजय के गीत गाये हS और ॠ!षय= ने इस !वषय म� अपने अनुभव= का वण5न करके उसक� पु!c क� 

है। 

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ४०५ 
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य�द भारत त	वार क� नी�त अपनाये, तो वह �ण�थायी �वजय पा सकता है। 	े�कन तब भारत मेरे 

गव! का �वषय नह# रहेगा। म$ भारत क� भ%& करता 'ँ, ) य*�क मेरे पास जो कुछ भी है वह सब उसी 

का �दया .आ है। मेरा पूरा �व1ास है �क उसके पास सारी 2�नया के %	ए एक स4दे5 है। उसे यूरोप 

का अ4धानकुरण नह# करना है। भारत के 7ारा त	वार का �वीकार मेरी कसौट: क� घड़ी होगी। म$ 

आ5ा करता 'ँ �क उस कसौट: पर म$ खरा उत>ँगा। मेरा धम! भौगो%	क सीमा? से मया!�दत नह# है। 

य�द उसम@ मेरा जीवंत �व1ास है, तो वह मेरे भारत-Cेम का भी अ�तDमण कर जाएगा। मेरा जीवन 

अEहFसा-धम! के पा	न 7ारा भारत क� सेवा के %	ए समGपFत है। 

यंग इंिडया, ११-८-१९२० 

य�द भारत ने EहFसा को अपना धम! �वीकार कर %	या और य�द उस समय म$ जी�वत रहा तो म$ भारत 

म@ नह# रहना चा'ँगा। तब वह मेरे मन म@ गव! क� भावना उOप4न नह# करेगा। मेरा दे5Cेम मेरे धम! 7ारा 

�नयं�Pत है। म$ भारत से उसी तरह बंधा .आ 'ँ, Qजस तरह कोई बा	क अपनी माँ क� छाती से Sचपटा 

रहता है; )य*�क म$ महसूस करता 'ँ �क वह मुझे मेरा आवVयक आWयाXOमक पोषण देता है। उसके 

वातावरण से मुझे अपनी उYचतम आकां�ा? क� पुकार का उZर Sम	ता है। य�द �कसी कारण मेरा 

यह �व1ास �ह	 जाए या च	ा जाए, तो मेरी द5ा उस अनाथ के जैसी होगी Qजसे अपना पा	क पाने 

क� आ5ा ही न रही हो।  

यंग इंिडया, ६-४-१९२१ 

म$ भारत को �वतंP और ब	वान बना .आ देखना चाहता 'ँ, )य*�क म$ चाहता 'ँ �क वह 2�नया के 

भ	े के %	ए �वेYछापूव!क अपनी प�वP आ.�त दे सके। भारत क� �वतंPता से 5ां�त और यु] के बारे 

म@ 2�नया क� ^�_ म@ जड़मू	 से Dां�त हो जाएगी। उसक� मौजूदा 	ाचारी और कमजोरी का सारी 

2�नया पर बुरा असर पड़ता है।  

यंग इंिडया, १७-९-१९२५ 

म$ यह मानने Qजतना नb तो 'ँ ही �क पcdम के पास ब.त कुछ ऐसा है, Qजसे हम उससे 	े सकते ह$, 

पचा सकते ह$ और 	ाभाf4वत हो सकते ह$। gान �कसी एक दे5 या जा�त के एकाSधकार क� व�तु नह# 

है। पाdाOय सhयता का मेरा �वरोध अस	 म@ उस �वचारहीन और �ववेकहीन नक	 का �वरोध है, जो 



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

यह मानकर क	 जाती है �क ए��या-�नवासी तो प��म से आने वा�� हरएक चीज क	 नक� करने 

�जतनी ही यो�यता रखते ह!।. . . म! $ढ़तापूव'क �व(ास करता )ँ �क य+द भारत ने .ःख और तप1या 

क	 आग म3 से गजुरने �जतना धीरज +दखाया और अपनी स7यता पर – जो अपूण' होते :ए भी अभी 

तक का� के ;भाव को झे� सक	 है – �कसी भी +द�ा से कोई अनु>चत आ?मण न होने +दया, तो वह 

.�नया क	 �ां�त और ठोस ;ग�त म3 1थायी योगदान कर सकती है।  

यंग इंिडया, ११-८-१९२७ 

भारत का भ�वIय प��म के उस रK-रं�जत माग' पर नहL है, �जस पर च�ते-च�ते ;��म अब खुद 

थक गया है; उसका भ�वIय तो सर� धाOमPक जीवन Qारा ;ाRत �ां�त के अSहPसक रा1ते पर च�ने म3 

ही है। भारत के सामने इस समय अपनी आUमा को खोने का खतरा उपV1थत है। और यह संभव नहL 

है �क अपनी आUमा को खोकर भी वह जी�वत रह सके। इस��ए आ�सी क	 तरह उसे �ाचारी ;कट 

करते :ए ऐसा नहL कहना चा�हए �क “प��म क	 इस बाढ़ से म! बच नहL सकता।” अपनी और .�नया 

क	 भ�ाई के ��ए उस बाढ़ को रोकने यो�य ��K�ा�� तो उसे बनना ही होगा। 

िह᭠दी नवजीवन, ७-१०-१९२६ 

यूरोपीय स7यता बे�क यूरोप के �नवा�सय] के ��ए अनकूु� है; �े�कन य+द हमने उसक	 नक� करने 

क	 को��� क	, तो भारत के ��ए उसका अथ' अपना ना� कर �ेना होगा। इसका यह मत�ब नहL �क 

उसम3 जो कुछ अ_छा और हम पचा सक3  ऐसा हो, उसे हम �3 नहL या पचाय3 नहL। इसी तरह उसका 

यह मत�ब भी नहL है �क उस स7यता म3 जो दोष घुस गए ह!, उbह3 यूरोपीयन] को cर नहL करना पड़ेगा 

। शारीfरक सुख-सु�वधाय] क	 सतत खोज और उनक	 संgया म3 तेजी से हो रही वृ�i ऐसा ही एक दोष 

है; और म! साहसपूव'क यह घोषणा करता )ँ �क �जन सुख-सु�वधाj के वे गुलाम बनते जा रहे ह! उनके 

बोझ से य+द उbह3 कुच� नहL जाना है, तो यूरोपीय �ोग] को अपना $�lकोण बद�ना पड़ेगा। संभव है 

मेरा यह �नIकष' ग�त हो, �े�कन यह म! �न�यपूव'क जानता )ँ �क भारत के ��ए इस सुनह�े मायामृग 

के पीछे दौड़ने का अथ' आUमना� के �सवा और कुछ न होगा। हम3 अपने nदय] पर एक पा�ाUय 

तoववेpा का यह बोधवाqय अं�कत कर �ेना चा�हए – ‘सादा जीवन और उ_च >चbतन'। आज तो यह 

�न��त है �क हमारे �ाख]-करोड़] �ोग] के ��ए सुख-सु�वधाj वा�ा उ_च जीवन संभव नहL है और 
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हम मु��भर 	ोग, जो सामा�य जनता के �	ए �च�तन करने का दावा करते ह�, सुख-सु�वधा! वा	े 

उ#च जीवन क% �नरथ'क खोज म( उ#च �च�तन को खोने क% जो)खम उठा रहे ह�। 

यंग इंिडया, ३०-४-१९३१ 

म� ऐसे सं�वधान क% रचना करवाने का 3य4न क5ँगा, जो भारत को हर तरह क% ग	ुामी और 

पराव	9बन से मु; कर दे और उसे, आव=यकता हो तो, पाप करने तक का अ�धकार दे। म� ऐसे भारत 

के �	ए को�?? क5ँगा, @जसम( गरीब से गरीब 	ोग भी यह महसूस कर(गे �क वह उनका दे? है – 

@जसके �नमा'ण म( उनक% आवाज का महEव है। म� ऐसे भारत के �	ए को�?? क5ँगा, @जसम( ऊँचे 

और नीचे वगG का भेद नहH होगा और @जसम( �व�वध स93दायI म( पूरा मे	जो	 होगा। ऐसे भारत म( 

अJपृ=यता के या ?राब और Lसरी न?ी	M चीजI के अNभ?ाप के �	ए कोई Jथान नहH हो सकता। 

उसम( PJQयI को वही अ�धकार हIगे जो पुRषI को हIगे। चूं�क ?ेष सारी T�नया के साथ हमारा स9ब�ध 

?ाU�त का होगा, यानी न तो हम �कसी का ?ोषण कर(गे और न �कसी के Vारा अपना ?ोषण होने द(गे, 

इस�	ए हमारी सेना छोटM से छोटM होगी। ऐसे सब �हतI का, @जनका करोड़I मूक 	ोगI के �हतI से 

कोई �वरोध नहH है, पूरा स9मान �कया जाएँगा, �फर वे �हत दे?ी हI या �वदे?ी। अपने �	ए तो म� यह 

भी कह सकता \ँ �क म� दे?ी और �वदे?ी के फक'  से नफरत करता \ँ। यह है मेरे सपनI का भारत। 

...इससे Nभ� न �कसी चीज से मुझे संतोष नहH होगा।  

यंग इंिडया, १०-९-१९३१ 
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२. �वरा�य का अथ� 

�वरा�य एक प�व� 
�द है; वह एक वै�दक 
�द है, �जसका अथ� आ�म-
ासन और आ�म-संयम है। 

अं#ेजी 
�द 'इं(डप*डे+स’ अकसर सब .कार क/ मया�दा0 से मु2 �नरंकु
 आज़ाद4 का या �व5छंदता 

का अथ� देता है; वह अथ� �वरा�य 
�द म* नह8 है। 

यंग इंिडया, १९-३-१९३१ 

�वरा�य से मेरा अ<भ.ाय है >ोक-स@म�त के अनुसार होने वा>ा भारतवष� का 
ासन। >ोक-स@म�त 

का �नBय दे
 के बाC>ग >ोगE क/ बड़ी से बड़ी तादाद के मत के जGरये हो, �फर वे चाहे J��याँ हE या 

पुLष, इसी दे
 के हE या इस दे
 म* आकर बस गये हE। वे >ोग ऐसे हE �ज+हEने अपने 
ारीGरक Nम 

के Oारा रा�य क/ कुछ सेवा क/ हो और �ज+हEने मतदाता0 क/ सूची म* अपना नाम C>खवा C>या 

हो।. . . स5चा �वरा�य थोड़े >ोगE के Oारा सSा .ाTत कर >ेने से नह8, बUVक जब सSा का WLपयोग 

होता हो तब सब >ोगE के Oारा उसका .�तकार करने क/ Yमता .ाTत करके हाँCस> �कया जा सकता 

है। Zसरे 
�दE म*, �वरा�य जनता म* इस बात का [ान पैदा करके .ाTत �कया जा सकता है �क सSा 

पर क�जा करने और उसका �नयमन करने क/ Yमता उसम* है। 

िह᭠दी नवजीवन, २९-१-१९२५ 

आ^खर �वरा�य �नभ�र करता है हमारी आ+तGरक 
C2 पर, बड़ी से बड़ी क�ठनाइयE से जूझने क/ 

हमारी ताकत पर। सच पूछो तो वह �वरा�य, �जसे पाने के C>ए अनवरत .य�न और बचाये रखने के 

C>ए सतत जागृ�त नह8 चा�हए, �वरा�य कह>ाने के >ायक ही नह8 है। जैसा �क आपको मा>ूम है, 

मbने वचन और काय� से यह �दख>ाने क/ कोC

 क/ है �क ��ी-पुLषE के �व
ा> समूह का राजनी�तक 

�वरा�य एक-एक 
cस के अ>ग-अ>ग �वरा�य से कोई �यादा अ5छ4 चीज नह8 है, और इसC>ए 

उसे पाने का तरीका वही है जो एक-एक आदमी के आ�म-�वरा�य या आ�म-संयम का है। 

िह᭠दी नवजीवन, ८-१२-१९२७ 

�वरा�य का अथ� है सरकारी �नयं�ण से मु2 होने के C>ए >गातार .य�न करना, �फर वह �नयं�ण 

�वदे
ी सरकार का हो या �वदे
ी सरकार का। य�द �वरा�य हो जाने पर >ोग अपने जीवन क/ हर 
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छोट� बात के �नयमन के ��ए सरकार का मँुह ताकना �ु� कर द�, तो वह �वरा�य-सरकार �कसी काम 

क! नह" होगी।  

यंग इंिडया, ६-८-१९२५ 

मेरा �वरा�य तो हमारी स+यता क! आ-मा को अ/ु0ण रखना है। म4 ब5त सी नई चीज� ��खना चाहता 

9ँ, पर;तु वे तमाम �ह;<�तान क! ��ेट पर ��खी जानी चा�हए। हाँ, म4 प=>म से भी खु�ी से उधार 

�ँूगा, पर तभी जब �क म4 उसे अCछे सूद के साथ वापस कर सकँू। 

िह᭠दी नवजीवन, २९-६-१९२४ 

�वरा�य क! र/ा केव� वह" हो सकती है, जहाँ दे�वा�सयF क! �यादा बड़ी संIया ऐसे दे�भKF क! 

हो, Lजनके ��ए Mसरी सब चीजF से – अपने �नजी �ाभ से भी – दे� क! भ�ाई का �यादा महOव हो। 

�वरा�य का अथP है दे� क! ब5संIयक जनता का �ासन। जा�हर है �क जहाँ ब5संIयक जनता 

नी�तQR हो या �वाथS हो, वहाँ उसक! सरकार अराजकता क! ही T�थ�त पैदा कर सकती है, Mसरा कुछ 

नह"। 

यंग इंिडया, २८-७-१९२१ 

मेरे. . . हमारे. . . सपनF के �वरा�य म� जा�त (रेस) या धमP के भेदF को कोई �थान नह" हो सकता। उस 

पर ��=/तF या धनवानF का एकाYधप-य नह" होगा। वह �वरा�य सबके ��ए – सबके कZयाण के ��ए 

होगा। सबक! �गनती म� �कसान तो आते ही ह4, �क;तु �ू�े, �ंगड़े, अंधे और भूख से मरने वा�े �ाखF-

करोड़F मेहनतक� मजMर भी अव\य आते ह4।  

यंग इंिडया, २६-३-१९३१ 

कुछ �ोग ऐसा कहत� ह4 �क भारतीय �वरा�य तो �यादा संIया वा�े समाज का यानी �ह;<^ का ही 

रा�य होगा। इस मा;यता से �यादा बड़ी कोई Mसरी ग�ती नह" हो सकती। अगर यह सही �स` हो तो 

अपने ��ए म4 ऐसा कह सकता 9ँ �क म4 उसे �वरा�य मानने से इनकार कर Mँगा और अपनी सारी ��K 

�गाकर उसका �वरोध क�ँगा। मेरे ��ए �ह;द �वरा�य का अथP सब �ोगF का रा�य, ;याय का रा�य 

है। 

यंग इंिडया, १६-४-१९३१ 
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अगर �वरा�य का अथ� हम� स�य बनाना और हमारी स�यता को अ�धक �ु� तथा मजबूत बनाना न 

हो, तो वह  कसी क!मत का नह" होगा। हमारी स�यता का मू$ त%व ही यह है  क हम अपने सब काम) 

म�,  फर वे  नजी ह) या साव�ज नक, नी त के पा$न को सव+,च �थान देते ह/।  

यंग इंिडया, २३-१-१९३० 

पूण� �वरा�य. . . कहने म� आ�य यह है  क वह 9जतना  कसी राजा के :$ए होगा उतना ही  कसान के 

:$ए, 9जतना  कसी धनवान जम"दार के :$ए होगा उतना ही भू�महीन खे तहर के :$ए, 9जतना  ह?@A 

के :$ए होगा उतना ही मुस$मान) के :$ए, 9जतना जैन, यBदC और :सDख $ोग) के :$ए होगा उतना 

ही पार:सय) और ईसाइय) के :$ए। उसम� जा त-Gाँती, धम� अथवा दरजे के भेदभाव के :$ए कोई �थान 

नह" होगा।  

यंग इंिडया, ५-३-१९३१ 

�वरा�य �Jद का अथ� �वयं और उसक! GाLMत के साधन यानी सNय और अOहPसा – 9जनका पा$न 

करने के :$ए हम G तRाब� ह/ — ऐसी  कसी संभावना को असंभव :स� करते ह/  क हमारा �वरा�य 

 कसी के :$ए तो अ�धक होगा और  कसी के :$ए कम,  कसी के :$ए $ाभकारी होगा और  कसी के 

:$ए हा नकारी या कम $ाभकारी। 

यंग इंिडया, ५-३-१९३१ 

मेरे सपने का �वरा�य तो गरीब) का �वरा�य होगा। जीवन क! 9जन आवUयकताA का उपभोग राजा 

और अमीर $ोग करते ह/, वही तुVह� भी सु$भ होनी चा हए; इसम� फक�  के :$ए �थान नह" हो सकता। 

$े कन इसका यह अथ� नह"  क हमारे पास उनके जैसे मह$ होने चा हए। सुखी जीवन के :$ए मह$) 

क! कोई आवUयकता नह"। हम� मह$) म� रख Xदया जाए तो हम घबड़ा जाए।ँ $े कन तुVह� जीवन क! 

वे सामा?य सु वधाएँ अवUय �म$नी चा हए, 9जनका उपभोग अमीर आदमी करता है। मुझे इस बात म� 

 ब$कु$ भी स?देह नह" है  क हमारा �वरा�य तब तक पूण� �वरा�य नह" होगा, जब तक वह तुVह� ये 

सारी सु वधाए ँदेने क! पूरी \व�था नह" कर देता।  

यंग इंिडया, २६-३-१९३१ 
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पूण� �वरा
य क
 मेरी क�पना �सरे दे�� से कोई नाता न रखनेवा�� �वतं�ता क
 नह!, ब$�क �व�थ 

और ग(भीर *क�म क
 �वतं�ता क
 है। मेरा रा-.ेम उ0 तो है, पर वह वज�न�ी� नह! है; उसम3 *कसी 

�सरे रा- या 456 को नुकसान प8ँचाने क
 भावना नह! है। कानूनी 5स;ा<त अस� म3 नै*तक 5स;ा<त 

ही ह>। ‘अपनी स(प5@ का उपयोग इस तरह करो *क पड़ोसी क
 स(प5@ को कोई हा*न न प8ँचे।‘ – 

यह कानूनी 5स;ा<त एक सनातन सEय को .कट करता है और उसम3 मेरा पूरा *व�ास है। 

यंग इंिडया, २६-२-१९३१ 

यह सब इस बात पर *नभ�र है *क पूण� �वरा
य से हमारा आ�य N या है और उसके Oारा हम पाना Nया 

चाहते ह>। अगर हमारा आ�य यह है *क जनता म3 जागृ*त होनी चा*हए, उसे अपने सQचे *हत का Rान 

होना चा*हए और सारी S*नया के *वरोध का सामना करके भी उस *हत क
 5सU; के 5�ए को5�� 

करने क
 योVयता होनी चा*हए; और यWद पूण� �वरा
य के Oारा हम सुमे�, भीतरी या बाहरी आXमण 

से रYा और जनता क
 आZथ[क $�थ*त म3 उ@रो@र सुधार चाहते ह�, तो हम अपना उ\े]य राजनी*तक 

स@ा के *बना ही, स@ा Uजनके हाथ म3 हो उन पर अपना सीधा .भाव डा�कर, 5स; कर सकते ह>। 

यंग इंिडया, १८-६-१९३१ 

�वरा
य क
 मेरी क�पना के *वषय म3 *कसी को कोई ग�तफहमी नह! होनी चा*हए। उसका अथ� *वदे�ी 

*नयं�ण से पूरी मु56 और पूण� आZथ[क �वतं�ता है। उसके दो �सरे उ\े]य भी ह>; एक छोर पर है नै*तक 

और सामाUजक उ\े]य और �सरे छोर पर इसी कYा का �सरा उ\े]य है धम�। यहाँ धम� �cद का सवdQच 

अथ� अभीe है। उसम3 *ह<� धम�, इ��ाम, ईसाई धम� आWद सबका समावे� होता है, �े*कन वह इन 

सबसे ऊँचा है।. . . इसे हम �वरा
य का सम-चतुभु�ज कह सकते ह>; यWद उसका एक भी कोण *वषम 

8आ तो उसका hप *वकृत हो जाएगँा।  

हᳯरजन, २-१-१९३७ 

मेरी क�पना का �वरा
य तभी आयगा जब हमारे मन म3 यह बात अQछ� तरह जम जाए *क हम3 अपना 

�वरा
य सEय और अjह[सा के �ु; साधन� Oारा ही हाँ5स� करना है, उ<ह! के Oारा हम3 उसका संचा�न 

करना है और उ<ह! के Oारा हम3 उसे कायम रखना है। सQची �ोकस@ा या जनता का �वरा
य कभी 

भी असEयमय और jह[सक साधन� से नह! आ सकता। कारण �पe और सीधा है : यWद असEयमय और 
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�ह�सक उपाय� का �योग �कया गया, तो उसका �वाभा�वक प�रणाम यह होगा �क सारा �वरोध या तो 

�वरो�धय� को दबाकर या उनका ना� करके खतम कर !दया जाएगा। ऐसी '�थ�त म) वैय+,क �वतं.ता 

क/ र0ा नह1 हो सकती। वैय+,क �वतं.ता को �गट होने का पूरा अवका� केव5 �व�ु7 अ�ह�सा पर 

आधा�रत �ासन म) ही �म5 सकता है। 

हᳯरजन, २७-५-१९३९ 

अ�ह�सा पर आधा�रत �वरा@य म) 5ोग� को अपने अ�धकार� का Aान न हो तो कोई बात नह1, 5े�कन 

उCह) अपने कतDE� का Aान अवFय होना चा�हए। हरएक कतDE के साथ उसक/ तौ5 का अ�धकार 

जुड़ा Jआ होता ही है, और सLचे अ�धकार तो वे ही हM जो अपने कतDE� का योNय पा5न करके �ाOत 

�कये गये ह�। इस+5ए नाग�रकता के अ�धकार +सफD  उCह1 को �म5 सकते हM, जो Rजस रा@य म) वे रहते 

ह�, उसक/ सेवा करते ह�। और +सफD  वे ही इन अ�धकार� के साथ पूरा Cयाय कर सकते हM। हरएक 

आदमी को झूठ बो5ने और गुंडागीरी करने का अ�धकार है, �कCतु इस अ�धकार का �योग उस आदमी 

और समाज, दोन� के +5ए हा�नकारी है। 5े�कन जो E+, सVय और अ�ह�सा का पा5न करता है, उसे 

��तWा �म5ती है और इस ��तWा के फ5�वXप उसे अ�धकार �म5 जाते हM। और Rजन 5ोग� को 

अ�धकार अपने कतDE� के पा5न के फ5�वXप �म5ते हM, वे उनका उपयोग समाज क/ सेवा के +5ए 

ही करते हM, अपने +5ए कभी नह1। �कसी राYीय समाज के �वरा@य का अथD उस समाज के �वZभC न 

E+,य� के �वरा@य (अथाDत् आVम-�ासन) का योग ही है। और ऐसा �वरा@य E+,य� के ^ारा 

नाग�रक� के Xप म) अपने कतDE के पा5न से ही आता है। उसम) कोई अपने अ�धकार� क/ बात नह1 

सोचता। जब उनक/ आवFयकता होती है तब वे उCह) अपने आप �म5 जाते हM और इस+5ए �म5ते हM 

�क वे अपने कतDE का स_पादन @यादा अLछa तरह कर सक) । 

हᳯरजन, २५-३-१९३९ 

अ�ह�सा पर आधा�रत �वरा@य म) कोई �कसी का �.ु नह1 होता, सारी जनता क/ भ5ाई का सामाCय 

उbेFय +स7 करने म) हरएक अपना अभीc योग देता है, सब +लख-पढ़ सकते हM और उनका Aान !दन-

!दन बढ़ता रहता है। बीमारी और रोग कम-से-कम हो जाएँ, ऐसी Eव�था क/ जाती है। कोई कंगाल 

नह1 होता और मजgरी करना चाहने वाले को काम अवhय �मल जाता है। ऐसी शासन-Eव�था म) 
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जुआँ, शराबखोरी और �राचार को या वग�-�व�ेष को कोई �थान नह  होता। अमीर लोग अपने धन का 

उपयोग बु)*पूव�क उपयोगी काय, म- कर-गे; अपनी शान-शौकत बढ़ाने म- या शारी1रक सुख3 क4 वृ)* 

म- उसका अप6य नह  कर-गे। उसम- ऐसा नह  हो सकता, होना नह  चा�हए, �क चंद अमीर तो र;न-

ज<टत महल3 म- रह- और लाख3-करोड़3 ऐसी मन?स झ3पAड़य3 म-, )जनम- हवा और Bकाश का Bवेश न 

हो। अCहDसक �वराEय म- F यायपूण� अAधकार3 का �कसी के भी �ारा कोई अ�तIमण नह  हो सकता 

और इसी तरह �कसी को कोई अFयायपूण� अAधकार नह  हो सकते। सुसंघ<टत राEय म- �कसी के FयाLय 

अAधकार का �कसी Mसरे के �ारा अFयायपूव�क छOना जाना असंभव होना चा�हए और कभी ऐसा हो 

जाए ँतो अपहता� को अपद�थ करने के Pलए CहDसा का आQय लेने क4 ज़Sरत नह  होनी चा�हए। 

हᳯरजन, २५-३-१९३९ 
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३. रा�वाद का स�चा �व�प 

मेरे �लए देश
ेम और मानव-
ेम म� कोई भेद नह� है; दोन� एक ही ह�। म� देश
ेमी �ँ,  य�"क म� मानव-


ेमी �ं। मेरा देश
ेम वज%नशील नह� है। म� भारत के "हत क' सेवा के �लए इं*लै+ड या जम%नी का 

नकुसान नह� क.ँगा। जीवन क' मेरी योजना म� सा0ा1यवाद के �लए कोई 2थान नह� है। देश
ेमी क' 

जीवन-नी"त "कसी कुल या कबीले के अ6धप"त क' जीवन-नी"त से 9भ: न नह� है। और य;द कोई 

देश
ेमी उतना ही उ= मानव-
ेमी नह� है, तो कहना चा"हए "क उसके देश
ेम म� उतनी :यूनता है। 

वैय�@क आचरण और राजनी"तक आचरण म� कोई "वरोध नह� है; सदाचार का "नयम दोन� को लागू 

होता है। 

यंग इंिडया, १६-३-१९२१ 

Hजस तरह देश
ेम का धम% हम� आज यह �सखाता है "क J�@ को पKरवार के �लए, पKरवार को =ाम 

के �लए, =ाम को जनपद के �लए और जनपद को 
देश के �लए मरना सीखना चा"हए, उसी तरह "कसी 

देश को 2वतंL इस�लए होना चा"हए "क वह आवMयकता होने पर संसार के कNयाण के �लए अपना 

ब�लदान दे सके। इस�लए राOवाद क' मेरी कNपना यह है "क मेरा देश इस�लए 2वाधीन हो "क 
योजन 

उपP2थत होने पर सारा ही देश मानव-जा"त क' 
ाणरQा के �लए 2वेRछापूव%क मृUयु का आVलWगन करे। 

उसम� जा"तXेष के �लए कोई 2थान नह� है। मेरी कामना है "क हमारा राO
ेम ऐसा ही हो।  

गांधीजी इन इंिडयन िवलेज़ेज़, पृ. १७.  

म� भारत का उUथान इस�लए चाहता �ँ "क सारी ]"नया उससे लाभ उठा सके। म� यह नह� चाहता "क 

भारत का उUथान _सरे देश� के नाश क' न�व पर हो। 

यंग इंिडया, १२-३-१९२५ 

यूरोप के पाँव� म� पड़ा bआ अवनत भारत मानव-जा"त को कोई आशा नह� दे सकता। cकWतु जा=त 

और 2वतंL भारत दद% से कराहती bई ]"नया को शाd:त और सeाव का स:देश अवMय देगा। 

यंग इंिडया, १-६-१९२१ 

राOवादf bए "बना कोई आ:तर-राOीयतावादf नह� हो सकता। आ:तर-राOीयतावाद तभी सgभव है जब 

राOवाद �सh हो चुके – यानी जब "व9भ: न देश� के "नवासी अपना संघटन कर ल� और "हल-6मलकर 
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एकतापूव�क काम करने का साम�य� �ा�त कर ल�। रा�वाद म� कोई बुराई नह� है; बुराई तो उस 

संकु"चतता, %वाथ�वृ() और ब+ह,कार-वृ() म� है, जो मौजूदा रा�0 के मानस म� जहर क1 तरह "मली 3ई 

है। हरएक रा� 4सरे क1 हा+न करके अपना लाभ करना चाहता है और उसके नाश पर अपना +नमा�ण 

करना चाहता है। भारतीय रा�वाद ने एक नया रा%ता (लया है। वह अपना संघटन या अपने (लए आ<म-

�काशन का पूरा अवकाश +वशाल मानव-जा+त के लाभ के (लए, उसक1 सेवा के (लए ही चाहता है। 

यंग इंिडया, १८-६-१९२५ 

भगवान ने मुझे भारत म� जEम Fदया है और इस तरह मेरा भाHय इस देश क1 �जा के भाHय के साथ बाँध 

Fदया है, इस(लए यFद मK उसक1 सेवा न कLँ तो मK अपने +वधाता के सामने अपराधी ठहLँगा। यFद मK 

यह नह� जानता +क उसक1 सेवा कैसे क1 जाए, तो मK मानव-जा+त क1 सेवा करना सीख ही नह� सकता। 

और यFद अपने देश क1 सेवा करते 3ए मK 4सरे देश0 को कोई नुकसान नह� प3ँचाता, तो मेरे पथOP 

होने क1 कोई सQभावना नह� है। 

यंग इंिडया, १८-६-१९२५ 

मेरा देश�म कोई ब+ह,कारशील व%तु नह� बRSक अ+तशय Tापक व%तु है और मK उस देश�ेम को वUय� 

मानता Vँ जो 4सरे रा�0 को तकलीफ देकर या उनका शोषण करके अपने देश को उठाना चाहता है। 

देश�ेम क1 मेरी कSपना यह है +क वह हमेशा, +बना +कसी अपवाद के हरएक R%थ+त म�, मानव-जा+त 

के +वशालतम +हत के साथ सुसंगत होना चा+हए। यFद ऐसा न हो तो देश�ेम क1 कोई क1मत नह�। 

इतना ही नह� मेरे धम� और उस धम� से ही �सूत मेरे देश�ेम के दायरे म� �ाZणमा[ का समावेश होता है। 

मK न केवल मनु,य नाम से प+हचाने जाने वाले �ाZणय0 के साथ Oातृ<व और एका<मता (स\ करना 

चाहता Vँ, बRSक सम%त �ाZणय0 के साथ — र�गने वाले साँप आFद जैसे �ाZणय0 के साथ भी — उसी 

एका<मता का अनुभव करना चाहता Vँ। कारण, हम सब उसी एक %[Pा क1 सE त+त होने का दावा 

करते हK और इस(लए सब �ाणी, उनका Lप कुछ भी हो, मूल म� एक ही हK। 

यंग इंिडया, ४-४-१९२९ 
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हमारा रा�वाद 4सरे देश0 के (लए कभी संकट का कारण नह� हो सकता। `य0+क aजस तरह हम 

+कसीको अपना शोषण नह� करने द�गे, उसी तरह हम भी +कसी का शोषण नह� कर�गे। %वराUय के 

bारा हम सारी मानव-जा+त क1 सेवा कर�गे। 

यंग इंिडया, १६-४-१९३१ 

साव�ज+नक जीवन के लगभग ५. वष� के अनभुव के बाद आज मK यह कह सकता Vँ +क अपने देश क1 

सेवा e+नया क1 सेवा से असंगत नह� है – इस (स\ाEत म� मेरा +वgास बढ़ा ही है। यह एक उ)म 

(स\ाEत है। इस (स\ाEत को %वीकार करके ही e+नया क1 मौजूदा कFठनाइयाँ आसान क1 जा सकती 

हK और +वZभE न रा�0 म� जो पार%पiरक bेषभाव नजर आता है उसे रोका जा सकता है। 

हᳯरजन, १७-११-१९३३ 
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४. भारतीय लोकतं� 

सव��च को	ट क� �वतं�ता के साथ सव��च को	ट का अनुशासन और �वनय होता है। अनशुासन और 

�वनय से �मलनेवाली �वतं�ता को कोई छ$न नह% सकता। संयमहीन �व�छंदता सं�कारहीनता क� 

'ोतक है; उससे *+, क� अपनी और पड़ो+सय/ क� भी हा�न होती है।  

यंग इंिडया, ३-६-१९२६ 

कोई भी मनु8य क� बनाई :ई सं�था ऐसी नह% है <जसम> खतरा न हो। सं�था <जतनी बड़ी होगी, उसके 

ABपयोग क� संभावनाय> भी उतनी ही बड़ी ह/गी। लोकतं� एक बड़ी सं�था है, इस+लए उसका ABपयोग 

भी ब:त हो सकता है। ले�कन उसका इलाज लोकतं� से बचना नह%, बEFक ABपयोग क� संभावना को 

कम-से-कम करना है। 

यंग इंिडया, ७-५-१९३१ 

जनता क� राय के अनसुार चलने वाला राIय जनमत से आगे बढ़कर कोई काम नह% कर सकता। य	द 

वह जनमत के Lखलाफ जाए तो नN हो जाए।ँ अनुशासन और �ववेकयु, जनतं� A�नया क� सबसे 

सुPदर व�तु है। ले�कन राग-Qेष, अSान और अPध-�वUास आ	द AगुVण/ से X�त जनतं� अराजकता के 

गYे म> �गरता है और अपना नाश खुद कर डालता है।  

यंग इंिडया, ३०-७-१९३१ 

म\ने अकसर यह कहा है �क अमुक �वचार रखने वाला कोई भी प] यह दावा नह% कर सकता �क ^�तुत 

^_/ के सही �नणVय केवल वही कर सकता है। हम सबसे भूल> होती ह\ और हम> अकसर अपने �नणVय/ 

म> पaरवतVन करने पड़ते ह\। हमारे जैसे �वशाल देश म> ईमानदारी से �वचार करने वाले सभी प]/ को 

�थान होना चा�हए। इस+लए हमारा अपने ^�त और bसर/ के ^�त कम-स>-कम यह कतV* तो है ही �क 

हम ^�तप]ी का c�Nकोण समझने क� को+शश कर>। और य	द हम उसे �वीकार न कर सक>  तो भी 

<जस तरह हम यह चाह>गे �क वह हमारे मत का आदर करे, उसी तरह हम भी उसके मत का आदर कर>। 

यह चीज �व�थ सावVज�नक जीवन क� और �वराIय क� योeयता क� अ�नवायV कसौ	टय/ म> से एक है। 

य	द हम म> उदारता और स�ह8णुता नह% है, तो हम अपने भेद कभी �म�तापूवVक नह% सुलझा सक> गे 
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और फल यह होगा �क हम� तीसरे प� को अपना पंच मानना पड़ेगा, यानी �वदेशी अधीनता �वीकार 

करनी पड़ेगी।  

यंग इंिडया, १७-४-१९२४ 

जब रा)यस*ा जनता के हाथ म� आ जाती है, तब .जा क/ आज़ाद1 म� होने वाले ह�त�ेप क/ मा2ा 

कम-से-कम हो जाती है। 3सरे श4द5 म�, जो रा6 अपना काम रा)य के ह�त�ेप के �बना ही शा78तपूव:क 

और .भावपूण: ढंग से कर >दखाता है, उसे ही सAचे अथB म� लोकतं2ाCमक कहा जा सकता है। जहाँ 

ऐसी F�थ�त न हो वहाँ सरकार का बाहरी Gप लोकतं2ाCमक भले हो, पर8तु वह नाम के Iलए ही 

लोकतं2ाCमक है।  

हᳯरजन, ११-१-१९३६ 

लोकतं2 और MहNसा का मेल नहO बैठ सकता। जो रा)य आज नाममा2 के Iलए लोकतं2ाCमक हQ उ8ह� 

या तो �पR Gप से तानाशाही का हामी हो जाना चा�हए, या अगर उ8ह� सचमुच लोकतं2ाCमक बनना है 

तो उ8ह� साहस के साथ अMहNसक बन जाना चा�हए। यह कहना �बलकुल अ�वचारपूण: है �क अMहNसा 

का पालन केवल SIT ही कर सकते हQ, और रा6 – जो SITय5 से ही बनते हQ – हर�गज नहO। 

हᳯरजनसेवक, १२-११-१९३८ 

.जातं2 का सार ही यह है �क उसम� हरएक SIT उन �व�वध �वाथB का .�त�नWधCव करता है Xजनसे 

रा6 बनता है। यह सच है �क इसका यह मतलब नहO �क �वशेष �वाथB के �वशेष .�त�नWधय5 को 

.�त�नWधCव करने से रोक >दया जाए, ले�कन ऐसा .�त�नWधCव उसक/ कसौट1 नहO है। यह उसक/ 

अपूण:ता क/ एक �नशानी है। 

हᳯरजनसेवक, २२-४-१९३९ 

सAची लोकस*ा या जनता का �वरा)य कभी भी असCयमय या MहNसक साधन5 से नहO आ सकता। 

कारण �पR और सीधा है। य>द असCयमय और MहNसक उपाय5 का .योग �कया गया, तो उसका 

�वाभा�वक प]रणाम यह होगा �क सारा �वरोध या तो �वरोWधय5 को दबाकर या उनका नाश करके खतम 

कर >दया जाएगँा। ऐसी F�थ�त म� वैयITक �वतं2ता क/ र�ा नहO हो सकती। वैयITक �वतं2ता को 

.गट होने का पूरा अवकाश केवल �वशु^ अMहNसा पर आधा]रत शासन म� ही Wमल सकता हQ।  
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हᳯरजन, २७-५-१९३९ 

आज़ाद �जातां��क भारत आ�मण के �खलाफ पार प!रक र"ण और आ$थ&क सहकार के )लए +सरे 

आज़ाद देश- के साथ खुशी से सहयोग करेगा। वह आज़ाद5 और जनतं� पर आधा!रत ऐसी �व9-

:व था क;  थापना के )लए काम करेगा, जो मानव-जा�त क; �ग�त और �वकास के )लए <�नया के 

समूचे ?ान और उसक; समूची साधन-सAप)B का उपयोग करेगी। 

हᳯरजन, २३-९-१९३९ 

�जातं� का अथD मE यह समझा Gँ �क इस तं� मJ नीचे से नीचे और ऊँचे से ऊँचे आदमी को आगे बढ़ने 

का समान अवसर Nमलना चा�हए। ले�कन )सवा अOह&सा के ऐसा कभी हो ही नहP सकता। संसार मJ 

आज कोई भी देश ऐसा नहP है जहाँ कमजोर- के हक क; र"ा बतौर फ़ज़D के होती हो। अगर गरीब- के 

)लए कुछ �कया भी जाता है, तो वह मेहरबानी के तौर पर �कया जाता है। 

पVWम का आज का �जातं� जरा हलके रंग का नाजी और फा)स ट तं� ही है। Yयादा से Yयादा 

�जातं� साZाYयवाद क; नाजी और फा)स ट चाल को ढंकने के )लए एक आडAबर है।. . . �ह^< तान 

स_चा �जातं� घड़ने का �यbन कर रहा है, अथाDत् ऐसा �जातं� dजसमJ Oह&सा के )लए कोई  थान न 

होगा। हमारा ह)थयार सbयाeह है। उसका :f  वgप है चरखा, eामोhोग, उhोग के ज!रये �ाथNमक 

)श"ा-�णाली, अ पृjयता �नवारण, मh-�नषेध, अOह&सक तरीके से मज+र- का संगठन, जैसा �क 

अहमदाबाद मJ हो रहा है, और साA�दा�यक ऐmय। इस कायD�म के )लए जनता को सामुदा�यक gप मJ 

�यbन करना पड़ता है, और सामुदा�यक gप से जनता को )श"ण भी Nमल जाता है। इन �वृ)Bय- को 

चलाने के )लए हमारे पास बड़े-बड़े संघ हE, पर कायDकताD पूरी तरह  वे_छा से इन काम- मJ आये हE। 

उनके पीछे अगर कोई श)f है, तो वह उनक; अbय^त द5न-<बDल- क; सेवा-भावना ही है। 

हᳯरजनसेवक, १८-५-१९४० 

ज^मजात लोकतं�वाद5 वह होता है, जो ज^म से ही अनुशासन का पालन करनेवाला हो। लोकतं� 

 वाभा�वक gप मJ उसी को �ाqत होता है, जो साधारण gप मJ अपने को मानवी तथा दैवी सभी �नयम- 

का  वे_छापूवDक पालन करने का अrय त बना ले।. . . जो लोग लोकतं� के इ_छुक हE उ^हJ चा�हए �क 

पहले वे लोकतं� क; इस कसौट5 पर अपने को परख लJ। इसके अलावा, लोकतं�वाद5 को �नः वाथD भी 
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होना चा�हए। उसे अपनी या अपने दल क; t�u से नहP बvwक एकमा� लोकतं� क; ही t�u से सब-

कुछ सोचना चा�हए। तभी वह स�वनय अव?ा का अNधकारी हो सकता है।. . . :)fगत  वतं�ता क; 

मE कदर करता Gँ, ले�कन आपको यह हर�गज नहP भूलना चा�हए �क मनुxय मूलतः एक सामाdजक 

�ाणी ही है। सामाdजक �ग�त क; आवjयकताy के अनुसार अपने :)fbव को ढालना सीखकर ही 

वह वतDमान v थ�त तक पzँचा है। अबाध :)fवाद व^य पशुy का �नयम है। हमJ :)fगत  वतं�ता 

और सामाdजक संयम के बीच सम^वय करना सीखना है। सम त समाज के �हत के खा�तर सामाdजक 

संयम के आगे  वे_छापूवDक )सर झुकाने से :)f और समाज, dजसका �क वह एक सद य है, दोन- 

का ही कwयाण होता है। 

हᳯरजनसेवक, २७-५-१९३९ 

 

जो :)f अपने कतD: का उNचत पालन करता है, उसे अNधकार अपने-आप Nमल जाते हE। सच तो 

यह है �क एकमा� अपने कतD: के पालन का अNधकार ही ऐसा अNधकार है, dजसके )लए ही मनुxय 

को जीना चा�हए और मरना चा�हए। उसमJ सब उNचत अNधकार- का समावेश हो जाता है। बाक; सब 

तो अनNधकार अपहरण जैसा है और उसमJ Oह&सा के बीज Nछपे रहते हE।  

हᳯरजन, २७-५-१९३९ 

लोकशाही मJ हर आदमी को समाज क; इ_छा यानी राYय क; इ_छा के मुता�बक चलना होता है और 

उसी के मुता�बक अपनी इ_छाy क; हद बांधनी होती है।  टेट लोकशाही के {ारा और लोकशाही के 

)लए राYय चलाती है। अगर हर आदमी कानून को अपने हाथ मJ ले ले तो  टेट नहP रह जाएगँी; वह 

अराजकता हो जाएगँी, यानी सामाdजक �नयम या  टेट क; ह ती Nमट जाएगँी। यह आज़ाद5 को Nमटा 

देनेवाला रा ता है। इस)लए आपको अपने ग ुसे पर काबू पाना चा�हए और राYय को ^याय पाने का 

मौका देना चा�हए। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. १९ 

�जातं� मJ लोग- को चा�हए �क वे सरकार क; कोई गलती देखJ, तो उसक; तरफ उसका }यान खPचJ 

और स^तुu हो जाए।ँ अगर वे चाहJ तो अपनी सरकार को हटा सकते हE, मगर उसके �खलाफ आ^दोलन 
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करके उसके काम- मJ बाध न डालJ। हमारी सरकार जबरद त जलसेना और थलसेना रखने वाली कोई 

�वदेशी सरकार तो है नहP। उसका बल तो जनता ही है। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ९० 

स_ची लोकशाही के^~ मJ बैठे zए बीस आदमी नहP चला सकते। वह तो नीचे से हरएक गाँव के लोग- 

{ारा चलायी जानी चा�हए। 

हᳯरजन, १८-१-१९४८ 

भीड़ का रा�य 

मE खुद तो सरकार क; नाराजी क; उतनी परवाह नहP करता dजतनी भीड़ क; नाराजी क;। भीड़ क; 

मनमानी रा�ीय बीमारी का ल"ण है और इस)लए सरकार क; नाराजी क; – जो �क अwपकाय संघ 

तक ही सीNमत होती है –तुलना मJ उससे �नपटना Yयादा मु�jकल है। ऐसी �कसी सरकार को, dजसने 

अपने को शासन के )लए अयो�य )स� कर �दया हो, अपद थ करना आसान है, ले�कन �कसी भीड़ मJ 

शाNमल अनजाने आदNमय- का पागलपन +र करना Yयादा क�ठन है। 

यंग इंिडया, २८-७-१९२० 

भीड़ को अनुशासन )सखाने से Yयादा आसान और कुछ नहP है। कारण सीधा है। भीड़ कोई काम 

बुd�पूवDक नहP करती, उसक; कोई पहले से सोची zई योजना नहP होती। भीड़ के लोग जो कुछ करते 

हE सो आवेश मJ करते हE। अपनी गलती के )लए पWाBाप भी वे जwद5 करते हE। मE असहयोग को उपयोग 

लोकशाही का �वकास करने के )लए कर रहा Gँ।  

यंग इंिडया, ८-९-१९२० 

हमJ इन हजार--लाख- लोग- को, dजनका �दय सोने का है, dज^हJ देश से �ेम है, जो सीखना चाहते हE 

और यह इ_छा रखते हE �क कोई उनका नेतृbव करे, सही तालीम देनी चा�हए। केवल थोड़े से बुd�मान 

और �न�ावान कायDकताDy क; ज़gरत है। वे Nमल जाए ँतो सारे रा� को बुd�पूवDक काम करने के )लए 

संघ�टत �कया जा सकता है तथा भीड़ क; अराजकता क; जगह सही �जातं� का �वकास �कया जा 

सकता है। 

यंग इंिडया, २२-९-१९२० 
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सरकार क� ओर से या 
जा क� ओर से आतंकवाद चलाया जा रहा हो, तब लोकशाही क� भावना क� 

�थापना करना असंभव है। और कुछ अंश$ म& सरकारी आतंकवाद क� तुलना म& 
जाक�य आतंकवाद 

लोकशाही क� भावना के 
सार का 'यादा बड़ा श)ु है। कारण, सरकारी आतंकवाद से लोकशाही क� 

भावना को बल +मलता है, जब ,क 
जाक�य आतंकवाद तो उसका हनन करता है। 

यंग इंिडया, २३-२-१९२१ 

ब�सं�यक बल और अ�पसं�यक बल 

अगर हम लोकशाही क� स4ची भावना का ,वकास करना चाहते ह5, तो हम अस,ह6णु नह7 हो सकते। 

अस,ह6णुता यह बताती है ,क अपने 8येय क� सचाई म& हमारा पूरा ,व;ास नह7 है। 

यंग इंिडया, २-२-१९२१ 

हम अपने <लए य>द �वतं)तापूव?क अपना मत 
कट करने और काय? करने के अ+धकार का दावा करत े

ह5, तो यही अ+धकार हम& Bसर$ को भी देना चा,हए। बCसंDयE दल का शासन, जब वह लोग$ के साथ 

जबरद�ती करने लगता है तब, उतना ही असF हो उठता है Hजतना ,कसी अIपसंDयक नौकरशाही 

का। हम& अIपसंDयक$ को अपने पK म& धीरज के साथ, समझा-बुझाकर और दलील करके ही लाने 

क� को<शश करनी चा,हए। 

यंग इंिडया, २६-१-१९२२ 

बCसंDयक दल का शासन अमुक हद तक ज़Oर माना जाना चा,हए। यानी, Pयौरे क� बात$ म& हम& 

बCसंDयक दल का ,नण?य �वीकार कर लेना चा,हए। ले,कन उसके ,नण?य कुछ भी Q य$ न ह$, उRह& 

हमेशा �वीकार कर लेना गलुामी का +चS है। लोकशाही ,कसी ऐसी U�थ,त का नाम नह7 है, Hजसम& 

लोग भेड़$ क� तरह Vवहार कर&। लोकशाही म& V<W के मत-�वातंXय और काय?-�वातं)य क� रKा 

अYयंत सावधानी से क� जाती है, और क� जानी चा,हए। इस<लए म5 यह ,व;ास करता [ँ ,क 

अIपसंDयक$ को बCसंDयक$ से अलग ढंग से चलने का पूरा अ+धकार है।  

यंग इंिडया, २-३-१९३२ 

अगर V<W का मह^व न रहे, तो समाज म& भी कया स^व रह जाएगा? वैय<Wक �वतं)ता ही मनु6य 

को समाज क� सेवा के <लए �वे4छापूव?क अपना सब-कुछ अप?ण करने क� 
ेरणा दे सकती है। य>द 
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उससे यह �वतं)ता छ`न ली जाए, तो वह एक जड़ यं) जैसा हो जाता है और समाज क� बरबाद` होती 

है। वैय<Wक �वतं)ता को अ�वीकार करके कोई सaय समाज नह7 बनाया जा सकता। 

हᳯरजन, १-२-१९४२ 
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५. भारत और समाजवाद 

पूँजीप�तय	 �ारा पूँजी के ��पयोग क� बात लोग	 के �यान म� आयी, तब समाजवाद का ज म !आ यह 

खयाल गलत है। जैसा �क म&ने पहले भी (�तपा)दत �कया है समाजवाद, और उसी तरह सा,यवाद भी, 

ईशोप�नषद ्के पहले 1ोक म� 2प3 4प से 5मल जाता है। हाँ, यह बात सही है �क जब कुछ सुधारक	 

ने 9दय-प;रवत<न क� �=या �ारा आदश< >स? करने क� (णाली म� �वAास खो )दया, तब Bजसे वैCा�नक 

समाजवाद कहा जाता है उसक� प?�त ढँूढ़F गयी। म& उसी सम2या को हल करने म� लगा !आ Gँ, जो 

वैCा�नक समाजवा)दय	 के सामने है। अलबIा, काम का मेरा ढंग शु? अKहLसा के अनुसार (यMन करने 

का है। यह हो सकता है �क म& इस >स?ा त का, Bजसम� मेरा �वAास (�त)दन बढ़ रहा है, अOछा 

PाQयाता न होऊँ। अSखल भारत चरखा-संघ और अSखल भारत VामोWोग-संघ ऐसी सं2थाए ँ ह&, 

Bजनके �ारा अKहLसा क� काय<-प?�त का अSखल भारतीय पैमाने पर (योग �कया जा रहा है। वे काँVेस 

के �ारा बनायी गयी ऐसी 2वतं[ सं2थाए ँह&, Bजनका उ\े]य काँVेस जैसी लोकतां�[क सं2था क� नी�त 

म� हमेशा Bजन प;रवत<न	 के होने क� संभावना है उन प;रवत<न	 से बंधे �बना मुझे अपने (योग अपनी 

इOछा के अनसुार करते रहने का मौका देना है। 

हᳯरजन, २०-२-१९३७ 

सOचा समाजवाद तो हम� अपने पूव<ज	 से (ाfत !आ है, जो हम� यह >सखा गये ह& �क 'सब भू5म गोपाल 

क� है; इसम� कहi मेरी और तेरे क� सीमाय� नहi ह&। ये सीमाय� तो आद5मय	 ने बनायी ह& और इस>लए 

वे इ ह� तोड़ भी सकते ह&।' गोपाल यानी कृlण यानी भगवान। आधु�नक भाषा म� गोपाल यानी राmय 

यानी जनता। आज जमीन जनता क� नहi है, यह बात सही है। पर इसम� दोष उस >शnा का नहi है। 

दोष तो हमारा है Bज ह	ने उस >शnा के अनुसार आचरण नहi �कया। मुझे इसम� कोई स देह नहi �क 

इस आदश< को Bजस हद तक 4स या और कोई देश प!ँच सकता है उसी हद तक हम भी प!ँच सकते 

ह&, और वह भी KहLसा का आoय >लये �बना। पूँजीवाल	 से उनक� पूँजी KहLसापूव<क छFनी जाए, इसके 

बजाय य)द चरखा और उसके सारे फ>लताथ< 2वीकार कर >लये जाए तो वही काम हो सकता है। चरखा 

KहLसक उपकरण क� जगह ले सकनेवाला अMयंत (भावकारी साधन है। जमीन और qसरी सारी संप>I 
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उसक� है, जो उसके >लए काम करे। �ःख इस बात का है �क �कसान और मजqर या तो इस सरल 

सMय को जानते नहi ह&, या य	 कहो �क उ ह� इसे जानने नहi )दया गया है। 

हᳯरजन, २-१-१९३७ 

म& सदा से यह मानता आया Gँ �क नीचे से नीचे और कमजोर से कमजोर के (�त हम जोर-जबरद2ती 

से सामाBजक  याय का पालन नहi कर सकते। म& यह भी मानता आया Gँ �क प�तत से प�तत लोग	 को 

भी मुना>सब तालीम दF जाए, तो अKहLसक साधन	 �ारा सब (कार के अMयाचार	 का (�तकार �कया 

जा सकता है। अKहLसक असहयोग ही उसका मुQय साधन है। कभी-कभी असहयोग भी उतना ही 

कत<P4प हो जाता है Bजतना �क सहयोग। अपनी �वफलता या गलुामी म� खुद सहायक होने के >लए 

कोई बंधा !आ नहi है। जो 2वतं[ता qसर	 के (यMन	 �ारा – �फर वे �कतने ही उदार t य	 न ह	 – 

5मलती है, वह उन (यMन	 के न रहने पर कायम नहi रखी जा सकती। qसरे शuद	 म�, ऐसी 2वतं[ता 

सOची 2वतं[ता नहi है। ले�कन जब प�तत से प�तत भी अKहLसक असहयोग �ारा अपनी 2वतं[ता (ाfत 

करने क� कला सीख लेते ह&, तो वे उसके (काश का अनुभव �कये �बना नहi रह सकते। 

मेरा यह पtका �वAास है �क Bजस चीज को KहLसा कभी नहi कर सकती, वही अKहLसाMमक 

असहयोग �ारा >स? क� जा सकती है। और अ त म� जाकर उससे अMयाचा;रय	 का 9दय-प;रवत<न भी 

हो सकता है। हमने �ह �2तान म� अKहLसा को उसके अनु4प मौका अभी तक )दया ही नहi। �फर भी 

आvय< है �क अपनी इस 5मलावटF अKहLसा �ारा भी हम इतनी श>x (ाfत कर सके ह&। 

हᳯरजनसेवक, २०-४-१९४० 

(�त5zत जीवन के >लए Bजतनी जमीन क� आव]यकता है, उससे अ5धक �कसी आदमी के पास नहi 

होनी चा�हए। ऐसा कौन है जो इस हक�कत से इनकार कर सके �क आम जनता क� घोर गरीबी का 

कारण आज यही है �क उसके पास उसक� अपनी कही जाने वाली कोई जमीन नहi है? ले�कन यह 

याद रखना चा�हए �क इस तरह के सुधार तुर त नहi �कये जा सकते। अगर ये सुधार अKहLसाMमक 

तरीक	 से करने ह&, तो जमiदार	 और गैर-जमiदार	 दोन	 को सु>श|nत बनाना लाBजमी हो जाता है। 

जमiदार	 को यह �वAास )दलाना होगा �क उनके साथ कभी जोर-जबरद2ती नहi क� जाएगँी, और गैर-

जमiदार	 को यह >सखाना और समझाना होगा �क उनसे उनक� मरजी के Sखलाफ जबरन कोई काम 
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नह� ले सकता, और यह �क क�-सहन या अ�ह�सा क� कला को सीखकर वे अपनी �वतं�ता �ा�त कर 

सकते ह । अगर इस ल$य को हम& �ा�त करना है, तो ऊपर म ने )जस +श-ा का )ज. �कया है उसका 

आर1भ अभी से हो जाना चा�हए। इसके +लए पहली ज़6रत ऐसा वातावरण तैयार करने क� है, )जसम& 

पार�प9रक आदर और स;ाव का सुमेल हो। उस अव�था म& वग> और आम जनता के बीच �कसी �कार 

का �ह�सा@मक संघषC हो ही नह� सकता। 

हᳯरजनसेवक, २०-४-१९४० 

समाजवाद� कौन है? 

समाजवाद एक सुIदर शJद है। जहाँ तक म  जानता Lँ, समाजवाद म& समाज के सारे सद�य बराबर होत े

ह , न कोई नीचा और न कोई ऊँचा। �कसी आदमी के शरीर म& +सर इस+लए ऊँचा नह� है �क वह सबसे 

ऊपर है और पाँव के तलुवे इस+लए नीचे नह� है �क वे जमीन को छूते ह । )जस तरह मनुPय के शरीर के 

सारे अंग बराबर ह , उसी तरह समाज6पी शरीर के सारे अंग भी बराबर ह । यही समाजवाद है। 

इस वाद म& राजा और �जा, धनी और गरीब, मा+लक और मजRर सब बराबर ह । इस तरह 

समाजवाद यानी अSैतवाद। उसम& Sैत या भेदभाव क� गुंजाइश ही नह� है।  

सारी T�नया के समाज पर नजर डाल& तो हम देख&गे �क हर जगह Sैत ही Sैत है। एकता या 

अSैत कह� नाम को भी नह� Vदखाई देता। वह आदमी ऊँचा है, वह आदमी नीचा है। वह �हIR है, वह 

मुसलमान है, तीसरा ईसाई है, चौथा पारसी है, पाँचवा +सXख है, छठा यLदZ है। इनम& भी ब[त सी उप-

जा�तयाँ ह । मेरे अSैतवाद म& ये सब लोग एक हो जाते ह ; एकता म& समा जाते ह । 

इस वाद तक प[ँचने के +लए हम एक-Rसरे क� तरफ ताकते न बैठ& । जब तक सारे लोग 

समाजवादZ न बन जाए ँतब तक हम कोई हलचल न कर&, अपने जीवन म& कोई फेरफार न करके हम 

भाषण देते रह&, पा^ट�याँ बनाते रह& और बाज प-ी क� तरह जहाँ +शकार `मल जाए ँवहाँ उस पर टूट पड़े 

– यह समाजवाद हर�गज नह� है। समाजवाद जैसी शानदार चीज झड़प मारने से हमसे Rर ही जानेवाली 

है। 

समाजवाद क� शुdआत पहले समाजवादZ से होती है। अगर एक भी ऐसा समाजवादZ हो तो 

उस पर +सफर बढ़ाये जा सकते ह । पहले +सफर से उसक� क़�मत दस गुनी बढ़ती जाएगँी। ले�कन अगर 
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पहला +सफर ही हो, Rसरे शJदg म& अगर कोई आरंभ ही न करे, तो उसके आगे �कतने ही +सफर X यg 

न बढ़ाये जाए ँउनक� क�मत +सफर ही रहेगी। +सफरg को +लखने म& मेहनत और कागज क� बरबादZ ही 

होगी।  

यह समाजवाद बड़ी शुh चीज है। इस+लए इसे पाने के साधन भी शुh ही होने चा�हए। गIदे 

साधनg से `मलने वाली चीज भी गIदZ ही होगी। इस+लए राजा को मारकर राजा और �जा एक से नह� 

बन सक& गे। मा+लक का +सर काटकर मजRर मा+लक नह� हो सक& गे। यही बात सब पर लाग ूक� जा 

सकती है। 

कोई अस@य से स@य को नह� पा सकता। स@य को पाने के +लए हमेशा स@य का आचरण करना 

ही होगा। अ�ह�सा और स@य क� तो जोड़ी है न? हर�गज नह�। स@य म& अ�ह�सा `छपी [ई है और अ�ह�सा 

म& स@य। इसी+लए म ने कहा है �क स@य और अ�ह�सा एक ही +सXके के दो 6प ह । दोनg क� क�मत एक 

ही है। केवल पढ़ने म& ही फकC  है; एक तरफ अ�ह�सा है, Rसरी तरफ स@य। स1पूणC प�व�ता के �बना 

अ�ह�सा और स@य �नभ ही नह� सकते। शरीर या मन क� अप�व�ता को `छपाने से अस@य और �ह�सा 

ही पैदा होगी। 

इस+लए केवल स@यवादZ, अ�ह�सक और प�व� समाजवादZ ही T�नया म& या �हIT�तान म& 

समाजवाद फैला सकता है। जहाँ तक म  जानता Lँ, T�नया म& ऐसा कोई भी देश नह� है जो पूरी तरह 

समाजवादZ हो। मेरे बताये [ए साधनg के �बना ऐसा समाज कायम करना असंभव है।  

हᳯरजनसेवक, १३-७-१९४७ 
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६. भारत और सा�यवाद 

मुझे �वीकार करना चा�हए �क बोलशे�वlम शJद का अथC म  अभी तक पूरा-पूरा नह� समझा Lँ। म  

इतना ही जानता Lँ �क उसका उmेnय �नजी स1प+o क� सं�था को `मटाना है। यह तो अप9रpह के 

नै�तक आदशC को अथC के -े� म& �युq करना [आ; और यVद लोग इस आदशC को �वेrछा से �वीकार 

कर ल& या उIह& शाsIतपूवCक समझाया जाए और उसके फल�व6प वे उसे �वीकार कर ल&, तो इससे 

अrछा कुछ हो ही नह� सकता। ले�कन बोलशे�वlम के बारे म& मुझे जो कुछ जानने को `मला है, उससे 

ऐसा �तीत होता है �क वह न केवल �ह�सा के �योग का ब�हPकार नह� करता, बtuक �नजी स1प+o के 

अपहरण के +लए और उसे राlय के �वा`म@व के अधीन बनाये रखने के +लए �ह�सा के �योग क� खुली 

छूट देता है। और यVद ऐसा है तो मुझे यह कहने म& कोई संकोच नह� �क बोलशे�वक शासन अपने 

मौजूदा 6प म& lयादा Vदन तक नह� Vटक सकता। कारण, मेरा vढ़ �वwास है �क �ह�सा क� न�व पर 

�कसी भी �थायी रचना का �नमाCण नह� हो सकता। ले�कन, वह जो भी हो, इसम& कोई सIदेह नह� �क 

बोलशे�वक आदशC के पीछे असंxय पुdषg और y��यg के – )जIहgने उसक� +स)h के +लए अपना 

सवC�व अपCण कर Vदया है – शुhतम @याग का बल है; और एक ऐसा आदशC, )जसके पीछे ले�नन जैसे 

महापुdषg के @याग का बल है, कभी zथC नह� जा सकता। उनके @याग का उllवल उदाहरण `चरकाल 

तक जी�वत रहेगा और समय lयg-lयg बीतेगा @यg-@यg वह इस आदशC को अ`धका`धक शु)h और वेग 

�दान करता रहेगा। 

यंग इंिडया, १५-११-१९२८ 

समाजवाद और सा1यवाद आVद प}~म के +सhाIत )जन �वचारg पर आधा9रत ह , वे हमारे त@स1बIधी 

�वचारg से बु�नयादZ तौर पर }भIन ह । ऐसा एक �वचार उनका यह �वwास है �क मनुPय-�वभाव म& 

मूलगामी �वाथC-भावना ह । म  इस �वचार को �वीकार नह� करता; Xयg�क म  जानता Lँ �क मनुPय और 

पशु म& यह बु�नयादZ फकC  है �क मनुPय अपनी अंत�ह�त आ@मा क� पुकार का उoर दे सकता है, उन 

�वकारg के ऊपर उठ सकता है जो उसम& और पशु� म& सामाIय 6प से पाये जाते ह  और इस+लए वह 

�वाथC-भावना और �ह�सा के भी ऊपर उठ सकता है। Xयg�क �वाथC-भावना और �ह�सा पशु-�वभाव के 

अंग ह , मनुPय म& अIत�ह�त उसक� अमर आ@मा के नह�। यह �हIR धमC का एक बु�नयादZ �वचार है और 
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इस स�य क� शोध के पीछे �कतने ही तप��वय� क� अनेक वष� क� तप�या और साधना है। यही कारण 

है �क हमारे यहाँ ऐसे स# त और महा�मा तो $ए ह&, (ज#ह�ने आ�मा के गूढ़ रह�य� क� शोध म. अपना 

शरीर /घसा है और अपने 1ाण 2दये ह&; पर#तु प67म क� तरह हमारे यहाँ ऐसे लोग नह9 $ए, (ज#ह�ने 

पृ;वी के सु<रतम कोन� या ऊँची चो2टय� क� खोज म. अपने 1ाण� का बBलदान �कया हो। इसBलए हमारे 

समाजवाद या साCयवाद क� रचना अDहEसा के आधार पर और मज<र� तथा पूँजीप�तय� या जम9दार� 

तथा �कसान� के मीठे सहयोग के आधार पर होनी चा�हए।  

अमृतबाजार पिᮢका, २-८-१९३४ 

साCयवाद के अथO क� छानबीन क� जाए तो अ#त म. हम इसी �न7य पर प$ँचते ह& �क उसकुछ मतलब 

है – वगOहीन समाज। यह बेशक उRम आदशO है और इसके Bलए अवSय कोBशश होनी चा�हए। ले�कन 

जब इस आदशO को हाँBसल करने के Bलए वह DहEसा का 1योग करने क� बात करने लगता है, तब मेरा 

रा�ता उससे अलग हो जाता है। हम सब ज#म से समान ही ह&, ले�कन हम हमेशा से भगवान क� इस 

इUछा क� अवVा करते आये ह&। असमानता क� या ऊँच-नीच क� भावना एक बुराई है, �क#तु म& इस 

बुराई को मनुXय के मन से, उसे तलवार 2दखाकर, �नकाल भगाने म. �वYास नह9 करता। मनुXय म. मन 

कZ शु[ के Bलए यह कोई कारगर साधन नह9 है।  

हᳯरजन, १३-३-१९३७ 

]स का समाजवाद, यानी जनता पर जबरद�ती लादा जाने वाला साCयवाद, भारत को ^चेगा नह9; 

भारत क� 1कृ�त के साथ उसका मेल नह9 बैठ सकता। हाँ, य2द साCयवाद �बना �कसी DहEसा के आये 

तो हम उसका �वागत कर.गे। _य��क तब कोई मनXुय �कसी भी तरह क� सCपBR जनता के 1�त�न/ध 

क� तरह और जनता के �हत के Bलए ही रखेगा; अ#यथा नह9। करोड़प�त के पास उसके करोड़ रह.गे तो 

सही, ले�कन वह उ#ह. अपने पास धरोहर के ]प म. जनता के �हत के Bलए ही रखेगा और सवO-सामा#य 

1योजन के Bलए आवSयकता होने पर इस सCपBR को राaय अपने अ/धकार म. ले सकेगा। 

हᳯरजन, १३-३-१९३७ 

साCयवा2दय� और समाजवा2दय� का कहना ह& �क आज वे आbथEक समानता को ज#म देने के Bलए कुछ 

नह9 कर सकते। वे उसके Bलए 1चार भर कर सकते ह&। इसके Bलए लोग� म. cेष या वैर पैदा करने और 
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उसे बढ़ाने म
 उनका �व�ास है ! उनका कहना है �क रा�यस�ा पाने पर वे लोग� से समानता के �स�ा�त 

पर अमल करवाय
गे। मेरी योजना के अनसुार रा�य $जा क% इ'छा को पूरा करेगा, न �क लोग� को 

+,म देगा या अपनी आ/ा जबरन उन पर लादेगा। म0 घृणा से नह4 पर�तु $मे क% श�6 से लोग� को 

अपनी बात समझाऊँगा और अ;ह<सा के =ारा आ>थ<क समानता पैदा क@ँगा। म0 सारे समाज को अपने 

मत का बनाने तक Aकंूगा नह4, बCDक अपने पर ही यह $योग शु@ कर Eँगा। इसम
 जरा भी शक नह4 

�क अगर म0 ५० मोटर� का तो , या, १० बीघा जमीन का भी मा�लक Kँ, तो अपनी कDपना क% आ>थ<क 

समानता को ज�म नह4 दे सकता। उसके �लए मुझे गरीब बन जाना होगा। यही म0 �पछले ५० साल� से 

या उससे भी �यादा व, त से करता आया Kँ। 

इसी�लए म0 प,का कMयु�नNट होने का दावा करता Kँ। अगरचे म0 धनवान� =ारा दQ गई मोटर� या 

Eसरे सुभीत� से फायदा उठाता Kँ, मगर म0 उनके वश म
 नह4 Kँ। अगर आम जनता के �हत� का वैसा 

तकाजा +आ, तो बात क% बात म
 म0 उनको अपने से Eर हटा सकता Kँ।  

हᳯरजनसेवक, ३१-३-१९४६ 

हम म
 �वदेश� के दान के बजाए हमारी धरती जो कुछ पैदा कर सकती हो उस पर ही अपना �नवाZह कर 

सकने क% यो[यता और साहस होना चा�हए। अ�यथा हम एक Nवतं\ देश क% तरह रहने के हकदार न 

ह�गे। यही बात �वदेशी �वचारधारा] के �लए भी लागू होती है। म0 उ�ह
 उसी हद तक Nवीकार क@ँगा 

^जस हद तक म0 उ�ह
 हजम कर सकता Kँ और उनम
 प_रCNथ�तय� के अन@ुप फकZ  कर सकता Kँ। 

ले�कन म0 उनम
 बह जाने से इनकार क@ँगा। 

ह_रजन, ६-१०-१९४६ 
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७. उ�ोगवाद का अ�भशाप 

��नया म� ऐसे �ववेक� पु�ष� क� सं�या लगातार बढ़ रही है, जो इस स#यता को – %जसके एक छोर पर 

तो भौ�तक समृ%+ क� कभी तृ,त न होने वाली आकां.ा है और 0सरे छोर पर उसके फल3व4प पैदा 

होने वाला यु+ है – अ�व7ास क� �नगाह से देखते ह9। ले�कन यह स#यता अ;छ< हो या बुरी, भारत का 

प=>म जैसा उ?ोगीकरण करने क� Aया ज़4रत है? प=>मी स#यता शहरी स#यता है। इंEलैFड और 

इटली जैसे छोटे देश अपनी Iव3थाK का शहरीकरण कर सकते ह9। अमेLरका बड़ा देश है, �कNतु 

उसक� आबाद< बOत �वरल है। इसPलए उसे भी शायद वैसा ही करना पड़ेगा। ले�कन कोई भी आदमी 

यRद सोचेगा तो यह मानेगा �क भारत जैसे बड़े देश को, %जसक� आबाद< बOत Tयादा बड़ी है और 

Uाम-जीवन क� ऐसी पुरानी परWपरा म� पो�षत Oई है जो उसक� आवXयकताK को बराबर पूरा करती 

आयी है, प=>मी नमूने क� नकल करने क� कोई ज़4रत नहZ है और न उसे ऐसी नकल करनी चा�हए। 

�वशेष पLर[3थ�तय� वाले �कसी एक देश के Pलए जो बात अ;छ< है वह =भN न पLर[3थ�तय� वाले �कसी 

0सरे देश के Pलए भी अ;छ< ही हो यह ज़4री नहZ है। जो चीज �कसी एक आदमी के Pलए पोषक 

आहार का काम देती हो, वही 0सरे के  Pलए जहर जैसी  Pस+ होती  है।  �कसी  देश क� सं3कृ�त को 

�नधा]Lरत करने म� उसके ^ाकृ�तक भूगोल का ̂ मुख �ह3सा होता है। धुव-^देश के �नवासी के Pलए ऊनी 

कोट ज़4री हो सकता है, ले�कन भूम`य-रेखावतa ̂ देश� के �नवाPसय� का तो उससे दम ही घुट जाएगा। 

यंग इंिडया, २५-७-१९२९ 

मेरा 3पh मत है और म9 उसे साफ-साफ कहता iँ �क बड़े पैमाने पर होने वाला सामू�हक उkपादन ही 

��नया क� मौजूदा संकटमय [3थ�त के Pलए %जWमेदार है। एक .ण के Pलए मान भी Pलया जाए �क यंl 

मानव-समाज क� सारी आवXयकताए ँपूरी कर सकते ह9, तो भी उसका यह पLरणाम तो होगा ही �क 

उkपादन कुछ �वPशh .ेl� म� के%Nmत हो जाएगा और इसPलए �वतरण क� योजना के Pलए हम� mा�वडी 

^ाणायाम करना पड़ेगा। 0सरी ओर यRद %जन .ेl� म� व3तुK क� आवXयकता है वहZ उनका उkपादन 

हो और वहZ �वतरण हो, तो �वतरण का �नयंlण अपने-आप हो जाता है। उसम� धोखा-धड़ी के Pलए 

कम गुंजाइश होती है और सoे के Pलए तो �बलकुल नहZ।  
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यह तो आप देखते ही ह9 �क ये राp (यूरोप और अमेLरका) ��नया क�  तथाकPथत कमजोर या 

असंघRटत जा�तय� का शोषण करते ह9। यRद एक बार इन जा�तय� को इस चीज का ^ाथsमक tान हो 

जाए और वे इस बात का �न>य कर ल� �क वे अब अपना शोषण नहZ होने द�गी, तो �फर वे जो कुछ 

खुद पैदा कर सकती ह9 उतने से ही संतोष कर ल�गी। ऐसा हो तो जहाँ तक मु�य आवXयकताK का 

सWबNध है सामू�हक उkपादन sमट जाएगा।  

जब उkपादन और उपभोग दोन� �कसी सीsमत .ेl म� होते ह9, तो उkपादन को अ�न=>त हद 

तक और �कसी भी मूuय पर बढ़ाने का लोभ �फर नहZ रह जाता। उस हालत म� हमारी मौजूदा अथ]-

Iव3था से जो अनेक कRठनाइयाँ और सम3 याय� पैदा होती ह9 वे भी नहZ रह जाएगँी।  

हLरजन, २-११-१९३४ 

यंl� का भी 3थान है। और यंl� ने अपना 3थान ^ा,त भी कर Pलया है। ले�कन मनुyय� के Pलए %जस 

^कार क� मेहनत करना अ�नवाय] होना चा�हए, उसी ^कार क� मेहनत का 3थान उNह� Uहण न कर लेना 

चा�हए। घर म� चलाने लायक यंl� म� सुधार �कये जाए,ँ तो म9 उसका 3वागत क4ँगा। ले�कन म9 यह भी 

समझता iँ �क जब तक लाख� �कसान� को उनके घर म� कोई 0सरा धंधा करने के Pलए न Rदया जाए, 

तब तक हाथ-मेहनत से चरखा चलाने के बदले �कसी 0सरी शP{ से कपड़े का कारखाना चलाना गुनाह 

है। 

िह᭠दी नवजीवन, ५-११-१९२५ 

यंl� क� ऊपरी �वजय से चमkकृत होने से म9 इनकार करता iँ। और मारक यंl� के म9 एकदम |खलाफ 

iँ; उसम� म� �कसी तरह का समझौता 3वीकार नहZ कर सकता। ले�कन ऐसे सादे औजार�, साधन� या 

यंl� का, जो IP{ क� मेहनत को बचाय� और झ�पsड़य� म� रहने वाले लाख�-करोड़� लोग� का बोझ 

कम कर�, म9 ज़4र 3वागत क4ँगा। 

यंग इंिडया, १७-६-१९२६ 

�हN�3तान के सात लाख गाँव� म� फैले Oए Uामवासी-4पी करोड़� जी�वत यंl� के �व�+ इन जड़ यंl� 

को ^�त�ं��ता म� नहZ लाना चा�हए। यंl� का स�पयोग तो यह कहा जाएगा �क उससे मनुyय के ^यkन 

को सहारा sमले और उसे वह आसान बना दे। यंl� के मौजूदा उपयोग का झुकाव तो इस ओर ही बढ़ता 
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जा रहा है �क कुछ इने-�गने लोग� के हाथ म� खूब संप�� प�ँचाई जाए और $जन करोड़� &'ी-पु)ष� के 

मुँह से रोट, छ,न ली जाती है, उन बेचार� क0 जरा भी परवाह न क0 जाए।  

हᳯरजनसेवक, २०-९-१९३५ 

बड़े पैमाने पर उ:ोगीकरण का अ�नवाय> प?रणाम यह होगा �क @य�-@य� A�त&पधा> और बाजार क0 

सम&याए ँखड़ी ह�गी Cय�-Cय� गाँव� का Aगट या अAगट शोषण होगा। इस�लए हम� अपनी सारी श�E 

इसी AयCन पर के$FGत करनी चा�हए  �क गाँव &वयंपूण> बन� और व&तुH का  �नमा>ण और उCपादन 

अपने उपयोग के �लए कर�। यJद उCपादन क0 यह पK�त &वीकार कर ली जाए तो �फर गाँव वाले ऐसे 

आधु�नक यं'� और औजार� का, $जFह� वे बना सकते ह� और $जनका उपयोग उFह� आOथPक Q�R से 

पुसा सकता हो, उपयोग खुशी से कर�। उस पर आप�� नहS क0 जा सकती। अलब�ा, उनका उपयोग 

Tसर� का शोषण करने के �लए नहS होना चा�हए। 

हᳯरजन, २९-८-१९३६ 

मW नहS मानता �क उ:ोगीकरण हर हालत म� �कसी भी देश के �लए ज़Yरी ही है। भारत के �लए तो वह 

उससे भी कम ज़Yरी है। मेरा �वZास है �क आज़ाद भारत [ःख से कराहती �ई [�नया के A�त अपने 

कत>] का ॠण अपने गाँव� का �वकास करके और [�नया के साथ _म'ता का ]वहार करके और इस 

तरह सादा परFतु उदा� जीवन अपनाकर ही चुका सकता  है। धन क0 पूजा  ने हमारे ऊपर भौ�तक 

समृ$K के $जस जJटल और शीcगामी जीवन को लाद Jदया है, उसके साथ ‘उeच _चFतन’ का मेल नहS 

बैठता। जीवन का सhपूण> सौFदय> तभी iखल सकता है जब हम उeच कोJट का जीवन जीना सीख�। 

खतर� वाला जीवन जीने म� रोमांच और उ�ेजना का अनुभव हो सकता है। पर खतर� का सामना 

करते �ए जीने म� और खतर� वाला जीवन जीने म� भेद है। जो आदमी जंगली जानवर� से और उनसे 

भी @यादा जंगली आद_मय� से भरपूर जंगल म� अकेले, �बना बFTक के और केवल ईZर के सहारे रहने 

क0 �हhमत Jदखाता है, वह खतर� का सामना करते �ए जीता है। Tसरा आदमी लगातार हवा म� उड़ता 

�आ रहता है और टकटक0 लगाकर देखने वाले दश>क-समुदाय क0 वाहवाही लूटने के खयाल से नीचे 

क0 ओर उड़ी लगाता है; वह खतर� वाला जीवन जीता है। पहले आदमी का जीवन लlयपूण> है, Tसरे 

का लlयहीन।  
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�कसी अलग-थलग रहने  वाले  देश  के  �लए, भले वह  भू�व&तार और जनसंmया क0 Q�R  से 

�कतना भी बड़ा n य� न हो, ऐसी [�नया म� जो श&'ा&'� से �सर से पाँव तक लद, है और $जसम� सव>' 

वैभव-�वलास का ही वातावरण नजर आता है, ऐसा सादा जीवन जीना सhभव है या नहS – यह ऐसा 

सवाल है $जसम� संशयशील आदमी को अवpय सFदेह होगा। ले�कन इसका उ�र सीधा है। यJद सादा 

जीवन जीने योqय है तो यह AयCन भी करने योqय है, चाहे वह AयCन �कसी एक ही ]�E या �कसी 

एक ही समुदाय rारा nय� न �कया जाए। 

ले�कन साथ ही मW यह भी मानता sँ �क कुछ Aमुख उ:ोग ज़Yर होने चा�हए। आराम-कुसt 

वाले या uहPसा वाले समाजवाद म� मेरा �वZास नहS है। मW तो अपने �वZास के अनुसार आचरण करने 

म� मानता  sँ और उसके  �लए सब लोग मेरी बात मान ल� तब तक ठहरना अनावpयक समझता  sँ। 

इस�लए इन Aमुख उ:ोग� को �गनाये �बना ही मW कह देता sँ �क जहाँ कहS भी लोग� को काफ़0 बड़ी 

संmया म� _मलकर काम करना पड़ता है वहाँ मW रा@य क0 मा�लक0 क0 �हमायत कYँगा। उनक0 कुशल 

या अकुशल मेहनत से जो कुछ उCपFन होगा, उसक0 मा�लक0 रा@य के rारा उनक0 ही होगी। ले�कन 

चूँ�क मW तो इस रा@य के अuहPसा पर ही आधा?रत होने क0 कxपना कर सकता sँ, इस�लए मW अमीर� से 

उनक0 सhप�� बलपूव>क नहS छ,नँूगा, बyxक उE उ:ोग� पर  रा@य क0 मा�लक0 कायम करने क0 

A�zया म� उनका सहयोग माँगूंगा। अमीर ह� या कंगाल, समाज म� कोई भी अछूत या प�तत नहS हW। 

अमीर और गरीब दोन� एक ही रोग के दो Yप हW। और सCय यह हे �क कोई कैसा भी हो, हW तो सब 

मनु{य ही। 

 

और मW अपना यह �वZास उन सारी बब>रताH के बावजूद घो�षत करता sँ, जो हमने भारत म� 

और Tसरे देश� म� घJटत होते देखी हW और $जFह� शायद हम� आगे और भी देखना पड़े। हम खतर� का 

सामना करते �ए जीना सीख�। 

हᳯरजन, १-९-१९४६ 
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८. वग�यु� 

म� आम लोग� को यह नह
 �सखाता �क वे पूँजीप�तय� को अपना ��मन मान�। म� तो उ!ह� यह �सखाता 

"ँ �क वे आप ही अपने ��मन ह�।  

यंग इंिडया, २६-११-१९३१ 

वग*यु, भारत के मूल /वभाव के  0खलाफ  है। भारत म� समान  !याय और सबके बु�नयाद6 हक� के 

�वशाल आधार पर /था�पत एक उदार �क/म का सा;यवाद �नमा*ण करने क= >मता है। मेरे सपने के 

रामरा?य म� राजा और रंक सबके अAधकार सुरB>त ह�गे। 

अमृतबाजार पिᮢका, २-८-१९३४ 

म�ने यह कभी नह
 कहा �क शोषक� और शो�षत� म� सहयोग होना चा�हए। जब तक शोषण और शोषण 

करने क= इHछा कायम  है तब तक सहयोग नह
 हो सकता। अलबJा, म� यह नह
 मानता  �क सब 

पूँजीप�त और जम
दार अपनी K/थ�त क= �कसी आ!तLरक आव�यकता के फल/वMप शोषक ही ह� 

और न म� यह मानता "ँ �क उनके और जनता के �हत� म� कोई बु�नयाद6 या अकाO �वरोध है। हर 

Pकार का शोषण शो�षत के सहयोग पर आधाLरत है, �फर वह सहयोग /वेHछा से Qदया जाता हो या 

लाचारी से। हम इस सचाई को /वीकार करने से �कतना ही इनकार Rय� न कर�, �फर भी सचाई तो यही 

है �क यQद लोग शोषक क= आSा न मान� तो शोषण हो ही नह
 सकता। ले�कन उसम� /वाथ* आड़े आता 

है और हम उ!ह
 जंजीर� को अपनी छाती से लगाये रहते ह� जो हम� बाँधती ह�। यह चीज ब!द होना 

चा�हए। ज़Mरत इस बात क= नह
 है �क पूँजीप�त और जम
दार खतम हो जाए;ँ उनम� और आम लोग� 

म� आज जो स;ब!ध है उसे बदलकर ?यादा /व/थ और शु, स;ब!ध बनाने क= ज़Mरत है। 

वग*यु, का �वचार मुझे नह
 भाता। भारत म� वग*यु, न �सफ*  अ�नवाय* नह
 है, बKXक यQद हम 

अYहZसा के स!देश को समझ गये ह� तो उसे टाला जा सकता है। जो लोग वग*यु, को अ�नवाय* बतात े

ह�, उ!ह�ने या तो अYहZसा के फ�लताथ\ को समझा नह
 है, या ऊपरी तौर पर ही समझा है।  

हम� पB_म से आये `ए मोहक नार� के असर म� आने से बचना चा�हए। R या हमारे पास हमारी 

�व�शa पूवb पर;परा नह
 है? Rया हम Rया और पूँजी  के सवाल का कोई अपना हल नह
  �नकाल 

सकते? वणा*dम क= eव/था बड़े और छोटे का भेद fर करने या पूँजी और dम म� मेल साधने का एक 
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उJम साधन नह
 तो और कया है? इस �वषय से स;बg!धत जो कुछ भी पB_म से आया है वह YहZसा 

के रंग म� रंगा `आ है। म� उसका �वरोध करता "ँ, R य��क म�ने उस नाश को देखा है जो इस माग* के 

आ0खरी छोर पर हमारी Pती>ा कर रहा है। पB_म के भी ?यादा �वचारवान लोग अब यह समझने लगे 

ह� �क उनक= eव/था उ!ह� एक गहरे गत* क= ओर ले जा रही है और वे उससे भयभीत ह�। पB_म म� मेरा 

जो भी Pभाव है उसका कारण YहZसा और शोषण के इस �aचi से उ,ार का रा/ता ढँूढ़ �नकालने का 

मेरा अथक Pयlन ही है। म� पB_म क= समाज-eव/था का सहानुभू�तशील �वmाथb रहा "ँ और म� इस 

�नnकष* पर प`ँचा "ँ �क पB_म क= इस बेचैनी और संघष* के पीछे सlय क= eाकुल खोज क= भावना 

ही है। म� इस भावना क= क=मत करता "ँ। वैSा�नक जाँच क= उसी भावना से हम पूव* क= अपनी सं/थाp 

का अqययन कर� तो मेरा �वrास है �क ��नया ने अभी तक sजसका सपना देखा है उससे कह
 ?यादा 

सHचे समाजवाद और सHचे सा;यवाद का हम �वकास कर सक� गे। यह मान लेना गलत है �क लोग� क= 

गरीबी के सवाल पर पB_मी समाजवाद या सा;यवाद ही अt!तम शuद ह�। 

अमृतबाजार पिᮢका, ३-८-१९३४ 

म� जम
दार का नाश नह
 करना चाहता, ले�कन मुझे ऐसा भी नह
 लगता �क जम
दार अ�नवाय* है। म� 

जम
दार� और fसरे पूँजीप�तय� का अYहZसा  के wारा xदय-पLरवत*न करना चाहता  "ँ और इस�लए 

वग*यु, क= अ�नवाय*ता को म� /वीकार नह
 करता। कम-से-कम संघष* का रा/ता लेना मेरे �लए अYहZसा 

के Pयोग का एक ज़Mरी �ह/सा है। जमीन पर मेहनत करने वाले �कसान और मजfर ?य� ही अपनी 

ताकत प�हचान ल�गे, lय� ही जम
दारी क= बुराई का बुरापन fर हो जाएगा। अगर वे लोग यह कह द� �क 

उ!ह� सyय जीवन क= आव�यकताp के अनसुार अपने बHच� के भोजन, व/z और �श>ण आQद के 

�लए जब तक काफ़= मजfरी नह
 द6 जाएगँी, तब तक वे जमीन को जोत�गे-बोय�गे ही नह
, तो जम
दार 

बेचारा कर ही Rया सकता है? सच तो यह है �क मेहनत करने वाला जो कुछ पैदा करता है उसका 

मा�लक वही है। अगर मेहनत करने वाले बुs,पूव*क एक हो जाए,ँ तो वे एक ऐसी ताकत बन जाएगेँ 

sजसका मुकाबला कोई नह
 कर सकता। और इसी�लए म� वग*यु, क= कोई ज़Mरत नह
 देखता। यQद 

म� उसे अ�नवाय* मानता होता तो उसका Pचार करने म� और लोग� को उसक= तालीम देने म� मुझे कोई 

संकोच नह
 होता। 
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हᳯरजन, ५-१२-१९३६ 

सवाल एक वग* को fसरे वग* के 0खलाफ भड़काने और Bभड़ाने का नह
 है, बKXक मजfर-वग* को अपनी 

K/थ�त के मह}व का Sान कराने का  है। आ0खर तो अमीर� क= सं~या ��नया म� इनी-�गनी ही है। ?य� 

ही मजfर-वग* को अपनी ताकत का भान होगा और अपनी ताकत जानते `ए भी वह ईमानदारी का 

eवहार करेगा, lय� ही वे लोग भी ईमानदारी का eवहार करने लग�गे। मजfर� को अमीर� के 0खलाफ 

भड़काने का अथ* वग*wेष को और उससे �नकलने वाले तमाम बुरे नतीज� को जारी रखना होगा। संघष* 

एक �aचi है और उसे �कसी भी क=मत पर टालना ही चा�हए। वह �ब*लता क= /वीकृ�त का, हीनता-

�ं�थ का Aच� है। dम ?य� ही अपनी K/थ�त का मह}व और गौरव पहचान लेगा, lय� ही धन को अपना 

उAचत दरजा  Aमल जाएगा, अथा*त् अमीर उसे अपने पास मजfर� क= धरोहर के ही Mप म�  रख�गे। 

कारण, dम धन से dे� है। 

हᳯरजन, १९-१०-१९३५ 

   



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

९. हड़ताल� 

आजकल हड़ताल� का दौरदौरा है। वे वत*मान असंतोष क= �नशानी ह�। तरह-तरह के अ�नB_त �वचार 

हवा म� फैल रहे ह�। सबके Qदल� म� एक धंुधली-सी आशा बंधी `ई है। और यQद वह आशा �नB_त Mप 

धारण नह
 करेगी, तो लोग� को बड़ी �नराशा होगी। ओर देश� क= तरह भारत म� भी मजfर-जगत उन 

लोग� क= दया पर �नभ*र है, जो सलाहकार और पथदश*क बन जात ेह�। ये लोग सदा �स,ा!त-पालक 

नह
 होते और �स,ा!त-पालक होते भी ह� तो हमेशा बुs,मान नह
 होते। मजfर� को अपनी हालत पर 

असंतोष है। असंतोष के �लए उनके पास पूरे कारण ह�। उ!ह� यह �सखाया जा रहा है, और ठ�क �सखाया 

जा रहा है, �क अपने मा�लक� को धनवान बनाने का मु~य साधन वे ही ह�। राजनी�तक K/थ�त भी भारत 

के मजfर� को Pभा�वत करने लगी है। और ऐसे मजfर-नेताp का अभाव नह
 है, जो यह समझते ह� 

�क राजनी�तक हेतुp के �लए हड़ताल� कराई जा सकती ह�।  

मेरी राय म� ऐसे हेतु के �लए मजfर-हड़ताल� का उपयोग करना अlयंत गंभीर भूल होगी। म� 

इससे  इनकार नह
 करता  �क ऐसी  हड़ताल�  से  राजनी�तक गरज पूरी क= जा सकती  है।  पर!तु  वे 

अYहZसक असहयोग क= योजना म� नह
 आत
। यह समझने के  �लए बुs, पर ब`त जोर डालने क= 

ज़Mरत नह
 है �क जब तक मजfर देश क= राजनी�तक K/थ�त को समझ न ल� और सबक= भलाई के 

�लए काम करने को तैयार न ह�, तब तक मजfर� का राजनी�तक उपयोग करना ब`त ही खतरनाक 

बात होगी। इस eवहार क= उनसे अचानक आशा रखना कQठन है। यह आशा उस वR त तक नह
 रखी 

जा सकती, जब तक वे अपनी खुद क= हालत इतनी अHछ6 न बना ल� �क शरीर और आlमा क= ज़Mरत� 

पूरी करके सyय और �शa जीवन eतीत कर सक� ।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. १०४९ 

इस�लए सबसे बड़ी राजनी�तक सहायता मजfर यह कर सकते ह� �क वे अपनी K/थ�त सुधार ल�, अAधक 

जानकार हो जाएँ, अपने अAधकार� का आ�ह रख� और sजस माल के तैयार करने म� उनका इतना 

मह}वपूण* हाथ होता है उसके उAचत उपयोग क= भी मा�लक� से मांग कर�। इस�लए मजfर� के �लए 

सही �वकास यही होगा �क वे अपना दरजा बढ़ाय� और आं�शक मा�लक� का दरजा Pा�त कर�। 
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अतः अभी तो हड़ताल� मज�र� क� हालत के सीधे सुधार के  �लए ही होनी चा�हए और जब 

उनम� देशभ�" क� भावना पैदा हो जाएँ, तब अपने तैयार �कये )ए माल क� क�मत� के �नयं+ण के 

�लए भी हड़ताल क� जा सकती है।  

सफल हड़ताल� क� शत/ सीधी-साद1 ह2, और जब वे पूरी हो जाती ह2 तो हड़ताल� कभी असफल 

�स4 होनी ही नह5 चा�हए :  

१.   हड़ताल का कारण 9यायपूण: होना चा�हए। 

२.   हड़ता�लय� म� <ावहा=रक एकमत होना चा�हए। 

३.   हड़ताल न करने वाल� के �व?4 @हAसा काम म� नह5 लेनी चा�हए। 

४.   हड़ता�लय� म� यह श�" होनी चा�हए �क संघ के कोष का आFय �लये �बना वे हड़ताल के Gदन� 

म� अपना पालन-पोषण कर सक� । इस के �लए उ9ह� �कसी उपयोगी और उJपादक अKथायी धंधे 

म� लगना चा�हए।  

५.   जब हड़ता�लय� क� जगह लेने के  �लए �सरे मज�र काफ़� ह�, तब हड़ताल का उपाय बेकार 

सा�बत होता है। उस सूरत म� अ9यायपूण: <वहार हो, ना काफ़� मज�री Oमले या ऐसा ही और 

कोई कारण हो, तो Jयागप+ ही उसका एकमा+ उपाय है।  

६.   उपरो" सारी शत/ पूरी न होने पर भी सफल हड़ताल� )ई ह2। पर9तु इससे तो इतना ही �स4 होता 

है �क मा�लक कमजोर थे और उनका अ9तःकरण अपराधी था। 

यंग इंिडया, १६-२-१९२१ 

जा�हर  है  �क  �बना  वजनदार कारण  के  हड़ताल  होनी  ही  न चा�हए।  नाजायज हड़ताल को  न  तो 

कामयाबी हाँ�सल होनी चा�हए और न ही �कसी हालत म� उसे आम जनता क� हमददT Oमलनी चा�हए। 

आम तौर पर लोग� को यह मालूम ही नह5 हो सकता �क हड़ताल जाएज है या नाजायज, �सवा इसके 

�क हड़ताल का समथ:न कोई ऐसे लोग कर�, जो �नVपW ह� और Xजन पर आम लोग� का पूरा �वYास 

हो। हड़ताली खुद अपने मामले म� राय देने के हकदार नह5। इस�लए या तो मामला ऐसे पंच के �सपुद: 

करना चा�हए, जो दोन� तरफ के लोग� को मंजूर हो, या उसे अदालती फैसले पर छोड़ना चा�हए। . . . 
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जब इस तरीके से काम �कया जाता है, तो आम तौर पर जनता के सामने हड़ताल का मामला 

पेश करने क� नौबत ही नह5 आती। अलब\ा, कभी-कभी यह ज़^र होता है �क मग^र मा�लक पंच 

के या अदालत के फैसले को ठुकरा देते ह2, या गमुराह मज�र अपनी ताकत के बल मा�लक से जबरदKती 

और भी =रयायत� पाने के �लए फैसले को मंजूर करने से इनकार कर देते ह2। ऐसी हालत म� मामला आम 

जनता के सामने आता है। 

हᳯरजनसेवक, ११-८-१९४६ 

जो  हड़ताल  माली  हालत क�  बेहतरी  के  �लए  क�  जाती  है,  उसम�  कभी  अं�तम  aयेय  के  तौर  पर 

राजनी�तक मकसद क� Oमलावट नह5 होनी चा�हए। ऐसा करने से राजनी�तक तरcक� कभी नह5 हो 

सकती। बdeक होता यह है �क अकसर हड़ता�लय� को ही इसका नतीजा भुगतना पड़ता है, चाहे उन 

हड़ताल� का असर आम लोग� क� Xज9दगी पर पड़े या न पड़े। सरकार के सामने कुछ Gदcकत� ज़^र 

खड़ी हो सकती ह2, ले�कन उनक� वजह से )कूमत का काम ?क नह5 सकता। अमीर लोग ?पया खच: 

करके अपनी डाक का ब9दोबKत खुद कर ल�गे, ले�कन असल मुसीबत तो गरीब� को झेलनी पड़ती है। 

ऐसी हड़ताल� तो तभी करना चा�हए, जब इ9साफ कराने के �सरे सब उOचत साधन असफल सा�बत हो 

चुके ह�।. . . 

ऊपर क� इन बात� से यह जा�हर है �क राजनी�तक हड़ताल� क� अपनी अलग जगह है और 

उनको आiथAक हड़ताल� के साथ न तो Oमलाना चा�हए और न दोन� का आपस म� वैसा कोई =रjता रखा 

जाना चा�हए। अ@हAसक लड़ाई म� राजनी�तक हड़ताल� क� अपनी एक खास जगह होती है। वे चाहे जब 

और चाहे जैसे  ढंग से नह5 क� जानी चा�हए। ऐसी हड़ताल�  �बलकुल खुली होनी चा�हए और उनम� 

गlुडाशाही क� कोई गुंजाइश नह5 रहनी चा�हए। उनक� वजह से कह5 �कसी तरह क� @हAसा नह5 होनी 

चा�हए। 

हᳯरजनसेवक, ११-८-१९४६ 
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१०. मज�र �या चुन�गे? 

भारत के सामने आज दो रा�ते ह�; वह चाहे तो प��म के 'श�� ही अ�धकार है' वाले �स"ा#त को 

अपनाये और चलाये या पूव' के इस �स"ा#त पर )ढ़ रहे और उसी क, -वजय के �लए अपनी सारी 

ताकत लगाये -क 'स0य क, ही जीत होती है; स0य म1 हार कभी है ही नह2; और ताकतवर तथा कमजोर, 

दोन5 को #याय पाने का समान अ�धकार  है। यह चुनाव सबसे पहले मज9र-वग' को करना है। ;या 

मज9र5 को अपने वेतन म1 वृ=", य>द वैसा स?भव हो तो भी, @हAसा का आBय लेकर करानी चा-हए? 

उनके दावे -कतने भी उ�चत ; य5 न ह5, उ#ह1 @हAसा का आBय नह2 लेना चा-हए। अ�धकार DाEत करने 

के �लए @हAसा का आBय लेना शायद आसान मालूम हो, -क#तु यह रा�ता अ#त म1 कांट5 वाला �स" 

होता है। जो लोग तलवार के Hारा जी-वत रहते ह�, वे तलवार से ही मरते ह�। तैराक अकसर डूबकर 

मरता है। यूरोप क, ओर देKखये। वहाँ कोई भी सुखी नह2 >दखाई देता, ;य5-क -कसी को भी संतोष नह2 

है। मज9र पूँजीप-त का -वPास नह2 करता और पूँजीप-त को मज9र म1 -वPास नह2 है। दोन5 म1 एक 

Dकार क, �फूRतA और ताकत है, ले-कन वह तो बैल5 म1 भी होती है। बैल भी मरने क, हद तक लड़ते ह�। 

कैसी भी ग-त Dग-त नह2 है। हमारे पास यह मानने का कोई कारण नह2 है -क यूरोप के लोग Dग-त कर 

रहे ह�। उनके पास जो पैसा है उससे यह सू�चत नह2 होता -क उनम1 कोई नै-तक या आUयाV0मक सWXण 

ह�। YयZधन असीम धन का �वामी था, ले-कन -वYर या सुदामा क, तुलना म1 वह गरीब ही था। आज 

Y-नया -वYर और सुदामा क, पूजा करती है; ले-कन YयZधन का नाम तो उन सब बुराइय5 के Dतीक के 

[प म1 ही याद -कया जाता है =जनसे आदमी को बचना चा-हए। 

. . .पूँजी और Bम म1 चल रहे संघष' के बारे म1 आम तौर पर यह कहा जा सकता है -क गलती 

अकसर पूँजीप-तय5 से ही होती है। ले-कन जब मज9र5 को अपनी ताकत का पूरा भान हो जाएगा, तब 

म� जानता _ँ -क वे लोग पूँजीप-तय5 से भी `यादा अ0याचार कर सकते ह�। य>द मज9र �मलमा�लक5 

क, बु=" हाँ�सल कर ल1, तो �मलमा�लक5 को मज9र5 क, दa bई शतc पर काम करना पड़ेगा। ले-कन 

यह �पd है -क मज9र5 म1 वह बु=" कभी नह2 आ सकती। अगर वे वैसी बु=" DाEत कर ल1 तो मज9र 

मज9र ही न रह1 और मा�लक बन जाए। पूँजीप-त केवल पूँजी क, ताकत पर नह2 लड़ते; उनके पास 

बु=" और कौशल भी है। हमारे सामने सवाल यह है : मज9र5 म1, उनके मज9र रहते bए, अपनी श�� 
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और अ�धकार5 क, चेतना आ जाए, उस समय उ#ह1 -कस माग' का अवल?बन, करना चा-हए? अगर उस 

समय मज9र अपनी संfया के बल का यानी पशुश�� का आBय ल1, तो यह उनके �लए आ0मघातक 

�स" होगा। ऐसा करके वे देश के उhोग5 को हा-न पbँचाय1गे। 9सरी ओर य>द वे शु" #याय का आधार 

लेकर लड़1 और उसे पाने के �लए खुद कd सहन कर1, तो वे अपनी हर को�शश म1 न �सफ'  सफल ह5ग े

बijक अपने मा�लक5 के kदय का पlरवत'न कर डाल1गे, उhोग5 का `यादा -वकास कर1गे और अ#त म1 

मा�लक और मज9र, दोन5 एक ही पlरवार के सद�य5 क, भाँ-त रहने लग1गे। मज9र5 क, हालत के 

संतोषजनक सुधार म1 -न?न�लKखत व�तुm का समावेश होना चा-हए: 

१.   Bम का समय इतना ही होना चा-हए -क मज9र5 को आराम करने के �लए भी काफ़, समय बचा 

रहे। 

२.   उ#ह1 अपने �शqण क, सु-वधाए �मलनी चा-हए। 

३.   उनके बsच5 क, आवtयक �शqा के �लए तथा व�u और पया'Eत 9ध के �लए vव�था क, जानी 

चा-हए। 

४.   मज9र5 के �लए साफ-सुथरे घर होने चा-हए। 

५.   उ#ह1 इतना वेतन �मलना चा-हए -क वे बुढ़ापे म1 अपने -नवा'ह के �लए काफ़, रकम बचा सक1 ।  

अभी तो इनम1 से एक भी शत' पूरी नह2 होती। इस हालत के �लए दोन5 ही पq =ज?मेदार ह�। 

मा�लक लोग केवल काम क, परवाह करते ह�। मज9र5 का ;या होता है, उससे वे कोई स?ब#ध नह2 

रखते। उनक, सारी को�शश5 का मकसद यही होता है -क पैसा कम-से-कम देना पड़े और काम `यादा-

से-`यादा �मले। 9सरी ओर मज9र क, को�शश ऐसी सब यु��यां करने क, होती है, =जससे पैसा उसे 

`यादा-से-`यादा �मले और काम कम-से-कम करना पड़े। पlरणाम यह होता है -क यh-प मज9र5 के 

वेतन म1 वृ=" होती है, पर#तु काम क, माuा म1 कोई सुधार नह2 होता। दोन5 पq5 के स?ब#ध शु" नह2 

बनते और मज9र लोग अपनी वेतन-वृ=" का समु�चत उपयोग नह2 करते। 

इन दोन5 पq5 के बीच म1 एक तीसरा पq खड़ा हो गया है। वह गज9र5 का �मu बन गया है। 

ऐसे पq क, आवtयकता से इनकार नह2 -कया जा सकता। ले-कन यह पq मज9र5 के D-त अपनी 
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�मuता का -नवा'ह उसी हद तक कर सकेगा, =जस हद तक उनके D-त उसक, �मuता �वाथ' से अछूती 

होगी। 

अब वह समय आ पbँचा है जब-क मज9र5 का उपयोग कई तरहसे शतरंज के Eयाद5 क, तरह 

करने क, को�शश1 क, जाएगँी। जो लोग राजनी-त म1 भाग लेने क, इsछा रखते ह�, उ#ह1 इस सवाल पर 

-वचार करना चा-हए। वे लोग ;या चुन1गे: अपना -हत या मज9र5 क, और राz क, सेवा? मज9र5 को 

�मu5 क, बड़ी आवtयकता है। वे नेतृ0व के -बना कुछ नह2 कर सकते। देखना यह है -क यह नेतृ0व उ#ह1 

-कस -क�म के लोग5 से �मलता है; ;य5-क उससे ही मज9र5 क, भावी पlरi�थ-तय5 का -नधा'रण होने 

वाला है। 

काम छोड़कर  बैठ जाना,  हड़ताल1 आ>द बेशक बbत Dभावशाली साधन  ह�,  ले-कन उनका 

Y|पयोग आसान है। मज9र5 को अपने श��शाली यू-नयन बनाकर अपना संघटन कर लेना चा-हए 

और इन यू-नयन5 क, सहम-त के -बना कभी भी कोई हड़ताल नह2 करनी चा-हए। हड़ताल करने के 

पहले �मलमा�लक5 से बातचीत के Hारा समझौते क, को�शश होनी चा-हए; उसके -बना हड़ताल का 

खतरा मोल लेना ठ~क नह2। य>द �मलमा�लक झगड़े के -नपटारे के �लए पंच-फैसले का आBय ल1, तो 

पंचायत क, बात ज़[र �वीकार क, जानी चा-हए। और पंच5 क, -नयु�� हो जाने के बाद दोन5 पq5 

को उसका -नण'य समान [प से ज़[र मान लेना चा-हए, भले उ#ह1 वह पसंद आया हो या नह2। 

यंग इंिडया, ११-२-१९२० 

मेरा सव'u यही अनुभव रहा है -क सामा#यतः मा�लक क, तुलना म1 मज9र लोग अपने कत'v `यादा 

ईमानदारी के साथ और `यादा पlरणामकारी ढंग से पूरे करते ह�, यh-प =जस तरह मा�लक के D-त 

मज9र5 के कत'v होते ह� उसी तरह मज9र5 के D-त मा�लक के भी कत'v होते ह�। और यही कारण है 

-क मज9र5 के �लए इस बात क, खोज करना आवtयक हो जाता है -क वे मा�लक5 से अपनी माँग -कस 

हद तक मनवा सकते ह�। अगर हम यह देख1 -क हम1 काफ़, वेतन नह2 �मलता या -क हम1 -नवास क, 

जैसी सु-वधा चा-हए वैसी नह2 �मल रही है, तो हम1 काफ़, वेतन और समु�चत -नवास क, सु-वधा कैसे 

�मले, इस बात का रा�ता ढँूढ़ना पड़ता है। मज9र5 को -कतनी सुख-सु-वधा चा-हए, इस बात का -न�य 

कौन करे? सबसे अsछa बात तो यही होगी -क तुम मज9र लोग खुद यह समझो -क तु?हारे अ�धकार 
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�या ह�, उन अ�धकार� को मा�लक� से मनवाने का उपाय � या है और �फर उ�ह� उन लोग� से तुम खुद 

ही हाँ�सल करो। ले�कन इसके �लए तु(हारे पास पहले से ली )ई थोड़ी-सी तालीम होनी चा�हए – �श1ा 

होनी चा�हए।  

मेरी न2 राय म� य3द मज5र� म� काफ़7 संगठय हो और ब�लदान क7 भावना भी हो, तो उ�ह� अपन े

<य=न� म� हमेशा सफलता �मल सकती है। पूँजीप�त �कतने ही अ=याचारी ह�, मुझे �न@य है �क Aजनका 

मज5र� से स(ब�ध है और जो मज5र-आ�दोलन का मागCदशCन करते ह�, खुद उ�ह� ही अभी इस बात क7 

कDपना नहE है �क मज5र� क7 साधन स(प�F �कतनी �वशाल है। उनक7 साधन-स(प�F सचमुच इतनी 

�वशाल है �क पूँजीप�तय� क7 उतनी कभी हो ही नहE सकती। अगर मज5र इस बात को पूरी तरह समझ 

ल� �क पूँजी Gम का सहारा पाये �बना कुछ नहE कर सकती, तो उ�ह� अपना उ�चत Iथान तुरंत ही <ाJत 

हो जाएगा। 

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी , पृ॰ १०४६ 

QभाCRयवश हमारा मन पँूजी क7 मो�हनी से मूढ़ हो गया है और हम यह मानने लगे ह� �क Q�नया म� पूजँी 

ही सब-कुछ है। ले�कन य3द हम गहरा �वचार कर� तो 1णमाU म� हम� यह पता चल जाएगा �क मज5र� 

के पास जो पूँजी है वह पूँजीप�तय� के पास कभी हो ही नहE सकती। . . . अंWेजी म� एक ब)त जोरदार 

शXद है – यह शXद आपक7 Y� च भाषा म� और Q�नया क7 5सरी भाषा[ म� भी है। यह है ‘नहE’। बस, 

हमने अपनी सफलता के �लए यही रहIय खोज �नकाला है �क जब पूँजीप�त मज5र� से 'हां' कहलवाना 

चाहते ह� उस समय य3द मज5र ‘हाँ' न कहकर ‘नहE’ कहने क7 इ_छा रखते ह�, तो उ�ह� �नIसंकोच 

'नहE' का ही गजCन करना चा�हए। ऐसा करने पर मज5र� को तुरंत ही इस बात का aान हो जाएगा �क 

उ�ह� यह आज़ादc है �क जब वे ‘हाँ' कहना चाह� तब ‘हाँ’ कह� और जब ‘नहE' कहना चाह� तब 'नहE' 

कह द�; और यह �क वे पूँजी के अधीन नहE ह� बeDक पूजँी को ही उ�ह� खुश रखना है । पूँजी के पास 

बं5क और तोप और यहाँ तक �क जहरीले गैस जैसे डरावने अIU भी ह�, तो भी इस eIथ�त म� कोई फकC  

नहE पड़ सकता। अगर मज5र अपनी ‘नहE’ क7 टेक कायम रख�, तो पूँजी अपने उन सब शIUाIU� के 

बावजूद पूरी तरह असहाय �सh होगी। उस हालत म� मज5र <=याiमण नहE कर�गे, बeDक गो�लय� 

और जहरीले गैस क7 मार सहते )ए भी झुक� गे नहE और अपनी 'नहE' क7 टेक पर अ�डग रह�गे। मज5र 
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अपने <य=न म� अकसर असफल होते ह�, उसका कारण यह है �क वे जैसा म�ने कहा है वैसा करके पूँजी 

का शोधन नहE करते बeDक (म� खुद मज5र के नाते ही यह कह रहा kँ) उस पूँजी को Iवयं ह�थयाना 

चाहते ह� और खुद पूँजीप�त शXद के बुरे अथC म� पूजँीप�त बनना चाहते ह�। और इस�लए पूँजीप�तय� 

को, जो अ_छc तरह संग3ठत ह� और अपनी जगह मजबूती से डटे )ए ह�, मज5र� म� अपना दरजा पाने 

के अmभलाषी उ(मीदवार �मल जाते ह� और वे मज5र� के इस अंश का उपयोग मज5र� को दबाने के 

�लए करते ह�। अगर हम लोग पूँजी क7 इस मो�हनी के <भाव म� न होते, तो हमम� से हरएक इस बु�नयादc 

स=य को आसानी से समझ लेता। 

यंग इंिडया, १४-१-१९३२ 
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११. अ�धकार या कत��? 

म� आज उस ब	त बड़ी बुराई क� चचा� करना चाहता �ँ, �जसने समाज को मुसीबत म� डाल रखा है। 

एक तरफ पूँजीप'त और जम)दार अपने हक, क� बात करते ह�, -सरी तरफ मज-र अपने हक, क�। 

राजा-महाराजा कहते ह� 'क हम� शासन करने का दैवी अ1धकार 1मला 	आ है, तो -सरी तरफ उनक� 

रैयत कहती है 'क उसे राजा4 के इस हक का 'वरोध करने का अ1धकार है। अगर सब लोग 7सफ�  

अपने हक, पर ही जोर द� और फ़ज़: को भूल जाएँ, तो चार, तरफ बड़ी गड़बड़ी और अंधाधुंधी मच 

जाए।  

अगर हर आदमी हक, पर जोर देने के बजाय अपना फ़ज़� अदा करे, तो मनु=य-जा'त म� ज>द? 

ही @वAथा और अमन का राCय कायम हो जाए। राजा4 के राCय करने के दैवी अ1धकार जैसी या 

रैयत के इCजत से अपने मा7लक, का 	Dम मानने के नE कत�@ जैसी कोई चीज नह) है। यह सच है 

'क राजा और रैयत के पदैाइशी भेद 1मटने ही चा'हए, Dय,'क वे समाज के 'हत को नकुसान प	ँचाते 

ह�। ले'कन यह भी सच है 'क अभी तक कुचले और दबाकर रखे गये लाख,-करोड़, लोग, के हक, का 

Gढठाईभरा दावा भी समाज के 'हत को Cयादा नह) तो उतना ही नकुसान ज़Jर प	ँचाता है। उनके इस 

दावे से दैवी अ1धकार, या -सरे हक, क� Kहाई देने वाले राजा-महाराजा या जम)दार, बगैरा के ब'नAबत 

करोड़, लोग, को ही Cयादा नकुसान प	ँचेगा। ये मुLMभर जम)दार, राजा-महाराजा, या पूँजीप'त बहाKरी 

या बुजGदली से मर सकते ह�, ले'कन उनके मरने से ही सारे समाज का जीवन @वNAथत, सुखी और 

सOतुP नह) बन सकता। इस7लए यह ज़Jरी है 'क हम हक, और फ़ज़: का आपसी सQबOध समझ ल�। 

म� यह कहने क� 'हQमत कJँगा 'क जो हक पूरी तरह अदा 'कये गये फ़ज़� से नह) 1मलते, वे SाTत करने 

और रखने लायक नह) ह�। वे -सर, से छ?ने गये हक ह,गे। उOह� ज>द? से ज>द? छोड़ देने म� ही भला है। 

जो अभागे माँ-बाप बVच, के S'त अपना फ़ज़� अदा 'कये 'बना उनसे अपना 	Dम मनवाने का दावा 

करते ह�, वे बVच, क� नफरत को ही भड़काय�गे। जो बदचलन प'त अपनी वफादार पWनी से हर बात 

मनवाने क� आशा करता है, वह धम� के वचन को गलत समझता है; उसका एकतरफा अथ� करता है। 

ले'कन जो बVचे हमेशा फ़ज़� अदा करने के 7लए तैयार रहने वाले माँ-बाप को जलील करते ह�, वे कृतZन 

समझे जाएगँे और माँ-बाप के मुकाबले खुद का Cयादा नकुसान कर�गे। यही बात प'त और पWनी के 
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बारे म� भी कह) जा सकती  है। अगर यह सादा और सब पर लागू होने वाला कायदा मा7लक, और 

मज-र,, जम)दार, और 'कसान,, राजा4 और रैयत, या 'हOK और मुसलमान, पर लगाया जाए, तो हम 

देख�गे 'क जीवन के हर [े\ म� अVछे से अVछे सQबOध कायम 'कये जा सकते ह�। और, ऐसा करने से न 

तो 'हOKAतान या K'नया के -सरे 'हAस, क� तरह सामा�जक जीवन या @ापार म� 'कसी तरह क� ̂ कावट 

आयेगी और न गड़बड़ी पैदा होगी। म� �जसे सWया_ह कहता �ँ वह 'नयम अपने-अपने फ़ज़: और उनके 

पालन से अपने-आप Sकट होने वाले हक, के 7स`ाOत, को बराबर समझ लेने का नतीजा है।  

एक 'हO- का अपने मुसलमान पड़ोसी के S'त D या फ़ज़� होना चा'हए? उसे चा'हए 'क वह एक 

मनु=य के नाते उससे दोAती करे और उसके सुख-Kःख म� हाथ बँटाकर मुसीबत म� उसक� मदद करे। 

तब उसे अपने मुसलमान पड़ोसी से ऐसे ही बरताव क� आशा रखने का हक SाTत होगा। और शायद 

मुसलमान भी उसके साथ वैसा ही बरताव करे �जसक� उसे उQमीद हो। मान ली�जये 'क 'कसी गाँव म� 

'हOK4 क� तादाद ब	त Cयादा है और मुसलमान वहाँ इने-'गने ही ह�, तो उस Cयादा तादाद वाली जा'त 

क� अपने थोड़े से मुसलमान पड़ो7सय, क� तरफ क� �जQमेदारी कई गुनी बढ़ जाती है। यहाँ तक 'क 

उOह� मुसलमान, को यह महसूस करने का मौका भी न देना चा'हए 'क उनके धम� के भेद क� वजह से 

'हO- उनके साथ अलग 'कAम का बरताव करते ह�। तभी, इससे पहले नह), 'हO- यह हक हाँ7सल कर 

सक� गे 'क मुसलमान उनके सVचे दोAत बन जाए और खतरे के समय दोन, कौम� एक होकर काम कर�। 

ले'कन मान ली�जये 'क वे थोड़े से मुसलमान Cयादा तादाद वाले 'हOK4 के अVछे बरताव के बावजूद 

उनसे अVछा बरताव नह) करते और हर बात म� लड़ने के 7लए तैयार हो जाते ह�, तो यह उनक� कायरता 

होगी। तब उन Cयादा तादाद वाले 'हOK4 का कया फ़ज़� होगा? बेशक, ब	मत क� अपनी दानवी श7e 

से उन पर काबू पाना नह)। यह तो 'बना हाँ7सल 'कये 	ए हक को जबरदAती छ?नना होगा। उनका फ़ज़� 

यह होगा 'क वे मुसलमान, के अमानु'षक बरताव को उसी तरह रोक� , �जस तरह वे अपने सगे भाइय, 

के ऐसे बरताव को रोक� गे। इस उदाहरण को और Cयादा बढ़ाना म� ज़Jरी नह) समझता। इतना कहकर 

म� अपनी बात पूरी करता �ँ 'क जब 'हOK4 क� जगह मुसलमान ब	मत म� ह, और 'हO- 7सफ�  इने-

'गने ह,, तब भी ब	मत वाल, को ठMक इसी तरह का बरताव करना चा'हए। जो कुछ म�ने कहा है उसका 

मौजूदा हालत म� हर जगह उपयोग करके फायदा उठाया जा सकता है। मौजूदा हालत घबड़ाहट पैदा 
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करने वाली बन गई है, Dय,'क लोग अपने बरताव म� इस 7स`ाOत पर अमल नह) करते 'क कोई फ़ज़� 

पूरी तरह अदा करने के बाद ही हम� उससे सQबOध रखने वाला हक हाँ7सल होता है। 

यही 'नयम राजा4 और रैयत पर भी लागू होता है। राजा4 का फ़ज़� है 'क वे iरआया के सVचे 

सेवक, क� तरह काम कर�। वे 'कसी बाहरी सjा के Gदये 	ए हक, के बल पर राCय नह) कर�गे और 

तलवार के जोर से तो कभी नह)। वे सेवा से हाँ7सल 'कये गये हक से और खुद को 1मली 	ई 'वशेष 

बु�` के हक से राCय कर�गे। तब उOह� खुशी से  Gदये जाने वाले टैDस वसूल करने का और उतनी ही 

राजी-खुशी से क� जाने वाली कुछ सेवाय� लेने का हक हाँ7सल होगा। और यह टैDस वे अपने 7लए नह) 

बN>क अपने आkय म� रहने वाली Sजा के 7लए वसूल कर�गे। अगर राजा लोग इस सादे और बु'नयाद? 

फ़ज़� को अदा करने म� असफल रहते ह�, तो Sजा के उनके S'त रहने वाले सारे फ़ज़� ही खतम नह) हो 

जाते, बN>क Sजा का यह फ़ज़� हो जाता है 'क वह राजा4 क� मनमानी चाल, का मुकाबला करे। -सरे 

शlद, म� य, कहा जा सकता है 'क Sजा राजा4 के बुरे शासन या मनमानी का मुकाबला करने का हक 

हाँ7सल कर लेती है। अगर हमारा मुकाबला हWया, बरबाद? और लूटमार का Jप ले ल,े तो फ़ज़� के नाते 

यह कहा जाएगा 'क वह मुकाबला मनु=य-जा'त के mखलाफ एक गुनाह बन जाता है। जो श7e कुदरती 

तौर पर फ़ज़� को अदा करने से पैदा होती है, वह सWया_ह से पैदा होने वाली और 'कसी से न जीती जा 

सकने वाली अnहoसक श7e होती है।  

हᳯरजनसेवक, ६-७-१९४७ 
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१२. बेकारी का सवाल 

जब तक एक भी सशe आदमी ऐसा हो �जसे काम न 1मलता हो या भोजन न 1मलता हो, तब तक हम� 

आराम करने या भरपेट भोजन करने म� शम� महसूस होनी चा'हए। 

यंग इंिडया, ६-१०-१९२१ 

ऐसे देश क� क>पना क��जए जहाँ लोग S'तGदन औसतन पाँच ही घंटे काम करते ह, और वह भी AवेVछा 

से नह) बN>क पiरNAथ'तय, क� लाचारी के कारण; बस, आपको भारत क� सही तसवीर 1मल जाएगँी। 

यGद पाठक इस तसवीर को देखना चाहता हो तो उसे अपने मन से शहरी जीवन म� पायी जाने वाली 

@Aत दौड़धूप को, या कारखान, के मज-र, क� शरीर को चूर कर देने वाली थकावट को या चाय-

बागान, म� Gदखाई पड़ने वाली गलुामी को -र कर देना चा'हए। ये तो भारत क� आबाद? के समुw क� 

कुछ बूंद� ही ह�। अगर उसे कंकाल-मा\ रह गये भूखे भारतीय, क� तसवीर देखना हो, तो उसे उस अAसी 

S'तशत आबाद? क� बात सोचना चा'हए, जो अपने खेत, म� काम करती है, �जसके पास साल म� करीब 

चार महीने तक कोई धंधा नह) होता और इस7लए जो लगभग भुखमरी क� �ज़Oदगी जीती है। यह उसक� 

सामाOय NAथ'त है। इस 'ववश बेकारी म� बार-बार पड़ने वाले अकाल काफ़� बड़ी वृ�` करते ह�। 

यंग इंिडया, ३-११-१९२१ 

हमारी औसत आयु इतनी कम है 'क सोचकर Kःख होता है। इसी तरह हम Gदन-Gदन अ1धका1धक गरीब 

होते जा रहे ह�। इसका कारण यह है 'क हमने अपने सात लाख गाँव, क� उपे[ा क� है। उनका खयाल 

नह) रखा। उनसे �जतने पैसे 1मल सक�  उतने लेने क� हम को7शश करते ह�, उOह� कंगाल करके हम Aवयं 

कंगाल हो रहे ह�। यह 'हOKAतान पहले सुवण�-भू1म कहलाता था। यह 'कसक� बदौलत कंगाल 	आ? 

हमारी ही बदौलत। हमारे पास तमाम ऐश-आराम क� चीज� ह�। मोटर� ह�, सोने को गyे ह� और अOय 

सु'वधाए ँह�; परOतु सच पूछा जाए तो हमको इनम� से एक भी चीज का अ1धकार नह) है।  

'हOKAतान क� सzयता प{|म क� सzयता से 'नराली है। जहाँ जमीन Cयादा हो और लोग कम, 

और जहाँ जमीन कम हो और लोग Cयादा, उसम� तो फक�  होना ही चा'हए। मशीन� या कल� उन अमेiरका 

वाल, के 7लए ज़Jरी ह,गी ही जहाँ लोग कम और काम Cयादा है। 'कOतु 'हOKAतान म� जहाँ एक काम 

के 7लए अनेक लोग खाली ह�, मशीनरी क� ज़Jरत नह) और न इस Sकार भूख, मरकर समय बचाना 
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ही ठMक है। यGद हम खाना भी यं\ }ारा खाय� तो म� समझता �ँ 'क आप कभी वह पसOद न कर�गे। 

इसी7लए हम� उस खाली या बेकार जनता का उपयोग कर लेना चा'हए। 'हOKAतान क� आबाद? इतनी 

बढ़ गई है 'क उसके भरण-पोषण के 7लए उसक� जमीन ब	त कम है, ऐसा ब	त से अथ�शाA\~ कहत े

ह�। पर म� इसे नह) मानता। हम यGद उ�ोग कर� तो -ना पैदा कर सकते ह�। इसम� मुझे पूरा 'व�ास है। 

यह हमारे सोचने क� बात है 'क हम सVचा उ�ोग कर� और देहा'तय, के साथ सQपक�  बढ़ाव� और उनके 

सVचे सेवक बन जाए,ँ तो मुझे पूण� 'व�ास है 'क हम 'हOKAतान के छोटे-छोटे उ�ोग, से करोड़, ^पये 

का धन पैदा कर सकते ह�। उसम� पैसे क� भी 'वशेष आव�यकता नह), ज़Jरत है लोग, क�, मेहनत 

क�। यGद हम 'वचारशील जीवन रख�, तो हमारा बड़ा फायदा हो सकता है। 

हम लोग जो आटा खाते ह� वह आटा नह) जहर खाते ह�। हमारे 7लए आA�े7लया से खाने को 

आटा आता है, वह तो जहर ही है। ऐसा म� नह) कहता, आपके डोDटर लोग कहते ह�। यहाँ हम अमृत 

को भी जहर बनाकर खाते ह�। जो आटा हम कल से 'पसाकर खाते ह�, उसका सब w@ 'नकल जाता 

है और हम 'नःस�व भोजन खाते ह�। इससे हम Gदन,Gदन [ीण हो रहे ह�। आटा तो रोज घर क� चDक� 

म� पीसकर ताजा खाना चा'हए। मन, आटा पीसकर नह) रख छोड़ना चा'हए। Dय,'क कुछ Gदन के बाद 

वह -'षत हो जाता है। इस Sकार घर म� आटा पीस लेने से दो फायदे ह�। पहला तो शु`, श7eयुe 

भोजन खाने को 1मलता है, �जससे हम द?घ�जीवी हो सकते ह�; और -सरे, उस बहाने हमारी ब'हन, का, 

जो 'नकQमी-सी हो गई ह�, @ायाम हो जाएगा, �जससे वे भी AवाA�यलाभ कर सक� गी। यGद इतना पैसा 

�जसे हम कल म� 'पसवाने के 7लए देते ह� बच रहे, तो सब 1मलाकर देश का 'कतना फायदा हो सकता 

है? इससे तो आम के आम और गठुली के दाम भी 1मल जाते ह�। हमारी इससे 'कतनी बचत हो सकती 

है? धन भी बचे और AवाA�यलाभ भी हो। यह अथ�शाA\ क� बात नह), अनुभव क� बात है। 

इसी Sकार चावल के साथ भी हम अWयाचार करते ह�। आज म� यह Kःख क� बात सुनता �ँ। 

चावल क� भूसी कल, }ारा न 'नकलवानी चा'हए। उससे चावल का पोषक w@ नP हो जाता है। उसे 

तो घर म� ही हाथ, से कूटकर साफ करना चा'हए। यही बात तेल और गड़ु के 7लए है। हम� शDकर का 

Sयोग न करके गुड़ खाना चा'हए। गुड़ क� ललाई ही खून को बढ़ाती है, शDकर क� सफेद? नह)। वह 

तो जहर है। ले'कन आजकल तो शु` गुड़ भी नह) 1मलता। उसे हम� Aवयं तैयार करना चा'हए। इससे 
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भी �ना लाभ होगा। शहद-जैसी क�मती चीज भी इसी �कार पैदा क� जा सकती है। अभी तो शहद 

इतना क�मती है �क या तो बडे-बड़े लोग उसे काम म# ला सकते ह$ या वै&राज अपनी गो'लयाँ बनाने म#, 

सव*-साधारण नह-। 

शहद भी मधुम/0खय2 को पालकर पैदा �कया जा सकता है। हम# गुड़ और शहद के 'लए देखना 

होगा �क वह सफाई से बनाया और �नकाला जाए।ँ इन छोटे-छोटे उ&ोग2 से आगे बढ़#  तो हमारा जीवन 

ही कलामय हो जाए ँऔर हम करोड़2 ;पया पैदा कर सक# । हम आरो<यशा=> भी नह- जानते। इससे तो 

हम# =वयं ही आरो<यशा=> का सामा@य Aान हो सकता है। मल भी अशुB नह- है। उससे भी हम सोना 

बना सकते ह$, अथा*त् अEछF खाद बनाने के उपयोग म# वह आ सकता है। उसका �योग न करके हम 

उसका G;पयोग करते ह$ और बाहर दHरया बगैरा म# फेककर अनेक रोग पैदा करते ह$, जो हमारे �ाण-

घातक ह$।  

संJेप म# मेरा यही �नवेदन है �क म$ने आपका Kयान इधर ख-चने क� को'शश क� है। यLद आप 

इससे लाभ न उठाव# तो म$ लाचार Nँ। आप इन छोटF-छोटF बात2 से बOत कुछ कर सकते ह$, ले�कन 

एक शत* है �क इ@ह# च@द लोग कर# और बाक� उन पर �नभ*र रह# तो वे अवPय भूखे मर#गे। �क@तु यLद 

सब Rमलकर कर#गे तो करोड़2 ;पये का फायदा हो सकता है, ऐसा मेरा पूण* �वTास है। सबको अपना 

�ह=सा देना चा�हए। यह बात उ&मशील के 'लए है, अनु&मी के 'लए नह-। म$ उUमीद करता Nँ �क आप 

लोग इस पर अवPय �वचार करके इसे अमल म# लाय#गे। [ इ@दौर क� एक आम सभा म# Lदये गये मूल 

�ह@दF भाषण से संYJZत।] 

हᳯरजनसेवक, १०-५-१९३५ 

एक तरह से देख# तो हमारे देश म# बेकारी का सवाल उतना कLठन नह- है aजतना �सरे देश2 म# है। इस 

सवाल का लोग2 क� रहन-सहन के तरीके से घ�नb सUब@ध है। पYcम के बेकार मज�र2 को गरम कपड़े 

चा�हए, �सरे लोग2 क� ही तरह जूते और मोजे चा�हए, गरम घर चा�हए और ठंडी आबोहवा म# आवPयक 

अ@य अनेक व=तुए ँचा�हए। हम# इन सब चीज2 क� ज़eरत नह- है। अपने देश म# जो भयानक गरीबी 

और बेकारी है, उसे देखकर मुझे रोना आया है। ले�कन मुझे =वीकार करना चा�हए �क इस /=थ�त के 

'लए हमारी अपनी उपेJा और अAान ही aजUमेदार ह$। शरीर-gम करने म# जो गौरव है उसे हम नह- 
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जानते। उदाहरण के 'लए, मोची जूते बनाने के 'सवा कोई �सरा काम नह- करता; वह ऐसा समझता है 

�क �सरे काम उसक� ��तbा के अनकूुल नह- ह$। यह गलत खयाल �र होना चा�हए। उन सब लोग2 के 

'लए, जो अपने हाथ2 और पाँव2 से ईमानदारी के साथ मेहनत करना चाहते ह$, �ह@G=तान म# काफ़� धंधा 

है। ईTर ने हर एक को काम करने क� और अपनी रोज क� रोटF से jयादा कमाने क� Jमता दF है। और 

जो भी इस Jमता का उपयोग करने के 'लए तैयार हो, उसे काम अवPय Rमल सकता है। ईमान क� 

कमाई करने क� इEछा रखने वाले को चा�हए �क वह �कसी भी काम को नीचा न माने। ज़eरत इस 

बात क� है �क ईTर ने हम# जो हाथ-पांव Lदये ह$, उनका उपयोग करने के 'लए हम तैयार रह#।  

हᳯरजन, १९-१२-१९३६ 

म$ मानता Nँ �क मेहनत-मज�री करके अपनी जी�वका कमाने वाल2 के 'लए �व�वध ध@ध2 के पया*Zत 

Aान क� वही क�मत है, जो �क पैसे क� पूँजीप�त के 'लए है। मज�र का कौशल ही उसक� ऊँची पूँजी 

है। aजस तरह पूँजीप�त अपनी पूँजी को मज�र2 के सहयोग के �बना फल�द नह- बना सकता, उसी 

तरह मज�र भी अपनी मेहनत को पूँजी के सहयोग के �बना फल�द नह- बना सकते। और मज�र2 

तथा पूँजी वाल2, दोन2 क� बुaB का �वकास समान eप से Oआ हो और दोन2 को एक-�सरे से @यायोRचत 

nवहार हाँ'सल करने क� अपनी Jमता म# �वTास हो, तो वे एक-�सरे को �कसी समान काय* म# लगे 

Oए समान दरजे के सहकारी मानना सीख#गे, और एक-�सरे का वैसा ही आदर करने लग#गे। ज़eरत 

इस बात क� है �क वे एक-�सरे को अपना ऐसा �वरोधी समझना ब@द कर द#, aजनम# मेल कभी हो ही 

नह- सकता। कLठनाई यह है �क आज पूँजी वाल2 म# तो संघटन है और ऐसा भी मालूम होता है �क 

उ@ह2ने अपने पैर मजबूती से जमा रखे ह$; ले�कन मज�र2 का ऐसा नह- है। इसके 'सवा मज�र अपने 

जड़ और यां�>क nवसाय से भी जकड़ा Oआ है। इस nवसाय के कारण उसे अपनी बुaB का �वकास 

करने के 'लए मौका ही नह- Rमलता। इसी'लए वह अपनी /=थ�त क� श'o को और उसके गौरव को 

पूरी तरह समझने म# असमथ* रहा है। उसे यह मानना 'सखाया गया है �क उसका वेतन तो पूँजी वाले ही 

तय कर#गे; उसके सUब@ध म# वह खुद अपनी कोई माँग नह- कर सकता। उपाय यह है �क वे सही ढंग से 

अपना संघटन कर#, अपनी बुaB का �वकास कर# और एक से अRधक धंध2 म# �नपुणता �ाZत कर#। jय2 
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ही वे ऐसा कर#गे qय2 ही वे अपना 'सर ऊँचा रखकर चलने म# समथ* हो जाएगेँ और अपनी जी�वका के 

बारे म# �फर उ@ह# डरने क� कोई आवPयकता नह- रहेगी। 

हᳯरजन, ३-७-१९३७ 
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१३. द�र�-नारायण 

मनुsय-जा�त ईTर को – जो वैसे नामहीन है और मनुsय क� बुaB क� पOँच के परे है – aजन अन@त 

नाम2 से प�हचानती है, उनम# से एक नाम दHरu-नारायण है; उसका अथ* है गरीब2 का या गरीब2 के vदय 

म# �गट होने वाला ईTर। 

यंग इंिडया, ४-४-१९२९ 

गरीब2 के 'लए रोटF ही अKयाqम है। भूख से पीRड़त उन लाख2-करोड़2 लोग2 पर �कसी और चीज का 

�भाव पड़ ही नह- सकता। कोई �सरी बात उनके vदय2 को छू ही नह- सकती। ले�कन उनके पास 

आप रोटF लेकर जाइए और वे आपको ही भगवान क� तरह पूज#गे। रोटF के 'सवा उ@ह# और कुछ सूझ 

ही नह- सकता। 

यंग इंिडया, ५-५-१९२७ 

अपने इ@ह- हाथ2 से म$ने गरीब2 के फटे-पुराने कपड़2 क� गांठ2 म# मजबतूी से बंधे Oए मटमैले पैसे इकxे 

�कये ह$। उनसे आधु�नक �ग�त क� बात# न क�aजए। उनके सामने nथ* ही ईTर का नाम लेकर उनका 

अपमान मत क�aजए। हम उनसे ईTर क� बात कर#गे, तो वे आपको और मुझे राJस बताय#ग#। अगर वे 

�कसी ईTर को प�हचानते ह$, तो उसके बारे म# उनक� कyपना यही हो सकती है  �क वह लोग2 को 

आतं�कत करने वाला, दzड देने वाला, एक �नद*य अqयाचारी है। 

यंग इंिडया, १५-९-१९२७ 

भूखा रहकर आqमहqया करने क� इEछा का संवरण म$ अपने इसी �वTास के कारण कर पाया Nँ �क 

भारत जागेगा और यह �क उसम# इस �वनाशकारी गरीबी से अपना उBार कर सकने क� साम{य* है। 

यLद इस सUभावना म# मेरा �वTास न हो, तो मुझे जीने म# कोई Lदलच=पी न रहे।  

यंग इंिडया, ३-४-१९३१ 

मेरी उनके पास ईTर का स@देश ले जाने क� �हUमत नह- होती। म$ उन करोड़2 भूख2 के सामने, aजनक� 

आँख2 म# तेज नह- और aजनका ईTर उनक� रोटF ही है, ईTर का नाम लँू, तो �फर वहाँ खड़े उस कु|े 

के सामने भी ले सकता Nँ। उनके पास ईTर का स@देश ले जाना हो, तो यह काम म$ उनके पास प�व> 

पHरgम का स@देश ले जाकर ही कर सकता Nँ। हम यहाँ बLढ़या नाPता उड़ा कर बैठे ह2 और उससे भी 
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बLढ़या भोजन क� आशा रखते ह2, तब ईTर क� बात करना हम# भला मालूम होता है। ले�कन aजन 

लाख2 लोग2 को दो जून खाने को भी नसीब नह- होता, उनसे म$ ईTर क� बात कैसे कNँ? उनके सामने 

तो ईTर रोटF और म0खन के eप म# ही �गट हो सकता ह$। भारत के �कसान2 को रोटF अपनी जमीन 

से Rमल रही थी। म$ने उ@ह# चरखा Lदया, ता�क उ@ह# थोड़ा म0खन भी Rमल सके। अगर आज यहाँ म$ 

लंगोटF प�हनकर आया Nँ, तो इसका कारण यही है �क म$ उन लाख2 आधे भूखे, आधे नंगे और मूक 

मानव-�ाYणय2 का एकमा> ��त�नRध बनकर आया Nँ। 

यंग इंिडया, १५-१०-१९३१ 

हमारे लाख2 मूक देशवा'सय2 के vदय2 म# जो ईTर �नवास करता है, उसके 'सवा म$ �कसी �सरे ईTर 

को नह- जानता। वे उसक� उप/=थ�त का अनुभव नह- करते; म$ करता Nँ। और म$ सqयeप ईTर या 

ईTरeप सqय क� पूजा इन मूक देशवा'सय2 क� सेवा के ~ारा ही करता Nँ।  

हᳯरजन, ११-३-१९३९ 

रोज क� ज़eरत aजतना ही रोज पैदा करने का ईTर का �नयम हम नह- जानते, या जानते Oए भी उसे 

पालते नह-। इस'लए जगत म# असमानता और उसम# से पैदा होने वाले Gःख हम भुगतते ह$। अमीर के 

यहाँ उसको न चा�हए वैसी चीज# भरी पड़ी होती ह$, वे लापरवाही से खो जाती ह$, �बगड़ जाती ह$; जब 

�क इ@ह- चीज2 क� कमी के कारण करोड़2 लोग भटकते है, भूख2 मरते ह$, ठंड से Lठठुर जाते ह$। सब 

अगर अपनी ज़eरत क� चीज2 का ही सं�ह कर#, तो �कसी को तंगी महसूस न हो और सबको संतोष 

हो। आज तो दोन2 (तंगी) महसूस करते ह$। करोड़प�त अरबप�त होना चाहता है, �फर भी उसको संतोष 

नह- होता। कंगाल करोड़प�त होना चाहता है; कंगाल को भरपेट ही Rमलने से संतोष होता हो ऐसा नह- 

देखा जाता। �फर भी उसे भरपेट पाने का हक है, और उसे उतना पाने वाला बनाना समाज का फ़ज़* है। 

इस'लए उसके (गरीब के) और अपने संतोष के खा�तर अमीर को पहल करनी चा�हए। अगर वह अपना 

बOत jयादा पHर�ह छोड़े, तो कंगाल को अपनी ज़eरत का आसानी से Rमल जाए और दोन2 पJ संतोष 

का सबक सीख#। 

मंगल-ᮧभात, पृ. २९-३०, �क. ६ 
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सही सुधार, सEची स�यता का लJण पHर�ह बढ़ाना नह- है, ब/yक सोच-समझकर और अपनी इEछा 

से उसे कम करना है। jय2-jय2 हम पHर�ह घटाते जाते ह$ qय2-qय2 सEचा सुख और सEचा संतोष बढ़ता 

जाता है, सेवा क� श'o बढ़ती जाती है। अ�यास से, आदत डालने से आदमी अपनी हाजत# घटा सकता 

है; और jय2-jय2 उ@ह# घटाता जाता है qय2-qय2 वह सुखी, शा@ त और सब तरह से त@G;=त होता जाता 

है। 

मंगल-ᮧभात, पृ. ३१, �क. ६ 

सुनहला �नयम तो .  .  . यह है  �क जो चीज लाख2 लोग2 को नह- Rमल सकती, उसे लेने से हम भी 

�ढ़तापूव*क इनकार कर द#। qयाग क� यह श'o हम# कह- से एकाएक नह- Rमल जाएगँी। पहले तो हम# 

ऐसी मनोवृ'| पैदा करनी चा�हए �क हम# उन सुख-सु�वधा� का उपयोग नह- करना है, aजनसे लाख2 

लोग वंRचत ह$। और उसके बाद तुर@त ही अपनी इस मनोवृ'| के अनुसार हम# शी�तापूव*o अपना 

जीवन बदलने म# लग जाना चा�हए।  

यंग इंिडया, २४-६-१९२६ 

ईसा, मुहUमद, बुB, नानक, कबीर,  चैत@य, शंकर, दयान@द, रामकृsण आLद ऐसे n'o थे,  aजनका 

हजार2-लाख2 लोग2 पर गहरा �भाव पड़ा और aज@ह2ने 

उनके चHर> का �नमा*ण �कया। वे G�नया म# आये तो उससे G�नया समृB Oई है। और वे सब ऐसे 

n'o थे aज@ह2ने गरीबी को जान-बूझकर अपनाया। 

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ३५३ 
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१४. शरीर-�म 

महान �कृ	त क� इ
छा तो यही है 	क हम अपनी रोट� पसीना बहाकर कमाय�। इस�लए जो आदमी 

अपना एक "मनट भी बेकारी म� 	बताता है, वह उस हद तक अपने पड़ो�सय) पर बोझ बनता है। और 

ऐसा करना अ-ह.सा के 	बलकुल पहले ही 	नयम का उ0लंघन करना है।. . . अ-ह.सा य4द अपने पड़ोसी 

के 	हत का खयाल रखना न हो, तब तो उसका कोई अथ8 ही न रहे। आलसी आदमी अ-ह.सा क� इस 

�ारं9भक कसौट� म� ही खोटा �स; होता है। 

यंग इंिडया, ११-४-१९२९ 

रोट� के �लए हरएक मनुAय को मजBरी करना चा	हए, शरीर को (कमर को) झुकाना चा	हए, यह ईGर 

का कानून है। यह मूल खोज टो0Iटोय क� नहJ है, ले	कन उससे बKत कम मशLर र�शयन लेखक ट�. 

एम. बोMदरेNह क� है। टो0Iटोय ने उसे रोशन 	कया और अपनाया। इसक� झाँक� मेरी आंख� भगवद ्गीता 

के तीसरे अRयाय म� करती हS। यT 	कये 	बUा जो खाता है वह चोरी का अMन खाता है, ऐसा क4ठन 

शाप यT नहJ करने वाले को 4दया गया है। यहाँ यT का अथ8 जात-मेहनत या रोट�-मजBरी ही शोभता 

है और मेरी राय म� यही मुम	कन है।  

जो भी हो, हमारे इस Wत का जMम इस तरह Kआ है। बुX; भी उस चीज क� ओर हम� ले जाती 

है। जो मजBरी नहJ करता उसे खाने का Zया हक है? बाइबल कहती है : ‘अपनी रोट� तू अपना पसीना 

बहाकर कमा और खा'। करोड़प	त भी अगर अपने पलंग पर लोटता रहे और उसके मुँह म� कोई खाना 

डाले तब खाये, तो वह `यादा देर तक खा नहJ सकेगा, इसम� उसको मजा भी नहJ आयेगा। इस�लए 

वह कसरत बगैरा करके भूख पैदा करता है और खाता तो है अपने ही हाथ-मँुह 	हलाकर। अगर य) 

	कसी न 	कसी aप म� अंग) क� कसरत राय-रंक सबको करनी ही पड़ती है, तो रोट� पैदा करने क� 

कसरत ही सब Z य) न कर�? यह सवाल कुदरती तौर पर उठता है। 	कसान को हवाखोरी या कसरत 

करने के �लए कोई कहता नहJ है और b	नया के ९. फ�सद� से भी `यादा लोग) का 	नवा8ह खेती पर 

होता है। बाक� के दस फ�सद� लोग अगर इनक� नकल कर�, तो जगत म� 	कतना सुख, 	कतनी शां	त 

और 	कतनी तMbdIती फैल जाए? और अगर खेती के साथ बुX; भी "मले, तो खेती से सeबMध रखने 
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वाली ब�तसी मुसीबत� आसानी से �र हो जाएगँी। �फर, अगर इस जात-मेहनत के �नरपवाद काननू को 

सब मान� तो ऊँच-नीच का भेद &मट जाए।  

आज तो जहाँ ऊँच-नीच क(  गंध भी नह+ थी वहाँ यानी वण/0व1था म� भी वह घुस गई  है। 

मा5लक-मज�र का भेद आम और 1थायी हो गया है और गरीब धनवान से जलता है। अगर सब रोट7 

के 5लए मज�री कर�, तो ऊँच-नीच का भेद न रहे; और �फर भी ध�नक वग/ रहेगा तो वह खुद को मा5लक 

नह+ ब:;क उस धन का रखवाला या =1ट7 मानेगा और उसका >यादातर उपयोग 5सफ/  लोग? क( सेवा 

के 5लए ही करेगा।  

@जसे अAहBसा का पालन करना  है, सCय क( भ5D करजी  है, EFचय/ को कुदरती बनाना  है, 

उसके 5लए तो जात-मेहनत रामबाण-सी हो जाती है। यह मेहनत सचमुच तो खेती म� ही है। ले�कन सब 

खेती नह+ कर सकते, ऐसी आज तो हालत है ही। इस5लए खेती के आदश/ को खयाल म� रखकर खेती 

के एवज म� आदमी भले �सरी मज�री करे – जैसे कताई, बुनाई, बढ़ई�गरी, लुहारी बगैरा-बगैरा। सबको 

खुद के भंगी तो बनना ही चा�हए। जो खाता है वह टK7 तो �फरेगा ही। इस5लए जो टK7 �फरता है वही 

अपनी टK7 जमीन म� गाड़ दे यह उMम Nरवाज है। अगर यह नह+ ही हो सके तो OCयेक कुटुPब अपना 

यह फ़ज़/ अदा करे।  

@जस समाज म� भंगी का अलग पेशा माना गया है, उसम� कोई बड़ा दोष पैठ गया है, ऐसा मुझे 

तो बरस? से लगता रहा है। इस ज़Vरी और तWXY1ती बढ़ाने वाले (आरो[य-पोषक) काम को सबसे 

नीचा काम पहले-पहल �कसने माना, इसका इ�तहास हमारे पास नह+ है । @जसने माना उसने हम पर 

उपकार तो नह+ ही �कया। हम सब भंगी ह] यह भावना हमारे मन म� बचपन से ही जम जानी चा�हए; 

और उसका सबसे आसान तरीका यह है �क जो समझ गये ह]  वे जात-मेहनत का आरPभ पाखाना-

सफाई से कर�। जो समझ-बूझकर, ^ानपूव/क यह करेगा, वह उसी _ण से धम/ को �नराले ढंग से और 

सही तरीके से समझने लगेगा। 

मंगल-ᮧभात, पृ. ४१-४४, Oक. ९ 

अ&धकार? क( उCप5M का सfचा gोत कत/0? का पालन है। यhद हम सब अपने कत/0? का पालन कर�, 

तो अ&धकार? को >यादा  ढँूढ़ने क( ज़Vरत नह+ रहेगी। ले�कन यhद हम कत/0? को पूरा  �कये  �बना 
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अ&धकार? के पीछे दौड़े, तो वह मृग-मरी&चका के पीछे पड़ने जैसा ही 0थ/  5सk होगा। @जतने हम 

उनके पीछे जाएगेँ उतने ही वे हमसे �र हटते जाएगँे। यही 5श_ा lीकृmण ने इन अमर शnद? म� द7 है : 

'तुPहारा अ&धकार कम/ म� ही है, फल म� कदा�प नह+।‘ यहाँ कम/ कत/0 है और फल अ&धकार। 

यंग इंिडया, ८-१-१९२५ 

जीवन क( आवuयकताv को पाने का हरएक आदमी को समान अ&धकार  है। यह अ&धकार तो पशुv 

और पw_य? को भी है। और चूँ�क OCयेक अ&धकार के साथ एक सPबxWधत कत/0 जुड़ा �आ है और 

उस अ&धकार पर कह+ से कोई आyमण हो तो उसका वैसा ही इलाज भी है, इस5लए हमारी सम1या 

का Vप यह  है  �क हम उस Oार:Pभक बु�नयाद7 समानता को  5सk करने के  5लए उस समानता के 

अ&धकार से जुड़े �ए कत/0 और इलाज ढँूढ़ �नकाल�। वह कत/0 यह है �क हम अपने हाथ-पाँव? से 

मेहनत कर� और वह इलाज यह है �क जो हम� हमारी मेहनत के फल से  वं&चत करे उसके साथ हम 

असहयोग कर�।  

यंग इंिडया, २६-३-१९३१ 

यhद सब लोग अपने ही पNरlम क( कमाई खाव� तो X�नया म� अWन क( कमी न रहे, और सबको अवकाश 

का काफ़( समय भी &मले। न तब �कसी को जनसं|या क( वृ@k क( 5शकायत रहे, न कोई बीमारी आवे, 

और न मनुmय को कोई क} या ~लेश ही सतावे। वह lम उfच-से-उfच Oकार का य^ होगा। इसम� 

संदेह नह+ �क मनुmय अपने शरीर या बु@k के �ारा और भी अनेक काम कर�गे, पर उनका वह सब lम 

लोक-क;याण के 5लए Oेम का lम होगा। उस अव1था म� न कोई राव होगा, न कोई रंक; न कोई ऊँच 

होगा, और न कोई नीच; न कोई 1पृuय रहेगा, न कोई अ1पृuय। 

भले ही वह एक अल�य आदश/ हो, पर इस कारण हम� अपना OयCन बWद कर देने क( जVरत 

नह+। य^ के सPपूण/ �नयम को अथा/त् अपने ‘जीवन के �नयम’ को पूरा �कये �बना भी अगर हम अपने 

�नCय के �नवा/ह के 5लए पया/�त शारीNरक lम कर�गे, तो उस आदश/ के ब�त कुछ �नकट तो हम प�ँच 

ही जाएगेँ। 

यhद हम ऐसा कर�गे तो हमारी आवuयकताय� ब�त कम हो जाएगँी। और हमारा भोजन भी सादा 

बन जाएगा। तब हम जीने के 5लए खाय�गे, न �क खाने के 5लए जीय�गे। इस बात क( यथाथ/ता म� @जस े
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शंका हो वह अपने पNरlम क( कमाई खाने का OयCन कर�। अपने पसीने क( कमाई खाने म� उसे कुछ 

और ही 1वाद &मलेगा, उसका 1वा1�य भी अfछा रहेगा, और उसे यह मालूम हो जाएगा �क जो ब�तसी 

�वलास क( चीज� उसने अपने ऊपर लाद रखी थ+ वे सब �बलकुल ही �फजूल थ+। 

हᳯरजनसेवक, ५-७-१९३५ 

बु@kपूव/क �कया �आ शरीर-lम समाजसेवा का सव�Cकृ} Vप है। 

यहाँ शरीर-lम शnद के साथ ‘बु@kपूव/क �कया �आ’ �वशेषण यह hदखाने के 5लए जोड़ा गया 

है �क �कये �ए शरीर-lम के पीछे समाजसेवा का �नw�त उ�ेuय हो, तभी उसे समाजसेवा का दरजा 

&मल सकता है। ऐसा न हो तब तो कहा जाएगा �क हर एक मज�र समाजसेवा करता ही है। वैसे, एक 

अथ/ म� यह कथन सही भी  है,  ले�कन यहाँ उससे कुछ >यादा अभी} है। जो आदमी सब लोग? के 

सामाWय क;याण के  5लए पNरlम करता  है,  वह ज़Vर समाज क(  ही  सेवा करता  है; और उसक( 

आवuयकताय� पूरी होनी ही चा�हए। इस5लए ऐसा शरीर-lम समाजसेवा से wभW न नह+ है। 

हᳯरजन, १-६-१९३५ 

~या मनुmय अपने बौ@kक lम से अपनी आजी�वका नह+ कमा सकते? नह+। शरीर क( आवuयकताए ँ

शरीर �ारा ही पूरी होनी चा�हए। केवल मान5सक और बौ@kक lम आCमा के 5लए और 1वयं अपने ही 

संतोष के 5लए है। उसका पुर1कार कभी नह+ माँगा जाना चा�हए। आदश/ रा>य म� डो~टर, वक(ल और 

ऐसे ही �सरे लोग केवल समाज के लाभ के 5लए काम कर�गे; अपने 5लए नह+। शारीNरक lम के धम/ 

का पालन करने से समाज क( रचना म� एक शाWत yा�Wत हो जाएगी। मनुmय क( �वजय इसम� होगी �क 

उसने जीवन-सं�ाम के बजाय पर1पर सेवा के सं�ाम क( 1थापना कर द7। पशुधम/ के 1थान पर मानव-

धम/ कायम हो जाएँगा।  

देहात म� लौट जाने का अथ/ यह है �क शरीर-lम के धम/ को उसके तमाम अंग? के साथ हम 

�नw�त Vप म� 1वेfछापूव/क 1वीकार करते ह]। परWतु आलोचक कहते ह], 'भारत क( करोड़? संतान� आज 

भी देहात म� रहती ह], �फर भी उWह� पेटभर भोजन नसीब नह+ होता।' अफसोस के साथ कहना पड़ता 

है  �क यह �बलकुल सच बात  है। सौभा[य से हम जानते ह]  �क उनका शरीर-lम के धम/ का पालन 

1वेfछापूण/ नह+ है। उनका बस चले तो वे शरीर-lम कभी न कर� और नजद7क के शहर म� कोई 0व1था 
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हो जाए तो वहाँ दौड़ कर चले जाए।ँ मजबूर होकर �कसी मा�लक क� आ�ा पालना गुलामी क� !"थ�त 

है, "वे&छा से अपने �पता क� आ�ा मानना पु)*व का गौरव है। इसी ,कार शरीर-/म के �नयम का 

�ववश होकर पालन करने से द1र2ता, रोग और असंतोष उ*प7न होते ह8। यह दास*व क� दशा है। शरीर-

/म के �नयम का "वे&छापूव9क पालन करने से संतोष और "वा":य ;मलता है। और त7<="ती ही असली 

दौलत है, न �क सोने-चांद> के टुकड़े। @ामोAोग-संघ "वे&छापूण9 शरीर-/म का ही एक ,योग है। 

हᳯरजन, २९-६-१९३५ 


भखा�रय� क� सम�या 

मेरी अJहKसा �कसी ऐसे त7<="त आदमी को मुMत खाना देने का �वचार  बरदाOत नहP करेगी, Qजसने 

उसके �लए ईमानदारी से कुछ न कुछ काम न �कया हो; और मेरा वश चले तो जहाँ मुMत भोजन ;मलता 

है, वे सब सदाUत म8 ब7द कर Vँ। इससे राW का पतन Xआ है और सु"ती, बेकारी, दंभ और अपराधZ 

को भी ,ो*साहन ;मला है। इस ,कार का अनु;चत दान देश के भौ�तक या आ[या\*मक धन क� कुछ 

भी वृQ^ नहP करता और दाता के मन म_ पु`या*मा होने का झूठा भाव पैदा करता है। c या ही अ&छ> 

और बुQ^मानी क� बात हो, यdद दानी लोग ऐसी सं"थाए ँखोल_ जहाँ उनके �लए काम करने वाले ")ी-

पु=षZ को "वा":य,द और "व&छ हालत म_ भोजन dदया जाए। मेरा खुद का तो यह �वचार है �क चरखा 

या उससे सeब\7धत �fयाg म_ से कोई भी काय9 आदश9 होगा। पर7तु उ7ह_ यह "वीकार न हो तो वे कोई 

भी Vसरा काम चुन सकते ह8। जो भी हो, �नयम यह होना चा�हए �क ‘मेहनत नहP तो खाना भी नहP।‘ 

,*येक शहर  के  �लए  iभखमंगZ क� अपनी-अपनी अलग कdठन सम"या  है,  Qजसके  �लए धनवान 

Qजeमेदार ह8। म8 जानता jँ �क आल�सयZ को मुMत भोजन करा देना बXत आसान है, पर7तु ऐसी कोई 

सं"था संगdठत करना बXत कdठन है जहाँ �कसी को खाना देने से पहले उससे ईमानदारी से काम कराना 

ज़lरी हो। आmथKक n�o से, कम से कम शुl म_, लोगZ से काम लेने के बाद उ7ह_ खाना pखलाने का 

खच9 मौजूदा मुMत के भोजनालयZ के खच9 से qयादा होगा। ले�कन मुझे पcका �वrास है �क यdद हम 

भू;म�त क� ग�त से देश म_ बढ़ने वाले आवारागद9 लोगZ क� संtया नहP बढ़ाना चाहते, तो अ7त म_ यह 

uव"था अ;धक स"ती पडेगी। 

यंग इंिडया, १३-८-१९२५ 
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भीख माँगने को ,ो*साहन देना बेशक बुरा है, ले�कन म8 �कसी iभखारी को काम और भोजन dदये �बना 

नहP लौटाऊँगा। हाँ, वह काम करना मंजूर न करे तो म8 उसे भोजन के �बना ही चला जाने Vँगा। जो लोग 

शरीर से लाचार ह8, जैसे लंगड़े या �वकलांग, उनका पोषण राqय को करना चा�हए। ले�कन बनावट> या 

स&ची अंधता क� आड़ म_ भी काफ� धोका-धड़ी चल रही  है।  �कतने ही ऐसे अंधे ह8  Qज7हZने अपनी 

अंधता का लाभ उठाकर काफ़� पैसा जमा कर �लया है। वे इस तरह अपनी अंधता का एक अनु;चत 

लाभ उठाय_, इसके बजाय यह qयादा अ&छा होगा �क उ7ह_ अपा�हजZ क� देखभाल करने वाली �कसी 

सं"था म_ रख dदया जाए। 

हᳯरजन, ११-५-१९३५ 
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१५. सव�दय 

हमने देखा 	क मनु�य क� वृ��याँ चंचल ह�। उसका मन बेकार क� दौड़-धूप 	कया करता है। उसका 

शरीर जैसे-जैसे (यादा देते जाए ँवैसे वैसे (यादा मांगता जाता है। (यादा लेकर भी वह सुखी नह, होता। 

भोग भोगने से भोग क� इ/छा बढ़ती जाती है। इस�लए हमारे पुरख2 ने भोग क� हद बाँध द3। ब4त 

सोचकर उ5ह2ने देखा 	क सुख-6ःख तो मन के कारण है। अमीर अपनी अमीरी क� वजह से सुखी नह, 

है, गरीब अपनी गरीबी के कारण 6ःखी नह, है। अमीर 6ःखी देखने म; आता है और गरीब सुखी देखने 

म; आता है। करोड़2 लोग तो गरीब ही रह;गे, ऐसा देखकर पूव?ज2 ने भोग क� वासना छुड़वाई। हजार2 

साल पहले जो हल काम म; �लया जाता था उससे हमने काम चलाया। हजार2 साल पहले जैसे झ2पड़े 

थे उ5ह; हमने कायम रखा। हजार2 साल पहले जैसी हमारी �शCा थी वही चलती आई। हमने नाशकारक 

होड़ को जगह नह, द3। सब अपना अपना धंधा करते रहे। उसम; उ5ह2ने दDतूर के मुता	बक दाम �लये। 

ऐसा नह, था 	क हम; यंE बगैरा क� खोज करना ही नह, आता था। ले	कन हमारे पूव?ज2 ने देखा 	क 

लोग अगर यंE बगैरा क� झंझट म; पड़;गे, तो गलुाम ही बन;गे और अपनी नी	त को छोड़ द;गे। उ5ह2ने 

सोच-समझकर कहा 	क हम; अपने हाथ-पैर2  से जो काम हो सके वही करना चा	हए। हाथ-पैर2 का 

इDतेमाल करने म; ही स/चा सुख है, उसी म; त56GDती है।  

उ5ह2ने सोचा 	क बड़े शहर कायम करना बेकार क� झंझट है। उनम; लोग सुखी नह, ह2गे। उनम; 

धूतH क� टो�लयाँ और वेIयाJ क� ग�लयां पैदा ह2गी; गरीब अमीर2 से लूटे जाएगँे। इस�लए उ5ह2ने छोटे 

गाँव2 से ही संतोष माना। 

उ5ह2ने  देखा  	क राजाJ और उनक� तलवार के ब	नDबत नी	त का बल (यादा बलवान  है। 

इस�लए उ5ह2ने राजाJ को नी	तवान पुGष2 – ऋ	षय2 और फ़क़�र2 – से कम दरजे का माना। 

ऐसी Qजस Rजा क� गठन है, वह Rजा Tसर2 को �सखाने लायक है; वह Tसर2 से सीखने लायक 

नह, है। 

इस राU म; अदालत; थ,, वक�ल थे, डोWटर-वैX थे। ले	कन वे सब ठYक ढंग से 	नयम के मुता	बक 

चलते थे। सब जानते थे 	क ये धंधे  बड़े धंधे नह, ह�। और वक�ल, डोWटर बगैरा लोग2 म; लूट नह, चलात े

थ,े वे तो लोग2 के आ[\त थे। वे लोग2 के मा�लक बनकर नह, रहते थे। इ5साफ काफ़� अ/छा होता था। 
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अदालत2 म; न जाना लोग2 का ^येय था। उ5ह; भरमाने वाले Dवाथ_ लोग समाज म; नह, थे। इतनी सड़न 

भी �सफ?  राजा और राजधानी के आसपास ही थी। य2 आम Rजा तो उनसे DवतंE रहकर अपने खेत2 

का मा�लक� हक भोगती थी –खेती करके अपना 	नवा?ह करती थी। उसके पास स/चा Dवरा(य था। 

िह᭠द ᭭वरा᭔य, पृ. ४५-४६, Rक. १३ 

ऐसी नfता – शू5यता – आदत डालने से कैसे आ सकती है? ले	कन hत2 को सही ढंग से समझने स े

नfता अपने-आप आने लगती है। सiय का पालन करने  क� इ/छा रखने वाला अहंकारी कैसे हो सकता 

है?  Tसरे  के  �लए Rाण  5योछावर करने  वाला अपनी जगह  बनाने कहाँ जाए? उसने तो जब Rाण 

5योछावर करने का 	नjय 	कया तभी अपनी देह को फ; क kदया। ऐसी नfता का मतलब पुGषाथ? का 

अभाव तो नह, है? ऐसा अथ?  	ह5T धम? म; कर डाला गया है सही। और इसी�लए आलDय को और 

पाखंड को ब4तेरे Dथान2 पर जगह lमल गई है। सचमुच तो नfता के मानी ह� तीhतम पुGषाथ?, सmत 

से सmत मेहनत। ले	कन वह सब परमाथ? के �लए होना चा	हए। ईnर खुद चौबीस2 घpटे एक साँस स े

काम करता रहता है, अंगड़ाई लेने तक क� फुरसत नह, लेता। उसके हम हो जाए,ँ उसम; हम lमल जाएँ, 

तो हमारा उXम उसके जैसा ही अतंkqत हो जाएगा – होना चा	हए।  

मंगल-ᮧभात, पृ. ५३-५४, Rक. १२ 

भगवान के नाम पर 	कया गया और उसे समsपtत 	कया गया कोई भी काम छोटा नह, है। इस तरह 	कय े

गये हरएक छोटे या बड़े काम का समान मूuय है। कोई भंगी यkद अपना काम भगवान क� सेवा क� 

भावना से करता हो तो उसके और उस राजा के काम का, जो अपनी R	तभा का उपयोग भगवान के 

नाम पर और vDट3 क� तरह करता है, समान महwव है।  

यंग इंिडया, २५-११-१९२६ 

अyहtसा का पुजारी उपयो	गतावाद (बड़ी से बड़ी संmया का (यादा से (यादा 	हत) का समथ?न नह, कर 

सकता। वह तो ‘सव?भूत-	हताय' यानी सबके अlधकतम लाभ के �लए ही Rयiन करेगा और इस आदश? 

क� Rा~�त म; मर जाएगा। इस Rकार वह इस�लए मरना चाहेगा 	क Tसरे जी सक; । Tसर2 के साथ-साथ 

वह अपनी सेवा भी आप मर कर करेगा। सबके अlधकतम सुख के भीतर अlधकांश का अlधकतम 

सुख भी lमला 4आ है। और इस�लए अyहtसावाद3 और उपयो	गतावाद3 अपने राDते पर कई बार lमल;गे। 
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	क5तु अ5त म; ऐसा भी अवसर आयेगा, जब उ5ह; अलग-अलग राDते पकड़ने ह2गे और 	कसी-	कसी 

दशा म; एक-Tसरे का 	वरोध भी करना होगा। तक? संगत बने रहने के �लए उपयो	गतावाद3 अपने को 

कभी ब�ल नह, कर सकता। पर5तु अyहtसावाद3 हमेशा lमट जाने को तैयार रहेगा। 

िह᭠दी नवजीवन, ९-१२-१९२६ 
जब तक सेवा क� जड़ Rेम या अyहtसा म; न हो तब तक वह स�भव ही नह, है। स/चा Rेम समुq क� 

तरह 	नDसीम होता है और �दय के भीतर (वार क� तरह उठकर बढ़ते 4ए वह बाहर फैल जाता है तथा 

सीमाJ को पार करके 6	नया के छोर2 तक जा प4ँचता  है। सेवा के  �लए आवIयक Tसरी चीज है 

शरीर-\म, Qजसे गीता म; य� कहा गया है; शरीर-\म के 	बना भी सेवा असंभव है। सेवा के �लए जब 

कोई पुGष या DEी शरीर-\म करती है, तभी उसे जीने का अlधकार Rा�त होता है। 

यंग इंिडया, २०-९-१९२८ 
जब तक हम अपना अहंकार भूलकर शू5यता क� �Dथ	त Rा�त नह, करते, तब तक हमारे �लए अपने 

दोष2 को जीतना स�भव नह, है। ईnर पूण? आiम-समप?ण के 	बना संतु� नह, होता । वाDत	वक DवतंEता 

का इतना मूuय वह अवIय चाहता है। और जब मनु�य अपना ऐसा समप?ण कर चुकता है तब तुर5त ही 

वह अपने को Rा[णमाE क� सेवा म; लीन पाता है। यह सेवा ही तब उसके आन5द और आमोद का 	वषय 

हो जाती है। तब वह एक 	बलकुल नया ही आदमी बन जाता है और ईnर क� इस सृ	� क� सेवा म; 

अपने को खपाते 4ए कभी नह, थकता। 

िह᭠दी नवजीवन, २०-१२-१९२८ 
इस सiय क� भ�� के कारण ही हमारी हDती हो। उसी के �लए हमारा हर एक काम, हर एक Rवृ�� 

हो। उसी के �लए हम हर सांस ल;। ऐसा करना हम सीख; तो Tसरे सब 	नयम2 के पास भी आसानी से 

प4ँच सकते ह�; और उनका पालन भी आसान हो जाएगा। सiय के बगैर  	कसी भी 	नयम का शु� 

पालन नामुम	कन है। ।  

मंगल -ᮧभात, पृ. ८, Rक. १ 
सiय क� खोज करने वाला, अyहtसा बरतने वाला प�र�ह नह, कर सकता। परमाiमा प�र�ह नह, करता। 

अपने �लए ज़�री चीज वह रोज क� रोज  पैदा करता है। इस�लए अगर हम उस पर पूरा भरोसा रखत े

ह�, तो हम; समझना चा	हए 	क हमारी ज़�रत क� चीज; वह रोजाना देता है, और देगा।  

मंगल-ᮧभात, पृ. २९, Rक. ६ 
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साधन और सा�य 

लोग कहते ह�, ‘आ�खर साधन तो साधन ही ह�।' म; क�ँगा, ‘आ�खर तो साधन ही सब कुछ ह�।' जैसे 

साधन ह2गे वैसा ही सा^य होगा। साधन और सा^य को अलग करने वाली कोई द3वार नह, है। वाDतव 

म; सृ	�कता? ने हम; साधन2 पर 	नयंEण (और वह भी ब4त सीlमत 	नयंEण) kदया है; सा^य पर तो कुछ 

भी नह, kदया। ल�य क� �सQ� ठYक उतनी ही शु� होती है, Qजतने हमारे साधन शु� होते ह�। यह बात 

ऐसी है Qजसम; 	कसी अपवाद क� गुंजाइश नह, है।  

यंग इंिडया, १७-७-१९२४ 

yहtसापूण? उपाय2 से �लया गया Dवरा(य भी yहtसापूण? होगा और वह 6	नया के �लए तथा खुद भारत के 

�लए भय का कारण �स� होगा। 

यंग इंिडया, १७-७-१९२४ 

ग5दे साधन2 से lमलने वाली चीज भी ग5द3 ही होगी। इस�लए राजा को मारकर राजा और Rजा एक से 

नह, बन सक; गे। मा�लक का �सर काटकर मजTर मा�लक नह, हो सक; गे। यही बात सब पर लाग ूक� 

जा सकती है। कोई असiय से सiय को नह, पा सकता। सiय को पाने के �लए हमेशा सiय का आचरण 

करना ही होगा। अyहtसा और सiय क� तो जोड़ी है न? हर	गज नह,। सiय म; अyहtसा lछपी 4ई है और 

अyहtसा म; सiय। इसी�लए म�ने कहा है 	क सiय और अyहtसा एक ही �सWके के दो Gख ह�। दोन2 क� 

क�मत एक ही है। केवल पढ़ने म; ही फक?  है; एक तरफ अyहtसा है, Tसरी तरफ सiय। पूरी-पूरी प	वEता 

के 	बना अyहtसा और सiय 	नभ ही नह, सकते। शरीर या मन क� अप	वEता को lछपाने से असiय और 

yहtसा ही पैदा होगी।  

इस�लए सiयवाद3, अyहtसक और प	वE समाजवाद3 ही 6	नया म; या  	ह56Dतान म; समाजवाद फैला 

सकता है।  

हᳯरजनसेवक, १३-७-१९४७ 
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१६. संर�कता का �स�ा�त 

फ़ज़? क�Qजए 	क 	वरासत के या उXोग-�वसाय के �ारा मुझे Rचुर स�प�� lमल गई। तब मुझे यह 

जानना चा	हए 	क वह सब स�प�� मेरी नह, है, ब�uक मेरा तो उस पर इतना ही अlधकार है 	क Qजस 

तरह Tसरे लाख2 आदमी गुजर करते ह� उसी तरह म� भी इ(जत के साथ अपना गजुर भर क�ँ। मेरी 

शेष स�प�� पर राU का हक है और उसी के 	हताथ? उसका उपयोग होना आवIयक है। इस �स�ा5त 

का R	तपादन म�ने तब 	कया था, जब 	क जम,दार2 और राजाJ क� स�प�� के स�ब5ध म; समाजवाद3 

�स�ा5त देश के सामने आया था। समाजवाद3 इन सु	वधा-Rा�त वगH को खतम कर देना चाहते ह�, जब 

	क म� यह चाहता �ँ 	क वे (जम,दार और राजा-महाराजा) अपने लोभ और स�प�� के बावजूद उन 

लोग2 के समकC बन जाए ँजो मेहनत करके रोट3 कमाते ह�। मजTर2 को भी यह महसूस करना होगा 

	क मजTर का काम करने क� श�� पर Qजतना अlधकार है, मालदार आदमी का अपनी स�प�� पर 

उससे भी कम है।  

यह Tसरी बात है 	क इस तरह के स/चे vDट3 	कतने हो सकते ह�। अगर �स�ा5त ठYक ह�, तो 

यह बात गौण है 	क उनका पालन अनेक लोग कर सकते ह� या केवल एक ही आदमी कर सकता है। 

यह R� आiम	वnास का  है। अगर आप अyहtसा  के  �स�ा5त को  Dवीकार कर;, तो आपक� उसके 

अनसुार आचरण करने क� को�शश करनी चा	हए, चाहे उसम; आपको सफलता lमले या असफलता। 

आप यह तो कह सकते ह� 	क इस पर अमल करना मु�Iकल है, ले	कन इस �स�ा5त म; ऐसी कोई बात 

नह, है Qजसके �लए यह कहा जा सके 	क वह बुQ�-�ा� नह, है।  

हᳯरजनसेवक, ३-६-१९३९ 

आप कह सकते ह� 	क vDट3�शप तो कानून-शाDE क� एक कuपना माE है; �वहार म; उसका कह, 

कोई अ�Dतiव kदखाई नह, पड़ता। ले	कन यkद लोग उस पर सतत 	वचार कर; और उसे आचरण म; 

उतारने क� को�शश भी करते रह;, तो मनु�य-जा	त के जीवन क� 	नयामक श�� के �प म; Rेम आज 

Qजतना  Rभावशाली  kदखाई  देता  है,  उससे कह,  अlधक  kदखाई  पड़ेगा।  बेशक,  पूण?  vDट3�शप  तो 

यु�Wलड क� 	ब56 क� �ाmया क� तरह एक कuपना ही है और उतनी ही अRा�य भी है। ले	कन यkद 

उसके �लए को�शश क� जाए, तो 6	नया म; समानता क� Dथापना क� kदशा म; हम Tसरे 	कसी उपाय से 
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Qजतनी Tर तक जा सकत ेह�, उसके बजाय इस उपाय से (यादा Tर तक जा सक; गे।. . . मेरा �ढ़ 	नjय 

है 	क यkद रा(य ने पूँजीवाद को yहtसा के �ारा दबाने क� को�शश क�, तो वह खुद ही yहtसा के जाल म; 

फंस जाएगा और 	फर कभी भी अyहtसा का 	वकास नह, कर सकेगा। रा(य yहtसा का एक केQ5qत और 

संघkटत �प ही है। ��� म; आiमा होती है, परंतु चँू	क रा(य एक जड़ यंEमाE है इस�लए उसे yहtसा 

से कभी नह, छुड़ाया जा सकता। W य2	क yहtसा से ही तो उसका ज5म होता है। इसी�लए म� vDट3�शप 

के �स�ा5त को तरजीह देता �ँ। यह डर हमेशा बना रहता है 	क कह, रा(य उन लोग2 के �खलाफ, जो 

उससे मतभेद रखते ह�, ब4त (यादा yहtसा का उपयोग न करे। लोग यkद Dवे/छा से v~Dटय2 क� तरह 

�वहार करने लग;, तो मुझे सचमुच बड़ी खुशी होगी। ले	कन यkद वे ऐसा न कर; तो मेरा खयाल है 	क 

हम; रा(य के �ारा भरसक कम yहtसा का आ\य लेकर उनसे उनक� स�प�� ले लेनी पड़ेगी।. . . (यही 

कारण है 	क म�ने गोलमेज प�रषद म; यह कहा था 	क सभी 	न	हत 	हत वाल2 क� स�प�� क� जाँच होनी 

चा	हए और जहाँ आवIयक मालूम हो वहाँ उनक� स�प�� रा(य को. . . मुआवजा देकर या मुआवजा 

kदये 	बना ही, जहाँ जैसा उlचत हो, अपने हाथ म; कर लेनी चा	हए।) ���गत तौर पर तो म� यह चा�ँगा 

	क रा(य के हाथ2 म; श�� का (यादा के5q3करण न हो, उसके बजाय vDट3�शप क� भावना का 	वDतार 

हो। Wय2	क मेरी राय म; रा(य क�  yहtसा क� तुलना म;  वैय��क मा�लक� क� yहtसा कम हा	नकर है। 

ले	कन यkद रा(य क� मा�लक� अ	नवाय? ही हो, तो म� भरसक कम से कम रा(य क� मा�लक� क� 

�सफ़ा�रश क�ँगा। । 

ᳰद मोडनᭅ ᳯर᳞ू, १९३५, प.ृ ४१२ 

आजकल यह कहना एक फैशन हो गया है 	क समाज को अyहtसा के आधार पर न तो संघkटत 	कया 

जा सकता है और न चलाया जा सकता है। म� इस कथन का 	वरोध करता �ँ। प�रवार म; जब 	पता 

अपने पुE को अपराध करने पर थ�पड़ मार देता है, तो पुE उसका बदला लेने क� बात नह, सोचता। 

वह अपने 	पता क� आ�ा इस�लए Dवीकार कर लेता है 	क इस थ�पड़ के पीछे वह अपने 	पता के �यार 

को आहत 4आ देखता है, इस�लए नह, 	क थ�पड़ उसे वैसा अपराध 6बारा करने से रोकता है। मेरी 

राय म; समाज क� �वDथा इस तरह होनी चा	हए; यह उसका एक छोटा �प है। जो बात प�रवार के 

�लए सही है, वही समाज के �लए भी सही है; Wय2	क समाज एक बड़ा प�रवार ही है। 
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हᳯरजन, ३-१२-१९३८ 

मेरी धारणा है 	क अyहtसा केवल वैय��क गुण नह, है। वह एक सामाQजक गुण भी है और अ5य गुण2 

क� तरह उसका भी  	वकास 	कया जाना चा	हए। यह तो मानना ही होगा  	क समाज के पारDप�रक 

�वहार2 का 	नयमन ब4त हद तक अyहtसा के �ारा होता है। म� इतना ही चाहता �ँ 	क इस �स�ा5त 

का बड़े पैमाने पर, राUीय और आ5तरराUीय पैमाने पर 	वDतार 	कया जाए।  

हᳯरजन, ७-१-१९३९ 

मेरा vDट3�शप का �स�ा5त कोई ऐसी चीज नह, है, जो काम 	नकालने के �लए आज घड़ �लया गया 

हो। अपनी मंशा lछपाने के �लए खड़ा 	कया गया आवरण तो वह हर	गज नह, है। मेरा 	वnास है 	क 

Tसरे �स�ा5त जब नह, रह;गे तब भी वह रहेगा। उसके पीछे तwव�ान और धम? के समथ?न का बल है। 

धन के मा�लक2 ने इस �स�ा5त के अनुसार आचरण नह, 	कया है, इस बात से यह �स� नह, होता 	क 

वह �स�ा5त झूठा है; इससे धन के मा�लक2 क� कमजोरी माE �स� होती है। अyहtसा के साथ 	कसी 

Tसरे �स�ा5त का मेल ही नह, बैठता। अyहtसक माग? क� खूबी यह है 	क अ5यायी यkद अपना अ5याय 

Tर नह, करता, तो वह अपना नाश खुद ही कर डालता है। Wय2	क अyहtसक असहयोग के कारण या 

तो वह अपनी गलती देखने और सुधारने के �लए मजबूर हो जाता है या वह 	बलकुल अकेला पड़ जाता 

है।  

हᳯरजन, १६-१२-१९३९ 

म� इस राय के साथ 	नःसंकोच अपनी स�म	त जा	हर करता �ँ 	क आम तौर पर धनवान – केवल धनवान 

ही W य2, ब�uक (यादातर लोग – इस बात का 	वशेष 	वचार नह, करते 	क वे पैसा 	कस तरह कमाते 

ह�। अyहtसक उपाय का Rयोग करते 4ए यह 	वnास तो होना ही चा	हए 	क कोई आदमी 	कतना ही 

प	तत Wय2 न हो, यkद उसका इलाज कुशलतापूव?क और सहानभूु	त के साथ 	कया जाए तो उसे सुधारा 

जा सकता है। हम; मनु�य2 म; रहने वाले दैवी अंश को Rभा	वत करना चा	हए और अपेCा करनी चा	हए 

	क उसका अनुकूल प�रणाम 	नकलेगा। यkद समाज का हर एक सदDय अपनी श��य2 का उपयोग 

वैय��क Dवाथ? साधने के �लए नह,, ब�uक सबके कuयाण के �लए करे, तो W या इससे समाज क� सुख-

समृQ� म; वृQ� नह, होगी? हम ऐसी जड़ समानता का 	नमा?ण नह, करना चाहते, Qजसम; कोई आदमी 
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यो�यताJ का पूरा-पूरा उपयोग कर ही न सके। ऐसा समाज अ5त म; न� 4ए 	बना नह, रह सकता। 

इस�लए मेरी यह सलाह 	बलकुल ठYक है 	क धनवान लोग चाहे करोड़2 Gपये कमाय; (बेशक, ईमानदारी 

से), ले	कन उनका उ�ेIय वह सारा पैसा सबके कuयाण म; समsपtत कर देने का होना चा	हए। 'तेन 

iय�ेन भंुजीथाः' मंE म; असाधारण �ान भरा पड़ा है। मौजूदा जीवन-प�	त क� जगह, Qजसम; हरएक 

आदमी पड़ोसी क� परवाह 	कये 	बना केवल अपने ही �लए जीता है, सव?-कuयाणकारी नयी जीवन-

प�	त का 	वकास करना हो, तो उसका सबसे 	न[jत माग? यही है ।  

हᳯरजन, १-२-१९४२ 
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१७. अ�ह�सक अथ�-�व�था 

म� कहना चाहता  �ँ  	क हम सब एक तरह से चोर ह�। अगर म� कोई ऐसी चीज लेता और रखता  �ँ, 

Qजसक� मुझे अपने 	कसी ताiका�लक उपयोग के �लए ज़�रत नह, है, तो म� उसक� 	कसी Tसरे से 

चोरी ही करता �ँ। यह Rकृ	त का एक 	नरपवाद बु	नयाद3 	नयम है 	क वह रोज केवल उतना ही पैदा 

करती है Qजतना हम; चा	हए। और यkद हर एक आदमी Qजतना उसे चा	हए उतना ही ले, (यादा न ल,े 

तो 6	नया म; गरीबी न रहे और कोई आदमी भूखा न मरे। म� समाजवाद3 नह, �ँ और Qजनके पास स�प�� 

का संचय है उनसे म� उसे छ3नना नह, चाहता। ले	कन म� यह ज़�र कहता �ँ  	क हमम; से जो लोग 

Rकाश क� खोज म; Rयiनशील ह�, उ5ह; ���गत तौर पर इस 	नयम का पालन करना चा	हए। म� 	कसी 

से उसक� स�प�� छ3नना नह, चाहता, Wय2	क वैसा क�ँ तो म� अyहtसा के 	नयम से /युत हो जाऊँगा। 

यkद 	कसी के पास मेरी अपेCा (यादा संप�� है तो भले रहे। ले	कन यkद मुझे अपना जीवन 	नयम के 

अनसुार गढ़ना है, तो म� ऐसी कोई चीज अपने पास नह, रख सकता Qजसक� मुझे ज़�रत नह, है। भारत 

म; लाख2 लोग ऐसे ह� Qज5ह; kदन म; केवल एक ही बार खाकर संतोष कर लेना पड़ता है और उनके उस 

भोजन म; भी सूखी रोट3 और चुटक� भर नमक के �सवा और कुछ नह, होता। हमारे पास जो कुछ भी 

है उस पर हम; और आपको तब तक कोई अlधकार नह, है, जब तक इन लोग2 के पास प	हनने के �लए 

कपड़ा और खाने के �लए अ5न नह, हो जाता। हमम; और आप म; (यादा समझ होने क� आशा क� 

जाती है। अतः हम; अपनी ज़�रत2 का 	नयमन करना चा	हए और Dवे/छापूव?क अमुक अभाव भी सहना 

चा	हए, Qजससे 	क उन गरीब2 का पालन-पोषण हो सके, उ5ह; कपड़ा और अ5न lमल सके।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ३८४ 

मुझे Dवीकार करना चा	हए 	क म� अथ?	वXा और नी	त	वXा म; न �सफ?  कोई Dप� भेद नह, करता, ब�uक 

भेद ही नह, करता। Qजस अथ?	वXा से ��� या राU के नै	तक कuयाण को हा	न प4ँचती हो, उसे म� 

अनी	तमय और इस�लए पापपूण? क�ँगा। उदाहरण के �लए, जो अथ?	वXा 	कसी देश को 	कसी Tसरे 

देश का शोषण करने क� अनमु	त देती है वह अनै	तक है। जो मजTर2 को यो�य मेहनताना नह, देते और 

उनके प�र\म का शोषण करते ह�, उन से वDतुए ँखरीदना या उन वDतुJ का उपयोग करना पापपूण? 

है। 
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यंग इंिडया, १३-१०-१९२१ 

मेरी राय म; भारत क� – न �सफ?  भारत क� ब�uक सारी 6	नया क� – अथ?रचना ऐसी होना चा	हए 	क 

	कसी को भी अ5न और वDE के अभाव क� तकलीफ न सहनी पड़े। Tसरे श�द2 म;, हर एक को इतना 

काम अवIय lमल जाना चा	हए 	क वह अपने खाने-प	हनने क� ज�रत; पूरी कर सके। और यह आदश? 

	नरपवाद �प से तभी काया?~5वत  	कया जा सकता  है जब जीवन क� Rाथlमक आवIयकताJ के 

उiपादन के साधन जनता के 	नयंEण म; रह;। वे हर एक को 	बना 	कसी बाधा के उसी तरह उपल�ध 

होने चा	हए Qजस तरह 	क भगवान क� द3 4ई हवा और पानी हम; उपल�ध ह�; 	कसी भी हालत म; वे 

Tसर2 के शोषण के �लए चलाये जानेवाले �ापार का वाहन न बन;। 	कसी भी देश, राU या समुदाय का 

उन पर एकाlधकार अ5यायपूण? होगा। हम आज न केवल अपने इस 6ःखी देश म; ब�uक 6	नया के Tसरे 

	हDस2 म; भी जो गरीबी देखते ह�, उसका कारण इस सरल �स�ा5त क� उपेCा ही है।  

यंग इंिडया, १५-११-१९२८ 

Qजस तरह स/चे नी	तधम? म; और अ/छे अथ?शाDE म; कोई 	वरोध नह, होता, उसी तरह स/चा अथ?शाDE 

कभी भी नी	तधम? के ऊँचे से ऊँचे आदश? का 	वरोधी नह, होता। जो अथ?शाDE धन क� पूजा करना 

�सखाता है और बलवान2 को 	नब?ल2 का शोषण करके धन का सं�ह करने क� सु	वधा देता है, उसे 

शाDE का नाम नह, kदया जा सकता। वह तो एक झूठY चीज है, Qजससे हम; कोई लाभ नह, हो सकता। 

उसे अपनाकर हम मृiयु को 5यौता द;गे। स/चा अथ?शाDE तो सामाQजक 5याय क� 	हमायत करता है; 

वह  समान  भाव  से  सबक�  भलाई  का  –Qजनम;  कमजोर  भी  शाlमल  ह�  –  Rयiन  करता  है  और 

स�यजनोlचत सु5दर जीवन के �लए अ	नवाय? है। 

हᳯरजन, ९-१०-१९३७ 

म� ऐसी �Dथ	त लाना चाहता �ँ, Qजसम; सबका सामाQजक दरजा समान माना जाए। मजTरी करने वाले 

वगH को सैकड़2 वषH से स�य समाज से अलग रखा गया है और उ5ह; नीचा दरजा kदया गया है। उ5ह; 

शूq कहा गया है और इस श�द का यह अथ?  	कया गया है  	क वे Tसरे वगH से नीचे ह� । म� बुनकर, 

	कसान और �शCक के लड़क2 म; कोई भेद नह, होने दे सकता । 

हᳯरजन, १५-१-१९३८ 



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

रचनाiमक काम का यह अंग अyहtसापूण? Dवरा(य क� मुmय चाबी है । आ�थtक समानता के �लए काम 

करने का मतलब है, पूजँी और मजTरी के बीच के झगड़2 को हमेशा के �लए lमटा देना। इसका अथ? 

यह होता है 	क एक ओर से Qजन मु�Yभर पैसेवाले लोग2 के हाथ म; राU क� संप�� का बड़ा भाग इक�ा 

हो गया है, उनक� संप�� को कम करना और Tसरी ओर से जो करोड़2 लोग अधपेट खाते और नंगे 

रहते ह�, उनक� संप�� म; वृQ� करना। जब तक मु�Yभर धनवान2 और करोड़2 भूखे रहनेवाल2 के बीच 

बेइ5तहा अ5तर बना रहेगा, तब तक अyहtसा क� बु	नयाद पर चलने वाली रा(य-�वDथा कायम नह, हो 

सकती। आज़ाद 	ह56Dतान म; देश के बड़े-से-बड़े धनवान2 के हाथ म; 4कूमत का Qजतना 	हDसा रहेगा, 

उतना ही गरीब2 के हाथ म; भी होगा; और तब नई kदuली के महल2 और उनक� बगल म; बसी 4ई गरीब 

मजTर-ब�Dतय2 के टूटे-फूटे झ2पड़2 के बीच जो दद?नाक फक?  आज नजर आता है वह एक kदन को भी 

नह, kटकेगा। अगर धनवान लोग अपने धन को और उसके कारण lमलने वाली स�ा को खुद राजी-

खुशी से छोड़कर और सबके कuयाण के �लए सबके साथ lमलकर बरतने को तैयार न ह2गे, तो यह 

तय समQझये 	क हमारे देश म; yहtसक और खूंmवार �ां	त 4ए 	बना न रहेगी। vDट3�शप या सरपरDती के 

मेरे �स�ा5त का ब4त मजाक उड़ाया गया है, 	फर भी म� उस पर कायम �ँ। यह सच है 	क उस तक 

प4ँचने यानी उसका पूरा-पूरा अमल करने का काम कkठन है। W या अyहtसा क� भी यही हालत नह, है? 

	फर भी १९२० म; हमने यह सीधी चढ़ाई चढ़ने का 	नjय 	कया था। 

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. ४०-४१ 

मेरी सूचना है 	क यkद भारत को अपना 	वकास अyहtसा क� kदशा म; करना है, तो उसे ब4त सी चीज2 

का 	वके5q3करण करना पड़ेगा। के5q3करण 	कया जाए तो 	फर उसे कायम रखने के �लए और उसक� 

रCा के �लए yहtसाबल अ	नवाय? है। Qजनम; चोरी करने या लूटने के �लए कुछ है ही नह, ऐसे सादे घर2 

क� रCा के �लए पु�लस क� ज़�रत नह, होती। ले	कन धनवान2 के महल2 के �लए, अवIय बलवान 

पहरेदार चा	हए, जो डाकुJ से उनक� रCा कर;। यही बात बड़े-बड़े कारखान2 क� है। गाँव2 को मुmय 

मानकर Qजस भारत का 	नमा?ण होगा उसे शहर-Rधान भारत क� अपेCा – शहर-Rधान भारत जल, 

Dथल और वायुसेनाJ से सुस�(जत होगा तो भी – 	वदेशी आ�मण का कम खतरा रहेगा। 

हᳯरजन, ३०-१२-१९३९ 
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आज तो ब4त (यादा और इस�लए ब4त भ�3 आ�थtक असमानता है। समाजवाद का आधार आ�थtक 

समानता  है। अ5यायपूण? असमानताJ क� इस हालत म;, जहाँ चंद लोग मालामाल ह� और सामा5य 

Rजा को भरपेट खाना भी नसीब नह, होता, रामरा(य कैसे हो सकता है?  

हᳯरजन, १-६-१९४७ 
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१८. समान �वतरण का रा�ता 

आ�थtक समानता, अथा?त् जगत के पास समान स�प�� का होना यानी सबके पास इतनी स�प�� का 

होना 	क Qजससे वे अपनी कुदरती आवIयकताए पूरी कर सक; । कुदरत ने ही एक आदमी का हाजमा 

अगर नाजुक बनाया हो और वह केवल पाँच ही तोला अ5न खा सके, और Tसरे को बीस तोला अ5न 

खाने क� आवIयकता हो, तो  दोन2 को अपनी पाचन-श�� के अनसुार अ5न  lमलना चा	हए। सारे 

समाज क� रचना इस आदश? के आधार पर होनी चा	हए। अyहtसक समाज का Tसरा आदश? नह, रखना 

चा	हए। पूण? आदश? तक हम कभी नह, प4ँच सकते। मगर उसे नजर म; रखकर हम 	वधान बनाव; और 

�वDथा कर;। Qजस हद तक हम इस आदश? को प4ँच सक; गे उसी हद तक सुख और संतोष Rा�त कर;गे 

और उसी हद तक सामाQजक अyहtसा �स� 4ई कही जा सकेगी। 

इस आ�थtक समानता के धम? का पालन एक अकेला मनु�य भी कर सकता है। Tसर2 के साथ 

क� उसे आवIयकता नह, रहती। अगर एक आदमी इस धम? का पालन कर सकता है, तो जा	हर है 	क 

एक मpडल भी कर सकता है। यह कहने क� ज़�रत इसी�लए है 	क 	कसी भी धम? के पालन म; जहाँ 

तक Tसरे उसका पालन न कर; वहाँ तक हम; Gके रहने क� आवIयकता नह,। और  	फर, ^येय क� 

आ�खरी हद तक न प4ँच सक;  वहाँ तक कुछ भी iयाग न करने क� वृ�� ब4धा लोग2 म; देखने म; आती 

है। यह भी हमारी ग	त को रोकती है।  

अyहtसा के �ारा आ�थtक समानता कैसे लाई जा सकती है इसका 	वचार कर;। पहला कदम यह 

है 	क Qजसने इस आदश? को अपनाया हो वह अपने जीवन म; आवIयक प�रवत?न करे। 	ह56Dतान क� 

गरीब Rजा के साथ अपनी तुलना करके अपनी आंवIयकताए कम करे। अपनी धन कमाने क� श�� 

को 	नयंEण म; रखे। जो धन कमावे उसे ईमानदारी से कमाने का 	नjय करे। स¡े क� वृ�� हो तो उसका 

iयाग करे। घर भी अपनी सामा5य आवIयकता पूरी करने लायक ही रखे और जीवन को हर तरह से 

संयमी बनावे। अपने जीवन म;  संभव  सुधार कर  लेने  के बाद अपने  lमलने-जुलने वाल2 और अपने 

पड़ो�सय2 म; समानता के आदश? का Rचार करे। 

आ�थtक समानता क� जड़ म; ध	नक का vDट3पन 	न	हत है। इस आदश? के अनसुार ध	नक को 

अपने पड़ोसी से एक कौड़ी भी (यादा रखने का अlधकार नह,। तब उसके पास जो (यादा है, Wया वह 
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उससे छ3न �लया जाए? ऐसा करने के  �लए yहtसा का आ\य लेना पड़ेगा। और yहtसा के �ारा ऐसा 

करना संभव हो, तो भी समाज को उससे कुछ फायदा होने वाला नह, है। Wय2	क q� इक�ा करने क� 

श�� रखने वाले एक आदमी क� श�� को समाज खो बैठेगा। इस�लए अyहtसक माग? यह 4आ 	क 

Qजतनी मा5य हो सक;  उतनी अपनी आवIयकताए पूरी करने के बाद जो पैसा बाक� बचे उसका वह 

Rजा क� ओर से vDट3 बन जाए। अगर वह Rामा[णकता से  संरCक बनेगा तो जो पैसा पैदा करेगा 

उसका सद�्य भी करेगा। जब मन�ुय अपने-आपको समाज का सेवक मानेगा, समाज के खा	तर धन 

कमावेगा, समाज के कuयाण के �लए उसे खच? करेगा, तब उसक� कमाई म; शु�ता आयेगी। उसके 

साहस म; भी अyहtसा होगी। इस Rकार क� काय?-Rणाली का आयोजन 	कया जाए, तो समाज म; बगैर 

संघष? के मूक �ा~5त पैदा हो सकती है।  

इस Rकार मनु�य-Dवभाव म; प�रवत?न होने का उuलेख इ	तहास म; कह, देखा गया है? ऐसा R� 

हो सकता है। ���य2 म; तो ऐसा 4आ ही है। बड़े पैमाने पर समाज म; प�रवत?न 4आ है, यह शायद 

�स� न 	कया जा सके। इसका अथ? इतना ही है 	क �ापक अyहtसा का Rयोग आज तक नह, 	कया 

गया। हम लोग2 के �दय म; इस झूठY मा5यता  ने घर कर  �लया  है  	क अyहtसा ���गत �प से ही 

	वक�सत क� जा सकती है और वह ��� तक ही मया?kदत है। दरअसल बात ऐसी है नह,। अyहtसा 

सामाQजक धम? है, सामाQजक धम? के तौर पर वह 	वक�सत 	कया जा सकता है, यह मनवाने का मेरा 

Rयiन और Rयोग है। यह नयी चीज है इस�लए इसे झूठ समझकर फ; क देने क� बात इस युग म; तो कोई 

नह, कहेगा। यह कkठन है, इस�लए अशWय है, यह भी इस युग म; कोई नह, कहेगा। Wय2	क ब4त सी 

चीज; अपनी आँख2 के सामने नई-पुरानी होती हमने देखी ह�। मेरी यह मा5यता है 	क अyहtसा के CेE म; 

इससे ब4त (यादा साहस शW य है, और 	व	वध घमH के इ	तहास इस बात के Rमाण2 से भरे पड़े ह�। 

समाज म; से घम? को 	नकाल कर फ; क देने का Rयiन बाझ के घर पुE पैदा करने Qजतना ही 	न�फल है; 

और अगर कह, सफल हो जाए तो समाज का उसम; नाश है। धम? के �पा5तर हो सकते ह�। उसम; 	न	हत 

RiयC वहम, सड़न और अपूण?ताय; Tर हो सकती ह�, 4ई ह� और होती रह;गी। मगर धम? तो जहाँ तक 

जगत है वहाँ तक चलता ही रहेगा, Wय2	क एक धम? ही जगत का आधार है। धम? क� अ~5तम �ाmया 

है ईnर का कानून। ईnर और उसका काननू अलग-अलग चीज; नह, ह�। ईnर अथा?त् अच�लत, जीता-
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जागता कानून। उसका पार कोई नह, पा सकता। मगर अवतार2 ने और पैग�बर2 ने तपDया करके उसके 

कानून क� कुछ-न-कुछ झाँक� जगत को कराई है।  

	क5तु महाRयiन करने पर भी ध	नक संरCक न बन;, और भूख2 मरते 4ए करोड़2 को अyहtसा 

के नाम से और अlधक कुचलते जाए ँतब Wया कर;? इस R� का उ�र ढँूढ़ने म; ही अyहtसक काननू-भंग 

Rा�त 4आ। कोई धनवान गरीब2 के सहयोग के 	बना धन नह, कमा सकता। मनु�य को अपनी yहtसक 

श�� का भान है, Wय2	क वह उसे लाख2 वषH से 	वरासत म; lमली 4ई है। जब उसे चार पैर क� जगह 

दो पैर और दो हाथवाले Rाणी का आकार lमला, तब उसम; अyहtसक श�� भी आई। अyहtसा-श�� का 

भान भी धीरे-धीरे, 	क5तु अचूक री	त से रोज-रोज बढ़ने लगा। वह भान गरीब2 म; Rसार ये जाए, तो वे 

बलवान बन; और आ�थtक असमानता को,  Qजसके 	क वे �शकार बने 4ए ह�, अyहtसक तरीके से Tर 

करना सीख ल;।  

हᳯरजनसेवक, २४-८-१९४० 

भारत क� ज़�रत यह नह, है 	क चंद लोग2 के हाथ2 म; ब4त सारी पूँजी इक�Y हो जाए। पूँजी का ऐसा 

	वतरण होना चा	हए 	क वह इस १९.. मील ल�बे और १५.. मील चौड़े  	वशाल देश को बनाने वाले 

साढ़े-सात लाख गाँव2 को आसानी से उपल�ध हो सके। 

यंग इंिडया, २३-३-१९२१ 
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१९. भारत म� अ�ह�सा क� उपासना 

म�ने भारत के समC आiमiयाग का पुराना आदश? रखने का साहस 	कया  है। सiया�ह और उसक� 

शाखाय;, असहयोग और स	वनय कानूनभंग, तपDया के ही Tसरे नाम ह�। इस yहtसामय जगत म; Qज5ह2ने 

अyहtसा का 	नयम  ढँूढ़ 	नकाला, वे ऋ	ष 5यूटन से कह, (यादा बड़े आ	व�कारक थे। वे  वे¢लt�टन से 

(यादा बड़े यो�ा थे। वे शDEाDE2 का उपयोग जानते थे और उ5ह; उनक� �थ?ता का 	नjय हो गया था। 

और तब उ5ह2ने yहtसा से ऊबी 4ई 6	नया को �सखाया 	क उसे अपनी मु�� का राDता yहtसा म; नह, 

ब�uक अyहtसा म; lमलेगा। अपने स	�य �प म; अyहtसा का अथ? है �ानपूव?क क� सहना। उसका अथ? 

अ5यायी क� इ/छा के आगे दबकर घुटने टेकना नह, है; उसका अथ? यह है 	क अiयाचारी क� इ/छा के 

�खलाफ अपनी आiमा क� सारी श�� लगा द3 जाए। जीवन के इस 	नयम के अनसुार चलकर तो कोई 

अकेला आदमी भी अपने स�मान, धम? और आiमा क� रCा के �लए 	कसी अ5 यायी साfा(य के स�पूण? 

बल को चुनौती दे सकता है और इस तरह उस साfा(य के नाश या सुधार क� न,व रख सकता है। और 

इस�लए म� भारत से अyहtसा को अपनाने के �लए कह रहा �ँ तो उसका कारण यह नह, है 	क भारत 

कमजोर है। ब�uक मुझे उसके बल और उसक� वीरता का भान है, इसी�लए म� यह चाहता �ँ 	क वह 

अyहtसा के राDते पर चले। उसे अपनी श�� को प	हचानने के �लए शDEाDE2 क� तालीम क� ज़�रत 

नह, है। हम; उसक� ज़�रत इस�लए मालूम होती है 	क हम समझते ह� 	क हम शरीर-माE ह�। म� चाहता 

�ँ 	क भारत इस बात को प	हचान ले 	क वह शरीर नह, ब�uक अमर आiमा है, जो हर एक शारी�रक 

कमजोरी के ऊपर उठ सकती है और सारी 6	नया के स£�म�लत शारी�रक बल को चुनौती दे सकती है।  

यंग इंिडया, ११-८-१९२० 

भारत क� 	ह5T, मुसलमान, �सWख या गोरखा आkद सै	नक जा	तय2 क� वैय��क वीरता और साहस 

से यह �स� है 	क भारतीय Rजा कायर नह, है । मेरा मतलब इतना ही है 	क यु� और र�पात भारत 

को 	Rय नह, है और संभवत: 6	नया के भावी 	वकास म; उसे कोई ऊँचा 	हDसा अदा करना ह� । यह तो 

समय ही बतायेगा 	क उसका भ	व�य कया होने वाला है।  

यंग इंिडया, २२-६-१९२१ 
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भूतकाल म; युग2 तक भारत को, यानी भारत क� आम जनता को जो तालीम lमलती रही है वह yहtसा 

के �खलाफ है। भारत म; मनु�यDवभाव का 	वकास इस हद तक हो चुका है 	क आम लोग2 के �लए yहtसा 

के बजाय अyहtसा का �स�ा5त (यादा Dवाभा	वक हो गया है।  

यंग इंिडया, २६-१-१९२२ 

भारत  ने  कभी  	कसी  राU  के  �खलाफ  यु�  नह,  चलाया।  हाँ,  शु�  आiमरCा  के  �लए  उसने 

आ�मणका�रय2  के  �खलाफ कभी-कभी  	वरोध का असफल  या अधूरा  संघटन अवIय  	कया  है। 

इस�लए उसे शा~5त क� आकांCा पैदा करने क� ज़�रत नह, है। शां	त क� आकांCा तो उसम; 	वपुल 

माEा म; मौजूद ही है, भले वह इस बात को जाने या न जाने। शां	त क� वृQ� के �लए उसे शां	तमय 

साधन2 के �ारा अपने शोषण को रोकने क� को�शश करनी चा	हए, यानी उसे शां	तमय साधन2 के �ारा 

अपनी DवतंEता हाँ�सल करनी चा	हए। अगर वह सफलतापूव?क ऐसा कर सके तो यह 	वnशां	त क� 

kदशा म; उसक� 	कसी एक देश के �ारा द3 जा सकने वाली (यादा से (यादा मदद होगी।  

यंग इंिडया, ४-७-१९२९ 
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२०. सव#दयी रा'य 

मुझसे 	कतने ही लोग2 ने संदेह से �सर डुलाते 4ए कहा है : “ले	कन आप सामा5य जनता को अyहtसा 

नह, �सखा सकते। अyहtसा का पालन केवल ��� ही कर सकते ह�। और सो भी 	वरले ���।” मेरी 

राय म; यह धारणा एक मोट3 भूल है। यkद मनु�य-जा	त आदतन् अyहtसक न होती, तो आते युग2 पहले 

अपने हाथ2 अपना नाश कर �लया होता। ले	कन yहtसा और अyहtसा के पारDप�रक संघष? म; अ5त म; 

अyहtसा ही सदा 	वजयी �स� 4ई है। सच तो यह है 	क हमने राजनी	तक उ�ेIय क� Rा~�त के �लए 

लोग2 म; अyहtसा क� �शCा के Rसार क� पूरी को�शश करने Qजतना धीरज ही कभी Rगट नह, 	कया। 

यंग इंिडया, २-१-१९३० 

मेरी �	� म; राजनी	तक स�ा कोई सा^य नह, है, पर5तु जीवन के Riयेक 	वभाग म; लोग2 के �लए अपनी 

हालत सुधार सकने का एक साधन है। राजनी	तक स�ा का अथ? है राUीय R	त	नlधय2 �ारा राUीय 

जीवन का 	नयमन करने क� श��। अगर राUीय जीवन इतना पूण? हो जाता है 	क वह Dवयं आiम-

	नयमन कर ले, तो 	कसी R	त	नlधiव क� आवIयकता नह, रह जाती। उस समय �ानपूण? अराजकता 

क� �Dथ	त हो जाती है। ऐसी �Dथ	त म; हर एक अपना राजा होता है। वह इस ढंग से अपने पर शासन 

करता  है  	क अपने  पड़ो�सय2  के  �लए कभी  बाधक  नह,  बनता।  इस�लए आदश?  अवDथा  म; कोई 

राजनी	तक स�ा नह, होती, Wय2	क कोई रा(य नह, होता। पर5तु जीवन म; आदश? क� पूरी �सQ� कभी 

नह, होती। इसी�लए थोरो ने कहा है 	क जो सबसे कम शासन करे वही उ�म सरकार है। 

यंग इंिडया, २-७-१९३१ 

म� रा(य क� स�ा क� वृQ� को बड़े से बड़े भय क� �	� से देखता �ँ। Wय2	क जा	हरा तौर पर तो वह 

शोषण को कम से कम करके लाभ प4ँचाती है; पर5तु ���iव को – जो सब Rकार क� उ5न	त क� 

जड़ है – न� करके वह मानव-जा	त को बड़ी से बड़ी हा	न प4ँचाती है।  

रा(य केQ5qत और संगkठत �प म; yहtसा का Rतीक है। ��� के आiमा होती है, पर5तु चँू	क 

रा(य एक आiमा-र	हत जड़ मशीन होता  है,  इस�लए उससे  yहtसा कभी नह,  छुड़वायी जा सकती; 

उसका अ�Dतiव ही yहtसा पर 	नभ?र है। 



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

मेरा यह पWका 	वnास है 	क अगर रा(य yहtसा से पूँजीवाद को दबा देगा, तो वह Dवयं yहtसा क� 

लपेट म; फँस जाएगा और 	कसी भी समय अyहtसा का 	वकास नह, कर सकेगा।  

  म� Dवयं तो यह अlधक पसंद क�ँगा 	क रा(य के हाथ2 म; स�ा केQ5qत न करके vDट3�शप क� 

भावना का 	वDतार 	कया जाए । Wय2	क मेरी राय म; ���गत Dवाlमiव क� yहtसा रा(य क� yहtसा से 

कम हा	नकारक है । 	क5तु अगर यह अ	नवाय? हो तो म� कम से कम राजक�य Dवाlमiव का समथ?न  

क�ँगा । 

  मुझे तो बात नापसंद है वह है बल के आधार पर बना 4आ संगठन; और रा(य ऐसा ही संगठन 

है । Dवे/छापूव?क संगठन ज़�र होना चा	हए । 

ᳰद मोडनᭅ ᳯर᳞ू, १९३५, प॰ृ ४१२ 

अब सवाल यह है 	क आदश? समाज म; कोई राजस�ा रहेगी या वह एक 	बलकुल अराजक 

समाज बनेगा? मेरे खयाल म; ऐसा सवाल पूछने से कुछ भी फायदा नह, हो सकता। अगर हम ऐसे 

समाज के �लए मेहनत करते रह;, तो वह 	कसी हद तक बनता रहेगा, और उस हद तक लोग2 को उससे 

फायदा प4ँचेगा। यु�Wलड ने कहा है  	क लाइन वही हो सकती है  Qजसम; चौड़ाई न हो। ले	कन ऐसी 

लाइन या लक�र न तो आज तक कोई बना पाया, न बना पायेगा। 	फर भी ऐसी लाइन को खयाल म; 

रखने से ही Rग	त हो सकती है। और, हरएक आदश? के बारे म; यही सच है। 

हाँ, इतना याद रखना चा	हए 	क आज 6	नया म; कह, भी अराजक समाज मौजूद नह, है। अगर 

कभी कह, बन सकता है, तो उसका आर�भ 	ह56Dतान म; ही हो सकता है। Wय2	क 	ह56Dतान म; ऐसा 

समाज बनाने क� को�शश क� गई है। आज तक हम आ�खरी दरजे क� बहा6री नह, kदखा सके; मगर 

उसे kदखाने का एक ही राDता है, और वह यह है 	क जो लोग उसे मानते ह� वे उसे kदखाए। ऐसा कर 

kदखाने के �लए, Qजस तरह हमने जेल2 का डर छोड़ kदया है, उसी तरह हम; मृiयु का डर भी छोड़ देना 

होगा। 

हᳯरजनसेवक, १५-९-१९४६ 
पु)लस-बल 

अyहtसक रा(य म; भी पु�लस क� ज़�रत हो सकती है। म� Dवीकार करता �ँ 	क यह मेरी अपूण? अyहtसा 

का lच¨ है। मुझम; फ़ौज क� तरह पु�लस के बारे म; भी यह घोषणा करने का साहस नह, है 	क हम 
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पु�लस क� ताकत के 	बना काम चला सकते ह�। अवIय ही म� ऐसे रा(य क� कuपना कर सकता �ँ और 

करता �ँ, Qजसम; पु�लस क� ज़Gरत नह, होगी; पर5तु यह कuपना सफल होगी या नह,, यह तो भ	व�य 

ही बतायेगा।  

पर5तु मेरी कuपना क� पु�लस आज कल क� पु�लस से 	बलकुल [भ5न होगी। उसम; सभी �सपाही 

अyहtसा म; मानने वाले ह2गे। वे जनता के मा�लक नह,, सेवक ह2गे। लोग Dवाभा	वक �प म; ही उ5ह; हर 

Rकार क� सहायता द;गे और आपस के सहयोग से kदन-kदन घटने वाले दंग2 का आसानी से सामना कर 

ल;गे। पु�लस के पास 	कसी न 	कसी Rकार के ह�थयार तो ह2गे, पर5तु उ5ह; Wवlचत् ही काम म; �लया 

जाएगा। असल म; तो पु�लसवाले सुधारक बन जाएगेँ। उनका काम मुmयतः चोर-डाकुJ तक सीlमत 

रह जाएगा। मजTर2 और पूँजीप	तय2 के झगड़े और हड़ताल; अyहtसक रा(य म; यदा-कदा ही ह2गी, 

Wय2	क अyहtसक ब4मत का असर इतना अlधक रहेगा 	क समाज के मुmय तwव उसका आदर कर;गे। 

इसी तरह सा�Rदा	यक दंग2 क� भी गुंजाइश नह, रहेगी।  

हᳯरजन, १-९-१९४०  
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२१. स�या�ह और �रा�ह 

मेरी यह �ढ़ धारणा है 	क स	वनय काननू-भंग वैधा	नक आ5दोलन का शु�तम �प है। बेशक, उसम; 

	वनय और अyहtसा क� Qजस 	व�श�ता का दावा 	कया जाता है वह यkद Tसर2 को धोखा देने के �लए 

ओढ़ �लया गया झूठा आवरण माE हो, तो वह लोग2 को 	गराता है और yनtदनीय बन जाता है।  

यंग इंिडया, १५-१२-१९२१ 

कानून क� अव�ा स/चे भाव से और आदरपूव?क क� जाए, उसम; 	कसी Rकार क� उ�तता न हो और 

वह 	कसी ठोस �स�ा5त पर आधा�रत हो तथा उसके पीछे �ेष या 	तरDकार का लेश भी न हो – यह 

आ�खरी कसौट3 सबसे (यादा महwव क� है – तो ही उसे शु� सiया�ह कहा जा सकता है । 

यंग इंिडया, २४-३-१९२० 

कानून क� स	वनय अव�ा म; केवल वे लोग ही 	हDसा ले सकते ह�, जो रा(य �ारा लादे गये क�Rद 

कानून2 का – अगर वे उनक� धम?बुQ� या अ5तःकरण को चोट न प4ँचाते ह2 तो – Dवे/छापूव?क पालन 

करते ह� और जो इस तरह क� गयी अव�ा का दpड भी उतनी ही खुशी से भोगने के �लए तैयार ह2। 

कानून क� अव�ा स	वनय तभी कही जा सकती है, जब वह पूरी तरह अyहtसक हो। स	वनय अव�ा के 

पीछे �स�ांत यह है 	क R	तपCी को खुद क� सहकर यानी Rेम के �ारा जीता जाए।  

यंग इंिडया, ३-११-१९२१  

स	वनय अव�ा नाग�रक का ज5म�स� अlधकार  है। वह अपने  इस अlधकार को अपना मनु�यiव 

खोकर ही छोड़ सकता है। स	वनय अव�ा का प�रणाम कभी भी अराजकता म; नह, आ सकता। 6� 

हेतु से क� गयी अव�ा से ही अराजकता पैदा हो सकती है। 6� हेतु से क� जाने वाली अव�ा को हर 

एक रा(य बलपूव?क अवIय दबायेगा। यkद वह उसे नह, दबायेगा तो वह खुद न� हो जाएगा। yकtत ु

स	वनय अव�ा को दबाने का अथ? तो अ5तराiमा क� आवाज़ को दबाने क� को�शश करना है।  

यंग इंिडया, ५-१-१९२२ 

चूं	क सiयागह सीधी कार?वाई के अiयंत बलशाली उपाय2 म; से एक है, इस�लए सiया�ही सiया�ह का 

आ\य लेने  से पहले ओर सब उपाय आजमा कर  देख लेता  है। इसके  �लए वह सदा और  	नर5तर 

स�ाधा�रय2 के पास जाएगा, लोकमत को Rभा	वत और �श[Cत करेगा, जो उसक� सुनना चाहते ह� उन 
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सबके सामने अपना मामला शा~5त और ठंडे kदमाग से रखेगा और जब ये सब उपाय वह आजमा चुकेगा 

तभी सiया�ह का आ\य  लेगा। पर5तु जब उसे अ5तना?द क� Rेरक पुकार सुनाई  देती  है और यह 

सiया�ह छेड़ देता है, तब वह अपना सब-कुछ दाँव पर लगा देता है और पीछे कदम नह, हटाता। 

यंग इंिडया, २०-१०-१९२७ 

सiया�ह श�द का उपयोग अकसर ब4त �श�थलतापूव?क 	कया जाता है और lछपी 4ई yहtसा को भी 

यह नाम दे kदया जाता है। ले	कन इस श�द के रच	यता के नाते मुझे यह कहने क� अनमु	त lमलनी 

चा	हए 	क उसम; lछपी 4ई अथवा Rकट सभी Rकार क� yहtसा का, 	फर वह कम? क� हो या मन और 

वाणी क� हो, पूरा ब	ह�कार है। R	तपCी का बुरा चाहना या उसे हा	न प4ँचाने के इरादे से उससे या 

उसके बारे म; बुरा बोलना सiया�ह का उuलंघन है। सiया�ह एक सौ�य वDतु है, वह कभी चोट नह, 

प4ँचाता। उसके पीछे �ोध या �ेष नह, होना चा	हए। उसम; शोरगुल, Rदश?न या उतावली नह, होती। 

वह जबरदDती से 	बलकुल उलट3 चीज है। उसक� कuपना yहtसा से उलट3 परंतु yहtसा का Dथान पूरी 

तरह भर सकने वाली चीज के �प म; क� गई है। 

हᳯरजन, १५-४-१९३३ 

�रा�ह 

[अRैल १९१९ म; पंजाब जाते 4ए जब गांधीजी को 	गरªतार कर �लय गया, उस समय उनक� 

	गरªतारी क� खबर फैलते ही ब�बई म; और Tसरी जगह2 म; yहtसाiमक उपqव शु� हो गये थे। 

बाद म; जब पु�लस क� 	नगरानी म; उ5ह; ब�बई वा	पस लाया गया और ११ अRैल को छोड़ा गया, 

तब उ5ह2ने एक स5देश kदया था जो शाम को होने वाली सभाJ म; पढ़ा जाना था। इस स5देश 

का एक अंश इस Rकार था:] 

मेरी 	गरªतारी पर इतना Cोभ और इतनी गड़बड़ W य2 4ई, इसका कारण म� नह, समझ सका �ँ। यह 

सiया�ह तो नह, है; इतना ही नह,, यह 6रा�ह से भी बुरा है। जो लोग सiया�ह से स�ब�5धत Rदश?न2 

म; भाग लेते ह�, वे – उ5हे खतरा हो तो भी – yहtसा न करने के �लए, पiथर आkद न फ; कने के �लए, 

	कसी को 	कसी भी तरह चोट न प4ँचाने के �लए बँधे 4ए ह�। ले	कन ब�बई म; हमने पiथर फ; के ह� और 

राDत2 म; Gकावट; डालकर vाम-गाlड़यां रोक� ह�। यह सiया�ह नह, है। हमने yहtसक Rवृ��य2 के कारण 
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	गरªतार 	कये गये पचास आदlमय2 के छोड़े जाने क� माँग भी क� है। हमारा कत?� तो मुmयतः अपने 

को 	गरªतार करवाना है। Qज5ह2ने yहtसा क� Rवृ��याँ क� ह� उ5ह; छुड़वाने क� को�शश करना धा¬मtक 

कत?� का उuलंघन है। इस�लए 	गरफतार लोग2 क� �रहाई क� मांग करना हमारे �लए 	कसी भी आधार 

पर उlचत नह, है।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ४७४ 

म�ने असंmय बार कहा है 	क सiया�ह म; yहtसा, लूटमार, आगजनी आkद के �लए कोई Dथान नह, है; 

ले	कन इसके बावजूद हमने मकान जलाये ह�, बलपूव?क ह�थयार छ3ने ह�, लोग2 को डरा-धमकाकर उन 

से पैसा �लया है, रेलगाlड़याँ रोक� ह�, तार काटे ह�, 	नद­ष आदlमय2 क� हiया क� है और 6कान; तथा 

लोग2 के 	नजी घर2 म; लूटमार क� है। इस तरह के काम2 से मुझे जेल या फाँसी के तmते से बचाया जा 

सकता हो तो भी म� इस तरह बचाया जाना पस5द नह, क�ँगा।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ४७६ 

yहtसा के उपाय2 के Rयोग से मुझे तो भारत के �लए नाश के �सवा ओर कुछ नजर नह, आता। अगर 

मजTर लोग अपना गुDसा देश म; Rच�लत कानून को 6� भाव से तोड़कर Rगट कर;, तो म� क�ँगा 	क वे 

आiमघात कर रहे ह� और भारत को उसके फलDव�प अवण?नीय क� भोगने पड़;गे। जब म�ने सiया�ह 

और स	वनय अव�ा का Rचार शु� 	कया, तो उसका यह उ�ेIय कदा	प नह, था 	क उसम; कानून2 क� 

6� भाव से क� जाने वाली उ�त अव�ा का भी समावेश होगा। मेरा अनुभव मुझे �सखाता है 	क सiय 

का Rचार yहtसा के �ारा कभी नह, 	कया जा सकता। Qज5ह; अपने ^येय के औlचiय म; 	वnास है, उनम; 

असीम धीरज होना चा	हए। और कानून क� स	वनय अव�ा के �लए केवल वे ही ��� यो�य माने जा 

सकते ह�, जो अ	वनय अव�ा (	�lमनल lडसओबीlडय5स) या yहtसा 	कसी तरह कर ही न सकते ह2। 

Qजस तरह कोई आदमी एक ही समय म; संयत और कु	पत नह, हो सकता, उसी तरह कोई स	वनय 

अव�ा और अ	वनय अव�ा, दोन2 एकसाथ नह, कर सकता। और Qजस तरह आiम-संयम क� श�� 

अपने मनो	वकार2 पर पूरा 	नयंEण पा चुकने के बाद ही आती है उस तरह जब हम देश के कानून2 का 

खुशी से और पूरा-पूरा पालन करना सीख चुके ह2, तभी हम उनक� स	वनय अव�ा करने क� यो�यता 

Rा�त करते ह�। 	फर, Qजस तरह 	कसी आदमी को हम Rलोभन2 क� प4ँच के ऊपर तभी कह सकते ह� 
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जब 	क वह Rलोभन2 से lघरा रहा हो और 	फर भी उनका 	नवारण कर सका हो, उसी तरह हमने �ोध 

को जीत �लया है ऐसा तभी कहा जा सकता है जब �ोध का काफ़� कारण होने पर भी हम अपने ऊपर 

काबू रखने म; कामयाब �स� ह2। 

यंग इंिडया, २८-४-१९२० 

कुछ 	वXा�थtय2 ने धरना देने के पुराने जंगलीपन को 	फर से Qज5दा 	कया है। म� इसे 'जंगलीपन' इस�लए 

कहता �ँ 	क यह दबाव डालने का भ�ा ढंग है। इसम; कायरता भी है, Wय2	क जो धरना देता  है वह 

जानता है 	क उसे कुचलकर कोई नह, जाएगा। इस कृiय को yहtसाiमक कहना तो कkठन है, मगर वह 

इससे भी बदतर ज़�र है। अगर हम अपने 	वरोधी से लड़ते ह� तो कम से कम उसे बदले म; वार करने 

का मौका तो देते ह�। ले	कन जब हम उसे अपने को कुचलकर 	नकलने क� चुनौती देते ह� – यह जानते 

4ए 	क वह ऐसा नह, करेगा – तब हम उसे एक अiयंत 	वषम और अपमानजनक �Dथ	त म; रख देते ह�। 

म� जानता �ँ 	क धरना देने के अiयlधक जोश म; 	वXा�थtय2 ने कभी सोचा भी नह, होगा 	क यह कृiय 

जंगलीपन है। पर5तु  Qजससे यह आशा क� जाती है 	क वह अ5तःकरण क� आवाज पर चलेगा और 

भारी 	वप��य2 का अकेले ही सामना करेगा, वह 	वचारहीन नह, बन सकता। इस�लए असहयो	गय2 

को हर काम म; पहले से ही सचेत रहना चा	हए । उनके काम म; कोई अधीरता, कोई जंगलीपन, कोई 

गDुताखी और कोई अनुlचत दबाव नह, होना चा	हए। 

यkद हम लोकशाही क� स/ची भावना का 	वकास करना चाहते ह�, तो हम अस	ह�णु नह, हो 

सकते। अस	ह�णुता से अपने ^येय म; हमारे 	वnास क� कमी Rगट होती है।  

यंग इंिडया, २-२-१९२१ 

शासन के �खलाफ 	ववेकर	हत 	वरोध चलाया जाए, तो उससे अराजकता क�, अ	नयं	Eत Dव/छंदता 

क� �Dथ	त पैदा होगी और समाज अपने ही हाथ2 अपना नाश कर डालेगा। 

यंग इंिडया, २-४-१९३१ 

कानून क� स	वनय अव�ा क� पूव?वत_ अ	नवाय? शत? यह है 	क उसम; इस बात का पूरा आnासन होना 

चा	हए 	क अव�ा-आ5दोलन म; भाग लेने वाल2 क� ओर से या आम जनता क� ओर से कह, कोई yहtसा 

नह, होगी। yहtसक उपqव होने पर यह कहना 	क उसके पीछे रा(य का या अव�ाका�रय2 का 	वरोध 
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करने वाले Tसरे दल2 का हाथ है उlचत उ�र नह, है। जा	हर है 	क स	वनय अव�ा का आ5दोलन yहtसा 

के वातावरण म; नह, पनप सकता। इसका यह मतलब नह, 	क ऐसी �Dथ	त म; सiया�ही के पास 	फर 

कोई उपाय ही नह, रह जाता। उसे स	वनय अव�ा से [भ5 न Tसरे उपाय2 क� खोज करनी चा	हए। 

हᳯरजन, १८-३-१९३९ 

स�या�ह म� उपवास 

उपवास सiया�ह के शDEागार का एक अiय5त श��शाली अDE है। उसे हर कोई नह, कर सकता। 

केवल शारी�रक यो�यता इसके �लए कोई यो�यता नह, है। ईnर म; जीती-जागती \�ा न हो, तो Tसरी 

यो�यताए ँ	नGपयोगी ह�। वह 	नरा यां	Eक Rयiन या अनकुरण कभी नह, होना चा	हए। उसक� Rेरणा 

अपनी अ5तराiमा क� गहराई से आनी चा	हए। वह ब4त 	वरल होता है। 

हᳯरजनसेवक, १८-३-१९३९ 

शु� उपवास म; Dवाथ?, �ोध, अ	वnास या अधीरता के �लए कोई जगह नह, हो सकती।. . . अपार 

धीरज, �ढ़ता, ^येय म; एका�-	न®ा, और पूण? शा~5त तो उपवास करने वाले म; होनी ही चा	हए। ये सब 

गणु 	कसी ��� म; एकाएक नह, आ सकते। इस�लए Qजसने यम-	नयमाkद का पालन करके अपना 

जीवन शु� न कर �लया हो, उसे सiया�ह के हेतु से 	कया जाने वाला उपवास नह, करना चा	हए। 

हᳯरजन, १३-१०-१९४० 

ले	कन म� एक सामा5य �स�ा5त का उuलेख करना चा�ँगा। सiया�ही को उपवास अ~5तम उपाय के 

तौर पर ही करना चा	हए, यानी तब जब 	क अपनी �शकायत Tर करवाने के ओर सब उपाय 	वफल हो 

गये ह2। उपवास म; अनुकरण के �लए कोई गंुजाइश नह, है। Qजसम; आ5त�रक श�� न हो उसे उपवास 

का  	वचार भी नह, करना चा	हए। उपवास सफलता क� आस�� रखकर कभी न 	कया जाए।.  .  . 

Qजनम; उपवास का तwव नह, होता ऐसे  उपहासाDपद उपवास बीमारी क� तरह फैलते ह� और हा	नकारक 

�स� होते ह�।  

हᳯरजन, २१-४-१९४६ 

बेशक, इस बात से इनकार नह, 	कया जा सकता 	क उपवास2 म; बलाiकार का तwव कभी कभी ज़�र 

हो सकता है। कोई Dवाथ?पूण? उ�ेIय Rा�त करने के �लए 	कये जाने वाले उपवास2 म; यह बात होती है। 
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	कसी ��� से उसक� इ/छा के �खलाफ पैसा ख,चने या ऐसा कोई वैय��क Dवाथ? �स� करने के �लए 

	कया गया उपवास अनुlचत दबाव डालना या बलाiकार का Rयोग करना ही कहा जाएगा। मेरे �खलाफ 

	कये गये उपवास2 म; – अथवा जब मुझे अपने �खलाफ उपवास करने क� धम	कयाँ द3 गयी ह� तब – 

म�ने उसम; रहे अनlुचत दबाव का सफल R	तरोध 	कया  है। अगर यह कहा जाए  	क Dवाथ?पूण? और 

Dवाथ?हीन Rयोजन2 क� 	वभाजक रेखा ब4त अDप� है और इस�लए उनका ठYक 	नण?य नह, 	कया जा 

सकता, तो मेरी सलाह यह है 	क जो आदमी 	कसी उपवास के उ�ेIय को Dवाथ?पूण? या अ5यथा yनtदनीय 

मानता है उसे उस उपवास के सामने झुकने से �ढतापूव?क इनकार कर देना चा	हए, चाहे इस कारण 

उपवास करने वाले क� मृiयु ही Wय2 न हो जाए।  

यkद लोग ऐसे उपवास2 क� उपेCा करने लग जाए,ँ जो उनके मतानुसार अनुlचत उ�ेIय2 क� 

Rा~�त के �लए 	कये गये ह2, तो इन उपवास2 म; बलाiकार या अनlुचत दबाव का जो दोष पाया जाता है 

उससे वे मु� हो जाएगे। Tसरी मनु�य-कृत काय?-Rणा�लय2 क� तरह उपवास के भी उlचत और अनुlचत 

दोन2 Rकार के उपयोग हो सकते ह� । 

हᳯरजन, ६-५-१९३३ 
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२२. �कसान 

यkद भारतीय समाज को शा~5तपूण? माग? पर स/ची Rग	त करनी है, तो ध	नक वग? को 	न[jत �प स े

Dवीकार कर लेना होगा 	क 	कसान के पास भी वैसी ही आiमा है जैसी उनके पास है और अपनी दौलत 

के कारण वे गरीब से \े® नह, है। जैसा जापान के उमराव2 ने 	कया, उसी तरह उ5ह; भी अपने-आपको 

संरCक मानना चा	हए। उनके पास जो धन है उसे यह समझकर रखना चा	हए 	क उसका उपयोग उ5ह; 

अपने संर[Cत 	कसान2 क� भलाई के �लए करना है। उस हालत म; वे अपने प�र\म के कमीशन के �प 

म;  वाQजब  रकम  से  (यादा  नह,  ल;गे।  इस  समय  ध	नक  वग?  के  सव?धा  अनावIयक  kदखावे और 

	फजूलखच_  म;  तथा  Qजन  	कसान2  के  बीच  म;  वे  रहते  ह�  उनके  गंदगीभरे  वातावरण और  कुचल 

डालनेवाले दा�रqय् म; कोई अनपुात नह, है। इस�लए एक आदश? जम,दार 	कसान का ब4त कुछ बोझा, 

जो  वह अभी  उठा  रहा  है,  एकदम घटा  देगा।  वह  	कसान2  के  गहरे  संपक?   म; आयेगा और  उनक� 

आवIयकताJ को जानकर उस 	नराशा के Dथान पर, जो उनके Rाण2 को सुखाये डाल रही है, उनम; 

आशा का संचार करेगा। वह 	कसान2 के सफाई और त5 6GDती के 	नयम2 के अ�ान को दश?क क� तरह 

देखता नह, रहेगा ब�uक इस अ�ान को Tर करेगा।  	कसान2 के जीवन क� आवIयकताJ क� पूsतt 

करने के �लए वह Dवयं अपने को द�रq बना लेगा। वह अपने 	कसान2 क� आ�थtक �Dथ	त का अ^ययन 

करेगा और ऐसे Dकुल खोलेगा,  Qजनम; 	कसानो के ब/च2 के साथ-साथ अपने खुद के ब/च2 को भी 

पढ़ायेगा। वह गाँव के कुए ँऔर तालाब को साफ करायेगा। वह 	कसान2 को अपनी सड़क;  और अपने 

पाखाने खुद आवIयक प�र\म करके साफ करना �सखायेगा। वह 	कसान2 के बेरोकटोक इDतेमाल के 

�लए अपने खुद के बाग-बगीचे 	नःसंकोच भाव से खोल देगा। जो गैरज़�री इमारत; वह अपनी मौज के 

�लए रखता है, उनका उपयोग अDपताल, Dकूल या ऐसे ही काम2 के �लए करेगा।  

यkद पूँजीप	त वग? काल का संकेत समझकर स�प�� के बारे म; अपने इस 	वचार को बदल डाले 

	क उस पर उनका ईnर-Rद� अlधकार है, तो जो सात लाख घूरे आज गाँव कहलाते ह� उ5ह; आनन-

फानन म; शा~5त, DवाD¯य और सुख के धाम बनाया जा सकता है। मुझे �ढ 	वnास है 	क यkद पूँजीप	त 

जापान के उमराव2 का अनुकरण कर;, तो वे पचमुच कुछ खोयेगे नह, और सब-कुछ पाय;गे। केवल दो 

माग? ह� Qजनम; से हम; अपना चुनाव कर लेना है। एक तो यह 	क पूँजीप	त अपना अ	त�र� सं�ह Dवे/छा 
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से छोड़ द; और उसके प�रणामDव�प सबको वाDत	वक  सुख Rा�त हो जाए। Tसरा यह  	क अगर 

पूँजीप	त समय रहते न चेत; तो करोड़2 जा�त 	क5तु अ�ान और भूखे लोग देश म; ऐसी गड़बड़ मचा द;, 

Qजसे एक बलशाली 4कूमत क� फौजी ताकत भी नह, रोक सकती। म�ने यह आशा रखी है 	क भारतवष? 

इस 	वप�� से बचने म; सफल रहेगा। 

यंग इंिडया, ५-१२-१९२९ 

	कसान2 का – 	फर वे भूlमहीन मजTर ह2 या मेहनत करने वाले जमीन-मा�लक ह2 – Dथान पहला है। 

उनके प�र\म से ही पृ¯वी फलRसू और समृ� 4ई है और इस�लए सच कहा जाए तो जमीन उनक� ही 

है या होनी चा	हए, जमीन से Tर  रहने वाले जम,दार2 क� नह,। ले	कन अyहtसक प�	त म; मजTर-

	कसान इन जम,दार2 से उनक� जमीन बलपूव?क नह, छ3न सकता। उसे इस तरह काम करना चा	हए 

	क जम,दार के �लए उसका शोषण करना अस�भव हो जाए। 	कसान2 म; आपस म; घ	न® सहकार होना 

	नता5त आवIयक है। इस हेतु क� पूsतt के �लए, जहाँ वैसी सlम	तयाँ न ह2 वहाँ वे बनायी जानी चा	हए 

और जहाँ ह2 वहाँ आवIयक होने पर उनका पुनग?ठन होना चा	हए। 	कसान (यादातर अंपढ़ ह�। Dकूल 

जाने क� उमरवाल2 को और वयDक2 को �शCा द3 जानी चा	हए। �शCा पुGष2 और £DEय2, दोन2 को द3 

जानी  चा	हए।  भूlमहीन  खे	तहर  मजTर2  क�  मजTरी  इस  हद  तक  बढ़ाई  जानी  चा	हए  	क  वे 

स�यजनोlचत जीवन क� सु	वधाए ँRा�त कर सक; । यानी, उ5ह; संतु�लत भोजन और आरो�य क� q	� 

से जैसे चा	हए वैसे घर और कपड़े lमल सक; । 

ᳰद बो᭥बे ᮓोिनकल, २८-१०-१९४४ 

मुझे इसम; कोई स5देह नह,  	क यkद हम; लोकतां	Eक Dवरा(य हाँ�सल हो – और यkद हमने अपनी 

DवतंEता अyहtसा से पायी तो ज़�र ऐसा ही होगा – तो उसम; 	कसान2 के पास राजनी	तक स�ा के 

साथ हर 	कDम क� स�ा होनी चा	हए। 

ᳰद बो᭥ब ेᮓोिनकल, १२-१-१९४५ 

अगर Dवरा(य सारी जनता क� को�शश2 के फलDव�प आता है, और चुक� हमारा ह�थयार अyहtसा है 

इस�लए ऐसा ही होगा, तो 	कसान2 को उनक� यो�य �Dथ	त lमलनी ही चा	हए और देश म; उनक� आवाज 

ही सबसे ऊपर होनी चा	हए । ले	कन यkद ऐसा नह, होता है और मया?kदत मताlधकार के आधार पर 
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सरकार और Rजा के बीच कोई �ावहा�रक समझौता हो जाता है, तो 	कसान2 के 	हत2 को ^यान से 

देखते रहना होगा । अगर 	वधान-सभाय; 	कसान2 के 	हत2 क� रCा करने म; असमथ? �स� होती ह�, तो 

	कसान2 के पास स	वनय अव�ा और असहयोग का अचूक इलाज तो हमेशा होगा ही। ले	कन. . . अ5त 

म; अ5याय या दमन  से जो चीज Rजा क�  रCा करती  है, वह कागज2 पर  �लखे जाने वाले कानून, 

वीरतापूण? श�द या जोशीले भाषण नह, ह�, ब�uक अyहtसक संघटन, अनुशासन और ब�लदान से पैदा 

होने वाली ताकत है।  

ᳰद बो᭥ब ेᮓोिनकल, १२-१-१९४५ 
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२३. गाँव� क� ओर 

मेरा �व�ास है और म
ने इस बात को असं�य बार �हराया है �क भारत अपने च�द शहर� म  नह! ब"#क 

सात लाख गाँव� म  बसा (आ है। ले�कन हम शहरवा+सय� का खयाल है क, भारत शहर� म  ही है और 

गाँव� का �नमा.ण शहर� क, ज़1रते पूरी करने के +लए ही (आ है। हमने कभी यह सोचने क, तकलीफ 

ही नह! उठा7 �क उन गरीब� को पेट भरने 9जतना अ�न और शरीर ढकने 9जतना कपड़ा =मलता है या 

नह! और धुप तथा वषा. से बचने के +लए उनके +सर पर छCपर है या नह!। 

हᳯरजन, ४-४-१९३६ 

म
ने पाया है �क शहरवा+सय� ने आम तौर पर Lामवा+सय� का शोषण �कया है; सच तो यह है �क वे 

मरीज Lामवा+सय� क, ही मेहनत पर जीते ह
। भारत के �नवा+सय� क, हालत पर कई �OPटश 

अ=धकाQरय� ने ब(त कुछ +लखा है। जहाँ तक म
 जानता (ँ �कसी ने भी यह नह! कहा है �क भारतीय 

Lामवा+सय� को भरपेट अ�न =मलता ह
। उलटे, उ�ह�ने यह Rवीकार �कया है �क अ=धकांश आबादS 

लगभग भुखमरी क, हालत म  रहती है, दस T�तशत अघभूखी रहती है और लाख� लोग चुटक,भर 

नमक और =मचV के साथ मशीन� का पा+लश �कया (आ �नःसXव चावल या 1खा-सूखा अनाज खाकर 

अपना गजुारा चलाते ह
।  

आप �व�ास क,9जए �क यPद उस �कRम के भोजन पर हम लोग� म  से �कसीको रहने के +लए 

कहा जाएँ, तो हम एक माह से Yयादा जीने क, आशा नह! कर सकते, या �फर हम  यह डर लगेगा �क 

ऐसा खाने म  कह! हमारी Pदमागी श+\यां न] न हो जाए।ँ ले�कन हमारे Lामवा+सय� को तो इस हालत 

म  से रोज-रोज गजुरना पड़ता है।   

हᳯरजन, ४-४-१९३६ 

हमारी आबादS का पचह^र T�तशत से Yयादा �हRसा कृ�षजीवी ह
। ले�कन यPद हम उनसे उनक, 

मेहनत का सारा फल खुद छSन ल  या `सर� को छSन लेने द , तो यह नह! कहा जा सकता �क हमम  

RवराYय क, भावना काफ़, माbा म  है। 

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ३२३ 
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शहर अपनी �हफाजत आप कर सकते ह
। हम  तो अपना eयान गाँव� क, ओर लगाना चा�हए। हम  उ�ह  

उनक, संकु=चत g�], उनके पूव.Lह� और वहम� आPद से मु\ करना है; और इसे करने के +सवा इसके 

ओर कोई तरीका नह! है �क हम उनके साथ उनके बीच म  रह , उनके सुख-�ःख म  �हRसा ल  और उनम  

+शhा का तथा उपयोगी iान का Tचार कर ।  

यंग इंिडया, ३०-३-१९३१ 

हम  आदश. Lामवासी बनना है; ऐसे Lामवासी नह! 9ज�ह  सफाई क, या तो कोई समझ ही नह! है या है 

तो ब(त �व=चb Tकार क,, और जो इस बात का कोई �वचार ही नह! करते �क वे कया खाते ह
 और 

कैसे खाते ह
। उनम  से Yयादातर लोग चाहे 9जस तरह अपना खाना पका लेते है, �कसी भी तरह खा 

लेते ह
 और �कसी भी तरह रह लेते ह
। वैसा हम  नह! करना है। हम  चा�हए �क हम उ�ह  आदश. आहार 

बतलाय । आहार के चुनाव म  हम  अपनी l=चय� और अl=चय� का �वचार नह! करना चा�हए, ब"#क 

खाm वRतुn के पोषक तXव� पर ही नजर रखनी चा�हए।  

हᳯरजन, १-३-१९३५ 

हम  9जनक, पीठ पर जलता (आ सूरज अपनी �करण� के तीर बरसाता है और उस हालत म  भी जो 

कPठन पQरpम करते रहते ह
 उन Lामवा+सय� से एकता साधनी है। हम  सोचना है �क 9जस पोखर म  वे 

नहाते ह
 और अपने कपड़  तथा बरतन धोते ह
 और 9जसम  उनके पशु लोटते और पानी पीते ह
, उसी म  

से यPद हम  भी उनक, तरह पीने का पानी लेना पड़े तो हम  कैसा लगेगा। तभी हम उस जनता का ठqक 

T�त�न=धrव कर सक गे और तब वे हमारे कहने पर ज़1र eयान द गे। 

हᳯरजन, १-३-१९३५ 

हम  उ�ह  बताना है �क वे अपनी साग-भा9जयां �वशेष कुछ खच. �कये �बना खुद उगा सकते ह
 और 

अपने RवाRsय क, ठqक रhा कर सकते ह
 । हम  उ�ह  यह भी +सखाना है �क प^ा-भा9जय� को वे 9जस 

तरह पकाते ह
, उसम  उनके अ=धकांश �वटा=मन न] हो जाते ह
।  

हᳯरजन, १-३-१९३५ 

हम  उ�ह  यह +सखाना है �क वे समय, RवाRsय और पैसे क, बचत कैसे कर सकते ह
। +लओनेल काtटuस 

ने हमारे गाँव� का वण.न करते (ए उ�ह  ‘घूरे के ढेर' कहा है। हम  उ�ह  आदश. बxRतय� म  बदलना है। 
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हमारे Lामवा+सय� को शुy हवा नह! =मलती, यm�प वे शुy हवा से =घरे (ए ह
; उ�ह  ताजा अ�न नह! 

=मलता, यm�प उनके चार� ओर ताजे से ताजा अ�न होता है। इस अ�न के मामले म  म
 =मशनरी क, 

तरह इसी+लए बोलता zँ �क म
 गाँव� को एक सु�दर दश.नीय वRतु बना देने क, आकांhा रखता zँ।  

हᳯरजन, १-३-१९३५ 

{या भारत के गाँव हमेशा वैसे ही थे जैसे �क वे आज ह
, इस T| क, छान-बीन करने से कोई लाभ नह! 

होगा। अगर वे कभी भी इससे अ}छे नह! थे तो इससे हमारी पुरानी स~यता का, 9जस पर हम इतना 

अ�भमान करते ह
, एक बड़ा दोष Tगट होता है। ले�कन यPद वे कभी अ}छे नह! थे तो सPदय� से चली 

आ रही नाश क, ��या को, जो हम अपने आसपास आज भी देख रहे ह
, वे कैसे सह सके?. . . हरएक 

देश-Tेमी के सामने आज जो काम है वह यह है �क इस नाश क, ��या को कैसे रोका जाए या `सरे 

श�द� म  भारत के गाँव� का पुन�नuमा.ण कैसे �कया जाए, ता�क �कसी के +लए भी उनम  रहना उतना ही 

आसान हो जाए 9जतना आसान वह शहर� म  माना जाता है। सचमुच हरएक देशभ\ के सामने आज 

यही काम है। स�भव है �क Lामवा+सय� का पुनlyार अश{य हो, और यही सच हो �क Lाम-स~यता 

के Pदन अब बीत गये ह
 और सात लाख गाँव� क, जगह अब केवल सात सौ सु�व"Rथत शहर ही रह गे 

और उनम  ३० करोड़ आदमी नह!, केवल तीन ही करोड़ आदमी रह गे। अगर भारत के भा�य म  यही हो 

तो भी यह "Rथ�त एक Pदन म  तो नह! आयेगी; आ�खर गाँव� और Lामवा+सय� क, इतनी बड़ी सं�या के 

=मटने म  और जो बच रह गे उनका शहर� और शहरवा+सय� म  पQरवत.न म  समय तो लगेगा ही। 

हᳯरजन, ७-३-१९३६ 

Lाम-सुधार आ�दोलन म  केवल Lामवा+सय� के ही +शhण क, बात नही है; शहरवा+सय� को भी उससे 

उतना ही +शhण लेना है। इस काम को उठाने के +लए शहर� से जो काय.कता. आय , उ�ह  Lाम-मानस 

का �वकास करना है और Lामवा+सय� क, तरह रहने क, कला सीखनी है। इसका यह अथ. नह! �क उ�ह  

Lामवा+सय� क, तरह भूखे मरना है; ले�कन इसका यह अथ. ज़1र है �क जीवन क, उनक, पुरानी पy�त 

म  आमूल पQरवत.न होना चा�हए। 

हᳯरजन, ११-४-१९३६ 
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इसका एक ही उपाय है : हम जाकर उनके बीच म  बैठ जाए और उनके आpयदाताn क, तरह नह! 

ब"#क उनके सेवक� क, तरह �ढ़ �न�ा से उनक, सेवा कर ; हम उनके भंगी बन जाए और उनके RवाRsय 

क, रhा करने वाले पQरचारक बन जाए। हम  अपने सारे पूव.Lह भुला देने चा�हए। एक hण के +लए हम 

RवराYय को भी भूल जाए और अमीर� क, बात तो भूल ही जाएँ, यm�प उनका होना हम  हर कदम पर 

खटकता है। वे तो अपनी जगह ह
 ही। और कई लोग ह
 जो इन बड़े सवाल� को सुलझाने म  लगे (ए ह
। 

हम  तो गाँव� के सुधार के इस छोटे काम म  लग जाना चा�हए, जो आज भी ज़1री है और तब भी ज़1री 

होगा जब हम अपना उ�े�य TाCत कर चुक ग । सच तो यह है �क Lामकाय. क, यह सफलता Rवयं हम  

अपने उ�े�य के �नकट ले जाएगँी। 

हᳯरजन, १६-३-१९३६ 

Lाम-बxRतय� का पुनlrथान होना चा�हए। भारतीय गाँव भारतीय शहर� क, सारी ज़1रत  पैदा करते थ े

और उ�ह  देते थे। भारत क, गरीबी तब शु1 (ई जब हमारे शहर �वदेशी माल के बाजार बन गये और 

�वदेश� का सRता और भ�ा माल गाँव� म  भरकर उ�ह  चूसने लगे। 

हᳯरजन, २७-२-१९३७ 

गाँव� और शहर� के बीच RवाRsयपूण. और नी�तयु\ स�ब�ध का �नमा.ण तब होगा जब �क शहर� को 

अपने इस कत.� का iान होगा �क उ�ह  गाँव� का अपने Rवाथ. के +लए शोषण करने के बजाय गाँव� से 

जो श+\ और पोषण वे TाCत करते ह
 उसका पया.Cत बदला देना चा�हए। और यPद समाज के पुन�नuमा.ण 

के इस महान और उदा^ काय. म  शहर के बालक� को अपना �हRसा अदा करना है, तो 9जन उmोग� के 

�ारा उ�ह  अपनी +शhा दS जाती है वे गाँव� क, ज़1रत� से सीधे स�बx�धत होने चा�हए।  

हᳯरजन, १९-१०-१९३७ 

हम  गाँव� को अपने चंगलु म  जकड़ रखने वाली 9जस �b�वध बीमारी का इलाज करना है, वह इस Tकार 

है : (१) साव.ज�नक Rव}छता क, कमी, (२) पया.Cत और पोषक आहार क, कमी, (३) Lामवा+सय� क, 

जड़ता । . . . Lामवासी जनता अपनी उ�न�त क, ओर से उदासीन है । Rव}छता के आधु�नक उपाय� 

को न तो वे समझते ह
 और न उनक, कg करते ह
 । अपने खेत� को जोतने-बोने या 9जस �कRम का 

पQरpम वे करते आये ह
 वैसा पQरpम करने के +सवा अ=धक कोई pम करने के +लए वे राजी नह! ह
 । 
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ये क�ठनाईयाँ वा�त�वक और ग�भीर ह� । ले�कन उन से हम� घबड़ाने क  या हतो"साह होने क  ज़$रत 

नह%। हम� अपने (येय और काय) म� अ*मट ,-ा होनी चा�हए। हमारे 0वहार म� धीरज होनी चा�हए। 

3ामकाय) म� हम खुद नौ8स9खया ही तो ह�। हम� एक पुरानी और ज�टल बीमारी का इलाज करना है। 

धीरज और सतत प<र,म से, य�द हम म� ये गणु ह? तो, क�ठनाइय? के पहाड़ तक जीते जा सकते ह�। 

हम उन प<रचा<रका@ क  A�थ�त म� ह�, जो उCह� सDपे Eए बीमार? को इस8लए नह% छोड़ सकत% �क उन 

बीमार? क  बीमारी असा(य है।  

हᳯरजन, १६-५-१९३६ 

इन भारतीय �कसान? से Mय? ही तुम बातचीत करोगे और वे तुमसे बोलने लग�गे, "य? ही तुम देखोगे �क 

उनके ह?ठ? से Nान का �नझ)र बहता है। तुम दखोगे �क उनके अनगढ़ बाहरी $प के पीछे आ(याR"मक 

अनुभव और Nान का गहरा सरोवर भरा पड़ा है। म� इसी चीज को सं�कृ�त कहता Uँ। पVWम म� त�ह� 

यह  चीज  नह%  *मलेगी।  तुम  �कसी  यूरोपीय  �कसान  से  बातचीत  करके  देखो;  तुम  पाओगे  �क  उसे 

आ(याR"मक व�तु@ म� कोई रस नह% है।  

हᳯरजन, २८-१-१९३९ 

भारतीय �कसान म� फूहड़पन के बाहरी आवरण के पीछे युग? पुरानी सं�कृ�त *छपी पड़ी है। इस बाहरी 

आवरण को अलग कर द�, उसक  द^घ)कालीन गरीबी और �नर_रता को हटा द�, तो हम� सुसं�कृत, स`य 

और आज़ाद नाग<रक का एक सुCदर से सुCदर नमूना *मल जाएगा। 

हᳯरजन, २८-१-१९३९ 
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२४. �ाम-�वरा�य 

3ाम-�वराMय क  मेरी कaपना यह है �क वह एक ऐसा पूण) cजातंd होगा, जो अपनी अहम ज़$रत? 

के 8लए अपने पड़ोसी पर भी �नभ)र नह% करेगा; और �फर भी बEतेरी eसरी ज़$रत? के 8लए – gजनम� 

eसर? का सहयोग अ�नवाय) होगा – वह पर�पर सहयोग से काम लेगा। इस तरह हर एक गाँव का पहला 

काम यह होगा �क वह अपनी ज़$रत का तमाम अनाज और कपड़े के 8लए कपास खुद पैदा कर ले। 

उसके पास इतनी सुरV_त जमीन होनी चा�हए, gजसम� ढोर चर सक�  और गाँव के बड़? व बiच? के 8लए 

मनबहलाव के साधन और खेल-कूद के मैदान बगैरा का बCदोब�त हो सके। इसके बाद भी जमीन बची 

तो उसम� वह ऐसी उपयोगी फसल� बोयेगा, gजCह� बेचकर वह आjथkक लाभ उठा सके; य? वह गांजा, 

त�बाकू, अफ म बगैरा क  खेती से बचेगा।  

हर एक गाँव म� गाँव क  अपनी एक नाटकशाला, पाठशाला और सभा-भवन रहेगा। पानी के 

8लए उसका अपना इCतजाम होगा – वाटर वmस) ह?गे –gजससे गाँव के सभी लोग? को शु- पानी *मला 

करेगा। कु@ और तालाव? पर गाँव का पूरा �नयdंण रखकर यह काम �कया जा सकता है। बु�नयाद^ 

तालीम के आ9खरी दरजे तक 8श_ा सबके 8लए लाgजमी होगी। जहाँ तक हो सकेगा, गाँव के सारे काम 

सहयोग के आधार पर �कये जाएगँे। जात-पाँत और nमागत अ�पृoयता के जैसे भेद आज हमारे समाज 

म� पाये जाते ह�, वैसे इस 3ाम-समाज म� �बलकुल नह% रह�गे।  

हᳯरजनसेवक, २-८-१९४२ 

स"या3ह और असहयोग के शा�d के साथ अqहkसा क  सrा ही 3ामीण समाज का शासन-बल होगी। 

गाँव क  र_ा के 8लए 3ाम-सै�नक? का एक ऐसा दल रहेगा, gजसे लाgजमी तौर पर बारी-बारी से गाँव 

के चौक -पहरे का काम करना होगा। इसके 8लए गाँव म� ऐसे लोग? का रgज�टर रखा जाएगँा। गाँव का 

शासन चलाने  के  8लए हर साल गाँव के पाँच आद*मय? क  एक पंचायत चुनी जाएगँी। इसके  8लए 

�नयमानुसार एक खास �नधा)<रत योsयता वाले गाँव के बा8लग �dी-पुtष? को अ*धकार होगा  �क वे 

अपने पंच चुन ल�। इन पंचायत? को सब cकार क  आवoयक सrा और अ*धकार रह�गे। चूँ�क इस 3ाम-

�वराMय म� आज के cच8लत अथv म� सजा या दंड का कोई <रवाज नह% रहेगा, इस8लए यह पंचायत 
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अपने एक साल के काय)काल म� �वयं ही धारासभा, Cयायसभा और काय)का<रणी सभा का सारा काम 

संयुx $प से करेगी। 

आज भी अगर कोई गाँव चाहे तो अपने यहाँ इस तरह का cजातंd कायम कर सकता है। उसके 

ईस काम म� मौजूदा सरकार भी Mयादा द�तंदाजी नह% करेगी। mय?�क उसका गाँव से जो भी कारगर 

संबंध है, वह 8सफ)  मालगुजारी वसूल करने तक ही सी*मत है। यहाँ म�ने इस बात का �वचार नह% �कया 

है �क इस तरह के गाँव का अपने पास-पड़ोस के गाँव? के साथ या केCy^य सरकार के साथ, अगर वैसी 

कोई सरकार Eई, m या संबंध रहेगा। मेरा हेतु तो 3ाम-शासन क  एक $परेखा पेश करने का ही है। इस 

3ाम-शासन म� 08xगत �वतंdता पर आधार रखने वाला संपूण) cजातंd काम करेगा। 08x ही अपनी 

इस सरकार का �नमा)ता भी होगा। उसक  सरकार और वह दोन? अqहkसा के �नयम के वश होकर चल�गे। 

अपने गाँव के साथ वह सारी z�नया क  श8x का मुकाबला कर सकेगा। m य?�क हर एक देहाती के 

जीवन का सबसे बड़ा �नयम यह होगा �क वह अपनी और अपने गाँव क  इMजत क  र_ा के 8लए मर 

*मटे। 

संभव है ऐसे गाँव को तैयार करने म� एक आदमी क  पूरी gजCदगी खतम हो जाए। सiचे cजातंd 

का और 3ाम-जीवन का कोई भी cेमी एक गाँव को लेकर बैठ सकता है और उसी को अपनी सारी 

z�नया मानकर उसके काम म� मशगलू रह सकता है। �नWय ही उसे इसका अiछा फल *मलेगा। वह 

गाँव म� बैठते ही एकसाथ गाँव के भंगी, कतवैये, चौक दार, वै{ और 8श_क का काम शु$ कर देगा। 

अगर गाँव का कोई आदमी उसके पास न फटके, तो भी वह सC तोष के साथ अपने सफाई और कताई 

के काम म� जुटा रहेगा । 

हᳯरजनसेवक, २-८-१९४२ 

देहात वाल? म� ऐसी कला और कारीगरी का �वकास होना चा�हए, gजससे बाहर उनक  पैदा क  Eई 

चीज? क  क मत क  जा सके। जब गाँव? का पूरा-पूरा �वकास हो जाएगा, तो देहा�तय? क  बुg- और 

आ"मा को सCतु| करने वाली कला-कारीगरी के धनी �dी-पुtष? क  गाँव? म� कमी नह% रहेगी। गाँव म� 

क�व ह?गे, *चdकार ह?गे, 8शaपी ह?गे, भाषा के प*ंडत और शोध करने वाले लोग भी ह?गे। थोड़े म�, 

gज़Cदगी क  ऐसी कोई चीज न होगी जो गाँव म� न *मले। आज हमारे देहात उजड़े Eए और कूड़े-कचरे 
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के ढेर बने Eए ह�। कल वह% सुCदर बगीचे ह?गे और 3ामवा8सय? को ठगना या उनका शोषण करना 

असंभव हो जाएगा। 

इस तरह के गाँव? क  पुनर)चना का काम आज से ही शु$ हो जाना चा�हए। गाँव? क  पुनर)चना 

का काम कामचलाऊ नह%, बAaक �थायी होना चा�हए। उ{ोग, Eनर, तCzt�ती और 8श_ा इन चार? का 

सुCदर समCवय करना चा�हए। नई तालीम म� उ{ोग और 8श_ा, तCzt�ती और Eनर का सुCदर समCवय 

है। इन सबके मेल से माँ के पेट म� आने के समय से लेकर बुढ़ापे तक का एक खूबसूरत फूल तैयार होता 

है। यही नई तालीम है। इस8लए म� शु$ म� 3ाम-रचना के टुकड़े नह% क$ँगा, बAaक यह को8शश क$ँगा 

�क इन चार? का आपस म� मेल बैठे। इस8लए म� �कसी उ{ोग और 8श_ा को अलग नह% मानूंगा, बAaक 

उ{ोग को 8श_ा का ज<रया मानूँगा, और इसी8लए ऐसी योजना म� नई तालीम को शा*मल क$ँगा।  

हᳯरजनसेवक, १०-११-१९४६ 

मेरी कaपना क  3ाम-इकाई मजबूत से मजबूत होगी। मेरी कaपना के गाँव म� १००० आदमी रह�गे। ऐसे 

गाँव को अगर �वावल�बन के आधार पर अiछ^ तरह संग�ठत �कया जाए, तो वह बEत कुछ कर सकता 

है ।  

हᳯरजन, ४-८-१९४६ 

आदश) भारतीय 3ाम इस तरह बनाया जाएगा �क उसम� आसानी से �वiछता क  पूरी-पूरी 0व�था रहे। 

उसक  झ?प*ड़य? म� पया)�त cकाश और हवा का cबCध होगा, और उनके �नमा)ण म� gजस सामान का 

उपयोग होगा वह ऐसा होगा, जो गाँव के आसपास पाँच मील क  �dMया के अCदर आने वाले cदेश म� 

*मल सके। इन झ?प*ड़यो म� आँगन या खुली जगह होगी, जहाँ उस घर के लोग अपने उपयोग के 8लए 

साग-भाgजयाँ उगा सक�  और अपने मवे8शय? को रख सक� । गाँव क  ग8लयाँ और सड़क�  gजस धूल को 

हटाया जा सकता है उससे मुx ह?गी। उस गाँव म� उसक  आवoयकता के अनसुार कुए ँह?गे और वे 

सबके 8लए खुले ह?गे। उसम� सब लोग? के 8लए पूजा के �थान ह?गे, सबके 8लए एक सभा-भवन होगा, 

मवे8शय? के चरने के 8लए गाँव का चरागाह होगा, सहकारी डेरी होगी, cाथ*मक और मा(य*मक शालाय� 

ह?गी gजनम� मु�यतः औ{ो�गक 8श_ा द^ जाएगँी, और झगड़? के �नपटारे के 8लए 3ाम-पंचायत होगी। 

वह अपना अनाज, साग-भाgजयाँ और फल तथा खाद^ खुद पैदा कर लेगा। 
महा᭜मा, खंड ४, पृ. १४४ 
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२५. पंचायत राज 

आज़ाद^ नीचे से शु$ होनी चा�हए। हरएक गाँव म� जमUरी सaतनत या पंचायत का राज होगा। उसके 

पास पूरी सrा और ताकत होगी। इसका मतलब यह है �क हर एक गाँव को अपने पाँव पर खड़ा होना 

होगा – अपनी ज़$रत� खुद पूरी कर लेनी ह?गी, ता�क वह अपना सारा कारोबार खुद चला सके। यहाँ 

तक �क वह सारी z�नया के 9खलाफ अपनी र_ा खुद कर सके। उसे तालीम देकर इस हद तक तैयार 

करना होगा �क वह बाहरी हमले के मुकाबले म� अपनी र_ा करते Eए मर-*मटने के लायक बन जाए। 

इस तरह आ9खर हमारी बु�नयाद 08x पर होगी। इसका यह मतलब नह% �क पड़ो8सय? पर या z�नया 

पर भरोसा न रखा जाए; या उनक  राजी-खुशी से द^ Eई मदद न ली जाए। कaपना यह है �क सब लोग 

आज़ाद ह?गे और सब एक-eसरे पर अपना असर डाल सक� गे। gजस समाज का हर एक आदमी यह 

जानता है �क उसे mया चा�हए और इससे भी बढ़कर gजसम� यह माना जाता है �क बराबरी क  मेहनत 

करके भी eसर? को जो चीज नह% *मलती है वह खुद भी �कसी को नह% लेनी चा�हए, वह समाज ज़$र 

ही बEत ऊँचे दरजे क  स`यता वाला होना चा�हए। 

ऐसे समाज क  रचना स"य और अqहkसा पर ही हो सकती है। मेरी राय है �क जब तक ई�र पर 

जीता-जागता �व�ास न हो, तब तक स"य और अqहkसा पर चलना असंभव है। ई�र या खुदा वह gजCदा 

ताकत है, gजसम� z�नया क  तमाम ताकत� समा जाती ह�। वह �कसी का सहारा नह% लेती और z�नया 

क  eसरी सब ताकत? के खतम हो जाने पर भी कायम रहती है। इस जीती-जागती रोशनी पर, gजसन े

अपने दामन म� सब-कुछ लपेट रखा है, म� य�द �व�ास न रखूँ, तो म� समझ न सकँूगा �क म� आज �कस 

तरह gजCदा Uँ।  

ऐसा समाज अन�गनत गाँव? का बना होगा। उसका फैलाव एक के ऊपर एक के ढंग पर नह%, 

बAaक लहर? क  तरह एक के बाद एक क  शकल म� होगा। gज़Cदगी मीनार क  शकल म� नह% होगी, 

जहाँ ऊपर क  तंग चोट^ को नीचे के चौड़े पाये पर खड़ा होना पड़ता है। वहाँ तो समुy क  लहर? क  

तरह gज़Cदगी एक के बाद एक घेरे क  शकल म� होगी और 08x उसका म(य�बCz होगा। यह 08x 

हमेशा अपने गाँव के खा�तर *मटने को तैयार रहेगा। गाँव अपने इद)�गद) के गाँव? के 8लए *मटने को तैयार 

होगा। इस तरह आ9खर सारा समाज ऐसे लोग? का बन जाएगा, जो उ-त बनकर कभी  �कसी पर 
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हमला नह% करते, बAaक हमेशा न� रहते ह� और अपने म� समुy क  उस शान को महसूस करते ह� 

gजसके वे एक ज़$री अंग ह�।  

इस8लए सबसे बाहर का घेरा या दायरा अपनी ताकत का उपयोग भीतर वाल? को कुचलने म� 

नह% करेगा, बAaक उन सबको ताकत देगा और उनसे ताकत पायेगा। मुझे ताना �दया जा सकता है �क 

यह सब तो खयाली तसवीर है, इसके बारे म� सोचकर वx m य? �बगाड़ा जाए? युAmलड क  प<रभाषा 

वाला �बCz कोई मनु�य ख%च नह% सकता, �फर भी उसक  क मत हमेशा रही है और रहेगी। इसी तरह 

मेरी इस तसवीर क  भी क मत है। इसके 8लए मनु�य gजCदा रह सकता है। अगरचे इस तसवीर को पूरी 

तरह बनाना या पाना संभव नह% है, तो भी इस सही तसवीर को पाना या इस हद तक पEँचना �हCz�तान 

क  gज़Cदगी का मकसद होना चा�हए । gजस चीज को हम चाहते ह� उसक  सही-सही तसवीर हमारे 

सामने होनी चा�हए, तभी हम उससे *मलती-जुलती कोई चीज पाने क  आशा रख सकते ह� । अगर 

�हCz�तान के हर एक गाँव म� कभी पंचायती राज कायम Eआ, तो म� अपनी इस तसवीर क  सचाई 

सा�बत कर सकँूगा – gजसम� सबसे पहला और सबसे आ9खरी दोन? बराबर ह?गे या य? क�हये �क न तो 

कोई पहला होगा, न आ9खरी।  

इस तसवीर म�  हर एक धम) क  अपनी पूरी  और बराबरी क  जगह  होगी। हम सब एक  ही 

आलीशान पेड़ के पrे ह�। इस पेड़ क  जड़ �हलाई नह% जा सकती, mय?�क वह पाताल तक पEँची Eई 

है। जबरद�त म� जबरद�त आँधी भी उसे �हला नह% सकती। 

इस तसवीर म� उन मशीन? के 8लए कोई जगह नह% होगी, जो मनु�य क  मेहनत क  जगह लेकर 

कुछ लोग? के हाथ? म� सारी ताकत इक�� कर देती ह�। स`य लोग? क  z�नया म�  मेहनत क  अपनी 

अनोखी जगह  है।  उसम� ऐसी   मशीन? क  गुंजाइश होगी, जो हर आदमी को  उसके काम म� मदद 

पEँचाय�। ले�कन मुझे कबूल करना चा�हए �क म�ने कभी बैठकर यह सोचा नह% �क इस तरह क  मशीन 

कैसी हो सकती है। 8सलाई क  �सkगर मशीन का खयाल मुझे आया था। ले�कन उसका gजn भी म�ने 

य? ही कर �दया था। अपनी इस तसवीर को पूण) बनाने के 8लए मुझे उसक  ज़$रत नह%।  

हᳯरजनसेवक, २८-७-१९४६ 
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जब पचंायत राज �था�पत हो जाएगा तब लोकमत ऐसे भी अनेक काम कर �दखायेगा, जो qहkसा 

कभी नह% कर सकती। जम%दार?, पूँजीप�त@ और राजा@ क  मौजूदा सrा तभी तक चल सकती है, 

जब तक �क सामाCय जनता को अपनी श8x का भान नह% होता। अगर लोग जम%दारी और पूँजीवाद 

क  बुराई से सहयोग करना बCद कर द�, तो वह पोषण के अभाव म� खुद ही मर जाएगँी। पंचायत राज 

म� केवल पंचायत क  आNा मानी जाएगँी और पंचायत अपने बनाये Eए काननू के �ारा ही अपना काय) 

करेगी। 

हᳯरजन, १-७-१९४७ 
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२६. �ामो!ोग 

3ामो{ोग? का य�द लोप हो गया, तो भारत के ७ लाख गाँव? का सव)नाश ही समgझये।  

3ामो{ोग-स�बCधी मेरी c�ता�वत योजना पर इधर दै�नक पd? म� जो ट^काय� Eई ह� उCह� म�ने 

पढ़ा है। कई पd? ने तो मुझे यह सलाह द^ है �क मनु�य क  अCवेषण-बुg-ने cकृ�त क  gजन श8xय? 

को अपने वश म� कर 8लया है, उनका उपयोग करने से ही गाँव? क  मु8x होगी। उन आलोचक? का यह 

कहना है �क cग�तशील पVWम म� gजस तरह पानी, हवा, तेल और �बजली का पूरा-पूरा उपयोग हो रहा 

है, उसी तरह हम� भी इन चीज? को काम म� लाना चा�हए। वे कहते ह� �क इन गु�त cाकृ�तक श8xय? 

पर क�जा कर लेने से c"येक अमे<रकावासी ३३ गुलाम? को रख सकता है, अथा)त् ३३ गलुाम? का काम 

वह इन श8xय? के �ारा ले सकता है।  

इस रा�ते अगर हम �हCz�तान म� चले, तो म� यह बेधड़क कह सकता Uँ �क c"येक मन�ुय को 

३३ गलुाम *मलने के बजाय इस मुaक के एक-एक मनु�य क  गलुामी ३३ गनुी बढ़ जाएगँी।  

यंd? से काम लेना उसी अव�था म� अiछा होता है, जब �क �कसी �नधा)<रत काम को पूरा करने 

के 8लए आदमी बEत ही कम ह? या नपे-तुले ह?। पर यह बात �हCz�तान म� तो है नह%। यहाँ काम के 

8लए gजतने आदमी चा�हए, उनसे कह% अ*धक बेकार पड़े Eए ह�। इस8लए उ{ोग? के यंdीकरण से यहाँ 

क  बेकारी घटेगी या बढ़ेगी? कुछ वग)गज जमीन खोदने के 8लए म� हल का उपयोग नह% क$ँगा। हमारे 

यहाँ सवाल यह नह% है �क हमारे गाँव? म� जो लाख?-करोड़? आदमी पड़े ह� उCह� प<र,म क  चmक  से 

�नकाल कर �कस तरह छु�^ �दलाई जाए, बAaक यह है �क उCह� साल म� जो कुछ महीन? का समय य? 

ही बैठे-बैठे आलस म� �बताना पड़ता है उसका उपयोग कैसे �कया जाए। कुछ लोग? को मेरी यह बात 

शायद �व*चd लगेगी, पर दरअसल बात यह है �क c"येक *मल सामाCयतः आज गाँव? क  जनता के 

8लए dास$प हो रही है। उनक  रोजी पर ये माया�वनी *मल� छापा मार रही ह�। म�ने बारीक  से आंकड़े 

एकd नह% �कये ह�, पर इतना तो म� कह ही सकता Uँ �क गाँव? म� बेठकर कम से कम दस मजeर gजतना 

काम करते ह� उतना ही काम *मल कर एक मजeर करता है। इसे य? भी कह सकते ह� �क दस आद*मय? 

क  रोजी छ^नकर यह एक आदमी गाँव म� gजतना कमाता था उससे कह% अ*धक कमा रहा है। इस तरह 

कताई और बुनाई क  *मल? ने गाँव? के लोग? क  जी�वका का एक बड़ा भारी साधन छ^न 8लया है। 
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ऊपर क  दलील का यह कोई जवाब नह% है �क ये *मल� जो कपड़ा तैयार करती ह� वह अ*धक 

अiछा और काफ़  स�ता होता ह�। कारण यह है �क इन *मल? ने अगर हजार? मजeर? का धंधा *छनकर 

उCह� बेकार बना �दया ह�, तो स�ते से स�ता *मल का कपड़ा गाँव? क  बनी Eई महँगी से महँगी खाद^ से 

भी Mयादा महँगा है। कोयले क  खान म� काम करने वाले मजeर जहाँ रहते ह� वह% वे कोयले का उपयोग 

कर सकते ह�, इस8लए उCह� कोयला महँगा नह% पड़ता। इसी तरह जो 3ामवासी अपनी ज़$रत भर के 

8लए खुद खाद^ बना लेता है, उसे वह महँगी नह% पड़ती। पर *मल? का बना कपड़ा अगर गाँव? के लोग? 

को बेकार बना रहा है, तो चावल कूटने और आटा पीसने क  *मल� हजार? ��dय? क  न केवल रोजी ही 

छ^न रही है बAaक बदले म� तमाम जनता के �वा��य को हा�न भी पEँचा रही ह�। जहाँ लोग? को माँस 

खाने म� कोई आप8r न हो और जहाँ माँसाहार पुसाता हो, वहाँ, मैदा और पो8लशदार चावल से शायद 

हा�न न होती हो। ले�कन हमारे देश म�, जहाँ करोड़? आदमी ऐसे ह� जो माँस *मले तो खाने म� आप8r 

नह% कर�गे, पर gजCह� माँस *मलता ही नह%, उCह� हाथ क  चmक  के �पसे Eए गेUँ के आटे और हाथ-कुटे 

चावल के पौ�|क तथा जीवनcद त�व? से वं*चत रखना एक cकार का पाप है। इस8लए डोmटर? तथा 

eसरे आहार-�वशेषN? को चा�हए �क मैदे और *मल के कुटे पो8लशदार चावल से लोग? के �वा��य क  

जो हा�न हो रही है उससे वे जनता को आगाह कर द�। 

म�ने सहज ही नजर म� आने वाली जो कुछ मोट^-मोट^ बात? क  तरफ यहाँ (यान ख%चा है, उसका 

उ�ेoय यही है �क अगर 3ामवा8सय? को कुछ काम देना है तो वह यंd? के �ारा संभव नह%। उनके उ-ार 

का सiचा माग) तो यही है �क gजन उ{ोग-धंध? को वे अब तक �कसी कदर करते चले आ रहे ह�, उCह% 

को भलीभाँ�त जी�वत �कया जाए।  

हᳯरजनसेवक, २३-११-१९३४ 

3ामो{ोग? क  योजना के पीछे मेरी कaपना तो यह है �क हम� अपनी रोजमरा) क  आवoयकताय� गाँव? 

क  बनी चीज? से ही पूरी करनी चा�हए; और जहाँ यह मालूम हो �क अमुक चीज� गाँव? म� *मलती ही 

नह%, वहाँ हम� यह देखना चा�हए �क उन चीज? को थोड़े प<र,म और संगठन से बना कर गाँव वाले 

उनसे कुछ मुनाफा उठा सकते ह� या नह%। मुनाफे का अंदाज लगाने म� हम� अपना नह%, �कCतु गाँव वाल? 

का खयाल रखना चा�हए। संभव है �क शु$ म� हम� साधारण भाव से कुछ अ*धक देना पड़े और चीज 
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हलक� �मले। पर अगर हम उन चीज� के बनाने वाल� के काम म� रस ल� और यह आ�ह रख� �क वे 

ब�ढ़या से ब�ढ़या चीज� तैयार कर�, और $सफ&  आ�ह ही नह' रख� ब()क उन लोग� को पूरी मदद भी द�, 

तो यह हो नह' सकता �क गाँव� क� बनी चीज� म� �दन-�दन तर0क� न होती जाए। 

हᳯरजनसेवक, ३०-११-१९३४ 

म7 क8ँगा �क अगर गाँव� का नाश होता है तो भारत का भी नाश हो जाएगा। उस हालत म� भारत भारत 

नह' रहेगा। :�नया को उसे जो संदेश देना है उस संदेश को वह खो देगा।  

गाँव� म� �फर से जान तभी आ सकती है, जब वहाँ क� लूट-खसोट =क जाए। बड़े पैमाने पर 

माल क� पैदावार ज़@र ही AापाBरक C�तDपधा& तथा माल �नकालने क� धुन के साथ-साथ गाँव� क� 

CHयI अथवा अCHयI @प से होने वाली लूट के $लए JजKमेवार है। इस$लए हम� इस बात क� सबसे 

Mयादा को$शश करनी चा�हए �क गाँव हर बात म� DवावलNबी और Dवयंपूण& हो जाए। वे अपनी ज़@रत� 

पूरी करने भर के $लए चीज� तैयार कर� । �ामोPोग के इस अंग क� अगर अQछS तरह रIा क� जाए, तो 

�फर भले ही देहाती लोग आजकल के उन यंT� और औजार� से भी काम ले सकते ह7, JजUह� वे बना 

और  खरीद  सकते  ह7।  शत&  $सफ&   यही  है  �क  Vसर�  को  लुटने  के  $लए  उनका  उपयोग  नह'  होना  

चा�हए । 

हᳯरजनसेवक, २९-८-१९३६ 

सच तो यह है �क हम� गाँव� वाला भारत और शहर� वाला भारत, इन दो म� से एक को चुन लेना हे। गाँव 

उतने ही पुराने ह7 Jजतना �क यह भारत पुराना है। शहर� को �वदेशी आ�धपHय ने बनाया है। जब यह 

आ�धपHय  �मट जाएगा,  तब शहर� को  गाँव�  के  मातहत  होकर  रहना  पड़ेगा। आज  तो  शहर� का 

बोलबाला है और वे गाँव� क� सारी दौलत ख'च लेते ह7। इससे गाँव� का [हास और नाश हो रहा है। गाँव� 

का शोषण खुद एक संग�ठत ^ह_सा है। अगर हम� DवराMय क� रचना अ^ह_सा के पाये पर करनी है, तो 

गाँव� को उनका उ�चत Dथान देना होगा। 

हᳯरजनसेवक, २०-१-१९४० 
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खाद$ 

मेरे �वचार म� खादS �हU:Dतान क� समDत जनता क� एकता क�, उसक� आ`थ_क DवतंTता और समानता 

क� Cतीक है, और इस$लए जवाहरलाल के काAमय शaद� म� क8ँ तो वह '�हU:Dतान क� आज़ादS क� 

पोशाक' है।  

इसके $सवा, खादSवृ$d का अथ& है, जीवन के $लए ज़@री चीज� क� उHप$d और उनके बंटवारे 

का �वकेUeSकरण। इस$लए अब तक जो $सfाUत बना है वह यह है �क हर एक गाँव को अपनी ज़@रत 

क� सब चीज� खुद पैदा कर लेनी चा�हए, और शहर� क� ज़@रत� पूरी करने के $लए कुछ अ�धक उHप$d 

करनी चा�हए।  

अलबdा, बड़े-बड़े उPोग-धंध� को तो एक जगह केJUeत करके राg के अधीन रखना होगा। 

ले�कन समूचा देश �मलकर गाँव� म� Jजन बड़े-बड़े आ`थ_क उPोग� को चलायेगा, उनके सामने ये कोई 

चीज न रह�गे। 

खादS के उHपादन म� ये काम शा�मल ह7 – कपास बोना, कपास चुनना, उसे झाड़-झटक कर 

साफ करना और ओटना, =ई प'जना, पूनी बनाना, सूत कातना, सूत को मांड़ लगाना, सूत रंगना, उसका 

ताना भरना और बाना तैयार करना, सूत बुनना और कपड़ा धोना। इनम� से रंगसाजी को छोड़कर बाक� 

के सारे काम खादS के  $सल$सले म� ज़@री और महlव के ह7, और उUह�  �कये  �बना काम नह' चल 

सकता। इनम� से हर एक काम गाँव� म� अQछS तरह हो सकता है; और सच तो यह है �क अnखल भारत 

चरखा-संघ समूचे �हU:Dतान के Jजन कई गाँव� म� काम कर रहा है, वहाँ ये सारे काम आज हो रहे ह7। 

जब से गाँव� म� चलने वाले अनेक उPोग� म� से इस मुpय उPोग का और इसके आसपास जुड़ी 

qई कई दDतकाBरय� का �बना सोचे-समझे, मनमाने तरीक�  से और बेरहमी के साथ नाश �कया गया है, 

तब से हमारे गाँव� क� बुJf और तेज नr हो गया है। वे सब �नDतेज और �नsCाण बन गये ह7, और 

उनक� हालत उनके अपने भूख� मरने वाले मBरयल ढोर� क�-सी हो गई है । 

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ.    २१, २२ 
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%सरे �ामो!ोग 

खाद� के मुकाबले देहात म� चलने वाले और देहात के �लए ज़�री �सरे धंध� क� बात अलग है। उन सब 

ध$ध� म� अपनी राजी-खुशी से मज�री करने क� बात ब)त उपयोगी होने जैसी नह, है । -फर, उनम� से 

हरएक ध$धा या उ0ोग ऐसा  है,  2जसम� एक खास तादाद म� ही लोग� को मज�री  3मल सकती  है। 

इस�लए ये उ0ोग खाद� के मु5य काम म� सहायक हो सकते ह6। खाद� के अभाव म� उनक� कोई ह9ती 

नह,, और उनके -बना खाद� का गौरव या शोभा नह, है। हाथ से पीसना, हाथ से कूटना और पछोरना, 

साबुन बनाना, कागज बनाना, चमड़ा कमाना, तेल पेरना और इस तरह के सामा2जक जीवन के �लए 

ज़@री और महAव के Bसरे ध$ध� के -बना गाँव� क� आEथFक रचना संपूणH नह, हो सकती, यानी गाँव 

9वयंपूणH घटक नह, बन सकते। काँJेसी आदमी इन सब ध$ध� म� Kदलच9पी लेगा, और अगर वह गाँव 

का बा�श$दा होगा या गाँव म� जाकर रहता होगा, तो इन ध$ध� म� नयी जान फँूकेगा और इ$ह� नये रा9त े

ले जाLगा। हरएक आदमी को, हर -ह$B9तानी को, इसे अपना धमH समझना चा-हए -क जब-जब और 

जहाँ-जहाँ 3मले, वहाँ वह हमेशा गाँव� क� बनी चीज� ही बरते। अगर ऐसी चीज� क� माँग पैदा हो जाए, 

तो इसम� जरा भी शक नह, -क हमारी Nयादातर ज़�रत� गाँव� से पूरी हो सकती ह6। जब हम गाँव� के 

�लए सहानुभू-त से सोचने लग�गे और गाँव� क� बनी चीज� हम� पस$द आने लग�गी, तो पOPम क� नकल 

के �प म� यंQ� क� बनी चीज� हम� नह, जंच�गी; और हम ऐसी राSीय अOभ@3च का -वकास कर�गे, जो 

गरीबी, भुखमरी और आल9य या बेकारी से मुT नये -ह$B9तान के आदशH के साथ मेल खाती होगी। 

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. २६-२७ 

&म' खाद 

भारत क� जनता इस Zय[न म� खुशी से सहयोग करे, तो यह देश न �सफH  अनाज क� कमी को पूरा कर 

सकता है, ब\]क हम� 2जतना चा-हए उससे कह, Nयादा अनाज पैदा कर सकता है। यह जी-वत खाद 

(आरगे-नक मै$युर)) जमीन के उपजाऊपन को हमेशा बढ़ाता ही है, कभी कम नह, करता। हर Kदन जो 

कूड़ा-कचरा इकbा होता है उसे ठdक -व3ध के अनुसार गe� म� इकbा -कया जाए, तो उसका सुनहला 

खाद बन जाता है; और तब उसे खेत क� जमीन म� 3मला Kदया जाए तो उससे अनाज क� उपज कई 

गनुी बढ़ जाती है और फलत: हम� करोड़� @पय� क� बचत होती है। इसके �सवा कूड़े-कचरे का इस तरह 
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खाद बनाने के �लए उपयोग कर �लया जाए, तो आसपास क� जगह साफ रहती है। और 9वgछता एक 

सद ्गणु होने के साथ-साथ 9वा9iय क� पोषक भी है। 

हᳯरजन, २८-१२-१९४७ 

गाँव� म( चमड़े का ध+धा 

हमारे गाँव� का चमड़े का ध$धा उतना ही Zाचीन है 2जतना -क 9वयं भारतवषH । यह कोई नह, बतला 

सकता -क चमड़ा कमाने का यह धंधा कब अनादर क� चीज समझा जाने लगा। Zाचीन काल म� तो यह 

बात )ई नह, होगी। ले-कन हम जानते ह6 -क आज हमारे यहाँ के इस एक अ[य$त ज़�री और उपयोगी 

उ0ोग ने संभवतः दस लाख आद3मय� को पुpतैनी अछूत बना Kदया है। वह कुKदन ही होगा 2जस Kदन 

से इस अभागे देश म� पqरrम को लोग घृणा क� s-t से देखने लगे ह�गे और इस Zकार उसक� उपेuा 

करने लगे ह�गे। लाख�-करोड़� मनुvय, जो B-नया के हीर थे और 2जनके उ0ोग पर यह देश जी रहा था, 

नीच समझे जाने लगे। और ऊपर से बड़े Kदखने वाले थोड़े से अहद� आद3मय� का वगH Z-त3wत समझा 

जाने लगा ! इसका Bःखद पqरणाम यह )आ -क भारत को नै-तक और आEथFक दोन� ही Zकार क� 

भारी u-त प)ँची। यह -हसाब लगाना असंभव नह, तो कKठन ज़�र है -क इन दोन� म� से कौन-सी हा-न 

बड़ी थी। -क$तु -कसान� और कारीगर� के Z-त बताई गई इस अपराधपूणH लापरवाही ने हम� दqरy, मूढ़ 

और का-हल बना कर ही छोड़ा। भारत के पास कौन-से साधन नह, ह6? उसका सु$दर जलवायु, उसके 

गगनचु{बी पवHत, उसक� -वशाल नKदयां और उसका -व9तृत समुy – ये सब ऐसे असीम साधन ह6 -क 

अगर इन सब का पूरा-पूरा उपयोग -कया जाए, तो इस 9वणKदश म� दाqरyय् और रोग आय� ही }य�? 

पर जब से हमने शारीqरक rम से बु2~ का स{ब$ध छुड़ाया, तब से हमारी कौम का सब तरह से पतन 

हो गया; B-नया म� आज हम सबसे अ]पजीवी, -नपट साधनहीन और अ[य$त परा2जत Zजा माने जात े

ह6। चमड़े के देशी धंधे क� आज जो हालत है, वह शायद मेरे इस कथन का सबसे अgछा सबूत है। । 

-हसाब लगाकर देखा गया है -क नौ करोड़ @पये का कgचा चमड़ा हर साल -ह$B9तान से बाहर 

जाता है और वह सबका सब बनी-बनाई चीज� के �प म� -फर यहाँ वापस आ जाता है। यह देश का 

�सफH  आEथFक ही नह, बौ2~क शोषण भी है। चमड़ा कमाने और अपने -न[य के उपयोग म� आने वाली 

उसक� अन-गनत चीज� बनाने क� �शuा हम� आज कहाँ 3मल रही है? 
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यहाँ शत-Z-तशत 9वदेशी-Zेमी के �लए काफ़� काम पड़ा )आ है। साथ ही एक ब)त बड़े सवाल 

को हल करने म� 2जस वै�ा-नक �ान क� आवpयकता है उसे काम म� लाने का uेQ भी मौजूद है। इस 

एक काम से तीन अथH सधते ह6। एक तो इससे हqरजन� क� सेवा होती है; �सरे Jामवा�सय� क� सेवा 

होती है; और तीसरे म�यमवगH के जो बु2~शाली लोग रोजगार-ध$धे क� खोज म� बेकार -फरते ह6, उ$ह� 

जी-वका का एक Z-त3wत साधन 3मल जाता है। और यह लाभ तो जुदा ही है -क गाँव क� जनता के 

सीधे संसगH म� आने का भी उ$ह� सु$दर अवसर 3मलता है।  

हᳯरजनसेवक, १४-९-१९३४  

आरंभ कैसे करे? 

ब)त से सNजन तो पQ �लख-�लखकर और अनेक 3मQ खुद मुझसे 3मलकर यह Z� पूछ रहे ह6 -क 

-कस Zकार तो हम Jामो0ोग कायH का आरंभ कर� और सबसे पहले -कस चीज को हाथ म� ल�। 

इसका 9पt उ�र तो यही है -क “इस कायH का rीगणेश आप खुद ही कर�, और सबसे पहले 

उसी काम को हाथ म� ले, जो आपको आसान से आसान जान पड़े।” 

पर इस सूQा[मक उ�र से पूछताछ करने वाल� को संतोष थोड़े ही होता है। इस�लए इसे म6 जरा 

और 9पt कर �ँ।  

हमम� से हर एक आदमी खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने और अपने -न[य के उपयोग क� चीज� को 

जाँच-परख सकता है, और -वलायती अथवा शहर क� बनी चीज� क� जगह Jामवा�सय� क� बनाई )ई 

उन चीज� को काम म� ला सकता है, 2ज$ह� -क वे अपनी मढ़ैया म� या खेत-ख�लहान म� चार-छह पैसे के 

मामूली औजार� से सहज ही तैयार कर सकते ह6। इन औजार� को वे लोग आसानी से चला सकते ह6 

और -बगड़ जाL तो उ$ह� सुधार भी सकते ह6। -वदेशी या शहर क� बनी चीज� क� जगह गाँव� क� बनी 

चीज� को आप काम म� लाने लग�, तो Jामो0ोग-कायH का यह बड़ा अgछा आरंभ होगा, और आपके 

�लए यह खुद ही एक बड़े महAव क� चीज होगी। इसके बाद -फर }या करना होगा, यह तो आप ही 

मालूम हो जाएगा। मान ली2जए -क आज तक कोई आदमी बंबई के -कसी कलकारखाने म� बने टूथ�श 

से दाँत साफ करता आ रहा है। अब उसक� जगह वह गाँव का बना टूथ�श चाहता है। तो उसे बबूल या 

नीम क� दातौन से दाँत साफ करने क� सलाह द�। अगर उसके दाँत कमजोर ह6 या दाँत ह6 ही नह,, तो 
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वह दातौन का एक �सरा तो लोढ़� या हथौड़ी से कुचल ले और �सरे �सरे को चीरकर उसक� फाँक� से 

जीभी का काम ले। दातौन का यह �श स9ता भी काफ़� पड़ेगा और कारखान� के बने )ए अ9वgछ �श� 

से 9वgछ भी अ3धक होगा। शहर� के बने दंत-मंजन� को वह छुएगा ही नह,। वह तो लकड़ी के कोयले 

को खूब महीन पीसकर और उसम� थोड़ा-सा साफ नमक 3मलाकर अपने घर म� ही बKढ़या मंजन तैयार 

कर लेगा। 3मल के बने कपड़े के बजाय वह गाँव क� बुनी खाद� पहनेगा, 3मल के दले चावल क� जगह 

हाथ के दले, -बना पो�लश -कये चावल का और सफेद श}कर के 9थान पर गाँव के बने गुड़ का उपयोग 

करेगा। इन चीज� को म6ने यहाँ बतौर नमूने के ही Kदया है और इनक� चचाH य0-प म6 ‘हqरजनसेवक’ म� 

पहले कर चुका �ँ, तो भी इस -वषय पर मेरे साथ 2जन लोग� क� �लखा-पढ़� या बातचीत चल रही है, 

उनक� बताई )ई कKठनाइय� को s-t म� रखकर म6ने पुन: खाद�, चावल और गड़ु का यहाँ उ]लेख -कया 

है। 

हᳯरजनसेवक, २५-१-१९३५ 
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२७. सरकार क्या कर सकती है? 

यह पूछना जाएज है -क काँJेसी मंQी, जो अब ओहद� पर आ गये ह6, ख�र और �सरे देहाती धंध� के 

�लए }या कर�गे? म6 तो इस सवाल को और भी फैलाना चाहता �ँ, ता-क यह -ह$B9तान के तमाम सूब� 

क� सरकार� पर लाग ूहो। गरीबी तो -ह$B9तान के तमाम सूब� म� फैली )ई है। इसी तरह आम जनता के 

उ~ार के जqरये भी वहाँ ह6। अ�खल भारत चरखा-संघ और अ�खल भारत Jामो0ोग-संघ का ऐसा ही 

अनुभव है। एक यह तजवीज भी आई है -क इस काम के �लए एक अलग मंQी होना चा-हए। }य�-क 

इसके ठdक संगठन म� एक मंQी का पूरा समय लग जाएगा। म6 तो इस तजवीज से डरता �ँ, }य�-क 

अभी तक हम अपने खचH के नाप म� से अंJेजी पैमाने को छोड़ नह, सके ह6। चाहे अलग मंQी रखा जाए 

या न रखा जाए, इस काम के �लए एक महकमा तो बेशक ज़�री है। आजकल खाने और पहनने के 

संकट के जमाने म� यह महकमा बड़ी मदद कर सकता है। अ�खल भारत चरखा संघ और अ�खल भारत 

Jामो0ोग-संघ के -वशेष� मं-Qय� से 3मल सकते ह6। आज यह संभव है -क थोड़े समय म� थोड़ी से थोड़ी 

रकम लगाकर सारे -ह$B9तान को खाद� पहना द� जाए। हर Zा$त क� सरकार को गाँव वाल� से कहना 

होगा -क उनको अपने उपयोग के �लए अपनी खाद� आप तैयार कर लेनी चा-हए। इस तरह अपने-आप 

9थानीय उ[पादन और बंटवारा हो जाएगा। और बेशक शहर� के �लए कम से कम कुछ ज़�र बच रहेगा, 

2जससे 9थानीय  3मल� पर दबाव कम हो जाएगा। तब ये  3मल�  B-नया के �सरे  -ह9स� म� कपड़े क� 

ज़�रत पूरी करने म� -ह9सा लेने यो�य हो जाएगँी। 

यह नतीजा कैसे पैदा -कया जा सकता है? 

सरकार� को चा-हए -क गाँव वाल� को यह सूचना कर द� -क उनसे यह आशा रखी जाएगँी -क 

वे अपने गाँव क� ज़�रत� के �लए एक -नOPत तारीख के अ$दर खाद� तैयार कर�। इसके बाद उनको 

कोई कपड़ा नह,  Kदया जाएगँा। सरकार अपनी तरफ से गाँव वाल� को  -बनौले या @ई (2जसक� भी 

ज़�रत हो) दाम के दाम देगी और उ[पादन के औजार भी ऐसे दाम� पर देगी, जो आसानी से वसूल 

होने वाली -क9त� म� लगभग पाँच साल या इससे भी Nयादा म� अदा हो सक� । सरकार जहाँ कह, ज़�री 

हो उ$ह� �सखाने वाले भी दे और यह 2ज{मा ले -क अगर गाँव वाल� के पास उनक� तैयार क� )ई खाद� 
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से उनक� ज़�रत� पूरी हो जाएँ, तो फालतू खाद� सरकार खरीद लेगी। इस तरह -बना हलचल के और 

ब)त थोड़े ऊपरी खचH के साथ कपड़े क� कमी �र हो जाएगँी। 

गाँव� क� चाँच-पड़ताल क� जाएगँी और ऐसी चीज� क� एक याद� तैयार क� जाएँगी, जो -कसी 

मदद के -बना या ब)त थोड़ी मदद से 9थानीय 9तर पर तैयार हो सकती है और 2जनक� ज़�रत गाँव ने 

बरतने के �लए या बाहर बेचने के �लए हो। जैसे, घानी का तेल, घानी क� खली, घानी से -नकला )आ 

जलाने का तेल, हाथ का कुटा )आ चावल, ताड़ी का गुड़, शहद, �खलौने, 3मठाइयाँ, चटाइयाँ, हाथ से 

बना )आ कागज, गाँव का साबुन बगैरा चीज�। अगर इस तरह काफ़� �यान Kदया जाए तो उन गाँव� म�, 

2जनम� से Nयादातर उजड़ चुके ह6 या उजड़ रहे ह6, जीवन क� चहल-पहल पैदा हो जाए और उनम� अपनी 

और -ह$B9तान के शहर� और क9ब� क� ब)त Nयादा ज़�रत� पूरी करने क� जो Nयादा से Nयादा श�T 

है वह Kदखाई पड़ने लगे।  

-फर  -ह$B9तान म� अन-गनत पशुधन है,  2जसक� तरफ हमने �यान न  देकर  गुनाह  -कया  है। 

गोसेवा-संघ को अभी ठdक अनभुव नह, है, -फर भी वह क�मती मदद दे सकता है।  

बु-नयाद� तालीम के -बना गाँव वाले -व0ा से वं3चत रहते ह6। यह ज़�री बात -ह$B9तानी तालीमी 

संघ पूरी कर सकता है।  

हᳯरजनसेवक, २८-४-१९४६ 
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२८. �ाम-3दश56नय� 

अगर हम यह चाहते ह6 और मानते ह6 -क गाँव� को न केवल जी-वत रहना चा-हए, ब\]क उ$ह� बलवान 

तथा समृ~ बनना चा-हए, तो हमारे s-tकोण म� गाँव क� ही Zधानता होनी चा-हए। और यKद यह सही 

हो तो -फर हमारी ZदशH-नय� म� शहर� क� तड़क-भड़क के �लए कोई जगह नह, हो सकती। शहरी खेल� 

या मनोरंजन� क� भी कोई ज़�रत नह,। हम अपनी ZदशHनी को 'तमाशे' का �प नह, दे सकते, और 

न उसे आय का साधन ही बना सकते ह6। उसे �ापाqरय� के �लए उनके माल का -व�ापन करने वाला 

साधन भी नह, बनने देना चा-हए। वहाँ -कसी तरह क� -ब�� नह, होनी चा-हए। खाद� और Jामो0ोग� 

क� बनी चीज� भी वहाँ नह, -बकनी चा-हए। ZदशHनी को �शuा का मा�यम होना चा-हए, उसे आकषHक 

होना चा-हए और ऐसा होना चा-हए 2जसे देखकर गाँव वाल� को कोई Jामो0ोग सीखने और चलाने क� 

Zेरणा  3मले। उसे मौजूदा Jाम-जीवन क�  QुKटयाँ और क3मयाँ  Kदखानी चा-हए और उ$ह� सुधारने के 

उपाय बताने चा-हए। उसे यह भी बताना चा-हए -क जब Jाम-सुधार के इस आ$दोलन का आर{भ )आ 

तब से आज तक इस Kदशा म� }या-}या -कया जा चुका है। उसे यह भी �सखाना चा-हए -क Jाम-जीवन 

को सु$दर और कलामय कैसे बनाया जा सकता है।  

अब हम देख� -क यKद ये सब शत� पूरी क� जाए ँतो ZदशHनी का �प }या होगा : 

१.   गाँव� के दो तरह के नमूने Kदखाये जाए ँ– एक तो जैसे वे आज ह6 उसका और �सरा सुधरा )आ, 

जैसा  -क हम उसे बनाना चाहते ह6। सुधरा )आ गाँव एकदम साफ-सुथरा होगा। उसके घर, 

ग�लयाँ और सड़क� , आसपास क� जमीन और खेत, सब 9वgछ ह�गे। मवे�शय� क� हालत भी 

आज से बेहतर होगी।  -कताब�, नकश� और तसवीर� के �ारा यह  Kदखाना चा-हए  -क -कन 

उ0ोग� से Nयादा आय हो सकती है और कैसे।  

२.   उसे यह ज़�र बताना चा-हए -क -व-वध Jामो0ोग कैसे चलाये जाए, उनके ज़�री औजार कहाँ 

से 3मल सकते ह6, और उ$ह� कैसे बनाया जा सकता है। हर एक उ0ोग क� कायH-Zणाली Z[यu 

करके Kदखाई जानी चा-हए। इनके �सवा नीचे �लखी बात� भी रहनी चा-हए : 

(क)   आदशH Jाम-आहार 

(ख)   Jामो0ोग� और यंQ-उ0ोग� क� तुलना 
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(ग)   पशु-पालन क
 आदश� �श�ा 

(घ)   कला-�वभाग 

(ङ)   �ामीण पाखाने का आदश� नमूना 

(च)   खेत! से #मलने वाले, यानी कूड़ा-कचरा और गोबर के योग से बनने वाले, खाद और 

रासाय�नक खाद क
 तुलना 

(छ)   मवे�शय! के चमड़े और उनक
 ह#.य! आ/द का उपयोग 

(ज)   �ामीण संगीत, �ामीण वा2 और �ामीण नाटक 

(झ)   �ामीण खेल, अखाड़े और शारी6रक 7ायाम के 8कार 

(ञ)   नयी तालीम 

(ट)   �ामीण दवाइयाँ 

(ठ)   �ामीण 8सू�त-गृह 

लेख के आरंभ म> बताई गई नी�त को @यान म> रखकर इस सूची म> और वृAB क
 जा सकती है। मEने जो 

कुछ बताया है वह केवल माग�दश�न के �लए है। उसम> सब आ गया है, ऐसी बात नहH है। मEने चरखे क
 

और Iसरे �ामो2ोग! क
 चचा� नहH क
 है, Jय!�क उनक
 आवKयकता तो अब एक जानी-मानी चीज 

हो गयी है। उनके �बना 8दश�नी एकदम 7थ� होगी। 

ᮕाम-उ᳒ोग पिᮢका, जलुाई, १९४६ 
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२९. चरखे का संगीत 

मE Aजतनी बार चरखे पर सूत �नकालता Qँ उतनी ही बार भारत के गरीब! का �वचार करता Qँ। भूख क
 

पीड़ा से 7�थत और पेट भरने के �सवा और कोई इRछा न रखने वाले मनुSय के �लए उसका पेट ही 

ईTर है । उसे जो रोटU देता है वही उसका मा�लक है। उसके Vारा वह ईTर के भी दश�न कर सकता है। 

ऐसे लोग! को, Aजनके हाथ-पैर सही-सलामत हE, दान देना अपना और उनका दोन! का पतन करना है। 

उWह> तो �कसी न �कसी तरह के धंधे क
 ज़Zरत है; और वह धंधा, जो करोड़! को काम देगा, केवल 

हाथ-कताई का ही हो सकता है। . . . इस�लए मEने कताई को 8ाय]^_ या य` बताया है। और चंू�क मE 

मानता Qँ �क जहाँ गरीब! के �लए शुB और स�aय 8ेम है वहाँ ईTर भी है, इस�लए चरखे पर मE जो 

सूत �नकालता Qँ उसके एक-एक धागे म> मुझे ईTर /दखाई देता है । 

यंग इंिडया, २०-५-१९२६ 

मेरा पJका �वTास है �क हाथ-कताई और हाथ-बुनाई के पुनefजीवन से भारत के आgथhक और नै�तक 

पुनeBार म> सबसे बड़ी मदद #मलेगी। करोड़! आद#मय! को खेती क
 आय म> वृAB करने के �लए कोई 

सादा उ2ोग चा�हए। बरस! पहले वह गृह-उ2ोग कताई का था; और करोड़! को भूक! मरने से बचाना 

हो तो उWह> इस योiय बनाना पड़ेगा �क वे अपने घर! म> �फर से कताई जारी कर सक>  और हर गाँव को 

अपना ही बुनकर �फर से #मल जाए ।  

यंग इंिडया, २१-७-१९२० 

जब मE सोचता Qँ �क य`ाथ� �कये जाने वाले शरीर-lम का सबसे अRछा और सबको mवीकाय� Zप Jया 

होगा, तो मुझे कताई के �सवा और कुछ नहH सूझता। मE इससे fयादा उदा_ और fयादा राnीय �कसी 

Iसरी चीज क
 कoपना नहH कर सकता �क 8�त/दन एक घंटा हम सब कोई ऐसा प6रlम कर>, जो 

गरीब! को करना ही पड़ता है, और इस तरह उनके साथ और उनके Vारा सारी मानव-जा�त के साथ 

अपनी एकता साध>। मE भगवान क
 इससे अRछU पूजा क
 कoपना नहH कर सकता �क उसके नाम पर 

मE गरीब! के  �लए गरीब! क
 ही तरह प6रlम कZँ। चरखा p�नया के धन का अ#धक समानतापूण� 

बँटवारा �सB करता है।  

यंग इंिडया, २०-१०-१९२१ 
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मE . . . चरखे के �लए इस सqमान का दावा करता Qँ �क वह हमारी गरीबी क
 समmया को लगभग �बना 

कुछ खच� �कये और �बना �कसी /दखावे के अrयWत सरल और mवाभा�वक ढंग से हल कर सकता है। 

इस�लए चरखा न केवल �नeपयोगी नहH है,. . . बtoक वह एक ऐसी आवKयक चीज है जो हरएक घर 

म> होनी ही चा�हए। वह राn क
 समृAB का और इस�लए उसक
 आज़ादU का #चu है।  

चरखा 7ापा6रक युB क
 नहH, 7ापा6रक शाvWत क
 �नशानी है। उसका संदेश संसार के राn! 

के �लए pभा�व का नहH, परWतु सwाव का और mवावलqबन का है। उसे संसार क
 शां�त के �लए खतरा 

बनने वाली या उसके साधन! का शोषण करने वाली �कसी जलसेना के संर�ण क
 ज़Zरत नहH होगी; 

परWतु उसे ज़Zरत होगी ऐसे लाख! लोग! के धाyमhक �न^य क
, जो अपने-अपने घर! मे उसी तरह सूत 

कात ल> जैसे आज वे अपने-अपने घर! म> भोजन बना लेते हE। मEने करने के काम न करके और न करने 

के काम करके ऐसी अनेक भूल> क
 हE, Aजनके �लए मE भावी संतान! के शाप का भाजन बन सकता Qँ। 

मगर मुझे �वTास है �क चरखे का पुनeBार सुझाकर तो मE उनके आशीवा�द का ही अ#धकारी बना Qँ। 

मEने उस पर सारी बाजी लगा दU है, Jय!�क चरखे के हर तार म> शाvWत, सwाव और 8ेम क
 भावना भरी 

है। और चूँ�क चरखे को छोड़ देने से �हWpmतान गुलाम बना है, इस�लए चरखे के सब फ�लताथz के साथ 

उसके mवेRछापूण� पुनeBार का अथ� होगा �हWpmतान क
 mवतं{ता। 

यंग इंिडया, ८-१२-१९२१ 

कताई के प� म> जो दावे �कये जाते हE वे ये हE :  

१.   Aजन लोग! को फुरसत है और AजWह> थोड़े से पैस! क
 भी ज़Zरत है, उWह> इससे आसानी से 

रोजगार #मल जाता है;  

२.   इसका हजार! को `ान है;  

३.   यह आसानी से सीखी जाती है; 

४.   इसम> लगभग कुछ भी पूँजी लगाने क
 ज़Zरत नहH होती;  

५.  चरखा आसानी से और सmते दाम! म> तैयार �कया जा सकता है। हमम> से अ#धकांश को यह 

मालूम नहH है �क कताई एक ठ�करी और बाँस क
 खपची से यानी तकली पर भी क
 जा सकती 

है;  
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६.   लोग! को इससे अe#च नहH है; 

७.   इससे अकाल के समय ताrका�लक राहत #मल जाती है;  

८.   �वदेशी कपड़ा खरीदने से भारत का जो धन बाहर चला जा रहा है, उसे यही रोक सकती है;  

९.   इससे करोड़! eपय! क
 जो बचत होती है, वह अपने-आप सुपा{ गरीब! म> बँट जाती है;  

१०.   इसक
 छोटU से छोटU सफलता से भी लोग! को ब�त कुछ ताrका�लक लाभ होता है;  

११.   लोग! म> सहयोग पैदा करने का यह अrयंत 8बल साधन है। 

यंग इंिडया, २१-८-१९२४ 

अब आलोचक यह पूछेगा �क 'अगर हाथ-कताई म> वे सब गुण हE जो आप बताते हE, तो Jया बात है �क 

अभी तक वह सब जगह नहH अपनाई गयी है? 8� �बलकुल Wयायपूण� है। उ_र सीधा है। चरखे का 

संदेश ऐसे लोग! के पास प�ँचाना है, Aजनम> कोई आशा, कोई आरंभ-श�� रह नहH गई है और AजWह> 

य! ही छोड़ /दया जाए तो भूख! मर जाना मंजूर है, परWतु काम करके AजWदा रहना मंजूर नहH। पहले 

यह हाल नहH था, परWतु लqबी उपे�ा ने आलmय को उनक
 आदत बना  /दया  है। यह आलmय ऐसे 

च6र{वान और उ2ोगी मनुSय! के सजीव संपक�  से ही #मटाया जा सकता है, जो उनके सामने चरखा 

चलाय> और उWह> 8ेमपूव�क राmता /दखाय>। Iसरी बड़ी क/ठनाई खादU के �लए यह है �क उसक
 तुरWत 

�बa
 नहH होती। मE mवीकार करता Qँ �क �फलहाल वह #मल के कपड़े के साथ mपधा� नहH कर सकती। 

मE ऐसी �कसी घातक mपधा� म> पडँूगा भी नहH। पूँजीप�त लोग बाजार पर क�जा करने के �लए अपना 

माल मु�त म> भी बेच सकते हE। ले�कन Aजस आदमी क
 एकमा{ पूँजी lम है, वह ऐसा नहH कर सकता। 

Jया जड़ कृ�{म गुलाब म> – �फर वह �कतना ही सुWदर और सुडौल हो – और जी�वत कुदरती गलुाब 

म>, Aजसक
 कोई दो पंख#ड़याँ समान नहH होतH, कोई तुलना हो सकती है? खादU सजीव वmतु है। ले�कन 

�हWpmतान ने सRची कला क
 परख खो दU है। इस�लए वह बाहरी कृ�{म सुWदरता से सWतु� हो जाता 

है। उस mवmथ राnीय सुe#च को �फर से जगाइये और भारत का हर गाँव उ2ोग! से गूंजने लगेगा। अभी 

तो खादU-संmथा� को अपनी अ#धकांश श�� खादU बेचने म> ही लगानी पड़ती है।. . . अw�त बात यह 

है �क भारी क/ठनाइयाँ होते �ए भी यह आWदोलन आगे बढ़ रहा है। 
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मEने हाथ-कताई के प� म> ऊपर जो कुछ कहा है, उससे �कसी तरह का �वचार-�म नहH होना 

चा�हए। मE हाथ-करघे के �वeB नहH Qँ। वह एक महान और फलता-फूलता गहृ-उ2ोग है। अगर चरखा 

सफल �आ तो हाथ-करघे क
 8ग�त अपने-आप होगी। अगर चरखा असफल �आ तो हाथ-करघा मरे 

�बना नहH रहेगा। 

यंग इंिडया, ११-११-१९२६ 

चरखा मुझे जन-साधारण क
 आशा� का 8तीक मालूम होता  है। चरखे को खोकर उWह!ने अपनी 

आज़ादU, जैसी कुछ भी वह थी, खो दU। चरखा देहात क
 खेती क
 पू�तh करता था और उसे गौरव 8दान 

करता था। वह �वधवा� का #म{ और सहारा था। वह देहा�तय! को आलmय से बचाता था, Jय!�क 

चरखे म> पहले और पीछे के सब उ2ोग – लोढ़ाई, �पhचाई, ताना करना, मांड लगाना, रंगाई और बुनाई 

– आ जाते  थे। और इनसे गाँव के बढ़ई और लुहार काम म> लगे रहते  थे। चरखे से सात लाख गाँव 

आrम-�नभ�र रहते थे। चरखे के चले जाने पर तेलघानी आ/द Iसरे �ामो2ोग भी खतम हो गये। इन 

धंध! क
 जगह और �कसी धंध ने नहH ली। इस�लए गाँव! के �व�वध धंधे, उनक
 उrपादक 8�तभा और 

उनसे होने वाली थोड़ी आमदनी, सबका सफाया हो गया।  

इस�लए अगर �ामीण! को �फर से अपनी tmथ�त म> वापस आना हो, तो सबसे mवाभा�वक बात 

जो सूझती है, वह यह है �क चरखे और उसके साथ लगी �ई सब बात! का पुनeBार हो।  

यह पुनeBार तब तक नहH हो सकता जब तक बुAB और देशभ�� वाले �नःmवाथ� भारतीय! 

क
 एक सेना न हो और वह चरखे का संदेश देहा�तय! म> फैलाने और उनक
 �नmतेज आँख! म> आशा 

और 8काश क
 �करण जगाने के �लए द_#च_ होकर काम न करने लगे। यह सही ढंग के सहयोग और 

8ौढ़�श�ा का जबरदmत 8यrन है। यह चरखे क
 शांत परWतु 8ाणदायक ग�त क
 तरह ही एक शांत 

और �न]^त aाvWत को लाने वाला है।  

हᳯरजन, १३-४-१९४० 
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३०. &मल-उ!ोग 

हमारी �मल	 अभी इतना सूत पैदा नह� कर सकत� �क कपड़े क� हमारी सारी ज़�रत उनसे पूरी हो जाए, 

और य#द वे करती होत� तो भी जब तक उ&ह	 बा'य न �कया जाता वे क�मत कम करने के (लए तैयार 

न होत�। उनका उ*े+य जा�हरा तौर पर पैसे कमाना है और इस(लए यह तो हो नह� सकता �क वे रा- 

क� आव+यकता/ का खयाल करके अपनी क�मत1 का �नयमन कर	। अतः हाथ-कताई ही एक ऐसा 

साधन है, 8जसके 9ारा गरीब देहा�तय1 के हाथ1 म	 करोड़1 ;पये रखे जा सकते ह<। हरएक कृ�ष-?धान 

देश को ऐसे एक पूरक उAोग क� ज़�रत होती है, 8जससे �कसान अपने अवकाश के समय का उपयोग 

कर सक	 । भारत म	 यह पूरक उAोग हमेशा कताई रहा है। 8जस उAोग के नाश के फलCव�प गलुामी 

और गरीबी आई और उस अनपुम कला-?�तभा का लोप हो गया, जो �कसी समय चमFकारपूणH भारतीय 

वCI1 म	 #दखाई देती थी और जो J�नया क� ईKयाH का �वषय बन गई थी, उस ?ाचीन उAोग को 

पुनजL�वत करने के ?यFन को Mया CवN-से�वय1 का आदशH कहा जा सकता है? 

यंग इंिडया, १६-२-१९२१ 

आम तौर पर यह दावा ज़�र �कया जा सकता है �क बड़ा �मल-उAोग �ह&JCतानी उAोग है। पर जापान 

और लंकाशायर के साथ टMकर लेने क� श(V होते Wए भी यह उAोग 8जतने अंश1 म	 खादX के ऊपर 

�वजय ?ाZत करता है, उतने ही अंश1 म	 जन-साधारण का शोषण करता और उसक� द[र\ता को बढ़ाता 

है। सारे देश म	 भारी-भारी यां�Iक उAोग खड़े कर देने क� इस जमाने क� धुन म	 मेरे इस �वचार को 

यA�प �बलकुल ठुकरा नह� #दया गया है; तो भी इसके �वषय म	 कुछ लोग1 ने शंका तो उठाई ही है। 

इसके �वरोध म	 यह कहा गया है �क यां�Iक उAोग1 क� ?ग�त के कारण जन-साधारण क� द[र\ता जो 

बढ़ती जाती है वह अ�नवायH है, और इस(लए उसको सहन करना ही चा�हए। इस अ�नa को सहन 

करना तो bर, म< तो यह भी नह� मानता �क वह अ�नवायH है। अcखल भारत चरखा-संघ ने सफलतापूवHक 

यह बता #दया है �क लोग1 के फुरसत के समय का उपयोग अगर कातने और उसके पूवH क� �eया/ 

म	 �कया जाए, तो इतने से ही गाँव1 म	 �ह&JCतान क� ज़�रत के लायक कपड़ा पैदा हो सकता है। 

क#ठनाई तो जनता से �मल का कपड़ा छुड़वाने म	 है। 

हᳯरजनसेवक, ३०-१०-१९३७ 
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�मल-मा(लक कुछ परोपकारी तो ह< नह� �क वे हाथ-करघे के बुनकर1 को तब भी सूत देते रह	गे जब ये 

उनके साथ उ&ह	 नकुसान पWँचाने वाली ?�तCपधाH करने लग	गे। 

हᳯरजन, २५-८-१९४६ 

mय1 ही �मल-मा(लक1 को ऐसा लगेगा �क सूत बेचने के बजाय बुनने म	 mयादा लाभ है, Fय1 ही वे उसे 

बेचना ब&द कर द	गे और बुनना शु� कर द	गे। वे कोई परोपकारी नह� ह<। उ&ह1ने �मल	 पैसा कमाने के 

(लए ही खड़ी क� ह<। य#द वे देख	गे �क सूत बुनने म	 mयादा लाभ है, तो वे उसे हाथ-करघे के बुनकर1 

को बेचना ब&द कर द	गे। 

हᳯरजन, ३१-३-१९४६ 

�मल के सूत का उपयोग हाथ-करघा उAोग के मागH क� एक घातक बाधा है। उसक� मु(V हाथ-कताई 

के सूत का उपयोग करने म	 ही है। अगर चरखा असफल रहा और �मट गया, तो हाथ-करधे का नाश 

भी �नnoत ही है। 

हᳯरजन, २५-८-१९४६ 

म< अनेक कpप�नय1 के संघबq होकर काम करने या बड़े-बड़े यंI1 का उपयोग करके उAोग1 का 

के&\Xकरण करने के cखलाफ rँ। अगर भारत खादX को और खादX के फ(लताथs को अपनाये, तो म< 

ऐसी आशा करता rँ �क भारत आधु�नक यंI1 म	 से केवल उतन1 का ही उपयोग करेगा, जो जीवन क� 

सुख-सु�वधा बढ़ाने और tम क� बचत के (लए आव+यक माने जाए।ँ 

यंग इंिडया, २४-७-१९२४ 

च&द लोग1 के हाथ म	 धन और सuा का के&\Xकरण करने के (लए यंI1 के संघटन को म< �बलकुल गलत 

समझता rँ। आजकल यंI1 क� अ�धकांश योजना/ का यही उ*े+य होता है। चरखे का आ&दोलन यंI1 

9ारा होने वाला शोषण और धन तथा सuा का यह के&\Xकरण रोकने के (लए �कया जा रहा संघ#टत 

?यFन है। इस(लए मेरी योजना म	 यंI1 के अ�धकारी अपने लाभ क� या अपने देश के लाभ क� बात 

नह� सोच	गे, बwxक सारी मानव-जा�त के लाभ क� बात सोच	गे। उदाहरण के (लए, लंकाशायर के लोग 

अपने यंI1 का उपयोग भारत के या bसरे देश1 के शोषण के (लए नह� कर	गे; उलटे, वे ऐसे साधन ढँूढ़	गे 

8जनसे भारत अपने कपास को अपने गाँव1 म	 ही कपड़े का �प देने म	 समथH हो जाए।ँ इसी तरह मेरी 
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योजना म	 अमे[रका के लोग भी अपनी आ�वKकारक ?�तभा के 9ारा J�नया क� bसरी जा�तय1 का 

शोषण करने क� को(शश नह� कर	गे।  

यंग इंिडया, १७-९-१९२५ 
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३१. �वदेशी 

Cवदेशी क� भावना का अथH है हमारी वह भावना, जो हम	 bर को छोड़कर अपने समीपवतL ?देश का 

ही उपयोग और सेवा करना (सखाती है। उदाहरण के (लए, इस प[रभाषा के अनसुार धमH के सpब&ध म	 

यह कहा जाएगा �क मुझे अपने पूवHज1 से ?ाZत धमH का ही पालन करना चा�हए। अपने समीपवतL 

धाzम{क प[रवेaन का उपयोग इसी तरह हो सकेगा। य#द म< उसम	 दोष पाऊँ तो मुझे उन दोष1 को bर 

करके उसक� सेवा करना चा�हए। इसी तरह राजनी�त के |ेI म	 मुझे Cथानीय संCथा/ का उपयोग 

करना चा�हए और उनके जाने-माने दोष1 को bर करके उनक� सेवा करना चा�हए। अथH के |ेI म	 मुझे 

अपने पड़ो(सय1 9ारा बनायी गयी वCतु/ का ही उपयोग करना चा�हए और उन उAोग1 क� क�मयाँ 

bर करके, उ&ह	 mयादा सpपूणH और स|म बनाकर उनक� सेवा करना चा�हए। मुझे लगता है �क य#द 

Cवदेशी को }वहार म	 उतारा जाए, तो मानवता के CवणHयुग क� अवतारणा क� जा सकती है। . . . 

ऊपर Cवदेशी क� 8जन तीन शाखा/ का उxलेख Wआ है, उन पर अब हम थोड़ा �वचार कर	। 

�ह&b धमH उसक� बु�नयाद म	 �न�हत इस Cवदेशी क� भावना के कारण ही wCथ�तशील और फलCव�प 

अFयंत श(Vशाली बन गया। चूँ�क वह bसरे धमs के अनयुा�यय1 को अपने दायरे म	 ख�चने क� न तो 

इ�छा ही रखता है और न ?यFन ही करता है, इस(लए वह सबसे mयादा स�हKणु है और आज भी वह 

अपना �वCतार करने क� वैसी ही यो�यता रखता है जैसी �क वह भूतकाल म	 #दखा चुका है । कुछ लोग 

ऐसा मानते ह< �क उसने बौq धमH को खदेड़कर भारत के बाहर भगा #दया । यह धारणा गलत है । उलटे 

उसने बौq धमH को आFमसात् कर (लया है । Cवदेशी क� भावन के ही कारण �ह&b अपने धमH का 

प[रवतHन करने से इनकार करता है । इसका यह धमH नह� �क वह उसे सवHtेa मानता है, ले�कन वह 

जानता है �क वह उसम	 ज़;री सुधार दाcखल कर सकता है और उसे सpपूणH बना सकता है । और जो 

कुछ म<ने �ह&b धमH के बारे म	 कहा है, मेरा खयाल है वह सब J�नया के bसरे बड़े धमs के (लए भी सही 

है। अ&तर केवल यह है �क �ह&b धमH के (लए यह �वशेष �प से सही है। यहाँ मुझे एक बात कहनी है। 

भारत म	 काम करने वाली �मशनरी संCथा/ ने भारत के (लए बWत-कुछ �कया है और अभी भी कर 

रही ह< और भारत इसके (लए उनका कृत� है। ले�कन य#द म<ने जो कुछ कहा है उसम	 कोई सFय है, तो 
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M या यह mयादा अ�छा न होगा �क वे धमH-प[रवतHन का कायH छोड़ द	 और केवल परोपकार क� ही 

?वृ(uयाँ जारी रख	? Mया इस तरह वे ईसाई धमH के आ&त[रक त�व क� अ�धक सेवा नह� कर	गी? 

Cवदेशी क� भावना क� खोज करते Wए जब म< देश क� संCथा/ पर नजर डालता rँ, तो मुझे 

�ाम-पंचायत	 बWत mयादा आक�ष{त करती है। भारत वCतुतः ?जातंI का उपासक देश है; और वह 

?जातंI का उपासक है इस(लए वह उन सब चोट1 को सह सका है, जो आज तक उस पर क� गयी ह<। 

राजा/ और नवाब1 ने, वे भारतीय रहे ह1 या �वदेशी, ?जा से (सफH  कर वसूल �कया है; उसके (सवा 

?जा से उनका कोई सpपकH  शायद ही रहा है। और ?जा ने राजा को उसका ?ाZय देकर अपना बाक� 

जीवन-}वहार अपनी इ�छा के अनसुार चलाया है। वणH और जा�तय1 का �वशाल संघटन न केवल 

समाज क� धाzम{क आव+यकताए ँपूरी करता था, बwxक उसक� राजनी�तक आव+यकता/ क� पू�त{ 

भी करता था। गाँव वाले अपना आंत[रक कामकाज जा�त-संघटन के 9ारा चलाते थे और उसी के 9ारा 

वे राजक�य श(V के अFयाचार1 का भी मुकाबला करते थे। जा�त-संघटन के 9ारा अपनी संघटन-श(V 

का ऐसा अ�छा प[रचय 8जस रा- ने #दया है, उसक� संघटन-श(V क� |मता से इनकार नह� �कया जा 

सकता। आप ह[र9ार के कुpभ-मेले को देख	। ... आपको पता चल जाएगा �क जो संघटन लगभग 

अनायास ही लाख1 तीथHया�Iय1 क� }वCथा कर सकता है, वह �कतना कौशलपूणH न होगा? �फर भी 

यह कहने क� फैशन हो गयी है �क हम लोग1 म	 संघटन क� यो�यता नह� है। हाँ, यह बात उनके बारे म	 

अमुक हद तक सही हो सकती है, जो नयी परंपरा/ म	 पले और बड़े Wए ह<। 

Cवदेशी क� भावना से हट जाने के कारण हम	 भयंकर �ब�न-बाधाओ से गुजरना पड़ा है। हम 

(शn|त वगH के लोग1 को हमारी (श|ा �वदेशी भाषा के मा'यम से �मली है। इस(लए आम जनता को 

हम त�नक भी ?भा�वत नह� कर सके ह<। हम जनता का ?�त�न�धFव करना चाहते ह<, पर हम उसम	 

असफल (सq होते ह<। वे �कसी अं�ेज अ�धकारी को 8जतना जानते- प�हचानते ह<, उससे अ�धक हम	 

नह� जानते-प�हचानते । उनके #दल म	 कया है, इसे न अं�ेज शासक जानते ह<, न हम लोग। उनक� 

आकां|ाए हमारी आकां|ाए नह� ह<। इस(लए हमारा और उनका सpब&ध-सूI टूट-सा गया है। हम ?जा 

का संघटन करने म	 असफल (सq Wए ह<, यह बात नह� है; सच बात यह है �क ?�त�न�धय1 म	 और ?जा 

म	 आपस का नाता ही नह� है। अगर �पछले पचास वषs म	 हम	 अपनी ही भाषा/ के मा'यम से (श|ा 
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�मली होती, तो हमारे बड़े-बूढे, घर के नौकर और पड़ोसी, सब हमारे उस �ान म� �ह�सा लेते। बोस और 

राय जैसे वै�ा�नक# के आ�व%कार रामायण और महाभारत क( तरह ही हरएक घर म� *वेश कर जाते। 

अभी तो -�थ�त ऐसी है �क जनता के 0लए ये आ�व%कार �वदेशी वै�ा�नक# 2ारा �कये गये आ�व%कार# 

जैसे ही ह4। य5द �व�वध पा7-�वषयो क( 0श9ा देशी भाषा: 2ारा द; गयी होती, तो म4 यह कहने का 

साहस करता <ँ �क हमारी इन भाषा: क( आ?य@जनक समृBC Dई होती। गाँव# क( �वFछता आ5द के 

सवाल वषH पहले हल हो गये होते। Iाम-पंचायत� जी�वत श0L के Mप म� काम कर रही होतN, भारत 

को जैसा �वराOय चा�हए वैसा �वराOय वह भोगता होता और उसे अपनी पुनीत भू�म पर संघ5टत हRया 

का अपमानकारी STय न देखना पड़ता। खैर, अभी भी अवसर है �क हम अपनी भूल� सुधार ल�। 

अब हम �वदेशी क( अVWतम शाखा पर �वचार कर�। यहाँ भी जनता क( अ�धकांश गरीबी का 

कारण यह है �क आXथYक और औZो�गक जीवन म� हमने �वदेशी के �नयम का भंग �कया है। अगर 

भारत म� [ापार क( कोई भी व�तु �वदेश# से न लायी गयी होती, तो हमारी भू�म म� \ध और मधु क( 

न5दयाँ बहती होतN। ले�कन यह तो होना नहN था। हम� लोभ था और इं]लै^ड को भी लोभ था। इं]लै^ड 

और भारत का स`बWध �पaतया गलती पर कायम था। ले�कन यहाँ रहने म� वह गलती नहN कर रहा है। 

यहाँ रहने म� उसक( घो�षत नी�त यह है �क वह भारत को अपनी स`प0b नहN मानता; वह उसे जनता 

क( धरोहर के खूप म� उसी के भले के 0लए अपने पास रख रहा है। अगर यह सही है तो लंकाशायर को 

भारत म� [ापार करने का लालच छोड़ देना चा�हए। और य5द �वदेशी का 0सCाWत सही है तो इससे 

लंकाशायर क( कोई हा�न नहN होगी। अलबbा, शुM म� कुछ समय के 0लए उसे कुछ अटपटा-सा लगेगा। 

म4 �वदेशी को बदला लेने के 0लए चलाया गया ब�ह%कार का आWदोलन नहN मानता। म4 उसे ऐसा धाdमYक 

0सCाWत मानता <ँ, Bजसका पालन सब लोग# को करना चा�हए। म4 अथ@शा�e नहN <ँ ले�कन म4ने कुछ 

�कताब� पढ़; ह4, Bजनम� बतलाया गया है �क इं]लै^ड आसानी से अपनी सारी ज़Mरत� खुद पैदा करने 

वाला आRम-�नभ@र  देश बन सकता था। हो सकता है यह बात हा�या�पद हो; और वह सच नहN हो 

सकती, इसका सबसे बड़ा *माण यह है �क इं]लै^ड h�नया के उन देश# म� है जो बाहर से सबसे Oयादा 

माल आयात करते ह4। ले�कन जब तक भारत अपने जीवन का उbम �नवा@ह करने यो]य नहN हो जाता 

है, तब तक उससे यह आशा नहN क( जा सकती �क वह लंकाशायर के अथवा �कसी \सरे देश के 0लए 
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Bजए। और वह अपने जीवन का उbम �नवा@ह तभी कर सकता है जब वह – अपने *यRन से या \सर# 

क( मदद  लेकर – अपनी आवTयकता क( सारी व�तुए ँअपनी ही सीमा म� उRपWन करने लगे।  उसे 

नाशकारी *�त�पधा@ के उस चjकर म� नहN पड़ना चा�हए, जो आपसी लड़ाई-झगड़#, ईषा@ और अWय 

अनेक बुराइय# को जWम देता है। ले�कन उसके बड़े सेठ# और करोड़प�तय# को इस �वm[ापी *�त�पधा@ 

म� पड़ने से कौन रोकेगा? कानून तो �न?य ही ऐसा नहN कर सकता। ले�कन लोकमत का बल और 

समु�चत 0श9ा अवTय इस 5दशा म� बDत कुछ कर सकती है। हाथ-करघा उZोग लगभग मरने क( -�थ�त 

म� है। अपनी याeा: म�. . . म4ने भरसक Oयादा से Oयादा बुनकर# से �मलने और उनक( क5ठनाइयाँ 

समझने क( को0शश क( और मुझे यह देखकर हाpदYक hःख Dआ �क �कस तरह अनेक बुनकर पrरवार# 

को यह उZोग – जो �कसी समय तरjक( पर था और स`माना�पद माना जाता था – छोड़ देना पड़ा है। 

अगर हम �वदेशी के 0सCाWत का पालन कर�, तो हमारा और आपका यह कत@[ होगा �क हम 

उन बेरोजगार पड़ो0सय# को ढँूढ़� , जो हमारी आवTयकता क( व�तुए ँहम दे सकते ह# और य5द वे इन 

व�तु: को बनाना न जानते ह# तो उWह� उसक( *�sया 0सखाय�। ऐसा हो तो भारत का हर एक गाँव 

लगभग एक �वाtयी और �वयंपूण@ इकाई बन जाए। \सरे गाँव#  के साथ वह उन  चंद व�तु: का 

आदान-*दान ज़Mर करेगा, BजWह� वह खुद अपनी सीमा म� पैदा नहN कर सकता। मुम�कन है कुछ लोग# 

को यह बात [थ@ मालूम हो। उन लोग# से म4 क<ंगा �क भारत एक �व�चe देश है। कोई दयालु मुसलमान 

शुC पानी �पलाने के 0लए तैयार हो, तो भी हजार# पर`परावाद; �हW\ ऐसे ह4 जो uयास से अपना गला 

सूखने द�गे, ले�कन मुसलमान के हाथ का पानी नहN �पय�गे। यह बात अथ@हीन तो है, ले�कन इस देश म� 

वह होती है। इसी तरह इन लोग# को एक बार इस बात का �न?य करा 5दया जाए �क धम@ के अनसुार 

उWह� भारत म� ही बने Dए कपड़े पहनना चा�हए और भारत म� ही पैदा Dआ अWन खाना चा�हए, तो �फर 

वे कोई \सरे कपड़े पहनने या \सरा अWन खाने से इनकार कर द�गे। 

भगवद ्गीता का एक xोक है, Bजसम� कहा गया है �क सामाWय जन tेy जन# का अनुकरण 

करते ह4। �वदेशी का zत लेने पर कुछ समय तक असु�वधाएँ तो भोगनी पड़�गी, ले�कन उन असु�वधा: 

के बावजूद य5द समाज के �वचारशील [0L �वदेशी का zत अपना ल�, तो हम उन अनेक बुराइय# का 

�नवारण कर सकते ह4 Bजनसे हम पी�ड़त ह4। म4 काननू 2ारा �कये जाने वाले ह�त9ेप को, वह जीवन के 
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�कसी भी �वभाग म� jय# न �कया जाए, �बलकुल नापसWद करता <ँ। उसके समथ@न म� Oयादा से Oयादा 

यही कहा जा सकता है �क \सरी बुराई क( तुलना म� वह कम बुरी है। ले�कन अपनी इस नापसWदगी के 

बावजूद म4 �वदेशी माल पर स{त आयात-कर लगाना न 0सफ@  सह लंूगा, ब-|क म4 चा<ंगा �क ऐसा �कया 

जाए। नेटाल एक �}5टश उप�नवेश है, �कWतु उसने एक \सरे �}5टश उप�नवेश मारीशस से आने वाली 

शjकर पर काफ़( कर लगाया था और इस तरह अपनी शjकर क( र9ा क( थी। इं]लै^ड ने भारत पर 

�वतंe [ापार क( नी�त लादकर भारत के *�त बड़ा अWयाय �कया है । यह नी�त इं]लै^ड के 0लए आहार 

क( तरह पोषक 0सC Dई होगी, �कWतु भारत के 0लए तो वह जहर सा�बत Dई है।  

कहा जाता है �क भारत कम से कम आXथYक जीवन म� तो �वदेशी के �नयम का आचरण नहN 

कर सकता। जो लोग यह दलील देते ह4 वे �वदेशी को जीवन के एक अ�नवाय@ 0सCाWत के Mप म� नहN 

मानते। उनके 0लए वह महज देशसेवा का काय@ है, जो अगर उसम� Oयादा आRम-�नIह करना पड़ता हो 

तो छोड़ा भी जा सकता है। जैसा �क ऊपर बताया गया है, �वदेशी एक धाdमYक �नयम है Bजसका पालन 

उससे होने वाले सारे शारीrरक कa# के बावजूद भी होना ही चा�हए। �वदेशी का सFचा *ेम हो तो सुई 

या �पन जैसी चीज# का अभाव – jय#�क वे भारत म� नहN बनती ह4 – भय का कारण नहN होना चा�हए। 

�वदेशी का zत लेने वाला ऐसी सेकड़# चीज# के �बना ही अपना काम चलाना सीख लेगा, BजWह� आज 

वह ज़Mरी समझता है।  �फर यह बात भी तो  है  �क जो लोग �वदेशी को असंभव कहकर टाल देना 

चाहते ह4, वे यह भूल जाते ह4 �क �वदेशी आ�खर एक आदश@ है Bजसे लगातार को0शश करके sमशः 

*ाuत करना है। और य5द �फलहाल हम इस �नयम को अमुक व�तु: तक ही मया@5दत रख� और जो 

व�तुएं देश म� *ाuय नहN ह4 उनका उपयोग जारी रख�, तो भी हम आदश@ क( 5दशा म� बढ़ते रह सकते ह4। 

अWत म� मुझे �वदेशी के �खलाफ उठाये जाने वाले एक अWय आ9ेप पर और �वचार करना है। 

आ9ेपकार# का कहना है �क वह एक अRयWत �वाथ@पूण@ 0सCाWत है और स�यजन# क( मानी Dई नी�त 

म� उसे कोई �थान नहN हो सकता। वे समझते ह4 �क �वदेशी का पालन तो अस�यता के युग क( ओर 

लौटने जैसा होगा। म4 यहाँ इस कथन का �व�तृत �वxेषण नहN कर सकता। �कWतु म4 यह क<ँगा �क 

न�ता और *ेम के �नयम# के साथ एकमाe �वदेशी का ही मेल बैठ सकता है। य5द म4 अपने पrरवार क( 

भी यथो�चत सेवा नहN कर पाता <ँ, तो उस हालत म� मेरा स`पूण@ भारत क( सेवा का �वचार करना 
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hर�भमान ही कहा जाएगा। उस हालत म� तो यही अFछा होगा �क म4 अपना *यRन पrरवार क( सेवा पर 

ही केBW�त कMं और ऐसा समझंू �क पrरवार क( सेवा 2ारा म4 पूरे देश क( या य# कहो �क पूरी मानव-

जा�त क( सेवा कर रहा <ँ। न�ता और *ेम इसी म� है। काय@ का मू|य उसके *ेरक हेतु से �न�?त होता 

है। पrरवार क(  सेवा म4 उससे \सर# को होने वाले कa# क( परवाह  �कये  �बना भी कर सकता  <ँ। 

उदाहरण के 0लए, हम लोग# से जबरद�ती उनका पैसा छ;नने का पेशा अ-{तयार कर सकते ह4। उसके 

2ारा हम धनवान बनकर पrरवार क( अनेक अनु�चत माँग# को पूरा कर सकते ह4। ले�कन य5द हम ऐसा 

कर� तो उससे न तो पrरवार क( सेवा होगी और न राOय क(। पrरवार क( सेवा का \सरा तरीका यह 

होगा �क म4 इस बात को प�हचान लँू �क भगवान ने मुझे अपने आ�tत# के पोषण के 0लए हाथ-पाँव 

5दये ह4, और मुझे उनसे काम लेना चा�हए। ऐसा हो तो म4 एकदम अपना और Bजनसे मेरा सीधा स`बWध 

है उनका जीवन सादा बनाने म� लग  जाऊँगा। य5द म4 ऐसा कMँ तो अपने पrरवार क( भी सेवा कMँगा 

और �कसी \सरे क( कोई हा�न भी नहN कMँगा। अगर हरएक आदमी यह जीवन-पC�त अपना ले, तो 

एकदम आदश@ -�थ�त का �नमा@ण हो जाए। सब लोग उस -�थ�त को एक साथ नहN *ाuत कर�गे। ले�कन 

Bजन लोग# ने इस बात को समझ 0लया है और इस0लए जो उसे अपने आचरण म� उतार�गे, वे �पaतः 

उस शुभ 5दन को पास लाने म� बड़ी मदद कर�गे। जीवन क( इस योजना म� म4 केवल भारत क( ही सेवा 

करता 5दखता <ँ; �फर भी म4 �कसी \सरे देश को हा�न नहN पDँचाता। मेरी देशभ0L वज@नशील भी है 

और Iहणशील भी  है। वह वज@नशील इस अथ@ म�  है  �क म4 अRयंत न�तापूव@क अपना �यान अपनी 

जWमभू�म पर ही  देता  <ँ और Iहणशील इस अथ@ म�  है  �क मेरी सेवा म� �पधा@ या  �वरोध क( भावना 

�बलकुल नहN है। 'अपनी स`प0b का उपयोग इस तरह करो �क उससे तु`हारे पड़ोसी को कोई कa न 

हो' – यह केवल कानून का 0सCाWत नहN, परWतु एक महान जीवन-0सCाWत भी है। वह अ�हYसा या *ेम 

के समु�चत पालन क( कँुजी है। 

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ॰ ३३६-४४ 

ले�कन जो लोग चरखे से जैसे-तैसे सूत कातकर खाद; पहन-पहनाकर �वदेशी-धम@ पूरा पालन Dआ 

मान लेते ह4, वे बड़े मोह म� डूबे Dए ह4। खाद; सामाBजक �वदेशी क( *थम सीढ़; है, वह �वदेशी-धम@ क( 

आ�खरी हद नहN है। ऐसे खाद;धारी देखे गये ह4, जो और सब चीज� परदेशी खरीदते ह4। वे �वदेशी-धम@ 
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का पालन नहN करते। वे तो 0सफ@  चालू बहाव म� बह रहे ह4। �वदेशी-zत का पालन करने वाला हमेशा 

अपने आसपास �नrर9ण करेगा और जहाँ-जहाँ पड़ो0सय# क( सेवा क( जा सके, यानी जहाँ-जहाँ उनके 

हाथ का तैयार �कया Dआ ज़Mरत का माल होगा, वहाँ \सरा छोड़कर उसे लेगा। �फर भले ही �वदेशी 

चीज पहले-पहल महंगी और कम दरजे क( हो। zतधारी उसको सुधारने क( को0शश करेगा। �वदेशी 

खराब है इस0लए कायर बनकर वह परदेशी का इ�तेमाल करने नहN लग जाएगा। 

ले�कन �वदेशी-धम@ जानने वाला अपने कँुए म� डूब नहN जाएगा। जो चीज �वदेश म� नहN बनती 

हो या बड़ी तकलीफ से बन सकती हो, वह परदेश के 2ेष के कारण अपने देश म� बनाने लग जाए तो 

उसम� �वदेशी-धम@ नहN है। �वदेशी-धम@ पालने वाला परदेशी का 2ेष कभी नहN करेगा। इस0लए पूण@ 

�वदेशी म� �कसी का 2ेष नहN है। वह संकु�चत धम@ नहN है। वह *ेम म� से – अ�हYसा म� से – �नकला 

Dआ सुWदर धम@ है।  

मंगल-ᮧभात, पृ. ५९, *क. १६ 
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३२. गोर<ा 

�हW\ धम@ क( मु{य व�तु है गोर9ा। गोर9ा मुझे मनु%य के सारे �वकास-sम म� सबसे अलौ�कक व�तु 

मालूम Dई है। गाय का अथ@ म4 मनु%य से नीचे क( सारी गूँगी h�नया करता <ँ। इसम� गाय के बहाने इस 

त�व के 2ारा मनु%य को संपूण@ चेतन-सृ�a के साथ आRमीयता का अनुभव कराने का *यRन है। मुझे 

तो यह भी �पa 5दखता है �क गाय को ही यह देवभाव jय# *दान �कया गया होगा। �हWh�तान म� गाय 

ही मनु%य का सबसे सFचा साथी, सबसे बड़ा आधार था। यही �हWh�तान क( एक कामधेनु थी। वह 

0सफ@  \ध ही नहN देती थी, ब-|क सारी खेती का आधार-�तंभ थी । गाय दयाधम@ क( मू�तYमंत क�वता 

है।  इस  गरीब  और  शरीफ  जानवर  म�  हम  केवल  दया  ही  उमड़ती  देखते  ह4।  यह  लाख#-करोड़# 

�हWh�ता�नय# को पालने वाली माता है। इस गाय क( र9ा करना ईmर क( सारी मूक सृ�a क( र9ा करना 

है। Bजस अ�ात ऋ�ष या �aा ने गोपूजा चलाई उसने गाय से शु�आत क(। इसके 0सवा और कोई �येय 

हो ही नहN सकता। इस पशुसृ�a क( फrरयाद मूक होने से और भी *भावशाली है। गोर9ा �हW\ धम@ क( 

h�नया को द; Dई एक क(मती भ�ट है। और �हW\ धम@ भी तभी तक रहेगा, जब तक गाय क( र9ा करने 

वाले �हW\ ह4। �हWh: क( परी9ा �तलक करने, �वरशुC मंe पढ़ने, तीथ@याeाय� करने या जात-�बरादरी 

के छोटे-छोटे �नयम# को क�रता से पालने से नहN होगी, ब-|क गाय को बचाने क( उनक( श0L से ही 

होगी।  

यंग इंिडया, ६-१०-१९२१ 

गोमाता जWम देने वाली माँ से कहN बढ़कर है। माँ तो साल दो साल \ध �पलाकर हमसे �फर जीवनभर 

सेवा क( आशा रखती है । पर गोमाता को तो 0सवा दाने और घास के कोई सेवा क( आवTयकता ही 

नहN। माँ क( तो हम� उसक( बीमारी म� सेवा करनी पड़ती है। परWतु गोमाता केवल जीवन-पय@W त ही 

हमारी अटूट सेवा नहN करती, ब-|क उसके मरने के बाद भी हम उसके माँस, चम@ ह�ी, सNग आ5द से 

अनके लाभ उठाते ह4 । यह सब म4 जWमदाeी माता का दरजा कम करने को नहN कहता, ब-|क यह 

5दखाने के 0लए कहता <ँ �क गोमाता हमारे 0लए �कतनी पूOय है ।  

हᳯरजनसेवक, २१-९-१९४० 
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हमारे ढोर# क( hद@शा  के  0लए अपनी गरीबी का  राग भी हम नहN अलाप सकते। यह हमारी  �नद@य 

लापरवाही के 0सवा और �कसी भी बात क( सूचक नहN है। हालाँ�क हमारे �पYजरापोल हमारी दयावृ0b 

पर खड़ी Dई सं�थाएँ ह4, तो भी वे उस वृ0b का अRयWत भ�ा अमल करने वाली सं�थाए ँही ह4। वे आदश@ 

गोशाला: या डेrरय# और समृC रा�ीय सं�था: के Mप म� चलने के बजाय केवल लूले-लंगड़े ढोर 

रखने के धमा@दा खाते बन गये ह4। गोर9ा के धम@ का दावा करते Dए भी हमने गाय और उसक( सW तान 

को गुलाम बनाया है और हम खुद भी गलुाम बन गये ह4।  

यंग इंिडया, ६-१०-१९२१ 

ले�कन म4 �फर से इस बात पर जोर देता <ँ �क. . . कानून बनाकर गोवध बWद करने से गोर9ा नहN हो 

जाती। वह तो गोर9ा के काम का छोटे से छोटा भाग है।. . . लोग ऐसा मानते 5दखते ह4 �क �कसी भी 

बुराई के �व�C कोई कानून बना �क तुरWत वह �कसी झंझट के �बना �मट जाएगी। ऐसी भयंकर आRम-

वंचना और कोई नहN हो सकती। �कसी ha बुBC वाले अ�ानी या छोटे से समाज के �खलाफ कानून 

बनाया जाता है और उसका असर भी होता है। ले�कन Bजस कानून के �व�C समझदार और संग5ठत 

लोकमत हो, या धम@ के बहाने छोटे से छोटे मंडल का भी �वरोध हो, वह काननू सफल नहN होता। गोर9ा 

के *� का जैसे-जैसे म4 अ�धक अ�ययन करता जाता <ँ, वैसे-वैसे  मेरा यह मत Sढ़ होता जाता है �क 

गाँव# और उनक( जनता क( र9ा तभी हो सकती है, जब�क मेरी ऊपर बताई Dई 5दशा म� �नरWतर *यRन 

�कया जाए। 

यंग इंिडया, ७-७-१९२७ 

अब सवाल यह है �क जब गाय अपने पालन-पोषण के खच@ से भी कम \ध देने लगती है या \सरी तरह 

से नुकसान पDँचाने वाला बोझ बन जाती है, तब �बना मारे उसे कैसे बचाया जा सकता है? इस सवाल 

का जवाब थोड़े म� इस तरह 5दया जा सकता है : 

१.   �हW\ गाय और उसक( सW तान क( तरफ अपना फ़ज़@ पूरा करके उसे बचा सकते ह4। अगर वे 

ऐसा कर� तो हमारे जानवर �हWh�तान और h�नया के गौरव बन सकते ह4। आज इससे �बलकुल 

उलटा ही हो रहा है। 
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२.   जानवर# के पालन-पोषण का शा�e सीखकर गाय क( र9ा क( जा सकती है। आज तो इस 

काम म� पूरी अWधाधूWधी चलती है ! 

३.   �हWh�तान म� आज Bजस बेरहम तरीके से बैल# को ब�घया बनाया जाता है, उसक( जगह प�?म 

के हमदद�भरे और नरम तरीके काम म� लाकर उसे कa से बचाया जा सकता है। 

४.    �हWh�तान के सारे  �पYजरापोल# का पूरा-पूरा  सुधार  �कया जाना चा�हए। आज तो हर जगह 

�पYजरापोल का इWतजाम ऐसे लोग करते ह4, Bजनके पास न तो कोई योजना होती है और न वे 

अपने काम क( जानकारी ही रखते ह4।  

५.   जब ये मह�व के काम कर 0लये जाएगेँ, तो मुसलमान खुद \सरे �कसी कारण से नहN तो अपने 

�हW\ भाइय# के खा�तर ही माँस या \सरे मतलब के 0लए गाय को न मारने क( ज़Mरत को समझ 

ल�गे।  

पाठक यह देख�गे �क ऊपर बताई Dई ज़Mरत# के पीछे एक खास चीज है। वह है अ�हYसा Bजसे \सरे 

श�द# म� *ा�णमाe पर दया कहा जाता है । अगर इस सबसे बड़े मह�व क( बात को समझ 0लया जाए, 

तो \सरी सब बात� आसान बन जाती ह4। जहाँ अ�हYसा है वहाँ अपार धीरज, भीतर शाVWत, भले-बुरे का 

�ान, आRमRयाग और सFची जानकारी भी है। गोर9ा कोई आसान काम नहN है। उसके नाम पर देश म� 

बDत पैसा बरबाद �कया जाता है। �फर भी अ�हYसा के न होने से �हW\ गाय के र9क बनने के बजाय 

उसके नाश करने वाले बन गये ह4। गोर9ा का काम �हWh�तान से �वदेशी Dकूमत को हटाने के काम से 

भी Oयादा क5ठन है।   

[ नोट : कहा जाता है �क �हWh�तान क( गाय रोजाना लगभग २ पौ^ड \ध देती है, जब �क 

Wयूज़ीलै^ड क( १४ पौ^ड, इं]लै^ड क( १५ पौ^ड और हालै^ड क( गाय रोजाना २. पौ^ड \ध 

देती है। जैसे-जैसे \ध क( पैदावार बढ़ती ह4 वैसे-वैसे तWh��ती के आँकड़े भी बढ़ते ह4।] 

हᳯरजनसेवक, ३१-८-१९४७ 

मुझे यह देखकर आ?य@ होता है �क हम लोग भ4स के \ध-घी का �कतना प9पात करते ह4। असल म� 

हम �नकट का �वाथ@ देखते ह4, \र के लाभ का �वचार नहN करते। नहN तो यह साफ है �क अWत म� गाय 

ही Oयादा उपयोगी है। गाय के घी और मjखन म� एक खास तरह का पीला रंग होता है, Bजसम� भ4स के 
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मjखन से कहN अ�धक केरोट;न यानी �वटा�मन ‘ए’ रहता है। उसम� एक खास तरह का �वाद भी है। 

मुझसे �मलने आने वाले �वदेशी याeी सेवाIाम म� गाय का शुC \ध पीकर खुश हो जाते ह4। और यूरोप 

म� तो भ4स के घी और मjखन के बारे म� कोई जानता ही नहN। �हWh�तान ही एक ऐसा देश है, जहाँ भ4स 

का घी-\ध इतना पसWद �कया जाता है। इससे गाय क( बरबाद; Dई है। इसी0लए म4 कहता <ँ �क हम 

0सफ@  गाय पर ही जोर न द�गे तो गाय नहN बच सकेगी।  

हᳯरजनसेवक, २२-२-१९४२ 
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३३. सहकारी गोपालन 

*Rयेक �कसान अपने घर म� गाय-बैल रखकर उनका पालन भली-भां�त और शा�eीय पC�त से नहN 

कर सकता। गोवंश के ¥स के अनेक कारण# म� [0Lगत गोपालन भी एक कारण रहा है। यह बोझ 

वैय0Lक �कसान क( श0L के �बलकुल बाहर है। 

म4 तो यहाँ तक कहता <ँ �क आज संसार हरएक काम म� सामुदा�यक Mप से श0L का संगठन 

करने क( ओर जा रहा है। इस संगठन का नाम सहयोग है। बDत सी बात� आजकल सहयोग से हो रही 

ह4। हमारे मु|क म� भी सहयोग आया तो है, ले�कन वह ऐसे �वकृत Mप म� आया है �क उसका सही लाभ 

�हWh�तान  के गरीब# को  �बलकुल नहN  �मलता। हमारी आबाद; बढ़ती जा  रही  है और उसके साथ 

�कसान क( [0Lगत जमीन कम होती जा रही  है। नतीजा यह Dआ है �क *Rयेक �कसान के पास 

Bजतनी चा�हए उतनी जमीन नहN है। जो है वह उसक( अड़चन# को बढ़ाने वाली है। ऐसा �कसान अपने 

घर म� या खेत पर गाय-बैल नहN रख सकता। रखता है तो अपने हाथ# अपनी बरबाद; को Wयोता भी 

देता है। आज �हWh�तान क( यही हालत है। धम@, दया या नी�त क( परवाह न करने वाला अथ@शा�e तो 

पुकार-पुकार कर कहता है �क आज �हWh�तान म� लाख# पशु मनु%य को खा रहे ह4। jय#�क उनसे कुछ 

लाभ नहN पDँचने पर भी उWह� �खलाना तो पड़ता ही है। इस0लए उWह� मार डालना चा�हए। ले�कन धम@ 

कहो, नी�त कहो या दया कहो, ये हम� इन �नक`मे पशु: को मारने से रोकते ह4।  

इस हालत म� j या �कया जाए?ँ यही �क Bजतना *यRन पशु: को जी�वत रखने और उWह� बोझ 

न बनने देने का हो सकता है उतना �कया जाए। इस *यRन म� सहयोग का बड़ा मह�व है। सहयोग 

अथवा सामुदा�यक पC�त से पशु-पालन करने से : 

१. जगह बचेगी। �कसान को अपने घर म� पशु नहN रखने पड़�गे। आज तो Bजस घर म� �कसान रहता 

है, उसी म� उसके सारे मवेशी भी रहते ह4। इससे हवा �बगड़ती है और घर म� गंदगी रहती है। 

मनु%य पशु के साथ एक ही घर म� रहने के 0लए पैदा नहN �कया गया है। ऐसा करने म� न दया है, 

न �ान।  
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२.   पशु: क( वृBC होने पर एक घर म� रहना असंभव हो जाता है। इस0लए �कसान बछड़े को बेच 

डालता है और भ4से या पाड़े को मार डालता है, या मरने के 0लए छोड़ देता है। यह अधमता है। 

सहयोग से यह �केगा। 

३.  जब पशु बीमार होता  है  तब [0Lगत Mप से  �कसान उसका शा�eीय उपचार नहN करवा 

सकता। सहयोग से ही �च�कRसा सुलभ होती है।  

४.  *Rयेक �कसान साँड़ नहN रख सकता। सहयोग के आधार पर बDत  से पशु: के  0लए एक 

अFछा साँड़ रखना सरल है। 

५.  *Rयेक �कसान गोचर-भू�म तो ठ¦क पशु: के 0लए [ायाम क( यानी �हरने-�फरने क( भू�म भी 

नहN छोड़ सकता। �कWतु सहयोग के 2ारा ये दोन# सु�वधाय� आसानी से �मल सकती ह4। 

६.   [0Lगत Mप म� �कसान को घास इRया5द पर बDत खच@ करना पड़ता है। सहयोग के 2ारा कम 

खच@ म� काम चल जाएगा। 

७.   �कसान [0Lगत Mप म� अपना \ध आसानी से नहN बेच सकता। सहयोग के 2ारा उसे दाम 

भी अFछे �मल�गे और वह \ध म� पानी बगैरा �मलाने के लालच से भी बच सकेगा। 

८.   [0Lगत Mप म� �कसान के 0लए पशु: क( परी9ा करना असंभव है, �कWतु गाँवभर के पशु: 

क( परी9ा सुलभ है। और उनक( नसल के सुधार का *� भी आसान हो जाता है। 

९.   सामुदा�यक या सहयोगी पC�त के प9 म� इतने कारण पया@uत होने चा�हए। परWतु सबसे बड़ी 

और सचोट दलील तो यह है �क [0Lगत पC�त के कारण ही हमारी और पशु: क( दशा 

आज इतनी दयनीय हो उठ¦ है। उसे बदल द� तो हम भी बच सकते ह4 और पशु: को भी बचा 

सकते ह4। 

मेरा तो �वmास है �क जब हम अपनी जमीन को सामुदा�यक पC�त से जोत�गे, तभी उससे फायदा उठा 

सक� गे। गाँव क( खेती अलग-अलग सौ टुकड़# म� बंट जाए, इसके ब�न�बत j या यह बेहतर नहN होगा 

�क सौ कूटु`ब सारे गाँव क( खेती सहयोग से कर� और उसक( आमदनी आपस म� बांट 0लया कर�? और 

जो खेती के 0लए सच है, वह पशु: के 0लए भी सच है। 
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यह \सरी बात है �क आज लोग# को सहयोग क( पC�त पर लाने म� क5ठनाई है। क5ठनाई तो 

सभी सFचे और अFछे काम# म� होती है। गोसेवा के सभी अंग क5ठन ह4। क5ठनाइयाँ \र करने से ही 

सेवा का माग@ सुगम बन सकता है। यहाँ तो मुझे इतना ही बताना था �क सामुदा�यक पC�त jया चीज 

है और यह �क वैय0Lक पC�त गलत है और सामुदा�यक सही है। [0L अपने �वातंeय क( र9ा भी 

सहयोग को �वीकार करके ही कर सकता है। अतएव सामुदा�यक पC�त अ�हYसाRमक है, वैय0Lक 

�हYसाRमक। 

हᳯरजनसेवक, १५-२-१९४२ 

गोबर, कचरे और मनु%य के मल बगैरा म� से खूबसूरत और सुग§Wधत खाद �मल सकता है । यह सुनहली 

चीज है । धूल म� से धन पैदा करने क( बात है।. . . यह खाद बनाना भी एक IामोZोग है । यह तभी 

चल सकता है जब करोड़# लोग उसम� �ह�सा ल�, मदद द�। 

ᳰद᭨ली-डायरी, पृ॰ १८६-८७               
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३४. गाँव� क� सफाई 

tम और बुBC के बीच जो अलगाव हो गया है, उसके कारण हम अपने गाँव# के *�त इतने लापरवाह 

हो गये ह4 �क वह एक गुनाह ही माना जा सकता है। नतीजा यह Dआ है �क देश म� जगह-जगह सुहावने 

और मनभावने छोटे-छोटे गाँव# के बदले हम� घूरे जैसे गंदे गाँव देखने को �मलते ह4। बDत से या य# क�हय े

�क करीब-करीब सभी गाँव# म� घूसते समय जो अनुभव होता है, उससे 5दल को खुशी नहN होती। गाँव 

के बाहर और आसपास इतनी गंदगी होती है और वहाँ इतनी बदबू आती है �क अकसर गाँव म� जाने 

वाले को आँख मूँदकर और नाक दबाकर ही जाना पड़ता है। Oयादातर काँIेसी गाँव के बा0शWदे होने 

चा�हये; अगर ऐसा हो तो उनका फ़ज़@ हो जाता है �क वे अपने गाँव# को सब तरह से सफाई के नमूने 

बनाय�। ले�कन गाँव वाल# के हमेशा के यानी रोज-रोज के जीवन म� शरीक होने या उनके साथ घुलने-

�मलने को उWह#ने कभी अपना कत@[ माना ही नहN। हमने रा�ीय या सामाBजक सफाई को न तो ज़Mरी 

गणु माना, और न उसका �वकास ही �कया। य# rरवाज के कारण हम अपने ढंग से नहाभर लेते ह4, मगर 

Bजस तालाब या कुए ँके  �कनारे हम tाC या  वैसी ही \सरी कोई धाdमYक �sया करते ह4 और Bजन 

जलाशय# म� प�वe होने के �वचार से हम नहाते ह4, उनके पानी को �बगाड़ने या गWदा करने म� हम� कोई 

�हचक नहN होती। हमारी इस कमजोरी को म4 एक बड़ा hगु@ण मानता <ँ। इस hगु@ण का ही यह नतीजा 

है �क हमारे गाँव# क( और हमारी प�वe न5दय# के प�वe तट# क( लOजाजनक hद@शा और गWदगी से 

पैदा होने वाली बीमाrरयाँ हम� भोगनी पड़ती ह4। 

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. २७-२८ 

गाँव# म� करने के काय@ ये ह4 �क उनम� जहाँ-जहाँ कूड़े-करकट तथा गोबर के ढेर ह#, वहाँ-वहाँ से उनको 

हटाया जाए और कु: तथा तालाब# क( सफाई क( जाए। अगर काय@कता@ लोग नौकर रखे Dए भं�गय# 

क( भाँ�त खुद रोज सफाई का काम करना शुM कर द� और साथ ही गाँव वाल# को यह भी बतलाते रह� 

�क उनसे सफाई के काय@ म� शरीक होने क( आशा रखी जाती है, ता�क आगे चलकर अWत म� सारा काम 

गाँव वाले �वयं करने लग जाए, तो यह �न�?त है �क आगे या पीछे गाँव वाले इस काय@ म� अवTय सहयोग 

देने लग�गे। 
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वहाँ के बाजार तथा ग0लय# को सब *कार का कूड़ा-करकट हटाकर �वFछ बना लेना चा�हए। 

�फर उस कूड़े का वग¨करण कर देना चा�हए। उसम� से कुछ का तो खाद बनाया जा सकता है, कुछ को 

0सफ@  जमीन म� गाड़ देनाभर बस होगा और कुछ �ह�सा ऐसा होगा �क जो सीधा स`प0b के Mप म� 

पrरणत �कया जा सकेगा। वहाँ �मली Dई *Rयेक ह�ी एक बDमू|य कFचा माल होगी, Bजससे बDत सी 

उपयोगी चीज� बनाई जा सक� गी, या Bजसे पीसकर �कमती खाद बनाया जा सकेगा। कपड़े के फटे-पुराने 

�चथड़# तथा र�; कागज# से कागज बनाये जा सकते ह4 और इधर-उधर से इक©ा �कया Dआ मल-मूe 

गाँव के खेत# के  0लए सुनहले खाद का काम  देगा। मल-मूe को उपयोगी बनाने के  0लए यह करना 

चा�हए �क उसके साथ – चाहे वह सूखा हो या तरल – �म�; �मलाकर उसे Oयादा से Oयादा एक फुट 

गहरा गªा खोदकर जमीन म� गाड़ 5दया जाए। गाँव# क( �वा�«यर9ा पर 0लखी Dई अपनी पु�तक म� 

डो. पूअरे कहते ह4 �क जमीन म� मल-मूe को नौ या बारह इंच से अ�धक गहरा नहN गाड़ना चा�हए। (म4 

यह बात केवल �मृ�त के आधार पर 0लख रहा <ँ ।) उनक( माWयता यह है �क जमीन क( ऊपरी सतह 

सू®म जीव# से पrरपूण@ होती है और हवा एवं रोशनी क( सहायता से – जो �क आसानी से वहाँ तक 

पDँच जाती ह4 –ये जीव मल-मूe को एक ह¯ते के अWदर एक अFछ;, मुलायम और सुग§Wधत �म�; म� 

बदल देते ह4। कोई भी Iामवासी �वयं इस बात क( सचाई का पता लगा सकता है। यह काय@ दो *कार 

से �कया जा सकता है। या तो पाखाने बनाकर उनम� शौच जाने के 0लए �म�; तथा लोहे क( बा°|टयाँ 

रख द; जाए ँऔर �फर *�त5दन उन बा°|टयाँ को पहले से तैयार क( Dई जमीन म� खाली करके ऊपर से 

�म�; डाल द; जाए, या �फर जमीन म� चौरस गªा खोदकर सीधे उसी म� मल-मूe का Rयाग करके ऊपर 

से �म�; डाल द; जाए। यह मल-मूe या तो देहात के सामू�हक खेत# म� गाड़ा जा सकता है या [0Lगत 

खेत# म�। ले�कन यह काय@ तभी संभव है जब �क गाँव वाले सहयोग द�। कोई भी उZोगी Iामवासी कम 

से कम इतना काम तो खुद भी कर हो सकता है �क मल-मूe को एकe करके उसको अपने 0लए स`प0b 

म� पrरव�तYत कर दे। आजकल तो यह सारा क(मती खाद, जो लाख# �पय ेक( क(मत का है, *�त5दन 

[थ@ जाता है और बदले म� हवा को गWद; करता तथा बीमाrरयाँ फैलाता रहता है। 

गाँव# के तालाब# से �eी और पु�ष सब �नान करने, कपड़े धोने, पानी पीने तथा भोजन बनाने 

का काम 0लया करते ह4 । बDत से गाँव# के तालाब पशु: के काम भी आते ह4 । बDधा उनम� भैस� बैठ¦ 
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Dई पाई जाती  ह4  । आ?य@  तो  यह  है  �क तालाब# का  इतना  पापपूण@  hMपयोग  होते  रहने  पर भी 

महामाrरय# से गाँव# का नाश अब तक jय# नहN हो पाया है? आरो]य-�व�ान इस �वषय म� एकमत है 

�क पानी क( सफाई के संबंध म� गाँव वाल# क( उपे9ा-वृ0b ही उनक( बDतसी बीमाrरय# को कारण है। 

पाठक इस बात को �वीकार कर�गे �क इस *कार का सेवाकाय@ 0श9ा*द होने के साथ ही साथ अलौ�कक 

Mप  से आनWददायक भी  है और  इसम�  भारतवष@  के  सW ताप-पी�ड़त जन-समाज का अ�नव@चनीय 

क|याण भी समाया Dआ है। मुझे उ`मीद है �क इस सम�या को सुलझाने के तरीके का म4ने ऊपर जो 

वण@न �कया है, उससे इतना तो साफ हो गया होगा �क अगर ऐसे उRसाही काय@कता@  �मल जाए,ँ जो 

झाडू और फावड़े को भी उतने ही आराम और गव@ के साथ हाथ म� ले ल� जैसे �क वे कलम और पे§Wसल 

को लेते ह4, तो इस काय@ म� खच@ का कोई सवाल ही नहN उठेगा। अगर �कसी खच@ क( ज़Mरत पड़ेगी भी 

तो वह केवल झाडू, फावड़ा, टोकरी, कुदाली और शायद कुछ क(टाणु-नाशक दवाइयाँ खरीदने तक ही 

सी�मत  रहेगा।  सूखी  राख  संभवतः  उतनी  ही  अFछ;  क(टाणु-नाशक  दवा  है,  Bजतनी  �क  कोई 

रसायनशा�eी दे सकता है। 

हᳯरजनसेवक, १५-२-१९३५ 

आदश@ भारतीय गाँव इस तरह बसाया और बनाया जाना चा�हए, Bजससे वह संपूण@तया नीरोग हो सके। 

उसके झ#पड़# और मकान# म� काफ़( *काश और वायु आ-जा सके। ये झ#पड़े ऐसी चीज# के बने ह# जो 

पाँच मील क( सीमा के अWदर उपल�ध हो सकती ह4। हर मकान के आसपास या आगे-पीछे इतना बड़ा 

आंगन हो, Bजसम� गृह�थ अपने 0लए साग-भाजी लगा सक�  और अपने पशु: को रख सक� । गाँव क( 

ग0लय# और रा�त# पर जहाँ तक हो सके धूल न हो। अपनी ज़Mरत के अनुसार गाँव म� कुए ंह#, Bजनसे 

गाँव के सब लोग पानी भर सके। सबके 0लए *ाथ@ना-घर या मं5दर ह#, साव@ज�नक सभा बगैरा के 0लए 

एक अलग �थान हो, गाँव क( अपनी गोचर-भू�म हो, सहकारी ढंग क( एक गोशाला हो, ऐसी *ाथ�मक 

और मा�य�मक शालाय� ह# Bजनम� उZोग क( 0श9ा सव@-*धान व�तु हो, और गाँव के अपने मामल# का 

�नपटारा करने के 0लए एक Iाम-पंचायत भी हो। अपनी ज़Mरत# के 0लए अनाज, साग-भाजी, फल, 

खाद; बगैरा खुद गाँव म� ही पैदा ह#। एक आदश@ गाँव क( मेरी अपनी यह क|पना है। मौजूदा पrर-�थ�त 

म� उसके मकान Oय# के Rय# रह�गे, 0सफ@  यहाँ-वहाँ थोड़ा-सा सुधार कर देना अभी काफ़( होगा। अगर 
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कहN जमNदार हो और वह भला आदमी हो या गाँव के लोग# म� सहयोग और *ेमभाव हो, तो बगैर 

सरकारी सहायता के खुद Iामीण ही – Bजनम� जमNदार भी शा�मल है – अपने बल पर लगभग ये सारी 

बात� कर सकते ह4। हाँ, 0सफ@  नये 0सरे से मकान# को बनाने क( बात छोड़ द;Bजए। और अगर सरकारी 

सहायता भी �मल जाए तब तो Iाम# क( इस तरह पुनर@चना हो सकती है �क Bजसक( कोई सीमा ही 

नहN। पर अभी तो म4 यही सोच रहा <ँ �क खुद Iाम�नवासी अपने बल पर पर�पर सहयोग के साथ और 

सारे गाँव के भले के 0लए �हल-�मलकर मेहनत कर�, तो वे jया-jया कर सकते ह4? मुझे तो यह �न?य 

हो गया है �क अगर उWह� उ�चत सलाह और माग@दश@न �मलता रहे, तो गाँव क( – म4 [0Lय# क( बात 

नहN करता – आय बराबर \नी हो सकती है। [ापारी S�a से काम म� आने लायक अखूट साधन-सामIी 

हर गाँव म� भले ही न हो, पर �थानीय उपयोग और लाभ के 0लए तो लगभग हर गाँव म� है। पर सबसे 

बड़ी बद�क�मती तो यह है �क अपनी दशा सुधारने के 0लए गाँव के लोग खुद कुछ नहN करना चाहते।  

   एक गाँव के काय@कता@ को सबसे पहले गाँव क( सफाई और आरो]य के सवाल को अपने हाथ 

म�  लेना चा�हए। य# तो Iामसेवक# को  �कYकत@[-�वमूढ बना  देने वाली अनेक सम� याय� ह4, पर यह 

सम�या ऐसी है Bजसक( सबसे अ�धक लापरवाही क( जा रही है। फलतः गाँव क( तWh��ती �बगड़ती 

रहती है और रोग फैलत ेरहते ह4। अगर Iामसेवक �वेFछापूव@क भंगी बन जाए, तो वह *�त5दन मैला 

उठाकर उसका खाद बना सकता  है और गाँव के रा�ते बुहार सकता  है। वह लोग# से कहे  �क उWहे 

पाखाना-पेशाब कहाँ करना चा�हए, �कस तरह सफाई रखनी चा�हए, उसके jया लाभ ह4, और सफाई 

के न रखने से jया-jया नुकसान होते ह4। गाँव के लोग उसक( बात चाहे सुन� या न सुन�, वह अपना काम 

बराबर करता रहे। 

हᳯरजनक सेवक, १६-१-१९३७ 
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३५. गाँव का आरो�य 

मेरी राय म� Bजस जगह शरीर-सफाई, घर-सफाई और Iाम-सफाई हो तथा युLाहार और यो]य [ायाम 

हो, वहाँ कम से कम बीमारी होती है। और, अगर �चbशुBC भी हो, तो कहा जा सकता है �क बीमारी 

असंभव हो जाती है। रामनाम के �बना �चbशुBC नहN हो सकती। अगर देहात वाले इतनी बात समझ 

जाए,ँ तो वैZ, हक(म या डोjटर क( ज़Mरत न रह जाए। 

कुदरती उपचार के गभ@ म� यह बात रही है �क मानव-जीवन क( आदश@ रचना म� देहात क( या 

शहर क( आदश@ रचना आ ही जाती है। और उसका म�य�बWh तो ईmर ही हो सकता है। 

कुदरती इलाज के गभ@ म� यह बात रही  है  �क उसम� कम से कम खच@ और Oयादा से Oयादा 

सादगी होनी चा�हए। कुदरती उपचार का आदश@ ही यह है �क जहाँ तक संभव हो, उसके साधन ऐसे 

होने चा�हए  �क उपचार  देहात म� ही हो सके। जो साधन नहN ह4  वे पैदा  �कये जाने चा�हए। कुदरती 

उपचार म� जीवन-पrरवत@न क( बात आती है। यह कोई वैZ क( द; Dई पु�ड़या लेने क( बात नहN है, और 

न अ�पताल जाकर मु¯त दवा लेने या वहाँ रहने क( बात है। जो मु¯त दवा लेता है वह �भ9ुक बनता 

है। जो कुदरती उपचार करता है, वह कभी �भ9ुक नहN बनता। वह अपनी *�तyा बढ़ाता है और अFछा 

होने का उपाय खुद ही कर लेता  है। वह अपने शरीर म� से जहर  �नकाल कर ऐसा *यRन करता है, 

Bजससे hबारा बीमार न पड़ सके। और कुदरती इलाज म� म�य�बWh तो रामनाम ही है न? 

प«य खुराक – युLाहार – इस उपचार का अ�नवाय@ अंग है। आज हमारे देहात हमारी ही तरह 

कंगाल ह4। देहात म� साग-स�जी, फल-\ध बगैरा पैदा करना कुदरती इलाज का खास अंग है। इसम� जो 

समय खच@ होता है, वह [थ@ नहN जाता। ब-|क उससे सारे देहा�तय# को और आ�खर म� सारे �हWh�तान 

को लाभ होता है।  

हᳯरजनसेवक, २-६-१९४६ 

�नचोड़ यह �नकला �क अगर हम सफाई के �नयम जान�, उनका पालन कर� और सही खुराक ल�, तो हम 

खुद अपने डोjटर बन जाए।ँ जो आदमी जीने के 0लए खाता है, जो पाँच महाभूत# का यानी �म�;, पानी, 

आकाश, सूरज और हवा का दो�त बनकर रहता है, जो उनको बनाने वाले ईmर का दास बनकर जीता 

है, वह कभी बीमार न पड़ेगा। पड़ा भी तो ईmर के भरोसे रहता Dआ शाVWत से मर जाएगा। वह अपने 
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गाँव के मैदान# या खेत# म� �मलने वाली जड़ी-बूट; या औष�ध लेकर ही सW तोष मानेगा। करोड़# लोग 

इसी तरह जीते और मरते ह4। उWह#ने तो डोjटर का नाम तक नहN सुना। वे उसका मँुह कहाँ से देख�? 

हम भी ठ¦क ऐसे ही बन जाए ँऔर हमारे पास जो देहाती लड़के और बड़े आते ह4, उनको भी इसी तरह 

रहना 0सखा द�। डोjटर लोग कहते ह4 �क १.. म� से ९९ रोग गWदगी से, न खाने जैसा खाने से और खाने 

लायक चीज# के न �मलने और न खाने स� होते ह4। अगर हम इन ९९ लोग# को जीने क( कला 0सखा द�, 

तो बाक( एक को हम भूल जा सकते ह4। उसके 0लए कोई परोपकारी डोjटर �मल जाएगा। हम उसक( 

�फकर न कर�। आज हम� न तो अFछा पानी �मलता है, न अFछ; �म�; और न साफ हवा ही �मलती है। 

हम सूरज से �छप-�छपकर रहते ह4। अगर हम इन सब बात# को सोच� और सही खुराक सही तरीके से 

ल�, तो समBझये �क हमने जमान# का काम कर 0लया। इसका �ान पाने के 0लए न तो हम� कोई �डIी 

चा�हय� और न करोड़# �पये ! ज़Mरत 0सफ@  इस बात क( है �क हमम� ईmर पर tCा हो, सेवा क( लगन 

हो, पाँच महाभूत# का कुछ पrरचय हो, और सही भोजन का सही �ान हो। इतना तो हम �कूल और 

कोलेज क( 0श9ा के ब�न�बत खुद ही थोड़ी मेहनत से और थोड़े समय म� हाँ0सल कर सकते ह4।  

हᳯरजनसेवक, १-९-१९४६ 

जान-अनजान कुदरत के कानून# को तोड़ने से ही बीमारी पैदा होती है। इस0लए उसका इलाज भी यही 

हो सकता है �क बीमार �फर कुदरत के काननू# पर अमल करना शुM कर दे। Bजस आदमी ने कुदरत 

के काननू को हद से Oयादा तोड़ा है, उसे तो कुदरत क( सजा भोगनी ही पड़ेगी, या �फर उससे बचने के 

0लए अपनी ज़Mरत के मुता�बक डोjटर# या सज@न# क( मदद  लेनी होगी। वाBजब सजा को सोच-

समझकर  चुपचाप सह  लेने से मन क( ताकत बढ़ती  है, मगर उसे टालने क( को0शश करने से मन 

कमजोर बनता है। 

हᳯरजनसेवक, १५-९-१९४६ 

म4 यह जानना चा<ँगा �क ये डोjटर और वै�ा�नक लोग देश के 0लए jया कर रहे ह4? वे हमेशा खास-

खास बीमाrरय# के इलाज के नये-नये तरीके सीखने के 0लए �वदेश# म� जाने के 0लए तैयार 5दखाई देते 

ह4। मेरी सलाह है �क वे �हWh�तान के ७ लाख गाँव# क( तरफ �यान द�। ऐसा करने पर उWह� ज|द; ही 

मालूम हो जाएगा �क डोjटरी क( �ड�Iयाँ 0लये Dए सारे मद@ और औरत# क(, प�?मी नहN ब-|क पूव¨ 
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ढंग पर, Iामसेवा के काम म� ज़Mरत है। तब वे इलाज के बDत से देशी तरीक# को अपना ल�गे। जब 

�हWh�तान के गाँव# म� ही कई तरह क( जड़ी-बू5टय# और दवाइय# का अखूट भ^डार मौजूद है, तब उसे 

प�?मी देश# से दवाइयाँ मँगाने को कोई ज़Mरत नहN। ले�कन दवाइय# से भी Oयादा इन डोjटर# को 

जीने का सही तरीका गाँव वाल# को 0सखाना होगा। 

हᳯरजनसेवक, १५-६-१९४७ 

मेरा कुदरती इलाज तो 0सफ़@  गाँव वाल# और गाँव# के 0लए ही ह4। इस0लए उसम� खुद@बीन, एjस-रे बगैरा 

क( कोई जगह नहN है। और न ही कुदरती इलाज म� कुनैन, अ�मट;न, प�ेन0सलीन बगैरा दवा: क( 

गुंजाइश है। उसम� अपनी सफाई, घर क( सफाई, गाँव क( सफाई और तW h��ती क( �हफाजत का पहला 

और पूरा-पूरा �थान है। इसक( तह म� खयाल यह है �क अगर इतना �कया जाए या हो सके, तो कोई 

बीमारी ही न हो। और बीमारी आ जाए तो उसे �मटाने के 0लए कुदरत के सभी कानून# पर अमल करने 

के  साथ-साथ रामनाम ही उसका असल इलाज है। यह इलाज साव@ज�नक या आम नहN हो सकता। 

जब तक खुद इलाज करने वाले म� रामनाम क( 0सBC न आ जाए, तब तक रामनाम-Mपी इलाज को 

एकदम आम नहN बनाया जा सकता। 

हᳯरजनसेवक, १८-८-१९४६ 
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३६. गाँव� का आहार 

हाथ-कुटाई का चावल 

अगर चावल पुरानी पC�त से गाँव# म� ही कूटा जाए, तो उसक( मज\री हाथ-कुटाई करने वाली बहन# 

के हाथ म� जाएगँी और चावल खाने वाले लाख# लोग# को BजWह� आज �मल# के पा0लश �कये Dए चावल 

से केवल �टाच@  �मलता है, हाथ-कुटे चावल से कुछ पोषक त�व भी  �मल�गे। चावल पैदा करने वाले 

*देश# म� जहाँ-तहाँ जो भयावनी चावल क( �मल� खड़ी 5दखायी देती ह4, उनका कारण मनु%य का वह 

अमया@5दत लोभ ही है, जो न तो अपनी तृVuत के  0लए अपने पंजे म� आये Dए लोग# के �वा�«य क( 

परवाह करता है और न उनके सुख क(। अगर लोकमत श0Lशाली होता तो वह चावल क( �मल# के 

मा0लक#  से  इस [ापार  को  – जो  समूचे  रा�  के  �वा�«य को खोखला  बनाता  है और  गरीब# को 

जी�वकोपाज@न के एक ईमानदारी के साधन से  वं�चत करता  है – बंद करने का अनरुोध करता और 

हाथ-कुटाई के चावल# के ही उपयोग का आIह रखकर चावल कूटने वाली �मल# का चलना अशjय 

कर देता। 

हᳯरजन, २६-१०-१९३४ 

गे�ँ का चोकर-यु� आटा 

यह तो सभी डोjटर# क( राय है �क �बना चोकर का आटा उतना ही हा�नकर है Bजतना �क पा0लश 

�कया Dआ चावल। बाजार म� जो महीन आटा या मैदा �बकता है उसके मुकाबले म� घर क( चjक( का 

�पसा Dआ �बना चला गे<ँ का आटा अFछा भी होता  है और स�ता भी। स�ता इस0लए होता है  �क 

�पसाई का पैसा बच जाता है। �फर घर के �पसे Dए आटे का वजन कम नहN होता। महीन आटे या मैदे 

म� तौल कम हो जाती है। गे<ँ का सबसे पौ�aक अंश उसके चोकर म� होता है। गे<ँ क( भूसी चालकर 

�नकाल डालने से उसके पौ�aक तRव क( बDत बड़ी हा�न होती है। Iामवासी या \सरे लोग, जो घर क( 

चjक( का �पसा आटा �बना चला Dआ खाते ह4, वे पैसे के साथ-साथ अपना �वा�«य भी नa होने से 

बचा लेते ह4। आज आटे क( �मल� जो लाख# �पये कमा रही ह4, उस रकम का क़ाफ़( बड़ा �ह�सा गाँव# 

म� हाथ क( च-jकयाँ �फर से चलने लगने से गाँव# म� ही रहेगा और वह सRपाe गरीब# के बीच बँटता 

रहेगा। 
हᳯरजनसेवक, ८-२-१९३५ 



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

गुड़ 

डोjटर# क( राय के अनुसार गड़ु. . . सफेद चीनी क( अपे9ा कहN अ�धक पौ�aक है; और अगर गाँव 

वाल# ने गुड़ बनाना छोड़ 5दया, तो उनके बाल-बFच# के आहार म� से एक ज़Mरी चीज �नकल जाएगँी। 

वे खुद शायद गड़ु के �बना अपना काम चला सक� गे, पर उनके बFच# क( शारीrरक ताकत गड़ु के अभाव 

म� �न?य ही घट जाएगी।. . . अगर गुड़ बनाना जारी रहा और लोग# ने उसका उपयोग करना न छोड़ा, 

तो Iामवा0सय# का करोड़# �पया उनके पास ही रहेगा। 

हᳯरजनसेवक, ८-२-१९३५ 

हरी प�ा-भा�जयाँ 

आहार या �वटा�मन# के �वषय पर 0लखी गयी कोई भी आधु�नक पा7-पु�तक उठाइये, तो उसम� आप 

इस बात क( जोरदार  0सफ़ाrरश पाय�गे  �क हरएक भोजन के साथ थोड़ी-सी कFची हरी पbा-भाजी 

ज़Mर ली जाए। बेशक, खाने से पहले उWह� चार-छह बार अFछ; तरह धो लेना चा�हए, ता�क उनम� लगी 

Dई �म�; और \सरा कचरा �बलकुल साफ हो जाए। ये पbा-भाBजयां हरएक गाँव म� आसानी से �मल 

सकती ह4; 0सफ@  उWह� तोड़ने क( ज़Mरत है। �फर भी, हरी पbा-भाBजयाँ शहर# के ही लोग# के शौक क( 

चीज समझी जाती ह4। भारत के अ�धकांश �ह�स# म� गाँव वाले तो दाल, चावल या रोट; पर ही गुजारा 

करते ह4 और इनके साथ बDत-सी  �मच² खाते ह4, जो शरीर को नुकसान पDँचाती ह4। चूँ�क गाँव# के 

आXथYक पुनग@ठन का काम आहार के सुधार से शुM �कया गया है, इस0लए स�ते और सादे ऐसे खाZ# 

को ढँूढ़ �नकालना बDत ज़Mरी है, Bजनसे गाँव वाले अपना खोया Dआ �वा�«य पुनः *ाuत कर सक�  । 

भोजन के साथ थोड़ी-सी हरी पbा-भाजी लेने से गाँव के लोग ऐसे अनेक रोग# से बच जाएगेँ Bजनसे वे 

आज तकलीफ भोगते ह4। गाँव वाल# के भोजन म� �वटा�मन# क( कमी है; उनम� से अ�धकांश क( पू�तY 

ताजे हरे पb# से हो सकती है। म4ने अपने भोजन म� सरस#, सोया, शलजम, गाजर और मूली क( प0bयाँ 

लेना शुM �कया है। यह कहने क( ज़Mरत नहN �क शलजम, गाजर और मूली क( 0सफ@  प0bयाँ ही नहN, 

उनके कंद भी कFचे खाये जाते ह4। इनक( प0bयाँ या कंद# को आग पर पका कर खाना उनके सु�*य 

�वाद को मारना और पैस ेका h[@य करना है। आग पर पकाने से इन भाBजय# के �वटा�मन �बलकुल 
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या अ�धकांश नa हो जाते ह4। इWह� पका कर खाना इनके �वाद क( हRया करना है। ऐसा म4 इस0लए 

कहता <ँ �क कFची भाBजयाँ म� एक *ाकृ�तक �वाद होता है, जो �क पकाने से नa हो जाता है।  

हᳯरजन, १५-२-१९३५ 
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३७. �ामसेवक 

गाँव# म� जाकर काम करने से हम च³कते ह4। हम शहरी लोग# को देहाती जीवन अपनाना बDत मु§Tकल 

मालूम होता है। बDत# के शरीर ही गाँव क( क5ठन चया@ को सहने से इनकार कर देते ह4। परWतु य5द हम 

�वराOय क( �थापना जनता क( भलाई के 0लए करना चाहते ह4, तथा 0सफ@  शासक# के मौजूदा दल क( 

जगह उनके जैसा ही कोई \सरा दल – जो शायद उनसे भी बुरा 0सC हो – नहN �बठाना चाहते, तो इस 

क5ठनाई का मुकाबला हम� साहस के साथ ही नहN ब-|क वीरता के साथ, अपने *ाण# क( बाजी लगाकर 

करना होगा। आज तक देहाती लोग, हजार# और लाख# क( सं{या म�, हमारे जीवन का पोषण करने के 

0लए मरते आये ह4; अब उनके जीवन का पोषण करने के 0लए हम� मरना होगा। बेशक, उनके मरने म� 

और हमारे मरने म� बु�नयाद; फक@  होगा।  वे  �बन-जाने और अ�नFछापूव@क मरे ह4। उनके इस �ववश 

ब0लदान ने हम� �गराया है। अब य5द हम �ानपूव@क और इFछापूव@क मर�गे, तो हमारा ब0लदान हम� और 

हमारे साथ समूचे रा� को ऊपर उठायेगा। य5द हम एक आज़ाद और �वावल`बी देश क( तरह जीना 

चाहते ह4, तो इस आवTयक ब0लदान से हम� अपना कदम पीछे नहN हटाना चा�हए। 

यंग इंिडया, १७-४-१९२४ 

सुसं�कृत घर जैसी कोई पाठशाला नहN और ईमानदार तथा सदाचारी माता-�पता जैसे कोई  0श9क 

नहN। �कूल# म� �मलने वाली *च0लत 0श9ा गाँव वाल# पर एक [थ@ का बोझ है Bजसका उनके 0लए 

कोई उपयोग नहN है। उनके बFचे उसे पाने क( आशा नहN कर सकते। और भगवान को धWयवाद है �क 

य5द उWह�  सुसं�कृत घर क( तालीम  �मल सके, तो उWह� कभी भी उसक( कमी खटकेगी नहN। अगर 

Iामसेवक सं�कारवान नहN है, अगर वह अपने घर म� सुसं�कृत वातावरण पैदा करने क( 9मता नहN 

रखता, तो उसे Iामसेवक बनने क(, Iामसेवक होने का स`मान और अ�धकार पाने क( आकां9ा छोड़ 

देना चा�हए; . . . उWह� 0लखने-पढ़ने के �ान क( नहN, अपनी आXथYक -�थ�त के और उसे सुधारने के 

उपाय# के �ान क( ज़Mरत है। आज तो  वे यंe# क( तरह जड़वत् काम करते ह4; न तो उनम� अपने 

आसपास क( पrर-�थ�तय# के *�त अपनी Bज`मेदारी का भान है और न उWह� अपने काम म� कोई आनWद 

ही आता है। 

हᳯरजन, २३-११-१९३५ 
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गाँव# क( ऐसी बुरी हालत का कारण यह है �क BजWह� 0श9ा का सौभा]य *ाuत Dआ है, उWह#ने गाँव# क( 

बDत उपे9ा क(  है। उWह#ने अपने  0लए शहरी जीवन चुना  है। Iाम-आWदोलन तो इसी बात का एक 

*यRन है �क जो लोग सेवा क( भावना रखते ह4, उWह� गाँव# म� बसकर Iामवा0सय# क( सेवा म� लग जाने 

के 0लए *ेrरत करके गाँव# के साथ �वा�«य*द संपक@  �था�पत �कया जाए। जो लोग सेवाभाव से Iाम# 

म� बसे ह4, वे अपने सामने क5ठनाइयाँ देखकर हतोRसाह नहN होते। वे तो इस बात को जानकर ही वहाँ 

जाते ह4 �क अनेक क5ठनाइय# म�, यहाँ तक �क गाँव वाल# क( उदासीनता के होते Dए भी, उWह� वहाँ 

काम करना है। BजWह� अपने �मशन म� और खुद अपने-आपम� �वmास है, वे ही गाँव वाल# क( सेवा करके 

उनके जीवन पर कुछ असर डाल सक� गे। सFचा जीवन �बताना खुद ऐसा सबक है, Bजसका आसपास 

के लोग# पर ज़Mर असर पड़ता है। ले�कन इस नवयुवक के साथ शायद क5ठनाई यह है �क वह �कसी 

सेवाभाव से नहN, ब-|क 0सफ@  अपने जीवन-�नवा@ह के 0लए रोजी कमाने को गाँव म� गया है। और जो 

0सफ@  कमाई के 0लए ही वहाँ जाते ह4, उनके 0लए Iाम-जीवन म� कोई आकष@ण नहN है, यह म4 �वीकार 

करता <ँ। सेवाभाव के बगैर जो लोग गाँव# म� जाते ह4: उनके 0लए तो उसक( नवीनता नa होते ही Iाम-

जीवन नीरस हो जाएगा।  

अतः गाँव# म� जाने वाले �कसी नवयुवक को क5ठनाइय# से घबराकर तो कभी अपना रा�ता नहN 

छोड़ना चा�हए। स} के साथ *यRन जारी रखा जाए, तो मालूम पड़ेगा �क गाँव वाले शहर वाल# से बDत 

�भWन नहN है। और उन पर दया करने और �यान देने से वे भी साथ द�गे। यह �न�सWदेह सच है �क गाँव# 

म� देश के बड़े आद�मय# के स`पक@  का अवसर नहN �मलता है। हाँ, Iाम-मनोवृ0b क( वृBC होने पर 

नेता: के 0लए यह ज़Mरी हो जाएगा �क वे गाँव# म� दौरा करके उनके साथ जी�वत स`पक@  �था�पत 

कर� । मगर चैतWय, रामकृ%ण, तुलसीदास, कबीर, नानक, दा\, तुकाराम, �त�व|लुवर जैसे सW त# के 

IWथ# के Mप म� महान और tेy जन# का सRसंग तो सबको आज भी *ाuत है। क5ठनाई यही है �क मन 

को इन �थायी मह�व क( बात# को Iहण करने लायक कैसे बनाया जाए। अगर आधु�नक �वचार# का 

राजनी�तक, सामाBजक, आXथYक और वै�ा�नक सा�हRय *ाuत करने से यहाँ आशय हो, तो कुतूहल 

शांत करने के 0लए ऐसा सा�हRय �मल सकता है। ले�कन म4 यह मंजूर करता <ँ �क Bजस आसानी से 

धाdमYक सा�हRय �मल जाता  है  वैसे यह सा�हRय नहN �मलता। सW त# ने तो सव@-साधारण के ही  0लए 
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�लखा और कहा है। पर आधु�नक �वचार� को सव�-साधारण के �हण करने यो�य �प म  अनू#दत करने 

का शौक अभी पूरे �प म  सामने नह* आया है। यह ज़�र है �क समय रहते ऐसा होना चा�हए। अतएव 

नवयुवक� को मेरी सलाह  है  �क.  .  .  वे अपना /य0न छोड़ न द , ब56क उसम  लगे  रह  और अपनी 

उप59थ�त से गाँव� को अ<धक �/य और रहने यो�य बना द । ले�कन यह वे कर गे ऐसी सेवा के ही =ारा, 

जो गाँव वाल� के अनकूुल हो। अपने ही प?र@म से गाँव� को अ<धक साफ-सुथरा बनाकर और अपनी 

यो�यतानुसार गाँव� कB �नरCरता Dर करके हरएक E�F इसकB शुHआत कर सकता है। और अगर 

उनके जीवन साफ, सुघड़ और प?र@मी ह�, तो इसम  कोई शक नह* �क Kजन गाँव� म  वे काम कर रहे 

ह�गे, उनम  भी उसकB छूत फैलेगी और गाँव वाले भी साफ, सुघड़ और प?र@मी बन गे।  

हᳯरजनसेवक, २०-२-१९३७ 


ामसेवा के आव�यक अंग 

�ाम-उRार म  अगर सफाई न आवे, तो हमारे गाँव कचरे के धूरे जैसे ही रह गे। �ाम-सफाई का सवाल 

/जा के जीवन का अ�वभाSय अंग है। यह /U Kजतना आवVयक है उतना ही क#ठन भी है। दXघ� काल 

से Kजस अ9वYछता कB आदत हम  पड़ गई है, उसे Dर करने के �लए महान पराZम कB आवVयकता है। 

जो सेवक �ाम-सफाई का शा9[ नह* जानता, खुद भंगी का काम नह* करता, वह �ामसेवा के लायक 

नह* बन सकता।  

नई तालीम के �बना �ह\]9तान के करोड़� बालक� को �शCण देना लगभग असंभव है, यह चीज 

सव�मा\य हो गई कही जा सकती  है। इस�लए �ामसेवक को उसका ^ान होना ही चा�हए। उसे नई 

तालीम का �शCक होना चा�हए। इस तालीम के पीछे /ौढ़-�शCण तो अपने-आप चला आयेगा। जहाँ 

नई तालीम ने घर कर �लया होगा, वहाँ बYचे ही माता-�पता के �शCक बन जाने वाले ह̀। कुछ भी हो, 

�ामसेवक के मन म  /ौढ़-�शCण देने कB लगन होनी चा�हए। 

9[ी को अधाa�गनी माना गया है। जब तक कानून से 9[ी और पुHष के हक समान नह* माने 

जात , जब तक लड़कB  के ज\म का लड़के के ज\म  Kजतना ही 9वागत नह*  �कया जाता, तब तक 

समझना चा�हए �क �ह\]9तान लकवे के रोग से �9त है। 9[ी कB अवगणना अdहeसा कB �वरोधी है। 
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इस�लए �ामसेवक को चा�हए �क वह हर 9[ी को माँ, बहन या बेटX के समान समझे और उसके /�त 

आदर-भाव रखे। ऐसा �ामसेवक ही �ामवा�सय� का �वgास /ाhत कर सकेगा।  

रोगी /जा के �लए 9वराSय /ाhत करना म̀ असंभव मानता iँ। इस�लए हम लोग आरो�य-शा9[ 

कB जो अवगणना करते ह̀ वह Dर होनी चा�हए। अतः �ामसेवक को आरो�य-शा9[ का सामा\य ^ान 

होना चा�हए। 

राkभाषा  के  �बना  राk  नह*  बन  सकता।  '�ह\दX-�ह\]9तानी-उD�’  के  झगड़े  म   न  पड़कर 

�ामसेवक, अगर वह राkभाषा नह* जानता, उसका ^ान हाँ�सल करे। उसकB बोली ऐसी होनी चा�हए, 

Kजसे �ह\D-मुसलमान सब समझ सक । 

हमने अं�ेजी के मोह म  फँसकर भातृभाषा का oोह �कया है। इस oोह के /ायpqr के तौर पर 

भी �ामसेवक मातृमाषा के /�त लोग� के मन म  /ेम उ0प\न करेगा। उसके मन म  �ह\]9तान कB सब 

भाषाs के �लए आदर होगा। उसकB अपनी मातृभाषा जो भी हो, Kजस /देश म  वह बसेगा वहाँ कB 

मातृभाषा वह 9वयं सीखकर अपनी मातृभाषा के /�त वहाँ के लोग� कB भावना बढ़ायेगा। 

अगर इस सबके साथ-साथ आtथeक समानता का /चार न �कया गया, तो यह सब �नकuमा 

समझना चा�हए। आtथeक समानता का यह अथ� हर�गज नह* �क हरएक के पास धन कB समान रा�श 

होगी। मगर यह अथ� ज़�र है �क हरएक के पास ऐसा घरबार, व9[ और खाने-पीने का समान होगा 

�क Kजससे वह सुख से रह सके। और जो घातक असमानता आज मौजूद है, वह केवल अdहeसक उपाय� 

से ही नv होगी।  

हᳯरजनसेवक, १७-८-१९४० 

आव�यक यो�यताय� 

[ नीचे दX गई कुछ आवVयक यो�यताय  गांधीजी ने स0या��हय� के �लए आवVयक बतलाई थ*। ले�कन 

चूँ�क  उनके मतानुसार  एक �ामसेवक को भी सYचा स0या�ही  होना चा�हए,  इस�लए ये  यो�यताय  

�ामसेवक पर भी लागू होने वाली मानी जा सकती ह̀।] 

१.   ईgर म  उसकB सजीव @Rा होनी चा�हए, {य��क वही उसका आधार है। 
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२.   वह स0य और अdहeसा को धम� मानता हो और इस�लए उसे मनु|य-9वभाव कB सुhत सा}~वकता 

म   �वgास होना चा�हए। अपनी तपqया� के �प म  /दtशeत स0य और /ेम के =ारा वह उस 

सा}~वकता को जा�त करना चाहता है। 

३.   वह चा?र�यवान हो और अपने ल�य के �लए जान और माल को कुरबान करने के �लए तैयार 

हो। 

४.   वह आदतन खादXधारी हो और कातता हो। �ह\]9तान के �लए यह लाKजमी है। 

५.   वह �नE�सनी हो, Kजससे �क उसकB बुKR हमेशा 9वYछ और 59थर रहे। 

६.   अनशुासन के �नयम� का पालन करने म  हमेशा त0पर रहता हो। 

यह न समझना चा�हए �क इन शत� म  ही स0या�ही कB यो�यताs कB प?रसमा�hत हो जाती है। ये तो 

केवल #दशा-दश�क ह̀। 

हᳯरजनसेवक, २५-३-१९३९ 
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३८. सम
 
ामसेवा 

गाँव म  Kजतने लोग रहते ह̀ उ\ह  पहचानना, उ\ह  जो सेवा चा�हए वह देना, अथा�त् उसके �लए साधन 

जुटा देना और उनको वह काम करना �सखा देना, Dसरे काय�कता� पैदा करना आ#द काम �ामसेवक 

करेगा। �ामसेवक �ामवा�सय� पर इतना /भाव डालेगा  �क  वे खुद आकर उससे  सेवा माँगेगे, और 

उसके �लए जो साधन या Dसरे काय�कता� चा�हए, उ\ह  जुटाने के �लए उसकB पूरी मदद कर गे। मानो �क 

म` देहात म  घानी लगाकर बैठा iँ, तो म` घानी से संबंध रखने वाले सब काम तो कर ही लूँगा। मगर म` 

सामा\य १५-२. Hपये कमाने वाला घांची (तेली) नह* बनूँगा। म` तो महा0मा घांची बनूंगा। 'महा0मा' 

श�द म`ने �वनोद म  इ9तेमाल �कया। इसक अथ� केवल यह है �क अपने घांचीपने म  म` इतनी �सKR डाल 

Dँगा �क गाँव वाले आqय�च�कत हो जाएगे। म` गीता पढ़ने वाला, कुरानशरी पढ़ने वाला, उनके लड़क� 

को �शCा दे सकने कB श�F रखने वाला घांची होऊँगा। समय के अभाव से म` लड़क� को �सखा न 

सकंू, यह Dसरी बात है। लोग आकर कह गे: 'तेली महाशय, हमारे लड़क� के �लए एक �शCक तो ला 

दXKजएगा।‘ म̀ कiँगा, '�शCक म̀ ला Dँगा, मगर उसका खच� आपको बरदाVत करना होगा।' वे खुशी 

से उसका 9वीकार कर गे। म` उ\ह  कातना �सखा Dँगा। जब वे बुनकर कB मदद कB माँग कर गे, तो �शCक 

कB तरह उ\ह  बुनकर ला Dँगा, ता�क जो चाहे सो बुनना भी सीख ले। उ\ ह  म` �ाम-सफाई का मह~व 

बताऊँगा। जब वे सफाई के �लए भंगी माँग गे तो म` कiँगा, म` खुद भंगी iँ, आइए आपको यह काम भी 

�सखा Dँ। यह है मेरी सम� �ामसेवा कB क6पना। आप कह सकते ह̀ �क इस युग म  तो ऐसा घांची पैदा 

नह* होने वाला है, तो म` आपसे कiंगा, तब इस युग म  �ाम भी ऐसे-के-ऐसे रहने वाले ह̀।   

र�शया के घांची को लीKजये। तेल कB <मल  चलाने वाले भी तो घांची ही ह̀ न? उनके पास पैसे 

रहते ह̀। मगर पैसे को { या मह~व देना था? पैसा तो मनु|य के हाथ का मैल है। सYची श�F ^ान म  

रही है। ^ानी के पास नै�तक /�त�ा और नै�तक बल रहता है, इस�लए सब लोग ऐसे आदमी कB सलाह 

पूछने जाते ह̀।  

हᳯरजनसेवक, १७-३-१९४६ 
गाँव� म� दलबंद� और मतभेद 

यह �ह\]9तान कB बद�क9मती है �क जैसी दलब\दX और मतभेद शहर� म  ह̀, वेसे ही देहात� म  भी देखे 

जाते ह̀। और जब गाँव� कB भलाई का खयाल न रखते �ए अपनी पाट� कB ताकत बढ़ाने के �लए गाँव� 
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का उपयोग करने के खयाल से राजनी�तक सrा कB बू हमारे देहात� म  प�ँचती है, तो उससे देहा�तय� 

को मदद <मलने के बजाय उनकB तर{कB म  Hकावट ही होती है। म̀ तो कiंगा �क चाहे जो नतीजा हो, 

हम  Sयादा से Sयादा मा[ा म  9थानीय मदद लेनी चा�हए। और अगर हम राजनी�तक सrा हड़पने कB 

बुराई से Dर रह , तो हमारे हाथ� कोई बुराई होने कB संभावना नह* रहती। हम  याद रखना चा�हए �क 

शहर� के अं�ेजी पढ़े-�लखे 9[ी-पुHष� ने �ह\]9तान के आधार बने �ए गाँव� को भुला देने का गनुाह 

�कया है। इस�लए आज तक कB हमारी इस लापरवाही को याद करने से हमम  धीरज पैदा होगा। अभी 

तक म` Kजस-Kजस गाँव म  गया iँ, वहाँ मुझे एक न एक सYचा काय�कता� <मला ही है। ले�कन गाँव� म  

भी लेने लायक कोई अYछX चीज होती है, ऐसा मानने कB न�ता हमम  नह* है। और यही कारण है �क 

हम  वहाँ कोई नह* <मलता। बेशक, हम  9थानीय राजनी�तक मामल� से परे रहना चा�हए । ले�कन यह 

हम तभी कर सकते ह̀, जब हम सारी पा�टeय� कB और �कसी भी पाट� म  शा<मल न होने वाले लोग� कB 

सYची मदद लेना सीख जाएगेँ। 

हᳯरजनसेवक, २-३-१९४७  
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३९. युवक� को आ�ान 

मेरी आशा देश के युवक� पर है। उनम  से जो बुरी आदत� के �शकार ह̀, वे 9वभाव से बुरे नही ह̀। वे 

उनम  लाचारी से और �बना सोचे-समझे फंस जाते ह̀। उ\ह  समझना चा�हए �क इससे उनका और देश 

के युवक� का �कतना नकुसान �आ है। उ\ह  यह भी समझना चा�हए �क कठोर अनशुासन =ारा �नय<मत 

जीवन ही उ\ह  और राk को सuपूण� �वनाश से बचा सकता है; कोई Dसरी चीज नह*। 

यंग इंिडया, ९-७-१९२५ 

सबसे बड़ी बात तो यह है �क उ\ह  ईgर कB खोज करनी चा�हए और /लोभन� से बचने के �लए उसकB 

मदद माँगनी चा�हए। उसके �बना यं[ कB तरह केवल अनशुासन का पालन करने से �वशेष लाभ नह* 

होगा । ईgर कB खोज का, उसके �यान और दश�न का अथ� यह है �क Kजस तरह बालक �बना �कसी 

/दश�न कB आवVयकता के अपनी माँ के /ेम को महसूस करता है, उसी तरह हम भी यह महसूस कर  

�क ईgर हमारे �दय� म  �वराजमान है। 

यंग इंिडया, ९-७-१९२५ 

युवक� को, जो भ�व|य के �वधाता होने का दावा करते ह̀, राk का नमक – रCक त~व – होना चा�हए। 

य#द यह नमक ही अपना खारापन छोड़ दे, तो उसे खारा कैसे बनाया जाए? 

यंग इंिडया, २२-१२-१९२७  

युवक तो सव�[ भावना के /वाह म  बह जाने वाले होते ह̀। इसी�लए अ�ययन-काल म , यानी कम से 

कम २५ वष� कB आयु तक, /�त^ापूव�क ��चय� का पालन करने कB आवVयकता है। 

हᳯरजन, ६-५-१९३३ 

युवाव9था कB �नद�ष प�व[ता एक अमू6य �न<ध है । इK\oय� कB Cpणक तृ�hत के �लए, Kजसे भूल से 

सुख का नाम #दया जाता है, उसे खोना नह* चा�हए। 

हᳯरजन, २१-९-१९३५ 

अपना सारा ^ान और पां<ड0य तराजू के एक पलड़े पर और स0य तथा प�व[ता को Dसरे पलड़े पर 

रखकर देखो। स0य और प�व[ता वाला पलड़ा पहले पलड़े से कह* भारी पड़ेगा। नै�तक अप�व[ता कB 

�वषैली हवा आज हमारे �व�ाtथeय� म  भी जा प�ँची है और �कसी <छपी �ई महामारी कB तरह उनकB 
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भयंकर बरबादX कर रही है। इस�लए म` तुम लोग� से, लड़क� से और लड़�कय� से, अनुरोध करता iँ 

�क तुम अपने मन और शरीर को प�व[ रखो। तुuहारा सारा पां<ड0य और शा9[� का तुuहारा सारा 

अ�ययन �बलकुल बेकार होगा, य#द तुम उनकB �शCाs को अपने दै�नक जीवन म  न उतार सको। म ̀

जानता iँ �क कुछ �शCक भी ऐसे ह̀, जो प�व[ और 9वYछ जीवन नह* �बताते। उनसे म̀ कiँगा �क वे 

अपने छा[� को ]�नया का सारा ^ान �सखा द , पर\तु य#द वे उनम  स0य और प�व[ता कB लगन पैदा 

न कर , तो यही कहना होगा �क उ\ह�ने अपने छा[� का oोह �कया है और उ\ह  ऊपर उठाने के बजाय 

आ0मनाश के माग� कB ओर /वृr �कया है। च?र[ के अभाव म  ^ान बुराई को ही बढ़ाने वाली श�F है, 

जैसा �क हम ऊपर से भले #दखाई देने वाले �क\तु भीतर से चोरी और बेईमानी का धंधा करने वाले 

अनेक लोग� के मामले म  देखते ह̀। 

यंग इंिडया, २१-२-१९२९ 

म` चाहता  iँ  �क तुम  (नवयुवक) गाँव� म  जाओ और वहाँ जमकर बैठ जाओ –उनके मा�लक� या 

उपकारकता�s कB तरह नह*, ब56क उनके �वन� सेवक� कB तरह। तुuहारी दै�नक चया� से और तुuहारे 

रहन-सहन से उ\ह  समझने दो �क उ\ह  खुद {या करना है और अपना रहने का ढंग �कस तरह बदलना 

है; महज भावना का कोई उपयोग नह* है, ठ�क उसी तरह जैसे �क भाप का अपने-आप म  कोई उपयोग 

नह*। भाप को उ<चत �नयं[ण म  रखा जाए तभी उसम  /चंड श�F पैदा होती है। यही बात भावना कB 

है। म` चाहता iँ �क तुम भारत कB आहत आ0मा के �लए शा�\तदायी लेप लेकर जाने वाले भगवान के 

Dत� कB तरह उनके बीच म  जा प�ँचो। 

यंग इंिडया, २९-१२-१९२७ 

अनेक लड़क� और लड़�कय� के या तुम चाहो तो कह सकते हो �क हजार� लड़क� और लड़�कय� के 

�पता के नाते म̀ तुमसे कहना चाहता iँ �क आ�खर तुuहारा भा�य तुuहारे ही हाथ� म  है। य#द तुम केवल 

दो शत� का पालन करो तो तुम पाठशाला म  { या सीखते हो या { या नह* सीखते, इसकB म` �बलकुल 

परवाह नह* क�ँगा। एक शत� तो यह �क प?र59थ�त कुछ भी { य� न हो, तुuह  भारी से भारी क#ठनाइय� 

म  भी पूरी �नभ�यता के साथ स0य का ही पालन करना चा�हए। स0य�न� लड़का – सYचा वीर अपने 

मन म  कभी �कसी च*टX को भी चोट प�ँचाने का खयाल नह* आने देगा। वह अपनी पाठशाला के सारे 
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कमजोर लड़क� का रCक बनकर रहेगा और पाठशाला के भीतर या बाहर उन सब लोग� कB मदद 

करेगा Kज\ह  उसकB मदद कB आवVयकता है। जो लड़का मन शरीर और काय� कB प�व[ता कB रCा 

नह* करता, उसका पाठशाला म  कोई काम नह*, उसे पाठशाला से �नकाल देना चा�हए। शूरवीर लड़का 

हमेशा अपना मन प�व[ रखेगा, अपनी आँख  प�व[ रखेगा और अपने हाथ प�व[ रखेगा। जीवन के 

इन बु�नयादX उसूल� को सीखने के �लए तुuह  �कसी 9कूल म  जाने कB आवVयकता नह* है। और य#द 

तुमने इस �[�वध प�व[ता को /ाhत कर �लया, तो तुम यह मान लो �क तुuहारे जीवन का �नमा�ण सु ढ़ 

न*व पर होगा। 

िवथ गांधीजी इन सीलोन, पृ. १.९  

हम एक ऊँची �ाम-स¡यता के उrरा<धकारी ह̀। हमारे देश कB �वशालता, आबादX कB �वशालता और 

हमारी भू<म कB 59थ�त तथा आबहवा ने, मेरी राय म , मानो यह तय कर #दया है �क उसकB स¡यता 

�ाम-स¡यता ही  होगी। उसके दोष तो मशiर ह̀, ले�कन उनम  कोई ऐसा नह* है Kजसका इलाज न हो 

सकता हो। इस स¡यता को <मटा कर उसकB जगह Dसरी स¡यता को जमाना मुझे तो अश{य मालूम 

होता है। हाँ, हम लोग �क\ ह* कठोर उपाय� के =ारा अपनी आबादX ३. करोड़ से घटाकर ३ करोड़ या 

३. लाख तक करने को तैयार हो जाए ँतो Dसरी बात है। इस�लए यह मानकर �क हम लोग� को मौजूदा 

�ाम-स¡यता ही कायम रखना है और उसके माने �ए दोष� को Dर करने का /य0न करना है, म` उन 

दोष� के इलाज सुझा सकता iँ। ले�कन इन इलाज� का उपयोग तभी हो सकता है जब �क देश का 

युवक-वग� �ाम-जीवन को अपना ले। और अगर वे ऐसा करना चाहते ह�, तो उ\ह  अपने जीवन का तौर-

तरीका बदलना चा�हए और अपनी छु#¢य� का हर एक #दन अपने कोलेज या हाई9कूल के आसपास 

वाले गाँव� म  �बताना चा�हए; और जो लोग अपनी �शCा पूरी कर चुके ह� या जो �शCा ले ही न रहे ह�, 

उ\ह  गाँव� म  बसने का इरादा कर लेना चा�हए। 

यंग इंिडया, ७-११-१९२९ 

शारी?रक @म के साथ अकारण ही जो शम� कB भावना जुड़ गयी  है वह अगर Dर कB जा सके, तो 

सामा\य बुKR वाले हरएक युवक और युवती के �लए उ\ह  Kजतना चा�हए उससे कह* अ<धक काम पड़ा 

�आ है।  
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हᳯरजन, १-३-१९३५ 

जो आदमी अपनी जी�वका ईमानदारी से कमाना चाहता ह̀, वह �कसी भी @म को छोटा यानी अपनी 

/�त�ा को घटाने वाला नह* मानेगा। मह~व कB बात यह है �क भगवान ने हम  जो हाथ-पाँव #दये ह̀, 

उनका उपयोग करने के �लए हम तैयार रह । 

हᳯरजन, १९-१२-१९३६ 
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४०. रा� का आरो�य, �व�छता और आहार 

अब तो यह बात �न£वeवाद �सR हो चुकB है �क त\]H9ती के �नयम� को न जानने से और उन �नयम� के 

पालन म  लापरवाह रहने से ही मनु|य-जा�त का Kजन-Kजन रोग� से प?रचय �आ है, उनम  से Sयादातर 

रोग उसे होते ह̀। बेशक, हमारे देश कB Dसरे देश� से बड़ी-चढ़X मृ0युसं¤या का Sयादातर कारण गरीबी 

है, जो हमारे देशवा�सय� के शरीर को कुरेदकर खा रही है; ले�कन अगर उनको त\ ]H9ती के �नयम� कB 

ठोक-ठ�क तालीम दX जाए,ँ तो इसम  ब�त कमी कB जा सकती है।  

मनु|य-जा�त के �लए साधारणत: पहला �नयम यह है �क मन चंगा है तो शरीर भी चंगा है। नीरोग 

शरीर म  �न£वeकार मन का वास होता है, यह एक 9वयं�सR सचाई है। मन और शरीर के बीच अटूट 

सuब\ध है। अगर हमारे मन �न£वeकार यानी नीरोग ह�, तो वे हर तरह कB dहeसा से मुF हो जाए; �फर 

हमारे हाथ� तं]H9ती के �नयम� का सहज भाव से पालन होने लगे और �कसी तरह कB खास को�शश 

के �बना ही हमारे शरीर त\]H9त रहने लग । इन कारण� से म` यह आशा रखता iँ �क कोई भी काँ�ेसी 

रचना0मक काय�Zम के इस अंग के बारे म  लापरवाह न रहेगा। त\]H9ती के कायदे और आरो�यशा9[ 

के �नयम �बलकुल सरल और सादे ह̀, और वे आसानी से सीखे जा सकते ह̀। मगर उन पर अमल करना 

मु}Vकल है। नीचे म` ऐसे कुछ �नयम देता iँ :   

१.   हमेशा शुR �वचार करो और तमाम ग\दे व �नकuमे �वचार� को मन से �नकाल दो।  

२.   #दन-रात ताजी से ताजी हवा का सेवन करो।  

३.   शरीर और मन के काम का तौल बनाये रखो, यानी दोन� को बेमेल न होने दो।  

४.   तनकर खड़े रहो, तनकर बैठो और अपने हर काम म  साफ-सुथर ेरहो; और इन सब आदत� को 

अपनी आ\त?रक 9व9थता का /�त�बuब बनने दो। 

५.   खाना इस�लए खाओ �क अपने जैसे अपने मानव-ब\धुs कB सेवा के �लए ही Kजया जा सके। 

भोग भोगने के �लए जीने और खाने का �वचार छोड़ दो। अतएव उतना ही खाओ Kजतने से 

आपका मन और आप का शरीर अYछX हालत म  रहे और ठ�क-से काम कर सके। आदमी जैसा 

खाना खाता है, वैसा ही बन जाता है। 
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६.   आप जो पानी पीय�, जो खाना खाय� और �जस हवा म� सांस ल�, वे सब �बलकुल साफ होने 

चा�हए। आप !सफ"  अपनी �नज क$ सफाई से स& तोष न मान�, ब)*क हवा, पानी और खुराक 

क$ �जतनी सफाई आप अपने !लए रख�, उतनी ही सफाई का शौक आप अपने आसपास के 

वातावरण म� भी फैलाये। 

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ॰ ३५-३६ 


यूनतम आहार 

एक समय एक ही अनाज इ7तेमाल करना चा�हए। चपाती, दाल-भात, 9ध-घी, गड़ु और तेल ये खा> 

पदाथ" स@जी-तरकारी और फलA के उपरा&त आम तौर पर हमारे घरA म� इ7तेमाल �कये जाते हB। आरोCय 

क$ D�E से यह मेल ठGक नहH है। �जन लोगA को 9ध, पनीर, अंडे या माँस के Kप म� ‘7नायुवध"क तMव’ 

Oमल जाते हB, उ&ह� दाल क$ �बलकुल ज़Kरत नहH रहती। गरीब लोगA को तो !सफ"  वन7प�त Qारा ही 

7नायुवध"क तMव Oमल सकते हB। अगर ध�नक वग" दाल और तेल लेना छोड़ दे, तA गरीबA को जीवन-

�नवा"ह के  !लए ये आवSयक पदाथ"  Oमलने लग�। इन बेचारA को न तो TाUणयA के शरीर से पैदा Vए 

7नायुबW"क तMव और न चबX ही Oमल सकती है। अ&न को द!लया क$ तरह मुलायम बनाकर कभी न 

खाना चा�हए। अगर उसको �कसी रसीली या तरल चीज म� डुबोये बगैर सूखा ही खाया जाए, तो आधी 

माZा से ही काम चल जाता है। अ&न को क[ची सलाद, जैसे �क \याज, गाजर, मूली, ले]टस, हरी प!_याँ 

और टमाटर के साथ खाया जाए तो अ[छा होता है। क[ची हरी स)@जयA क$ सलाद के एक दो `स ही 

आठ `स पकाई Vई स)@जयA के बराबर होते हB। चपाती या डबल रोटa 9ध के साथ नहH लेनी चा�हए। 

शुK म� एक वb त चपाती या डबल रोटa और क[ची स)@जयA, और 9सरे वb त पकाई Vई स@जी 9ध या 

दही के साथ ले सकते हB। OमEा&न भोजन �बलकुल ब&द कर देना चा�हए। इसक$ जगह गड़ु या थोड़ी 

माZा म� शbकर अकेले या 9ध या डबल रोटa के साथ ले सकते हB। 

ताजे फल खाना अ[छा है, पर&तु शरीर के पोषण के !लए थोड़ा फल-सेवन भी पया"\त होता है। 

यह महँगी व7तु है और ध�नक लोगA के आवSयकता से अcय&त अOधक फल-सेवन के कारण गरीबA 

और बीमारA को, �ज&ह� ध�नकA क$ अपेdा अOधक फलA कe ज़Kरत है, फल Oमलना fgार हो गया है। 
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कोई भी वै> या डोbटर, �जसने भोजन के शा7Z का अhययन �कया है, Tमाण के साथ कह 

सकेगा �क मBने ऊपर जो बताया है, उससे शरीर को �कसी Tकार का नकुसान नहH हो सकता। उलटे, 

त&fj7ती अOधक अ[छa अवSय हो सकती है। 

हᳯरजनसेवक, २५-१-१९४२  

मनुoय को अपनी श!p के सवq[च 7तर पर काय" कर सकने के !लए पूरा पोषण पVँचाने क$ वन7प�त-

जगत क$ अपार dमता क$ आधु�नक औषOध-�वrान ने अभी तक कोई जाँच-पड़ताल नहH क$ है। 

उसने तो बस मांस या बVत Vआ तो 9ध और 9ध से Tा\त 9सरे पदाथs का ही सहारा पकड़ रखा है। 

भारतीय Oच�कcसकA का, जो परtपरा से शाकाहारी हB, कत"u है �क वे इस काय" को पूरा कर�। �वटाOमनA 

क$ तेजी से हो रही खोजA से, और इस सtभावना से �क अOधक महMव के �वटाOमनA को सूय" से सीधा 

पाया जा सकता है, ऐसा Tकट होता है �क आहार के dेZ म� एक बड़ी wाx&त होने जा रही है और उसके 

�वषय म� अभी तक जो 7वीकृत !सWा&त चले आ रहे थे तथा औषOध-�वrान अभी तक �जन �वgासA 

का पोषण करता आ रहा था, उनम� शीy ही पzरवत"न होने वाला है। 

यंग इंिडया, १८-७-१९२९ 

मुझे ऐसा ]दखाई देता है �क इस रा7ते क$ �वकट क]ठनाइयA को पार करने और अपने TाणA क$ बाजे 

लगाकर भी इस �वषय के सcय को ढँूढ़ �नकालने का काम �नoणात डोbटर लोग नहH, ब)*क सामा&य 

पर&तु उतसाही �जrासु ही करने वाले हB । य]द सcय के इन �वन� शोधकA को वैrा�नक लोग मदद द�, 

तो मुझे उससे ही स& तोष हो जाएगा।  

यंग इंिडया, १५-८-१९२९ 

मेरा यह �वgास है �क मनुoयA को शायद ही दवा लेने क$ आवSयकता रहती है। प�य तथा पानी, Oम�a 

इcया]द के घरेलू उपचारA से एक हजार म� से ९९९ रोगी 7व7थ हो सकते हB। 

आ᭜मकथा, पृ. २३२ 

शरीर का भगवान के मं]दर क$ तरह उपयोग करने के बजाय हम उसका उपयोग �वषय-भोगA के साधन 

क$ तरह करते हB और इन �वषयसुखA को बढ़ाने क$ को!शश म� डोbटरA के पास दौड़े जाने म� तथा अपने 

पा�थ�व आवास, इस शरीर का fKपयोग करने म� ल�जा का अनुभव नहH करते । 
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यंग इंिडया, ८-८-१९२९ 

मनुoय जैसा आहार करता है वैसा ही वह बनता है – इस कहावत म� काफ़$ सcय है। आहार �जतना 

तामस होगा, शरीर भी उतना ही तामस होगा। 

हᳯरजन, ५-८-१९३३ 

मB यह अवSय महसूस करता �ँ �क आhया�cमक Tग�त के wम म� एक अव7था ऐसी ज़Kर आती है, 

�जसक$ यह माँग होती है �क हम अपने शरीर क$ आवSयकता� क$ पू�त� के !लए अपने सहजीवी 

TाUणयA क$ हcया करना ब&द कर द�। आपके साथ शाकाहार के T�त अपने इस आकष"ण क$ चचा" करत े

Vए मुझे गो*ड�7मथ क$ ये सु&दर पं!pयाँ याद आती हB :  

पहाड़ क$ इस घाटa म� आज़ादa से �वचरने वाले  

इन TाUणयA क$ मB हcया नहH करता। 

जो परमश!p हम� अपनी दया का दान देती है, 

उससे मB दया क$ सीख लेता �ँ; 

और उ&ह� अपनी दया देता �ँ।  

इंिडयाज़ केस फोर ᭭वराज, पृ. ४.२ 

�कसी भी देश म�, �कसी भी जलवायु म� और �कसी भी )7थ�त म� �जसम� मनुoयA का रहना साधारणतः 

सtभव हो, मेरी समझ म� हम लोगA के !लए माँसाहार आवSयक नहH है। मेरा �वgास है �क हमारी नसल 

(मनुoय-जा�त) के !लए माँसाहार अनपुयुp है। अगर हम पशु� से अपने को ऊँचा मानते हB, तो उनक$ 

नकल करने म� भूल करते हB। यह बात अनुभव-!सW  है  �क  �ज&ह� आcम-संयम इE  है, उनके  !लए 

माँसाहार अनपुयुp है।  

�क&तु चzरZ-गठन और आcम-संयम के !लए भोजन के महMव का अनमुान  करने म� अ�त करना भी 

भूल है। इस बात को भूलना नहH होगा �क इसके !लए भोजन एक मु�य व7तु है। मगर �जस Tकार 

भोजन म� �कसी तरह का संयम न रखना और मनमाना खाना-पीना अनुOचत है, उसी Tकार सभी धम"-

कम" का सार भोजन म� ही मान बैठना भी, जैसा �क Tायः �ह&f7तान म� Vआ करता है, गलत है। �ह&9 

धम" के अमू*य उपदेशA म� शाकाहार भी एक है। इसे हलके मन से छोड़ देना ठGक नहH होगा। इस!लए 
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इस भूल का संशोधन करना परमावSयक है �क शाकाहार के कारण ]दमाग और देह से हम कमजोर हो 

गये हB और कम"शीलता म� आलसी या �नरा�ही बन गये हB। �ह&9 धम" के बड़े से बड़े सुधारक अपने-

अपने जमाने के सबसे बड़े कम"ठ पुjष Vए हB। जैसे, शंकर या दयान&द के जमाने का कौन पुjष उनसे 

अOधक कम"शीलता ]दखा सका था?  

यंग इंिडया, ७-१०-१९२६ 

उपवास कब �कया जाए? 

अपने और अपने  ही जैसे  9सरे Tयो�गयA  के क़ाफ़$  �व7तृत अनुभव  के आधार पर मB  �बना  �कसी 

�हच�कचाहट के यह कहता �ँ �क नीचे !लखी हालतA म� उपवास ज़Kर �कया जाए : 

१. य]द क@ज क$ !शकायत हो, २. य]द शरीर म� रp का अभाव हो और उसका रंग पीला पड़ 

गया हो, ३. य]द बुखार मालुम होता हो, ४. य]द अपच हो, ५. य]द  !सर म� दद" हो, ६. य]द 

संOधवात हो, ७. य]द घुटनA म� और शरीर के 9सरे जोड़A म� दद" क$ बीमारी हो, ८. य]द बेचैनी 

महसूस होती हो, ९. य]द मन उदास हो, १.. य]द अ�तशय आन&द के कारण मन ]ठकाने न हो। 

य]द इन अवसरA पर उपवास का आ�य !लया जाए, तो डोbटरA क$ या कोई 9सरी पेटे�ट दवाइयां खाने 

क$ कोई ज़Kरत न रहेगी।  

यंग इंिडया, १७-१२-१९२५ 

रा�ीय भोजन 

मेरा खयाल है  �क हम� ऐसी आदत डालनी चा�हए �क अपने Tा&त के !सवा 9सरे Tा&तA म� Tच!लत 

भोजन को भी हम 7वाद से खा सक� । मB जानता �ँ �क यह सवाल उतना आसान नहH है, �जतना वह 

]दखाई देता है। मB ऐसे कई दUdण-भारतीयA को जानता �ँ, �ज&हAने गजुराती भोजन करने क$ आदत 

डालने क$ बेहद को!शश क$, ले�कन जो उसम� कामयाब नहH हो सके। 9सरी तरफ, गजुरा�तयA को 

दUdण-भारतीयA क$ �वOध से बनायी गयी रसोई पस&द नहH आती। बंगाल के लोगA क$ बान�गयाँ 9सरे 

Tा&त वालA को आसानी से नहH jचतH। ले�कन य]द हम Tा&तीयता से ऊपर उठकर अपनी रहन-सहन 

क$ आदतA म� रा�ीय बनना चाह�, तो हम� अपनी भोजन-सtब&धी आदतA म� फक"  करने के !लए तथा 

उनके आदान-Tदान के !लए तैयार होना पड़ेगा, अपनी jOचयाँ सादa करना पड़ेगी और ऐसी बान�गयाँ 
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बनाने और खान� का zरवाज डालना होगा, जो 7वा7�यTद हA और �ज&ह� सब लोग �न:संकोच ले सक� । 

इसके !लए पहले तो हम� �व�वध Tा&तA, जा�तयA और समुदायA के भोजन का सावधानी से अhययन 

करना होगा। fभा"Cय से या सौभाCय से, न !सफ"  हरएक Tा&त का अपना �वशेष भोजन है, ब)*क एक 

ही Tा&त के �व�वध समुदायA क$ भोजन क$ अपनी-अपनी शै!लयाँ हB। इस!लए रा�ीय काय"कता"� को 

चा�हए �क वे �व�वध Tा&तA के भोजनA का और उ&ह� बनाने क$ �वOधयA का अhययन कर� तथा इन �व�वध 

भोजनA म� पायी जाने वाली ऐसी सामा&य, सादa और स7ती बान�गयाँ  ढँूढ़  �नकाल�,  �ज&ह� सब लोग 

अपने TाचनयंZ को �बगाड़ने का खतरा उठाये �बना खा सक� । और जो भी हो, यह तो 7वीकार करना 

ही चा�हए �क �व�वध Tा&तA और जा�तयA के री�त-zरवाजA और रहन-सहन के तरीकA का rान हमारे 

काय"कता"� को होना ही चा�हए और इस rान का न होना शम" क$ बात मानी जानी चा�हए। . . . इस 

को!शश म� हमारा उ�ेSय सामा&य लोगA के !लए कुछ समान बान�गयाँ ढँूढ़ �नकालने का होना चा�हए। 

और हमारी इ[छा हो तो यह आसानी से हो सकता है। ले�कन इसे संभव बनाने के !लए काय"कता"� 

को 7वे[छापूव"क रसोई करने क$ कला सीखनी पड़ेगी, �व�वध भोजनA के पोषक मू*यA का अhययन 

करना होगा और आसानी से बनने वाली स7ती बान�गयाँ तय करनी पड़�गी। 

हᳯरजन, ५-१-१९३४  

कोढ़ का रोग 

�ह&f7तान म� लाखA आदमी इस रोग के !शकार हB। लोग कोढ़ क$ बीमारी से और को]ढ़यA से नफरत 

करते हB। मेरी राय म� जो लोग ग&दे �वचार रखते हB, वे शरीर के को]ढ़यA से �यादा बुरे कोढ़a हB। �कसी 

9सरी बीमारी के बजाय कोढ़ क$ बीमारी के बारे म� ही कलंक क$ बात b यA समझी जानी चा�हए? 

पहले !सफ"  ईसाई Oमशनरी ही को]ढ़यA क$ सेवा का करीब-करीब सारा भार अपने ऊपर !लये 

Vए थे। मगर बाद म� परोपकार क$ भावना वाले �ह&f7ता�नयA ने भी (अगरचे बVत कम तादाद म�) इस 

सेवा के काम को अपने हाथ म�  !लया। मBने ऐसी एक सं7था कलक_ा म�  देखी है। इस तरह के 9सरे 

जनसेवक �ी मनोहर दaवान हB। वे �ी �वनोबा के !शoय हB और उनक$ Tेरणा से उ&हAने यह काम अपने 

हाथ म� !लया है। मB उ&ह� स[चा महाcमा मानता �ँ। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ११२-१३ 
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खुजली, हैजा, यहाँ तक �क मामूली जुकाम भी ऐसी छूत क$ बीमाzरयाँ हB, �जनसे कोढ़ क$ छूत शायद 

बVत कम लगती है। 9सरी छूत क$ बीमाzरयA के बजाय कोढ़ के बारे म� इतनी नफरत b यA रहनी चा�हए? 

मB आपसे कह चुका �ँ �क स[चे कोढ़a तो वे हB �जनके ]दल ग&दे हB। �कसी इ&सान को अपने से नीचा 

समझना, �कसी जा�त या �फरके को नफ़रत क$ नजर से देखना बीमार ]दमाग क$ �नशानी है, �जसे मB 

शरीर के कोढ़ से �यादा बुरा समझता �ँ। ऐसे लोग समाज के असली कोढ़a हB। मB खुद तो श@दA को 

�यादा महMव नहH देता। अगर गुलाब को �कसी 9सरे नाम से पुकास जाए, तो उसक$ खुशबू चली नहH 

जाएगँी।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ११५ 
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४१. शराब और अ�य मादक �� 

जैसा �क कहा जाता है, शराब शैतान क$ ईजाद है। इ7लाम क$ �कताबA म� कहा गया है �क जब शैतान 

ने पुjषA और �7ZयA को ललचाना शुK �कया, तो उसने उ&ह� शराब ]दखाई थी। मBने �कतने ही मामलA 

म� यह देखा है �क शराब आदOमयA से न !सफ"  उनका पैसा छaन लेती है, ब)*क उनक$ बु�W भी हर लेती 

है। उसके नशे म� वे कुछ dणA के !लए उOचत और अनुOचत का, पु�य और पाप का, यहाँ तक �क माँ 

और पcनी का भेद भी भूल जाते हB। मBने शराब के नशे म� म7त बैzर7टरA को ना!लयA म� लोटते और 

पु!लस के Qारा घर ले जाऐ जाते देखा है। दो अवसरA पर मBने जहाज के क\तानA को शराब के नशे म� 

ऐसा गक"  देखा है �क उनक$ हालत जब तक उनका होश वा�पस नहH आया तब तक अपने जहाज़A का 

�नयंZण करने योCय नहH रह गयी थी। माँसाहार और शराब, दोनA के बारे म� उ_म �नयम तो यह है �क 

हम� खाने, पीने और आमोद-Tमोद के !लए नहH जीना चा�हए, ब)*क इस!लए खाना और पीना चा�हए 

�क हमारे शरीर ईgर के म�&दर बन जाए ँऔर हम उनका उपयोग मनुoय क$ सेवा म� कर सक�  । औषOध 

के Kप म� कभी-कभी शराब क$ आवSयकता हो सकती है और मुम�कन है �क जब आदमी मरने के 

करीब हो तो शराब का घंूट उसक$ �ज़&दगी को थोड़ा और बढ़ा दे। ले�कन शराब के पd म� इससे अOधक 

और कुछ नहH कहा जा सकता।  

इंिडयाज़ केस फोर ᭭वराज, पृ॰ ४.३ 

आपको ऊपर से ठGक ]दखाई देने वाली इस दलील के भुलावे म� नहH आना चा�हए �क शराबब&दa जोर-

जबरद7ती के आधार पर नहH होनी चा�हए और जो लोग शराब पीना चाहते हB उ&ह� उसक$ सु�वधाए ँ

Oमलनी ही चा�हए । रा�य का यह कोई कत"u नहH है �क वह अपनी Tजा क$ कुटेवA के !लए अपनी 

ओर से सु�वधाय� दे। हम वेSयालयA को अपना uापार चलाने के !लए अनमु�त-पZ नहH देते। इसी तरह 

हम चोरA को अपनी चोरी क$ Tवृ!_ पूरी करने क$ सु�वधाय� नहH देते। मB शराब को चोरी और uUभचार, 

दोनA से �यादा �न�> मानता �ँ। bया वह अकसर इन दोनA बुराइयA क$ जननी नहH होती?  

यंग इंिडया; ८-६-१९२१ 

शराब क$ लत कूटेव तो है ही, ले�कन कुटेव से भी �यादा वह एक बीमारी है। मB ऐसे बी!सयA आदOमयA 

को जानता �ँ, जो य]द छोड़ सक�  तो शराब पीना बड़ी खुशी से छोड़ द�। मB ऐसे भी कुछ लोगA को जानता 
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�ँ, �ज& हAने यह कहा है �क शराब उनके सामने न लायी जाए। और जब उनके कहने के अनसुार शराब 

उनके सामने नहH लायी गयी, तो मBने उ&ह� लाचार होकर शराब क$ चोरी करते Vए देखा  है। ले�कन 

इस!लए मB यह नहH मानता �क शराब उनके पास से हटा लेना गलत था। बीमारA को अपने-आपसे यानी 

अपनी अनुOचत इ[छा� से लड़ने म� हम� मदद देनी ही चा�हए।  

यंग इंिडया, १२-१-१९२८ 

मज9रA के साथ अपनी आcमीयता के फल7वKप मB जानता �ँ �क शराब क$ लत म� फँसे Vए मज9रA 

के घरA का शराब ने कैसा नाश �कया है। मB जानता �ँ �क शराब आसानी से न Oमल सकती होती तो वे 

शराब bवो छूते भी नहH। इसके !सवा, हमारे पास हाल के ऐसे Tमाण मौजूद हB �क शरा�बयA म� से ही 

कई खुद शराबब&दa क$ माँग कर रहे हB।  

हᳯरजन, ३-६-१९३९ 

शराब क$ आदत मनुoय क$ आcमा का नाश कर देती है और उसे धीरे-धीरे पशु बना डालती है, जो 

पcनी, माँ और बहन म� भेद करना भूल जाता है। शराब के नशे म� यह भेद भूल जाने वाले लोगA को मBने 

खुद देखा है।  

हᳯरजन, ९-३-१९३४ 

शराब और अ&य मादक �uA से होने वाली हा�न कई अंशA म� मलेzरया आ]द बीमाzरयA से होने वाली 

हा�न क$ अपेdा असं�य गनुी �यादा है। कारण, बीमाzरयA से तो केवल शरीर को ही हा�न पVँचती है, 

जब �क शराब आ]द से शरीर और आcमा, दोनA का नाश हो जाता है।  

यंग इंिडया, ३-३-१९२७ 

मB भारत का गरीब होना पस&द कKँगा, ले�कन मB यह बरदाSत नहH कर सकता �क हमारे हजारA लोग 

शराबी हA। अगर भारत म� शराबब&दa जारी करने के !लए लोगA को !शdा देना ब&द करना पड़े तो कोई 

परवाह नहH मB यह क़$मत चुकाकर भी शराबखोरी को ब&द कKँगा।  

यंग इंOडया, १५-९-१९२७ 

जो रा� शराब क$ आदत का  !शकार है, कहना चा�हए  �क उसके सामने  �वनाश मुँह बाये खड़ा है। 

इ�तहास म� इस बात के �कतने ही Tमाण हB �क इस बुराई के कारण कई सा�ा�य Oम�a म� Oमल गये हB। 
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Tाचीन भारतीय इ�तहास म� हम जानते हB �क वह पराwमी जा�त, �जसम� �ीकृoण ने ज&म !लया था, 

इसी बुराई के कारण नE हो गयी। रोम-सा�ा�य के पतन का एक सहायक कारण �न7स&देह यह बुराई 

ही थी। 

यंग इंिडया, ४-४-१९२९ 

य]द मुझे एक घंटे के !लए भारत का Oडbटेटर बना ]दया जाए, तो मेरा पहला काम यह होगा �क शराब 

क$ fंकानA को �बना मुआवजा ]दये बंद करा ]दया जाए और कारखानA के मा!लकA को अपने मज9रA 

के !लए मनुoयोOचत पzर)7थ�तयाँ �नमा"ण करने तथा उनके �हत म� ऐसे उपाहार-गृह और मनोरंजन-गृह 

खोलने के !लए मजबूर �कया जाए, जहाँ मज9रA को ताजगी देने वाले �नदqष पेय और उतने ही �नदqष 

मनोरंजन Tा\त हो सक� ।  

यंग इंिडया, २५-६-१९३१ 

ताड़ी 

एक पd ऐसा है �क जो �नU�त (मया"]दत) माZा म� शराब पीने का समथ"न करता है और कहता है �क 

इससे फायदा होता है। मुझे इस दलील म� कुछ सार नहH लगता। पर घड़ीभर के !लए इस दलील को 

मान ल�, तो भी अनेक ऐसे लोगA के खा�तर जो �क मया"दा म� रह ही नहH सकते, इस चीज का cयाग 

करना चा�हए।  

पारसी भाइयAने ताड़ी का बVत समथ"न �कया है। वे कहते हB �क ताड़ी म� मादकता तो है, मगर 

ताड़ी एक खुराक है और 9सरी खुराक को हजम करने म� मदद पVँचाती है। इस दलील पर मBने खूब 

�वचार �कया है और इस बारे म� क़ाफ़$ पढ़ा भी है। मगर ताड़ी पीने वाले बVत से गरीबA क$ मBने जो 

fद"शा देखी है, उस पर से मB इस �नण"य पर पVँचा �ँ �क ताड़ी को मनुoय क$ खुराक म� 7थान देने क$ 

कोई आवSयकता नहH है ! ताड़ी म� जो गुण माने गये हB वे सब हम� 9सरी खुराक म� Oमल जाते हB। ताड़ी 

खजूरी के रस से बनती है। खजूरी के शुW रस म� मादकता �बलकुल नहH होती। उसे नीरा कहते हB। 

ताजी नीरा को ऐसी क$ ऐसी पीने से कई लोगA को द7त साफ आता है। मBने खुद नीरा पीकर देखी है। 

मुझ पर उसका ऐसा असर नहH Vआ। पर&तु वह खुराक का काम तो अ[छa तरह से देती है। चाय इcया]द 

के बदले मनुoय सबेरे नीरा पी ले, तो उसे 9सरा कुछ पीने या खाने क$ आवSयकता नहH रहनी चा�हए। 
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नीरा को ग&ने के रस क$ तरह पकाया जाए, तो उससे बVत अ[छा गड़ु तैयार होता है। खजूरी ताड़ क$ 

एक �क7म है। हमारे देश म� अनेक Tकार के ताड़ कुदरती तौर पर उगते हB। उन सबम� से नीरा �नकल 

सकती है। नीरा ऐसी चीज है �जसे �नकालने क$ जगह पर ही तुर&त पीना अ[छा है। नीरा म� मादकता 

ज*दa पैदा हो जाती है। इस!लए जहाँ उसका तुरंत उपयोग न हो सके वहाँ उसका गड़ु बना !लया जाए, 

तो वह ग&ने के गड़ु क$ जगह ले सकता है। कई लोग मानते हB हB �क ताड़-गुड़ ग&ने के गड़ु से अOधक 

गणुकारी है। उसम� Oमठास कम होती है, इस!लए वह ग&ने के गुड़ क$ अपेdा अOधक माZा म� खाया जा 

सकता है। �जन ताड़A के रस से ताड़ी बनाई जाती है उ&हH से गुड़ बनाया जाए तो �ह&f7तान म� गुड़ और 

खांड क$ कभी तंगी पैदा न हो और गरीबA को स7ते दाम म� अ[छा गड़ु Oमल सके।  

ताड़-गुड़ क$ Oम�ी और शbकर भी बनाई जा सकती है। मगर गड़ु शbकर या चीनी से बVत 

अOधक गुणकारी है। गुड़ म� जो dार होते हB वे शbकर या चीनी म� नहH होते। जैसे �बना भूसी का आटा 

और �बना भूसी का चावल होता है, वैसे ही �बना dार क$ शbकर को समझना चा�हए। अथा"त् यह कहा 

जा सकता है �क खुराक �जतनी अOधक 7वाभा�वक )7थ�त म� खाई जाए, उतना ही अOधक पोषण उसम� 

से हम� Oमलता है।  

आरो᭏य कᳱ कंुजी, पृ. २२-२४ 

बीड़ी और �सगरेट पीना 

शराब क$ तरह बीड़ी और !सगरेट के !लए भी मेरे मन म� गहरा �तर7कार है। बीड़ी और !सगरेट को मB 

कुटेव ही मानता �ँ। वह मनुoय क$ �ववेक-बु�W को जड़ बना देती है और अकसर शराब से �यादा बुरी 

!सW होती है, bयA�क उसका पzरणाम अTcयd री�त से होता है। यह आदत आदमी को एक बार लग 

भर जाए, �फर उससे �प�ड छुड़ाना बVत क]ठन होता है। इसके !सवा वह खचXली भी है। वह मुँह को 

fग"& ध-युp बनाती है, दाँतA का रंग �बगाड़ती है और कभी-कभी कB सर जैसी भयानक बीमारी को ज&म 

देती है। वह एक गंदa आदत है।  

यंग इंिडया, १२-१-१९२१ 

एक D�E से बीड़ी और !सगरेट पीना शराब से भी �यादा बड़ी बुराई है, bयA�क इस uसन का !शकार 

उससे होने वाली हा�न को समय रहते अनुभव नहH करता। वह जंगलीपन का Oच¡ नहH मानी जाती, 
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ब)*क स¢य लोग तो उसका गणुगान भी करते हB। मB इतना क�ँगा �क जो लोग छोड़ सकते हB वे उसे 

छोड़ द� और 9सरA के !लए उदाहरण पेश कर�।  

यंग इंिडया, ४-२-१९२६ 

तtबाकू ने तो गजब ही ढाया है। भाCय से ही कोई इसके पंजे स ेछूटता है।. . . टो*7टोय ने इसे uसनA 

म� सबसे खराब uसन माना है।  

�ह&f7तान म� हम लोग तtबाकू केवल पीते ही नहH, झँूघते भी हB और जरदे के Kप म� खाते भी 

हB।. . . आरोCय का पुजारी Dढ़ �न�य करके सब uसनA क$ गलुामी से छूट जाएगा। बVतA को इसम� से 

एक या दो या तीनA uसन लगे होते हB। इस!लए उ&ह� इससे घृणा नहH होती। मगर शा&त Oच_ से �वचार 

�कया जाएँ तो तtबाकू फँूकने क$ �wया म� या लगभग सारा ]दन जरदे या पान के बीड़े से गाल भर रखने 

म� या नसवार क$ Oड�वया खोलकर झँूघते रहने म� कोई शोभा नहH है। ये तीनA uसन गंदे हB। 

आरोCय क$ कंुजी, पृ. २८, २९-३. 

 

४२. शहर� क" सफाई 

 

पU�म से हम एक चीज ज़Kर सीख सकते हB और वह हम� सीखनी ही चा�हए – वह है शहरA क$ सफाई 

का शा7Z। पU�म के लोगA ने सामुदा�यक आरोCय और सफाई का एक शा7Z ही तैयार कर !लया है, 

�जससे हम� बVत-कुछ सीखना है। बेशक, सफाई क$ पU�म क$ पW�तयA को हम अपनी आवSयकता� 

के अनुसार बदल सकते हB। 

यंग इंिडया, २६-१२-१९२४ 

‘भगवान के Tेम के बाद महMव क$ D�E से 9सरा 7थान 7व[छता के Tेम का ही है।' �जस तरह हमारा 

मन म!लन हो तो हम भगवान का Tेम सtपा]दत नहH कर सकते, उसी तरह हमारा शरीर म!लन हो तो 

भी हम उसका आशीवा"द नहH पा सकते। और शहर अ7व[छ हो तो शरीर 7व[छ रहना संभव नहH है।  

यंग इंिडया, १९-११-१९२५ 
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कोई भी tयु�न!सपै!लटa शहर क$ अ7व[छता और आबादa क$ सघनता का सवाल महज टैbस वसूल 

करके और सफाई का काम करने वाले नौकरA को रखकर हल करने क$ आशा नहH कर सकती। यह 

ज़Kरी सुधार तो अमीर और गरीब, सब लोगA के सtपूण" और 7वे[छापूण" सहयोग Qारा ही शbय है। 

यंग इंिडया, २६-११-१९२५ 

हम अछूत भाइयA क$ ब7ती वाले गाँवA क$ सफाई करते हB यह अ[छा है। पर वह क़ाफ़$ नहH है। अछूत 

लोग समझाने-बुझाने से समझ जाते हB। bया हम� यह कहना पड़ेगा �क तथाक!थत उ[च जा�तयA के 

लोग समझाने-बुझाने से नहH समझते; या �क शहर का जीवन �बताने के !लए आरोCय और सफाई के 

�जन �नयमA का पालन करना ज़Kरी है वे उन पर लाग ूनहH होते? गाँवA म� तो हम कई बात� �कसी �क7म 

का खतरा उठाये �बना कर सकते हB। ले�कन शहरA क$ घनी आबादa वाली तंग ग!लयA म�, जहाँ साँस 

लेने के !लए साफ हवा भी मु�Sकल से Oमलती है, हम ऐसा नहH कर सकते। वहाँ का जीवन 9सरे Tकार 

का है और वहाँ हमे सफाई के �यादा बारीक �नयमA का पालन करना चा�हए। b या हम ऐसा कर सकते 

हB? भारत के हर एक शहर के मhयवतX भागA म� सफाई क$ जो दयनीय )7थ�त ]दखायी देती है, उसक$ 

�जtमेदारी  हम  tयु�न!सपै!लटa  पर  नहH  डाल  सकते। और  मेरा  खयाल  है  �क  f�नया क$ कोई  भी 

tयु�न!सपै!लटa लोगA के अमुक वग" क$ उन आदतA का T�तकार नहH कर सकती, जो उ&ह� पी]ढ़यA क$ 

परtपरा से  Oमली हB।.  .  . इस!लए मB कहना चाहता �ँ  �क अगर हम अपनी tयु�न!सपै!ल]टयA से यह 

उtमीद करते हA �क इन बड़े शहरA म� जो सफाई-सtब&धी सुधार का सवाल पेश है उसे वे इस 7वे[छापूण" 

सहयोग क$ मदद के �बना ही हल कर ल�गी तो यह अशbय है। अलब_ा, मेरा मतलब यह �बलकुल नहH 

है �क tयु�न!सपै!ल]टयA क$ इस सtब&ध म� कोई �जtमेदारी नहH है।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ३७५-७६ 

मुझे tयु�न!सपै!लटa क$ Tवृ!_यA म� बVत ]दलच7पी है। tयु�न!सपै!लटa का सद7य होना सचमुच बड़ा 

सौभाCय है । ले�कन साव"ज�नक जीवन का अनुभव रखने वाले u!p के नाते मB आपसे यह भी कह 9ँ 

�क इस सौभाCयपूण" अOधकार के उOचत �नवा"ह क$ एक अ�नवाय" शत" यह है �क इन सद7यA को इस 

पद से कोई �नजी 7वाथ" साधने क$ इ[छा न रखनी चा�हए। उ&ह� अपना काय" सेवाभाव से ही करना 

चा�हए। तभी उसक$ प�वZता कायम रहेगी। उ&ह� अपने को शहर क$ सफाई का काम करने वाले भंगी 
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कहने म� गौरव का अनुभव करना चा�हए। मेरी मातृभाषा म� tयु�न!सपै!लटa का एक साथ"क नाम है; 

लोग उसे ‘कचरा-प�a’ कहते हB, �जसका मतलब है भं�गयA का �वभाग । सचमुच tयु�न!सपै!लटa को 

सफाई-काम करने वाली एक Tमुख सं7था होना ही चा�हए और उसम� न !सफ"  शहर क$ बाहरी सफाई 

का ब)*क सामा�जक और साव"ज�नक जीवन क$ भीतरी सफाई का भी समावेश होना चा�हए। 

यंग इंिडया, २८-३-१९२९ 

य]द मB �कसी tयु�न!सपै!लटa या लोकल बोड" क$ सीमा म� रहने वाला उसका करदाता होता, तो जब 

तक करके Kप म� हम इन सं7था� को जो पैसा देते हB वह उससे चौगुनी सेवा� के Kप म� न लौटाया 

जाता तब तक अ�तzरp करके Kप म� एक पाई भी �यादा देने से मB इनकार कर देता और 9सरA को 

भी ऐसा ही करने क$ सलाह  देता। जो लोग लोकल बोडq या  tयु�न!सपै!ल]टयA म� T�त�नOधयA क$ 

है!सयत से जाते हB, वे वहाँ T�त¤ा के लालच से या आपस म� लड़ने-झगड़ने के !लए नहH जाते, ब)*क 

नागzरकA क$ Tेमपूण" सेवा करने के !लए जाते हB। यह सेवा पैसे पर आधार नहH रखती। हमारा देश 

गरीब है। अगर tयु�न!सपै!ल]टयA म� जाने वाले सद7यA म� सेवा क$ भावना हो, तो वे अवैत�नक मेहतर, 

भंगी और सड़क�  बनाने वाले बन जाएगँे और उसम� गौरव का अनुभव कर�गे। वे 9सरे सद7यA को, जो 

काँ�ेस के ]टकट पर न चुने गये हA, अपने काम म� शरीक होने का &यौता द�गे; और अपने म� और अपने 

काय" म� उ&ह� �Wा होगी, तो उनके उदाहरण का 9सरA पर अवSय ही अनुकूल Tभाव पड़ेगा। इसका 

अथ" यह है  �क tयु�न!सपल सं7था के सद7य को अपना सारा समय उसी काम म� लगाने वाला होना 

चा�हए। उसका अपना कोई 7वाथ" नहH होना चा�हए। उनका 9सरा कदम यह होगा �क tयु�न!सपै!लटa 

या लोकल बोड" क$ सीमा के अ&दर रहने वाली सारी वय7क आबादa क$ गणना कर ली जाए और उन 

सबसे tयु�न!सपै!लटa क$ Tवृ!_यA म� योग देने के !लए कहा जाए। इसका एक uव)7थत र�ज7टर रखा 

जाना चा�हए। जो लोग �यादा गरीब हB और पैसे क$ मदद नहH दे सकते उनसे, अगर वे सशp हA तो, 

�मदान करने के !लए कहा जा सकता है।  

हᳯरजन, १८-२-१९३९ 

अगर मैले का ठGक-ठGक उपयोग �कया जाए, तो हम� लाखA jपयA क$ क$मत का खाद Oमले और साथ 

ही �कतनी ही बीमाzरयA से मु!p Oमल जाए। अपनी गंदa आदतA से हम अपनी प�वZ न]दयA के �कनारे 
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�बगाड़ते हB और म)bखयA क$ पैदाइश के !लए ब]ढ़या जमीन तैयार करते हB। पzरणाम यह होता है �क 

हमारी द�डनीय लापरवाही के कारण जो म)bखयाँ खुले मैले पर बैठती हB, वे ही हमारे नहाने के बाद 

हमारे शरीर पर बैठती हB और उसे गंदा बनाती हB। इस भयंकर गंदगी से बचने के !लए कोई बड़ा साधन 

नहH चा�हए; माZ मामूली फावड़े का उपयोग करने क$ ज़Kरत है। जहाँ-तहाँ शौच के !लए बैठ जाना, 

नाक साफ करना या सड़क पर थूकना ईgर और मानव-जा�त के ¥खलाफ अपराध है और 9सरA के 

T�त !लहाज क$ दयनीय कमी Tकट करता है। जो आदमी अपनी गंदगी को ढँकता नहH है वह भारी 

सजा का पाZ है, �फर चाहे वह जंगल म� ही b यA न रहता हो।  

स᭜याᮕह इन साउथ अᮨᳱका, पृ. २४. 
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४३. &वदेशी मा(यम क" बुराई 

करोड़A लोगA को अं�ेजी क$ !शdा देना उ&ह� गुलामी म� डालने जैसा है। मेकोले ने !शdा क$ जो बु�नयाद 

डाली, वह सचमुच गलुामी क$ बु�नयाद थी। उसने इसी इरादे से अपनी योजना बनाई थी, ऐसा मB सुझाना 

नहH चाहता। ले�कन उसके काम का नतीजा यही �नकला है।. . . यह bया कम जु*म क$ बात है �क 

अपने देश म� अगर मुझे इ&साफ पाना हो, तो मुझे अं�ेजी भाषा का उपयोग करना पड़े ! बैzर7टर होने 

पर मB 7वभाषा बोल ही नहH सकँू ! 9सरे आदमी को मेरे !लए तरजुमा कर देना चा�हए ! यह कुछ कम 

दंभ है? यह गुलामी क$ हद नहH तो और bया है? इसम� मB अं�ेजA का दोष �नकालूँ या अपना? �ह&f7तान 

को गुलाम बनाने वाले तो हम अं�ेजी जानने वाले लोग हB। Tजा क$ हाय अं�ेजA पर नहH पड़ेगी, ब)*क 

हम लोगA पर पड़ेगी। 

िह᭠द ᭭वरा᭔य, पृ. ७४-७५, १९५९ 

�वदेशी भाषा Qारा !शdा पाने म� जो बोझ ]दमाग पर पड़ता है वह अस¦ है। यह बोझ केवल हमारे ही 

ब[चे उठा सकते हB, ले�कन उसक$ क़$मत उ&ह� चुकानी ही पड़ती है। वे 9सरा बोझ उठाने के लायक 

नहH रह जाते। इससे  हमारे �े�युएत अOधकतर �नकtमे, कमजोर, �नjcसाही, रोगी और कोरे नकलची 

बन जाते हB। उनम� खोज़ क$ श!p, �वचार करने क$ ताकत, साहस, धीरज, बहाfरी, �नडरता आ]द 

गणु बVत dीण हो जाते हB। इससे हम नयी योजनाय� नहH बना सकते। बनाते हB तो उ&ह� पूरा नहH कर 

सकते। कुछ लोग, �जनम� उपरोp गुण ]दखाई देते हB, अकाल मृcयु के !शकार हो जाते हB । . . . अं�ेजी 

!शdा पाये Vए हम लोग इस नुकसान का अंदाज नहH लगा सकते। य]द हम यह अंदाज लगा सक�  �क 

सामा&य लोगA पर हमने �कतना कम असर डाला है, तो उसका कुछ खयाल हो सकता है। 

माँ के 9ध के साथ जो सं7कार Oमलते हB और जो मीठे श@द सुनाई देते हB, उनके और पाठशाला के बीच 

जो मेल होना चा�हए, वह �वदेशी भाषा Qारा !शdा लेने से टूट जाता है। इसे तोड़ने वालA का हेतु प�वZ 

हो तो भी वे जनता के fSमन हB। हम ऐसी !शdा के !शकार होकर मातृ�ोह करते हB। �वदेशी भाषा Qारा 

Oमलने वाली !शdा क$ हा�न यही नहH jकती। !शUdत वग" और सामा&य जनता के बीच म� भेद पड़ गया 

है। हम सामा&य जनता को नहH पहचानते। सामा&य जनता हम� नहH जानती। हम� तो वह साहब समझ 

बैठती है और हमसे डरती हB; वह हम पर भरोसा नहH करती।. . . सौभाCय से !शUdत वग" अपनी मू[छा" 
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से जागते ]दखाई दे रहे हB। आम लोगA के साथ Oमलते समय उ&ह� ऊपर बताये Vए दोष 7वयं ]दखाई देते 

हB। उनम� जो जोश है वह जनता म� कैसे भरा जाए? अं�ेजी से तो यह काम हो नहH सकता।. . . यह 

jकावट पैदा हो जाने से रा�ीय जीवन का Tवाह jक गया है। 

सच तो यह है �क जब अं�ेजी अपनी जगह पर चली जाएगी और मातृभाषा को अपना पद Oमल 

जाएगा, तब हमारे मन जो अभी jँधे Vए हB, कैद से छूट�गे और !शUdत और सुसं7कृत होने पर भी ताजा 

रहे Vए हमारे ]दमाग को अं�ेजी भाषा का rान Tा\त करने का बोझ भारी नहH लगेगा। और मेरा तो यह 

भी �वgास है �क उस समय सीखी Vई अं�ेजी हमारी आज क$ अं�ेजी से �यादा शोभा देने वाली होगी। 

जब हम मातृभाषा Qारा !शdा पाने लग�गे, तब हमारे घर के लोगA के साथ हमारा 9सरा ही संबंध 

रहेगा। आज हम अपनी �7ZयA को अपनी स[ची जीवन-सहचरी नहH बना सकते। उ&ह� हमारे कामA का 

बVत कम पता होता है। हमारे माता-�पता को हमारी पढ़ाई का कुछ पता नहH होता। य]द हम अपनी 

भाषा के जzरये सारा ऊँचा rान लेते हA, तो हम अपने धोबी, नाई, भंगी, सबको सहज ही !शdा  दे 

सक� गे। �वलायत म� हजामत कराते-कराते हम नाई से राजनी�त क$ बात� कर सकते हB। यहाँ तो हम 

अपने कूटुtब म� भी ऐसा नहH कर सकते। इसका कारण यह नहH �क हमारे कुटुtबी या नाई अrानी हB। 

उस अं�ेज नाई के बराबर rानी तो ये भी हB। इनके साथ हम महाभारत, रामायण और तीथs क$ बात� 

करते हB, bयA�क जनता को इसी ]दशा क$ !शdा Oमलती है। पर&तु 7कूल क$ !शdा घर तक नही पVँच 

सकती, bयA�क अं�ेजी म� सीखा Vआ हम अपने कुटु�tबयA को नहH समझा सकते।  

आजकल हमारी धारासभा� का सारा कामकाज अं�ेजी म� होता है। बVतेरे dेZA म� यही हाल 

हो रहा है। इससे �व>ाधन कंजूस क$ दौलत क$ तरह गड़ा Vआ पड़ा रहता है।. . . ऐसा कहते हB �क 

भारत म� पहाड़A क$ चो]टयA पर से चौमासे म� पानी के जो Tपात �गरते हB, उनसे हम अपने अ�वचार के 

कारण कोई लाभ नहH उठाते। हम हमेशा लाखA jपये का सोने जैसा क$मती खाद पैदा करते हB और 

उसका उOचत उपयोग न करने के कारण रोगA के !शकार बनते हB। इसी तरह अं�ेजी भाषा पढ़ने के बोझ 

से कुचले Vए हम लोग दaघ"D�E न रखने के कारण ऊपर !लखे अनुसार जनता को जो कुछ Oमलना 

चा�हए वह नहH दे सकते। इस वाbय म� अ�तशयो!p नहH है। यह तो मेरी ती§ भावना को बताने वाला 
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है। मातृभाषा का जो अनादर हम कर रहे हB, उसका हम� भारी TायU�_ करना पड़ेगा। इससे आम जनता 

का बड़ा नकुसान Vआ है। इस नुकसान से उसे बचाना मB पढ़े-!लखे लोगA का पहला फ़ज़" समझता �ँ। 

(२. अpूबर, १९१७ म� भड़¨च म� Vई 9सरी गुजरात !शdा-पzरषद ्के अhयd-पद से ]दये गये भाषण 

से।) 

सᲬी िशᭃा, Tक. २, पृ. ११-१७ 

अं�ेजी सीखने के !लए हमारा जो �वचारहीन मोह है, उससे खुद मुp होकर और समाज को मुp करके 

हम भारतीय जनता क$ एक बड़ी से बड़ी सेवा कर सकते हB। अं�ेजी हमारी शाला� और �व>ालयA म� 

!शdा का माhयम हो गयी है। वह हमारे देश क$ रा�भाषा Vई जा रही है। हमारे �वचार उसी म� Tगट 

होते हB।. . . अं�ेजी के rान क$ आवSयकता के �वgास ने हम� गुलाम बना ]दया है। उसने हम� स[ची 

देशसेवा करने म� असमथ" बना ]दया है। अगर आदत ने हम� अ&धा न बना ]दया होता, तो हम यह देखे 

�बना न रहते �क !शdा का माhयम अं�ेजी होने के कारण जनता से हमारा सtब&ध टूट गया है, रा� का 

उ_म मानस उपयुp भाषा के अभाव म� अTका!शत रह जाता है और आधु�नक !शdा से हम� जो नये-

नये  �वचार Tा\त Vए हB उनका लाभ सामा&य लोगA को नहH Oमलता। �पछले ६. वषs से हमारी सारी 

श!p rानोपाज"न के बजाय अपzरOचत श@द और उनके उ[चारण सीखने म� खच" हो रही है। हम� अपने 

माता-�पता से जो तालीम Oमलती है उसक$ नHव पर नया �नमा"ण करने के बजाय हमने उस तालीम को 

ही भुला ]दया है। इ�तहास म� इस बात क$ कोई 9सरी Oमसाल नहH Oमलती। यह हमारे रा� क$ एक 

अcय&त fःखपूण" घटना है। हमारी पहली और बड़ी से बड़ी समाज-सेवा यह होगी �क हम अपनी Tा&तीय 

भाषा� का उपयोग शुK कर�,  �ह&दa को रा�भाषा के Kप म� उसका 7वाभा�वक 7थान द�, Tा&तीय 

कामकाज Tा&तीय भाषा� म� कर� और रा�ीय कामकाज �ह&दa म� कर�। जब तक हमारे 7कूल और 

कोलेज Tा&तीय भाषा� के माhयम से !शdण देना शुK नहH करते, तब तक हम� इस ]दशा म� लगातार 

को!शश करनी चा�हए।. . . वह ]दन शीy ही आना चा�हए जब हमारी �वधानसभाय� रा�ीय सवालA क$ 

चचा"  Tा&तीय  भाषा�  म�  या  ज़Kरत  के  अनसुार  �ह&दa  म�  कर�गी।  अभी  तक  सामा&य  जनता  तो 

�वधानसभा� म� होने वाली इन चचा"� से �बलकुल बेखबर ही रही है। 7वदेशी भाषा� के पZA ने इस 

घातक भूल को सुधारने क$ कुछ को!शश क$ है। ले�कन यह काम उनक$ dमता� से बड़ा !सW Vआ 
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है। 'प�Zका' अपना तीखा uंCय और ‘बंगाली’ अपना पा)�डcय तो अं�ेजी पढ़े-!लखे लोगA के !लए ही 

परोसता है। गtभीर �वचारकA क$ इस पुरानी भूOम म� हमारे बीच म� टैगोर, बोस या राय का होना आ�य" 

का �वषय नहH होना चा�हए। fःख क$ बात तो यह है �क इन मनी�षयA क$ सं�या हमारे यहाँ इतनी कम 

है। 

(२७ ]दसtबर, १९१७ म� कलक_ा म� Vई पहली आ॰ भा॰ समाज-सेवा पzरषद ्के अhयdीय भाषण से।) 

यह मेरा �नU�त मत है �क आज क$ अं�ेजी !शdा ने !शUdत भारतीयA को �नब"ल और श!pहीन बना 

]दया है। इसने भारतीय �व>ा�थ�यA क$ श!p पर भारी बोझ डाला है, और हम� नकलची बना ]दया है। 

देशी भाषा� को अपनी जगह से हटाकर अं�ेजी को बैठाने क$ T�wया अं�ेजA के साथ हमारे सtब&ध 

का एक सबसे fःखद Tकरण है। राजा राममोहनराय �यादा बड़े  सुधारक Vए होते और लोकमा&य 

�तलक �यादा बड़े  �वQान बने होते, अगर उ&ह� अं�ेजी म� सोचने और अपने �वचारA को 9सरA तक 

मु�यत: अं�ेजी म� पVँचाने क$ क]ठनाई से आरtभ नहH करना पड़ता। अगर वे थोड़ी कम अ7वाभा�वक 

पW�त म� पढ़-!लखकर बड़े होते, तो अपने लोगA पर उसका असर, जो �क अ©ªत था, और भी �यादा 

Vआ होता ! इसम� कोई शक नहH �क अं�ेजी सा�हcय के समृW भंडार का rान Tा\त करने से इन दोनA 

को लाभ Vआ। ले�कन इस भंडार तक उनक$ पVँच उनक$ अपनी मातृभाषा� के जzरये होनी चा�हए  

थी । कोई भी देश नकलOचयA क$ जा�त पैदा करके रा� नहH बन सकता। जरा क*पना क$�जए �क य]द 

अं�ेजA के पास बाइबल का अपना Tमाणभूत सं7करण न होता तो उनका bया हाल होता? मेरा �वgास 

है �क चैत&य, कबीर, नानक, गjु गो�व&द«स�ह, !शवाजी और Tताप राजा राममोहनराय और �तलक क$ 

अपेdा �यादा बड़े पुjष थे।  

मB जानता �ँ �क तुलनाय� करना अ[छा नहH है । अपने-अपने ढंग से सभी समान Kप से बड़े हB। 

ले�कन फल क$ D�E से देख� तो जनता पर राममोहनराय या �तलक का असर उतना 7थायी और 9रगामी 

नहH है  �जतना �क चैत&य आ]द का। उ&ह�  �जन बाधा� का मुकाबला करना पड़ा उनक$ D�E से वे 

असाधारण को]ट के महापुjष थ;े और �जस !शdा-Tणाली से उ&ह� अपनी तालीम लेनी पड़ी उसक$ 

बाधा य]द उ&ह� न सहनी पड़ी होती, तो उ&हAने अवSय ही �यादा बड़ी सफलताय� Tा\त क$ होतH । मB 

यह मानने स� इनकार करता �ँ �क य]द राजा राममोहनराय और लोकमा&य �तलक को अं�ेजी भाषा का 
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rान न होता, तो उ&ह� वे सब �वचार सूझते ही नहH जो उ&हAने �कये। भारत आज �जन वहमA का !शकार 

है उनम� सबस� बड़ा वहम यह है  �क 7वातं¬य से सtब�&धत  �वचारA को ­दयंगम करने के  !लए और 

तक" शुW Oच&तन क$ dमता का �वकास करने के !लए अं�ेजी भाषा का rान आवSयक है। यह याद 

रखना ज़Kरी है �क �पछले पचास वषs से देश के सामने !शdा क$ एक ही Tणाली रही है और �वचारA 

क$ अUभu!p के !लए उसके पास जबरन लादा Vआ एक ही माhयम रहा है। इस!लए हमारे पास इस 

बात का �नण"य करने के !लए �क मौजूदा 7कूलA और कोलेजA म� Oमलने वाली !शdा न होती तो हमारी 

b या हालत होती, जो साम�ी चा�हए वह है ही नहH। ले�कन यह हम ज़Kर जानते हB �क भारत पचास 

साल पहले क$ अपेdा आज �यादा गरीब है, अपनी रdा करने म� आज �यादा असमथ" है और उसके 

लड़के-लड़�कयA क$ शरीर-सtप!_ घट गयी है। इसके उ_र म� कोई मुझसे यह न कहे �क इसका कारण 

मौजूदा शासन-Tणाली का दोष है। कारण, !शdा-Tणाली इस शासन-Tणाली का सबसे दोषयुp अंग 

है। इस !शdा-Tणाली का ज&म ही एक बड़ी ®ाx&त म� से Vआ है। अं�ेज शासक ईमानदारी से यह 

मानते थे �क देशी !शdा-Tणाली �नकtमी से भी �यादा बुरी है। और इस !शdा-Tणाली का पोषण पाप 

म� Vआ, bयA�क उसका उ�ेSय भारतीयA को शरीर, मन और आcमा म� बौना बनाने का रहा है। 

यंग इंिडया, २७-४-१९२१ 

र&वबाबू को उ,र 

. . . आज अगर लोग अं�ेजी पढ़ते हB, तो uापारी बु�W से और तथा-क!थत राजनी�तक फायदे के !लए 

ही पढ़ते हB। हमारे �व>ाथX ऐसा मानने लगे हB (और अभी क$ हालत देखते Vए यह �बलकुल 7वाभा�वक 

है)  �क अं�ेजी के  �बना उ&ह� सरकारी नौकरी हर�गज नहH  Oमल सकती। लड़�कयA को तो इसी!लए 

अं�ेजी पढ़ाई जाती है �क उ&ह� अ[छा वर Oमल जाएगा ! मB ऐसी कई Oमसाल� जानता �ँ, �जनम� �7Zयाँ 

इस!लए अं�ेजी पढ़ना चाहती हB �क अं�ेजA के साथ उ&ह� अं�ेजी बोलना आ जाए। मBने ऐसे �कतने ही 

प�त देखे हB �क �जनक$ �7Zयाँ उनके साथ या उनके दो7तA के साथ अं�ेजी म� न बोल सक�  तो उ&ह� fःख 

होता है ! मB ऐसे भी कुछ कुटुtबA को जानता �ँ, �जनम� अं�ेजी भाषा को अपनी मातृभाषा ‘बना !लया’ 

जाता  है!  सैकड़A  नौजवान  ऐसा समझते  हB  �क  अं�ेजी जाने  �बना  �ह&f7तान को  7वरा�य  Oमलना 

नामुम�कन-सा है। इस बुराई ने समाज म� इतना घर कर !लया है, मानो !शdा का अथ" अं�ेजी भाषा के 
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�ान के �सवा और कुछ है ह� नह�। मेरे खयाल से तो ये सब हमारी गलुामी और �गरावट क� साफ 

�नशा�नयाँ ह!। आज $जस तरह देशी भाषा( क� उपे+ा क� जाती है और उनके �व,ान- व लेखक- को 

रोट. के भी लाले पड़े 0ए ह!, वह मुझसे देखा नह� जाता। मां-बाप अपने ब7च- को और प�त अपनी 9:ी 

को अपनी भाषा छोड़कर अं;ेजी म< प: �लखे, तो वह मुझसे कैसे बरदा=त हो सकता है? मुझे लगता 

है �क क�व-स?ाट के बराबर ही मेरी भी 9वतं: और खुली हवा पर @Aा है। म! नह� चाहता �क मेरा घर 

सब तरफ खड़ी 0ई द.वार- से Dघरा रहे और उसके दरवाजे और Eखड़�कयाँ बFद कर द. जाए।ँ म! भी 

यही चाहता Gँ  �क मेरे घर के आसपास देश-�वदेश क� सं9कृ�त क� हवा बहती रहे। पर म! यह नह� 

चाहता �क उस हवा के कारण जमीन पर से मेरे पैर उखड़ जाए ँऔर म! Jधे मुँह �गर पडँू। म! Nसर- के 

घर- म< ह9त+ेप करने वाले O�P, Qभखारी या गुलाम क� है�सयत से रहने के �लए तैयार नह�। झूठे 

घमSड के वश होकर या तथाक�थत सामा$जक U�तVा पाने के �लए म! अपने देश क� बहन- पर अं;ेजी 

�वWा का नाहक बोझ डालने से इनकार करता Gँ। म! चाहता Gँ �क हमारे देश के जवान लड़के-लड़�कय- 

को सा�हYय म< रस हो, तो वे भले ही Z�नया क� Nसरी भाषा( क� तरह ही अं;ेजी भी जी भर कर पढ़<। 

�फर म! उनसे आशा रखूँगा �क वे अपने अं;ेजी पढ़ने का लाभ डो॰ बोस, राय और खुद क�व-स?ाट क� 

तरह �हF09तान को और Z�नया को द<। ले�कन मुझे यह नह� बरदा=त होगा �क �हFZ9तान का एक भी 

आदमी अपनी मातृभाषा को भूल जाए, उसक� हँसी उड़ावे, उस से शरमाये या उसे ऐसा लगे �क वह 

अपने अ7छे से अ7छे �वचार अपनी भाषा म< नह� रख सकता। म! संकुDचत या बFद दरवाजे वाले धम^ म< 

�व_ास ही नह� रखता। मेरे धम̂ म< ई_र क� पैदा क� 0ई छोट. से छोट. चीज के �लए भी जगह है। मगर 

उसम< जा�त, धम̂, वण̂ या रंग के घमSड के �लए कोई 9थान नह� है। 

यंग इंिडया, १-६-१९२१ 

इस �वदेशी भाषा के माdयम ने ब7च- के eदमाग को �श�थल कर eदया है, उनके 9 नायु( पर अनाव=यक 

जोर डाला  है, उFह< रf और नकलची बना  eदया  है तथा मौ�लक कायh और  �वचार- के  �लए सव̂था 

अयोiय बना eदया है। इसक� वजह से वे अपनी �श+ा का सार अपने पjरवार के लोग- तथा आम जनता 

तक प0ँचाने म< असमथ^ हो गये ह!। �वदेशी माdयम ने हमारे बालक- को अपने ही घर म< पूरा �वदेशी बना 

eदया  है। यह वत^मान  �श+ा-Uणाली का सबसे बड़ा कkण पहलू है।  �वदेशी माdयम  ने हमारी  देशी 
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भाषा( क� Uग�त और �वकास को रोक eदया है। अगर मेरे हाथ- म< तानाशाही सlा हो, तो म! आज से 

ही �वदेशी माdयम के जjरये द. जाने वाली हमारे लड़क- और लड़�कय- क� �श+ा बFद कर Nँ और सारे 

�श+क- और Uोफेसर- से यह माdयम तुरFत बदलवा Nँ या उFह< बरखा9त करा Nँ। म! पाm-पु9तक- क� 

तैयारी का इFतजार नह� कnँगा। वे तो माdयम के पjरवत^न के पीछे-पीछे अपने-आप चली आय<गी। 

यह एक ऐसी बुराई है $जसका तुरFत इलाज होना चा�हए। 

िह᭠दी नवजीवन, २-९-१९२१ 

हम< जो कुछ उ7च �श+ा Dमली है अथवा जो भी �श+ा Dमली है वह केवल अं;ेजी के ही ,ारा न Dमली 

होती, तो ऐसी 9वयं�सA बात को दलील< देकर �सA करने क� कोई ज़nरत न होती �क �कसी भी देश 

के ब7च- को अपनी राpीयता eटकाये रखने के  �लए नीची या ऊँची सारी  �श+ा उनक� मातृभाषा के 

जjरये ही Dमलनी चा�हए। यह 9वयं�सA बात है �क जब तक �कसी देश के नौजवान ऐसी भाषा म< �श+ा 

पाकर उसे पचा न ल< $जसे Uजा समझ सके, तब तक वे अपने देश क� जनता के साथ न तो जीता-

जागता संबंध पैदा कर सकते ह! और न उसे कायम रख सकते ह!। आज इस देश के हजार- नौजवान 

एक ऐसी �वदेशी भाषा और उसके मुहावर- पर अDधकार पाने म< कई साल नr करने को मजबूर �कये 

जाते ह!, जो उनके दै�नक जीवन के �लए �बलकुल बेकार है और $जसे सीखने म< उF ह< अपनी मातृभाषा 

या उसके सा�हYय क� उपे+ा करनी पड़ती है। इससे होने वाली राp क� अपार हा�न का अंदाजा कौन 

लगा सकता है? इसके बढ़कर कोई वहम कभी था ही नह� �क अमुक भाषा का �वकास हो ही नह� 

सकता, या उसके ,ारा गूढ़ अथवा वै�ा�नक �वचार समझाये ही नह� जा सकते। भाषा त- अपने बोलने 

वाल- के चjर: और �वकास का स7चा U�त�बsब है।  

�वदेशी शासन के अनेक दोष- म< देश के नौजवान- पर डाला गया �वदेशी भाषा के माdयम का 

घातक बोझ इ�तहास म< एक सबसे बड़ा दोष माना जाएगा । इस माdयम ने राp क� श�P हर ली है, 

�वWाtथuय- क� आयु घटा द. है, उFह< आम जनता से Nर कर eदया है और �श+ण को �बना कारण खचvला 

बना eदया है । अगर यह U�wया अब भी जारी रही, तो जान पड़ता है वह राp क� आYमा को नr कर 

देगी। इस�लए �शQ+त भारतीय $जतनी जxद. �वदेशी माdयम के भयंकर वशीकरण से बाहर �नकल 

जाए,ँ उतना ही उनका और जनता का लाभ होगा। ।  
िह᭠दी नवजीवन, ५-७-१९२८ 
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४४. मेरा अपना अनुभव 

१२ बरस क� उ? तक म!ने जो भी �श+ा पाई वह अपनी मातृभाषा गुजराती म< ही पाई थी। उस समय 

गQणत, इ�तहास और भूगोल का मुझे थोड़ा-थोड़ा �ान था। इसके बाद म! एक हाई9कूल म< दाEखल 

0आ। इसम< भी पहले तीन साल तक तो मातृभाषा ही �श+ा का माdयम रही। ले�कन 9कूल-मा9टर का 

काम तो �वWाtथuय- के eदमाग म< जबरद9ती अं;ेजी Nँसना था। इ�सलए हमारा आधे से अDधक समय 

अं;ेजी और उसके मनमाने �ह|ज- तथा उ7चारण पर काबू पाने म< लगाया जाता था। ऐसी भाषा का 

पढ़ना हमारे �लए एक कrपूण̂ अनुभव था, $जसका उ7चारण ठ}क उसी तरह नह� होता जैसी �क वह 

�लखी जाती है। �ह|ज- को कSठ9थ करना एक अजीब-सा अनुभव था। ले�कन यह तो म! Uसंगवश 

कह गया, व9तुतः मेरी दलील से इसका कोई संबंध नह� है। मगर पहले तीन साल तो तुलना म< ठ}क ही 

�नकल गये। 

$जxलत  तो  चौथे  साल  से  शुn  0ई।  अलजबरा  (बीजगQणत),  केDम9�.  (रसायनशा9:), 

ए9�ानोमी (|यो�तष), �ह9�. (इ�तहास), |यो;ाफ� (भूगोल) हरएक �वषय मातृभाषा के बजाय अं;ेजी 

म< ही पढ़ना पड़ा। क+ा म< अगर कोई �वWाथv गजुराती, $जसे �क वह समझता था, बोलता तो उसे सजा 

द. जाती थी। हां, अं;ेजी को, $जसे न तो वह पूरी तरह समझ सकता था और न शुA बोल सकता था, 

अगर वह बुरी तरह बोलता तो भी �श+क को कोई आप�l नह� होती थी। �श+क भला इस बात क� 

�फw �य- करे? � य-�क खुद उसक� ही अं;ेजी �नद�ष नह� थी। इसके �सवा और हो भी � या सकता 

था? �य-�क अं;ेजी उसके �लए भी उसी तरह �वदेशी भाषा थी, $जस तरह �क उसके �वWाtथuय- के 

�लए थी। इससे बड़ी गड़बड़ होती थी। हम �वWाtथuय- को अनेक बात< कSठ9थ करनी पड़ती, हालाँ�क 

हम उFह< पूरी तरह समझ नह� सकते थे और कभी-कभी तो �बलकुल ही नह� समझते थे। �श+क के 

हम< |योमेटरी (रेखागQणत) समझाने क� भरपूर को�शश करने पर मेरा �सर घूमने लगता था। सच तो 

यह है �क यु��लड (रेखागQणत) क� पहली पु9तक के १३व< साdय तक हम न प0ँच गये, तब तक मेरी 

समझ म< |योमेटरी �बलकुल नह� आई। और पाठक- के सामने मुझे यह मंजूर करना ही चा�हए �क 

मातृभाषा के अपने सारे Uेम के बावजूद आज भी म! यह नह� जानता �क |योमेटरी, अलजबरा आeद 

क� पाjरभा�षक बात- को गजुराती म< �या कहते ह!। हाँ, यह अब म! ज़nर देखता Gँ �क $जतना गQणत, 
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रेखागQणत, बीजगQणत, रसायनशा9: और |यो�तष सीखने म< मुझे चार साल लगे, अगर अं;ेजी के 

बजाय गजुराती म< उFह< पढ़ा होता तो ऊतना म!ने एक ही साल म< आसानी से सीख �लया होता। उस 

हालत म< म! आसानी और 9पrता के साथ इन �वषय- को समझ लेता। गजुराती का मेरा श�द�ान कह� 

|यादा समृA हो गया होता, और उस �ान का म!ने अपने घर म< उपयोग �कया होता। ले�कन इस अं;ेजी 

के माdयम ने तो मेरे और मेरे कुटु�sबय- के बीच, जो �क अं;ेजी 9कूल- म< नह� पढ़े थे, एक अगsय खाई 

खड़ी कर द.। मेरे �पता को कुछ पता न था �क म! �या कर रहा Gँ। म! चाहता तो भी अपने �पता क� इस 

बात म< eदलच9पी पैदा नह� कर सकता था �क म! � या पढ़ रहा Gँ। � य-�क यW�प बु$A क� उनम< कोई 

कमी न थी, मगर वे अं;ेजी नह� जानते थे। इस Uकार म! अपने ही घर म< बड़ी तेजी के साथ अजनबी 

बनता जा रहा था। �न�य ही म! और- से ऊँचा आदमी बन गया था। यहाँ तक �क मेरी पोशाक भी अपने-

आप बदलने लगी। ले�कन मेरा जो हाल 0आ वह कोई असाधारण अनुभव नह� था, ब�xक अDधकांश 

लोग- का यही हाल होता है । 

हाई9कूल के Uथम तीन वषh म< मेरे सामाFय �ान म< ब0त कम वृ$A 0ई। यह समय तो लड़क- 

को हर एक चीज अं;ेजी के जjरये सीखने क� तैयारी का था। हाई9कूल तो  अं;ेजी क� सां9कृ�तक 

�वजय के �लए थे। मेरे हाई9कूल के तीन सौ �वWाtथuय- ने जो �ान Uा�त �कया वह तो हम� तक सीDमत 

रहा, वह सव̂-साधारण तक प0ँचाने के �लए नह� था। एक-दो श�द सा�हYय के बारे म< भी। अं;ेजी गW 

और पW क� हम< कई �कताब< पढ़नी पड़ी थ�। इसम< शक नह� �क यह बeढ़या सा�हYय था। ले�कन सव̂-

साधारण क� सेवा या उसके संपक̂ म< आने म< उस �ान का मेरे �लए कोई उपयोग नह� 0आ है। म! यह 

कहने म< असमथ̂ Gँ �क म!ने अं;ेजी गW और पW न पढ़ा होता, तो म! एक बेशक़�मती खजाने से वंDचत 

रह जाता। इसके बजाय सच तो यह है �क अगर वे सात साल म!ने गजुराती पर UभुYव Uा�त करने म< 

लगाये होते और गQणत, �व�ान तथा सं9कृत आeद �वषय- को गजुराती म< पढ़ा होता, तो इस तरह Uा�त 

�कये 0ए �ान म< अपने अड़ोसी-पड़ो�सय- को आसानी से �ह9सेदार बनाया होता। उस हालत म< म!ने 

गजुराती सा�हYय को समृA �कया होता, और कौन कह सकता है �क अमल म< उतारने क� अपनी आदत 

तथा देश और मातृभाषा के U�त अपने बेहद Uेम के कारण सव̂-साधारण क� सेवा म< म! और भी अDधक 

अपनी देन � य- न दे पाता? 
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यह हर�गज न समझना चा�हए �क अं;ेजी या उसके @ेV सा�हYय का म! �वरोधी Gँ। 'हjरजन' 

मेरे अं;ेजी-Uेम का पया̂�त Uमाण है। ले�कन उसके सा�हYय क� महlा भारतीय राp के �लए उससे 

अDधक उपयोगी नह�, $जतना �क इंiलैSड का समशीतो�ण जलवायु या वहाँ के सुFदर �=य हो सकते 

ह!। भारत को तो अपने ही जलवायु, �=य- और सा�हYय म< तर�क� करनी होगी, �फर चाहे वे अं;ेजी 

जलवायु, �=य- और सा�हYय से घeटया दरजे के ही �य- न ह-। हम< और हमारे ब7च- को तो अपनी ही 

�वरासत बनानी चा�हए। अगर हम Nसर- क� �वरासत ल<गे तो हमारी अपनी नr हो जाएगँी। सच तो यह 

है �क �वदेशी साम;ी पर हम कभी उFन�त नह� कर सकते। म! तो चाहता Gँ �क राp अपनी ही भाषा का 

भंडार भरे और इसके �लए संसार क� अFय भाषा( का भंडार भी अपनी ही देशी भाषा( म< संDचत 

करे। रवीF�नाथ क� अनुपम कृ�तय- का सौFदय̂ जानने के �लए मुझे बंगाली पढ़ने क� कोई ज़nरत नह�, 

�य-�क सुFदर अनुवाद- के ,ारा म! उसे पा लेता Gँ। इसी तरह टोx9टोय क� संQ+�त कहा�नय- क� कदर 

करने  के  �लए गजुराती लड़के-लड़�कय- को kसी भाषा पढ़ने क� कोई ज़kरत नह�, �य-�क अ7छे 

अनुवाद- के जjरये वे उFह< पढ़ लेते ह!। अं;ेज- को इस बात का गव̂ है �क संसार क� सव�lम सा�ह�Yयक 

रचनाय< Uका�=त होने के एक स�ताह के अFदर-अFदर सरल अं;ेजी म< उनके हाथ- म< आ प0ँचती ह!। 

ऐसी हालत म< शे�सपीयर और Dमxटन के सव�lम �वचार- और रचना( के �लए मुझे अं;ेजी पढ़ने क� 

ज़nरत � य- हो? 

यह एक तरह क� अ7छ. DमतO�यता होगी �क ऐसे �वWाtथuय- का अलग ही एक वग̂ कर eदया जाए, 

$जनका काम यह हो �क संसार क� �वQभF न भाषा( म< पढ़ने लायक जो सव�lम साम;ी हो उसको 

पढ़<  और देशी भाषा( म< उसका अनुवाद कर<। हमारे Uभु( ने तो हमारे �लए गलत ही रा9ता चुना है 

और आदत पड़ जाने के कारण गलती ही हम< ठ}क मालूम पड़ने लगी है। । 

हमारी इस झूठ} अभारतीय �श+ा से लाख- आदDमय- का eदन-eदन जो अDधकाDधक नकुसान 

हो रहा है, उसके Uमाण म! रोज ही पा रहा Gँ। जो ;े|युएट मेरे आदरणीय साथी ह!, उFह< जब अपने 

आFतjरक �वचार- को OP करना पड़ता है तब वे खुद ही परेशान हो जाते ह!। वे तो अपने ही घर- म< 

अजनबी बन गये ह!। अपनी मातृभाषा के श�द- का उनका �ान इतना सीDमत है �क अं;ेजी श�द- और 

वा�य- तक का सहारा �लये बगैर वे अपने भाषण को समा�त नह� कर सकते। और न अं;ेजी �कताब- 
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के बगैर वे रह सकते ह!। आपस म< भी वे अकसर अं;ेजी म< ही �लखा-पढ़. करते ह!। अपने सा�थय- का 

उदाहरण म! यह बताने के �लए दे रहा Gँ �क इस बुराई ने �कतनी गहरी जड़ जमा ली है। �य-�क हम 

लोग- ने अपने को सुधारने का खुद जान-बूझकर UयYन �कया है।  

हमारे कोलेज- म< जो समय क� बरबाद. होती है, उसके प+ म< दलील यह द. जाती है �क कोलेज- 

म< पढ़ने के कारण इतने �वWाtथuय- म< से अगर एक जगद.श बसु भी पैदा हो सके, तो हम< इस बरबाद. 

क� DचFता करने क� ज़nरत नह�। अगर यह बरबाद. अ�नवाय^ होती तो म! ज़nर इस दलील का समथ^न 

करता। ले�कन म! आशा करता Gँ �क म!ने यह बतला eदया है �क यह न तो पहले अ�नवाय̂ थी और न 

आज ही अ�नवाय^  है।  �य-�क जगद.श बसु कोई  वत^मान  �श+ा क�  उपज  नह�  थे।  वे  तो भयंकर 

कeठनाइय- और बाधा( के बावजूद अपने पjर@म क� बदौलत ऊँचे उठे, और उनका �ान लगभग 

ऐसा बन गया जो सव̂-साधारण तक नह� प0ँच सकता। ब�xक मालूम ऐसा पड़ता है �क हम यह सोचने 

लगे ह! �क जब तक कोई अं;ेजी न जाने तब तक वह बसु के स�श महान वै�ा�नक होने क� आशा नह� 

कर सकता। यह ऐसी Dम�या धारणा है $जससे अDधक बड़ी क� म! कxपना ही नह� कर सकता। $जस 

तरह हम अपने को लाचार समझते मालूम पड़ते ह!, उस तरह एक भी जापानी अपने को नह� समझता। 

�श+ा का माdयम तो एकदम और हर हालत म< बदला जाना चा�हए और UाF तीय भाषा( को 

उनका Fयायसंगत 9थान Dमलना चा�हए। यह जो दंडनीय बरबाद. रोज-बरोज हो रही है इसके बजाय 

तो म! अ9थायी nप से अOव9था हो जाना भी |यादा पसFद कnँगा। 

UाF तीय भाषा( का दरजा और Oावहाjरक मूxय बढ़ाने के �लए म! चाGंगा �क अदालत- क� 

कार^वाई अपने-अपने UाF त क� भाषा म< हो। UाF तीय धारासभा( क� कार̂वाई भी UाFतीय भाषा म< या 

जहाँ एक से अDधक भाषाय< Uच�लत ह- वहाँ उनम< होनी चा�हए। धारासभा( के सद9य- से म! कहना 

चाहता Gँ �क वे चाह< तो एक महीने के अFदर-अFदर अपने UाFत- क� भाषाय< भलीभां�त समझ सकत े

ह! । ताDमल-भाषी के �लए ऐसी कोई kकावट नह� �क वह तेलगू, मलयालम और कFनड का, जो �क 

सब ताDमल से Dमलती-जुलती ही ह!, मामूली Oाकरण और कुछ सौ श�द आसानी से न सीख सके। 

केF� म< �हFZ9तानी का Uमुख 9थान रहना चा�हए। 
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मेरी सsम�त म< यह कोई ऐसा U� नह� है, $जसका �नण̂य सा�हYय�ो के ,ारा हो। वे इस बात 

का �नण^य नह� कर सकते �क �कस 9थान के लड़के-लड़�कय- क� पढ़ाई �कस भाषा म< हो। �य-�क इस 

U� का �नण̂य तो हर एक देश म< पहले से ही हो चुका है। न वे यही �नण̂य कर सकते ह! �क �कन �वषय- 

क� पढ़ाई हो। �य-�क यह उस देश क� आव=यकता( पर �नभ̂र करता है, $जस देश के बालक- को 

�श+ा देनी हो। उFह< तो बस यही सु�वधा Uा�त है �क राp क� इ7छा को यथासंभव सव�lम nप म< अमल 

म< लाय<। अतः जब हमारा देश व9तुतः 9वतं: होगा तब �श+ा के माdयम का U� केवल एक ही तरह से 

हल होगा। सा�ह�Yयक लोग पाmwम बनाय<गे और �फर उसके अनसुार पाm-पु9तक<  तैयार कर<गे। 

और 9वतं: भारत क� �श+ा पाने वाले लोग देश क� ज़nरत< उसी तरह पूरी कर<गे, $जस तरह आज वे 

�वदेशी शासक- क� ज़nरत< पूरी करते ह!। जब तक हम �शQ+त वग̂ इस U� के साथ Eखलवाड़ करते 

रह<गे तब तक मुझे इस बात का ब0त भय है �क हम $जस 9वतं: और 9व9थ भारत का 9व� देखते ह! 

उसका �नमा̂ण नह� कर पाय<गे। हम< जी-तोड़ Uयl करके अपने बFधन से मुP होना चा�हए, चाहे वह 

�श+णाYमक हो, आtथuक हो, सामा$जक हो या राजनी�तक हो। हमारी तीन-चौथाई लड़ाई तो वह UयYन 

होगा जो �क इसके �लए �कया जाएगा। 

हᳯरजनसेवक, ९-७-१९३८ 
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४५. भारत क� सां�कृ�तक �वरासत 

मेरा यह कहना नह� है �क हम शेष Z�नया से बचकर रह< या अपने आसपास द.वाल< खड़ी कर ल<। यह 

तो मेरे �वचार- से बड़ी Nर भटक जाना है। ले�कन म! यह ज़nर कहता Gँ �क पहले हम अपनी सं9कृ�त 

का सsमान करना सीख< और उसे आYमसात् कर< । Nसरी सं9कृ�तय- के सsमान क�, उनक� �वशेषता( 

को समझने और 9वीकार करने क� बात उसके बाद ही आ सकती है, उसके पहले कभी नह�। मेरी यह 

�ढ़ माFयता है �क हमारी सं9कृ�त म< जैसी मूxयवान �नDधयाँ ह! वैसी �कसी Nसरी सं9कृ�त म< नह� ह!। 

हमने उसे प�हचाना नह� है; हम< उसके अdययन का �तर9कार करना, उसके गुण- क� कम क़�मत करना 

�सखाया गया है। अपने आचरण म< उसका Oवहार करना तो हमने लगभग छोड़ ही eदया है। आचार 

के �बना कोरा बौ$Aक �ान उस �नजvव देह क� तरह है, $जसे मसाला भरकर सुरQ+त रखा जाता है। 

वह शायद देखने म< अ7छा लग सकता है, �कFतु उसम< Uेरणा देने क� श�P नह� होती। मेरा धम^ मुझे 

आदेश देता है �क म! अपनी सं9कृ�त को सीखँू, ;हण कnँ और उसके अनसुार चलँू; अFयथा अपनी 

सं9कृ�त से �व�7छF न होकर हम एक समाज के nप म< मानो आYमहYया कर ल<गे। �कFतु साथ ही वह 

मुझे Nसर- क� सं9कृ�तय- का अनादर करने या उFह< तु7छ समझने से भी रोकता है। 

यंग इंिडया, १-९-१९२१ 

वह उन �व�वध सं9कृ�तय- के समFवय क� पोषक है, जो इस देश म< सु�9थर हो गयी ह!, $जFह-ने भारतीय 

जीवन को Uभा�वत �कया है और जो खुद भी इस भूDम के वातावरण से Uभा�वत 0ई ह!। जैसा �क 

9वाभा�वक है, वह समFवय 9वदेशी ढंग का होगा, अथा̂त् उसम< UYयेक सं9कृ�त को अपना उDचत 9थान 

Uा�त होगा। वह अमेरीक� ढंग का नह� होगा, $जसम< कोई एक Uमुख सं9कृ�त बाक� सबको पचा डालती 

है और $जसका उ�े=य सुमेल साधना नह� ब�xक कृ�:म और जबरद9ती लाद. जाने वाली एकता �नमा̂ण 

करना है। 

यंग इंिडया, १७-११-१९२० 

हमारे समय क� भारतीय सं9कृ�त अभी  �नमा̂ण क� अव9था  म<  है।  हम लोग-  म<  से कई  उन सारी 

सं9कृ�तय- का एक सुFदर स�sम@ण रचने का UयYन कर रहे ह!, जो आज आपस म< लड़ती eदखायी देती 

ह!। ऐसी कोई  भी सं9कृ�त, जो सबसे बचकर रहना चाहती हो, जी�वत नह� रह सकती। भारत म< आज 
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शुA आय^ सं9कृ�त जैसी कोई चीज नह� है। आय^ लोग भारत के ही रहने वाले थे या यहाँ बाहर से आय े

थे और यहाँ के मूल �नवा�सय- ने उनका �वरोध �कया था, इस सवाल म< मुझे |यादा eदलच9पी नह� है। 

$जस बात म< मेरी eदलच9पी है वह यह है �क मेरे अ�तUाचीन पूव̂ज एक-Nसरे के साथ पूरी आज़ाद. से 

घुल-Dमल गये थे और हम उनक� वत^मान सF तान उस मेल का ही पjरणाम ह!। अपनी जFमभूDम का और 

इस पृ�वीमाता का, जो हमारा पोषण करती है, हम कोई �हत कर रहे ह! या उस पर बोझnप ह!, यह तो 

भ�व�य ही बतायेगा। 

हᳯरजन, ९-५-१९३६ 
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४६. नयी तालीम 

अFय देश- के बारे म< कुछ भी सही हो, कम से कम भारत म< तो – जहाँ अ9सी फ�सद. आबाद. खेती 

करने वाली है और Nसरी दस फ�सद. उWोग- म< काम करने वाली है – �श+ा को �नरी सा�ह�Yयक बना 

देना तथा लड़क- और लड़�कय- को उlर-जीवन म< हाथ के काम के �लए अयोiय बना देना गुनाह है। 

मेरी तो राय है �क चँू�क हमारा अDधकांश समय अपनी रोजी कमाने म< लगता है, इस�लए हमारे ब7च- 

को बचपन से ही इस Uकार के पjर@म का गौरव �सखाना चा�हए। हमारे बालक- क� पढ़ाई ऐसी नह� 

होनी चा�हए, $जससे वे मेहनत का �तर9कार करने लग<। कोई कारण नह� �क � य- एक �कसान का बेटा 

�कसी 9कूल म< जाने के बाद खेती के मजNर के nप म< आजकल क� तरह  �नकsमा बन जाए। यह 

अफसोस क� बात है �क हमारी पाठशाला( के लड़के शारीjरक @म को �तर9कार क� ��r से चाहे न 

देखते ह-, पर नापसFदगी क� नजर से तो ज़nर देखते ह!।  

यंग इंिडया, १-९-१९२१ 

मेरी राय म< तो इस देश म<, जहाँ लाख- आदमी भूख- मरते ह!, बु$Aपूव̂क �कया जाने वाला @म ही स7ची 

UाथDमक �श+ा या Uौढ़�श+ा है।. . . अ+र-�ान हाथ क� �श+ा के बाद आना चा�हए। हाथ से काम 

करने क� +मता – ह9त-कौशल ही तो वह चीज है, जो मनु�य को पशु से अलग करती है । �लखना-

पढ़ना जाने �बना मनु�य का सsपूण̂ �वकास नह� हो सकता, ऐसा मानना एक वहम ही है। इसम< कोई 

शक नह� �क अ+र-�ान से जीवन का सौFदय^ बढ़ जाता है, ले�कन यह बात गलत है �क उसके �बना 

मनु�य का नै�तक, शारीjरक और आtथuक �वकास हो ही नह� सकता।  

हᳯरजनसेवक, १५-३-१९३५ 

मेरा मत है �क बु$A क� स7ची �श+ा हाथ, पैर, आँख, नाक आeद शरीर के अंग- के ठ}क अ�यास और 

�श+ण से ही हो सकती है। Nसरे श�द- म<, इ$F�य- के बु$Aपूव̂क उपयोग से बा�क क� बु$A के �वकास 

का उlम और शी�तम माग̂ Dम�ता है। परFतु जब तक म�9त�क और शरीर का �वकास साथ-साथ न 

हो और उसी Uमाण म< आYमा क� जा;�त न होती रहे, तब तक केव� बु$A के एकांगी �वकास से कुछ 

�वशेष �ाभ नह� होगा। आdया�Yमक �श+ा से मेरा आ�य �दय क� ता�.म से है। इस��ए म�9त�क 

का ठ}क और चतुम̂ुखी  �वकास तभी  हो सकता  है, जब वह ब7चे क� शारीjरक और आdया�Yमक 
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श��य� क� ता��म के साथ-साथ होता हो। ये सब बात� एक और अ�वभा�य ह�। इस��ए इस �स!ा"त 

के अनुसार यह मान बैठना �ब�कु� ग�त होगा �क उनका �वकास टुकड़े-टुकड़े करके या एक-+सरे 

से ,वतं. /प म� �कया जा सकता है।  

हᳯरजन, ८-५-१९३७ 

शरीर, मन और आ;मा क� �व�वध श��य� म� ठ=क ठ=क सहकार और सुमे� न होने के >?प@रणाम ,पB 

ह�। वे हमारे चार� ओर �वEमान ह�; इतना ही है �क वतGमान �वकृत सं,कार� के कारण वे हम� Iदखाई नहM 

देते।  

हᳯरजन, ८-५-१९३७ 

मनु?य न तो कोरी बुN! है, न ,थू� शरीर  है और न केव� Pदय या आ;मा ही  है।  संपूणG मनु?य के 

�नमाGण के ��ए तीन� के उQचत और एकरस मे� क� ज़/रत होती है और यही �शSा क� सTची Uव,था 

है। 

हᳯरजन, ८-५-१९३७ 

�शSा से मेरा अVभWाय यह है �क बा�क क� या Wौढ़ क� शरीर, मन तथा आ;मा क� उZम Sमता[ 

को उ\ाIटत �कया जाए और बाहर Wकाश म� �ाया जाए। अSर-]ान न तो �शSा का अ^"तम �_य है 

और न उसका आर`भ। वह तो मनु?य क� �शSा के कई साधन� म� से केव� एक साधन है। अSर-]ान 

अपने-आपम�  �शSा नहM  है। इस��ए म� बTचे क�  �शSा का aीगणेb उसे कोई उपयोगी द,तकारी 

�सखाकर और Nजस Sण से वह अपनी  �शSा का आर`भ करे उसी Sण से उसे उ;पादन के योcय 

बनाकर क/ँगा। मेरा मत है  �क इस Wकार क� �शSा-Wणा�� म� मe,त?क और आ;मा का उTचतम 

�वकास संभव  है। अ�बZा, W;येक द,तकारी आजक� क� तरह  �नरे यां�.क  ढंग से  न  �सखाकर 

वै]ा�नक तरीके पर �सखानी पड़ेगी, अथाGत् बा�क को W;येक �hया का iय� और कैसे बताना होगा। 

हᳯरजन, ३१-७-१९३७ 

�शSा क� मेरी योजना म� हाथ अSर ��खना सीखने के पह�े औजार च�ाना सीख�गे। आँख� Nजस तरह 

+सरी चीज� को तसवीर� के /प म� देखती और उ"ह� प�हचानना सीखती ह�, उसी तरह वे अSर� और 

शjद� को त,वीर� क� तरह देखकर उ"ह� पढ़ना सीख�गी और कान चीज� के नाम और वाi य� का आशय 
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पकड़ना सीख�गे। गरज यह  �क सारी ता��म ,वाभा�वक होगी। बा�क� पर वह �ाद� नहM जाएँगी, 

बklक वे उसम� ,वतः Iद�च,पी ��गे। और इस��ए यह ता��म >�नया क� +सरी तमाम �शSा-प!�तय� 

से जlद� फ� देने वा�� और स,ती होगी।  

हᳯरजन, २८-८-१९३७ 

हाथ का काम इस सारी योजना का के"p�ब"> होगा।. . . हाथ क� तालीम का मत�ब यह नहM होगा �क 

�वEाथs पाठशाला के संtहा�य म� रखने �ायक व,तुय� बनाय� या ऐसे  vख�ौने बनाय�  Nजनका कोई 

मूlय नहM। उ"ह� ऐसी व,तुय� बनाना चा�हए, जो बाजार म� बेची जा सक� । कारखान� के WारंVभक का� 

म� Nजस तरह बTचे मार के भय से काम करते थे, उस तरह हमारे बTचे यह काम नहM कर�गे। वे उसे 

इस��ए कर�गे �क इससे उ"ह� आन"द Qम�ता है और उनक� बुN! को ,फूwतx Qम�ती है। 

हᳯरजन, ११-९-१९३७ 

म� भारत के ��ए �नःशुlक और अ�नवायG WाथQमक �bSा के �स!ा"त म� yढ़तापूवGक मानता zँ। म� यह 

भी मानता zँ �क इस �_य को पाने का �सफG  यही एक रा,ता है �क हम बTच� को कोई उपयोगी उEोग 

�सखाय� और उसके {ारा उनक� bारी@रक, मान�सक तथा आ|याe;मक b��य� का �वकास �स! कर�। 

ऐसा �कया जाए तो हमारे गाँव� के �गातार बढ़ रहे नाb क� W�hया }केगी और ऐसी "यायपूणG समाज-

Uव,था क� नMव पड़ेगी, Nजसम� अमीर� और गरीब� के अ,वाभा�वक �वभेद क� गुंजाइश नहM होगी और 

हरएक को जीवन-मज+री और ,वतं.ता के अQधकार� का आ~ासन Iदया जा सकेगा।  

हᳯरजन, ९-१०-१९३७ 

ओटाई और कताई आIद गाँव� म� च�ने योcय हाथ-उEोग� hे {ारा WाथQमक �bSण क� मेरी योजना 

क� कlपना चुपचाप च�ने वा�� ऐसी सामाNजक hां�त के /प म� क� गयी है, Nजसके अ;य"त +रगामी 

प@रणाम ह�गे। वह bहर� और गाँव� म� ,व,थ और नै�तक स`ब"ध� क� ,थापना के ��ए सुyढ़ आधार 

पेb करेगी और इस तरह मौजूदा सामाNजक अरVSतता और वग� के पार,प@रक स`ब"ध� क� मौजूदा 

कटुता क� बुराइयाँ बड़ी हद तक +र ह�गी। 

हᳯरजन, ९-१०-१९३७ 

   



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

४७ .बु�नयाद� �श!ा 

इस ता��म क� मंशा यह है �क गाँव के बTच� को सुधार-संवार कर उ"ह� गाँव का आदbG बा�श"दा बनाया 

जाए। इसक� योजना खासकर उ"हM को |यान म� रखकर तैयार क� गई है। इस योजना क� अस� Wेरणा 

भी गाँव� से ही Qमली है। जो काँtेसजन ,वरा�य क� इमारत को �ब�कु� उसक� नMव या बु�नयाद से 

चुनना चाहते ह�, वे देb के बTच� क� उपेSा कर ही नहM सकते। परदेbी �कूमत च�ाने वा�� ने, अनजाने 

ही i य� न हो, �bSा के Sे. म� अपने काम क� bु}आत �बना चूके �ब�कु� छोटे बTच� से क� है। हमारे 

यहाँ Nजसे WाथQमक �bSा कहा जाता है वह तो एक मजाक है; उसम� गाँव� म� बसने वा�े �ह">,तान 

क� ज़/रत� और माँग� का जरा भी �वचार नहM �कया गया है; और वैसे देखा जाए तो उसम� bहर� का 

भी कोई �वचार नहM �आ है। बु�नयाद� ता��म �ह">,तान के तमाम बTच� को, �फर वे गाँव� के रहने 

वा�े ह� या bहर� के,  �ह">,तान के सभी aे� और ,थायी त�व� के साथ जोड़ देती  है। यह ता��म 

बा�क के मन और bरीर दोन� का �वकास करती है; बा�क को अपने वतन के साथ जोड़े रखती है; 

उसे अपने और देb के भ�व?य का गौरवपूणG  Qच. Iदखाती है; और उस Qच. म� देखे �ए भ�व?य के 

�ह">,तान का �नमाGण करने म� बा�क या बा��काय� अपने ,कू� जाने के Iदन से ही हाथ बँटाने �ग�, 

इसका इ"तजाम करती है।  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. २८-२९ 

बु�नयाद� �bSा का उ�े�य द,तकारी के मा|यम से बा�क� का bारी@रक, बौN!क और नै�तक �वकास 

करना है। �े�कन म� मानता zँ �क कोई भी प!�त, जो bैSVणक y�B से सही हो और जो अTछ� तरह 

च�ायी जाए, आ�थxक y�B से भी उपयु� �स! होगी। उदाहरण के ��ए, हम अपने बTच� को Qम�� के 

vख�ौने बनाना भी �सखा सकते ह�, जो बाद म� तोड़कर फ� क Iदये जाते ह�। इससे भी उनक� बुN! का 

�वकास तो होगा। �े�कन इसम� इस मह�वपूणG नै�तक �स!ा"त क� उपेSा होती है �क मनु?य के aम 

और साधन-सामtी का अपUय कदा�प न होना चा�हए। उनका अनु;पादक उपयोग कभी नहM करना 

चा�हए। अपने जीवन के W;येक Sण का स>पयोग ही होना चा�हए, इस �स!ा"त के पा�न का आtह 

नाग@रकता के गणु का �वकास करने वा�� सव�Zम �bSा है, साथ ही इससे बु�नयाद� ता��म ,वाव�`बी 

भी बनती है।  
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हᳯरजन, ६-४-१९४० 

यहाँ हम बु�नयाद� ता��म के खास-खास �स!ा"त� पर �वचार कर� : 

१.   पूरी �bSा ,वाव�`बी होनी चा�हए। यानी, आvखर म� पूँजी को छोड़कर अपना सारा खचG उसे 

खुद देना चा�हए। 

२.   इसम� आvखरी दरजे तक हाथ का पूरा-पूरा उपयोग �कया जाए। यानी, �वEाथs अपने हाथ� से 

कोई न कोई उEोग-धंधा आvखरी दरजे तक कर�। 

३.   सारी ता��म �वEा�थxय� क� Wा"तीय भाषा {ारा द� जानी चा�हए। 

४.   इसम� सा`Wदा�यक धा�मxक �bSा के ��ए कोई जगह नहM होगी। �े�कन बु�नयाद� नै�तक ता��म 

के ��ए काफ़� गुंजाइb होगी। 

५.   यह ता��म, �फर उसे बTचे �� या बड़े, औरत� �� या मदG, �वEा�थxय� के घर� म� प�ँचेगी। 

६.   चँू�क  इस  ता��म  को  पाने  वा�े  �ाख�-करोड़�  �वEाथs  अपने-आपको  सारे  �ह">,तान  के 

नाग@रक समझ�गे, इस�लए उ"ह� एक आंतरWांतीय भाषा सीखनी होगी। सारे देb क� यह एक 

भाषा नागरी या उ+G म� ��खी जाने वा�� �ह">,तानी ही हो सकती है। इस��ए �वEा�थxय� को 

दोन� ���पयाँ अTछ� तरह सीखनी ह�गी। 

हᳯरजन, २-११-१९४७ 

हमारे जैसे गरीब देb म� हाथ क� ता��म जारी करने से दो हेतु  �स! ह�गे। उससे हमारे बा�क� क� 

�bSा का खचG �नक� आयेगा और वे ऐसा धंधा सीख ��गे, Nजसका अगर वे चाह� तो उZर-जीवन म� 

अपनी जी�वका के ��ए सहारा �े सकते ह�। इस प!�त से हमारे बा�क आ;म-�नभGर अव�य हो जाएगेँ। 

रा� को कोई चीज इतना कमजोर नहM बनायेगी,  Nजतना यह बात �क हम aम का �तर,कार करना 

सीख�। 

यंग इंिडया, १-९-१९२१ 
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४८. उ$च �श!ा  

म� को�ेज क� �bSा म� कायाप�ट करके उसे रा�ीय आव�यकता[ के अनुकू� बनाऊँगा। यं.�वEा 

के तथा अ"य इंजी�नयर� के ��ए Qड�tयाँ ह�गी। वे Vभ" न-Vभ" न उEोग� के साथ जोड़ Iदये जाएगे और 

उन उEोग� को Nजन ,नातक� क� ज़/रत होगी उनके W�bSण का खचG वे उEोग ही द�गे। इस Wकार 

टाटा वा�� से आbा क� जाएगी �क वे रा�य क� देखरेख म�  इंजी�नयर� को तालीम देने के �लए एक 

कोलेज चलाय�। इसी तरह Qमल� के संघ अपनी ज़/रत� के ,नातक� को तालीम देने के �लए अपना 

कोलेज चलाय�गे। 

इसी तरह और उEोग� के नाम �लये जा सकते ह�। वाVण�य-Uवसाय वाल� का अपना कोलेज 

होगा। अब रह जाते ह� कला, औषQध और खेती। कई खानगी कला-कोलेज आज भी ,वावल`बी ह�। 

इस�लए रा�य ऐसे कोलेज चलाना ब"द कर देगा। डोiटरी के कोलेज WामाVणक अ,पताल� के साथ 

जोड़ Iदये जाएगेँ। चँू�क ये धनवान� म� लोक�Wय ह�, इस�लए उनसे आशा रखी जाती है �क वे ,वेTछा से 

दान देकर डोiटरी के कोलेज� को चलाएगेँ। और कृ�ष-कोलेज तो अपने नाम को साथGक करने के �लए 

,वावल`बी होने ही चा�हए। मुझे कुछ कृ�ष-,नातक� का >ःखद अनुभव है। उनका ]ान ऊपरी होता है। 

उनम� Uावहा@रक अनुभव क� कमी  होती  है।  पर"तु  यIद  वे  देश क� ज़/रत�  पूरी करने  वाले और 

,वावल`बी खेत� पर तालीम ल�, तो उ"ह� अपनी Qड�tयाँ लेने के बाद और अपने मा�लक� के खचG पर 

तजुरबा हाँ�सल नहM करना पड़ेगा।  

हᳯरजन, ३१-७-१९३७ 

रा�य के �व~�वEालय खा�लस परीSा लेने वाली सं,थाए ँरह� और वे अपना खचG परीSा-शुlक से ही 

�नकाल �लया कर�। 

�व~�वEालय �शSा के सारे Sे. क� देखरेख रख�गे और �शSा के �वVभ" न �वभाग� के पा�hम 

तैयार करके उ"ह� मंजूरी द�गे। कोई खानगी ,कूल अपने अपने �व~�वEालय� से पूवG-,वीकृ�त �लये �बना 

नहM  चलाये  जाने  चा�हए।  �व~�वEालय  के  ,वीकृ�त-प.  WमाVणत  योcयता  वाले  और  WामाVणक 

U��य� क�  �कसी भी  सं,था को उदारतापूवGक  Iदये जाने चा�हए। और हमेशा यह समझकर चला 
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जाएगा �क �व~�वEालय� का रा�य पर कोई खचG नहM पड़ेगा। उसे �सफG  एक के"p�य �शSा-�वभाग 

का खचG ही उठाना होगा। 

हᳯरजन, २-१०-१९३७ 

नये �व��व�ालय 

Wा"त� म� नये �व~�वEालय कायम करने क� लोग� पर सनक-सी सवार हो गई मालूम होती है। गजुरात 

गजुराती के �लए, महारा� मराठ= के �लए, कनाGटक क"नड के �लए, उड़ीसा उQड़या के �लए और आसाम 

आसामी के �लए �व~�वEालय चाहता है। म� अव�य मानता zँ �क अगर इन संप"न Wांतीय भाषा[ 

और उ"ह� बोलने वाले लोग� क� पूरी उ"न�त करनी हो, तो ये �व~�वEालय होने चा�हए।  

साथ ही मुझे डर है �क इस ल_य को पूरा करने म� हम अनुQचत जlदबाजी कर रहे ह�। इसके 

�लए पहला कदम Wा"त� का भाषावार राजनी�तक बँटवारा होना चा�हए। उनका शासन अलग हो जाएगा 

तो ,वाभा�वक तौर पर जहाँ �व~�वEालय नहM है वहाँ वे कायम हो जाएँगे।  

नये �व~�वEालय� के �लए उQचत पृ�भूQम होनी चा�हए। �व~�वEालय ह� उसके पहले उनका 

पोषण करने वाले ,कुल और कोलेज होने चा�हए, जहाँ अपनी-अपनी Wा"तीय भाषा[ के मा|यम से 

�शSा  द�  जाए।  तभी  �व~�वEालय�  का  आव�यक  वातावरण  खड़ा  �आ  माना  जा  सकता  है। 

�व~�वEालय चोट� पर होता है। शानदार चोट� तभी कायम रह सकती है जब बु�नयाद अTछ� हो। 

हम राजनी�तक y�B से तो ,वतं. हो गये, पर"तु पV�म के सू_म Wभाव से मु� नहM �ए ह�। मुझे 

उस �वचारधारा के राजनी�त]� से कुछ नहM कहना है, जो यह मानते ह� �क ]ान पV�म से ही आ सकता 

है। म� इस �व~ास से भी सहमत नहM zँ �क पV�म से कोई अTछ� बात नहM Qमल सकती। मगर मुझे यह 

डर ज़/र है �क अभी तक इस मामले म� हम �कसी �नणGय पर नहM प�ँच सके ह�। आशा है कोई यह 

दावा नहM करेगा  �क चूँ�क हम�  �वदेशी Wभुता से राजनी�तक मु�� Qमल गयी  मालूम होती है,  �सफG  

इसी�लए हम �वदेशी भाषा और �वदेशी �वचार� के Wभाव से भी मु� हो गये ह�। iया यह बुN!मानी नहM 

है, iया देश के W�त हमारे कतGU क� यह माँग नहM है �क नये �व~�वEालय खड़े करने से पहले हम 

जरा सु,ता कर अपनी नवWा�त ,वतं.ता के Wाणवायु से अपने फेफड़� को भर ल�? �व~�वEालय को 

ब�त सी शानदार इमारत� और सोने-चाँद� के खजाने क� कभी आव�यकता नहM होती। उसे सबसे 
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�यादा ज़/रत लोकमत {ारा समझ कर Iदये गये सहारे क� रहती है। उसके पास �शSक� का एक बड़ा 

भ�डार होना चा�हए। उसके सं,थापक +रदशs होने चा�हए। 

मेरी राय म� �व~�वEालय� क� ,थापना के �लए }पया जुटाना लोकतां�.क रा�य का काम नहM 

है। लोग� को उनक� ज़/रत होगी तो वे आव�यक पैसा खुद जुटा ल�गे। इस Wकार ,था�पत �व~�वEालय 

देश के भूषण ह�गे। जहाँ शासन �वदे�शय� के हाथ� म� होता है, वहाँ लोग� को जो कुछ Qमलता है वह 

सब ऊपर से आता है और इस Wकार वे अQधकाQधक पराधीन हो जाते ह�। जहाँ उसका आधार जनता 

क� इTछा पर होता है और इस�लए Uापक होता है, वहाँ हर चीज नीचे से उठती है और इस�लए Iटकती 

है। वह Iदखने म� भी अTछ� होती है और लोग� को श�� देती है। ऐसी लोकतां�.क योजना म� �वEा-

Wचार म� लगाया �आ }पया लोग� को दस गुना लाभ प�ँचाता है, जैसे अTछ� जमीन म� बोया �आ बीज 

बIढ़या फसल देता है। �वदेशी Wभुता के अधीन कायम �कये गये �व~�वEालय उलट� Iदशा म� चले ह�। 

शायद +सरा कोई प@रणाम हो भी नहM सकता था। इस�लए जब तक भारतवषG अपनी नवWा�त ,वतं.ता 

को पचा न ल�, �व~�वEालय कायम करने के बारे म� हर y�B से सावधान रहना चा�हए। 

हᳯरजन, २-११-१९४७ 

�ौढ़�श�ा 

अगर बड़ी उमर के ,.ी-पु}ष� को तालीम देने या पढ़ाने का काम मेरे Nज`मे हो, तो म� अपने �वEा�थxय� 

को अपने देश के �व,तार और उसक� महZा का बोध कराकर उनक� पढ़ाई शु/ क/ँ। हमारे देहा�तय� 

के खयाल म� उनका गाँव ही उनका समूचा देश होता है। जब वे �कसी +सरे गाँव को जाते ह� तो इस तरह 

बात करते ह�, मानो उनका अपना गाँव ही उनका समूचा देश या वतन हो। '�ह">,तान' तो उनके खयाल 

से भूगोल क� �कताब� म� बरता जाने वाला एक शjदमा. है। हमारे गाँव� म� �कतना घोर अ]ान घुसा 

�आ है, इसका हम� अंदाज भी नहM है। हमारे देहाती भाई और बहन नहM जानते �क इस देश म� जो 

�वदेशी �कूमत चल रही है, उसका देश पर �कतना बुरा असर �आ है।. . . वे नहM जानते �क इस �कूमत 

के पंजे से, इसक� बला से, कैसे छूटा जाए। �फर, उ"ह� इस बात का भी तो खयाल नहM है �क �वदे�शय� 

क� जो �कूमत यहाँ कायम है, उसका एक कारण उनक� अपनी कमजो@रयाँ और खाQमयाँ भी ह�; और 

+सरे, वे यह भी नहM जानते �क इस परदेशी �कूमत क� बला को +र करने क� ताकत खुद उनम� है। 
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इस�लए बड़ी उमर के अपने देशवा�सय� क� �शSा का सबसे पहला अथG म� यह करता zँ �क उ"ह� जबानी 

तौर पर यानी सीधी बातचीत के ज@रये सTची राजनी�तक तालीम द� जाए।. . . इस जबानी तालीम के 

साथ ही साथ  �लखने-पढ़ने क� तालीम भी चलेगी। इसके  �लए खास  �लयाकत क� ज़/रत  है। इस 

�सल�सले म� पढ़ाई के वi त को भरसक कम करने के खयाल से कई तरीके आजमाय� जा रहे ह�।  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. ३०-३१ 

जन-साधारण म�  फैली  �ई Uापक  �नरSरता भारत का कलंक  है।  वह  Qमटना  ही  चा�हए।  बेशक, 

साSरता क� मु�हम का आर`भ और अ"त वणGमाला के ]ान के साथ ही नहM हो जाना चा�हए। वह 

उपयोगी ]ान के Wचार  के साथ-साथ चलनी चा�हए।  �लखने-पढ़ने और अंकगVणत का  शु?क ]ान 

देहा�तय� के जीवन का ,थायी अंग न आज है और न कभी हो सकता है। उ"ह� ऐसा ]ान देना चा�हए 

Nजसका उ"ह� रोज उपयोग करना पड़े। वह उन पर थोपा नहM जाना चा�हए। उसक� उ"ह� भूख होनी 

चा�हए। आजकल उ"ह� जो कुछ Qमलता है वह ऐसा है, Nजसक� न तो उ"ह� आव�यकता है और न कदर 

है। tामवा�सय� को गाँव का गVणत, गाँव का  भूगोल, गाँव का इ�तहास और सा�ह;य का वह ]ान 

�सखाइये  Nजसे  उ"ह�  रोज  काम  म�  लेना  पड़े,  अथाGत्  Qच�=-प.ी  �लखना  और  पढ़ना  

बताइये । वे इस ]ान को जुटाकर रख�गे और आगे क� मंNजल� क� तरफ बढ़�गे। Nजन पु,तक� से उ"ह� 

दै�नक उपयोग क� कोई सामtी नहM Qमलती, वे उनके �लए �कसी काम क� नहM। 

हᳯरजन, २२-६-१९४० 

धा�म�क �श�ा 

. . .इसम� कोई शक नहM �क सरकारी ,कूल-कोलेज� से �नकले �ए अQधकतर लड़के धा�मxक �शSण 

से कोरे ही होते ह�।. . . म� जानता zँ �क इस �वचार वाले लोग भी ह� �क सावGज�नक ,कूल� म�  �सफG  

अपने-अपने �वषय� क� ही �शSा देना चा�हए। म� यह भी जानता zँ �क �ह">,तान जैसे देश म�, जहाँ पर 

संसार के अQधकतर धम� के अनयुायी Qमलते ह� और जहाँ एक ही धमG के इतने भेद और उपभेद ह�, 

धा�मxक �शSण का Wब"ध करना कIठन होगा। ले�कन अगर �ह">,तान को आ|याe;मकता का Iदवाला 

नहM �नकालना है, तो उसे धा�मxक �शSा को भी �वषय� के �शSण के बराबर ही मह�व देना पड़ेगा। यह 

सच है �क धा�मxक पु,तक� के ]ान क� तुलना धमG से नहM क� जा सकती। मगर जब हम� धमG नहM Qमल 
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सकता तो हम� अपने लड़क� और लड़�कय� को उससे >सरे न`बर क� व,तु देने म� ही संतोष मानना 

पड़ेगा। और �फर ,कूल� म� ऐसी �शSा द� जाए या नही, मगर सयाने लड़क� को तो जैसे और �वषय� म� 

वैसे धा�मxक �वषय म� भी ,वावल`बन क� आदत डालनी ही पड़ेगी। जैसे आज उनक� वाद-�ववाद या 

चरखा-सQम�तयाँ ह�, वैसे ही वे धा�मxक वगG भी खोल�।  

िह᭠दी नवजीवन, २५-८-१९२७ 

म� नहM मानता �क सरकार मजहबी तालीम से स`ब"ध रख सकती है या उस तालीम को �नभा सकती 

है। मेरा �व~ास है �क मजहबी तालीम पूरी तरह से �सफG  मजहबी अंजुमन� का ही �वषय होनी चा�हए। 

धमG और नी�त को Qमलाना नहM चा�हए। मेरे �व~ास के मुता�बक बु�नयाद� नी�त सब धम� म� एक ही 

है। बु�नयाद� नी�त क� तालीम देना बेशक सरकार का काम है। धमG से मेरा मतलब बु�नयाद� नी�त नहM 

बklक वह है, Nजसका �सiका लगाकर अलग-अलग जमात� बनाई जाती ह�। हमने सरकारी मदद पाने 

वाले मजहब और सरकारी मजहब के ब�त नतीजे सहे ह�। जो समाज या समूह अपने धमG क� �हफाजत 

के �लए �कसी हद तक या पूरी तौर पर सरकारी मदद पर �नभGर रहता है, वह धमG जैसी कोई चीज रखने 

का अQधकारी नहM है, या यह कहना �यादा ठ=क होगा �क उसका कोई धमG नहM होता।  

हᳯरजनसेवक, २३-३-१९४७ 

धा�मxक  �शSा  के पा�hम म� अपने  �सवा +सरे धम�  के  �स!ा"त� का अ|ययन भी शाQमल होना 

चा�हए। इसके �लए �वEा�थxय� को ऐसी तालीम द� जानी चा�हए, Nजससे वे संसार के �वVभ" न महान 

धम� के  �स!ा"त� को आदर और उदारतापूणG सहनशीलता क� भावना रखकर समझने और उनक� 

कदर करने क� आदत डाल�। यह काम ठ=क ढंग से �कया जाए तो इससे उनक� आ|याe;मक �न�ा yढ़ 

होगी और ,वयं अपने धमG क� अQधक अTछ� समझ Wा�त करने म� मदद Qमलेगी। पर"तु एक �नयम ऐसा 

है Nजसे सब महान धम� का अ|ययन करते समय हमेशा |यान म� रखना चा�हए; और वह यह है �क 

अलग-अलग धम� का अ|ययन उनके माने �ए भ�� क� रचना[ के {ारा ही करना चा�हए। 

यंग इंिडया, ६-१२-१९२८ 

पा
-पु�तक�  
इसम� कोई स"देह नहM है �क आम ,कूल� म� जो पु,तक�  खास तौर पर बTच� के �लए इ,तेमाल क� जाती 

ह�, वे जब हा�नकारक नहM होती ह� तो अQधकांश म� �नक`मी अव�य होती ह�। इससे इनकार नहM �कया 
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जा सकता �क उनम� से ब�त सी हो�शयारी के साथ �लखी जाती ह�। Nजन लोग� और Nजन प@रk,थ�तय� 

के �लए वे �लखी जाती ह�, उनके �लए वे सबसे अTछ� भी हो सकती ह�। पर"तु वे भारतीय लड़क� और 

लड़�कय� के �लए और भारतीय प@रk,थ�तय� के �लए नहM �लखी जातM। जब वे इस तरह �लखी जाती 

ह� तो वे आम तौर पर अधकचरी नकल होती ह� और उनसे �वEा�थxय� क� आव�यकताएँ पूरी नहM होतM। 

इस�लए म� इस नतीजे पर प�ँचा zँ �क पु,तक� क� आव�यकता �वEा�थxय� क� अपेSा �शSक� 

के �लए अQधक है। और W;येक �शSक को, यIद अपने �वEा�थxय� के W�त वह पूरा "याय करना चाहत 

है, उपलjध सामtी से अपना दै�नक पाठ खुद तैयार करना होगा। इसे भी उसे अपनी कSा क� �वशेष 

आव�यकता[ के अनकूुल बनाना होगा। सTची �शSा का काम �शSा पाने वाले लड़क� और लड़�कय� 

के उZम गुण� को बाहर लाना  है  । यह काम  �वEा�थxय�  के  Iदमाग म� अनाप-शनाप और अनचाही 

जानकारी ठँूस देने से कभी नहM हो सकता। इस तरह क� जानकारी एक जड़ बोझ बन जाती है, जो 

उनक� सारी मौ�लकता को कुचल डालती है और उ"ह� �नरी मशीन� बना देती ह� ।  

हᳯरजन, १-१२-१९३३ 

अ�यापक 

अ|यापक कैसे ह� इस स`ब"ध म� म� इस पुराने �वचार का मानने वाला zँ �क उ"ह� अ|यापन, अ|यापन-

कायG के �लए अपने अ�नवायG Wेम के कारण ही करना चा�हए और इस कायG से अपने जीवन-�नवाGह के 

�लए Nजतना आव�यक हो उतना ही लेकर संतुB रहना चा�हए। रोमन कैथ�लक� म� यह �वचार अभी 

तक बचा रहा है और वे >�नया क� कुछ सव�Zम सं,थाएँ चला रहे ह�। Wाचीन भारतीय ॠ�षय� ने तो 

और भी ऊँचा आदशG ,वीकार �कया था। वे �वEा�थxय� को अपने प@रवार म� ही शाQमल कर लेते थे। 

ले�कन जो �शSा वे उन Iदन� Iदया करते थे, वह सामा"य जनता के �लए नहM थी। उ"ह�ने तो मनु?य-

जा�त के सTचे �शSक� क� एक पूरी जा�त का ही �नमाGण कर Iदया। सामा"य जनता को उसक� तालीम 

घर� म� और अपने पर`परागत उEोग-धंध� म� Qमलती थी। उन Iदन� के �लए वह क़ाफ़� अTछ� Uव,था 

थी। अब प@रk,थ�तयाँ बदल गयी ह�। सा�ह�;यक तालीम के �लए आम मँग है और यह माँग जोरदार भी 

है। �व�शB वग� क� �शSा पर जैसा |यान Iदया जाता है, सामा"य लोग भी अब अपनी �शSा पर वैसा 

ही |यान चाहते ह�। यह बात कहाँ तक स`भव है और मनु?य-जा�त के �लए कहाँ तक कlयाणकारी है, 
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इस �� क� चचा
 यहाँ नह� हो सकती। लोग� म� �ान क� इ�छा पैदा हो और वे उसक� माँग कर�, इसम� 

कोई बुराई नह� है। अगर इस इ�छा को उ)चत *दशा म� मोड़ा गया तो उससे लाभ ही होगा। इस.लए अब 

हम� जो अ1नवाय
 है उसे टालने के उपाय ढँूढ़ना छोड़कर इस 67थ1त का अ�छे से अ�छा उपयोग करना 

चा1हए। इस काम के .लए हजार� .श9क� क� आव;यकता होगी और वे महज कहने से नह� )मल 

जाएगेँ। और न वे अपना जीवन-1नवा
ह भीख माँग कर कर�गे। हम� उ>ह� एक 1न?@त वेतन देने क� पूरी 

Aव7था करनी होगी। हम� .श9क� क� मानो एक पूरी सेना ही लगेगी। उनके काय
 के महBव और मूCय 

के अनुसार उ>ह� पैसा *दया जाए यह तो अशDय है। राE अपनी आFथGक 9मता के अनसुार ही उ>ह� 

यथाश.H देगा। अलबIा, यह आशा रखी जा सकती है 1क Jय�-Jय� लोग Kसरे धंध� के मुकाबले म� 

इस काय
 के महBव को समझ�गे, Oय�-Oय� वे उ>ह� Jयादा पैसा देने को भी तैयार ह�गे। ले1कन सPभव है 

उनक� आय म� यह अपे?9त वृRS बTत धीरे-धीरे हो। इस.लए ऐसे अनेक पुVष� और X7Yय� को आगे 

आना चा1हए, जो आFथGक लाभ क� परवाह न करके शुS देशसेवा के भाव से अZयापन का धंधा 

अपनाय�। य*द ऐसा हो तो राE .श9क के धंधे को छोटा नह� समझेगा, ब6Cक इन Oयागी X7Yय� और 

पुVष� को अपना �ेम और आदर �दान करेगा। और इस तरह 1वचार करने पर हम इस नतीजे पर 

पTँचते ह[ 1क Rजस तरह 7वराJय हम� मु\यतः अपने ही �यOन� से )मलेगा, उसी तरह .श9क� के दज ̂

क� वृRS भी मु\यतः उनके ही �यOन� से संभव होगी। उ>ह� सफलता तक पTँचने के .लए माग
 क� 

क*ठनाइय� से वीरतापूव
क जूझना चा1हए और धीरज रखकर आगे बढ़ते जाना चा1हए।  

यंग इं)डया, ६-८-१९२५ 

�वावल�बी �श�ा 

यह सुझाव अकसर *दया गया है . . . 1क य*द .श9ा अ1नवाय
 करनी हो या .श9ा�ाijत क� इ�छा रखने 

वाले सब लड़के-लड़1कय� के .लए उसे सुलभ बनाना हो, तो हमारे 7कूल और कोलेज पूरे नह� तो 

करीब-करीब 7वावलPबी हो जाने चा1हए। दान, राजक�य सहायता अथवा 1वkाFथGय� से ली जाने वाली 

फ�स के lारा भी उ>ह� 7वावलPबी बनाया जा सकता है, ले1कन यहाँ वैसा 7वावलPबन इm नह� है। 

1वkाFथGय� को खुद कुछ ऐसा काम करते रहना चा1हए, Rजससे आFथGक �ाijत हो और इस तरह 7कूल 

तथा कोलेज 7वावलPबी बन�। औkो1गक तालीम को अ1नवाय
 बनाकर ही ऐसा 1कया जा सकता है। 
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1वkाFथGय� को सा1हXOयक तालीम के साथ-साथ औkो1गक तालीम भी )मलनी चा1हए इस आव;यकता 

के .सवा – और आजकल इस बात का महBव अ)धका)धक 7वीकार 1कया जा रहा है – हमारे देश म� 

तो औkो1गक तालीम क� आव;यकता .श9ा को 7वावलंबी बनाने के .लए भी है। ले1कन यह तभी हो 

सकता है जब हमारे 1वkाथo pम का गौरव अनुभव करना सीख� और हाथ-उkोग के अ�ान को समाज 

म� अ�1तrा का )चs समझने का tरवाज पड़े। अमेtरका म�, जो 1क u1नया का सबसे धनी देश है और 

इस.लए जहाँ .श9ा को 7वावलPबी बनाने क� आव;यकता कम-से-कम है, 1वkाथo �ायः अपनी पढ़ाई 

का पूरा अथवा आं.शक खच
 खुद कोई उkोग करके 1नकालते ह[।. . . अगर अमेtरका अपने 7कूल और 

कोलेज इस तरह चलाता है 1क 1वkाथo अपनी पढ़ाई का खच
 खुद 1नकाल .लया कर�, तो हमारे 7कूल� 

और कोलेज� म� तो इस बात क� आव;यकता और अ)धक मानी जानी चा1हए। हम गरीब 1वkाFथGय� 

को फ�स क� माफ� आ*द क� सु1वधा द�।। उससे Dया यह Jयादा अ�छा नह� होगा 1क हम उनके .लए 

ऐसा कोई काम द�, Rजसे करके वे अपना खच
 खुद 1नकाल ल�? भारतीय युवक� के मन म� यह वहम 

भरकर 1क अपनी जी1वका कमाने अथवा पढ़ाई का खच
 1नकालने के .लए हाथ-पाँव क� मेहनत करना 

भwो)चत नह� है, हम उनका अपार अ1हत करते ह[। यह अ1हत नै1तक भी है और भौ1तक भी है; तथा 

भौ1तक क� अपे9ा नै1तक Jयादा है। फ�स आ*द क� माफ� धम
बुRS रखने वाले 1वkाथo के मन पर 

आजीवन बोझ क� तरह पड़ी रहती है, और ऐसा होना भी चा1हए। अपने उIर-जीवन म� कोई इस बात 

का 7मरण कराना पस>द नह� करता 1क उसे अपनी .श9ा के .लए दान का आधार लेना पड़ा था। ले1कन 

य*द उसने अपनी .श9ा के .लए पtरpमपूव
क उkोग 1कया हो और इस तरह अपनी पढ़ाई का खच
 

1नकालने के साथ-साथ अपनी बुRS, शरीर और आOमा का 1वकास भी .सS 1कया हो, तो ऐसा कौन 

है जो अपने उन *दन� को गव
 से याद न करेगा? 

यंग इंिडया, २-८-१९२८ 
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४९. �श�ा का आ!मी आदश# 

.श9ा के बारे म� मेरी अपनी कुछ मा>यताय� ह[। इ>ह� मेरे सहकाtरय� ने पूरा-पूरा 7वीकार तो नह� 1कया 

है, 1फर भी यहाँ देता zँ :  

१.  लड़क� और लड़1कय� को एकसाथ .श9ा देनी चा1हए। यह बाCयाव7था आठ वष
 तक मानी 

जाए। 

२.  उनका समय मु\यतः शारीtरक काम म� बीतना चा1हए और यह काम भी .श9क क� देखरेख म� 

होना चा1हए। शारीtरक काम को .श9ा का अंग माना जाए। 

३.  हर लड़के और लड़क� क� V)च को पहचानकर उसे काम स}पना चा1हए। 

४.  हर एक काम लेते समय उसके कारण क� जानकारी करानी चा1हए। 

५.  लड़का या लड़क� समझने लगे, तभी से उसे साधारण �ान देना चा1हए। उसका यह �ान अ9र-

�ान से पहले शु� होना चा1हए। 

६.  अ9र-�ान को सु>दर लेखन-कला का अंग समझकर पहले ब�चे को भू)म1त क� आकृ1तयाँ 

ख�चना .सखाया जाए; और उसक� अंगु.लय� पर उसका काबू हो जाए, तब उसे वण
माला 

.लखना .सखाया जाए। यानी उसे शु� से ही शुS अ9र .लखना .सखाया जाए।ँ  

७.  .लखने से पहले ब�चा पढ़ना सीखे। यानी अ9र� को )चY समझकर उ>ह� पहचानना सीखे और 

1फर )चY ख�चे। 

८.  इस तरह से जो ब�चा .श9क के मँुह से �ान पायेगा, वह आठ वष
 के भीतर अपनी श.H के 

अनसुार क़ाफ़� �ान पा लेगा। 

९. ब�च� को जबरन् कुछ न .सखाया जाए।  

१०.  वे जो सीख� उसम� उ>ह� रस आना ही चा1हए।  

११. ब�च� को .श9ा खेल जैसी लगनी चा1हए। खेल-कूद भी .श9ा का अंग है। 

१२.  ब�च� क� सारी .श9ा मातृभाषा lारा होनी चा1हए। 

१३.  ब�च� को 1ह>द�-उK
 का �ान राEभाषा के तौर पर *दया जाए। उसका आरPभ अ9र-�ान से 

पहले होना चा1हए। 
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१४.  धा�मGक .श9ा ज़�री मानी जाए। वह पु7तक lारा नह� ब6Cक .श9क के आचरण और उसके 

मँुह से )मलनी चा1हए। 

१५.  नौ से सोलह वष
 का Kसरा काल है।  

१६.  Kसरे काल म� भी अ>त तक लड़के-लड़1कय� क� .श9ा साथ-साथ हो तो अ�छा है।  

१७. Kसरे काल म� 1ह>K बालक को सं7कृत का और मुसलमान बालक को अरबी का �ान )मलना 

चा1हए। 

१८.  इस काल म� भी शारीtरक काम तो चालू ही रहेगा। पढ़ाई-.लखाई का समय ज़�रत के अनुसार 

बढ़ाया जाना चा1हए। 

१९. इस काल म� माता-1पता का धंधा य*द 1न?@त �प से मालूम हो, तो ब�चे को उसी धंधे का �ान 

)मलना चा1हए; और उसे इस तरह लैयार 1कया जाए 1क वह अपने बाप-दादा के धंधे से जी1वका 

चलाना पस>द करे। यह 1नयम लड़क� पर लाग ूनह� होता। 

२०.  सोलह वष
 तक लड़के-लड़1कय� को u1नया के इ1तहास और भूगोल का तथा वन7प1त-शा7Y, 

खगोल-1वkा, ग?णत, भू)म1त और बीजग?णत का साधारण �ान हो जाना चा1हए। 

२१. सोलह वष
 के लड़के-लड़क� को सीना-1परोना और रसोई बनाना आ जाना चा1हए। 

२२. सोलह से पचीस वष
 के समय को म[ तीसरा काल मानता zँ। इस काल म� �Oयेक युवक और 

युवती को उसक� इ�छा और 67थ1त के अनसुार .श9ा )मले। 

२३. नौ वष
 के बाद आरPभ होने वाली .श9ा 7वावलPबी होनी चा1हए। यानी 1वkाथo पढ़ते Tए ऐसे 

उkोग� म� लगे रह�, Rजनक� आमदनी से शाला का खच
 चले। 

२४. शाला म� आमदनी तो पहले से ही होने लगनी चा1हए। 1क>तु शु� के वष� म� खच
 पूरा होने 

लायक आमदनी नह� होगी। 

२५. .श9क� को बड़ी-बड़ी तनखाह� नह� )मल सकत�, 1क>तु वे जी1वका चलाने लायक तो होनी ही 

चा1हए। .श9क� म� सेवा-भावना होनी चा1हए। �ाथ)मक .श9ा के .लए कैसे भी .श9क से काम 

चलाने का tरवाज 1न>दनीय है। सभी .श9क चtरYवान होने चा1हए। 

२६. .श9ा के .लए बड़ी और खचoली इमारत� क� ज़�रत नह� है। 
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२७. अं�ेजी का अ
यास भाषा के �प म� ही हो सकता है और उसे पा��म म� जगह  मलनी 

चा$हए। जैसे $ह'द) रा*भाषा है, वैसे ही अं�ेजीका उपयोग -सरे रा*. के साथ के 0वहार और 

0ापार के 1लए है। 

सᲬी िशᭃा, पृ. ७-९; १९५९ 

* 

9:;य. क< $वशेष 1श>ा कैसी हो और कहाँ से शु� हो, इसके $वषय म� मB खुद $नDय नहE कर सका Fँ। 

ले$कन यह मेरा Gढ़ मत है $क Iजतनी सु$वधा पुKष को  मलती है उतनी ही :;ी को भी  मलनी चा$हए 

और जहाँ $वशेष सु$वधा क< ज़�रत हो वहाँ $वशेष सु$वधा भी  मलनी चा$हए। 

Mौढ़ आयु वाले $नर>र :;ी-पुKष. के 1लए रा$;वगP क< ज़Kरत है ही।  $क'तु मB ऐसा नहE मानता 

$क उ'ह� अ>र-Rान होना ही चा$हए। उनके 1लए भाषण. आTद के जUरये साधारण Rान  मलने क< 

सु$वधा होनी चा$हए। और Iज'ह� पढ़ना-1लखना सीखने क< इVछा हो, उनके 1लए उसक< पूरी सु$वधा 

होनी चा$हए।  

आYम म� हमने आज तक Iजतने Mयोग $कये हB, उनसे हम� इस एक बात का $नDय हो गया है 

$क 1श>ा म� उ[ोग को और खासकर कताई को बड़ा :थान  मलना चा$हए। 1श>ा ̂ यादातर :वावल_बी 

देहाती जीवन को ताकत प`ँचाने वाली और उस जीवन के साथ स_ब'ध रखने वाली होनी चा$हए।  

* 

सVची 1श>ा तो :कूल छोड़ने के बाद शु� होती है। Iजसने उसका महaव समझा है वह सदा ही $व[ाथc 

है। अपना कतd0-पालन करते `ए उसे अपना Rान रोज बढ़ाना चा$हए। जो सब काम समझकर करता 

है उसका Rान रोज बढ़ना ही चा$हए। 

1श>ा क< Mग$त म� एक चीज Kकावट डालती है। 1श>क के $बना 1श>ा ली ही नहE जा सकती, 

यह वहम समाज क< बुIg को रोक रहा है। मनुhय का सVचा 1श>क वह खुद ही है। आजकल तो अपने-

आप 1श>ा Mाiत करने के साधन खूब बढ़ गये हB। ब`तसी बात. का Rान लगन से हर एक को  मल 

सकता है और जहाँ 1श>क क< ही ज़�रत होती है वहाँ वह खुद 1श>क ढँूढ़ लेता है। अनुभव बड़े-से-

बड़ा :कूल है। कई ध'धे ऐसे हB जो :कूल म� नहE सीखे जा सकते, बklक उन धंध. कm nकान. पर या 
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कारखान. म� ही सीखे जा सकते हB। उनका :कूल म� पाया `आ Rान अकसर तोते का-सा होता है। 

इस1लए बड़ी उमर वाल. के 1लए :कूल के बजाय इVछा क<, लगन क< और आoम-$वpास क< ज़�रत 

है। 

बVच. क< 1श>ा माँ-बाप का धमd है। ऐसा सोच� तो हम� बेशुमार पाठशालाr क< अपे>ा सVची 

1श>ा का वायुमsडल पैदा करने क< ^यादा ज़�रत है। वह पैदा `आ $फर तो जहाँ पाठशाला चा$हए 

वहाँ वह ज़�र खड़ी हो जाएगँी। 

आYम क< 1श>ा इस G$u से होती है और इस G$u से सोचने पर हम� सफलता भी एक हद तक 

अVछ)  मली है। आYम का हर $वभाग एक :कूल है। 

स᭜याᮕह आ᮰म का इितहास, पृ. ६९-७., ७२; १९५९ 
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५०. रा�भाषा और �ल�प 

अगर हम� एक रा* होने का अपना दावा 1सg करना है, तो हमारी अनेक बात� एक सी होनी चा$हए। 

wभ' न-wभ' न धमd और स_Mदाय. को एक सू; म� बांधने वाली हमारी एक सामा'य सं:कृ$त है। हमारी 

;ुTटयाँ और बाधाय� भी एक सी हB। मB यह बताने क< को1शश कर रहा Fँ $क हमारी पोशाक के 1लए एक 

ही तरह का कपड़ा न केवल वांछनीय है, बklक आवxयक भी है। हम� एक सामा'य भाषा क< भी ज़�रत 

है – देशी भाषाr क< जगह पर नहE पर'तु उनके 1सवा। इस बात म� साधारण सहम$त है $क यह माzयम 

$ह'n:तानी ही होना चा$हए, जो $ह'द) और उ-d के मेल से बने और Iजसम� न तो सं:कृत क< और न 

फारसी या अरबी क< ही भरमार हो। हमारे रा:ते क< सबसे बड़ी Kकावट हमारी देशी भाषाr क< कई 

1ल$पयाँ हB। अगर एक सामा'य 1ल$प अपनाना संभव हो, तो एक सामा'य भाषा का हमारा जो :व{ है 

– अभी तो वह :व{ ही है – उसे पूरा करने के मागd क< एक बड़ी बाधा -र हो जाएगँी। 

wभ' न-wभ' न 1ल$पय. का होना कई तरह से बाधक है। वह Rान क< Mा|iत म� एक कारगर Kकावट 

है। आयd भाषाr म� इतनी समानता है $क अगर wभ' न-wभ' न 1ल$पयाँ सीखने म� ब`त सा समय बरबाद 

न करना पड़े, तो हम सब $कसी बड़ी कTठनाई के $बना कई भाषाय� जान ल�। उदाहरण के 1लए, जो 

लोग सं:कृत का थोड़ा भी Rान रखते हB, उनम� से अ धकांश को रवी'}नाथ टागोर क< अ$~तीय कृ$तय. 

को समझने म� कोई कTठनाई न हो, अगर वे सब देवनागरी 1ल$प म� छप�। पर'तु बंगला 1ल$प मानो गैर-

बंगा1लय. के 1लए '-र रहो’ क< सूचना है। इसी तरह यTद बंगाली लोग देवनागरी 1ल$प जानते ह., तो वे 

तुलसीदास क< रचनाr क< अ��त सु'दरता और आzया�oमकता का तथा अ'य अनेक $ह'n:तानी 

लेखक. का आन'द अनायास लूट सकते हB।. . . सम:त भारत के 1लए एक सामा'य 1ल$प एक -र का 

आदशd है। पर'तु जो भारतीय सं:कृत से उoप'न भाषाय� और दw>ण क< भाषाय� बोलते हB, उन सबके 

1लए एक सामा'य 1ल$प एक 0ावहाUरक आदशd है, अगर हम 1सफd  अपनी-अपनी Mा'तीयता को छोड़ 

द�। उदाहरण के 1लए, $कयी गजुराती का गजुराती 1ल$प से  चपटे रहना अVछ) बात नहE है। Mा'तMेम 

वहाँ अVछा है जहाँ वह अ�खल भारतीय देशMेम क< बड़ी धारा को पुu करता है। इसी Mकार अ�खल 

भारतीय Mेम भी उसी हद तक अVछा है, जहाँ तक वह $वpMेम के और भी बड़े ल�य क< पू�त� करता 

है। पर'तु जो Mा'तMेम यह कहता है $क “भारत कुछ नहE, गुजरात ही सवd:व है”, वह बुरी चीज है।. . 
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. मB मानता Fँ $क इस बात का कोई Moय> Mमाण देने क< ज़Kरत नहE $क देवनागरी ही सवd-सामा'य 

1ल$प होनी चा$हए, �य.$क उसके प> म� $नणाdयक बात यह है $क उसे भारत के अ धकांश भाग के 

लोग जानते हB।. . . जो वृ1� इतनी वजdनशील और संक<णd हो $क हर बोली को  चर:थायी बनाना और 

$वक1सत करना चाहती हो, वह रा*-$वरोधी और $वp-$वरोधी है। मेरी $वन� स_म$त म� तमाम 

अ$वक1सत और अ1ल�खत बो1लय. का ब1लदान करके उ'ह� $ह'n:तानी क< बड़ी धारा म�  मला देना 

चा$हए। यह आoमोoकषd के 1लए क< गयी कुरबानी होगी, आoमहoया नहE । अगर हम� सुसंकृत भारत 

के 1लए एक सामा'य भाषा बनानी हो, तो हम� भाषाr और 1ल$पय. क< सं�या बढ़ाने वाली या देश क< 

श1�य. को  छ' न-wभ' न करने वाली $कसी भी $�या का बढ़ना रोकना होगा। हम� एक सामा'य भाषा 

क< वृIg करनी होगी।. . . अगर मेरी चल ेतो जमी `ई Mा'तीय 1ल$प के साथ-साथ मB सब Mा'त. म� 

देवनागरी 1ल$प और उ-d 1ल$प का सीखना अ$नवायd कर -ँ और $वwभ' न देशी भाषाr क< मु�य-मु�य 

पु:तक. को उनके श�दशः $ह'n:तानी अनुवाद के साथ देवनागरी म� छपवा -ँ। 

यंग इंिडया, २७-८-१९२५ 

हम� रा*भाषा का भी $वचार करना चा$हए। यTद अं�ेजी रा*भाषा बनने वाली हो, तो उसे हमारे :कूल. 

म� अ$नवायd :थान  मलना चा$हए। तो अब हम पहले यह सोच� $क �या अं�ेजी हमारी रा*भाषा हो 

सकती है? कुछ :वदेशाwभमानी $व~ान ऐसा कहते हB $क अं�ेजी रा*भाषा हो सकती है या नहE, यह 

M� ही अRान का [ोतक है। उनक< राय म� अं�ेजी तो रा*भाषा बन ही चुक< है। 

हमारे पढ़े-1लखे लोग. क< दशा को देखते `ए ऐसा लगता है $क अं�ेजी के $बना हमारा कारबार 

ब'द हो जाएगँा। ऐसा होने पर भी जरा गहरे जाकर देख�गे, तो पता चलेगा $क अं�ेजी रा*भाषा न तो 

हो सकती है, और न होनी चा$हए। 

तब $फर हम यह देख� $क रा*भाषा के � या ल>ण होने चा$हए : 

१.  वह भाषा सरकारी नौकर. के 1लए आसान होनी चा$हए। 

२.  उस भाषा के ~ारा भारत का आपसी धा�म�क, आ�थ�क और राजनी$तक कामकाज हो सकना 

चा$हए। 

३.  उस भाषा को भारत के ^यादातर लोग बोलते ह.। 
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४.  वह भाषा रा* के 1लए आसान हो। 

५.  उस भाषा का $वचार करते समय >wणक या कुछ समय तक रहने वाली k:थ$त पर जोर न Tदया 

जाए। 

अं�ेजी भाषा म� इनम� से एक भी ल>ण नहE है। 

पहला ल>ण मुझे अ'त म� रखना चा$हए था। पर'तु मBने उसे पहले इस1लए रखा है $क वह 

ल>ण अं�ेजी भाषा म� Tदखाई पड़ सकता है। ^यादा सोचने पर हम देख�गे $क आज भी रा^य के नौकर. 

के 1लए वह भाषा आसान नहE है। यहाँ के शासन का ढाँचा इस तरह सोचा गया है $क उसम� अं�ेज कम 

ह.गे, यहाँ तक $क अ'त म� वाइसरोय और -सरे अंगु1लय. पर $गनने लायक अं�ेज ही उसम� रह�गे। 

अ धकतर कमdचारी आज भी भारतीय हB और वे Tदन-Tदन बढ़ते ही जाएगेँ। यह तो सभी मान�गे $क इस 

वगd के 1लए भारत क< $कसी भी भाषा से अं�ेजी ^यादा कTठन है।  

-सरा ल>ण $वचारते समय हम देखते हB $क जब तक आम लोग अं�ेजी बोलने वाले न हो जाए,ँ 

तब तक हमारा धा�म�क 0वहार अं�ेजी म� नहE हो सकता। इस हद तक अं�ेजी भाषा का समाज म� 

फैल जाना असंभव मालूम होता है।  

तीसरा ल>ण अं�ेजी म� नहE हो सकता, �य.$क वह भारत के अ धकतर लोग. क< भाषा नहE 

है।  

चौथा ल>ण भी अं�ेजी म� नहE है, �य.$क सारे रा* के 1लए वह इतनी आसान नहE है। 

पाँचव� ल>ण पर $वचार करते समय हम देखते हB $क अं�ेजी भाषा क< आज क< स�ा >wणक 

है। सदा बनी रहने वाली k:थ$त तो यह है $क भारत म� जनता के रा*ीय काम म� अं�ेजी भाषा �< ज़�रत 

थोड़ी ही रहेगी। अं�ेजी सा�ा^य के कामकाज म� उसक< ज़�रत रहेगी। यह -सरी बात है $क वह 

सा�ा^य के राजनी$तक कामकाज ( डiलोमेसी) क< भाषा होगी। उस काम के 1लए अं�ेजी क< ज़�रत 

रहेगी। हम� अं�ेजी भाषा से कुछ भी वैर नहE है। हमारा आ�ह तो इतना ही है $क उसे हद से बाहर न 

जाने Tदया जाए। सा�ा^य क< भाषा तो अं�ेजी ही होगी और इस1लए हम अपने मालवीयजी, शा:;ीजी, 

बेनजc आTद को यह भाषा सीखने के 1लए मजबूर कर�गे और यह $वpास रख�गे $क वे लोग भारत क< 

क<�त� $वदेश. म� फैलाय�गे। पर'तु रा* क< भाषा अ�ेजी नहE हो सकती। अं�ेजी को रा*भाषा बनाना 
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'ए:पेरेsटो’ दा�खल करने जैसी बात है । यह कlपना ही हमारी कमजोरी को Mकट करती है $क अं�ेजी 

रा*भाषा हो सकती है। ‘ए:पेरेsटो' के 1लए Mयoन करना हमारी अRानता का और $नबdलता का सूचक 

होगा। 

तो $फर कौनसी भाषा इन पाँच ल>ण. वाली है? यह माने $बना काम नहE चल सकता $क $ह'द) 

भाषा म� ये सारे ल>ण मौजूद हB।  

ये पाँच ल>ण रखने म� $ह'द) क< होड़ करने वाली और कोई भाषा नहE है। $ह'द) के बाद -सरा 

दजाd बंगला का है। $फर भी बंगाली लोग बंगाल के बाहर $ह'द) का ही उपयोग करते हB। $ह'द) बोलने 

वाले जहाँ जाते हB वहाँ $ह'द) का ही उपयोग करते हB और इससे $कसी को अच_भा नहE होता। $ह'द) 

के धम�पदेशक और उ-d के मौलवी सारे भारत म� अपने भाषण $ह'द) म� ही देते हB और अपढ़ जनता 

उ'ह� समझ लेती है। जहाँ अपढ़ गजुराती भी उ�र म� जाकर थोड़ी-ब`त $ह'द) का उपयोग कर लेता है, 

वहाँ उ�र का 'भैया' ब_बई के सेठ क< नौकरी करते `ए भी गजुराती बोलने से इनकार करता है और 

सेठ 'भैया' के साथ टूट)-फूट) $ह'द) बोल लेता है। मBने देखा है $क ठेठ }ा$वड Mा'त म� भी $ह'द) क< 

आवाज सुनाई देती है। यह कहना ठ�क नहE $क म}ास म� तो अं�ेजी से ही काम चलता है। वहाँ भी मBने 

अपना सारा काम $ह'द) से चलाया है। सैकड़. म}ासी मुसा$फर. को मBने -सरे लोग. के साथ $ह'द) म� 

बोलते सुना है। इसके 1सवा, म}ास के मुसलमान भाई तो अVछ) तरह $ह'द) बोलना जानते हB। यहाँ यह 

zयान म� रखना चा$हए $क सारे भारत के मुसलमान उ-d बोलते हB और उनक< सं�या सारे Mा'त. म� कुछ 

कम नहE है।  

इस तरह $ह'द) भाषा पहले से ही रा*भाषा बन चुक< है। हमने वषP पहले उसका रा*भाषा के 

�प म� उपयोग $कया है। उ-d भी $ह'द) क< इस श1� से ही पैदा `ई है। 

मुसलमान बादशाह भारत म� फारसी-अरबी को रा*भाषा नहE बना सके। उ'ह.ने $ह'द) के 

0ाकरण को मानकर उ-d 1ल$प काम म� ली और फारसी श�द. का ^यादा उपयोग $कया। पर'तु आम 

लोग. के साथ अपना 0वहार वे $वदेशी भाषा के ~ारा नहE चला सके। यह हालत अं�ेज अ धकाUरय. 

से  छपी `ई नहE है। Iज'ह� लड़ाकू वगP का अनुभव है, वे जानत� हB $क सै$नक. के 1लए चीज. के नाम 

$ह'द) या उ-d म� रखने पड़ते हB।  
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इस तरह हम देखते हB $क $ह'द) ही रा*भाषा हो सकती है। $फर भी म}ास के पढ़े-1लख. के 

1लए यह सवाल कTठन है। ले$कन दw>णी, बंगाली, �स�धी और गजुराती लोग. के 1लए तो वह बड़ा 

आसान है। कुछ महीन. म� वे $ह'द) पर अVछा काबू करके रा*ीय कामकाज उसम� चला सकते हB। 

ता मल भाइय. के बारे म� यह उतना आसान नहE। ता मल आTद }ा$वडी $ह:स. क< अपनी भाषाय� हB 

और उनक< बनावट और उनका 0ाकरण सं:कृत से अलग है। श�द. क< एकता के 1सवा और कोई 

एकता सं:कृत भाषाr और }ा$वड़ भाषाr म� नहE पाई जाती। पर'तु यह कTठनाई 1सफd  आज के 

पढ़े-1लखे लोग. के 1लए ही है। उनके :वदेशाwभमान पर भरोसा करने और $वशेष Mयoन करके $ह'द) 

सीख लेने क< आशा रखने का हम� अ धकार है। भ$वhय म� यTद $ह'द) को उसका रा*भाषा का पद 

 मले, तो हर म}ासी :कूल म� $ह'द) पढ़ाई जाएगी और म}ास तथा -सरे Mा'त. के बीच $वशेष पUरचय 

होने क< संभावना बढ़ जाएगँी। अं�ेजी भाषा }ा$वड़ जनता म� नहE घुस सक<। पर $ह'द) को घुसने म� 

देर नहE लगेगी। तेलगू जा$त तो आज भी यह Mयoन कर रही है ।  

(२. अ�ूबर, १९१७ को भड़ौच म� `ई -सरी गुजरात 1श>ा-पUरषद के अzय>-पद से Tदये गये भाषण 

से।)  

सᲬी िशᭃा, पृ. १९-२१, २२-२३; १९५९ 

Iजतने साल हम अं�ेजी सीखने म� बरबाद करते हB, उतने महीने भी अगर हम $ह'n:तानी सीखने क< 

तकलीफ न उठाय�, तो सचमुच कहना होगा $क जन-साधारण के M$त अपने Mेम क< जो डEग� हम हाँका 

करते हB वे $नरी डEग� ही हB।  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ॰ ३९ 
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५१. �ा�तीय भाषाय� 

हमने अपनी मातृभाषाr के मुकाबले अं�ेजी से ^यादा मुह�बत रखी, Iजसका नतीजा यह `आ $क 

पढ़े-1लखे और राजनी$तक G$u से जागे ̀ ए ऊँचे तबके के लोग. के साथ आम लोग. का Uरxता $बलकुल 

टूट गया और उन दोन. के बीच एक गहरी खाई बन गई। यही वजह है $क $ह'n:तान क< भाषाय� गरीब 

बन गई हB, और उ'ह� पूरा पोषण नहE  मला। अपनी मातृभाषा म� nब�ध और गहरे ता�aवक $वचार. को 

Mकट करने क< अपनी 0थd चेuा म� हम गोते खाते हB। हमारे पास $वRान के $नwDत पाUरभा$षक श�द 

नहE हB। इस सबका नतीजा खतरनाक `आ है। हमारी आम जनता आधु$नक मानस से यानी नये जमाने 

के $वचार. से $बलकुल अछूती रही है। $ह'n:तान क< महान भाषाr क< जो अवगणना `ई हB और 

उसक< वजह से $ह'n:तान को जो बेहद नुकसान प`ँचा है, उसका कोई अंदाजा या माप आज हम 

$नकाल नहE सकते, �य.$क हम इस घटना के ब`त नजद)क हB। मगर इतनी बात तो आसानी से समझी 

जा सकती है $क अगर आज तक `ए नुकसान का इलाज नहE $कया गया, यानी जो हा$न हो चुक< है 

उसक< भरपाई करने क< को1शश हमने न क<, तो हमारी आम जनता को मान1सक मु1� नहE  मलेगी। 

वह �Tढ़य. और वहम. से  घरी रहेगी। नतीजा यह होगा $क आम जनता :वरा^य के $नमाdण म� कोई 

ठोस मदद नहE प`ँचा सकेगी। अ¢ह�सा क< बु$नयाद पर रचे गये :वरा^य क< चचाd म� यह बात शा मल 

है $क हमारा हर एक आदमी आज़ाद) क< हमारी लड़ाई म� खुद :वतं; �प से सीधा हाथ बंटाये। ले$कन 

अगर हमारी आम जनता लड़ाई के हर पहलू और उसक< हर सीढ़) से पUर चत न हो और उसके रह:य 

को भलीभां$त न समझती हो, तो :वरा^य क< रचना म� वह अपना $ह:सा $कस तरह अदा करेगी? और 

जब तक सवd-साधारण क< अपनी बोली म� लड़ाई के हर पहलू व कदम को अVछ) तरह समझाया नहE 

जाता, तब तक उनसे यह उ_मीद कैसे क< जाए $क वे उसम� हाथ बँटाय�गे?  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. ३७-३८ 

मेरी मातृभाषा म� $कतनी ही खा मयाँ � य. न हो, मB उससे उसी तरह  चपटा रFँगा Iजस तरह अपनी माँ 

क< छाती से। वही मुझे जीवनदायी -ध दे सकती है। मB अं�ेजी को भी उसक< जगह iयार करता Fँ। 

ले$कन अगर अं�ेजी उस जगह को हड़पना चाहती है Iजसक< वह हकदार नहE है, तो मB उससे स�त 

नफरत क�ँगा। यह बात मानी `ई है $क अं�ेजी आज सारी n$नया क< भाषा बन गई है। इस1लए मB 
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उसे -सरी जबान के तौर पर जगह -ँगा – ले$कन $वp$व[ालय के पा��म म�, :कूल. म� नहE। वह 

कुछ लोग. के सीखने क< चीज हो सकती है, लाख.-करोड़. क< नहE। आज जब हमारे पास Mाइमरी 

1श>ा को भी मुlक म� लाIजमी बनाने के जUरये नहE हB, तो हम अं�ेजी 1सखाने के जUरये कहाँ से जुटा 

सकते हB? �स ने $बना अं�ेजी के $वRान म� इतनी उ' न$त क< है। आज अपनी मान1सक गलुामी क< 

वजह से ही हम यह मानने लगे हB $क अं�ेजी के $बना हमारा काम चल नहE सकता। मB इस चीज को 

नहE मानता। 

हᳯरजनसेवक, २५-८-१९४६ 

अगर सरकार� और उनके द£तर सावधानी नहE ल�गे, तो मुम$कन है $क अं�ेजी भाषा ¢ह�n:तानी क< 

जगह को हड़प ले। इससे $हn:तान के उन करोड़. लोग. को बेहद नकुसान होगा, जो कभी भी अं�ेजी 

समझ नहE सक� गे। मेरे खयाल म� Mा'तीय सरकार. के 1लए यह ब`त आसान बात होनी चा$हए $क वे 

अपने यहाँ ऐसे कमdचारी रख�, जो सारा काम Mा'तीय भाषाr म� और अ'तर-Mा'तीय भाषा म� कर सक� । 

मेरी राय म� अ'तर-Mा'तीय भाषा 1सफd  नागरी या उ-d 1ल$प म� 1लखी जाने वाली $ह'n:तानी ही हो सकती 

है। 

यह ज़�री फेरफार करने म� एक Tदन भी खोना देश को भारी सां:कृ$तक नकुसान प`ँचाना है। 

सबसे पहली और ज़�री चीज यह है $क हम अपनी उन Mा'तीय भाषाr का संशोधन कर�, जो 

$ह'n:तान को वरदान क< तरह  मली `ई हB। यह कहना Tदमागी आलस के 1सवा और कुछ नहE है $क 

हमारी अदालत., हमारे :कूल. और यहाँ तक $क हमारे द£तर. म� भी यह भाषा-स_ब'धी फेरफार करने 

के 1लए कुछ समय, शायद कुछ बरस चा$हए। हां, जब तक Mा'त. का भाषा के आधार पर $फर से 

बँटवारा नहE होता, तब तक ब_बई और म}ास जैसे Mा'त. म�, जहाँ ब`त सी भाषाय� बोली जाती हB, 

थोड़ी मु�xकल ज़�र होगी । Mा'तीय सरकार� ऐसा कोई तरीका खोज सकती हB, Iजससे उन Mा'त. के 

लोग वहाँ अपनापन अनुभव कर सक� । जब तक $ह'n:तानी संघ इस सवाल को हल न कर ले $क 

अ'तर-Mा'तीय भाषा नागरी या उ-d 1ल$प म� 1लखी जाने वाली $ह'n:तानी हो, या 1सफd  नागरी 1ल$प म� 

1लखी जाने वाली $ह'द), तब तक Mा'तीय सरकार� ठहरी न रह�। इसक< वजह से उ'ह� ज़�री सुधार करने 

म� देर न लगानी चा$हए। भाषा के बारे म� यह एक $बलकुल गैर-ज़�री $ववाद खड़ा हो गया है, Iजसक< 
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वजह से $ह'n:तान म� अं�ेजी भाषा घुस सकती है। और अगर ऐसा `आ तो इस देश के 1लए वह एक 

ऐसे कलंक क< बात होगी, Iजसे धोना हमेशा के 1लए असंभव होगा। अगर सारे सरकारी द£तर. म� 

Mांतीय भाषा इ:तेमाल करने का कदम इसी व� त उठाया जाए, तो अ'तर-Mा'तीय भाषा का उपयोग तो 

उसके बाद तुर'त ही होने लगेगा। Mा'त. को के'} से स_ब'ध रखना ही पड़ेगा। और अगर के'})य 

सरकार ने शी¤ ही यह महसूस करने क< समझदारी क< $क उन मु¥�भर $ह'n:ता$नय. के 1लए $ह'n:तान 

क< सं:कृ$त को न�ुसान नहE प`ँचाना चा$हए, जो इतने आलसी हB $क Iजस भाषा को $कसी भी पाट¦ 

या वगd का Tदल nखाये बगैर सारे $ह'n:तान म� आसानी से अपनाया जा सकता है उसे भी नहE सीख 

सकते, तो ऐसी हालत म� Mा'तीय सरकार� के'})य सरकार से अं�ेजी म� अपना 0वहार रखने का साहस 

नहE कर सक� गी। मेरा मतलब यह है $क Iजस तरह हमारी आज़ाद) को जबरद:ती छ)नने वाले अं�ेज. 

क< 1सयासी `कूमत को हमने सफलतापूवdक इस देश से $नकाल Tदया, उसी तरह हमारी सं:कृ$त को 

दबाने वाली अं�ेजी भाषा को भी हम� यहाँ से $नकाल बाहर करना चा$हए। हाँ, 0ापार और राजनी$त 

क< अ'तर-रा*ीय भाषा के नाते समृg अं�ेजी का अपना :वाभा$वक :थान हमेशा कायम रहेगा। 

हᳯरजनसेवक, २१-९-१९४७ 

सं�कृत का �थान 

मेरी राय म� धा�म�क बात. म� सं:कृत का उपयोग करना छोड़ा नहE जा सकता। अनुवाद $कतना ही शुg 

� य. न हो, $क'तु वह मूल मं;. का :थान नहE ले सकता। मूल मं;. म� अपनी एक $वशेषता है, जो 

अनुवाद म� नहE आ सकती। इसके 1सवा यTद हम इन मं;. को, Iजनका पाठ शता��दय. तक सं:कृत म� 

ही होता रहा है, अब अपनी देशी भाषाr म� nहराने लग�, तो इससे उनक< गंभीरता म� कमी आयेगी। 

ले$कन साथ ही मेरा :पu मत है $क मं; का पाठ और $व ध का अनु§ान करने वाले को मं; का अथd 

और $व ध का ताoपयd अVछ) तरह समझाया जाना चा$हए। $ह'- बालक क< 1श>ा सं:कृत के Mारंwभक 

Rान के $बना अधूरी मानी जानी चा$हए। सं:कृत भाषा और सं:कृत सा$हoय का अzययन यथेu मा;ा 

म� न चलता रहा तो $ह'- धमd का नाश हो जाएगा। मौजूदा 1श>ा-पg$त क< क मय. के कारण ही 

सं:कृत सीखना कTठन मालूम होता है; असल म� वह कTठन नहE है। ले$कन कTठन हो तो भी धमd का 
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आचरण और ̂ यादा कTठन है। इस1लए जो धमd का आचरण करना चाहता है, उसे अपने मागd क< तमाम 

सीTढ़य. को, $फर वे $कतनी भी कTठन �य. न Tदखाई द�, आसान ही समझना चा$हए। 

यंग इंिडया, १३-५-१९२६ 

  



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

५२. द"#ण म� �ह�द&१ 

मुझे प�का 
व�ास है 
क 
कसी �दन �
वड़ भाई-बहन गंभीर भाव से 
ह�द� का अ यास  करने  लग  

जाएगेँ।  आज  अं(ेजी  पर  )भु*व )ा+त करने के -लए वे नीचे �दये जा रहे आँकड़े, जो 
क १९५१ क4 

जन-गणना पर आधा7रत ह8, राजभाषा कमीशन क4 7रपोट< के प.ृ ४६८ से -लये गये ह8। (आँकड़े हजार 

के माने जाए)ँ 

राDय  आबाद�  पढ़े 

-लखG 

क4 

संHया 

अं(ेजी  पढ़े 

-लखG  क4 

संHया 

(मै�Iक  या 

कोई 

समकJ 

परीJा)       

पढ़े  -लखG 

मK  अं(ेजी 

पढ़े  -लखG 

का शतमान 

कुल 

आबाद�  मK  

अं(ेजी  पढ़े 

-लखG  का 

शतमान 

१  २  ३  ४  ५  ६ 

बNबई                   ३५९५६    ८८२९  ४५८   ५.१९  १.२७ 

पंजाब                   १२६४१   २०३९   ३२५   १५.९३  २.५६ 

पQRमी बंगाल    २४८१०  ६०८८  ५९७  ९.८१  २.४१ 

अजमेर  ६९३  १३९   १८  १३.११  २.६३ 

दQJण  भारत  (म�ास,  मैसूर, 

Tावनकोर कोचीन और कुग<) 

७५६००      १७२३४  ८७६             ५.०८  १.१५ 

म�ास (आ�V के 
वभाजन के 

बाद)                    

३५७३५  ७८००    ४००  ५.१३   १.१२ 

आ�V  २०५०८         ३१०८  १६५  ५.३२       ०.८१ 

मैसूर (बेलारी तालुके के साथ)  ९८४९  १९५६      १३६    ६.१४  १.३८ 

दQJण मK XहYद�  २२५ 
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Zजतनी मेहनत करते ह8, उसका आठवाँ  
ह]सा भी 
ह�द� सीखने मK करK, तो बाक4 
ह�^]तान के जो 

दरवाजे आज उनके -लए ब�द ह8 वे खुल जाए ँऔर वे इस तरह हमारे साथ एक हो जाए ँजैसे पहले कभी 

न थे। म8 जानता `ँ 
क इस पर कुछ लोग यह कहKगे 
क यह दलील तो दोनG ओर लाग ूहोती है। �
वड़ 

लोगG क4 संHया कम है; इस-लए राd क4 श-e के fमतgय क4 h
i से यह ज़kरी है 
क 
ह�̂ ]तान के 

बाक4 सब लोगG को �
वड़ भारत के साथ बातचीत करने के -लए ताfमल, तेलग,ु क� नड और मलयालम 

-सखाने के बदले �
वड़ भारत वालG को शेष 
ह�^]तान क4 आम भाषा सीख लेनी चा
हए। यही कारण 

है 
क म�ास )देश मK 
ह�द�-)चार का काय< तीmता से 
कया जा रहा है। कोई भी �
वड़ यह न सोचे 
क 


ह�द� सीखना जरा भी मुnoकल है। अगर रोज के मनोरंजन के समय मK से  
नयमपूव<क थोड़ा समय 


नकाला जाए, तो साधारण आदमी एक साल मK 
ह�द� सीख सकता है। म8 तो यह भी सुझाने क4 
हNमत 

करता `ँ 
क अब बड़ी-बड़ी Nयु
न-सपै-ल�टयाँ अपने मदरसG मK 
ह�द� क4 पढ़ाई को वैकpqपक बना दK। 

म8 अपने अनुभव से यह कह सकता `ँ 
क �
वड़ बालक 


ह�द� का �ान 

दQJण मK rए 
ह�द�-)चार के ये आंकड़े दQJण भारत 
ह�द� )चार सभा, म�ास क4 7रपोट< से -लये गये 

ह8 और १९१८ -१९५५ के काल मK वहाँ 
ह�द� का जो )चार rआ उसका )माण बतलाते ह8। 

(आंकड़े लाख के माने जाs)  

राDय  आबाद�  पढ़े -लखG क4 संHया  
ह�द� पढ़े -लखG क4 संHया 

आ�V                             २०३.२  ३०.४      ८.०२ 

ताfमलनाड                     २७७.७  ५१.८         ८.९८ 

केरल                             १४०.१  ७२.८  १४.२२ 

कना<टक  २२८.४  ४८.७  ९.८७ 

तेलंगाना  ८०.०  १३.३  १.३६ 

म�ास शहर                      १४.२     ४.३         १.७५ 
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अ��त सरलता से �ह
द� सीख लेते ह�। शायद कुछ ही लोग यह जानते ह�गे �क द��ण अ!"का म$ रहने 

वाले लगभग सभी ता'मल-तेलगु-भाषी लोग �ह
द� को समझते ह�, और उसमे बातचीत कर सकते ह�। 

इस1लए म� यह आशा करता 4ँ �क उदार मारवा'ड़य� ने मु7त �ह
द� सीखने क" जो स41लयत पैदा कर 

द� है, म:ास के नौजवान उसक" कदर कर$गे – यानी वे इस स41लयत से लाभ उठाय$गे। 

यंग इंिडया, १६-६-१९२० 

�ह
CDतान क" Eसरी कोई भाषा न सीखने के बारे म$ बंगाल का अपना जो पूवIJह है और :�वड़ लोग� 

को �ह
CDतानी सीखने म$ जो कKठनाई मालूम होती है, उसक" वजह से �ह
CDतानी न जानने के कारण 

शेष �ह
CDतान से अलग पड़ जाने वाले दो Lा
त ह� – बंगाल और म:ास। अगर कोई साधारण बंगाली 

�ह
CDतानी सीखने म$ रोज तीन घOटे खचI करे, तो सचमुच ही दो महीन� म$ वह उसे सीख लेगा; और 

इसी र7तार से सीखने म$ :�वड़ को छह महीने लग$गे। कोई बंगाली या :�वड़ इतने समय म$ अंJेजी सीख 

लेने क" आशा नहR कर सकता। �ह
CDतानी जानने वाल� के मुकाबले अंJेजी जानने वाले �ह
CDता�नय� 

क" संSया कम है। अंJेजी जानने से इन थोड़े से लोग� के साथ ही �वचार-�व�नमय के Uार खुलते ह�। 

इसके  �वपरीत  �ह
CDतानी का कामचलाऊ Wान अपने  देश के बXत ही Yयादा भाई-बहन�  के साथ 

बातचीत करने क" श1Z Lदान करता है।. . . म� :�वड़ भाइय� क" कKठनाई को समझता 4ँ; ले�कन 

मातृभू'म के L�त उनके Lेम और उ]म के सामने कोई चीज कKठन नहR है। 

यंग इंिडया, २-२-१९२१ 

अंJेजी आ
तर-रा�^य _ापार क" भाषा है, कूटनी�त क" भाषा है, उसम$ अनेक बKढ़या सा�हabयक रbन 

भरे ह� और उसके Uारा हम$ पाcाbय �वचार और संDकृ�त का पdरचय होता है। इस1लए हम म$ से कुछ 

लोग� के 1लए अंJेजी जानना ज़fरी है। वे रा^ीय _ापार और आ
तर-रा^ीय कूटनी�त के �वभाग चला 

सकते ह� और रा^ को प�cम का उgम सा�हbय, �वचार और �वWान दे सकते ह�। यह अंJेजी का उ'चत 

उपयोग होगा। आजकल तो अंJेजीने हमारे hदय� के �Lय से �Lय Dथान पर जबरन ्अ'धकार कर 1लया 

है और हमारी मातृभाषाj को वहाँ से kसlहासन-mयुत कर Kदया है। अंJेज� के साथ हमारे बराबरी के 

संबंध न होने के कारण वह इस अDवाभा�वक Dथान पर बैठ गयी है। अंJेजी के Wान के �बना ही भारतीय 

मnDतoक का उmच से उmच �वकास संभव होना चा�हए। हमारे लड़क� और लड़�कय� को यह सोचने का 
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Lोbसाहन देना �क अंJेजी जाने �बना उgम समाज म$ Lवेश करना असंभव है, भारत के पुpष-समाज 

के और खास तौर पर नारी-समाज के L�त qहlसा करना है। यह �वचार इतना अपमानजनक है �क इसे 

सहन नहR �कया जा सकता। अंJेजी के मोह से छुटकारा पाना DवराYय के 1लए एक ज़fरी शतI है।  

यंग इंिडया, २-२-१९२१ 

अगर हम बनावट� वातावरण म$ न रहते होते, तो द��णवासी लोग� को न तो �ह
द� सीखने म$ कोई कr 

मालूम होता, और न उसक" _थIता का अनुभव ही होता।  �ह
द�-भाषी लोग� को द��ण क" भाषा 

सीखने क" sजतनी ज़fरत है, उसक" अपे�ा द��ण वाल� को �ह
द� सीखने क" आवtयकता अवtय 

ही अ'धक है। सारे �ह
CDतान म$ �ह
द� बोलने और समझने वाल� क" संSया द��ण क" भाषाय$ बोलने 

वाल� से Cगुनी है। Lा
तीय भाषा या भाषाj के बदले म$ नहR, बuvक उनके अलावा एक Lा
त का Eसरे 

Lा
त से सwब
ध जोड़ने के  1लए एक सवI-सामा
य भाषा क" आवtयकता है। ऐसी भाषा तो  �ह
द�-

�ह
CDतानी ही हो सकती है। । कुछ लोग, जो अपने मन से सवI-साधारण का खयाल ही भुला देते ह�, 

अंJेजी को �ह
द� क" बराबरी से चलने वाली ही नहR, बuvक एकमाy शzय रा^भाषा मानते है। परदेशी 

जुए क" मो�हनी न होती, तो इस बात क" कोई कvपना भी न करता। द��ण-भारत क" सवI-साधारण 

जनता के 1लए, sजसे रा^ीय कायI म$ Yयादा से Yयादा हाथ बँटाना होगा, कौनसी भाषा सीखना आसान 

है – sजस भाषा म$ अपनी भाषाj के बXतेरे श{द एक-से ह� और जो उ
ह$ एकदम लगभग सारे उgरी 

�ह
CDतान के सwपकI  म$ लाती है वह �ह
द�, या मु|}भर लोग� Uारा बोली जाने वाली सब तरह से �वदेशी 

अंJेजी? 

इस पस
द का सmचा आधार हमारी  DवराYय  �वषयक कvपना पर  �नभIर  है। अगर  DवराYय 

अंJेजी बोलने वाले भारतीय� का और उ
हR के 1लए होने वाला हो, तो �नDस
देह अंJेजी ही रा^भाषा 

होगी। ले�कन अगर DवराYय करोड़� भूखे मरने वाल� का, करोड़� �नर�र� का, �नर�र बहन� का और 

द1लत� व अ
bयज� का हो और इन सबके 1लए हो, तो �ह
द� ही एकमाy रा^भाषा हो सकती है। 

यंग इंिडया, १८-६-१९३१ 

य]�प म� इन द��ण क" भाषाj को संDकृत क" पु�yयाँ मानता 4ँ, तो भी ये �ह
द�, उ'ड़या, बंगला, 

आसामी, पंजाबी, 1स
धी, मराठ} और गजुराती से �भ
 न है। इनका _ाकरण �ह
द� से �बलकुल �भ
 न 
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है। इनको संDकृत क" पु�yयाँ कहने से मेरा अ�भLाय इतना ही है �क इन सबम$ संDकृत श{द क़ाफ़" ह�, 

और जब संकट आ पड़ता है तब ये संDकृत-माता को पुकारती ह� और नये श{द� के fप म$ उसका Eध 

पीती ह�। Lाचीन काल म$ भले ये Dवतंy भाषाय$ रही ह�, पर अब तो ये संDकृत से श{द लेकर अपना 

गौरव बढ़ा रही ह�। इसके अ�तdरZ और भी तो कई कारण इनको संDकृत क" पु�yयाँ कहने के ह�, पर 

उ
ह$ इस समय जाने द�sजए।  

म� हमेशा से यह मानता रहा 4ँ �क हम �कसी भी हालत म$ Lांतीय भाषाj को नकुसान पXँचाना 

या 'मटाना नहR चाहते। हमारा मतलब तो 1सफI  यह है �क �व�भ
न Lा
त� के पारDपdरक सwब
ध के 1लए 

हम �ह
द� भाषा सीख$। ऐसा कहने से �ह
द� के L�त हमारा कोई प�पात Lकट नहR होता। �ह
द� को 

हम रा^भाषा मानते ह�। वह रा^ीय होने के लायक है। वही भाषा रा^ीय बन सकती है, sजसे अ'धक 

संSया म$ लोग जानते-बोलते ह� और जो सीखने म$ सुगम हो। और इसका कोई �यान देने लायक �वरोध 

आज तक सुनने म$ नहR आया है।  

यKद �ह
द� अंJेजी का Dथान ले, तो कम से कम मुझे तो अmछा ही लगेगा। ले�कन अंJेजी भाषा 

के मह�व को हम अmछ� तरह जानते ह�। आधु�नक Wान क" Lा��त, आधु�नक सा�हbय के अ�ययन, सारे 

जगत के पdरचय, अथILा��त तथा राYया'धकाdरय� के साथ सwपकI  रखने और ऐसे ही अ
य काय� के 

1लए हम$ अंJेजी के Wान क" आवtयकता है। इmछा न रहते Xए भी हमको अंJेजी पढ़नी होगी। यही हो 

भी रहा है। अंJेजी आ
तर-रा^ीय भाषा है।  

ले�कन अंJेजी रा^भाषा कभी नहR बन सकती। आज उसका सा�ाYय-सा ज़fर Kदखाई देता 

है। इसके Lभुbव से बचने के 1लए क़ाफ़" Lयbन करत ेXए भी हमारे रा^ीय काय� म$ अंJेजी ने बXत बड़ा 

Dथान ले रखा है। ले�कन इससे हम$ इस �म म$ कभी न पड़ना चा�हए �क अंJेजी रा^भाषा बन रही है।  

इसक" परी�ा Lbयेक Lा
त म$ हम आसानी से कर सकते ह�। बंगाल अथवा द��ण-भारत को ही 

ले लीsजए, जहाँ अंJेजी का Lभाव सबसे अ'धक है। यKद वहाँ जनता के मारफत हम कुछ भी काम 

करना चाहते ह�, तो वह आज �ह
द� Uारा भले ही न कर सक$ , पर अंJेजी Uारा तो कर ही नहR सकते। 

�ह
द� के दो-चार श{द� से हम अपना भाव कुछ तो Lगट कर ही द$गे। पर अंJेजी से तो इतना भी नहR 

कर सकते। 
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हाँ, यह अवtय माना जा सकता है �क अब तक हमारे यहाँ एक भी भाषा रा^भाषा नहR बन 

पाई है। अंJेजी राजभाषा है। ऐसा होना Dवाभा�वक भी है। अंJेजी का इससे आगे बढ़ना म� असंभव 

समझता 4ँ, चाहे �कतना भी Lbयbन zय� न �कया जाए । अगर �ह
CDतान को हम$ सचमुच एक रा^ 

बनाना है, तो चाहे कोई माने या न माने, रा^भाषा तो �ह
द� ही बन सकती है; zय��क जो Dथान �ह
द� 

को Lा�त है, वह �कसी Eसरी भाषा को कभी नहR 'मल सकता । �ह
E-मुसलमान दोन� को 'मलाकर 

करीब बाईस करोड़ मनुoय� क" भाषा थोड़े- बXत फेरफार से �ह
द�-�ह
CDतानी ही है ।  

इस1लए उ'चत और संभव तो यही है �क Lbयेक Lा
त म$ उस Lा
त क" भाषा का, सारे देश के 

पारDपdरक _वहार के  1लए �ह
द� का और आ
तर-रा^ीय उपयोग के 1लए अंJेजी का _वहार हो। 

�ह
द� बोलने वाल� क" संSया करोड़� क" रहेगी, �क
तु अंJेजी बोलने वाल� क" संSया कुछ लाख से 

आगे कभी नहR बढ़ सकेगी। इसका Lयbन भी करना जनता के साथ अ
याय करना होगा। 

(इ
दौर म$ सन् १९३५ म$ Xए  �ह
द�-सा�हbय-सwमेलन के २४व$ अ'धवेशन म$ अ�य�-पद से  Kदये गये 

गांधीजी के मूल �ह
द� भाषण से।) 

�ह
CDतानी  हमारी  रा^भाषा  है  या  होगी,  ऐसी घोषणाय$  यKद  हमने  सचाई  के साथ क"  ह�,  तो  �फर 

�ह
CDतानी क" पढ़ाई अ�नवायI करने म$ कोई बुराई नहR है। इं�लैOड के Dकूल� म$ लेKटन सीखना अ�नवायI 

था और शायद अब भी है। उसके अ�ययन से अंJेजी के अ�ययन म$ कोई बाधा नहR पड़ी। उलटे, इस 

सुसंDकृत भाषा के Wान से अंJेजी क" समृs� ही Xई है। 'मातृभाषा खतरे म$ है' ऐसा जो शोर मचाया 

जाता है, वह या तो अWानवश मचाया जाता है या उसम$ पाखOड है। और जो लोग ईमानदारी से ऐसा 

सोचते ह�, उनक" देशभ1Z पर –यह देखकर �क वे बmच� Uारा �ह
CDतानी सीखने के 1लए रोज एक 

घंटा Kदया जाना भी पस
द नहR करते – हम$ तरस आता है। अगर हम$ अ�खल भारतीय रा^ीयता Lा�त 

करनी है, तो हम$ इस Lा
तीयता क" द�वार को तोड़ना ही होगा। सवाल यह है �क �ह
CDतान एक देश 

और एक रा^ है या अनेक देश� और रा^� का समूह है? 

हᳯरजन, १०-९-१९३८ 

-------------------------- 
१ अंJेजी का Wान 
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५३. �व�ा�थ�य� के �लए अनुशासन के �नयम 

१.   �व]ा�थlय� को दलब
द� वाली राजनी�त म$ कभी शा'मल नहR होना चा�हए। �व]ाथ� �व]ा के 

खोजी और Wान क" शोध करने वाले ह�, राजनी�त के �खलाड़ी नहR। 

२.   उ
ह$ राजनी�तक हड़ताल$ न करनी चा�हए। �व]ाथ� वीर� क" पूजा चाहे कर$, उ
ह$ करनी चा�हए; 

ले�कन जब उनके वीर जेल� म$ जाए,ँ या मर जाए,ँ या य� क�हये �क उ
ह$ फाँसी पर लटकाया 

जाए, तब उनके L�त अपनी भ1Z Lकट करने के  1लए उनको उन वीर�  के उgम गुण� का 

अनुकरण करना चा�हए, हड़ताल नहR। ऐसे मौक� पर �व]ा�थlय� का शोक अस� हो जाए और 

हर एक �व]ाथ� क" वैसी भावना बन जाए, तो अपनी संDथा के अ'धकारी क" सwम�त से Dकूल 

और कोलेज ब
द रखे जाए।ँ संDथा के अ'धकारी �व]ा�थlय� क" बात न सुन$, तो उ
ह$ छूट है �क 

वे उ'चत री�त से, स�यतापूवIक अपनी अपनी संDथाj से बाहर  �नकल आय$ और तब तक 

वापस न जाए जब तक संDथा के _वDथापक पछताकर उ
ह$ वापस न बुलाय$। �कसी भी हालत 

म$ और �कसी भी �वचार से उ
ह$ अपने से �भ
 न मत रखने वाले �व]ा�थlय� या Dकूल-कोलेज के 

'धकाdरय� के साथ जबरदDती न करनी चा�हए। उ
ह$ यह �व�ास होना चा�हए �क अगर वे अपनी 

मयाIदा के अनुfप _वहार कर$गे और 'मलकर रह$गे तो जीत उ
हR क" होगी।  

३.   सब �व]ा�थlय� को सेवा के खा�तर शाDyीय तरीके से कातना चा�हए। कताई के अपने साधन� 

और  Eसरे औजार� को  उ
ह$  हमेशा  साफ-सुथरा,  सु_वuDथत और अmछ�  हालत  म$  रखना 

चा�हए।  संभव हो तो  वे अपने  ह1थयार�, औजार� या साधन� को  खुद ही  बनाना सीख ल$। 

अलबgा, उनका काता Xआ सूत सबसे बKढ़या होगा। कताई-सwब
धी सारे सा�हbय का और 

उसम$ 'छपे आ�थlक, सामाsजक, भे�तक और राजनी�तक सब रहDय� का उ
ह$ अ�ययन करना 

चा�हए।  

४.   अपने पहनने-ओढ़ने के 1लए वे हमेशा खाद� का ही उपयोग कर$, और गाँव� म$ बनी चीज� के 

बदले परदेश क" या यंy� क" बनी वैसी चीज� को कभी न बरत$। 

५.   व
देमातरम् गाने या रा^ीय झOडा फहराने के मामले म$ वे Eसर� पर जबरदDती न कर$। रा^ीय 

झOडे के �बvले वे खुद अपने बदन पर चाहे लगाय$, ले�कन Eसर� को उसके 1लए मजबूर न कर$।  
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६.    �तरंगे झOडे के संदेश को अपने जीवन म$ उतारकर Kदल म$  साwLदा�यकता या अDपृtयता को 

घुसने न द$। Eसरे धम� वाले �व]ा�थlय� और हdरजन� को अपने भाई समझकर उनके साथ सmची 

दोDती कायम कर$। 

७.  अपने Cःखी-दद� पड़ो1सय� क" सहायता के  1लए  वे तुर
त दौड़ जाए;ँ आसपास के गाँव� म$ 

सफाई का और भंगी का काम कर$ और गाँव के बड़ी उमर वाले Dyी-पुpष� व बmच� को पढ़ाव$। 

८.   आज �ह
CDतानी का जो दोहरा Dवfप तय Xआ है, उसके अनुसार उसक" दोन� शै1लय� और 

दोन�  1ल�पय� के साथ वे रा^भाषा �ह
CDतानी सीख ल$, ता�क जब �ह
द� या उEI बोली जाए 

अथवा नागरी या उEI 1ल�प 1लखी जाए, तब उ
ह$ वह नई न मालूम हो। 

९.  �व]ाथ� जो भी कुछ नया सीख$, उस सबको अपनी मातृभाषा म$ 1लख ले; और जब वे हर ह7ते 

अपने आसपास के गाँव� म$ दौरा करने  �नकल$, तो उसे अपने साथ ले जाए ँऔर लोग� तक 

पXचाए।ँ 

१०.   वे लुक-'छपकर कुछ न कर$; जो कर$ खुvलम-खुvला कर$। अपने हर काम म$ उनका _वहार 

�बलकुल शु� हो। वे अपने जीवन को संयमी और �नमIल बनाये। �कसी चीज से न डर$ और 

�नभIय रहकर अपने कमजोर सा1थय� क" र�ा करने म$ मुDतैद रह$; और दंग� के अवसर पर 

अपनी जान क" परवाह न करके अqहlसक री�त से उ
ह$ 'मटाने को तैयार रह$। और, जब DवराYय 

क" आ�खरी लड़ाई  'छड़ जाए, तब अपनी  1श�ण-संDथाए ँछोड़कर लड़ाई म$ कूद पड़$ और 

ज़fरत पड़ने पर देश क" आज़ाद� के 1लए अपनी जान कुरबान कर द$।  

११.  अपने  साथ  पढ़ने  वाली  �व]ा�थlनी  बहन�  के  L�त  वे  अपना  _वहार  �बलकुल  शु� और 

स�यतापूणI रख$। 

ऊपर �व]ा�थlय� के 1लए म�ने जो कायI�म सुझाया है, उस पर अमल करने के 1लए उ
ह$ समय �नकालना 

होगा। म� जानता 4ँ �क वे अपना बXत सा समय य� ही बरबाद कर देते ह�। अपने समय म$ सSत काट-

कसर करके वे मेरे Uारा सुझाये गये काम के 1लए कई घOट� का समय �नकाल सकते ह�। ले�कन �कसी 

भी �व]ाथ� पर म� बेजा बोझा लादना नहR चाहता। इस1लए देश से Lेम रखने वाले �व]ा�थlय� को मेरी 

यह सलाह है �क वे अपने अ�यास के समय म$ से एक साल का समय इस काम के 1लए अलग �नकाल 
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ल$; म� यह नहR कहता  �क एक ही बार म$  वे सारा साल दे द$। मेरी सलाह यह है  �क वे अपने समूचे 

अ�यास-काल म$ इस साल को बाँट ल$ और थोड़ा-थोड़ा करके पूरा कर$। उ
ह$ यह जानकर आcयI होगा 

�क इस तरह  �बताया Xआ साल _थI नहR गया। इस समय म$ क" गई मेहनत के जdरये  वे  देश क" 

आज़ाद� क" लड़ाई म$ अपना ठोस  �हDसा अदा कर$गे, और साथ ही अपनी मान1सक,  नै�तक और 

शारीdरक श1Zयाँ भी बXत-कुछ बढ़ा ल$गे।  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. ५२-५६ 

प�cम क" भ�� नकल और शु� तथा पdरoकृत अंJेजी बोलने व 1लखने क" यो�यता से Dवतंyता देवी 

के मंKदर क" रचना म$ एक भी �ट नहR जुड़ेगी। �व]ाथ�-जगत को आज जो 1श�ा 'मल रही है, वह 

भूखे-नंगे भारत के 1लए बेहद महँगी है। उसे बXत ही थोड़े लोग Lा�त करने क" आशा रख सकते ह�। 

इस1लए �व]ा�थlय� से यह आशा रखी जाती है �क वे रा^ के 1लए अपना जीवन तक 
यौछावर करके 

अपने को उस 1श�ा के यो�य बनाय$गे। �व]ा�थlय� को समाज क" र�ा करने वाले सुधार-कायI म$ तो 

अगआु बनना ही चा�हए।  वे  रा^ म$ जो  कुछ अmछा  है उसक" र�ा कर$ और समाज म$ जो बेशुमार 

बुराइयाँ घुस गई ह� उनसे �नभIयतापूवIक समाज को मुZ कर$। 

�व]ा�थlय� को देश के करोड़� मूक लोग� पर असर डालना होगा। उ
ह$ �कसी Lा
त, नगर, वगI 

या जा�त क"  �r से नहR, बuvक एक महाU�प और करोड़� मनुoय� क"  �r से सोचना सीखना चा�हए। 

इन करोड़� लोग� म$ अछूत, शराबी, गुंडे और वेtयाय$ भी शा'मल ह�, हमारे बीच sजनके अnDतbव के 1लए 

हम सभी sजwदार ह�। Lाचीन काल म$ �व]ाथ� ¡¢चारी अथाIत् ई£वर के साथ और उससे डरकर चलने 

वाले कहलाते थे। राजा और बड़े-बूढ़े लोग उनक" इYजत करते थे। रा^ खुशी-खुशी उनका खचI बरदाtत 

करता था और बदले म$ वे रा^ को सौ गुनी बलवान आbमाय$, सौ गुने बलवान मnDतoक और सौ गनुी 

ब1ल¤ भुजाय$ देते थे। आधु�नक संसार म$ �गरे Xए रा^� के �व]ाथ� उन रा^� के आशाद�प समझे जाते 

ह� और जीवन के हर �ेy म$ वे सुधार� के bयागी नेता बन गये ह�। भारत म$ भी ऐसे �व]ा�थlय� के उदाहरण 

मौजूद ह�। पर
तु वे इने-�गने ह�। मेरा कहना इतना ही है �क �व]ाथ�-सwमेलन� को इस Lकार के संगKठत 

काय� क" �हमायत करनी चा�हए, जो ¡¢चाdरय� क" L�त¤ा के यो�य ह�। 

यंग इंिडया, ९-६-१९२७ 
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�व]ा�थlय� को अपनी सारी छुK¥या Jामसेवा म$ लगानी चा�हए। इसके 1लए उ
ह$ मामूली राDत� पर घूमने 

जाने के बजाय उन गाँव� म$ जाना चा�हए, जो उनक" संDथाj के पास ह�। वहाँ जाकर उ
ह$ गाँव के 

लोग� क" हालत का अ�ययन करना चा�हए और उनसे दोDती करनी चा�हए। इस आदत से वे देहात 

वाल� के सwपकI  म$ आय$गे। और जब �व]ाथ� सचमुच उनम$ जाकर रह$गे तब पहले के कभी-कभी के 

सwपकI  के कारण गाँव वाले उ
ह$ अपना �हतैषी समझकर उनका Dवागत कर$गे, न �क अजनबी मानकर 

उन पर स
देह कर$गे। लwबी छुK¥य� म$ �व]ाथ� देहात म$ ठहर$, Lौढ़1श�ा के वगI चलाय$, Jामवा1सय� को 

सफाई के �नयम 1सखाय$ और मामूली बीमाdरय� के बीमार� क" दवा-दाp और देखभाल कर$ । वे उनम$ 

चरखा भी जारी कर$ और उ
ह$ अपने हर फालतू समय का उपयोग करना 1सखाय$ । यह काम कर सकने 

के 1लए �व]ा�थlय� और 1श�क� को छुK¥य� के उपयोग के बारे म$ अपने �वचार बदलने ह�गे । अकसर  

�वचारहीन 1श�क छुK¥य� म$ घर करने के 1लए �व]ा�थlय� को पढ़ाई का काम दे देते ह�। मेरी राय म$ यह 

आदत हर तरह से बुरी  है। छुK¥य� का समय ही तो ऐसा होता है, जब �व]ा�थlय� का मन पढ़ाई के 

रोजमराI के कामकाज से मुZ रहना चा�हए और Dवावलwबन तथा मौ1लक �वकास के 1लए Dवतंy रहना 

चा�हए। म�ने sजस Jामसेवा का sज� �कया है, वह मनोरंजन का और बोझ न मालूम होने वाली 1श�ा 

का उgम fप है। Dपr ही यह सेवा पढ़ाई पूरी करने के बाद केवल Jामसेवा के काम म$ लग जाने क" 

सबसे अmछ� तैयारी है। 

यंग इंिडया, २६-१२-१९२९ 

अपनी यो�यताj को pपया-आना-पाई म$  भुनाने के बजाय देश क" सेवा म$ अ¦पlत करो। यKद तुम 

डोzटर हो तो देश म$ इतनी बीमारी है �क उसे Eर करने म$ तुwहारी सारी डोzटरी �व]ा काम आ सकती 

है। यKद तुम वक"ल हो तो देश म$ लड़ाई-झगड़� क" कमी नहR है। उ
ह$ बढ़ाने के बजाय तुम लोग� म$ 

आपसी समझौता कराओ और इस तरह �वनाशक मुकदमेबाजी को Eर करके लोग� क" सेवा करो। यKद 

तुम इंजी�नयर हो तो अपने देशवा1सय� क" आवtयकताj के अनुfप आदशI घर� का �नमाIण करो। य े

घर उनके साधन� क" सीमा के अ
दर होने चा�हये और �फर भी शु� हवा और Lकाश से भरपूर तथा 

DवाD£यLद होने चा�हए। तुमने जो भी सीखा है उसम$ ऐसा कुछ नहR है, sजसका देश क" सेवा के काम 

म$ सCपयोग न हो सके।  
यंग इंिडया, ५-११-१९३१ 
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व�ाथ� और राजनी
त  

�व]ा�थlय� को अपनी  राय रखने और उसे Lगट करने क" पूरी आज़ाद� होनी चा�हए। उ
ह$ जो भी 

राजनी�तक दल अmछा लगता हो, उसके साथ वे खुले तौर पर सहानुभू�त रख सकते ह�। ले�कन मेरी 

राय म$ जब तक वे अ�ययन कर रहे ह�, तब तक उ
ह$ कायI क" Dवतंyता नहR द� जा सकती। कोई �व]ाथ� 

अपना अ�ययन भी करता रहे और साथ ही स��य राजनी�तक कायIकताI भी हो यह शzय नहR है। 

हᳯरजन, २-१०-१९३७ 

�व]ा�थlय� का दलगत राजनी�त म$ पड़ने से काम नहR चल सकता। जैसे वे सब Lकार क" पुDतक$  पढ़त े

ह�, वैसे सब दल� क" बात सुन सकते ह�। पर
तु उनका काम यह है �क सबक" सचाई को हजम कर$ और 

बाक" को फ$ क द$। यही एकमाy उ'चत रवैया है sजसे वे अपना सकते ह�।  

सgा क" राजनी�त �व]ाथ�-संसार के 1लए अपdर'चत होनी चा�हए। वे Yय� ही इस तरह के काम 

म$ पड़$गे, bय� ही �व]ाथ� के पद से mयुत हो जाएगेँ और इस1लए देश के संकट-काल म$ उसक" सेवा 

करने म$ असफल ह�गे। 

िव᳒ाᳶथᭅयᲂ से, पृ. ८९ 
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५४. भारतीय ���याँ का पुन��थान 

sजस fKढ़ और कानून के बनाने म$ Dyी का कोई हाथ नहR था और sजसके 1लए 1सफI  पुpष ही sजwमेदार 

है, उस काननू और pKढ़ के जुv म� ने Dyी को लगातार कुचला है। अqहlसा क" नRव पर रचे गये जीवन 

क" योजना म$ sजतना और जैसा अ'धकार पुpष को अपने भ�वoय क" रचना का है, उतना और वैसा ही 

अ'धकार Dyी को भी अपना भ�वoय तय करने का  है।  ले�कन अqहlसक समाज क" _वDथा म$ जो 

अ'धकार 'मलते ह�, वे �कसी न �कसी कतI_ या धमI के पालन से Lा�त होते ह�। इस1लए यह भी मानना 

चा�हए �क सामाsजक आचार-_वहार के �नयम Dyी और पुpष दोन� आपस म$ 'मलकर और राजी-

खुशी से तय कर$। इन �नयम� का पालन करने के 1लए बाहर क" �कसी सgा या Xकूमत क" जबरदDती 

काम न देगी। aDyय� के साथ अपने _वहार और बरताव म$ पुpष� ने इस सbय को पूरी तरह पहचाना 

नहR है। Dyी को अपना 'मy या साथी मानने के बदले पुpष ने अपने को उसका Dवामी माना है। काँJेस 

वाल� का यह खास हक है �क वे �ह
CDतान क" aDyय� को उनक" इस �गरी Xई हालत से हाथ पकड़कर 

ऊपर उठाव$। पुराने जमाने का गुलाम नहR जानता था �क उसे आज़ाद होना है, या �क वह आज़ाद हो 

सकता है। औरत� क" हालत भी आज कुछ ऐसी ही है। जब उस गलुाम को आज़ाद� 'मली तो कुछ 

समय तक उसे ऐसा मालूम Xआ, मानो उसका सहारा ही जाता रहा। औरत� को यह 1सखाया गया है 

�क वे अपने को पुpष� क" दासी समझ$। इस1लए काँJेस वाल� का यह फ़ज़I है �क वे aDyय� को उनक" 

मौ1लक uDथ�त का पूरा बोध कराव$ और उ
ह$ इस तरह क" तालीम दे, sजससे वे जीवन म$ पुpष� के साथ 

बराबरी के दरजे से हाथ बँटाने लायक बन$।  

एक बार मन का �नcय हो जान$ के बाद इस �ा�
त का काम आसान है। इस1लए काँJेस वाले 

इसक" शुरआत अपने घर से कर$। वे अपनी पabनय� को मन बहलाने क" गु'डया या भोग-�वलास का 

साधन मानने के बदले उनको सेवा के समान कायI म$ अपना सwमा
य साथी समझ$। इसके 1लए sजन 

aDyय� को Dकूल या कोलेज क" 1श�ा नहR 'मली ह�, वे अपने प�तय� से sजतना बन पड़े सीख$। जो बात 

पabनय� के 1लए कहR गई है, वही ज़fरी पdरवतIन के साथ माताj और बेKटय� के 1लए भी समझनी 

चा�हए। 
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यह कहने क" ज़fरत नहR �क �ह
CDतान क" aDyयाँ क" लाचारी का यह एकतरफा 'चy ही म�ने 

यहाँ Kदया है। म� भलीभाँ�त जानता 4ँ �क गाँव� म$ औरत$ अपने मद� के साथ बराबरी से टzकर लेती ह�; 

कुछ मामल� म$ वे उनसे बढ़�-चढ़� ह� और उन पर Xकूमत भी चलाती ह�। ले�कन हम$ बाहर से देखने 

वाला कोई भी तटDथ आदमी यह कहेगा �क हमारे समूचे समाज म$ कानून और fKढ़ क" fसे औरत� 

को जो दरजा 'मला है, उसम$ कई खा'मयाँ ह� और उ
ह$ जड़मूल से सुधारने क" ज़fरत ह�।  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ॰ ३२-३४ 

कानून क" रचना Yयादातर पुpष� के Uारा Xई है। और इस काम को करने म$, sजसे करने का sजwमा 

मनुoय ने अपने ऊपर खुद ही उठा 1लया है, उसने हमेशा 
याय और �ववेक का पालन नहR �कया है। 

aDyयाँ म$ नये जीवन का संचार करने के हमारे Lयbन का अ'धकांश भाग उन Eषण� को Eर करने म$ 

खचI होना चा�हए,  sजनका हमारे शाDy�  ने  aDyयाँ के ज
मजात और अ�नवायI ल�ण कहकर वणIन 

�कया है। इस काम को कौन करेगा और कैसे करेगा? मेरी न� राय म$ इस Lयbन क" 1सs� के 1लए हम$ 

सीता, दमय
ती और :ौपद� जैसी प�वy और  ढ़ता तथा संयम आKद गुण� से युZ aDyयाँ Lकट करनी 

ह�गी। यKद हम अपने बीच म$ ऐसी aDyयाँ Lगट कर सके, तो इन आधु�नक दे�वय� को वही मा
यता 

'मलेगी जो अभी तक हमारे शाDy� को Lा�त है। उस हालत म$ हमारी Dमृ�तय� म$ Dyी-जा�त के सwब
ध 

म$ यहाँ-वहाँ जो असwमान-सूचक उ1Zयाँ 'मलती ह� उन पर हम लuYजत ह�गे। ऐसी �ां�तयाँ �ह
E धमI 

म$ Lाचीन काल म$ हो चुक" ह� और भ�वoय म$ भी ह�गी और वे हमारे धमI को Yयादा Dथायी बनाय$गी।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ४२४ 

Dyी पुpष क" सा1थन है, sजसक" बौs�क �मताय$ पुpष क" बौs�क �मताj से �कसी तरह कम नहR 

ह�। पुpष क" Lवृ1gय� म$, उन Lवृ1gय� के Lbयेक अंग और उपांग म$ भाग लेने का उसे अ'धकार है; 

और आज़ाद� तथा Dवाधीनता का उसे उतना ही अ'धकार  है  sजतना पुpष को  है।  sजस तरह पुpष 

अपनी Lवृ1g के �ेy म$ सव¨mच Dथान का अ'धकारी माना गया है, उसी तरह Dyी भी अपनी Lवृ1g के 

�ेy म$ मानी जानी चा�हए। aDyयाँ पढ़ना-1लखना सीख$ और उसके पdरणामDवfप यह uDथ�त आये, 

ऐसा नहR होना चा�हए। यह तो हमारी सामाsजक _वDथा क" सहज अवDथा ही होनी चा�हए। महज 

एक E�षत fKढ़ और dरवाज के कारण �बलकुल ही मूखI और नालायक पुpष भी aDyयाँ से बड़े माने 
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जाते ह�, य]�प वे इस बड़�पन के पाy नहR होते और न वह उ
ह$ 'मलना चा�हए। हमारे कई आ
दोलन� 

क" Lग�त हमारे Dyी-समाज क" �पछड़ी Xई हालत के कारण बीच म$ ही pक जाती है। इसी तरह हमारे 

�कये Xए काम का जैसा और sजतना फल आना चा�हए, वैसा और उतना नहR आता। हमारी दशा उस 

कंजूस _ापारी के जैसी है, जो अपने _ापार म$ पयाI�त पूजँी नहR लगाता और इस1लए नकुसान उठाता 

है।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ४२५ 

��ी-पु�ष क� समानता 

aDyयाँ के अ'धकार� के सवाल पर म� �कसी तरह का समझौता Dवीकार नहR कर सकता। मेरी राय म$ 

उन पर ऐसा कोई कानूनी L�तब
ध नहR लगाया जाना चा�हए, जो पुpष� पर न लगाया गया हो। पुy� 

और क
याj म$ �कसी तरह का भेद नहR होना चा�हए। उनके साथ पूरी समानता का _वहार होना 

चा�हए। 

यंग इंिडया, १७-१०-१९२९ 

पुpष और Dyी क" समानता का यह अथI नहR �क वे समान धंधे भी कर$ । Dyी के शDy धारण करने या 

1शकार करने के �खलाफ कोई कानूनी बाधा न होनी चा�हए । ले�कन जो काम पुpष के करने के ह�, 

उनसे वह Dवभावg: �वरत होगी। Lकृ�त ने Dyी और पुpष को एक-Eसरे के पूरक के fप म$ 1सरजा है 

। sजस तरह उनके आकार म$ भेद है, उसी तरह उनके कायI भी मयाIKदत ह�। 

हᳯरजन, २-१२-१९३९ 

�ववाह-सं�कार 

यKद हम Dyी-पुpष के सwब
ध� के सवाल को DवDथ और शु� मन से देख$  और अपने को भावी पीKढ़य� 

के कvयाण का ªDट� मान$, तो आज इस �ेy म$ जो Cःख नजर आते ह�, उनम$ से अ'धकांश Cःख टाले 

जा सकते ह�। 

यंग इंिडया, २७-९-१९२८ 
�ववाह जीवन क" एक Dवाभा�वक घटना है और उसे �कसी भी तरह E�षत या कुnbसत मानना गलत 

है।. . . आदशI यह है �क �ववाह को एक प�वy संDकार समझा जाए और तदनुसार �ववा�हत अवDथा 

म$ संयम का पालन �कया जाए। 
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हᳯरजन, २२-३-१९४२ 

परदा-"था 

प�वyता aDyयाँ को बाहरी मयाIदाj म$ जकड़कर रखने से उbप
न होने वाली चीज नहR है। उसक" र�ा 

उ
ह$ परदे क" द�वाल से घेरकर नहR क" जा सकती। उसक" उbप1g और उसका �वकास भीतर से होना 

चा�हए। और उसक" कसौट� यह है �क वह प�वyता �कसी भी Lलोभन से 'डगे नहR। इस कसौट� पर 

वह खरी 1स� हो तभी उसका कोई मूvय माना जा सकता है।  

यंग इंिडया, ३-२-१९२७ 

और aDyयाँ क" प�वyता के �वषय म$ पुpष मान1सक अDवDथता क" मूचक इतनी 'च
ता z य� Kदखाते 

ह�? zया पुpष� क" प�वyता के �वषय म$ Dyीयाँ को कुछ कहने का अ'धकार है? पुpष� के शील क" 

प�वyता के �वषय म$ हम aDyयाँ को तो कोई 'च
ता करते Xए नहR सुनते । aDyयाँ के शील क" प�वyता 

के �नयमन का अ'धकार अपने हाथ� म$ लेने क" इmछा पुpष� को z य� करनी चा�हए? प�वyता कोई 

ऐसी चीज नहR  है, जो ऊपर से लाद� जा सके। वह तो भीतर  से  �वक1सत होने वाली और इस1लए 

वैय1Zक Lयbन से 1स� होने वाली चीज है।  

यंग इं'डया, २५-११-१९२६ 

दहेज क� "था 

यह Lथा नr होनी चा'डए। �ववाह लड़के-लड़क" के माता-�पताj Uारा पैसे ले-देकर �कया Xआ सौदा 

नहR होना चा�हए। इस Lथा का जा�तLथा से गहरा सwब
ध है। जब तक चुनाव का �ेy अमुक जा�त 

के इने-�गने लड़क� या लड़�कय� तक ही मयाIKदत रहेगा तब तक यह Lथा भी रहेगी, भले इसके �खलाफ 

जो भी कहा जाए। यKद इस बुराई का उmछेद करना हो तो लड़�कय� को या लड़क� को या उनके माता-

�पताj को जा�त के ब
धन तोड़ने पड़$गे। इस सबका मतलब है चdरy क" ऐसी 1श�ा, जो देश के 

युवक� और युव�तय� के मानस म$ आमूल पdरवतIन कर दे।  

हᳯरजन, २३-५-१९३६ 

कोई भी ऐसा युवक, जो दहेज को �ववाह क" शतI बनाता है, अपनी 1श�ा को कलं�कत करता है, अपने 

देश को कलं�कत करता  है और नारीजा�त का अपमान करता  है।  देश म$ आजकल बXतेरे  युवक-
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आ
दोलन चल रहे ह�। म� चाहता 4ँ �क ये आ
दोलन इस �कDम के सवाल� को अपने हाथ म$ ल$। ऐसे 

संघटन� को �कसी ठोस सुधार-कायI का L�त�न'ध होना चा�हए और यह सुधार-कायI उ
ह$ अपने अ
दर 

से ही शुf करना चा�हए। ले�कन देखा गया है �क इस तरह के सुधार-कायI के L�त�न'ध होने के बजाय 

वे अकसर आbम-Lशंसा करने वाली स'म�तय� का fप ले लेते ह�। . . . दहेज क" इस नीचे �गराने वाली 

Lथा के �खलाफ बलवान लोकमत पैदा करना चा�हए; और जो युवक इस पाप के सोने से अपने हाथ 

गंदे करते ह�, उनका समाज से ब�हoकार �कया जाना चा�हए। लड़�कय� के माता-�पताj को अंJेजी 

'ड�Jय� का मोह छोड़ देना चा�हए, और अपनी क
याj के 1लए सmचे और Dyी-जा�त के L�त सwमान 

क" भावना रखने वाले सुयो�य वर� क" खोज म$ अपनी जा�त या Lा
त के भी तंग दायरे के बाहर जाने 

म$ संकोच नहR करना चा�हए।  

यंग इंिडया, २१-६-१९२८  


वधवा� का पुन�व�वाह  

sजस Dyी ने अपने प�त के Lेम का अनभुव �कया हो, उसके Uारा Dवेmछा से और समझ-बूझकर Dवीकार 

�कया गया वैध_ जीवन को सौ
दयI और गौरव Lदान करता है, घर को प�वy बनाता है और धमI को 

ऊपर उठाता है। ले�कन धमI या dरवाज के Uारा ऊपर से लादा Xआ वैध_ एक अस� बोझ है; वह 

ग�ुत पापाचार के Uारा घर को अप�वy करता है और धमI को �गराता है।  

यKद हम पा�व«य क" और �ह
E धमI क" र�ा करना चाहते ह�, तो इस जबरदDती लादे जाने वाले 

वैध_ के �वष से हम$ मुZ होना ही होगा। इस सुधार क" शुpआत उन लोग� को करनी चा�हए, sजनके 

यहाँ बाल-�वधवाय$  ह�। उ
ह$ साहसपूवIक इन बाल-�वधवाj का यो�य लड़क�  से  �ववाह करा  देना 

चा�हए। बाल-�वधवाj के इस �ववाह को म� पुन¦वlवाह का नाम नहR देना चाहता, zय��क म� मानता 4ँ 

�क उनका �ववाह तो कभी Xआ ही नहR था। 

यंग इंिडया, ५-८-१९२६ 

तलाक 

�ववाह �ववाह सूy से बंधे Xए दोन� सा1थय� को एक-Eसरे के साथ शरीर-सwब
ध का अ'धकार देता है। 

ले�कन इस अ'धकार क" एक मयाIदा है। इस अ'धकार का उपभोग तभी हो जब दोन� साथी इस सwब
ध 
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क" इmछा रखते ह�। एक साथी Eसरे से उसक" अ�नmछा होते Xए भी इस सwब
ध क" माँग करे, ऐसा 

अ'धकार �ववाह नहR देता। जब इनम$ से कोई भी एक साथी नै�तक अथवा अ
य �कसी कारण से Eसरे 

क"  ऐसी  इmछा का पालन करने म$ असमथI  हो  तब zया करना चा�हए, यह  एक अलग सवाल  है। 

_1Zगत तौर पर यKद तलाक ही इस सवाल का एकमाy उपाय हो, तो अपनी नै�तक Lग�त को रोकने 

के बजाय म� इस उपाय को ही Dवीकार कर लँूगा – बशत¬ �क मेरे संयम का कारण नै�तक ही हो।  

यंग इंिडया, ८-१०-१९२५ 

म� �ववा�हत अवDथा को भी जीवन के Eसरे �हDस� क" तरह साधना क" ही अवDथा मानता 4ँ। जीवन 

कतI_-पालन  है, एक लगातार चलने वाली परी�ा  है।  �ववा�हत जीवन का ल­य दोन� सा1थय� का 

पारDपdरक कvयाण साधना है – यहाँ इस जीवन म$ और इस जीवन के बाद भी। यह संDथा मानव-जा�त 

के �हत के 1लए है। दो म$ से कोई एक साथी �ववाह के अनशुासन को तोड़े, तो Eसरे को �ववाह-सwब
ध 

भंग करने का अ'धकार हो जाता है। यहाँ  �ववाह-सwब
ध का भंग नै�तक है, शारीdरक नहR; ले�कन 

इसम$ तलाक क" बात नहR है। Dyी या पुpष अपने साथी से अलग हो जाएगा, ले�कन उसी उ�ेtय क" 

1सs�  के  1लए  sजसके  1लए  वे  �ववाह-सूy म$ बंधे थे।  �ह
E धमI  Dyी-पुpष दोन� को एक-Eसरे का 

समक� मानता है; कोई �कसी से न तो कम है, न Yयादा। बेशक, न जाने कब से Dyी को छोटा और 

पुpष को बड़ा मानने वाला एक �भ
न dरवाज चल पड़ा है। ले�कन ऐसी तो और �कतनी ही बुराइयां 

समाज म$ घुस आयी ह�। जो भी हो, म� यह ज़fर जानता 4ँ �क �ह
E धमI _1Z को इस बात क" पूरी 

आज़ाद� देता है �क वह आbम-सा�ाbकार के 1लए जो कुछ करना आवtयक हो सो करे, z य��क वही 

मानव-ज
म का सmचा उ�ेtय है। 

यंग इंिडया, २१-१०-१९२६ 

���याँ के शील क� र�ा 

म�ने हमेशा यह माना है �क �कसी Dyी क" इmछा के �खलाफ उसका शील भंग नहR �कया जा सकता। 

इस अbयाचार क" 1शकार वह तब होती है जब उसके मन पर डर छा जाता है या जब उसे अपने नै�तक 

बल क" Lती�त नहR होती। अगर वह आ�मणकारी के शारीdरक बल का मुकाबला नहR कर सकती, तो 

उसक" प�वyता उसे, आ�मणकारी उसके शील का भंग कर सके उसके पहले ही, मरने का इmछाबल 
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अवtय दे सकती है। सीता का उदाहरण लीsजए। शारीdरक  �r से रावण क" तुलना म$ वे कुछ भी नहR 

थR, �क
तु उनक" प�वyता रावण के अपार रा�सी बल से भी Yयादा श1Zशाली 1स� Xई। रावण ने 

उ
ह$ अनेक तरह के Lलोभन देकर जीतना चाहा, ले�कन उ
ह$ वासना-पू¦तl के 1लए छूने क" �हwमत वह 

नहR कर सका। Eसरी ओर, यKद Dyी अपने शारीdरक बल पर या ह1थयार पर भरोसा करे, तो अपनी 

श1Z के चुक जाने पर वह �नcय ही हार जाएगी। 

हᳯरजन, १४-१-१९४०  

�कसी Dyी पर जब आ�मण हो उस समय उसे qहlसा और अqहlसा का �वचार करने क" ज़fरत नहR। 

उसका पहला कतI_ आbमर�ा करना है। अपने शील क" र�ा के 1लए उसे जो भी उपाय सूझे उसका 

उपयोग करने क" उसे पूरी आज़ाद� है। भगवान ने उसे दांत और नाखून तो Kदये ही ह�। उसे अपनी पूरी 

ताकत के साथ उनका उपयोग करना चा�हए और यKद ज़fरत पड़ जाए तो Lयbन करते Xए मर जाना 

चा�हए। sजस पुpष या Dyी ने मरने का सारा डर छोड़ Kदया है, वह न केवल अपनी ही र�ा कर सकेगी, 

बuvक अपने Lाण� का ब1लदान करके Eसर� क" र�ा भी कर सकेगी। 

हᳯरजन, १-३-१९४२ 

वे�यावृ!"  

वेtयावृ1g C�नया म$ हमेशा रही है यह सही है। ले�कन आज क" तरह वह कभी शहरी जीवन का अ�भ
 न 

अंग भी रही होगी, इसम$ मुझे शंका है। जो भी हो, एक समय ऐसा ज़fर आना चा�हए और आयेगा जब 

�क मानव-जा�त इस अ�भशाप के  �खलाफ उठ खड़ी होगी; और  sजस तरह उसने Eसरे अनेक बुरे 

dरवाज� को, भले वे �कतने भी पुराने रहे ह�, 'मटा Kदया है, उसी तरह वेtयावृ1g को भी वह भूतकाल 

क" चीज बना देगी।  

यंग इंिडया, २८-५-१९२५ 
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५५. ���याँ क� !श�ा 

म�ने समय-समय पर यह बताया है �क Dyी म$ �व]ा का अभाव इस बात का कारण नहR होना चा�हए 

�क पुpष Dyी से मनुoय-समाज के Dवाभा�वक अ'धकार छ�न ले या उसे वे अ'धकार न दे। �क
तु इन 

Dवाभा�वक अ'धकार� को काम म$ लाने के 1लए, उनक" शोभा बढ़ाने के 1लए और उनका Lचार करने 

के 1लए aDyय� म$ �व]ा क" ज़fरत अवtय है। साथ ही, �व]ा के �बना लाख� को शु� आbमWान भी 

नहR 'मल सकता।  

Dyी और पुpष समान दरजे के ह�, पर
तु एक नहR; उनक" अनोखी जोड़ी है। वे एक-Eसरे क" 

कमी पूरी करने वाले ह� और दोन� एक-Eसरे का सहारा ह�। यहाँ तक �क एक के �बना Eसरा रह नहR 

सकता। �क
तु यह 1स�ा
त ऊपर क" uDथ�त से ही �नकल आता है �क पुpष या Dyी कोई एक अपनी 

जगह से �गर जाए तो दोन� का नाश हो जाता है। इस1लए Dyी-1श�ा क" योजना बनाने वाल� को यह 

बात हमेशा याद रखनी चा�हए। दwपती के बाहरी काम� म$ पुpष सव¨पdर है। बाहरी काम� का �वशेष 

Wान उसके  1लए ज़fरी  है। भीतरी काम� म$  Dyी क" Lधानता  है।  इस1लए गृह-_वDथा, बmच� क" 

देखभाल, उनक" 1श�ा बगैरा के बारे म$ Dyी को �वशेष Wान होना चा�हए। यहाँ �कसी को कोई भी Wान 

Lा�त करने से रोकने क" कvपना नहR है। �क
तु 1श�ा का �म इन �वचार� को �यान म$ रखकर न बनाया 

गया हो, तो Dyी-पुpष दोन� को अपने-अपने �ेy म$ पूणIता Lा�त करने का मौका नहR 'मलता। 

मुझे ऐसा लगा है �क हमारी मामूली पढ़ाई म$ Dyी या पुpष �कसी के 1लए भी अंJेजी ज़fरी नहR 

है। कमाई के खा�तर या राजनी�तक काम� के 1लए ही पुpष� को अंJेजी भाषा जानने क" ज़fरत हो 

सकती है। म� नहR मानता �क aDyयाँ को नौकरी  ढँूढ़ने या _ापार करने क" झंझट म$ पड़ना चा�हए। 

इस1लए अंJेजी भाषा थोड़ी ही aDyयाँ सीख$गी। और sज
ह$ सीखना होगा वे पुpष� के 1लए खोली Xई 

शालाj म$ ही सीख सक$ गी। aDyयाँ के 1लए खोली Xई शाला म$ अंJेजी जारी करना हमारी गुलामी क" 

उमर बढ़ाने का कारण बन जाएगा। यह वाzय म�ने बXत� के मँुह से सुना है और बXत जगह सुना है �क 

अंJेजी भाषा म$ भरा Xआ खजाना पुpष� क" तरह aDyयाँ को भी 'मलना चा�हए। म� न�ता के साथ 

क4ँगा �क इसम$ कहR न कहR भूल है। यह तो कोई नहR कहता �क पुpष� को अंJेजी का खजाना Kदया 

जाए और aDyयाँ को न Kदया जाए।   
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sजसे सा�हbय का शौक है वह अगर सारी C�नया का सा�हbय समझना चाहे, तो उसे रोककर 

रखने वाला इस C�नया म$ कोई पैदा नहR  Xआ है । परंतु जहाँ आम लोग� क" ज़fरत$ समझकर 1श�ा 

का �म तैयार �कया गया हो, वहाँ ऊपर बताये Xए सा�हbय-Lे'मय� के 1लए योजना तैयार नहR क" जा 

सकती। Dyी या पुpष को अंJेजी भाषा सीखने म$ अपना समय नहR लगाना चा�हए। यह बात म� उनका 

आन
द कम करने के 1लए नहR कहता, बuvक इस1लए कहता 4ँ �क जो आन
द अंJेजी 1श�ा पाने वाले 

बड़े कr से लेते ह� वह हम$ आसानी से 'मले। पृ£वी अमूvय रbन� से भरी है। सारे सा�हbय-रbन अंJेजी 

भाषा म$ ही नहR ह�। Eसरी भाषाय$ भी रbन� से भरी ह�। मुझे ये सारे रbन आम जनता के 1लए चा�हए। 

ऐसा करने के 1लए एक ही उपाय है और वह यह �क हमम$ से कुछ ऐसी श1Z वाले लोग ये भाषाय$ 

सीख$ और उनके रbन हम$ अपनी भाषा म$ द$।  

सᲬी िशᭃा, पृ. १५८-६१; १९५९ 

म� Dyीयाँ क" समु'चत 1श�ा का �हमायती 4ँ, ले�कन म� यह भी मानता 4ँ �क Dyी C�नया क" Lग�त म$ 

अपना योग पुpष क" नकल करके या उसक" L�तDपधाI करके नहR दे सकती। वह चाहे तो L�तDपधाI 

कर सकती है। ले�कन पpुष क" नकल करके वह उस ऊँचाई तक नहR उठ सकती, sजस ऊँचाई तक 

उठना उसके 1लए सwभव है। उसे पुpष क" पूरक बनना चा�हए। 

हᳯरजन, २७-२-१९३७ 

सह!श�ा 

म� अभी तक �नcयपूवIक यह नहR कह सकता �क सह1श�ा सफल होगी या नहR होगी। प�cम म$ वह 

सफल Xई हो ऐसा नहR लगता। वष� पहले  म�ने खुद उसका Lयोग �कया था और वह भी इस हद तक 

�क लड़के और लड़�कयाँ उसी बरामदे म$ सोते थे; उनके बीच म$ कोई आड़ नहR होती थी; अलबgा, म� 

और ¯ीमती गांधी भी उनके साथ उसी बरामदे म$ सोते थे। मुझे कहना चा�हए �क इस Lयोग के पdरणाम 

अmछे नहR आये। . . . सह1श�ा अभी Lयोग क" ही अवDथा म$ है और उसके पdरणाम� के बारे म$ प� 

अथवा �वप� म$ �नcयपूवIक हम कुछ नहR कह सकते। मेरा खयाल है �क इस Kदशा म$ हम$ आरwभ 

पdरवार से करना चा�हए। पdरवार म$ लड़के-लड़�कय� को साथ-साथ Dवाभा�वक तौर पर और आज़ाद� 

के वातावरण म$ बढ़ने देना चा�हए। सह1श�ा इस तरह अपने-आप आयेगी।  
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अमृतबाजार पिᮢका, १२-१-१९३५ 

अगर आप Dकूल� म$ इक|} तालीम द$ और ªेqनlग Dकूल� म$ न द$, तो बmचे समझ$गे �क कहR कुछ-न-कुछ 

गड़बड़ है। 

मेरे बmचे अगर बुरे भी ह� तो भी म� उ
ह$ खतरे म$ पड़ने Eंगा। एक Kदन हम$ काम-Lवृ1g को छोड़ना 

होगा। हम$ �ह
CDतान के 1लए प�cम क" 'मसाल$ नहR ढँूढ़नी चा�हए। ªेqनlग Dकूल� म$ अगर 1सखाने वाले 

1श�क लायक और प�वy ह�, नयी तालीम क" भावना से भरे ह�, तो कोई खतरा नहR। CभाI�य से कुछ 

घटनाय$ ऐसी हो भी जा° तो कोई परवाह नहR। वे तो हर जगह ह�गी। म� यह बात साहसपूवIक कहता 

तो 4ँ, ले�कन म� इसके खतर� से बेखबर नहR 4ँ। 

हᳯरजनसेवक, ९-११-१९४७ 
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५६. संत
त-
नयमन 

स� त�त के ज�म को मया
�दत करने क� आव�यकता के बारे म� दो मत हो ही नह� सकते। पर�तु इसका 

एकमा  उपाय है आ#म-संयम या &'चय
, जो �क युग+ से हम� ,ा-त है। यह रामबाण और सव0प1र 

उपाय है, और जो इसका सेवन करते ह2 उ�ह� लाभ ही लाभ होता है। डो6टर लोग+ का मानव-जा�त पर 

बड़ा उपकार होगा, य�द वे स� त�त-�नयमन के 9लए कृ� म साधन+ क� तजवीज करने के बजाय आ#म-

संयम के साधन �नमा
ण कर�।  

कृ� म साधन+ क� सलाह देना मानो बुराई का हौसला बढ़ाना है। उससे पु?ष और A ी दोन+ 

उBछंृखल हो जाते ह2। और इन कृ� म साधन+ को जो ,�तEा दF जा रही है, उससे उस संयम के Gास 

क� ग�त बढ़े �बना न रहेगी, जो �क लोकमत के कारण हम पर रहता है। कृ� म साधन+ के अवलंबन का 

कुफल होगा नपुंसकता और Jीणवीय
ता। यह दवा रोग से भी Kयादा बदतर सा�बत Lए �बना न रहेगी।  

अपने कम
 के फल को भोगने से Mम दबाना दोष है, अनी�तपूण
 है। जो शPस ज़Rरत से Kयादा 

खा लेता है, उसके 9लए यही अBछा है �क उसके पेट म� दद
 हो और उसे लंघन करना पड़े। जबान को 

काबू म� न रख कर अनाप-शनाप खा लेना और �फर बलवध
क या Tसरी दवाइयाँ खाकर उसके नतीजे 

से बचना बुरा है। पशु क� तरह �वषय-भोग म� गक
  रहकर अपने इस कृ#य के फल से बचना और भी 

बुरा है। ,कृ�त बड़ी कठोर शासक है। वह अपने कानून-भंग का पूरा बदला �बना आगा-पीछा देखे 

चुकाती है। केवल नै�तक संयम के Wारा ही हम� नै�तक फल Xमल सकता है। संयम के Tसरे तमाम साधन 

अपने हेतु के ही �वनाशक 9सY ह+गे।  

िह᭠दी नवजीवन, १२-३-१९२५ 

�वषय-भोग करते Lए भी कृ� म उपाय+ के Wारा ,जो#प9_ रोकने क� ,था पुरानी है। मगर पूव
काल म� 

वह ग-ुत Rप से चलती थी। आधु�नक सaयता के इस जमाने म� उसे ऊँचा Aथान Xमल गया है, और 

कृ� म उपाय+ क� रचना भी cवdAथत तरीके से क� गयी है। इस ,था को परमाथ
 का जामा पहनाया 

गया है। इन उपाय+ के �हमायती कहते ह2 �क भोगेBछा Aवाभा�वक वAतु है, शायद उसे ईeर का वरदान 

भी कहा जा सकता है। उसे �नकाल फ� कना अश6य है। उस पर संयम का अंकुश रखना क�ठन है। और 

अगर संयम के 9सवा Tसरा कोई उपाय न ढँूढ़ा जाए, तो असंPय gA याँ के 9लए ,जो#प9_ बोझRप हो 
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जाएगी; और भोग से उ#प�न होने वाली ,जा इतनी बढ़ जाएँगी �क मनुjय जा�त के 9लए पूरी खुराक 

ही नह� Xमल सकेगी। इन दो आप9_य+ को रोकने के 9लए कृ� म उपाय+ क� योजना करना मनुjय का 

धम
 हो जाता है।  

मुझ पर इस दलील का असर नह� Lआ है। 6य+�क इन उपाय+ के Wारा मनुjय अनेक Tसरी 

मुसीबत� मोल लेता है। मगर सबसे बड़ा नकुसान तो यह है �क कृ� म उपाय+ के ,चार से संयम-धम
 का 

लोप हो जाने का भय पैदा होगा। इस र#न को बेचकर चाहे जैसा ता#का9लक लाभ Xमले, तो भी यह 

सौदा करने योkय नह� है।. . . क�ठनाई आ#म-वंचना से पैदा होती है। इसम� #याग का आरmभ �वचार-

शुnY से नह� होता, केवल बाoाचार को रोकने के �नjफल ,य#न से होता है। �वचार क� pढ़ता के साथ 

आचार का संयम शुR हो, तो सफलता Xमले �बना रह ही नह� सकती। A ी-पु?ष क� जोड़ी �वषय-सेवन 

के 9लए हर�गज नह� बनी है। 

आरो᭏य कᳱ कंुजी, पृ. ३७-३८; १९५९ 

मुझे मालूम है �क ग-ुत पाप ने पाठशाला के लड़के-लड़�कय+ का कैसा भयंकर �वनाश �कया है। �वsान 

के नाम पर कृ� म साधन+ के ,च9लत होने और समाज के ,9सY नेताt क� उस पर मुहर लग जाने 

से समAया और बढ़ गई है; और जो सुधारक सामाnजक जीवन क� शुnY का काम करते ह2, उनका काय
 

आज असंभव-सा हो गया है। म2 पाठक+ को यह सूचना देते Lए कोई �वeासघात नह� कर रहा uँ �क 

ऐसी कँुवारी लड़�कयाँ ह2, nजन पर आसानी से �कसी भी बात का ,भाव पड़ सकता है और जो Aकूल-

कोलेज+ म� पढ़ती ह2, पर�तु जो बड़ी उ#सुकता से संत�त-�नwह के सा�ह#य और प� काt का अxययन 

करती ह2 और nजनके पास उसके साधन भी मौजूद ह2। इन साधन+ के ,योग को �ववा�हत gA याँ तक 

सीXमत रखना असंभव है। जब �ववाह के उyे�य और उBचतम उपयोग क� कzपना ही पाश�वक �वकार 

क� तृ{-त हो और यह �वचार तक न �कया जाए �क इस ,कार क� तृ{-त का कुदरती नतीजा कया होगा, 

तब �ववाह क� सारी प�व ता न| हो जाती है।  

मुझे इसम� जरा भी शक नह� �क जो �वWान पु?ष और gA यां Xमशनरी उ#साह के साथ कृ� म 

साधन+ के पJ म� आ�दोलन कर रहे ह2, वे देश के युवक+ क� अपार हा�न कर रहे ह2। उनका यह �वeास 

झूठा है �क ऐसा करके वे उन गरीब gA य+ को संकट से बचा ल�गे, nज�ह� अपनी इBछा के �व?Y मजबूरन् 
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बBचे पैदा करने पड़ते ह2। nज�ह� बBच+ क� संPया मया
�दत करने क� ज़Rरत ह,ै उनके पास तो इनक� 

आसानी से पLँच नह� होगी। हमारी गरीब औरत+ के पास न तो वह sान होता है और न वह तालीम 

होती है, जो प~�म क� gA याँ के पास होती है। अव�य ही यह आ�दोलन मxयम �ेणी क� gA य+ क� 

तरफ से नह� �कया जा रहा है, 6य+�क उ� ह� इस sान क� उतनी ज़Rरत नह� है nजतनी �नध
न वग� क� 

gA य+ को है।  

पर�तु सबसे बड़ी हा�न, जो यह आ�दोलन कर रहा है, यह है �क पुराना आदश
 छोड़कर यह 

उसके Aथान पर एक ऐसा आदश
 Aथा�पत कर रहा है, nजस पर अमल Lआ तो मानव-जा�त का नै�तक 

और शारी1रक �वनाश �न~�त है। वीय
 के cथ
 cय को ,ाचीन सा�ह#य म� जो इतना भयंकर कृ#य माना 

गया है, वह कोई अsानज�य अंध�वeास नह� था। कोई �कसान अगर अपने पास का ब�ढ़या से ब�ढ़या 

बीज पथरीली जमीन म� बोये या कोई खेत का मा9लक ब�ढ़या जमीन वाले अपने खेत म� ऐसी 

प1रdAथ�तय+ म� अBछा बीज डाले nजनम� उसका उगना असंभव हो, तो उसके 9लए 6 या कहा जाएगा? 

भगवान ने पु?ष को ऊँची से ऊँची श9� वाला बीज ,दान �कया है और A ी को ऐसा खेत �दया है 

nजसके बराबर उपजाऊ धरती इस M�नया म� और कह� नह� है। अव�य ही पु?ष क� यह भयंकर मूख
ता 

है �क वह अपनी इस सबसे क़�मती संप9_ को cथ
 जाने देता है। उसे अपने अ#य�त मूzयवान जवाहरात 

और मो�तय+ से भी अXधक सावधानी के साथ इसक� रJा करनी चा�हए। इसी तरह वह A ी भी अJmय 

मूख
ता करती है, जो अपने जीवो#पादक Jे  म� बीज को न| होने देने के इरादे से ही wहण करती है। वे 

दोन+ ईeर-,द_ ,�तभा के M?पयोग के अपराधी माने जाएगेँ और जो चीज उ�ह� दF गई है वह उनस े

छFन ली जाएगी। काम क� ,ेरणा एक सु�दर और उदा_ वAतु है। उसम� लdKजत होने क� कोई बात नह� 

है। पर�तु वह संतानो#प9_ के 9लए ही बनाई गई है। उसका और कोई उपयोग करना ईeर और मानवता 

दोन+ के ,�त पाप है। स�त�त-�नwह के कृ� म साधन पहले भी थे और आगे भी रह�गे। पर�तु पहले उ�ह� 

काम म� लेना पाप समझा जाता था। पाप को पु�य कहकर उसका गौरव बढ़ाना हमारी पीढ़F के ही भाkय 

म� बदा है। मेरे खयाल से कृ� म साधन+ के �हमायती भारत के युवक+ क� सबसे बड़ी कुसेवा यह कर 

रहे है �क उनके �दमाग+ म� वे गलत �वचारधारा भर रहे ह2। भारत के युवा A ी-पु?ष+ को, nजनके हाथ म� 

देश का  भाkय है, इस झूठे देवता से सावधान रहना चा�हए, ईeर ने उ�ह� जो खजाना �दया है उसक� 



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

रJा करनी चा�हए और इBछा हो तो उसका उसी काम म� उपयोग करना चा�हए nजसके 9लए वह बनाया 

गया है। 

हᳯरजन, २८-३-१९३६ 

म2 यह नह� मानता �क A ी काम-�वकार क� उतनी ही 9शकार बनती है nजतना पु?ष। पु?ष के ब�नAबत 

A ी के 9लए आ#म-संयम पालना Kयादा आसान होता है। म2 मानता uँ �क इस देश म� A ी को दF जाने 

लायक सही 9शJा यह होगी �क उसे अपने प�त को भी ‘नह�’ कहने क� कला 9सखाई जाए; उसे यह 

9सखाया जाए �क प�त के हाथ+ म� केवल �वषय-भोग का साधन या गुXड़या बनकर रहना उसका कत
c 

�बलकुल नह� है। य�द A ी के कत
c ह2 तो उसके अXधकार भी ह2। 

पहली बात है उसे मान9सक गुलामी से मु� करना, उसे अपने शरीर को प�व  मानने क� 9शJा 

देना और रा� तथा मानव-जा�त क� सेवा क� ,�तEा और गौरव 9सखाना। यह मान लेना अनुXचत होगा 

�क भारत क� gA यां इस गलुामी से कभी छूट ही नह� सकत� और इस9लए ,जो#प9_ को रोकने तथा 

अपनी बची-कुची त�M?Aती क� रJा करने के 9लए उ�ह� कृ� म साधन+ का उपयोग 9सखाने के 9सवा 

Tसरा कोई राAता नह� है । 

nजन बहन+ का पु�य-,कोप ऐसी gA याँ के क|+ को देखकर, nज�ह� इBछा  या अ�नBछा से बBचे 

पैदा करने पड़ते ह2 – जाwत Lआ है, वे उतावली न बन� । कृ� म साधन+ के पJ म� �कया जाने वाला 

,चार भी वांXछत हेतु को एक �दन म� 9सY नह� कर देगा। हर पY�त के 9लए लोग+ को 9शJा देना 

ज़?री होगा । मेरा कहना इतना ही है �क यह 9शJा सही राAते ले जाने वाली होनी चा�हए ।  

हᳯरजन, २-५-१९३६ 

व()यीकरण  

लोग+ पर व�xयीकरण (वह ��या nजससे पु?ष के वीय
 म� �न�हत ,जनन-श9� का नाश कर �दया जाता 

है) का कानून लादने को म2 अमानु�षक मानता uँ। पर�तु जो c9� पुराने रोग+ के मरीज ह+, वे य�द 

Aवीकार कर ल� तो उनका व�xयीकरण वांछनीय होगा । व�xयीकरण एक ,कार का कृ� म साधन है । 

य��प म2 gA याँ के सmब�ध म� कृ� म साधन+ के उपयोग के �खलाफ uँ, �फर भी म2 पु?ष के सmब�ध म� 

AवेBछा से �कये जाने वाले व�xयीकरण के �खलाफ नह� uँ, 6य+�क पु?ष आ�ामक है । 
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अमृतबाजार पिᮢका, १२-१-१९३५  

अ,धक जनसं.या का हौवा  

य�द यह कहा जाए �क जनसंPया क� अ�तवृnY के कारण कृ� म साधन+ Wारा स�त�त-�नयमन क� रा� 

के 9लए आव�यकता है, तो मुझे इस बात म� पूरा शक है। यह बात अब तक सा�बत ही नह� क� गई है। 

मेरी राय म� तो य�द जमीन-सmब�धी कानून+ म� समुXचत सुधार कर �दया जाए, खेती क� दशा सुधारी 

जाए और एक सहायक ध�धे क� तजबीज कर दF जाए, तो हमारा यह देश अपनी जनसंPया से Tने 

लोग+ का भरण-पोषण कर सकता है। । 

यंग इंिडया, २-४-१९२५ 

हमारा यह छोटा सा पृ�वी-मंडल कुछ समय का बना Lआ �खलौना नह� है। अन�गनत युग+ से यह ऐसा 

ही चला आ रहा है। जनसंPया क� बुnY के भार से उसने कभी क| का अनुभव नह� �कया। तब कुछ 

लोग+ के मन म� एकाएक इस स#य का उदय कहाँ से हो गया �क य�द स� त�त-�नयमन के कृ� म साधन+ 

से जनसंPया क� वृnY को रोका न गया, तो अ�न न Xमलने से पृ�वी-मंडल का नाश हो जाएगा? 

हᳯरजनसेवक, २०-९-१९३५ 

बढ़ती Lई जनसंPया का हौवा कोई नई चीज नह� है। अकसर वह हमारे सामने खड़ा �कया गया है। 

जनसंPया क� वृnY कोई टालने लायक संकट नह� है; न होना चा�हए। उसे कृ� म उपाय+ से रोकना 

एक महान संकट है, �फर चाहे हम उसे जानते ह+ या न जानते ह+। अगर कृ� म उपाय+ का उपयोग 

आम तौर पर होने लगे, तो वह समूचे रा� को पतन क� ओर ले जाएगा। खुशी इस बात क� है �क इसक� 

कोई सmभावना नह� है। एक ओर हम �वषय-भोग से पैदा होने वाली अनचाही स� त�त का पाप अपने 

9सर ओढ़ते ह2, और Tसरी ओर ईeर उस पाप को Xमटाने के 9लए हम� अनाज क� तंगी, महामारी और 

लड़ाई के ज1रये सजा करता है। अगर इस �तहरे शाप से बचना हो, तो संयमRपी कारगर उपाय के 

ज1रये अनचाही स�त�त को रोकना चा�हए। देखने वाल+ को आज भी यह �दखाई पड़ता है �क कृ� म 

उपाय+ के कैसे बुरे नतीजे होते ह2। नी�त क� चचा
 म� पड़े �बना म2 यही कहना चाहता uँ �क कु_े-�बzली 

क� तरह होने वाली इस स�तान-वृnY को ज़Rर रोकना चा�हए। ले�कन इस बात का खयाल रखना होगा 

�क ऐसा करने से उसका Kयादा बुरा नतीजा न �नकले। इस बढ़ती Lई ,जो#प9_ को ऐसे उपाय+ से 
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रोकना चा�हए nजनसे जनता ऊपर उठे; यानी इसके 9लए जनता को उसके जीवन से सmब�ध रखने 

वाली तालीम Xमलनी चा�हए, nजससे एक शाप के Xमटते ही Tसरे सब शाप अपने-आप Xमट जाए।ँ यह 

सोचकर �क राAता पहाड़ी है और उसम� चढ़ाइयाँ ह2, हम� उससे Tर नह� भागना चा�हए। मनुjय क� ,ग�त 

का माग
 क�ठनाइय+ से भरा पड़ा है। उनसे डरना 6 या? उनका तो Aवागत करना चा�हए।  

हᳯरजनसेवक, ३१-३-१९४६ 
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५७. काम-
व1ान क� !श�ा 

काम-�व�ान क
 �श
ा का हमारी �श
ा-�णाली म� �या �थान है, अथवा उसका कोई �थान है भी या 

नह!? काम-�व�ान दो �कार का होता है। एक वह जो काम-�वकार को काबू म� रखने या जीतने के 

काम आता है और .सरा वह जो उसे उ/ेजन और पोषण देने के काम आता है। पहले �कार के काम-

�व�ान क
 �श
ा बाल-�श
ा का उतना ही आव2यक अंग है, 5जतनी .सरे �कार क
 �श
ा हा�नकारक 

और खतरनाक है और इस�लए .र रहने के यो7य है । सभी बड़े धम: ने काम को मनु<य का घोर श>ु 

माना है, और वह ठ@क ही माना है। Aोध या Bेष का �थान .सरा ही रखा गया है। गीता के अनसुार 

Aोध काम क
 सC तान है। बेशक, गीता ने काम शDद का �योग इEछामा> के Gापक अथH म� �कया है। 

परCतु 5जस संकुIचत अथH म� वह यहाँ इ�तेमाल �कया गया है उसम� भी यह बात लाग ूहोती है। 

परCतु �फर मी इस �M का उ/र देना रह ही जाता है �क छोटO उमर के �वPाQथRयो को जनन�STय 

के कायH और उपयोग के बारे म� �ान देना वांछनीय है या नह!। मेरे खयाल से एक हद तक इस �कार 

का �ान देना ज़Vरी है।आज तो वे जैसे-तैसे इधर-उधर से यह �ान �ाWत कर लेते हX। नतीजा यह होता 

है �क पथYZ होकर वे कुछ बुरी आदत� सीख लेते हX। हम काम-�वकार पर उसक
 ओर से आँख� बCद 

कर लेने से ठ@क तरह �नयं>ण �ाWत नह! कर सकते। इस�लए मेरा यह \ढ़ मत है �क नौजवान लड़के-

लड़�कय_ को उनक
 जनन�STय_ का मह`व और उIचत उपयोग �सखाया जाए। और अपने ढंग से मXने 

उन अbपायु बालक-बा�लकाc को, 5जनक
 तालीम क
 5जdमेदारी मुझ पर थी, यह �ान देने क
 

को�शश क
 है। । 

5जस काम-�व�ान क
 �श
ा के प
 म� मX fँ, उसका लgय यही होना चा�हए �क इस �वकार पर 

�वजय �ाWत क
 जाए और उसका सhपयोग हो। ऐसी �श
ा का �वभावतः यह उपयोग होना चा�हए 

�क वह बEच_ के Sदल_ म� इCसान और हैवान के बीच का फकH  अEछO तरह बैठा दे और उCह� यह अEछO 

तरह समझा दे �क kदय और मl�त<क दोन_ क
 श�mय_ से �वभू�षत होना मनु<य का �वशेष अIधकार 

है; वह 5जतना �वचारशील �ाणी है उतना ही भावनाशील भी है – जैसा �क मनु<य शDद के धाpवथH से 

�गट होता है – और इस�लए �ानहीन �ाकृ�तक इEछाc पर बु5r का �भुpव छोड़ देना मानव को ईsर 

से �ाWत tई सdप�/ को छोड़ देना है। बु5r मनु<य म� भावना को जाuत करती है और उसे रा�ता Sदखाती 
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है। पशु म� आpमा सुषुWत रहती है। kदय को जाuत करने का अथH है सोई tई आpमा को जाuत करना, 

बु5r को जाuत करना और बुराई-भलाई का �ववेक पैदा करना। 

यह सEचा काम-�व�ान कौन �सखाये? �पZ है �क वही �सखाये 5जसने अपने �वकार_ पर �भुpव 

पा �लया है। vयो�तष और अCय �व�ान �सखाने के �लए हम ऐसे �श
क रखते हX, 5जCह_ने इत �वषय_ 

क
 तालीम पाई है और जो अपनी कला म� �वीण हX। इसी तरह हम� काम-�व�ान अथाHत् काम-�वकार 

को काबू म� रखने का �व�ान �सखाने के �लए ऐसे ही लोग_ को �श
क बनाना चा�हए, 5जCह_ने इसका 

अxययन �कया है और अपनी इ5CTय_ पर �भुpव �ाWत कर �लया है। ऊँचे दजz का भाषण भी, यSद उसके 

पीछे kदय क
 सचाई और अनुभव नह! है, �न{<Aय और �नज|व होगा और वह मनु<य_ के kदय_ म� 

घुसकर उCह� जगा नह! सकेगा, जब�क आpम-दशHन और सEचे अनुभव से �नकलने वाली वाणी सदा 

सफल होती है।  

आज तो हमारे सारे वातावरण का – हमारे पढ़ने, हमारे सोचने और हमारे सामा5जक Gवहार 

का – सामाCय हेतु कामेEछा क
 पू}तR करना होता है। इस जाल को तोड़कर �नकलना आसान काम नह! 

है। परCतु यह हमारे उEचतम �यpन के यो7य कायH है। यSद Gावहा~रक अनुभव वाले मु�@भर �श
क 

भी ऐसे ह_, जो आpम-संयम के आदशH को मनु<य का सव�Eच कतHG मानते ह_ और अपने कायH म� सEचे 

और अIमट �वsास से अन�ुा�णत ह_, तो उनके प~र�म से . . . बालक_ का मागH �काशमान हो जाएगा, 

वे भोलेभाले लोग_ को आpम-पतन के क
चड़म� फँसने से बचा ल�गे, और जो लोग पहले ही फँस चुके हX 

उनका उrार कर द�गे। 

हᳯरजन, २१-११-१९३६ 
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५८. बालक 

5जस �कार बEच_ को माता-�पता क
 सूरत-शकल �वरासत म� Iमलती है, उसी �कार उनके गुण-दोष 

भी उCह� �वरासत म� Iमलते हX। अव2य ही आसपास के वातावरण के कारण इसम� अनेक �कार क
 घट-

बढ़ होती है, पर मूल पूँजी तो वही होती है जो बाप-दादा आSद से Iमलती है। मXने देखा है �क कुछ 

बालक अपने को ऐसे दोष_ क
 �वरासत से बचा लेते हX। यह आpमा का मूल �वभाव है, उसक
 ब�लहारी 

है। 

आ᭜मकथा, पृ. २७२; १९५७ 

मां-बाप अपने बालक_ को जो सEची सdप�/ समान Vप से दे सकते हX, वह है उनका अपना च~र> और 

�श
ा क
 सु�वधाय�। . . . माता-�पता को अपने लड़क_ और लड़�कय_ को �वावलdबी बनाने क
, शरीर-

�म के Bारा �नद�ष जी�वका कमाने लायक बनाने क
 को�शश करनी चा�हए।  

यंग इंिडया, २९-१०-१९३१ 

मX पूरी तरह यह मानता fँ �क बालक जCम से बुरा नह! होता। यSद माता-�पता बालक के जCम 

के पहले और जCम के प�ात् 5जस समय वह बड़ा हो रहा हो सदाचार का पालन कर�, तो यह जानी-

मानी बात है �क बालक �वभावतः सpय और �ेम के �नयम_ का ही पालन करेगा। . . . और मेरा �वsास 

क
5जए �क सैकड़_ – या कfँ �क हजार_ – बालक_ के अनुभव पर से मX यह जानता fँ �क बालक_ म� 

हमारी और आपक
 अपे
ा धमाHचार का vयादा सूgम �ान होता है। यSद हम अपना अहंकार छोड़कर 

कुछ न� बन जाए, तो जीवन के बड़े-से-बड़े पाठ हम बुजुग: और �वBान_ से नह! ब�bक 5जCह� अ�ान 

माना जाता है उन बालक_ से सीख सकते हX। �ान बालक_ के मुँह से �गट होता है, भगवान ईसा के इस 

वचन म� जो सpय है उससे vयादा उदा/ या ऊँचा .सरा सpय उCह_ने शायद ही कहा हो। मX इस वचन 

को �वीकार करता fँ। मXने खुद ही देखा है �क यSद हम बEच_ के पास न� होकर जाए, तो हमे उनसे 

�ान पा सकते हX। मXने तो यह एक पाठ सीखा है �क मनु<य के �लए जो असंभव है, भगवान के �लए 

वह बEचे का खेल है; और यSद हमारा उस �वधाता म�, जो अपनी सृ�Z के 
ुTतम जीव के भी भा7य पर 

\�Z रखता है, �वsास हो, तो मुझे इसम� कोई सCदेह नह! है �क सब बात� संभव हX। और इसी आशा के 

आधार पर मX अपना जीवन यापन कर रहा fँ और उसक
 इEछा का पालन करने का �यpन कर रहा fँ। 
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यSद हम� इस h�नया म� सEची शा�Cत �ाWत करना है और यSद हम� युr के �खलाफ सचमुच युr चलाना 

है, तो हम� अपने कायH का आरdभ बालक_ से करना होगा। और यSद बालक अपनी �वाभा�वक प�व>ता 

कायम रखते tए बड़े होते हX, तो हम� अपने उ�े2य के �लए संघषH नह! करना पड़ेगा, �नरथHक और 

�न<फल �सr होने वाले ��ताव पास नह! करने पड़�गे। तब हम �ेम से vयादा �ेम क
 Sदशा म�, शा�Cत 

से vयादा शा�Cत क
 Sदशा म� अनायास बढ़ते चले जाएगेँ और अCत म� हम देख�गे �क इस छोर से उस 

छोर तक सारी h�नया उस शा�Cत और �ेम से Wला�वत हो गयी है, 5जसके �लए जाने-अनजाने वह तरस 

रही है। 

यंग इंिडया, १९-११-१९३१ 
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५९. सा56दा,यक एकता 

कौमी या साd�दा�यक एकता क
 ज़Vरत को सब कोई मंजूर करते हX। ले�कन सब लोग_ को अभी यह 

बात जँची नह! �क एकता का मतलब �सफH  राजनी�तक एकता नह! है। राजनी�तक एकता तो जोर-

जबरद�ती से भी लादO जा सकती है। मगर एकता के सEचे मानी तो हX वह Sदली दो�ती, जो �कसी के 

तोड़े न टूटे। इस तरह क
 एकता पैदा करने के �लए सबसे पहली ज़Vरत इस बात क
 है �क काँuेसजन, 

�फर वे �कसी धमH के मानने वाले ह_, अपने को �हC., मुसलमान, ईसाई, पारसी, यfदO बगैरा सभी कौम_ 

के नुमाइCदा समझ�। �हCh�तान के करोड़_ बा�शCद_ म� से हदएक के साथ वे अपनेपन का – आpमीयता 

का –अनुभव कर�; यानी वे उनके सुख-hःख म� अपने को उनका साथी समझ�। इस तरह क
 आpमीयता 

�सr करने के �लए हरएक काँuेसी को चा�हए �क वह अपने धमH से �भC न धमH का पालन करने वाले 

लोग_ के साथ �नजी दो�ती कायम 

करे, और अपने धम के �लए उसके मन म� जैसा �ेम हो, ठ@क वैसा ही �ेम वह .सरे धमH से भी करे।  

रचना᭜मक कायᭅᮓम, पृ. ११-१२ 

�हC., मुसलमान, ईसाई, �स�ख, पारसी आSद को अपने मतभेद �हRसा का आ�य लेकर और 

लड़ाई-झगड़ा करके नह! �नपटाने चा�हए।. . . �हC. और मुसलमान मुँह से तो कहते हX �क धमH म� 

जबरद�ती को कोई �थान नह! है। ले�कन यSद �हC. गाय को बचाने के �लए मुसलमान क
 हpया कर�, 

तो यह जबरद�ती के �सवा और �या है? यह तो मुसलमान को बलात् �हC. बनाने जैसी ही बात है। और 

इसी तरह यSद मुसलमान जोर-जबरद�ती से �हChc को मस5जद_ के सामने बाजा बजाने से रोकने क
 

को�शश करते हX, तो यह भी जबरद�ती के �सवा और कया है? धमH तो इस बात म� है �क आसपास चाहे 

5जतना शोरगलु होता रहे, �फर भी हम अपनी �ाथHना म� तbलीन रह�। यSद हम एक-.सरे को अपनी 

धा�मRक इEछाc का सdमान करने के �लए बाxय करने क
 बेकार को�शश करते रहे, तो भावी पीSढ़यां 

हम� धमH के त`व से बेखबर जंगली ही समझ�गी। 

यSद अपने अCतर का आदेश मानकर कोई आयHसमाजी �चारक अपने धमH का और मुसलमान 

�चारक अपने धमH का उपदेश करता है, और उससे �हC.-मु��लम-एकता खतरे म� पड़ जाती है, तो 

कहना चा�हए �क यह एकता �बलकुल ही ऊपरी है। ऐसी �चार-�वृ�/य_ से हम� �वच�लत �य_ होना 



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

चा�हए? अलब�ा, ये �वृ��याँ सचाई से �े�रत होनी चा�हए। य�द मलकाना जा�त के लोग �ह#$ धम& म' 

वा�पस आना चाहते ह*, तो उ#ह' इसका पूरा अ.धकार है; वे जब भी आना चाह' आ सकते ह*। ले�कन 

इस �सल�सले म' ऐसे �कसी �चार क3 अनुम�त नह5 द6 जा सकती, 7जसम' $सरे धम8 को गा�लयाँ द6 

जाती ह9। कारण, $सरे धम8 क3 ;न<दा म' परमत-स�ह>णुता के �स?ा#त का भंग होता है। ऐसे �चार से 

�नपटने का सबसे अBछा उपाय यह है �क उसक3 साव&ज�नक री�त से �न# दा क3 जाए। हर एक आ#दोलन 

सामा7जक ��तDा का जामा पहनकर आगे आने क3 को�शश करता है। य�द लोग उसके इस नकली 

आवरण को फाड़ द', तो ��तDा के अभाव म' वह मर जाता है। 

अब �ह#$-मुसलमान9 के झगड़9 के दो Iथायी कारण9 का Kया इलाज हो सकता है, इसक3 जाँच 

कर'। 

पहले गोवध को ली7जए। गोरLा को म* �ह#$ धम& का �धान अंग मानता Mँ। �धान इस�लए �क 

उBच वग8 और आम जनता दोन9 के �लए यह समान है। �फर भी इस बारे म' हम जो केवल मुसलमान9 

पर ही रोष करते ह*, यह बात �कसी भी तरह मेरी समझ म' नह5 आती। अंPेज9 के �लए रोज �कतनी ही 

गाय' कटती ह*। पर#तु इस बारे म' तो हम कभी जबान तक भी शायद ही �हलाते ह9गे। केवल जब कोई 

मुसलमान गाय क3 हQया करता है, तभी हम Rोध के मारे लाल-पीले हो जाते ह*। गाय के नाम से 7जतने 

झगड़े Sए ह*, उनम' से �Qयेक म' �नरा पागलपनभरा श�TLय Sआ है। इससे एक भी गाय नह5 बची। 

उलटे, मुसलमान Uयादा 7जV6 बने ह* और इस कारण Uयादा गाय' कटने लगी ह*। 

गोरLा का �ारंभ तो हमी को करना है। �ह#WIतान म' ढोर9 क3 जो Wद&शा है वैसी W�नया के �कसी 

भी $सरे �हIसे म' नह5 है। �ह#$ गाड़ीवान9 को थककर चूर Sए बैल9 को लोहे क3 तेज आर वाली लकड़ी 

से �नद&यता के साथ हाँकते देखकर म* कई बार रोया Mँ। हमारे अधभूखे रहने वाले जानवर हमारी जीती-

जागती बदनामी के �तीक ह*। हम �ह#$ गाय को बेचते ह* इसी�लए गाय9 क3 गद&न कसाई क3 छुरी का 

�शकार होती है । ऐसी हालत म' एकमाZ सBचा और शोभाIपद उपाय यही है �क मुसलामान9 के �दल 

हम जीत ल' और गाय का बचाव करना उनक3 शराफत पर छोड़ द'। गोरLा-मंडल9 को ढोर9 को \खलाने-

�पलाने, उन पर होने वाली �नद&यता को रोकने, गोचर-भू.म के �दन-�दन होने वाले लोप को रोकने, 

पशु] क3 नसल सुधारने, गरीब _ वाल9 से उ#ह' खरीद लेने और मौजूदा ;प<जरापोल9 को $ध क3 आदश& 
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Iवावलंबी डे�रयाँ बनाने क3 तरफ `यान देना चा�हए। ऊपर बताई Sई बात9 म' से एक के भी करने म' 

�ह#$ चूक' गे, तो वे ईbर और मनु>य दोन9 के सामने अपराधी ठहर'गे। मुसलमान9 के हाथ से होने वाले 

गोवध को वे रोक न सक' , तो इसम' उनके मQथे पाप नह5 चढ़ता। ले�कन जब वे गाय को बचाने के �लए 

मुसलमान9 के साथ झगड़ा करने लगते ह*, तब वे ज़fर भारी पाप करते ह*।  

मस7जद9 के सामने बाजे बजने के सवाल पर – अब तो म7#दर9 के भीतर होने वाली आरती का 

भी �वरोध �कया जाता है – म*ने गhभीरतापूव&क सोचा है। 7जस तरह �ह#$ गोवध से Wःखी होते ह*, उसी 

तरह मुसलमान9 को मस7जद9 के सामने बाजा बजने पर बुरा लगता है। ले�कन 7जस तरह �ह#$ 

मुसलमान9 को गोवध न करने के �लए बा`य नह5 कर सकते, उसी तरह मुसलमान भी �ह#W] को डरा-

धमकाकर बाजा या आरती ब#द करने के �लए बा`य नह5 कर सकते। उ#ह' �ह#W] क3 स�दBछा का 

�वbास करना चा�हए। �ह#$ के नाते म* �ह#W] को यह सलाह ज़fर $ँगा �क वे सौदेबाजी क3 भावना 

रखे �बना अपने मुसलमान पड़ो�सय9 के भाव9 को समझ' और जहाँ सhभव हो वहाँ उनका खयाल रख'। 

म*ने सुना है �क कई जगह �ह#$ लोग जान-बूझकर और मुसलमान9 का जी Wःखाने के इरादे से ही आरती 

ठjक उस समय करते ह* जब �क मुसलमान9 क3 नमाज शुf होती है। यह एक kदयहीन और शZुतापूण& 

काय& है। .मZता म' .मZ के भाव9 का पूरा-पूरा खयाल रखा ही जाना चा�हए। इसम' तो कुछ सोच-�वचार 

क3 भी बात नह5 है। ले�कन मुसलमान9 को �ह#W] से डरा-धमकाकर बाजा बंद करवाने क3 आशा नह5 

रखनी चा�हए। धम�कय9 अथवा वाIत�वक ;ह<सा के आगे झुक जाना अपने आQम-सhमान और धाlम<क 

�वbास9 का हनन है। ले�कन जो आदमी धम�कय9 के आगे नह5 झुकेगा, वह 7जनसे ��तपLी को .चढ़ 

होती हो ऐसे मौके हमेशा यथासंभव कम करने क3 और संभव हो तो टालने क3 भी पूरी को�शश करेगा। 

मुझे इस बात का पूरा �नmय है �क य�द नेता न लड़ना चाह', तो आम जनता को लड़ना पसंद 

नह5 है। इस�लए य�द नेता लोग इस बात पर राजी हो जाए ँ�क $सरे सnय देश9 क3 तरह हमारे देश म' 

भी आपसी लड़ाई-झगड़9 का साव&ज�नक जीवन से पूरा उBछेद कर �दया जाना चा�हए और वे जंगलीपन 

और अधाlम<कता के .चo माने जाने चा�हए, तो मुझे इसम' कोई स#देह नह5 �क आम जनता शीp ही 

उनका अनुकरण करेगी। जब �q�टश शासन नह5 था और अंPेज लोग यहाँ �दखायी नह5 पड़ते थे, तब 

Kया �ह#$, मुसलमान और �सKख हमेशा एक-$सरे से लड़ते ही रहते थे? �ह#W इ�तहासकार9 और 
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मुसलमान इ�तहासकार9 ने उदाहरण देकर यह �स? �कया है �क उस समय म' हम बSत हद तक 

�हल.मलकर और शां�तपूव&क ही रहते थे। और गाँव9 म' तो �ह#$-मुसलमान आज भी नह5 लड़ते। उन 

�दन9 थे �बलकुल ही नह5 लड़ते थे। . . . यह लड़ाई-झगड़ा पुराना नह5 है।. . . म* तो �हhमत के साथ यह 

कहता Mँ �क वह �q�टश शासक9 के आगमन के साथ ही शुf Sआ है; और जब Pेट �qटेन और भारत 

के बीच आज जो Wभा&sयपूण&, कृ�Zम और अIवाभा�वक सhब#ध है वह बदलकर सही और Iवाभा�वक 

बन जाएगा, जब उसका fप एक ऐसी IवेBछापूण& साझेदारी का हो जाएगा, जो �कसी भी समय दोन9 

म' से �कसी भी पL क3 इBछा पर तोड़ी जा सके, उस समय आप देख'गे �क �ह#$, मुसलमान, �सKख, 

ईसाई, अछूत, एsंलो-इं.डयन और यूरो�पयन सब �हल-.मलकर एक हो गये ह*।  

यंग इंिडया, २४-१२-१९३१ 

मुझे इस बात म' रंचमाZ भी स#देह नह5 है �क साh�दा�यक मतभेद9 का कुहासा आज़ाद6 के सूय& का 

उदय होते ही $र हो जाएगँा। 

यंग इंिडया, २९-१०-१९३१ 
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६०. वणा:;म धम: 

म* ऐसा मानता Mँ �क हरएक आदमी W�नया म' कुछ Iवाभा�वक �वृ��यां लेकर ज#म लेता है। इसी तरह 

हर एक आदमी क3 कुछ �नzmत सीमाय' होती ह*, 7ज#ह' जीतना उसके �लए शK य नह5 होता। इन 

सीमा] के ही अ`ययन और अवलोकन से वण& का �नयम �न>प#न Sआ है। वह अमुक �वृ��य9 वाले 

अमुक लोग9 के �लए अलग-अलग काय&LेZ9 क3 Iथापना करता है। ऐसा करके उसने समाज म' से 

अनु.चत ��तIपधा& को टाला है। वण& का �नयम आद.मय9 क3 अपनी Iवाभा�वक सीमाय' तो मानता है, 

ले�कन वह उनम' ऊँचे और नीचे का भेद नह5 मानता। एक ओर तो वह ऐसी |वIथा करता है �क हर 

एक को उसके प�र}म का फल अव~य .मल जाए, और $सरी ओर वह उसे अपने पड़ो�सय9 पर भारfप 

बनने से रोकता है। यह ऊँचा �नयम आज नीचे �गर गया है और ;न<दा का पाZ बन गया है। ले�कन मेरा 

�वbास है �क आदश& समाज-|वIथा का �वकास तभी �कया जा सकेगा, जब इस �नयम के रहIय9 को 

पूरी तरह समझा जाएगा और उ#ह' काया&�#वत �कया जाएगा। 

ᳰद माडनᭅ ᳯर᳞ू, अTूबर १९३५, प.ृ ४१३ 

वणा&}म धम& बताता है �क W�नया म' मनु>य का सBचा ल�य Kया है। उसका ज#म इस�लए नह5 Sआ है 

�क वह रोज-रोज Uयादा पैसा इक�ा करने के राIते खोज़े और जी�वका के नये-नये साधन9 क3 खोज 

करे। उसका ज#म तो इस�लए Sआ है �क वह अपनी श�T का �Qयेक अणु अपने �नमा&ता को जानने 

म' लगाये। इस�लए वणा&}म-धम& कहता है �क अपने शरीर के �नवा&ह के �लए मनु>य अपने पूव&ज9 का 

ही ध#धा करे। बस, वणा&}म-धम& का आशय इतना ही है।  

यंग इंिडया, २७-१०-१९२७ 

वण&-|वIथा म' समाज क3 चौमुखी रचना ही मुझे तो असली, कुदरती और ज़fरी चीज �दखती है। 

बेशुमार जा�तय9 और उपजा�तय9 से कभी-कभी कुछ आसानी Sई होगी, ले�कन इसम' शक नह5 �क 

Uयादातर तो जा�तय9 से अड़चन ही पैदा होती है। ऐसी उपजा�तयाँ 7जतनी एक हो जाए उतना ही उसम' 

समाज का भला है। 

यंग इंिडया, ८-१२-१९२० 
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आज तो qा�ण9, L�Zय9, वै~य9 और शू�9 के केवल नाम ही रह गये ह*। वण& का म* जो अथ& करता Mँ 

उसक3 ��� से देख', तो वण8 का पूरा संकर हो गया है और ऐसी हालत म' म* तो यह चाहता Mँ �क सब 

�ह#$ अपने को IवेBछापूव&क शू� कहने लग'। qा�ण-धम& क3 सचाई को उजागर करने और सBचे वण&-

धम& को पुनः जी�वत करने का यही एक राIता है।  

हᳯरजन, २५-३-१९३३ 

जातपाँत 

जातपाँत के बारे म' म*ने बSत बार कहा है �क आज के अथ& म' म* जातपाँत को नह5 मानता। यह समाज 

का 'फालतू अंग’ है और तरKक3 के राIते म' �कावट जैसा है। इसी तरह आदमी-आदमी के बीच ऊँच-

नीच का भेद भी म* नह5 मानता। हम सब पूरी तरह बराबर ह*। ले�कन बराबरी आQमा क3 है, शरीर क3 

नह5। इस�लए यह मान�सक अवIथा क3 बात है। बराबरी का �वचार करने क3 और उसे जोर देकर 

जा�हर करने क3 ज़�रत पड़ती है, Kय9�क W�नया म' ऊँच-नीच के भारी भेद �दखाई देते ह*। इस बाहर से 

�दखने वाले ऊँच-नीचपन म' से हम' बराबरी पैदा करनी है। कोई भी मनु>य अपने को $सरे से ऊँचा 

मानता है, तो वह ईbर और मनु>य दोन9 के सामने पाप करता है। इस तरह जातपाँत 7जस हद तक 

दरजे का फक&  जा�हर करती है उस हद तक वह बुरी चीज है। ले�कन वण& को म* अव~य मानता Mँ। वण& 

क3 रचना पीढ़6-दर-पीढ़6 के धंध9 क3 बु�नयाद पर Sई है। मनु>य के चार धंधे साव&�Zक ह* – �व�ादान 

करना, Wःखी को बचाना, खेती तथा |ापार और शरीर क3 मेहनत से सेवा। इ#ह5 को चलाने के �लए 

चार वण& बनाये गये ह*। ये धंधे सारी मानव-जा�त के �लए समान ह*, पर �ह#$ धम& ने उ#ह' जीवन-धम& 

करार देकर उनका उपयोग समाज के संबंध9 और आचार-|वहार को �नयमन म' लाने के �लए �कया 

है। ग�ुQवाकष&ण के कानून को हम जान' या न जान', उसका असर तो हम सभी पर होता है। ले�कन 

वै�ा�नक9 ने उसके भीतर से ऐसी बात' �नकाली ह*, जो W�नया को च�काने वाली ह*। इसी तरह �ह#$ धम& 

ने वण&-धम& क3 तलाश करके और उसका �योग करके W�नया को च�काया है। जब �ह#$ अ�ान के 

�शकार हो गये, तब वण& के अन.ुचत उपयोग के कारण अन�गनत जा�तयाँ बन5 और रोट6-बेट6-|वहार 

के अनाव~यक और हा�नकारक ब#धन पैदा हो गय।े वण&-धम& का इन पाब7#दय9 के साथ कोई नाता नह5 

है। अलग-अलग वण& के लोग आपस म' रोट6-बेट6-|वहार रख सकते ह*। च�रZ और त#W�Iती के 
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खा�तर ये ब#धन ज़fरी हो सकते ह*। ले�कन जो qा�ण शू� क3 लड़क3 से या शू� qा�ण क3 लड़क3 

से �याह करता है वह वण&-धम& को नह5 .मटाता। 

वणᭅ-᳞व᭭था, पृ. ४९-४.; १९५९ 

अIपृ~यता क3 बुराई से खीझ कर जा�त-|वIथा का ही नाश करना उतना ही गलत होगा, 7जतना �क 

शरीर म' कोई कुfप वृ7? हो जाए तो शरीर का या फसल म' Uयादा घास-पात उगा Sआ �दखे तो फसल 

का ही नाश कर डालना है। इस�लए अIपृ~यता का नाश तो ज़fर करना है। सhपूण& जा�त-|वIथा को 

बचाना हो तो समाज म' बढ़6 Sई इस हा�नकारक बुराई को $र करना ही होगा। अIपृ~यता जा�त-|वIथा 

क3 उपज नह5 है, ब��क उस ऊँच-नीच-भेद क3 भावना का प�रणाम है, जो �ह#$ धम& म' घुस गयी है 

और उसे भीतर ही भीतर कुतर रही है। इस�लए अIपृ~यता के \खलाफ हमारा आRमण इस ऊँच-नीच 

क3 भावना के \खलाफ ही है। Uय9 ही अIपृ~यता न� होगी जा�त-|वIथा Iवयं शु? हो जाएगी; यानी 

मेरे सपने के अनुसार वह चार वण8 वाली सBची वण&-|वIथा का fप ले लेगी । ये चार9 वण& एक-$सरे 

के पूरक और सहायक ह9गे, उनम' से कोई �कसी से छोटा-बड़ा नह5 होगा; �Qयेक वण& �ह#$ धम& के 

शरीर के पोषण के �लए समान fप से आव~यक होगा। 

हᳯरजन, ११-२-१९३३ 

आ�थ<क ��� से जा�त�था का �कसी समय बSत मू�य था। उसके फलIवfप नयी पी�ढ़य9 को उनके 

प�रवार9 म' चले आये परhपरागत कलाकौशल क3 �शLा सहज ही .मल जाती थी और Iपधा& का LेZ 

सी.मत बनता था। गरीबी और कंगाली से होने वाली तकलीफ को $र करने का वह एक उ�म इलाज 

थी। और पzmम म' �च�लत |ापा�रय9 के संघ9 क3 संIथा के सारे लाभ उसम' भी .मलते थे। य��प यह 

कहा जा सकता है �क वह साहस और आ�व>कार क3 वृ�� को बढ़ावा नह5 देती थी, ले�कन हम जानत े

ह* �क वह उनके आड़े भी नह5 आती थी।  

इ�तहास क3 ��� से जा�त�था को भारतीय समाज क3 �योगशाला म' �कया गया मनु>य का 

ऐसा �योग कहा जा सकता है, 7जसका उVे~य समाज के �व�वध वग8 का पारIप�रक अनुकूलन और 

संयोजन करना था। य�द हम उसे सफल बना सक'  तो W�नया म' आजकल लोभ के कारण जो Rूर 
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��तIपधा& और सामा7जक �वघटन होता �दखाई देता है, उसके उ�म इलाज के fप म' उसे W�नया को 

भ'ट म' �दया जा सकता है। 

यंग इंिडया, ५-१-१९२१ 

आ(तर-जातीय 
ववाह और खान-पान 

वण&}म म' आ#तर-जातीय �ववाह9 या खान-पान का �नषेध नह5 है, ले�कन इसम' कोई जोर-जबरदIती 

भी नह5 हो सकती। |�T को इस बात का �नmय करने क3 पूरी छूट .मलनी चा�हए �क वह कहाँ शाद6 

करेगा और कहाँ खायगा। 

हᳯरजन, १६-११-१९३५ 
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६१. अ�पृ�यता का अ@भशाप 

आजकल �ह#$ धम& म' जो अIपृ~यता देखने म' आती है, वह उसका एक अ.मट कलंक है। म* यह मानने 

से इनकार करता Mँ �क वह हमारे समाज म' Iमरणातीत काल से चली आयी है। मेरा खयाल है �क 

अIपृ~यता क3 यह घृzणत भावना हम लोग9 म' तब आयी होगी जब हम अपने पतन क3 चरम सीमा पर 

रहे ह9गे। और तब से यह बुराई हमारे साथ लग गयी और आज भी लगी Sई है। म* मानता Mँ �क यह 

एक भयंकर अzभशाप है। और यह अzभशाप जब तक हमारे साथ रहेगा तब तक मुझे लगता है �क इस 

पावन भू.म म' हम' जब जो भी तकलीफ सहना पड़े वह हमारे इस अपराध का, 7जसे हम आज भी कर 

रहे ह*, उ.चत द�ड होगी।  

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ॰ ३८७ 

मेरी राय म' �ह#$ धम& म' �दखायी पड़ने वाला अIपृ~यता का वत&मान fप ईbर और मनु>य के \खलाफ 

�कया गया भयंकर अपराध है और इस�लए वह एक ऐसा �वष है जो धीरे-धोरे �ह#$ धम& के �ाण को ही 

�नःशेष �कये दे रहा है। मेरी राय म' शाIZ9 म', य�द हम सब शाIZ9 को .मलाकर पढ़'  तो, इस बुराई का 

कह5 कोई समथ&न नह5 है। शाIZ9 म' एक तरह क3 �हतकारी अIपृ~यता का �वधान ज़fर है, ले�कन 

उस तरह क3 अIपृ~यता तो सब धम8 म' पायी जाती है। व अIपृ~यता तो IवBछता के �नयम का ही एक 

अंग है। वह तो सदा रहेगी। ले�कन भारत म' हम आज जैसी अIपृ~यता देख रहे ह* वह एक भयंकर चीज 

है और उसके हरएक �ा#त म', यहाँ तक �क हरएक 7जले म', अलग-अलग �कतने ही fप ह* । उसने 

अIपृ~य9 और Iपृ~य9, दोन9 को नीचे �गराया है । उसने लगभग चार करोड़ मनु>य9 का �वकास रोक 

रखा है। उ#ह' जीवन क3 सामा#य सु�वधाय' भी नह5 द6 जात5। इस�लए इस बुराई को 7जतनी ज�द6 

�नमू&ल कर �दया जाए, उतना ही �ह#$ धम&, भारत और शायद समP मानव-जा�त के �लए वह 

क�याणकारी �स? होगा। 

हᳯरजन, ११-२-१९३३ 

य�द हम भारत क3 आबाद6 के पाँचव' �हIसे को Iथायी गलुामी क3 हालत म' रखना चाहते ह* और उ#ह' 

जान-बूझकर रा�ीय संIकृ�त के फल9 से वं.चत रखना चाहते ह*, तो IवराUय एक अथ&हीन श�दमाZ 

होगा। आQमशु7? के इस महान आ#दोलन म' हम भगवान क3 मदद क3 आकांLा रखते ह*, ले�कन 
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उसक3 �जा के सबसे Uयादा सुपाZ अंश को हम मानवता के अ.धकार9 से वं.चत रखते ह*। य�द हम 

Iवयं मानवीय दया से शू#य ह*, तो उसके �स<हासन के �नकट $सर9 क3 �नDुरता से मु�T पाने क3 याचना 

हम नह5 कर सकते। 

यंग इंिडया, २५-५-१९२१ 

इस बात से कभी �कसी ने इनकार नह5 �कया है �क अIपृ~यता एक पुरानी �था है। ले�कन य�द वह 

एक अ�न� वIतु है, तो उसक3 �ाचीनता के आधार पर उसका बचाव नह5 �कया जा सकता। य�द 

अIपृ~य लोग आय8 के समाज के बाहर ह*, तो इसम' उस समाज क3 ही हा�न है। और य�द यह कहा 

जाए �क आय8 ने अपनी �ग�त-याZा म' �कसी मं7जल पर �कसी वग&-�वशेष को द�ड के तौर पर समाज 

से ब�ह>कृत कर �दया था, तो उनके पूव&ज9 को �कसी भी कारण से द��डत �कया गया हो, पर#तु वह 

द�ड उस वग& क3 स# तान को देते रहने का कोई कारण नह5 हो सकता। अIपृ~य लोग भी आपस म' 

अIपृ~यता का जो पालन करते ह*, उससे इतना ही �स? होता है �क �कसी अ�न� वIतु को सी.मत नह5 

रखा जा सकता और उसका घातक �भाव सव&Z फैल जाता है। अIपृ~य9 म' भी अIपृ~यता का होना 

इस बात के �लए एक अ�त�रT कारण है �क सुसंIकृत �ह#$ समाज को इस अzभशाप से ज�द6 से 

ज�द6 मुT हो जाना चा�हए। य�द अIपृ~य9 को अIपृ~य इस�लए माना जाता है �क वे  जानवर9 को 

मारते ह* और माँस, रT, ह.�याँ और मैला आ�द छूते ह*, तब तो हरएक नस& और डोKटर को भी अIपृ~य 

माना जाना चा�हए, और इसी तरह मुसलमान9, ईसाइय9 और तथाक�थत ऊँचे वग8 के उन �ह#W] को 

भी अIपृ~य माना जाना चा�हए, जो आहार अथवा ब�ल के �लए जानवर9 क3 हQया करते ह*। कसाईखाने, 

शराब क3 Wकान', वेशयालय आ�द बIती से अलग होते ह* या होने चा�हए, इस�लए अIपृ~य9 को भी 

समाज से $र और अलग रखा जाना चा�हए – यह दलील अIपृ~य9 के \खलाफ लोग9 के मन म' चले आ 

रहे उQकट पूव&Pह को ही बताती है। कसाईखाने और ताड़ी-शराब क3 Wकान' आ�द ज़fर बIती से $र 

तथा अलग होते ह* और होने चा�हए । ले�कन कसाइय9 और ताड़ी अथवा शराब  के �वRेता] को शेष 

समाज से अलग नह5 रखा जाता।  

यंग इंिडया, २९-७-१९२६ 
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हम आ#त�रक �लोभन9 तथा मोह म' �ल�त ह* और अQयंत अIपृ~य और पापपूण& �वचार9 के �वाह हमारे 

मन म' चलते ह* और उसे कलु�षत करते ह*। हम' समझना चा�हए �क हमारी कसौट6 हो रही है। ऐसी 

�Iथ�त म' हम अzभमान के आवेश म' अपने उन भाइय9 के Iपश& के �भाव के बारे म', 7ज#ह' हम अकसर 

अ�ानवश और Uयादातर तो Wरzभमान के कारण अपने से नीचा समझते ह*, अQयु�T न कर' । भगवान 

के दरबार म' हमारी अBछाई-बुराई का �नण&य इस बात से नह5 �कया जाएँगा �क हम कया खाते-पीते रहे 

ह* या �क हम' �कस-�कसने छुआ है; उसका �नण&य तो इस आधार पर �कया जाएगा �क हमने �कन-�कन 

क3 सेवा क3 है और �कस तरह क3 है। य�द हमने एक भी द6न-Wःखी आदमी क3 सेवा क3 होगी, तो हम' 

भगवान क3 कृपा��� �ा�त होगी। . . . अमुक वIतुए ँन खाने क3 बात का उपयोग हम कपट-जाल, 

पाख�ड और उससे भी अ.धक पापपूण& काय8 को .छपाने के �लए नह5 कर सकते। इस आशंका से �क 

कह5 उनका Iपश& हमारी आ`या�Qमक उ#न�त म' बाधक न हो, हम �कसी प�तत अथवा गंद6 रहन-सहन 

वाले भाई-बहन क3 सेवा से इनकार नह5 कर सकते । 

यंग इंिडया; ५-१-१९२२ 

भंगी 

7जस समाज म' भंगी का अलग पेशा माना गया है वहाँ कोई बड़ा दोष पैठ गया है, ऐसा मुझे तो बरस9 

से लगता रहा है। इस ज़�री और त#W�Iती बढ़ाने वाले काम को सबसे नीच काम पहल-ेपहल �कसने 

माना, इसका इ�तहास हमारे पास नह5 है। 7जसने भी माना उसने हम पर उपकार तो नह5 ही �कया। हम 

सब भंगी ह*, यह भावना हमारे मन म' बचपन से ही जम जानी चा�हए; और उसका सबसे आसान तरीका 

यह है �क जो समझ गये ह* वे जात-मेहनत का आरhभ पाखाना-सफाई से कर'। जो समझ-बूझकर 

�ानपूव&क यह करेगा, वह उसी Lण से धम& को �नराले ढंग से और सही तरीके से समझने लगेगा। 

मंगल-ᮧभात, �क. ९, पृ. ४३-४४ 

�ारhभ म' अIपृ~यता IवBछता के �नयम9 म' से एक थी और भारत के बाहर W�नया के कई �हIस9 म' 

आज भी उसका यही fप है। वह �नयम यह है �क चीज गंद6 हो गयी हो या आदमी �कसी कारण गंदा 

हो गया हो तो उसे छूना नह5 चा�हए, ले�कन Uय9 ही उसका गंदापन $र हो जाए या कर �दया जाए Qय9 

ही उसे छू सकते ह*। इस�लए भंगीकाम करने वाले |�T – �फर चाहे वह भंगी हो 7जसे �क उस काम 
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का पैसा .मलता है या माँ हो 7जसे अपने इस काम का कोई पैसा नह5 .मलता – तब तक गंदे और 

अIपृ~य माने जाएगेँ, जब तक वे नहा-धोकर इस गंदगी को $र नह5 कर देते। इस�लए भंगी हमेशा के 

�लए अIपृ~य न माना जाए, ब��क उसे हम अपना भाई मान'। वह समाज क3 एक ऐसी सेवा करता है, 

7जसम' उसका शरीर गंदा हो जाता है; हम' चा�हए �क हम उसे इस गंदगी को साफ करने का मौका द', 

ब��क उस काय& म' उसक3 सहायता कर' और �फर उसे समाज के �कसी भी सदIय क3 तरह Iवीकार 

कर'। 

हᳯरजन, ११-२-१९३३ 
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६२. भारत म� धा�म�क स�ह�णुता 

�ह�� धम� 

म* 7जतने धम8 को जानता Mँ उन सबम' �ह#$ धम& सबसे अ.धक स�ह>णु है। इसम' क�रता का जो अभाव 

है वह मुझे बSत पस#द आता है, Kय9�क इससे उसके अनयुायी को आQमाzभ|�T के �लए अ.धक से 

अ.धक अवसर .मलता है। �ह#$ धम& एकांगी धम& न होने के कारण उसके अनयुायी न �सफ&  अ#य सब 

धम8 का आदर कर सकते ह*, पर#तु $सरे धम8 म' जो कुछ अBछाई हो उसक3 �शंसा भी कर सकते ह* 

और उसे हजम भी कर सकते ह*। अ;ह<सा सब धम8 म' समान है। पर#तु �ह#$ धम& म' वह सव�Bच fप म' 

�गट Sई है और उसका �योग भी Sआ है। (म* जैन धम& या बौ? धम& को �ह#$ धम& से अलग नह5 

मानता।) �ह#$ धम& न केवल मनु>यमाZ क3 ब��क �ाणीमाZ क3 एकता म' �वbास रखता है । मेरी राय 

म' गाय क3 पूजा करके उसने दयाधम& के �वकास म' अ ¡त सहायता क3 है। यह �ाणीमाZ क3 एकता म' 

और इस�लए प�वZता म' �वbास  रखने का |ावहा�रक �योग है । पुन&ज#म क3 महान धारणा इस 

�वbास का सीधा प�रणाम है। अ#त म' वण&}म धम& का आ�व>कार सQय क3 �नर#तर शोध का भ| 

प�रणाम है। 

यंग इंिडया, २०-१०-१९२७ 

बौ� धम� 

मेरा �ढ़ मत है �क बौ? धम& या बु? क3 �शLा का पूरा प�रणत �वकास भारत म' ही Sआ; इससे zभ# न 

कुछ हो भी नह5 सकता था, Kय9�क गौतम Iवयं एक }ेD �ह#$ ही तो थे। वे �ह#$ धम& म' जो कुछ उ�म 

है उससे ओत�ोत थे और उ#ह9ने अपना जीवन क�तपय ऐसी �शLा] क3 शोध और �सार के �लए 

�दया, जो वेद9 म' .छपी पड़ी थ5 और 7ज#ह' समय क3 काई ने ढंक �दया था। . . . बु? ने �ह#$ धम& का 

कभी Qयाग नह5 �कया; उ#ह9ने तो उसके आधार का �वIतार �कया। उ#ह9ने उसे नया जीवन और नया 

अथ& �दया। 

यंग इंिडया, २४-११-१९२७ 

बेशक, उ#ह9ने इस धारणा को अIवीकार कर �दया था �क ईbर नामधारी कोई �ाणी ¢ेषवश काम करता 

है, अपने कम8 पर पmा�ाप कर सकता है, पा�थ<व राजा] क3 तरह वह भी �लोभन9 और �रbत9 म' 
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फँस सकता है और उसका कृपापाZ बना जा सकता है। उनक3 सारी आQमा ने इस �वbास के �व�? 

�बल �व�ोह �कया था �क ईbर नामधारी �ाणी को अपने ही पैदा �कये Sए जी�वत �ाzणय9 का ताजा 

खून अBछा लगता है और इससे वह �स# न होता है। इस�लए बु? ने ईbर को �फर से उसके उ.चत 

Iथान पर बैठा �दया और 7जस अन.धकारी ने उस �स<हासन को हIतगत कर �लया था उसे पद£� कर 

�दया। उ#ह9ने जोर देकर पुनः इस बात क3 घोषणा क3 �क इस �वb का नै�तक शासन शाbत है और 

अप�रवत&नीय है। उ#ह9ने �नःसंकोच यह कहा �क �नयम ही ईbर ह।ै 

यंग इंिडया, २४-११-१९२७ 

ईसाई धम� 

म* यह नह5 मान सकता �क केवल ईसा म' ही देवांश था। उनम' उतना ही �द|ांश था 7जतना कृ>ण, राम, 

मुहhमद या जरथुIZ म' था। इसी तरह जैसे म' वेद9 या कुरान के �Qयेक श�द को ईbर-�े�रत नह5 मानता, 

वैसे ही बाइबल के �Qयेक श�द को भी ईbर-�े�रत नह5 मानता। बेशक, इन पुIतक9 क3 समIत वाणी 

ईbर-�े�रत है, पर#तु अलग-अलग वIतु] को देखने पर उनम' से अनेक9 म' मुझे ईbर-�ेरणा नह5 

.मलती। मेरे �लए बाइबल उतनी ही आदरणीय धम&-पुIतक है, 7जतनी गीता और कुरान है।  

हᳯरजन, ६-३-१९३७ 

यह मेरी पKक3 राय है �क आज का यूरोप न तो ईbर क3 भावना का ��त�न.ध है, न ईसाई धम& क3 

भावना का, ब��क शैतान क3 भावना का �तीक है। और शैतान क3 सफलता तब सबसे अ.धक होती 

है, जब वह अपनी जबान पर खुदा का नाम लेकर सामने आता है। यूरोप आज नाममाZ को ही ईसाई 

है । वह सचमुच धन क3 पूजा कर रहा है । 'ऊँट के �लए सुई क3 नोक म' होकर �नकलना आसान है, 

मगर �कसी धनवान का Iवग& म' जाना मु�~कल है ।’ ईसा मसीह ने यह बात ठjक ही कही थी। उनके 

तथाक�थत अनयुायी अपनी नै�तक �ग�त को अपनी धन-दौलत से ही नापते ह*। 

यंग इंिडया, ८-९-१९२० 

इ�लाम 

अव~य ही म* इIलाम को उसी अथ& म' शां�त का धम& मानता Mँ, 7जस अथ& म' ईसाई, बौ? और �ह#$ धम& 

शां�त के धम& ह*। बेशक, माZा का फक&  है, पर#तु इन सब धम8 का उVे~य शां�त ही है।  
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यंग इंिडया, २०-१-१९२७ 

भारत क3 रा�ीय संIकृ�त के �लए इIलाम क3 �वशेष देन तो यह है �क वह एक ईbर म' शु? �वbास 

रखता है और जो लोग उसके दायरे के भीतर ह* उनके �लए |वहार म' वह मानव-£ातृQव के सQय को 

लागू करता है। इ#ह' म* इIलाम क3 दो �वशेष देन' मानता Mँ, Kय9�क �ह#$ धम& म' £ातृभाव बSत अ.धक 

दाश&�नक बन गया है। इसी तरह दाश&�नक �ह#$ धम& म' ईbर के �सवा और कोई देवता नह5 है, �फर भी 

इससे इनकार नह5 �कया जा सकता �क |ावहा�रक �ह#$ धम& इस मामले म' इतना क�र और �ढ़ आPह 

नह5 रखता 7जतना इIलाम रखता है।  

यंग इंिडया, २१-३-१९२९ 

म* ऐसी आशा नह5 करता Mँ �क मेरे सपन9 के आदश& भारत म' केवल एक ही धम& रहेगा, यानी वह 

संपूण&तः �ह#$ या ईसाई या मुसलमान बन जाएगा। म* तो यह चाहता Mँ �क वह पूण&तः उदार और स�ह>णु 

बने और उसके सब धम& साथ-साथ चलते रह'। 

यंग इंिडया, २२-१२-१९२७  

मू�त�पूजा 

हम सब मू¤त<पूजक ह*। अपने आ`या�Qमक �वकास के �लए और ईbर म' अपने �वbास को �ढ़ करने के 

�लए हम' म7#दर9, मस7जद9, �गरजाघर9 आ�द क3 ज़fरत महसूस होती है। अपने मन म' ईbर के ��त 

भ�Tभाव �े�रत करने के �लए कुछ लोग9 को पQथर या धातु क3 मू¤त<याँ चा�हए, कुछ को वेद6 चा�हए, 

तो कुछ को �कताब या तसवीर चा�हए।  

यंग इंिडया, २८-८-१९२४ 

मं�दर, मस7जद या �गरजाघर . . . ईbर के इन �वzभ# न �नवास Iथान9 म' म* कोई फक&  नह5 करता। 

मनु>य क3 }?ा ने उनका �नमा&ण �कया है और उसने उ#ह' जो माना है वही वे ह*। वे मनु>य क3 �कसी 

तरह 'अ�~य श�T’ तक पSँचने क3 आकांLा के प�रणाम ह*। 

हᳯरजन, १८-३-१९३३ 

मेरे खयाल से मू¤त<-पूजक और मू¤त<भंजक श�द9 का जो सBचा अथ& है उस अथ& म' म* दोन9 ही Mँ। म* 

मू¤त<पूजा क3 भावना क3 क� करता Mँ। इसका मानव-जा�त के उQथान म' अQय#त मह¥वपूण& भाग रहता 
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है। और म* चाMंगा �क मुझम' हमारे देश को प�वZ करने वाले हजार9 पावन देवालय9 क3 रLा अपने 

�ाण9 क3 बाजी लगाकर भी करने का साम¦य& हो।. . . म* मू¤त<-भंजक इस अथ& म' Mँ �क क�रता के fप 

म' मू¤त<पूजा का जो सू�म fप �च�लत है उसे म* तोड़ता Mँ। ऐसी क�रता रखने वाले को अपने ही ढंग 

के �सवा और �कसी भी fप म' ईbर क3 पूजा करने म' कोई अBछाई नजर नह5 आती। मू¤त<पूजा का यह 

fप अ.धक सू�म होने के कारण पूजा के उस ठोस और Iथल fप से अ.धक घातक है, 7जसम' ईbर 

को पQथर के एक छोटे-से टुकड़े के साथ या सोने क3 मू¤त< के साथ एक समझ �लया जाता है।  

यंग इंिडया, २८-८-१९२४ 

जब हम �कसी पुIतक को प�वZ समझकर उसका आदर करते ह*, तो हम मू¤त< क3 पूजा ही करते ह*। 

प�वZता या पूजा के भाव से मं�दर9 या मस7जद9 म' जाने का भी वही अथ& है। ले�कन इन सब बात9 म' 

मुझे कोई हा�न नह5 �दखाई देती। उलटे, मनु>य क3 बु7? सी.मत है, इस�लए वह और कुछ कर ही नह5 

सकता। ऐसी हालत म' वृLपूजा म' कोई मौ�लक बुराई या हा�न �दखाई देने के बजाय मुझे तो इसम' एक 

गहरी भावना और का|मय सौ#दय& ही �दखाई देता है। वह समIत वनIप�त-जगत के �लए सBचे 

पूजाभाव का �तीक है। वनIप�त-जगत तो सु#दर fप9 और आकृ�तय9 का अन#त भ�डार है; उनके 

¢ारा वह मानो असं§य 7ज¨ा] से ईbर क3 महानता और गौरव क3 घोषणा करता है। वनIप�त के 

�बना इस पृ¦वी पर जीवधारी एक Lण के �लए भी नह5 रह सकते। इस�लए ऐसे देश म', जहाँ खास तौर 

पर पेड़9 क3 कमी है, वृLपूजा का एक गहरा आ�थ<क मह¥व हो जाता है।  

यंग इंिडया, २६-९-१९२९ 
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६३. धम�-प�रवत�न 

मेरी �ह#$ धम&वृ�� मुझे �सखाती है �क थोड़े या बSत अंश9 म' सभी धम& सBचे ह*। सबक3 उQप�� एक 

ही ईbर से Sई है, पर#तु सब धम& अपूण& ह*; Kय9�क वे अपूण& मानव-मा`यम के ¢ारा हम तक पSँचे ह*। 

सBचा शु7? का आ#दोलन यह होना चा�हए �क हम सब अपने-अपने धम& म' रहकर पूण&ता �ा�त करने 

का �यQन कर'। इस �कार क3 योजना म' एकमाZ च�रZ ही मनु>य क3 कसौट6 होगा। अगर एक बाड़े से 

�नकलकर $सरे म' चले जाने से कोई नै�तक उQथान न होता हो तो जाने से Kया लाभ! शु7? या तबलीग 

का फ�लताथ& ईbर क3 सेवा ही होना चा�हए। इस�लए म* ईbर क3 सेवा के खा�तर य�द �कसी का धम& 

बदलने क3 को�शश कfँ तो उसका Kया अथ& होगा, जब मेरे ही धम& को मानने वाले रोज अपने कम8 से 

ईbर का इनकार करते ह*? W�नयावी बात9 के ब�नIबत धम& के मामल9 म' यह कहावत अ.धक लागू होती 

है �क ‘वै�जी, पहले अपना इलाज क37जए।‘ 

यंग इंिडया, २९-५-१९२४ 

म* धम&-प�रवत&न क3 आधु�नक प?�त के \खलाफ Mँ। दzLण अ«3का म' और भारत म' लोग9 का धम&-

प�रवत&न 7जस तरह �कया जाता है, उसके अनेक वष8 के अनुभव से मुझे इस बात का �नmय हो गया 

है �क उससे नये ईसाइय9 क3 नै�तक भावना म' कोई सुधार नह5 होता; वे यूरोपीय सnयता क3 ऊपरी 

बात9 क3 नकल करने लगते ह*, �क#तु ईसा क3 मूल �शLा से अछूते ही रहते ह*। म* सामा#यतः जो प�रणाम 

आता है उसी क3 बात कर रहा Mँ; इस �नयम के कुछ उ�म अपवाद तो होते ही ह*। $सी ओर ईसाई 

.मशन�रय9 के �यQन से भारत को अ�QयL �कार का लाभ बSत Sआ है। उसने �ह#W] और 

मुसलमान9 को अपने-अपने धम& क3 शोध करने के �लए उQसा�हत �कया है। उसने हम' अपने घर को 

साफ-सुथरा और |व�Iथत बनाने के �लए मजबूर �कया है। ईसाई .मशन�रय9 ¢ारा चलायी जाने वाली 

�शLा-संIथा] तथा अIपताल9 आ�द को भी म* अ�QयL लाभ9 म' �गनता Mँ, Kय9�क उनक3 Iथापना 

�शLा-�चार या IवाI¦य-संवध&न के �लए नह5, ब��क धम&-प�रवत&न क3 उनक3 मु§य �वृ�� के सहायक 

साधन के fप म' ही Sई है। 

यंग इंिडया, १७-१२-१९२५ 
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मेरी राय म' मानव-दया के काय8 क3 आड़ म' धम&-प�रवत&न करना कम से कम अ�हतकर तो है ही। 

अव~य ही यहाँ के लोग इसे नाराजी क3 ��� से देखते ह*। आ\खर तो धम& एक गहरा |�Tगत मामला 

है, उसका सhब#ध kदय से है। कोई ईसाई डोKटर मुझे �कसी बीमारी से अBछा कर दे तो म* अपना धम& 

K य9 बदल लूं, या 7जस समय म* उसके असर म' रMँ तब वह डोKटर मुझसे इस तरह के प�रवत&न क3 

आशा K य9 रखे या ऐसा सुझाव Kय9 दे? Kया डोKटरी सेवा अपने-आप म' ही एक पा�रतो�षक और 

संतोष नह5 है? या जब म* �कसी ईसाई �शLा-संIथा म' �शLा लेता होऊँ तब मुझ पर ईसाई �शLा K य9 

थोपी जाए? मेरी राय म' ये बात' ऊपर उठाने वाली नह5 ह*, और अगर भीतर ही भीतर शZुता पैदा नह5 

करत5 तो भी स#देह अव~य उQप#न करती ह*। धम&-प�रवत&न के तरीके ऐसे होने चा�हए, 7जन पर सीजर 

क3 पQनी क3 तरह �कसी को कोई शक न हो सके। धम& क3 �शLा लौ�कक �वषय9 क3 तरह नह5 द6 

जाती। वह kदय क3 भाषा म' द6 जाती है। अगर �कसी आदमी म' जीता-जागता धम& है तो उसक3 सुग#ध 

गलुाब के फूल क3 तरह अपने-आप फैलती है। सुग#ध �दखाई नह5 देती, इस�लए फूल क3 पंखु.ड़य9 के 

रंग क3 �QयL सु#दरता से उसक3 सुग#ध का �भाव अ.धक |ापक होता है।  

म* धम&-प�रवत&न के �व�? नह5 Mँ, पर#तु म* उसके आधु�नक उपाय9 के �व�? Mँ। आजकल 

और बात9 क3 तरह धम&-प�रवत&न ने भी एक |ापार का fप ले �लया है। मुझे ईसाई धम&-�चारक9 क3 

एक �रपोट& पढ़6 Sई याद है, 7जसम' बताया गया था �क �Qयेक |�T का धम& बदलने म' �कतना खच& 

Sआ, और �फर 'अगली फसल' के �लए बजट पेश �कया गया था।  

हाँ, मेरी यह राय ज़fर है �क भारत के महान धम& उसके �लए सब तरह से क़ाफ़3 ह*। ईसाई और 

यMद6 धम& के अलावा �ह#$ धम& और उसक3 शाखाय', इIलाम और पारसी धम& सब सजीव धम& ह*। W�नया 

म' कोई भी एक धम& पूण& नह5 है। सभी धम& उनके मानने वाल9 के �लए समान fप से ��य ह*। इस�लए 

ज़fरत संसार के महान धम8 के अनयुा�यय9 म' सजीव और .मZतापूण& संपक&  Iथा�पत करने क3 है, न 

�क हर सh�दाय ¢ारा $सरे धम8 क3 अपेLा अपने धम& क3 }ेDता जताने क3 |थ& को�शश करके आपस 

म' संघष& पैदा करने क3। ऐसे .मZतापूण& संबंध के ¢ारा हमारे �लए अपने अपने धम8 क3 क.मयाँ और 

बुराइयाँ $र करना संभव होगा ।  
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मैने ऊपर जो कुछ कहा है उससे यह �न>कष& �नकलता है �क 7जस �कार का धम&-प�रवत&न मेरी 

��� म' है उसक3 �ह#WIतान म' ज़fरत नह5 है। आज क3 सबसे बड़ी आव~यकता यह है �क आQमशु7?, 

आQमसाLाQकार के अथ& म' धम&-प�रवत&न �कया जाए। पर#तु धम&-प�रवत&न करने वाल9 का यह हेतु 

कभी नह5 होता। जो भारत का धम&-प�रवत&न करना चाहते ह*, उनसे Kया यह नह5 कहा जा सकता �क 

‘वै�जी, आप अपना ही इलाज क37जए?’  

यंग इंिडया, २३-४-१९३१ 

कोई ईसाई �कसी �ह#$ को ईसाई धम& म' लाने क3 या कोई �ह#$ �कसी ईसाई को �ह#W धम& म' लाने क3 

इBछा K य9 रखे? वह �ह#$ य�द सUजन है या भगवद ्-भT है, तो उT ईसाई को इसी बात से स#तोष 

K य9 नह5 हो जाना चा�हए। य�द मनु>य का नै�तक आचार कैसा है इस बात क3 परवाह न क3 जाए, तो 

�फर पूजा क3 प?�त-�वशेष – वह पूजा �गरजाघर, मस7जद या मं�दर म' कह5 भी Kय9 न क3 जाए – 

एक �नरथ&क कम&कांड ही होगी। इतना ही नह5, वह |�T या समाज क3 उ#न�त म' बाधाfप भी हो 

सकती है और पूजा क3 अमुक प?�त के पालन का अथवा अमुक धाlम<क �स?ा#त के उBचारण का 

आPह ;ह<सापूण& लड़ाई-झगड़9 का एक बड़ा कारण बन सकता है। ये लड़ाई-झगड़े आपसी रK तपात 

क3 ओर ले जाते ह* और इस तरह उनक3 प�रसमा��त भूल धम& म' यानी ईbर म' ही घोर अ}?ा के fप 

म' होती है। 

हᳯरजन, ३०-१-१९३७ 
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६४. शासन-स�ब!धी सम�याए ँ

मुझ डर है �क अगले कई वष8 तक दबी Sई और �गरी Sई जनता को Wःख और गरीबी के क3चड़ से 

उठाने के �लए आव~यक कानून कायदे बनाने का काय& करते रहना होगा। इस क3चड़ म' उसे एक हद 

तक तो पूँजीप�तय9, जम5दार9 और तथाक�थत उBच वग8 ने और बाद म' �q�टश शासक9 ने फंसाया है; 

अलब�ा, �q�टश शासक9 ने अपना यह काम कSत वै�ा�नक री�त से �कया है। अगर हम' इस जनता 

का उसक3 इस WरवIथा से उ?ार करना है, तो अपना घर सु|व�Iथत करने क3 ��� से भारत क3 

रा�ीय सरकार का यह कत&| होगा �क वह लगातार उसको ही तरजीह देती रहे और 7जन बोझ9 के 

भार से उसक3 कमर टूट6 जा रही है उनसे उसे मुT भी कर दे। और य�द जम5दार9 को, अमीर9 को और 

उन लोग9 को जो आज �वशेषा.धकार भोग रहे ह* वे यूरोपीय ह9 या भारतीय – ऐसा मालूम हो �क उनके 

साथ �न>पLता का |वहार नह5 हो रहा है, तो म* उनसे सहानुभू�त रखँूगा। ले�कन म* उनक3 कोई 

सहायता नह5 कर सकँूगा। K य9�क म* तो इस �यQन म' उनक3 मदद चाMँगा और सच तो यह है �क उनक3 

मदद के �बना इस जनता का उ?ार करना सhभव ही नह5 होगा।  

इस�लए धन या अ.धकार9 के fप म' 7जनके पास कोई सhप�� है उनके तथा 7जनके पास ऐसी 

कोई सhप�� नह5 है उन गरीब9 के बीच संघष& तो अव~य होगा; और य�द इस संघष& का भय रखा जाता 

हो और सब वग& .मलकर करोड़9 बेजबान लोग9 के �सर पर �पIतौल तानकर ऐसा कहना चाहते ह9 �क 

तुम लोग9 को तुhहारी अपनी सरकार तब तक नह5 .मलेगी, जब तक �क तुम इस बात का आbासन 

नह5 देते �क हमारी सhप�� और हमारे अ.धकार9 को कोई आँच नह5 आयेगी, तब तो मुझे लगता है �क 

रा�ीय सरकार का �नमा&ण ही नह5 हो सकता। 

ᳰद नेश᭠स ᭪हाइस, पृ. ७१ 

गवन�र 

. . . इसके बावजूद �क लोग9 क3 �तजोरी क3 कौड़ी- कौड़ी को बचाना मुझे बSत पस#द है, पैसे क3 

बचत के �लए �ा#तीय गवन&र9 क3 संIथा को एकदम उड़ा देना सही अथ&शाIZ नह5 होगा। गवन&र9 को 

दखल देने का बSत अ.धकार देना ठjक नह5 है। वैसे ही उनको �सफ&  शोभा के �लए पुतला बना देना 

भी ठjक नह5 होगा। मं�Zय9 के काम को W�Iत करने का अ.धकार उ#ह' होना चा�हए। सूबे क3 खटपट 
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से अलग होने के कारण भी वे सूबे का कारबार ठjक तरह से देख सक' गे और मं�Zय9 को गल�तय9 से 

बचा सक' गे। गवन&र लोग अपने अपने सूब9 क3 नी�त के रLक होने चा�हए।  

हᳯरजनसेवक, २१-१२-१९४७ 

मं(ीगण 

अगर काँPेस को लोकसेवा क3 ही संIथा रहना है, तो मंZी साहब लोग9 क3 तरह  नह5 रह सकते और न 

सरकारी साधन9 का उपयोग �नजी काम9 के �लए ही कर सकते ह*।  

हᳯरजन, २९-९-१९४६ 

भाई-भतीजावाद 

पद-Pहण से य�द पद का सWपयोग �कया जाए तो काँPेस क3 ��तDा बढ़ेगी और य�द उसका W�पयोग 

होगा तो वह अपनी पुरानी ��तDा भी खो देगी। य�द $सरे प�रणाम से बचना हो तो मं�Zय9 और 

�वधानसभा के सदIय9 को अपने वैय�Tक और साव&ज�नक आचरण क3 जाँच करते रहना होगा। उ#ह', 

जैसा अंPेजी लोको�T म' कहा जाता है, सीजर क3 पQनी क3 तरह अपने �Qयेक |वहार म' स#देह से 

परे होना चा�हए। वे अपने पद का उपयोग अपने या अपने �र~तेदार9 अथवा .मZ9 के लाभ के �लए नह5 

कर सकते। अगर �र~तेदार9 या .मZ9 क3 �नयु�T �कसी पद पर होती है, तो उसका कारण यही होना 

चा�हए �क उस पद के तमाम उhमीदवार9 म' वे सबसे Uयादा योsय ह* और बाजार म' उनका मू�य उस 

सरकारी पद से उ#ह' जो कुछ .मलेगा उससे कह5 Uयादा है।  

 मं�Zय9 और काँPेस के �टकट पर चुने गये �वधान-सभा के सदIय9 को अपने कत&| के पालन 

म' �नभ&य होना चा�हए। उ#ह' हमेशा ही अपना Iथान या पद खोने के �लए तैयार रहना चा�हए। �वधान-

सभा] क3 सदIयता या उसके आधार पर .मलने वाले पद का एकमाZ मू�य यही है �क वह सhब�#धत 

|�Tय9 को काँPेस क3 ��तDा और ताकत बढ़ाने क3 योsयता �दान करता है; इससे अ.धक मू�य 

उसका नह5 है। और चूँ�क ये दोन9 चीज' पूरी तरह वैय�Tक और साव&ज�नक नी�तम�ा पर �नभ&र ह*, 

इस�लए सhब�#धत |�Tय9 क3 �Qयेक नै�तक Zु�ट से काँPेस को हा�न होगी। 

हᳯरजन, २३-४-१९३८ 
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कर-�नधा�रण 

मं�Zमंडल धारासभा के सदIय9 के मातहत रहकर काम करता है। उनक3 इजाजत के �बना वह कुछ कर 

नह5 सकता। और हर एक मेhबर अपने वोटर9 के यानी लोकमत के अधीन है। चुनांचे उसके हरएक 

काम पर गहराई के साथ सोचने के बाद ही उसका �वरोध करना मुना�सब होगा। आम लोग9 क3 एक 

खराब आदत पर भी इस �सल�सले म' गौर �कया जाना चा�हए। टैKस चुकाने वाले को टैKस के नाम से 

नफरत होती है। �फर भी जहाँ अBछा इ#तजाम है वहाँ अकसर यह �दखाया जा सकता है �क टैKस देन े

वाला खुद टैKस या करके fप म' जो कुछ देता है, उसका पूरा-पूरा मुआवजा उसे .मल जाता है। शहर9 

म' पानी पर वसूल �कया जाने वाला टैKस इसी ढंग का है। शहर म' 7जस दर से मुझे पानी .मलता है, उस 

दर म' म* अपनी ज़fरत का पानी खुद पैदा नह5 कर सकता। मतलब यह है �क पानी मुझे सIता पड़ता 

है। उसक3 यह दर मुझे अपनी यानी वोटर9 क3 इBछा के मुता�बक तय करनी पड़ती है। �तस पर भी जब 

पानी का टैKस जमा करने क3 नौबत आती है, तब आम शह�रय9 म' उसके \खलाफ एक नफरत-सी पैदा 

हो जाती है। वही हाल $सरे टैK स9 का भी है। यह सच है �क सभी तरह के टैK स9 का ऐसा सीधा �हसाब 

नह5 �कया जा सकता। जैसे-जैसे समाज का और उसक3 सेवा का दायरा बढ़ता जाता है, वैसे-वैसे यह 

बताना मु�~कल हो जाता है �क टैKस चुकाने वाले को उसका सीधा मुआवजा �कस तरह .मलता है। 

ले�कन इतना ज़fर कहा जा सकता है �क समाज पर जो एक खास कर या टैKस बैठाया जाता है, 

उसका समाज को पूरा-पूरा मुआवजा .मलता ही है। अगर ऐसा न होता हो तो ज़fर ही यह कहा जा 

सकता है �क वह समाज लोकमत क3 बु�नयाद पर नह5 चल रहा है। 

हᳯरजनसेवक, ८-९-१९४६ 

अपराध और उसका द�ड 

अ;ह<सा क3 नी�त पर चलने वाले आज़ाद भारत म' अपराध तो होते रह'गे, ले�कन उ#ह' करने वाल9 के 

साथ अपरा.धय9-जैसा |वहार नह5 �कया जाएगा। उ#ह' द�ड नह5 �दया जाएगा। $सरी |ा.धय9 क3 

तरह अपराध भी एक बीमारी है और �च�लत समाज-|वIथा क3 उपज है। इस�लए सारे अपराध9 का, 

7जनम' हQया भी शा.मल है, बीमा�रय9 क3 तरह इलाज �कया जाएगा। भारत इस मं7जल तक कभी 

पSँचेगा �क नह5, यह एक अलग सवाल है। 
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हᳯरजन, ५-५-१९४६ 

आज़ाद �ह#WIतान म' कै�दय9 के जेल कैसे ह9? बSत समय से मेरी यह राय रही है �क सारे अपरा.धय9 

के साथ बीमार9-जैसा बरताव �कया जाए और जेल उनके अIपताल ह9, जहाँ इस वग& के बीमार इलाज 

के �लए भरती �कये जाए।ँ कोई आदमी अपराध इस�लए नह5 करता �क ऐसा करने म' उसे मजा आता 

है। अपराध उसके रोगी �दमाग क3 �नशानी है। जेल म' ऐसी �कसी खास बीमारी के कारण9 का पता 

लगाकर उ#ह' $र करना चा�हए। जब अपरा.धय9 के जेल उनके अIपताल बन जाएगेँ, तब उनके �लए 

आलीशान इमारत9 क3 ज़fरत नह5 होगी। कोई भी देश यह नह5 कर सकता। तब �ह#WIतान जैसा गरीब 

देश तो अपरा.धय9 के �लए बड़ी-बड़ी इमारत' कहाँ से बनावे? ले�कन जेल के कम&चा�रय9 क3 ��� 

अIपताल के डोKटर9 और नस8 जैसी होनी चा�हए। कै�दय9 को महसूस होना चा�हए �क जेल के अफसर 

उनके दोIत ह*। अफसर वहाँ इस�लए ह* �क वे अपरा.धय9 को �फर से �दमागी त#W�Iती हाँ�सल करने 

म' मदद कर'। उनका काम अपरा.धय9 को �कसी तरह सताने का नह5 है। लोक��य सरकार9 को इसके 

�लए ज़fरी SKम �नकालने ह9गे। ले�कन इस बीच जेल के कम&चारी अपने ब#दोबIत को इ#सा�नयत 

भरा बनाने के �लए बSत कुछ कर सकते ह*। 

कै�दय9 का कया फ़ज़& है? पहले कैद6 रह चुकने के नाते म* अपने साथी कै�दय9 को सलाह $ँगा 

�क वे जेल म' आदश& कै�दय9-जैसा बरताव कर'। उ#ह' जेल के अनुशासन को तोड़ने से बचना चा�हए। 

जो भी काम उ#ह' स�पा जाए, उसम' उ#ह' अपना �दल और आQमा, दोन9 लगा देने चा�हए। .मसाल के 

�लए, कैद6 अपना खाना खुद पकाते ह*। उ#ह' चावल, दाल या $सरे .मलने वाले अनाज को साफ करना 

चा�हए, ता�क उसम' कंकड़, रेत, भूसी या क3ड़े न रह जाए।ँ कै�दय9 को अपनी सारी �शकायत' जेल के 

अ.धका�रय9 के सामने उ.चत ढंग से रखनी चा�हए। उ#ह' अपने छोटे से समाज म' ऐसा काम करना 

चा�हए �क जेल छोड़ते समय वे जैसे आये थे उससे Uयादा अBछे आदमी बनकर जाए।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ११७-१८ 

वय�क मता�धकार  

म* वयIक मता.धकार का �हमायती Mँ। . . . वयIक मता.धकार अनेक कारण9 से ज़fरी है। और उसके 

पL म' जो �नणा&यक कारण �दये जा सकते ह*, उनम' से एक यह है �क वह मुझे न �सफ&  मुसलमान9 क3 
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ब��क तथाक�थत अIपृ~य9, ईसाइय9 और सभी वग8 के मेहनत-मज$री करके रोजी कमाने वाल9 क3 

उ.चत आकांLा] को संतु� करने का साम¦य& देता है। म* इस �वचार को बरदा~त ही नह5 कर सकता 

�क ऐसे �कसी आदमी को, जो च�रZवान है �क#तु 7जसके पास धन या अLर-�ान नह5 है, मता.धकार 

न �दया जाए; या �क कोई आदमी, जो ईमानदारी के साथ शरीर-}म करके रोजी कमाता है, महज गरीब 

होने के अपराध के कारण मता.धकार से वं.चत रहे।  

यंग इंिडया, ८-१०-१९३१ 

मृ�यु-कर 

�कसी आदमी के पास अQय.धक धन का होना और देश9 क3 अपेLा हमारे देश म' Uयादा ;न<दनीय माना 

जाना चा�हए। म* तो कMँगा �क वह भारतीय मानव-समाज के \खलाफ �कया जाने वाला गनुाह है। 

इस�लए एक �नयत रा�श के ऊपर 7जतना धन हो उस पर �कतना कर लगाया जाए, इसक3 उBचतम 

सीमा आ ही नह5 सकती। मुझे मालूम Sआ है �क इंsलै�ड म' �नयत रा�श के ऊपर होने वाली कमाई का 

७. ��तशत तक करके fप म' वसूल करते ह*। कोई कारण नह5 �क भारत इससे भी Uयादा Kय9 न वसूल 

करे। मृQयु-कर K य9 नह5 लगाया जाना चा�हए? अमीर9 के 7जन लड़क9 को वयIक हो जाने पर भी बाप-

दाद9 के धन क3 �वरासत .मलती है, उनक3 इस �ा��त से सचमुच तो हा�न ही होती है। इस तरह देख' तो 

रा� को दोहरा नुकसान होता है। Kय9�क वह �वरासत #याय से तो रा�को .मलनी चा�हए। रा� को $सरा 

नकुसान यह होता है �क �वरासत पाने वाले उ�रा.धकारी क3 सारी श�Tयाँ \खलती नह5, �काश म' 

नह5 आत5। वे धन-सhप�� के बोझ के नीचे कुचल जाती ह* । 

हᳯरजन, ३१-७-१९३७ 

कानून �ारा सुधार 

लोग ऐसा सोचते मालुम होते ह* �क �कसी बुराई के \खलाफ कानून बना �दया जाए, तो वह अपने-आप 

�नमू&ल हो जाती है। उस सhब#ध म' और अ.धक कुछ करने क3 आव~यकता नह5 रहती। ले�कन इससे 

Uयादा बड़ी कोई आQम-वंचना नह5 हो सकती। कानून तो अ�ान म' फँसे Sए या बुरी वृ�� वाले 

अ�पसं§यक लोग9 को `यान म' रखकर यानी उनसे उनक3 बुराई छुड़वाने के उVे~य से बनाया जाता है 
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और उसी �Iथ�त म' वह कारगर भी होता है। बु7?मान और संघ�टत लोकमत अथवा धम& क3 आड़ लेकर 

WराPही बSसं§यक लोग 7जस कानून का �वरोध करते ह* वह कभी सफल नह5 हो सकता। 

यंग इंिडया, ३०-६-१९२७ 

पहली चीज तो यह है �क हमारे �यQन म' जबरदIती या असQय का लेश भी नह5 होना चा�हए। मेरी न¯ 

राय म' आज तक जबरदIती के ¢ारा कोई भी मह¥वपूण& सुधार नह5 कराया जा सका है। कारण यह है 

�क जबरदIती के ¢ारा ऊपरी सफलता होती �दखाई दे यह तो संभव है, ;क<तु उससे $सरी अनेक बुराइयाँ 

पैदा हो जाती ह*, जो मूल बुराई से भी Uयादा हा�नकारक �स? होती ह*। 

यंग इंिडया, ८-१२-१९२७ 

जूरी �ारा �याय-�वचार क� प��त 

जूरी ¢ारा # याय-�वचार क3 प?�त से अकसर #याय क3 हा�न होती है। सारी W�नया का इस �वषय म' 

यही अनुभव है। ले�कन उसक3 इस कमी के बावजूद लोग9 ने सब जगह उसे खुशी के साथ Iवीकार 

�कया है। Kय9�क एक तो लोग9 म' उससे IवातंZय क3 भावना का �वकास होता है, जो एक मह¥वपूण& 

लाभ है; और $सरे, इस समु.चत भावना क3 तृ��त होती है �क �वचार अपने ही जैसे यानी समकL लोग9 

¢ारा �कया जा रहा है। 

यंग इंिडया, १२-८-१९२६ 

म* इस बात को नह5 मानता �क #यायाधीश9 क3 अपेLा जूरी ¢ारा #याय-�वचार क3 प?�त म' Uयादा 

लाभ है। हम'. . . अंPेज9 क3 हर एक नी�त का अ#धानकुरण नह5 करना चा�हए। जहाँ सhपूण& �न>पLता, 

सम.च�ता, गवाही क3 छान-बीन करने और मनु>य-Iवभाव को पहचानने क3 योsयता अपेzLत है, वहाँ 

��शzLत #यायाधीश9 क3 जगह ऐसी तालीम से शू#य और संयोगवश एकZ �कये गये लोग9 को नह5 

�बठाया जा सकता। हमारा उVे~य यह होना चा�हए �क नीचे से लगाकर ऊपर तक हमारे #याय-�वभाग 

म' ऐसे लोग ह9 7जनक3 #याय�नDा �कसी भी कारण से �वच�लत न हो, जो सव&था �न>पL ह9 और योsय 

ह9। 

यंग इंिडया, २७-८-१९३१ 
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�यायालय 

य�द हमारे मन पर वक�ल� का और �यायालय� का मोह न छाया होता और य�द हम� लुभाकर अदालत� 

के दलदल म� ले जाने वाले तथा हमारी नीच वृ� य� को उ"सा$हत करने वाले दलाल न होते, तो हमारा 

जीवन आज जैसा है उसक� अपे(ा )यादा सुखी होता। जो लोग अदालत� म� )यादा आते-जाते ह. उनक� 

यानी उनम� से अ/छे आद0मय� क� गवाही ली1जए, तो वे इस ख़ात क� पु$5 कर�गे  $क अदालत� का 

वायुम6डल $बलकुल सड़ा :आ होता है। दोन� प(� क� ओर से सौग�ध खाकर झूठ बोलने वाले गवाह 

खड़े $कये जाते ह., जो धन या 0मAता के खा$तर अपनी आ"मा को बेच डालते ह.।  

यंग इंिडया, ६-१०-१९२६ 

अब अगर आप कानून या वकालत के पेशे को धाHमIक बनाना चाहते ह., तो आपके �लए सबसे पहले 

यह आवJयक है  $क आप अपने इस पेशे को धन  बटोरने का नहL, बMNक देशसेवा का एक साधन 

मा$नए। सभी देश� मे ऐसे ब:त ही योPय वक�ल� के उदाहरण 0मल�गे, 1ज�ह�ने ब:त बड़े RवाथS"याग का 

जीवन $बताया, अपने काननूी Tान को देशसेवा म� लगाया, यU$प इससे उनके $हRसे म� गरीबी ही गरीबी 

पड़ी। . . . रWRकन ने कहा है, Xय� कोई वक�ल दो-दो सौ Zपये अपना मेहनताना लेगा, जब $क एक 

बढ़ई को उतने पैसे भी नहL 0मलते? वक�ल� क� फ�स हर जगह उनके काम के $हसाब से ब:त )यादा 

होती है। द^(ण अ_�का म�, इंPलै6ड म�, बMNक सभी कहL म.ने देखा है $क चाहे जानबूझकर या अनजाने 

वक�ल� को अपने मुवMXकल� के खा$तर झूठ बोलना पड़ता है। एक a�सb अंcेज वक�ल ने तो यहाँ 

तक �लखा है $क अपने मुवMXकल को अपराधी जानकर भी उसका बचाव करना वक�ल का धमS है, 

क Se है। मेरा मत fसरा है। वक�ल का काम तो यह है $क वह हमेशा जज� के आगे स/ची बात� रख 

दे, सच क� तह तक प:ँचने म� उनक� मदद करे। अपराधी को $नदgष सा$बत करना उसका काम कभी 

नहL है।  

िह᭠दी नवजीवन, २९-१२-१९२७ 

सा��दा!यक ��त�न!ध�व 

आज़ाद भारत साkaदा$यक a$त$न0ध"व क� aणाली को alय नहL दे सकता। mकIतु यह भी सही है $क 

य�द अNपसंnयक लोग� पर जबरदRती नहL करना  है, तो  उसे सभी सkaदाय� को पूरा  संतोष  देना 

चा$हए।  
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यंग इंिडया, १९-१-१९३० 

सै�नक खच$ 

हमारे नेता $पछली दो पी�ढ़य� से $p�टश शासन के अ�तगSत होने वाले भारी फौजी खचS क� जोरदार 

mनIदा करते आये ह.। ले$कन अब जब $क हम राजनी$तक गुलामी से आज़ाद हो गये ह., हमारा सै$नक 

खचS बढ़ गया है और मालूम होता है $क अभी और बढ़ेगा। आqयS यह है $क हम� इसका गवS है। इस 

बात के rखलाफ हमारी $वधान-सभाs म� एक भी आवाज नहL उठाई जाती। ले$कन इस पागलपन 

और प^qम क� ऊपरी चमक-दमक के $नरथSक अनकुरण के बावजूद मुझम� और अ�य अनेक� म� यह 

आशा बाक� है $क भारत $वनाश के इस ता6डव से सुर^(त बाहर $नकल जाएगा और उस नै$तक ऊँचाई 

को aाuत करेगा, जो सन् १९१५ से लगातार ३२ वषS तक अmहIसा क� तालीम –यह तालीम $कतनी भी 

अधूरी X य� न रही हो – लेने के बाद उसे aाuत करनी ही चा$हए। 

हᳯरजन, ७-१२-१९४७ 

जलसेना 

जलसेना के बारे म� तो म. नहL जानता। ले$कन यह म. ज़zर जानता {ँ $क भावी भारत क� Rथलसेना म� 

आज क� तरह fसरे देश� से उनक� RवतंAता छ|नने के �लए और भारत को गलुामी के पाश म� बाँधे 

रखने के �लए $कराये के सै$नक नहL ह�गे। उसक� संnया ब:त-कुछ घटा द| जाएगँी और उसक� रचना 

देशसेवा के �लए Rवे/छापूवSक भरती :ए सै$नक� के आधार पर होगी, 1जनका उपयोग देश म� ही पु�लस-

eवRथा के �लए $कया जाएगा 

यंग इंिडया, ९-३-१९२२ 
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६५. �ा�त� का पुनघ�टन 

काँcेस ने २. साल से यह तय कर �लया था $क देश म� 1जतनी बड़ी-बड़ी भाषाय� ह. उतने aा�त होन े

चा$हए। काँcेस ने यह भी कहा था $क :कूमत हमारे हाथ म� आते ही ऐसे aा�त बनाये जाएगँे। वैसे तो, 

आज भी ९ या १. aा�त बने :ए ह. और वे एक के�~ के अधीन ह.। इसी तरह से अगर नये aा�त बन� और 

�दN ली के मातहत रह�, तब तो कोई हजS क� बात नहL। ले$कन वे सब अलग-अलग होकर आज़ाद हो 

जाए ँऔर एक के�~ के अधीन न रह�, तो $फर वह एक $नकkमी बात हो जाती है। अलग-अलग aा�त 

बनने के बाद वे यह न समझ ल� $क बkबई का महारा� से कोई सkब�ध नहL, महारा� का कनाSटक से 

कोई सkब�ध नहL और कनाSटक का आं� से कोई सkब�ध नहL। तब तो हमारा काम $बगड़ जाता है। 

इस�लए सब आपस म� एक-fसरे को भाई-भाई समझ�। इसके अलावा, भाषावार aा�त बन जाते ह., तो 

aा�तीय भाषाs क� भी तरXक� होती है। वहाँ के लोग� को $ह��Rतानी म� तालीम देना वा$हयात बात 

है और अंcेजी म� देना तो और भी वा$हयात है।  

अब सीमाब�द|-कमीशन� क� बात तो हम�  भूल जानी चा$हए। लोग आपस म�  0मल-जुलकर 

नकशे बना ल� और उ�ह� पं0डत जवाहरलालजी के सामने रख द�। वे :कूमत क� तरफ से उन पर दRतखत 

दे द�गे। वाRतव म� इसी का नाम तो आज़ाद| है। अगर आप के�~|य सरकार को सीमाय� तय करने के 

�लए कह�, तब तो काम ब:त क�ठन हो जाएगा।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ३९२-९३ 

मुझे यह कबूल है $क जो उ0चत है उसे अब करना चा$हए। बगैर कारण के Zकना ठ�क नहL। इससे 

नकुसान भी हो सकता है। पाप के साथ हमारा कोई सरोकार नहL हो सकता। 

$फर भी भाषावार सूब� के  $वभाग म�  देर होती  है उसका कारण है। उसका कारण आज का 

$बगड़ा :आ वायुमंडल है। आज हर एक आदमी अपना ही देखता है। मुNक क� ओर जाने वाले, उसका 

भला सोचने वाले लोग ह. ज़zर, ले$कन उनक� सुने कौन? अपनी ओर खLचने वाले लोग शोर मचाते ह., 

इसी�लए उनक� बात सब सुनते ह.। �$नया ऐसी ही है न? 

आज भाषावार सूब� का $वभाग करने म� झगड़े का डर रहता है। उ0ड़या भाषा को ही ली1जये। 

उड़ीसा अलग सूबा बन गया है, $फर भी कुछ न कुछ खLचातानी रही ही है। एक ओर आं�, fसरी ओर 
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$बहार और तीसरी ओर बंगाल है। काँcेस ने तो भाषावार $वभाग सन ्१९२० म� $कया। बाकाननू $वभाग 

तो उ0ड़या बोलने वाले सूबे का ही :आ है। म~ास के चार $वभाग कैसे ह�? बkबई के कैसे ह�? आपस 

म� 0मलकर सब सूबे आव� और अपनी हद बना ल�, तो बाकाननू $वभाग आज ही बन सकते ह.। आज 

:कूमत Xया यह बोझ उठा सकती है? काँcेस क� जो ताकत १९२० म� थी वह Xया आज है? आज Xया 

उसक� चलती है? 

आज तो fसरे हकदार भी पैदा हो गये ह.। ऐसे मौके पर $ह��Rतान बेहाल-सा लगता है। आज 

तो संप (मेल) के बदले मौत है। जब कौमी झगड़े ब�द ह�गे तब हम समझ सक� गे $क सब ठ�क :आ है। 

ऐसी हालत म� भाषावार $वभाग लोग आपस म� 0मलकर कर ल�, तो कानून आसान होगा अ�यथा शायद 

नहL। 

हᳯरजनसेवक, ३०-११-१९४७ 

ऐसा लगता है $क अगर यू$नयन के सारे सूब� को हर �दशा म� एक सी तरXक� करनी हो, तो हर सूबे क� 

नौक�रयाँ, पूरे $ह��Rतान क� तरXक� के खयाल से, )यादातर वहाँ के रहने वाल� को ही द| जानी चा$हए। 

अगर $ह�दRतान को �$नया के सामने Rवा^भमान से �सर ऊँचा रखना है, तो $कसी सूबे और $कसी जा$त 

या तबके को $पछड़ा :आ नहL रखा जा सकता। ले$कन अपने उन ह�थयार� के बल पर $ह��Rतान ऐसा 

नहL कर सकता, 1जनसे �$नया ऊब चुक� है। उसे अपने हर नाग�रक के जीवन म� और हाल म� ही मेरे 

�ारा बताये गये समाजवाद म� aकट होने वाली अपनी कुदरती तहजीब या संRकृ$त के �ारा ही चमकना 

चा$हए। इसका यह मतलब है $क अपनी योजनाs या उसूल� को जन$aय बनाने के �लए $कसी भी 

तरह क� ताकत या दबाब को काम म� न �लया जाए। जो चीज सचमुच जन$aय है उसे सबसे मनवाने 

के �लए जनता क� राय के �सवा fसरी $कसी ताकत क� शायद ही ज़zरत हो। इस�लए $बहार, उड़ीसा 

और आसाम म� कुछ लोग� �ारा क� जाने वाली mहIसा के जो बुरे �Jय देखे गये, वे कभी नहL �दखाई देने 

चा$हए थे। अगर कोई आदमी $नयम के rखलाफ काम करता है या fसरे सूब� के लोग $कसी सूबे म� 

आकर वहाँ के लोग� के हक मारते ह., तो उ�ह� सजा देने और eवRथा कायम रखने के �लए जन$aय 

सरकार� सूब� म� रा)य कर रही ह.। सूब� क� सरकार� का यह फ़ज़S है $क वे fसरे सूब� से अपने यहाँ आने 

वाले सब लोग� क� पूरी-पूरी  $हफाजत कर�।  “1जस चीज को तुम अपनी समझते  हो,  उसका ऐसा 
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इRतेमाल करो $क fसरे को नकुसान न प:ँचे” यह समानता का जाना-पहचाना उसूल है। यह ने$तक 

बरताव का भी सु�दर $नयम है। आज क� हालत म� यह $कतना उ0चत मालूम होता है। 

“रोम म� रोमन� क� तरह रहो” – यह कहावत जहाँ तक रोमन बुराइय� से fर रहती है वहाँ तक 

समझदारी से भरी और फायदा प:ँचाने वाली कहावत  है। एक-fसरे के साथ घुल-0मलकर तरXक� 

करने के काम म� यह �यान रखना चा$हए $क बुराइय� को छोड़ �दया जाए और अ/छाइय� को पचा �लया 

जाए। बंगाल म� एक गजुराती के नाते मुझे बंगाल क� सारी अ/छाइय� को तुरंत पचा लेना चा$हए और 

उसक� बुराई को कभी छूना भी नहL चा$हए। मुझे हमेशा बंगाल क� सेवा करनी चा$हए; अपने फायदे 

के �लए उसे चूसना नहL चा$हए। fसर� से $बलकुल अलग रहने वाली हमारी aा�तीयता 1ज�दगी को 

बरबाद करने वाली चीज ह. । मेरी कNपना के सूबे क� हद सारे $ह��Rतान क� हद� तक फैली :ई होगी, 

ता$क अ�त म� उसक� हद सारे $व� क� हद� तक फैल जाए। वनाS वह खतम हो जाएगँा। 

हᳯरजनसेवक, २१-९-१९४७ 

मेरी राय म� एक $ह��Rतानी $ह��Rतान का नाग�रक है और देश के हर $हRसे म� उसे बराबर का हक 

हाँ�सल है। इस�लए एक बंगाली को $बहार म� एक $बहारी के नाते सभी हक हाँ�सल ह.। मगर म. इस 

बात पर जोर देना चाहता {ँ $क उस बंगाली को $बहा�रय� के साथ पूरी तरह घुल0मल जाना चा$हए। 

उसे अपना  मतलब साधने  के  �लए  $बहा�रय� का  उपयोग करने का  गुनाह  नहL करना  चा$हए,  या 

$बहा�रय� के बीच अपने आपको अजनबी समझना या उनसे अजनबी जैसा बरताव नहL करना चा$हए। 

. . . सारे हक उन फ़ज़� से $नकलते ह., 1ज�ह� हम पहले से पूरी तरह अदा कर चुकते ह.। एक बात पर 

म. ज़zर जोर fँगा $क अगर आपको $कसी तरह आगे बढ़ना है, तो $ह��Rतान के दोन� उप$नवेश� म� 

जोर-जबरदRती से अपने हक आजमाने क� बात को पूरी तरह छोड़ देना होगा। इस तरह न तो बंगाली 

और न $बहारी तलवार के जोर से अपने हक आजमा सकते और न तलवार के जोर से सीमा-कमीशन 

के फैसले को बदला जा सकता। लोकशाही वाले आज़ाद $ह��Rतान म� सबसे पहले आपको यही सबक 

सीखना होगा। . . . आज़ाद| का यह मतलब कभी नहL होता $क आपको अपनी मज� से चाहे जो करने 

क� छु�| 0मल गयी। आज़ाद| का मतलब यह है $क आप $बना $कसी बाहरी दबाव के अपने ऊपर काबू 

रख� और अनशुासन पाल�; और राजीखुशी से उन कानून� पर अमल कर� 1ज�ह� पूरे $ह��Rतान ने अपने 
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चुने :ए नमुाइ�द� के ज�रये बनाया है। aजातंA या लोकशाही म� एकमाA ताकत लोकमत क� होती है। 

खुले या 0छपे तौर पर जोर-जबरदRती का इRतेमाल करने से स"याcह, �स$वल नाफरमानी और उपवास� 

का कोई संबंध नहL है। मगर लोकशाही म� इनके इRतेमाल पर भी काबू रखने क� ज़zरत है। जब सरकार� 

जम रही ह� और साkaदा$यक दंग� का रोग एक सूबे से fसरे सूबे म� फैल रहा हो, तब तो इनके बारे म� 

सोचा भी नहL जा सकता।  

(ता. २९-८-१९४७ को कलक े म� �दये गये aाथSना-aवचन से) 

हᳯरजनसेवक, ७-९-१९४७  

�ा�व�ड़�तान?  

इसके बाद गांधीजी ने ~ा$व0डRतान के आ�दोलन का 1ज� $कया। यह द^(ण $ह��Rतान का वह $हRसा 

है, जहाँ के लोग तेलगू, ता0मल, मलयालम और क�नड चार ~ा$वड़ी भाषाय� बोलते ह.। उ�ह�ने कहा, 

$ह��Rतान का इन चार भाषाs को बोलने वाला $हRसा बाक� के $ह��Rतान से अलग Xय� $कया जाए? 

X या )यादातर संRकृत से $नकलने के कारण ही ये भाषाय� उ�नत नहL :ई ह.? म.ने इन चार� सूब� का 

दौरा $कया है। मुझे उनम� और fसरे सूब� म� कोई फकS  नहL मालूम :आ। पुराने जमाने म� ऐसा माना 

जाता था $क $व��याचल के द^(ण म� रहने वाले अनायS और उसके उ र म� रहने वाले आयS ह.। पुराने 

जमाने म� हम कोई भी रहे ह�, आज तो हम इतने घलु0मल गये ह. $क $ह��Rतान के दो भाग हो जाने पर 

भी हम काJमीर से क�याकुमारी तक एक ही रा� ह.। देश के और )यादा टुकड़े करना मूखSता होगी। 

अगर मौजूदा बँटवारे के बाद भी हम देश के छोटे-छोटे टुकड़े करते रहे, तो अन$गनत RवतंA सावSभौम 

रा)य बन जाएगेँ, जो $ह��Rतान और �$नया के �लए बेकार सा$बत ह�गे। �$नया को हम अपने बारे म� 

यह कहने का मौका न द� $क $ह��Rतानी �सफS  गुलामी म� ही एक �सयासी :कूमत के मातहत रह सकते 

थ,े ले$कन आज़ाद होकर वे जंग�लय� क� तरह 1जतने चाहे उतने $गरोह� म� बँट जाएगेँ और हर $गरोह 

अपने अलग राRते जाएगा। या, Xया $ह��Rतानी ऐसे $नरंकुश रा)य के गुलाम बनकर रह�गे, 1जसके पास 

उ�ह� गलुामी म� जकड़ने लायक बड़ी भारी फौज होगी? 

म. सब $ह��Rता$नय� और खासकर द^(ण के लोग� से अपील करता {ँ $क वे अंcेजी भाषा क� 

गलुामी को छोड़ द�, जो अ�तराS�ीय eापार और राजनी$त के �लए ही अ/छ| भाषा है। वह $ह��Rतान 
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के करोड़� लोग� क� भाषा कभी नहL बन सकती। अंcेज� का एक या डेढ़ सद| का रा)य भी $ह��Rतानी 

जन-समु~ के कुछ लाख से )यादा लोग� को अंcेजी बोलने वाले नहL बना सका। अगर आप जन-गणना 

के आकड़े देख� तो आपको पता चलेगा $क कई लाख आदमी $ह�द| और उfS क� 0मलावट वाली और 

नागरी या उfS �ल$प म� �लखी जाने वाली $ह��Rतानी बोलते ह.। संRकृत के श�द� से लद| :ई $ह�द| या 

फारसी के श�द� से भरी :ई उfS ब:त कम लोग बोलते ह.। मुझसे द^(ण के लोग� ने पूछा है $क कया 

हम अपने सूबे क� �ल$प म� $ह��Rतानी सीख सकते ह.? मुझे तो कोई एतराज नहL है। सच पूछा जाए 

तो  $ह��Rतानी aचार-सभा  ने द^(ण के लड़क� को उनके  सूबे क�  �ल$प म�  $ह��Rतानी सीखने क� 

इजाजत दे द| है। बाद म� वे नागरी और उfS �ल$प सीखते ह., ता$क वे आसानी से उ र $ह��Rतान के 

सा$ह"य क� जानकारी हाँ�सल कर सक� । देशaेम का इतना तो उनसे तकाजा है ही। आज द^(ण के 

लोग� के संकु0चत aा�तीयता के �शकार होने का भारी खतरा है। अगर सभी संकु0चत बन जाएगेँ, तो 

हमारा uयारा $ह��Rतान कहाँ रह जाएगा? म. खुले तौर पर यह मंजूर करता {ँ $क अगर द^(ण के लोग� 

के �लए $ह��Rतानी का न सीखना गलत चीज है, जैसा $क सचमुच है, तो उ र के लोग� के �लए द^(ण 

क� उ म सा$ह"य वाली चार भाषाs म� से एक या अ0धक भाषाय� न सीखना भी उतना ही गलत है। 

म.ने द^(ण के सदRय� से अपील क� है $क वे $ह��Rता$नय� क� सभा म� अंcेजी भाषा क� कभी माँग न 

करने क� a$तTा कर ल� । तभी वे जNद| $ह��Rतानी सीख सक� गे। हम� याद रखना चा$हए $क आज़ाद 

$ह��Rतान तभी एक बनकर काम कर सकेगा, जब  वह नै$तक शासन को मानेगा । गुलामी के rखलाफ 

लड़ने वाली संRथा के नाते काँcेस अपनी नै$तक ताकत से ही आज तक संग�ठत रह सक� है। ले$कन 

जब उसने राजनी$तक आज़ाद| करीब-करीब ले ली है, तब  X या उसका संगठन खतम हो जाएगा – 

वह $बखर जाएगी?  

(ता. १६-७-१९४७ को नई �दNली म� �दये गये aाथSना-aवचन से) 

हᳯरजनसेवक, २७-७-१९४७ 
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६६. अ�पसं यक� क" सम�याए ँ

अगर $ह�f लोग $व$वध जा$तय� के बीच एकता चाहते ह., तो उनम� अNपसंnयक जा$तय� का $व�ास 

करने क� $हkमत होनी चा$हए। $कसी भी fसरी बु$नबाद पर आधा�रत मेल स/चा मेल नहL होगा। करोड़� 

सामा�य जन न तो $वधान-सभा के सदRय होना चाहते ह. और न kयु$न�सपल क��सलर बनना चाहते ह.। 

और य�द हम स"याcह का सही उपयोग करना सीख गये ह., तो हम� जानना चा$हए $क उसका उपयोग 

$कसी भी अ�यायी शासक के rखलाफ वह $ह�f, मुसलमान या अ�य $कसी भी कौम का हो – $कया 

जा सकता है और $कया जाना चा$हए। इसी तरह �यायी शासक या a$त$न0ध हमेशा और समान zप 

से अ/छा होता है, $फर वह $ह�f हो या मुसलमान। हम� साkaदा$यक भावना छोड़नी चा$हए। इस�लए 

इस aय"न म� ब:संnयक समाज को पहल करके अNपसंnयक जा$तय� म� अपनी ईमानदारी के $वषय 

म� $व�ास पैदा करना चा$हए । मेल और समझौता तभी हो सकता ह. जब $क )यादा बलवान प( fसरे 

प( के जवाब क� राह देखे $बना सही �दशा म� बढ़ना शुz कर दे। 

जहाँ तक सरकारी महकम� म� नौक�रय� का सवाल है, मेरी राय है $क य�द हम साkaदा$यक 

भावना को यहाँ भी दाrखल कर�गे, तो यह चीज सुशासन के �लए घातक �सb होगी। शासन सुचाZ zप 

से चले, इसके �लए यह ज़zरी ह. $क वह सबसे योPय आद0मय� के हाथ म� रहे। उसम� $कसी तरहका 

प(पात तो होना ही नहL चा$हए। अगर हम� पाँच इंजी$नयर� क� ज़zरत हो तो ऐसा नहL होना चा$हए 

$क हम हर एक जा$त से एक-एक ल�; हम� तो पाँच सबसे सुयोPय इंजी$नयर चुन लेने चा$हए, भले वे 

सब मुसलमान ह� या पारसी ह�। सबसे $नचले दरजे क� जगह�, य�द ज़zरी मालूम हो तो, परी(ा के 

ज�रये भरी जाए ँऔर यह परी(ा $कसी ऐसी स0म$त क� $नगरानी म� हो 1जसम� $व$वध जा$तय� के लोग 

ह�।  ले$कन नौक�रय� का यह बँटवारा  $व$वध जा$तय� क� संnया के अनपुात म� नहL होना चा$हए। 

रा�ीय सरकार बनेगी तब �श(ा म� $पछड़ी :ई जा$तय� को �श(ा के मामले म� ज़zर fसर� क� अपे(ा 

$वशेष सु$वधाएँ पाने का अ0धकार होगा। ऐसी eवRथा करना क�ठन नहL होगा। ले$कन जो लोग देश 

के शासन-तंA म� बड़े-बड़े पद� को पाने क� आकां(ा रखते ह., उ�ह� उसके �लए ज़zरी परी(ा अवJय 

पास करनी चा$हए। 

यंग इंिडया, २९-५-१९२४ 
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RवतंA  भारत  साkaदा$यक  a$त$न0ध"व  क�  aथा  को  कोई  alय  नहL  दे    सकता।  ले$कन  य�द 

अNपसंnयक� पर जोर-जबरदRती नहL करना है, तो उसे सब जा$तय� को पूरा संतोष देना पड़ेगा। 

यंग इंिडया, १९-१-१९३० 

$ह��Rतान उन सब लोग� का है, जो यहाँ पैदा :ए ह. और पले ह. और जो fसरे $कसी देश का आसरा 

नहL ताक सकते। इस�लए वह 1जतना $ह��s का है उतना ही पार�सय�, बेनी इजरायल�, $ह��Rतानी 

ईसाइय�, मुसलामान� और द|गर गैर-$ह��s का भी है। आज़ाद $ह��Rतान म� रा)य $ह��s का नहL, 

बMNक $ह��Rता$नs का होगा; और उसका आधार $कसी धाHमIक पंथ या संaदाय के ब:मत पर नहL, 

बMNक $बना $कसी धाHमIक भेदभाव के समूचे रा� के a$त$न0धय� पर होगा। म. एक ऐसे 0मl ब:मत 

क� कNपना कर सकता {ँ, जो $ह��s को अNपमत बना दे। Rवत�A $ह��Rतान म� लोग अपनी सेवा 

और योPयता के आधार पर ही चुने जाएगँे। धमS एक $नजी $वषय है, 1जसका राजनी$त म� कोई Rथान 

नहL होना चा$हए। $वदेशी :कूमत क� वजह से देश म� जो अRवाभा$वक प�रMRथ$त पाई जाती है, उसी 

क� बदौलत हमारे यहाँ धमS के अनसुार इतने बनावट| $फरके बन गये ह.। जब इस देश से $वदेशी :कूमत 

उठ जाएँगी, तो हम इन झूठे नार� और आदश� से  0चपके रहने क� अपनी इस बेवकूफ� पर खुद ही 

{ँस�गे।  

हᳯरजनसेवक, ९-८-१९४२ 

अपने धमS पर मेरा अटूट $व�ास है। म. उसके  �लए अपने aाण दे सकता  {ँ। ले$कन वह मेरा  $नजी 

मामला  है।  रा)य को  उससे  कुछ  लेना-देना  नहL  है।  रा)य  हमारे लौ$कक कNयाण क�  –  RवाR�य, 

आवागमन, $वदेश� से सkब�ध, कर�सी (मु~ा) आ�द क� देखभाल करेगा, ले$कन हमारे या तुkहारे धमS 

क� नहL। धमS हर एक का $नजी मामला है। 

हᳯरजन, २२-९-१९४६ 

इं&लो-इ*+डयन समाज और �वदेशी लोग 

सब $वदे�शय� को यहाँ रहने और बसने क� पूरी आज़ाद| है, बशत� $क वे अपने को इस देश क� जनता 

से अ^भ� न समझ�। जो  $वदेशी यहाँ अपने अ0धकार� के  �लए  $वशेष संर(ण चाहते  ह�, उ�ह� भारत 

आlय नहL दे सकता। अ0धकार� के �लए संर(ण माँगने का अथS यह होगा $क वे यहाँ ऊँचे दरजे के 
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आद0मय� क� तरह रहना चाहते ह.। ले$कन उ�ह� ऐसा नहL करने �दया जा सकता, Xय�$क उससे संघषS 

पैदा होगा। 

हᳯरजन, २९-९-१९४६ 

अगर एक यूरो$पयन ऐसा कर सकता है, तो एPंलो-इM6डयन और वे fसरे लोग तो और भी ऐसा कर 

सकते ह., 1ज�ह�ने यूरो$पयन आचार-eवहार और री$त-�रवाज महज इस�लए अपनाये ह. $क $वदेशी 

सरकार से अ/छे eवहार क� माँग करने वाले यूरो$पयन� म� उनक� $गनती हो सके। अगर ऐसे लोग यह 

उkमीद रख� $क अब तक जो खास स{�लयत� उ�ह� 0मलती रही ह. वैसी आगे भी 0मलती रह�, तो उ�ह� 

परेशानी ही होगी। उ�ह� तो इस बात के �लए अपने को ध�य समझना चा$हए $क 1जन खास स{�लयत� 

को भोगने का उ�ह� $कसी भी तकS सkमत काननू से कोई हक नहL था, और जो उनक� इ)जत को ब�ा 

लगाने वाली थL, उनका बोझ उनके �सर से उतर जाएगा।  

हᳯरजनसेवक, ७-४-१९४६ 

एPंलो-इं0डयन के राजनी$तक अ0धकार� को कोई खतरा नहL  है । उसे अपनी सामा1जक MRथ$त क� 

0च�ता है, जो $क $फलहाल अ�Rत"व म� ही नहL है। उसे एक ओर तो इस बात पर ब:त गुRसा आता है 

$क उसक� मां या उसके $पता भारतीय थे और fसरी ओर यूरो$पयन लोग उसे अपने समाज म� Rवीकार 

नहL करते। इस तरह उसक�  MRथ$त कुए ँऔर खाई के बीच खड़े रहने जैसी  है। मुझे उससे अकसर 

0मलने का मौका आता है। यूरो$पयन� क� तरह रहने और यूरो$पयन �दखने क� को�शश म� उसे अपने 

साधन� क� सीमा से )यादा खच�ला जीवन $बताना पड़ता है और उसका नतीजा यह है $क वह ने$तक 

और आ�थIक �$5 से $बलकुल कमजोर हो गया है। म.ने उसे समझाया है $क उसे चुनाव कर लेना चा$हए 

और अपना भाPय भारत क� $वशाल जनता के साथ जोड़ देना चा$हए। अगर इन लोग� म� इस अ"यंत 

सीधी और Rवाभा$वक MRथ$त को समझने और Rवीकार करने का साहस और fरद�शIता होगी, तो वे न 

�सफS  अपना बMNक भारत का भी भला कर�गे और अपनी मौजूदा अपमानजनक MRथ$त से भी अपना 

उbार कर सक� गे। बेजबान एPंलो-इM6डयन के सामने सबसे बड़ा सवाल अपनी सामा1जक MRथ$त का 

$नणSय करने का है। )य� ही वह अपने को भारतीय समझने और मानने लगेगा और एक भारतीय क� 

ही तरह रहने लगेगा, "य� ही वह महसूस करेगा $क वह सुर^(त है।  
यंग इंिडया, २९-८-१९२९ 
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६७. भारतीय गवन�र 

१.  $ह��Rतानी गवनSर को चा$हए $क वह खुद पूरे संयम का पालन करे और अपने आसपास संयम 

का वातावरण खड़ा करे। इसके $बना शराबब�द| के बारे म� सोचा भी नहL जा सकता।  

२.   उसे अपने  म� और अपने आसपास  हाथ-कताई और  हाथ-बुनाई का  वातावरण  पैदा करना 

चा$हए, जो $ह��Rतान के करोड़� गूँग� के साथ उसक� एकता क� aकट $नशानी हो, ‘मेहनत 

करके रोट| कमाने' क� ज़zरत का और संग�ठत mहIसा के rखलाफ – 1जस पर आज का समाज 

�टका :आ मालूम होता है – संग�ठत अmहIसा का जीता-जागता aतीक हो।  

३.   अगर गवनSर को अ/छ| तरह काम करना  है, तो उसे लोग� क�  $नगाह� से बचे :ए,  $फर भी 

सबक� प:ँच के लायक, छोटेसे मकान म� रहना चा$हए। $p�टश गवनSर Rवभाव से ही $p�टश 

ताकत को �दखाता था। उसके �लए और उसके लोग� के �लए सुर^(त महल बनाया गया था – 

ऐसा महल  1जसम�  वह और उसके सा�ा)य को  �टकाये  रखने वाले  उसके  सेवक  रह सके। 

$ह��Rतानी गवनSर राजा-नवाब� और �$नया के राजfत� का Rवागत करने के �लए थोड़ी शान-

शौकत वाली इमारत� रख सकते ह.। गवनSर के मेहमान बनने वाले लोग� को उसके e��"व और 

आसपास के वातावरण से ‘ईवन अ6टु �दस लाRट' (सवgदय) – सबके साथ समान बरताव – 

क� स/ची �श(ा 0मलनी चा$हए। उसके �लए देशी या $वदेशी मँहगे फन�चर क� ज़zरत नहL। 

'सादा जीवन और ऊँचे $वचार’ उसका आदशS होना चा$हए। यह आदशS �सफS  उसके दरवाजे 

क� ही शोभा न बढ़ाये, बMNक उसके रोज के जीवन म� भी �दखाई दे।  

४.   उसके  �लए न तो  $कसी zप म�  छुआछूत हो सकती  है और न जा$त, धमS या रंग का  भेद। 

$ह��Rतान का नाग�रक होने के नाते उसे सारी �$नया का नाग�रक होना चा$हए। हम पढ़ते ह. 

$क खलीफा उमर इसी तरह सादगी से रहते थे, हालाँ$क उनको कदम� पर लाख�-करोड़� क� 

दौलत लोटती रहती थी। उसी तरह पुराने जमाने म� राजा जनक रहते थे। इसी सादगी से ईटन 

के मुnया0धकारी, जैसा $क म.ने उ�ह� देखा था, अपने भवन म� $p�टश �|प� के लोडS और नवाब� 

के लड़क� के बीच रहा करते  थे। तब Xया करोड़�  भूख� के  देश  $ह��Rतान के गवनSर इतनी 

सादगी से नहL रह�गे?  



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

५.   वह  1जस aा�त का गवनSर  होगा,  उसक� भाषा और  $ह��Rतानी बोलेगा, जो  $ह��Rतान क� 

रा�भाषा है और नागरी या उfS �ल$प म�  �लखी जाती है। वह न तो संRकृत श�द� से भरी :ई 

$ह�द|  है और  न  फारसी  श�द�  से  लद|  :ई  उfS।  $ह��Rतानी  दरअसल  वह  भाषा  है,  1जसे 

$व��याचल के उ र म� करोड़� लोग बोलते ह.। 

$ह��Rतानी गवनSर म� जो-जो गुण होने चा$हए, उनक� यह पूरी सूची नहL है। यह तो �सफS  0मसाल के 

तौर पर द| गई है। 

हᳯरजनसेवक, २४-८-१९४७ 

   



मेरे सपन� का भारत | www.mkgandhi.org 

 

 

६८. समाचार-प6 

समाचार-पA सेवाभाव से ही चलाने चा$हए। समाचार-पA एक जबरदRत श�� है; $क�तु 1जस aकार 

$नरंकुश पानी का aवाह गाँव के गाँव डुबो देता है और फसल को न5 कर देता है, उसी aकार $नरंकुश 

कलम का aवाह भी नाश क� सृ$5 करता है। य�द ऐसा अंकुश बाहर से आता है, तो वह $नरंकुशता से 

भी अ0धक $वषैला �सb होता है। अंकुश अंदर का ही लाभदायक हो सकता है। 

य�द यह $वचारधारा सच हो, तो �$नया के $कतने समाचार-पA इस कसौट| पर खरे उतर सकते 

ह.? ले$कन $नकkम� को ब�द कौन करे? कौन $कसे  $नकkमा समझे? उपयोगी और $नकkमे दोन� – 

भलाई और बुराई क� तरह – साथ-साथ ही चलते रह�गे। उनम� से मनु�य को अपना चुनाव करना होगा।  

आ᭜मकथा, पृ॰ २४८; १९५७ 

आधु$नक पAकार-कला म� गहराई का अभाव, $वषय का कोई एक ही प( पेश करना, त�य� के वणSन 

म� भूल� और अकसर बेईमान आ�द जो दोष आ गये ह., वे उन ईमानदार e��य� को लगातार गमुराह 

करते ह., जो शुb �याय होते देखना चाहते ह. ।  

यंग इंिडया, १२-५-१९२० 

मेरे सामने $व$वध पA� के ऐसे उbरण ह., 1जनम� ब:त सी आप� जनक बात� ह.। उनम� साkaदा$यक 

भावनाs को उभाड़ने क� को�शश है, हक�कत� को अ"यंत गलत ढंग से पेश $कया गया है और ह"या 

क� हद तक राजनी$तक mहIसा को उ ेजना द| गयी है। सरकार चाहे तो ऐसे लेख� के लेखक� के rखलाफ 

मुकदमे चला सकती है, या उ�ह� रोकने के �लए दमनकारी कानून पास कर सकती है। ले$कन इन उपाय� 

से अभी5 ल¡य क� �स1b या तो होती नहL या ब:त अRथायी तौर पर होती है। और उन लेखक� का 

मानस-प�रवतSन तो इनसे कभी नहL होता। कारण, जब उ�ह� अपनी बात के aचार के �लए समाचार-

पA� का सबके �लए खुला :आ Rथान नहL 0मलता, तो वे अकसर गुuत aचार का आlय लेते ह.।  

इस बुराई का स/चा इलाज तो ऐसे RवRथ लोकमत का $नमाSण है, जो इस $कRम के जहरीले 

पA� को आlय देने से इनकार कर दे। हमारा पAकार� का अपना संघ है। इस संघ को अपना एक ऐसा 

$वभाग Xय� नहL खोलना चा$हए, जो सब पA� को �यान से पढ़े, आप� जनक लेख� को ढँूढ़ $नकाले 

और उ�ह�  उन पA� के सkपादक� क� नजर म� लाये? इस  $वभाग का कायS अपराधी पA�  से सkपकS  
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Rथा$पत करने तक और जहाँ अभी5 सुधार इस सkपकS  से �सb न $कया जा सके, वहाँ उन आप� जनक 

लेख�  क�  सावSज$नक आलोचना  करने  तक  सी0मत  रहे।  समाचार-पA�  क�  RवतंAता  ऐसा  क�मती 

अ0धकार है, 1जसे कोई भी देश छोड़ना नहL चाहेगा। ले$कन इस अ0धकार के �Zपयोग को रोकने के 

�लए मामूली aकार क� कानूनी रोक के �सवा कोई fसरी कानूनी रोक न हो, तो म.ने जैसी आ�त�रक 

रोक सुझाई है वैसी आ�त�रक रोक असंभव नहL होनी चा$हए। और वह लगायी जाए तब उसका $वरोध 

नहL होना चा$हए। 

यंग इंिडया, २८-५-१९३१ 

म. अवJय ही यह मानता {ँ $क अनी$त से भरे :ए $वTापन� क� मदद से समाचार-पA� को चलाना उ0चत 

नहL है। म. यह भी मानता {ँ $क $वTापन य�द लेने ही ह� तो उन पर समाचार-पA� के मा�लक� और 

संपादक� क� तरफ से बड़ी सnत चौक�दारी होना आवJयक है और केवल शुb और प$वA $वTापन ही 

�लये जाने चा$हए।. . . आज अ/छे a$त0¢त $गने जाने वाले समाचार-पA� और मा�सक� पर भी यह 

f$षत $वTापन� को अ$न5 हावी हो रहा है। यह अ$न5 तो समाचार-पA� के मा�लक� और संपादक� क� 

$ववेक-बु1b को शुb करके ही fर $कया जा सकता है। मेरे जैसे नौ�सखुवे संपादक के aभाव से यह 

शु1b नहL हो सकती। ले$कन जब उनक�  $ववेक-बु1b इस बढ़ने वाले अ$न5 के a$त जाcत होगी, 

अथवा जब रा� का शुb a$त$न0ध"व करने वाला और रा� क� नै$तकता पर सदा �यान रखने वाला 

रा)यतंA उस $ववेक-बु1bको जाcत करेगा तभी वह जाcत हो सकेगी।  

िह᭠दी नवजीवन, १-४-१९२६ 

मेरा आcह है $क $वTापन� म� स"य का यथे5 �यान रखा जाना चा$हए। हमारे लोग� क� एक आदत यह 

है $क वे पुRतक या अखबार म� छपे :ए श�द� को शाRA-वचन� क� तरह स"य मान लेते ह.। इस�लए 

$वTापन� क� सामcी तैयार करने म� अ"यंत सावधानी बरतने क� ज़zरत है। झूठ� बात� ब:त खतरनाक 

होती ह.। 

हᳯरजन, २४-८-१९३५ 
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६९. शा��तसेना 

कुछ समय पहले म.ने ऐसे Rवयंसेवक� क� एक सेना बनाने क� तजवीज रखे थी, जो दंग� – खासकर 

साkaदा$यक दंग� को शा�त करने म� अपने aाण� तक क� बाजी लगा द�। $वचार यह था $क वह सेना 

पु�लस का ही नहL बMNक फौज तक का Rथान ले लेगी। यह बात बड़ी मह£वाकां(ा वाली मालूम पड़ती 

है। शायद यह असंभव भी सा$बत हो। $फर भी, अगर काँcेस को अपनी अmहIसा"मक लड़ाई म� कामयाबी 

हाँ�सल करनी हो, तो उसे प�रMRथ$तय� का शा¤�तपूवSक मुकाबला करने क� अपनी श�� बढ़ानी ही 

चा$हए। 

इस�लए हम� देखना चा$हए $क 1जस शा¤�तसेना क� हमने कNपना क� है, उसके सदRय� क� X या 

योPयताय� होनी चा$हए : 

१.   शा¤�तसेना का सदRय पुZष हो या RAी, अmहIसा म� उसका जी$वत $व�ास होना चा$हए। यह 

तभी संभव है जब $क ई�र म� उसका जी$वत $व�ास हो। अmहIसक e�� तो ई�र क� कृपा 

और श�� के बगैर कुछ कर ही नहL सकता। इसके $बना उसम� �ोध, भय और बदले क� भावना 

न रखते :ए मरने का साहस नहL आएगा। ऐसा साहस तो इस lbा से आता है $क सबके ¦दय� 

म� ई�र का $नवास है, और ई�र क� उपMRथ$त म� $कसी भी भय क� ज़zरत नहL। ई�र क� 

सवSeापकता के Tान का यह भी अथS है $क 1ज�ह� $वरोधी या गंुडे कहा जा सकता हो उनके 

aाण� तक का हम खयाल रख�। यह इरादतन दRत�दाजी उस समय मनु�य के �ोध को शा�त 

करने का एक तरीका है, जब $क उसके अ�दर का पशुभाव उस पर हावी हो जाए। 

२.   शा¤�त के इस fत म� �$नया के सभी खास-खास धम� के a$त समान lbा होना ज़zरी है। इस 

aकार अगर वह $ह�f हो तो वह $ह��Rतान म� aच�लत अ�य धम� का आदर करेगा। इस�लए 

देश म� माने जाने वाले $व^भ� न धम� के सामा�य �सbा�त� का उसे Tान होना चा$हए। 

३.   आम तौर पर शा¤�त का यह काम केवल Rथानीय लोग� �ारा अपनी ब�Rतय� म� हो सकता है। 

४.  यह काम अकेले या समूह� म� हो सकता है। इस�लए $कसी को  संगी-सा�थय� के �लए इ�तजार 

करने क� ज़zरत नहL है। $फर भी वह Rवभावतः अपनी बRती म� से कुछ सा�थय� को ढँूढ़कर 

Rथानीय सेना का $नमाSण करेगा।  
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५.   शा¤�त का यह fत e��गत सेवा �ारा अपनी बRती या $कसी चुने :ए (ेA म� लोग� के साथ 

ऐसा संबंध Rथा$पत करेगा, 1जससे जब उसे भ¨| MRथ$तय� म� काम करना पड़े तो उप~$वय� के 

�लए वह $बलकुल ऐसा अजनबी न हो, 1जस पर वे शक कर� या जो उ�ह� नागवार मालूम पड़े।  

६.   यह कहने क� तो ज़zरत ही नहL  $क शा¤�त के �लए काम करने वाले का च�रA ऐसा होना 

चा$हए, 1जस पर कोई अंगुली न उठा सके और वह अपनी $न�प(ता के �लए मश{र हो। 

७.   आम तौर पर दंग� से पहले तूफान आने क� चेतावनी 0मल जाया करती है। अगर ऐसे आसार 

�दखाई  द�  तो  शा¤�त�सना आग भड़क उठने  तक  इ�तजार  न करके  तभी  से  प�रMRथ$त को 

संभालने का काम शुz कर देगी जब से $क उसक� संभावना �दखाई दे। 

८.   अगर यह आ�दोलन बढ़े तो कुछ पूरे समय काम करने वाले कायSकताSs का इसके �लए रहना 

अ/छा होगा। ले$कन यह $बलकुल ज़zरी नहL $क ऐसा हो ही। खयाल यह है $क 1जतने भी 

अ/छे RAी-पुZष 0मल सक�  उतने रख� जाए।ँ ले$कन वे तभी 0मल सकते ह. जब $क Rवयंसेवक 

ऐसे लोग� म� से aाuत ह� जो जीवन के $व$वध काय� म� लगे :ए ह�, पर उनके पास इतना अवकाश 

हो $क अपने इलाक� म� रहने वाले लोग� के साथ वे 0मAता के सkब�ध पैदा कर सक�  तथा उन 

सब योPयताs को रखते ह�, जो $क शा¤�तसेना के सदRय म� होनी चा$हए।  

९.   इस सेना के सदRय� क� एक खास पोशाक होनी चा$हए, 1जससे कालांतर म� उ�ह� $बना $कसी 

क�ठनाई के पहचाना जा सके।  

ये �सफS  आम सूचनाय� ह.। इनके आधार पर हर एक के�~ अपना $वधान बना सकता है। 

हᳯरजनसेवक, १८-६-१९३८ 

बड़े-बड़े दल� को चलाने के �लए सजा नहL, तो सजा का डर होना चा$हए और ज़zरत मालूम होने पर 

सजा द| भी जानी चा$हए। ऐसे mहIसक दल म� आदमी के चाल-चलन को नहL देखा जाता। उसके कद 

और डीलडौल को ही देखा जाता है। अmहIसक दल म� इससे ठ�क उलटा होता है। उसम� शरीर क� जगह 

गौण होती  है, शरीरी ही सब-कुछ होता  है, यानी च�रA सब-कुछ होता है। ऐसे च�रAवान e�� को 

पहचानना मु�Jकल है। इस�लए बड़े-बड़े शा¤�तदल Rथा$पत नहL  $कये जा सकते।  वे छोटे ही ह�गे। 

जगह-जगह ह�गे, हर गाँव या हर मुहNले म� ह�गे। मतलब यह $क जो जाने-पहचाने लोग ह., उ�हL क� 
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टुक0ड़याँ बन�गी।  वे 0मलकर अपना एक मुrखया चुन ल�गे। सबका दरजा बराबर होगा। जहाँ एक से 

)यादा आदमी एक ही तरह का काम करते ह. वहाँ उनम� एकाध ऐसा होना चा$हए, 1जसक� आTा के 

अनसुार सब कोई चल सक� । ऐसा न हो तो मेलजोल के साथ, सहयोग से, काम नहL हो सकता। दो या 

दो से )यादा लोग अपनी-अपनी मरजी से काम कर�, तो मुम$कन है $क उनके काम क� �दशा एक-fसरे 

से उलट| हो। इस�लए जहाँ दो या दो से )यादा दल ह�, वहाँ वे $हल0मल कर काम कर� तभी काम चल 

सकता है और उसम� कामयाबी हो सकती है। इस तरह के शा¤�तदल जगह-जगह ह�, तो वे आराम से 

और आसानी से दंगा-फसाद को रोक सकते ह.। ऐसे दल� को अखाड़� म� द| जाने वाली सभी तरह क� 

तालीम देना ज़zरी नहL। उनम� द| जाने वाली कुछ तालीम लेना ज़zरी हो सकता है।  

सब शा¤�तदल� के �लए एक चीज आम यानी सामा�य होनी चा$हए। शा¤�तदल के हर एक सदRय 

का ई�र म� अटल $व�ास होना चा$हए। उसम� यह lbा होनी चा$हए $क ई�र ही स/चा साथी है और 

वही सबका सरजनहार है, कताS है। इसके $बना जो शा¤�तसेनाय� बन�गी वे मेरे खयाल म� बेजान ह�गी। 

ई�र को आप $कसी भी नाम से पुकार�, मगर उसक� श�� का उपयोग तो आपको करना ही है। ऐसा 

आदमी $कसी को मारेगा नहL, बMNक खुद मरकर मृ"यु पर $वजय पायेगा और जी जाएगँा।  

1जस आदमी के �लए यह काननू एक जीती-जागती चीज बन जाएगा, उसको समय के अनुसार 

बु1b भी अपने-आप सूझती रहेगी।  

$फर भी अपने तजरबे से म. यहाँ कुछ $नयम देता {ँ : 

१.   सेवक अपने साथ कोई भी ह�थयार न रखे। 

२.   वह अपने बदन पर कोई ऐसी $नशानी रखे, 1जससे फौरन पता चले $क वह शा¤�तदल का सदRय 

है। 

३.   सेवक के पास घायल� बगैरा क� सार-संभाल के �लए तुरंत काम देने वाली चीज� रहनी चा$हए। 

जैसे, प�|, क. ची, छोटा चाकू, सुई बगैरा। 

४.   सेवक को ऐसी तालीम 0मलनी चा$हए, 1जससे वह घायल� को आसानी से उठाकर ले जा सके। 

५.   जलती आग को बुझाने क�, $बना जले या $बना झुलसे आग वाली जगह� म� जाने क�, ऊपर 

चढ़ने क� और उतरने क� कला सेवक म� होनी चा$हए। 
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६.   अपने मुहNले के सब लोग� से उसक� अ/छ| जान-पहचान होनी चा$हए। यह खुद ही अपने-

आपम� एक सेवा है। 

७.   उसे मन ही मन रामनाम का बराबर जप करते रहना चा$हए और इसम� मानने वाले fसर� को 

भी ऐसा करने के �लए समझाना चा$हए। 

कुछ लोग आलRय क� वजह से या झूठ� आदत क� वजह से यह मान बैठते ह. $क ईधर तो है ही और 

वह $बना मांगे मदद करता है, $फर उसका नाम रटने से Xया फायदा? हम ई�र क� हRती को कबूल कर� 

या न कर�, इससे उसक� हRती म� कोई कमी-बेशी नहL होती यह सच है। $फर भी उस हRती का उपयोग 

तो अ©यासी ही कर पाता  है। जब हर भौ$तकशाRA के  �लए यह बात सौ फ�सद| सच  है, तो  $फर 

अ�या"म के �लए तो यह उससे भी )यादा सच होनी चा$हए। $फर भी हम देखते ह. $क इस मामले म� 

हम तोते क� तरह रामनाम रटते ह. और फल क� आशा रखते ह.। सेवक म� इस सचाई को अपने जीवन 

म� �सb करने क� ताकत होनी चा$हए।  

हᳯरजनसेवक, ५-५-१९४६ 

गंुड� क� सम�या 

गुंड� को दोष देना गलत है।  वे तब तक कोई शरारत नहL कर सकते, जब तक $क हम उनके  �लए 

अनुकूल वातावरण नहL पैदा कर द�। सन् १९२१ म� बkबई म� $p�टश युवराज के आगमन-�दन पर जो 

कुछ :आ, वह सब म.ने खुद देखा था। उसका बीज हमने ही बोया था, गुंड� ने तो उसक� फसल काट|। 

उनके पीछे बल हमारा ही था।.  .  . हम� a$त0¢त वगS को दोषारोपण से बचाने क� आदत छोड़ देना 

चा$हए।. . . ब$नय� और pाªण� को, य�द अmहIसा से नहL तो mहIसा से सही, अपनी र(ा करना सीख 

लेना चा$हए। अगर वे ऐसा नहL कर�गे तो उ�ह� अपनी WRAय� और अपनी धन-सkप�  को गुंड� के हवाले 

करना पड़ेगा। गुंड� क� असल म� – उ�ह� $ह�f कहा जाता हो या मुसलमान – एक अलग जा$त है।  

यंग इंिडया, २९-५-१९२४ 

कायरता का इलाज शारी�रक तालीम म� नहL, बMNक जो भी खतरे आय� उनका मुकाबला बहा�री के 

साथ करने म� है। जब तक म�यम वगS के $ह�f, जो खुद डरपोक होते ह., )यादा लाड़-uयार के �ारा 

अपने जवान लड़क�-ब/च� को नाजुक बनाना और इस तरह अपना डरपोकपन उनम� भरना जारी रखते 
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ह., तब तक उनम� खतरे को टालने और $कसी भी तरह के खतरे से बचने क� जो वृ�  पायी जाती है वह 

भी जारी रहेगी। इस�लए उ�ह� अपने लड़क� को अकेला छोड़ने का साहस करना चा$हए; उ�ह� खतरे म� 

पड़ने देना चा$हए और ऐसा करते :ए य�द वे मर जाते ह. तो मर जाने देना चा$हए। शरीर से कमजोर 

$कसी बौने आदमी म� भी शेर का �दल हो सकता है। और ब:त ह�े-क�े जुलू भी अंcेज लड़क� के 

सामने कांपने लग जाते ह.। हर एक गाँव को अपनी बRती म� से ऐसे  शेर�दल e�� ढँूढ़  $नकालना 

चा$हए। 

यंग इं0डया, २९-५-१९२४ 

1जन लोग� को गुंडा माना जाता है उनसे हम� जान-पहजान करनी चा$हए । शा¤�त का साधक अपने 

आसपास समाज के $कसी अंग को ऐसे रहने नहL देगा। सबके साथ मीठा संबंध बांधेगा, सबक� सेवा 

करेगा। गुंडे लोग आकाश से तो नहL उतरते। भूत क� तरह जमीन के पेट म� से भी नहL $नकलते। उनक� 

उ"प�  समाज क� कुeवRथा से ही होती ह.। इस�लए समाज उसके �लए 1जkमेदार है। गुंड� को समाज 

का बीमार या एक aकार का f$षत अंग समझना चा$हए। ऐसा मानकर उस बीमारी के कारण ढँूढ़ने 

चा$हए। कारण हाथ लगने पर बाद म� इलाज $कया जा सकता है। अब तक तो इस �दशा म� aय"न तक 

नहL $कया गया। 'जागे तभी सवेरा' इस सुभा$षत के अनसुार यह aय"न अब शुz कर देना चा$हए। 

इस बारेम� अब को�शश  शुz हो गई  है। सब अपनी-अपनी जगह को�शश कर�। ऐसी को�शश� क� 

सफलता म� ही इस सवाल का जवाब समाया :आ है। 

हᳯरजनसेवक, १४-९-१९४० 
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७०. भारतीय रा�ीय काँ�ेस 

इं0डयन नेशनल काँcेस देश क� सबसे पुरानी रा�ीय राजनी$तक संRथा है। उसने कई अmहIसक लड़ाइय� 

के बाद आज़ाद| हाँ�सल क� है। उसे मरने नहL �दया जा सकता। उसका खा"मा �सफS  तभी हो सकता 

है जब रा� का खा"मा हो। एक जी$वत संRथा या तो जीवंत aाणी क� तरह लगातार बढ़ती रहती है या 

मर जाती है। काँcेस ने राजनी$तक आज़ाद| तो हाँ�सल कर ली है, मगर उसे अभी आ�थIक आज़ाद|, 

सामा1जक आज़ाद| और नै$तक आज़ाद| हाँ�सल करनी  है। ये आजा�दयाँ चूँ$क रचना"मक ह. और 

भड़क�ली नहL ह., इस�लए इ�ह� हाँ�सल करना राजनी$तक आज़ाद| से )यादा मु�Jकल है। जीवन के 

सारे पहलुs को अपने म� समा लेने वाला रचना"मक काम करोड़� जनता के सारे अंग� क� श�� को 

जगाता है।  

काँcेस को उसक� आज़ाद| का aारं^भक और ज़zरी $हRसा 0मल गया है। ले$कन उसक� सबसे 

क�ठन मं1जल आना अभी बाक� है। aजातंAीय eवRथा कायम करने के अपने मु�Jकल मकसद तक 

प:ँचने म� उसने अ$नवायS zप से दलब�द| करने वाले ग�दे पानी के गड़ह�-जैसे मंडल खड़े $कये ह., 

1जनम� घूसखोरी और बेईमानी फैली है और ऐसी संRथाए ँपैदा :ई ह. जो नाम क� ही लोक$aय और 

aजातंAीय ह.। इन सब बुराइय� के जंगल से बाहर कैसे $नकला जाए?  

काँcेस को सबसे पहले अपने मेkबर� के उस खास र1जRटर को अलग हटा देना चा$हए, 1जसम� 

मेkबर� क� तादाद कभी भी एक करोड़ से आगे नहL बढ़| और तब भी 1ज�ह� आसानी से शनाnत नहL 

$कया जा सकता था। उसके पास ऐसे करोड़� का एक अTात र1जRटर इतना बड़ा होना चा$हए $क देश 

के मतदाताs क� सूची म� 1जतने पुZष� और WRAय� के नाम ह. वे सब उसम� आ जाए।ँ काँcेस का काम 

यह देखना होना चा$हए $क कोई बनावट| नाम उसम� शा0मल न हो जाए और कोई जाएज नाम छूट न 

जाए। उसके अपने र1जRटर म� उन सेवक� के नाम रह�गे, जो समय-समय पर खुद को �दया :आ काम 

करते रह�गे।  

देश के �भाSPय से ऐसे कायSकताS $फलहाल खास तौर पर शहर वाल� म� से ही �लये जाव�गे, 1जनम� 

से )यादातर को देहात� के �लए और देहात� म� काम करने क� ज़zरत होगी। मगर इस lेणी म� )यादा 

और )यादा तादाद म� देहाती लोग ही भरती $कये जाने चा$हए।  
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इन सेवक� से यह अपे(ा रखी जाएगी $क वे अपने-अपने हलक� म�  कानून के मुता$बक र1जRटर 

म� दजS $कये गये मतदाताs के बीच काम करके उन पर aभाव डाल�गे और उनक� सेवा कर�गे। कई 

e�� और पा«टIयाँ इन मतदाताs को अपने प( म� करना चाह�गी। जो सबसे अ/छे ह�गे उ�हL क� जीत 

होगी। इसके �सवा और कोई fसरा राRता नहL है, 1जससे काँcेस देश म� तेजी से $गरती :ई अपनी पहले 

क� अनपुम MRथ$त को $फर से हाँ�सल कर सके। अभी तक काँcेस बेजाने देश क� से$वका थी। वह 

खुदाई rखदमतगार थी – भगवान क� से$वका थी। अब वह अपने आपसे और �$नया से कहे $क वह 

�सफS  भगवान क� से$वका है – न तो इससे )यादा है, न कम। अगर वह स ा हड़पने के eथS के झगड़ो 

म� पड़ती है, तो एक �दन वह देखेगी $क वह कहL नहL है। भगवान को ध�यवाद है $क अब वह जनसेवा 

के (ेA क� एकमाA Rवा0मनी नहL रही।  

म.ने �सफS  fर का �Jय आपके सामने रखा है। अगर मुझे वX त 0मला और मेरा RवाR�य ठ�क 

रहा, तो म. इन कालम� म� यह चचाS करने क� उkमीद करता {ँ $क अपने मा�लक� – सारे बा�लग पुZष� 

और WRAय� क� – नजर� म� अपने को ऊँचा उठाने के �लए देशसेवक Xया कर सकते ह.। 

हᳯरजनसेवक, १-२-१९४८ 

गांधीजी का आ�खरी वसीयतनामा 

[काँcेस के नये $वधान का नीचे �दया जा रहा मस$वदा गांधीजी ने २९ जनवरी १९४८ को अपनी 

मृ"यु के एक ही �दन पहले बनाया था। यह उनका अ¤�तम लेख था। इस�लए इसे उनका आrखरी 

वसीयतनामा कहा जा सकता है।] 

देश का बँटवारा होते :ए भी, भारतीय रा�ीय काँcेस �ारा मुहैया $कये गये साधन� के ज�रये $ह��Rतान 

को आज़ाद| 0मल जाने के कारण मौजूदा Rवzप वाली काँcेस का काम अब खतम :आ – यानी aचार 

के वाहन और धारासभा क� aवृ�  चलाने वाले तंA के नाते उसक� उपयो$गता अब समाuत हो गई है। 

शहर� और कसब� से ^भ� न उसके सात लाख गाँव� क� �$5 से $ह��Rतान क� सामा1जक, नै$तक और 

आ�थIक आज़ाद| हाँ�सल करना अभी बाक� है। लोकशाही के मकसद क� तरफ $ह��Rतान क� aग$त 

के दर0मयान फ़ौजी स ा पर मुNक� स ा को aधानता  देने क� लड़ाई अ$नवायS  है। काँcेस को हम� 

राजनी$तक पा«टIय� और साkaदा$यक संRथाs के साथ क� ग�द| होड़ से बचाना चा$हए। इन और ऐसे 
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ही fसरे कारण� से अrखल भारत काँcेस कमेट| नीचे �दये :ए $नयम� के मुता$बक अपनी मौजूदा संRथा 

को तोड़ने और लोक-सेवक-संघ के zप म� aकट होने का $नqय कर�। ज़zरत के मुता$बक इन $नयम� 

म� फेरफार करने का इस संघ को अ0धकार रहेगा।  

गाँव वाले या गाँव वाल� के जैसी मनोवृ�  वाले पाँच वयRक पुZष� या WRAय� क� बनी :ई हर 

एक पंचायत एक इकाई बनेगी।  

पास-पास क� ऐसी हर दो पंचायत� क�, उ�हL म� से चुने :ए एक नेता क� रहनुमाई म�, एक काम 

करने वाली पाट® बनेगी।  

जब ऐसी १.. पंचायत� बन जाएँ, तब पहले दरजे के पचास नेता अपने म� से fसरे दरजे का एक 

नेता चुन� और इस तरह पहले दरजे का नेता fसरे दरजे के नेता के मातहत काम करे। दो सौ पंचायत� 

के ऐसे जोड़ कायम करना तब तक जारी रखा जाए, जब तक $क वे पूरे $ह��Rतान को न ढंक ल�। और 

बाद म� कायम क� गई पंचायत� का हर एक समूह पहले क� तरह fसरे दरजे का नेता चुनता जाए। fसरे 

दरजे के नेता सारे $ह��Rतान के �लए सWkम�लत री$त से काम कर� और अपने-अपने aदेश� म� अलग 

अलग काम कर�। जब ज़zरत महसूस हो तब fसरे दरजे के नेता अपने म� से एक मुrखया चुन�, और वह 

मुrखया चुनने वाले चाह� तब तक सब समूह� को eवMRथत करके उनक� रहनमुाई कर�। 

(aा�त� या 1जल� क� अ¤�तम रचना अभी तय न होने से सेवक� के इस समूह को aा�तीय या 

1जला स0म$तय� म� बाँटने क� को�शश नहL क� गई है। और, $कसी भी वX त बनाये :ए समूह या 

समूह� को सारे $ह��Rतान म� काम करने का अ0धकार रहेगा। यह याद रखा जाए $क सेवक� के 

इस समुदाय को अ0धकार या स ा अपने उन Rवा0मय� से यानी सारे  $ह��Rतान क� aजा से 

0मलती है, 1जसक� उ�ह�ने अपनी इ/छा से और हो�शयारी से सेवा क� है।) 

१.   हर एक सेवक अपने हाथ-कते सूत क� या चरखा-संघ �ारा aमा^णत खाद| हमेशा पहनने वाला 

और नशीली चीज� से fर रहने वाला होना चा$हए। अगर वह $ह�f है तो उसे अपने म� से और 

अपने प�रवार म� से हर $कRम क� छुआछूत fर करनी चा$हए और जा$तय� के बीच एकता के, 

सब धम� के a$त समभाव के और जा$त, धमS या RAी-पुZष के $कसी भेदभाव के $बना सबके 

�लए समान अवसर और समान दरजे के आदशS म� $व�ास रखने वाला होना चा$हए।  
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२.   अपने कायS(ेA म� उसे हर एक गाँव वाले के $नजी संसगS म� रहना चा$हए। 

३.   गाँव वाल� म� से वह कायSकताS चुनेगा और उ�ह� तालीम देगा। इन सबका वह र1जRटर रखेगा। 

४.   वह अपने रोजाना के काम का रेकाडS रखेगा। 

५.   वह गाँव� को इस तरह संग�ठत करेगा $क वे अपनी खेती और गृह-उUोग� �ारा RवयंपूणS और 

Rवावलkबी बन�। 

६.   गाँव वाल� को वह सफाई और त� �ZRती क� तालीम देगा और उनक� बीमारी व रोग� को रोकने 

के �लए सारे उपाय काम म� लायेगा।  

७.   $ह��Rतानी तालीमी संघ क� नी$त के मुता$बक नई तालीम के आधार पर वह गाँव वाल� क� पैदा 

होने से मरने तक क� सारी �श(ा का aबंध करेगा। 

८.   1जनके नाम मतदाताs क� सरकारी याद| म� न आ पाये ह�, उनके नाम वह उसम� दजS करायेगा। 

९.   1ज�ह�ने मत देने के अ0धकार के �लए ज़zरी योPयता हाँ�सल न क� हो, उ�ह� वह योPयता हाँ�सल 

करने के �लए aो"साहन देगा। 

१०.   ऊपर बताये :ए और समय-समय पर बढ़ाये :ए उ¨ेJय� को पूरा करने के �लए, योPय कतSe-

पालन करने क� �$5 से, संघ के �ारा तैयार $कए गये $नयम� के अनसुार वह Rवयं तालीम लेगा 

और योPय बनेगा।  

संघ नीचे क� Rवाधीन संRथाs को मा�यता देगा : 

१.   अrखल भारत चरखा-संघ 

२.   अrखल भारत cामोUोग संघ 

३.   $ह��Rतानी तालीमी संघ 

४.   ह�रजन-सेवक-संघ 

५.  गोसेवा-संघ 

संघ अपना मकसद पूरा करने के �लए गाँव वाल� से और fसर� से चंदा लेगा। गरीब लोग� का पैसा 

इक¯ा करने पर खास जोर �दया जाएगा। 

हᳯरजनसेवक, २२-२-१९४८ 
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७१. भारत, पा�क�तान और का�मीर 

हमारे देश क� बद$कRमती से $ह��Rतान और पा$कRतान नाम के जो दो टुकड़े :ए, उसम� धमS को ही 

कारण बनाया गया है। उसके पीछे आ�थIक और fसरे कारण भले रहे ह�, मगर उनक� वजह से यह 

बँटवारा नहL :आ होता। आज हवा म� जो जहर फ़ैला :आ है, वह भी उ�हL साkaदा$यक कारण� से 

पैदा :आ है। धमS के नाम पर लूट-मार होती है, अधमS होता है। ऐसा न :आ होता तो अ/छा होता, ऐसा 

कहना अ/छा तो लगता है। मगर इससे हक�कत को बदला नहL जा सकता। 

यह सवाल कई बार पूछा गया है  $क दोन� के बीच लड़ाई होने पर Xया पा$कRतान के $ह�f 

$ह��Rतान के $ह��s के साथ और $ह��Rतान के मुसलमान पा$कRतान के मुसलमान� के साथ लड़�गे? 

म. मानता  {ँ  $क ऊपर बतलाई :ई हालत म�  वे ज़zर लड़�गे। मुसलमान� क� वफादारी के वचन� पर 

भरोसा करने म� 1जतना खतरा है, उसके बजाय भरोसा न करने म� )यादा खतरा है। भरोसा करने म� 

भूल हो और खतरे का सामना करना पड़े, तो बहा�र� के �लए यह एक मामूली बात होगी।  

मौजंू ढंग पर इस सवाल को fसरी तरह से य� रखा जा सकता है $क Xया स"य और �याय के 

खा$तर $ह�f $ह�f के rखलाफ और मुसलमान मुसलमान के rखलाफ लड़ेगा? इसका जवाब एक उलट-

सवाल पूछकर यह �दया जा सकता है $क Xया इ$तहास म� ऐसे उदाहरण नहL 0मलते? 

इस सवाल को हल करने म� सबसे बड़ी उलझन यह है $क स"य क� दोन� ही रा)य� म� उपे(ा क� 

गई है। मानो स"य क� कोई क�मत ही न हो। ऐसी $वषम MRथ$त म� भी हम उkमीद कर�  $क स"य पर 

अटल lbा रखने वाले कुछ लोग हमारे देश म� ज़zर ह.। 

हᳯरजनसेवक, २६-१०-१९४७ 

धमS के नाम पर पा$कRतान कायम :आ। इस�लए उसको सब तरह से पाक और साफ रहना चा$हए। 

गल$तयाँ दोन� तरफ काफ� :ई। मगर Xया अब भी हम गल$तयाँ करते ही रह�? अगर हम दोन� लड़�गे 

तो दोन� तीसरी ताकत के हाथ म� चले जाएगेँ। इससे बुरी बात और Xया होगी? 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ३२२ 

अगर ($ह��Rतान और पा$कRतान के बीच) लड़ाई 0छड़ जाए, तो पा$कRतान के $ह�f वहाँ पाँचवL कतार 

वाले नहL बन सकते। कोई भी इसे बरदाJत नहL करेगा। अगर वे पा$कRतान के a$त वफादार नहL ह., 
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तो उनको पा$कRतान छोड़ देना चा$हए। इसी तरह जो मुसलमान पा$कRतान के a$त वफादार ह., उ�ह� 

$ह��Rतानी संघ म� नहL रहना चा$हए। सरकार का फ़ज़S है $क वह $ह��s और �सX ख� के �लए इ�साफ 

हाँ�सल कर�। जनता सरकार से अपना मनचाहा करा सकती है।. . . मुसलमान लोग यह कहते सुने जाते 

ह.  $क 'हंस के  �लया पा$कRतान, लड़के ल�गे  $ह��Rतान’ ।  .  .  . कुछ मुसलमान सारे  $ह��Rतान को  

मुसलमान बनाने क� बात सोच रहे ह.। यह काम लड़ाई के ज�रये कभी नहL हो सकेगा। पा$कRतान $ह�f 

धमS को कभी बरबाद नहL कर सकेगा। �सफS  $ह�f ही अपने आपको और अपने धमS को बरबाद कर 

सकते ह.। इसी तरह अगर पा$कRतान बरबाद :आ, तो वह पा$कRतान के मुसलमान� �ारा ही बरबाद 

होगा, $ह��Rतान के $ह��s �ारा नहL। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ४३-४४ 

दोन� रा)य� के  �लए ठ�क-ठ�क समझौता करने का आम राRता यह है $क दोन� रा)य साफ �दल से 

अपना पूरा-पूरा दोष Rवीकार कर� और समझौता कर ल�। अगर दोन� म� कोई समझौता न हो सके, तो वे 

सामा�य तरीके से पंच-फैसले का सहारा ल�। इससे fसरा कोई जंगली राRता लड़ाई का है।. . . ले$कन 

आपसी समझौते या पंच-फैसले के अभाव म� लड़ाई के �सवा कोई चारा नहL रह जाएगा। इस बीच . . 

. 1जन मुसलमान� ने अपनी इ/छा से पा$कRतान जाने का चुनाव नहL $कया है, उ�ह� उनके पड़ोसी सुर(ा 

या सलामती के पXके $वधास के साथ अपने घर� को लौट आने के �लए कह�गे। यह काम फ़ौज क� 

मदद से नहL $कया जा सकता। यह तो लोग� के समझदार बनने से ही हो सकता है। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. २.  

$ह��Rतान से हरएक मुसलमान को भगाने और पा$कRतान से हरएक $ह�f और �सX ख को भगाने का 

नतीजा यह होगा $क दोन� उप$नवेश� म� लड़ाई होगी और देश हमेशा के �लए बरबाद हो जाएगँा। अगर 

दोन� उप$नवेश� म� यह आ"मघाती नी$त बरती गई, तो उससे पा$कRतान और $ह�Rतान दोन� म� इRलाम 

और $ह�f धमS का नाश हो जाएगा। भलाई �सफS  भलाई से ही पैदा होती है। uयार से uयार पैदा होता है। 

जहाँ तक बदला लेने क� बात है, इ�सान को यही शोभा देता है $क वह बुराई करने वाले को भगवान के 

हाथ म� छोड़ दे। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. २८ 
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$ह��Rतान का, $ह�f धमS का, �सXख धमS का और इRलाम का बेबस बनकर नाश होते देखने के ब$नRबत 

मृ"यु मेरे �लए सु�दर �रहाई होगी। अगर पा$कRतान म� �$नया के सब धम� के लोग� को समान हक न 

0मल�, उनक� जान और माल सुर^(त न रह� और यू$नयन भी पा$कRतान क� नकल करे, तो दोन� का 

नाश $न^qत है। उस हालत म� इRलाम का तो $ह��Rतान और पा$कRतान म� ही नाश होगा – बाक� �$नया 

म� नहL; मगर $ह�f धमS और �सX ख धमS तो $ह��Rतान के बाहर ह. ही नहL।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ॰ ३४७ 

ब:मत वाले लोग अगर अNपमत वाल� को इस डर से मार डाल� या यू$नयन से $नकाल द� $क वे सब 

दगाबाज सा$बत ह�गे, तो यह ब:मत वाल� क� बुज�दली होगी। अNपमत के हक� का सावधानी  से 

खयाल रखना ही ब:मत वाल� को शोभा देता है। जो ब:मत वाले अNपमत वाल� क� परवाह नहL करते 

वे हंसी के पाA बनते ह.। पXका आ"म-$व�ास और अपने नामधारी या स/चे $वरोधी म� बहा�रीभरा 

$व�ास ही ब:मत वाल� का स/चा बचाव है।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ३३ 

जो यह महसूस करते ह. $क पा$कRतान से उ�ह� $नकाल �दया गया है, उ�ह� यह जानना चा$हए $क वे सारे 

$ह��Rतान के नाग�रक ह., न $क �सफS  पंजाब, सरहद| सूबे या �स�ध के। शतS यह है $क वे जहाँ कहL 

जाए ँवहाँ  के  रहने वाल� म� fध म� शXकर क� तरह घुल0मल जाए।ँ उ�ह� मेहनती बनना और अपने 

eवहार म� ईमानदार रहना चा$हए। उ�ह� यह महसूम करना चा$हए $क वे $ह��Rतान क� सेवा करने और 

उसके यश को बढ़ाने के �लए पैदा :ए ह., न $क उसके नाम पर का�लख पोतने या उसे �$नया क� आँख� 

म� $गराने के �लए। उ�ह� अपना समय जुआ खेलने, शराब पीने या आपसी लड़ाई-झगड़े म� बरबाद नहL 

करना चा$हए। गलती करना इ�सान का Rवभाव है। ले$कन इ�सान को गल$तय� से सबक सीखने और 

�बारा गलती न करने क� ताकत भी द| गई है। अगर शरणाथ� मेरी सलाह मान�गे, तो वे जहाँ कहL भी 

जाएगेँ वहाँ फायदेम�द सा$बत ह�गे और हर सूबे के लोग खुले �दल से उनका Rवागत कर�गे । 
ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ८६ 
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अगर पा$कRतान पूरी तरह मुMRलम रा)य हो जाए और $ह��Rतानी संघ पूरी तरह $ह�f और �सX ख 

रा)य बन जाए और दोन� तरफ अNपमत वाल� को कोई हक न �दये जाएँ, तो दोन� रा)य बरबाद हो 

जाएगेँ।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ॰ ९५ 

Xया कायदे आजम ने यह नहL कहा है $क पा$कRतान मजहबी रा)य नहL है और उसम� धमS को कानून 

का zप नहL �दया जाएगा? ले$कन बद$कRमती से यह $बलकुल सच है $क इस दावे को हमेशा अमल 

म� सच सा$बत नहL  $कया जाता। Xया  $ह��Rतानी संघ मजहबी रा)य बनेगा और X या  $ह�f धमS के 

उसूल गैर-$ह��s पर लादे जाएगेँ? . . . ऐसा :आ तो $ह��Rतानी संघ आशा और उजले भ$व�य का 

देश नहL रह जाएगा। तब वह ऐसा देश नहL रह जाएगा, 1जसक� तरफ साड़ी ए�शयाई और अ_�क� 

जा$तयाँ ही नहL, बMNक सारी �$नया आशाभरी नजर से देखती है। �$नया यू$नयन या पा$कRतान के 

zप म� $ह��Rतान से ओछेपन और धाHमIक पागलपन क� उkमीद नहL करती। वह $ह��Rतान से बड़uपन, 

भलाई और उदारता क� आशा करती है, 1जससे सारी �$नया सबक ले सके और आज के फैले :ए 

अंधेरे म� aकाश पा सके।  

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. १४५ 

का�मीर 

न तो काJमीर के महाराजा साहब और न हैदराबाद के $नजाम को अपनी aजा क� सkम$त के बगैर 

$कसी भी उप$नवेश म� शा0मल होने का अ0धकार है। जहाँ तक म. जानता {ँ, यह बात काJमीर के मामले 

म� साफ कर द| गई थी। अगर अकेले महाराजा संघ म� शा0मल होना चाहते, तो म. उनके ऐसे काम का 

कभी समथSन नहL कर सकता था। संघ-सरकार काJमीर को थोड़े समय के �लए संघ म� शा0मल करने 

पर �सफS  इस�लए राजी :ई $क महाराजा और काJमीर व जkमू क� जनता क� नुमाइ�दगी करने वाले 

शेख अ��Nला दोन� यह बात चाहते थे। शेख अ��Nला इस�लए सामने आये $क वे काJमीर और जkमू 

के �सफS  मुसलमान� के ही नहL, बMNक सारी जनता के नुमाइ�दे होने का दावा करते ह.।  

म.ने यह कानाफँूसी  सुनी  है  $क काJमीर को दो  $हRस� म� बाँटा जा सकता  है। इनम�  से जkमू 

$ह��s के  $हRसे आयेगा और काJमीर मुसलमान�  के  $हRसे । म. ऐसी बँट| :ई वफादारी क� और 
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$ह��Rतान क� �रयासत� के कई $हRस� म� बँटने क� कNपना नहL कर सकता। इस�लए मुझे उkमीद है $क 

सारा $ह��Rतान समझदारी से काम लेगा और कम से कम उन लाख� $ह��Rता$नय� के �लए, जो लाचार 

शरणाथ� बनने के �लए बा�य :ए ह., तुर�त ही इस ग�द| हालत को टाला जाएगा।  
ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. १६९ 
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७२. भारत म� �वदेशी ब��तयाँ 

गोआ 

आज़ाद  $ह��Rतान म� गोआ $ह��Rतान  से  $बलकुल अलग रहकर अपनी मनमानी नहL कर सकेगा। 

गोआ वाले आज़ाद $ह��Rतान क� नाग�रकता के हक� का दावा कर सक� गे और वे उन हक� को पा भी 

सक� गे। और इसके �लए उ�ह� न तो एक गोली चलानी होगी और न एक कतरा खून बहाना होगा। 

हᳯरजनसेवक, ३०-६-१९४६ 

सचमुच ही _ांसीसी और $फरंगी सNतनत म� ऐसा कोई खास फकS  नहL है, 1जसक� वजह से एक को 

ठुकराया जाए और fसरी को अपनाया जाए। सNतनत� के हाथ हमेशा खून से तर रहे ह.। सारी �$नया 

आज इन सNतनत� के बोझ  से दबी कराह रही  है। अ/छा हो  $क  ये सा�ा)यवाद| ताकत� जNद| ही 

अशोक महान क� तरह अपने सा�ा)यवाद को छोड़ द�।. . . पुतSगाली सरकार के इ�फरमेशन �यूरो के 

मुnय अफसर का यह �लखना $क पुतSगाल गोआ के $ह��Rता$नय� क� मातृभू0म है, एक हँसी लाने वाली 

चीज है। 1जस हद तक $ह��Rतान मेरी मातृभू0म है, उसी हद तक वह गोआ वाल� क� भी मातृभू0म है। 

आज गोआ $p�टश $ह��Rतान क� हद म� नहL है, मगर समूचे भौगो�लक $ह��Rतान के अ�दर तो वह है 

ही। $फर, गोआ के $ह��Rता$नय� और पुतSगा�लय� के बीच ब:त थोड़ी समानता है – अगर कुछ हो। 

हᳯरजनसेवक, ८-९-१९४६ 

�ांसीसी ब��तयाँ  

उ�हL के सामने जब उनके करोड़� देशवासी $p�टश :कूमत से आज़ाद हो रहे ह., तब इन छोट|-छोट| 

$वदेशी ब�Rतयाँ के $नवा�सय� के �लए गलुामी म� रहना सkभव नहL है।. . . म. उkमीद करता {ँ $क . . . 

महान _ांसीसी रा� भारत के या fसरी जगह� के काले या भूरे लोग� को दबाकर रखने क� नी$त का 

हामी कभी नहL होगा। 

हᳯरजन, १६-११-१९४७ 
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७३. भारत और �व"शां�त 

�$नया के सु$वचारशील लोग आज ऐसे पूणS RवतंA रा)य� को नहL चाहते जो एक-fसरे से लड़ते ह�, 

बMNक एक-fसरे के a$त 0मAभाव रखने वाले अ�यो�य^lत रा)य� के संघ को चाहते ह.। भले ही इस 

उ¨ेJय क� �स1b का �दन ब:त fर हो। म. अपने देश के �लए कोई भारी दावा नहL करना चाहता। ले$कन 

य�द हम पूणS RवतंAता के बजाय अ�यो�या^lत रा)य� के $व�संघ क� तैयारी जा$हर कर�, तो इसम� हम 

न तो कोई ब:त भारी बात ही कहते ह. और न वह असंभव ही है।  

यंग इंिडया, २६-१२-१९२४  

मेरी आकां(ा का ल¡य RवतंAता से )यादा ऊँचा है। भारत क� मु�� के �ारा म. प^qम के भीषण शोषण 

से �$नया के कई $नबSल देश� का उbार करना चाहता {ँ। भारत के अपनी स/ची MRथ$त को aाuत करने 

का अ$नवायS प�रणाम यह होगा $क हर एक देश वैसा ही कर सकेगा और करेगा। 

यंग इंिडया, १२-१-१९२८ 

मेरा �ढ़ $व�ास है  $क य�द भारत अपनी RवतंAता अmहIसक उपाय� से aाuत करे, तो  $फर वह बड़ी 

Rथलसेना, उतनी ही बड़ी जलसेना और उससे भी बड़ी वायुसेना  रखने क� इ/छा नहL करेगा। य�द 

आजाद| क� अपनी लड़ाई म� अmहIसक $वजय aाuत करने के  �लए उसक� आ"म-चेतना को  1जतनी 

ऊँचाई तक उठना चा$हए उतनी ऊँचाई तक वह उठ सक�, तो �$नया के माने :ए मूNय� म� प�रवतSन हो 

जाएगा और लड़ाइय� के साज-सामान का अ0धकांश $नरथSक �सb हो जाएगा। ऐसा भारत भले महज 

एक सपना हो, ब/च� क� जैसी कNपना हो। ले$कन मेरी राय म� अmहIसा के �ारा भारत के RवतंA होने 

का फ�लताथS तो बेशक यही होना चा$हए। ऐसी RवतंAता, वह जब भी आयगी तब,. . . $pटेन के साथ 

स)जनो0चत समझौते के ज�रये आयगी। ले$कन तब 1जस $pटेन से हमारा समझौता होगा वह �$नया 

म� सवSlे¢ Rथान लेने के �लए तरह तरह क� को�शश� करने वाला आज का सा�ा)यवाद| और घम6डी 

$pटेन नहL होगा, बMNक मानव-जा$त क� सुख-शा¤�त के �लए न�तापूवSक aय"न करने वाला $pटेन 

होगा। 

यंग इंिडया, ६-५-१९२९ 
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तब भारत को $pटेन के लूट-मार के युb� म� $pटेन के साथ आज क� तरह लाचार होकर नहL 0घसटना 

होगा। तब उसक� आवाज �$नया के सारे mहIसक बल� को $नयंAण म� रखने क� को�शश करने वाले एक 

श��शाली देश क� आवाज़ होगी। 

यंग इंिडया, ६-५-१९२९ 

म. अ"यंत न�तापूवSक यह सुझान का साहस करता {ँ $क य�द भारत ने अपना ल¡य स"य और अmहIसा 

क� राह से aाuत करने म� सफलता पायी, तो उसक� यह सफलता 1जस $व�शा¤�त के �लए �$नया के 

तमाम रा� तड़प रहे ह. उसे नजद|क लाने म� एक मूNयवान कदम �सb होगी; और तब यह भी कहा जा 

सकेगा $क ये रा� उसे Rवे/छापूवSक जो सहायता प:ँचा रहे ह., उस सहायता का उसने थोड़ा-ब:त मूNय 

अवJय चुका �दया है।  

यंग इंिडया, १२-३-१९३१ 

जब भारत Rवावलkबी और Rवाlयी बन जाएगा और इस तरह न तो खुद $कसी क� सkप�  का लोभ 

करेगा और न अपनी सkप�  का शोषण होने देगा, तब वह प^qम या पूवS के $कसी भी देश के �लए – 

उसक� श�� $कतनी भी aबल X य� न हो – लालच का $वषय नहL रह जाएगा और तब वह खच�ले 

शRAाRA� का बोझ उठाये $बना ही अपने को सुर^(त अनुभव करेगा। उसक� यह भीतरी Rवाlयी अथS-

eवRथा बाहरी आ�मा के rखलाफ सु�ढ़तम ढाल होगी। 

यंग इंिडया, २-७-१९३१ 

य�द म. अपने देश के �लए आज़ाद| क� माँग करता {ँ, तो आप $व�ास क�1जए $क म. यह आज़ाद| 

इस�लए नहL चाहता  $क मेरा बड़ा  देश,  1जसक� आबाद| सkपूणS मानव-जा$त का पाँचवाँ  $हRसा  है, 

�$नया क� $कसी भी fसरी जा$त का, या $कसी भी e�� का शोषण करे। आप $व�ास क�1जए $क म. 

अपनी श��भर अपने देश को ऐसा अनथS नहL करने fँगा। य�द म. अपने देश के �लए आज़ाद| चाहता 

{ँ, तो मुझे यह मानना ही चा$हए $क a"येक fसरी सबल या $नबSल जा$त को भी उस आज़ाद| का वैसा 

ही अ0धकार है। य�द म. ऐसा नहL मानता {ँ और ऐसी इ/छा नहL करता {ँ, तो उसका यह अथS है $क म. 

उस आज़ाद| का पाA नहL {ँ।  

यंग इंिडया, १-१०-१९३१ 
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म. अपने ¦दय क� गहराई म� यह महसूस करता {ँ. . . $क f$नया रX तपात से $बलकुल ऊब गयी है। 

�$नया इस अस° MRथ$त से बाहर $नकलने का राRता खोज रही है। और म. $व�ास करता {ँ तथा उस 

$व�ास म� सुख और गवS अनुभव करता {ँ $क शायद मु�� के uयासे जगत को यह राRता �दखाने का 

lेय भारत क� aाचीन भू0म को ही 0मलेगा।  

इंिडयाज़ केस फोर ᭭वराज, पृ. २.९  

$ह��Rतान क� रा�ीय सरकार Xया नी$त अMnतयार करेगी सो म. नहL कह सकता। संभव है $क अपनी 

aबल इ/छा के रहते :ए भी म. तब तक जी$वत न र{ँ। ले$कन अगर उस वX त तक म. 1ज�दा रहा, तो 

अपनी अmहIसक नी$त को यथासंभव संपूणSता के साथ अमल म� लाने क� सलाह fँगा। $व� क� शां$त 

और नयी $व�-eवRथा क� Rथापना म� यही $ह��Rतान का सबसे बड़ा $हRसा भी होगा। मुझे आशा तो 

यह है $क चूँ$क $ह��Rतान म� इतनी लड़ाकू जा$तयाँ ह. और चँू$क RवतंA $ह��Rतान क� सरकार के $नणSय 

म� उन सबका $हRसा होगा, इस�लए हमारी रा�ीय नी$त का झुकाव मौजूदा सै�यवाद से ^भ� न $कसी 

अ�य aकार के सै�यवाद क� तरफ होगा। म. यह उkमीद तो ज़zर रखँूगा $क एक राजनी$तक शRA क� 

है�सयत से अmहIसा क� eावहा�रक उपयो$गता का हमारा $पछला सारा . . . aयोग $बलकुल $वफल 

नहL जाएगा और स/चे अmहIसावा�दय� का एक मजबूत दल $ह��Rतान म� पैदा हो जाएगा। 

हᳯरजनसेवक, २१-६-१९४२ 
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७४. पूव% का संदेश 

अगर $ह��Rतान अपने फ़ज़S को भूलता है तो ए�शया मर जाएगा। यह ठ�क ही कहा गया है $क $ह��Rतान 

कई 0मली-जुली स©यताs या तहजीब� का घर है, जहाँ वे सब साथ-साथ पनपी ह.। हम सब ऐसे काम 

कर�  $क $ह��Rतान ए�शया क� या �$नया के $कसी भी  $हRसे क� कुचली और चूसी :ई जा$तय� क� 

आशा बना रहे। 

ᳰद᭨ ली-डायरी, पृ. ३२ 

[�दNली म� ता. २-४-१९४७ के �दन ए�शयाई का�फरे� स क� आrखरी बैठक म� भाषण करते :ए 

गांधीजी ने बताया $क प^qम को Tान क� रोशनी पूवS से ही 0मली है। इस �सल�सले म� उ�ह�ने 

आगे कहा :] 

इन  $व�ान� म� सबसे पहले जरथुJत :ए थे।  वे पूरब के थे। उनके बाद बुb :ए, जो पूरब – 

$ह��Rतान के –थे। बुb के बाद कौन :आ? ईशु rखRत। वे भी पूरब के थे। ईशु के पहले मोजेज :ए, 

जो $फलRतीन के थे, अगरचे उनका ज�म 0म± म� :आ था। ईशु के बाद मुहkमद :ए। यहाँ म. राम, कृ�ण 

और fसरे महापुZष� का नाम नहL लेता। म. उ�ह� कम महान नहL मानता। मगर सा$ह"य-जगत उ�ह� कम 

जानता है। जो हो, म. �$नया के ऐसे $कसी भी एक शnस को नहL जानता, जो ए�शया के इन महापुZष� 

क� बराबरी कर सके। और तब Xया :आ? ईसाइयत जब प^qम म� प:ँची, तो उसक� शकल $बगड़ गई। 

मुझे अफसोस है $क मुझे ऐसा कहना पड़ता है। इस $वषय म� म. और आगे नही बोलूँगा।. . . जो बात म. 

आपको समझाना चाहता {ँ, वह ए�शया का पैगाम है। उसे प^qमी चJम� से या एटम-बम क� नकल 

करने से नहL सीखा जा सकता। अगर आप प^qम को कोई पैगाम देना चाहते ह., तो वह aेम और स"य 

का ही पैगाम होना चा$हए।. . . जम{�रयत के इस जमाने म�, गरीब से गरीब क� जागृ$त के इस युग म�, 

आप )यादा से )यादा जोर देकर इस पैगाम का �$नया म� aचार कर सकते ह.। चँू$क आपका शोषण 

$कया गया है, इस�लए उसका उसी तरह बदला चुकाकर नहL, बMNक स/ची समझदारी के ज�रये आप 

प^qम पर पूरी तरह से $वजय पा सकते ह.। अगर हम �सफS  अपने �दमाग� से नहL, बMNक �दल� से भी 

इस पैगाम के ममS को, 1जसे ए�शया के ये $व�ान हमारे �लए छोड़ गये ह., एकसाथ समझने क� को�शश 
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कर� और अगर हम सचमुच उस महान पैगाम के लायक बन जाए,ँ तो मुझे $व�ास है $क हम प^qम को 

पूरी तरह से जीत ल�गे। हमारी इस जीत को प^qम खुद भी uयार करेगा। 

प^qम आज स/चे Tान के �लए तरस रहा है। अणु-बम� क� �दन-fनी बढ़ती से वह नाउkमीद हो 

रहा है। Xय�$क अणु-बम� के बढ़ने से �सफS  प^qम का ही नहL, बMNक पूरी �$नया का नाश हो जाएगा; 

मानो बाइबल क� भ$व�य-वाणी सच होने जा रही है और पूरी कयामत होने वाली है। अब यह आपके 

ऊपर है $क आप �$नया क� नीचता और पाप� क� तरफ उसका �यान खLचे और उसे बचाव� । . . . यही 

यह $वरासत है जो मेरे और आपके पैगkबर� से ए�शया को 0मली है।   

हᳯरजनसेवक, २०-४-१९४७ 
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७५. �फुट वचन 

आ�दवासी 

'आ�दवासी' नाम उन लोग� को �दया गया है, जो $क पहले से ही इस देश म� बसे :ए थे। उनक� आ�थIक 

MRथ$त ह�रजन� से शायद ही अ/छ| होगी। लkबे अरसे से अपने आपको 'ऊँचे वग� के नाम से पुकारने 

वाली  हमारी  जनता  ने  उनके  a$त  जो  बेपरवाही  बताई  है,  उसका  प�रणाम  उ�ह�  भोगना  पड़ा  है। 

आ�दवा�सय� के a² को रचना"मक कायS�म म� खास Rथान 0मलना चा$हए। सुधारक� के �लए उनके 

बीच सुधार का काम करने का बड़ा (ेA है, पर�तु अभी तक ईसाई धमS-aचारक� ने ही यह काम $कया 

है। यU$प उ�ह�ने इस काम म� ब:त मेहनत क� है, तो भी उनका काम जैसे चा$हए था वैसे फला-फूला 

नहL; Xय�$क उनका अं$तम हेतु आ�दवा�सय� को ईसाई बनाना था और उ�ह� $ह��Rतानी 0मटाकर अपने 

जैसा परदेशी बना लेने का था। जो भी हो, पर�तु अगर हम अmहIसा के आधार पर Rवरा)य चाहते ह., तो 

क$न¢ से क$न¢ वगS क� तरफ से भी हम बेपरवाह नहL हो सकते। पर�तु आ�दवा�सय� क� तो संnया 

इतनी बड़ी है $क उनको क$न¢ $गना ही नहL जा सकता। 

हᳯरजनसेवक, १८-१-१९४२ 

अनुशासन 

आज़ाद| के सवg/च zप के साथ )यादा से )यादा अनुशासन और न�ता होनी ही चा$हए; दोन� का 

अटूट सkब�ध है। अनुशासन और न�ता से आयी :ई आज़ाद| ही स/ची आज़ाद| है। अनुशासन से 

अ$नयं$Aत आज़ाद|, आज़ाद| नहL, Rवे/छाचा�रता है; उससे Rवयं हमारे और हमारे पड़ो�सय� के rखलाफ 

अभ~ता सू0चत होती है। 

यंग इंिडया, ३-६-१९२६ 

हम� �ढ़तापूवSक कठोर अनशुासन का पालन करना सीखना चा$हए । तभी हम कोई बड़ी और Rथायी 

वRतु aाuत कर सक� गे । और वह अनुशासन कोरी बौ1bक चचाS करते रहने से या तकS  और $ववेक-बु1b 

को अपील करते रहने से नहL आ सकता । अनशुासन $वप�  क� पाठशाला म� सीखा जाता है। और 

जब उ"साही युवक $बना $कसी ढाल के 1जkमेदारी के काम उठाय�गे और उसके �लए अपने को तैयार 

कर�गे, तब वे समझ�गे $क 1जkमेदारी और अनुशासन Xया ह.।  
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यंग इंिडया, १९-५-१९२७ 

डॉ�टर 

डोXटर हम� धमS से ³5 करते ह., यह साफ और सीधी बात है। वे हम� Rव/छ�द बनने को ललचाते ह.। 

इसका प�रणाम यह आता है $क हम $नःस£व और नामदS बनते ह.। 

िह᭠द ᭭वरा᭔य, पृ. ४३ 

सामा�य तौर पर इस धंधे से मेरा जो $वरोध है, उसका कारण यह है $क उसम� आ"मा के a$त कुछ भी 

�यान नहL �दया जाता; और इस शरीर जैसे नाजुक यंA को सुधारने का aय"न करने म� जो lम $कया 

जाता है, वह न-कुछ जैसी वRतु के �लए ही $कया जाता है। इस aकार आ"मा का ही इनकार करने स े

यह धंधा मनु�य� को दया के पाA बना देता है और मनु�य के गौरव और आ"म-संयम को घटाने म� मदद 

करता है।  

िह᭠दी नवजीवन, ११-६-१९२५ 

पोशाक 

$कसी भारतीय के �लए उसक� रा�ीय पोशाक ही सबसे )यादा Rवाभा$वक और शोभाaद है। म. ऐसा 

मानता {ँ  $क हमारा यूरोपीय पोशाक क� नकल करना हमारे पतन का 0च´ है; उससे हमारा पतन, 

हमारा अपमान और हमारी �बSलता सू0चत होती  है। अपनी ऐसी पोशाक को छोड़कर, जो भारतीय 

जलवायु के सबसे )यादा अनुकूल है, जो सादगी, कला और सRतपेन म� �$नया म� अपनी जोड़ नहL 

रखती और जो RवाR�य तथा Rव/छता क� आवJयकताs को पूरा करती है, हम एक रा�ीय पाप कर 

रहे ह.। 

᭭पीचेज़ ए᭛ड राइᳳटं᭏ज़ ओफ महा᭜मा गांधी, पृ. ३९३ 

मेरा संक�णS रा�aेम टोप का $वरोध करता है, $क�तु मेरा 0छपा :आ $व�aेम उसे यूरोप क� इनी-$गनी 

ब:मूNय देन� म� से एक मानता है। टोप के rखलाफ इस देश म� इतनी उc $वरोध-भावना न होती, तो म. 

टोप के aचार के �लए संघ�टत संRथा का अ�य( बन जाता। 
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भारत के �श^(त लोग� ने (यहाँ क� जलवायु म�) पतलून जैसे अनावJयक, अRवाR�यकर और 

असु�दर प�रधान को अपनाकर तथा टोप को Rवीकार करने म� आम तौर पर $हच$कचाहट aकट करके 

भूल क� है। ले$कन म. जानता {ँ $क रा�ीय Z0चय� और अZ0चय� के पीछे कोई $ववेक नहL होता। 

यंग इंिडया, ६-६-१९२९ 

झंडा 

झंडे क� ज़zरत सब देश� को होती है। उसके �लए लाख�-करोड़� ने अपने aाण �दये ह.। इसम� स�देह 

नहL $क यह एक aकार क� मूµतIपूजा है, 1जसे न5 करना पाप-जैसा होगा। कारण, झंडा अमुक आदश� 

का aतीक होता है। जब यू$नयन जैक फहराया जाता है तब अंcेज� के ¦दय म� जो भाव उठते ह., उनक� 

गहराई और ती¶ता को मापना क�ठन है। अमे�रका के रेखाs और तारक� से अं$कत झंडे म� अमे�रका 

वाल� को जाने $कतना गहरा अथS 0मलता है। इसी तरह इRलाम के अनयुा$यय� म� उनका च�~ और तार� 

से  अं$कत झ6डा  उ म  वीरता  के  भाव जगाता  है।  हम भारतीय� को  यानी  $ह��s,  मुसलामान�, 

ईसाइय�, य{�दय�, पार�सय� और भारत को अपना देश मानने वाले अ�य सब लोग� को अपना एक 

सवSRवीकृत झंडा तय करना चा$हए, 1जसके �लए हम मर� और 1जए।  

यंग इंिडया, १३-४-१९२१ 

वक�ल 

वक�ल का कतSe हमेशा �यायाघीश� के सामने स"य को रखना और स"य पर प:ँचने म� उनक� मदद 

करना है। उनका काम अपरा0धय� को $नरपराधी �सb करना कदा$प नहL है। 

यंग इंिडया, ११-६-१९२५  

नेतृ�व 

अगर हम टोलाशाही क� MRथ$त को टालना चाहते ह. और यह इ/छा रखते ह.  $क देश क� eवMRथत 

aग$त हो, तो जो लोग जनता का नेतृ"व करने का दावा करते ह. उ�ह� जनता का नेतृ"व मानने से यानी 

जनता जो कहे वैसा करने से �ढ़तापूवSक इनकार कर देना चा$हए। म. मानता {ँ $क महज अपने मत क� 

घोषणा करना और $फर लोग� के सामने झुक जाना पयाSuत नहL है। य�द मह£व के मामल� म� लोग� का 

मत नेताs क� बु1b को पटता न हो, तो उ�ह� चा$हए $क वे उसके rखलाफ काम कर�।  
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यंग इंिडया, १४-७-१९२० 

नेता का पद समान पद वाल� म� aथम माने गये e�� का पद है। $कसी-न-$कसी को aथम Rथान देना 

ही पड़ता है, ले$कन lंृखला क� सबसे कमजोर कड़ी से )यादा श��शाली न तो वह होता है, न उसे 

होना चा$हए । एक बार नेता का चुनाव करने के बाद हमारा कतSe हो जाता है $क हम उसका अनुसरण 

कर�। य�द ऐसा न $कया जाए तो lंृखला टूट जाती है और सारा संघटन �श�थल हो जाता है।  

यंग इं0डया, ८-१२-१९२१ 

संगीत 

संगीत वRतुतः एक पुरानी और प$वA कला है। सामवेद के सू� संगीत का भंडार ह. और कुरान क� 

$कसी भी आयत का पाठ संगीत का आlय �लये $बना नहL हो सकता। डे$वड के भ��पूणS गीत हम� 

आन�द के लोक म� प:ँचा देते ह. और सामवेद के सूX त� का Rमरण कराते ह.। हम� इस कला को पुनज�$वत 

करना चा$हए और उसका aचार करने वाली संRथाs को आlय देना चा$हए। 

हम संगीत-सkमेलन� म� $ह�f और मुसलमान संगीतT� को साथ-साथ बैठे :ए और उसम� $हRसा 

लेते :ए देखते ह.। अपने रा�ीय जीवन के fसरे (ेA� म� हम भाईचारे क� यही भावना कब देख�गे? ऐसा 

होगा उस समय हमारे होठ� पर राम और रहमान का नाम एकसाथ होगा। 

यंग इं0डया, १५-४-१९२६ 

दल� क� अनेकता 

य�द हमम� उदारता और स$ह�णुता न हो, तो हम अपने मतभेद कभी भी  0मAतापूवSक नहL  सुलझा 

सक� गे; और उस हालत म� हम� हमेशा ही तीसरे प( का फैसला Rवीकार करने के �लए यानी $वदेशी 

स ा क� गलुामी अपनाने के �लए लाचार होना पड़ेगा। 

यंग इंिडया, १७-४-१९२४ 

$कसी भी एक $वचारधारा के अनयुायी यह दावा नहL कर सकते $क उनके ही $नणSय हमेशा सही होत े

ह.। हम सबसे गल$तयाँ हो सकती ह. और हम� अकसर ही अपने $नणSय बाद म� बदलने पड़ते ह.। हमारे 

इस $वशाल देश म� सब ईमानदार $वचारधाराs के �लए गुंजाइश होनी चा$हए। और इस�लए अपने a$त 

और fसर� के a$त हमारा कम से कम यह कतSe तो है ही $क हम अपने $वरोधी का �$5कोण समझने 
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क� को�शश कर�; और य�द हम उसे Rवीकार न कर सकते ह� तो उसका उतना आदर अवJय कर� 1जतना 

हम चाह�गे $क वह हमारे �$5कोण का करे। यह चीज RवRथ सावSज$नक जीवन का और इस�लए Rवरा)य 

क� योPयता का एक अ$नवायS aमाण है। 

यंग इंिडया, १७-४-१९२४ 

राजनी�त 

ऐसे  eापक  स"य-नारायण  के  a"य(  दशSन  के  �लए  जीवमाA  के  a$त  आ"मवत्  aेम  क�  परम 

आवJयकता है। और जो मनु�य ऐसा करना चाहता है, वह जीवन के $कसी भी (ेA से बाहर नहL रह 

सकता। यही कारण है $क स"य क� मेरी पूजा मुझे राजनी$त म� खLच लायी है। जो मनु�य यह कहता है 

$क धमS का राजनी$त से कोई सkब�ध नहL है वह धमS को नहL जानता, ऐसा कहने म� मुझे संकोच नहL 

होता और न ऐसा कहने म� म. अ$वनय करता {ँ।  

आ᭜मकथा, पृ॰ ४३३; १९५७ 

पंडे और पुजारी 

यह एक �ःखदायी हक�कत है, mकIतु इ$तहास इसक� गवाही देता है $क पंडे और पुजारी ही, 1ज�ह� $क 

धमS के स/चे र(क होना चा$हए था, अपने-अपने धमS के पतन और नाश का कारण �सb :ए ह.।  

यंग इंिडया, २०-१०-१९३७ 

साव�ज�नक कोष 

अगर हम 0मले :ए पैसे क� पाई-पाई का $हसाब नहL रखते और कोष का $वचारपूवSक उ0चत उपयोग 

नहL करते, तो सावSज$नक जीवन से हम� $नकाल �दया जाना चा$हए।  

यंग इंिडया; ६-७-१९२१  

सावSज$नक धन भारत क� उस गरीब जनता का है, 1जससे )यादा गरीब इस �$नया म� और कोई नहL 

है। इस धन के उपयोग म� हम� ब:त )यादा सावधान तथा सजग रहना चा$हए और जनता से हम� जो भी 

पैसा 0मलता है उसक� पाई-पाई का $हसाब देने के �लए तैयार रहना चा$हए। 

यंग इंिडया, १६-४-१९३१ 
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साव�ज�नक सं थाए ं

अनेकानेक सावSज$नक संRथाs क� उ"प�  और उनके aब�ध क� 1जkमेदारी  संभालने के बाद म. इस 

�ढ़ $नणSय पर प:ँचा {ँ  $क $कसी भी सावSज$नक संRथा को Rथायी कोष पर $नभने का aय"न नहL 

करना चा$हए । इसम� उसक� नै$तक अधोग$त का बीज 0छपा रहता है।. . . देखा यह गया है $क Rथायी 

सkप�  के भरोसे चलने वाली संRथा लोकमत से RवतंA हो जाती है, और $कतनी ही बार वह उलटा 

आचरण भी करती है। $ह��Rतान म� हम� पग-पग पर इसका अनुभव होता है। $कतनी ही धाHमIक मानी 

जाने वाली संRथाs के $हसाब-$कताब का कोई �ठकाना नहL रहता। उनके ·Rट| ही उनके मा�लक बन 

बैठे ह. और वे $कसी के a$त उ रदायी भी नहL ह.। 1जस तरह aकृ$त Rवयं a$त�दन उ"प�न करती और 

a$त�दन खाती है, वैसी ही eवRथा सावSज$नक संRथाs क� भी होनी चा$हए, इसम� मुझे कोई शंका 

नहL है। 1जस संRथा को लोग मदद देने के �लए तैयार न ह�, उसे सावSज$नक संRथा के zप म� जी$वत 

रहने का अ0धकार ही नहL है। 

आ᭜मकथा, पृ. १७.; १९५७ 

म. इस �ढ़ $नqय पर प:ँचा {ँ $क कोई भी सुपाA संRथा जनता से 0मलने वाली मदद के अभाव के 

कारण नहL मरती। मरने वाली संRथाs के मरने का कारण या तो यह रहा  है  $क उनम� ऐसी कोई 

उपयो$गता शेष नहL रह गयी थी,  1जससे आकµषIत होकर जनता उनक� मदद करती, अथवा उनके 

संचालक� ने अपनी lbा या fसरे श�द� म� अपनी जीवन-(मता खो द| थी।  

यंग इं0डया, १५-१०-१९२५ 

हमारी आ�थIक  MRथ$त  नहL,  बMNक  हमारी  नै$तक  MRथ$त  ही  अ$न^qत  है।  अपने  कायSकताSs क� 

चा�र$Aक प$वAता क� �ढ़ नLव पर खड़े :ए $कसी भी कायS या आ�दोलन को अथाSभाव के कारण न5 

हो जाने का डर कभी नहL होता।. . . हम� पैसे के �लए सामा�य जनता के पास प:ँचना चा$हए। हमारे 

म�यम वग� और गरीब वग� के लोग $कतने ^भखा�रय� को, $कतने म1�दर� को सहायता देते ह.; ये लोग 

चंद अ/छे कायSकताSs का भरण-पोषण X य� नहL कर�गे? हम� घर-घर जाकर भीख माँगनी चा$हए, 

अनाज माँगना चा$हए; और कुछ न 0मले तो चंद पैसे ही माँगना और Rवीकार कर लेना चा$हए। इस 

मामले म� हम� वैसा ही करना चा$हए, जैसा $क $बहार और महारा� म� $कया जा रहा है।. . . ले$कन याद 
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रrखये  $क सफलता आपक� �येय$न¢ा पर, कायS  के a$त आपक� भ�� पर और आपके च�रA क� 

प$वAता पर $नभSर करेगी। ऐसे काय� के �लए लोग तब तक नहL द�गे जब तक उ�ह� हमारी $नःRवाथSता 

का $नqय न हो जाएगा। 

हᳯरजन, २८-११-१९३६ 

लोकमत 

लोकमत ही एक ऐसी श�� है, जो समाज को शुb और RवRथ रख सकती है। 

यंग इंिडया, १८-१२-१९२० 

लोकमत से आगे बढ़कर कानून बनाना aायः $नरथSक ही नहL, उससे भी )यादा बुरा �सb होता है। 

यंग इंिडया, २९-१-१९२१ 

RवRथ लोकमत म� जो aभाव $न$हत होता है, उसके मह£व को अभी हमने पूरा-पूरा पहचाना नहL है। 

ले$कन जब लोकमत mहIसापूणS और आ�ामक बन जाता है तब वह अस° हो जाता है।  

यंग इं0डया, ७-५-१९३१  

 

साव�ज�नक काय�कता� 

आधु$नक सावSज$नक जीवन म� ऐसी एक aवृ�  Zढ़ हो गयी है $क जब तक कोई सावSज$नक कायSकताS 

अमुक eवRथा-तंA के अंग क� तरह अपना काम बखूबी करता हो तब तक उसके च�रA क� ओर 

�$5पात न $कया जाए। कहा जाता है $क च�रA हर एक e�� क� $नजी वRतु है, उसक� 0च�ता वही 

करेगा। म.ने लोग� को अकसर इस मत का समथSन करते :ए देखा है। ले$कन मुझे कभी उसका औ0च"य 

समझ म� नहL आया, उसे अपनाना तो fर रहा। 1जन संRथाs ने अपने कायSकताSs के वैय��क च�रA 

को मह£व क� वRतु नहL माना है, उ�ह� अपनी इस नी$त के भयंकर प�रणाम भुगतने पड़े ह.। 

हᳯरजन, ७-११-१९३६  

समय क� पाब%द& 

हमारे  नेता और कायSकताS वX त के पाब�द बन�, तो रा� को उससे  $न^qत लाभ होगा। कोई आदमी 

वRतुतः 1जतना काम कर सकता है, उससे )यादा करने क� उससे आशा नहL क� जा सकती। �दनभर 
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के काम के बाद भी अगर काम पूरा न हो, या अपना खाना छोड़कर अथवा नLद या आमोद-aमोद क� 

उपे(ा करके उसे काम करना पड़े, तो समझना चा$हए $क कहL-न-कहL कोई अeवRथा ज़zर है। मुझे 

तो इसम� कोई शक नहL $क अगर हम अपने कायS�म के अनसुार $नय0मत zप से कायS करने क� आदत 

डाल�, तो रा� क� कायS(मता बढ़ेगी, अपने �येय क� ओर हमारी aग$त तेज ग$त से होगी और कायSकताS 

)यादा त��ZRत और द|घSजीवी ह�गे। 

हᳯरजनसेवक, २४-९-१९३८ 

घुड़दौड़ 

घोड़� क� परव�रश के �लए शतS बदना और उसके बारे म� लोग� को उ े1जत करना $बलकुल अनावJयक 

है। घुड़दौड़ क� शतS से मनु�य के �गुSण� का पोषण होता है और अ/छ| खेती के लायक जमीन तथा पैसे 

का $बगाड़ होता है। शतS बदकर जुआ खेलने वाले अ/छे-अ/छे लोग� को म.ने पायमाल और तबाह होते 

देखा है। ऐसे लोग� को $कसने नहL देखा है? यह मौका प^qम के �गुSण� को छोड़कर उसके सद ्गुण 

Rवीकार करने का है। 

हᳯरजन, १८-१-१९४८ 

शरणाथ, 

उ�ह� न�ता का पाठ सीखना चा$हए, ऐसी न�ता 1जससे वे fसर� के दोष देखने और उनक� ट|का करने 

के बदले अपने दोष देख सक� । उनक� ट|का कई बार ब:त कड़ी होती है, कई बार अनु0चत होती है और 

कभी-कभी ही उ0चत होती है। अपने दोष देखने से इ�सान ऊपर उठता है, fसर� के दोष $नकालने से 

नीचे $गरता है। इसके �सवा �ःखी लोग� को सहयोगी जीवन क� कला और उसम� रहने वाले गणु� को 

समझ लेना चा$हए। यह सीखते :ए वे देख�गे $क सहयोग का घेरा बड़ा होता जाता है, 1जससे उसम� 

सारे इ�सान समा जाते ह.। अगर �ःखी लोग इतना करना सीख जाए,ँ तो उनम� से कोई अपने आपको 

अकेला न माने। तब सभी, चाहे वे 1जस aा�त के ह�, अपने को एक मान�गे और सुख खोजने के बदले 

मनु�यमाA के कNयाण म� ही अपना कNयाण देख�गे। इसका मतलब कोई यह न करे  $क आrखर म� 

सबको एक ही जगह रहना होगा। यह हमेशा असंभव ही रहेगा। और जब लाख� का सवाल है तब तो 

$बलकुल असंभव है। मगर इसका मतलब इतना ज़zर है $क हर एक अपने को समु~ म� एक बूंद के 
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समान समझकर fसरे के साथ संबंध रखे; $फर भले ही �ःख आ पड़ने से पहले सबके दरजे अलग-

अलग रहे ह�, $कसी का नीचा रहा हो, $कसी का ऊँचा, और सभी अलग-अलग aा�त� के ह�। और $फर 

कोई ऐसा तो कह ही नहL सकता $क मुझे तो फलाँ जगह पर ही रहना है। तब $कसी को न तो अपने 

�दल म� कोई �शकायत रहेगी और न क़ोई aकट zप म� �शकायत करेगा। ऐसी अ/छ| eवRथा म� वे 

अपंग या लाचार बनकर नहL रह�गे। 

ऐसे सभी �ःखी खुद को �दया गया काम कर�गे और सभी के खाने, पहनने और रहने का अ/छा 

इ�तजाम हो जाएगा। ऐसा करने से वे Rवावलkबी बन�गे। RAी-पुZष सभी एक-fसरे को बराबर मान�गे। 

कई काम तो सभी कर�गे, जैसे $क पाखाने साफ करना, कूड़ा-करकट $नकालना बगैरा। $कसी काम को 

ऊँचा और $कसी काम को नीचा नहL माना जाएगा। ऐसे समाज म� कोई आवारा, आलसी या $नकkमा 

नहL रहेगा।  

हᳯरजनसेवक, १४-१२-१९४७ 

न-दयाँ 

गंगा और यमुना नाम क� इन दो न�दयाँ के �सवा हमारे देश म� और भी गंगाय� और यमुनाय� ह., उनके 

वाRत$वक नाम चाहे ^भ� न ह�। वे हम� उस "याग क� याद �दलाती ह., जो $क 1जस देश म� हम रहते ह. 

उसके �लए हम� करना होगा। वे हम� उस शु1b क� याद �दलाती ह. 1जसके �लए हम� $नर�तर aय"न करना 

चा$हए, ठ�क वैसे ही जैसे न�दयाँ Rवयं उसके �लए (ण-a$त(ण aय"न करती ह.। आज के जमाने म� 

तो इन न�दयाँ से हम केवल यही काम लेना जानते ह. $क उनम� अपनी गंद| मो�रयाँ बहाव� और उनक� 

छाती पर अपनी नाव� चलाव� और इस aकार उ�ह� और भी गंदा कर�। हमारे पास इतना समय नहL है $क. 

. . हम उनके पास जा¹ और �यानRथ होकर उनका वह स�देश सुन�, जो वे हमारे कान� म� धीरे-धीरे 

गनुगनुाती ह.। 

यंग इंिडया, २३-१२-१९२६ 

****** 
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आज के इस अवसर पर, जब हम अपने इ$तहास के एक नये युग म� aवेश कर रहे ह., �$नया के 

और देश के सामने गांधीजी के सपन� के भारत क� तसवीर रखना एक शुभ $वचार है। हमने जो RवतंAता 

aाuत क� है उसके फलRवzप हमारे ऊपर गkभीर 1जkमेदा�रयाँ आ पड़ी है – हम चाह� तो भारत का 

भ$व�य बना सकते ह. और चाह� तो $बगाड़ भी सकते ह.। हमारी यह RवतंAता अ0धकांश म� महा"मा गांधी 

के ही महान नेतृ"व का फल है। स"य और अmहIसा के 1जस अनपुम ह�थयार का उ�ह�ने उपयोग $कया 

आज �$नया को उसक� बड़ी आवJयकता है; इस ह�थयार के �ारा ही वह उन सारी बुराइय� से Aाण पा 

सकती है 1जनसे आज वह पी0ड़त ह.।” 

$वजय और आन�द क� घ0ड़य� म� न तो हम अपने नेता को भुला सकते ह. और न उनके अमर 

�सbा�त� को भुला सकते ह.। RवतंAता अ�त म� तो $कसी अ0धक महान और अ0धक उदा  सा�य का 

साधन ही ह.; और महा"मा गांधी  के सपन� के भारत क�  �स1b उन उ¨ेJय� और आदश� क� भe 

प�रण$त होगी, 1जनके �लए वे 1जए और 1जनके वे aतीक बन गये ह.. 

“यह पुRतक aाठक� के सामने न केवल उन आधारभूत बु$नयाद| उसूल� को ही रखती है, बMNक 

यह भी बताती है $क RवतंAता-aा¤uत के बाद उपयु� राजनी$तक और सामा1जक जीवन क� Rथापना 

करके, सं$वधान क� मदद से तथा अपार मानव-श�� क� मदद से, 1जसे यह $वशाल देश $बना $कसी 

भीतरी या बाहरी ब�धन� के अब काम म� लगायेगा, हम गांधीजी के उन उसूल� को कैसे मूतS zप दे 

सकते है।“  

- राजे�~aसाद 
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