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िनवेदन 

गांधीजी के िवचार आसान िह0दTुतानी मU जनता के सामने रखना ‘गांधी िह0दTुतानी सािह�य सभा, िदZली’ के 

अनेक काम� मU से एक खास काम ह ै|   गांधीजी अकसर आसान भाषा मU ही िलखते थे |  उ0ह�ने गजुराती भाषा मU 

जो िलखा ह,ै वह िबलकुल सरल ह ै |  िफर भी ममुिकन ह ैिक गुजराती, िह0दी और दसूरी भाषाओ ंमU जो शaद 

आसानी से समझे जाते हc, वे िसफ़�  उदू� जाननेवाल� के िलए नए ह� |  इसीिलए अनवुाद मU ऐसे शaद� के साथ साथ 

आसान उदू� शaद भी दनेा ठीक समझा ह ै|   उhमीद ह ैिक इस तरह उदू� जबान िह0दी के नज़दीक आएगी और उदू� 

जाननेवाली जनता िह0दTुतान क' दसूरी भाषाओ ंका सािह�य भी आसानी से समझ सकेगी |   

६-६-१९५८         काका कालेलकर 
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‘मंगल-�भात’ 

गांधीजी न ेयरवडा जेल का नाम ‘यरवडा मंिदर’ रखा था |  वहाँ उ0हU बाहर के कुछ अख़बार पढ़ने को िमलते थे 

और आxम से ख़त भी अyछी तादाद मU आते थे; िफर भी हम कह सकते हc िक वह फूरसत का समय उ0ह�ने सतूय� 

मU, चरख ेक' भि{ मU और गीता के िचंतन मU ही िबताया | उस अरसे मU साबरमती आxम के जीवन मU |यादा जान 

फंूकन ेक' ज़(रत ह,ै ऐसी मांग दो-एक भाईय� क' ओर से आने से उ0ह�ने आxमवािसय� को ह}तवेार ख़त िलखना 

श(ु िकया |  कोई भी काम शु( िकया जाए तो वह बराबर होते रहना चािहए, ऐसा गांधीजी का आoह होने से हर 

मंगल को सबुह क' iाथ�ना के बाद एक iवचन िलख भेजने का उ0ह�ने संकZप१ िकया |  उस संकZप का पहला 

फल ह ैआxम के %त�२ पर उनका यह भा~य३ |    पहले यह ‘%त-िवचार’ के नाम से छपा था |  

नमनूेदार-आदश�-कैदी क' हिैसयत से सरकार को सब तरह से अभय-दान दनेेवाले४ गांधीजी ने जेल मU से 

Tवदशेी के बारे मU कुछ भी न िलखने का तय िकया था |  इसीिलए ‘%त-िवचार’ मU Tवदेशी क' बात रह गई थी |  

बाहर आकर उ0ह�ने Tवदशेी-%त पर एक लेख िलखा, जो ‘नवजीवन’ मU छपा ह ै|  अबक' बार वह लखे इस पTुतक 

मU शािमल करके आxम-%त� क' िवचारणा५ परूी क' ह ै|   

जैसे िक ऊपर कहा गया है, ये iवचन मंगलवार के iभात को िलखे जाते थे, इसीिलए इस 

iवचन-संoह६ का नाम ‘मंगल-iभात’ ही रखा गया ह ै|  हमारे कौमी जीवन मU जब िनराशा७ का घोर 

साqा�य फैला था, तब िजन %त� ने रा~�ीय जीवन मU आशा, अपने-आप पर भरोसा, फुत� और 

धािम�कता८ क' हवा पैदा क', उ0ह! %त� ने एक नयी संTकृित-नये तमद् दनु का मंगल-iभात श(ु िकया, 

ऐसा अगर हम मानU तो वह कुछ |यादा न होगा |   

द#ा$ेय बालकृ'ण कालेलकर  

 

१. प�का इरादा, २. अहद�, ३. तफ़सीर, ४. सलामती ब�शनेवाले, ५. तफ़सीर, ६. मज़मूआ,  

७. मायसूी, ८. दीनदारी.  
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१ 

स(य 

ता. २२-७-१९३० 

सबुह क' iाथ�ना के बाद 

हमारी संTथा१ का मलू ही स�य के आoह मU, सyचाई पर क़ायम रहने मU रहा ह ै|  इसीिलए मc स�य को ही पहले लेता 

ह� ँ|   

‘स�य’ शaद सत ्से बना ह ै|  सत ्यानी होना |  स�य यानी हTती |  स�य के िसवा और िकसी चीज़ क' 

हTती ही नह! ह ै|  परमेशर का सही नाम ही ‘सत’् यानी ‘स�य’ ह ै|  इसीिलए परम�ेर ‘स�य’ ह ैऐसा कहने के बजाय 

‘स�य’ ही परम�ेर ह ैऐसा कहना |यादा ठीक ह ै|  (लेिकन) राजकता� या सरदार के बग़ैर हमारा काम नह! चलता |  

इसीिलए ‘परम�ेर’ नाम |यादा चल पड़ा ह ैऔर चलगेा |  लेिकन सोचने पर तो (लगगेा िक) ‘सत’् या ‘स�य’ नाम 

ही सही ह ैऔर वही परूा अथ� दनेेवाला ह ै|  

और जहाँ स�य ह ैवहाँ �ान२ – श�ु �ान – ह ैही |  जहाँ स�य नह! ह ैवहाँ श�ु �ान कभी नह! हो सकता |  

इसिलए ई�र नाम के साथ ‘िचत’् यानी �ान, इZम शaद जोड़ा गया ह ै|  और जहाँ स�य �ान ह ैवहाँ ‘आनंद’ ही 

होता ह;ै शोक, रंजोग़म हो ही नह! सकता |  और स�य सदा-हमेशा ह,ै इसिलए आनंद भी हमशेा ह ै|  इसीिलए ई�र 

को हम सिyचदानदं (सत-्िचत्-आनंद) नाम से भी पहचानते हc |   

इस स�य क' भि{ के ख़ाितर ही हमारी हTती हो |  उसी के िलए हमारा हरएक काम, हरएक iविृ+ हो |  

उसी के िलए हम हर साँस लU |  ऐसा करना हम सीखU तो दसूरे सब िनयम� के पास भी आसानी से पह�चँ सकते हc; 

और उनका पालन करना भी आसान हो जाएगा |  स�य के बग़ैर िकसी भी िनयम का श�ु पालन नाममुिकन ह ै|  

साधारण तौर पर स�य यानी सच बोलना – इतना ही हम समझत ेहc |  पर हमने तो िवशाल अथ� मU३ स�य 

शaद का इTतेमाल िकया ह ै |  िवचार मU, बोलन ेमU और बरतने मU सyचाई ही स�य ह ै |  इस स�य को परूा-परूा 

समझनेवाल ेके िलए जगत मU और कुछ जानने को नह! रहता, �य�िक समचूा �ान उसमU समाया ह�आ ह ैयह हमने 

ऊपर दखेा |  उसमU जो न समाए वह स�य नह! ह,ै �ान नह! ह;ै िफर उसमU सyचा आनंद तो हो ही कैसे सकता ह ै? 

अगर इस कसौटी को बरतना हम सीख जाए,ँ तो हमU तरंुत मालमू हो जाएगा िक कौनसा काम करने जैसा 

ह ैऔर कौनसा छोड़ने जैसा; �या दखेने लायक ह ैऔर �या नह!; �या पढ़ने जैसा ह ैऔर �या नह! |  

लेिकन स�य को, जो पारसमिण जैसा ह,ै जो कामधेन ुजैसा ह,ै कैसे पाया जाए ? उसका जवाब भगवान न े

िदया ह ै: अ�यास४ से और बैराग से |  स�य का यही चटपटी अ�यास ह;ै उसे छोड़कर दसूरी सब चीज़� के बारे मU 

िबलकुल उदासीनता – लापरवाही बैराग ह ै|  िफर भी हम दखेते रहUगे िक जो एक आदमी के िलए स�य ह ैवह दसूरे 

के िलए अस�य ह ै|  इससे घबराने का कोई कारण नह! ह ै|  जहाँ श�ु कोिशश ह ैवहाँ अलग-अलग िदखनेवाले 

सब स�य एक ही पेड़ के अलग-अलग िदखनेवाल ेअनिगनत प+� के समान हc |  �या परम�ेर भी हरएक का अलग-
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अलग नह! िदखाई दतेा? िफर भी वह एक ही ह ैयह हम जानते हc |  लेिकन स�य नाम ही परम�ेर का ह ै|  इसीिलए 

िजसे जैसा स�य िदखाई द ेउसके मुतािबक़ वह बरते इसमU दोष५ नह! हc |  इतना ही नह!, वही उसका फ़ज़� ह ै|  िफर 

ऐसा करने मU कोई ग़लती होगी भी, तो वह ज़(र सधुर जाएगी; �य�िक स�य क' खोज़ के पीछे तपTया होने से खदु 

को दःुख सहना होता ह,ै उसके पीछे मर िमटना होता ह ै|  इसिलए उसमU Tवाथ�६ क' तो गंध भी नह! रहती |  ऐसी 

िन:Tवाथ� खोज़ करते ह�ए आज तक कोई ग़लत राTते आिख़र तक नह! गया ह ै|  ग़लत राTत ेगया तो उसे ठेस लगती 

ही ह;ै और िफर से वह सीधी राह पर आ जाता ह ै|  इसीिलए ज़(री ह ैस�य क' आराधना यानी (स�य क') भि{ |  

और यह भि{ तो िसर का सौदा (शीश तणु ंसाटंु) ह;ै या वह ‘हnर का माग�’ होने से उसमU कायर–डरपोक के िलए 

Tथान नह! ह,ै उसमU हार जैसी कोई बात ही नह! ह ै|  वह तो मर कर जीने का मं� ह ै|  

पर अब हम क़रीब अिहसंा के िकनारे आ पह�चँे हc  |  उसका िवचार हम अगल ेह}ते करUग े |  

इस मौक़े पर हnर�1ं, i�ाद, रामचं1, इमाम हसन-ह�सेन, ईसाई संत� वग़ैरह के �rांत�७ का हमU िचंतन८ करना 

चािहए |  दसूरे ह}ते तक बालक – बड़े, �ी-प�ुष सब – चलत,े बैठते, खाते-पीते, खेलते, सब कुछ करते, यह 

िवचार-िचंतन करते ही रहU और ऐसा करते करते िनद�ष न!द लेनेवाले बन जाएँ, तो �या ही अyछा हो! वह स�य(प 

परम�ेर मरेे िलए र�न-िचंतामिण (मनचाहा दनेेवाला ितलTमाती र�न) सािबत ह�आ ह;ै हम सबके िलए वह वैसा ही 

सािबत हो | 

 

१. अंजमुन, २. इZमओदािनश, ३. बड़े मानी मU, ४. मpक, ५. ग़लती, ६. खदुग़रज़ी, ७. िमसाल�, ८. ग़ौर 
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२ 

अिहंसा 

ता. २९-७-१९३० 

मंगल-iभात 

स�य का, अिहसंा का राTता िजतना सीधा ह ैउतना ही संकरा – तंग ह;ै तलवार क' धार पर चलने जैसा ह ै|   कलाकार 

िजस डोरी पर एक िनगाह रखकर चल सकते हc, उससे भी स�य, अिहसंा क' डोरी |यादा पतली ह ै|  ज़रासी ग़फलत 

ह�ई िक नीचे िगरे ही समझो |  पल-पल क' साधना१ से ही उसके दश�न हो सकत ेहc |  

पर स�य के परेू दश�न तो इस दहे से नाममुिकन हc |  उसक' तो िसफ़�  कZपना ही क' जा सकती ह ै|  छनजीवी२ 

दहे के ज़nरए शा�त३ धम� का सा�ा�कार – दश�न संभव नह! ह ै|  इसीिलए आिख़रकार x�ा४ का उपयोग तो करना 

ही पड़ता ह ै|  

इसीिलए िज�ास ुने – जानने क' इyछा रखनेवाले ने – अिहसंा को पाया |  मेरी राह मU मसुीबतU आए ँउ0हU 

मc झेलूं, या उनके िलए िजतना नाश५ करना पड़े वह करता जाऊँ और अपना राTता तय क(ँ ? ऐसा सवाल िज�ास ु

के सामने पैदा ह�आ |  अगर वह नाश करता चला जाए तो वह राTता तय नह! करता, लेिकन जहाँ था वह! रहता ह ै

ऐसा उसने दखेा |  अगर मसुीबतU झेलता ह ैतो वह आगे बढ़ता ह ै|  पहले ही नाश के व�त उसने दखेा िक िजस स�य 

को वह ढँूढ़ता ह,ै वह बाहर नह! बिZक उसके भीतर ह ै|  इसिलए वह �य� �य� नाश करता चला जाता ह,ै �य� �य� 

िपछड़ता जाता ह,ै स�य से दरू हटता जाता ह|ै  

चोर हमU सताते हc तब उनसे बचने के िलए हम उ0हU सज़ा दतेे हc |  उस �ण वे भाग ज़(र जाते हc, लेिकन 

दसूरी जगह डाका डालते हc |  लेिकन वह दसूरी जगह भी हमारी ही ह,ै इसीिलए हम तो अधंेरी गली मU ही टकराए |  

चोर� का उप1व६ बढ़ता ही जाता ह,ै �य�िक उ0ह�ने तो चोरी को अपना पेशा मान िलया ह ै|  हम देखते हc िक इससे 

बेहतर तो यह ह ैिक चोर� का उप1व बरदाpत िकया जाए; ऐसा करन ेसे चोर� को समझ आएगी |  इतना सहन 

करन ेपर हम दखेते हc िक चोर कोई हमसे अलग नह! ह ै|  हमारे िलए तो सब सगे हc, िम� – दोTत हc |  उनको सज़ा 

नह! दी जा सकती |  लेिकन उप1व सहते जाना ही काफ़' नह! ह ै|  उसमU से तो कायरता७ पैदा होती ह ै|  इसीिलए 

हम और एक िवशेष८ धम�९ महसूस करते हc |  चोर अगर हमारे nरpतेदार ह�, तो वह भावना  

उनमU भी हमU पैदा करनी चािहए |  इसीिलए उ0हU अपनाने के तरीके ढँूढ़ने क' तकलीफ़ हमU अवpय उठानी 

चािहए |  यह ह ैअिहसंा क' राह |  इसमU |यादा और |यादा दःुख 0योतने क' ही बात आती ह,ै अटूट धीरज सीखने 

क' बात आती ह ै|  और अगर वह (धीरज) हममU रहा, तो आिख़र चोर साह�कार बनता ह,ै हमU स�य का |यादा साफ़ 

दश�न होता ह ै|  इस तरह हम दिुनया को दोTत बनाना सीखते हc; हम ई�र क', स�य क' मिहमा१० को |यादा महसूस 

करते हc; किठनाइयाँ झेलने पर भी हमारी शांित, हमारा सुख बढ़ता ह;ै हममU साहस, िदलेरी और िहhमत बढ़ती ह;ै 

हम शा�त – लाफ़ानी और अशा�त – फ़ानी का भेद |यादा समझने लगते हc; करन ेलायक़ और न करने लायक़ 
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को पहचानना हमU आता ह ै| हमारा अिभमान११ गल जाता ह ैऔर नqता बढ़ती ह;ै हमारा पnरoह१२ अपने-आप घट 

जाता ह;ै और तन मU भरा ह�आ मलै सदा घटता जाता ह ै| 

यह अिहसंा आज हम िजसे मोटे तौर पर समझत ेहc, िसफ़�  वही नह! ह ै| िकसी को कभी नह! मारना, यह तो 

अिहसंा ह ैही | तमाम ख़राब िवचार िहसंा ह ै| जZदबाज़ी िहसंा ह ै| झठू बोलना िहसंा ह ै| �ेष-बैर-डाह िहसंा ह ै| 

िकसी का बरुा चाहना िहसंा ह ै| िजस चीज़ क' जगत को ज़(रत ह ैउस पर कaजा रखना भी िहसंा ह ै| लेिकन जो 

कुछ हम खात ेहc वह जगत के िलए ज़(री ह ै| जहाँ हम खड़े हc वहाँ सैकड़� स ूम१३ जीव पड़े हc और द:ुखी होते हc; 

वह जगह उनक' ह ै| तो �या हम आ�मह�या१४ करU ? तो भी छुटकारा नह! होता | अगर िवचार मU हम शरीर के तमाम 

लगाव छोड़ दU, तो आिख़र मU शरीर हमU छोड़ेगा | यह अमिूछ�त१५ Tव(प ही स�यनारायण ह ै| यह दश�न अधीरता१६ 

से कभी हो ही नह! सकता | तन हमारा अपना नह! ह,ै वह तो (दसूरे को दनेे के िलए िमली ह�ई) पराई चीज़ ह,ै ऐसा 

समझकर उसका जो उपयोग हो वह करके हम अपनी राह तय करU | 

मझेु िलखना तो था आसान ढंग से, लेिकन िलख गया मिुpकल ढंग से | िफर भी िजसने अिहसंा के बारे मU 

ज़रा भी सोचा होगा, उसे यह समझन ेमU िद�क़त नह! होनी चािहए | 

इतना सब जान लU ! बग़ैर अिहसंा के स�य क' खोज़ नाममुिकन ह ै| अिहसंा और स�य ऐसे ओतiोत – 

तानेबाने क' तरह एक-दसूरे मU िमल ेह�ए – हc, जैसे िक िस�के के दो �ख या िचकनी चकती के दो पहल ू| उसमU उलटा 

कौनसा और सीधा कौनसा ? िफर भी अिहसंा को हम साधन यानी जnरया मानU और स�य को सा¡य यानी मक़सद | 

साधन हमारे बस क' बात ह,ै इसिलए अिहसंा परम धम� ह�ई और स�य परमे�र ह�आ | साधन क' िफ¢ अगर हम 

करते रहUग,े तो सा¡य के दश�न हम िकसी न िकसी िदन ज़(र करUगे | इतना िन�य िकया िक हम जग जीते | हमारे 

माग� मU चाह ेजो संकट आएँ, ऊपरी िनगाह से दखेने पर हमारी चाह ेिजतनी हार होती िदखाई द,े तो भी हम िव�ास१७ 

को न छोड़त ेह�ए एक ही मं� का जप करU – स�य ह ै| वही ह ै| वही एक परमे�र ह ै| उसका सा�ा�कार-दीदार करने 

का एक ही माग�, एक ही साधन अिहसंा ह;ै उसे मc कभी नह! छोडँूगा | िजस स�य(प परमे�र के नाम से मcने यह 

iित�ा क' ह;ै वह इसे िनभाने का बल द े| 

१. तपTया, nरयाज़, २. �िणक, ३. हमेशा का, ४. अक़'दा, एतकाद, ५. दसूरे क' तबाही, ६. सताना, ७. बज़ुिदली, 
८. खास, ९. फ़ज़�, १०. बड़ाई, ११. खदुी, १२. जमा रखने क' आदत, १३. बारीक, १४. खुदकुशी, १५. नाग़ािफ़ल, 
१६. बेसjी, १७. यक'न 
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३ 

*+चय- 

ता. ५-८-१९३०, य. मं. 

मंगल-iभात  

हमारे %त� मU तीसरा %त jkचय� का ह ै| हक़'क़त मU दसूरे सब %त एक स�य के %त से ही िनकलत ेहc और उसी के 

वाTते हc | िजस मन~ुय ने स�य को पसंद िकया ह,ै जो उसी क' उपासना (भि{) करता ह,ै वह अगर उसे छोड़कर 

िकसी और चीज़ क' आराधना करता ह,ै तो £यिभचारी१ सािबत होता ह ै| तब िफर िवकार क' आराधना तो हो ही 

कैसे सकती ह ै? िजसक' सारी iविृ+, सारा काम स�य के दश�न के िलए ह,ै वह बyचे पैदा करने के या घर-संसार, 

कुटुhब-कबीला चलाने के काम मU कैसे पड़ सकता ह ै? भोग-िवलास से िकसी ने स�य को पाया हो ऐसी आज तक 

एक भी िमसाल हमारे सामने नह! ह ै| 

या हम अिहसंा के पालन को२ लU, तो उसका परूा-परूा अमल करना jkचय� के िबना नाममुिकन ह ै| अिहसंा 

यानी सब जगह फैला ह�आ, सव�£यापी iेम | जहाँ प�ुष ने एक �ी को या �ी ने एक प�ुष को अपना iेम द ेिदया, 

वहाँ उसके पास दसूरे के िलए रहा ही �या ? उसका मतलब यही ह�आ िक ‘हम दो पहल,े दसूरे सब बाद मU’ | पित%ता 

�ी प�ुष३ के िलए और प�नी%ती प�ुष �ी४ के िलए सब-कुछ कुरबान करने को तैयार होगा, इसीिलए यह तो साफ़ 

ह ैिक उसके �ारा सव�£यापी iेम का पालन कभी नह! हो सकेगा | वह सारी दिुनया को अपना कुटुhब बना ही नह! 

सकेगा, �य�िक उसका ‘अपना’ माना ह�आ एक कुटुhब मौजूद ह ैया बन रहा ह ै| वह कुटुhब िजतना बढ़ता ह ैउतना 

ही सव�£यापी iेम मU, िव�iेम मU खलल पह�चँता ह ै| सारी दिुनया मU ऐसा होता ह�आ हम दखे रह ेहc | इसीिलए अिहसंा-

%त का पालन करनेवाला आदमी aयाह नह! कर सकता; तब िफर aयाह से बाहर के िवकार� का तो पछूना ही �या? 

तब जो लोग aयाह कर बैठे हc उनका �या ? �या वे कभी स�य को नह! पाएँगे ? �या व ेकभी  भी सवा�प�ण 

– सब-कुछ 0योछावर – नह! कर सकU ग े? हमने उसका राTता िनकाला ही ह ै| शादीशदुा – िववािहत लोग अिववािहत 

जैसे बन जाएँ | इस िदशा मU इससे बढ़कर और कुछ मेरे अनभुव५ मU नह! आया ह ै| इस हालत का रस६ िजसने चखा 

ह ैवह गवाही द ेसकेगा | आज तो इस iयोग७ क' सफलता८ सािबत हो चकु' ह,ै ऐसा कह सकते हc | िववािहत �ी-

प�ुष एक-दसूरे को िम� समझ कर उसके साथ िनम�ल संबंध रखे |  दिुनया क' तमाम औरतU बहनU हc, माताएँ हc, 

बेिटयाँ हc, यह ख़याल ही आदमी को एकदम ऊँचा ल ेजानेवाला ह,ै ब0धन९ से मिु{१० दनेेवाला हो जाता ह ै| इसमU 

पित-प�नी११ कुछ भी खोत ेनह! हc, बिZक अपनी पूँजी को बढ़ात ेहc, कुटुhब को बढ़ाते हc और िवकार-(पी मलै को 

िनकाल डालने से iेम को भी बढ़ाते हc | िवकार के न रहने से एक-दसूरे क' सेवा बेहतर हो सकती ह,ै आपस के झगड़े 

के मौक़े कम होते हc | जहाँ Tवाथ�१२, एकांगी१३ iेम होता ह,ै वहाँ झगड़े के िलए |यादा Tथान रहता ह ै| 

ऊपर क' iधान१४ बात सोच लेने के बाद और उसके िदल मU जम जाने के बाद jkचय� से होनेवाल ेशरीर 

के लाभ, वीय�१५-लाभ आिद बह�त गौण हो जाते हc | इरादतन ्भोग-िवलास के िलए वीय� को गँवाना और शरीर को 

िनचोना यह िकतनी बेवकूफ' ह ै? वीय� का उपयोग१६ दोन� क' शरीर और मन क' शि{ को बढ़ाने के िलए ह ै | 
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िवषय-भोग१७ मU उसका उपयोग करना उसका बह�त बड़ा द�ुपयोग१८ ह,ै और इसीिलए वह बह�त सी बीमाnरय� का 

मलू हो जाता ह ै| 

ऐसा jkचय� मन, वचन और तन से बरतन ेका होता ह ै| तमाम %त� को ऐसा ही समझना चािहए| जो शरीर 

को क़ाब ूमU रखता ह,ै लेिकन मन से िवकार को पोसता रहता ह,ै वह मूढ़१९ और िम¤याचारी२० ह,ै ऐसा गीता मU हमने 

पढ़ा ह;ै सभी ने इसका अनभुव िकया ह ै| मन को िवकारवाला रहने दनेा और शरीर को दबाने क' कोिशश करना 

इसमU नक़ुसान ही ह ै| जहाँ मन ह ैवहाँ शरीर आिख़र घसीटे िबना रहगेा ही नह! | यहाँ एक भेद२१ समझ लेना ज़(री 

ह ै| मन को िवकारवश होने दनेा एक बात ह;ै मन अपने-आप, बग़ैर इyछा के, जबरन िवकारवाला हो जाए या ह�आ 

करे यह दसूरी बात ह ै| उस िवकार मU हम मददगार न ह�, तो आिख़र हमारी जीत ह ैही | यह हम �ण-�ण अनभुव 

करते हc िक शरीर क़ाब ूमU रहता ह,ै लेिकन मन नह! रहता | इसीिलए शरीर को तरु0त बस मU करके हम मन को बस 

मU करने क' हमेशा कोिशश करते रहU, तो हम (अपना) फ़ज़� अदा कर चुके | मन के बस मU हम ह�ए िक शरीर और मन 

का झगड़ा श(ु ह�आ, िम¤याचार का आरंभ ह�आ | जब तक मन के िवकार को हम दबाते रहUगे, तब तक दोन� साथ 

साथ जाएँग ेऐसा कह सकते हc | 

इस jkचय� का पालन बह�त मिुpकल, लगभग नामुमिकन माना गया ह ै| उसके कारण ढँूढ़ने पर पता चलता 

ह ैिक jkचय� का तंग, संकुिचत अथ� िकया गया ह ै| जनन-इि01य (िलंग, योिन) के िवकार� पर काबू पाना ही jkचय� 

का पालन ह ैऐसा माना गया ह ै| मझेु लगता ह ैिक यह अधरूी और ग़लत £या�या२२ ह ै| तमाम िवषय�२३ पर रोक, 

क़ाबू ही jkचय� ह ै| जो दसूरी इि01य� को – हवास� को – जहाँ तहाँ भटकने दतेा ह ैऔर एक ही इि01य को रोकन े

क' कोिशश करता ह,ै वह िनकhमी कोिशश करता ह,ै इसमU �या शक ह ै? कान� से िवकार क' बातU सुन,े आँख� से 

िवकार पैदा करनेवाली चीज़U देखे, जीभ से िवकार� को तेज़ करनेवाली चीज़U Tवाद२४ से खाये, हाथ से िवकार� को 

तेज़ करनेवाली वTतओु ंको छुए और िफर भी जनन-इि01य को रोकने का इरादा कोई रखे, तो यह आग मU हाथ डाल 

कर न जलने क' कोिशश करने जैसा होगा | इसीिलए जो जनन-इि01य को रोकने क' ठान ले, उसको तमाम इि01य� 

को िवकार� से रोकने क' ठान लेनी ही चािहए | jkचय� क' तगं £या�या से नकुसान ह�आ ह,ै ऐसा मझेु हमेशा लगा 

ह ै| मेरी तो प�क' राय ह ैऔर मरेा तजरुबा भी ह ैिक अगर हम सब इि01य� को एक साथ बस मU लाने क' आदत 

डालU, तो जनन-इि01य को बस मU लाने क' कोिशश तरु0त सफल२५ होगी | इसमU म�ुय चीज़ Tवाद२६ क' इि01य ह,ै 

और इसीिलए उसके संयम को हमने अलग Tथान िदया ह ै| उसके बारे मU हम इसके बाद सोचUगे | 

jkचय� का मलू अथ� सब याद करU | jkचय� यानी jk क' – स�य क' – खोज़ मU चया� यानी उसके 

मतुािZलक आचार-बरताव | इस मलू अथ� मU से सब इि01य� का संयम२७ यह िवशेष२८ अथ� िनकलता ह ै| िसफ़�  जनन-

इि01य का संयम ऐसा अधरूा अथ� तो हम भलू ही जाएँ | 

१. बेवफ़ा, २. बरतने को, ३. शौहर, ४. बीबी, ५. तजरुबा, ६. मज़ा, ७. आज़माइश, ८. कामयाबी, ९. क़ैद, १०. 
आज़ादी, ११. शौहर-बीबी, १२. मतलबी, १३. इकतरफ़ा, १४. अ£वल, १५. धात,ु १६. इTतेमाल, १७. एश व 
इशरत मU, १८. बरुा इTतेमाल, १९. मरूख, २०. ढ�गी, २१. फ़क़� , २२. तशरीह, २३. ज|बात, २४. चाव से, २५. 
कारगर, २६. ल|ज़त, ज़ायक़ा, २७. काबू, २८. ख़ास 
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४ 

अ.वाद 

ता. १२-८-१९३० 

मंगल-iभात 

*+चय- के साथ बह�त नज़दीक का संबंध रखनवेाला यह %त ह ै| मेरा अनभुव ह ैिक अगर मन~ुय इस %त मU पार 

उतर सके, तो jkचय� यानी जनन-इि01य का संयम िबलकुल सहल हो जाए | लेिकन साधारण तौर पर इसे %त� मU 

अलग Tथान नह! िदया जाता | Tवाद को बड़े बड़े मुिनवर भी जीत नह! सके, इसीिलए इस %त को अलग Tथान नह! 

िमला | यह तो िसफ़�  मरेा अनमुान ह ै| ऐसा हो या न हो, हमने इस %त को अलग Tथान िदया ह,ै इसीिलए इसका 

िवचार अलग से कर लेना ठीक होगा |  

अTवाद यानी Tवाद न लेना | Tवाद यानी रस-मज़ा | जैसे दवा खाते व�त वह ज़ायक़ेदार ह ैया नह! इसका 

ख़याल न करते ह�ए शरीर को उसक' ज़(रत ह ैऐसा समझकर उसक' मा�ा मU१ ही हम खाते हc, उसी तरह अ0न२ को 

समझना चािहए | अ0न यानी खाने लायक़ तमाम चीज़U | इसीिलए दधू और फल भी इसमU आ जाते हc | जैसे दवा कम 

मा�ा मU ली जाए तो असर नह! करती या कम असर करती ह ैऔर |यादा मा�ा मU ली जाए तो नक़ुसान करती ह,ै 

उसी तरह अ0न का भी ह ै| इसीिलए कोई भी चीज़ िसफ़�  Tवाद के िलए खाना %त का भंग ह ै| ज़ायक़ेदार लगनेवाली 

चीज़ |यादा खाना यह तो आसानी से %त को तोड़ना ह�आ | इस पर से हम समझ सकते हc िक िकसी चीज़ का Tवाद 

बढ़ान ेया बदलने के िलए या अTवाद३ िमटाने के िलए उसमU नमक िमलाना भी %त-भंग ह ै| लेिकन खरुाक मU अमुक 

iमाण४ मU नमक क' ज़(रत ह ैऐसा हम जानते हc और इसीिलए उसमU नमक डालU तो ऐसा करने मU %त का भंग नह! 

ह ै| शरीर के पोषण५ के िलए ज़(रत न हो, िफर भी मन को ठगने के िलए ‘ज़(रत ह’ै, ऐसा कहकर कोई चीज़ और 

जोड़ना यह तो िम¤याचार – झूठा बरताव ह�आ | 

इस तरह सोचने पर हम दखेUग ेिक जो अनेक चीज़U हम खाते हc, वे शरीर क' परवnरश के िलए ज़(री न होन े

के कारण छोड़ने लायक होती हc | और य� अनिगनत वTतओु ंका �याग िजसके िलए कुदरती हो जाए, उसके तमाम 

िवकार शांत हो जाते हc | ‘एक हिंडया तेरह चीज़U माँगती ह’ै (एक तोलडी तेर वानां मागे छे), ‘पेट बेगार करवाता ह’ै 

(पेट करावे वेठ), ‘पेट नाच नचाता ह’ै (पेट वाजां वगडावे) – इन वचन� मU बह�त सार ह ै | इस बारे मU इतना कम 

ख़याल िकया गया ह ैिक अTवाद-%त क' िनगाह से खरुाक क' पसंदगी लगभग नाममुिकन हो गई ह ै| और, बचपन 

से ही माँ-बाप ग़लत दलुार करके अनेक तरह के Tवाद बyच� को कराते हc और उनके शरीर को िबगाड़ डालते हc 

और जीभ को कुितया बना डालते हc, िजससे बड़े होन ेपर लोग शरीर से रोगी और Tवाद क' �िr से बड़े िवकारी 

दखेने मU आते हc | इसके कड़वे नतीजे हम पग-पग पर महससू करते हc | हम बह�त ख़च� मU पड़ जात ेहc, ब¥ै-डा�टर� 

के दरवाज़े पर जाते रहते हc और शरीर तथा इि01य� को बस मU रखने के बजाय उनके गलुाम बनकर पंग ु– अपािहज 

जैसे हो जाते हc | एक तज़बु¦कार बै¥ का वचन ह ैिक जगत मU उसन ेएक भी िनरोगी-तंद�ुTत आदमी नह! दखेा | जरा 

भी Tवाद िकया िक शरीर §r ह�आ, िबगड़ा और तुर0त उस शरीर के िलए उपवास६ क' ज़(रत पैदा ह�ई | 
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इस िवचारधारा से िकसी को घबराने क' ज़(रत नह! ह ै| अTवाद-%त से डरकर उसे छोड़ने क' भी ज़(रत 

नह! ह ै| जब हम कोई %त लेते हc तो उसका मतलब यह नह! िक तभी से हम उसे परूा-परूा िनभाने लग गए | %त लनेा 

यानी उसको परूा-परूा िनभाने क' ईमानदारी से मन, वचन और कम� से मरने तक प�क' कोिशश करना |  कोई %त 

मिुpकल ह ैइसीिलए उसक' £या�या७ को ढीला करके हम मन को धोखा न दU | अपन ेसुभीते के िलए आदश�८ को 

नीचे लाने मU अस�य – झठू (भरा) ह,ै हमारी िगरावट ह ै| मक़सद को Tवतं� (प से९ समझकर, वह िकतना ही मिुpकल 

�य� न हो, वहाँ तक पह�चँने क' जी-जान से कोिशश करना परम अथ� ह ै– प�ुषाथ�१० ह ै| [पु�ष शaद का अथ� िसफ़�  

नर न करके मलू अथ� करना चािहए | परु मU यानी शरीर मU जो रहता ह ैवह प�ुष | ऐसा अथ� करने से प�ुषाथ� शaद का 

उपयोग नर-नारी दोन� के िलए हो सकता ह ै|] महा%त� का तीन� काल� (भतू, वत�मान, भिव~य) मU परूा-परूा पालन 

करन ेके िलए जो समथ�११ ह,ै उसे जगत मU कुछ भी करने को बाक़' नह! रहता; वह भगवान ह,ै वह म{ु ह ै– आज़ाद 

ह ै| हम तो अZप१२, मिु{ क' इyछा रखनेवाले (ममु�ुु), जानने क' इyछा रखनेवाले (िज�ासु), स�य का आoह 

रखनेवाले – सyचाई पर जोर दनेेवाले – और उसक' खोज करनेवाले जीव हc | इसीिलए गीता क' भाषा मU हम धीर-

धीरे लेिकन अति01त१३ रह कर कोिशश करते रहU | ऐसा करUगे तो िकसी िदन iभ ुक' कृपा, उसके iसाद के लायक़ 

हो जाएँगे और तब हमारे तमाम रस, भोग क' लालसाएँ जल जाएगँी |   

अTवाद-%त क' अहिमयत अगर हम समझे ह�, तो उसके पालन के िलए हम नई कोिशश करU | उसके िलए 

चौबीस� घंटे खाने के ही िवचार करते रहने क' ज़(रत नह! है | िसफ़�  ख़बरदारी, जागिृत क' बह�त ज़(रत रहती ह ै| 

ऐसा करन ेसे थोड़े ही समय मU यह मालमू हो जाएगा िक हम कहाँ Tवाद करते हc और कहाँ शरीर क' परवnरश के 

िलए खाते हc | यह जब मालमू हो जाए तब �ढ़ता से, मज़बतूी से हम Tवाद को कम करते ही जाएँ | इस नज़र से 

सोचने पर आxम मU सबके िलए बनी ह�ई रसोई, जो अTवाद क' भावना से बनी ह�ई होती ह,ै बह�त मददगार होती ह ै

| वहाँ �या खाएगँे या �या पकाएँग,े इसका हमU िवचार नह! करना पड़ता; लेिकन जो खाना पका ह�आ हो और हमारे 

िलए तजने लायक़ न हो, उसे ई�र क' कृपा समझकर, मन मU भी उसक' टीका-िटªपणी१४, न करते ह�ए, संतोष के 

साथ शरीर के िलए िजतना ज़(री हो उतना खाकर हम उठ जाएँ | ऐसा करनवेाला मन~ुय आसानी से अTवाद-%त 

का पालन करता ह ै| सबक' रसोई बनानेवाले हमारा बोझ हलका करते हc | वे हमारे %त के रखवाले बनत ेहc | वे 

Tवाद कराने क' �िr से कुछ भी नह! बनाएगँे | िसफ़�  समाज के शरीर के पोषण के िलए ही खाना पकाऍगें |  सचमचु 

तो आदश� दशा मU आग क' ज़(रत कम से कम या िबलकुल ही नह! ह ै| सरूज के (प मU महाअि¬न जो चीज़U पकाती 

ह,ै उ0ह! मU से अपने खाने लायक़ चीज़U हमU खोज़ िनकालनी चािहए | और इस तरह सोचने पर मन~ुय-iाणी१५ िसफ़�  

फल खानेवाला ह ैऐसा सािबत होता ह ै| लेिकन यहाँ इतनी गहराई मU जाने क' ज़(रत नह! ह ै| यहाँ तो हमU अTवाद-

%त �या ह,ै उसमU कौन कौनसी मसुीबतU हc और नह! हc और उसका jkचय� के पालन से िकतना नज़दीक का संबंध 

ह ैयही सोचना था| 

इतना जंच जाने के बाद सब लोग अपनी शि{ के मुतािबक %त मU पार उतरने क' शभु कोिशश करU | 

१. िमक़दार मU, २. खरुाक, ३. बेल|ज़ती, ४. िमक़दार, ५. परवnरश, ६. फ़ाक़ा, ७. तशरीह, ८. मक़सद, ९. अलग 
से, १०. मदा�नी कोिशश, ११. ताक़तवर, १२. नाचीज़, १३. नाग़ािफ़ल, १४. न�ुताचीनी, १५. इ0सान 
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५ 

अ.तेय (चोरी न करना) 

ता. १९-८-१९३०, य. मं. 

मंगल-iभात 

अब हम अTतये-%त पर आते हc | गहराई मU जाने से हम दखेUग ेिक सब %त स�य और अिहसंा के या स�य के पेट मU 

समाए ह�ए हc | वे इस तरह िदखाए जा सकते हc : 

      स�य         स�य-अिहसंा 

      अथवा                     

             अिहसंा  

 

अTवाद अTतये  अपnरoह अभय बगैरा िजतना 
    बढ़ाए ँ उतना 

या तो स�य मU से अिहसंा िनकलती ह ैऐसा मानU या स�य-अिहसंा क' जोड़ी मानU | दोन� एक ही चीज़ हc; िफर भी मेरा 

मन पहले क' ओर झकुता ह ै| और आिख़री हालत तो जोड़ी से –�0� से – परे ह ै| परम स�य अकेला िटकता ह ै| 

स�य सा¡य१ ह,ै अिहसंा साधन२ ह ै| अिहसंा �या ह ैयह हम जानते हc; उसका पालन मिुpकल ह ै| स�य का तो हम 

िसफ़�  कुछ अशं३ ही जानते हc; उसे परूी तरह जानना दहेधारी के िलए किठन ह,ै जैसे िक अिहसंा का परूा-परूा पालन 

दहेधारी के िलए किठन ह ै| 

अTतये के मानी हc चोरी न करना | कोई मन~ुय ऐसा नह! कहगेा िक जो चोरी करता ह,ै वह स�य को जानता 

ह ैया iेमधम� का पालन करता ह ै| िफर भी चोरी का थोड़ा-बह�त कसूर तो हम सब जाने-अनजाने करते ही हc | बग़ैर 

इजाज़त के िकसी का कुछ लनेा यह तो चोरी ह ैही | लेिकन िजसे अपना माना ह ैउसक' भी चोरी इ0सान करता ह ै– 

जैसे कोई बाप, अपन ेबyच� के न जानत ेह�ए, उनको न जताने के इराद ेसे, चोरी-छुपे कोई चीज़ खा लतेा ह ै| आxम 

का भंडार४ हम सबका ह ैऐसा कह सकत ेहc, पर0त ुउसमU से चोरी-छुपे कोई गड़ु क' डली भी ले ले तो वह चोर हc | 

एक बालक दसूरे क' कलम लेता ह ैतो वह चोरी करता ह ै| चाह ेदसूरा आदमी जानता भी हो, लेिकन उसक' इजाज़त 

के बग़रै उसक' कोई चीज़ लेना यह भी चोरी ह ै| फलां चीज़ िकसी क' भी नह! ह,ै ऐसा मानकर उसे लेना भी चोरी 

ह;ै यानी राTते मU पड़ी िमली वTत ुके हम मािलक नह! हc, उस iदेश५ का राजा या तं�६ उसका मािलक ह ै| आxम 

के नज़दीक िमली ह�ई कोई भी चीज़ आxम के मं�ी को सपुदू� करनी चािहए | अगर वह चीज़ आxम क' न हो, तो 

मं�ी उसे पिुलस के हवाल ेकर द े| 

यहाँ तक तो समझना iमाण७ मU सहल ही ह ै| लेिकन अTतेय इससे बह�त आगे जाता ह ै| िकसी एक चीज़ 

क' हमU ज़(रत नह! ह,ै िफर भी वह िजसके कaजे मU हो उससे, चाह ेउसक' इजाज़त लेकर ही, लेना चोरी ह ै| िजसक' 

ज़(रत न हो ऐसी एक भी चीज़ हमU नह! लेनी चािहए | ऐसी चोरी जगत मU |यादातर खाने क' चीज़� के बारे मU होती 
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ह ै| मझेु अमुक८ फल क' हाजत नह! ह,ै िफर भी मc उसे खाता ह�,ँ या चािहए उससे |यादा खाता ह�,ँ तो वह चोरी ह ै| 

सचमचु अपनी हाजत िकतनी ह ैयह मन~ुय हमेशा जानता नह! ह,ै और लगभग हम सब होनी चािहए उससे |यादा 

अपनी हाजतU बनाए रखत ेहc | इससे हम अनजाने चोर बन जाते हc | िवचार करने से हम दखेUग ेिक अपनी बह�त सी 

हाजतU हम कम कर सकते हc | अTतये का %त पालनेवाला एक के बाद एक अपनी हाजतU कम करता जाएगा | इस 

जगत मU बह�त सी कंगाली अTतये के भंग से पैदा ह�ई ह ै|  

ऊपर जो चोnरयाँ बताई गई व ेसब बाहरी या शरीर क' चोnरयाँ ह�ई | इससे भी बारीक-स ूम और आ�मा 

को नीचे िगरानेवाली या रखनवेाली चोरी मानिसक, मन से क' जानेवाली ह ै| मन से हम िकसी क' चीज़ पाने क' 

इyछा करU या उस पर बुरी नज़र डालU यह चोरी ह ै| बड़े ह� या बyचे ह�, अyछी चीज़ दखेकर अगर ललचाएँ तो वह 

मन क' चोरी ह ै| उपवास९ करनवेाला शरीर से तो नह! खाये, लेिकन दसूरे को खाते दखेकर मन से Tवाद का मज़ा 

ले, तो वह चोरी करता ह ैऔर अपने उपवास का भंग करता ह ै| उपवास रखनेवाला आदमी उपवास छोड़ते समय 

खाने के िवचार िकया करता ह,ै वह अTतये और उपवास का भंग करता ह ैऐसा कहा जा सकता ह ै| अTतेय-%त 

पालनेवाले को भिव~य मU पाने क' चीज़ के िवचार� के भँवर मU नह! पड़ना चािहए | बह�त सी चोnरय� के मलू मU ऐसी 

बदिदयानत पाई जाएगी | आज जो चीज़ िसफ़�  ख़याल मU ही ह,ै उसे पान ेके िलए कल हम भल-ेबरेु उपाय१०  काम मU 

लाना श(ु कर दUगे | 

और जैसे वTत ुक' चोरी होती ह,ै वैसे ही िवचार क' चोरी भी होती ह ै| अमकु अyछा िवचार अपने मन मU 

न उठा हो, िफर भी खदु ने ही सबसे पहले वह िवचार िकया ऐसा जो आदमी अहकंार११ से कहता ह,ै वह िवचार क' 

चोरी करता ह ै| ऐसी चोरी बह�त से िव�ान� ने१२ भी दिुनया क' तवारीख़ मU क' ह ैऔर आज भी चल रही ह ै| ख़याल 

क'िजए िक मcने आं­ मU एक नई िकTम का चरखा दखेा | वैसा चरखा मc आxम मU बनाऊँ और िफर कह� ँिक यह मेरी 

खोज ह,ै तो इसमU मc साफ़ तौर पर दसूरे क' खोज क' चोरी करता ह� ँ| झठू तो बोलता ही ह� ँ| 

इसीिलए अTतेय-%त का पालन करनेवाले को बह�त नq, बह�त िवचारशील१३, बह�त खबरदार और बह�त 

सादा रहना पड़ता ह ै| 

 

१. मक़सद, २. ज़nरया, ३. िहTसा, ४. रसदख़ाना, ५. इलाक़ा, ६. ह�कूमत, ७. मुक़ाबले मU, ८. फलां, ९. रोज़ा, १०. तरीक़े, ११. 

खदुी, १२. आिलम� ने, १३. सोच-िवचार करनेवाला 
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६ 

अप2र3ह (जमा न रखना) 

ता. २६-८-१९३०, य. मं. 

मंगल-iभात 

अप2र3ह का संबंध अTतेय से ह ै| जो माल असल मU चरुाया नह! ह ैउसे ज़(रत न होने पर भी जमा करने से वह 

चोरी का माल-सा बन जाता ह ै| पnरoह के मानी हc संचय यानी इक®ा करना | स�य क' खोज करनेवाला, अिहसंा 

बरतनेवाला पnरoह नह! कर सकता | परमा�मा पnरoह नह! करता | अपने िलए ज़(री चीज़ वह रोज़ क' रोज़ पैदा 

करता ह ै| इसीिलए अगर हम उस पर भरोसा रखते हc, तो हमU समझना चािहए िक हमारी ज़(रत क' चीज़U वह रोज़ाना 

दतेा ह,ै दगेा | औिलयाओ ंका, भ{� का यही अनुभव ह ै| रोज़ क' ज़(रत िजतना ही रोज़ पदैा करने का ई�र का 

िनयम हम नह! जानते, या जानते ह�ए भी पालते नह! | इसीिलए जगत मU असमानता और उसमU से पैदा होनेवाले दःुख 

हम भगुतते हc | अमीर के यहाँ उसको न चािहए वैसी चीज़U भरी पड़ी होती हc, लापरवाही से खो जाती हc, िबगड़ जाती 

हc; जब िक इ0ह! चीज़� क' कमी के कारण करोड़� लोग भटकते हc, भखू� मरत ेहc, ठंड से िठठुर जाते हc | सब लोग 

अगर अपनी ज़(रत क' चीज़� का ही संoह करU, तो िकसी को तंगी महससू न हो और सबको संतोष हो | आज तो 

दोन� तंगी महसूस करते हc | करोड़पित भी अरबपित होना चाहता ह,ै िफर भी उसको संतोष नह! होता | कंगाल 

करोड़पित होना चाहता ह;ै कंगाल को भरपेट ही िमलने से संतोष होता हो ऐसा नह! दखेा  

जाता | िफर भी उसे भरपेट पान ेका हक ह ैऔर उतना पानेवाला उसे बनाना समाज का फ़ज़� ह ै| इसीिलए उस (ग़रीब) 

के और अपने संतोष के ख़ाितर अमीर को पहल करनी चािहए | अगर वह अपना बह�त |यादा पnरoह छोड़े, तो 

कंगाल को अपनी ज़(रत िजतना आसानी से िमल जाए और दोन� प�१ संतोष का सबक़ सीखU | आ�यंितक२ आदश� 

अपnरoह तो जो मन~ुय मन और कम� से िदगhबर ह ैउसी का हो सकता ह ै| मतलब यह िक वह पंछी क' तरह बग़ैर 

घर के, बग़ैर कपड़े के और बग़रै अ0न के चलता िफरता रहगेा | अ0न तो जो उसे रोज़ लगेगा वह भगवान दतेा रहगेा 

| इस अवधतू३ दशा को िवरला ही आदमी पह�चँ सकेगा | हम मामलूी दरजे के स�याoही, िज�ासु (जानने क' इyछा 

रखनेवाले) लोग आदश�४ को ¯याल मU रखकर जैसा बन पड़े, हमेशा अपने पnरoह क' जाँच करते रह ेऔर उसे कम 

करते जाएँ | सही सधुार, सyची स�यता५ का ल�ण६ पnरoह बढ़ाना नह! ह,ै बिZक सोच-समझ कर और अपनी 

इyछा से उसे कम करना ह ै| �य� �य� हम पnरoह घटात ेजाते हc, �य� �य� सyचा सुख और सyचा संतोष बढ़ता 

जाता ह,ै सेवा क' शि{ बढ़ती जाती ह ै| इस तरह सोचने पर और बरतने पर हम दखेUगे िक आxम मU हम बह�तसा 

संoह ऐसा करते हc, िजसक' ज़(रत हम सािबत नह! कर सकU गे; और ऐसे िबन-ज़(री पnरoह से पड़ोसी को चोरी 

करन ेके लालच मU फँसाते हc | अ�यास से, आदत डालने से आदमी अपनी हाजतU घटा सकता ह;ै और �य� �य� 

उ0हU घटाता जाता ह ै�य� �य� वह सखुी, शांत और सब तरह से तंद�ुTत होता जाता ह ै| महज स�य क' यानी आ�मा 

क' नज़र से सोचने पर शरीर भी पnरoह ह ै| भोग क' इyछा से हमने शरीर का आवरण७ पैदा िकया ह ैऔर उसे हम 

िटकाए रखते हc | अगर भोग क' इyछा िबलकुल कम हो जाए, तो शरीर क' हाजत िमट जाए; यानी मन~ुय को नया 

शरीर लेने क' ज़(रत न रह े| आ�मा सब जगह फैलनेवाली, सव�£यापी होने से शरीर-(पी िपंजरे मU �य�कर कैद होगी 
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? उस िपंजरे को बनाए रखने के िलए हम बरुा काम �य� करU ? और� को �य� मारU ? इस तरह िवचार करते ह�ए हम 

आिख़री �याग तक पह�चँ जात ेहc और जब तक शरीर ह ैतब तक उसका उपयोग िसफ़�  सेवा के िलए करना सीखते 

हc; यहाँ तक िक सेवा ही उसक' असली खरुाक हो जाती ह ै| वह खाता ह,ै पीता ह,ै लेटता ह,ै बैठता ह,ै जागता ह,ै 

सोता ह;ै यह सब सेवा के िलए ही होता ह ै| इसमU से पैदा होनेवाला सखु सyचा सखु ह,ै और ऐसा करते ह�ए मनु~य 

अतं मU स�य क' झाँक' करता ह ै| हम सब अपने अपने पnरoह के बारे मU इसी िनगाह से सोचU | 

इतना याद रखन ेलायक़ ह ैिक जैसे चीज़� का अपnरoह होना चािहए वसेै ही िवचार� का भी अपnरoह होना 

चािहए | जो आदमी अपने िदमाग़ मU बेकार का �ान भर रखता ह ैवह पnरoही ह ै| जो िवचार हमU ई�र से िवमखु 

करते हc, फेर लेते हc या ई�र क' ओर नह! ल ेजाते, वे सब पnरoह मU िगने जाएँगे और इसीिलए छोड़ने लायक़ ह� ँ| 

�ान क' ऐसी £या�या भगवान ने गीता के तेरहवU अ¡याय मU दी ह ै| वह इस मौक़े पर सोचन ेलायक़ ह ै| अमािन�व८  

वग़ैरह को िगना कर भगवान न ेकह िदया ह ैिक उसके अलावा जो कुछ ह ैवह सब अ�ान ह ै| अगर यह सyचा वचन 

ह ै– और सyचा तो ह ैही – तो आज हम बह�त कुछ जो �ान के नाम से जमा करत ेहc वह अ�ान ही ह ैऔर उससे 

लाभ के बजाय नक़ुसान होता ह;ै उससे िसर घमूता ह ैऔर आिख़र वह खाली हो जाता ह;ै उससे असंतोष फैलता ह ै

और बरुाइयाँ बढ़ती हc | 

इसमU से कोई जड़ता का अथ� कभी न िनकाले | हमारा हरएक पल और �ण iविृ+वाला९ होना चािहए | 

लेिकन वह iविृ+ साि°वक हो, स�य क' ओर ले जानेवाली हो | िजसने सेवाधम� को अपनाया ह,ै वह एक पल के 

िलए भी जड़ दशा मU नह! रह सकता | यहाँ तो सार-असार१० का िववेक११ सीखने क' बात ह ै| सेवा-परायण१२ मन~ुय 

को यह िववेक आसानी से हािसल होता ह ै| 

 

१. िगरोह, २. हद दरजे का, ३. मTताना, फ़क़'राना, ४. मक़सद, ५. तहजीब, ६. िसफ़त, ७. ढ�कन, ८. घमंड न होना, ९. कामवाला, 
१०. दम-बेदम, ११. परख, १२. सेवा मU लगा रहनेवाला 
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७ 

अभय 

ता. २-९-१९३० 

मंगल-iभात 

इसक6 िगनती गीताजी के सोलहवU अ¡याय मU दवैी संपत ्का िज¢ करते ह�ए भगवान ने iथम क' ह ै| यह ±ोक क' 

रचना क' सिुवधा के िलए ह ैया अभय का पहला Tथान होना चािहए इसीिलए ह,ै इस बहस मU मc यहाँ नह! उत(ँगा; 

ऐसा िनण�य१ करन ेक' मझु मU िलयाक़त भी नह! ह ै| मेरी राय मU अभय को सहज ही पहला Tथान िमला हो, तो भी 

वह उसके लायक़ ही ह ै| िबना अभय के दसूरी संपतU नह! िमलUगी | िबना अभय के स�य क' खोज कैसे हो ? िबना 

अभय के अिहसंा का पालन कैसे हो ? ‘हnरनो मारग छे शरूानो, नह! कायरनुं काम जोने’ (हnर का माग� शरू का माग� 

ह,ै उसमU कायर का काम नह!) | स�य ही हnर, वही राम, वही नारायण, वही वासुदेव ह ै | कायर यानी डरा ह�आ, 

बज़ुिदल; शरू यानी भय से म{ु, तलवार वग़ैरह से लैस नह! | तलवार बहादरु क' िनशानी नह! ह,ै वह डरपोक क' 

िनशानी ह ै| 

अभय का मतलब ह ैतमाम बाहरी भय� से मिु{२ | मौत का डर, धन-दौलत लुट जाने का डर, कुटुhब-

कबीले के बारे मU डर, रोग का डर, हिथयार चलने का डर, आब( का डर, िकसी को बरुा लगने का – चोट पह�चँाने 

का डर, इस तरह डर क' फेहnरTत िजतनी बढ़ाना चाहU हम बढ़ा सकते हc | एक मौत का भय जीता िक सब भय� को 

जीत िलया, ऐसा आम तौर पर कहा जाता ह ै| लेिकन यह ठीक नह! लगता | बह�त से लोग मौत का डर छोड़ दतेे हc, 

िफर भी वे तरह तरह के द:ुख� से भागते हc | कुछ लोग खुद मरन ेको तैयार होते हc, लेिकन सगे-संबंिधय� का िबछोह 

बरदाpत नह! कर सकते | कोई कंजसू यह सब छोड़ दगेा, दहे भी छोड़ दगेा, लेिकन जमा िकया ह�आ धन छोड़ते 

िझझकेगा | कोई आदमी अपनी मानी ह�ई इ|ज़त-आब( बनाए रखने के िलए बह�त कुछ Tयाह-सफ़ेद३ करन ेको 

तैयार हो जाएगा और करेगा | कोई जगत क' िनंदा४ के भय से सीधी राह जानते ह�ए भी उसे पकड़ते िहचिकचायेगा | 

स�य क' खोज करनेवाले को इन सब भय� को छोड़े िसवा चारा नह! | हnर�1ं क' तरह बरबाद होने क' उसक' तयैारी 

होनी चािहए | हnर�1ं क' कथा भले ही मनगढ़ंत हो, लेिकन उसमU सब आ�मािथ�य� (आ�मा का कZयाण 

चाहनेवाल�) का अनभुव भरा ह�आ ह;ै इसीिलए उस कथा क' क'मत िकसी तारीख़ी५ कथा से अनंतगनुी६ |यादा ह ै

और हम सबको उसे अपने पास रखना चािहए और उस पर ग़ौर करना चािहए | 

अभय-%त का परूी तरह पालन करना लगभग नाममुिकन ह ै| तमाम भय� से मिु{ तो वही मन~ुय पा सकता 

ह,ै िजसे आ�मा के दश�न ह�ए ह� | अभय अमछू�७ दशा क' आिख़री हद८ ह ै| िन�य करने से९, लगातार कोिशश करने 

से और आ�मा मU x�ा बढ़ने से अभय क' मा�ा बढ़ सकती ह ै| मcने शु( मU ही कहा ह ैिक हमU बाहरी भय� से मिु{ 

पानी ह ै| अंदर जो दpुमन हc उनसे तो डरकर ही चलना ह ै| काम, ¢ोध वग़ैरह का भय सyचा भय ह ै| उसे जीत लU 

तो बाहरी भय� क' परेशानी अपन-ेआप िमट जाएगी | तमाम भय दहे को लेकर हc | अगर दहे क' ममता छुटे, तो 

आसानी से अभय iा²१० हो जाय | इस तरह सोचत ेह�ए हम दखेUगे िक तमाम भय हमारी ख़याली पैदावार हc | पैसे मU 
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से, कुटुhब मU से, शरीर मU से, ‘मेरा’ – पन हम िनकाल दU, तो भय कहाँ रह जाता ह ै? ‘तेन �य{ेन भुंजीथा:’ (उसे 

तजकर भोगो) – यह रामबाण वचन ह ै| कुटुhब, पैसा, दहे  

�य� के �य� रहU | उनके बारे मU हमU अपनी कZपना११ बदलनी होगी | वे ‘हमारे’ नह! हc, ‘मेरे’ नह! हc | वे ई�र 

के हc; ‘मc’ भी उसी का ह�;ँ इस जगत मU ‘मेरा’ ऐसा कुछ ह ैही नह! | िफर मझुे भय काहकेा ? इसीिलए उपिनषद्कार 

ने कहा: ‘उसे तजकर भोगो’ | इसीिलए हम उसके रखवाल ेबनU; वह उसक' रखवाली के िलए ज़(री सामान और 

शि{ हमU दगेा | य� हम Tवामी१२ िमटकर सेवक बनU, श0ूय जैसे (कुछ नह!) होकर रहU, तो आसानी से तमाम भय� को 

जीत लUगे, आसानी से शांित पायUगे और स�य-नारायण का दश�न करUगे | 

 

१. फ़ैसला, २. छुटकारा, ३. भला-बरुा, ४. बदगोई, ५. ऐितहािसक, ६. बेहद, ७. नाग़ािफल, ८. पराका³ा, ९. ठान लेने से, १०. 

हािसल, ११. ख़याल, १२. मािलक 
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८ 

अ.पृ7यता-िनवारण१ 

ता. ९-९-१९३० 

मंगल-iभात 

यह %त भी अTवाद-%त क' तरह नया ह ैऔर कुछ िविच� भी लगेगा | यह िजतना िविच�२ ह ैउससे कह! |यादा 

ज़(री ह ै| अTपpृयता यानी अछूतपन; और अखा भगत न ेठीक ही गाया ह ैिक ‘आभडछेट अदके�ं अगं’ (अछूतपन 

तो एक गरै-ज़(री अगं ह,ै जो छठी ऊँगली के समान काम का नह! ह)ै | यह जहाँ तहाँ धम� के नाम पर या धम� के 

बहाने धम� के काम मU �कावट डालता ह ैऔर धम� को िबगाड़ता ह ै| अगर आ�मा एक ही ह,ै ई�र एक ही ह,ै तो 

अछूत कोई नह! | जैसे ढेढ़, भंगी अछूत माने जाते हc, लेिकन अछूत नह! हc, वैसे मरुदा भी अछूत नह! ह,ै वह सhमान 

और क�णा, इ|ज़त और रहम के लायक़ ह ै| िकसी मरुद ेको छूकर या तेल लगाकर या हज़ामत कर-कराकर अगर 

लोग नहाते हc, तो वह िसफ़�  आरो¬य-तंद�ुTती के ख़याल से ही | मरुदे को छूकर या तेल लगाकर अगर कोई नहाता 

नह! ह,ै तो वह गदंा भले ही कहा जाए, लेिकन पातक' नह! ह,ै पापी नह! ह ै| य� तो भल ेही माता बyचे का मैला 

उठाकर जब तक न नहाये या हाथ-पैर न धोये तब तक अछूत िगनी जाए; लेिकन अगर बyचा लाड़ करता ह�आ, 

खेलता ह�आ उसे छू ले तो उसे (बyचे को) छूत लगनेवाली नह! ह,ै न उसक' आ�मा मिलन३ होगी | लेिकन जो 

नफ़रत के कारण भंगी, ढेढ़, चमार वग़ैरह नाम से पहचाना जाता ह,ै वह तो जनम से अछूत माना जाता ह ै| भले ही 

उसने सcकड़� साबुन� से बरस� तक शरीर को मला हो, भले ही वह वै~णव क' पोशाक पहनता हो, माला-कंठी धारण 

करता हो; भले ही वह रोज़ गीतापाठ करता हो और लेखक का धंधा करता हो, तो भी वह अछूत ही माना जाता ह ै

| इस iकार जो धम� माना जाता ह ैया बरता जाता ह,ै वह धम� नह! ह,ै अधम� ह ैऔर नाश होने लायक़ ह ै| अTपpृयता-

िनवारण को %त क' जगह देकर हम ज़ािहर करते हc िक अछूतपन िह0द ूधम� का अगं नह! ह,ै इतना ही नह! बिZक 

वह िह0द ूधम� मU पैठी ह�ई एक सड़न ह,ै वहम ह,ै पाप ह;ै और उसे िमटाना हरएक िह0द ूका धम� ह,ै उसका परम 

कत�£य४ ह ै| इसीिलए जो उसे पाप मानता ह ैवह उसका iायि�+५ करे और कुछ नह! तो iायि�+ के तौर पर ही 

समझदार िह0द ूअपना धम� समझ कर हरएक अछूत माने जानेवाले भाई या बहन को अपनाव;े iेम से और सेवाभाव 

से उसे छुए, छूकर अपने को पावन६ ह�आ माने, ‘अछूत�’ के दःुख दरू करे | वे बरस� से कुचल ेगए हc, इसीिलए उनमU 

अ�ान वग़ैरह जो दोष आ गए हc उ0हU धीरज से दरू करने मU उनक' मदद करे और ऐसा करने के िलए दसूरे िह0दओु ं

को समझाए, iेरणा द े| इस िनगाह से अछूतपन को दखेन ेपर उसे दरू करने मU जो दिुनयावी या राजनीितक७नतीजे 

समाए ह�ए हc, उ0हU %तधारी८ तyुछ९ समझेगा | यह या ऐसा नतीजा आए या न आए, िफर भी अछूतपन िमटाने के 

काम को िजसने अपना %त बना रखा ह,ै वह धम� समझकर अछूत माने जानेवाले लोग� को अपनाएगा | स�य वग़ैरह 

का आचरण करते ह�ए हम दिुनयावी नतीज� का िवचार न करU | स�य का आचरण उस %तधारी के िलए कोई तरक'ब 

नह! ह,ै वह तो उसक' दहे के साथ जड़ुी ह�ई चीज़ ह,ै उसका Tवभाव ह;ै उसी तरह अTपpृयता-िनवारण भी उस 

%तधारी के िलए तरक'ब नह! ह,ै लेिकन उसका Tवभाव ह ै| इस %त का मह°व समझने के बाद हमU मालमू होगा िक 

यह अछूतपन क' सड़न िसफ़�  ढेढ़-भंगी माने जानेवाल� के बारे मU ही िह0द ूसमाज मU पैठ गई ह ैऐसा नह! ह ै| सड़न 
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का Tवभाव ह ैिक वह पहल ेराई के दाने के बराबर िदखती ह,ै बाद मU पहाड़ का (प ले लेती ह ैऔर अतं मU िजसमU 

दािखल होती ह ैउसका नाश कर दतेी ह ै| अछूतपन का भी ऐसा ही ह ै| यह छुआछूत दसूरे धम�वाल� के साथ बरती 

जाती ह,ै दसूरे िफ़रकेवाल� के साथ बरती जाती ह,ै एक ही संiदाय१० के भीतर भी घसु गई ह;ै यहाँ तक िक कुछ 

लोग तो छुआछूत को पालते पालते इस प¤ृवी पर भार(प हो गए हc | वे अपना ही संभालने, खदु को ही सहलाने 

(आँच न आने दनेे) या बचाते िफरने, नहाने-धोने, खाने-पीने से फुरसत नह! पात ेऔर ई�र को भलू कर ई�र के नाम 

से खदु को पजूने लग जात ेहc | इसीिलए अछूतपन को िमटानवेाला आदमी िसफ़�  ढेढ़-भंगी को अपनाकर संतोष नह! 

मानेगा; जब तक वह तमाम जीव� को अपने मU नह! दखेता और अपने को तमाम जीव� मU नह! होम दतेा, नह! िमटा 

दतेा, तब तक वह शांत होगा ही नह! | अछूतपन िमटाना यानी तमाम जगत के साथ दोTती रखना, उसका सेवक 

बनना | य� अTपpृयता-िनवारण और अिहसंा क' जोड़ी बन जाती ह;ै और सचमचु ह ैभी | अिहसंा का अथ� ह ैतमाम 

जीव� के िलए परूा iेम | अछूतपन िमटाने का भी वही अथ� ह ै | तमाम जीव� के साथ का भेद िमटाना अछूतपन 

िमटाना ह ै| इस तरह अछूतपन को दखेने से मालमू होगा िक यह दोष११ थोड़ा-बह�त सारे जगत मU फैला ह�आ ह ै| यहाँ 

हमने उसका िह0द ूधम� क' सड़न के (प मU िवचार िकया ह,ै �य�िक उसने िह0द ूधम� मU धम� का Tथान हिथया िलया 

ह ैऔर धम� के बहाने लाख� या करोड़� लोग� क' हालत गलुाम� जैसी कर डाली ह ै| 

 

१. अछूतपन िमटाना, २. अजीब, ३. मैली, ४. फ़ज़�, ५. क}फ़ारा, ६. पाक, ७. िसवासी, ८. %त पालनेवाला, ९. नाचीज़, १०. 
िफ़रका, ११. ख़राबी      
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९ 

ज़ात-मेहनत 
ता. १६-९-१९३० 

मंगल-iभात 

ज़ात-मेहनत तमाम मन~ुय� के िलए लािज़मी ह,ै यह बात पहले-पहल टोलTटॉय का एक िनबंध पढ़कर मरेे मन मU 

बैठ गई | यह बात इतनी साफ़ जानने के पहल ेभी इस पर अमल तो मc रिTकन का ‘अ0टु िदस लाTट’ (सव�दय) 

पढ़कर तरंुत करने लग गया था | ज़ात-मेहनत अंoजेी शaद ‘jेड लबेर’ का अनवुाद ह ै| ‘jडे लबेर’ का शaद के 

मतुािबक़ अनुवाद ह ैरोटी (के िलए) मज़दरूी | रोटी के िलए हरएक मन~ुय को मज़दरूी करनी चािहए, शरीर को (कमर 

को) झुकाना चािहए, यह ई�र का क़ाननू ह ै| यह मलू खोज़ टोलTटॉय क' नह! ह,ै लेिकन उनसे बह�त कम मशह�र 

रिशयन लेखक बो0दरे£ह (T. M. Bondarev) क' ह!ै टोलTटॉय ने उसे रोशन िकया और अपनाया | इसक' झाँक' 

मेरी आँखे भगवदग्ीता के तीसरे अ¡याय१ मU करती हc | य� िकए िबना जो खाता ह ैवह चोरी का अ0न खाता ह,ै 

ऐसा कठोर शाप२ य� नह! करनेवाले को िदया गया ह ै| यहाँ य� का अथ� ज़ात-मेहनत या रोटी-मज़दरूी ही शोभता३ 

ह ैऔर मेरी राय मU यही हो सकता ह ै| जो भी हो, हमारे इस %त का ज0म इस तरह ह�आ ह ै| बिु� भी उस चीज़ क' 

ओर हमU ल ेजाती ह ै| जो मज़दरूी नह! करता उसे खाने का �या हक ह ै? बाइबल कहती ह ै: “अपनी रोटी त ूअपना 

पसीना बहाकर कमा और खा |” करोड़पित भी अगर अपने पलगं पर लटेता रह ेऔर उसके मुँह मU कोई खाना डाले 

तब खाये, तो वह |यादा समय तक खा नह! सकेगा; इसमU उसे मज़ा भी नह! आएगा | इसीिलए वह कसरत वग़ैरह 

करके भखू पदैा करता ह ैऔर खाता तो ह ैअपने ही हाथ-मुँह िहलाकर | अगर य� िकसी न िकसी (प मU अगं� क' 

कसरत राय-रंक सबको करनी ही पड़ती ह,ै तो रोटी पैदा करने क' कसरत ही सब �य� न करU ? यह सवाल कुदरती 

तौर पर उठता ह ै| िकसान को हवाखोरी या कसरत करने के िलए कोई कहता नह! ह ैऔर दिुनया के ९० फ़'सदी से 

भी |यादा लोग� का गजुारा खतेी पर होता ह ै| बाक़' के दस फ़'सदी लोग अगर इनक' नक़ल करU, तो जगत मU िकतना 

सखु, िकतनी शांित और िकतनी तंद�ुTती फैल जाए ? और अगर खेती के साथ बुि� भी िमल जाए, तो खेती से 

संबंध रखनेवाली बह�तसी मसुीबतU आसानी से दरू हो जाएँगी | िफर, अगर इस ज़ात-मेहनत के िनरपवाद४ क़ाननू को 

सब लोग मानU, तो ऊँच-नीच का भेद िमट जाए | आज तो जहाँ ऊँच-नीच क' गंध भी नह! थी वहाँ यानी वण�-

£यवTथा मU भी वह घसु गई ह ै| मािलक-मज़दरू का भेद आम और कायम हो गया ह ैऔर ग़रीब आदमी धनवान से 

जलता ह ै| अगर सब लोग रोटी के िलए मज़दरूी करU, तो ऊँच-नीच का भेद न रह;े और िफर भी धिनक वग� रहगेा तो 

वह खदु को मािलक नह! बिZक उस धन का रखवाला या �Tटी मानेगा और उसका |यादातर उपयोग िसफ़�  लोग� 

क' सेवा के िलए करेगा | िजसे अिहसंा का पालन करना ह,ै स�य क' भि{ करनी ह,ै jkचय� को कुदरती बनाना ह,ै 

उसके िलए तो ज़ात-मेहनत रामबाण-सी हो जाती ह ै| यह मेहनत सचमुच तो खेती मU ही होती ह ै| लेिकन सब लोग 

खेती नह! कर सकते, ऐसी हालत आज तो ह ैही | इसीिलए खेती के आदश�५ को ख़याल मU रखकर खेती के बदले मU 

आदमी भले दसूरी मज़दरूी करे – जैसे कताई, बनुाई, बढ़ईिगरी, लहुारी वग़ैरह वग़रैह | 
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सबको खदु का भंगी तो बन ही जाना चािहए | जो खाता ह ैवह टºी िफरेगा ही | जो आदमी टºी िफरता ह ै

वही अपनी टºी को ज़मीन मU गाड़ द,े यह उ+म nरवाज ह ै| अगर यह नह! ही हो सके, तो i�येक कुटुhब अपना यह 

फ़ज़� अदा करे | िजस समाज मU भंगी का अलग पेशा माना गया ह,ै वहाँ कोई बड़ा दोष पठै गया ह,ै ऐसा मझेु तो 

बरस� से लगता रहा ह ै| इस ज़(री और तंद�ुTती बढ़ानेवाल े(आरो¬य-पोषक) काम को सबसे नीच काम पहल-े

पहल िकसने माना, इसका इितहास६ हमारे पास नह! ह ै| िजसने माना उसने हम पर उपकार७ तो नह! ही िकया | हम 

सब भंगी हc, यह भावना८ हमारे मन मU बचपन से ही जम जानी चािहए; और उसका सबसे आसान तरीका यह ह ैिक 

जो लोग समझ गए हc, वे ज़ात-मेहनत का आरंभ पाखाना-सफ़ाई से करU | जो समझ-बझूकर, �ानपवू�क यह करेगा, 

वह उसी �ण से धम� को िनराले ढंग से और सही तरीके से समझने लगेगा |  

बालक, बढ़ेू और बीमारी से अपंग९  बने ह�ए लोग अगर मज़दरूी न करU, तो उसे कोई अपवाद न समझे | बालक अपनी 

माँ मU समा जाता ह ै| अगर कुदरत के क़ाननू का भंग न िकया जाए, तो बढ़ेू अपंग नह! बनUग;े और उ0हU बीमारी तो 

होगी ही �य� ? 

 

१. बाब, २. स�त बददआु, ३. फबता, ४. ग़ैर-मुTतसना, ५. मक़सद, ६. तारीख़, ७. एहसान, ८. ख़याल, ९. अपािहज 
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१० 

सव-धम--समभाव-१ 

ता. २३-९-१९३० 

मंगल-iभात 

हमारे %त� मU जो %त सिह~णतुा यानी बरदाpत के नाम से पहचाना जाता था, उसे यह नया नाम िदया गया ह ै | 

सिह~णतुा शaद अंoेजी शaद ‘टोलरेशन’ का अनुवाद ह ै| यह मझेु पसंद नह! था, लेिकन दसूरा नाम सूझता नह! था 

| काकासाहब को भी वह पसंद नह! था | उ0ह�न ेसव�धम�-समादर शaद सझुाया | मझेु यह भी पसंद नह! आया | दसूरे 

धम» को बरदाpत करने मU उनक' (धम» क') कमी मान ली जाती ह ै| आदर मU मेहरबानी का भाव आता ह ै| अिहसंा 

हमU दसूरे धम» के िलए समभाव, बराबरी का भाव िसखाती ह ै| आदर और सिह~णतुा अिहसंा क' नज़र से काफ़' 

नह! हc | दसूरे धम» के िलए समभाव रखने के मलू मU अपने धम� क' अपणू�ता का Tवीकार१ आ ही जाता ह ै| और 

स�य क' आराधना, अिहसंा क' कसौटी यही िसखाती ह ै| संपूण�२ स�य को अगर हमने देखा होता, तो िफर स�य का 

आoह िकसिलए रहता ? तब तो हम परमे�र हो जाते; �य�िक स�य ही परमे�र ह,ै ऐसी हमारी भावना ह ै| हम पूरे 

स�य को पहचानते नह! हc, इसीिलए उसका आoह रखत ेहc, इसीिलए प�ुषाथ�३ के िलए जगह ह ै | इसमU हमारी 

अपणू�ता का Tवीकार आ जाता ह ै| अगर हम अपणू� हc तो हमारी कZपना का धम� भी अपणू� ह ै| Tवतं� धम� संपूण� ह ै

| उसे हमने दखेा नह! ह,ै जैसे ई�र को हमन ेदखेा नह! ह ै| हमारा माना ह�आ धम� अपणू� ह ैऔर उसमU हमेशा हरेफेर 

ह�आ करते हc, होत ेरहUग े| ऐसा हो तभी हम ऊपर और |यादा ऊपर उठ सकते हc; स�य क' ओर, ई�र क' ओर रोज़-

रोज़ आगे बढ़ सकते हc | और अगर आदमी के माने ह�ए सब धम» को हम अपणू� मानU, तो िफर िकसी को ऊँचा या 

नीचा मानने क' बात ही नह! रहती | सब धम� सyचे हc, लेिकन सब अपणू� हc, इसीिलए उनमU दोष४ हो सकत ेहc | 

समभाव होने पर भी हम उनमU (सब धम» मU) दोष दखे सकते हc | अपने धम� मU भी हम दोष देखU | इन दोष� के कारण 

उसे (अपने धम� को) हम छोड़ न दU, लेिकन उसके दोष� को िमटाए ँ| अगर इस तरह हम समभाव रखU, तो दसूरे धम» 

मU से जो कुछ लनेे लायक़ हो उसे अपने धम� मU जगह देने मU हमU िहचिकचाहट नह! होगी; इतना ही नह! बिZक ऐसा 

करना हमारा फ़ज़� हो जाएगा |  

सब धम� ई�र के िदए ह�ए हc, लेिकन वे मन~ुय क' कZपना के धम� हc | और मन~ुय उनका iचार करता ह,ै 

इसीिलए वे अपणू� हc | ई�र का िदया ह�आ धम� पह�चँ के परे – अगhय ह ै| मन~ुय उसे (अपनी) भाषा मU रखता ह,ै 

उसका अथ� भी मन~ुय करता ह ै| िकसका अथ� सyचा ह ै? सब अपनी 

अपनी �िr से, जब तक उस �िr के मतुािबक़ चलत ेहc तब तक, सyचे हc | लेिकन सबका ग़लत होना भी नाममुिकन 

नह! | इसीिलए हम सब धम» क' ओर समभाव रखU | इससे अपने धम� के िलए हम मU उदासीनता५ नह! आती, लेिकन 

अपने धम� के िलए हमारा जो iेम ह ैवह अधंा न होकर �ानवाला (�ानमय) बनता ह ैऔर इसीिलए वह |यादा 

साि°वक, |यादा िनम�ल बनता ह ै| सब धम» क' ओर समभाव हो तभी हमारे िद£य च�ु६ खलुUगे | धमा¼धता७ मU और 

िद£य दश�न मU उ+र-दि�ण का अतंर ह ै| धम� का �ान होने पर अड़चनU दरू होती हc और समभाव पैदा होता ह ै| यह 

समभाव मन मU बढ़ाकर हम अपने धम� को |यादा पहचानUगे | 
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यहाँ धम�-अधम� का भेद नह! िमटता | यहाँ तो िजन धम» पर महुर लगी ह�ई हम जानते हc उनक' बात ह ै| इन 

सब धम» मU मलू िस�ांत – बिुनयादी उसलू – तो एक ही हc | इन सब धम» मU संत �ी-प�ुष हो गए हc, आज भी मौजदू 

हc | इसीिलए धम» के िलए समभाव मU और धिम�य� – मन~ुय� – के िलए समभाव मU कुछ फ़क़�  ह ै| सारे मन~ुय� के 

िलए – दrु८ और xे³९ के िलए, धम� और अधम� के िलए समभाव क' ज़(रत ह,ै लेिकन अधम� के िलए कभी नह!| 

तब सवाल यह उठता ह ैिक बह�त से धम� िकसिलए ? धम� बह�त से ह ैयह हम जानते हc | आ�मा एक ह,ै 

लेिकन मन~ुय-दहे अनिगनत हc | दहे� का यह अनिगनतपन टाले नह! टलता | िफर भी आ�मा क' एकता को हम 

पहचान सकते हc | धम� का मलू एक ह,ै जैसे पेड़ का एक ह;ै लेिकन उसके प+े अनिगनत हc | 

 

१. तसलीम, क़बलू, २. परूा-परूा, ३. मेहनत, कोिशश, ४. न�ुस, ५. लापरवाही, ६. भीतर क' आँखU, ७. मज़हबी ताTसबु, ८. बरेु स े
बरुा, ९. अyछे से अyछा 
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११ 

सव-धम--समभाव-२ 

                                                                 ता. ३०-९-१९३० 

मंगल-iभात  

यह िवषय१ ऐसा अहम२ ह ैिक यहाँ मc इसे ज़रा बढ़ाना चाहता ह� ँ| अपना कुछ तजरुबा मc बताऊँ तो समभाव का अथ� 

शायद |यादा Tपr होगा | जैसे यहाँ iाथ�ना रोज़ होती ह ैवैसे ही िफिन�स मU भी रोज़ iाथ�ना ह�आ करती थी | उसमU 

िह0द,ू मसुलमान और ईसाई थे | मरह�म �Tतमजी सेठ और उनके बyचे अनके बार उसमU शािमल होत ेथे | �Tतमजी 

सेठ को ‘मने वहालुं वहालुं दादा रामजीनुं नाम’ भजन बह�त पसंद था | जहाँ तक मझेु याद ह,ै एक बार मगनलाल 

(गांधी) या काशी (बहन) वह भजन हम सभी को गवा रही थी | �Tतमजी सेठ हष� मU बोल उठे : “‘दादा रामजी’ के 

बदले ‘दादा होरम|द’ गाओ न |” गवानेवाल� ने और गानेवाल� ने यह िवचार िबलकुल सहज भाव से अपना िलया 

और तबसे जब �Tतमजी सेठ हािज़र ह� तब अचकू (प मU और व ेन ह� तब कभी कभी हम वह भजन ‘दादा 

होरम|द’ के नाम से गाते थे | मरह�म दाऊद सेठ का बेटा मरह�म ह�सेन तो आxम मU बह�त बार रहता था | वह iाथ�ना 

मU उ�साह से शािमल होता था | वह खदु बह�त मीठे सूर मU ‘ओग�न’ के साथ ‘ये बहारे बाग़ दिुनया चंद रोज़’ गाता 

था | यह भजन हम सबको उसने िसखा िदया था तथा iाथ�ना मU बह�त दफ़ा गाया जाता था | हमारे यहाँ क' iाथ�नामाला 

मU उसे जो Tथान िमला ह ैवह स�यिiय ह�सेन क' यादगार मU िमला ह ै | उससे |यादा चुTती से स�य का पालन 

करनवेाले नौजवान मcने दखेे नह! हc | जोसेफ़ रॉयपेन आxम मU अनेक बार आते-जाते थे | वे ईसाई थे | उ0हU ‘वै~णव 

जन’ भजन बह�त पसंद था |  वे संगीत बह�त अyछा जानते थे |  उ0ह�ने ‘वै~णव जन’ क' जगह एक िदन ‘ि¢ि�यन 

जन तो तेने किहए’ अलापा | सबने तुरंत उसे उठा िलया | जोसेफ़ के हष�३ का पार न रहा |  

अपने संतोष के िलए जब मc जदुा जदुा धम» क' पTुतकU  देख रहा था तब ईसाई धम�, इTलाम, जरथTुती, 

यह�दी और िह0द ू– इतने धम» क' पTुतक� क' मcने अपने संतोष के िलए जानकारी iा² क' | यह करत ेह�ए इन सब 

धम» क' ओर मेरे मन मU समभाव था, ऐसा मc कह सकता ह� ँ | उस समय मझेु यह �ान था ऐसा मc नह! कहता | 

‘समभाव’ शaद क' भी परूी जानकारी उस व�त मझेु नह! होगी | लेिकन उस समय के अपने Tमरण ताज़े करता ह�,ँ 

तो मझेु इन धम» क' टीका-िटªपण४ करन ेक' इyछा भी कभी ह�ई हो ऐसा याद नह! आता | बिZक उनक' पTुतक� को 

धम� क' पTुतकU  समझ कर मc आदर से पढ़ता था और सब मU मलू नीित के उसूल एकसे ही दखेता था | कुछ बातU मेरी 

समझ मU नह! आती थ! | ऐसा ही िह0द ूधम�-पTुतक� का था | ऐसी तो िकतनी ही बातU हc, जो आज भी मरेी समझ मU 

नह! आत! | लेिकन अनभुव से मc दखेता ह� ँिक िजसे हम समझ न सकU  वह ग़लत ही ह,ै ऐसा मानने क' जZदबाज़ी 

करना भलू ह ै| जो कुछ पहल ेमेरी समझ मU नह! आता था, वह आज दीपक क' रोशनी जैसा साफ़ मालमू होता ह ै| 

अपने भीतर समभाव बढ़ाने से बह�त-सी गिु�थयाँ अपने-आप सलुझ जाती हc; और जहाँ हमU दोष ही िदखाई द ेवहाँ 

उसे िदखाने मU भी जो नqता और िवनय५ हम मU होता ह,ै उसके कारण िकसी को दःुख नह! होता | 

एक उलझन शायद रहती ह ै| पहले मcने कहा ह ैिक धम�-अधम� का भेद रहता ह,ै और अधम� के िलए समभाव 

रखने का यहाँ उ½pेय नह! ह ै| अगर ऐसा ही हो तो �या धम�-अधम� का िनण�य६ करन ेमU ही समभाव क' सांकल टूट 
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नह! जाती ? – ऐसा सवाल उठेगा; और ऐसा (धम�-अधम� का) िनण�य करनेवाला ग़लती करे यह भी ममुिकन ह ै| 

लेिकन अगर हम मU सyची अिहसंा हो, तो हम बैर-भाव से बच जाते हc; �य�िक अधम� को दखेते ह�ए भी अधम� 

आचरनेवाले, बरतनेवाले के िलए तो हमारे मन मU iमेभाव ही होगा | और इसीिलए या तो वह हमारी �िr७ को 

अपनायेगा या हमारी ग़लती हमU िदखाएगा; या हम दोन� एक-दसूरे के मतभेद को बरदाpत करUगे | आिख़र, 

सामनेवाला आदमी अगर अिहसंक नह! होगा, तो वह स�ती करेगा; लेिकन अगर हम अिहसंा के सyचे पजुारी ह�गे, 

तो हमारी नरमी उसक' स�ती को दरू करेगी ही इसमU शक नह! | दसूर� क' ग़लती के ख़ाितर भी हमU उ0हU दःुख नह! 

दनेा ह,ै खदु ही दःुख उठाना ह ै– यह सनुहला िनयम जो पालता ह,ै वह सब संकट� से उबर जाता ह ै| 

 

१. मसला, २. मह°व का, ३. खशुी, ४. न�ुताचीनी, ५. अदब, ६. फ़ैसला, ७. न�ुत-ए-नज़र 
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१२ 

न;ता 
ता. ७-१०-१९३० 

मंगल-iभात 

इसका %त� मU अलग Tथान नह! ह ैऔर न हो सकता ह ै| अिहसंा का यह एक अथ� ह,ै या य� कहU िक अिहसंा के 

अदंर नqता आ जाती ह ै| लेिकन नqता कोिशश करके लाने से नह! आती | वह तो Tवभाव मU ही आ जानी चािहए| 

जब पहले-पहल आxम क' िनयमावली बनाई गई, तो उसका मसिवदा िम�वग� को भेजा गया था | सर ग�ुदास 

बैनरजी ने नqता को %त� मU Tथान दनेे क' सचूना क' थी; और उस व�त भी उसे %त� मU शािमल न करने का मcने 

वही कारण बताया था, जो मc यहाँ िलख रहा ह� ँ| लेिकन अगरचे उसे %त� मU Tथान नह! ह,ै िफर भी वह %त� से शायद 

|यादा ज़(री हc; ज़(री तो ह ैही | लेिकन िकसी ने नqता मpक से – अ�यास से पाई हो, ऐसा जानने मU नह! आया | 

स�य क' आदत डाली जा सकती ह,ै दया क' आदत डाली जा सकती ह,ै (लेिकन) नqता क' आदत डालना दभं 

को आदत डालने जैसा कहा जा सकता ह ै| यहाँ नqता वह चीज़ नह! ह,ै जो बड़े लोग� मU एक-दसूरे के सhमान के 

िलए िसखाई जाती ह,ै या िजसक' तालीम दी जाती ह ै | कोई िकसी को धरती पर लhबा होकर iणाम करता हो, 

लेिकन मन मU तो उसके बारे मU नफ़रत ही भरी हो, तो यह नqता नह! ह ै– चालाक' ह ै| कोई रामनाम रटा करे, माला 

फेरता रह,े मुिन जैसा बनकर समाज मU बैठे, पर उसके भीतर अगर Tवाथ� भरा१ हो, तो वह नq नह! बिZक ढ�गी ह ै| 

नq मन~ुय खदु नह! जानता िक कब वह नq होता ह ै| स�य वग़ैरह का माप हम अपने पास रख सकत ेहc, लेिकन 

नqता का कोई माप नह! होता | कुदरती नqता िछपी नह! रहती | िफर भी नq मन~ुय खुद उसे दखे नह! सकता | 

विस³ और िव�ािम� क' िमसाल तो हम आxम मU बह�त बार समझ चकेु हc | हमारी नqता श0ूयता क' हद तक जानी 

चािहए | हम कुछ हc ऐसा भूत मन मU पैठा िक नqता ग़ायब हो गई और हमारे सब %त िमºी मU िमल  गए | %त का 

पालन करनेवाला अगर मन मU अपने %त-पालन का घमंड रखे, तो %त� क' क'मत खो बैठे और समाज मU ज़हर 

सरीखा हो जाए | उसके %त क' क़'मत न तो समाज करेगा, न वह खुद उसका फल भोग सकेगा | नqता के मानी हc 

‘मc’ का िबलकुल �य यानी िमट जाना | सोचने से मालमू हो जाता ह ैिक इस जगत मU सारे जीव एक रजकण – ज़र¦ 

के बराबर भी नह! हc | शरीर के (प मU हम �णजीवी हc | काल के अनंत च¢ मU सौ साल का iमाण िनकाला हो नह! 

जा सकता | लेिकन अगर उस च�कर मU से हम िनकल जाएँ – यानी ‘कुछ नह!’ बन जाएँ, तो सबकुछ हो जाएँ | 

‘कुछ’ होना यानी ई�र से – परमा�मा से – स�य से अलग होना | ‘कुछ’ का िमट जाना यानी परमा�मा मU िमल जाना 

| सम1ु मU रही ह�ई बूंद सम1ु क' बड़ाई२ को भोगती ह,ै लेिकन इसका उसे �ान नह! होता | �य� ही वह समु1 से अलग 

ह�ई और अपनपेन३ का दावा करने लगी उसी दम वह सखू गई | इस जीवन को पानी के बुलबलु ेक' जो उपमा दी गई 

ह,ै उसमU मc ज़रा भी अितशयोि{४ नह! दखेता | ऐसी नqता – श0ूयता – आदत डालने से कैसे आ सकती ह ै? लेिकन 

%त� को सही ढंग से समझने से नqता अपने-आप आने लगती ह ै| स�य का पालन करने क' इyछा रखनेवाला मन~ुय 

अहकंारी५ कैसे हो सकता ह ै? दसूरे के िलए iाण 0योछावर करनेवाला आदमी अपनी जगह बनाने कहाँ जाए ? उसन े

तो जब iाण 0योछावर करने का तय िकया तभी अपनी दहे को फU क िदया था | 
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ऐसी नqता का मतलब प�ुषाथ� का अभाव (न होना) तो नह! ह ै? ऐसा अथ� िह0द ूधम� मU कर ही डाला गया 

ह ै| और इसीिलए आलस को और पाखंड६ को बह�तेरे Tथान� मU जगह िमल गई ह ै| सचमुच तो नqता के मानी हc 

ती%तम प�ुषाथ�, स¯त से स¯त मेहनत | लेिकन यह सब परमाथ� के िलए होना चािहए | ई�र खदु चौबीस� घंटे एक 

साँस से काम करता रहता ह,ै अगंड़ाई लनेे तक क' फुरसत नह! लेता | उसके हम हो जाएँ, उसमU हम िमल जाएँ, तो 

हमारा उ¥म७ उसके जैसा ही अतंि1त८ हो जाएगा – होना चािहए | सम1ु से अलग ह�ई बूंद के िलए हम आराम क' 

कZपना कर सकते हc, लेिकन सम1ु मU रहनेवाली बूंद को आराम कैसे िमल सकता ह ै? समु1 को एक �ण का, एक 

पल का भी आराम कहाँ ह ै? उसी तरह हमारा ह ै| ई�र-(पी सम1ु मU हम िमल गए िक हमारा आराम गया, आराम 

क' ज़(रत भी गई | वही सyचा आराम ह,ै वही महा-अशांित मU शांित ह ै| इसीिलए सyची नqता हम से तमाम जीव� 

क' सेवा के िलए सब-कुछ 0योछावर करने क' आशा रखती ह ै| सब-कुछ ख़तम होने के बाद हमारे पास न इतवार 

रहता, न श¢ुवार, न सोमवार | इस दशा का वण�न करना मिुpकल ह,ै लेिकन वह अनभुव से जानी जा सकती ह ै| 

िजसने सब-कुछ 0योछावर कर िदया ह,ै उसने इसका अनभुव िकया ह ै| हम सब इसका अनभुव कर सकते हc | इसका 

अनभुव करने के इराद ेसे हम आxम मU इक®ा ह�ए हc | सब %त, सब कामकाज इस दशा का अनभुव करने के िलए 

हc | यह या वह, कुछ न कुछ करते करते वह दशा िकसी िदन हमारे हाथ लग जाएगी | िसफ़�  उसी को ढँूढ़ने जाने से 

वह िमलनेवाली नह! ह ै| 
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१३ 

.वदेशी 

�वचन< मU ‘Tवदशेी’ पर (जेल से) िलखना मc रहने ही दूगँा; (�य�िक) राजनीित से संबंध रखनेवाले िवषय को न 

छेड़ने का मेरा जो संकZप ह,ै उसमU ऐसा करने से कुछ कमी आ जाएगी | Tवदशेी के बारे मU िसफ़�  धािम�क �िr से 

िलखने पर भी कुछ ऐसा िलखना होगा, िजसका राजनीित के साथ परो� (कुछ दरू का) संबंध हो | 

 

१४ 

.वदेशी-=त 

.वदेशी-=त इस यगु का एक महा%त ह ै| जो चीज़ आ�मा का धम� ह,ै लेिकन अ�ान या दसूरे कारण� से आ�मा को 

िजसका भान१ नह! रहा, उसके पालन के िलए %त लेने क' ज़(रत होती ह ै| जो Tवभाव से मांस नह! खानेवाला ह,ै 

उसे मांस न खाने का %त नह! लनेा पड़ता | मांस उसके िलए लालच नह! ह;ै इतना ही नह!, मांस को दखेत ेही उसे 

उलटी हो जाएगी | 

Tवदशेी आ�मा का धम� ह,ै लेिकन वह िबसर गया ह ै| इसीिलए उसके बारे मU %त लनेे क' ज़(रत ह ै| आ�मा 

के िलए Tवदेशी का आिख़री अथ� ह ैसारे Tथूल यानी दिुनयावी संबंध� से परूा छुटकारा | दहे भी उसके िलए परदशेी 

ह,ै �य�िक दहे दसूरी आ�माओ ंके साथ एकता साधने मU उसे रोकती ह,ै उसके माग� का रोड़ा बनती ह ै| तमाम जीव� 

के साथ एकता साधते ह�ए Tवदशेी-धम� को जाननेवाला और पालनेवाला आदमी दहे को भी छोड़ दगेा | यह अथ� 

सही हो तो हम आसानी से समझ जाएँगे िक अपने पास के लोग� क' सेवा मU लगे रहना, ओतiोत होना यह Tवदशेी-

धम� ह ै | ऐसी सेवा करने मU दरू के लोग रह जाते हc, या उनको नुक़सान पह�चँता ह,ै ऐसा आभास होना संभव ह ै | 

लेिकन वह िसफ़�  आभास२ ही होगा | Tवदशेी क' श�ु सेवा करते ह�ए परदशेी क' भी श�ु सेवा होती ही ह ै| जैसा 

िप¾ड मU वसैा jkांड मU |  

इससे उलटा, दरू क' सेवा करने का मोह रखने से वह तो होती नह! और पड़ोसी क' सेवा भी रह जाती ह ै| मझु पर 

आधार रखनेवाले कुटुhब के लोग� को या गाँव मU रहनेवाल� को मc अगर छोड़ दू,ँ तो मझु पर उनका जो आधार होता 

ह ैवह चला जाता ह ै| दरू के लोग� क' सेवा करने जान ेसे िजसका धम� उनक' सेवा करन ेका ह ैवह अपने धम� को 

भलूता ह ै| संभव ह ैवह दरू के लोग� को झठूा लाड़-ªयार करता हो; ऐसा करके वहाँ  

का वातावरण३ वह िबगाड़ता ह ैऔर अपने यहाँ का वातावरण तो वह िबगाड़ कर ही गया था | य� हर तरह 

से उसने नुकसान ही पह�चँाया | ऐसी अनिगनत िमसाल� का ख़याल कर के Tवदशेी-धम� सािबत िकया जा सकता ह ै

| इसीिलए ‘Tवधम¦ िनधनं xेय: परधम� भयावह:’ (अपना धम� पालते ह�ए मौत आए तो अyछा, लेिकन दसूरे का धम� 

ख़तरनाक होता ह ै|) वचन िनकला ह ै| उसका अथ� इस तरह ज़(र िकया जा सकता ह ै: ‘Tवदशेी का पालन करते 

ह�ए मौत हो जाए तो भी अyछा ह,ै पर परदशेी तो ख़तरनाक ही ह ै|’ Tवधम� यानी Tवदशेी |  
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Tवदशेी को न समझन ेसे ही गड़बड़ी पैदा होती ह ै| कुटुhब पर मोह रखकर मc उसे झठूा लाड़-ªयार क(ँ, 

उसके ख़ाितर धन चरुाऊँ, दसूरी चालU चलूँ, यह Tवदशेी नह! ह ै| मुझे तो उसके iित अपना धम� पालन करना ह ै| 

उस धम� को खोजते ह�ए और उसका पालन करते ह�ए मझेु सव�£यापी, सब जगह फैला ह�आ धम� िमल जाएगा | अपने 

धम� के पालन से दसूरे धम�वाले को या दसूरे धम� को नक़ुसान पह�चँता ही नह!, और न पह�चँना चािहए | अगर पह�चँ े

तो हमारा माना ह�आ धम� Tवधम� नह! बिZक Tवािभमान४ ह ैऔर इसीिलए वह तजने लायक़ ह ै| 

Tवदशेी का पालन करते ह�ए कुटुhब क' कुरबानी भी करनी पड़ती ह ै| लेिकन ऐसा करना पड़े तो उसमU भी 

कुटुhब क' सेवा होनी चािहए | जैसे खदु को कुरबान करके हम खुद क' र�ा कर सकते हc, उसी तरह हो सकता ह ै

िक कुटुhब को कुरबान करके हम कुटुhब क' र�ा कर सकते ह� | मान लीिजए िक मरेे गाँव मU महामारी५ फैली ह ै| 

उस बीमारी मU फँसे ह�ए लोग� क' सेवा मU मc अपने को, अपनी प�नी को, प�ु� को और पिु�य� को अगर लगाऊँ और 

उस बीमारी मU फँसकर सब मौत क' शरण मU चले जाएँ, तो मcने कुटुhब का नाश६ नह! िकया, मcने उसक' सेवा ही क' 

ह ै| Tवदशेी मU कोई Tवाथ�७ नह! ह;ै अगर ह ैतो वह श�ु Tवाथ� ह ै| श�ु८ Tवाथ� यानी परमाथ�; श�ु Tवदशेी यानी 

परमाथ� क' आिख़री हद | 

इस िवचारधारा के आधार पर मcने खादी मU सामािजक९ शु� Tवदेशी-धम� देखा ह ै| सब समझ सकU  ऐसा इस 

यगु मU, इस दशे मU सबको पालने क' बह�त ज़(रत हो ऐसा कौनसा Tवदशेी-धम� हो सकता ह ै? िजसके सहज१० पालन 

से भी िह0दTुतान के करोड़� क' र�ा हो सकती ह,ै ऐसा कौनसा Tवदशेी-धम� ह ै? जवाब िमला – चरखा या खादी | 

इस धम� के पालन से परदशेी िमलवाल� को नक़ुसान होता ह,ै ऐसा कोई न माने | अगर चोर को चरुाई ह�ई 

चीज़ लौटानी पड़े या चोरी करने से रोका जाय, तो उसमU उसे नक़ुसान नह! ह,ै लाभ ह ै| अगर पड़ोसी शराब पीना या 

अफ'म खाना छोड़ द,े तो उससे कलाल को या अफ'म के दकुानदार को नुक़सान नह!, लाभ ह ै| अयो¬य११ ढंग से 

जो (अपना) अथ�१२ साधते ह�, उनके उस अनथ�१३ का  

अगर नाश हो, तो उससे उ0हU और जगत को लाभ ही ह ै| 

लेिकन जो लोग चरखे से जैसे-तैसे सूत कातकर और खादी पहन-पहनाकर यह मान लतेे हc िक Tवदशेी-

धम� का परूा पालन हो गया, वे बड़े मोह मU डूबे ह�ए हc | खादी सामािजक Tवदेशी क' iथम सीढ़ी ह,ै वह Tवदशेी-धम� 

क' आिख़री हद नह! ह ै| ऐसे खादीधारी दखेे गए हc, जो और सब चीज़U परदशेी ख़रीदत ेहc | वे Tवदशेी-धम� का पालन 

नह! करते | वे तो िसफ़�  चाल ूबहाव मU बह रह े हc | Tवदेशी-%त का पालन करनेवाला हमेशा अपने आसपास 

िनरी�ण१४ करेगा और जहाँ जहाँ पड़ोिसय� क' सेवा क' जा सके, यानी जहाँ जहाँ उनके हाथ का तैयार िकया ह�आ 

ज़(रत का माल होगा वहाँ दसूरा माल छोड़कर उसे लेगा | िफर भल ेही Tवदशेी चीज़ पहले-पहल महगँी और घिटया 

दरजे क' हो | %तधारी उसे सुधारने क' कोिशश करेगा; Tवदशेी चीज़ ख़राब ह ैइसीिलए कायर बनकर परदशेी का 

इTतेमाल करने नह! लग जाएगा | 

लेिकन Tवदशेी-धम� जाननेवाला अपने कुएँ मU डूब नह! मरेगा | जो चीज़ Tवदेश मU नह! बनती या बड़ी 

तकलीफ़ से बन सकती हो, उसे परदशे के �षे (डाह) के कारण वह अपने दशे मU बनान ेलग जाए, तो उसमU Tवदशेी-
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धम� नह! ह ै| Tवदशेी-धम� को पालनेवाला परदशेी का �ेष कभी नह! करेगा  | इसीिलए पूण� Tवदशेी मU िकसी का �ेष 

नह! ह ै| वह संकुिचत१५ धम� नह! ह ै| वह iेम से – अिहसंा से – िनकला ह�आ संुदर धम� ह ै| 

 

१. �ान, सधु, २. झठूा ख़याल, ३. िफज़ा, ४. अपना ग़(र, ५. वबा, ६. खा�मा, ७. खदुग़रज़ी, ८. पाक, ९. समाजी, १०. थोड़ा, 

११. नाजायज़, १२. मतलब, १३. बरुा मतलब, १४. िनगाह, १५. तंग ख़याल का. 
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१५ 

=त क6 ज़>रत 

ता. १४-१०-१९३० 

मंगल-iभात 

=त के मह°व१ के बारे मU मcने इस लेखमाला मU जहाँ तहाँ छुटपटु िलखा होगा | लेिकन जीवन को गढ़ने के िलए %त 

िकतने ज़(री हc, इस पर यहाँ सोचना मनुािसब लगता ह ै| %त� के बारे मU िलख चकुा ह�,ँ इसीिलए अब हम उन %त� 

क' ज़(रत के बारे मU सोचU | 

ऐसा एक संiदाय२ ह,ै और वह बलवान भी ह,ै जो कहता ह ै: ‘अमकु िनयम� का पालन करना ठीक ह,ै 

लेिकन उनके िलए %त लनेे क' ज़(रत नह! ह;ै इतना ही नह!, वह मन क' कमज़ोरी को बताता ह ैऔर नक़ुसान 

करनवेाला भी हो सकता ह ै| और, %त लनेे के बाद ऐसा िनयम अड़चन(प लग ेया पाप(प लगे, तो भी उससे िचपके 

रहना पड़े यह तो सहन नह! हो सकता |’ वे कहत ेहc : ‘िमसाल के तौर पर शराब न पीना अyछा ह,ै इसीिलए शराब 

नह! पीनी चािहए | लेिकन कभी पी ली गई तो �या ह�आ ? दवा के तौर पर तो उसे पीना ही चािहए | इसीिलए उसे 

न पीने का %त लेना तो गले मU फंदा डालने के बराबर ह ै| और जैसा शराब के बारे मU ह,ै वैसा और चीज़� के बारे मU 

ह ै| भले के िलए हम झूठ भी �य� न बोलU ?’ मुझे इन दलील� मU कोई वजदू मालमू नह! होता | %त का अथ� ह ैअिडग 

िन�य | अड़चन� को पार करने के िलए ही तो %त� क' आवpयकता ह ै| अड़चन बरदाpत करते ह�ए भी जो टूटता 

नह!, वही अिडग िन�य माना जाएगा | ऐसे िन�य के बग़रै मन~ुय लगातार ऊपर चढ़ ही नह! सकता, ऐसी गवाही 

सारी दिुनया का अनभुव दतेा ह ै| जो आचरण पाप(प हो, उसके िन�य को %त नह! कहा जाएगा | वह रा�सी – 

शैतानी विृ+ ह ै| और जो िन�य पहले प¾ुय(प लगा हो और आिख़र मU पाप(प सािबत हो, उसे छोड़न ेका धम� 

ज़(री हो जाता ह ै| लेिकन ऐसी चीज़ के बारे मU कोई %त नह! लेता, और न लेना चािहए | सब कोई िजसे धम� मानते 

हc, लेिकन िजसे आचरने क' हमU आदत नह! पड़ी ह,ै उसके िलए %त लेना चािहए | ऊपर क' िमसाल मU तो पाप का 

िसफ़�  आभास३ ही हो सकता ह ै| ‘सच कहने से िकसी को नक़ुसान पह�चँेगा तो ?’ ऐसा िवचार स�यवादी करने नह! 

बैठेगा | स�य से इस जगत मU िकसी का नक़ुसान नह! होता, न होनेवाला ह,ै ऐसा िव�ास४ वह रख े| उसी तरह शराब 

पीने के बारे मU | या तो उस %त मU दवा के तौर पर शराब लनेे क' छूट रखनी चािहए या छूट न रखी हो तो %त लनेे के 

पीछे शरीर का ख़तरा उठाने का िन�य होना चािहए | दवा के तौर पर भी शराब न पीने से दहे छूट जाए तो भी �या 

ह�आ ? शराब पीने से दहे रहगेी ही, ऐसा 

पºा कौन िलखवा सकता ह ै? और, उस �ण दहे िटक', पर दसूरे ही �ण िकसी और कारण से छूट गई, तो उसक' 

िज़hमेवारी िकसके िसर होगी ? इससे उलटा, दहे छूट जाए तो भी शराब न पीने क' िमसाल का शराब क' लत मU 

फंसे ह�ए लोग� पर चम�कारी५ असर होगा, यह दिुनया का िकतना बड़ा फ़ायदा ह ै? ‘दहे छूटे या रह,े मझेु तो अपना 

धम� पालना ही ह’ै – ऐसा भ£य – शानदार िन�य करनेवाला मन~ुय ही िकसी समय ई�र क' झाँक' कर सकता ह ै| 

%त लनेा कमज़ोरी क' िनशानी नह! ह,ै बिZक बल क' िनशानी ह ै| अमकु बात करना ठीक हो तो िफर उसे करना 
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ही ह,ै इसका नाम ह ै%त | उसमU ताक़त ह ै| िफर उसे %त न कहकर िकसी और नाम से पहचानU तो उसमU कोई हज� 

नह! | लेिकन ‘जहाँ तक हो सकेगा क(ँगा’ ऐसा कहनेवाला अपनी कमज़ोरी का या अिभमान का दश�न कराता ह;ै 

भले वह खदु उसे नqता कह े|  उसमU नqता क' गंध भी नह! ह ै| ‘जहाँ तक हो सकेगा’ ऐसा वचन शभु िन�य� मU 

ज़हर जैसा ह,ै यह मcने तो अपने जीवन मU और दसूरे बह�त� के जीवन मU दखेा ह ै|  ‘जहाँ तक हो सकेगा वहाँ तक’ 

करन ेके मानी हc पहली ही अड़चन आने पर िगर जाना | ‘जहाँ तक हो सकेगा वहाँ तक सyचाई का पालन क(ँगा’ 

– इस वा�य६ का कोई अथ� नह! ह ै| £यापार मU ‘हो सका तो फलां तारीख़ को फलां रक़म चकुाने क'’ िकसी िच®ी 

का कह! भी चेक या ह�डंी के (प मU Tवीकार नह! होगा | उसी तरह जहाँ तक हो सके वहाँ तक स�य का पालन 

करनवेाले क' ह�डंी ई�र क' दकुान मU नह! भनुाई जा सकती | 

ई�र खदु िन�य क', %त क' संपणू� मिूत� ह ै| उसके क़ायद ेमU से एक अण,ु एक ज़रा� भी हटे, तो वह ई�र न 

रह जाए | सरूज बड़ा %तधारी ह,ै इसीिलए जगत का काल७ तैयार होता ह ैऔर श�ु पंचांग (जं�ी) बनाए जा सकते 

हc | सयू� ने ऐसी साख जमाई ह ैिक वह हमेशा उगा ह ैऔर हमेशा उगता रहगेा, और इसीिलए हम अपने को सलामत 

मानते हc | तमाम £यापार का आधार एक टेक पर रहता ह ै| £यापारी एक-दसूरे से बँधे ह�ए न रहU, तो £यापार चले ही 

नह! | य� %त सव�£यापक, सब जगह फैली ह�ई चीज़ िदखाई दतेा ह ै| तब िफर जहाँ अपना जीवन गढ़ने का सवाल 

हो, ई�र के दश�न करने का i¿ हो, वहाँ %त के बग़रै कैसे चल सकता ह ै? इसीिलए %त क' ज़(रत के बारे मU हमारे 

िदल मU कभी शक पैदा ही न होना चािहए |  

 

१. अहिमयत, २. िफ़रका, ३. ग़लत ख़याल, ४. यक़'न, ५. जादईु, हरैतअंगज़े, ६. जुमला, ७. व�त, समय | 
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प2रिश? 

[‘मंगल-iभात’ के पढ़नेवाल� के िलए उपयोगी होगा, ऐसा  मानकर आxम क' िनयमावली से नीचे का िहTसा यहाँ 

िदया गया ह ै|] 

१. स(य 

साधारण £यवहार-कारोबार मU झठू न बोलना या नह! बरतना इतना ही स�य का अथ� नह! ह ै | लेिकन स�य ही 

परम�ेर ह ैऔर उसके िसवा दसूरा कुछ नह! ह ै | उस स�य क' खोज़ और पजूा के िलए ही दसूरे सब िनयम� क' 

ज़(रत रहती ह ैऔर उसी मU से व ेिनकले हc | इस स�य के उपासक, पजुारी अपनी कZपना क' दशे क' भलाई के 

िलए भी झठू न बोलU, न बरतU | स�य के ख़ाितर वे i�ाद क' तरह माता-िपता आिद बजुुग» क' आ�ा का भी अदब१ 

से भंग करन ेमU धम� समझU | 

२. अिहंसा 

iािणय� को जान से न मारना इतना ही इस %त के िलए काफ़' नह! ह ै| अिहसंा का मतलब ह ैबह�त छोटे जीव-जंतओु ं

से लकेर मन~ुय तक सब जीव� के िलए समभाव – बराबरी का, अपनेपन का भाव | इन %त� का पालन करनेवाला 

घोर अ0याय२ करनेवाले पर भी गTुसा न करे, लेिकन उस पर iेमभाव रखे, उसका भला चाह ेऔर भला करे | लेिकन 

iेम करते ह�ए भी वह अ0याय करनेवाल ेके अ0याय के बस मU न हो, उसके अ0याय का िवरोध करे और ऐसा करते 

ह�ए जो कr३ वह दे, उसे धीरज के साथ और अ0याय करनेवाल ेसे �षे िकए बग़ैर सहन करे | 

३. *+चय- 

jkचय� के पालन के िबना ऊपर के %त� का पालन नाममुिकन ह ै| jkचारी िकसी �ी या पु�ष पर बरुी िनगाह न 

डाले इतना ही बस नह! ह,ै लेिकन मन से भी िवषय� का िवचार या भोग न करे | और िववािहत४ हो तो वह अपनी 

�ी या अपने पित के साथ िवषय-भोग५ न करे, लेिकन उसे िम� समझ कर उसके साथ िनम�ल संबंध रखे | अपनी या 

दसूरी �ी को या अपने पित या दसूरे प�ुष को िवकार से छूना या उसके साथ िवकारी बातचीत करना या दसूरी 

िवकारी चेrा६ करना भी Tथलू७ jkचय� का भंग ह ै| प�ुष-प�ुष के बीच या �ी-�ी के बीच या दोन� क' िकसी चीज़ 

के बारे मU िवकारी चेrा भी Tथलू jkचय� का भंग ह ै|  

४. अ.वाद 

आदमी जब तक जीभ के रस� को नह! जीतता, तब तक jkचय� का पालन बह�त मिुpकल ह,ै ऐसा अनभुव होने से 

अTवाद को एक अलग %त माना गया ह ै| भोजन िसफ़�  शरीर को िनभाने के िलए ही करना चािहए, भोग के िलए 

हरिगज़ नह! | इसीिलए उसे दवा समझकर संयम से खाने क' ज़(रत ह ै| इस %त का पालन करनेवाला िवकार पैदा 

करनवेाले मसाल� वग़ैरह को छोड़ द े | मांस खाना, शराब पीना, तhबाकू खाना, भांग पीना वग़ैरह क' आxम मU 

मनाही ह ै| इस %त मU Tवाद के िलए दावत क' या भोजन के आoह क' मनाही ह ै| 
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५. अ.तेय (चोरी न करना) 

दसूरे क' चीज़ उसक' इजाज़त के िबना न लनेा, इतना ही इस %त के पालन के िलए काफ़' नह! ह ै| जो चीज़ काम 

के िलए िमली हो उसका उससे दसूरा उपयोग करना या िजतनी म½ुत के िलए िमली हो उससे |यादा म½ुत तक उसे 

काम मU लाना भी चोरी ह ै| 

इस %त के मलू मU स ूम स�य तो यह रहा ह ैिक परमा�मा iािणय� के िलए रोज़ क' ज़(रत क' चीज़U ही रोज़ 

पैदा करता ह ैऔर उ0हU दतेा ह ै| उससे |यादा ज़रा भी पैदा नह! करता | इसीिलए आदमी अपनी कम से कम ज़(रत 

से |यादा जो कुछ भी लेता ह ैवह चोरी का लतेा ह ै| 

६. अप2र3ह (जमा न रखना) 

अपnरoह अTतेय के भीतर ही आ जाता ह ै| बेज़(री चीज़ जैसे ली नह! जा सकती, वैसे उसका संoह भी नह! हो 

सकता | इसीिलए िजस खरुाक या सरोसामान क' ज़(रत नह! ह,ै उसका संoह इस %त का भंग ह ै| िजसे कुरसी के 

िबना चल सकता ह ैवह कुरसी न रखे | अपnरoही मन~ुय अपने जीवन को िदन�िदन सादा करता जाए | 

७. ज़ात-मेहनत 

अTतये और अपnरoह के पालन के िलए ज़ात-महेनत का िनयम ज़(री ह ै| और हर मनु~य अपना गज़ुारा शरीर क' 

मेहनत से करे तभी वह समाज के और अपने 1ोह८ से बच सकता ह ै| िजनका शरीर काम देता ह ैऔर जो सयाने हो 

गए हc, ऐसे �ी-प�ुष� को चािहए िक हाथ से िनपटाया जा सकनेवाला अपना रोज़ का सारा काम वे खदु ही िनपटा 

लU और नाहक दसूरे क' सेवा न लU | लेिकन जब बyच� क', दसूरे अपािहज लोग� क' और बूढ़ े�ी-प�ुष� क' सेवा 

करन ेका मौक़ा आए, तब उसे करना समाजी िज़hमवेारी समझनेवाले हर इ0सान का धम� ह ै|  

इस आदश�९ को सामने रखकर आxम मU जहाँ मज़दरू रखे िबना काम ही नह! चल सकता वह! मज़दरू रखे जाते हc, 

और उनके साथ मािलक-नौकर क' तरह नह! बरता जाता | 

८. .वदेशी 

मन~ुय सब-कुछ कर सकनेवाला, सव�शि{मान iाणी नह! ह ै| इसीिलए वह अपन ेपड़ोसी क' सेवा करने मU जगत 

क' सेवा करता ह ै| इस भावना का नाम Tवदेशी ह ै| अपने पास वाल� क' सेवा को छोड़कर जो दरू वाल� क' सेवा 

करन ेया लेने दौड़ता ह,ै वह Tवदशेी का भंग करता ह ै| इस भावना के पोषण से संसार स£ुयविTथत१० रह सकता ह ै| 

इसके भंग मU अ£यवTथा११ रही ह ै| इस िनयम के मतुािबक़ जहाँ तक हो सके, हम अपने पड़ोसी क' दकुान के साथ 

£यवहार-कारोबार रखU; दशे मU जो चीज़ बनती हो या आसानी से बन सकती हो, उसे हम परदशे से न लाएँ | Tवदशेी 

मU Tवाथ�१२ के िलए जगह नह! ह ै| इ0सान ख़ानदान के, ख़ानदान शहर के, शहर दशे के और दशे जगत के कZयाण१३  

के िलए कुरबान हो जाए |  
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९. अभय  

स�य, अिहसंा वग़रैह %त� का पालन िनडरता के िबना नाममुिकन ह ै| और आजकल जब िक सब जगह डर फैल 

रहा ह,ै िनडरता का िचंतन और उसक' तालीम बह�त ज़(री होने से उसे %त� मU Tथान िदया गया ह ै | जो आदमी 

स�यपरायण१४ रहना चाह,े वह न तो जात-पांत से डरे, न सरकार से डरे, न चोर से डरे, न ग़रीबी से डरे और न मौत से 

डरे | 

१०. अ.पृ7यता-िनवारण (छूतछात िमटाना) 

िह0द ूधम� मU छुआछूत के nरवाज ने जड़ पकड़ ली ह ै| उसमU धम� नह! ह ैबिZक अधम� ह,ै ऐसा हमारा मानना ह ै | 

इसीिलए अTपpृयता-िनवारण को िनयम� मU Tथान िदया गया ह ै| अछूत माने जानेवाल� के िलए दसूरी जाित वाल� 

के समान ही आxम मU Tथान ह ै| 

आxम जाितभेद को नह! मानता | जाितभेद से िह0द ूधम� को नक़ुसान ह�आ ह,ै ऐसी उसक' मा0यता ह ै| उसमU रही 

ह�ई ऊँच-नीच क' और छूतछात क' भावना अिहसंा-धम� को मार डालनेवाली ह ै| आxम वणा�xम-धम� को मानता 

ह ै| उसमU बताई वण�-£यवTथा िसफ़�  धंधे के मतुािबक़ ह,ै ऐसा लगता ह ै| इसीिलए वण�-नीित पर चलनेवाला आदमी 

माँ-बाप के धंधे से रोज़ी कमाकर बाक़' का समय श�ु �ान लने ेमU और उसे बढ़ाने मU ख़च� करे | Tमिृतय� क' आxम-

£यवTथा जगत का भला करनेवाली ह ै| लेिकन वणा�xम-धम� को मानने पर भी आxम का जीवन गीता मU बताए ह�ए 

£यापक१५ और भावना-iधान (भावनाशील, जड़ नह!) सं0यास के आदश� को लेकर बना ह�आ ह,ै इसीिलए आxम 

मU वण�भेद के िलए जगह नह! ह|ै  

११. सिह'णुता (बरदा7त) 

आxम का यह मानना ह ैिक जगत के आज के मशह�र धम� स�य को iगट करनेवाले हc | लेिकन वे सब अधरेू आदमी 

के ज़nरए iगट ह�ए हc, इसीिलए सब मU अधरेूपन क' या अस�य क' िमलावट हो गई ह ै| इसीिलए जैसे हम अपने धम� 

क' इ|ज़त करत ेहc, उसी तरह हमU दसूर� के धम� क' इ|ज़त करनी चािहए | ऐसी सिह~णतुा जहाँ हो वहाँ एक-दसूरे के 

धम� का िवरोध१६ मुमिकन नह! ह,ै न दसूरे धम�वाल� को अपने धम� मU लाने क' कोिशश मुमिकन ह,ै लेिकन सब धम» 

मU रह ेह�ए दोष१७ दरू ह� ऐसी ही iाथ�ना और ऐसी ही भावना१८ हमेशा बनी रहनी चािहए. 

 

१. िवनय से, २. बेइ0साफ़', ३. तकलीफ़, ४. शादीशदुा, ५. शहवत, ६. हरकत, ७. बाहरी, मोटा, ८. बेवफ़ाई, ९. मक़सद, १०. 

बाक़ायदा, ११. बेक़ायदगी, १२. खदुग़रजी, १३. भला, १४. सyचाईपरTत, १५. तंग नह!, १६. मुखािलफ़त, १७. खािमयाँ, १८. 

िवचार, चाह 
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शKद< के अथ-  

 

अशं – िहTसा अTवाद – जीभ का चटकारा जीतना, ज़ायक़े का 

मज़ा न लेना, ज़ायक़े के मज़े का गलुाम न होना   

अटूट – लाज़वाल अTवाद – बेल�ज़ती 

अतंि1त – नाग़ािफ़ल  अहकंारी – मग़(र, घमंडी 

अ¡याय – बाब आoह – ज़ोर दनेा, इसरार 

अनंतगनुी – बेहद आचरना – बरतना 

अनथ� – बुरा काम आ�मह�या – खुदकुशी 

अनभुव – तजरुबा आ�मा – (ह 

अनमुान – अटकल, अंदाज़ा आ�माथ� – आ�मा का कZयाण चाहनेवाला 

अ0याय – बेइ0साफ़' आ�यंितक – िबलकुल, आिख़री, हद दरजे का  

अपंग – अपािहज आदश� (सं॰) – मक़सद 

अपnरoह – जमा न रखना  आदश� (िव.) – नमनूेदार 

अभय – नह! डरना  आधार – आसरा, सहारा 

अ�यास – मpक, आदत आभास – वहम, झूठा ख़याल, झठूा नज़ारा 

अमुक – फ़लां आराधना – भि{  

अमूछ� - नाग़ािफ़ल  आरो¬य – तंद�ुTती 

अमूिछ�त - नाग़ािफ़ल आरो¬य-पोषक – तंद�ुTती बढ़ाने वाला, सेहतब¯श 

अयो¬य – नाजायज़ आवरण – ढ�कन, पदा� 

अZप – नाचीज़, छोटा, थोड़ा आविृ+ – एिडशन 

अवधतू – मTताना, फ़क़'राना इyछा – मरज़ी 

अ£यवTथा – बेक़ायदगी, बेइ0तज़ामी इि01य – हवास 

अTतये – चोरी न करना  उ+रो+र – बराबर 

अTपpृयता-िनवारण – अछूतपन िमटाना उ�पि+ – पैदाइश 
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उदासीनता – लापरवाही, बेपरवाही चेrा – हरकत; छनजीवी – �िणक, फ़ानी 

उ½pेय – मक़सद जड़ – सुTत 

उपकार – एहसान जड़ता – सुTती 

उप1व करना – सताना जनन-इि01य – िजससे बyचा पैदा होता ह ैवह इि01य  

उपयोग – इTतेमाल जाितभेद – जात जात के बीचफ़क� ;  �ान – इZम 

उपवास – रोज़ा, फ़ाक़ा �ानपवू�क – समझ-बूझकर 

उपाय – तरीक़ा  टीका-िटªपणी – न�ुताचीनी 

उपासक – पजुारी तं� – ह�कूमत 

उबरना – बचना, छूटना ती%तम प�ुषाथ� – स¯त से स¯त मेहनत 

उलटी – क़ै  तyुछ – नाचीज़ 

एकांगी – इकतरफ़ा दावत – �योनार 

ओतiोत – लगा ह�आ, मशगूल िदगhबर – नंगा 

क�णा – रहम िद£य च� ु– भीतर क' आँख, �ान क' आँख 

कत�£य – फ़ज़� दrु – सबसे ख़राब 

काम – न}सपरTती, शहवत �ढ़ता – मज़बूती 

कामधेनु – चाहा ह�आ दनेेवाली गाय �rांत – िमसाल 

कायरता – बुज़िदली �िr – न�ुत-ए-नज़र 

कुटुhब – ख़ानदान दोष – ख़राबी, न�ुस, ख़ामी  

¢ोध – गTुसा 1ोह – बेवफ़ाई 

�य – िमट जाना �0� – जोड़ी 

�ीण – कम, घटा ह�आ  �षे – वैर 

घातक – मार डालनेवाला धािम�कता – दीनदारी 

चम�कारी – जादईु, हरैतअगंेज़ नqता – आिजज़ी इकसार 

िचंतन – गौर, गौरोिफ़¢, िच0तवन  नाश – ख़ा�मा; िनंदा – बदगोई  

iित�ा – सौगदं, क़सम;  िनरपवाद –ग़ैर-मTुतसान, िजससे छूट न िमल े
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iदशे - इलाक़ा िनराशा – मायसूी, नाउhमेदी  

iभात – पौ, सवरेा, भोर िनरी�ण – िनगाह 

iमाण – िमक़दार, िहTसा िनरोगी – तंद�ुTत 

iमाण मU – मुक़ाबले मU  िनण�य – फ़ैसला 

iयोग – आज़माइश िनद�ष – बदेाग़, िजसमU कुछ ख़राबी न हो  

iवचन – मानी समझानवेाली तक़रीर िन�य – प�का इरादा 

iविृ+ – हलचल, कारोबार, कामकाज िन�य करना – ठान लेना, प�का इरादा करना  

पंचांग – जं�ी iसाद – िकरपा 

पित%ता – शौहरपरTत iाणी – जीव 

प�नी%ती – बीबीपरTत iायि�त – क}फ़ारा 

परम – सबसे आला iेरणा दनेा – िकसी को िकसी काम मU लगाना, अपना 

ख़याल या अपनी बात दसूरे मU पैदा करना 

परम अथ� – आला काम, आला मक़सद बंधन – कैद 

परमाथ� – परोपकार, दसूरे का भला, मो� बाधा – �कावट 

परो� – सीधा नह!  jkांड – िव�, ख़Zक 

पाखंड – ढ�ग भंडार – रसदखाना  

पातक' – पापी भंवर – जहाँ पानी गोल च�कर मU घमूता ह,ै भÁर 

पारसमिण – ऐसी मिण िजसे छूने से लोहा 

सोना बन जाए  

भरपेट – पेट भर जाय उतना 

पावन – पाक भिव~य – मTुतक़िवल 

िपंड – शरीर, देह भ£य – शानदार 

प�ुषाथ� – मेहनत, कोिशश;  भान – �ान, सधु, ख़बर, ख़याल  

पोषण – परवnरश भावना – ख़याल, चाह, ज|बा 

भावनाiधान – भावनाशील, जड़ नह!,  

ज|बातवाला 

रस – मज़ा, भोग क' लालसा, भोग क' तेज़ इyछा; 

छह 

भा~य – aयोरेवार टीका, तफ़सीर रस – कड़वा, तीखा, मीठा, खारा, खºा, कसैला 
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भेद – फ़क़�  रा�सी – शैतानी 

भोग-िवलास – चैनबाजी; चैन अमन, एश-आराम राजनीितक – िसयासी 

§r होना – िबगड़ना रामबाण – अकसीर, बेकार नह! जानेवाला  

मंगल – कZयाणकारी राय – राजा 

मन~ुयiाणी – इ0सान राय-रंक – अमीरोग़रीब 

मह+ा – अहिमयत रा~�ीय – क़ौमी 

महामारी – वबा ल�ण – िसफ़त, पहचान, िनशानी, गणु 

मिहमा – बड़ाई वरण करना – पसंद करना 

मा�ा – िमक़दार, एक बार लनेे का iमाण 

(दवा क' खरुाक) 

वा�य – जुमला 

मान – इ|ज़त, आदर वातावरण – िफ़ज़ा 

मानिसक – मन क' (मन से क' ह�ई) िवकार – मन या शरीर का िबगाड़, न}स, बुरा ख़याल 

िम¤याचारी – ढ�गी, िजसका आचार बेकार सािबत 

होता ह ै 

िवचारणा – िवचार करना 

मिु{ – आज़ादी, नजात िवचारधारा – िवचार� का िसलिसला 

मढ़ू – मरुख, अ�ान िवचारशील – सोच-िवचार करने वाला  

मलू िस�ांत – बुिनयादी उसलू िविच� – अजीब 

रंक – िनध�न  िव�ान – आिलम 

रजकण – ज़रा� िवनय – अदब 

र�न-िचंतामिण – ऐसा रतन जो िजस चीज़  

क' इyछा हो वह द े 

िवमखु करना – फेर लेना  

िवरोध – मखुािलफ़त संकट – मसुीबत 

िववािहत – शादीशदुा संकZप – प�का इरादा 

िववेक – तमीज़, भलबेुरे क' परख संकुिचत – तंग ख़याल का 

िवशाल – वसीअ संoह – मजमआू, जमाव 

िव�ास – यक़'न, भरोसा संपूण� – परूा-परूा 



मंगल-�भात | www.mkgandhi.org 
 

 

िवषय – मसला संiदाय – िफ़रका 

िवषय – न}स संयम – क़ाब ू

िवषय-भोग – शहवत संTकृित – तम½ुन 

वीय� – धात,ु घात, मनी संTथा – अंजमुन 

विृ+ – िफ़तरत स�यपरायण – सyचाईपरTत 

£यिभचारी – बेवफ़ा सफल – कारगर 

£यवहार – कारोबार स�यता – तहजीब 

£या�या – तशरीह समभाव – बराबरी का भाव 

£यापक – तंग नह!, वसीअ समथ� – ताक़तवर 

%त – अहद, नैम, िनयम सव�शि{मान – सब कुछ कर सकनेवाला 

%तधारी – %त पालनेवाला सहज – कुदरती तौर पर, Tवाभािवक, आसानी से, 

थोड़ा  

शाप – बददआु सिह~णतुा – बरदाpत 

शा�त – हमेशा का, क़ायम-ओ-दायम, लाफ़ानी सा�ा�कार – दश�न, दीदार 

श�ु – सही साधन – ज़nरया 

श0ूय – िसफ़र सार-असार – दम-बेदम 

श0ूयता – िसफ़र, बेखदुी साधना – मकसद को पाने क' कोिशश 

शोक – रंज, गम सा¡य – मकसद 

शोभना – फवना सामoी – सामान 

xे³ – सबसे अyछा  सामािजक – समाजी 

 स£ुयविTथत – बाक़ायदा 

 स ूम – बारीक 

 Tथूल – मोटा, बाहरी 

 Tमिृत – धम�शा�, धम� क' पTुतक 

 Tवाद – ल|ज़त, ज़ायका 



मंगल-�भात | www.mkgandhi.org 
 

 

 Tवािभमान – अपना ग़(र 

 Tवामी – मािलक 

 Tवाथ� – खदुग़रज़ी 

 Tवाथ� – मतलबी 

 Tवीकार – तसलीम, क़बलू 

 हष� – बड़ी खशुी 

 होमना – िनछावर करना  
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