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प्राक्कथन 

गांधीजी के मन में रोत्तगयों की सेवा-शशु्रषूा करन ेतथा गरीबों की सवेा करन ेके सदा उत्कण्ठा 

बनी रहती थी | कुदरत के नज़दीक रहकर त्तबताये जान ेवाल ेसाद ेऔर सरल जीवन की व ेबहुत कीमत 

करत ेथ े| ऐसा सादा और सरल जीवन जीकर ही उन्द्होंन ेस्वास्थ्य के साद ेत्तनयम बनाये थ ेऔर उन पर 

अमल त्तकया था | शाकाहार अथवा अन्द्नाहार में उनकी लगभग धात्तममक श्रद्धा थी; इसी कारर् स े

उन्द्होंन ेआहार-सबंंधी अनके सधुार त्तकये, त्तजनका आधार व्यत्तक्तगत प्रयोगों स ेप्राप्त प्रत्यक्ष पररर्ामों 

पर था | डॉ. कूनने ेकुदरती उपचार पर जो कुछ त्तलखा ह,ै उसस ेगांधीजी बहुत अत्तधक प्रभात्तवत हुए थे 

| उनका यह त्तवश्वास था की स्वास्थ्य के साद ेत्तनयमों का पालन करके मानव-शरीर, मन और आत्मा 

को परू्म स्वस्थ त्तस्थत्तत में रखा जा सकता हैं | उन्द्होंन ेसामान्द्य रोगों के कारर्ों का पता लगान ेका 

प्रयत्न त्तकया और उनके त्तलए कुदरती उपचार के साद ेइलाज बताये | उन्द्होंन ेअपन ेइस त्तवश्वास के 

करर् उरुलीकांचन में कुदरती उपचार का केन्द्र खोला की गरीब लोग महंगी दवायें नहीं ल ेसकत ेऔर 

महगं ेइलाज नहीं करवा सकते | इस केन्द्र की स्थापना के पीछे एक कारर् यह भी था त्तक गांधीजी 

ऐसा मानत ेथे की स्वास्थ्य और आरोग्य-त्तवज्ञान के त्तवषय में उन्द्होंन ेजीवनभर जो प्रयोग त्तकए, उनका 

लाभ देश के गरीब लोगों को उठान ेका मौका दनेा उनका पत्तवत्र कतमव्य हैं | 

 मनषु्य का शरीर एक और सपंरू्म यन्द्त्र ह ै | जब वह त्तबगड़ जाता ह ै तो त्तबना त्तकसी दवा के 

अपन ेको सधुर लतेा ह,ै बशत ेउस े ऐसा करन ेका मौका त्तदया जाए | अगर हम अपनी भोजन की 

आदतों में सयंम का पालन नहीं करत,े या अगर हमारा मन आवशे, भावना या त्तचंता स ेक्षुब्ध हो 

जाता ह,ै तो हमारा अदंर की सारी गदंगी को बाहर नहीं त्तनकल सकता; और शरीर के त्तजस भाग में 

गदंगी बनी रहती ह,ै उसमें अनके प्रकार के ज़हर पदैा होत ेहै | ये ज़हर ही उन लक्ष्र्ों को जन्द्म दते ेहैं, 

त्तजन्द्हें हम रोग कहत ेहैं | रोग शरीर का अपन ेभीतर के ज़हरों स ेमकु्त होन ेका प्रयत्न ही ह ै | अगर 

उपवास करके, एत्तनया द्वारा आँतें साफ करके, कत्तट-स्नान, घषमर्-स्नान वगरैा त्तवत्तवध स्नान लकेर तथा 

शरीर के त्तवत्तभन्द्न, अंगों के मात्तलश करके भीतर के ज़हरों स ेमकु्त होन ेकी इस प्रत्तिया में हम अपने 

शरीर की सहायता करें, तो वह त्तफर स ेपरू्म स्वस्थ हो सकता ह ै | थोड़ ेमें कुदरती उपचार स ेगांधीजी 

का यही मतलब था | 

 इस पसु्तक में कुदरती उपचार, रामनाम आत्तद त्तवषयों पर गांधीजी के महत्त्वपूर्म त्तवचारों का 

सगं्रह त्तकया गया ह ै | यह पसु्तक सचमचु त्तवषय का ज्ञान करान े में उतनी ही समदु्ध ह,ै त्तजतनी त्तक 

दृत्तष्टकोर् में रचनात्मक ह ै| जो लोग कुदरती उपचारों द्वारा शरीर के रोग त्तमटान ेमें त्तदलचस्पी रखत ेहैं, 

उन सबस ेमैं इस पसु्तक का गहरा अध्ययन करन ेकी त्तसफाररश करता ह ँ | 

३० नवम्बर, १९५४        मोरारजी देसाई 
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सांपादक का णनवेदन 

गांधीजी का जीवन में बहुत पहल ेस ेही आधतु्तनक दवाइयों में त्तवश्वास नहीं रहा था | उनका 

यह पक्का त्तवश्वास था त्तक अच्छा स्वास्थ्य बनाये रखन े के त्तलए केवल इतना ही करना ज़रूरी ह:ै 

आहार के सबंंध में मनषु्य कुदरत के त्तनयमों का पालन करे, शदु्ध और ताजी हवा का सवेन करे, 

त्तनयत्तमत कसरत करे, साफ-स्वच्छ वातावरर् में रह ेऔर अपना हृदय शदु्ध रखे | ऐसा करन ेके बजाय 

आज मनषु्य को आधतु्तनक त्तचत्तकत्सा-पद्धत्तत के कारर् जी भरकर त्तवषय-भोग में लीन रहन े का, 

स्वास्थ्य सदाचार का हर त्तनयम तोड़न ेका और उसके बाद केवल व्यापार के त्तलए तयैार की जान े

वाली दवाइयों के जररये शरीर का इलाज करन ेका प्रलोभन त्तमलता है | इसके प्रत्तत मन में त्तवरोह की 

भावना होन े के कारर् गांधीजी न ेअपन े त्तलए दवाइयों के उपयोग के त्तबना रोगों पर त्तवजय पान ेका 

मागम खोजन ेका प्रयत्न त्तकया | 

इसके त्तसवा, आज की त्तचत्तकत्सा-पद्धत्तत रोग को केवल शरीर स े सबंंध रखन े वाली चीज़ 

मानकर उसका उपचार करना चाहती ह ै | परंत ुगांधीजी तो मनषु्य को उसके सपंरू्म और समग्र रूप में 

दखेत े थे | इसत्तलए व े अनभुव स े ऐसा मानतें थ े त्तक शरीर की बीमारी मखु्यत: मानत्तसक या 

आध्यात्तत्मक कारर्ों स ेहोती ह ैऔर उसका स्थायी उपचार केवल तभी हो सकता ह ैजब जीवन के 

प्रत्तत मनुष्य का सपंरू्म दृत्तष्टकोर् ही बदल जाएँ | इसत्तलए उनकी राय में शरीर के रोगों का उपचार 

मखु्यत: आत्मा के क्षेत्र में, ब्रह्मचयम द्वारा त्तसद्ध होन ेवाल ेआत्मसयंम तथा आत्मजय में, स्वास्थ्य के 

त्तवषय में कुदरत के त्तनयमों के ज्ञानपरू्म पालन में तथा स्वस्थ शरीर और मन के त्तलए अनकूुल भौत्ततक 

और सामात्तजक वातावरर् त्तनमामर् करन ेमें खोजा जाना चात्तहए | अत: कुदरती उपचार की गांधीजी 

की कल्पना उस अथम स ेकहीं अत्तधक व्यापक ह,ै जो आज उस शब्द स ेसामान्द्यत: समझा जाता ह ै | 

कुदरती उपचार रोग के हो जान ेके बाद केवल उस ेत्तमटान ेकी पद्धत्तत नहीं ह,ै परंत ुकुदरती के त्तनयमों 

के अनसुार जीवन त्तबताकर रोग को परूी तरह रोकन ेका प्रयत्न  ह ै| और गांधीजी मानत ेथे त्तक कुदरत 

के त्तनयम वही हैं, जो ईश्वर के त्तनयम ह ै| इस दृत्तष्ट स ेरोग के कुदरती उपचार में केवल त्तमट्टी, पानी, हवा, 

धपू, उपवासों तथा ऐसी दसूरी वस्तओु ंके उपयोग का ही समावशे नहीं होता, बत्तल्क इसस ेभी अत्तधक 

उस में रामनाम अथवा ईश्वर-श्रद्धा या ईश्वर के काननू के द्वारा हमारे शारीररक, मानत्तसक, नतै्ततक और 

सामात्तजक-सपंरू्म जीवन को बदल डालन ेकी बात आती है | इसत्तलए रामनाम गांधीजी की दृत्तष्ट में 

केवल ऐसा जाद ूनहीं ह,ै जो मुहँस ेबोलत ेही कोई चमत्कार कर त्तदखायेगा | जसैा त्तक कहा जा चूका 

ह,ै रामनाम अपन ेका अथम ह ैमनषु्य के हृदय का तथा उसकी जीवन-पद्धत्तत का सपंरू्म जीवन के मलू 

स्रोत ईश्वर स ेवह ऐसी शत्तक्त और ऐसा जीवन प्राप्त करता ह,ै जो रोगों पर सदा ही त्तवजय त्तसद्ध होत ेहैं |   
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गांधीजी के उद्धरर्ों को प्रकरर्ों के रूप में व्यवत्तस्थत करत ेसमय मलू लखेों के शीषमक देकर 

त्तवचार में बाधा डालना ठीक नहीं मालमू हुआ; और पनुरुत्तक्त स ेबचन ेके त्तलए उनके सारे लखे या 

सारे भाषर् पसु्तक में नहीं त्तलये गये हैं | 

जो उद्धरर् ‘यंग इतं्तडया’, ‘त्तहदंी नवजीवन’, ‘हररजन’ और ‘हररजनसवेक’ स े त्तलये गय ेहैं, 

उनके साथ छपन ेकी तारीखें दी गई हैं | जहाँ तक ‘त्तहन्द्द स्वराज्य’, ‘आत्मकथा’ और ‘आरोग्य’ की 

कंुजी के उद्धरर्ों का सबंंध ह,ै उनके साथ इन पसु्तकों के (त्तहदंी) ससं्करर्ों के पषृ्ठ और वषम त्तदये गये हैं 

| 

उरुलीकांचन कुदरती उपचार केन्द्र में काम करन ेवाल ेकायमकतामओ ंको त्तलख ेगये गांधीजी के 

पत्रों के उद्धरर् तथा केन्द्र की जानकारी पररत्तशष्टों  के रूप में दी गई है | 

जो पाठक स्वास्थ्य-सबंंधी गांधीजी के त्तवचारों का अत्तधक त्तवस्तार स ेअध्ययन करना कहत े

हैं, व ेइस पसु्तक के साथ गांधीजी द्वारा त्तलत्तखत ‘आरोग्य की कंुजी’ नामक पसु्तक भी पढ़ें तो अच्छा 

होगा | 

 

बंबई, अगस्त, १९५४      भारतन कुमारप्पा      
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पाठकों से 

मरेे लखेों का महेनत स ेअध्ययन करन ेवालों और उनमें त्तदलचस्पी लने ेवालों स ेमैं यह कहना चाहता 

ह  ँ त्तक मझु ेहमेशा एक ही रूप में त्तदखाई देन ेकी कोई परवाह नहीं है | सत्य की अपनी खोज में मैंने 

बहुत स ेत्तवचारों को छोड़ा ह ैऔर अनके नई बातें मैं सीखा भी ह  ँ | उमर में भल ेमैं बूढ़ा हो गया ह  ँ | 

लते्तकन मझु ेऐसा नहीं लगता त्तक मरेा आंतररक त्तवकास होना बंद हो गया ह ैया दहे छूटन ेके बाद मरेा 

त्तवकास बंद हो जाएगँा | मझु ेएक ही बात की त्तचंता ह,ै और वह ह ैप्रत्ततक्षर् सत्य-नारायर् की वार्ी 

का अनसुरर् करन ेकी मरेी तत्परता | इसत्तलए जब त्तकसी पाठक को मरेे दो लखेों में त्तवरोध जसैा लगे 

तब अगर उस ेमरेी समझदारी में त्तवश्वास हो, तो वह एक ही त्तवषय पर त्तलख ेदो लखेों में स ेमरेे बाद के 

लखेक को प्रमार्भतू मान े| 

 

हररजनबन्द्ध,ु ३०.०४.३३        गाांधीजी  
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१   प्रास्ताणवक 

 डॉक्टरों न ेहमें जड़ स ेत्तहला त्तदया है | डॉक्टरों स ेतो नीम-हकीम अच्छे, ऐसा कभी कहन ेका 

मरेा मन होता है | हम इस पर कुछ त्तवचार करें | डॉक्टरों का काम त्तसफम  शरीर को सभंालन ेका ह;ै त्तसफम  

शरीर को सभंालन ेका ह,ै ऐसा कहना भी ठीक नहीं | उनका काम शरीर में जो रोग पदैा होत ेहैं, उन्द्हें 

दरू करन ेका ह ै| रोग क्यों होत ेहैं? हमारी ही गफलत स ेहोत ेहैं | मैं बहुत खाऊँ और मझु ेबदहजमी हो 

जाए,ँ अजीरन हो जाए;ँ त्तफर मैं डॉक्टर के पास जाऊँ और वह मझु ेगोली द;े गोली खाकर मैं चंगा हो 

जाऊँ और दबुारा खूब खाऊँ और त्तफर स ेडॉक्टर की गोली लू ँ | इस में जो कुछ हुआ वह इस तरह 

हुआ | मगर मैं गोली न लतेा तो अजीरन की सजा भगुतता और त्तफर स ेबेहद नहीं खाता | लते्तकन 

डॉक्टर बीच में आया और उसन ेहद स ेज्यादा खान ेमें मरेी मदद की | उसस ेमरेे शरीर को तो आराम 

हुआ, लते्तकन मरेा मन कमजोर बना | इस तरह दवा लते-ेलते ेआत्तखर मरेी यह हालत होगी त्तक मैं 

अपन ेमन पर जरा भी काबू न रख सकँूगा | 

 मैंन ेत्तवलास त्तकया-ज़रूरत स ेज्यादा खाया, मैं बीमार पड़ा, डॉक्टर न ेमझु ेदवा दी और मैं चंगा 

हुआ | लते्तकन क्या मैं त्तफर स ेत्तवलास नहीं करँूगा | ज़रूर करँूगा | अगर डॉक्टर बीच में न आता, तो 

कुदरत अपना काम करती, उसस ेमरेा मन मजबूत बनता और अन्द्त में त्तनत्तवमष्यी होकर मैं सखुी होता | 

 अस्पताल पाप की जड़ हैं | उनकी बदौलत लोग शरीर का जतन कम करत ेहैं और अनीत्तत को 

बढ़ात ेहैं | यूरोप के डॉक्टर तो हद कर दते ेहैं | व ेत्तसफम  शरीर के ही गलत जतन के त्तलए लाखों जीवों 

को हर साल मारत ेहैं, त्तजन्द्द ेप्रात्तर्यों पर प्रयोग करत ेहैं | ऐसा करना त्तकसी भी धमम को स्वीकार नहीं ह ै

| त्तहन्द्द,ू मसुलमान, ईसाई, जरथोस्ती –सब धमम कहत ेहैं त्तक आदमी के शरीर के त्तलए इतन ेजीवों को 

मारन ेकी ज़रूरत नहीं है | 

 डॉक्टर हमें धममभ्रष्ट करत ेहैं | उनकी बहुत सी दवाओ ंमें चरबी या शराब होती ह ै| इन दोनों में 

स ेएक भी चीज़ ऐसी नहीं ह,ै त्तजस ेत्तहन्द्द ूया मसुलमान ल ेसकें  | हम सभ्य बनन ेका ढोंग करके, दसूरों 

को वहमी मानकर और ब-ेलगाम होकर चाह ेजो करत ेरहें, यह दसूरी बात ह ै| लते्तकन डॉक्टर हमें धमम 

स ेभ्रष्ट करत ेहैं, यह तो साफ और सीधी बात है | 

 इसका पररर्ाम यह आता ह ैत्तक हम त्तन:सत्व और नामदम बनतें हैं | ऐसी दशा में हम लोकसेवा 

करन ेलायक नहीं रहत ेऔर शरीर स ेक्षीर् तथा बुत्तद्धहीन होत ेजात ेहैं | अगं्रजेी या यूरोत्तपयन पद्धत्तत 

की डॉक्टरी  सीखना गलुामी की गांठ को मज़बूत करन ेजसैा ही होगा | 

http://www.mkgandhi.org/


कुदरती उपचार 

www.mkgandhi.org  Page 7 

 हम डॉक्टर क्यों बनत े हैं, यह भी एक सोचन ेकी बात ह ै | उसका सच्चा कारर् तो प्रत्ततष्ठा 

वाला और पसैा कमान ेका धधंा करन ेकी हमारी इच्छा ह;ै उसमें परोपकार की बात नहीं ह ै| उस धधं े

में सच्चे में सच्चा परोपकार नहीं ह,ै यह तो मैं बता चुका ह  ँ | उसस ेलोगों को नकुसान होता है | 

डॉक्टर त्तसफम  आडंबर त्तदखाकर ही लोगों स ेबड़ी-बड़ी फीसें वसलू करत ेहैं और अपनी एक पसै ेकी 

दवा के कई रूपये लते ेहैं | यों त्तवश्वास के कारर् और चंग ेहो जान ेकी आशा में लोग उनस ेठग ेजात ेहैं 

| जब ऐसा ही ह ैतब भलाई का त्तदखावा करन ेवाल ेडॉक्टरों स ेखुल ेठग-वघै ज्यादा अच्छे मन ेजाएगँ े

| 

त्तहन्द्द स्वराज्य, प.ृ ४२-४३; १९५९  

 यत्तद मैं अपन े त्तवचारों पर भी परूी त्तवजय पा सकता होता, तो त्तपछल ेदस बरसों में जो तीन 

रोग-पसली का वरम (प्लरूरसी), पते्तचश और ‘एपेंत्तडस’ – मझु ेहुए व ेकभी न होत े |1 मैं मानता ह  ँत्तक 

नीरोग आत्मा का शरीर भी नीरोग होता है | अथामत ् ज्यों-ज्यों आत्मा नीरोग-त्तनत्तवमकार होती जाती ह,ै 

त्यों-त्यों शरीर भी नीरोग होता जाता है | लते्तकन यहाँ नीरोग शरीर के मानी बलवान शरीर नहीं ह ै | 

बलवान आत्मा क्षीर् शरीर में ही वास करती ह ै | ज्यों-ज्यों आत्मबल बढ़ता ह,ै त्यों-त्यों शरीर की 

क्षीर्ता बढ़ती है | परू्म नीरोग शरीर त्तबलकुल क्षीर् भी हो सकता है | बलवान शरीर में अत्तधकतर 

रोगों का वास होता है | रोग न हों भी वह शरीर सिंामक रोगों का त्तशकार तरंुत ही हो जाता ह ै| परंत ु

परू्म नीरोग शरीर पर उनका असर नहीं हो सकता | शदु्ध खून में जतंओु ंको दरू रखन ेका गरु् होता है  | 

त्तहदंी नवजीवन, २५-५-२४  

ब्रह्मचयम के त्तबना, अथामत ्वीयम-सगं्रह के त्तबना, परू्म आरोग्य की रक्षा भी अशक्य–सी समझना 

चात्तहए | त्तजस वीयम में दूसरे मनुष्य को पदैा करन ेकी शत्तक्त ह,ै उस वीयम का स्खलन होन ेदनेा महान 

अज्ञान की त्तनशानी है | वीयम का उपयोग भोग के त्तलए नहीं, परंत ुकेवल प्रजोत्पत्ति के त्तलए है | यह हम 

परूी तरह समझ लें, तो त्तवषयासत्तक्त के त्तलए जीवन में कोई स्थान ही नहीं रह जाएँगा | स्त्री-परुुष-सगं के 

खात्ततर नर-नारी दोनों आज त्तजस तरह अपना सत्यानाश करत ेहैं वह बंद हो जाएगँा, त्तववाह का परूा 

अथम ही बदल जाएगँा और उसका जो स्वरूप आज दखेन े में आता ह,ै उसकी और हमारे मन में 

त्ततरस्कार पैदा होगा | त्तववाह स्त्री-परुुष के बीच हात्तदमक और आत्तत्मक ऐक्य की त्तनशानी होना चात्तहए | 

त्तववाह स्त्री-परुुष यत्तद प्रजोत्पत्ति के शभु हते ु के त्तबना कभी त्तवषयभोग का त्तवचार तक न करें, तो व े

परू्म ब्रह्मचारी मान ेजान ेके लायक हैं | ऐसा भोग पत्तत-पत्नी दोनों की इच्छा होन ेपर ही हो सकता ह ै| 

वह आवशे में आकर नहीं होगा; कामात्तग्न की ततृ्तप्त के त्तलए तो कभी होगा ही नहीं | मगर उस ेकतमव्य 

मानकर त्तकया जाए,ँ तो उसके बाद त्तफर भोग की इच्छा भी पदैा नहीं होनी चात्तहए | 
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 त्तनत्य उत्पन्द्न होन े वाल े वीयम का हमें अपनी मानत्तसक, शारीररक और आध्यात्तत्मक शत्तक्त 

बढ़ान ेमें उपयोग करना चात्तहए | जो मनषु्य ऐसा करना सीख लतेा ह,ै वह प्रमार् में बहुत कम खुराक 

स ेअपना शरीर बना सकेगा | अल्पाहारी होत ेहुए भी वह शारीररक श्रम में त्तकसी स ेकम नहीं रहगेा | 

मानत्तसक श्रम में उस ेकम स ेकम थकान मालमू होगी | बुढ़ाप ेके सामान्द्य त्तचह्न ऐस ेब्रह्मचारी में दखेन े

को नहीं त्तमलेंगे | जसै ेपका हुआ पिा या पहल वकृ्ष की टहनी पर स ेस्वभावत: त्तगर पड़ता ह,ै वसै ेही 

समय आन ेपर ऐस ेमनषु्य का शरीर सारी शत्तक्तयाँ रखत े हुए भी त्तगर जाएँगा | ऐस ेमनषु्य का शरीर 

समय बीतन ेपर दखेन ेमें भल ेक्षीर् लग,े मगर उसकी बुत्तद्ध का तो क्षय होन ेके बदल ेत्तनत्य त्तवकास ही 

होना चात्तहए और उसका तजे भी बढ़ना चात्तहए | ये त्तचह्न त्तजस मनषु्य में नहीं पाए जात,े उसके ब्रह्मचयम 

में उतनी कमी समझना चात्तहए | उसन ेवीयम-सगं्रह की कला हस्तगत नहीं की है | यह सब अगर सच 

हो-और मरेा दावा ह ैत्तक सच ह-ै तो आरोग्य की सच्ची कंुजी वीयम-सगं्रह में है | 

आरोग्य की कंुजी, प.ृ ३२-३४;१९५८  

 कुदरती उपचार करनवेाला प्राकृत्ततक उपचार रोगी को उसके रोग के त्तलए कोई जड़ी-बूटी नहीं 

बेचता | वह तो अपन ेरोगी को जीवन जीन ेका ऐसा तरीका त्तसखाता ह,ै त्तजसस ेरोगी अपन े घर में 

रहकर अच्छी तरह जीवन त्तबता सके और आग ेकभी बीमार न पड़ े | वह अपन ेरोगी की खास तरह 

की बीमारी को त्तमटाकर ही सतंषु्ट नहीं हो जाता | मामलूी डॉक्टरों या वघैों को ज्यादातर इतनी ही 

त्तदलचस्पी रहती ह ै त्तक व ेअपन ेरोत्तगयों के रोग को और उसके लक्षर्ों को समझ लें, उसका इलाज 

ढूँढ त्तनकालें और इस तरह त्तसफम  रोग-सबंंधी बातों का ही अभ्यास करें | इसके त्तिलाफ, कुदरती 

उपचार करन ेवाल ेको तदंरुुस्ती के त्तनयमों का अभ्यास करन ेमें ज्यादा त्तदलचस्पी होती ह ै | जहाँ 

साधारर् डॉक्टर की त्तदलचस्पी शुरू होती है | कुदरती उपचार की पद्धत्तत स े रोगी की बीमारी को 

त्तबलकुल त्तमटा देन ेके साथ ही उसके त्तलए एक ऐसी जीवन-पद्धत्तत का आरंभ होता ह,ै त्तजस में बीमारी 

के त्तलए कोई गुजंाइश ही नहीं रह जाती | इस तरह कुदरती उपचार जीवन जीन ेकी एक पद्धत्तत ह,ै रोग 

त्तमटान ेके उपचारों की पद्धत्तत नहीं | कुदरती उपचार के त्तलए यह दावा नहीं त्तकया जाता त्तक उसस ेसब 

बीमाररयाँ दरू होती हैं | दवा-दारू का ऐसा कोई भी तरीका नहीं ह,ै त्तजस स ेसब रोग त्तमट ही जात ेहों | 

अगर ऐसा होता तो हम सब अमर न हो जात?े  

हररजनसेवक. ७-४-४६  

------------------------------------------------------------------------------------------ 

*मैं तो पूर्मता का एक त्तवनीत साधकमात्र ह  ँ| मैं उसका मागम भी जनता ह ँ | परंतु मागम जानने का अथम यह नहीं ह ैत्तक 

आत्तिरी मंत्तजल पर पहुचँ गया ह  ँ| यत्तद मैं पूर्म पुरुष होता, यत्तद मैं त्तवचारों में भी अपने तमाम मनोत्तवकारों पर पूरा 

आत्तधपत्य जमा पाया होता, तो मेरा शरीर पूर्मता को पहुचँ गया होता | मैं कबूल करता ह  ँ त्तक अभी मुझे अपने 
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त्तवचरों को वश में रखने के त्तलए बहुत मानत्तसक शत्तक्त खचम करनी पड़ती ह ै| यत्तद कभी मैं इस प्रयत्न में सफल हो 

सका, तो खयाल कीत्तजए, त्तक शत्तक्त का त्तकतना बड़ा खजाना मुझे सेवा के त्तलए खुला त्तमल जाएँगा | मैं मानता ह  ँ

त्तक मेरी एपेंत्तडसाइत्तटस की बीमारी मेरे मन की दुबमलता का फल थी और ऑपरेशन करवाने के त्तलए तैयार हो जाना 

भी मन की दुबमलता ही थी | यत्तद मेरे अंदर अहकंार का पूरा आभाव होता, तो मैंने अपने को होनहर के सुपुदम कर 

त्तदया होता | लेत्तकन मैं तो अपने इसी शरीर में रहना चाहता था | पूर्म त्तवरत्तक्त त्तकसी यांत्तत्रक त्तिया से प्राप्त नहीं होती 

| उस त्तस्थत्तत में पहुचँने के त्तलए धैयमपूर्म पररश्रम और इश्वर की प्राथमना की आवश्यकता होती ह ै| 

त्तहन्द्दी नवजीवन, ६-३-२४   
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२.   कुदरती उपचार की पद्धणत 

 त्तजन पाँच तत्त्वों स ेयह मनषु्यरूपी पतुला बना ह,ै व ेही नसैत्तगमक उपचारों के साधन हैं | पथृ्वी 

(त्तमट्टी), पानी, आकाश (अवकाश), तजे (सयूम) और वायु स े यह शरीर बना ह ै | इन्द्ही साधनों का 

उपयोग यहा ँिम स ेबतान ेकी मैंन ेकोत्तशश की है | 

 सन १९०१ तक जब मझु ेकोई भी व्यात्तध होती थी, तब मैं डॉक्टरों के पास तो भागता नहीं 

जाता था, मगर उनकी दवा का थोड़ा उपयोग जरूर कर लतेा था | एक-दो दवायें मझु ेस्वगीय डॉक्टर 

प्रार्जीवन महेता न ेबताई थीं | मैं नटेाल के एक छोटे स ेअस्पताल में काम करता था | कुछ अनभुव 

मझु ेवहाँ स ेत्तमला और कुछ इस सबंंध का सात्तहत्य पढ़न ेसे | मझु ेखास तकलीफ कत्तब्जयत की रहती 

थी | उसके त्तलए समय-समय पर मैं फु्रट साल्ट लतेा था | उसस ेकुछ आराम तो मझु ेत्तमलता था, मगर 

कमजोरी मालमू होती थी, सर ददम होन े लगता था और दसूरे भी छोटे-मोटे उपरव होते रहत े थे | 

इसत्तलए डॉक्टर प्रार्जीवन महेता की बताई हुई दवा लोह (डायलाइज्य) और नक्सवोत्तमका मैं लने े

लगा | दवा पर मरेा त्तवश्वास बहुत कम था | इसत्तलए लाचार हो जान ेपर ही मैं दवा लतेा था | परंत ुइस 

स ेसतंोष नहीं होता था | 

 इस सरे अरस ेमें मरेे खुराक के प्रयोग तो चल ही रह ेथे | नसैत्तगमक उपचारों में मझु ेकाफी 

त्तवश्वास था | मगर इस बारे में मझु े त्तकसी की मदद नहीं त्तमलती थी | इधर-उधर स ेजो कुछ मैंन ेपढ़ 

त्तलया था, उसी के आधार पर मखु्यत: भोजन में फेरबदल करके मैं काम चला लतेा था | मैं खूब घमू 

लतेा था, इस कारर् खाट पर मझु ेकभी पड़ना नहीं पड़ा | इस तरह मरेी ढीली-ढाली गाड़ी चला करती 

थी | ऐस ेसमय में जसु्ट की ररटनम टु नचेर नाम की पसु्तक भाई पोलक न ेमझु ेपढ़न ेको दी | 

आरोग्य की कंुजी, प.ृ३९-४०; १९५८  

 

१ पृथ्वी 

उस पसु्तक में खास जोर त्तमट्टी के उपयोग पर त्तदया गया ह ै| मझु ेलगा की उसका उपयोग मझु े

कर लनेा चात्तहए | जसु्टन ेकत्तब्जयत में त्तमट्टी को ठंडे पानी में त्तभगोकर बगरै कपड़े के सीध ेपडूे पर 

रखन ेकी सचूना की ह ै | मगर मैंन ेतो एक बारीक कपड़े में पलुत्तटस की तरह त्तमट्टी को लपटेकर सारी 

रात अपन े पडूे पर रखा |सवरेे उठा तो दस्त की हाजत मालमू हुई | पखान े जात े ही बंधा हुआ 

सतंोषकारी दस्त हुआ | यह कहा जा सकता ह ैत्तक उस त्तदन से लकेर आज तक फु्रट साल्ट को मैंन े

शायद ही कभी छुआ होगा | आवश्यक मालमू होन ेपर कभी-कभी मैं अरंडी का छोटा पौना चम्मच 

तले सवरेे जरूर ल ेलेता ह  ँ| त्तमट्टी की वह पट्टी तीन इचं चौड़ी, छह इचं लम्बी और बाजरे की रोटी स े
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दगुनुी मोटी या यह कहो त्तक आध इचं मोटी होती ह ै| जसु्ट का यह दावा ह ैत्तक त्तजस ेजहरील ेसाँप न े

काटा हो, उस ेगढ़ा खोदकर उस में त्तमट्टी स ेढककर सलुा दने ेस ेज़हर उतर जाता ह ै| यह दावा सच्चा 

सात्तबत हो सके या न हो सके, परंत ुमैंन ेस्वयं जो त्तमट्टी के प्रयोग त्तकए हैं उन्द्हें यहाँ कह दू ँ| मरेा अनभुव 

ह ैत्तक सर में ददम होता हो तो त्तमट्टी की पट्टी सर पर रखन ेस ेबहुत कर के फायदा होता ह ै | यह प्रयोग 

मैंन ेसकैड़ों लोगों पर त्तकया ह ै| मैं जनता ह  ँकी त्तसरददम के अनके कारर् हो सकत ेहैं | परंत ुसामान्द्यत: 

यह कहा जा सकता ह ै त्तक त्तकसी भी कारर् स े त्तसरददम क्यों न हो, त्तमट्टी की पट्टी त्तसर पर रखन ेस े

तात्कात्तलक लाभ तो होता ही है | 

 सामान्द्य फोड़े-फंुसी को त्तमट्टी त्तमटा दतेी है | मैंन ेतो बहत ेहुए फोड़ों पर भी त्तमट्टी रखी ह ै| ऐस े

फोड़े पर त्तमट्टी रखन ेस ेपहल ेमैं साफ कपड़े को परमेंगनटे के गलुाबी पानी में त्तभगोता ह ,ँ फोड़े को 

अच्छी तरह साफ करता ह  ँऔर त्तफर उस पर त्तमट्टी की पलुत्तटस रखता ह  ँ| इसस ेअत्तधकांश फोड़े त्तमट 

ही जात ेहैं | त्तजन पर मैंन ेयह प्रयोग त्तकया ह,ै उनमें स ेएक भी केस त्तनष्फल रहा हो ऐसा मझु ेयाद नहीं 

आता | बरम वगरैा के डंक पर त्तमट्टी तुरंत फायदा करती है | त्तबच्छु का उपरव आए त्तदन की बात हो 

गयी है | त्तबच्छु के त्तजतन ेइलाजों का पता लगा ह,ै व ेसब सवेाग्राम में आजमा कर दखेे गये हैं | मगर 

उनमें स ेत्तकसी को भी अचूक नहीं कहा जा सकता | त्तमट्टी इनमें त्तकसीस ेकम सात्तबत नहीं हुई | 

 सख्त बुखार में त्तमट्टी का उपयोग पडूे पर रखन ेके त्तलए और त्तसर में ददम हो तो त्तसर पर रखन ेके 

त्तलए मैंन ेत्तकया ह ै | मैं यह नहीं कह सकता त्तक इसस ेहमशेा बुखार उतरा ही ह,ै मगर रोगी को उसस े

आराम और शांत्तत जरूर त्तमलती है | टाइफाइड में मैंन े त्तमट्टी का खबू प्रयोग त्तकया ह ै | वह बुखार 

अपनी मदु्दत लकेर ही जाता था, मगर त्तमट्टी स ेरोगी को हमशेा आराम और शांत्तत त्तमलती थी | सब 

रोगी खुद ही त्तमट्टी की माँग करत ेथ े| सवेाग्राम आश्रम में टाइफाइड के दसके केस हो चूके हैं | लते्तकन 

उनमें स ेएक भी केस नहीं त्तबगड़ा | सवेाग्राम में अब टाइफाइड स ेलोग डरत ेनहीं हैं | मैं कह सकता ह  ँ

त्तक एक भी केस में मैंन ेदवा का उपयोग नहीं त्तकया | त्तमट्टी के त्तसवा दसूरे नैसत्तगमक उपचारों का उपयोग 

मैंन ेजरूर त्तकया ह,ै मगर उनकी चचाम उनके अपन ेस्थान पर करँूगा | 

 त्तमट्टी का उपयोग सवेाग्राम में एन्द्टीफ्लोत्तजस्टीन की जगह पर छूट स े हुआ ह ै | उसमें थोड़ा 

सरसों का तले और नमक त्तमलाया जाता ह ै | इस त्तमट्टी को अच्छी तरह गरम करना पड़ता ह ै | इसस े

वह त्तबलकुल त्तनदोष बन जाती है | 

उपचार की त्तमट्टी कैसी होनी चात्तहए यह कहना अभी बाकी है | मरेा पहला पररचय तो अच्छी 

गधंवाली लाल त्तमट्टी स ेहुआ था | पानी त्तमलान ेपर उस में स ेसगुधं त्तनकलती ह ै| ऐसी त्तमट्टी आसानी 

स ेनहीं त्तमलती | बम्बई जसै ेशहर में तो त्तकसी भी तरह की त्तमट्टी पाना मरेे त्तलए कत्तठन हो गया था | 

त्तमट्टी न तो बहुत त्तचकनी होनी चात्तहए और न त्तबलकुल रेतीली | खादीवाली तो वह कभी न होनी 
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चात्तहए | वह रेशम की तरह मलुायम हो और कंकरी उस में त्तबलकुल साफ न लग ेतो त्तमट्टी को सेंक 

लनेा चात्तहए | त्तमट्टी त्तबलकुल सखूी होनी चात्तहए | अगर गीली हो तो उस ेधपू में या अगंीठी पर सखुा 

लनेा चात्तहए | साफ भाग पर इस्तमेाल की हुई त्तमट्टी सखुाकर बार-बार इस्तमेाल की जा सकती ह ै| इस 

तरह बार-बार इस्तमेाल करन ेस ेत्तमट्टी का कोई गरु् कम होता हो तो मैं नहीं जनता | मैंन ेत्तमट्टी का इस 

तरह इस्तमेाल त्तकया ह,ै और मरेे अनभुव में यह नहीं आया त्तक उसका कोई गरु् कम हुआ ह ै| त्तमट्टी 

का उपयोग करन ेवालों स ेमैंन े सनुा ह ै त्तक यमनुा के त्तकनारे जो पीली त्तमट्टी त्तमलती ह,ै वह बहुत 

गरु्कारी होती है | 

 त्तमट्टी खाना: जसु्टन ेत्तलखा ह ैत्तक साफ बारीक समरु की रेती दस्त लान ेके त्तलए उपयोग में ली 

जाती है | त्तमट्टी त्तकस तरह काम करती ह,ै इस के बारे में उसन ेबताया ह ै त्तक त्तमट्टी पचती नहीं; उस े

कचरे (refuse) की तरह बाहर त्तनकलना ही पड़ता है | और बाहर त्तनकलत ेसमय अपन ेसाथ वह मल 

को भी बाहर त्तनकालती हैं | लते्तकन इस का मैंन ेस्वयं कभी अनभुव नहीं त्तकया ह ै | इसत्तलए जो लोग 

यह प्रयोग करना चाहें, व ेसोच-समझकर करें | एक-दो बार आजमा कर दखेन ेमें कोई नकुसान होन े

की सभंावना नहीं है | 

आरोग्य की कंुजी, प.ृ४०-४३, १९५८  

 

२  पानी 

 पानी का उपचार प्रत्तसद्ध और परुानी चीज़ ह ै| उसके बारे में अनके पसु्तकें  त्तलखी गयी हैं | पर 

कून ेन ेपानी का सरल और उिम उपयोग ढूढँ त्तनकाला ह ै | कून ेकी पसु्तक त्तहदंसु्तान में बहुत प्रत्तसद्ध 

हुई और उसका अनवुाद भी हमारी अनके भाषाओ ंमें हुआ ह ै | कून े के सब स ेअत्तधक अनयुायी 

आन्द्र प्रदशे में त्तमलत ेहैं | कून ेन ेखुराक के बारे में काफी त्तलखा ह ै| मगर यहाँ तो मरेा त्तवचार उस के 

केवल पानी के उपचारों के बारे में ही त्तलखन ेका ह ै| 

 कून ेके उपचरों में मध्यत्तबंद ुकत्तट-स्नान और घषमर्-स्नान है | उनके त्तलए उसन ेत्तवशषे बरतन 

(टब) की भी योजना की ह ै| मगर उस की कोई खास आवश्यकता नहीं ह ै| मनषु्य के कद के अनसुार 

तीस स ेछिीस इचं लबंा कोई भी टब ठीक काम दतेा ह ै| अनभुव स ेज्यादा बड़े टब की आवश्यकता 

मालमू हो, तो ज्यादा बड़ा ल ेसकत ेहैं | उस में ठंडा पानी भरना चात्तहए | गमी की ऋत ुमें पानी को 

ठंडा रखन ेकी खास आवश्यकता ह ै| पानी को तुरंत ठंडा करन ेके त्तलए यत्तद त्तमल सके तो थोड़ी बरफ 

उस में दल सकत ेहैं | समय हो तो त्तमट्टी के घड़े में ठंडा त्तकया हुआ पानी अच्छी तरह काम द ेसकता 

ह ै| टब में पानी के ऊपर एक कपड़ा ढंक कर जल्दी-जल्दी पखंा करन ेस ेभी पानी तरंुत ठंडा त्तकया जा 

सकता ह ै| 
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 टब को स्नानघर की दीवार के साथ लगाकर रखना चात्तहए और उस में पीठ को सहारा दने ेके 

त्तलए लबंा लकड़ी का तख्ता रखना चात्तहए, तात्तक उसका सहारा लकेर रोगी आराम स ेबैठ सके | 

रोगी को अपन ेपरै पानी स ेबाहर रखकर बैठना चात्तहए | पानी स ेबाहर का शरीर का भाग अच्छी तरह 

ढंका हुआ रहना चात्तहए, तात्तक रोगी के सदी न लगे | त्तजस कमरे में टब रखा जाए ँवह हवादार और 

प्रकाश वाला होना चात्तहए | रोगी को आराम स ेटब में बैठाकर उस के पडूे पर नमम तोत्तलये से धीरे-धीरे 

घषमर् करना चात्तहए | पाँच त्तमत्तनट स ेलकेर तीस त्तमत्तनट तक टब में बैठा जा सकता है | स्नान के बाद 

शरीर के गील ेत्तहस्स ेको सखुाकर रोगी को त्तबस्तर में सलुा दनेा चात्तहए | 

 यह स्नान बहुत बुखार को भी उतार दतेा है | इस तरह स्नान लने ेमें नकुसान तो कुछ होता 

नहीं, जब त्तक लाभ प्रत्यक्ष दखेा जा सकता ह ै| यह स्नान भखूे पटे ही लनेा चात्तहए | इस स ेकत्तब्जयत 

को भी फायदा होता ह ैऔर अजीर्म भी त्तमटता है | यह स्नान लने ेवाल ेके शरीर में स्फूत्ततम और ताजगी 

आती ह ै| कत्तब्जयत वालों को कून ेन ेस्नान के बाद तरंुत आधा घटंा तजेी स ेटहलन ेकी सलाह दी है | 

 इस स्नान का मैंन ेबहुत उपयोग त्तकया ह ै | मैं यह नहीं कह सकता त्तक वह हमशेा ही सफल 

रहा ह,ै मगर इतना कह सकता ह  ँ त्तक सौ में पचहिर बार वह सफल त्तसद्ध हुआ ह ै | खूब बखुार चढ़ा 

हुआ हो, तब यत्तद रोगी की त्तस्थत्तत ऎसी ही त्तक उस ेटब में बैठाया जा सके, तो टब में बैठन ेस ेउसका 

दो-तीन त्तडग्री तक बुखार अवश्य उतर जाएगँा और सत्तन्द्नपात का भय त्तमट जाएगँा | 

 इस स्नान के बारे में कून ेकी दलील यह ह:ै बखुार के बाहरी त्तचह्न भल े कुछ भी हों, मगर 

उसका आंतररक कारर् हर मामल ेमें एक ही होता है | अतंत्तड़यों में इकटे्ठ हुए मल के ज़हर स ेया अन्द्य 

कारर्ों स ेबुखार उत्पन्द्न होता ह ै | यह अतंत्तड़यों का बखुार-अन्द्दर की गमी-अनके रूप लकेर बाहर 

प्रकट होता है | यह आंतररक बुखार कत्तट-स्नान स ेअवश्य ही उतरता ह,ै और उसस ेबहर के अनके 

उपरव अपने-आप शांत हो जात ेहैं | मैं नहीं जनता की इस दलील में त्तकतना तथ्य है | 

 परंत ुसामान्द्य मनषु्य को इतना समझ लनेा चात्तहए त्तक नसैत्तगमक उपचारों का जसैा नाम ह ैवसैा 

ही उनका गरु् भी ह ै | क्योंत्तक व ेकुदरती हैं, इसत्तलए सामान्द्य मनषु्य भी त्तनत्तचंत होकर उनका उपयोग 

कर सकता ह ै | त्तसर में ददम हो तो रूमाल को ठंड ेपानी में त्तभगोकर त्तसर पर रखन ेस ेकोई हात्तन हो ही 

नहीं सकती | गील ेरूमाल की जगह गीली त्तमट्टी की पट्टी रखें, तो जल और त्तमट्टी दोनों के गरु्ों का 

लाभ त्तमलेगा | 

 अब मैं घषमर्-स्नान पर आता ह ँ | जननेंत्तरय शरीर की बहुत नाजकु इत्तन्द्रय ह ै| उसकी ऊपर की 

चमड़ी के त्तसरे में कोई अदु्भत वस्त ुरहती हैं | उसका वर्मन करना मुझ ेनहीं आता | इस ज्ञान का लाभ 

उठाकर कून ेन ेकहा ह ैत्तक इत्तन्द्रय के त्तसरे पर (परुुष हो तो सपुारी पर चमड़ी चढ़ाकर) नरम रूमाल को 

पानी में त्तभगोकर त्तघसत ेजाना चात्तहए और पानी डालत ेजाना चात्तहए | उपचार की पद्धत्तत यह बताई 
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गई ह:ै पानी के टब में एक स्टूल रखा जाए | स्टूल की बैठक पानी की सतह स ेथोड़ी ऊंची होनी 

चात्तहए | रोगी को इस स्टूल पर पांच टब स ेबहर रखकर बैठ जाना चात्तहए और जननेंत्तरय के त्तसरे पर 

घषमर् करना चात्तहए | उसस ेइत्तन्द्रय को तत्तनक भी तकलीफ नहीं पहुचँनी चात्तहय े | यह त्तिया बीमार 

को अच्छी और आनदंदायी लगनी चात्तहए | स्नान लने ेवाल ेको इस घषमर् स ेबहुत शांत्तत त्तमलती है | 

उसका रोग भल े कुछ भी हो, परंत ु उस समय तो वह शांत त्तमलती ह ै | कून े न इस घषमर्-स्नान को 

कत्तट-स्नान स ेऊँचा स्थान त्तदया है | मझु ेत्तजतना अनुभव कत्तट-स्नान का ह,ै उतना घषमर्-स्नान का नहीं 

ह ै| इस में मखु्य दोष तो मैं अपना ही मानता ह  ँ| मैंन ेघषमर्-स्नान का प्रयोग करन ेमें आलस्य त्तकया ह ै

| त्तजन लोगों को यह उपचार करन ेकी मैंन ेसचूना की थी, उन्द्हों न ेइसका धीरज के साथ प्रयोग नहीं 

त्तकया | इसत्तलए इस स्नान के पररर्ाम के बारे में मैं त्तनजी अनभुव स ेकुछ नहीं त्तलख सकता | सब को 

इस ेस्वयं ही आजमा कर दखे लनेा चात्तहए | टब वगरैा न त्तमल सके तो लोटे में पानी भरकर भी घषमर्-

स्नान त्तकया जा सकता है | उसस ेरोगी को शांती और आराम तो अवश्य त्तमलगेा | 

 इन दोनों खास स्नानों को हम कूने-स्नान कर सकत ेहैं | तीसरा ऐसा ही असर पदैा करनेवाला 

चद्दर-स्नान हैं | त्तजस ेबुखार आता हो या त्तकसी तरह भी नींद न आती हो, उसके त्तलए यह स्नान बहुत 

उपयोगी है | 

 इस स्नान की पद्धत्तत यह ह:ै खाट पर दो-तीन गरम कंबल त्तबछान ेचात्तहए | ये काफी चौड़ ेहोन े

चात्तहए | इन के ऊपर एक मोटी सतूी चद्दर-मोटी खादी का खेस-त्तबछाना चात्तहए | इस चद्दर को ठंड े

पानी में त्तभगोकर और खूब त्तनचोड़कर कंबलों पर त्तबछाना चात्तहए | इस के ऊपर रोगी को कपड़ े

उतरकर त्तचत सलुा दनेा चात्तहए | उसका त्तसर कंबलों के बाहर तत्तकय ेपर रखना चात्तहए और त्तसर पर 

गीला त्तनचोड़ा हुआ तोत्तलया रखना चात्तहए | रोगी को सलुाकर तुरंत कंबल के त्तकनारे और चद्दर चरों 

तरफ स ेशरीर पर लपेट देन ेचात्तहए | उसके हाथ कंबलों के अदंर होन ेचात्तहए और पैर भी अच्छी तरह 

चद्दर और कंबलों स ेढंके रहन ेचात्तहए, तात्तक बहर की हवा भीतर न जा सके | इस त्तस्थत्तत में रोगी को 

एक-दो त्तमनट में ही गरमी लगनी चात्तहए | सलुात ेसमय सदी का क्षत्तर्क आभास मात्र होगा, बाद में 

तो रोगी को अच्छा ही लगगेा | बुखार न ेअगर घर कर त्तलया हो, तो पाँचेक त्तमनट में गमी मालमू 

होकर पसीना छूटन ेलगेगा | परंत ुसख्त बीमारी में मैंन ेआध घटे तक रोगी को इस तरह गीली चद्दर में 

लपटेकर रखा ह;ै और अन्द्त में उस े पसीना आया ह ै | कभी-कभी पसीना नहीं छुट्टा, मगर रोगी सो 

जाता है | सो जाये त े रोगी को जगाना नहीं चात्तहए | नींद का आना इस बात का सचूक ह ै त्तक उस े

चद्दर-स्नान स ेआराम त्तमला है | चद्दर में रखन ेके बाद रोगी का बुखार एक-दो त्तडग्री तो नीचे उतरता 

ही ह ै| 
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 शरीर में घमोरी त्तनकली हो, त्तपिी (Prickly Heat) त्तनकली हो, आमवात (urticaria) 

त्तनकला हो, बहुत खुजली आती हो, खसरा या चचेक त्तनकली हो, तो भी यह चद्दर-स्नान काम दतेा ह ै

| मैंन ेइन रोगों में चद्दर-स्नान का उपयोग खूब त्तकया ह ै| चेचक या खसरे में गलुाबी रंग आ जाय इतना 

पमेंगनटे मैं पानी में डालता था | चद्दर का उपयोग हो जान ेपर उस ेउबलत ेहुए पानी में दल देना चात्तहए 

और जब पानी कुनकुना हो जाए ँतब उस ेअच्छी तरह धोकर सखुा लनेा चात्तहए | 

 रक्त की गत्तत मदं पड़ गई हो, पाँव टूटत ेहों, तब बरफ त्तघसन ेस ेबहुत फायदा होत ेमैंन ेदखेा है | 

बरफ के उपचार का असर गमी की ऋत ुमें कमजोर मनषु्य पर बरफ का उपचार करन ेमें खतरा ह ै| 

 अब हम गरम पानी के उपचारों के बारे में थोड़ा त्तवचार करें | गरम पानी का समझपूवमक 

उपयोग करन ेस ेअनके रोग शांत हो जात ेहैं | जो काम प्रत्तसद्ध दवा आयोडीन करती ह,ै वही काम 

काफी हद तक गरम पानी कर दतेा ह ै | सजून वाल ेभाग पर हम आयोडीन लगात ेहैं | उस पर गरम 

पानी की पट्टी रखन ेस ेआराम हो सकता ह ै| कान के ददम में हम आयोडीन के बूँदें डालत ेहैं, उसमें भी 

गरम पानी की त्तपचकारी लगान ेस ेददम शांत होन ेकी सभंावना रहती है | आयोडीन के उपयोग में कुछ 

खतरा रहता ह,ै जब त्तक गरम पानी के उपचार में कुछ भी नहीं | त्तजस तरह आयोडीन जतंुनाशक ह,ै 

उसी तरह उबलता हुआ गरम पानी भी जतंुनाशक है | इसका यह अथम नहीं त्तक आयोडीन बहुत 

उपयोगी वस्त ुनहीं ह ै| उसकी उपयोत्तगता के बारे में मरेे मन में तत्तनक भी शकंा नहीं ह ै| मगर गरीब के 

घर में आयोडीन नहीं होता | वह महगँी चीज़ है | आयोडीन हर आदमी के हाथ में नहीं रखा जा सकता 

| मगर पानी तो हर जगह होता ह,ै इसत्तलए हम दवा के तौर पर उस के उपयोग की अवगर्ना करत ेहैं | 

ऐसी अवगर्ना स ेहम ेबचना चात्तहए | ऐस ेघरेल ूउपचारों को सीखकर और उनका उपयोग करके हम 

अनके भयों स ेबच जात ेहैं | 

 त्तबच्छू के; डंक के त्तशकार को जब दसूरी त्तकसी चीज़ स ेफायदा नहीं होता, तब डंक वाल े

भाग को गरम पानी में रखन ेस ेकुछ आराम तो त्तमलता ही ह ै| 

 एकाएक सदी लग,े कम्कम्पी चड़न ेलग,े तब रोगी को भाप दने ेस ेया उस ेअच्छी तरह कंबल 

ओढकर उसके चरों ओर गरम पानी की बोतलें रखन ेस ेउसकी कम्कम्पी त्तमटायी जा सकती है | सब 

के पास रबड़ की गरम पानी की थैली नहीं होती | लते्तकन कांच की मजबूत बोतल में मजबूत काकम  

लगाकर उस ेगरम पानी की थैली के तौर पर इस्तमेाल त्तकया जा सकता है | धात ुकी या दसूरी बोतल 

बहुत गरम हो, तो उस ेकपड़े में लपटेकर इस्तमेाल करना चात्तहए | 

 भाप के रूप में पानी बहुत काम दतेा ह ै| रोगी को पसीना न आता हो तो भाप के द्वारा पसीना 

लाया जा सकता है | गत्तठया स ेत्तजन शरीर त्तनकम्मा बन गया हो, या त्तजन का वजन बहुत बढ़ गया हो, 

उनके त्तलए भाप-स्नान बहुत उपयोगी वस्त ुहै | 
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 भाप का स्नान लने ेका परुाना और आसान स ेआसान तरीका यह ह:ै सन की या सतुली की 

खाट इस्तमेाल करना ज्यादा अच्छा ह,ै मगर त्तनवार की खाट भी काम द ेसकती है | खाट पर एक खेस 

या कंबल त्तबछाकर रोगी को उस पर सलुा दनेा चात्तहए | उबलत ेहुए पानी के दो पतील ेया हडंे खाट के 

नीचे रखकर रोगी को इस तरह ढंक दनेा चात्तहये की कंबल खाट पर स ेलटक कर चारों तरफ जमीन 

को छू ल,े तात्तक खाट के नीचे बाहर की हवा त्तबलकुल न जा सके | इस तरह स ेलपटेन ेके बाद पानी 

के पतीलों या हडंों परस ेढंकना उतर दनेा चात्तहए | इसस ेरोगी को भाप त्तमलन ेलगगेी | अगर अच्छी 

तरह भाप न त्तमल ेतो पानी को बदलना होगा | दसूरे हडंे में पानी उबलता हो, तो उस ेखाट के नीचे रख 

दनेा चात्तहए | साधारर्तया हम लोगों में यह ररवाज ह ैकी खाट के नीचे हम अगंीठी रखत ेह ैऔर 

उसके ऊपर उबलत ेहुए पानी का बरतन | इस तरह पानी की गमी कुछ ज्यादा त्तमल सकती ह,ै मगर 

उसमें दघुमटना का डर रहता ह ै | एक त्तचंगारी भी उड़े और कंबल या त्तकसी दसूरी चीज़ को आग लग 

जाए, तो रोगी की जान खतरे में पड़ सकती ह ै | इसत्तलए तरंुत गमी पान ेका लोभ छोड़कर जो तरीका 

मैंन ेऊपर बताया ह,ै उसीका उपयोग करना अच्छा है | 

 कुछ लोग भाप के पानी में वनस्पत्ततयाँ डालत े हैं, जैस े त्तक नीम के पि े | मझु े स्वयं इसकी 

उपयोगीता का अनभुव नहीं ह,ै मगर भाप का उपयोग तो प्रत्यक्ष ह ै| यह हुआ पसीना लान ेका तरीका| 

 पाँव ठंड े हो गय े हों या टूटत े हों, तो एक गहरे बरतन में, त्तजस में त्तक घटुन े तक पाँव पहुचँ 

स्केक्स, सहन होन ेलायक गरम पानी भरना चात्तहए | और उस में राई की भकु्की डालकर कुछ त्तमनट 

तक पाँव रखन ेचात्तहए | इसस ेपाँव गरम हो जात ेहैं, बचेैनी दरू हो जाती ह,ै पावँों का टूटना बंद हो 

जाता ह,ै खून नीचे उतर न ेलगता ह ैऔर रोगी को आराम मालमू होता है | बलगम हो या गला दखुता 

हो, तो केतली को एक स्वततं्र नली लगाकर उसके द्वारा आराम स ेभाप ली जा सकती ह ै | यह नली 

लकड़ी की होनी चात्तहए | इस नली पर रबड़ की नली लगा लने ेस ेकाम और भी आसान हो जाता है | 

आरोग्य की कंुजी, प.ृ४३-५२; १९५८ 

 

3. आकाश 

 आकाश का ज्ञानपवूमक हम कम स ेकम करत ेह ै | उसका ज्ञान भी हमें कम स ेकम होता है | 

आकाश को अवकाश कहा जा सकता है | त्तदन में अगर बादल न हों, तो ऊपर की ओर दखेन ेपर एक 

अत्यंत स्वच्छ सुदंर आसमानी रंग का सात्तमयाना नजर आता ह ै| उसको हम आकाश कहत ेहैं | उसी 

का दसूरा नाम आसमान ह ै| इस शात्तमयान ेका कोई ओर-छोर दखेन ेमें नहीं आता | वह त्तजतना दरू ह ै

उतना ही हमारे नज़दीक भी है | हमारे चरों ओर आकाश न हो, तो हमारा खातमा ही हो जाएँ | जहाँ 

कुछ भी नहीं ह ैवहाँ आकाश ह ै| इसत्तलए यह नहीं समझना चात्तहए त्तक दरू-दरू जो आसमानी रंग दखेन े
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में आता ह ैवही आकाश है | आकाश तो हमारे पास स ेही शरुू हो जाता है | इतना ही नहीं, वह हमारे 

भीतर भी हैं | खालीपन अथवा शनू्द्य (vacuum)को हम आकाश कह सकत ेहैं | मगर सच तो यह ह ै

त्तक जो खाली नजर आता ह,ै यह हवा स ेभरा हुआ रहता है | यह भी सच ह ैकी हम हवा को दखे नहीं 

सकत े | मगर हवा के रहन ेका त्तठकाना कहाँ ह?ै हवा आकाश में ही त्तवहार करती ह ै न? इसत्तलए 

आकाश स ेहम अलग हो ही नहीं सकते | हवा को तो बहुत हद तक पपं द्वारा खींचा जा सकता ह,ै 

मगर आकाश को कौन खींच सकता ह?ै यह सही ह ै त्तक हम आकाश को भर शरीर क्यों न हों, सब 

उस में समा जात ेहैं | 

 इस आकाश की मदद हमें आरोग्य की रक्षा के त्तलए और अगर आरोग्य खो चूके हों, तो त्तफर 

स ेआरोग्य प्राप्त करन ेके त्तलए लनेी चात्तहए | जीवन के त्तलए हवा की सबस ेअत्तधक आवश्यकता ह,ै 

इसत्तलए हवा सवमव्यापक है | भौत्ततकशास्त्र हमें त्तसखाता ह ैत्तक पथृ्वी स ेअमकु ऊपर हम चल ेजाए,ँ तो 

वहाँ हवा नहीं त्तमलती | ऐसा कहा जाता त्तक इस पथृ्वी के प्रात्तर्यों जसै ेप्रार्ी हवा के आवरर् स ेबाहर 

जी नहीं सकत े| यह बात सच हो या न हो, हमें तो इतना ही समझना ह ैत्तक आकाश जसै ेयहाँ ह,ै वसै े

ही हवा के आवरर् के बाहर भी है | इसत्तलए सवमव्यापक  तो आकाश ही है | त्तफर भल ेवजै्ञात्तनक लोग 

त्तसद्ध त्तकया करें त्तक उस आवरर् के ऊपर ‘ईधर’ नाम का पदाथम ह ैया कुछ और है | वह पदाथम भी 

त्तजस के भीतर रहता ह ैवह आकाश ही ह ै | दसूरे शब्दों में यह कहा जा सकता ह ैत्तक अगर हम ईश्वर 

का भदे जान सकें , तो आकाश का भदे भी जान सकें गे |  

 ऐस ेमहान तत्त्व का अभ्यास और उपयोग त्तजतना हम करेंग े उतना ही अत्तधक आरोग्य का 

उपयोग हम कर सकें ग े| 

 पहला पाठ तो यह ह ैइस सुदरू और अदतू तत्त्व के तथा हमारे बीच में कोई आवरर् नहीं आन े

दनेा चात्तहए | अथामत ्यत्तद घरबार के त्तबना या कपड़ों के त्तबना हम इस अनतं के साथ अपना सबंंध 

जोड़ सकें , तो हमारा शरीर, बुत्तद्ध और आत्मा परूी तरह आरोग्य का अनभुव कर सकें ग े | इस आदशम 

तक हम भल ेन पहुचँ सकें , या करोड़ों में स ेकोई एक ही पहुचँ सके, तो भी इस आदशम को जानना, 

समझना और उस के प्रत्तत आदरभाव रखना आवश्यक ह ै | और यत्तद वह हमारा आदशम हो, तो त्तजस 

तक हम उस ेप्राप्त कर सकें ग,े उसी हद तक हम सखु, शांत्तत और सतंोष का अनभुव करेंग े|  

 इस त्तवचार-श्ररे्ी के अनसुार घरबार, वस्त्रात्तद के उपयोग में हम काफी अवकाश रख सकत ेहैं | 

कई घरों में इतना साज-सामान दखेन ेमें आता ह ैत्तक मरेे जसै ेगरीब आदमी का तो उस में दम ही घटुन े

लगता है | उन सब चीज़ों का उपयोग क्या ह,ै यह उसकी समझ में ही नहीं आता  | उस ेवे सब धलू 

और जतंओु ंको इकट्ठा करन ेके साधन ही मालमू होंगे | 
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 आकाश के साथ मले साधन ेके त्तलए मैंन ेअपन ेजीवन में अनके झझंटें कम कर डाली हैं | घर 

की सादगी, वस्त्र की सादगी और रहन-सहन की सादगी बढ़ाकर, एक शब्द में कह  ँऔर हमारे त्तवषय 

स ेसबंंध रखन ेवाली भाषा में कह  ँ तो मैंन ेअपन ेजीवन में उिरोिर खालीपन बढ़ाकर आकाश के 

साथ सीधा सबंंध बढ़ाया ह ै| यह भी कह सकता ह  ँत्तक जसै-ेजसै ेयह सबंंध बढ़ता गया, वसै-ेवसै ेमरेा 

आरोग्य बढ़ता गया, मरेी शांत्तत बढ़ती गयी, मरेा सतंोष बढ़ता गया और धनचे्छा त्तबलकुल मदं पड़ती 

गयी | त्तजसन ेआकाश के साथ सबंंध जोड़ा ह,ै उसके पास कुछ भी नहीं ह ैऔर सब-कुछ ह ै| अतं में 

मनषु्य उतन ेका ही मात्तलक ह,ै त्तजतन ेका वह प्रत्ततत्तदन उपयोग कर सकता ह ैऔर त्तजसे वह पचा 

सकता ह ै| इसत्तलए उसके उपयोग स ेवह आग ेबढ़ता है | सब ऐसा करें तो इस आकाश-व्यापी जगत 

में सब के त्तलए स्थान रह ेऔर त्तकसी को टंगी का अनभुव ही न हो | 

 इसत्तलए मनषु्य के सोन ेका स्थान आकाश के नीचे होना चात्तहए | ओस और सदी स ेबचन ेके 

त्तलए काफी ओढन ेको रखा जा सकता है | वषामऋत ुमें एक छात ेकी-सी छत भल ेहो, मगर दसूरी 

ऋतओु ंमें हर समय उसकी आँख खुलगेी, वह प्रत्ततक्षर् नया-नया दृश्य दखेेगा, इस दृश्य से वह कभी 

ऊबेगा नहीं | इसस ेउसकी आँखे चौत्तन्द्धयायेंगी नहीं, बत्तल्क व ेशीतलता का अनभुव करेंगी | तारागर्ों 

का भव्य सघं उस ेसदा घमूता ही त्तदखाई दगेा | जो मनषु्य उनके साथ सपंकम  साधकर सोयेगा, उन्द्हें 

अपन ेहृदय का साक्षी बनाएगा, वह अपत्तवत्र त्तवचारों को कभी अपन ेहृदय में स्थान नहीं दगेा और 

शांत त्तनरा का उपभोग करेगा | 

 परंत ु त्तजस तरह हमारे आसपास आकाश ह,ै उसी तरह हमारे भीतर भी आकाश है | हमारी 

चमड़ी के एक-एक त्तछर में, दो त्तछरों के बीच की जगह में भी आकाश है | इस आकाश-अवकाश को 

भरन ेका हम जरा भी प्रयत्न न करें | इसत्तलए हम आहार त्तजतना आवश्यक हो उतना ही लें, तो हमारे 

शरीर में अवकाश रहगेा | हमें इस बात का हमशेा भान नहीं रहता त्तक हम कब अत्तधक या अयोग्य 

आहार कर लते ेहैं | इसत्तलए अगर हम हफ्त ेमें एक त्तदन या पखवारे में एक त्तदन या अपनी सतु्तवधा से 

उपवास करें, तो शरीर का सतंलुन कायम रख सकत ेहैं | जो परेू त्तदन का उपवास न कर सकें , व ेएक 

या एक स ेअत्तधक समय का खाना छोड़न ेस ेभी लाभ उठाएगँे | 

आरोग्य की कंुजी, प.ृ ५२-५६, १९५८  

 

४.  तेज 

 जसैा आकाश, हवा, पानी आत्तद तत्त्वों के त्तबना मनषु्य का त्तनवामह नहीं हो सकता, वसै ेही तेज 

अथामत ्प्रकाश के त्तबना भी उसका त्तनवामह नहीं हो सकता | प्रकाशमात्र सयूम स ेत्तमलता है | सयूम न हो तो 

न हमें गरमी त्तमल सके, न प्रकाश | इस प्रकश का हम परूा उपयोग नहीं करत,े इसत्तलए परू्म आरोग्य का 
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भी अनुभव नहीं करते | जसै ेहम पानी का स्नान करके साफ-स्वच्छ होत ेहैं, वसै ेही सयूम-स्नान करके 

भी साफ और तदंरुुस्त हो सकत ेहैं | दबुमल मनषु्य या त्तजस का खून गया हो, वह यत्तद प्रात:काल के 

सयूम की त्तकरर्ें नगं ेशरीर पर ल,े तो उसके चेहरे का फीकापन और दबुमलता दरू हो जाएगँी और यत्तद 

पाचन त्तिया मदं हो गई हो तो वह जाग्रत हो जाएगँी | सबेरे जब धपू ज्यादा न चढी हो, उस समय यह 

स्नान करना चात्तहए | त्तजस ेनगं ेशरीर स ेलटेन ेया बैठन ेमें सदी लग,े वह आवश्यक कपड़े ओढकर 

लटेे या बैठे और जसै-ेजसै ेशरीर शहन करता जाय, वसैे-वसै ेशरीर पर स ेकपड़े हटाया जाए | नगं ेबदन 

हम धपू में टहल भी सकत ेहैं | कोई दखे न सके ऐसी जगह ढूँढकर यह त्तिया की जा सकती ह ै| अगर 

ऐसी सह त्तलयत पदैा करन ेके त्तलए दूर जाना पड़े और इतना समय न हो, तो बारीक लगंोटी स ेगहु्म 

भागों को ढंककर सयूम-स्नान त्तलया जा सकता है |  

 इस प्रकार सयूम-स्नान लने ेस ेबहुत लोगों को लाभ हुआ ह ै | क्षयरोग में इसका खूब उपयोग 

होता ह ै| सयूम-स्नान अब केवल नसैत्तगमक उपचारों का त्तवषय नहीं रहा ह ै| डाक्टरों की दखेरेख के नीच े

ऐस ेमकान बनाये गये हैं, जहाँ ठंडी हवा में कांच की ओट में सयूम-त्तकरर्ों का सवेन त्तकया जा सकता 

ह ै| 

 कई बार फोड़े का घाव भरता ही नहीं ह ै | उस ेसयूम-स्नान त्तदया जाय तो वह भर जाता ह ै | 

पसीना लान ेके त्तलए मैंन े रोगयों को ग्यारह बज ेकी जलती धपू में सुलाया है | पसीनसे े तरबतर हो 

जाता है | इतनी तजे धूप में सुलान ेके त्तलए रोगी के त्तसर पर पट्टी रखनी चात्तहए | उस पर केलकेे या 

दसूरे बड़े पि ेधपू कभी नहीं लनेी चात्तहए |  

आरोग्य की कंुजी, प.ृ ५७-५८, १९५८ 

  

५.  वाय ु

 जसै ेपहल ेचार तत्त्व अत्यंत उपयोगी हैं, वैस ेही यह पाँचवाँ तत्त्व भी अत्यंत उपयोगी है | त्तजन 

पाँच तत्त्वों का यह मनुष्य-शरीर बना ह,ै उनके त्तबना मनुष्य त्तटक ही नहीं सकता | इसत्तलए वायुसे 

त्तकसी को डरना नहीं चात्तहए | आम तौर पर हम जहाँ कहीं जात ेहैं वहा ँघर में वायु और प्रकाश का 

प्रवशे बंद करके आरोग्य को खतरे में डाल दते ेहैं | सच तो यह ह ैत्तक यत्तद हम बचपन स ेही हवा का 

डर न रखना सीखें हों, तो शरीर को हवा सहन करन ेकी आदत हो जाती ह ैऔर जकुाम, बलगम 

इत्यात्तद स ेहम बच जात ेहैं |  

आरोग्य की कंुजी, प.ृ५८, १९५८ 

 प्रश्न – ऐसा कहा गया ह ै त्तक कुदरती इलाज का उपयोग हर बीमारी के त्तलए हो सकता है | 

अगर वह सच ह ैतो क्या उसस ेमोत्ततयात्तबंद, दरू या पास की चीज़ का साफ त्तदखाई न दनेा और आखँ 
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की दसूरी बीमाररयाँ त्तमट सकती हैं? क्यां उसस ेचश्मा छूट सकता है? क्या कुदरती इलाज स ेहत्तनमया 

और टांत्तसल जसै ेरोग, त्तजन में त्तचर-फडके ज़रूरत रहती ह,ै त्तमट सकत ेहैं? 

 उिर – मैं जनता ह  ँ त्तक कुदरती इलाज करन ेवाल ेडॉक्टर यह सब करन ेका दावा करत ेहैं | 

लते्तकन मैं उन डॉक्टरों के साथ अपनी त्तगनती नहीं करता | त्तफर भी कुदरती इलाज के त्तलए एक बात 

तो ज़रूर कही जा सकती है | जान ेअनजाने कुदरत के काननूों को तोड़न ेस ेही बीमारी पैदा होती है | 

इसत्तलए उसका इलाज भी यही हो सकता ह ै त्तक बीमार त्तफर स ेकुदरत के काननूों पर अमल करना 

शरुू कर दे | त्तजस आदमी न े कुदरत के काननू को हद स ेज्यादा तोड़ा ह,ै उस ेतो कुदरत की सजा 

भोगनी ही पड़ेगी | या त्तफर उसस ेबचन ेके त्तलए अपनी ज़रूरत के अनसुार डॉक्टरों या सजमनों की मदद 

लनेी होगी | उत्तचत सजा को सोच-समझकर चुपचाप सह लने ेस ेमन की शत्तक्त बढती ह,ै मगर उस े

टालन ेकी कोत्तशश करन ेस ेमन कमजोर बनता है | 

हररजनसेवक, १५-९-४६  
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३.  कुदरती उपचार के प्रयोग 

१  धमम-सांकट 

 मरेा दसूरा लड़का मत्तर्लाल बहुत बीमार हो गया | उस ेकालज्वर न े जकड़ त्तलया | ज्वर 

उतरता ही न था | बेचैनी भी थी | त्तफर रात में सत्तन्द्नपात के लक्षर् भी त्तदखायी पड़े | इस बीमारी के 

पहल ेबचपन में उस ेचेचक भी बहुत जोर की त्तनकल चुकी थी | 

 मैंन ेडॉक्टर की सलाह ली | उन्द्होंन ेकहा, ‘इसके त्तलए दवा बहुत कम उपयोगी होगी | इस ेतो 

अडंे और मगुी का शोरवा दने ेकी जरूरत है |’ 

 मत्तर्लाल की उमर केवल दस साल की थी | उसस ेभला मैं क्या पछूता? अत्तभभावक होन ेके 

नात े त्तनर्मय तो मझुे करना था | डॉक्टर एक बहुत भले पारसी थे | मैंन े कहा, ‘‘डॉक्टर, हम सब 

अन्द्नाहारी हैं | मरेी इच्छा अपन ेलड़के को इन दो में स ेएक भी चीज दने ेकी नहीं होती | क्या दसूरा 

कोई उपाय आप नहीं बताएगँ?े’’  

 मैं कून ेके उपचार जनता था | उनके प्रयोग भी मैंन ेत्तकए थे | मैं यह भी जनता था त्तक बीमारी में 

उपवास का बड़ा स्थान है | मैंन ेमत्तर्लाल को कून ेकी रीत्तत स ेकत्तट-स्नान कराना शुरू त्तकया | मैं उस े

तीन त्तमनट स ेज्यादा टब में नहीं रखता था | तीन त्तदन तक मैंन ेउस ेकेवल पानी त्तमलाये हुए सतंरे के 

रस पर रखा | 

 लते्तकन बुखार उतरता न था | रात में वह अटं-सटं बकता था | तापमान १०४ त्तडग्री तक जाता 

था | मैं घबराया | यत्तद बालक को खो बठैा तो दतु्तनया मझु ेक्या कहेंगी? बड़ ेभाई क्या कहेंग?े दसूरे 

डॉक्टर को क्यों न बुलाया जाए? त्तकसी वैद्य को क्यों न बुलाया जाए? अपनी ज्ञानहीन बुत्तद्ध लड़ान ेका 

माता-त्तपता को क्या अत्तधकार ह?ै 

 एक ओर ऐस ेत्तवचार मन में आत ेथे; दसूरी ओर इस तरह के त्तवचार भी आत ेथे: 

 ‘ह ेजीव! त ूजो अपन ेत्तलए करता वही अपन ेलड़के के त्तलए भी करे, तो परमशे्वर को सतंोष 

होगा | तझु ेपानी के उपचार पर श्रद्धा ह,ै दवा पर नहीं | डॉक्टर रोगी को प्रार्दान नहीं दतेा | वह भी तो 

प्रयोग ही करता है | जीवन की डोर तो एक ईश्वर के ही हाथ में है | ईश्वर का नाम लकेर, उस पर श्रद्धा 

रखकर, त ूअपना मागम मत छोड़ |’ 

 मन में इस तरह का मथंन चल रहा था | रात पड़ी | मैं मत्तर्लाल को बगल में लकेर सोया था | 

मैंन ेउस ेत्तभगोकर त्तनचोयी हुई चादर में लपटेन ेका त्तनचय त्तकया | मैं उठा | चादर ली | उस ेठंडे पानी में 

त्तभगोया | त्तनचोय | त्तफर उस में मत्तर्लाल को त्तसर पर गीला तोत्तलया रखा | बुखारस ेउसका शरीर तवे 

की तरह तप रहा था और त्तबलकुल सखू गया था | पसीना आता ही नहीं था | 
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 मैं बहुत थक गया था | मत्तर्लाल को उसकी मन के त्तजम्म ेकरके मैं आध ेघटें के त्तलए चौपाटी 

पर चला गया-थोड़ी हवा खाकर ताजा होन ेऔर शांत्तत प्राप्त करन ेके त्तलए | रात के करीब दस बज े

होंगे | लोगों का आना-जाना कम हो गया था | मझु ेबहुत कम होश था | मैं त्तवचार-सागर में गोत ेलगा 

रहा था | बार-बार कह रहा था: ह ेईश्वर इस धमम-सकंट में त ूमरेी लाज रखना | ‘राम-राम’ की रटन तो 

मुहँ में थी ही | थोड़े चक्कर लगाकर धडकती छाती स ेवापस आया | घर में परै रखत ेही मत्तर्लाल ने 

मझु ेपकुारा: ‘बाप,ू आप आ गये?’ 

‘हाँ, भाई |’ 

‘मझु ेअब इस में स ेत्तनकात्तलये न? मैं जला जा रहा ह  ँ|’ 

‘क्यों, क्या पसीना छूट रहा ह?ै’ 

‘मैंन ेमत्तर्लाल का माथा दखेा | माथे पर पसीन ेकी बूंदें त्तदखायी दीं | बुखार कम हो रहा था | मैंन ेईश्वर 

का आभार माना |’ 

‘मत्तर्लाल, अब तमु्हारा बुखार चला जाएगा | अभी थोड़ा और पसीना नहीं आन ेदोग?े’ 

‘नहीं, बापजूी! अब तो मझु े इस भट्टी स े त्तनकाल लीत्तजए | त्तफर दबुारा और लपटेना हो तो लपटे 

दीत्तजएगा |’ 

मझु ेधीरज आ गया था, इसत्तलए उस ेबातों में उलझाकर कुछ त्तमनट मैंन ेऔर त्तनकाल त्तदये | उसके 

माथे स ेपसीन ेकी धाराए ँबह चलीं | मैंन ेचादर खोली, उसका शरीर पोंछा | और बाप-बेटे दोनों साथ 

सो गये | दोनों न ेगहरी नींद ली | 

 सबेरे मत्तर्लाल का बुखार हलका हो गया था | दधू और पानी तथा फलों के रस पर वह 

चालीस त्तदन तक रहा | अब मैं त्तनभमय हो चुका था | ज्वर हठीला तो था, पर वश में आ गया था | 

आज मरेे सब लड़कों में मत्तर्लाल का शरीर सब स ेअत्तधक बलवान है | 

 मत्तर्लाल का नीरोग होना राम की दने ह ैअथवा पानी के उपचार की, अल्पाहार की और सर-

सभंाल की-इसका त्तनर्मय कौन कर सकता ह?ै सब अपनी-अपनी श्रद्धा के अनसुार जसैा चाहें त्तनर्मय 

करें | मैंन ेतो यह माना त्तक ईश्वर न ेमरेी लाज रखी और आज भी मैं यही मानता ह  ँ| 

आत्मकथा, प.ृ२१३-१६; १९५७  
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2. णमट्टी और पानी के प्रयोग 

जसैे-जसै ेमरेे जीवन में सादगी बढ़ती गयी, वसैे-वसै ेरोगों के त्तलए दवा लने ेकी मरेी अरुत्तच, जो पहल े

स ेही थी, बढ़ती गई | जब मैं डरबन में  वकालत करता था तब डॉ. प्रार्जीवनदास महेता मझु ेअपने 

साथ ल ेजान ेके त्तलए आये थे | उस समय मुझ ेकमजोरी रहती थी और कभी-कभी सजून भी हो जाती 

थी | उन्द्होंन ेइसका उपचार त्तकया था और कोई उल्लखे करन ेजसैी बीमारी हुई हो, इसकी याद नहीं ह ै

| पर जोहात्तनस्बगम में मझु ेकब्ज रहता था और कभी-कभी त्तसर भी दखुा करता था | कोई दस्तावर दवा 

लकेर मैं स्वास्थ्य को सभंाल ेरहता था | खान-ेपीनमेें पथ्य का ध्यान तो हमशेा रखता ही था, पर उसस े

मैं परूी तरह रोगमकु्त नहीं हुआ | मनमें यह खयाल बना ही रहता था त्तक दस्तावर दवाओ ंस े भी 

छुटकारा त्तमल जाय तो अच्छा हो | 

 इन्द्हीं त्तदनों मैंन ेमनै्द्वेस्टर में ‘नो ब्रेक्फास्ट एसोत्तसयेशन’ की स्थापना का समाचार पढ़ा | इसके 

पीछे दलील यह थी त्तक अगं्रेज बहुत बार और बहुत खात ेहैं, रात में बढ़ बज ेतक खात ेरहत ेहैं और 

त्तफर डॉक्टरों के घर खोजत ेत्तफरत ेहैं | इस उपात्तध स ेछूटना हो तो उन्द्हें सवरेे का नाश्ता-‘ब्रेक्फास्ट’-

छोड़ दनेा चात्तहए | मझु ेलगा त्तक यद्यत्तप यह दलील मझु पर परूी तरह लाग ूनहीं होती, त्तफर भी कुछ 

अशंों में लाग ूहोती ही है | मैं तीन बार पटे भरकर खाता था और दोपहर को चाय भी पीता था | मैं 

कभी अल्पहारी नहीं रहा | त्तनरात्तमषहार में मसालों के त्तबना त्तजतन ेभी स्वाद त्तलए जा सकत ेथे, व ेसब 

स्वाद मैं लतेा था | सबेरे छह-सात बज ेस ेपहल ेशायद ही कभी उठता था | अतएव मैंन ेसोचा त्तक यत्तद 

मैं सबुह का नाश्ता छोड़ दू,ँ तो त्तसर के ददम स ेअवश्य ही छुटकारा पा सकंूगा | मैंन ेसबुह का नाश्ता 

छोड़ त्तदया | कुछ त्तदनों तक यह अखरा तो सही, पर त्तसर का ददम त्तबलकुल त्तमट गया | इसस ेमैंन ेयह 

नतीजा त्तनकला की मरेा आहार आवश्यकता स ेअत्तधक था |  

 पर इस पररवतमन स ेकब्ज की त्तशकायत दरू नहीं हुई | कून ेके कत्तट-स्नान का उपचार करन ेस े

थोड़ा आराम हुआ | पर अपते्तक्षत पररवतमन तो नहीं ही हुआ | इस बीच उसी त्तनरात्तमषाहार-गहृ 

चलानवेाल े जममनन े या दसूरे त्तकसी त्तमत्र ने मझु े जसु्ट की ‘ररटनम टु नचेर’ (प्रकृत्तत की ओर लौटो) 

नामक पसु्तक दी | उसमें मैंन े त्तमट्टी के उपचार के बारेमें पढ़ा | सखूे और हरे फल ही मनषु्य का 

प्राकृत्ततक आहार हैं, इस बात का भी इस लखेकन ेबहुत समथमन त्तकया ह ै| इस बार मैं केवल फलाहार 

का प्रयोग तो शरुू नहीं त्तकया, पर त्तमट्टी का उपचार तरंुत शरुू कर त्तदया | मझु पर उसका आचयमजनक 

प्रभाव पड़ा | उपचार इस प्रकार था: आवश्यक मात्रा में खेत की साफ लाल या कली त्तमट्टी लकेर 

उसमें प्रमार् स ेपानी डालकर साफ पतल,े गील ेकपड़े में उस ेलपटेा और पटे पर रखकर उस पर पट्टी 

बांध दी | यह पलुत्तटस रात को सोत ेसमय बंधता था और सवरेे अथवा रात में जब जाग जाता तब उस े
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खोल त्तदया करता था | इसस ेमरेा कब्ज जाता रहा | उसके बाद त्तमट्टी के य ेउपचार मैंन ेअपन ेपर और 

अपन ेअनके सात्तथयों पर त्तकये और मझु ेयाद ह ैत्तक व ेशायद ही त्तकसी पर त्तनष्फल रह ेहों | 

 दशे में आन ेके बाद मैं ऐस ेउपचारों के त्तवषय में आत्म-त्तवश्वास खो बैठा ह  ँ| मझु ेप्रयोग करन े

का, एक जगह त्तस्थर होकर बठैन े का, अवसर भी नहीं त्तमल सका | त्तफर भी त्तमट्टी और पानी के 

उपचारों के बारे में मरेी श्रद्धा बहुत कुछ वसैी ही ह ैजसैी आरंभ में थी | आज भी मैं मयामदा के अदंर 

रहकर त्तमट्टी का उपचार स्वयं अपन ेऊपर तो करता ही ह  ँऔर प्रसगं पड़न ेपर अपन ेसात्तथयों को भी 

उसकी सलाह देता ह ँ | जीवन में दो गभंीर बीमाररयाँ मैं भोग चूका ह ,ँ त्तफर भी मरेा यह त्तवश्वास ह ैत्तक 

मनषु्यों को दवा लने ेकी बहुत कम आवश्यकता रहती है | पथ्य तथा पानी, त्तमट्टी इत्यात्तद के घरेल ू

उपचारों स ेएक हजार में स े९९९ रोगी  स्वस्थ हो सकत ेहैं | क्षर्-क्षर् में वदै्य, हकीम और डॉक्टर के 

घर दौड़न ेस ेऔर शरीर में अनके प्रकार के पाक और रसायन ठँूसन ेस ेमनषु्य न त्तसफम  अपन ेजीवन को 

छोटा कर लतेा ह,ै बत्तल्क अपने मन पर काबू भी खो बैठता ह ै| फलत: वह मनषु्यत्व गवँा देता ह ैऔर 

शरीर का स्वामी रहन ेके बदल ेउसका गुलाम बन जाता है | 

 मैं यह बात बीमारी के त्तबछौन ेपर पड़ा-पड़ा त्तलख रहा ह ,ँ इस कारर् स ेकोई इन त्तवचारों की 

अवगर्ना न करें | मैं अपनी बीमारी के कारर् जानता ह  ँ| मझु ेइस बात का परूा-परूा ज्ञान और भान ह ै

त्तक अपन ेही दोषों के कारर् मैं बीमार पड़ा ह  ँऔर इस भान के कारर् ही मैंन ेधीरज नहीं छोड़ा ह ै| इस 

बीमारी की मैंन ेईश्वर का अनगु्रह माना ह ैऔर अनके दवाओ ंके सवेन के लालच स ेमैं दरू रहा ह ँ | मैं 

यह भी जानता ह  ँत्तक अपन ेहठ स ेमैं डॉक्टर त्तमत्रों को परेशान कर दतेा ह ,ँ पर व ेउदार भाव स ेमरेे हठ 

को सह लते ेहैं और मरेा त्याग नहीं करत े| 

 पर मझु ेइस समय की अपनी त्तस्थत्तत के वर्मन को और नहीं बढ़ाना चात्तहय े | आग ेबढ़न ेस े

पहल ेपाठकों को थोड़ा सावधान करन ेकी आवश्यकता ह ै | यह लखे पढ़कर जो जसु्ट की पसु्तक 

खरीदें, व ेउसकी हर बात को वदेवाक्य न समझें | सभी पसु्तकों में प्राय: लखेक की एकांगी दृष्टी रहती 

ह ै | त्तकंत ुप्रत्येक वस्त ुको कम स ेकम सात दृत्तष्टयों स ेदखेा जा सकता ह ैऔर उस-उस दृत्तष्ट स ेवह 

वस्त ुसच होती ह ै| परंत ुसब दृत्तष्टयाँ एक ही समय और एह ही अवसर पर कभी सच नहीं होतीं | साथ 

ही, कई पसु्तकों में त्तबिी का और प्रत्तसद्ध के लालच का दोष भी होता ह ै | अतएव जो कोई उक्त 

पसु्तक पढ़ें व ेउस े त्तववके-पवूमक पढ़ें और कुछ प्रयोग करन ेहों तो त्तकसी अनभुवी की सलाह लकेर 

करें, अथवा धयैम-पवूमक ऐसी वस्त ुका थोड़ा अभ्यास कर के प्रयोग आरंभ करें | 

आत्मकथा, प.ृ२३१-३३. १९५७   
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3. दूध की आवश्यकता 

खड़ेा त्तजल ेमें (फ़ौज में) त्तसपात्तहयों की भारती का काम करत-ेकरत ेमैं भोजन में अपनी भलू के कारर् 

मतृ्युशय्या पर पड़ गया | दधू के त्तबना जीन ेके त्तलए मैंन ेबहुत हात-परै मारे | त्तजन वैद्यों, डॉक्टरों और 

रसायनशात्तस्त्रयों को मैं जनता था, उनकी मदद मैंन ेमाँगी | त्तकसी न ेमूगँ के पानी का, त्तकसी न ेमहुए के 

तले का और त्तकसीन ेबादाम के दधू का सुझाव त्तदया | इन सब चीज़ों के प्रयोग करत-ेकरत ेमैंन ेशरीर 

को त्तनचोड़ डाला, पर उसस ेमैं त्तबछौना छोड़कर उठ न सका | 

 गाय-भैंस का दधू तो मैं ल ेही नहीं सकता था | यह मरेा व्रत का हते ुतो दधूमात्र का त्याग था | 

पर व्रत लते ेसमय मरेे सामन ेगोमाता और भैंस माता ही थी इस कारर् स ेतथा जीन ेकी आशा स ेमैंन े

मन को जसै-ेतसै े फुसला त्तलया | मैंन े व्रत के अक्षर का पालन त्तकया और बकरी का दधू लने ेका 

त्तनचय त्तकया | बकरी माता का दधू लते ेसमय भी मैंन ेयह अनभुव त्तकया त्तक व्रत की आत्मा का हनन 

हुआ ह ै|  

 आरोग्य-त्तवषयक मरेी पसु्तक के शयेर प्रयोग करन े वाल े सब भाई-बहनों को मैं सावधान 

करना चाहता ह  ँ | दधू का त्याग परूी तरह लाभप्रद प्रतीत हो अथवा अनभुवी वदै्य-डॉक्टर उस ेछोड़न े

की सलाह दें तभी व ेउसको  छोड़ें, त्तसफम  मरेी पुस्तक के भरोस ेव ेदधू का त्याग न करें | यहा ँका मरेा 

अनभुव अब तक तो मझुे यही बतलाता है त्तक त्तजस की जठरात्तग्न मदं हो गयी ह ैऔर त्तजस न ेत्तबछौना 

पकड़ त्तलया ह,ै उसके त्तलए दधू जसैी दूसरी हलकी और पोषक खुराक ह ैही नहीं | 

आत्मकथा, प.ृ२३४-३५, १९५७  

 

४.  हाथ की टूटी हड्डी का उपचार 

त्तजस स्टीमर में मरेी पत्नी और बच्च ेदत्तक्षर् अफ्रीका आय,े उस में मरेा तीसरा लड़का रामदास भी था 

| रस्त ेमें वह स्टीमर के कप्तान स ेखबू त्तहलत्तमल गया था और कप्तान के साथ खेलत-ेखेलत ेउसका 

हाथ टूट गया था | कप्तान न ेउसकी बहुत सार-सभंाल की थी | डॉक्टर न ेहड्डी बठैा दी थी | जब वह 

जोहात्तनस्बगम पहुचँा तो उसका हाथ लकड़ी की परट्टयों के बीच बंधा हुआ और रूमाल की गलपट्टी  में 

लटका हुआ था | स्टीमर के डॉक्टर की सलाह थी त्तक घाव को त्तकसी योग्य डॉक्टर स े दुरुस्त करा 

त्तलया जाए | 

 पर मरेा यह समय तो घडल्ल ेके साथ त्तमट्टी के प्रयोग करन ेका था | मरेे त्तजन मवुत्तक्कलों को 

मरेी नीमहकीमी पर भरोसा था, उनस ेभी मैं त्तमट्टी और पानी के प्रयोग कराता था | तब रामदास के 

त्तलए और क्या होता? रामदास की उमर उस समय आठ साल की थी | मैंन ेउसस ेपछूा, ‘तरेे घाव की 

मरहम-पट्टी मैं स्वयं करंू, तो त ूघबरायेगा तो नहीं?’ 
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 रामदास हंसा और उसन ेमझु ेप्रयोग करन ेकी अनमुत्तत दी | यद्यत्तप उस उमर में उस ेअपन ेभल-े

बुरे का पता नहीं चल सकता था, त्तफर भी डॉक्टर और नीमहकीम के भदे को तो वह अच्छी तरह 

जनता था | लते्तकन उस ेमरेे प्रयोगों की जानकारी थी और मझु पर त्तवश्वास था, इसत्तलए वह त्तनभमय रहा| 

 कांपत-ेकांपत ेमैंन े उसकी पट्टी खोली | घाव को साफ त्तकया और साफ त्तमट्टी की पलुत्तटस 

रखकर पट्टी को पहल ेकी तरह त्तफर स ेबांध त्तदया | इस प्रकार मैं खुद ही रोज उसका घाव धोता और 

पर त्तमट्टी बंधता था | कोई एक महीन ेमें घाव धोता और उस पर त्तमट्टी बंधता था | कोई एक महीन ेमें 

घाव त्तबलकुल भर गया | त्तकसी त्तदन कोई त्तवघ्न उत्पन्द्न न हुआ और घाव त्तदन-व-त्तदन भरता गया | 

स्टीमर के डॉक्टर न ेकहलवाया था त्तक डॉक्टरी मरहम-पट्टी स ेभी घाव के भरन ेमें इतना समय तो लग 

ही जाएगँा |  

 इस प्रकार इन घरेल ूउपचारों के प्रत्तत मरेा त्तवश्वास और इन पर अमल करन ेकी मरेी त्तहमंत बढ़ 

गयी | घाव, बुखार, अजीर्म, पीत्तलया इत्यात्तद रोगों के त्तलए त्तमट्टी, पानी और उपवास के प्रयोग मैंन े

छोटों-बड़ों और स्त्री-परुुषों पर त्तकय े| उनमें अत्तधकतर सफल हुए | इतना होन ेपर भी जो त्तहमंत मझु में 

दत्तक्षर् अफ्रीका में थी वह यहां त्तहंदसु्तान में नहीं रही और अनुभव से यह भी प्रतीत्तत हुई त्तक इन 

प्रयोगों में खतरा जरूर है |  

इन प्रयोगों के वर्मन का हते ुमरेे प्रयोगों की सफलता त्तसद्ध करना नहीं ह ै | एक भी प्रयोग परूी 

दावा नहीं कर सकत े| पर कहन ेका आशय इतना ही ह ैत्तक त्तजस ेनये अपररत्तचत प्रयोग करन ेहों, उस े

आरंभ खुद अपन ेस ेकरना चात्तहए | ऐसा होन ेपर सत्य जल्दी प्रकट होता ह ैऔर इस प्रकार के प्रयोग 

करन ेवाल ेको ईश्वर उबार लतेा ह ै| 

आत्मकथा, प.ृ२६७-६८, १९५७  

      

५. रक्तस्राव 

डरबन में रक्तस्राव के कारर् जो शस्त्रत्तिया हुई उसके बाद कस्तरूबाई  का रक्तस्राव थोड़ ेसमय 

के त्तलए बंद हो गया था | पर अब वह त्तफर शरुू हो गया था और त्तकसी प्रकार बंद ही न होता था | 

अकेल ेपानी के सारे उपचार व्यथम त्तसद्ध हुए | यद्यत्तप पत्नी को मरेे उपचारों पर त्तवशषे श्रद्धा नहीं थी, 

तथात्तप उनके त्तलए उसके मन में त्ततरस्कार भी नहीं था | दसूरी दवा करन ेका उसका आग्रह न था | मैंन े

उस ेनमक और दाल छोड़न ेके त्तलए मनाना शरुू त्तकया | बहुत मनान ेपर भी, अपन ेकथन के समथमन 

में कुछ न कुछ प्रमार्भतू बातें पढ़कर सनुान ेपर भी, वह मानी नहीं | आत्तखर उसन ेकहा: ‘दाल और 

नमक छोड़न ेको तो कोई आप स ेहो, तो आप भी नहीं छोड़ेंग े|’ मझु ेइसस ेद:ुख और हषम भी हुआ | 

मझु ेअपना पे्रम उंडेलन ेका अवसर त्तमला | उसके हषम में मैंन ेतरंुत ही कहा, ‘तमु्हारा यह खयाल गलत 
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ह ै| मझु ेबीमारी हो और वदै्य इन चीजों को या दसूरी त्तकसी चीज को छोड़न ेके त्तलए हो, तो मैं अवश्य 

छोड़ दू ँ | लते्तकन जाओ, मैंन े तो एक साल के त्तलए दाल और नमक दोनों छोड़े | तमु छोडो या न 

छोडो, यह अलग बात ह ै|’ 

 पत्नी को बहुत पचािाप हुआ | वह कह उठी, ‘मझु ेमाफ़ कीत्तजए | आपका स्वभाव जानत े

हुए भी मैं कहत ेकह गयी | अब मैं दाल और नमक नहीं खाऊँगी, लते्तकन आप अपनी बात लौटा लें | 

यह तो मरेे त्तलए बहुत बड़ी सजा हो जाएगँी |’ 

मैंन ेकहा, ‘‘अगर तमु दाल और नमक छोडोगी, तो अच्छा ही होगा | मझु े त्तवश्वास ह ै त्तक 

उसस ेतमु्हें लाभ होगा | पर मैं की हुई प्रत्ततज्ञा वापस नहीं ल ेसकंूगा | मझु ेतो इसस ेलाभ ही होगा | 

मनषु्य त्तकसी भी त्तनत्तमि स ेसयंम क्यों न पाल,े उसस ेउस ेलाभ ही होता है | अतएव तमु मुझ स ेआग्रह 

न करो | त्तफर मरेे त्तलए भी यह एक परीक्षा हो जाएगंी और इन दो पदाथों को छोड़न ेका जो त्तनचय 

तमुन ेत्तकया ह,ै उस पर दृढ़ रहन ेमें तमु्हें मदद त्तमलगेी |’’ इसके बाद मझु ेउस ेमनान ेकी जरूरत तो रही 

ही नहीं | ‘आप बहुत हठी हैं | त्तकसी की बात मानत ेही नहीं |’ कहकर और अजंत्तलभर आंस ूबहाकर 

वह शांत हो गई | 

 इस के बाद कस्तरूबाई की तबीयत खूब सभंाली | इस में नमक और दाल का त्याग कारर्रूप 

था | वह त्तकसी हद तक कारर् रूप था, अथवा उस त्याग स ेउत्पन्द्न आहार-सबंंधी अन्द्य छोटे-बड़ े

पररवतमन कारर् भतू थे, या इसके बद्द दूसरे त्तनयमों का पालन करान ेमें मरेी पहरेदारी त्तनत्तमिरूप थी, 

अथवा उपयुमक्त प्रसगं स े उत्पन्द्न मानत्तसक उल्लास त्तनत्तमिरूप था-यह मैं कह नहीं सकता | पर 

कस्तरूबाई का क्षीर् शरीर त्तफर पनपन ेलगा, रक्तस्राव बंद हुआ और ‘वदै्यराज’ के रूप में मरेी साख 

कुछ बढी | 

आत्मकथा, प.ृ२८५-८६, १९५७ 

 

६. पसली का ददम 

 लदंन स े पसली का मरेा ददम त्तमट रहा था, इसस ेमैं घबराया | परंत ु मैं इतना जानता था त्तक 

औषधोपचार स े नहीं, बत्तल्क आहार के पररवतमन स ेऔर थोड़े बाहरी उपचार स ेयह ददम जाना ही 

चात्तहए | 

 सन १८९० में मैं डॉक्टर एत्तलन्द्सन स ेत्तमला था | व ेअन्द्नाहारी थे और आहार के पररवतमन द्वारा 

बीमाररयों का इलाज करत ेथे | मैंन ेउन्द्हें बुलाया | व ेआय े| उन्द्हें मैंन ेअपना शरीर त्तदखाया और दधू के 

बारे में अपनी आपत्ति की बात उनस ेकहीं | उन्द्होंन ेमुझ ेतरंुत आश्वस्त त्तकया और कहा: ‘‘दधू की 

कोई आवश्यकता नहीं ह ै| मझु ेतो तमु्हें कुछ त्तदनों त्तबना त्तकसी त्तचकनाई के ही रखना ह ै|’’ यों कहकर 
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पहल ेतो उन्द्होंन ेमझु ेत्तसफम  रूखी रोटी और कच्चे साग तथा खान ेकी सलाह दी | कच्ची तरकाररयों 

और फलों में मखु्यत: नारंगी लने ेको कहा | इन तरकाररयाँ को कदू्दकश पर कसकर या चटनी की 

शकल में पीसकर खाना था | मैंन ेइस तरह तीन त्तदन तक काम चलाया | पर कच्चे साग मझु ेबहुत 

मात्तफक नहीं आये | मरेा शरीर इस योग्य नहीं था त्तक इस प्रयोग की मैं परूी परीक्षा कर सकता और न 

वसैी श्रद्धा ही मझु में थी | इसके अत्ततररक्त, उन्द्होंन ेचौबीसों घटें त्तखड़त्तकयाँ खुली रखन,े रोज कुनकुन े

पानी स ेनहान,े ददमवाल ेत्तहस्स ेपर तले की मात्तलश करन ेऔर पाव स ेलकेर आध ेघटें तक खुली हवा 

में घमून ेकी सलाह दी | यह सब मझु ेअच्छा लगा | घर में फ्रांसीसी ढंग की त्तखड़त्तकयाँ थी | उन्द्हें परूा 

खोल दने ेपर बरसात का पानी अदंर आता था | ऊपर का रोशनदास खुलन ेलायक नहीं था | अतएव 

उसका परूा शीशा तड़ुवाकर उस में स े चौबीसों घटें हवा आन े का समुीता कर त्तलया | फ्रांसीसी 

त्तखड़त्तकयाँ मैं इतनी ही खुली रखता था, त्तजस स ेपानी की बौछार अदंर न आन ेपाय े| 

 यह सब करन ेस ेमरेी तबीयत कुछ सधुरी | परंत ुत्तबलकुल अच्छी तो हुई ही नहीं | 

 डॉ. एत्तलन्द्सन जब दूसरी बार मझु ेदखेन ेआये, तो उन्द्होंन ेअत्तधक स्वततं्रता दी और त्तचकनी के 

त्तलए सखूे मवे े का अथामत ्मूगंफली आत्तद की त्तगरी का मक्खन अथवा जतैनू का तले मझु ेलने ेको 

कहा | कच्चे साग अच्छे न लगें तो उन्द्हें पकाकर भात के साथ खान ेको कहा | यह सधुार मुझ ेअत्तधक 

अनकूुल पड़ा | पर पीड़ा परूी तरह नष्ट न हुई | सावधानी की आवश्यकता तो थी ही | मैं खत्तटया न 

छोड़ सका | 

 इस तरह त्तदन बीत रह ेथ ेत्तक इतन ेमें एक त्तदन त्तम. राबट्मस आ पहुचँे और उन्द्होंन ेमझु स ेदशे 

जान ेका आग्रह त्तकया: ‘‘इस हालत में आप नटेली कभी न जा सकें ग े | कड़ी सरदी तो अभी आग े

पड़ेगी | मरेा आप स ेत्तवशषे आग्रह ह ैकी अब आप दशे चल ेजाइय ेऔर वहाँ स्वास्थ्यलाभ कीत्तजए | 

तब तक लड़ाई चलती रही, तो सहायता करन ेके बहुतरेे अक्सर आपकों त्तमलेंग ेही | वनाम आपन ेयहा ँ

जो कुछ त्तकया ह,ै उस ेमैं कम नहीं मानता |’’ 

 मैंन ेयह सलाह मान ली और दशे जान ेकी तयैारी की | 

 डॉ. महेता न ेमरेे शरीर को मीड्ज प्लास्टर की पट्टी स ेबांध त्तदया था और सलाह दी थी त्तक मैं 

यह पट्टी बंधी रहन ेदूँ | दो त्तदन तक तो मैंन ेउस ेसहन त्तकया, लते्तकन बाद में सहन न कर सका | अतएव 

थोड़ी महेनत स ेपट्टी उतार डाली और नहाने-धोन ेकी आजादी हाँत्तसल की | खान ेमें मखु्यत: सखू े

और गील ेमवे ेको ही स्थान त्तदया | मरेी तबीयत त्तदन-प्रत्ततत्तदन सधुरती गयी और स्वजे की खादी में 

पहुचँत-ेपहुचँत ेतो बहुत अच्छी हो गयी | शरीर दबुमल था, त्तफर भी मरेा डर चला गया और मैं धीरे-धीरे 

रोज थोड़ी कसरत बढ़ाता गया | मैंन ेमन त्तक यह शभु पररवतमन केवल शदु्ध समशीतोष्र् हवा के करर् 

ही हुआ था | 
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आत्मकथा, प.ृ ३१२-१५; १९५७  

 

     ७    मृत्युशय्या पर  

 फ़ौज में रंगरूटों की भरती के काम में मरेा शरीर काफी क्षीर् हो गया | उन त्तदनों मरेे आहार में 

मखुत: त्तसकी हुई और कुटी हुई मूगँफली, उसके साथ थोड़ा गड़ु, केल ेवगरै फल और दो-तीन नीब ू

का पानी इतनी जीचें रहा करती थी | मैं जानता था की मूगँफली अत्तधक मात्र में खान ेस े नकुसान 

करती ह ै| त्तफर भी वह अत्तधक खा ली गई | उसके कारर् पटे में मामलूी पते्तचश रहन ेलगी | मैं समय-

समय पर साबरमती आश्रम में आता ही था | मझु ेयह पेत्तचश बहुत ध्यान दने ेयोग्य नहीं लगी | रात 

आश्रम में पहुचँा | उन त्तदनों मैं दवा क्वत्तचत ्ही लतेा था | इसस ेददम लगभग बंद हो चुका था | दसूरे 

त्तदन सवरेे मैंन ेकुछ भी नहीं खाया था | इसस ेददम लगभग बंद हो चुका था | पर मैं जानता था त्तक मझु े

उपवास चाल ूरखना चात्तहए अथवा लनेा ही हो तो फल के रस जसैी कोई चीज़ लनेी चात्तहए | 

 उस त्तदन कोई त्योहार ह ै | मझु ेयाद पड़ा ह ैत्तक मैंन ेकस्तरूबाई स ेकह त्तदया था त्तक मैं दोपहर 

को भी खाना नहीं खाऊँगा | लते्तकन उसन ेमझु ेललचाया और मैं लालच में फँस गया | उन त्तदनों मई 

त्तकसी भी पश ुका दधू नहीं लेता था | इसत्तलए मैंन ेधी और छाछ का भी त्याग कर त्तदया था | इस 

कारर् उसन ेमझु स ेकहा त्तक आप के त्तलए मैं दल ेहुए गहे  ंको तले में भनूकर लपसी बनायी ह ैऔर 

खास तौर पर आप के त्तलए ही परेू मूगँ भी बनाये हैं | मैं स्वाद के वश होकर त्तपघला | त्तपघलत ेहुए भी 

इच्छा तो यह रखी थी त्तक कस्तरूबाई को खुश रखन ेके त्तलए थोड़ासा खा लूगँा, स्वाद भी ल ेलूगँा 

और शरीर की रक्षा भी कर लूगँा | पर शतैान अपना त्तनशान ताककर ही बैठा था | खान ेबठैा तो थोड़ा 

खान ेके बदल ेमैं पटे भरकर खा गया | इस प्रकार स्वाद तो मैंन ेपरूा त्तलया, पर साथ ही यमराज को 

न्द्योता भी भेज त्तदया | खान ेके बाद एक घटंा भी न बीता था त्तक जोर की पते्तचस शरुु हो गयी | 

 त्तचंतातरु होकर सत्तथयोंन ेमझु ेचरों ओर स ेघरे त्तलया | उन्द्होंन ेमझु ेअपन ेपे्रम स ेनहला त्तदया, 

पर व ेबेचारे मरेे द:ुख में त्तकस प्रकार हाथ बंटा सकत ेथे? मरेे हठ का पार न था | मैंन ेडॉक्टर को बुलान े

स ेइनकार कर त्तदया | दवा तो मझु ेलनेी ही नहीं थी | सोचा, त्तकये हुए पाप की सजा भोगूगँा | सात्तथयों 

न ेयह सब मुहँ लटका कर सहन त्तकया | चौबीस घटंों में तीस-चालीस बार पाखान ेकी हाजत हुए होगी 

| खाना तो मैं बंद कर ही चुका था, और शरुू के त्तदनों में तो मैंन ेफल का रस भी नहीं त्तलया था | लने े

की त्तबलकुल रूत्तच ही नहीं थी | 

 आज तक त्तजस शरीर को मैं पत्थर के समान मजबूत मानता था, वह अब गीली त्तमट्टी-जसैा 

बन गया | उसकी शत्तक्त क्षीर् हो गयी | हाजतें तो जरी ही थीं | अत्ततशय पररश्रम के कारर् मझु ेबुखार 
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आ गया और बेहोशी भी आ गयी | त्तमत्र अत्तधक घबराये | दसूरे डॉक्टर भी आय े| पर जो रोगी उनकी 

बात मान ेनहीं, उसके त्तलए व ेक्या कर सकत ेथे? 

 उन त्तदनों मैं जल का उपचार करता था और उसस ेमरेा शरीर त्तटका हुआ था | पीड़ा शांत हो 

गयी थी, त्तकंत ुशरीर त्तकसी भी उपाय स ेपषु्ट नहीं हो रहा था | वदै्य त्तमत्र और डॉक्टर त्तमत्र अनके प्रकार 

की सलाह दते ेथे, पर मैं त्तकसी तरह दवा पीन ेको तयैार नहीं हुआ | एक रात तो मैंन ेत्तबलकुल आशा 

छोड़ दी थी | मझु ेऐसा भास हुआ त्तक अब मतृ्यु समीप ही ह ै|  

 यों मैं मौत की राह दखेता बैठा था त्तक इतन ेडॉ. तलवलकर एक त्तवत्तचत्र प्रार्ी को लकेर आये 

| व े महाराष्री हैं | त्तहदंसु्तान उन्द्हें पहचानता नहीं | मैं उन्द्हें दखेकर समझ सका था त्तक व ेमरेी तरह 

‘चिम’ हैं | व ेअपन ेउपचार का प्रयोग मझु पर करन ेके त्तलए आये थे | व ेबरफ के उपचार के बड़ े

त्तहमायती हैं | मरेी बीमारी की बात सनुकर त्तजस त्तदन व ेमझु पर बरफ का अपना उपचार आजमान ेके 

त्तलए आये, उसी त्तदन स ेहम उन्द्हें ‘आइस डॉक्टर’ के उपनाम स ेपहचानत ेहैं | अपन ेत्तवचारों के त्तवषय 

में व ेअत्यंत आग्रही हैं | उनका त्तवश्वास ह ैत्तक उन्द्होंन ेत्तडग्रीधारी डॉक्टरों स ेभी कुछ अत्तधक अच्छी 

खोजें की हैं | अपना यह त्तवश्वास व ेमझु में पदैा नहीं कर सके | यह उनके और मरेे दोनों के त्तलए द:ुख 

की बात रही है | मैं एक हद तक उन के उपचारों में त्तवश्वास करता ह ँ | पर मरेा खयाल है त्तक कुछ 

अनमुानों तक पहुचँन ेमें उन्द्होंन ेजल्दी की है | 

 पर उनकी खोजें योग्य हों अथवा योग्य, मैंन ेउन्द्हें अपन ेशरीर पर प्रयोग करन ेत्तदये | मझु ेबाह्म 

उपचारों स ेस्वस्थ होना अच्छा लगता था, सो भी बरफ के अथामत ्पानी के | अतएव उन्द्होंन ेमरेे सारे 

शरीर पर बरफ त्तघसनी शुरू की | इस इलाज स े त्तजतन ेपररर्ाम की आशा व ेलगाये हुए थे, उतना 

पररर्ाम तो मरेे सबंंध में नहीं त्तनकला | त्तफर भी मैं, जो रोज मौत की राह दखेा करता था, अब मरन ेके 

बदल ेकुछ जीन ेकी आशा रखन ेलगा | मझु में कुछ उत्साह पदैा हुआ | मन के उत्साह के साथ मैंन े

शरीर में भी उत्साह का अनभुव त्तकया | मैंन ेकुछ अत्तधक खान ेलगा | रोज पाँच-दस त्तमनट घूमन ेलगा; 

और आसपास के कामों में थोड़ा-थोड़ा रस लने ेलगा | 

आत्मकथा, प.ृ ३९०-९३, १९५७ 
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४ . कुदरती उपचार-गहृ 

पाठक जानत ेहैं त्तक डॉक्टर दीनशा महेता के ‘त्तक्लत्तनक’ में मैं भाई जहाँगीर पटेल के साथ एक 

रस्टी बना ह ँ | उसमें शतम यह ह ैत्तक इस वषम के जनवरी की पहली तारीख स ेवह ससं्था धत्तनकों की 

त्तमटकर गरीबों की बन जानी चात्तहए | मरेी आशा यह रहगेी त्तक अगर धत्तनक बीमार यहा ँआवें तो व े

यथाशत्तक्त अत्तधक स ेअत्तधक पसै ेदें, त्तफर भी गरीबों के साथ एक ही कमरे में रहें | मझु ेत्तवश्वास ह ैत्तक 

ऐसा करन ेस ेव ेज्यादा लाभ उठाएँगे | जो इस शतम को मानकर नहीं रहना चाहें, उनको उपचार-गहृ में 

जान ेकी आवश्यकता नहीं ह ै| इस त्तनयम का पालन आवश्यक ह ै| 

 गरीबों के इस आरोग्य-गहृ में उनकी तबीयत सधुारन े की कोत्तशश करन े के अलावा उन्द्हें 

अच्छा स्वस्थ जीवन कैस ेत्तबताना सो भी बताया जाएगा | आज तो आम तौर पर ऐसा माना जाता है 

त्तक कुदरती उपचार में बहुत खचम होता ह:ै आयुवते्तदक या डॉक्टरी उपचार का खचम उसस ेकम होता ह ै

| अगर यह बात सही त्तसद्ध हो, तो मैं अपन ेप्रयत्न  को व्यथम समझूगँा | लते्तकन मरेा त्तवश्वास इसस े

उलटा ह ैऔर अनभुव भी जो कुछ ह ैवह इसस ेउलटा ही ह ै | नसैत्तगमक त्तचत्तकत्सक का कतमव्य ह ैत्तक 

वह रोगी के शरीर की संभाल तो करे, मगर इतना ही करना काफी नहीं है | दहे में जो दहेी ह,ै उस ेवह 

पहचान ेऔर उसके त्तलए भी उपचार बताये | वह उपचार तो रामनाम ही है | वह तो रामबार् दवा है | 

रामनाम का क्या अथम ह,ै सो मैं आज नहीं बता सकता | आज मैं इतना ही कह गँा त्तक उसके बाद 

गरीबों को दवा की बहुत त्तचंता नहीं रहती | व ेआज यों ही मरत ेहैं | अज्ञानवश व ेजानत ेभी नहीं त्तक 

कुदरत क्या त्तसखाती ह ै | अगर पनूा में यह प्रयोग अच्छी तरह स ेचला, तो कुदरती उपचार का एक 

त्तवश्वत्तवद्यालय कायम करन ेका डॉक्टर दीनशा महेता का स्वप्न त्तसद्ध हो सकेगा |           

   इस भगीरथ कायम में मैं भारत के सच्चे प्राकृत्ततक त्तचत्तकत्सकों की सहायता चाहता ह ँ | इस में 

पसै े का लालच तो हो ही नहीं सकता | जरूरत ह ै सवेाभाव स े गरीबों का इलाज करन ेकी | ऐस े

प्राकृत्ततक त्तचत्तकत्सक काफी सखं्या में त्तमलें तभी यह काम आग ेबढ़ सकेगा | 

हररजनसेवक, १०-२-४६  

 मैं मानता ह  ँ त्तक त्तहदंुस्तान के देहाती लोगों की बीमाररयों को कुदरती उपचार स े त्तमटान ेकी 

चाबी मरेे हाथ में ह ै | और इसत्तलए मझु ेयह जानना चात्तहए था त्तक पनूा जसै ेशहर में गाँववालों की 

बीमाररयों को कुदरती इलाज हो ही नहीं सकता | लते्तकन रस्ट तो बन गया | डॉ. महेता के और मरेे 

साथ अत्यंत व्यवहार-कुशल जहाँगीरजी पटेल भी शात्तमल हुए | और डॉ. महेता न ेत्तजस उपचार-गहृ 

की रचना धनवानों के त्तलए की थी, उसका उपयोग गरीबों के त्तलए करन ेके खयाल स ेमैं दौड़ा दौड़ा 

पनूा पहुचँा | मैंन ेकुछ बड़-ेबड़े पररवतमन सझुाये, लते्तकन त्तपछल ेसोमवार को यानी ४ माचम को अपन े
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मौन में मझु ेयह ज्ञान हुआ की एक शहर में गरीब दहेात्ततयों के त्तलए कुदरती उपचार का खयाल तक 

करन ेवाला मखूों का सरदार होना चात्तहए | मैं समझ गया त्तक यत्तद गाँव के बीमारों का कुदरती उपचार 

करना ह,ै तो मझु ेउनके पास जाना चात्तहए, न त्तक उनका मरेे पास आना चात्तहए | जहाँ फाँक न ेको 

पतु्तड़या या पीन ेको दवा दी जाती ह,ै वहा ँभी वदै्यों और डॉक्टरों के पास जात े हैं, व ेभी ज्यादातर 

डॉक्टरों के अपन ेगाँव में या शहर में ही रहन ेवाल ेहोत ेहैं | 

 कोई दहेाती पनूा जसैे शहर में आये और उसस ेकहा जाय त्तक वह पेट या पीठ पर त्तमट्टी की 

पट्टी रखे, नगंा होकर धपू में सोये, कत्तट-स्नान या घषमर्-स्नान करे और अपना भोजन इस तरह पकाये 

त्तक उसका कोई त्तहस्सा व्यथम न जाए, तो यह त्तनरी त्तहमाकत न होगी तो और क्या होगा? दहेाती मरीज 

‘जी हा’ँ कहकर लौट जाएगा, लते्तकन साथ ही मन में हसंगेा और कुदरती उपचार करनवेालों को 

बेवकूफ समझगेा | वह बेचारा मरेे पास एक पतु्तड़या फाँकन ेया दवा की प्याली पीकर लौटन ेके खयाल 

स ेआता ह ैऔर यह श्रद्धा रखता ह ैकी इसस ेवह अच्छा हो जाएगँा | 

 कुदरती उपचार इस तरह नहीं होते | उनमें तो जीवन जीन ेका एक नया रास्ता सीखना पड़ता है 

| इन उपचारों के सफल होन ेके त्तलए यह जरूरी ह ैत्तक उपचार रोगी को झोंपड़ी के नजदीक रह,े रोगी 

को उपचार की हमददी और पे्रम त्तमल,े उपचारक में अखूट धीरज हो और उस ेमानव-समाज का परूा 

ज्ञान हो | जब उपचारक एक या एक स ेज्यादा गाँवों के लोगों के मन चुरा सकता ह,ै अपन ेनये रास्त े

को पहचान सकता ह ैऔर उस रास्त ेचलन ेलग जाता ह;ै और जब काफी परुुष और त्तस्त्रयाँ कुदरती 

उपचार के रहस्य को समझ लते ेहैं, तभी ऐस ेउपचार के त्तवश्वत्तवद्यालय की नींव डाली जा सकती है | 

 इस सीधी-सी चीज को समझन ेके त्तलए मझु ेखास तौर पर ११ त्तदन नहीं लगन ेचात्तहए थे | मझु 

को फौरन ही यह मालमू हो जाना चात्तहए था त्तक ऐस ेइलाज के त्तलए एक शहरी बंगल ेकी जरूरत न 

होनी चात्तहए | मैं नहीं जनता त्तक अपनी इस बेवकूफी पर हसँ ूया रोऊँ | मैं तो हसंा ही ह  ँऔर त्तकसी भी 

तरह का खचम करन ेस ेपहल ेमैंन ेअपनी यह गलती सधुार ली है | 

हररजनसेवक, १७-३, ४६  

 काफी लोग कुदरती उपचार के त्तलए उरुलीकांचन आना चाहत े हैं | दहेात्ततयों के त्तलए मरेी 

कल्पना के कुदरती उपचार का मतलब यह ह ै त्तक ऐसा उपचार दहेात में त्तजतन ेदहेाती साधन त्तमल 

सकें  उन्द्हीं स ेत्तबजली और बरफ की मदद के त्तबना-त्तजतना त्तकया जा सके उतना त्तकया जाए | कुदरती 

उपचार यहीं तक मयामत्तदत है | 

 यह काम तो मरेे जसै ेका ही हो सकता ह,ै जो दहेाती बन गया ह ैऔर त्तजस शरीर शहरों में 

रहत ेहुए भी हृदय दहेात में रहता है | इसत्तलए रत्तस्टयोंन ेवह काम परूी तरह मझु ेसौंप त्तदया है | 
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 अब अपनी कल्पना के कुदरती उपचार के बारे में थोडासा कह दू ँ| समय-समय पर इस त्तवषय 

में मैंन ेथोड़ा-थोड़ा त्तलखा ह ै| मगर चूँत्तक इस त्तवचार का अभी त्तवकास हो रहा ह,ै इसत्तलए यहाँ मैं यह 

बता दू ँत्तक उरुलीकांचन में कुदरती उपचार की मयामदा क्या है | दहेात की या कत्तहये त्तक शहर की भी 

व्यात्तध यानी बीमारी तीन प्रकार की होती ह-ैशरीर की, मन की और आत्मा की, और जो बात एक 

व्यत्तक्त को लाग ूहोती ह ैवहीं सामान्द्यत: दसूरे व्यत्तक्त को और सरे समाज को भी लाग ूहोती ह ै| 

 उरुलीकांचन में ज्यादातर व्यापारी लोग रहत ेहैं | गाँव में एक तरफ माँग लोग रहत ेहैं, दसूरी 

तरफ महार और तीसरी तरफ कांचन जाती के लोग | कांचन जाती के लोगों के कारर् ही इस गाँव का 

नाम उरुलीकांचन पड़ा ह ै | वहा ँ गारुड़ी (मदारी) जाती के लोग भी रहत े हैं, त्तजन्द्हें काननू स े

जरायमपशेा माना जाता है | माँग लोग रस्सी वगरैा बनान ेका धधंा करत ेहैं | लड़ाई के त्तदनों में इनका 

धधंा अच्छा चलता था | परंत ुअब इन का धधंा त्तगर गया ह,ै इसत्तलए ये बहुत टंगी में रहत े हैं | 

नसैत्तगमक उपचार के सामन ेसवाल यह ह ैकी माँग लोगों की इस बीमारी का, जो छोटी बीमारी नहीं ह,ै 

क्या करे? समाज के व्यापारी लोगों को उनका यह सामात्तजक रोग त्तमटाना चात्तहए | इस में दवाखान े

की कोई दवा या कोई इलाज काम नहीं द ेसकता | त्तफर भी यह बीमारी कालरा या हजै ेको बीमारी स े

कम खतरनाक नहीं ह ै | उनके चंद मकान तो ऐस ेहैं त्तजन्द्हें जला ही दनेा चात्तहए | लते्तकन जलान ेसे 

उनके त्तलए नये मकान तो नहीं बन जाएगँे | व ेबाररश स ेकैस ेबचें? ठंड स ेकैस ेबचें? अपना सामान 

कहाँ रखें? ये सब सवाल पदैा होत े हैं | कुदरती उपचार अपनी आँखें उनकी ओर स ेबंद नहीं कर 

सकता | गारुड़ी लोगों का क्या त्तकया जाए?ँ व ेजान-बूझकर शौक के खात्ततर गनुाह नहीं करत े| जमानों 

की परुानी उनकी यह आदत हो गई है | इसत्तलए उनको जरायमपशेा कहत ेहैं | इस बुरी आदत को 

छुडवान ेका काम उरुलीकांचन वालों का ह ै | नसैत्तगमक उपचार इस काम की उपके्षा नहीं कर सकता | 

उसके सामन ेऐसी-ऐसी कई समस्याए ँपदैा हो जाती हैं | इस तरह त्तवचार करन ेपर हम दखे सकत ेहैं त्तक 

नसैत्तगमक उपचार का काम शदु्ध स्वराज्य का काम बन जाता ह ैऔर उसका क्षते्र भी बहुत त्तवशाल हो 

जाता है | ईश्वर की दया स ेइसमें सफलता त्तमल सकती ह,ै बशत ेत्तक उरुलीकांचन में रहन ेवाल ेऔर 

काम करन ेवाल ेहम सब लोग सच्चे और ध्येय तक पहुचँन ेके त्तलए त्तनचयी रहें | 

हररजनसेवक, १९-८ ४६  
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५     रामनाम और कुदरती उपचार 

मरेे त्तपताजी की बीमारी का थोड़ा समय पोरबंदर में बीता था | वहाँ व ेरामजी के मतं्तदर में रोज 

रात के समय रामायर् सनुत ेथ े | सनुान े वाल ेबीलशे्वर के लाधा महाराज नामक एक पतं्तडत थ े | व े

रामचन्द्रजी के परम भक्त थ े | उनके बारे में यह कहा जाता था त्तक उन्द्हें कोढ़ की बीमारी हुई, तो उस 

का इलाज करन ेके बदल ेउन्द्होंन ेबीलशे्वर महादवे पर चढ़े हुए बेलपत्र लकेर कोढ़ वाल ेअंग पर बाँध े

और केवल रामनाम का जप शरुू त्तकया | अन्द्त में उनका कोढ़ जडमलू स ेनष्ट हो गया | यह बात सच 

हो या न हो, हम सनुन ेवालों न ेतो सच ही मानी | यह भी सच ह ैकी जब लाधा महाराज न ेकथा शरुू 

की, तब उनका शरीर त्तबलकुल नीरोग था | 

आत्मकथा, प.ृ २४;१९५७  

 

रामनाम सब जगह मौजदू रहन े वाली रामबार् दवा ह,ै यह शायद मैंन े पहले-पहल 

उरुलीकांचन में ही साफ-साफ जाना था | जो उसका परूा उपयोग जानता ह,ै उस ेजगत में कम स ेकम 

बाहरी प्रयत्न करना पड़ता ह ै| त्तफर भी उसका काम बड़े स ेबड़ा होता है | 

हररजनसेवक, २२-६- ४७ 

 

मरेे रामनाम का जतंर-मतंर स ेकोई सबंंध  नहीं है | मैंन ेकहा ह ैकी रामनाम अथवा त्तकसी भी 

रूप में हृदय स ेईश्वर का नाम लनेा एक महान शत्तक्त का सहारा लेना है | वह शत्तक्त जो कर सकती ह,ै 

सो दसूरी कोई शत्तक्त नहीं कर सकती | उसके मकुाबल ेअर्बुम भी कोई चीज नहीं | उसस ेसब रोग दरू 

होत ेहैं | हा, यह सही ह ैकी हृदयस ेनाम लने ेकी बात कहना आसान ह,ै लते्तकन वसैा करना बहुत 

कत्तठन ह ै| वह त्तकतनी ही कत्तठन क्यों न हो, त्तफर भी वही सवोपरी वस्त ुहै |  

हररजनसेवक, १३-१०-४६  

 

दसूरी सब चीजों की तरह मरेी कुदरती उपचार की कल्पना न ेभी धीरे-धीरे त्तवकास त्तकया है | 

वरसों स ेमरेा यह त्तवश्वास रहा ह ैत्तक जो मनषु्य अपन ेमें ईश्वर का अत्तस्तत्व अनभुव करता ह ैइस तरह 

त्तवकार रत्तहत त्तस्थत्तत प्राप्त कर चूका ह,ै वह लबं ेजीवन के रास्त ेमें आन ेवाली सारी कत्तठनाईयाँ को 

जीत सकता हैं | मैंन ेजो दखेा और धममशास्त्रों में पढ़ा ह,ै उसके आधार पर मैं इस नतीज ेपर पहुचँा ह  ँ

त्तक जब मनषु्य में उस अदृश्य शत्तक्त के प्रत्तत परू्म जीत्तवत श्रद्धा पदैा हो जाती ह,ै तब उसके शरीर में 

भीतरी पररवतमन होता ह ै | लते्तकन यह त्तसफम  इच्छा करन ेमात्र स े नहीं हो जाता | इसके त्तलए हमशेा 
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सावधान रहन ेऔर अभ्यास करन ेकी जरूरत रहती है | और दोनों के होत ेहुए भी यत्तद ईश्वर-कृपा न 

हो, तो मानव-प्रयत्न व्यथम जाता ह ै| 

प्रेस-ररपोटम, १२-६-४५  

कुदरती इलाज और उपचार का अथम ह,ै ऐस ेउपचार या इलाज जो मनषु्य के त्तलए योग्य हैं | 

मनषु्य यानी मनषु्य-मात्र | मनषु्य का शरीर तो ह ैही, लते्तकन उसमें मन और आत्मा भी ह ै | इसत्तलए 

सच्चा कुदरती इलाज तो रामनाम ही है | इसीत्तलए रामबार् शब्द त्तनकला है | रामनाम ही रामबार् 

इलाज ह ै | मनषु्य  के त्तलए कुदरतन े उसी को योग्य माना ह ै | कोई भी व्यात्तध नष्ट होनी चात्तहए | 

रामनाम यानी ईश्वर, खुला, अल्लाह, गॉड | ईश्वर के अनके नाम ह ै | उनमें स ेजो त्तजस ेठीक लग ेउस े

वह चुन ल;े लते्तकन उसमें हात्तदमक श्रद्धाहो और श्रद्धा के साथ प्रयत्न हो | यह कैस ेहो? 

मनषु्य का पतुला त्तजन चीज़ों का बना ह,ै उन्द्हींस ेवह इसका इलाज ढूंढे | पतुला पथृ्वी, पानी, 

आकाश, तजे और वायु का बना ह ै| इन पाचँ तत्त्वों स ेजो त्तमल सके सो वह ल े| उसके साथ रामनाम 

तो अत्तनवायम रूप स ेचलता ही रह े | इतना होत े हुए भी यत्तद शरीर का नाश हो, तो हम होन ेदें और 

हषमपवूमक शरीर छोड़ दें | दतु्तनया में ऐसा कोई इलाज  नहीं त्तनकला ह,ै त्तजसस ेशरीर अमर बन सके | 

अमर तो केवल आत्मा ही है | उस ेकोई मार नहीं सकता | उसके त्तलए शदु्ध शरीर पदैा करन ेका प्रयत्न 

तो सब लोग करें | 

यत्तद हम ऊपर की त्तवचारसरर्ी को स्वीकार करें, तो उसी प्रयत्न में कुदरती इलाज अपने-आप 

मयामत्तदत हो जाता है | और इसस ेआदमी बड़-ेबड़े अस्पतालों और योग्य डॉक्टरों वगरैा की व्यवस्था 

करन ेस ेबच जाता ह ै | दतु्तनया के असखं्य लोग दसूरा कुछ कर भी नहीं सकत े | और त्तजस ेअसखं्य 

लोग नहीं कर सकत,े उस ेथोड़े लोग क्यों करें? 

हररजनसेवक, 3-3-४६  

 

यह दखेकर त्तक कुदरती इलाज में मैंन े रामनाम को रोग त्तमटान े माना ह ैऔर सबंंध में कुछ 

त्तलखा ह,ै वदै्यराज श्री गर्ेशशास्त्री जोशी मुझस ेकहत े हैं त्तक इसके सबंंध का और इसस े त्तमलता-

जलुता सात्तहत्य आयुवते्तदक में काफी पाया जाता है | रोग को त्तमटान ेमें कुदरती इलाज का अपना बड़ा 

स्थान ह ैऔर उसमें भी रामनाम त्तवशषे है | यह मानना चात्तहए त्तक त्तजन त्तदनों चरक, वाग्भट वगरैा ने 

आयुवदे के ग्रंथ त्तलख ेथे, उन त्तदनों ईश्वर को रामनाम के रूप में पहचानन ेकी रूत्तढ़ नहीं पड़ी थी | उस 

समय त्तवष्र् ुके नाम की मत्तहला थी | मैंन ेतो बचपन से रामनाम के जररये ही ईश्वर को भजा है | लते्तकन 

मैं जनता ह  ँत्तक ईश्वर को ॐ नाम स ेभजो या ससं्कृत था प्राकृत स ेलकेर इस दशे की या दसूरे दशे की 
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त्तकसी भी भाषा के नाम स ेउसको जपो, पररर्ाम एक ही होता ह ै | ईश्वर को नाम की जरूरत नहीं है | 

वह और उसका काननू दोनों एक ही हैं | 

इसत्तलए ईश्वरी त्तनयमों का पालन ही ईश्वर का जप है | अतएव केवल तात्तत्त्वक दृत्तष्ट स ेदखेें तो 

जो ईश्वर की नीत्तत के साथ तदाकार हो गया ह ैउस ेजप की जरूरत नहीं ह ै | अथवा त्तजसके त्तलए जप 

या नाम का उच्चारर् साँस-उसाँस की तरह स्वाभात्तवक हो गया ह,ै वह ईश्वरमय बन चूका ह ै | यानी 

ईश्वर की नीत्तत को वह सहज ही पहचान लतेा ह ैऔर सहज भाव स ेउसका पालन करता ह ै | जो इस 

तरह बरसता ह,ै उसके त्तलए दूसरी दवा की जरूरत ही क्या ह?ै  

ऐसा होन ेपर भी जो दवाओ ंकी दवा ह,ै यानी राजा दवा ह,ै उसीको हम कम स ेकम पहचानत े

हैं | जो पहचानत ेहैं व ेउस ेभेजत ेनहीं; और जो भजेत ेहैं व ेत्तसफम  जबान स ेभजेत ेहैं, त्तदल स ेनहीं भजेते 

| इस कारर् व े तोत े के स्वभाव की नक़ल भर करत े हैं, अपन े स्वभाव का अनसुरर् नहीं करत े | 

इसत्तलए व ेसब ईश्वर को ‘सवम-रोगहारी’ के रूप में नहीं पहचानते | 

पहचानें भी कैस?े यह दवा न तो वदै्य उन्द्हें दते ेहैं न हकीम और न डॉक्टर | खुद वदै्यों, हकीमों 

और डॉक्टरों की भी इस पर आस्था नहीं ह ै | यत्तद व ेबीमारों को घर बैठे गगंा जसैी यह दवा दें, तो 

उनका धधंा कैस े चले? इसत्तलए उनकी दृत्तष्ट में तो उनकी पुत्तड़या और शीशी फल भी दखेन े को 

त्तमलता है | ‘फला-ँफलाँन ेमझुको चूरन त्तदया और में अच्छा हो गया |’ कुछ लोग ऐसा कहन ेवाल े

त्तनकल आत ेहैं और वदै्य का व्यापर चल पड़ता ह ै| 

वदै्यों और डॉक्टरों के रामनाम रटन ेकी सलाह दने ेस ेही रोगी का द:ुख दरू नहीं होता | जब 

वदै्य खुद उसके चमत्कार को जानता ह,ै तभी रोगी को भी उसके चमत्कार का पता चल सकता है | 

रामनाम केवल दसूरों को उपदेश करन ेकी चीज नहीं, वह तो अनुभव की प्रसादी है | त्तजसन ेउसका 

अनभुव प्राप्त त्तकया ह,ै वही यह दवा द ेसकता हैं, दसूरा नहीं | 

वदै्यराज न ेमझु ेचार मतं्र त्तलखकर त्तदये हैं | चरक ऋत्तष का मतं्र सीधा और सरल है | उसका 

अथम इस प्रकार ह:ै 

चराचर के स्वामी त्तवष्र् ुके हजार नामों में स ेएक का भी जप करन ेस ेसब रोग शांत होत ेहैं | 

णवषिुां सस्त्रमूधामनां चराचरपणत णवभुम | 

स्तुवान्नामसहसे्त्रि ज्वारन व्यपोहणत | |     

     चरक त्तचत्तकत्सा, अ.३७, श्लोक ३११  

हररजनसेवक, २४-३-४६  
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एक प्रत्तसद्ध वदै्यन ेअभी उस त्तदन मझुस ेकहा था: ‘मैंन ेअपनी सारी त्तजन्द्दगी मरेे पास आन े

वाल ेबीमारों को तरह-तरह की दवा की पतु्तड़याँ देन ेमें त्तबताई है | लते्तकन जब आपन ेशरीर के रोगों को 

त्तमटान े के त्तलए रामनाम की दवा बताई, तब मझु ेयाद पड़ा त्तक चरक और वाग्भट जसै ेहमारे परुाने 

धन्द्वन्द्तररयों के वचनों स ेभी आप की बात को पतु्तष्ट त्तमलती ह ै|’ आध्यात्तत्मक रोगों को (आत्तधयोंको) 

त्तमटान े के त्तलए रामनाम के जप का इलाज बहुत परुान ेजमान ेस ेहमरे यहाँ होता आया है | लते्तकन 

चूँत्तक बड़ी चीज में छोटी चीज भी समा जाती ह,ै इसत्तलए मरेा यह दावा ह ै त्तक हमारे शरीर की 

बीमाररयों को दरू करन े के त्तलए भी रामनाम का जप सब इलाजों का इलाज ह ै | प्राकृत्ततक उपचार 

अपन ेबीमार स ेयह नहीं कहगेा त्तक ‘तमु मझु ेबुलाओ ंतो मैं तमु्हारी सारी बीमारी दरू कर दू ँ|’ वह तो 

बीमार को त्तसफम  यह बतायेगा त्तक प्रार्ीमात्र में रहनवेाला और सब बीमाररयाँ को त्तमटान ेवाला तत्त्व 

कौन सा ह ै| त्तकस तरह उस तत्त्व को जाग्रत त्तकया जा सकता और कैस ेउसको अपन ेजीवन की प्रेरक 

शत्तक्त बनाकर उसकी मदद स ेअपनी बीमाररयों को दरू त्तकया जा सकता ह ै| अगर त्तहदंसु्तान इस तत्त्व 

की ताकत को समझ जाए तो हम आजाद तो हो ही जाए,ँ लते्तकन उसके अलावा आज हमारा जो दशे 

बीमार और कमजोर तबीयत वालों का घर बन बैठा हैं, वह तदंरुुस्त सशक्त शरीरवाल ेलोगों का दशे 

बन जाए | 

रामनाम की शत्तक्त की अपनी कुछ मयामदा ह ैऔर उसके कारगर होन ेके त्तलए कुछ शतो का 

परूा होना जरूरी हैं | रामनाम कोई जतंर-मतंर या जादू-टोना नहीं है | जो लोग खा-खाकर खबू मोटे हो 

गये हैं और जो अपन ेमोटाप ेकी और उसके साथ बढ़न ेवाली बादी की आफत स ेबच जान ेके बाद 

त्तफर तरह-तरह के पकवानों का मजा चखन ेके त्तलए इलाज की तलाश में रहत ेहैं, उनके त्तलए रामनाम 

त्तकसी काम का नहीं | रामनाम का उपयोग तो अच्छे काम के त्तलए होता है | बुरे काम के त्तलए हो 

सकता होता, तो चोर और डाकू सबस ेबड़ ेभक्त बन जात े| रामनाम उनके त्तलए ह,ै जो त्तदल के साफ हैं 

और जो त्तदल की सफाई करके हमशेा स्वच्छ और पत्तवत्र रहना चाहत ेहैं | भोग-त्तवलास की शत्तक्त या 

सतु्तवधा पान ेके त्तलए रामनाम कभी साधन नहीं बन सकता | बड़ी का इलाज प्राथमना नहीं, उपवास है | 

उपवास का काम परूा होन े पर ही प्राथमना का काम शरुू होता ह,ै यद्यत्तप यह सच ह ै त्तक प्राथमना स े

उपवास का काम आसान और हलका बन जाता है | इसी तरह एक तरफ आप अपन ेशरीर में दवा की 

बोतलें उंडेला करें और दसूरी तरफ मुहंस ेरामनाम त्तलया करें, तो वह बेमतलब मज़ाक ही होगा | जो 

डॉक्टर बीमार की बुराइयों को बनाय ेरखन ेमें या उन्द्हें सहजेन ेमें अपनी होत्तशयारी का उपयोग करता 

ह,ै वह खुद नीच े त्तगरता ह ै और अपन े बीमार को भी नीच े त्तगरता ह ै |* अपन े शरीर को अपन े

त्तसरजनहार की पजूा के त्तलए त्तमला हुआ एक साधन समझन ेके बदल ेउसी की पजूा करन ेऔर उसको 

त्तकसी भी तरह बनाये रखन ेके त्तलए पानी की तरह पसैा बहान ेस ेबढ़कर बुरी गत्तत और क्या हो सकती 
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ह?ै इसके त्तखलाफ रामनाम रोग को त्तमटान ेके साथ ही साथ आदमी को भी शदु्ध बनाता ह ैऔर इस 

तरह उसको ऊँचा उठाता है | यही रामनाम का उपयोग ह,ै और यही उसकी मयामदा ह ै| 

हररजनसेवक, ७-४-४६  

 

*हमें शरीर के बदले आत्मा के णचणकत्सकों की जरूरत है | अस्पतालों और डॉक्टरों की बुणद्ध 

कोई सच्ची सभ्यता की णनशानी नहीं ह ै | हम अपने शरीर स े णजतनी ही कम मोहब्बत करें, 

उतना ही हमारे और सारी दुणनया के णलए अच्छा है | 

णहांदी नवजीवन, ६-१०-२७  

ईश्वर की स्ततु्तत और सदाचार का प्रचार हर तरह की बीमारी को रोकन ेका अच्छे स ेअच्छा 

और सस्त ेस ेसस्ता इलाज है | मझु ेइसमें जरा भी शक नहीं | अफ़सोस इस बात का ह ैत्तक वदै्य, हकीम 

और डॉक्टर इस सस्त ेइलाज का उपयोग ही नहीं करते | बत्तल्क हुआ यह ह ैत्तक उनकी त्तकताबों में इस 

इलाज की कोई जगह ही नहीं रही और यत्तद कहीं ह ैतो उसन ेजतंर-मतंर की शक्ल अत्तख्तयार करके 

लोगों को वहम के कुए ँमें ढकेला ह ै| ईश्वर की स्ततु्तत का या रामनाम का वहम स ेकोई सबंंध नहीं | यह 

कुदरत का सनुहला काननू है | जो इस पर अमल करता ह,ै वह बीमारी स ेबचा रहता ह ै | जो अमल 

नहीं करता, वह बीमाररयों स ेत्तघरा रहता है | तन्द्तरुुस्त रहन ेका जो काननू ह,ै वही बीमार होन ेके बाद 

बीमाररयों स े छुटकारा पान े का भी काननू ह ै | सवाल यह होता ह ै त्तक जो रामनाम जपता ह ैऔर 

सदाचार स ेरहता ह,ै उसको बीमारी हो ही क्यों? सवाल ठीक ही है | आदमी स्वभाव स ेही परू्म ह ै | 

समझदार आदमी परू्म बनन ेकी कोत्तशश करता है | लते्तकन परू्म वह कमी बन नहीं पाता, इसत्तलए 

अनजान ेवह गत्तलयाँ करता हैं | सदाचार में ईश्वर के बनाये सभी काननू समा जात ेहैं | लते्तकन उसके 

सब काननूों को जानन ेवाला सपंरू्म परुुष हमारे पास नहीं है | उदाहरर् के त्तलए, एक काननू यह ह ैत्तक 

हद स ेज्यादा काम न त्तकया जाए | लते्तकन कौन बताव ेत्तक यह हद कहाँ ितम होती है? यह चीज तो 

बीमार पड़न ेपर हीं मालमू होती है | त्तमताहार और युक्ताहार यानी कम और जरूरत के मतुात्तबक खाना 

कुदरत का दसूरा काननू ह ै| कौन बताव ेत्तक इसकी हद कब लांधी जाती ह?ै मैं कैस ेजानू ंत्तक मरेे त्तलए 

युक्ताहार क्या ह?ै ऐसी तो कई बातें सोची जा सकती हैं | इस सबका त्तनचोड़ यही ह ैत्तक हर आदमी को 

अपना डॉक्टर खुद बनकर अपन ेऊपर लाग ूहोन ेवाल ेकाननू का पता लगा लनेा चात्तहए | जो इसका 

पता लगा सकता ह ैऔर उस पर अमल कर सकता ह,ै वह १२५ वषम तक अवश्य जीयेगा | 

 डॉक्टर त्तमत्रों का यह दावा ह ै त्तक व े परूी तरह कुदरती इलाज करनवेाल े हैं; क्योंत्तक दवायें 

त्तजतनी भी हैं, सब कुदरतन ेही बनाई हैं | डॉक्टर तो उनकी नई त्तमलावटें भर करत ेहैं | इसमें बुरा क्या 

ह?ै इस तरह हर चीज पशे की जा सकती है | मैं तो यही कह गँा त्तक रामनाम के त्तसवा जो कुछ भी 
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त्तकया जाता ह,ै वह कुदरती इलाज के त्तखलाफ है | इस मध्यत्तबंद ुस ेहम त्तजतन ेदरू हटत ेहैं, उतन ेही 

असल चीज स े दरू जा पड़त े हैं, इस तरह सोचत े हुए मैं यह कह गँा त्तक पांच महाभतूों का असल 

उपयोग कुदरती इलाज की हद हैं | इसके आग ेबढन ेवाला वदै्य अपन ेइदम-त्तगदम जो दवाए ँउगती हों या 

उगाई जा सकें  उनका इस्तमेाल त्तसफम  लोगों के भल ेके त्तलए करे, पसै ेकमान ेके त्तलए नहीं तो, वह भी 

कुदरती इलाज करन ेवाला कहला सकता है | ऐस ेवदै्य आज कहाँ हैं? आज तो व ेपसैा कमान ेकी 

होड़ाहोड़ी में पड़े हैं | छानबीन और शोध-अत्तवष्कार कोई करता नहीं | उनके मानत्तसक आलस्य और 

लोभ की वजह स ेआयुवदे आज कंगाल बन गया है | 

हररजनसेवक, १९-५-४६ 

 प्राथमना में जो भजन गाया गया था, उसका आधार लकेर गांधीजी न े वहाँ आय े हुए 

उरुलीकांचन के लोगों के सामन ेशरीर की बीमाररयों को त्तमटान ेवाला बत्तढ़या स ेबत्तढ़या कुदरती दवा 

के रूप में रामनाम पशे त्तकया | ‘अभी हमन ेजो भजन गाया उसमें भक्त कहता ह:ै ‘हरर! तमु हरो जन 

की पीर |’ यानी ह ेभगवान, त ूअपन ेभक्तों का द:ुख दरू कर | इसमें त्तजस द:ुख की बात कही गई ह,ै 

वह सब तरह के द:ुखों स ेसबंंध रखती ह ै| मन या तन की त्तकसी खास बीमारी की चचाम इसमें नहीं है 

|’’ त्तफर गांधीजी ने लोगों को कुदरती इलाज की सफलता के त्तनयम  बताये: ‘‘रामनाम के प्रभाव का 

आधार इस बात पर ह ैत्तक उसमें आपकी सजीव श्रद्धा ह ैया नहीं | अगर आप गसु्सा करत ेहैं, त्तसफम  

शरीर की त्तहफाजत के त्तलए नहीं बत्तल्क मौज-शौक के त्तलए खात ेऔर सोत ेहैं, तो समत्तझये त्तक आप 

रामनाम का सच्चा अथम नहीं जानते | इस तरह जो रामनाम जपा जाएँगा, उसमें त्तसफम  होठ त्तहलेंग,े त्तदल 

पर उसका कोई असर न होगा | रामनाम का फल पान ेके त्तलए आपको नाम जपत ेसमय उसमें लीं हो 

जाना चात्तहए, और उसका प्रभाव आपके जीवन के तमाम कामों में त्तदखाई पड़ना चात्तहए |’’ 

 दसूरे त्तदन सबुह स ेबीमार आन ेलगे | कोई ३० होंग े | गांधीजी न ेउनमें स ेपाँच या छह को 

दखेा और उन सबकी बीमारी के प्रकार को दखेकर थोड़ े हरेफेर के साथ सबको एक स ेही इलाज 

सझुाये | जसै,े राम-नामका जप, सयूम-स्नान बदन को जोर स े रगड़ना या त्तघसना, कत्तट-स्नान, दधू, 

छाछ, फल, फलों का रस और पीन ेके त्तलए साफ और ताजा पानी | शाम की प्राथमना-सभा में उन्द्होंन े

अपन ेत्तशष्य को समझात ेहुए कहा: ‘‘सचमचु यह पाया गया ह ैत्तक मन और शरीर की तमाम आत्तध-

व्यात्तधयों का एक ही समान कारर् ह ै | इसत्तलए उन सबका एक ही सामान्द्य इलाज भी हो, तो उसमें 

अचरज की कोई बात नहीं | रोगों की तरह इलाज भी हो, तो उसमें अचरज की कोई बात नहीं | रोगों 

की तरह इलाज भी एक ही ढंग स ेहो सकत ेहैं | शास्त्र भी ऐसा कहत ेहैं | इसत्तलए आज सबुह मरेे पास 

त्तजतन ेबीमार आये थ,े उन सबको मैंन ेरामनाम के साथ करीब-करीब एक सा ही इलाह सझुाया था | 

लते्तकन अपन ेरोजमराम के जीवन में जब शास्त्र हमें अनकूुल नहीं होत,े तो हम उनके वचनों का मनचाहा 

http://www.mkgandhi.org/


कुदरती उपचार 

www.mkgandhi.org  Page 40 

अथम त्तनकालकर अपना काम चला लते ेहैं | मनषु्य न ेइस कला का अच्छा त्तवकास कर त्तलया ह ै| हमन े

अपन ेमन पर एक ऐस ेभ्रम या बहम को स्वर होन ेत्तदया ह ैत्तक शास्त्रों का उपयोग त्तसफम  इसत्तलए ह ैकी 

अगल ेजन्द्म में जीव का आध्यात्तत्मक कल्यार् हो और धमम का पालन इसत्तलए करना ह ैत्तक मरन ेके 

बाद पणु्य की यह कमाई मनषु्य के काम आ सके | मरेा मत ऐसा नहीं हो, तो अगले-जन्द्म में मझु ेउससे 

क्या सबंंध हो सकता ह?ै’’ 

 ‘‘इस दतु्तनया में त्तबरला ही कोई ऐसा मनषु्य होगा, जो शरीर और मन की सभी बीमाररयाँ स े

त्तबलकुल मकु्त हो | तन और मन की कुछ बीमाररयाँ तो ऐसी हैं, त्तजनका इस दतु्तनया में कोई इलाज ही 

नहीं | जसै,े अगर शरीर का कोई अगं खंत्तडत हो गया हो, तो उसको त्तफर स ेपैदा कर दने ेका  चमत्कार 

रामनाम में कहाँ स ेआये? लते्तकन उसमें इसस ेभी बड़ा चमत्कार कर त्तदखान ेकी ताकत है | वह अगं-

भगं या बीमाररयाँ के बावजदू सारी त्तजन्द्दगी अटूट शांत्तत के * साथ त्तबतान ेकी शत्तक्त दतेा ह ैऔर उमर 

परूी होन ेपर त्तजस जगह सबको जाना पड़ता ह,ै वहा ँजान ेकी बारी आन ेपर मौत के द:ुख को और 

त्तचता की त्तवजय के डर को त्तमटा दतेा है | यह क्या कोई छोटा-मोटा चमत्कार ह?ै जब आगे-पीछे मौत 

आन ेहीं वाली ह,ै तो वह कब आएगँी इस त्तचंता में हम पहल ेस ेही क्यों मरें?’’ 

 इसके बाद उन्द्होंन ेलोगों के सामन ेकुदरती उपचार के त्तसद्धांतों के बारे में पहला प्रवचन त्तकया 

| नीचे उसका सार त्तदया गया ह:ै 

 मनषु्य का भौत्ततक शरीर पथृ्वी, पानी, आकाश, तजे और वायु नाम के पाँच तत्त्वों स ेबना ह,ै 

जो पचं महाभतू कहलात ेह ै | इनमें स ेतजे तत्त्व शरीर को शत्तक्त पहुचँता ह ै | इन सबस ेजरूरी चीज 

हवा है | आमदी त्तबना खाये कई हफ्तों तक जी सकता ह,ै पानी के त्तबना भी वह कुछ घंटे त्तबता सकता 

ह,ै लते्तकन हवा के त्तबना तो कुछ ही त्तमनटों में उसकी देहका अन्द्त हो सकता है | इसत्तलए ईश्वरन ेहवा 

को सबके त्तलए सलुभ बनाया ह ै | अन्द्न और पानी की तगंी कभी-कभी पदैा हो सकती ह,ै हवा की 

कभी नहीं | ऐसा होत े हुए भी हम बेवकूफों की तरह अपन ेघरों के अदंर त्तखड़की और दरवाज ेबंध 

करके सोत ेहैं और ईश्वर की प्रत्यक्ष प्रसादी जसैी ताजी और साफ हवा स ेफायदा नहीं उठाते | अगर 

चोरों का डर लगता ह ैतो रात में अपन ेघरों के दरवाज ेऔर त्तखड़त्तकयाँ बंद रत्तखये, लते्तकन खुद अपन े

को उनमें बंद रखन ेकी क्या जरूरत ह?ै 

 साफ और ताजी हवा पान ेके त्तलए आदमी को खुल ेमें सोना चात्तहए | लते्तकन खुल ेमें सोकर 

धलू और गदंगी स ेभरी हवा लने ेका कोई मतलब नहीं | इसत्तलए आप त्तजस जगह सोयें वहाँ धलू और 

गदंगी नहीं होनी चात्तहए | धलू और सरदी स ेबचन ेके त्तलए कुछ लोग त्तसर स ेपैर तक ओढ़ लने ेके 

आदी होत ेह ै | यह तो बीमारी स ेभी बदतर इलाज हुआ | दसूरी बुरी आदत मुहँ स ेसाँस लने ेकी ह ै | 
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नथुनों की राह फेफडों में पहुचँन ेवाली हवा छानकर साफ हो जाती ह ैऔर उसे त्तजतना गरम होना 

चात्तहए उतनी गरम भी वह हो जाती ह ै| 

 जो आदमी जहाँ चाह े वहा ँऔर त्तजस तरह चाह े उस तरह थूककर, कूड़ा-करकट डालकर, 

गदंगी फैलाकर या दसूरे तरीकों स े हवा को गदंी करता ह,ै वह कुदरत का और मनषु्य का अपराध 

करता ह ै| मनषु्य का शरीर ईश्वर का मतं्तदर ह ै| उस मतं्तदर में जान ेवाली हवा को जो गदंी करता ह,ै वह 

मतं्तदर को भी त्तबगाड़ता है | उसका रामनाम लनेा व्यथम ह ै| 

हररजनसेवक, ७-४-४६ 

     

*रामनाम जैसी शाांणत प्रदान करने वाली दूसरी कोई शणक्त नहीं है |- गाांधीजी, पे्रस ररपोटम, 

१०-१-४६  

 

 

 कुदरती उपचार के दो पहल ूहैं: एक ईश्वर की शत्तक्त यानी राम-नाम स ेरोग त्तमटाना; और दसूरा, 

ऐस ेउपाय करना त्तक रोग पदैा ही न हो सके | मरेे साथी त्तलखत ेहैं त्तक उरुलीकांचन गाँव के लोग गाँव 

को साफ रखन ेमें मदद दते ेहैं | त्तजस जगह शरीर-सफाई, घर-सफाई ओर ग्राम-सफाई हो, युक्ताहार हो 

और योग्य व्यायाम हो, वहा ँकम स ेकम बीमारी होती ह ै | और अगर त्तचिशतु्तद्ध भी हो, तो कहा जा 

सकता ह ैत्तक बीमारी असभंव हो जाती ह ै | रामनाम के त्तबना त्तचिशतु्तद्ध नहीं हो सकती | अगर दहेात 

वाल ेइतनी बात समझ जाए,ँ तो उन्द्हें वैद्य, हकीम या डॉक्टर की जरूरत न रह जाए | 

 कांचन गाँव में गायें नाम को ही हैं | इस ेमैं कमनसीबी मानता ह  ँ | कुछ भैंस ेहैं | लते्तकन मरेे 

पास त्तजतन ेप्रमार् हैं, य ेबतात ेहैं त्तकया गाय सबस ेज़्यादा उपयोगी प्रार्ी ह ै| गाय का दधू भी खान ेमें 

आरोग्यप्रद ह ैऔर गाय का जो उपयोग त्तकया जा सकता ह,ै वह भैंस का कभी नहीं त्तकया जा सकता  | 

मरीजों के त्तलए तो वदै्य लोग दधू का ही उपयोग बतलात ेहैं | तदंरुुस्ती अच्छी रखन ेके त्तलए दधू की 

बहुत ज़्यादा ज़रूरत रहती ह ै| 

 कुदरती उपचार के गभम में मानव-जीवन की आदशम रचना की बात ह ैऔर उसमें दहेात की या 

शहर की आदशम रचना आ ही जाती ह ै| और उसका मध्यत्तबंद ुतो ईश्वर ही हो सकता ह ै| 

हररजनसेवक, २६-५-४६  

 कुदरती उपचार में जीवन-पररवतमन की बात आती ह ै| यह कोई वदै्य की दी हुई पतु्तड़या लने ेकी 

बात नहीं ह ैऔर न अस्पताल जाकर मफु्त या फीस दकेर दवा लने ेया उसमें रहन ेकी ही बात ह ै| जो 

आदमी मफु्त दवा लतेा ह,ै वह त्तभक्षकु बनता ह ै | जो कुदरती उपचार करता ह,ै वह कभी भी त्तभक्षुक 
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नहीं बनता | यह अपनी प्रत्ततष्ठा बढ़ाता ह ैऔर अच्छा होन ेका उपाय खुद ही कर लतेा है | वह अपन े

शरीर में स ेजहर त्तनकालकर ऐसी कोत्तशश करता ह,ै त्तजसस ेदबुारा बीमार न पड़ सके | 

 कुदरती इलाज में मध्यत्तबंद ुतो रामनाम ही ह?ै रामनाम स ेआदमी सब रोगों स ेसरुत्तक्षत बनता 

ह ै | शतम यह ह ै त्तक रामनाम भीतर स े त्तनकलना चात्तहए | और रामनाम के भीतर स े त्तनकलन ेके त्तलए 

त्तनयम-पालन जरूरी हो जाता है | उस हालत में मनषु्य रोग-रत्तहत होता है | इसमें न तो कष्ट की बात ह,ै 

न खचम की | मसुम्बी खाना उपचार का अत्तनवायम अगं नहीं है | 

 पथ्य-युक्ताहार-अवश्य ही इसका अत्तनवायम अगं है | हमारे दहेात हमारी तरह ही कंगाल हैं | 

दहेात में साग-सब्जी, फल, दधू वगैरा पदैा करना कुदरती इलाज का खास अगं है | इसमें जो वक्त खचम 

होता ह,ै वह व्यथम तो कभी जाता ही नहीं; बत्तल्क उसस े सभी दहेात्ततयों को और आत्तखरकार सरे 

त्तहदंसु्तान को लाभ होता है | 

हररजनसेवक, २-६-४६  

 मरेा कुदरती इलाज तो त्तसफम  गाँववालों के और गावँों के त्तलए ही है | इसत्तलए उसमें खुदमबीन, 

एक्सरे वगरैा की कोई जगह नहीं है | और न कुदरती इलाज में कुननै, एत्तमत्तटन, पते्तनत्तसत्तलन, जसैी 

दवाइयों की ही गुजंाइश ह ै | उसमें अपनी सफाई, घर की सफाई, गाँव की सफाई ओर तदंरुुस्ती की 

त्तहफाजत का पहला स्थान है | और इतना करना काफी है | इसकी तहमें दृत्तष्ट यह ह ैअगर हर आदमी 

इस कला में त्तनष्र्ात हो सके, तो उस ेकोई बीमारी ही न हो | और, बीमारी आ जाए तो उस ेत्तमटान ेके 

त्तलए कुदरत के सभी काननूों पर अमल करन े के साथ-साथ रामनाम ही सच्चा इलाज ह ै | यह 

सावमजत्तनक या आम नहीं हो सकता | जब तक खुद इलाज करन ेवाल ेमें रामनाम आम नहीं बनाया 

जा सकता | 

हररजनसेवक, ११-८-४६  

 हमें अपना यह वहम दरू करना होगा त्तक जो कुछ करना ह,ै उसके त्तलए पत्तचम की तरफ नज़र 

दौड़ान ेपर ही आग ेबढा जा सकता है | अगर कुदरती इलाज सीखन ेके त्तलए पत्तचम में जाना पड़े, तो 

मैं नहीं मानता की वह इलाज त्तहदंसु्तान के काम का होगा | यह इलाज तो सबके घर में मौजदू है | 

हमशेा कुदरती इलाज करन ेवाल ेकी राय लने ेकी जरूरत भी न रहनी चात्तहए | अगर रामनाम लनेा 

सीखन ेके त्तलए त्तवलायत जाना जरुरी हो, तब तो हम कहीं के भी न रहेंग े | रामनाम को मैंन ेअपनी 

कल्पना के कुदरती इलाज की बुत्तनयाद माना ह ै| इसी तरह यह सहज की समझ में आन ेलायक बात 

ह ैत्तक पथृ्वी, पानी, आकाश, तजे और वायु के इलाज के त्तलए समरु-पार जान ेकी जरूरत हो ही नहीं 

सकती | दसूरा जो कुछ भी सीखना ह ैवह सब यहीं त्तमलेंगी | व ेतो आयुवदे में ही हैं | अगर आयुवदे 

वाल ेधतूम हों, तो पत्तचम जा आन ेस ेव ेकुछ भल ेनहीं बन जाएँगे | शरीर-शास्त्र पत्तचम स ेआया ह ै| सब 

http://www.mkgandhi.org/


कुदरती उपचार 

www.mkgandhi.org  Page 43 

कोई कबूल करेंग ेत्तक उसमें स ेबहुत-कुछ सीखन ेलायक है | लते्तकन उसे सीखन ेके बहुत से जररये इस 

दशे में त्तमल सकत ेहैं | मतलब यह की पत्तचम में जो कुछ अच्छा ह,ै वह ऐसा ह ैऔर होना चात्तहए त्तक 

सब जगह त्तमल सके | साथ ही, यहा ँयह भी कह दनेा जरूरी ह ैत्तक कुदरती इलाज सीखन ेके त्तलए यह 

त्तबलकुल जरूरी नहीं त्तक शरीरशास्त्र सीखा ही जाय | 

 कून,े जसु्ट, फादर क्नइेप वगरैा लोगों ने जो त्तलखा ह,ै सो सबके त्तलए ह ैऔर सब जगहों के 

त्तलए है | वह सीधा है | उस ेजानना हमारा धमम है | कुदरती इलाज जानन ेवालों के पास थोड़ी-बहुत 

जानकारी होती ह ैऔर होनी चात्तहए | कुदरती इलाज अभी गाँवों में तो दात्तखल हुआ ही नहीं ह ै| उस 

शास्त्र में हम गहरे पठेै ही नहीं हैं | करोड़ों को ध्यान में रखकर उस पर सोचा नहीं गया ह ै | अभी वह 

शरुू ही हुआ है | आत्तखर वह कहाँ जाकर रूकेगा, सो कोई कह नहीं सकता | सभी शुभ सहसों की 

तरह उसके पीछे भी तपकी शत्तक्त होना जरूरी है | नजर हमारी पत्तचम की ओर न जाए,ँ बत्तल्क अपन े

अदंर जाएँ | 

हररजनसेवक, २-६-४६  

 

 एक त्तमत्र उलाहना दते ेहुए त्तलखत ेहैं: 

 क्या आपका कुदरती इलाज और त्तवश्वास-त्तचत्तकत्सा कुछ त्तमलती-जलुती चीजें हैं? बेशक, 

रोगी को इलाज में श्रद्धा तो होनी चात्तहए | लते्तकन कई ऐस ेइलाज ह ैजो त्तसफम  त्तवश्वास स ेही रोगी को 

अच्छा कर दते ेहैं; जसै,े माता (चेचक), पटे का ददम वगरैा बीमाररयों के इलाज | शायद आप जानत ेहों 

की माता का, खासकर दत्तक्षर् में कोई इलाज नहीं त्तकया जाता | इस ेत्तसफम  ईश्वर की माया मान त्तलया 

जाता है | हम मररअम्मा दवेी की पूजा करत ेहैं और बहुत स ेरोगी स ेरोगी अच्छे हो जात ेहैं | यह चीज 

एक चमत्कार-सी लगती है | जहाँ तक पटे-ददम की बात हैं, बहुत स ेलोग त्ततरुपत्तत में देवी की मन्द्नतें 

मानत ेहैं | अच्छे होन ेपर उसकी मतू्ततम के हाथ-पाँव धोत ेहैं और दसूरी मानी हुई मन्द्नतें परूी करत ेहैं | 

मरेी ही माँ की त्तमसाल लीत्तजए | उनके पटे में ददम रहता था | पर त्ततरुपत्तत हो आन ेके बाद उनकी वह 

तकलीफ दरू हो गई | कृपा करके इस बात पर प्रकाश डात्तलये और यह भी कत्तहए त्तक कुदरती इलाज 

पर भी लोग ऐसा ही त्तवश्वास क्यों न रखें? इसस ेडॉक्टरों का बार-बार का खचम बच जाएगँा, क्योंत्तक 

चासर के कहन ेके मतुात्तबक डॉक्टर का तो काम ही यह ह ैत्तक वह दवाई बेचन ेवालों त्तमलकर बीमार 

को हमशेा बीमार बनाये रख े|  

 जो त्तमसालें ऊपर दी गई ह,ै व ेतो कुदरती इलाज की हैं और न रामनाम की, त्तजसको मैंन ेइस 

इलाज में शात्तमल त्तकया है | उनस ेयह पता जरूर चलता ह ैत्तक कुदरत बहुत स ेरोत्तगयों को त्तबना त्तकसी 

इलाज के भी अच्छा कर दतेी है | ये त्तमसालें यह भी त्तदखती हैं की त्तहदंुस्तान में वहम हमारी त्तजन्द्दगी 
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का त्तकतना बड़ा त्तहस्सा बन गया ह ै| कुदरती इलाज का मध्यत्तबंद ुरामनाम तो वहम का दशु्मन ह ै| जो 

बुराई करन ेस ेत्तझझकत ेनहीं, व ेरामनाम को अनतु्तचत लाभ उठायेंगे | पर व ेतो हर चीज या हर त्तसद्धांत 

के साथ ऐसा ही करेंगे | खाली मुहँ स े रामनाम रटने स ेइलाज का कोई सबंंध नहीं | अगर मैं ठीक 

समझा ह  ँतो, जसैा त्तक लखेक न ेबताया ह,ै त्तवश्वास-त्तचत्तकत्सा में यह माना जाता ह ै त्तक रोगी अधं-

त्तवश्वास स ेअच्छा हो जाता है | यह मानना तो ईश्वर के नाम की हासँी उड़ाना ह ै| रामनाम त्तसफम  कल्पना 

की चीज नहीं, उस ेतो हृदय स ेत्तनकलना ह ै | परमात्मा में जीता-जागता त्तवश्वास हो और उसके साथ-

साथ कुदरत के त्तनयमों का पालन त्तकया जाए,ँ तो ही त्तकसी दसूरी मदद के त्तबना रोगी त्तबलकुल अच्छी 

हो सकती ह,ै जब मन की तंदरुुस्ती परूी-परूी ठीक हो | और मन परूा-परूा ठीक तभी होता ह,ै जब हृदय 

परूा-परूा ठीक हो | यह वह हृदय नहीं ह ैत्तजस ेडॉक्टर छाती जांचन ेके यन्द्त्र (स्टेथोस्कोप) से दखेत ेहैं, 

बत्तल्क वह हृदय ह ैजो ईश्वर का घर ह ै | कहा जाता ह ै त्तक अगर कोई अपन ेहृदय में परमात्मा को 

पहचान ल,े तो एक भी अपत्तवत्र या व्यथम का त्तवचार मन में नहीं आ सकता | जहाँ त्तवचार शुद्ध हों वहाँ 

बीमारी आ ही नहीं सकती | ऐसी त्तस्थत्तत को पहुचँना शायद कत्तठन हो, पर इस बात को समझ लनेा 

स्वास्थ्य की पहली सीढ़ी ह ै| दसूरी सीढ़ी ह,ै समझन ेके साथ-साथ कोत्तशश भी करना | जब त्तकसी के 

जीवन में यह बुत्तनयादी पररवतमन आता ह,ै तो उसके त्तलए यह स्वाभात्तवक हो जाता ह ैत्तक वह उसके 

साथ-साथ कुदरत के उन तमाम काननूों का पालन भी करे, जो आज तक मनषु्य न ेढूँढ त्तनकाल ेहैं | 

जब तक उनकी उपके्षा की जाती ह,ै तब तक कोई यह नहीं कह सकता की मनषु्य का हृदय पत्तवत्र ह ै| 

यह कहना गलत न होगा त्तक अगर त्तकसी का हृदय पत्तवत्र ह,ै तो उसका स्वास्थ्य रामनाम न लते ेहुए 

भी उतना ही अच्छा रह सकता है | बात त्तसफम  यह ह ै त्तक रामनाम के त्तसवा पत्तवत्रता पान ेका दसूरा 

कोई उपाय मझु ेमालमू नहीं | दतु्तनया में हर जगह प्राचीन ऋत्तष और सतं भी इसी रास्त ेपर चल ेहैं | 

और व ेतो भगवान के बंद ेथे, कोई वहमी या ढोंगी आदमी नहीं थे | 

 अगर इसी का नाम ‘त्तकत्तचयन सायंस’ ह,ै तो मझु ेकुछ नहीं कहना ह ै | मैं यह थोड़ ेकहता ह  ँ

त्तक रामनाम मरेी ही शोध है | जहाँ तक मैं जानता ह ,ँ रामनाम तो ईसाई धमम स ेभी परुाना है | 

 एक भाई पछूत े हैं त्तक क्या रामनाम में ऑपरेशन की इजाजत नहीं ह?ै क्यों नहीं? एक टांग 

अगर दघुमटना में कट गई ह,ै तो रामनाम उस ेथोड़ ेही वापस ला सकता ह?ै लते्तकन बहुत सी हालतों में 

ऑपरेशन न जरूरी नहीं होता | जहाँ जरूरी हो वहा ँऑपरेशन करवा लनेा चात्तहए | बात त्तसफम  इतनी है 

त्तक अगर भगवान के त्तकसी बंद ेका हाथ पाँव जाता रह,े तो वह इसकी त्तचंता नहीं करेंगा | रामनाम 

कोई अटकलपच्चू तजवीज नहीं ह ैऔर न कोई कामचलाऊ चीज़ ह ै| 

हररजनसेवक, ९-६-४६  
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 एक त्तमत्र त्तलखत ेहैं: 

 आपन े रामनाम के द्वारा मलरेरया का इलाज सझुाया है | मरेी मतु्तश्कल यह ह ै त्तक शारीररक 

बीमाररयों के त्तलए आध्यात्तत्मक शत्तक्त पर भरोसा करना मरेी समझ स ेबाहर है | मैं त्तनत्तचत रूप स ेयह 

भी नहीं जानता त्तक मझु ेअच्छा होन ेका अत्तधकार भी ह ैया नहीं | और क्या ऐस ेसमय जब मरेे दशे 

वाल ेइतन ेद:ुख में पड़ ेहैं, मरेा अपनी मतु्तक्त के त्तलए प्राथमना करना ठीक होगा? त्तजस त्तदन मैं रामनाम 

को समझ जाऊँगा, उस त्तदन मैं उनकी मतु्तक्त के त्तलए प्राथमना करँूगा | नहीं तो मैं अपन ेआपको आज 

स ेज्यादा स्वाथी महससू करँूगा | 

 मैं मानता ह  ँ त्तक यह त्तमत्र सत्य की सच्ची शोध करन े वाल े हैं | उनकी इस मतु्तश्कल की 

खुल्लमखुल्ला चचाम मैंन ेइसत्तलए की ह ैत्तक उन जसै ेबहुतों की मतु्तश्कलें इसी तरह की हैं | 

 दसूरी शत्तक्तयों की तरह आध्यात्तत्मक शत्तक्त भी मनषु्य की सवेा के त्तलए ह ै | सत्तदयों स ेथोड़े-

बहुत सफलता के साथ शारीररक रोगों को ठीक करन ेके त्तलए उसका उपयोग होता हो, तो उसका 

उपयोग न करना बहुत बड़ी गलती ह ै | क्योंत्तक मनषु्य जड तत्त्व भी ह ैऔर आत्मा भी ह ै | और इन 

दोनों का एक-दसूरे पर असर होता है | अगर आप मलरेरया स ेबचन ेके त्तलए कुननै लेत ेहैं और इस 

बात का खयाल भी नहीं करत ेत्तक करोड़ों को कुननै नहीं त्तमलती, तो आप उस इलाज के उपयोग स े

क्यों इनकार करत े हैं, जो आपके अदंर ह?ै क्या त्तसफम  इसत्तलए त्तक करोड़ों अपन ेअज्ञान के कारर् 

उसका उपयोग नहीं करते? अगर करोड़ों अनजान ेया जानबूझकर भी गंद े रह,े तो क्या आप अपनी 

सफाई और स्वास्थ्य का ध्यान छोड़ देंग?े मानव-दया की गलत कल्पना के कारर् अगर आप साफ 

नहीं रहेंग,े तो गदं ेऔर बीमार रहकर आप उन्द्हीं करोड़ों की सवेा का फ़ज़म भी अपन ेऊपर नहीं ल े

सकें ग े | और यह बात तो पक्की ह ैत्तक आत्मा का रोगी या अस्वच्छ होना (उस ेअच्छी और स्वच्छ 

रखन ेस ेइकंार करना) रोगी और गन्द्दा शरीर रखन ेस ेभी ज्यादा बुरा है | 

 मतु्तक्त का अथम यही ह ैत्तक आदमी हर तरह स ेअच्छा रह े| त्तफर आप अच्छे क्यों न रह?े अगर 

आप खुद अच्छे रहेंग,े तो दूसरों को अच्छा रहन ेका रास्ता त्तदखा सकें ग;े और इसस ेभी बढ़कर अच्छे 

होन ेके कारर् आप दसूरों की सवेा कर सकें गे | लते्तकन अगर आप अच्छे होन ेके त्तलए पेत्तनत्तसत्तलन 

लते ेहैं, यद्यत्तप आप जानत ेह ैत्तक दसूरों को वह नहीं त्तमल सकती तो,जरूर आप परेू स्वाथी बनत ेहैं | 

 मझु ेपत्र त्तलखन ेवाल ेइन त्तमत्र की दलील में समझ की जो गडबडी ह ैवह साफ ह ै| 

 हा,ँ यह जरूर ह ैत्तक कुननै की गोली या गोत्तलयाँ खा लनेा रामनाम के उपयोग के ज्ञान को पान े

स ेज्यादा आसान ह ै | कुननै की गोत्तलयाँ खरीदन ेकी कीमत स ेइसमें कहीं ज्यादा महेनत पड़ती है | 

लते्तकन यह महेनत उन करोड़ों के त्तलए उठानी चात्तहए, त्तजनके नाम पर और त्तजनके त्तलए लखेक 

रामनाम को अपन ेहृदय स ेबाहर रखना चाहत ेहैं | 
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हररजनसेवक, १-९-४६  

 रामनाम त्तजसके हृदय स ेत्तनकलता ह,ै उस मनुष्य की पहचान क्या ह?ै अगर हम इतना न समझ 

लें, तो रामनाम की फजीहत हो सकती ह ै | वसै े भी होती तो ह ै ही | माला पहनकर और त्ततलक 

लगाकर रामनाम बड़बड़ान ेवाल ेलोग तो बहुत त्तमलत ेहैं | कहीं मैं उनकी सखं्या को बढ़ा तो नहीं रहा 

ह ?ँ यह डर ऐसा-वसैा नहीं ह ै| आजकल के त्तमथ्याचार में क्या करना चात्तहए? क्या चुप रहना ही ठीक 

नहीं? हो सकता ह ैयही ठीक हो | लते्तकन बनावटी मौन स ेकोई फायदा नहीं | मौन की जीती-जागती 

आवाज़ के त्तलए तो बड़ी भारी साधना की जरूरत है | उसके अभाव में हृदयगत रामनाम की पहचान 

क्या ह,ै इस पर हम गौर करें | 

 एक वाक्य में कहा जाए तो राम के भक्त और गीता के त्तस्थप्रज्ञ में कोई भदे नहीं है | ज्यादा 

गहरे उतरें तो हम दखेेंग ेत्तक रामभक्त पचं महाभूतों का सवेक होगा | वह कुदरत के काननू पर चलगेा; 

इसत्तलए उस े त्तकसी तरह की बीमारी होगी ही नहीं | होगी भी तो वह उस ेपचं महभतूों की मदद स े

अच्छी कर लगेा | त्तकसी भी उपाय स ेभौत्ततक द:ुख दरू कर लनेा शरीर-आत्मा-का काम नहीं ह;ै शरीर 

का काम भल ेहो | इसत्तलए जो लोग शरीर को ही आत्मा मानत ेहैं, त्तजनकी दृत्तष्ट में शरीर स ेअलग 

शरीधारी आत्मा जसैा कोई तत्त्व नहीं, व ेतो शरीर को त्तटकाये रखन ेके त्तलए सारी दतु्तनया में भटकें गे | 

लकंा भी जवंगे | इसस ेउलटे, जो यह मानता ह ैत्तक आत्मा शरीर में रहत ेहुए भी शरीर स ेअलग ह,ै 

हमशेा कायम रहन ेवाला तत्त्व ह,ै अत्तनत्य शरीर में बस्ता है, वह शरीर की सभंाल तो रखता ह,ै पर 

शरीर के जान ेस ेधबराता नहीं, द:ुखी नहीं होता और सहज ही उस ेछोड़ दतेा ह,ै वह मनषु्य डॉक्टर-

वदै्यों के पीछे नहीं भटकता | वह खुद ही अपना डॉक्टर बन जाता है | सब काम करत े हुए भी वह 

आत्मा का ही खयाल रखता ह ै| वह मचू्छाम में स ेजग ेहुए मनषु्य की तरह बतामव करता है | 

 ऐसा मनषु्य हर साँस के साथ रामनाम जपता रहता ह ै| वह सोता तो भी उसका राम जगता ह ै| 

खात-ेपीत,े उठत-ेबैठत,े कुछ भी काम करत ेहुए राम तो उसके साथ ही रहेगा | इस साथी का खो जाना 

ही मनषु्य की सच्ची मतृ्यु ह ै| 

 इस राम को अपन ेपास रखन ेके त्तलए या अपन-ेआपको राम के पास रखन ेके त्तलए वह पचं 

महाभतूों की मदद लकेर सतंोष मानगेा | यानी वह त्तमट्टी, हवा, पानी, सरूज की रोशनी और आकाश 

का सहज, स्वच्छ और व्यवत्तस्थत तरीके स ेउपयोग करके जो पा सकेगा उसमें सतंोष मानगेा | यह 

उपयोग रामनाम का परूक नहीं ह,ै पर रामनाम की साधना की त्तनशानी है | रामनाम को इनकी मदद की 

जरूरत नहीं है | लते्तकन इसके बदल ेजो एक के बाद दसूरे वदै्य-हकीमों के पीछे दौड़े और रामनाम का 

दावा करे, उसकी बात कुछ जचंती नहीं | 
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 एक ज्ञानी न े तो मरेी बात पढकर यह त्तलखा ह ै त्तक रामनाम ऐसा कीत्तमया ह,ै जो शरीर को 

बदल डालता है | वीयम को एकत्र करना सगं्रह करके रखे हुए धन के समान ह ै| उसमें स ेअमोध शत्तक्त 

पदैा करन ेवाला तो रामनाम ही है | खाली सगं्रह करन ेस ेतो धबराहट होती है | त्तकसी समय उसका 

पतन हो सकता है | लते्तकन जब रामनाम के स्पशम स ेवह वीयम गत्ततमान होता ह,ै उध्वमगामी बनता ह,ै 

तब उसका पतन असभंव हो जाता है | 

 शरीर के पोषर् के त्तलए शदु्ध रक्त जरूरी है | आत्मा के पोषर् के त्तलए शदु्ध वीयमशत्तक्त की 

जरूरत है | इस ेत्तदव्य शत्तक्त कह सकत ेहैं | यह शत्तक्त सारी इत्तन्द्रयों की त्तशत्तथलता को त्तमटा सकती है | 

इसीत्तलए कहा गया ह ैकी रामनाम हृदय में बैठ जाए तो नया जीवन शुरू होता है | यह काननू जवान-

बूढ़े, परुुष-स्त्री सबको लाग ूहोता है | 

 पत्तचम में भी यह त्तनयम पाया जाता है | त्तकत्तचयन-सायंस नाम का सपं्रदाय त्तबलकुल यही नहीं, 

तो करीब-करीब इसी तरह की बात कहता ह ै | लते्तकन मैं मानता ह  ँकी त्तहदंसु्तान को ऐसे शयेर की 

जरूरत नहीं ह,ै क्योंत्तक त्तहदंसु्तान में तो यह त्तदव्य त्तवद्या परुान ेजमान ेस ेचली आ रही ह ै|  

हररजनसेवक, २९-६-४७  

 प्रश्न-आप के सझुाव के अनसुार रामनाम का-सत्तच्चदानदं के नाम का-मरेा जप चाल ूह ैऔर 

उसस ेमरेी क्षय की बीमारी में सधुार भी होन ेलगा है | यह सही ह ैत्तक साथ में डॉक्टरी इलाज भी चल 

रहा है | लते्तकन आप कहत ेहैं त्तक युक्ताहार और त्तमताहार स ेमनषु्य बीमाररयों स ेदरू रहकर अपनी उमर 

बढ़ा सकता ह ै | मैं तो त्तपछल े२५ वरस स ेत्तमताहारी रहता आया ह ,ँ त्तफर भी आज ऐसी बीमारी का 

भोग बना हुआ ह  ँ| इस ेपवूमजन्द्म का इस जन्द्म का दभुामग्य कहा जाए?ँ 

 आप यह भी कहत े हैं त्तक मनषु्य १२५ बरस तक जी सकता ह ै | स्वगीय महादवेभाई की 

आपको बड़ी जरूरत थी, यह जानत े हुए भी भगवानन े उन्द्हें उठा त्तलया | युक्ताहारी और त्तमताहारी 

महादवेभाई आपको ईश्वर-स्वरूप मानकर जीत ेथे, त्तफर भी व ेखून के दबाव की बीमारी  (ब्लड-पे्रशर) 

के त्तशकार बनकर सदा के त्तलए चल बसे | भगवान का अवतार मान ेजान ेवाल ेरामकृष्र् परमहशं क्षय 

के जसैी कैन्द्सर की खतरनाक बीमारी के त्तशकार होकर त्तकअस ेमर गये? व ेकैन्द्सर का सामना क्यों न 

कर सके? 

 उिर-मैं तो स्वास्थ्य की रक्षा के जो त्तनयम खुद जनता ह  ँवही बताता ह ँ | लते्तकन त्तमताहार या 

युक्ताहार त्तकस ेमाना जाए, यह हर आदमी को जानना चात्तहए | इस बारे में त्तजसन ेबहुत सा सात्तहत्य 

पढ़ा हो और बहुत त्तवचार त्तकया हो, वह खुद भी इस ेजान सकता ह ै| लते्तकन इसके यह मानी नहीं त्तक 

ऐसा ज्ञान या जानकारी शदु्ध और परू्म है | इसत्तलए कुछ लोग जीवन को प्रयोगशाला कहत ेहैं | कई 

लोगों के प्रयोगों को इकठ्ठा करना चात्तहए और उनमें स ेजानन ेलायक बात को लकेर आग ेबढना 
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चात्तहए | लते्तकन ऐसा करत ेहुए अगर सफलता न त्तमल,े तो भी त्तकसी को दोष नहीं त्तदया जा सकता | 

खुद को भी दोषी नहीं कहा जा सकता | त्तनयम गलत ह,ै यह कहन ेकी भी एकदम त्तहमंत नहीं करनी 

चात्तहए | लते्तकन अगर हमारी बुत्तद्ध को कोई त्तनयम गलत मालमू हो, तो सही त्तनयम कौन सा ह ै | यह 

बतान ेकी शत्तक्त अपन ेमें पदैा करके उसका प्रचार करना चात्तहए | 

 आपकी क्षय की बीमारी के कई कारर् हो सकत ेहैं | यह भी कौन कह सकता ह ै त्तक पचं 

महाभतूों का आपन ेसही-सही उपयोग त्तकया ह ैया नहीं? इसत्तलए जहाँ तक मैं कुदरत के त्तनयमों को 

जनता ह  ँऔर उन्द्हें सही मानता ह ,ँ वहा ँतक मैं तो आपस ेयही कह गँा त्तक अपन ेकहीं न कहीं पचं 

महाभतूों का उपयोग करन ेमें भलू की ह ै | महादवे और रामकृष्र् परमहसं के बारे में आपन ेजो शकंा 

उठाई, उसका जवाब भी मरेी ऊपर की बात में आ जाता ह ै | कुदरत के त्तनयम को गलत कहन ेके 

बजाय यह कहना ज्यादा युत्तक्तसगंत मालमू होता ह ैत्तक उन्द्होंन ेभी कहीं न कहीं भलू की होगी | त्तनयम 

कोई मरेा बनाया हुआ नहीं ह,ै वह तो कुदरत का त्तनयम ह;ै कई अनभुवी लोगों न ेयह कहा ह ै | और 

इसी बात को मानकर मैं चलन ेकी कोत्तशश करता ह  ँ | मनषु्य आत्तखर अपरू्म प्रार्ी ह ै | और कोई 

अपरू्म मनषु्य इसे कैस ेजान सकता ह?ै डॉक्टर इसे नहीं मानते | मानत ेभी हैं तो इसका दसूरा अथम 

करत ेहैं | इसका मझु पर कोई असर नहीं होता | त्तनयम का ऐसा समथमन करन ेपर भी मरेे कहन ेका यह 

मतलब नहीं होता और न त्तनकाला जाना चात्तहए त्तक इसस ेऊपर बताये त्तकसी व्यत्तक्त का महत्त्व कम 

होता है | 

हररजनसेवक, ४-८-४६  

 

सवेाग्राम आश्रम के एक कायमकिाम का उल्लखे करके, त्तजनका त्तदमाग खराब हो गया था, जो 

त्तहसंक व्यवहार करन ेलग ेथे और इसत्तलए त्तजन्द्हें जले में रखना पड़ा था, गांधीजीन ेकहा: ‘‘य ेभाई 

एक अच्छे सवेक हैं | त्तपछल ेसाल तदंरुुस्त होन ेके बाद व ेआश्रम के बगीचे का काम दखेत ेथे और 

दवाखान ेका त्तहसाब रखत ेथे | व ेलगन के साथ अपना काम करत ेथे और उसी में मगन रहत ेथे | त्तफर 

उन्द्हें मलरेरया हो गया और उसके के त्तलए उनको कुननै का इजंके्शन त्तदया गया; क्योंत्तक खान ेया पीन े

के बजाय सईु के जररय ेकुननै लने ेस ेवह सीधी खून में त्तमल जाती ह ैऔर  जल्दी असर करती ह ै| इन 

भाई का यह खयाल हो गया ह ै त्तक इजंके्शन उन के त्तदमाग में चढ़ गया ह ैऔर उसी का त्तदमाग पर 

इतना बुरा असर हुआ ह ै| आज सबुह जब मैं कमरे में बैठा काम कर रहा था, तो मैंन ेदखेा त्तक व ेबाहर 

खड़े त्तचल्ला रह ेहैं और हवा में इधर-उधर हाथ उछालत े हुए घमू रह ेहैं | मैं बहर त्तनकलकर उन के 

साथ घमू न ेलगा | इसस ेव ेशांत हुए | लते्तकन जसै ेही मैं उन स ेअलग होकर अपनी जगह पर लौटा, वे 
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त्तफर अपन ेत्तदमाग का सतंलुन खो बठेै और त्तकसी के बस के न रह े | जब व ेत्तबफरत ेहैं तो त्तकसी की 

बात नहीं सनुते | इसीत्तलए उनको जले भजे दनेा पड़ा |’’ 

 ‘‘स्वभावत: मझु े इस त्तवचार स े तकलीफ होती ह ै त्तक हमें अपन े ही एक सवेक को जले में 

भजेना पड़ा है | इस पर कोई मझु स ेयह पछू सकता है-‘आप दावा करत ेहैं त्तक रामनाम सब रोगों का 

रामबार् इलाज ह,ै तो त्तफर आप का वह रामनाम कहाँ गया?’ यह सच ह ै त्तक इस मामल े में मैं 

असफल रहा ह  ँत्तफर भी मैं कहता ह  ँत्तक रामनाम में मरेी श्रद्धा ज्यों की त्यों बनी हुई ह ै| रामनाम कभी 

त्तनष्फल नहीं हो सकता | त्तनष्फलता का मतलब तो यही ह ै की हम में कही कोई दोष है | इस 

त्तनष्फलता का कारर् हमें अपन ेअदंर ही ढूँढना चात्तहए |’’ 

हररजनसेवक, १-९-४६  

 

प्राथमना-प्रवचनों से 

आज के अपन ेभाषर् में गांधीजी न ेबताया त्तक त्तकस तरह मनषु्य को सतान ेवाली तीनों तरह 

की बीमाररयों के त्तलए अकेल े रामनाम को ही रामबार् इलाज बनाया जा सकता है | उन्द्होंन ेकहा: 

‘‘इसकी पहली शतम तो यह ह ै त्तक रामनाम हृदय के भीतर स े त्तनकलना चात्तहए | जब तक आदमी 

अपन ेअदंर और बाहर सच्चाई, ईमानदारी और पत्तवत्रता के गरु्ों को नहीं बढ़ाता, तब तक रामनाम 

उसके हृदय स ेनहीं त्तनकल सकता | हम लोग रोज शाम की प्राथमना में त्तस्थतप्रज्ञ का वर्मन करनवेाल े

श्लोक पढ़त ेहैं | हम में स ेहर एक आदमी त्तस्थतप्रज्ञ बन सकता ह,ै बशत ेवह अपनी इत्तन्द्रयों को अपन े

वश में रख ेऔर जीवन को सवेामय बनान ेके त्तलए अगर अपन ेत्तवचारों पर आपका कोई त्तनयंत्रर् नहीं 

ह ैऔर अगर आप एक तगं अधंरेी कोठरी में उसकी तमाम त्तखड़त्तकयाँ और दरवाज ेबंद करके सोन ेमें 

कोई हजम नहीं समझत ेऔर गदंी हवा लेत ेहैं या गंदा पानी पीत ेहैं, तो मैं कह गँा त्तक आप का रामनाम 

लनेा बेकार ह ै|’’ 

 ‘‘लते्तकन इसका यह मतलब नहीं त्तक चूँत्तक आप त्तजतन ेचात्तहए उतन ेपत्तवत्र नहीं हैं, इसत्तलए 

आप को रामनाम लनेा छोड़ दनेा चात्तहए; क्योंत्तक पत्तवत्र बनन ेके त्तलए भी रामनाम लनेा लाभकारी है | 

जो आदमी हृदय स े रामनाम लतेा ह,ै वह आसानी स ेअपने-आप पर त्तनयंत्रर् रख सकता ह ैऔर 

अनशुासन में रह सकता है | उसके त्तलए तदंरुुस्ती और सफाई के त्तनयमों का पालन करना सरल हो 

जाएगँा | उसका जीवन सहज भाव स ेबीत सकेगा-उसमें कोई त्तवषमता न होगी | वह त्तकसी को सताना 

या द:ुख पहुचँाना पसदं नहीं करता | दसूरों के द:ुखों को त्तमटान ेके त्तलए, उन्द्हें राहत पहुचँन ेके त्तलए 

खुद तकलीफ उठा लनेा उसकी आदत में आ जाएगँा और उसको सदा अत्तमट सखु का लाभ त्तमलेगा-

उसका मन शाश्वत और अमर सखु स ेभर जाएगँा | इसत्तलए मैं कहता ह  ँत्तक आप इस कोत्तशश में लगे 
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रत्तहये और जब तक काम करत ेहैं तब तक सारा समय मन ही मन रामनाम लते ेरत्तहये | इस तरह करन े

स ेएक त्तदन ऐसा भी आयेगा, जब रामनाम आपका सोते-जागत ेका साथी बन जाएगा और उस हालत 

में आप ईश्वर की कृपा स ेतन, मन और आत्मा स ेपरेू-परेू स्वस्थ और तदंरुुस्त बन जाएगँे |’’ 

नई त्तदल्ली, २-५-५-४६  

 मझु ेअपन ेत्तमत्रों की तरफ स ेकई पत्र और सन्द्दशे त्तमल ेहैं, त्तजन में मरेी हमशेा बनी रहन ेवाली 

खाँसी के बारे में त्तचंता प्रगट की गई ह ै | जसै ेमरेे भाषर् की बातें फ़ैल गई, उसी तरह मरेी खाँसी की 

बात भी फ़ैल गई, जो शाम की खुल ेमें अकसर मझु ेतकलीफ दतेी ह ै | त्तफर भी, त्तपछल ेचार त्तदनों स े

खाँसी मझु ेकम तकलीफ द ेरही ह ैऔर आशा ह ैत्तक वह जल्दी ही परूी तरह त्तमट जाएगी | मरेी खाँसी 

के लगातार बन ेरहन ेका कारर् यह ह ैत्तक मैंन ेकोई भी डॉक्टरी इलाज करान ेस ेइनकार कर त्तदया ह ै| 

डॉ. सशुीला नय्यर न ेमझु स ेकहा त्तक अगर आप शुरू में ही पते्तनत्तसत्तलन ल ेलेंग ेतो आप तीन ही त्तदनों 

में अच्छे हो जाएगँ,े वनाम खाँसी के त्तमटन ेमें तीन हफ्त ेलग जाएगँे | मझु ेपते्तनत्तसत्तलन के असरकारी होन े

में कोई शक नहीं ह ै| लते्तकन मरेा यह त्तवश्वास ह ैत्तक रामनाम ही सारी बीमाररयों का सब स ेबड़ा इलाज 

ह ै | इसत्तलए वह सरे इलाजों स ेऊपर ह ै | आज चरों तरफ स ेमझु ेघरेनवेाली (कौमी) आग की लपटों 

के बीच तो भगवान में जीती-जागती श्रद्धा की मझु ेसबस ेबड़ी जरूरत है | वही लोगों को इस आग को 

बुझान ेकी शत्तक्त द ेसकता है | अगर भगवान को मझु स ेकाम लनेा होगा तो वह  मुझ ेत्तजंदा रखेगा, 

वनाम मझु ेअपन ेपास बुला लेगा | 

 आपन ेअभी जो भजन सनूा ह,ै उसमें कत्तव न ेमनषु्य को कभी रामनाम न भलून ेका उपदेश 

त्तदया है | भगवान ही मनुष्य का एकमात्र आसरा ह ै| इसत्तलए आज के सकंट में मैं अपने-आपको परूी 

तरह भगवान के भरोस ेछोड़ दनेा चाहता ह  ँऔर शरीर की बीमारी के त्तलए त्तकसी तरह की डॉक्टरी 

मदद नहीं लेना चाहता | 

नई त्तदल्ली, १८-१०-४७  

 

रोज के णवचार  

 बीमारी-मात्र मनषु्य के त्तलए शरम की बात होनी चात्तहए | बीमारी त्तकसी न त्तकसी दोष की 

सचूक ह ै| त्तजस का तन और मन सवमथा स्वस्थ ह,ै उस ेबीमारी होनी ही नहीं चात्तहए | 

सवेाग्राम, २६-१२-४४        

त्तवकारी त्तवचार भी बीमारी की त्तनशानी है | इसत्तलए हम सब त्तवकारी त्तवचार स ेबचत ेरहें | 

सवेाग्राम,२७-१२-४४ 
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  त्तवकारी त्तवचारों स ेबचन ेका एकमात्र अमोघ उपाय रामनाम हैं | रामनाम कंठ स ेही नहीं, त्तकंत ु

हृदय स ेत्तनकलना चात्तहए | 

सवेाग्राम, २८-१२-४४  

 व्यात्तध अनके हैं, वदै्य अनके हैं, उपचार भी अनके हैं | अगर हम सारी व्यात्तध को एक ही मानें 

और उसका त्तमटान ेवाला वैद्य एक राम ही ह ैऐसा समझें, तो हम बहुत सी झझंटों स ेबच जाए ँ|    

                             सवेाग्राम, २९-१२-४४ 

 आचयम ह ैत्तक वदै्य भी मरत ेहैं, डॉक्टर भी मरत े हैं, त्तफर भी उनके पीछे हम भटकत ेहैं | लते्तकन 

जो राम मरता नहीं ह,ै हमशेा त्तजदंा रहता ह ैऔर अचूक वदै्य ह,ै उस ेहम भलू जात ेहैं |  

                                सवेाग्राम, ३०-१२-४४ 

 इसस ेभी ज्यादा आचयम यह ह ैत्तक हम जानत ेहैं त्तक हम भी मरन ेवाल ेहैं ही, बहुत करें तो वैद्य 

आत्तद की दवा स ेशायद हम थोड़े त्तदन और काट सकत ेहैं, त्तफर भी ख्वार होत े(अपार कष्ट भोगत)े हैं | 

                         सवेाग्राम, २१-१२-४४ 

 इसी तरह बूढ़े, जवान, बच्चे, धत्तनक, गरीब सब को मरत ेहुए दखेत ेहैं, तो भी हम सतंोष स े

बैठना नहीं चाहत ेऔर थोड़े त्तदन ज्यादा जीन ेके त्तलए राम को छोड़ दसूरे सब प्रयत्न करत ेहैं | 

         सवेाग्राम, १-१-४५ 

 कैसा अच्छा हो त्तक इतना समझ कर हम राम के भरोस े रहकर जो भी व्यात्तध आव े उस े

बरदाश्त करें और अपना जीवन आनदंमय बनाकर व्यतीत करें | 

          सवेाग्राम, २-१-४५  

 अगर धात्तममक माना जान ेवाला मनुष्य रोग स ेद:ुखी हो, तो समझना चात्तहए त्तक उसमें त्तकसी न 

त्तकसी चीज़ की कमी ह ै| 

         सवेाग्राम, २२-४-४५ 

 मैं त्तजतना ज्यादा त्तवचार करता ह ,ँ उतना ही ज्यादा यह महससू करता ह  ँ त्तक ज्ञान के साथ 

हृदय स ेत्तलया हुआ रामनाम सारी बीमाररयों की रामबार् दवा हैं | 

         उरुली, २२-३-४५ 

 बीमारी स ेत्तजतनी मौतें नहीं होतीं, उसस ेज्यादा बीमारी के डर स ेहो जाती हैं |          

         त्तशमला, ७-५-४६ 

 कुदरती इलाज हमें ईश्वर के ज्यादा नजदीक ल ेजाता ह ै| अगर हम उसके त्तबना भी काम चला 

सकें , तो मैं उस का कोई त्तवरोध नहीं करँूगा | लते्तकन उपवास स ेहम क्यों डरें या शदु्ध हवा स ेक्यों 

बचें? कुदरती इलाज का मतलब ह ैकुदरत-ईश्वर-के ज्यादा नज़दीक जाना | 
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       गांधीजी के एक पत्र स,े सवेाग्राम, ९-१-४५  

 

 

पररणशष्ट-क 

कुछ पत्रों के महत्त्वपूिम उद्धरि 

 [उरुलीकंचन उपचार-केन्द्र के व्यवस्थापकों को सन १९४६ और १९४७ में गांधीजी द्वारा 

त्तलखे गये पत्रों स ेत्तलये हुए भाग नीचे त्तदये गये हैं |] 

       

१  

 आप त्तजतन ेरोत्तगयों की सचुारू रूप स ेसर-सभंाल कर सकें , उतन ेही रोत्तगयों को रखें | हमारा 

मखु्य ध्येय तो बीमारी की रोकथाम की रोकथाम करना ह ै| यत्तद हम लोगों को बीमारी स ेमुक्त रहन ेका 

त्तशक्षर् वहा ँद ेसकें , तो मैं हमारे कुदरती उपचार को परू्म ही मानूगँा | इसत्तलए आप वहाँ सभी को-

बालकों, बात्तलकाओ ंऔर बड़ों को-हमारा दृत्तष्टकोर् समझाइये |  

 यत्तद एक भी रोगी केन्द्र में न आये, तो आप त्तचंता न कीत्तजए | हमें लोगों के घरों में जाना 

चात्तहए और उन्द्हें स्वच्छता के पथ त्तसखा न ेचात्तहए | स्वच्छता त्तसखान ेके त्तलए हम पाठशालाओ ंमें 

भी जा सकत ेहैं | आप अपना प्रत्येक क्षर् इस काम में लगाइये | स्वच्छता मखु्य चीज ह,ै त्तजस ेहमें 

लोगों को त्तसखाना ह;ै क्योंत्तक इसमें अन्द्य अत्तधकांश बातें आ जाती हैं | 

 यह खुशी की बात ह ैत्तक आपका कायम सचुारू रूप स ेआग ेबढ़ रहा है | अपन ेकायम को सतत 

आग ेबढ़ान ेके त्तलए हमें क्षेत्र-सनं्द्यास लने ेकी आवश्यकता भी रहती हैं | 

 कोई भी अच्छा काम एक त्तदन में तो नहीं त्तकया जा सकता | यत्तद वह एक त्तदन में हो जाता ह,ै 

तो उसकी कोई कीमत हीं रह जाती | हमें धीरज का अभ्यास करना चात्तहए और धीरज के अभ्यास के 

त्तलए हमें अनासत्तक्त का त्तवकास करना चात्तहए | जहाँ अनासत्तक्त होती ह ैवहा ँअच्छे काम का अच्छा 

ही पररर्ाम होता ह ैऐसी मरेी अटल श्रद्धा ह ै | इसत्तलए आपस ेमरेी प्राथमना ह ै त्तक आप पररर्ामों के 

बारे में त्तचंता न कीत्तजए | जसै ेहम यह भलीभातँ्तत  जानत ेहुए त्तचंतास ेमकु्त रहत ेहैं त्तक कल सूरज उगेगा 

ही, उसी प्रकार हमें प्रत्यके अच्छे कायम के बारे में त्तनत्तचंत रहना चात्तहए | कोई एक त्तदन ऐसा तो हो 

सकता ह ैजब सरूज न उग,े लते्तकन कोई ऐसा त्तदन कभी नहीं आयेगा जब अच्छे काम का नतीजा 

अच्छा न त्तनकल े | इसत्तलए हमें इस श्रद्धास ेअपन ेकाम में लग ेरहना चात्तहए त्तक त्तकसी न त्तकसी त्तदन 

लोग उस ेजरुर समझन ेलगेंगे | 
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 उरुली में होन ेवाला काम यत्तद लगातार और ठोस रूप में होगा, तो उसस ेमझु ेसतंोष होगा | 

यत्तद काम की प्रगत्तत धीमी रह,े तो भी आप त्तचंता न कीत्तजए | 

 बच्चे दधू के त्तबना नहीं रहन ेचात्तहए | यह त्तनत्तचत रूप स ेवांछनीय ह ैत्तक वहाँ कुछ गायें रखी 

जायें | 

 मझु ेइस में सदंहे ह ैत्तक हम दधू के त्तबना अपना काम चला सकत ेहैं | खुद अपन ेपर ही इस का 

प्रयोग त्तकये त्तबना इस त्तवषय में त्तकसी नतीज ेपर पहुचँना कत्तठन ह ै | जो दधू के त्तबना अच्छी तरह रह 

सके, उस पर आप अपना प्रयोग जरुर कर सकत ेहैं |  

 यत्तद कोई परू्ामन्द्न के साथ घी और दधू लेता ह,ै तो इस में कोई नकुसान नहीं है | यत्तद कोई दधू 

के त्तबना ही काम चला ल,े तो यह अलग बात ह ैऔर यह बड़ी सफलता भी है | लते्तकन मझुे डर ह ैत्तक 

यह सभंव नहीं है | 

 सबुह कांजी लने ेके बजाय घर पर तयैार त्तकये हुए त्तबस्कुट, त्तजन्द्हें चबान ेकी जरूरत रहती ह,ै 

और फल लनेा शायद ज्यादा अच्छा होगा | आप इस के तरंुत बाद या दोपहर में दधू ल ेसकत ेह ै | 

लते्तकन यह तो मरेा सझुाव-मात्र ह ै| 

 आप आम की गठुत्तलयों का सगं्रह करत ेहैं और उन को काम में लात ेहैं, या आप उन्द्हें फें क 

दते ेहैं? 

 क्या डॉ. भागवान भोजन-सबंंधी प्रयोग कर रह ेहैं? यहाँ तो पानी शदु्ध होता ही नहीं | क्या व े

उस ेशदु्ध करन ेके त्तलए कोई आसान साधन सझुा सकत ेहैं? 

 पखानों के साथ अच्छे सतै्तप्टक टैंक रखन ेमें कोई हात्तन नहीं दखेता ह  ँ | आप को त्तसफम  इतना 

समझ लनेा चात्तहए त्तक यत्तद व ेअच्छी तरह स ेतयैार नहीं त्तकये गये या उनकी सतंोषप्रद दखेभाल नहीं 

की गई, तो व ेखतरनाक सात्तबत होंग े|  

 त्तजस टब में रोगी ने स्नान त्तकया हो उस ेअगंारों त्तजतनी गरम राख स ेशदु्ध कर त्तलया गया हो, 

तो वह टब दसूरों के उपयोग के लायक हो जाता ह;ै त्तफर चाह ेरोगी को कैसा भी छूतवाला रोग क्यों न 

हो | मैं खुद ही ऐस ेटब में स्नान करन ेमें नहीं त्तहचकँूगा | 

 तख्तों के अभाव में आप मोटे बांसों को जोड़ सकत ेहैं, व ेतख्तों की तरह चलन ेमें काम देंगे | 

यह बहुत सस्ता भी रहगेा और पलु का काम भी दगेा | ऐस ेतख्तों या बांसों के त्तबना खड्ड ेबेकार हैं | 

हम लोह ेकी परुानी पटररयाँ भी तख्तों के स्थान पर काम में ल ेसकत ेहैं | 

 यत्तद सारी जमीन की रत्तजस्री मरेे नाम करवाई गई हो, तो यह उत्तचत बात नहीं है | यत्तद मुझ े

जमीन के रत्तस्टयों में स ेएक घोषर्ा त्तकया गया हो, तो मुझ ेइस पर कोई आपत्ति नहीं है | यत्तद जमीन 

की रत्तजस्री मरेे नाम पर की गई ह ैऔर मैं मर जाऊं, तो इसस े बाद में उलझनें पदैा होंगी | वसैी 
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पररत्तस्थत्तत में आप मरेे इस पत्र को काम में ल ेसकत ेहैं और इस में पदैा होनवेाल ेसरे झगड़ों को त्तनबटा 

सकत ेहैं | तब आप यह कह सकत ेहैं त्तक जमीन मरेी त्तनज की नहीं ह.ै यह तो उरुलीकांचन के गरीब 

त्तनवात्तसयों के स्वास्थ्य की रक्षा के त्तलए उपयोग में लान ेऔर इसस ेसबंंत्तधत अन्द्य सभी कामों के त्तलए 

ह ै|  

 यत्तद (उरुलीकांचन के) रस्ट को पनूा रस्ट का एक भाग मन गया हो, तो कोई हजम नहीं ह;ै और 

यत्तद वह एक स्वततं्र रस्ट रह,े तो भी कोई बात नहीं ह ै | यत्तद उस ेएक उप-रस्ट माना गया हो, तो भी 

उसमें गाँव के लोगों का स्थान होना चात्तहए | और व ेक्या चाहत ेहैं यह भी हमें पहल ेस ेजान लनेा 

चात्तहए | 

 गोसवेा का काम इस रस्ट में शात्तमल नहीं त्तकया जा सकता | आप गोसवेा का काम गोसवेा-

सघं के जररये कर सकत ेहैं, नहीं तो त्तजस काम में आप लग ेहुए हैं, वह यों ही घरा रह जाएगा | शत्तक्त 

स ेबाहर काम करन ेकी कोत्तशश करन ेस ेदोनों ही कामों को नकुसान पहुचँन ेका अदंशेा है | अथवा 

यत्तद वहाँ कोई गायों के त्तवषय में जानता हो, तो उसकी सलाह स ेआप यह काम कर सकते हैं | आप 

को तो प्रयत्न करके आरोग्य-भवन को स्वावलबंी बनाना चात्तहए | पसै ेकी कमी परूी कर दी जाएगी | 

पसैा इकट्ठा करन ेके काम में और अत्तधक लोगों को लगान ेकी जरूरत नहीं ह ै | एक बार आप के 

त्तनर्मय ज्ञात हो जान े के बाद पैसा प्राप्त त्तकया जा सकेगा | कुए ँकी आवश्यकता तो ह ै ही | कुआ ँ 

खुदवा त्तलया जाय | आप का कहना ह ैत्तक पाताल कुआ ँरु.४००० में तयैार हो सकेगा | मरेा अपना 

झकुाव पाताल कुए ँकी और ह;ै या हम इसके त्तलए सनेा द्वारा अपनाये गये तरीकों का अनकुरर् कर 

के वाटर-वक्सम बनवा सकत ेहैं | और त्तजस तरह व ेउन्द्हें काम में लात ेहैं, वसै ेही हम भी ला सकत ेहैं | 

मझु े त्तवश्वास ह ै त्तक हम उनके वाटर-वक्सम स ेभी काफी पानी प्राप्त कर सकत ेहैं | अपनी गायों की 

योजना में हम भसैों को कोई स्थान नहीं द ेसकते | यत्तद हम गायों का आग्रह नहीं रखेंग,े तो व ेजरुर मर 

जाएगँी और बाद में भैंसें भी मर जाएँगी | पश-ुपालन के त्तवशारद अन्द्त में इसी त्तनर्मय पर पहुचँ हैं | 

 यत्तद आप ससं्था की ओर स ेमजदरूों को मजदरूी पर लगाकर खेती करेंग,े तो मझु ेत्तवश्वास ह ै

त्तक आप सकंट में आ पड़ेंग े | यह मरेी राय है | लते्तकन आपसी त्तवचार-त्तवमशम के बाद आपका जो 

अतं्ततम त्तनचय होगा, वह मझु ेस्वीकार होगा और उस पर मैं अपनी स्वीकृत्तत द ेदूगँा | 

 आप दसूरों के साथ भागीदारी रखकर खेती का काम करें तो मझु ेकोई आपत्ति नहीं ह,ै लते्तकन 

हम बैलों और ऐस े ही दसूरे साधनों के त्तलए उन्द्हें पैस े उधार नहीं द ेसकते | हम पूजंीपत्तत नहीं हैं, 

लते्तकन रस्टी हैं | और रस्टी भी एक त्तवशषे कायम के त्तलए ही हैं | हमारा ध्येय तो कुदरती उपचार को 

प्रोत्साहन दनेा ह ै | इसत्तलए हम ऐसा खचम नहीं कर सकत े | खेती में हम केवल व्यत्तक्तगत श्रम के 

आधार पर जो कुछ सभंव हो वह कर सकत ेहैं | पानी हर प्रकार स ेअत्तनवायम है | इस पर होन ेवाला 
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खचम उत्तचत कहा जा सकता ह ै | बेशक, हमें यह त्तवश्वास होना चात्तहए त्तक यत्तद ट्यूब-वले हो जाएगा, 

तो पानी सलुभ हो सकेगा | हम अपन े हाथों स े हो सकन ेलायक बुवाई कर सकत ेहैं | हम अपनी 

आवश्यकता की साग-सब्जी या फल तो पैदा कर सकत ेहैं, लेत्तकन अनाज पैदा नहीं कर सकते | दधू 

तो अत्तनवायम ह,ै इसत्तलए यह आवश्यक ह ैत्तक हम कुछ गाये रखें | ऐस ेखचों को हम टाल नहीं सकत े|  

 मझु ेलगता ह ैत्तक (उरुलीका) काम स्वततं्र रूप स ेचलता रह ेयह ज्यादा अच्छा है | (पनूा रस्ट 

का चाह ेजो हो, परंत ुयह वांछनीय ह ैत्तक उरुलीका का काम चलता रह े |) इसके अलावा, उरुली के 

काम की सारी त्तजम्मदेारी मत्तर्भाई के कन्द्धों पर है | इस कारर् स ेभी यह रस्ट एक स्वततं्र रस्ट होना 

चात्तहये | 

 परंुदर का काम भी स्वततं्र रूप स ेचल,े तो इस ेमैं गलत नहीं मानता | त्तवश्वत्तवद्यालय की बात 

ठीक ह ै | लते्तकन उसके त्तलए कायमकताम कहाँ हैं? अभी न तो कुदरती उपचार के त्तवश्वत्तवद्यालय की 

आशा कैस ेरख सकत ेहैं? यत्तद आप परंुदर के काम में भी परूी तरह लीन हो जाए,ँ तो मझु ेनहीं लगता 

त्तक इस कारर् रस्ट को कोई हात्तन पहुचँेगी | यत्तद आप कहीं भी कुदरती उपचार के काम में परूी तरह 

जटु जाए ँऔर सफलतापवूमक इस कायम को करत ेरहें, तो मैं मानूगँा त्तक जो भी काम आप कर रह ेहैं वह 

रस्ट का ही काम है | आप चाह ेत्तजस प्रकार स ेकुदरती उपचार में सफल हों, रस्ट को तो उसस ेलाभ 

ही होगा | 

 आप उरुली के त्तलए एक स्थानीय रस्ट, जो मखु्य (पनूा) रस्ट स ेस्वततं्र हो, रख सकत ेहैं | 

यत्तद उरुली का वक स्वततं्र रस्ट हो, तो ही आप रस्ट के त्तनयमों के अतंगमत ग्राम-सधुार की प्रवतृ्तियों 

को चलान ेमें स्वततं्र रहेंगे | इन प्रवतृ्तियों में कृत्तष, गोपालन, बुनाई, तलेधानी वगरैा शात्तमल की जा 

सकती हैं | कुदरती उपचार को इन प्रवतृ्तियों का एक भाग होना चात्तहए | मैं स्थानीय कायमकतामओ ंपर 

यह त्तनर्मय करन ेका काम छोड़ता ह  ँत्तक इस ेस्वततं्र रस्ट रखा जाए या मखु्य (पनूा) रस्ट के एक भाग 

के रूप में रखा जाए | यत्तद आपकी इच्छा इस ेस्वततं्र रस्ट के रूप में रखन ेकी ह,ै तो आपको आत्म-

त्तनभमर होन े के त्तलए तथा सभी कायों को त्तजम्मदेारी की परूी भावना स े करन े के त्तलए तयैार रहना 

चात्तहए | यत्तद यह रस्ट मखु्य (पनूा) रस्ट का भाग हो रह ेतो आप केवल मखु्य रस्ट के त्तनयमानसुार ही 

काम कर सकत ेहैं | उस हालत में आप ग्राम-सधुार की प्रवतृ्तियों को हाथ में नहीं ल ेसकत े| 

 कृत्तष, गो-पालन, तलेधारी वगैरा को यत्तद रस्ट के त्तनयमों के अंतगमत चलान े की आपकी 

इच्छा हो, तो उन्द्हें स्वावलबंी बनाना चात्तहए | आपको ये सारे काम चलान ेके त्तलए परूी तरह तयैार 

होना चात्तहए | मझु ेखुशी होगी यत्तद आप बैल के त्तबना अपनी सारी प्रवतृ्तियाँ चला सकें  | स्थानीय 

लोगों को गोसेवा करन ेके त्तलए तयैार करना चात्तहए | त्तनत्तचत रूप स ेहमारे ये कायम पूजँीवादी पद्धत्तत के 

आधार पर नहीं होन ेचात्तहए | कृत्तष, गोसवेा, तलेधानी वगरैा कामों के त्तलए आप ऐस ेस्थानीय लोगों 
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को लगा सकत ेहैं, जो सवेाभाव स ेप्रेररत हों | आपको उन लोगों के पररवारों के अन्द्य सदस्यों को भी 

काम पर लगाना चात्तहए | आइल एतं्तजल का उपयोग बेशक त्याज्य होगा | 

 यत्तद गाँव के रोगी अस्पतालों स ेलाभ न उठायें, तो गाँव स ेबाहर के रोत्तगयों को उनमें दात्तखल 

त्तकया जा सकता ह ै | लते्तकन गाँव के रोत्तगयों को पहला स्थान त्तमलना चात्तहए और उनके उपचार का 

खचम ससं्था को उठाना चात्तहए | बाहर के रोत्तगयों को उपचार का खचम खुद दनेा चात्तहए | 

 उपचार सबके त्तलए आसान होना चात्तहए | यह बात रस्ट के दस्तावजे (डीड) में त्तलखी जानी 

चात्तहए | बाहर स ेआन ेवाल ेपरुुष या स्त्री कायमकिाम यत्तद काम करन ेकी इच्छा रखत ेहों, तो व ेसवेा के 

भावना स ेऐसा कर सकत ेहैं | उन्द्हें त्तकसी प्रकार का वतेन नहीं त्तदया जा सकता | नौकरी तो गाँव स ेही 

प्राप्त त्तकए जान े चात्तहए और उन्द्हें तनख्वाह दी जाती चात्तहए | दस स े बारह वषम के बालकों को 

तनख्वाह दकेर काम पर लगाया जा सकता है | उन्द्हें वधाम-पद्धत्तत स े त्तशक्षा दनेी चात्तहए | कुछ 

सवेाभावी कायमकिाम और बच्चों को तालीम दने े के प्रयत्न त्तकए जान े चात्तहए | कायमकतामओ ं को 

आश्रम के त्तनयमों का पालन करना ही होगा | नौकारों के त्तलए आसान त्तनयम बनाये जा सकत ेहैं | 

अस्पताल के साधन बहुत ही साद ेहोन ेचात्तहए | व ेगाँव में ही तयैार कर त्तलये जाए तो बहुत अच्छा | 

भट्टी में पकी त्तमट्टी स ेबन ेहुए कंूडे टब का काम द ेसकत ेहैं | टब तो टीन के भी तयैार त्तकए जा सकत े

हैं | पलगं के स्थान पर लकड़ी के तख्त,े त्तजन्द्हें ईटंों का सहारा त्तदया गया हो, काम में लाये जा सकत ेहैं 

| लते्तकन ये तो मरेे सझुावमात्र हैं |   

 मरेा त्तवश्वास ह ैत्तक त्तकसी भी उपचार में मांस का उपयोग नहीं हो सकता | यह मैं धात्तममक दृत्तष्ट 

स ेनहीं कह रहा ह ँ | काढ़ा चाय का काम द ेसकता ह ै| साधारर् काफी की जगह गहे ं के आटे स ेतयैार 

की हुई काफी काम में लानी चात्तहए | रोत्तगयों को बीडी कभी नहीं दनेी चात्तहए | यत्तद इस कारर् स े

रोगी न आयें, तो त्तचंता न की जाए ँ | हमें लोगों को इस बारे में समझाना चात्तहए | जो रोगी क्षय जसैी 

भयंकर बीमारी स ेपीत्तड़त हैं, उन्द्हें तभी दात्तखल त्तकया जाए जब उनके त्तलए अलग स ेप्रबंध त्तकया जा 

सके | शहद मधमुक्खी को मारे त्तबना (मधमुक्खी-पालन की पद्धत्तत स)े गाँव में ही तयैार करना चात्तहए 

| आप मधमुक्खी-पालन का काम ससं्था में चला सकत ेहैं | गाँव में गाय का दधू और गाय का घी 

त्तमलन ेकी व्यवस्था भी की जानी चात्तहए | जब गाय का दधू सलुभ न हो तो रोत्तगयों को भैंस का या 

बकरी का दधू त्तदया जा सकता ह ै| 

 आवश्यकता होन े पर स्वास्थ्य की रक्षा के त्तलए अत्ततररक्त खचम भी उठाया जा सकता है | 

प्रत्येक आश्रमवासी को कम स ेकम सात घटें काम करना चात्तहए | आश्रमवासी अपन ेत्तलए अलग-

अलग भोजन बनायें, यह मझु ेनापसदं है | 
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 धीरे-धीरे उरुली स ेही कायमकताम प्राप्त करन ेयोग्य हो जाएगँे | यत्तद आप हमशेा ही बाहर के 

कायमकतामओ ंपर त्तनभमर रहें, तो इस ेमैं आपके काम में दोष मानूगँा- कुदरती उपचार के काम में एक 

खामी समझूगँा | 

 यत्तद आप उतन ेही रोत्तगयों को लें त्तजतनों का उपचार आप कर सकें , तो त्तफर आप पर काम 

का भार नहीं रहगेा | यत्तद छोटी उमर के नौजवान स्वयंसेवक की तरह आग ेआयें, तो आप उन्द्हें इस 

काम की तालीम द ेसकत ेहैं | आपको एक स्त्री कायमकताम की बाहर स ेआवश्यकता पड़ेगी | लते्तकन 

आप वहा ँकेवल अपन ेप्रयत्न स ेत्तकसी को बाहर स ेनहीं खींच सकें ग े| दखेें भत्तवष्य क्या करता ह?ै 

 मैं प्राथत्तमक त्तशक्षकों के त्तलए कुदरती उपचार-सबंंधी त्तशत्तवर के आपके त्तवचार को पसदं 

करता ह  ँ| आपकी यह शतम त्तबलकुल ठीक ह ैत्तक इसमें पसै ेका नकुसान नहीं होना चात्तहए | 

 यत्तद प्रेमाबहन कस्तरूबा त्तनत्तध* की ओर स े वहा ँ कुछ काम कर सके तो वह उिम होगा | 

लते्तकन इस सबंंध में हम कोई आत्तथमक त्तजम्मदेारी नहीं उठा सकत े | इसत्तलए उस ेवही कायम करना 

चात्तहए, जो कस्तरूबा त्तनत्तध की मयामदा में आ सकता हो | 

 अन्द्त में गाँव को ही कुदरती उपचार का सारा खचम उठा लनेा चात्तहए | यत्तद वह ऐसा नहीं कर 

सके तो हमारे सामन ेयह सवाल रहगेा त्तक हम यहां स्थायी रूप स ेबीएस सकें ग ेया नहीं | हम गावँों में 

बाहरी कोष की सहायता पर कुदरती उपचार को प्रोत्साहन नहीं द ेसकत े| 

 थैली की इस भेंट को मैं कम ही महत्त्व देता ह ँ | मैं तो इस बड़े कायम में आपका परूा-परूा 

सहयोग चाहता ह ,ँ त्तजस ेयहां त्तसद्ध करन ेका हमारा इरादा ह-ैऔर वह कायम ह ै उरुली का भौत्ततक, 

मानत्तसक और आध्यत्तत्मक त्तवकास | इसके त्तलए सबकी-सभी सम्प्रदायों के नौजवानों और बूढों की, 

परुुषों, त्तस्त्रयों और बच्चों की – मदद की जरूरत ह ै | हम अपन े त्तत्रतापों (भौत्ततक, मानत्तसक और 

आध्यात्तत्मक) को दरू कर सकत ेहैं, यत्तद हम अपन ेजात्ततयों और पथंों स ेसबंंत्तधत भदेभावों को छोड़ दें 

| यत्तद उरुलीकांचन में इस ध्येय को हम त्तसद्ध कर सके, तो हमें भारत के सात लाख गांवों के उद्धार की 

आशा हो सकती ह ै| 

 

* महात्मा गाांधी की धपमत्नी कस्तूरबा की स्मृणत में यह कोष एकत्र णकया गया था | इसका 

उपयोग खास तौर पर गाांवों की णस्त्रयों और बालकों के कल्याि से सांबांणधत योजनायें चलाने 

में होता हैं | 
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 कुदरती उपचार में त्तसफम  शरीर का ही नहीं, लते्तकन मन का भी समावशे होता ह ै | केवल 

रामनाम ही मानत्तसक स्वास्थ्य बनाये रखन ेमें सहायक होता है | जो मनषु्य यह उपचार कराना चाहता 

ह,ै उस े स्वयं त्तवशदु्ध होना चात्तहये, श्रद्धावान होना चात्तहए और भक्त होना चात्तहए | त्तजसमें इसका 

अभाव हो उस कुदरती उपचार का मरेे त्तलए कोई मलू्य नहीं ह ै| 

 ब्रह्मचयम का मागम त्तजतना भव्य ह ैउतना ही कत्तठन भी ह ै| मनषु्य त्तजतना गहरा इसमें उतरता ह,ै 

उतना ही अत्तधक यह उसकी भव्यता, पत्तवत्रता और स्वच्छता का अनभुव करता है | मैं मानता ह  ँत्तक 

प्रत्येक मनषु्य के त्तलए यह जानना बड़ा महत्त्वपरू्म ह ै त्तक इस मागम पर कैस ेबढा जाए | इस त्तवषय में 

अत्तधक में सोचन ेपर मझु ेयह त्तवश्वास हो गया ह ैत्तक रामनाम (ईश्वर का श्रद्धापवूमक सतत स्मरर्) ही 

इस मागम पर बढन ेमें सबस ेबड़ा सहायक ह ै| लते्तकन यह हृदय स ेत्तनकलना चात्तहए, केवल मखु स ेही 

इसका उच्चार नहीं होना चात्तहए | बेशक, इसके साथ दसूरों की अत्तवरत सवेा जडुी होनी चात्तहए | 

भोजन को हमन ेकेवल शरीर को चुकाए ंजान ेवाल ेआवश्यक भाड़े के रूप में मानना चात्तहए | वह 

अच्छी तरह संततु्तलत (युक्ताहार) होना चात्तहए | रामनाम इन सबके बदल ेमें काम आन ेवाला नहीं ह,ै 

लते्तकन ये सब वस्तएु ँरामनाम में समा जाती हैं | यह मनषु्य के आत्मगत होन ेकी भी एक त्तनशानी है | 

यह तो स्पष्ट ह ैत्तक जहाँ तक सांसाररक कायों में मनषु्य की आसत्तक्त रहती ह,ै वहाँ तक ब्रह्मचयम साध 

ही नहीं सकता | 

 मैं ब्रह्मचयम स ेसबंंत्तधत प्रश्नों के उिर दने ेको तयैार ह ँ | लते्तकन आप यह समझ लीत्तजए त्तक 

आपकी अतंरात्मा स ेजो स्फूतम होता ह,ै वही सत्य ह ैऔर आपको उसीका अनसुरर् करना चात्तहए | 

इस त्तवषय में त्तबनोबा के लखे सुदंर हैं | लते्तकन त्तजस ेब्रह्मचयम की मत्तहमा का त्तवश्वास हो गया ह,ै उसके 

त्तलए रामनाम सबस ेबड़ा आधार ह;ै क्योंत्तक एक बार इसकी मत्तहमा स्वीकार कर लने े पर ब्रह्मचयम 

बुत्तद्ध का त्तवषय न रहकर हृदय की वस्त ुबन जाता ह ै | और हृदय का स्वामी राम ही ह,ै ऐसा मझु ेतो 

सदा अनुभव होता ही रहता है | जो राम को आपन ेस्वामी के रूप में स्वीकार कर लेता है, वह एक 

क्षर् का भी समय व्यथम नहीं जान ेदतेा | यत्तद आप त्तवचार में भी ब्रह्मचयम स ेत्तवचत्तलत होत ेहैं, तो मन 

लीत्तजए त्तक उस क्षर् तो आप में आलस्य घसु ही गया और वह क्षर् आपका व्यथम गया | 

 कुदरती उपचार, ग्रामसवे और आश्रम-जीवन मरेे त्तलए एक ही समग्र कायम के तीन अगं हैं | 

कुदरती उपचार की दृत्तष्ट स ेअत्तवभाज्य हैं | जब आप कुदरती उपचार की सबस ेऊंची त्तस्थत्तत को प्राप्त 

कर लते े हैं | तो ग्रामसवे उसमें आ ही जाती ह,ै और गाँवों के बारे में मैं ऐस े कुदरती उपचार की 

कल्पना ही नहीं कर सकता, जो आश्रम-जीवन स ेदरू हो | 
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 कुदरती उपचार के ज्ञान वाला कोई बाहर स ेत्तमल जाएगा, ऐसी आशा मत रखना | आप खदु 

ही त्तजतना संभव हो उतना अत्तधक ज्ञान प्राप्त करने की कोत्तशश कीत्तजए | कुदरती उपचार का जो 

त्तवशषेज्ञ आश्रम-जीवन के त्तनयमों की मयामदा में काम करन ेके त्तलए तयैार नहीं ह,ै उस ेमैं हमारे काम 

के लायक नहीं मानता | 

 हमारे पास कोई जाद ूका डडंा तो ह ैनहीं, त्तजसके त्तजरये हम एकदम ही अपन ेबीच स ेमद्यपान 

और वशे्यावतृ्ति की बुराइयों को दरू कर सकें  | लते्तकन मरेा दृढ़ त्तवश्वास ह ैत्तक यत्तद हमारे पास चररत्र का 

बल हो, तो अन्द्त में हम इस कायम में अवश्य सफल होंगे | आपको कोत्तशश करके पता लगाना चात्तहए 

त्तक कौन-कौन लोग शराब पीन ेके आदी हैं; उसके बाद आप उनके त्तलए जो कुछ भी कर सकें  करें | 

आप इस बात की खोज कीत्तजए त्तक व ेशराब कहा ँस ेपात ेहैं | यत्तद आप बदमाशों का पता लगायें 

और इस बात की खोज करें त्तक वहाँ त्तकस प्रकार की सट्टेबाजी चल रही ह ैऔर वहाँ वेश्याओ ंके 

खास घर हैं या  नहीं, तो मरेा त्तवश्वास ह ैत्तक इस सबंंध में जरुर कुछ न कुछ त्तकया जा सकता ह ै| 

 मरेे मत का अनसुार कुदरती उपचार शरीर और आत्मा दोनों का ही उपचार है | इसत्तलए यत्तद 

मैं यहाँ (त्तदल्ली में) लोगों की मानत्तसकता कुत्तटलता का उपचार करन ेमें सफल हुआ, तो इसका उरुली 

के काम पर अच्छा असर अवश्य ही पड़न ेवाला है | सचमचु यह कुदरती उपचार का एक ज्वलतं 

उदाहरर् होगा | 
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पररणशष्ट-ख 

उरुलीकाांचन उपचार केन्र का णववरि 

 २३ माचम, १९४६ को गांधीजीन ेयह केन्द्र खोला था | व ेखुद एक सप्ताह स ेअत्तधक इसकी 

सीधी दखेरेख नहीं कर सके | बाद में यह काम मझु ेऔर यहाँ के दसूरे साथी कायमकतामओ ंको सौंपा 

गया | गांधीजी की उपत्तस्थत्तत में रोत्तगयों की त्तदन-प्रत्ततत्तदन बढन ेवाली सखं्या उनके चल ेजान ेके बाद 

बहुत घट गई | रोत्तगयों की त्तचत्तकत्सा का सच्चा काम अपै्रल के दसूरे सप्ताह स ेशरुू हुआ और मई 

तथा जनू भर चलता रहा | वषाम शरुू होन ेके बाद रोत्तगयों की सखं्या और भी कम होती गई, क्योंत्तक 

गाँव वाल ेअपन ेखेती के काम में लग गये और आवागमन में भी थोड़ी कत्तठनाई पदैा हो गई | 

 केन्द्र में कुल ५३७ रोत्तगयों की त्तचत्तकत्सा की गई | उनमें स े२३ की दशा गभंीर होन ेके कारर् 

यहीं रखकर उनकी त्तचत्तकत्सा की गई | प्रसतू्तत के त्तलए आई हुई एक बहन की भी सफलतापवूमक 

त्तचत्तकत्सा की गई | १० छोटे ऑपरेशन भी त्तकय ेगये | दसूरे रोत्तगयों का एत्तनमा, स्नान, कत्तट-स्नान 

वगरैा के जररये आउट-डोर रोत्तगयों की तरह उपचार त्तकया गया और उन्द्हें घर पर खाने-पीने का खास 

परहजे रखन ेकी त्तहदायत दी गई | ५६७ रोत्तहयों में स ेलगभग ३०० परूी तरह भले-चंग ेहो गये | दसूरे 

रोगी कोई दवा न दने े के कारर् और उनकी खुराक पर पाबंदी लगान ेके कारर् बीच में ही उपचार 

छोड़कर चल ेगय े| 

 उपचार में खुराक और पथ्य के साथ साधारर् ठंड े या गरम पानी का एत्तनमा, कत्तट-स्नान, 

साधारर् स्नान, ठंडे या गरम पानी की पट्टी, गीली त्तमट्टी की पट्टी वगरैा शात्तमल ह ै| खुराक में नीबू का 

रस, शहद, नारंगी, मसुम्बी वगरैा खट्ट े फल, त्तभगोये और अकुंर फूटे हुए, मूगं, मूगँफली के दान,े 

सलाद, मीठे फल वगरैा शात्तमल है | बीमारों को भाखरी या चपाती और त्तबना नमक-त्तमचम की उबाली 

हुई तरकारी भी दी जाती है | कभी-कभी परू्ामन्द्न की रोटी और त्तखचडी का भी प्रयोग त्तकया जाता ह ै| 

आवश्यकता पड़न ेपर एक समय के भोजन के रुप में दहीं और छाछ का भी अच्छी मात्रा में उपयोग 

त्तकया जाता ह ै| 

 पररत्तस्थत्तत और बीमार की आत्तथमक त्तस्थत्तत के अनसुार एक बीमार का दतै्तनक औसत खचम 

कम स ेकम ८ आन ेस ेलकेर अत्तधक स ेअत्तधक २ रूपये तक जाता ह ै|  
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   णनम्नणलणखत बीमाररयों का उपचार णकया गया  

 

बीमारी   बीमारों की सांख्या   बीमारी   बीमारों की सांख्या 

खुजली    ८४    बवासीर    ४  

मामलूी बुखार    ३९    दांत     १७  

मलरेरया स ेबढी हुई त्ततल्ली  ५८    लकवा     ३  

कान का ददम    ३४    पतल ेदस्त    १५ 

बीमारी   बीमारों की सांख्या   बीमारी   बीमारों की सांख्या  

कब्ज     ५६    मोटाई     ३  

जखम या धाव    ३०    बादी     १३  

पटेददम     २४    प्लरूरसी (फुप्फुस)  २  

फेफड़ों का तपते्तदक   ४    बदहजमी या अपच   १३  

पलकों की सजून   १९    मोच     २  

खट्टी डकार आना   ४    दांत का ददम    १२  

सजून और जलन   १७    आधा सीसी का ददम   २  

खाँसी (ब्रंकाइटीज़)  ११    रेवची     ७  

कंठमाल    २    त्तपि     १  

बहुमतू्र     १०    त्तसरददम     ५  

पथरी     १    मामल ेकुि ेका काटना   १  

दाद     ८    दमा     ५  

प्रसतू्तत     १    नासरू     १  

फोड़े     ८    खून की कमी    ५  

गत्तठया     १    त्तवत्तवध     ३१  

पते्तचश     ८    पटे के कीड़े    ५ 

त्तनमोत्तनया    १       कुल  ५६७        

           

 अस्पताल की आग ेकी रचना  में हमें वक जच्चाघर और एक छोटे स े ऑपरेशन त्तथयेटर का 

कोई अलग प्रबंध करना होगा | इसके अलावा, बीमारों को शदु्ध दधू दने े के त्तलए गोसवेा का काम 

चाल ूकरना होगा | इसके त्तलए हमें जल्दी ही एक गोशाला बनानी होगी, त्तजसमें करीब ५००० रु. का 
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खचम बैठेगा | मझु ेआशा ह ै त्तक उत्तचत समय पर इस कायम में रस लने े वाल ेलोगों का सहयोग हमें 

त्तमलगेा | 

 (अपै्रल स े त्तसतम्बर १९४६ की अवत्तध की डॉ. भागवत द्वारा  प्रस्ततु ररपोटम का सतं्तक्षप्त 

त्तववरर्) 

हररजनसेवक, २२-१२-४६  

http://www.mkgandhi.org/

	कुदरती उपचार
	अनुक्रमाणिका
	प्राक्कथन
	सांपादक का निवेदन
	पाठकों से
	१ प्रास्ताविक
	२. कुदरती उपचार की पद्धति

	३. कुदरती उपचार के प्रयोग
	४. कुदरती उपचार-गृह
	५. रामनाम और कुदरती उपचार
	प्रार्थना-प्रवचनों से
	रोज के विचार
	परिशिष्ट-क
	परिशिष्ट-ख


