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महा�मा गाँधी के ब�त से फ़ोटो म� हम उ�ह� उनके पीछे बैठे �ए देखते ह�। खाद� क� साड़ी पहने और
प�लू से �सर ढँके, नाज�क नाक न�श वाली एक साधारण सी ��ी। उ�ह� जानने वाले याद करते ह�
�क वे चुपचाप बैठ� रहत�, शायद ही कभी कुछ कहती ह�, ले�कन आप उनका चेहरा नह� भूल
सकते थे।

वह क�तूरबा थ�, मोहनदास करमच�द गाँधी क� प�नी।

2/40



वह न तो पढ़�-�लखी थ� और न ही प�र�कृत ले�कन वह मज़बूत ����व क� धनी थ� और लोग
उनक� सरलता और स�दयता के कारण उ�ह� पस�द करते थे। वह एक प�नी, माँ, दाद�-नानी, दो�त
और �वत��ता सेनानी थ�।

���टश कम�चारी उनको ‘मैडम गाँधी’ कहकर पुकारते ले�कन भारतीय� के �लए वह ‘बा’ थ�,
उनक� अपनी माँ। यहाँ तक �क गाँधी जी भी उ�ह� बा ही कहते थे!
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और �वत��ता सं�ाम, �वरोध �दश�न�, स�या�ह� और उपवास� के हंगाम� के बीच वह उ�ह� �टकाए रखने वाला लंगर थ�। वह उनके संसार का
के�� �ब�� थ� और उनके सहयोग के �बना शायद गाँधी जी इतना �यादा हा�सल नह� कर पाते।

और वह अपनी ख़ुद क� पहचान रखने वाली ��ी भी थ�। वह मज़बूत, साहसी, और �वहा�रक थ� और गाँधी जी क� तरह उ�ह�ने भी अपने देश
के �लए ब�त क� झेले और ब�लदान �कए। वह �वत��ता सेनानी बन�, �वरोध �दश�न� क� अगुवाई क�, पु�लस क� ला�ठयाँ खा� और जेल ग�।
वह गाँधी जी का साबरमती आ�म भी चलाती थ� और वहाँ �वत��ता सं�ाम के सभी नेता� का आ�त�य �नवा�ह करती थ�। नौजवान ह� या बूढ़े,
सभी �वत��ता सं�ाम सेना�नय� क� वह स�दय दो�त थ�।

क�तूरबा सभी के �लए ‘बा’ या माँ थ� जैसे गाँधी जी ‘बापू’ या �पता थे। �या शानदार जोड़ी थी!

4/40



साबरमती आ�म म�

साबरमती आ�म म� क�तूरबा और गाँधी जी ब�च� से �घरे रहते थे �जनको वे वानर सेना या ‘मंक� आम�’ कहते थे। 
गाँधी जी उ�ह� स��ज़याँ बोना, गाय� और बक�रय� क� देखभाल करना और चरखे पर सूत कातना �सखाते थे। एक �दन यह देखने के �लए �क
कौन �यादा सूत कातता है, चरखा ��तयो�गता �ई। और क�तूरबा और गाँधी जी अपनी एक पोती से हार गए।

गाँधी जी ने एक �दन ब�च� से कहा �क तुम लोग क�तूरबा का कहना वैसे ही माना करो जैसे म� मानता �ँ �य��क म� तो उनसे ब�त डरता �ँ! एक
�दन, जब सबने दोपहर का खाना खा �लया तो क�तूरबा आराम करने चली ग�। तभी कुछ मेहमान आ गए। गाँधी जी उनको भोजन कराना
चाहते थे, �बना क�तूरबा क� न�द म� खलल डाले। इस�लए उ�ह�ने ब�च� से कहा �क ब�त चुपचाप खाना बना ल� और इस बात का �यान रख� �क
क�तूरबा क� न�द न टूटे। ले�कन कुछ ही देर म� आफ़त हो गई- एक ब�चे से झ�न से पीतल क� थाली छूट गई!
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क�तूरबा उठ बैठ� और पूछने लग� �क उ�ह� �य� नह� जगाया गया। बापू का यह सोचना �क वे बा के गु�से से बच जाएगँे, उनक� गलतफ़हमी थी

�य��क वह तो उनक� �ाथ�ना सभा म� जा प�ँच� और सबके सामने उ�ह� डाँटा।
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बा�लका वधू

क�तूरबा माखनजी का ज�म 11 अ�ैल 1869 को गुजरात के पोरब�दर म� �आ था। उनके �पता का नाम गोकुलदास माखनजी और माता का
नाम वेराज कंुवर बा था। हम उनके बचपन के बारे म� ब�त कम ही जानते ह� ले�कन उनके �पता एक समृ� �ापारी थे, इस�लए उनका लालन-
पालन सुखी-स�प�न घर म� �आ। करमच�द गाँधी गोकुलदास के अ�छे दो�त थे, दोन� दो�त� ने तय �कया �क क�तूरबा क� सगाई करमच�द के
सबसे छोटे बेटे मोहनदास के साथ हो जाए।

सगाई के समय लड़का और लड़क� दोन� क� उ� सात वष� थी! मोहनदास का ज�म 2 अ�टूबर 1869 को �आ था और वह अपनी प�नी से कुछ
महीने छोटे थे। और क�तूरबा जो शु� से ही चु�त और �वावल�बी थ�, उ�ह� यह बात कभी भूलने नह� देती थ�।

1882 म� जब क�तूरबा और मोहनदास 13 साल के हो गए तब उनक� शाद� �ई और वह गाँधी प�रवार म� आ ग�। करमच�द पोरब�दर के राजा
के द�वान यानी �धानम��ी थे। क�तूरबा का ससुराल स�प�न था। यह एक संयु� प�रवार था �जसके मु�खया करमच�द और उनक� प�नी
पुतलीबाई थे। पुतलीबाई धा�म�क �वभाव क� ब�त सौ�य और दयालु म�हला थ� जो अपने छोटे बेटे को ब�त चाहती थ�।
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मोहनदास �कूल जाते थे। उन �दन� लड़�कय� को ब�त कम ही पढ़ाया जाता था। क�तूरबा �लखना-
पढ़ना नह� जानती थ� और न ही उनक� इसम� ��च थी। मोहनदास ने उ�ह� पढ़ाने क� ब�त को�शश
क� और क�तूरबा ने गुजराती म� �लखना-पढ़ना सीख भी �लया ले�कन अं�ेज़ी सीखने से उ�ह�ने
साफ़ मना कर �दया। सच तो यह है �क जब दोन� 70 पार क� उ� म� आग़ा ख़ाँ महल म� दो वष� क�
कैद काट रहे थे तब भी गाँधी जी उ�ह� भूगोल पढ़ाने क� को�शश कर रहे थे और वह उनक� बात ही
नह� सुनती थ�। 

आगे जाकर मोहनदास एक �दन महा�मा गाँधी बने, �वत��ता सेना�नय� के बहा�र नेता, ले�कन

13 साल क� उ� म� वह ब�त बहा�र नह� थे।
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वह ब�त शम�ले, अँधेरे म� सोने से, साँप और भूत� से डरने वाले थे। उधर क�तूरबा �कसी से नह� डरती थ�, अपने बालक प�त से भी नह� जो उन
पर रौब गाँठने क� पूरी को�शश करता था। मोहनदास ने तय �कया �क क�तूरबा अपनी सहे�लय� के साथ खेलने या म��दर जाने से पहले उनसे
अनुम�त ल�। क�तूरबा उनके आदेश क� अनसुनी करत� और जो उनका जी चाहता वही करती थ�।

असल म� तो जीवनभर वह अपने ��यात प�त का मुकाबला करती रह� जो ख़ासे ��मचलाऊ हो उठते थे। वह ह�ठ �सए, झगड़े म� उलझने से
इ�कार करती, डट� रहत�। गाँधी जी ने कहा था �क उ�ह�ने स�या�ह का पहला पाठ अपनी मज़बूत इ�छाश�� वाली प�नी से सीखा। स�या�ह
और अ�ह�सा हमारे �वत��ता आ�दोलन के मु�य आधार रहे ह�। स�या�ह स�चाई और आज़ाद� क� लड़ाई है और यह हम� अ�ह�सा यानी �ह�सा
�कए �बना �ा�त करनी थी। उ�ह�ने कहा, ”उसने अ�त म� मुझे ख़ुद पर श�म��दा कर �दया और मुझे मेरी उस मूख�ताभरी सोच से छुटकारा �दला
�दया �क म� उस पर राज करने के �लए पैदा �आ �ँ; और आ�ख़र म� वह मेरी अ�ह�सा गु� बन गई।”
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1886 म�, जब वह 17 बरस क� थ�, उनके पु� ह�रलाल का ज�म �आ। उसके बाद ज�द� ही मोहनदास कानून क� पढ़ाई के �लए इं�लै�ड चले
गए और पाँच साल बाद वापस आए। लौटकर उ�ह�ने राजकोट म� वक़ालत शु� कर द� जहाँ 1892 म� उनके �सरे बेटे म�णलाल पैदा �ए। युवा
वक़�ल मोहनदास का काम अ�छा नह� चल रहा था �य��क जज के सामने �जरह करते वह इतने शरमा और घबरा जाते �क उनके मुँह से आवाज़
ही न �नकलती! सौभा�य से 1893 म� उनको द��ण अ��का से नौकरी का बुलावा आया और एक बार �फर अपने प�रवार को छोड़कर वह
डरबन चले गए। अपने प�रवार को साथ ले जाने के �लए वह तीन साल बाद ही लौट सके।

27 साल क� उ� म� दो बेट� क� माँ क�तूरबा ने ब�बई से एक अनजानी जगह के �लए पानी का जहाज़ पकड़ा। उ�ह�ने सोचा होगा �क वह ज�द�
ही भारत आ जाएगँी ले�कन वापस लौटने म� 18 साल लग गए। द��ण अ��का म� बीते यह बरस ब�त खुशी से भरे और ब�त संघष� और �याग
के भी थे। उ�ह�ने ख़ुद म� ब�त बदलाव �कए और �वत��ता सेनानी बन�।
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आहार स�ब�धी �योग और उपवास

खाना खाने के मामले म� गाँधी जी ब�त मीनमेखी थे �क �या खाए ँऔर �या न खाए।ँ वे आहार को
लेकर ब�त �योग करते थे। वे शाकाहारी थे और आमतौर पर चपाती, स��ज़याँ, दाल और ब�त
सारे फल और मेवे खाते थे ले�कन �योग भी चलते ही रहते।

�कसी �दन वे ��फ�  मेवे ही खाना शु� करते तो �कसी �दन �बना तेल और मसाल� के खाना पकाने
को कहते और अपनी रो�टयाँ नीम और लहसुन क� बे�वाद चटनी के साथ खाना चाहते। यह
क�तूरबा के �लए, जो साबरमती आ�म म� रसोई क� देखभाल करती थ�, भारी �सरदद� क� बात
होती।
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एक �दन उ�ह�ने �बना पकाया �आ भोजन खाना तय �कया �य��क ऐसा करने से म�हला� को ल�बे समय तक रसोई म� काम नह� करना पड़ेगा।
तो गाँधी जी और उनके अनुया�यय� ने क�ची स��ज़याँ और फल खाने शु� �कए। उनके खाने म� मूँगफली क� चटनी और शहद म� सने अंकु�रत
ग��ँ, पालक और �कश�मश शा�मल थे और वे नी�बू का रस और ना�रयल पानी पीते। और यह सब बेचारी क�तूरबा ही बनात�। कुछ �दन बाद ही
सब ब�त कमज़ोर हो गए, आँव के रोग से ��सत होने लगे। तब जाकर �योग का अ�त �आ और क�तूरबा ने चैन क� साँस ली।

जब गाँधी जी उपवास रखते तो क�तूरबा काफ़� �च��तत रहत� और उनसे उपवास न करने क� �म�नत करत�। �फर उ�ह�ने तय �कया �क मुझे
गाय का �ध नह� पीना है। एक बार वे ब�त बीमार पड़े, डॉ�टर� ने उनको �ध पीने को कहा ले�कन उ�ह�ने मना कर �दया और �कसी क� बात
नह� मानी। आ�ख़र क�तूरबा ने उनको बकरी का �ध पीने के �लए राज़ी �कया। गाँधी जी ने अपने आहार म� नमक भी �याग �दया। जब वे नमक
के �लए दांडी कूच पर �नकले ह�गे तो क�तूरबा ज़�र मु�कराई ह�गी!
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क�तूरबा अपने प�त के आहार के �नयम� को ख़ुद पर लागू नह� करती थ�। गाँधी जी लोग� को चाय

या कॉफ़� पीने के �लए मना करते थे पर�तु वह दोन� ही चीज़� पस�द करती थ�। एक बार गाँधी जी

ने �वीकार �कया �क “बा मेरे साथ रहते �ए भी चाय पीती ह�। वह कॉफ़� भी पीती ह�। म� �ेम से

उनके �लए यह बना सकता �ँ।”
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बेगाने देश म�

डरबन, द��ण अ��का। अब तक अपने प�रवार के साथ एक भ�, सुर��त जीवन जी रही युवा क�तूरबा के �लए यह बड़ा ही डरावना और
बेगाना संसार था। द��ण अ��का म� समाज ब�त बँटा �आ था। देश म� गोरी चमड़ी वाले लोग� का राज था जो अ��क� और भारतीय लोग� को
नौकर� के �तर पर रखते थे। अ��क� लोग वहाँ के मूल �नवासी थे और भारतीय वहाँ खेत� म� काम करने गए थे। वहाँ अ��क� लोग� क�
जनसं�या �यादा थी ले�कन उनको और भारतीय� को कोई अ�धकार �ा�त नह� थे।

यह गोरी चमड़ी वाल� का संसार था जहाँ अ��क� और भारतीय लोग� को ज़रा सी गलती पर �बना �कसी जाँच के जेल� म� ब�द कर �दया जाता
था। वहाँ एक रंग-भेद वाला कानून अपारथाइड चलता था �जसके कारण अ��क� और भारतीय लोग न आज़ाद� से घूम सकते थे और न ही
स�प�� के मा�लक हो सकते थे। उनके ब�त सी जगह� जैसे होटल�, �कान� और अ�पताल� म� �वेश करने क� मनाही थी। यहाँ तक �क उनके
�लए पानी पीने के नल भी अलग थे। य�द कोई गोरी चमड़ी वाला सामने से आ रहा हो तो उनको फ़� टपाथ छोड़ सड़क पर उतरना पड़ता। एक बार
ऐसा न करने पर गाँधी जी को मार खानी पड़ी थी।
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गाँधी जी को इस बात का ब�त �ख �आ �य��क उनके साथ चमड़ी के रंग को लेकर इतना भेदभाव तो इं�लै�ड म� भी नह� �आ था। ज�द� ही
उ�ह�ने उन भारतीय मज़�र� क� सहायता करनी शु� क� �ज�ह� खेत� म� काम करने का उ�चत मेहनताना नह� �मलता था और मा�लक लोग उ�ह�
पीटते भी थे। उ�ह�ने अदालत म� उनके मुकदम� लड़े और ब�त� को बंधुआ मज़�री से मु� कराया। वह उन मज़�र� के बीच ब�त लोक��य हो
गए �ज�ह� “कुली” कहा जाता था और इस तरह वे “कुली बै�र�टर” कहलाने लगे।

जब गाँधी जी अपना प�रवार लेने भारत आए तो उ�ह�ने द��ण अ��का म� जो देखा उसके बारे म� �लखा और अमानवीय रंग-भेद कानून के बारे
म� भाषण �दया। उनका यह भाषण द��ण अ��का के अख़बार� म� छपा �जससे गोरे आगबबूला हो गए। उ�ह�ने ठान �लया �क गाँधी जी को
द��ण अ��का म� नह� घुसने �दया जाएगा और योजना बना ली �क उनको डरबन से वापस जाने को कहा जाएगा। गाँधी प�रवार अ�य ब�त से
भारतीय� के साथ जहाज़ पर चढ़ा तो इस बात से एकदम अनजान था। जब जहाज़ डरबन के ब�दरगाह पर प�ँचा तो अ�धका�रय� ने उ�ह� जहाज़
से उतरने नह� �दया। कारण यह बताया गया �क भारतीय या�ी भारत म� �लेग से सं��मत �ए ह�।
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या��य� को जहाज़ से बाहर आने देने क� अनुम�त �मलने से पहले जहाज़ 23 �दन तक ब�दरगाह
के बाहर खड़ा रहा। तब उ�ह�ने देखा �क गु�से से भरे गोर� क� एक बड़ी भीड़ गाँधी जी के �व��
नारे लगा रही थी। वे उ�ह� जहाज़ से उतरने देना नह� चाह रहे थे और भारत वापस जाओ के नारे
लगा रहे थे।

�या आप अ�दाज़ा लगा सकते ह� �क बेचारी क�तूरबा पर �या बीत रही होगी? उ�ह� पहली बार डर
का अहसास �आ, वह ब�च� और गाँधी जी के जीवन के बारे म� �च��तत थ�। आगे तो ख़ैर वह सारी
उ� इस भय के साथ जीने वाली थ�।
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गाँधी जी का एक �म� जहाज़ पर आया और समझाने लगा �क वे रात तक इ�तज़ार कर� और रात
के अँधेरे म� जहाज़ से बाहर �नकल�, ले�कन वह �छप कर बाहर नह� आना चाहते थे। उ�ह�ने
क�तूरबा और ब�च� को अ�य लोग� के साथ अपने �म� पारसी �ापारी जीवाजी ��तम के घर भेज
�दया और नाराज़ भीड़ क� �नगाह� के सामने शा��त से जहाज़ से उतरे।

उनका �वचार ��तम जी के घर जाने का था ले�कन वे तुर�त भीड़ से �घर गए और उ�ह� लात घँूसे
पड़ने लगे। तब अगर पु�लस अधी�क क� प�नी जेन एले�ज़े�डर आकर उनको न बचात� तो वे
मर ही जाते। गाँधी जी अपने प�रवार से जा �मले ले�कन उनक� परेशा�नयाँ कम नह� ��।
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अब भीड़ उनके घर के पास जमा हो गई

और उ�ह� घर से बाहर �नकलने पर मजबूर

करने के �लए ताने देने लगी। तब पु�लस ने

उनको �सपाही क� वद� पहना कर चुपके

से घर से बाहर �नकाला। अतः जब गोरे

ज़बरद�ती अ�दर घुसे तो उनको केवल

��तम जी का प�रवार, क�तूरबा और ब�चे

�मले।

और क�तूरबा बड़ी घबराई �ई ह�गी। यह
उनके �लए द��ण अ��का म� बड़ा
नाटक�य �वागत रहा और उनक� जगह
कोई और म�हला होती तो तुर�त अपने देश
वा�पस लौटना चाहती। ले�कन वह तो
क�तूरबा थ�!
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उसके बाद हालात सुधरे। गाँधी जी एक सफल वक�ल बने और समु� के �कनारे एक आलीशान
मकान म� रहने लगे। उन �दन� के प�रवार के फ़ोटो म� क�तूरबा कशीदाकारीवाली मँहगी साड़ी पहने
तथा ब�चे और गाँधी जी प�� चमी पोषाक म� नज़र आते ह�।

सम�या यह थी �क गाँधी जी अपने जीवन के साथ हमेशा �योग करते रहते थे �जसके कारण
अचानक उ�ह� एक फ़ाम� पर रहने जाना पड़ा �य��क गाँधी जी ब�त साधारण ढंग से रहना चाहते
थे! पहले वे डरबन के नज़द�क फ़��न�स फ़ाम� म� और उसके बाद जोहानसबग� के नज़द�क
टॉल�टाय फ़ाम� म� रहे, और ज�द� ही ब�त से लोग उनके साथ आ गए।
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यहाँ यह �नयम बना �क फ़ाम� का सारा काम सद�य� �ारा �कया जाएगा। इस�लए वे स��ज़याँ उगाते, गाय� का �ध �हते, खाना पकाते, साफ़-
सफ़ाई करते। गाँधी जी ने तो डबलरोट� बनाना, जैम बनाना, बढ़इ�गरी और जूते गाँठना तक सीख �लया। यह पया�वरण संर�ण के �लए ब�त
ब�ढ़या ले�कन ब�त मेहनत का काम था। उ�ह�ने ब�च� का �कूल छुड़ा कर उ�ह� खुद घर म� पढ़ाना शु� �कया। इससे क�तूरबा के �दल को ब�त
ठेस प�ँची और उनके बड़े पु� ह�रलाल उनके �व�� हो गए �य��क उ�ह� यह अ��या�शत बदलाव �वीकार नह� था। ज�द ही वह प�रवार को
छोड़कर वा�पस भारत चले आए और उनक� गाँधी जी से कभी सुलह नह� हो पाई।

बेचारी क�तूरबा के �लए कभी-कभी यह सब ब�त पीड़ादायक होता था। जब गाँधी जी ने कहा �क सभी शौचालय साफ़ कर�गे तो वह ब�त गु�सा
��। प�त से उनका काफ़� झगड़ा �आ ले�कन अ�त म� उ�ह�ने यह �कया। इसके बाद से उनका जीवन लगातार काय� करते और लोग� क�
देखभाल म� बीता और यह �सल�सला भारत आने पर अहमदाबाद म� साबरमती क� �थापना के बाद भी जारी रहा। वह इतनी सादगी से जीत� �क
उनका सफ़री बैग गाँधी जी से भी छोटा रहता था। वह सही मायन� म� स�या�ही बन चुक� थ�।
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यह वह दौर था जब गाँधी जी द��ण अ��का म� भारतीय� के हक के �लए लड़ाई लड़ रहे थे और
उ�ह�ने नेटाल भारतीय कां�ेस पाट� क� �थापना क�। उ�ह�ने �वरोध म� जुलूस �नकाले और उनके
साथ और लोग भी �गर�तार करके जेल म� डाले गए।

जेल म� उ�ह� भूखा रखा गया, कोड़े मारे गए और गाँधी जी को अँधेरी कोठरी म� अकेला रखा गया।
भारत और ��टेन के अख़बार� म� जब इसक� आलोचना �ई तो आ�दोलनका�रय� को �रहा कर �दया
गया।
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इस बीच क�तूरबा ने फ़ाम� क� �ज़�मेदारी स�भाली। उनके अब चार बेटे थे - ह�रलाल, म�णलाल, रामदास और देवदास। अगला आ�दोलन उस
नए कानून के �व�� था �जसम� केवल ईसाई ढंग से �ई शा�दय� को वैध ठहराया गया था। क�तूरबा गु�से से भरी थ�, वह मानती थ� �क उनक�
शाद� एकदम सही धा�म�क री�त-�रवाज़ के अनुसार �ई है, उसे ग़ैरकानूनी बताने वाले यह गोरे कौन होते ह�? अब क�तूरबा और उनक� म�हला
�म� इसके �व�� जुलूस �नकाल�गी!

अबक� बार बड़ा स�या�ह हो रहा था �जसम� हज़ार� क� सं�या म� ��ी-पु�ष� ने आ�दोलन म� �ह�सा लेकर पु�लस का सामना �कया, ला�ठयाँ खा�
और कुछ लोग� क� मृ�यु भी हो गई। क�तूरबा म�हला� का नेतृ�व करती �ा�सवाल �ा�त म� घुस�। उ�ह� �गर�तार कर �लया गया और जेल म�
अपराधी लोग� के साथ तीन महीने एक ग�द� कोठरी म� रखा गया। �रहा होने के बाद वह ब�त बीमार पड़�। अ�त म� केवल ईसाई ढंग से �ई शाद�
को वैध मानने वाला �नयम हटा �दया गया।
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अब तक क�तूरबा �वतं�ता सेनानी बन चुक� थी। सन् 1915 म� गाँधी प�रवार
वापस भारत आ गया। अब उ�ह� और भी �वकट सम�या� का सामना

करना था, और भी क�ठन चुनौ�तयाँ सामने आने वाली थी।
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गाँधी फ़ैशन

गाँधी जी अपनी जीवन शैली म� लगातार �योग करते रहे �जसम� उनके पहनने वाले कपड़� म� भी बदलाव शा�मल था। अगर आप उनके �च�� पर

ग़ौर कर� तो गाँधी जी के प�रवार के पहनावे म� कई तरह के बदलाव पाएगँे। ल�दन म� गाँधी जी सूट , शानदार गलाब�द और हैट पहनते। जब वे

भारत लौटे तो क�तूरबा और ब�च� से �र तक टहलने और ना�ते म� कोको और जई के आटे का द�लया खाने, मोज़े और जूता पहनने का आ�ह

करते थे। कुछ समय बाद सभी ने मोज़े पहनने को मना कर �दया �य��क उन से पैर� म� बदबू आती थी!
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द��ण अ��का म�, शु� म� उ�ह�ने
प�� चमी पोषाक पहनी और क�तूरबा ने
पारसी ढंग क� सा�ड़याँ। और जब वे भारत
वापस लौट रहे थे, तब उ�ह�ने भारतीय
�कसान क� तरह धोती, कुता� और �सर पर
एक बड़ी सी पगड़ी पहनना तय �कया और
क�तूरबा साधारण सी सूती साड़ी पहनने
लग�। 

यह उनके जैसी सु�दर म�हला के �लए, जो
अ�छे कपड़े और आभूषण पहनती हो,
आसान नह� था और शायद इसी�लए वे
�च�� म� मु�कराती �ई कम ही �दखती ह�!
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घर वापसी

आ�ख़र क�तूरबा घर आ ग� ले�कन वे जानती थी �क गाँधी जी भारत के �वत��ता सं�ाम से जुड़ने के �लए भारत वापस आए ह�। इस�लए वह
और अ�धक क�ठनाइयाँ झेलने के �लए तैयार थ�। अब तक द��ण अ��का म� गाँधी जी क� उपल��धय� क� ख़बर भारत प�ँच चुक� थी और
ब�बई (अब मुंबई) के ब�दरगाह पर उनका एक नायक क� तरह �वागत �कया गया। उनको मालाए ँपहनाई ग�, एक जुलूस के साथ उ�ह� बाहर
लाया गया और भारतीय रा�ीय कां�ेस ने उनके स�मान म� एक बड़ा �वागत समारोह �कया। �वागत समारोह म� ब�बई के उ�च वग� के बीच जहाँ
म�हलाए ँरेशमी सा�ड़य� और आभूषण� से सजी थ�, क�तूरबा साधारण सूती साड़ी म� शालीनता से अपने प�त के पीछे खड़ी थ�। जो आगे होने जा
रहा है वह देखने का इ�तज़ार करती मालूम देती थ�।

गाँधी जी लगभग 20 वष� भारत से �र रहे थे, कां�ेसी नेता गोपाल कृ�ण गोखले ने सुझाव �दया �क वे पहले अपने देश के बारे म� जान�। इस�लए
उ�ह�ने देश को जानने के �लए रेल से ल�बी या�ाए ँक� और क�तूरबा भी उनके साथ ग�। उ�ह�ने ग�दे और भीड़ से भरे तीसरे दज� के �ड�ब� म�
सफ़र �कया। यह क�तूरबा के �लए बड़ा क��द था ले�कन वह यह देखकर हैरान रह ग� �क गरीब लोग� ने उनका हर जगह बड़े �ेम और आदर
से �वागत �कया। यह सरल लोग बस यह जानते थे �क यह एक नेता है जो उनक� बात सुनने के �लए, उनके �हत के �लए लड़ने के �लए तैयार है
और उनके साथ है। गाँधी जी महा�मा गाँधी बन रहे थे। अब वह जन-जन के �लए उनके ��य ‘बापू’ थे और क�तूरबा ‘बा’।
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रेलवे �टेशन पर सैकड़� लोग उनका
इ�तज़ार करते, उनका �ड�बा फूल� और
फल� से भर देते। शा��त�नकेतन म� क�व
रवी��नाथ ठाकुर ने उनका संगीत और
नृ�य के साथ �वागत �कया

और वहाँ आम� के बाग� और बगीच� के
बीच रहना और पेड़� के नीचे क�ा� का
लगना क�तूरबा को पस�द आया। इसने
उन के �लए टॉल�टाय फाम� क� याद ताज़ा
कर द�।

29/40



अब गाँधी जी ने अहमदाबाद के नज़द�क साबरमती आ�म शु� कर �दया और क�तूरबा को घर
�मल गया। ब�त से लोग आ�म म� शा�मल हो गए जहाँ एक अपना �कूल और वाचनालय था। वे
अपने फल और स��ज़याँ ख़ुद उगाते, वहाँ गाय का बाड़ा था, वे चरखे से सूत कातते थे और बुनकर
उससे सा�ड़याँ और धो�तयाँ बनाते।
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क�तूरबा और अ�य म�हलाए ँरसोई स�हालती थ�। गाँधी जी अ�सर बाहर रहते थे और साबरमती आ�म वह जगह बन गई जहाँ वह �वत��ता
संघष� के काम से थक जाने पर आराम करते। वहाँ उनका ख़याल रखने और उनका उ�साह जगाने के �लए क�तूरबा थ�।

अमरीक� प�कार लुई �फ़शर �ज�ह�ने गाँधी जी क� बेहतरीन जीवनी �लखी है, क�तूरबा को साबरमती म� काफ़� ग़ौर से देखने के बाद �लखा,
“खाना खाते और �ाथ�ना करते �ए वह उनके ज़रा पीछे बैठ�, उनका �यान रखते �ए पंखा झलती थ�। वह हमेशा उनको �नहारत�, वह कभी-
कभार उनको देख लेते थे, ले�कन वे उनको अपने सबसे नज़द�क चाहते थे और उनके बीच पूरा तालमेल था।”

वह उनके ब�त से �नयम� क� अनदेखी करती थ�। जब गाँधी जी आ�म के ब�च� को कम मसाले म� पका �ए एकदम अ��चपूण� शाकाहारी
भोजन पर रखना चाहते तो वह अ�सर उ�ह� �मठाई दे देत�। गाँधी जी के दवा� को लेकर बड़े अनूठे �स�ा�त थे। एक बार जब उनके चार साल
के पोते अ�ण को बुखार आया तो उ�ह�ने उसे सात �दन कुछ न �खलाने का आदेश सुनाया। ज�द� ही बुखार ठ�क हो गया और ब�चा खाने के
�लए रोने लगा। क�तूरबा ने कोप से अपने प�त क� ओर देखा और मज़बूती से कहा,” म� ब�चे को भूखा नह� मरने �ँगी!” और उ�ह�ने तुर�त कुछ
संतर� का रस बीमार ब�चे को �पला �दया।
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वष� बाद, जब उ�ह�ने ख़ुद �वरोध आ�दोलन� क� अगुवाई क� और जेल ग�, तो वे
काफ़� �वावल�बी हो ग�। एक बार जब वे ब�त बीमार हो ग� तो �ेन से अपनी डॉ�टर सुशीला
नायर से �मलने ग�। क�तूरबा को अकेले या�ा करते पाकर सुशीलाजी को ब�त झटका लगा। जब
उ�ह�ने इस बारे म� नाराज़गी �कट क� तो क�तूरबा ने हँसकर कहा,” इस म� परेशानी �या है?
उ�ह�ने या��य� क� �नगरानी म� मुझे �ेन म� बैठा �दया और यहाँ पर तुम मुझे लेने आ ग�।”
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गोरे मा�लक� �ारा शो�षत नील के �कसान� क� सहायता के �लए स�या�ह करने गाँधी जी क�तूरबा के साथ �बहार म� च�पारण गए जहाँ वह गाँव-
गाँव जाकर �कसान� से जानकारी लेते और कभी-कभी उनका जीवन खतरे म� होता। गाँव� क� गरीबी देखकर क�तूरबा भ�च�क� रह ग�। वह
एक �वहा�रक म�हला थ�। जब वह गाँव क� म�हला� से बात� करत� तब वह उ�ह� साफ़-सफ़ाई, अ�छे पौ��क आहार और ब�च� को पढ़ाने क�
ज़�रत के बारे म� समझात�।

क�तूरबा �ह�� री�त-�रवाज़� म� �व� वास रखने वाली पर�परावाद� म�हला थ� और इस�लए जा�त�था को मानती थ�। उधर गाँधी जी जा�तवाद
और अ�पृ�यता के �चलन के �खलाफ लड़ रहे थे �जसे वे मानवता के �व�� मानते थे। जब उ�ह�ने एक ह�रजन ��� �दाभाई, उनक� प�नी
दानी बहन और बेट� ल�मी को साबरमती म� रहने के �लए आम���त �कया तो क�तूरबा ने दानी बहन को आ�म के रसोई क� म� आने से मना
कर �दया। गाँधी जी के भतीजे मगनलाल स�हत आ�म के कई लोग आ�म छोड़कर चले गए। क�तूरबा को जा�तवाद और अ�पृ�यता के
�चलन क� गलती समझा पाने म� गाँधी जी को समय लगा ले�कन जब उ�ह�ने ल�मी को गोद लेने क� बात कही तो वह शी� मान ग�।
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क�तूरबा का प�रवार

गाँधी जी एक ब�त कठोर �पता थे, अपने बेट� के ��त वह ब�त स�त थे। वह अपने ब�च� को घर पर पढ़ाने पर ज़ोर देते थे और उनको ब�त
साधारण, अनुशा�सत जीवन जीने को कहते थे। उनका बड़ा बेटा ह�रलाल उनके इन �नयम� को �वीकार नह� कर पाया और प�रवार से �र होता
चला गया। इससे बेचारी क�तूरबा का �दल ब�त �खा।

ह�रलाल का जीवन ब�त क� भरा रहा, वह अपने �पता क� लोग� के सामने आलोचना करता था और वह उसको प�रवार म� वा�पस लाने म�
असफल रह�। ह�रलाल क� प�नी का देहा�त �आ तो क�तूरबा उसके चार� ब�च� को साबरमती म� ले आ� और उनको पाला-पोसा। गाँधी जी क�
इ�छा का मान रखते �ए भारत के �वत�� होने के बाद उनका कोई पु� राजनी�त से नह� जुड़ा।
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1930 के जाड़� म� गाँधी जी और उनके अनुयायी नमक कानून के �खलाफ दांडी कूच के �लए
तैयारी करने लगे। नमक कानून के अनुसार �कसी भी भारतीय को नमक बनाने और बेचने क�
अनुम�त नह� थी और गरीब से गरीब भारतीय को भी नमक कर देना पड़ता था। दांडी कूच क�
योजना ब�त हो�शयारी भरी थी-आ�दोलनकारी साबरमती से दांडी समु� तट तक पैदल जाएगँे
और वहाँ समु� के �कनारे जमा नमक उठाकर इसे बेच�गे।
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गाँधी जी और उनके 78 युवा सा�थय� ने रा�ते के गाँव� म� �कते �ए 25 �दन पदया�ा क�। �फर देश के कोने-कोने से लोग� ने नमक बना और
बेचकर नमक कानून तोड़ा। हज़ार� लोग पकड़े गए, बाज़ार, अदालत�, �कूल, कॉलेज और काया�लय ब�द हो गए और पूरा देश जैसे ठ�प हो गया।
यह सही मायन� म� स�या�ह था - एकदम शा�त, अ�ह�सापूण� आ�दोलन और ���टश सरकार को अपनी बात सुनने के �लए बा�य करने का ब�त
हो�शयारी भरा तरीका।

कूच म� शा�मल होना जो�खम भरा था। आ�दोलनकारी �पट सकते थे। उनको गोली मारी जा सकती थी या उ�ह� �गर�तार �कया जा सकता था।
इस�लए 12 माच� क� सुबह जब आ�दोलनकारी साबरमती से पदया�ा शु� करने क� तैयारी म� थे, उ�ह�ने पाया �क क�तूरबा ने उनका साथ देना
तय कर �लया है। जैसे ही गाँधी जी क�तूरबा को वा�पस जाने के �लए कहने लगे वैसे ही पदया�ा �क गई। क�तूरबा के �लए उनका �थान हमेशा
अपने प�त के साथ था और 60 साल क� उ� म� भी वह ह�त� देहात के क�चे रा�त� पर चलने और पु�लस के ड�ड� का सामना करने से डरी
नह�। कूच के बाद, गाँधी जी जेल भेजे गए और वह �वरोध आ�दोलन म� घायल �ए लोग� क� देखभाल करने अ�पताल� म� जाने लग�।
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1942 म� कां�ेस पाट� ने एक ��ताव पास �कया �जसम� अं�ेज़� से भारत छोड़ने का अनुरोध �कया गया था। उसी रात सारे कां�ेसी नेता� को
पकड़ कर जेल भेज �दया गया। गाँधी जी को पुणे के पास आग़ा ख़ाँ महल म� ले जाया गया और क�तूरबा ने सरकार से आ�ह �कया �क उ�ह�
उनके साथ रहने क� अनुम�त द� जाए। सरकार ने अनुम�त नह� द� तो उ�ह�ने एक जनसमूह को स�बो�धत करने और कूच का नेतृ�व करने क�
चेतावनी द�, तब जाकर उ�ह� गाँधी जी के साथ रहने क� अनुम�त द� गई।

क�तूरबा और गाँधी जी ने दो साल क� ल�बी कैद इक�े काट�। उनके साथ गाँधी जी के स�चव महादेव देसाई, सरो�जनी नायडू और मीरा बहन
जैसे और नेता भी थे। क�तूरबा को अपने प�रवार से अलग होना बड़ा क�दायी लगा, ख़ासतौर पर अपने पोती-पोत� से अलग रहना उ�ह� हर
समय अखरता। वह चाहती थ� �क गाँधी जी इस मामले म� कुछ कर�, और एक बार उ�ह�ने उनसे कहा, ”आप ���टश लोग� को भारत छोड़ने के
�लए �य� कहते ह�? हमारा देश ब�त बड़ा है, हम सभी इसम� रह सकते ह�। अगर वे चाह� तो उनको रहने द�, ले�कन उनसे कह द� �क वे हमारे
भाइय� क� तरह रह�।”
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उनक� बात सुनकर गाँधी जी को बड़ा मज़ा आया 
और उ�ह�ने कहा �क मुझे अं�ज़� के एक �वत�� देश के 
नाग�रक� क� तरह भारत म� रहने से कोई सम�या नह� है।

प�त-प�नी बगीचे म� ल�बी सैर करते 
और दोन� ही काफ़� बूढ़े हो चले थे 

ले�कन गाँधी जी अब भी क�तूरबा को पढ़ाने 
क� को�शश करते। वह उ�ह� भूगोल के पाठ पढ़ाते, 

देश� क� राजधा�नय� के नाम याद कराते 
और वह सब ग�म� कर देत�!
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आग़ा ख़ाँ महल म� बीता समय गाँधी जी के �लए ब�त ही �ासद� भरा था। पहले उनके पुराने �म� और सहयोगी महादेव देसाई का देहा�त हो गया
और �फर 1944 म� क�तूरबा को फेफड़े क� ग�भीर बीमारी हो गई। कई तरह के उपचार �कए गए ले�कन सब बेकार। आ�ख़र उनके बेट� को
उनसे �मलने क� अनुम�त दे द� गई। गाँधी जी उनके साथ बने रहते, उनक� देखभाल और �ाथ�ना करते। 22 फरवरी 1944 को, गाँधी जी क� गोद
म� �सर धरे क�तूरबा गाँधी का देहा�त हो गया। उनक� इ�छा के अनुसार उनका दाह सं�कार गाँधी जी �ारा काते �ए सूत से बुनी साड़ी म� �कया
गया। उनक� मृ�यु के �ख से उबरने म� गाँधी जी को काफ़� समय लगा। उ�ह�ने 62 वष� एक-�सरे के साथ �बताये थे। मीरा बेन ने एक प� म�
�लखा, “ऐसा लगता है �क बा के साथ बापू का एक अंग चला गया।” क�तूरबा ने ब�त ब�लदान �कए और लड़ाई लड़ी और �ासद� यह �क वह
भारत को �वत�� देखने के �लए �ज़�दा नह� रह�।

आग़ा ख़ाँ महल के प�रसर म� हमारे �वत��ता सं�ाम के दो शहीद� के �मारक ह�। उन दो लोग� के जो महा�मा गाँधी के सबसे ��य थे : महादेव
देसाई और क�तूरबा गाँधी।
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This is a Level 4 book for children who can read fluently and with confidence.

(Hindi)
हम उ�ह� बा कहते ह�

क�तूरबा कोई साधारण म�हला नह� थ�। उनम� साहस कूट-कूट कर भरा �आ था, उनक�
अपनी �वशेष पहचान थी और उनके �ढ़ संक�प के आगे �कसी क� नह� चलती थी। उ�ह�ने
देश के �लए ब�त कुछ �कया था। वे रा��पता महा�मा गाँधी क� �व�ासपा� �म� व सं�गनी
थ�। बापू क� जीवनी �लखने वाले लुई �फ़शर ने बा के �वषय म� �लखा है, “�वयं क� पहचान
बनाये रखते �ए महा�मा गाँधी क� छाया बन जाना उ�ह� एक उ�लेखनीय म�हला बना देता
है।” इस अ��त म�हला के बारे म� प�ढ़ए �ज�ह�ने भारतीय उपमहा��प के सबसे क�ठन समय
म� ��नया के �मुख नेता� के साथ कंधे से कंधा �मलाकर काम �कया।
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