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रात कहती है, चिन्तन करो।  

ददल बोलता है, काम करो। 

ददन पृथ्वी को खोलता है, 

लेककन रात अनन्त आकाश को। 

इसललए ददन में जनसम्पकक , सृकिसम्पकक  हो। 

रात में आत्मसम्पकक , चित्तसम्पकक  हो। 
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प्रकाशकीय 

आिार्क ववनोबा द्वारा ललखखत मृत्यु-रहस्य के साथ-साथ ‘कमक-वववेिना’ पुस्तक का 
प्रकाशन सवक सेवा संघ प्रकाशन के ललए अतीव हर्क का क्षण है। ‘मृत्यु-रहस्य’ जहां जीवन एवं 
मृत्यु दोनों को साधन ेकी दृकि व कला प्रदान करती है तो वहां ‘कमक ववविेना’ श्रम के संबंध में 
र्ोगमर् नजररर्ा बनाती है। 

ववनोबा कहते हैं – “मेरी र्ह पक्की रार् है कक भावी जगत के धावमकक, राजनैवतक, 
आलथकक, सामाजजक वविारों की बुवनर्ाद शरीर-पररश्रम व्रत ही हो सकती है।” अभी श्रम की 
दवुनर्ा दो भागों में ववभाजजत है – शारीररक श्रम एवं मानजसक श्रम। शारीररक श्रम वाले 
मानजसक श्रम नहीं करते और मानजसक श्रम करने वाले शारीररक श्रम नहीं करते। इसका 
दषु्पररणाम र्ह हो रहा है कक दोनों ही असंतुलन के जशकार हो गर् ेहैं। एक कुपोर्ण ग्रस्त तो 
दसूरे का शरीर अवतररक्त भार ढोन ेको अलभशप्त है। इसललए नर्े समाज की रिना के ललए 
शरीर-श्रम एक अवनवार्क तत्त्व है। 

मनुष्य की मुक्तक्त के तीन मागक बतार्े गर्े हैं – भक्तक्तर्ोग, ज्ञानर्ोग और कमकर्ोग। 
शंकरािार्क को ज्ञान के पूवक कमकर्ोग मान्य है। कमक के वबना चित्त-शुद्धि नहीं, चित्त-शुद्धि के 
वबना ज्ञान नहीं – र्ह उनका वनजित मत है। ववनोबा की उक्तक्त है, “कमकर्ोग ही जीवन है। 
अकमकण्यता ही प्राण है। वबना कमक के जीवन की इच्छा रखना, जीवन के साथ बेईमानी है। जब 
हम कमक को टालते हैं तो जीवन भार रूप होता है, शाप रूप होता है।” 

‘कमक वववेिना’ पुस्तक के िुवनन्दा अंशों का सतू्र रूप में जजक्र इस उदे्दश्य से ककर्ा गर्ा 
है कक ताकक आप संपूणक ववर्र्वस्तु की ववववधता व गहराई से अवगत हो सकें । 
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इस पुस्तक के प्रकाश्न हेतु हम उर्ा बहन एवं गौतम बजाज के हृदर् से आभारी हैं। 
उन्होंन ेन केवल हमें पुस्तक हेतु सामग्री उपलब्ध करार्ी बल्कि पुस्तक का मूल्य कम रखन े
हेतु आलथकक सहर्ोग भी ददर्ा। हम आशा करते हैं कक भववष्य में भी सहर्ोग वमलता रहेगा और 
अलधक से अलधक ववनोबा सादहत्य से आपका पररिर् होता जार्ेगा। 

अंत में मैं सवक सेवा सघं के अध्यक्ष श्री महादेव ववद्रोही, प्रकाशन सवमवत के सभी 
सदस्यों तथा अपने सभी सहकवमकर्ों के प्रवत धन्यवाद व्यक्त करता हंू, जजनके बलबूते र्ह 
कार्क सम्पन्न हुआ है। आभार ! 

- अरविन्द अंजुर् 
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प्रस्तािना 

‘मैं वनवलृत्तमागी था, हंू, और रहंूगा, किर भी मरेी कमकरवत कार्म है।’ वनवृलत्तमागक का 
इतना वनश्छल दावा करने वाले ववनोबाजी की कमकसाधना प्रिण्ड रही और अखण्ड िली। 
उनकी वह कमकसाधना गंगा के प्रवाह की पववत्रता को लेकर ज्ञानसागर के गाम्भीर्क के प्रवत 
अववरत बहती रही है। कमक-ज्ञान-भक्तक्त के कत्रववध रसार्नों से ओतप्रोत उनका जीवन प्रवाह 
कभी एकांगी नहीं बना। ज्ञानमागक की अललप्तता और अनासक्तक्त के कारण कमकमागक में वे कभी 
उलझे नहीं। और भक्तक्तमागक की आद्रकता के कारण कमक उनके ललए कभी बोझरूप नहीं बना। 
उनकी चिन्तनशील प्रकृवत व्यक्तक्तगत और सामाजजक जीवन को पुि करते हुए नर्े-नर्े प्रर्ोग 
करती रही, नर्े-नर् ेमागक खोजती रही। उनके वे प्रर्ोग ईश्वरवनष्ठा और वेद से लेकर गांधी-
वविार तक की बुवनर्ाद पर खडे थे। ज्ञान की उज्ज्वलता और भक्तक्त की आद्रकता से पररपुि था 
उनका कमकर्ोग। उनके कमकर्ोग की व्याख्या है ‘िलत्यागपूवकक अनासक्तभाव से, 
वनरहंकारवृलत्त से और ईश्वरापकणबुद्धि से जो सहजप्राप्त सत्कमक ककर्ा जाता है, उसे कमकर्ोग 
कह सकते हैं।’ गीता के कमकर्ोग के स्वरूप को स्पि करनेवाला र्ह सूत्र उनके जीवन और 
चिन्तन में पूणकरूप से प्रवतवबम्बित होता ददखार्ी देता है। 

ववनोबा कमकर्ोगी कक कमकसंन्यासी ? वे कहते हैं कक मेरे अंतरमन में अंतरशब्द संन्यास 
ही है। ककन्तु वह शब्द उन्हें दहमालर् की गुिा में नहीं ले गर्ा। ‘बाहर से प्रवृलत्त और अन्दर स े
वनवृलत्त’ की कला उन्होंने साध ली। प्रवलृत्त उनके मागक में कभी बाधक नहीं बनी; बल्कि उनके 
जीवन में प्रवृलत्त-वनवृलत्त का ववरल र्ोग ववकजसत हुआ। ‘बाहर से पणूक, अन्दर स ेशून्य’ के 
जीवनमंत्र न ेउनको जीवन में र्ोग और संन्यास उभर् की समन्वर् साधना जसखा दी थी। 

उनकी संन्यास की, वनवलृत्त की कल्पना वनर्ेधक नहीं, ववधार्क थी। ववनोबाजी संन्यास 
को प्योर साइन्स, शुि ववज्ञान और र्ोग को अप्लाइस साइन्स, वववनर्कु्त ववज्ञान कहते थे। 
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किर भी व्यवहार में सनं्यास को समझने के ललए उन्होंने जगह- जगह पर जो ववधान ककर्े हैं, 
वे करीब-करीब र्ोग के पर्ार्वािी ही हैं। वे कहते हैं—“संन्यास र्ानी ववश्वव्यापक प्रेम की 
खोज; संन्यास र्ानी दवुनर्ा का एकरूप होना, न कक दवुनर्ा से मुंह मोडना; संन्यास र्ानी 
अहंकार-आसक्तक्त स ेपणूक मुक्तक्त; संन्यास र्ानी छोडना नहीं, छूटना।  

मुक्त होकर र्ुक्त होने की कला के व ेपुरस्कता थे, जजससे व्यक्तक्त कहीं बंधन में िंस े
नहीं, स्वैरािार में उलझ ेनहीं, कतकव्य भावना स ेकभी मुंह न मोडे, अंतःस्थरै्क से कभी च्युत न 
हो। जीवन कमकप्रधान कक ज्ञानप्रधान, भक्तक्तप्रधान कक ध्यानप्रधान, ऐस ेप्रश्न उनके जीवन को 
स्पशक नहीं करत ेथे। कमक-ज्ञान, भक्तक्त-ध्यान की एकरूपता जीवन में इतनी तो घुलवमल गर्ी 
थी कक ‘जो कमक वही ज्ञान, वही भक्तक्त, वही ध्यान’ का समीकरण व ेअसंददग्धता स ेप्रस्तुत 
करते थे, शब्दों द्वारा ही नहीं, जीवन द्वारा भी। कमक द्वारा वे दवुनर्ा से जुडे रहते थे और ज्ञान-
ध्यान-भक्तक्त द्वारा अंतर्ामी ईश्वर के साथ। कमक उनके ललए साधन था, ईश्वरीर् सत्य-प्रेम-
करुणा के आववभाव का, आववष्कार का। िाहे जन में हों, िाहे वन में, वे सदा आत्मा में वनमग्न 
रहते थे। उनके अंदर एक र्ोगी था, जो लोक-हृदर् के प्रांगण में वनःस्पृह भाव से वविरण करत े
हुए अंतस्थ रहता था। और दसूरा था संन्यासी, जो अंतमकन-गुिा में ध्यानस्थ बैठकर 
जनकल्याण की भावना स े सदा आप्लाववत रहता था। वे र्ोगी भी थे, संन्यासी भी थे। 
भगवद्गीता के शब्दों में कहना हो तो वे संन्यासयोगयुक्तात्मा’ थे। संन्यासी की आत्मालभमुखता 
और र्ोगी की कमालभमखुता का सुन्दर समन्वर् उनके व्यक्तक्तत्व में वनखर आता था।  

सेवा और श्रम उनके जीवन के अलभन्न अंग बन ेरहे। व्यापक आत्मचिन्तन भी उनका 
अववरत िलता रहा। व्यापकता और गहराई, दोनों अंग उनके जीवन में ताने- बाने जैसे एकरूप 
थे। स्थूल-सूक्ष्म, व्यक्त-अव्यक्त, अंतरबाह्य सभी अंगों को उनकी िेतना स्पशक करती रही। वैस े
स्थूल से सूक्ष्म संशोधन में उन्हें अलधक रस था। इसललए 50 साल की समाजसेवा के बाद 
उन्होंने सूक्ष्म कमकर्ोग का मागक अपनार्ा। र्ानी सूक्ष्म में भी उन्होंने कमकर्ोग का पल्ला छोडा 
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नहीं। सूक्ष्म कमकर्ोग का वह वविार, चिन्तन की नर्ी ददशा खोलता है, जो अलभनव ववज्ञानर्ुग 
के साथ तालमेल बैठाने की क्षमता रखता है। ववज्ञान और आत्मज्ञान के समन्वर् के वे 
पुरस्कता रहे। वैस े उनके जीवन की बैठक शुरू से अध्यात्म की ही रही और अलभगम 
वैज्ञावनक। अतः उनका कमकर्ोग कहीं कक्रर्ाकाण्ड में िंसा नहीं और धावमकक ववलध-ववधान में 
उलझा नहीं। 

अलग-अलग संदभक में, अलग-अलग भूवमका के लोगों के सामने, अलग-अलग समर् 
में, अलग-अलग स्थान पर प्रकट ककर्े गर्े ववनोबाजी के कमक संबंधी वविारों का र्ह संकलन 
है। अक्षरशः सैकडों प्रविनों से इसे संकललत-सम्पाददत ककर्ा गर्ा है। इसललए सवकत्र ववर्र् 
की एकसूत्रता संभल न सकी हो, इसकी सम्भावना है। उस ववर्र् संबंधी जो कोई भी वविार 
वमला, उसे एकत्र करके एक क्रम में बैठाने का र्ह प्रर्त्न है। 

कमकर्ोग के परम्परागत वववरण और सैिाम्बन्तक ववरूपण से लभन्न ऐसे कई मुदे्द इस 
कमक-मीमांसा में उभरत ेहैं। सैिाम्बन्तक वविारणा से लेकर आत्मचिन्तन-प्रर्ोग-अनुभूवत के 
आधार से पुि, ववनोबाजी के कमकर्ोग संबंधी ववधान इसमें प्रस्तुत हैं। भगवद्गीता के ‘कमक में 
अकमक’ और ‘अकमक में कमक’ के वविार से ववनोबाजी को जीवनसूत्र वमला। गीता का ‘ववकमक’ 
शब्द वववादास्पद माना जाता है। ववनोबाजी का ‘ववकमक’ शब्द का ववविेन अत्यन्त मौललक 
कहा जार्ेगा। ‘सूक्ष्म कमकर्ोग’ की उनकी कल्पना को भी अलभनव ही कहना होगा। ‘ववववध’ 
और ‘सु्फललंग’ ववभाग में कमकर्ोग संबंधी वबखरे वविारों का नावीन्य और वैववध्य बरबस ध्यान 
खींिता है। और अंत में ‘अखंस कमक से लेकर तस्य कायं न विद्यते (त्यािें कतकव्य संपले) तक 
की उनकी कमकर्ात्रा ववस्मर् में सुबो देती है कक क्या एक मनुष्य, वैज्ञावनक व क्रांवतकारी 
दृकिकोण से इतन ेसारे मोिों पर वविरण कर सकता है? 

- उषा 
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विशेषांक के अंतरंग से 

• कमकर्ोग ही जीवन है, अकमकण्यता ही मरण है। वबना कमक के जीवन की इच्छा रखना, 
जीवन के साथ बेईमानी है! जब हम कमक को टालते हैं, तो जीवन भाररूप होता है, 
शापरूप होता है। 

•  काम जड भी बन सकता है, िेतनामर् भी बन सकता है। हम कमकजड न बनें। हमारा 
कमक थोडा हो, लेककन शास्त्रीर् हो, सुव्यवल्कस्थत हो, ज्ञानमर् हो, उपासनामर् हो। 

•  ज्ञान, ध्यान, चिन्तन कमकशक्तक्त के मूलस्रोत हैं। जजसके ध्यान में र्ह बात आर्ी, वह 
मूलस्रोत से अलग होना कभी भी स्वीकारेगा नहीं। 

•  जीवन में प्रवृलत्त िादहए, लेककन प्रवृलत्त, वनवृलत्त के अंकुश में होनी िादहए। उसके ललए 
त्याग, संर्म, अध्यर्न की आवश्यकता होती है। 

•  हमारी प्रत्येक कृवत को ईश्वर के साथ जोड देना िादहए। उसके साथ हम बातिीत कर 
सकें , उससे प्रश्न पूछ सकें , जवाब प्राप्त कर सकें  और उसके अनुसार आिरण करन े
की दहम्मत भी हो—र्ह सब होने की जरूरत है। 

•  आत्मपरीक्षण से मन का, मौन से वाणी का और कमकर्ोग से शरीर का दोर् झडे वबना 
आत्मा को आरोग्य नहीं वमलेगा। 

• सत्कमक की कत्रववध कसौटी—सत्य, साधुत्व, सौन्दर्क। वस्तुतः तीनों का समावेश सत्य 
में ही हो जाता है। सत्य से पृथक हुआ साधुत्व औपिाररक और सौन्दर्क वंिक होगा। 

•  सावकजवनक सेवा का मलू्य काल की लिाई पर वनभकर नहीं है। शुिचित्त पुरुर् के 
अल्पतम हलिल से भी जो कार्क होगा, वह औरों स े शत जन्म में भी नहीं होगा। 
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ईसामसीह का सावकजवनक जीवन दो-तीन ही साल का रहा, परन्तु उतने में ही उन्होंन े
प्रिण्ड कार्क ककर्ा। 

•  ज्ञान मतं्र है, कमक तंत्र है। उपासना दोनों को जोड देती है। 

•  जजस मनुष्य में आत्मदशकन की छटपटाहट है, उसका अस्तस्तत्व ही उसकी सवोत्तम सेवा 
है। 
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1. कर्म -ससद्धान्त  

* कमक का कानून अटल है। 

* तीन प्रकार के कमक होते हैं—संचित, प्रारब्ध, कक्रर्माण 

* आत्मज्ञान से सचंित, कक्रर्माण का क्षर् 

* प्रारब्ध कमक भुगतना ही पडता है 

* कमक-ववपाक-प्रकक्रर्ा महान जसिान्त है। 

* व्यक्तक्त और समाज के वमले-जुले कमक 

* क्या कमक बंधनकारक है? 

इस दवुनर्ा में कमक और उसके िल का एक कानून है। जो जैसा कमक करेगा, वैसा उसे 
भोगना पसेगा। आप अगर बबूल का बीज बोते हैं, तो बबूल उगेगा और आम की गुठली बोर्ेंग,े 
तो आम उगेगा। इसका नाम है कमक का कानून। इस कानून को कोई व्यक्तक्त र्ा समाज बदल 
नहीं सकता। जैसा कमक करेंगे, वैसा िल पार्ेंग।े उसमें क्षमा भी नहीं और ज्यादा िल भी नहीं। 
उस कानून को ध्यान में रखकर िलना पडेगा। अक्तग्न में पांव सालेंगे तो पांव जलेगा ही। पांव न 
जले तो अक्तग्न से पांव जलता है, इस कानून का खंसन हो जार्ेगा। मतलब वह सृकि का न्यार् 
नहीं होगा। इस तरह सृकि में एक पक्का, अटल शक्तक्तशाली कानून है। कमक का कानून—लॉ 
ऑि कमक कहता है कक कमक का िल अटल है। 

कमक तीन प्रकार के होते हैं- संचित, प्रारब्ध और कक्रर्माण। संचित कमक र्ानी पुरान े
अनेक जन्मों के इकटे्ठ हुए कमक। पूवक कमक असंख्य होते हैं। मनुष्य जब जन्म लेता है, तब उनमें 
से एक ववजशि अंश उपभोग के ललए लेकर आता है। उस अंश को ‘प्रारब्ध’ कमक कहते हैं। पुरान े
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संचित कमों का जो ढेर है, उनमें कुछ कमक तीव्र होते हैं, कुछ मंद होत ेहैं। तीव्र कमक भोगन ेके 
ललए ही र्ह जन्म वमला है। इसी का नाम है प्रारब्ध। कमक का मंद भाग, जो अभी भोगन ेको नहीं 
वमला है, उसका नाम है ‘अनारब्ध’। वह अभी शरुू नहीं हुआ है, लेककन ढेर पडा है। प्रारब्ध को 
आपने भोगने के ललए ले ललर्ा है। बैंक में से इतना रुपर्ा आपन ेउठा ललर्ा है। उसी के आधार 
पर आपका जीवन िल रहा है। वह खतम होते ही देह क्तगर जाती है।  

अब आप र्हां इस जीवन में और भी कमक करते हैं। प्रारब्ध कमक तो हैं ही, उसके अलावा 
नर्े कमक कर रहे हैं। र्ह नर्ा कमक ‘कक्रर्माण’ कमक है। प्रारब्ध कमक जब समाप्त हो जार्ेगा तो 
मनुष्य मर जार्ेगा। उसके बाद पुराना सब संचित र्ानी ‘अनारब्ध’ कमक और र्ह नर्ा ककर्ा 
हुआ कमक, किर भोगना होगा। अब र्ह नर्ा ककर्ा हुआ कमक बहुत अलधक हो तो ‘अनारब्ध’ 
और ‘कक्रर्माण’ दोनों वमलकर ‘संचित’ से बडा भी हो सकता है। जजतना भोग ललर्ा, उसस े
कम-बेसी कमार्ा तो वह बढ भी सकता है और घट भी सकता है। पुनजकन्म के कुल कमों का 
घेरा छोटा भी हो सकता है और बडा भी। र्ह व्यक्तक्त के पुरुर्ाथक पर वनभकर है।  

र्दद परमेश्वर की कृपा हो, साक्षात्कार हो, तो सारे संचित कमक खत्म हो सकते हैं। लेककन 
प्रारब्ध कमक तो भुगतने ही पडते हैं। आत्मज्ञान हो जार्े तो कक्रर्माण भी बाधक नहीं होंगे। 
मतलब उनका लेप नहीं लगेगा, वे कमक चिपकें गे नहीं क्योंकक उनमें अहंकार नहीं होगा। ज्ञान 
और भक्तक्त से कमक की वासना नि होती है, जजससे कक कमक किर नहीं होते हैं। परंतु प्रारब्ध कमों 
को तो भोगना ही पडेगा। तीर वनकल जाने के बाद पछताने स ेक्या होनवेाला है? पिात्ताप से 
चित्त की शुद्धि होती है और उससे आग ेकमक होना बंद हो जाता है, बशते कक पिात्ताप के साथ 
संकल्प हो कक ऐसे दषु्कमक किर मेरे हाथ स ेनहीं होंगे। ज्ञानी और अज्ञानी में अंतर र्ही है कक 
अज्ञानी दःुखपूवकक कमक-िल भोगता है और ज्ञानी आनंदपूवकक ! पिात्ताप से मानजसक शदु्धि 
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होती है और पाप के िल वमलते भी हैं तो भी चित्त पर उसका असर नहीं होता। इसी को 
पापनाश समझना िादहए। 

तो, ‘संचित’ और कक्रर्माण’, र्े दोनों कमक ज्ञान से नि हो सकते हैं, पर प्रारब्ध कमक 
भोगना शरुू हो गर्ा तो उसे भोगना ही पडेगा। िाहे ज्ञान हो गर्ा हो र्ा न हुआ हो, उसस ेमकु्तक्त 
नहीं। इसीजलए तो बडे-बडे ज्ञानी भी बीमार होकर मरे हैं। कहा जाता है कक ज्ञानी को तो बीमार 
पडना ही नहीं िादहए। ठीक है, उसके ज्ञान में तो बीमार पडने की शक्तक्त नहीं है। लेककन वह 
जो पूवककमक है, उसमें तो शक्तक्त पडी है। ज्ञान के कारण वह दःुख सहन कर लेगा। 

प्रारब्ध कमक पर ज्ञानशक्तक्त लागू नहीं होती। प्रारब्ध खतम होगा, उसी क्षण मनुष्य की 
मृत्यु होगी। र्ा दसूरी भार्ा में कहना हो तो पूणक ज्ञान मृत्यु के समर् ही होगा, तत्पूणक हुआ ज्ञान 
अपूणक ही मानना िादहए। िल तो भोगना ही होगा, परंतु र्दद जीव आत्मा में ल्कस्थर हो जार्े, तो 
वह उसके शरीर को भोगना पडेगा, स्वरं् वह उससे अललप्त रहेगा। इसीललए वह िल नहीं के 
बराबर हो जार्ेगा। भक्त और ज्ञानी कमकिल स ेछूटना नहीं िाहते, परंतु िल का असर उन 
पर नहीं होता। 

एक आम धारणा र्ह है कक पुण्यकार्क से पापक्षर् होता है। वास्तव में पुण्य से पाप का 
क्षर् कभी नहीं हो सकता। आप पाप पर पुण्य का प्रहार करते हैं, तो वह वैसी ही बात हो जाती 
है, जैसे राक्षस पर प्रहार ककर्ा, कुछ बंूद खून टपका और हर बंूद से एक नर्ा राक्षस खडा 
हुआ। सार र्ह कक ककसी कमक स े ककसी कमक का नाश नहीं होता। र्ह बात बीजगद्धणत स े
समझार्ी जा सकती है। अंकगद्धणत में जैसे 5-5=0 होते है, वैसे बीजगद्धणत में नहीं होता। 
बीजगद्धणत में अ-ब अ-ब होता है। पुण्य स ेपाप कटता नहीं। पुण्य का खाता अलग है और पाप 
का खाता अलग है। पुण्य का और पाप का, दोनों का िल अलग-अलग िखने को वमलेगा। 
कमक का िल भोगे बगैर समाप्त नहीं होता। कमकनाश तो आत्मज्ञान स ेही संभव है। 
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पापकमक मुक्तक्तकार्क का ववरोधी है, र्ह तो सभी जानते हैं। लेककन ककतनी ही बार पुण्य 
भी मुक्तक्त के मागक में बहुत बडा रोडा बन जाता है। वह पाप से कम नहीं होता। कारण लोग पाप 
को तो पाप समझ सकते हैं। लेककन जब पुण्य सौम्य, सुंदर, उज्ज्वल रूप धारण कर मानव के 
सामने खडा हो जाता है, तब भ्रम पैदा हो जाता है और वह मकु्तक्त के बदले उसे ही सब कुछ 
समझ बैठता है। इस प्रकार बुरी तरह ठगा जाता है। 

पुण्यकमक करने स े चित्तशुद्धि होगी और चित्तशुद्धि होन ेपर पाप करन ेकी बुद्धि नहीं 
रहेगी, र्ह संभव है। परंतु उससे पूवकपापों का क्षर् नहीं होता। वह तो होगा आत्मज्ञान से। 
आत्मज्ञान पाप को तो खतम करता ही है, पुण्य की भी आवश्यकता नहीं रहने देता। दोनों को 
खतम करता है। 

कमक-िल से हम तुरंत मुक्त हो सकते हैं, र्दद अहंकार से मुक्त हो जार्ें। लेककन मनुष्य 
अपने अहंकार से चिपका रहता है। अहंकार छूट जाता है, तो पुराने पाप खतम हो जात ेहैं। 
लेककन अहं कहा छूटता है? ‘र्ह मैंने ककर्ा, वह मैंने ककर्ा’—इस तरह का अहंकार मनुष्य को 
रहता ही है। इसललए उसको पाप-पुण्य का िल भोगना ही पडता है। अहंकार को तोड सके, 
तो सबसे मुक्त हो सकते हैं। 

कमक जसिांत आपको दंस देने के ललए नहीं है, र्द्यकप सजा देना ईश्वर के प्रेम का ही 
लक्षण है। वह आपको सुधारना िाहता है। उसमें अपवाद हो सकते हैं। जैसे कानून से िांसी 
होती है, परंतु रािर पवत िांसी को क्षमा भी कर सकते हैं। न्यार् स ेबढ़कर भी एक िीज है, दर्ा। 
हमारे दरुािरण का िल हमें वमलना ही िादहए, पर ईश्वर की कृपा हो जार्े, तो उसस ेछुटकारा 
भी हो सकता है, बशते पिात्ताप हो। तब किर ककतना भी दरुािारी हो, पिात्ताप के कारण 
धमात्मा बन सकता है।  
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परंतु र्ह कार्क-कारण वनर्म ईश्वर को अबालधतरूप से लागू नहीं करना िादहए। ईश्वर 
अपने कानून में स्वतंत्र है और उसके बाहर जाकर भी कार्क कर सकता है, ऐसा मानना मझु े
ववशेर् उपर्ुक्त लगता है। हमारे मन में भी होता है कक अपन ेपापकमों को क्षमा वमलनी िादहए, 
क्योंकक कमकिल भोगत ेही रहना पडे तो उनका कभी अंत ही नहीं आर्ेगा। इसका अथक र्ह 
हुआ कक हमारे ददल में कमकिल के जसिांत के जैसी ही र्ह श्रिा भी है कक ईश्वर र्दद िाहे, तो 
कमक को क्षमा कर सकता है।  

कमक का पररणाम अवश्य भोगना पडता है, र्ह एक साधारण नहीं, महान जसिांत है। 
इसे कमक-ववपाक-प्रककर्ा कहते है। जसिक  कमक का नहीं, मन में जो अचे्छ-बुरे वविार आत ेहैं, 
उसका भी िल भुगतना पडता है। जो शब्द इस समर् उच्चारण ककर्े जा रहे हैं, वे जगत को 
व्याप्त कर रहे हैं, िाहे उनको कोई सुन सके र्ा नहीं। जैसे अचे्छ-बुरे शब्द िैलते हैं, उसी 
प्रकार अचे्छ-बुरे मानजसक वविारों का भी प्रसार होता है और उसका िल भोगना पडता है।  

सृकि का स्वरूप अनादद-अनंत है। सृकि में कहीं भी र्ह नहीं कह सकते कक र्हां उसका 
अंत और र्हां आदद है। जीव का इस सृकि में कब प्रवेश हुआ, मालूम नहीं। वह कब तक सृकि 
में रहेगा, र्ह भी मालूम नहीं। र्दद हम र्ह मानें कक हम पहले नहीं थे और मरने के बाद भी नहीं 
रहेंगे, तो कई समस्याएं खडी होंगी। लेककन सब समस्याओ ंका उत्तर वमलेगा, र्दद हम र्ह 
जान जार्ें कक हमारा स्वरूप अनादद-अनंत है। र्दद हम र्ह मानें कक हमारा स्वरूप अनादद-
अनंत नहीं, तो किर कमक-ववपाक भी कंुदठत हो जार्ेगा। हमने जन्म पार्ा तो बिपन से ही हमारे 
ककर्े हुए कमों का क्षर् होने लगा। जीवन में हमें कुछ दःुख हुआ तो कुछ सुख हुआ। लेककन 
र्दद हम पहले नहीं थे तो सुख-दःुख के ललए जजम्मेवार भी नहीं होंगे। तब सुख र्ा दःुख की 
जजम्मेवारी हम पर नहीं आर्ेगी। र्दद हमने आज बुरा काम ककर्ा तो दःुख हो, र्ह ठीक है। 
लेककन ‘हमने पूवकजन्म में कुछ ककर्ा होगा, इसललए अब दःुख भुगत रहे हैं’ ऐसा हम मानत ेहैं 
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तो र्ह बात ‘हम पहले नहीं थे और मरने के बाद भी नहीं रहेंगे’ इससे मेल नहीं खाती। सारांश, 
पहले और आगे की बातें र्दद नहीं मानत ेतो कमक और कमकिल का वनर्म टूट जाता है। 

भारत में कमक-ववपाक का बहुत बडा ववकजसत शास्त्र है। र्हां उसका गहन चितंन हुआ 
है। पूवकमीमांसा न ेस्वगक, नरक और पुनजकन्म की कल्पना की है। इस कमक-ववपाक की नींव ही 
पुनजकन्म पर खडी है। इस कमक-ववपाक जसिांत से दहदंधूमक को बहुत लाभ हुआ है। कमक का 
पररणाम टल नहीं सकता—कमक-ववपाक के इस जसिांत को दहदंधूमक ने माना ही है। कहते हैं 
कक इस्लाम पुनजकन्म को नहीं मानता। लेककन उसमें भी कहा है—वमसकाल जरकतीन शरीर्र। 
जरा र्ानी कणभर। जराभर पुण्य का आिरण ककर्ा तो उसका िल तुम्हें वमलेगा और जराभर 
पाप का आिरण ककर्ा तो उसका भी िल वमलेगा। इसी का नाम तो है, कमक-ववपाक-प्रकक्रर्ा। 

कमक जसिांत को आमतौर पर जजस तरह माना गर्ा है, उसमें कािी गलतिहवमर्ां हैं। 
मेरे कमक का िल मुझे अवश्य वमलेगा, र्हां नहीं तो वहां, दसूरे जन्म में वमलेगा, र्ह कमक 
जसिांत अटल है। परंतु मेरे कमक का िल मुझ ेही वमलेगा, आपको नहीं और आपके कमक का 
िल आपको ही वमलेगा, मुझे नहीं, ऐसा नहीं है। कुछ कमक वमले-जुले होते हैं, तो कुछ 
व्यक्तक्तगत कभी ऐसा भी होता है कक एक के गलत काम का िल दसूरे को भोगना पडा। 
पररवार में ऐसा होता है। ककसी एक की गलती का िल सबको भुगतना पडता है। 

पररवार में एक लडका िोर वनकला, तो र्ह मानना ठीक नहीं कक उसके अपने कपछले 
जन्म के कारण वह िोर वनकला। मेरा लडका िोर न बने, इसकी जजम्मेवारी बाप के नाते मुझ 
पर भी है। वैस ेही एक व्यक्तक्त के कमक का िल सारे समाज को भोगना पडता है। ककसी के बीडी 
िंूकने से मेरा घर जलता है, तो मैं कहंू कक मैंन ेकपछल जन्म में कुछ पाप ककर्ा होगा इसललए 
ऐसा हुआ, तो वह बहुत दरू का अन्वर् लगाना होगा, जो उचित नहीं कहा जा सकता। सामदूहक 
जजम्मेवारी भी उसके अतंगकत है। पूरे गांव का—गांव के समूह का भी एक सम्बम्मललत कमक होता 
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है। इस तरह समाज की जजम्मेवारी व्यक्तक्त पर और व्यक्तक्त की जजम्मेवारी समाज पर है। इसको 
हम समझते नहीं, लेककन समझना िादहए। समाज और व्यक्तक्त एक-दसूरे में वमले हुए हैं। कमक 
के कानून में दोनों अलग नहीं हैं।  

साधारणतर्ा माना गर्ा है कक कमक बंधनकारक है। गीता में भी ऐसी भार्ा आती है। 
कम-स-ेकम दहदंसु्तान के तत्त्वज्ञान में करीब-करीब र्ह सवकमान्य वस्तु है। ‘करीब-करीब’ 
इसललए कक एक पक्ष र्ह भी कहता है कक कमक से ही मोक्ष, जजसे ‘स्वगक’ र्ा स्वगकतुल्य अवस्था 
कह सकते हैं, वमलता है। कमकलभः वनःशे्रर्सम्—कमक से ही मुक्तक्त र्ा अंवतम ध्येर् की प्राप्तप्त 
होगी, ऐसा माननेवाला एक पक्ष दहदंसु्तान में है, उसे ‘पूवकमीमांसा’ कहते हैं। उसके अलावा 
दहदंसु्तान में दसूरा कोई पक्ष नहीं, जो सीधे कमक से मुक्तक्त ददलाता हो। सांख्य, र्ोग, वेदांत, 
न्यार्-वैशेकर्क र्ा जैन-बौि भी मानते हैं कक कमक बंधनकारक है। हां, एक िावाक ऐसा माना 
जार्ेगा, जो कमक को महत्त्व देता है, परंतु मकु्तक्त को नहीं मानता। वह इहलोकपरार्ण माना 
जार्ेगा। उसकी दृकि दसूरी ही है। जो इहलोक के बाद जीवन ही नहीं मानता, उसकी क्तगनती 
तत्त्वज्ञान में नहीं होती। परंतु कमकलभः वनःशे्रर्सम् कहनेवाले इहलोक-परार्ण नहीं। वे कहते हैं, 
आत्मा को ऊंिी अवस्था प्राप्त हो सकती है, वह प्राप्त करनी है और वह कमक से ही प्राप्त हो 
सकती है, कमक का सीधा पररणाम है, ऊंिी अवस्था प्राप्त होना, जजसे स्वगक, मोक्ष, 
परमकल्याण, वनःशे्रर्स् आदद कहा जार्ेगा। तो, मीमांसकों और िावाक को छोडकर भारत में 
ऐसा कोई तत्त्वज्ञान मौजूद नहीं, जो र्ह मानता हो कक कमक से सीधा वनःशे्रर्स प्राप्त होता है। 
गीता में भी, जो आरंभ से अंत तक कमकर्ोग से भरी है, वैसा नहीं कहा है। 

कमक में बंधन है ही और कमक करते समर् कुछ कमों का त्याग करना ही पडेगा, आदद 
बातें भगवान न ेगीता में कही है। परंतु मध्यर्ुग में इन वविारों की मर्ादा ध्यान में नही ली गर्ी 
और कमक के बारे में गलत व्याख्यार्ें की गर्ीं। मध्यर्ुग में ऐसी एक वविारसरणी बन गर्ी थी 
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कक कमक बंधक है, इतना ही नहीं वह मारक भी है। जजतना हो सके उतना कमक का त्याग करें 
और केवल लभक्षा आदद आवश्यक कमक ही करें। सुबह-शाम पूजापाठ, भजन-पूजन, जप-तप 
कर लें  तो कािी है, बाकी ददनभर व्यवहार में कुछ कम-बेसी झूठ-सि कर ललर्ा तो िल 
जार्ेगा। र्े ख्यालात लोगों में रूढ़ हो गर् ेहैं। र् ेजो गलत ख्याल भक्तक्त और अध्यात्म के बारे 
में पैठ गर्े हैं, उनको दरुुस्त करना होगा। हमें हमारा संपूणक जीवन भक्तक्तमर्, उपासनामर् 
करना होगा। 

बाह्मरूप से कमक करने का र्ा छोडने का इतना महत्त्व नही। महत्त्व है राग-दे्वर् से मुक्त 
होने का, दं्वद्व से अलग होने का। अंदर से राग-दे्वर् अगर नहीं छूटते, तो ककतना भी कमक करें र्ा 
न करें, मनुष्य बंधन से छूटता नहीं।  

देह रहते कमक से छूटना र्ानी मकु्तक्त नहीं। बल्कि जजस कारण स ेर्ह देह पैदा हुई है, 
उस वासना का छेद करना मकु्तक्त है। और ऐसी मुक्तक्त कमक से ही वमलती है। जब तक देह है, 
तब तक बाह्म कमक करते-करते मन स ेकमकमकु्त होने का र्त्न र्दद हम करते रहेंगे, तो अंत में 
देह उड जार्ेगी और किर से देह धारण करने की आवश्यकता नहीं रहेगी। 

हर प्राणी दवुनर्ा में कमक करता है। वह कमक करता है, इतना ही नहीं खुद भी कमक बनता 
है। कुल्हाडी लेकर पेड काटने लगे, हाथ में ििोला हो आर्ा। पेड हमने काटा, हम कता बने, 
लेककन ििोला आर्ा र्ानी हम कमक बने।  

ज्ञानी मनुष्य की क्या हालत है? वह भी प्रकृवत में ल्कस्थत है, जैसे कक दसूरे लोग। सामान्य 
मनुष्य के नाते उसका खाना-पीना, घूमना, सोना िलता रहता है। किर भी वह अपनी ओर स े
न कोई कमक करता है, न ककसी कमक का पररणाम उस पर होता है। वह कमक के बंधन में नहीं 
पडता, क्योंकक वह वनवृत्तवृष्णः है। निानेवाली तृष्णा से मुक्त है। वह न ‘कता’ है, और न ककसी 
का ‘कमक’ बनता है।  
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प्रश्न पूछा जाता है कक कमकबंधन र्ानी क्या? कमकबंधन है, अपने चित्त पर कमक का आवेग। 
मनुष्य कमक करते-करते उसके प्रभाव में आ जाता है। और किर कमक उसको खींिकर ले जाता 
है। जैसे मनुष्य घोडे पर िढ़ता है, तब लगाम अपने हाथ में रही तो ठीक, अन्यथा घोडा ही 
उसको िाहे जहां खींि ले जाता है। वैसे ही कमक के कता हम होने पर भी कमक का प्रभाव हम 
पर पडता है। और वह हमें खींि ले जाता है। सत्-कमक तो अच्छा ही है। सत्-कमों का प्रभाव 
साधारणतर्ा तारक होता है। दषु्कमों का प्रभाव मारक होता है, इसललए वे त्याज्य हैं। उनके 
िल तो खराब ही आते हैं, इसललए उन्हें तो छोडना ही िादहए। परंतु सत्-कमों की लगाम भी 
अपने ही हाथ में होनी िादहए। अन्यथा उसमें भी अहंकार, आसक्तक्त आदद पैदा हो सकते हैं। 
जैसे देशसेवा सत्-कमक है, उसमें सब शुभेच्छा से ही आते हैं, पर उसमें भी मतभेद, ववरोध, 
दशु्मनी की हद तक पहंुि जाते हैं। र्ह कमक का हम पर प्रभाव पडा। 

क्या कमकिल बीि ही में कटना संभव है ? उत्कट भक्तक्त और आत्मज्ञान के द्वारा कमकतंतु 
से जीवन का संबंध-ववचे्छद हो सकता है। 

. 
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2. कर्मयोग -प्रयोजन  

* शरीरर्ात्राथक कमक 
* र्ज्ञाथक अथात् सृकि-समाज के संगोपनाथक कमक 
* लोकसंग्रहाथक कमक 
* चित्तशुद्धि के ललए कमक 
शरीरयात्रार्म कर्म : शरीर का अस्तस्तत्व कमक की आवश्यकता की वनशानी है। शरीर का 

भला वनरंतर कमक करन ेमें है। वनरंतर श्वासोच्छ्वास िलत ेरहना शरीर के ललए जरूरी है, उसी 
प्रकार वनरंतर कमक होता रहे। गीता कहती है, तुम्हारी शरीरर्ात्रा कमक के वबना नहीं होगी—
शरीरयात्रापि च ते न प्रससद्धयेद ्अकर्मिः (गी. 3.8.) तीथकर्ात्रा पववत्र मानी जाती है, वैस े
शरीरर्ात्रा भी पववत्र है। वबना शरीरश्रम ककर्े वह सधेगी नहीं। शरीरर्ात्रा र्ानी औचित्यपूवकक 
देहवनवाह, न्यार्र्ुक्त आजीववका, धमक से पेट भरना, ‘शरीरर्ात्रा’ िलाना पारमालथकक कार्क, 
पारमालथकक साधना है। शरीर का वनवाह उत्पादक पररश्रम से होना िादहए। शरीरश्रम के वबना 
अन्न खाते हैं, तो हम एक खतरा पैदा करते हैं। दवुनर्ा की आज की बहुत-सी ववर्मताएं, बहुत 
से दःुख और बहुत से पाप शरीरश्रम टालने की नीर्त से पैदा हुए हैं। अगर समाज में कमकवनष्ठा 
नहीं रही तो समाज र्ा तो ववलासी बनेगा र्ा गलुाम। दोनों बातें समाज के ललए ठीक नहीं हैं। 

यज्ञार्म कर्म : गीता र्ज्ञाथक कमक करन ेको कहती है—यज्ञार्मत् कर्मिेऽन्यत्र लोकोऽय ं
कर्मबंधनः (गी.3.9)। लोग कमक र्ज्ञ के ललए न करते हुए स्वाथक के ललए करते हैं, इसललए 
बंधन में िंसत ेहैं। र्ज्ञ र्ानी (अ) सृकिदेवता की वनष्ठापूवकक सेवा (अ) उसके ललए उत्पादक 
शरीरश्रम। सृकि की वनष्ठापूवकक सेवा को गीता ने र्ज्ञ कहा है। र्ज्ञरूप कामधेनु र्ानी 
वनमाणकारी शरीर-पररश्रम की वनष्ठा। शरीरश्रम द्वारा हम सृकि और समाज का संगोपन करें। 
सावकदेजशक और सावककाललक वनष्पाप जीवन की र्ह र्ोजना र्ज्ञिक्र द्वारा गीता ने समाज के 
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सामने प्रस्तुत की है। अगर उत्पादक पररश्रम टाला तो जीवन पापमर् बनेगा, र्ह बात सब देश 
और सब काल को लागू है। कुछ बातें अमुक देश में और अमुक काल में उपर्ोगी होती है। 
परंतु श्रमवनष्ठा की बात सब देश-काल को लागू होती है।  

तो, र्ज्ञ का अथक है— शरीर-श्रम-वनष्ठा और उसका उत्तम माध्यम है कृकर्-कार्क। गीता 
का र्ह अनुशासन है कक अन्नोत्पलत्त के काम में हरएक को सहर्ोग देना िादहए, तदथक शारीररक 
पररश्रम करना िादहए। हम सृकि देवता के पास जाते हैं और उससे अन्न मांगते हैं, तो हमें उसकी 
सेवा भी करनी िादहए। हम सेवा नहीं करेंगे तो भी वह अन्न देगा ही। परंतु उससे उसकी शक्तक्त 
क्षीण होती जार्ेगी और हमारा भी क्षर् होगा। इसललए गीता कहती है, देवों की सेवा करो और 
देवों से सेवा लो। देव शब्द मुख्यतः सृकि का द्योतक है - सूर्कदेव, वार्ुदेव आदद। सृकि की समस्त 
शक्तक्तर्ां हमारे ललए देवता हैं। सूर्क-िंद्र, नदी, वृक्ष-वनस्पवत आदद के रूप में सृकिदेवता हमें 
वनरंतर देता ही रहता है। इसललए हमें भी उनका पोर्ण करना िादहए। परस्परं भावर्ंतः शे्रर्ः 
परमवाप्स्स्यथ (गी. 3. 11) - परस्पर का रक्षण कर सब कल्याण को प्राप्त हों। देव शब्द मुख्यतः 
सृकि का द्योतक है, गौण अथक में वह प्राणी और मानवसमाज को भी लागू होता है। मनुष्य स े
अपेक्षा है कक वह सृकि, अन्य प्राणी तथा मानव तीनों के साथ सहकार करे।  

हमने पररश्रम ककर्ा, इसललए थोडा खाने का तो अलधकार है। परंत ुभूवमदेवता को भी 
कुछ वापस वमलना िादहए। कुछ भी वापस न देते हुए सब-का-सब खा ललर्ा, तो वह िोरी 
हुई। सृकि और समाज की सुर्ोग्य सेवा न करते हुए भोग सेवन करनेवाले को गीता िोर कहती 
है – स्तेन एव सः। 

देवताओ ंका भाग देवताओ ंको दे ददर्ा, इतने से गीता संतुि नहीं होती। वह कहती है 
कक देवताओ ंको देने के बाद जो दहस्सा बिा, उस पर समाज का अलधकार है। समाज के हम 
पर ककतने उपकार हैं ! समाज नहीं तो हम हैं ही क्या? इसललए देवता को देने के बाद बिा हुआ 
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दहस्सा समाज को देना और समाज जो हमें दे उससे संतुि रहना। क्षेत्र हो, गार् हो, वृक्ष हो—
सब हमको कुछ-न-कुछ देते ही हैं। उन सबको उनका-उनका दहस्सा देकर, शेर् बिे हुए अंश 
का सेवन करने को गीता र्ज्ञावजशि भोजन कहती है। र्ज्ञ का बिा हुआ भोजन ग्राह्म है और 
उसे ग्रहण करनेवाला सब प्रकार के दोर्ों स ेमुक्त होता है। र्ज्ञावजशि र्ानी दसूरों को देकर 
बिा हुआ खाने से आहार-सेवन के दोर्ों का पररहार होता है और जो अपना ही                                                                                                                                                                                                                                                                                         
सोिता है वह पाप का भक्षण करता है—भुंजते ते त्वघं िािाः। 

1. शरीरश्रम 2. अन्नवनमाण 3. सृकि की देन को वापस लौटाना 4. अन्योन्य (पारस्पररक) 
सहकार्क 5. समाजापकण भावना 6. शेर्-प्रसाद सेवन—इस प्रकार र्ज्ञाथक कमक की 
र्स्ववध कल्पना गीता में प्रस्तुत है। तदनुसार हम सब बरतेंगे तो पूरे समाज का जीवन 
शुि होगा। 
लोकसंग्रह : जजन्हें आत्मदशकन हुआ है, ऐसे ज्ञानी स ेगीता लोकसंग्रहाथक कमक की अपेक्षा 

करती है। ज्ञानी ने पर्ाप्त मात्रा में चित्तशुद्धि कर ली है और वह ध्यानचितंन के मागक से आगे 
बढ़ सकता है। उससे बाह्म कमकर्ोग की अपेक्षा न हो तो भी गीता का कहना है कक लोकसगं्रह 
के ललए उसे भी कमकर्ोग का आिरण करना िादहए। वैस ेलोकसंग्रह का ऊपरी अथक है—
समाज का संगठन। वास्तव में ज्ञानी ऐसे काम में नहीं पडते। जजन लोगों में अहंकार की मात्रा 
अलधक होती है, वे ऐसे कार्क में पडते हैं। 

लोकसंग्रह अथात् लोगों को एकत्र रखना, िूटने न देना, सत्कार्क पर बनार्े रखना। 
समाज एकरस रहे, प्रेम से, स्नेह से, धमकबुद्धि से लोग परस्पर गुंथे रहें, इसी को लोकसगं्रह 
कहा है। शंकरािार्क न े लोकसंग्रह का वनवतकक स्वरूप बतार्ा है— लोग उन्मागी न बनें, 
अनुचित मागक पर न जार्ें। 
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जब अपने में और लोगों में मनुष्य को कोई भेद नहीं दीखता, तब उस पर लोकसंग्रह 
की जजम्मेदारी आती है। शुरू में उसका क्षेत्र अपने तक सीवमत रहता है। जब तक अपनी खुद 
की शुद्धि पर्ाप्त मात्रा में नहीं होती, मनुष्य दसूरे की शुद्धि कैस ेकरेगा? चित्तशुद्धि होने के बाद 
क्षेत्र व्यापक हो जाता है। 

लोकसंग्रह का काम पुस्तक ललखकर र्ा भार्ण देकर नहीं ककर्ा जा सकता। वह तो 
आिरण से होगा। वनरहंकाररता के साथ जजतनी सेवा होगी, उतना लोकसंग्रह होगा। ककसी भी 
कमक को अहंकारशून्यता प्राप्त होन ेपर अनंतता प्राप्त होती है। अतः गीता कमक की ववशालता 
पर जोर न देकर उसकी वनरहंकाररता पर जोर देती है। कमक का मूल्य कमक के आकार पर नहीं, 
प्रकार पर वनभकर है। ईसा मसीह की वमवनस्ट्र ी (सेवा) केवल तीन साल की रही। इस छोटे-स े
समर् में व ेजो लोकसगं्रह का काम करके गर्े, वह अवत महान है। जसकंदर अनेक साल कदठन 
परचश्रम कर ववश्वववजर्ी बना, लेककन वह कुछ भी लोकसंग्रह नहीं कर पार्ा। 

लोकसंग्रह की समस्यार्ें है कक जजनको लोकसंग्रह करने का उत्साह होता है, उनमें 
र्ोग्यता नहीं होती और जजनमें र्ोग्यता होती है, उन्हें शौक नहीं होता। आत्मवनग्रह की ओर 
ध्यान न देते हुए, लोकसंग्रह का लालि रखने का आज के समाज को रोग ही लग गर्ा है। 
स्वर्ं तैरना न जानते हुए भी दसूरों का तारण करन ेकी आकांक्षा हम रखते हैं। वैसे वास्तव में 
आत्मवनग्रह और लोकसंग्रह दो लभन्न कार्क हैं, र्ह कल्पना ही गलत है। ‘मुझे दीर्ा जलाने का 
और अंधेरे का नाश करने का, ऐसे दो काम करने हैं’, इस कथन में क्या सार है? दीप जलाने 
पर अंधकार अपने-आप नि हो जाता है। वैस ेही आत्मवनग्रह के अभ्यास में सिलता प्राप्त 
करने पर मनुष्य को लोकसंग्रह की चितंा नहीं करनी पडती। आत्मवनग्रह ही देख लेता है कक 
ककस तरह लोकसंग्रह ककर्ा जार्े।... आत्मशुिाथक ककर्े गर्े कमों स ेलोकसंग्रह सधता हो, 
तो भी हम र्ह नहीं कह सकते कक लोकसंग्रहाथक ककर्े गर्े कमों स ेआत्मशुद्धि होगी ही। उल्टे 
अहंकार बढ़ने की संभावना अवश्य रहेगी। इसललए लोकसंग्रह संतों के कार्ों का पररणाम 
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होने पर भी वह उनका ‘हेतु’ नहीं होता। लेककन ‘हेतु’ न हो तो भी उनका उस पर ध्यान नहीं 
होता र्ा कम ध्यान होता है, ऐसा भी नहीं कह सकते। सूर्क प्रकाश देता नहीं, उससे स्वाभाववक 
रूप स ेप्रकाश वमलता है। उसी प्रकार ज्ञानी परुुर् भी लोकसगं्रह करेगा नहीं, उसके द्वारा 
लोकसंग्रह अपने आप होगा। 

कमक के वबना लोकसंग्रह होगा क्या? ज्ञान के साथ िाहे कमकर्ोग रहे, िाहे संन्यास रहे, 
लोकसंग्रह होगा। वह पररल्कस्थवत पर वनभकर है। ककसी खास पररल्कस्थवत में कमकर्ोग का असर 
होगा, ककसी पररल्कस्थवत में संन्यास का असर होगा। अमेररका में ‘टाइम इज मनी’ (समर् ही 
धन है) एक जसिांत है। वहां शांत बैठनेवाला मनुष्य लोकसंग्रह करेगा, लोगों को खींिगेा। 
जहां जड समाज है, लोग आलस्य में पडे हैं, कमक करनेवाला मनुष्य लोकसंग्रह करेगा। 

ज्ञानी में लोकसंग्रह की इच्छा ‘वासना’ नहीं ‘करुणा’ कहलाती है। ज्ञानी को ककसी भी 
प्रकार की वासना नहीं रहती, लोकसंग्रह की भी नहीं। ‘मैं अगर कमक नहीं करंूगा तो र्े लोग 
नि होंगे’—र्ह करुणा है, वासना नहीं। ज्ञान प्राप्त हुआ और करुणा न हो तो देह तत्काल 
क्तगर जार्ेगी। करुणा है इसललए देह शेर् है।  

जब कोई ज्ञानी पुरुर् मरता है तो हमें लगता है कक बडा नुकसान हो गर्ा, इतने महान 
लोकसंग्रह से हम वंचित हो गर्े। लेककन वास्तव में ज्ञानी पुरुर् के सच्चे लोकसंग्रह की उस 
ददन से शुरुआत होती है। उसके पहले का लोकसंग्रह वास्तव में बहुत अल्प होता है। 

लोकसेवा नम्र कतकव्य है। लोकसंग्रह शे्रष्ठ अलधकार है। लोकसंग्रह र्ानी करोडों लोगों 
का संग्रह नही, लेककन दवुनर्ा में जो स्वच्छ, वनमकल लोग हैं, उनका खखिंाव हमारी ओर होना। 
समझना िादहए कक अगर लोकसंग्रह नहीं हो रहा है, तो शुद्धि की कुछ कमी है। बाहर के 
स्वच्छ वनमकल लोगों को हम खींि न सके तो समझना िादहए कक हमारी वविार-शुद्धि में कुछ 
कमी है। 
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चचत्तशुणद्ध के ललए कर्म : जो कुछ भी हम करते हैं, उसमें हमारी दृकि केवल चित्तशुद्धि 
की होनी िादहए। बाह्म दृकि से ककसी कमक में हमें खूब सिलता भी वमले और लोग हमारा जर्-
जर्कार करने लगे, किर भी अगर उस कमक से हमारे गुण नहीं बढे़ हैं, तो वह कमक बुरा है। 
उससे हमने अपनी अवनवत की है और दवुनर्ा की भी होने दी है। कमक चित्तशुद्धिकारक हो, 
उसके जसवा और ककसी भी रूप में कमक की तरि देखना मुझे नहीं सुहाता। 

शंकरािार्क कहते हैं कक चित्त की शुद्धि के ललए कमक का उपर्ोग है, चित्तस्य शुिर्े 
कमकः। (आत्म) वस्तु की उपलम्बब्ध के ललए नहीं। चित्तशुद्धि नहीं होती तब तक बुदद्व पर मैल 
ढंका रहता है, वह सूक्ष्म वविार नहीं कर सकती।  

चित्तशुदद्व के बहुत-से साधन हैं, उनमें नाम—स्मरण एक बहुत बडा साधन है। गद्धणत 
से भी चित्तशदु्धि होती है। खाना-पीना-सोना सबका पररमाण संभालकर करन ेस ेचित्तशुदद्व 
साधने में मदद वमलेगी। उससे चित्त शांत रहेगा। तरंगें नहीं उठें गी। वैसे चित्तशुदद्व र्ानी वासना-
मुक्तक्त। वह महार्ुि जैसा एक बहुत बडा कार्कक्रम है। चित्तशुद्धि की उस लडाई में सामदूहक 
साधना स ेबेहतर शस्त्र नहीं। आज मनुष्य की साधना व्यक्तक्तगत हो सकती है, र्ह समझना 
सवकथा गलत है। र्दद हम समाज से अलग होकर चित्तशुदद्व करन ेका वविार करें , तो चित्त में 
ही सारा ससंार उठ खडा होगा। काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह, मत्सर आदद का बहुत बडा समाज 
चित्त में खडा हो जाता है। इसकी अपेक्षा बाहर का जो समाज है, वही कल्याणकारी है। 
इसललए सही बात तो र्ह है कक चित्तशुद्धि का साधन सामाजजक हो। र्दद हम समाज से बाहर 
जाकर चित्तशुद्धि का र्त्न करेंगे, तो भीतर-ही-भीतर लडाई शुरू हो जार्ेगी।। वैसे भी जीवन 
तो बाहर ही हुआ करता है। खाना-पीना, व्यवसार् करना आदद बातों के ललए समाज से संबंध 
रखना ही पडता है।  
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वनत्य-नैवमलत्तक कमों स ेचित्त की शदु्धि होती है। सृकिसेवा के कार्क स ेचित्तशुद्धि होती 
है। अगर कोई कम-स-ेकम समर् और कम-स-ेकम कदठनाई से चित्तशुद्धि करना िाहता है 
तो उसे अन्नोत्पलत्तरूप र्ज्ञकार्क करना िादहए। चित्तशुद्धि के ललए र्ह बडा महत्वपूणक उपार् 
माना जार्ेगा। अन्य उपार्ों की भी मदद ले सकते हैं। ककन्तु वे सारे िटनी-तरकारी का काम 
करेंगे। रोटी का स्थान तो अन्नोत्पलत्त को ही वमल सकता है। अन्नोत्पलत्त के शरीरश्रम से समाज 
में ऊंि-नीि का भेद वमटता है, इंदद्रर्वनग्रह सधता है, समत्वबुदद्व प्राप्त होती है। स्वच्छता, 
सू्फवतक बढ़ती है। अन्नोत्पलत्त के कार्क में चित्त को शुि करन ेकी ववशेर् र्ोग्यता है, र्दद वह 
िलत्याग के साथ ककर्ा जार्े। कृकर्कार्क में वमट्टी का स्पशक वमलता है, वह शरीर में ताजगी 
लाता है। अन्नोत्पलत्त के शरीर-पररश्रमात्मक काम से शरीर मजबूत होता है और वनरीक्षण-
परीक्षण शक्तक्त, वववेकशक्तक्त, तकक शक्तक्त और बुदद्व की समस्त शक्तक्तर्ां भी बढ़ती हैं। उसस े
इंदद्रर्संर्म में भी सहार्ता वमलती है। कृकर्कार्क में मानजसक उत्तेजना नहीं होती, बुदद्व में समता 
रहती है और जीवन दीघक होता है। इसके अलावा अन्न उत्पन्न करने का स्थूल ककंतु अवत 
आवश्यक कार्क भी होता है। प्राद्धणमात्र का पोर्ण करनेवाला र्ह अदहसंात्मक कार्क है। 

वनरंतर जाग्रत रहकर जो चित्तशुद्धि करता रहेगा, आलस्य, स्वाथक, भोगवृलत्त, अप्रेम, 
अल्कस्थरता, अवनिर्, असत्य आदद दगुुकणों को चित्त से हटाता रहेगा उसके हाथ से उत्तम सेवा 
होगी। काम-क्रोध-लोभ से मुक्तक्त पार्े वबना चित्तशुदद्व नहीं और चित्तशुदद्व के वबना समाजसेवा 
भी संभव नहीं। जनसेवा के ललए र्ा सावकजवनक कार्क के ललए हम अपने समर् का, अपनी 
बुद्धिशक्तक्त का दहस्सा देते हैं, वह ठीक तो है, परंतु उतना पर्ाप्त नहीं। सेवक को िादहए कक 
वह इसके साथ अपनी चित्तशुदद्व करता रहे, वनरहंकार बना रहे। परोपकार र्ा लोकसेवा उसके 
पररणाम पर नहीं, हृदर्शुद्धि और सच्चे प्रेमभाव पर वनभकर होती है। इसललए आखखर कहना 
पडता है कक चित्तशुद्धि करना ही सही सावकजवनक सेवा है। चित्तशुद्धि के न होने र्ा उसके ललए 
प्रर्त्न न करके अगर सावकजवनक कार्क का स्वांग भरें , तो उससे दे्वर् पदैा होता है, अहंकार 
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बढ़ता है, पक्षभेद होते हैं। सावकजवनक सेवा में अपना समर्, बुद्धि, शक्तक्त लगानी िादहए, लेककन 
उतने वनणकर्भर से काम बनता नहीं। उसके ललए वनरंतर हमारी चित्तशुद्धि होती रहनी िादहए 
और अपने काम की कसौटी वही होनी िादहए।  

जजतना हो सके उतना चित्त को वनरहंकार, शुि करने की कोजशश की जार्े। र्ह 
भगवत् कृपा से होता है, मानवीर् प्रर्त्न से नहीं होता। लेककन प्रर्त्न के वबना भी नहीं होता। तो 
जजतना हो सके, चित्त शुद्धि करें और दवुनर्ा के अलभमुख रहें। प्रत्यक्ष कक्रर्ा स ेजजतना होता 
था, उससे ज्यादा पररणाम इसस ेहोना िादहए, ऐसा मेरा वविार है। इन ददनों एल्किववटी (कक्रर्ा) 
पर ज्यादा जोर ददर्ा जाता है। उसमें शक्तक्त है लेककन जजतनी चित्तशुद्धि होगी, उतना वबना 
कक्रर्ा के भी अलधक पररणाम आर्ेगा। जैसे-जैसे चित्तशदु्धि होगी, वैसे-वैसे बाह्म कक्रर्ा कम 
होती जार्ेगी। वह कम करनी नहीं पडेगी। चित्तशुद्धिपूवकक ककर्ा गर्ा कमक वनलेप रहता है। 
उसका पाप-पुण्य बाकी 
नहीं रहता। 

कमक के िलस्वरूप कमकर्ोगी की शरीर-र्ात्रा िलती रहेगी, शरीर और बुद्धि दोनों 
सतेज रहेंगे। जजस समाज में वह वविरेगा, वह समाज सुखी होगा। इन दो िलों के अलावा 
चित्तशुद्धि का भी महान िल उसे वमलेगा। कमकणा शुद्धिः—ऐसा कहा गर्ा है। कमक चित्तशुद्धि 
का साधन है, परंतु सवकसाधारण जो कमक करत ेहैं, वह नहीं। कमकर्ोगी जो अलभमंकत्रत कमक 
करता है, उसी स ेचित्तशुि होती है। और किर वनमकल चित्त में ज्ञान का प्रवतवबबं पडता है। उस े
चित्तशुद्धि होकर ज्ञान वमलेगा और समाज स ेढोंग, पाखंस वमटकर जीवन का पववत्र आदशक 
प्रकट होगा। कमकर्ोग की र्ह अनुभवजसि मदहमा है। 

. 
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3. कर्म -विकर्म-अकर्म  

* कमक र्ानी स्वधमािरण, लौककक भार्ा में कतकव्य। 

* ववकमक र्ानी चित्तशुद्धिकारक आंतररक कमक। 

* कमक+ववकमक=अकमक, 

* संन्यास ही परम धन्य अकमावस्था है। 

गीता कहती है, कमकतत्त्व बहुत गहन है—गहना कमकणो गवतः। उस संदभक में गीता कमक 
के साथ ‘ववकमक’ और ‘अकमक’ ऐसे दो नर्े शब्दों का उपर्ोग भी करती है— 

कर्मिो ह्यपि बोद्धव्यं बोद्धव्यं च विकर्मिः 
अकर्मिश्च बोद्धव्यं गहना कर्मिो गवतः। 

इसमें ववकमक का अथक है आत्मज्ञान। कमक के साथ ववकमक को जोस देना िादहए। दोनों 
के र्ोग स ेअकमकवनष्ठा प्राप्त करनी है। कमक, ववकमक, अकमक - गीता के र्े तीन शब्द बडे महत्त्व 
के हैं। 

हमारा खाना, पीना, सोना र्े कमक ही हैं, परंतु गीता के ‘कमक’ शब्द से र्े सब कक्रर्ाएं 
सूचित नहीं होती हैं। कमक से र्हां मतलब स्वधमािरण स ेहै। इस ेहम लौककक भार्ा में ‘कतकव्य’ 
कहते हैं। जो सहज प्राप्त कतकव्य है, अपनी ओर से उठार्ा हुआ नहीं है, वह कमक है। ‘कमक’ का 
अथक है, स्वधमािरण की बाहरी स्थूल कक्रर्ा। इस बाहरी कक्रर्ा में चित्त को लगाना ही ‘ववकमक’ 
है। ऊपर से हम ककसी को नमस्कार करते हैं, परंतु जसर झुकाने की उस ऊपरी कक्रर्ा के साथ 
ही र्दद भीतर स ेमन भी न झुकता हो, तो बाह्म कक्रर्ा व्यथक है। अंतबाह्म—भीतर और बाहर—
दोनों एक होना िादहए। 
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स्वधमािरण करते हुए चित्तशोधन होना िादहए। चित्त-संशोधन के ललए जो-जो कमक 
ककर्े जार्े, उन्हें गीता ‘ववकमक’ कहती है। जब हम कमक में प्रवृत्त होते हैं, तब हमें अपने हजारों 
दोर्ों का भान होता है। कमकर्ोग उन्हें उत्पन्न नहीं करता और न वह उन दोर्ों का कारण ही है। 
कमकर्ोग तो आईने के समान हमारे दोर्ों का भान कराता है। स्वधमािरण के साथ चित्तशदु्धि 
के उदे्दश्य से जो कमक ककर्े जाते हैं, उन्हें गीता ने ववकमक कहा है। कमक करते-करते मनुष्य 
अक्सर कदठनाई अनुभव करता है और कमक से दरू भागना िाहता है। गीता कहती है— भागो 
मत, ववकमक की मदद लो। ववकमक मुख्यतः मानजसक कक्रर्ा है। कमक करते हुए जहां वनष्ठा की 
कमी महसूस हो, अहंकार र्ा दबुकलता मालूम पडे, वहां ववकमकरूपी उपासना करो। र्दद ददनभर 
कमक में व्यस्त रहते हैं तो थोडा समर् उपासना के ललए वनकालें।  

तो स्वधमािरणरूपी बाह्म कमक करते हुए चित्तशुद्धिकारक अनेक मानजसक साधनों 
का र्ोग करना पडता है, उन्हें ववकमक कहते है। ववकमक गीता का अपना एक ववशेर् पररभाकर्क 
शब्द है। ‘ववकमक’ के अथक के बारे में भाष्यकारों में मतभेद हैं। उसकी अनेक प्रकार से व्याख्या 
की गर्ी है। प्रश्न है कक ‘ववकमक’ उपसगक का अथक क्या ककर्ा जार्। ववववध, ववरुि, ववपरीत, 
ववशेर्- ‘वव’ उपसगक के र्े सब अथक हैं।  

ज्ञानदेव महाराज ने ववकमक का अथक ‘ववकमक कमक' ककर्ा है और अकमक का अथक   'खराब 
कमक' ककर्ा है। शंकरािार्क ने ववकमक का अथक 'प्रवतकर्ि कमक' ककर्ा है और अकमक का अथक 'कमक 
न करना' ककर्ा है। ववकमक के अथक में हम ज्ञानदेव के साथ (ववशेर् कमक) हैं और अकमक के अथक 
में (न करना) शंकरािार्क के साथ हैं। मुख्यतः देखना र्ह होता है कक जो अथक ककर्ा है वह 
जीवन के साथ है र्ा नहीं। इसके अलावा, ककसी भी पद का अथक करते समर् उसका संदभक 
भी देखना पडता है। गीता िौथे अध्यार् में कहती है— ववकमक को जानना िादहए और किर 
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श्लोक 25 स े32 तक 7 ववकमक (ववशेर् कमक) बताती है। अगर ववकमक का अथक ववपरीत कमक 
लेते हैं तो ऐसे ववपरीत कमक िौथे अध्यार् में बताने िादहए थे, लेककन नहीं बतार्े गर्े हैं।  

कमक के साथ मन का मले जरूरी है। इस मन के मेल को ही गीता ‘ववकमक’ कहती है। 
बाहर का स्वधमकरूपी सामान्य कमक और र्ह आंतररक ववशेर् कमक। र्ह ववशेर् कमक अपनी-
अपनी मानजसक आवश्यकता के अनुसार लभन्न-लभन्न होता है। इस ववशेर् कमक का, इस 
मानजसक अनुसंधान का र्ोग जब हम करेंगे, तभी उसमें वनष्कामता की ज्योवत जगेगी। कमक 
के साथ जब ववकमक वमलता है, तो किर धीरे-धीरे वनष्कामता हमारे अंदर आती रहती है। र्दद 
शरीर और मन लभन्न-लभन्न वस्तुएं हैं, तो साधन भी दोनों के ललए लभन्न-लभन्न ही होंगे। जब इन 
दोनों का मेल बैठ जाता है, तो साध्य हमारे हाथ लग जाता है। मन एक तरि और शरीर दसूरी 
तरि, ऐसा न हो जार्े, इसललए शास्त्रकारों ने दहुरा मागक बतार्ा है। उपवास आदद बाहरी तप 
के िलते हुए र्दद भीतर स ेमानजसक जप न हो, तो वह सारा तप व्यथक िला जाता है। तंत्र के 
साथ मंत्र होना िादहए। केवल बाह्म तंत्र का कोई महत्त्व नहीं है। केवल कमकहीन मंत्र का भी 
कोई महत्त्व नहीं है। हाथ में भी सेवा हो और हृदर् में भी सेवा हो, तभी सच्ची सेवा हमारे हाथों 
बन पार्ेगी।                                       

र्दद बाह्म कमक में हृदर् की आद्रकता न रही, तो वह स्वधमािरण सूखा रह जार्ेगा। कमक 
के साथ जब आंतररक भाव का मेल हो जाता है, तो वह कमक कुछ वनराला ही हो जाता है। तेल 
और बत्ती के साथ जब ज्योवत का मेल होता है, तब प्रकाश उत्पन्न होता है। कमक के साथ ववकमक 
का मेल होन ेपर वनष्कामता आती है। बारूद में बत्ती लगान ेस ेस्फोट होता है। उस बारूद में 
एक शक्तक्त उत्पन्न होती है। कमक को बंदकू की बारूद समझो। उसमें ववकमक की बत्ती र्ा आग 
लगी कक काम हुआ। जब तक ववकमक का आकार नहीं वमलता, तब तक वह कमक जड है। उसमें 
िैतन्य नहीं है। एक बार जहां ववकमक की चिनगारी उसमें क्तगरी कक किर उस कमक में जो सामर्थ्क 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

पैदा होती है, वह अवणकनीर् है। चिमटीभर बारूद जेब में पडी रहती है, हाथ में उछलती रहती 
है, पर जहां उसमें बत्ती लगी कक शरीर की चिदंी-चिदंी उडी। स्वधमािरण की अनंत सामर्थ्क 
इसी तरह गुप्त रहती है। उसमें ववकमक को जोदडर्े, किर देखखर्े कक कैसे-कैसे बनाव-वबगाड 
होते हैं। उसके स्फोट स ेअहंकार, काम, क्रोध के प्राण उड जार्ेंगे और उसमें से उस परम ज्ञान 
की वनष्पलत्त हो जार्ेगी। कमक के साथ जब ववकमक का जोड वमल जाता है, तो शक्तक्त-स्फोट होता 
है और उसमें स ेअकमक का वनमाण होता है। 

कमक में ववकमक उंडेलने से अकमक होता है, इसका अथक क्या? इसका अथक र्ह कक ऐसा 
मालूम ही नहीं होता कक कोई कमक ककर्ा है। उस कमक का बोझ नहीं मालूम होता। करके भी 
अकता रहते हैं। ववकमक के कारण, मन की शदु्धि के कारण कमक का कमकत्व उड जाता है। चित्त-
शुद्धि से ककर्ा हुआ कमक वनलेप रहता है। उसका पाप-पुण्य बाकी नहीं रहता, नहीं तो कमक का 
ककतना बोझ, ककतना जोर, हमारी बुद्धि और हृदर् पर पडता है! कमक का जंजाल चित्त में 
घुसकर क्षोभ पैदा करता है। सुख-दःुख के दं्वद्व वनमाण होते हैं। सारी शांवत नि हो जाती है। कमक 
हुआ और होकर िला भी गर्ा, परंतु उसका वगे बाकी बिा ही रहता है। कमक चित्त पर हावी 
हो जाता है। किर उसकी नींद हराम हो जाती है। 

परंतु ऐसे इस कमक में र्दद ववकमक को वमला दें, तो किर िाहे जजतने कमक करें  उनका 
श्रम नहीं मालूम होता। मन ध्रुव की तरह शांत, ल्कस्थर और तेजोमर् बना रहता है। कमक में ववकमक 
साल देने से वह अकमक हो जाता है, मानो कमक को करके किर उस ेपोंछ ददर्ा हो। 

साधन के रूप में बाहर से स्वधमािरण और भीतर से मन का ववकमक, दोनों बातें िादहए। 
बाह्म कमक की भी आवश्यकता है ही। कमक ककर्े वबना मन की परीक्षा नहीं होती। कमों से हमारे 
मन का स्वरूप प्रकट होता है। पानी ऊपर स ेसाि दीखता है। परंत ुउसमें पत्थर साललए, तुरंत 
ही अंदर की गंदगी ऊपर आर्ेगी। वैसी ही दशा हमारे मन की है। मन के अतंः सरोवर में घुटनेभर 
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गंदगी जमा रहती है। कमक र्ह बतला देता है कक आप क्रोधी हैं, स्वाथी हैं र्ा और कुछ हैं। कमक 
वह दपकण है, जो हमारा स्वरूप हमें ददखा देता है। सारांश, अपने मन का स्वरूप समझने के 
ललए कमक बडे काम की िीज है। कमक करेंगे तो दोर् ददखार्ी देंगे। उन्हें दरू करने के ललए ववकमक 
की र्ोजना करनी पडती है। भीतर जब ऐसे ववकमक की र्ोजना करनी पडती है। जब ऐसे प्रर्त्न 
रात-ददन जारी रहन े लगेंगे, तो किर स्वधमक का आिरण करते हुए भी अललप्त कैसे रहें, 
कामक्रोधातीत, लोभमोहातीत कैसे रहें, र्ह बात र्थासमर् समझ में आ जार्ेगी। कमक को 
वनमकल रखने का सतत प्रर्त्न हो, तो किर आगे िलकर वनमकल कमक अपने-आप होने लगेगा। 
वनववककार कमक जब एक के बाद एक सहज भाव से होने लगते हैं, तो किर र्ह पता भी नहीं 
लगता कक कमक कब हो गर्ा। जब कमक इस प्रकार सहज हो जाता है, तो वह अकमक हो जाता 
है। सहज कमक को ही अकमक कहते है, किर उनका बोझ नहीं मालूम होता। मन की ऐसी ल्कस्थवत 
हो जाती है कक कमक में त्रास र्ा कि वबिुल नहीं मालूम होता। हजारों कमक हाथों से होते रहन े
पर भी मन वनमकल और शांत रहता है। इसका भावाथक र्ही है कक स्वधमािरण संबंधी कमक को 
ववकमक की सहार्ता स ेवनववककार बनाने की आदत होते-होते कमक स्वाभाववक हो जाते हैं। बडे-
बडे ववकट अवसर भी किर मुश्किल नहीं मालूम होते। बाह्म कमों की झंझट नहीं मालूम होती। 
कमक का अहंकार ही वमट जाता है। काम-क्रोध के वेग नि हो जाते हैं। के्लशों का अनुभव तक 
नहीं होता। कमक को भी भान बाकी नहीं रहता। अकमक की ऐसी भूवमका है। साधन इतन ेनैसक्तगकक 
और स्वाभाववक हो जाते हैं कक उनका आना-जाना मालूम नहीं पडता। इंदद्रर्ां उनकी सहज 
आदी हो जाती हैं।  जब ऐसी ल्कस्थवत प्राप्त हो जाती है, तब कमक अकमक हो जाता है। ज्ञानी पुरुर् 
के ललए सत्कमक सहज हो जाते हैं। सि बोलना, भूतमात्र के प्रवत दर्ा, ककसी का दोर् न देखना, 
सबकी सेवा-शुश्रूर्ा करना आदद सत्पुरुर्ों के कमक सहजरूप से होते रहते हैं। खाना, पीना, 
सोना जैसे सांसाररकों के सहज कमक हैं, वैसे ही सेवाकमक ज्ञावनर्ों के सहज कमक हैं। ऐसे ज्ञानी 
पुरुर् का कमक अकमक दशा को पहुुँि गर्ा है, ऐसा समझना िादहए।  
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सारांश, स्वधमािरण रूपी कमक, उसके ललए सहार्क मानजसक साधनारूप ववकमक, 
और इन दोनों की साधना से संपूणक कमों को भस्म करनेवाले अकमक की अंवतम भूवमका—इस 
प्रकार गीता के 3.4.5 अध्यार् में जीवनशास्त्र का प्रवतपादन हुआ है। कमक-ववकमक वमलकर 
सारी साधना पूणक होती है। कमक स्थूल वस्तु है। जो-जो स्वधमक हम करें, उसमें हमारे मन का 
सहर्ोग होना िादहए। मानजसक जशक्षण के ललए जो करना पडता है, वह ववकमक, ववशेर्कमक 
अथवा सूक्ष्म कमक है। आवश्यकता कमक और ववकमक दोनों की है। इन दोनों का प्रर्ोग करते-
करते अकमक की भूवमका तैर्ार होती है। इस भवूमका में कमक और संन्यास दोनों एकरूप हो 
जाते हैं। दोनों का एकत्व अनुभव करना ही मखु्य सार है। अकमक दशा अंवतम साध्य, आखखरी 
मंजजल है। इस ल्कस्थवत को ही ‘मोक्ष’ की संज्ञा दी गर्ी है। 

. 
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4. कर्मयोग -कर्मसनं्यास  

* कमकर्ोग, कमकसंन्यास—दद्वववध अकमावस्था है। 

* करते हुए न करना, कमकर्ोग है। 

* न करते हुए करना, संन्यास है। 

* दोनों का स्वरूप, िल, ध्येर् समान है। 

* संन्यास मंजजल, अंवतम अवस्था है। 

* कमकर्ोग—मागक और मंजजल, दोनों है। 

* साधक की दृकि से कमकर्ोग अनुकरण सुलभ है। 

िौथे अध्यार् में गीता न ेववकमक और अकमक ऐसे दो नर् ेशब्दों का इस्तमेाल ककर्ा है। 
ववकमक का अथक है, चित्तशुद्धिकारक कमक और अकमक का अथक है आत्मज्ञान। कमकर्ोग का ववकमक 
के साथ र्ोग होता है, तब आत्मज्ञान प्रकट होता है। आत्मज्ञान को गीता न ेअकमक कहा है। 
ववकमक मानजसक कमक है जो स्वधमािरण का कमक करते हुए उसकी सहार्ता के ललए ककर्ा 
जाता है। कमक और ववकमक, दोनों के एकरूप होने पर जब चित्त की पूणक शुद्धि हो जाती है, सब 
प्रकार के मैल धुल जाते हैं, वासना िली जाती है, ववकार शांत हो जाते हैं, भेदभाव वमट जाता 
है, तब अकमक दशा प्राप्त होती है। र्ह अकमक दशा भी दो प्रकार की बतार्ी गर्ी है। एक प्रकार 
तो र्ह कक ददन-रात कमक करते हुए भी मानो लेशमात्र कमक न कर रहे हों, ऐसा अनुभव होना। 
इसके ववपरीत दसूरा प्रकार र्ह कक कुछ भी न करते हुए, सतत कमक करते रहना। इस तरह 
अकमक दशा दो प्रकार से जसि होती है। र्े दो प्रकार र्ों तो अलग-अलग ददखार्ी देते हैं, तथाकप 
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पूणकरूप से एक ही हैं। इन्हें कमकर्ोग और कमकसंन्यास ऐसे दो नाम ददर्े गर्े हैं, किर भी भीतर 
की सारवस्तु दोनों में एक ही है। आत्मज्ञान के र्े दो अनुभव हैं।  

तो अकमक का एक पहलू है र्ोग, अथात् करके न करना। कमक हमारे आगे-पीछे, अगल-
बगल सब ओर व्याप्त है। मन जब इन कमों में िंसा रहता है तब श्रम मालूम होता है। परंतु 
कमक जब सहज होने लगते हैं, तो किर उनका बोझ नहीं मालूम होता। कमक मानो अकमक हो 
जाता है, आनंदमर् हो जाता है। दवुनर्ाभर के कमक करते हुए भी वे सब गल जाते हैं। कमक करके 
भी उन सबका ‘गल जाना' र्ह बात आखखर है कैसी? सूर्क के जैसी है। सूर्क रात-ददन कमक कर 
रहा है। परंतु इतना कमक करते हुए भी ऐसा कहा जा सकता है कक वह कुछ भी नहीं करता। र्ह 
ल्कस्थवत सिमुि अद्भतु है। परंतु र्ह तो संन्यास का जसिक  एक प्रकार हुआ। वह कुछ भी कमक 
नहीं करता किर भी सारी दवुनर्ा को कमक करने में प्रवृत्त करता है, र्ह उसका दसूरा पहलू है। 
उसमें अपरंपार प्ररेक शक्तक्त है। सूर्क खुद आवाज नहीं लगाता, परंतु उसके उगते ही पंछी उडने 
लगते हैं, मेमने नािन ेलगते हैं, गार्ें वन में िरने जाती हैं, व्यापारी दकूान खोलते हैं, ककसान 
खेत पर जाते हैं, संसार के नाना व्यवहार शुरू हो जाते हैं। सूर्क केवल है, उतने से ही अनंत 
कमक शुरू हो जाते हैं। इस अकमावस्था में अनंत कमों की प्रेरणा, सामर्थ्क ठसाठस भरा रहता 
है। र्ह संन्यास का दसूरा अद्भतु प्रकार है। इसी अकमक दशा को ‘संन्यास’ नामक अवत पववत्र 
पदवी दी गर्ी है। संन्यास ही परम धन्य अकमक दशा है। इस दशा को ‘कमकर्ोग’ भी कहना 
िादहए। कमक करता रहता है, अतः वह ‘र्ोग’ है, परंतु करते हुए भी कर रहा है, ऐसा नहीं लगता, 
इसललए वही ‘संन्यास’ है। वह कुछ ऐसी र्ुक्तक्त से कमक करता है कक उसे उसका लेप नहीं 
लगता, इसललए वह ‘र्ोग’ है, और करके भी कुछ नहीं ककर्ा इसललए वह ‘संन्यास’ है। 

कमकण्यकमक र्ः पश्येत् अकमकद्धण ि कमक र्ः (गी.4.18)—कमक में अकमक देखना और 
अकमक में कमक देखना अथात् करके न करना और न करके करना। र्ह श्लोक संपूणक गीता की 
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िाभी है। एक ही ज्ञानी पुरुर् को र्ह दहुरा अनुभव आर्ा करता है। पर ककसी के जीवन में 
प्रधानतः करते हुए न करने का खेल दीख पडता है। दसूरे के जीवन में न करते हुए करन ेका 
खेल प्रकट होता है। पहले को र्ोगी कहते हैं, दसूरे को संन्यासी। वस्तुतः दोनों एक ही हैं। दोनों 
में िरक नहीं है। दोनों का आंतररक स्वरूप एक ही है। दोनों वीतराग हैं, दोनों में रागदे्वर् नहीं 
हैं। दो तोला सोना गोलाकार है, दो तोला सोना कत्रकोणाकार है—दोनों का व्यावहाररक मूल्य 
एक ही है, वास्तववक मलू्य भी एक ही है। वैस ेही संन्यासी और कमकर्ोगी, दोनों ज्ञानी हैं और 
दोनों का व्यावहाररक और वास्तववक मूल्य एक ही है। संन्यासी न ेकमक का त्याग ककर्ा है, 
लेककन उसने कमक को कमक-दे्वर् से नहीं छोडा। और दसूरी ओर, कमकर्ोगी कमक-राग से प्रेररत 
होकर कमक नहीं करता। दोनों की प्रेरणा रागदे्वर्रदहत होने स ेसंन्यास और कमकर्ोग, दोनों 
स्वरूपतः एक ही है। 

कमकर्ोग और संन्यास दोनों का स्वरूप समान है, वैसे दोनों के िल भी समान है। 
कमकर्ोग का ववशेर् िल है, लोकसंग्रह और संन्यास का ववशेर् िल है, परम शांवत। आत्मज्ञानी 
र्दद कमकर्ोगी है तो लोकसंग्रह के साथ शांवत पाता है। और आत्मज्ञानी र्दद संन्यासी है, तो 
परम शांवत उस ेवमलती ही है, इसके अलावा वह उसका लोकसंग्रह भी करता है। िाहे उसका 
लोकसंग्रह हमें न दीखे। पहाड कुछ भी नहीं करते, केवल खडे रहते हैं। वनिल समालधस्थ-से 
ददखार्ी देते हैं। परंतु वे बडा भारी काम करते हैं, मेघों को खींिने का। लोहिुंबक केवल पडा 
रहता है, कुछ भी नहीं करता ककंतु लोहे को खींि लेता है। ध्यानस्थ र्ोगी भी लोहिुंबक की 
भांवत कुछ भी न करते हुए महान लोकसंग्रह करते हैं। अकमक के कमक का र्े उदाहरण है। 

नींद में हमें स्वप्न आते हैं। स्वप्न में हम हजारों मील की र्ात्रा करते हैं, हंसते हैं, रोते हैं 
और न जान ेक्या-क्या करते हैं। वह सब होते हुए भी जगन ेपर हम कहते हैं कक हमन ेकुछ भी 
नहीं ककर्ा। ज्ञानी की भी र्ही ल्कस्थवत है। सब कुछ करते हुए वह उन्हें स्वप्नवत् मानता है। वह 
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मानता है कक मैं कुछ नहीं करता। स्वप्न में मन का व्यापार िलता है, जागृवत में मन और शरीर 
दोनों काम करते हैं। दोनों अवस्था में आत्मा कोई कार्क नहीं करती है। सब कुछ करते हुए भी 
आत्मज्ञानी अपने को अललप्त, अकता मानता है। 

तीसरी बात, दोनों का ध्येर् समान है। संन्यासी और कमकर्ोगी दोनों को एक ही स्थान 
प्राप्त होता है, मोक्ष। कुल वमलाकर देखें तो स्वरूप-िल-ध्येर्, तीनों दृकि से संन्यासी और 
कमकर्ोगी दोनों में कोई भेद नहीं, दोनों एक ही हैं। दोनों में भेद जसिक  आकार का है, प्रकार का 
नहीं। 

प्रथम संन्यास और बाद में भी सनं्यास, र्ह अव्यक्तोपासना है। प्रथम र्ोग और बाद में 
र्ोग का संन्यास, दोनों में से कोई भी हो, वह व्यक्तोपासना है। 

कमकर्ोग और संन्यास में, कमकर्ोग आत्मज्ञान के पूवक और आत्मज्ञान के पिात, दोनों 
अवस्थाओ ंमें साध्य है। ककंतु संन्यास की बात लभन्न है। आत्मज्ञान के पवूक संन्यास को गीता 
असाध्य तो नहीं कहती, ककंतु किसाध्य कहती है। वह अत्यंत दःुसाध्य है और इसी कारण 
दोनों की र्ोग्यता बराबर होने पर भी संन्यास की अपेक्षा कमकर्ोग को शे्रष्ठ बताती है—
कमकर्ोगो ववजशष्यते (गी.52)। अकमक में कमक अथात् न करके करना साधक की समझ में नहीं 
आ सकता। कमक में अकमक, करके न करना वह समझ सकता है। कमकर्ोग मागक में भी है और 
मुकाम पर भी है, परंतु संन्यास जसिक  मुकाम पर ही है, मागक में नहीं। र्दद र्ही बात शास्त्र की 
भार्ा में कहनी हो तो कमकर्ोग साधन भी है और वनष्ठा भी, परंतु सनं्यास जसिक  वनष्ठा है। वनष्ठा 
का अथक है, अंवतम अवस्था। तो संन्यास और कमकर्ोग, पूणकरूप में दोनों की कीमत एक-सी है, 
परंतु कमकर्ोग की व्यावहाररक कीमत ज्यादा है। पूणावस्था में कमकर्ोग और कमकसंन्यास दोनों 
की कीमत एक-सी है, क्योंकक ज्ञान दोनों में है और ज्ञान की कीमत अनंत है। अनंत में कुछ भी 
वमलाओ, कीमत अनंत रहती है, गद्धणतशास्त्र का र्ह जसिांत है। मानो, कमकर्ोग— 50, 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

संन्यास—45। परंतु अनंत + 50—45। क्योंकक दोनों ओर अनंत समानरूप से है। तो ज्ञान + 
कमक = संन्यास। क्योंकक ज्ञान = अनंत। जसद्वावस्था में दोनों तरि ज्ञान समान रहता है। 
कमकसंन्यास और कमकर्ोग जब पररपूणक ज्ञान में वमल जाते हैं, तो दोनों की कीमत बराबर हो 
जाती है। परंत ुज्ञान को र्दद दोनों ओर से हटा ललर्ा जार् तो किर कमकसंन्यास की अपेक्षा 
कमकर्ोग ही साधक के ललए शे्रष्ठ जसि होगा। कमकर्ोग अनुकरणसुलभ है, र्ही संन्यास की 
अपेक्षा उसकी ववशेर्ता है। पूणावस्था में कमकर्ोग और संन्यास, दोनों समान ही हैं। नाम दो हैं, 
देखने में अलग-अलग हैं, परंतु असल में दोनों हैं एक ही। एक प्रकार में कमक का भूत बाहर 
नािता हुआ ददखार्ी देता है, परंतु भीतर शांवत है। दसूरे प्रकार में कुछ न करते हुए कत्रभुवन 
को दहला सालने की शक्तक्त है। जैसा दीख पडता है, वैसा न होना—र्ह दोनों का स्वरूप है। पूणक 
कमकर्ोग संन्यास है तो पूणक संन्यास कमकर्ोग है। 

. 
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5. आत्मा अकता 

* आत्मा अकता, गीता का ध्रुपद 

* देहधारी अवस्था में आत्मा का अकतृकत्व अनभुव करके िलत्याग 

* प्रकृवत कता, अहंकारवश मनुष्य अपने को कता मानता है 

* कमक करनेवाले पांि घटक 

* कोऽहम का पररशुि चितंन 

* आत्मा न कता, न कमक, न प्रेरक 

* आत्मा केवल साक्षी 

भगवद्गीता कहती है – आत्मा का अकतृकत्व पहिानो और साथ ही देह के द्वारा स्वधमक 
का आिरण करो। अकतापन और स्वधमािरण, र्े दोनों बातें परस्पर ववरोधी लगती हैं। दोनों 
का मेल कैस ेवबठार्ा जार्े? जब तक मनुष्य देह में है, तब तक कुछ-न-कुछ कमक करना ही 
पडता है। किर आत्मा के अकतृकत्व का अनुभव कैसे आर्ेगा? उसके ललए िल का अलधकार 
छोड देने की र्ुक्तक्त गीता बताती है – कमकण्येवालधकारस्ते मा िलेर्ु कदािन (गी. 2.47) तो, 
गीता कमक करके िलत्याग द्वारा कतृकत्व को काटना जसखाती है। देहधारी अवस्था में आत्मा के 
अकतृकत्व का अनुभव करने की र्ह र्कु्तक्त है। 

गीता का कहना है – “कतापन के अलभमान स ेछूटने के ललए िल को अपने से अलग 
कर दे। ईश्वर को अपकण कर दे, समाज को दे दे, िाहे तो हवा में िें क दे, परंतु तू स्वर्ं उसे मत 
ले। ककसी के कहने से नहीं, बल्कि इसललए कक तेरा तत्त्वज्ञान ही इस ववर्र् में बाधक होता 
है। तेरा तत्त्वज्ञान कहता है कक आत्मा से ककसी कक्रर्ा का संबंध नहीं है और आत्मा को कक्रर्ा 
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का स्पशक न होन ेदेने की र्ुक्तक्त है – िल को छोड देना। र्ह तत्त्वज्ञान ही गीता के वनष्काम 
कमकर्ोग की बुवनर्ाद है। देह के कारण कमक छूटता नहीं और तत्त्वज्ञान के कारण िलर्ुक्त 
कमक का दहसाब बैठता नहीं। इस तरह इन दोनों ओर की कदठनाइर्ों में से गीता न े
िलत्यागपूवकक कमकर्ोग की र्ुक्तक्त खोज वनकाली है। वबलकुल तकक शुि रीवत से आत्मा के 
अकतापन में स ेिलत्याग का जसिांत िललत होता है। 

गीता सतत कहती है – ‘आत्मा अकता है’। अहंकार के कारण मनुष्य अपने को कता 
मानता है—अहंकारववमूढ़ात्मा कताऽहवमवत मन्यते (गी.3. 27)। र्हां गीता कहती है, प्रकृवत 
के गुणों के कारण सारे कमक होते रहते हैं— प्रकृवत के गुणों के कारण सारे कमक होते रहते 
हैं—प्रकृतेः कक्रर्माणावन गुणैः कमाद्धण सवकशः (गी. 3.27)। सत्त्व-रज-तम, प्रकृवत के र्े तीन 
गुण ही सब कुछ करत ेहैं। आत्मा तो इन गुणों से असंपृक्त है, परे है। गणु कमक पैदा करता है 
और किर कमक के अनुसार एक गुण से अनेक गुण पैदा होते हैं। किर उन गुणों से कमक पैदा होते 
हैं और कमक से गुण—र्ह िक्र िलता ही रहता है, इस तरह गुणों की संतवत िालू होती है, 
गुण-जाल बढ़ता जाता है। किर जीव गुण-संर्ुक्त बनता है। कमक पैदा करता है गुण, लेककन 
भोगता है र्ह बेवकूि जीव। जीव मानता है कक ‘र्ह मैंन ेककर्ा, वह मैंने ककर्ा।’ वास्तव में 
गुण ने कमक ककर्े, लेककन जीव वनष्कारण गुण-संर्ुक्त होकर कमक भोगता है। तो कतृकत्व का 
संबंध अपने साथ नहीं जोडना है। मैं इन सब कमों स ेपरे हंू, ऐसा अनुभव आना िादहए। कतृकत्व 
सारा प्रकृवत का, आत्मा समस्त कमों से पृथक, इस प्रकार अपनी अकमकण्यता का अनुभव 
करें। 

गीता का शास्त्रीर् वनणकर् है कक कमक का आत्मा से वबलकुल संबंध नहीं। तो किर कमक 
ककसके द्वारा ककर्े जाते हैं? कमक करानेवाले, कमक की प्रेरणा देनेवाले, कमक कार्ाम्बन्वत 
करनेवाले अनात्मरूप घटक कौन-से ? तो गीता बताती है कक अलधष्ठान, कता करण, ववववध 
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िेिा और दैव—र्े पांि कारण वमलकर कार्क होता है। हम इसमें कहीं भी नही। र्ानी कमकमात्र 
का आत्मा स ेकोई संबंध नहीं आता। इन पांि कारणों को कमक का मलूाधार मानना पडता है। 
कमक की सब व्यवस्था हमारे बाहर हो रही है। उसका मुझसे कोई संबंध नहीं। आत्मा कमक के 
इस व्यवहार में कुछ नहीं कर रही है। लेककन उस पर उसका आरोप होता है। मनुष्य वाणी, 
मन, शरीर से जो कुछ शास्त्रानुकूल र्ा ववपरीत कार्क करता है, उसके उपरोक्त पांि कारण 
हैं। किर भी संस्कारहीन मनुष्य इस ववर्र् में केवल आत्मा को कता देखता है। हमारी बुद्धि 
असंसृ्कत है, संस्कारहीन है। इसललए हम कता के भाव का अपन ेमें, आत्मा में आरोप करत े
हैं। 

आत्मा का अकतापन, गीता का ध्रुपद है। गीता र्ह बार-बार कहती है। पुण्य-संसृ्कत 
है, संस्कारहीन है। इसललए हम कता के भाव का अपने में, आत्मा में आरोप करत ेहैं। 

आत्मा का अकतापन गीता का ध्रुपद है। गीता र्ह बात बार-बार कहती है। पुण्य-
संस्पुि आत्मा भी शुि आत्मा नहीं। मैं पुण्य करने वाला पुण्यकता हंू, अगर कोई ऐसा मानता 
है, तो शुि आत्मा वमलेगी नहीं। वमश्र र्ा शबल आत्मा वमलेगी। उसके पीछे अहंकार चिपकेगा। 
काम ककर्ा ही नहीं, ऐसा नम्रतापूवकक कहना भी एक प्रकार का अहंकार ही है। वह नम्रता 
लोकोपर्ोगी है, परंतु वहां भी शुि आत्मा वमलेगी नहीं। 

गीता अललप्त रहकर वनरहंकारभाव स ेकमक करने को कहती है। वह हमें कहती है कक 
कमक तो इंदद्रर्ों और बुद्धि ने ककर्ा है। त ूआत्मा होकर उसका अहंकार कैसे कर सकता है? 
तुमने मानो उत्तम-स-ेउत्तम कार्क ककर्ा और सत्त्वगुण से प्राप्त होनेवाली उच्च अवस्था को प्राप्त 
ककर्ा। उस अवस्था स ेतू संतुि हो जाता है, तो वह तेरी भूल है। त ूतो उससे भी महान है और 
आत्मतृप्तप्त की उस अवस्था में, कमक िाहे साम्बत्त्वक भी क्यों न हो, किरा जैसा है। किरे का 
क्या अहंकार करना? उसे छोड दे। 
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मनुष्य को िादहए कक वह सतत आत्मचितंन करे और कोऽहम्—‘मैं कौन हंू’ का वनणकर् 
कर ले। आत्मा सहज ही अकता है। सवक कमक स ेअलग, पररशुि, साक्षीरूप है। परंतु कोऽहम ्
का ऐसा अत्यंत शुि उत्तर, र्द्यकप बुद्धि को जंिता है, मनुष्य के हृदर् में हमेशा ही अंककत नहीं 
होता। अगर वैसे अंककत होगा, तो उसके सवक कमक तत्क्षण क्तगर जार्ेंगे। र्ही ववशुिावस्था हम 
सबको प्राप्त करनी है।  

हमारा व्यक्तक्तगत स्वरूप वबलकुल छूट जार्े और हम ‘केवल’ होकर रहें। संसृ्कत के 
इस ‘केवल’ शब्द में बहुत अथक भरा है। काम को सामने न रखते हुए हम अकतृकत्वस्वरूप होकर 
जीर्ें। 

गीता कहती है, आत्मा न हम्बन्त, न घातर्वत, न हन्यते—न मरती है, न मरवाती है, न 
मारी जाती है। आत्मा ककसी भी कक्रर्ा का न कता है, न कमक है, न प्रेरक है। इन तीनों द्वारा कक्रर्ा 
से संबंध आता है। तो कह सकते हैं कक आत्मा का कक्रर्ा स ेकोई संबंध है ही नहीं। हम न कोई 
िीज करते हैं, न ककसी कक्रर्ा के कमक बनते हैं, न ककसी से करवाते हैं। ससंार में इससे ववपरीत 
देखने को वमलता है। वहां मनुष्य नाना प्रकार के कमक करने और कराने का अनुभव करता है, 
लेककन गीता का मूलभूत जसिांत है कक आत्मा कक्रर्ा से असंपृक्त है। गीता के जसिांत के 
अनुसार हमें अपना पूरा जीवन आत्मा के अकतृकत्व और स्वधमकपालन—इन दो जसिांतों पर 
खडा करना है। 

आत्मा न मारती है—न हम्बन्त, न मरती है— न हन्यते। न मरवाती है— न घातर्वत। र्ह 
आत्मा का स्वभाव है। वह सहज है। वह कमकमुक्त है, कोई कक्रर्ा नहीं करती। मारती नहीं, मरती 
नहीं, ऐसी आत्मा है और र्ही अदहसंा है। आत्मा के साथ अदहसंा जुडी है, इसललए हम जजतने 
आत्म-स्वभाव के नजदीक जार्ेंगे, अंतःसंस्तुकि और शांवत वमलेगी। और जजतने आत्म-स्वभाव 
से दरू जार्ेंग,े उतने शांवत से भी दरू जार्ेंगे। 
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शंकरािार्क का कहना है कक ज्ञानी से कमक हो ही नहीं सकता। परंतु वही शंकरािार्क 
अपने भाष्य में कहते हैं—ज्ञानी समस्त कमों, वनकर्ि कमों को भी करके अकता रहता है— 
सवककमाण्यकप वनकर्िान्यकप कुवाणः। उन्होंने एक ओर ज्ञान का गौरव बतार्ा और दसूरी ओर 
ज्ञान का स्वरूप। ज्ञानी, ल्कस्थतप्रज्ञ के ज्ञान का स्वरूप र्ह है कक वह कोई भी कमक नहीं करता। 
उसके ज्ञान का गौरव र्ह है कक वनकर्ि कमक भी उसकी राह में बाधक नहीं होते। 

जो अपने को कमक का कता मानता ही नहीं, उसकी बुद्धि उस कमक के भले-बुरे िलों में 
कैसे उलझी रहेगी? गीता कहती है कक ऐसी अकतात्मवनष्ठ बुद्धि में ववश्व-संहार भी बाधक नहीं 
होता—हत्वाकप स इमान् लोकान ्न हम्बन्त न हन्यते। र्ह उसके ज्ञान का गौरव-लक्षण है कक 
ववश्व को मारता है किर भी उसे पाप नहीं लगता। दसूरी ओर उसका स्वरूप ऐसा है कक वह 
साम्बत्त्वक कमक भी नहीं करता। ववश्वसंहार और अकतास्वरूप—इन दोनों के बीि उसका 
नीवतसूत्र है। बीि में र्ानी कहां? वह उस काल की पररल्कस्थवत पर अवलंवबत है। 

आत्मा साक्षी है। इसके अवतररक्त उसका कमक के साथ कोई संबंध नहीं होता। जजसन े
र्ह पहिान ललर्ा, वह स्थूल अथवा सूक्ष्म ककसी भी कक्रर्ा का कतृकत्व, कमकत्व, अथवा प्रेरकत्व 
अपने ऊपर नहीं ले सकता। करनेवाला कता, कक्रर्ा का आधार कमक, कमक की प्रेरणा देनेवाला 
प्रेरक—आत्मा का तीनों से संबंध नहीं। 

राजा केवल साजक्षत्व से प्रजा को दहलाता है, लोहिुंबक साक्तन्नध्यमात्र से लोहे को 
घुमाता है। वैसे सारी दवुनर्ा को घूमानेवाली आत्मा मैं हंू—भामर्न् जगदात्मा अहम्। कोई भी 
कक्रर्ा नहीं करता हूुँ—वनप्तिर् हूुँ और अकारकः र्ानी ककसी प्रकार के कारक स ेसंबंध नहीं। 
अथात् ककसी स े कराता नहीं। अद्वर्ः—द्वर्रदहत हंू। र्ह है आत्मा, जो साक्तन्नलधमात्रेण सब 
करती है। आत्मा उपल्कस्थत है, इतना बस है। 
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शंकरािार्क कहते हैं, आत्मनः कतृकता मृर्ा, आत्मा की कतृकता र्ानी कतापन की भावना, 
कतकव्यभावना मृर्ा है, व्यथक है। क्योंकक उसमें देहात्मक बुद्धि की अपेक्षा रहती मुझे िलाना 
कमक करना है, र्ानी देह की कृवत हो तो देह का अलभमान आ गर्ा, इंदद्रर्ों की कृवत हो तो 
इंदद्रर्ों का अलभमान आ गर्ा। आत्मा के पीछे कतकव्य है, र्ह कल्पना वमर्थ्ा है। नैव ककंचित ्
करोवम—‘मैं तो कुछ भी नहीं करता’ र्ह जो अनुभव है, बुद्धि है, वह सत्य है। क्योंकक वह 
प्रमाद्धणत है, वेदांतशास्त्र उसके ललए प्रमाण देता है। इसके अलावा, कतृकत्वं कारकापेक्षम्—
कतृकत्व स्वभावतः—अकतृकत्व स्वाभाववक है। अकतृकत्व के ललए कुछ करना नहीं पडता। सत्य 
बोलने के ललए कुछ भी नहीं करना पडता और झूठ बोलने के ललए ककतना सोिना पडता है, 
र्डं्यत्र करना पडता है। अकतृकत्व के ललए कुछ नहीं िादहए। मैं कता, मैं भोक्ता, र्ह जो ववज्ञान 
है, वह मृर्ा है, व्यथक है। अकता और अभोक्ता स्वरूप आत्मा का स्वरूप है। 

गीता में बतार्ा गर्ा है कक ईश्वर जब अवतार लेता है, तब वह महान कमक करता हुआ 
ददखार्ी देता है, पर उस कमक का लेप उसे नहीं लगता। उस समर् भी वह अकता रहता है। 
इसके उलट, जब वह अपने मूल रूप में रहता है, अथात् अवतार ग्रहण नहीं करता है, तब वह 
कुछ भी नहीं करता है, ऐसा ददखार्ी देता है, पर उस वक्त भी वह सारी दवुनर्ा का शासन 
करता रहता है। अथात् अकता होकर भी वह सब कमक करता है। 

‘परमेश्वर उसस ेअच्छा काम कराता है, जजसकी वह उन्नवत िाहता है और उससे बुरा 
काम कराता है, जजसकी वह अवनवत िाहता है।’—उपवनर्द का र्ह अदद्वतीर् वाक्य है। जीव 
के स्वतंत्र कतृकत्व के ललए इसमें लेशमात्र भी अवकाश नहीं रखा है। सारा बोझ ईश्वर के जसर 
पर साल ददर्ा है। इस पर भाष्यकार कहते हैं— कुवकन्नं दह तं ईश्वरः कारर्वत—जीव करता है, 
उससे ईश्वर कराता है। कतृकत्व स ेईश्वर को बिाने के ललए भाष्यकार को ऐसी र्ुक्तक्त प्रर्ुक्त 
करनी पडी। इस पर गीताई-चितंवनकाकार कटप्पणी देता है—ईश्वर कहता है—‘तू जैसा करना 
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िाहता है, वैसा मैं कराता हंू। र्ह कहकर ईश्वर न ेछुटकारा पा ललर्ा। भक्त को कहना िादहए—
‘जैसा तू करार्ेगा वैसा ही मैं करंूगा’ तो, वह भी छुटकारा पा लेगा। 

. 
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6. स्वधर्म 

* गीता का कमक—स्वधमािरण 
* स्वधमक खोजना नहीं पडता 
* स्वधमक, हमारे जन्म का हेतु 
* स्वधमक तर् करने के ललए कोऽहम् का जवाब ढंूढें 
* स्वधमक के वनणार्क तत्त्व—अपनी शक्तक्त, वृलत्त, जशक्षण आदद 
* धमक व्यापक है तो स्वधमक व्यापक और ववजशि है। 
* स्वधमक के दो अथक- ताम्बत्त्वक, नैवतक 
* अलग-अलग मनुष्य के अलग-अलग धमक 
* बदलनेवाला और न बदलनेवाला स्वधमक 
* शे्रर्ान् स्वधमो ववगुणः 
* रजोगुण वेगशमन के ललए स्वधमक 

गीता में ‘कमक’ शब्द ‘स्वधमक’ के अथक में प्रर्ुक्त हुआ है। हमारा खाना, पीना, सब कमक ही 
है। परंतु गीता के कमक शब्द से र्े सारी कक्रर्ाएं सूचित नहीं होती हैं। कमक से वहां मतलब 
स्वधमािरण स ेहै। स्वधमकवनष्ठा गीता के कमकर्ोग का स्वरूप है। उसमें वनष्कामता की अपेक्षा 
है। कमक को वनष्काम बनाने के ललए स्वधमकपालन की अत्यंत आवश्यकता है। स्वधमक को 
टालकर र्दद हम अन्य धमक स्वीकार करेंगे, तो वनष्कामतारूपी िल अशक्य ही है। 

आत्मज्ञान और स्वधमक—र्े दो गीता के मुख्य जसिांत हैं। इसमें आत्मज्ञान चितंन और 
अध्यर्न का ववर्र् है, जबकक स्वधमक प्रत्यक्ष और अनुभव का ववर्र् है।  
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हमें स्वधमक को कहीं खोजने नहीं जाना पडता। वह हमें वनसगकतः प्राप्त होता ही है। ऐसी 
बात नहीं है कक हम आकाश से क्तगरे और धरती पर संभले। हमारा जन्म होने से पहले र्ह 
समाज था, हमारे मां-बाप थे, असोसी-पडोसी थे। इस प्रकार ऐस ेप्रवाह में हमारा जन्म होता है। 
अतः जजन मां-बाप की कोख से मैं जनमा हूुँ, उनकी सेवा करन ेका धमक मुझ ेजन्मतः ही प्राप्त 
हो गर्ा है और जजस समाज में मैंने जन्म ललर्ा है, उसकी सेवा करने का धमक भी मुझे इसी क्रम 
में अपने आप ही प्राप्त हो गर्ा है। सि तो र्ह है कक हमारे जन्म का हेतु है। हमारा जन्म उसकी 
पूवतक के ललए ही होता है। मनुष्य के जीवन में ककसी-न-ककसी प्रकार की प्रेरणा का प्रभाव रहता 
है। अब जहाँ प्रेरणा आर्ी, वहां हेतु आ ही गर्ा। हमारा शरीर पैदा हुआ, उसके पीछे भी कोई 
हेतु रहता है। शरीर व्यक्त है, हेतु अव्यक्त। जो प्रकट है, उसे हम देखते हैं और जो प्रकट नहीं 
है, उसका केवल अनुभव ही ककर्ा जा सकता है। प्रेरणा अव्यक्त है और वह अनुभव से जानी 
जाती है। वह अच्छी-बुरी दोनों प्रकार की हो सकती है। ककसी को शतरंज खेलने की प्रेरणा 
होती है तो ककसी को र्ोगाभ्यास करने की, तो ककसी को आजादी की लडाई में मर वमटने की। 
इन सबके पीछे हेतु रहता है। हेतु प्रेरणा का कारण है, उसकी माता है। उदाहरण के तौर पर, 
हम जमीन पर सोते हैं। कुछ कारणों से खकटर्ा की जरूरत प्रतीत हुई और हमें खकटर्ा बनान े
की प्रेरणा हुई। जरूरत, आवश्यकता, हेतु हमेशा पहले पैदा होते हैं। जब जड िीज के पैदा होन े
का हेतु होता है तो मनषु्य, जजसमें भावना है, वासना है, वह वबना हेतु कैसे पैदा हो सकता है? 
हमारे जीवन का र्ह जो हेतु होता है, उसे गीता ने स्वधमक कहा है। तो स्वधमक हमारे जन्म का 
हेतु है और उसकी पूवतक के ललए ही हमारा जन्म होता है। 

स्वधमक के ललए मैं माता की उपमा देता हूुँ। मुझे अपनी माता का िुनाव इस जन्म में 
करना बाकी नहीं रहता। वह पहले ही वनजित हो िुकी है। वह कैसी भी क्यों न हो, अब टाली 
नहीं जा सकती। ऐसी ही ल्कस्थवत स्वधमक की है। इस जगत में हमारे स्वधमक के अवतररक्त दसूरा 
कोई आश्रर् नहीं है। स्वधकम को टालने की इच्छा करना, मानो ‘स्व’ को ही टालने जैसा 
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आत्मघाती प्रर्ास है। स्वधमक के सहारे ही हम आगे बढ़ सकते हैं। अतः स्वधमक का आश्रर् कभी 
ककसी को नहीं छोडना िादहए—र्ह जीवन का एक मूलभूत जसिांत वनजित होता है। 

जो कमक सहज प्रवाह स ेप्राप्त न हुए हों, उनके बारे में तुम्हें ककतना ही लगता हो कक व े
अच्छी तरह से ककर्े जा सकते हैं, तो भी उन्हें मत करो। उतने ही कमक करो, जजतने सहजरूप 
से प्राप्त हों। उखास-पछाड और दौड-धूप करके दसूरे नर् ेकमों का भार मत उठा लो। जो कमक 
सहजप्राप्त हैं, उन्हीं के बारे में िलत्याग संभव है। र्दद मनुष्य इस लोभ से कक र्ह कमक भी 
अच्छा है और वह कमक भी अच्छा है, िारों ओर दौडने लगे, तो उससे जीवन सारा बरबाद हो 
जार्ेगा। िल की आशा से ही वह इन धमकरूपी कमों को करना िाहेगा और िल से भी हाथ 
धो बैठेगा। जीवन में कहीं ल्कस्थरता प्राप्त नहीं होगी। चित्त पर कमक की आसक्तक्त चिपक जार्ेगी। 
अगर साम्बत्त्वक कमो का भी लोभ होने लगे, तो वह लोभ भी दरू करना िादहए। इसललए तुम 
वही करो, जो प्रवाह से प्राप्त तुम्हारा स्वधमक है।  

स्वधमक कैसे तर् हो ? मनुष्य को हमेशा आत्म-वविार करना िादहए और कोऽहम् का 
वनणकर् कर लेना िादहए। आत्मा सहज ही अकता है, सब कमों से अललप्त, पररशुि, 
साक्षीस्वरूप है। लेककन कोऽहम् का ऐसा अत्यंत शुि उत्तर बुद्धि को जंिने पर भी मनुष्य के 
हृदर् में हमेशा अंककत ही होता है, ऐसा नहीं है। वैसा अगर अंककत हुआ, तो उसके सारे कमक 
उसी क्षण टूटे वबना नहीं रहेंगे और वही ववशुिावस्था हम सबको प्राप्त करनी है। लेककन जब 
तक कोऽहम् का इतना पररशुि उत्तर हृदर् में अंककत नहीं होता है, तब तक मनुष्य का कतकव्य 
कैसे तर् होगा? इसललए कोऽहम् का जो भी उपालधर्ुक्त शबल (वमचश्रत) उत्तर मनुष्य के हृदर् 
में अंककत हो, उसी के अनुसार वह आिरण करे। कोऽहम् का उत्तर लक्ष्मण के हृदर् में ‘मैं 
दशरथ का पुत्र’ ऐसा नहीं, बल्कि ‘राम का भाई हूुँ’ ऐसा था। इसललए राम का साहिर्क उसका 
धमक हुआ। मान लीजजए, उसका उत्तर ‘मैं दशरथ का पुत्र हंू’ होता और वह वन में जाकर दशरथ 
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की अनन्यभाव स े सेवा करता रहता, तो उसका आिरण गलत न ठहरता ! सिमधर्ान् 
िररत्यज्य र्ार्ेकं शरिं व्रज का मैं र्ही अथक करता हूुँ। मैं अपनी अंतरात्मा स ेपूछंगा, कोऽहम्? 
उसका जो सहज उत्तर वमलेगा, किर भले ही वह सदोर् भी हो, उस उत्तर की शरण में रहूुँगा। 
और मैं मानूंगा, अनुभव करंूगा कक बाकी सवकधमक उसी में आ गर्े, बल्कि बाकी के धमक उसमें 
न आत ेहों तो भले ही न आर्ें, ऐसी वृलत्त रखूंगा। र्दद मैं ऐसी दृकि न रखूंगा तो बुद्धि के दौड-
भाग के रास्त ेखतम नहीं होंग,े नाना प्रकार के कतकव्यों का झमेला बढे़गा, कोई एक भी ठीक 
से पूरा नहीं हो पार्ेगा, जीवन में धांधली मि जार्ेगी और रास्ता छूट जार्ेगा। 

तो, स्वधमक को जानन ेके ललए अपने चित्त की भावनाओ ंको, वासनाओ ंको पहिानना 
और उसके आधार पर अन्यों से व्यवहार करना। मुझे भूख लगती है और उसका मैं अनुभव 
करता हूुँ तो मरेा स्वधमक है कक मैं भूखों को खखलाऊं। इसके अलावा, भोजन के ललए अन्न िादहए 
तो उसको उत्पन्न करने में भी मुझे भाग लेना िादहए। तदपुरांत भूख का हेतु भी जानना िादहए 
और उसी हेतु के ललए खाना िादहए, स्वाद आदद के ललए नहीं। समाज की सेवा के ललए शरीर 
वमला है। भोजन के वबना शरीर की रक्षा नहीं हो सकती, इसललए भोजन करना है, तो संर्म 
भी मेरा धमक होता है। इस प्रकार अपनी भावनाओ ंको पहिानना, उनका हेतु समझना और हेतु 
समझकर सद-्असद-्वृलत्तर्ों का ववकास तथा वनर्मन और वनरोध करना स्वधमक के क्षेत्र में 
आता है। सद-्असद ्वृलत्तर्ां काम करती हैं। ककसी में सत्त्व, ककसी में रज और ककसी में तम की 
प्रधानता रहती है। लभन्न-लभन्न वृलत्तवाले लोगों का धमक भी लभन्न-लभन्न रहेगा। तो, हमें सत्त्व का 
ववकास करना है, रज का वनर्मन करना है और तम का वनरोध करना है। 

स्वधमक का वनणकर् करते समर् मनुष्य को अपनी शक्तक्त, वृलत्त, जशक्षण तथा उसके 
अनुसार समाज की उसके प्रवत ककस प्रकार की सेवा की अपेक्षा है—र्ह सब देखना पडता 
है। धमक व्यापक है, स्वधमक व्यापक होकर भी ववजशि है। सृकि के बीि हमारा जो प्रवाह है, उस 
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प्रवाह के अनुकूल बरतना हमारा स्वधमक है। हमें उस प्रवाह का ववरोध नहीं करना है। स्वधमक 
का लक्षण ही है, प्रवाहपवततता। जजस कार्क को करने में हमें अत्यलधक पररश्रम करना पडता 
है, प्रवाह के ववपरीत जाना पडता है, वह हमारा स्वधमक नहीं है।  

स्वधमक शब्द के दो अथक होते हैं। एक ताम्बत्त्वक और दसूरा नैवतक। ताम्बत्त्वक अथक में हर 
वस्तु स्वधमक पर ही खडी है। उसके बाहर जा नहीं सकती। मनुष्य, मनुष्य ही रहेगा, वह न गधा 
हो सकता है, न पक्षी, न मछली। िाहे वह पनसुब्बी में बैठकर पानी के भीतर दौड लगार्े र्ा 
ववमान में बैठकर हवा में उडे—उसे मछली र्ा पक्षी का अनुभव नहीं आ सकता। हाँ, नैवतक 
अथक में उसे स्वधमक पालन की कई अंशों में स्वतंत्रता है। जैसे ककसी बैल को लंबी रस्सी लेकर 
एक खूंटे से बांध देते हैं। वह रस्सी की लंबाई के बाहर नहीं जा सकता। ककंतु उसके भीतर 
स्वतंत्र है। वैसे मनुष्य अपने पररवमत क्षेत्र की सीमा में स्वतंत्र है। उस स्वतंत्रता का वह सदपुर्ोग 
भी कर सकता है और अच्छा र्ा बुरा भी बन सकता है। 

गीता का स्वधमक क्या है? दहदं,ू इस्लाम, खिस्ती र्ा इसी प्रकार का कोई धमक गीता के 
सामने नहीं है। गीता का स्वधमक शब्द इतना व्यापक है कक वह सब पर लागू होता है। कुलधमक, 
समाजधमक, र्ुगधमक आदद अनेक व्यापक धमक है। वे सब गीता के ‘सवकधमक’ में आ जाते हैं। अलग-
अलग मनुष्यों का स्वधमक अलग-अलग हो सकता है। व्यक्तक्त का धमक भी काल के अनुसार तथा 
वृलत्त-ववकास के अनुसार बदलता रहता है। गीता कहती है कक जजसको जजस समर् जो धमक 
वमला है, वह उसका स्वधमक है और उसी का पालन करना शे्रर्स्कर है। जो कुता मेरे नाप का 
है, वह मेरे ललए उपर्ोगी और सुखदार्ी है – िाहे वह मोटे और सादे कपडे का ही क्यों न हो। 
इसी अथक में गीता कहती है कक अपना स्वधमक िीका लगे तो भी वह हमारे ललए शे्रर्स्कर है। 
इसका अथक र्ह है कक मेरे धमक की उपर्ोक्तगता इस पर वनभकर नहीं है कक वह दवुनर्ाभर के धमों 
से शे्रष्ठ हो। मरेा स्वधमक मरेे ललए शे्रष्ठ है, क्योंकक मरेे ललए वही है। सबके अपने लभन्न-लभन्न स्वधमक 
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हैं। इसमें ककसी का स्वधमक ऊुँ िा र्ा ककसी का नीिा, ऐसा नहीं कहा जा सकता। ऊुँ ि-नीि 
भाव अलभमान के कारण आता है। वह भाव जजसको छूता है, उसका ववनाश कर देता है। मनुष्य 
का क्षेत्र छोटा हो र्ा बडा हो, पररवमत हो र्ा व्यापक हो, उससे सेवा कम र्ा अलधक मानने की 
जरूरत नहीं। वतुकल िाहे छोटा हो र्ा बडा हो, वह वतुकल ही है। सेवक का बडा र्ा छोटा होना, 
उसकी सेवा की गहराई से ही वनजित ककर्ा जार्ेगा। दस मील लंबी-िौडी जगह में एक इंि 
पानी भरा है और दस िीट के कुएं में पांि िीट पानी भरा है, तो कौन उपर्ोगी है? स्वधमकपालन 
में तपस्या, वनष्ठा, प्रखरता का महत्त्व है। इसी में गहराई है। क्षेत्र बढ़ाने से गहराई नहीं बढ़ती। 
स्वधमक में नीिे-ऊंिे का सवाल नहीं है। हरएक को अपने-अपने मागक स ेआगे बढ़ना है। व्यापारी 
का अपना स्वधमक होता है, जशक्षक का अपना स्वधमक होता है। अपने धमक के ललए शे्रष्ठ-कवनष्ठ 
का सवाल नहीं है। सवाल र्ह है कक कौन-सा धमक ककसके ललए ठीक है। हम अपने ललए 
अनुकूल धमक देखें, जो हमारी वासनाओ ंको कम करेगा। मुझे अपने धमक का पालन करना है। 
इसमें कोई संकुचित भान नहीं। न ककसी प्रकार की तुलना की आवश्यकता है। एक दबुकल 
बच्चा है। उसका स्वधमक है, संर्म तथा पौकिक भोजन स ेअपन ेशरीर को मजबूत बनाना। एक 
संन्यासी है। उसका धमक है अपने शरीर की परवाह न करके समाज के ललए उसे क्षीण कर 
देना। इन दो लभन्न धमों की तुलना नहीं हो सकती है। स्वधमक में शे्रद्धणर्ां होती हैं। बच्चे का स्वधमक 
है कक गुरु के घर जाकर ववद्या प्राप्त की जार्े। गृहस्थ का स्वधमक दसूरा है, वानप्रस्थी का 
स्वधमक उससे लभन्न है और संन्यासी का स्वधमक सबसे लभन्न है। 

एक सवकसामान्य धमक होता है। जैसे अदहसंा, सत्य, प्रेम आदद। इसके अलावा गृहस्थधमक, 
वानप्रस्थधमक, आश्रमधमक आदद धमक होते हैं। सब वणों के ललए और सब आश्रमों के ललए एक 
समान धमक होता है। जजसके आधार के वबना कोई धमक खडा नहीं हो सकता, उसे नीवतधमक कहा 
जाता है। वह धमक सबके ललए लागू होता है। उसके अलावा हरएक के ललए एक ववशेर् धमक 
होता है। उसकी तुलना दसूरे के धमक के साथ नहीं करनी िादहए। 
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स्वधमक में स्वदेशीधमक, स्वजातीर्धमक और स्वकालीनधमक का समावेश होता है। र्े तीनों 
वमलकर स्वधमक बनता है। मेरी वृलत्त के अनुकूल और अनुरूप क्या है और कौन-सा कतकव्य 
मुझे प्राप्त हुआ है, र्ह सब स्वधमक वनजित करते समर् देखना होता है। तुममें ‘तुमपन’ जैसी 
कोई िीज है और इसललए तुम ‘तुम’ हो। प्रत्येक व्यक्तक्त में उसकी अपनी कुछ ववशेर्ता होती 
है। बकरी का ववकास बकरी बने रहने में है। अगर वह गार् बनना िाहे तो वह उसके ललए 
संभव नहीं। इस जन्म में तो उसके ललए बकरीपन ही पववत्र है। दसूरे के रूप की नकल करना 
उचित नहीं होता, इसललए परधमक को भर्ावह कहा है। 

किर स्वधमक के भी दो भाग हैं। एक बदलनेवाला भाग, दसूरा न बदलनेवाला भाग। मैं 
जो आज हूुँ, वह कल नहीं और जो कल हूुँ, वह परसों नहीं। मैं वनरंतर बदल रहा हूुँ। दस वर्क 
पहले मेरा जो धमक था, वह आज नहीं है। आज का धमक दस वर्क के बाद कटकेगा नहीं। चितंन 
और अनुभव से जैसे-जैसे वृलत्तर्ां बदलती जाती हैं, वैसे-वैसे पहले का धमक छूटता जाता है 
और नवीन धमक प्राप्त होता जाता है। बिपन का धमक होता है, केवल संवधकन। र्ौवन में मुझमें 
भरपूर कमक-शक्तक्त रहेगी तो उसके द्वारा मैं समाज की सेवा करंूगा। प्रौढ़ावस्था में मेरे ज्ञान का 
लाभ दसूरों को वमलेगा। इस तरह कुछ स्वधमक तो बदलता रहनेवाला है और कुछ न 
बदलनेवाला। इन्हीं को र्दद पुराने शास्त्रीर् नामों से पुकारना है, तो हम कहेंगे – ‘मनुष्य का 
धमक वणकधमक और आश्रमधमक है।’ वणकधमक नहीं बदलता, आश्रमधमक बदलता रहता है। 
बदलनेवाला स्वधमक बदलते रहना िादहए। उससे प्रकृवत शुि रहेगी। प्रकृवत बहती रहनी 
िादहए। वनझकर बहता न रहे तो उसमें से दगुंध आने लगेगी। बदलनेवाले धमक को आसक्तक्त के 
कारण न छोडें, तो भर्ानक ल्कस्थवत उत्पन्न होगी। 

गीता कहती है, शे्रयान् स्वधर्ो विगुि िरधर्ात् स्वनुपितात् (गी.3.35)। साधक के 
ललए कमकर्ोगवनष्ठा स्वधमक है और ज्ञानी की ज्ञानवनष्ठा परधमक। साधक के ललए कमकर्ोगवनष्ठा 
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शे्रष्ठ है। र्दद साधक अपनी कमकवनष्ठा छोडकर ज्ञानी की ज्ञानवनष्ठा का अनुसरण करने जाता 
है तो वह उसके ललए भर्ावह बात होगी। साधक में र्दद ज्ञान नहीं है और वह ज्ञानवान होन े
का नाटक शुरू कर दे तो उससे बडी हावन होगी। ज्ञानी की ज्ञानवनष्ठा की तुलना में, साधक 
की कमकर्ोगवनष्ठा ववगणु है। परंतु साधक के ललए वही परमधमक है। प्राथकना में बैठते ही ज्ञानी 
की समालध लग जाती है, और साधक का मन इधर-उधर दौडता है। समालध की अवस्था की 
तुलना में वह अवस्था ववगुण है। ककन्तु वही साधक के प्रर्त्न और पुरुर्ाथक का क्षेत्र है। ववगुण 
होने पर भी साधक के ललए वही सही है। स्वधमक ववगुण हो तो उसका पालन शे्रर्स्कर है। 
स्वधमक शे्रष्ठ है र्ा गौण, र्ह वविार गलत है। वह मेरे नाप का है र्ा नहीं, र्ही देखना िादहए। 
स्वधमक गौण है, र्ह समझकर उस ेछोडा नहीं जा सकता और परधमक शे्रष्ठ है, र्ह समझकर 
उसे कबूल नहीं ककर्ा जा सकता। हमारे कमक का मूल्य कम हो तो भी स्वधमक के नाते हम उस े
छोड नहीं सकत,े न छोडना िादहए। दसूरे का धमक भले ही शे्रष्ठ मालूम हो, उसे ग्रहण करन ेमें 
मेरा कल्याण नहीं है। मछली से र्दद कोई कहे कक 'पानी से दधू कीमती है, तुम दधू में रहो' तो 
क्या मछली उस ेमंजूर करेगी? मछली तो पानी में ही जी सकती है, दधू में मर जार्ेगी।  

जो स्वधमक का वनष्ठा स ेआिरण करेगा, उसे स्वभावतः ही दसूरे धमों के ललए आदर 
रहेगा। जजसे दसूरों के धमक के ललए अनादर हो, उसके बारे में समझना िादहए कक वह स्वधमक 
का आिरण नहीं करता। 

चित्त ककतना शुि हुआ, इसी में स्वधमािरण की कसौटी है। स्वधमािरण के साथ 
आत्मचितंन होना ही िादहए। तभी अंदर की वासना खतम होगी, अन्यथा नहीं। सत्त्व-रज-तम 
इन तीन गुणों में से रजोगुण का प्रधान लक्षण है – नाना प्रकार के काम करने की लालसा, 
प्रिंस कमक करने की अपार आसक्तक्त। रजोगणु के कारण अपरंपार कमकसंग चिपकता है। 
लोभात्मक कमासक्तक्त उत्पन्न होती है। किर वासना, ववकारों का वेग काबू में नहीं रह पाता। 
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रजोगुण की सारी प्रवृलत्त िंिल और अवनजित रहती है। उसके कारण मनुष्य में ल्कस्थरता नहीं 
रहती। रजोगुण के प्रभाव से मनुष्य ववववध धंधों, कार्ों में टांग अडाता रहता है। वह स्वधमक में 
नहीं रहता। मनुष्य के मन तथा इंदद्रर्ों में वेग होता है, वह रजोगुण का पररणाम है। अगर इस 
वेग का शमन न हुआ तो उसके पररणामस्वरूप मानजसक क्षोभ पैदा होता है। इसललए इंदद्रर्ों 
के स्वभाववक वेग का शमन होना जरूरी है। मनुष्य र्दद अपनी सारी शक्तक्त ववववध उद्योगों में 
न लगाकर, उसे एककत्रत करके एक ही कार्क में सुव्यवल्कस्थत रूप से लगार्े, तभी उसके हाथ 
से कुछ कार्क हो सकेगा। वह स्वधमक से होता है। स्वधमकरूपी मागक का अवलंबन करने स ेएक 
राह वमल जाती है और इंदद्रर्ों के वेग का शमन सहज ही हो जाता है। जब हम स्वधमक में मग्न 
रहते हैं, तो रजोगुण िीका पड जाता है, क्योंकक तब चित्त एकाग्र होता है और वह स्वधमक 
छोडकर कहीं जाता ही नहीं। इससे िंिल रजोगुण का सारा जोर ही ढीला पड जाता है। नदी 
जब शांत और गहरी होती है, तो ककतना ही पानी उसमें बढ जार्े, वह उसे अपन ेपेट में समा 
लेती है। इसी तरह स्वधमकरूपी नदी मनुष्य का सारा बल, सारा वेग, सारी शक्तक्त अपने भीतर 
समा ले सकती है। स्वधमक में आप शक्तक्त-सवकस्व लगा देंगे, तो किर रजोगुण की दौड धूपवाली 
वृलत्त समाप्त हो जार्ेगी। मानो िंिलता का संक ही कुिल ददर्ा।  
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7. शरीरश्रर् 

* शक्तक्तशाली अदहसंा के प्राकट्य के ललए शरीरश्रम 
* बे्रस लेबर र्ानी पसीने की रोटी 
* शरीरश्रम, आध्याम्बत्मक उन्नवत के ललए अवनवार्क 
* भावी जगत की नैवतक, आलथकक, सामाजजक वविारों की बुवनर्ाद,     
   शरीरश्रम 
* श्रम से श्री का वनमाण 
* पसीने के बंूद से खखले सुंदर िूल 
मनुष्य जावत की जीववका का वनसगक-वनवमकत साधन केवल शरीर श्रम ही है। शरीरश्रम 

से ही र्ात्रा िलाने के एक वनर्म से सभी व्रतों का पालन करना आसान होता है। शरीरश्रम स े
र्दद मन ऊबता है तो वह अधोगवत का लक्षण है। शरीररक श्रम का तत्त्व समाप्त होने के कारण 
समाज में कृकत्रम भेद पदैा होते हैं। हमें शरीरश्रम से ही रोटी कमाने का व्रत लेना िादहए और 
पैसे से मुक्त होना िादहए। उसके बगैर शक्तक्तशाली अदहसंा प्रकट नहीं होगी। 

जब लोगों का आलस उड जार्ेगा, वनत कुछ-न-कुछ वनमाण करन ेमें व ेदहस्सा लेंगे, 
तब दसूरों का मत्सर, दसूरों का दे्वर्, वबना कुछ ककर्े खाने की वृलत्त, र्े सब दगुुकण नि होंगे। 
र्े ही दगुुकण हैं, जजनकी वजह से दहसंा आर्ी है। इन दगुुकणों के दरू होने स ेदहसंा कैस ेदरू होगी? 
जैसे सूरज के आगमन से अंधेरा दरू होता है, वैसे। उसे दरू करने के ललए किर और कुछ नहीं 
करना होगा। अगर हम शरीरश्रम का व्रत ले लें , तो आप वनजित समखझए, इस छोटे-से व्रत के 
सामने दवुनर्ा की सारी अशांवत हारे वबना नहीं रहेगी, वह कटक नहीं सकेगी। शक्तक्तशाली 
अदहसंा तो तब तक प्रकट ही नहीं होगी, जब तक शरीरश्रम स ेरोटी कमाने का व्रत नहीं लेते।  
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हमें एक नर्ा समाज बनाना है। उस समाज के ललए आिरण का एक बडा सूत्र र्ह है 
कक हर ककसी को अपने शरीर के आहार के ललए शरीरश्रम करना िादहए। दसूरे-तीसरे बौद्धिक 
काम करके शरीर को खखलाना उत्तम धमक नहीं है। बौद्धिक काम करके रोटी हाजसल की गर्ी 
हो, तो भी वह उत्तम कार्क नहीं है। शरीर का पोर्ण शरीरश्रम स ेही करना िादहए। इसी को 
‘बे्रसलेबर’ कहते हैं। भगवद्गीता ने इसी को ‘र्ज्ञ’ नाम ददर्ा है। उसी का जजक्र ईसा ने ककर्ा है 
कक अपने पसीने से जो रोटी कमाता है, वह ‘बे्रस लेबर’ है। अपने शरीर की आजीववका शरीरश्रम 
से प्राप्त करना धमक है और हम वैसा नहीं करते हैं तो दसूरों के कंध ेपर बैठते हैं और दहसंा से 
मुक्त नहीं हो सकते हैं। आज मनुष्य ने श्रम का स्थान ‘पैसे’ को और ‘प्रेम’ का स्थान संघर्क को 
ददर्ा है। तो आज पैसा और संघर्क दोनों बातें दवुनर्ा को सता रही हैं। हमारी इच्छा है कक सारे 
जगत में बंधुभाव रहे, प्रेम िैले और अदहसंा का राज्य हो। वह इच्छा तब तक पूरी नहीं हो 
सकती, जब तक हममें से हर एक सक्षम व्यक्तक्त श्रम करने न लग जार्े। जो अपने जीवन में 
अबाधरूप से अदहसंा का पालन और सत्य की उपासना िाहता है, उसके ललए शरीरश्रम का 
व्रत रामबाण उपासना है।  

अनुभव र्ही बताता है कक शरीरश्रम ववकारों का शमन करता है और िंिलता को 
वमटाता है। शरीरश्रम के बारे में मरेा अनुभव है कक वह आध्याम्बत्मक उन्नवत के ललए उतना ही 
अवनवार्क है, बल्कि ज्यादा अवनवार्क है, जजतना कक ऐदहक उन्नवत के ललए। 

मेरी र्ह पक्की रार् है कक भावी जगत के धावमकक, राजनैवतक, आलथकक, सामाजजक 
वविारों की बुवनर्ाद शरीरश्रम का व्रत ही हो सकता है। मैं केवल ‘शरीरश्रम’ नहीं कह रहा हूुँ, 
‘शरीरश्रम व्रत’ कह रहा हूुँ। दवुनर्ा में आज भी सवकसाधारण जनता प्रार्ः शरीरश्रम करती ही 
है। लेककन वह स्वेच्छा से नहीं, वविार से नहीं, मजबूरी से करती है। गांव के लोगों में श्रमवनष्ठा 
तो है—र्ह कहना ठीक नहीं है। गांव के लोगों को श्रम करना पडता है, इसललए वे करते हैं, 
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लेककन उनमें वनष्ठा नहीं है। र्ह लािारी है। वनष्ठा में तेजस्तस्वता होती है। श्रमवनष्ठ पुरुर् ककसी 
का शोर्ण नहीं करेगा और दसूरों को अपना शोर्ण करने भी नहीं देगा। शोर्ण वमटाने के 
ललए व्यापक और सवांगीण स्वावलंबन िादहए, जो श्रमवनष्ठा से ही बन सकता है। 

गांधीजी कमकर्ोगी थे। उनके कमकर्ोग को भक्तक्त और अदै्वत का रूप प्राप्त था। कमकर्ोग 
के दो अंग हैं – सेवा और उत्पादन। इसमें सेवा के वविार का प्रिार रामकृष्ण संप्रदार् ने खूब 
ककर्ा। गांधीजी न ेदसूरे अंग को देश के कोने-कोने में पहंुिार्ा। जैस ेमजदरू लोग शरीरश्रम 
का काम करते हैं, वैसे हरएक को करना िादहए – कमकर्ोग का र्ह बहुत बडा वविार गांधीजी 
ने िलार्ा। उत्पादक पररश्रम लगभग सभी करते हैं, लेककन लािारी से करते हैं। हमें वह 
स्वेच्छा से और ज्ञानप्राप्तप्त की इच्छा स ेकरना िादहए।  

जैसे वबना पररश्रम ककर्े खाना पाप है, वैसे ही अपने खुद के श्रम से खाना दसूरा पाप 
है। हमने जो कुछ भी श्रम ककर्ा हो, उसे समाज को समपकण करें और किर समाज से जो वमले, 
वह खार्ें। र्दद अपन ेपररश्रम से खान ेकी बात रखेंगे, तो उस पर हमारा हक चिपका रहेगा। 
हमारी वासना बनी रहेगी। 

जब तक शरीरश्रम को नैवतक, सामाजजक और आलथकक प्रवतष्ठा नहीं देते, तब तक 
ग्रामीण जीवन उपेजक्षत रहेगा। आज जो शख्स जजतना उपर्ुक्त पररश्रम करता है, उतना नीि 
माना जाता है। भारत में हमने शरीरश्रम को सामाजजक प्रवतष्ठा नहीं दी, र्ह एक बहुत बडा पाप 
ककर्ा है। 

आलथकक प्रवतष्ठा की बात लीजजए। शरीरश्रम को एक घंटे के ललए जो मजदरूी दी जाती 
है, उससे मानजसक श्रम के ललए प्रवतघंटा कई गुना ज्यादा मजदरूी दी जाती है। इस तरह हमन े
पररश्रम की आलथकक प्रवतष्ठा भी कम कर दी है। 
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किर क्या शरीरश्रम को कोई नैवतक प्रवतष्ठा दी है? तालीम के कुल-के-कुल िार्दे उन 
लोगों को वमलते हैं, जो शरीरश्रम नहीं करते। जजन्हें वनत्य शरीरश्रम करना पडता है, उन्हें 
जशक्षण-संस्कार ही नहीं ददर्ा गर्ा है। इस हालत में शरीरश्रम की नैवतक प्रवतष्ठा क्या रहेगी? 

शरीरश्रम को हम नहीं अपनार्ेंगे, तो उत्पादक और अनुत्पादक वगक बन ेरहने का खतरा 
है। इसललए शरीरश्रम एक धावमकक कतकव्य है, र्ह मानकर उसे जीवन में स्थान देना िादहए। 
श्रम ककर्े वबना खाने का अलधकार नहीं है, र्ह मान्यता व्यापक बननी िादहए। 

आज बौद्धिक पररश्रम और शरीररक पररश्रम दोनों अलग-अलग माने जाते हैं और उनमें 
ऊंि-नीि का भाव आ गर्ा है। र्ह सब बाधक है। मानजसक-बौद्धिक श्रम की प्रवतष्ठा ज्यादा 
न मानी जार्,े उसका मुआवजा ज्यादा न माना जार्े। ऐसा होने से सामाजजक ववर्मता दरू 
होगी। शरीरश्रम और बौद्धिकश्रम, दोनों की जरूरत है और दोनों की प्रवतष्ठा समान है। 

मनुष्य िाहता है कक पररश्रम न करना पडे और जीवन िले। र्ह इच्छा सभी दःुखों की 
जननी है। रवींद्रनाथ एक कववता में कहते हैं कक जजदंगी पररश्रम स ेभरी हुई है, र्ह गवक की 
बात है। किमर् जीवन गौरव की बात है। काम को ‘कसक्तग्नटी ऑि लेबर’ कहते हैं। जो लोग 
श्रम को तपस्या समझते हैं, लक्ष्मी पाने और भगवान की उपासना का साधन मानते हैं, उनके 
श्रम से होनेवाले कि का ददव्य रूपांतर होता है। उसमें से वनत्यनूतन सृकि उत्पन्न होती है। जहां 
आदशकवाद नहीं रहता, वहाँ पररश्रम तप ही होता है। जजन्हें भान है कक श्रम से श्री का वनमाण 
होता है, वे उस ेतपस्या का साधन समझते हैं। लक्ष्मी ववष्णु की सहिरी है, वह भगवान के 
स्पशक से ववकजसत होती है। उसे िेतन का स्पशक िादहए, शरीरश्रम िादहए। उसकी उपासना 
जहाँ िलती है, वहीं नर्ी सृकि पैदा होती है। 

रामार्ण में एक जगह श्रम की मदहमा बडे सुंदर तरीके स ेबतार्ी गर्ी है। शबरी के 
आश्रम में प्रभु रामिंद्र आर्े हैं। आश्रम के पास कभी न सूखनेवाले सुंदर सुगंलधत िूल खखले 
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हैं। रामजी न ेपूछा, र्े िूल कौन-से हैं? ककसने लगार्े ? शबरी बोली, एक ददन मातंग ऋकर् 
आश्रम के बच्चों को लेकर जंगल स ेलकडी लाने गर्े थे। वे पसीन ेसे लथपथ वापस आर्े। 
उनके जसर पर लकडी का गट्ठर था और शरीर से पसीना टपक रहा था। दसूरे ददन सुबह देखते 
हैं तो जहाँ-जहाँ उनके पसीने की बंूदें क्तगरी थीं, वहां-वहां िूल खखले हैं। श्रम की महत्ता का 
इतनी भव्यता और सहृदर्ता से वणकन ववश्व के सादहत्य में अन्यत्र कहीं शार्द ही हो ! वे िूल 
मानो भूमाता के स्तस्नग्ध िक्षु ही थे। अपने बच्चों के धमासक्त िेहरे देखने के ललए करुणा से 
भूमाता ने मानो अपने ननै ही खोल ददर्े हों। 

. 
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8. सेिा 

* मानवदेह सेवार्ंत्र है  

* सेवा, समाज के उपकार से ऋणमुक्त होना 

* सेवा व्यक्तक्त की, भक्तक्त समाज की 

* आत्मसाधना और सेवा, वबबं-प्रवतवबबं 

* चित्तशुद्धि और सेवा 

* सेवा का आकार नहीं, भावशुद्धि देखें 

* आत्मदशकन की छटपटाहट-सवोत्तम सेवा 

* सेवा का उदे्दश्य, वासनाक्षर् 

* सेवा, भगवदापकण 

* व्यक्तक्त और समाज की आत्मा की सेवा करें 

* जनसेवा और अदै्वत 

* सेवाक्षेत्र में गांधीजी का र्ोगदान 

* सेवा और सत्ता 

* वनरहंकार सेवा 

* वनष्काम सेवा 

* सेवक के गुण 
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र्ानिदेह, सेिायंत्र 

मानवदेह का प्रर्ोजन क्या? उसका मेरे पास एक ही उत्तर है, सेवा। देह प्रभु  का बनार्ा 
एक उत्तम र्ंत्र है, जो सवेा की क्षमता रखता है। मानवदेह सेवा-र्तं्र है, देह न होती तो सेवा 
नहीं हो सकती थी। र्ह देह सेवा का साधन है। सेवा अगर प्रर्ोजन न हो तो इस देह की कीमत 
टूटे घडे के समान होती। भगवान ने हमें सेवा के ललए दो हाथ ददर्े हैं। इन हाथों से हम मनुष्य 
की, गार् की, प्राद्धणर्ों की, वृक्षों की, धरती की सेवा करें। इस नर जन्म में आकर हम सेवा करें 
और लोगों को सुख पहंुिार्ें। मन में सेवाभाव है, पर शरीर टस से मस नहीं हो रहा। आलस्य 
में पडा है। उसका क्या उपर्ोग? ज्ञानेश्वर न ेसुंदर वणकन ककर्ा है। सेवा करनेवाला कैसा होना 
िादहए? मन में सेवा का भाव आते ही तुरंत सेवा कार्क में कूद पडे, सेवा करनेवाला ऐसा होना 
िादहए। 

सर्ाजऋि से र्ुक्त होना 

हम ककतनी ही सेवा क्यों न करें, बिपन से समाज ने हमारी जो सवेा की है, उसकी 
तुलना करन ेपर उसका हम पर ऋण ही रहेगा। र्ानी समाज न ेहम पर जो उपकार ककर्े हैं, 
उसका ऋण िुकाते-िकुाते भी शेर् रह ही जाता है। आखखर उसकी क्षमा मांगकर ही हम उसके 
उपकारों स ेमुक्त हो सकते हैं। जजन-जजन के अपने ऊपर उपकार हुए हैं, उन सबके संबंध में 
देवभाव रखकर उनकी सेवा करना और उनके ऋण से अंशमात्र ही क्यों न हो, मुक्त होन ेका 
प्रर्त्न करना हमारा धमक है। मातृदेव, कपतृदेव, आिार्कदेव, र्े तीन देव माने गर् ेहैं, क्योंकक हमारे 
ऊपर उनके अनंत उपकार हैं। अनंतरूपों से समाज के भी हमारे पर महान उपकार हैं। इसललए 
समाज को देवरूप मानकर उसकी भी सेवा करना हमारा सहजधमक है। दीन, दःुखी, पीदडत, 
रोगी इत्यादद की सेवा करना समाज-पूजा का ही अंग है। आपस ेसेवा लेने के ललए ही मानवरूप 
में परमात्मा सामन ेखडा है। 
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हम जनसेवा, समाजसेवा, रािर सेवा आदद शब्दों का वनत्य प्रर्ोग करते रहते हैं, परंतु 
सही शब्द परमेश्वर-सेवा ही है। जो भी सेवा करनी है, वह परमेश्वर की ही करनी है, र्ह भावना 
हमें वनरंतर जाग्रत रखनी है। जब हम मानवसवेा करते हैं, तब हमारी भावना र्ह नहीं होनी 
िादहए कक हम समाजसवेा कर रहे हैं, परंतु परमशे्वर-सेवा की भावना होनी िादहए। वैसा नहीं 
होगा तो लभन्न-लभन्न सेवाओ ंमें स ेझगडे पैदा होंगे, मानजसकता संकुचित होगी, अलग-अलग 
गुट बनेंगे, हृदर्प्रवेश की प्रकक्रर्ा रुक जार्ेगी और जसिक  बाहर से, स्थूलरूप से कुछ करा देन े
का काम ही बाकी रहेगा। कोई एक दहस्सा पीदडत है इसललए उसकी सवेा हमन ेहाथ में ले ली, 
बाकी हम हैं ववश्व के और ववश्वेश्वर के ही सेवक। र्ही हमारी भूवमका होनी िादहए।  

केवल व्यक्तक्तगत स्वाथी जीवन की अपेक्षा जनसेवा के जीवन में भले ही चितंन की 
लंबाई-िौडाई बढ़ जार्े, लेककन गहराई भी बढे़गी ही, ऐसी बात नहीं। इसललए हाथ-पैरों को 
जनसेवा में लगार्े रखते हुए चित्त को हरर में लगाना ही शे्रर्स्कर है। कोई भी सेवा हररभावना 
से भरी होगी, तभी वह ‘हररसेवा’ जसि होगी। 
सेिा व्यक्तक्त की, भक्तक्त सर्ाज की 

मैंने एक सूत्र बना ललर्ा है, ‘सेवा व्यक्तक्त की, भक्तक्त समाज की’। व्यक्तक्त की भक्तक्त में 
आसक्तक्त बढ़ती है, इसललए भक्तक्त समाज की करनी िादहए। सेवा समाज की करना िाहें, तो 
कुछ भी नहीं कर सकत।े 

प्रत्यक्ष सेवा हम अपनी ताकत के अनुसार कुछ व्यक्तक्तर्ों की ही कर सकते हैं। वह 
करते समर् ववश्वदहत स ेअववरोध और वृलत्त में सवकभूतानुकूल हो, तो हमारा कतकव्य पूरा होता 
है। अन्यथा ववश्वरूप के पीछे लगा हुआ मनुष्य परेशानी उठाने के अलावा और कुछ नहीं कर 
सकेगा। इसललए मानवसेवा के मान ेहैं, वनकटववतकर्ों की ववश्वदहत से अववरोधी सेवा। 

आजकल सेवा के ललए हम ववशाल क्षते्र िाहते हैं। परंतु अगर असली सेवा करनी है, 
सेवामर् बन जाना है, अपने को सेवा में खपा देना है, तो छोटा क्षेत्र िुवनए। वहां हम लंबा-िौडा 
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नहीं, पर ऊुँ िा सिर कर सकत ेहैं। ऊंिी र्ा गहरी सेवा वहाँ खूब हो सकती है। सेवा का 
बाहरी ववस्तार सीवमत रहे, काबू में रहे, काबू से कुछ कम ही रहे और गहराई बढे़। ‘बहुत’ सेवा 
की अपेक्षा ‘उत्तम’ सेवा की दृकि रखें। 

मानव का शरीर मर्ाददत शक्तक्तवाला होने के कारण सेवा मर्ाददत ही की जा सकती 
है। परंतु वृलत्त मर्ाददत नहीं रखनी िादहए। कोई मेरे कतकव्यक्षेत्र के बाहर भले ही हो, पर अगर 
वह सहानुभूवत और वविार के क्षते्र के बाहर हो जाता है, तो मैं अपार शक्तक्त खोता हूुँ। िाहे सेवा 
का क्षेत्र मर्ाददत ही क्यों न हो, पर भावना और सहानुभूवत का क्षेत्र मर्ाददत नहीं होना िादहए। 

हर रोज सोने के पहले अपने ददल से पूछें  कक अपनी देह के ललए तो मैंने सबकुछ ककर्ा, 
लेककन दसूरे के ललए क्या ककर्ा? कोई बीमार था तो उसको दवा दी है? कहीं गंदगी पडी थी 
तो उसको साि ककर्ा? मेरी देह और मेरा घर छोडकर गांव के ललए मैंने अगर कुछ ककर्ा नहीं 
है, तो समझना िादहए कक मेरा आज का ददन बरबाद हुआ। मैं व्यथक जीर्ा। भगवान ने हरएक 
को प्राण ददर्ा है तो सब खाते हैं और जीते हैं। लेककन दसूरे के ललए जीना, दसूरे की सेवा 
करना, इसमें जो समाधान मानव को वमलता है, वह दसूरी ककसी िीज में नहीं वमलता। 
आत्मसाधना और सेिा 

सेवक को िादहए कक वह बाह्म सेवाकार्क करते हुए अपनी अंतरवलृत्त में जो ववजशि कमी 
होगी, उसकी पूवतक करने की गरज को कभी नजरअंदाज न करें। उसका बाह्म सेवाकमक इस 
आंतररक गरज की साधना होनी िादहए। र्ह जजसको सधा, उसको साधक कहेंगे। 

आत्मसाधना अंदर की वस्तु है, सेवा उसका बाह्म रूप है। दोनों वबबं-प्रवतवबबंरूप होने 
िादहए। आत्मवनष्ठा प्राप्त ककर्े वबना मनुष्य सेवा करेगा तो वह सेवा नहीं होगी, अ-सेवा होगी। 
सेवा के अंत में आत्मज्ञान होगा, लेककन आरंभ में आत्मवनष्ठा होगी। 

जजन्होंने समाज पर चिरकाल तक कटकनेवाले संस्कार गढ़ने का काम ककर्ा, उनके 
बाह्म कमक का आकार अगर हम देखने जार्ेंगे, तो वह बहुत ही छोटा दीखेगा। शुिचित्त पुरुर् 
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की अल्पतम हलिल स ेभी जो कार्क होगा, वह औरों के शत जन्म लेने से भी नहीं होगा। ईसा 
मसीह का सावकजवनक जीवन दो-तीन ही साल का रहा। परंत ुउतन ेमें ही उन्होंन ेप्रिंस कार्क 
ककर्ा। 

हम सब एक-दसूरे की सेवा वनष्काम भाव से करें और वनःसंकोि सवेा लें , तो उसस े
बढ़कर साधना ही नहीं। हम दसूरों की सेवा का स्वीकार आनंदपूवकक नहीं करेंगे, तो दसूरे भी 
हमारी सेवा का स्वीकार आनंदपूवकक क्यों करें? जैसे वबना कारण सवेा लेना गलत है, वैसे 
वबना कारण सेवा करना भी गलत है। और सकारण सेवा करन ेमें आनंद और पुण्य है, तो 
सकारण सेवा लेने में भी आनंद और पुण्य है। कृतज्ञतापूवकक सेवा लेने में भी मनुष्य के हृदर् 
का ववकास होता है। वह पुण्यकार्क ही है। 

साधना के नाम से साधना करने के बदले उसे सेवा में स ेसहज साधन ेकी वृलत्त सध 
जार्े तो अहंकार चिपकेगा नहीं और वही असली साधना होगी। 

हम खाते हैं, देह के ललए कुछ देना पडता है तो प्रार्जित्त के तौर पर समाज की सेवा 
करनी पडती है। समाज की कुछ सेवा करना आवश्यक है। देखा जार्े तो जन्म से लेकर मरन े
तक मनुष्य समाज की जजतनी सेवा लेता है, उतनी सेवा देना उसके ललए संभव नहीं है लेककन 
देने की कोजशश करनी िादहए और वह करते हुए, मुख्य ध्यान इस बात पर होना िादहए कक 
आत्म-साक्षात्कार में हम ककतने कामर्ाब हुए, वृलत्तर्ां ककतनी शांत हुईं। 

चचत्तशुणद्ध और सेिा 

सेवक को िादहए कक वह जनसेवा के साथ अपनी चित्तशुद्धि करता रहे। परोपकार र्ा 
लोकसेवा उसके पररमाण पर नहीं, हृदर् की शुद्धि और सच्चे प्रेमभाव पर वनभकर होती है। 
इसललए आखखर कहना पडता है कक चित्तशुद्धि करना ही सही सावकजवनक सेवा करना है। 
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चित्तशुद्धि न हो र्ा उसके ललए प्रर्त्न भी न करके अगर हम सावकजवनक कार्क का स्वांग भरें 
तो उसस ेदे्वर् पैदा होता है, अहंकार बढ़ता है, मतभेद होते हैं। इसललए मैं इस वनणकर् पर पहंुिा 
हूुँ कक सावकजवनक सेवा में अपना समर् लगाना िादहए, शक्तक्त लगानी िादहए, परंतु इतन ेभर 
से काम बनता नहीं। उसके ललए हमारी वनरंतर चित्तशुद्धि होती रहनी िादहए। ऐसा कोई 
इक्का-दकु्का कार्ककता ही जजतना काम कर लेगा, उतना काम ककसी बडी संस्था की ओर से 
भी नहीं हो सकेगा। जनता को जीवन देने का काम जीवन-शुि मनषु्य जजतना कर पार्ेगा, 
उतना संस्था नहीं कर पार्ेगी। 

आजकल एक वविार व्यक्त होता है कक अपन ेखुद के मोक्ष का ध्येर् सामने रखने के 
बदले समाज की सेवा का ध्येर् ही क्यों न रखें? र्ह भी कहा जाता है कक सेवा स ेअलग कोई 
मोक्ष नहीं है। वास्तव में मोक्ष के ललए अहंकार का पूणक लोप हो जाना िादहए। सेवा में भी 
अहंकार ववघ्नरूप ही है। वह कार्म रखकर सेवा कैसे सधेगी? मोक्ष में व्यक्तक्तत्व का शून्याकार 
है। असल में व्यक्तक्तगत मुक्तक्त पूणक मकु्तक्त के मागक में एक मजंजल है। वबना वहाँ पहंुि ेआगे की 
मंजजल तक कैसे पहंुि सकते हैं? अपने ववकारों, दःुखों की जड कार्म रखकर दसूरों के दःुखों 
के वनवारण की कोजशश नहीं कर सकते। 

हम र्ह भी मानते हैं कक वनववककारता की प्राप्तप्त, चित्तशुद्धि, सेवा के द्वारा हो जाती है। 
वास्तव में हम ककतनी ही ‘सेवा-सेवा’ रटते रहें, पूणक वनववककारता के बाद, चित्तशुद्धि के बाद जो 
कुछ होता है, वही सच्ची सेवा है। तब तक सेवा, परोपकार, पराथक आदद बातें केवल बोलने की 
ही बातें रहेंगी। असल में शुि स्वाथक–शुि पराथक–शुि परमाथक, स्व-पर की घेराबंदी को तोडकर 
बाहर आर्े वबना, ‘स्व’, र्ा ‘पर’, दोनों में से ककसी की भी सेवा नहीं हो सकती। इसललए मोक्ष 
र्ा सेवा, ऐसे झमेले में उलझे वबना मकु्तक्त, वनववककारता, आप-पर-भाव का लोप, सेवा में लीन 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

हो जाना – र्े सब एकरूप ही हैं, र्ह पहिानकर, अपनी खुद की और तदद््वारा दसूरों की 
उन्नवत को साधन ेकी कोजशश करें। 

भािशुणद्ध 

सेवा छोटी-बडी, जजतनी, जो हो सकती है, प्रेम के साथ पूणक सामर्थ्कभर करें। अपनी 
शक्तक्त का पूरा उपर्ोग करके जो सेवा होगी, वह थोडी भी होगी, तो कोई परवाह नहीं। भाव 
शुि होना िादहए। नीर्त शुि होनी िादहए। दवुनर्ा के सामने हमारी सवेा की कीमत हो सकती 
है। लेककन परमात्मा के सामने क्या हो सकती है? हमारी सेवा से भगवान का क्या बनता-
वबगडता है? हम कर भी क्या सकते हैं? उसने हमें पैदा ककर्ा है और वह हमसे सेवा लेने का 
नाटक कर रहा है। हमारी सेवा एक चिह्न मात्र है। भगवान वह चिह्न ही िाहते हैं, ककन्तु वह 
शुि होना िादहए। पत्रं पुष्पं िलं तोर्म् पववत्रता के नमूने हैं। जो कुछ भी करें , उसकी पववत्रता 
देखें। अल्पता र्ा महानता नहीं। 

मेरा तो र्ह ववश्वास दृढ़ हो गर्ा है कक मनुष्य अपनी जगह बैठा हुआ सारी दवुनर्ा की 
सेवा कर सकता है, बशते वह चित्तशुद्धिपूवकक नजदीकवालों की सेवा में लग जार्े। 

आत्मदशमन की छटिटाहट 

जजस मनुष्य में आत्मदशकन की छटपटाहट है, उसका अस्तस्तत्व ही उसकी सवोत्तम सेवा 
है। दसूरी कोई सू्थल सवेा, जो अंगुललवनदेश स ेददखार्ी जा सकती है, हो र्ा न भी हो तो कोई 
िकक  नहीं पडता। मेरे इस वविार के कारण, र्द्यकप मैं सेवा के नाना प्रकार के उद्योग करता 
रहता हूुँ, उसका मूल्य बाहर से आंकने की मझुे इच्छा ही नहीं होती। बाहर का काम सब शनू्य 
ही है और शून्य ही रहनवेाला है, ऐसा वनजितरूप से प्रतीत होता हैं। लेककन, इसललए जो कुछ 
सेवा शरीर से हो सकती है, वह छोडनी नहीं है, पूणक करनी है और शून्य समझ लेनी है। शून्य 
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को ददखाने के ललए हम एक वतुकल ही तो खींिते हैं न ? हमारी सेवा का वतुकल भी हमें पूणक 
करना हैं और उसकी कीमत शून्य है, र्ह अंतर में पहिान लेना है।  

िासनाक्षय 

ऐसा देखा जार्े तो जजतनी सेवा हम करते हैं, उससे हमारी सेवा लोग ज्यादा करते हैं। 
कुल वमलाकर सेवा शनू्य हो जाती है। बाह्य कार्क तो सारा दैवाधीन है। हमने उत्पादन बढ़ार्ा, 
कुएं खोदे लेककन भूकंप आर्ा तो सारा-का-सारा खतम हो जार्ेगा। किर भी मानव दःुखी दीखा 
तो उसकी मदद करना अपना कतकव्य है। वह कर लेंगे। लेककन मन में र्ह कसौटी हो कक, बाह्य 
कार्क ककतना सिल हुआ, तो मेरा ख्याल है, हरएक को वनराश होना पडेगा। मुख्य कसौटी र्ह 
है कक वासना का क्षर् हो रहा है र्ा नहीं। देखना र्ह है कक इतना सारा काम हमने ककर्ा तो 
तृष्णा का क्षर् होता गर्ा? वासना कम कर पार्े, तो हमारा काम सिल हुआ। हम अगर 
करुणा का काम करना िाहते हैं और तृष्णाक्षर् की बात नहीं करते, उस शब्द के उच्चारण 
की दहम्मत भी नहीं करते, तो हमारा काम अधूरा ही होगा।  

सेवा के ललए पूरे जीवन पर काबू होना िादहए। उसके ललए जीवन में व्रतवनष्ठा िादहए, 
नम्रता िादहए। आम जनता में भक्तक्त, सदािरण, सज्जनता का प्रिार करनेवाले कीतकनकार को 
व्रतों में ल्कस्थर होना िादहए और नम्र भी होना िादहए। सेवा के अनेक प्रकार में से कीतकन द्वारा 
सेवा एक प्रकार है। वैस ेही सेवा का एक और प्रकार है, ज्ञानर्ज्ञ। जीवन सादा, सुंदर, समृि 
कैसे हो, इस प्रकार की खोज ज्ञान-र्ाजज्ञक करते हैं। जीवन का हर पहलू कुछ-न-कुछ वनर्मों 
के अनुसार काम करता है। जीवन के इन वनर्मों की खोज होनी िादहए। ज्ञानपरार्ण लोगों 
की खोज समाज की आत्मचितंन-शक्तक्त बढ़ाने के ललए होती है। 
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भगिदािमि 

भगवद्गीता गूढ़ भार्ा में कहती है कक सामनेवाले को भगवदस््वरूप समझकर उसकी 
सेवा करो। जो सेवा करोग े वह भगवद्भाव स े करोग े तो ब्रह्मववद्या में प्रवेश होगा, अन्यथा 
ब्रह्मववद्या में प्रवेश नहीं होगा। जो सेवा की है, वह अच्छी है तो पुण्यकार्क होगा। पुण्यकार्क का 
भी एक िल है, इसललए वह िलवती सेवा होगी। वनष्फल नहीं होगी। लेककन ब्रह्मववद्या में 
िलवती होना भी अच्छा नहीं माना जाता। र्ानी उसका िल अपन ेपर लागू हो, र्ह भी नहीं 
िाहते। अथात् उस िल का अपने साथ संबंध टूटे, ऐसा िाहते हैं। ऐसी ल्कस्थवत में वहां 
भगवदअ्पकण की बात आती है। भगवान को हम पहिानें कक वे सबके अंतर में हैं, गुप्त हैं, 
लेककन हैं जरूर इसललए हम सबकी सेवा में लगे रहें। दसूरों की सेवा का मौका कभी न खोर्ें। 
जो सेवार्ोग्य हैं, उनकी आदरपूवकक सेवा करना मनुष्य का कतकव्य है। सवेा के ललए कौन र्ोग्य 
हैं, र्ह ढंूढ़ने जान ेकी जरूरत नहीं। जजसको आवश्यकता है, वही सेवा र्ोग्य है। कुत्ते को जख्म 
हुआ तो उसकी सेवा करनी िादहए, क्योंकक उसे उसकी जरूरत है। वह सेवार्ोग्य क्तगना 
जार्ेगा। 

हम अपने को समाज से अलग न समझें और अपने में जजतना अच्छा है, वह सबका 
सब समाज की सेवा में लगार्ें। अपने में जो अच्छाइर्ां हैं, उनकी माललकी भी हमारी नहीं है। 
वह समाज की सेवा में समकपकत करनी िादहए। मुझमें जो गुण है, वह भगवान ने मुझ ेसमाज 
के वास्ते ददर्ा है। उसका वववनर्ोग समाजसवेा में ही होना िादहए। अपने गुणों का ववकास 
करना मनुष्य का कतकव्य है। जब वह गुण समाज की सेवा में समकपकत होता है तब ववकास होता 
है, नहीं तो गुण ववकास नहीं होता, बल्कि गुण के नाम पर दोर् ववकास होता है। समाज कार्क 
करने के ललए ही मेरा शरीर, मन इत्यादद सबकुछ है। मेरा खाना, सोना इत्यादद भी सामाजजक 
जजम्मेवारी है, र्ानी वह भी समाजसेवा का एक अंग है, ऐसा मैं मानता हूुँ। इस प्रकार जब मैं 
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समाज को सवकस्व समपकण करता हूुँ, तब मेरी अपनी व्यक्तक्तगत गहराई भी एकदम बढ़ जाती 
है। उसमें अहंकार नहीं रह जाता। 

गांधीजी वनरंतर सेवा में रत रहते थे, लेककन हमेशा कहा करते थे कक ‘आपणे तो सेवा 
करी छूटीए’—हम सेवा करके छूट जार्ें। र्ह जो ‘छूटना’ है, वही गांधीजी हैं। सेवा करके छूट 
जाना। सेवा ‘कर लें ’ तो वबलकुल नहीं, ‘करें’ भी नहीं, ‘करके छूट जार्ें’। ‘छूट जार्ें’ शब्द 
महत्त्व का है, उसमें खूबी है।  

सेवा के कामों का मूल्यांकन हो ही नहीं सकता। छोटे बच्चे को बडा करने की मजदरूी 
ककतनी हुई, क्या र्ह दहसाब ककर्ा जा सकता है? नैवतक सेवा का रूपांतर पैसे में नहीं ककर्ा 
जा सकता । सेवा होती है नैवतक और दाम होते हैं भौवतक। तो सेवा का मूल्य पैसे में कैस े
ककर्ा जा सकता है? 

जसधंी भार्ा में एक कहावत है – ‘प्रथम भुखखर्ा, पीछे दखुखर्ा और पीछे सुखखर्ा’। पहले 
सेवा ककसकी करनी? जजसको आज खाने को नहीं वमला, जो भूखा है। नंबर दो वो, जो भुखखर्ा 
नहीं है, खाने को तो है, लेककन दसूरे दःुख हैं, वह दखुखर्ा है, उसकी सवेा करना। और नंबर 
तीन में उनकी सेवा करना, जो सुखखर्ा हैं। करना है सबकी सेवा। लेककन भुखखर्ा, दखुखर्ा, 
सुखखर्ा के क्रम से। सवेा सभी की करनी है, समान आत्मीर्ता से करनी है। सेवा में गरीब-
अमीर का भेद नहीं होता, सज्जन-दजुकन का भेद नहीं होता।  

अंतरात्मा की सेिा 

हमें शरीर द्वारा शरीर स ेलभन्न जो आत्मतत्त्व है, उसकी सेवा करनी है। जजस ककसी की 
सेवा करें, उसकी अंतरात्मा की सेवा करें। व्यक्तक्त और समाज दोनों के शरीर हैं, आत्मा भी है। 
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व्यक्तक्त और समाज के शरीर द्वारा हमें व्यक्तक्त और समाज की आत्मा की सेवा करनी है। व्यक्त 
द्वारा अव्यक्त की उपासना का आरंभ और अभ्यास इसी से होगा। 

कमक अगर भक्तक्त के अंग के तौर पर ककर्ा जाता है, तो उस कमक को सेवा का रूप वमल 
जाता है। असम के आध्याम्बत्मक सादहत्य में उसे ‘सेवा-रस’ नाम ददर्ा गर्ा है। भारत को भक्तक्त-
रस मालूम है, ‘सेवा-रस’ नर्ा शब्द है। भक्तक्त-रस हवा में रह जाता है, लेककन उसकी सेवा न 
की, तो भक्तक्त प्रकट नहीं होती। भक्तक्त-रस अंतर में अव्यक्त है, सेवा प्रकट वस्तु है। 
जनसेिा और अदै्वत 

भारत के सेवाक्षेत्र में स्वामी वववेकानंद का बहुत बडा र्ोगदान है। शंकरािार्क ने अदै्वत 
जसखार्ा, र्ानी भूतमात्र के हृदर् एकरूप हैं, इस बात पर जोर ददर्ा। वववेकानंद ने उस े
स्वीकार कर मानवसेवा को उसके साथ जोड ददर्ा। इस जमाने में र्ह बहुत बडी बात हुई। 
अदै्वत और जनसेवा, दोनो एक-दसूरे के पूरक हैं। अदै्वत का प्रकाश जनसेवा के रूप में 
भलीभाँवत प्रकट होता है। जनसेवा स ेअदै्वत का प्रकाश िैलता है, तो अदै्वत से जनसेवा को 
आधार वमलता है। एक है बुवनर्ाद, तो दसूरी है उस पर की गर्ी रिना। दोनों अत्यंत स्वाभाववक 
है। वववेकानंद ने अदै्वत के साथ दररद्रनारार्ण की, भूतमात्र की सेवा जोड दी। जहाँ अदै्वत नहीं, 
वहाँ भेद बना रहता है—हम सेवा करनेवाले हैं और जजनकी सेवा करते हैं वे हमसे अलग हैं, 
दोनों का भेद बना रहता है। परंतु अदै्वत में वह भेद ही वमट जाता है। र्ानी जजसकी हम सेवा 
करते हैं, उसे अपने स ेअलग नहीं समझत,े मानो हम अपनी ही सेवा करत ेहैं। इसीललए अहंकार 
का लेश भी नहीं रहता। अदै्वत और सेवा का र्ह वमश्रण अत्युत्तम रसार्न बन गर्ा।  

गांधीजी का योगदान 
सामने भूखा मनुष्य खडा है। उसको खखलाना सवेा होगी, लेककन उसको िरखा देना, 

भूवम देकर कमाकर खाने के ललए जसखाना—र्ह सच्ची और स्थार्ी सेवा होगी। इस वविार 
से गांधीजी ने सेवा को वनमाण कार्क का नाम ददर्ा।  
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इसके अलावा, गांधीजी ने सामाजजक सेवा के क्षेत्र में आध्याम्बत्मक मूल्यों की स्थापना 
की और कहा कक सामाजजक सेवा में आध्याम्बत्मक मूल्यों का प्रर्ोग न हो तो उनका मुख्य 
प्रर्ोजन ही समाप्त हो जाता है। ध्यान के ललए अदहसंा-सत्यादद व्रतों का पालन जजतना जरूरी 
है, उतना ही जरूरी सामाजजक सेवा के ललए भी है। जो सेवापरार्ण होता है, उसे सत्य का 
पालन करना िादहए और जो सत्य की उपासना करता है, उसे दवुनर्ा की सेवा भी करनी 
िादहए। गुणों के टुकडे नहीं होते, न होने िादहए—र्ह महान वविार गांधीजी ने हमको 
जसखार्ा। सामज सेवक के ललए र्म- वनर्म-वनष्ठा की र्ह कल्पना एक ववशेर् बात है। सत्य, 
अदहसंा, अस्तेर्, ब्रह्मिर्क, अपररग्रह की जरूरत समाजसेवा के ललए भी है, बल्कि इन्हीं के 
आधार पर समाजसेवा की कसौटी होगी, जनसेवा की कसौटी होगी, र्ह कहकर महात्मा 
गांधी न ेसंपूणक धमक वविार और तत्त्वज्ञान पर बहुत उपकार ककर्ा।  

मनुष्य की जीववका के तीन प्रकार हैं— 1. लभक्षा 2. उद्योग और 3. िोरी। 

1.  लभक्षा र्ानी समाज की अलधक-स-ेअलधक सेवा करके समाज से जसिक  शरीर-
धारण भर, कम-स-ेकम, और वह भी वववश होकर और उपकृत भावना से लेना। 
इस वगक में दाखखल होनवेाले बहुत ही थोडे हैं, पर महत्त्वपूणक हैं और उन्हीं के बल 
पर दवुनर्ा कटकी है। सच्ची लगन वाले ऐस ेसाधु पुरुर् थोडे हैं, पर उनका बल 
अद्भतु है। 

2.  उद्योग र्ानी समाज की ववजशि सेवा करके उसके बदले में उचित भरण-पोर्ण 
लेना। समाज को जजतना देना, उससे अलधक न लेना। 

3. िोरी र्ानी समाज की कम-स-ेकम सेवा करके र्ा सेवा करन ेका नाटक करके 
र्ा वबलकुल सेवा ककर्े वबना और कभी-कभी प्रत्यक्ष नुकसान करके भी समाज 
से ज्यादा-स-ेज्यादा भोग लेना। प्रत्यक्ष िोर, लुटेरे, खूनी और उसी तरह उनका 
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‘बंदोबस्त’ करनेवाली पलुलस, सैवनक, न्यार्ाधीश, सरकारी सहार्क, वकील, 
वैद्य, जशक्षक, धमोपदेशक, उच्च-उद्योगी और अव्यापारेर्ु व्यापार करनवेाले—
र्े सब इस तीसरे वगक में आते हैं। 

सेिा और सत्ता 

बहुत-से लोग जो सेवा में पडे हैं, उनके ददमाग में सेवा रात-ददन काम करती है। उसके 
बाहर उनका चित्त जाता ही नहीं। मुझ ेककसी महान व्यक्तक्त ने र्ह भी कह ददर्ा कक जजन मूल्यों 
को लेकर हम काम करते हैं, उनके ऊपर भी कोई मूल्य है, ऐसी कभी-कभी झांकी होती है, 
लेककन चित्त उधर नहीं जाता। सेवा में उन्हें आनंद भी आता होगा। आनंद का ऐसा बंधन हो 
जाता है कक उससे परे भी कोई िीज है, उसका भान ही नहीं होता। इसका कारण र्ह है कक 
सेवा में आसक्तक्त होती है और अहंकार भी पैदा होता है। सेवा करते-करते इच्छा होती है कक 
अगर व्यवस्था अच्छी होती तो सेवा भी अच्छी होती। किर लगता है कक र्दद व्यवस्था मरेे हाथ 
में होती तो और अच्छी सेवा होती। तो सेवा के ललए व्यवस्था और व्यवस्था के ललए सत्ता। 
इसीललए आजकल सत्ता हाजसल करनेवाले सेवा का नाम लेने लगे हैं। र्ह प्रगवत है! क्योंकक 
अब सेवा का नाम ललए वबना सत्ता की कोई शोभा नहीं। सत्ता के ललए सत्ता अब गर्ी। अब 
सेवा के ललए सत्ता है। अब जरा आगे कदम उठाना है— सेवा के ललए सत्ता की जरूरत नहीं 
है, बल्कि सेवा के ललए सत्ता बाधक है। जहाँ सत्ता आर्ेगी, सेवा दकूर्त होगी। आजकल ‘सत्ता 
के जररर्े सेवा’ एक मंत्र ही बन गर्ा है। इसे हम भ्रांवत-मंत्र कहते हैं। इसके उलट सेवा करते-
करते भक्तक्त प्राप्त करना, वनहंकाररता पैदा होना और किर उससे मुक्तक्त पाना िादहए। सेवा एक 
ऐसा प्रतीक्षालर् है, जजसकी एक तरि से गाडी सत्ता की ओर जाती है और दसूरी तरि स े
भक्तक्त और मुक्तक्त की ओर। हमारा कहना है कक सत्ता में मत पदडए। सेवा, भक्तक्त और मकु्तक्त का 
रास्ता लीजजए। 
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वनरहंकाररता 

सेवा के बारे में जजतना सोिते हैं उतना ही उसका अथक सूक्ष्म होता जाता है और वह दरू 
ही दरू भागती जाती है। सेवा र्ानी संपूणक स्व-शनू्यता र्ा वनरहंकाररता। सेवा को वनरहंकाररता 
से भाग दे सकत ेहैं। अहंकार को शनू्य कर दें, तो ककतनी ही अल्प लगनेवाली सेवा अनंत 
मूल्य ले आती है। मैंन ेसवेा का एक सतू्र बनार्ा है, सेवा÷ अहंकार, र्ानी जो सेवा की गर्ी हो, 
उसका अहंकार की मात्रा से भाग देना होगा। मैंने दस सेर सेवा की, लेककन मेरा अहंकार 40 
सेर रहा, तो मेरी सेवा की कीमत 10/40 र्ा 1/4 हो गर्ी। इसके उलट एक मनुष्य ने एक 
तोलाभर सेवा की, लेककन उसका अहंकार शनू्य रहा तो उसकी सेवा की कीमत 1/0 र्ानी 
अनंत होगी। सेवा बहुत की और अहंकार की मात्रा भी बडी रही तो सेवा का मूल्य कम हो 
जाता है लेककन सेवा कम होगी और अहंकार शनू्य होगा तो उस सेवा का मूल्य अनंत हो जाता 
है। 

सेवा की कीमत वनष्ठा स ेही होगी, िाहे शक्तक्त कम हो र्ा अलधक। जजसके पास अलधक 
शक्तक्त है, वह अलधक सवेा करेगा और दवुनर्ा कहेगी कक वह बहुत ऊंिा है। लेककन भगवान 
के पास उसी की कीमत होगी, जजसके पास वनष्ठा है। जब पारमालथकक बुद्धि से सेवा की जाती 
है, तभी उसकी भगवान के पास कीमत है। िाहे छोटी-सी सेवा ही क्यों न हो, परंतु अगर वह 
पूरे वनरहंकारभाव स ेकी हुई हो तो उसकी बहुत बडी कीमत होगी। कोई बडा काम कर लेता 
है, परंतु उसके काम में अहंकार रहता है, स्वाथकबुद्धि रहती है, तो ऐसे काम से भगवान प्रसन्न 
नहीं होते। वह सेवा पारमालथकक नहीं कही जार्गेी, वह तो व्यवहार का काम होगा। वनरहंकाररता 
से सेवा की कीमत बढ़ती है और अहंकार से घटती है। 

हमारी देह में प्राण-शक्तक्त काम कर रही है। उसी के आधार पर सारा काम िलता है। 
र्ानी हमारे जीवन में जो कुछ काम िलता है, उसमें प्राणशक्तक्त का उपर्ोग होता है। लेककन 
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उसे वनर्ंकत्रत करनेवाली जो शक्तक्त हममें है, उसी के अनुसार वह प्राण काम करता है। कक्रर्ा 
का वनर्मन करनेवाली शक्तक्त ‘अहंकार’ है। हर एक मनुष्य में अपना-अपना अहंकार होता है। 
उनमें तरह-तरह की सकंीणकता चछपी रहती है— भार्ा, जावत, धमक, रािर , पंथ, उपासना, कुल-
परंपरा, ववद्या, रूप, गणु आदद के छोटे-छोटे अहंकार। हरएक में ऐसा छोटा-छोटा अहंकार 
काम करता है और वह दसूरे के अहंकार से टकराता है। ऐसे छोटे-बडे अनेक झगडे िलते हैं। 
सारे झगडे अहंकारमूलक हैं। लेककन हम छोटी िीज नहीं, ववश्वमानव हैं। सारे ववश्व का एक 
व्यापक अहंकार ! हमारा सबका वमलकर एक व्यापक अहंकार होगा। उसमें हम छोटे-छोट े
अहंकार लीन कर देंगे, समकपकत कर देंगे तो दवुनर्ा से सभी झगडे खत्म हो जार्ेंगे। हम इस 
व्यापक अहंकार की खोज करें और छोटे-छोटे अहंकार खत्म करें।  

हमारे जीवन में जो-जो काम हम करते हैं, वे सारे काम अपन ेअहंकार स ेकरते हैं। 
लेककन अगर ऐसा कोई काम हमसे बना कक जजसमें हमारा अलभमान नहीं था, हमारा अहंकार 
नहीं था, हमारी कोई कामना नहीं थी और जजसमें हम खुद नहीं थे, तो उस काम में और उस 
क्षण में भगवान का जन्म हुआ समझो।  

वनष्कार् सेिा 

सेवामर् जीवन ही असली जीवन है। शेर् जीवन मृत्यु का ही एक रूप है! लेककन सेवा 
में भी अगर वनष्कामता और वनववककारता न रही तो वह सेवा अ-सवेा ही होगी। सेवा में 
वनष्कामता आर्ेगी तब वह कमकर्ोग होगा। जजस सेवा की प्रशंसा का संका दवुनर्ा में बजा, 
उसका िल मनुष्य को वमल िुका। अब दसूरा िल भगवान क्यों देगा? जो सेवा वनष्काम 
होगी—जजसको दवुनर्ा शार्द जानेगी भी नहीं, उस सेवा की कीमत भगवान के पास 
अतुलनीर् है। समाज में वैस ेसेवा तो बहुत की जाती है, शार्द ही ऐसा कोई हो कक जजसन े
समाज से सेवा पार्ी न हो और समाज की सेवा की न हो। पर सेवा में अपेक्षा होती है। कीवतक 
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की लालसा होती है। इस तरह कुछ-न-कुछ वासना होती ही है। अपेक्षा के साथ की हुई सेवा 
में जो आनंद है, वह इतना शुि नहीं, जजतना कक वनष्काम सेवा में है।  

वनष्काम सेवा कौन करता है? जजसको सेवा में खुद अपना ही दशकन होता है, वह 
वनष्काम सेवा करता है। इस तरह दसूरों की सेवा र्ानी हम अपनी ही सेवा करते हैं, ऐसे 
अनुभव आने िादहए, तो वह वनष्काम सेवा होगी। इसी को आत्मदशकन कहते हैं। इसी को ईश्वर 
दशकन कहते हैं। 

गांधीजी बार-बार कहते थे कक ‘हमें अपना कार्ारंभ नीिेवालों को ऊपर उठाकर करना 
िादहए। जो पहले से ऊपर हैं, उनकी चितंा आखीर में की जार्े। हमारे समाज में जो सबसे 
पररत्यक्त है, कपछडा हुआ है, उसे ऊपर उठान ेका कार्क करना िादहए।  

कमक आनंद से करते हैं, स्वच्छ सुंदर करते हैं, लेककन इतने से कमक ब्रह्मामर् नहीं होता। 
कमक में साधुता भी िादहए। मतलब र्ह कक दवुनर्ा के साथ, सालथर्ों के साथ सरलता स े
व्यवहार करें। ब्रह्मभावना की र्ही कसौटी है। कुदरत के साथ उतनी कसौटी नहीं हो सकती, 
जजतनी मनुष्य के साथ होती है। पेड के साथ काम, क्रोध, शंका, मत्सर, वासना उत्पन्न नहीं 
होती। इसललए सृकि की सेवा करना आसान है। मनुष्य की सेवा में ब्रह्मभावना की परीक्षा होती 
है। 

सेिक के गुि 

1.  सेवक में नम्रता िादहए। नम्रता सबसे बडा गुण है। 

2.  सेवक को कभी हार न खानी िादहए। सतत काम करते रहना िादहए। गगंा सतत बहती 
है, सूर्क रोज उगता है, वैसे ही सेवक को सतत काम करना िादहए। 

3.  उसे सभी के ललए आदर रखना िादहए। ककसी की भी वनदंा नहीं करनी िादहए। 
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4.  उसे अपनी आत्मा में ववश्वास हो तथा ईश्वर की सवकव्यापी शक्तक्त पर ववश्वास होना 
िादहए। 

5.  समत्व-बुद्धि से सोिन ेकी आदत सालनी िादहए। 

6.  सेवक को गुणों का ही चितंन करना िादहए। ककसी का दोर् बताना हो, तो पीछे नहीं, 
सामने रूबरू बताना िादहए। 

7.  सेवक का रहन-सहन सादा-स-ेसादा होना िादहए। 

8.  सेवक में धृवत और उत्साह, दोनों होने िादहए। 

9.  सेवक में भावना और व्यवहारकुशलता, दोनों िादहए। 

10.  सेवक को स्वाध्यार् करना िादहए। स्वाध्यार् र्ानी ग्रंथ का अध्यर्न नहीं, खुद का 
अध्यर्न। मैं कौन हूुँ, मेरा स्वरूप क्या है, मैं र्हाँ ककसललए आर्ा हूुँ, इत्यादद। 

11.  सेवक को वविारों का अध्यर्न करना िादहए। वनरंतर अभ्यास और अध्यार् जजतना 
िलेगा, उतनी गहराई आर्ेगी। कमकर्ोग के मलू में ज्ञानवनष्ठा हुए बगैर कमकर्ोग को 
अखंस सू्फवतक कहाँ स ेवमलेगी? इसललए हमारे सारे कार्ककता अध्यात्मवनष्ठा और जीवन 
के सम्यक् वविार से अलभमंकत्रत होने िादहए। 

12.  सेवक को समाज में एकरूप होना िादहए। साधारण लोगों स ेअलग अपना कोई वगक 
वह वनमाणक न करे। उसका जीवन लोकमर् होना िादहए। 

13.  सेवक को दवुनर्ा की सेवा करनी है। दवुनर्ा को सुधारने का बोझ उस पर नहीं है। उसे 
खुद को सुधारना तथा अन्यों की सेवा करनी िादहए। 

. 
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9. र्ा फलेषु 

* िल का अलधकार के स्थान पर ‘न हो’, ‘नहीं है’ 

* कमक का अलधकार जहाँ, वहाँ िल का भी अलधकार 

* आत्मा का अकतृकत्व अनुभव करन ेके ललए िलालधकार छोडें 

* कमक-छेदन से नहीं, िल-छेदन से अकतापन की अनुभूवत 

* िलत्याग के सामन ेकाम्य-वनकर्ि कमक खडे नहीं रह सकते 

* िलत्याग का भी त्याग 

* बाहरी िल कमक का शरीर, चित्तशुद्धि आत्मा 

* िलत्याग बडी भारी पूजंी, इन्वेस्ट्मेंट है 

* ‘कृष्णापकणम्’—िलत्याग की पराकाष्ठा 

भगवद्गीता का र्ह प्रजसि विन है—कर्मण्येिालधकारस्तु र्ा फलेषु कदाचन (गी. 2. 
47)—कमक में ही तेरा अलधकार है, वह िल में कभी न हो। र्हाँ भगवान ने मा िलेर्ु कहा है, 
िलेर्ु नहीं कहा है। पाद्धणवन के व्याकरण के अनुसार मा के साथ अस्तु का प्रर्ोग होता है, 
अस्तस्त का नहीं। अस्तु का अथक है, ‘हो’, अस्तस्त का अथक है, ‘है’। इसका मतलब है कक तुम्हारा 
िल पर अलधकार ‘न हो’, न कक ‘नहीं है’। कमक करनेवाला िल का अलधकारी है, परंतु भगवान 
कहते हैं कक तू खुद अपनी तरि से िल पाने के अलधकार को छोड दे। 

मनुष्य में दो वृलत्तर्ां काम करती हैं—एक कहती है, ‘िल नहीं वमलता तो कमक नहीं 
करंूगा’। दसूरी कहती है, ‘करंूगा तो िल िादहए ही।‘ इनमें पहली के साथ आलस्य और 
दसूरी के साथ भोक्तापन जुडा है। रजोगुण कहता है, ‘लंूगा तो िल के सदहत ही लंूगा।’ और 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

तमोगुण कहता है, ‘छोसंूगा तो कमकसदहत ही छोसंूगा’। दोनो एक दसूरे के भाई ही हैं। गीता 
बीि का रास्ता ददखाती है। वह कहती है, कमक करना है, िल नहीं भोगना है। ‘िल की इच्छा 
न रखो’—ऐसा कहते हुए गीता र्ह भी जताती है कक कमक उतृ्कि होना िादहए। वह िल के 
हेतु को छोडने को कहती है। इसका अथक र्ह नहीं कक कता िल-वनष्पवत के प्रवत बेपरवाह 
रहे। िल वमलना ही िादहए, ऐसी कुशलता से कमक करना, न वमलने पर भी समत्व को न 
खोना, और वमलने पर उसे अपन ेआप स ेअलग रखना। इस प्रकार बोना कक बोने पर उगना ही 
िादहए और न उगा तो समत्व नहीं खोना। िल प्राप्त होगा तो उसका भोग नहीं लेना है। अपने 
से उसे तोड सालना है। उसे अपने साथ जोडना नहीं, समाज को अपकण करना है। र्ह है 
िलत्याग। 

जजसे कमक का अलधकार है, उसे िल का भी है। परंतु गीता में र्ह ववशेर् जशक्षा दी गर्ी 
है कक तू िल का अलधकार छोड दे, केवल कमक तक ही अलधकार रख। वैसे तो मैंने खेती की, 
उसमें जो िसल आर्गेी, उसका मैं अलधकारी हूुँ। नौकरी करता हूुँ तो तनख्वाह लेने का 
अलधकारी हंू। जैसा कमक में अलधकार है वैसा िल में भी है। लेककन गीता कहती है कक केवल 
कमक का ही अलधकार रखें। सामान्य नीवतशास्त्र से र्ह अलधक ऊुँ िी जसखावन है। नीवतशास्त्र 
और समाजशास्त्र की भवूमका है ‘जजसका कमक, उसी का िल’। परंतु गीता की भूवमका इसस े
ऊंिी है। गीता कहती है, ‘कमक का अलधकार है, अतएव िल का भी है, लेककन तू कमक का 
अलधकार तो रख, परंतु िल का छोड दे।’ र्ह क्यों? गीता कहती है कक तुम्हारा तत्त्वज्ञान ही 
बताता है कक मैं कता नहीं हूुँ। अतः र्दद तुम्हें अपने अकतापन का अनभुव करना हो, तो तुम 
िल को ग्रहण मत करो। 

गीता एक ओर आत्मा के अकतृकत्व का प्रवतपादन करती है और दसूरी ओर स ेस्वधमक 
को वनरंतर करते रहने की बात कहती है। आत्मा के अकतृकत्व और स्वधमक का पालन—इन दो 
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जसिांतों का मेल बैठाने के ललए गीता ने िलत्याग बतार्ा है। स्वधमकरूपी कमक का आिरण 
करना और िल को छोड देना—अपने को अकता अनुभव करने का र्ह आरंभ है। गीता 
कहती है—‘तुमने आत्मा का अकतापन स्वीकार ककर्ा है। जबकक कमक ही तुम्हारा नहीं है, तो 
किर िल कहाँ से होगा?’ ‘मैं देह से लभन्न अकता हंू’, ऐसा अभ्यास कमक छोड देने से नहीं हो 
सकता। िल को छोडने से ही होगा। आत्मा के अकतापन की अनुभूवत का आरंभ कमक-छेदन 
से नहीं, िल-छेदन से होता है। 

िलत्यागपूवकक कमक करना कोई केवल कृकत्रम, तांकत्रक और र्ांकत्रक कक्रर्ा तो है नहीं। 
िलत्याग का तत्त्व सवकत्र लागू ककर्ा जा सकता है। इस कसौटी के द्वारा अपने-आप मालूम 
हो जाता है कक कौन-स ेकमक ककर्े जार्ें और कौन-से नहीं। दहसंात्मक कमक, असत्यमर् कमक, 
िौर्क कमक िलत्यागपूवकक ककर्े ही नहीं जा सकते। िलत्याग की कसौटी पर कसते ही र् े
कमक क्तगर पडते हैं। सूर्क की प्रभा िैलत ेही िीजें उजली ददखार्ी देने लगती हैं, पर अंधेरा भी 
क्या उजला ददखार्ी देता है। वह तो नि ही हो जाता है। ऐसी ही ल्कस्थवत काम्य और वनकर्ि 
कमों की है। िलत्याग के सामने काम्य और वनकर्ि (अथात् राजस और तामस) कमक खडे ही 
नहीं रह सकते। हमें सब कमक िलत्याग की कसौटी पर कस लेने िादहए। पहले र्ह देख लेना 
िादहए कक जो कमक मैं करना िाहता हूुँ, वह अनासक्तक्तपूवकक, िल की लेशमात्र भी अपेक्षा न 
रखते हुए करना संभव है क्या? िलत्याग ही कमक करने की कसौटी है। इस कसौटी के 
अनुसार काम्य कमक अपने-आप ही त्याज्य जसि होते हैं। उसका तो त्याग ही उचित है। अब बि े
शुि साम्बत्त्वक कमक। व ेअनासक्तक्तपूवकक अहंकार छोडकर करने िादहए। काम्य कमों का त्याग 
भी तो एक कमक ही हुआ। िलत्याग की कैं िी उस पर भी िलाओ। िलत्याग का भी अलभमान 
आ जाता है कक मैंने इतना िलत्याग ककर्ा। इस प्रकार िलत्याग का भी भान आ गर्ा तो 
कतृकत्व का आरोप आ ही जाता है। त्याग का अहंकार दरू करने के ललए कमक का हेतु ही बदल 
देना िादहए। चित्त पर मैल होन ेके कारण आत्मा का स्वच्छ दशकन नहीं होता। चित्तशुद्धि से 
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आत्मा का स्वच्छ दशकन नहीं होता। चित्तशुद्धि से आत्मा का स्वच्छ दशकन  होगा, आत्मा के 
अकतृकत्व का भान होगा। 

बाह्म देह और भीतरी आत्मा, इस तरह प्रत्यके वस्तु का दहुरा रूप है। कमक में भी र्ह 
बात है। बाहरी िल कमक का शरीर है और कमक की बदौलत जो चित्तशुद्धि होती है वह कमक की 
आत्मा है। स्वधमािरण का बाहरी िलरूप शरीर छोडकर भीतरी चित्तशुद्धिरूप सारभूत 
आत्मा को हम ग्रहण करें, हृदर् में धारण करें।  

साधक िलत्याग करेगा चित्तशुद्धि के ललए, जबकक जसिपुरुर् का िलत्याग होता है, 
पररतृप्तप्त के कारण। ज्ञानदेव ने बतार्ा है कक पडे को िल लगता है, परंतु िल को कौन-सा 
िल लगेगा? 

अपने हाथ से धमक का आिरण होन ेपर जो िल वमलेगा, वह भगवान को अपकण करना 
है। अगर हमन ेिलत्याग की बात छोडी तो उसका मतलब होगा, धमक छोडा। जो िल की 
वासना नहीं रखता, उसकी बीज पर श्रिा है, िल पर नहीं। 

कमकर्ोग में अगर िलत्याग की र्ुक्तक्त अपनार्ी तो अनंत िल वमलेगा। थोडा-सा देने 
से अनंत का लाभ होगा। दरवाजा खोलकर अंदर की थोडी हवा बाहर जाने देंगे तो बाहर की 
अनंत हवा अंदर आर्ेगी। दो हाथ स ेदेना, हजार हाथ स ेलेना। िलत्याग तो इन्वेस्ट्मेंट है, 
बडी भारी पूंजी है। 

जजतने सद्गणु हैं, उन सबमें िलत्याग शे्रष्ठ है। मैंने कुछ काम ककर्ा, उसके िल का 
मुझे अलधकार है। लेककन उस अलधकार को मैंन ेसमाज को समकपकत कर ददर्ा। र्ह िलत्याग 
का आरंभ है। मैंन ेक्या काम ककर्ा? परमेश्वर न ेजो करार्ा वही ककर्ा, इसललए मेरा कोई हक 
नहीं। जो कुछ है, वह ईश्वर का है, इसललए ईश्वर को समपकण—र्ह भावना िलत्याग की 
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पराकाष्ठा है। इसी को ‘कृष्णापकणम्’ कहते हैं। िलत्याग की पररसमाप्तप्त का अथक है, 
‘कृष्णापकणम्’, । परमात्मा की शरण जाने की कक्रर्ा सतत िलनी िादहए। खाना-पीना, िलना-
किरना, उठना-बैठना, जागना-सोना सबकुछ भगवान को समकपकत करना िादहए और इस 
तरह उसके साथ सीधा संपकक  स्थाकपत करना िादहए। तो, अपनी कुल शक्तक्त, संपलत्त, बुद्धि 
और ताकत समाज की सेवा में समकपकत करें र्ा कृष्णापकण करें और भगवान की कृपा से समाज 
से जो वापस वमले, उसे प्रसाद के तौर पर ग्रहण करें  

. 
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10. िेदोिवनषद र्ें कर्मविभािना 

* पूवकमीमांसा शास्त्र में कमक का ववकास 

* ितुववकध कमक—वनत्य, नैवमलत्तक, काम्य, वनकर्ि 

* कमक से छूटने के ललए कमक का ववधान 

* वैददक ऋकर् के जीवन-कथन में श्रम मदहमा 

* कमक करते-करते सौ साल जीर्ें 

* आत्मववद्या को कक्रर्ा की कसौटी पर कसना 

ऋग्वेद में प्रधानतः उपासना का ही वणकन है। थोडा कमक और ज्ञान का भी अंश है। 
उपासना में इन दोनों की आवश्यकता है। वैददक काल के बाद ब्राह्मण और उपवनर्द काल का 
आरंभ होता है। इनमें वदेों के ही वववनर्ोग, उपर्ोग और प्रर्ोगों का वणकन है। वेद के कमककांस 
की ििा करनेवाला जो शास्त्र है, उसे पूवकमीमांसा कहते हैं। पूवकमीमांसा र्ानी ब्राह्मणग्रंथों में 
कमक का ववकास ककर्ा गर्ा है, और उत्तरमीमांसा अथात् उपवनर्दों में ज्ञान का ववकास ककर्ा 
गर्ा है।  

ितुववकध कमक : पूवकमीमांसा में जो कमक का ववकास ककर्ा गर्ा है, वह पररपूणक तो नहीं, 
लेककन कािी प्रिुर और गहरा है। उनमें कमक के िार ववभाग ककर्े गर्े हैं—1. वनत्य 2. नैवमलत्तक 
3. काम्य और 4. वनकर्ि। 

वनत्य कमक वे हैं, जजनके करने में कोई खास बडा गुण नहीं हैं, परन्तु जजनके न करने में 
बडा ही दोर् है। अनेक कमक जो समाज की िेतना में पूणक रूप स ेव्याप्त हो गर् ेहैं, वे इस शे्रणी 
में आते हैं। स्नान, संध्या, अदहसंा, सत्यभार्ण आदद वनत्य कमक हैं। 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

नैवमलत्तक कमक वे हैं, जो मौके-मौके पर आते हैं। लेककन जजस समर् आते हैं, उस समर् 
सब कमों स ेज्यादा आवश्यक हो जात ेहैं। जैस ेआग बुझान ेके ललए वनत्य कमक—संध्या को 
छोडकर जाना आवश्यक होता है। रािर  संकट के समर् अध्यर्न-अध्यापन कार्क छोडकर 
रािर संरक्षण के कार्क में लग जाना अवत आवश्यक कमक है।  

काम्य कमक ककसी कामना के होन ेपर ककर्ा जाता है। जाडा पडता है इसललए कपडा 
जरूरी है, इसलए कपडा बुनना जरूरी है। र्ह काम्य कमक हुआ। काम्य कमक बुरे ही हों, ऐसा 
नहीं है। काम्य कमक ऐच्छच्छक हैं। जजसको कामना है, वह करेगा। काम्य कमक न करनेवाले को 
भी वनत्य-नैवमलत्तक करना जरूरी है। वनत्य-नैवमलत्तक कमों से समाज की हावन होती है। वनकर्ि 
कमक वे हैं, जजनको करना पाप है और जो समाज तथा व्यक्तक्त के ललए अदहतकर है। 

वनत्य-नैवमलत्तक—साम्बत्त्वक, काम्य—राजस, वनकर्ि—तामस। 

कमक से छूटने के ललए कमक : लोग कहते हैं कक ‘वेद कमककांस कहता है।’ परन्तु वेद कमक 
करने के ललए जो कहता है, वह कमक से छूटने के ललए ही कहता है। कमक से छुटकारा पाना 
िाहते हो, तो खूब कमक करो। कैस े ? होवमर्ोपैथी और्लध के समान। रोगमुक्तक्त के ललए 
होवमर्ोपैथी दवा प्रथम रोग बढ़ाती है, वैसे ही वेद कमक स ेछुडान ेके ललए कमक बढ़ाने को कहता 
है। अन्य कुछ दवाएं रोगमुक्तक्त के ललए रोग को कम करती है। वैसे उपवनर्द कमक से मुक्तक्त पाने 
के ललए कमक कम करने को कहता है। वेद की पिवत इससे उलटी है। र्ह वेद की अपनी 
कुशलता है। 

अलधक कमक करके कमक से मुक्तक्त पाने की एक प्रकक्रर्ा है। दवा के साथ वैद्य पर्थ् बताता 
है। वैस ेही वेद भी बताता है। वेद का पर्थ् है, अनासक्तक्त। कमक के िल के ववर्र् में अनासक्त 
रहना और कमक का संबंध ईश्वर के साथ जोडना, इन दो पर्थ्ों का पालन करत ेहैं, तो वेदोक्त 
कमक करते हुए भी नैष्कम्यक-जसद्धि वमलेगी। 
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सवाल आर्ेगा कक वेदवाक्यों में कमों के िल भी बतार्े हैं, किर िल छोडने के ललए 
कैसे कहते हैं? वेद में जो िलशु्रवत है, वह रोिनाथक है। र्ानी कमक में रुचि पैदा करन ेके ललए 
है। आपको कमक की प्रेरणा वमले, इसीललए वेद में कमक-िलशु्रवत कही गर्ी है। 

मनुस्मृवत में आर्ा है कक सुबह-शाम संध्या करनी िादहए। उसकी िलशु्रवत बतार्ी गर्ी 
है, ‘दीघार्ु’। र्ह िलशु्रवत वमर्थ्ा नहीं है। दीघकजीवी होंगे, र्ह बात सही है। संध्या करने के 
ललए प्रातःकाल जल्दी उठना होगा और इसललए जल्दी सोना पडेगा। संध्या के समर् चित्त 
एकाग्र करना होगा, ववकारों को हटाना होगा। र्ह सारा करेंग,े तो वनःसंदेह आरोग्य बढे़गा। 
इसललए र्ह वाक्य वमर्थ्ा नहीं हो सकता, र्ह सही है। दीघकजीवी होने के दसूरे भी अनेक 
कारण हो सकत ेहैं। लेककन र्ह भी एक कारण है। संध्या-उपासना का मुख्य उदे्दश्य र्ह भी है 
कक भगवान की धारणा की जार्े। 

संध्या-उपासना लगभग वैददक काल स ेिली आर्ी है। संध्या-उपासना संलधकाल में 
करनी होती है। खासकर सूर्क के साथ उसका संबंध जुडा है। और सूर्क- नारार्ण भगवान का 
प्रतीक है। वेद कहता ही है सूर्क आत्मा जगतस्तस्थुर्ि–सूर्क स्थावर-जंगम की आत्मा है। 

वेद में जो आज्ञाएं आती हैं, जो करने की बात कही गर्ी है, उसे ववधान कहते हैं। वेद 
जो कमक करन ेके ललए कहता है, वह भगवान की ही उपासना के ललए कहता है। वैस,े कमक 
अनेक होते हैं। एक ही कमक से भगवान की उपासना होती है,ऐसा नहीं। सारे लभन्न-लभन्न कमक 
भगवान के ललए ही करने हैं। वेदों के इस कथन का इतना ही अथक है कक वह खुद ही उपासना 
के ललए ववकल्प खडा करता है और किर उसका वनरसन कर देता है। 

बिपन में हमें एक बात से बडा दःुख होता था। हमारे दादाजी गणेशजी की िंदन की 
मूवतक बनाते थे। मैं छोटा बच्चा था, तो िंदन क्तघसने के ललए मुझे ही कहा जाता था। कािी िंदन 
क्तघसना पडता, तब उस िंदन की मूवतक बनती थी। किर दस ददन उसकी पूजा होती और आखखर 
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में उसका ववसजकन हो जाता था। हमें उसस ेबडा दःुख होता था। इतना िंदन क्तघसकर मूवतक 
बनार्ी, दस ददन उसकी पूजा-उपासना की और अंत में उसे सुबो ददर्ा ! इसे ‘आवाहन’ और 
‘ववसजकन’ कहते हैं। पर समझने की बात है कक र्दद ऐसा न करें , तो मूवतक ही भगवान बन 
जार्ेगी और भगवान का मूल स्वरूप भूल जार्ेगा। मूवतक ही भगवान है, र्ह भ्रम न रहे, इस 
वास्ते उसे अंत में सुबो ददर्ा जाता है। वेद कहता है कक आपने उपासना की, किर उसकी 
आसक्तक्त हुई, तो अब उसे छोड दो। आरंभ में इसका आधार लें , उपासना करें, पर अंत में वह 
भी छोड दें।  

भगवान कहता है, एतावान् सवकवेदाथकः—र्ही सवक वेदों का अथक है। प्रथम जो भगवान 
का भेदरूप है, उसका आधार लें—लभदां आस्थार्—ऐसा कहकर बाद में वेद उसी का वनर्ेध 
करता है—प्रवतकर्ध्य। पहले पकडवाता है, बाद में अनुवाद करता है, उसके बाद वनर्ेध करता 
है और अंत में स्वर्ं वेद ही खतम हो जाता है। वेद कहता है कक अंत में मेरा भी त्याग करो। 
नारद ने संन्यास का वणकन करते हुए कहा है, वेदान् अकप संन्यस्यवत (वेदों को भी छोड देता 
है)। 

इस तरह वेद हमसे एक कठोर काम करवाता है। जजसको हमन ेपहले पकडा था, किर 
उसकी उपासना की थी, उसे संजोर्ा-संभाला था, अंत में उसी को छोडने के ललए कहता है। 
अगर आपकी वैसी तरै्ारी न होगी और आपने केवल पहली ही आज्ञा मानी, तो आप 
आज्ञाकारी सावबत नहीं होंगे। वेद अंवतम अनासक्तक्त की बात कहता है। अंत में अनासक्तक्त सध 
गर्ी, तो परमात्मा की प्राप्तप्त होगी। 

सारांश, वेद ने कमक करने के ललए कहा है, उसका उकद्दि परमाथक-दशकन ही है। उसके 
ललए लोगों में रुचि पैदा हो, इसललए िलशु्रवत कही गर्ी। पर र्दद मनुष्य संध्या का कमक करते 
समर् िलशु्रवत से चिपका रहेगा, तो उसे आरोग्य वमलेगा, लेककन परमात्म-दशकन नहीं होगा। 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

र्दद वह परमात्म-दशकन की दृकि रखेगा, तो उसे परमात्मा-दशकन तो वमलेगा ही, आरोग्य भी 
वमलनेवाला है। र्ह अक्ल की बात है कक मनषु्य को क्या करना िादहए। 

तात्पर्क र्ह कक वेद में जो अनेक कमक करन ेका ववधान है, वह कमक से मकु्तक्त पान ेके 
ललए ही है। जो िलशु्रवत कही गर्ी है, वह केवल रुचि बढ़ाने के ललए है। भगवत्-दशकन की 
लालसा बढे़, भगवत्-साक्षात्कार की इच्छा हो, केवल इसीललए वह कही गर्ी है। अतः र्ह 
नहीं मानना िादहए कक वेद कमककांसी है।  

* * 

िैददक ऋपष के जीिन-कर्न र्ें श्रर्र्दहर्ा : ऋकर् गृत्समद अखंस अंतमुकख वृलत्त रखने 
का प्रर्त्न करते हुए प्रवतददन कोइ-न-कोई शरीर-पररश्रमात्मक और उत्पादक कार्क करते ही 
रहते थे। माहं अन्यकृतेन भोजम्—दसूरों के पररश्रम का उपभोग करना मरेे ललए उचित नहीं 
है, र्ह उनका जीवनसतू्र था। व ेलोक-सेवापरार्ण थे। इसललए उनके र्ोगक्षेम की चितंा लोग 
ककर्ा करते थे। लेककन वह अपने मन में सदा र्ही चितंन ककर्ा करत ेथे कक ‘लोगों से जजतना 
वमलता है, क्या मैं उसका सौगुना उन्हें लौटाता हूुँ और उसमें भी क्या नवीन उत्पादन का कोई 
अंश होता है? 

* * 

न ऋते श्रान्तस्य सख्याय देिाः— ऋग्वेद का र्ह मंत्र कहता है कक श्रम करके मनुष्य 
जब श्रान्त हो जाता है, थक जाता है, तब देव उसे मदद करते हैं। कोई आलसी हो, व्यसनी हो, 
ऐसे लोगों की परमेश्वर मदद नहीं करता। 

श्रम में हमारे सबके हाथ नहीं लगते हैं तो देव क्यों अपनी अंगुली लगार्ेगा! भक्त करके 
थके वबना भगवान मदद नहीं करता, र्ह उसकी रीवत जादहर ही है। इसललए नम्रता से काम में 
लगें, दृढ़ वनिर् रखें, सातत्य कटकार्ें, ककसी का हृदर् न दखुार्ें और मुफ्त का र्श प्राप्त करें। 
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* * 

समाज में दो प्रकार के लोग होत े हैं—एक शरीर से मेहनत करनेवाले और दसूरे 
बुद्धिप्रधान काम करनवेाले। एक श्रमवनष्ठ, श्रमप्रधान वणक और दसूरा ज्ञानवनष्ठ, ज्ञानप्रधान 
वणक। और सब लोग तो एक-एक वणक के हुआ करते हैं, लेककन अगस्त्य ऋकर् दै्व-वद्धणकक थे। वे 
मंत्रद्रिा तो थे ही, साथ-साथ वे कुदाल लेकर खुदाई भी करत ेथे। अंदर से ज्ञानवनष्ठ और बाहर 
से श्रमवनष्ठ होना िादहए, दोनों शक्तक्तर्ों का संर्ोग एक ही व्यक्तक्त में होना िादहए, ऐसा उत्तम 
आदशक अगस्त्य ऋकर् ने पेश ककर्ा। श्रमवनष्ठा और ज्ञानवनष्ठा, दोनों शक्तक्तर्ों का संर्ोग, 
सामरस्य, समन्वर् उनमें हुआ था। उस महान ऋकर् ने दोनों वणों का पोर्ण ककर्ा—उभौ वणौ 
ऋकर्रूग्रः पुपोर्। शारीररक श्रम स ेएक वणक का और मानजसक श्रम स ेदसूरे वणक का पोर्ण 
ककर्ा। ज्ञानर्ुक्त पररश्रमशाली होने के कारण र्ह महापुरुर् ऋकर् कहलार्ा।  

* * 

जजस परमेश्वर ने इतना उत्पादन ककर्ा, सारी सृकि और समाज बनार्ा, उसे क्या समपकण 
ककर्ा जार्े ? वेदों ने कहा है—िककं्र ववश्वावन िक्रर्े। जजसने ववश्व का वनमाण ककर्ा है, उस े
उत्पादन ही समकपकत ककर्ा जा सकता है। वह सारे ववश्व को बनाता है, उसे अगर हम कोई िीज 
समपकण करना िाहें, तो शरीरश्रम से पैदा हुई िीज ही समपकण करनी िादहए। साथ ही हमारा 
वह उत्पादक श्रम अववरोधी होना िादहए। 

* * 

वेद के ऋकर् हंजसर्े को ईश्वर-प्राप्तप्त का साधन मानते हैं और कहते हैं कक हे परमेश्वर, 
तेरी प्राप्तप्त के ललए हाथ में हंजसर्ा लेकर मैं खेत में अन्नोत्पलत्त का काम करता हूुँ। आशा है कक 
तू ऊपर से अपनी कृपा की बाररश बरसार्ेगा। वेद में र्ज्ञ का अथक है, प्रत्यक्ष काम करके कुछ 
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उत्पन्न करना, कुछ उसमें जलाना और उसमें से जो पैदा हुआ है, उसका अपकण करना। पररश्रम 
से तप होता है, देने में दान और जलाने में र्ज्ञ—तीनों वमलकर हवन होता है। श्रम करके अन्न 
उत्पन्न करना, इस पररश्रम से शरीर की िरबी जलाना और जो कुछ पैदा हो वह समाजरूपी 
ईश्वर को अपकण करना, इस प्रकार र्ज्ञ-दान-तप वमलकर र्ज्ञ पूरा होता है। एक वैददक ऋकर् 
कहता है, अि स्म िेषिे, स्वेदं िलर्ष ुजुह्यवत। यस्य िेषिे—जजसकी सेवा के ललए साधक, 
िलर्ष—ु रास्ते में, स्वेदं—पसीने की, जुह्यवत—आहुवत देता है। परमात्मा को प्राप्त करन ेके 
ललए, परमात्मा की सेवा के ललए साधक ने हाथ में कुल्हाडी ली है। पसीने से तरबतर हुआ वह 
साधक, रास्ते में पसीने की बंूदें क्तगराता है। र्ह एक बडा र्ज्ञ है। र्ज्ञ में घी जलाते हैं। लेककन 
इस र्ज्ञ का घी तो अपना र्ह पसीना है। उसकी आहुवत देकर हम भ-ूमाता की सेवा करें। 

* * 

प्रािीन ऋकर्र्ों को खेती के ललए बहुत प्रेम था। वेदों न ेतो खेती करने की स्पि आज्ञा 
ही दी है। एक सुंदर विन है, जजसमें ‘कृकर् ववरुि द्यूत’ ऐसी कल्पना की है। कृकर् प्रामाद्धणक 
पररश्रम का उपलक्षण है, तदद्वपरीत द्यूत पररश्रम टालकर पैसा कमाने की जुआरी वलृत्त है। वेद 
कहता है, अक्षैर र्ा दीव्यः कृपषवर्त् कृषस्व, विते्त रर्स्व बहु र्न्यर्ानः—अक्षों से मत खेल, 
खेती कर। उसस ेववत्त वमलेगा, वह र्द्यकप थोडा होगा, परन्तु तू उसी में खुशी मान। अक्ष का 
अथक है, जुआ। कृकर् को छोडकर दसूरे साधनों से पैदा करन ेको वेदभगवान जुआ मानते हैं। 
खेती से वमला हुआ ‘थोडा-सा’, ‘बहुत’ के समान ही है। क्योंकक वह थोडा होने पर भी नर्ी 
पैदाइश का है। ककसान की कमाई के हर कण में साक्षात् लक्ष्मी का वनवास होता है। लक्ष्मी 
और पैसा दोनों में अंतर है। पैसा िोरी से, लूट से, सटे्टबाजी से वमलता है, झूठ से वमलता है, 
वागवैभव स ेवमलता है, संसे से वमलता है, बंदकू से वमलता है, ऊधम मिाने स ेवमलता है, राजा 
की मुहर से वमलता है। ककससे नहीं वमलता ? परंतु लक्ष्मी का एक कण भी प्राप्त करन ेका 
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सामर्थ्क ककसी पंकसत के वागववलास में नहीं है, ककसी ऊधमी के संसे में नहीं है र्ा ककसी 
राजराजेश्वर की मुहर में नहीं है। लक्ष्मी देवता है। उससे ककसी की हावन नहीं होती, रक्षा होती 
है। कृकर्-कार्क उत्पलत्त-कार्क है। र्ही लक्ष्मी है। र्ही उत्तम और प्रधान कार्क है। इसी में रममाण 
हो जाओ, ऐसा वैददक आदेश है। 

* * 

ईशावास्य उपवनर्द कहता है, इहलोक में कमक करते-करते ही, सौ साल तक जीने की 
इच्छा कर—कुिमन् एि इह कर्ाणि सजजीविषेत् शतं सर्ाः। कमकर्ोग से बिनेवाले को मानो 
जीने का हक ही नहीं, ऐसा शु्रवत सूचित करती है। कमकर्ोग ही जीवन है, अकमकण्यता ही मरण 
है। कमक करनेवाला ही जीने का अलधकारी है। जो कमकवनष्ठा छोडकर भोगवृलत्त रखता है, वह 
मृत्यु का अलधकारी बनता है। मनुष्य सौ साल जीने की िाह रखे ककंतु व्यथक जीवन नहीं, साथकक 
जीवन। साथकक जीवन र्ानी वनरंतर सेवाकार्क करते हुए जीना। समाज में कुछ लोगों का जीवन 
अलधक श्रम के कारण क्षीण होता है, कुछ लोगों का जीवन आराम में रहने से क्षीण होता है। 
भगवान न ेहाथ ददर्े हैं, उसका उपर्ोग करके प्रत्येक मनुष्य को उत्पादन कार्क में भाग लेना 
होगा और सृकि की सेवा करते हुए जीना होगा।  

वबना कमक के जीवन की इच्छा रखना, जीवन के साथ बेईमानी है! वनरंतर कमक करत े
हुए जैसी जजदंगी भगवान हमें दे, जीना िादहए। जब हम कमक को टालते हैं, तब जीवन भाररूप 
होता है, शापरूप होता है। जाने-अजाने हम सब र्ह कर रहे हैं। इसी स ेहम दःुख भोग रहे हैं। 
दवुनर्ा में जो पाप हैं, वे भी बहुत सारे इसी से पदैा हुए हैं। 

र्हाँ कमक करते-करत ेसौ साल जीन ेकी बात कही गर्ी है। सामान्यतः सौ साल की 
मर्ादा को पहुुँिना कदठन नहीं होना िादहए। उसके ललए जीवन र्ोग्य तरह से जीना सीखना 
होगा। जजसके कारण शक्तक्तक्षर् होता है, वे सब दरवाजे बंद करने होंगे। इसललए आरोग्य की 
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उपेक्षा न करें, समत्वर्ुक्त जीवन जीर्ें, मानजसक क्षोभ न होने दें। वेदों की जशक्षा है—अदीनाः 
स्यार् शरदः शतर््—दीन न होते हुए सौ बरस जीर्ें। कुिमन्नेि इह कर्ाणि में वह सूचित है 
ही।  

एिं त्वक्तय—तेरे ललए र्ही एक रास्ता है, न अन्यर्ा इतः अस्तस्त—दसूरा रास्ता है ही 
नहीं। देहधारी मनुष्य, देह है तब तक वनष्काम सेवा करता जार्े, इसके जसवा और कोई िारा 
नहीं है। देह में अनेक इंदद्रर्ां हैं, उनसे वनरंतर काम लेना कमकर्ोग है। शरीर है तो उससे समाज 
को कुछ सेवा वमलनी िादहए। अगर देह नहीं होती तो किर चितंन स ेभी काम िल जाता। 
साधकावस्था में कमकमकु्तक्त की बात करना गलत है। ज्ञान की अंवतम अवस्था में कमकमुक्तक्त हो 
सकती है। साधकावस्था में ववर्र्वासना-मकु्तक्त और जसिावस्था में कमकमुक्तक्त हो सकती है।  

न कर्म ललप्यते नरे—मनुष्य को कमक का लेप नहीं लगता। अक्सर कहा जाता है कक 
साधक को कमक नहीं करना िादहए, क्योंकक उसका लेप होता है। मनुष्य को कमक चिपकता 
नहीं, वासना चिपकती है। देह के साथ कमक तो आता ही है। परन्तु िल की वासना मनुष्य को 
सताती रहती है। कमकिल की वासना मनुष्य के चित्त पर असर करती है, जजसके कारण हम 
बंधन में पड जाते हैं। उस वासना को काटकर अनासक्त होकर कमक ककर्ा जार्े तो किर कमक 
का लेप नहीं होता। 

कमक मनुष्य से चिपक नहीं सकता, र्ह एक महान जसिांत है कक कमक जड है, मनुष्य 
िेतन है। मनुष्य से वह कैसे चिपकेगा? मनुष्य अगर स्वर्ं उसे चिपका ले, तो अलग बात। न 
कर्म ललपं्यते नरे में नर शब्द व्युत्पलत्त स ेनेतृत्वसूिक माना गर्ा है। मनुष्य कमक का नेता है। 
कमक को वह अनुशाजसत करनेवाला है। कमक उसे क्या बांधेगा? गीता में भगवान ने कहा ही 
है—न र्ां कर्ाणि ललिन्तन्त। नर भी उसी का अनुभव लें। 

* * 
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पक्रयािान् एषः ब्रह्मविदां िररिः (मुंसक 39) आत्मवेत्ताओ ंमें भी कक्रर्ावान आत्मवेत्ता 
शे्रष्ठ होता है। अथात ् आत्मववद्या को भी उपवनर्दों ने कक्रर्ा की कसौटी पर कसा है। जो 
आत्मववद्या कक्रर्ा की कसौटी पर नहीं उतरेगी, वह आत्मववद्या ही नहीं। ज्ञानर्ोगी भी अपूणक 
होगा अगर 1. उसमें िलत्याग की दृकि न हो और 2. उसके ज्ञान की कमकर्ोग में पररणवत न 
दीख पडती हो। ज्ञानववहीन भक्तक्त केवल वनप्तिर् र्ा जड बन सकती है। भक्तक्तववहीन ज्ञान 
केवल शुष्क, रूक्ष और कक्रर्ाववहीन हो सकता है। कक्रर्ाशील मनुष्य अगर भक्तक्तमान और 
ज्ञानवनष्ठ न हो तो उसमें अहंकार और आसक्तक्त आ सकती है। उस कक्रर्ाशीलता में अपूणकता 
रहेगी। 

* * 

ऋकर्र्ों की प्रवतभा को दशकन हुआ कक परमेश्वर ने तपस्या करके ववश्व की रिना की—
स तिोऽतप्यत। स तिस्तप्त्त्वा । इदं सिं असृजत। र्ानी समस्त कतृकत्वशक्तक्त के बीज तप में 
है। 

* * 

अच्छा काम वह है जो मनुष्य अपने हाथों से करता है। दसूरों स ेकरवार्ेगा तो वह 
परकृत हो जाता है। जो स्वकृत होता है, वह सुकृत होता है। उपवनर्द कहता है, स्वयं अकुरुत 
तस्मात् तत् सुकृतर््—उसने स्वर्ं वह काम ककर्ा, इसललए वह सुकृत हुआ। 

* * 

 वेदांत देह को हमसे अलग पहिानने की अव्यवहार्क बात करता है। देह से हम अपने 
को अलग मानेंगे तभी हमारा व्यवहार उत्तम होगा। अन्यथा हम व्यवहार नहीं करेंगे। व्यवहार 
ही हमको करेगा। हम व्यवहारवश हो जार्ेंगे। व्यवहार के कता बनने के बजार् हम व्यवहार 
के, कमक के दास बन जार्ेंगे।  
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 शु्रवत-स्मृवत-कृवत—र्ह है उपवनर्दों की थोडे में ज्ञान-प्रकक्रर्ा। गुरुमुख स े श्रवण 
करना, उसका चितंनपूवकक बार बार स्मरण करना, उसके अनुसार कृवत करके उसे कसौटी 
पर कसना। 

. 
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11. शंकराचायम का कर्मयोग 

* आत्मज्ञानपूवक कमक, चित्तशुद्धि के ललए 

* आत्मज्ञान बाद कमक, लोकसंग्रहाथक 

* शमदमादद साधन के अंग के तौर पर कमक 

* मुक्तक्त के ललए ज्ञान-कमक समुच्चर्वाद मान्य नहीं 

* लोकमान्य वतलक का कमकर्ोग 

शंकरािार्क की कमक के बारे में क्या वृलत्त है, इस ववर्र् में अनेकों न ेििा की है। तथाकप 
र्ह ववर्र् इतना सूक्ष्म है कक वह सारी ििा पढ़ने के बाद भी शंका कार्म रह सकती है। 
आध्याम्बत्मक अनुभव का ववर्र् होन ेके कारण उसका वनणकर् अनुभव से ही होगा। किर भी 
बुद्धि ववलास के ललए ििा करते हैं।  

शंकरािार्क को ज्ञान के पूवक कमकर्ोग मान्य है। कमक के वबना चित्तशुद्धि नहीं, चित्तशुद्धि 
के वबना ज्ञान नहीं—र्ह उनका वनजित मत है। 

ज्ञान के बाद लोकसंग्रह आदद कारणों से जो कमक ज्ञानी पुरुर् के द्वारा होगा (वह 
ज्ञानपूवकक नहीं करेगा, परन्तु उसके द्वारा होगा), उस पर शंकरािार्क का आक्षेप नहीं होगा, 
गीता में स्पि ही कहा है। गीता के भाष्यकार होने के कारण, शंकरािार्क को वह मान्य होगा 
ही। 

किर वाद कहाँ है? ‘मुक्तक्त के ललए ज्ञान और कमक का समुच्चर् िादहए, अन्यथा मुक्तक्त 
नहीं’—तत्त्वज्ञान का र्ह जो पक्ष है, वह उनको मान्य नहीं है। जैसे ऑक्सीजन और हाइसर ोजन 
वमलकर पानी बनता है, वैसे ज्ञान और कमक वमलने से मुक्तक्त प्राप्त होती है, इस वविार का 
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उन्होंने खंसन ककर्ा है। उनका कहना है कक मुक्तक्त कोई कुसी जैसा बनाने का ववर्र् नहीं। कुसी 
बनानी हो, तो बढ़ई का ज्ञान िादहए और हाथों से काम भी करना िादहए। र्ानी कुसी बनान े
के काम में ज्ञान और कमक दोनों का उपर्ोग होगा। मुक्तक्त की ऐसी ल्कस्थवत नहीं है। वह पहिानन े
की िीज है। पहिान ज्ञान से ही होगी। वहाँ कमक का प्रवेश कैसे होगा? र्ह उनकी दलील है। 
और मेरे ख्याल से वह अकाट्य है। 

परन्तु मान लीजजए, ज्ञान प्राप्त हुआ है, किर भी अभी वह आत्मसात् नहीं हुआ। पुरानी 
भार्ा में कहना हो, तो उसका ववज्ञान नहीं हुआ, अथवा साक्षात्कार नहीं हुआ। तो उस ज्ञान का 
ववज्ञान होने के ललए मदद की आवश्यकता होगी कक नहीं? ज्ञान का ववज्ञान होने के ललए 
सहकारी साधन नहीं िादहए? इसके ललए उनका उत्तर है कक शमदमादद ज्ञान के सहकारी 
साधन होंगे। अगर उस पर कोई पूछे कक क्या शमदमादद के अंतगकत कमक नहीं आ सकता? तो 
वे कहेंगे कक शमदमादद के अंतगकत, र्ानी उन्हीं के अंग के तौर पर अगर कमक आता है, तो 
उसकी क्तगनती स्वतंत्ररूप से नहीं हो सकती। शमदम के पेट में ही वह आ गर्ा। मैं अवतलथ का 
स्वागत करता हूुँ ऐसा कहने के बाद, ‘और िूल की माला पहनाता हंू’, ऐसा नहीं कहा जार्ेगा। 
िूल की माला पहनाना स्वागत में शावमल है। वह स्वतंत्ररूप से वनदेशाहक नहीं।  

कुल वमलाकर थोडे में र्ह उनकी दृकि है। शकंरािार्क ने ज्ञानप्रिार के ललए सतत 
पदर्ात्रा की, ग्रंथ ललखे, अनेक लोगों के साथ ििा की, मठों की स्थापना की, अल्पार्ु में 
उन्होंने इतना पररश्रम ककर्ा कक वह ज्यादा ही था, ऐसा मेरे जैसे को लगता है। ऐसा व्यक्तक्त 
कमकर्ोग का वनर्ेध करेगा र्ह संभव नहीं। शास्त्रज्ञ होने के कारण अशास्त्रीर् वविार को व े
कहीं भी स्थान नहीं दे सकते। कमक को प्रथम चित्तशुद्धि के ललए, बाद में लोकसंग्रह के वनवमत्त 
से और इसके अलावा, ज्ञान सहकारी के तौर पर शमदम में जगह वमलती है। कमकर्ोग के ललए 
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उतनी जगह बहुत है। इसके भी आगे जाकर मुक्तक्त की बनावट में ही कमक को दाखखल करना 
मुक्तक्त के स्वरूप की ही ववसंबना होगी। उन्होंने वह नहीं होन ेदी। 

आजकल लोग दलील देते हैं कक शंकरािार्क संन्यासवादी थे और हम कमकर्ोगी हैं। 
कहाँ के कमकर्ोगी आप ? सजिा कर्मयोगें जन  ज्म  ााला (अपन ेकमों के र्ोग से जन्म 
पार्ा) ऐसे ‘कमकर्ोगी’ हैं ! वनरंतर सोलह साल घूमनेवाला व्यक्तक्त कमकर्ोगी नहीं होगा, तो कौन 
कमकर्ोगी होगा? परन्तु चित्त पर कमक के अहंकार का बोझ रखकर व ेनहीं घूमे। उस कमक को 
वे कमक ही नहीं कहते थे। वे कहते थे कक र्ह तो सादा-सरल जीवन है, कोई कमक नहीं। जजसमें 
दौडधूप है, अहंकार है, जजससे चित्त पर बोझ आता है, भार लगता है, वह कमक है। उनका कथन 
है कक आत्मज्ञानी कमक नहीं करता। वह जो कुछ भी करता हुआ ददखार्ी पडता है वह कमक का 
आकार मात्र है, कमक नहीं है। क्योंकक कमक में उसकी प्रवृलत्त नहीं है, जैसे ज्ञान होन ेके पूवक रहती 
थी। अतः कमक पूणक र्ा अपूणक रहने का उस पर कोई असर नहीं होता। लोकसंग्रह का कार्क 
अधूरा रहा तो उसे पूरा करने के ललए आत्मज्ञानी को किर से जन्म नहीं लेना पडता। ऐसी 
ल्कस्थवत में वह कमक नहीं है—न तत् कर्म। और जब वह कमक नहीं है, तो शास्त्रीर् भार्ा में र्ही 
कहेंगे कक ज्ञानी कमक नहीं करता, र्द्यकप सामान्य मनुष्य को वह कमक करता हुआ ददखार्ी देता 
है। 

ज्ञानी पुरुर् के द्वारा सहज लोकसंग्रह के जो कमक होते हैं, वे कारुण्यप्रेररत हैं और 
उनका उस ज्ञान पर कतई बोझ नहीं है। कमक छार्ा जैसा है, उसकी अलग क्तगनती नहीं हो 
सकती। उसी तरह ज्ञानी पुरुर् के कमक कारुण्यप्रेररत हैं। जरा कल्पना करें कक जजस काल में 
शंकरािार्क ने इतना महान कार्क ककर्ा, वबना करुणा वह हो नहीं सकता था। उनके काल में 
प्रजसद्धि के साधन उपलब्ध नहीं थे। परन्तु प्रजसद्धि के अभाव में उनका कुछ वबगडा नहीं। उनके 
पास शुद्धि थी और वास्तव में शुद्धि की ही जरूरत है। हृदर् में कारुण्य भरा रहन ेकी जरूरत 
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है। कहने का सार र्ह है कक सतत सोलह वर्क अवतश्रम करके आखखर वे अल्पार्ु में गर्े। उन्होंन े
अक्षरशः अपने शरीर को चछजार्ा, खपार्ा। 

शंकराचायम के कर्मसंबधंी विधान 

त्वररतं पकं कतमव्यं विदषुार््—अक्लवालों को तुरन्त क्या करना िादहए? संसार-
संतवतचे्छदः—संसार के प्रवाह का छेद करना िादहए। अक्ल होगी, तभी तो ध्यान में आर्ेगा 
कक शीघ्र कतकव्य क्या है? 

* * 

पकं र्ोक्ष-तरोर् बीजर्् —मोक्षवृक्ष का बीज क्या है? सम्यक्-ज्ञानं पक्रया-ससद्धर्—्
कक्रर्ा से जसि, सम्यक् ज्ञान। गीता में आर्ा है यत्र योगेश्वरः कृष्णो यत्र िार्म धनुधमरः । इसपर 
गांधीजी न ेललखा, ‘र्ोगेश्वर कृष्ण र्ानी अनुभवजसि ज्ञान और धनुधारी पाथक र्ानी तदनुसार 
कृवत’। वही र्थाथक ज्ञान है, जो अपनी कक्रर्ा से जसि होता है। शंकरािार्क कहते हैं—ज्ञान स े
मोक्ष वमलेगा । लेककन ज्ञान वमलेगा, कक्रर्ा के द्वारा। 

* *  

पकं र्नुजेषु इष्टतर्र््—मनुष्य जन्म में अत्यंत इि, करने लार्क काम कौन-सा है? स्व-
िर-दहतायोद्यतं ज्म —अपने और दसूरों के दहत के ललए प्रर्त्न करने में जीवन वबताना। दसूरों 
का दहत और अपना भी दहत ही देखना। वववेकानंद ने कहा आत्मनो दहताय जगतः सुखाय—
अपना दहत और जगत का सुख देखो। बुि ने कहा—बहुजन दहताय, बहुजन सुखाय। तीनों 
में से ककसी न ेभी अपने सुख की बात नहीं की। लेककन शंकरािार्क दसूरों के सुख की चितंा में 
िंसे नहीं।  

* * 
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शंकरािार्क न ेकहा—तददुदतं कर्म स्वनुिीयतार््—र्ानी उत्तम प्रकार से अनुकष्ठत ककर् े
गर्े अपने कमों से परमेश्वर की पूजा की जार्े। शंकरािार्क कहते हैं कक केवल कमक मत 
कीजजए, उन्हें ‘अपकण’ कीजजए। किर दसूरे श्लोक में कहते हैं—कर्ाशु संत्यज्यतार््—कमक को 
तुरन्त छोडा जार्े। र्ह कमक छोडने की बात कह रहे हैं तो क्या उत्पादक कमक छोडने की बात 
है? ऐसी बात नहीं है। र्हाँ जो कमक छोडने की बात है वह श्रौतकमक, र्ज्ञ आदद कमक के ललए 
कहा है। जो कमक देह के साथ जुडे हुए हैं, ऐसे कमों का वनर्ेध नहीं ककर्ा है। 

* * 

उिरर्वत कर्ाणि—कमों का उपरम कराती है, वह उपरवत। उपरम का अथक है, समाप्त 
हो जाना। शु्रवत में जो कमक साधन के तौर पर बतार्े गर्े हैं, उन सबका ववलधपूवकक त्याग। र्ह 
ववचित्र बात है। तप करना, स्नान करना, मंत्र जप करना र्े सारे साधन हैं। ऐसा जजन-जजन 
कमों के ललए श्रुवत कहती है, वे सब छोडना, उनसे ववलधपूवकक संन्यास लेना। 

* * 

प्राक्कर्म र्ानी पूवकजन्मों का कमक। उसे प्रविलाप्यतार् खतम ककर्ा जार्े। पुराने कमक 
का खात्मा करो। कैसे ? चचवत-बलात-आत्मज्ञान के बल से। पूवक पाप को खतम करें और 
ज्ञानप्राप्तप्त के बाद भी कुछ कमक ककर्े जाते हैं, उनसे न चिपकें । जजस कमक से शरीर का आरम्भ 
हो गर्ा, वह आरब्ध र्ा प्रारब्ध कमक है। उसे र्हीं भोग ललर्ा जार्े। 

* * 

रागदे्वर् का जब तक क्षर् नहीं हुआ—रागदे्वष-क्षयाभािे, तब तक कमक में स ेदोर् उत्पन्न 
होते हैं, र्ह पक्की बात है। रागदे्वर् नहीं गर् ेहैं और कमक जारी है तो उसमें स ेदोर् का अवश्य 
वनमाण होगा। उसके ललए क्या उपार् है? वनःशे्रयसार्ाय र्ानी जजसे वनःशे्रर्स् की, परम 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

कल्याण की कामना है, ऐसे मनुष्य के ललए विद्या एि अन्न विधीयते—ववद्या का ही ववधान 
है। जहाँ आपने कमक ककर्ा, वहाँ अच्छा िल उत्पन्न होते हुए देखा, तो राग पैदा होता है। और 
उसका पररणाम वनकलनेवाला नहीं है, ऐसा ददखार्ी ददर्ा तो अरुचि पैदा होती है। हर िीज 
के साथ ऐसी अनुकूल-प्रवतकूल भावना पैदा होती है। कई बार मनुष्य कहता नहीं है, लेककन 
चित्त पर अनुकूल-प्रवतकूल संस्कार होता ही है। उसके ललए शंकरािार्क कृपापूवकक समझा रहे 
हैं कक कमक का दोर् टालने के ललए जसवा ववद्या के दसूरा कोई उपार् नहीं है। वह ववद्या गुरु के 
मुख से वनकले तो ज्यादा लाभदार्क है। विद्या विधीयते र्ानी र्हाँ ववद्या का ववधान है, आदेश 
है। 

* * 

कमक भले करो, लेककन जहाँ तक मुक्तक्त का तालु्लक है, कमक का सीधा उपर्ोग नहीं। 
मुक्तक्त कोई टबेल जैसी वस्तु नहीं कक जजसको बनाना है। वह तो सूक्ष्म दृकि से ही हो सकती है। 
ज्ञान से होगी। सवाल र्ह है कक कमक का उपर्ोग है र्ा नहीं? है, चित्त की शुद्धि के ललए कमक 
का उपर्ोग है—चचत्तस्य शुद्धये कर्म। न तु िस्तूिलब्धये— (आत्म) वस्त ुकी उपलम्बब्ध के 
ललए नहीं। चित्तशुद्धि का प्रर्ोजन क्या? उससे वस्तु का ज्ञान, अनुभव प्राप्त होता है। िस्त-ु
ससणद्धर् विचारेि—वस्तुजसद्धि तो वविार स ेहोती है। चित्तशुद्धि नहीं होती। जब तक बुद्धि पर 
मैल ढंका रहता है, वह सूक्ष्म वविार नहीं करती। 

* * 

शास्त्रं ज्ञािकं न तु कारकर््—शास्त्र आपको इतना ही बतार्ेगा कक संकट कहां है। 
आपको जाना है तो जाओ, न जाना है तो मत जाओ। आपका हाथ पकडकर नहीं ले जार्ेगा। 
लाल-हरी झंसी ददखार्ेगा, लेककन हाथ पकडकर नहीं ले जार्ेगा। शकंरािार्क समझाने के 
अवतररक्त कुछ नहीं करते थे। वे कहते थे कक हम केवल समझाने के अलधकारी हैं, करवा लेने 
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के नहीं। रास्ता ददखानवेाली पट्टी, साइनबोसक की तरह जसिक  मागक बता देना। इच्छा हो, वह 
जार्े। इसे कहते हैं, बुद्धि-स्वातंत्र्य।  

* * 

शंकरािार्क न ेगीता में सनं्यास बतार्ा, लोकमान्य ने कमकर्ोग बतार्ा। र्द्यकप कई बातों 
में शंकरािार्क के वविार वतलकजी को जंिते नहीं थे, किर भी उन्होंने ललख रखा है, 
‘शंकरािार्क जैसा अलौककक तत्त्वज्ञानी दवुनर्ा में हुआ नहीं।‘ वतलकजी ने गीता-रहस्य ललखा। 
उसमें अध्यात्म प्रकरण शंकरािार्क के वविार के अनुसार ही ललखा है। बाकी ववर्र्ों में उन्होंन े
शंकरािार्क का ववरोध ककर्ा है। 

लोकमान्य ने ज्ञान और कमक के समुच्चर् की बात कही है। मैंन ेलोकमान्य से पूछा था, 
‘क्या आप मानते हैं कक मोक्षप्राप्तप्त ज्ञान से होगी?’ तो उन्होंने कहा था, ‘हां, ज्ञान से मोक्ष प्राप्त 
होगा।’ किर उन्होंने कहा, ‘लेककन ज्ञानी लोकसंग्रह के ललए कमक करेगा।’ मतलब, वह उनकी 
ज्ञानी के ललए खास जसिाररश थी। र्ानी ज्ञानी को वह जसिाररश जंिी तो ठीक, न जंिी तो 
वह कमक नहीं करेगा। उन्होंने कहा, ‘मोक्ष के ललए ज्ञान िादहए और लोकसंग्रह के ललए कमक 
िादहए।’ पर इतने से ज्ञान-कमक-समुच्चर् नहीं होता। समुच्चर् तब कहा जाता है, जब दो िीजें 
वमलकर कोई एक नर्ी बात बनती है। H₂O र्ानी हाइसर ोजन और ऑक्सीजन वमलकर पानी 
बनता है। वैसे मोक्षजसद्धि के ललए ज्ञान और कमक की जरूरत है, र्ह जसि होगा तब ज्ञान-कमक-
समुच्चर् की बात कही जार्ेगी। लेककन मोक्ष के ललए ज्ञान ही िादहए। लोकमान्य न ेगीता में 
कमकर्ोग माना और कहा, ज्ञानमूलक भक्तक्तप्रधान कमकर्ोग। र्ानी वे ज्ञान-भक्तक्त को छोडना 
नहीं िाहत,े लेककन उन्होंने कमकर्ोग को मुख्य मानकर बाकी सब गौण माना। 

. 
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12. सूक्ष्म कर्मयोग 

* सूक्ष्म प्रवेश 

* अलभध्यान, समाजालभमुखता 

* कृवत-शब्द-चितंन-अचितंन उत्तरोत्तर अलधक शक्तक्तशाली 

* ववज्ञानर्ुग में तीव्र नहीं, सौम्य प्रकक्रर्ा कारगर 

अनादद काल स ेआज तक चितंन की दो प्रकक्रर्ाएं िली आर्ी हैं। अंत तक सेवा-कार्क 
करते-करते देह को छोडना—र्ह एक प्रकक्रर्ा है। इसका उत्तम आदशक गांधीजी ने पेश ककर्ा। 
मृत्यु के पांि-दस वमनट पूवक तक वे सावकजवनक कार्क की ििा करते रहे। 

चितंन की दसूरी पद्ववत है कक सू्थल सेवा की एक मर्ादा है। उसके बाद सूक्ष्म में जाना 
िादहए। स्थूल सेवा का लोभ, आग्रह, आसक्तक्त और प्रेरणा छोडें और सूक्ष्म में जार्ें। बहुत 
ववशाल है सूक्ष्म सृकि। स्थूल सृकि से कम नहीं है। देह के रहते मृत्यु का दशकन कर लेना िादहए। 
मेरा झुकाव इस दसूरी पिवत की ओर रहा है। 1916 में घर छोडा। उसे 50 साल पूरे हुए। ब्रह्म 
का नाम लेकर घर छोडा था। अब मुझे अंदर से आदेश वमला है कक जो भी सेवा बनी, वह श्री 
हररगुरु-िरणों में अपकण करके अब मैं सूक्ष्म में प्रवेश करंू। ऐसे तो जजस ददन परमेश्वर स े
आमंत्रण आता है, हरएक को सूक्ष्म में जाना ही होता है। लेककन उसका पररणाम तो सूक्ष्म शरीर 
में पैठना भर ही होगा। इसललए मैंने र्ह प्रकक्रर्ा सोिी है और उसे ध्यान, भक्तक्त, ज्ञान आदद 
नाम न देकर सूक्ष्म कर्मयोग की नर्ी संज्ञा दी है। मेरा र्ह वविार पुराना ही है। इस पर आज 
अमल करके मैं अपने को शून्यवत् पाता हूुँ। अभी पूरा शून्य नहीं, ‘वत्’ है। 

मन में वविार आर्ा कक सूक्ष्म संशोधन होना िादहए। ववज्ञान में भी जब से आणववक 
शक्तक्त (न्युक्लीर्र एनजी) आर्ी है, तब से ध्यान में आर्ा कक स्थूल शस्त्रों के बवनस्पत सूक्ष्म 
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शस्त्र ज्यादा पररणामकारक होत ेहैं। जैसे उन्होंने ववज्ञान के क्षेत्र में सकू्ष्म शस्त्र वनकाले, वैसे 
ही अध्यात्म के क्षेत्र में भी सूक्ष्म-शोधन हो सकता है। उस दृकि से मैंने ‘सूक्ष्म कमकर्ोग’ में प्रवेश 
ककर्ा है।  

ध्यान, भक्तक्त, ज्ञान वगरैह बातें मुझे बहुत प्यारी हैं और वर्ों स ेर् ेसू्थल कमकर्ोग के 
साथ िली भी हैं। किर भी मैं र्ह नहीं कह रहा हूुँ कक मैं भक्तक्त में, ज्ञान में र्ा ध्यान में प्रवेश कर 
रहा हूुँ। मैं कह रहा हूुँ कक ‘मैं सूक्ष्म कमकर्ोग में प्रवेश कर रहा हूुँ।’ र्ह नर्ा शब्द है—‘सूक्ष्म 
कमकर्ोग।’ दरअसल सूक्ष्म, स्थूल शब्द मैं न केवल कमकर्ोग के ललए ही मानता हूुँ, बल्कि 
भक्तक्त, ध्यान और ज्ञान के पीछे भी जोडता हूुँ। मेरी अपनी पररभार्ा है कक र्े सब सू्थल होते हैं 
और सूक्ष्म भी। 

सूक्ष्म कैसे? दीपक की ही उपमा लीजजए। छोटा-सा दीपक रात को घर के सभी लोगों 
को सब तरह के कामों में मदद देता है। पर उनमें से ककसी भी काम में स्वर्ं भाग नहीं लेता। 
वह स्वर्ं कोई कक्रर्ा नहीं करता। किर भी लोगों की जो सारी कक्रर्ाएं िलती हैं, उनमें 
तटस्थरूप से उसके प्रकाशदान की मदद वमलती है। 

सूक्ष्म में प्रवेश का महत्त्व आकाशवत् होने में है। आकाश में प्रकाश है। प्रकाश के ललए 
सहूललर्त है। लेककन आकाश न प्रकाश से चिपकता है, न उसमें जो हलिलें  होती हैं, उनके 
साथ मर्ाददत बनता है। स्थूल कामों में चित्त ववजशि बनता है, इसललए उससे सूक्ष्म-प्रवेश में 
मदद नहीं वमलती। इसललए चित्त आकाशवत् होना िादहए। एक बाजू से अनंत, दसूरी बाजू स े
शून्य। ऐसा होन ेसे ‘अकमक में कमक’ का जो वविार है, उसकी अनुभूवत आ सकती है। 

सूक्ष्म कमकर्ोग में समाज को छोड देने का खर्ाल नहीं है, बल्कि समाज के अलभमुख 
होकर उसमें प्रवेश करना है। इसललए मैंने शब्द ढंूढ़ा है—अलभध्यान। वह मेरा अपना शब्द नहीं 
है, शास्त्र का है। अलभध्यान र्ानी सृकि को सामने रखकर, भुवनाकार में भगवान का ध्यान 
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करना। आंखें बंद करके, सृकि-समाज से ववमुख होकर ईश्वर का ध्यान करन ेका भी एक 
तरीका है। अलभध्यान में सृकि को सामने रखकर उसमें ईश्वरीर् स्वरूप का ध्यान करना है। 
ववमुख नहीं, अलभमुख होना है। लोकालभमुख होकर ध्यान करना है। र्ह जो अलभध्यान है, वह 
सूक्ष्म कमकर्ोग है। और मेरी श्रिा है कक जो काम सू्थल कमकर्ोग से नहीं हुआ, वह सूक्ष्म 
कमकर्ोग से होना िादहए। 

ध्यान से चित्त में शांवत होती है, वैसे ही सामूदहक ध्यान होगा तो समूह के चित्त को शांवत 
वमलेगी। लेककन ववश्वभर में जो उपद्रव िल रहे हैं, उन सबको शांत करना हो, तो ध्यान 
करनेवाला अत्यंत वनरहंकार, पररपूणक शून्य होना िादहए। ऐसा एक भी व्यक्तक्त दवुनर्ा में हो, 
जजसका चित्त दवुनर्ा के अलभमुख है और जजसके चित्त में अहम ्लेशमात्र नहीं है, जो पूणक शून्य 
है, तो उसका असर पड सकता है और दवुनर्ा में जो उपद्रव िलते हैं, वे शांत हो सकते हैं। 
लेककन नंबर एक, वह व्यक्तक्त दवुनर्ा के अलभमखु होना िादहए और नबंर दो, उसमें अहम् का 
लेश भी न हो, वह पूणक शून्य हो।  

अहम् का लेश भी न होना कदठन है। क्योंकक वबना अहम् के शरीर कटकता ही नहीं। अहम ्
नहीं रहेगा, तो शरीर एकदम क्तगर ही जार्ेगा। वह सूक्ष्म अहम ्है। उसके बारे में मैं नहीं कह रहा 
हूुँ। मैं आपका ध्यान उस अहम् की तरि खींिना िाहता हूुँ, जजससे ममत्व, ‘मेरा-तेरा’ भाव 
पैदा होता है। बापू न ेभी र्ही कहा था कक एक भी सत्याग्रही हो, जो पूणक वनरहंकारी हो, तो 
उसका असर दवुनर्ा पर होगा।  

इस तरह सत् -कक्रर्ार्ोग का अलभध्यान करना और स्वर्ं केवल ववद्यमान रहना—र्ह 
है सूक्ष्म कमकर्ोग। जब र्ह उत्तरोत्तर अलधक सकू्ष्मतर, सूक्ष्मतम होता जार्ेगा, तब गद्धणत की 
पररभार्ा के अनुसार जजस ददन वह ‘जीरो’ (शून्य) होगा, उस ददन िल अनंत होगा। वह शनू्य 
से जजतना दरू रहेगा, िल में उतनी अनंतता कम रहेगी। 
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र्ह िीज ऐसी है कक इसका कोई नाटक नहीं हो सकता। वह अवस्था आनी िादहए। 
वह लार्ी नहीं जा सकती, खुद आ जाती है। वह लाने की नहीं, आने की िीज है। उससे अहम ्
कम होगा, ववकार क्षीण होंग,े हृदर् शुि होता जार्ेगा। शुि हृदर् से ककर्ा हुआ संकल्प भी 
सापेक्षतर्ा कम शुि हृदर्वालों के द्वारा ककर्े हुए कमों से अलधक कारगर होगा। 

क्षेत्र छोटा रहा, तो कुछ ववजशि स्थूल कार्क कर सकते हैं। क्षेत्र जजतना व्यापक होगा, 
हमारा कार्क उतना भावनात्मक रहेगा। झासू लेकर ककसी एक ववजशि स्थान की सिाई हो 
सकती है। ककंतु स्वच्छ ववश्व का कार्क मानजसक रहेगा। जहाँ हमारे परै होते हैं, उस स्थान के 
ललए शारीररक काम और शेर् ववश्व के ललए मानजसक काम। मन में गदंगी न रखें तो ववश्व की 
स्वच्छता का काम ककर्ा, ऐसा कहा जा सकता है। 

ववश्वशांवत का सवोत्तम साधन है, अपने मन को ववश्व के साथ तद्रपू बनाना। कमक जजतना 
कम होगा, और आम्बत्मक भावपूवकक ध्यान जजतना बढे़गा, उतना वह काम सुलभ होगा। छोटे 
क्षेत्र में कमक की ताकत अलधक और शब्द की ताकत कम होती है। क्षेत्र बडा हो तो कमक से वाणी 
अलधक असरकारक होगी और उसस ेभी अलधक असर होगा मौन का। 

कक्रर्ा कम करन ेके साथ अहम् को भी शनू्य करना होगा। अहम ्शनू्य नहीं होगा, तो 
सूक्ष्म कमकर्ोग वनकम्मा हो जार्ेगा। हृदर् बहुत छोटा-सा है। उसमें र्ा तो आप रहें र्ा भगवान 
रहें। सूक्ष्म कमकर्ोग र्ानी खुद हटकर भगवान को अंदर आने देना। अब तक आप अपनी शक्तक्त 
से काम करत ेथे, अब आप भगवान की शक्तक्त से काम करेंगे। 

मनुष्य में वासना का आवेग होता है और उस कारण ‘करना’ आवश्यक-सा लगता है। 
तो स्थूल कमकर्ोग लािारी की बात है। ककंत ुजीवन में ऐसी भी अवस्था आनी िादहए जब स्थूल 
कक्रर्ा की जरूरत न रहे और सूक्ष्म भावशक्तक्त से काम होता रहे। मझुे ववश्वास है कक चितंन स े
और ध्यान से बहुत कुछ सेवा हो सकती है। प्रत्यक्ष कार्क से जजतनी सेवा होती है, उससे बहुत 
अलधक सेवा चितंन और ध्यान स ेहो सकती है। 
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सामान्य स्तर से सोिेंगे, तो लगेगा कक चितंन स ेज्यादा शक्तक्त वाणी में है और वाणी से 
ज्यादा शक्तक्त कक्रर्ा में है। लेककन जहाँ चित्त शून्य हो जाता है, वहाँ कक्रर्ा से ज्यादा शक्तक्त वाणी 
में और वाणी से ज्यादा शक्तक्त चितंन में आती है। चित्त शून्य हो जार्,े तो एक-दसूरे को संदेश 
एकदम पहंुि जाता है, देह की जरूरत नहीं पडती— र्ह सूक्ष्म-प्रवेश का अथक है। 

कृवत सबसे कमजोर अवस्था है। कृवत न करते हुए केवल शब्द से काम करना उसस े
ऊपर की ल्कस्थवत है। और, शब्द की भी आवश्यकता न पडे, केवल भाव से ही काम हो जार्े, तो 
वह सबसे ऊुँ िी अवस्था मानी जार्ेगी। र्दद ककसी काम को अलधक पररणामकारी और दवुनर्ा 
में अलधक व्यापक करना हो, तो वह स्थूल कक्रर्ा से संभव नहीं है। सत्-कृवत जजतना उपकार 
कर सकेगी उससे ज्यादा उपकार सत्-शब्द कर सकेगा। सत्-कृवत के ललए शुि प्ररेणार्ुक्त 
प्राण िादहए। वही सत्-शब्द के ललए लागू है। लेककन सत्-शब्द की शक्तक्त सत्-कृवत से अलधक 
स्थार्ी होगी, अलधक व्यापक होगी। लेककन सत-्कृवत को समझना-करना, उसका मूल्यांकन 
करना जैस ेस्थूल कार्क है, वैसा शब्द के बारे में नहीं है। इसललए शब्द के ग्रहणकता, ज्ञाता 
कम होंगे, परंतु पररणाम में वह अलधक होगा।  

इसी तरह चितंन, शब्द से अलधक सूक्ष्म, अलधक व्यापक, अलधक शक्तक्तशाली, अलधक 
पररणामकारण होगा और होना िादहए। शब्द का माध्यम र्ा कृवत का माध्यम काम में लाने स े
उस चितंन की शक्तक्त जजतनी प्रकट होगी, उसस ेज्यादा ढंक जार्ेगी। चितंन के साथ कुछ 
बोलने र्ा करने की प्रेरणा होती है, वह न हो तो भाप (स्ट्ीम) की तरह उसकी शक्तक्त प्रकट 
होगी। भाप बार्लर में रुकी रहती है इसललए उसकी शक्तक्त प्रकट होती है, वैसे ही चितंन अगर 
अंदर रुका रहेगा, शब्द र्ा कृवत से बाहर नहीं वनकलेगा, तो अलधक शक्तक्तशाली होगा। 

हम लोग हमेशा कहते और सुनते आर्े है, धमकग्रंथों में भी कहा गर्ा है कक शब्द से कृवत 
शे्रष्ठ है और शार्द चितंन से भी शे्रष्ठ है। र्ह लगभग सवकमान्य वविार है। मैंने भी कई वर्ों तक 
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इस तरह से सोिा। किर र्ह भी सोिा कक क्या र्ह जो सवकमान्य वविार है, उससे कुछ लभन्न 
वस्तु मुझे सझूती है? जो कुछ सूझा, उसे शब्द में रखने की कोजशश भी मैंने की। लेककन अब, 
उस पर अमल करने की कोजशश कर रहा हूुँ। मझुे लगा कक कृवत से शब्द शे्रष्ठ है, और शब्द से 
चितंन बहुत शे्रष्ठ है, शक्तक्तशाली भी ज्यादा है। दवुनर्ा में उसका असर भी व्यापक ही होगा। 
उससे भी अलधक शक्तक्त अचितंन में है। कृवत से शब्द, शब्द से चितंन, चितंन से अचितंन 
उत्तरोत्तर अलधक शक्तक्तशाली है। 

र्ह जो सोिन ेकी प्रकक्रर्ा है, वह हमें और आग ेले जाती है कक चितंन से भी अचितंन 
में अलधक शक्तक्त है। उसका अंदाजा अभी तक लगा नही, माप वमला नहीं। लेककन वह असीम 
है। जैसे बैलेम्बस्ट्क वेपन है। उसका प्रर्ोग एक ही स्थान पर बैठकर लभन्न-लभन्न ददशाओ ंमें 
ककर्ा जा सकता है। लेककन र्ह जो अणु है, उसकी शक्तक्त स्फोट में प्रकट होती है। अगर स्फोट 
न हो तो उसकी शक्तक्त प्रकट नहीं होगी। अचितंन की शक्तक्त उसस ेलभन्न होगी। स्वाभाववक 
स्फोट से वह सीवमत होगी। जो ईश्वर-शक्तक्त काम करती है ववश्व में, उसको मानना ही पडता है, 
क्योंकक उसका हरएक को अनुभव आता है—वह ईश्वर के अचितंन में रही है। 

अध्यात्म के क्षेत्र में तो सूक्ष्म शोधन होना िादहए। मेरा ववश्वास है कक ववज्ञान इतना बढ़ 
रहा है कक ववश्व की सेवा के ललए ववश्व में घूमना नहीं पडेगा। इसललए एक ऐसी अव्यक्त भावना 
मन में रही है कक जैस ेबैठे-बैठे बैलेम्बस्ट्क वेपन्स का उपर्ोग करने की क्षमता वनमाण हुई है, 
वैसे ही ककसी छोटे-से कोने में बैठकर वहां से समग्र ववश्व को प्रभाववत ककर्ा जा सकता है।  

मेरा अपना ववश्वास है कक सूक्ष्मरूपेण बहुत काम ककर्ा जा सकता है। जो अपनी 
वासनाएं वनःशेर् करके परमात्मा की सृकि में लीन हो गर्े, वे सूक्ष्मरूपेण बहुत मदद करते हैं। 
मुझे अपन े काम में उन अनेकों की मदद वमली है, जो आज र्हाँ हाजजर नहीं हैं और 
अव्यक्तरूपेण काम कर रहे हैं। मैं अपन ेअनुभवों स ेसमझ गर्ा हूुँ कक सूक्ष्मरूपेण बहुत काम 
होता है। 
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पजिमी लोग बाह्म कक्रर्ाशीलता में ववश्वास रखते हैं। मैंन ेउनसे कहा कक अब मैं बाह्म 
कार्कशीलता छोडकर सकू्ष्म आंतररक कार्कशीलता प्रारंभ करनेवाला हूुँ। कार्कशीलता के वबना 
भौवतक जीवन नहीं सधुर सकता, परन्तु कुछ उच्च शक्तक्तर्ाँ हैं जो समाज पर प्रभाव सालती 
हैं, जजसे मैंने सूक्ष्म कमकर्ोग नाम ददर्ा है। र्ह एक प्रकार की सूक्ष्म सकक्रर्ता है, जजसमें मनुष्य 
शरीर और मन से ऊपर उठकर भगवान से तादात्म्य प्राप्त करता है, जो सबका प्रारम्भकता है 
और कार्कशीलता का स्रोत है। र्दद हमें वह स्रोत प्राप्त हो जाता है, तो सभी कुछ प्राप्त हो जाता 
है।  

सशरीर (जीववत) ईसा से, िांसी िढे़ ईसा अलधक शक्तक्तशाली हैं। इसीललए सेंट पॉल 
ने कहा है कक िी प्रीच क्राइस्ट कू्रसीफाइड—हम कू्रस पर िढे़ ईसा का उपदेश सुनात ेहैं। 
िांसी िढ़ने के बाद ईसा सूक्ष्म अंतरजगत् में प्रवेश कर गर्े और उसी के कारण सारे 
वातावरण को प्रभाववत कर रहे हैं। अहंकार कार्कशीलता बढ़ाता है, परंतु कार्क की शक्तक्त 
घटाता भी है। इसललए अहंकार के हट जाने पर भगवान हमारे जररर्े काम करता है। वह कार्क 
कर ही रहा है, परंतु हम अपनी तथाकलथत सकक्रर्ता से उसमें बाधा सालते हैं। मैं सकक्रर्ता के 
ववरुि नहीं हूुँ। प्रारस्तम्भक अवस्था में सकक्रर्ता की आवश्यकता होती है, परंतु उच्चावस्था में 
नहीं।  

एक बात सब लोगों को ध्यान में लेने की है कक र्ह जो सूक्ष्म प्रकक्रर्ा है, जजसको मैंन े
सौम्य प्रकक्रर्ा भी कहा है, हरएक के ललए जरूरी है। इन ददनों लोगों का अलधक-स-ेअलधक 
ववश्वास तीव्र प्रर्त्नों पर होता है, तीव्र कक्रर्ाओ ंपर होता है। जहाँ-तहाँ आप सुनेंगे, कहीं कुछ 
प्रदशकन हो रहा है, कहीं जुलूस वनकल रहे हैं, कहीं मारपीट िल रही है, र्ानी ऊधम मिा रहे 
हैं। कुल दवुनर्ा में र्ह खर्ाल है कक कुछ-न-कुछ उधम करते हैं तो ताकत पैदा होती है, दवुनर्ा 
का ध्यान खखिं जाता है। तीव्रता प्रकाजशत होती है तो उसका दवुनर्ा पर असर होता है, ऐसा 
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मन में बैठ गर्ा है। लेककन र्ह वबलकुल गलत है। इस आणववक र्ुग में कहीं भी चित्त में क्षोभ 
होने देना ठीक नहीं है। मैं समझाना र्ह िाहता हूुँ कक इस र्ुग में दवुनर्ा पर असर करनेवाली 
प्रकक्रर्ा वह होगी, जो सौम्यतम होगी और जजसमें आपका हृदर् अत्यन्त शुि होगा। हृदर्शुद्धि 
का जो असर पडेगा, वह कक्रर्ा (ऐल्किववटी) का नहीं पडेगा। 

मैं िाहता हूुँ कक चित्त अत्यंत शुि हो। जजतना हो सकता है, चित्त को उतना वनरहंकार, 
शुि करन ेकी कोजशश की जार्े। र्ह भगवतृ्कपा स ेहोता है, मानवीर् प्रर्त्न स ेनहीं होता, 
लेककन प्रर्त्न के वबना भी नहीं होता। तो जजतना हो सके, चित्त शुि करें और दवुनर्ा के 
अलभमुख रहें। प्रत्यक्ष कक्रर्ा से जजतना होता है, उससे ज्यादा पररणाम इससे होना िादहए, ऐसा 
मेरा वविार है। 

. 
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13. पक्रयोिररे् िीयमित्तरर्् 

* कमक और कक्रर्ा में अंतर 

* कक्रर्ाशून्यत्व से अनंत कमक 

* आत्मज्ञान बढे़गा, कक्रर्ा का आकार घटेगा 

* बाह्म कक्रर्ा में नहीं, भावमूल्य में शक्तक्त 

* कक्रर्ा के साथ अंह को भी शून्य करना 

साम्यसूत्र कहता है—पक्रयोिरर्े िीयमित्तरर््—कक्रर्ा जजतनी कम होती जार्ेगी, उतना 
ही कमक वीर्कवान बनता जार्ेगा। जब तक मानजसक शक्तक्त कक्रर्ा द्वारा ही प्रकट हो सके (र्हाँ 
मानजसक शब्द मैंने सकू्ष्म अथक में ललर्ा है, स्थूल नहीं), तब तक कक्रर्ाएं आवश्यक होंगी। 
लेककन जब तक र्ह आवश्यकता रहेगी, तब तक आपके कार्ों के पररणाम सीवमत ही रहेंगे। 
कक्रर्ा द्वारा प्रकट होने के कारण उनका सीवमत रहना स्वाभाववक ही है। लेककन जैसे-जैसे र्ह 
आवश्यकता कम होती जार्ेगी और कक्रर्ाएं शांत होती जार्ेंगी, वैसे-वैसे कमक बलवत्तर होगा।  

देह के होते सब कक्रर्ाओ ंसे मुक्त होना संभव ही नहीं है। खाना, पीना, सोना इत्यादद 
शारीररक कक्रर्ाएं तो िलेंगी ही। इसके अलावा थोडा बोलना, सुनना भी िलेगा। परन्त ुऐसी 
प्रकक्रर्ा हाथ में आनी िादहए कक कम-स-ेकम कक्रर्ा में ज्यादा-स-ेज्यादा ताकत पैदा हो। वह 
हृदर्शुद्धि से होगी। हृदर् प्रेम से भरा रहेगा, तब होगी। माँ बच्चे को समझान ेके ललए थोडा-
सा बोलती है, उसका बच्चे पर एकदम असर होता है, क्योंकक माँ का हृदर् प्रेम से भरा रहता 
है। केवल बाहरी हलिलों स ेकमक नहीं होता। कक्रर्ा जैसे-जैसे सूक्ष्म में जाती है, वैसे-वैसे कमक 
बढ़ता है।  
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मेरी अपनी कुछ श्रिा है, उसके अनुसार मैं िलता हूुँ। मानता हंू कक र्ह सू्थल कमकर्ोग 
कभी खुद ही खतम करना होगा, अन्यथा वह खतम होगा ही नहीं। हमको ऐसी खोज में 
ददलिस्पी है, जजसमें चित्त के साथ कोई संबंध न हो, चित्त से ऊपर उठी हुई ‘उन्मन’ शोध हो। 
चित्त को, देह को, समाज को अलग करके चित्त को िैतन्य बनाना िादहए। वह एक बहुत बडा 
कार्कक्रम है। मेरी अपेक्षा र्ह है कक पूणक में, िैतन्य में जाने के बाद कमकर्ोग क्षीण नहीं होगा, 
बल्कि ‘वीर्कवत्तर’ होगा। उत्तरोत्तर कक्रर्ा कम होती जार्े, उत्तरोत्तर कमक बढ़ता जार्े। 

कमक और कक्रर्ा में जो अंतर है, उसे समझ लें। क्रोध आन ेपर कोई बहुत बोलकर और 
कोई वबलकुल न बोलकर अपना क्रोध प्रकट करता है। ज्ञानी पुरुर् लेशमात्र भी कक्रर्ा नहीं 
करता, ककन्तु कमक अनंत करता है। उसका अस्तस्तत्वमात्र ही अपार लोकसंग्रह कर सकता है। 
उसकी कक्रर्ा सूक्ष्म होती जाती है और कमक बढ़ते जाते हैं। वविार की र्ह धारा आगे ले जार्ें 
एवं चित्त पररपूणक शुि हो जार्े, तो अंत में कक्रर्ा शून्यरूप होकर कमक अनंत होते रहेंगे, ऐसा 
कह सकते हैं। पहले तीव्र, किर तीव्र स ेसौम्य, सौम्य से सूक्ष्म और सकू्ष्म से शून्य, इस तरह 
अपने-आप कक्रर्ाशून्यत्व प्राप्त हो जार्ेगा। परंतु तब अनंत कमक अपने आप होते रहेंगे।  

आज ववज्ञान के कारण अज्ञात के दरवाज ेखुले रहे हैं। पहले जो काम दस सालों में 
होता था, आज दस वमनट में होने लगा है। पहले दस साल में पृथ्वी में जजतना घूम सकते थे, 
आज दस वमनट में उतना संिार होता है। मनुष्य के पराक्रम से आज दहमालर् जैसा बडा पहाड 
बौना हो गर्ा है, पैजसकिक जैसा ववशाल समुद्र छोटा हो गर्ा है। आज अगर सोिने बैठें गे तब 
सामने पूरे ववश्व का नक्शा रहेगा इसललए हम जो काम करेंगे उसका भावमूल्य ववश्व स ेकम 
न होगा। ‘भावमूल्य’ शब्द का मैंने वविारपूवकक इस्तेमाल ककर्ा है। ववश्वर्ुि के बाद पररल्कस्थवत 
बदली और नर्ी-नर्ी शक्तक्तर्ों का उदर् हुआ। पररणामस्वरूप, कपछले कुछ सालों स े
कक्रर्ामूल्य कम् हुआ है, भावमूल्य बढ़ा है। गांधीजी न ेसत्याग्रह ककर्ा। उस पुराने सत्याग्रह में 
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भावन का महत्त्व तो था ही, कक्रर्ा का भी महत्त्व था। अब आगे जो कोई सत्याग्रह होगा, वह 
भावप्रधान रहेगा और उसमें कक्रर्ा एकदम गौण रहेगी। जैसे कक होम्योपथैी की दवाई। उसमें 
और्लध की मात्रा कम-से-कम रहती है, शक्कर की मात्रा ज्यादा से ज्यादा रहती है। उसकी 
पोटने्सी बढ़ानी है तो शक्कर बढ़ाते जाना और घोंटते जाना होगा। शक्कर जजतनी बढे़गी, 
और्लध की मात्रा उतने प्रमाण में कम होती जार्ेगी। परन्तु उसे घोंटते जार्ेंगे तो पररणाम 
बढे़गा, तीव्र पररणाम आर्ेगा। उसमें जो और्लध है, वह कक्रर्ा है और जो शक्कर है, वह भाव 
है। जजतनी भावशुद्धि अलधक होगी, उतना कार्क अलधक पररणामकारी होगा। कक्रर्ा कम होती 
जार्ेगी और भावशक्तक्त बढ़ती जार्ेगी।  

ज्ञानदेव न ेज्ञानी पुरुर् का वणकन करते हुए कहा है—तयाची पक्रया ढाळे ढाळे गचळत 
आहे, अथात् उसका आत्मज्ञान जैसे-जैसे बढ़ता जार्ेगा, कक्रर्ा धीरे-धीरे कम होती जार्ेगी, 
शकक रांश बढ़ता जार्ेगा, और्लध की मात्रा कम होती जार्ेगी। अब ददन आ गर् ेहैं जब हमारे 
कार्क का आकार, कक्रर्ा की व्यापकता, उसके ललए की जानेवाली दौड-धूप, धांधल-धमाल 
सबका महत्त्व कम रहेगा और उसमें ककतनी भावशुद्धि अलधक है, उसका महत्त्व ज्यादा रहेगा। 
हमको अपने कार्क के बारे में अंदर स ेअनुभूवत आनी िादहए कक मेरे द्वारा जो कुछ हो रहा है, 
वह दीखने में भले छोटा है, ककन्तु वास्तव में महान है, छोटी आकृवत में बडी प्रकृवत समार्ी है। 
शाललग्राम छोटा-सा होता है, ककन्तु पूरा ब्रह्मांस उसमें समार्ा है, इस भावना से हम उसकी 
पूजा करते हैं तो वह ववश्वात्मा की पूजा हो जाती है। वैस ेही हमारी कल्पना की व्याप्तप्त होनी 
िादहए। इस प्रकार हम जो काम करते हैं, उसके द्वारा पूरे ववश्व के साथ एकरूप होते हैं। 
उदाहरणाथक खादी-कार्क लें। क्या उसमें हमें करुणा दीखती है? समता दीखती है? प्रेम दीखता 
है? अगर उसमें हमें करुणा-समता-प्रेम दीखते हैं, तो खादी का भावमलू्य बढे़गा। हमें हमारी 
िीज का भाव बढ़ाना है, तो सोिन ेकी बात हो जाती है कक हम जो कुछ करते हैं, हमारे पास 
जो साधनसामग्री है, उसका भावमूल्य क्या है? नर्ी वमलें  खुल रही हैं, उनके ललए बडी-बडी 
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र्ोजना और बडे-बडे बजट हैं, और उसकी तुलना में हमारी खादी कहाँ रहेगी—अगर ऐसा 
वविार मन में आर्ा तो समझना होगा कक खादी का मूल्य हमें समझ में नहीं आर्ा। खादी का 
बहुत बडा भावमूल्य है। परस्पर सहर्ोगी और अववरोधी समाज-रिना करने का वह प्रर्ोग है। 
दीखने में िाहे छोटी ददखे, वास्तव में वह बडी बात है। 

तो जजसमें कक्रर्ा की तीव्रता कम हो और वविार की प्रकक्रर्ा अलधक हो ऐसी सौम्य 
प्रकक्रर्ा, ऐसी कार्क पिवत हमें धीरे-धीरे अपनानी होगी। अगर हम अलधक वविारपरार्ण बनें 
और कक्रर्ा की मर्ादाओ ंको ठीक-ठीक समझें तो अदहसंा अलधक िैलेगी। तब हमारे कार्क 
का मूल्य बाह्म कक्रर्ा पर वनभकर नहीं रहेगा, बल्कि उसका जो भावमलू्य होगा, उसमें शक्तक्त 
होगी। र्ह बात हमेशा के ललए सत्य है। लेककन इस र्ुग के ललए ववशेर् सत्य है। आणववक र्ुग 
में लडाई में भी कक्रर्ा का मूल्य कम हुआ है और सूक्ष्म शक्तक्त काम करन ेलगी है। आध्याम्बत्मक 
और सामाजजक क्षते्र में भी ऐसी शक्तक्तर्ां र्ा साधन हाथ में आने िादहए, जजसमें कम-स-ेकम 
कक्रर्ा में, ज्यादा-स-ेज्यादा कार्क वनकले। कक्रर्ा कम करने के साथ-साथ अहं को भी शून्य 
करना होगा। अहंकार है इसललए हम सीवमत हैं। अहंकार छूट जार्ेगा तो हम उत्तरोत्तर 
समाजमर्, ववश्वमर्, परमात्ममर् होते िले जार्ेंगे। 

. 
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14. कर्म और भक्तक्त -ध्यानादद  

* कमक और भक्तक्त 

* कमक और ध्यान 

* कमक और ज्ञान 

* कमक और स्वाध्यार्, चितंन 

* आत्मज्ञानी का कमक 

कर्म और भक्तक्त 

कमकर्ोग का भक्तक्त के साथ र्ोग, र्ह बात प्रािीन काल स ेिल रही है। कमकर्ोग में 
इतनी नम्रता होनी िादहए कक वह भक्तक्त की शरण में जाकर उसका आश्रर् ले। भक्तक्त को इतना 
वत्सल होना िादहए कक वह कमकर्ोग को अपना पोर्ण दे। भक्तक्त मातृस्थान में है, कमकर्ोग पुत्र 
है। माता पराक्रम का कार्क अपने पुत्र के जररर्े कराती है और स्वर्ं उसको पोर्ण देती है। 
सदािार करते-करत ेभक्तक्त का रस जगे, ऐसी अपेक्षा रहती है। कमकर्ोग ककतना भी तीव्र हो, 
भक्तक्त के ललए बाधक होने का कारण नहीं, बल्कि वह उत्तम साधक हो सकता है। 

सत्कमक पाप-प्रवृलत्त को दबाने में समथक है। परन्तु उसमें पुण्य का अहंकार वमटाने की 
शक्तक्त नहीं है। स्वर्ं सत्कमक में र्ह ताकत नहीं कक वह सत्कमक का अहंकार पैदा न होन ेदे। 
सत्कमक करने से जो अहंकार पैदा होता है, उसे उपासना से वमटाना है। उपासना र्ानी 
भगवद्भक्तक्त स ेचित्त को धोना। वह मनुष्य को नम्र बनाती है। कमकर्ोग चित्त का अन्न है और 
उपासना चित्त का स्नान है। अन्न के साथ-साथ शरीर-मन की स्वच्छता भी जरूरी है। अक्सर 
होता क्या है? कमकर्ोग को उपासनामर् बनाने के बदले हम उपासना को ही कमक बनाते हैं। 
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उपासना को कमक बनाने स े ववकमक की खूबी िली जाती है। अहंकार और दंभ छोडकर 
वनष्कपटभाव से उपासना करते हैं, तब चित्त शुि होता है। चित्तशुद्धि ही उपासना का उदे्दश्य 
है।  

हमारे र्हां गत सैकडों वर्ों से र्ही कल्पना रूढ़ है कक कमक से मनुष्य को छुट्टी पानी 
िादहए। वनवृलत्तमागक को लीजजए र्ा भक्तक्तमागक को, कमक को टालना ही सच्ची भक्तक्त र्ा सच्च े
ज्ञान का रूप माना गर्ा है। परन्तु कमक ककर्े वबना छुटकारा नहीं । उसके वबना जीववका िलना 
कदठन है। कमक के वबना आदमी दसूरों के ललए बोझ बन जाता है। कमक को टालना र्ा उसस े
जैसे-तैसे करके छुट्टी पा लेना और इसी में आध्याम्बत्मकता मानना मेरी दृकि में वविारदोर् है।  

भक्तक्तहीन कमकर्ोग व्यथक है। र्ह बात भक्तक्तमागक में सदा कही जाती है। लेककन 
कमकर्ोगरदहत भक्तक्त काम की नहीं, ऐसा अक्सर नहीं कहा जाता। असम के संत माधवदेव 
कहते हैं कक भक्तक्त के अलावा और भी कुछ कतकव्य हैं। उन्हें छोडकर जो भक्तक्त की जाती है, वह 
भगवान को कप्रर् नहीं। अक्सर नाम के सापेक्ष नीवत और तत्त्वज्ञान को गौण मानत ेहैं। माधवदेव 
कहते हैं कक जजसने शु्रवत-स्मृवत अनुसार व्यवहार नहीं ककर्ा, उसने भगवान की आज्ञा का भगं 
ककर्ा, भगवान के प्रवत दे्वर् ही ककर्ा। भक्तक्त भी िादहए और शास्त्रीर् कमकर्ोग भी िादहए। 

भक्तक्त के साथ अकमकण्यता नहीं कटकती, र्ह बात सभी संतों के अनुभव पर वनजित है। 
जहाँ भक्तक्त का भी कटकाव न लगे, ऐसी अंवतम अवस्था में कमक क्तगर पडे, र्ह संभव है। लेककन 
उस अवस्था में तो शरीर ही क्तगर जान ेकी बात है।  

जब और जहाँ मनुष्य की पुरुर्ाथकशक्तक्त कंुदठत होती है, टूट जाती है, वहाँ भक्तक्त  
आवश्यक हो जाती है। पररपूणक प्रर्त्न ककर्े वबना भक्तक्त के ललए गुंजाइश नहीं है। ईश्वर न ेहमें 
जो शक्तक्त दे रखी है, उसका पूरा-पूरा उपर्ोग करने में ही हमारी नम्रता और आस्तस्तकता है। 
हमारी बुद्धि का र्थामवत, र्थाशक्तक्त उपर्ोग करके किर हम भगवान से मांग कर सकत ेहैं। 
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लेककन पहले हमारी शक्तक्त का हमें उपर्ोग करना है। पूरा प्रर्त्न होने के बाद जहाँ और मदद 
की जरूरत होगी, वहाँ भगवान आर्ेगा। भगवान एक बैंक है, जहाँ हमारी पूुँजी रखी हुई है। 
कुछ तो उसने हमें दे रखी है। पहले उसका पूरा उपर्ोग होना िादहए। उसके बाद भगवान का 
स्मरण होता है, तो वह एक हाददकक वस्तु है, साक्षात् अनुभव है।  

भक्तक्त के वबना ज्ञान-कमक की नहीं िलेगी। पर ज्ञान-कमक के वबना भक्तक्त की िलेगी। 
कमक से सेवा होगी, तो चित्तशुद्धि होगी, वह मददगार होगी। लेककन भक्तक्त नहीं होगी तो केवल 
कमकशक्तक्त से काम नहीं िलेगा। कमकशक्तक्त के वबना भक्तक्त का िल जार्ेगा। क्योंकक कमकशक्तक्त 
शरीर पर अवलंवबत है। कमजोर शरीर से कमक नहीं होगा, पर उससे भक्तक्त हो सकती है। 

भक्तक्त हमें कमकिल के भर् से बिाती है। कमकमागक में कमक का प्रवतिल वमलता है। 
भक्तक्तमागक में परमेश्वर स ेक्षमा मांगी जाती है। तो क्या भक्तक्त स ेकमक के िल टल जाते हैं? नहीं, 
भक्तक्त स ेकमक का अटल वनर्म टल नहीं सकता। भगवान कमक का िल भोगने की दहम्मत और 
धीरज देते हैं। भले-बुरे कमक का िल टलेगा नहीं, पर उसका पररणाम चित्त पर न हो, इतना 
धीरज आ आर्ेगा। भक्तक्त का अथक र्ही दृढ़ ववश्वास है कक ‘ईश्वर की र्ोजना में हमें जो सुख-
दःुख के अनुभव आते हैं, दोनों में ईश्वर की दर्ा ही काम कर रही है। दोनों अनुभवों से हमारा 
भला ही होनेवाला है।’ सुख-दःुख दोनों में भक्त के मन की समता कार्म रहती है और वह उस े
अत्यंत स्वाभाववक रीवत से प्राप्त होती है, जो र्ोगी के ललए अत्यंत कदठन है। भक्तक्तमागक में जो 
कुछ सुख-दःुख प्राप्त होता है, सारा हररप्रसाद मान ललर्ा जाता है। इसललए वहाँ मन की समता 
की र्ुक्तक्त सधती है, जो कमकमागक और ज्ञानमागक में कदठन हो जाती है।  

ककसी भी कमक में जब भक्तक्ततत्त्व वमलेगा, तभी वह सुलभ लगेगा। ‘सलुभ लगने’ का 
अथक र्ह नहीं कक कि होगा ही नहीं। उसका अथक र्ही है कक वे कि ‘कि’ नहीं मालूम होंग,े 
उले्ट आनंद रूप मालूम होंगे। अपार कि आ पडने पर भी शक्तक्त के प्रभाव से वे कुछ भी मालूम 
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नहीं होंगे। पानी पर नाव को धकेलना कदठन नहीं है, परन्तु र्दद उसी को धरती पर स,े िट्टानों 
पर से खींिकर ले जाना हो, तो ककतनी मेहनत पडेगी? नाव के नीिे र्दद पानी होगा, तो हम 
सहज ही उसे खींि लेगें। इस तरह हमारी जीवननौका के नीिे र्दद भक्तक्तरूपी पानी होगा, तो 
वह आनंद से खेर्ी जा सकेगी। भक्तक्तत्व हमारी जीवननौका को पानी की तरह सुलभता प्राप्त 
करा देता है। 

मनुष्य को ववकारशमन के ललए जजतनी मदद जप-तप ज्ञान आदद साधनों से वमलती 
है, उससे ज्यादा मदद जमीन पर पररश्रम करने और खुली हवा में कुदाली लेकर काम करन े
से होती है। जमीन की सेवा ईश्वरभक्तक्त का सबसे उत्तम साधन है। जमीन जसिक  उत्पादन का 
ही नहीं, परमेश्वर-भक्तक्त का भी साधन है, इसका अनुभव मैंन ेस्वर्ं ककर्ा है। 

कर्म और ध्यान 

साधना का जो वविार आज तक हुआ, उसे पररपूणक नहीं मान सकते। दहदंसु्तान के लोगों 
के मन में अक्सर एक गलतिहमी रही है कक कमक करना सांसाररकों का, पररवारवालों का 
काम है और ध्यान करना आध्याम्बत्मक िीज है। इस गलत खर्ाल को वमटाना बहुत जरूरी है। 

ध्यान और कमक परस्परपूरक शक्तक्तर्ां हैं। अनेकाग्रता सधे वबना कमक नहीं हो सकता। 
कमक के ललए अनेक वस्तुओ ंका सावधानी स ेएकसाथ खर्ाल करना पडता है। उसमें एक 
शक्तक्त ववकजसत होती है। उसस ेलभन्न शक्तक्त ध्यान स ेववकजसत होती है। ध्यान करते समर् हम 
अनेक िीजों की तरि से ध्यान हटाकर एक ही िीज की तरि लगा देते हैं। दोनों पूरक 
शक्तक्तर्ाँ हैं। घडी में अनेक पुजे होते हैं। उन पुजों को अलग करना और एक करना, इन दो 
प्रकक्रर्ाओ ंमें से एक कमक की और दसूरी ध्यान की प्रकक्रर्ा है। पुजों को अलग-अलग करन े
का काम तो बच्चे भी कर सकते हैं, लेककन एकत्र करना कदठन है। जब दोनों प्रकक्रर्ाएं सधती 
हैं, तब प्रज्ञा बनती है, जो वनणकर्काररणी होती है। 
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ध्यानर्ोग व कमकर्ोग, दोनों की अलभन्नता कैसे सध सकेगी, अब इसके प्रर्ोग करने 
होंगे। भारत में ध्यानर्ोग का जजतना ववकास हुआ है, उतना अन्यत्र नहीं हुआ। शार्द सूकिर्ों 
में हुआ है। लेककन इस ध्यानर्ोग की साधना में एक त्रुकट रह गर्ी। वह साधना एकांत में, 
श्रमववमुख व कमकववमखु बनकर की जाती थी। व ेश्रम तो करत ेही थे। बडा कठोर था उनका 
जीवन। लेककन व ेउत्पादक पररश्रम नहीं करत ेथे। र्ह माना गर्ा था कक ध्यानर्ोग के ललए 
कमक छोडना आवश्यक है। इस तरह साधकों का वगक श्रमववमुख बना। समाज में उत्पादक 
पररश्रम की प्रवतष्ठा घटती िली गर्ी। उन साधकों के भरण-पोर्ण की जजम्मेवारी समाज 
उठाता था। अब हम िाहते हैं कक ऐसे साधक वनकलें , जो अपने भरण-पोर्ण का भार समाज 
पर न सालें। स्वर्ं उत्पादक पररश्रम करें। 

आज तक ध्यान के ललए एक स्थान पर बैठना और बहुत-सी कक्रर्ाओ ंका त्याग करना 
आवश्यक माना गर्ा था। प्राथवमक अवस्था में उसकी कुछ जरूरत हो सकती है। परन्तु उसस े
ध्यान-प्रकक्रर्ा का उत्कर्क नहीं होता। उत्कर्क तो तब होता है, जब अखंस कक्रर्ा िल रही हो, 
परन्तु उसका कक्रर्ातत्त्व मालूम न होता हो। जैस ेहमारा श्वासोच्छ्वास िलता है, तो उस कक्रर्ा 
से हमें कोई बाधा नहीं मालूम होती। बल्कि अगर वह समत्व-र्ुक्त िलता है, तो उसस ेमदद 
ही वमलती है। उसी तरह शरीर-पररश्रमात्मक, शांत, सौम्य, सवक-अववरोधी शोर्णरदहत 
उत्पादक कक्रर्ा ध्यान के साथ-साथ िल सकती है। उससे ध्यान में खलल पहंुिने का कोई 
कारण नहीं।  

व्यक्तक्तगत ध्यान की आवश्यकता है, लेककन उससे भी अलधक महत्त्व की िीज है, हमारा 
सब काम ध्यानस्वरूप होना िादहए। काम उत्तम होना िादहए। काम करते 

समर् ध्यान होना ही िादहए। चित्त की पूणक एकाग्रता होनी िादहए। काम में तन्मर्ता 

ही हमारा ध्यान है। काम ध्यानपूवकक करें, तो सहज ही बाह्म दृकि से कमकर्ोग और 
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अंदर से ध्यानर्ोग सधगेा। 

काम-वाम न हो और ध्यान के ललए बैठे हैं तो क्या होगा? कबीर ने वणकन ककर्ा है, माला 
तो कर में किरे—हाथ में माला घूम रही है, मुख में जबान घूम रही है और चित्त घूम रहा है, 
दवुनर्ा में। ध्यान के ललए आलंबन लगता है। काम ध्यान के ललए आलंबन है। 

कमक उपासनावृलत्त स े होना िादहए और साधना कमकववमुख नहीं रहनी िादहए। 
आध्याम्बत्मक साधन के ललए आज तक हम ध्यान-धारणादद करते आर्,े ककन्तु उसमें शरीरश्रम 
को स्थान नहीं था। जैन-बौि-दहदं ूआदद धमों न ेध्यान-धारणा का उपदेश ददर्ा। ककन्तु ध्यान 
करनेवाला आंगन की सिाई नहीं करेगा, उत्पादन का कोई काम नहीं करेगा। आज तक ऐस े
काम लभक्षु-श्रमण-साधक के ललए उचित नहीं माने गर्े। आज का साधक शरीर-पररश्रम नहीं 
करेगा तो पुराने जमान ेका खंसहर होगा, इस जमाने के लार्क नहीं होगा। अपररग्रह और 
शरीरश्रम पर आधाररत कमकर्ोग ध्यानर्ोग के तुल्य हो जाता है। 

इस उत्पादक पररश्रम को हम ‘ब्रह्मकमक’ कहते हैं। साधक बाह्म सृकि में श्रम करता हुआ 
ददखार्ी देगा, लेककन उसका कोई बोझ साधक के चित्त पर नहीं रहेगा। बाह्म कमक करते हुए 
साधक अंतर में अखंस ध्यानमग्न रहेगा। हम सांस ले रहे हैं, इसका हमें भान नहीं रहता है, उसी 
प्रकार वनरंतर कमक करने पर भी साधक को उसका भान नहीं होता है। उसकी समालध कमक स े
नहीं टूटगेी। इस ददशा में ध्यानर्ोग की कोजशश होनी िादहए। तब अभी तक जो ध्यानर्ोग 
िलता आर्ा है, उसकी पररपूवतक होगी। 

कर्म और ज्ञान 

मैं ज्ञान को कमक से अलग नहीं कर सकता। उष्णता और प्रकाश सूर्क में इकट्ठा रहते हैं। 
िाहे कल्पना स ेअलग कर लें। वैस ेज्ञान और कमक साधक के पास इकट्ठा रहते हैं। ज्ञान और 
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कमक में अभेद है। कमक से ज्ञान प्राप्त होता है, ज्ञान स ेकमक की प्रेरणा वमलती है और दोनों स े
जीवन साथकक होता है। 

जब ज्ञानी कहलानेवाले लोग कमक से ऊबने लगते है र्ा कमक करने में शरमाने लगत े
हैं, तब रािर  का पतन आरम्भ होता है। कमकर्ोगी ही ज्ञान का अलधकारी होता है। उस ेही सच्चा 
ज्ञान वमलेगा। बाकी लोगों को ज्ञानरूपी अन्न पिाना कदठन है।  

सारी मानवता के ललए कुछ िीजें बुवनर्ादी होती हैं। र्ह ठीक है कक कोई  शरीरपररश्रम 
का काम अलधक करेगा, तो कोई बौदद्वकपररश्रम का, ककन्तु दोनों को दोनों काम करन ेिादहए। 
जजनके पास बुद्धिशक्तक्त है, वे अगर थोडा शरीरपररश्रम करें  तो कुछ खोर्ेंगे नहीं, बल्कि बहुत 
पार्ेंगे। हमारी समाज-रिना ऐसी होनी िादहए कक हरएक मनुष्य का पूणक ववकास हो। इसललए 
हर व्यक्तक्त को श्रम और चितंन, दोनों की ही प्रवतष्ठा महसूस होनी िादहए। 

हमारा र्ह दभुाग्य है कक आज सब जगह कमक और ज्ञान, ऐसे दो टुकडे हो गर्े हैं। काम 
करनेवाले के पास ज्ञान नहीं है। वैसे कुछ ज्ञान तो उनमें होता है, क्योंकक वे भी िैतन्यस्वरूप 
हैं। किर भी उनके पास ज्ञान पहंुिाने की कोई र्ोजना नहीं रहती। इसके ववपरीत दसूरे लोग, 
जो बौद्धिक कहे जात ेहैं, जसिक  चितंन ककर्ा करते हैं और कुछ भी काम नहीं करते। उनका 
चितंन बेबुवनर्ाद होता है। हमने ऐसे समाज का नाम रखा है, ‘राहु-केतु समाज’। राहु वह है, 
जजसे जसर-ही-जसर हों, हाथ नहीं और केत ुवह, जजनके हाथ-ही-हाथ हों, जसर नहीं। इस तरह 
‘राहु-केतु समाज’ बनाना ही ईश्वर को अभीि होता तो क्यों वह हरएक को जसर और हाथ दोनों 
देता ? उसने सबके चित्त में वविार रखे हैं और पेट में भूख भी। जैसे शब्द और अथक दोनों लभन्न 
होते हुए भी एक साथ रहते हैं, वैसे ही ज्ञान और कमक को भी एक साथ हो जाना िादहए। वे 
दोनों ताना-बाना जैसे हैं, दोनों वमलकर ही जीवन का वस्त्र बनता है। ज्ञानशक्तक्त और कमकशक्तक्त 
के ववकास का सबको समान अवसर वमलना िादहए। इसी को हम साम्यर्ोग कहते है। 
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कर्म और स्वाध्याय-चचतंनादद 

सूर्क की मदहमा इसीललए है कक वह शाम को अपनी िैली हुई सारी ककरणें खींि ले 
सकता है, अपने में ववलीन कर सकता है। र्ह खींि लेन ेकी शक्तक्त प्रवाहपवतत नेताओ ंर्ा 
कार्ककताओ ंमें नहीं होती। वे वबखरे रहते हैं, लौटकर स्व-स्थान में नहीं आ सकते। उनको कार्क 
के पीछे ही जाना पडता है। र्े कमक-स्वामी न होकर कमक-दास होत ेहैं। उस कारण अपन ेकमक 
में जो दोर् रह जाते हैं, उनकी ओर वे तटस्थता से नहीं देख सकते, पररणामस्वरूप जजस तरह 
काम होना िाहए, वैसे होता नहीं।  

हमारा अलधकांश समर् कमक में ही िला जाता है। काम तो सतत करना ही है, लेककन 
साथ ही हमारा वविारों का अध्यर्न भी िलता रहे। वविार और अध्यर्न की गहराई की ओर 
जजतना िादहए उतना ध्यान नहीं ददर्ा जाता, तो काम वनष्प्राण होता जाता है। 

एक वमत्र न ेप्रश्न पूछा है कक हम काम में व्यस्त रहते हैं तो आध्याम्बत्मक चितंन के ललए 
समर् नहीं वमलता और उसके ललए समर् दें तो उतना कम काम होता है। ऐसी पररल्कस्थवत में 
क्या करें? मैंने कहा कक हम जब आध्याम्बत्मक चितंन करते हैं, तब उस चितंन से काम को मदद 
नहीं वमलती है और उतना समर् कम काम होता है, ऐसा समझना ठीक नहीं। वास्तव में देखा 
जार्े तो उस चितंन से ही काम को मदद वमलती है। हम काम के प्रवाह से कुछ समर् के ललए 
अलग होते हैं और मूल स्वरूप में जाते हैं तो उससे बहुत लाभ होता है। इसललए अपने कमक स े
थोडी देर अललप्त होकर आंतररक चितंन करना, आत्मा में ल्कस्थर होना और कमक की ओर 
तटस्थता से देखना—र्ह उस कमक की शुद्धि के ललए, पुकि के ललए और वृद्धि के ललए जरूरी 
है। अपनी चित्तशुद्धि के ललए भी उसकी आवश्यकता है। जब तक हम केवल कमक से ही नहीं, 
कमक करनेवाली इंदद्रर्ों और मन आदद औजारों से भी अललप्त नहीं होते, तब तक हम कमजोर 
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ही रहेंगे। हम प्रवाह के साथ बह जाते हैं, इसललए बीि-बीि में खुद का शोधन करना जरूरी 
है। 

सावकजवनक कार्क करनवेाले गहराई से नहीं सोिते । सबको रोटी कैस ेवमलेगी, र्हीं 
तक वे सोिते हैं। दःुख का मूल खोजने की गहराई में नहीं जाते। इसललए हमारा सावकजवनक 
कार्क देखते-देखते घर-संसार जैसा बन जाता है। हमारी संस्थाओ ंका जीवनरस शीघ्र ही सूख 
जाता है, इसका एक कारण र्ह है कक हम कमक में पडे हैं। कमक में उसके लाभ के साथ-साथ 
हावन भी होती है। कमक की अलधकता के कारण हमारा वविार और तत्त्ववनष्ठा कम पड जाती है। 
शंकर, रामानुज, बुि, महावीर आदद के अनुर्ार्ी आत्मज्ञान की जजन गहराइर्ों तक जाते थे, 
वहाँ हमारी पहंुि नहीं है। हमारे कामों की गठरी भारी बनती जाती है, परन्तु उसका मुख्य तत्त्व 
उड जाता है। 

हम कमककलाप बढ़ाते हैं और उसको सेवा का साधन, संपकक  का साधन, वविार-ववमशक 
का साधन मानने के बजार् उसका बहुत बडा आसंबर खडा कर देते हैं और अंतःशुद्धि की ओर 
ध्यान कम देते हैं। जब कमकववस्तार होता है और अंदर का सारतत्त्व कमजोर होता है, तब 
समझना िादहए कक हमारे चितंन में, हमारे जीवन में कहीं कुछ कमी है। आवश्यकता है कक 
कमक को बढ़ावा तो वमलता रहे, लेककन अंतर का तत्त्व खत्म न हो जार्े। 

आत्मचितंन का संबंध अगर समाज से टूट जाता है र्ा सामाजजक काम का संबंध 
आत्मचितंन स ेछूट जाता है, तो उसमें दोर् आ जाते हैं। समाजकार्क स्वतंत्र रूप स ेिले, लेककन 
उसमें आत्मचितंन न हो, तो उसमें दोर् आ जाते हैं। इधर आत्मचितंन र्दद समाज-संपृक्त न 
रहे, तो वह उत्तरोत्तर वनप्तिर् होता जाता है। उधर कक्रर्ा िलती है तो वह ववकारर्ुक्त होती है 
और इधर कक्रर्ा ही खंकसत होती है। इस तरह र्दद र्े दो ववभाग अलग पड जार्ें, तो दोनों का 
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नुकसान होता है। इसललए जीवन के र्े जो दो मुख्य अंग हैं, सामाजजक कार्क और चित्तशोधन, 
वे दोनों अलग-अलग नहीं होने िादहए। उनका परस्पर संपकक  बना रहना िादहए। 

स्वाध्यार् और कमकर्ोग, इन दोनो के ललए समान अवकाश रखकर हम काम करें, तो 
मन ल्कस्थर हो सकता है। 

शोधकवृलत्त, साधकवृलत्त और सेवकवृलत्त से समाज बनता है। तीनों परस्पर-सहार्क 
और समान-पोर्क हैं। सेवक, साधक, शोधक हमारे कार्क के कत्रववध रूप हैं। हमारी ओर स े
कुछ सेवा होनी िादहए। रोज कुछ साधना होनी िादहए अथात् हृदर्शुद्धि, आत्मशुद्धि होनी 
िादहए। प्रवतददन कुछ शोधन होना िादहए, सुधार होना िादहए, नर्ी कल्पनाओ,ं अनुभवों, 
वविारों, वनरीक्षण का सगं्रह होकर उससे ज्ञान प्राप्त होना िादहए। 

आत्मज्ञानी का कर्म 

ज्ञानी को र्ह बताने की आवश्यता नहीं कक वह क्या करे, क्या न करे। समाज को जो 
आवश्यक हो, वह सबकुछ ज्ञानी कर सकता है। ज्ञानी का ज्ञान ककसी भी प्रकार के कमक स े
नहीं सरता। परन्तु वह स्वर्ं अलधक कक्रर्ाएं नहीं करता। वह केवल इंदद्रर्ों की कक्रर्ाएं करता 
है। ऐसी कक्रर्ाओ ंकी सखं्या बहुत ही थोडी है। गीता न ेवह बतार्ी है—िश्यन् शृण्वन् स्पृशन ्
सजघ्रन्, अश्नन् गच्छन् स्विन् श्वसन् प्रलिन् विसृजन् गृह्णन् उन्त्म षन् वनवर्षन् अपि । र्े सारी 
मूलभूत कक्रर्ाएं हैं। इंदद्रर्ों तक उनका क्षेत्र सीवमत है। ज्ञानी की ‘िश्यन् शृण्वन्’ जैसी कक्रर्ा 
में कोई ववकार नहीं रहता। बल्कि उन कक्रर्ाओ ंमें भी उसके आत्मज्ञान का प्रकाश ही प्रकट 
होता है। आत्मज्ञानी इंदद्रर्ों के वश में नहीं होता, अतः उसके पास ववकार िटकता नहीं। प्रवृलत्त 
में रहते हुए भी वह उसमें आसक्त नहीं होता। वह सोता है, बैठता है, घूमता है, सुनता है, देखता 
है, श्रवण करता है, भोजन करता है। वह सबकुछ करता है, किर भी ववरक्त रहता है। वह भूखा 
नहीं रहेगा, भोजन करेगा, लेककन उससे ववरक्त रहेगा। पेट में कुछ सालना शरीर के ललए 
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आवश्यक है, र्ह ख्याल रखकर वह भोजन करेगा। उसके हाथ में कंुजी है। इंदद्रर्ों को ककतना 
खोलना है, र्ह तर् करके वह उतना ही खोलता है और बाकी बंद रखता है। भागवत कहता 
है, सांसाररक लोगों की माकिक खडा रहना, बैठना, घूमना, सोना—र्े कमक ज्ञानी भी करता 
है। वे होती रहती हैं, पर उसे इसकी अनुभूवत नहीं होती कक ‘मैं कर रहा हूुँ’। वह अपनी ओर स े
न कोई कमक करता है, न ककसी कमक का पररणाम उस पर होता है। वह न ‘कता’ है और न 
ककसी का ‘कमक’ बनता है। 

ज्ञानी कमक के आर्ोजन में नहीं पडता। उससे सगंठन नहीं बन सकता। वह जैसे-जैसे 
आत्मज्ञान की ओर बढ़ता जाता है, वैसे-वैसे उसकी संगठन की वृलत्त कम होती जाती है। 
राजस कमक को गीता बहुत्लायासर् कहती है, र्ानी उस प्रकार के कमक में बहुत दौडधूप करनी 
पडती है, जबकक साम्बत्त्वक कमक में कृकत्रम संगठन की जरूरत नहीं होती। ज्ञानी मंत्र देता है, तंत्र 
स्वर्ं मंत्र के पीछे-पीछे आ जाना िादहए। तंत्र का ववस्तार करना तत्त्वदशी का काम नहीं। 

ज्ञान के बाद होनेवाला कमक केवल आभासरूप है। परछाई के कारण मनुष्य के एकांत 
में कोई बाधा नहीं आती। उसी तरह छार्ारूप कमक से ज्ञानी के एकांत में बाधा नहीं आनी 
िादहए। ज्ञानी पुरुर् के आभाजसक कमक के हेतु हैं—1. लोकसंग्रह, 2. प्रारब्धक्षर् 3. साधना-
वृद्धि 4. सहजानंद। 

गीता कहती है—ज्ञानाक्तनः सिमकर्ाणि भस्मसात् कुरुते—जैसे अक्तग्न ईंधन को जला 
देती है, वैसे ही ज्ञानरूप अक्तग्न संपूणक कमों को भस्म कर देती है। अक्तग्न पैदा होती है काष्ठ से। 
पोर्ण पाती है काष्ठ स ेऔर भस्म करती है काष्ठ को। वैस ेही कमक स ेज्ञान पैदा होता है, कमक 
से ही ज्ञान पोर्ण भी पाता है और अंत में वह ज्ञान, कमों को ही जला सालता है। उस ल्कस्थवत 
का गौरव करते हुए शंकरािार्क ने कहा है कक र्ह तो हमारा भूर्ण है कक आत्मज्ञान हो जान े
पर सिमकतमव्यताहावनः की अवस्था प्राप्त होकर मनुष्य कृतकृत्य हो जाता है। 
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‘कमक में अकमक’ और ‘अकमक में कमक’ अनुभव करनेवाले ज्ञानी की अवस्था का वणकन 
करते हुए गीता छह बातें बताती हैः— 

1. ज्ञानी के कर्म संकपवरिसजमत होते ह -यस्य सिे सर्ारंभाः कार्-सकंपवर-िसजमताः। 
ज्ञानी को कामना तो होती ही नहीं, संकल्प भी नहीं होता। संकल्प स ेकाम (इच्छा) और काम 
से कमक में मनुष्य प्रवृत्त होता है। प्रथम मन में संकल्प उठता है, किर वासना होती है, किर 
मनुष्य कमक करता है। ज्ञानी संकल्पजन्य काम को छोडकर उद्योग करता है और ज्ञान से कमक 
जलाता है र्ानी नहींवत् करता है। 

2. िह कर्मफलत्यागी होता है-त्यक्त्वा कर्म-फलासंगर््। वह पररतपृ्त अंतःकरण का 
वनत्यतृप्तः होता है, अतः िलत्याग उसे सहज सधता है। वह कमक में वनमग्न रहता है, उसमें सूब 
जाता है, तन्मर् हो जाता है, ददन-रात उसी में मग्न रहता है, किर भी अनभुव करता है कक कुछ 
भी नहीं करता।  

3. उसके सबके सब कर्म केिल शारीररक होते ह -शरीरं केिलं कर्म। 

4. िह यदृच्छालाभसंतुष्टः रहता है। यदृच्छा से, सहजरूप से जो वमल जार्े उसी में 
संतोर् मानता है। 

5. ज्ञानी र्ज्ञ के ललए कमक करता है—यज्ञायाचरतः कर्म। ककन्तु उसकी दृकि से वह 
केवल ज्ञान का ही आिरण करता है। वह जो करता है, उसमें केवल ज्ञान का ही प्रकाश रहता 
है। उसके सब कमक ज्ञान के प्रर्ोगमात्र हैं। ज्ञानािस्थित चेतसः—उसकी वृलत्त ज्ञान में ल्कस्थर 
हो गर्ी है। वह हर कमक को ज्ञान की दृकि से देखता है। बीमार हुआ तो सोिेगा, बीमारी क्यों 
आर्ी। रोग स ेवह ज्ञान ग्रहण करेगा। उसके ललए ज्ञान और भाव प्रधान है, आकार का महत्त्व 
नहीं है। वह कमक की आत्मा को देखता है, कमक के शरीर को नहीं। 
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6. ज्ञानी सारी कर्म-प्रपक्रया को ब्रह्मदृपष्ट से देखता है-ब्रह्मािमिं ब्रह्महविर। उसके 
ललए ब्रह्म और कमक एकरूप हो जाते हैं और वह खुद ब्रह्म को प्राप्त कर लेता है। ज्ञानी पुरुर् 
में ब्रह्मधारा और कमकधारा, दोनों का संगम होता है। दोनों वमलकर अंत में ब्रह्म में ही जाकर 
पहंुिती है—ब्रहैि तेन गंतव्यर््। 

. 
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15. प्रिृलत्त -अप्रिृलत्त-वनिृलत्त  

* प्रवृलत्त-अप्रवृलत्त, दोनों से लभन्न वनवलृत्त 
* प्रवृलत्त को अपने आप में पिा सके, वह वनवृलत्त 
* वनवृलत्त ध्रुवतारा, प्रवासमागक 
* प्रवृलत्त वनवृलत्त के अंकुश में रहे 
* वनवृलत्त र्ानी वलृत्तरादहत्य 
* अप्रवृलत्त का त्याग, प्रवृलत्त में अललप्तता 
प्रवृलत्त-अप्रवृलत्त, दोनों से लभन्न है वनवृलत्त। भगवद्गीता प्रवृलत्त को रजोगुण मानती है, 

अप्रवृलत्त को तमोगुण मानती है और धमक को सत्प्रवृलत्त समझती है। इन तीनों से वनवृलत्त लभन्न 
है। र्ह वविार ध्यान में न आने के कारण वनवृलत्त का अथक भारत में अप्रवृलत्त हो गर्ा है। पररणाम 
र्ह हुआ कक दहन्दुस्तान में जो भी आत्मचितंन की ददशा में आता है, तत्काल काम छोडन ेकी 
तरि जाता है। कमक छोडता है, लोकसंपकक  छोडता है, मौन रखता है, एकांत में जाता है र्ा 
कुछ मानजसक कक्रर्ा करता है। लेककन समझना िादहए कक प्रवृवत जजतनी जोरदार कक्रर्ा है, 
उतनी ही जोरदार कक्रर्ा अप्रवृलत्त भी है। वह प्रवतकक्रर्ा है, ल्कस्थवत नहीं है। बहुत तीव्र वृलत्त है। 
प्रवृलत्त-अप्रवृलत्त एक ही वस्तु के पॉजजकटव-वनगेकटव रूप हैं। 

र्ह ठीक है कक देहधारण के ललए जैसे प्रवृलत्त की जरूरत है, वैसे ही अप्रवृलत्त 
(वनद्रारूपी) भी जरूरी है। दोनों अपनी-अपनी मात्रा में होनी िादहए, ज्यादा बढ़नी नहीं िादहए। 
मात्रा में रहे, तो देह-जीवन के ललए दोनों का उपर्ोग होता है। लेककन उसे अप्रवृलत्त समझकर 
ही मान्य ककर्ा जार्े। जहाँ अप्रवृलत्त को वनवृलत्त समझकर स्वीकार ककर्ा जाता है, वहाँ मूल 
पर प्रहार होता है, वविार गलत ददशा में जाता है। 
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एक तीव्र कक्रर्ा को, एक तीव्र वृलत्त को, एकांगी जीवन को वनवृलत्त मानने का वविार ही 
भ्रमपूणक है। वनवलृत्त एकांगी नहीं हो सकती। वह सब अंगों को पेट में समा लेती है। उसमें कमक 
का वनर्ेध हो ही नहीं सकता। कहते हैं कक ‘वासनाक्षर् के ललए कुछ करना िादहए। इसललए 
लोगों स ेअलग हो जार्ें, गुहा में जाकर रहें और ध्यान करें।’ मुख्य वस्तु की पकड न होन ेके 
कारण दहन्दुस्तान में जहाँ आत्मचितंन की प्रेरणा वमलती है, वहाँ लोग अप्रवृलत्त की तरि 
झुकते हैं, गलत पटरी पकडते हैं।  

प्रवृलत्त का ववरोध करनवेाली वनवलृत्त वास्तववक वनवृलत्त नहीं है। वह प्रवलृत्त का ही एक 
प्रकार है। प्रवृलत्त को सहज अपने आप में पिा सके, वह वनवृलत्त है।  

‘प्रवृलत्त’ रजोगुण का लक्षण कहा गर्ा है और ‘अप्रवृलत्त’ तमोगुण का। किर करें क्या? 
एक ओर रजोगुण की बावडी और दसूरी ओर तमोगुण का कुआं! गीता ने इसमें से मागक 
बतार्ा—अप्रवृलत्त का त्याग करो और प्रवृलत्त से अललप्त रहो। इसको वनवृलत्त कहते हैं। इसके 
ललए उदाहरण ददर्ा है, कमल का। ‘कमल’ वैददक धमक का चिह्न है। कमल में पववत्रता और 
अललप्तता दोनों गुण हैं।  

सत्त्व-रज-तम, तीनों गणुों से अललप्त एक अवस्था है। वह गुणातीत परुुर् की भूवमका 
है। उसमें ककसी प्रकार की वृलत्त नहीं रहती। अतः उसे वनवृलत्त कहते हैं। 

समालध अिांग र्ोग का आखखरी अंग, आखखरी अवस्था नहीं है। ध्यान-समालध भी एक 
वृलत्त है। हमें वृलत्तर्ों से परे, स्वरूप में लीन होना है—उसे ही वनवलृत्त कहते हैं। कमक का अभाव 
वनवृलत्त नहीं है। वनवलृत्त तो कमक स ेभी लभन्न है और कमक न करने से भी लभन्न है। कमक और उसके 
अभाव दोनों को हजम करनेवाली वृलत्त को वनवृलत्त कहते हैं। 

असम के माधवदेव कहते हैं—बाहर से ददखाओ कक आसक्तक्त स ेकाम कर रहे हो, 
लेककन अंतर स ेवबलकुल अनासक्त रहो। अंदर स ेत्याग और बाहर स ेसंग। आसक्तक्त और 
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अनासक्तक्त, संग और त्याग—देखने में र्ह दं्वद्व दीखता है। लेककन वह दं्वद्व नहीं है। जजसे वनवलृत्त 
कहते हैं, वह है ध्रुवतारा। वह न रहा तो हम भटक जार्ेंगे। इसी दवुनर्ा का ध्येर् रहा तो रास्ता 
िूकें गे। इसललए वनवृलत्त है ध्रुवतारा और प्रवृलत्त है प्रवासमागक। 

जीवन में उद्योग रहता है तो समाज के साथ तालु्लक रहता है। जीवन में प्रवृलत्त िादहए 
लेककन प्रवृलत्त वनवृलत्त के अंकुश में होनी िादहए। उसके ललए त्याग, संर्म, अध्यर्न की 
आवश्यकता होती है। 

‘काम न करना’ वनवृलत्त नहीं है। काम न करना भी काम करने की तरह ही एक वृलत्त है। 
वनवृलत्त में दोनों से मनुष्य लभन्न हो जाता है। वह मझुे हमेशा आकर्कक लगता है और मेरा ववश्वास 
है कक उसमें ताकत है। 

कइर्ों का दहन्दसु्तान की कुल जसखावन पर आक्षेप है कक वह जसखावन वनवृलत्तमागी 
है। मानों उन्होंन ेएक गाली ही बना दी है। लेककन मैं उसका स्वीकार प्रशंसा के रूप में करता 
हूुँ। प्रवृलत्तपरक तत्त्वज्ञान अनुशस्त्र की ओर ले जानेवाला है। प्रवृलत्त की जशक्षा नहीं देनी पडती, 
वह प्राप्त ही है। वनवलृत्त ही लोगों को र्ोग्य मागक पर रखनेवाली है। वही सीखने की और जसखान े
की गरज है। 

. 
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16. चार िुरुषार्म 

* काम और मोक्ष, दो छोर 

* मोक्ष आत्मावादी, काम देहवादी 

* दोनों का वमलाप कराते हैं—धमक और अथक 

* संसार की भार्ा नीवतशास्त्रीर् 

* नीवत की मर्ादा 

* अतः र्ोगशास्त्र की शरण लें  

धमक, अथक, काम और मोक्ष र्े िार पुरुर्ाथक बतार्े गर्े हैं, इनमें से मोक्ष और काम दो 
परस्परववरोधी जसरों पर ल्कस्थत हैं। प्रकृवत और पुरुर् र्ा शरीर और आत्मा में अनादद काल स े
संघर्क िला आ रहा है। आत्मा को मोक्ष-पुरुर्ाथक की अलभलार्ा होती है, शरीर को काम-
पुरुर्ाथक कप्रर् है। दोनों एक-दसूरे का नाश करन ेकी ताक में रहते हैं। 

पुरुर्ाथक का अथक है, पुरुर् को प्रवृत्त करनेवाला हेतु। र्ह आवश्यक नहीं कक र्ह हेतु 
‘सदहे्तु’ ही हो। दहन्दूधमक ने ‘काम’ को भी पुरुर्ाथक माना है। इसका र्ह अथक नहीं है कक उसन े
काम पर मान्यता की मुहर लगा दी हो। इसका इतना ही अथक है कक काम भी मनुष्य के मन में 
रहनेवाली एक प्ररेक शक्तक्त है। आत्मावान पुरुर् शार्द उसे स्वीकार न भी करे। इसके ववपरीत 
‘मोक्ष’ की क्तगनती भी ‘परुुर्ाथों’ में करके दहन्दूधमक ने उस पर शक्यता की मुहर नहीं लगार्ी 
है। वहाँ भी इतना ही अलभप्रार् है कक मोक्ष भी मानवीर् मन की एक प्रेरक शक्तक्त है। देहधारी 
पुरुर् के ललए उसकी आज्ञा मानना शार्द असंभव भी हो। 
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शास्त्रकारों ने तो केवल मनुष्य की अत्युच्च और अवत नीि प्रेरणाओ ं की तरि 
संकेतमात्र ककर्ा है। मोक्ष परम पुरुर्ाथक है, इसललए अच्छा र्ह है कक मनुष्य उसकी तरि 
अग्रसर हो। काम अधम पुरुर्ाथक है, इसललए इरादा र्ह है कक जहाँ तक हो सके, उसकी शकल 
ही न देखी जार्े। लेककन इन दोनों का वमलाप करने की प्रेरणा होना मनषु्य के ललए स्वाभाववक 
है। इसललए ‘धमक’ और ‘अथक’ वनत्य की दो प्रेरणाएं कही गर्ी हैं। मनुष्य को संतोर् देने की िेिा 
करनेवाले र्े दो मध्यस्थ हैं। संस्कारभेद से ककसी को ‘धमक’ कप्रर् होगा, ककसी को ‘अथक’ प्यारा 
लगेगा। 

संपूणक त्याग और संपूणक भोग, र्े परस्परववरोधी दो ध्रुव हैं। एक कहता है शरीर वमर्थ्ा 
है, दसूरा कहता है, आत्मा झूठी है। दोनों को एक-दसूरे की परवाह नहीं, दोनों पूरे स्वाथी हैं। 
लेककन आत्मा और शरीर दोनों का वमलन मनषु्य में हुआ है। इसललए एक पक्ष के अनुकूल 
स्थार्ी और वनजित वनणकर् देना कदठन हो जाता है। मन की दद्वधा ल्कस्थवत हो जाती है। एक मन 
शरीर का पक्ष लेता है, दसूरा आत्मा की दहमार्त करता है। मनुष्य का जीवन अ-शरीर आत्मा 
और आत्महीन शरीर की संलध पर आचश्रत है, इसललए उसे शुि आत्मवाद र्ा मोक्ष-पूजा पिती 
नहीं और शुि जडवाद र्ा कामोपासना रुिती नहीं। इन दोनों मंत्रों में अदै्वत कार्म रखना र्ा 
उनका सामंजस्य करना बडे कौशल का काम है। र्ह कमक करन ेकी ितुराई र्ा ‘कौशल’ ही 
जीवन का रहस्य है। 

दोनों (मोक्ष और काम र्ा आत्मा और देह) पक्षों की दृकि में समझौता वांछनीर् है। र्ह 
समझौता कराने का भार धमक और अथक ने ललर्ा है। आत्मवादी मोक्ष और देहवादी काम का 
झगडा वमटान ेके ललए मोक्ष की तरि स े‘धमक’ और काम की तरि स े‘अथक’ र्े दो पुरुर्ाथक 
उपल्कस्थत हुए हैं। दोनों समझौता िाहते हैं, लेककन धमक की र्ह कोजशश होती है कक संलध की 
शतें मोक्षानुकूल हों और अथक की र्ह िेिा होती है कक वे कामानुकूल हों। 
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कामशास्त्र का तामस प्रवाह और मोक्षशास्त्र की साम्बत्त्वक पुकि, दोनों समाज को एक-
सी अपर्थ्कर मालूम होती है। तामस प्रवाह और साम्बत्त्वक पुकि दोनों वज्यक ठहरे, इसललए 
राजस मर्ादा के प्रर्ोग हो रहे हैं। धमकशास्त्र और अथकशास्त्र, दोनों समाज के ललए मर्ादाएं 
कार्म करनेवाले शास्त्र हैं। दोनों को राजस कहा जार्े तो भी धमकशास्त्र को सत्त्व-प्रिुर और 
अथकशास्त्र को रज-प्रिुर कहना होगा। हमारे र्हाँ मुख्यतः धमकशास्त्र का ववकास हुआ, पजिम 
में अथकशास्त्र का हुआ। धमकप्रधान पौरस्त्य ससृं्कवत और अथकप्रधान पािात्य संसृ्कवत की 
एकवाक्यता की आशा नीवतशास्त्र से बहुत-कुछ की जा सकती है। नीवतशास्त्र का जसिांत ही 
र्ह है कक ककसी भी जसिांत का अत्यलधक आग्रह नहीं रखना िादहए। इसललए इस वबदं ुपर 
सारी दवुनर्ा को एक ककर्ा जा सकता है। लेककन ‘संतोर् से रहो’, ‘दहल-वमलकर रहो’ र्ा ‘जैस े
िाहो वैस ेरहो’—इस तरह की संददग्ध जसिाररश करन ेसे अलधक नीवतशास्त्र आज कुछ भी 
नहीं कर सकता। इसललए उसके झंसे के नीि ेसारे ववश्व के एकत्र होने की संभावना होते हुए 
भी इस भव्य ददग्वस्त्र की अपेक्षा लोगों को लंगोटी से ही अलधक संतोर् होता है। ‘मरने तक 
जजर्ोगे’ इस आशीवाद में सत्य है, परन्तु सू्फवतक नहीं है। धमक-मोक्ष की बात तो जाने दीजजए, 
अथक-काम के बराबर की सू्फवतक भी उसमें नहीं है।  

परन्तु इतना तो मानना पडेगा कक धमक और अथक िाहे ककतना ही समझौते का स्वांग 
क्यों न भरें, किर भी व ेपक्षपाती हैं और नीवतशास्त्र वनष्पक्षपाती है। वनष्पक्षपात वृलत्त के कारण 
आकर्कणशक्तक्त कुछ कम भले ही हो, तो भी वह उसका गुण ही माना जाना िादहए। वनत्य के 
भोजन में आकर्कण नहीं होता। रोज की खुराक होने से नीवतशास्त्र में िाहे आकर्कण का अभाव 
भले ही हो, परन्तु सारे समाज को देने र्ोग्य उससे बढ़कर पौकिक दसूरी खुराक नहीं है। धमक-
मोक्ष पौकिक होते हुए भी महंगे हैं। अथक-काम सस्ते तो हैं, मगर उनकी क्तगनती कुपर्थ् में होती 
है। इसललए आज संसार को नीवतशास्त्र के वबना अन्य गवत नहीं है। 
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कहा जाता है कक हमारी संसृ्कवत धमकप्रधान है। परन्तु इसका अथक र्ह नहीं कक हम 
धमकप्रधान हैं। हम तो अथक-काम के ही दास हैं। इसललए र्द्यकप हमारी संसृ्कवत को नीवत की 
परवाह नहीं, तथाकप हमारे ललए नीवत की उपासना करना वनतांत आवश्यक है। सारांश, क्या 
हमारी और क्या दसूरों की—सामान्य भार्ा नीवतशास्त्र ही है, ऐसा कहा जा सकता है। सभी 
पुरुर्ाथों की जशक्षा इसी भार्ा में दी जानी िादहए। नीवत पुरुर्ाथक भले ही न हो, ककन्तु पुरुर्ाथक 
के जशक्षण का द्वार है। अगर पुरुर्ाथों का भार्ांतर नीवत की भार्ा में ककर्ा जार्े तो सभी 
पुरुर्ाथों का स्वरूप सौम्य तथा परंपरानुकूल प्रतीत होगा।  

नीवत के आश्रर् में सभी पुरुर्ाथों का आग्रही र्ा एकांगी स्वरूप बदलकर उनका 
समन्वर् हो सकेगा। नीवत के शीशे में से िारों परुुर्ाथों के रंग वबलकुल बदले हुए नजर आर्ेंगे। 
काम की सुंदरता, अथक की उपर्ोक्तगता, धमक की पववत्रता और मोक्ष की स्वतंत्रता का एकत्र 
दशकन होगा और संपूणक जीवन की र्थाथक कल्पना होगी। सौंदर्क, उपर्ोक्तगता, पववत्रता और 
स्वातंत्र्य इन िारों ददशाओ ंको नीवत का आकाश स्पशक करता है, इसललए अगर िारों पुरुर्ाथक 
र्े नर्ी पोशाकें  पहनना मंजूर करें तो उनका दै्वत कम होकर मनुष्य को सतंोर् होने की संभावना 
रहती है। 

परन्तु आधुवनक नीवतशास्त्र का अपना कोई वनजित जसिांत न होने के कारण वह 
वबलकुल खोखला हो गर्ा है। इसललए उससे ठोस संतोर् की आशा करना व्यथक है। वतकमान 
नीवतशास्त्र की तो आत्मा ही नहीं है, इसललए उसका स्वरूप बहुत कुछ शाप्तब्दक हो गर्ा है। 
िार पुरुर्ाथों के वमलाप की संभावना ददखार्ी जाने पर भी समझौता करने का कतृकत्व इस 
शास्त्र में नहीं है। इसललए इस कमी की पवूतक करने के उदे्दश्य से ऋकर्र्ों ने कतृकत्ववान 
र्ोगशास्त्र का वनमाण ककर्ा। समझौते की पूवकतैर्ारी के ललए नीवतशास्त्र को धन्यवाद देकर 
अगले कार्क के ललए इस र्ोगशात्र की शरण लेनी पडेगी—अर् योगानुशासनर््। 
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17. आचार -विचार  

* वविार-आिार में अंतर हो, ववरोध न हो 
* वविार-स्वातंत्र्य के ललए आिार-वनर्मन 
* वविारमंथन से नवनीत, आिार संघर्क से अक्तग्न 
* वविार ही वविार की कसौटी 
* कक्रर्ा की तीव्रता कम हो, वविारपरार्णता अलधक हो 
* वविारों का उद्गम अव्यक्त से, आिरण व्यक्त में 
केवल तत्त्वज्ञान हवा में रहता है। केवल कमकर्ोग ऊुँ िा नहीं उठता, जमीन से चिपका 

रहता है। इसललए जहाँ तत्त्वज्ञानर्ुक्त कमकर्ोग का और कमकर्ोगर्ुक्त तत्त्वज्ञान का र्ानी 
आिार और वविार दोनों का मेल है, वहाँ मानवता का दशकन होता है। पाँव जमीन से सटे हुए 
और मस्तक गगनववहारी, इन दो िीजों के वबना जीवन पररपूणक नहीं बन सकता। 

मनुष्य का तत्त्वज्ञान उसकी बुद्धि में गुप्त रहेगा, प्रकट होगा उसका आिरण। उसके 
आिरण स ेही उसके तत्त्वज्ञान का नाप संसार को तथा उसको भी मालूम होगा। आिरण और 
ज्ञान में अंतर भले ही रहे, पर ववरोध हरक्तगज नहीं रहना िादहए और अंतर भी सतत कम करत े
रहना िादहए। र्ह नहीं होना िादहए कक जजस ददशा में वविार जा रहा है, उसकी ववरुि ददशा 
में आिरण जार्े। बाकी दोनों में अंतर रहेगा ही क्योंकक वविार चित्त में होता है और आिरण 
देह के द्वारा होता है। चित्त की जजतनी दौड होगी, उतनी दौड देह से संभव नहीं। लेककन चित्त 
कहे कक दजक्षण में जार्ेंगे और देह कहे कक उत्तर में, तो वह नहीं होना िादहए। चित्त दजक्षण की 
ओर जाता है तो आिरण भी दजक्षण की ओर ही जाना िादहए, भले ही वह आदहस्ता- आदहस्ता 
िले। 
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अगर हम वविार में स्वैर रहना िाहते हैं, तो हमको आिार में संर्त रहना पडेगा। अगर 
एक वनजित रास्ते से घूमने का तर् हो, तो आखं बंद करके मनुष्य िल सकता है और खूब 
स्वैर चितंन कर सकता है। जहाँ मनुष्य आिार में संर्त रहता है, वहाँ उसको वविार के ललए 
वबलकुल स्वातंत्र्य है। अगर हम वविार-स्वातंत्र्य िाहते हैं तो उसके साथ आिार-वनर्मन आता 
है।  

वविार खूब करें, आडा-वतरछा, उल्टा-सीधा, िारों ओर स ेखूब सोिें। अधजगे रहकर 
र्दद कुछ काम करेंगे, तो क्तगरेंगे। वविार को ठीक से समझें और समझ में आने के बाद ही उस 
पर अमल करें। शंकरािार्क ने जो आिार समाज को जसखार्ा, उसकी नींव में पडा हुआ 
तत्त्वज्ञान उन्होंन ेबुद्धिपूवकक समझार्ा। वह जजसको जंिे, वे ही उस आिार को स्वीकार करे, 
ऐसा वे कहा करते थे। र्ह उनकी बडी महानता है। तत्त्वज्ञान जंिे वबना लोग उस आिार का 
अमल करें, ऐसी इच्छा उन्होंने रखी नहीं। उले्ट तत्त्वज्ञान ग्रहण होता हो तो ही आिार लें , 
अन्यथा स्वतंत्र रूप से मुझे आिार की जरूरत नहीं, ऐसा वे कहते थे। इसमें उनकी बहुत गहरी 
दृकि थी। 

वविार-मंथन होना िादहए। परन्तु आिार-संघर्क नहीं होना िादहए। मंथन से नवनीत, 
मक्खन पैदा होता है। सघंर्क से अक्तग्न उत्पन्न होती है, जो दाहक होती है।  

मेरी श्रिा वविार के जसवा और ककसी िीज पर लेशमात्र नहीं। अपन ेअनुभव स ेमैंन े
देखा है कक वविार ध्यान में आने पर, समझने पर, पिने पर, ठीक मालूम होने पर और उसका 
साक्षात् दशकन होन ेपर, उसे अमल में लाने के ललए बीि में कुछ नहीं करना पडता। जो वविार 
मैंने पूरी तरह से समझा है, उसके आिरण के ललए कोई कृवत करनी पडती हो, र्ह मेरी समझ 
में नहीं आता। जब वविार समझने पर उसके अमल करने में मुसीबत आती है, तब मैं अपने 
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मन में र्ही समझता हूुँ कक उस वविार को मैंने पररपूणक समझा ही नहीं है। वविार के अमल के 
ललए वविार को पररपूणक समझना ही पर्ाप्त है, र्ह मेरी श्रिा है।  

अपने जीवन में मुझे हमशेा जो वविार जंिा, उस पर उसी क्षण अमल करना शुरू ककर्ा। 
वविार जीवन में लार्े वबना वविारों का आकलन ही नहीं हो सकता, जसिक  शब्दों के अथक मालूम 
हो जाते हैं। मैंने एक साल तक अथकशास्त्र का अध्यर्न ककर्ा था। उस वक्त मैं जसिक  दो आन े
का आहार लेता था। दवुनर्ा में गरीबी है, र्ह जसिक  ककताब पढ़ने स ेमालूम हो सकता है? मैंन े
अथकशास्त्र की बहुत ज्यादा ककताबें नहीं पढ़ी। एक साल में मुझे अथकशास्त्र का पर्ाप्त ज्ञान हो 
गर्ा।  

लोग वविार की कसौटी आिार को समझ बैठे हैं। ककन्तु वविार की कसौटी वविार ही 
है। कृवत करने में समर् लगता है, कृवत करनेवाले की खामी भी बाहर आती है। उसमें ववकृवत 
भी आ सकती है। वविार जजतना सांगोपांग, उज्ज्वल और प्रज्वललत होता है, उतनी कृवत नहीं 
होती। 

हम अलधक वविारपरार्ण बनें और कक्रर्ा की जो मर्ादाएं हैं, उनको ठीक से समझें तो 
अदहसंा अलधक िैलेगी, ऐसा हमें लगता है। इसमें कक्रर्ा की तीव्रता कम होगी और वविार की 
प्रकक्रर्ा अलधक होगी, ऐसी कार्कपिवत हमें ववकजसत करनी होगी। मैं मानता हूुँ कक शुि वविार 
का दशकन हमें होता है, तो 90 िीसदी काम हो गर्ा समखझर्े। 

वविारों का उद्गम अव्यक्त से होकर उसका आिरण व्यक्त सृकि में होता है। इसललए 
अव्यक्त स ेव्यक्त में आने के बीि की भूवमका वाणी की समझी जाती है। वाणी कुछ अंशों में 
व्यक्त और कुछ अंशों में अव्यक्त होने से वविार और आिार के बीि समुचित शंृ्रखला बन 
सकती है। 

. 
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18. विविध 

* र्ज्ञ-दान-तप 

* कमक का र्ोग कब ? 

* ब्रह्मववद्या मंददर में कक्रर्ार्ोग 

* समस्या का हल 

* कृवतवाद और वेदांत 

* कमकप्रधानता और वृलत्तप्रधानता 

* कतकव्य भावना 

* कृवत ईश्वर से जोड दें 

* कतकबगारी कंुदठत न हो 

* दैवनक कार्कक्रम 

* प्रारब्ध पुरुर्ाथक 

* कमक का हेतु 

* मनुष्यर्ोवन पुरुर्ाथकर्ोवन 

* वनवमत्तमात्रं भव 

* कमक की तीन अवस्था 
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यज्ञ-दान-ति 

साधकों के जलए गीता ने र्ज्ञ-दान-तप का कत्रववध कार्कक्रम बतार्ा है। जनमते ही 
मनुष्य का संबंध सृकि, समाज और स्वर्ं के शरीर के साथ हो जाता है। उसके हाथों इन तीनों 
की अशुद्धि और छीजन होती रहती है। उसकी पूवतक करना इस कत्रववध कार्कक्रम का स्वरूप है। 
र्ज्ञ से सृकि की, दास से समाज की और तप से शरीर की क्षवत-पूवतक होती है और शुद्धि बनी 
रहती है। 

इसमें र्ज्ञ का उदे्दश्य है, सृकि की जो हावन हुई, उसे पूरा करना। हमारे कारण सृकि में 
जो क्षर् होता है, उसकी पूवतक हमें करनी िादहए—क्षवतिूवतम यज्ञः। हम सृकि को देते रहें और 
वह हमें देती रहे। प्रकृवत और हमारे बीि सतत लेन-देन होती रहे। इसके जलए हमें पररश्रम 
करना िादहए। उत्पादन कक्रर्ा सतत िालू रखनी िादहए। हम पग-पग पर सृकि का उपर्ोग 
करते रहते हैं। उस ऋण को िुकान ेके जलए हमें र्ज्ञ अथात् सृकि की सवेा करनी है। 

समाज स ेहम अपार सेवा लेते हैं। हम पर अनेकों के उपकार हुए हैं। समाज ने मझुे छोटे 
से बडा ककर्ा, इसजलए मुझ ेसमाज की सेवा करनी िादहए। सृकि का ऋण िुकान ेके जलए 
र्ज्ञ, समाज के ऋण से मुक्त होने के जलए तन, मन, धन से सेवा तथा अन्य साधनों से समाज 
की जो सहार्ता की जाती है, वह दान है। ऋि-र्ोचनं दानर््। 

तीसरी संस्था है शरीर। हम अपने मन, बुद्धि, इंदद्रर् सबसे काम लेते हैं, इनको चछजात े
हैं। इस शरीररूपी ससं्था में जो ववकार, जो दोर् उत्पन्न होते हैं, उनकी शुद्धि के जलए ‘तप’ 
बतार्ा गर्ा है। जीवन के सब कमों का आधार चित्त है। तो गीता कहती है कक चित्तशुद्धि के 
जलए तप करें। चित्त की शुद्धि तप है और उस ेबढ़ाने के जलए जो कुछ चितंन, अध्यर्न, ध्यान, 
नाम स्मरण आदद करन ेपडते हैं, वे भी सब तप है। दोष-शोधनर्् तिः। 
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कर्म का योग कब? 

कमकर्ोग र्ानी कोई बडा अथवा प्रिंस कमक नहीं। केवल बहुत कमक करना भी कमकर्ोग 
नहीं है। गीता का कमकर्ोग कुछ और ही िीज है। उसकी ववशेर्ता है कक िल की ओर ध्यान न 
देते हुए केवल स्वभाव-प्राप्त अपररहार्क स्वधमक का पालन करना और उसके द्वारा चित्तशुद्धि 
करते रहना। र्ों तो सृकि में सतत कमक-कलाप होता ही रहता है। कमकर्ोग का अथक है, ववजशि 
मनोवृलत्त से समस्त कमक करना। समूिा जीवन दवुनर्ा की सेवा में खिक करना, उसमें 
सावधानीपूवकक अदहसंा इत्यादद का पालन करना, अहंकार और आसक्तक्त का थोडा भी स्पशक 
न होने देना, वनरंतर चित्त का शोधन करते जाना, जीवन की हरएक कृवत ईश्वर के साथ जोड 
देना, र्ह सब इकट्ठा हुए वबना गीतानसुार कमकर्ोग हो नहीं सकता।  

कमकर्ोग शब्द हमन े बहुत सरल बना साला है। िलत्यागपूवकक, अनासक्तभाव स,े 
वनरहंकार होकर, ईश्वरापकण बुद्धि से, जो सहजप्राप्त सत्कमक ककर्ा जाता है, उसके जलए 
‘कमकर्ोग’ शब्द है। ऐसे कमकर्ोग को स्वर्मेव भक्तक्त का रूप प्राप्त हो जाता है। इस तरह 
कमकर्ोग का आिरण करनेवाला काम करता है, तो उस कमक का वेग उसके चित्त पर नहीं 
होता। इसजलए कमक का समर् खतम होत ेही उसी क्षण वह वनववकिार हो जाता है। कमक करत े
समर् वह वविार करता है, लेककन वह वविार कमक के साथ आता है र्ानी वह वविार कमक का 
अंग ही होता है। 

कमकर्ोग र्ानी सवकभूतांतरात्मा एक ही है, ऐसे वनिर् के साथ वनष्कामभाव से सबकी 
सेवा करके ‘अहर्भाि’ को भूल जाना। 

ब्रह्मविद्या र्ंददर र्ें पक्रयायोग 

ब्रह्मववद्या के जलए अवनवार्क है, उतनी ही कक्रर्ा वनववककार बुद्धि से करना, र्ह ब्रह्मववद्या 
की कसौटी है। जजसके वबना िल ही नहीं सकता, उतनी ही कक्रर्ा ब्रह्मववद्या में आर्ेगी। जो 
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कक्रर्ा अवनवार्क नहीं है, वह हम कर रहे हैं, तो वह हमारी इच्छा है। वह कार्क इच्छार्ुक्त हुआ। 
और इच्छा ही ववकार है, इसजलए वह कार्क वनववककार नहीं हुआ। 

हमारे जलए खास करके अणुर्ुग में र्ह सोिन ेकी बात है। जैसे होवमर्ोपैथी में होता है 
कक दवा जजतनी कम, असर उतना ज्यादा। वसैे ही ब्रह्मववद्या में कक्रर्ा जजतनी कम, ब्रह्मववद्या 
उतनी ज्यादा। हमारी कक्रर्ाओ ंकी कसौटी दवुनर्ा में तो हम करते नहीं, क्योंकक दवुनर्ा स े
ब्रह्मववद्या गार्ब है। मनषु्य में अनेक वासनाएं, प्रेरणाएं होती हैं और उनसे प्रेररत लोग अनेक 
कृवतर्ाँ करते हैं। उन कक्रर्ाओ ंका न अंत है, न पार है। ब्रह्मववद्या-मंददर में हमें अपनी कक्रर्ा को 
ब्रह्मववद्या की कसौटी पर कसना होगा। अगर कक्रर्ा ब्रह्मववद्या के जलए अवनवार्क है, तो करें,।  

र्हाँ कोई कार्कक्रम नहीं होना िादहए। अ-कार्कक्रम होना िादहए। मैं कुछ नहीं करता 
हंू, केवल भगवदस्ेवा करता हूुँ ऐसी भावना होनी िादहए। रसोई, प्रेस का काम, किरा उठाना 
इत्यादद सब एक ही कार्क है, भगवदस्ेवा का। कार्कक्रम होन ेसे चित्त पर उसका बोझ होता है। 
ककसी भी कार्क का चित्त पर बोझ न हो। तात्पर्क, हमें कमकजाल में नहीं िंसना है। कमक जब 
केवल ध्यानस्वरूप होता है, तब वह कक्रर्ा न हो कर अकक्रर्ा होगी।  

इस प्रकार की कक्रर्ाएं जो ध्यानपूवकक हो सकती हैं, वह सादी, सरल होनी िादहए। कुछ 
कक्रर्ाएं तो होनी ही िादहए, लेककन जजतनी कम हो सकती हैं, करें। कौन-कौन सी कक्रर्ाएं 
कम कर सकते हैं? खेती के वबना तो दवुनर्ा का िल नहीं सकता, सो खेती तो अवनवार्क है। 
खेती के साथ पूरक धंधे के रूप में हमने प्रेस का काम िुना है, जजससे दवुनर्ाभर में वविार-
प्रिार का काम हो सकता है। सिाई के वबना तो ध्यान नहीं हो सकता, इसजलए सिाई 
अवनवार्क है। किर रसोई और बीमार-वृिों की सेवा इत्यादद, र्े जो काम हैं, वे हमारे जलए अत्यंत 
अवनवार्क हैं। बाकी अनके धंधे खडे करना उचित नहीं। इन झमेलों स ेचितंन-मनन, अन्योन्य 
ििा, स्वाध्यार् इत्यादद के जलए समर् नहीं रहता। पररणामस्वरूप हम सू्फवतक खोते हैं। शरीर 
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के जलए जो िादहए, वह शरीर से कमा जलर्ा। किर बुद्धि सहज ही आत्म-चितंन के जलए मुक्त 
रहेगी। शरीरपररश्रम हमारा बराबर िले और उसमें व्यवस्था, सौंदर्क और कार्क के वमकदार 
(आउटपुट) तीनों का ख्याल रहे।  

लेककन हम सामूदहक साधना कर रहे हैं। उसमें कुछ कक्रर्ाएं बढ़ती हैं। हम जजस र्ुग में 
हैं, उसमें अत्यंत दाररद्र्य है। इसजलए लभक्षा मांग कर जीना उचित नहीं है। इस वास्ते शरीरश्रम 
के आधार स ेजीना हमने र्ोग्य माना। शरीरश्रम-वनष्ठा को ब्रह्मववद्या का अंग माना। कक्रर्ाएं 
बढ़ने के कारण उपकरण भी बढ़ते हैं। वे कम से कम हों, ऐसी कोजशश करनी िादहए। एक 
संन्यासी की कहानी है। वह नदी पर पानी पीन ेके जलए जा रहा था। पीछे से कुत्ता आर्ा और 
झट स ेपानी पी कर िला गर्ा! सनं्यासी सोिन ेलगा कक र् ेतो मुझस ेभी ज्यादा अपररग्रही है! 
तत्क्षण उसने कमंसलु िें क ददर्ा और दोनों हाथों से पानी पी कर िल पडा !  

ब्रह्मववद्या-मंददर में सारा कतृकत्व बहनों का हो और वे अकतृकत्व का अनुभव लें। कतृकत्व 
का अनुभव अगर उनको आता है, तब वे लीसर बनेगी। अकतृकत्व का अनुभव आता है, तो 
ब्रह्मववद्या सधेगी। 

सर्स्या का हल? 

क्या हम जलखकर दे सकते हैं कक आज का प्रश्न हल हो जार्े तो दसूरे प्रश्न पैदा नहीं 
होंगे? जजस तरह ददन के बाद ददन आता है, उसी तरह प्रश्न के बाद प्रश्न आते ही रहते हैं। कोई-
कोई मुझस े पूछते हैं कक क्या आप भूवम-समस्या का हल करनेवाले हैं? मैं कौन हूुँ हल 
करनेवाला? मेरी ही समस्या आज हल हो सकती है? सातत्यपूवकक प्रर्त्न करते हुए भी मैं 
मानता हूुँ कक हमारी कृवत का कोई असर सृकि पर नहीं पडेगा। सृकि जसैी है, वैसी ही रहेगी। 
कृष्ण आर्े और गर्,े समस्या कार्म है। राम आर्े और गर्े, बुि आर्े और गर्े, गांधीजी आर् े
और गर्े, समस्या कार्म है। हम कौन होते है कक कोई समस्या हल करें? 
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दवुनर्ा की ककसी समस्या का हल करना हमारे हाथ में नहीं है। वह हमारा काम भी नहीं 
है। लेककन हमको ऐसा काम करना िादहए, जो हम अपने जीवन में समाप्त कर सकत ेहैं और 
वह है, आत्मसाक्षात्कार। वह ऐसा काम है जो अगर कोजशश करें  तो हम इसी जीवन में पूरा 
कर सकते हैं। 

र्ह भ्रम वबलकुल न रहे कक हमारे काम स ेदवुनर्ा में कोई बडा पररवतकन हो जार्ेगा, हम 
बहुत कुछ कर सालेंगे। दवुनर्ा तो अपनी गवत से िलती रहेगी। उसमें कुछ बदलाव होनेवाला 
नहीं। हमारे काम का प्रर्ोजन है, हमारे अपन ेचित्त की शांवत। 

कृवतिाद और िेदांत 

कृवतवाद कहता है— प्राथकना, नामस्मरण, पूजा-पाठ आदद की वस्ततुः कोई जरूरत 
नहीं है। हम िौबीसों घंटे रत रहें, तो बस है। कमक-शुचित्व का मागक भी कमक ही बतार्ेगा। कमक 
पर अनन्य वनष्ठा रखने के बजार्, कुछ वनष्ठा कमक पर, कुछ वनष्ठा प्राथकना पर, इस तरह का 
दद्वधाभाव रखना अच्छा नहीं है। दै्वत हर हालत में तकलीि देता है। इसजलए वनिर् करो 
कर्मलभः वनःश्रेयसर््—कमक ही मोक्षदार्क है।  

दसूरी ओर वेदांत न ेहमशेा कहा है कक कक्रर्ाएं कम होनी िादहए। इसजलए वेदांत पर 
आक्षेप है कक वह लोगों को वनप्तिर् बनाता है। र्ह आक्षेप आज का नहीं, पुराना है। परन्त ु
ब्रह्मसूत्र-भाष्य में भाष्यकार न ेउसका उत्तर देते हुए कहा है—अलंकारो दह अयं अस्माकं—
हम र्ह अपना अलंकार ही समझते हैं कक ब्रह्मववद्या में सिमकतमव्यताहावनः—सब कतकव्यता 
समाप्त होती है। बडा शानदार वाक्य है। आक्षेप को हम भूर्ण समझते हैं, ऐसा उत्तर दे ददर्ा। 

गांधीजी अत्यंत कक्रर्ाशील दीखते थे। मैंने ‘रामनाम, एक चितंन’ ककताब में ध्यान खींिा 
है कक कमकर्ोगी महात्मा गांधी शंकरािार्क की वनप्तिर्ता पर आ गर्े, जब वे कहते हैं—“एक 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

सच्चा वविार सारी दवुनर्ा पर छा सकता है, उसे प्रभाववत कर सकता है, वह कभी बेकार नहीं 
जाता। वविार को बोल र्ा काम का जामा पहनाने की कोजशश ही उसकी ताकत को सीवमत 
कर देती है। ऐसा कौन है, जो अपने वविार को शब्द र्ा कार्क में पूरी तरह प्रकट करने में 
कामर्ाब हुआ हो ? आप पूछ सकते हैं कक अगर ऐसा है, तो किर आदमी हमेशा के जलए मौन 
ही क्यों न अपना लें? उसूलन तो र्ह मुमककन है, लेककन जजन शतों के मुतावबक मौन पूरी तरह 
वविार की जगह ले सकता है, उन शतों को पूरा करना बहुत मुश्किल है। मैं खुद अपने वविारों 
पर इस तरह परूा-पूरा काबू पा लेने का कोई दावा नहीं कर सकता। लेककन मेरे ददल में तो 
इसकी एक तस्वीर खखिं गर्ी है।” 

अक्सर हम कहते हैं, गांधीजी भी कहते थे कक वविार को हमें कृवत में उतारना िादहए। 
कृवतशून्य वविार कोई ताकत नहीं रखता। लेककन र्हाँ तो उससे वबलकुल उल्टी बात कह दी 
हैः “वविार को बोल र्ा काम का जामा पहनान ेकी कोजशश ही उसकी ताकत को सीवमत कर 
देती है।” र्हाँ हम संन्यास के करीब पहुुँि िुके हैं। संन्यास का नाम लतेे ही कुछ लोग मझु 
पर रुि हो जार्ेंग,े र्ह मैं जानता हूुँ। लेककन कमकर्ोगी गांधी के ददल में जो तस्वीर खखिं गर्ी 
है, वह संन्यास की है, इसके जलए मेरे पास कोई िारा नहीं। शंकरािार्क की वही हालत थी। वे 
आमरण कमकर्ोगी रहे, लेककन संन्यास की रटन रटते रहे। 

संन्यास कहने से हमारे मन में दबुकल वनप्तिर्ता का ही खर्ाल आता है। लेककन 
कक्रर्ातीत एक शक्तक्त होती है, जजसका मुकाबला तीव्रतम कक्रर्ा भी नहीं कर सकती। वही 
ज्ञानमर् संन्यास की शक्तक्त है। जैस ेअदहसंा एक दबुकल की होती है और एक बलवान की। जो 
बलवान की अदहसंा होती है, उसमें दहसंा स,े शतगुद्धणत शक्तक्त भरी रहती है। वैसे ही संन्यास 
की बात है। जहाँ संन्यास की परम भूवमका आती है, वहां कोई भी कक्रर्ा, साम्बत्त्वक भी, दहसंा 
में शुमार होती है। िाहे र्ह अवस्था देह में प्राप्त न हो सके, तो भी ध्यान उसी का होना िादहए। 
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मानव का जन्म उसी उपलम्बब्ध के जलए है। एक हद तक कक्रर्ा वविार की मददगार होती है। 
उसके बाद वह बाधक हो जाती है। गीता ने र्ह बहुत अच्छी तरह से समझार्ा है। ‘कमक म े
अकमक और अकमक में कमक’ र्ह है गीता-सूत्र। आत्मदशी ज्ञानी कमक करते हुए नहीं करते और 
न करते हुए भी कर लेते हैं। इस िीज का जजसन ेअनुभव ककर्ा, उसने सब ज्ञान पा जलर्ा, सब 
र्ोग साध जलर्ा, सब काम कर जलर्ा—स बणुद्धर्ान् र्नुष्येषु स युक्तः कृत्स्नकर्मकृत! 

कतमव्य भािना 

मनुष्य अनेक प्रकार के काम करता है। उसके पीछे दो प्रेरणाएं रहती हैं। एक, मुझे कुछ 
करना है। दो, मुझे कुछ पाना है। नीवतमान लोग कतकव्यभावना से प्रेररत होते हैं, सामान्य लोग 
प्राप्तव्य भावना से प्रेररत होकर काम करते हैं। इन दो प्रेरणाओ ंमें कतकव्य व्यक्तक्त का और 
प्राप्तव्य ववश्व-समाज का, ऐसी व्यवस्था की जा सकती है। ज्ञानी पुरुर् में न तो कतकव्य प्रेरणा 
काम करती है, न प्राप्तव्य प्रेरणा। उसमें स्वाभावानुसार सहज प्रेरणा काम करती है। ज्ञानी के 
द्वारा होनेवाला लोकसगं्रह इन दोनों प्रेरणाओ ंसे वजजकत रहता है। उसका वह स्वभाव ही होता 
है। उसका उसे भार नहीं होता। दोनों में से एक का भी बोझ नहीं। 

मनुष्य का कतकव्य है, चित्त की शदु्धि करना, आत्मा का दशकन करना। सहजभाव स े
जजतना सेवा हो सकती है, उतनी करने के अलावा और ककसी कतकव्य की अपेक्षा भगवान न े
हमसे नहीं की है।  

सांसाररक कतकव्य नाम का कोई भी कतकव्य नहीं, ऐसा अपने मन में पक्का वनिर् करना 
होगा। परमेश्वर-दशकन के जलए वनत्य प्रर्त्न ही कतकव्य है। उसके जलए साधनरूप शरीर को 
खखलाना पडता है तो उस कजे को िुकान ेके जलए समाज की थोडी सेवा करें। भगवान की 
भक्तक्त, आत्मसाक्षात्कार, अहंकार वमटाने की कोजशश करना ही िजक है, बाकी सांसाररक िजक 
कोई नहीं। 
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कोई भी कमक मरते दम तक करना िादहए, ऐसी जजम्मेवारी हम पर नहीं है। बच्चे, 
घरबार, संसार आदद अनेक जजम्मेवाररर्ां मनुष्य को उठानी पडती हैं। एक हद तक उन्हें उठाना 
िादहए। ककन्तु जो आमरण जजम्मेवारी उठाने की बात कहेगा, वह मुक्तक्त की राह नहीं पार्ेगा। 
इसजलए मकु्तक्त की राह पर िलनेवाले राहगीरों, आपको कभी-न-कभी अपने मान ेहुए कतकव्यों 
को तोडना ही होगा। 
कर्मप्रधानता और िृलत्तप्रधानता 

गीता भगवान को र्ज्ञ-तप का भोक्ता बताती है—भोक्तारं यज्ञतिसां । र्हाँ र्ज्ञ र्ानी 
समाजसेवा और तप र्ानी वृलत्तशोधन। दोनों क्रमशः कमकर्ोगवनष्ठा और संन्यासवनष्ठा के 
अपेजक्षत ववजशि िल हैं। संन्यास वृलत्तप्रधान होने के कारण उससे मुख्यतः वृलत्तशोधन की 
अपेक्षा रहती है। कमकर्ोग कमकप्रधान होने से उससे मुख्यरूप से समाजसेवा की अपेक्षा की 
जाती है। पर कमकर्ोग का र्थाल्कस्थवत आिरण होने पर समाजसेवा के साथ वृलत्तशोधन भी हो 
जाता है। वनरहंकार वृलत्तशोधन होने पर वही एक महान समाजसेवा जसि होती है। संन्यास का 
वनरहंकार वृलत्तशोधन सकू्ष्म कमकर्ोग ही है। 

कर्मप्रधान यज्ञ और िृलत्तप्रधान ति—जीवन के र्े दो प्रवेश पथ हैं। दोनों में दोनों का 
ख्याल रखना पडता है। कमकप्रधान और वृलत्तप्रधान दो प्रकार की दृकिर्ाँ हैं। दोनों शे्रर्साधक 
हैं। अगर दोनों को अलग समझकर दो मागक बतार्े जार्ें तो दोनों में दोर् आ सकते हैं। 
वृलत्तसंशोधन को मुख्य स्थान देकर काम करनवेाले कमक के ववर्र् में उदासीन हो जार्ें, तो 
वृलत्तसंशोधन में दोर् आ सकते हैं। इसी तरह कमकर्ोगमूलक र्ोजना करनेवाल ेवृलत्तसंशोधन 
के ववर्र् में असावधान रहे तो उस कमक में भी दोर् आ सकते हैं।  
हर कृवत ईश्वर से जोड़ दें 

प्रत्येक कक्रर्ा ईश्वर के साथ जोडते ही जीवन में एकदम अद्भतु शक्तक्त आती है। हर कृवत 
ईश्वर के साथ जोडने की र्ुक्तक्त हमें सध गर्ी तो उस कंुजी से समस्याओ ंके सब ताले खुल 
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जार्ेंगे। जो कुछ भी सेवाकार्क करें , उसको भगवान से जोड दें। बस, काम बन गर्ा। राम के 
गुलाम हो जाओ। वह कदठन वेदमागक, वह र्ज्ञ, स्वाहा, स्वधा, श्राद्व, तपकण सब हमें मोक्ष की 
ओर ल ेजार्ेंगे। परन्त ुउसमें अलधकारी और अनालधकारी का झमेला खडा होता है। हमें उनकी 
जरूरत ही नहीं। इतना ही करें कक जो कुछ करते हैं, वह ईश्वरापकण कर दें। अपनी प्रत्येक कृवत 
का संबंध ईश्वर से जोड दें। जीवन में ककतनी कक्रर्ा की है, इसका महत्त्व नहीं है। ईश्वरापकण 
बुद्धि से र्दद एक भी कक्रर्ा की हो, तो वहीं हमें पूरा अनुभव करा देगी। जीवन के सादे कमों 
को, सादी कक्रर्ाओ ंको परमेिर को अपकण कर देने से जीवन में सामर्थ्क आ जार्ेगा, मोक्ष हाथ 
लग जार्ेगा। कमक करके उसका िल न छोडकर, उसे ईश्वर को अपकण कर देना। एक ओर से 
कमक और दसूरी ओर से भक्तक्त, दोनों को जोडकर जीवन सुन्दर बनाते िलें। िल को त्यागना 
नहीं, िें कना नहीं, बल्कि भगवान से जोड देना है। बोने और िें क देने में िकक  है। बोर्ा हुआ 
थोडा भी हो तो अनंतगनुा होकर वमलता है। िें का हुआ र्ों ही नि हो जाता है। जो कमक ईश्वर 
को अपकण ककर्ा उसे बोर्ा हुआ समझो। उससे जीवन में अपार आनंद भर जार्ेगा, अपार 
पववत्रता आ जार्ेगी। 

प्रत्येक कृवत ईश्वर के साथ जोड देनी िादहए। उसके साथ हम बातिीत कर सकें , उसस े
प्रश्न पूछ सकें , उससे जवाब प्राप्त कर सकें  और तदनुसार आिरण करने की दहम्मत भी हो—
र्ह सब होने की जरूरत है। र्ह बहुत बडी प्रकक्रर्ा है। र्ह भोलेपन की बात नहीं है। जजस 
प्रकार आधुवनक ववज्ञान अनुभव पर आधाररत है, उसी प्रकार र्ह भी अनभुूवत पर आधाररत है। 
इसजलए हम अपन ेकाम को परमात्मा के साथ जोड दें। 

सत्कमक िादहए, वनष्कामता िादहए और दोनों के अलावा समपकण िादहए। भावना के 
वबना कमक स्वर्मेव समपकण होना संभव नहीं है। भावना ईश्वर के साथ जुड जार्े, तो कमक ही 
नहीं, हर कृवत, नींद भी ईश्वर से जुड जार्ेगी। 
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कतमबगारी कंुदित न हों 
कार्क के प्रारम्भ में ही सारी सवुवधाएं प्राप्त हो जार्ें तो मनुष्य की कतकबगारी कंुदठत हो 

जाती है। इसजलए कार्ारंभ असुववधाओ ंके साथ होना िादहए। किर सुववधाएं पररश्रम के द्वारा 
प्राप्त कर लेनी िादहए। लेककन सुववधाएं प्राप्त होते ही नर्ी प्रवतभा से नर्ी असुववधाएं प्राप्त 
कर लें और सदा सुखी रहें। इसमें जीवन की मधुरता है। 

एक ही काम सतत सालों तक करते रहने स ेमनुष्य की बुद्धि का ववकास कंुदठत होता 
है। ऐसे काम का मनुष्य आदी हो जाता है। इसजलए नर्ा काम करना िादहए जजसमें स्वतंत्र 
श्रम करना पडे, आध्याम्बत्मक अनुसंधान करना पडे। थोडा आध्याम्बत्मक चितंन-मनन कर सके, 
इसजलए पुराना काम छोडना पडता है। हम जो काम करते थे वह अब दसूरे, नर्े लोगों को 
करने दें। 
दैवनक कायमक्रर् 

सब काम वनर्वमतता से करने से कमकर्ोग की शक्तक्त बढ़ती है, िौबीस घंटों का उपर्ोग 
होता है और थकान नहीं आती। सोना, उठना, घूमना, भोजन, अध्यर्न, व्यार्ाम आदद के रोज 
के काम का समर् वनजित कर लें, तो बाकी कामों का समर् सहज ही वनजित हो जार्ेगा और 
काम का भार नहीं होगा। 

कार्ककता के दैवनक कार्कक्रम संबंधी मेरी सामान्य कल्पना इस प्रकार है—कुल 
वमलाकर समर् के तीन ववभाग - 1. ववश्रांवत 2. स्वकृत्य 3. कार्क। प्रत्येक के आठ घंटे। 

ववश्रांवत के अंतगकत—1. नींद 2. बातिीत आदद 3. गार्न, जसतारवादन, समािारपत्र-
वािन । 

स्वकृत्य के दो दहस्से (1) आत्मकृत्य (2) देहकृत्य। आत्मकृत्य में प्राथकना, तकली 
उपासना, स्वाध्यार्, लेखनोपासना (अथात् रोज के अनुभव, वविार) आदद। देहकृत्य में रसोई, 
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व्यार्ाम, स्नान और भोजन आदद देहादद कार्क। कार्क के अंतगकत—(1) उत्पादक पररश्रम (2) 
अन्य सावकजवनक कार्क।  
प्रारब्ध-िुरुषार्म 

जीवन में कुछ बातें प्रारब्ध की होती हैं, कुछ बातें पुरुर्ाथक की होती हैं। हमारा अपना 
चित्त वनमकल रखना पुरुर्ाथक की बात है। समाज हमारा अच्छा उपर्ोग करे, र्ह है प्रारब्ध की 
बात। हमारे जलए भगवत्-आश्रर् सबकुछ है। तुकाराम कहता है, भक्त के जलए सब नारार्ण 
है। प्रारब्ध वगैरह कुछ नहीं। 

दैववाद में पुरुर्ाथक को अवकाश नहीं है, इसजलए वह बावला है। प्रर्त्नवाद में 
वनरहंकारवृलत्त नहीं है, इसजलए वह घमंसी है। िलतः दोनों ग्रहण नहीं ककर्े जा सकते। परन्तु 
दोनों को छोडा भी नहीं जा सकता। कारण दैववाद में जो नम्रता है, वह आवश्यक है। प्रर्त्नवाद 
में जो पराक्रम है, वह आवश्यक है। प्राथकना इसका मेल साधती है। प्राथकना में दैववाद और 
प्रर्त्नवाद का समन्वर् है। प्राथकना र्ानी अहंकाररदहत प्रर्त्न। प्रर्त्न और प्राथकना दैव को अनुकूल 
करने के साधन हैं। 

प्रर्त्न और दैव इनमें मझुे ववरोध दीखता नहीं। मेरे सारे प्रर्त्नों के अंत में जो कुछ होगा, 
उसको मैं दैव कहंूगा। 

हमारी उन्नवत कैसी होगी, इसकी हम किक करें। हमारा उत्थान कहां रुका है, र्ह देखें 
कैसे सुधार सकते हैं, इस पर सोिें। दैव ककतना भी बलवान हो, इतना स्वातंत्र्य सभी को होता 
है। उसका उपर्ोग कर लें तो दैव भी अनुकूल हो जार्ेगा। दैव र्ानी हमारे ही पुरान ेकमक। है 
न? 
कर्म का हेतु 
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ककसका काम ठीक है और ककसका बेठीक, इसकी परख दवुनर्ा में नहीं होती, क्योंकक 
कमक के पीछे जो हेतु होता है, उसे दवुनर्ा नहीं जानती। दवुनर्ा कमक के एक अंग को ही देखती 
है। कमक का स्वरूप र्हाँ पूरा नहीं दीख पडता। इसजलए कमक का मलू्य र्हाँ नहीं आंका जा 
सकता। कमक का हेतु, उदे्दश्य न जानते हुए केवल िल को देखने स ेगलतिहमी होती है। 
लेककन भगवान के दरबार में कमक का हेतु, स्वरूप और पर्कवसान, र्ह सब देखकर मनुष्य के 
कमक के बारे में िैसला होगा। बाहर से जो कमक िलता है, उसकी परख र्हाँ नहीं होगी। उसकी 
परख वहीं होगी।  

ऊपर हमारे हाटक का िाटक रहेगा, काम का नहीं। काम तो व्यक्तक्त ने ककर्ा लेककन उसके 
हृदर् के अन्दर क्या भाव हैं, वह ऊपर जलखा जार्ेगा। हृदर्शुद्धि पूवकक काम ककर्ा हो तो वह 
जमा होगा, नहीं तो खिक खाते जमा रहेगा। 

ककसी व्यक्तक्त की कक्रर्ा भले ही गलत दीखती हो, हमें मानना िादहए कक उसका हेत ु
अच्छा ही है। हम उसकी कृवत देखते हैं। कृवत (ऐक्शन) ऊपर से दीखती है, लेककन ‘स्तरगं 
ऑि ऐक्शन’—कृवत का स्रोत दीखता नहीं। वह जानने की हमारी शक्तक्त नहीं, वह ईश्वर की 
शक्तक्त है। हमें मान लनेा िादहए कक अच्छा से अच्छा हेतु होगा। र्ह आस्तस्तकता का लक्षण है। 

र्नुष्ययोवन िुरुषार्मयोवन 

देवर्ोवन, वतर्ंिर्ोवन, मानवर्ोवन—तीन प्रकार की र्ोवनर्ाँ हैं। देवर्ोवन र्ानी मानव स े
ऊपर की र्ोवन, वतर्ंिर्ोवन र्ानी मानव के नीिे की र्ोवन, उदाहरणाथक पशु, पक्षी, कीटक 
इत्यादद। देवर्ोवन में उत्तम भोग और वतर्ंिर्ोवन में दःुख भोगना है। 

शास्त्रीर् वविार है कक मनुष्यर्ोवन में कमालधकार है, देवर्ोवन और नीिे की र्ोवन में 
कमालधकार नहीं है। वहाँ जसिक  भोग भोगना होता है। नर्ा पुरुर्ाथक करने को नहीं रहता। नर् े
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पुरुर्ाथक का अलधकार जसिक  मानवर्ोवन में है। मनुष्यर्ोवन में कमक का अलधकार है, कृवत-
स्वातंत्र्य है। मनुष्य ऊपर उठ सकता है, नीिे भी क्तगर सकता है। गार् र्ा बाघ को ऐसी स्वतंत्रता 
नहीं है। कोई बाघ सोिे कक मैं वजशष्ठ आश्रम में रहता हूुँ, घास खाकर क्यों न रहंू? तो उसके 
जलए शाकाहारी होना संभव नहीं। गार् को मांसाहार शक्य नहीं। मनषु्य को स्वातंत्र्य है। वह 
दोनों कर सकता है। पुरुर्ाथक का अवकाश होन ेके कारण मनुष्य वासनाक्षर् कर सकता है र्ा 
कमों से पररपोकर्त होकर वासना प्रबल भी हो सकती है। 

ब्रह्मसूत्र में बादरार्ण ने जलखा है कक देवर्ोवन में भी पुरुर्ाथक संभव है। उनकी कल्पना 
है कक पुरुर्ाथकर्ोवन के देव अलग और भोगर्ोवन के देव अलग होते हैं। 

वनवर्त्तर्ात्रं भि सव्यसाचचन् 

वनवमत्तमात्र बनने का अथक है, सदैव भगवान का स्मरण करें और अहंकार न रखें कक 
‘र्ह काम मैं करन ेजा रहा हंू’। र्ही भावना हो कक ईश्वर कर रहा है, मैं नहीं। मैं काम कर रहा 
हंू, र्ह भावना हो तो मैं भगवान से अलग हो जाता हूुँ। लेककन र्ह मैं नहीं कर रहा, वह मुझस े
करवा रहा है, मैं उसके हाथ का साधन हूुँ, र्ह भाव हो तो इसका मतलब होगा, ईश्वर को 
जीवन के प्रत्येक क्षण में र्ाद कर रहा हूुँ। 

ईश्वर के हाथ का साधन, औजार बनने का अथक है कक एक ओर स ेवनरहंकारता, शून्यता 
और दसूरी ओर से पुरुर्ाथक की पराकाष्ठा—प्रर्त्न की पररपूणकता। ‘सव्यसािी’ र्ानी दादहने 
हाथ से ही नहीं, बल्कि बार्ें हाथ से भी काम करने को तैर्ार रहनेवाला। 

कर्म की तीन अििा 

कमक की लीगल (कानूनी), मॉरल (नैवतक), स्तस्परीच्युअल (आध्याम्बत्मक) तीन अवस्थाएं 
हैं। लीगल वमवनमम कतकव्य कहा जार्ेगा। जब गैरकानूनी बात सामन ेआती है तब कानूनी 
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तरीके से बरतना िादहए। जब कानून ववरुि नैवतकता का प्रश्न आता है तब नैवतक तरीके स े
बरतें। जब नैवतक और आध्याम्बत्मक के बीि प्रश्न खडा होता है तब आध्याम्बत्मक को ग्रहण करें। 
गौतम बुि न ेपत्नी का त्याग ककर्ा और घर छोडकर वनकल गर्े, र्ह नैवतक नहीं, आध्याम्बत्मक 
कमक था। 

. 
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19. सु्फसलगं 

जजस कमक में हाददककता नहीं है, उससे न तुकि वमल सकती है, न पुकि। 
* 

आत्मज्ञान में सभी कमों की पररसमाप्तप्त हुआ करती है, इसजलए उस ेपरम पुरुर्ाथक 
कहते हैं। 

* 

जजस काम में ककसी स ेस्पधा नहीं और अपना मत्सर करनेवाला कोई नहीं, वह 

काम करें। 
* 

धमक—परोपकार, देहसाथककता का पुरुर्ाथक 

मोक्ष—आत्म-स्वातंत्र्य, देहातीतता का पुरुर्ाथक 

* 

कोई बडा काम न हो सके तो भी आत्मोन्नवत का, चित्तशोधन का सादा कृत्य अवश्य 
करते रहें। 

* 

जीवन का बाह्माकार देह है, तो साधना का बाह्याकार कमकर्ोग होता है और अंतराकार 
भक्तक्त, ज्ञान, ध्यान आदद है। 

* 
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पानी का िामूकला है, H₂O। अचे्छ जीवन के जलए िामूकला है M₂O दो भाग ध्यान 
(मेसीटशेन), एक भाग कमक (एक्शन)। 

* 

संतों का सारा कक्रर्ाकलाप, िैलाव, उद्योग भतूदर्ा से प्रेररत रहता है। 
* 

प्रिार का सच्चा साधन कृवत है। 
* 

आत्मपरीक्षण से मन का, मौन से वाणी का और कमकर्ोग से शरीर का दोर् झडे वबना 
आत्मा को आरोग्य नहीं वमलेगा। 

* 

कतकव्यहीनता से कतृकत्व शे्रष्ठ। पर कतृकत्व से अकतृकत्व शे्रष्ठ। 
* 

सत्कमक का आिरण करके उसमें स े िल वनकालने का र्त्न करना गंगा में सुबकी 
लगाकर गाद उलीिने के समान है। 

* 

शोधनत्रर्ी—1. वविारशोधन 2. वृलत्तशोधन 3. वतकनशोधन। 
* 

कमक के वनर्ामक—1. प्रसंग 2. प्रारब्ध 3. प्रज्ञा 
* 

आरुरुक्षु जीवन में—1. उद्योग 2. प्रर्ोग, आरूढ़ जीवन में—र्ोग। 
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उद्योग-उत्+र्ोग=ऊुँ िा र्ोग। वबना उद्योग के न गुण ववकास होता है, न गुणों की परख 
होती है। 

* 

प्राप्त कमक छोडकर रुचिकर कमक िुनन ेमें अस्वाद व्रत का भंग होता है। 
* 

िल की चितंा कता को नहीं करनी िादहए। वह करने के जलए कमक समथक है। 
* 

कक्रर्ाएं, हलिल व्यक्त में, मूल प्रेरणा अव्यक्त में। 
* 

महापुरुर्ों की आत्मा शरीर में रहते हुए जजतना काम करती है, उससे ज्यादा काम शरीर 
से मुक्त होन ेपर करती है। 

* 

मेरे काम को प्रजसद्धि की नहीं, जसद्धि की भी नहीं, शुद्धि की जरूरत है। 
* 

वाणी में नम्रता, चित्त में दृढ़ता और बुद्धि में व्यापकता रखकर हम अपना काम करत े
िले जार्ें। कार्क भगवान की कृपा स ेहोगा। वनवमत्त हम बनेंगे। 

* 

हृदर् में राम, मुंह में नाम और हाथ में सेवा का काम, र्ही है आज की साधना।  
* 

शरीर को सेवा में क्तघसना होता है, तभी वह आत्मज्ञान प्राप्त करने र्ोग्य बनता है। 
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* 

जो कता और भोक्ता होते हैं, वे द्रिा नहीं होते। कता और भोक्ता को दशकन नहीं होता। 
दशकन द्रिा को होता है। 

* 

कार्क की व्याप्तप्त बढ़ान ेके बजार् उसकी गहराई बढ़ाना अच्छा होता है। उससे सेवा भी 
अलधक होगी और चित्तशांवत भी बढे़गी। 

* 

सच्चाई से रहना, ककसी पर अपना भार न पडे और सतत कमक करते रहना—र्ह है 
मुक्तक्त की साधना। 

* 

साधक का कार्क कमक के वबना नहीं सधेगा। जसि पुरुर् का कार्क शम से ही सधता है। 
उसके शम में अनंत कमकशक्तक्त भरी होती है। 

* 

मनुष्य जीवन के तीन क्षते्र हैं। इन तीनों क्षते्रों में काम होता है। 1. काक्तर्क—स्थूल कमक, 
उत्पादन 2. वाचिक—सादहत्यसृकि 3. मानजसक—सूक्ष्म चितंन। 

* 

संन्यास का मतलब है कक देहरक्षण और लोकसंग्रह के जलए जजन कमों की 
आवश्यकता नहीं, वे कमक छोडें, बाकी कमक करें—लेककन संकल्प छोडकर वासना छोडकर। 

* 
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श्रिा कमकशक्तक्त है। श्रिा से कृवत होती है और कृवत के बाद वह वनष्ठा में पररणत हो 
जाती है। 

* 

इहलोक र्ानी सामाजजक कतकव्य, परलोक र्ानी आत्मववर्र्क कतकव्य । 

* 

कल्याणकारी काम कभी व्यथक नहीं जाता। वहां बुद्धि थक जार्ेगी तो भगवान मदद 
करेगा। बीि में रुकना पडेगा, नर्ा जन्म भी लेना पडेगा, लेककन आपका कार्क आगे जारी 
रहेगा। 

* 

गीता कमकर्ोग के जलए कत्रववध कार्क सचूित करती है—आत्मववशुद्धि, आत्मववजर् और 
आत्मववकास अथवा आत्मववस्तार। 

* 

कमकर्ोग रजोगुण नहीं, रजोगुण का नुस्खा है। 
* 

कमकर्ोग बाह्म कक्रर्ा पर वनभकर नहीं है। वह वनरहंकाररता, वनष्कामता, वनवैरता इत्यादद 
अंतगुकणों पर ही खडा है। 

* 

साधना की नहीं जाती, साधना होती है। कमकर्ोग में भगवदापकण भाव भर ददर्ा जार्े तो 
वही होती है साधना। 

* 
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कमकर्ोगी ददन में एक घंटा और साल में एक माह सेवाकार्क से अलग होकर रहे। ऐसी 
ववशेर् सूिना कमकर्ोग की जसद्धि और शदु्धि के जलए मैं देता हूुँ। 

* 

काम करत ेहैं तो समस्याएं खडी होती ही हैं। काम कैस ेकरें , आरंभ कैसा ककर्ा जार्,े 
औजार-सामान कहा स ेलार्ें—र्ह सब सोिना पडता है। इसजलए लोग जजसे समस्या कहते 
हैं, वह समस्या नहीं, कमकर्ोग का स्वरूप है। 

* 

काम आध्याम्बत्मक शक्तक्त से होता है, जो हवा में िैली रहती है। काम जमीन पर होता है, 
पर काम करता है आसमान। खेती होती है जमीन पर, लेककन बाररश बरसती है आसमान से। 

* 

1. बाह्म सेवाकार्क 2. आंतररक साधना 3. जीवन की तमाम स्थूल-सूक्ष्म कक्रर्ाएं परमेश्वर 
को समकपकत करना—र्ह है राजववद्या। 

* 

कमकशक्तक्त न होगी तो जीवन भाररूप होगा, ज्ञानशक्तक्त न होगी तो वनरुपर्ोगी होगा और 
इच्छाशक्तक्त (ववल पावर) न हो तो मनुष्य जीववत होने पर भी मृतप्रार् होगा। 

* 

स्वांतःसुखार् जो ककर्ा जाता है, उसमें सच्ची तीव्रता और सच्ची छटपटाहट होती है। 
इसजलए वह ववश्व की अतंरात्मा के साथ सहज ही जुड जाता है। 

* 
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केवल वनववककार जीना अथात् नाहक जीना स्वर्मेव एक मूल्य है। र्ह जजसको सध 
गर्ा, उसकी वनप्तिर्ता में भी प्रिंस शक्तक्त भरी रहेगी। 

* 

सहकार्क असुरों को मान्य नहीं। इसका अथक र्ह नहीं कक वे कभी सहकार्क नहीं करेंगे। 
स्वाथक के जलए आवश्यक सहकार्क वे कर भी लेंगे, सहकार्क के जलए स्वाथकत्याग वे नहीं करेंग।े 

* 

जो चितंन कमक से छुटकारा पान ेकी अपेक्षा रखता है, वह मनुष्य को ववकास के बदले 
ववनाश की ओर ले जाता है। 

* 

अगर मनुष्य जीवनभर एक ही काम करता रहेगा तो उसका जीवन एकांगी बनेगा। 
सवांगीण जीवन-ववकास के जलए अलग-अलग कमकर्ोग की र्ोजना करेंगे तो जीवन में आनंद 
आर्ेगा। और उसी के साथ ज्ञान भी प्राप्त होगा। 

* 

अनुभववर्ों न ेकहा है कक स्थूल कमों में ज्यादा मत िंसो। स्थूल कमक से मतलब है, 
जजसमें आसंबर करना पडे आर्ोजन करना पडे र्ा जजसमें चितंा बढे़, ऐसे कमों से मुक्त रहो। 

* 

मनुष्य का शरीर तो ववकार का पुतला है। सब कक्रर्ाएं छोड देंगे तो वहां जोरदार ववकार 
िलेगा और किर रातददन र्ुि का प्रसंग आर्ेगा। 

* 
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चित्त में अकमक, संकल्पशून्यता, अहंमुक्तक्त हो तो बाहर प्रिंस कमक होगा। अहंकार स े
मुक्तक्त प्राप्त कर सकें , तो थोडी-सी कक्रर्ा में भी बहुत बडी वनष्पलत्त हो सकती है। 

* 
ईश्वरकृपा रूपी अक्तग्न तो सब जगह पडी है। हम अपनी इच्छा से र्दद उसके पास गर्े, 

तो उसकी गरमी वमलेगी। इसमें ईश्वरकृपा और स्वतः के कतृकत्व, दोनों कामेल बैठता है। 
* 

जो स्थूल कार्क हैं, वे करने पडत े ही हैं। उसकी ओर ध्यान भी देना पडता है। 
एकाग्रतापूवकक करना पडता है, लेककन समझना िादहए कक वह वमर्थ्ा है। वमर्थ्ा दृकि आन ेपर 
मनुष्य आग्रही नहीं रहता। 

* 
कमक साधनसापेक्ष है। उसमें अनेक प्रकार के साधनों की अनुकूलता िादहए। ऐसी 

अनुकूलता दलुकभ होती है। ‘भाव’ के जलए साधन की जरूरत नहीं। जो इच्छा करेगा, उसको 
साध्य होगा। परन्तु जन्म-जन्म के पुण्यों का संिर् हुए वबना ‘भाव’ उत्पन्न नहीं होता। 

* 
कमकर्ोग में काल-वनर्मन, कमक वनर्मन और कल्पना वनर्मन जरूरी है। 

* 
भगवान की इच्छा से ही कार्क होते हैं, लेककन हमारी कृवत भगवान की इच्छा के जलए 

वाहन के समान है। 
* 

साम्बत्त्वकता दो प्रकार की होती है—कतकरर और कमकद्धण । कतकरर र्ानी अपनी जोर 
िलानेवाली। कमकद्धण र्ानी प्रवाह में बहनेवाली। कतकरर साम्बत्त्वकता परमाथोपर्ोगी है। कमकद्धण 
साम्बत्त्वकता ‘संसार’ को अच्छा करती है। 
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* 
जीवन की शदु्धि, अंतर की सू्फवतक, ववराट में आत्मदशकन, और आत्म में ववराट की 

अनुभूवत कमकर्ोग के साथ-साथ हो सकती है। उसमें ववकमक जोडने पडत ेहैं। 
* 

वबना जजम्मेदारी का काम मनुष्य ददनभर क्यों न करे, कमकर्ोगी की पदवी का पात्र नहीं 
हो सकता। आर्ी हुई जजम्मेवारी को टालने से मनुष्य का ववकास नहीं होता। 

* 
जजम्मेवारी का कोई काम जब तक जवान लोग हाथ में लेते नहीं, तब तक चित्त उनके 

काबू में आना संभव नहीं। 
* 

धृवत और उत्साह वमलकर कमकर्ोग बनता है। 
* 

जहाँ ककसी व्यक्तक्त पर सावकजवनक जजम्मेवारी का काम सौंपना है, वहाँ जजस ववश्वास 
की जरूरत है, वह परीक्षा करके रखनी िादहए। 

* 
अपनी हर कृवत परमेश्वर के साथ जुड जार्े, इसका कम-स-ेकम मानी र्ह है कक ककसी 

के साथ हमारी अनबन न हो और हरएक के जलए हमारे मन में प्यार हो। 
* 

सत्कमक की कत्रववध कसौटी—सत्य, साधुत्व, सौंदर्क। वस्तुतः तीनों का समावेश सत्य में 
ही हो जाता है। सत्य से पृथक हुआ साधुत्व औपिाररक और सौंदर्क वंिक होगा। 

* 
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ऋजुता का शारीररक गणु के तौर पर अथक—तत्परता स ेकाम करने के जलए तैर्ार 
रहना, हनुमान के समान सदा तत्पर। इशारा हुआ-न-हुआ कक काम के जलए त्वररत तैर्ारी हो। 

* 
गीता का सत्कमक र्ानी—1. ईश्वरापकण बुद्धि स ेककर्ा गर्ा कमक 2. ईश्वर-पूजा का कमक 

3. ईश्वरानुसंधानपूवकक कमक 4. ईश्वर की आज्ञा समझकर ककर्ा गर्ा कमक 5. ईश्वरप्राप्तप्त के 
जलए कमक। 

* 
ईश्वर आददकता र्ानी कता का कता है और गुरु का गुरु भी है। कतृकत्व और ज्ञानदातृत्व 

जगत् की र्े दोनों शक्तक्तर्ाँ ईश्वर में इकट्ठा हो गर्ी हैं। 
* 

कीवतक का एक अथक है—कृवत से दसूरों के जलए आदशक उपल्कस्थत कर देना।  
अकतृकत्व के भेद—1. कमकत्व 2. वनवमत्तत्व 3. साजक्षत्व। 

* 
प्रत्येक कमक का एक औचित्य होता है। औचित्य र्ानी कौन-सा कमक ककस समर् करना, 

इसका खर्ाल रहे। तत्पवूकक वह करने पर उसमें सौंदर्क वनमाण होता है, वह वनखर उठता है। 
* 

स्वधा र्ानी स्वावलंबन, स्वाश्रर्ी वृलत्त, आत्मधारण-शक्तक्त। आत्मधारण-शक्तक्त दो 
प्रकार की बतार्ी गर्ी है—1. समाज पर भाररूप न होकर जीना 2. शरीर का पोर्ण शरीरश्रम 
से करना। 

* 
पुरुर्ाथक र्ानी पराक्रम। वीर्क, जीवन में ववद्यमान उत्साह। 

* 
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सत्कार्क करने में र्ह एक भावना आडे आर्ा करती है कक ‘दसूरे नहीं करते तो हम क्यों 
करें?’ एक प्रकार से र्ह दसूरों के प्रवत मत्सर कहा जार्ेगा। 

* 
गीता ने कहा है योगः कर्मसु कौशलर्् । और र्ह भी कहा है सर्तं्व योगर्ुच्यते। समत्व 

र्ानी कमक करने की कुशलता। जो कुछ भी हम करें , उसकी अनुकूल-प्रवतकूल प्रवतकक्रर्ा न 
होने दें, र्ह कुशलता है। 

* 
ज्ञान की खोज ऊपर से नीिे आती है, तो कमक की रिना नीि ेसे ऊपर जाती है। 

* 
ज्ञान, ध्यान, चितंन कमकशक्तक्त के मूलस्रोत हैं। जजसके ध्यान में र्ह बात आर्ी, वह 

मूलस्रोत से अलग होना कभी भी नहीं स्वीकारेगा। 
* 

कमक में, चितंन में, ध्यान में अपार शक्तक्त दाखखल होती है, जब वह पूणक वनरहंकार होता 
है और जब वह ईश्वरापकण होता है। 

* 
सवककालीन कतकव्य दो हैं—1. ईश्वर-स्मरण करना। 2. असद्वलृत्तर्ों स े जूझते रहना। 

पहला भक्तक्तकार्क है। दसूरा र्ोगकार्क है। 
* 

मनुष्य का कतकव्य उसके आसपास होता है। लेककन उसकी भावदृकि ववश्वव्यापक होनी 
िादहए। भगवान बुि समस्त ववश्व के जलए करुणा रखते थे। उनके चितंन में सारे ववश्व के 
कल्याण की बात भरी भी। लेककन, उन्होंने सोिा तो वबिुल नजदीक, अपन ेआसपास ही 
की। 
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* 
अकतकव्य र्ानी करणीर् को न करना और अकरणीर् को करना। कतकव्य का अथक है, 

करणीर् करना और अकरणीर् टालना। 
* 

कतकव्यत्रर्ी—1. सत्यवनष्ठा 2. धमािरण का प्रर्त्न 3. हररस्मरणरूप स्वाध्यार्। 
* 

ज्ञान मतं्र है, कमक तंत्र है। उपासना दोनों को जोड देती है। 
* 

कक्रर्ार्ुक्त ज्ञान कभी भुलार्ा नहीं जा सकता। कक्रर्ाहीन जसिक  ‘लथर्री’ हो तो वह 
भुलार्ी जा सकती है। 

* 
अदहसंा का कार्क जीवनशुद्धि के द्वारा ही होनेवाला है। इसजलए उसमें तिूानी कार्कक्रम 

के जलए जगह नहीं, वह एक वनरंतर जाग्रत, शांत तेज स ेभरी हुई ज्ञानमूलक वनवृलत्तपरक 
कमकर्ोग की वनष्ठा है। 

* 
आसपास की सृकि की र्थाशक्तक्त सेवा करना, मानव कतकव्य है। 

* 
संसार हमारे भोग के जलए नहीं है। हम संसार की सेवा के जलए हैं। 

* 
कमक करने में कोई खास बडा गुण नहीं। पर कमक न करने में बडा दोर् है। इस पर गीता 

ने इलाज बतार्ा, ‘वनष्काम कमक’। इसस े‘न करने’ का दोर् टलकर, ‘करने’ का गुण बनकर 
दाखखल हो जाता है। 
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* 
नैष्कम्यक र्ानी कमक के उस पार की अवस्था। जसि पुरुर् का सवककमक-सनं्यास। सवककमक-

संन्यास—ब्रह्मववद्या का शुि ववज्ञान (प्योर साइन्स)। 
* 

सवककमक-िलत्याग—ब्रह्मववद्या का वववनर्ुक्त ववज्ञान (अप्लाइस साइन्स)। 
* 

तामस कता पररणाम की उपेक्षा करनेवाला होता है अथात् वह पररणाम का वविार ही 
नहीं करता। 

* 
राजस कता पररणाम-परार्ण होता है, उसी में मग्न रहता है। 

* 
साम्बत्त्वक कता पररणाम -वनरपेक्ष होता है। वह पररणाम का वविार करता है, परन्त ु

वनरपेक्ष है। उसका संकल्प आसक्तक्त और अहंकारमूलक नहीं होता। वनःसंग, वनरहंकार रहकर 
वह उत्साहपूवकक धैर्क से काम िलाता है। 

* 
काम जड भी बन सकता है, िेतनमर् भी बन सकता है। हम कमकजड न बनें। हमारा 

कमक थोडा हो, लेककन शास्त्रीर् हो, सुव्यवल्कस्थत हो, ज्ञानमर् हो, उपासनामर् हो। 
* 

हाथ, वाणी और बुद्धि मनुष्य की ववशेर्ताएं हैं। तीनों का काम अथात् उद्योग, जप और 
चितंन हमारे अंदर एकत्र होंगे तब वेग के साथ हमारी सवांगीण प्रगवत होगी। 

* 
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भगवान ने मनुष्य के शरीर में भूख रखी है और साथ-साथ बुद्धि में ववश्वव्यापक संवेदना। 
कमक के वनवमत्त इन दोनों का संतोर् हो सकता है। 

* 
कमकर्ोग में जहाँ स्वच्छता का ख्याल रहा, वहीं उसकी र्ोग्यता ध्यानर्ोग के बराबर 

होती है। 
* 

चितंन कक्रर्ात्मक िीज नहीं है। उसके जलए समर् की जरूरत नहीं। वह हमेशा िलता 
है। िाहे काम करते हों र्ा और कुछ, हर क्षण हो सकता है। 

* 
कमकर्ोग के जलए जरूरी है, व्यवसार्ात्मक बुद्धि र्ानी वनणकर्-शक्तक्त। जहाँ वनणकर् नहीं, 

वहाँ कमकर्ोग नहीं। िाहे गलत भी वनणकर् हो, लेककन वनणकर् हो, तब काम होगा। 
* 

अखंस तत्त्व-संकीतकन, सतत कमकर्ोग, व्रत-वनष्ठा, भक्तक्त और सबकी नम्रतापूवकक 
वंदना। र्ह सब वमलकर ही ब्रह्मववद्या बनती है। 

* 
इस दवुनर्ा में ईश्वर के जसवा दसूरी कोई हस्ती नहीं है। हम तो अपने संतोर् के जलए 

काम करते हैं। बाकी पररणाम की दृकि से देखा जार्े तो हमारी सारी कक्रर्ाओ ंका पररणाम 
शून्य है। जब हम शून्य बनेंगे, तब हमारा काम पूणक होगा। 

. 
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20. बाबा का कर्मयोग 

अखंड कर्म से कायं न विद्यते तक 

धर्म सर्ाजसेिा, लक्ष्य ईश्वरप्राप्तप्त 

मेरा धमक है समाजसेवा करना। मरेे जीवन का अंवतम लक्ष्य है ईश्वरप्राप्तप्त। घर छोडने के 
पूवक खूब वविार करके तर् ककर्ा कक मेरे जीवन का कार्क आध्याम्बत्मक साधन और उसके 
साथ-साथ जनसेवा है। संन्यास और सेवापरार्ण-जीवन की ओर मुडने की मेरी प्रेरणा दैवी 
थी। एक अंतःप्रेरणा हुई कक मुझे र्ह करना ही होगा। इस जीवन की ओर मैं स्वाभाववक ही 
आककर्कत हुआ। सेवा का जीवन स्वीकार करन ेमें मुझे कोई तकलीि नहीं हुई।  

मैं पुण्य का अलभलार्ी नहीं हंू, सेवा का अलभलार्ी हूुँ, केवल सेवा के जलए ही उत्सुक हंू 
और मेरी इच्छा है कक वह सेवा भी मेरे नाम पर जमा न हो। क्योंकक वह सहजप्राप्त सेवा है। वह 
आज की पररल्कस्थवत और काल के अनुकूल है अथात् वह समर् की मांग है और समर् ही मुझस े
वह करवा रहा है। उसका शे्रर् मुझे नहीं वमलगेा। एक वतनका गंगा में क्तगरा और 1500 मील 
बहकर समुद्र में पहंुि गर्ा, तो उस वतनके को तरैने का शे्रर् नहीं वमलेगा क्योंकक वह प्रवाह के 
अनुकूल बहता गर्ा। वसैे ही मैं जो कर रहा हूुँ, वह प्रवाह के साथ है, इसजलए वह मरेे नाम पर 
नहीं िढे़गा। 

मैंने लुई पािर की एक तस्वीर देखी थी। उसके नीिे एक वाक्य जलखा था,—“तुम्हारा 
धमक क्या है, र्ह मैं नहीं जानना िाहता। तुम्हारे ख्यालात क्या हैं, र्ह भी नहीं जानना िाहता। 
जसिक  र्ही जानना िाहता हंू कक तुम्हारे दःुख क्या हैं। उन्हें दरू करने में मदद करना िाहता हंू।” 
मेरी वैसी ही कोजशश है। 
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गांधीजी के आश्रर् र्ें 

ब्रह्म साक्षात्कार की जजज्ञासा स ेइक्कीस साल की उम्र में मैंने घर छोड ददर्ा और काशी 
पहंुिा। 

किर वहाँ से 7 जून 1916 की सुबह मैं अहमदाबाद गांधीजी के आश्रम में पहुुँिा। नहा-
धोकर गांधीजी के पास गर्ा। वे सब्जी काट रहे थे। मेरे जलए र्ह एक नर्ा ही दृश्य था। सब्जी 
काटने का काम भी रािरनेता करते हैं, र्ह मैंने कभी सुना नहीं था। उनके प्रथम दशकन में ही मुझ े
श्रम का पाठ वमला। बापू ने एक िाकू मेरे हाथ में भी दे ददर्ा। मैंन ेतो उससे पहले कभी र्ह 
काम ककर्ा नहीं था। पर उस ददन पाठ वमला। मरेी र्ह प्रथम दीक्षा थी। 

सन् 1917 की बात है। मैं आश्रम से एक साल की छुट्टी लेकर बाहर िला गर्ा था। 
उसका एक कारण तो था स्वास्थ्य-सुधार और दसूरा अध्यर्न। मुझ ेवेदांत और दशकन का 
अध्यर्न करना था। वहाँ नारार्णशास्त्री मराठे के पास मुझे इसका उत्तम अवसर वमला। 

दसूरा काम था स्वास्थ्य सुधारना। उसके जलए पहले मैंने 10-12 मील घूमना रखा था। 
बाद में छः से आठ सेर अनाज पीसना शुरू ककर्ा। किर तीन-सौ सूर्क नमस्कार शुरू ककर्े। 
इससे स्वास्थ्य सुधर गर्ा। र्ह सब करते हुए सेवा की दृकि स ेदसूरे कुछ काम भी कर रहा 
था। गीता का एक वनःशुि वगक िलार्ा। उसमें छः ववद्यालथकर्ों को पूरी गीता अथक के साथ 
पढ़ार्ी। दसूरे एक वगक में िार ववद्यालथकर्ों को ज्ञानेश्वरी के छः अध्यार् पढ़ार्े। दो ववद्यालथकर्ों को 
नौ उपवनर्द पढ़ार्े।  

वाई में ववद्याथीमंसल नाम की एक संस्था स्थाकपत की। उसमें वािनालर् की सहार्ता 
के जलए पीसने का एक वगक रखा। उसमें पंद्रह ववद्याथी और मैं खुद, सब पीसते थे। दो सेर पर 
एक पैसा लेकर हम पीसने का काम करते थे और पैसा वािनालर् को देते थे। र्ह क्लास दो 
महीने िली। वािनालर् में 400 पुस्तकें  जमा हो गर्ीं। 
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इसी साल मैंन े400 मील का पैदल प्रवास ककर्ा। जब घूमता था, तब गीता पर प्रविन 
करता था। एक गांव में अलधक-स-ेअलधक तीन ददन ठहरता था। रात को नौ बजे प्रविन होता 
था। पहले ददन पंद्रह-बीस भाई-बहन प्रविन सनुने आत ेथे। दसूरे ददन संख्या बढ़ जाती थी—
सौ, दो-सौ तक लोग हो जाते थे।  

ऐसी मस्ती में वह समर् बीता। अपनी ििाओ ंमें तथा आिरण के द्वारा सत्याग्रह-आश्रम 
का प्रिार करन ेकी मैंन ेकोजशश की और आश्रम में वापस लौटने की वमर्ाद मैंने बापू को दे 
रखी थी, ठीक उसी ददन मैं वापस आश्रम में पहुुँि गर्ा। रचनात्मक कायम 

सन् 1921 से 1951 तीस वर्क, अपररहार्क जेलर्ात्रा छोडकर मेरा सारा समर् और जीवन 
ही ववधार्क और रिनात्मक कार्क में बीता। उस समर् भी मेरा ध्यान रिनात्मक कार्क के 
मूलभूत वविारों की तरि अलधक था। जशक्षण, अध्यर्न, अध्यापन, ध्यान, चितंन, वनरीक्षण 
इत्यादद कार्क मैं कर रहा था। जजसे राजनैवतक आंदोलन कहते हैं, उसमें मैंने ज्यादा भाग नहीं 
जलर्ा। कतकव्यबुद्धि से झंसा सत्याग्रह, व्यक्तक्तगत सत्याग्रह, सन् बर्ालीस का आंदोलन आदद 
जो अपररहार्क था, वह ककर्ा। इन तीस वर्ों में जो जीवनर्ापन ककर्ा उसमें मेरी एकांवतक 
ध्यानवनष्ठा थी। इसजलए उसे मैंने कभी छोडा नहीं। मैं वबलकुल स्थानीर् बन गर्ा था। लेककन 
रिनात्मक काम करते हुए भी मेरे सामने एक ही कसौटी थी कक र्ह व्यापक आत्मदशकन का 
अल्प प्रर्त्न है। इसजलए मैंने र्ही प्रर्त्न ककर्ा कक आसपास के लोगों में अच्छी भावना और 
उत्तम कार्ककता पैदा हों। 

र्जदरू 

मैं खुद अपन ेको मजदरू मानता हूुँ। इसीजलए मैंने अपनी जवानी के 32 वर्क जो ‘बेस्ट् 
ईर्सक’ र्ानी सवोत्तम काल कहे जाते हैं, मजदरूी में वबतार्े। मैंने तरह-तरह के काम ककर्े। जजन 
कामों को समाज हीन और दीन मानता है, जजनकी कोई प्रवतष्ठा नहीं, र्द्यकप आवश्यकता बहुत 
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है, ऐसे काम मैंने ककर्े। जैसे भंगी का काम, बुनाई, बढ़ई का काम, खेती आदद। अगर गांधीजी 
होते तो मैं बाहर कभी नहीं आता और दवुनर्ा मुझे ककसी मजदरूी में मगन पाती। कमक से मैं 
मजदरू हूुँ, र्द्यकप जन्म से ‘ब्राह्मण’ र्ानी ब्रह्मवनष्ठ और अपररग्रही हूुँ। ब्रह्मवनष्ठा तो मैं छोड नहीं 
सकता। इसजलए इन सारे कामों के पीछे व्यापक आत्मदशकन की साधना की ही दृकि थी।  

अपनी मजदरूी पर गुजारा करने का मरेा प्रर्ोग आश्रम में 1922-23 से ही िल रहा था। 
तब दोपहर के िार बजे तक काम होन ेके बाद दहसाब लगार्ा जाता था कक ककतना काम 
हुआ, ककतनी मजदरूी प्राप्त हुई। अगर र्ह हालत हो कक शाम को छः बजे तक (र्ानी 8 घंटों 
में) पूरी मजदरूी प्राप्त हो जार्ेगी तो शाम का भोजन बनार्ा जाता था, नहीं तो क्या करना? 
शाम को भोजन छोड देना है र्ा ज्यादा काम करके पूरी मजदरूी प्राप्त करनी है? जवान लोग 
अक्सर पूरा भोजन िाहते थे तो ज्यादा काम करना पडता था। कभी जजतनी मजदरूी कम होती, 
उतनी िीजें आहार स ेवनकाल दी जातीं। अत्यंत उत्साह से सारा काम िल रहा था।  

कताई-बुनाई 

गांधीजी के पास आने के बाद मैंने जो अनेक प्रकार के काम ककर्े, उनमें एक था बुनाई 
का काम। बापू की प्रेरणा से बुनाई सीखनेवाले सबसे पहले लोगों में मैं एक था। उन ददनों मैं 
वनवार बुनन ेका काम करता था। ददनभर में 25 गज वनवार बुनने स ेजीवन-वनवाह हो सकेगा, 
ऐसा सोिकर जोरों से वनवार बुनने का काम िलार्ा था। सतत पररश्रमै के बावजूद भी आठ 
घंटों में 25 गज वनवार नहीं बुनी जा सकी। आखखर बहुत ज्यादा जोर लगार्ा। एक ददन रात 
को 9.30 बजे तक बुना, तब दस घंटों में 25 गज वनवार बुनने की क्षमता हाजसल हुई।  

उन ददनों (1916) सारा सूत वमल का होता था। उसके बाद ध्यान में आर्ा कक वमल के 
सूत से दहन्दुस्तान को कोई खास लाभ नहीं होगा। इसी से धीरे-धीरे िरखे की ओर ध्यान 
आकृि हुआ। हम लोग बैठकर कातने लगे। किर धुनने की प्रकक्रर्ा शुरू हुई। उसके बाद तुनाई 
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का काम सूझा। इन सब में संशोधन शुरू ककर्ा। घंटों काता, घंटों बुना। कताई की हर प्रकक्रर्ा 
की तरि ध्यान ददर्ा, प्रर्ोग ककर्े। किर दहसाब लगा कक कताई की मजदरूी क्या होनी िादहए।  

जब कताई की मजदरूी वनधाररत करन ेका प्रश्न उठा, उन ददनों मैंने रोज िार- िार 
गुंकसर्ां कातने का महार्ज्ञ शुरू ककर्ा। िार गुंकसर्ां पूरी करने में साढे़ आठ, नौ घंटे लग जात े
थे। अलग-अलग तरीके से कातने का अभ्यास िलता था। कुछ समर् तक—दो, ढाई घंटों 
तक खडे होकर कातना, किर कुछ समर् बैठकर कातना, कुछ समर् बार्ें हाथ से, कुछ समर् 
दार्ें हाथ से, ऐसे कातने के िार प्रकार आजमार्े थे। कताई में करीबन नौ घंटे लग जाते थे। 
कातते समर् दो घंटे पढ़ाने का काम करता था। एक बार ददन भर का दहसाब देते समर् मैंन े
26 घंटों का दहसाब ददर्ा था, क्योंकक कातते समर् पढ़ाने के दो घंटे अवतररक्त वमल गर्े। 

िरखे पर नौ घंटे में िार गुंसी कातने के प्रर्ोग के बाद तकली पर वैसा प्रर्ोग करने का 
मेरा इरादा था। ऐसे प्रर्ोगों स ेही खादी की कल्पना को तीव्र गवत देना सभंव था। पूरे एक साल 
तकली पर बार्ें हाथ की गवत में नौ तार का अतंर रहा। इस अभ्यास का उदे्दश्य र्ह था कक 
दोनों हाथ वमलाकर आठ घंटों में तकली पर पूरा काता जा सके। आग ेिलकर दोपहर बारह 
बजे आश्रम में सामूदहक तकली कताई होने लगी। उसको मैंने उपासना माना था। उपासना 
व्यवहार और आत्मज्ञान के बीि खडी है। दोनों के बीि पुल का काम करती है। मैं प्राथकना और 
तकली, दोनों को एक ही शब्द ‘उपासना’ देता हूुँ। प्राथकना वास्मर्ी उपासना है और तकली 
कमकमर्ी उपासना है। 

ग्रार्सेिा 

सन् 1932 से दो-तीन साल तक हम लोग ग्राम सवेा के वनवमत्त गाँव-गाँव घूमे। नालवाडी 
में रहकर र्ह काम करते हुए ध्यान में आर्ा कक आसपास के गांवों की सेवा के जलए—समग्र 
सेवा की दृकि से कुछ ठोस र्ोजना बनानी होगी। इसी चितंन में से 1934 में ग्रामसेवा-मंसल 
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की स्थापना हुई और पूरे वधा तहसील के जलए ग्रामसेवा की र्ोजना बनार्ी गर्ी। कुछ गाँवों 
को िुनकर वहाँ अपनी कल्पना के अनुसार खादी, हररजनसेवा आदद लोकसेवा के काम शुरू 
ककर्े गर्े।  

ग्रामसेवा के वनवमत्त से गांव-गांव घूमते समर् गांवों की आवश्यकताओ ंका वनरीक्षण 
होता रहा। इस वनरीक्षण से भलीभांवत ध्यान में आर्ा कक गाँवों में कुष्ठरोग का भर्ानक प्रसार 
है। उस समर् गांधीजी के ववधार्क कार्कक्रमों में कुष्ठरोगी-सेवा की पररगणना नहीं थी। किर 
भी समग्र सेवा की कल्पना मरेी आंखों के सामने थी, तो इस सेवाक्षेत्र की उपेक्षा करना संभव 
नहीं था। 1936 में दत्तपुर का कुष्ठधाम शुरू हुआ। हमारे आश्रम के मनोहरजी ददवाण वहाँ 
जाकर बैठ गर्े। मैंने भी उन लोगों के साथ खेत में कुछ समर् बुनाई आदद का काम ककर्ा।  

जेल-जीिन 

1923 से 1942 तक कई जेल-र्ात्राएं हुई। जजदंगी के पांि साल जेल में वबतार्े। वहाँ 
बहुत-से काम करने का मौका वमला। रसोई का काम ककर्ा, रस्सी बटने का काम ककर्ा, दरी 
बुनने का काम ककर्ा, आटा पीसने का काम ककर्ा और क्तगट्टी िोडने का काम ककर्ा। क्तगट्टी 
िोडने का काम आसान नहीं था, लेककन मैंने वह काम भी ककर्ा है। 1923 में नागपुर झंसा 
सत्याग्रह के जसलजसले में पकडा गर्ा था। उस समर् मुझे अकोला जेल में भेजा गर्ा था। वहाँ 
अपराधी लोगों के जलए जो धारा लगार्ी जाती थी, वही मुझ पर लगार्ी गर्ी और उस कारण 
जेल में मुझे पत्थर तोडने की सख्त मजदरूी का काम ददर्ा गर्ा था। 

1932 में छह माह मैं धजुलर्ा जेल में रहा। उस वक्त राजनैवतक कैददर्ों में केवल ‘सी’ 
क्लासवालों को काम ददर्ा जाता था। मरेा ‘बी’ क्लास था। लेककन मैंने ‘बी’ क्लास की 
सहूजलर्तों का स्वीकार नहीं ककर्ा और जेल में जाते ही जेलर से काम मांगा। जेलर कहन ेलग े
कक आप तो पहले ही कमजोर हैं, आपको हम कैसे काम दे सकते हैं? मैंने कहा, मैं र्हाँ खाना 
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खाता हूुँ। वबना श्रम ककर्े खाना मेरा धमक नहीं है, इसजलए अगर काम न वमला तो कल से मझु े
खाना छोडना पडेगा। जलेर बोल—ेठीक है, लेककन हम आपको काम नहीं देंगे, आप खुद ही 
काम खोज लें।  

उस समर् जेल की ल्कस्थवत ऐसी थी कक मैं उधर ध्यान न देता तो वहां कोई अनुशासन 
ही न रहता। लोग बगावत करने पर तुले थे, जजद पर अडे थे। मैंने तर् ककर्ा कक स्वराज्य के 
जसपाही को स्वराज्य के अनुशासन के तौर पर हर रोज कुछ श्रम का काम करना होगा। उस 
समर् जेल का ‘टास्क’ रोज 35 पौंस आटा पीसने का था। मैंन ेजेल के अलधकाररर्ों को कहा 
कक र्े लोग इतना ‘टास्क’ नहीं करेंगे।  आपने संसा-बेडी पहनार्ी तो भी नहीं सुनेंगे, इसजलए 
आप 35 पौंस का आग्रह मत रखखए। पूरी जेल का आटा पीसने का ठेका हम ले लेते हैं और 
रसोई का जजम्मा भी हम उठा लेते हैं। जेल के अलधकाररर्ों ने उस बात को स्वीकार ककर्ा। 
किर मैंने सबको कहा कक जजनको सादी सजा हुई है उन्हें भी 21 पौंस पीसना होगा। पहले तो 
सब तैर्ार नहीं हुए। उन्हें लगा कक ववनोबा को तो कुछ करना-धरना नहीं होगा, हम िंस 
जार्ेंगे। लेककन मैं खुद पीसने लग गर्ा, तो सब-के-सब उत्साह से उस काम में लग गर्े। छोटे-
बडे सभी अपना दहस्सा पूरा कर देते थे, बीमार और बूढ़ों का भी पूरा कर देते थे। पीसते समर् 
ज्ञान-ििाएं िलती। किर तो वह जेल नहीं रही, आश्रम ही बन गर्ा। रसोई बनाना भी हमन े
अपने हाथ में जलर्ा और उत्तम-स-ेउत्तम लोग उस काम में लग गर्े। दाल पक जाने पर घोंटी 
जाती थी। सभी को उस दाल की र्ाद जीवन भर रह गर्ी। वह दाल इतनी सुन्दर बनती थी कक 
जेल के लोग कहते थे कक ऐसी दाल और कहीं नहीं वमलेगी। 

ििनार 

सन् 1938 की बात है। मेरा शरीर अत्यंत क्षीण हो गर्ा था। बापू के पास िररर्ाद गर्ी। 
बापू ने कहा, वार्ु पररवतकन के जलए कहीं जाओ। मैंने कहा, स्वास्थ्य- सुधार के जलए मैं पवनार 
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जाकर रहूुँगा। सबकुछ छोडकर, वबलकुल खाली मन से मैं पवनार पहुुँिा। वहाँ ददनभर कोई 
खास काम नहीं रखा था। हॉल में घूमता था। मरेा मुख्य काम खेत में बैठकर पत्थर िुनकर 
इकट्ठा करने का था। किर व्यार्ाम के जलए खेत में खोदने का काम शुरू ककर्ा। पहले ददन 
पांि वमनट खोदा। दसूरे ददन दो वमनट बढ़ार्े। तीसरे ददन पाँि वमनट बढ़ार्े। र्ों करते-करत े
ददनभर में दो घंटे खोदने लगा। खोदन ेकी कक्रर्ा भी वैज्ञावनक ढंग से करता था। लगातार एक 
घंटा खोद लेता था, लेककन उसमें भी बीि-बीि में कुछ सैंकंस रुक जाता था। खोदने का काम 
मैंने वर्ों तक लगातार ककर्ा है और उससे मेरे शरीर को बहुत लाभ पहंुिा है। शरीररक लाभ 
के अलावा जो लाभ उससे होता है, वह एक ववशेर् अनुभव है। अनंत आकाश, खुली हवा, रवव-
ककरणों का स्पशक और सीधा खडा शरीर, र्ह ितुरंग र्ोग ही है। 
ग्रार्-संिकम  

पवनार में जैसे-जैस ेस्वास्थ्य सुधरता गर्ा, वैसे-वैसे धीरे-धीरे गांव स ेसंपकक  बढ़ार्ा। 
एक पररश्रमालर् शुरू ककर्ा, जहाँ गाँव के लोग सूत-कताई के जलए आते थे। उसमें 14-15 
साल स ेलेकर 18 साल तक के जवान 8 घंटा काम करके रोजी कमाते थे। कताई-बुनाई का 
काम करके वे रोज के तीन-िार आने कमा लतेे थे। जबकक बाहर आम मजदरूों को दो-सवा 
दो आना मजदरूी वमलती थी। मैं र्ही सोिता था कक उनकी रोजी कैस ेबढे़। लडके दार्ें हाथ 
से कातते थे। तीन माह तक बार्ें हाथ का प्रर्ोग िलार्ा। किर दोनों हाथ अदल-बदलकर 
काम ककर्ा गर्ा। सूत की गुंसी के तार की सखं्या क्तगनन ेऔर मोटी-गुंकसर्ों के अंक वनकालन े
के द्वारा उनको गद्धणत जसखार्ा। कुछ देर मौन रहकर काम करन ेकी प्रेरणा दी । इसस ेकाम 
बढ़ा, मजदरूी बढ़ी। किर 8 घंटे के बजार् 7 घंटे काम करके एक घंटा दसूरी ििा में बीतने 
लगा। इसके बाद नदी में तैरने, खेलने, घूमने, गीता के श्लोक कंठस्थ करने तथा त्यौहार आदद 
की छुदट्टर्ों के वनवमत्त तत्संबंधी ज्ञान देने का कार्कक्रम िला। इस तरह वे ज्यादा मजदरूी 
कमाने लगे और कई तरह का जशक्षण पान ेलग।े 
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भंगी का कार् 
हररजनों से एकरूप होन ेके जलए मैंने खास तौर से वर्ों तक तीन काम ककर्े—1. भंगी 

का काम 2. िमडे का काम 3. बुनाई का काम। सन् 1932 में जेल से छूटने के बाद मैं वधा के 
नजदीक नालवाडी नाम के गांव में जा बैठा। वहां 95 घर हररजनों के थे और पांि दसूरे थे। 
वहाँ गांव का उद्योग हाथ में लेन ेके जलए मृत ढोरों को िीरन ेका काम सीखना जरूरी हो गर्ा। 
हमने उस काम का प्रजशक्षण पाने के जलए दो ब्राह्मण लडकों को भेजा। उन्हें अनेक कदठनाइर्ों 
का सामना करना पडा। उन कदठनाइर्ों के बावजूद वे उसमें प्रवीण हो गर्े। किर दोनों न े
वमलकर नालवाडी में िमालर् िलार्ा। 

प्रारम्भ के ददनों में साबरमती आश्रम में भंगी रखे जाते थे। उन्हें कुछ पाररश्रवमक ददर्ा 
जाता था। एक बार मुख्य भंगी बीमार पडा। उसका लडका काम करने आर्ा। बेिारा छोटा-सा 
बच्चा, मलमूत्र स ेभरी बाल्टी लेकर खेतों के गढे़ में सालन ेजा रहा था। उससे वह बाल्टी ढोर्ी 
नहीं जा रही थी। वह परेशान था, रो रहा था। मेरे छोटे भाई बालकोबा को उसे देखकर दर्ा 
आर्ी और वह उसी समर् लडके की मदद में पहंुि गर्ा। मैं भी उसके साथ जान ेलगा। इस 
तरह आश्रम में भंगी का काम शुरू हो गर्ा। 

सन् 1946 में जेल से छूटने के बाद मैंने भंगी का काम करने का संकल्प ही कर जलर्ा 
था। उन ददनों मैं पवनार में रहता था। वहां स ेतीन मील दरू सूरगांव में मैंन ेभंगी का काम करना 
शुरू ककर्ा। रोज सुबह कंधे पर िावडा लेकर वनकलता। आने-जाने में सेढ़-दो घंटे लग जाते। 
वहां रास्त ेपर का मैला उठाकर गडे्ढ में सालने का काम तीन घंटा करके वापस आता था। 
सूर्कनारार्ण की एकाग्र उपासना के बल पर मैंन ेपौने दो साल वह काम ककर्ा। धीरे-धीरे गांव 
के लोग भी मेरे साथ भगंी का काम में आने लगे और उस काम की घृणा िली गर्ी। 

पदर्ात्रा के दरम्यान इंदौर शहर में हमन े ‘स्वच्छ इंदौर’ सप्ताह मनार्ा। उसमें मैंने 
पखाना-सिाई का काम करना तर् ककर्ा। मैं गर्ा तो वहां मैला, मूत्र, पानी, सब था। मेहतर 



कर्म-वििेचना | www.mkgandhi.org 
 

 

बहनें तो रोज हाथ स ेसाि करती होंगी, मैंने भी हाथ स ेसाि ककर्ा। ऊपर स ेबाररश हो रही 
थी। नीिे सारा मैला था। मेरे पांव बहुत गंदे हो गर्े। घर पर आकर लगा कक क्या पांव को आग 
पर तपाऊं? मेरे हाथ में दस्ताने रहते थे किर भी वापस आने पर हाथ बार-बार धोत ेरहन ेकी 
इच्छा होती रही। 

गोसेिा 

मैंने कई रिनात्मक काम उठार्े और उन्हें अपनी शक्तक्त के मुतावबक करता भी रहा। 
लेककन ककसी भी काम में शुि चित्त की इतनी अलधक आवश्यकता मालूम नहीं हुई, जजतनी 
गोसेवा के काम में मालूम हुई। आश्रम के जलए दधू की आवश्यकता मानी गर्ी और उसके 
वनवमत्त गोरक्षण शुरू हुआ। तब स ेवह सू्थल कार्कक्रम आज तक िल रहा है और ववकजसत हो 
रहा है। परन्तु उसके पहले दधू पीना छोडकर गार् की सेवा करने के वविार स ेमैंन ेजीवन में 
तीन दिा दधू छोडने का प्रर्ोग ककर्ा। एक दिा दो साल के जलए, दसूरी दिा तीन साल के 
जलए, तीसरी दिा दो साल के जलए, इस तरह सात साल प्रर्ोग ककर्ा। उसमें सिलता नहीं 
वमली। इसजलए मैंन ेदधू लेना शुरू कर ददर्ा और उसके साथ गो-उपासना की बात पर सोिन े
लगा। 

हमलोग सुरगांव में तेल का कोलू्ह िलाते थे और उसका तेल गाँववालों को देते थे। 
उससे जजतनी खली तैर्ार होती थी, उतनी गार्ें वहां रखन ेका वनिर् ककर्ा। इस तरह गोसेवा 
को हमने वहां कोलू्ह के साथ जोड ददर्ा। 

वनराचश्रत िुनिमसन 

गांधीजी के जान ेके बाद पंदडत नेहरू की माँग पर मैंने थोडे सालथर्ों के साथ वनराचश्रतों 
को बसाने का काम ककर्ा। उन ददनों मैंने बहुत मेहनत की। काम कुछ हुआ भी। लेककन मुझे 
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वह िीज नहीं वमली, जजसकी मैं तलाश में था। मझुे लगा था कक वनराचश्रतों और मेवों को बसान े
के काम में अदहसंा की कुछ शक्तक्त प्रकट हो सकती है। परन्तु वह िीज मुझे वहाँ नहीं वमली। 
तब छः महीने के उस काम के अनुभव के बाद मैं वहां से वनकल पडा और वापस पवनार आ 
गर्ा। 

कांचनर्कु्तक्त 

सन् 1949-50 का समर् था। मेरे मन में धन के बारे में वतरस्कार ही उत्पन्न हो गर्ा था। 
वैसे वह था पहले स ेही और अपने जीवन में धन-मुक्तक्त का अमल मैं करता आर्ा था, लेककन 
सावकजवनक संस्थाएं भी अपररग्रही हों, पैसे का ‘उन्मूलन’ ही हो जार्े और इस प्रर्ोग में देह 
समकपकत हो, ऐसा लगने लगा। तो मैंने जादहर कर ददर्ा कक आज समाज में ववर्मता और उत्पात 
का मुख्य कारण है, पैसा। पैसा हमारे सामाजजक जीवन को दकूर्त करता है। इसजलए जीवन 
में स ेपैसे का उचे्छद करना आवश्यक है। हम र्हां स्वावलंबन के प्रर्ोग भी करनेवाले थे। संतों 
ने आध्याम्बत्मक साधना के जलए तो कांिन का वनर्ेध ककर्ा ही है। आज व्यावहाररक जीवन को 
शुि करने के जलए भी कांिन का वनर्ेध जरूरी लगता है। अब हमारा कांिनमुक्तक्त का प्रर्ोग 
शुरू होगा। जनवरी 1950 में तर् हुआ कक आश्रम में सब्जी पैसे से नहीं खरीदी जाएगी। उस 
समर् मेरे पास कुछ जशजक्षत जवान इकटे्ठ हुए थे। सब वमलकर इस प्रर्ोग में जुट गर्े। 

सब्जी की खेती शुरू हो गर्ी। कुएं से पानी लेना था। हम लोग ही उस ेिलाते थे। हमारी 
प्राथकना रहट िलाते हुए भी होती थी। गीताई का पाठ भी रहट िलाते- िलाते होता था। जजतनी 
जमीन हमन ेप्रर्ोग के जलए ली थी, उतनी पर परूा उत्पादन नहीं हो रहा था, इसजलए और थोडी 
जमीन ली। वहाँ पानी का प्रबंध नहीं था। एक ददन मैं उठा, कुदाल-िावडा लेकर उस खेत में 
जा पहंुिा और कुएं के जलए जमीन खोदना प्रारम्भ कर ददर्ा। किर तो सभी उसमें जुट गर्े। मैं 
अपने सालथर्ों स ेबार- बार कहता था कक र्दद र्ह काम ठीक-ठीक रूप धारण कर ले, तो हम 
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सबकी चित्तशुद्धि होगी और समाज को भी कुछ शुद्धि प्राप्त होगी। प्रिजलत समाज व्यवस्था 
पर कुठाराघात के प्रर्ोग को अगर हम अच्छी तरह पूरा कर सके, तो वनःसंदेह संसार का रूप 
पलटनेवाला है। 

आश्रम में ऋकर्-खेती की बात मैंने सुझार्ी थी। तब लोगों को उसमें उतना र्कीन नहीं 
था। एक तो शंका भी थी कक वबना बैलों की मदद के हाथों के बल से खेती करने में बहुत ज्यादा 
मेहनत करनी पडगी। दसूरी शंका थी उपज के बारे में। उपज अलधक नहीं हो सकेगी, कुल 
सौदा महंगा पडेगा। लेककन मेरे कहने पर हमारे जवानों न ेकाम उठा जलर्ा। दो साल के प्रर्ोग 
का पररणाम र्ह वनकला कक बैल की खेती से सेढ़ गुना अलधक कमाई ऋकर्-खेती ने की।  

भूदान-ग्रार्दान 

कल्पना र्ह थी कक परंधाम का काम कुछ आकार ल ेल ेतो उसके बाद मैं बाहर जाऊं। 
परन्तु इस बीि वबलकुल अनपेजक्षत रूप से जशवरामपल्ली सम्मेलन के जलए हैदराबाद जान े
की बात बन गर्ी। जशवरामपल्ली सम्मेलन में सब सालथर्ों के दशकन का सौभाग्य वमला। अत्यंत 
समाधान और अंतरानंद का अनुभव मुझे हुआ। इसके आगे मैंने सोिा कक तेलंगाना में, जहां 
कम्युवनस्ट् लोगों न ेकाम ककर्ा है और कुछ ऊधम भी मिार्ा है, उस सारे इलाके में पैदल घूम 
लूं। र्ात्रा के तीसरे ददन (18 अप्रैल 1951) पोिमपल्ली गाँव में एक भाई न ेभूवमहीन हररजनों 
के जलए सौ एकड जमीन दान दी। 

जब हमें प्रथम सौ एकड जमीन का दान वमला तो हम चितंा में पडे कक क्या ककर्ा जार्े? 
मैंने सोिा कक क्या मझुमें र्ह काम उठाने की शक्तक्त है? तो अंदर स ेआवाज आर्ी कक वनकल 
पड, ककसी स ेसलाह-मशववरा मत कर। शास्त्रविन है कक पुरुर्ाथक अकेले को करना िादहए—
एकाकी पौरुर्ं कुर्ात्। जब कोई पराक्रमी संकल्प करना है तो अकेले वनकल पडना िादहए। 
उस घटना के दसूरे ददन जजस गांव में मैं गर्ा था, वहां हाथ िैलाकर भदूान की मांग की। उस 
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समर् श्रोताओ ंकी वबलकुल ही तैर्ारी नहीं थी कक ऐसी कोई मांग की जानेवाली है। लेककन 
वहां मुझे पिीस एकड जमीन वमल गर्ी। मैं सोिने लगा कक जब दो वबदं ुवनजित हो जाते हैं, 
तो रेखा बन जाती है, ऐसा र्ुक्लक्लस न ेजसखार्ा है। मुझे कल सौ एकड जमीन वमली और आज 
पिीस एकड वमली। इस तरह दो वबदं ुहो गर्े और मेरी रेखा तैर्ार हो गर्ी।  

एक साल अद्भतु र्ात्रा िली। मैं अकेला घूम रहा था। सारे भारत में हर रोज भूदान की 
एक सभा होती थी। जमीन की मांग होती थी और लोग जमीन देते थे। सालभर में एक लाख 
एकड जमीन प्राप्त हुई। 

हमारी तेलंगाना र्ात्रा में लगभग 15 हजार एकड भूवम वमली। किर पवनार से ददल्ली 
की र्ात्रा में मझुे लगभग 20 हजार एकड भूवम वमली। तेलंगाना र्ात्रा में प्रवतददन 200 एकड 
वमलती थी तो ददल्ली-र्ात्रा में प्रवतददन औसतन 300 एकड भूवम वमली। उसके बाद उत्तर 
प्रदेश की र्ात्रा में एक लाख एकड जमीन दान में वमली। तत्पिात् 14 जसतंबर 1952 से 31 
ददसिर 1954 तक वबहार की र्ात्रा हुई। वहां 23 लाख एकड भूवम प्राप्त हुई। भूदान-र्ज्ञ, 
संपलत्तदान-र्ज्ञ, श्रमदान-र्ज्ञ आदद कार्क िलते-िलते आखखर उसमें से जीवनदान वनकल 
पडा।  

वबहार का कार्कक्रम था, भूरर-दान अथात् प्रिरु दान का। पर भरूर-दान भूवमदान का 
कलश नहीं, उसका कलश है, ग्रामदान। अथात् जमीन की व्यक्तक्तगत माजलकी का अंत। उडीसा 
के कोरापुट जजले में 600 गांव ग्रामदान में वमले और सवोदर् के शरीर पर मुट्ठीभर मांस िढ़ा। 

पहले मैं कहता था कक थोडा भूदान दो। किर छट्ठा दहस्सा मांगन ेलगा। उसके बाद कहन े
लगा कक गांव में कोई भी भूवमहीन न रहे, इसका ख्याल करो। किर तो समझने लगा कक जमीन 
की माजलकी रखना ही गलत बात है। हवा-पानी-सूरज की रोशनी की तरह ही जमीन भी सबकी 
है। किर ग्रामसवराज्य, शांवतसेना, सवोदर्-पात्र वगैरह की बात कहता रहा। 
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भूदान में स ेग्रामदान प्रकट हुआ। ग्रामस्वराज की ददशा का एक समग्र कार्कक्रम सामन े
आर्ा। जैसे-जैसे आरोहण होता गर्ा, वैसे-वैसे दशकन व्यापक होता गर्ा। नर्े-नर्े पवक 
दृकिगोिर होते गर्े। अदहसंक समाज-रिना के वविार का खूब ववकास हुआ। सवोदर् का 
वविार एक मुकाम पर पहंुिा। 

भूदान में हमें करुणा के समुद्र के दशकन हुए। लाखों से अलधक लोगों न े40 लाख एकड 
से अलधक जमीन का दान ददर्ा। 

वबहार में लाखों एकड जमीन, लाखों दाताओ ं और उसके साथ उडीसा के हजारों 
ग्रामदान लेकर हम तवमलनासु पहंुिे। लाखों लोग दान दे सकते हैं, र्ह वबहार में जसि हो गर्ा 
और हजारों ग्रामदान हो सकते हैं, र्ह उडीसा में जसि हो गर्ा। अब एक तरह से मेरा काम 
समाप्त हो गर्ा था। एक मनुष्य और ककतना कर सकता है? जहाँ तक मेरा ताल्लुक है, मेरे 
काम की पररणवत हो िकुी थी, ऐसा मैंन ेमाना और इसीजलए भूदान-र्ज्ञ के साथ और भी अन्य 
कामों को जोडने का सोिा। ग्रामदान शुरू होने के बाद मुझे लगा कक अब और एक क्रांवतकारी 
कदम उठाना िादहए। दहन्दुस्तान के 300 जजलों में से 250 जजलों में भूदान-सवमवतर्ां काम 
कर रही थीं। उनके जलए गांधी-वनलध से सहार्ता ली जाती थी, वह हमने बंद कर दी। सारी 
भूदान-सवमवतर्ां तोड साली। इस तरह वनलधमकु्तक्त और साथ-साथ तंत्रमुक्तक्त भी हो गर्ी। र्ह 
सारा तंत्र क्यों तोडा ? संस्था का एक ढांिा होता है और र्ह एक शास्त्र है कक क्रांवतर्ां कभी 
संस्थाओ ंके जररर्े नहीं होती। क्रांवतर्ां मांकत्रक होती हैं, तांकत्रक नहीं। 

आगे केरल र्ात्रा में शांवतसेना की स्थापना हुई। दहसाब लगार्ा कक पांि हजार मनुष्यों 
की सेवा के जलए एक शांवतसैवनक िादहए। शांवतसैवनक सामान्य समर् में समाजसेवा, 
ग्रामदान-प्राप्तप्त का काम करेंगे और ववजशि मौके पर शांवत-स्थापना के जलए अपना जसर 
समकपकत करने की तैर्ारी रखेंगे। 
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कनाटक की र्ात्रा में सवोदर्-पात्र का वविार प्रथम बार प्रस्तुत हुआ। सवोदर्-पात्र में 
सवोदर् के नाम स ेएक मुट्ठी अनाज हर घर से वमलने की बात थी। वह अनाज छोटे बच्चे की 
मुट्ठी से साला जार्े। इससे सवोदर् को सम्मवत वमलेगी, बच्चों को जशक्षा वमलेगी, संस्कार 
वमलेगा। इसके अलावा, जजन घरों के लोग सवोदर्-पात्र में मुट्टीभर अनाज सालेंगे, उन घरों के 
लोग अशांवत के कामों में मदद नहीं देंगे, इस तरह की प्रवतज्ञा उसमें थी। 

कनाटक में हमन ेनर् ेमतं्र का उदघ्ोर् ककर्ा— ‘जर् जगत्’। पहले हम ‘जर् दहदं’ बोलते 
थे, लेककन ‘जर् जगत्’ के पेट में ‘जर् दहदं’ आ ही जाता है। एक बाजू ‘वन वर्ल्क’ र्ानी जर् 
जगत् और दसूरी बाजू गांव—जर् ग्रामदान। तो हमारा मंत्र होगा जर् जगत् और तंत्र होगा 
ग्रामस्वराज्य। सेवा के जलए छोटा क्षेत्र िादहए, चितंन के जलए व्यापकता िादहए। व्यापक 
चितंन, ववजशि सेवा।  

र्ध्य प्रदेश के डकैतीग्रस्त क्षेत्र—िंबल के बीहडों में कुछ अप्रत्याजशत घटा। जजन 
लोगों ने सकैती को अपना पेशा बना जलर्ा था, ऐसे बीस आदमी हमारे पास आर्े और उन्होंन े
अपनी दरूबीन लगी हुई भारी कीमती बंदकूें  नीिे रख दीं, आत्मसमपकण ककर्ा। लभसं-मुरैना की 
इस र्ात्रा में मुझे अदहसंा का साक्षात्कार हो गर्ा। 

किर इंदौर नगर को सवोदर् नगर बनान ेका कार्कक्रम ददर्ा और वहां नगर में जगह-
जगह जसनेमा के गंदे पोस्ट्सक देखे। वे गंदे अशोभनीर् पोस्ट्सक देखकर मेरे दःुख की सीमा नहीं 
रही। र्े पोस्ट्सक र्ानी बच्चों के जलए ववर्र्ासक्तक्त की मुफ्त और लाजजमी तालीम-िी एंस 
कंप्लसरी एजुकेशन इन सेक्युआजलटी है। उसके खखलाि मैंने जेहाद जादहर ककर्ा—र्े 
पोस्ट्सक हटान ेहैं। 
आश्रर्-िािना 

इस प्रकार सतत तेरह साल भारत की पदर्ात्रा हुई। भारत के सब प्रदेशों में र्ात्रा हुई। 
ऐसी ल्कस्थवत में कुछ शाश्वत कार्क आगे िलता रहे, इस दृकि से छह आश्रमों की स्थापना हुई। 
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इन आश्रमों में (1) अदहसंा, सत्य आदद व्रतों का वनष्ठापूवकक पालन हो (2) श्रमवनष्ठा हो (3) 
भगवान की भक्तक्त हो। भक्तक्त र्ानी रुटीन प्राथकना जैसी िलती है, वैसी भक्तक्त नहीं। सवकत्र प्रभ ु
ववराजमान है, उसका वनरंतर भान हो, र्ह है भक्तक्त। (4) स्वाध्यार् हो। ‘स्व’ के अध्यर्न के 
जलए, आत्मस्वरूप की पहिान के जलए सत्पुरुर्ों की वाणी इत्यादद का अध्यर्न। र्े दो-िार 
िीजें हैं, जजनके बल स ेआश्रमों को स्थार्ी मूल्य प्राप्त हो सकता है। आश्रमों को मैंने ‘लेबोरेटरी 
प्रर्ोग’ कहा है। हमारी आश्रम र्ोजना हमारे सामाजजक कार्क का परूक अंग है। आश्रम और 
आरोहण (भूदान आंदोलन) एक ही कार्कक्रम की दो र्ोजनाएं है। आश्रम है शुि ववज्ञान (प्योर 
साइंस) और आरोहण है व्यावहाररक ववज्ञान (एप्लाइस साइंस)। हमारे आश्रम जहां जहां बने, 
वहां-वहां उन आश्रमों को ‘पावर हाऊस’ का काम करना होगा। वहां से ‘पावर’ आसपास िैल,े 
ऐसी अपेक्षा है।  

र्े छह आश्रम हैं—1. बोधगर्ा में समन्वर् आश्रम (18 अप्रैल 1934) 2. पवनार में 
ब्रह्मववद्या-मंददर (25 मािक 1959) 3. पठानकोट में प्रस्थान आश्रम (अकू्तबर 1959) 4. इंदौर 
में ववसजकन आश्रम (अगस्त 1960) 5. लखीमपुर, असम में मैत्री आश्रम (मािक 1962) 6. 
बेंगलोर में ववश्वनीसम् (1959)।  

िुनः ििनार 

1963 में रार्पुर में सवोदर् सम्मेलन हुआ। वहाँ 1. ग्रामदान 2. शांवतसेवा और 3. 
ग्रामालभमुख खादी का कत्रववध कार्कक्रम रखा गर्ा। सम्मेलन के बाद रार्पुर स ेवधा की ददशा 
ली। तेरह साल, तीन महीने और तीन ददन के बाद मैं पवनार पहंुिा। तेरह साल स ेघूम रहा था 
और मेरा घूमना जारी रहनेवाला था। पवनार में कुछ ददनों का वनवास रहा। किर दो महीना वधा 
जजले में घूमकर मैं पुनः पवनार आर्ा और बीमार हो गर्ा। पवनार में कुछ लंबे समर् रुकन े
का तर् हुआ। पवनार के इस वनवास में पांि ददन का (12 से 17 िरवरी 1965) उपवास हुआ 
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(देश में भाकर्क दंगों में हुई दहसंा के कारण)। उस समर् मैंने ‘कत्र-सूत्री’ र्ोजना पेश की और 
सभी ने वह मान्य की। 

तूफान-यात्रा 

1965 में सवक-सेवा-संघ ने गोपुरी-वधा में अपना अलधवेशन बुलार्ा था। वहां 
वबहारवालों को मैंने कहा कक तुम वबहार में तूिान खडा कर सकते हो तो बाबा किर से वबहार 
आने के जलए तैर्ार है। वबहारवालों ने र्ह बात मान्य कर ली और मैं तूिान-र्ात्रा के जलए 
वबहार की तरि वनकल पडा। अब बाबा वबहार में मोटर से जा रहा है। इतना िकक  पड गर्ा है, 
स्वास्थ्य में। पांव ल्कस्थर नहीं रहते। लगभग सत्तर हजार कक.मी. की र्ात्रा कर िुके। पहाडों में, 
पानी में, रेक्तगस्तान में, बाररश में, ठंस में, धूप में बहुत िले। तो अब र्े पांव कहते हैं कक हमसे 
बहुत काम ले जलर्ा, इससे ज्यादा काम हम क्या करें? इसजलए अब हम मोटर में जाते हैं।  

वबहार में छह महीने में दस हजार ग्रामदान करने की कल्पना थी। वह नहीं हुआ। लेककन 
एक साल के अंत में वह संकल्प भगवत्-कृपा से पूरा हुआ। 

आचायमकुल 

वबहार में तूिान-र्ात्रा के दरम्यान पूसा रोस में ववद्वत पररर्द हुई। इस पररर्द में मैंने 
कहा कक सारे देश का मागकदशकन आिार्ों के हाथ में होना िादहए। जशक्षकों की एक स्वतंत्र 
सत्ता खडी हो। सभी जशक्षकों-आिार्ों का संगठन हो। आिार्क कलुकर्त राजनीवत से मकु्तक्त 
लेकर संकीणक मतवादों से ऊपर उठकर ववश्वव्यापक मानवीर् राजनीवत और जनशक्तक्त पर 
आधाररत लोकनीवत अपनार्ें। अशांवत शमन का काम करें। इन्हीं वविारों के आधार पर वबहार 
के कहल गांव में आिार्ककुल की स्थापना हुई। 
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गोहत्याबंदी उििास—कलकत्ता और केरल में जो गोहत्या हो रही थी, उसस ेमेरा हृदर् 
व्यलथत था। इसजलए मैंने तर् ककर्ा कक 1 जनवरी (1979) से आंजशक उपवास शुरू करंूगा। 
किर र्ह भी जादहर ककर्ा कक 22 अप्रैल से पूणक उपवास करंूगा। (22 अप्रैल को उपवास शुरू 
हुआ)। प्रधानमंत्री स ेआश्वासन वमला कक सारे भारत में गोहत्याबंदी हो, इसके जलए व ेपूरा प्रर्त्न 
करेंगे। मेंने ववश्वास रखा। पररणामस्वरूप अनशन पांि ददन (22 से 26 अप्रैल) में पूरा हुआ।  

. 
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ज्ञानोिासना और िाङ् र्य सेिा 
(1916 में ववनोबाजी गांधीजी के साथ जुडे। तब से रिनात्मक कार्क में वे सतत लगे रहे। 

उस क्षेत्र में अनेक प्रर्ोग ककर्े। साथ-साथ उनकी ज्ञानोपासना भी अखंस िलती रही, जजसके 
िलस्वरूप अनेक सारग्रंथ और मौजलक ग्रंथों की रिना हुई। इस प्रकार सू्थल कमक के साथ 
वाङ् मर् के क्षेत्र में भी उनका अनूठा र्ोगदान रहा। उनकी उस वास्.मर् सेवा की एक झलक 
– संिादक। ) 

बिपन में मुझे दो आदतें थीं—घूमना और पढ़ना। जब भी समर् वमला, घूमने िला जाता 
था। िार-िार, पांि-पांि घंटे घूमता रहता था। 

दसूरी बात थी पढ़ना। वडोदरा की सेंटरल लाइबे्ररी उस वक्त भारत की बडी लाइबे्रररर्ों 
में स ेएक मानी जाती थी। छुट्टी के ददनों में रोज दोपहर को खा-पीकर मैं लाइबे्ररी में जा बैठता। 
हजारों ग्रंथ पढे़, पूरी लाइबे्ररी ही पार कर साली ! रोज 30-30, 40-40 ग्रंथ देख जाता था। 
बडे-बडे ग्रंथ मैं दस-दस, पन्द्रह-पन्द्रह वमवनट में पूरे देख लेता था। मेरी बहुत सारी जशक्षा 
लगभग एक साल तक वडोदरा में हुईं। उतनी अवलध में मैंन ेअक्षरशः हजारों ककताबें पढ़ी। 
मराठी, संसृ्कत, दहन्दी, गुजराती, अंग्रेजी, िें ि, इन छह भार्ाओ ंसे मेरा पररिर् था। उत्तमोत्तम 
सादहत्य पढ़ने में आर्ा। उपवनर्द ने स्वाध्यार्-प्रविन के संपुट में सार कतकव्य बतार्े हैं—सत्यं 
च स्वाध्याय-प्रिचने च, शर्श्च स्वाध्याय प्रिचने च, र्ानुषं च स्वाध्याय-प्रिचने च। र्ानी 
हरएक कतकव्य के साथ स्वाध्यार्-प्रविन होना िादहए। मैंने ऐसा ही व्यवहार ककर्ा। भूदान-
ग्रामदान आदद जजतने भी काम ककर्े, उन सबके साथ अध्यर्न-अध्यापन का कतकव्य कभी दरू 
नहीं हुआ। 

र्दद मुझस ेपूछा जार् ेकक ‘आपका कौन-सा धधंा है?’ तो मैं र्ही कहंूगा कक ‘मेरा धंधा 
जशक्षक का है।’ तेरह साल तक मेरी पदर्ात्रा िली। उसमें अगर मैंन ेकोई काम ककर्ा तो 
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जशक्षक और ववद्याथी का ही। जो जशक्षक होता है वही ववद्याथी भी होता है। जशक्षक और ववद्याथी 
दोनों एक ही हैं। मैंन ेभी जीवनभर अध्यर्न-अध्यापन का ही काम ककर्ा है। ऐसा एक भी ददन 
नहीं गर्ा, जब मैंने कोई नर्ा ज्ञान हाजसल न ककर्ा हो और पुराने का चितंन न ककर्ा हो। 
चितंन का समर् न वमलने पर मरेा चित्त वबना जल के मछली की तरह तडपता है। 

किर चित्त में र्ह उत्सुकता रहती है कक जो लोकदहतकारी ज्ञानसंग्रह ककर्ा है, उस े
लोगों को देकर ही मरें। हमने ज्ञान समझकर जजसका संग्रह ककर्ा है, समाज को देकर ही 
छूटें। भक्तक्तमागक में भागवत, तुलसी रामार्ण, तुकाराम गाथा, ज्ञानेश्वरी आदद ग्रंथ बहुत उच्च 
कोकट के ग्रंथ हैं। मुझ पर उनका बहुत असर है। इन ग्रंथों को पिाकर नर्ा दधू तैर्ार कर 
समाज को देना िादहए। ऐसा न करें तो क्या होगा ? भक्तक्त के साथ बहुत सारी ऐसी बातें आ 
जार्ेंगी, जो हमें पिने लार्क नहीं होगी, न भाने लार्क होंगी। इसजलए उसका दधू बनाना ही 
पडेगा।  

‘महारािर  धमक’ साप्तादहक में तुकाराम का एक-एक अभंग ककंचित् वववरण के साथ 
ददर्ा गर्ा है। उसकी एक पुस्तक बनी—संताचा प्रसाद। बाद में तुकाराम के भजनों का मरेा 
ककर्ा हुआ िर्न भी प्रकाजशत हुआ—तुकारार्ांची भजने। वैसे ही एकनार्ांची भजने, 
नार्देिांची भजने, रार्दासांची भजन,े ज्ञानदेिांची भजने के संकलन भी पुस्तक रूप में 
प्रकाजशत ककर्े गर्े। महारािर  के कवव मोरोपंत की केकाववल का िर्न केकावलक नाम स े
प्रकाजशत हुआ।                        

सन् 1923 में ‘महारािर  धमक’ माजसक पकत्रका में ‘उपवनर्दों का अध्यर्न’ शीर्कक से िार 
लेख मैंन ेजलख ेथे। उसी की आग ेपुस्तक बनी। वह मेरा प्रथम लेखन है। अत्यंत जकटल ग्रंथ है, 
किर भी गहरा है। 
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मेरी मौजलक ककताबें सारी मराठी में जलखी हुई हैं। क्योंकक र्द्यकप मैं दहदंी, उदूक आदद 
जानता हंू, किर भी मराठी पर मेरा जो काबू है, वैसा दसूरी भार्ाओ ंपर नहीं। 

अपने वविारों को कववता में वबठाने का मुझ ेशौक था। घर में था तब मैं रिना करता 
था। एक-एक कववता बनान ेमें दो-दो, तीन-तीन घंटे, कभी-कभी तो ददन भर लग जाते। किर 
उसको गाता, कुछ कमी महसूस हुई तो ठीक कर लेता और जब पूरा समाधान हो जाता कक 
कववता अच्छी बन गर्ी, तब उसको अक्तग्ननारार्ण में स्वाहा कर देता। काशी जाने के बाद गंगा 
के ककनारे बैठकर इसी प्रकार कववता बनाता और समाधान हो जान ेके बाद गंगा में ववसजजकत 
कर देता। इस प्रकार, मैंने अपनी समाधानकारक कववताएं भक्तक्तपूवकक अक्तग्ननारार्ण और 
गंगामैर्ा को अकपकत की हैं। मैं नहीं मानता कक उससे मेरा र्ा दवुनर्ा का कोई नुकसान हुआ है। 
मैं तो मानता हंू कक गीताई उस अक्तग्ननारार्ण और गंगा माई का प्रसाद है। गीता संसृ्कत में होने 
के कारण उसका चितंन-मनन वनददध्यासन करना हमारी जनता के जलए संभव नहीं होता, 
इसजलए गीता को मराठी में लान ेकी बहुत समर् से इच्छा थी। उसके जलए आवश्यक मानजसक 
र्ोग और अन्य अनुकूलता 1930 में वमल सकी। 7 अिूबर 1930 को गीताई का लेखन 
प्रारम्भ ककर्ा और इसकी समाप्तप्त 6 िरवरी 1931 को हुई। और उसका पहला संस्करण मरेे 
धुजलर्ा जेल में (1932) रहते प्रकाजशत हुआ। 

उसी समर् उसी जेल में गीता-प्रविन का जन्म हुआ। साने गुरुजी के मगंल हाथों वह 
जलकपबि हुआ। ईश्वर की र्ोजना के अनुसार अब गीता-प्रविन सारे भारत में अनेक भार्ाओ ं
में अनूददत होकर जनता की सेवा कर रही है। मरेा ववश्वास है कक मेरे द्वारा हुई अन्य सेवा दवुनर्ा 
भूल जार्ेगी, लेककन गीताई तथा गीता-प्रविन को नहीं भूलेगी और मेरी र्ह कृवत दवुनर्ा की 
सेवा करती रहेगी। क्योंकक गीताई जलखते समर् और गीता प्रविन करते समर् मैं केवल 
समालधस्थ था। 
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गीता-प्रविन ने कुल गीता-सार सरल भार्ा में लोगों की पहंुि में ला ददर्ा। परन्तु 
श्लोकशः अथक करने के जलए और मदद की जरूरत बनी रही। तदथक, मेरा छोटा भाई जशवाजी 
और मैं, दोनों न ेवमलकर गीताई-शब्दाथक-कोश की रिना की। किर र्ह कल्पना उद्भतू हुई कक 
श्लोक का वववरण उसी श्लोक के नीिे देना ठीक रहेगा। और वैसी र्ोजना गीताई-चितंवनका में 
की। 

गीता का साम्यर्ोगपरक वववरण गीता-प्रविन में लौककक शैली में प्रस्तुत ककर्ा गर्ा 
है। बहुत ददनों से मैं सोिता था कक उसे संसृ्कत सूत्रों के रूप में गूंथा जा सके तो गूंथू।ं उडीसा 
की भूदान-र्ात्रा में कोरापुट जजले के घने जंगलों में इन सूत्रों को गूंथने की वृलत्त हुई और 108 
साम्यसूत्रों की रिना हुई। (बाद में साम्यसूत्र-वृलत्त के नाम से और 432 संसृ्कत सूत्र उसमें जोडे 
गर्े—संपादक) 

गांधीजी ने आज्ञा दी और उसके मुतावबक मैंने एक छोटी-सी कटप्पणी ईशावास्य 
उपवनर्द पर जलखी। बाद में 10-12 साल के बाद दो महीने उसी ववर्र् का चितंन करके एक 
छोटा-सा भाष्य, जजसको ईशावास्य-वृलत्त नाम ददर्ा, जलखकर पूरा ककर्ा। 

सन् 1944 में जसवनी जले में कुछ लोगों के सामने ल्कस्थतप्रज्ञ-लक्षण पर व्याख्यान ददर्े। 
तीस वर्ों के वनददध्यासन से जो अथक जसि हुआ, उसका वववरण उसमें है। 

स्वराज्यशास्त्र संबंधी छोटी-सी कटप्पणी की कल्पना नागपरु जेल में की गर्ी थी। उसी 
में कुछ सुधार करके स्वराज्यशास्त्र पाठकों के सामने रखा गर्ा। 

रामनाम संबंधी गांधीजी के वविारों का सगं्रह मरेे हाथ लगा। उन वविारों को पिाने के 
जलए मैंने जो चितंन ककर्ा, वह पुस्तकाकार प्रकाजशत हुआ—‘रार्नार्ः एक चचतंन’ के नाम 
से। 
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एकादश व्रतों पर अभंग व्रत नाम स ेपद्यमर् रिना का भी सृजन हुआ। 

भाषा अध्ययन 

भार्ाओ ंके जलए मेरे हृदर् में अत्यंत प्रेम है। कोजशश करके मैंने अनके भार्ाओ ंका 
अध्यर्न ककर्ा है। दहन्दसु्तान के सवंवधान में 15 भार्ाओ ंके नाम मौजूद हैं। उन सब भार्ाओ ं
का अध्यर्न बाबा न ेककर्ा है। मराठी भार्ा का मैंने बारीकी स ेअध्यर्न ककर्ा और उसी प्रवाह 
में आत्मा के समाधान के जलए संसृ्कत का अध्यर्न ककर्ा। मुख्यतर्ा जनता के हृदर् स ेसंपकक  
साधने के जलए दहन्दसु्तान की सभी भार्ाओ ं का अध्यर्न हुआ। भूदान र्ात्रा के समर् 
लोकहृदर्-प्रवेश के वनवमत्त उस-उस प्रांत में उस-उस भार्ा के आध्याम्बत्मक सादहत्य का 
अध्यर्न पूरा ककर्ा और असम से लेकर केरल तक सभी भार्ाओ ंके आध्याम्बत्मक सादहत्य 
का कािी दहस्सा कंठस्थ ककर्ा। इसके अलावा, प्रािीन अरबी, िारसी, अधकमागधी, पाली 
भार्ाओ ंका भी अध्यर्न हुआ। अरबी भार्ा का तो बाबा पंकसत ही कहा जार्ेगा। किर हमन े
िीनी और जापानी भार्ाओ ंके अध्यर्न की थोडी कोजशश की, तात्पर्क र्ह है कक मैंने भार्ाओ ं
के जलए कािी पररश्रम ककर्ा है और मुझे भार्ाओ ंके जलए बडा आदर है। इंल्किश तो मैंने सीखी 
ही है, थोडी िें ि भी सीखी है। उसके बाद हमारी पदर्ात्रा में एक जमकन लडकी आर्ी, तो उससे 
जमकन भी सीख ली। उसके बाद लैकटन का भी थोडा अभ्यास ककर्ा। र्ूगोस्लाववर्ा से एक भाई 
आर्े थे, उनसे मैंने ‘एस्तस्परेन्टो’ भी सीख ली। 

नागरी सलपि 

पहले भारत में ब्राह्मी जलकप िलती थी। बाद में नागरी जलकप आर्ी। उसके बाद अलग-
अलग भार्ाएं बनीं, तो अलग-अलग जलकपर्ां आर्ीं। आज लभन्न-लभन्न प्रदेशों के लोग, जलकप-
भेद के कारण अलग हुए हैं। जैसे दहन्दी एक स्नेहतंतु है, जो सारे भारत को बांध सकती है, 
वैसे ही और उतने ही महत्त्व का दसूरा से्नहतंतु है, नागरी जलकप। दहन्दुस्तान को जोडने का काम 
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एक जलकप कर सकती है। अगर भारत की सभी भार्ाएं अपनी-अपनी जलकप के साथ नागरी 
जलकप को भी अपनार्ें तो र्ह बात बन पार्ेगी। दहन्दुस्तान की एकता के जलए दहन्दी भार्ा 
जजतना काम देगी, उससे बहुत ज्यादा काम देवनागरी जलकप देगी। इसजलए मैं िाहता हूुँ कक 
दहन्दुस्तान की समस्त भार्ाएं देवनागरी में भी जलखी जार्ें। मैं ‘ही’ वादी नहीं, ‘भी’ वादी हूुँ। र्ह 
नहीं कक नागरी जलकप ही िले, पर नागरी भी िले। 

जेल में रहते समर् जीवनोपर्ोगी अनेक ववर्र्ों के बारे में चितंन करने का मौका वमला। 
उस प्रवाह में दहन्दुस्तान की अनेक भार्ाएं और करीब-करीब सभी जलकपर्ों का अध्यर्न हुआ। 
उसी समर् जलकप सुधार की तरि भी ध्यान गर्ा और चितंन करके मैं वनजित वनणकर्ों पर 
पहुुँिा। सुधार क्या हो, र्ह वनजित होन ेपर, मेरे स्वभाव के अनसुार मैंन ेउस पर अमल करना 
शुरू कर ददर्ा। पत्र-व्यवहार में लोकनागरी का प्रिार सुलभता स ेहोन ेलगा। मराठी हररजन 
में लोगों न ेउदारता से उसे सहन ककर्ा। अनेकों ने सहमवत व्यक्त की। (‘सेवक’ नामक मराठी 
माजसक भी कई साल लोकनागरी जलकप में ही वनकलता था। उसके जलए ववनोबाजी न ेखास 
टाइप भी बनवा जलर्ा था। लोकनागरी का टाइपराइटर भी बनार्ा था—संपादक) 

(भूदानपूवक काल में र्ह सारा काम हुआ। 1951 में ववनोबाजी की भूदान र्ात्रा शुरू हुई। 
र्ात्रा के बाई प्रोसि के रूप में ववनोबाजी का ववववध धमों के मखु्य-मुख्य ग्रंथों के सार-
संकलन का काम होता रहा, जो वनम्न कई ग्रंथों के प्रकाशन का वनवमत्त बना—संपादक) 

ववववध धमों और लभन्न-लभन्न संसृ्कवतर्ों की उपासना समर्-समर् पर मरेे मन में िलती 
रही। 1951 में उत्तर प्रदेश की हमारी र्ात्रा में प्रभु के नामों का कुछ चितंन िला और उसके 
तीन श्लोक बन गर्े। भक्तजनों को जो नाम कप्रर् हो गर्े थे, उनमें स ेकुछ नाम िुन जलर्े और 
छत्तीस नामों की एक नाममाला बन गर्ी। इस नाममाला द्वारा नामस्मरण का एक सुजश्लि 
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भजन बना। उसमें सभी धमों के भगवद ्नाम का समावेश हुआ है और दहन्दूधमक के बहुत सारे 
पंथों का वनदेश भी आ गर्ा है। 

वेदों का मेरा अध्यर्न 1918 से 1969 तक िला। पिास साल के अध्यर्न के 
पररणामस्वरूप मैंन ेऋग्वेद के 1319 मंत्र िुन जलए, जजनकी ऋग्वेद-सार पुस्तक बनी। केरल 
की भूदान-र्ात्रा में कालडी ग्राम में, जो शंकरािार्क का जन्मस्थान है, गुरुबोध (शंकरािार्क के 
पद्य-स्तोत्र आदद का िर्न) का प्रकाशन (1957) हुआ। मैंन ेमनु-स्मृवत का भी िर्न ककर्ा और 
र्नुषासनर्् नाम से ग्रंथ प्रकाजशत हुआ। 

मेरी जजदंगी के कुल काम ददलों को जोडन ेके एकमात्र उदे्दश्य से प्रेररत हैं। मेरी ‘कुरान-
सार’ पुस्तक उसी ददशा में एक छोटा-सा प्रर्त्न है। इसी उदे्दश्य से धम्मपद की पुनरकिना करके 
धम्मिद निसंदहता पुस्तक के रूप में प्रकाजशत ककर्ा गर्ा। ख्रिस्तधर्म-सार के प्रकाशन के 
पीछे भी र्ही प्रेरणा काम कर रही थी। 

उडीसा की पदर्ात्रा में जगन्नथदास रचित उदडर्ा भागवत का अध्यर्न करने का 
अवसर वमला। उस अध्यर्न में से भागितधर्म-सार हाथ में आर्ा। 

हमारी कश्मीर-र्ात्रा के आरंभ में कुछ ददन जिजुी का सामदूहक अध्यर्न ककर्ा जाता 
था। उस समर् जपुजी पर जो व्याख्यान मैंने ददर्े, उनका संग्रह करनेवाली पुस्तक जिुजी 
प्रकाजशत की गर्ी।  

असवमर्ा आध्याम्बत्मक सादहत्य में नामघोर् न े मुझे ववशेर् आककर्कत ककर्ा। उसका 
संक्षेप नार्घोष-सार बनार्ा। 

मध्यप्रदेश की हमारी र्ात्रा में तुलसीदासजी की ववनर्पकत्रका भेंट में वमली। कई महीन े
मैं उस प्रेम-सुधा-सागर में वनमग्न रहा। उसका सजंक्षप्त संस्करण विनयांजसल नाम स ेप्रकाजशत 
हुआ। 
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अठारह प्रमुख उपवनर्दों का िर्न अष्टादशी नाम से प्रकाजशत हुआ। 

इस प्रकार, मैं जो जलखता हूुँ, वह मेरा नहीं है। मैं तो अपने स्वामी का मजदरू हूुँ। बडों के 
पास से वह मुझ ेवमला है और उस ेमैं ववतररत करता हूुँ। मझुे जो ऐसा वविार धन प्राप्त हुआ है, 
उसे मैं थोडा बहुत बांट रहा हूुँ। ज्ञान पर मेरा अनन्य ववश्वास है। ज्ञान की एक चिनगारी की 
दाहक शक्तक्त के सामन ेववश्व की समस्त अडिनें भस्मसात होनी ही िादहए, इस ववश्वास के 
आधार पर वनरंतर चितंनपूवकक ज्ञानोपासना करने और प्राप्त ज्ञान का प्रसार करन ेमें मेरा 
आजतक का जीवन काम आ रहा है। र्दद दो-िार जीवनों को भी उसका स्पशक हो जार्,े तो 
उतने से मेरा ध्येर् साकार हो सकेगा। 

. 
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अंत र्ें रार्-हरर 

सूक्षर् कर्मयोग 

1916 में मैं घर छोडकर वनकला। 1966 में उसे पिास साल पूरे हुए। पिास साल 
स्थूलरूपेण जो र्थाशक्तक्त, र्थामवत सेवा हो सकती थी, वह भगवान को समकपकत हो गर्ी है। 
अब बाबा सूक्ष्म में प्रवेश करना िाहता है। अब ऐसी प्रेरणा वमली है कक स्थूल कक्रर्ा जजतनी 
कम हो सके, कम की जार्े और जजसको मैंने ‘सूक्ष्म कमकर्ोग’ नाम ददर्ा है, उसमें प्रवेश करें। 
मेरा अपना ववश्वास है कक सूक्ष्मरूपेण बहुत काम ककर्ा जा सकता है। जो अपनी वासनाएं 
वनःशेर् करके परमात्मा में और परमात्मा की सृकि में लीन हो गर्े, वे सूक्ष्मरूपेण बहुत मदद 
करते हैं। 

त्याचें कतमव्य संिल े

मैं अपने मन में र्ह मानकर िल रहा हंू कक अपनी मृत्यु के पूवक मुझे मरना है। जो कुछ 
करना था, वह सब कुछ हो गर्ा, ऐसा मुझे आभास है। मुझे अब करने को कुछ नहीं रहा, 
इसजलए मैंने अपनी ककताब पर जलख रखा है—त्याचें कतमव्य संिले (तस्य कायम न विद्यते), 
उसका कतकव्य समाप्त हुआ। इस वास्त े प्रारब्धक्षर् की राह देखते-देखते मेरी ददनभर र्ही 
कोजशश होती है कक केवल ‘रामहरर’ का वनरंतर स्मरण करता रहंू। र्ह कक्रर्ा जब तक श्वास 
रहेगी, प्राण रहेगा, तब तक जारी रहेगी। उसका उच्चारण हो, र्ह जरूरी नहीं। भान भी हो तो 
काम पूरा हो जार्ेगा। 

सर्ाप्तर््। जय जगत्। सबको प्रिार् 

रार्-हरर 
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साधक, भूतदर्ा के कारण, कमकर्ोग में प्रवृत्त होता है। उसकी सारी प्रवृलत्त, भूतदर्ा की 
प्रेरणा से िलती रहती है। जैसे-जैसे उसकी भूतदर्ा व्यापक और गहरी होती जाती है, वैसे-
वैसे दसूरे जीवों का और उसका अंतर कम होता जाता है। अंत में, ‘सारे जीव और मैं एक ही 
हैं, सबका सुख ही मेरा सुख’, ऐसी अनुभूवत करके वह मानो भूतमात्र का प्राण ही बन जाता है। 
ऐसी अनुभूवत के बाद, सहज ही स्थूल कक्रर्ा लुप्त हो जाती है, और कुछ न करते हुए भी 
सबकुछ कराने की शक्तक्त हाथ में आ जाती है। इसे ही अकमक में कमक कहते हैं। 

र्ह बीजरूप जसद्धि वनवृलत्तनाथ को सध गर्ी है, इसजलए सोकर ही उनके सारे काम 
होते हैं। दसूरे जीवों से जजसका लभन्नत्व बाकी ही नहीं रहा, वह भूतदर्ा की प्रवृलत्त भी क्या 
करेगा? वह तो भूतदर्ा-रूप ही हो गर्ा। किर पृथ्वी का वबछावन, आकाश का ओढ़न, और 
भूतमात्र के सुखसाम्य की कल्पनारूप वनद्रा लनेा ही उसका कमकर्ोग हो गर्ा। भूतमात्र के वनज 
स्वरूप में वह सो गर्ा। इसजलए ववर्मता की सारी कलाएं सहज ही लपु्त हो गर्ीं। गुरु-जशष्य-
भेद का भी अस्त हुआ। अथात् ज्ञान का लेन-देन भी रुक गर्ा और केवल आनंद ही शेर् रहा। 

अब हमेशा की भांवत भतूदर्ा को कक्रर्ा का आलंबन नहीं िादहए। ज्ञान को शब्द का 
आलंबन नहीं िादहए। नीिे दीवट और ऊपर ददर्ा, इसकी आवश्यकता ही नहीं रही। नीिे ददर्ा 
और ऊपर भी ददर्ा ! आलंबन रदहत ददर्ा-ही-ददर्ा ! कल्पना कर सकें  तो कर लीजजए। 

. 
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