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�काशक का �नवेदन 

गांधीजी आरंभ से ही इस बात पर बड़ा जोर देते रहे थे �क भारत के गाँव� म� �ाम-पंचायत� को पुनज"वन 

#दान करके हमारे दे$ म� �ाम-%वरा&य क' %थापना क' जाए।ँ उनका यह +ढ़ �व-ास था �क जब तक 

भारत के .ाख� गाँव %वतं0, $23$ा.4 और %वाव.6बी बनकर उसके संपूण9 जीवन म� पूरा भाग नह: 

.ेते, तब तक भारत का भावी उ&जव. नह: हो सकता। यह अ<यंत हष9 क' बात है �क अब दे$ के 

�व?भ@ न रा&य� म� गांधीजी क' �ाम-%वरा&य क' कBपना को मूत9Cप देने के 2.ए पंचायत-राज का $ुभ 

आरंभ हो चुका है। .ोकतं0 म� रा&यसDा के �वके@E4करण क' #तीक ये �ाम-पंचायत� ही गाँव� म� सFचे 

�ाम-%वरा&य का सू0पात कर�गी। 

ऐसे समय �ाम-%वरा&य के �व?भ@ न अंग� पर #का$ डा.ने वा.े गांधीजी के �वचार� का सं�ह 

पंचायत� के 2.ए उपयोगी और #ेरणादायी 2सI होगा, इसी �वचार से '�ाम-%वरा&य' का यह �ह@द4 

सं%करण हम #का2$त कर रहे हK। इसके अं�ेजी और गजूुLगती सं%करण #का2$त हो चुके हK, Mजनका 

दे$ म� �ाम-पंचायत� और सामुदा�यक �वकास योजना के@E� म� हाNदOक %वागत Pआ है। 

आ$ा है, इस �ह@द4 सं%करण का भी वैसा ही %वागत होगा। 

१५-८-१९६३ 
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�ा�कथन 

यह सचमुच बड़े हष� क बात है �क नवजीवन ��ट महा�मा गांधी के '�ाम-�वरा!य' �वषयक �वचार# 

का सं�ह पु�तक के %प म& 'का()त कर रहा है। इस पु�तक म& खेती-बाड़ी, �ामो/ोग, प)ु-पा0न, 

यातायात, बु�नयाद2 ()3ा, �वा�4य और सफ़ाई जैसे �ाम-जीवन के �व�वध और �व8भ: न पह0ू< पर 

गांधीजी के �वचार# का समावे) �कया गया है। आज हम राजनी�तक और आ>थ@क सAा के 

�वके:B2करण के आधार पर भारत म& पंचायत-राज क �थापना का 'य�न कर रहे हD। ऐसे समय यह 

पु�तक इस 3ेF म& काय� करने वा0े सरकारी तथा गैर-सरकारी काय�कता�< के (0ए अवIय ही बड़ी 

मूJयवान (सK होगी। आज हमारे दे) म& सामू�हक �वकास का जो आंदो0न च0 रहा है उसे ऐसा 

काय�Mम मानना ग0त होगा, जो अNधकां) म& प8Oम के दे)# म& 'च(0त 0ोकतंF# से भारत म& 0ाया 

गया है। हमारे राP के सामू�हक �वकास का आधार आवIयक %प म& भारत क पQरR�थ�तय# पर और 

भारत क परंपरा< पर ही होना चा�हए। इस(0ए यह बड़े महSव क बात है �क Tजन काय�कता�< को 

इस आंदो0न और काय�Mम म& भाग 0ेने क ता02म द2 जाती है, उन सबको �ाम-सुधार के �व8भ: न 

पह0ु< पर गांधीजी के �वचार# का पूरा पQरचय हो। अगर हम भारतीय आयोजन से संबंNधत गांधीजी 

के अनुभव# और आद)U क उपे3ा कर& और उनक ओर Wयान न द&, तो हम पXक बु�नयाद पर होने 

वा0े अपने 0ोकतंF के �वकास को बYत बड़ी हा�न पYँचाकर ही ऐसा कर&गे। 

यह सोचना ग0त है �क गांधीजी आज के उ/ोगीकरण के बारे म& बYत पुराने �वचार रखते थे। 

सच पूछा जाय तो वे उ/ोग# के यंFीकरण के �व\K नह] थ;े वे कड़ा �वरोध उस पाग0पन का करते थे, 

जो आज यंF# के (0ए बताया जाता है। गाँव# के 0ाख# कारीगर# को काम दे सकने वा0े छोटे यंF# म& 

जो भी सुधार �कया जाए, उसका वे �वागत करते थे। गांधीजी बड़े बड़े कारखान# म& �वपु0 माFा म& 

मा0 पैदा करने के बजाय दे) के �व)ा0 जन-समुदाय# _ारा अपने घर# और झ#पड़# म& मा0 का 

उ�पादन करने क �हमायत करते थे। वे भारत के '�येक सब0 b(c को पूरा काम देने के बारे म& बYत 

अNधक dच@�तत रहते थे; और वे मानते थे �क यह Wयेय तभी (सK होगा जब गाँव# म& सुचा\ %प से 

�ामो/ोग# तथा कुeटर-उ/ोग# का संगठन और संचा0न �कया जाएगा। जो आ>थ@क योजना �ामीण 

3ेF# म& बेकार पड़ी रहने वा02 मानव-)(c का पूरा पूरा उपयोग नह] करती, वह पXक न]व पर रची 
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�ई अथवा बु
�मानी क� योजना नह� कही जा सकती। गांधीजी ने कहा था : “भूख" मरने वा$% और 

बेकार रहने वा$% जनता के सामने ई'र केव$ एक ही )वीकाय* +प म- .कट होने क� 0ह1मत कर 

सकता है। वह +प है – काम और मज़5री के +प म- भोजन का वचन।” (0नम*$कुमार बोस : स$े9:;स 

<ोम गांधी, प०ृ ४९) पCDम के अथ*:ा)Eी आज पूरे काम या पूरी रोजी के इस आद:* को योजनाब� 

आIथJक 0वकास क� आधार-L:$ा मानते हM – 0व:ेषतः ऐसे अध*-0वकLसत दे:" के आIथJक 0वकास के 

L$ए, 
जनक� जनसंQया बड़ी है और Sदन"Sदन बढ़ती जा रही है। .ोफे० गेVWेइथ इस मत के हM 0क 

“बेकारी के साथ जुड़े �ए अXधक उZपादन क� अपे[ा सब $ोग" का पूरा काम देना अXधक वांछनीय 

है।” (Sद ए]$ुए;ट सोसायट%, प०ृ १५५) 

महाZमा गांधी `ाम-पंचायत" के संगठन bारा आIथJक और राजनी0तक सcा के 0वके;d%करण का 

जोरदार समथ*न करते थे। उनका यह 0नCDत मत था 0क यSद वैfा0नक g0h से ̀ ाम-पंचायत" का संगठन 

0कया जाए, तो उससे केव$ गाँव" क� सामा
जक और आIथJक :Lj ही नह� बढ़ेगी, पर;तु वह 0वदे:ी 

आkमण के खतरे से राl क� र[ा करने वा$% :Ljय" को भी मज़बूत और ब$वान बनाएगँा। आचाय* 

0वनोबा भावे भी इस आवmयकता पर ब�त भार देते रहे हM 0क `ामदान bारा सहकारी समाज क� रचना 

करके भारत के गाँव" का सुgढ़ संगठन खड़ा 0कया जाए। पंचायत-राज या 0वके
;dत $ोकतंE के इस 

आद:* को मnयका$%न कVपनाo पर खड़ी भावना-.धान व)तु नह� समझना चा0हए। पCDम के 

अqतन आIथJक और राजनी0तक 0वचार" का अnययन करने से पता च$ेगा 0क वहाँ आज 0वके
;dत 

सं)थाo को मज़बूत न�व पर $ोकतंE क� )थापना करने के L$ए ब�त आवmयक और महrवपूण* माना 

जाता है। .ोफे० ज"ड कहते हM : “यSद सामा
जक काय* म- मानव क� t�ा को पुनजu0वत करना हो, तो 

राvय को काटकर छोटे छोटे [ेE" म- बाँट देना चा0हए और उसके कायw को 0वके
;dत कर डा$ना 

चा0हए।” (मोडन* पोL$Sटक$ Lथयरी, प०ृ १२०-२१) अपनी ‘फै0बयन सो:L$zम' नामक पु)तक म- 

.ोफे० को$ने यह मत .कट 0कया है 0क यSद सामा;य पु|ष" और })Eय" म- सामू0हक काय* क� [मता 

का ~ापक .सार करना हो, तो “हम- छोटे छोटे $ोकतंE" के आधार पर अपने समाज क� रचना करने 

$ग जाना चा0हए।” इस g0hकोण से, भारत के गाँव" म- उcाह और उमंग के साथ पंचायत-राज का जो 
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�योग आरंभ 
आ है, वह गांधीजी क� क�पना के '�ाम-�वरा�य' का �येय  स" करने क� #द%ा म& 

उठाया गया सही कदम कहा जाएगा।  

सबसे मह,वपूण/ बात यह है 1क हम& �प2 3प से यह समझ 5ेना चा1हए 1क गांधीजी ऐसी 

सामा8जक और आ:थ<क रचना के 1हमायती नह= थ,े जो केव5 भौ1तक मू�य? क� बु1नयाद पर खड़ी 

हो। वे सदा सर5 और सादा जीवन तथा उCच 1वचार के आद%/ का �1तपादन करते थे; और उEह? ने 

केव5 रहन-सहन के �तर को अGधक ऊँचा उठाने के  5ए ही काम नह= 1कया, परEतु सम� जीवन के 

�तर को अGधक ऊँचा उठाने के  5ए काय/ 1कया। गांधीजी कहते हJ : “सCचे अथ/ म& सMयता जीवन क� 

आवNयकताO को बढ़ाने म& नह=, परEतु जान-बूझकर और �वेCछा स ेउनक� मया/दा बाँधने म& है।” 

Sभा/Tय से आ:थ<क जीवन के इस नै1तक और आ�याVWमक पह5ू क� हमे%ा उपेXा क� गई है, 

8जसके फ5�व3प सCचे मानव-क�याण को बड़ी हा1न प
ँची है। आधु1नक अथ/%ा�[ी अब इस 

मह,वपूण/ आवNयकता पर जोर देने 5गे हJ 1क य#द हम& 1व%ा5 पैमाने पर %ी\ ग1त से आ:थ<क 1वकास 

साधना हो, तो हम& 'व�तुO क� गणुव]ा' बढ़ाने के साथ ‘मनु_य क� गणुव]ा’ भी बढ़ानी चा1हए। �ोफे० 

%ुbcपटर का यह कथन यथाथ/ है 1क आ:थ<क और राजनी1तक 5ोकतं[ को सफ5 बनाना हो, तो “उसम& 

काफ़� संfया म& ऐसे g h होने चा1हए, 8जनम& पूरी योTयता हो और 8जनका नै1तक चiर[ काफ़� ऊँचा 

हो।” (के1पट 5kम, सो% 5kम एlड डेमोnेसी) इसी 1वचार को pी nोस5ैlड ने �भाव%ा5q %rद? 

म& इस �कार gh 1कया है : “हम 1वपु5ता के युग म& केव5 यह जानने के  5ए ही �वे% नह= करना 

चाहते 1क ऐसा करने म& हमने जीवन के उन मू�य? को खो #दया है, जो हम& इस 1वपु5ता का उपभोग 

करने का सCचा माग/ बता सकते हJ।” (sयूचर ओफ सो% 5kम, प०ृ ५२९) इस 5ए जो काय/कता/, चाहे 

वे सरकारी ह? या गैर-सरकारी, गांधीजी के सपन? के नए भारत का 1नमा/ण करने के भगीरथ काय/ म& 

5गे 
ए हJ, उन सबको हमारे राyीय आयोजन के इस मानवतापूण/ और नै1तक पह5ू को 1नरंतर �यान 

म& रखना चा1हए।  

�ीम� नारायण 

नई #द�5q, १३-११-१९६२ 
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भू�मका 

मानव-जा�त क� एकता का आद	
 आज �जतनी ती�ता से ��नया के राजनी�त�� और वै�ा�नक� तथा 

सा�ह��यक� और सामा य !ोग� का $यान अपनी ओर आक(ष*त कर रहा है, उतनी ती�ता से इ�तहास 

म. पह!े कभी उसने इन सबका $यान अपनी ओर आक(ष*त नह1 �कया था। 3ी अर4व*द के 	5द� म., 

“आज मानव-एकता का आद	
 अ8प9 :प म. हमारी चेतना के सामने खड़ा हो रहा है। हमारे युग क� 

बौ�@क और भौ�तक पAरB8थ�तय� ने हमारी चेतना को इस आद	
 के C!ए तैयार कर Dदया है; और 

�व	ेषतः आज क� वै�ा�नक 	ोध� ने – �ज ह�ने हमारी पृJवी को इतना छोटा बना Dदया है �क उसके 

बड़े से बड़े राMय भी आज हम. �कसी एक दे	 के Nांत� से अPधक बड़े नह1 मा!ूम होते – इस आद	
 

को हमारी चेतना पर !गभग !ाद-सा Dदया है।”१ अना
Tड टोयनबीके ये उVार �ब!कु! उPचत  

है : “पXYम क� यंZ-�व�ान क� 	C[ ने, जैसा �क हम का\मय भाषा म. कहते ह], ‘अंतर का सव
था 

अंत कर Dदया है’; साथ ही इस 	C[ ने मानव-इ�तहास म. पह!` बार मानव के हाथ� को ऐसे 	8Zा8Z� 

से सMज कर Dदया है, जो मानव-जा�त का सव
ना	 कर सकते ह]। . . . आज हम. मानव-एकता क� 

इतनी अPधक आवcयकता d य� है, इसके कारण का पता !गाए ँतो वह रोमांचक है और साधारण भी 

है। उसे संgेप म. इस सूZ म. रख Dदया गया है: ‘एक �वh अथवा कुछ नह1।' आज ��नया म. राजनी�तक 

j�9 से जाkत N�येक पुlष और 8Zी के सामने यह बात 8प9 है �क इस अणुयुग म. यDद हम यु@ का 

अंत नह1 कर.गे, तो यु@ हमारा अंत कर देगा।”२ �पDटAरम सोरो�कन ने ��नया के सामने खड़ी इस 

सम8या को अपनी अनोखी भाषा म. इस Nकार रखा है : “आज मानव-जा�त, �जसके 	रीर पर पड़े nए 

घाव� से र[ क� धारा बह रही है और जो सव
ना	 के आण�वक भ8मासुर से अ�यंत Z8त और भयभीत 

है, �नरा	 होकर मृ�यु के पजंे से बाहर �नक!ने का उपाय खोज रही है। वह अ	ोभनीय मृ�यु के बद!े 

जीवन क� उ�कट कामना कर रही है। यु@ के 8थान पर वह 	ां�त चाहती है। घृणा के बद!े म. वह Nेम 

क� भूखी है। अ\व8था के 8थान पर वह \व8था क� 8थापना करने क� आकांgा रखती है। वह उpचतर 

मानवता के, अPधक बु�@मानी के तथा अपने 	रीर के C!ए यां�Zक सqयता के र[रं�जत Pचथड़� क� 

अपेgा अPधक सुंदर सां8कृ�तक पAरधान के 8वr देखती है। अपनी ही मूख
ता से मृ�यु के C	कंजे म. 
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फँस जाने तथा 'जीवन-मरण' क� कठोर सम�या का सामना करने के कारण मानव-जा�त पह�े से 

अ�धक हता� बनकर जीवन और अमरता क� �ा"त �ोध करने के #�ए �वव� हो गई है।”३ 

य+द मानव-जा�त, .जसे आज संहारक ��1ा�12 ने भयंकर चुनौती दे द7 है, सही +द�ा म8 काम 

करने से चूकती है, तो उसके सामने सव;ना� का ही, एकमा1 �वक<प रह जाएगा। �व"-सरकार क� 

�थापना ही इस सव;ना� से मनु>य-जा�त क� र?ा कर सकती है। यु@ का अंत करने क� आवAयकता 

ने �व"-सरकार क� �थापना को अBभवाय; कर +दया है। सCचे �व"-राDय क� �थापना के साथ आवAयक 

Eप म8 वत;मान राDय2 क� साव;भौम राFीय सGा के अंत का HI जुड़ा Kआ है। 

�व"-सरकार क� �थापना कैसे होगी, यह HI बड़े महLव का है; Nय2�क राF क� साव;भौम सGा 

का Oयाग करना बKत आसान नहP होगा। Q�नया म8 ऐसे इने-�गने ही राजपुSष ह2गे जो गांधीजी क� तरह 

कह8गे : “राFीय �वतं1ता क� अपे?ा साव;भौम पर�पराव�Wबन के #�ए अपनी तOपरता Hकट करने म8 

न तो मुझे कोई भZता +दखाई देती और न ऐसा करना असंभव मा�ूम होता। . . . आOमOयाग का 

�वाभा�वक ]म यह होता है �क Z#^ समाज के #�ए Oयाग करता है, समाज .ज�े के #�ए Oयाग 

करता है, .ज�ा Hांत के #�ए Oयाग करता है, Hांत राF के #�ए Oयाग करता है और राF सारे जगत के 

#�ए Oयाग करता है।” अना;<ड टोयनबी कहते ह̀ : “आज के अणुयुग म8 हमारे राजनी�तa2 म8 सbाट 

अ�ोक क� भावना (अथा;त् अeहfसा) उOपhन होनी चा�हए। हमारा काम एकता के �बना च� ही नहP 

सकता। �े�कन साथ ही साथ हम ब�-Hयोग अथवा दबाव क� प@�तय2 से भी इस अ�नवाय; उiेAय को 

#स@ नहP कर सकते; ऐसा करने से हमारे उiेAय को हा�न पKँचेगी। आज के युग म8 हम मानव-जा�त 

क� एकता #स@ करने के #�ए ब�Hयोग का नहP परhतु jदय-पkरवत;न का ही उपाय काम म8 �े सकत े

ह̀। अणुयुग म8 ब�-Hयोग का पkरणाम मानव-जा�त क� एकता म8 नहP परhतु आOमना� के Eप म8 ही 

आएगँा। वत;मान युग म8 हमारा भय और हमारी अंतराOमा दोन2 हम से ऐसी नी�त अपनाने का तकाजा 

करते ह̀, .जसका अनुसरण करने क� Hेरणा सbाट अ�ोक को अपने समय म8 केव� अंतराOमा से Hाlत 

Kई थी।” 

इस Hकार यह �पm हो जाता है �क eहfसा का माग; मानव जा�त के सामने सदा के #�ए बंद हो 

गया है। nी भारतन् कुमारlपा क� अंoेजी पु�तक ‘�वले.जrम' क� H�तावना म8 महाOमा गांधीने #�खा 
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था : “हमारी पीढ़� के �पछ�े दो महायु�� ने आज क� आ�थ�क �व था! का पूरा पूरा #दवा$�यापन 

$स� कर #दया है। संयोगव*, इन दो महायु�� ने मेरी -�. से यु� का भी #दवा$�यापन $स� कर 

#दखाया है।” 2या हम कह सकते है �क अब अ6ह�सा का युग आरंभ हो गया है? अब संसार के सामन े

अ6ह�सा के इस असीम और अनंत भंडार का, :जसे आज तक संसार के �वहार-कु*� राजनी�त<� ने 

घृणा क� नज़र से देखा है, उपयोग �कए $सवा Cसरा कोई �वकEप नहF रहेगा। गांधीजी का �वHास था 

�क भारत को एक �नIJत 'Lम*न' $स� करना है। वे कहते है : “जाMत और  वतंN भारत के पास 

6ह�सा से कराहती O�नया के $�ए *ां�त और सPावना का संदे* है।” एक अQय अवसर पर उQह�ने कहा 

है : “अपने Rदय क� गहराइय� मS मT यह अनुभव करता Uँ �क . . . यु� मS होने वा�े भयंकर मानव-

संहार के कारण O�नया आज मृXयु के �कनारे खड़ी है। O�नया इस Z थ�त से बाहर �नक�ने का माग[ 

खोज रही है और मT यह �वHास करने का साहस करता Uँ �क *ां�त क� भूखी O�नया को इस �वकट 

प]रZ थ�त से बाहर �नक�ने का माग[ बताना *ायद भारत क� इस ^ाचीन भूLम का �व*ेष अLधकार 

होगा।” अना[Eड टोयनबीके मत से “भारत क� उदारता और �व*ा� �ापक -�. मानव-एकता क� 

$स:� मS उसक� �व*ेष देन होगी। . . . और मेरा �वHास है �क �वH क� भावी पी#ढ़याँ संयुa मानव-

जा�त के इसे भारत क� एक �व$*. भSट के bप मS  वीकार करSगी।”  

आपस के झगड़� और �ववाद� को Lमटाने का अं�तम पृdब� जब तक सै�नक *$a रहेगी, तब 

तक �वH-राeय के fारा �वH*ां�त  था�पत करने क� अIभ�ाषा #दवा वg जैसी बनी रहेगी। य#द हम 

Lचर थायी *ां�त चाहते ह�, तो ब� के ̂ योग का हमS सव[था अंत करना होगा। केव� नै�तक पृdब�बा�� 

�वH-सरकार ही  थायी *ां�त को �नIJत बना सकती है। छोटे या बड़े सम त घटक� क� समानता तथा 

hातृभाव क� बु�नयाद पर खड़ा �वH-संघ �वH*ां�त क�  थापना मS बiत हद तक सहायक $स� होगा। 

�वH-सरकार क� रचना अपने-आप मS *ां�त क� गारंट� नहF हो सकती। 2य��क यु� क� जड़S राj� क� 

संघष[ को जQम देने वा�� सामा:जक और आ�थ�क �व था! मS होती है। जब तक इन �व था! मS 

जड़ से प]रवत[न नहF होता, तब तक �वH*ां�त क� आ*ा आका*कुसुम के समान बनी रहेगी। इस$�ए 

�वH संगठन को चा�हए �क वह सlचे �ोकतंN के संचा�न को �नIJत बनाए ँऔर हर ^कार के *ोषण 

का अंत कर दे। और, केव� छोटे छोटे घटक ही सlचे �ोकतंN क� �व था मS सहायक होते हT तथा 
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���य� के पूण� वकास का अवसर �दान करते ह�। घटक �जतने बड़े ह�गे उतना ही वैय��क उप$म 

और 'वतं)ता के �*ए कम अवका, -मलेगा। व,ा* संगठन ���य� तथा छोटे समूह� को दबा देते 

ह�, 4य�क वे एक5पता �स6 करने और सबको एक साँचे म9 ढा*ने का �य;न करते ह�। ये दोन� अंत 

म9 समाज क< गत को रोक देते ह� और उसके =स के कारण बनते ह�। इस�*ए यह अ;यंत आव@यक 

हो जाता है क 'थायी वA,ांत का हेतु �स6 करने के �*ए वत�मान राजनीतक और आCथDक 

�व'थाE म9 सुधार करके छोटे छोटे वके�GHत घटक� क< रचना क< जाए। इसके अभाव म9 वA,ांत 

का आद,� -छG न-KभG न हो जाएगा और वA-सरकार ऐसी व,ा* अजेय सम'याE को जGम देगी, 

�जनसे उसका अM'त;व ही खतरे म9 पड़ जाएगा। अतः वके�GHत राजनीतक और आCथDक घटक� क< 

रचना करना अब अनवाय� हो गया है। 

मनुPय-जात का अनभुव इस बात को �माKणत करता है क सामूहक जीवन उस अव'था म9 

अ-धक ववध, सफ* और आनंदपूण� होता है, जब उसक< रचना छोटे घटक� तथा अ-धक सादे संगठन� 

के आधार पर क< जाती है। केव* छोटे घटक� या समाज� म9 ही जीवन पूण� 5प म9 वक�सत और समृ6 

होता आया है। व,ा* Sे)� म9 फै*े Tए सामूहक जीवन म9 एकता और संबंधता तथा उ;पादक-,�� 

का अभाव पाया जाता है। 

Uीस के �ाचीन नगर-राVय तथा भारत के Uाम-�जातं) समृ6 और ,��,ा*W जीवन के 

सवाXगीण वकास के संुदर उदाहरण थे। 

पं-डत जवाहर*ा* नेह5ने �*खा है : 

“Uाम-'वराVय क< यह प6त आय\ क< ,ासन-�व'था क< बुनयाद थी। इसी प6त ने 

उसे ब* �दान कया। Uामसभाए ँअपनी 'वतं)ताE क< इतनी जाग5कता से रSा करती थ] 

क राVय ^ारा यह नयम ही बना _दया गया था क राजा क< अनमुत के बना कोई सैनक गाँव 

म9 �वे, न करे। 'नीतसार' कहता है क जब �जाजन कसी अ-धकारी क< �,कायत कर9 तब 

राजा को ‘अ-धकाcरय� का पS न *ेकर अपने �जाजन� का पS *ेना चाहए’; और य_द बTत 

*ोग� क< �,कायत हो तो अ-धकारी को अपने पद से हटा _दया जाना चाहए। '4य�क पद के 
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अ�भमान क	 म
दरा पीकर कौन मनु�य मदो�म� नह� बन जाता?’ (नी�तसार) आज इस दे$ म% 

जो सरकारी अ&धकारी हम पर बुरा $ासन करते ह( और हमारे साथ बुरा +वहार करते ह(, उन पर 

�व$ेष 0प से ये बोध1द $2द 3ाग ूहोते ह( !” 

“सन् १८३० म% भारत के एक �?
ट$ गवनAर सर चाCसA मेटकाफने Eाम-समाजG का नीचे 

के $2दG म% वणAन �कया था: 

‘ये Eाम-समाज छोटे छोटे 1जातंM ह(, Nज�ह% अपनी आवOयकता क	 3गभग हर वPतु अपने 

भीतर ही &म3 जाती है और जो �वदे$ी संबंधG से 3गभग PवतंM होते ह(। वे ऐसी पTरUPथ�तयG म% 

भी 
टके रहते ह(, Nजनम% Vसरी हर वPतु का अWPतXव &मट जाता है। Eाम-समाजG का यह संघ – 

Nजनम% से 1Xयेक समाज अपने-आपम% एक छोटासा PवतंM रा[य होता है – उनके सुख का ब]त 

बड़ी हद तक साधन बनता है और उसके अंतगAत वे बड़ी माMा म% PवतंMता और Pवाधीनता का 

उपभोग करते ह(।'  

“इस वणAन म% भारत क	 1ाचीन Eाम-+वPथा क	 बड़ी 1$ंसा क	 गई है। इसम% 3गभग 

Eामीण जीवन क	 आद$A अवPथा का &चM 1Pतुत �कया गया है। बे$क, इस +वPथा म% गाँवG को 

जो ब]त बड़ी Pथानीय PवतंMता और Pवाधीनता 1ाbत थी वह ब]त अcछd बात कही जाएगी। 

इसके Vसरे अcछे पह3ू भी थे। . . . Eाम-1जातंMG के पुनजA�म और पुनfनgमाAण का कायA अभी 

हमारे h3ए करना बाक	 है।४  

गांधीजी ने  Nजस Eाम-Pवरा[य क	 कCपना क	 है, उसम% पुरानी Eाम-पंचायतG को पुनजjवन देने क	 

बात नह� है; उसम% आधु�नक जगत को lयान म% रखते ]ए Pवरा[य के PवतंM Eाम-घटकG क	 नई रचना 

करने क	 बात है। Eाम-Pवरा[य राजनी�तक, आmथgक तथा सामाNजक nेMG म% अoहgसा को मूतA0प 1दान 

करता है। 

गांधीजी क	 राय म% आद$A समाज एक रा[य-र�हत 3ोकतंM है, 1बुp और जाEत अराजकता 

क	 अवPथा है, Nजसम% सामाNजक जीवन इतनी पूणAता को प]ँच जाता  है  �क वह Pवयं-$ाhसत और 

Pवयं-�नयं�Mत बन जाता है। “आद$A अवPथा म% कोई राजनी�तक स�ा नह� होती, qयG�क �कसी रा[य 
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का अ��त�व नह� होता।” गांधीजी मानते थे  �क  �कसी आद�� क�  संपूण�  "स#$ असंभव  है। पर(तु 

“आद�� यु,-.ड क� उस रेखा के समान है, #जसक� कोई चौड़ाई नह� होती और #जस रेखा को आज 

तक न तो कोई ख�च पाया है और न भ�व8य म9 कभी ख�च पायेगा। पर(तु �फर भी उस आद�� रेखा को 

अपने सामने रखकर ही हमने रेखाग;णत म9 इतनी =ग�त क� है।” राजनी�तक >े? म9 गांधीजीने हम9 

@ाम-�वराBय का �वचार Cदया है, जो उनके राBय-र�हत .ोकतं? के आद�� के समीप पDँचता है। वे उस 

राBय को उFम मानते  है, जो कमसे कम �ासन करता  है। साGयवादH द��न के अनसुार समाज का 

अं�तम Iप वह होगा, #जसम9 ‘राBय का अंत हो जाएगा।' पर(तु Iस के सव�-सFाधारी राBय म9 राBय 

के हाथ म9 सारी सFा के#(Mत हो गई है। यह �वNास करना कCठन है �क Iस म9 �कसी भी समय राBय 

का  अंत  होगा।  महा�मा  गांधी PावहाQरक आद��वादH  थे।  वे  राBय-र�हत  .ोकतं?  के आद��  क� 

PावहाQरक उपयो�गता को समझते थे, इस".ए उ(हSने हमारे सम> @ाम-�वराBय का �वचार =�ततु 

�कया। @ाम-�वराBय म9 'राBय का अंत नह� होता' पर(तु 'राBय का �वके(MHकरण होता है।' इस =कार 

@ाम-�वराBय एक ऐसा आद�� है, #जसे "स$ �कया जा सकता है; वह ‘राBय के अंत' जैसा बDत Wर 

का .Xय नह� है। 

आधु�नक .ोकतं?S म9 चुनावS क� =धानता होती है, पाYट[यS का =भु�व होता है, एकमा? .Xय 

सFा=ा\]त का होता है और सारा �ासन-तं? अ�यंत अटपटH के#(Mत प$�त से च.ाया जाता है। आज 

क� .गभग समूची राजनी�तक प$�तयS का – �फर वे पूंजीवादH हS, समाजवादH हS अथवा साGयवादH 

हS – =धान .>ण सFा का के(MHकरण है; इन प$�तयS के मातहत च.ने वा.े राBयतं? ऐसे �व�ा. 

बन जाते ह_ �क उनक� Pव�था कCठन हो जाती है और ऊपर से वे भारी-भरकम बन जाते ह_। P"aयS 

का उनम9 कोई महbव नह� होता, यc�प मतदाताd के नाते उ(ह9 �वामी कहा जाता है। समय समय पर 

जो चुनाव होते ह_ उनम9 अपना मत देने के ".ए P"a उप,�थत होते ह_ और �फर अग.े चुनाव तक के 

".ए .Gबी तानकर सो जाते ह_। एकमा? यही ऐसा राजनी�तक काय� है, जो आधु�नक लोकतं? म9 अमुक 

�नधा�Qरत समय म9 P"a एक बार करता है। यह काय� P"a एक के#(Mत पाटf-प$�त के आदेशS तथा 

समाचार-प?S के माग�दश�न के अनुसार मजबूर होकर करता है; और ये समाचार-प? मुhयतः के#(Mत 

आjथ[क सFाधाQरयS के हाथ के kखलौने होते ह_। P"a का सरकार क� नी�तयS के �नमा�ण म9 बDत 
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थोड़ा या �बलकुल हाथ नह� होता। �कसी क�याणकारी रा�य या सव�स�ाधारी रा�य म� ��� मानव 

का  प रखते $ए भी एक सुपो�षत, मूक तथा रा�य-संचा�लत पशु बन जाता है।  

गांधीजी चाहते थे �क भारत म� स1चे लोकतं2 क3 4थापना हो। इस�लए उ7ह8ने कहा था : “स1चा 

लोकतं2 के7; म� बैठे $ए बीस ���य8 =ारा नह� चलाया जा सकता। उसे >?येक गाँव के लोग8 को 

नीचे से चलाना होगा।” Bाम-4वरा�य म� गाँव  संपूण� स�ाए ँभोगने वाला एक �वकेC7;त राजनी�तक 

घटक होगा, इस�लए >?येक ��� का सरकार अथवा शासन म� सीधा हाथ होगा। ��� अपनी सरकार 

का �नमा�ता होगा। गाँव का शासन चलाने के �लए >�तवष� गाँव के पाँच ���य8 क3 एक पंचायत चुनी 

जाएगी। इसके �लए एक अ�पतम �नधा�Gरत योHयता वाले गाँव के वय4क 42ी-पुIष8 को अपने पंच 

चुनने का अJधकार होगा। इस पंचायत को सब >कार क3 आवLयक स�ाए ँऔर अJधकार >ाNत ह8गे। 

इस Bाम-4वरा�य म�  दंड क3 कोई >था नह� होगी,  इस�लए यह पंचायत धारासभा,  7यायसभा और 

�व4था�पका सभा तीन8 का काय� संयु�  प म� करेगी। 

 ऐसी शासन-पS�त म� नागGरक स�ा-�नयं�2त न होकर 4वयं-�नयं�2त ह8गे; वे >?येक काय� अपनी 

सूझ-बूझ से कर�गे और जीवन क3 सारी बात8 के �लए सरकार क3 ओर ताकने वाले न होकर नागGरक 

उ�रदा�य?व क3 उ1च �वक�सत भावना रखने वाले ह8गे। 

स1चा लोकतं2 अथा�त् 4वरा�य ��� क3 पूण� 4वतं2ता और �वकास के �लए काय� करता है; यह 

��� ही �कसी स1ची राजनी�तक पS�त का अं�तम >ेरक बल होता है। 

इस >कार गांधीजी क3 क�पना का Bाम-4वरा�य एक स1चा और श��शाली लोकतं2 है, जो 

आजक3 शासन-पS�तय8 के साथ जुड़ी $ई अनेक राजनी�तक बुराइय8 का रामबाण इलाज है। ऐसा 

स1चा �वकेC7;त लोकतं2 संपूण� मानव-जा�त के �लए आशा का उदा� संदेश देने वाला होगा। 

गांधीजी क3 X�Y म� राजनी�तक स�ा अपने-आप म� कोई साZय नह� थी, पर7तु लोग8 के �लए 

जीवन के >?येक [े2 म� अपनी \4थ�त सुधारने क3 [मता >ाNत करने का एक साधनमा2 थी। इस�लए 

अपने >�सS ‘आ^खरी वसीयतनामे’ म� गांधीजीने कहा था �क भारतने राजनी�तक 4वतं2ता तो >ाNत 

कर ली है, ले�कन उसे “अभी शहर8 और क4ब8 से `भ7 न अपने सात लाख गाँव8 के �लए सामाCजक, 
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आaथbक और नै�तक 4वतं2ता >ाNत करना बाक3 है।” उस व�सयतनामे म� Bाम-4वरा�य अथा�त् पंचायत-

राज का Jच2 और काय�cम >4तुत �कया गया है, जो dसरे शeद8 म� संपूण� राजनी�तक स�ा भोगने 

वाला एक अfहbसक, 4वावलgबी और 4वयंपूण� आaथbक घटक है। गांधीजी क3 क�पना का Bाम-4वरा�य 

मानव-केC7;त है, जब �क प`hमी अथ�-�व4था धन-केC7;त है। पहली अथ�-�व4था जीवन क3 अथ�-

�व4था है और dसरी मृ?यु क3 अथ�-�व4था है। 

गांधीजी क3 क�पना के Bाम-4वरा�य क3 योजना म� Bामसेवक का 4वभावतः के7;kय 4थान होगा। 

उसके कत��8 के �वषय म� गांधीजी कहते हl �क Bामसेवक गाँव8 का इस >कार से संगठन करेगा �क वे 

खेती और Bामोmोग8 के =ारा 4वयंपूण� और 4वावलgबी बन जाएँ; वह Bामवा�सय8 को 4वा4nय और 

सफ़ाई क3 तालीम देगा तथा इस बात क3 हर तरह से सावधानी रखेगा �क उनका 4वा4nय �बगड़ने न 

पाये और उन पर रोग8 का आcमण न हो; साथ ही गाँव के लोग8 को नई तालीम के आधार पर ज7म 

से मृ?यु तक क3 �श[ा देने क3 �व4था करेगा। 

�वpशां�त क3 आकां[ा रखने वाले संसार के राजनी�तq ऊपर से नीचे क3 ओर जाने वाली योजना 

बनाने क3 बात सोचते हl, जब �क गांधीजी क3 सारी योजना नीचे से ऊपर क3 sदशा म� काम करने क3 

थी। इस�लए उ7ह8ने कहा  है  : “4वतं2ता नीचे  से आरंभ होनी चा�हए। इस >कार >?येक गाँव एक 

>जातं2 अथवा पंचायत होगा, Cजसके हाथ म� संपूण� स�ा होगी। इसका अथ� यह है �क >?येक गाँव को 

4वाtयी और आ?म-�नभ�र बनना होगा तथा अपने सारे कामकाज क3 �व4था 4वयं करने क3 योHयता 

>ाNत करनी होगी। वहाँ तक �क सारी u�नया से अपनी र[ा करने क3 [मता भी उसे >ाNत करनी होगी। 

>?येक गाँव को ऐसी तालीम  देनी होगी और इस तरह तैयार करना होगा  �क वह  �कसी भी बाहरी 

आcमण से अपनी र[ा करने के >य?न म� अपने-आपको Jमटा सके। इस >कार अंत म� ��� ही गाँव 

का घटक यानी आधार होगा।” गांधीजी क3 X�Y म� “4वरा�य का अथ� है सरकार के �नयं2ण से 4वतं2 

रहने का �नरंतर >यास, �फर वह �वदेशी सरकार हो या राwीय सरकार। यsद देश के लोग जीवन क3 हर 

बात क3 �व4था और �नयमन के �लए 4वरा�य-सरकार क3 ओर ताकने लग�, तब तो उस सरकार का 

कोई अथ� नह� रह जाएगा।” Bाम-4वरा�य म� अं�तम स�ा ��� के हाथ म� रहेगी। ��� यsद वा4तव 

म� 'Bाम-4वरा�य' का आदश� �सS $आ देखना चाहता है, तो उसे सव�>थम '4व-रा�य' �सS करना 
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चा�हए। ‘यथा �प�डे तथा ��ा�डे'। इस �कार '�ाम-�वरा�य' '�व-रा�य' क� उस भावना का �तीक 

होगा, &जसे �ाम-�वरा�य के अ)भ�न अंग बने ,ए -./ अपने दै�नक जीवन म2 �कट कर2गे। इस.लए 

�ामसेवक को सबसे पहले �ामवा.सय5 क� स6ची  .श8ा पर अपना 9यान के&�:त करना होगा। वह 

.श8ा -./ के म;�त<क, =दय और हाथ का सामजं�यपूणA  �वकास साधने वाली होनी चा�हए। नई 

तालीम गांधीजी क� तप�या का सुफल है। वे म;�त<क, =दय और हाथ के सामंज�यपूणA �वकास के 

मूFतGमंत उदाहरण थे। नई तालीम क� संपूणA योजना अHहGसा क� भावना से ओत�ोत है। उसका उJेKय 

ह�त-उLोग Mारा बालक के शरीर, मन और आOमा का सवाPगीण �वकास साधना है। नई तालीम के 

.सQांतो के अनसुार स6ची  .श8ा �ाRत �कया ,आ नागSरक �ाम-�वरा�य के �नमाAण म2 ब,त बड़ी 

सहायता करेगा।  

�ाम-�वरा�य ऐसी सरल और सादV �ाम-अथA-व�था है,  &जसका के�: मनु<य है, जो शोषण-

र�हत है और �वके&�:त है। वह �वे6छापूणA सहयोग के आधार पर अपने हर नागSरक को पूरा काम देने 

का �बंध करती है और जीवन क� अ�न-व�Y क� �ाथZमक आवKयकता[ तथा अ�य आवKयकता[ 

के �वषय म2 �वावल\बन .सQ करने का �यOन करती है।  

आज क� सारी अथA--व�था[ का मूल भोग-�वलास, आवKयकता[ क�  वृ&Q और नी�त-

�वहीन अथAशा�Y म2 है, इस.लए वे �वशाल पैमाने के यंY�धान, के&�:त और अटपटे संगठन5 का _प 

�हण कर लेती है। वे बकेारी, अधA-बेकारी, गरीबी, कंगाली, शोषण, बाजार ह.थयाने क� उ�म` दौड़ 

तथा क6चे माल के .लए bसरे देश5 पर अZधकार जमाने क� लालसा आcद दोष5 से b�षत हो जाती हd। 

ऐसी अथA--व�थाए ँ&जन भयंकर ��त�पधाA[, संघषg और वगA-�व�ह5 को ज�म देती हd, वे समाज के 

शरीर को धुन क� तरह कुरेद कर खा जाते हd। वे -./ को गलुाम बना देती हd, मानव को यंY के .लए 

खुराक मुहैया करने वाला एक साधन मानती हd और इस तरह उसे यंY के साथ जुड़े ,ए एक पुजi क� 

j�थ�त म2 डाल देती हd। कारखान5 म2 �नरंतर एक ही �कार का काम करते करते मनु<य क� आOमा मर 

जाती है और उसक� सूkम उदा` भावनाए ँनl हो जाती है। इसके फल�व_प वह मनोरंजन के .लए 

नै�तक पतन करने वाले .सनेमा गृह5, शराब क� mकान5 और वेKयालय5 क� शरण लेता है और इस �कार 

कारखाने के थकाने और ऊबाने वाले काम क� oूरता से भागने का Zमpया �यOन करता है। आज का 
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समाज �वशेष अ�धकार� से यु� और ऐसे अ�धकार� से वं�चत वग� के बीच, धनी और �नध�न के बीच 

�वभा!जत हो गया है। आज समाज म' जो अभूतपूव� आ*थ,क असमानता -दखाई देती है, उसम' लखप�त 

और करोड़प�त तो वैभव-�वलास क5 गोद म' �न67े8य और 9येयहीन जीवन �बताते ह: और कड़ा प;र<म 

करने वाले <�मक� को भरपेट भोजन भी नसीब नह> होता। यं?ो@ोग� क5 A�B से बCत आगे बढ़े Cए 

अमे;रका और इंGल:ड जैसे समृJ माने जाने वाले देश भी अभी तक बेकारी क5 समKया हल नह> कर 

पाये ह:। भारत के सामने तो यह समKया अनंत गुने अ�धक भयंकर Lप म' मँुह बाये खड़ी है – !जसके 

अना-द काल से मुOयतः खेती पर �नवा�ह करने वाले करोड़ो लोग सात लाख गाँव� म' फैले Cए ह:। 

Rाम-KवराSय गांधीजी क5 आजीवन शोध का प;रणाम है, जो भारत के लाख� भूख� मरने वाले 

लोग� के साथ एकLप हो गए थे। उUह� ने भारत क5 सारी बुराइय� के रामबाण उपाय के Lप म' Rाम-

KवराSय क5 योजना हमारे सामने रखी है – यह योजना सारे संसार के Vलए भी उतनी ही प;रणामकारी 

VसJ हो सकती है, !जसके आज तक के इ�तहास म' �कसान� को सव�? शोषण और भुखमरी का Vशकार 

होना पड़ा है। अपने ता॰ ५-१०-१९४५ के प? म' गांधीजीने पं�डत नेहL को (�हUद^ म') Vलखा था : 

“म: यह मानता bँ �क अगर �हUcKतान को सdची आज़ाद^ पानी है और �हUcKतान के मारफत 

c�नया को भी, तब आज नह> तो कल देहात� म' ही रहना होगा; झ�प�ड़य� म', महल� म' नह>। कई 

अरब आदमी शहर� म' और महल� म' सुख से और शां�त से कभी नह> रह सकते। न एक hसरे का 

खून करके यानी – iह,सा से, न झूठ से – यानी असkय से। 

“Vसवाय इक जोड़ी के (यानी सkय और अiह,सा) मनुlय जा�त का नाश ही है, इसम' मुझे 

जरा-सा भी शक नह> ह:। उस सkय और अiह,सा का दश�न हम देहात� क5 सादगी म' ही कर सकते 

ह:। वह सादगी चरखा म' और चरखा म' जो चीज़ भरी है उसी पर �नभ�र है। मुझे कोई डर नह> है 

�क c�नया उmट^ ओर ही जा रही -दखती है। य� तो पतंगा जब अपने नाश क5 ओर जाता है, तब 

सबसे oयादा चpकर खाता है और चpकर खाते खाते जल जाता है। हो सकता है �क �हUcKतान 

इस पतंग के चpकर म' से न बच सके। मेरा फज� है �क आqखर दम तक उसम' से उसे (�हUcKतान 

को) और उसके मारफत जगत को बचाने क5 कोVशश कLँ।  
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”मेरे कहने का �नचोड़ यह है �क मनुlय-जीवन के Vलए !जतनी ज़Lरत क5 चीज़ है, उस 

पर �नजी काबू रहना ही चा�हए – अगर न रहे तो sV� बच ही नह> सकती है। आqखर तो जगत 

sV�य� का ही बना है। iब,c नह> है तो समुt नह> है।” 

इस तरह गांधीजी मानते थे �क मनुlय को सरल और सादा जीवन जीना चा�हए और Kवेdछा से गरीबी 

का vत लेना चा�हए। इसका यह अथ� नह> �क मनlुय जीवन क5 सामाUय सुख-सु�वधाw का उपभोग 

न करे। गांधीजी कहते थ े �क xkयेक मनुlय को  संतुVलत आहार, आव8यक कपड़े और  सु�वधापूण� 

मकान �मलना ही चा�हए। उनका �वyास था �क xkयेक xाणी को भोजन पाने का अ�धकार है। एक 

अवसर पर उUह�ने कहा थाः “मेरी राय म' भारत क5 और इसVलए सारे �वy क5 आ*थ,क रचना ऐसी 

होनी चा�हए �क उसम' �कसी मनुlय को भोजन और वK? के अभाव का कB न भोगना पड़े। hसरे शzद� 

म', उसम' xkयेक मानव को पूरा काम �मलना चा�हए, ता�क वह अपना �नवा�ह भली{ाँ�त कर सके। और 

यह 9येय सव�? तभी VसJ �कया जा सकता है जब जीवन क5 xाथ�मक आव8यकताw के उkपादन के 

साधन जन-साधारण के हाथ� म' ह�। ये साधन सब मनlुय� के Vलए उसी तरह �बना मूmय सुलभ होने 

चा�हए, !जस तरह ईyर क5 उkपUन क5 Cई हवा और पानी सबके Vलए सुलभ ह: या होने चा�हए। hसर� 

का शोषण करने के Vलए इन साधन� को sापार क5 वKतु नह> बनाना चा�हए। उन पर �कसी देश, रा| 

अथवा समूह का एका�धकार अUयायपूण� माना जाना चा�हए। इस सादे VसJांत क5 उपे}ा करने से ही 

वह गरीबी और कंगाली पैदा Cई है, जो आज हम न केवल अपने इस अभागे देश म' परUतु संसार के 

अUय भाग� म' भी देख रहे ह:।” 

गांधीजी का कहना था �क देश के हर नाग;रक को पूरा काम देने वाली अथ�-sवKथा खड़ी करने 

के Vलए हम' उ@ोगवाद का, के!Utत उ@ोगधंधो का और अनाव8यक यं?ो का kयाग करना होगा। शहर� 

को वे गाँव� के शोषण का साधन मानते थे। उUह�ने शहर� को रा| के समाज शरीर को पीड़ा और कB 

देने वाले फोड़े भी कहा है। वे कहते थे �क भावी �वy-sवKथा क5 उSजवल आशा गाँव� पर अथा�त ्

सहकारी समाज� पर �नभ�र करती है, जहाँ �कसी तरह क5 मजबूरी नह> है; �कसी xकार का बल-xयोग 

नह> है; ब�mक सारे काम ऐ�dछक सहयोग के आधार पर चलते ह:। Rाम-KवराSय क5 संपूण� रचना म' xेम 

का सा�ाSय होने के कारण उसम' ऊँच-नीच का कोई भेद नह> है। सब कोई समान ह:। ऐसे Rाम-KवराSय 
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म� न तो जा	तयाँ हगी, न वग� हगे; न अ�पृ�यता रहेगी, न 	ह��-मुसलमान के झगड़े रह�गे। उसम� सारे 

&'(य को अपनी �वाभा	वक *	त+ा और �वाभा	वक स-मान पुनः *ा/त होगा।  

जब 1ाम-�वरा2य का आदश� अपनी सोलह कला6 म� 7खल उठेगा तब वह संसार के 'लए एक 

अनुकरणीय उदाहरण बन जाएगा। तब वह संसार के 'लए भारत का एक मंगल वरदान 'स= होगा। 

और उसके बाद संसार के �वयं-शा'सत 1ाम-घटक अ@यंत सुसं�कृत, बुA=शाली तथा श'(संप� न �Cी-

पुDष के जीवंत Fातृभाव के सुंदर *तीक बन जाएगँे। ऐसे समाज म� रहकर मानव उदाH 'शIा *ा/त 

करेगा और जीवन कJ कृताथ�ता अनुभव करेगा। ऐसे समाज के जीवन म� मनुKय कJ संपूण� श'(य और 

*	तभा6 कJ अMभ&'( का अवसर Nमलेगा तथा पर�पर आदरभाव के आदान-*दान का और एक-

�सरे कJ सेवा Oारा *कट होने वाले *ेम का पुPय दश�न होगा। ऐसे समाज म� सं�कृ	त, कला, का& और 

	वQान का 	वकास चरम सीमा को पSँचेगा | वह इस धरती पर *भु का रा2य होगा। 

1ाम-�वरा2य म� इतनी ऊँची संभावनाए ँऔर श'(याँ भरी है। उसे ग	तशील और वा�त	वक बनाना 

हम सबका काम है। राY	पता के उHराNधकारीय के नाते, Aज�ह� उनकJ समृ= और अमर 	वरासत पाने 

का सौभा[य Nमला है, हमारा यह कत�& है 	क हम उनके इस �व\ को पूरा कर�। इस'लए हमारी रा2य-

सरकार ने 	वशाल सHाए ँधारण करने वाली 1ाम-पंचायत को ज�म देने के 'लए जो कानून बनाए ह], 

वे सव�था सही और उपयु( ह]। हम आशा करते ह] 	क ये 1ाम-पंचायत� गांधीजी कJ क^पना के 1ाम-

�वरा2य का NचC अपने सामने हमेशा रख�गी और उनके बताए Sए माग� पर चलकर अपना काम कर�गी। 

गांधीजीने Aजस भावना से 1ाम-�वरा2य कJ क^पना कJ है, उसी भावन से उस पर अमल भी 

	कया जाना चा	हए। Aजन लोग के हाथ म� 1ाम पंचायत के संचालन कJ Aज़-मेदारी होगी उनके भीतर 

य`द 	नः�वाथ� सेव और जा	त, धम� या वग� कJ मया�दा6 से परे रहने वाले *ेम कJ भावन नहa होगी, तो 

हम� 1ाम-�वरा2य के वे मीठे फल चखने को नहa Nमल�गे AजनकJ अपेIा गांधीजीने रखी थी। 

1ाम-&व�था6 के संबंध म� पंNडत नेहd के ये शeद हम� सदा याद रखने चा	हए : “कोई &'( 

या समूह Aजतना अNधक अपना ही 	वचार करेगा, उतना ही अNधक खतरा उस &'( के अथवा समूह 

के �व-केA�iत, �वाथj और संकुNचत बन जाने का रहेगा।“५ आज हमारे गाँव सामाAजक फूट, जा	तवाद 
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और संकु�चत �� के दोष� से क भोग रहे ह�। �ाम-पंचायत� को सफल बनाने का माग" गलुाब के फूल� 

से छाया %आ नह' है। इस काय" म* �ामनेता+ से स,ची सेवा-भावना क/ अपे1ा रखी जाती है। भगवान 

करे हमारी 4ाचीन भू�म अपने सम1 आए %ए इस अवसर को पहचान कर भारत के '�मशन' को सफल 

बनाए ँऔर इस 4कार सारे �व9 के क:याण के <लए काय" करने का स,चा सुयश 4ा=त करे ! 

इस सं�ह म* महा?मा गांधी क/ पुAतक�, लेख� और भाषण� से ऐसे उदाहरण एकE करने का नF 

4य?न �कया गया है, Gजनका संबंध �ाम-AवराHय के �वषय के साथ है। उदाहरण� को ऐसे Jम म* रखने 

का यथासंभव 4यास �कया गया है, Gजससे �वचार� क/ Kृंखला टूटने न पाये।  

Kी KीमN नारायणजीने इस सं�ह के <लए जो 4ाOकथन <लख Pदया  है, उसके <लए म� Qदय से 

उनका आभारी Rँ। 

१५-७-१९६३                                                                     ह�र�साद �ास 

____________________  

१. Pद आइ�डय\ ओफ  _̂मन यू�नट`। 

२. वन व:ड" इbNडया – टोयनबीके सब उdरण इसी पुAतक से <\ए गए ह�। 

३. eरकNAfOशन ओफ ^gमे�नट`। 

४. ij\kपसेज़ ओफ व:ड" �हAf`। 

५. bjलkपसेज़ ओफ व:ड" �हAf`। 
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भू�मका 

१  �वरा�य का अथ� 

२  आदश� समाज का �च! 

३  आशा का एकमा! माग� 

४  शहर और गाँव 

५  *ाम-�वरा�य 

६  *ाम-�वरा�य के बु�नयाद/ 0स1ांत 

१. मानव का सव56च �थान — पूरा काम 

२. शरीर-म 

३. समानता 

४. संर9कता 

५. �वके�:/करण 

६. �वदेशी 

७. �वावल=बन 

८. सहयोग 

९. सAया*ह 

१०.सब धम5 कD समानता 

११.पंचायत राज 

१२.नई तालीम 

७  शरीर-म 

८   समानता 
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९  संर9कता का 0स1ांत 

१०  �वदेशी कD भावना 

११  �वावल=बन और सहयोग 

१२  पंचायत राज 

१३  नई तालीम 

१४  खेती और पशुपालन-१ 

१५  खेती और पशुपालन-२ 

१६  खेती और पशुपालन-३ 

१७  खेती और पशुपालन-४ 

१८  खेती और पशुपालन-५ 

१९  खाद/ और कताई 

२०  अ�य *ामोGोग 

Hध का उGोग 

हाथकुटा चावल और हाथ�पसा आटा 

�मल का तेल और धानी का तेल 

गड़ु और खांड़सारी 

मधुम�खी-पालन 

चमड़े का धंधा 

साबुन 

हाथ-बना कागज़ 

�याही 

२१  गाँवM का यातायात 

२२  मु:ा, �व�नमय और कर 

२३  गाँवM कD सफाई 

२४  गाँवM का �वा�Pय 
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२५  आहार 

२६  गाँव कD र9ा 

२७  *ामसेवक 

२८  सरकार और गाँव 

२९  भारत और �वQ 
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पाठक� से 

मेरे लेखM का मेहनत से अRययन करने वालM और उनमS Tदलच�पी लेने वालM से मU यह कहना चाहता Vँ 

�क मुझे हमेशा एक ही Xप मS Tदखाई देने कD कोई परवाह नहY है। सAय कD अपनी खोज़ मS मUने ब\त 

से �वचारM को छोड़ा है और अनेक नई बातS मU सीखा भी Vँ। उमर मS भले ही मU बूढ़ा हो गया Vँ, ले�कन 

मुझे ऐसा नहY लगता �क मेरा आंत`रक �वकास होना बंद हो गया है या देह छूटने के बाद मेरा �वकास 

बंद हो जाएगा। मुझे एक ही बात कD aचbता है, और वह है ��त9ण सAय-नारायण कD वाणी का अनुसरण 

करने कD मेरी तAपरता। इस0लए जब �कसी पाठक को मेरे दो लेखM मS �वरोध जैसा लगे, तब अगर उसे 

मेरी समझदारी मS �वQास हो तो वह एक ही �वषय पर 0लखे \ए दो लेखM मS से मेरे बाद के लेख को 

�माणभूत माने। 

 

ह`रजनबंधु, ३०-४-१९३३                                                                    गांधीजी 
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१. �वरा�य का अथ 

�वरा�य एक प�व� श	द है; वह एक वै�दक श	द है, �जसका अथ� आ�म-शासन और आ�म-संयम है। 

अं!ेजी श	द 'इ&'डपे'डे'स' अकसर सब *कार क+ मया�दा, से मु. �नरंकुश आज़ाद0 का या 

1व2छंदता का अथ� देता है; वह अथ� 1वरा5य श	द म6 नह7 है। [ यंग इं:डया, १९-३-१९३१, पृ. ३८] 

�जस *कार हर देश खाने-पीने और साँस लेने के लायक है, उसी *कार हर राF को अपना कारबार 

चलाने का पूरा अ�वकार है, �फर वह �कतनी ही बुरी तरह K यL न चलावे। [ यंग इं:डया, १५-१०-१९३१, 

पृ. ३०५] 

1वरा5य से मेरा अOभ*ाय है लोक-सQम�त के अनुसार होने वाला भारत वष� का शासन। लोक-

संम�त का �नSय देश के बाTलग लोगL क+ बड़ी से बड़ी तादाद के मत के Vारा हो, �फर वे चाहे W1�याँ 

हL या पुXष, इसी देश के हL या इस देश म6 आकर बस गए हL। ये लोग ऐसे हL �ज'हL ने अपने शारीZरक 

[म के Vारा रा5य क+ कुछ सेवा क+ हो और �ज' हL ने मतदाता, क+ सूची म6 अपना नाम Tलखवा 

Tलया हो। . . . स2चा 1वरा5य थोड़े लोगL के Vारा स\ा *ा]त कर लेने से नह7, ब^_क जब स\ा का 

`Xपयोग होता हो तब सब लोगL के Vारा उसका *�तकार करने क+ aमता *ा]त करके हाTसल �कया 

जा सकता है। bसरे श	दL म6, 1वरा5य जनता म6 इस बात का cान पैदा करके *ा]त �कया जा सकता है 

�क स\ा पर अ:धकार क1ने और उसका �नयमन करने क+ aमता उसम6 हe। [ �ह'द0 नवजीवन, २९-१-

१९२५, पृ. १९८] 

राजनी�तक 1वतं�ता से मेरा यह मतलब नह7 �क हम �gटेन क+ लोकसभा क+, या iस के सो�वयट 

शासन क+, या इटली के फाTस1ट शासन क+ अथवा जम�नी के नाजी शासन क+ नकल कर6। उन देशL 

क+ शासन पj�तयाँ उनक+ अपनी *कृ�त के अनुiप हe। हमारी शासन-पj�त हमारी *जा क+ *कृ�त 

के अनुiप होनी चा�हए। वह पj�त Kया हो सकती है, यह कहना मेरे Tलए क�ठन है। मeने उसे रामरा5य 

कहा है। राम-रा5य का अथ� है शुj नै�तक स\ा के आधार पर 1था�पत जनता क+ साव�भौम स\ा। [ 

हZरजन, २-१-१९३७, पृ. ३७४] 
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आoखर 1वरा5य �नभ�र करता है हमारी आंतZरक शT. पर, बड़ी से बड़ी क�ठनाइयL से जूझने 

क+ हमारी ताकत पर। सच पूछो तो वह 1वरा5य, �जसे पाने के Tलए अनवरत *य�न और सुरOaत रखने 

के Tलए सतत जागृ�त नह7 चा�हए, 1वरा5य कहलाने के लायक ही नह7 है। जैसा �क आपको मालूम है, 

मeने वचन और काय� से यह �दखलाने क+ कोTशश क+ है �क 1�ी-पुXषL के �वशाल समूह का राजनी�तक 

1वरा5य एक एक शqस के अलग-अलग 1वरा5य से कोई sयादा अ2छ0 चीज़ नह7 है और इसTलए उसे 

पाने का तरीका वही है जो एक एक आदमी के आ�म-1वरा5य या आ�म-संयम का है। [ �ह'द0 नवजीवन, 

८-१२-१९२७, पृ. १२६] 

1वरा5य का अथ� है सरकारी �नयं�ण से मु. होने के Tलए लगातार *य�न करना, �फर वह �नयं�ण 

�वदेशी सरकार का हो या 1वदेशी सरकार का। य�द 1वरा5य हो जाने पर लोग अपने जीवन क+ हर 

छोट0 बात के �नयमन के Tलए सरकार का मुँह ताकना शुi कर द6, तो वह 1वरा5य-सरकार �कसी काम 

क+ नह7 होगी। [ यंग इं:डया, ६-८-१९२५, पृ. २७६] 

मेरा 1वरा5य तो हमारी सvयता क+ आ�मा को अaुwण रखना है। मe बxत सी नई चीज़6 Tलखना 

चाहता yँ, पर वे तमाम �ह'`1तान क+ 1लेट पर Tलखी जानी चा�हए। हाँ, मe पOSम से भी खुशी से 

उधार लँूगा, पर तभी जब �क मe उसे अ2छे सूद के साथ वापस कर सकँू। [ यंग इं:डया, २६-६-१९२४, 

पृ. २१०] 

1वरा5य क+ रaा केवल वह7 हो सकती है, जहाँ देशवाTसयL क+ sयादा बड़ी संqया ऐसे देशभ.L 

क+ हो, �जनके Tलए bसरी सब चीज़L से – अपने �नजी लाभ से भी – देश क+ भलाई का sयादा मह{व 

हो। 1वरा5य का अथ� है देश क+ बxसंqयक जनता का शासन। जा�हर है �क जहाँ बxसंqयक जनता 

नी�त|} हो या 1वाथ~ हो, वहाँ उसक+ सरकार अराजकता क+ ही ^1थ�त पैदा कर सकती है, bसरा कुछ 

नह7। [ यंग इं:डया, २८-७-१९२१, पृ. २३८] 

मेरे. . . हमारे. . . सपनL के 1वरा5य म6 जा�त (रेस) या धम� के भेदL को कोई 1थान नह7 हो सकता। 

उस पर TशOaतL या धनवानL का एका:धप�य नह7 होगा। वह 1वरा5य सब के Tलए – सबके क_याण के 
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�लए होगा । सबक �गनती म� �कसान तो आते ही ह�, �क�तु लूले, लंगड़े, अँधे और भूख से मरने वाले 

लाख%-करोड़% मेहनतकश मज़)र भी अव*य आते ह�। [ यंग इं.डया, १-५-१९३०, पृ. १४९] 

कुछ लोग ऐसा कहते है �क भारतीय =वरा>य तो ?यादा संAया वाले समाज का यानी �ह�CD का 

ही रा>य होगा। इस मा�यता से ?यादा बड़ी कोई )सरी गलती नहF हो सकती। अगर यह सही �सG हो 

तो अपने �लए म� ऐसा कह सकता Hँ �क म� उसे =वरा>य मानने से इनकार कर )ँगा और अपनी सारी 

श�J लगाकर उसका �वरोध कKँगा। मेरे �लए LहMद =वरा>य का अथO सब लोग% का रा>य, �याय का 

रा>य है। [ यंग इं.डया, १६-४-१९३१, पृ. ७८] 

अगर =वरा>य का अथO हम� सSय बनाना और हमारी सSयता को अ.धक शुG तथा मज़बूत बनाना 

न हो, तो वह, �कसी क़मत का नहF होगा। हमारी सSयता का मूल तUव ही यह है �क हम अपने सब 

काम% म�, वे �नजी ह% या सावOज�नक, नी�त के पालन को सवVWच =थान देते ह�। [ यंग इं.डया, २३-१-

१९३०, पृ. २६] 

पूणO =वरा>य – 'पूणO' कहने म� आशय यह है �क वह ]जतना �कसी राजा के �लए होगा उतना ही 

�कसान के �लए, ]जतना �कसी धनवान ज़मFदार �लए होगा उतना ही भू.म�हन खे�तहर के �लए, ]जतना 

�ह�CD के �लए होगा उतना ही मुसलमान% के �लए, ]जतना जैन, यHद^ और �सख लोग% के �लए होगा 

उतना ही पार�सय% और ईसाइय% के �लए। उसम� जा�त-पां�त, धमO या दरजे के भेदभाव के �लए कोई 

=थान नहF होगा। [ यंग इं.डया, ५-३-१९३१, पृ. १] 

=वरा>य श_द का अथO =वयं और उसक `ाabत के साधन अथाOत् सdय और अLहMसा – ]जनका 

पालन करने के �लए हम `�तeाबG ह� – ऐसी �कसी संभावना को असंभव �सG करते ह� �क हमारा 

=वरा>य �कसीके �लए तो अ.धक होगा और �कसीके �लए कम, �कसीके �लए लाभकारी होगा और 

�कसीके �लए हा�नकारी या कम लाभकारी। [ यंग इं.डया, ५-३-१९३१, पृ. १] 

मेरे सपने का =वरा>य तो गरीब% का =वरा>य होगा। जीवन क ]जन आव*यकताD का उपभोग 

राजा और अमीर लोग करते ह�, वही आपको भी सुलभ होनी चा�हए; इसम� �कसी फकO  के �लए =थान 

नहF हो सकता। ले�कन इसका यह अथO नहF �क हमारे पास उनके जैसे महल होने चा�हए। सुखी जीवन 
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के �लए महल% क कोई आव*यकता नहF। हम� महल% म� रख hदया जाए तो हम धबड़ा जाए।ँ ले�कन 

आपको जीवन क वे सामा�य सु�वधाए ँअव*य .मलनी चा�हए, ]जनका उपभोग अमीर आदमी करता 

है। मुझे इस बात म� �बलकुल संदेह नहF है �क हमारा =वरा>य तब तक पूणO =वरा>य नहF होगा, जब 

तक वह आपको ये सारी सु�वधाए ँदेने क पूरी jव=था नहF कर देता। [ यंग इं.डया, २६-३-१९३१, पृ. 

४६-४७] 

पूणO =वरा>य का अथO है भारत के नर-कंकाल% का उGार। पूणO =वरा>य ऐसी k=थ�त का lोतक 

है, ]जसम� गूंगे बोलने लगते ह� और लंगड़े चलने लगते ह�। [ यंग इं.डया, २६-३-१९३१, पृ. ५१] 

सdय और अLहMसा के जmरए संपूणO =वतंnता क `ाabत का मतलब है जात-पांत, वणO या धमO के 

भेद से र�हत राo के `dयेक घटक क और उसम� भी उसके गरीब से गरीब j�J क =वतंnता क 

�स]G। इस =वतंnता से �कसी को भी )र या अलग नहF रखा जा सकता। इस�लए अपने राo से बाहर 

के )सरे राo% के साथ और राo क जनता के भीतर उसके अलग अलग वगV के पर=परावलrबन के 

साथ इस =वतंnता का पूरा पूरा मेल रहेगा। अलबsा,  ]जस तरह हमारी खFची tई कोई भी लकर 

युkuलड क शा=nीय jाAया क लकर क तुलना म� अधूरी रहेगी, उसी तरह ताadवक �सGांत क 

अपेvा उसका jावहाmरक अमल अधूरा रहता है। इस�लए ]जस हद तक हम सdय और अLहMसा का 

अपने दै�नक जीवन म� अमल कर�गे, उसी हद तक हमारी `ाbत क tई संपूणO =वतंnता भी पूणO होगी। [ 

रचनाdमक कायOwम, १९५९, पृ. ९-१०] 

यह सब इस बात पर �नभOर है �क पूणO =वरा>य से हमारा आशय u या है और उसके xारा हम 

पाना u या चाहते है। अगर हमारा आशय यह है �क जनता म� जागृ�त होनी चा�हए, उ�ह� अपने सWचे 

�हत का eान होना चा�हए और सारी C�नया के �वरोध का सामना करके भी उस �हत क �स]G के �लए 

को�शश करने क योyयता होनी चा�हए; और यhद पूणO =वरा>य के xारा हम सुमेल, भीतरी या बाहरी 

आwमण से रvा और जनता क आzथMक k=थ�त म� उsरोsर सुधार चाहते ह%, तो हम अपना उ{े*य 

राजनी�तक सsा के �बना ही, सsा ]जनके हाथ म� हो उन पर अपना सीधा `भाव डालकर, �सG कर 

सकते ह�। [ यंग इं.डया, १८-६-१९३१, पृ. १४७] 
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=वरा>य क मेरी क|पना के �वषय म� �कसीको कोई गलतफहमी नहF होनी चा�हए। उसका अथO 

�वदेशी �नयंnण से पूरी मु�J और पूणO आzथMक =वतंnता है। उसके दो )सरे उ{े*य भी ह�। एक छोर पर 

है नै�तक और सामा]जक उ{े*य और )सरे छोर पर इसी कvा का )सरा उ{े*य है धमO। यहाँ धमO श_द 

का सवVWच अथO अभी~ है। उसम� �ह�) धमO, इ=लाम धमO, ईसाई धमO आhद सब का समावेश होता है, 

ले�कन वह इन सब से ऊँचा है। . . . इसे हम =वरा>य का समचतुभुOज कह सकते ह�; यhद उसका एक 

भी कोण �वषम tआ, तो उसका Kप �वकृत हो जाएगा। [ हmरजन, २-१-१९३७, पृ. ३७४] 

मेरी क|पना का =वरा>य तभी आएगा जब हमारे मन म� यह बात अWछ^ तरह जम जाए �क हम� 

अपना =वरा>य सdय और अLहMसा के शुG साधन% xारा ही `ाbत करना है, उ�हF के xारा हम� उसका 

संचालन करना है और उ�हF के xारा हम� उसे कायम रखना है। सWची लोकसsा या जनता का =वरा>य 

कभी भी असdयमय और LहMसक साधन% से नहF आ सकता। कारण =प~ और सीधा है: यhद असdयमय 

और LहMसक उपाय% का `योग �कया गया, तो उसका =वाभा�वक पmरणाम यह होगा �क सारा �वरोध या 

तो  �वरो.धय% को दबाकर या उनका नाश करके खतम कर  hदया जाएगा। ऐसी  k=थ�त म�  वैय�Jक 

=वतंnता क रvा नहF हो सकती। वैय�Jक =वतंnता को `गट होने का पूरा अवकाश केवल �वशुG 

अLहMसा पर आधाmरत शासन म� ही .मल सकता है। [ हmरजन, २७-५-१९६९ पृ. १४३] 

अLहMसा पर आधाmरत =वरा>य म� लोग% को अपने अ.धकार% का eान न हो तो कोई बात नहF, 

ले�कन  उ�ह� अपने कतOj% का  eान अव*य  होना चा�हए।  हरएक कतOj  के साथ  उसक  तौलका 

अ.धकार जुड़ा tआ होता ही है, और सWचे अ.धकार तो वे ही है जो अपने कतOj% का योyय पालन 

करके ̀ ाbत �कए गए ह%। इस�लए नागmरकता के अ.धकार �सफO  उ�हF को .मल सकते ह� जो ]जस रा>य 

म� रहते ह% उसक सेवा करते ह%। और �सफO   वे ही इन अ.धकार% के साथ पूरा �याय कर सकते ह�। 

हरएक आदमी को झूठ बोलने और गुंडा�गरी करने का अ.धकार है, �क�तु इस अ.धकार का `योग उस 

आदमी और समाज, दोन% के �लए हा�नकर है। ले�कन जो j�J सdय और अLहMसा का पालन करती 

है उसे `�त�ा .मलती है और इस `�त�ा के फल=वKप उसे अ.धकार .मल जाते ह�। और ]जन लोग% 

को अ.धकार अपने कतOj% के पालन के फल=वKप .मलते ह�, वे उनका उपयोग समाज क सेवा के 

�लए ही करते ह�, अपने  �लए कभी नहF।  �कसी  राoीय समाज के =वरा>य का अथO उस समाज के 
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�व�भ� न j�Jय% के =वरा>य (अथाOत् आdम-शासन) का योग ही है। और ऐसा =वरा>य j�Jय% xारा 

नागmरक% के Kप म� अपने कतOj के पालन से ही आता है। उसम� कोई अपने अ.धकार% क बात नहF 

सोचता। जब उनक आव*यकता होती है तब वे उ�ह� अपने-आप .मल जाते ह� और इस�लए .मलते ह� 

�क वे अपने कतOj का संपादन ?यादा अWछ^ तरह कर सक� । [ हmरजन, २५-३-१९३९, पृ. ६४] 

अLहMसा पर आधाmरत  =वरा>य म� कोई  �कसी का शnु नहF होता, सारी जनता क भलाई का 

सामा�य उ{े*य �सG करने म� हरएक अपना अभी~ योग देता है, सब �लख-पढ़ सकते ह� और उनका 

eान hदन-hदन बढ़ता रहता है। �बमारी और रोग कमसे कम हो जाए ँऐसी jव=था क जाती है। कोई 

कंगाल नहF होता और मज़)री करना चाहने वाले को काम अव*य .मल जाता है। ऐसी शासन-jव=था 

म� जुआ, शराबखोरी और Cराचार को या वगO-�वxेष को कोई =थान नहF होता। अमीर लोग अपने धन 

का उपयोग बु]GपूवOक उपयोगी कायV म� कर�गे; अपनी शान-शौकत बढ़ाने म� या शारीmरक सुख% क 

वृ]G म� उसका अपjय नहF कर�गे। उसम� ऐसा नहF हो सकता, होना नहF चा�हए, �क चंद अमीर तो 

रdन-ज.डत महल% म� रह� और लाख%-करोड़% ऐसी मनHस झ%प.ड़य% म�, ]जनम� हवा और `काश का 

`वेश न हो। अLहMसक =वरा>य म� �यायपूणO अ.धकार% का �कसी के भी xारा कोई अ�तwमण नहF हो 

सकता और इसी तरह �कसीको कोई अ�यायपूणO अ.धकार नहF हो सकते। सुसंघhटत रा>य म� �कसीके 

�याय अ.धकार का �कसी )सरे के xारा अ�यायपूवOक छ^ना जाना असंभव होना चा�हए और कभी ऐसा 

हो जाए तो अपहताO को अपद=थ करने के �लए LहMसा का आ�य लेने क ज़Kरत नहF होनी चा�हए। [ 

हmरजन, २५-३-१९३९, पृ. ६५] 
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२. आदश� समाज का च� 

[एक बार भंगीब=ती, नई hद| ली, क एक सायंकालीन `ाथOना म� एक भजन गाया गया था। उसम� 

गांधीजी को अपने =वतंn भारत क मूलभूत बात% का  .चn उपk=थत होता  hदखाई  hदया, इस 

कारण वह भजन उ�ह� बtत पसंद आया था। उसका अं�ेजी अनुवाद =वयं करके उ�ह%ने लोडO 

पै�थक लोmर�स को भेजा था। उस भजन का आशय इस `कार है :] 

हम ऐसे देश के �नवासी है, जहाँ न तो शोक है और न क~ है; जहाँ न मोह है, न संताप है; न �म है, न 

चाह है। जहाँ `ेम क गंगा बहती है और सारी सृ�~ आनंhदत रहती है। जहाँ सब लोग% के मन एक hदशा 

म� काम करते ह�। जहाँ न hदन है, न रात है; न सन ्है, न माह है। जहाँ सब लोग% क आव*यकताए ँपूरी 

हो जाती ह�। जहाँ सारा सौदा �यायपूणO होता है। जहाँ सब कोई एक ही साँचे म� ढले tए ह�। जहाँ न तो 

कोई अभाव है, न �कसी तरह क �चMता है। जहाँ �कसी `कार का =वाथO नहF है। न ऊँच-नीच के भेद ह� 

और न मा�लक-गुलाम के भेद है। जहाँ सवOn `काश फैला रहता है, पर�तु वह �कसी को जलाता नहF। 

वह  देश तेरे अंतर म�  है  – वही  =वरा>य  है, वही  =वदेशी ह�। जो उसक चाह रखता  है, वही उसका 

साvाdकार करता है। उस देश क जय हो, जय हो, जय हो! [ महाdमा गांधी – hद �ा=ट फेज़ १९५६, 

खंड १, पृ. १९०-९१] 

[भजन के उपयुOJ �वचार गांधीजी के सपन% के भारत का .चn `=ततु करते ह�।] 

यह उस जा�त-�वहीन और वगO-�वहीन समाज का .चn है, ]जसम� न कोई ऊँचा है और न कोई नीचा है; 

सारे काम एकसे ह� और सारे काम% क मज़)री भी एकसी है; ]जन लोग% के पास अ.धक है वे अपने 

लाभ का उपयोग खुद के �लए नहF करते, पर�तु उसे प�वn धरोहर मानकर ऐसे लोग% क सेवा म� उसका 

उपयोग करते ह� ]जनके पास कम है। ऐसे समाज म� धंध% के चुनाव म� `ेरक बल j�Jगत उ�न�त नहF 

होती, बk|क समाज क सेवा करके आdमा�भj�J और आdम-साvाdकार करना ही उसका `ेरक हेत ु

होता है। 

चूँ�क ऐसे समाज म� सब तरह के काम% का समान आदर होता है और उनके �लए एकसा वेतन 

.मलता  है,  इस�लए  वंश-परंपरागत  कुशलताए ँ एक  पीढ़^  से  )सरी  पीढ़^  म�  सुर�vत  रहती  ह� और 
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j�Jगत  लाभ  के  `लोभन  के  �लए  उनक  कुरबानी  नहF  क  जाती।  समाज-सेवा  का  �सGांत 

अ�नयं�nत, आdमीयता-र�हत `�त=पधाO का =थान लेता है। ऐसे समाज म� हरएक j�J कड़ा पmर�म 

करता है, ]जसे काफ़ फुरसत रहती है, उ�न�त का अवसर .मलता है और �शvा तथा सं=कृ�त के �वकास 

के �लए आव*यक सु�वधाए ँ.मलती ह�। वह कुट^र-उlोग% क तथा छोटे पैमाने पर चलने वाली सघन 

सहकारी खेती क आकषOक C�नया होती है –ऐसी C�नया ]जसम� सां`दा�यकता अथवा जा�तवाद के 

�लए कोई =थान नहF होता। अंत म�, वह =वदेशी क C�नया है, ]जसम� आzथMक jवहार क सीमाए ँतो 

अ.धक �नकट आ जाती ह�, पर�तु j�Jगत =वतंnता क सीमाए ँअ.धक से अ.धक �व=तृत हो जाती 

ह�। `dयेक j�J अपने आसपास के वातावरण के �लए ]जrमेदार होता है और सारे j�J समाज के 

�लए ]जrमेदार होते ह�। उसम� अ.धकार% और कतOj% का �नयमन पर=परावलrबन के �सGांत से तथा 

पर=पर के आदान-`दान से होता है। ऐसे समाज म� उसके अंगभूत j�Jय% तथा संपूणO समाज के बीच 

कोई संघषO नहF होता; और न तो राoवाद के संकु.चत, =वाथ� या आwामक बनने का खतरा रहता, न 

आंतर-राoीयता वाद के  �नरा आदशO बन जाने का खतरा रहता।  [ महाdमा गांधी –  hद �ा=ट फेज़, 

१९५६, खंड १, पृ. ५३९-४०] 

ऐसे आदशO समाज म�  न कोई गरीब होगा, न  �भखारी; न कोई  ऊँचा होगा, न नीचा। न कोई 

करोड़प�त मा�लक होगा, न आधा भूखा नौकर। न शराब होगी, न कोई )सरी नशीली चीज़। सब अपने-

आप खुशी से और गवO से अपनी रोट^ कमाने के �लए मेहनत कर�गे। वहाँ �=nय% क भी वही इ>जत 

होगी जो पु�ष% क, और �=nय% तथा पु�ष% के शील और प�वnता क रvा क जाएगी। अपनी पdनी 

के  �सवा हरएक =nीको उसक उ� के अनुसार हर धमO के पु�ष माँ, बहन और बेट^ समझ�गे। वहाँ 

अ=पृ*यता नहF होगी और सब धम� के `�त समान आदर रखा जाएगा। म� आशा करता Hँ �क जो यह 

सब  सुन�गे या पढ़� गे,  वे मुझे vमा कर�गे  �क जीवन  देने वाले सूयO  देवता क धूप म� पड़े पड़े म� इस 

का|प�नक आनंद क लहर म� बह गया। [ हmरजनसेवक, १८-१-१९४८, पृ. ४६६] 

   



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

३. आशा का एकमा
 माग� 

उ�ोगवाद 

मुझे भय है �क उ	ोगवाद मानव-जा�त के �लए अ�भशाप बन जाने वाला है। उ	ोगवाद सव�था इस बात 

पर �नभ�र है �क आपम$ शोषण करने क' �कतनी श�) है, �वदेशी मं,डयाँ आपके �लए कहाँ तक खुली 

ह1 और 3�त4प5ध7य8 का �कतना अभाव है। इं9ल1ड के �लए ये बात$ :दन8:दन कम हो रही ह1, इसी�लए 

वहाँ बेकार8 क' सं;या रोज बढ़ रही  है। भारतीय ब�ह=कार तो केवल मामूली-सी बात है। और जब 

इं9ल1ड क' यह हालत है तब भारत जैसे �वशाल देश को तो उ	ोगीकरण से लाभ होने क' आशा ही नह? 

क' जा सकती। सच तो यह  है  �क भारत जब Aसरे राB8 का शोषण करने लगेगा – और भारत म$ 

उ	ोगीकरण हो गया तो वह ज़Eर शोषण करेगा – तब वह अFय राB8 के �लए शाप और संसार के �लए 

एक खतरा बन जाएगा। तब Aसरे राB8 का शोषण करने के �लए भारत म$ कल-कारखाने बढ़ाने का म1 

Gय8 �वचार कEँ? Gया आप यह कIण J4थ�त नह? देख रहे �क हम अपने ३० करोड़ बेकार8 के �लए 

काम जुटा सकते ह1, परFतु इ9ल1Oण अपने ३० लाख के �लए कोई काम नह? जुटा सकता; और उसके 

सामने ऐसी सम4या खड़ी है, Sजसके आगे इं9ल1ड के बड़े से बड़े बुSTमान चGकर खा रहे ह1? उ	ोगवाद 

का भ�व=य अंधकारमय है। अमेUरका, जापान, Vांस और जम�नी इं9ल1ड के सफल 3�त4पधX ह1। भारत 

क' मुYZभर ,मल$ भी उसक' 3�त[ं[\ ह1। और जैसे भारत म$ जागृ�त हो गई है वैसे ही द�^ण अV'का 

म$ भी जागृ�त होगी। और वहाँ तो 3ाकृ�तक, ख�नज और मानवीय साधन भी कह? अ,धक �वपुल मा_ा 

म$ ह1। अV'का क' बलवान जा�तय8 के सामने कदावर अं`ेज �बलकुल �पa\ जैसे :दखाई देते ह1। आप 

कह$गे  �क अंत म$ तो अV'का के लोग भले जंगली ही ह1। वे भले ज़Eर ह1, परFतु जंगली नह?; और 

शायद कुछ ही साल म$ पJcममी राB8 को अV'का म$ अपने माल का स4ता बाजार ,मलना बंद हो सकता 

है। और य:द उ	ोगवाद का भ�व=य प�dम के �लए अंधकारमय है, तो Gया भारत के �लए वह और भी 

अंधकारमय नह? होगा? [ यंग इं,डया, १२-११-१९३१, पृ.३५५] 

‘आज क' इस अराजकता और अंधाधुंधी का Gया कारण है?’ म1 कnँगा �क बलवान राB8 [ारा 

�नब�ल राB8 का शोषण नह?, परFतु एक ही पUरवार के राB8 [ारा आपस म$ एक-Aसरे का शोषण इस 
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अराजकता और अंधाधुंधी का कारण है। और यं_8 के मेरे बु�नयाद\ �वरोध का आधार यह सoय है �क 

यं_8 ने ही इन राB8 को Aसरे राB8 का शोषण करने क' श�) द\ है। यं_ अपने-आप म$ एक जड़ चीज़ 

है और उसका अpछा या बुरा दोन8 3कार का उपयोग हो सकता है। ले�कन हम जानते ह1 �क उसका 

बुरा उपयोग आसानी से कर �लया जाता है। [ यंग इं,डया, २२-१०-१९३१,प.ृ३१८] 

�नःसंदेह प�dमी देश8 म$ उ	ोगवाद और Aसरी 3जाs के शोषण क' हद हो चुक' है। हक'कत 

यह है �क यह औ	ो�गक सtयता इस�लए एक रोग है �क उसम$ �नरी बुराई ही बुराई है। मनोहर नार8 

और शuद8 से हम$ vम म$ न पड़ जाना चा�हए। मेरा तार या जहाज़ से कोई �वरोध नह? है। वे उ	ोगवाद 

तथा उससे संबंध रखने वाले सम4त कारखान8 और धंधो के सहारे के �बना अगर :टक सक$  तो भले 

रह$। वे 4वयं अपने-आपम$ लwय नह? है। वे मानव-जा�त के 4थायी कxयाण के �लए �कसी भी 3कार से 

अ�नवाय� नह? ह1। चूँ�क हम भाप और �बजली का उपयोग जानते ह1, इस�लए उ,चत अवसर आने पर 

तथा उ	ोगवाद से बचना सीख जाने पर हम$ उनका उपयोग करने यो9य बन जाना चा�हए। इस�लए 

हमारी चेyा �कसी भी क़'मत पर उ	ोगवाद को नy करने क' होनी चा�हए। [ �हFद\ नवजीवन, ७-१०-

१९२६, पृ. ६०] 

}�नया म$ ऐसे �ववेक' पुIष8 क' सं;या लगातार बढ़ रही है, जो इस सtयता को – Sजसके एक 

छोर पर तो भौ�तक समृST क' कभी तृ�त न होने वाली आकां^ा है और Aसरे छोर पर उसके फल4वEप 

पैदा होने वाला युT है – अ�व�ास क' �नगाह से देखते ह1। ले�कन यह सtयता अpछ\ हो या बूरी, भारत 

का प�dम जैसा उ	ोगीकरण करने क' कोई ज़Eरत नह? है। प�dमी सtयता शहरी सtयता है। इं9ल1ड 

और इटली जैसे छोटे देश अपनी �व4थाs का शहरीकरण कर सकते ह1। अमेUरका बड़ा देश है, �कFत ु

उसक' आबाद\ ब�त कम है। इस�लए उसे भी शायद वैसा ही करना पड़ेगा। ले�कन कोई भी आदमी 

सोचेगा तो यह मानेगा �क भारत जैसे बड़े देश को, Sजसक' आबाद\ ब�त �यादा बड़ी है और `ा�य-

जीवन क' ऐसी पुरानी परंपरा म$ पो�षत �ई है जो उसक' आवcयकताs को बराबर पूरा करती आई 

है, उ	ोग8 के प�dमी नमूने क' नकल करने क' कोई ज़Eरत नह? है और न उसे ऐसी नकल करनी 

चा�हए। �वशेष पUरJ4थ�तय8 वाले �कसी एक देश के �लए जो बात अpछ\ है, वह �भF न पUरJ4थ�तय8 

वाले �कसी Aसरे देश के �लए भी अpछ\ हो यह ज़Eरी नह? है। जो चीज़ �कसी एक आदमी के �लए 
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पोषक आहार का काम देती है, वही �सरे के �लए ज़हर जैसी �स� होती है। �कसी देश क� सं�कृ�त 

को �नधा#$रत करने म% उसके 'ाकृ�तक भूगोल का 'मुख �ह�सा होता है। -ुव-'देश के �नवासी के �लए 

ऊनी कोट ज़1री हो सकता है, ले�कन भूम2य-रेखावत4 'देश5 के �नवा�सय5 का तो उससे दम ही घुट 

जाएगा। [ यंग इं9डया, २५-७-१९२९ पृ. २४४] 

हमारा वत#मान Cःख बेशक असG है। द$रHता तो �कसी भी हालत म% जानी ही चा�हए। ले�कन 

उसका इलाज उJोगवाद नहK है। बुराई बैलगाड़ी के उपयोग म% नहK है। बुराई हमारे �वाथ# म% है और 

अपने पड़ोसी के '�त उदारता के अभाव म% है। यPद हमम% पड़ो�सय5 के '�त 'ेम नहK है, तो �कसी भी 

'कार का प$रवत#न – वह कैसा भी Rां�तकारी S य5 न हो – हम% लाभ नही पTँचा सकता। [  �हVदW 

नवजीवन, ७-१०-१९२६, पृ. ६०] 

अगर मुझम% श�[ होती तो इस प��त को म\ आज ही न] कर देता। अगर मुझे �व^ास होता �क 

अ_यंत संहारक अ�`5 से इसका नाश संभव है, तो म\ उन अ�`5 का 'योग करता। उन अ�`5 का aवहार 

म\ यह सोचकर ही नहK करता �क वे इस प��त को कायम रख%गे, भले आज के शासक5 का नाश वे कर 

द%। जो लोग प��तय5 के बदले उनके �नयामक5 का नाश करना चाहते ह\, वे खुद उनके पंजे म% पड़कर 

उन लोग5 से बुरे बन जाते ह\, bजनका वे इस गलत �व^ास के कारण नाश करते ह\ �क आद9मय5 के 

साथ उनक� नी�त भी मर जाती है। वे पाप के मलू को नहK पहचानते। [ �हVदW नवजीवन, १७-३-१९२७, 

पृ. २४५] 

बड़े पैमाने पर उJोगीकरण करने का अ�नवाय# प$रणाम यह होगा �क eय5-eय5 '�त�पधा# और 

बाजार क� सम�याए ँखड़ी ह5गी, _य5-_य5 गाँव5 का 'गट या अ'गट शोषण होगा। इस�लए हम% अपनी 

श�[ इसी 'य_न पर केbVHत करनी चा�हए �क गाँव �वयंपूण# बन% और व�तुf का �नमा#ण और उ_पादन 

अपने उपयोग के �लए कर%। यPद उ_पादन क� यह प��त �वीकार कर ली जाए तो �फर गाँव वाले ऐसे 

आधु�नक यं`5 और औजार5 का उपयोग खुशी से कर%, bजVह% वे बना सकते ह5 और bजनका उपयोग 

उVह% आiथjक k�] से पुसा सकता हो। उस पर आप�l नहK क� जा सकती। अलबlा, उनका उपयोग 

�सर5 का शोषण करने के �लए नहK होना चा�हए। [ ह$रजन, २९-८-१९३६, पृ. २२६] 
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म� नह� मानता 	क उ�ोगीकरण हर हालत म� 	कसी भी देश के �लए ज़�री है। भारत के �लए तो 

वह और भी कम ज़�री है। मेरा  	व!ास है  	क आज़ाद भारत #ःख से कराहती &ई #	नया के )	त 

अपना कत,- अपने लाख. गाँव. का 	वकास करके और #	नया के )	त 0म1ता का -वहार करके सादा 

पर2तु उदा4 जीवन अपनाकर ही पूरा कर सकता है। घन क8 पूजाने हमारे ऊपर भौ	तक समृ<= के 

<जस ज>टल और शी@गामी जीवन को लाद >दया है, उसके साथ ‘उDच FचGतन' का मेल नह� बैठता। 

जीवन का संपूण, सLदय, तभी Mखल सकता है, जब हम उDच को>ट का जीवन जीना सीख�। 

	कसी अलग अलग रहने वाले देश के �लए, भले वह भू	वNतार और जनसंOया क8 P	Q से 	कतना 

भी बड़ा S य. न हो, ऐसी #	नया म� जो शN1ाN1. से �सससे पाँव तक लदU है और <जसम� सव,1 वैभव-

	वलास का ही वातावरण नज़र आता है, ऐसा सादा जीवन जीना संभव है या नह�—यह ऐसा सवाल है 

जो संशयशील आदमी के मन म� अवXय उठ सकता है। ले	कन इसका उ4र सीधा है। य>द सादा जीवन 

जीने यो[य है तो यह )य\न भी करने यो[य है, चाहे वह )य\न 	कसी एक ही -�] या 	कसी एक ही 

समुदाय ^ारा Sय. न 	कया जाए। [ ह`रजन, १-९-१९४६, पृ. २८५] 

बेशक, यूरोपीय सjयता यूरोप वाल. के �लए अDछU है, ले	कन अगर हम उसक8 नकल कर�गे तो 

वह भारत को बरबाद कर देगी। मेरा यह मतलब नह� 	क उस सjयता म� जो कुछ अDछा हो और हमारे 

पचाने लायक हो, उसे अपना कर हम न पचाए;ँ न मेरे कहने का यह मतलब है 	क यूरोप क8 सjयता म� 

जो कुछ बुराई पैठ गई है उसका यूरोप के लोग. को \याग नह� करना पड़ेगा। भौ	तक सुख-सु	वधाm 

क8 	नरंतर खोज और उनक8 वृ<= यूरोपीय सjयता म� घुसी &ई ऐसी ऐक बुराई है; और म� यह कहने 

का साहस करता nँ 	क यूरोप के लोग <जन सुख-सु	वधाm के गलुाम बनते जा रहे ह� उनके बोझ के 

नीचे दबकर य>द उ2ह� नQ नह� होना है, तो उनको अपने आज के P	Qकोण म� सुधार करना होगा। संभव 

है मेरी यह राय गलत हो, पर2तु म� जानता nँ 	क भारत के �लए इस सुनहली माया के पीछे दौड़ना 	नpqत 

मृ\यु को 	नमं1ण देना होगा। हम एक पpqमी दाश,	नक के इस जीवन-सू1 को अपने rदय पर अं	कत 

कर ल�: 'सरल जीवन और उDच 	वचार |’ आज इतना 	नpqत है 	क भारत के करोड़. लोग ऊँचे रहन-

सहन वाला जीवन नह� जी सकते और हम मुvwभर लोग, जो आम जनता के �लए सोचने-	वचारने का 
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दावा करते ह
, उच �तर के जीवन क� �म�या शोध म� उच �वचार को भी भूलने के खतरे म� पड़ जाएगेँ। 

[ यंग इं�डया, ३०-४-१९३१, पृ. ८८] 

म
ने अपने कई देशबँधु9 को यह कहते सुना है �क हम अमे<रका का धन तो =ा>त कर�गे, पर?त ु

उसक� प@�तयA को नहB अपनाएँगे। म
 यह कहने क� CहDमत करता Eँ �क अगर ऐसा =यGन �कया गया, 

तो वह ज़Iर असफल होगा। हम एक ही Kण म� बुM@मान, शांत और Oोधी नहB हो सकते। . . . ऐसी 

भू�म म� देवA के �नवास क� कPपना नहB क� जा सकती, जो �मलA और कारखानA के धुए ँऔर शोरगुल 

से  घृणा के लायक बना दR गई है और Mजसके मागS पर मुसा�फरA क� भीड़ से भरी  बेशुमार मोटर-

गा�ड़यA क� खBचने वाले इंजन हमेशा तेजी से दौड़ते रहते ह
। ये मुसा�फर ऐसे होते ह
 जो अ�धकतर यह 

नहB जानते  �क उ?ह� जीवन म� Vया करना  है, जो हमेशा असावधान रहते ह
 और Mजनके �वभाव म� 

इसWलए कोई सुधार नहB होता �क उ?ह� स?XकA म� भरी Yई मछWलयA क� तरह मोटर-गा�ड़यA म� बुरी 

तरह ठँूस \दया जाता है; और ये ऐसे अजनबी लोगA के बीच अपने को पाते ह
, जो बस चले तो इ?ह� 

गाड़ी से बाहर �नकाल द�गे और Mज?ह� ये भी बदले म� इसी तरह बाहर �नकाल द�गे। म
 इन बातA का MजO 

इसWलए करता Eँ �क ये सब चीज़� भौ�तक =ग�त क� �नशा�नयाँ मानी जाती ह
। ले�कन वा�तव म� य े

हमारे सुख को र^ीभर भी नहB बढ़ातB। [ �पीचेज़ ए`ड राइaटDbस ओफ महाGमा गांधी, पृ. ३५३-५४] 

पं�डत नेहI उeोगीकरण इसWलए चाहते है �क उनके खयाल से अगर वह समाजवादR ढंग का 

हो जाए, तो वह पूँजीवाद क� बुराईयA से मुg रहेगा। मेरी खुद क� h�i यह है �क उeोगवाद म� ये बुराइयाँ 

ज?मजात ह
 और उeोगA पर समाज के �वा�मGव का �कतना ही �व�तार V यA न �कया जाए, तो भी य े

बुराइयाँ Xर नहB क� जा सकतB। [ ह<रजन, २९-९-१९४०, पृ. २९९] 

Iस क� ओर जब म
 h�iपात करता Eँ तो वहाँ का जीवन मुझे आकषnक नहB लगता। बाइबल के 

शoदA म� कEँ तो ‘मनुqय सारी r�नया को जीत ले, पर?तु य\द अपनी आGमा को खो दे, तो उससे उसका 

V या कPयाण हो सकता है?’ आधु�नक भाषा म� कह� तो मनुqय अपना uWgGव खो दे और यंv क� एक 

जड़ क�ल क� भाँ�त बन जाए, तो उसके मानवीय गौरव के Wलए यह चीज़ कलंकIप होगी। म
 चाहता 

Eँ �क हरएक uWg समाज का पूणn सं�कारी, पूणn �वकWसत सद�य बन जाए।ँ गाँवA के �वावलwबी और 
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�वयंपूणn बनना ही चा�हए। य\द अCहDसा के मागn से काम लेना है, तो कोई Xसरा हल म
 देखता ही नहB। 

मेरे मन म� तो इस �वषय म� लेशमाv भी संदेह नहB। [ ह<रजनसेवक, ४-३-१९३९, पृ. १८] 

ईxर �ह?r�तान को पyzम के तरीके से यंvयुग म� =वेश करने और यंvमय बनने से बचाए!ँ आज 

एक छोटे से |Rप (इंbल
ड) के आ�थDक सा�ा�यवाद ने सारे संसार को गलुामी क� जंजीरA म� बाँध रखा 

है। य\द ३३ करोड़ लोगA का समुदाय भी इस आ�थDक शोषण का मागn अपना ले, तो वह संसार को पूरी 

तरह तबाह कर देगा। [ �ह?दR नवजीवन, २०-१२-१९२८, पृ. १४३] 

भारतवषn का भ�वqय पyzम के उस रV तरंMजत मागn पर आधार नहB रखता, Mजस पर चलते चलत े

आज वह थका Yआ-सा मालूम होता है; �क?तु शां�त के उस अCहDसक मागn पर आधार रखता है, Mजसक� 

=ा�>त केवल सादगी और धा�मDक जीवन से होती है। भारतवषn के सामने इस समय उसक� आGमा के 

नाश का खतरा मुँह बाए ँखड़ा है। आGमा को खोकर वह जी�वत नहB रह सकता। इसWलए आलसी के 

समान �न�पाय होकर वह ऐसा नहB कह सकता �क 'पyzम क� इस बाढ़ से म
 बच नहB सकता।' अपनी 

और  संसार क� भलाई  के  Wलए उस बाढ़ को रोकने योbय शWgशाली उसे बनना ही होगा।  [  �ह?दR 

नवजीवन, ७-१०-१९२६, पृ. ६१] 

यं
 

‘आदशn के Iप म� Vया आप यंvA का सवnथा Gयाग करना न चाह�गे?’ 

आदशn के Iप म� तो म
 �वीकार करता Eँ �क यंv का सवnथा Gयाग होना चा�हए, Mजस तरह आदशn 

के Iप म� शरीर का भी सवnथा Gयाग आव�यक है। V यA�क शरीर भी य\द मोK के Wलए बाधक Wस@ 

हो, तो वह Gया�य ही है। इस h�i से तो अGयंत सादे यंv का भी हल या सुई जैसे का भी – म
 Gयाग 

कIँगा। पर?तु ये यंv तो रह�गे, VयA�क शरीर क� तरह वे भी अ�नवायn ह
। जैसा �क म
ने आपसे कहा, 

शरीर �वयं एक अGयंत शु@ यंv है; पर?तु य\द वह आGमा क� ऊँची से ऊँची उड़ान म� बाधक बन जाए, 

तो उसका भी Gयाग करना होगा। [ �ह?दR नवजीवन, २-११-१९२४, पृ. ९४] 

मशीनA का अपना �थान है; उ?हAने अपनी जड़� जमा ली है। पर?तु उ?ह� ज़Iरी मानव-�म का 

�थान नहB लेने देना चा�हए। सुधरा Yआ हल अछR चीज़ है। पर?तु य\द संयोग से कोई एक आदमी 
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अपने �कसी यां�क आ�व�कार �ारा भारत क� सारी भू�म जोत सके और खेती क� तमाम पैदावार पर 

�नयंण कर ले और य!द करोड़# लोग# के पास कोई और धंधा न हो, तो वे भूख# मर)गे और �नक*मे हो 

जाने के कारण जड़ बन जाएँगे – जैसे �क आज भी अनेक लोग बन गए ह/। हर 1ण यह डर बना रहता 

है �क और भी अनेक लोग# क� वैसी ही 3द4शा हो जाएगी।  

म/ गृह-उ9ोग# क� मशीन# म) हर :कार के सुधार का <वागत क=ँगा। पर>तु म/ जानता  ?ँ  �क 

�व9ुत-श@A से चलने वाले तकुए जारी करके हाथ से कातने वाले लोग# को हटा देना �नद4यता है, य!द 

इसके साथ करोड़# �कसान# को उनके घर# म) धंधा देने क� हमारी तैयारी न हो। [ यंग इं�डया, ५-११-

१९२५, पृ. ३७७]  

यं# का वही उपयोग उ�चत है, Pजससे सब का भला हो। [ यंग इं�डया, १५-४-१९२६, पृ. १४२] 

म/ अ�धक से अ�धक �वक@सत यं# के उपयोग का भी समथ4न क=ँगा, य!द उससे भारत क� 

दSरTता और उससे पैदा होने वाला आल<य �मट सके। म/ने सुझाया है �क हाथ-कताई ही दSरTता को 

भगाने का तथा काम और धन के अभाव को असंभव बनाने का एकमा सुलभ उपाय है। चरखा <वयं 

एक क़�मती मशीन है और म/ने अपने नW ढंग से भारत क� �वशेष पSरZ<थ�त के अनुसार उसम) सुधार 

करने का :य[न �कया है। [ यंग इं�डया ३-११-१९२१, पृ. ३५०] 

'^या आप यंमा के �व_` है?’ 

मेरा cढ़ उeर है – नहf। पर>तु म/ उनक� �ववेकहीन वृP` के gखलाफ़ ?ँ। म/ यं# क� बाहती �वजय 

से :भा�वत होने से इनकार करता ?ँ। म/ तमाम नाशकारी यं# का कiर �वरोधी ?ँ। पर>तु सीधे-सादे 

औजार# और ऐसे यं# का, Pजनसे k@A का पSरlम बचता हो और लाख# झ#प�ड़य# का भार हलका 

होता हो, म/ <वागत क=ँगा। [ यंग इं�डया १७-६-१९२६, पृ. २१८] 

मुझे आप@e <वयं मशीन# पर नहf, बZnक उनके  @लए पागल बनने पर  है। यह पागलपन lम 

बचाने वाले यं# के @लए है। लोग lम बचाने म)’ लगे रहते ह/, यहाँ तक �क हज़ार# लोग# को बेकार 

करके भूख से मरने के @लए खुली सड़को पर छोड़ !दया जाता है। म/ भी समय और lम बचाना चाहता 

?ँ, मगर मानव-समाज के एक अंश के @लए नहf बZnक सब के @लए। म/ भी धन इकqा करना चाहता 

?ँ, मगर थोड़े से आद�मय# के हाथ# म) नहf बZnक सब के हाथ# म)। आज तो मशीन) मुqrभर लोग# को 
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करोड़� क� पीठ पर सवार होने म� ही मदद करती ह�। इस सबके पीछे �ेरक श�� �म बचाने क� उदा! 

भावना नह# ब$%क लोभ है। म� ऐसी रचना के )व*+ ही अपनी सारी श�� लगाकर लड़ रहा .ँ। 

'तो आप यं4� के )व*+ नह# लड़ रहे ह�; पर6तु उनक� जो बुराइयाँ आज इतनी अ9धक �गट हो 

रही है उनके )व*+ लड़ रहे ह�?’ 

म�  )नःसंकोच क.ँगा  'हाँ’;  पर6तु  म�  इतना और क.ँगा  )क सबसे  पहले  वै@ा)नक सAय� और 

आ)वBकार� को )नरे लोभ के साधन नह# रहना चा)हए। तब मज़Eर� को हद से Fयादा काम नह# करना 

पड़ेगा और मशीन� बाधक बनने के बजाय सहायक ह�गी। मेरा उGेHय यं4� का सवIथा नाश नह#, पर6त ु

उनक� सीमा बाँधना है। 

'Lया इस )वषय के अंत तक जाने पर यह न कहना पड़ेगा )क )बजली से चलने वाले सारे पेचीदा 

यं4 खतम हो जाने चा)हए?’ 

यह संभव है। मगर म� एक बात साफ कर देता .ँ। मुPय )वचार मनुBय के क%याण का है। हम� यह 

देखना होगा )क मशीन मनुBय को )बलकुल पंग ुन बना दे। उदाहरणाथI, म� समझदारी के साथ कुछ 

अपवाद रखँूगा। TसUगर क� सीने क� मशीन को ही लीVजए। जो थोड़ीसी उपयोगी चीज़� आ)वBकृत Xई 

ह� उनम� से एक यह भी है। और उसक� योजना के बारे म� एक �ेमकथा है। TसUगर ने अपनी पAनी को 

हाथ� से सीने और बZखया लगाने क� नीरस )[या पर प\र�म करते देखा और केवल उसके �)त अपने 

�ेम के कारण उसने सीने क� मशीन का आ)वBकार )कया, ता)क पAनी अनावHयक प\र�म से बच 

जाए। पर6तु उसने न केवल उसक� पAनI का प\र�म बचाया, ब$%क ऐसे �Aयेक ]�� का प\र�म बचा 

^दया, जो सीने क� मशीन खरीद सकता है। 

‘पर6तु उस हालत म� इन TसUगर मशीन� को बनाने के �लए कारखान खड़ा करना होगा। और उसम� 

)बजली से चलने वाली आज क� सामा6य मशीन� रखनी ह�गी।' 

हाँ, पर6तु म� यह कहने Vजतना समाजवाद` ज़aर .ँ )क ऐसे कारखाने राb क� संप�! या राcय 

के )नयं4ण म� होने चा)हए। उनका काम अAयंत आकषIक और आदशI प\र$dथ)तय� म� होना चा)हए। वह 

मुनाफे के �लए नह# पर6तु मानव-जा)त के लाभ के �लए होना चा)हए और उसका हेतु लोभ के dथान 

पर �ेम होना चा)हए। म� केवल मज़Eर� क� काम करने क� हालत� म� प\रवतIन चाहता .ँ। धन के �लए 
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चलने वाली यह पागल दौड़धूप बंद होनी चा)हए और मज़Eर को न �सफI  जीवन-वेतन का ही ब$%क 

ऐसे दै)नक काम का भी, जो केवल नीरस बेगार न हो, आgासन 9मलना चा)हए। ऐसी प\र$dथ)त म� यं4 

उस पर काम करने वाले मनुBय के �लए उतना ही सहायक होगा, Vजतना वह राcय के �लए और अपने 

मा�लक के �लए होगा। वतIमान छ`नाझपट` बंद हो जाएगी और, जैसा म�ने कहा है, मज़Eर आकषIक 

और आदशI $dथ)तय� म� काम करेगा। मेरे hयान म� जो अपवाद  है, उनम� से यह केवल एक है। सीने क� 

मशीन के पीछे �ेम था। ]�� का खयाल सबसे Fयादा रखा जाना चा)हए। ]�� के प\र�म क� बचत 

मशीन का लiय होना चा)हए और �ामाjणक मानव-क%याण का )वचार, न )क लोभ, उसका हेतु होना 

चा)हए। लोभ के dथान पर �ेम को )बठा द`Vजए, )फर सब-कुछ ठkक हो जाएगा। [ यंग इं9डया, १३-

११-१९२४ पृ. ३७८] 

‘म� समझा, आप इस यं4युग के )व*+ ह�।' 

यह कहना मेरे )वचार� को तोड़-मरोड़कर रखना है। म� यं4मा4 के )व*+ नह# .ँ। पर6तु जो यं4 

हमारा dवामी बन जाए उसका म� सPत )वरोधी .ँ। 

‘Lया आप भारत म� उwोगीकरण नह# कर�गे?’ 

म� अपने अथI म� ज़aर कaँगा। xाम-समाज� को पुनजy)वत करना चा)हए। भारत  के  देहात 

भारतीय शहर� और कdब� को उनक� ज़aरत क� तमाम चीज़� पैदा करके  देते  थे। हमारे शहर जब 

)वदेशी मँ9डयां बन गए और )वदेश� से ला-लाकर सdता और भGा माल यहाँ भरकर देहात का धन चूसने 

लगे तब भारत )नधIन हो गया। 

'तो Lया आप )फर से �ाकृ)तक अथI-]वdथा कायम करना चाह�गे?’ 

हाँ। नह# तो मुझे वापस शहर म� ही चले जाना चा)हए। बड़े ]ापार या उwोग धंध� का संचालन 

करने क� मुझ म� पूरी श�� है, ले)कन इस लालसा को म�ने जान-बूझकर छोड़ ^दया है। और उसे म�ने 

Aयाग क� भावना से नह# छोड़ा है, ब$%क मेरे zदय म� उसके Zखलाफ़ जो )व|ोह उठा उसक� वजह से 

छोड़ा है। Lय�)क ^दन �)त^दन होने वाली राb क� लूँट म� मुझसे भाग �लया ही नह# जा सकता था। गाँव� 

म� उwोग का �सार म� भी करना चाहता .ँ, ले)कन jभ6 न �कार से। [ ह\रजन, २७-२-१९३७ पृ. १८] 
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}णभर के �लए मान लीVजए )क यं4� से मानव-जा)त क� सारी ज़aरत� पूरी हो सकती ह�, )फर 

भी उनके कारण )वशेष �देश� म� उAपादन केV6|त हो जाएगा। और )फर आपको )वतरण का )नयमन 

करने के �लए |ा)वड़ी �ाणायाम करना होगा। इसके )वपरीत, य^द उAपादन और )वतरण दोन� उ6ह# 

}े4� म�  ह� जहाँ  उन चीज़� क� ज़aरत  है,  तो  )वतरण का  )नयमन अपने-आप हो जाता है;  उसम� 

धोखेबाजी को कम मौका  9मलता  है और स~े को तो  )बलकुल नह# 9मलता।.  .  . जब उAपादन और 

उपभोग दोन� dथानीय बन जाते ह�, तब अ)नj�त मा4ा म� और )कसी भी मू%य पर उAपादन क� ग)त 

बढ़ाना बंद हो जाता है। तब हमारी वतIमान ]वdथा से उप$dथत होने वाली तमाम असंPय क^ठनाइयाँ 

और समdयाए ँखAम हो जाएगँी। . . . म� )वपुल मा4ा म� उAपादन क� क%पना ज़aर करता .ँ, पर6तु 

वैय��क आधार पर लोग� के अपने घर� म�। य^द आप वैय��क उAपादन को लाख� गुना बढ़ा द�, तो 

Lया वह )वशाल पैमाने पर )वशाल मा4ा का उAपादन नह# हो जाएगा? . . . मेरे यं4 अAयंत �ारंjभक 

ढंग के ही ह�गे, जो लाख� के घर� म� रखे जा सक� गे। [ ह\रजन, २-११-१९३४, पृ. ३०१-०२] 

म� जानता .ँ )क मनुBय उwोग-धंधे के )बना जी नह# सकता। इस�लए म� उwोगीकरण का )वरोध 

नह# कर सकता। ले)कन यं4ोwोग दाZखल करने के बारे म� बXत �चU)तत .ँ। यं4 अAय9धक तेज ग)त से 

माल उAप6न करता है और अपने साथ ऐसी अथI-]वdथा लाता है, Vजसे म� समझ नह# पाता। म� ऐसी 

)कसी वdतु को dवीकार नह# करना चाहता, Vजसके बुरे प\रणाम मुझे साफ ^दखाई देते ह� और Vजनका 

पलड़ा उसके अ�छे प\रणाम� से कह# Fयादा भारी है। म� चाहता .ँ )क हमारे देश के लाख�-करोड़� मूक 

मानव dवdथ और सुखी बन� और म� चाहता .ँ )क उनक� आhया�Aमक उ6न)त हो। और इस हेतु को �स+ 

करने के �लए अभी हम� यं4 क� ज़aरत नह# है। हमारे देश म� अनेक, असंPय लोग बेकार ह�। ले)कन 

हमारी समझ बढ़ने पर अगर हम� यं4� क� ज़aरत महसूस Xई, तो हम ज़aर यं4� से काम ल�गे। हम 

उwम चाहते ह�; हम� उwमशील बनना चा)हए। हम अ9धक आAम-)नभIर बन जाए;ँ उसके बाद हम Eसरे 

लोग� के नेतृAव का इतना Fयादा अनुसरण नह# कर�गे। य^द हम� यं4� क� आवHयकता होगी तो समय 

आने पर हम अपने देश म� यं4 दाZखल कर�गे। एक बार हम अ�हUसा के अनसुार अपना जीवन बना ल�गे, 

तो उसके बाद हम यं4 पर )नयं4ण रखने क� कला सीख ल�गे। [ टुवड्Iस 6यू होराइज़6स, १९५९, पृ. ४५-

४६] 
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४. शहर और गाँव 

आज संसार म� दो �कार क� )वचारधाराए ँ�च�लत ह�। एक )वचारधारा जगत को शहर� म� बाँटना चाहती 

है और Eसरी उसे गाँव� म� बाँटना चाहती है। गाँव� क� स�यता और शहर� क� स�यता दोन� एक-Eसरे 

से )बलकुल jभ6न ह�। शहर� क� स�यता यं4� पर और उwोगीकरण पर )नभIर करती है; और गाँव� क� 

स�यता हाथ-उwोग� पर )नभIर करती है। हमने Eसरी स�यता को पसंद )कया है। 

आZखर म�, तुलनाAमक �)� से देखा जाए तो इस उwोगीकरण और बड़े पैमाने पर माल उAप6न 

करने क� प+)त का ज6म कुछ ही समय पहले Xआ है। हम यह तो नह# जानते )क इन चीज़� ने हमार े

सुख को कहाँ तक बढ़ाया है, ले)कन इतना हम ज़aर जानते ह� )क उ6ह�ने इस जमाने के )वgयु+� को 

ज6म ^दया है। Eसरे )वgयु+ का अभी अंत नह# Xआ है; और अगर उसका अंत आ भी गया, तो हम 

तीसरे )वgयु+ क� बात� सुन रहे ह�। हमारा देश आज Vजतना �ःखी है उतना पहले कभी नह# था। शहर 

के लोग� को उ�छा मुनाफा और अ�छ` तनखाह� 9मलती ह�गी, ले)कन यह सब गाँव� का खून चूस कर 

उ6ह� खोखला बना देने से ही संभव Xआ है। हम लाख� और करोड़� क� संप�! इक�k नह# करना चाहते। 

हम अपने काम के �लए हमेशा पैसे पर )नभIर नह# रहना चाहते। अगर हम अपने hयेय के �लए �ाण� 

का ब�लदान देने के �लए तैयार ह�, तो )फर पैसे का कोई मह�व नह# रह जाता। हम� अपने काम म� �+ा 

रखनी चा)हए और अपने �)त स�चे रहना चा)हए। अगर हम म� ये दो गुण ह� तो हम अपनी ३० लाख 

*पये क� पूँजी को इस तरह गाँव� म� फैला सक� गे )क उससे ३०० करोड़ *पये क� राbीय संप�! पैदा हो 

जाए। यह मुPय hयेय �स+ करने के �लए आवHयकता इस बात क� है )क हम अपने गाँव� को dवयंपूणI 

और आAम)नभIर बना द�। ले)कन इस बात का hयान रZखए )क dवयंपूणIता का मेरा )वचार संकु9चत नह# 

है। मेरी dवयंपूणIता म� dवाथI और अहंकार के �लए कोई dथान नह# है। [ )ह6�dतान dटै�डडI, ६-१२-

१९४४] 

भारत के शहर� म� जो धन ^दखाई देता है, उससे हम� धोखे म� नह# पड़ना चा)हए। वह धन इं�ल�ड 

या अमे\रका से नह# आता। वह देश के गरीब से गरीब लोग� के खून से आता है। कहा जाता है  )क 

भारत म� सात लाख गाँव ह�। उनम� से  कुछ गाँव तो इस धरती पर से  )बलकुल 9मट चुके ह�। बंगाल, 
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कणाIटक और देश के अ6य भाग� म� जो हजार� आदमी भुखमरी और रोग� के कारण मृAयु के �शकार 

हो गए, उनका कोई लेखा )कसीके पास नह# है। सरकारी रVजdटर इस बात क� कोई क%पना हम� नह# 

करा सकते )क हमारे xामवासी आज )कन मुसीबत� म� से गजुर रहे ह�। ले)कन म� खुद गाँव म� रहता .ँ, 

इस�लए म� गाँव� क� �दIशा को जानता .ँ। म� गाँव के अथIशाd4 को जानता .ँ। म� आपसे कहता .ँ )क 

ऊँचे कहे जाने वाले लोग� का बोझ नीचे के लोग� को कुचल रहा है। 

आज ज़aरत इस बात क� है )क ऊपर के लोग नीचे दबने वाले लोग� क� पीठ पर से उतर जाए।ँ 

[अमृत बाजार प)4का, ३०-६-१९४४] 

ब�बई क� 9मल� म� जो मज़Eर काम करते ह�, वे गुलाम बन गए ह�। जो �d4याँ उनम� काम करती 

ह�, उनक� हालत को देखकर कोई भी काँप उठेगा। जब 9मल� क� वषाI नह# Xई थी तब वे �d4याँ भूख� 

नह# मरती थ#। मशीने क� यह हवा अगर Fयादा चली, तो )ह6�dतान क� �दIशा होगी। मेरी बात कुछ 

मु�Hकल मालूम होती होगी। ले)कन मुझे कहना चा)हए )क हम )ह6�dतान म� 9मल� कायम कर�, उसके 

बजाय हमारा भला इसीम� है )क हम मै6चेdटर को अ9धक *पये भेजकर उसका सड़ा कपड़ा इdतेमाल 

कर�। Lय�)क उसका कपड़ा इdतेमाल करने से  �सफI   हमारे पैसे ही जाएँगे।  )ह6�dतान म� अगर हम 

भै6चेdटर कायम कर�गे तो पैसा )ह6�dतान म� ही रहेगा, ले)कन वह पैसा हमारा खून चूसेगा; Lय�)क वह 

हमारी नी)त को )बलकुल खतम कर देगा। जो लोग 9मल� म� काम करते ह� उनक� नी)त कैसी है, यह 

उ6ह# से पूछा जाए। उनम� से Vज6ह�ने *पये जमा )कए ह� उनक� नी)त Eसरे पैसे वाल� से अ�छ` नह# हो 

सकती। अमे\रका के रोकफेलर� से )ह6�dतान के रोकफेलर कुछ कम है, ऐसा मानना )नरा अ@ान है। 

गरीब )ह6�dतान तो गलुामी से छूट सकेगा, ले)कन अनी)त से पैसे वाला बना Xआ )ह6�dतान गलुामी से 

कभी नह# छूटेगा। 

मुझे तो लगता है )क हम� यह dवीकार करना होगा )क अंxेजी राcय को यहाँ ^टकाए रखने वाले 

ये धनवान लोग ही ह�। ऐसी $dथ)त म� ही उनका dवाथI सधेगा। पैसा आदमी को द`न बना देता है। ऐसी 

Eसरी वdतु �)नया म� )वषय-भोग है। ये दोन� )वषय )वषमय ह�। उनका डंक साँप के डंक से भी बुरा है। 

जब साँप काटता है तो हमारा शरीर लेकर हम� छोड़ देता है। जब पैसा या )वषय काटता है तब वह देह, 
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@ान, मन सब-कुछ ले लेता है, तो भी हमारा छुटकारा नह# होता। इस�लए हमारे देश म� 9मल� कायम ह�, 

इसम� खुश होने जैसा कुछ नह# है। [ )ह6द dवराcय, १९५९, पृ. ७८-७९] 

)वदेशी नौकरशाही और देश के रहने वाले – शहरी लोग – गाँव के गरीब� का शोषण करते ह�। 

गाँव वाले अ6न पैदा करते ह� और खुद भूख� मरते ह�। वे Eध पैदा करते ह� और उनके ब�च� को Eध क� 

एक बूँद भी मयdसर नह# होती। यह )कतना शमIनाक है! हरएक को पौ)�क भोजन, रहने के �लए उ�दा 

मकान,  ब�च�  क�  �श}ा  के  �लए  हर  तरह  क�  सु)वधा और  दवा-दाa  क�  मदद  9मलनी  चा)हए। 

[ह\रजनसेवक, ३१-३-१९४६, पृ. ६३] 

आज के मु�kभर शहर भारत के अनावHयक अंग है और केवल देहात� का जीवन-रL त चूसने के 

म�लन हेतु के �लए ही ह�। . . . अपने उ+ततापूणI अ6याय� और अAयाचार� के कारण शहर गाँव� के 

जीवन और dवतं4ता के �लए हमेशा खतरा बने रहते ह�। [ )ह6द` नवजीवन, १७-३-१९२७, पृ. २४६] 

सारी �)नया म� यु+ के �लए शहरी लोग ही Vज�मेदार ह�, देहाती हर)गज़ नह#। [ ��`�नU�स, पृ. १७] 

मेरी )नगाह म� शहर� क� वृV+ एक बुरी चीज़ है। यह मनुBयजा)त का और �)नया का �भाI�य है, 

इं�ल�ड का �भाI�य है और )ह6�dतान का �भाI�य तो है ही; Lय�)क अंxेज� ने )ह6�dतान को उसके शहर� 

�ारा ही चूसा है। शहर� ने गाँव� को चूसा है। गाँव� का खून वह सीमे6ट है, Vजससे शहर� क� बड़ी बड़ी 

इमारत� बनी ह�। म� चाहता .ँ )क Vजस खून ने आज शहर� क� ना9ड़य� को फुला रखा है, वह )फर से 

गाँव� क� ना9ड़य� म� बहने लगे। [ ह\रजनसेवक, २३-६-१९४६, पृ. १९८] 

‘आपने शहर� को भारत क�  राcयसंdथा पर उठे Xए फोड़े-फु6सी कहा  है। इनका L या  )कया 

जाए?’ 

अगर आप )कसी डोLटर से पूछ�गे, तो वह आपको फोड़े का इलाज़ यही बताएगा )क उसे चीरकर 

अथवा पलdतर और पु�%टस बाँध कर अ�छा करना होगा। एडवडI कारपे6टर ने स�यता को एक रोग 

कहा है, Vजसका इलाज होना चा)हए। बXत बड़े बड़े शहर� का होना इस रोग का एक ल}ण-मा4 है। 

कुदरती उपचार म� मानने वाले के नाते म� तो यही क.ँगा )क �च�लत ]वdथा को पूरी तरह शु+ )कया 

जाए और इस तरह कुदरती तौर पर उसका इलाज हो। अगर शहर वाल� के ^दल गाँव म� जमे रह� और 
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वे गाँव क� �)� अपना ल�, तो बाक� चीज़� सब अपने-आप हो जाएगँी और फोड़ा ज%द` ही बैठ जाएगा। 

[ ह\रजनसेवक, २५-८-१९४६, पृ. २८२] 

मेरा यह )वgास रहा है और म�ने इस बात को असंPय बार �हराया है )क भारत अपने कुछ शहर� 

म� नह# ब$%क सात लाख गाँव� म� बसा Xआ है। ले)कन हम शहरवा�सय� का खयाल है )क भारत शहर� 

म� ही है और गाँव� का )नमाIण शहर� क� ज़aरत� पूरी करने के �लए ही Xआ है। हमने कभी यह सोचने 

क� तकलीफ ही नह# उठाई )क उन गरीब� को पेट भरने Vजतना अ6न और शरीर ढँकने Vजतना कपड़ा 

9मलता है या नह# और धूप तथा वषाI से बचने के �लए उनके �सर पर छ�पर है या नह#। [ ह\रजन, ४-

४-१९३६, पृ. ६३] 

म�ने पाया है )क शहरवा�सय� ने आम तौर पर xामवा�सय� का शोषण )कया है; सच तो यह है )क 

वे  गरीब  xामवा�सय� क�  ही  मेहनत  पर जीते  ह�।  भारत  के  )नवा�सय� क�  हालत  पर कई  )�^टश 

अ9धका\रय� ने बXत-कुछ �लखा है। जहाँ तक म� जानता .ँ, )कसीने भी यह नह# कहा है )क भारतीय 

xामवा�सय� को भरपेट अ6न 9मलता  है। उलटे, उ6ह�ने यह dवीकार )कया  है  )क अ9धकांश आबाद` 

लगभग भुखमरी क� हालत म� रहती  है, दस �)तशत अधभूखी रहती  है और लाख� लोग चुटक�भर 

नमक और 9मचI के साथ मशीन का पा�लश )कया Xआ )नःस�व चावल या aखा-सूखा अनाज खाकर 

अपना गजुारा चलाते ह�। 

 आप )वgास क�Vजए )क य^द वैसे भोजन पर हम लोग� म� से )कसी को रहने के �लए कहा जाए, 

तो हम एक माह से Fयादा जीने क� आशा नह# कर सकते; या )फर हम� यह डर रहेगा )क ऐसा भोजन 

खाने से कह# हमारी ^दमागी श��याँ न� न हो जाए।ँ ले)कन हमारे xामवा�सय� को तो इस हालत म� से 

रोज-रोज गजुरना पड़ता है। [ ह\रजन, ४-४-१९३६, पृ. ६३-६४] 

हमारी आबाद` का पचह!र �)तशत से अ9धक माग कृ)षजीवी है। ले)कन य^द हम उनसे उनक� 

मेहनत का सारा फल खुद छ`न ल� या Eसर� को छ`न लेने द�, तो यह नह# कहा जा सकता )क हम म� 

dवराcय क� भावना काफ़� मा4ा म� है। [ dपीचेज़ ए�ड राइ�टU�स ओफ महाAमा गांधी, पृ. ३२३] 
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शहर अपनी र}ा आप कर सकते है। हम� तो अपना hयान गाँव� क� ओर लगाना चा)हए। हम� गाँव� 

को उनक� संकु9चत �)�, उनके पूवIxहो और वहम� आ^द से मु� करना है और यह सब करने का इसके 

�सवा कोई तरीका नह# है )क हम उनके साथ उनके बीच म� रह�, उनके सुख-�ःख म� )हdसा ल� और उनम� 

�श}ा तथा उपयोगी @ान का �चार कर�। [ यंग इं9डया, ३०-४-१९३१, पृ. ९४] 

हम� आदशI xामवासी बनना है; ऐसे xामवासी नह# Vज6ह� सफाई क� या तो कोई समझ ही नह# है 

और है तो बXत )व9च4 �कार क�, और जो इस बात का कोई )वचार ही नह# करते )क वे L या खाते ह� 

और कैसे खाते ह�। उनम� से Fयादातर लोग )कसी भी तरह खाना पका लेते ह�, )कसी भी तरह खा लेते 

ह� और )कसी भी तरह रह-बस लेते ह�। वैसा हम� नह# करना है। हम� चा)हए )क हम उ6ह� आदशI आहार 

बतलाए।ँ आहार के चुनाव म� हम� अपनी *9चय� और अ*9चय� का )वचार नह# करना चा)हए। ब$%क 

खाw-पदाथ� के पोषक त�व� पर ही नज़र रखनी चा)हए। [ ह\रजन, १-३-१९३५, पृ. २१]  

Vजनक� पीठ पर जलता Xआ सूरज अपनी )करण� के तीर बरसाता है और उस हालत म� भी जो 

क^ठन प\र�म करते रहते ह�, उन xामवा�सय� से हम� एकता साधनी है। हम� सोचना है )क Vजस पोखर 

म� वे नहाते ह� और अपने कपड़े तथा बरतन धोते ह� और Vजसम� उनके पशु लोटते और पानी पीते ह�, 

उसीम� से य^द हम� भी उनक� तरह पीने का पानी लेना पड़े तो हम� कैसा लगेगा। तभी हम उस जनता 

का ठkक �)त)न9धAव कर सक� गे और तब वह हमारे कहने पर ज़aर hयान देगी। [ यंग इं9डया, ११-९-

१९२४, पृ. ३००] 

हम� xामवा�सय� को बताना है )क वे अपनी साग-भाVजयाँ अ9धक पैसा खचI )कए )बना खुद उगा 

सकते ह� और अपने dवाd�य क� र}ा कर सकते ह�। हम� उ6ह� यह भी �सखाना है )क प!ा-भाVजय� को 

वे Vजस तरह पकाते ह�, उसम� उनके अ9धकांश )वटा9मन न� हो जाते ह�। [ ह\रजन, १-३-१९३५; प.ृ 

२१] 

हम� उ6ह� यह �सखाना है )क वे समय, dवाd�य और पैसे क� बचत कैसे कर सकते ह�। �लओनेल 

का टUसने हमारे गाँव� का वणIन करते Xए उ6ह� 'घूरे के ढेर' कहा है। हम� उ6ह� आदशI गाँव� म� बदलना 

है। हमारे xामवा�सय� को शु+ हवा नह# 9मलती, यw)प वे शु+ हवा से 9घरे Xए रहते ह�; उ6ह� ताजा 
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अ6न नह#  9मलता, यw)प उनके चार� ओर ताजे से ताज़ा अ6न होता  है। इस अ6न के मामले म� म� 

9मशनरी क� तरह इसी�लए बोलता .ँ )क म� गाँव� को संुदर और दशIनीय वdतु बना देने क� आकां}ा 

रखता .ँ। [ ह\रजन, १-३-१९३५; पृ. २१] 

Lया भारत के गाँव हमेशा वैसे ही थे जैसे वे आज ह�, इस �¡ क� छान-बीन करने से कोई लाभ 

नह# होगा। अगर वे कभी भी इससे अ�छे नह# थे तो इससे हमारी पुरानी स�यता का, Vजस पर हम 

इतना अjभमान करते ह�, एक बड़ा दोष �गट होता है। ले)कन य^द वे कभी अ�छे नह# थे तो स^दय� से 

चली आ रही नाश क� )[या को, जो हम अपने आसपास आज भी देख रहे ह�, वे कैसे सह सके?. . . 

हरएक देश�ेमी के सामने आज जो काम है वह यह है )क इस नाश क� )[या को कैसे रोका जाए या 

Eसरे श¢द� म� भारत म� गाँव� का पुन£नUमाIण कैसे )कया जाए, ता)क )कसी के �लए भी उनम� रहना उतना 

ही आसान हो जाय Vजतना आसान शहर� म� रहना माना जाता है। सचमुच हरएक देशभ� के सामने 

आज यही काम है। संभव है  )क xामवा�सय� का पुन*+ार अशL य हो और यही सच हो  )क xाम-

स�यता के ^दन अब बीत गए ह� और सात लाख गाँव� क� जगह अब केवल सात सौ सु]व$dथत शहर 

ही रह�गे और उनम� ३० करोड़ आदमी नह#, केवल तीन ही करोड़ आदमी रह�गे। अगर भारत के भा�य 

म� यही �लखा हो तो भी यह $dथ)त एक ^दनम� तो नह# आएगी; आZखर गाँव� और xामवा�सय� क� 

इतनी बड़ी संPया के 9मटने म� और जो बचे रह�गे उनका शहर� और शहरवा�सय� म� प\रवतIन करने म� 

समय तो लगेगा ही। [ ह\रजन, ७-३-१९३६, पृ. ३०]  

xाम-सुधार आंदोलन म� केवल xामवा�सय� के ही �श}ण क� बात नह# है; शहरवा�सय� को भी 

उससे उतना ही �श}ण लेना है। इस काम को उठाने के �लए शहर� से जो कायIकताI आए,ँ उ6ह� xाम-

मानस का )वकास करना है और xामवा�सय� क� तरह रहने क� कला सीखनी है। इसका यह अथI नह# 

)क उ6ह� xामवरा�सय� क� तरह भूखे मरना है; ले)कन इसका यह अथI ज़aरी है )क जीवन क� उनक� 

पुरानी प+)त म� आमूल प\रवतIन होना चा)हए। [ ह\रजन, ११-४-१९३६, पृ. ६८] 

इसका एक ही उपाय है: हम जाकर उनके बीच बैठ जाए ँऔर उनके आ�यदाता¥ क� तरह नह# 

ब$%क उनके सेवक� क� तरह �ढ़ )न¦ा से  उनक� सेवा कर�; हम उनके भंगी बन जाए ँऔर उनके dवाd�य 

क� र}ा करने वाले प\रचारक बन जाए।ँ हम� अपने सारे पूवIxह भुला देने चा)हए। एक }ण के �लए हम 
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dवराcय को भी भूल जाए ँऔर अमीर� क� बात तो भूल ही जाए,ँ यw)प उनका होना हम� हर कदम पर 

खटकता है। वे तो अपनी जगह ह� ही। Eसरे कई लोग ह� जो इन बड़े सवाल� को सुलझाने म� लगे Xए ह�। 

हम� तो गाँव� के सुधार के इस छोटे काम म� लग जाना चा)हए, जो आज भी ज़aरी है और तब भी ज़aरी 

होगा जब हम अपना उGेHय �ा�त कर चुक� गे। सच तो यह है )क xामकायI क� यह सफलता dवयं हम� 

अपने उGेHय के )नकट ले जाएगी। [ ह\रजन, १६-५-१९३६, पृ. ११२] 

गाँव� और शहर� के बीच dवdथ और नी)तयु� संबंध का )नमाIण तभी होगा जब शहर� को अपने 

इस कतI] का @ान हो जाए )क उ6ह� गाँव� का अपने dवाथI के �लए शोषण करने के बजाय गाँव� से जो 

श�� और पोषण वे �ा�त करते ह� उसका पयाI�त बदला गाँव� को देना चा)हए। और य^द समाज के 

पुन£नUमाIण के इस महान और उदा! कायI म� शहर के बालक� को अपना )हdसा अदा करना है, तो Vजन 

उwोग� के �ारा उ6ह� �श}ा द` जाती है वे गाँव� क� ज़aरत� से सीधे संबं9धत होने चा)हए। [ ह\रजन, 

९-१०-१९३७, पृ. २९३] 

हम� xामीण स�यता  )वरासत म�  9मली  है। हमारे  देश क�  )वशालता, उसक�  )वराट जनसंPया, 

उसक� भौगो�लक $dथ)त तथा उसका जलवायु सबको देखते Xए लगता है )क xामीण स�यता ही उसके 

भा�य म� �लखी है। उसके दोष� को सब कोई अ�छ` तरह जानते ह�, पर6तु एक भी दोष ऐसा नह# है जो 

Eर न )कया जा सके। xामीण स�यता का नाश करके उसके dथान पर शहरी स�यता को बैठाना मुझे 

असंभव मालूम होता है। यह तभी संभव हो सकता है )क जब हम )कसी ती§ उपाय से अपनी जनसंPया 

को ३० करोड़ से घटाकर ३० लाख अथवा कमसे कम ३ करोड़ तक ले जाने को तैयार ह�। इस�लए म� 

इस बात को dवीकार करके ही कोई उपाय सुझा सकता .ँ )क हम� वतIमान xामीण स�यता को जी)वत 

रखना है और उसके माने Xए दोष� को Eर करने का �यAन करना है। [ यंग इं9डया, ७-११-१९२९, पृ. 

२६४] 
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५. �ाम-�वरा�य 

गाँव� का �थान 

हमारे गाँव� क� सेवा करने से ही स�चे �वरा�य क� �थापना होगी। अ�य सब �य�न �नरथ�क �स  ह�गे। 

[ यंग इं$डया, २६-१२-१९२९, पृ. ४२०] 

अगर गाँव न1 हो जाए,ँ तो �ह�5�तान भी न1 हो जाएगा। वह �ह�5�तान ही नह7 रह जाएगा। 

5�नया म9 उसका अपना '$मशन' ही खतम हो जाएगा। [ ह>रजन, २९-८-१९३६, पृ. २२६] 

सच तो यह है �क हम9 गाँव� वाला भारत और शहर� वाला भारत, इन दो म9 से एक को चुन लेना 

है। गाँव उतने ही पुराने है Fजतना �क यह भारत पुराना है। शहर� को �वदेशी आ$धप�यने बनाया है। जब 

यह आ$धप�य $मट जाएगा तब शहर� को गाँव� के मातहत होकर रहना पड़ेगा। आज तो शहर� का 

बोलबाला है और वे गाँव� क� सारी दौलत ख7च लेते हL। इससे गाँव� का Mास और नाश हो रहा है। गाँव� 

का शोषण खुद एक संगPठत RहSसा है। अगर हम9 �वरा�य क� रचना अRहSसा के आधार पर करनी है, तो 

गाँव� को उनका उ$चत �थान देना ही होगा। [ ह>रजनसेवक, २०-१-१९४०, पृ. ३९२] 

मL यह मानता Tँ �क अगर �ह�5�तान को स�ची आज़ादV पानी है और �ह�5�तान क� मारफत 

5�नया को भी, तब आज नह7 तो कल देहात� म9 रहना होगा; झ�प$ड़य� म9, महल� म9 नह7। कई अरब 

आदमी शहर� म9 और महल� म9 सुख से और शां�त से कभी रह नह7 सकते, न एक-[सर� का खून करके 

यानी – RहSसा से, न झूठसे – यानी अस�य से! �सवाय इस जोड़ी के (यानी स�य और अRहSसा) मनुaय-

जा�त का नाश ही है, उसम9 मुझे जरा भी शक नह7 हL। उस स�य और अRहSसा का दश�न हम देहात� क� 

सादगी म9 ही कर सकते हL। वह सादगी चरखे म9 और चरखे म9 जो चीज़ भरी है उसी पर �नभ�र है। मुझे 

कोई डर नह7 है �क 5�नया उलटV ओर ही जा रही दVखती है। य� तो पतंगा जब अपने नाश क� ओर 

जाता है तब सबसे cयादा चdकर खाता है और चdकर खाते खाते जल जाता है। हो सकता है �क 

�ह�5�तान इस पतंगे के चdकर म9 से न बच सके। मेरा फज� है �क आeखर दम तक उसम9 से उसे और 

उसक� मारफत जगत को बचाने क� को�शश कfँ। [ बंच ओफ ओgड hेटस�, १९५८, पृ. ५०६-०७ (५-

१०-१९४५)] 
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�ाम-�वरा�य 

kाम-�वरा�य क� मेरी कgपना यह है �क वह एक ऐसा पूण� �जातंm होगा, जो अपनी महnव क� ज़fरत� 

के �लए अपने पड़ोसी पर भी �नभ�र नह7 करेगा; और �फर भी बoतेरी [सरी ज़fरत� के �लए – Fजनम9 

[सर� का सहयोग अ�नवाय� होगा – वह पर�पर सहयोग से काम लेगा। इस तरह हरएक गाँव का पहला 

काम यह होगा �क वह अपनी ज़fरत का तमाम अनाज और कपड़े के �लए कपास खुद पैदा कर ले। 

उसके पास इतनी फाFजल ज़मीन होनी चा�हए, Fजसम9 ढोर चर सक9  और गाँव के बड़� व ब�च� के �लए 

मनबहलाव के साधन� और खेलकूद के मैदान बगैरा का बंदोब�त हो सके। इसके बाद भी ज़मीन बची 

तो उसम9 वह ऐसी उपयोगी फसल9 बोयेगा, Fज�ह9 बेचकर वह आqथSक लाभ उठा सके; य� वह गांजा, 

तrबाकू, अफ�म बगैरा क� खेती से बचेगा। हरएक गाँव म9 गाँव क� अपनी एक नाटकशाला, पाठशाला 

और सभा-भवन रहेगा। पानी के �लए उसका अपना इ�तजाम होगा – वाटरवdस� ह�गे – Fजससे गाँव 

के सभी लोग� को शु  पानी $मला करेगा। कुs और तालाब� पर गाँव का पूरा �नयंmण रखकर यह 

काम �कया जा सकता है। बु�नयादV तालीम के आeखरी दजt तक �शuा सबके �लए लाFजम होगी। जहाँ 

तक हो सकेगा, गाँव के सारे काम सहयोग के आधार पर �कए जाएगँे। जात-पांत और vमागत 

अ�पृwयता के जैसे भेद आज हमारे समाज म9 पाये जाते हL वेसे इस kाम-समाज म9 �बलकुल न रह9गे। 

स�याkह और असहयोग के शा�m के साथ अRहSसा क� सxा ही kामीण समाज का शासन-बल होगी। 

गाँव क� रuा के �लए kाम-सै�नक� का एक ऐसा दल रहेगा, Fजसे लाFजमी तौर पर बारी-बारी से गाँव 

के चौक�-पहरे का काम करना होगा। इसके �लए गाँव म9 ऐसे लोग� का रFज�टर रखा जाएगा। गाँव का 

शासन चलाने के �लए हर साल गाँव के पाँच आद$मय� क� एक पंचायत चुनी जाएगी। इसके �लए 

�नयमानुसार एक खास �नधा�>रत योyयता वाले गाँव के बा�लग �mी-पुzष� का अ$धकार होगा �क वे 

अपने पंच चुन ल9। इन पंचायत� को सब �कार क� आवwयकता सxा और अ$धकार रह9गे। चँू�क इस 

kाम-�वरा�य म9 आज के �च�लत अथ{ म9 सजा या दंड का कोई >रवाज नह7 रहेगा, इस�लए यह पंचायत 

अपने एक साल के काय�काल म9 �वयं ही धारासभा, �यायसभा और |व�था�पका सभा का सारा काम 

संयु} fप से करेगी। आज भी अगर कोई गाँव चाहे तो अपने यहाँ इस तरह का �जातंm कायम कर 

सकता है। उसके इस काम म9 मौजूदा सरकार भी cयादा द�तंदाजी नह7 करेगी। dय��क उसका गाँव से 
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जो भी कारगर संबंध है वह �सफ�  मालगजुारी वसूल करने तक ही सी�मत है। यहाँ म�ने इस बात का 

!वचार नह# !कया है !क इस तरह के गाँव का अपने पास-पड़ोस के गाँव( के साथ या के*+,य सरकार 

के साथ, अगर वैसी कोई सरकार /ई, कया संबंध रहेगा। मेरा हेतु तो 0ाम-शासन क2 एक 4परेखा पेश 

करने का ही  है। इस 0ाम-शासन म6 7�8गत 9वतं:ता पर आधार रखने वाला संपूण� =जातं: काम 

करेगा। 7�8 ही अपनी इस सरकार का !नमा�ता भी होगा। उसक2 सरकार और वह दोन( अAहBसा के 

!नयम के वश होकर चल6गे। अपने गाँव के साथ वह सारी C!नया क2 श�8 का मुकाबला कर सकेगा। 

Dय(!क हरएक देहाती के जीवन का सबसे बड़ा !नयम यह होगा !क वह अपनी और अपने गाँव क2 

इEजत क2 रFा के �लए मर �मटे।  

जो �च: यहाँ उपH9थत !कया गया है, उसम6 असंभव जैसी कोई बात नह# है। संभव है, ऐसे गाँव 

को तैयार करने म6 एक आदमी क2 पूरी JजBदगी खतम हो जाए। सKचे =जातं: का और 0ाम-जीवन का 

कोई भी =ेमी एक गाँव को लेकर बैठ सकता है और उसीको अपनी सारी C!नया मानकर उसके काम 

म6 डूब सकता है। !नNय ही उसे इसका अKछा फल �मलेगा। वह गाँव म6 बैठते ही एकसाथ गाँव के भंगी, 

कतवैये, चौक2दार, वैQ और �शFक का काम शु4 कर देगा। अगर गाँव का कोई आदमी उसके पास 

न फटके, तो भी वह संतोष के साथ सफाई और कताई के काम म6 जुटा रहेगा। [ हTरजनसेवक, २-८-

१९४२, पृ. २४३-४४] 

आदश� गाँव 

आदश� भारतीय गाँव इस तरह बसाया और बनाया जाना चा!हए, ^जससे वह स_पूण�तया नीरोग रह 

सके। उसके झ(पड़( और मकान( म6 काफ़2 =काश और वायु आ-जा सके। ये ऐसी चीज़( के बने ह( जो 

पाँच मील क2 सीमा के अंदर उपलcध हो सकती है। हर मकान के आसपास या आगे-पीछे इतना बड़ा 

आँगन हो, ^जसम6 गृह9थ अपने �लए साग-भाजी लगा सक6  और अपने पशुd को रख सक6 । गाँव क2 

ग�लय( और रा9त( पर जहाँ तक हो सके धूल न हो। अपनी ज़4रत के अनुसार गाँव म6 कुए ँह(, ^जनस े

गाँव के सब आदमी पानी भर सक6 । सबके �लए =ाथ�ना-घर या मंfदर ह(, साव�ज!नक सभा वगैरा के 

�लए एक अलग 9थान हो, गाँव क2 अपनी गोचर-भू�म हो, सहकारी  ढंग क2 एक गोशाला हो, ऐसी 

=ाथ�मक और माhय�मक शालाए ँह( ^जनम6 औQो!गक �शFा सव�=धान व9तु हो और गाँव के अपने 
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मामल( का !नपटारा करने के �लए एक 0ाम-पंचायत भी हो। अपनी ज़4रत( के �लए अनाज, साग-

भाजी, फल, खाद, वगैरा खुद गाँव म6 ही पैदा ह(। एक आदश� गाँव क2 मेरी अपनी यह कiपना है। . . . 

मुझे तो यह !नNय हो गया है !क अगर 0ामवा�सय( को उ�चत सलाह और माग�दश�न �मलता रहे, तो 

गाँव  

क2 – म� 7�8य( क2 बात नह# करता – आय बराबर kनी हो सकती है। 7ापारी l!m से काम म6 आने 

लायक साधन-साम0ी हर गाँव म6 भले ही न हो, पर 9थानीय उपयोग और लाभ के �लए तो लगभग हर 

गाँव म6 ह�। पर सबसे बड़ी बद!क9मती तो यह है !क अपनी दशा सुधारने के �लए गाँव के लोग खुद कुछ 

नह# करना चाहते। [ हTरजन, ९-१-१९३७ पृ. ३८३] 

मेरे काiप!नक देहात म6 देहाती जड़ नह# होगा – शुo चैत*य होगा। वह गंदगी म6, अँधेरे कमरे म6 

जानवर क2 JजBदगी बसर नह# करेगा; मद� और औरत दोन( आज़ाद, से रह6गे और सारे जगत के साथ 

मुकाबला करने को तैयार रह6गे। वहाँ न हैजा होगा, न qलेग होगा, न चेचक होगी। कोई आल9य म6 रह 

नह# सकता है। न कोई ऐश-आराम म6 रहेगा। सबको शारीTरक मेहनत करनी होगी। . . . शायद रेलवे 

भी होगी, डाक-घर भी ह(गे। [ बंच ओफ ओiड sेटस�, १९५८, पृ. ५०६-०७ (५-१०-१९४५)] 
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६. �ाम-�वरा�य के बु�नयाद� �स�ांत 

१. मानव का सव��च �थान - पूरा काम 

हम जो भी काम कर6 उसम6 मुyय !वचार मानव के कiयाण का ही होना  

चा!हए। [ यंग इं�डया, १३-११-१९२४, पृ. ३७८] 

इसका hयेय है लोग( को सुखी बनाना और इसके साथ उनक2 बौ^oक और नै!तक उ*न!त भी 

करना। नै!तक उ*न!त से मेरा मतलब यहाँ आhयाz{मक उ*न!त से ह�। यह hयेय !वके*+,करण से सध 

सकता है। के*+,करण क2 पo!त अAहBसक समाज-रचना से |भ* न है। [ हTरजनसेवक, १८-१-१९४२, 

पृ. ६] 

मेरी राय म6 भारत क2 – न �सफ�  भारत क2 बHiक सारी C!नया क2 – अथ� रचना ऐसी होनी चा!हए, 

^जसम6 !कसी को भी अ*न और व9: के अभाव क2 तकलीफ न सहनी पड़े। kसरे शcद( म6, हरएक को 

इतना काम अव}य �मल  जाना चा!हए !क वह अपने खाने-पहनने क2 ज़4रत6 पूरी कर सके। और यह 

आदश� !नरपवाद 4प से तभी काया�~*वत !कया जा सकता है जब जीवन क2 =ाथ�मक आव}यकताd 

के उ{पादन के साधन जनता के !नयं:ण म6 रह6। वे हरएक को !बना !कसी बाधा के उसी तरह उपलcध 

होने चा!हए, ^जस तरह !क भगवान क2 द, /ई हवा और पानी हम6 उपलcध ह�; !कसी भी हालत म6 वे 

kसर( के शोषण के �लए चलाए जाने वाले 7ापार का वाहन न बन6। !कसी भी देश, रा� या समुदाय का 

उन पर एका�धकार अ*यायपूण� होगा। हम आज न केवल अपने इस Cखी देश म6 बHiक C!नया के kसरे 

!ह9स( म6 भी जो गरीबी और भुखमरी देखते ह�, उसका कारण इस सरल �सoांत क2 उपेFा ही है। [ यंग 

इं�डया, १५-११-१९२८, पृ. ३८१] 

वह अथ�शा9: गलत है, जो नै!तक �सoांत( क2 उपेFा या अव�ा करता है। अAहBसा धम� का अथ� 

अपने 7ापक 4प म6 यह है !क अंतरा��ीय 7ापार को !नय�मत बनाने म6 नै!तक �सoांत( को पूरा मह�व 

fदया जाए। [ !ह*द, नवजीवन, २६-१२-१९२४, पृ. १५५] 
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={येक  मन�ुय  को  जी!वत  रहने  का  अ�धकार  है और  इस�लए अपने  भोजन  क2  तथा  जहाँ 

आव}यक हो वहाँ कपड़( और मकान क2 7व9था का साधन जुटाने का अ�धकार है। [ 9पीचेज़ ए�ड 

राइ�टB�स ओफ महा{मा गांधी, पृ. ३५०]   

'कल क2 �चBता मत करो’ यह एक ऐसा आदेश है, ^जसक2 =!तhव!न हम6 जगत के लगभग सारे 

धम�0ंथ( म6 सुनाई देती है। सु7वH9थत समाज म6 मनु�य के �लए आजी!वका =ाqत करना C!नया क2 

आसान से आसान बात होनी चा!हए और होती है। बेशक, !कसी देश क2 सु7वH9थतता क2 कसौट, 

यह नह# है !क उसम6 !कतने मनु�य लखप!त और करोड़प!त ह�, बHiक यह है !क उसक2 आम जनता म6 

कोई भुखमरी का �शकार नह# होता। [ 9पीचेज़ ए�ड राइ�टB�स ओफ महा{मा गांधी, पृ. ३५०]   

देश के कKचे माल का उपयोग करने वाली और �यादा श�8शाली मानव( क2 परवाह न करने 

वाली कोई भी योजना न तो देश म6 संतुलन कायम रख सकती है और न सब मनु�य( को समान दजा� दे 

सकती है।  

सKची योजना तो वह होगी, जो !ह*C9तान क2 समूची मनु�य-श�8 का अKछे से अKछा उपयोग 

करे। [ हTरजनसेवक, २३-३-१९४७, पृ. ७०] 

जब तक एक भी सश8 आदमी ऐसा हो ^जसे काम न �मलता हो या भोजन न �मलता हो, तब 

तक हम6 आराम करने या भरपेट भोजन करने म6 शम� आनी चा!हए। [ यंग इं�डया, ६-१०-१९२१, पृ. 

३१४] 

जीवन क2 मुyय आव}यकताए ँ=ाqत करना ={यके मानव का समान अ�धकार है। यह अ�धकार 

तो पशुd और प|Fय( को भी है। और चँू!क ={येक अ�धकार के साथ एक संबं�धत कत�7 जुड़ा /आ 

है और उस अ�धकार पर कह# से कोई आ�मण हो तो उसका वैसा ही इलाज भी है, इस�लए हमारी 

सम9या का 4प यह है !क हम उस =ारं|भक बु!नयाद, समानता को �सo करने के �लए उस समानता 

के अ�धकार से जुड़े /ए कत�7 और इलाज ढँूढ़ !नकाल6। वह कत�7 यह है !क हम अपने हाथ-पाँव( से 

मेहनत कर6 और वह इलाज यह है !क जो हम6 अपनी मेहनत के फल से वं�चत करे उसके साथ हम 

असहयोग कर6। [ यंग इं�डया, २६-३-१९३१, पृ. ४९] 
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२. शरीर-%म 

शरीर-�म न करने वाले को खाने का कया अ�धकार हो सकता है? [मंग�-�भात, १९५८, पृ. ३५] 

हर )*ी-पु,ष .ज0दा रहने के 2लए शरीर-�म करे। . . . इसका मतलब यह है 7क हर )व)थ आदमी 

को अपनी रोट; के  2लए शरीर-�म करना ही चा7हए। मनु=य को अपनी बु>? क@ श2A का उपयोग 

आजी7वका या उससे भी Cयादा �ाDत करने के 2लए नहE, बFGक सेवा के 2लए, परोपकार के 2लए करना 

चा7हए। इस 7नयम का पालन सारी H7नया करने लगे, तो सहज ही सब लोग बराबर हो जाए,ँ कोई भूखL 

न मरे और जगत बNत से पापL से बच जाए। . . . इस 7नयम का पालन करने वाले पर इसका चमOकारी 

असर होता  है; QयL7क उसे परम शां7त  �मलती  है, उसक@  सेवाश2A बढ़ती  है और उसक@ तंH,)ती 

बढ़ती है। . . . गीता का अSययन करने पर मT इसी 7नयम को गीता के तीसरे अSयाय मU यV के Wप मU 

देखता Xँ। . . . . ‘यV से बचा Nआ अZन’ (]ोक १३) वही है, जो मेहनत करने के बाद �मलता है। 

आजी7वका के 2लए पया_Dत �म को गीताने यV कहा है। . . . 

यह मानना 7क 7कताबL से ही, मेज-कुस` पर बैठने से ही Vान �मलता है, बु>? का 7वकास होता 

है, घोर अVान और भारी वहम है। हमU तो इसमU से 7नकल ही जाना चा7हए। जीवन मU वाचन के 2लए 

)थान ज़Wर है, मगर वह अपनी जगह पर ही शोभा देता है। शरीर-�म को हा7न पNँचाकर उसे बढ़ाया 

जाए, तो उसके dखलाफ़ 7वfोह करना कत_g हो जाता है। शरीर-�म के 2लए hदन का Cयादा समय 

देना चा7हए और वाचन वगैरा के 2लए थोड़ा। आजकल इस देश मU, जहाँ अमीर लोग या ऊँचे वण_ के 

माने जाने वाले लोग शरीर-�म का अनादर करते हT, शरीर-�म को ऊँचा दरजा देने क@ बड़ी ज़Wरत 

है। और बु>?श2A को सlचा वेग देने के 2लए भी शरीर-�म क@ यानी 7कसी भी उपयोगी शारीmरक धंध े

मU शरीर को लगाने क@ ज़Wरत है। [ सOयाnह आ�म का इ7तहास १९५९, पृ. ४०-४४] 

लाखL भूख से पी�ड़त g2A केवल एक ही क7वता चाहते है और वह है जीवन देने वाला भोजन। 

यह भोज़न उZहU hदया नहE जा सकता। उZहU )वयं इसे पाना होगा। यह केवल कड़े �म qारा ही �ाDत 

7कया जा सकता है। [ यंग इं�डया, १३-१०-१९२१, पृ. ३२६] 
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बौ>?क काय_ शारीmरक काय_ >जतना ही महvवपूण_ है और जीवन क@ योजना मU उसका 7नwxत 

)थान है। परZतु मेरा आnह शरीर-�म क@ आवyयकता पर है, मेरा दावा है 7क 7कसी भी मनु=य को इस 

दा7यOव से मुA नहE होना चा7हए। [ हmरजन २३-२-१९४७, पृ. ३६ ] 

ई{र ने मनु=य का 7नमा_ण �म qारा अपना भोजन �ाDत करने के 2लए 7कया और कहा 7क �म 

7कए 7बना जो खाते हT वे चोर हT। [ यंग इं�डया, १३-१०-१९२१, पृ. ३२५] 

३. समानता 

हरएक को अपने 7वकास के और अपने जीवन को सफल बनाने के समान अवसर �मलते रहने चा7हए। 

यhद अवसर hदया जाए, तो हर आदमी समान Wप से अपना आSया}Oमक 7वकास कर सकता है। [ 

हmरजनसेवक, १०-११-१९४६, पृ. ३८७] 

>जस तरह सlचे नी7तधम_ मU और कGयाणकारी अथ_शा)* मU कोई 7वरोध नहE होता, उसी तरह 

सlचा अथ_शा)* कभी भी नी7तधम_ के ऊँचे से ऊँचे आदश_ का 7वरोधी नहE होता। जो अथ_शा)* धन 

क@ पूजा करना 2सखाता है और बलवानL को 7नब_लL का शोषण कर के धन का संnह करने क@ सु7वधा 

देता है, उसे शा)* का नाम नहE hदया जा सकता। वह तो एक झूठ� चीज़ है, >जससे हमU कोई लाभ नहE 

हो सकता। उसे अपनाकर हम मृOयु को Zयोता दUगे। सlचा अथ_शा)* तो सामा>जक Zयाय क@ 7हमायत 

करता है; वह समान भाव से सब क@ भलाई का – >जनमU कमजोर भी शा�मल है – �यOन करता है और 

स�यजनो�चत संुदर जीवन के 2लए अ7नवाय_ है। [ हmरजन, ९-१०-१९३७ पृ. २९२] 

मT ऐसी F)थ7त लाना चाहता Xँ, >जसमU सबका सामा>जक दरजा समान माना जाय। [ हmरजन, 

१५-१-१९३८, पृ. ४१६] 

मेरा आदश_ तो समान 7वतरण क@ ही है, ले7कन जहाँ तक मT देखता Xँ वह पूरा होने वाला नहE है। 

इसी2लए मU Zयायपूण_ 7वतरण के 2लए काय_ कर रहा Xँ। [ यंग इं�डया, १७-३-१९२७, पृ. ८६] 

रचनाOमक काम का यह अंग अ�ह0सापूण_ )वरा�य क@ मु�य चाबी है। आ�थ0क समानता के 2लए 

काम करने का मतलब है पूंजी और मज�री के बीच के झगड़L को हमेशा के 2लए �मटा देना। इसका 

अथ_ यह होता है 7क एक ओर से >जन मु��भर पैसे वाले लोगL के हाथ मU रा� क@ संप2� का बड़ा भाग 
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इक�ा हो गया है उनक संप�� को कम करना और �सरी ओर ते जो करोड़� लोग अधपेट खाते और 

नंगे रहते ह# उनक संप�� म$ वृ'( करना। जब तक मु�,भर धनवान� और करोड़� भूखे रहने वाल� के 

बीच ज़मीन-आसमान का अंतर बना  रहेगा, तब तक अ4ह5सा क बु6नयाद8 पर चलने  वाली  रा9य-

:व;था कायम नह= हो सकती। आज़ाद 6ह>?;तान म$ देश के बड़े-से-बड़े धनवान� के हाथ म$ हकूमत 

का 'जतना 6ह;सा रहेगा उतना ही गरीब� के हाथ म$ भी होगा; और तब नई CदD ली के महल� और उनक 

बगल म$ बसी Eई गरीब मज़�र-बF;तय� के टूटे-फूटे झ�पड़� के बीच जो ददIनाक फकI  आज नज़र आता 

है वह एक Cदन को भी नह= Cटकेगा। अगर धनवान लोग अपने धन को और उसके कारण Lमलने वाली 

स�ा को खुद राजी-खुशी से छोड़कर और सब के कDयाण के �लए सब के साथ Lमलकर बरतने को 

तैयार न ह�गे, तो यह तय सम'झए  6क हमारे  देश म$  4ह5सक और  खंूखार Nां6त Eए  6बना न  रहेगी। 

O;ट8�शप के मेरे �स(ांत का बEत मजाक उड़ाया गया है, 6फर भी म# उस पर डटा Eआ Qँ। यह सच है 

6क उस तक पEँचने यानी उसका पूरा-पूरा अमल करने का काम कCठन है। T या अ4ह5सा क भी यही 

हालत नह= है? 6फर भी १९२० म$ हमने यह सीधी चढ़ाई चढ़ने का 6न[य 6कया ही था। [ रचना]मक 

कायINम, १९५९, पृ. ४०-४१] 

४. संर�कता 

आbथ5क समानता क जड़ म$ ध6नक का O;ट8पन 6न6हत है। इस आदशI के अनुसार ध6नक को अपन े

पड़ोसी से एक कौड़ी भी dयादा रखने का अLधकार नह=। तब उसके पास जो dयादा है वह T या उससे 

छ8न �लया जाए? ऐसा करने के �लए 4ह5सा का आfय लेना पड़ेगा। और 4ह5सा के gारा ऐसा करना 

संभव हो, तो भी समाज को उससे कुछ फायदा होने वाला नह= है। T य�6क h: इक�ा करने क श�i 

रखने वाले एक आदमी क श�i को समाज खो बैठेगा। इस�लए अ4ह5सक मागI यह Eआ 6क 'जतनी 

मा>य हो सक$  उतनी आवjयकताए ँपूरी करने के बाद जो पैसा बाक बचे उसका वह kजा क ओर से 

O;ट8 बन जाए। अगर वह kामाlणकता से संरmक बनेगा, तो जो पैसा पैदा करेगा उसका सद:्य भी 

करेगा। जब मनुoय अपने-आपको समाज का सेवक मानेगा, समाज के ख़ा6तर धन कमाएगा, समाज 

के कDयाण के �लए उसे खचI करेगा, तब उसक कमाई म$ शु(ता आएगी। उसके साहस म$ भी अ4ह5सा 
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होगी। इस kकार क कायI-kणाली का आयोजन 6कया जाए, तो समाज म$ बगैर संघषI के मूक Nां6त 

पैदा हो सकती है। 

4क5तु महाkय]न करने पर भी ध6नक संरmक न बन$ और भूख� मरते Eए करोड़� को अ4ह5सा के 

नाम से और अLधक कुचलते जाए,ँ तब Tया 6कया जाए? इस ks का उ�र ढँूढ़ने म$ ही अ4ह5सक कानून-

भंग kाuत Eआ। कोई धनवान गरीब� के सहयोग के 6बना धन नह= कमा सकता। मनुoय को अपनी 

4ह5सक श�i का भान है, T य�6क वह उसे लाख� वषv से 6वरासत म$ Lमली Eई है। जब उसे चार पैर क 

जगह दो पैर और दो हाथ वाले kाणी का आकार Lमला, तब उसम$ अ4ह5सक श�i भी आई। अ4ह5सा-

श�i का भान भी धीरे-धीरे, 6क>तु अचूक री6त से रोज-रोज बढ़ने लगा। वह भान गरीब� म$ kसार पा 

जाए,ँ तो वे बलवान बन$ और आbथ5क असमानता को, 'जसके वे �शकार बने Eए ह#, अ4ह5सक तरीके से 

�र करना सीख ल$। [ हwरजन, २५-८-१९४०, पृ. २६०] 

५. �वके�	
करण 

मेरी सूचना है 6क यCद भारत को अपना 6वकास अ4ह5सा क Cदशा म$ करना है, तो उसे बEत सी चीज़� 

का 6वके>h8करण करना पड़ेगा। के>h8करण 6कया जाए तो 6फर उसे कायम रखने के �लए और उसक 

रmा के �लए 4ह5साबल अ6नवायI है। 'जनम$ चोरी करने या लूँटने के �लए कुछ है ही नह= ऐसे सादे घर� 

क रmा के �लए पु�लस क ज़zरत नह= होती। ले6कन धनवान� के महल� के  �लए अवjय बलवान 

रmक होने चा6हए, जो डाकु{ से उनक रmा कर$। यही बात बड़े-बड़े कारखान� क है। गाँव� को के>h 

म$ रखकर 'जस भारत का 6नमाIण होगा उसे शहर-kधान भारत क अपेmा – शहर-kधान भारत जल, 

थल और वायुसेना{ से सुस}9जत होगा तो भी – 6वदेशी आNमण का कम खतरा रहेगा। [ हwरजन, 

३०-१२-१९३९, पृ. ३९१] 

आप कारखान� क स�यता पर अ4ह5सा का 6नमाIण नह= कर सकते; ले6कन वह ;वावल�बी और 

;वाfयी �ाम� के आधार पर 6नमाIण क जा सकती है। मेरी कDपना क �ामीण अथI-रचना शोषण का 

सवIथा ]याग करती है; और शोषण 4ह5सा का सार है। [ हwरजन, ४-११-१९३९ पृ. ३३१] 
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६. �वदेशी 

;वदेशी एक सावIभौम धमI है। हर मनुoय का पहला कतI: अपने पड़ो�सय� के k6त है। इसम$ परदेशी 

के k6त gेष नह= है और ;वदेशी के �लए पmपात नह= है। शरीरधारी क सेवा करने क श�i क मयाIदा 

होती है। वह अपने पड़ो�सय� के �लए भी मुFjकल से अपना धमI पूरा कर सकता है। अगर पड़ोसी के 

k6त सब कोई अपना धमI अ�छ8 तरह पाल सक$ , तो ?6नया म$ मदद के 6बना कोई ?ःख न भोगे। इस�लए 

यह कहा जा सकता है 6क मनुoय पड़ोसी क �सवा करके ?6नया क सेवा करता है। असल म$ तो इस 

;वदेशी-धमI म$ अपने-पराये का भेद ही नह= है। पड़ोसी के k6त धमI-पालन करने का अथI है जगत के 

k6त धमI-पालन। और 6कसी तरह से ?6नया क सेवा हो ही नह= सकती। 'जसक �6� म$ सारा जगत 

ही कुटु�ब है, उसम$ अपनी जगह पर रहकर भी सबक सेवा करने क श�i होनी चा6हए। वह तो पड़ोसी 

क सेवा के gारा ही हो सकती है। टोD;टोय तो इससे भी आगे बढ़कर कहते ह# 6क अभी तो हम एक-

�सरे के क>धे पर चढ़े बैठे ह#। �सर� के क>धे से हम उतर जाएँ तो बस है। यह कथन उसी बात को 

�सरी तरह पेश करता है। अपनी सेवा 6कए 6बना कोई �सर� क सेवा करता ही नह=। और �सरे क 

सेवा 6कए 6बना जो अपनी ही सेवा करने के इरादे से कोई काम शुz करता है, वह अपनी और संसार 

क हा6न करता है। कारण ;प� है। हम सभी जीव एक-�सरे के साथ इतने dयादा ओतkोत ह# 6क जो 

कुछ एक आदमी करता है उसका अ�छा-बुरा असर सारे जगत पर पड़ता ही है। हमारी अ6त मयाICदत 

�6� के कारण भले ही हम न देख सक$ , भले ही एक :�i के काम का असर इस संसार-सागर म$ नह= 

के बराबर हो, पर वह होता ज़zर है। अपनी 'ज़�मेदारी समझने के �लए इतना �ान हमारे �लए काफ़ 

होना चा6हए। 

इस�लए शु( ;वदेशी-धमI 6वदेशी के 6व�( नह= है। 6फर भी ;वदेशी सवIदेशी नह= है। नह= इस�लए 

6क ऐसा होना असंभव है। 'सबका' करने जाए ँतो वह होता नह= और 'अपना' भी चला जाता ह#। 

'अपना' करते रहने म$ 'सबका' होता ही रहता है। 'सबका' करने का यह एक उपाय है। ‘मेरे �लए सब 

बराबर है’ यह कहने का अLधकार उसीको है, 'जसने पड़ोसी के k6त अपना धमI पाला हो। 'मेरे �लए 

सब बराबर  है’ यह कहकर जो पड़ोसी का  6तर;कार करता  है और अपने शौक पूरे करता  है,  वह 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

;वे�छाचारी ;व�छंद है। वह अपने ही �लए जीता है। [ स]या�ह आfम का इ6तहास, १९५९, पृ. ४४-

४६] 

७. �वावल�बन 

समाज का घटक एक गाँव या लोग� का ऐसा छोटा समूह होना चा6हए, 'जसक :व;था हो सके और 

जो आदशI क �6� से (जीवन क मु�य आवjयकता{ के बारे म$) ;वयंपूणI और आ]म-6नभIर हो। [ 

टुवड्Iस >यू होराइज़>स, १९५९, पृ. ८] 

हर गाँव का पहला काम यह होगा 6क वह अपनी ज़zरत का सारा अनाज और कपड़े के �लए 

कपास खुद पैदा कर ले। [ हwरजनसेवक, २-८-१९४२, पृ. २४३] 

खाद8 का मु�य काम है हर गाँव को अनाज और कपड़े के बारे म$ आ]म-6नभIर बनाना। [ हwरजन, 

१७-७-१९२४, पृ. २३४] 

खुद क��न� gारा या लगभग हर गाँव म$ कपास उगाए ँ6बना ;वावल�बी खाद8 कभी सफल नह= 

होगी। इसका अथI यह है 6क जहाँ तक ;वावल�बी खाद8 का संबंध है कमसे कम वहाँ तक कपास क 

खेती को 6वके'>hत 6कया जाए। [ हwरजन, २७-७-१९३५, पृ. १८८] 

हरएक गाँव को अपने पाँव पर खड़ा होना होगा – अपनी ज़zरत$ खुद पूरी कर लेनी ह�गी, ता6क 

वह अपना सारा कारोबार ;वयं चला सके। यहाँ तक 6क वह सारी ?6नया से अपनी रmा ;वयं कर सके। 

[ हwरजनसेवक, २८-७-१९४६, पृ. २३६] 

८. सहयोग 

मनुoय� को सहयोग से रहना चा6हए और सब क भलाई के �लए काम करना चा6हए। [ हwरजन, २-२-

१९४७, पृ. ३] 

जहाँ तक संभव होगा, गाँव के सारे काम सहयोग के आधार पर 6कए जाएगेँ। [ हwरजनसेवक, २-

८-१९४२, पृ. २४३] 
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सहकाwरता क प(6त . . . . 6कसान� के �लए ही dयादा ज़zरी है। ज़मीन सरकार क है। इस�लए 

जब उसे सहकाwरता के आधार पर जोता जाएगा, तो उससे  6कसान को dयादा  से dयादा आमदनी 

होगी। 

यह याद रखना चा6हए 6क सहकाwरता का आधार पूणI अ4ह5सा पर होगा। [ हwरजनसेवक, ह. से,, 

९-३-१९४७, पृ. ४६ ] 

९. स�या�ह 

स]या�ह और असहयोग के शा;� के साथ अ4ह5सा क स�ा ही �ामीण समाज का शासन-बल होगी। 

[ हwरजनसेवक, २-८-१९४२, पृ. २४३] 

१०. सब धम� क� समानता 

सारे धमI मूल म$ एक ही है, य�6प वे पेड़ के प�� क तरह �योरे म$ और बा� zप म$ एक-�सरे से अलग 

अलग ह#। हर प�े का अपना अलग अF;त]व होता है, ले6कन वे सब एक ही तनेसे फूटते ह# और उसीसे 

उनका संबंध होता है। इसके अलावा, कोई भी दो प�े एकसे नह= होते। 6फर भी, वे आपस म$ कभी नह= 

लड़ते। इसके बजाय वे उसी हवा म$ खुशी से नाचते ह# और एकसाथ एकसा मीठा ;वर 6नकालते ह#। 

[हwरजनसेवक, २२-२-१९४८, पृ. ४३] 

 

संसार म$ 'जतने भी kच�लत k�यात धमI ह#, वे सब स]य को kकट करते ह#। ले6कन वे सब अपूणI 

मनुoय gारा :i Eए ह#, इस�लए उन सबम$ अस]य का भी Lमfण हो गया है। इसका मतलब यह 6क 

हमम$  'जतना अपने धमI  के  �लए मान हो, उतना ही मान �सर� के धमv  के  �लए भी होना चा6हए। 

[स]या�ह आfम का इ6तहास १९५९, पृ. ७७] 

�ाम-;वरा9य म$  हरएक धमI क अपनी पूरी और बराबरी क जगह होगी | हम सब एक ही 

आलीशान पेड़ के प�े ह#। इस पेड़ क जड़ 6हलाई नह= जा सकती, Tय�6क वह पाताल तक पEँची Eई 

है। जबरद;त से जबरद;त आँधी भी उसे 6हला नह= सकती। [ हwरजनसेवक, २८-७-१९४६, पृ. २३६] 
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११. पंचायत राज 

गाँव का शासन चलाने के �लए हर साल गाँव के पाँच आदLमय� क एक पंचायत चुनी जाएगी। इसके 

�लए 6नयमानुसार एक खास 6नधाIwरत यो�यता वाले गाँव के वय;क ;�ी-पु�ष� को अLधकार होगा 6क 

वे अपने पंच चुन ल$। [हwरजनसेवक, २-८-१९४२, पृ. २४४] 

चूँ6क इस �ाम-;वरा9य म$ आज के kच�लत अथ� म$ सजा अथवा दंड क कोई kथा नह= रहेगी, 

इस�लए यह पंचायत अपने एक वषI के कायIकाल म$ ;वयं ही धारासभा, >यायसभा और :व;था6पका 

सभा का सारा काम संयुi zप से करेगी। [ हwरजनसेवक, २-८-१९४२, पृ. २४४] 

गाँव के अथवा �ाम-मनोवृ�� वाले पाँच वय;क पु�ष� या �;�य� क बनी Eई हरएक पंचायत एक 

इकाई बनेगी। पास पास क ऐसी हर दो पंचायत� का, उ>ह= म$ से चुने Eए एक नेता के मागIदशIन म$, एक 

कायIकारी मंडल बनेगा। 

जब ऐसी सौ पंचायत$ बन जाएगँी, तब पहले दज� के पचास नेता अपने म$ से �सरे दज� का एक 

नेता चुन$गे और इस तरह पहले दज� के नेता �सरे दज� के नेता के अधीन काम कर$गे। दो सौ पंचायत� के 

ऐसे समाना>तर मंडल बनाना तब तक जारी रखा जाएगा जब तक वे पूरे 6ह>?;तान को न ढँक ल$। और 

बाद म$ कायम क गई पंचायत� का हरएक मंडल पहले क तरह �सरे दज� का नेता चुनता जाएगा। �सरे 

दज� के सारे नेता संपूणI 6ह>?;तान के �लए स��म�लत री6त से काम कर$गे और अपने अपने kदेश� के 

�लए अलग अलग काम कर$गे। जब ज़zरत महसूस हो तब �सरे दज� के नेता अपने म$ से एक मु�खया 

चुन$गे और वह मु�खया, चुनने वाले चाह$ तब तक, सब मंडल� क :व;था करेगा और उन पर शासन 

करेगा। [ टुवड्Iस >यू होराइज़>स १९५९, पृ. १९४] 

१२. नई तालीम 

�शmा से मेरा अlभkाय यह है 6क बालक क या kौढ़ क शरीर, मन तथा आ]मा क उ�म mमता{ 

का सवा�गीण 6वकास 6कया जाए और उ>ह$ kकाश म$ लाया जाए। अmर-�ान न तो �शmा का अं6तम 

ल�य है और न उसका आरंभ है। वह तो मनुoय क �शmा के कई साधन� म$ केवल एक साधन है। अmर-

�ान अपने-आप म$ �शmा नह= है। इस�लए म# ब�चे क �शmा का fी गणेश उसे कोई द;तकारी �सखाकर 
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और 'जस mण से वह अपनी �शmा का आरंभ करे उसी mण से उसे उ]पादन के यो�य बनाकर कzँगा। 

इस kकार k]येक ;कूल आ]म-6नभIर हो सकता है। शतI �सफI  यह है 6क इन ;कूल� क बनी चीज़$ रा9य 

खरीद �लया करे। [ हwरजनसेवक, ३१-७-१९३७, प.ृ १९१] 
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७. शरीर-�म 

रोट� के �लए हरएक मनु�य को �म करना चा�हए, शरीर को (कमर को) झुकाना चा�हए, यह ई�र का 

कानून है। यह मूल खोज़ टो!"टोय क# नह$ है, ले�कन उससे ब(त कम *�स+ र�शयन लेखक ट,० एम० 

बो.दरे0ह क# है। टो!"टोय ने उसका *चार और *सार �कया और उसे अपनाया। इसक# झाँक# मेरी 

आँखे भगवद ्गीता के तीसरे अ;याय म< करती ह=। य> �कए �बना जो खाता है वह चोरी का अ.न खाता 

है, ऐसा कAठन शाप य> नह$ करने वाले को गीता म< Aदया गया है। यहाँ य> का अथD शरीर-�म या 

रोट,-मज़Fरी ही उGचत हो सकता है। 

बुH+ भी उस चीज़ क# ओर हम< ले जाती है। जो �म नह$ करता उसे खाने का J या हक है? 

बाइबल कहती है : 'अपनी रोट, तू अपना पसीना बहाकर कमा और खा !’ करोड़प�त भी अगर अपने 

पलंग पर लोटता रहे और उसके मँुह म< कोई खाना डाले तभी खाए, तो वह Sयादा समय तक खा नह$ 

सकेगा; इसम< उसको आनंद भी नह$ आएगा। इस�लए वह कसरत बगैरा करके भूख पैदा करता है और 

खाता तो है अपने ही हाथ-मँुह �हलाकर। अगर यU �कसी न �कसी Vप म< अंगU क# कसरत राय-रंक 

सबको करनी ही पड़ती है, तो रोट, पैदा करने क# कसरत ही सब JयU न करे? यह सवाल कुदरती तौर 

पर उठता है। �कसान को हवाखोरी या कसरत करने के �लए कोई नह$ कहता है और X�नया के ९० 

फ#सद, से भी Sयादा लोगU का �नवाDह खेती पर होता है। बाक# के दस फ#सद, लोग अगर इनक# नकल 

कर<, तो जगत म< �कतना सुख, �कतनी शां�त और �कतनी तंX["ती फैल जाए!  

आज मा�लक-मज़Fर का भेद सवD-\ापक और "थायी हो गया है और गरीब धनवान से जलता 

है। अगर सब रोट, के �लए �म कर<, तो ऊँच-नीच का भेद न रहे; और �फर भी ध�नक वगD रहेगा तो वह 

खुद को मा�लक नह$ ब_!क उस धन का र`क या a"ट, मानेगा और उसका Sयादातर उपयोग �सफD  

लोगU क# सेवा के �लए ही करेगा।  

Hजसे अbहcसा का पालन करना है, सdय क# भ�e करनी है, fgचयD को कुदरती बनाना है, उसके 

�लए तो शरीर-`म रामबाण-सा हो जाता है। यह �म सचमुच तो खेती म< ही होता है। ले�कन सब लोग 

खेती नह$ कर सकते, ऐसी आज तो हालत है ही। इस�लए खेती के आदशD को ख़याल म< रखकर खेती 
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के बदले म< आदमी भले Fसरा �म करे – जैसे कताई, बुनाई, बढ़ई�गरी, लुहारी बगैरा बगैरा। सबको 

खुद के भंगी तो बनना ही चा�हए। जो खाता है वह टl, तो �फरेगा ही। जो टl, �फरता है वही अपनी 

टl, ज़मीन म< गाड़ दे, यह उmम nरवाज़ है। अगर यह नह$ ही हो सके तो *dयेक कुटुoब अपना यह 

कतD\ पाले।  

Hजस समाज म< भंगी का अलग धंधा माना गया है वहाँ कोई बड़ा दोष पैठ गया है, ऐसा मुझे तो 

बरसU से लगता रहा है। इस ज़Vरी और तंX["ती बढ़ाने वाले काम को सबसे नीचा काम पहले-पहल 

�कसने माना, इसका इ�तहास हमारे पास नह$ है। Hजसने माना उसने हम पर उपकार तो नह$ ही �कया। 

हम सब भंगी ह= यह भावना हमारे मन म< बचपन से ही जम जानी चा�हए; और उसका सबसे आसान 

तरीका यह है �क जो लोग समझ गए ह= वे शरीर-�म का आरंभ पाखाना-सफाई से कर<। जो मनु�य 

समझ-बूझकर, >ानपूवDक यह करेगा, वह उसी ̀ ण से धमD को �नराले ढंग से और सही तरीके से समझने 

लगेगा। [ मंगs-*भात, १९५८, पृ. ४१-४४]  

यद, सब लोग अपने ही पnर�म क# कमाई खाव<, तो X�नया म< अ.न क# कभी कमी न रहे और 

सबको काफ़# अवकाश भी Gमले। तब न �कसी को जनसं|या क# वृH+ क# �शकायत रहे, न कोई बीमारी 

आवे और न �कसी मनु�य को क} या Jलेश ही सतावे। वह �म ऊँचेसे ऊंचे *कार का य> होगा। इसम< 

संदेह नह$ �क मनु�य अपने शरीर या बुH+ के ~ारा और भी अनेक काम कर<गे, पर उनका वह सब �म 

लोक-क!याण के �लए �कया जाने वाला *ेम का �म होगा। उस अव"था म< न कोई राव होगा न कोई 

रंक, न कोई ऊँच होगा न कोई नीच, न कोई "पृ�य रहेगा न कोई अ"पृ�य।  

भले ही यह एक अल�य आदशD हो, पर इस कारण हम< अपना *यdन बंद कर देने क# ज़Vरत 

नह$। य> के संपूणD �नयम को अथाDत् अपने ‘जीवन के �नयम' को पूरा �कए �बना भी अगर हम अपने 

�नdय के �नवाDह के �लए पयाD�त शारीnरक �म कर<गे, तो उस आदशD के ब(त कुछ �नकट तो हम प(ँच 

ही जाएगेँ। 

 यAद हम ऐसा कर<गे तो हमारी आव�यकताए ँब(त कम हो जाएगँी और हमारा भोजन भी सादा 

बन जाएगा। तब हम जीने के �लए खाएगेँ, न �क खाने के �लए जीएगेँ। इस बात क# यथाथDता म< Hजसे 
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शंका हो वह अपने पnर�म क# कमाई खाने का *यdन करे। अपने पसीने क# कमाई खाने म< उसे कुछ 

और ही "वाद Gमलेगा, उसका "वा"�य भी अ�छा रहेगा और उसे यह मालूम हो जाएगा �क जो ब(त सी 

�वलास क# चीज़< उसने अपने ऊपर लाद रखी थ$ वे सब �बलकुल ही अनाव�यक थ$। [ हnरजनसेवक, 

५-७-१९३५, पृ. १६०] 

Jया  मनु�य  अपने  बौH+क  �म  से  अपनी  आजी�वका  नह$  कमा  सकत?े  नह$।  शरीर  क# 

आव�यकताए ँशरीर ~ारा ही पूरी होनी चा�हए। केवल मान�सक और बौH+क �म आdमा के �लए और 

"वयं अपने ही संतोष के �लए ह=। उसका पुर"कार कभी नह$ माँगा जाना चा�हए। आदशD रा�य म< डोJटर, 

वक#ल और ऐसे ही Fसरे लोग केवल समाज के लाभ के �लए काम कर<गे; अपने �लए नह$। शारीnरक 

�म के धमD का पालन करने से समाज क# रचना म< एक शांत �ां�त हो जाएगी। मनु�य क#  �वजय 

जीवन-सं�ाम "थान पर पर"पर सेवा के सं�ाम क# "थापना कर देने म< होगी। पशु धमD के "थान पर 

मानव-धमD "था�पत हो जाएगा। [ हnरजन, २९-६-१९३५, पृ. १५६] 

  मुझे गलत नह$ समझा जाए। म= बौH+क �म के मू!य क# अवगणना नह$ करता  �ँ;  ले�कन 

बौH+क �म �कतनी ही मा�ा म< JयU न �कया जाए, उससे शरीर-�म क# थोड़ी भी `�तपू�तc नह$ होती, 

जो �क हम म< से हरएक सबक# भलाई के �लए करने को पैदा (आ है। बौH+क �म शरीर-�म से �न��त 

Vप म< �े� हो सकता है, अकसर होता है, ले�कन वह शरीर-�म का "थान कभी नह$ लेता और न कभी 

ले सकता है; जैसे बौH+क भोजन हम जो अ.न खाते ह= उसक# अपे`ा कह$ Sयादा उmम है, पर.तु वह 

अ.न का "थान कभी नह$  ले सकता। सचमुच, पृ�वी क# उपज के अभाव म< बुH+ क# उपज होना 

असंभव है। [ �ह.द, नवजीवन, ५-११-१९२५, पृ. ९५] 

बुH+पूवDक �कया (आ शरीर-�म समाज-सेवा का सव�dकृ} Vप है। 

यहाँ शरीर-�म श�द के साथ 'बुH+पूवD` �कया (आ' �वशेषण यह Aदखाने के �लए जोड़ा गया है 

�क �कए (ए शरीर-�म के पीछे समाज-सेवा का �न��त उ�े�य हो तभी उसे समाज-सेवा का दरजा 

Gमल सकता है। ऐसा न हो तब तो कहा जाएगा �क हरएक मज़Fर समाज सेवा करता ही है। वैसे, एक 

अथD म< यह कथन सही भी  है,  ले�कन यहाँ उससे कुछ Sयादा अभी} है। जो आदमी सब लोगU के 
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सामा.य  क!याण  के  �लए  पnर�म  करता  है,  वह  ज़Vर  समाज  क#  सेवा  करता  है  और  उसक# 

आव�यकताए ँपूरी होनी ही चा�हए। इस�लए ऐसा शरीर-�म समाज-सेवा से �भ. न नह$ है। [ हnरजन, 

१-६-१९३५, पृ. १२५] 

गाँवU म< लौट जाने का अथD यह है �क शरीर-�म के धमD को उसके तमाम अंगो के साथ हम �न��त 

Vप म< "वे�छापूवDक "वीकार करते ह=। पर.तु आलोचक कहते ह= : 'भारत क# करोड़U संतान< आज भी 

गाँवU म< रहती ह=, �फर भी उ.ह< पेटभर भोजन नसीब नह$ होता।' अफसोस के साथ कहना पड़ता है �क 

यह �बलकुल सच बात है। सौभा�य से हम जानते ह= �क उनका शरीर-�म के धमD का पालन "वे�छापूणD 

नह$ है। उनका बस चले तो वे शरीर-�म कभी न कर< और नज़द,क के शहर म< कोई \व"था हो जाए 

तो वहाँ दौड़ कर चले जाए।ँ मजबूर होकर �कसी मा�लक क# आ>ा पालना गुलामी क# _"थ�त है; "वे�छा 

से अपने �पता क# आ>ा मानना पु�dव का गौरव है। इसी *कार शरीर-�म के �नयम का �ववश होकर 

पालन करने से दnर�ता, रोग और असंतोष उdप.न होते ह=। यह गुलामी क# दशा है। शरीर-�म के �नयम 

का "वे�छापूवDक पालन करने से संतोष और "वा"�य Gमलता है। और "वा"�य ही स�ची संप�m है, न �क 

सोने-चाँद, के टुकड़े। [ हnरजन, २९-६-१९३५, पृ. १५६] 

भीख माँगना 

मेरी अbहcसा �कसी ऐसे "व"थ आदमी को मु�त खाना देने का �वचार बरदा"त नह$ करेगी, Hजसने उसके 

�लए ईमानदारी से कुछ न कुछ काम न �कया हो; और मेरा वश चले तो जहाँ मु�त भोजन Gमलता है वे 

सब सदा�त म= बंद कर Fँ। इससे रा� का पतन (आ है और आल"य, बेकारी, दंभ और अपराधU को 

*ोdसाहन Gमला है। इस *कार का अनुGचत दान देश के भौ�तक या आ;या�dमक धन क# कुछ भी वृH+ 

नह$ करता और दाता  के मन म< पु�याdमा होने का  झूठा भाव पैदा करता  है। Jया ही अ�छ, और 

बुH+मानी क# बात हो, यAद दानी लोग ऐसी सं"थाएँ खोल< जहाँ उनके �लए काम करने वाले "�ी-पु[षU 

को "वा"�य*द और "व�छ वातावरण म< भोजन Aदया जाए। मेरा खुद का तो यह �वचार है �क चरखा 

या उससे संबंGधत ��या� म< से कोई भी कायD आदशD होगा। पर.तु उ.ह< यह "वीकार न हो तो वे कोई 

भी Fसरा काम चुन सकते है। जो भी हो, �नयम यह होना चा�हए �क 'मेहनत नह$ तो खाना भी नह$।' 

[ यंग इंGडया, १३-८-१९६५, पृ. २८२] 
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भीख माँगने को *ोdसाहन देना बेशक बुरा है, ले�कन म= �कसी �भखारी को काम और भोजन Aदए 

�बना नह$ लौटाऊँगा। हाँ, वह काम करना मंजूर न करे तो म= उसे भोजन के �बना ही चला जाने Fँगा। 

जो लोग शरीर से लाचार ह=, जैसे लँगड़े या �वकलांग, उनका पोषण रा�य को करना चा�हए | ले�कन 

बनावट, या स�ची अँधता क# आड़ म< भी काफ़# धोखा-घड़ी चल रही है। �कतने ही ऐसे अँधे ह= Hज.हUने 

अपनी अँधता का लाभ उठाकर काफ़# पैसा जमा कर �लया है। वे इस तरह अपनी अँधता का अनुGचत 

लाभ उठाएँ, इसके बजाय यह Sयादा अ�छा होगा �क उ.ह< अपा�हजU क# देखभाल करने वाली �कसी 

सं"था म< रख Aदया जाए | [हnरजन, ११-५-१९३५, पृ. ९९] 

आपको अपने पसीने क#  रोट, कमाना पसंद  होना चा�हए और भीख माँगने  या  दान  लेने  से 

�बलकुल Fर रहना चा�हए। [ हnरजनसेवक, ९-६-१९४६, पृ. १६९] 
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८. समानता 

समाज क# मेरी क!पना यह है �क जहाँ हम सब समान पैदा (ए है – अथाDत ्हम< समान अवसर *ा�त 

करने का अGधकार है, वहाँ सबक# यो�यता एकसी नह$ है। यह कुदरती तौर पर असंभव है। उदाहरणाथD, 

सबक# ऊँचाई, रंग या बुH+ क# मा�ा वगैरा एकसी नह$ हो सकती; इस�लए कुदरत क# रचना ही ऐसी 

है �क कुछ लोगU म< अGधक कमाने क# और FसरU म< उनसे कम कमाने क# यो�यता होगी। बुH+शाली 

लोग अGधक कमाएगेँ और वे इस काम के �लए अपनी बुH+ का उपयोग कर<गे। यAद वे अपनी बुH+ का 

उपयोग दयाभाव से कर<, तो वे रा�य का ही काम कर<गे। ऐसे लोग संर`क बनकर जीते ह=, अ.य �कसी 

तरह नह$। म= बुH+शाली मनु�य को अGधक कमाने Fँगा और उसक# बुH+ को कंुAठत नह$ कVँगा। पर.तु 

जैसे �पता के सारे कमाऊ बेटU क# कमाई पnरवार के स oम�लत कोष म< जाती है, ठ¡क वैसे ही बुH+शाली 

क# अGधकांश कमाई रा�य क# भलाई म< काम आनी चा�हए। [ यंग इंGडया, २६-११-१९३१, पृ. ३६८] 

आ¢थcक समानता का स�चा अथD है जगत के सब मनु�यU के पास एक समान संप�m का होना, 

यानी सबके पास इतनी संप�m का होना Hजससे वे अपनी कुदरती आव�यकताए ँपूरी कर सक< । कुदरतने 

ही एक आदमी का हाजमा अगर नाजुक बनाया हो और वह केवल पाँच ही तोला अ.न खा सके और 

Fसरे को बीस तोला अ.न खाने क# आव�यकता हो, तो दोनU को अपनी-अपनी पाचन-श�e के अनुसार 

अ.न Gमलना चा�हए। सारे समाज क# रचना इस आदशD के आधार पर होनी चा�हए। अbहcसक समाज 

को Fसरा आदशD नह$ रखना चा�हए। पूणD आदशD तक हम शायद नह$ प(ँच सकते, मगर उसे नज़र म< 

रखकर �वधान बनाए ँऔर \व"था कर<। Hजस हद तक इस आदशD को हम प(ँच सक< गे, उसी हद तक 

सुख और संतोष *ा�त कर<गे और उसी हद तक सामाHजक अbहcसा �स+ (ई कही जा सकेगी। [ हnरजन, 

२५-८-१९ ४०, पृ. २६०] 

आयक� समानता 

अपनी बुH+ को [पये-आने पाई म< बदलने के बदले आप उसे देश क# सेवा म< लगाइए।ँ यAद आप डोJटर 

ह= तो भारत म< इतनी बीमाnरयाँ ह= �क आपके सारे Gच�कdसा-कौशल क# उसम< ज़Vरत है। अगर आप 

वक#ल है तो �ह.X"तान म< काफ़# मतभेद और झगड़े-टंटे ह=। अGधक झगड़े खड़े करने के बजाय आप 
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उन झगड़U को �नपटाइए और मुकदमेबाजी बंद क#Hजए। यAद आप इंजी�नयर ह= तो हमारे गरीब लोगU 

क# है�सयत और ज़Vरत के अनुसार "वा"�य*द और शु+ हवा वाले नमूनेदार मकान बनाइए। आपक# 

सीखी (ई कोई चीज़ ऐसी नह$ है, Hजसका उपयोग न �कया जा सके। (Hजस भाईने गांधीजी से यह *£ 

पूछा था, वह एक चाटDडD अकाउ.टे.ट था। गांधीजीने आगे उससे कहा था :) सब जगह काँ�ेस और 

उससे संबंGधत सं"था� के �हसाब जाँचने के �लए �हसाब-परी`कU क# स|त ज़Vरत है | आप भारत 

म< आ जाइए – म= आपको काफ़# काम Fँगा और ४ आने रोज पाnर�Gमक भी Fँगा, जो भारत के लाखU 

लोगU क# आमदनी से अव�य ही ब(त Sयादा है। [ यंग इंGडया, ५-११-१९३१, पृ. ३८४] 

वकालत का पेशा करने का यह मतलब नह$ होना चा�हए �क एक देहाती बढ़ई या Fसरे कारीगर 

क# मज़Fरी से Sयादा पैसा �लया जाए। [ हnरजन, १३-७-१९४०, पृ. २०५] 

अगर भारत को "वाधीनता का ऐसा आदशD जीवन \तीत करना है। Hजससे संसार ई�याD करे, तो 

तमाम भँ�गयU, डोJटरU, वक#लU, �श`कU, \ापाnरयU और Fसरे लोगU को Aदनभर के *ामा�णक काम 

का एकसा वेतन या एकसी मज़Fरी Gमलनी चा�हए। संभव है भारतीय समाज यह ;येय कभी �स+ न 

कर सके। पर.तु यAद भारत वषD को सुखी देश बनना है, तो *dयेक भारतीय का कतD\ है �क वह इस 

ल¤य क# ओर बढ़ने का *यdन करे। [ हnरजन, १६-३-१९४७, पृ. ६७] 
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९. संर�कता का �स�ांत 

मान लीHजए �क �वरासत के या उ¥ोग-\वसाय के ~ारा मुझे *चुर संप�m Gमल गई। तब मुझे यह 

जानना चा�हए �क वह सब संप�m मेरी नह$ है, ब_!क मेरा तो उस पर इतना ही अGधकार है �क Hजस 

तरह Fसरे लाखU आदमी गुजर करते ह= उसी तरह म= भी इ�जत के साथ अपना गजुर भर कVँ। मेरी 

शेष  संप�m पर रा� का अGधकार  है। और उसी के  �हताथD उसका उपयोग होना आव�यक  है। इस 

�स+ांत का  *�तपादन म=ने  तब  �कया था जब  �क ज़म$दारU और  राजा� क# संप�m  के  संबंध  म< 

समाजवाद, �स+ांत देश के सामने आया था। समाजवाद, इन सु�वधा-*ा�त वग¦ को खतम कर देना 

चाहते ह=, जब �क म= यह चाहता �ँ �क वे (जम$दार और राजा-महाराजा) अपने लोभ और "वाGमdव क# 

भावना को छोड़ द< और उन लोगU के समक` बन जाएँ, जो मेहनत करके रोट, कमाते ह=। मज़FरU को 

भी यह महसूस करना होगा �क मज़Fर का अपनी काम करने क# श�e पर Hजतना अGधकार है, मालदार 

आदमी का अपनी संप�m पर उससे भी कम अGधकार है। 

यह Fसरी बात है �क इस तरह के स�चे a"ट, �कतने हो सकते ह=। अगर �स+ांत ठ¡क ह= तो यह 

बात गौण है �क उनका पालन अनेक लोग कर सकते ह= या केवल एक ही आदमी कर सकता है। यह 

*£ अंतर क# �+ा का है। अगर आप अbहcसा के �स+ांत को "वीकार कर<, तो आपको उसके अनसुार 

आचरण करने क# को�शश करनी चा�हए, चाहे उसम< आपको सफलता Gमले या असफलता। आप यह 

तो कह सकते ह= �क इस पर अमल करना कAठन है, ले�कन इस �स+ांत म< ऐसी कोई बात नह$ है Hजसके 

�लए कहा जा सके �क वह बुH+�ा§ नह$ है। [ हnरजनसेवक, ३-६-१९३९, पृ. १२३] 

आप कह सकते ह= �क a"ट,�शप तो कानून-शा"� क# एक क!पनामा� है, \वहार म< उसका कह$ 

कोई अ�"तdव Aदखाई नह$ पड़ता। ले�कन यAद लोग उस पर सतत �वचार कर< और उसे आचरण म< 

उतारने क# को�शश भी करते रह<, तो मनु�य-जा�त के जीवन क# �नयामक श�e के Vप म< *मे आज 

Hजतना  *भावशाली  Aदखाई  देता  ह=,  उससे  कह$  अGधक  *भावशाली  Aदखाई  पड़ेगा।  बेशक,  पूणD 

a"ट,�शप तो यु_Jलड क# bबcX क# \ा|या क# तरह एक क!पना ही है और उतनी ही अ*ा�य भी है। 

ले�कन यAद उसके �लए को�शश क# जाए, तो X�नया म< समानता क# "थापना क# Aदशा म< हम Xसरे 
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�कसी उपाय से Hजतनी Fर तक जा सकते ह=, उसके बजाय इस उपाय से अGधक Fर तक जा सक< गे। . 

. . मेरा ¨ढ़ �व�ास है �क यAद रा�य ने पूँजीवाद को bहcसा के ~ारा दबाने क# को�शश क#, तो वह खुद 

ही bहcसा के जाल म< फँस जाएगा और �फर कभी वह अbहcसा का �वकास नह$ कर सकेगा। रा�य bहcसा 

का एक केH.�त और संघAटत Vप ही है। \�e म< आdमा होती है; पर.तु चँू�क रा�य एक जड़ यं�मा� 

है, इस�लए उसे bहcसा से कभी नह$ छुड़ाया जा सकता। JयU�क bहcसा से ही तो उसका ज.म होता है। 

इसी�लए म= a"ट,�शप के �स+ांत को तरजीह देता �ँ। यह डर हमेशा बना रहता है �क कह$ रा�य उन 

लोगU के ©खलाफ, जो उससे मतभेद रखते ह=, ब(त Sयादा bहcसा का उपयोग न करे। लोग यAद "वे�छासे 

aª"टयU क# तरह \वहार करने लग<, तो मुझे सचमुच बड़ी खुशी होगी। ले�कन यAद वे ऐसा न कर< तो 

मेरा खयाल है �क हम< रा�य के ~ारा भरसक कम bहcसा का आ�य लेकर उनसे उनक# संप�m ले लेनी 

पड़ेगी। . . . (यही कारण है �क म=ने गोलमेज पnरषद म< यह कहा था �क सभी �न�हत �हत वालU क# 

संप�m क# जाँच होनी चा�हए और जहाँ आव�यक मालूम हो  वहाँ  उनक# संप�m  रा�य को  .  .  .  . 

मुआवजा देकर या मुआवजा  Aदए  �बना ही, जहाँ जैसा उGचत हो, अपने हाथ म< कर लेनी चा�हए।) 

\�eगत तौर पर तो म= यह चा�ँगा �क रा�य के हाथU म< श�e का Sयादा के.�,करण न हो; उसके 

बजाय a"ट,�शप क# भावना का �व"तार हो। JयU�क मेरी राय म< रा�य क# bहcसा क# तुलना म< वैय�eक 

मा�लक# क# bहcसा कम हा�नकर है। ले�कन यAद रा�य क# मा�लक# अ�नवायD ही हो, तो म= रा�य क# 

कमसे कम मा�लक# क# �सफाnरश कVँगा। [ �~ माडनD nर\ू, १९३५, पृ. ४१२] 

आजकल यह कहना एक फैशन हो गया है �क समाज को अbहcसा के आधार पर न तो संघAटत 

�कया जा सकता है और न चलाया जा सकता है। म= इस कथन का �वरोध करता �ँ। पnरवार म< जब 

�पता अपने पु� को अपराध करने पर थ�पड़ मार  देता  है, तो पु� उसका बदला  लेने क# बात नह$ 

सोचता। वह अपने �पता क# आ>ा इस�लए "वीकार कर लेता है �क इस थ�पड़ के पीछे वह अपने �पता 

के �यार को आहत (आ देखता है, इस�लए नह$ �क थ�पड़ उसे वैसा अपराध Xबारा करने से रोकता है। 

मेरी राय म< समाज क# \व"था इस तरह होनी चा�हए; यह उसका एक छोटा Vप है। जो बात पnरवार 

के �लए सही है, वही समाज के �लए भी सही है; JयU�क समाज एक बड़ा पnरवार ही है। [ हnरजन, ३-

१२-१९३८, पृ. ३५८] 
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मेरी धारणा यह है �क अbहcसा केवल वैय�eक गुण नह$ है। वह एक सामाHजक गुण भी है और 

अ.य गणुU क# तरह उसका भी  �वकास  �कया जाना चा�हए। यह तो मानना ही होगा  �क समाज के 

पार"पnरक \वहारU का �नयमन ब(त हद तक अbहcसा के ~ारा होता है। म= इतना ही चाहता �ँ �क इस 

�स+ांत का �वशाल, रा�ीय और आंतर-रा�ीय `े� म< भी �व"तार �कया जाए। [ हnरजन, ७-१-१९३९, 

पृ. ४१७] 

मेरा a"ट,�शप का �स+ांत कोई ऐसी चीज़ नह$ है, जो काम �नकालने के �लए आज गढ़ �लया 

गया हो। अपनी मंशा को Gछपाने के �लए खड़ा �कया गया आवरण तो वह हर�गज़ नह$ है। मेरा �व�ास 

है �क Fसरे �स+ांत जब नह$ रह<गे तब भी वह रहेगा। उसके पीछे त«व>ान और धमD के समथDन का बल 

है। धन के मा�लकU ने इस �स+ांत के अनसुार आचरण नह$ �कया है, इस बात से यह �स+ नह$ होता 

�क वह �स+ांत झूठा है; इससे धन के मा�लकU क# कमजोरी ही �स+ होती है। अbहcसा के साथ �कसी 

Fसरे �स+ांत का मेल ही नह$ बैठता। अbहcसक मागD क# खूबी यह है �क अ.यायी यAद अपना अ.याय 

Fर नह$ करता, तो वह अपना नाश खुद ही कर डालता है। JयU�क अbहcसक असहयोग के कारण या 

तो वह अपनी गलती देखने और सुधारने के �लए मजबूर हो जाता है या वह �बलकुल अकेला पड़ जाता 

है। [ हnरजन, १६-१२-१९३९, पृ. ३७६] 

म= इस मत के साथ �नःसंकोच अपनी संम�त *कट करता �ँ �क आम तौर पर धनवान – केवल 

धनवान ही J यU, ब_!क Sयादातर लोग – इस बात का �वशेष �वचार नह$ करते �क वे पैसा �कस तरह 

कमाते ह=। अbहcसक उपाय का *योग करते (ए हमारा यह �व�ास तो होना ही चा�हए �क कोई आदमी 

�कतना ही प�तत JयU न हो, यAद उसका इलाज कुशलतापूवDक और सहानुभू�त के साथ �कया जाए तो 

उसे सुधारा जा सकता है। हम< मनु�यU म< रहने वाले दैवी अंश को *भा�वत करना चा�हए और अपे̀ ा 

रखनी चा�हए �क उसका अनुकूल पnरणाम �नकलेगा। यAद समाज का हरएक सद"य अपनी श�eयU 

का उपयोग वैय�eक "वाथD साधने के  �लए नह$ ब_!क सब के क!याण के �लए करे, तो Jया इससे 

समाज क# सुख-समृH+ म<  वृH+ नह$ होगी? हम ऐसी जड़ समानता का  �नमाDण नह$ करना चाहते, 

Hजसम< कोई मनु�य अपनी यो�यता� का पूरा पूरा उपयोग कर ही न सके। ऐसा समाज अंत म< न} (ए 

�बना नह$ रह सकता। इस�लए मेरी यह सलाह �बलकुल ठ¡क है �क धनवान लोग चाहे करोड़U कमाए ँ
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(बेशक, ईमानदारी से), ले�कन उनका उ�े�य वह सारा पैसा सब के क!याण म< सम�पcत कर देने का 

होना चा�हए। 'तेन dयeेन भंुजीथाः’ मं� म< असाधारण >ान भरा पड़ा है। मौजूदा जीवन प+�त के 

"थान पर, Hजसम< हरएक आदमी पड़Uसी क# परवाह �कए �बना केवल अपने ही �लए जीता है, सवD-

क!याणकारी नई जीवन-प+�त का �वकास करना हो, तो उसका सबसे �न��त मागD यही है। [ हnरजन, 

२२-२-१९४२, पृ. ४९] 
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१०. �वदेशी क� भावना 

�वदेशी क# भावना का अथD है हमारी वह भावना, जो हम< Fर के `े� को छोड़कर अपने समीपवत 

*देश का ही उपयोग और सेवा करना �सखाती है। उदाहरण के �लए, इस पnरभाषा के अनसुार धमD के 

संबंध म< यह कहा जाएगा  �क मुझे अपने पूवDजU  से *ा�त धमD का  ही पालन करना चा�हए। अपने 

समीपवत धा®मcक वातावरण का उपयोग इसी तरह हो सकेगा। यAद म= उसम< दोष पाऊँ तो मुझे उन 

दोषU को Fर करके उसक# सेवा करनी चा�हए। इसी तरह राजनी�त के `े� म< मुझे "थानीय सं"था� 

का उपयोग करना चा�हए और उनके जाने-माने दोषU को Fर करके उनक# सेवा करनी चा�हए। अथD के 

`े� म< मुझे अपने पड़ो�सयU ~ारा बनाई गई व"तु� का ही उपयोग करना चा�हए और उन उ¥ोगU क# 

कGमयाँ Fर करके, उ.ह< Sयादा संपूणD और स`म बनाकर, उनक# सेवा करनी चा�हए। मुझे लगता है �क 

यAद "वदेशी क# ऐसी भावना को \वहार म< उतारा जाए, तो मानवता के "वणDयुग क# अवतारणा क# 

जा सकती है। 

ऊपर "वदेशी क# Hजन तीन शाखा� का उ!लेख (आ है, उन पर अब हम थोड़ा �वचार कर<। bहcF 

धमD उसक# बु�नयाद म< �न�हत इस "वदेशी क# भावना के कारण ही _"थ�तशील और उसके फल"वVप 

अdयंत श�eशाली बन गया। चँू�क वह Fसरे धम¦ के अनयुा�ययU को अपने दायरे म< ख$चने क# न तो 

इ�छा ही रखता है और न *यdन ही करता है, इस�लए वह सब से Sयादा स�ह�णु  है और आज भी 

अपना �व"तार करने क# वैसी ही यो�यता रखता है जैसी �क वह भूतकाल म< Aदखा चुका है। कुछ लोग 

ऐसा मानते ह= �क उसने बौ+ धमD को खदेड़कर भारत के बाहर �नकाल Aदया। यह धारणा गलत है। 

उलटे उसने बौ+ धमD को आdमसात् कर �लया है। "वदेशी क# भावना के ही कारण �ह.F अपने धमD का 

पnरवतDन करने से इनकार करता है। इसका यह अथD नह$ �क वह उसे सवD�े� मानता है, ले�कन वह 

जानता है �क वह उसम< ज़Vरी सुधार कर सकता है और उसे संपूणD बना सकता है। और जो कुछ म=ने 

�ह.F धमD के बारे म< कहा है, वह सब मेरे �वचार से X�नया के Fसरे बड़े धम� के �लए भी सही है। अंतर 

केवल यह है �क �ह.F धमD के �लए यह �वशेष Vप से सही है। यहाँ मुझे एक बात कहनी है। भारत म< 

काम करने वाली Gमशनरी सं"था� ने भारत के �लए ब(त-कुछ �कया है और �मी भी वे कर रही ह= 

और भारत इसके �लए उनका कृत> है। ले�कन म=ने जो कुछ कहा है उसम< यAद कोई सdय है तो Jया 
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यह �यादा अ�छा न होगा क वे धम�-प�रवत�न का काय� छोड़ द� और केवल परोपकार क� ही �वृ!"याँ 

जारी रख�? 'या इस तरह वे ईसाई धम� के आंत�रक त-व क� अ.धक सेवा नह/ कर�गी? 

0वदेशी क� भावना क� खोज़ करते 4ए जब म7  देश क� सं0था9 पर नज़र डालता ;ँ, तो मुझे 

?ाम-पंचायत� ब4त �यादा आकAषCत करती ह7। भारत व0तुतः �जातंF का उपासक देश है; और वह 

�जातंF का उपासक है इसी!लए वह उन सब चोटK को सह सका है, जो आज तक उस पर क� गई ह7। 

राजा9 और नवाबK ने, वे भारतीय रहे हK या वदेशी, �जासे !सफ�  कर वसूल कया है; उसके !सवा 

�जा के साथ उनका कोई संपक�  शायद ही रहा है। और �जाने राजा को उसका �ाNय देकर अपना बाक� 

जीवन-Oवहार अपनी इ�छा के अनसुार चलाया है। वण� और जातयK का वशाल संघटन न केवल 

समाज क� धाRमCक आवSयकताए ँपूरी करता था, बTUक उसक� राजनीतक आवSयकता9 क� पूAतC 

भी करता था। गाँव वाले अपना आंत�रक कामकाज जात-संघटन के Vारा चलाते थे और उसी के Vारा 

वे राजक�य श!W के अXयाचारK का भी  मुकाबला करते थे | जात-संघटन के Vारा अपनी संघटन-

श!W का ऐसा अ�छा प�रचय [जस रा\ने ]दया  है, उसक� संघटन-श!W क� ^मता से इनकार नह/ 

कया जा सकता। आप ह�रVार के कंुभ मेले को देख�। . . . आपको पता चल जाएगा क जो संघटन 

लगभग अनायास ही लाखK तीथ�याFयK क� Oव0था कर सकता है, वह कतना कौशलपूण� न होगा? 

फर भी यह कहने क� फैशन हो गई है क हम लोगK म� संघटन क� योaयता नह/ है। हाँ, यह बात उनके 

बारे म� अमुक हद तक सही हो सकती है, जो नई परंपरा9 म� पले और बड़े 4ए ह7। 

0वदेशी क� भावना से हट जाने के कारण हम� भयंकर  वbन-बाधा9 से गजुरना पड़ा  है। हम 

!शc^त वग� के लोगK को अपनी !श^ा वदेशी भाषा के माdयम से .मली है। इस!लए आम जनता को 

हम तनक भी �भावत नह/ कर सके ह7। हम लोगK का �तन.धXव करना चाहते ह7, पर हम उसम� 

असफल !सe होते ह7। वे कसी अं?ेज अ.धकारी को [जतना जानत-ेपहचानते ह7, उससे अ.धक हम� 

नह/ जानते-पहचानते।  उनके  ]दल म�  'या है,  इसे  न अं?ेज शासक जानते  ह7,  न  हम लोग। उनक� 

आकां^ाए ँहमारी आकां^ाए ँनह/ ह7। इस!लए हमारा और उनका संबंध-सूF टूट-सा गया है। हम �जा 

का संघटन करने म� असफल !सe 4ए ह7, यह बात सच नह/ है; सच बात यह है क �तन.धयK म� और 

�जा म� आपस का नाता ही नह/ है । अगर पछले पचास वषf म� हम� अपनी ही भाषा9 के माdयम से 
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�श�ा �मली होती, तो हमारे बड़े-बूढ़े, घर के नौकर और पड़ोसी, सब हमारे उस �ान म� �ह सा लेते। 

बोस और राय जैसे वै�ा�नक& के आ�व(कार रामायण और महाभारत क+ तरह ही हरएक घरम� -वेश 

कर जाते। आज तो . थ�त ऐसी है �क जनता के �लए ये आ�व(कार �वदेशी वै�ा�नक& 2ारा �कए गए 

आ�व(कार& जैसे ही ह4। य5द �व�वध पा7-�वषय& क+ �श�ा देशी भाषा9 2ारा द: गई होती, तो म4 यह 

कहने का साहस करता <ँ �क हमारी ये भाषाएँ आ>य?जनक @प से समृB बन गई होती, गाँव& क+ 

 वCछता आ5द के सवाल वषE पहले हल हो गए होत,े Fाम-पंचायते जी�वत श�I के @प म� काम कर 

रही होतJ, भारत को जैसा  वराKय चा�हए वैसा  वराKय वह भोगता होता और उसे अपनी पुनीत भू�म 

पर संघ5टत हOया का अपमानकारी PQय न देखना पड़ता। खैर, अभी भी अवसर है �क हम अपनी भूल� 

सुधार ल�।  

अब हम  वदेशी क+ अं�तम शाखा पर �वचार कर�। यहाँ भी जनता क+ अ�धकांश गरीबी का कारण 

यह है �क आSथTक और औUो�गक जीवन म�  हमने  वदेशी के �नयम का भंग �कया है। अगर भारत म� 

Vापार क+ कोई भी व तु �वदेश& से न लाई गई होती, तो हमारी भू�म म� Wध और शहद क+ न5दयाँ बहती 

होतJ। ले�कन यह तो होना नहJ था। हम� लोभ था और इंYल4ड को भी लोभ था। इंYल4ड और भारत का 

संबंध  प[तया गलती पर आधा\रत था। ले�कन यहाँ रहने म� वह गलती नहJ कर रहा है। यहाँ रहने म� 

उसक+ घो�षत नी�त यह है �क वह भारत को अपनी संप�] नहJ मानता। वह उसे जनता क+ धरोहर के 

@प म� उसी के भले के  �लए अपने पास रख रहा  है। अगर यह सही  है तो लंकाशायर को भारत म� 

Vापार करने का लोभ छोड़  देना चा�हए। और य5द   वदेशी का  �सBांत सही  है, तो इसके कारण 

लंकाशायर क+ कोई हा�न नहJ होगी। अलब]ा, शु@ म� कुछ समय के �लए उसे कुछ अटपटा-सा लगेगा। 

म4   वदेशी को बदला लेने के  �लए चलाया जाने वाला ब�ह(कार-आंदोलन नहJ मानता। म4 उसे ऐसा 

धा^मTक �सBांत मानता <ँ, _जसका पालन सब लोग& को करना चा�हए। म4 अथ?शा `ी नहJ <ँ, ले�कन 

म4ने ऐसी कुछ �कताब� पढ़: है _जनम� बतलाया गया है �क इंYल4ड आसानी अपनी सारी ज़@रत� खुद पैदा 

करने वाला आOम�नभ?र देश बन सकता था। हो सकता है �क यह बात हा या पद हो; और वह सच नहJ 

हो सकती, इसका  सबसे बडा -माण यह है �क इंYल4ड c�नया के उन देश& म� है, जो बाहर से सबसे 

dयादा माल आयात करते ह4। ले�कन जब तक भारत अपने जीवन का उ]म �नवा?ह करने योYय नहJ हो 
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जाता, तब तक उससे यह आशा नहJ क+ जा सकती �क वह लंकाशायर के अथवा �कसी Wसरे देश के 

�लए _जए | और वह अपने जीवन का उ]म �नवा?ह तभी कर सकता है जब वह – अपने -यOन से या 

Wसर& क+ मदद लेकर – अपनी आवQयकता क+ सारी व तुए ँअपनी ही सीमा म� उOपgन करने लगे। उसे 

नाशकारी -�त पधा? के उस चhकर म� नहJ पड़ना चा�हए, जो आपसी लड़ाई-झगड़&, ई(या? और अgय 

अनेक बुराइय& को जgम देता है। ले�कन उसके बड़े सेठ& और करोड़प�तय& को इस �वkVापी -�त पधा? 

म� पड़ने से कौन रोकेगा? कानून तो �न>य ही ऐसा नहJ कर सकता। ले�कन लोकमत का बल और 

समु�चत  �श�ा अवQय इस  5दशा म� बmत-कुछ कर सकती  है। हाथ-करघा उUोग लगभग मरने क+ 

. थ�त म� ह4। अपनी या`ा9 म�  .  .  . म4ने भरसक dयादा  से dयादा बुनकर&  से  �मलने और उनक+ 

क5ठनाइयाँ समझने क+ को�शश क+ और मुझे यह देखकर हाoदTक cःख mआ �क �कस तरह अनेक 

बुनकर प\रवार& को यह उUोग – जो �कसी समय उgन�त पर था और सqमाना पद माना जाता था – 

छोड़ देना पड़ा है। 

अगर हम  वदेशी के �सBांत का पालन कर�, तो हमारा और आपका यह कत?V होगा �क हम उन 

बेरोज़गार पड़&�सयो को ढँूढे, जो हमारी आवQयकता क+ व तुए ँहम� दे सकते ह&; और य5द वे इन व तु9 

को बनाना न जानते ह&, तो उgह� हम उनक+ -�sया �सखाए।ँ ऐसा हो तो भारत का हरएक गाँव लगभग 

एक  वाtयी और  वयंपूण? इकाई बन जाए। Wसरे गाँव& के साथ वह ऐसी कुछ व तु9 का आदान-

-दान ज़@र करेगा, _जgह� वह खुद अपनी सीमा म� पैदा नहJ कर सकता। मुम�कन है कुछ लोग& को यह 

बात Vथ? मालूम हो। उन लोग& से म4 क<ँगा �क भारत एक �व�च` देश है। कोई दयालु मुसलमान शुB 

पानी �पलाने के �लए तैयार हो, तो भी हज़ार& परंपरावाद: �हgW ऐसे है जो uयास से अपना गला सूखने 

द�गे, ले�कन मुसलमान के हाथ का पानी नहJ �पएगँे। यह बात अथ?हीन तो है, ले�कन इस देश म� वह 

होती है। इसी तरह इन लोग& को एक बार यह �न>य करा 5दया जाय �क धम? के अनुसार उgह� भारत म� 

ही बने mए कपड़े पहनना चा�हए और भारत म� ही पैदा mआ अgन खाना चा�हए, तो �फर वे कोई Wसरे 

कपड़े पहनने या Wसरा अgन खाने से इनकार कर द�गे। 

भगवद ्गीता का एक xोक है, _जसम� कहा गया है �क सामाgय जन tेy जन& का अनुकरण करत े

ह4।  वदेशी का zत लेने पर कुछ समय तक असु�वधाए ँतो भोगनी पड़ेगी, ले�कन उन असु�वधा9 के 
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बावजूद य5द समाज के �वचारशील V�I  वदेशी का zत अपना ल�, तो हम उन अनेक बुराइय& का 

�नवारण कर सकते ह4  _जनसे हम पी�ड़त ह4। म4 कानून 2ारा  �कए जाने वाले ह त�ेप को,  �फर वह 

जीवन के �कसी भी �वभाग म� hय& न �कया जाए, �बलकुल नापसंद करता <ँ। उसके समथ?न म� dयादा 

से dयादा यही कहा जा सकता है �क Wसरी बुराई क+ तुलना म� वह कम बुरी है। ले�कन अपनी इस 

नापसंदगी के बावजूद म4 माल पर स{त आयातकर लगाने क+ बात न �सफ?  सह लँूगा, ब.|क म4 चा<ँगा 

�क ऐसा �कया जाय। नटाल एक �}5टश उप�नवेश है, �कgतु उसने एक Wसरे �}5टश उप�नवेश मारीशस 

से आने वाली शhकर पर काफ़+ कर लगाया था और इस तरह अपनी शhकर क+ र�ा क+ थी। इंYल4ड 

ने भारत पर मुI Vापार क+ नी�त लादकर भारत के -�त बड़ा अgयाय �कया है। यह नी�त इंYल4ड के 

�लए आहार क+ तरह पोषक �सB mई होगी, �कgतु भारत के �लए तो वह जहर ही सा�बत mई है। 

कहा जाता है �क भारत कमसे कम आSथTक जीवन म� तो  वदेशी के �नयम का आचरण नहJ कर 

सकता। जो लोग यह दलील देते ह4 वे  वदेशी को जीवन के एक अ�नवाय? �सBांत के @प म� नहJ मानते। 

उनके �लए वह महज देशसेवा का काय? है, जो अगर उसम� dयादा आOम-�नFह करना पड़ता हो तो 

छोड़ा भी जा सकता है। जैसा �क ऊपर बताया गया है,  वदेशी एक धा^मTक �नयम है _जसका पालन 

उससे होने वाले सारे शारी\रक क[& के बावजूद भी होना ही चा�हए।  वदेशी का सCचा -ेम हो तो सुई 

या �पन जैसी चीज़& का अभाव – hय&�क वे भारत म� नहJ बनती ह4 – भय का कारण नहJ होना चा�हए। 

 वदेशी का zत लेने वाला ऐसी स4कड़& चीज़& के �बना ही अपना काम चलाना सीख लेगा, _जgह� आज 

वह अपने �लए ज़@री समझता है। �फर वह बात भी तो है �क जो लोग  वदेशी को असंभव कहकर 

टाल देना चाहते ह4, वे यह भूल जाते ह4 �क  वदेशी आ�खर एक आदश? है _जसे सतत -यOन 2ारा -ाuत 

करना है | और य5द �फलहाल हम इस �नयम को अमुक व तु9 तक ही मया?5दत रख� और जो व तुए ँ

देशम� -ाuय नहJ है उनका उपयोग जारी रख�, तो भी हम अपने आदश? क+ 5दशा म� बढ़ते रह सकते ह4। 

अंत म� मुझे  वदेशी के  �खलाफ उठाए जाने वाले एक अgय आ�ेप पर और �वचार करना है। 

आ�ेपकार& का कहना है �क वह एक अOयंत  वाथ?पूण? �सBांत है और स�य जन& क+ मानी mई नी�त 

म� उसे कोई  थान नहJ हो सकता। वे समझते ह4 �क  वदेशी का पालन तो अस�यता के युग क+ ओर 

लौटने जैसा होगा। म4 यहाँ इस कथन का �व तृत �वxेषण नहJ कर सकता | �कgतु म4 यह क<ँगा �क 
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न�ता और -ेम के �नयम& के साथ एक मा`  वदेशी का ही मेल बैठ सकता है। य5द म4 अपने प\रवार 

क+ भी यथो�चत सेवा नहJ कर पाता <ँ, तो उस हालत म� मेरा संपूण? भारत क+ सेवा का �वचार करना 

cर�भमान ही कहा जाएगा। उस हालत म� तो यही अCछा होगा �क म4 अपना -यOन प\रवार क+ सेवा पर 

ही के_g�त क@ँ और ऐसा समझंू �क प\रवार क+ सेवा 2ारा म4 पूरे देश क+ या य& कहो �क पूरी मानव-

जा�त क+ सेवा कर रहा <ँ। न�ता और -ेम इसीम� है। काय? का मू|य उसके -ेरक हेतु से �न�>त होता 

है। प\रवार क+  सेवा म4 उससे Wसर& को होने वाले क[& क+ परवाह  �कए  �बना भी कर सकता  <ँ। 

उदाहरण के �लए, हम लोग& से जबरद ती उनका पैसा छ:नने का पैशा अ.{तयार कर सकते ह4। उसके 

2ारा हम धनवान बनकर प\रवार क+ अनेक अनु�चत मांग� पूरी कर सकते ह4। ले�कन य5द हम ऐसा कर� 

तो उससे न तो प\रवार क+ सेवा होगी और न राKय क+। प\रवार क+ सेवा का Wसरा तरीका यह होगा 

�क म4 इस बात को समझ लँू �क भगवानने मुझे अपने आ�tत& के पोषण के �लए हाथ-पाँव 5दए ह4 और 

मुझे उनसे काम लेना चा�हए। ऐसा हो तो म4 एकदम अपना और _जनसे मेरा सीधा संबंध है उनका 

जीवन सादा बनाने म� लग जाऊँगा। य5द म4 ऐसा क@ँ तो अपने प\रवार क+ भी सेवा क@ँगा और �कसी 

Wसरे क+ कोई हा�न भी नहJ क@ँगा। अगर हरएक आदमी यह जीवन-पB�त अपना ले, तो एकदम 

आदश? . थ�त का �नमा?ण हो जाए। सब लोग उस . थ�त को एकसाथ नहJ -ाuत कर�गे। ले�कन _जन 

लोग& ने इस बात को समझ �लया है और इस�लए जो उसे अपने आचरण म� उतार�गे, वे  प[तः उस शुभ 

5दन को �नकट लाने म� बड़ी मदद कर�गे। जीवन क+ इस योजना म� म4 केवल भारत क+ ही सेवा करता 

5दखाई देता <ँ, �फर भी म4 �कसी Wसरे देश को हा�न नहJ पmँचाता। मेरी देशभ�I वज?नशील भी है और 

Fहणशील भी है। वह वज?नशील इस अथ? म� है �क म4 अOयंत न�तापूव?क अपना �यान अपनी जgमभू�म 

पर ही के_g�त करता <ँ और Fहणशील इस अथ? म� ह4 �क मेरी सेवा म� -�त पधा? या �वरोध क+ भावना 

�बलकुल नहJ है। 'अपनी संप�] का उपयोग इस तरह करो �क उससे तुqहारे पड़ोसी को कोई क[ न 

हो’ – यह केवल कानून का �सBांत नहJ, परgतु एक महान जीवन-�सBांत भी है। वह अ�हTसा या -ेम 

के समु�चत पालन क+ कँुजी ह4। [  पीचेज़ ए�ड राइ�टTYस ओफ महाOमा गांधी, पृ. ३३६-४४]   

 वदेशी धम? को जानने वाला और उसका पालन करने वाला अपने कुए ँम� डूब नहJ जाएगा। जो 

व तु अपने देश म� नहJ बन सकती या बड़ी क5ठनाई से बन सकती है, उसे �वदेश& के -�त 2ेष रखने के 
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कारण य5द वह बनाने लगे, तो वह  वदेशी धम? नहJ होगा।  वदेशी धम? का पालन करने वाला मनु(य 

�वदे�शय& से कभी 2ेष करेगा ही नहJ। अथा?त् पूण?  वदेशी धम? म� �कसी के -�त 2ेष क+ गुंजाइश ही 

नहJ है। वह संकु�चत नहJ, �वशाल और उदार धम? है। वह -ेम से, अ�हTसा से उOपgन mआ संुदर धम? है। 

[ �ोम यरवडा मं5दर, १९५९, अ. १६, पृ. ६६] 
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११. �वावल!बन और सहयोग 

मेरी क|पना क+ Vव था क+ बु�नयाद सOय और अ�हTसा है। हमारा -थम कत?V यह है �क हम� समाज 

पर भार नहJ बनना चा�हए, अथा?त् हमे  वावलqबी होना चा�हए। इस P�[ से  वयं  वावलqबन एक 

-कार क+ सेवा है।  वावलqबी बन जाने के प>ात् हम अपना फालतू समय Wसर& क+ सेवा म� लगाएगेँ। 

अगर सब लोग  वावलqबी बन जाए,ँ तो �कसीको क[ नहJ होगा। ऐसी . थ�त म� �कसी क+ सेवा करने 

क+ ज़@रत नहJ रहेगी। परgतु हम अभी तक उस . थ�त म� नहJ पmँचे ह4, इस�लए हम� समाज-सेवा का 

�वचार करना पड़ता है। हम पूण?  वावलqबन -ाuत करने म� सफल हो जाए ँतो भी चँू�क मनु(य सामा_जक 

-ाणी है, इस�लए हम� �कसी न �कसी @प म� सेवा  वीकार करनी होगी। अथा?त ्मनु(य _जतना  वावलqबी 

है उतना ही वह पर परालqबी  है। जब समाज को सुVव. थत रखने के  �लए परावलqबन आवQयक 

होता  है तब वह परावलqबन नहJ रह जाता, परgतु सहयोग हो जाता  है। सहयोग म�  �मठास  है। जो 

सहयोग करते ह4 उनम� कोई सबल या कोई �नब?ल नहJ होता। सब कोई समान होते ह4। परावलqबन म� 

लाचारी महसूस होती है। �कसी प\रवार के लोग _जतने पर परालqबी होते है उतने ही  वावलqबी होत े

ह4। मेरे-तेरे क+ कोई भावना उनम� नहJ होती। सब सहयोगी होते ह4। इसी -कार जब हम समाज, रा� या 

सारी मानव-जा�त को प\रवार मान लेते ह4, तब भी सब मनु(य सहयोगी बन जाते ह4। य5द हम ऐसे 

सहयोग के एक �च` क+ क|पना कर सक� , तो हम� पता चलेगा �क �नज�व यं` के सहारे क+ हम� ज़@रत 

नहJ है। यं`& का अ�धक से अ�धक उपयोग करने के बजाय हम उनका कमसे कम उपयोग करके काम 

चला ल�गे; और उसीम� समाज क+ सCची सुर��तता और आOमर�ा �न�हत है। [  5द आइ�डया�ोजी 

ओफ 5द चरखा, १९५१, पृ. ८६-८८] 

मेरी  वावलqबन क+ क|पना इतनी ही है �क व `, अनाज आ5द बु�नयाद: ज़@रत& को Fामवासी 

अपने यहJ पैदा कर ल�। इसीको हम  वावलqबन कह�गे। ले�कन इसका भी अनथ? होना संभव है। इस�लए 

इस चीज़ को अCछ: तरह समझ लेना चा�हए।  वावलqबन का अथ? कूपम�डूकता नहJ है।  वावलqबी 

बनने का अथ? पूण?तया  वयंपूण? बनना नहJ है। �कसी भी हालत म� हम सभी चीज़� पैदा कर भी नहJ 

सकते और न हम� करना है। हमको तो पूण?  वावलqबन के नज़द:क पmँचना है। जो चीज़� हम पैदा नहJ 
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कर सकते उgह� पाने के �लए उनके बदले म� देने को हम� अपनी आवQयकता से अ�धक चीज़� पैदा करनी 

ही ह&गी। [ खाद:, १९५९, पृ. २२२] 

आदश? तो बेशक यही है �क हरएक प\रवार क+ जैसे अपनी ज़मीन होती है, वह अपना अgन पैदा 

करता, पकाता और खाता है, ठ�क वैसे ही वह अपनी �ई उगाए, सूत काते, उसे बुने और कपड़ा पहने। 

[ खाद:, १९५९, पृ. १८५] 

अgन के बारे म� क<ँगा �क हमारे पास उपजाऊ ज़मीन क+ कमी नहJ है, �सTचाई के �लए काफ़+ 

पानी है और काम करने के �लए काफ़+ आदमी ह4। �फर अनाज क+ कमी h य& होनी चा�हए? . . . जनता 

को अपने आप पर �नभ?र रहने का पाठ पढ़ाना चा�हए। एक बार जब लोग यह समझ ल�गे  �क उgह� 

अपने पाँव& पर खड़े रहना है, तो सारे वातावरण म� एक �बजली-सी दौड़ जाएगी। 

�हgc तान अपनी ज़@रत से dयादा कपास पैदा करता है। लोग& को खुद सूत कातना और उसका 

कपड़ा बुनना चा�हए। लोग& को अपनी खाद: खुद तैयार करनी चा�हए। एक बार लोग अपना अनाज 

और कपड़ा खुद उOपgन करने लगे �क उनका सारा P�[कोण ही बदल जाएगा। [ ह\रजनसेवक, १९-

१०-१९४७, पृ. ३१९] 

 वयंपूणा?ता एक बड़ा श�द है। . . . अगर गाँव अपनी -ाथ�मक आवQयकता9 के �लए  वावलqबी 

न बने और आपसी मतभेद& तथा बीमा\रय& वगैरा के कारण उOपgन होने वाली आंत\रक अशां�त से 

और चोर& व लुटेर& के बाहरी उप�व& से बचने के �लए अपने पैर& पर खड़े न mए, तो उनक+ ह ती खतरे 

म� पड़ जाएगी,  वे  �मट जाएगेँ। अतएव  वावलqबन का मतलब तो यह है  �क लोग कपास से लेकर 

कपड़ा बनाने तक क+ सभी �sयाए ँसीख ल�, अनाज क+ मौसमी फसल� खड़ी कर� और मवे�शय& के 

�लए घास-चारे का -बंध कर ल�। अगर यह नहJ mआ तो भूख& मरने क+ नौबत आएगी। और अपने पैर& 

पर खड़े होने का मतलब  है लोग सामू�हक @प  से  संग5ठत ह&, अपने आपसी झगड़& को गाँव  के 

समझदार आद�मय& क+  पंचायत& 2ारा  �नपटाने का -बंध कर� और  गाँव क+ सफाई, आरोYय और 

साधारण बीमा\रय& के उपचार क+ सामू�हक Vव था कर ल�। इसके �लए केवल V�Iगत -यOन& से 

काम नहJ चलेगा। और सबसे बड़ी बात तो यह है �क गाँव& को चोर& और डाकु9 से सुर��त रखने के 
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�लए गाँव वाल& म� संयुI -यOन& 2ारा आOम-�वkास क+ भावना पैदा करनी होगी। सामुदा�यक अ�हTसा 

इसका सवE]म उपाय है। ले�कन य5द काय?कता?9 को अ�हTसा का माग?  प[ न 5दखाई पड़े, तो उgह� 

�हTसा 2ारा सामू�हक आOमर�ा का  संगठन करने म�  _झझकना नहJ चा�हए। [ ह\रजनसेवक, ५-४-

१९४२, पृ. ९८] 

 वयं कातने वाल& 2ारा या लगभग हर गाँव म� कपास उOपgन �कए �बना  वावलYबी खाद: कभी 

सफल नहJ होगी। इसका अथ? यह है �क जहाँ तक  वावलqबी खाद: का संबंध है कमसे कम वहाँ तक 

कपास क+ खेती को �वके_g�त �कया जाए। इसके �लए _जन गाँव& क+ सेवा क+ जाए उनक+ जन-गणना 

क+ हम� ज़@रत होगी। hय&�क -Oयेक कातने या बुनने वाले के पास (छोटासा भी) ज़मीन का ऐसा 

टुकड़ा नहJ है जहाँ वह कपास पैदा कर सके।  वावलqबी खाद: ही एक ऐसी योजना है, _जसके �लए 

चरखा-संघ का अ¢ तOव उ�चत माना जा सकता है। यह ऐसा �े` है _जसम� संघने �कसी उ|लेखनीय 

पैमाने पर अभी तक कोई काम नहJ �कया है। [ ह\रजन, २७-७-१९३५, पृ. १८८] 

ईkर क+ सृ�[ का जो भाग हमारे �नकट से �नकट हो और _जसे हम अ�धक से अ�धक जानते ह&, 

उसीक+ हम ठ�क सेवा कर सकते ह4। हम अपने �नकट के पड़ोसी से इसका आरंभ कर सकते ह4। हम� 

केवल अपना आँगन ही साफ करके संतोष न मान लेना चा�हए, ब.|क हमारे पड़ोसी का आँगन भी 

साफ रहे इसक+ £चTता रखनी चा�हए। हम अपने प\रवार क+ सेवा कर�, ले�कन प\रवार के �लए गाँव का 

नकुसान न होने द�। हमारा अपना सqमान गाँव के सqमान म� ही समाया mआ है। ले�कन हम म� से हरएक 

को अपनी मया?दा समझ लेनी चा�हए। _जस जगत म� हम रहते ह4 उसके संबंध म� अपने �ान से हमारी 

सेवाश�I क+ मया?दा अपने-आप बँध जाती है। ले�कन यह बात म4 सरल से सरल भाषा म� रखूँ। हम� 

अपने �नकट के पड़ोसी के बारे म� अ�धक सोचना चा�हए और अपने बारे म� कम सोचना चा�हए। अपने 

आँगन का कूड़ा-कचरा पड़ोसी के आँगन म� डाल देना मानव-जा�त क+ सेवा नहJ ब.|क कुसेवा है। हम 

अपने पड़ोसी क+ सेवा से ही आरंभ कर�। [ ह\रजन, २२-८-१९३६, पृ. २१७]  

खेती के बारे म� हम� इस बात का पूरा -यOन करना होगा �क ज़मीन के और अ�धक टुकड़े न होने 

पाए।ँ गाँव के लोग& को हम�  �मल-जुलकर सहयोग से खेती करने के  �लए -ोOसा�हत करना होगा। [ 

खाद:, १९५९, पृ. २१६] 
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सहयोग से गाँव अपने �लए कपास पैदा कर सकता है। अगर ऐसा �कया जाए तो यह समझना 

आसान है �क क़+मत या 5टकाऊपन म� इस तरह तैयार �कए गए कपड़े क+ बराबरी कोई बाहर से मँगाया 

गया कपड़ा नहJ कर सकता। इस -�sया म� श�I का अ�धक से अ�धक संचय होता है। [ ह\रजनसेवक, 

२६-४-१९३५, पृ. ८०] 

हम यह भी न भूल जाएँ �क पशु म� और मनु(य म� यही भेद है �क मनु(य सामा_जक -कृ�त वाला 

-ाणी  है। अगर उसे  वाधीन होने का  �वशेषा�धकार -ाuत mआ है, तो पर पराधीन होना भी उसका 

कत?V है। कोई अहंकारी मनु(य ही सबसे  वाधीन और  वयंपूण? होने का दावा कर सकता है। . . . 

हमारे गाँव& क+ इस -कार पुनर?चना करना संभव है, _जससे अलग अलग Fामवासी तो नहJ परgतु समूचे 

गाँव �मलकर अपनी कपड़े क+ ज़@रत& के मामले म� आOम-�नभ?र हो जाए।ँ [ यंग इं�डया, २५-४-१९२९, 

पृ. १३५] 

�पछले वष? (१९२५) म�ास म� एक सहयोगी मंडल के सामने भाषण देते mए म4ने कहा था �क 

हाथ-कताई के 2ारा म4 संसार म� सबसे बड़ा सहयोगी मंडल  था�पत करना चाहता <ँ। मेरा यह दावा 

गलत नहJ है; उसम� मह¥वाकां�ा हो सकती है। यह दावा इस�लए गलत नहJ है �क य5द करोड़& लोग 

इसम� सहयोग न कर�, तो हाथ-कताई का जो उ¦ेQय है वह सफल हो ही नहJ सकता।  

�कसी भी एक केg� के काय? को ल�। मु{य काया?लय म� कातने वाल& के �लए कपास इक§ा �कया 

जाता है। शायद उसी मु{य  थान पर �बनौले �नकालने वाले कपास म� से �बनौले �नकालते ह4। �फर वह 

धुनक& को 5दया जाता है, ता�क वे उसक+ पू�नयाँ बना द�। अब यह कपास कातने वाल& म� बाँटने के �लए 

तैयार हो गया। वे -�त सuताह अपना कता mआ सूत लेकर आते ह4 और बदले म� नई पू�नयाँ और अपनी 

मज़Wरी ले जाते ह4। इस -कार जो सूत �मलता है वह जुलाह& को बुनने के �लए 5दया जाता है और वे 

उसक+ खाद: बुनकर बेचने के �लए केg� को लौटा देते ह4। यह खाद: अब पहनने वाल& को – जनसमाज 

को बेच द: जाती  है। इस -कार मु{य काया?लय को जात-पांत, रंग और धम? का  �वचार  �कए �बना 

असं{य मनु(य& के साथ सदा जीवंत संपक?  म� रहना पड़ता है। hय&�क मु{य काया?लय को कोई नफा 

या �याज नहJ बाँटना पड़ता है और न उसे भूख& और गरीब& क+ £चTता के �सवा �कसी और बात क+ 

£चTता करनी पड़ती है। मु{य काया?लय को उपयोगी बनने के �लए सब -कार से शुB रहना चा�हए। 
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उसम� और इस बड़े संगठन के Wसरे अंग& म� केवल शुB आ�या¢Oमक और नै�तक बंधन ही होता है। 

इस�लए कताई का केg� तो एक सहयोगी मंडल है और उसके सद य ह4 �बनौले �नकालने वाले, �ई 

धुनने वाले, सूत कातने वाले, कपड़ा बुनने वाले और खाद: खरीदने वाले। ये सब आपस क+ स5दCछा 

और सेवाभाव के एक सामाgय बंधन से बँधे होते ह4। [ �हgद: नवजीवन, १०-६-१९२६, पृ. ३४०]  

सहकारी आंदोलन क+ सफलता का रह य यह है �क उसके सद य बmत ईमानदार ह&, वे सहकारी 

काम के लाभ& को समझते ह& और उनके सामने एक �न�>त �येय हो। इस�लए �सफ?  थोड़ा �पया इक§ा 

करके और �ह स& या शेयर& पर मनमाना �याज लेकर �पया कमाने क+ गरज से सहकारी मंडल खड़ा 

करना अCछ: बात नहJ; ले�कन सहकारी पB�त से खेती करना या डेरी चलाना सचमुच एक अCछ: 

चीज़ है, _जससे देश क+ तरhक+ होगी। इसी तरह क+ कई बात� क+ जा सकती ह4। म4 नहJ जानता �क . 

. . ये सब सोसाइ5टयाँ �कस -कार क+ ह4। hया उनके पास ईमानदार इg पेhटर ह4, जो अपना काम ठ�क 

तरह समझते ह&? जहाँ -बंध करने वाले ईमानदार नहJ थे और �येय भी  प[ नहJ था, वहाँ इस -कार 

के आंदोलन से -ायः नकुसान ही mआ है। [ ह\रजनसेवक, ६-१०-१९४६, प.ृ ३३५] 

   



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

१२. पंचायत राज 

आज़ाद� के पहले पंचायत� 

पंचायत हमारा बड़ा पुराना और संुदर श�द है; उसके साथ -ाचीनता क+ �मठास जुड़ी mई है। उसका 

शा��दक अथ? है गाँव के लोग& 2ारा चुने mए पाँच आद�मय& क+ सभा। यह श�द उस पB�त का सूचक 

है, _जसके 2ारा भारत के असं{य Fाम-लोकराKय& का शासन चलता था। ले�कन �}5टश सरकार ने 

महसूल वसूल करने क+ अपनी कठोर पB�त से इन -ाचीन लोकराKय& का लगभग नाश ही कर डाला 

है। वे इस महसूल-वसूली के आघात को सह नहJ सके। अब काँFेस-जन गाँव के बड़े-बूढ़& को द:वानी 

और फौजदारी gयाय क+ स]ा देकर इस पB�त को पुनज��वत करने का अधूरा -यOन कर रहे ह4। यह 

-यOन पहले-पहल १९२१ म� �कया गया था, ले�कन वह असफल रहा। अब वह cबारा �कया जा रहा 

है। ले�कन अगर वह Vव. थत और सुंदर ढंग से – म4 वै�ा�नक तरीके से नहJ क<ँगा — नहJ �कया 

गया तो �फर असफल रहेगा। 

नैनीताल म� मुझे बताया गया �क संयुI -ांत (उ]र -देश) क+ कुछ जगह& म�  `ी के साथ होने 

वाले बलाOकार के मामले भी तथाक�थत पंचायते ही चलाती ह4। म4ने अ�ान या प�पात वाली पंचायत& 

2ारा 5दए गए कुछ बेतुके और ऊटपटांग फैसल& के बारे म� भी सुना। अगर यह सब सच हो तो बुरा है। 

ऐसी अ�नय�मत और  �नयम-�व�B काम करने  वाली  पंचायत� अपने  ही  बोझ से  दबकर खतम  हो 

जाएगँी। इस�लए म4 Fामसेवक& के माग?दश?न के �लए नीचे के �नयम सुझाता <ँ : 

१.   -ांतीय काँFेस कमेट: क+ �ल�खत इज़ाजत के �बना कोई पंचायत कायम न क+ जाय। 

२.   कोई भी पंचायत पहले-पहल �ढTढोरा �पटवाकर बुलाई गई साव?ज�नक सभा म� चुनी जानी चा�हए। 

३.    तहसील कमेट: 2ारा उसक+ �सफा\रश क+ जानी चा�हए। 

४.   ऐसी पंचायत को फौज़दारी मुकदमे चलाने का अ�धकार नहJ होना चा�हए। 

५.   वह द:वानी मुकदमे चला सकती है, अगर दोन& प� अपने झगड़े पंचायत के सामने रख�। 

६.   �कसीको पंचायत के सामने अपनी कोई बात रखने के �लए मज़बूर न �कया जाए। 
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७.   �कसी पंचायत को जुमा?ना करने क+ स]ा  नहJ  होनी चा�हए;  उसके  द:वानी  फैसल&  के  पीछे 

एकमा` बल उसक+ नै�तक स]ा, कड़ी  �न(प�ता और संबं�धत प�& का  वेCछापूव?क आ�ा-

पालन ही है। 

८.   अपराध करने वाल& का कुछ समय के �लए सामा_जक या Wसरी तरह का ब�ह(कार नहJ होना 

चा�हए। 

९.   हरएक पंचायत से यह आशा रखी जाएगी �क वह : 

(क) अपने गाँव के लड़के-लड़�कय& क+ �श�ा क+ ओर �यान दे; 

(ख) गाँव क+ सफाई का �यान रखे; 

(ग)  गाँव क+ दवा-दा@ क+ ज़@रत पूरी करे; 

(घ)  गाँव के कु9 या तालाब& क+ र�ा और सफाई का काम देखे; 

(ड) तथाक�थत अ पृQय& क+ उgन�त और दै�नक आवQयकताए ँपूरी करने का -यOन करे। 

१०.  जो पंचायत �बना �कसी सही कारण के अपने चुनाव के छह म�हने के भीतर �नयम-९ म� बताई 

गई शतª पूरी न करे, या Wसरी तरह से गाँव वाल& क+ स«ावना खो दे, या -ांतीय काँFेस कमेट: 

को उ�चत मालूम होने वाले �कसी कारण से  �नTदा क+ पा` ठहरे, तो उसे तोड़ 5दया जाए और 

उसक+ जगह पर Wसरी पंचायत चुन ली जाए। 

शु@शु@ म� यह ज़@री है �क पंचायत को जुमा?ना करने या �कसी का सामा_जक ब�ह(कार करने क+ 

स]ा न द: जाए; गाँव& म� सामा_जक ब�ह(कार अ�ान या अ�ववेक+ लोग& के हाथ म� एक खतरनाक 

ह�थयार �सB mआ है। जुमा?ना करने का अ�धकार भी हा�नकारक �सB हो सकता है और अपने उ¦ेQय 

को  ही  न[ कर  सकता  है।  जहाँ  पंचायत  सचमुच लोक�-य  होती  है और  �नयम-९  म�  सुझाए  गए 

रचनाOमक काय? के ज\रए अपनी लोक�-यता को बढ़ाती है, वहाँ वह देखेगी �क उसक+ नै�तक -�तyा 

के कारण ही लोग उसके फैसल& और स]ा का आदर करते ह4। और वही सबसे बड़ा बल है, जो �कसी 

पंचायत के पास हो सकता है और _जसे कोई उससे छ:न नहJ सकता। [ यंग इं�डया, २८-५-१९३१, पृ. 

१२३] 
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�वतं� भारत म� पंचायत� 

आज़ाद: का अथ? �हgc तान के आम लोग& क+ आज़ाद: होना चा�हए, उन पर आज हकूमत करने वाल& 

क+ आज़ाद: नहJ। हा�कम आज _जgह� अपने पाँवतले र¬द रहे ह4, आज़ाद �हgc तान म� उgहJ लोग& क+ 

मेहरबानी पर हा�कम& को रहना होगा। उनको लोग& के सेवक बनना होगा और उनक+ मरजी के मुता�बक 

काम करना होगा।  

आज़ाद: नीचे से शु@ होनी चा�हए। हरएक गाँव म� -जातं` या पंचायत का राज होगा। उसके 

पास पूरी स]ा और ताकत होगी। इसका मतलब यह है �क हरएक गाँव को अपने पाँव पर खड़ा रहना 

होगा – अपनी ज़@रत� खुद पूरी कर लेनी ह&गी, ता�क वह अपना सारा कारोबार खुद चला सके। यहाँ 

तक �क वह सारी c�नया के �खलाफ अपनी र�ा खुद कर सके। उसे तालीम देकर इस हद तक तैयार 

करना होगा �क वह बाहरी हमले के सामने अपनी र�ा करते mए मर-�मटने के लायक बन जाए। इस 

तरह आ�खर हमारी बु�नयाद V�I पर होगी। इसका यह मतलब नहJ �क पड़ो�सय& पर या c�नया पर 

भरोसा न रखा जाए; या उनक+ राजी-खुशी से द: mई मदद न ली जाए। खयाल है �क सब आज़ाद ह&गे 

और सब एक-Wसरे पर अपना असर डाल सक� गे। _जस समाज का हरएक आदमी यह जानता है �क 

उसे h या चा�हए और इससे भी बढ़कर _जसम� यह माना जाता है �क बराबरी क+ मेहनत करके भी Wसर& 

को जो चीज़ नहJ �मलती है वह खुद भी �कसी को नहJ लेनी चा�हए, वह समाज ज़@र ही बmत ऊँचे 

दजª क+ स�यता वाला होना चा�हए।  

ऐसे समाज क+ रचना  वभावतः सOय और अ�हTसा पर ही हो सकती है | मेरी राय है �क जब तक 

ईkर पर जीता-जागता �वkास न हो, तब तक सOय और अ�हTसा पर चलना असंभव है। ईkर या खुदा 

वह जीती-जागती ताकत है, _जसम� c�नया क+ तमाम ताकत� समा जाती ह4। वह �कसी का सहारा नहJ 

लेती और c�नया क+ Wसरी सब ताकत& के खतम हो जाने पर भी कायम रहती है। इस जीती-जागती 

रोशनी पर, _जसने अपने दामन म� सब-कुछ लपेट रखा है, अगर म4 �वkास न रखँू, तो म4 समझ न सकँूगा 

�क म4 आज �कस तरह जTदा <ँ। 

ऐसा समाज अन�गनत गाँव& का बना होगा। उसका फैलाव एक के ऊपर एक के ढँग पर नहJ, 

ब.|क लहर& क+ तरह एक के बाद एक क+ शकल म� होगा। जTदगी मीनार क+ शकल म� नहJ होगी, जहाँ 
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ऊपर क+ तंग चोट: को नीचे के चौड़े पाये पर खड़ा होना पड़ता है। वहाँ तो समु� क+ लहर& क+ तरह 

जTदगी एक के बाद एक घेरे क+ शकल म� होगी और V�I उसका म�य�बTc होगा। यह V�I हमेशा 

अपने गाँव के खा�तर �मटने को तैयार रहेगा। गाँव अपने आसपास के गाँव& के �लए �मटने को तैयार 

होगा। इस तरह आ�खर सारा समाज ऐसे लोग& का बन जाएगा, जो उBत बनकर कभी  �कसी पर 

हमला नहJ करते, ब.|क हमेशा न� रहते ह4 और अपने म� समु� क+ उस शान को महसूस करते ह4, 

_जसके वे एक अ�भg न अंग ह4। 

इस�लए सबसे बाहर का घेरा या दायरा अपनी ताकत का उपयोग भीतर वाल& को कुचलने म� नहJ 

करेगा, ब.|क उन सबको ताकत देगा और उनसे ताकत पाएगा। मुझे ताना 5दया जा सकता है �क यह 

सब तो खयाली तसवीर है, इसके बारे म� सोचकर वh त h य& �बगाड़ा जाए? यु.hलड क+ प\रभाषा वाला 

�बTc कोई मनु(य खJच नहJ सकता, �फर भी उसक+ क़+मत हमेशा रही है और रहेगी। इसी तरह मेरी इस 

तसवीर क+ भी क़+मत है। इसके �लए मनु(य जTदा रह सकता है। इस तसवीर को पूरी तरह बनाना या 

पाना संभव नहJ है, तो भी इस सही तसवीर को पाना या इस तक पmँचना �हgc तान क+ जTदगी का 

मकसद होना चा�हए। _जस चीज़ को हम चाहते ह4 उसक+ सही सही तसवीर हमारे सामने होनी चा�हए। 

तभी हम उससे �मलती-जुलती कोई चीज़ पाने क+ आशा रख सकते ह4। अगर �हgc तान के हरएक गाँव 

से कभी पंचायती राज कायम mआ, तो म4 अपनी इस तसवीर क+ सचाई सा�बत कर सकँूगा, _जसम� 

सबसे पहला और सबसे आ�खर दोन& बराबर ह&गे या य& क�हए �क न कोई पहला होगा, न आ�खरी। 

इस तसवीर म� हरएक धम? क+ अपनी पूरी और बराबरी क+ जगह होगी। हम सब एक ही आलीशान 

पेड़ के पते ह4। इस पेड़ क+ जड़ �हलाई नहJ जा सकती, hय&�क वह पाताल तक पmँची mई है। जबरद त 

से जबरद त आँधी भी उसे �हला नहJ सकती।  

इस तसवीर म� उन मशीन& के �लए कोई गुंजाइश न होगी, जो मनु(य क+ मेहनत क+ जगह लेकर 

कुछ लोग& के हाथ& म� सारी ताकत इक§� कर देती ह4 | स�य लोग& क+ c�नया म� मेहनत क+ अपनी 

अनोखी जगह है | उसम� ऐसे मशीन& क+ गुंजाइश होगी, जो हर आदमी को उसके काम म� मदद पmँचाए ँ

| ले�कन मुझे कबूल करना चा�हए �क म4ने कभी बैठकर यह सोचा नहJ �क इस तरह क+ मशीन कैसी 

हो सकती है। �सलाई क+ �सTगर मशीन का खयाल मुझे आया था। ले�कन उसका _जs भी म4ने य& ही 
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कर 5दया था। अपनी इस तसवीर को पूण? बनाने के �लए मुझे उसक+ ज़@रत नहJ। [ ह\रजनसेवक, 

२८-७-१९४६, पृ. २३६]  

तब हम hया कर�? अगर हम पंचायती राज का सपना पूरा करना चाहते ह4, लोकतं` क+  थापना 

करना चाहते ह4, तो मानना होगा  �क छोटेसे छोटा  �हgc तानी बड़े  से बड़े  �हgc तानी  के बराबर ही 

�हgc तान का शासक है | इसके �लए उसे शुB होना चा�हए। शुB न हो तो शुB बनना चा�हए। वह 

जैसा शुB हो वैसा ही समझदार भी हो। वह जा�तभेद और वण?भद नहJ मानेगा। सबको अपने समान 

समझेगा। Wसर& को अपने -ेमपाश म� बाँधेगा। उसके �लए कोई अछूत नहJ होगा। उसी तरह मज़Wर 

और महाजन दोन& उसके �लए समान ह&गे। वह करोड़& मज़Wर& क+ तरह पसीने क+ रोट: कमाना जानेगा 

और कलम तथा कड़छ: को एकसा समझेगा। इस शुभ अवसर को �नकट लाने के �लए वह खुद भंगी 

बन जाएगा। वह समझदार होगा, इस�लए अफ+म या शराब को छुएगा ही hय&?  वभाव से ही वह 

 वदेशी-zत का पालन करेगा। अपनी पOनी को छोड़कर वह सभी ® `य& को उमर के अनसुार माँ, बहन 

या लड़क+ मानेगा। �कसी पर बुरी नज़र नहJ डालेगा। मन म� भी बुरी भावना नहJ रखेगा। जो अ�धकार 

उसका है वही अ�धकार वह अपनी  `ी का भी समझेगा। समय आने पर वह खुद मरेगा। Wसरे को कभी 

नहJ मारेगा। और वह बहाcर ऐसा होगा �क गु�9 के �सh ख& क+ तरह अकेला सवा लाख के सामने 

अड़ा रहेगा और एक कदम भी पीछे नहJ हटेगा। ऐसा �हgc तानी यह नहJ पूछेगा �क इस यOन म� मुझे 

hया भाग लेना है। [ ह\रजनसेवक, १८-१-१९४८, पृ. ४५७]     

पंचायत के कत�� 

पुराने जमाने म� यूनान, चीन और अgय Wर के देश& से -�सB या`ी भारत म� आते थे। बड़ी-बड़ी तकलीफ�  

उठाकर वे हमारे देश म� �ान पाने के �लए आते थे। उgह&ने �लखा है �क �हgc तान एक ऐसा देश ह4, 

जहाँ कोई चोरी नहJ करता, कोई अपने दरवाज& को ताला नहJ लगाता। लोग ईमानदार और उUमी है। 

सब लोग शराफत से रहते ह4। यह बात करीब दो हजार वष? पुरानी है। उस समय �सफ?  चार जा�तयाँ थJ। 

आज तो इतनी हो गई �क hया कहना। पंचायत-घर बनाकर आपने अपने पर बड़ी _ज़qमेदारी ले ली ह4। 

इस पंचायत को आप सुशो�भत कर�। यहाँ आपस म� झगड़ा तो होना ही नहJ चा�हए। अगर झगड़ा हो 

तो पंच उसे �नबटा द�। एक साल बाद म4 आपसे पूछँूगा �क आपके यहाँ से कोई कोट? म� गया था या नहJ। 
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अगर कोई गया तो माना जाएगा �क पंचायतने अपना काम अCछ: तरह नहJ �कया। पंच परमेkर का 

काम करते ह4। आपक+ कोट? एक ही होनी चा�हए – वह है आपक+ पंचायत। इसम� खच? एक कौड़ी का 

नहJ और काम शी¯ता से हो जाता है। ऐसा होने पर न तो पुलीस क+ ज़@रत होगी और न �म�लटरी 

क+। 

पंचायत को देखना है �क मवेशी को पूरा खाना �मलता है या नहJ। गाय आज पूरा Wध नहJ देती, 

hय&�क उसे पूरा खाना नहJ �मलता। आज दरअसल �हgW गाय को काटते ह4, मुसलमान या Wसरे कोई 

नहJ काटते। �हgW गाय को अCछ: तरह रखते नहJ और आ�ह ता आ�ह ता उसका कOल करते ह4। वह 

dयादा बुरा है। गाय को �हgc तान म� _जतना क[ उठाना पड़ता है उतना और �कसी देश म� नहJ उठाना 

पड़ता। 

इसी तरह आज ज़मीन म� _जतना अgन पैदा होता है उससे cगुना अgन पैदा हो, यह देखना पंचायत 

का काम है। ज़मीन म� ठ�क ढंग से खाद देकर यह काम �कया जा सकता है। मनु(य और जानवर के 

मल और कचरे म� से सोनखाद तैयार हो सकती है, _जससे ज़मीन क+ उपज़ बढ़ेगी।  

तीसरा खयाल आपको यह रखना है �क hया यहाँ के सब लोग  व थ ह4, भीतर और बाहर से 

 व थ ह4। यहाँ के रा त& पर धूल, गोबर और कचरा �बलकुल नहJ होना चा�हए। म4 आशा करता <ँ �क 

यहाँ �सनेमा-घर होगा ही नहJ। �सनेमा से हम काफ़+ बुराई सीख सकते ह4। कहते ह4 �क �सनेमा �श�ण 

का साधन बन सकता है। यह होगा तब होगा, ले�कन आज तो उससे बुराई ही हो रही है। आप देशी 

खेलकूद को पसंद कर�गे। म4 आशा करता <ँ �क आपके यहाँ शराब, गाँजा, अफ+म बगैर नशीली चीज़� 

नहJ ह&गी। आप अपने यहाँ से छुआछूत का भूत �नकाल फ� क� गे। यहाँ �हgW, मुसलमान, �सhख, ईसाई 

वगैरा सब सगे भाइय& क़+ तरह रह�गे। यह सब आप कर ल�गे तो आप सCची आज़ाद: का नमूना पेश 

कर�गे। सारा �हgc तान आपके आदश? गाँव को देखने आएगँा और उससे -ेरणा लेगा। [ ह\रजनसेवक, 

४-१-१९४८, पृ. ४३५-३६] 
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१३. नई तालीम 

१ 

आम तौर पर नई तालीम का अथ? �कया जाता है उUोग 2ारा �श�ा देना। ले�कन यह कुछ अंश तक ही 

ठ�क है। नई तालीम क+ जड़ इससे गहरी जाती  है। उसका आधार  है सOय और अ�हTसा। V�Iगत 

जीवन और सामा_जक जीवन, दोन& म� ये दो ही उसके आधार ह4। �वUा वह है जो मु�I 5दलाने वाली 

हो – 'सा �वUा या �वमुIये।' झूठ और �हTसा तो बंधनकारक ह4। उनका �श�ा म� कोई  थान नहJ हो 

सकता। कोई धम? यह नहJ �सखाता �क बCच& को असOय और �हTसा क+ �श�ा दो। सCची �श�ा हरएक 

को  सुलभ होनी चा�हए। वह कुछ लाख शह\रय&  के  �लए ही नहJ, परgतु करोड़&  देहा�तय&  के  �लए 

उपयोगी होनी चा�हए। ऐसी �श�ा कोरी पो�थय& से थोड़े �मल सकती है। उसका सां-दा�यक धम? से भी 

कोई संबंध नहJ हो सकता। वह तो धम? के उन �वkVापी �सBांत& क+ �श�ा देती है, _जनम� से सब 

सं-दाय& के धम? �नकले ह4। यह �श�ा तो जीवन क+ पु तक से �मलती है। उसके �लए कुछ खच? नहJ 

करना पड़ता और उसे ताकत के जोर से कोई छ:न नहJ सकता। [ ह\रजनसेवक, २२-१२-१९४७, पृ. 

४१२] 

मेरा मत है �क बु_B का सCचा �वकास हाथ, पैर, कान, नाक, आँख आ5द अवयव& के सcपयोग 

से ही हो सकता है, अथा?त ्शरीर का �ानपूव?क उपयोग करते mए बु_B का �वकास सबसे अCछा और 

ज|द: से ज|द: होता है। इसम� भी य5द पारमाSथTक वृ�] का मेल न हो, तो बु_B का �वकास एकतरफा 

होता है। पारमाSथTक वृ�] °दय अथा?त् आOमा का �े` है। अतः यह कहा जा सकता है �क बु_B के 

शुB �वकास के �लए आOमा और शरीर का �वकास साथ-साथ तथा एकसी ग�त से होना चा�हए। इससे 

अगर कोई यह कहे �क ये  �वकास एक के बाद एक हो सकते ह4, तो यह ऊपर क+  �वचारसरणी के 

अनसुार ठ�क नहJ होगा। 

°दय, बु_B और शरीर के बीच मेल न होने से जो cःसह प\रणाम आया है वह -कट है, तो भी 

गलत आदत के कारण हम उसे देख नहJ सकते। गाँव& के लोग& का पालन-पोषण पशु9 के बीच होने 

के कारण वे मा` शरीर का उपयोग यं` क+ भाँ�त �कया करते ह4; बु_B का उपयोग वे करते ही नहJ और 
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उgह� करना भी नहJ पड़ता। °दय क+ �श�ा उनम� नहJ के बराबर है। इस�लए उनका जीवन य& ही गजुर 

रहा है, जो �कसी भी काम का नहJ रहा है। और Wसरी ओर आधु�नक कोलेज& तक क+ �श�ा पर जब 

नज़र डालते ह4, तो वहाँ बु_B के �वकास के नाम पर बु_B के �वलास क+ ही तालीम द: जाती है। लोग 

ऐसा समझते ह4 �क बु_B के �वकास के साथ शरीर का कोई मेल नहJ है। पर शरीर को कसरत तो चा�हए 

ही, इस�लए उपयोग र�हत कसरत& से उसे �नभाने का �भ±या -योग होता है। पर चार& ओर से मुझे इस 

तरह के -माण �मलते ही रहते ह4 �क  कूल-कोलेज& से पास होकर जो �वUाथ� �नकलते ह4, वे मेहनत-

मशhकत के काम म� मज़Wर& क+ बराबरी नहJ कर सकते। जरासी मेहनत क+ �क उनका माथा cखने 

लगता है और धूप म� घूमना पड़े तो उgह� चhकर आने लगते ह4। यह . थ�त ' वाभा�वक' मानी जाती है। 

�बना जुते खेत म� जैसे घास उग आती है, उसी तरह °दय क+ वृ�]याँ आप ही उगती और कुqहलाती 

रहती है और यह . थ�त दयनीय मानी जाने के बदले -शंसनीय मानी जाती है !!  

इसके �वपरीत य5द बचपन से बालक& के °दय क+ वृ�]य& को ठ�क तरह से मोड़ा जाए, उgह� 

खेती, चरखा आ5द उपयोगी काम& म� लगाया जाए और _जस उUोग 2ारा उनका शरीर खूब कसा जा 

सके उस उUोग क+ उपयो�गता और उसम� काम आने वाले औजार& वगैरा क+ बनावट आ5द का �ान 

उgह� 5दया जाए , तो उनक+ बु_B का �वकास सहज ही होता जाए और �नOय उसक+ परी�ा भी होती 

जाए। ऐसा करते mए ग�णतशा ` आ5द के _जस �ान क+ आवQयकता हो वह उgह�  5दया जाए और 

आनंद के �लए सा�हOय आ5द का �ान भी देते जाए,ँ तो तीन& व तुए ँसमतोल हो जाएँ और उनका कोई 

अंग अ�वक�सत न रहे। मनु(य न केवल बु_B है, न केवल शरीर है और न केवल °दय या आOमा है। 

तीन&  के  एक  समान  �वकास  से  ही  मनु(य  का  मनु(यOव  �सB  होगा  |  इसीम�  सCचा  अथ?शा `  

ह4। [ ह\रजनसेवक, १७-४-१९३७, पृ. ७०-७१]  

अगर हम ऐसी �श�ा देना चाहते ह4, जो गाँव& क+ आवQयकता9 के �लए सबसे अ�धक उपयुI 

हो, तो �वUापीठ को हम� गाँव& म� ले जाना चा�हए। �वUापीठ को हम� एक -�श�ण-शाला म� प\रणत 

कर देना चा�हए, _जससे �क हम Fामवा�सय& क+ आवQयकता9 के अनुसार अ�यापक& को �श�ा दे 

सक� । शहर म� -�श�ण-शाला रखकर उसके 2ारा Fामवा�सय& क+ आवQयकता9 के अनुसार आप 

अ�यापक& को तालीम नहJ दे सकते; न आप उgह� गाँव& क+ हालत म� 5दलच पी लेने वाले बना सकत े
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है। शहर के लोग� को गाँव� के ��� म� �दलच�पी लेने और वहाँ रहने के �लए तैयार करना कोई आसान 

काम नह#। सेगाँव म� रोज ही मेरा यह मत %ढ़ होता जाता है। म' आपको यह यक(न नह# �दला सकता 

)क हम सेगाँव म� रहकर *ामवासी बन गए ह', या )कसी साव-ज)नक )हतम� हमने *ामवा�सय� के साथ 

ऐ0य �था)पत कर �लया है। 

�ाथ1मक �श2ा के बारे म� मेरा यह %ढ़ मत है )क वण-माला तथा वाचन और लेखन से �श2ा का 

आरंभ करने से बालक� क( बु89 का )वकास कंु�ठत-सा हो जाता है। जब तक उ=ह� इ)तहास, भूगोल, 

जबानी ग@णत और कताई क( कला का �ारं@भक Aान न हो जाए, तब तक म' उ=ह� वण-माला नह# 

�सखाऊँगा। इन तीन चीज� के Cारा म' उनक( बु89 को )वक�सत कDँगा। यह �� पूछा जा सकता है 

)क तकली या चरखे के Cारा )कस तरह बु89 )वक�सत क( जा सकती है। अगर यह कला महज यंG 

क( तरह न �सखाई जाए, तो वह आHय-जनक री)त से बु89 का )वकास कर सकती है। जब आप बालक 

को हरएक )Iया का ठJक-ठJक कारण समझाएगेँ, जब आप उसे तकली या चरखे के हरएक कल-

पुरजे के बारे म� बताएगँे, जब आप उसे कपास और सLयता के साथ उसके संबंध के इ)तहास का Aान 

द�गे और अपने साथ उसे गाँव के कपास के खेत म� ले जाएगेँ और जब आप उसे उसके काते Nए सूत 

क( समानता और मज़बूती जानने का तरीका या तार )गनना �सखाएगेँ, तब आप उसका �दल तो कताई 

क( कला क( तरफ आकQषSत कर�गे ही, साथ ही उसके हाथ�, उसक( आँख� और उसक( बु89 को भी 

साधते जाएँगे। इस �ारं@भक �श2ा को म' छह महीने Tँगा। इतने समय म� बालक शायद यह सीखने के 

�लए तैयाँर हो जाएगा )क वण-माला )कस तरह पढ़U जाती है; और जब वह वण-माला जWदU-जWदU पढ़न े

के योXय हो जाएगा, तो सादा Yाइंग सीखने के �लए तैयार हो जाएगा। और जब रेखाग@णत क( शकल� 

तथा  1च1ड़य� वगैरा  के  1चG ख#चने लगेगा, तो वह अ2र� को  )बगाड़कर नह#  �लखेगा। मुझे अपने 

बचपन के �दन याद ह', जब मुझे वण-माला �सखाई जाती थी। म' जानता [ँ )क मुझे )कतनी क�ठनाई 

पड़ती थी। )कसीको यह परवाह नह# थी )क मेरी बु89 पर 0 य� जंग लगाया जा रहा है। लेखन-कला 

को म' एक ल�लत कला मानता [ँ। छोटे-छोटे ब]च� क( बु89 पर वण-माला को लादकर और उसे �श2ा 

का ^ीगणेश मानकर हम इस कला का गला घोट देते ह'। इस तरह हम लेखन-कला के साथ `हSसा करते 
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ह' और योXय समय के पहले ही वण-माला �सखाने का �यaन करके हम बालक क( बाढ़ को मार देते ह'। 

[ हcरजनसेवक, ५-६-१९३७, पृ. १२८-२९] 

गाँव क( द�तकाcरय� क( तालीम को �श2ा का मoय`बSp समझने क( आवqयकता और महrव के 

)वषय म� मुझे जरा भी शंका नह# है। )ह=p�तान क( �श2ा-सं�थाs म� जो �णाली अtuतयार क( गई है, 

उसे म' �श2ा नह# कहता; वह मनुvय क( बु89 के सवwxम अंश को )वक�सत करने वाली �श2ा नह# है, 

बtWक बु89 का )वलास है। बु89 को वह )कसी तरह सूचनाs से अवगत कर देती है। बु89 का स]चा 

yवt�थत )वकास तो शूD से ही गाँव क( द�तकाcरय� Cारा बु89 को �श2ा देने क( �णाली से होगा, 

और फलतः बौ89क श�| और अ�aय2  री)त  से आoया}aमक श�| क( भी  उससे  र2ा  होगी।  [ 

हcरजनसेवक, ५-६-१९३७, पृ. १२९] 

जुदा जुदा )वषय� पर मेरी जो तज़वीज� ह', उनम� हाथ अ2र बनाने या �लखने क( को�शश करने 

के पहले औजार चलाने का काम कर�गे। आँख� जैसे ~जSदगी क( Tसरी चीज़� देखती है, उसी तरह अ2र� 

और श�द� के 1चG देख�गी; कान चीज़� और वा0य� के नाम और अथ- को समझ�गे। सारी �श2ा कुदरती 

और रस पैदा करने वाली होगी और इसी�लए देश क( सब �श2ाs से तेज़ र�तार वाली और स�ती 

रहेगी। इस�लए मेरे �कूल के लड़के 8जतनी तेज़ र�तार से �लख�गे, उससे भी अ1धक तेज़ र�तार से वे 

पढ़ने लग�गे। और जब वे �लखना शुD कर�गे तो भ�U लक(र� नह# खीच�गे, जैसे )क म' अब तक (�श2क� 

क( कृपा से) ख#चता रहता [ँ; बtWक 8जस तरह वे अपने को �दखाई देने वाली Tसरी चीज़� क( ठJक 

शकल� ख#च सक� गे, उसी तरह अ2र� क( भी ठJक शकल� बना सक� गे। अगर मेरे कयास के �कूल कभी 

कायम ह�, तो म' यह कहने का साहस करता [ँ )क वाचन के मामले म� वे सबसे आगे बढ़े Nए �कूल� के 

साथ होड़ कर सक� गे; और अगर यह आम ख़याल हो )क �लखावट जैसी )क आजकल �यादातर मामल� 

म� होती ह' वैसी गलत नह# बtWक सही तरीके क( हो, तो �लखावट म� भी मेरे ये �कूल आज के उ= नत से 

उ=नत �कूल क( बराबरी कर सक� गे। [ हcरजनसेवक, ४-९-१९३७, पृ. २२७]   

�ाथ1मक �श2ा का पा�Iम कम से कम सात साल का हो। इसम� ब]च� को इतना सामा=य Aान 

1मल जाना चा)हए, जो उ=ह� साधारणतया मै��क तक क( �श2ा म� 1मल जाता है। इसम� अं*ेजी नह# 

रहेगी। उसक( जगह कोई एक अ]छा-सा उ�ोग �सखाया जाएगा। 
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लड़क� और लड़�कय� का सवतोमुखी �वकास हो, इस�लए सारी �श�ा जहाँ तक हो सके एक 

ऐसे उ ोग "ारा द$ जानी चा�हए, 'जसम( कुछ उपाजन भी हो। इसे य� भी कह सकते ह- �क इस उ ोग 

"ारा दो हेतु �स. होने चा�हए – एक तो �व ाथ1 उस उ ोग क2 उपज़ और अपने 5म से अपनी पढ़ाई 

का खच अदा कर सक( , और 8सरे 9कूल म( सीखे ;ए इस उ ोग "ारा उस लड़के या लड़क2 म( उन सभी 

गणु� और श�=य� का पूण �वकास हो जाए, जो एक पु>ष या 9@ी के �लए आवBयक ह-। 

पाठशाला क2 ज़मीन, इमारत� और 8सरे ज़Dरी सामान का खच �व ाथ1 के पEर5म से �नकालने 

क2 कFपना नहG क2 गई है। 

कपास, रेशम और उनक2 �बनाई से लेकर सफाई, (कपास क2) लुढ़ाई, MपNजाई, कताई,  रंगाई, 

मांड लगाना, ताना लगाना, दोसूती (Qबटा) करना, Sडज़ाइन (नमूने) बनाना तथा बुनाई आTद तमाम 

�Uयाए ँऔर  कसीदा  काढ़ना,  �सलाई  कैरना,  काग़ज़  बनाना,  काग़ज़  काटना,  'जFदसाजी  करना, 

आलमारी, फन1चर वगैरा तैयार करना, Wखलौने बनाना, गड़ु बनाना इYयाTद ऐसे �नZ[त उ ोग ह-, 'ज\ह( 

आसानी से सीखा जा सकता है और 'ज\ह( चलाने के �लए ब;त बड़ी पूँजी क2 भी ज़Dरत नहG होती।  

इस ]कार क2 ]ाथSमक �श�ा से लड़के और लड़�कयाँ इस लायक हो जाए ँ�क वे अपनी रोजी 

कमा सक( , इसके �लए यह ज़Dरी है �क 'जन धंध� क2 �श�ा उ\ह( द$ गई हो उनम( रा_य उ\ह( काम दे। 

अथवा रा_य "ारा �नZ[त क2 गई क2मत� पर सरकार उनक2 बनाई ;ई चीज़� को खरीद �लया करे। [ 

हEरजनसेवक, २-१०-१९३७, पृ. २५९-६०]  

पर\तु सम9त राm क2 n�o से हम �श�ा म( इतने �पछड़े ;ए ह- �क अगर �श�ा-]चार के �लए हम 

केवल धन पर ही �नभर रह(गे, तो एक �नZ[त समय के अंदर राm के ]�त अपने फज को अदा करने क2 

आशा हम कभी कर ही नहG सकते। इस�लए म-ने यह सुझाने का साहस �कया है �क �श�ा को हम( 

9वावलqबी बना देना चा�हए, �फर लोग भले ही मुझे यह कह( �क मेरे अंदर �कसी रचनाYमक काय क2 

योrयता नहG है। �श�ा से मेरा मतलब है बsचे या मनुtय क2 तमाम शारीEरक, मान�सक और आuYमक 

श�=य� का सवतोमुखी �वकास। अ�र-vान न तो �श�ा का आरंभ है और न अं�तम लwय। वह तो उन 

अनेक  उपाय�  म(  से  एकु  है,  'जनके  "ारा  9@ी-पु>ष� को  �शZ�त  �कया जा सकता  है।  �फर  �सफ  



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

अ�र�ान को 
श�ा कहना गलत है। इस
लए ब�चे क� 
श�ा का �ारंभ म� �कसी द"तकारी क� तालीम 

से  ही क#ँगा और उसी �ण  से उसे कुछ  �नमा*ण करना  
सखा  ,ँगा। इस �कार हरएक पाठशाला 

"वावल0बी हो सकती है। शत* 
सफ*  यह है �क इन पाठशाला3 क� बनी चीज़5 रा6य खरीद 
लया करे। 

मेरा मत है �क इस तरह क� 
श�ा-�णाली 8ारा ऊँची से ऊँची मान
सक और आ;या<=मक उ>न�त 

�ा?त क� जा सकती है। 
सफ*  एक बात क� ज़#रत है। वह यह �क आज क� तरह �=येक द"तकारी क� 

केवल यां�Aक �Bयाए ँ
सखा कर ही हम न रह जाए,ँ बDEक ब�चे को �=येक �Bया का कारण और पूण* 

�वGध भी 
सखा Iदया कर5। यह म� आ=म�वJास के साथ कह रहा Lँ, MयN�क उसके मूल म5 मेरा अपना 

अनुभव है। जहाँ-जहाँ काय*कता*3 को कताई 
सखाई जाती है, वहाँ >यूनाGधक पूण*ता के साथ इसी 

पP�त का अवल0बन �कया जाता है। म�ने खुद इसी पP�त से च?पल बनाने क� तथा कताई क� 
श�ा 

दQ है और उसके पRरणाम अ�छे आए ँह�। इस पP�त म5 इ�तहास और भूगोल का ब�हSकार भी नहT है। 

म�ने तो  देखा है  �क इस तरह क� साधारण और UावहाRरक जानकारी क� बात5 जबानी कहने से ही 

अGधक  लाभ  होता  है।  
लखने  और  पढ़ने  से  ब�चा  Wजतना  नहT  सीखता,  उससे  दस  गनुी  अGधक 

जानकारी उसे इस पP�त 8ारा दQ जा सकती है। वण*माला (के GचYN) का �ान ब�चे को बाद म5 भी 

Iदया जा सकता है, जब ब�चा गेLँ और चोकर को पहचानने लग जाए और जब उसक� बुWP और [Gच 

कुछ �वक
सत हो जाए। यह �"ताव Bां�तकारी ज़#र है; पर इसम5 पRर]म क� खूब बचत होती है और 

�व^ाथ_ एक साल म5 इतना सीख जाता है �क Wजसके 
लए साधारणतया उसे ब`त अGधक समय लग 

सकता है। �फर इस पP�त म5 सब तरह से �कफायत ही �कफायत है। हाँ, �व^ाथ_ को गaणत का �ान 

तो द"तकारी सीखते `ए अपने-आप ही होता रहता है 

�ाथGमक 
श�ा मेरी नज़र म5 सबसे अGधक महbवपूण* चीज़ है। उसक� मया*दा म�ने यही कायम 

क� है �क Wजतनी पढ़ाई मैIcक तक — अंeेजी को छोड़कर – होती है, उतनी ही इसम5 हो जानी चा�हए। 

फज* क�Wजए �क कोलेजN के पढ़े `ए और पढ़ने वाले सब लोग एकाएक अपनी सारी पढ़ाई भूल जाए,ँ 

तो इन कुछ लाख लोगN के "मृ�तनाश से Wजतनी हा�न हो सकती है वह उस हा�न के मुकाबले म5 कुछ 

भी नहT है, जो उन ३०-३५ करोड़ लोगN को अ�ान के सागर जैसे महा अंधकार के कारण अब तक `ई 
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है और हो रही है। करोड़N eामवा
सयN के अ�ान क� थाह हम केवल �नर�रता से होने वाली हा�न से 

कभी नहT पा सकते।  

कोलेज क� 
श�ा म5 भी म� जबरद"त Bां�त कर देना चाLँगा। उसे म� राlीय ज#रतN के साथ जोड़ 

,ँगा। यंAN तथा ऐसी ही अ>य कला-कौशल संबंधी �नपुणता क� कुछ उपाGधयाँ हNगी। वे aभ> न-aभ> न 

उ^ोगN से संबंध रख5गी और यही उ^ोग अपने 
लए आवoयक �वशारदN को तैयार करने का खच* बरदाoत 

कर5गे। जैसे, टाटा कंपनी से यह अपे�ा क� जाएगी �क वह यंAकला-�वशारदN के 
लए एक महा�व^ालय 

रा6य क� देखभाल म5 चलावे। इसी �कार GमलN के 
लए आवoयक �वशारद पैदा करने के  
लए एक 

कोलेज Gमल-मा
लकN का संघ चलावे। यही अ>य उ^ोग भी कर5। UापाRरयN का भी अपना कोलेज रहे। 

अब रह जाते ह� साधारण �ान (आट्*स) आयुवsद और खेती। साधारण �ान के �कतने ही �नजी कोलेज 

आज भी "वा]यी ह� ही। इस
लए रा6य को अपना कोई "वतंA कोलेज खोलने क� ज़#रत नहT रहेगी। 

आयुवsद-संबंधी महा�व^ालय �माaणत औषधालयN के साथ जोड़ Iदए जाएगेँ; और चँू�क ध�नक लोगN 

को ये ��य होते ही है, इस
लए उनसे यह अपे�ा ज़#र क� जा सकती है �क वे चंदा करके इन �व^ालयN 

को चलाव5। अब  रहे खेती  के  �व^ालय। सो अगर इ>ह5 अपने नाम क� लाज रखनी हो तो इ>ह5 भी 

"वावल0बी बनना ही पढ़ेगा। मुझे इन �व^ालयN म5 
श�ा�ा?त कुछ उपाGधधाRरयN का vःखद अनुभव 

`आ है। उनका �ान Gछछला होता है। उ>ह5 UावहाRरक अनुभव नहT होता। अगर उ>ह5 राl क� ज़#रतN 

क� पूxतy करने वाले "वावल0बी खेतN पर काम सीखने का मौका Gमला होता, तो उ>ह5 उपाGध �ा?त करने 

के बाद और सो भी अपने मा
लकN के धन पर अनुभव �ा?त करने क� ज़#रत हर�गज़ नहT रहती। [ 

हRरजनसेवक, ३१-७-१९३७, पृ. १९१-९२] 

अगर हम5 जैसे चा�हए वैसे 
श�क Gमल जाए,ँ तो हमारे ब�चे ]मधम* के गौरव को समझने लग5गे 

और उसे वे अपने बौWPक �वकास का साधन और महbवपूण* अंग भी मानने लग5गे। साथ ही वे यह भी 

अनुभव करने लग5गे �क वे जो 
श�ा �ा?त कर रहे ह�, उसका मूEय ]म के #प म5 चुकाना भी एक �कार 

क� देशसेवा ही  है। मेरे  सुझाव का आशय तो यह है  �क हम ब�चN को द"तकाRरयN क� 
श�ा महज 

इस
लए न द5 �क वे कुछ उ=पादक काम करना सीख5, बDEक इस
लए द5 �क उसके 8ारा उनक� बुWP का 

�वकास हो। सचमुच अगर रा6य ७ से १४ वष* क� उ� के अंदर के ब�चN को अपने हाथ म5 ले ले, उ=पादक 
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]म 8ारा उनके मन और शरीर को �वक
सत करने क� को
शश करे और �फर भी यह 
श�ा "वावल0बी 

न हो सके, तो कहना होगा �क �न�य ही वे पाठशालाएँ ठगी के "थान ह� और उनम5 काम करने वाले 


श�क �नरे मूख* ह�। [ हRरजनसेवक, ११-९-१९३७, पृ. २३८] 

अभी तक हमने अपने ब�चN को श
�संप> न और उ>नत बनाने का  ख़याल �कए �बना उनके 

IदमागN म5 �कताबी बात5 ठँूसने म5 ही अपनी सारी ताकत लगाई है। अब हम5 इसे रोक देना चा�हए और 

ऊपरी काय* क� तरह नहT, बDEक बौWPक 
श�ा के �धान साधन क� तरह हाथपैर के काम के जRरए 

ब�चN को उGचत #प से  
श�ा  देने म5 अपनी श
� केW>�त करनी चा�हए। [ हRरजनसेवक, १८-९-

१९३७, पृ. २४८] 

म� Wजस तरह के "कूलN क� �हमायत करता Lँ, उनम5 तो लड़के हाइ"कूलN म5 अंeेजी को छोड़कर 

Wजतना सीखते ह� वह सब सीख5गे और उसके उपरांत कवायद, संगीत, आलेखन और बेशक एकाध 

उ^ोग भी सीख5गे। [ हRरजन, १८-९-१९३७, पृ. २६५]  

म� मानता Lँ �क 
श�ा अ�नवाय* और मु�त होनी ही चा�हए। पर बालकN को उपयोगी उ^ोग देकर 

उसके मारफत ही उनके मन और शरीर क� 
श�ा होनी चा�हए। म� यहाँ भी पैसN क� �गनती करता Lँ, 

वह अनुGचत नहT है। अथ*शा"A नै�तक और अनै�तक दोनN �कार का होता है। नै�तक अथ*शा"A म5 दोनN 

बाजू बराबर हNगी। अनै�तक म5 Wजसक� लाठ� उसक� भ�स का >याय चलता है। इसका �माण �कतना 

हो, यह उसक� ताकत पर आधार रखता है। अनै�तक अथ*शा"A जैसे घातक है, वैसे ही नै�तक अथ*शा"A 

आवoयक है। उसके �बना धम* क� पहचान और उसका पालन म� असंभव मानता Lँ। [ हRरजन, ९-१०-

१९३७, पृ. २९२ 

कौनसे उ^ोग शहरN म5 सरलतापूव*क 
सखाए ँजा सकते ह�? मेरे पास तो उ�र तैयार ही है। म� जो 

चाहता Lँ वह तो गाँव क� ताकत है। आज गाँव शहरN के 
लए जीते ह�, उन पर अपना आधार रखते ह�। 

यह अनथ* है। शहर गाँवN पर �नभ*र रह5, अपने बल का �सyचन गाँवN से कर5 अथा*त् अपने 
लए गाँवN का 

ब
लदान करने के बजाय "वयं गाँवN के 
लए ब
लदान और =याग कर5, तो अथ* 
सP होगा और अथ*शा"A 

नै�तक बनेगा। ऐसे शुP अथ* क� 
सWP के 
लए शहरN के बालकN के उ^ोग का गाँवN के उ^ोगN के साथ 
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सीधा संबंध होना चा�हए। ऐसा होने के  
लए मेरे ख़याल म5 अभी तो पTजन से लेकर कताई तक के 

उ^ोग आते ह�। आज भी कुछ तो ऐसा होता ही है। गाँव कपास देते ह� और Gमल5 उसम5 से कपड़ा बुनती 

है। इसम5 शु# से आ�खर तक अथ* का नाश �कया जाता है। कपास जैसे-तैसे बोई जाती है, जैसे-तैसे 

चुनी जाती है और जैसे-तैसे साफ क� जाती है। �कसान इस कपास को कई बार नकुसान सहकर भी 

रा�सी WजनN म5 बेचता है। वहाँ वह �बनौले से अलग होकर, दबकर, अघमरी बनकर GमलरN म5 गांठN के 

#प म5 जाती है। वहाँ उसे पTजा जाता है, काता जाता है और बुना जाता है। ये सब �Bयाए ँइस तरह 

होती है �क कपास का तbव – सार – तो जल जाता है और उसे �नज_व बना Iदया जाता है। मेरी भाषा 

से कोई 8ेष न करे। कपास म5 जीव तो है ही। इस जीव के ��त मनुSय या तो कोमलता से Uवहार करे 

या रा�स क� तरह। आजकल के Uवहार को म� रा�सी Uवहार मानता Lँ। 

कपास क� कुछ �Bयाए ँगाँवN म5 और शहरN म5 हो सकती है। ऐसा होने से शहरN और गाँवN के 

बीच का संबंध नै�तक और शुP होगा। दोनN क� वृWP होगी और आज क� अUव"था, भय, शंका, 8ेष 

सब Gमट जाएगँे या कम हो जाएगेँ। गाँवN का पुन[Pार होगा। इस कEपना का अमल करने म5 थोड़े से 

�U क� ही ज़#रत है। वह आसानी से Gमल सकता है। �वदेशी बुWP या �वदेशी यंAN क� ज़#रत ही 

नहT रहती। देश क� भी अलौ�कक बुWP क� ज़#रत नहT है। एक छोर पर भुखमरी और ,सरे छोर पर 

जो अमीरी चल रही है, वह Gमटकर दोनN का मेल सधेगा और �वeह तथा खून खराबी का जो भय हमको 

हमेशा डराता रहा है वह ,र होगा। पर �बEली के गले म5 घँटQ कौन बाँधे? ब0बई कोप*रेशन का �दय मेरी 

कEपना क� तरफ �कस �कार मुड़े? इसका जवाब म� सेगाँव से ,ँ, इसके बजाय तो शहर के �व^ार
सक 

नागRरक ही �यादा अ�छQ तरह दे सकते ह�। [ हRरजन, ९-१०-१९३७, पृ. २९३] 

अगर इस �कार क� 
श�ा ब�चN को दQ जाए, तो पRरणाम यह होगा �क वह 
श�ा "वावल0बी हो 

जाएगी। ले�कन सफलता क� कसौटQ उसका "वा]यी #प नहT है, बDEक यह देखकर सफलता का 

अंदाज लगाना होगा �क वै�ा�नक री�त से उ^ोग क� 
श�ा के 8ार बालक के भीतर के मनुSय का संपूण* 

�वकास `आ है या नहT। सचमुच म� ऐसे अ;यापक को कभी नहT रखूगा, जो चाहे Wजन पRरD"थ�तयN म5 


श�ा को "वा]यी बना देने का वचन देगा। 
श�ा का "वावल0बी बनना इस बात का तक* 
सP पRरणाम 

होगा �क �व^ाथ_ ने अपनी �=येक काय*श
� का ठ�क-ठ�क उपयोग करना सीख 
लया है। अगर एक 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

लड़का रोज तीन घँटे काम करके �कसी द"तकारी से �न�यपूव*क अपनी जी�वका के लायक पैसा कमा 

लेता है, तो जो अपनी �वक
सत बुWP और आ=मा को लगाकर उस काम को करेगा, वह �कतना अGधक 

काम लेगा ! [ हRरजनसेवक, ११-६-१९३८, पृ. १३१, १३५] 

हम5 यह ;यान रखना चा�हए �क यह बु�नयादQ तालीम देश के वातावरण म5 से पैदा `ई है और देश 

क� ज़#रतN को पूरा कर सकती है। यह वातावरण �ह>v"तान के सात लाख गाँवN म5 और उनम5 रहने 

वाले  करोड़N  लोगN  म5  छाया  `आ  है।  उनको  भुलाकर  आप  �ह>v"तान  को  भी  भूल  जाएगेँ।  स�चा 

�ह>v"तान शहरN म5 नहT बDEक इन सात लाख गाँवN म5 बसा `आ है।  

यहाँ हम बु�नयादQ तालीम के मु�य 
सPांतN पर �वचार कर5 : 

१. पूरी 
श�ा "वावल0बी होनी चा�हए। यानी, आ�खर म5 पूँजी को छोड़कर अपना सारा खच* उसे 

खुद �नकालना चा�हए। 

२.   इसम5 आ�खरी दरजे तक हाथ का पूरा-पूरा उपयोग �कया जाए। यानी, �व^ाथ_ अपने हाथN से 

कोई न कोई उ^ोग-धंधा आ�खरी दरजे तक कर5। 

३.   सारी तालीम �व^ा�थyयN क� �ांतीय भाषा 8ारा दQ जानी चा�हए। 

४.   इसम5 सां�दा�यक धा�मyक 
श�ा के 
लए कोई जगह नहT हNगी। ले�कन बु�नयादQ नै�तक तालीम 

के 
लए काफ़� गुंजाइश होगी। 

५.   यह तालीम, �फर उसे ब�चे ल5 या बड़े, �"Aयाँ ल5 या पु[ष, �व^ा�थyयN के घरN म5 प`ँच5गी। 

६.   चूँ�क इस तालीम को पाने वाले लाखN-करोड़N �व^ाथ_ अपने-आपको  सारे �ह>v"तान के नागRरक 

समझ5गे, इस
लए उ>ह5 एक आंतर-�ांतीय भाषा सीखनी होगी। सारे देश क� यह एक भाषा नागरी 

या उ,* म5 
लखी जाने वाली �ह>v"तानी ही हो सकती है। इस
लए �व^ा�थyयN को दोनN 
ल�पयाँ 

अ�छQ तरह सीखनी हNगी। [ हRरजनसेवक, २-११-१९४७, पृ. ३३२-३३] 
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२ 

सारी 
श�ा का �कसी भी बु�नयादQ उ^ोग के साथ संबंध जोड़ना चा�हए। आप जब �कसी उ^ोग के 

8ारा ७ या १० वष* के बालक को �ान देते हN, तब शु[आत म5 इस �वषय के साथ Wजन का मेल नहT 

बैठाया जा सके, ऐसे सब �वषय आपको छोड़ देने चा�हए। रोज-रोज ऐसा करने से शु[आत म5 छोड़ी 

`ई ऐसी ब`त सी व"तु3 का अनसंुधान उ^ोग के साथ जोड़ने के रा"ते आप ढँूढ़ �नकाल5गे। इस तरह 

आप शु# म5 काम ल5गे, तो अपनी खुद क� और �व^ा�थyयN क� श
� आप बचा सक5 गे। आज तो हमारे 

पास आधार लेने लायक कोई पु"तक5  नहT ह�, न हम5 रा"ता Iदखाने वाले पहले के ��ांत ही मौजूद ह�। 

इस
लए हम5 धीरे-धीरे चलना है। मु�य बात यह है �क 
श�क को अपने मन क� ताज़गी बनाए रखना 

चा�हए। Wजसका उ^ोग के साथ मेल न बैठाया जा सके, ऐसा कोई �वषय आने पर आप �नराश न हN, 

खीज न उठ5 , बDEक उसे छोड़ द5 और Wजसका मेल बैठा सक5  उसे आगे चलाए।ँ संभव ह� �क कोई ,सरा 


श�क सही रा"ता ढँूढ़ �नकाले और उस �वषय का उ^ोग के साथ कैसे मेल बैठ सकता है यह बता 

सके। और जब आप ब`तN के अनुभव का संeह कर5गे, तो बाद म5 आपको रा"ता बताने वाली पु"तक5  

भी Gमल जाएगँी, Wजससे आपके पीछे आने वालN का काम अGधक सरल बन जाऐगा। 

Mया आप पूछ5गे �क Wजन �वषयN का उ^ोग के साथ मेल न बैठाया जा सके, उनको टालने क� 

�Bया �कतने समय तक क� जावे? तो म� कLँगा �क �जyदगीभर। आ�खर म5 आप देख5गे �क ब`त सी 

चीज़5, Wज>ह5 आप पहले 
श�ाBम म5 से छोड़ चूके थे, उनका आपने उसम5 समावेश कर 
लया है; Wजतनी 

चीज़N का समावेश करने लायक था उन सबका समावेश हो चुका है और आपने आ�खर तक Wजनको 

�नक0मी समझकर छोड़ Iदया था वे ब`त �नज_व और छोड़ने लायक ही थT। यह मेरा जीवन का अनुभव 

है। म�ने यIद ब`तसी चीज़5 छोड़ न दQ होतT, तो म� जो ब`तसी चीज़5 कर सका Lँ वह नहT कर सका 

होता। 

हमारी 
श�ा म5 जड़मूल से पRरवत*न होना ही चा�हए। Iदमाग को हाथ 8ारा 
श�ा Gमलनी चा�हए। 

म� क�व होता तो हाथ क� पाँच अँगु
लयN म5 रही `ई अ��त श
� के बारे म5 क�वता 
लख सकता। Iदमाग 

ही सब कुछ है और हाथ-पैर कुछ नहT, ऐसा आप MयN मानते ह�? जो अपने हाथN को 
श�ा नहT देते, 

जो 
श�ा क� सामा>य '�णाली या #Iढ़' म5 से होकर �नकलते ह�, उनका जीवन 'संगीत-शू>य' रह जाता 
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है। उनक� सारी श��य� का  �वकास नह� होता। केवल पु�तक�य �ान म� बालक को इतना रस नह� 

आता �क उसका सारा "यान उसीम� लगा रहे। $दमाग खाली श'द� से थक जाता है और ब+चे का मन 

-सरी जगह भटकने लगता है। हाथ न करने के काम करते ह0, आँखे न देखने क� चीज़� देखती ह0, कान 

न सुनने क� बात� सुनते ह0 और उनको 4मशः जो कुछ करना, देखना और सुनना चा�हए उसे वे करते, 

देखते और सुनते नह� है। उ8ह� सही चुनाव करना नह� �सखाया जाता। इससे उनक� �श9ा कई बार 

उनका �वनाश करने वाली �स; होती है। जो �श9ा हम� अ+छे-बुरे का भेद करना और अ+छे को >हण 

करना तथा बुरे को @यागना नह� �सखाती, वह �श9ा स+ची �श9ा ही नह� है। 

�कूल म� चलने वाले सामा8य पाB4म म� एकाध उDोग जोड़ देना, यह पुरानी कFपना थी। अथाGत् 

उसम� ह�त-उDोग को �श9ा से �बलकुल अलग रखकर �सखलाने क� बात थी। मुझे यह एक गंभीर भूल 

लगती  है।  �श9क को उDोग सीख लेना चा�हए और अपने �ान का अनुसंधान उस उDोग के साथ 

करना चा�हए, Kजससे वह अपने पसंद �कए Lए उDोग Mारा यह सारा �ान �वDाNथOय� को दे सके।  

कताई का उदाहरण लीKजए। जब तक मुझे गPणत नह� आएगा तब तक म0ने तकली पर �कतने 

गज सूत काता या उसके  �कतने तार Lए या मेरे काते Lए सूतका अंक �कतना  है, यह म0 नह� कह 

सकँूगा। इसे करने  के  �लए मुझे आंकड़े सीखने चा�हए और जोड़, बाक�, गणुा व भाग भी सीखने 

चा�हए। अटपटे �हसाब �गनने म� मुझे अ9र� का इ�तेमाल करना पड़ेगा। अतः इसम� से म0 अ9र-गPणत 

सीखँूगा। इसम� भी म0 रोमन अ9र� के बजाय �ह8Q�तानी अ9र� के उपयोग का आ>ह रखूँगा।  

�फर SयाTम�त लीKजए। तकलीक� चकती से अTधक अ+छा गोलाई का   UदशGन और V या हो 

सकता है? इस Uकार म0 युXVलड का नाम �लए �बना ही �वDाथZ को वतुGल या गोलाई के बारे म� सब-

कुछ �सखा सकता [ँ। 

�फर आप शायद पूछ�गे �क कताई Mारा बालक को इ�तहास-भूगोल �कस तरह �सखाए ँजा सकते 

ह0? थोड़े समय पहले  'कपास – मनु^य का  इ�तहास'  (Cotton – The Story of Mankind) 

नामक पु�तक मेरे देखने म� आई थी। उसे पढ़ने म�  मुझे बLत आनंद आया। वह एक उप8यास जैसी 

लगी। उसके शुr म� Uाचीन काल का इ�तहास $दया गया था। �फर कपास पहले-पहल �कस Uकार और 
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कब बोई गई, उसका �वकास �कस तरह Lआ, अलग-अलग देश� के बीच sई का tापार कैसे चलता 

है, आ$द व�तुu का वणGन था। अलग-अलग देश� के नाम म0 बालक को सुनाऊँगा, साथ ही �वाभा�वक 

री�त से उन देश� के इ�तहास-भूगोल के बारे म� भी कुछ कहता जाऊँगा। अलग-अलग समय म� अलग-

अलग tापाwरक संTधयाँ �कस �कसके राSयकाल म� Lई? कुछ देश� म� बाहर से sई मँगानी पड़ती है 

और कुछ म� कपड़ा बाहर से मँगाना पड़ता है, उसका V या कारण है? हरएक देश अपनी-अपनी ज़rरत 

के मुता�बक sई Vय� नह� उगा सकता? यह चचाG मुझे अथGशा�x और कृ�षशा�x के मूल त{व� पर ले 

जाएगी। कपास क� अलग-अलग जा�तयाँ कौनसी ह0, वे �कस तरह क� ज़मीन म� उगती ह0, उ8ह� कैसे 

उगाया जाय, वे कहाँ से Uा}त क� जा सकती ह0, वगैरा जानकारी म0 �वDाथZ को -ँगा। इस तरह तकली 

चलाने क� बात परसे म0 ई�ट इंTडया कंपनी के सारे इ�तहास पर आऊँगा। वह कंपनी यहाँ कैसे आई, 

उसने हमारे कताई-उDोग को �कस तरह न~ �कया; अं>ेज आNथOक उ�े�य से हमारे यहाँ आए और 

उसम� से राजनी�तक स�ा जमाने क� आकां9ा वे Vय� रखने लगे; यह व�तु मुगल और मराठ� के पतन 

का, अं>ेजी राSय क� �थापना का और �फर वापस हमारे जमाने म� जनसमूह के उ@थान का कारण कैसे 

Lई, यह सब भी मुझे वणGन करके बताना पड़ेगा। इस तरह इस नई योजना म�  �श9ा देने क� अपार 

गुंजाइश है। और बालक यह सब उसके $दमाग और �मरण-श�� पर अनाव�यक बोझ पड़े �बना ही 

�कतना अTधक जFद� सीखेगा। 

इस कFपना को म0 अTधक �व�तार से समझा -ँ। जैसे �कसी UाPण शा�xी को अ+छा UाPणशा�xी 

बनने के �लए UाPणशा�x के अलावा -सरे बLत से शा�x सीखने चा�हए, उसी Uकार बु�नयाद� तालीम 

को य$द एक शा�x माना जाए तो वह हम� �ान क� अनंत शाखाu म� ले जाता है। तकली का ही �व�तृत 

उदाहरण �लया जाय, तो जो �श9क-�वDाथZ केवल कातने क� यां�xक �4या पर ही अपना ल�य एका> 

नह� करेगा (इस �4या म� तो बेशक वह �न^णात होगा ही), बXFक इस व�तु का त{व >हण करने क� 

को�शश करेगा, वह तकली और उसके अंग-उपांग� का अ�यास करेगा। तकली क� चकती पीतल क� 

और स�क लोहे क� V य� होती है, यह U� वह अपने मन से पूछेगा। जो असली तकली थी, उसक� 

चकती चाहे जैसी बनाई जाती थी। इससे भी पहले क� Uाचीन तकली म� बाँस क� स�क और �लेट या 

Tम�� क� चकती उपयोग म� ली जाती थी। अब तकली का शा�xीय ढंग से  �वकास Lआ है और जो 
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चकती पीतल क� और स�क लोहे क� बनाई जाती  है वह सकारण  है। यह कारण  �वDाथZ को  ढँूढ़ 

�नकालना चा�हए। उसके बाद �वDाथZ को यह भी जाँचना चा�हए �क इस चकती का tास इतना ही 

Vय� रखा जाता है, कम-�यादा V य� नह� रखा जाता? इन U�� का संतोषजनक हल ढँूढ़ने के बाद इस 

व�तु का गPणत जान �लया �क आपका �वDाथZ अ+छा इंजी�नयर बन जाता है। तकली उसक� कामधेन ु

बनती है। इसके Mारा अपार �ान $दया जा सकता है। आप Kजतनी श�� और �;ा से काम कर�गे, 

उतना �ान इसके Mारा दे सक� गे। आप यहाँ तीन स}ताह रहे ह0। इतने समय म� इस योजना के पीछे मर-

Tमटने तक को तैयार होने क� �;ा आप लोग� म� आ गई हो, तो आपका यहाँ रहना सफल माना जाएगा।  

म0ने कताई का उदाहरण �व�तार से बतलाया है, इसका कारण यह है �क मुझे उसका �ान है। म0 

बढ़ई होता तो मेरे बालक को ये सब बात� म0 बढ़ई�गरी के मारफत �सखाता अथवा काडGबोडG का काम 

करने वाला होता तो उस काम के मारफत �सखाता। 

हम� स+ची ज़rरत तो ऐसे �श9क� क� है, Kजनम� नया-नया सजGन करने क� और �वचार करने क� 

श�� हो, स+चा उ@साह और जोश हो और रोज-रोज �वDाथZ को Vया �सखाएगेँ यह सोचने क� श�� 

हो। �श9क को यह �ान पुराने पोथ� म�  से नह� Tमलेगा। उसे अपनी �नरी9ण और �वचार करने क� 

श�� का उपयोग करना है और ह�त-उDोग क� मदद से वाणी Mारा बालक को �ान देना है। इसका 

अथG यह है �क �श9ा-प;�त म� 4ां�त होनी चा�हए। �श9क क� ��~ म� 4ां�त होनी चा�हए। आज तक 

आप �नरी9क� (इं�पेVटर�) क� wरपोट� से मागGदशGन पाते रहे ह0। आपने �नरी9क को पसंद आए वैसा 

करने क� इ+छा रखी है, ता�क आपक� सं�था के �लए अTधक पैसे Tमल� अथवा आपक� अपनी तनखाह 

म� बढ़ती हो। पर नया �श9क इस सबक� परवाह नह� करेगा। वह तो कहेगा, ‘म0 य$द अपने �वDाथZ 

को अTधक अ+छा मनु^य बनाऊँ और वैसा करने म� मेरी सब श�� लगा -ँ, तो कहा जाएगा �क म0ने 

अपना कतGt पूरा �कया। मेरे �लए इतना ही काफ़� है।‘ [ हwरजन, १८-२-१९३९, पृ. १४-१५] 

३ 

इस तालीम क� मंशा यह है �क गाँव के ब+च� को सुधार-संवार कर उ8ह� गाँव का आदशG �नवासी बनाया 

जाए। इसक� योजना खासकर उ8ह� को "यान म�  रखकर तैयार क� गई है। इस योजना क� असल Uेरणा 
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भी गाँव� से ही Tमली है | जो काँ>ेसजन �वराSय क� इमारत को �बलकुल उसक� न�व या बु�नयाद से 

चुनना चाहते ह0, वे देश के ब+च� क� उपे9ा कर ही नह� सकते। परदेशी Lकूमत चलाने वाल� ने, अनजाने 

ही V य� न हो, �श9ा के 9ेx म� अपने काम क� शुsआत �बना चूके �बलकुल छोटे ब+च� से क� है। हमारे 

यहाँ Kजसे UाथTमक �श9ा कहा जाता है वह तो एक मज़ाक है; उसम� गाँव� म� बसने वाले �ह8Q�तान 

क� ज़rरत� और माँग� का जरा भी �वचार नह� �कया गया है; और वैसे देखा जाए तो उसम� शहर� का 

भी कोई �वचार नह� Lआ है | बु�नयाद� तालीम �ह8Q�तान के तमाम ब+च� को, �फर वे गाँव� के रहने 

वाले ह� या शहर� के �ह8Q�तान के सभी �े� और �थायी त{व� के साथ जोड़ देती है। यह तालीम बालक 

के मन और शरीर दोन� का �वकास करती है; बालक को अपने वतन के साथ जोड़ रखती है; उसे अपने 

और देश के भ�व^य का गौरवपूणG Tचx $दखाती है; और उस Tचx म� देख� Lए भ�व^य के �ह8Q�तान का 

�नमाGण करने म� बालक या बा�लका अपने �कूल जाने के $दन से ही हाथ बँटाने लगे इसका Uबंध करती 

है। [ रचना@मक कायG4म, १९५९, पृ. २८-२९ ] 
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१४. खेती और पशुपालन – १ 

�कसान 

हमारे देहा�तय� का गजुर खेती पर होता है और खेती का गाय पर। म0 इस �वषय म� अँधा-सा [ँ। �नजी 

अनुभव मुझे नह� है। पर8तु ऐसा एक भी गाँव नह� है जहाँ खेती न हो और गाय न हो। भ0स� है, ले�कन 

वे क�कण वगैरा को छोड़कर खेती के �लए अTधक उपयोगी नह� ह0। तब भी भ0स का हमने ब�ह^कार 

�कया  है,  ऐसी बात नह�  है।  इस�लए >ा�य पशुधन का, खासकर अपने गाँव  के पशुu का,  हमारे 

कायGकताG को  पूरा ख़याल  रखना  होगा।  इस बड़ी  भारी सम�या को य$द  हम  हल न कर सके,  तो 

�ह8Q�तान क� बरबाद� होने वाली है और साथ-साथ हमारी भी। Vय��क उस अव�था म� हमारे सामने 

पP�मी देश� क� तरह इन पशुu को, आNथOक ��~ से उनके बोझrप होने पर, कतल �कए �सवा कोई 

चारा न रहेगा। [ खाद�, १९५९, पृ. २१६-१७] 

Uारंभ से ही मेरी यह �ढ़ �;ा रही है �क इस देश के वा�सय� के �लए खेती ही एकमाx अटूट 

और अचल सहारा है। इसक� भी खोज़ हम कर�गे और देख�गे �क इसके सहारे कहाँ तक जाया जा सकता 

है। य$द हमारे लोग खाद� के बदले खेती म� �वशारद होकर लोग� क� सेवा कर�गे, तो मुझे अफ़सोस न 

होगा। म0 इतना देख चुका [ँ �क हम� बLत क~ उठाना है। अब खेती क� ओर "यान देने का समय आ 

गया है। आज तक म0 मानता रहा �क जब तक सरकार के अTधकार हमारे हाथ� म� नह� आते देश क� 

खेती का सुधार असंभव है। अब मेरे उन �वचार� म� कुछ पwरवतGन हो रहा है। म0 यह महसूस करता [ँ 

�क मौजूदा हालत म� भी हम कुछ हद तक सुधार कर सकते ह0। य$द यह ठ£क है तो लगान वगैरा आसानी 

से देकर भी ज़मीन के सहारे �कसान अपने �लए कुछ Uा}त कर सकेगा। जवाहरलाल कहता है �क खेती 

सुधारोगे तब भी जब तक �वदेशी सरकार हम पर है तब तक �कसी न �कसी बहाने या तरीके से वह 

�कसान क� कमाई लूटती रहेगी। ले�कन अब म0 सोचने लगा [ँ �क य$द ऐसा हो तब भी खेती के �ान 

और जानकारी का Uचार करने से हम Vय� sक� ? �फर भले ही हमारा �कया-कराया सरकार लूट ले। 

लूटेगी तो हम भी लड़�गे। लोग� से लड़ने को कह�गे, �सखाएगेँ। सरकार को बता द�गे �क तुम इस तरह 
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हम� नह� लूट सकते। इस�लए अब हम� ऐसे काय�कता� खोजने ह�गे,  �ज�ह� खेती म� रस हो। [ खाद$, 

१९५९, पृ. २३१] 

इस�लए म. यही सोचता  0ँ.  2क खेती, गोपालन और अ�य सब 4ामीण उ7ोग� को  2कस तरह 

देहात� म� 2फर से बसाऊँ, �जससे लोग� क: ;<थ2त अ>छ$ हो। य@द दो-चार देहात म� भी म. यह कर सका, 

तो मेरी सम<या हल हो जाएगी। 'यथा DपEडे तथा GHांडे'। [ खाद$, १९५९, पृ. २४०] 

�जसे अDहEसा का पालन करना है, सMय क: आराधना करनी है, GHचय�- Pालन को <वाभा2वक 

बनाना है, उसके �लए तो शरीर-Sम रामबाण हो जाता है। यह Sम वा<तव म� देखा जाय तो खेती से ही 

संबंध रखता है। पर आज क: जो ;<थ2त है उसम� सब उसे नह� कर सकते। इस�लए खेती का आदश� 

Tयान म� रखकर आदमी बदले म� Uसरा Sम – जैसे कताई, बुनाई, बढ़ई2गरी, लुहारी इMया@द कर सकता 

है। [ मंगZ-Pभात, १९५८, पृ. ४३] 

कई साल \ए, म.ने एक क2वता पढ़$ थी, �जसम� 2कसान को ]2नया का 2पता कहा गया है। अगर 

परमाMमा देने वाला है, तो 2कसान उसका हाथ है। हम पर 2कसान का जो ॠण है, उसे चुकाने के �लए 

हम _ या करने वाले ह.? अभी तक तो हम उसके गाढ़े पसीने क: कमाई खाते रहे ह.। हम� खेती से काम 

शुa करना चा2हए था, ले2कन हम ऐसा कर न सके। इस  कसूर क: �ज़cमेदारी कुछ हद तक मुझ पर 

है।  

कुछ लोग कहते ह. 2क जब तक राजनी2तक ताकत हमारे हाथ म� न आ जाय तब तक खेती म� 

कोई बु2नयाद$ सुधार नह� हो सकता। उनका <वe है 2क भाप और 2बजली का बड़े पैमाने पर उपयोग 

करके मशीन क: ताकत से खेती क: जाए। जgद$ जgद$ फसल लेने के लालच म� ज़मीन के उपजाऊपन 

का hापार करना अंत म� बरबाद कर देने वाला �सi होगा और वह �सफ�  संकुjचत k2l वाली नी2त 

होगी। इसका नतीजा यह होगा 2क ज़मीन का उपजाऊपन कम होता जाएगा। अ>छ$ ज़मीन से खुराक 

पैदा करने के �लए पसीना बहाने क: ज़aरत होती है।  

लोग शायद इस k2l क: ट$का कर� और कह� 2क यह k2l Pग2त 2वरोधी है और इससे काम धीमा 

होगा। म. भी इससे जgद$ कोई नतीजा 2नकलने क: आशा नह� रखता। 2फर भी ज़मीन और उस पर 

रहने वाले लोग� क: समृ�i क: कँुजी इसीम� है। <वा<mय और श�n देने वाली खुराक 4ामीण आoथEक 
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hव<था का आधार है। 2कसान क: आमदनी का pयादा 2ह<सा उसके और उसके पqरवार के भोजन 

पर ही खच� होता है। बाक: सब चीज़� बाद म� आती है। खेती करने वाले को अ>छ$ खुराक दो। उसे ताज े

और शुi घी, Uध और तेल काफ़: माtा म� jमलने चा2हए और अगर वह मांस खाता हो तो उसे मछली, 

अंडे और गोuत भी jमलना चा2हए। अगर उसे पेट भर पोषक खाना नह� jमला, तो jमसाल के तौर पर, 

उसके पास अ>छे कपड़े \ए भी तो _या लाभ? इसके बाद पीने के पानी क: hव<था करने का सवाल 

और Uसरे सवाल आएँगे। इन सवाल� पर 2वचार करते \ए कुदरती तौर पर ऐसी बात� भी 2नकल आएगी, 

जैसे xे_टर से हल चलाने और मशीन से ज़मीन को पानी देने क: तुलना म� खेती के अथ�शा<t म� बैल 

का कया <थान है। इस तरह से एक एक बात करते करते 4ामीण आoथEक hव<था का पूरा jचt उनके 

सामने उभर आएगी। इस jचt म� शहर� का भी उjचत <थान होगा। आज क: तरह वे समाज-शरीर पर 

उठे \ए फोड़� या गांठ� क: तरह अ<वाभा2वक नह� मालूम ह�गे। आज यह खतरा बढ़ रहा है 2क कह� 

हम अपने हाथ� का उपयोग करना ही न भूल जाएँ। jमz$ खोदने और ज़मीन क: देखभाल करने क: 

बात को भूलना अपने-आपको भूलना है। अगर आप यह समझ� 2क �सफ�  शहर� क: सेवा करके आपने 

मंtीपद का कत�h पूरा कर @दया, तो आप इस बात को भूल जाते ह. 2क 2ह�]<तान असल म� सात लाख 

गाँव� म� बसा \आ है। अगर 2कसी आदमी ने सारी ]2नया ले ली, ले2कन साथ ही अपनी आMमा खो द$, 

तो उसने इस सौदे म� कया पाया? [ हqरजनसेवक, २५-८-१९४६, पृ. २८१-८२] 

इन भारतीय 2कसान� से |य� ही आप बात कर�गे और वे आपसे बोलने लग�गे, Mय� ही आप देख�गे 

2क  उनके  ह�ठ�  से  }ान  का  2नझ�र  बहता  है।  आप  देख�गे  2क  उनके  अनगढ़  बाहरी  aप  के  पीछे 

आTया~Mमक अनुभव और }ान का गहरा सरोवर भरा पड़ा है। म. इसी चीज़ को सं<कृ2त कहता 0ँ। 

प��म म� आपको यह चीज़ नह� jमलेगी। आप 2कसी यूरोपीय 2कसान से बातचीत करके द�ख�, तो पाएगेँ 

2क उसे आTया~Mमक व<तु� म� कोई रस नह� है। [ हqरजन, १८-१-१९३९; प.ृ ४३९] 

भारतीय 2कसान म� फूहड़पन के बाहरी आवरण के पीछे युग� पुरानी सं<कृ2त jछपी पड़ी है। इस 

बाहरी आवरण को हम अलग कर द�, उसक: द$घ�कालीन गरीबी और  2नर�रता को हटा द�, तो हम� 

सुसं<कृत, स�य और आज़ाद नागqरक का एक संुदर से सुंदर नमूना jमल जाएगा। [ १८-१-१९३९; पृ. 

४३९] 
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हम� उ�ह� यह �सखाना है 2क वे समय, <वा<mय और पैसे क: बचत कैसे कर सकते ह.। �लओनेल 

क�टEसने हमारे गाँव� का वण�न करते \ए उ�ह� ‘घूरे के ढेर' कहा है। हम� उ�ह� आदश� गाँव� म� बदलना है। 

हमारे 4ामवा�सय� क: शुi हवा नह� jमलती, य72प वे शुi हवासे jघरे रहते ह.; उ�ह� ताजा अ�न नह� 

jमलता, य72प उनके चार� ओर ताजे से ताजा अ�न होता है। इस अ�न के मामले म� म. jमशनरी क: 

तरह इस�लए बोलता  0ँ  2क म. गाँव� को एक संुदर दश�नीय व<तु बना  देने क: आकां�ा रखता 0ँ। [ 

हqरजन, १-३-३५, पृ. २१] 

हम� गाँव� को अपने चुंगल म� जकड़ रखने वाले �जस 2t2वध रोग का इलाज करना है, वह रोग 

इस Pकार  है  :  (१) साव�ज2नक <व>छता क:   कमी,  (२) पया��त और पोषक आहार क: कमी,  (३) 

4ाम2नवा�सय� क:  जड़ता। . . . 4ामवासी अपनी उ�न2त क: ओर से उदासीन ह.। <व>छता के आधु2नक 

उपाय� को न तो वे समझते ह. और न उनक: क� करते ह.। अपने खेत� को जोतने-बोने या �जस तरह 

का पqरSम वे करते आए ह. वैसा पqरSम करने के �सवा अjधक कोई Sम करने के �लए वे राजी नह� 

ह.। ये क@ठनाइयाँ वा<त2वक और गंभीर है। ले2कन इनसे हम� घबड़ाने क: या हतोMसाह होने क: ज़aरत 

नह�। हम� अपने Tयेय और काय� म� अjमट Siा होनी चा2हए। हमारे hवहार म� धीरज होना चा2हए। 

4ामकाय� म� हम खुद भी तो नौ�स�खया ही ह.। हम� एक पुराने और ज@टल रोग का इलाज करना है। 

धीरज और सतत पqरSम से, य@द हम म� ये गणु ह� तो, क@ठनाइय� के पहाड़ तक जीते जा सकते ह.। 

हम उन पqरचाqरका� क: ;<थ2त म� ह., जो उ�ह� स�पे \ए बीमार� को इस�लए नह� छोड़ सकत� 2क उन 

बीमार� क: बीमारी असाTय है। [ हqरजन, १६-५-१९३६, पृ. १११] 

आज सबसे बड़ी ज़aरत इस बात क: है 2क लोग हमेशा हर काम को, चाहे वह खेती हो या गाँव� 

से संबंध रखने वाला कोई अ�य उ7ोग हो, hव;<थत री2त से और इस तरह करने लग जाएँ �जससे उ�ह� 

अ>छ$ आय होने लगे। अगर हम लोग� को यह �सखा द� या उ�ह� इस तरह काम करने के �लए राजी कर 

ल�, तो वही सबसे बड़ी �श�ा होगी। [ हqरजनसेवक, ६-३-१९३७, पृ. २३]  

म. तो यह भी कहने का साहस करता 0ँ 2क एक वग� क: है�सयत से साधारणतया 2ह�]<तान क: 

4ामीण जनता भले ही असं<कृत नज़र आए, पर�तु मनु�य-<वभाव क: <वाभा2वक गणु-संप�� म� वह 

2कसी भी देश क: 4ामीण जनता क: तुलना म� कम नह� उतरेगी। इसक: सा�ी तो वे अjधकांश 2वदेशी 
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याtी दे सकते ह., जो \एनMसंग के समय से आज तक यहाँ आए ह. और �ज� ह� ने अपने Pवास� के 

वण�न �लख रखे ह.। 2ह�]<तान के 4ामजन� क: <वाभा2वक सं<कृ2त, उनके मकान� म� @दखाई देने वाली 

कला, उनके आचार-hवहार और संयम – ये सब उस धम� क: देन ह., जो अना@द काल से उ�ह� एकसूt 

म� बाँधे \ए ह.। [ हqरजनसेवक, ६-३-१९३७, पृ. २२] 

2कसान� का – वे भूjमहीन मज़Uर ह� या मेहनत करने वाले ज़मीन-मा�लक ह� – <थान पहला है। 

उनके पqरSम से ही पृmवी उपजाऊ और समृi \ई है और इस�लए सच कहा जाए तो ज़मीन उनक: ही 

है या होनी चा2हए, ज़मीन से Uर  रहने वाले ज़म�दार� क: नह�। ले2कन अDहEसक पi2त म� मज़Uर-

2कसान इन ज़म�दार� से उनक: ज़मीन बलपूव�क नह� छ$न सकता। उसे इस तरह काम करना चा2हए 

2क ज़म�दार के �लए उसका शोषण करना असंभव हो जाए। 2कसानो म� आपस म� घ2न� सहकार होना 

2नतांत आवuयक ह.। इस हेतु क: पू�तE के �लए जहाँ वैसी सjम2तयाँ न ह� वहाँ वे बनाई जानी चा2हए 

और जहाँ ह� वहाँ आवuयक होने पर उनका पुनग�ठन होना चा2हए। 2कसान pयादातर अनपढ़ ह.। <कूल 

जाने क: उमर वाले बालक� को और वय<क� को �श�ा द$ जानी चा2हए। �श�ा पु�ष� और �<tय�, दोन� 

को द$ जानी चा2हए। भूjमहीन खे2तहर मज़Uर� क: मज़Uरी इस हद तक बढ़ाई जानी चा2हए 2क वे 

स�यजनोjचत जीवन क: सु2वधाए ँPा�त कर सक� । यानी, उ�ह� संतु�लत भोजन और आरो�य क: k2l 

से जैसे चा2हए वैसे घर और कपड़े jमल सक� । [ @द. बोcबे �ो2नकZ, २८-१०-१९४४] 

अगर मेरा बस चले तो हमारा गवन�र-जनरल 2कसान होगा, हमारा Pधानमंtी 2कसान होगा, सब 

कोई 2कसान ह�गे; _य�2क यहाँ का राजा 2कसान है। मुझे बचपन म� एक क2वता पढ़ाई गई थी : 'हे 

2कसान, तू बादशाह है।' 2कसान ज़मीन से अ�न पैदा न करे, तो हम _या खाएगेँ? 2ह�]<तान का स>चा 

राजा तो वही है। ले2कन आज हम उसे गुलाम बनाकर बैठे ह.। आज 2कसान _या करे? एम. ए. पास 

करे? बी. ए. पास करे? ऐसा उसने 2कया तो 2कसान jमट जाएगा। बाद म� वह कुदाली नह� चलायेगा। 

जो आदमी अपनी जमीन से अ�न पैदा करता  है और खाता  है, वह य@द जनरल बने, मंtी बने, तो 

2ह�]<तान क: शकल बदल जाएगी। आज तो संड़ांघ फैली \ई है वह jमट जाएगी। [ हqरजनसेवक, ८-

२-१९४८, पृ. २३] 
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१५. खेती और पशुपालन – २ 

ज़मीन क: सम<या 

ज़मीन क� मा�लक� 

�कसान ज़मीन का नूर है। ज़मीन उसीक: है अथवा होनी चा2हए – न 2क घर बैठकर खेती कराने वाले 

मा�लक या ज़म�दार क:। [ @द बोcबे �ो2नकZ, २८-१०-१९४४] 

ज़मीन और Uसरी सारी संप�� उस आदमी क:  है, जो उसके  �लए काम करता  है। ]भा��य से 

मज़Uर इस सीधी-साद$ बात से अन�भ} है या उ�ह� अन�भ} रखा गया है। [ हqरजन, २-१-१९३७, पृ. 

३७५] 

म. मानता 0ँ 2क जो ज़मीन आप जोतते ह. वह आपक: होनी चा2हए। ले2कन यह एक �ण म� 

होने वाली बात नह� है। ज़म�दार� से आप उसे बलपूव�क भी नह� ले सकते। अDहEसा और आपक: 

अपनी श�n का भान ही इसका एक माt माग� है। [ हqरजन, २०-५-१९३९, पृ. १३३] 

P2तj�त जीवन के �लए �जतनी ज़मीन क: आवuयकता है, उससे अjधक ज़मीन 2कसी आदमी 

के पास नह� होनी चा2हए। ऐसा कौन है जो इस हक:कत से इनकार कर सके 2क आम जनता क: घोर 

गरीबी का कारण आज यही है 2क उसके पास अपनी कही जाने वाली कोई ज़मीन नह� ह.? 

ले2कन यह याद रखना चा2हए 2क इस तरह के सुधार तुरंत नह� 2कए जा सकते। अगर ये सुधार 

अDहEसाMमक तरीक� से करने ह., तो ज़म�दार और गैर-ज़म�दार दोन� को सु�श��त बनाना अ2नवाय� हो 

जाता है। जम�दार� को यह 2व�ास @दलाना होगा 2क उनके साथ कभी जोर-जबरद<ती नह� क: जाएगी 

और गैर-ज़म�दार� को यह �सखाना और समझाना होगा 2क उनक: मरजी के �खलाफ जबरन उनसे 

कोई काम नह� ले सकता, और यह 2क कl-सहन या अDहEसा क: कलाको सीखकर वे अपनी <वतंtता 

Pा�त कर सकते ह.। [ हqरजनसेवक, २०-४-१९४०, पृ. ८१] 
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ज़म�दार और का
तकार 

म. आपसे क0ँगा 2क ज़मीन क: मा�लक: �जतनी आपक: है उतनी ही आपक: रैयत क: भी है। [ अमृत 

बाजार प2tका २-८-१९३४] 

म. यह नह� मानता 2क सब पूंजीप2त और ज़म�दार <वभाव से ही शोषक ह. और न म. यह मानता 

0ँ 2क उनके और जनता के 2हत� म� कोई बु2नयाद$ या अjमट 2वरोध ह.। हर Pकार का शोषण शो2षत 

के सहयोग पर आधाqरत है, 2फर वह सहयोग <वे>छा से @दया जाता हो या लाचारी से, हम इस सचाई 

को <वीकार करने से 2कतना ही इनकार _ य� न कर�, 2फर भी सचाई तो यही है 2क य@द लोग शोषक क: 

आ}ा न मान� तो शोषण हो ही नह� सकता। ले2कन उसम� हमारा <वाथ� आड़े आता है और हम उ�ह� 

जंजीर� को अपनी छाती से लगाए रहते ह. जो हम� बाँधती ह.। यह चीज़ बंद होनी चा2हए। ज़aरत इस 

बात क: नह� है 2क पूँजीप2त और ज़म�दार� का नाश कर @दया जाए, ब;gक उनम� और आम लोग� म� 

आज जो संबंध है उसे बदलकर अjधक <व<थ और शुi बनाने क: ज़aरत है। [अमृत बाजार प2tका 

२-८-१९३४] 

मेरा उ�ेuय तो आपके �दय� म� Pवेश करके आपके 2वचार इस तरह बदल देना है 2क आप अपनी 

सम<त h�nगत संप�� अपने  2कसान� के संर�क बनकर अपने पास रख� और मु�यतः उ�ह� क: 

भलाई के काम� म� उसका उपयोग कर�। म. यह जानता 0ँ  2क काँ4ेस के भीतर ही समाजवाद$ पाट� 

नामक एक नई पाट� अ~<तMव म� आई है; और यह पाट� य@द काँ4ेस को अपने साथ ले जाने म� सफल 

हो जाए, तो कया होगा यह बताना क@ठन है। मुझे इसम� जरा भी शक नह� है 2क अगर हमारे करोड़� 

लोग� का 2बलकुल Pामा�णक और असं@द�ध मत �लया जाए, तो वे पूँजीप2त वग� क: तमाम संप�� 

छ$न लेने के प� म� राय नह� द�गे। म. पूँजी और Sम, ज़म�दार और 2कसान के सहयोग और मेल के �लए 

काम कर रहा 0ँ। [अमृत बाजार प2tका २-८-१९३४] 

पर�तु म. चेतावनी क: एक बात ज़aर क0ँगा। म.ने jमल-मा�लक� से हमेशा कहा है 2क वे अकेले 

ही कारखान� के मा�लक नह� ह., मज़Uर भी उनक: बराबरी के मा�लक ह.। उसी तरह म. आपसे क0ँगा 

2क आपक: ज़मीन� के मा�लक �जतने आप है उतने ही 2कसान भी ह.; और आप अपनी आमदनी को 
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ऐश-आराम या  2फजूलखच  म� नह� उड़ा सकते, ब;gक उसे आपको  रैयत क: भलाई म� खच� करना 

चा2हए। आप एक बार अपनी रैयत को अपनेपन क: भावना का अनभुव करा द� और यह महसूस करा 

द� 2क एक ही पqरवार के आदjमय� के नाते उनके 2हत आपके हाथ� म� सुर��त ह. और उ�ह� कभी हा2न 

नह� प\ँचेगी, तो आप 2व�ास र�खए 2क उनम� और आपम� कोई झगड़ा नह� हो सकता और न वग�-

2व4ह ही हो सकता है। [अमृत बाजार प2tका २-८-१९३४] 

म. ज़म�दार का नाश नह� करना चाहता, ले2कन मुझे ऐसा भी नह� लगता 2क ज़म�दार हमारे �लए 

अ2नवाय� है। म. ज़म�दार� और Uसरे पूँजीप2तय� का अDहEसा के ¡ारा �दय-पqरवत�न करना चाहता 0ँ 

और इस�लए वग�युi क: अ2नवाय�ता म. <वीकार नह� करता। कम-से-कम संघष� का रा<ता लेना मेरे 

�लए अDहEसा के Pयोग का एक ज़aरी अंग है। ज़मीन पर मेहनत करने वाले 2कसान और मज़Uर |य� 

ही अपनी ताकत को प2हचान ल�गे, Mय� ही ज़म�दारी क: बुराई Uर हो जाएगी। अगर 2कसान-मज़Uर यह 

कह द� 2क उ�ह� स�य समाज क: आवuयकता� के अनुसार अपने ब>च� के भोजन, व<t और �श�ण 

आ@द के �लए जब तक काफ़: मज़Uरी नह� द$ जाएगी, तब तक वे ज़मीन को जोत�गे-बोय�गे ही नह�, तो 

ज़म�दार बेचारा कर ही _ या सकता है? सच तो यह है 2क मेहनत करने वाला जो कुछ पैदा करता है 

उसका मा�लक वही है। अगर मेहनत करने वाले बु�iपूव�क एक हो जाए,ँ तो वे एक ऐसी ताकत बन 

जाएगेँ �जसका मुकाबला कोई नह� कर सकता। और इसी�लए म. वग�युi क: कोई ज़aरत नह� देखता। 

य@द म. उसे अ2नवाय� मानता, तो उसका Pचार करने म� और लोग� को उसक: तालीम देने म� मुझे कोई 

संकोच नह� होता। [ हqरजन, ५-१२-१९३५, पृ. ३३८] 

एक आदश� ज़म�दार 2कसान का ब\त कुछ बोझा, जो वह अभी उठा रहा है, एकदम घटा देगा। 

वह 2कसान� के गहरे संपक�  म� आएगा और उनक: आवuयकता� को जानकर उस 2नराशा के <थान 

पर, जो उनके Pाण� को सुखाए डाल रही है, उनम� आशा का संचार करेगा। वह 2कसान� म� पाये जाने 

वाले सफाई और तं]�<ती के 2नयम� के अ}ान को दश�क क: तरह देखता नह� रहेगा, ब;gक उस अ}ान 

को Uर करेगा। 2कसान� के जीवन क: आवuयकता� क: पू�तE करने के �लए वह <वयं अपने को दqर� 

बना लेगा। वह अपने 2कसान� क: आoथEक ;<थ2त का अTययन करेगा और ऐसे <कूल खोलेगा �जनम� 

2कसान� के ब>च� के साथ साथ वह अपने खुद के ब>च� को भी पढ़ाएगा। वह गाँव के कुए ँऔर तालाब 
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को साफ कराएगा। वह 2कसान� को अपनी सड़क�  और अपने पाखाने खुद आवuयक पqरSम करके 

साफ करना �सखाएगँा। वह 2कसान� से मुn उपयोग के �लए अपने सारे बाग-बगीचे 2नःसंकोच भाव 

से खोल देगा। जो अनावuयक इमारत� वह अपनी मौज के �लए रखता है, उनका उपयोग अ<पताल, 

<कूल या ऐसी अ�य बात� के �लए करेगा। य@द पूँजीप2त-वग� काल का संकेत समझकर संप�� के बारे 

म� अपने इस 2वचार को बदल डाल� 2क उस पर उनका ई�र-Pद� अjधकार है, तो जो सात लाख धूरे 

आज गाँव कहलाते ह. उ�ह� आनन-फानन म� शां2त, <वा<mय और सुख के धाम बनाया जा सकता है। 

मुझे kढ़ 2व�ास है 2क य@द पूँजीप2त जापान के उमराव� का अनसुरण कर�, तो वे सचमुच कुछ खोय�गे 

नह� और सब-कुछ पाएँगे। केवल दो माग� ह., �जनम� से उ�ह� अपना चुनाव कर लेना है। एक तो यह 2क 

पूँजीप2त अपना अ2तqरn सं4ह <वे>छा से छोड़ द� और उसके पqरणाम <वaप सबको वा<त2वक सुख 

Pा�त हो जाए। Uसरा यह 2क अगर पूंजीप2त समय रहते न चेत� तो करोड़� जा4त 2क�तु अ}ान और 

भूखे लोग देश म� ऐसी अँधाधुँधी मचा द�, �जसे एक बलशाली हकूमत क: फौज़ी ताकत भी नह� jमटा 

सकती। [ यंग इंjडया, ५-१२-१९२९, पृ. ३९६] 

अ>छा हो य@द ज़म�दार समय रहते सावधान हो जाए।ँ अब वे केवल लगान वसूल करने वाले न 

रह�। उ�ह� अपने काuतकार� के संर�क और 2व�<त jमt बन जाना चा2हए। उ�ह� अपना 2नजी खच� 

सीjमत कर देना चा2हए। उ�ह� वह अनुjचत ऊपरी आय छोड़ देनी चा2हए, जो उ�ह� काuतकार� से शाद$ 

आ@द के अवसर� पर जबरद<ती क: भ�ट� के aप म� jमलती है या एक 2कसान से ]सरे 2कसान के हाथम� 

ज़मीन जाने पर या लगान न देने के कारण बेदखली हो जाने के बाद उसी 2कसान को ज़मीन वापस 

मलने पर नज़राने के शकल म� होती है | उ�ह� 2कसान� को ज़मीन का <थायी अjधकार दे देना चा2हए, 

उनक: भलाई म� 2�याMमक रस लेना चा2हए, उनके ब>च� के �लए सुhव;<थत <कूल, Pौढ़� के �लए 

रा2tशालाए,ँ बीमार� के �लए अ<पताल और दवाखाने खोलने चा2हए, देहात क: सफाई क: देखभाल 

करनी चा2हए और 2व2वध Pकार से उ�ह� यह अनुभव कराना चा2हए 2क ज़म�दार उनके 2हतैषी ह. और 

अपनी 2व�भ� न सेवा� के �लए एक 2न��त कमीशन माt लेते ह.। सार यह 2क उ�ह� अपनी ;<थ2त को 

उjचत �सi कर @दखाना चा2हए। उ�ह� काँ4ेस वाल� पर भरोसा रखना चा2हए। वे <वयं काँ4ेसी बन 

सकते ह. और जान सकते ह. 2क काँ4ेस सरकार और लोग� के बीच पुल का काम करती ह.। �जन लोग� 
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के @दल� म� जनता क: स>ची भलाई क: लगन है, वे सब काँ4ेस क: सेवा ले सकते ह.। उधर काँ4ेसजन� 

को यह देखना चा2हए 2क 2कसान ज़म�दार� के P2त अपने कत�h� का पूरी तरह पालन कर�। मेरा मतलब 

कानूनी कत�h� से ही नह� ब;gक उन कत�h� से है, �ज�ह� उ�ह�ने खुद उjचत माना है। उ�ह� यह �सiांत 

अ<वीकार कर देना चा2हए 2क उनक: ज़मीन 2बलकुल उनक: अपनी ही है और ज़म�दार� का उस पर 

कोई अjधकार नह�।  वे एक स�cम�लत पqरवार के सद<य ह. या उ�ह� होना चा2हए – ऐसे स�cम�लत 

पqरवार के, �जसम� ज़म�दार मु�खया क: तरह 2कसी भी तरह के आ�मण के �खलाफ उनके अjधकार� 

क:  र�ा करता  है।  कानून  कुछ  भी  हो,  ज़म�दारी  का  समथ�न  तभी  हो  सकता  है  जब  वह  भरसक 

स�cम�लत पqरवार क: ;<थ2त Pा�त करे। 

इस संबंध म� राम और जनक का उदाहरण हमारा आदश� होना चा2हए। लोग� के 2व�i उनका 

अपना कुछ नह� था। उनका सव�<व और वे <वयं भी लोग� के थे। वे उनके बीच म� ऐसा जीवन hतीत 

करते थे, जो उनके जीवन से ऊपर नह� था, पर�तु उनके जीवन के अनaुप था। इस पर शायद यह 

आप�� उठाई जाए 2क वे ऐ2तहा�सक पु�ष नह� थे। तब हम महान खलीफा उमर क: jमसाल ल�। य72प 

वे अपनी महान P2तभा और आ�य�जनक उ7ोग से पैदा 2कए \ए एक 2वशाल रा|य के बादशाह थे, 

2फर भी वे गरीबी का जीवन 2बताते थे और जो 2वशाल खजाना उनके पैर� म� पड़ा रहता था उसका 

अपने को कभी मा�लक नह� समझते थे। जो राजकम�चारी जनता का घन ऐश-आराम म� बबा�द करत े

थे वे खलीफा से काँपते थे। [ यंग इंjडया, २८-५-१९३१, पृ. १२०] 

ज़म�दार� से मुझे इतना ही कहना है 2क आपके �खलाफ जो �शकायत� क: जाती ह. वे अगर सच 

ह�, तो मुझे आपको सावधान कर देना चा2हए 2क अब आपके @दन लद गए ह.। 2कसान� के मा�लक 

और ई�र के aप म� आज तक आपने जो वच�<व भोगा, वह अब चालू रहने वाला नह� है। य@द गरीब 

2कसान� के आप x<ट$ बन जाए,ँ तो आज आपका भ2व�य उ|जवल है। x<ट$ श£द का उपयोग म. 

केवल नामधारी x<ट$ होने के �लए नह� कर रहा 0ँ, ब;gक स>चे x<ट$ बनने के �लए कह रहा 0ँ। ऐस े

x<ट$ अपने Sम और संप�� के संर�ण के बदले म� मेहनताने के aप म� �जतना लेने का उ�ह� अjधकार 

होगा उससे एक पाई भी अjधक नह� ल�गे। ऐसे x<ट$ बन जाने के बाद वे देख�गे 2क 2कसी भी Pकार का 
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कानून उनका बाल बाँका नह� कर सकता। खुद 2कसान ही उनके jमt बन जाएगँे। [ हqरजन, ४-५-

१९४७, पृ. १३४] 

यह P¤ पूछा जा सकता है 2क _या वत�मान राजा� और Uसरे लोग� से गरीब� के संर�क बनने 

क:  आशा  रखी  जा  सकती  है?  य@द  वे  अपने-आप  x<ट$  नह�  बन  जाते  ह.,  तो  पqर;<थ2त  का जोर 

जबरद<ती उनसे यह सुधार करा लेगा। हाँ, वे संपूण� 2वनाश को आमं2tत कर� तो Uसरी बात है।  

जब पचंायत रा|य <था2पत हो जाएगँा तो लोकमत वह काम करेगा, जो DहEसा कभी नह� कर 

सकती। ज़म�दार�, पूजँीप2तय� और राजा� क: वत�मान स�ा तभी तक रह सकती है जब तक साधारण 

लोग अपनी ताकत को अ>छ$ तरह पहचान नह� लेते। य@द लोग ज़म�दारी या पँूजीवाद क: बुराई के 

साथ असहयोग कर द�, तो वह 2न�Pाण होकर मर जाएगँी। पंचायत रा|य म� पंचायत क: ही बात मानी 

जाएगी और पंचायत अपने बनाए \ए कानून के जqरए ही काम कर सकती ह.। [ हqरजन, १-६-१९४७, 

पृ. १७२] 

 स>चा समाजवाद तो हम� अपने पूव�ज� से Pा�त \आ है, जो हम� यह �सखा गए ह. 2क 'सब भूjम 

गोपाल क: है; इसम� कह� मेरी और तेरी क: सीमाए ँनह� ह.। ये सीमाए ँतो मनु�य� क: बनाई \ई ह. और 

इस�लए वे इ�ह� तोड़ भी सकते ह.।' गोपाल यानी कृ�ण यानी भगवान। आधु2नक भाषा म� गोपाल यानी 

रा|य यानी जनता। आज ज़मीन जनता क: नह� है, यह बात सही है। पर इसम� दोष उस �श�ा का नह� 

है। दोष तो हमारा है �ज�ह�ने उस �श�ा के अनुसार आचरण नह� 2कया। 

मुझे इसम� कोई संदेह नह� 2क इस आदश� को �जस हद तक aस या और कोई देश प\ँच सकता 

है उसी हद तक हम भी प\ँच सकते ह.; और वह भी DहEसा का आSय �लए 2बना। पूँजी वालो से उनक: 

पूँजी  DहEसापूव�क छ$नी जाए, इसके बजाय य@द चरखा और उसके सारे फ�लताथ� <वीकार कर �लए 

जाए ँ तो  वही  काम  हो  सकता  है।  चरखा  DहEसक  अपहरण  क:  जगह  ले  सकने  वाला  एक  अMयंत 

Pभावकारी साधन है। ज़मीन और Uसरी सारी संप�� उसक: है, जो उसके �लए काम करे। ]ःख इस 

बात का है 2क 2कसान और मज़Uर या तो इस सरल सMय को जानते नह� है या य� कहो 2क उ�ह� इसे 

जानने नह� @दया गया है। [ हqरजन, २-१-१९३७, प.ृ ३७५] 
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आने वाले जमाने क: अDहEसक hव<था म� ज़मीन राज क: jम;gकयत होगी। कहा नह� गया है – 

'सूबै भूjम गोपाल क:? इस तरह के बँटवारे म� बु�i और Sम का नाश नह� होगा। DहEसक तरीक� से यह 

असंभव है। इस�लए यह कहना सच है 2क DहEसा के जqरए ज़मीन के मा�लको का नाश कर @दया गया, 

तो अंत म� मज़Uर� का नाश भी होगा ही। इस�लए अगर ज़मीन के मा�लक बु�iम�ा से काम ल�, तो 

2कसी का नकुसान नह� होगा। [ हqरजनसेवक, ९-३-१९४७, पृ. ४६] 
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१६. खेती और पशुपालन – ३ 

सहका�रता 

एक मह¥व का P¤ यह था 2क गोपालन वैय�nक हो या सामुदा2यक? म.ने यह राय द$ 2क सामुदा2यक 

\ए बगैर गाय बच ही नह� सकती, और इस�लए भ.स भी नह� बच सकती। PMयेक 2कसान अपने घर म� 

गाय-बैल रखकर उनका पालन भलीभाँ2त और शा<tीय पi2त से नह� कर सकता। गोवंश के ¦ास के 

अनेक कारण� म� h�nगत गोपालन भी एक कारण रहा है। यह बोझ वैय�nक 2कसान क: श�n के 

2बलकुल बाहर है।  

म. तो यहाँ तक कहता 0ँ 2क आज संसार हरएक काम म� सामुदा2यक aप से श�n का संगठन 

करने क: ओर जा रहा है। इस संगठन का नाम सहयोग है। ब\त सी बात� आजकल सहयोग से हो रही 

है। हमारे मुgक म� भी सहयोग आया तो है, ले2कन वह ऐसे 2वकृत aप म� आया है 2क उसका सही लाभ 

2ह�]<तान के गरीब� को 2बलकुल नह� jमलता। 

हमारी आबाद$ बढ़ती जा रही है और उसके साथ 2कसान क: h�nगत ज़मीन कम होती जा रही 

है। नतीजा यह \आ है 2क PMयेक 2कसान के पास �जतनी चा2हए उतनी ज़मीन नह�  है। जो  है वह 

उसक: अड़चन� को बढ़ाने वाली है। ऐसा 2कसान अपने घर म� या खेत पर गाय-बैल नह� रख सकता। 

य@द रखता है तो अपने हाथ� अपनी बरबाद$ को �योता भी देता है। आज 2ह�]<तान क: यही हालत ह.। 

धम�,  दया  या  नी2त  क:  परवाह  न  करने  वाला  अथ�शा<t  तो  पुकार-पुकार  कर  कहता  है  2क  आज 

2ह�]<तान म� लाख� पशु मनु�य को खा रहे ह.। _य�2क उनसे कुछ लाभ नह� होने पर भी उ�ह� �खलाना 

तो पड़ता ही है। इस�लए उ�ह� मार डालना चा2हए। ले2कन धम� कहो, नी2त कहो या दया कहो – ये हम� 

इन 2नकcमे पशु� को मारने से रोकते ह.।  

इस हालत म� _या 2कया जाए? यही 2क �जतना PयMन पशु� को जी2वत रखने और उ�ह� बोझ 

न बनने देने का हो सकता है उतना 2कया जाए। इस PयMन म� सहयोग का बड़ा मह¥व ह.। सहयोग 

अथवा सामुदा2यक पi2त से पशु-पालन करने से : 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

१.   जगह बचेगी। 2कसान को अपने घर म� पशु नह� रखने पड़�गे। आज तो �जस घर म� 2कसान रहता 

है, उसीम� उसके सारे मवेशी भी रहते ह.। इससे हवा 2बगड़ती है और घर म� गंदगी रहती है। मनु�य 

पशु के साथ एक ही घर म� रहने के �लए पैदा नह� 2कया गया है। ऐसा करने म� न दया है न }ान।  

२.   पशु� क: वृ�i होने पर एक घर म� रहना असंभव हो जाता है। इस�लए 2कसान बछड़े को बेच 

डालता है और म.से या पाड़े को मार डालता है, या मरने के �लए छोड़ देता है। यह अधमता है। 

सहयोग से यह �केगा।  

३.   जब पशु बीमार होता है तब h�nगत aप से 2कसान उसका शा<tीय उपचार नह� करवा सकता। 

सहयोग से ही jच2कMसा सुलभ होती है। 

४.   PMयेक 2कसान सांड़ नह� रख सकता। सहयोग के आधार पर ब\त से पशु� के �लए एक अ>छा 

सांड़ रखना सरल है। 

५.   PMयेक 2कसान गोचर-भूjम तो ठ§क, पशु� के �लए hायाम क: यानी 2हरने-2फरने क: भूjम भी 

नह� छोड़ सकता | DकEतु सहयोग ¡ारा ये दोन� सु2वधाए ँआसानी से jमल सकती है। 

६.   h�nगत aप म� 2कसान को घास इMया@द पर ब\त खच� करना पड़ता है। सहयोग ¡ारा कम खच� 

म� काम चल जाएगा। 

७.  2कसान h�nगत aप म� अपना Uध आसानी से नह� बेच सकता। सहयोग ¡ारा उसे दाम भी 

अ>छे jमल�गे और वह Uध म� पानी वगैरा jमलाने के लालच से भी बच सकेगा। 

८.   h�nगत aप म� 2कसान के �लए पशु� क: परी�ा करना असंभव है, 2क�तु गाँवभर के पशु� 

क: परी�ा सुलभ है। और उनक: नसल के सुधार का P¤ भी आसान हो जाता है। 

९.  सामुदा2यक या सहयोगी पi2त के प�म� इतने कारण पया��त होने चा2हए। पर�तु सबसे बड़ी और 

सचोट दलील तो यह है 2क h�nगत पi2त के कारण ही हमारी और पशु� क: दशा आज इतनी 

दयनीय हो उठ§ है। उसे बदल द� तो हम बच सकते ह. और पशु� को भी बचा सकते ह.। 
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मेरा तो �व
ास है �क जब हम अपनी ज़मीन को सामुदा�यक प��त से जोत�गे, तभी उससे फायदा उठा 

सक� गे। गाँव क# खेती अलग-अलग सौ टुकड़* म� बँट जाए, इसके ब�न-बत कया यह बेहतर नह. होगा 

�क सौ कूटु0ब सारे गाँव क# खेती सहयोग से कर� और उसक# आमदनी आपस म� बाँट 3लया कर�? और 

जो बात खेती के 3लए सच है, वह पशु7 के 3लए भी सच है।  

यह 8सरी बात है �क आज लोग* को सहयोग क# प��त पर लाने म� क9ठनाई है। क9ठनाई तो 

सभी स;चे और अ;छे काम* म� होती है। गोसेवा के सभी अंग क9ठन ह>। क9ठनाइयाँ 8र करने से ही 

सेवा का माग? सुगम बन सकता है। यहाँ तो मुझे इतना ही बताना था �क सामुदा�यक प��त Bया चीज़ 

है और यह �क वैय3Cक प��त गलत है, सामुदा�यक सही है। D3C अपने -वातंEय क# रFा भी सहयोग 

को -वीकार करके ही कर सकता है। अतएव सामुदा�यक प��त अGहHसाIमक है, वैय3Cक GहHसाIमक। 

[ हKरजनसेवक, १५-२-१९४२, पृ. ४१] 

'Bया �कसान अपने ख�त* को एकसाथ Uमला ल� और अपने अपने ख�त* के FेVफल के �हसाब से 

फसल आपस म� बाँट ल�?’ 

सहकार क# मेरी कXपना यह  है  �क सब मा3लक Uमल-जुलकर ज़मीन पर अUधकार रख� और 

जोतने, बोने, फसल काटने बगैरा का काम भी Uमल-जुलकर ही कर�। इससे मेहनत, पूँजी, औज़ार बगैरा 

क# बचत होगी। मा3लक Uमल-जुलकर खेत* म� काम कर�गे और पूँजी, औज़ार, जानवर और बीज वगैरा 

पर भी उनका Uमला-जुला अUधकार होगा। मेरी कXपना क# सहकारी खेती ज़मीन क# शकल ही बदल 

देगी और लोग* क# गरीबी और आलस को भगा देगी। यह सब तभी संभव होगा जब लोग एक-8सरे के 

UमV बन जाएगेँ और एक पKरवार के सद-य बनकर रहने लग�गे। जब वह सुख क# घड़ी आएगी तब 

सां[दा�यक [\ का Uधनौना नासूर हमेशा के 3लए Uमट जाएगा। [ हKरजनसेवक, ९-३-१९४७, पृ. ४७] 

सहकाKरता क# प��त �कसान* के 3लए ब_त `यादा ज़aरी है। ज़मीन सरकार क# है। इस3लए 

जब उसे सहकाKरता के आधार पर जोता जाएगा, तो उससे `यादा से `यादा आमदनी होगी। 

याद रखना चा�हए �क सहकाKरता पूरी तरह अGहHसा क# बु�नयाद पर हो | GहHसामय सहकाKरता 

क# सफलता जैसी कोई चीज़ है ही नह.। �हटलर इस 8सरी बात का [बल [माण था। वह भी सहकाKरता 
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क# बेकार बात� �कया करता था। उसे जबरन उसने लोग* पर लादा और हर कोई जानता है �क उसके 

फल-वaप जम?नी क# कैसी dग?�त _ई। 

अगर �हed-तान ने भी GहHसा के जKरए सहकाKरता क# बु�नयाद पर नया समाज खड़ा करने क# 

को3शश क#, तो वह एक dःख क# बात होगी। भले काम के 3लए भी जबरद-ती करने से मनुgय का 

D3CIव नh हो जाता है। जब पKरवत?न अGहHसक असहयोग क# मन को मोड़ देने वाली श3C यानी [ेम 

से �कया जाता है तभी केवल D3C के D3CIव क# न.व कायम रखी जा सकती है और d�नया क# 

स;ची, -थायी [ग�त का �व
ास हो सकता है। [ हKरजनसेवक, ९-३-१९४७, पृ. ४६]  
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१७. खेती और पशुपालन – ४ 

खाद 

�म  खाद 

�म  खाद का [चार करने के 3लए मीराबहन क# [ेरणा और उIसाह से 9दXली म� इस महीने म� (9दस0बर 

१९४७) एक सभा बुलाई गई थी। उसम� डो. राजेem[याद सभाप�त थे। इस काम के �वशारद सरदार 

दातारnसHह, डो. आचाय? वगैरा भी इकoा _ए थे। उeह*ने तीन 9दन के �वचार-�व�नमय के बाद कुछ महpव 

के [-ताव पास �कए ह>। उनम� यह बताया गया है �क शहर* म� और ७ लाख गाँव* म� इस बारे म� Bया 

करना चा�हए। शहर* म� और देहात* म� मनुgय के और 8सरे जानवर* के मलको कूड़े-कचरे, चीथड़* व 

कारखान* म� से �नकले _ए मैल के साथ Uमलाने का सुझाव रखा गया है। इस �वभाग के 3लए छोटq-सी 

उपसUम�त बनाई गई है, rजसके मे0बर ये है : tी मीराबहन, tी 3शवकुमार शमा?, डो. बी. एन. लाल 

और डो. के. जी. जोशी। 

अगर ये [-ताव  3सफ?  अखबार* म� छपकर ही न रह जाए ँऔर करोड़* इन पर अमल कर�, तो 

�हed-तान क# शकल बदल जाए। हमारे अuान के कारण जो करोड़* vपय* क# खाद बरबाद हो रही है 

वह बच जाए, ज़मीन उपजाऊ बने और rजतनी फसल आज पैदा होती है उससे कई गुनी `यादा फसल 

पैदा होने लगे। पKरणाम यह होगा �क भुखमरी �बलकुल 8र हो जाएगी। करोड़* का पेट भरने के 3लए 

अeन Uमलेगा और उसके बाद बाहर भी भेजा जा सकेगा। 

भारत क# जनता इस [यIन म� खुशी से सहयोग करे, तो यह देश न 3सफ?  अनाज क# कमी को 

पूरा कर सकता है, बxXक हम� rजतना चा�हए उससे कह. `यादा अनाज पैदा कर सकता है। यह जी�वत 

खाद (आरगे�नक मैeयुर) ज़मीन के उपजाऊपन को हमेशा बढ़ाती ही है, कभी कम नह. करती। हर 9दन 

जो कूड़ा-कचरा इकoा होता  है उसे ठzक �वUध के अनसुार गड्ढ़* म� इकoा  �कया जाए, तो उसक# 

सुनहली खाद बन जाती है; और तब उसे खेत क# ज़मीन म� Uमला 9दया जाए तो उससे अनाज क# उपज 

कई गुनी बढ़ जाती है और फलतः हम� करोड़* vपय* क# बचत होती है। इसके 3सवा, कूड़े-कचरे का 

इस तरह खाद बनाने के  3लए उपयोग कर 3लया जाए, तो आसपास क# जगह साफ रहती  है। और 
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�व�छता एक स��ण होने के साथ साथ �वा��य क� पोषक भी है। [ ह�रजनसेवक, २८-१२-१९४७, प.ृ 

४१३] 

हमारे यहाँ पूरा अनाज पैदा नह1 होता, 2य34क हमारी ज़मीन को पूरी खाद नह1 7मलती। हम खाद 

बाहर से लाते ह:। उससे <पया बरबाद होता है। ज़मीन भी 4बगड़ती है। लोग जानवर3 के मल को कचरे 

के साथ 7मलाकर जब खाद बनाते ह:, तब पता नह1 चलता 4क वह खाद है। उसे हाथ म@ ले लो तो बदबू 

नह1 आती। हम कचरे म@ से करोड़3 <पये बना सकते ह: और एक मन क� जगह दो मन, चार मन धान 

पैदा कर सकते ह:। [ ह�रजनसेवक, २८-१२-१९४७, पृ. ४१९] 

खाद के ख�े 

[गाँव3 म@ खाद के खDे खोदने क� ज़Eरत के बारे म@ बताए गए Fी Gेन के सुझाव3 के 

साथ आम तौर से सहमत होते Kए, पर साथ ही उनक� इस रायसे असहमत होते Kए 4क 

खाद के खDे ६ फुट चौड़े और ६ फुट गहरे होने चा4हए, गांधीजीने Qलखा:] 

Fी Gेनने जैसे खD3 के Qलए Qलखा ह: वैस3 क� ही आम तौर पर Qसफा�रश क� जाती है, यह म: जानता 

Tँ। पर मेरी राय म@ Fी पूअरेने जो एक फुट के 7छUले खD3 क� Qसफा�रश क� है, वह अ7धक वैVा4नक 

एवं लाभWद है। उसम@ खुदाई क� मज़Yरी कम होती है और खाद 4नकालने क� मज़Yरी या तो 4बलकुल 

ही नह1 होती या बKत थोड़ी होती है। 4फर उस मैले क� खाद भी लगभग एक सZताह म@ ही बन जाती 

है। 2 य34क ज़मीन क� सतहसे ६ से ९ इंच तक क� गहराई म@ रहने वाले जंतु[, हवा और सूय\ क� 

4करण3 का उस पर असर होता है, ]जससे खDे म@ दबाए जाने वाले मैले के ब4न�बत कह1 अ�छ^ खाद 

तैयार हो जाती है। 

ले4कन मैला _ठकाने लगाने के तरीके 4कतने ही Wकार के 2 य3 न ह3, याद रखने क� मुaय बाद तो 

यह है 4क सब मैले को खDे म@ गाड़ा ज़Eर जाए। इससे bहरा लाभ होता है – एक तो dामवाQसय3 क� 

तंb<�ती ठeक रहती है, Yसरे खD3 म@ दबकर बनी Kई खाद खेत3 म@ डालने से फसल क� वृ]g होकर 

उनक� आhथiक j�थ4त सुधरती  है। यह याद रखना चा4हए 4क मैले के अलावा जानवर3 के शरीर के 

अवयव आ_द चीज़@ अलग गाड़ी जानी चा4हए। [ ह�रजनसेवक, ८-३-१९३५, पृ. २१] 
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मैले क� खाद 

जी० आई० फाउलर नाम के एक लेखक ने ‘संप�� तथा ���य' (Wealth and Waste) नामक* 

एक अं,ेजी पु.तक म/ �लखा है 2क मनु3य का मैला अ4छ6 तरह 7ठकाने लगाया जाए, तो एक मनु3य के 

मैले से हर साल २ =॰ क* आय हो सकती है। अनेक जगह@ म/ तो आज सोने जैसी खाद य@ ही पड़ी-

पड़ी नD हो जाती है और उलटे उससे बीमाHरयाँ फैलती हJ। उK लेखकने Lोफेसर Mुलट6नी क* 'कूड़े-

कचरे का उपयोग' (The Use of Waste Materials) नामक पु.तक से जो उदाहरण 7दया है, 

उसम/ कहा गया है 2क ‘7दXली म/ रहने वाले २,८२,००० मनु3य@ के मैले से जो नाइ\ोजन पैदा होता है, 

उससे कमसे कम १० हजार और अ^धक से अ^धक ९५ हज़ार एकड़ ज़मीन को पया�cत खाद  ^मल 

सकती है।‘ परdतु हमने अपने भं2गय@ के साथ अ4छ6 तरह बरताव करना नहf सीखा है, इससे Lाचीन 

क*gतh वाली 7दXली नगरी म/ भी आज ऐसे ऐसे नरक-कंुड देखने म/ आते हJ 2क हम/ अपना �सर शम� से 

नीचा कर लेना पड़ता है। अगर हम सब भंगी बन जाए,ँ तो हम/ यह मालूम हो जाएगा 2क हम/ खुद अपने 

L2त कैसा बरताव करना चा2हए; और यह भी mान हो जाएगा 2क आज जो चीज़ ज़हर का काम कर 

रही है, उसे हम पेड़-पौध@ के �लए 2कस Lकार उ�म खाद म/ पHरणत कर सकते हJ। अगर हम मनु3य 

के मल का स�पयोग कर/, तो डोoटर फाउलर के 2हसाब के अनसुार भारत क* ३० करोड़ क* आबाद6 

से साल म/ ६० करोड़ =पये का लाभ हो सकता है। [ हHरजनसेवक, २२-३-१९३५, पृ. ३६] 

�म� खाद बनाने क� प��त 

[ इdदौर म/ 'इvd.टwूट ओफ cलाdट इdड.\6' नाम क* एक वैmा2नक सं.था है। yजन क* 

सेवा करने  के  �लए वह कायम क* गई  है, उनके  �लए वह समय समय पर प2zकाए ँ

2नकालती है। इनम/ से पहली प2zका खेत क* बेकार समझी जाने वाली चीज़@ से कंपो.ट 

(^म| खाद) बनाने के तरीक@ और उसके फायद@ का वण�न करती है। गोबर और मैला 

उठाने, साफ करने या फ/ कने का काम करने वाले हHरजन@ और ,ामसेवक@ के �लए बह 

ब}त उपयोगी है। इस�लए मJ कंपो.ट बनाने क* L2~या के वण�न के साथ उसके फुटनोट@ 

को भी जोड़कर लगभग पूरी प2zका क* नकल नीचे देता �ँ।           – मो. क. गांधी] 
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ब�त ल�बे समय से यह बात समझ ली गई है �क �ह���तान क� �म��य� म� उ�चत और "व$�थत ढंग 

से (ा)णज त,व� क� कमी पूरी करना या उ�ह� �फर से पैदा करना खेती क� पैदावार को बढ़ाने क� �कसी 

भी सफल योजना का एक ज़7री  अंग  है। यह भी  उतनी  ही अ:छ< तरह समझ  =लया गया  है  �क 

ख=लहान� म� तैयार क� जाने वाली खाद के मौजूदा साधन खाद क� ज़@री माAा पूरी नहB कर सकते। 

इसके अलावा, यह बात तो है ही �क इस खाद के तैयार होने म� नाइEोजन का बड़ा �ह�सा बरबाद हो 

जाता है और इस खाद के Gयादा से Gयादा गणुकारी बनने म� ब�त ल�बा समय लग जाता है। हरी खाद 

शायद इसक� जगह ले सकती है, ले�कन मौसमी हवा (monsoon) क� अ�न)Pतता के कारण �ह���तान 

के Gयादातर �ह�स� म� उसका �मलना अ�न)Pत ही रहता है | हरी खाद का �मRS म� गलना या सड़ना 

भी कुछ समय के =लए पौध� के भोजन क� कमी पूरी करने क� कुदरती (�Tया म� सकावट डालता है, 

जो उWणक�टबंध के (देश� म� ज़मीन के उपजाऊपन को कायम रखने म� बड़े मह,व का काम करती है। 

साफ है �क ज़मीन को YZमस तैयार करने के बोझ से मु[ करके उसे जैव त,व� क� कमी पूरी करने 

और फसल को बढ़ाने के काम म� ही लगे रहने देना सबसे अ:छा माग\ है। इसका सबसे आसान तरीका 

यह है �क खेत का काम चालू रखते �ए खेती क� ऐसी सारी बेकार चीज़� का, _जनक� `धन या ढोर� के 

चारे के 7प म� ज़7रत नहB होती, फायदा उठाकर उप-उcपादन के 7प म� YZमस तैयार �कया जाए। 

यहाँ इस बात पर जोर देना ज़7री है �क ख=लहान या बाड़� क� खाद क� जगह लेने वाली कोई 

भी चीज़ बनावट म� YZमस के साथ Gयादा से Gयादा समानता रखने वाली होनी चा�हए | यही इ�दौर-

पe�त का fयेय है, _जसे वह =सe करती है। इस तरह इ�दौर-पe�त का उgेhय उन पe�तय� के उgेhय� 

से  �बलकुल अलग है, जो ब�त Gयादा नाइEोजन वाली स�Tय खाद तैयार करते हi, _जसक� �वशेष 

उपयो�गता कृ�Aम खाद� के जैसी ही होती है।  

इ�दौर के ‘इ$��टmूट ओफ oलांट इ�ड�E<' म� होने वाले कामने, जो qी एलबट\ होवड\ के इस �दशा 

म� �कए गए बीस बरस के पrरqम का फल है, अब �न)Pत 7प से यह =सe कर �दया है �क इन =सeांत� 

को बड़ी आसानी से अमल म� लाया जा सकता है। कंपो�ट क� इ�दौर-पe�त "ावहाrरक पe�त बताती 

है और �वकास के नए रा�ते खोलती है। खेत� और शहर� म� कचरा, मैला वगैरा चीज़� के 7प म� जो 

अपार कुदरती साधन मौजूद हi, उनसे �मq खाद बनाकर खेत� म� उसका उपयोग �कया जा सकता है 
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और फायदा उठाया जा सकता है। खली के �नकास व `धन के 7प म� होने वाले गोबर के उपयोग पर 

हमला �कए �बना इससे ब�त सी खाद �मल सकती है, साथ ही कृ�Aम खाद� के उपयोग म� �कफायत 

भी क� जा सकती है, जो जैव त,व� क� मदद से ही अ:छे से अ:छा नतीजा ला सकती है। 

'यु�टलाइज़ेशन ओफ ए�sकtचरल वे�ट' (होवड\ एuड वाड, ओvसफोड\ यू�नवwसxट< (ेस १९३१) 

नाम क� पु�तक म� इस पe�त से संबंध रखने वाली सम�या| और उसूल� क� चचा\ क� गई है और 

इ�दौर-पe�त पर �व�तार से (काश डाला गया है। इस लेख म� =सफ\  �ह���तानी �कसान� क� हालत� 

पर लागू होने वाली पe�त क� कामचलाउ 7परेखा ही थोड़े म� द< गई है।  

�ह���तान क� }सxचाई क� फसल� के =लए ख=लहान क� खाद ब�त क़�मती मानी गई है। ले�कन 

�बना }सxचाई वाली फसल� के खेत� म� भी समय समय पर थोड़ी खाद देते रहना उतना ही ज़7री है। 

कंपो�ट (�मq खाद) बनाने क� इ�दौर-पe�त जtद< ही बड़ी माAा म� Gयादा अ:छ< खाद तैयार करती 

है। इसके अलावा, यह खाद तुरंत देते ही फसल को स�Tय 7प से फायदा प�ँचाती है, जब �क ख=लहान 

क� खाद हमेशा ऐसा नहB करती। अगर सही ढंग से तैयार क� जाए तो इ�दौर-पe�त क� �मq खाद तीन 

महीने बाद काम म� ली जा सकती है और तब वह गहरे भूरे या कोफ� के रंग का �बखरा पदाथ\ बन जाती 

है, _जसम� २० (�तशत के करीब कुछ अंश� म� गला �आ छोट< ड=लय� वाला �ह�सा होता है, _जसका 

अँगु=लय� से  दबाकर तुरंत  भूसा  �कया जा सकता  है। बाक� का  �ह�सा गीला होने  के कारण (और 

इस=लए उसके �बखरे कण फूले �ए होते हi) बारीक होता है और वह एक इंच म� छह छेद वाली छलनी 

से छन जाता है। इस खाद म� नाइEोजन क� माAा, उपयोग �कए �ए कचरे वगैरा के गणु के मुता�बक, 

८ से लेकर १.० (�तशत या इससे Gयादा होती है। १०० या १२५ गाड़ी खेत म� �मलने वाले सब तरह के 

कचरे और गोठान म� �मलने वाली पेशाब सोखी �ई आधी �म�< के साथ एक-चौथाई भाग ताजा गोबर 

�मलाने से दो बैल� के पीछे हर साल करीब ५० गाड़ी �मq खाद तैयार हो सकती है। आधी बची �ई 

पैशाब वाली �म�< क� भी बड़ी अ:छ< खाद होती है और वह सीधी खेत� म� डाली जा सकती है। अगर 

इससे Gयादा कचरा �मल सके, तो सारे गोबर और पेशाब वाली �म�< से १५० गाड़ी �मq खाद बनाई 

जा सकती है। इ�दौर म� एक गाड़ी �मq खाद बनाने का खच\ साढ़े आठ आने आता है। यहाँ ८ घंटे काम 

करने के =लए एक पु@ष को ७ आने रोज और एक �Aी को ५ आने रोज मज़�री द< जाती है।  
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इ�दौर-प�	त क �परेखा  

�सरी तरह से बेकार जाने वाली खेती क� चीज़�, कचरे वगैरा के साथ ताजा गोबर, लकड़ी क� राख 

और पेशाब वाली �म ! के �म"ण को ख$� म% ज&द! सड़ाना ही इस प)*त का खास काम है। ख$� क� 

गहराई २ फुट से 1यादा नह3 होनी चा*हए। वे १४ फुट चोड़े होने चा*हए। उनक� सामा8य ल9बाई ३० 

फुट होनी चा*हए। ख$� का यह नाप बड़े पैमाने और छोटे पैमाने दोन� तरह के काम के  =लए ठ?क 

रहेगा। उदाहरण के =लए, ख$े का ३ फुट ल9बा *ह@सा दो जोड़ी बैल� के नीचे *बछाए Aए घासपात के 

*बछौने से ६ Eदन म% भर सकता है। इसके बाद ३ फुट का पास का *ह@सा भरा जाए। आगे चलकर 

हरएक *ह@से को @वतंI इकाई समझा जाए। ख$े म% डाली Aई चीज़� पर पानी का एकसा �छड़काव 

*कया जाता है, Lजसम% थोड़ा गोबर, लकड़ी क� राख, पेशाब वाली �म ! और स*Mय ख$े म% से *नकाली 

Aई कुकुरमुNा (Fungus) वाली खाद  �मली रहती हV। स*Mय Wप से सड़ने वाला कंपो@ट ज&द! ही 

कुकुरमुNा उगने से सफेद हो जाता है। बाद म% यह नए ख$� के कचरे, गोबर वगैरा को जोर� से सड़ाने 

के काम म% =लया जाता है। पहले-पहल जब कुकुरमुNा वाली खाद नह3 �मलती, तो ढोर� के *बछौने के 

साथ थोड़ी हरी प=Nयाँ *बछाकर कुकुरमुNा उगाने म% मदद ली जाती है। ख$े क� चीज़� को गलाने का 

काम शुW करने वाले पदाथ[ (Starter) म% पूरी स*Mयता ३-४ बार ऐसी *Mया हो चुकने के बाद आती 

है। ख$े क� सतह पर पानी  �छड़कने और भीतर क� चीज़� को पलटते  रहने से नमी और हवा को 

*नय�मत रखकर इसक� स*Mयता कायम रखी जाती है। इसम% �सरी बार '@टाट[र' क� थोड़ी माIा जोड़ी 

जाती है, जो इस वd त ३० Eदन से 1यादा पुराने ख$े से =लया जाता है। सारा ढेर ज&द! ही बAत गरम 

हो जाता है और ल9बे समय तक वैसा बना रहता है। eवf@थत ढंग से सब काम *कया जाए, तो बड़ा 

अhछा �म"ण तैयार होता है और उसे काफ़� हवा भी �मलती रहती है। पानी का साधारण �छड़काव 

एकदम चीज़� को गलाना शुW कर देता है, जो आkखर तक लगातार चालू रहता है। और अंत म% *बलकुल 

एकसी उमदा खाद बन जाती है।  

ख�े बनाना 

गोठान के पास और संभव हो तो पानी के  *कसी साधन के पास अhछ! तरह सूखा Aआ ज़मीन का 

*ह@सा चुन लीLजए। ३० फुट x १४ फुट x २ फुट का ख$ा बनाने के  =लए एक फुट  �म ! खोदकर 
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*कनार� पर फैला द!Lजए; ऐसे ख$े दो दो क� जोड़ म% खोदे जाए।ँ उनक� ल9बाई पूव[ से पnoम क� ओर 

रहे। एक जोड़ के दो ख$� के बीच ६ फुट क� �री रहे और ऐसी हर जोड़ एक-�सरे से १२ फुट �र रहे। 

तैयार कंपो@ट के ढेर और बाqरश म% लगाए जाने वाले ढेर इन चौड़ी जगह� पर *कए जाते हV, जो हर एक 

ढेर से सीधे गाड़ी म% खाद भर कर ले जाने के =लए भी उपयोगी होती हV। 

�म�� और पेशाब 

ढोर� के पेशाब म% क़�मती खाद के तsव होते हV और ख=लहान क� खाद बनाने क� सामा8य प)*त म% 

1यादातर बरबाद ही होते हV। गोठान म% पdका फश[ बनाना खचtला होता है और बैल� के =लए वह अhछा 

नह3 होता। ढोर� के उठने-बैठने और सोने के =लए खुली �म ! का मुलायम, गरम और सूखा *बछौना 

स@ते म% बनाया जा सकता है। �म ! क� ६ इंच क� परत गंदगी फैलाए *बना ढोर� क� सारी पेशाब सोखने 

के =लए काफ़� होगी, बशतu *क 1यादा गीले *ह@से रोज साफ कर Eदए जाए,ँ उन पर थोड़ी नई �म ! 

डाल द! जाए और �म ! पर थोड़ा न खाया Aआ घास *बछा Eदया जाए। हर चार म*हने म% यह पेशाब 

वाली �म ! हटा द! जाए और उसक� जगह नई �म ! डाली जाए। उसका 1यादा अhछा *ह@सा कंपो@ट 

बनाने के =लए रख =लया जाए और 1यादा बड़े ढेले सीधे खेत� म% डाल Eदए जाए ँ| यह बड़ी ज&द! काम 

करने वाली खाद होती हV, जो खास तौर पर wसxचाई क� फसल को ऊपर से द! जाती है। [ हqरजन, १७-

८-१९३५, पृ. २१३-१५]  

गौबर और राख 

रोज �मल सकने वाले गोबर का =सफ[  एक-चौथाई *ह@सा ही ज़Wरी है; इसे पानी म% �मलाकर �वाही के 

Wप म% �छड़का जाता है। ज़Wरत हो तो बचे Aए गोबर को �धन क� तरह काम म% =लया जा सकता है। 

रसोई घर और �सरी जगह� से लकड़ी क� राख सावधानी से इक ! करनी चा*हए और *कसी ढँक� Aई 

जगह पर उसका सं�ह करना चा*हए। 

खेत का कचरा 

हर तरह के पौध� के कचरे से, Lजसक� खेत म% �सरी तरह से ज़Wरत न हो, कंपो@ट बनाया जा सकता 

है। इस कचरे म% ये सब चीज़% आ सकती है; घासपात, कपास, मटर और *तलके डंठल, टेसू के पNे, 
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अलसी, सरस�, काले और हरे चन� के डंठल, ग8ने का कूचा और �छलका, जुवार और ग8ने क� जड़े, 

पेड़� के *गरे Aए पNे और घास-चारा, कड़वी वगैरा के न खाये Aए *ह@से। कड़ी चीज़� को कुचलना 

होगा। wसxध म% कhची और मुलायम सड़क� पर भी यह काम सफलता से *कया गया है। वहाँ गाड़ी के 

रा@ते पर ऐसी चीज़% फैला द! जाती है और कुचले Aए *ह@स� को समय-समय पर उठाकर उनक� जगह 

�सरी कड़ी चीज़% फैला द! जाती है। ठँूठ और जड़� जैसे बAत कड़े *ह@स� को (कुचलने के अलावा) 

कमसे कम दो Eदन तक पानी म% nभगोने या दो-तीन माह तक गीली �म ! या क�चड़ के नीचे गाड़ने क� 

ज़Wरत रहेगी। इसके बाद ही वे अhछ! तरह काम म% =लए जा सकते हV। क�चड़ के नीचे गाड़ने का काम 

बाqरश म% आसानी से *कया जा सकता है। हरी चीज़% कुछ हद तक सुखा ली जाए ँऔर *फर उनक� गंजी 

लगाई जाए। थोड़ी-थोड़ी अलग-अलग चीज़� क� एकसाथ गंजी लगाई जाए और बड़ी माIा क� हरएक 

चीज़ के =लए अलग गंजी बनाई जाए। इन चीज़� को कंपो@ट के ख$े म% ले जाते समय इस बात का 

�यान रखना चा*हए *क सब तरह क� चीज़� का �म"ण *कया जाए; ख$े म% डालने के =लए उठाई जाने 

वाली सारी चीज़� क� कुल माIा के एक *तहाई से 1यादा कोई चीज़ ख$े म% नह3 डालनी चा*हए। पानी 

म% nभगोई या मुलायम बनाई Aई स�त जड़े, डंठल बगैरा एक बार म% बAत थोड़ी माIा� म% ही काम म% 

=लए जाने चा*हए। अगर मामूली तौर पर �मल सकने वाली अलग-अलग चीज़� को ऐसी माIा� म% 

इक�ा और इ@तेमाल *कया जाए *क सालभर तक वे �मलती रह%, तो यह सब अपने-आप हो जाता है। 

सन या इसी तरह क� �सरी खरीफ क� फसल के उपयोग से कंपो@ट को और 1यादा गणुकारी बनाया 

जा सकता है। इसे हरी ही काटना चा*हए और सूखने पर उसका ढेर लगाना चा*हए। इससे रबी क� 

फसल बोने के समय ज़मीन साफ �मलेगी और सन बोने से इस फसल को फायदा पAँचेगा।  

पानी 

अगर कंपो@ट तैयार करने क� ज़मीन के पास एक छोटा ख$ा या हौज बनाकर उसम% नहाने-धोने का 

गंदा पानी इक�ा *कया जाए और रोज काम म% =लया जाए, तो मेहनत बचेगी और फायदा भी होगा। 

ल9बे समय तक एक जगह पड़ा रहने वाला कोई भी पानी नकुसानदेह होगा। इससे 1यादा पानी क� 

ज़Wरत हो तो �सरी तरह से उसका �बंध करना चा*हए। मौसम के मुता*बक एक गाड़ी कंपो@ट तैयार 

करने के =लए चार गैलन के ५० से ६० तक पानी से भरे पीप� क� ज़Wरत होती है।  
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���या का �यौरा 

ख� का भरना: ४ फुट लबा और फुट ३ चौड़ा एक पाल या टाट के टुकड़े का ��ेचर (�जसके लब े

�कनारे ७ १/२ फुट लबे दो बाँस& म( फँसे ह&) ली�जए। गोठान के फश0 पर, जहाँ ढोर उठते-बैठते और 

सोते ह7, रोज एक बैल के 8लए एक पाल और एक भ7स के 8लए डेढ़ पाल के �हसाब से खेत का कचरा 

फैला द<�जए। इस कचरे पर ढोर& का पेशाब �गरता और ज>ब होता है; साथ ही ढोर उसे कुचल कर 

Aमला देते ह7। बाBरश म( यह �बछौना सूखे कचरे कE दो परत& के बीच म( हरे ले�कन कुछ सूखे Fए कचरे 

कE परत डालकर बनाया जाता है। धोल बनाने के बाद जो ताजा गोबर बचे, उसके या तो कंडे बनाए 

जा सकते ह7 या छोडी नारंगी के बराबर �ह�से करके उसे ढोर& के �बछौने पर फैलाया जा सकता है। 

धोल बनाने के बाद पेशाब वाली AमJ< का और कुकुरमुKा वाली खाद का बचा Fआ �ह�सा Mसरे Nदन 

सुबह ढोर& के �बछौने पर Aछड़क Nदया जाता है, जब वह सीधे खO& म( डालने और पतली परत& म( 

फैलाने के 8लए फावड़& और पाल& के जBरए सारे फश0 परसे उठाया जाता है। बाद म( ऐसी हर परत को 

थोड़ी-थोड़ी लकड़ी कE राख, ताजा गोबर, पेशाब कE  AमJ< और कुकुरमुKा वाली खाद के धोल से 

एकसा गीला  �कया जाता है। ढोर& का सारा  �बछौना उठा लेने के बाद फश0 पर �बखरा Fआ बारीक 

कचरा भी झाड़ 8लया जाता है, जो खOे कE ऊपरी सतह पर �बछाया जाता है। सबसे ऊपर कE परत 

को पानी Aछड़क कर गीला �कया जाता है और शाम को व Mसरे Nदन सुबह और Sयादा पानी Aछड़क 

कर उसे पूरी तरह Tभगो Nदया जाता है। Aमलने वाले कचरे कE माUा के अनुसार एक खOा या उसका 

�ह�सा छह Nदन म( 8सरे तक भर ही Nदया जाना चा�हए। इसके बाद Mसरा खOा या एक खOे का Mसरा 

�ह�सा इसी तरह भरना शुW �कया जाए। खOे को भरते समय कचरे को पाँव से दबाना नकुसानदेह 

होता है, Xय&�क इससे हवा अंदर नहY जाने पाती। 

बाBरश म( खOे पानी से भर जाते ह7। जब बाBरश शुW हो तो खO& का कचरा �नकाल कर ज़मीन 

पर इक[ा कर देना चा�हए, �जससे उसे उलट-पुलट करने का लाभ Aमल जाए। बाBरश के Nदन& म( ८ 

फुट x ८ फुट x २ फुट के ढेर ज़मीन पर लगाकर नया कंपो�ट बनाना चा�हए। ये ढेर खO& के बीच कE 

चौड़ी जगह& पर �बलकुल पास पास �कए जाने चा�हए, ता�क वे ठंडी हवा से बच सक( । 
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कंपो�ट को पलटना और उस पर पानी �छड़कना 

सड़ते Fए कंपो�ट कE ऊपरी सतह पर हर ह^ते पानी का Aछड़काव करके नमी कायम रखी जाती है। 

खOे के भीतर बीच-बीच म( नमी और हवा पFँचाते रहना ज़Wरी है, इस8लए खाद को तीन बार पलटना 

चा�हए। हर पलते के साथ पानी का Aछड़काव करना चा�हए, �जससे नमी कE कमी पूरी कE जा सके। 

गीले मौसम म( पानी के Aछड़काव कE माUा कम कर देनी चा�हए या पानी �बलकुल न Aछड़कना चा�हए। 

ले�कन जब पहली बार खOा भरा जाए या ढेर लगाया जाए, तब तो हर मौसम म( पानी Aछड़कना ही 

चा�हए। 

पहला पलटा – करीब १४ �दन बाद 

सारे खOे से ऊपर कE न सड़ी Fई परत �नकाल डा8लए और उसे नया खOा भरने के काम म( ली�जए। 

�फर खुली Fई सतह पर ३० Nदन का पुराना कंपो�ट फैलाइए और 8सरे पर इतना पानी Aछड़�कए �क 

लगभग ६ इंच नीचे तक वह अbछ< तरह गीला हो जाए। पहले पलटे के समय खOे को लबाई के �हसाब 

से दो �ह�स& म( बाँट Nदया जाता है और हवा के cख कE तरफ के आधे �ह�से को जैसे का तैसा रहने 

Nदया जाता  है। उसे नहY छेड़ा जाता। Mसरा आधा �ह�सा उस पर डाल Nदया जाता है। (इसके 8लए 

लकड़ी का बना घास उठाने का औजार काम देता है )। कचरे कE एक परत के बाद Mसरी परत नहY 

उठानी चा�हए, बefक औजार& को इस तरह काम म( लेना चा�हए �क जहाँ तक संभव हो खOे के 8सरे 

से प(दे तक का कचरा साथ म( �नकल सके। पलटे Fए कचरे कE हर परत को, जो करीब ६ इंच मोट< 

होगी, पानी Aछड़क कर अbछ< तरह Tभगो देना चा�हए। बाBरश म( सारा ढेर पलटा जा सकता है, ता�क 

उसकE ऊँचाई Sयादा न बढ़ जाए। 

�सरा पलटा – करीब एक माह बाद 

खOे के आधे �ह�से का कचरा उसकE खाली बाजू म( औजार से पलट Nदया जाता है और उस पर काफ़E 

पानी Aछड़का जाता है। इसम( भी 8सरे से प(दे तक कE खाद को Aमलाने का hयान रखना चा�हए | 
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तीसरा पलटा – दो माह बाद 

इसी तरह कंपो�ट फावड़े से खO& के पास कE चौड़ी जगह& पर फैला Nदया जाता है और उस पर पानी 

Aछड़का जाता है। दो खO& कE खाद बीच कE खुली जगह पर १० फुट चौड़ा और ३ १/२ फुट ऊँचा ढेर 

बनाकर अbछ< तरह फैलाई जा सकती है। ढेर कE लबाई �कतनी भी रखी जा सकती है और इस तरह 

बFत से ढेर साथ-साथ लगाए जा सकते ह7। अगर सुभीता हो तो खाद को पानी Aछड़क कर खO& से 

गाडी म( भरकर सीधे खेत& म( ले जाया जा सकता है। �जस ज़मीन म( खाद का उपयोग करना हो, वहY 

उसका ढेर लगाना चा�हए। इससे बुवाई के मौसम म( क़Eमती समय बच सकेगा। सब ढेर ऊँचे और चपटे 

8सर वाले  होने चा�हए, ता�क वे बFत Sयादा सूख न जाए ँऔर उनम( खाद बनने कE k�lया बंद न हो 

जाए। 

अbछा कंपो�ट �कसी भी समय बदबू नहY करता और सारा एकसे रंग का होता है। अगर वह बदबू 

करे या उस पर मeXखयाँ बैठ( , तो समझना चा�हए �क उसे Sयादा हवा कE ज़Wरत है। इस8लए खOे कE 

खाद को पलटना चा�हए और उसम( थोड़ी राख और गोबर Aमलाना चा�हए। 

हर मामले म( कचरे, गोबर वगैरा कE  �कतनी माUा चा�हए, इसका  �हसाब नीचे के आंकड़& के 

आधार पर आसानी से लगाया जा सकता है।  

चालीस ढोर� के �लए ज़�री मा�ा 

छह �दन तक रोज ख�े भरनाः गोठान के फश0 पर ढोर& के �बछौने के �बछाए Fए कचरे कE और उसे 

उठाने के बाद झाडू से इक[ा �कए Fए बारीक कचरे कE एक Nदन म( खOे म( डाली जाने वाली माUा — 

४० से ५० पाल कचरा, �जस पर ४ तगारी (१८ इंच oास वाली और ६ इंच गहरी) कुकुरमुKा वाली 

खाद, १५ तगारी पेशाब वाली AमJ< और pधन वाले Wप म( उपयोग न �कया जाने वाला फा�जल गोबर 

फैलाया जाए। 

धोल: गोठान के एक Nदन के कचरे बगैरा के 8लए २० पीपे (चार गैलन के) पानी, ५ तगारी गोबर, 

१ तगारी राख, १ तगारी पेशाब वाली AमJ< और २ तगारी कुकुरमुKा वाली खाद। 
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पानी: गोठान के एक 
दन के कचरे वगैरा के �लए ख�ा भरते ही ६ पीपे पानी, १० पीपे पानी 

शाम को और ६ पीपे  सरे 
दन सुबह।  

ऊपरी सतह का छड़काव: हर बार २५ पीपे पानी। 

पलटे के व� त पानी: पहले पलटे के समय मौसम के मुता*बक ६० से १०० पीपे;  सरे पलटे के 

समय ४० से ६० पीपे; तीसरे पलटे के समय ४० से ८० पीपे। 

कुकुरमु�ा वाली खाद: पहले पलटे के व. त १२ तगारी। 

को�क 

एक तगारी म/ भरी 0ई चीज़3 क4 मा5ा (दो पसर3 म/) और वजन (प9ड म/) 

चीज़ मा�ा वजन 
 (पसर! म") (प$ड म") 

ताजा गोबर  ६ से ७  ४० 

पेशाब वाली <म=>  २० से २१  २२ 

लकड़ी क4 राख  १५  २० 

कुकुरमु@ा वाली खाद  ५  २० 

पहले पलटे के �लए खाद  ६  २० 

काम का समय-प�क 

(दन घटनाए ँ

१  भरना शुA होता है 

६  भरना खतम होता है 

१०  कुकुरमु@ा जमता है 

१२  पानी का पहला <छड़काव 

१५ }  पहला पलटा और एक माह पुराना 

१६ }  कंपोEट <मलाना 
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२४ पानी का 	सरा �छड़काव 

३०-३२ 	सरा पलटा 

३८ पानी का तीसरा �छड़काव 

४५ पानी का चौथा �छड़काव 

६० तीसरा पलटा 

६७ पानी का पाँचवाँ �छड़काव 

७५ पानी का ��ा �छड़काव 

९० काम म" लेने के $लए कंपो(ट तैयार 

अगर प-र.(थ/तयाँ पूरी तरह इ3दौर-प5/त से कंपो(ट बनाने म" बाधक ह8, तो नीचे $लखे ढँग से कुछ 

अंश म" उसके लाभ उठाए जा सकते हB। 

कई तरह का �मला Eआ कचरा ढोर8 के /बछौने के $लए उपयोग /कया जाए और 	सरे Hदन सुबह 

हटाने के पहले उस पर ऊपर बताए मुता/बक ज़Kरी माLा म" गोबर, पेशाब वाली �मMN और राख डाली 

जाए। यह सब कचरा बाद म" उस खेत कP मेढ़ पर ले जाया जाता है, Rजसम" उसका उपयोग करना होता 

है; या 	सरी /कसी सूखी जगह पर ले जाया जाता है और ८ इंच चौड़े और ३ इंच ऊँचे ढेर8 म" जमा /कया 

जाता है। ढेर8 कP लTबाई सु/वधा के अनुसार /कतनी भी रखी जा सकती है। बा-रश शुK होने के करीब 

म/हने-भर बाद ही उन पर कुकुरमुUा जम जाएगा। इसके बाद कोई ऐसा Hदन चुनकर, जब आकाश म" 

बादल �धरे ह8 या थोड़ी बा-रश हो रही हो, उसे पूरी तरह पलट Hदया जाता है। एक महीने के बाद एक 

या दो बार /फर उसे पXट देने से मौसम खतम होते होते वह सड़ जाएगा, बशतY /क समय समय पर 

अZछN बा-रश होती रहे।  

अलबUा, खाद तैयार होने के पहले एक बरस तक ठहरना ज़Kरी होगा। अगर बा-रश बEत कम 

हो, तो शायद [यादा भी ठहरना पड़े। 

इस तरह बनी Eई खाद इ3दौर-प5/त से तैयार कP Eई खाद से तो घHटया होती है, ले/कन ख$लहान8 

म" तैयार कP जाने वाली मामूली खाद से हर हालत म" [यादा अZछN होती है। ]य8/क इस प5/त से भी 
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कड़ी और स^त चीज़" आसानी से सड़ाई जा सकती हB और गाँव कP मौजूदा प5/त से तैयार होने वाली 

खाद से कह_ [यादा माLा म" खाद बनती है। [ ह-रजन, २४-८-१९३५, पृ. २१८-१९, २२४] 

गाँव क� फसल� 

हरएक गाँव का पहला काम यह होगा /क वह अपनी ज़Kरत का तमाम अनाज और कपड़े के $लए 

कपास (वयं पैदा कर ले। उसके पास इतनी ज़मीन सुरefत होनी चा/हए, Rजसम" ढोर चर सक"  और 

गाँव के बड़8 तथा बZच8 के $लए मनबहलाव के साधन और खेलकूद के मैदान वगैरा कP gव(था हो 

सके। इसके बाद भी ज़मीन बची तो उसम" वह ऐसी उपयोगी फसल" बोएगा, Rज3ह" बेचकर वह 

आhथiक लाभ उठा सक" ; य8 वह गाँजा, तTबाकू, अफPम वगैरा कP खेती से  

बचेगा। [ ह-रजनसेवक, २-८-१९४२, पृ. २४३] 
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१८. खेती और पशुपालन – ५ 

खुराक कP कमी कP सम(या 

खुराक क� कमी 

कुदरती या मनुjय के पैदा /कए Eए अकाल म" /ह3k(तान के करोड़8 नह_, तो लाख8 आदमी भूख से मरे 

हB। इस$लए यह हालत /ह3k(तान के $लए नई नह_ है। मेरी राय म" एक gव.(थत समाज म" अनाज और 

पानी कP कमी के सवाल को सफलता से हल करने के $लए पहले से सोचे Eए उपाय हमेशा तैयार रहने 

चा/हए। एक gव.(थत समाज कैसा हो और उसे इस सवाल को कैसे सुलझाना चा/हए, इन बात8 पर 

/वचार करने का यह समय नह_ है। इस समय तो हम" $सफm  यही /वचार करना है /क अनाज कP आज 

कP भयंकर तंगी को हम /कस तरह सफलतापूवmक 	र कर सकते हB।  

मेरा खयाल है /क हम लोग यह काम कर सकते हB। पहला पाठ जो हम" सीखना है, वह है 

(वावलTबन और अपने-आप पर भरोसा रखने का। अगर हम यह पाठ पूरी तरह सीख ल", तो /वदेश8 

पर /नभmर रहने और इस तरह अपना Hदवा$लयापन जा/हर करने से हम बच सकते हB। यह बात घमंड 

से नह_ ब.nक व(तु.(थ/त को oयान म" रखकर कही गई है | हमारा देश छोटा-सा नह_ है, जो अपने 

अनाज के $लए बाहरी मदद पर /नभmर रहे। यह तो एक छोटा-मोटा महाqNप है, RजसकP आबादN चालीस 

करोड़ के लगभग है। हमारे देश म" बड़ी-बड़ी नHदयाँ, कई तरह कP उपजाऊ ज़मीन और कभी न चुकने 

वाला पशुधन है। हमारे पशु अगर हमारी ज़Kरत से बEत कम 	ध देते हB, तो इसम" पूरी तरह हमारा ही 

दोष है। हमारे पशु इस योsय हB /क वे कभी भी हम" अपनी ज़Kरत का 	ध दे सकते हB। /पछली कुछ 

सHदय8 म" अगर हमारे देश कP उपेfा न कP गई होती, तो आज उसका अनाज $सफm  उसीके $लए काफ़P 

नह_ होता, ब.nक /पछले महायु5 कP वजह से अनाज कP तंगी भोग रही k/नया को भी उसकP ज़Kरत 

का बEत-कुछ अनाज /ह3k(तान से �मल जाता। आज k/नया के Rजन देश8 म" अनाज कP तंगी है, उनम" 

/ह3k(तान भी शा�मल है। आज तो यह मुसीबत घटने के बजाय बढ़ती Eई जान पड़ती है। मेरा यह 

सुझाव नह_ है /क जो 	सरे देश राजी-खुशी से हम" अपना अनाज देना चाहते हB, उनका आभार न मानत े

Eए हम उसे लौटा द"। मB $सफm  इतना ही कहना चाहता uँ /क हम भीख न माँगते /फर"। उससे हम नीचे 
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/गरते हB। इसम" देश के भीतर एक जगह से 	सरी जगह अनाज भेजने कP कHठनाइयाँ और शा�मल कर 

दNRजए। हमारे यहां अनाज और खान-पान कP 	सरी चीज़8 को एक जगह से 	सरी जगह शीvता से 

भेजने कP सु/वधाए ँनह_ हB। इसके साथ ही यह असंभव नह_ है /क अनाज कP फेरबदली के समय उसम" 

इतनी �मलावट कर दN जाए /क वह खाने लायक ही न रहे। हम इस बात से आँख" नह_ मूँद सकते /क 

हम" मनुjय के भले-बुरे सब तरह के (वभाव से /नपटना है। k/नया के /कसी भी /ह(से म" ऐसा मनुjय 

नह_ �मलेगा, Rजसम" कुछ-न-कुछ कमजोरी न हो।  

	सरे हम यह भी देख" /क हम" 	सरे देश8 से /कतनी मदद �मल सकती है। मुझे मालूम Eआ है /क 

हमारी आज कP ज़Kरत8 के तीन w/तशत से अ�धक मदद हम नह_ पा सकते। अगर यह बात सही है, 

और मBने कई /वशेषx8 से इसकP जाँच कराई है और उ3ह8ने इसे सही माना है, तो मB पूरी तरह यह मानता 

uँ /क बाहरी मदद पर भरोसा करना बेकार है। यह ज़Kरी है /क हमारे देश म" खेती के लायक जो ज़मीन 

है, उसके एक एक इंच /ह(से म" हम [यादा पैसे Hदलाने वाली फसला के बजाय w/तHदन काम म" आने 

वाला अनाज पैदा कर"। अगर हम बाहरी मदद पर जरा भी /नभmर रहे, तो हो सकता है /क अपने देश के 

भीतर ही अपनी ज़Kरत का अनाज पैदा करने कP जो जबरद(त को$शश हम" करनी चा/हए उससे हम 

बहक जाए।ँ जो पड़ती ज़मीन खेती के काम म" लाई जा सकती हB, उसे हम ज़Kर इस काम म" ल"। 

मुझे भय है /क खाने-पीने कP चीज़8 को एक जगह जमा करके वहाँ से सारे देश म" उ3ह" पEँचाने 

का तरीका हा/नकारक है। /वके3yNकरण के ज-रये हम आसानी से कालेबाजार का खातमा कर सकते 

हB और चीज़8 को यहाँ से वहाँ लाने-ले जाने म" लगने वाले समय और पैसे कP बचत कर सकते हB। 

/ह3k(तान के अनाज पैदा करने वाले {ामवासी अपनी फसल को चूह8 वगैरा से बचाने कP तरकPब" 

जानते हB। अनाज को एक (टेशन से 	सरे (टेशन तक लाने-ले जाने म" चूह8 वगैरा को उसे खाने का 

काफ़P मौका �मलता है। इससे देश के करोड़8 |पय8 का नकुसान होता है और हज हम एक-एक छटांक 

अनाज के $लए तरसते हB, तब देश का हजार8 मन अनाज इस तरह बरबाद हो जाता है। अगर हरएक 

/ह3k(तानी जहाँ संभव हो वहाँ अनाज पैदा करने कP ज़Kरत को महसूस करे, तो शायद हम भूल जाए ँ

/क देश म" कभी अनाज कP तंगी थी। [यादा अनाज पैदा करने का /वषय ऐसा है, Rजसम" सबके $लए 

आकषmण है। इस /वषय पर मB पूरे /व(तार के साथ तो नह_ बोल सका, पर मुझे आशा है /क मेरे इतना 
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कहने से आप लोग� के मन म� इसके ��त ��च पैदा �ई होगी और समझदार लोग� का �यान इस बात 

क" तरफ मुड़ा होगा �क हरएक '() इस तारीफ के लायक काम म� मदद कर सकता है।  

अब म, आपको यह बता -ँ �क बाहर से हमको �मलने वाले तीन ��तशत अनाज को लेने से इनकार 

करने के बाद हम �कस तरह इस कमी को पूरा कर सकते ह,। �ह3- लोग महीने म� दो बार एकादशी का 

4त रखते ह,। इस 6दन वे आधा या पूरा उपवास करते ह,। मुसलमान और -सरी कौम� के लोग� को भी 

उपवास क" मनाही नह; है – खास करके जब करोड़� भूख� मरते लोग� के  (लए एक-आध 6दन का 

उपवास करना पड़े। अगर सारा देश इस तरह के उपवास के मह>व को समझ ले, तो �वदेशी अनाज 

लेने से हमारे इनकार करने के कारण जो कमी होगी, उससे भी Aयादा कमी को वह पूरी कर सकता है। 

मेरी अपनी राय म� तो अगर अनाज के रेशBनCग का कोई उपयोग है भी तो वह ब�त कम है। अगर 

अनाज पैदा करने वाल� को उनक" मजD पर छोड़ 6दया जाए, तो वे अपना अनाज बाजार म� लाएँगे और 

हरएक को अFछा और खाने लायक अनाज �मलेगा, जो आज आसानी से नह; �मलता।  

अनाज क" तंगी के बारे म� अपनी बात खतम करने से पहले म, आप लोग� का �यान �े(सडे3ट 

टJमेन Kारा अमेLरकन जनता को  दM  गई  उस सलाह क" तरफ खीचँूगा,  Nजसम�  उ3ह�ने कहा  है  �क 

अमेLरकन लोग� को कम रोटM खाकर यूरोप के भूख� मरते लोग� के (लए अनाज बचाना चा�हए। उ3ह�ने 

आगे कहा है �क अगर अमेLरका के लोग OवेFछा से इस तरह का उपवास  कर�गे, तो उनक" तंP�Oती म� 

कोई कमी नह; आएगी। �े(सडे3ट टJमेन को उनक" इस परोपकारी वृ(R पर म, बधाई देता Sँ। म, इस 

सुझाव को मानने के (लए तैयार नह; Sँ �क इस परोपकार के पीछे अमेLरका का आTथCक लाभ उठाने 

का  गंदा इरादा  �छपा �आ है।  �कसी मनुWय का  3याय उसके काम� पर से होना चा�हए, उनके पीछे 

रहनेवाले इरादे से नह;। एक भगवान के (सवा और कोई नह; जानता �क �कसी मनुWय के 6दल म� Xया 

है। अगर अमेLरका भूखे यूरोप को अनाज देने के (लए उपवास करेगा या कम खाएगा, तो X या हम 

अपने खुद के (लए यह काम नह; कर सक� गे? अगर ब�त से लोग� का भूख से मरना �नZ[त है, तो हम� 

Oवावल\बन के तरीके से उनको बचाने क" पूरे पूरी को(शश करने का यश तो कमसे कम ले ही लेना 

चा�हए। इससे हमारा रा] ऊँचा उठता। [ हLरजनसेवक, १९-१०-१९४७, पृ. ३१६-१७] 
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खुराक क� कमी के �दन� म�  

कहावत है �क जो मनु�य �जतना बचाता है वह उतना ही कमाता या पैदा करता है। इस�लए �जनम� 

गरीब  के �लए दया है, जो उनके साथ ऐ%य साधना चाहते ह', उ(ह� अपनी आव+यकताए ँकम करनी 

चा�हए। यह हम कई तरीक  से कर सकते ह'। म' उनम� से कुछ का ही यहाँ �ज/ क0ँगा।  

ध�नक वग1 म� 2माण या आव+यकता से कह4 5यादा खाना खाया जाता है और �बगाड़ �कया 

जाता है। एक समय म� एक ही अनाज का उपयोग करना चा�हए। चपाती दाल-भात, ;ध-घी, गड़ु और 

तेल ये खा=पदाथ1 शाक-तरकारी और फल  के उपरांत आम तौर पर हमारे घर  म� इBतेमाल �कए जाते 

ह'। आरोCय कD E�F से यह मेल ठHक नह4  है।  �जन लोग  को ;ध, पनीर, अंडे या मांस के 0प म� 

Bनायुवध1क तJव Kमल जाते ह', उ(ह� दाल कD �बलकुल ज़0रत नह4 रहती। गरीब लोग  को तो �सफ1  

वनBप�त Mारा ही Bनायुवध1क तJव Kमल सकते ह'। अगर ध�नक वग1 दाल और तेल खाना छोड़ दे, तो 

गरीब  को जीवन-�नवा1ह के �लए ये आव+यक पदाथ1 Kमलने लग�। इन बेचार  को न तो 2ाNणय  के शरीर 

से पैदा Oए Bनायुवध1क तJव Kमलते ह' और न चबP ही। अ(न को द�लया कD तरह मुलायम बनाकर कभी 

नह4 खाना चा�हए। अगर उसको �कसी रसीली या तरल चीज़ म� डुबोये बगैर सूखा ही खाया जाए, तो 

आधी माRा से ही आदमी का काम चल जाता है। अ(न को कSची सलाद, जैसे �क Tयाज, गाजर, मूली, 

लेUटस, हरी प�Wय  और टमाटर के साथ खाया जाए तो लाभ होता है। कSची हरी सXYजय  कD सलाद 

के एक-दो Zस भी ८ Zस पकाई Oई सXYजय  के बराबर होते ह'। चपाती या डबल-रोट\ ;ध के साथ 

नह4 लेनी चा�हए। शु0 म� एक व% त चपाती या डबल-रोट\ और कSची सXYजयाँ और ;सरे व] पकाई 

Oई सYजी ;ध या दह4 के साथ ले सकते ह'। KमFा(न का भोजन �बलकुल बंद कर देना चा�हए। इनकD 

जगह गुड़ या थोड़ी माRा म� श%कर अकेले अथवा ;ध या डबल-रोट\ के साथ ले सकते ह'। । 

ताजे फल खाना अSछा है, पर(तु शरीर के पोषण के �लए थोड़ा फल-सेवन भी पया1Tत होता है। 

यह महंगी वBतु है और ध�नक लोग  के आव+यकता से अ_यंत अKधक फल-सेवन के कारण गरीब  और 

बीमार  को, �ज(ह� ध�नक  कD अपे`ा अKधक फल  कD ज़0रत ह', फल Kमलना abार हो गया है।  
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कोई भी  वै= या डो%टर,  �जसने भोजन के शाBR का अcययन �कया  है, 2माण के साथ कह 

सकेगा �क म'ने जो कुछ ऊपर बताया है, उससे शरीर को �कसी 2कार का नकुसान नह4 हो सकता। 

उलटे, तंaeBती अKधक अSछ\ हो सकती है। 

BपF ही भोजन-सामfी कD �कफायत का �सफ1  यही एक उपाय नह4 है। इसके �सवा और भी कई 

उपाय ह'। पर(तु केवल इसी एक उपाय से कोई उgलेख योCय लाभ नह4 हो सकता।  

अनाज के hापाiरय  को लालच और �जतना मुनाफा Kमल सके उतना मुनाफा कमाने कD वृ�W 

को _यागना चा�हए। उ(ह� यथासंभव थोडे से थोड़े मुनाफे म� ही संतुF रहना चा�हए। यUद वे गरीब  के 

�लए अनाज का भंडार न रख�गे, तो उ(ह� लूटपाट का डर रहेगा। उ(ह� चा�हए �क वे अपने पड़ोस के 

आदKमय  से संपक1  बनाए रख�। काँfे�सय  को चा�हए �क वे इन अनाज के hापाiरय  के यहाँ जाए ँऔर 

यह संदेश उ(ह� द�।  

सबसे अKधक महJवपूण1 काय1 तो यह है �क गाँव  के लोग  को यह �श`ा द\ जाए �क जो कुछ 

उनके पास है उसे बचाकर रख� और जहाँ-जहाँ पानी कD सु�वधा है वहाँ-वहाँ नई फसल बोने और तैयार 

करने के �लए उ(ह� 2ेiरत �कया जाए। इसके �लए 2चार कD आव+यकता है, जो बड़े पैमाने पर और 

बु�kमWापूण1 हो। यह बात आम तौर पर लोग  को नह4 मालूम है �क केला, आलू, चुक(दर, शकरक(द, 

सूरन और कुछ हद तक लौकD खाने के �लए सरलता से बोई जाने वाली फसल� ह' और ज़0रत के समय 

ये पदाथ1 रोट\ का Bथान ले सकते ह'। 

आजकल पैसे कD भी बOत कमी है। अनाज शायद Kमल भी जाए, पर(तु अनाज खरीदने को लोग  

के पास पैसा नह4 है। बेकारी के कारण ही पैसे का अभाव है। बेकारी हम� Kमटानी है। सूत कातना ही 

इसका सबसे सरल और सहज उपाय है। Bथानीय ज़0रत� lम के ;सरे जiरए भी पैदा कर सकती ह'। 

बेकारी न रहने पाए, इसके �लए हरएक 2कार का साधन ढँूढ़ना होगा। �सफ1  वे ही लोग भूख  मर�गे जो 

आलसी ह'। धीरज के साथ काम करने से ऐसे लोग भी अपना आलBय छोड़ द�गे। [ हiरजनसेवक, २५-

१-१९४२, पृ. ९] 
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यह मानकर चलना चा�हए �क हमको अनाज के संकट का सामना करना पड़ेगा | ऐसी हालत म� 

हमको नीचे �लखी बात� तो तुरंत शु0 कर देनी चा�हए : 

१. हरएक आदमी को अपने खाने-पीने कD ज़0रत कम-से-कम कर लेनी चा�हए; वह इतनी होनी 

चा�हए �क उसकD तंaeBती बनी रहे। शहर  म� जहाँ ;ध, साग-सYजी, तेल और फल Kमल सकते 

ह' वहाँ अनाज और दाल  का उपयोग घटा देना चा�हए। ऐसा आसानी से �कया जा सकता है। 

अनाज  म� पाया जाने वाला Bटाच1 गाजर, चुक(दर, आलू, अरबी, रतालू, जम4क(द, केला वगैरा 

चीज़  से Kमल सकता है | इसम� ख़याल यह है �क उन अनाज  और दाल  को, �ज(ह� संfह करके 

खा जा सके, आज कD खुराक म� शाKमल न �कया जाए और उ(ह� बचाकर रखा जाए | साग-

सYजी भी Bवाद के �लए न खानी चा�हए, खासकर ऐसी हालत म� जब �क लाख  आदKमय  को 

वह �बलकुल ही नसीब नह4 होती और अनाज तथा दाल  कD कमी कD वजह से उनके भूख  मरने 

का खतरा पैदा हो गया है।  

२. हरएक आदमी, �जसे पानी कD सु�वधा Kमल सकती हो, अपने �लए या आम लोग  के �लए कुछ-

न-कुछ खाने कD चीज़ पैदा करे। इसका सबसे आसान तरीका यह है �क थोड़ी साफ Kम{\ इक|H 

कर ली जाए, जहाँ मुम�कन हो वहाँ उसके साथ थोड़ी सजीव खाद KमRा ली जाय – थोड़ा सूखा 

गोबर भी सजीव खाद का अSछा काम देता है – और उसे Kम{\ के या ट\न के गमले म� डाल Uदया 

जाए। �फर उसम� साग-भाजी के कुछ बीज, जैसे राई, सरस , ध�नया, मेथी, पालक, बथुआ वगैरा 

बो Uदए जाए और उ(ह� रोज पानी जाए। लोग  को यह देखकर ता~जुब होगा �क �कतनी जgद\ 

बीज उगते ह' और खाने लायक प�Wयाँ देने लगते ह', �जनको �बना पकाए कSचा ही सलाद या 

चटनी कD तरह खाया जा सकता है। 

३. फूल  के तमाम बगीच  म� खाने कD चीज़� उगाई जानी चा�हए | इस बारे म� म' यह सुझाना चा�ँगा 

�क वाइसरोय, गवन1र और ;सरे ऊँचे अफसर इसका उदाहरण 2Bतुत कर�। म' के(�\य और 2ांतीय 

सरकार   के  कृ�ष-�वभाग  के अcय`  से क�ँगा  �क  वे 2ांतीय भाषा� म� अन�गनत  प�Rकाए ँ

छपवाकर बाँट� और साधारण आदKमय  को समझाए ँ�क कौन-कौनसी चीज़� आसानी से पैदा कD 

जा सकती ह'। 
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४.  �सफ1  आम लोग ही अपनी खुराक न घटाव�, बXgक फौज वाल  को भी चा�हए �क वे 5यादा नह4 

तो आम लोग  के बराबर तो भी अपनी खुराक म� कमी कर�। सेना के आदमी सै�नक अनशुासन म� 

होने के कारण आसानी से �कफायत कर सकते ह', इस�लए म'ने सेना से 5यादा कमी करने कD 

बात कही ह'। 

५.   �तलहन कD और तेल तथा खली कD �नकासी अगर बंद न कD गई हो, तो फौरन बंद कर द\ जानी 

चा�हए। यUद �तलहन म� से Kम{\ और कचरा वगैरा अलग कर Uदया जाए, तो खली मनु�य के �लए 

अSछ\ खुराक बन सकती है। उसम� काफ़D पोषक तJव होते ह'।  

६.   जहाँ संभव और ज़0री हो,  �स�चाई के  �लए और पीने के पानी के  �लए सरकार को गहरे कुए ँ

खुदवाने चा�हए।  

७.   अगर सरकारी नौकर  और आम जनता कD तरफ से सSचा सहयोग Kमले, तो इसम� जरा भी शंका 

नह4 �क देश इस संकट से पार हो जाएगा। �जस तरह घबरा जाने पर हार �नN�त हो जाती है, 

उसी तरह जहाँ hापक संकट आने वाला हो वहाँ तुरंत कार1वाई न कD जाए, तो धोखा Oए �बना 

नह4 रहता। हम इस मुसीबत के कारण  पर �वचार न कर�। कारण कुछ भी ह , सचाई यह है �क 

अगर सरकार और जनता ने संकट का धीरज और �ह�मत से सामना नह4 �कया तो बरबाद\ �नN�त 

है।  इस  एक  मोच�  को  छोड़कर  और  सब  मोच�  पर  हम  सरकार  से  लड़�गे  और  अगर  सरकार 

�दयहीनता से काम %लेगी या उKचत लोकमत को ठुकरायेगी, तो इस मोच� पर भी हमको उससे 

लड़ना होगा। इस बारे म� म' जनता को मेरी इस राय से सहमत होने के �लए क�ँगा �क हम सरकार 

कD बात को वह कहती है उसी तरह मान ल� और समझ ल� �क Bवरा~य कुछ ही महीन  म� Kमल 

जाने वाला है। 

८.   सबसे ज़0री चीज़ यह है �क चोरबाजार  का और बेईमानी व मुनाफाखोरी का तो �बलकुल खातमा 

ही हो जाना चा�हए; और जहाँ तक आज के इस संकट का सवाल है, सब दल  के बीच सहयोग 

होना चा�हए। [ हiरजनसेवक, २४-२-१९४६, पृ. २२-२३] 
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अनाज क� तंगी और अ�धक जनसं�या 

यUद वह कहा जाए �क जनसं�या कD अ�तवृ�k के कारण कृ�Rम साधन  Mारा संत�त-�नयमन कD रा� 

के �लए आव+यकता है, तो मुझे इस बात म� पूरी शंका है। यह बात अब तक सा�बत ही नह4 कD गई है। 

मेरी राय म� तो यUद ज़मीन-संबंधी कानून  म� समुKचत सुधार कर Uदया जाए, खेती कD दशा सुधारी जाय 

और एक सहायक धंधे कD तजवीज कर द\ जाए, तो हमारा यह देश अपनी जनसं�या से ;ने लोग  का 

भरण-पोषण कर सकता है। [ यंग इंKडया, २-४-१९२५, पृ. ११८] 

हमारा यह छोटासा पृ�वी-मंडल कल का �खलौना नह4 है। अन�गनत युग  से यह ऐसा ही चला 

आ रहा है। जनसं�या कD वृ�k के भार से उसने कभी कF का अनुभव नह4 �कया। तब कुछ लोग  के 

मनम�  एकाएक  इस  स_य  का  कहाँ  से  उदय  हो  गया  �क  यUद  संत�त-�नयमन  के  कृ�Rम  साधन   से 

जनसं�या कD  वृ�k को रोका न गया, तो अ(न न  Kमलने से इस पृ�वी-मंडल का नाश हो जाएगा? 

[हiरजनसेवक, २०-९-१९३५, पृ. २४९] 
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१९. खाद� और कताई 

खाद�  देश म� सबकD आ�थ�क BवतंRता और समानता के 2ारंभ का  Kच�  है। खाद\ को उसके सारे 

फ�लताथ� स�हत Bवीकार करना चा�हए। उसका अथ1 है संपूण1 �वदेशी मनोवृ�W रखना और जीवन कD 

सारी आव+यक वBतुए ँभारत म� ही और वह भी fामवा�सय  कD मेहनत और बु�k से 2ाTत करना | 

गाँव अKधकतर बात  म� आ_म-�नभ1र ह गे और भारत के शहर  और बाहरी a�नया तक कD BवेSछापूव1क 

सेवा कर�गे, जब तक �क उससे दोन  प`  को लाभ होता रहेगा।  

इसके �लए बOत से लोग  कD मनोवृ�W और eKचय  म� /ां�तकारी पiरवत1न कD आव+यकता है | 

य=�प कई बात  म� अ�ह�सक माग1 सरल ह', पर(तु बOत सी बात  म� वह बड़ा कUठन भी है। वह 2_येक 

भारतीय के जीवन के मम1 को Bपश1 करता है, उसे अपने भीतर कD सुTत श�]य  का भान कराता है 

और उसे इस बात का गव1 अनुभव कराता है �क उसका भारतीय जनता के महासागर कD 2_येक बूंद 

के साथ तादा_�य है। 

मेरे  �लए खाद\ भारतीय मानव-समाज कD एकता, उसकD आ�थ�क BवतंRता और समानता का 

2तीक है और इस�लए अंत म� वह जवाहरलाल नेह0 के काhमय शYद  म� ‘�ह(aBतान कD आज़ाद\ 

का गणवेश' है। 

इसके �सवा, खाद\-मनोवृ�W का अथ1 है जीवन के आव+यक पदाथ� के उ_पादन और �वतरण का 

�वके(�\करण। इस�लए अब तक जो �सkांत बन पाया है वह यह है �क 2_येक गाँव अपनी ज़0रत कD 

तमाम चीज़� Bवयं पैदा कर ले और शहर  कD आव+यकता� के �लए कुछ उ_प�W और भी कर ले। 

खाद\ के फ�लताथ1 समझा चुकने के बाद अब मुझे यह बताना चा�हए �क खाद\ के 2चार के �लए 

काँfेसजन %या कर सकते ह' और उ(ह� %या करना चा�हए। खाद\ के उ_पादन म� कपास उपजाना, उसे 

चुनना, लोढ़ना, साफ करना और घुनना, पू�नयाँ बनाना, सूत कातना, माँड लगाना, रंगना, ताना-बाना 

तैयार करना, कपड़ा बुनना और कपड़ा धोना  जैसी सब  �/याए ँशाKमल  है।  रंगाई के  �सवा ये सब 

आव+यक 2�/याए ँह'। ये सब गाँव  म� सफलतापूव1क कD जा सकती है और भारत के �जन गाँव  म� 

चरखा-संघ काम कर रहा है वहाँ आज कD जा रही ह'। 
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अगर काँfेसजन खाद\-संबंधी काँfेस कD पुकार के 2�त सSचे ह , तो वे चरखा-संध कD समय 

समय पर जारी कD Oई उन सूचना� पर अमल कर�गे, �जनम� बताया जाता है �क खाद\-योजना म� वे 

%या भाग अदा कर सकते ह'। यहाँ तो थोड़े से hापक �नयम ही Uदए जा सकते ह' :  

१.   �जस �कसी पiरवार के पास ज़मीन का टुकड़ा हो, वह कमसे कम घर के उपयोग के �लए कपास 

उगा सकता है। कपास उगाने कD 2�/या आसान है। �बहार म� �कसान  को अपनी ३/२० खेती 

के योCय ज़मीन म� नील उगाने के �लए कानूनन ्मजबूर �कया जाता था। यह �वदेशी �नलह  के 

�हत म� होता था। तो �फर हम रा� के �लए BवेSछापूव1क अपनी ज़मीन के एब �नN�त भाग म� 

कपास %य  नह4 उगा सकते? पाठक देख�गे �क �वके( �\करण कD पk�त खाद\ कD 2�/या� के 

2ारंभ से ही शु0 होती है | आजकल कपास कD फसल के�(�त 0प म� उ_प(न कD जाती है और 

भारत के ;र ;र के भाग  म� भेजी जाती है। लड़ाई से पहले वह मु�यतः ��टेन और जापान भेजी 

जाती थी। वह पहले भी eपया पैदा करने वाली फसल थी और आज भी है, इस�लए उसके भाव  

म� उतार-चढ़ाव होते रहते ह'। खाद\-योजना के अनुसार कपास का उ_पादन इस अ�नN�तता और 

स{ेबाजी से मु] हो जाता है। उगाने वाला उतनी ही कपास उगाता है �जतनी कD उसे ज़0रत है। 

�कसान को यह जानने कD ज़0रत है  �क उसका पहला काम अपनी ही आव+यकता के  �लए 

कपास उगाना है। जब वह ऐसा करेगा तो बाजार कD मंद\ से उसके बरबाद होने कD संभावना कम 

हो जाएगी।  

२.   2_येक कातने वाला लोढ़ने के �लए काफ़D कपास खरीद लेगा, अगर उसके पास अपनी कपास 

नह4 है। लोढ़ने का काम वह चरखी के �बना भी आसानी से कर सकता है। वह अपने �हBसे कD 

कपास सलाई और पटरी से लोढ़ सकता है। जहाँ यह अhावहाiरक समझा जाए, वहाँ हाथ कD 

ओट\ Oई कपास खरीद कर उसे धुन लेना चा�हए। अपने उपयोग के �लए धुनाई एक छोट\सी 

प4जन से बOत पiरlम �कए �बना अSछ\ तरह कD जा सकती है। lम �जतना �वके�(�त होगा, 

औजार उतने ही सBते और सादे ह गे। पू�नयाँ बनते ही कताई कD 2�/या शु0 हो जाती है।  
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जरा कgपना तो कD�जए �क सारा रा� कताई तक कD 2�/या� म� एकसाथ भाग ले, तो एकता 

और �श`ा कD E�F से उसका �कतना असर होगा ! साथ साथ lम करने से गरीब-अमीर को बराबर 

करने वाला जो पiरणाम होगा उस पर भी �वचार कD�जए ! 

अगर काँfेसजन Uदल से इस काम म� जुट जाए,ँ तो वे कताई आUद के औजार  म� सुधार कर ल�गे 

और अनेक नए आ�व�कार कर�गे। हमारे देश म� lम और बु�k म� संबंध-�वSछेद रहा है। नतीजा यह 

Oआ �क हम जहाँ के तहाँ रह गए। हमारा �वकास eक गया। अगर दोन  म� अ�वSछे= संबंध हो और 

वह भी यहाँ सुझाए गए तरीके पर हो, तो उसके पiरणामBव0प होने वाले लाभ का अंदाज नह4 लगाया 

जा सकता।  

य  के 0प म� रा�hापी कताई कD इस योजना म� म' यह आशा नह4 रखता �क औसत BRी या 

पुeष इस काम के �लए एक घंटा रोज से 5यादा समय दे। [ क(B¡X%टव 2ोfाम, १९६१, पृ. १२-१४] 

चरखे का संदेश उसकD पiरKघ से कह4 5यादा hापक है। उसका संदेश सादगी, मानव-सेवा, 

अ�ह�सामय जीवन तथा गरीब और अमीर, पूंजी और lम, राजा और �कसान के बीच अ�वSछे= संबंध 

Bथा�पत करने का संदेश है। [ यंग इंKडया, १७-९-१९२५, पृ. ३२१] 

‘सव�दय' शYद के जो फ�लताथ1 �नकलते ह', उनको म' पूरी तरह Bवीकार करता �ँ। हम� छोटे से 

छोटे मनु�य के साथ वैसा ही बरताव करना चा�हए जैसा हम चाहते ह' �क a�नया हमारे साथ करे। सबको 

उ(न�त तथा �वकास का समान अवसर Kमलना चा�हए। अवसर Kमलने पर सभी मनु�य आcया¢_मक 

�वकास कर सकते ह'। चरखा इसी महान स_य का 2तीक है। [ हiरजन, १७-११-१९४६, पृ. ४०४] 

मेरे �वचार से य  के 0प म� कताई ही सबसे उपयु1] और अपनाने लायक शरीर-lम हो सकता 

है। म' इससे अKधक प�वR या रा�ीय अ(य �कसी वBतु कD कgपना नह4 कर सकता �क हम सब घंटेभर 

रोज वही पiरlम कर� जो गरीब  को करना पड़ता है और इस 2कार हम उनके साथ और उनके Mारा 

सारी मानव-जा�त के साथ एक हो जाए।ँ म' इससे अSछ\ ईbर-पूजा कD कgपना नह4 कर सकता �क 

उसके नाम पर गरीब  के �लए म' भी उसी तरह lम क0ँ जैसे गरीब Bवयं करते ह'। चरखे Mारा a�नया 

कD दौलत का अKधक (यायपूण1 बँटवारा होता है। [ यंग इंKडया, २०-१०-१९२१, पृ. ३२९] 
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मेरा प%का �वbास है �क हाथ-कताई और हाथ-बुनाई के पुनe~जीवन से भारत के आ�थ�क और 

नै�तक पुनekार म� सबसे बड़ी मदद Kमलेगी। करोड़  आदKमय  को अपनी खेती कD आय म� वृ�k करने 

के �लए कोई सादा उ=ोग चा�हए। बरस  पहले वह गृह-उ=ोग कताई का था; और करोड़  को भूख  

मरने से बचाना हो तो उ(ह� इस योCय बनाना पड़ेगा �क वे अपने घर  म� �फर से कताई जारी कर सक�  

और हर गाँव को अपना ही बुनकर �फरसे Kमल जाए। [ यंग इंKडया, २१-७-१९२०, पृ. ४] 

अगर हम भारतीय नर-कंकाल  का KचR अपने cयान म� रख�, तो हम� अपने उन ८० 2�तशत लोग  

का ख़याल करना होगा, जो अपने ही खेत  म� काम करते ह', �जनके पास साल म� कमसे कम चार महीने 

लगभग कोई धंधा नह4 होता और जो इसी�लए भुखमरी के �कनारे पर रहते ह'। यह साधारण XBथ�त है। 

आए Uदन के अकाल  से इस अ�नवाय1 बेकारी म� और भी वृ�k होती रहती है। ये नर-नारी अपने ही घर  

म� आसानी से ऐसा कौनसा काम कर सकते ह', �जससे उनकD अ_यंत अgप आय म� थोड़ी वृ�k हो? 

%या अब भी �कसी को संदेह है �क वह काम केवल हाथ-कताई है, कोई ;सरा नह4? [ यंग इंKडया, ३-

११-१९२१, पृ. ३५०] 

जैसे घर पर भोजन बनाना महँगा नह4 पड़ता और उसका Bथान होटल का खाना नह4 ले सकता, 

वैसे ही घर पर सूत कात लेना और कपड़ा बुन लेना भी महँगा नह4 पड़ सकता। हमारी आबाद\ के २५ 

करोड़ से अKधक लोग अपने ही हाथ  से कात�गे और इस तरह तैयार Oए सूत का आसपास के Bथान  

म� कपड़ा बुनवा ल�गे। यह आबाद\ ज़मीन के साथ बँधी Oई है और उसे साल भर म� कमसे कम चार माह 

बेकार रहना पड़ता है। 

अगर ये लोग इस समय म� सूत कात� और उस सूत का कपड़ा बुनवा कर पहन�, तो उनकD खाद\ 

के साथ Kमल का कोई कपड़ा Bपधा1 नह4 कर सकता। इस तरह तैयार �कया Oआ कपड़ा उनके �लए 

सBतेसे सBता होगा। [ यंग इंKडया, ८-१२-१९२१, प.ृ ४०५] 

कताई के प` म� जो दावे �कए जाते ह' वे ये है : 

१. �जन लोग  को फुरसत  है और  �ज(ह� थोड़े से पैस  कD ज़0रत  है, उ(ह� कताई  के Mारा 

आसानी से धंधा Kमल जाता है । 
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२.   इसका हजार� को ान है; 

3.   यह आसानी से सीखी जा सकती है; 

४.   इसम� लगभग कुछ भी पूंजी लगाने क# ज़%रत नह& होती; 

५.   चरखा आसानी से और स*ते दाम� म� तैयार ,कया जा सकता है। हमम� से अ/धकांश को 

अभी तक यह मालूम नह& है ,क कताई एक ठ5करी और बाँस क# खपचीसे यानी तकली 

पर भी क# जा सकती है; 

६.   लोग� को इससे अ9/च नह& है; 

७.   इससे अकाल के समय ता;का<लक राहत /मल जाती है; 

८.   ,वदेशी कपड़ा खरीदने से भारत का जो धन बाहर चला जा रहा है उसे कताई ही रोक सकती 

है; 

९.   इससे करोड़� 9पय� क# जो बचत होती है वह अपने-आप सुपाC गरीब� म� बँट जाती है; 

१०.  इसक# छोटG से छोटG सफलता से भी लोग� को बIत कुछ ता;का<लक लाभ होता है; 

११. लोग� म� सहयोग पैदा करने का यह अ;यंत Jबल साधन है। [ यंग इं/डया, २१-८-१९२४, पृ. 

२७७] 

जनसाधारण 9पये क# कमी के रोग से इतना कQ नह& भोगते Rजतना काम क# कमी के रोग से भोगत े

हS। Tम ही धन है। यUद कोई करोड़� के <लए उनके घर� म� काम जुटा दे, तो कहना चा,हए ,क वह उनके 

<लए रोटG-कपड़ा या य� क,हए ,क 9पया जुटा देता है। चरखा उनके <लए ऐसा ही Tम सुलभ कर देता 

है। इस<लए जब तक चरखे से Xयादा अYछG चीज़ नह& /मल जाती तब तक चरखा कायम रहेगा। [ यंग 

इं/डया, १८-६-१९२५, पृ. २११] 

सारी बुराई का बड़ा कारण – उसक# जड़ – बेकारी है। और अगर यह जड़ नQ क# जा सके तो 

[सरी ,कसी को<शश के ,बना ही अ/धकांश बुराइय� का सुधार ,कया जा सकता है। भूख� मरने वाले 

रा\ म� आशा या Jारंभ-श<] नह& रह जाती। वह गंदगी और बीमारी के J,त उदासीन हो जाता है। सभी 
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सुधार� के <लए वह कहने लगता है ,क ‘इनसे _या लाभ होगा?’ जीवनदायी चरखे के bारा ही करोड़� 

लोग� के <लए ,नराशा का यह अंधकार आशा के Jकाश म� बदला जा सकता है। [ यंग इं/डया, २७-८-

१९२५, पृ. २९९] 

चरखा तो शूcय म� से कोई लाभदायी व*तु उ;पcन करने का Jय;न करता है। अगर उस चरखे के 

bारा रा\ के साठ करोड़ 9पये हम बचा लेते हS, और यह हम ज़%र कर सकते हS, तो हम रा\ीय आय 

म� उतनी ,वशाल वृRd कर देते हS। इस J,eया म� हमारे गाँव� का संगठन अपने-आप हो जाता है। और 

चूँ,क यह सारी रकम देश के गरीब से गरीब लोग� म� ही बाँटनी होती है, इस<लए यह योजना इतनी बड़ी 

संप<f के c यायपूणg और लगभग समान बँटवारे क# एक योजना बन जाती है। ऐसे ,वतरण के नै,तक 

महhव को भी यUद समझ <लया जाए, तो चरखे का पj अकाk बन जाता है। [ यंग इं/डया, १७-२-

१९२७, पृ. ५२] 

बेशक, कुछ *थान� म� ऐसे जुलाहे पाए जाते हS, Rजनक# ,गनती उनके धंधे के कारण अछूत� म� क# 

जाती है। वे Xयादातर ,बलकुल सादG मोटG से मोटG खादG बुनने वाले हS। वे तेजी से नQ हो रहे थे। ले,कन 

खादGने आकार उcह� बचा <लया और उनके मोटे कपड़े के <लए माँग पैदा हो गई। उस समय यह पता 

चला ,क बIत से हmरजन पmरवार ऐसे भी हS, Rजनका गजुर कताई से होता है। इस Jकार खादG गरीब� 

के जीवन म� दो तरह से बैसाखी का काम देती है। वह सबसे गरीब लोग� क# मददगार है और उनम� 

हmरजन शा/मल हS। ये लोग गरीब� म� भी सबसे Xयादा ,नःसहाय हS। इसका कारण यह है ,क बIत से 

धंधे, जो [सरे लोग� को उपलoध हS, हmरजन� को उपलoध नह& हS। [ हmरजन, २७-४-१९३४, पृ. ८५] 

जो qrचयg का पालन करना चाहते हS, उनके <लए भी मS चरखा पेश करता sँ। यह घृणा करने 

क# चीज़ नह& है, _य�,क यह अनुभव क# बात है। जो आदमी अपने ,वकार� को वश म� रखना चाहता 

है, उसे शांत रहने क# ज़%रत है। उसक# सारी भीतरी अशां,त /मट जानी चा,हए। और चरखे क# ग,त 

इतनी शांत और सौuय है ,क जो इसे पूरी Tdा से चलाते हS, उनके सारे ,वकार शांत हो जाते हS। . . . 

मानव-,वकार� का वेग हवा के वेग से भी Xयादा होता है। और उcह� पूरी तरह वश म� रखने के <लए 

अपार धीरज क# ज़%रत होती है। मेरा तो इतना ही दावा है ,क v*थरता Jाwत करने के <लए चरखा उcह� 

एक श<]शाली साधन Jतीत होगा। [ यंग इं/डया, २७-५-१९२६, पृ. १९०]                                                                                                                       
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कताई करोड़� का संगठन करके उcह� एक सxuम<लत सहयोगी Jय;न म� लगा देगी, लाख� क# 

श<] क# रjा और उसका उपयोग करेगी और करोड़� जीवन� को मातृभू/म क# सेवा म� समyपzत करेगी। 

इसके <सवा, इतने बड़े भगीरथ कायg को करने से हम� *वयं अपनी श<] का साjा;कार हो जाएगा। 

इसका यह अथg है ,क कताई bारा सामने आने वाली असं{य पेचीदा सम*या| और तफसील क# बात� 

पर हमारा पूरा  ,नयंCण हो जाएगा। उदाहरणाथg, हम पाई पाई का  ,हसाब रखना सीख�गे,  देहात म� 

*वYछता और *वा*}यपूणg  v*थ,त म�  रहना सीख�गे, अपने  रा*ते क# 9कावट� को [र कर�गे  इ;याUद। 

कारण, अगर हम ये सब बात� नह& सीख�गे, तो यह काम पूरा नह& कर सक� गे। इस Jकार चरखे से हम� 

अपने भीतर यह jमता उ;पcन करने का साधन /मल जाता है। [ यंग इं/डया, २७-५-१९२६, पृ. १९०] 

उपयोगी मालूम होने वाले सारे उ~ोग� को एक-एक कर छांटते छांटते हम इस अ,नवायg पmरणाम 

पर पIँचते हS ,क लाख� लोग� के <लए एकमाC सावg,Cक उ~ोग कताई ही है, [सरा कोई नह&। इसका 

अथg यह नह&  ,क [सरे उ~ोग� का कोई महhव नह& या  वे  ,नकuमे हS। सच तो यह है  ,क �<]गत 

�,Qकोण से कोई भी [सरा उ~ोग कताई से Xयादा आमदनी देने वाला होता है। घ/ड़याँ बनाना बेशक 

एक अ;यंत आयवधgक और मोहक उ~ोग होगा। परcतु उसम� ,कतने आदमी लग सकते हS? _या वह 

लाख� �ामीण� के <लए ,कसी काम का है? परcतु यUद �ामवासी अपने घर क# पुनरgचना कर ल�, अपने 

बाप-दाद� क# तरह ,फरसे रहना शु% कर द�, अपने बेकारी के समय का स�पयोग करने लग�, तो अcय 

सारे उ~ोग अपने-आप पुनज�,वत हो जाएगेँ। [ यंग इं/डया, ३०-९-१९२६, प.ृ ३४१] 

चरखे का पुन9dार तब तक नह& हो सकता जब तक बुRd और देशभ<] वाले ,नः*वाथg भारतीय� 

क# एक सेना चरखे का संदेश गाँव� म� फैलाने और उनक# ,न*तेज आँख� म� आशा और Jकाश क# 

,करण जगाने के <लए दf/चf होकर काम न करने लगे। यह सYचे सहयोग और Jौढ़<शjा का ,वशाल 

Jय;न है। उससे चरखे क# शांत परcतु Jाणदायक ग,त क# तरह ही एक शांत और ,न��त eां,त आती 

है। 

चरखे के काम के २० वषg के अनुभव ने मुझे अपनी इस बात के सही होने का ,व�ास करा Uदया 

है। चरखेने गरीब ,हc�| और मुसलमान� क# लगभग एकसी सेवा क# है। उसके bारा हमने शोरगलु 

मचाए ,बना इन लाख� देहाती कारीगर� क# जेब म� लगभग ५ करोड़ 9पया पIँचाया है।  
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इस<लए मS ,नःसंकोच कहता sँ ,क चरखा हम� सब धम� के सामाcय अनयुा,यय� को लाभ पIँचाने 

वाले *वरा�य तक पIँचा देगा। चरखे से गाँव� को ,फरसे अपना उ/चत *थान Jाwत हो जाता है और 

ऊँच-नीच के भेदभाव /मट जाते हS। [ हmरजन, १३-४-१९४०, पृ. ८५] 

चरखा �ापाmरक युd क# नह& परcतु �ापाmरक शां,त क# ,नशानी है। संसार के रा\� के <लए 

उसका संदेश �भाgव का नह&, परcतु स�ाव और *वावलuबन का है। उसे संसार क# शां,त के <लए खतरा 

बनने वाली या उसके साधन� का शोषण करने वाली ,कसी जेलसेना के संरjण क# ज़%रत नह& होगी; 

परcतु उसे ज़%रत होगी ऐसे लाख� लोग� के धा�मzक ,न�य क#, जो अपने अपने घर� म� उसी तरह सूत 

कात ल� जैसे आज वे अपने अपने घर� म� अपना भोजन बना लेते हS। मSने ऐसी अनेक भूल� क# हS, Rजनके 

<लए मS भावी संतान� के शाप का भाजन बन सकता sँ। परcतु मुझे ,व�ास है ,क चरखे का पुन9dार 

सुझाकर तो मS उनके आशीवाgद का ही पाC बना sँ। मSने उस पर अपना सवg*व ,नछावर कर Uदया है, 

_ य�,क चरखे के हरएक च_कर म� शां,त, स�ाव और Jेम भरा है। [ यंग इं/डया, ८-१२-१९२१, पृ. 

४०६] 

मेरा यह दावा है ,क (खादG और [सरे �ामो~ोग� का पुन9dार करके) हम इतना ,वकास कर ल�गे 

,क आम लोग� के Uदल� म� सादगी और घरेलूपन का जो आदशg बसा Iआ है, उसके अन%ुप हम रा\ीय 

जीवन का पुनyनzमाgण कर सक� ।  ,फर हम ऐसे सा�ा�यवाद म� नह& घसीटे जाएँगे,  Rजसक# बु,नयाद 

संसार क# कमजोर जा,तय� के शोषण पर है; और न हम� ऐसी मदोcमf बनाने वाली भौ,तकतावादG 

सं*कृ,त को *वीकार करना होगा, Rजसक# रjा शां,तपूणg जीवन को लगभग असंभव बना देने वाली 

जलसेना और वायुसेना करती है। इसके ,वपरीत, हम उस सा�ा�यवाद को पmर�कृत करके रा\� का 

ऐसा संघ बना ल�गे, Rजसम� संसार को अपनी उfम व*तु देने के <लए और जगत के कमजोर रा\� या 

जा,तय� क# पशुबल के बजाय *वयं कQ उठाकर रjा करने के  <लए सारे रा\ सxuम<लत ह�गे। यह 

कायापलट चरखे क# पूणg सफलता के बाद ही हो सकता है। भारत ऐसा संदेश देने के यो�य तभी हो 

सकता है जब वह अcन और व*C क# अपनी दो मु{य आव�यकता| के बारे म� आ;म-,नभgर होकर 

Jलोभन से  मु] और इस<लए बाहरी आeमण� से सुर�jत हो जाए। [ यंग इं/डया, २९-६-१९२१, पृ. 

२०६] 
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जब हम एक बार (खाद के) उ�ोग का पुन��ार कर ल�गे, तो अ�य सब उ�ोग! का उ�ार अपने 

आप हो जाएगा। म$ चरखे को आधार बनाकर स'यक् )ाम-जीवन क- रचना करना चा.ँगा; म$ चरखे को 

के�1 बनाकर ऐसी 3व4था क6ँगा 7क उसके चार! ओर 9सरे उ�ोग पनपते रह�। [ यंग इं=डया, २१-५-

१९२५, पृ. १७७] 

खाद का आदशH सदा ही )ाम! के पुन��ार का सबसे उIम साधन रहा है। इसके जKरए गरीब! 

म� सLची शMN पैदा होगी, Oजससे 4वराPय अपने-आप, आ जाएगा। [ 4वराज Qू चरखा, १९४५, पृ. ८ 

मुझे अपना अनुभव बताता है 7क खाद को शहर! और गाँव! दोन! म� सवH3ापी बनाने के Mलए 

यह ज़6री है 7क खाद सूत के बदले म� ही =मले। जैसे जैसे समय बीतेगा मुझे आशा है 7क लोग 4वय ं

सूत के MसYके Zारा खाद खरीदने का आ)ह रख�गे। ले7कन ऐसा न [आ और लोग! ने सूत अ7नLछा स े

पैदा 7कया, तो मुझे डर है 7क अ]ह̂सा के Zारा 4वराPय _ा`त करना असंभव हो जाएगा।  

यह 7नabत है 7क =मल! और शहर! क- संcया बढ़ने से 7ह�e4तान के करोड़! लोग! क- समृO� 

नहg बढ़ेगी। उलटे, उससे बेकार! क- गरीबी iयादा बढ़ जाएगी और भूख से पैदा होने वाले सारे रोग बढ़ 

जाएगेँ। अगर इस jkय को शहर! म� रहने वाले लोग शांत=चत होकर देख सक� , तब तो कहने को कुछ 

नहg रह जाता। वैसी सूरत म� भारत म� सlय और अ]ह̂सा का राPय न होकर ]ह̂सा का बोलबाला हो 

जाएगा। और हम� मान लेना पड़ेगा 7क कुदरती तौर पर खाद के Mलए भारत म� कोई 4थान नहg है। 7फर 

तो सबके Mलए फौजी तालीम अ7नवायH हो जाएगी। पर�तु हम� करोड़! भूख! क- j7p से सोचना चा7हए। 

अगर उ�ह� 7फरसे जीवनदान देना है, उ�ह� qज̂दा रखना है, तो चरखे को हम� मुcय _वृMI बनाना पड़ेगा 

और लोग! को 4वेLछा से कातना होगा। [4वराज Qू चरखा, १९४५, पृ. ५] 

हमारे काम का आरंभ छोटसी बात से [आ था। जबसे म$ने चरखे का काम शु6 7कया तबसे मेरे 

साथ 7वrलदासभाई और चंद बहन� थg। उनको म$ अपनी बात समझा सका था। मगनलालभाई आsद 

9सरे भी थे। वे जाते तो कहाँ जाते, उनको तो मेरे ही साथ जीना था – मरना था। 

आज करोड़ दो करोड़ आदमी चरखे के असर म� आ गए ह$। चरखे म� 4वराPय पाने क- शMN है, 

ऐसा हम आज तक कहते आ रहे ह$। चरखे  के Zारा इतने साल! म� देहात के लोग! के बीच काफ़- पैसा 
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भी हम प[ँचा पाए ह$। Yया आज भी हम ऐसा कह सकते ह$ 7क चरखे के 7बना 4वराPय नहg आ सकता? 

जब तक हम अपना यह दावा Mस� नहg कर सकते तब तक चरखा चलाना हमारे Mलए एक लाचारी का 

सहारा माw बन जाता है। वह मुMNमंw नहg हो सकता।  

9सरी बात यह है 7क हम हमारी यह बात करोड़! को नहg समझा पाए ह$। आज उन करोड़! म� 

चरखे के 7वषय म� न Oजyासा है, न yान।  

काँ)ेस ने चरखा अपनाया था सही, ले7कन Yया उसने वह अपनी खुशी से अपनाया था? नहg, 

वह तो चरखे को मेरे खा7तर बरदाkत करती है। समाजवाद तो उसक- (चरखे क-) हँसी उड़ाते ह$। उसके 

zखलाफ उ�ह!ने 3ाcयान भी sदए ह$, Mलखा भी काफ़- है। उनका _lय{ उIर हमारे पास नहg है। म$ 

उनको कैसे 7व|ास sदलाऊँ 7क चरखे से 4वराPय हाMसल हो सकता ह$। इतने वष~ म� तो म$ नहg बता 

सका 7क इस इस _कार से हमारा दावा Mस� हो सकता है। 

अब तीसरी बात। अ]ह̂सा तो कोई आकाश क- चीज़ नहg है। अगर वह आकाश क- चीज़ है तो 

मेरे काम क- नहg। म$ पृ�वी म� से आया .ँ और उसीम� मुझे =मल भी जाना है। अगर अ]ह̂सा सचमुच ही 

कोई चीज़ है, तो उसका दशHन, मेरे पैर पृ�वी पर ह$ इसी बीच, म$ करना चाहता .ँ। करोड़! लोग Oजसका 

पालन कर सक�  ऐसी अ]ह̂सा मुझे चा7हए। Oजस समाज म� कोमलता आsद गणु बसते ह$, वहाँ अ]ह̂सा 

न होगी तो कहाँ होगी? 

]ह̂सावाद के घर पर जाओ तो देखोगे 7क कहg शेर का चमड़ा टंगा है, तो कहg 7हरन के सgग। 

दवार पर तलवार है, ब�9क है। म$ वाइसरोय के घर गया .ँ; मुसोMलनी के यहाँ भी मुझे ले गए थे। वहाँ 

देखा 7क चार! ओर श4w लगे [ए ह$। मुझे श4w! क- सलामी द गई, Yय!7क वही उनका _तीक है।  

उसी _कार हमारे Mलए अ]ह̂सा का _lय{ दशHन कराने वाला _तीक चरखा है। ले7कन हम जब 

वैसा ही कायH कर बताएगेँ तब न वह Mस� होगा? मुसोMलनी के दरबार म� तलवार थी। वह कहती थी – 

अगर तुम मुझे छुओगे तो म$ काट डालँूगी। उसम� ]ह̂सा का _lय{ दशHन हो सकता है। वह कहती है, 

मुझे छुओ और मेरा _ताप देखो। उसी _कार हम� चरखे का _ताप Mस� करना चा7हए 7क चरखे के 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

दशHनमाw से अ]ह̂सा का दशHन हो जाए। ले7कन आज हम कंगाल बने बैठे ह$। समाजवाsदय! को Y या 

जवाब द�? वे कहते ह$, इतने वष~ से आप चरखा-चरखा रटते रहे। आपने कौनसी MसO� हाMसल क-?  

मुसलमान! के वY त भी चरखा चलता था। उन sदन! ढाका क- मलमल 7नकलती थी। तब भी 

चरखा कंगाMलयत क- ही 7नशानी थी, अ]ह̂सा क- नहg। बादशाह लोग औरत! से और नीच से नीच वगH 

के लोग! से बेगार कराते थे। बाद म� ई4ट इं=डया कंपनीने भी वही 7कया। कौsट�य के अथHशा4w म� भी 

वही बात कही गई है। तबसे ही चरखा ]ह̂सा और जोर-जबरद4ती का _तीक बन रहा था। चरखा चलाने 

वाले को मुr�भर अनाज या दो दम=ड़याँ =मलती थg। और उसम� से _ा`त मलमल गज! पहनने पर भी 

बादशाह! क- �4wयाँ 7वव4w sदखाई देती थg। 

ले7कन आपको जो चरखा म$ने sदया है वह अ]ह̂सा के _तीक के तौर पर sदया है। अगर यह बात 

इसके पूवH म$ने आपको नहg कही तो वह मेरी wुsट ह$। म$ पंग ु.ँ, आ7ह4ते आ7ह4ते चलने वाला .ँ। तो भी 

म$ जानता .ँ 7क आज तक जो काम [आ वह बेकार नहg गया है। 

अब चौथी बात। बगैर चरखे के 4वराPय _ा`त नहg हो सकता, यह बात हमने Mस� नहg क- है। 

काँ)ेस वाल! को यह बात न समझा सको तब तक वह Mस� नहg होने वाली है। चरखा और काँ)ेस 

एक-9सरे के पयाHयवाची श�द बनने चा7हए। 

अ]ह̂सा के _7तपादन का काम कsठन है। जब तक हम उसक- तह म� न घुस जाए ँतब तक उसक- 

सचाई हमारे �यान म� नहg आएगी। आज तक म$ने जो कुछ कहा सबका म$ समथHन करता आया .ँ। 

जगत मेरी परी{ा करने वाला है। अगर मेरी इस चरखे क- बात म� वह मेरी मूखHता Mस� करे तो हजH 

नहg है। जो चरखा सsदय! तक कंगाMलयत, लाचारी, जु�म, बेगारी का _तीक रहा, उसे हमने आधु7नक 

संसार क- सबसे बड़ी अ]ह̂सक शMN, संगठन तथा अथH-3व4था का _तीक बनाने का बीड़ा उठाया है। 

हमने उलट बात सुलट बना द है। और यह सब म$ आपके मारफत करना चाहता .ँ। 

ये सब बात� समझकर भी यsद आप ऐसा नहg मानते 7क चरखे म� 4वराPय पाने क- शMN है, तो 

आप मुझे छोड़ द�। इसम� आपक- परी{ा है। ��ा न होते [ए भी अगर आप मुझे धोखा द�गे, तो देश 
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का बड़ा अक�याण कर�गे। मेरे अंत के �दन� म� आप मुझे धोखा न द�, ऐसी मेरी आपसे !वन# $ाथ&ना 

है। 

य�द आज तक क* काय&-$णाली म� दोष रहा हो, तो उसका  /ज0मेवार म1  2ँ। 4य�!क यह सब 

जानते 5ए भी म1 उसका $मुख रहा 2ँ। ले!कन हम अब गई-गजुरी सब छोड़ द�। 4या आज हम स:चे 

�दल से मानते ह1 !क चरखा अ<ह=सा का $तीक है? जो लोग �दल क* तहसे मानते ह1 !क चरखा अ<ह=सा 

का $तीक है, ऐसे हम म� !कतने ह1? 

यह जो आपका !तरंगी झंडा है, वह 4 या है? इतने गज चौड़ा, इतने गज ल0बा एक खादB का 

टुकड़ा है? इसके बदले म� आप Dसरा भी तो लगा सकते ह1। ले!कन इसम� भावना भरी पड़ी है, इसने 

भावना पैदा क* है, इसके पीछे मरने क* आपक* Eवा!हश रही है। वह GवराHय का $तीक है, जातीय 

समझौते का वह $तीक है। उसे हम नहI भुला सकत,े नहI Jमटा सकते। उसी $कार अ<ह=सा का $तीक 

यह चरखा है। 

इस चरखे के नाम पर मेरे !वचार का Kोत आप लोग� पर बहा रहा 2ँ। इसे Gवावल0बन कहो या 

जो कुछ कहो। राLीय संगठन और Gवावल0बन के नाम पर खुद पOPमी मु�क� म� और उन मु�क� क* 

ओर से करोड़� लोग� का र4 त-शोषण हो रहा है। वैसा Gवावल0बन हमारा नहI है। यह तो अशोषण का, 

शोषण से और जोर-जबरदGती से मुRS पाने का तरीका है। मेरा मतलब शTद� से नहI है, चीज़ से है। 

!फर भी शTद� म� चमWकार भरा होता है। शTद भावना को देह देता है और भावना शTद के सहारे साकार 

बनती है। हमारे धम& म� साकार-!नराकार का झगड़ा हमेशा चलता आया है। साकारवादB सगणु भRS 

को XेY मानता है। इस भावना के अनुसार य�द अ<ह=सा क* उपासना करनी है, तो चरखे को उसक* 

साकार मू[त= – उसका $तीक – मान कर उसे आँख� के सामने रखना चा!हए। म1 अ<ह=सा का दश&न 

करता 2ँ तब चरखे का ही दश&न पाता 2ँ। जो !नराकारवादB है वह तो कहेगा कृ^ण कौन है? वह तो 

पहाड़� क* चोटB पर और आसमान के बादल� पर पैर रख कर चलने वाला है। हम पृ_वी पर चलने वाले 

ह1। हम हमारी मया&दा को समझकर चुन लेते ह1 !क ऐसी कौनसी चीज़ है, जो हमारे Rलए साकार ई`र 

का – हमारी अमूत& Xaा और भावना का – $तीक हो सकती है। य�द आप इस सWय का दश&न कर 

सकते ह1, तो मेरे कथन क* bढ़ता को समझ जाएगँे। जाजूजीसे भी इतनी bढ़ता से म1ने आगे कभी बात� 
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नहI क* थI। जेराजानी कहते ह1, म1 ज�दबाजी कर रहा 2ँ। <क=तु चरखे क* मेरी उपासना के पीछे जो 

भावना है उसको अपने �दल� म� Gथान �दए !बना सौ वष& म� भी अ<ह=सा का दश&न न होगा। मुझे चरखे म� 

अ<ह=सा क* शRS का जो दश&न 5आ है वह आप जब मेरे जैसा dदय लेकर उसके पास जाएँगे, उसे 

घुमाएँगे, तभी न होगा? इसRलए म1 कहता 2ँ !क या तो मुझे छोड़ दो या मेरा साथ दो। अगर मेरे साथ 

चलना है तो म1 आपको योजना Dँगा, सब कुछ कfँगा। अगर अभी आप यह सब समझ नहI पाए ह1, 

तो सारा �दन आपके साथ बैठंूगा। !बना समझे आप कह�गे !क समझ गए, तो आप धोखा खाएगेँ और 

मुझे धोखा द�गे। हमने कोई Rशवजी क* बरात जमा नहI क* है। हम ऐसे पामर थोड़े ही बन गए ह1 जो 

कैसे भी fखे-सूखे टुकड़े Rलए पड़े रह�गे। देश म� सेवा के काम ढेर� पड़े ह1, अनेक� माग& मौजूद ह1। मेरी 

Xaा मुझे ऊँचे ले जाएगी, आपको नहI। इसRलए धोखे म� मत र!हए। मुझे अपना राGता काटने दB/जए। 

य�द यह सा!बत 5आ !क म1 धोखे म� रहा, मेरी चरखे के !वषय क* माiयता !नरी मू[त=पूजा थी, तो या तो 

आप उसी चरखे क* लकJड़य� से मुझे जलाएगँे, या म1 ही खुद उस चरखे को अपने हाथ� से जलाऊँगा। 

अगर चरखा-संघ को Jमटना है तो अपने ही हाथ� उसे बंद कर दB/जए। इससे सारी झंझट अपने-

आप Jमट जाएगी, जैसे सूरज के सामने ओस। !फर /जस चरखे ने हम� रjध रखा है – फँसा रखा है, वह 

चंद लोग� के हाथ म� रह जाएगा। तब शायद उनके हाथ� वह एक बड़ा शGk भी सा!बत हो। अगर आप 

उसे मूख&ताभरी चीज़ मानते ह1, तो म1 एक मूखl का संघ चलाना और !हimGतान को !गराना नहI चाहता। 

अगर आप इस चरखे म� से अ<ह=सा का दश&न करा सक� गे, तो !फर आपका चरखा Rसफ&  चलेगा नहI 

बn�क दौड़ने लगेगा। तब आपको उसे oज=दा रखने क* !फp करने क* कोई आवqयकता नहI रहेगी। 

आपसे म1 !फर कहता 2ँ !क या तो मेरा साथ आप छोड़ द�, या नई चीज़ को rहण करके मेरे साथ 

चल�। दो वष& क* तपPया& के बाद यह नई चीज़ लेकर म1 आया 2ँ। वह आपको दे सकँूगा या नहI इसका 

मुझे पता नहI है। ले!कन देने क* चेsा तो कर ही रहा 2ँ। अब आपको मेरा साथ देना क�ठन हो रहा है। 

अगर म1 आपको समझा सका 2ँ तो एक चीज़ क*/जए। आजक* तारीख से जो मेरे साथ रहना चाहते ह1 

वे मुझको Rलख द� !क चरखे को हम अ<ह=सा का $तीक मानते ह1। आज आपको !नण&य करना ही है। 

अगर आप चरखे को अ<ह=सा का $तीक नहI मानते, नहI मान सकते, तथा!प आप मेरा साथ देते रह�गे, 

तो खुद तो खतरे म� पड़�गे ही और मुझे भी डूबा द�गे। [ खादB, १९५९, पृ. २०५-१०] 
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खादB का एक युग समा|त हो गया। खादB ने गरीब� के लाभ के Rलए कुछ करके �दखा �दया। अब 

हम� यह �दखाना होगा !क गरीब Gवाबल0बी कैसे बन सकते ह1। [ �द आइJडया}ोजी ओफ �द चरखा, 

१९५९, पृ. ९४] 

म1ने देखा !क जब तक चरखे का संदेश हम घर घर नहI प5ँचाते तब तक हमारा काम अधूरा ही 

रहेगा। [ खादB १९५९, पृ. १९९] 

हम सब यही मान� !क चरखा ही अiनपूणा& है। अगर चालीस करोड़ जनता यह समझ जाए, तो 

!फर चरखे क* $वृR� के Rलए एक कौड़ी भी लगाने क* ज़fरत नहI। !फर स�तनत क* ओरसे !नकलने 

वाले फरमान� से घबड़ाने का कोई कारण नहI। पूंजीप!तय� के मँुह क* ओर ताकने क* ज़fरत नहI। 

हम खुद ही केi� बन जाएगँे और लोग दौड़ते 5ए हमारे पास आएगेँ। काम ढँूढ़ने के Rलए उiह� कही 

जाना न होगा। हरएक गाँव आज़ाद !हimGतान का एक एक चp<ब=m बन जाएगा। ब0बई, कलक�ा जैसे 

शहर� म�  नहI,  <क=तु सात लाख  देहात� म�, चालीस करोड़ जनता म�,  आज़ाद  !हimGतान  !वभS  हो 

जाएगा।  !फर  !हiD-मुसलमान  का  मसला,  अGपृqयता  क*  समGया,  झगड़े-फसाद,  गलतफहJमयाँ, 

$!तGपधा& कुछ न रह�गी। इसी काम के Rलए संघ क* हGती है। इसीRलए हमको जीना है और मरना भी 

है। [ खादB, १९५९, पृ. २०१] 

पहला Gथान चरखे का है। उसक* साधना से ही rामो�ोग, नई तालीम आ�द अiय Dसरी चीज़� 

पैदा 5ई ह1। अगर हम बु/aपूव&क चरख� को अपना ल�गे, तो देहात� को !फरसे oज=दा कर सकते ह1। [ 

खादB, १९५९, पृ. २०१] 

चरखे के �ारा हम इतने साल� म� देहात के लोग� के बीच काफ़* पैसा भी प5ँचा पाए ह1। 4या आज 

भी हम कह सकते ह1 !क चरखे के !बना GवराHय नहI आ सकता? जब तक हम अपना यह दावा Rसa 

नहI कर सकते तब तक चरखा चलाना हमारे  Rलए एक लाचारी का सहारा माk बन जाता  है। वह 

मुRSमंk नहI हो पाता। [ खादB, १९५९, पृ. २०५] 
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अब म1 देखता 2ँ !क अकेली खादB rाम� का उWथान नहI कर सकती। सारे rाम-जीवन को, सारे 

rामो�ोग� को जी!वत करके ही rामवाRसय� को हम उ�मशील बना सक� गे। और तब ही rाम� का 

उWथान होगा। [ खादB, १९५९, पृ. २४१] 

खादB केवल रोजी देने वाला एक उ�ोग भर है, इस ख़याल को हम छोड़ द�। [ खादB, १९५९ पृ. 

२४६] 

खादB को आगे बढ़ने के पीछे कारण यह है !क आज लोग� म� जो आलGय घर कर बेठा है उसे 

हटाने का खादB एक बड़ा साधन है। वह जनता म� GवराHय क* शRS पैदा करने वाली चीज़ है। Dसरी 

चीज़� को भी वैसा ही बना ल�गे तभी गाँव Gवावल0बी बन�गे। [खादB, १९५९, पृ. २४६] 

ले!कन हम� जो Rसa करना है वह तो खादB के पूरे, समूचे अथ&शाGk क* अ!नवाय&ता है। [ खादB, 

१९५९ पृ. २५२] 

स:चा उWसव (चरखा-जयiती का) तो तभी मनाया जाएगा, जब अ<ह=सा और आज़ादB के $तीक 

के fप म� यह चरखा घर घर गूंजेगा। अगर कुछ गरीब बहन�, चाहे वे एक करोड़ ही 4य� न ह�, दो पैसे 

कमाने के Rलए कातती ह1, तो उसका उWसव 4 या मनाया जाए? उसम� ऐसा बड़ा भारी – भगीरथ – काम 

भी 4 या 5आ? ऐसा तो अWयाचारी राHय म� भी हो सकता है। पूंजीवाद म� तो ऐसा �दखावा नज़र आता 

ही है। करोड़प!त को अपना बड़|पन बनाए रखने के Rलए गरीब� को थोड़ा दान देना ही पड़ता है, !फर 

वह दान !कसी मज़Dरी के fप म� ही 4 य� न हो? 

उWसव तो तभी शोभा देगा जब गरीब और अमीर समझ�गे !क ई`र क* नज़र म� सब समान ह1, 

ऊँची जगह पाने के  Rलए सबको मज़Dरी करनी है और सबक* आज़ादB क* र�ा गोला-बाfद नहI, 

बn�क सूत क* गोली करेगी – <ह=सा नहI, अ<ह=सा करेगी। [ ह�रजनसेवक, २२-९-१९४६, पृ. ३१६] 

देशी और !वदेशी दोन� $कार के Jमल के कपड़े क* क़*मत तीन सौ करोड़ तक प5ँचती है। अगर 

३०० करोड़ �पये का यह कपड़ा हम यहाँ !हimGतान के गाँव� म� अपने हाथ� पैदा कर ल�, तो आप सब 

सोJचए और सम/झए !क !हimGतान को !कतना धन Jमल जाएगा ! हमारे Rलए तो यह सोने के Rस4क� 

क* एक टकसाल ही है। अगर सब लोग खादB बरतने लग जाए,ँ तो हमारे गाँव� क* वह तर4क* हो जो 
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आज तक कभी न 5ई थी। आज हमारी आम जनता अपार गरीबी म� फँसी है, और उसक* आँख� म� 

बु/a या आशा क* कोई चमक नज़र नहI आती। कातने वाल� के शुa हाथ उनके Rलए यह चमWकार 

पैदा कर सकते ह1। और उसम� सब कोई मदद कर सकते ह1। मोटB और खुरदरी होने पर भी खादB के 

Rलए आपको अपने भीतर इतनी सdदयता और समझदारी पैदा करनी होगी !क आप अपने �दल से 

और अपनी आँख� से उसक* सुंदरता को अनुभव कर सक�  और उसक* $शंसा कर सक� । अगर ऐसा 

5आ तो आप Jमल� के उस महीन और मुलायम कपड़े के मोह म� हर!गज न फँस�गे, जो स:चे मान� म� 

आपक* लाज कभी ढँक नहI पाता। अपनी लाज ढँकने और अपने देश से भुखमरी को देश!नकाला देने 

का एक ही उपाय है, और वह यह है !क आप अपनी ज़fरत का अनाज Gवयं पैदा कर ल� और अपना 

कपड़ा अपने हाथ� बना ल�। अगर यह अWयंत सुखद सफलता हम $ा|त कर ल�, तो सारी m!नया क* 

आँखे !हimGतान क* तरफ मुड़ जाए।ँ [ ह�रजनसेवक, ६-१०-१९४६, पृ. ३३८]   

यहाँ जो चरखा-4लास जोर-शोर से चल रहा  है, उसके सामने मुझे और सब बात� बेजान और 

फ*क* मालूम होती ह1। 4य�!क उसम� चरख� पर कतने वाले एक एक तार पर मुझे मेरा राम नाचता �दखाई 

पड़ता है। उसम� मुझे GवराHय के दश&न होते ह1 | जब म1 चालीस करोड़ हाथ� से काते गए सूत के तार 

क* शRS और उसके $भाव क* क�पना करता 2ँ, तो मेरा dदय आनंद से उछलने लगता है। ले!कन 

आप हँस�गे और कह�गे !क जाने भी दB/जए इस बात को ! यह कभी हो ही नहI सकता !क बीस करोड़ 

!हimGतान कातने लग�। ले!कन 4या इस चीज़ को मानने से इनकार करके हम अपना अ�ान $कट नहI 

करते? 4या इससे हमारी Xaा क* कमी Rसa नहI होती? 4या यह आशा नहI रखी जा सकती !क 

हमारी समूची आबादB का आधा भाग रोज एक घंटा कातेगा? अगर अपनी मातृभूJम के Rलए इतना 

Wयाग करने क* भी हमारी तैयारी और शRS न हो, तो हम उसके $ेम क* जो डIगे हाँकते ह1 उनका 

आ�खर कया मतलब ह1? [ ह�रजनसेवक, ६-१०-१९४६, पृ. ३३८] 
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२०. अ�य �ामो�ोग 

�ामो�ोग �य�?  

१९२० म� जब म1 Gवदेशी-आंदोलन का Xीगणेश करने जा रहा था तब मेरी Xी फजलभाई से चचा& 5ई 

थी। वे चतुर आदमी थे, इसRलए उiह�ने मुझसे कहा, 'य�द आप काँrेसी लोग हमारे माल का !व�ापन 

करने वाले एज�ट बन�गे, तो हमारे माल क* क़*मत बढ़ाने के Rसवा आप देश का और कोई लाभ न कर 

सक� गे।' उनक* दलील ठ�क थी। ले!कन म1ने उनसे कहा, 'म1 तो केवल हाथकती और हाथबुनी खादB 

को ही बढ़ावा देने वाला 2ँ। यह उ�ोग लगभग नs जैसा हो गया है। ले!कन अगर करोड़� भूख से पीJड़त 

और बेकार लोग� को काम से लगाना हो, तो इस उ�ोग को !फरसे सजीव !कए !बना चारा नहI।' मेरी 

यह बात सुनकर वे शांत हो गए।  

परiतु केवल खादB ही ऐसा उ�ोग नहI है, जो जीने के Rलए संघष& कर रहा हो। इसRलए म1 आपको 

यह सुझाता 2ँ !क छोटे और अ�वnGथत उन सारे rामीण उ�ोग� क* ओर आपको �यान देना चा!हए, 

/जiह� $जा के $ोWसाहन क* ज़fरत है। अगर इनको बढ़ावा देने और �टकाए रखने के Rलए कोई $यWन 

नहI !कया गया, तो ये नs हो जाएगेँ। आज बड़े पैमाने पर चलने वाले उ�ोग अपने माल को तेजी से 

बाजार� म� प5ँचा रहे ह1 और इन छोटे उ�ोग� म�  से कुछको पीछे धकेल रहे ह1। वाGतव म� इiहI छोटे 

उ�ोग� को आपक* मदद क* ज़fरत है। [ स�ट परस�ट Gवदे�ी, १९५८ पृ. ४] 

य�द हम छोटे पैमाने पर चलने वाले उ�ोग� क* मदद करते ह1, तो हम राLीय संपR� म� वृ/a करते 

ह1, इस !वषय म� मेरे मनम� त!नक भी शंका नहI है। इन गृह-उ�ोग� को $ोWसाहन और संजीवन देने म� 

ही स:चा Gवदेशीपन है, इसम� भी मुझे कोई संदेह नहI है। करोड़� मूक लोग� क* मदद करने का यही 

एकमाk माग& है। इसीसे लोग� क* सज&नशRS और कला-कारीगरी के !वकास का �ार खुल सकता है। 

देश म� जो स1कड़� युवक बेकार पड़े ह1, उiह� इससे अनेक उपयोगी �वसाय Jमल सकते ह1। आज हमारी 

जो शRS �थ& ही बरबाद हो रही है, उसका इस काम म� उपयोग हो सकता है। म1 ऐसा नहI चाहता !क 

आज जो लोग Dसरे उ�ोग-धंध� म� अJधक कमाते ह�, वे अपने धंध� को छोड़कर इन छोटे उ�ोग� को 

अपना ल�। जो बात म1ने चरखे के !वषय म� कही थी वही इसके बारे म� भी कहता 2ँ !क जो लोग बेकारी 
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और गरीबी से पीJड़त ह1, वे इनम� से !कसी उ�ोग को अपना ल� और अपनी मामूली-सी आमदनी म� 

थोड़ी वृ/a कर�। 

इस परसे देखा जा सकता है !क म1 आपको अपनी $वृR� म� जो प�रवत&न करने क* बात सुझाता 

2ँ, उसम� बड़े उ�ोग� के !हत के साथ !कसी $कार का संघष& नहI रहता। म1 तो केवल इतना ही कहना 

चाहता 2ँ !क आप राLीय सेवक अपनी $वृR� केवल छोटे उ�ोग� तक ही सीJमत रख� और बड़े उ�ोग 

/जस $कार आज तक अपनी संभाल रखते आए ह1 उसी $कार उiह� रखने द�। मेरी क�पना तो यह है 

!क छोटे गृहउ�ोग बड़े उ�ोग� को हटाकर उनक* जगह नहI ल�गे, बn�क उसम� पू[त= कर�गे। [ स�ट परस�ट 

Gवदे�ी, १९५८, पृ. ५] 

कपड़े क*, श4कर क* और चावल क* Jमल� को हमारी मदद क* ज़�रत नहI है। !कiतु य�द हम 

!बनमाँगी मदद इन Jमल� को देते रह�गे, तो चरखा, करघा, खादB, गiना पेरने का को�2, जीवन$द तथा 

पोषक त�व� से भरा 5आ गुड़ और इसी तरह ओखली-मूसल का कुटा चावल – गाँव क* इन सब चीज़� 

का हम नाश कर द�गे। इसRलए यह शोध करते रहना हमारा Gपs कत&� है !क गाँव के चरखे को, गाँव 

के को� 2 को और गाँव क* ओखली को !कस री!त से /जiदा रखा जा सकता है। चरखे, को�2 और 

ओखली के ही माल का $चार !कया जाए, उसके गुण� को बतलाया जाए, उनम� काम करने वाले लोग� 

क* nGथ!त क* जाँच क* जाए और !बजली से चलने वाली Jमल� �ारा बेकार बनाए 5ए कारीगर� क* 

गणना क* जाए, इन साधन� म� उनके rामीण fप को कायम रखकर सुधार करने के तरीके ढँूढ़े जाए ँ

तथा Jमल� क* $!तGपधा& का मुकाबला करने म� उनको मदद प5ँचाई जाए। गाँव के इन उ�ोग-धंध� के 

संबंध म� हमने !कतनी भयंकर और अ�0य उपे�ा �दखाई है ! इन उ�ोग� को /जiदा रखने के $यास म� 

कपड़े श4कर या चावल क*  Jमल� के साथ कोई झगड़ा नहI  है।  !वदेशी कपड़ा,  !वदेशी श4कर या 

!वदेशी चावल क* अपे�ा अपने देश क* Jमल� म� बना 5आ कपड़ा, श4कर या चावल हम� काम म� लाना 

चा!हए। अगर !वदेशी Gपधा& के मुकाबले म� खड़े रहने क* उनम� शRS न हो, तो उiह� पूरी मदद भी Jमलनी 

चा!हए। परiतु आज तो ऐसी !कसी मदद क* ज़fरत देशी Jमल� के माल को नहI है। !वदेशी माल से 

देशी Jमल� का माल अ:छB तरह ट4कर ले रहा है। मदद क* आवqयकता तो आज rामीण उ�ोग� को 

है। बचे-खुचे rामो�ोग� म� लगे 5ए लोग� क* हम� र�ा करनी है और !वदेशी या Gवदेशी Jमल� के आpमण 
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से उ�ह� बचाना है। संभव है �क खाद�, गड़ु और ओखली का कुटा चावल  मल के माल से घ#टया ह% 

और इसी'लए वे उसके मुकाबले म� न #टक सकते ह% | ले�कन असल बात तो यह है �क खाद� के उ-ोग 

के बारे म� .जतनी खोज 0ई है, उतनी गड़ु और हाथकुटे चावल के धंधे म� लगे 0ए हजार% आद मय% क5 

67थ�त के संबंध म� नह8 0ई ह9। [ ह;रजनसेवक, १७-८-३४, पृ. २६६] 

मैने बड़े पैमाने पर चलने वाले संग#ठत उ-ोग% को इस कारण नह8 छोड़ #दया है �क वे 7वदेशी 

नह8 ह9, ले�कन इस'लए �क उ�ह� �कसी खास मदद क5 जLरत नह8 है। वे अपने पैर% पर खड़े रह सकत े

ह9 और आज क5 जाM�त क5 अव7था म� उनका माल आसानी से बाजार म� खप सकता है। [ ह;रजन, 

२८-९-१९३४, पृ. २५९] 

संPेप म�, म9 इतना ही कQँगा �क हम� अपने �नSय के उपयोग के 'लए 'सफU  वे ही चीज़� खरीदनी 

चा�हए जो �क गाँव% म� बनती ह%। हो सकता है �क गाँव क5 बनी चीज़� अभी भW� या बेडौल ह%। तब हम� 

चा�हए �क हम गाँव% क5 कारीगरी को ZोSसाहन देने का ZयSन कर�, न �क यह दलील सामने रखकर 

उन चीज़% को लेने से इनकार कर द� �क �वदेशी अथवा बड़े बड़े कल-कारखान% क5 बनी 7वदेशी चीज़� 

गाँव क5 चीज़% से कह8 ब#ढ़या होती ह9। असल बात यह है �क Mामवा'सय% क5 सोई 0ई कारीगरी या 

कलापूणU Z�तभा को हम� जाMत कर देना चा�हए। 'सफU  इसी एक तरीके से हम उस भारी ॠण को 

थोड़ा-ब0त चुका सक� गे, जो �क गाँव वाल% का हमारे ऊपर चढ़ा 0आ है। इस �वचार से भयभीत होने 

का कोई कारण नह8 �क ऐसे ZयSन म� हम कभी कामयाब हो सक� गे या नह8। हम� अपने ही युग क5 ऐसी 

 मसाल� याद आ सकती ह9 जब यह `ान हो जाने के बाद �क अमुक काम देश क5 तरaक5 के 'लए 

अSयंत आवbयक ह9, हमारे मागU म� आने वाली क#ठनाइयाँ हम� जरा भी �वच'लत नह8 कर सकc और 

उन काम% म� हम असफल भी नह8 0ए। इस'लए अगर हम म� से हरएक इस बात पर �वdास करने लग 

जाए �क हमारे राeीय अf7तSव के 'लए भारतीय Mाम% का पुनghार अSयंत आवbयक है और अगर 

हमारा इसम� जी�वत �वdास हो �क Mाम% के पुनghार के iारा ही हम jापक अ7पृbयता को �नमूUल 

करके तथा संZदाय या धमU का भेदभाव छोड़कर आSमा क5 एकता का अनुभव कर सकते ह9, तो हम� 

सkचे lदय से गाँव% क5 ओर जाना ही होगा। और बजाय इसके �क हम Mामवा'सय% के सामने उ�ह� 
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लुभाने के 'लए शहर के कृ�mम जीवन को रख�, हम� गाँव क5 बनी 0ई चीज़% को नमूने के Lप म� अपनाना 

होगा।  

अगर यह n�oकोण सही है, तो हम� खुद ही आगे बढ़कर गाँव क5 बनी चीज़% को jवहार म� लाना 

चा�हए – उदाहरण के 'लए, जहाँ संभव हो फाउ�टनपेन या होqडर के बजाय हम गाँव क5 कलम को 

और बडे बड़े कारखान% क5 बनी 7याही क5 जगह गाँव क5 बनी 7याही को काम म� लाव�। म9 ऐसे और 

भी अनेक उदाहरण दे सकता Qँ। �नSय के उपयोग क5 शायद ही कोई ऐसी चीज़ हो, जो आज से पहले 

गाँव वाल% ने नह8 बनाई हो और .जसे वे आज न बना सकते ह%। अगर हम इस तरफ पूरी तरह से अपना 

मन लगा द� और गाँव% पर अपना rयान एकाM कर ल�, तो हम बात क5 बात म� लाख% gपए गाँव वाल% 

क5 जेब म� प0ँचा सकते ह9। आज तो हम उ�ह� कोई मुआवजा #दए �बना उलटे उन गरीब% को लूट-खसोट 

रहे ह9। इस भयंकर सवUनाश को आगे बढ़ने से अब हम� रोक देना चा�हए। [ ह;रजनसेवक, ३०-११-

१९३४, पृ. ३८८-८९] 

सामा�य Mामवा'सय% क5 आज ब0त अkछ� 67थ�त नह8 है। धीरे धीरे अब वहाँ धरती खर%च-खर%च 

कर दो Mास अ�न से पेट भरने क5 नौबत प0ँच रही है। आज यह ब0त कम लोग% को मालूम होगा �क 

�ह�t7तान के छोटे छोटे बचे-खुचे खेत-ख'लहान% म� खेती करने म� �कसान को लाभ के बदले हा�न ही 

हो रही है। गाँव के लोग% म� आज जीवन नह8 #दखाई देता। उनके जीवन म� न आशा रही है, न उमंग; न 

उSसाह रहा है, न 7फूvतw। भूख धीरे धीरे उनके Zाण% को चूस रही है। उधर कजU के गरदन-तोड़ बोझ से 

वे दबे जा रहे ह9। [ ह;रजनसेवक, २३-११-१९३४, पृ. ३८०] 

Mामो-ोग% का य#द लोप हो गया, तो भारत के सात लाख गाँव% का सवUनाश ही सम.झए। [ 

ह;रजनसेवक २३-११-१९३४, पृ. ३८०] 

यंm% से काम लेना उसी अव7था म� अkछा होता है जब �क �कसी �नधाU;रत काम को पूरा करने के 

'लए आदमी ब0त ही कम ह%। पर�तु जहाँ �ह�t7तान क5 तरह कोई काम करने के 'लए आवbयकता से 

अ धक आदमी ह% वहाँ यंm% का उपयोग हा�नकारक होता है। [ ह;रजनसेवक, २३-११-१९३४, पृ. 

३८०] 
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अगर  मल% का बना कपड़ा गाँव% के लोग% को बेकार बना रहा है, तो चावल कूटने और आटा 

पीसने क5  मल� हजार% y7mय% क5 न केवल रोजी ही छ�न रही ह9, ब6qक बदले म� देश क5 तमाम जनता 

के 7वा7zय को हा�न भी प0ँचा रही है। जहाँ लोग% को मांस खाने म� कोई आप'{ न हो और जहाँ 

मांसाहार पुसाता हो, वहाँ भैदे और पो'लश �कए चावल से शायद हा�न न होती हो; ले�कन हमारे देश 

म� – जहाँ करोड़% आदमी ऐसे ह9 जो मांस  मले तो खाने म� आप'{ नह8 कर�गे, पर .ज�ह� मांस  मलता 

ही नह8 – उ�ह� हाथ क5 चaक5 के �पसे 0ए गेQँ के आटे और हाथकुटे चावल के पौ�oक तथा जीवनZद 

त|व% से वं चत रखना एक Zकार का पाप है। इस'लए डोaटर% तथा }सरे आहार-�वशेष`% को चा�हए 

�क मैदे और  मल के कुटे पो'लश वाले चावल से लोग% के 7वा7zय को जो हा�न हो रही है उससे वे 

जनता को आगाह कर द�। [ ह;रजनसेवक, २३-११-१९३४, पृ. ३८०-८१] 

अगर हम� Mामवा'सय% को कुछ काम देना है, तो वह यंm% के iारा संभव नह8। उनके उhार का 

सkचा मागU तो यही है �क .जन उ-ोग-धंधी को वे अब तक �कसी कदर करते चले आ रहे ह9, उ�ह8 को 

भलीभाँ�त जी�वत �कया जाए। [ ह;रजनसेवक, २३-११-१९३४, पृ. ३८१] 

इस'लए मेरे अ�भZाय के अनसुार अ�खल भारत Mामो-ोग-संघ का काम यह होगा �क जो उ-ोग-

धंधे आज चल रहे ह9 उ�ह� ZोSसाहन #दया जाए और जहाँ संभव और वांछनीय हो वहाँ नo हो चुके या 

नo हो रहे Mामो-ोग% को गाँव% क5 पh�त से – अथाUत् उस री�त से .जससे अना#द काल से गाँव वाले 

अपनी झ%प ड़य% म� काम करते चले आ रहे ह9 — सजीव �कया जाए। .जस Zकार हाथ क5 ओटाई, 

घुनाई, कताई और बुनाई क5 ��या� और औजार% म� ब0त उ�न�त 0ई है, उसी Zकार Mामो-ोग% क5 

पh�त म� भी काफ़5 सुधार �कया जा सकता है। [ ह;रजनसेवक, २३-११-१९३४, पृ. ३८१] 

खाद� गाँव% के सौर-मंडल का सूयU है। और अ�य �व�वध उ-ोग इस मंडल के Mह ह9। इन उ-ोगLपी 

Mह% को खाद�Lपी सूयU से जो गरमी और Zाणश'�  मल रही है, उसके बदले म� वे खाद� को #टकाए 

0ए ह9। �बना खाद� के अ�य उ-ोग% का �वकास होना असंभव है। �क�तु म9ने अपनी गत ह;रजन-याmा 

म� यह देखा �क अगर }सरे उ-ोग-धंधे �जwदा न �कए गए, तो खाद� क5 अ धक उ�न�त नह8 हो सकती। 

Mामवा'सय% म� अगर उनके फुरसत के समय का सtपयोग करने क5 ��याशीलता और Pमता उSप�न 
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करनी है, तो Mाम-जीवन का सभी पहलु� से 7पशU करके उसम� नवचेतना का संचार करना होगा। [ 

ह;रजनसेवक, २३-११-१९३४, पृ. ३८१] 

ये Mामवासी चाहे अ�नkछा से आलस म� बैठे-बैठे #दन काट रहे ह% या 7वेkछा से, तो भी �वदेशी 

तथा देशी लुटेर% के 'शकार तो इ�ह� सदा बना ही रहना है। इ�ह� लूटने वाले �वलायत के लोग ह% या 

�ह�t7तान के शहर% के लोग ह%, इनक5 67थ�त तो सदा ऐसी ही रहेगी। इ�ह� 7वरा�य  मलने- मलाने का 

नह8। इस'लए म9ने अपने मन म� कहा �क 'ये लोग अगर खाद� म� रस लेना नह8 चाहते, तो इ�ह� कोई 

}सरा काम करने के 'लए कहना चा�हए। ये लोग कोई ऐसा काम aय% न कर� जो इनके बापदादा करत े

थ,े पर जो कुछ समय से बंद हो गया है?, ब0त साल नह8 0ए जब �क ये लोग अपने �नSय के उपयोग 

क5 अनेक चीज़� खुद ही बना लेते थे, पर अब उनके 'लए उ�ह� बाहर क5 t�नया के आसरे रहना पड़ता 

है। छोटे छोटे क7ब% म� रहने वाले लोग% के �नSय उपयोग क5 ऐसी ब0त सी चीज़� थ8, .जनके 'लए उ�ह� 

गाँव वाल% पर �नभUर रहना पड़ता था। पर अब वे लोग उन चीज़% को शहर से मँगा लेते ह9। .जस Pण 

Mामवासी अपने अवकाश के सारे समय को �कसी उपयोगी कामम� लगाने का पaका �न�य कर ल�गे, 

साथ ही शहर वाले भी इन गाँव% म� बनी चीज़% को काम म� लाने का संकqप कर ल�गे, उसी Pण गाँव 

वाल% तथा शहर वाल% का जो पार7प;रक Zेम-संबंध टूट गया है वह �फर से जुड़ जाएगा। [ ह;रजनसेवक, 

२१-१२-१९३४, पृ. ४१२] 

शहर के लोग% से म9 यह तो कहता नह8 �क तुम गाँव% म� जाकर बस जाओ। म9 तो उनसे इतना ही 

कहता Qँ �क तु�हारे ऊपर गाँव% का जो ॠण है उसे तुम उतार दो। गाँव वाला न दे तो शहर वाले को 

कkचे माल क5 एक भी चीज़ कहाँ से  मल सकती है? पहले तो गाँव% के लोग अपनी ज़Lरत क5 चीज़� 

7वयं तैयार करते ही थे और आज भी तैयार करते होते; पर�तु शहर वाल% क5 लूट-खसोट के कारण 

बेचारे कर ही नह8 पाते। [ ह;रजनसेवक, २१-१२-१९३४, पृ. ४१३] 

हम� यह भी देखना होगा �क Mामवासी सबसे पहले अपनी आवbयकता� क5 पूvतw खुद कर ल� 

और इसके बाद ही शहर वाल% क5 आवbयकता� के 'लए माल पैदा कर�। [ ह;रजनसेवक, २१-१२-

१९३४, पृ. ४१३] 
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इस'लए ये उ-ोग खाद� के मु�य काम म� सहायक हो सकते ह9। खाद� के अभाव म� उनक5 कोई 

ह7ती नह8 है और उनके �बना खाद� का गौरव या शोभा नह8 है। हाथ से पीसना, हाथ से कूटना और 

कछोरना, साबुन बनाना, काग़ज़ बनाना, चमड़ा, तले पेरना और इसी तरह के सामा.जक जीवन के 'लए 

ज़Lरी और मह|व के }सरे धंध% के �बना गाँव% क5 आ�थwक रचना संपूणU नह8 हो सकती, यानी गाँव 

7वयंपूणU घटक नह8 बन सकते। काँMेसी आदमी इन सब धंध% म� #दलच7पी लेगा, और अगर वह गाँव 

का �नवासी होगा या गाँव म� जाकर रहता होगा, तो इन धंध% म� नई जान फंूकेगा और इ�ह� नए रा7ते ल े

जाएगा, हरएक आदमी को, हर �ह�t7तानी को, इसे अपना धमU समझना चा�हए �क जब-जब और 

जहाँ-जहाँ  मल� वहाँ वह हमेशा गाँव% क5 बनी चीज़� ही काम म� ले। अगर ऐसी चीज़% क5 माँग पैदा हो 

जाए, तो इसम� जरा भी शक नह8 �क हमारी �यादातर ज़Lरत� गाँव% से पूरी हो सकती ह9। जब हम गाँव% 

के 'लए सहानुभू�त से सोचने लग�गे और गाँव% क5 बनी चीज़� हम� पसंद आने लग�गी, तो प��म क5 नकल 

के Lप म� यंm%  क5 बनी चीज़� हम� नह8 जंच�गी और हम ऐसी राeीय अ�भg च का �वकास कर�गे, जो 

गरीबी, भुखमरी और आल7य या बेकारी से मु� नए �ह�t7तान के आदशU के साथ मेल खाती होगी। [ 

रचनाSमक कायU�म, १९५९, पृ. २६-२७] 

Mामो-ोग% का यह पुनghार खाद�-कायU का ही एक �व7तृत Lप है। हाथ का कता-बुना कपड़ा, 

हाथ का बना काग़ज़, हाथ का कुटा चावल, घर क5 बनी रोट� और घर का बना अचार-मुर�बा – ये सब 

प��मी देश% के 'लए सामा�य चीज़� ह9। बात 'सफU  यह है �क �ह�t7तान म� इनका .जतना मह|व है उसका 

शतांश भी उन देश% म� नह8 है। कारण यह है �क हमारे 'लए तो इन चीज़% का पुनghार Mामवा'सय% के 

जीवन का और इनका �वनाश उनक5 मृSयु का Z� है। यह यंmयुग चाहे जो करे, पर�तु यंm% के इस 

अंधाधुंध Zवेश के कारण जो करोड़% मनु�य �न��त Lप से बेकार हो जाएगँे, उ�ह� इससे रोजी तो कभी 

 मल ही नह8 सकती। [ ह;रजनसेवक, ११-१-१९३५, पृ. ४४०] 

इस बात का हम सबको �वdास हो जाना चा�हए �क चरखा अ�हwसक आ�थwक 7वावल�बन का 

Zतीक है। [ खाद�, १९५९, पृ. २००] 
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पहला �थान चरखे का है। उसक� साधना से ही �ामो�ोग नई तालीम आ�द अ य "सरी चीज़$ पैदा %ई 

ह&। अगर हम बु)*पूव-क चरखे को अपना ल$गे, तो गाँव0 को 1फरसे 3ज5दा कर सकते ह&। [ खाद7, १९५९, 

पृ. २०१] 

काय-कता- ऐसे ह0 जो गाँव म$ जाकर इन सभी काम0 म$ – यानी गाँव के सम� जीवन म$ ओतEोत 

हो जाए ँऔर इन सब काम0 का कुछ भी बोझ महसूस न कर$। [ खाद7, १९५९, पृ. २१२] 

चरखे को म&ने गाँव0 के उJथान का मKयLब5M यानी सूय- माना है। इसके अलावा अपने गाँव म$ कौन 

से  देहाती  उ�ोग चल सकते ह&, यह भी काय-कता- को  देखना होगा।  इसम$ Eथम आएगी तेलघानी। 

मगनवाड़ी के झवेरभाई पटेलने इसका पूरा शा�S बना Tलया है, उसे भी जानना होगा। तीसरा उ�ोग है 

हाथ-काग़ज़ का। इसे सारे 1ह M�तान को काग़ज़ पूरा करने क� W1X से नहY, ले1कन अपने गाँव को 

�वावलZबी बनाने और कुछ आमदनी बढ़ाने क� W1X से सीखना है। 

तेल और हाथ-काग़ज़ के उपरांत आटे क� हाथच]क� हर देहात म$ सजीवन करनी चा1हए। यह न 

%आ तो आटे क� ^मल हमारे नसीब म$ Tलखी है ही। इस बात को लेकर मेरे �दल म$ कई वष` से घबराहट-

सी है। जैसे आटे का वैसे ही चावल का। य�द पूरे चावल (Whole rice) खाने क� आदत हम देहाती 

लोग0 म$ 1फरसे न डाल$गे, तो खुराक क� सम�या को हम हल न कर पाएगँे। ^मल-कुटा चावल (Polished 

rice), सफेद चीनी वगैरा सब मनुoय के �वा�pय के Tलए बड़े ही हा1नकारक ह&, यह तो अब मानी %ई 

बात है। [ खाद7, १९५९, पृ. २१५-१६] 

हमारे यहाँ तो हम सभी को पूरे गाँव के सवाrगीण 1वकास का tान Eाuत करना होगा। गाँव म$ 

थोड़ी Tसलाई भी चलेगी। गाँव के काvतकार, लोहार, बढ़ई, चमार आ�द सभी का आपस म$ सहयोग 

कराके उनम$ मेल 1बठाना इसके मानी %ए �ाम0 का संगठन। ये सब बात$ द7खने म$ ब%त क�ठन ह&, पर तु 

असल म$ वैसी नहY है। 1नxयी तथा शरीर और बु)* दोन0 से पूरा काम लेने वाले काय-कता- को ये ब%त 

क�ठन नहY लगनी चा1हए। [ खाद7, १९५९, पृ. २१८] 

हमको अब सारा काम समूचे �ामोJथान क� कzपना के ढाँचे म$ ढालकर नए Tसरेसे करना है। 

देख$, कहाँ तक हम इसे कर पाते ह&। एक कदम आगे जाकर भी म& जो करने को कहता |ँ सो यह है 1क 
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इन प}रवत-न0 के कारण कुछ समय के Tलए य�द हमारा काम मंद हो जाए, शू यवत् भी हो जाए, तब भी 

हम$ इसे करना है। खाद7 के बारे म$ जो भावना हमने लोग0 म$ पैदा क� है, वह सही होने पर भी उसक� 

शT� के 1वषय म$ जो ख़याल हमने लोग0 म$ पैदा 1कया है, उसम$ य�द कहY भूल थी तो 1फरसे उस पर 

सोचना चा1हए। हमारा दावा य�द गलत था तो घोषणा करके हम$ उसे वा1पस खYचना होगा। 

शहर वाल0  से म& क|ँगा  1क आप अपने  Tलए खाद7 �वयं पैदा कर ल$। इधर-उधर से जुटाकर 

शहरवाTसय0 को खाद7 प%ँचाने का लोभ म& छोड़ "ँगा और 1फर हम �ाम0 म$ डट कर बैठ जाव$गे। इस 

प}रवत-न के कारण काय-कता- भाग जाएगेँ तो हम उ ह$ जाने द$गे। हमारे �दल और �दमाग का प}रवत-न 

जब इस हद तक होगा तब ही हम जो चाहते ह& वह प}रणाम ^मलने वाला है। चरखा-संघ नी1तमाS का 

संर�क रहेगा और काम को हम )जतना 1वभ� कर सक$ गे, कर द$गे और सारे बोझ से हलके हो जाएगेँ। 

1फर हम अपनी सारी शT� और सारा Kयान )जस देहात म$ हम डटे ह0गे वहY के इद-1गद- के पंचकोशी म$ 

चलने वाले काम0 के 1नरी�ण के पीछे लगाएगँे। तब ही हम को पता चलेगा 1क हमारे काम0 म$ तpयांश 

1कतना है। . . . आज तो इस काम क� )जतनी गहरी जड़ जा सके उतनी गहरी हम$ डालनी है। [ खाद7, 

१९५९, पृ. २३५-३६] 

अब म& यही सोचता |ँ 1क खेती, गोपालन और अ य सब �ामीण उ�ोग0 को 1कस तरह गाँव0 म$ 

1फरसे खड़ा क�ँ, )जससे लोग0 क� ��थ1त अ�छ7 हो। य�द म& दो-चार गाँव0 म$ भी यह कर सका, तो 

मेरी सम�या हल हो जाएगी। 'यथा Lप5डे तथा ��ांडे।‘ [ खाद7, १९५९, पृ. २४०] 

�ीगणेश अपने से ही कर� 

ब%त से स�जन पS Tलखकर और अनेक ^मS खुद मुझसे ^मलकर यह E� पूछ रहे ह& 1क हम 1कस 

Eकार �ामो�ोग-काय- का आरंभ कर$ और सबसे पहले 1कस चीज़ को हाथ म$ ल$?  

इसका �पX उ�र तो यही है 1क “इस काय- का �ीगणेश आप अपने से ही कर$; और सबसे पहले 

उसी काम को हाथ म$ ल$, जो आपको आसान से आसान जान पड़े।” पर इस सूSाJमक उ�र से पूछताछ 

करने वाल0 को संतोष थोड़े ही होता है। इसTलए म& इसे जरा और �पX कर "ँ। |  
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हमम$ से हरएक आदमी खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने और अपने 1नJय के उपयोग क� चीज़0 को जाँच 

परख सकता है और 1वलायती अथवा शहर क� बनी चीज़0 क� जगह �ामवाTसय0 क� बनाई %ई उन 

चीज़0 को काम म$ ला सकता है, )ज ह$ वे अपनी मढ़ैया म$ या खेत-खTलहान म$ चार-छह पैसे के मामूली 

औजार0 से सहज ही तैयार कर सकते ह&। इन औजार0 को वे लोग आसानी से चला सकते ह& और 1बगड़ 

जाए ँतो उ ह$ सुधार भी सकते ह&। 1वदेशी या शहर क� बनी चीज़0 क� जगह गाँव0 क� बनी चीज़0 को 

आप काम म$ लाने लग$, तो �ामो�ोग-काय- का यह बड़ा अ�छा आरंभ होगा और आपके Tलए यह अपने 

आपम$ एक मह�व क� चीज़ होगी। इसके बाद 1फर ] या करना होगा, यह तो आप ही मालूम हो जाएगा। 

मान ली)जए 1क आज तक कोई आदमी बZबई के 1कसी कल-कारखाने के बने टूथ�श से दाँत साफ 

करता आ रहा है। अब उसक� जगह वह गाँव का बना टूथ�श चाहता है। तो उसे आप बबूल या नीम 

क� दतौन से दाँत साफ करने क� सलाह द$। अगर उसके दाँत कमजोर ह& या दाँत ह& ही नहY, तो वह 

दतौन का एक Tसरा तो लोढ़7 या हथौड़ी से कुचल ले और "सरे Tसरे को चीरकर उसक� फाँक0 से जीभी 

का काम ले। दतौन का यह �श स�ता भी काफ़� पड़ेगा और कारखान0 के बने %ए अ�व�छ �श से 

�व�छ भी अ^धक होगा। शहर0 के बने दँत-मंजन0 को वह छुएगा ही नहY। वह तो लकड़ी के कोयले को 

खूब महीन पीसकर और उसम$ थोड़ासा साफ नमक ^मलाकर अपने घर म$ ही ब�ढ़या मंजन तैयार कर 

लेगा। ^मल के बने कपड़े के बजाय वह गाँव क� बुनी खाद7 पहनेगा, ^मल के कुटे चावल क� जगह हाथ 

के कुटे तथा 1बना पोTलश 1कए चावल का और सफेद श]कर के �थान पर गाँव के बने गुड़ का उपयोग 

करेगा। . . . इस 1वषय पर मेरे साथ )जन लोग0 क� Tलखा-पढ़7 या बातचीत चल रही है, उनक� बताई 

%ई  क�ठनाइय0  को  W1X  म$  रखकर  म&ने  पुनः  खाद7,  चावल  और  गड़ु  का  यहाँ  उzलेख  1कया  है। 

[ह}रजनसेवक, २५-१-१९३५, पृ. ४६०] 

�ध का उ�ोग 

हमारे ढोर0 क� Mद-शा का एकमाS कारण हमारी 1नद-य लापरवाही है। हालाँ1क हमारे Lप5जरापोल हमारी 

दयावृT� पर खड़ी %ई सं�थाए ँह&, तो भी वे उस वृT� का अJयंत भ�ा अमल करने वाली सं�थाए ही ह&। 

आदश- डे}रयाँ बनने और लाभदायक रा�ीय सं�थाए ँबनने के बजाय वे केवल बूढ़े और कमजोर ढोर0 
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के आ�य-�थान बने %ए ह&। . . . . आज तो गोर�ा-धम- का दावा करने वाले हम लोग गाय और उसके 

वंश को गलुाम बनाकर �वयं भी गलुाम बने %ए ह&। [ 1ह द7 नवजीवन, ७-१०-१९२१, पृ. ६२] 

आदश- गोशाला अपने शहर को अपने ही पाले %ए ढोर0 का अ�छा और स�ता "ध काफ़� माSा म$ 

प%ँचाएगी और कतल 1कए %ए ढोर0 के नहY ब�zक मरे %ए ढोर0 के चमड़े से बने स�ते और �टकाऊ 

जूते लैयार करके देगी। ऐसी गोशाला शहर के मKय म$ या उसके आसपास कहY नजद7क म$ एक या दो 

एकड़ ज़मीन पर नहY हो सकती; वह तो शहर से "र जंगल म$ ५० या १०० एकड़ ज़मीन पर ही हो 

सकती है। वहाँ डेरी और चमड़े का कारखाना भी होगा और वे पूण- �ावसा1यक पर तु रा�ीय W1X से 

चलाए जाएगेँ। इस Eकार न तो कोई मुनाफा होगा और न मुनाफे का 1ह�सा बाँटा जाएगा; साथ ही कोई 

नकुसान भी नहY उठाना होगा। कुछ समय बाद जब सारे 1ह M�तान म$ जगह जगह ऐसी गोशालाए ँबन 

जाएगँी तब वह समय 1ह " धम- क� संपूण- सफलता का समय होगा। और यह गोर�ा अथा-त् चौपाय0 

क� र�ा के संबंध म$ 1ह M� क� स�ची भावना का Eमाण होगा। इससे हजार0 आद^मय0 को, Tश��त 

मनुoय0 को भी Eामा�णक रोजी  ^मलेगी; ]य01क डेरी और चमड़े के काम म$ बड़े ही ऊँचे Eकार के 

वैtा1नक tान क� आवvयकता होती है। डेरी संबंधी उ�म से उ�म अनुभव0 के Tलए 1ह M�तान ही 

आदश- रा�य हो सकता है, डे माक-  नहY। 1ह M�तान को सालाना ९ करोड़ �पय0 का मरे ढोर0 का चमड़ा 

1वदेश0 को नहY भेजना चा1हए और कतल 1कए %ए ढोर0 का चमड़ा अपने उपयोग म$ नहY लाना चा1हए, 

]य01क यह उसके Tलए ल�जा क� बात है। और य�द यह भारत के Tलए ल�जा क� बात है, तो 1ह M� 

के Tलए तो और भी अ^धक ल�जा क� बात है। म& चाहता |ँ 1क 1गरीडीह के अ�भनंदन-पS का उ�र 

देते %ए म&ने जो कुछ कहा है, उस पर सभी गोशाला-स^म1तयाँ Kयान द$ और वे अपनी गोशाला� को 

सभी Eकार क� बूढ़7 तथा 1नकZमी गाय0 के आ�य-�थान0 म$, और आदश- डे}रय0 म$ चमड़े के कारखान0 

म$ बदल द$। [ 1ह द7 नवजीवन, २९-१०-१९२५, पृ. ८५-५६] 

हरएक गोशाला या Lप5जरापोल म$ – गोर��णी सं�था म$ – ऐसा चमा-लय होना ही चा1हए जो उसके 

Tलए काफ़� हो, अथा-त् जो ढोर मर$ उनका Eारं�भक उपयोग करना �व�थापक को आना चा1हए। अगर 

ऐसा 1कया जाए तो यह E� उठता ही नहY है 1क EJयेक गोशाला म$ 1कतने जानवर होने चा1हए। 
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मुझे  मालूम  नह�  �क  गोशाला�  म�  पशु�  क�  मृ�युसं�या  �कतनी  है।  मगर  चमा!लय  क� 

आव$यकता %मा&णत करने के (लए यह सं�या जानना ज़,री नह� है ! चाहे एक ही ढोर मरे, तो भी 

जैसे ढोर के जीते-जी उसे दाना-चारा देकर उसक� सार-संभाल क� �4या गोसेवक जानता है, वैसे ही 

मरने के बाद क� �4या भी उसे जान ही लेना चा�हए | 

गाँव म� मरने वाले पशु� पर भी 8वभावतः ऐसी धा<म=क सं8था का ही अ@धकार होना चा�हए। 

इसम� चमारB, ढोरB और जनता तीनB क� रDा है।  जहाँ गोशाला या चमा!लय न हो वहाँ ढोर मरे तो गोरDा 

का धम! 8वीकार करने वाले नागEरकB Fारा उसे नजदGक से नजदGक क� गोशाला म� पHँचा Iदया जाए, 

या उस ढोर क� लाश पर %ारं&भक �4या करके बाक� के भाग वहाँ पHँचा Iदए जाए।ँ 

मेरे सुजाए Hए चमा!लय के (लए बड़ी पूंजी क� आव$यकता नह� हK। हाँ, इस शा8L को जानने 

वाले गोसेवक तैयार करने म� जो खच! हो उसक� आव$यकता है। [ गोसेवा, १९६१, पृ. ४९] 

हाथकुटा चावल और हाथ)पसा आटा 

अपने शत-%�तशत 8वदेशी के लेख म� मKने यह बताया है �क उसके कुछ अंग तो तुरंत हाथ म� (लए जा 

सकते हK और इस तरह देश के करोड़B भूखB मरने वाले लोगB को आVथ=क तथा आरोWय क� X�Y से लाभ 

पHँच सकता है। देश के धनाZ से धनाZ लोगB को इस लाभ म� भाग @मल सकता है। चावल को ही 

ली[जए। अगर धान को गाँवB म� उसी पुरानी री�त से ऊखली और मूसल से कूटा जाए, तो कूटने वाली 

बहनB को तो रोजी @मलेगी ही; साथ ही करोड़B मनु_यB को, [ज`ह� मशीन का कुटा चावल खाने से �नरा 

‘8टाच!' @मलता है, हाथ के कुटे चावल से कुछ पौ�Yक तdव भी @मलने लग�गे। हमारे देश के [जन भागB 

म� धान क� फसल होती हK, वहाँ %ाय: सब जगह धान कूटने के बड़े बड़े कारखाने खुल गए हK। इसका 

कारण है मनु_य क� लोभवृ(g। मनु_य क� भयानक लोभवृ(g न तो %जा के 8वा8hय का �वचार करती 

है, न संप(g का। अगर लोकमत %बल हो तो वह हाथकुटे चावल के उपयोग का ही आiह कायम 

रखेगा। चावल के @मल-मा(लकB से वह अनुरोध करेगा �क ऐसे हा�नकारक धंधे को वे बंद कर द�, जो 

राj के 8वा8hय को चौपट कर रहा है और गरीब लोगो के हाथB से ईमानदारी से गजुर-बसर करने का 
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एक जEरया  छGन  रहा  है; और  इस  तरह  वह  धान  कूटने क�  @मलB का  चलना असंभव कर  देगा। 

[हEरजनसेवक, २-११-१९३४, पृ. ३५७] 

अगर हजारB गाँवB म� आटा पीसने क� चpqकयाँ है और वे एp`जन से चलती हK, तो मK इसे हमारी 

लाचारी क� सीमा समझता rँ। मेरा ख़याल है �क �ह`t8तान म� कह� इतनी चpqकयाँ या इतने एp`जन 

नह� बनते। . . . ये इतने uयादा एp`जन और चpqकयाँ गाँवB म� डालना इनके मा(लकB के अ�तलोभ का 

सूचक है। qया गरीब लोगB को इस हद तक मोहताज बनाकर धन कमाना मुना(सब होगा? �फर, इस 

तरह क� एp`जन वाली चpqकयB को रखने से आज देहात म� चलने वाली प�थर क� चpqकयाँ बेकार हो 

जाएगँी। चqक� बनाने का उxोग करने वाले लोग भी बेकार हो जाएगेँ। इस तरह तो गाँव के उxोगB का 

और उनके साथ कला का भी लोप हो जाएगा। एक उxम का लोप होकर अगर yसरा उपयोगी उxम 

शुz हो जाए, तब तो शायद बHत कहने को न रहे। मगर मK नह� जानता �क कह� ऐसा Hआ है। इसके 

(सवा, हाथ क� चqक� चलाने वाले बड़े तड़के %भा�तयB और भजनB का जो मधुर संगीत बहाते हK, 

उसका भी लोप हो जाएगा। [ हEरजनसेवक, १०-३-१९४६, पृ. ४०] 

+मल का तेल और धानी का तेल 

|ी झवेरभाईने गाँव क� धानी क� �गरावट के कारणB क� भी जाँच क� है। सबसे जबरद8त कारण तो 

उ`हBने यह बताया है �क तेली म� अपने धंधे के (लए ज़zरी �तलहन �नय@मत zप से %ा}त करने क� 

Dमता नह� होती। मौसम समा}त होने पर गाँवB म� �तलहन देखने को भी नह� @मलता। तेली के पास 

इतने ,पए नह� होते �क वह �तलहन का संiह कर सके; शहरB म� जाकर तो वह �तलहन खरीद ही नह� 

सकता। इस(लए तेली का गाँव म� लोप हो गया है अथवा बड़ी तेजी से लोप होता जा रहा है। लाखB 

धा�नयB के आज बेकार पड़े होने से देश क� साधन-सामiी क� भयानक बरबादG हो रही है। �तलहन के 

उ�पादन-DेLB म� उसे सुर&Dत रखकर और उ@चत भाव पर गाँव के ते(लयB को मुहैया करके गाँव क� 

धा�नयB को �फरसे [जलाने का काय! �न&~त zप से सरकार का है। इस %कार क� मदद करने से सरकार 

को कोई नकुसान नह� होता है। |ी झवेरभाई का कहना है �क यह मदद सहकारी स@म�तयB या iाम-

पंचायतB के जEरए दG जा सकती है। धानी-उxोग क� शोध के आधार पर |ी झवेरभाई का यह मत है 

�क यIद ऐसा �कया जाए तो गाँव क� धानी का तेल मशीन के तेल से %�त8पधा! कर सकेगा और गाँव 
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के लोगB को आज जो @मलावटG तेल @मलता है उसके कY से उ`ह� बचाया जा सकता है। यह याद रखना 

ज़zरी है �क गाँव वाले को जो एकमाL @चकनाई @मलती है वह तेल से ही @मलती है। घी तो उस बेचारे 

को आम तौर पर देखने को भी नह� @मलता। 

@मल का तेल धानी के तेल से q यB स8ता पड़ता है, इसका पता भी |ी झवेरभाईने लगाया है। 

उ`हBने इसके तीन कारण Iदए हK, [जनम� से दो कारण अ�नवाय! हK। पहला तो है पूँजी; और yसरा है 

�तलहन म� से आ�खरी बूँद तक तेल �नकालने क� मशीन क� श(� – वह भी धानी से कम समय म�। य े

लाभ तेल-@मल के मा(लक को आढ़�तयB को जो दलाली देनी पड़ती है उससे बराबर हो जाते हK। ले�कन 

|ी झवेरभाई तीसरी बुराई का – @मलावट का – सामना नह� कर सकते, (सवा इसके �क वे खुद भी इस 

बुराई को अपना ल�। यह 8वाभा�वक है �क वे ऐसा नह� कर�गे। इस(लए उ`हBने सुझाया है �क @मलावट 

क� बुराई कानून Fारा yर क� जाए। यह काम दो तरह से �कया जा सकता है: या तो कोई @मलावट-

�वरोधी कानून बन चुका हो तो उस पर अमल �कया जाए; या ऐसा कानून बनाया जाए और तेल-@मलB 

को परवाने लेने के (लए बा�य �कया जाए। [ हEरजन, २-९-१९३९ पृ. २५३] 

गुड़ और खांड़सारी 

कपड़े के उxोग के बाद yसरे न�बर का बड़ा उxोग शqकर का है। इस उxोग को हमारी मदद क� 

�बलकुल ज़zरत नह�  है। शqकर के कारखानB क� सं�या बड़ी तेजी से बढ़ रही है। इस उxोग का 

�वकास लोक�%य सं8था� क� मदद लेने से नह� Hआ है। इसका �वकास तो अनुकूल कायदे-कानून के 

कारण Hआ है। और आज यह उxोग इतना समृ� हो गया है और इतना फैल रहा है �क गड़ु का उ�पादन 

भूतकाल क� व8तु होता जा रहा है। यह तो �न�व=वाद बात है �क गुड़ म� शqकर क� अपेDा अ@धक पोषक 

तdव हK। यह अ�तशय मू�यवान iामोxोग आपक� मदद के (लए पुकार मचा रहा है। इस एक ही उxोग 

म� शोध और ठोस मदद के (लए काफ़� गुंजाइश है। हम� उन तरीकB और साधनB क� शोध करना है, 

[जनसे इस उxोग को जी�वत रखा जा सके। यह तो जो कुछ मK कहना चाहता rँ उसे समझाने के (लए 

एक उदाहरणमाL है। [ स�ट परस�ट 8वदे�ी, १९५८, पृ. ५] 
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ताड़ी म� जो गुण माने जाते हK, वे सब हम� yसरी खुराक म� @मल जाते हK | ताड़ी खजूरी के रस से 

बनती है। खजूरी के शु� रस म� मादकता �बलकुल नह� होती। उसे नीरा कहते हK। ताजी नीरा पीने से 

कई लोगB को द8त साफ आता है। मKने खुद नीरा पीकर देखी है। ले�कन मुझ पर उसका ऐसा असर नह� 

Hआ। पर`तु वह खुराक का काम तो अ�छG तरह से देती है। चाय इ�याIद के बदले मनु_य सबेरे नीरा पी 

ले, तो उसे yसरा कुछ पीने या खाने क� आव$यकता नह� रहनी चा�हए। नीरा को ग`ने के रस क� तरह 

पकाया जाए, तो उससे बHत अ�छा गुड़ तैयार होता है। खजूरी ताड़ क� एक जा�त है। हमारे देश म� 

अनेक %कार के ताड़ कुदरती तौर पर उगते हK। उन सबम� से नीरा �नकल सकती है। नीरा ऐसी चीज़ है 

[जसे �नकालने क� जगह पर ही तुरंत पीना अ�छा है। नीरा म� मादकता ज�दG पैदा हो जाती है। इस(लए 

जहाँ उसका तुरंत उपयोग न हो सके, वहाँ उसका गुड़ बना (लया जाए तो वह ग`ने के गुड़ क� जगह ले 

सकता है। कई लोग मानते हK �क ताड़-गड़ु ग`ने के गड़ु से अ@धक गणुकारी है। उसम� @मठास कम होती 

है। इस(लए वह ग`ने के गड़ु क� अपेDा अ@धक माLा म� खाया जा सकता है। iामोxोग-संघ के Fारा 

ताड़-गुड़ का काफ़� %चार Hआ है। मगर अभी और uयादा माLा म� इसका %चार होना चा�हए। [जन 

ताड़B के रस से ताड़ी बनाई जाती है उ`ह� से गुड़ बनाया जाए, तो �ह`t8तान म� गड़ु और खांड क� तंगी 

कभी पैदा न हो और गरीबB को स8ते दाम म� अ�छा गड़ु @मल सके। ताड़-गड़ु क� @म|ी और शqकर 

भी बनाई जा सकती है। मगर गुड़ शqकर या चीनी से बHत अ@धक गुणकारी है। गुड़ म� जो Dार होत े

हK वे शqकर या चीनी म� नह� होते। जैसे �बना भूसी का आटा और �बना भूसी का चावल होता है, वैसे 

ही �बना Dार क� शqकर को समझना चा�हए। अथा!त् यह कहा जा सकता है �क खुराक [जतनी अ@धक 

8वाभा�वक p8थ�त म� खाई जाए, उतना ही अ@धक पोषण उसम� से हम� @मलता हK। [ आरोWय क� कँुजी, 

१९५९, पृ. २३-२४] 

मधुम�खी-पालन 

मुझे ऐसा लगता है �क मधुमpqखयाँ पालने के उxोग का हमारे देश म� बेहद �वकास हो सकता है। गाँवB 

क� X�Y से तो इस उxोग का महdव है ही; पर धनाZ युवक और युव�तयाँ इस काम को शौ�कया भी 

कर सकते  हK।  इस काम को करते  Hए  वे  देश क�  संप(g बढ़ाय�गे और अपने  (लए  उgम से  उgम 

8वा8hय%द शqकर पैदा कर�गे। अगर उनक� वृ(g परमाथ! क� ओर हो, तो वे शहद को बतौर एक पौ�Yक 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

आहार के अ8व8थ हEरजन बालकB म� बाँट सकते हK। शहद |ीमानB के शौक क� चीज़ या वैx हक�मB 

के हाथ म� एक क़�मती दवा के ही zप म� qयB रहे? इसम� शक नह� �क अपनी नग�य जानकारी के 

आधार पर बनाए Hए अनमुानB  पर ही मेरी यह आशा  �नभ!र करती  है। गाँवB और शहरB म� युवक-

युव�तयाँ जो %योग कर�, उनसे वह मालूम होना चा�हए  �क शहद हमारे आहार क� सामा`य व8तु हो 

सकता  है, या आज क� भाँ�त वह असाधारण या tल!भ व8तु ही बना रहेगा।  [ हEरजनसेवक, ८-२-

१९३५, पृ. ४७७] 

चमड़े का धंधा 

�हसाब लगाकर देखा गया है �क नौ करोड़ ,पये का क�चा चमड़ा हर साल �ह`t8तान से बाहर जाता 

है और वह सबका सब बनी-बनाई चीज़B के zप म� �फर यहाँ वापस आ जाता है। यह देश का (सफ!  

आVथ=क ही नह�, पर`त ुबौ[�क शोषण भी है। चमड़ा कमाने और हमारे �न�य के उपयोग म� आने वाली 

उसक� अन�गनत चीज़� बनाने क� (शDा हम� आज कहाँ @मल रही है?  

इस Hनर म� काफ़� वै�ा�नक Iदमाग चा�हए। हजारB रसायन �वशारद चाह� तो इस महान उxोग म� 

अपनी आ�व_कारक श(� का काफ़� उपयोग कर सकते हK। उसे �वक(सत करने के दो माग! हK। एक तो 

यह है �क जो हEरजन गाँवB म� रहते हK और गाँव क� खास ब8ती से yर, समाज के संसग! से अलग, टूटे-

फूटे गँदे झBपड़B म� पड़े सड़ रहे हK और बड़ी मु�$कल से �कसी तरह अपना पेट पाल रहे हK, उनक� मदद 

करके उ`ह� ऊँचा उठाया जाए। इसका यह अथ! भी है �क गाँवB को पुनः संगIठत करने म� अथा!त् कला, 

(शDा, 8व�छता, समृ[� और %�त�ा क� वहाँ �फरसे 8थापना करने म� हमारे रसायन-�वशारदB क� बु[� 

का उपयोग हो। रसायनशा�8LयB को चा�हए �क वे चमड़ा कमाने क� अ�छG से अ�छG वै�ा�नक �4याएँ 

ढँूढ़ �नकाल�। गाँव के रसायनशा8Lी को न�तापूव!क इस कला पर अ@धकार करना है। चमड़ा कमाने क� 

अनघड़ कला गाँवB म� अभी तक जी�वत है, पर %ो�साहन न @मलने से और tल!D के कारण वह भी बड़ी 

तेजी से लु}त होती जा रही है। इन रसायनशा�8LयB को वह कला सीखनी और समझनी चा�हए। उस 

अनघड़ प��त को यकायक नह� छोड़ देना चा�हए; पहले कमसे कम उसक� अ�छG तरह परीDा तो 

होनी ही चा�हए। उस प��त से सIदयB तक बड़ी अ�छG तरह काम चला है। अगर उसम� कोई गणु नह� 

होता, तो उससे यह काम नह� चलता। जहाँ तक मK जानता rँ, हमारे देश म� शां�त�नकेतन म� ही इस 
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�वषय  क�  शोध  हो  रही  है।  उसके  बाद  साबरमती  आ|म  म�  इस  काम  का  आरंभ  �कया  गया। 

शां�त�नकेतन के %योग ने �कतनी उ`न�त क� है, इसका पता मK नह� लगा सका rँ। साबरमती आ|म 

के 8थान पर अब जो हEरजन-आ|म है, उसम� इस काम को �फर से आरंभ करने क� पूरी संभावना है। 

यह शोधकाय! तो समु� के समान है; उसम� हमारे इन %योगB को तो आप �ब=tमाL ही समझ�।  

गोरDा �ह`y धम! का एक अ�वभा�य अंग है। कोई भी स�चा हEरजन खाने के (लए गाय-भKस को 

नह� मारेगा। �क`तु अ8पृ$य बनकर उसने मुदा!र मांस खाने क� बुरी आदत सीख ली है। वह गाय क� 

ह�या तो नह� करेगा, पर`तु मरी Hई गाय का मांस बड़े ही 8वाद से खाएगा। शारीEरक X�Y से यह मांस 

शायद हा�नकारक न हो, ले�कन मनोवै�ा�नक X�Y से तो मुदा!र मांस खाने जैसी घृणा पैदा करने वाली 

yसरी कोई चीज़ है ही नह�। तो भी चमार के घर म� जब मरी Hई गाय आती है, तब उसका सारा कुटु�ब 

आनंद से फूला नह� समाता। बालक तो लाश के चारB ओर नाचने लगते हK और जब उसक� खाल उघेड़ी 

जाती है तब ह@�यB और मांस के लोथड़B को वे एक-yसरे पर फ� कते हK। अपना घरबार �यागकर हEरजन-

आ|म म� जो एक चमार रहता है, उसने खुद अपने घर का खाका ख�चते Hए मुझसे कहा �क मुदा!र 

जानवर को देखते ही चमार का सारा कुटु�ब आनंद-�वभोर हो जाता है। मK ही जानता rँ �क हEरजनB के 

बीच काम करते Hए उनसे मुदा!र मांस खाने क� यह आ�मघा�तनी कुटेव छुड़ाने म� मुझे �कतनी कIठनाइ 

पड़ी है। चमड़ा कमाने क� री�त म� सुधार हो जाए, तो मुदा!र मांस का यह Eरवाज आप ही बंद हो जाएगा। 

इसम� ऊँची बु[� और चीरफाड़ क� कला क� ज़zरत है। गोरDा क� Iदशा म� भी इस काम के 

सहारे हम काफ़� आगे बढ़ सकते हK। अगर हमने गाय क� yध देने क� श(� बढ़ाने क� कला नह� सीखी, 

उसक� संत�त म� हमने सुधार नह� �कया और उसके बछड़े को खेती तथा गाड़ी ख�चने के काम के (लए 

अ@धक उपयोगी न बनाया, गाय के गोबर व मूL का खाद म� उपयोग नह� �कया और गाय तथा उसके 

बछड़B को मरने पर उनक� खाल, ह@�याँ, मांस, आIद का अ�छे से अ�छा उपयोग करने के (लए अगर 

हम तैयार नह� Hए, तो गाय को कसाई के हाथB मरना ही है। 

अभी तो मK (सफ!  ढोरB क� लाशB क� ही बात कर रहा rँ। यहाँ हम� इतना भलीभाँ�त 8मरण रखना 

चा�हए �क ई�र क� कृपा से गाँवB म� चमार को कतल �कए Hए ढोरB क� नह�, �क`तु केवल मौत से मरे 

Hए ढोरB क� ही खाल उघड़नी पड़ती है। उसके पास मरे Hए ढोर को अ�छG तरह उठा कर ले जाने का 
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कोई साधन नह� होता। वह उसे उठाता है, घसीटता है और इससे ढोर क� खाल खराब हो जाती है। 

कटे-फटे चमड़े के दाम भी कम @मलते हK। चमार जो अनमोल और सुंदर समाज-सेवा करता है, उसका 

अगर गाँव वालB और जनता को भान हो, तो वे लाश को उठा ले जानेका कोई ऐसा आसान और सादा 

तरीका ढँूढ़ �नकाल�गे, [जससे चमड़े को जरा भी नुकसान न पHँचने पाये। 

इसके बाद क� �4या है ढोर क� खाल उतारने क�। इसम� भारी सुघड़ता क� ज़zरत है। मKने सुना 

है �क गाँव का चमार अपनी गाँव क� बनी Hई छुरी से इस चीर-फाड़ को [जस कुशलता से और [जतनी 

ज�दG करता है, उस सुघड़ता से और उतनी ज�दG yसरा कोई, यहाँ तक �क डोqटर भी नह� कर सकता। 

इस �वषय का �ान रखने वालB से मKने इस संबंध म� जब पूछताछ क�, तो गाँव के चमार के चीर-फाड़ 

के तरीके से कोई बेहतर तरीका वे मुझे नह� बता सके। पर`तु इसका यह अथ! नह� �क इससे बेहतर 

तरीका yसरा है ही नह�। मK तो पाठकB को अपने अ�यंत सी@मत अनुभव का लाभ बता रहा rँ। गाँव का 

चमार ह@�यB का कोई भी उपयोग नह� कर सकता। ह@�यB को वह फ� क देता है। खाल उघेड़ते समय 

लाश के इद!�गद! जो कुgे घूमते रहते हK, वे सब नह� तो कुछ ह@�याँ तो उठा ही ले जाते  हK। यह देश के 

(लए भारी नकुसान है। कुgB क� छGना-झपटG से बाक� जो ह@�याँ बच रहती है, वे �वदेशB को भेज दG 

जाती है और वहाँ से मूठ, बटन वगैरा के zप म� वे �फर यह� वापस आ जाती हK। इन ह@�यB का अगर 

अ�छा चूरा बना (लया जाए, तो उसक� बHत बIढ़या खाद हो सकती है। 

yसरा रा8ता इस महान उxोग को शहरB म� ले जाने का है। �ह`t8तान म� चमड़े के कई कारखाने 

आज यह काम कर रहे हK। उन सबक� परीDा करना इस लेख का उ�े$य नह� है। शहरB म� इस उxोग 

को ले जाने से हEरजनB को शायद ही कोई फायदा होगा; गाँवB को तो कुछ भी लाभ पHँचने वाला नह� 

है। इस %�4या से गाँवB क� yनी बरबादG होगी। भारत म� उxोग-धंधB को शहर म� ले जाने और बड़े-बड़े 

कारखानB के Fारा उ`ह� चलाने का अथ! है गाँवB को और गाँवB क� जनता को धीरे धीरे पर`तु अचूक 

री�त से मौत के  मँुह म� धकेलना। शहर के उxोग भारत के ७ लाख गाँवB म� बसने वाली उसक� ९० 

फ�सदG जनसं�या को कभी सहारा नह� दे सकते। गाँवB से चमड़े के धंधे को तथा ऐसे ही yसरे उxोगB 

को हटा देने का अथ! तो यही होगा �क वहाँ हाथ और बु[� के कौशल को काम म� लाने का जो थोड़ा-

सा अवसर अभी �कसी तरह बच रहा है वह भी उनसे छGन (लया जाए। और जब गाँव के उxोग-धंधे 
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नY हो जाएगेँ तब ढोरB के साथ खेत म� मज़yरी करना और बरस के छह या चार म�हने आलस म� बैठे 

बैठे �बताना – बस इतना ही iामवा(सयB के नसीब म� रह जाएगा। ऐसा Hआ तब तो 8व. मधुसूदन दास 

के श�दB म� यही कहना चा�हए �क गाँव के मनु_य जानवरB जैसे हो जाएगेँ – न तो उ`ह� मान(सक पोषण 

कह� से @मलेगा, न शारीEरक; और इसके फल8वzप उनक� आशा और आनंद नY हो जाएगेँ। 

यहाँ शत-%�तशत 8वदेशी-%ेमी के (लए काफ़� काम पड़ा Hआ है। साथ ही एक बHत बड़ा सवाल 

हल करने म� [जस वै�ा�नक �ान क� आव$यकता है, उसे काम म� लाने का DेL भी मौजूद है। इस एक 

काम से तीन अथ! सधते है। एक तो इससे हEरजनB क� सेवा होती है, yसरे iामवा(सयB क� सेवा होती 

है और तीसरे म�यम वग! के जो बु[�शाली लोग रोजगार-धंधे क� खोज म� �फरते हK, उ`ह� जी�वका का 

एक %�त@�त साधन @मल जाता है। और यह लाभ तो जुदा ही है �क गाँव क� जनता के सीधे संपक!  म� 

आने का भी उ`ह� सुंदद अवसर @मलता है। [ हEरजनसेवक, १४-९-१९३४, प.ृ ३०१] 

साबुन 

साबुन जैसी चीज़� स�जी @म�G से घर म� ही बनाकर iामवासी साफ रह�गे। उस साबुन म� टाटा के या 

गोदरेज साबुन के कारखानB क� खुशबू नह� होगी, न वैसा सुहावना पै�क=ग होगा। पर`तु देहात के (लए 

खादG के [जतना ही उपयो�गता और 8वावल�बन उसम� भरा होगा। [खादG, १९५९, पृ. २४६] 

हाथ-बना काग़ज़ 

मुझे बतलाया गया था �क अगर काफ़� माँग हो तो यह काग़ज़ उसी भाव पर Iदया जा सकता है, [जस 

भाव पर @मल का बना काग़ज़ �बक रहा है। | मK जानता rँ �क हाथ का बना देशी काग़ज़ �न�य%�त 

बढ़ती Hई काग़ज़ क� माँग को कभी पूरा नह� कर सकता। पर सात लाख गाँवB और वहाँ क� द8तकाEरयB 

के भ� अगर हाथ का बना काग़ज़ आसानी से @मल सके तो उसी कागज़ पर (लखना पसंद कर�गे। जो 

लोग हाथ के बने काग़ज़ को काम म� लाते हK, उ`ह� यह मालूम है �क उसम� अपनी एक खास मनोहरता 

होती है। अहमदाबाद के %(स� कागज़ को कौन नह� जानता? @मल का काग़ज़ अहमदाबादG काग़ज़ 

के Iटकाऊपन और @चकनाहट का qया मुकाबला करेगा? 
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पुराने ढँग के सब बही-खाते अब भी उसी काग़ज़ के बनते हK। पर yसरी बHतसी ऐसी द8तकाEरयB 

क� तरह संभवतः यह उxोग भी अब आ�खरी सौस� �गन रहा है। थोड़ा ही %ो�साहन @मलने से यह उxोग 

मृ�यु के मुख म� जाने से बच सकता है। अगर ठ¡क तरह से देखभाल क� जाए, तो इसके बनाने क� 

री�तयB म� सुधार हो जाए; और हाथ के बने काग़ज़ म� जो दोष आज Iदखाई देते हK वे आसानी से yर हो 

जाए।ँ  इन  अ%(स�  उxोग-धंधB  म�  जो  असं�य आदमी  लगे  Hए  हK,  उनक� आVथ=क  अव8था  क� 

भलीभाँ�त जाँच-पड़ताल q यB न क� जाए? इस कामम� रस लेनेवाले लोग अगर उ`ह� सही राह बताव� 

और काम क� सलाह द�, तो वे �न~य ही ऐसे लोगB क� बात मान�गे और उनके कृत� हBगे। [हEरजनसेवक, 

३१-८-१९३४, पृ. २८४] 

याही 

यह 8याही, [जससे मK (लखता rँ, Iटनाली (म�ास) क� बनी Hई है। इससे १२ आद@मयB क� जी�वका 

चल रही है। कIठनाई से �कसी तरह वे काम को चलाए जा रहे हK। तीन और नमूने 8याही के मेरे पास 

अलग अलग बनाने वालB ने भेजे थे। उन सबका भी हाल Iटनाली वालB के जैसा ही है। मुझे उनका काम 

अ�छा लगा। मKने उनसे पL¤वहार �कया। पर इससे अ@धक मK उनके (लए कुछ नह� कर सका। 8वदेशी 

संघ हो तो वह वै�ा�नक ढंग से इन 8या�हयB क� जाँच-पड़ताल करे और जो सबसे अ�छG चलने वाली 

हB उ`ह� %ो�साहन दे। 8याही का यह उxोग है तो अ�छा और तरqक� भी कर रहा है, पर इसे अ�छे 

रासाय�नक साधनB क� ज़zरत है। [ हEरजनसेवक, ३१-८-१९३४, पृ. २८४] 

�ाम-�दश�न 

यIद हम चाहते हK और इसम�  �व�ास रखते हK  �क गाँव केवल  [ज`दे ही न  रह�, बp�क मज़बूत और 

खुशहाल भी बन�, तो इसके (लए iामX�Y ही स�ची X�Y है। अगर यह सच हो तो हमारे iाम-%दश!नB म� 

शहरB क� तड़क-भड़क और Iदखावे के (लए कोई जगह नह� हो सकती। वहाँ शहरB के खेल-तमाशB 

और yसरे मनोरंजनB क� कोई आव$यकता नह� होनी चा�हए। iाम-%दश!न को तमाशा नह� बन जाना 

चा�हए, न उसे कमाई का जEरया ही बनना चा�हए। उसे ¤ापाEरयB के  �व�ापन का साधन तो कभी 

बनना ही नह� चा�हए। वहाँ चीज़B क� �ब4� क� इजाजत नह� होनी चा�हए। यहाँ तक �क खादG और 
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�ामो�ोग क	  चीज़  भी  नह�  बेची जानी  चा�हए।  �ाम-�दश�न  �श�ा का  साधन  होना  चा�हए;  वह 

आकष�क होना चा�हए और ऐसा होना चा�हए जो �ामवा�सय) म एक या *सरा �ामो�ोग अपनाने क	 

भावना उ.प/न करे। उसे आज के �ाम-जीवन के 0वल/त दोष और क3मयाँ बतानी चा�हए और उ/ह 

*र करने के उपाय बताने चा�हए। उसे यह भी बता सकना चा�हए �क जबसे �ाम-सुधार का �वचार 

�च�लत 6आ और उस पर अमल �कया जाने लगा, तबसे आज तक म इन दोष) और क3मय) को *र 

करने म �कतनी सफलता 3मली है। उसे यह भी �सखाना चा�हए �क �ाम-जीवन को कला.मक और 

सुंदर कैसे बनाया जाए। 

अब हम यह देख �क ऊपर क	 शत> पूरी करने वाला �ाम-�दश�न कैसा होगा। 

१. उसम गाँव) के दो नमूने होने चा�हए – एक आज के गाँव का नमूना और *सरा सुधरे 6ए 

गाँव का नमूना। सुधरा 6आ गाँव चार) तरफ �बलकुल साफ-सुथरा होगा। उसके मकान, 

उसक	 सड़क , उसके आसपास का वातावरण और उसके खेत सब साफ-FवGछ ह)गे | 

मवेशी क	 हालत भी सुधरनी चा�हए। कौनसे �ामो�ोग अ3धक आमदनी देते हK और कैसे, 

यह बताने के �लए पुFतक), 3चL) और नकश) का उपयोग �कया जाना चा�हए । 

२.   �दश�न को  यह  Nदखाना  चा�हए  �क  �वOभ/न �ामो�ोग  कैसे  चPलाए जाए,ँ  उनके  �लए 

आवQयक औजार कहाँ से �ाRत �कए जाए ँऔर उन औजार) को कैसे तैयार �कया जाए। 

�.येक उ�ोग क	 सारी ��Sयाए ँ�.य� करके Nदखाई जाए।ँ इनके साथ नीचे क	 बात) को 

भी �दश�न म Fथान 3मलना चा�हए : 

(क)  आदश� �ाम-आहार। 

(ख)  �ामो�ोग और यंLो�ोग क	 तुलना। 

(ग)   पशुपालन के �.य� पाठ। 

(घ)   कला-�वभाग। 

(ङ)  गाँव के पाखाने का नमूना। 

(च)   सजीव खाद बनाम रासाय�नक खाद। 

(छ)  पशु[ के चमड़े, ह3\य) वगैरा का उपयोग। 
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(ज)  �ाम-संगीत, तरह-तरह के �ामवा�, �ाम-नाटक। 

(झ)  गाँव के खेलकूद, अखाड़े और !व"भ$ न कसरत%। 

(ञ)  नई तालीम। 

(ट)   गाँव क( दवाइयाँ। 

(ठ)   गाँव का ,सू!त-गृह। 

आरंभ म% सू/चत क( गई नी!त के आधार पर इस सूची को और भी बढ़ाया जा सकता है। इतनी बात% तो 

म7ने यहाँ उदाहरण के तौर पर दे द; ह7। यह सूची अपने-आप म% पूण< नह= मानी जानी चा!हए। इसम% म7ने 

चरखे और अ$य �ामौ�ोग? का कोई उ@लेख नह= !कया है, Aय?!क उनका अBCतDव तो म7 मानकर ही 

चला Eँ। उनके !बना �ाम-,दश<न !बलकुल !नकHमा होगा। [ �ामो�ोग प!Jका, जुKाई १९४६] 
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२१. गाँव� का यातायात 

गाँव क� गाड़ी क�  हमायत 

बड़ोदा के �ी ई�रभाई एस. अमीनने मशीन के मुकाबले पशु� के साम�य� के �वषय म� एक ल�बा प� 

मेरे पास भेजा है। उसम� से %&ततु बात� म( यहाँ देता +ँ : 

“खेत/ म� या थोड़ी 3र के काम म� पशु� का उपयोग करना मशीन क5 ताकत से काम लेने के 

ब�न&बत महँगा नह6 पड़ता और इस9लए अ:धकांश बात/ म� पशु मशीन का मुकाबला कर सकते 

ह(। ले�कन इस समय %वृ9> यह है �क पशु� क5 तुलना म� हम मशीन क5 श9? को ही @यादा 

पसंद करते ह(। 

“उदाहरण के 9लए, बैलगाड़ी को लीCजए। १०० Fपये गाड़ी के दाम Gए और २०० Fपए 

बैल/ के। यह बैलगाड़ी गाँव/ क5 उबड़-खाबड़ और रेतीली सड़क/ पर १६ बंगाली मन का बोझ 

१५ मील %�तMदन के �हसाब से ढो सकती है। इसम� १२ आने दो बैल/ का, ६ आने गाड़ीवान का 

और ४ आने टूट-फूट का – इस तरह कुल F॰ १-६-० रोज खच� पड़ेगा। इसके �वFW एक टन 

वाली मोटर-लारी पर १५ मील के 9लए कमसे कम एक गैलन पेXोल और कुछ लु�Zके[ट\ग ओइल 

खच� होगा। उसक5 मर�मत व सार-संभाल पर भी भारी खच� आएगा और उसके 9लए बड़ी तनखाह 

का ^ाइवर रखना पड़ेगा। इस तरह १५ मील क5 मोटर-लारी क5 या�ा म� लु�Zके[ट\ग ओइल स�हत 

पेXोल पर F० १-१२-० खच� ह/गे, १२ आने रोज (८ घंटे के काम के F॰ ६ %�तMदन के �हसाब से) 

सार-संभाल के पड़�गे और ८ आने ^ाइवर, cलीनर व लारी म� सामान चढ़ाने-उतारने के 9लए एक 

और आदमी रखने पर खच� ह/गे, जब �क १६ बंगाली मन बोझा ढोने वाली दो गा:ड़य/ पर F १-

६-० फ5 गाड़ी के �हसाब से कुल F २-१२-० खच� होगा। एक बैलगाड़ी एक Mदन म� ७ से ८ गाड़ी 

तक खाद लादकर गाँव से खेत तक, जो लगभग आधे मील पर होता है, ले जा सकती है। इसम� 

F १-६-० + ६ आने गाड़ी को भरने व खाली करने म� गाड़ीवान क5 मदद करने वाले एक और 

g9? क5 मज़3री का खच� पड़ेगा, जब �क मोटर-लारी यह काम करे तो उसम� भी इससे कम 

खच� नह6 पड़ेगा। हाँ, बMढ़या पcक5 सड़क हो और लगातार काफ़5 ल�बी 3र तक वजन ले जाना 
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हो,  तब ज़jर  मोटर-लारी  बाजी  मार  ले  जाएगी और  बैलगाड़ी  धीमी और आkथ\क  l�m  से 

अनपुयोगी मालूम पड़ेगी। बैल/ को लगातार ल�बी 3र तक भगाना भी वांछनीय नह6 है, cय/�क 

इससे उनक5 श9? और साम�य� पर बGत बुरा असर पड़ता है। पर इतने पर भी रेलवे &टेशन से 

लेकर 3र-3र के गाँव/ तक बैलगा:ड़याँ मोटर-लारीय/ के मुकाबले म� रात-Mदन ल�बी 3री का सफर 

तय करती पाई जाती ह(। यह ज़jर है �क इन बैलगा:ड़य/ के बैल/ क5 शारीnरक दशा दयनीय 

होती है, cय/�क थोड़ी कमाई के कारण गाड़ी के मा9लक उoह� खाने को कम देते ह(। इस %कार 

माल को शीpता से ले जाने या आदमी के एक जगह से 3सरी जगह जाने के महqव पर �वचार 

कर�, तो 9सफ�  धीमी चाल ही एक ऐसी चीज़ है, जो बैलगाड़ी के �वFW जाती है। परoतु जो गाँव 

वाले खाली वc त म� कोई कमाई नह6 करते और Cजनके 9लए मोटर के कारण बचनेवाले समय का 

कोई महqव नह6 है, उoह� तो यही सोचना चा�हए �क थोड़ी 3र का काम वे पैदल चलकर ही �नकाल� 

और ल�बे सफर के 9लए बैलगाड़ी का उपयोग कर�। अगर कोई �कसान अपनी खुद क5 गाड़ी रखे 

और उसम� सफर करे, तो नकद पैसे के jप म� उसे कोई रकम खच� नह6 करनी पड़ेगी, बstक 

अपने खेत म� पैदा Gई चीज़� uखलाकर ही वह बैल/ से काम लेगा। सच तो यह है �क �कसान चारे 

व अनाज को ही अपना पेXोल, गाड़ी को अपनी मोटर-लारी और बैल/ को घास से श9? उvपoन 

करने वाला अपना एsoजन समझे। मशीन न तो घास खाती और न उससे गोबर ही �नकलता, जो 

�क खाद के 9लए बड़ा उपयोगी है। गाँव म� बैल तो रखने ही पड़ते ह( और घास भी हर हालत म� 

होती है। अगर गाड़ी भी रहे तो उसके कारण गाँव के बढ़ई और लुहार का धंधा चलेगा। और अगर 

गाय को पाल� तो वह कtपतF का काम देगी। घास-चारे से वह मcखन या घी बनाऐगी और साथ 

ही वह बैल पैदा करने वाली मशीन भी होगी। इस %कार एक पंथ दो काज सध�गे।” 

मोटर-लारी का आxमण सफल हो या न भी हो। बुCWमान काय�कता� इसके हा�न-लाभ का अyययन 

करके  �नz{त jप  से गाँव वाल/ का पथ-%दश�न कर�, तो यह समझदारी क5 बात होगी। अतः �ी 

ई�रभाई ने जो कुछ 9लखा है और जो Mदशा सुझाई है, उस पर सब }ामसेवक/ को �वचार करना चा�हए 

और देखना चा�हए �क ऐसा करना कहाँ तक ठ�क है। [ हnरजनसेवक, ३-७-१९३७, पृ. १५६] 
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मोटर-लारी बनाम बैलगाड़ी 

गाँव� म� 	चारकाय� करने के �लए मोटर-ला�रयाँ उपयोगी ह�गी या बैलगा�ड़याँ –इस #वषय पर अग&त 

१९३९ क+ '-ामो.ोग प#/का’ म� एक सुंदर तक� पूण� लेख 	का�शत 8आ है, जो नीचे उ<=त #कया जाता 

है : 

“हमसे पूछा गया है #क Aजला बोड� और अDय इसी 	कार क+ &थानीय सं&थाए ँजो -ामो<ार के 

�लए कुछ घनरा�श अलग रखना चाहती है, उस रकम को गाँव� म� #वGभD न 	कार के 	चारकाय� 

के �लए मोटर-लारी खरीदने म� लगाए ँतो कैसा हो। यह शुभ �चJ है #क इस 	कार क+ सं&थाए ँ

-ाम� के 	#त अपनी Aज़Lमेदारी महसूस करने लगी हM और गाँव� तथा शहर� और �शGNत� तथा 

अ�शGNत� के बीच क+ मौजूदा खाई को पूरने के  �लए 	यQनशील हो रही हM। यहाँ सवाल यह 

उठता है #क मोटर-ला�रय� का, जो एक रात म� कई गाँव� का चSकर लगा सकती हM, इस काम 

को जTदU करने के �लए उपयोग #कया जा सकता है या नहV?  

“सब खचX म�, #वशेषकर उन खचX म� जो #वशु< -ामीण� क+ भलाई के �लए #कए जाते हM, 

हम� यह देखना ज़Yरी है #क Zय 8ई धनरा�श लौटकर गाँव� म� जाती है या नहV। Aजला और 

&थानीय बोड� Qञोग� से धन 	ा]त करते हM। अतः उDह� ऐसी चीज़� खरीदनी चा#हए, Aजनसे लोग� 

म� धन का 	चलन और तेजीसे हो। य`द Aजला और &थानीय बोड� लोग� से टैSस आ`द के Yप म� 

जो aपया वसूल करते हM उसे वे बाहर भेज द�, तो इससे वहाँ के लोग� क+ गरीबी बढ़ेगी और इसका 

Aजला और &थानीय बोडX के कोष पर अवcय असर पड़ेगा।  

“कोई &थानीय सं&था कुछ हजार aपय� से अ�धक धन -ामोdार के �लए अलग नहV रखती। 

अगर वह इस 	योजन के �लए एक भी मोटर-लारी खरीदती है, तो इसका अथ� यह होता है #क 

वह ५००० aपये Aजले से बाहर भेज देती है; इसके �सवा टायर� आ`द के &थायी खच� के साथ 

पेhोल आ`द पर वह रोजाना जो खच� करती है वह भी गाँव वाल� के पास लौटकर नहV आता 

बiTक बाहर ही जाता है। इस खच� का &पj उkेcय गाँव वाल� क+ बेहतरी और खुशहाली है। #कDतु 

खेती, &वा&lय, बालरNा और इसी 	कार के अDय #वषय� पर कभी-कभी होने वाले भाषण सुन 
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सकने या -ामोफोन व रे�डयो सुन सकने के �लए -ामवा�सय� को यह भारी खच� उठाना पड़ता है, 

जब #क उDह� अपना और अपने प�रवार का गजुारा केवल २ aपये माहवार म� करना पड़ता है। 

इस समय गाँव वाल� को सबसे अ�धक Aजस चीज़ क+ ज़Yरत है, वह है रोजगार और काम। हम 

बाहर से चीज़� मँगाकर उDह� काम से वं�चत कर देते हM और उसके मुआवजे म� उDह� भाषण सुनाते, 

मैAजक लेDटन� के खेल `दखाते और संगीत सुनाते हM, Aजसके �लए वे &वयं खच� करते हM, और हम 

अपनी पीठ ठ�कते हM #क हम उनक+ बेहतरी के �लए काम कर रहे हM। कया इससे oयादा बेpदU 

और कोई बात हो सकती है? 

“अब तुलना क+Aजए #क मोटर-लारी क+ जगह ब8त नफरत से देखी जाने वाली बैलगाड़ी 

का उपयोग #कया जाए तो S या होगा। इससे ब8त तहलका शायद न मचे और न यह उतने जोरसे 

ऐलान कर सके #क कुछ आqय�कारक चीज़ r#नया म� गाँव� के �लए क+ जा रही है। ले#कन अगर 

हम� �सफ�  अGभनय करना और ढोल पीटना अभीj नहV है, बiTक वा&त#वक शांत रचनाQमक काय� 

क+ ज़Yरत है, तो हम� यह &वीकार करना पड़ेगा #क बैलगाड़ी मोटर-लारी से -ामीण� का कहV 

अ�धक भला कर सकती है। वह tर-tर के गाँव� म� प8ँच सकती है, जहाँ मोटर-लारी का जाना 

क`ठन है। उसक+ क़+मत मोटर-लारी क+ क़+मत का ब8त छोटा भाग होने के कारण उतनी ही 

रकम म� कई बैलगा�ड़याँ खरीदU जा सकती हM, जो Aजले के कई -ाम-समूह� का भला कर सकती 

है। इन पर खच� #कया 8आ पैसा गाँव के बढ़ई, लुहार और गाड़ीवान के जेब म� जाता है। बैलगाड़ी 

भी देखने के लायक संुदर बनाई जा सकती है, बशतv उसे वैwा#नक तरीके से बनाया जाए और 

उसम� ब`ढ़या प#हए, &टUल क+ हाल और धुरी वगैरा काम म� �लए जाए।ँ इन पर #कया गया Zय 

गाँव म� से संप�x को बाहर ले जाने के ब#न&बत उसे गाँव क+ ही ओर मोड़ेगा। मोटर क+ तो वहाँ 

ज़Yरत समझी जा सकती है, जहाँ #कसी भी काम क+ सफलता क+ कसौटU काम का जTदU होना 

माना जाए। मगर गाँव� म� 	चार के �लए, Aजसका उkेcय -ामीण� क+ बेहतरी है, ऐसी #कसी चीज़ 

क+ ज़Yरत नहV। इसके #वपरीत, धीमे और &थायी उपाय अ�धक फायदेमंद सा#बत ह�गे। एक 

गाँव से tसरे गाँव म� भागने के ब#न&बत एक ही गाँव म� कुछ समय #बताना अ�धक लाभ	द कहा 

जा सकता है। इसी 	कार इससे मनु{य� के जीवन तथा उनक+ सम&याए ँअ|छU तरह समझी जा 
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सकती है और उन सम&या} को सुलझाने के �लए #कया जाने वाला काम 	भावाQमक हो सकता 

है | 

“इस�लए मोटर-ला�रय� और -ामकाय� का एक साथ चलना ब8त   बेतुका मालूम होता है। 

हम� ज़Yरत है i&थर रचनाQमक 	यQन क+, न #क #बजली जैसी तेज़ र�तार और ऊपरी तड़क-

भड़क क+। हम &थानीय बोड� और साव�ज#नक सं&था} को, जो गाँव वाल� क+ भलाई के काय� 

म� व&तुतः ब8त `दलच&पी रखती हM, सलाह द�गे #क वे -ामो<ार के काय� को गाँव क+ बनी 8ई 

चीज़� के इ&तेमाल से 	ारंभ कर� और उन हालत� का अ�ययन कर�, Aजनसे देश म� लगातार गरीबी 

बढ़ती जा रही  है, और उDह� एक एक करके हटाने म� अपनी सारी श�� लगा द�। जब -ामीण 

जीवन के �लए चार� तरफ से गहरे और खूब सोच-#वचारकर 	यQन करने क+ ज़Yरत है, तब ऐसे 

उपाय� पर, जो एक रात म� -ामो<ार का स�जबाग `दखाना चाहते हM, साव�ज#नक धन खच� करना 

उसका नाश ही करना है।”  

आशा है #क जो लोग -ामसेवा के काय� म� `दलच&पी रखते हM, वे बैलगाड़ी के पN म� दU 8ई इन &पj 

दलील� पर �यान द�गे। जो गाँव� क+ भलाई करना चाहते हM उDहV के dारा गाँव� के पैसे का नाश हो, यह 

बड़ी #नद�यता क+ बात है। [ ह�रजनसेवक, २-९-१९३९, पृ. २२७-२२८]           

बैल यातायात के साधन के (प म* 

बैल हमारे गाँव� म� हर जगह यातायात के साधन हM; �शमला जैसी जगह म� भी उनका इस Yप म� उपयोग 

बंद नहV 8आ है। रेल और मोटर-ला�रयाँ वहाँ जाती हM, ले#कन सारे पहाड़ी रा&ते पर मMने बैल� को भारी 

बोझ से लदU 8ई गा�ड़याँ खVचते देखा है। ऐसा लगता है #क यातायात का यह साधन मानो हमारे जीवन 

और स�यता का अंग बन गया है | और अगर हमारी हाथ-उ.ोग� क+ स�यता को �ज�दा रहना है, तो 

बैल� को �ज�दा रहना ही होगा।  

आपको इस बात का पता लगाना चा#हए #क गाँव म� #कसके ढोर सबसे अ|छे हM और #फर इस 

बात क+ खोज़ करनी चा#हए #क वह उDह� इतनी अ|छU हालत म� कैसे रख सकता है। आप इसका पता 

लगाव� #क गाँव म� #कस क+ गाय सबसे oयादा tध देती है और यह जान� #क वह उसे #कस तरह पालता 
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और �खलाता है। आप गाँव के सबसे अ|छे बैल और सबसे अ|छU गाय के �लए इनाम रख सकते हM। 

आदश� ढोर� के #बना हमारे गाँव आदश� नहV बन सकते। [ ह�रजन, १५-९-१९४०, पृ. २८२] 
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२२. मु�ा, 	व	नमय और कर 

मेरी योजना म� नकद (	च�लत) �सSका धातु नहV, परDतु �म है। जो Z�� �म कर सकता है, उसे 

यह �सSका �मलता है, उसे धन 	ा]त होता है। वह अपने �म का Yपांतर कपड़े म� करता है, अनाज म� 

करता है। य`द उसे पेरेफ+न तेल चा#हए, Aजसे वह &वयं पैदा नहV कर सकता, तो वह अपने पास का 

अ#त�र� अनाज देकर यह तेल 	ा]त कर सकता है। इसम� �म का &वतं/, D यायसंगत और समान &तर 

पर #व#नमय होता है – इस�लए वह लूट नहV है। आप आप�x कर सकते हM #क यह तो व&तु के बदले 

व&तु बदलने क+ पुरानी प<#त क+ ओर लौटना है। ले#कन Sया सारा अंतररा�ीय Zापार इसी प<#त 

पर आधा�रत नहV है? [ ह�रजन, २-११-१९३४, पृ. ३०२] 

भारत का हरएक गाँव पोषण और रNण के �लए अपने ऊपर आधार रखने वाला बनेगा और 

Aजन व&तु} का &थानीय उQपादन नहV होगा उनका ही tसरे गाँव� से लेन-देन रहेगा। [ नटेसन, पृ. 

३४२] 

मेरा अनुभव मुझे बतलाता है #क य`द खादU को शहर� और गाँव� दोन� म� साव�#/क बनाना हो, तो 

वह �सफ�  सूत के बदले म� ही सुलभ होनी चा#हए। मुझे आशा है #क जैसे जैसे समय बीतता जाएगा, 

लोग खुद ही सूत के �सSके से खादU खरीदने का आ-ह कर�गे। [ &वराज �ू चरखा, १९४५, पृ. ५] 

तब वा&तव म�, �म भी धातु के �सSके के Aजतना ही �Z है। य`द कुछ लोग #कसी कारखाने म� 

अपनी पूंजी लगाते हM, तो आप उसम� अपना �म लगाते हM। Aजस तरह पूंजी के #बना आपका �म बेकार 

हो जाएगा, उसी तरह आपके �म के #बना r#नया क+ पूंजी भी पूरी तरह बेकार हो जाएगी। [ ह�रजन, 

२-२-१९३४, पृ. २, ६] 

&वावलLबन का अथ� कूपम�डूकता नहV है। #कसी भी हालत म� हम सभी चीज़� पैदा कर भी नहV 

सकते और न हम� करना है। हमको तो पूण� &वावलLबन के नजदUक प8ँचना है। जो चीज़� हम पैदा नहV 

कर सकते उDह� पाने के �लए उनके बदले म� देने को हम� अपनी आवcयकता से अ�धक चीज़� पैदा करनी 

ही ह�गी। [ खादU, १९५९, पृ. २२२]  
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Aजस तरह टकसाल म� सोना-चाँदU आता है, ले#कन बाहर तो सोने-च�दU के �सSके ही जाते है; 

उसी तरह सूत के भंडार म� से भी �सफ�  खादUYपी �सSके ही बाहर जा सकते हM। [ ह�रजनसेवक, ७-

७-१९४६, पृ. २०९] 

भारत के मेरे 	देश म� कौ�ड़य� और सूखे 8ए थोथे बादाम� का आपस म� लेन-देन के �लए और 

सरकारी खजाने म� भरने के �लए नकदU के खप म� उपयोग होता था। उपयो#गता क+ �#j से इन चीज़� 

का कोई मूTय नहV था। यह लोग� क+ द�र�ता का सूचक था। इसका मतलब यह था #क छोटे से छोटा 

नकद �सSका रखने क+ भी उनक+ ताकत न थी। पाँच कौड़ी से वे एक सूई या थोड़ी-सी साग-स�जी 

खरीदते थे। मMने एक ऐसे माप क+ सूचना क+  है, जो 	तीकमा/ नहV, बiTक Aजसक+ हमेशा अपनी 

&वतं/ क़+मत रहेगी और वह भी उसके बाजार-भाव के बराबर। इस �लहाज से वह एक आदश� �Z 

होगा। हाल के �लए मेरी यह सूचना है #क 	योग के Yप म� कातने वाल� के �लए #वशेषतया और खादU 

	े�मय� के �लए सामाDय तौर पर आपसी Zवहार के �लए ताने का एक तार छोटे से छोटे �सSके क+ 

तरह उपयोग #कया जाए। कातनेवाले सूत के बदले म� अपनी सामाDय दै#नक आवcयकता क+ चीज़� 

#नGqत भाव पर खरीद सक� गे।  शुY म� चरखा-संघ और -ामो.ोग-संघ को साथ म�  �मलकर  भंडार 

खोलने ह�गे। आगे चलकर जो कोई सहकार देना चाहे उसक+ सहायता इन भंडार� के खोलने म� ली 

जाए। Aजस तरह मMने इस योजना क+ कTपना क+ है उसके अनसुार यह तभी सफल होगी, जब इसे 

#वकेAD�त करके चलाया जाए। वह इसका अवगणु नहV, बiTक #वशेषण गुण है। [ ह�रजनसेवक, १८-

१-१९४२, पृ. ६]                                                             

प�र�म-Yपी कर 	जा को पुj तथा बलवान बनाता है। जहाँ 	जाजन खे|छापूव�क सम&त 	जा 

के कTयाण के �लए प�र�म करते हM, वहाँ aपये का लेनदेन करने क+ कम ज़Yरत रहती है और कर 

वसूल करने तथा उसका #हसाब रखने क+ मेहनत बच जाती है; इतने पर भी प�रणाम कर अदा करने 

Aजतना ही होता है। [ ह�रजनसेवक, १८-३-१९३९, पृ. ३६] 
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२३. गाँव� क� सफाई 

�म और बुA< के बीच जो अलगाव हो गया है, उसके कारण हम अपने गाँव� के 	#त इतने लापरवाह 

हो गए हM #क वह एक गुनाह ही माना जा सकता है। नतीजा यह 8आ है #क देश म� जगह-जगह सुहावने 

और मनभावने छोटे-छोटे गाँव� के बदले हम� धूरे जैसे गंदे गाँव देखने को �मलते हM। ब8त से या य� क#हए 

#क करीब-करीब सभी गाँव� म� घुसते समय जो अनुभव होता है, उससे `दल को खुशी नहV होती। गाँव 

के बाहर और उसके आसपास इतनी गंदगी होती है और वहाँ इतनी बदबू आती है #क अकसर गाँव म� 

जानेवाले को आँख मूंदकर और नाक दबाकर ही जाना पड़ता है। oयादातर काँ-ेसी गाँव के #नवासी 

होने चा#हए; अगर ऐसा हो तो उनका कत�Z हो जाता है #क वे अपने गाँव� को सब तरह से सफाई के 

नमूने बनाए।ँ ले#कन गाँव वाल� के हमेशा के यानी रोज-रोज के जीवन म� शरीक होने या उनके साथ 

धुलने-�मलने को उDह� ने कभी अपना कत�Z माना ही नहV। हमने रा�ीय या सामाAजक सफाई को न 

तो ज़Yरी गणु माना, और न उसका #वकास ही #कया। य� �रवाज के कारण हम अपने ढँग से नहा भर 

लेते हM, परDतु Aजस नदU, तालाब या कुए ँके #कनारे हम �ा< या वैसी ही tसरी कोई धा�म�क #�या 

करते हM और Aजन जलाशय� म� प#व/ होने के #वचार से हम नहाते हM, उनके पानी को #बगाड़ने या गंदा 

करने म� हम� कोई #हचक नहV होती। हमारी इस कमजोरी को मM एक बड़ा rगु�ण मानता pँ। इस rगु�ण 

का ही यह नतीजा है #क हमारे गाँव� क+ और हमारी प#व/ न`दय� के प#व/ तट� क+ ल�जाजनक rद�शा 

और गंदगी से पैदा होने वाली बीमा�रयाँ हम� भोगनी पड़ती हM | [ रचनाQमक काय��म, १९५९, पृ. २७-

२८] 

गाँव� म� करने के काय� ये हM। उनम� जहाँ-जहाँ कूड़े-कक� ट तथा गोबर के ढेर ह� वहाँ-वहाँ से उनको 

हटाया जाए और कु} तथा तालाब� क+ सफाई क+ जाए। अगर काय�कता� लोग नौकर रखे 8ए भं#गय� 

क+ भाँ#त खुद रोज सफाई का काम करना शुY कर द� और साथ ही गाँव वाल� को यह भी बतलाते रह� 

#क उनसे सफाई के काय� म� शरीक होने क+ आशा रखी जाती है, ता#क आगे चलकर अंत म� सारा काम 

गाँव वाले &वयं करने लग जाए,ँ तो यह #नGqत है #क आगे या पीछे गाँव वाले इस काय� म� अवcय सहयोग 

देने लग�गे। 
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वहाँ के बाजार तथा ग�लय� को सब 	कार का कूड़ा- कक� ट हटाकर &व|छ बना लेना चा#हए। 

#फर उस कूड़े का वग�करण कर देना चा#हए। उसम� से कुछ क+ तो खाद बनाई जा सकेगी, कुछको 

�सफ�  ज़मीन म� गाड़ देना ही बस होगा और कुछ #ह&सा ऐसा होगा  #क जो सीधा संप�x के Yप म� 

प�रणत #कया जा सकेगा। वहाँ �मली 8ई 	Qयेक ह�ी एक ब8मूTय क|चा माल होगी, Aजससे ब8त सी 

उपयोगी चीज़� बनाई जा सक� गी, या Aजसे पीसकर क़+मती खाद बनाई जा सकेगी। कपड़े के फटे-पुराने 

�चथड़� तथा रkU काग़ज़� से काग़ज़  बनाए जा सकते हM; और इधर-उधर से इक¡ा #कया 8आ मल-मू/ 

गाँव के खेत� के �लए &वण�मय खाद का काम देगा। 

गाँव� के तालाब� से &/ी और पुaष सब &नान करने, कपड़े धोने, पानी पीने तथा भोजन बनाने 

का काम �लया करते हM। ब8त से गाँव� के तालाब पशु} के काम भी आते हM। ब8धा उनम� भMसे बैठ¢ 

8ई पाई जाती हM। आqय� तो यह है #क तालाब� का इतना पापपूण� raपयोग होते रहने पर भी महामा�रय� 

से गाँव� का नाश अब तक S य� नहV हो पाया है? यह एक साव�#/क डोSटरी 	माण है #क पानी क+ 

सफाई के संबंध म� गाँव वाल� क+ उपेNा-वृ�x ही उनक+ ब8तसी बीमा�रय� का कारण है। 

सब इस बात को &वीकार कर�गे  #क इस 	कार का  सेवाकाय�  �शNा	द होने के साथ ही साथ 

अलौ#कक  Yप  से  आनंददायक  भी  है  और  इसम�  भारतवष�  के  संताप-पी�ड़त  जन-समाज  का 

अ#नव�चनीय कTयाण भी समाया 8आ है। मुझे उLमीद है #क इस सम&या को सुलझाने के तरीके का 

मMने ऊपर जो वण�न #कया है, उससे इतना तो &पj हो गया होगा #क अगर ऐसे उQसाही काय�कता� �मल 

जाए,ँ जो झाडू और फावड़े को भी उतनी ही आसानी और गव� के साथ हाथ म� ले ल� जैसे वे कलम और 

प��सल को लेते हM, तो इस काय� म� खच� का कोई सवाल ही नहV उठेगा। अगर #कसी खच� क+ ज़Yरत 

पड़ेगी भी तो वह केवल झाडू, फावड़ा, टोकरी, कुदाली और शायद कुछ क+टाणुनाशक दवाइयाँ खरीदने 

तक ही सी�मत रहेगा। सूखी राख संभवतः उतनी ही अ|छU क+टाणुनाशक दवा  है  Aजतनी  #क कोई 

रसायनशा&/ी दे सकता है। ले#कन यहाँ तो उदार रसायनशा&/ी हमको यह बतलाए ँके गाँव के �लए 

सबसे स&ती और कारगर क+टाणुनाशक चीज़ कौनसी है, Aजसे गाँववाले &वयं अपने गाँव� म� बना सकते 

हM। [ ह�रजनसेवक, १५-२-१९३५, पृ. ४८४, ८५] 
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२४. गाँव	 का �वा��य 

जो समाज सुZवi&थत है उसम� रहने वाले सभी लोग – नाग�रक – तंra&ती के #नयम� को जानते हM 

और उन पर अमल करते हM। अब तो यह बात #न£व�वाद �स< हो चुक+ है #क तंra&ती के #नयम� को न 

जानने से और उन #नयम� के पालन म� लापरवाह रहने से ही मनु{य-जा#त का Aजन Aजन रोग� से प�रचय 

8आ है, उनम� से oयादातर रोग उसे होते हM। बेशक, हमारे देश क+ tसरे देश� से बढ़U-चढ़U मृQयुसं¤या 

का oयादातर कारण गरीबी है, जो हमारे देशवा�सय� के शरीर को कुरेदकर खा रही है; ले#कन अगर 

उनको तंra&ती के #नयम� क+ ठ¢क ठ¢क �शNा दU जाए, तो इसम� ब8त कमी क+ जा सकती हM। 

मनु{य-जा#त के �लए साधारणतः &वा&lय का पहला #नयम यह है #क मन चंगा है तो शरीर भी 

चंगा है। नीरोगी शरीर म� #न£व�कार मन का वास होता है, यह एक &वयं�स< सQय है। मन और शरीर के 

बीच अटूट संबंध है | अगर हमारे मन #न£व�कार यानी नीरोग ह�, तो वे हर तरह क+ ¥ह�सा से मु� हो 

जाए;ँ #फर हमारे हाथ� तंra&ती के #नयम� का सहज भाव से पालन होने लगे और #कसी तरह क+ खास 

को�शश के #बना ही हमारे शरीर तंra&त रहने लगे। [ रचनाQमक काय��म, १९५९, पृ. ३५] 

शरीर के प�रचय से पहले आरो¦य #कसे कहते हM यह समझ लेना ठ¢क होगा। आरो¦य के मानी है 

तंra&त शरीर। Aजसका शरीर Zा�ध र#हत है, Aजसका शरीर सामाDय काम कर सकता है, अथा�त् जो 

मनु{य बगैर थकान के रोज दस-बारह मील चल सकता है, बगैर थकान के सामाDय मेहनत-मज़tरी कर 

सकता  है, सामाDय भोजन पचा सकता है,  Aजसक+ इं`�याँ और मन &व&थ है, ऐसे मनु{य का शरीर 

तंra&त कहा जा सकता है। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, पृ. १] 

तंra&ती के कायदे और आरो¦यशा&/ के #नयम #बलकुल सरल और सादे हM और वे आसानी से 

सीखे जा सकते हM | ले#कन उन पर अमल करना क`ठन है। नीचे मM ऐसे कुछ #नयम देता pँ : 

१.   हमेशा शु< #वचार क+Aजए और तमाम गंदे और #नकLमे #वचार� को मनसे #नकाल दUAजए। 

२.   `दन-रात ताजी-से-ताजी हवा का सेवन क+Aजए।  

३.   शरीर और मन के काम का तौल बनाए रख�, यानी दोन� को बेमेल न होने द�। 
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४.   तनकर खड़े रह�, तनकर बैठ�  और अपने हर काम म� साफसुथरे रह�; और इन सब आदत� 

को अपनी आंत�रक &व&थता का 	#त#बLब बनने द�। 

५.   खाना इस�लए खाइए #क अपने जैसे अपने मानव-बंधु} क+ सेवा के �लए ही Aजया जा 

सके। भोग भोगने के �लए जीने और खाने का #वचार छोड़ दUAजए। अतएव उतना ही खाइए 

Aजतने से आपका मन और आपका शरीर अ|छU हालत म� रहे और ठ¢क से काम कर सके। 

आदमी जैसा खाना खाता है वैसा ही बन जाता है। 

६.   आप जो पानी #पएँ, जो खाना खाए ँऔर Aजस हवा म� साँस ल�, वे सब #बलकुल साफ होने 

चा#हए। आप �सफ�  अपनी #नजक+ सफाई से संतोष न मान�, बiTक हवा, पानी और खुराक 

क+ Aजतनी सफाई आप अपने �लए रख�, उतनी ही सफाई का शौक आप अपने आसपास 

के वातावरण म� भी फैलाए।ँ [ रचनाQमक काय��म, १९५९, पृ. ३६]   

रोग का कुदरती इलाज 

कुदरती इलाज के �लए ब8त बड़ी पं�डताई क+ या ऊँचे दरजे क+ यु#नव¨स�टU क+ �ड#-याँ 	ा]त करने 

क+ ज़Yरत नहV पड़ती। जो चीज़ हम� सब तक प8ँचानी है, सादगी उसक+ खास #नशानी होनी चा#हए। 

जो चीज़ करोड़� के लाभ के �लए है, उसके �लए बड़े-बड़े पोथ� को उलटकर 	ा]त #कए गए wान क+ 

ज़Yरत नहV। ऐसा पां�डQय तो ब8त थोड़े लोग पा सकते हM, इस�लए वह अमीर� के ही काम का होता 

है। ले#कन #हDr&तान तो ऐसे ७ लाख गाँव� म� बसा है, AजDह� कोई जानता तक नहV, जो ब8त छोटे-छोटे 

हM और tर-tर के कोन� म� बसे 8ए हM। उनम� से कई तो ऐसे हM Aजनक+ आबादU ५००-६०० से oयादा 

नहV; और कुछ गाँव १०० से भी कम आबादUवाले होते हM। मेरा वश चले तो मM ऐसे ही #कसी गाँव म� 

जाकर रpँ। वह स|चा #हDr&तान है, मेरा #हDr&तान है; उसीके �लए मM जीता pँ। इन गरीब� के बीच आप 

बड़ी बड़ी �ड#-य�वाले डोSटर� और अ&पताल� क+ क़+मती चीज़� के बड़े का#फले को #कस तरह ले 

जाएगेँ? उDह� तो सादे कुदरती इलाज और रामनाम का ही आधार है। [ ह�रजनसेवक, ७-४-१९४६, पृ. 

६९] 

मेरी राय म� Aजस जगह शरीर-सफाई, घर-सफाई और -ाम-सफाई हो तथा यु�ाहार और यो¦य 

Zायाम हो, वहाँ कमसे कम बीमारी होती है। और, अगर �चxशुA< भी हो तब तो कहा जा सकता है 
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#क बीमारी असंभव हो जाती है। रामनाम के #बना �चxशुA< नहV हो सकती। अगर -ामवासी इतनी 

बात समझ जाए,ँ तो उDह� वै., हक+म या डोSटर क+ ज़Yरत न रह जाए। 

कुदरती उपचार के गभ� म� यह बात रही है #क मानव-जीवन क+ आदश� रचना म� गाँव या शहर क+ 

आदश� रचना आ ही जाती है। और उसका म�य#बDr तो ई©र ही हो सकता है। [ ह�रजनसेवक, २६-५-

१९४६, पृ. १५६]   

कुदरती इलाज के गभ� म� यह बात #न#हत है #क उसम� कमसे कम खच� और oयादा से oयादा 

सादगी होनी चा#हए। कुदरती उपचार का आदश� ही यह है #क जहाँ तक संभव हो, उसके साधन ऐस े

होने चा#हए #क उपचार गाँव म� ही हो सके। जो साधन नहV है वे उQपDन #कए जाने चा#हए। कुदरती 

उपचार म� जीवन-प�रवत�न क+ बात आती है। यह कोई वै. क+ दU 8ई पु�ड़या लेने क+ बात नहV है, और 

न अ&पताल जाकर मु�त दवा लेने या वहाँ रहने क+ बात है। जो मु� दवा लेता है वह GभNुक बनता है। 

जो कुदरती उपचार करता है, वह कभी GभNुक नहV बनता। वह अपनी 	#तªा बढ़ाता है और अ|छा 

होने का उपाय खुद ही कर लेता  है। वह अपने शरीर म� से ज़हर  #नकाल कर ऐसा 	यQन करता है, 

Aजससे rबारा बीमार न पड़ सके। 

पlय खुराक – यु�ाहार – इस उपचार का अ#नवाय� अंग  है। आज हमारे गाँव हमारी ही तरह 

कंगाल हM। गाँव� म� साग-स�जी, फल-tध वगैरा पैदा करना कुदरती इलाज का खास अंग है। इसम� जो 

समय खच� होता है वह Zथ� नहV जाता। बiTक उससे सारे -ामवा�सय� को और अंत म� सारे #हDr&तान 

को लाभ होता है। [ ह�रजनसेवक, २-६-१९४६, पृ. १६५] 

-ामवा�सय� के �लए मेरी कTपना के नैस£ग�क उपचार का मतलब यह है #क वह गाँव म� Aजतन े

देहाती साधन �मल सक� , उनसे #बजली और बरफ क+ मदद के #बना Aजतना #कया जा सके उतना ही 

#कया जाए। यह काम तो मेरे जैसे का ही हो सकता है, जो गाँव का बन गया है और Aजसक+ देह शहर� 

म� रहते 8ए भी मन गाँव म� ही रहता है। [ ह�रजनसेवक, ११-८-१९४६, पृ. २५५] 

मेरा कुदरती इलाज तो �सफ�  गाँव वाल� और गाँव� के �लए ही है। इस�लए उसम� खुद�बीन, एSस-

रे वगैरा का कोई &थान नहV है। और न ही कुदरती इलाज म� कुनैन, ए�मटUन, पे#न�सलीन वगैरा दवा} 
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क+ गुंजाइश है, उसम� अपनी सफाई, घर क+ सफाई, गाँव क+ सफाई और &वा&lय क+ रNा का पहला 

और पूरा पूरा &थान है। इसक+ तह म� ख़याल यह है #क अगर इतना #कया जाए या हो सके, तो कोई 

बीमारी ही न हो। और बीमारी आ जाए तो उसे �मटाने के �लए कुदरत के सभी काननू� पर अमल करने 

के साथ-साथ रामनाम ही स|चा इलाज है। यह इलाज साव�ज#नक नहV हो सकता। जब तक &वयं इलाज 

करनेवाले  म�  रामनाम क+  �सA<  न आ जाए,  तब  तक  रामनाम-Yपी  उपचार को  पलक मारते  ही 

साव�ज#नक नहV बनाया जा सकता। ले#कन पंचमहाभूत� म� से यानी पृlवी, पानी, आकाश, तेज और 

हवा म� से Aजतनी श�� ली जा सके उतनी लेकर रोग को �मटान ेका यह एक 	यQन है। और मेरे #वचार 

से कुदरती इलाज यहV खतम हो जाता है। इस�लए आजकल उaलीकांचन म� जो 	योग चल रहा है, वह 

गाँव वाल� को &वा&lय क+ रNा करने क+ कला �सखाने और बीमार� क+ बीमारी को पंचमहाभूत� क+ 

मदद से �मटाने का 	योग है। ज़Yरत मालूम होने पर उaली म� �मलने वाली जड़ीबूटU का उपयोग #कया 

जा सकता  है, और पlय-परहेज तो  कुदरती इलाज का ज़Yरी अंग  है  ही।  [ ह�रजनसेवक, १८-८-

१९४६, पृ. २७०] 

Aजन त¬व� से यह मनु{य-Yपी पुतला बना है, वे ही  नैस£ग�क उपचार� के साधन हM। यह शरीर 

पृlवी, पानी, आकाश (अवकाश), तेज (सूय�) और वायु का बना 8आ है। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, 

पृ. ३९] 

पृ�वी अथा
त् म�� 

जु&टने अपनी पु&तक '�रटन�  टु  नेचर' म� खास जोर  �मU पर `दया है। मुझे लगा #क उसका उपयोग 

अपने पर मुझे कर लेना चा#हए। जु&टने क़i�ज़यत म� �मU को ठंडे पानी म� Gभगोकर वगैर कपड़े के पडूे 

पर रखने क+ सूचना क+ है। पर मMने तो एक बारीक कपड़े म� पुल`टस क+ तरह �मU लपेट कर सारी रात 

अपने पेडू पर रखी। सवेरे उठा तो द&त क+ हाजत थी। पाखाने जाते ही बँधा 8आ संतोषकारक द&त 

8आ। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, पृ. ४०] 

�मU क+ यह पU तीन इंच चौड़ी, छह इंच लLबी और बाजरे क+ रोटU से rगनुी मोटU या यह कहो 

#क आधा इंच मोटU होती है। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, पृ. ४०] 
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मेरा यह अनुभव है #क �सर म� दद� होता हो, तो �मU क+ पU �सर पर रखने से oयादातर लाभ 

होता है। यह 	योग मMने सMकड़� लोग� पर #कया है। मM जानता pँ #क सरदद� के अनेक कारण हो सकत े

हM। परDतु सामाDयतः यह कहा जा सकता है #क #कसी भी कारण से �सरम� दद� Sय� न हो, �मU क+ पU 

�सर पर रखने से ताQका�लक लाभ तो होता ही है।  

सामाDय फोड़े-फुDसी को भी �मU �मटाती है। मMने तो बहते 8ए फोड़े पर भी �मU रखी है। ऐसे 

फोड़े पर �मU रखने के पहले म� साफ कपड़े को परम�गनेट के गुलाबी पानी म�  Gभगोता pँ, फोड़े को 

साफ करता pँ और #फर उस पर �मU क+ पुल`टस रखता pँ। इससे अ�धकांश फोड़े �मट ही जाते हM। 

Aजन लोग� पर मMने यह 	योग #कया है, उनम� से एक भी केस #न{फल रहा हो ऐसा मुझे याद नहV आता। 

बर� वगैरा के डंक पर �मU तुरंत फायदा करती है। #ब|छू के डंक पर भी मMने �मU का खूब 	योग #कया 

है। �मU tसरे इलाज� से घ`टया तो सा#बत नहV 8ई। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, पृ. ४१] 

स¤त बुखार म� �मU का उपयोग पेडू पर रखने के �लए और �सर म� दद� हो तो �सर पर रखने के 

�लए मMने #कया है। मM यह नहV कह सकता #क उससे हमेशा बुखार उतरा ही है, पर रोगी को उससे शां#त 

ज़Yर �मली ही। टायफाइड म� मMने �मU का खूब 	योग #कया है। वह बुखार तो अपनी मुदत लेकर ही 

जाता था, पर �मU से रोगी को हमेशा शां#त �मलती थी। सब रोगी �मU माँगते थे। [आरो¦य क+ कँुजी, 

१९५८, पृ. ४१] 

�मU का उपयोग सेवा-ाम म� एDटU�लोAज®&टन क+ जगह छूट से 8आ है। उसम� थोड़ा सरस� का 

तेल और नमक �मलाया जाता है। इस �मU को अ|छU तरह गरम करना पड़ता है। इससे वह #बलकुल 

#नद�ष बन जाती है। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, प.ृ ४२] 

 �मU न तो ब8त �चकनी होनी चा#हए और न #बलकुल रेतीली। खाद वाली तो हर#गज न होनी 

चा#हए। वह रेशम क+ तरह मुलायम होनी चा#हए और उसम� कंकरी #बलकुल न होनी चा#हए। इस�लए 

उसे बारीक छलनी से छान  लेना अ|छा  है।  #बलकुल साफ न लगे तो उसे स�क लेना चा#हए।  �मU 

#बलकुल सूखी होनी चा#हए। गीली हो तो उसे धूप म� या अंगीठ¢ पर सुखा लेना चा#हए। [आरो¦य क+ 

कँुजी, १९५८, पृ. ४२] 
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जु&ट६ #व �लखा है #क साफ बारीक समु�U रेती द&त लाने के �लए उपयोग म� ली जाती है।  �मU 

#कस तरह काम करती है, इसके बारे म� उसने बताया है #क �मU पचती नहV, उसे कचरे क+ तरह बाहर 

#नकलना ही होता है। और अपने साथ वह मलको भी #नकालती है। ले#कन इसका मMने कभी अनुभव 

नहV #कया है। इस�लए जो लोग यह 	योग करना चाह�  वे सोच-समझकर कर�। एक-दो बार आजमा 

देखने म� कोई नकुसान होने क+ संभावना नहV है। [आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, पृ. ४३]  

पानी 

Sयुने के उपचार� म� म�य#बDr क`ट&नान और घष�ण-&नान हM। उनके �लए उसने खास टब क+ भी योजना 

क+ है। पर उसक+ खास आवcयकता नहV है। मनु{य के कद के अनुसार तीससे छxीस इंच गहरा टब 

ठ¢क काम देता है। अनुभव से oयादा बड़े टब क+ आवcयकता मालूम हो, तो oयादा बड़ा ले सकते हM। 

उसम� ठंडा पानी भरना चा#हए। गम� क+ ॠतु म� पानी को ठंडा रखने क+ खास आवcयकता है। पानी 

को तुरंत ठंडा करने के �लए य`द �मल सके तो उसम� थोड़ी बरफ डाल सकते हM। समय हो तो �मU के 

घड़े म� ठंडा #कया 8आ पानी अ|छU तरह काम दे सकता है। टब म� पानी के ऊपर एक कपड़ा ढंककर 

जTदU-जTदU पंखा करने से भी पानी तुरंत ठंडा #कया जा सकता है। 

टब को दUवार के साथ लगाकर रखना चा#हए और उसम� पीठ को सहारा देने के �लए एक लLबा 

लकड़ी का त¤ता रखना चा#हए, ता#क उसका सहारा लेकर रोगी आराम से बैठ सके। रोगी को अपने 

पैर पानी से बाहर रखकर बैठना चा#हए। पानी से बाहर का शरीर का भाग ढँका रहना चा#हए, ता#क 

रोगी को सद° न लगे। Aजस कमरे म� टब रखा जाए; वह हवा और रोशनी वाला होना चा#हए। रोगी को 

आराम से टब म� बैठाकर पेडू पर नरम तै�लयेसे धीरे-धीरे घष�ण करना चा#हए। पाँच �म#नट से लेकर 

तीस �म#नट तक टब म� बैठ सकते हM। &नान के बाद शरीर के गीले #ह&से को सुखाकर रोगी को #ब&तर 

म� सुला देना चा#हए। 

यह &नान ब8त स¤त बुखार को भी उतार देता है। इस तरह &नान लेने म� हा#न तो है ही नहV, जब 

#क लाभ 	QयN देखा जा सकता है। &नान भूखे पेट ही लेना चा#हए। इससे क़i�ज़यत को भी लाभ होता 

है और अजीण� भी �मटता है। &नान लेने वाले के शरीर म� &फू£त� आती है। क़i�ज़यत वाल� को &नान के 
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बाद आधा घंटा टहलने क+ सलाह Sयुनेने दU है। इस &नान का मMने ब8त उपयोग #कया है। मM यह नहV 

कह सकता #क वह हमेशा ही सफल 8आ है,  परDतु इतना मM कह सकता pँ #क सौ म� पचहxर बार वह 

सफल 8आ है। खूब बुखार चढ़ा 8आ हो तब य`द रोगी क+ i&थ#त ऐसी हो #क उसे टब म� बैठाया जा 

सके, तो इससे दो तीन �ड-ी तक बुखार अवcय उतर जाएगा और स±Dनपात का भय �मट जाएगा। 

[आरो¦य क+ कँुजी, १९५८, पृ. ४४] 

अब मM घष�ण-&नान पर आता pँ। जननेAD�य ब8त नाजुक इं`�य है। उसक+ ऊपर क+ चमड़ी के 

�सरे म� कोई अ²³त व&तु होती है। उसका वण�न करना मुझे नहV आता है। इस wान का लाभ लेकर Sयुन े

ने कहा  है  #क इं`�य के �सरे पर (पुaष हो तो सुपारी पर चमड़ी चढ़ाकर) नरम Yमाल को पानी म� 

Gभगोकर �घसत� जाना चा#हए और पानी डालते जाना चा#हए। उपचार क+ प<#त यह बताई है : पानी 

के टब म� एक &टूल रखा जाए। &टूल क+ बैठक पानी क+ सतहसे थोड़ी ऊँची होनी चा#हए। इस &टूल पर 

पाँव टब से बहार रखकर बैठ जाना चा#हए और इं`�य के �सरे पर घष�ण करना चा#हए। उसे त#नक भी 

तकलीफ नहV प8ँचनी चा#हए। यह #�या बीमार को अ|छU लगनी चा#हए। &नान लेनेवाले को इस घष�ण 

से ब8त शां#त �मलती है। उसका रोग भले कुछ भी हो, उस समय तो वह शांत हो जाता है। Sयूनेने इस 

&नान को क`ट&नान से ऊँचा &थान `दया है। मुझे Aजतना अनभुव क`ट&नान का है उतना घष�ण-&नान 

का नहV है। इसम� मु¤य दोष तो मM अपना ही मानता pँ। मMने घष�ण-&नान का 	योग करने म� आल&य 

#कया है। Aजनको यह उपचार करने क+ मMने सूचना क+ थी उDह�ने इसका धीरज से 	योग नहV #कया। 

इस�लए इस &नान के प�रणाम के बारे म� मM #नजी अनुभव से कुछ नहV �लख सकता। सबको इसे &वयं 

आजमा कर देख लेना चा#हए। टब वगैरा न �मल सके तो लोटे म� पानी भरकर भी घष�ण-&नान #कया 

जा सकता है। उससे रोगी को शां#त तो अवcय �मलेगी। लोग इस इं`�य क+ सफाई पर ब8त कम �यान 

देते हM। घष�ण-&नान से वह आसानी से साफ हो जाती है। �यान न रखा जाए तो सुपारी को ढँकने वाली 

चमड़ी म� मैल भर जाता है। इस मैल को साफ करने क+ पूरी आवcयकता है। जननेAD�य का उपयोग 

घष�ण-&नान के  �लए करने और उसे साफ-सुथरी  रखने  से ´µचय�पालन म� मदद  �मलती  है। इससे 

आसपास के तंतु मज़बतू और शांत बनते हM; और इस इAD�य के dारा Zथ� वीय�-&खलन न होने देने क+ 
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सावधानी बढ़ती है। �य��क इस तरह ��ाव होने देने म� जो गंदगी रहती है, उसके !�त मनम� घृणा पैदा 

होती है, और होनी भी चा�हए। [आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ४६-४७] 

शरीर म� घमोरी �नकली हो, �प<ी (prickly heat) �नकली Jई हो, आमवात (urticaria) �नकला 

हो, बJत खुजली आती हो, खसरा या चेचक �नकली हो, तब चNर-�नान उपयोगी OसP होता है। मQने 

इन रोग� म� चNर-�नान का उपयोग छूटसे �कया है। चेचक या खसरे का रोग हो तब पानी म� गलुाबी रंग 

आ जाए इतना परम�गनेट मQ डालता था। चNर का उपयोग हो जाने पर उसे उबलते पानी म� डाल देना 

चा�हए और जब पानी कुनकुना हो जाए तब उसे अXछY तरह धोकर सुखा लेना चा�हए। 

मQने देखा है �क जब रZ क- ग�त मंद पड़ गई हो, पाँव टूटते ह�, तब बरफ ]घसने से बJत फायदा 

होता है। बरफ के उपचार का असर गम^ क- ॠतु म� अ]धक अXछा होता है। सद` क- ॠतु म� कमजोर 

मनुaय पर बरफ का उपचार करने म� खतरा है।  

अब गरम पानी के उपचार� के बारे म� हम �वचार कर�। गरम पानी का समझदारी से उपयोग करने 

से अनेक रोग शांत हो जाते हQ। जो काम !OसP दवा आयोडीन करती है, वही काम काफ़- हद तक 

गरम पानी कर देता है। सूजनवाले भाग पर हम आयोडीन लगाते हQ। उस पर गरम पानी क- पdY रखने 

से आराम होने क- संभावना है। कान के ददe म� आयोडीन क- बूँदे डालते हQ; उसम� भी गरम पानी क- 

�पचकारी लगाने से ददe शांत होने क- संभावना है। आयोडीन के उपयोग म� कुछ खतरा रहता है, जब 

�क गरम पानी के उपचार म� कुछ नहg। hजस तरह आयोडीन जंतुनाशक है उसी तरह उबलता गरम 

पानी  भी  जंतुनाशक  है।  इसका  यह अथe  नहg  �क आयोडीन  बJत  उपयोगी  व�तु  नहg  है।  उसक- 

उपयो�गता के बारे म� मेरे मन म� त�नक भी शंका नहg है। पर गरीब के घरम� आयोडीन नहg होता। वह 

महँगी चीज़ है। वह हरएक आदमी के हाथ म� नहg रखा जा सकता। पर पानी तो हर जगह होता है। 

इसीOलए हम दवा  के तौर पर उसके उपयोग क- अवगणना करते हQ। ऐसी अवगणना  से हम� बचना 

चा�हए। ऐसे घरेलू उपचार� को सीख कर और अपना कर हम अनेक भय� से बच जाते हQ। [आरो,य क- 

कँुजी, १९५८, पृ. ४९-५०] 
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भाप के mप म� पानी बJत काम देता है। रोगी को पसीना न आता हो तो भाप के nारा वह लाया 

जा सकता है। गoठया से hजनका शरीर �नकqमा बन गया हो, या hजनका वजन बJत बढ़ गया हो, उनके 

Oलए भाप बJत उपयोगी व�तु है।  

भाप लेने का पुराना और आसान से आसान तरीका यह है : सनक- या सुतली क- खाट का उपयोग 

करना sयादा अXछा है, ले�कन �नवार क- खाट भी चल सकती है। खाट पर एक खेस या कqबल �बछा 

कर रोगी को उस पर सुला देना चा�हए। उबलते पानी के दो पतीले या हंडे खाट के नीचे रख कर रोगी 

को इस तरह ढँक देना चा�हए �क कqबल खाट परसे लटक कर चार� तरफ ज़मीन को छू ले, ता�क खाट 

के नीचे बाहर क- हवा जा ही न सके। इस तरह से लपेटने के बाद पानी के पतील� या हंड� परसे ढँकना 

उतार देना चा�हए। इससे रोगी को भाप ]मलने लगेगी। अXछY तरह भाष न ]मले, तो पानी को बदल 

देना चा�हए। vसरे हंडे म� पानी उबलता हो, तो उसे खाट के नीचे रख देना चा�हए। साधारणतया हम 

लोग� म� यह wरवाज है �क खाट के नीचे हम अंगारे रखते हQ और उसके ऊपर उबलते Jए पानी का बरतन 

रखते हQ। इस तरह पानी क- गम^ कुछ sयादा ]मल सकती है, ले�कन उसम� yघeटना का डर रहता है। 

एक ]चनगारी भी उड़े और कqबल या �कसी vसरी चीज़ को आग लग जाए, तो रोगी क- जान खतरे म� 

पड़ सकती है। इसOलए तुरंत गम^ पाने का लोभ छोड़कर जो उपाय मQने बताया है उसीका उपयोग करना 

अXछा है। 

कुछ  लोग  भाप  के  पानी  म�  वन�प�तयाँ  डालते  हQ,  जैसे  �क  नीम  के  प<े।  मुझे  �वयं  इसक- 

उपयो�गता का अनुभव नहg है, परzतु भाप का उपयोग तो !{य| है। यह Jआ पसीना लाने का तरीका। 

�कसी के पाँव ठंडे हो गऐ ह� या टूटते ह�, तो एक गहरे बरतन म�, hजसम� �क घुटने तक पाँव पJँच 

सक� , सहन होने लायक गरम पानी भरना चा�हए और उसम� राई क- भु�क- डालकर कुछ ]म�नट तक 

पाँव रखने चा�हए। इससे पाँव गरम हो जाते हQ, बेचैनी ]मट जाती है और पाँव� का टूटना बंद हो जाता 

है, खून नीचे उतरने लगता है और रोगी को आराम मालूम होता है। बलगम हो या गला yखता हो, तो 

केतली म� उबलता पानी भरकर गले और नाक को भाप दY जा सकती है। केतली को एक �वतं� नली 

लगा कर उसके nारा आराम से भाप ली जा सकती है। यह नली लकड़ी क- होनी चा�हए। इस नली पर 

रबड़ क- नली लगा लेने से काम और भी आसान हो जाता है। [आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५०-५२] 
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आकाश 

आकाश को हम अवकाश कह सकते हQ। [आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५२] 

हम आकाश से ]घरे Jए न ह� तो हमारा दम घुट जाए और हम मर जाए।ँ जहाँ कुछ नहg है वहाँ 

आकाश है। इसOलए हम vर-vर जो आसमानी रंग देख रहे हQ वही केवल आकाश नहg है। आकाश हमारे 

पास से ही शुm होता है; वह तो हमारे भीतर भी है। अवकाश-मा� को हम आकाश नहg कह सकते। 

सच है �क जो खाली oदखाई देता है वह हवा से भरा Jआ है | 

हम हवा को तो नहg  देख सकते, पर वह कहाँ  रहती  है? वह आकाश म� ही  �वहार करती है। 

इसOलए आकाश हम� छोड़ ही नहg सकता। परzतु आकाश को कौन खgच सकता है? 

इस आकाश क- मदद हम� आरो,य क- र|ा के Oलए या आरो,य खो चूके ह� तो उसे पुनः !ा�त 

करने के Oलए लेनी है। [आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५२-५३] 

hजस !कार आकाश यहाँ है उसी तरह आवरण के बाहर भी है। इसOलए सवe�ापी तो आकाश 

ही हQ। �फर भले वै�ा�नक OसP कर� �क इस आवरण के ऊपर ई�र नामक पदाथe है अथवा अzय कोई 

पदाथe है। ई�र भी hजसम� रहता है वह आकाश है। इसOलए यह कहा जा सकता है �क ई�र का भेद 

जाना जा सके तो ही आकाश का भेद जाना जा सकता है।  

ऐसे महान त�व का अ�ययन और उपयोग हम hजतना कर�गे उतना ही अ]धक आरो,य हम भोग 

सक� गे।  

पहला पाठ तो यह है �क इस सुvर और अvर त�व के और हमारे बीच म� कोई आवरण नहg आने 

देना चा�हए। अथाeत् यoद घरबार के �बना या कपड़� के �बना हम इस अनंत के साथ अपना संबंध जोड़ 

सक� , तो हमारा शरीर, बुhP और आ{मा पूरी तरह आरो,य का अनुभव कर सक� गे। इस आदशe तक हम 

भले न पJँच सक�  या करोड़� म� से कोई एक ही पJँच सके, तो भी इस आदशe को जानना, समझना और 

उसके !�त आदरभाव रखना आव�यक है। और यoद वह हमारा आदशe हो तो hजस हद तक हम उसे 

!ा�त कर सक� गे, उस हद तक हम सुख, शां�त और संतोष का अनुभव कर�गे।  [आरो,य क-  कँुजी, 

१९५८, पृ. ५३-५४] 
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 इस �वचार�ेणी के अनुसार घरबार, व��ाoद के उपयोग म� हम काफ़- अवकाश रख सकते हQ। 

कई घर� म� इतना साज-समान देखने म� आता है के मेरे जैसे गरीब आदमी का तो उसम� दम ही घुटने 

लगता है। उन सब चीज़� का उपयोग � या है, यह उसक- समझ म� नहg आता। उसे वे सब धूल और 

जंतु� को इक�ा करने के साधन ही मालूम ह�गे। [आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५४-५५]  

मनुaय के सोने का �थान आकाश के नीचे होना चा�हए। ओस और सद` से बचने के Oलए काफ़- 

ओढ़ने को रखा जा सकता है। वषाeॠतु म� एक छाते क--सी छत भले हो, पर बाक- हर समय उसक- 

छत अग�णत तारागण� से ज]ड़त आकाश ही होगा। जब आँख खुलेगी तो वह !�त|ण नया ��य 

देखेगा। इस ��य से वह कभी ऊबेगा नहg। इससे उसक- आँख� च�]धयाय�गी नहg, ब��क वे शीतलता 

का अनुभव कर�गी। तारागण� का भ� संघ उसे घूमता ही oदखाई देगा। जो मनुaय उनके साथ संपकe  

साध कर सोयेगा उzह� अपने �दय का सा|ी बनाएगा, वह अप�व� �वचार� को कभी अपने �दय म� 

�थान नहg देगा और शांत �न�ा का उपभोग करेगा।  

परzतु hजस तरह हमारे आसपास आकाश है, उसी तरह हमारे भीतर भी है। चमड़ी के एक-एक 

]छ� म�, दो ]छ�� के बीच क- जगह म� भी आकाश है। इस आकाश – अवकाश – को भरने का हम जरा 

भी !य{न न कर�। इसOलए हम hजतना आव�यक हो उतना ही आहार ल�, तो शरीर को अवकाश रहेगा। 

हम� इस बात का हमेशा भाग नहg रहता �क हम कब अ]धक या अयो,य आहार कर लेते हQ। इसOलए 

अगर हम ह�ते म� एक oदन या पखवारे म� एक oदन या सु�वधा से उपवास कर�, तो शरीर का संतुलन 

कायम रख सकते हQ। जो पूरे  oदन का उपवास न कर सक� , वे एक या एकसे अ]धक जून का खाना 

छोड़ने से भी लाभ उठाएगेँ। [आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५५-५६] 

तेज 

जैसे हम पानी का �नान कर के साफ-�वXछ होते हQ, वैसे ही सूयe �नान करके भी साफ और तंy��त हो 

सकते हQ। yबeल मनुaय या hजसका खून सूख गया हो वह यoद !ातःकाल के सूयe क- �करणे नंगे शरीर 

पर ले, तो उसके चेहरे का फ-कापन और yबeलता vर हो जाएगी और अगर पाचन-��या मंद हो तो वह 

जा�त हो जाएगी। सबेरे जब धपू sयादा न चढ़Y हो, यह �नान करना चा�हए। hजसे नंगे शरीर लेटने या 
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बैठने म� सद` लगे, वह आव�यक कपड़े ओढ़कर लेटे या बैठे और जैसे जैसे शरीर सहन करता जाए वैसे 

वैसे कपड़े हटाता जाय। नंगे बदन हम धूप म� टहल भी सकते हQ। कोई न देख सके ऐसी जगह ढँूढ़कर 

यह ��या क- जा सकती है। अगर ऐसी स�Oलयत पैदा करने के Oलए vर जाना पड़े और इतना समय न 

हो, तो बारीक लंगोटY से ग�ु भाग� को ढँककर सूयe-�नान Oलया जा सकता है। [आरो,य क- कँुजी, 

१९५८, पृ. ५७] 

ऐसे सूयe-�नान से बJत लोग� को लाभ Jआ है। |यरोग म� इसका खूब उपयोग �कया जाता है। 

[आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५७]  

कई बार फोड़े का घाव भरता ही नहg है। उसे सूयe-�नान oदया जाए तो वह भर जाता है। [आरो,य 

क- कँुजी, १९५८, पृ. ५८] 

वायु 

जैसे पहले चार त�व उपयोगी हQ वैसे ही यह पाँचवाँ त�व भी अ{यंत उपयोगी है। hजन पाँच त�व� का 

यह मनुaय-शरीर बना है, उनके �बना मनुaय oटक ही नहg सकता। इसOलए वायु से �कसी को डरना नहg 

चा�हए। आम तौर पर हम जहाँ कहg जाते हQ वहाँ घर म� वायु और !काश का !वेश बंद करके अपने 

आरो,य को खतरे म� डालते हQ। सच तो यह है �क यoद हम बचपन से ही हवा का डर न रखना सीखे ह�, 

तो शरीर को हवा सहन करने क- आदत हो जाती है और हम जुकाम, बलगम इ{याoद से बच जाते हQ। 

[आरो,य क- कँुजी, १९५८, पृ. ५८] 

          डो�टरी मदद क� सीमा 

अ�खल भारत  �ामो�ोग-संघ क-  !वृO<याँ  शुm  होते  ही  डो�टरी  सहायता  ने कई कायeकताe�  के 

कायe�म म� यoद एकमा� नहg तो अ{यंत मह�व का �थान ज़mर ले Oलया है। इस सहायता म� डो�टरी, 

आयुव�oदक, यूनानी या हो]मयोपैथी क- दवाइयाँ या सब दवाइयाँ ]मला कर गाँव वाल� को मु�त बाँटने 

का काम रहता है। इन दवाइय� के �ापारी अपने पास आनेवाले कायeकताe� को कुछ दवाइयाँ देकर 

आभारी बनाने के Oलए हमेशा तैयार रहते हQ। इन दवाइय� क- क़-मत उzह� बJत थोड़ी चुकानी होती है 

और इस तरह दY गई ये दवाइयाँ, उनक- अपनी राय म� –  अगर वे इस दान के !�त केवल �वाथe क- 
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��  से  ही  देख� – बदले म� उzह� sयादा �ाहक  दे सकती  हQ।  गरीब बीमार  नेकनीयत  ले�कन अधूरी 

जानकारी रखनेवाले या ज़mरत से sयादा उ{साही कायeकताe� के Oशकार हो जाते हQ। इनम� से तीन-

चौथाई दवाइयाँ न Oसफe  बेकार होती हQ, ब��क ��य नहg तो अ��य mप म� बीमार� को नकुसान भी 

पJँचाती हQ। जहाँ वे बीमार� को थोड़े समय के Oलए राहत भी पJँचाती हQ, वहाँ गाँव के बाजार म� उनक- 

जगह लेने वाली दवाइयाँ आम तौर पर ]मलती हQ। 

इसOलए hजस डो� टरी राहत का मQने वणeन �कया है, उसे अ० भा॰ �ामो�ोग-संघ �बलकुल छोड़ 

रहा है। इसOलए उसक- मु¢य £च¤ता �वा�¥य-संबंधी और आ¦थ¤क बात� म� गाँव वाल� को Oश|ा देने क- 

है। ले�कन कया इन दोन� का कोई पर�पर संबंध नहg है? �या लाख� लोग� के Oलए �वा�¥य ही धन नहg 

है? उनके शरीर, न �क उनक- बुhP, धन कमाने के मु¢य साधन हQ। इसOलए �ामो�ोग-संघ लोग� को 

बीमारी से बचने क- Oश|ा देना चाहता है। सब कोई जानते हQ �क देश के लाख� लोग� को पोषण क- 

��  से बJत घoटया खुराक ]मलती है। और जो कुछ वे खाते हQ उसका y�पयोग करते हQ। सफाई और 

�वXछता का उzह� �बलकुल �ान नहg है। गाँव� म� सफाई का नाम नहg है। इसOलए अगर ये दोष vर कर 

oदए जाए ँऔर गाँव के लोग सफाई के सादे �नयम� को समझकर उनका पालन करने लग�, तो उनक- 

sयादातर बीमाwरयाँ �बना sयादा !य{न या खचe के ]मट सकती है। इसOलए संघ दवाखाने खोलने का 

�वचार नहg करता। इस बात क- जाँच क- जा रही  है  �क गाँव दवाइय� के mप म� �या  दे सकते हQ। 

सतीशबाबू  के  स�ते  इलाज७  उसी  oदशा  म�  �कए गए !य{न  हQ।  य��प  वे अ{यंत सादे  हQ,  �फर भी 

सतीशबाबू इस बात का !योग कर रहे हQ  �क गणुकाwरता को कम �कए �बना इन इलाज� क- सं¢या 

बJत कम कैसे क- जा सकती हQ। वे बाजार म� ]मलने वाली जड़ी-बूoटय� का अ�ययन कर रहे हQ, उनक- 

परी|ा कर रहे हQ और उसी तरह क- अं�ेजी दवा� से उनक- तुलना कर रहे हQ। हेतु यही है �क भोले-

भाले �ामवाOसय� को रह�यमयी गोOलय� और दवा� के डर से vर रखा जाए। [ हwरजन, ५-४-१९३५, 

पृ. ५९] 

जहाँ §वर, अजीणe या इसी !कार के सामाzय रोग� के रोगी �ामसेवक� क- मदद लेने आएँ, वहाँ 

वे उनक- जो मदद कर सक�  ज़mर कर�। रोग का �नदान भर अXछY तरह मालूम हो जाए, �फर गाँव म� 

उस रोग क- स�ती से स�ती और अXछY से अXछY दवा तो ]मल ही जाएगी। दवाइयाँ कोई अपने पास 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

रखना ही चाहे तो अंडीका तेल,  कुनैन और उबला Jआ गरम पानी – ये सबसे बoढ़या दवाइयाँ हQ। 

अंडीका तेल सभी जगह ]मल सकता है। सनायक- प<ी से भी वही काम �नकल सकता है। कुनैन का 

मQ कम ही उपयोग करता �ँ। !{येक !कार के §वर म� कुनैन देने क- ज़mरत नहg; और न !{येक §वर 

कुनैन से काबू म� ही आता है। अ]धकांश §वर तो पूणe या अधe-उपवास से ही शांत हो जाते हQ। अzन 

और vध को छोड़ देना और फल� का रस अथवा मुन�के का उबला Jआ पानी लेना तथा नीबू के ताजे 

रस या इमली के साथ गुड़ का उबला Jआ पानी लेना भी अधe-उपवास है। उबला पानी तो रामबाण 

औषध है। आंत� को वह खलभला डालता है और पसीना लाता है, hजससे बुखार का जोर कम हो जाता 

है। यह एक ऐसी रोगाणुनाशक औषध है, hजसम� �कसी भी तरह का खतरा नहg है और स�ती इतनी 

�क एक कौड़ी भी खचe नहg होती। हर हालत म� जब भी पानी पीना हो उसे कुछ Oसराकर पीना चा�हए; 

उतना ही गरम पानी पीना चा�हए  hजतना �क अXछY तरह सहन हो सके। पानी उबालने का मतलब 

महज गरम करना नहg है। पानी म� जब बुलबुले उठने लग� और उससे भाप �नकलने लगे, तभी उसे 

उबला Jआ समझना चा�हए। 

जहाँ �ामसेवक खुद �कसी �न¨य पर न पJँच सक� , वहाँ उzह� �थानीय वै�� का अव�य पूरा-पूरा 

सहयोग लेना चा�हए। जहाँ वै� न हो अथवा भरोसे का  वै� न हो और �ामसेवक पड़ोस के  �कसी 

परमाथ^ डो�टर को जानते ह�, वहाँ उzह� ज़mर उसक- मदद लेनी चा�हए |  

पर उzह� यह मालूम होना चा�हए �क रोग के उपचार म� भी �वXछता का �थान सबसे मह�व का 

है। उzह� यह याद रखना चा�हए �क सवe�े© वै� तो !कृ�त ही है। इस बात का वे �व�ास रख� �क मनुaय 

hजसे �बगाड़ देता है, !कृ�त उसे सुधारती रहती है। लाचार तो वह उस समय मालूम पड़ती है जब मनुaय 

लगातार उसक- अवहेलना �कया करता है। तब जो असा�य हो जाता है उसे न  कर डालने के Oलए वह 

अपने अं�तम और अटल vत ‘मृ{यु’ को भेजती  है और उस  देहधारी को नया चोला पहना  देती है। 

इसOलए �वXछता और �वा�¥यर|ा का कायe करनेवाले मनुaय !{येक �OZ के सवe�े© सहायक या 

उ<म वै� हQ, भले उसे इसका पता हो या न हो। [ हwरजनसेवक, १७-५-१९३५, पृ. १०४] 

�भz न-�भz न सं�था� क- ओर से �कए जानेवाले �ामकायe या समाजसेवा के काम क- जो wरपोटe 

मेरे पास आती हQ, म� देखता �ँ �क उनम� से बJत� म� दवा-दाm क- सहायता के काम को बJत मह�व 
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oदया जाता है। यह सहायता बीमार� को दवा बाँटने के mप म� क- जाती है – और बीमार� का तो कहना 

ही �या? उzह�ने �कसीको दवा बाँटने क- बात कहते सुना नहg �क उसे आकर घेर Oलया। इस तरह जो 

�OZ दवा बाँटता है, उसे इसके Oलए कोई खास अ¬यास करने का क  नहg उठाना पड़ता। रोग और 

उसके ल|ण� का �वशेष या �कसी तरह का भी �ान रखने क- उसे ज़mरत नहg होती। यहाँ तक �क 

दवाए ँभी अकसर दयालु दवाफरोश� से मु�त ही  ]मल जाती हQ। ऐसे दा�नय� से इसके Oलए चंदा भी 

हमेशा ]मल ही जाता है, जो चंदा देते समय sयादा सोच-�वचार नहg करते। बस इसी ख़याल से उzह� 

आ{म-संतोष हो जाता है �क हम जो दान दे रहे हQ उससे दYन-y�खय� को मदद होगी।  

सेवा के hजतने भी तरीके हQ उनम� यह सामाhजक सेवा मुझे सबसे sयादा का�हल और अकसर 

हा�नकारक मालूम होती है। इसक- बुराई का आरंभ तो तभी हो जाता है जब �क मरीज यह समजने 

लगता है �क बस दवा गटक जाने के Oसवा मुझे और कुछ नहg करना है। दवा पाकर वह आगे के Oलए 

सावधान बने ऐसा नहg होता। अलब<ा, कभी-कभी वह पहले से भी गया-बीता बन जाता है –�य��क 

इस ख़याल  से  वह  त{संबंधी  बचाव  या  संयम  रखने  क-  £च¤ता  नहg  करता  �क  अ�नय]मतता और 

लापरवाही से कुछ गड़बड़ी भी Jई तो � या, स�त-म�त या बराय नाम पैस� क- कुछ दवा लेकर खा लूँगा 

और सब ठ®क-ठाक हो जाएगा। �फर इस बात से �क उसे ऐसी (दवा-दाm क-) मदद �बना कुछ खचe 

�कये मु�त ही ]मल जाती है, उसके उस आ{म-सqमान का भी ¯ास होता है, जो �बना कोई काम �कये 

दान म� कुछ लेना गवारा नहg कर सकता। 

ले�कन दवा-दा� क- सहायता का एक और भी तरीका है, और �न�संदेह वह हमारे Oलए एक बड़ी 

�नयामत है। जो लोग रोग और उसे पैदा करनेवाले कारण� को जानते हQ, वही ऐसी सहायता कर सकत े

हQ। वे बीमार� को खाली दवा ही नहg द�गे, ब��क यह भी बताएगेँ �क उzह� �या खास बीमारी है और �या 

करने से आगे वे उससे बचे रह सकते हQ। ऐसे सेवक रात-oदन क- कोई परवाह नहg कर�गे और हर समय 

सहायता के Oलए तैयार रह�गे। ऐसी सहायता से रोग-�नवारण ही नहg होगा, ब��क �वा�¥य-�व�ान क- 

Oश|ा भी लोग� को ]मलेगी, hजससे वे यह जान सक� गे �क �वा�¥य और सफाई के �नयम� का पालन 

करते Jए वे �कस !कार तंy��त रह सकते हQ। ले�कन ऐसी सेवा बJत कम देखने म� आती है। अ]धकांश 

wरपोट° म� तो दवा-दाm क- सहायता का उ�लेख बतौर �व�ापन के ही होता है, ता�क लोग उसे पढ़कर 
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उनके vसेर ऐसे कामकाज के Oलए चंदा देने को !ेwरत ह�, hजनम� शायद दवा-दा� क- सहायता से भी 

कम �ान क- आव�यकता होती है। इसOलए समाज-सेवा के कायe म� लगे Jए सब भाइय� से, चाहे वे 

शहर� म� काम करते ह� या गाँव� म�, मेरी !ाथeना है �क दवा-दाm क- अपनी इस हलचल को वे अपने 

सेवाकायe का सबसे कम मह�वपूणe अंग मान�। बेहतर तो यह होगा �क वे अपनी wरपोट± म� ऐसे सहायता-

कायe का कोई उ�लेख ही न कर�। इसके बजाय यoद वे ऐसे उपाय� का सहारा ल� hजनसे उस �थान म� 

बीमारी म� �कावट हो, तो अलब<ा वे अXछा काम कर�गे। दवा-दाm का सामान तो जहाँ तक हो कम 

करना चा�हए। जो दवाए ँउनके गाँव म� ही ]मल सक�  उनके उपयोग क- जानकारी उzह� हाOसल करनी 

चा�हए और जहाँ तक हो उzहg का उपयोग करना चा�हए। ऐसा करने पर उzह� पता लगेगा, जैसा �क 

OसzदY गाँव म� हम� मालूम होता जा रहा है, �क बJत से रोग� म� तो गरम पानी, धूप, साफ नमक और 

सोडा के साथ कभी-कभी अंडी के तेल व कुनैन का !योग करने से ही काम चल जाता है। जो भी 

sयादा बीमार हो उन सबको शहर के बड़े अ�पताल म� भेज देने का हमने �नयम बना Oलया है। नतीजा 

यह Jआ है �क मरीज लोग मीराबहन के पास दौड़े चले आते हQ और उनसे �वा�¥य, सफाई व रोग-

�नवारण के उपाय मालूम करते हQ। दवा के बजाय रोग-�नवारण का उपाय �हण करने म� उzह� कोई 

आपO< हो, ऐसा मालूम नहg पड़ता। [ हwरजनसेवक, १६-११-१९३५, पृ. ३१८] 

____________ 

६.   'आरो,य क- कँुजी' म� यहाँ �युनेका नाम oदया गया है। परzतु इस पु�तक के अं�ेजी सं�करण म� जु�ट का नाम ह।ै 

जु�ट नाम ही सही मालूम होने से यहाँ �युने के बदले जु�ट कर oदया गया है। 

७.   'घर और गाँव का डो�टर' – लेखक: सतीशचं� दासगु�त, खादY !�त©ान, १५ – कोलेज ��वेअर, कलक<ा; पृ© 

२४+१२८७; क़-मत १०-०-०। 
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२५. आहार 

यह बात सच है �क हवा और पानी के �बना आदमी जी�वत ही नहg रह सकता। परzतु जीवन क- oटकाने 

वाली चीज़ तो भोजन ही है। अzन मनुaय का !ाण है। 

आहार तीन !कार का होता है – मांसाहार, शाकाहार और ]म�ाहार। असं¢य लोग ]म�ाहारी हQ। 

मांस म� मछली और प|ी भी आ जाते हQ। vध को हम �कसी भी तरह शाकाहार नहg मान सकते। सच 

पूछा जाए तो वह मांस का ही एक mप है। परzतु लौ�कक भाषा म� वह मांसाहार म� नहg �गना जाता। 

जो गुण मांस म� हQ वे अ]धकतर vध म� भी है। डो�टरी भाषा म� वह !ा�णज आहार – ए�नमल फूड – 

माना जाता है। अंडे सामाzयतः मांसाहार म� �गने जाते हQ, ले�कन दरअसल वे मांस नहg हQ। आजकल 

तो अंडे ऐसे तरीके से पैदा �कये जाते हQ �क मुग^ मुग� को देखे �बना भी अंडे देती है। इन अंड� म� चूजा 

कभी बनता ही नहg। इसOलए hजzह� vध पीने म� कोई संकोच नहg, उzह� इस !कार के अंडे खाने म� भी 

कोई संकोच नहg होना चा�हए।  

डो�टरी मत का झुकाव मु¢यतः  ]म�ाहार क- ओर है। परzतु प�¨म म� डो�टर� का एक बड़ा 

समुदाय ऐसा है, hजसका यह �ढ़ मत है �क मनुaय के शरीर क- रचना को देखने से वह शाकाहारी ही 

लगता है। उसके दाँत, आमाशय इ{याoद उसे शाकाहारी OसP करते हQ। शाकाहार म� फल� का समावेश 

होता है। फल� म� ताजे फल और सूखा मेवा अथाeत् बादाम, �प�ता, अखरोट, ]चलगोजा इ{याoद आ 

जाते हQ। 

मQ शाकाहार का प|पाती �ँ। परzतु अनुभव से मुझे यह �वीकार करना पड़ा है �क vध और vध 

से बननेवाले पदाथe जैसे म�खन, दही वगैरा के  �बना मनुaय-शरीर पूरी तरह  oटक नहg सकता।  मेर े

�वचार� म� यह मह�व का पwरवतeन Jआ है। मQने vध-घी के बगैर छह वषe �नकाले हQ। उस समय मेरी 

शOZ म� �कसी तरह क- कमी नहg आई थी। पर अपनी मूखeता के कारण मुझे १९१७ म� स¢त पे]चश 

हो गई। मेरा शरीर हाड़-µप¤जर बन गया। मQने हठपूवeक दवा न ली और उतने ही हठ से vध या छाछ भी 

लेने से इनकार �कया। शरीर �कसी तरह बनता ही नहg था। मQने vध न लेने का ¶त Oलया था। ले�कन 

डो�टर कहने लगा – “यह ¶त तो आपने गाय-भQस के vध को नज़र म� रखकर Oलया था।” “बकरी का 
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vध लेने म� आपको कोई हजe नहg होना चा�हए।” – मेरी धमeप{नीने डो�टर का समथeन �कया और मQ 

�पघला। सच कहा जाए तो hजसने गाय- भQस के vध का {याग �कया है, उसे बकरी वगैरा का vध लेने 

क- छूट नहg होनी चा�हए। �य��क उस vध म� भी पदाथe तो वही होते हQ, Oसफe  मा�ा का ही फरक होता 

है। इसOलए मेरे ¶त के अ|र� का ही पालन Jआ है, उसक- आ{मा का नहg।  

जो भी हो, बकरी का vध तुरंत आया और मQने उसे Oलया। लेते ही मुझ म� नया चेतन आया, शरीर 

म� शOZ आयी और मQ खाट से उठा। इस परसे और ऐसे अनेक vसरे अनुभव� परसे मQ लाचार होकर 

vध का प|पाती बना �ँ। ले�कन मेरा यह �ढ़ मत है �क असं¢य वन�प�तय� म� से कोई न कोई ऐसी 

ज़mर होगी, जो vध और मांस क- आव�यकता अXछY तरह पूरी कर सके और उनके दोष� से मुZ हो। 

मेरी ��  से vध और मांस लेने म� दोष तो हQ ही। मांस के Oलए हम पशु-प�|य� का नाश करते हQ। 

और माँ के vध के Oसवा vसरा vध पीने का हम� अ]धकार नहg है। नै�तक दोष के Oसवा केवल आरो,य 

क- ��  से भी इनम� दोष हQ। दोन� म� पशु के दोष आ ही जाते हQ। पालतू पशु सामाzयतः पूरे तंy��त 

नहg होते। मनुaय क- तरह पशु� म� भी अनेक रोग होते हQ। अनेक परी|ाए ँकरने के बाद भी कई रोग 

परी|क क- नज़र से छूट जाते हQ। सब पशु� क- अXछY तरह परी|ा करवाना असंभव लगता है। मेरे 

पास गोशाला है। ]म�� क- मदद आसानी से ]मल जाती है। परzतु मQ �न¨यपूवeक नहg कह सकता �क 

मेरी गोशाला म� सब पशु �नरोगी ही हQ। इससे उलटे यह देखने म� आया है �क जो गाय �नरोगी मानी 

जाती थी वह अंत म� रोगी OसP Jई। इसका पता चलने से पहले तो उस रोगी गाय के vध का उपयोग 

होता ही रहता था। 

सेवा�ाम-आ�म आसपास के �कसान� से भी vध लेता है। उनके पशु� क- परी|ा कौन करता 

है? vध �नद°ष है या नहg, इसक- परी|ा करना कoठन है। इसOलए vध उबालने से hजतना �नद°ष बन 

सके उससे ही काम चलाना होगा। vसरी सब जगह� पर आ�म से तो पशु� क- परी|ा कम ही हो 

सकती है। जो बात vध देने वाले पशु� के Oलए सच है, वह मांस के Oलए कतल होनेवाले पशु� के 

Oलए तो है ही। पर अ]धकतर तो हमारा काम भगवान के भरोसे ही चलता है। मनुaय अपने आरो,य क- 

बJत £च¤ता नहg रखता। उसने अपने Oलए वै��, डो�टर� और नीम-हक-म� क- एक संर|क फौज़ खड़ी 

कर रखी है और उसके बल पर वह अपने-आपको सुर�|त मानता है। उसे सबसे अ]धक £च¤ता रहती है 
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धन और !�त©ा वगैरा !ा�त करने क-। यह £च¤ता vसरी सब £च¤ता� को हजम कर जाती है। इसOलए 

जब तक कोई पारमा¦थ¤क डो�टर,  वै� या हक-म लगने  से पwर�म कर  के  संपूणe गणु� वाली कोई 

वन�प�त नहg ढँूढ़ �नकालता, तब तक मनaुय y,धाहार या मांसाहार करता ही रहेगा। 

अब जरा यु� ताहार के बारे म� �वचार कर�। मनुaय-शरीर को �नायु बनानेवाले, गम^ देनेवाले, चब^ 

बढ़ाने वाले, |ार देने वाले और मल �नकालने वाले ��� क- आव�यकता रहती है। �नायु बनाने वाले 

�� vध, मांस, दाल� और सूखे मेव� से ]मलते हQ। vध और मांस से ]मलने वाले �� दाल� बगैरा क- 

अपे|ा अ]धक आसानी से पच जाते हQ और सवा¹श म� अ]धक लाभदायक हQ। vध और मांस म� vध का 

�थान अ]धक ऊँचा है। डो�टर लोग कहते हQ �क जब मांस नहg पचता तब भी vध पच जाता है। जो 

लोग मांस नहg खाते उzह� तो vध से बJत बड़ी मदद ]मलती है। पाचन क- ��  से कXचे अंडे सबसे 

अXछे माने जाते हQ। 

परzतु vध या अंडे सब लोग कहाँ से पाय�? सब जगह ये ]मलते भी नहg। vध के बारे म� एक बJत 

ज़mरी बात मQ यहg कह vँ। म�खन �नकाला Jआ vध �नकqमा नहg होता। वह अ{यंत क़-मती पदाथe 

है। कभी-कभी तो वह म�खन वाले vध से भी अ]धक उपयोगी होता है। vध का मु¢य गुण �नायु बनाने 

वाले !ा�णज पदाथe क- आव�यकता पूरी करना है। म�खन �नकाल लेने पर भी उसका यह गुण कायम 

रहता है। इसके अलावा, सबका सब म�खन vध म� से �नकाल सके, ऐसा यं� तो अभी तक बना ही 

नहg है; और बनने क- संभावना भी कम ही है |  

पूणe या अपूणe vध के Oसवा vसरे पदाथ± क- शरीर को आव�यकता रहती है। vध से vसरे दज� पर 

गे�ँ, बाजरा, जुआर, चावल वगैरा अनाज रखे जा सकते हQ। �हzy�तान के अलग अलग !ांत� म� अलग 

अलग �क�म के अनाज पाए जाते हQ। कई जगह� पर केवल �वाद के Oलए एक ही गणु वाले एकसे 

अ]धक अनाज खाये जाते हQ। जैसे �क गे�ँ, बाजरा और चावल तीन� चीज़� थोड़ी-थोड़ी मा�ा म� एकसाथ 

खाई जाती हQ। शरीर के पोषण के Oलए इस ]म�ण क- आव�यकता नहg है। इससे आहार क- मा�ा पर 

अंकुश नहg रहता और आमाशय का काम अ]धक बढ़ जाता है। एक समय म� एक ही तरह का अनाज 

खाना ठ®क माना जाएगा। इन अनाज� म� से मु¢यतः �टाचe (�नशा�ता) ]मलता है। गे�ँ सब अनाज� का 

राजा है। y�नया पर नज़र डाल� तो गे�ँ सबसे sयादा खाया जाता है। आरो,य क- ��  से गे�ँ ]मले तो 
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चावल अनाव�यक है। जहाँ गे�ँ न ]मले और बाजरा, जुआर इ{याoद अXछे न लगे या अनुकूल न आए ँ

वहाँ चावल लेना चा�हए। 

अनाज मा� को अXछY तरह साफ करके हाथ-च�क- म� पीसकर आटे का �बना छाने इ�तेमाल 

करना चा�हए। अनाज क- भूसी म� स�व और |ार भी रहते हQ। दोन� बड़े उपयोगी पदाथe हQ। इसके 

उपरांत भूसी म� एक ऐसा पदाथe होता है, जो बगैर पचे बाहर �नकल जाता है और अपने साथ मलको 

भी �नकालता है। चावल का दाना नाजुक होने के कारण ई�र ने उसके ऊपर ]छलका बनाया है, जो 

खाने के काम म� नहg आता। इसOलए चावल को कूटना पड़ता है। कुटाई उतनी ही करनी चा�हए hजससे 

ऊपर का  ]छलका  �नकल जाए। मशीन म� चावल  के  ]छलके के अलावा उसक-  भूसी भी  �बलकुल 

�नकाल डाली जाती है। इसका कारण यह है �क चावल क- भूसी म� बJत मीठास रहती है, इसOलए 

अगर भूसी रखी जाय तो उसम� सुसरी या क-ड़ा पड़ जाता है। गे�ँ और चावल क- भूसी �नकाल द� तो 

बाक- केवल �टाचe ही रह जाता है; और भूसी म� अनाज का बJत क़-मती �ह�सा चला जाता है। गे�ँ 

और चावल क- भूसी को अकेली पका कर भी खाया जा सकता है। उसक- रोटY भी बन सकती है। 

कोकणी चावल� का तो आटा पीसकर उसक- ही रोटY गरीब लोग खाते हQ। पूरे चावल पका कर खाने 

क- अपे|ा चावल के आटे क- रोटY शायद अ]धक आसानी से पचती हो और थोड़ी खाने से पूरा संतोष 

भी दे। 

हम लोग� को दाल या शाक के साथ रोटY खाने क- आदत है। इससे रोटY पूरी तरह चबाई नहg 

जाती। �टाचeवाले पदाथ± को hजतना चबाय� और वे लार के साथ hजतने ]मल� उतना ही अXछा है। यह 

लार �टाचe के पचने म� मदद करती है। अगर भोजन को �बना चबाये �नगल जाए,ँ तो उसके पचने म� लार 

क- मदद नहg ]मल सकती। इसOलए खुराक को ऐसी ��थ�त म� खाना अ]धक लाभदायक है hजसम� उसे 

चबाना पड़े।  

�टाचe-!धान अनाज� के बाद �नायु बाँधने वाली (!ोटYड-!धान) दाल� इ{याoद को vसरा �थान 

oदया जाता है। दाल के �बना भोजन को सब लोग अपूणe मानते हQ। मांसाहारी को भी दाल तो चा�हए 

ही।  hजसको मेहनत-मज़vरी करनी पड़ती  है और hजसे पूरी मा�ा म� या  �बलकुल vध नहg  ]मलता, 

उसका गजुारा दाल के �बना नहg हो सकता। इसे मQ समझ सकता �ँ। पर मुझे यह कहने म� जरा भी 
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संकोच नहg होता �क hजzह� शारीwरक काम कम करना पड़ता है – जैसे �क �ापारी, वक-ल, डो�टर या 

Oश|क – और hजzह� vध पूरी मा�ा म� ]मल जाता है, उzह� दाल क- आव�यकता नहg है। सामाzयतः दाल 

भारी आहार मानी जाती है और �टाचe-!धान अनाज क- अपे|ा बJत कम मा�ा म� खाई जाती है। दाल� 

म� मटर और लो�बया बJत भारी हQ। मंूग और मसूर हलके माने जाते हQ। 

तीसरा दजाe शाकभाजी और फल� को  देना चा�हए। शाक और फल  �हzy�तान म� स�ते होने 

चा�हए, ले�कन ऐसा नहg है। वे केवल शहwरय� का भोजन माने जाते हQ। गाँव� म� हरी तरकारी भा,य से 

ही ]मलती है और बJत जगह फल भी नहg ]मलते। शाकभाजी और फल� क- कमी �हzy�तान के Oलए 

बड़ी शरम क- बात है। �ामवासी चाह� तो काफ़- शाकभाजी पैदा कर सकते हQ | फल� के पेड़� के बारे 

म� कoठनाई ज़mर है, �य��क ज़मीन क- खेती के कानून स¢त और गरीब� को दबानेवाले हQ | ले�कन 

यह तो हमारे �वषय के बाहर क- बात Jई। 

ताजी शाकभाजी म� प<� वाली जो भी भाजी ]मले वह काफ़- मा�ा म� हर रोज लेनी चा�हए। जो 

शाक �टाचe-!धान हQ उनक- �गनती यहाँ मQने शाकभाजी म� नहg क- है। आलू, शकरकंद, रतालू और 

जमgकंद �टाचe-!धान शाक हQ। इzह� अनाज क- �ेणी म� रखना चा�हए। vसरे कम �टाचeवाले शाक काफ़- 

मा�ा म� लेने चा�हए। ककड़ी, लूनी क- भाजी, सरस� का साग, सोएक- भाजी, टमाटर इ{याoद को पकाने 

क- कोई आव�यकता नहg रहती। उzह� साफ करके और अXछY तरह धोकर थोड़ी मा�ा म� कXचा खाना 

चा�हए।  

फल� म� मौसम के जो फल ]मल सक�  उzह� लेना चा�हए। आम के मौसम म� आम, जामुन के मौसम 

म� जामुन, इसी तरह अमmद, पपीता, संतरा, अंगरू, मीठे नीबू (शरबती या �वीट लाइम), मोसंबी वगैरा 

फल� का ठ®क ठ®क उपयोग होना चा�हए। फल खाने का सबसे अXछा समय सुबह का है। सवेरे vध 

और फल का ना�ता करने से पूरा संतोष ]मल जाता है। जो लोग खाना ज�दY खाते हQ उनके Oलए सवेरे 

केवल फल ही खाना अXछा है। 

केला एक अXछा फल है। परzतु उसम� �टाचe बJत रहता है। इसOलए वह रोटY क- जगह लेता है। 

केला, vध और भाजी संपूणe आहार है। 
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मनु�य के आहार म थोड़ी-ब�त �चकनाई क� आव�यकता रहती है। वह घी और तेल से  �मल 

जाती है। घी �मल सके तो तेल क� कोई आव�यकता नह# रहती। तेल पचने म भारी होते ह& और शु( 

घीके बराबर गणुकारी नह# होते। सामा+य मन�ुय के ,लए तीन तोला घी काफ़� समझना चा0हए। 1ध म 

घी आ ही जाता है। इस,लए 4जसे घी न �मल सके वह तेल खाकर चब6 क� मा7ा पुरी कर सकता है। 

तेल8 म 0तलका, ना:रयल का और मूगफली का तेल अ>छा माना जाता है। तेल ताजा होना चा0हए। 

इस,लए देशी घानी का तेल �मल सके तो अ>छा है। जो घी और तेल बाजार म �मलता है, वह लगभग 

0नकAमा होता है। यह Bःख क� और शरम क� बात है। पर+तु जब तक Dापार म काननू या लोक,शEण 

के Fारा ईमानदारी दाGखल नह# होती, तब तक लोग8 को सावधानी रखकर और मेहनत करके अ>छH 

और शु( चीज़ JाKत करनी ह8गी | अ>छH और शु( चीज़ के बदले जैसे वैसी चीज़ से कभी संतोष 

नह# मानना चा0हए। बनावटH घी या खराब तेल खाने के बदले घी-तेल के 0बना रहने का 0नPय Qयादा 

पसंद करने योRय है। 

जैसे आहार म �चकनाई क� आव�यकता रहती है, वैसे ही गुड़ और खांड क� भी। मीठे फल8 से 

काफ़� �मठास �मल जाती है, तो भी तीन तोला गड़ु या खांड़ लेने म कोई हा0न नह# है। मीठे फल न �मल 

तो गड़ु और खांड़ लेने क� आव�यकता रहती है। पर आजकल �मठाई पर जोर Uदया जाता है वह ठVक 

नह# है। शहर8 म रहने वाले ब�त Qयादा �मठाई खाते ह& – जैसे 0क खीर, रबड़ी, Xीखंड, पेड़ा, बफY, 

जलेबी वगैरा। ये सब अनाव�यक है और अ�धक खाने से नुकसान ही करती ह&। 4जस देश म करोड़8 

लोग8 को पेटभर अ+न भी नह# �मलता, वहाँ जो लोग पकवान खाते ह& वे चोरी का माल खाते ह&, यह 

कहने म मुझे त0नक भी अ0तशयो,[ नह# लगती। 

जो �मठाई के बारे म कहा गया है, वह घी-तेल को भी लागू होता है। घी-तेल म तली �ई चीज़ 

खाना 0बलकुल ज़\री नह# है। पूरी, ल] वगैरा बनाने म घी खच̂ करना अ0वचारीपन है। 4ज+ह आदत 

नह# होती वे लोग ये चीज़ खा ही नह# सकते। अं_ेज जब हमारे देश म आते ह& तब हमारी �मठाइयाँ और 

घी म पकाई �ई चीज़ वे खा ही नह# सकते। जो खाते ह& वे बीमार पड़ते ह&, यह म&ने कई बार देखा है। 

`वाद तो ,सफ̂ आदत क� बात है। भूख तो `वाद पैदा करती है, वह छKपन भोग8 म भी नह# �मलता। 
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भूखा आदमी सूखी रोटH भी ब�त `वाद से खाएगा। 4जसका पेट भरा �आ है वह अ>छे से अ>छा माना 

जाने वाला पकवान भी नह# खा सकेगा। 

अब हम यह 0वचार कर 0क हम 0कतना खाना चा0हए और 0कतनी बार खाना चा0हए। सब Jकार 

का आहार औष�ध के \प म खाना चा0हए, `वाद क� खा0तर हर0गज़ नह#। `वाद मा7 रस म होता है 

और रस भूख म रहता है। पेट aया चाहता है, इसका पता ब�त कम लोग8 को रहता है। कारण यह है 

0क हम गलत आदत पड़ गई ह&। 

ज+मदाता माता-0पता bयागी और संयमी नह# होते। उनक� आदत थोड़ी-ब�त ब>च8 म भी उतरती 

ह&। गभा̂धान के बाद माता जो खाती है, उसका असर बालक पर पड़ता ही है। 0फर बाdयाव`था म माता 

ब>चे को अनेक ̀ वाद ,सखाती है। जो कुछ वह ̀ वयं खाती है उसम से ब>चे को भी Gखलाती है। प:रणाम 

यह होता है 0क बचपन से ही उसके पेट को बुरी आदत पड़ जाती ह&। पड़ी �ई आदत8 को �मटा सकनेवाले 

0वचारशील लोग थोड़े ही होते ह&। ले0कन जब मनु�य को यह भान होता है  0क वह अपने शरीर का 

संरEक है और उसने शरीर को सेवा के ,लए अप^ण कर Uदया है, तब शरीर को `व`थ रखने के 0नयम 

जानने क� उसे इ>छा होती है और उन 0नयम8 का पालन करने का वह महाJयास करता है। 

ऊपर के f0g0ब+B से बु4(जीवी मनु�य के ,लए चौबीस घंटे म आहार का नीचे ,लखा Jमाण योRय 
माना जा सकता है : 

१.  गाय का 1ध दो पlड। 

२.  अनाज छह nस अथा̂त् १५ तोला (चावल, गेrँ, बाजरा इbयाUद �मलाकर)। 

३.   शाक म पuा-भाजी तीन nस और 1सरे शाक पाँच nस। 

४.   क>चा शाक एक nस। 

५.   तीन तोले घी या चार तोले मaखन। 

६.   गड़ु या शaकर तीन तोले। 

७.  ताजे फल, जो �मल सक , y�च और आzथ{क श,[ के अनसुार। रोज दो नीबू ,लए जाए ँतो 
अ>छा है। नीबू का रस 0नकाल कर भाजी के साथ या पानी के साथ लेने से खटाई का दाँत8 
पर खराब असर नह# पड़ेगा। 
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ये सब वजन क>चे अथा̂त् 0बना पकाए �ए पदाथ| के ह&। नमक का Jमाण यहाँ नह# Uदया है। वह 

y�च के अनुसार ऊपर से ,लया जा सकता है। 

हम Uदन म 0कतनी बार खाना चा0हए? ब�त लोग तो Uदन म केवल दो ही बार खाते ह&। सामा+यतः 

तीन बार खाने क� Jथा है – सवेरे काम पर बैठने से पहले, दोपहर को और शाम या रा07 को। इसस े

अ�धक बार खाने क� आव�यकता नह# होती। शहर8 म रहने वाले कुछ लोग समय-समय पर कुछ न 

कुछ खाते ही रहते ह&। यह आदत हा0नकारक है। आमाशय को भी आGखर आराम चा0हए। [आरोRय 

क� कँुजी, १९५८, पृ. ८-१८] 
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२६. गाँव क� र(ा 

शां*तसेना 

कुछ समय पहले म&ने ऐसे `वयंसेवक8 क� एक सेना बनाने का J`ताव रखा था, जो दंगो – खासकर 

सांJदा0यक दंगो को शांत करने म अपने Jाण8 तक क� बाजी लगा द। इसके पीछे 0वचार यह था 0क 

यह सेना पु,लस का ही नह#, ब�dक फौज तक का `थान ले ले। यह बात बड़ी मह�वाकांEा क� मालूम 

पड़ती है। शायद यह असंभव भी सा0बत हो। 0फर भी अगर काँ_ेस को अपनी अ�ह{साbमक लड़ाई म 

सफलता JाKत करनी हो, तो उसे प:र�`थ0तय8 का शां0तपूव̂क मुकाबला करने क� अपनी श,[ बढ़ानी 

ही चा0हए। 

इस,लए हम देख 0क 4जस शां0त सेना क� हमने कdपना क� है, उसके सद`य8 क� योRयताए ँa या 

होनी चा0हए : 

१.   शां0तसेना का सद`य पुyष हो या `7ी, अ�ह{सा म उसका जी0वत 0व�ास होना चा0हए। यह 

तभी संभव है जब 0क ई�र म उसका जी0वत 0व�ास हो। अ�ह{सक D,[ तो ई�र क� 

कृपा और श,[ के 0बना कुछ कर ही नह# सकता। इसके 0बना उसम �ोध, भय और बदले 

क� भावना रखते �ए मरने का साहस नह# आएगा। ऐसा साहस तो इस X(ा से ही आता 

है 0क सबके �दय8 म ई�र का 0नवास है और ई�र क� उप�`थ0त म 0कसी भी भय क� 

ज़\रत नह# है। ई�र क� सव̂Dापकता के �ान का यह भी अथ̂ है 0क 4ज+ह 0वरोधी या 

गुंडे कहा जा सकता हो, उनके Jाण8 का भी हम ख़याल रख। यह 0वचारपूव̂क 0कया जाने 

वाला ह`तEेप उस समय मनु�य के �ोध को शांत करने का एक तरीका है, जब 0क उसके 

अंदर का पशुभाव उस पर हावी हो जाए।  

२.  शां0त के इस 1त म B0नया के सभी खास-खास धम| के J0त समान X(ा होना ज़\री है। 

इस Jकार अगर वह 0ह+1 हो तो 0ह+B`तान म Jच,लत अ+य धम| का आदर करेगा। इस,लए 

देश म माने जानेवाले 0व�भ+ न धम| के सामा+य ,स(ांत8 का उसे �ान होना चा0हए।  
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३.  आम तौर पर कहा जाए तो शां0त का यह काम केवल `थानीय लोग8 Fारा अपने-अपने 

मुहdल8 म ही 0कया जा सकता है। 

४.   यह काम अकेले या समूह8 म  हो सकता  है।  इस,लए  0कसी को  संगी-सा,थय8  के  ,लए 

इ+तजार करने क� ज़\रत नह#। 0फर भी आदमी `वभावतः अपनी ब`ती म से कुछ सा,थय8 

को ढँूढ़कर `था0नक सेना का 0नमा̂ण करेगा। 

५.  शां0त का यह 1त D,[गत सेवा Fारा अपनी ब`ती या 0कसी चुने �ए Eे7 म लोग8 के साथ 

ऐसे संबंध `था0पत करेगा, 4जससे उसे भ(H �`थ0तय8 म काम करना पड़े तब उप�0वय8 के 

,लए वह 0बलकुल ऐसा अजनबी न हो, 4जस पर वे शक कर या जो उ+ह नागवार मालूम 

पड़े। 

६.  यह कहने क� तो ज़\रत नह# 0क शां0त के ,लए काम करने वाले `वयंसेवक का च:र7 ऐसा 

होना चा0हए, 4जस पर कोई अंगलुी न उठा सके और वह अपनी 0न�पEता के ,लए J,स( 

हो। 

७.  आम तौर पर दंगो के आने से पहले तूफान आने क� चेतावनी �मल जाया करती है। अगर 

ऐसे आसार  Uदखाई  द  तो  शां0तसेना आग भड़क  उठने का  इ+तजार  न करके  तभी  से 

प:र�`थ0त को संभालने का काम शु\ कर देगी जब से उसक� संभावना Uदखाई दे। 

८.   अगर यह आंदोलन बढ़े तो कुछ पूरे समय काम करने वाले काय^कता̂� का इसके ,लए 

रहना अ>छा होगा, ले0कन यह 0बलकुल ज़\री नह# 0क ऐसा हो ही। कdपना यह है 0क 

4जतने भी अ>छे `7ी-पुyष �मल सक  उतने रखे जाए।ँ ले0कन वे तभी �मल सकते ह& जब 

0क `वयं सेवक ऐसे लोग8 म से �मल, जो जीवन के 0व0वध काय� म लगे �ए ह8; पर उनके 

पास इतना अवकाश हो 0क अपने Eे78 म रहने वाले लोग8 के साथ �म7ता के संबंध पैदा 

कर सक  तथा वे सब योRयताए ँरखते ह8, जो 0क शां0तसेना के सद`य म होनी चा0हए। 

९.  इस सेना के सद`य8 क� एक खास पोशाक होनी चा0हए,  4जससे कालांतर म उ+ह  0बना 

0कसी कUठनाई के पहचाना जा सके। 
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ये  ,सफ̂  सामा+य  सूचनाए ँ ह&।  इनके  आधार  पर  हरएक  के+�  अपना  0वधान  बना  सकता  है।  [ 

ह:रजनसेवक, १८-६-१९३८, पृ. १४०] 

पु�लस-बल क
 मेरी क�पना 

अ�ह{सक शासन म भी एक मया̂Uदत हद तक पु,लस-बल के ,लए `थान होगा। यह मा+यता मेरी अपण̂ू 

अ�ह{सा का �च� है। पु,लस के 0बना म& काम चला सकँूगा, यह कहने क� मेरी �ह{मत नह#; जैसे 0क यह 

कहने क� �ह{मत है 0क 0बना फौज के म& काम चला लूँगा। म& ऐसी �`थ0त क� कdपना ज़\र करता rँ, 

जब पु,लस क� भी ज़\रत नह# होगी। पर इसका स>चा पता तो अनुभव से ही लग सकता है। 

यह पु,लस आज क� पु,लस से 0बलकुल �भ+ न ही Jकार क� होगी। उसम अ�ह{सा म 0व�ास रखने 

वाल8 क� भरती होगी। वे लोग8 के सेवक ह8गे, सरदार नह#। लोग उनक� मदद करते ह8गे और रोज-ब-

रोज कम होते जाने वाले उप�व8 का वे आसानी से मुकाबला कर सक गे। पु,लस के पास कुछ श`7 तो 

ह8गे, पर उनका उपयोग शायद ही कभी होगा। असल म देखा जाय तो इस पु,लस को सुधारक के तौर 

पर समझना चा0हए। ऐसी पु,लस का उपयोग मु�यतः चोर-डाकु� को काबू म रखने के ,लए ही होगा। 

अ�ह{सक शासन म मज़1र-मा,लक8 का झगड़ा aव�चत् ही होगा, हड़ताल शायद ही ह8गी। aय80क 

अ�ह{सक ब�मत क� J0त�ा `वभावतः इतनी बढ़H �ई होगी 0क समाज के मु�य अंग इस शासन का 

आदर करनेवाले ह8गे। सांJदाय0क झगड़े भी इस शासन म नह# होने चा0हए। [ ह:रजनसेवक, २४-८-

१९४०, पृ. २३४] 

अ�ह�सक सेवादल 

कुछ समय पहले मेरे सुझाने  से ही शां0तदल कायम करने क� को,शश �ई थ#। ले0कन उनका कोई 

नतीजा नह# 0नकला। उनसे इतना सीखने को �मला क� शां0तदल बड़े पैमाने पर काम नह# कर सकते। 

बड़े-बड़े दल8 को चलाने के ,लए सजा नह# तो सजा का डर ज़\र होना चा0हए और ज़\रत मालूम 

होने पर सजा भी दH जानी चा0हए। ऐसे �ह{सक दल म आदमी के चाल-चलन को नह# देखा जाता। 

उसके कद और डील-डौल को ही देखा जाता है। अ�ह{सक दल म इसका ठVक उलटा होता है। उसम 

शरीर क� जगह गौण होती है। शरीरी सब कुछ है यानी च:र7 सब कुछ है। ऐसे च:र7वान आदमी को 
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पहचानना कUठन है। इस,लए बड़े-बड़े शां0तदल कायम नह# 0कए जा सकते। वे छोटे ही ह8गे। जगह-

जगह ह8गे, हर गाँव या हर मुहdले म ह8गे। मतलब यह 0क जो जाने-पहचाने लोग ह& उ+ह# क� टुक�ड़याँ 

बनगी। वे �मल कर अपना एक मुGखया चुन लगे। सबका दजा̂ बराबर होगा। जहाँ एकसे Qयादा आदमी 

एक ही तरह का काम करते ह& वहाँ उनम एकाध ऐसा होना चा0हए, 4जसके �aम के मतुा0बक सब कोई 

चल सक । ऐसा न हो तो मेलजोल के साथ, सहयोग से काम न हो सकेगा। दो या दोसे Qयादा लोग 

अपनी अपनी मरजी से काम कर, तो मुम0कन है 0क उनके काम क� Uदशा एक-1सरे से उलटH हो। 

इस,लए जहाँ दो या दोसे Qयादा दल ह8 वहाँ वे 0हल-�मलकर काम कर तभी काम चल सकता है और 

उसम कामयाबी हो सकती है |   

इस तरह के शां0तदल जगह-जगह ह8, तो  वे आराम से और आसानी से  दंगा-फसाद को रोक 

सकते ह&। ऐसे दल8 को अखाड़8 म दH जाने वाली सभी तरह क� तालीम देना ज़\री नह#। उसम से कुछ 

तालीम लेना ज़\री हो सकता है।  

सब शां0तदल8 के ,लए एक चीज़ सामा+य होनी चा0हए। शां0तदल के हरएक मेAबर का ई�र म 

अटल 0व�ास होना चा0हए। उसम यह X(ा होनी चा0हए 0क ई�र ही स>चा साथी है और वही सबका 

सरजनहार है, कता̂ है। इसके 0बना जो शां0तसेनाएँ बनगी, मेरे ख़याल म वे बजेान ह8गी। ई�र को आप 

अdलाह के नाम से पहचान, अ�रम�द कह, जेहोवा कह, जीता-जागता 0नयम कह, राम कह, रहमान 

कह, 0कसी भी नाम से पुकार, पर उसक� श,[ का उपयोग तो आपको करना ही है। ऐसा आदमी 0कसी 

को मारेगा नह#, ब�dक खुद मरकर मृbयु को जीतेगा और जी जाएगा। 

4जस आदमी के ,लए यह काननू एक जीती-जागती चीज़ बन जाएगा, उसको समय के अनुसार 

बु4( भी अपने-आप सूझती रहेगी। 

0फर भी अपने अनुभव से यहाँ म& कुछ 0नयम देता rँ : 

१.   सेवक अपने साथ कोई भी ह,थयार न रखे। 

२.   वह अपने बदन पर ऐसी कोई 0नशानी रखे, 4जससे फौरन पता चले 0क वह शां0तदल का 

मेAबर है। 
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३.   सेवक के पास घायल8 वगैरा क� सार-संभाल के  ,लए तुरंत काम  देने वाली चीज़  रहनी 

चा0हए | जैसे, प�H, कैची, छोटा चाकू, सुई वगैरा। 

४.   सेवक को ऐसी तालीम �मलनी चा0हए, 4जससे वह घायल8 को आसानी से उठाकर ले जा 

सके। 

५.   जलती आग को बुझाने क�, 0बना जले या झुलसे आग वाली जगह म जाने क�, ऊपर चढ़ने 

और उतरने क� कला सेवक म होनी चा0हए। 

६.   अपने मुहdले के सब लोग8 से उसक� अ>छH जान-पहचान होनी चा0हए। यह अपने-आपम 

एक सेवा है। 

७.   उसे मन ही मन रामनाम का बराबर जप करते रहना चा0हए और इसम मानने वाले 1सर8 

को भी ऐसा करने के ,लए समझाना चा0हए। 

कुछ लोग आल`य क� वजह से या झूठV आदत क� वजह से यह मान बैठते ह& 0क ई�र तो है ही और 

वह 0बना माँगे मदद करता है; 0फर उसका नाम रटने से aया फायदा? हम ई�र क� ह`ती को `वीकार 

कर या न कर, इससे उसक� ह`ती म कोई कमी-बेशी नह# होती यह सच है। 0फर भी उस ह`ती का 

उपयोग तो अ�यासी ही कर पाता है। यUद हरएक भौ0तकशा`7 के ,लए यह बात सौ फ�सदH सच है, तो 

0फर अ�याbम के ,लए तो यह उससे भी Qयादा सच होनी चा0हए। 0फर भी हम देखते ह& 0क इस मामले 

म हम तोते क� तरह रामनाम रटते ह& और फल क� आशा रखते ह&। सेवक म इस सचाई को अपने जीवन 

म ,स( करने क� ताकत होनी चा0हए। [ ह:रजनसेवक, ५-५-१९४६, पृ. ११३] 
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२७. �ामसेवक 

आदश� �ामसेवक 

आज मुझे तुAहारे भावी काय^ और जीवन के आदश^ के 0वषय म कहना है। 4जस अथ^ म आज अं_ेजी 

का 'के:रयर' श�द Jयु[ होता है, वैसा 'के:रयर' बनाने को तुम यहाँ नह# आए हो। आज तो लोग मनु�य 

क� क़�मत पैसे से आंकते ह& और उसक� ,शEा बाजार क� 0ब�� क� चीज़ बन गई है। मन म यह गज 

लेकर अगर तुम लोग यहाँ आए हो, तब तो समझ लो 0क तुAहारे जीवन म 0नराशा ही ,लखी है। यहाँ से 

,शEा JाKत करके 0नकलोगे तो शु\ म जो १० yपये माहवार पा:रX�मक तुAह �मलेगा, अंत तक वही 

�मलता रहेगा। 0कसी बड़ी कोठV के मैनेजर या बड़े अफसर को जो तनखाह �मलती है, उसके साथ 

इसक� तुलना न करना। 

हम तो ये चालू पैमाने (`टै�डड̂) ही बदल लेने ह&। हम तुAह ऐसे 0कसी 'के:रयर' का वचन नह# 

देते। स>ची बात तो ब�dक यह है 0क इस तरह क� अगर तुAहारी मह�वाकांEा हो, तो हम उससे तुAह 

बचा लेना चाहते ह&। आशा हम यह रखते ह& 0क तुAहारा भोजन खच̂ ६ y० मा,सक के भीतर हो। एक 

आई० सी० एस० का भोजन-खच̂ शायद ६० y० मा,सक आएगा। पर इसका यह मतलब नह# 0क वह 

0कसी तरह तुमसे शारी:रक श,[, बु4( या नै0तकता म बड़ा होगा। यह राजसी भोग भोगते �ए भी 

संभव है वह शारी:रक श,[, बु4( या नै0तकता म तुमसे कम हो। म& मानता rँ 0क तुम अपनी श,[ को 

yपए पैसे के गज से नापने के ,लए इस ,शEण-शाला म नह# आए हो; नग�य-सा 0नवा̂ह-खच̂ लेकर 

देश को अपनी सेवा देने म ही तुम आनंद अनुभव करते हो। शेयर-बाजार म एक मनु�य भले हजार8 

yपये कमाता हो, पर+तु वह हमारे इस काम के ,लए 0बलकुल 0नकAमा सा0बत हो सकता है। वह मनु�य 

हमारे इस सीधे-सादे वातावरण म आ जाए तो Bःखी ही होगा, 4जस तरह हम उसके वातावरण म प�ँच 

जाए ँतो Bःखी ह8गे। 

देश के ,लए हम आदश̂ मज़1र8 क� ज़\रत है। वे इस �च{ता म न पड़े 0क उ+ह खाने-पहनने को 

a या  �मलेगा  या  गाँव8  के  लोग  उ+ह  a या-aया  सुख-सु0वधाए ँ दगे।  अपनी  आव�यकता�  को  वे 

X(ापूव̂क ई�र पर छोड़ द, और इससे उ+ह जो भी कUठनाइयाँ या Bःख सहने पड़ उनम भी वे सुख 
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मान। 4जस देश म ७ लाख गाँव8 का 0वचार करना है, वहाँ यह सब अ0नवाय^ ह&। हम ऐसे वेतनभोगी 

सेवक नह# पुसा सकते, 4जनक� नज़र हमेशा वेतन-वृ4(, Jो0वड+ट फ+ड या पे+शन पर रहती है। हमारे 

,लए तो _ामवा,सय8 क� 0न�ामय सेवा ही संतोष है। 

तुमम से कुछ लोग8 के मन म यह J  उठ रहा होगा 0क गाँव8 के लोग8 के ,लए भी a या यही 

पैमाना है। 0नPय ही नह#। यह तो हम सेवक8 के ,लए है, हमारे `वामी जो _ामवासी ह& उनके ,लए नह#। 

इतने बरस8 से हम उनके ऊपर भार\प बने �ए ह&। अब हम इस,लए अपनी इ>छा से गरीबी `वीकार 

करना चाहते ह& 0क उनक� �`थ0त कुछ सुधरे। हम करना यह है 0क आज वे जो कमाते ह& उसम वे हमारे 

Jयbन से कुछ वृ4( कर सक । _ामो¡ोग-संघ का यही उ¢े�य है। म&ने जैसे सेवक8 का वण̂न 0कया है 

उनक� सं�या संघ म अगर बढ़ती न गई, तो यह उ¢े�य सफल नह# हो सकेगा। तुम सब इस Jकार के 

_ामसेवक बनो। [ ह:रजन, २३-५-१९३६ पृ. ११९] 

आव�यक यो�यताए ँ

[नीचे दH गई कुछ योRयताए ँगांधीजीने सbया_0हय8 के ,लए आव�यक बतलाई थ#। ले0कन चँू0क 

उनके  मतानसुार  एक  _ामसेवक को भी स>चा सbया_ही  होना चा0हए,  इस,लए  ये  योRयताए ँ

_ामसेवक पर भी लाग ूहोने वाली मानी जा सकती हे। – सं.] 

१.   ई�र म उसक� सजीव X(ा होनी चा0हए, a य80क वही उसका आधार है। 

२.   वह  सbय और  अ�ह{सा  को  धम̂  मानता  हो और  इस,लए  उसे  मनु�य-`वभाव  क�  सुKत 

सा£�वकता म 0व�ास होना चा0हए। अपनी तपPया̂ के \प म Jदzश{त सbय और Jेम के 

Fारा वह उस सा£�वकता को जा_त करना चाहता है। 

३.   वह च:र7वान हो और अपने ल¤य के ,लए जान और माल को कुरबान करने के ,लए तैयार 

हो। 

४.   वह आदतन खादHधारी हो और कातता हो। 0ह+B`तान के ,लए यह ब�त आव�यक है। 

५.   वह 0नD̂सनी हो, 4जससे 0क उसक� बु4( हमेशा `व>छ और �`थर रहे। 
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६.   अनशुासन के 0नयम8 का पालन करने म हमेशा तbपर रहता हो। यह न समझना चा0हए 0क 

इन शत| म ही सbया_ही क� योRयता� क� प:रसमा¥Kत हो जाती है। ये तो केवल Uदशादश̂क 

ह&। [ ह:रजनसेवक, २५-३-१९३९ पृ. ४४] 

�ामसेवक के कत�� 

१. हरएक सेवक अपने हाथ8 कते �ए सूत क� खादH या चरखा-संघ Fारा Jमा�णत खादH हमेशा 

पहनने वाला और नशीली चीज़8 से 1र रहने वाला होना चा0हए। अगर वह 0ह+1 है तो उसे 

अपने म से और अपने प:रवार म से हर तरह क� छुआछूत 1र करनी चा0हए और जा0तय8 

के बीच एकता के, सब धम| के J0त समभाव के और जा0त, धम^ या `7ी-पुyष के 0कसी 

भेदभाव के 0बना सबके ,लए समान अवसर और समान दज¦ के आदश^ म 0व�ास रखने 

वाला होना चा0हए।  

२. अपने काय^Eे7 म उसे हरएक गाँव वाले के D,[गत संसग̂ म रहना चा0हए। 

३. वह गाँव वाल8 म से काय^कता̂� को चुनेगा और उ+ह तालीम देगा। इन सबका वह एक 

र4ज`टार रखेगा। 

४. वह अपने J0तUदन के काम का लेखा रखेगा। 

५. वह गाँव8 को इस तरह संगUठत करेगा 0क वे अपनी खेती और गृह-उ¡ोग8 Fारा `वयंपूण̂ 

और `वावलAबी बन जाए।ँ 

६.   गाँव वाल8 को वह सफाई और तंBy`ती क� तालीम देगा और उनक� बीमारी व रोग8 का 

रोकने के ,लए सारे उपाय काम म लाएगा। 

७.  0ह+B`तानी तालीमी संघ क� नी0त के अनुसार नई तालीम के आधार पर वह गाँव वाल8 क� 

ज+म से लेकर मृbयु तक क� सारी ,शEा का Jबंध करेगा। 

८.   4जनके नाम मतदाता� क� सरकारी यादH म न आ पाए ह8, उनके नाम वह उसम दज^ 

करायेगा। 
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९.  4ज+ह8ने मतदान के अ�धकार के ,लए आव�यक योRयता JाKत न क� हो, उ+ह वह योRयता 

JाKत करने के ,लए Jोbसाहन देगा। [ ह:रजनसेवक, २२-२-१९४८, पृ. ४९-५०] 

�ामसेवा 

_ामसेवक के जीवन का म�य0ब+B चरखा होगा। यह �च{तन म& करता ही रहता rँ 0क गाँव8 म Dापक 

और सहायक उ¡ोग के \प म तथा द:र�ता 1र करने वाले साधन के \प म चरखा 0कस Jकार ̀ था0पत 

0कया जा सकता है। अभी तो इस तरह चरखे क� हमारे जीवन म ठVक-ठVक साधना �ई ही नह#। खादH 

के मूल म मेरी जो कdपना है, वह तो यह है 0क खादH हमारे 0कसान8 के ,लए 'अ+नपूणा̂' का काम 

करेगी। वह उ+ह काम देगी। आज हमारे देश म न तो उ¡ोग ह&, न `वावलAबन। यहाँ तो आल`यने गहरी 

जड़ जमा ली ह&। उ¡ोग और `वावलAबन को यUद देश म पुनः लौटाना है, तो यह केवल चरखे के Fारा 

ही संभव है। 

_ामसेवक गाँव म जाकर 0नयमपूव̂क चरखा चला कर सूत ही नह# कातेगा, ब�dक अपनी जी0वका 

के ,लए बसूला या हथौड़ा चलाएगा, कुदाली या फावड़ा चलायेगा या हाथ-पैर से जो भी मज़1री कर 

सके करेगा। खाने-पीने और सोने के ,लए आठ घंटे 0नकाल कर बाक� का उसका सारा समय 0कसी न 

0कसी काम म लगा ही रहेगा। अपना एक �मनट भी वह बेकार न जाने देगा। का0हली को न तो वह 

अपने पास फटकने देगा, न 1सर8 के पास। लोग8 को वह यह बतलाता रहेगा 0क मुझे तो य� करना है, 

शरीर का पालन-पोषण शारी:रक Xम से ही करना है। हमारे देश से अगर यह आल`य 0बदा न �आ, तो 

0कतनी ही सु0वधाए ँa य8 न �मल 0फर भी लोग भूख8 ही मरग। जो अ+न के दो दाने खाता है उसे चार 

दाने उपजाने का धम̂ `वीकार करना ही चा0हए। ऐसा न �आ तो जनसं�या चाहे 0कतनी ही कम हो 

जाए, हमारी भुखमरी क� सम`या हल न होगी। और अगर ऐसा हो जाए, इसे धम̂ मान ,लया जाए, तो 

1सरे करोड़8 मनु�य भी 0ह+B`तान म पलने लग। 

इस तरह _ामसेवक उ¡म क� जीती-जागती मू§त{ होगा। वह कपास बोने से लेकर कपास चुनने 

और कपड़ा बुनने तक क� खादH क� सभी 0�या� म 0न�णात बनेगा और हमेशा उ+ह पूण̂ बनाने का 

ही 0वचार करता रहेगा। अगर वह इसे शा`7 मानेगा तो यह उसे अy�चकर नह# लगेगा; ब�dक �य8 �य8 
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वह इसक� भारी संभावना� को समझेगा, bय8 bय8 रोजाना वह इससे नया आनंद JाKत करेगा। इस 

Jकार 4जन सेवक8 ने _ामसेवा के काम म रस ,लया होगा वे गाँव म जाएँगे तो ,शEक के \प म, पर+त ु

वहाँ खुद सीखने वाले बनकर रहगे; 0नbय-नूतन शोध और साधना करते रहगे। मेरी कdपना यह नह# है 

0क वे १६ घंटे खादH के ही काम म लगे रह, ब�dक खादH के काम के बाद 4जतना समय उ+ह �मले, उसम 

वे गाँव के चालू उ¡ोग-धंध8 क� खोज कर और उनम Uदलच`पी ल तथा लोग8 के जीवन म अपने को 

ओतJोत कर द। खादH या चरखे म भले ही लोग8 का 0व�ास न हो तो भी इन सेवक8 को वे मनु�य तो 

समझगे ही और इनके जीवन से उ+ह जो उपयोगी बात �मलगी वे _हण करगे। सेवक 0कसान8 के कज ̂

क� सम`या हल करने जैसे अपनी श,[ से बाहर के काम8 म हाथ नह# डालगे। 

गाँव8 क� सफाई और `व>छता _ामसेवक का एक 1सरा मु�य काम होगा। अपने रहने के घर और 

आसपास क� जगह को वह ऐसी साफसुथरी रखेगा 0क देखने वाल8 का Uदल ही न भरेगा। पर 4जस 

तरह वह अपने घर-आँगन को साफ रखेगा, उसी तरह लोग8 के आँगन और सारे गाँव क� सफाई रखेगा। 

_ामसेवक गाँव8 म वै¡ाराज या डोaटर बनने का धंधा नह# करगे। ये ऐसे फ+दे ह& 4जनसे बचना 

चा0हए। ह:रजन-Jवास म मुझे एक _ामाXम देखने का मौका आया। पर वहाँ म&ने जो देखा उससे बड़ा 

Eोभ �आ। आXम के Dव`थापक और काय^कता̂� को म&ने खूब खरी-खोटH सुनाई | म&ने कहा, वाह, 

आपने यह खूब आXम बनाया! यहाँ तो आप एक आलीशान महल बनाकर बैठे ह&। इसम दवाखाना भी 

खोल Uदया। पास-पड़8स के गाँव8 म आपके `वयंसेवक घर-घर दवाए ँबाँटते 0फरते ह&। आप मुझे बड़े 

गव̂से कहते ह& 0क 0नbय 1र-1र से लोग दवा लेने हमारे आXमम आते ह& और हर माह १२०० मरीज8 

क� औसत हा4जरी रहती है। लोग8 को इस तरह दवा-दा\ देने का काम आपका नह# है। आपका काम 

तो उ+ह सफाई, `व>छता और आरोRय के 0नयम ,सखाने का है | `वे>छाचारी बन कर, गंदे रह कर और 

गाँव को गंदा रख कर ये लोग बीमार पड़े और आपका दवाखाना इ+ह दवाइयाँ दे, यह तो _ामसेवा नह# 

है। आपको तो गाँव वाल8 को संयम और `व>छता ,सखानी चा0हए, 4जससे बीमारी उनके पास फटकने 

ही न पावे । इस आलीशान इमारत को छोड़कर आप सामने के झ8पड़े म जा बस। यह मकान भाड़े से 

लोकल बोड̂ को उठा द। आपको याद होगा 0क चंपारन म हमारे पास कुनैन, अंडीका तेल और आयोडीन 
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– यही दो-तीन दवाए ँरहती थ#। आरोRय और सफाई क� बात ही _ामसेवक को लोग8 के Uदल8 म 0बठानी 

है। 

इसके बाद _ामसेवक को गाँव के ह:रजन8 क� सेवा करनी है। उसका घर हमेशा ह:रजन8 के ,लए 

खुला रहेगा। संकट और कUठनाई के समय `वभावतः वे लोग उसके पास दौड़े आएगेँ। अगर गाँववाले 

उस सेवक के घर म ह:रजन8 का आना-जाना पसंद न कर और उसे अपनी ब`ती से 0नकाल बाहर कर 

द, या वह वहाँ रहकर ह:रजन-सेवा न कर सके, तो वह ह:रजन-ब`ती म ही जाकर बस जाए। 

अब दो श�द ,शEा के बारे म। बात असल म यह है 0क हाथ के पहले बालक8 क� आँख, कान 

और जीभ काम करेगी। इस,लए इ0तहास, भूगोल आUद जी भी अ�यापक उ+ह पढ़ायेगा वह जबानी ही 

पढ़ायेगा। इसके बाद ब>चा वण̂माला और बारहखड़ी पढ़ेगा और 0फर अEर-�च7 बनाने का अ�यास 

करेगा। इसका पूरा-पूरा Jयोग आपको करना चा0हए। मुझे लगता है 0क लोग8 क� बु4( तक प�ँच कर 

उसे जा_त करने का मेरा यह `वाभा0वक माग^ सुगम से सुगम है। 

_ामसेवक का जीवन गाँव के जीवन से मेल खाने वाला होगा। वह सा0हªbयक या �ान-0वलासी 

जीवन  0बताकर गाँव वाल8 को स>ची  ,शEा नह#  दे सकेगा। उसके पास तो चरखा, करघा, बसूला, 

हथौड़ा, कुदाली, फावड़ा वगैरा औजार ह8गे।  0कताब पढ़ने म वह कमसे कम समय देगा। लोग जब 

उससे �मलने आए ँतो वे उसे पड़े-पड़े 0कताब8 के प+ ने उलटते न देखगे। उ+ह वह औजार चलाता �आ 

ही �मलेगा। मनु�य 4जतना खाता है उससे अ�धक पैदा करने क� श,[ ई�र ने उसे दH है। Bब^ल से Bब^ल 

मनु�य भी इतना पैदा कर सकता है। इसके ,लए वह अपने बु4(बल का उपयोग करेगा। लोग8 से वह 

कहेगा 0क म& आपक� सेवा करने के ,लए आया rँ, पेट के ,लए आप मुझे दो रोUटयाँ दे द। संभव है 0क 

लोग उसका 0तर`कार कर। 0फर भी वह अपने गाँव म जमा रहेगा। 0कसी जगह उसे सनातनी रोटH न 

द, तो ह:रजन भाई तो दगे ही। उसने यUद सवा̂प^ण कर Uदया है, तो ह:रजन8 के घरसे रोटH लेने म उसे 

ल��जत न होना चा0हए। पर जहाँ लोग8 का सहयोग न �मले, वहाँ वह खुद कोई भी उ¡ोग करके अपनी 

जी0वका चला सकता है। शु\-शु\ म तो जहाँ संभव हो, 0कसी सामा4जक सं`था से थोड़ा-सा पैसा 

लेकर वह अपना 0नवा̂ह कर सकता है। 
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याद रGखए 0क हमारे सारे अ`7-श`7 आ�या£bमक है। आ�या£bमक श,[ हाथ म आई 0क 0फर 

उसे कोई  रोक नह# सकता, य¡0प आ�या£bमक श,[ इन आँख8 से JbयE  Uदखाई  देने वाली कोई 

साकार चीज़ नह# है। इस,लए आपक� सब Jवृ,uय8 क� भू�मका आ�या£bमक ही होनी चा0हए। इस,लए 

आपका Dवहार और च:र7 सौ टaके शु( होना चा0हए। 

आप यह न कह 0क _ामसेवा का यह काय^�म तो हमसे पूरा नह# होगा, यह चीज़ असंभव है, 

हमम इसके ,लए ज़\री योRयता नह# है। मेरा तो यह कहना है 0क यUद यह बात अ>छH तरह आपके 

Uदल म बैठ गई हो, तो आप सब लोग यह काय̂�म पूरा कर सकते ह&। आप इसके योRय ह&। Jयोग करने 

म शरम कैसी? हम तो गाँव8 म बैठ कर इसे अमल म लाना है। अमल करते-करते ही तो अनुभव JाKत 

होगा। [ ह:रजनसेवक, ७-९-१९३४, पृ. २९३-९५] 

�ामसेवा के आव�यक अंग 

एक गाँव के काय̂कता̂ को सबसे पहले गाँव क� सफाई और आरोRय के सवाल को अपने हाथ म लेना 

चा0हए। य8 तो _ामसेवक8 को �क{कत^D-0वमूढ़ बना देने वाली अनेक सम`याए ँह&, पर यह सम`या ऐसी 

है 4जसक� सबसे अ�धक उपेEा क� जा रही है। फलतः गाँव क� तंBy`ती 0बगड़ती रहती है और रोग 

फैलते रहते ह& | अगर _ामसेवक `वे>छापूव̂क भंगी बन जाए, तो वह J0तUदन मैला उठाकर उसक� 

खाद बना सकता है और गाँव के रा`ते बुहार सकता है। वह लोग8 से कहे 0क उ+ह पाखाना-पेशाब कहाँ 

करना चा0हए, 0कस तरह सफाई रखनी चा0हए, उसके कया लाभ ह& और सफाई न रखने से aया aया 

नकुसान होते ह&। गाँव के लोग उसक� बात चाहे सुन या न सुन, वह अपना काम बराबर करता रहे। [ 

ह:रजन, ९-१-१९३७, पृ. ३८३] 

_ाम-उ(ार म अगर सफाई न आवे, तो हमारे गाँव कचरे के धूरे जैसे ही रहगे। _ाम-सफाई का 

सवाल Jजा के जीवन का अ0वभा�य अंग है। यह J  4जतना आव�यक है उतना ही कUठन भी है। 

अनाUद काल से 4जस अ`व>छता क� आदत हम पड़ गए है, उसे 1र करने के ,लए महान परा�म क� 

आव�यकता  है। जो सेवक _ाम-सफाई का शा`7 नह# जानता, खुद भंगी का काम नह# करता, वह 

_ामसेवा के लायक नह# बन सकता।  
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नई तालीम के 0बना 0ह+B`तान के करोड़8 बालक8 को ,शEण देना लगभग असंभव है, यह चीज़ 

आज सव̂मा+य हो गई कही जा सकती है। इस,लए _ामसेवक को उसका �ान होना ही चा0हए। उसे नई 

तालीम का ,शEक होना चा0हए। 

इस तालीम के पीछे Jौढ़-,शEण तो अपने-आप चला आएगा। जहाँ नई तालीम ने घर कर ,लया 

होगा, वहाँ ब>चे ही माता-0पता के ,शEक बन जाने वाले ह&। कुछ भी हो, _ामसेवक के मन म Jौढ़-

,शEण देने क� लगन होनी चा0हए। 

`7ी को अधा«0गनी माना गया है। जब तक कानून से `7ी और पुyष के हक समान नह# माने जाते, 

जब तक लड़क� के ज+म का लड़के के ज+म 4जतना ही `वागत नह# 0कया जाता, तब तक समझना 

चा0हए 0क 0ह+B`तान लकवे के रोग से _`त है। `7ी क� अवगणना अ�ह{सा क� 0वरोधी है। इस,लए 

_ामसेवक को चा0हए 0क वह हर `7ी को उमर के अनसुार अपनी माँ, बहन या बेटH के समान समझे 

और उसके J0त आदर-भाव रखे। ऐसा _ामसेवक ही _ामवा,सय8 का 0व�ास JाKत कर सकेगा।  

रोगी Jजा के ,लए `वरा�य JाKत करना म& असंभव मानता rँ। इस,लए हम लोग आरोRय-शा`7 

क� जो अवगणना करते ह& वह 1र होनी चा0हए। अतः _ामसेवक को आरोRय-शा`7 का सामा+य �ान 

होना चा0हए। 

रा¬भाषा  के  0बना  रा¬ नह# बन सकता। _ामसेवक अगर रा¬भाषा नह# जानता, तो  '0ह+दH-

0ह+B`तानी-उ1̂' के झगड़े म न पड़कर वह रा¬भाषा का �ान JाKत करे। उसक� बोली ऐसी होनी चा0हए, 

4जसे 0ह+1-मुसलमान सब समझ सक । 

हमने अं_ेजी के मोह म फँसकर मातृभाषा का �ोह 0कया है। इस �ोह के Jाय�Pत के तौर पर भी 

रा¬सेवक मातृभाषा  के J0त लोग8  के मन म Jेम उbप+न करेगा। उसके मन म  0ह+B`तान क� सब 

भाषा� के ,लए आदर होगा। उसक� अपनी मातृभाषा जो भी हो, 4जस Jदेश म वह बसेगा वहाँ क� 

मातृभाषा सीख कर वह `वयं अपनी मातृभाषा के J0त वहाँ के लोग8 क� भावना बढ़ायेगा। 

अगर  इस सबके साथ-साथ आzथ{क समानता का Jचार न  0कया गया,  तो यह सब  0नकAमा 

समझना चा0हए। आzथ{क समानता का यह अथ̂ हर0गज़ नह# 0क हरएक के पास धन क� समान रा,श 
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होगी। मगर यह अथ^ ज़\र है 0क हरएक के पास ऐसा घरबार, व`7 और खाने-पीने का सामान होगा 

0क 4जससे वह सुख से रह सके। और जो घातक असमानता आज मौजूद है वह केवल अ�ह{सक उपाय8 

से ही नg होगी। [ ह:रजनसेवक, १७-८-१९४०, पृ. २२४-२५] 

�ामसेवक� के साथ बातचीत 

खादH 0नPय ही हमारे _ामो¡ोग-\पी सौर-मंडल का के+�Hय `थान लेगी। 0क+तु यह याद रख 0क हम 

गाँव8 को व`7-`वावलAबी बनाने म अपना सारा �यान एका_ करना है | व`7-`वावलAबन क� खादH के 

पीछे Dापार क� खादH तो चलेगी ही। 

बेशक, गाँव8 म 1सरा जो भी उ¡ोग JाKत हो और 4जस चीज़ क� बाजार म खपत हो सके, उसे 

आप अव�य हाथ म ले ल। पर यह �यान म रखना चा0हए 0क घाटे पर कोई Bकान न चलाई जाए और 

न ऐसी चीज़ बनाई जाएँ 4जनक� बाजार म खपत न हो। जो भी देशी �नर आपको पसंद हो उसम 0नbय 

आठ घंटे का समय दH4जए और गाँव वाल8 को यह करके बतलाइए 0क 4जस तरह हम लोग गुजारे 

भरका पैसा पैदा कर सकते ह&, उसी तरह आप लोग भी आठ घंटे काम करके इतना पैसा पैदा कर सकत े

ह&।  

गाँव म आप अपने साथ कोई संगी-साथी न ले जाए।ँ हमारी नी0त यह है 0क एक _ाम म या _ाम-

समूह म केवल एक ही सेवक भेजा जाए। 4जतने भी संगी-साथी वह चाहे उतने अपने गाँव म से चुन 

ले। वे सब उसक� 0नगरानी म काम करगे, पर+तु उस गाँव क� खास 4ज़Aमेदारी तो उसी पर रहेगी।  

हम इस यं7युग के लोभपाश म नह# फँसना चा0हए। हम तो अपने शरीर-यं78 को पूण̂ और काम 

करने योRय साधन बनाएँ और उनका अ>छे से अ>छा उपयोग कर। यही आपका कत^D है। इसीको 

लेकर आप �ह{मत के साथ आगे बढ़े। [ ह:रजनसेवक, २-११-१९३५, पृ. ३०४] 

भय क� भावना 

अनेक _ामसेवक इस बात से बड़े भयभीत रहते ह& 0क गाँव8 म अपने गजुर-बसर के ,लए वे a या करगे। 

उ+ह इस बात का बड़ा भय है 0क अगर 0कसी सं`था या D,[ से उ+ह वेतन न �मला, तो गाँव8 म कोई 

काम करके तो वे अपना गजुारा शायद ही चला सक । 0फर अगर वे कह# 0ववा0हत �ए और कूटुAब का 
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भार भी उन पर �आ, तब तो उ+ह और भी Qयादा �च{ता होती है। ले0कन मेरी राय म उनक� यह धारणा 

ठVक नह# है। इसम शक नह# 0क अगर कोई आदमी शहरी मनोवृ,u के साथ गाँव म जाए और शहर क� 

ही तरह वहाँ भी अपना रहन-सहन रखना चाहे, तब तो उसके ,लए वहाँ अपने 0नवा̂ह के लायक कमाई 

करना असंभव ही है | उस हालत म तो वह तभी उतनी कमाई कर सकता है, जब 0क शहर वाल8 क� 

तरह वह _ामवा,सय8 का शोषण करे। ले0कन अगर कोई 0कसी एक गाँव म जा बसे और वहाँ गाँव वाल8 

क� तरह ही रहने क� को,शश करे, तो अपने प:रXम Fारा अपना 0नवा̂ह करने म उसे कोई Uदaकत नह# 

होगी। उसे इस बात का 0व�ास होना चा0हए 0क जब वे _ामवासी भी 0कसी न 0कसी तरह अपने गुजारे 

के लायक कमा ही लेते ह&, जो बारह8 महीने बाप-दाद8 के वa त से चले आए ढर¦ पर, अपनी बु4( का 

उपयोग 0कए बगैर, आँख मूँदकर चले जाते ह&, तो वह भी कम से कम उतना तो कमा ही लेगा 4जतना 

0क औसतन कोई _ामवासी कमा लेता है। और ऐसा करते �ए वह 0कसी _ामवासी क� रोजी भी नह# 

मारेगा; aय80क गाँव म वह उbपादक बनकर जाएगा, न 0क 1सर8 क� कमाई पर गलुछर¦ उड़ाने वाला 

(परोपजीवी) बनकर। 

गाँव म जानेवाले _ामसेवक के साथ अगर उसका साधारण प:रवार भी हो, तो उसक� पbनी तथा 

प:रवार के अ+य D,[य8 को चा0हए 0क वे भी Uदनभर पूरी मेहनत कर। यह तो नह# कहा जा सकता 

0क गाँव म जाते ही कोई काय^कता̂ गाँव वाल8 क� तरह कड़ी मेहनत करने लगेगा। ले0कन अगर वह 

अपनी 0हचक और भय क� भावना को छोड़ दे, तो यह ज़\र है 0क अपनी मेहनत क� कमी क� पू§त{ 

वह बु4( का उपयोग करके कर लेगा। जब तक गाँव वाले उसक� सेवा क� इतनी क� न करने लग 0क 

उसका सारा समय उनक� अ�धक से अ�धक सेवा म ही बीतने लगे, तब तक उसे कोई ऐसा उbपादक 

काय^ करते रहना चा0हए, 4जससे 1सर8 पर बोझ पड़े 0बना उसका खच^ चलता रहे। हाँ, जब उसका सारा 

समय सेवा म ही लगने लगे तब वह उस अ0त:र[ उbप,u म से कमीशन के \प म कुछ पाने का पा7 

होगा, जो 0क उसके Fारा Jे:रत उपाय8 के फल`व\प होने लगेगी। ले0कन _ामो¡ोग-संघ क� देखरेख 

म जो _ामकाय^ शु\ �आ है, उसका कुछ महीन8 का अनुभव तो यह Jकट करता है 0क गाँव वाल8 म 

हमारी पैठ ब�त धीरे-धीरे होगी और काय^कता̂ को गाँव वाल8 के सामने अपने आचरण से यह ,स( कर 

देना पड़ेगा 0क Xम और सदाचरण क� f0g से वह उनके ,लए एक उमदा उदाहरण है। इससे उ+ह बड़ा 
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सुंदर पाठ �मलेगा और अगर काय^कता̂ गाँव वाल8 का संरEक बन कर अपनी पूजा कराने के बजाय 

उ+ह#म से एक बन कर, अथा̂त् उनके साथ 0हल-�मल कर रहेगा, तो देर-अबेर उसका असर पड़े 0बना 

नह# रहेगा। 

अब सवाल यह है 0क जी0वका के ,लए गाँव म कौनसा काम 0कया जाए? उसे और उसके घर 

वाल8 को अपना कुछ न कुछ समय तो गाँव क� सफाई म लगाना ही होगा, चाहे गाँव वाले इसम उसक� 

मदद कर या न कर। और साधारण तौर पर वह दवा-दा\ क� जो सीधी-सादH मदद कर सकता है वह 

भी करेगा ही। इतना तो हर कोई कर ही सकता है 0क कुनैन या 0कसी तरह क� मामूली दवा बता दे, 

घाव या ज़खम धोकर साफ कर दे, मैली आँख8 व कान8 को धो दे और घाव पर साफ मरहम लगा दे। 

म& ऐसी 0कसी पु`तक क� खोज म rँ, 4जसम गाँव8 म हमेशा ही होने वाली मामूली बीमा:रय8 के ,लए 

सरल से सरल उपाय और सूचनाए ँह8। aय80क कैसी भी ह8, ये दोन8 बात तो _ामकाय^ का मूल अंग 

ह8गी ही। ले0कन इनम _ामसेवक का दो घंटे रोज से अ�धक समय न लगना चा0हए। _ामसेवक के ,लए 

आठ घंटे का Uदन जैसी कोई बात नह# है। _ामवा,सय8 के ,लए वह जो Xम करता है वह तो Jेम का 

Xम है। अतः अपने 0नवा̂ह के ,लए, इन दो घंटो के अलावा, उसे कमसे कम आठ घंटे तो लगाने ही ह8गे। 

यह �यान रखने क� बात है 0क चरखा-संघ और _ामो¡ोग-संघ ने जो नई योजना बनाई है, उसके अनसुार 

तो सब तरह के Xम का कमसे कम मूdय या मह�व एकसा ही है। इस Jकार जो �प{जारा अपनी प#जन 

पर एक घंटा काम करके औसत प:रमाण म yई धुनकता है, वह ठVक उतनी ही मज़1री पाएगा 4जतनी 

0क उतने समय के अथा̂त्   एक घंटे तक 0न�Pत प:रमाण म  0कए �ए काम के  ,लए 0कसी बुनकर, 

कतवैये या काग़ज़ बनाने वाले को  �मलेगी। इस,लए _ामसेवक आसानी से कर सके; अलबuा, यह 

सावधानी उसे हमेशा रखनी चा0हए 0क काम ऐसा ही चुना जाय, 4जसके फल`व\प तैयार होने वाला 

माल उसी गाँव म या उसके आसपास के Jदेश म खप सके अथवा 4जस माल क� इन संघ8 को ज़\रत 

हो। 

इस बात क� बड़ी ज़\रत तो हरएक गाँव म है ही 0क वहाँ ऐसी कोई Bकान हो, जहाँ से खाने-

पीने क� चीज़ शु( और वा4जब दाम8 पर �मल सक । यह ठVक है 0क Bकान चाहे 0कतनी ही छोटH हो, 

0फर भी उसके ,लए थोड़ी-ब�त पूँजी तो चा0हए ही। ले0कन जो काय^कता̂ अपने काय^Eे7 म थोड़ा भी 
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प:र�चत होगा, उसक� ईमानदारी पर लोग8 का इतना 0व�ास तो होगा ही 0क Bकान के ,लए थोड़ा थोक 

माल उसे उधार �मल जाए।  

इस तरह के और उदाहरण देने क� अब ज़\रत नह#। जो सेवक सतत 0नरीEण क� बु4( से काम 

करेगा, उसे 0नत-नई बात8 का पता लगता ही रहेगा और वह जdदH ही यह जान लेगा 0क उसे कौनसा 

ऐसा काम करना चा0हए, 4जससे उसका 0नवा̂ह भी हो और 4जन _ामवा,सय8 क� उसे सेवा करनी है 

उनके  ,लए वह आदश̂ भी  उप�`थत कर सके। अतएव उसे  ऐसा कोई काम  चुनना पड़ेगा,  4जससे 

_ामवा,सय8 का शोषण न हो और न उनके आरोRय या नै0तकता को ही धaका लगे, ब�dक उ+ह अपने 

फुरसत के समय म �नर-उ¡ोग का कोई काम करके अपनी बरायनाम आमदनी म कुछ वृ4( करने क� 

,शEा �मले। सतत 0नरीEण से उसका �यान उन चीज़8 क� ओर जाएगा, जो गाँव8 म अकारण ही बरबाद 

होती ह& – जैसे खेत8 म फसल के साथ उग आने वाला घासपात और 1सरी अपने-आप पैदा होने वाली 

चीज़। ब�त जdद उसे पता लग जाएगा 0क उनम से ब�तसी चीज़ तो बड़ी उपयोगी ह&। उनम से वह 

खाने योRय या अ+य उपयोग क� वन`प0तय8 का चुनाव कर ले, तो गोया वह अपनी रोजी कमाने के 

बराबर ही होगा | मीराबहनने तरह-तरह के पbथर गाँव8 से लाकर मुझे Uदए ह&, जो देखने म संगमरमर 

के जैसे संुदर लगते ह& और बड़े उपयोगी ह&। मुझे फुरसत �मली तो शी® ही म& मामूली औजार8 से उ+ह 

तरह-तरह क� शकल8 म बदल कर बाजार म बेचने लायक बना 1ँगा। काकासाहबने बाँस क� सड़ी-गली 

खप�चय8 को, जो 0नकAमी समझकर जलाई जाने वाली थ#, एक मामूली चाकू के सहारे काग़ज़ काटने 

के चाकू� और लकड़ी के चAमच8 म प:रणत कर Uदया, 4ज+ह एक हद तक बाजार म बेचा भी जा 

सकता है। मगनवाड़ी म कुछ लोग फुरसत के समय का उपयोग र¢H काग़ज़8 के, जो एक तरफ कोरे 

होते ह&, ,लफाफे बनाने म करते ह&। 

दरअसल बात यह  है  0क गाँव वाले अब  0बलकुल  0नराश हो  चुके ह&।  0कसी भी अजनबी को 

देखकर उ+ह यही ख़याल होता है 0क वह उनका गला दबाने और उनका शोषण करने के ,लए ही आया 

है। बु4( और Xम का संबंध-0व>छेद हो जाने से अथा̂त् उनम बु4(श,[ न होने से उनक� 0वचारश,[ 

कंुUठत हो गई है। काम के समय का भी वे सव�uम उपयोग नह# करते। _ामसेवक को चा0हए 0क ऐसे 

गाँव8 म वह अपने �दय म Jेम और आशा भरकर जाए। उसे इस बात का आbम-0व�ास होना चा0हए 
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0क जहाँ 0ववेकहीनता से काम करके `7ी-पुyष सालम छह महीने बेकार बैठे रहते ह& वहाँ वह पूरे साल 

0ववेकपूव̂क काम करेगा, तो 0नPय ही _ामवा,सय8 का 0व�ासपा7 बन जाएगा और उनके बीच प:रXम 

करते �ए इमानदारी के साथ अपने 0नवा̂ह के लायक कमाई कर सकेगा। 

‘ले0कन मेरे बालब>च8 और उनक� पढ़ाई का कया होगा?’ यह बात _ामसेवा के इ>छुक काय^कता̂ 

पूछते ह&। अगर ब>च8 को आधु0नक ढंग क� ,शEा देनी हो, तब तो म& कोई ऐसी बात नह# बता सकता 

जो कारगर हो। हाँ, अगर उ+ह `व`थ, मज़बूत, ईमानदार और समझदार _ामवासी बनाना काफ़� समझा 

जाए, 4जससे 0क वे जब चाह तब गाँव म अपनी रोजी कमा सक , तो उ+ह सारी ,शEा अपने माँ-बाप 

क� छ7छाया म ही  �मल जाएगी; और उसके साथ-साथ जैसे ही वे सोचने-समझने लायक उमर को 

प�ँचगे और अपने हाथ-पैर8 का ठVक-ठVक उपयोग करने लग जाएगेँ, वैसे ही अपने प:रवार के ,लए वे 

थोड़ी-ब�त कमाई भी करने लगगे। सुघड़ घर के समान कोई `कूल नह# हो सकता, न ईमानदार और 

सदाचारी माता-0पता के सामान कोई अ�यापक हो सकते ह&। आधु0नक मा�य�मक ,शEा तो गाँव वाल8 

पर एक बोझ है। उनके ब>चे कभी भी उसे _हण नह# कर सक गे। और ई�र क� कृपा है 0क सुघड़ घरेलू 

,शEा यUद उ+ह JाKत हो, तो वे उससे मह\म भी हर0गज़ नह# रहगे। _ामसेवक, चाहे वह पुyष हो या 

`7ी, अगर ऐसा न हो  0क अपने घर को  सुघड़ रख सके, तो उसके  ,लए _ामसेवक बनने का ऊँचा 

0वशेषा�धकार और सAमान JाKत करने क� आकांEा न रखना ही ठVक होगा। [ ह:रजनसेवक, २३-११-

१९३५ पृ. ३२४-३२५] 

�ामसेवक� के 
� 

१ 

[_ामसेवक8 क� सभा म गांधीजी से कुछ J  पूछे गए थे। ये J  _ामसेवक के कत^D8, 

_ाममेवक क� आजी0वका के साधन8, शरीर-Xम, डायरी तथा गजुरात के आUदवासी 

1बल8 क� सेवा आUदसे संबंध रखते थे।] 

�ामसेवक का एकमा7 कत^D यह है 0क वह गाँव वाल8 क� सेवा करे। और वह उनक� सव�uम सेवा 

तभी कर सकता  है, जब वह  Rयारह ±त8 को Jकाश-`तंभ क� तरह सदा अपने सामने रखे।  ये ±त 
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�वनोबाजी के बनाए ए दो प�� म� आ जाते ह�, �ज�ह� देश के अ�धकांश आ म� म� !ाथा#ग के समय 

रोज गाया जाता है : 

अ*ह+सा स,य अ-तेय ./चय# असं1ह। 

शरीर म अ-वाद सव#3 भय-वज#न॥ 

सव#धम7 समान,व -वदेशी -पश#-भावना। 

ह8 एकादश सेवाव8 न9,व� :त-�न;य�॥ 

[अथा#त् : अ*ह+सा, स,य, अ-तेय  (चोरी न करना), ./चय#, असं1ह  (�कसी चीज़ पर 

अपना अ�धकार करके न बैठ जाना), शारीBरक  म, अ-वाद, �नभ#यता, सब धमC के 

!�त एकसा आदर-भाव, -वदेशी, छूतछात का भाव न रखते ए सबके !�त Gातृभाव – 

इन Kयारह :त� का �वन9ता के साथ पालन करना चा�हए।] 

1ामसेवक� को अपना �नवा#ह कैसे करना चा�हए? कया वे �कसी सं-था से वेतन ल� या उसके Pलए कोई 

काम कर� अथवा गाँव वाल� पर आS त रह�? आदश# माग# तो गाँव वाल� पर आS त रहना ही है। इसम� 

शम# कT कोई बात नह8; यह तो �वन9ता है। इसम� काय#कता# के बत खच7ले हो जाने कT भी गुंजाइश 

नह8 है, W य��क गाँव वाले उसके खच7लेपन को न तो !ो,साहन द�गे और न बरदाYत ही कर�गे। इस दशा 

म� काय#कता# का काम इतना ही होगा �क काम के समय वह गाँव वाल� के Pलए ही काम करे और अपने 

Pलए �जतने अनाज और साग-सZजी कT ज़[रत हो उसे गाँव वाल� से जुटा ले। डाक के तथा अ�य छोटे-

मोटे खच# कT अगर उसे ज़^रत हो, हालां�क मेरे ख़याल म� तो  ये खच# ऐसे नह8 ह�  �क उनके  �बना 

1ामसेवक का काम ही न चल सके, तो उनके Pलए भी वह उनसे थोड़ी रकम ले सकता है। अगर गाँव 

वाल� के कहने पर ही वह गाँव म� गया होगा, तो गाँव वाले खुशी से उसका खच# चलाएँगे। हाँ, ऐसा भी 

हो सकता है �क गाँव वाल� को उसके �वचार न पट� और वे उससे सहयोग करना बंद कर द�, जैसा �क 

१९१५ म� जब म�ने अ-पृYय� को स,या1ह-आ म म� भरती �कया तब मेरे साथ आ था। उस समय 

1ामसेवक को अपने �नवा#ह के Pलए खुद कोई काम करना चा�हए; �कसी सं-था पर आS त रहना eथ# 

है।  

गाँव म� काम करने वाले को जहाँ तक हो सके fयादा से fयादा शारीBरक  म करके गाँव वाल� 

को अपनी का�हली gर करने कT Pशhा देनी चा�हए। वैसे तो वह हर तरह कT मेहनत के काम कर सकता 
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है, ले�कन मैला उठाने के काम को उसे fयादा पसंद करना चा�हए। यह �न;य ही उ,पादक  म है। 

कुछ काय#कता#iने कमसे कम आध घंटा पूण#तः सेवा म� और उ,पादक- म म� ही लगाने पर जो जोर 

mदया है वह मुझे पसंद है। और मैला उठाने का काम �न;य ही इस तरह का है। यही बात चW कT-�पसाई 

को लागू होती है, Wय��क बचत करना भी तो एक तरह से कमाई ही है। 

1ामसेवक को अपने समय के एक-एक �मनट का �हसाब देने के Pलए तैयार रहना चा�हए और 

सब समय के काय# को -पo ^प से अपनी डायरी म� अं�कत करना चा�हए। सpची डायरी तो डायरी 

Pलखनेवाले के मन और आ,मा कT एक झाँकT होती  है। ले�कन यह ज़^र है  �क बत� को अपनी 

मानPसक हलचल� का सpचा �ववरण अं�कत करना बत मुqYकल मालूम पड़ेगा। उस हालत म� वे अपनी 

शारीBरक हलचल� को ही उसम� अं�कत करे। ले�कन यह लापरवाही के साथ नह8 होना चा�हए। खाली 

इस तरह Pलख देने से काम नह8 चलेगा �क 'रसोई म� काम �कया।' इसके साथ �नS;त ^प से यह भी 

Pलखना होगा �क कबसे कब तक Wया W या और �कस तरह काम �कया।  

gबल� कT सेवा का अथ# यह है �क हम उनके sःख-दद# म� भागीदार बने और उनके माPलक� से 

�मल-जुलकर इस बात का !य,न कर� �क वे उनके साथ �याय और दयालुता का eवहार कर�।  

1ामसेवक को राजनी�त से अलग रहना चा�हए। वह काँ1ेस का सद-य तो बन सकता है, ले�कन 

चुनाव कT हलचल म� उसे भाग नह8 लेना चा�हए। Wय��क वह तो अपने काम कT mदशा �नS;त कर चुका 

है। 1ामो�ोग-संघ और चरखा-संघ दोन� काँ1ेस के बनाए ए ह�, पर अपना काम वे -वतं3 ^प से करत े

ह�। यही कारण है  �क वे और उनके सद-य कां1ेस कT राजनी�तक हलचल� से अलग रहते ह�। यही 

अ*ह+सक माग# है। 

गाँव कT दलब��दय�, वहाँ के झगड़�-टंट� म� भी उसे (1ामसेवक को) नह8 पड़ना चा�हए। उसे तो 

वहाँ इस �न;य के साथ जाकर जमना चा�हए �क �जन बतसी बात� के �बना शहर म� उसका काम नह8 

चलता था उनके �बना उसे वहाँ रहना होगा। अगर म� �कसी गाँव म� बैठ जाऊँ तो मुझे इस बात का �न;य 

करना पड़ेगा �क कौन-कौन-सी चीज़� ऐसी ह�, जो चाहे �जतनी �नदvष ह� �फर भी मुझे गाँव म� नह8 ले 

जानी चा�हए। देखना यह होगा �क वे चीज़� साधारण 1ामवाPसय� के जीवन से मेल खाती ह� या नह8 
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और उनसे वहाँ बजाय भलाई के कोई बुराई तो नह8 फैलेगी ? 1ामसेवक बत शुy और ऊँचे दजz का 

होना चा�हए, जो खुद तो �कसी !लोभन म� फँसे ही नह8, साथ म� गाँव वाल� को भी !लोभन� का Pशकार 

न होने दे। यह तो �न;य है �क एक शुyा,मा भी सारे गाँव को बचा सकता है, जैसे �क एक �वभीषण 

ने लंका को बचाया था। इसPलए बत पहले ही म� यह कह चुका {ँ �क अपनी रhा के Pलए �ह�s-तान 

स,य को छोडे, इसके बजाए खुद वही �मट जाए तो कोई बुराई न होगी। [ हBरजन, २९-२-१९३६, पृ. 

१८-१९] 

२ 

[इस !� के उ�र म� �क W या 1ामसेवक gध, फल और शाकभाजी ले सकता है, �ज�ह� 

गाँव वाले नह8 खा सकते, गांधीजीने Pलखा:] 

1ामसेवक को खास बात यह �यान म� रखनी चा�हए �क वह 1ामवाPसय� कT सेवा करने के Pलए ही गाँव 

म� गया है और वहाँ आहार कT तथा gसरी ऐसी ज़[रत कT चीज़� लेने का उसे अ�धकार है, उसका धम# 

है, �जनसे वह अपने शरीर म� इतना -वा-�य और शP� बनाए रखे �क गाँव कT सेवा अpछ� तरह कर 

सके। यह सही है �क ऐसा करते ए 1ामसेवक को अपने रहन-सहन के ढंग पर 1ामवाPसय� कT अपेhा 

कुछ अ�धक खच# करना पड़ेगा। पर मेरा ऐसा ख़याल है �क 1ामवासी 1ामसेवक कT ज़^री चीज़� को 

ई�या# कT ��o से नह8 देखते। 1ामसेवक का अंतःकरण ही उसके आचरण कT कसौट� है। वह संयम से 

रहे, -वाद के Pलए कोई चीज़ न खाए, �वलाPसता म� न पड़े और जब तक जागता रहे तब तक सेवाकाय# 

म�  ही लगा  रहे।  �फर भी यह  संभव  है  �क उसके  रहन-सहन पर कोई ट�का-mट�पणी कर�। पर  उस 

आलोचना या *न+दा कT उसे कोई परवाह नह8 करनी चा�हए। म�ने �जस आहार कT सलाह द� है, वह सब 

गाँव� म� �मल सकता है। gध आम तौर से गाँव� म� �मल जाता है और वेर, कर�दा, अम^द वगैरा अनेक 

!कार के फल भी गाँव� म� आसानी से �मल जाते ह�। इन फल� को इसीPलए हम कोई मह�व नह8 देते 

�क वे आसानी से �मल जाते ह�। गाँव� म� अनेक तरह कT पP�याँ या वन-प�तयाँ काफ़T !चुरता से �मलती 

ह�। पर हम केवल अपने अ�ान या आल-य के कारण उ�ह� उपयोग म� नह8 लाते। म� खुद आजकल ऐसी 

अनेक !कार कT हरी पP�याँ खा रहा {ँ, �ज�ह� पहले म�ने कभी जीभ पर नह8 रखा था। पर अब मुझे 

ऐसा मालूम होता है  �क ये सब पP�याँ मुझे पहले से ही खानी चा�हए थ8। गाँव म� गाय रखना पुसा 
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सकता है और अपना खच# तो वह खुद �नकाल सकती है। म�ने यह !योग �कया नह8 है। �क�तु मुझे 

लगता है �क यह चीज़ संभव होनी चा�हए। मेरा यह भी ख़याल है �क 1ामसेवक के जैसा ही आहार 

1ामवाPसय� को भी �मल सकता है और उसे वे ले सकते ह�। और इस तरह 1ामसेवक के जैसा रहन-

सहन रखना 1ामवाPसय� के  Pलए भी कोई असंभव बात नह8  है। [ हBरजनसेवक, ३०-८-१९३५, पृ. 

२२५] 

३ 


॰ – करीब करीब हर गाँव म� पा�ट+याँ और उनके आपसी मतभेद रहते ह�। इसPलए जब 1ामसेवा के 

Pलए हम -थानीय या उसी गाँव कT मदद लेने जाते ह� तो हमारी इpछा हो या न हो, हम स�ा के Pलए 

होने वाले वहाँ के राजनी�तक झगड़� म� फँस जाते ह�। इस मुqYकल को �कस तरह टाला जा सकता है? 

Wया हम� -थानीय पा�ट+य� से अलग रहने कT कोPशश करके बाहरी काय#कता#i कT मदद से काम चालू 

रखना चा�हए? हमारा अनुभव है �क इस तरीके से �कया जाने वाला काम तभी तक चलता है जब तक 

बाहर कT मदद �मलती रहती है। और जहाँ वह मदद बंद ई �क काम भी बंद हो जाता है। इसPलए 

-थानीय जनता का सहयोग !ा�त करने और उसम� आगे बढ़कर काम करने कT सूझ पैदा करने के Pलए 

हम� Wया करना चा�हए?  

उ० – यह �ह�s-तान का sभा#Kय है �क जैसी दलबंद� और मतभेद उसके  शहर� म� है वैसे ही गाँव� 

म� भी देखे जाते ह�। और जब गाँव� कT भलाई का ख़याल न रखते ए अपनी पाट� कT ताकत बढ़ाने के 

Pलए गाँव� का उपयोग करने के ख़याल से राजनी�तक स�ा कT बू हमारे गाँव� म� पँचती है, तो उससे 

1ामवाPसय� को मदद �मलने के बजाय उनकT तरWकT म� [कावट होती है। म� तो क{ँगा �क चाहे जो 

नतीजा हो, हम� fयादा से fयादा मा3ा म� -थानीय मदद लेनी चा�हए; और अगर हम राजनी�तक स�ा 

हड़पने कT बुराई से gर रहे, तो हमारे हाथ� कोई गलती होने कT संभावना नह8 रहती। हम� याद रखना 

चा�हए �क शहर� के अं1ेजी Pशhा पाये ए -3ी-पु[ष� ने �ह�s-तान के आधारभूत गाँव� को भुला देने 

का अपराध �कया है। इसPलए आज तक कT हमारी इस लापरवाही को याद करने से हम म� धीरज पैदा 

होगा। अभी तक म� �जस �जस गाँव म� गया {ँ वहाँ मुझे एक न एक सpचा काय#कता# �मला ही है। ले�कन 

गाँव� म� भी लेने लायक कोई अpछ� चीज़ होती है, ऐसा मानने कT न9ता जब हम म� नह8 होती तब वहाँ 
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हम� कोई नह8 �मलता। बेशक, हम� -थानीय राजनी�तक मामल� से gर रहना चा�हए। ले�कन यह हम 

तभी कर सकते ह� जब साड़ी पा�ट+य� कT और �कसी भी पाट� म� शा�मल न होनेवाले लोग� कT सpची 

मदद लेना हम सीख जाएगँे। अगर हम गाँव वाल� से अलग रह�गे, या उ�ह� अपने काम� से अलग रख�गे, 

तो हमारा �कया-कराया सब eथ# जाएगा। इस मुqYकल का मुझे ख़याल था। इसPलए एक गाँव म� एक 

काय#कता# रखने के �नयम को स�ती से पालन कT म�ने कोPशश कT है। जहाँ काम करने वाले भाई या 

बहन को बंगला नह8 आती; म�ने बंगला जानने वाला एक sभा�षया रखा है। अभी तो म� यही कह सकता 

{ँ �क इस तरीके से मेरा काम अpछा चल रहा है। यहाँ म� यह भी कह देना चाहता {ँ �क �कसी नतीज े

पर ज�द� से पँच जाने कT हम� बुरी आदत पड़ गई है। !� करने वाले भाई कहते ह� �क ‘इस तरह 

जारी रखा जाने वाला काम बाहर कT मदद से ही चलता है, और इस तरह कT मदद के बंद होते ही वह 

काम भी बंद हो जाता है।' �कसी काम म� झटसे ऐसा दोष �नकालने के पहले म� तो यह क{ँगा �क �कसी 

एक गाँव म� कुछ साल रह कर वहाँ के काय#कता#i के �ारा काम करने का अनुभव भी इस बात का 

पूरा !माण नह8 माना जा सकता �क -थानीय काय#कता# खुद कोई काम नह8 कर सकते या उनके �ारा 

कोई काम नह8 हो सकता। यह -पo है �क इससे उलट� बात ही सच है। इसPलए !� के अं�तम भाग 

कT �व-तृत जाँच करना ज़^री है। म� !मुख काय#कता# से साफ शZद� म� यह क{ँगा – “अभी बाहर कT 

जो मदद �मल रही है उसे लेना बंद कर द��जए। Pसफ#  -थानीय मदद से ही अकेले *ह+मत और समझ से 

अपना काम चलाइए। अगर आपका काम सफल न हो तो gसरे लोग� या पBर�-थ�तय� को दोष देने के 

बजाय खुद को ही दोष देना सी�खए।” [ हBरजनसेवक, २-३-१९४७, पृ. ३६] 

�ामसेवक-	श�णालय के �व�ा�थ�य� से बातचीत 

�॰ – इस गाँव के लोग आपसे कभी �मलने आते ह�? 

उ॰ – आते ह�, पर कुछ डरते डरते और शायद थोड़ी शंका भी उनके मन म� रहती है। 1ामवाPसय� 

कT ये भी कमजोBरयाँ ह�। उनकT ये कमजोBरयाँ भी हम� gर करनी ह�गी। 

�॰ – यह आप कैसे कर�गे? 
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उ॰ – धीरे-धीरे उनके mदल म� जगह करके हम� उनका यह भय और संदेह gर करना होगा �क हम 

उनसे जबरन् कोई काम कराने आए ह�। हम अपने रोज के !ेमपूण# eवहार से ही यह mदखा सक� गे �क 

हमारा जबरद-ती करने या -वाथ# साधने का कोई इरादा नह8 है। पर यह सब धीरज का काम है। आप 

अपनी सचाई और ईमानदारी का एकाएक तो उन पर �व�ास नह8 जमा सकते। 

�॰ – Wया यह ठ�क है �क जो लोग �कसी सं-था या �कसी गाँव से कोई पाBर �मक या वेतन Pलए 

�बना काम करते ह�, वे ही जनता के �व�ासपा3 बन सकते ह�? 

उ॰ – नह8, मेरा ऐसा ख़याल नह8 है। बेचारे गाँव वाल� को तो यह भी पता नह8 होता �क कौन 

वेतन लेकर काम कर रहा है और कौन नह8। उनके ऊपर तो असल म� हमारी इन बात� का असर पड़ता 

है �क हम �कस ढंग से रहते ह�, हमारी आदत� कैसी ह�, हम कैसी बातचीत करते ह� | यही नह8, हमारे 

हरएक भाव या चेoा तक का उनके ऊपर असर पड़ता है। शायद उनम� से कुछ लोग हम पर यह संदेह 

कर� �क हम यहाँ [पया-पैसा कमाने कT गरज से काम कर रहे ह�। तो हम� उनका यह संदेह भी gर करना 

होगा। पर तुम यह बात mदल म� न जमा लेना �क जो 1ामसेवक �कसी सं-था या गाँव से कुछ भी नह8 

लेता वही आदश# 1ामसेवक है। ऐसा मनु�य अकसर घमंड म� आकर अपने को और� से ऊँचा समझने 

लगता है, �जससे उसका पतन हो जाता है।  

�॰ – आप हम� गाँव के उ�ोग-धंधे Pसखा रहे ह�। इसका उ¡ेYय Wया है? Wया ये धंधे हमारे जी�वका 

कमाने के साधन ह�गे या इ�ह� हम गाँव के लोग� को Pसखा सक� गे? अगर गाँव के लोग� को Pसखाने के 

Pलए ही हम� ये �वषय पढ़ाये जा रहे ह�, तो एक वष# म� हम इन उ�ोग-धंध� म� �नपुण कैसे हो सकते ह�? 

उ॰ – तु¢ह� तो मामूली धंध� का ही �ान कराया जा रहा है। Wय��क जब तक त¢ुह� इनकT जानकारी 

न होगी तब तक तुम अपनी सलाह से लोग� को मदद नह8 पँचा सकोगे। तुम म� जो सबसे अ�धक 

उ,साही और कम#शील ह�गे, वे बेशक �कसी एक धंधे के जBरए अपनी रोजी कमा सकते ह�। जो �वषय 

यहाँ Pसखाए जाते ह� वे ऐसे ह� �क उनसे तुम 1ामवाPसय� को कई बात� का अpछा �ान करा सकते ह�। 

आटा पीसने कT चWकT, धान कूटने कT ओखली और तेलघानी म� हमने सुधार  �कए ह�। हम अपने 

औजार� म� सुधार करने के !योग कर रहे ह�। तुम सुधरे ए औजार� को गाँव� म� ले जा सकते हो। पर 
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सबसे बड़ी बात जो हम� उ�ह� Pसखानी है वह है आचरण कT सचाई और ईमानदारी। जरासे फायदे के 

Pलए वे gध म�, घी म�, तेल म� और अपनी अपनी सचाई तक म� �मलावट कर देते ह�। पर यह उनका नह8, 

हमारा दोष है। हम इतने mदन� तक उनकT उपेhा और शोषण ही करते रहे। उ�ह� कभी कोई अpछ� बात� 

हमने नह8 Pसखाई | अब उनके �नकट संपक#  म� रहने से हम उनकT बुरी आदत� को आसानी से सुधार 

सक� गे। हमारी इतनी ल¢बी लापरवाही और अलगावसे उनकT बु�y और अंतरा,मा तक जड़ हो गई है 

| हम� उनकT इन जड़ शP�य� को �फरसे जा1त और अन!ुाSणत करना है। [ हBरजन, २५-७-१९३६, 

पृ. १८७] 

आंत�रक भय 

कोई भी शP�शाली आंदोलन या सं-था बा¤ आ¥मण� से नह8 मर सकती। आंतBरक �वनाश ही उसकT 

मृ,यु का कारण हो सकता है। इसPलए �जन चीज़� कT सबसे fयादा ज़^रत है वे ये है – असंmदKध और 

�न�कलंक चBर3, काय#-कुशलता कT वृ�y, अनवरत !य,न और अ,यंत सादा जीवन। काय# के �ान से 

शू�य और 1ामीण� के सादे जीवन कT अपेhा कह8 ऊँचा जीवन �बतानेवाले चBर3हीन काय#कता# 1ामीण� 

पर �कसी !कार का भी अpछा असर नह8 डाल सकते। 

इन पंP�य� को Pलखते ए मुझे उन काय#कता#i का -मरण आ रहा है, �ज�ह�ने सpचBर3 और 

सादगी के अभाव म� 1ामीण� के �हत को तथा खुद को भी नकुसान पँचाया है। सौभाKय से s;Bर3ता 

के -पo उदाहरण बत कम ह�। �क�तु इस काय# म� सबसे बड़ी [कावट काय#कता#i कT 1ामीण जीवन 

के -तर पर अपने जीवन को चला सकने कT अयोKयता है। अगर !,येक काय#कता# अपने काम कT इतनी 

क़Tमत लगाने लगे �जसका बोझ 1ामसेवा उठा न सके, तो नतीजा यह होगा �क इन सं-थाi को अपना 

कारोबार समेटना पड़ेगा। 

कुछ �वरले और अपवाद^प अ-थायी इदाहरण� को छोड़कर शहर� के पैमाने पर तनखाह� देने 

का अथ# यह आ �क गाँव� और शहर� के बीच कT खाई को पाटा नह8 जा सकता। हम� इस त�य को 

अपनी आँख� से ओझल न कर देना चा�हए �क 1ाम-सुधार का आंदोलन शहBरय� के Pलए भी उतना ही 

Pशhा कT व-तु  है  �जतना  �क -वयं 1ामीण� के  Pलए ह�। शहर से आए ए काय#कता#i को 1ामीण 
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मनोवृP� अपनाकर उसके अनुसार 1ा¢य-जीवन �बताने कT कला सीखनी चा�हए। इसका यह मतलब 

कभी नह8 �क वे भी 1ामीण� कT तरह आधे भूखे रहने लग�। इसका Pसफ#  इतना ही मतलब है �क उनके 

पुराने जीवन के ढंग म� मौPलक पBरवत#न होना चा�हए। जहाँ एक तरफ गाँव� के जीवन-मान को ऊँचा 

उठाने कT ज़^रत है, वहाँ gसरी तरफ शहर� के जीवन-मान को इस तरह नीचा करने कT ज़^रत है �क 

�जससे उनके -वा-�य पर कोई बुरा असर न पड़े। [ हBरजन, ११-४-१९३६, पृ. ६८] 

हमारे गाँव 

एक युवकने, जो एक गाँव म� रहकर अपना �नवा#ह करने कT कोPशश कर रहा है, मुझे एक sःखजनक 

प3 भेजा है। वह अं1ेजी fयादा नह8 जानता। इसPलए उसने जो प3 भेजा है उसे म� यहाँ संSh�त ^प 

म� ही देता {ँ :  

“१५ साल एक क-बे म� �बताकर, तीन साल पहले जब �क म� २० बरस का था, म�ने इस 1ाम-

जीवन म� !वेश �कया। अपनी घरेलू पBर�-थ�तय� के कारण म� कोलेज कT Pशhा !ा�त नह8 कर 

सका। अतः आपने 1ाम-पुनर#चना का जो काम शु^ �कया, उसने मुझे 1ाम-जीवन 1हण करने 

का !ो,साहन mदया। मेरे पास कुछ ज़मीन है। मेरे गाँव कT ब-ती कोई २५०० कT है। ले�कन इस 

गाँव के �नकट संपक#  म� आने के बाद करीब तीन-चौथाई से भी fयादा लोग� म� मुझे नीचे Pलखी 

बात� �मलती ह� :  

१. दलबंद� और लड़ाई-झगड़े, 

२. ई�या#-�ेष, 

३. �नरhरता, 

४. soता, 

५. फूट, 

६. लापरवाही, 

७.   स§यता का अभाव, 

८.   पुरानी �नरथ#क ^mढ़य� का आ1ह, और 

९.   �नद#यता। 
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“यह -थान gर के एक कोने म� है, जहाँ तौर पर कोई आता-जाता नह8। कोई बड़ा आदमी तो ऐसे 

gर के गाँव� म� कभी नह8 गया। ले�कन उ� न�त के Pलए बड़े आद�मय� कT संग�त आवYयक है। 

इसPलए गाँव म� रहते ए म� डरता {ँ। आप मुझे Wया सलाह और आदेश देते ह�?” 

इसम� शक नह8 �क इस नवयुवकने 1ाम-जीवन कT जो तसवीर ख8ची है वह अ�तशयोP�पूण# है। पर 

उसने जो कुछ कहा है उसे आम तौर पर सच माना जा सकता है। गाँव� कT यह बुरी हालत W य� है, 

इसकT वजह मालूम करने के Pलए gर जाने कT ज़^रत नह8। Wय��क �ज�ह� Pशhा का सौभाKय !ा�त 

आ है, उ�ह� ने गाँव� कT बत उपेhा कT है। उ�ह�ने अपने Pलए शहरी जीवन चुना है। 1ाम-आंदोलन 

तो इसी बात का एक !य,न है  �क जो लोग सेवा कT भावना रखते ह�, उ�ह� गाँव� म� बसने कT तथा 

1ामवाPसय� कT सेवा म� लग जाने कT !ेरणा देकर गाँव� के साथ -वा-�य!द संपक#  -था�पत �कया जाए। 

प3!षेक युवकने जो बुराइयाँ देख8, वे 1ाम-जीवन म� बyमूल नह8 है। �फर, जो लोग सेवाभाव से 1ाम� 

म� बसे ह�, वे अपने सामने कmठनाइयाँ देखकर हतो,साह नह8 होते। वे तो इस बात को जानकर ही वहाँ 

जाते ह� �क अनेक कmठनाइय� म�, यहाँ तक �क गाँव वाल� कT उदासीनता के होते ए भी, उ�ह� वहाँ 

काम करना है। �ज�ह� अपने �मशन म� और खुद अपने-आपम� �व�ास है, वे ही गाँव वाल� कT सेवा करके 

उनके जीवन पर  कुछ असर डाल सक� गे। सpचा जीवन  �बताना अपने-आपम�  एक ऐसा सबक  है, 

�जसका आसपास के लोग� पर ज़^र असर पड़ता है। ले�कन इस नवयुवक के साथ शायद कmठनाई 

यह है �क वह �कसी सेवाभाव से नह8, ब��क Pसफ#  अपने जीवन-�नवा#ह के Pलए रोजी कमाने को गाँव 

म� गया है। और जो Pसफ#  कमाई के Pलए ही गाँव म� जाते ह�, उनके Pलए 1ाम-जीवन म� कोई आकष#ण 

नह8 है, यह म� -वीकार करता {ँ। सेवाभाव के बगैर जो लोग गाँव� म� जाते ह�, उनके Pलए तो उसकT 

नवीनता नo होते ही 1ाम-जीवन नीरस हो जाएगा। 

अतः गाँव� म� जानेवाले  �कसी नवयुवक को कmठनाइय� से घबराकर कभी अपना  रा-ता नह8 

छोड़ना चा�हए। धैय# के साथ !य,न जारी रखा जाय, तो मालूम पड़ेगा �क गाँववाले शहर वाल� से बत 

Sभ� न नह8 ह�, और उन पर दया करने और �यान देने से वे भी साथ देते ह�। यह �नःसंदेह सच है �क गाँवो 

म� देश के बड़े आद�मय� के संपक#  का अवसर नह8 �मलता। हाँ, 1ाम-मनोवृP� कT वृ�y होने पर नेताi 

के Pलए यह ज़[री हो जाएगा �क वे गाँव� म� दौरा करके उनके साथ जी�वत संपक#  -था�पत कर�। पर�तु 
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चैत�य, रामकृ�ण, तुलसीदास, कबीर, नानक, दाg, तुकाराम, �त[व�लुवर जैसे संतो के 1ंथ� के ^प म� 

महान और  े¨ जन� का स,संग तो सबको आज भी !ा�त है। कmठनाई यही है �क मन को ये -थायी 

मह�व  कT  बात�  1हण  करने  लायक  कैसे  बनाया  जाए।  अगर आधु�नक  �वचार�  का  राजनी�तक, 

सामा�जक, आ©थ+क और वै�ा�नक सा�ह,य !ा�त करने से प3लेखक का मतलब हो, तो कुतूहल शांत 

करने के Pलए ऐसा सा�ह,य �मल सकता है। ले�कन म� यह -वीकार करता {ँ  �क �जतनी आसानी से 

धाªम+क सा�ह,य �मल जाता है, उतनी आसानी से यह सा�ह,य नह8 �मलता। संत� ने तो सव#-साधारण 

के 1हण करने योKय ^प म� अनूmदत करने कT !था अभी पूरी तरह आरंभ नह8 ई है। यह ज़^र है �क 

समय रहते ऐसा होना चा�हए। अतएव इस प3!ेषक जैसे नवयुवक� को मेरी सलाह है �क वे अपना 

!य,न छोड़ न द� ब��क उसम� लगे रह� और अपनी उप�-थ�त से गाँव� को अ�धक �!य और रहने योKय 

बना द�। ले�कन यह वे कर�गे ऐसी सेवा के ही �ारा, जो गाँव वाल� के अनकूुल हो। अपने ही पBर म से 

गाँव� को अ�धक साफ-सुथरा बनाकर और अपनी योKयतानुसार गाँव� कT �नरhरता gर करके हरएक 

eP� इसका !ारंभ कर सकता है। और अगर उनके जीवन शुy, सुघड़ और पBर मी ह�, तो इसम� 

कोई शक नह8 �क �जन गाँव� म� वे काम कर रहे ह�गे, उनम� भी इसकT छूत फैलेगी और गाँव वाले भी 

शुy, सुघड़ और पBर मी बन�गे। [ हBरजनसेवक, २०-२-१९३७, पृ. ५-६] 

�ामसेवक� क% तीथ&या'ा 

 ी सीताराम शा-3ी 1ामसेवक� कT ऐसी या3ाi का आयोजन कर रहे ह�, �ज�ह� हम तीथ#या3ा कह 

सकते ह�। ये 1ामसेवक अपने इद#�गद# के गाँव� म� 1ामसेवा का संदेश लेकर जाते ह�। म� यह सलाह gँगा 

�क 1ामया�3य� को रेल, मोटर और गाँव कT बैलगा�ड़य� तक कT सवारी से gर रहना चा�हए। अगर वे 

मेरी सलाह मान�गे तो देख�गे �क उनके काम का और भी अ�धक असर पड़ेगा और असल म� एक पाई 

भी उनकT खच# न होगी। दो-तीन आद�मय� से अ�धक का या3ीदल नह8 होना चा�हए। मुझे आशा है �क 

1ामवासी ऐसे छोटे-छोटे या3ीदल� को अपने घर� म�  mटका भी ल�गे और उ�ह� !ेम से रोट�-भाजी भी 

�खला द�गे। भार तो बेचारे गाँव वाल� पर बड़े-बड़े या3ीदल� कT मेहमानी का पड़ता है, दो-दो, तीन-तीन 

सेवक� कT छोट� टोPलय� का नह8। 
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इन दल� को अ�धक �यान 1ाम� के -वा-�य और -वpछता पर देना चा�हए। उ�ह� गाँव� कT �-थ�त 

के त�य और आंकड़े इक«े करने चा�हए। गाँव वाल� को ऐसी सलाह देनी चा�हए �क �बना अ�धक पूंजी 

लगाए वे कौनसा उ�ोग कर सकते ह� और �कस तरह अपने -वा-�य और आ©थ+क �-थ�त को सुधार 

सकते ह�। [ हBरजनसेवक, २९-३-१९३५, पृ. ४६-४७] 

पुरान� क% जगह नए तरीके? 

काफ़T अनुभव के �बना 1ामसेवक� को पुराने औजार�, पुराने तरीक� और पुराने नमून� म� ह-तhेप नह8 

करना चा�हए। पुरानी वत#मान भू�मका को कायम रखकर अगर वे सुधार कT बात सोच�गे तो सुरShत 

रह�गे। और वे देख�गे �क यही सpचा अथ#शा-3 है। [ हBरजन, २९-३-१९३५, पृ. ४९] 

सम� �ामसेवा 

अठारह-�वध काय#¥म म� सम1 1ामसेवा आ जाती है; जैसे, गाँव म� �जतने लोग रहते ह� उ�ह� पहचानना, 

उ�ह� जो सेवा चा�हए वह देना, अथा#त् उसके Pलए साधन जुटा देना और उनको वह काम करना Pसखा 

देना, gसरे काय#कता# पैदा करना आmद। 1ामसेवक 1ामवाPसय� पर इतना !भाव डालेगा �क वे खुद 

आकर उससे सेवा माँग�गे और उसके Pलए जो साधन या gसरे काय#कता# चा�हए उ�ह� जुटाने म� उसकT 

पूरी मदद कर�गे। मान लो �क म� एक देहात म� तेलघानी लगाकर बैठा {ँ। तो म� घानी से संबंध रखनेवाले 

सब काम तो क^ँगा ही, पर�तु म� १५ से २० [पये कमाने वाला सामा�य घांची (तेली) नह8 बनूँगा। म� 

महा,मा घांची बनूँगा। 'महा,मा' शZद का म�ने �वनोद म� उपयोग �कया है। इसका अथ# केवल यह है �क 

अपने घांचीपन म� म� इतनी Pस�y डाल gँगा �क गाँव वाले आ;य#च�कत हो जाएगँे। म� गीता पढ़ने वाला, 

कुरानशरीफ पढ़ने वाला, उनके बpच� को Pशhा देने कT शP� रखने वाला घांची बनूँगा। समय के अभाव 

म� म� लड़क� को पढ़ा न सकँू, वह gसरी बात है। लोग आकर कह�गे �क 'तेली महाशय, हमारे लड़क� के 

Pलए एक Pशhक तो ला द��जए।” म� क{ँगा: “Pशhक म� ला gँगा, पर उसका खचा# आपको बरदाYत 

करना होगा।” वे खुशी से मेरी बात -वीकार कर�गे। म� उ�ह� कातना Pसखा gँगा। जब वे बुनकर कT मदद 

कT माँग कर�गे, तो Pशhक कT तरह म� उ�ह� बुनकर ला gँगा, ता�क जो चाहे सो बुनना भी सीख ले। म� 

उ�ह� 1ाम-सफाई का मह�व बताऊँगा। जब वे सफाई के Pलए भंगी मांग�गे तो म� क{ँगा, “म� खुद भंगी 
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{ँ।  आइए,  आपको  यह  काम  भी  Pसखा  gँ।”  यह  है  मेरी  सम1  1ाम  सेवा  कT  क�पना।  

[ हBरजनसेवक, १७-३-१९४६, पृ. ४३] 
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२८. सरकार और गाँव 

सरकार 2 या कर सकती है? 

यह पूछना उ�चत है �क काँ1ेसी मं3ी, जो अब पद� पर आ गए ह�, ख¡र और gसरे 1ामीण उ�ोग� के 

Pलए Wया कर�गे? म� तो इस !� को और भी फैलाना चाहता {ँ, ता�क यह �ह�s-तान के तमाम !ांत� कT 

सरकार� पर लागू हो। गरीबी तो �ह�s-तान के सभी !ांत� म� है। इसी तरह आम जनता के उyार के 

साधन भी ह�। अ�खल भारत चरखा-संघ और अ�खल भारत 1ामो�ोग-संघ का ऐसा ही अनुभव है। एक 

यह सुझाव भी आया है �क इस काम के Pलए एक अलग मं3ी होना चा�हए, Wय��क इसके eव�-थत 

संगठन म� एक मं3ी का पूरा समय लग जाएगा। म� तो इस सुझाव से डरता {ँ, Wय��क अभी तक हम 

अपने खच# के नाप म� से अं1ेजी पैमाने को छोड़ नह8 सके ह�। अलग मं3ी रखा जाए या न रखा जाए, 

पर इस काम के Pलए एक �वभाग तो बेशक ज़^री है। आजकल खाने और पहनने के संकट के जमाने 

म� यह �वभाग बड़ी मदद कर सकता है। अ�खल भारत चरखा-संघ और अ�खल भारत 1ामो�ोग-संघ 

के �न�णात eP� मं�3य� को �मल सकते ह�। आज यह संभव है �क थोड़े समय म� थोड़ी से थोड़ी रकम 

लगाकर तमाम �ह�s-तान को खाद� पहना द� जाए। हर !ांत कT सरकार को गाँव वाल� से कहना होगा 

�क उ�ह� अपने उपयोग के Pलए ख¡र -वयं तैयार कर लेना चा�हए। इस तरह -थानीय उ,पादन और 

बँटवारे का !� अपने-आप हल हो जाएगा। और शहर� के Pलए कम से कम थोड़ी खाद� ज़^र बच 

रहेगी, �जससे -थानीय �मल� पर पड़ने वाला दबाव कम हो जाएगा। तब ये �मल� s�नया के gसरे �ह-स� 

म� कपड़े कT ज़^रत पूरी करने म� हाथ बँटा सक� गी। 

यह नतीजा कैसे पैदा �कया जा सकता है? 

सरकार� गाँव वाल� को यह सूचना कर द� �क उनसे यह आशा रखी जाएगी �क वे अपनी गाँव कT 

ज़^रत के Pलए एक �नS;त तारीख के अंदर ख¡र तैयार कर�। इसके बाद उनको कोई कपड़ा न mदया 

जाएगा। सरकार अपनी तरफ से गाँव वाल� को �बनौले या [ई (�जसकT भी उ�ह� ज़^रत हो) लागत 

भाव से देगी और उ,पादन के औजार भी ऐसे दाम� पर देगी, जो आसानी से वसूल होने वाली �क-त� म� 

लगभग पाँच साल या इससे fयादा समय म� अदा हो सके। सरकार जहाँ कह8 ज़^री हो उ�ह� Pसखाने 
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वाले भी दे और यह �ज¢मा ले �क अगर गाँव वाल� के तैयार �कए ए ख¡र से उनकT ज़^रत� पूरी हो 

जाए,ँ तो बाकT का ख¡र सरकार खरीद लेगी | इस तरह  �बना  �कसी शोरगुल के और बत थोड़े 

eव-था-खच# से कपड़े कT कमी gर हो जाएगी। 

गाँव� कT जाँच-पड़ताल कT जाएगी और ऐसी चीज़� कT एक सूची तैयार कT जाएगी, जो �कसी 

मदद के �बना या बत थोड़ी मदद से गाँव� म� ही तैयार हो सकती ह� और �जनकT ज़^रत गाँव म� बरतन े

के Pलए या बाहर बेचने के Pलए हो। जैसे, घानी का तेल, घानी कT खली, घानी से �नकला आ जलाने 

का तेल, हाथ का कुटा आ चावल, ताड़ का गड़ु, शहद, �खलौने, �मठाइयाँ, चटाइयाँ, हाथ से बना आ 

काग़ज़, गाँव का साबुन वगैरा चीज़�। अगर इस तरह काफ़T �यान mदया जाए, तो उन गाँव� म� �जनम� स े

fयादातर उजड़ चुके है या उजड़ रहे ह�, जीवन कT चहल-पहल पैदा हो जाए और उनम� अपनी और 

�ह�s-तान के शहर� तथा क-ब� कT अ�धकतर ज़^रत� पूरी करने कT जो अपार शP� है वह mदखाई 

पड़ने लगे।  

�फर �ह�s-तान म� अपार पशुधन है, जो हमारी भयंकर उपेhा के कारण कo भोग रहा है। गोसेवा-

संघ को अभी ठ�क अनुभव नह8 है; �फर भी वह क़Tमती मदद दे सकता है। 

बु�नयाद� तालीम के �बना गाँव वाले �व�ा से वं�चत रहते ह�। यह ज़^री बात �ह�s-तानी तालीमी 

संघ पूरी कर सकता है। [ हBरजनसेवक, २८-४-१९४६, पृ. १०४] 

य�द म� मं�ी होता 

ऊपर म�ने जो �वचार !गट �कए थे, उनम� कोई पBरवत#न नह8 आ है। एक बात से कुछ गलतफहमी 

पैदा ई है। कुछ भाइय� को उसम� ज़बरद-ती mदखाई द� है। मुझे इस अ-पoता के Pलए खेद है। उसम� 

म�ने इस !� का उ�र mदया था �क आम लोग� कT !�त�न�ध-सरकार� चाह� तो Wया W या कर सकती ह�। 

म�ने मान Pलया था – आशा है वह मा�यता h¢य थी – �क इन सरकार� के नोmटस� को भी कोई जोर 

ज़बरद-ती नह8 मानेगा। कारण, �कसी सpची !�त�न�ध-सरकार के !,येक काय# म� �जन �नवा#चक� कT 

वह !�त�न�ध ह� उनकT अनुम�त मान ली जाएगी। �नवा#चक� का अथ# होगा सारी जनता, चाहे उनका 

नाम  �नवा#चकसूची म�  हो या  न हो।  इस पृ¨भू�म को ख़याल म�  रखकर म�ने  Pलखा था  �क सरकार 
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1ामवाPसय� को सूचना दे दे �क एक �नS;त तारीख के बाद 1ामवाPसय� को �मल का कपड़ा नह8 mदया 

जाएगा, ता�क वे अपनी ही तैयार कT ई खाद� पहन सक� । 

मेरे  �पछले लेख का कुछ भी अथ# हो, म� कह देना चाहता {ँ  �क संबं�धत लोग� के -वेpछापूण# 

सहयोग के �बना अपनाई ई खाद�-संबंधी कोई भी योजना eथ# Pसy होगी और वह उस खाद� को 

मार डालेगी �जसे हम -वराय !ा�त करने का साधन बनाना चाहते ह�। �फर तो खाद� के बारे म� लोग� 

का यह ताना सही होगा �क खाद� हम� म�यकालीन गलुामी और अ�ान कT ओर ले जाती है। पर�तु मेरा 

�वचार इसके �वपरीत रहा है। जहाँ जबरन् अपनाई गई खाद� गलुामी कT �नशानी है, वहाँ बु�yपूव#क 

और -वेpछा  से तैयार कT ई खाद�, जो  मु�यतः अपने ही उपयोग के  Pलए हो, हमारी आज़ाद� कT 

�नशानी है। -वतं3ता अगर सवा®गीण -वावल¢बन का �वकास न करे, तो उसका कोई अथ# नह8 है। अगर 

खाद� -वतं3 मनु�य के अपने अ�धकार और कत#e कT �नशानी न हो, तो कमसे कम मुझे उसम� कोई 

mदलच-पी न रहेगी। 

�म3भाव से ट�का करनेवाले एक भाई पूछते ह� �क इस योजना के अनुसार तैयार कT गई खाद� 

W या बेची भी जा सकती है? मेरा उ�र यह है �क यmद �ब¥T उसका गौण उ¡ेYय हो तो ऐसा �कया जा 

सकता है; ले�कन अगर �ब¥T ही उसका एकमा3 या मु�य ल¯य हो तो हर�गज़ नह8 बेची जा सकती। 

हमने �ब¥T के Pलए खाद� पैदा करके अपना काम शु^ �कया, उसका कारण यह था �क उसके बारे म� 

तब हम gर तक सोच नह8 पाये थे और यह भी �क उस समय हम� उसकT ज़^रत थी। अनुभव एक 

महान Pशhक है। उसने हम� अनेक बात� Pसखाई है। उनम� से एक बड़ी बात यह है �क खाद� का मु�य 

उपयोग अपने Pलए उसका eवहार करना है। पर�तु यह भी अं�तम उपयोग नह8 है। खैर, मुझे क�पना 

के इस मनोहर hे3 को छोड़कर शीष#क म� पूछे गए !� का �नS;त उ�र देना चा�हए। 

संपूण# शासन-काय# के के�° के ^प म� गाँव� के पनु[yार कT �ज़¢मेदारी संभालने वाले मं3ी कT 

हैPसयत से मेरा पहला काम यह होगा �क -थायी राय-कम#चाBरय� म� से इस काम के Pलए म� ईमानदार 

और �न¨ावान आदमी ढँूढ़ �नकालूँ। म� उनम� से उ�म लोग� का चरखा-संघ और 1ामो�ोग-संघ से, जो 

काँ1ेस के बनाए ए ह�, संपक#  करा कर गाँव� के हाथ-उ�ोग� को अ�धक से अ�धक !ो,साहन देने के 

Pलए एक योजना पेश क^ँगा। म� यह शत# रखँूगा �क 1ामवाPसय� पर कोई ज़बरद-ती नह8 कT जाएगी। 
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उ�ह� gसर� कT बेगार करने के Pलए मजबूर नह8 �कया जाएगा। और उ�ह� अपनी मदद आप करना तथा 

भोजन, व-3 और अ�य आवYयक व-तुi के उ,पादन के Pलए अपनी ही मेहनत और कुशलता पर 

भरोसा करना Pसखाया जाएगा। इस !कार योजना को eापक बनाना होगा। इसPलए म� अपने पहले 

आदमी को यह आदेश gँगा �क वह �ह�s-तानी तालीमी संघ का काम देखे, उसके अ�धकाBरय� से �मले 

और समझे �क इस �वषय म� उनका W या कहना है। 

म� मान लेता {ँ �क इस !कार तैयार कT ई योजना म� एक धारा यह होगी : 1ामवासी -वयं घोषणा 

करते ह� �क उ�ह� एक �नS;त तारीख से एक वष# के बाद �मल के कपड़े कT ज़^रत नह8 होगी, और यह 

�क अपना कपड़ा तैयार करने के  Pलए उ�ह� [ई, ऊन और आवYयक औजार तथा Pशhा चा�हए। य े

चीज़� वे दान के ^प म� नह8 ल�गे, ब��क आसान �क-त� म� उनकT क़Tमत चुकाने कT शत# पर ल�गे। इस 

योजना म� यह बात भी होगी �क वह �कसी सारे !ांत पर एकदम लागू नह8 होगी, पर�तु शु^ म� उसके 

एक �ह-से पर ही लाग ूहोगी। योजना म� हम� यह भी कहा जाएगा �क चरखा-संघ इस योजना को अमल 

म� लाने के Pलए पथ-!दश#न और सहायता देगा। 

उसके लाभ!द होने का �व�ास हो जाने पर म� काननू-�वभाग कT सलाह से उसे काननूी ^प gँगा 

और एक सूचना �नकालँूगा, �जसम� योजना कT उ,पP� का पूरा वण#न होगा | 1ामवासी, �मल-माPलक 

और अ�य लोग इसम� शरीक रह�गे। सूचना म� साफ बताया जाएगा �क यह जनता का काम है, भले ही 

उस पर सरकार कT मुहर लगी हो। सरकारी [पया गरीब से गरीब 1ामवाPसय� के लाभ के Pलए खच# 

�कया जाएगा, ता�क संबं�धत लोग� को उसका अ�धक से अ�धक लाभ पँचे। इसPलए वह शायद पूंजी 

का सबसे लाभ!द �नयोजन होगा, �जसम� �वशेष�� कT सहायता -वेpछापूण# होगी और eव-था-खच# 

कमसे कम होगा। सूचना म� देश पर पड़ने वाले सारे खच# और लोग� को �मलनेवाले लाभ का पूरा Zयोरा 

mदया जाएगा। 

मं3ी के नाते मेरे Pलए एकमा3 !� यह है �क चरखा-संघ म� वह �ढ़ �व�ास और hमता है या 

नह8, �जससे वह खाद� कT एक योजना तैयार करके उसे सफलता तक पँचा देने का भार उठा सके। 

अगर उसम� यह �ढ़ �व�ास और hमता है, तो म� पूरे �व�ास के साथ अपनी छोट� नैया को समु° म� 

उतार gँगा। [ हBरजन, १-९-१९४६, पृ. २८८] 
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२९. भारत और 
व� 

जब भारत -वावल¢बी और -वा यी बन जाएगा और इस तरह न तो खुद �कसी कT संपP� का लोभ 

करेगा और न अपनी संपP� का शोषण होने देगा, तब वह पS;म या पूव# के �कसी भी देश के Pलए – 

�फर उसकT शP� �कतनी भी !बल W य� न हो – लोभमय आकष#ण का �वषय नह8 रह जाएगा और तब 

वह खच7ले श-3ा-3� का बोझ उठाए �बना ही अपने को सुरShत अनुभव करेगा। उसकT यह भीतरी 

-वा यी अथ#-eव-था बाहरी आ¥मण के �खलाफ़ सु�ढ़तम सुरhा Pसy होगी। [ यंग इं�डया, २-७-

१९३१, पृ. १६१] 

पूण# -वराय कT मेरी क�पना gसरे देश� से कोई नाता न रखने वाली -वतं3ता कT नह8, ब��क 

-व-थ और !�त�¨त -वतं3ता कT है। मेरा रा±!ेम उ1 तो है, पर वह वज#नशील नह8 है; उसम� �कसी 

gसरे रा± या eP� को हानी पँचाने कT भावना नह8 है। काननूी Pसyांत उतने कानूनी नह8 है �जतने 

�क  वे नै�तक ह�। अपनी  संपP� का उपयोग इस तरह करो �क पड़ोसी कT संपP� को कोई हा�न न 

पँचे!’ – यह कानूनी Pसyांत एक सनातन स,य को !कट करता है और उसम� मेरा पूरा �व�ास है। [ 

यंग इं�डया, २६-३-१९३१, पृ. ५१] 

-वतं3 !जातां�3क भारत आ¥मण के �खलाफ़ पार-पBरक रhण और आ©थ+क सहकार के Pलए 

gसरे -वतं3 देश� के साथ खुशी से सहयोग करेगा। वह आज़ाद� और जनतं3 पर आधाBरत ऐसी �व�-

eव-था कT -थापना के Pलए काम करेगा, जो मानव-जा�त कT !ग�त और �वकास के Pलए s�नया के 

समूचे �ान और उसकT समूची साधन-संपP� का उपयोग करेगी। [ हBरजन, २३-९-१९३९, पृ. २७८] 

पS;मी रा±� को अपनी कुशलता का लाभ gसर� को देना चा�हए। यmद वे अपनी कुशलता का 

उपयोग  �वदेश� म� परमाथ#-बु�y से करना चाहते ह�, तो अमेBरका कहेगा : “अpछा दे�खए, हम पुल 

बनाना जानते ह�। इस कला को हम ग�ुत नह8 रखना चाहते। हम तो समूची s�नया से कह�गे �क हम 

आपको पुल बनाना  Pसखाएगेँ और उसके  Pलए आपसे कुछ भी क़Tमत नह8 ल�गे |’ अमेBरका आगे 

कहेगा : 'जब अ�य रा± गे{ँ का एक ही दाना पैदा कर पाते ह�, तब हम दो हज़ार दाने पैदा कर सकत े

ह�।' पर अमेBरका सीखने वाल� को यह कला मु´त Pसखाएगा और समूची s�नया के Pलए गे{ँ पैदा करने 



ᮕामᮕामᮕामᮕाम----᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य᭭वरा᭔य | www.mkgandhi.org 

 

 

कT मह�वाकांhा न रखेगा; नह8 तो सचमुच s�नया के Pलए वह एक s:खद mदन होगा। [ हBरजन, २-

११-१९३४, पृ. ३०२] 

[अµTकावासी यह जानना चाहते थे �क �ह�s-तान उ�ह� Wया दे सकता है और उनका 

जो भयंकर शोषण आज हो रहा  है उससे बचने के  Pलए  वे अपने  देश म� सहयोग के 

आधार पर चलनेवाले उ�ोग-धंधे कैसे -था�पत कर सकते ह�।] 

पS;मी शोषक आपसे कpचा माल लेकर तैयार माल आपको देते ह�; �ह�s-तान ऐसा धंधा नह8 करेगा। 

�ह�s-तान और अµTका के बीच �वचार� और सेवा कT अदला-बदली होगी। �ह�s-तान आपको चरखा 

दे सकता है। जब म� दShण अ�µका म� था तब मुझे चरखे का �ान हो गया होता, तो उन अµTकावाPसय� 

म�, जो �फ�नWस म� मेरे पड़ोसी थे, म�ने उसका !चार ज़^र �कया होता | आप लोग कपास पैदा कर 

सकते ह�, आपके पास काफ़T समय है और लोग हाथ से काम करने कT कला भी जानते ह�। गाँव के 

उ�ोग-धंध� को �फर से चलाने कT हम जो कोPशश कर रहे ह�, उसका आपको अ�ययन करना चा�हए 

और उससे सबक सीखना चा�हए। आपकT मुP� कT कँुजी इसीम�  �छपी है। [ हBरजनसेवक, २४-२- 

१९४६, पृ. १९] 

‘Wया अमेBरका वाल� के Pलए चरखे का कोई संदेश है? Wया अणुबम के �खलाफ़, उसके इलाज 

के ^प म�, चरखे का हPथयार काम दे सकता है?’ 

चरखे का संदेश अकेले अमेBरका के Pलए ही नह8, ब��क सारी s�नया के Pलए है। . . . मुझे इसम� 

जरा भी  शंका नह8  �क चरखे म�  �ह�s-तान का ही नह8, ब��क सारी s�नया का उyार और उसकT 

सुरShतता समाई ई है। अगर �ह�s-तान यं3� या कल-कारखान� का गलुाम बन गया, तो �फर s�नया 

के  Pलए  रhा  का  कोई  माग#  न  रह  जाएगा।  उस  �-थ�त  म�  भगवान  ही  उसकT  रhा  कर  सकेगा। 

[हBरजनसेवक, १०-११-१९४६, पृ. ३८७] 

म� अपने ¶दय कT गहराई म� . . . यह अनुभव करता {ँ �क s�नया युy के संहार से बत fयादा 

ऊब गई है। इससे बाहर �नकलने का माग# s�नया खोज रही है। मुझे यह �व�ास करने का लोभ होता 
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है �क शायद भारत कT !ाचीन भू�म को ही शां�त कT भूखी s�नया को वह माग# mदखाने का सौभाKय 

!ा�त होगा। [ इं�डयाज केस फोर -वराज, १९३२, पृ. २०९] 

अगर �ह�s-तान अपने कत#e को भूलता है, तो एPशया मर जाएगा। यह ठ�क ही कहा गया है �क 

�ह�s-तान कई �मली-जुली स§यताi और सं-कृ�तय� का घर है, जहाँ वे सब साथ साथ पनपी ह�। हम 

सब ऐसे काम कर� �जससे �ह�s-तान ऐPशया, अµTका या s�नया के �कसी भी �ह-से कT कुचली और 

चूसी ई जा�तय� के  Pलए आशा का !तीक बन जाए और सदा  वैसा ही बना रहे। [  mद�·�-डायरी, 

१९६०, पृ. ३१] 

हम सारी s�नया से नाता नह8 तोड़ना चाहते। हम तो सभी रा±� के साथ खुला आदान-!दान 

रख�गे, ले�कन ज़बरद-ती से लादा आ आदान-!दान तो बंद करना ही पड़ेगा। हम यह नह8 चाहते �क 

कोई हमारा शोषण करे। न हम खुद ही �कसी gसरे रा± का शोषण करना चाहते ह�। बु�नयाद� तालीम 

कT योजना के �ारा हम सब बालक� को उ,पादक बनाकर सारे रा± कT शकल बदल देना चाहते ह�, 

Wय��क इससे हमारा सारा सामा�जक ढाँचा ही बदल जाएगा। ले�कन इसका यह मतलब नह8 �क हम 

सारी s�नया से नाता तोड़कर सबसे अलग हो जाना चाहते ह�। ऐसे रा± तो रह�गे ही जो कुछ चीज़� अपने 

यहाँ पैदा न कर सकने के कारण gसरे रा±� के साथ आदान-!दान करना चाह�गे। इसम� कोई शक नह8 

�क  उ�ह�  ऐसी  चीज�  के  Pलए  gसरे  रा±�  पर  अवल¸¢बत  रहना  पड़ेगा;  ले�कन  जो  रा±  उनकT 

आवYयकताए ँपूरी कर�, उ�ह� उनका शोषण नह8 करना चा�हए। 

‘ले�कन अगर आप अपने जीवन को इस हद तक सादा बना ल� �क gसरे देश� कT बनी �कसी 

चीज़ कT आपको ज़^रत ही न रहे, तो आप अपने को उनसे अलग कर ल�गे; जब �क म� चाहता {ँ �क 

आप अमेBरका के Pलए भी �ज़¢मेदार बन�।‘ 

अमेBरका के Pलए �ज़¢मेदार तो हम इसी तरह हो सकते ह� �क न तो हम �कसी का शोषण कर� 

और न अपना  ही शोषण  �कसी को करने  द�। Wय��क जब हम ऐसा कर�गे  तो अमेBरका भी  हमारा 

अनसुरण करेगा; और तब हमारे बीच खुले आदान-!दान म� कोई कmठनाई नह8 होगी। [ हBरजनसेवक, 

१२-२-१९३८, पृ. ४२४] 
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म�  जानता  {ँ  �क  यह काम  (आदश#  1ाम-�नमा#ण का)  उतना  ही  कmठन  है,  �जतना  �क  सारे 

�ह�s-तान को आदश# बनाना। . . . ले�कन एक ही गाँव को कोई एक आदमी आदश# बना सके, तो कहा 

जाएगा �क उसने सारे �ह�s-तान के Pलए ही नह8, ब��क सारे जगत के Pलए रा-ता ढँूढ �नकाला। साधक 

इसके आगे जाने का लोभ न करे। [ टुवड्#स �यू होराइज़�स, १९५९ पृ. ९९] 

‘-वतं3 भारत म�  �कस का �हत सबसे बढ़कर रहेगा? अगर पड़ोसी  राय को �कसी चीज़ कT 

ज़^रत हो, तो -वतं3 भारत Wया यह कह कर अलगाव का [ख अपना लेगा �क पहले उसकT ज़^रत� 

पूरी होनी चा�हए?’ 

अगर भारत सpचे अथ# म� -वतं3 होगा, तो वह अपने मुसीबत के मारे पड़ोसी देश� को ज़^र मदद 

देगा। �जस मनु�य कT बPलदान कT भावना अपने समाज से आगे नह8 बढ़ती, वह खुद -वाथ7 है और 

अपने समाज को भी -वाथ7 बनाता है। मेरी राय म� -वाथ# के बPलदान का अ�नवाय# पBरणाम यह है �क 

मनु�य समाज के Pलए अपना बPलदान दे, समाज �जले के Pलए अपना बPलदान दे, �जला !ांत के Pलए 

अपना बPलदान दे, !ांत देश के Pलए अपना बPलदान दे और देश सारी s�नया के Pलए अपना बPलदान 

दे। समु° से अलग कT गई पानी कT बूंद �बना �कसी को लाभ पँचाए सूख जाती है। �क�तु यmद वह 

समु° का अंग बन कर रहती है, तो अपनी छाती पर �वशाल जहाज़ी बेड़े को ले जाने का यश कमाती 

है। [टुवड्#स �यू होराइज़�स, १९५९ पृ. २००]  

कोई यह सोचने कT गलती न करे �क रामराय का अथ# �ह�si का राय है। मेरा राम खुदा या 

गोड का gसरा नाम है। म� तो खुदाई राज चाहता {ँ, जो पृ�वी पर ‘ई�रीय राय' जैसा ही है। ऐसे राय 

कT -थापना का अथ# केवल सारे भारतीय जन-समुदाय का क�याण ही नह8, ब��क समूचे  �व� का 

क�याण है। [टुवड्#स �यू होराइज़�स, १९५९ पृ. २००] 

म� भारत को  -वतं3 और बलवान बना  देखना चाहता  {ँ,  ता�क वह  s�नया  के भले  के  Pलए 

-वेpछापूव#क अपनी प�व3 आ�त दे सके। शुy eP� कुटु¢ब के Pलए, कुटु¢ब गाँव के Pलए, गाँव �जले 

के Pलए, �जला !ांत के Pलए, !ांत रा± के Pलए और रा± सारे मानव-समाज के Pलए अपना बPलदान 

करता है। [ �ह�द� नवजीवन, १७-९-१९२५, पृ. ३७-३८] 
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�वरा�य के 
ारा हम सारे �व� क� सेवा कर�गे। [ यंग इं�डया, १६-४-१९३१, पृ. ७९] 

रा�य 
ारा खड़ी क� गई सीमा) के उस पार बसे ,ए अपने पड़ो1सय2 तक अपनी सेवा) को 

फैलाने क� कोई सीमा नह7 है। ई�र ने ऐसी सीमाए ँकभी नह7 बनाई ह;। [ यंग इं�डया, ३१-१२-१९३१, 

पृ. ४२७] 

 

* * * * * 
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