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प्रस्तावना  

मिेे गीता-प्रवचनोंका वहन्दी-अनवुाद वहन्दी बोलनेवालोंके वलए प्रकावशत हो िहा ह,ै इसस े

खशुी होती ह ै| ये प्रवचन कायवकतावओकें सामन ेवदए गये हैं औि इनमें आम जनताके उपयोगकी दृवि 

िही ह ै|  

इनमें तावववक ववचािोंका आधाि छोड़े बगिै, लवेकन वकसी वाद में न पड़त े हुए, िोजके 

कामोंकी बातोंका ही वजक्र वकया गया ह ै|  

यहााँ श्लोकोंके अक्षिार्वकी वचन्ता नहीं, एक-एक अध्यायके सािका वचन्तन ह ै | शास्त्र- दृवि 

कायम िखत े हुए भी शास्त्रीय परिभाषाका उपयोग कम-से-कम वकया ह ै | मझु े ववश्वास ह ै वक हमािे 

गााँववाल ेमजदिू भाई-बहन इसमें अपना श्रम–परिहाि पायेंग े| 

मिेे जीवनमें जो गीतान ेजो स्र्ान पाया ह,ै उसका मैं शब्दोंस ेवणवन नहीं कि सकता | गीताका 

मझुपि अनन्त उपकाि है | िोज मैं उसका आधाि लेता ह ाँ औि िोज मुझ ेउसस ेमदद वमलती ह ै| उसका 

भावार्व जैसा मैं समझा ह ाँ, इन प्रवचनोंमें समझानकेी कोवशशकी है | मैं तो चाहता ह ाँ वक यह अनवुाद 

हिएक घिमें, जहााँ वहन्दी बोली जाती ह,ै पहुाँचे औि घि-घिमें इसका श्रवण, मनन औि पठन हो | 

पिंधाम, पवनाि         ववनोबा  

10-4-1947           
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प्रकाशकीय 

‘गीता-प्रवचन मेरी जीवन-गाथा है और वही मेरा सन्देश ह ै|’  

पजू्य ववनोबान ेप्रस्ततु ग्रन्र्के सन्दभवमें कहा र्ा | 

इस कालजयी िचना-गीता-प्रवचन-का एक इवतहास ह ै | भाितके स्वाधीनता-सगं्राममें 

भागीदािीके कािण सजाके तौि पि तत्कालीन विवटस हुकूमतन े आचायव ववनोबाको धवुलया 

(महािाष्ट्र) जले में डाल िखा र्ा | बात सन ्1932 की ह ै | उसी अववध में कायवकताव-सह-कैवदयोंके 

वनवदेनको स्वीकािकि ववनोबान ेहि िवववािको ‘गीता’ के अठािहों अध्यायपि अपना गहन वचन्तन 

प्रकट कित े हुए जो प्रवचन वकये, उनको िाष्ट्रभक्त सान े गरुुजीन े वलवपबद्ध कि वलया | मलू मिाठी 

भाषामें वकये गए उन्ही प्रवचनोंकी प्रसादी है-गीता-प्रवचन | 

गीता को मानव-आत्मा का अमर सगंीत कहा गया ह ै| उस गढ़ू-गम्भीि शास्त्रीय सगंीतको 

जन–सलुभ, जन-मगंलकािी रूपमें प्रस्ततु किके आचायव ववनोबान े मानव-समाजको एक अमलू्य 

वनवध भेंटकी ह,ै वजसस ेमानव-मनको आिोहणकी उत्प्रेिणा औि वदशा पीढ़ी-दि-पीढ़ी वमलती िहेंगी | 

गीता-प्रवचन की महत्ता, उपादयेता औि लोकवप्रयता स्वयंवसद्ध ह ै | अठािह भाितीय औि 

चाि ववदशेी भाषाओमंें इसके अनवुाद प्रकावशत हो चुके है | आठस ेअवधक भाितीय भाषाओमंें तो 

इसके अनवुाद नागिी वलवपमें भी प्रकावशत है | अब तक गीता-प्रवचन के प्रकावशत सभी 

ससं्किणोंकी सखं्या इक्कीस लाखस ेऊपि पहुाँच चकुी ह,ै जो स्वयंमें एक कीवतवमान ह ै| 

आचायव ववनोबाके ही शब्दोंमें वनत्य-पठनीय इस अमलू्य ग्रंर् गीता-प्रवचन का यह नया 

ससं्किण प्रकावशत कित े हुए सवव सवेा सघं–प्रकाशन धन्यताका अनभुव किता ह ै | आशा ह ै

कायवकताव, सवेक, साधक एव ंप्रबुद्ध नागरिक इस ग्रंर्को, पवूवकी भााँवत, गााँव-नगि औि जन-जन तक 

पहुाँचानकेा अपना भगीिर् प्रयास जािी िखेंग े|  

सयंोजक,   

सवव सवेा सघं-प्रकाशन  

 

 

 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 5 

 

गीता-प्रवचन 

सकल-जनोपयोगी परमाथथ का सुलभ वववेचन 

‘गीता-प्रवचन’ में सकल-जनोपयोगी पिमार्वका सलुभ वववचेन ह ै | ‘वस्र्तप्रज्ञ-दशवन’ उसके 

औि आगकेा ग्रंर् ह,ै वजसमें वही ववषय एक वववशि भवूमकापिस ेकहा गया है | ‘गीताई-वचन्तवनका’ 

गीताईका सकू्ष्म अध्ययन किनवेालोंके वलए है | तीनोंमें वमलकि गीताके बािेमें मझु ेजो कहना ह,ै वह 

सकं्षेपमें सांगोपांग कहा ह ै | पसु्तकें  वलख तो िखी हैं | ऐसी अपके्षा ह ै वक पािमावर्वक वजज्ञासओुकें 

काम आयेंगी औि वकसी-वकसीको उनस ेऐसा लाभ पहुाँचा भी ह,ै पिंत ुमखु्य उपयोग तो खदु मिेे वलए 

ही ह ै| ससंािका नाटक में दखे िहा ह ाँ | एक स्र्ानपि बैठकि भी दखेा, अब यात्रा किके भी दखे िहा ह ाँ 

| असखं्य जन-समहू औि उनके नतेा, दोनों एक ही प्रवाहमें वखचंत ेजा िह े हैं, यह दखेकि ईश्विकी 

लीलाका ही वचन्तन किें, दसूिा कुछ वचन्तन न किें, ऐसा लगता है |     

यह तो सहज प्रवाहमें वलखा गया | ‘गीता-प्रवचन’ को सािा पढ़कि पचाना चावहए | उसकी 

शलैी लौवकक ह,ै शास्त्रीय नहीं | उसमें पनुरुवक्त भी ह ै | गायक अवान्ति चिणको गाकि वफि अपना 

वप्रय पालपुद दोहिाता िहता ह,ै ऐसा उसमें वकया गया है | मिेी तो कल्पनामें भी नहीं आया र्ा वक यह 

कभी छपगेा | सान े गरुूजी – जसैा सहृदय औि ‘लांगहणै्ड’ स े ही ‘शाटवहणै्ड’ वलख सकनवेाला 

लखेक यवद न वमला होता, वजसने कहा औि वजन्होंन ेसुना, उन्हीं में इसकी परिसमावि हो गयी होती, 

औि मिेे वलए उतना ही काफी र्ा | जमनालालजी बजाजको इन प्रवचनोंस ेलाभ वमला | मैं समझता 

ह ाँ, यह मिेी अपके्षास ेअवधक काम हो गया |  मिेी अपके्षा तो इतनी ही र्ी वक मुझ ेलाभ वमल े| अपनी 

भावनाको दृढ़ किनकेे वलए जप-भावनासे मैं बोलता जाता र्ा | उनमेंस ेइतना भािी फल वनकल आया 

ह ै| ईश्विकी इच्छा र्ी, ऐसा ही कहना चावहए | 

(एक पत्रस)े  

हैदराबाद (द.),16-3-1951         -ववनोबा  
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ववषय–क्रम 

1. प्रास्ताववक आख्यावयका : अजुथनका ववषाद  

1. मध्य–ेमहाभाितम;् 2. अजुवनकी भवूमकाका सबंंध, 3. गीताका प्रयोजन : स्वधमव–वविोधी 

मोहका वनिसन; 4. ॠजु-बुवद्धका अवधकािी | 

2. सब उपदेश थोड़ेमें: आत्मज्ञान और समत्वबुवि            

5. गीताकी परिभाषा; 6. जीवन-वसद्धान्त : (1) दहेस े स्वधमावचिण; 7. जीवन-वसद्धान्त; (2) 

दहेातीत आत्माका भान; 8. दोनोंका मले साधनकेी युवक्त : फल-त्याग; 9. फल-त्यागके दो 

उदाहिण; 10. आदशव गरुुमवूतव | 

3. कमथफल        

11. फलत्यागीको अनतं फल वमलता ह;ै 12. कमवयोगके ववववध प्रयोजन; 13. कमवयोग-

व्रतोंका अतंिाय | 

4. कमथयोग सहकारी साधना : ववकमथ  

14. कमवको ववकमवका सार् चावहए; 15. उभय सयंोगस ेअकमव–स्फोट ; 16. अकमवकी कला 

सतंोंस ेपछूें  |  

5. दुहेरी अकमाथवस्था : योग और संन्यास 

17. बाह्य कमव मनका दपवण; 18. अकमव-दशाका स्वरूप; 19. अकमवका एक पहल:ू योग; 20. 

अकमवका दसूिा पहल ू : सनं्यास; 21. दोनों की तलुना शब्दोंस े पिे; 22. भवूमवत औि 

मीमांसकोंका दिुात; 23. सनं्यासी औि योगी एक ही : शकु-जनकवत;् 24. वफि भी सनं्याससे 

कमवयोग ववशषे माना गया ह ै|  

6. वचत्तवृवत्त-वनरोध  

25. आत्मोद्धािकी आकांक्षा; 26. वचत्तकी एकाग्रता ; 27. एकाग्रता कैस े साधें ?; 28. 

जीवनकी परिवमतता; 29. मगंल-दृवि; 30. बालक गरुु; 31. अभ्यास विैाग औि श्रध्दा |  
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7. प्रपवत्त अथवा ईश्वर-शरणता 

32. भवक्तका भव्य दशवन; 33. भवक्तस ेववशदु्ध आनन्दका लाभ; 34. सकाम भवक्तका भी मलू्य 

ह;ै 35. वनष्ट्काम भवक्तके प्रकाि औि पणूवता | 

8. प्रयाण-साधना : सातत्ययोग  

36. शभु संस्कािोंका सचंय; 37. मिणका स्मिण िह;े 38. सदा उसीमें िंगा िह; 39. िात-वदन 

युद्धका प्रसगं; 40. शकु्ल–कृष्ट्ण गवत | 

9. मानव-सेवारुपी राजववद्या : समपथणयोग                   

41. प्रत्यक्ष अनभुवकी ववद्या: 42. सिल मागव; 43. अवधकाि–भदेकी झझंट नहीं; 44. कमवफल 

भगवान ्को अपवण; 45. वववशि वक्रयाका आग्रह नहीं; 46. सािा जीवन हरिमय हो सकता ह;ै 

47. पापका भय नहीं; 48. र्ोड़ा भी मधिु| 

10. ववभूवत–वचंतन  

49. गीता के पवूावधवपि दृवि; 50. पिमशे्वि–दशवनकी सबुोध िीवत; 51.मानववस्र्त पिमशे्वि; 52. 

सवृिवस्र्त पिमशे्वि; 53. प्राणीवस्र्त पिमशे्वि;  54. दुजवनमें भी पिमशे्विका दशवन | 

11. ववश्वरूप-दशथन   

55. ववश्वरूप दशवनकी अजुवनकी उत्कण्ठा; 56. छोटी मवूतवमें भी पणूव दशवन सभंव ; 57. वविाट् 

ववश्वरूप पचेगा भी नहीं; 58. सवावर्व-साि | 

12. सगुण-वनगुथण-भवि  

59. अध्याय 6 स े11 : एकाग्रतास ेसमग्रता; 60. सगणु उपासक औि वनगुवण उपासक : मााँके दो 

पतु्र; 61. सगणु सलुभ  औि सिुवक्षत; 62. वनगुवणके अभावम े सगुण भी सदोष; 63. दोनों 

पिस्पिपिूक : िाम-चरित्र के दृिांत;  64. दोनों  पिस्पिपिूक : कृष्ट्ण-चरित्रके दृिांत; 65. सगणु 

वनगुवणकी एकरूपताके ववषयमें स्वानभुव-कर्न; 66. सगणु वनगुवण केवल दृवि-भदे, अतं: भक्त-

लक्षण प्राि किें | 
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13. आत्मानात्म-वववेक  

67. कमवयोगके वलए उपकाि दहेात्म-परृ्क्किण; 68. सधुािका मलूाधाि; 69. दहेसवक्तस ेजीवन 

अवरुद्ध; 70. तववमवस; 71. जावलमकी सत्ता समाि; 72. पिमात्म-शवक्तपि ववश्वास; 73. 

पिमात्म-शवक्तका उत्तिोत्ति अनुभव; 74. नम्रता, वनदभंता आवद मलूभूत ज्ञान-साधना | 

14. गुणोत्कषथ और गुण-वनस्तार  

75. प्रकृवतका ववशे्लषण; 76. तमोगणु औि उसका उपाय शिीि-श्रम; 77. तमोगणुका एक औि 

उपाय; 78. िजोगणु औि उसका उपाय स्वधमव-मयावदा; 79. स्वधमवका वनश्चय कैस ेकिें ?; 80. 

सववगणु औि उसका उपाय; 81. अवंतम बात : आत्मज्ञान औि भवक्तका आश्रय | 

15. पूणथयोग : सवथत्र पुरुषोत्तम-दशथन 

82. प्रयत्न-मागवस ेभवक्त वभन्न नहीं; 83. भवक्तस ेप्रयत्न सकुि होता ह;ै  84. सवेाकी वत्रपटुी : 

सवे्य, सवेक, सवेा-साधन; 85. अह-ंशनू्य सवेाका ही अर्व भवक्त; 86. ज्ञान-लक्षण : मैं परुुष, 

वह परुुष, यह भी परुुष; 87. सवव-वदे–साि मिेे ही हार्ोंम े| 

16. पररवशष्ट 1- दैवी और आसुरी वृवत्तयोंका झगडा  

88. परुुषोत्तम-योगकी पवूव-प्रभा : दवैी सम्पवत्त; 89. अवहसंाकी औि वहसंाकी सनेा; 90. 

अवहसंाके ववकासकी चाि मवंजलें; 91. अवहंसाका एक महान ्प्रयोग : मांसाहाि-परित्याग; 92. 

आसिुी सम्पवत्त की वतहरि महववाकांक्षा : सत्ता, ससं्कृवत औि सम्पवत्त; 93. काम-क्रोध-लोभ-

मवुक्तका शास्त्रीय सयंम-मागव | 

17. पररवशष्ट 2-साधकका कायथक्रम 

94. सवु्यववस्र्त व्यवहािस े ववृत्त मकु्त िहती ह;ै 95. उसके वलए वत्रववध वक्रयायोग ; 96. 

साधनाका सावववकीकिण; 97. आहाि-शवुद्ध; 98. अवविोधी जीवनकी गीताकी योजना; 99. 

समपवणका मतं्र; 100. पापापहािी हरिनाम |  

18. उपसंहार-फलत्यागकी पूणथता-ईश्वर-प्रसाद 

 101.अजुवनका अवन्तम प्रश्न; 102. फल-त्याग साववभौम कसौटी; 103. वक्रयास े छुटनकेी 

सच्ची िीवत; 104. साधकके वलए स्वधमवका खुलासा; 105. फलत्यागका कुल वमलाकि 

फवलतार्व; 106. साधनाकी पिाकाष्ठा ही वसवद्ध; 107. वसद्ध परुुषकी वतहरि भवूमका; 108. “ 

तहुी.....तहुी ....तहुी......”|  

पररवशष्ट : साम्यसूत्र-वृवत्त 
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पहला अध्याय 

प्रास्ताववक आख्यावयका : अजुथनका ववषाद 

1.मध्ये महाभारतम ्

वप्रय भाइयो, 

1. आजस ेमैं श्रीमद्भभगवद्गीताके ववषयमें कहनवेाला ह ाँ | गीताका औि मिेा सबंंध तकव स ेपिे 

ह ै| मिेा शिीि मााँके दधूपि वजतना पला ह,ै उसस ेकहीं अवधक मिेे हृदय औि बुवद्धका पोषण गीताके 

दधूपि हुआ ह ै| जहााँ हावदवक सबंंध होता ह,ै वहााँ तकव की गुजंाइश नहीं िहती | तकव को काटकि श्रद्धा  

औि प्रयोग, इन दो पखंोंस ेही मैं गीता-गगनमें यर्ाशवक्त उडान भिता िहता ह ाँ | मैं प्राय: गीताके ही 

वाताविणमें िहता ह ाँ | गीता मिेा प्राणतवव ह ै | जब मैं गीताके सबंंधमें वकसीस ेबात किता ह ाँ, तब 

गीता-सागिपि तिैता ह ाँ औि जब अकेला िहता ह ाँ तब उस अमतृ-सागिमें गहिी डुबकी लगाकि बैठ 

जाता ह ाँ | ऐस ेइस गीतामाताका चरित्र मैं हि िवववािको आपको सनुाऊाँ , यह तय हुआ ह ै| 

2. गीताकी योजना महाभाितमें की गयी ह ै| गीता महाभाितके मध्यभागमें एक ऊाँ च ेदीपककी 

तिह वस्र्त ह,ै वजसका प्रकाश पिेू महाभाितपि पड़ िहा ह ै | एक औि छह पवव दसूिी ओि बािह पवव, 

इनके मध्यभागमें; उसी तिह एक ओि सात अक्षौवहणी सेना औि दसूिी औि ग्यािह अक्षौवहणी, इनके 

भी मध्यभागमें गीताका उपदेश वदया जा िहा ह ै|  

3. महाभाित औि िामायण हमािे िाष्ट्रीय ग्रंर् हैं | उनमें  ववणवत व्यवक्त हमािे जीवनमें एकरूप 

हो गए हैं | िाम, सीता, धमविाज, द्रौपदी, भीष्ट्म, हनमुान ्आवद िामायण-महाभाितके चरित्रोंन े सािे 

भाितीय जीवनको हजािों वषोंस ेमतं्रमगु्ध-सा कि िखा ह ै | ससंािके अन्य महाकाव्योंके पात्र इस तिह 

लोकजीवनमें घलुे-वमल ेनहीं वदखाई दते े| इस दृविस ेमहाभाित औि िामायण वनस्सदंहे अदु्भत ग्रंर् हैं | 

िामायण यवद एक मधिु नीवतकाव्य ह,ै तो महाभाित एक व्यापक समाजशास्त्र | व्यासदवेन ेएक लाख 

सवंहता वलखकि असखं्य वचत्रों, चरित्रों औि चरित्र्योंका यर्ावत वचत्रण बड़ी कुशलतास े वकया ह ै | 

वबलकुल वनदोष तो वसवा एक पिमशे्विके कोई नहीं ह,ै लवेकन उसी तिह दोषपणूव भी इस ससंािमें कोई 

नहीं, यह बात महाभाित बड़ी स्पितास े बता िहा ह ै |  एक औि जहााँ भीष्ट्म-युवधष्ठि जसैोंके दोष 

वदखाए गए ह,ै तो दसूिी औि कणव-दयुोधनावदके भी गणुोंपि प्रकाश डाला गया ह ै | महाभाित 

बतलाता ह ै वक मानव-जीवन सफ़ेद औि काले ततंओुकंा एक पट ह ै| अवलि िहकि भगवान ्व्यास 

जगतके  - वविाट ससंािके - छाया-प्रकाशमय वचत्र वदखलात ेहैं | व्यासदवेके इस अत्यंत अवलि औि 
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उदात ग्रर्न-कौशलके कािण महाभाित ग्रंर् मानो एक सोनकेी बड़ी भािी खान बन गया ह ै | उसका 

शोधन किके भिपिू सोना लुट वलया जाये |  

4. व्यासदवेन ेइतना बड़ा महाभाित वलखा, पिंत ुउन्हें अपनी ओिस ेकुछ कहना र्ा या नहीं ? 

क्या वकसी जगह उन्होंन ेअपना कोई खास सदंेश भी वदया ह ै? वकस स्र्ानपि व्यासदेवकी समावध 

लगी ह ै? स्र्ान-स्र्ानपि अनके तववज्ञान औि उपदशेोंके जगंल-के-जगंल महाभाितमें आये ह,ै पिंत ु

इन सािे तववज्ञानोंका, उपदशेोंका औि समचूे ग्ररं्का सािभतू िहस्य भी उन्होंन ेकहीं वलखा ह ै? हााँ, 

वलखा ह ै| समग्र महाभाितका नवनीत व्यासजीन ेभगवद्गीतामें िख वदया ह ै| गीता व्यासदवेकी प्रमखु 

वसखावन औि उनके मननका सपंणूव सगं्रह ह ै | इसीके आधािपि ‘मैं मवुनयोंमें व्यास ह ाँ’  यह ववभवूत 

सार्वक वसद्ध होनवेाली ह ै | गीताको प्राचीन कालस े ‘उपवनषद’ की पदवी वमली हुई ह ै | गीता 

उपवनषदोंकी भी उपवनषद ् ह,ै क्योंवक समस्त उपवनषदोंको दहुकि यह गीतारूपी दधू भगवान ् न े

अजुवनके वनवमत्तस ेसंसािको वदया ह ै| जीवनके ववकासके वलए आवश्यक प्राय: प्रत्येक ववचाि गीतामें 

आ गया ह ै | इसीवलए अनभुवी परुुषोंन ेयर्ार्व ही कहा ह ै वक गीता धमवज्ञानका एक कोष ह ै | गीता 

वहदंू-धमवका एक छोटा-सा ही, पिंत ुमखु्य ग्रंर् ह|ै 

5. यह तो सभी जानत ेहैं वक गीता श्रीकृष्ट्णन ेकही ह ै | इस महान ् वसखावनको सनुानेवाला 

भक्त अजुवन इस वसखावनस ेइतना समिस हो गया वक उस ेभी ‘कृष्ट्ण’ सजं्ञा वमल गयी | भगवान ्औि 

भक्तका यह हद्गत प्रकट कित ेहुए व्यासदवे इतन ेएकिस हो गये वक लोग उन्हें भी ‘कृष्ट्ण’ नामस ेजानने 

लग े| कहनवेाला कृष्ट्ण, सनुनेवाला कृष्ट्ण, िचनवेाला कृष्ट्ण- इस तिह इन तीनोमें मानो अद्धैत उत्पन्न 

हो गया, मानो तीनोंकी समावध लग गयी | गीताके अध्येतामें ऐसी ही एकाग्रता चावहए |  

2  अजुथनकी भूवमकाका संबंध 

6. कुछ लोगोंका खयाल ह ै वक गीताका आिंभ दसूिे अध्यायस े समझना चावहए | दसूिे 

अध्यायस ेग्यािहवें श्लोकस ेप्रत्यक्ष उपदशेका आिंभ होता ह,ै तो वहींस ेआिंभ क्यों न समझा जाये ? 

एक व्यवक्तन े मझुस े कहा –  “भगवान1्न े अक्षिोंमें अकािको ईश्विीय ववभवूत बताया ह ै | इधि 

अशोच्यानन्वशोचस्त्वम् के आिंभमें अनायास ‘अकाि’ आ गया ह ै| अत: वहींस ेआिंभ मान लनेा 

चावहए |” इस दलीलको हम छोड़ दें तो भी इसमें शकंा नहीं ह ै वक वहााँस ेआिंभ मानना अनके 

दृवियोंस े उवचत ही है | वफि भी उससे पहलकेे प्रास्ताववक भागका भी महवव ह ै ही | अजुवन वकस 

भवूमकापि वस्र्त ह,ै वकस बातका प्रवतपादन किनकेे वलए गीताकी प्रववृत्त हुई ह,ै यह इस प्रास्ताववक 

कर्ाभागके वबना अच्छी तिह समझमें नहीं आ सकता |  
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7. कुछ लोग कहत ेहैं की अजुवनका क्लबै्य दिू किके उस ेयुद्धमें प्रवतृ्त किनकेे वलए गीता कही 

गयी ह ै| उनके मतमें गीता केवल कमवयोग ही नहीं बताती, बवल्क युद्ध-योगका भी प्रवतपादन किती ह ै

| पि जिा ववचाि किनसे ेइस कर्नकी भलू हमें दीख पड़ेगी | अठािह अक्षौवहनी सनेा लडनकेे वलए 

तयैाि र्ी | तो क्या हम यह कहेंग ेवक सािी गीता सुनाकि भगवान्1न ेअजुवनको उस सनेाकी योग्यताका 

बनाया ? अजुवन घबड़ाया, न की वह सनेा | तो क्या सनेाकी योग्यता अजुवनस ेअवधक र्ी ? यह बात 

कल्पनामें भी नहीं आ सकती | अजुवन, जो लड़ाईस ेपिावतृ हो िहा र्ा, सो भयके कािण नहीं | सकैड़ो 

लड़ाइयोंमें अपना जौहि वदखानवेाला वह महावीि र्ा | उत्ति-गो-ग्रहणके समय उसन े अकेल े ही 

भीष्ट्म, द्रोण औि कणवके दााँत खट्ट ेकि वदये र् े | सदा ववजय प्राि किनवेाला औि सब निोंमें एक ही 

सच्चा नि, ऐसी उसकी ख्यावत र्ी | वीिववृत्त उसके िोम-िोममें भिी र्ी | अजुवन को उकसानकेे वलए, 

उत्तवेजत किनकेे वलए ‘क्लबै्य’ का आिोप तो कृष्ट्णन ेभी किके दखे वलया, पिंत ुउनका वह तीि बेकाि 

गया औि वफि उन्हें दूसिे ही मदु्दोंको लकेि ज्ञान-ववज्ञान-सबंंधी व्याख्यान दने ेपड़े | तो यह वनवश्चत ह ै

की महज क्लबै्य-वनिसन जसैा सिल तात्पयव गीताका नहीं ह ै| 

8. कुछ दसूिे लोगकहत ेहैं वक अजुवनकी अवहसंा-ववृत्तको दिू किके युद्धमें प्रवतृ्त किनकेे वलए 

गीता कही गयी ह|ै मिेी दृविस ेयह कर्न भी ठीक नहीं ह ै | यह दखेनकेे वलए पहल ेहमें अजुवनकी 

भवूमका बािीकीस े समझनी चावहए | इसके वलए पहल े अध्यायस ेऔि दसूिे अध्यायमें पहुाँची हुई 

उसकी खाड़ीस ेहमें बहुत सहायता वमलेंगी | 

अजुवन, जो समि-भवूममें खड़ा हुआ, सो कृत-वनश्चय होकि औि कतवव्य भावस े | क्षात्रववृत्त 

उसके स्वभावमें र्ी | युद्धको टालनकेा भिसक प्रयत्न वकया जा चुका र्ा, वफि भी वह टला नहीं र्ा | 

कम-स-ेकम मााँगका प्रस्ताव औि श्रीकृष्ट्ण जैसकेी मध्यस्र्ता, दोनों बातें बेकाि हो चुकीं र्ी | ऐसी 

वस्र्वतमें अनके देशोंके िाजाओकंो एकत्र किके औि श्रीकृष्ट्णस ेअपना सािथ्य स्वीकृत किाकि वह 

िणागणमें खड़ा ह ैऔि वीिववृत्तके उत्साहके सार् श्रीकृष्ट्ण स ेकहता ह–ै “दोनों सनेाके बीच मिेा िर् 

खड़ा कीवजये, वजसस ेमैं एक बाि उन लोगोंके चहिे तो दखे लूाँ, जो मझुस ेलड़नकेे वलए तयैाि होकि 

आये ह ै|” कृष्ट्ण ऐसा ही कित ेह,ै अजुवन चािों औि एक वनगाह डालता ह,ै तो उस ेक्या वदखाई दतेा ह ै

? दोनों ओि अपन ेही नाते-रिश्तदेािों, सगे-सबंंवधयोंका जबिदस्त जमघट | वह दखेता ह ै वक दादा, 

बाप, बेटे, पोत ेआि-स्वजन-सबंवधयोंकी चाि पीवियां मिन ेमािनकेे अवंतम वनश्चयस ेवहााँ एकत्र हुई हैं 

| यह बात नहीं वक इसस ेपहल ेउस ेइन बातोंकी कल्पना न हो, पिंत ुप्रत्यक्ष दशवनका कुछ अलग ही 

प्रभाव पड़ता ह ै| उस सािे स्वजनसमूहको दखेकि उसके हृदयमें एक उर्ल-परु्ल मचती ह ै| उस ेबहुत 

बुिा लगता है | आजतक उसन ेअनके युद्धोंमें असखं्य वीिोंका सहंाि वकया र्ा | उस समय उस ेबुिा 
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नहीं लगा र्ा, उसका गांडीव हार्स ेवगि नहीं पड़ा र्ा, शिीिमें कंप नहीं हुआ र्ा, उसकी आाँख ेगीली 

नहीं हुई र्ी | तो वफि इसी समय ऐसा क्यों हुआ ? क्या अशोककी तिह उसके मनमें अवहंसा-ववृत्तका 

उदय हुआ र्ा ? नहीं, यह तो केवल स्वजनासवक्त र्ी | इस समय भी यवद गरुु, बंध ूऔि आि सामन े

न होत,े तो उसने शत्रुओकें मुडं गेंदकी तिह उड़ा वदये होते | पिंतु इस आसवक्तजवनत मोहन ेउसकी 

कतवव्यवनष्ठाको ग्रस वलया औि तब उस ेतववज्ञान याद आया | कतवव्यवनष्ठ मनषु्ट्यको मोहग्रस्त होनपेि 

भी नग्न–खुलमखुल्ला–कतवव्यच्युवतसहन नहीं होती | वह कोई सविचाि उस े पहनता ह ै | यही हाल 

अजुवनका हुआ | अब वह झठू-मठू प्रवतपादन किन ेलगा वक युद्ध ही वास्तवमें एक पाप ह ै | युद्धस े

कुलक्षय होगा, धमवका लोप होगा, स्विैाचाि मचेगा, व्यवभचािवाद फैलगेा, अकाल आ पड़ेगा, 

समाजपि तिह-तिहके सकंट आयेंग,े आवद अनके दलीलें दकेि वह कृष्ट्णको ही समझान ेलगा |  

9. यहााँ मझु े एक न्यायाधीशका वकस्सा याद आता ह ै | एक न्यायाधीश र्ा | उसन ेसकैड़ों 

अपिावधयोंको फााँसीकी सजा दी र्ी | पिंत ुएक वदन खुद उसीका लड़का खूनके जमुवमें उसके सामन े

पशे वकया गया | बेटेपि खूनका जमुव सावबत हुआ औि उस ेफााँसीकी सजा दनेकेी नौबत न्यायाधीशपि 

आ गयी | तब वह वहचकन ेलगा | वह बुवद्धवाद बघािन ेलगा- “फााँसीकी सजा बड़ी अमानषुी ह ै | 

ऐसी सजा दनेा मनुष्ट्य को शोभा नहीं दतेा | इसस ेआपिावधके सधुिनकेी आशा नि हो जाती ह ै| खून 

किनवेालने े भावनाके आवशेमें खून कि डाला | पिंत ु उसकी आाँखोंपिस े जनुनू उत्ति जानपेि उस 

व्यवक्तको गभंीितापवूवक फााँसीके तख्तपेि चढ़ाकि माि डालना समाजके मनषु्ट्यताके वलए बड़ी लज्जा 

की बात ह,ै बड़ा कलकं ह”ै- आवद दलीलें वह दने ेलगा |  यवद अपना लड़का सामन ेन आया होता, 

तो जज साहब बेखटके वजदंगीभि फााँसीकी सजा दते े िहते | वकंत ुव ेअपन ेलड़केके ममत्वके कािण 

ऐसी बातें किन ेलग े| उन यह बात आंतरिक नहीं र्ी| वह आसवक्तजवनत र्ी | ‘यह मिेा लड़का ह’ै 

इस ममत्व स ेवह वाड््ःमय वनकला र्ा | 

10. अजुवनकी गवत भी इस न्यायाधीशकी तिह हुई | उसन ेजो दलीलें दी र्ी, व ेगलत नहीं र्ी 

| वपछल ेमहायुद्धके ठीक यह परिणाम दवुनयान ेप्रत्यक्ष दखेे हैं | पिंत ुसोचनकेी बात इतनी ही ह ैकी वह 

अजुवनका तववज्ञान (दशवन) नहीं र्ा, कोिा प्रज्ञावाद र्ा | कृष्ट्ण इस ेजानत ेर्े | इसवलए उन्होंन ेउसपि 

जिा भी ध्यान न दकेि सीधा उसके मोह-नाशका उपाय शरुू वकया | अजुवन यवद सचमचु अवहसंावादी 

हो गया होता, तो उस ेवकसीन ेवकतनी ही अवांति ज्ञान-ववज्ञान बताया होता, तो भी असली बातका 

जवाब वमल ेवबना उसका समाधान न हुआ होता | पिंत ुसािी गीतामें इस मदु्दकेा कहीं भी जवाब नहीं 

वदया ह,ै वफि भी अजुवनका समाधान नहीं  हुआ ह ै | यह सब कहनकेा अर्व यही ह ैकी अजुवनकी 

अवहसंा-ववृत्त नहीं र्ी, वह युद्धप्रवतृ्त ही र्ा | युद्ध उसकी दृविस े उसका स्वभावप्राि औि 
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अपरिहािरूपस े वनवश्चत कत्तवव्य र्ा | उस ेवह मोहके वश होकि टालना चाहता र्ा | औि गीताका 

मखु्यत: इस मोहपि ही गदाप्रहाि ह ै| 

3. गीताका प्रयोजन : स्वधमथ-ववरोधी मोहका वनरसन 

11. अजुवन अवहसंाकी ही नहीं, सनं्यासकी भी भाषा बोलन ेलगा र्ा | वह कहता ह-ै “इस 

िक्त-लांवछत क्षात्र-धमवस ेसनं्यास ही अच्छा ह ै|” पिंत ुक्या वह अजुवनका स्वधमव र्ा ? उसकी ववृत्त र्ी 

क्या ? अजुवन  संन्यासीका वषे तो बड़े मजमेें बना सकता र्ा, पि वैसी ववृत्त कैस ेला सकता र्ा ? 

सनं्यासके नामपि यवद वह जगंलमें जाकि िहता, तो वहााँ  वहिन मािना शरुू कि देता | अत: भगवान ्न े

साफ़ ही कहा – “अजुवन, त ूजो यह कह िहा ह ैकी मैं लडूाँगा नहीं, वह तिेा भ्रम ह ै| आजतक जो तिेा 

स्वभाव बना हुआ ह,ै वह तझु ेलड़ाये वबना िहगेा नहीं |” 

अजुवनको स्वधमव ववगुण मालमू होन ेलगा | पिंत ुस्वधमव वकतना ही ववगणु हो, तो भी उसीमें 

िहकि मनषु्ट्यको अपना ववकास कि लनेा चावहए, क्योंवक  उसमें  िहनसे ेही ववकास हो सकता ह ै | 

इसमें अवभमानका कोई प्रश्न नहीं ह ै| यह तो ववकासका सतू्र ह ै | स्वधमव ऐसी वस्त ुनहीं ह ैकी वजस े

बड़ा समझकि ग्रहण किें औि छोटा समझकि छोड़ दें | वस्ततु्ः वह न बड़ा होता ह ै न छोटा | वह 

हमािे नापका होता है | श्रेयान ्स्वधमो ववगुण: -इस गीता-वचनमें ‘धमव’ शब्दका अर्व वहन्दू-धमव, 

इस्लाम-धमव, ईसाई-धमव आवद जसैा नहीं ह ै| प्रत्यके व्यवक्तका अपना वभन्न-वभन्न धमव ह ै| मिेे सामन े

यहााँ जो दो सौ व्यवक्त मौजदू हैं, उनके दो सौ धमव ह,ै मिेा भी धमव जो दस वषव पहल ेर्ा | वह आज नहीं 

ह ै| आजका धमव दस वषव बाद वटकेगा नहीं | वचंतन औि अनभुवस ेजसै-जसै ेववृत्तयााँ बदलती ह,ै वसै-े

वसै े पहलकेा धमव छूटता जाता ह ैऔि नवीन धमव प्राि होता जाता ह ै | हठ पकड़कि कुछ भी नहीं 

किना ह ै| 

12. दसूिेका धमव भल ेही श्रषे्ठ मालमू होता हो, उस ेग्रहण किनमेें मिेा कल्याण नहीं ह ै| सयूवका 

प्रकाश मझु ेवप्रय ह,ै उस प्रकाशस ेमैं बढ़ता ह ाँ | सयूव मिेे वलए वदंनीय भी ह ै| पिंत ुइसवलए मैं पथृ्वीपि 

िहना छोड़कि उसके पास जाना चाह ाँगा, तो जलकि खाक हो जाऊंगा | इसके ववपिीत भल े ही 

पथृ्वीपि िहना ववगणु हो, सयूवके सामन े पथृ्वी भल े तचु्छ हो, स्वयपं्रकाशी न हो, तो भी जब तक 

सयूवका तजे सहन किनकेी सामथ्यव मुझमें नहीं ह,ै तबतक सयूवस ेदिू पथृ्वीपि िहकि ही अपना ववकास 

कि लनेा होगा | मछलीस ेयवद कोई कह ेवक ‘पानी स ेदधू कीमती ह,ै तमु दधू में िहो’ तो क्या मछली 

उस ेमजंिू किेगी ? मछली तो पानीमें ही जी सकती ह,ै दधू में मि जायगी | 

13. दसूिेका धमव सिल मालमू होता हो, तो भी उस ेस्वीकाि नहीं किना चावहए | बहुत बाि 

सिलता आभासमात्र ही होती ह ै| घि–गहृस्र्ीमें बाल-बच्चोंकी ठीक सभंाल नहीं कि पाता, इसवलए 
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ऊबकि यवद कोई गहृस्त सन्यास ल ेल,े तो वो िोंग होगा औि भािी भी पड़ेगा | मौका पात ेही उसकी 

वासनाएाँ जोि पकड़ेंगी | ससंािका बोझ उठाया नहीं जाता, इसवलए जगंल में जानवेाला पहल ेवहााँ 

छोटी-सी कुवटया बनायेगा | वफि उसकी िक्षाके वलए बाड़ लगायेगा | ऐसा कित-ेकित े उसपि वहााँ 

सवाया संसाि खडा किनकेी नौबत आ जायेगी | यवद सचमचु मनमें विैाग्यववृत्त हो, तो सनं्यास भी 

कौन कठीन बात ह ै? सनं्यासको आसन बतानवेाल ेस्मृवतवचन तो हैं ही | पिंत ुमखु्य बात वृवत्तकी ह ै| 

वजसकी जो सच्ची वृवत्त होगी, उसके अनसुाि उसका धमव होगा | श्रषे्ठ-कवनष्ठ, सिल-कवठनका यह प्रश्न 

नहीं ह ै| ववकास सच्चा होना चावहये | परिणवत सच्ची होनी चावहए |  

14. पिंत ुकुछ श्रद्धाल ुव्यवक्त पछूत ेह ै- “यवद युद्ध-धमवस ेसनं्यास सदा ही श्रषे्ठ ह,ै तो भगवान ्

न ेअजुवनको सच्चा सनं्यासी ही क्यों नहीं बनाया? उसके वलए क्या यह असभंव र्ा ?” उसके वलए 

असभंव तो कुछ भी नहीं र्ा| पिंत ु वफि अजुवनका परुुषार्व ही क्या िह जाता ? पिमशे्विन ेस्वततं्रता द े

िखी ह ै | अत: हि आदमी अपन े वलए प्रयत्न किता िह,े इसीमें मजा ह ै | छोटे बच्चोंको स्वयं वचत्र 

बनानमेें आनदं आता ह ै | उन्हें यह पसदं नहीं आता वक कोई उसस ेहार् पकड़कि वचत्र बनवाये | 

वशक्षक यवद बच्चों के सवाल झट् हल कि वदया किें, तो वफि बच्चोंकी बुवद्ध बिेगी कैस े? मााँ-बाप 

औि गरुुका काम वसफव  सझुाव दनेा ह ै| पिमशे्वि अदंिस ेहमें सझुाता िहता ह ै| इसस ेअवधक वह कुछ 

नहीं किता | कुम्हािकी तिह भगवान ्ठोंक-पीटकि अर्वा र्पर्पाकि हिएकका मटका तयैाि किे, तो 

उसमें मजा ही क्या? हम हाँवड़या नहीं ह,ै हम तो वचन्मय हैं |  

15. इस सािे वववचेनस ेएक बात आपके समझमें आ गयी होगी वक गीताका जन्म, स्वधमवमें 

जो बाधक जो मोह ह,ै उसके वनवािणार्व हुआ ह ै| अजुवन धमव-समंिू हो गया र्ा | स्वधमवके ववषयमें 

उसके मनमें मोह पदैा हो गया र्ा| श्रीकृष्ट्णके पहल ेउलाहनकेे बाद यह बात अजुवन खुद ही स्वीकाि 

किता ह ै| वह मोह, वह ममत्व, वह आसवक्त दिू किना गीताका मखु्य काम ह ै| इसीवलए सािी गीता 

सनुा चुकनकेे बाद भगवानन ेपछूा ह ै– “अजुवन, तिेा मोह गया न?” औि अजुवन जवाब दतेा ह,ै “हााँ, 

भगवान ् मोह नि हो गया, मझु े स्वधमवका भान हो गया |” इस तिह यवद गीताके उपक्रम औि 

उपसहंािको वमलकि दखेें, तो मोह-वनिसन ही उसका तात्पयव वनकलता ह ै | गीता ही नहीं, सािे 

महाभाितका यही उद्दशे्य ह ै| व्यासजीन ेमहाभाितके प्रािंभमें ही कहा ह ैवक लोकहृदयके मोहविणको 

दिू किनकेे वलए मैं यह इवतहास-प्रदीप जला िहा ह ाँ |  

4. ॠजु-बुविका अवधकारी 

16. आगकेी सािी गीता समझनकेे वलए अजुवनकी यह भवूमका हमािे बहुत काम आती ह,ै 

इसवलए तो हम उसका आभाि मानेंग े ही; पिंत ु इसका औि भी एक उपकाि ह ै | अजुवनकी इस 
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भवूमकामें उसके मनकी अत्यंत ॠजतुाका पता चलता ह ै | खुद ‘अजुवन’ शब्दका अर्व ही ‘ॠज’ु 

अर्वा ‘सिल स्वभाववाला’ ह ै| उसके मनमें जो कुछ भी ववकाि या ववचाि आये, व ेसब उसन ेखुल े

मनस ेभगवान ्के सामन ेिख वदये | मनमें कुछ भी वछपा नहीं िखा औि वह अतंमें श्रीकृष्ट्णकी शिण 

गया | सच पवूछए तो वह पहलसे े ही कृष्ट्ण-शिण र्ा | कृष्ट्णको सािवर् बनाकि जबस ेउसन ेअपन े

घोड़ोकी लगाम उसके हार्ोंमें पकड़ायी, तभीस ेउसन ेअपन ेमनोववृत्तयोंकी लगाम भी उनके हार्ोंमें 

सौंप दनेकेी तयैािी कि ली र्ी | आइए, हम भी ऐसा ही किें | ‘अजुवनके पास तो कृष्ट्ण र्े, हमें कृष्ट्ण 

कहााँस े वमलेंग े ?’ ऐसा हम न कहें | ‘कृष्ट्ण’ नामक कोई व्यवक्त ह,ै ऐसी ऐतहावसक उफ़व  भ्रामक 

धािणामें  हम न पड़ें | अतंयावमीके रूपमें कृष्ट्ण प्रत्येकके हृदयमें वविाजमान हैं | हमािे वनकटस ेवनकट व े

ही हैं | तो हम अपन ेहृदयका सब मले उनके सामन ेप्रकट किें औि उनस ेकहें – “भगवन् ! मैं तिेी 

शिणमें ह ाँ त ूमिेा अनन्य गरुु ह ै| मझु ेउवचत मागव वदखा | जो मागव त ूवदखायेगा, मैं उसीपि चलूाँगा |” 

यवद हम ऐसा किेंग,े तो वह पार्व-सािवर् हमािा भी सािथ्य किेगा, अपने श्रीमखुस ेहमें गीता सनुायेगा 

औि हमें ववजय-लाभ किा दगेा |  

रवववार, 21-2-32 
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दसूिा अध्याय 

सब उपदेश थोड़ेमें : आत्मज्ञान और समत्वबुवि 

5. गीताकी पररभाषा 

1. भाईयो, वपछली बाि हमन ेअजुवनके ववषाद-योगको दखेा | जब अजुवनके जसैी ॠजतुा ( 

सिल भाव ) औि हरिशिणता होती ह,ै तो वफि ववषादका भी योग बनता है | इसीको ‘हृदय-मरं्न’ 

कहत े हैं | गीताकी इस भवूमकाको मैंन े उसके सकंल्पकािके अनसुाि ‘अजुवन-ववषाद-योग’ जसैा 

वववशि नाम न देत े हुए ‘ववषाद-योग’ जसैा सामान्य नाम वदया ह,ै क्योंवक गीताके वलए अजुवन एक 

वनवमत्तमात्र ह ै | यह नहीं समझना चावहए वक पिंिपिु (महािाष्ट्र) के पांडुिंगका अवताि वसफव  

पुडंलीकके वलए ही हुआ, क्योंवक हम दखेत ेहैं की पुडंलीकके वनवमत्तस ेवह हम जड़ जीवोंके उद्धािके 

वलए हजािों वषोंस ेखड़ा ह ै| इसी प्रकाि गीताकी दया अजुवनके वनवमत्तस ेक्यों न हो, हम सबके वलए है 

| अत: गीताके पहल े अध्यायके वलए ‘ववषाद-योग’ जसैा सामान्य नाम ही शोभा दतेा ह ै | यह 

गीतारूपी वकृ्ष यहााँस ेबढ़त-ेबढ़त ेअवंतम अध्यायमें ‘प्रसाद-योग’– रूपी फलको प्राि होनवेाला है | 

ईश्विकी इच्छा होगी, तो हम भी अपनी इस कािावासकी मदु्दतमें वहााँतक पहुाँच जायेंगे |  

2. दसूिे अध्यायस ेगीताकी वशक्षाका आिंभ होता ह|ै शरुूमें ही भगवान् जीवनके महावसद्धांत 

बता िह ेहैं | इसमें उनका आशय यह है वक यवद शरुूमें ही जीवनके व ेमखु्य तवव गल े उत्ति जायें, 

वजनके आधािपि जीवनकी इमाित खड़ी किनी ह,ै तो आगकेा मागव सिल हो जायेगा | दसूिे अध्यायमें 

आनवेाल े‘सांख्य-बुवद्ध’ शब्दका अर्व मैं किता ह ाँ - जीवनके मलुभतु वसद्धांत |  इन मलू वसद्धांतोंको 

अब हमें दखे जाना ह ै | पिंत ुइसके पहल ेहम ‘सांख्य’ शब्दके प्रसगंस ेगीताके पारिभावषक शब्दोंके 

अर्वका र्ोडा स्पिीकिण कि लें, तो अच्छा होगा |  

‘गीता’ पिुान े शास्त्रीय शब्दोंको नये अर्ोंमें प्रयुक्त किनकेी आदी ह ै | पिुान े शब्दोंपि नये 

अर्वकी कलम लगाना ववचाि-क्रांवतकी अवहसंक प्रवकया ह ै | व्यासदेव इस प्रवक्रयामें वसद्धहस्त हैं | 

इसस े गीताके शब्दोंको  व्यापक सामथ्यव प्राि हुआ औि तिोताजा बनी िही, एव ंअनके ववचािक 

अपनी-अपनी आवश्यकता औि अनभुवके अनसुाि उसमेंस े अनके अर्व ल े सके | अपनी-अपनी 

भवूमकापिस े ये सब अर्व सही हो सकत े हैं, औि उनके वविोधीकी आवश्यकता न पड़न े दकेि हम 

स्वततं्र अर्व भी कि सकत ेहैं, ऐसी मिेी दृवि ह ै|  
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3. इस वसलवसलमेें उपवनषद ्में एक सुदंि कर्ा ह ै | एक बाि दवे, दानव औि मानव, तीनों 

प्रजापवतके पास उपदशेके वलए पह ाँचे | प्रजापवतन ेसबको एक ही अक्षि बताया – ‘द’| दवेोंन ेकहा – 

“हम दवेता लोग कामी हैं, हमें ववषय भोगोंकी की चाट लग गयी है | अत: हमें प्रजापवत न े‘द’ अक्षि 

के िािा ‘दमन’ किनकेी सीख दी ह ै|” दानवोंन ेकहा – हम दानव बड़ ेक्रोधी औि दयाहीन हो गए हैं | 

हमें ‘द’ अक्षिके िािा प्रजापवतन ेयह वशक्षा दी ह ै वक ‘दया’ किो|” मानवोंन ेकहा – “हम मानव बड़ े

लोभी औि धन-सचंय के पीछे पड़े हैं,  हमें ‘द’ अक्षि के िािा ‘दान’ किन ेका उपदशे प्रजापवत ने 

वदया है |” प्रजापवतन ेसभीके अर्ोंको ठीक माना, क्योंवक सबन ेउनको अपन ेअनभुवोंस ेप्राि वकया 

र्ा| गीताकी पिीभाषाका अर्व कित ेसमय उपवनषदक्ी यह कर्ा हमें ध्यानमें िखनी चावहए |  

6. जीवन –वसिांत : (1) देहस ेस्वधमाथचरण 

4. दसूिे अध्यायमें जीवनके तीन महावसद्धांत प्रस्ततु वकये गए हैं - (1) आत्माकी अमिता 

औि अखंडता, (2) दहेकी क्षुद्रता औि (3) स्वधमवकी अबाध्यता | इनमें स्वधमवका वसद्धांत कतवव्यरूप 

ह ैऔि शषे दो ज्ञातव्य हैं | वपछली बाि मैंन े स्वधमवके सबंंधमें कुछ कहा ही र्ा | यह स्वधमव हमें 

वनसगवत: ही प्राि होता है | स्वधमवको कहीं खोजन े नहीं जाना पड़ता | ऐसी बात नहीं ह ै वक हम 

आकाशस े वगिे औि धितीपि साँभल े | हमािा जन्म होनसे े पहल े यह समाज र्ा, हमािे मााँ-बाप र्,े 

अड़ोसी-पडोसी र्े | ऐस ेइस प्रवाहमें हमािा जन्म होता ह ै| अत: वजन मााँ-बापकी कोखस ेमैं जनमा ह ाँ, 

उनकी सवेा किनकेा धमव मझु ेजन्मत: ही प्राि हो गया ह ैऔि वजस समाजमें मैंन ेजन्म वलया, उसकी 

सवेा किनकेा धमव भी मझु ेइस क्रमस ेअपन-ेआप ही प्राि हो गया ह ै| सच तो यह ह ैवक हमािे जन्मके 

सार् ही हमािा स्वधमव भी जनमता ह,ै बवल्क यह भी कह सकत ेह ै वक वह हमािे जन्मके पहलसे ेही 

हमािे वलए तयैाि िहता ह,ै क्योंवक वह हमािे जन्मका हेत ुह ै| हमािा जन्म उसकी पवूतवके वलए होता ह ै| 

कोई-कोई स्वधमवको पत्नीकी उपमा देत ेह ैऔि कहत ेहैं वक जैस ेपत्नीका सबंंध अववच्छेद्य माना गया 

ह,ै वसै ेही यह स्वधमव-सबंंध भी अववच्छेद्य ह ै | लवेकन मझु ेयह उपमा भी गौण मालमू होती ह ै | मैं 

स्वधमवके वलए माताकी उपमा देता ह ाँ | मझु ेअपनी माताका चुनाव इस जन्ममें किना बाकी  नहीं  िहा | 

वह पहल ेही वनवश्चत हो चुकी ह ै| वह कैस ेभी क्यों न हो, अब टाली नहीं जा सकती | ऐसी ही वस्र्वत 

स्वधमवकी ह ै| इस जगत ्में स्वधमवके अवतरिक्त दसूिा कोई आश्रय नहीं ह ै| स्वधमवको टालनेकी  इच्छा 

किना मानो ‘स्व’को ही टालन ेजसैा आत्मघातवकपन ह ै| स्वधमवके सहािे ही हम आग ेबढ़ सकत ेहैं | 

अत: यह स्वधमवका आश्रय कभी वकसीको नहीं  छोड़ना चावहए – यह जीवनका एक मलूभतू वसद्धांत 

वस्र्ि होता ह ै|  
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5. स्वधमव हमें इतना सहजप्राि ह ै वक हमस ेअपने-आप उसका पालन होना चावहए | पिंत ु

अनके प्रकािके मोहोंके कािण ऐसा नहीं होता, अर्वा बड़ी कवठनाईस े होता ह ैऔि हुआ भी, तो 

उसमें ववष – अनके प्रकािके दोष –वमल जात ेहैं | स्वधमवके मागवमें कााँटे वबखिनवेाल ेमोहोंके बाहिी 

रूपोंकी तो कोई वगनती ही नहीं ह ै| वफि भी जब हम उनकी छानबीन कित ेहैं, तो उन सबके तहमें एक 

मखु्य बात वदखायी दतेी ह ै- सकुंवचत औि वछछली दहे-बुवद्ध | मैं औि मिेे शिीिस ेसबंंध िखन ेवाल े

व्यवक्त, बस इतनी ही मिेी व्यावि – फैलाव ह ै; इस दायिेके बाहि जो हैं, व ेसब मिेे वलए गिै अर्वा 

दशु्मन ह ै–भदेकी ऐसी दीवाि यह देह-बुवद्ध खडी कि दतेी ह ै| औि तािीफ यह ह ैवक वजन्हें मैंन े‘मैं’ 

अर्वा ‘मिेे’ मान वलया, उनके भी केवल शिीि ही वह दखेती ह ै| दहे-बुवद्धके इस दहुिे पेचमें पड़कि 

हम तिह-तिहके छोटे डबिे बनान ेलगत ेहैं | प्राय: सब लोग इसी कायवक्रममें लग ेिहत ेह ै| इनमें वकसी 

डबिा बड़ा, तो वकसी का छोटा; पिंत ुह ैआवखि डबिा ही | इस शिीिकी चमड़ीके वजतनी ही उसकी 

गहिाई ! कोई कुटंुबावभमानका डबिा बनाकि िहता ह,ै तो कोई दशेावभमानका | िाह्मण-िाह्मणतेि 

नामक एक डबिा, वहन्द-ूमसुलमान नामका दसूिा | ऐस ेएक-दो नहीं, अनके डबिे बन ेहुए हैं | वजधि 

दवेखये, उधि यह डबिे-ही-डबिे ! हमािी इस जलेमें भी तो िाजनवैतक कैदी औि दसूिे कैदी, इस तिहके 

डबिे बन े ही हैं, मानो इसके वबना हम जी ही नहीं सकत े | पिंत ु इस का नतीजा ? यही वक वहन 

ववचािोंके कीड़ोंकी औि िोगाणओुकंी बाढ़ आती ह ैऔि स्वधमवरूपी आिोग्यका नाश होता ह ै|  

7. जीवन-वसिांत :  (2) देहातीत आत्माका भान 

6. ऐसी दशामें स्वधमववनष्ठा अकेली पयावय नहीं होती | उसके वलए दूसिे दो औि वसद्धांत 

जागतृ िखन ेपड़त ेह ै| एक तो यह वक मैं यह मरियल दहे नहीं ह ाँ, दहे तो केवल ऊपिकी क्षदु्र पपड़ी ह;ै 

औि दसूिा यह वक मैं कभी न मिनेवाली अखंड औि व्यापक आत्मा ह ाँ | इन दोनोंको वमलाकि एक 

पणूव तववज्ञान होता ह ै|  

यह तववज्ञान गीता को इतना आवश्यक जान पड़ता ह ैवक गीता उसीका पहल ेआवाहन किती 

ह ैऔि स्वधमवका अवताि बादमें किती ह ै| कुछ लोग पछूत ेहैं वक तववज्ञानसबंंधी ये श्लोक प्रािंभमें ही 

क्यों ? पिंत ुमझु ेलगता ह ैवक गीतामें यवद कोई श्लोक ऐस ेह,ै वजनकी जगह वबलकुल नहीं बदली जा 

सकती, तो व ेये ही श्लोक हैं | 

इतना तववज्ञान यवद मनमें अवंकत हो जाये, तो वफि स्वधमव वबलकुल भािी नहीं पड़ेगा | यही 

नहीं, स्वधमवके अवतरिक्त औि कुछ किना भािी मालमू पड़ेंगा | आत्मतववकी अखंडता औि दहेकी 

क्षुद्रता, इन बातोंको समझ लनेा कोई कवठन नहीं ह;ै क्योंवक ये दोनों सत्य वस्तुएाँ हैं | पिंत ुहमें उनका 
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ववचाि किना होगा | बाि-बाि मनमें उनका मरं्न किना होगा | इस चामके महववको घटाकि हमें 

आत्माको महवव दनेा सीखना होगा |  

7. यह दहे तो पल-पल बदलती िहती ह ै| बचपन, जवानी औि बुढ़ापा – इस चक्रका अनभुव 

वकस ेनहीं ह ै? आधवुनक वजै्ञावनकोंका तो कहना ह ै वक सात सालमें शिीि वबलकुल बदल जाता ह ै

औि पिुान ेखूनकी एक बूाँद भी शषे नहीं िहती | हमािे पूववज मानत ेर्े वक बािह वषवमें पिुाना शिीि मि 

जाता ह ैऔि इसवलए प्रायवश्चत, तपश्चयाव, अध्ययन आवदकी भी वमयाद बािह-बािह वषवकी िखत ेर्े | 

बहुत वषवकी जदुाईके बाद जब कोई बेटा अपनी मााँस ेवमला, तो मााँ उस ेपहचान न सकी– ऐस ेवकस्से 

हम सनुत ेह ै| तो क्या यही प्रवतक्षण बदलनवेाली, प्रवतक्षण मिणशील दहे ही तिेा रूप ह ै? िात-वदन 

जहााँ मल-मतू्रकी नावलयााँ बहती ह ैऔि तझु जसैा जबदवस्त धोनेवाला वमल जान े पि भी वजसका 

अस्वच्छताका व्रत छूटता ही नहीं, क्या वही त ूह ै? वह अस्वच्छ, त ूउस ेसाफ़ किनवेाला; वह िोगी, 

त ू उस े दवा-पानी दनेवेाला; वह साढ़े तीन हार्की जगह घिेे हुए, त ू वत्रभवुन-ववहािी; वह वनत्य 

परिवतवनशील, त ू उसके परिवतवन दखेनवेाला; वह मिनवेाली, औि त ू उसके मिणका व्यवस्र्ापक; 

तिेा औि उसका भेद इतना स्पि होत ेहुये भी त ूइतना सकुंवचत क्योंकि बनता ह ै? यह क्यों कहता ह ै

वक इस दहेस ेजो सबंंध िखता हैं, व ेही मिेे हैं ? औि इस दहेकी मतृ्युके वलए इतना शोक भी क्यों 

किता ह ै? भगवान ्पछूत ेहैं वक “अिे, दहेका नाश क्या शोक किन ेजसैी बात ह ै?”  

 8. दहे तो कपडेकी तिह ह ै| पिुान ेफट जात ेह,ै इसीस ेतो नये धािण वकये जा सकत ेहैं | यवद 

कोई एक शिीि आत्मास ेसदाके वलए वचपका िहता, तो आत्माकी बुिी गवत होती | सािा ववकास रुक 

जाता, आनदं हवा हो जाता औि ज्ञानप्रभा मदं पड़ जाती | अत: दहेका नाश शोचनीय नहीं | हााँ यवद 

आत्माका नाश होता, तो अलबत्ता वह एक शोचनीय बात होती | पि वह तो अववनाशी ह,ै वह तो 

मानो एक अखंड बहता हुआ झिना ह ै | उसपि अनके दहे आत ेऔि जात ेहैं | इसवलए दहेके नात-े

रिश्तोंके चक्किमें पड़कि शोक किना औि ये मिेे तर्ा ये पिाये हैं, ऐस ेभदे या टुकडे किना सववर्ा 

अनवुचत ह ै| यह सािा िह्मांड मानो एक सुदंि बुनी हुई चादि ह ै| कोई छोटा बच्चा जसै ेहार्में कैं ची 

लकेि चादिके टुकडे-टुकडे कि दतेा ह,ै वसै ेही इस दहेके वजतनी कैं ची लकेि उस ववश्वात्माके टुकड़ े

किना वकतना लड़कपन औि वकतना वहसंा ह ै! 

सचमचु, यह बड़ ेद:ुखकी बात ह ैवक वजस भाित-भवूममें िह्मववद्यान ेजन्म पाया, उसीमें छोटे 

बड़े गटुों, वफिकों औि जावतयोंकी चािों औि भिमाि वदखायी दतेी ह ैऔि मिनकेा तो इतना भय हमािे 

मनमें घि कि गया ह ै वक वसैा शायद ही कही दसूिी जगह हो ! इसमें कोई शक नहीं वक दीघवकालीन 
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पिततं्रताका यह परिणाम ह,ै पिंत ुयह बात भूल जानेस ेभी नहीं चलगेा वक वह भय भी इस पिततं्रताका 

एक कािण ह ै|  

9. ‘मिण’ शब्द भी हमें नहीं सहुाता | मिणका नाम लनेा ही हमें अमगंल मालमू होता है | 

ज्ञानदेवको बड़े द:ुखके सार् वलखना पड़ा ह ै- अगा मर हा बोलु न साहती | आवण मेवलया तरी 

रडती || जब कोई मि जाता ह,ै तो वकतना िोना वचल्लाना मचात ेह ै! मानो वह हमािा एक कतवव्य ही 

हो | वकिाये पि िोनवेाल ेबुलान ेतक बात जा पहुाँची ह ै| मतृ्यु वनकट आ जान ेपि भी हम िोगीको नहीं 

बतात े| यवद डॉक्टिन ेकह वदया हो वक यह नहीं  बचेगा, तो भी िोगीको भ्रममें िखेंग े| खुद डॉक्टि भी 

साफ-साफ नहीं कहगेा | आवखिी दमतक गलमेें दवा उाँडेलता िहेगा | इसके बजाय यवद सच्ची बात 

बताकि, धीिज-वदलासा दकेि, उस ेईश्वि-स्मिणकी ओि लगाया जाये, तो वकतना उपकाि हो ! वकंत ु

उन्हें डि लगता ह ैवक कहीं धक्केस ेयह मटका पहल ेही न फूट जाये ! पिंत ुभला क्या वनवश्चत समयस े

पहल ेयह मटका फुटनेवाला ह ै? औि वफि जो मटका दो घटें बाद फूटनेवाला ह,ै वह र्ोड़े समय पहल े

ही फूट गया, तो क्या वबगड़ गया ? इसके मानी यह नहीं वक हम कठोि-हृदय औि प्रेम-शनू्य बन जायें | 

वकंत ुदहेासवक्त प्रेम नहीं ह ै| उलटे, दहेासवक्त को दिू वकये वबना सच्चे पे्रमका उदय ही नहीं होता | 

जब दहेासवक्त दिू होगी, तब यह मालमू होगा वक दहे तो सवेाका एक साधन ह ै| औि तब दहे 

को उसके योग्य प्रवतष्ठा भी प्राि होगी | पिंत ुआज तो हम दहेकी पजूाको ही अपना साध्य मन बैठे ह ै| 

हम यह बात भी भलू गये हैं वक साध्य तो स्वधमावचिण ह ै | स्वधमावचिणके वलए दहेको साँभालना 

चावहए, उस ेवखलाना-वपलाना चावहए | केवल जीभके चोचल ेपिेू किनकेी जरुित नहीं | चम्मचेस ेचाह े

हलआु पिोसो, चाह े दाल-भात, उस े उसका कोई स:ुख-द:ुख नहीं | ऐसी ही वस्र्ती जीभकी होनी 

चावहए - उस ेिस-ज्ञान तो हो, पि सखु-द्ुःख न हो | शिीिका भाडा शिीिको चुका वदया, बस ख़तम | 

चिखेस ेसतू कात लनेा ह,ै इसवलए उसमें तले दनेकेी आवश्यकता ह ै| इसी तिह शिीिस ेकाम लनेा ह,ै 

इसवलए उसमें कोयला डालना जरुिी ह ै| इस प्रकाि यवद हम दहेका उपयोग किें, तो मलूत्ः क्षुद्र होन े

पि भी उसका मलू्य बढ़ सकता ह ैऔि उस ेप्रवतष्ठा प्राि हो सकती ह ै|  

10. लवेकन हम दहेको साधन-रूपस ेकाममें न लाकि उसीमें डूब जात ेहैं औि आत्मसकंोच 

कि लते े हैं | इसस ेयह दहे, जो पहलसे े ही नगण्य ह,ै औि भी अवधक क्षुद्र बन जाती ह ै | इसवलए 

सतंजन जोि दकेि कहत ेहैं –देह आवण देहसंबंधे वनंदावीं | इतरें वंदावीं श्वानसूकरें || ‘दहे औि 

दहे-सबंंध वनदं्य हैं | अन्य श्वान, सकूि आवद भी वदं्य हैं |” अिे त ूइस दहेकी, औि इस दहेस ेवजनका 

सबंंध आया ह ैउन्हींकी, वदन-िात पजूा मत कि | दसूिोंको भी पहचानना सीख | सतं इस प्रकाि हमें 

व्यापक होनकेी सीख दते ेहैं | हम अपन ेआि-इि-वमत्रोंके अवतरिक्त दसूिोंके पास अपनी आत्मा जिा 
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ल ेजात ेहैं क्या ? | जीव जीवांत  घालावा | आत्मा आत्म्यांत वमसळावा|| ‘जीवमें जीव उंडेलें | 

आत्मामें आत्मा वमलायें’ – ऐसा हम कित ेहैं क्या ? अपन ेआत्महसंको इस वपजंिेके बाहिकी हवा 

वखलात ेहैं क्या? क्या कभी मनमें ऐसा आता ह ैवक ‘अपन ेमान ेहुए दायिेको पाि कि कल मैंन ेनये दस 

वमत्र बनाये, आज पदं्रह हुए, कल पचास होंग,े औि ऐसा कित-ेकित ेएक वदन सािा ववश्व ही मिेा औि 

मैं ववश्वका, इस प्रकाि अनभुव किन ेलगूाँगा!’ हम जलेस ेअपन ेनात-ेरिश्तदेािोंको पत्र वलखत ेहैं, इसमें 

क्या ववशषेता ह ै ? वकंत ुजलेस े छूटे हुए वकसी नये वमत्रको िाजनवैतक कैदी नहीं, चोि कैदीको पत्र 

वलखेंग ेक्या ? 

11. हमािी आत्मा व्यापक होनकेे वलए छटपटाती िहती ह ै| वह चाहती ह ैवक सािे जगत ्को 

गल ेलगा लें | पिंत ुहम उस ेबंद कि दते ेहैं | आत्माको हमन ेकैद कि िखा ह ै| उसकी याद भी हमें नहीं 

होती | सबेिेस ेलकेि शामतक हम दहेकी सवेामें लग ेिहत ेहैं | वदन-िात यही ववचाि वक मिेा यह शिीि 

वकतना मोटा हुआ या वकतना दबुला हो गया, मानो ससंािमें कोई दसूिा आनंद ही नहीं िह गया ! भोग 

औि स्वादका आनदं तो पश ुभी लते ेहैं | अब त्यागका औि स्वाद तोड़नकेा आनदं भी लोगे या नहीं ? 

स्वयं भखूस ेपीवड़त होत ेहुए भी भिी र्ाली दसूिे भखूे मनषु्ट्यको द ेदनेेमें जो आनदं ह,ै उसका अनभुव 

किो | उसके स्वादको चखो | मााँ जब बच्चेके वलए कि उठती ह,ै तब उस ेइस वमठासका र्ोडा-सा 

स्वाद चखनकेो वमलता ह ै | मनषु्ट्य ‘अपना’ कहकि जो सकुंवचत दायिा बनाता िहता ह,ै उसमें भी 

उसका उद्दशे्य अनजान ेयह िहता ह ैवक वह आत्मववकासका स्वाद चखे; क्योंवक दहेबद्ध आत्मा कुछ 

दिेके वलए र्ोड़ी उसस ेबाहि वनकलती ह ै| पिंत ुयह बाहि आना वकस प्रकािका ह ै? ठीक वसैा जसैा 

वक जलेकी कोठिीके कैदीका कामके बहान ेजलेके अहातमेें आना | पिंत ुआत्माका काम इतनसे ेनहीं  

चलता | आत्माको तो मकु्तानन्द चावहए | 

12. सािांश, (1) साधकको चावहए वक वह अधमव औि पिधमवके टेढ़े िास्तकेो छोड़कि 

स्वधमवका सहज औि सिल मागव पकड़े | स्वधमवका पल्ला वह कभी न छोड़े | (2) दहे क्षणभगंिु ह ै| 

यह समझकि उसका उपयोग स्वधमवके वलए ही किे | जब आवश्यकता हो, तो उस े स्वधमवके वलए 

त्यागनमेें भी सकंोच न किे | (3) आत्माकी अखंडता औि व्यापकताका भान सतत जागृत िखे औि 

वचत्तस े‘स्व’ - ‘पि’ के भदेको वनकाल डाल े| जीवनके ये मखु्य वसद्धांत भगवान ्बतात ेहैं | जो मनषु्ट्य 

इसके अनसुाि आचिण किेगा, वह वनस्सदंहे एक वदन नरदेहाचेवन साधनें, सवच्चदानंद-पदवी 

घेणें- निदहेरूपी साधनके िािा सवच्चदानंद पदके अनभुवको प्राि किेगा | 
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 8. दोनोंका मेल साधनेकी युवि : फल-त्याग 

13. भगवान ् न ेजीवनके वसद्धांत तो बताये, वकंत ु केवल वसद्धांत बता दनेसे ेकाम पिूा नहीं 

होता | गीतामें ववणवत ये वसद्धांत तो उपवनषदों औि स्मवृतयोंमें पहलसे ेही र्े | गीतान ेउन्हीको वफिस े

उपवस्र्त वकया, इसमें गीताकी अपूववता नहीं ह|ै उसकी अपूववता तो यह बतलानमेें ह ै वक इन 

वसद्धांतोको आचिणमें कैस ेलायें | इस महाप्रश्नको हल किनमेें ही गीताकी कुशलता ह ै|  

जीवनके वसद्धांतोंको व्यवहािमें लानकेी कला या युवक्त ह,ै उसीको ‘योग’ कहत ेहैं | ‘सांख्य’ 

का अर्व ह ै‘वसद्धांत’ अर्वा ‘शास्त्र’ औि ‘योग’ का अर्व ह ै‘कला’ | ज्ञानदवे अपनी खुदकी गवाही 

दते ेहैं - योवगयां साधली जीवन-कळा | ‘योवगयोंन ेजीवन-कला साध ली ह ै |’ गीता सांख्य औि 

योग, शास्त्र औि कला दोनोंस ेपरिपणूव ह ै| शास्त्र औि कला, दोनोंके योगस ेजीवन-सौंदयव वखलता ह ै| 

कोिा शास्त्र हवामें िहगेा | सगंीतका शास्त्र समझ तो वलया, वकंत ु यवद कंठस ेसगंीत प्रकट किनकेी 

कला न सधी, तो नाद-िह्मवक सजावट नहीं होगी | यही कािण ह ैवक भगवान ्न ेवसद्धांतोंके सार्-सार् 

उनका वववनयोग वसखानवेाली कला भी बतायी ह ै| भला कौन-सी ह ैवह कला? देहको तचु्छ मानकि, 

आत्माकी अमिता औि अखंडतापि दृवि िखकि, स्वधमवका आचिण किनकेी कौन-सी ह ैवह कला ?  

जो कमव कित े ह,ै उनकी ववृत्त दहुरि होती ह ै | एक यह वक अपन ेकमवका फल हम अवश्य 

चखेंग े| वह हमािा अवधकाि ह ै| इसके ववपिीत दसूिी यह वक यवद हमें फल चखनकेो न वमल,े तो हम 

कमव ही नहीं किेंग े| गीता तीसिी ही ववृत्त बताती ह ै| वह कहती ह,ै “कमव तो अवश्य किो, पि फलमें 

अपना अवधकाि मत मानो |” जो कमव किता ह ै उस े फलका अवधकाि अवश्य ह ै | पिंत ु तमु उस 

अवधकािको स्वचे्छास े छोड़ दो | िजोगणु कहता ह ै – “ लूाँगा तो फलके सवहत ही लूाँगा ” औि 

तमोगणु कहता ह ै- “ छोडूंगा तो कमवसमते ही छोडूंगा |” य ेदोनों एक दसूिे के भाई ही हैं | अत: तमु 

इन दोनोंस ेउपि उठकि शदु्ध सववगुणी बनो | अर्ावत ्कमव तो किो, पि फलको छोड़ दो औि फलको 

छोड़कि कमव किो | पहल ेऔि पीछे कहीं भी फलकी इच्छा मत िखो | 

14. ‘फलकी इच्छा न िखो’ – ऐसा कहत ेहुए गीता यह भी जताती ह ैवक कमव उत्कृि होना 

चावहए | सकाम परुुषके कमवकी अपके्षा वनष्ट्काम परुुषका कमव अवधक अच्छा होना चावहए | यह 

अपके्षा उवचत ही ह;ै क्योंवक सकाम परुुष तो फलासक्त ह,ै इसवलए फलसबंंधी स्वप्न-वचंतनमें उसका 

र्ोडा-बहुत समय औि शवक्त अवश्य लगगेी | पिंत ुफलचे्छािवहत परुुषका तो प्रत्येक क्षण औि सािी 

शवक्त कमवमें ही लगी िहगेी | नदीको छुट्टी नहीं, हवाको ववश्राम नहीं, सयूव सदैव जलना ही जानता ह ै| 

इसी प्रकाि वनष्ट्काम कताव सतत सवेा-कमवको ही जानता ह ै | यवद ऐस े वनिंति कमवित परुुषका कमव 

उत्कृि न होगा, तो वकसका होगा ? वफि वचत्तकी समता एक बड़ा ही कुशल गुण ह ैऔि वह तो 
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वनष्ट्काम परुुषकी बपौती ही ह ै| वकसी वबलकुल बाहिी कािीगिीके काममें भी हस्तकौशलके सार् यवद 

वचत्तके समत्वका योग हो, तो जावहि ह ैवक वह काम औि भी अवधक सुदंि बनगेा | इसके अवतरिक्त 

सकाम औि वनष्ट्काम परुुषकी कमव-दृविमें जो अतंि ह,ै वह भी वनष्ट्काम परुुषके कमवके अवधक अनकूुल 

ह ै| सकाम परुुष कमव वक औि स्वार्व-दृविस ेदखेता ह ै| ‘मिेा ही कमव औि मिेा ही फल’- इस दृविके 

कािण यवद कमवकी ओिस ेउसका ध्यान र्ोडा हट भी गया, तो उसमें उस ेनवैतक दोष नहीं मालमू होता 

| बहुत हुआ तो व्यावहारिक दोष जान पड़ता ह ै | पिंत ु वनष्ट्काम परुुषकी तो अपन ेकमवके ववषयमें 

नवैतक कत्तवव्य-बुवद्ध िहती ह ै| अत: वह तत्पितास ेइस बातकी सावधानी िखता ह ैवक अपन ेकाममें 

र्ोड़ी-सी भी कमी न िह जाये | इसवलए भी उसका कमव अवधक वनदोष होगा | वकसी भी तिह दवेखए , 

फल-त्याग अत्यंत कुशल एव ं सफल तवव वसद्ध होता ह ै | अत: फल-त्यागको ‘योग’ अर्वा 

‘जीवनकी कला’ कहना चावहए | 

15. यवद वनष्ट्काम कमवकी बात छोड़े दें, तो भी प्रत्यक्ष कमवमें जो आनदं ह,ै वह उसके फलमें 

नहीं ह ै | स्वकमव कित े हुए जो एक प्रकािकी तन्मयता होती ह,ै वह आनंदका एक झिना ही ह ै | 

वचत्रकाि स ेकवहए “वचत्र न बनाओ, इसके वलए तमु चाह ेवजतन ेपसै ेल ेलो”, तो वह नहीं  मानगेा | 

वकसानस ेकवहए - “खेत पि न जाओ, गायें मत चिाओ, मोट मत चलाओ; तमु वजतना कहोग,े उतना 

अनाज हम तमु्ह ेदे देंगे |’’ यवद वह सच्चा वकसान होगा तो वह यह सौदा पसंद नहीं किेगा | वकसान 

प्रात्ःकाल खेतपि जाता ह ै | सयूवनािायण उसका स्वागत कित े ह ै | पक्षी उसके वलए गाना गात े ह ै | 

गाय-बैल उसके आसपास वघिे िहत ेहै | वह प्रेमस ेउन्हें सहलाता ह ै| जो पडे-पौध ेलगाये हैं, उनको 

भिनजि दखेता ह ै | इन सब कामोंमें एक सावववक आनदं ह ै | यह आनदं ही उस कमवका मखु्य औि 

सच्चा फल ह ै| इसकी तलुनामें उसका बाह्य फल वबलकुल ही गौण ह ै| 

गीता जब मनषु्ट्यकी दृवि कमव-फलस ेहटा लेती ह,ै तो वह इस तिकीबस ेकमवमें उनका तन्मयता 

सौगनुा बढ़ा देती है | फल-वनिपके्ष परुुषकी कमवगत तन्मयता समावधकी कोवटकी होती ह ै|- इसवलए 

उसका आनदं औिोंस ेसौगनुा अवधक होता ह ै| इस तिह दखेें तो यह बात तिंुत समझमें आ जाती ह ै

वक वनष्ट्काम कमव स्वत: ही एक महान ्फल ह ै| ज्ञानदवेन ेयह ठीक ही पछूा ह ै– “वकृ्षमें फल लगत ेह,ै 

पि फलमें अब क्या फल लगेंग े?”  

इस दहेरूपी वकृ्षमें वनष्ट्काम स्वधमावचिण जैसा सुंदि फल लग चुकनपेि अब अन्य वकस 

फलकी औि क्यों अपके्षा िखें ? वकसान खेतमें गहे ाँ बोये औि गहे ाँ बेचकि ज्वाि वक िोटी क्यों खाये ? 

ससु्वाद ुकेल ेलगाये औि उन्हें बेचकि वमचव क्यों खाये ? अिे भाई, केल ेही खाये न ! पि लोकमतको 

यह स्वीकाि नहीं | केल ेखानकेा भाग्य पाकि भी लोग वमचव पि ही टूटत ेहैं | गीता कहती ह ै- “तमु 
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ऐसा मत किो, कमव ही खाओ, कमव ही वपयो औि कमव ही पचाओ|” कमव किनमेें ही सबकुछ आ जाता 

ह ै| बच्चा खेलनकेे आनदंके वलए खेलता ह ै| इसस ेउस ेव्यायामका फल सहज वमल जाता ह ै| पिंत ु

उस फलकी ओि उसका ध्यान नहीं िहता | उसका सािा आनदं उस खेलमें ही िहता ह ै| 

9. फल-त्यागके दो उदाहरण 

16. सतंजनोंन े अपन े जीवनके िािा यह बात वसद्ध कि दी ह ै | तकुािामके भवक्त-भावको 

दखेकि वशवाजी महािाजके मनमें उनके प्रवत बहुत आदि होता र्ा | एक बाि उन्होंन ेतकुािामके घि 

पालकी भजेकि उनके स्वागतका आयोजन वकया | पिंत ु तकुािामको अपन े स्वागतकी यह तयैािी 

दखेकि भािी द्ुःख हुआ | उन्होंन ेअपन ेमनमें सोचा – “यही ह ैमिेी भवक्तका फल ? क्या इसीके वलए 

मैं भवक्त किता ह ाँ ?” उनको ऐसा प्रतीत हुआ, मानो भगवान ्मान-सम्मानका यह फल उनके हार्में 

र्माकि उन्हें अपनसे ेदिू हटाना चाहत ेहैं | उन्होंन ेकहा - 

जाणोनी अंतर | टावळसील करकर | 

तुज लागली हे खोडी | पांडुरंगा बहु कुडी || 

(मिेे अतंहवदयको जानत ेहुए भी तमु मिेी झझंट टालना कहत ेहो ? ह ेपांडुिंग ! तमु्हािी यह टेव बहुत 

बुिी ह ै|) “भगवन,् तमु्हािी यह टेव अच्छी नहीं | तमु मझु ेय ेघुाँघचीके दान ेदकेि टिकाना चाहत ेहो | 

मनमें सोचत े होग े वक इस आफतको वनकल ही न दूाँ ! पिंत ु मैं भी कच्चा नहीं ह ाँ | मैं तमु्हािे पााँव 

पकड़कि बैठ जाऊाँ गा |” भवक्त ही भक्तका स्वधमव ह ैऔि भवक्तमें दसूिे-तीसिे फलोंकी शाखाएाँ न 

फूटन ेदनेा ही उसकी जीवनकला ह ै| 

17. पुडंलीकका चरित्र फल-त्यागका इसस ेभी गहिा आदशव सामन ेिखता है | पुडंलीक अपन े

मााँ-बापकी सवेा कि िहा र्ा | उसकी सेवास ेप्रसन्न होकि पांडुिंग उसकी भेंटके वलए दौड़े आये | पिंत ु

पुडंलीकन ेपांडुिंगके चक्किमें पड़कि अपन ेउस सेवा-कायवको छोड़नसे ेइनकाि कि वदया | अपन ेमां-

बापकी सवेा उसके वलए सच्ची ईश्वि-भवक्त र्ी | कोई लड़का यवद दसूिोंको लटू-खसोटकि अपन ेमााँ-

बापको सखु पहुाँचाता हो अर्वा कोई दशे-सवेक दसूिे दशेका द्रोह किके अपन ेदेशका उत्कषव चाहता 

हो तो दोनोंवक वह भवक्त, भवक्त नहीं कहलायेगी | वह तो आसवक्त हुई| पुडंलीक ऐसी आसवक्तमें फाँ सा 

नहीं | उसन ेसोचा वक पिमात्मा वजस रुपको धािण कि मिेे सामन ेखड़ा हुआ ह,ै क्या वह इतना ही ह ै? 

उसका यह रूप वदखायी दनेसे ेपहल ेसवृि क्या पे्रत र्ी ? वह भगवान ्स े बोला- “ भगवन,् आप स्वय ं

मझु ेवमलनकेे वलए आये हैं, यह मैं जानता ह ाँ, पि मैं ‘भी’-वसद्धांतोको माननवेाला ह ाँ | आप ही अकेल े

भगवान ् हैं, ऐसा मैं नहीं मानता | मिेे वलए तो आप भी भगवान ् हैं औि ये माता-वपता भी | इनकी 
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सवेामें लग ेिहनकेे कािण मैं आपकी ओि ध्यान नहीं द ेसकता, इसके वलए क्षमा कीवजए |”  इतना 

कहकि उसन ेभगवान ्को खड़े िहनकेे वलए एक ईटं सिका दी औि स्वयं उसी सेवा-कायवमें वनमग्न हो 

िहा | तकुािाम इस प्रसगंको लकेि बड़े पे्रमस ेववनोद पवूवक कहत ेह ै– 

कां रे पे्रमें मातलासी | उभें केलें ववठ्ठलासी | 

ऐसा कैसा रे तंू धीट | मागें वभरकाववली ववट || 

“ त ूकैसा पागल प्रेमी ह ैवक तनू ेववठ्ठलको खड़ा िखा ? त ूकैसा िीठ ह ैवक तनू ेववठ्ठलके वलए 

ईटं सिका दी?”  

18. पुडंलीकन े जो यह ‘भी’ – वसद्धांतका उपयोग वकया, वह फल-त्यागकी युवक्तका एक 

अगं ह ै | फल-त्यागी परुुषकी कमव-समावध जैसी गभंीि होती ह,ै वसैी ही उसकी ववृत्त व्यापक, उदाि 

औि सम िहती ह ै| इस कािण वह ववववध तववज्ञान के जजंालमें नहीं  पड़ता औि न अपना वसद्धांत 

छोड़ता ह ै | नान्यदस्तीवतवावदन:- ‘यही ह,ै दसूिा वबलकुल नहीं’, ऐस े वववादमें वह नहीं  पड़ता | 

‘यह भी ह ैऔि वह भी ह;ै पिंत ुमिेे वलए तो यही ह’ै, ऐसी उसकी नम्र औि वनश्चयी ववृत्त िहती ह ै| 

एक बाि एक गहृस्र् एक साधकेू पास गया औि उसन ेउसस ेपछूा – “ मोक्ष-प्राविके वलए क्या 

घि-बाि छोड़ना आवश्यक ह ै?” साधनु ेकहा – “नहीं तो | दखेो, जनक जसैोंन ेजब िाजमहलमें िहकि 

मोक्ष प्राि कि वलया, तो वफि तमु्हें ही घि छोड़नकेी क्या आवश्यकता ह ै?” वफि दसूिा मनषु्ट्य आया 

औि साधसू ेउसन ेपछूा – “स्वामीजी घि-बाि छोड़े वबना क्या मोक्ष वमल सकता है ?” साधुन ेकहा – 

कौन कहता ह ै? घिमें िहकि सेंतमेंतमें ही मोक्ष वमलता होता, तो शुक्र जसैोंन ेजो घि-बाि छोड़ा, तो 

क्या वह मिुख र्े ?” बादमें उन दोनोंकी जब एक-दसुिेस ेमलुाकात हुई, तो दोनोंमें बड़ा झगडा मचा | 

एक कहन ेलगा - “साधनु ेघि-बाि छोड़नकेे वलए कहा ह ै |” दसूिेन ेकहा – “नहीं उन्होंन ेकहा ह ैवक 

घि-बाि छोड़नकेी आवश्यकता नहीं ह ै|” तब दोनों साधकेू पास आये | साधनु ेकहा- “दोनों बात ेसही 

हैं | जसैी वजसकी भावना, वसैा ही उसका मागव, औि वजसका जसैा प्रश्न , वसैा ही उसका उत्ति | घि 

छोड़नकेी जरुित ह ै, यह भी सत्य ह ैऔि घि छोड़नकेी जरुित नहीं ह ै, यह भी सत्य ह ै|” इसीका नाम 

ह ै‘भी’ –वसद्धांत | 

19. पुडंलीकके उदाहिणस े यह मालमू हो जाता ह ै वक फल-त्याग वकस मवंजलतक 

पहुाँचनवेाला है | तकुािाम को जो प्रलोभन भगवान ्दनेा चाहत ेर्े, उसस ेपुडंलीकवाला लालच बहुत 

ही मोहक र्ा, पिंत ुवह उसपि भी मोवहत नहीं हुआ | यवद हो जाता, तो फाँ स जाता | अत: एक बाि 

साधनाका वनश्चय हो जानपेि वफि अतंतक उसका आचिण कित ेिहना चावहए | वफि बीचमें प्रत्यक्ष 
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भगवान ् के दशवन जसैी चीज खडी हो जाये, तो भी उसके वलए साधन छोडनकेी आवश्यकता नहीं 

होनी चावहए | दहे बची ह,ै वह साधनाके वलए ही ह ै | भगवान ्का दशवन तो हार्में ही ह,ै वह जाता 

कहााँ ह ै? सवाथत्मकपण माझें वहरोनी नतेो कोण ? मनीं भविची आवडी- “ मिेा सवावत्मभाव 

कौन छीन ल ेजा सकता ह ै? मिेा मन तो तिेी भवक्तमें िाँगा हुआ ह ै|”  

इसी भवक्तको प्राि किनकेे वलए हमें यह जन्म वमला ह ै| मा ते सङोऽस्त्वकमथवण– इस गीता-

वचनका अर्व यहााँतक जाता ह ै वक वनष्ट्काम कमव कित े हुए अकमवकी अर्ावत ्अवंतम कमव-मकु्तीवक, 

यानी मोक्षकी भी वासना मत िख| वासनास ेछुटकािा ही तो मोक्ष ह ै| मोक्षको वासनास ेक्या लनेा-दनेा 

? जब फल-त्याग इस मवंजलतक पहुाँच जाता ह,ै तब समझो वक जीवनकलाकी पवूणवमा सध गयी |   

10. आदशथ गुरुमूवतथ 

20. शास्त्र भी बतला वदया, कला भी बतला दी, वकंत ुइतनसे ेपिूा वचत्र आाँखोंके सामन ेखड़ा 

नहीं होता | शास्त्र वनगुवण ह,ै कला सगणु ह;ै पिंत ुसगणु भी साकाि हुए वबना व्यक्त नहीं होता | केवल 

वनगुवण वजस प्रकाि हवामें िहता ह,ै उसी प्रकाि वनिाकाि सगणुकी हालत भी हो सकती ह ै | इसका 

उपाय ह,ै वजसमें गणु मवूतवमान ् हुए हैं, उसका दशवन | इसीवलए अजुवन कहता ह ै– “भगवन,् आपन े

जीवनके मखु्य वसद्धांत बता वदये, उन वसद्धांतोंको आचिणमें लानकेी कला भी बतला दी, तो भी 

इसका स्पि वचत्र मिेे सामन ेखड़ा नहीं होता | अत: मझु ेअब चरित्र सनुाइए | ऐस े परुुषोंके लक्षण 

बताइए, वजनकी बुवद्धमें सांख्य-वनष्ठा वस्र्ि हो गयी ह ैऔि फल-त्यागरूपी योग वजनकी िग-िगमें 

व्याि हो गया ह ै | वजन्हें हम ‘वस्र्िप्रज्ञ’ कहत े हैं, जो फल-त्यागकी पिूी गहिाई वदखलात े हैं, कमव-

समावधमें मग्न हैं औि वनश्चयके महा-मरेु हैं; व ेबोलत ेकैस ेहैं, बठैत ेकैस ेहैं, चलत ेकैस ेहैं, यह सब 

मझु ेबताइए | वह मवूतव कैसी होती ह,ै उस ेकैस ेपहचानें ? यह सब कवहए भगवन!्” 

21. इसके वलए भगवान ्न ेदसूिे अध्यायके अवंतम अठािह श्लोकोंमें वस्र्तप्रज्ञका गभंीि औि 

उदात्त चरित्र वचवत्रत वकया ह ै| मानो इन अठािह श्लोकोंमें गीताके अठािह अध्यायोंका साि ही एकत्र 

कि वदया ह ै| ‘वस्र्तप्रज्ञ’ गीताकी आदशवमवूतव ह ै| यह शब्द भी गीताका अपना स्वततं्र ह ै| आग ेपााँचव े

अध्यायमें जीवन्मकु्तका, बािहवेंमें भक्तका, औि चौदहवेंमें गणुातीतका औि अठािहवेंमें ज्ञानवनष्ठका 

ऐसा ही वणवन आया ह;ै पिंत ुवस्र्तप्रज्ञका वणवन इन सबस ेअवधक सववस्ताि औि खोलकि वकया ह ै| 

उसमें वसद्ध-लक्षणके सार्-सार् साधक लक्षण भी बताये हैं | हजािों सत्याग्रही स्त्री-परुुष सायंकालीन 

प्रार्वनामें इन लक्षणोंका पाठ कित ेहैं | यवद प्रत्येक गााँव औि घिमें ये पहुाँचाये जा सकें , तो वकतना 

आनदं होगा! पिंत ुपहल ेये हमािे हृदयमें पठैें , तो वफि बाहि अपने-आप पहुाँच जायेंग े| वनत्यपाठकी 

चीज यवद यांवत्रक हो गयी, तो वफि वह वचत्तमें अवंकत होनकेी जगह उलटी वमट जाती ह ै| पि यह दोष 
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वनत्यपाठनका नहीं, मनन न किनकेा ह ै| वनत्यपाठके सार्-सार् वनत्य मनन औि वनत्य आत्मपिीक्षण 

आवश्यक ह ै|  

22. ‘वस्र्तप्रज्ञ’ यानी वस्र्ि बुवद्धवाला मनषु्ट्य, यह तो उसका नाम ही बता िहा ह ै | पिंत ु

सयंमके वबना बुवद्ध वस्र्ि होगी कैस े ? अत: वस्र्तप्रज्ञको सयंममवूतव बताया गया ह ै | बुवद्ध हो 

आत्मवनष्ठ, औि अतंि-बाह्य इवंद्रयााँ हों बुवद्धके अधीन – यह ह ै सयंमका अर्व | वस्र्तप्रज्ञ सािी 

इवंद्रयोंको लगाम चढ़ाकि उन्हें कमवयोगमें जोतता ह ै| इवंद्रयरूपी बैलोंस ेवह वनष्ट्काम स्वधमावचिणकी 

खेती भलीभााँवत किा लतेा ह ै| अपना प्रत्येक श्वासोच्छ्  वास वह पिमार्वमें खचव किता ह ै| 

23. यह इवंद्रय-सयंम सिल नहीं ह ै| इवंद्रयोंस ेवबलकुल काम ही न लनेा एक तिह आसान हो 

सकता ह ै| मौन, वनिाहाि आवद बातें इतनी कवठन नहीं हैं | इसस ेउल्टे, इवंद्रयोंको खुला छोड़ दनेा तो 

सबको सधा हुआ ह ैही | पिंत ुवजस प्रकाि कछुआ खतिेकी जगह अपन ेसभी अवयवोंको भीति खींच 

लतेा ह ैऔि वबना खतिेवाली जगहपि उनस ेकाम लतेा ह;ै उसी तिह ववषय-भोगोंस ेइवंद्रयोंको समते 

लनेा औि पिमार्वके काममें उनका उवचत उपयोग किना, यह सयंम कवठन ह ै | इसके वलए महान ्

प्रयत्नकी जरुित ह ै| ज्ञान भी चावहए | पिंत ुइतना होनपेि भी ऐसा नहीं ह ैवक वह हमशेा अच्छी तिह 

सध ही जायेगा | तब क्या हम वनिाश हो जायें ? नहीं, साधकको कभी वनिाश नहीं होना चावहए | वह 

साधनाकी अपनी सब युवक्तयााँ काममें लाये, औि वफि भी कमी िह जाये तो उसमें भवक्त जोड़ द े| यह 

बड़ा कीमती सझुाव भगवान ्न ेवस्र्तप्रज्ञके लक्षणोंमें वदया ह ै| हााँ, वह वदया ह ैवगने-वगनाये शब्दोमें ही 

| पिंत ुिेिों व्याख्यानोंकी अपके्षा वह अवधक कीमती ह;ै क्योंवक जहााँ भवक्तकी अचूक आवश्यकता ह,ै 

वहीं वह उपवस्र्त वक गयी ह ै | वस्र्तप्रज्ञ लक्षणोंका सववस्ताि ववविणहमें आज यह नहीं किना ह ै | 

पिंत ुअपनी इस सािी साधनामें भवक्तका अपना वनवश्चत स्र्ान भलू न जायें, इसवलए इसकी औि ध्यान 

वदला वदया | पणूव वस्तर्प्रज्ञ इस जगतमें  कौन हो गया, सो तो भगवान ् ही जान;े पिंत ु सेवापिायण 

वस्र्तप्रज्ञके उदाहिणके रूपमें पुडंलीककी मवूतव सदवै मिेी आाँखोंके सामन ेआती िहती है | वह मैंने 

आपके सामन ेिख ही दी ह ै| 

24. अच्छा, अब वस्र्तप्रज्ञके लक्षण पिेू हुए , दसूिा अध्याय भी समाि हुआ | 

(वनगुवण) सांख्य-बुवद्ध +(सगणु) योग-बुवद्ध+ (साकाि ) वस्र्तप्रज्ञ 

 |_____________________________________| 

            वमलाकि 

   सपंणूव जीवन–शास्त्र  
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इसमेंस ेिह्मवनवावण यानी मोक्षके वसवा दसूिा क्या फवलत हो सकता ह ै?  

रवववार, 28-2-32  
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तीसरा अध्याय 

कमथयोग 

11. फलत्यागको अनंत फल वमलता है 

1. भाइयो, दसूिे अध्यायमें हमन ेसािे जीवन-शास्त्रपि वनगाह डाली | अब तीसिे अध्यायमें 

इसी जीवन-शास्त्रका स्पिीकिण ह ै| पहल ेहमन ेतत्वोंका ववचाि वकया, अब उनकी तफसीलमें जायेंग े

| वपछल ेअध्यायमें कमवयोग-सबंंधी वववचेन वकया र्ा | कमवयोगमें महववकी वस्त ु ह ै फल-त्याग | 

कमवयोगमें फल-त्याग तो ह,ै पिंत ुप्रश्न यह उठता ह ैवक वफि फल वमलता भी ह ैया नहीं ? अत: तीसिे 

अध्यायमें कहत ेहैं वक कमवफलको छोड़नसे ेकमवयोगी उलटा अनतंगनुा फल प्राि किता ह ै| 

यहााँ मझु ेलक्ष्मीकी कर्ा याद आती ह ै| उसका र्ा स्वयंवि | सािे दवे-दानव बड़ी आशा बााँध े

आये र् े| लक्ष्मीन ेअपना प्रण पहल ेप्रकट नहीं वकया र्ा | सभा-मडंपमें आकि बोली – “ मैं उसीके 

गलमेें विमाला डालूाँगी, वजस ेमिेी चाह न होगी |” व ेसािे तो ललचाय े ही र् े | लक्ष्मी वन:स्पहृ वि 

खोजन ेवनकल पड़ी | शषेनागपि शांत भावस ेलटेी हुई भगवान ्ववष्ट्णकुी मवूतव उस ेवदखायी दी | उनके 

गलमेें विमाला डालकि वह अबतक उनके चिण दबाती हुई बैठी ही ह ै| न मागे तयाची रमा होय 

दासी– ‘जो नहीं चाहता, उसकी िमा दासी बनती ह ै|’ यही तो खूबी ह ै| 

2. साधािण मनुष्ट्य अपन ेफलके आसपास बाड़ लगता ह ै| पि इसस ेवमलनवेाला अनंत फल 

वह खो बैठता ह|ै सांसारिक मनषु्ट्य अपाि कमव किके अल्प फल प्राि किता ह;ै पि कमवयोगी र्ोडा-सा 

किके भी अनतंगनुा प्राि किता ह|ै यह फकव  वसफव  एक भावनाके कािण होता ह ै | टॉलस्टॉयन े एक 

जगह वलखा ह ै– “ लोग ईसामसीहके त्यागकी बहुत स्तवुत कित ेहैं | पिंत ुये ससंािी जीव तो िोज न 

जान ेअपना वकतना खून सखुात े हैं, दौड़-धपु कित े हैं! पिेू दो गधोंका बोझ अपनी पीठपि लादकि 

चक्कि काटनवेाल ेये ससंािी जीव, इन्हें ईसास ेवकतना गनुा ज्यादा कि, वकतनी ज्यादा इनकी ददुवशा ! 

यवद ये इनस ेआध ेभी कि भगवान ्के वलए उठाये, तो सचमचु ईसास ेभी महान ्हो जायेंग े|” 

3. ससंािी मनषु्ट्यकी तपस्या सचमचु बड़ी होती ह,ै पिंत ु वह होती ह ैक्षुद्र फलोंके खावति | 

जसैी वासना, वसैा फल | अपनी वचजकी जो कीमत हम आाँकत ेह,ै उसस ेज्यादा कीमत ससंािमें नहीं 

आाँकी जाती | सदुामा वचउड़ा लकेि भगवान ्के पास गय े| उस मटु्टीभि वचउडेकी कीमत एक धलेा भी 

शायद न हो, पिंत ुसदुामाको वो अनमोल मालमू होत ेर्े; क्योंवक उनमें भवक्तभाव र्ा | वे अवभमवंत्रत 

र् े | उनके कण-कणमें भावना भिी र्ी | चीज भल ेही क्षुद्र क्यों न हो, मतं्रस े उसका मोल, उसकी 
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सामथ्यव बढ़ जाती ह ै| नोटका वजन भला वकतना होगा ? उस ेसलुगायें, तो एक बूाँद पानी भी शायद 

गिम हो ! लवेकन उसपि महुि लगी िहती ह ै| उसीस ेउसकी कीमत होती ह ै| 

कमवयोगमें यही खूबी ह ै | कमवको नोट ही समझो | भावनारूपी महुिकी कीमत ह,ै कमवरूपी 

कागजके टुकड़ेकी नहीं | एक तिहस े यह मैं मवूतव-पजुाका ही िहस्य बतला िहा ह ाँ | मवूतव-पजूाकी 

कल्पनामें बड़ा सौंदयव ह ै| इस मवुतवको कौन तोड़-फोड़ सकता ह ै? यह मवूतव पहल ेएक टुकड़ा ही तो 

र्ी | मैंन ेइसम ेप्राण डाला | अपनी भावना डाली | भला इस भावनाके कोई टुकडे कि सकता ह ै? 

टुकडे पत्र्िके हो सकत ेहैं, भावनाके नहीं | जब मैं अपनी भावना मवूतवमेंस े वनकल लूाँगा, तब वहााँ 

पत्र्ि बचा िहगेा औि तभी उसके टुकडे हो सकत ेहैं | 

4. कमव यानी पत्र्ि, या कागजका टुकड़ा | मिेी मााँन ेकागजकी एक वचटपि टूटी-फूटी भाषामें 

दो-चाि टेढ़ी-मढ़ेी पवंक्तया वलखकि भजे दीं औि दसूिे वकसीन ेपचास पन्नोंका आलतू-फालत ूपवुलंदा 

वलखकि भजेा | अब वकसका वजन ज्यादा होगा ? मााँकी उन चाि पंवक्तयोंमें जो भाव ह,ै वह अनमोल 

ह,ै पववत्र ह ै| उसकी बिाबिी वह पवुलंदा नहीं कि सकता | कमवमें आद्रवता चावहए , भावना चावहए | 

हम मजदिूके कामकी पसैमेें कीमत लगात ेह ैऔि उस ेमजदिूी द ेदते ेहैं | पिंत ुदवक्षणाकी बात ऐसी 

नहीं ह ै | दवक्षणा वभगोकि दी जाती ह ै | दवक्षणाके सबंंधमें यह प्रश्न नहीं उठता वक वकतनी दी | 

महववकी बात यह ह ैवक उसमें आद्रवता ह ैया नहीं | मनसु्मवुतमें एक बड़ी मजदेाि बात ह ै| एक वशष्ट्य 

बािह साल गरुु-गहृमें िहकि पशसु ेमनुष्ट्य हुआ | अब वह गरुु दवक्षणा क्या द े? प्राचीन समयमें पहले 

ही फ़ीस नहीं ल ेली जाती र्ी | बािह साल पढ़ चुकनकेे बाद जो कुछ दनेा हो, सो गरुुको द ेवदया जाता 

र्ा | मन ुकहत ेहैं– “चढ़ा दो गरुुजीको एकआध पत्र-पषु्ट्प, द ेदो एकआध पखंा या खडाऊाँ , या पानीसे 

भिा कलश |” इस ेआप मजाक मत समवझए, क्योंवक जो कुछ दनेा ह,ै श्रद्धाका वचह्न समझकि दनेा ह ै| 

फूलमें भला क्या वजन ह ै? पिंत ुउसके भवक्तभावमें िह्मांडके बिाबि वजन ह ै | रुवममणीनें एमया 

तुलशीदळानें, वगररधर प्रभु तुवळला – ‘रुवक्मणीन े एक ही तलुसीदलस े वगरिधि प्रभकुो तौल 

वलया’| सत्यभामाके िेि सािे गहनोंस ेकाम नहीं  चला; पिंत ुभाव-भवक्तस ेपणूव एक तुलसीदल जब 

रुवक्मणीमातान ेपलड़ेमें डाल वदया, तो सािा काम बन गया | वह तलुसीदल अवभमवंत्रत र्ा | अब वह 

मामलूी नहीं िह गया र्ा | कमवयोगीके कमवकी भी यही बात ह ै| 

5. कल्पना कीवजये वक दो व्यवक्त गगंा स्नान किन े गए हैं | उनमेंस े एक कहता ह,ै “ लोग 

‘गगंा’ ‘गगंा’ कहत ेह,ै उसमें क्या है ? दो वहस्स ेहाइड्रोजन, एक वहस्सा ऑक्सीजन, ऐस ेदो गसै एकत्र 

कि वदये, तो हो गयी गगंा | इसस ेअवधक उसमें क्या ह ै?” दसूिा कहता ह,ै “भगवान ् ववष्ट्णकेु पद-

कमलोंस ेयह वनकली ह,ै शकंिके जटाजटुमें इसन ेवास वकया ह,ै हजािों िह्मवषवयोंन ेऔि िाजवषवयोंन े
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इसके तीिपि तपस्या की ह,ै अनतं पणु्य-कृत्य इसके तटपि हुए हैं – ऐसी यह पववत्र गगंामाई ह ै|” इस 

भावनास ेअवभभतू होकि वह उसमें नहाता ह ै | वह ऑक्सीजन – हायड्रोजन - वाला भी नहाता ह ै | 

अब दहे-शवुद्धरूपी फल तो दोनोंको वमला ही | पिंत ुउस भक्तको दहे-शवुद्धके सार् ही वचत-शवुद्धरूपी 

फल भी वमला | यों तो गगंामें बैल भी नहाये, तो उस ेदहे-शवुद्ध प्राि होगी | शिीि वक गन्दगी वनकल 

जाएगी | पिंत ु मनका मले कैस े धलुगेा ? एकको दहे-शवुद्ध का तचु्छ फल वमला, दसूिेको उसके 

अलावा वचत-शवुद्धरूपी अनमोल फल भी वमला | 

स्नान किके सयूव-नमस्काि किनवेालकेो व्यायामका फल तो वमलगेा ही | पिंत ुवह आिोग्यके 

वलए नमस्काि नहीं किता, उपासनाके वलया किता ह ै| इससे उसके शिीिको तो आिोग्य-लाभ होता 

ही ह,ै सार् ही बुवद्ध वक प्रभा भी फैलती ह ै| आिोग्यके सार् स्फूवतव औि प्रवतभा भी उस ेसयूवनािायणसे 

वमलगेी | 

6. कमव वही, पिंत ु भावना-भदेस े उसमें अतंि पड़ जाता ह ै | पिमार्ी मनषु्ट्यका कमव 

आत्मववकासक होता ह,ै तो ससंािी मनुष्ट्यका कमव आत्मबंधक वसद्ध होता ह ै| जो कमवयोगी वकसान 

होगा, वह स्वधमव समझकि खेती किेगा | इसस े उसकी उदिपवूतव अवश्य होगी, पिंत ु उदिपवूतव हो 

इसवलए वह खेती नहीं किता; बवल्क खेती कि सके, इसवलए भोजनको वह एक साधन मानगेा | 

स्वधमव उसका साध्य औि भोजन उसका साधन हुआ | पिंत ुदसूिा सामान्य वकसान होगा, उसके वलए 

उदिपवूतव साध्य औि खेतीरुपी स्वधमव साधन होगा | ऐसी यह एक-दसूिेस ेउल्टी अवस्र्ा ह ै| 

दसूिे अध्यायमें वस्र्तप्रज्ञके लक्षण बतात ेहुए यह बात मजदेाि िंगस ेकही गयी ह ै| जहााँ दूसिे 

लोग जागतृ िहत े हैं, वहााँ कमवयोगी सोत े िहता ह ै | जहााँ दसूिे लोग वनवद्रत िहत े हैं, वहााँ कमवयोगी 

जागतृ िहता ह ै | हम उदि-पवूतवके वलए जागतृ िहेंग,े तो कमवयोगी इस बातके वलए जागतृ िहगेा वक 

उसका एक क्षण भी वबना कमवके न जाये | वह खाता भी ह,ै तो मजबूि होकि | इस पटेके मटकेमें 

इसवलए कुछ डालता ह ै वक डालना जरुिी ह ै | ससंािी मनषु्ट्यको भोजनम ेआनदं आता ह,ै योगीको 

भोजनमें कि होता ह ै| इसवलए वह स्वाद ल-ेलकेि भोजन नहीं  किेगा | सयंमस ेकाम लगेा | एककी 

जो िात, वही दसूिेका वदन औि एकका जो वदन, वही दसूिे वक िात | अर्ावत ्जो एकका आनदं, वही 

दसूिेका द्ुःख औि जो एकका द्ुःख, वही दसूिेका आनदं हो जाता ह ै| ससंािी औि कमवयोगी, दोनोंके 

कमव तो एक-स ेही ह;ै पिंत ुकमवयोगीकी ववशषेता यह ह ैवक वह फलासवक्त छोड़कि कमवमें ही िमता ह ै

| ससंािीकी तिह ही योगी भी खायेगा, वपयेगा, सोयेगा | पिंत ुतत्समं्बंधी उसकी भावना वभन्न होगी | 

इसीवलए तो आिंभमें ही वस्र्तप्रज्ञकी सयंममवूतव खड़ी कि दी गयी ह,ै जब वक गीताके अभी सोलह 

अध्याय बाकी हैं | 
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ससंािी परुुष औि कमवयोगी, दोनोंके कमोंका साम्य औि वषैम्य तत्काल वदखायी दतेा ह ै| फजव 

कीवजए वक कमवयोगी गो-िक्षाका काम कि िहा ह,ै तो वह वकस दृविस ेकिेगा ? उसकी यह भावना 

िहगेी वक गो-सवेा किनसे े समाजको भिपिू दधू उपलब्ध हो, गायके बहान े मनषु्ट्यस े वनचली पशु-

सवृिस ेपे्रम-सबंंध जड़ुे | यह नहीं वक मझु ेवेतन वमल े| वतेन तो कही गया नहीं हैं, पिंत ुअसली आनदं, 

सच्चा सखु इस वदव्य भावनामें ह ै|  

7. कमवयोगीका कमव उस ेववश्वके सार् समिस कि दतेा ह ै| तलुसीको जल चढ़ाये वबना भोजन 

नहीं किेंग,े इसमें वनस्पवत-सवृिके सार् हमन े पे्रमसबंंध जोड़ा हैं | तलुसीको भखूा िख कि मैं पहले 

कैस ेखा लूाँ? इस तिह गायके सार् एकरूपता, वनस्पवतके सार् एकरूपता साधते-साधते हमें सािे 

ववश्वस ेएकरूपता साधनी ह ै| भाितीय युद्धमें शाम होत ेही सब लोग सधं्या आवद किनकेे वलए चल े

जात,े पिंत ुभगवान ्श्रीकृष्ट्ण िर्के घोड़े खोलकि उन्हें पानी वपलात,े खिहिा कित ेऔि उनके शिीिसे 

शल्य वनकालत े| उस सवेामें भगवान ्को वकतना आनदं आता र्ा! कवव यह वणवन कित ेहुए अघात े

ही नहीं | अपन े पीतांबिमें दाना-िावतब लकेि घोड़ोंको दनेवेाल े उस पार्वसािवर्का वचत्र अपनी 

आाँखोंके सामन ेखड़ा कीवजये औि कमवयोगके आनदंकी कल्पनाका अनभुव कीवजये | प्रत्येक कमव 

मानो आध्यावत्मक, उच्चति पािमावर्वक कमव ह ै| खादीके ही काम को लीवजए | कंधपेि खादीकी गााँठ 

लादकि घि-घि फेिी लगानवेाला क्या ऊब जाता ह ै? नहीं, क्योंवक वह इस ववचािमें मस्त िहता ह ैवक 

दशेमें जो मिेे किोंडो नगें-भखूे भाई-बहन हैं, उन्हें मझु ेकौि वखलाना ह ै | उसका वह गजभि खादी 

खपाना समस्त दरिद्रनािायणके सार् जड़ुा हुआ होता ह ै| 

12. कमथयोग के ववववध प्रयोजन 

8. वनष्ट्काम कमवयोगमें अदु्भत सामथ्यव ह ै | ऐस े कमवस े व्यवक्त औि समाज, दोनोंका पिम 

कल्याण होता है | स्वधमावचिण किनवेाला कमवयोगीकी शिीि-यात्रा तो चलती ही ह;ै पिंत ुसदा-सववदा 

उद्योगित िहनकेे कािण उसका शिीि वनिोगी औि स्वच्छ िहता हैं | उसके इस कमवकी बदौलत उस 

समाजका भी, वजसमें वह िहता है, अच्छी तिह योग-क्षेम चलता ह ै| कमवयोगी वकसान, ज्यादा पसैा 

वमलगेा इसवलए , अफीम औि तबंाकू नहीं बोयेगा | वह अपन ेकमवका सबंंध समाज-मगंलके सार् 

जोड़ता ह ै| स्वधमवरूप कमव समाजके वलए वहतकि ही होगा | जो व्यापािी यह मानता ह ै वक मिेा यह 

व्यवहािरूप कमव जनताके वहतके वलए ह,ै वह कभी ववदशेी कपड़ा नहीं बेचेगा | उसका व्यापाि 

समाजोपकािक होगा | अपनकेो भलूकि अपन ेआसपासके समाजस ेसमिस होनेवाल ेऐसे कमवयोगी 

वजस समाजमें पदैा होत ेह,ै उसमें सवु्यवस्र्ा, समवृद्ध औि सौमनस्य िहता ह ै| 
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9. कमवयोगीके कमवके फलस्वरूप उसकी शिीि-यात्रा तो चलती ही ह,ै उसकी दहे औि बुवद्ध 

तजेस्वी िहती ह ैऔि समाजका भी कल्याण होता ह ै| इन दो फलोंके अलावा वचत्त-शवुद्धका भी महान ्

फल उस े वमलता ह ै | कमथणा शुवि: ऐसा कहा गया ह ै | कमव वचत्त-शवुद्धका साधन ह;ै पिंत ु

सववसाधािण जो कमव कित ेहैं, वह नहीं | कमवयोगी जो अवभमवंत्रत कमव किता ह,ै उसीस े वचत्त-शवुद्ध 

होती ह ै| 

महाभाितमें तुलाधाि वशै्यकी कर्ा ह ै| जाजवल नामक िाह्मण तलुाधािके पास ज्ञान-प्राविके 

वलए जाता ह ै| तुलाधाि उसस ेकहत ेह ै“भयैा, इस तिाजकूी डंडीको सदा सीधा िखना पड़ता ह ै|” इस 

बाह्य कमवको कित ेहुए तलुाधािका मन भी सीधा-सिल हो गया | छोटा बच्चा दकूानमें आया या बडी 

उम्रका, उसकी डंडी सबके वलए एक-सी िहती ह ै– न ऊाँ ची, न नीची | उद्योगका मनपि परिणाम होता 

ह ै | कमवयोगीके कमवको एक प्रकािका जप ही समझो | उसस े उसकी वचत्त-शवुद्ध होती ह ैऔि वफि 

वनमवल वचत्तमें ज्ञानका प्रवतवबंब पड़ता ह ै| अपन ेउन-उन कमोंस ेकमवयोगी अंतमें ज्ञान प्राि कित ेहैं | 

तिाजकूी डंडीस ेतलुाधािको समवृवत्त वमली | 

सनेा नाई बाल बनाया किता र्ा | दसूिोंके वसिका मलै वनकालत-ेवनकालत ेउस ेज्ञान हुआ – 

“दखेो, मैं दसूिोंके वसिका मलै तो वनकलता ह ाँ, पिंत ुक्या खुद कभी अपन ेवसिका, अपनी बवुद्धका भी 

मलै मैंन ेवनकला हैं ?” ऐसी आध्यावत्मक भाषा उस ेउस कमवस ेसझून ेलगी | खेतका कचिा वनकालते-

वनकालत ेकमवयोगीको खुद अपन ेहृदयका वासना-ववकािरूपी कचिा वनकाल डालनकेी बुवद्ध उपजती 

ह ै|  

वमट्टीको िौंदकि समाजको पक्की हाँवड़या दनेवेाला गोिा कुम्हाि अपन ेमनमें ऐसी पक्की गााँठ 

बााँधता ह ैवक मझु ेअपन ेजीवनकी भी हाँवड़या पक्की बना लनेी चावहए | इस प्रकाि वह हार्में र्पकी 

लकेि ‘हाँवड़या कच्ची ह ैया पक्की?’ यों सतंोंकी पिीक्षा लनेवेाला पिीक्षक बन जाता ह ै| 

उस-उस कमवयोगीको उस-उस कमव या धधंकेी भाषामेंस ेही भव्य ज्ञान-प्राि हुआ ह ै | व ेकमव 

क्या र्े, मानो उनकी अध्यात्म-शाला ही हों | उनके वह कमव उपासनामय, सवेामय र्े | व े देखनमेें 

व्यावहारिक, पिंत ुवास्तवमें आध्यावत्मक र्े | 

10. कमवयोगीके कमवस ेएक औि भी उत्तम फल वमलता ह ैऔि वह ह,ै समाजको एक आदशव 

प्राि हो जाता ह|ै समाजमें यह भेद तो ह ैही वक यह पहले जनमा ह ैयह बादमें | वजनका जन्म पहल े

हुआ ह,ै उनके वजम्म ेबादमें पदैा होनवेालोंके वलए उदाहिण बन जानकेा काम िहता है | बड़े भाईपि 

छोटे भाईको, मााँ-बापपि बेटा-बेटीको, नतेापि अनयुावययोंका, गरुुपि वशष्ट्यको, अपनी कृवतके िािा 

उदाहिण पेश किनकेी वजम्मदेािी ह ै| ऐसा उदाहिण कमवयोगीके वसवा कौन उपवस्र्त कि सकता ह ै? 
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कमवयोगी सदवै कमव-ित िहता ह;ै क्योंवक कमवमें ही उस ेआनदं मालमू होता ह ै| इसस ेसमाजमें 

दभं नहीं बढ़ता| कमवयोगी स्वयंतिृ होता ह,ै तो भी कमव वकये वबना उसस ेिहा नहीं जाता | तकुािाम 

कहत ेहैं – “भजनस ेभगवान ् वमल गया, तो क्या इसवलए मैं भजन छोड़ दूाँ ? भजन तो अब हमािा 

सहज धमव हो गया |” 

आधीं होता संतसंग | तुका झाला पांडुरंग | 

त्याचें भजन राहीना | मूळस्वभाव जाईना || 

-पहल ेसतंसंग र्ा , वजसस ेतकुािाम पांडुिंग बन गया | लवेकन उसके भजनका ताि अब टूटता 

नहीं | भला मलू स्वभाव भी कहीं छूटता ह ै?’  

कमवकी सीढ़ीस ेचढ़कि वशखितक पहुाँच गये | पिंत ु वशखिपि पहुाँचनपेि भी कमवयोगी सीढ़ी 

नहीं छोड़ता | वह उसस े छूट ही नहीं सकती | उसकी इवंद्रयोंको उन कमोंको सहज किनेकी सहज 

आदत पड़ जाती ह ै| इस तिह स्वधमव-कमवरूपी सवेाकी सीढ़ीका महवव वह समाजको जाँचाता िहता 

ह|ै  

समाजस ेिोंगका वमटना बहुत ही बड़ी चींज ह ै| िोंग-पाखंडस ेसमाज डूब जाता ह ै| ज्ञानी यवद 

शांत बैठ जाये, तो उस ेदखेकि दसूिे भी हार्-पि-हार् धिकि बैठन ेलगेंग े| ज्ञानी तो वनत्यतिृ होनकेे 

कािण आतरंिक सखुमें तल्लीन िहकि शांत िहगेा; पिंत ुदूसिा मनुष्ट्य भीतिस ेिोता हुआ भी कमव-शनू्य 

हो जायेगा | एक अतंस्तिृ होकि स्वस्र् बैठा ह,ै तो दसूिा मनमें कुढ़ता हुआ स्वस्र् बैठा ह ै– ऐसी 

वस्र्वत भयंकि ह ै| इसस ेदंभ, पाखंड बढ़ेगा | अत: सािे सतं वशखिपि पहुाँचकि भी साधनका पल्ला 

बड़ी सतकव तास ेपकडे िह,े आमिण स्वधमावचिण कित ेिह े| माता बच्चोंके गड्ुडा-गवुड्डयोंके खेलमें 

िस लतेी ह ै| यह समझत ेहुए भी वक यह सािा नकली, अवास्तववक ह,ै वह उस खेलमें शिीक होकि 

उनमें रूवच उत्पन्न किती ह ै| मााँ यवद उन खेलोंमें शिीक न हो, तो बच्चोंको उनमें मजा नहीं आयेगा | 

कमवयोगी तिृ होकि कमव छोड़ दगेा, तो दसूिे अतिृ िहत े हुए भी कमव छोड़ देंग,े हालााँवक मनमें भखू े

औि वनिानदं िहेंग े| 

अत: कमवयोगी मामलूी आदमीकी तिह ही कमव किता िहता ह ै | वह यह नहीं मानता वक मैं 

कोई वववशि व्यवक्त ह ाँ | औिोंकी अपके्षा वह अनंतगनुा परिश्रम बाहिस ेकिता ह ै | अमकु एक कमव 

पािमावर्वक ह,ै ऐसी छाप लगानकेी जरुित नहीं ह ै| कमवका ववज्ञापन किनकेी जरुित नहीं ह ै| यवद तमु 

उत्कृि िह्मचािी हो, तो अपन ेकमवमें औिोंकी अपके्षा सौगनुा उत्साह वदखन ेदो | कम खाना वमलन ेपि 
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भी वतगनुा काम होन ेदो, समाजकी सेवा अपन ेिािा अवधक होन ेदो | अपना िह्मचयव अपन ेआचाि-

व्यवहािमें दीखन ेदो, चंदनकी सगुधं बाहि फैलन ेदो | 

साि यह ह ै वक कमवयोगी फलकी इच्छा छोड़नसे ेऐस ेअनतं फल प्राि किेगा | उसकी शिीि-

यात्रा चलती िहगेी| शिीि औि बुवद्ध दोनों सतजे िहेंग े| वजस समाजमें वह ववचिेगा, वह समाज सखुी 

होगा | उसकी वचत-शदु्धी होकि उस ेज्ञान भी वमलगेा औि समाजस ेिोंग, पाखंड वमटकि जीवनका 

पववत्र आदशव भी प्रकट होगा | कमवयोगकी यह अनभुववसद्ध मवहमा ह ै| 

13. कमथयोग-व्रतमें अंतराय 

11. कमवयोगी अपना कमव औिोंकी अपके्षा उत्कृि िीवतस ेकिेगा; क्योंवक उसके वलए कमव ही 

उपासना ह,ै कमव ही पजूा ह ै| मैंन ेभगवान ्का पजून वकया | वफि पजूाका नवैदे्य प्रसादके रुपमें पाया | 

पिंत ुक्या वह नवैेद्य उस पुजाका फल ह ै? जो नवैदे्यके वलए पजून किेगा, उस ेप्रसादका अंश तो तिंुत 

वमलगेा ही | पिंत ुजो कमवयोगी ह,ै वह अपन ेपजूा-कमवके िािा पिमशे्वि-दशवनरूपी फल चाहता ह ै| वह 

उस कमवकी उस कमवकी कीमत इतनी र्ोड़ी नहीं समझता वक वसफव  प्रसाद ही वमल जायें | वह अपने 

कमवकी कीमत कम आाँकन े के वलए तयैाि नहीं ह ै | स्र्ूल नापस े वह अपन ेकमोंको नहीं नापता | 

वजसकी स्र्ूल दृवि ह,ै उस ेफल भी स्र्ूल ही वमलगेा | खेतीकी कहावत ह ै– गहरा बो, पर गीला बो 

| महज गहिे जोतनेस ेकाम नहीं चलगेा, नीचे तिी भी होनी चावहए | गहिाई औि तिी, दोनों होंगी तो 

भटु्टा बड़ा, कलाईके बिाबि वनकलेंगा | अत: कमव गहिा अर्ावत ्उत्कृि होना चावहए | वफि उसमें ईश्वि-

भवक्तकी, ईश्विापवणतारूपी तिी भी होनी चावहए | कमवयोगी गहिा कमव किके उस ेईश्विापवण कि  दतेा ह ै

| 

पिमार्वके सबंंधमें कुछ मखूवतापणूव कल्पनाएाँ हमािे अदंि फैल गयी हैं | लोग समझत ेहैं वक जो 

पिमार्ी हो गया, उस ेहार्-पााँव वहलानकेी जरुित नहीं, कामकाज किनकेी जरुित नहीं | कहत ेहैं, जो 

खेती किता ह,ै खादी बुनता ह,ै वह कैसा पिमार्ी ? पिंत ुकोई यह नहीं पछूता वक जो भोजन किता ह,ै 

वह कैसा पिमार्ी ? कमवयोवगयोंका पिमशे्वि तो कहीं घोड़ोंको खिहिा किता ह,ै कहीं िाजसयू-यज्ञके 

समय जठूी पत्तलें उठाता ह,ै कहीं जगंलमें गायें चिान ेजाता ह ै | वह िारिकाधीश वफि कभी गोकुल 

जाता, तो बंसी बजात े हुए गायें चिाता ! इस तिह सतंोंन े तो घोड़ोंको खिहिा किनवेाला, गायें 

चिानवेाला, िर् हााँकनवेाला, पत्तल उठानवेाल,े लीपनवेाला, कमवयोगी पिमशे्वि खड़ा वकया ह ै| औि 

खुद सतं भी कोई दिजीका तो कोई कुम्हािका, कोई बुनकिका तो कोई मालीका, कोई आटा पीसनकेा 

तो कोई बवनयकेा, कोई नाईका तो कोई मिे िोि की खाल खींचनकेा, काम कित-ेकित ेमकु्त हो गये हैं 

|  

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 36 

12. ऐस े इस वदव्य कमवयोगके व्रतस े मनषु्ट्य दो कािणोंस े वडगता ह ै | इस वसलवसलमेें हमें 

इवंद्रयोंका वववशि स्वभाव ध्यानमें िखना चावहए | हमािी इवंद्रयााँ सदैव ‘यह चावहए औि वह नहीं 

चावहए’ – ऐस ेििंोंस ेवघिी िहती हैं | जो चावहए, उसके वलए िाग अर्ावत ्प्रीवत, औि जो नहीं चावहए, 

उसके प्रवत मनमें िषे  उत्पन्न होता ह ै| ऐस ेये िाग-िषे, काम-क्रोध मनुष्ट्यको नोच-नोचकि खात ेहैं | 

कमवयोग वसै ेवकतना बवढ़या, वकतना िमणीय, वकतना अनतं फलदायी ह!ै पिंत ुये काम-क्रोध ‘इस ेल े

औि उस ेछोड़’ – ऐसा झमलेा हमािे पीछे लगाकि वदन-िात हमें सतात े िहत ेहैं | अत: भगवान ्इस 

अध्यायके अतंमें खतिे की घटंी बजात ेहैं वक इनका सगं छोड़ो, इनस ेबचो | वस्र्तप्रज्ञ वजस प्रकाि 

सयंमवक मवूतव होता ह,ै उसी प्रकाि कमवयोगीको बनाना चावहए | 

रवववार, 6-3-32  
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चौथा अध्याय 

कमथयोग-सहकारी साधना : ववकमथ 

14. कमथके साथ ववकमथका योग चावहए 

1. भाइयो, वपछल ेअध्यायमें हमन े वनष्ट्काम कमवयोगका वववचेन वकया | स्वधमवको टालकि 

यवद हम अवांति धमव स्वीकाि किेंग,े तो वनष्ट्कामतारूपी फल अशक्य ही ह ै | स्वदशेी माल बेचना 

व्यापािीका स्वधमव ह ै | पिंत ुइस स्वधमवको छोड़कि जब वह सात समुदंि पािका ववदशेी माल बेचन े

लगता ह,ै तब मलूत्ः उसके सामन ेयही हते ु िहता है वक बहुत नफा वमलगेा | तो वफि उस कमवमें 

वनष्ट्कामता कहााँस े आयेगी ? अतएव कमवको वनष्ट्काम बनानकेे वलए स्वधमव-पालनकी अत्यंत 

आवश्यकता ह ै| पिंत ुयह स्वधमावचिण भी ‘सकाम’ हो सकता ह ै| अवहसंाकी ही बात हम लें | जो 

अवहसंाका उपासक ह,ै उसके वलए वहसंा तो वज्यव ह;ै पिंत ुयह सभंव ह ैवक ऊपिस ेअवहसंक होत ेहुए 

भी वह वास्तवमें वहसंामय हो;  क्योंवक वहसंा मनका एक धमव ह ै| महज बाहिस ेवहंसाकमव न किनसे ेही 

मन अवहसंामय हो जायेगा, सो बात नहीं | तलवाि हार्में लनेसेे वहसंाववृत्त अवश्य प्रकट होती ह,ै पिंतु 

तलवाि छोड़ दनेसे ेमनषु्ट्य अवहसंामय होता ही ह,ै सो बात नहीं | ठीक यही बात स्वधमावचिणकी ह ै| 

वनष्ट्कामताके वलए पि-धमवस ेतो बचना ही होगा | पिंत ुयह तो वनष्ट्कामताका आिंभ मात्र हुआ | केवल 

इसस ेहम साध्यतक नहीं पहुाँच जात े| 

वनष्ट्कामता मनका धमव ह ै| इसकी उत्पवत्तके वलए स्वधमावचिणरूपी साधन ही काफी नहीं है | 

दसूिे साधनोंका भी सहािा लनेा पड़ेगा | अकेली तेल-बत्तीस े वदया नहीं जल जाता | उसके वलए 

ज्योवतकी जरुित होती ह ै | ज्योवत होगी, तो अाँधिेा दिू होगा | यह ज्योवत कैस ेजलाये? इसके वलए 

मानवसक सशंोधनकी जरुित ह ै| आत्म-परिक्षणके िािा वचत्तकी मवलनता धो डालना चावहए | तीसिे 

अध्यायके अतंमें यही माकेकी बात भगवान ्न ेबतायी र्ी |इसीमेंस ेचौर्े अध्यायका जन्म हुआ ह ै| 

 2. गीतामें ‘कमव’ शब्द ‘स्वधमव’ के अर्वमें प्रयुक्त हुआ ह ै| हमािा खाना, पीना, सोना, ये कमव 

ही हैं ; पिंत ु गीताके ‘कमव’ शब्दस े ये सब वक्रयाएाँ सवूचत नहीं होती हैं | कमवस े वहााँ का मतलब 

स्वधमावचिणस े ह ै | पिंत ु इस स्वधमावचिणरूपी कमवको वनष्ट्कामता प्राि किनकेे वलए औि भी एक 

महववपणूव सहायता जरुिी ह ै | वह ह;ै काम औि क्रोधको जीतना | वचत्त जब तक गगंाजलकी तिह 

वनमवल औि प्रशांत न हो जाये, तबतक वनष्ट्कामता नहीं आ सकती | इस तिह वचत्त-सशंोधनके वलए 

जो जो कमव वकय ेजायें, उन्हें गीता ‘ववकमव’ कहती ह ै| ‘कमव’, ‘ववकमव’ औि ‘अकमव’- ये तीन शब्द 
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इस चौर् ेअध्यायमें बड़ े महववके हैं | ‘कमव’ का अर्व ह,ै स्वधमावचिणकी बाहिी स्र्ूल वक्रया | इस 

बाहिी  वक्रयामें वचत्तको लगाना ही ‘ववकमव’ ह ै | ऊपिस ेहम वकसीको नमस्काि कित े हैं, पिंत ु वसि 

झकुानकेी उस ऊपिी वक्रयाके सार् ही यवद भीतिस ेमन भी न झकुता हो, तो बाह्य वक्रया व्यर्व ह ै | 

अतंबावह्य दोनों एक होना चावहए | बाहिस ेमैं वशववलगंपि सतत जल-धािा वगिात ेहुए अवभषेक किता 

ह ाँ | पिंत ु इस जल-धािाके सार् यवद मानवसक वचंतनकी धािा भी अखंड न चलती हो, तो उस 

अवभषेककी क्या कीमत िही ? वफि तो सामनकेा वशव-वलगं भी पत्र्ि औि मैं भी पत्र्ि ! पत्र्िके 

सामन े पत्र्ि बैठा, यही उसका अर्व होगा | वनष्ट्काम कमवयोग तभी वसद्ध होता ह,ै जब हमािे बाह्य 

कमवके सार् अदंिस ेवचत्तशवुद्धरूपी कमवका भी सयंोग होता ह ै| 

3. ‘वनष्ट्काम कमव’ इस शब्द-प्रयोगमें ‘कमव’ पदकी अपके्षा ‘वनष्ट्काम’ पदको ही अवधक 

महवव ह,ै वजस तिह अवहसंात्मक असहयोग’ शब्द-प्रयोगमें ‘असहयोग’ इस शब्दस े‘अवहसंात्मक’ 

इस ववशषेणको अवधक महवव ह ै| अवहसंाको दिू हटाकि यवद केवल असहयोगका अवलंबन किेंग,े 

तो वह एक भयंकि चीज बन सकती ह ै| उसी तिह स्वधमावचिणरूपी कमव कित ेहुए यवद मनका ववकमव 

उसस ेनहीं जड़ुा ह,ै तो उसमें खतिा ह ै|  

आज जो लोग साववजवनक सवेा कित ेहैं, व ेस्वधमवका ही आचिण कित ेहैं | जब लोग गिीब 

औि द्ुःखी होत े हैं, तब उनकी सवेा किके उन्हें सखुी बनाना प्रवाह-प्राि धमव ह ै | पिंत ु इसस े यह 

अनमुान नहीं कि लनेा चावहए वक वजतन ेलोग साववजावनक सेवा कित ेहैं | व ेसब कमवयोगी हो गये हैं | 

लोक-सवेा कित ेहुए यवद मनमें शदु्ध भावना न हो, तो वह लोक-सवेा भयानक होनकेी संभावना ह ै| 

अपन ेकुटंुबकी सवेा कित ेहुए वजतना अहकंाि, वजतना िषे- मत्सि, वजतना स्वार्व आवद हम उत्पन्न 

कित े ह,ै उतना सब लोक-सवेामें भी हम उत्पन्न किेंग े | औि इसका प्रत्यक्ष दशवन हमें आजकलके 

लोक-सवेकोंके जमघटमें वदखायी भी द ेिहा ह ै| 

15. उभय-संयोगसे अकमथ-स्फोट 

4. कमवके सार् मनका मले जरुिी ह ै| मनके इस मलेको ही गीता ‘ववकमव’ कहती ह ै| बाहिका 

स्वधमवरूप सामान्य कमव औि यह आतरंिक ववशषे कमव | यह ववशषे कमव अपनी-अपनी मानवसक 

आवश्यकताके अनसुाि वभन्न-वभन्न होता ह ै | ववकमवके ऐस े अनके प्रकाि, नमनूकेे तौिपि, चौर् े

अध्यायमें बताये गये हैं | उसीका ववस्ताि आग ेछठे अध्यायस ेवकया गया ह ै| इस ववशषे कमवका, इस 

मानवसक अनसुधंानका योग जब हम किेंग,े तभी उसमें वनष्ट्कामताकी ज्योवत जलगेी | कमवके सार् 

जब ववकमव वमलता ह,ै तब वफि धीिे-धीिे वनष्ट्कामता हमािे अदंि आती ह ै| यवद शिीि औि मन वभन्न-

वभन्न वस्तएुाँ ह,ै तो साधन भी दोनोंके वलए वभन्न-वभन्न ही होंग े| जब इन दोनोंका मले बैठ जाता ह,ै 
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तो साध्य हमािे हार् लग जाता ह ै| मन एक तिफ औि शिीि दसूिी तिफ, ऐसा न हो जाये, इसवलए 

शास्त्रकािोंन े दहुिा मागव बताया  ह ै | भवक्तयोगमें बाहिस ेतप औि भीतिस ेजप बताया है | उपवास 

आवद बाहिी तपके चलत ेहुए यवद भीतिस ेमानवसक जप न हो, तो वह सािा तप व्यर्व चला जाता ह ै| 

वजस भावनास ेमैं तप कि िहा ह ाँ, वह भावना अदंि सतत जलती िहनी चावहए | ‘उपवास’ शब्दका 

अर्व ही ह,ै भगवान ्के पास बैठना | पिमात्माके नजदीक हमािा वचत्त िह,े इसके वलए बाहिी भोगोंका 

दिवाजा बंद किनकेी जरुित ह ै| पिंत ुबाहिस ेववषयभोगोंको छोड़कि यवद मनमें भगवान ्का वचंतन न 

वकया जाये, तो वफि इस बाहिी उपवासकी क्या कीमत िही ? ईश्विका वचंतन कित ेहुए यवद उस समय 

खान-ेवपनकेी चीजोंका ही वचंतन कित ेिहें, तो वफि वह भयंकि भोजन हो जायेगा | यह जो मानवसक 

भोजन, मनमें ववषयोंका वचंतन, उसस ेबढ़कि भयंकि वस्त ुदसूिी नहीं | ततं्रके सार् मतं्र होना चावहए | 

केवल बाह्य ततं्रका कोई महवव नहीं | केवल कमवहीन मतं्रका भी कोई महवव नहीं | हार्में भी सवेा हो 

औि हृदयमें भी सवेा हो, तभी सच्ची सवेा हमािे हार्ों बन पड़ेगी |  

5. यवद बाह्य कमवमें हृदयकी आद्रवता न िही, तो वह स्वधमावचिण सखुा िह जायेगा | उसमें 

वनष्ट्कामतारूपी फूल-फल नहीं लगेंग े| मान लो, हमन ेवकसी िोगीकी सवेा-शशु्रषूा शरुू की, पिंत ुउस 

सवेा-कमवके सार् यवद मनमें दयाभाव न हो, तो वह रुग्ण-सवेा नीिस मालमू होगी औि उसस ेजी ऊब 

उठेगा | वह एक बोझ होगी | िोगीको भी वह सवेा बोझ मालमू पड़ेगी | उस सवेामें यवद मनका सहयोग 

न हो, तो उसस ेअहकंाि पदैा होगा | ‘मैं आज उसके काम आया ह ाँ, तो उस ेभी मिेे काम आना चावहए 

| उस ेमिेी तािीफ किनी चावहए | लोगोंको मिेा गौिव किना चावहए’ – आवद अपके्षाएाँ मनमें उत्पन्न 

होंगी | अर्वा हम झुझंलाकि कहेंगे- “ हम इसकी इतनी सवेा कित ेहैं, वफि भी यह वचढ़ता-झल्लाता 

ही िहता ह ै!” बीमाि आदमी वसै ेही वचड़वचड़ा हो जाता ह ै| उसके ऐस ेस्वभावस ेवह सवेक, वजसके 

मनमें सच्चा सवेा-भाव नहीं होगा, ऊब जायेगा | 

6. कमवके सार् जब आंतरिक भावका मले हो जाता ह,ै तो वह कमव कुछ वनिाला ही हो जाता 

ह ै | तले औि बातीके सार् जब ज्योवतका मले होता ह,ै तब प्रकाश उत्पन्न होता ह ै | कमवके सार् 

ववकमवका मले हुआ वक वनष्ट्कामता आती ह ै|  बारूदमें बत्ती लगानसे ेधड़ाका होता ह ै| उस बारूदमें 

एक शवक्त उत्पन्न होती ह ै| कमव बंदकूकी बारूदकी तिह ह ै| उसमें ववकमवकी बत्ती लगी वक काम बना 

| जबतक ववकमव आकि नहीं वमलता, तबतक वह कमव जड़ ह ै | उसमें चैतन्य नहीं | एक बाि जहााँ 

ववकमवकी वचनगािी उसमें वगिी वक वफि उस कमवमें जो सामथ्यव पैदा होती है, वह अवणवनीय ह ै | 

वचमटीभि बारूद जबेमें पड़ी िहती ह,ै हार्में उछलती िहती ह,ै पि जहााँ उसमें बत्ती लगी वक शिीिकी 

धवज्जयााँ उड़ीं | स्वधमावचिणकी अनंत सामथ्यव इसी तिह गिु िहती ह ै| उसमें ववकमवको जोवड़ये, वफि 
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दवेखए क्या चमत्काि होत ेहैं ! उसके स्फोटस ेअहकंाि, काम, क्रोध भस्म हो जायेंग ेऔि उसमेंस ेउस 

पिम ज्ञानकी वनष्ट्पवत्त होगी | 

7. कमव ज्ञानका ईधंन ह ै | लकड़ीका बड़ा-सा कंुदा कहीं पड़ा हो, उस ेआप जलाइए | वह 

अगंाि हो जाता ह ै| उस लकड़ी औि उस आगमें वकतना अतंि ह ै! पिंत ुउस लकड़ीकी ही आग होती 

ह ै | कमवमें ववकमव डाल दनेसे ेकमव वदव्य वदखायी दने ेलगता ह ै | मााँ बच्चेकी पीठपि हार् फेिती ह ै | 

एक पीठ ह,ै वजसपि हार् यों ही इधि-उधि वफि गया| पिंत ुइस एक मामलूी कमवस ेउन मााँ-बटेेके मनमें 

जो भावनाएाँ उठीं, उनका वणवन कौन कि सकेगा? यवद कोई ऐसा समीकिण वबठान ेलग े वक इतनी 

लबंी-चौड़ी पीठपि इतन ेवजनका एक मलुायम हार् घमुानेस ेवह आनदं उत्पन्न होगा; तो वह एक 

मजाक ही होगा | हार् वफिनकेी वह नगण्य वक्रया, पिंत ुउसमें मााँका हृदय उाँडेला हुआ ह ै | ववकमव 

उाँडेला हुआ ह,ै इसीस ेयह अपवूव आनदं प्राि होता ह ै | तलुसी िामायणमें एक प्रसगं ह ै | िाक्षसोंस े

लड़कि बंदि आत ेहैं| व ेजख्मी हो गय ेहैं | बदनस ेखून टपक िहा ह ै | पिंत ुप्रभ ुिामचंद्रके एक बाि 

पे्रमपवूवक दृविपात किनभेिसे उन बंदिोंकी वदेना वमट जाती ह ै– राम कृपा करर वचतवा सबही | 

भए वबगतश्रम बानर तबही || अब यवद वकसी दसूिे मनषु्ट्यन,े िामकी उस समय आाँख वकतनी खुली 

र्ी इसका फोटो लकेि, वकसीकी औि उसी प्रकाि दखेा होता, तो क्या उसका वसैा प्रभाव पड़ा होता ? 

वसैा किनकेा यत्न हास्यास्पद ह ै| 

8. कमवके सार् ववकमवका जोड़ वमल जाता ह,ै तो शवक्त-स्फोट होता ह ैऔि उसमेंस े‘अकमव’ 

वनमावण होता ह ै| लकड़ी जलनपेि िाख हो जाती ह ै| पहलकेा वह इतना बड़ा लकड़ीका कंुदा, अतंमें 

वचमटीभि बेचािी िाख िह जाती ह ैउसकी! खुशीस ेउस ेहार्में ल ेलीवजए औि सािे बदन पि मवलए | 

इस तिह कमवमें ववकमवकी ज्योवत लगानेस ेअतंमें अकमव हो जाता है | कहााँ लकड़ी कहााँ िाख ! क: 

केन संबंध:! उनके गणु-धमोंमें अब वबलकुल साम्य नहीं िह गया | पिंत ुइसस ेकोई शक नहीं ह ैवक 

वह िाख उस लकड़ीके कंुदकेी ही ह ै| 

9. कमवमें अकमव उाँडेलनसे ेअकमव होता ह,ै इसका अर्व क्या ? इसका अर्व यह ह ै वक ऐसा 

मालमू ही नहीं होता वक कोई कमव वकया ह ै| उस कमवका बोझ नहीं मालमू होता | किके भी अकताव 

िहत ेह ै| गीता कहती ह ैवक मािकि भी तमु माित ेनहीं | मााँ बच्चेको वपटती ह,ै इसवलए तुम भी उसे 

पीटकि दखेो ! तमु्हािी माि बच्चा नहीं सहगेा | मााँ मािती ह,ै वफि भी वह उसके आाँचलमें मुाँह वछपाता 

ह,ै क्योंवक मााँके बाह्य कमवमें वचत्त-शवुद्धका मले ह ै| उसका यह मािना वनष्ट्काम भावस ेह ै| उस कमवमें 

उसका स्वार्व नहीं ह ै| ववकमवके कािण, मनकी शवुद्धके कािण, कमवका कमवत्व उड़ जाता ह ै| िामकी 

वह दृवि आंतरिक ववकमवके कािण केवल प्रेम-सधुा-सागि हो गयी र्ी; पिंत ुिामको उस कमवका कोई 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 41 

श्रम नहीं र्ा | वचत्त-शवुद्धस ेवकया हुआ कमव वनलपे िहता ह ै| उसका पाप-पणु्य बाकी नहीं िहता | नहीं 

तो कमवका वकतना बोझ, वकतना जोि, हमािी बुवद्ध औि हृदयपि पड़ता ह ै! यवद ऐसी खबि अभी दो 

बज ेआये वक कल सािे िाजनवैतक कैदी छुटनवेाल ेहैं, तो वफि दखेो, कैसी हलचल मच जाती ह ै ! 

चािों ओि धमूधाम शरुू हो जायेगी | हम कमवके अच्छे-बुिे होनकेी वजहस ेव्यग्र िहत ेहैं | कमव हमें 

चािों ओिस ेघिे लतेा ह,ै मानो कमवन े हमािी गदवन धि दबायी ह ै | वजस तिह समदु्रका प्रवाह जोिसे 

जमीनमें धाँसकि खावड़यााँ बना दतेा ह,ै उसी तिह कमवका यह जजंाल वचत्तमें घसुकि क्षोभ पदैा कि दतेा 

ह ै | सखु-द्ुःखके ििं वनमावण होत ेह ै | सािी शांवत नि हो जाती ह ै | कमव हुआ औि होकि चला भी 

गया; पिंत ुउसका वगे बाकी बचा ही िहता ह ै| कमव वचत्तपि कब्ज़ा कि लतेा ह ै| वफि नींद हिाम हो 

जाती ह ै| 

पिंत ुऐस ेइस कमवमें यवद ववकमवको वमला द,े तो वफि चाह े वजतन ेकमव किें, उनका श्रम नहीं 

मालमू होता | मन ध्रवुकी तिह शांत, वस्र्ि औि तेजोमय बना िहता ह ै| कमवमें ववकमव डाल दनेसे ेवह 

अकमव हो जाता ह,ै मानो अकमव किके वफि उस ेपोंछ वदया हो | 

16. अकमथकी कला संतोंस ेपूछें 

10. यह कमवका अकमव कैस ेहोता ह ै? यह कला वकसके पास दखेनकेो वमलगेी ? सतंोंके पास 

| इस अध्यायके अतंमें भगवान ्कहत ेह ै– “ सतंोंके पास जाकि बठैो औि उनस ेवशक्षा लो |” कमवका 

अकमव कैस ेहो जाता ह,ै इसका वणवन किनमेें भाषा समाि हो जाती ह ै| उसकी पूिी कल्पना कि पानकेे 

वलए संतोंके चिणोंमें बैठना चावहए | पिमशे्विका वणवन भी तो ह ै – शान्ताकारं भुजंगशयनम् | 

पिमशे्वि हजाि फनोंके  शषेनागपि सोत े हुए भी शांत ह ै | इसी तिह सतं हजािों कमव कित े हुए भी 

ित्तीभि क्षोभ-तिंग अपन ेमानस-सिोविमें नहीं  उठन ेदेत े | यह खूबी सतंोंके पास गये वबना समझमें 

नहीं आ सकती | 

11. आजके जमानमेें पसु्तकें  बहुत सस्ती हो गयी हैं | एक-एक, दो-दो आनमेें गीता, ‘मनाच े

श्लोक’ आवद वमल जात ेह ै| गरुुओकंी भी कमी नहीं | वशक्षा उदाि औि सस्ती है | ववद्यापीठ ज्ञानकी 

खिैात बााँटत े हैं | पिंत ु ज्ञानामतृ–भोजनकी डकाि वकसीको नहीं आती | पसु्तकोंके इस अबंािको 

दखेकि सतं-सवेाकी जरुित वदन-पि-वदन ज्यादा महससू हो िही ह ै | पसु्तकोंकी मजबूत कपड़ेकी 

वजल्दके बाहि ज्ञान आता नहीं | ऐस ेअवसिपि मझु ेएक अभगं हमेशा याद आ जाता है | - काम 

क्रोध आड पवडले पवथत | रावहला अनंत पैवलकडे ||  ‘काम-क्रोधके पहाड़ िास्तमेें खड़ े ह ै | 

भगवान ्उनके उस पाि ह ै|’  
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काम-क्रोधरूपी पहाड़ोंके पिल ेपाि नािायण िहता ह ै| उसी तिह इन पसु्तकोंकी िावशके पीछे 

ज्ञान-िाजा वछपकि बैठा ह ै | पसु्तकालयों औि ग्रंर्ालयोंकी भिमाि होनपेि भी अबतक मनषु्ट्य सब 

जगह ससं्कािहीन औि ज्ञानहीं न बंदि जसैा वदखायी दतेा ह ै | बड़ौदामें बहुत बड़ी लाइिेिी ह ै | एक 

बाि एक सज्जन एक बड़ी-सी पसु्तक लकेि जा िह ेर्े | उसमें तस्वीिें र्ी | व ेउस ेयह समझकि ल ेजा 

िह ेर्े वक वह अगं्रेजी पसु्तक ह ै| मैंन ेपछूा- “ कौन-सी पसु्तक ह?ै” उन्होंन ेपसु्तक आग ेबढ़ा दी | मैंन े

कहा यह तो फ्रें च ह ै” तो उन्होंन ेकहा- “अच्छा, फ्रें च आ गयी ?” पिम पववत्र िोमन वलवप, बवढ़या 

तस्वीिें, सुंदि वजल्द, वफि ज्ञानकी क्या कमी ! 

12. अगं्रेजीमें हि साल कोई दस हजाि नयी वकताबें तयैाि होती ह ै | यही हाल दसूिी 

भाषाओकंा | ज्ञानका इतना प्रसाि होत ेहुए भी मनषु्ट्यका वदमाग अबतक खोखला ही कैस ेबना हुआ 

ह ै? कोई कहता ह,ै स्मिणशवक्त कमजोि हो गयी ह ै | कोई कहता ह,ै एकाग्रता नहीं  सधती | कोई 

कहता ह,ै जो भी पढ़त ेह ैसच ही मालमू होता ह ै| कोई कहता ह,ै अजी, ववचाि किनकेो फुिसत ही 

नहीं  वमलती ! श्रीकृष्ट्ण कहत ेह ै–“ अजुवन, बहुत कुछ सनु-सनुकि चक्किमें पड़ी तिेी बुवद्ध जबतक 

वस्र्ि नहीं होगी, तबतक तझु ेयोगप्रावि नहीं हो सकती | सनुना औि पढ़ना अब बंद किके सतंोंकी 

शिण ल े | वहााँ जीवन-ग्रंर् पढ़नकेो वमलगेा | वहााँका ‘मौन व्याख्यान’  सनुकि त ू‘वछन्न-सशंय’ हो 

जायेगा | वहााँ जानसे ेतझु ेमालूम हो जायेगा वक लगाताि सवेा-कमव कित ेहुए भी हम अत्यंत शांत कैस े

िहें; औि बाहिस ेकमवका जोि िहत ेहुए भी हृदयमें अखंड सगंीतकी वसताि कैस ेबजती िह े|” 

रवववार 13-3-32 
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पााँचवााँ अध्याय 

दुहरर अकमाथवस्था : योग और संन्यास 

17. बाह्य कमथ मनका दपथण 

1. ससंाि बड़ा भयानक ह ै| बहुत बाि उस ेसमदु्रकी उपमा दी जाती ह ै | समदु्रमें जहााँ दवेखए, 

पानी-ही-पानी वदखायी दतेा ह ै| वही हाल ससंाि का ह ै| ससंाि सववत्र भिा हुआ ह ै| यवद कोई व्यवक्त 

घिबाि छोड़कि साववजवनक सवेामें लग जाता ह,ै तो वहााँ भी उसके मनमें ससंाि अपना अड्डा जमाये 

बैठा वमलता ह ै | कोई यवद गफुामें जाकि बैठ जाये, तो भी उसके वबत्तभेि लाँगोटीमें ससंाि ओतप्रोत 

िहता ह ै| वह लाँगोटी उसकी ममताका साि-सववस्व बन बठैती ह|ै जसै ेछोटे-स ेनोटमें हजाि रूपये भिे 

िहत ेहैं, वसै ेही उस छोटी-सी लाँगोटीमें भी अपाि आसवक्त भिी िहती ह ै | घि-प्रपचं छोड़ा, ववस्ताि 

कम वकया, तो इतनसे ेससंाि कम नहीं हो गया | 10/25  कहो या 2/5 कहो, दोनों का मतलब एक ही 

ह ै| चाह ेघिमें िहो या वनमें, आसवक्त तो पास ही िहती ह ै| ससंाि लशेमात्र भी कम नहीं होता | दो 

योगी भल ेही वहमालयकी गफुामें जाकि बैठ जायें, पि वहााँ भी एक-दसूिेकी  कीवतव उनके कानोंमें जा 

पड़े, तो व ेजल-भनु जायेंग े| साववजावनक सवेाके क्षेत्रमें भी ऐसा ही दृश्य वदखायी दतेा ह ै|  

2. इस प्रकाि यह ससंाि हार् धोकि हमािे पीछे पड़ा ह,ै वजसस ेस्वधमावचिणकी मयावदामें िहत े

हुए भी ससंािस ेवपडं नहीं छुटता | बहुतिेा उखाड़-पछाड़ किना छोड़ वदया औि झझंटे भी कम कि दी, 

अपना ससंाि-प्रपच भी छोटा कि वदया, तो भी वहााँ ममत्व भिा िहता है | िाक्षस जसै ेकभी छोटे हो 

जात े तो कभी बड़े , वही हाल ससंाि का ह ै | छोटें हो या बड़े, आवखि व े हैं तो िाक्षस ही ! चाह े

महलोंमें हो या झोपडीमें, दवुनववाित्व एक-सा ही ह ै| स्वधमवका बंधन डालकि यद्यवप ससंाि-प्रपचंको 

मयाववदत िखा, तो भी वहााँ अनके झगड़े पदैा हो जायेंग ेऔि आपका जी वहााँस ेऊब उठेगा | वहााँ भी 

अनके ससं्र्ाओ ंऔि अनके व्यवक्तयोंस ेआपका सबंंध आयेगा औि आप त्रस्त हो जायेंगे | लगगेा, 

‘कहााँ इस आफतमें आ फाँ स े !’ लवेकन आपका मन कसौटीपि भी तभी चढ़ेगा | केवल 

स्वधमावचिणको अपनानसे ेअवलिता नहीं आ जाती | कमवकी व्याविको कम किना ही अवलि होना 

नहीं ह ै| 

3. वफि अवलिता कैस ेप्राि हो ? उसके वलए मनोमय प्रयत्न जरुिी ह ै| मनका सहयोग जबतक 

न हो, तबतक कोई भी बात वसद्ध नहीं हो सकती | मााँ-बाप वकसी ससं्र्ामें अपना लड़का भजे दते ेहैं | 

वह वहााँ सबेिे जल्दी उठता ह,ै सयूव-नमस्काि किता ह,ै चाय नहीं पीता; पिंत ुघि आत ेही दो-चाि 
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वदनोंमें वह सब-कुछ छोड़ दतेा हैं; ऐस ेअनुभव हमें आत ेह ै| मनषु्ट्य कोई वमट्टीका िेला तो ह ैनहीं | 

उसके मनको हम जो आकाि दनेा चाहत ेह,ै वह उसके मनको स्वीकाि होना चावहए न ? मन यवद वह 

आकाि स्वीकािता नहीं, तो कहना होगा वक बाहिकी वह सािी तालीम व्यर्व गयी | इसवलए 

साधनोंको मानवसक सहयोगकी बहुत आवश्कता ह ै| 

4. साधनके रूपमें बाहिस ेस्वधमावचिण औि भीतिस ेमनका ववकमव, दोनों बात ेचावहए | बाह्य 

कमवकी भी आवश्यकता ह ैही | कमव वकये वबना मनकी पिीक्षा नहीं होती | प्रात:कालके प्रशांत समयमें 

हमें अपना मन अत्यंत शांत मालूम होता ह ै | पिंत ुबच्चेको जिा िोन ेदो, उस मन:शांवतकी असली 

कीमत हमें मालमू हो जाती ह ै | अत: बाह्य कमवको टालनसे ेकाम नहीं चलगेा | ऐस ेकमोंस े हमािे 

मनका स्वरूप प्रकट होता ह ै | पानी उपिस े साफ वदखता ह ै | पिंत ु उसमें पत्र्ि डावलए, तिंुत ही 

अदंिकी गदंगी ऊपि आयगेी | वसै ेही दशा हमािे मनकी ह ै| मनके अत:सिोविमें घटुनभेि गदंगी जमा 

िहती ह ै| बाहिी वस्तसु ेउसका स्पशव होत ेही वह ऊपि आ जाती ह ै| हम कहत ेह,ै उस ेगसु्सा आ गया 

| तो यह गसु्सा कहीं बाहिस ेआ गया ? वह तो अदंि ही र्ा | मनमें यवद न होता, तो वह बाहि वदखायी 

ही न दतेा| 

लोग कहत ेह ै – “सफ़ेद खादी नहीं  चावहए, वह मैली हो जाती ह ै | िंगीन खादी मैली नहीं 

होती |” मलैी तो वह भी होती ह ै | हााँ, वदखायी नहीं दतेी | सफेद खादीका मले वदख जाता ह ै | वह 

कहती ह ै– “मैं मलैी ह ाँ, मझु ेधोओ |” यह बोलनवेाली खादी लोगोंको पसदं नहीं आती | इसी तिह 

हमािा कमव भी बोलता ह ै| कमव यह बतला दतेा ह ैवक आप क्रोधी ह,ै स्वार्ी ह ैया औि कुछ हैं | कमव 

वह दपवण ह,ै जो हमािा स्वरूप हमें वदखा दतेा ह ै | अत: हमें कमवका आभाि मानना चावहए | दपवणमें 

यवद हमािा चेहिा मलैा-कुचैला वदखायी द,े तो क्या हम उस ेफोड़ डालेंगे ? नहीं, उलटा उसका आभाि 

मानेंग े| महुाँ धो-धोकि वफि उसमें चेहिा दखेेंग े| इसी तिह यवद कमवकी बदौलत हमािे मनका गदंगी-

कचिा बाहि आता ह,ै तो क्या इसवलए हम कमव टालेंग े? कमवको टालनसे ेक्या हमािा मन वनमवल हो 

जायेगा ? अत: कमव कित ेिहें औि वनमवल होनकेा उत्तिोति प्रयत्न कित ेिहें | 

5. कोई मनषु्ट्य गफुामें जा बठैता ह ै| वहााँ उसका वकसीस ेभी सपंकव  नहीं आता | वह समझन े

लगता है वक मैं वबलकुल शांतमवत हो गया | पिंत ुगुफा छोड़कि उस ेवकसीके यहााँ भोजनके वलए जान े

दीवजये | वहााँ कोई छोटा बच्चा दिवाज े वक सााँकल बजाता ह ै | वह बाल-िह्म तो उस नाद-िह्ममें 

तल्लीन हो जाता ह,ै पिंत ुउस वनष्ट्पाप बच्चेका वह सााँकल बजाना उस योगीको सहन नहीं होता | वह 

कहता ह ै– “बच्चेन ेक्या खट-खट लगा िखी ह ै!” गुफामें िहकि उसन ेअपन ेमनको इतना कमजोि 
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बना वलया ह ैवक जिा-सा भी धक्का उस ेसहन नहीं होता | जिा खट-खट हुई वक बस, उसकी शांवत 

वडगन ेलगाती ह ै| मनकी ऐसी दबुवल वस्र्वत अच्छी नहीं | 

  6. सािांश यह वक अपन ेमनका स्वरूप समझनकेे वलए कमव बड़े कामकी चीज ह ै| जब दोष 

वदखायी देंग,े तो व ेदिू भी वकय ेजा सकें ग े| यवद दोष मालमू ही न हो तो प्रगवत रुकी, ववकास समाि | 

कमव किेग ेतो दोष वदखायी देंग े | उन्हें दिू किनकेे वलए ववकमवकी योजना किनी पड़ती ह ै| भीति जब 

ऐस ेववकमवके प्रयत्न िात-वदन जािी िहन ेलगेंग,े तो वफि स्वधमवका आचिण कित ेहुए अवलि कैस ेिह;े 

काम-क्रोधातीत, लोभ-मोहतीत कैस े िह,े यह बात यर्ासमय समझमें आ जाएगी | कमवको वनमवल 

िखनकेा सतत प्रयत्न हो, तो वफि आग ेचलकि वनमवल कमव अपने-आप होन ेलगगेा | वनवववकाि कमव 

जब एकके बाद एक सहज भावस ेहोन ेलगत ेह,ै तो वफि पता भी नहीं लगता वक कमव कब हो गया | 

जब कमव सहज हो जाता ह,ै तो वह अकमव हो जाता ह ै| सहज कमवको ही ‘अकमव’ कहत ेह,ै यह हमन े

चौर्े अध्यायमें दखे वलया ह ै| कमव ‘अकमव’ कैस ेहोता ह,ै सो सतं-चिणोंमें बैठनसे ेमालमू होगा, यह 

भी भगवान ्न ेचौर्े अध्यायके अतंमें बता वदया ह ै | इस अकमव-वस्र्वतका वणवन किनकेे वलए वाणी 

अपयावि ह ै| 

18. अकमथ-दशाका स्वरूप 

7. कमवकी सहजताको समझनकेे वलए हम अपन ेपरिचयका एक उदाहिण लें | छोटा बच्चा 

पहल ेचलना सीखाता ह ै| उस समय उस ेवकतना कि होता ह ै! वकंत ुहमें उसकी इस लीलास ेआनदं 

होता ह ै| हम कहत ेह ै- ‘ दखेो, लल्ला चलन ेलगा |’ पिंत ुपीछे वही चलना सहज हो जाता ह ै| वह 

चलता भी िहता ह ैऔि बातचीत भी किता िहता ह ै| चलनकेी औि ध्यान भी नहीं िहता | यही बात 

खानकेे सबंंधमें ह ै| हम छोटे बच्चेका अन्नप्राशन कित ेिहत ेहैं, मानो खाना कोई बड़ा काम हो | पिंत ु

पीछे वही खाना एक सहज कमव हो जाता ह ै| मनषु्ट्य जब तिैना वसखता ह,ै तो वकतना कि होता ह ै! 

शरुूमें उस ेतिैन ेस ेर्कान आती ह,ै पि बादमें जब वह दसूिा श्रम किके र्क जाता ह,ै तो कहता ह,ै 

‘चलो, जिा तिै आयें तो र्कान वनकल जाये |’ अब वह तिैना किकि नहीं मालमू होता | शिीि यों ही 

सहज भावस ेपानीपि तिैत े िहता ह ै | श्रवमत होना मनका धमव ह ै | मन जब कमोंमें फाँ सा िहता ह ैतब 

श्रम मालमू होता ह,ै पिंत ुकमव जब सहज होन ेलगत ेह,ै तो वफि उनका बोझ नहीं मालमू होता | कमव 

मानो अकमव हो जाता ह ै| कमव आनदंमय हो जाता ह ै|  

8. कमवका अकमव हो जाये यही हमािा ध्येय ह ै| इसके वलए स्वधमावचिणरूपी कमव किन ेहैं | 

उन्हें कित े हुए दोष नजि आयेंग,े वजन्हें दिू किनकेे वलए ववकमवका पल्ला पकड़ना होगा | ऐसा 

अभ्यास कित ेिहनसे ेमनकी वफि ऐसी वस्र्वत हो जाती ह ै वक कमवमें पिेशानी या कि वबलकुल नहीं 
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मालमू होत े | हजािों कमव हार्ोंस ेहोते िहनपेि भी मन वनमवल औि शांत िहता ह ै | आप आकाशस े

पवूछए –“ भाई आकाश, तमु गमीमें झलुसत ेहोग,े वषावमें भीगत ेहोंग ेऔि सदीमें वठठुित ेहोग े!” तो 

वह क्या जवाब दगेा ?  वह कहगेा – “मझु ेक्या होता ह,ै इसका फैसला तमु किो, मैं कुछ नहीं जानता 

|” वपसें नेसलें कां नागवें | हें लोकीं येऊवन जाणावें– ‘पागल नगंा ह ैया कपडे पहन ेह,ै ये तो लोग 

जानें | पागलको इसका भान नहीं |’  

इसका भावार्व यही ह ै वक स्वधमावचिणसबंंधी कमव, ववकमवकी सहायतास ेवनवववकाि बनानेकी 

आदत होते-होत ेस्वाभाववक हो जात ेह ै| बड़े-बड़े ववकट अवसि भी वफि मवुश्कल नहीं मालमू होत े| 

कमवयोगकी यह कंुजी ह ै| कंुजी न हो तो तालकेो तोड़ते-तोड़त ेहार्ोंमें छाल ेपड़ जायेंग े| पिंत ुकंुजी 

हार् लग जानपेि पलभिमें सब-कुछ खुल जायेगा | कमवयोगकी इस कंुजीके कािण सब कमव वनरुपद्रवी 

मालमू होत ेह ै| यह कंुजी मनोजयस ेवमलती ह ै| अत: मनोजयका अववित प्रयत्न होना चावहए | कमव 

कित े हुए जो मनोमल वदखायी दें, उन्हें धो डालनकेा प्रयत्न किना चावहए | तो वफि बाह्य कमोवक 

झझंट नहीं मालमू होती | कमवका अहकंाि ही वमट जाता ह ै | काम-क्रोधके वगे नि हो जात े ह ै | 

क्लशेोंका अनभुव तक नहीं होता | कमवका भी भान बाकी नहीं िहता | 

9. एक बाि मझु े एक भल ेआदमीन ेमझु े पत्र वलखा – “ अमकु सखं्यामें िाम-नामका जप 

किना ह ै| तमु भी इसमें शिीक होओ औि बताओ वक िोज वकतना जप किोग े |” वह बेचािा अपन े

बुवद्धके अनसुाि प्रयास कि िहा र्ा | मैं उसका दोष नहीं बता िहा ह ाँ | पिंत ुिाम-नाम कोई वगनतीकी 

चीज नहीं ह ै| मााँ बच्चेकी सवेा किती ह,ै तो क्या वह उसकी रिपोटव छपान ेजाती ह ै? यवद वह रिपोटव 

छपवान ेलग,े तो ‘र्ैंक यू’ कहकि उसके ॠणस ेबिी हो सकें ग े| पिंतु माता रिपोटव नहीं वलखती | वह 

तो कहती ह ै – “मैंन े क्या वकया ? मैंन े कुछ नहीं वकया | यह क्या मिेे वलए बोझ ह ै ?” ववकमवकी 

सहायतास ेमन लगाकि, हृदय उाँडेलकि जब मनषु्ट्य कमव किता ह,ै तब वह कमव ही नहीं िहता, अकमव 

हो जाता ह ै| वहााँ क्लशे, कि, झझंट, कुछ नहीं िहता |  

10. इस वस्र्वतका वणवन नहीं वकया जा सकता | एक धुाँधली-सी कल्पना किायी जा सकती ह ै

| सयूव उगता ह,ै पि उसके मनमें क्या कभी यह भाव आता है वक अब मैं अाँधिेा वमटाऊाँ गा, पवंछयोंको 

उड़नकेी पे्रिणा दूाँगा, लोगोंको कमव किनमेें प्रवतृ्त करुाँ गा ? वह उगता ह,ै खड़ा िहता ह ै | उसका वह 

अवस्तत्व ही ववश्वको गवत दतेा ह ै | पिंत ु सयूवको उसका पता नहीं | आप यवद सयूवस े कहेंग े – “ह े

सयूवदवे, आपके अनतं उपकाि हैं, आपन ेवकतना अाँधिेा दिू कि वदया!” तो वह चक्किमें पड़ जायेगा | 

कहगेा- “जिा-सा अाँधिेा लाकि मुझ े वदखाओ | यवद उस ेमैं दूि कि सका, तो कह ाँगा वक यह मिेा 

कतृवत्व ह ै|” क्या सयूवके पास अाँधिेा ल ेजाया जा सकेगा ? सयूवके अवस्तत्वस ेअधंकाि दिू होता होगा, 
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उसके प्रकाशमें कोई सदग््रंर् भी पढ़ता होगा, तो कोई असदग््रंर् भी पढ़ता होगा, कोई आग लगता 

होगा तो कोई वकसीका भला किता होगा | पिंत ुइस पाप-पणु्यका वजम्मदेाि सयूव नहीं है | सूयव कहता ह ै

– “प्रकाश मिेा सहज धमव ह ै| मिेे पास यवद प्रकाश न होगा, तो वफि होगा क्या ? मैं जानता ही नहीं 

वक मैं प्रकाश द ेिहा ह ाँ | मिेा होना ही प्रकाश ह ै| प्रकाश दनेकेी वक्रयाका कि मैं नहीं  जानता | मझु े

नहीं लगता वक मैं कुछ कि िहा ह ाँ |” 

सयूवका यह प्रकाश-दान जसैा स्वाभाववक ह ैवसैा ही हाल सतंोंका ह ै| उनका जीववत िहना ही 

मानो प्रकाश दनेा ह ै | आप यवद वकसी ज्ञानी परुुषस ेकहें वक “आप महात्मा सत्यवादी ह”ै तो वह 

कहगेा – “मैं सत्यपि न चलूाँ तो औि करूाँ  क्या ? मैं ववशषे क्या किता ह ाँ ?”  ज्ञानी परुुषमें असत्यता 

हो ही नहीं  सकती | 

11.अकमवकी यह ऐसी भवूमका ह ै | साधन इतन े नसैवगक औि स्वाभाववक हो जात े हैं वक 

उनका आना-जाना मालूम नहीं पड़ता | इवंद्रयााँ उनकी सहज आवद हो जाती हैं | सहज बोलणें वहत 

उपदेश– ‘सहज बोलना ही वहत-उपदशे हो जाता ह ै |’ जब ऐसी वस्र्वत प्राि हो जाती हैं, तब कमव 

अकमव हो जाता ह ै | ज्ञानी परुुषके वलए सत्कमव सहज हो जात ेहैं | चहचहात ेिहना पवक्षयोंका सहज 

धमव ह ै| मााँकी याद आना बच्चोंका सहज धमव ह ै| इसी तिह ईश्विका स्मिण होना सतंोंका सहज धमव 

हो जाता ह ै| सबुह होत ेही ‘कुकडू-कूाँ ’ किना मगुेंका सहज धमव ह ै| स्विोंका ज्ञान किात ेहुए भगवान ्

पावणवनन ेमगुवेक बााँगका उदाहिण वदया ह ै| पावणवनके समयस ेआज तक मगुाव बााँग दतेा ह ै| पि क्या 

इसके वलए उस ेवकसीन ेमानपत्र अवपवत वकया ह ै? मगुकेा वह सहज धमव ह ै| उसी तिह सच बोलना, 

भतूमात्रके प्रवत दया, वकसीका दोष न दखेना, सबकी सवेा-शशु्रषूा किना आवद सत्परुुषोंके कमव सहज 

रूपस ेहोत े िहत े हैं | उन्हें वकये वबना व े वजदंा नहीं िह सकत े | वकसीन ेभोजन वकया, तो क्या हम 

उसका गौिव कित े हैं ? खाना, पीना, सोना जसै े सांसारिकोंके सहज कमव हैं, वसै े ही सवेाकमव 

ज्ञानीयोंकें  वलए सहज कमव ह ै | उपकाि किना ज्ञानीका स्वभाव हो जाता ह|ै ज्ञानी यवद कह े वक ‘मैं 

उपकाि नहीं करूाँ गा,’ तो उसके वलए वह असभंव ह ै| ऐस ेज्ञानी परुुषका वह कमव अकमवदशाको पहुाँच 

गया ह,ै ऐसा समझना चावहए | इसी दशाको ‘सनं्यास’ नामक अवत पववत्र पदवी दी गयी ह ै| सनं्यास 

ही पिम धन्य अकमव-दशा ह ै| इस दशाको ‘कमवयोग’ भी कहना चावहए | कमव किता िहता ह,ै अत: 

वह ‘योग’ ह,ै पिंत ुकित ेहुए भी कि िहा ह ैऐसा नहीं  लगता, इसवलए वही ‘सनं्यास’ ह ै| वह कुछ 

ऐसी युवक्तस ेकमव किता ह ैवक उसका लपे उस ेनहीं लगता, इसवलए वह ‘योग’ ह;ै औि किके भी कुछ 

नहीं वकया, इसवलए वह ‘सनं्यास’ ह ै| 
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19. अकमथका एक पहलू : योग 

12. ‘सनं्यास’ की कल्पना क्या ह ै? कुछ कमव छोड़ना, कुछ कमव किना, यह कल्पना ह ैक्या ? 

नहीं | मलूत्ः सनं्यासकी व्याख्या ही ह ै– “सब कमो को छोड़ना|” सब कमोस ेमकु्त होना, कमव जिा 

भी न किना सनं्यास ह ै | पिंत ुकमव न किनकेा अर्व क्या ह ै? कमव बड़ी वववचत्र वस्त ुह ै | सवव-कमव-

सनं्यास होगा कैस े? कमव तो आग-ेपीछे, अगल-बगल, सब ओि व्याि ह ै| अजी, बैठे तो भी वक्रया ही 

हुई न ? ‘बठैना’ यह वक्रयापद ह ै| केवल व्याकिणकी दृविस ेही वह वक्रया नहीं  हुई, सवृिशास्त्रमें भी 

‘बैठना’ वक्रया ही ह ै| सतत बैठे िहनसे ेपिै दखुन ेलगत ेह ै| बैठनमेें भी श्रम तो ह ैही | जहााँ न किना भी 

कमव वसद्ध होता ह ै वहााँ कमव-सनं्यास हो भी कैस?े भगवान ् न ेअजुवनको ववश्वरूप वदखलाया | सववत्र 

फैला हुआ वह ववश्वरूप दखेकि अजुवन डि गया औि घबिाकि उसन ेआाँख े मुाँद लीं | पिंत ुआाँख े

मुाँदकि दखेा, तो वह भीति भी वदखायी दने ेलगा | अब आाँख मुाँद लनेपेि भी जो वदखता  ह,ै उसस े

कैस ेबचा जाये ? न किनसे ेभी जो होता ह,ै उस ेकैस ेटाला जाये ? 

13. एक मनषु्ट्यकी बात ह ै | उसके पास सोनकेे अनके बहुमलू्य गहन ेर्े | वह उन्हें एक बड़ े

सदंकूमें बंद किके िखना चाहता र्ा | नौकि एक खासा बड़ा-सा लोहकेा संदकू बनवा लाया | उस े

दखेकि उसन ेकहा- “ त ू कैसा बेवकूफ ह ै िे गाँवाि ! तझु ेसुदंिताकी कोई कल्पना भी ह ैक्या ? ऐस े

बेशकीमती जवेि िखन े हैं, तो क्या भद्द े लोहकेे सदंकूमें िखे जायेंग े ? जा, अच्छा सोनकेा सदंकू 

बनवाकि ला !” नौकि सोनकेा संदकू बनवा लाया | “अब ताला भी सोनकेा ही ल ेआ | सोनकेे 

सदंकूमें सोनकेा ही ताला फबेगा |” वह व्यवक्त गया र्ा जवेिको वछपान,े उस ेिााँककि िखन,े लवेकन 

वह सोना वछपा या खुला ? चोिोंको जवेि खोजनकेी जरुित ही नहीं  िही | सदंकू उड़ाया वक काम बना 

! सािांश यह ह ैवक कमव न किना भी कमव किनकेा ही एक प्रकाि हो जाता ह ै| इतना व्यापक जो कमव 

ह,ै उसका सनं्यास कैस ेवकया जाये ? 

14. ऐस े कमोंका सनं्यास किनकेी िीवत ही यह ह ै वक ऐसी युवक्त साधी जाये, वजसस े

दवुनयाभिके कमव कित ेहुए भी व ेसब झड़ जायें | जब ऐसा हो सकेगा, तभी कह सकत ेह ैवक ‘सनं्यास’ 

प्राि हुआ | कमव किके भी उन सबका ‘झड़ जाना’ यह बात आवखि ह ैकैसी ? सयूवके जसैी ह ै| सयूव 

िात-वदन कमव कि िहा ह ै| िातको भी वह कमव किता ही ह|ै उसका प्रकाश दूसिे गोलाधवमें काम किता 

िहता ह ै | पिंत ु इतना कमव कित े हुए भी ऐसा भी कहा जा सकता ह ै वक वह कुछ भी नहीं किता | 

इसीवलए चौर्े अध्यायमें भगवान ् कहत े ह,ै “मैंन े यह योग पहल े सयूवको वसखाया | वफि ववचाि 

किनवेाल,े मनन किनवेाल ेमननु ेसयूवस ेइस ेसीखा |” चोबीस घटें कमव कित ेहुए भी सयूव लशेमात्र कमव 

नहीं किता | इसमें कोई सदंहे नहीं वक यह वस्र्वत सचमचु अदु्भत ह ै| 
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20. अकमथका दूसरा पहलू : संन्यास 

15. पिंत ुयह तो सनं्यासका वसफव  एक प्रकाि हुआ | वह कमव किके भी नहीं किता, यह उसकी 

वस्र्वतका एक पहल ू हुआ| वह कुछ भी कमव नहीं किता, वफि भी सािी दवुनयाको कमव किनमेें प्रवतृ्त 

किता ह,ै यह उसका दूसिा पहल ूह,ै उसमें अपिंपाि पे्रिक शवक्त ह ै | अकमवकी खूबी भी यही ह ै | 

अकमवमें अनतं कायवके वलए आवश्यक शवक्त भिी िहती ह ै | भापका भी ऐसा ही ह ै न ? भापको 

िोककि िवखए, वह वकतना प्रचंड कायव किती ह ै! उस िोकी हुई भापमें अपाि शवक्त आ जाती ह ै| वह 

बड़-ेबड़े जहाज औि िेल-गावड़योंको बात-की-बातमें खीच ल ेजाती ह ै| सयूवकी भी ऐसी ही बात ह ै| 

वह लेश-मात्र भी कमव नहीं किता, पिंत ुचौबीस घटंा लगाताि काम किता है | उसस ेपछूेंग ेतो वह 

कहगेा- “मैं कुछ भी नहीं किता |” सयूवका िात-वदन कमव कित ेहुए न किना जसै ेएक प्रकाि हुआ, वसै े

ही कुछ न कित े हुए िात-वदन अनतं कमव किना, यह दसूिा प्रकाि हुआ| सनं्यास इन दोनों प्रकािोंस े

ववभवूषत होता ह ै| 

दोनों असाधािण हैं | एक प्रकािमें कमव प्रकट ह ैऔि अकमाववस्र्ा गिु ह ै | दसूिे प्रकािमें 

अकमाववस्र्ा प्रकट वदखायी दतेी ह,ै पिंत ु उसकी बदौलत अनतं कमव होत े िहत े ह ै | इस अवस्र्ामें 

अकमवमें कमव लबालब भिा िहता ह ै | इसवलए उसमें प्रचंड कायव होता ह ै | इस अवस्र्ाको प्राि 

मनषु्ट्यमें औि आलसीमें बड़ा अतंि ह ै| आलसी मनषु्ट्य र्केगा, ऊबेगा | लवेकन यह अकमी सनं्यासी 

कमवशवक्तको िोक िखता ह ै| लशेमात्र भी कमव नहीं  किता | वह हार्-पााँवस,े वकसी इवंद्रयस ेकोई कमव 

नहीं किता| पिंत ुकुछ न कित ेहुए भी वह अनतं कमव किता ह ै| 

16. वकसी मनुष्ट्यको गसु्सा आ गया | यवद हमािी भलूस ेवह गुस्सा हुआ ह,ै तो हम उसके 

पास जात ेहैं | वह चुप िहता ह,ै बोलना छोड़ दतेा ह ै | उसके न बोलनकेा, उस कमवत्यागका वकतना 

प्रचंड परिणाम होता ह ै ! दसूिा फटाफट बोल देगा | दोनों हैं तो गसु्समेें ही, पिंत ुएक चुप ह,ै दसूिा 

बड़बड़ाता हैं | दोनों हैं गसु्सकेे ही प्रकाि | न बोलना, यह भी क्रोधका ही एक रूप ह ै| उसमें भी कायव 

होता ह ै| मााँ या बापन ेबच्चेस ेबोलना बंद कि वदया तो उसका परिणाम वकतना प्रचंड होता ह ै! उस 

बोलनकेे कमवको छोड़ दनेसे,े उस कमवको न किनसे े ही इतना प्रचंड कमव होता ह ै वक प्रत्यक्ष कमव 

किनपेि भी उसका इतना परिणाम नहीं हो सकता र्ा | उस न बोलनकेा जो प्रभाव हुआ, वह बोलनसे े

नहीं हो सकता | ज्ञानी परुुषकी ऐसी ही वस्र्वत होती ह ै| उसका अकमव ही, उसका खामोश बैठना ही, 

प्रचंड कमव किता ह,ै प्रचंड सामथ्यव उत्पन्न किता ह ै| अकमी िहकि वह इतन ेकमव किता ह ैवक व ेसब 

वक्रयाके िािा प्रकट ही नहीं हो सकत े| इस तिह यह सनं्यासका दसूिा प्रकाि ह ै| 
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ऐस ेसन्यासीकी सािी प्रववृत्तयााँ, उसके सािे उद्योग एक आसनपि आकि बैठ जात ेहैं | 

उद्योगाची धांव बैसली आसनीं, पवडलें नारायणीं मोटळें हें | 

सकळ वनवचंती झाली हा भरंवसा, नाहीं गभथवासा येणें ऐसा || 

आपुवलये सत्ते नाहीं आम्हां वजणें, अवभमान तेणें नेला देवें | 

तुका म्हणे चळे एकावचये सत्ते, आपुलें मी रीतेपणें असें || 

(उद्योगकी भाग-दौड़ शांत होकि आसनस्र् हो गयी ह ै| नािायणके चिणोंमें यह गठिी पड़ी है | 

मैं पणूवत: वनवश्चत हो गया ह ाँ | यह ववश्वास हो गया ह ै वक मिेा गभववास छुट गया | मैं अब अपनी 

अहतंास ेनहीं जीता | भगवान ्न ेमिेा यह अवभमान छीन वलया ह ै | तकुािाम कहता ह ै वक अब सब 

उसकी ही सत्तास ेचल िहा ह ै| मैं अब शनू्य - रिक्त बन गया ह ाँ |) 

तकुािाम कहत ेह ै– “मैं अब खाली हो गया ह ाँ | गठिी होकि पड़ा ह ाँ | सब उद्योग समाि हो 

गये |” तकुािाम खाली हो गये, पिंत ुउस खाली बोिेमें प्रचंड पे्रिक शवक्त ह ै | सयूव खुद आवाज नहीं 

लगाता, पिंत ु उसके उगत े ही पछंी उड़न ेलगत ेहैं, ममेन ेनाचन ेलगत ेहैं, गाये वनमें चिन ेजाती हैं | 

व्यापािी दकूान खोलत ेह,ै वकसान खेतपि जात ेह,ै ससंािके नाना व्यवहाि शरुू हो जात ेहैं | सयूव केवल 

ह,ै उतनसे ेही अनतं कमव शरुू हो जात ेहैं | इस अकमाववस्र्ामें अनंत कमोंकी प्रेिणा, सामथ्यव ठसाठस 

भिे िहत ेहैं | ऐसा यह सनं्यासका दूसिा अदु्भत प्रकाि ह ै|  

 

21. दोनोंकी तुलना शब्दोंस ेपरे 

17. पााँचवें अध्यायमें सनं्यासके दो प्रकािोंकी तलुना की गयी ह ै| एक चौबीसों घटें कमव किके 

भी कुछ नहीं किता औि दसूिा क्षणभि भी कुछ न किके सब कुछ किता ह ै| एक बोलकि न बोलनकेा 

प्रकाि, तो दसूिा न बोलकि बोलनकेा प्रकाि | इन दो प्रकािोंकी यहााँ तुलना की गयी ह ै | ये जो दो 

वदव्य प्रकाि हैं, उनका अवलोकन किें, ववचाि किें, मनन किें | इसमें अपवूव आनदं ह ै|  

18. यह ववषय ही अपवूव औि उदात्त ह ै| सचमचु सनं्यासकी यह कल्पना बहुत ही पववत्र औि 

भव्य ह ै| वजस वकसीन ेयह ववचाि, यह कल्पना पहले-पहल खोज वनकाली, उस ेवजतन ेधन्यवाद वदया 

जायें, र्ोड़े हैं | यह बड़ी उज्ज्वल कल्पना ह ै| मानवीय बुवद्धन,े मानवीय ववचािन ेअबतक जो ऊाँ ची 

उड़ानें भिी हैं, उन सबमें ऊाँ ची उड़ान इस सनं्यासतक पहुाँची ह ै| इसस ेआग ेअभीतक कोई उड़ान नहीं 

भि सका | उड़ान भिना तो जािी ह,ै पिंत ुमझु ेपता नहीं वक ववचाि औि अनभुवमें इतनी ऊाँ ची उड़ान 
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वकसीन ेभिी हो | इन दो प्रकािोंस ेयुक्त सनं्यासकी केवल कल्पना ही आाँखोंके सामन ेआनसे ेअपवूव 

आनदं होता ह ै| वकंत ुभाषा औि व्यवहािके इस जगत ्जब आत ेहैं | तब वह आनदं कम हो जाता ह ै| 

जान पड़ता ह ैनीचे वगि िह ेहैं | मैं अपन ेवमत्रोंस ेइसके ववषयमें हमशेा कहता िहता ह ाँ | आज वकतन ेही 

वषोंस ेमैं इन वदव्य ववचािोंका मनन कि िहा ह ाँ | यहााँ भाषा अधिूी पड़ती ह ै | शब्दोंके दायिेमें यह 

आता ही नहीं |  

19. न किके सब कुछ कि डाला औि सब कुछ किके भी लशेमात्र नहीं वकया– वकतनी 

उदात, िसमय औि काव्यमय कल्पना ह ैयह ! अब काव्य औि क्या बाकी िहा ? जो कुछ काव्यके 

नामस ेप्रवसध्द ह,ै वह सब इस काव्यके आग ेफीका ह ै | इस कल्पनामें जो आनदं, जो उत्साह, जो 

स्फूवतव औि जो वदव्यता ह,ै वह वकसी भी काव्यमें नहीं | इस तिह यह पााँचवााँ अध्याय बहुत ही ऊाँ ची 

भवूमकापि प्रवतवष्ठत वकया गया ह ै| चौर्े अध्यायतक कमव, ववकमव बताकि यहााँ बहुत ही ऊाँ ची उड़ान 

भिी ह ै| यहााँ अकमवदशाके दो प्रकािोंकी प्रत्यक्ष तलुना ही की ह ै| यहााँ भाषा लड़खड़ाती ह ै| कमवयोगी 

श्रषे्ठ या कमवसनं्यासी श्रषे्ठ ? कमव कौन ज्यादा किता ह,ै यह कहना सभंव ही नहीं ह ै| सब किके भी कुछ 

न किना औि कुछ भी न कित े हुए सब कुछ किना, ये दोनों योग ही हैं; पिंत ुतलुनाके वलए एकको 

‘योग’ कहा ह,ै दसुिेको ‘सनं्यास’ | 

22. भूवमवत और मीमांसकोंका दृष्टांत 

20. अब इनकी तलुना कैस ेकी जाये ? इसके वलए उदाहिणोंस ेही काम लनेा पड़ेगा | जब 

उदाहिण देन ेजात ेहैं, तो प्रतीत होता हैं, मानो नीच ेवगि िह ेहैं | पिंत ुनीच ेवगिना ही होगा | सच पवूछए 

तो पणूव कमवसनं्यास अर्वा पणूव कमवयोग, य ेकल्पनाएाँ ऐसी हैं, जो इस शिीिमें नहीं समा सकतीं | व े

इस दहेको फोड़ डालेंगी | पिंत ु जो महापरुुष इन कल्पनाओकें नजदीकतक पहुाँच गय े हैं, उनके 

उदाहिणस ेहमें काम चलाना होगा | उदाहिण तो सदा अधिेू ही िहनवेाल ेहैं, पिंत ुर्ोड़ी दिेके वलए 

यही मान लनेा होगा वक व ेपणूव हैं | 

21. िेखा-गवणतमें कहत ेह ैवक ‘कल्पना’ किो, ‘अ ब क’ एक वत्रकोण ह ै| भला कल्पना क्यों 

किें ? क्योंवक इस वत्रकोणकी िेखाएाँ यर्ार्व िेखाएाँ नहीं हैं | िेखाकी तो व्याख्या ही यह ह ै वक उसमें 

लबंाई ह,ै पि चौड़ाई नहीं | श्यामपट्टपि वबना चौड़ाईके यह लबंाई वदखायी कैस ेजाये ? लबंाई जहााँ 

आयी, वहााँ चौड़ाई आ ही जाती ह ै| जो भी िेखा हम खींचेग,े उसमें कुछ-न-कुछ चौड़ाई िहगेी ही | 

इसवलए भूवमवत-शास्त्रमें िेखा ‘मान’े वबना काम ही नहीं चलता| भवक्तशास्त्रमें क्या ऐसी ही बात नहीं ह ै

? वहााँ भी भक्त कहता ह ै– “इस छोटी-सी शालग्रामकी बवटयामें अवखल िह्मांडका स्वामी ह,ै यह 

‘मानो’ |” यवद कोई कह े– “यह क्या पागलपन ह ै ?” तो उसस ेकहो – “तमु्हािी यह भवूमवत क्या 
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पागलपन नहीं ह ै? सववर्ा स्पि मोटी िेखा वदखायी पड़ती ह ैऔि कहत ेहो वक इस ेवबना चौड़ाईकी 

मानो | यह कैसा पागलपन ह!ै खुदवबीनस ेदखेोग,े तो वह आधी इचं चौड़ी वदखायी दगेी |” 

22. जसै ेतमु अपनी भवुमवतमें मानत ेहो, वसै ेही भवक्त-शास्त्र कहता ह ै वक इस “शालग्राममें 

पिमशे्वि मानो |” अब कोई यवद कह ेवक “ पिमशे्वि न टूटता ह,ै न फूटता | तमु्हािा यह शालग्राम तो टूट 

जायेगा, लगाऊाँ  एक चोट ?” तो यह समझदािी नहीं कही जाएगी; क्योंवक जब भवूमवतमें ‘मानो’ 

चलता हैं, तो भवक्त-शास्त्रमें क्यों न चलना चावहए ? वबंदकुो कहत ेहैं, ‘मानो’ औि श्यामपट्टपि वबंद ु

(प्रत्यक्ष) बनात ेहैं | वबंद ुभी क्या, एक खासा वतुवल होता ह ै| वबंदकुी व्याख्या यानी िह्मकी व्याख्या ह ै

| वबंदकुो न लबंाई, न चौड़ाई, न मोटाई - कुछ भी नहीं | वकंत ु व्याख्या ऐसी कित े हुए उस ेतख्तपेि 

बनाकि वदखात ेहैं | वबंद ुतो वास्तवमें अवस्तत्वमात्र ह,ै वत्र-परिमाणिवहत ह ै| सािांश यह ह ैवक सच्चा 

वत्रकोण, सच्चा वबंद ुव्याख्यामें ही िहत ेहैं, पिंत ुहमें उस ेमानकि चलना पड़ता ह ै| भवक्त-शास्त्रमें भी 

शावलग्राममें न टूटने-फूटनवेाला सववव्यापी पिमशे्वि मानना पड़ता ह ै| हम भी ऐस ेही काल्पवनक दृिांत 

लकेि इनकी तलुना किेंग े|  

23. मीमसंकोंन ेतो बड़ा मजा ही वकया ह ै| पिमशे्वि कहााँ ह,ै इसकी मीमांसा कित ेहुए उन्होंन े

बड़ा सुदंि वनरूपण वकया ह ै | वदेोंमें इदं्र, अवग्र, वरुण आवद दवेता हैं | इन दवेतओकंा ववचाि 

मीमांसामें कित ेहुए एक ऐसा प्रश्न पछूा जाता हैं – “ यह इदं्र कैसा ह ै? इसका रूप कैसा ह ै? यह िहता 

कहााँ ह ै? मीमांसक उत्ति दते ेहैं – ‘इन्द्र’ शब्द ही इन्द्रका रूप ह ै| ‘इन्द्र’ शब्दमें ही वह िहता ह ै| ‘इ’ 

औि उसपि ‘अनसु्वाि’, वफि ‘द्र’ – यही उसका स्वरूप ह ै | वही उसकी मवूतव, वही प्रमाण | वरुण 

दवेता कैसा ? वसै ेही | पहल े ‘व’, वफि ‘रु’, वफि ‘ण’ | व रु ण – यह ह ैवरुण का रूप| इसी तिह 

अवग्र आवद दवेताओकें ववषयमें समवझए | ये सािे दवेता अक्षिरूपधािी हैं | देवता सब अक्षि-मवूतव हैं, 

इस कल्पनामें - इस ववचािमें बड़ी वमठास ह ै| देव यह कल्पना, यह वस्त ुआकिमें न समाने जसैी ह ै| 

उस कल्पनाको दशावनकेे वलए अक्षि, यही एक वचह्न पयावि होगा | ईश्वि कैस ेह ै? तो ‘ई’, वफि ‘श्व’, 

वफि ‘ि’ | आवखिमें ॐ न ेतो कमाल ही कि डाला | ‘ॐ’ अक्षि ही ईश्वि हो गया | ईश्विके वलए वह 

एक सजं्ञा ही बना दी | ऐसी संज्ञाएाँ बनानी पड़ती हैं, क्योंवक मवूतवमें, आकािमें ये ववशाल कल्पनाएाँ 

समा ही नहीं सकतीं | पिंत ुमनुष्ट्यकी इच्छा बड़ी प्रचंड होती ह ै| वह इन कल्पनाओकंो मवूतवमें बैठनकेा 

प्रयत्न किता ही ह ै|  

23. संन्यासी और योगी एक ही : शुक्र-जनकवत् 

24. सनं्यास औि योग, यह बहुत ऊाँ ची उड़ानें ह ै| पणूव सनं्यास औि पणूव योगकी कल्पना इस 

दहेमें नहीं समा सकती | भल ेही दहेमें य ेध्येय न समा सकें , तो भी ववचािमें जरुि समा जात ेहैं | पणूव 
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योगी औि पणूव सनं्यासी तो व्याख्यामें ही िहनवेाल े हैं | व े ध्येयभतू औि अप्राप्य ही िहेंग,े पिंत ु

उदाहिणके तौिपि ऐस ेव्यवक्त लने ेहोंग,े जो इन कल्पनाओकें अवधक-से-अवधक नजदीक पहुाँच पाय े

होंग े | वफि भवूमवतकी तिह कहना होगा वक इस े ‘पणूव योगी’ औि इस े ‘पणूव सनं्यासी’ समझो | 

सनं्यासका उदाहिण दते ेसमय शुक्र, याज्ञवल्क्यके नाम वलये जात ेह ै| इधि कमवयोगीके रूपमें जनक 

औि श्रीकृष्ट्णका नाम भगवद ्गीतामें ही वलया गया है | लोकमान्यन े‘गीतािहस्य’ में एक नामावली ही 

द े दी ह ै | “जनक, श्रीकृष्ट्ण इस मागवस े गये; शकु, याज्ञवल्क्य आवद उस मागवस े गये |” पिंत ुर्ोडा 

ववचाि किनसे ेयह सवूच उसी तिह वमटायी जा सकती ह,ै जसै ेभीग ेहार्स े वलखा हुआ वमटाया जा 

सकता ह ै| याज्ञवल्क्य सनं्यासी र्े, जनक कमवयोगी र् े| यानी सनं्यासी याज्ञवल्क्यके कमवयोगी जनक 

वशष्ट्य र्े, लवेकन उसी जनकके वशष्ट्य शकुदेव सनं्यासी हुए| याज्ञवल्क्यके वशष्ट्य जनक औि जनकके 

वशष्ट्य शकु | सनं्यासी, वफि कमवयोगी, वफि सनं्यासी –ऐसी यह मावलका बनती ह ै| इस तिह योग औि 

सनं्यास एक ही पिंपिामें आ जात ेहैं | 

25. शकुदवेस ेव्यासन ेकहा – “ बेटा शकु, तमु ज्ञानी तो हो, पिंत ुगरुुकी महुि (छाप) अभी 

तमुपि नहीं लगी | इसवलए तमु जनकके पास जाओ |” शकुदवे चल े| जनक तीसिी मवंजलपि अपन े

दीवानखानमेें बैठे र्े | शकु र् ेवनवासी | नगि दखेते-दखेत ेचल े | जनकन ेशकुदवे स ेपछूा – “क्यों 

आये ?” शकुन ेकहा – “ ज्ञान पानकेे वलए |” “वकसन ेभजेा ?” “व्यासदवे न े |” “ कहााँ स ेआय े?” 

“आश्रम स े |” “आत े हुए यहााँ बाजाि में क्या-क्या दखेा ?” “चािों तिफ एक ही शक्किकी वमठाई 

सजी हुई वदखायी दी |” “औि क्या दखेा ?” “चलते-बोलत ेशक्किके पतुल ेदखेे |”  “वफि क्या दखेा 

?” “ यहााँ आत ेहुए शक्किकी सख्त सीिीयााँ वमलीं |” “वफि क्या वमला ?” शक्किके वचत्र यहााँ भी 

सववत्र दखेे |” “अब क्या दीख िहा ह ै?” “शक्किका एक पतुला शक्किके दसूिे पतुलसे ेबात कि िहा 

ह ै|” जनकन ेकहााँ – “जाओ, तमु्ह ेसब ज्ञान वमल चकुा |” शकुदवेको जनकके हस्ताक्षिका प्रमाणपत्र 

चावहए र्ा, वह वमल गया | मदु्दा यह र्ा वक कमवयोगी जनकन ेसनं्यासी शकुदेवको वशष्ट्यके रूपमें पास 

वकया | 

शकु ह ैसनं्यासी, पिंत ुप्रसगं दखेो कैसा मजेदाि ह ै! पिीवक्षतको शाप वमला – ‘सात वदनमें तुम 

मि जाओग े|’ पिीवक्षतको मिनकेी तयैािी किनी र्ी | उस ेऐसा गरुु चावहए र्ा, जो यह वसखाये वक मिें 

कैस े? उसन ेशकुाचायवको बुलाया | शकुाचायव जो आकि बठेै तो 24 x 7 =168 घटें पलर्ी मािकि 

भागवत सनुात ेिह े| जो आसन जमाया, सो वफि छोड़ा ही नहीं | लगाताि कर्ा कहत ेही िह े| आप 

कहेंग े ‘इसमें कौन बड़ी बात ह ै?’ बड़ी बात यह ह ै वक सतत सात वदन तक उनस ेभािी श्रम किाया 

गया, वफि भी उन्हें कुछ नहीं मालमू हुआ | सतत कमव कित ेिहकि भी मानो व ेकमव कि ही नहीं िह ेर्े | 

श्रमकी भावना ही वहााँ नहीं र्ी | साि यह वक सनं्यास औि कमवयोग, दोनों वभन्न हैं ही नहीं |  
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26. इसवलए भगवान ्कहत ेह ै–एकं सांख्यं च योगं च य: पश्यवत स पश्यवत | सनं्यास 

औि योगमें जो एकरूपता दखेेगा, उसीन ेवास्तववक िहस्यको समझा ह ै| एक न किके किता ह ैऔि 

दसूिा किके भी नहीं किता | जो सचमचु श्रषे्ठ सनं्यासी ह,ै वजसकी सदैव समावध लगी िहती ह,ै जो 

वबलकुल वनवववकाि ह,ै ऐस ेसंन्यासी परुुषको दस वदन हमािे बीच आकि िहन ेदो | वकतना प्रकाश, 

वकतनी स्फूवतव उसस े वमलगेी! अनके वषोतक कामका िेि लगाकि भी नहीं हुआ होगा, वह केवल 

उसके दशवनस े– अवस्तत्वमात्रस े– हो जायेगा | फोटो दखेकि यवद मनमें पावनता उत्पन्न होती ह,ै मतृ 

लोगोंके वचत्रोंस ेयवद भवक्त, प्रेम औि पववत्रता हृदयमें उत्पन्न होती ह,ै तो जीववत संन्यासीको दखेनसे े

पता नहीं वकतनी प्रेिणा प्राि होगी ? 

27. सनं्यासी औि योगी, दोनों भी लोकसगं्रह कित ेहैं | एक जगह बाहिस ेकमवत्याग वदखायी 

वदया, तो भी उस कमवत्यागमें कमव ठसाठस भिा हुआ ह ै| उसमें अनतं स्फूवतव भिी हुई ह ै| ज्ञानी सनं्यासी 

औि ज्ञानी कमवयोगी, दोनों एक ही वसंहासनपि बैठनवेाल ेह ै| सजं्ञा वभन्न-वभन्न होनपेि भी अर्व एक ही 

ह ै| एक ही तववके ये दोनों पहल ूया प्रकाि हैं | यंत्र जब वेगस ेघूमता ह,ै तो वह ऐसा वदखायी दतेा ह ै

मानो वस्र्ि ह,ै घमू ही नहीं  िहा | सनं्यासीकी भी वस्र्वत ऐसी ही होती ह ै | उसकी शांवतमेंस,े 

वस्र्ितामेंस ेअनतं शवक्त, अपाि पे्रिणा वमलती ह ै| महावीि, बदु्ध, वनववृत्तनार् ऐसी ही ववभूवतयााँ र्ी | 

सनं्यासीके सभी उद्योगोंकी दौड़ एक आसनपि आकि वस्र्ि हो जाये | तो वफि वह प्रचंड कमव किता ह ै

| सािांश यह वक योगी ही सनं्यासी ह ैऔि संन्यासी ही योगी है | दोनोंमें कुछ भी भदे नहीं ह ै| शब्द 

अलग-अलग हैं, पि अर्व एक ही ह ै | जसै ेपत्र्िके मानी पाषण औि पाषण मानी पत्र्ि ह,ै वसै ेही 

कमवयोगीके मानी सनं्यासी औि सनं्यासीके मानी कमवयोगी ह ै| 

24. वफर भी संन्यासीस ेकमथयोग ववशेष माना गया हैं 

28. बात यद्यवप ऐसी ह,ै तर्ावप भगवान ्न ेएक वबंद ुचढ़ा ही वदया ह ै | भगवान ्कहत ेहैं – 

“सनं्यासस ेकमवयोग श्रषे्ठ ह ै|” जब दोनों ही एक-स ेहैं, तो वफि भगवान ्ऐसा क्यों कहत ेहैं ? इसमें क्या 

िहस्य ह ै? जब भगवान ्कहत ेह ैवक कमवयोग श्रषे्ठ ह,ै तब व ेसाधककी दृविस ेकहत ेहैं | वबलकुल कमव 

न कित ेहुए सब कमव किनकेी वववध एक वसद्धके वलए ही शक्य ह,ै साधकके वलए नहीं | पिंत ुसब कमव 

कित ेहुए भी कुछ न किना, इस तिीकेका र्ोड़ा-बहुत अनकुिण वकया जा सकता ह ै| एक वववध ऐसी 

हैं, जो साधक के वलए शक्य नहीं, वसफव  वसद्धके वलए ही शक्य ह ै| दसूिी ऐसी ह,ै जो साधकके वलए 

भी र्ोड़ी-बहुत शक्य ह ै| वबलकुल कमव न कित ेहुए कमव कैस ेकिना, यह साधकके वलए एक पहलेी 

ही िहगेी | यह उसकी समझमें नहीं आ सकता | कमवयोग साधकके वलए मागव भी ह ैऔि मवंजल भी ह,ै 
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पिंत ुसनं्यास तो आवखिी मवंजलपि ही ह,ै मागवमें नहीं  ह ै | इसी कािण साधककी दृविस ेसनं्यासकी 

अपके्षा कमवयोग श्रषे्ठ ह ै| 

29. इसी न्यायस ेभगवान ् न े बािहवंें अध्यायमें वनगुवणकी अपके्षा सगणुको ववशषे माना ह ै | 

सगणुमें सब इवंद्रयोंके वलए काम ह,ै वनगुवणमें ऐसा नहीं  ह ै | वनगुवणमें हार् बेकाि, पााँव बकेाि, आाँख 

बेकाि- सब इवंद्रयााँ कमवशनु्य ही िहती हैं | साधकस ेयह सब नहीं सध सकता | पिंत ुसगणुमें ऐसी बात 

नहीं ह ै| आाँखोंस ेरूप दखे सकत ेहैं, कानोंस ेवकतवन सनु सकत ेह,ै हार्ोंस ेपजूा कि सकत ेह,ै लोगोंकी 

सवेा कि सकत ेहैं | पााँवोस ेतीर्वयात्रा हो सकती हैं | इस तिह सब इवंद्रयोंको काम दकेि उनस ेवसैा 

काम किात ेहुए धीिे-धीिे उन्हें हरिमय बना दनेा सगणुमें शक्य ह ै| पिंत ुवनगुवणमें सब बंद – जीभ बंद, 

कान बंद, हार्-पिै बंद | यह सािा ‘बंदी’ प्रकाि दखेकि बचेािा साधक घबिा जाता ह ै | वफि उसके 

वचत्तमें वनगुवण पठेैगा कैस े ? वह यवद खामोश बैठा िहगेा, तो उसके वचत्तमें ऊटपटााँग ववचाि आन े

लगेंग े| इवंद्रयोंका यह स्वभाव ही ह ैवक उन्हें कहत ेहैं वक न किो, तो व ेजरुि किेंगी | ववज्ञापनोंमें क्या 

ऐसा नहीं  होता ? ऊपि वलखत ेहैं ‘मत पढ़ो’ | तो पाठक मनमें कहता ह ैवक यह जो न पढ़नेको वलखा 

ह,ै तो पहल ेइसीको पढ़ो | ‘मत पढ़ो’ कहना इसी उद्दशे्यस ेहोता हैं वक पाठक जरुि पढ़े | मनषु्ट्य अवश्य 

ही उस ेध्यानपवूवक पढ़ता हैं | वनगुवणमें मन भटकता िहगेा | सगणु भवक्तमें ऐसी बात नहीं | वहााँ आिती 

ह,ै पजूा ह,ै सवेा ह,ै भतुदया ह,ै इवंद्रयोंके वलए वहााँ काम ह ै| इन्हीं इवंद्रयोंको काममें लगाकि वफि मनसे 

कहो –“अब जाओ, जहााँ जी चाह े|” पिंत ुतब मन नहीं जायेगा, वहीं िमा िहेंगा; अनजान ेही एकाग्र 

हो जायेगा | पिंत ुयवद उस ेजान-बुझकि एक स्र्ानपि बठैाना चाहोग,े तो वह भागा ही समझो | वभन्न-

वभन्न इवंद्रयोंको उत्तम, सुंदि काममें लगा दो, वफि मनको ख़ुशीस ेभटकनकेे वलए कह दो | वह नहीं 

भटकेगा | उस ेजानकेी वबलकुल छुट्टी दे दो, तो वह कहगेा,- “लो, मैं यही बैठ गया |” यवद हमें हुक्म 

वदया वक “चुप बैठो” तो कहगेा -“ मैं यह चला |” 

30. दहेधािी मनषु्ट्यके वलए सलुभताकी दृविस ेवनगुवणकी अपके्षा सगणु श्रषे्ठ ह ै| कमव कित ेहुए 

भी उसे उड़ा दनेकेी युवक्त, कमव न कित े हुए कमव किनकेी अपके्षा श्रषे्ठ ह,ै क्योंवक उसमें सुलभता ह ै| 

कमवयोगमें प्रयत्न, अभ्यासके वलए जगह ह ै| सब इवंद्रयोंको अपन ेवशमें किके धीिे-धीिे सब उद्योगोंसे 

मन हटा लनेकेा अभ्यास कमवयोगमें वकया जा सकता ह ै| यह युवक्त आज न सधी, तो भी सधन ेजसैी है 

| कमवयोग अनकुिण-सलुभ ह,ै यही सनं्यासकी अपके्षा उसकी ववशषेता ह ै| पिंत ुपणूववस्र्ामें कमवयोग 

औि सनं्यास, दोनों समान ही हैं | पणूव सनं्यास औि पणूव कमवयोग, दोनों एक ही हैं | नाम दो हैं, दखेनमेें 

अलग-अलग ह,ै पिंत ुअसलमें दोनों हैं एक ही | एक प्रकािमें कमवका भतू बाहि नाचता हुआ वदखायी 

दतेा ह,ै पिंत ुभीति शांवत ह ै | दसूिे प्रकािमें कुछ न कित े हुए वत्रभवुनको वहला डालनकेी शवक्त ह ै | 
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जसैा दीख पड़ता ह,ै वसैा न होना – यह दोनोंका स्वरूप ह ै| पणूव कमवयोग सनं्यास ह,ै तो पूणव सनं्यास 

कमवयोग ह ै| कोई भदे नहीं, पिंत ुसाधकके वलए कमवयोग सलुभ ह ै| पणूववस्र्ामें दोनों एक ही हैं | 

31. ज्ञानदवेको चांगदेवन ेएक पत्र भजेा | वह वसफव  कोिे कागजका पत्र र्ा | चांगदवेस ेज्ञानदेव 

उम्रमें छोटे र्े | ‘वचिंजीव’ वलखत ेहैं तो ज्ञानदवे ज्ञानमें श्रषे्ठ | ‘पजू्य’ वलखत ेह,ै तो उम्रमें कम | तब 

वसिनामा क्या वलखें? इसका कुछ वनश्चय नहीं हो पाता र्ा | अत: चांगदेवन ेकोिा कागज ही भजे वदया 

| वह पहल े वनववृत्तनार्के हार्में पड़ा | उन्होंन ेउस ेपढ़कि ज्ञानदवेको द े वदया | ज्ञानदवेन े पढ़ा औि 

मकु्ताबाईको द े वदया | मकु्ताबाईन ेपढ़कि कहा –“चांगदवे इतना बड़ा हो गया ह,ै पि ह ैअभी कोिा-

का-कोिा ही |” वनववृत्तनार्न ेऔि ही अर्व पढ़ा र्ा | उन्होंन ेकहा – “चांगदवे कोिे ह,ै शदु्ध हैं, वनमवल 

हैं, उपदशे दने ेयोग्य हैं |” वफि ज्ञानदवेस ेपत्रका जवाब दनेकेे वलए कहा | ज्ञानदवेन े65 ओववयोंका पत्र 

भजेा | उस े‘चांगदवे–पासिी’ कहत ेहैं | ऐसी इस पत्रकी मनोिंजक कर्ा ह ै| वलखा हुआ पढ़ना सिल 

ह,ै पिंत ुन वलखा हुआ पढ़ना कवठन | उसका पढ़ना कभी समाि नहीं होता | इसी तिह सनं्यासी िीता-

कोिा वदखायी द,े तो भी उसमें अपिंपाि कमव भिा िहता ह ै| 

32. सनं्यास औि कमवयोग, पणूवरूपमें दोनोंकी कीमत एक-सी ह;ै पिंत ु कमवयोगको उसके 

अलावा व्यवहारिक कीमत भी ह ै| वकसी एक नोटकी कीमत पााँच रूपये ह ै| सोनकेा वसक्का भी पााँच 

रूपयेका होता ह ै | जबतक सिकाि वस्र्ि ह ै तबतक दोनोंकी कीमत एक-सी ह;ै पिंत ु यवद सिकाि 

बदल गयी तो वफि व्यवहािमें उस नोटकी कीमत एक पाई भी नहीं िहती | मगि सोनकेे वसक्केकी 

कीमत जरुि कुछ-न-कुछ वमल जाएगी, क्योंवक आवखि वह सोना ह ै | पणूाववस्र्ामें कमवत्याग औि 

कमवयोग, दोनोंकी कीमत एक-सी ह;ै क्योंवक ज्ञान दोनोंमें ह ै| ज्ञानकी कीमत अनतं ह ै| अनतंमें कुछ 

भी वमलाओ, कीमत अनतं ही िहती ह,ै यह गवणतशास्त्रका वसद्धांत ह ै| कमवत्याग औि कमवयोग जब 

परिपणूव ज्ञानमें वमल जात ेहैं, तो दोनोंकी कीमत बिाबि हो जाती ह;ै पिंत ुज्ञानको यवद दोनों ओिस ेहटा 

वलया, तो वफि कमवत्यागकी अपके्षा कमवयोग ही साधकके वलए श्रषे्ठ वसद्ध होगा | ठोस, शदु्ध ज्ञान दोनों 

ओि डाला जाये तो कीमत एक-सी ह ै| मवंजलपि पहुाँच जानेपि ज्ञान + कमव = ज्ञान +कमवभाव | पिंतु 

ज्ञानको दोनों ओिस े घटा दीवजए तो वफि कमवके अभावकी अपके्षा कमव ही साधककी दृविस े श्रषे्ठ 

ठहिेगा | न किके किना साधककी समझमें ही नहीं आ सकता| किके न किना वह समझ सकता ह ै| 

कमवयोग मागवमें भी ह ैऔि मकुामपि भी ह;ै पिंत ुसनं्यास वसफव  मकुामपि ही ह,ै मागवमें नहीं | यवद यही 

बात शास्त्रकी भाषामें कहनी हो, तो कमवयोग साधन भी ह ैऔि वनष्ठा भी, पिंत ुसनं्यास वसफव  वनष्ठा ह ै| 

वनष्ठाका अर्व ह,ै अवंतम अवस्र्ा | 

रवववार, 20-3-32  
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छठा अध्याय 

वचत्तवृवत्त –वनरोध 

25 आत्मोिारकी आकांक्षा 

1. पााँचवें अध्यायमें हम कल्पना औि ववचािके िािा दखे सके वक मनषु्ट्यकी ऊाँ ची-स-ेऊाँ ची 

उडान कहााँतक जा सकती ह ै | कमव, ववकमव, अकमव वमलकि सािी साधना पणूव होती ह ै | कमव स्र्ूल 

वस्त ुह ै| जो-जो स्वधमव कमव हम किें, उसमें हमािे मनका सहयोग होना चावहए | मानवसक वशक्षणके 

वलए जो कमव किना पड़ता ह,ै वह ववकमव, ववशषे कमव अर्वा सकू्ष्म कमव ह ै| आवश्यकता कमव औि 

ववकमव, दोनोंकी ह ै | इन दोनोंका प्रयोग किते-कित ेअकमवकी भवूमका तयैाि होती ह ै | हमन े वपछले 

अध्यायमें दखे वलया वक इस भवूमकामें कमव औि सनं्यास, दोनों एकरूप ही हो जात े हैं | अब छठे 

अध्यायमें आिंभमें वफि कहा ह ै वक कमवयोगकी भवूमका सनं्यासकी भवूमकास ेअलग वदखायी दनेपेि 

भी अक्षिश: एकरूप ह ै| केवल दृविका अतंि ह ै| पााँचवें अध्यायमें वजस अवस्र्ाका वणवन वकया गया 

ह,ै उसके साधन खोजना, यह बादके अध्यायोंका ववषय ह ै| 

2. कई लोगोंकी ऐसी एक भ्रामक कल्पना ह ैवक पिमार्व, गीता आवद ग्रंर् साधओुकें वलए ही 

हैं | एक गहृस्र्न ेकहा –“ मैं कोई साध ुनहीं  ह ाँ |”  इसका अर्व यह हुआ वक ‘साध’ु नामके कोई प्राणी 

हैं, वजनमेंस ेव ेनहीं हैं | जसै ेघोड़े, वसहं, भाल,ू गाय, आवद प्राणी हैं, वसै ेही साध ूनामके भी कोई प्राणी 

ह ैऔि पिमार्वकी कल्पना केवल उन्हींके वलए ह ै | शषे जो व्यावहारिक जगत ्में िहत े हैं, व े मानो 

वकसी औि जातीके हैं | उनके ववचाि अलग, आचाि अलग ! इस कल्पनान े साध-ुसतं औि 

व्यावहारिक लोग, ऐसी दो अलग-अलग जावतयााँ बना दी हैं | ‘गीता-िहस्य’ में वतलकमहािाजन ेइस 

बातकी औि ध्यान खींचा ह ै | ‘गीताग्रंर्’ सववसाधािण व्यावहारिक लोगोंके वलए ह ै |’ – यह उनका 

कर्न मैं अक्षिश: सही मानता ह ाँ | भगवद ्गीता सािे ससंािके वलए ह ै| पिमार्व-ववषयक समस्त साधन 

प्रत्येक व्यावहारिक मनषु्ट्यके वलए हैं | पिमार्व वसखाता ह ैवक अपना व्यवहाि शदु्ध औि वनमवल िखकि 

मनका समाधान औि शांवत कैस ेप्राि की जाये | व्यवहाि शदु्ध कैस ेवकया जाये, यह वसखानकेे वलए 

गीता ह ै| जहााँ-जहााँ आप व्यवहाि कित,े वहााँ-वहााँ गीता आती ह ै| पिंत ुवह आपको वहााँ-की-वहााँ 

िखना नहीं चाहती | आपका हार् पकड़कि वह अवंतम मवंजलतक आपको ल ेजायेगी | एक प्रवसद्ध 

कहावत ह ैवक ‘पववत यवद महुम्मदके पास न आये, तो महुम्मद पववतके पास जायेगा |’ महुम्मदको यह 

वचंता ह ै वक मिेा सदंशे जड़ पववततक भी पहुाँचे | पववत जड़ ह,ै इसवलए महुम्मद उसके आनकेी बाट 
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नहीं जोहता िहगेा | यही बात गीता-ग्रंर्की ह,ै कैसा ही दीन-दबुवल हो, गाँवाि-से-गाँवाि हो, गीता उसके 

पास पाँहुच जाएगी | पिंत ु इसवलए नहीं  वक उस े यर्ास्र्ान िहन े द,े बवल्क इसवलए वक उस े हार् 

पकड़कि आग ेल ेजाये, ऊपि उठाये | गीता चाहती ह ैवक मनषु्ट्य अपना व्यवहाि शदु्ध किके पिमोच्च 

वस्र्वतको प्राि किे | इसीके वलए गीता ह ै| 

3. अतएव ‘मैं जड़ ह ाँ, व्यवहािी ह ाँ, सांसारिक जीव ह ाँ’ – ऐसा कहकि अपन ेआसपास बाड़ 

मत लगाओ | मत कहो वक ‘मिेे हार्ों स ेक्या होगा ? इस साढ़े तीन हार्के शिीिमें ही मिेा साि-सववस्व 

ह ै| ऐसी बंधनोंकी या कािागृह जसैी दीवािें अपन ेआसपास खड़ी किके पशवुत ्व्यवहाि मत किो | 

आग ेबढ़नकेी, ऊपि चढ़नकेी वहम्मत िखो –उिरेदात्मनात्मानं नात्माननमवसादयेत् | ऐसी वहम्मत 

िखो वक मैं अपनकेो अवश्य ऊपि ल ेजाऊाँ गा | यह मान कि वक मैंक्षुद्र सांसारिक जीव ह ाँ, मनकी शवक्त 

को माि मत डालो | कल्पनाके पखं काटो मत | अपनी कल्पनाको ववशाल बनाओ | चंडूलका 

उदाहिण अपन ेसामन ेिखो | प्रात:काल सयूवको दखेकि चंडूल कहता ह ैवक मैं सयूवतक उड़ जाऊाँ गा| 

वसैा ही हमें बनाना चावहए | अपन े दबुवल पखंोंस ेचंडूल बेचािा वकतना ही ऊाँ चा उड़े, तो भी वह 

सयूवतक कैस े पहुाँचेगा ? पिंत ुअपनी कल्पना-शवक्त िािा वह सयूवको अवश्य पा सकता ह ै | हमािा 

आचिण उसस ेउल्टा होता ह ै| हम वजतन ेऊाँ चे जा सकत ेर्े, उतन ेभी न जाकि अपनी कल्पना औि 

भावनाओपंि प्रवतबंध लगाकि अपने-आपको वनच े वगिा लते े हैं | अपन े पास जो शवक्त ह,ै उस े हम 

वहन-भावनाके कािण नि कि डालत ेहैं | जहााँ कल्पनाके ही पााँव टूट गये, वहााँ वफि वनचे वगिनकेे 

वसवा क्या गवत होगी ? अत: कल्पनाका रुख हमशेा ऊपिकी औि होना चावहए | कल्पनाकी 

सहायतास े मनुष्ट्य आग े बढ़ता ह,ै कल्पनाको वसकोड़ मत डालो | धोपट मागाथ सोडू नको | 

संसारामवधं ऐस आपुला उगा च भटकत वफरंू नको | - ‘वघस-ेवपटे मागवको मत छोड़ो | ससंािमें 

अपनी जगह चुपचाप पड़े िहो | इधि-उधि व्यर्व भटका मत किो’| ऐसा िोना मत िोत ेिहो | आत्माका 

अपमान मत कि लो | साधकके पास यवद ववशाल कल्पना होगी, आत्मववश्वास होगा, तभी वह वटक 

सकेगा, इसीस ेउद्धाि होगा | पिंत ु“धमव तो साध-ूसतंोंके वलए ही ह,ै साध-ूसतंोंके पास गए भी तो ‘तमु 

वजस भवूमकामें हो, उसीमें यही व्यवहाि उवचत ह’ै ऐसा उनस े प्रशवस्त-पत्र लनेकेे वलए” – ऐसी 

कल्पना छोड़ दो | ऐसी भदेात्मक कल्पनाएाँ किके अपनकेो बंधनमें मत डालो | यवद उच्च आकांक्षा 

नहीं िखोग,े तो कभी भी एक कदम आग ेनहीं बढ़ सकोग े|  

यह दृवि, यह आकांक्षा, यह महान ्भावना यवद हो, तब तो साधनोंकी उठापटक आवश्यक ह;ै 

नहीं तो वफि सािा वकस्सा ही समाि | बाह्य कमवकी सहायताके वलए मानवसक साधनरूपी ववकमव 

बताया ह ै | कमवकी सहायताके वलए ववकमव वनिंति चावहए | इन दोनोंवक सहायतास ेअकमवकी वदव्य 
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वस्र्वत प्राि होती ह,ै वह औि उनके प्रकाि पााँचव ेअध्यायमें दखेे | इस छठे अध्यायस ेववकमवके प्रकाि 

बताये गए हैं | मानवसक साधना बतायी गयी ह ै | इस मानवसक साधनाको समझानसे े पहल े गीता 

कहती ह ै–“ह ेजीव, तमु दवे हो सकत ेहो | तमु यह वदव्य आकांक्षा िखो, मनको मकु्त िखकि उसके 

पखंोको सदुृढ़ बनाओ |” साधनाके – ववकमवके वभन्न प्रकाि हैं | भवक्त-योग, ध्यान, ज्ञान-ववज्ञान, गणु-

ववकास, आत्मनात्म-वववके आदी नाना प्रकाि हैं | छठे अध्यायमें ‘ध्यान-योग’ नामक साधनाका 

प्रकाि बताया गया ह ै| 

26. वचत्तकी एकाग्रता 

4. ध्यान-योगमें तीन बात ेमखु्य हैं – (1) वचत्तकी एकाग्रता (2) वचत्तकी एकाग्रताके वलए 

जीवनकी परिवमतता औि (3) साम्यदशा या सम-दृवि | इन सब बातोंके वबना सच्ची साधना नहीं हो 

सकती | वचत्तकी एकाग्रता का अर्व ह,ै वचत्तकी चंचलतापि अकुंश | जीवनकी परिवमतताका अर्व ह,ै 

सब वक्रयाओकंा नपा-तलुा होना | सम-दृविका अर्व ह,ै ववश्वकी ओि दखेनकेी उदाि दृवि | इन तीन 

बातोंस ेध्यान-योग बनता ह ै| इस वत्रववध साधनाके भी साधन हैं | व ेहैं – अभ्यास औि विैाग्य | इन 

पााँचों बातोंकी र्ोड़ी-सी चचाव हम यहााँ किें | 

5. पहल े वचत्तकी एकाग्रताको लीवजए | वकसी भी काममें वचत्तकी एकाग्रता आवश्यक ह ै | 

व्यावहारिक बातोंमें भी वचत्तकी एकाग्रता चावहए | यह बात नहीं वक व्यवहािमें अलग गणुोंकी जरुित 

ह ैऔि पिमार्वमें अलग | व्यवहािको शदु्ध किनकेा ही अर्व ह,ै पिमार्व | कैसा भी व्यवहाि हो, उसकी 

सफलता औि असफलता आपकी एकाग्रतापि अवलवंबत ह ै | व्यापाि, व्यवहाि, शास्त्र-शोधन, 

िाजनीवत, कूटनीवत – वकसीको भी ल े लीवजए, इनमें जो कुछ सफलता वमलगेी, वह वचत्तकी 

एकाग्रताके अनसुाि वमलगेी | नपेोवलयनके वलए कहा जाता ह ैवक जहााँ वह युद्धकी व्यवस्र्ा एक बाि 

ठीक-ठाक लगा दतेा वक वफि समि-भवूममें गवणतके वसद्धांत हल वकया किता र्ा | डेिों-तबंुओपंि 

गोल ेबिसत,े सवैनक मित ेपिंत ुनपेोवलयनका वचत्त अपन ेगवणतमें ही मग्न िहता | मैं यह नहीं  कहता 

वक नपेोवलयनकी एकाग्रता बहुत बड़ी र्ी | उसस ेभी ऊाँ चे दजकेी एकाग्रताके उदाहिण वदये जा सकें ग े

| खलीफा उमिकी भी ऐसी ही बात कही जाती ह ै| बीच लड़ाईमें जब नमाजका वक्त हो जाता, तो वे 

वहीं समि-भवूममें वचत्त एकाग्र किके घटुन ेटेककि नमाज पढ़न ेलगत ेऔि उनका वचत्त इतना एकाग्र 

हो जाता वक उन्हें यह होश भी न िहता वक वकसके आदमी कट िह ेहैं | पहलकेे मसुलमानोंकी इस 

पिमशे्वि-वनष्ठाके ही कािण, इस एकाग्रताके ही कािण, इस्लाम धमव फैल पाया | 

6. उस वदन मैंन ेएक कहानी सनुी | एक फ़क़ीि र्ा | उसके शिीिमें तीि घसु गया | इसस ेउस े

बड़ी वदेना हो िही र्ी | तीि खींचनकेी चेिा किन ेजाये, तो हार् लगात ेही वदेना औि बढ़ जाती र्ी | 
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इसस ेवह तीि भी नहीं खींचा जा सकता र्ा | आजकी तिह क्लोिोफामव जसैी बेहोश किनकेी दवा उस 

समय र्ी नहीं |  बड़ी समस्या खड़ी हो गयी | कुछ लोग उस फकीिको जानत ेर्े | व ेआग ेआकि बोल े

– “ तीि अभी मत वनकालो | यह फकीि नमाज पढ़न ेबैठेगा, तब वनकल लेंग े |” श्यामकी नमाजका 

वक्त हुआ | फकीि नमाज पढ़न ेलगा | पलभिमें ही उसका वचत्त इतना एकाग्र हो गया वक तीि उसके 

बदनस ेवनकाल वलया गया, तो भी उस ेपता नहीं लगा | कैसी जबदवस्त ह ैयह एकाग्रता ! 

7. सािांश यह ह ैवक व्यवहाि हो या पिमार्व, वचत्तकी एकाग्रताके वबना उसमें सफलता वमलना 

कवठन ह ै | यवद वचत्त एकाग्र िहगेा, तो सामथ्यवकी कभी कमी न पड़ेगी | साठ वषवके बूढ़ ेहोनपेि भी 

वकसी नौजवानकी तिह आपमें उत्साह औि सामथ्यव वदख पड़ेगा | मनषु्ट्य ज्यों-ज्यों बुढ़ापकेी तिफ 

बढ़े, त्यों-त्यों उसका मन अवधक मजबूत होता जाना चावहए | फलको ही दवेखय ेन! पहल ेवह हिा 

होता ह,ै वफि पकता ह,ै वफि सड़ता ह,ै गलता ह ैऔि वफि वमट जाता ह;ै पिंत ुउसका भीतिका बीज 

उत्तिोत्ति कड़ा होता जाता है | यह बाहिी शिीि सड़ जायेगा, वगि जायेगा; पिंत ुबाहिी शिीि फलका 

साि-सववस्व नहीं  ह ै | उसका साि-सववस्व, उसकी आत्मा तो ह ैबीज | यही बात शिीिकी ह ै | शिीि 

भल ेही बूिा होता चला जाये, पिंत ु स्मिण-शवक्त तो बढ़ती ही िहनी चावहए | बुवद्ध तजेस्वी होनी 

चावहए | पिंत ु ऐसा होता नहीं | मनषु्ट्य कहता ह ै – “आजकल मिेी स्मिणशवक्त कम हो गयी ह ै |” 

“क्यों?” अब बुढ़ापा आ गया ह ै| तमु्हािा जो ज्ञान, ववद्या या स्मवृत ह,ै वह तमु्हािा बीज ह ै| शिीि बूढ़ा 

होनसे ेज्यों-ज्यों िीला पड़ता जाये,त्यों-त्यों आत्मा बलवान ्होती जानी चावहए | इसके वलए एकाग्रता 

आवश्यक ह ै| 

27. एकाग्रता कैसे साधें ? 

8. अब एकाग्रता तो चावहए, पि वह हो कैस े ? उसके वलए क्या किना चावहए ? भगवान ्

कहत ेहैं, आत्मामें मनको वस्र्ि किके न  वकवचचदपी वचन्तयेत् – दसूिा कुछ भी वचंतन न किें |  

पिंत ुयह सध ेकैस े? मनको वबलकुल शांत किना बड़े महववकी बात ह ै| ववचािोंके चक्रको 

जोिस े िोके वबना एकाग्रता होगी कैस े ? बाहिी चक्र तो वकसी भी तिह िोक भी वलया जाये, पिंत ु

भीतिी चक्र तो चलता ही िहता ह ै| वचत्तकी एकाग्रताके वलए य ेबाहिी साधन जसै-ेजसै ेकाममें लात े

हैं, वसै-ेवसै ेभीतिका चक्र अवधक वगेस ेचलन ेलगता ह ै| आप आसन जमाकि तनकि बठै जाइए , 

आाँख ेवस्र्ि कि लीवजए | पिंत ुइतनसे ेमन एकाग्र नहीं हो सकेगा | मखु्य बात यह ह ैवक मनका चक्र 

बंद किना सधना चावहए |  

9. बात यह ह ैवक बाहिका यह अपिंपाि ससंाि, जो हमािे मनमें भिा िहता ह,ै उसको बंद वकये 

वबना एकाग्रता सधना अश्यक्य ह ै| अपनी आत्माकी अपाि ज्ञान-शवक्त हम बाह्य क्षुद्र वस्तुओमंें खचव 
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कि डालत ेहैं, लवेकन ऐसा नहीं होना चावहए | वजस तिह दसूिेको न लटुत े हुए स्वयं अपन ेप्रयत्नस े

धनी बननवेाला  परुुष आवश्यकताके वबना खचव नहीं किता, उसी तिह हमें भी अपनी आत्माकी 

ज्ञान-शवक्त क्षुद्र बातोंके वचंतनमें खचव नहीं किनी चावहए | यह ज्ञान-शवक्त हमािी अमलू्य र्ाती ह,ै पिंत ु

हम उस ेस्र्ूल ववषयोंमें खचव कि डालत ेहैं | यह साग अच्छा नहीं बना, इसमें नमक कम पड़ा ! अिे 

भाई, वकतनी ित्ती नमक कम पड़ा ? नमक तवनक-सा कम पड़ा, इस महान ् ववचािमें ही हमािा ज्ञान 

खचव हो जाता ह ै! बच्चोंको पाठशालाकी चहािदीवािके अदंि ही पढ़ात ेहैं | कहत ेह ैवक यवद पड़ेके 

नीचे पढ़ायेंग,े तो कौए, कोयल औि वचवड़यााँ दखेकि उनका मन एकाग्र नहीं होगा | बच्च ेही जो ठहिे 

! कौए-वचवड़यााँ नहीं वदखीं, तो हो गयी उनकी एकाग्रता ! पिंत ुहम हो गये हैं घोड़े ! हमािे अब सींग 

वनकल आये हैं ! हमें सात-सात दीवालोंकें  भीति भी वकसीन े बंद कि िखा, तो भी हमािे मनकी 

एकाग्रता नहीं हो सकती | क्योंवक, दवुनयाकी फालत ूबातोंकी चचाव हम किेंग े | जो ज्ञान पिमशे्विकी 

प्रावि किा सकता ह,ै उस ेहम साग-सब्जीके जायकेकी चचाव किनमेें ही खो दते ेहैं औि उसमें कृतार्वता 

मानत ेहैं ! 

10. वदन-िात ऐसा भयानक ससंाि हमािे चािों ओि, भीति-बाहि ध-ूध ूकिता िहता ह ै| प्रार्वना 

अर्वा भजन किनमेें भी हमािा हते ुबाहिी ही िहता ह ै| पिमशे्विस ेतन्मय होकि एक क्षणके वलए तो 

ससंािको भुला द े! लवेकन यह भावना ही नहीं िहती | प्रार्वना भी एक वदखावा होता ह ै| जहााँ मनकी 

ऐसी वस्र्वत ह,ै वहााँ आसन जमाकि बैठना औि आाँख मूाँदना, सब व्यर्व ह ै | मनकी दौड़ वनिंति 

बाहिकी ओि िहनसे ेमनषु्ट्यकी सािी सामथ्यव नि हो जाती ह ै| वकसी भी प्रकािकी व्यवस्र्ा, वनयंत्रण-

शवक्त मनषु्ट्यमें नहीं िहती | इसका अनभुव आज हमािे दशेमें पग-पगपि हो िहा ह ै| वास्तवमें भाितवषव 

तो पिमार्व-भवूम ह ै | यहााँके लोग पहलसे े ही ऊाँ ची हवामें उड़नवेाल े समझ े जात े हैं, पि ऐस े दशेमें 

हमािी-आपकी क्या दशा ह ै? छोटी-छोटी बातोंकी इतनी बािीकीस ेचचाव कित ेहैं वक वजस ेदखेकि 

द्ुःख होता ह ै| क्षुद्र ववषयोंमें ही हमािा वचत्त डूबा िहता ह ै| 

कथा पुराण ऐकतां | झोपें नावडलें तत्त्वतां || 

खाटेवरी पडतां | व्यापी वचंता तळमळ || 

ऐसी गहन कमथगवत | काय तयासी रडती || 

-‘कर्ा-पिुाण श्रवण किन ेजात ेहैं, तो वनद्रा सत्ताती ह ैऔि जब वबस्तिपि लटेत ेहैं, तो वचतंा 

औि बेचैनी िहती ह ै| ऐसी कमवकी गहन गवत ह ै| क्या वकया जाये ? कर्ा-पिुाण सनुानकेे वलए जात ेहैं, 

तो वहााँ नींद आ घिेती ह ैऔि नींद लने ेजात ेह,ै तो वहााँ वचंता औि ववचाि-चक्र शरुू हो जाता ह ै| 

एक ओि शनू्याग्रता, तो दसूिी ओि अनकेाग्रता | एकाग्रता कहीं पता नहीं | मनषु्ट्य इवंद्रयोंका इतना 
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गलुान है | एक बाि वकसीन ेपछूा –“आाँखें अधोन्मीवलत िखनी चावहए, ऐसा क्यों कहा गया है ?” मैंन े

कहा – “सीधा-सादा उत्ति दतेा ह ाँ | आाँखे पिूी मूदं ल,े तो नींद आ जाती हैं | खुली िखे, तो चािों ओि 

दृवि जाकि एकाग्रता नहीं होती | आाँखे मुाँदनसे ेनींद लग जाती ह,ै यह तमोगुण हुआ | खुली िखनसे े

दृवि सब जगह जाती ह,ै यह िजोगणु हुआ | इसवलए बीचकी वस्र्वत कही ह ै|” 

 तात्पयव यह ह ै वक मनकी बैठक बदल े वबना एकाग्रता नहीं हो सकती | मनकी वस्र्वत 

शदु्ध  होनी चावहए | केवल आसन जमाकि बैठनसे ेवह प्राि नहीं हो सकती | इसके वलए हमािे सब 

व्यवहाि शदु्ध होन े चावहए | व्यवहाि शदु्ध किनकेे वलए उसका उद्दशे्य बदलना चावहए | व्यवहाि 

व्यवक्तगत लाभके वलए, वासना-तवृिके वलए अर्वा बाहिी बातोंके वलए नहीं किना चावहए |  

11. व्यवहाि तो हम वदनभि कित ेिहत ेहैं | आवखि वदनभिकी इस खटपटका हते ुक्या ह ै? 

याजसाठी केला होता अट्टहास | शेवटचा वदस गोड व्हावा- ‘यह सािा परिश्रम इसवलए तो वकया 

र्ा वक अतंकी घड़ी मीठी हो |’ सािी खटपट, सािी दौड़-धपू इसवलए न वक हमािा अवंतम वदवस मधिु 

हो जाये ? वजदंगीभि कडुआ ववष क्यों पचात ेहैं ? इसवलए वक अवंतम घड़ी, वह मिण पववत्र हो | 

वदनकी अवंतम घड़ी श्यामको आती ह ै| आजके वदनका सािा काम यवद पववत्र भावस ेवकया होगा, तो 

िातकी प्रार्वना मधिु होगी | वह वदनका अवंतम क्षण यवद मधिु हो गया, तो वदनका सािा काम सफल 

हुआ समझो | तब मन एकाग्र हो जायेगा |  

एकाग्रताके वलए ऐसी जीवन-शवुद्ध आवश्यक ह ै | बाह्य वस्तओुकंा वचंतन छुटना चावहए | 

मनषु्ट्यकी आयु बहुत नहीं ह ै | पिंत ु इस र्ोड़ी-सी आयुमें भी पिमशे्विीय सखुका अनभुव लनेकेी 

सामथ्यव ह ै| दो मनषु्ट्य वबलकुल एक ही सााँचेमें िल,े एक-सी छाप लग ेहुए, दो आाँखे, उनके बीच एक 

नाक औि उस नाकमें दो नासा-पटु | इस तिह वबलकुल एकस ेहोकि भी एक मनुष्ट्य दवे-तलु्य होता ह,ै 

तो दसूिा पशु-तलु्य | ऐसा क्यों होता ह ै ? एक ही पिमशे्विके बाल-बच्चे हैं – अवघी एकाची च 

वीण (‘सब एक ही खावनके’) – तो वफि यह फकव  क्यों पड़ता ह ै? दोनों एक ही मनषु्ट्यजावत के ह,ै 

ऐसा ववश्वास नहीं होता | एक निका नािायण बनता ह,ै तो दसूिा निका वानि ! 

12. मनषु्ट्य वकतना ऊाँ चा उठ सकता ह,ै इसका नमनूा वदखानवेाल ेलोग पहल ेभी हो गये ह,ै 

आज भी हमािे बीच हैं | यह अनभुवकी बात ह ै| इस नि-दहेमें वकतनी शवक्त ह,ै इसको वदखानवेाल े

सतं पहल ेहो गये ह ैऔि आज भी हैं | इस दहेमें िहकि यवद मनुष्ट्य ऐसी महान ्किनी कि सकता ह,ै तो 

वफि भला मैं क्यों न कि सकूाँ गा ? मैं अपनी कल्पनाको मयावदामें क्यों बांध लूाँ ? वजस नि-दहेमें िहकि 

दसूिे नि-वीि हो गये, वही नि-दहे मझु ेभी वमला ह,ै वफि मैं ऐसा क्यों ? कहीं-न-कहीं मझुसे कोई भलू 

हो िही ह ै| मिेा यह वचत्त सदा बहाि जाता िहता ह ै| दसूिेके गणु-दोष दखेनमेें वह बहुत आग ेबढ़ गया 
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ह ै| पिंत ुमझु ेदसूिेके गणु-दोष दखेनकेी जरुित क्या ह ै? कासया गुणदोष पाहों आवणकांचे | मज 

काय त्यांचें उणें असे – दसूिोंके गणु-दोष क्यों दखेूाँ ? मझुमें क्या उनकी कमी ह ै?’ खुद मझुमें क्या 

दोष कम हैं ? यवद मैं सदवै दसूिोंकी छोटी-छोटी बातें दखेनमेें तल्लीन िहा, तो वफि मेिे वचत्तकी 

एकाग्रता सधगेी कैस े? उस दशामें मिेी वस्र्वत दो ही प्रकािकी हो सकती ह ै| एक तो शनू्य अवस्र्ा 

अर्ावत नींद, औि दसूिी अनकेाग्रता | तमोगणु औि िजोगणुमें ही मैं उलझा िह ाँगा |  

भगवान ् न े वचत्तकी एकाग्रताके वलए इस तिह बैठो, इस तिह आाँखे िखो, इस तिह आसन 

जमाओ आवद सचूनाएाँ  नहीं  दीं, ऐसी बात नहीं | पिंत ुइन सबस ेलाभ तभी होगा, जब पहल ेवचत्तकी 

एकाग्रताके हम कायल हों | मनषु्ट्यके वचतमें पहल ेयह जम जाये वक वचत्तकी एकाग्रता आवश्यक ह,ै 

वफि तो मनषु्ट्य खुद ही उसकी साधना औि मागव िूाँि वनकलगेा | 

28. जीवनकी पररवमतता 

13. वचत्तकी एकाग्रतामें सहायक दसूिी बात ह ै– जीवनकी परिवमतता | हमािा सब काम नपा-

तलुा होना चावहए | गवणत-शास्त्रका यह िहस्य हमािी सब वक्रयाओमंें आ जाना चावहए | औषवध जसै े

नाप-तौल कि ली जाती ह,ै वसैे ही आहाि-वनदं्रा भी नाप-तलुी होनी चावहए | सब जगह नाप-तौल 

चावहए | प्रत्येक इवंद्रयपि पहिा बैठना चावहए | मैं ज्यादा तो नहीं खाता, अवधक तो नहीं सोता, जरूित 

स ेज्यादा तो नहीं दखेता –इस प्रकाि सतत बािीवकस ेजााँच कित ेिहना चावहए |  

14. एक भाई वकसी व्यवक्तके बािेमें कह िह ेर्े वक व ेवकसीके कमिेमें जात,े तो एक वमवनटमें 

उनकी वनगाहमें आ जाता र्ा वक कमिेमें कहााँ क्या िखा ह ै| मैंन ेमनमें कहा हे- “भगवन ्यह मवहमा 

मझु ेन प्राि हो |” क्या मैं उसका सवचव ह ाँ, जो पााँच-पचीस चीजोंकी सचूी मनमें िखूाँ? क्या मझु ेचोिी 

किनी ह,ै साबुन यहााँ र्ा, घड़ी वहााँ र्ी, इसस ेमझु ेक्या किना है ? इस ज्ञानकी मझु ेक्या जरुित ? 

आाँखोंका यह वावहयातपन मझु ेछोड़ दनेा चावहए | यही बात कानकी ह|ै कानपि भी पहिा िखो | कुछ 

लोग ऐसा मानत ेह ैवक ‘यवद कुत्तोंकी तिह हमािे कान होत,े तो वकतना अच्छा होता ! वजधि चाहत,े 

उधि एक क्षणमें उन्हें वहला सकत े! मनषु्ट्यके कानमें पिमात्मान ेयह कसि ही िख दी |’ पिंत ुकानका 

यह वावहयातपन हमें नहीं चावहए | वसै ेही यह मन भी जबदवस्त ह ै| जिा कहीं खटका हुआ, आहट हुई 

वक गया उधि ध्यान| 

15. अत: जीवनमें वनयमन औि परिवमतता लायें | खिाब चीज न दखेें | खिाब वकताब न पढ़े | 

वनदंा-स्तवुत न सनुें | सदोष वस्त ुतो दिू, वनदोष वस्तओुकंा भी आवश्यकतास ेअवधक सवेन न किें | 

लोलपुता वकसी भी प्रकािकी नहीं होनी चावहए | शिाब, पकौड़ी, िसगलु्ल ेतो होन ेही नहीं चावहए | 

पिंत ुसतंिे, केल,े मोसबंी भी बहुत नहीं चावहए | फलाहाि यों शदु्ध आहाि ह,ै पिंत ुवह भी मनमाना 
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नहीं होना चावहए | जीभका स्वचे्छाचाि भीतिी मावलकको सहन नहीं किना चावहए | इवंद्रयोंको यह 

भय िह ेवक यवद हम ऊटपटााँग बितेंग ेतो भीतिका मावलक हमें जरुि सजा दगेा | वनयवमत आचिणको 

ही ‘जीवनकी परिवमतता’ कहत ेहैं | 

29. मंगल-दृवष्ट 

16. तीसिी बात ह,ै समदृवि होना | समदृविका अर्व ही ह ैशभुदृवि | शभुदृवि प्राि हुए वबना 

वचत्त एकाग्र नहीं हो सकता | वसहं इतना बड़ा वनिाज ह,ै पिंत ुचाि कदम चलकि पीछे दखेता ह ै | 

वहसंक वसहंको एकाग्रता कैस ेप्राि होगी ? शिे, कौए, वबल्ली, इनकी आाँख ेहमशेा घमूती िहती हैं | 

उनकी वनगाह चौकन्नी, घबिायी हुई होती ह ै| वहसं्र प्राणीयोंका ऐसा ही हाल िहगेा | साम्यदृवि आनी 

चावहए | यह सािी सवृि मगंलमय लगनी चावहए | जसै ेमुझ ेखुद अपनपेि ववश्वास ह,ै वसैा ही सािी 

सवृिपि ववश्वास होना चावहए | 

17. यहााँ डिनकेी बात क्या ह ै? सब कुछ शदु्ध औि पववत्र ह ै| ववशं्व तद् भदं्र यदववन्त देवा: 

- यह ववश्व मगंलमय ह,ै क्योंवक पिमशे्वि उसकी साि-सभंाल किता ह ै| अगं्रेज कवव िाउवनगंन ेभी ऐसा 

ही कहा ह ै– “ईश्वि आकाशमें वविाजमान ह ैऔि सािा ववश्व ठीक ही चल िहा ह ै|”  

ववश्वमें कुछ भी वबगाड़ नहीं  ह ै| अगि वबगाड़ कही ह,ै तो वह मिेी दृविमें ह ै| जैसी मिेी दृवि, 

वसै ेसवृि | यवद मैं लाल िंगका चश्मा चढ़ा लूाँगा, तो सािी सवृि लाल-ही-लाल वदखायी देगी, जलती 

हुई वदखायी दगेी | 

18. िामदास िामायण वलखत े जात े औि वशष्ट्योंको पिकि सनुत े जात े र्े | हनमुान ् भी 

गिुरूपस ेउस ेसनुनकेे वलए आकि बैठत ेर्े | समर्व िामदासन ेवलखा र्ा – “हनमुान ्अशोकवनमें गये | 

वहााँ उन्होंन ेसफेद फूल दखेे |” यह सनुत ेही वहााँ झट्स ेहनमुान ्प्रकट हो गये औि बोल े– “मैंन े सफेद 

फूल वबलकुल नहीं दखेे, लाल दखेे र्े | आपन ेगलत वलखा ह ै| उस ेसधुाि लीवजए |” समर्व न ेकहा 

“मैंन ेठीक वलखा ह ै| आपन ेसफेद ही फूल दखेे र्े |” हनमुान ्न ेकहा “मैं खुद वहााँ गया र्ा औि मैं ही 

झठूा ?” अतंमें झगड़ा िामचंद्रजीके पास गया | उन्होंन ेकहा – “फूल तो सफ़ेद ही र्े; पिंत ुहनमुान ्की 

आाँख ेक्रोधस ेलाल हो िही र्ी, इसवलए शभु्र फूल उन्हें लाल वदखायी वदये |”  इस मधिु कर्ाका 

आशय यह ह ै वक ससंािकी ओि दखेन े वक जसैी हमािी दृवि होगी, ससंाि भी हमें वसैा ही वदखायी 

दगेा | 

19. यवद हमािे मनको इस बातका वनश्चय न हो वक सवृि शभु ह,ै तो वचत्तकी एकाग्रता नहीं हो 

सकती | जबतक मैं समझता िह ाँगा वक सवृि वबगड़ी हुई ह,ै तबतक मैं सशंक दृविस ेचािों औि दखेता 
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िह ाँगा | कवव पवक्षयोंकी स्वततं्रताके गीत गात ेहैं | उनसे कहना चावहए वक जिा एक बाि पक्षी होकि 

दखेो तो ! वफि उनकी आजादीकी सही कीमत मालमू हो जाएगी | पवक्षयोंकी गदवन बिाबि आग-ेपीछे 

सतत नाचती िहती ह ै| उन्हें सतत दूसिोंका भय लगा िहता ह ै| वचवड़याको आसनपि ला वबठाओ | 

क्या वह एकाग्र हो जाएगी ? मिेे जिा वनकट जात ेही फुिवस ेउड़ जाएगी | वह डिेगी वक कहीं यह मझु े

मािन ेतो नहीं आ िहा ह ै! वजनके वदमागमें ऐसी भयानक कल्पना ह ै वक यह सािी दवुनया भक्षक ह,ै 

सहंािक ह,ै उन्हें शांवत कहााँ ? जबतक यह ख्याल वदमागस ेनहीं वनकलगेा वक अपना िक्षक मैं अकेला 

ही ह ाँ, बाकी सब भक्षक ह,ै तबतक एकाग्रता नहीं सध सकती | समदृविवक भावना किना, यही 

एकाग्रताका उत्तम मागव ह ै| आप सववत्र मांगल्य दखेन ेलग जाइए, वचत्त अपन-ेआप शांत हो जायेगा | 

20. वकसी द:ुखी मनुष्ट्यको कल-कल बहनवेाली नदीके वकनािे ल ेजाइए | उसके स्वच्छ-शांत 

प्रवाहको दखेकि उसकी बैचैनी कम हो जायेगी | वह अपना द्ुःख भलू जायेगा | उस झिनमेें, उस 

प्रवाहमें इतनी शवक्त कहााँस ेआयी? पिमशे्विकी शुभ शवक्त उसमें प्रकट हुई ह ै| वदेोंमें झिनेका बडा ही 

सुदंि वणवन ह ै –अवतष्ठन्तीनां अवनवेशनानाम ् | ऐस े य े झिन े हैं | झिना अखडं बहता ह ै | उसका 

अपना कोई घिबाि नहीं | वह सनं्यासी ह ै| ऐसा पववत्र झिना एक क्षणमें मिेे मनको एकाग्र बना दतेा ह ै

| ऐस ेसुदंि झिनकेो दखेकि प्रेमका, ज्ञानका झिना मिेे मनमें मैं क्यों न वनमावण करूाँ  ? 

21. यह बाहिका जड़ पानी भी यवद मिेे मनको शांवत प्रदान कि सकता ह,ै तो वफि मिेी मानस-

दिीमें यवद भवक्त औि ज्ञानका वचन्मय झिना बहन ेलग,े तो वकतनी शांवत प्राि होगी !   

मिेे एक वमत्र वहमालयमें, कश्मीिमें घमू िह ेर् े | वहााँके पववत्र पववतोंके, सुदंि जल-प्रवाहोंके 

वणवन व े वलख-वलखकि मझु ेभजेत ेर्े | मैंन ेउन्हें उत्ति वदया वक जो जल-स्रोत, जो पववत-माला, जो 

शभु समीि तमु्हें वहााँ अनपुम आनदं दते ेहैं | उन सबका अनुभव मैं अपन ेहृदय में किता ह ाँ | अपनी 

अतं:-सवृिमें मैं वनत्य उन सब िमणीय दृश्योंको दखेता ह ाँ | अत: तमु्हािे बुलानेपि भी मैं अपन ेहृदयके 

इस भव्य-वदव्य वहमालयको छोड़कि नहीं आऊाँ गा | स्थावराणां वहमालय :|  वजस वस्र्िता-मवूतव 

वहमालयकी उपासना वस्र्िता लानकेे वलए किनी ह,ै  उसका वणवन सनुकि यवद मैंन ेअपना कतवव्य 

छोड़ वदया तो उसस ेक्या लाभ !  

  22. सािांश, वचत्तको जिा शांत कीवजए | सवृिकी औि मगंल दृविस ेदवेखए, वफि तो आपके 

हृदय में अनतं झिन ेबहन ेलगेंग े | कल्पनाओकें वदव्य तािे हृदयाकाशमें चमकन ेलगेंग े | पत्र्ि औि 

वमट्टीकी शभु वस्त ु दखेकि यवद वचत्त शांत हो जाता ह,ै तो वफि अतं:सवृिके दृश्य दखेकि वह शांत 

क्यों न होगा ? 
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एक बाि मैं त्रावनकोि गया र्ा | एक वदन समदु्र-वकनािे बैठा र्ा | वह अपाि समदु्र, उसकी ध-ू

ध ू  गजवना, सायंकालका समय | मैं स्तब्ध, वनश्चेि बैठा र्ा | मिेे वमत्रन ेवहीं समदु्र-वकनािे कुछ फल 

वगिेैह  खानकेे वलए ला वदये | उस समय वह सावववक आहाि भी मझु ेववषकी तिह लगा | समदु्रकी 

वह ॐ ॐ  गजवना मझु ेमामनुस्मर युध्य च इस गीता-वचनकी याद वदला िही र्ी | समदु्र सतत 

स्मिण किा िहा र्ा औि कमव भी कि िहा र्ा | एक लहि आयी, वह गयी औि दसूिी आयी | उस ेएक 

क्षणके वलए ववश्रांवत नहीं | यह दृश्य दखेकि मिेी भखू-प्यास उड़ गयी र्ी | आवखि उस समदु्रमें ऐसा 

क्या र्ा ? उस खािे पानीकी लहिोंको उछलत ेहुए दखेकि यवद मिेा हृदय उछलन ेलगता ह,ै तो वफि 

ज्ञान औि प्रेमका अर्ाह सागि हृदयमें वहलोिें मािन ेलग ेतो मैं वकतना नाचूाँगा ? ववैदक ॠवषके हृदयमें 

ऐसा ही समदु्र वहलोिें मािता र्ा | 

अन्त: समुदे्र हृवद अन्तरायुवष ___ 

घृतस्य धारा अवभ चाकशीवम ___ 

समुद्रादूवमथमधमुानुदारत् ____ 

इस वदव्य भाषापि भाष्ट्य वलखत े हुए बेचािे भाष्ट्यकािोंकी फजीहत होनकेी नौबत आ गयी | 

कौन-सी वह धतृकी धािा ? कौनसी वह मधकुी धािा ? मिेे अतं-समदु्रमें क्या खािी लहिें उठेंगी ? नहीं, 

नहीं | मिेे हृदयमें तो दधू-घी औि मधवुक लहिें वहलोिें माि िही ह ै| 

30. बालक गुरु 

23. हृदयके इस समदु्रको वनहािना सीवखए | बाहिके वनिभ्र आकाशको दखेकि वचत्तको भी 

वनलपे औि वनमवल बनाइए | सच पछूो, तो वचत्तकी एकाग्रता एक खेल ह ै | वचत्तकी व्यग्रता ही 

अस्वाभाववक औि अनसैवगवक ह ै| छोटे बच्चोंकी आाँखोंकी ओि एकटक होकि दखेो | छोटा बच्चा 

टकटकी लगाकि दखेता ह,ै  लवेकन आप दस बाि पलक वगिायेंग े | बच्चोंका मन तिंुत एकाग्र हो 

जाता ह ै | चाि-पााँच महीनकेे बच्चेको बाहिकी हरि-भिी सवृि वदखलाओ | वह सतत दखेता िहगेा | 

वस्रयोंकी तो ऐसी मान्यता ह ै वक बाहिकी हियाली दखेकि उसकी ववष्ठा भी हिे िंगकी हो जाती ह ै | 

मानो सब इवंद्रयोंकी आाँखें बनाकि वह दखेता ह ै| छोटे बच्चेके मनपि वकसी भी घटनाका बड़ा प्रभाव 

पड़ता ह ै| वशक्षाशास्त्री कहत ेहै – “शरुूके दो चाि सालोंमें जो वशक्षा बालकोंको वमल जाती ह,ै वही 

वास्तववक वशक्षा ह ै |” आप वकतन ेही ववद्यापीठ, पाठशालाएाँ, सघं, ससं्र्ाएाँ कायम कीवजए, शरुूमें 

जो वशक्षा वमलती ह,ै वसैी वफि आग ेनहीं वमल सकती | वशक्षा-ववषयस ेमिेा सबंंध ह ै | वदन-ब-वदन 

मिेा यह वनश्चय होता जा िहा ह ै वक इस बाहिी वशक्षाका परिणाम शनू्यवत ् ह ै | आिंवभक ससं्काि 
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वज्रलपे हो जात े हैं | बादके वशक्षणको बाहिी िंग, ऊपिी वझल्ली समझो | साबुन लगानेस ेऊपिका 

दाग, मलै वनकल जाता ह;ै पिंत ुचमड़ीका काला िंग जायेगा क्या ? उसी तिह शरुूमें जो संस्काि पड़ 

जाता ह,ै उसका वमटना अत्यंत कवठन हो जाता ह ै| 

तो ये शरुूके ससं्काि बलवान ् क्यों ? बादके ससं्काि कमजोि क्यों ? इसवलए वक बचपनमें 

वचत्तकी एकाग्रता नसैवगवक िहती ह ै| एकाग्रता होनकेे कािण जो संस्काि पड़त ेहैं, व ेवफि नहीं वमटत े| 

वचत्तकी एकाग्रताकी ऐसी मवहमा ह|ै वजस ेयह एकाग्रता प्राि हो गयी, उसके वलए क्या अशक्य ह ै?  

24. हमािा सािा जीवन आज कुवत्रम हो गया ह ै| हमािी बालववृत्त मि गयी ह,ै नि हो गयी ह ै| 

जीवनमें वास्तववक सिलता नहीं | वह शषु्ट्क हो गया ह ै| हम ऊटपटााँग, जसैे-तसै ेचल िहे हैं | डावववन 

साहब नहीं, बवल्क हम खुद अपनी कृवतस ेयह वसद्ध कि िह ेहैं वक मनषु्ट्यके पवूवज बंदि र्े | 

छोटे बच्चोंमें ववश्वास होता ह ै| मााँ जो कह,े वह उनके वलए प्रमाण | जो कहवनयााँ उनस ेकही 

जाती हैं, व ेअसत्य नहीं मालमू होती | कौआ बोला, वचवड़या बोली, यह सब उन्हें सच मालूम होता ह ै

| बच्चोंकी इस मगंल-ववृत्तके कािण उनकी एकाग्रता जल्दी होती ह ै|  

31. अभ्यास, वैराग्य और श्रध्दा 

25. तात्पयव यह ह ै वक ध्यानयोगके वलए वचत्तकी एकाग्रता, जीवनकी परिवमतता औि शभु-

साम्य-दृविकी जरुित ह ै | इसके वसवा औि भी दो साधन बताय े हैं - विैाग्य औि अभ्यास | एक ह ै

ववध्वसंक औि दसूिा ह ै ववधायक | खेतस े घास उखाड़कि फें कना ववध्वसंक काम हुआ | इसीको 

‘विैाग्य’ कहत े हैं | उसमें बीज बोना ववधायक काम ह ै | मनमें सविचािोंका पनु:-पनु: वचतंन किना 

‘अभ्यास’ कहलाता ह ै| विैाग्य ववध्वसंक वक्रया ह,ै अभ्यास ववधायक वक्रया | 

26. अब विैाग्य आये कैस े? हम कहत ेहैं– ‘आम मीठा है̀ , पिंत ुक्या यह वमठास वनिे आममें 

ह ै? नहीं, वनिे आममें नहीं ह ै| हम अपनी आत्माकी वमठास वस्तमुें डालत ेहैं औि वफि वह वस्त ुमीठी 

लगती ह ै | अत: भीतिी वमठासको चखना सीखो | केवल बाह्य वस्तमुें मधिुता नहीं ह,ै बवल्क वह 

रसानां रसतम : माधयुव-सागि आत्मा मिेे पास ह,ै उसकी बदौलत मीठी वस्तओुकंो वमठास वमली ह,ै 

ऐसी भावना कित ेिहनसे ेविैाग्य मनपि अवंकत होता ह ै| सीतामातान ेहनमुान ्को मोवतयोंका हाि वदया 

| हनमुान ्मोवतयोंको चबाता, दखेता औि फें क दतेा | उनमें उस ेकही ‘िाम’ वदखायी नहीं दतेा र्ा | िाम 

तो र्ा उसके हृदयमें | उन मोवतयोंके वलए मखुव लोग लाख रूपये द ेदते े| 

27. इस ध्यान-योगका वणवन कित ेहुए भगवान ्न ेएक बहुत ही महववकी बात शरुूमें ही बता 

दी ह ै| वह यह वक मनुष्ट्यको ऐसा दृढ़ सकंल्प किना चावहए वक ‘मझु ेखुद अपना उद्धाि किना ह ै| मैं 
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आग ेबिूाँगा | मैं ऊाँ ची उड़ान भरूाँ गा | इस नि-दहेमें मैं ज्यों-का-त्यों पड़ा नहीं  िह ाँगा | पिमशे्विके पास 

जानकेा वहम्मतके सार् प्रयत्न करूाँ गा |’ 

यह सब सनुते-सनुत ेअजुवनके मनमें शकंा उठी वक “ भगवन,् अब तो हमािी उम्र बीत गयी | 

कुछ वदनोंमें हम मि जायेंग,े तो वफि यह साधना वकस काम आयेगी ?” भगवान ्न ेकहा – मतृ्युका 

अर्व तो ह ैलबंी नींद | िोजका काम किके हम सात-आठ घटें सोत ेहैं | इस नींदस ेकोई डिता ह ै? 

बवल्क नींद न आये, तो वफ़क्र पड़ जाती ह ै | जसै ेनींद जरुिी, वसै ेही मौत भी जरुिी ह ै | जसै ेनींदसे 

उठकि वफि हम अपना काम प्रािंभ कि दते े ह,ै वसै े ही मिणके बाद भी पहलकेी यह सािी साधना 

हमािे काम आयगेी | 

28. ज्ञानदवेन े‘ज्ञानशे्विी’ में इस प्रसगंपि वलखी ओवीयोंमें मानो अपना आत्मचरित्र ही वलख 

वदया ह ै! 

बालपणीचं सवथज्ञता | वरी तयातें | 

सकळ शास्त्रें स्वयंभें | वनघतीं मुखें || 

 - शशैवमें ही उन्हें सववज्ञता विण किती ह ै | सािे शास्त्र स्वयं ही मखुस े वनकलत ेहै̀ं  आवद 

वचनोंमें यह बात वदख पड़ती ह ै| पवूवजन्मका अभ्यास आपको खींच लतेा ह ै| वकसी-वकसीका वचत्त 

ववषयोंकी ओि जाता ही नहीं | वह जानता ही नहीं वक मोह कैस े होता ह;ै क्योंवक पवूवजन्ममें वह 

साधना कि चुका ह ै| 

भगवान ्न ेआश्वासन वदया ह ै– न वह कल्याणकृत्कवचत् दुगथवतं तात गच्छवत – जो मनषु्ट्य 

कल्याण-मागवपि चलता ह,ै उसका जिा भी श्रम व्यर्व नहीं जाता | अतंमें इस तिहकी श्रद्धा बतायी ह ै| 

जो कुछ अपणूव ह,ै वह अतंमें पिूा होकि िहगेा | भगवान ्के इस उपदशेका स्वािस्य ग्रहण करिये औि 

अपन ेजीवनको सार्वक कीवजये | 

रवववार, 27-3-32  
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सातवााँ अध्याय 

प्रपवत्त अथवा ईश्वर-शरणता 

32.भविका भव्य दशथन 

1. भाइयो, अजुवनके सामन ेजब स्वधमव-पालनका प्रश्न उपवस्र्त हुआ, तो उसके मनमें स्वकीय 

औि पिकीयका मोह उत्पन्न हो गया औि वह स्वधमावचिणको टालनकेी चेिा किन ेलगा | उसका यह 

वरृ्ा मोह पहल ेअध्यायमें वदखाया गया ह ै | इस मोहको वमटानकेे वलए दसूिा अध्याय शुरू हुआ | 

उसमें य ेतीन वसद्धांत बताये गय े– (1) अमर आत्मा सवथत्र व्या्त  है, (2) देह नाशवान ् है और  

(3) स्वधमथका त्याग कभी नहीं करना चावहए | सार् ही कमवफल-त्यागरूपी युवक्त भी बतलायी, 

वजसस ेइन वसद्धांतोंपि अमल वकया जा सके | इस कमवयोगका ववविण दते े हुए उसमेंस ेकमव, ववकमव 

औि अकमव, ये तीन वस्तएुाँ उत्पन्न हुई ं | कमव-ववकमवके सगंमस ेउत्पन्न होनवेाल े दो प्रकािके अकमव 

पााँचवें अध्यायमें हमन ेदखे वलये | छठे अध्यायस ेवभन्न-वभन्न ववकमव बतानकेी शरुुआत की गयी ह ै| 

छठे अध्यायमें साधनाके वलए आवश्यक  एकाग्रता बतायी गयी | 

आज सातवााँ अध्याय ह ै| इस अध्यायमें ववकमवका एक नया ही भव्य कक्ष खोल वदया गया ह ै

| सवृि-दवेीके मवंदिमें, वकसी ववशाल वनमें, हम वजस तिह नाना प्रकािके मनोहि दृश्य दखेत ेजात ेहैं, 

वसैा ही अनभुव गीताग्रंर्में होता ह ै | छठे अध्यायमें एकाग्रताका कक्ष दखेा | अब हम जिा दसूिे 

कक्षमें प्रवशे किें | 

2. उस कक्षका िाि खोलनसे े पहल े ही भगवान ् न े इस मोहकारिणी जगत-्िचनाका िहस्य 

समझा वदया ह ै| एक ही प्रकािके कागजपि एक ही कूाँ चीस ेवचत्रकाि नानाववध वचत्र अवंकत किता ह ै| 

कोई वसतारिया सात स्विोंस ेही अनके िाग वनकलता ह ै| वाड्:मयके बावन अक्षिोंकी सहायतास ेहम 

नाना प्रकािके ववचाि औि भाव प्रकट कित ेहैं | वसैा ही इस सवृिमें भी ह ै| सवृिमें अनतं वस्तएुाँ औि 

अनतं ववृत्तयााँ वदखायी दतेी हैं | पिंत ु यह सािी अतंबावह्य सवृि एक ही अखंड आत्मा औि एक ही 

अिधा प्रकृवतके दहुिे मसालेस े बनी हुई ह ै | क्रोधी मनषु्ट्यका क्रोध, पे्रमी मनुष्ट्यका पे्रम, द्ुःखीका 

कं्रदन, आनदंीका हषव, आलसीका नींदकी ओि झकुाव, उद्योगीका कमवस्फुिण, ये सब एक ही चैतन्य-

शवक्तके खेल हैं | इन पिस्पि-ववरुद्ध भावोंके मलूमें एक ही चैतन्य भिा हुआ ह ै| भीतिी चैतन्य एक ही 

ह ै| उसी तिह बाह्य आविणका भी स्वरूप एक ही ह ै| चैतन्यमय आत्मा औि जड़ प्रकृवत, इस दहुिे 

मसालसे ेसािी सवृि बनी ह,ै जनमी ह,ै यह आिंभमें ही भगवान ्बता िह ेहैं |  
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  3. आत्मा औि दहे, पिा औि अपिा प्रकृवत, सववत्र एक ही ह,ै वफि भी मनषु्ट्य मोहमें क्यों पड़ 

जाता ह ै?  भदे क्यों वदखायी दतेा ह ै? पे्रमी मनषु्ट्यका चेहिा मधिु मालमू होता ह,ै तो वकसी दसूिेको 

दखेकि तवबयत हटती ह ै | एकस े वमलनकेी औि दसूिेको टालनकेी तवबयत क्यों होती ह ै ? एक ही 

पेंवसल, एक ही कागज, एक ही वचत्रकाि; पिंत ु नाना वचत्रोंस े नाना भाव प्रकट होत े हैं | इसीमें तो 

वचत्रकािकी कुशलता ह ै| वचत्रकािकी वसतारियेकी उंगवलयोंमें ऐसी कुशलता ह ैवक व ेहमें रुला दते ेहैं, 

हाँसा दते ेहैं | यह सािी खूबी उनकी उन उंगवलयोंमें ह ै| 

यह वनकट िह,े वह दिू िह;े यह मिेा, वह पिाया – ऐस ेजो ववचाि मनमें आत ेहैं औि वजनके 

चलत ेमनषु्ट्य मौकेपि कतवव्यस ेकतिान ेलगता ह,ै उसका कािण मोह ह ै| इस मोहस ेबचना हो तो उस 

सवृि-वनमावतावक ऊाँ गलीकी किामतका िहस्य समझ लनेा चावहए | बृहदािण्यक उपवनषद ्में नगाड़ेका 

दृिांत वदया ह ै | एक ही नगाड़ेस े वभन्न-वभन्न नाद वनकलत ेहैं | कुछ नादोंस ेमैं दि जाता ह ाँ | कुछको 

सनुकि नाच उठता ह ाँ | उन सब भावोंको यवद जीत लनेा ह,ै तो नगाड़ा बजानेवालकेो पकड़ लनेा 

चावहए | उसके पकड़में आत ेही सािे नाद पकड़में आ जात ेहैं | भगवान ्एक ही वाक्यमें कहत ेहैं –“जो 

मायाको ति जाना चाहता हैं,  व ेमिेी शिण आयें |” 

येथ एकवच लीला तरले | जे सवथभावें मज भजले | 

        तयां ऐलीच थंडी सरलें | मायाजळ  || 

-‘यहााँ वही व्यवक्त लीलाको तित े हैं, जो सववभावस े मिेा भजन कित े हैं | उनके वलए इसी 

वकनािे मायाजल सखु गया ह ै|’  

तो यह माया क्या ह ै ?  माया कहत े हैं पिमशे्विकी शवक्तको, उसकी कलाको, उसकी 

कुशलताको | आत्मा औि प्रकृवत – अर्वा जैन परिभाषामें कहें, तो जीव औि अजीवरुपी इस 

मसालसे े वजसन े यह अनतं िंगोंवाली सवृि िची हैं, उसकी शवक्त अर्वा कला ही ‘माया’ ह ै | 

जलेखानमेें जैस ेएक ही अनाजकी िोटी औि वही एक सवविसी दाल होती ह,ै  वैस ेही एक ही अखंड 

आत्मा औि एक ही अिधा शिीि | इनस े पिमशे्वि तिह-तिहकी चींज े बनाता िहता ह ै | हम इन 

चीजोंको दखेकि अनके वविोधी, अच्छे-बुिे भावोंका अनभुव कित े हैं | इसके पिे जाकि यवद हम 

सच्ची शांवत पाना चाहत ेहैं, तो इन वस्तओुकें वनमावताको पकड़ना चावहए | उसस ेपरिचय कि लनेा 

चावहए | उसस ेजान-पहचान होनपेि ही यह भदेमलूक, आसवक्त-जन्य मोह टाला जा सकेगा | 

4. उस पिमशे्विको समझ लेनकेा एक महान ्साधन, एक महान ् ववकमव, बतानकेे वलए सातवें 

अध्यायमें भवक्तका भव्य दालान खोल वदया ह ै| वचत्त-शवुद्धके वलए यज्ञ-दान, जप-तप, ध्यान-धािणा 
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आवद अनके ववकमव बताये जात े हैं; पिंत ु इन साधनोंको मैं सोडा, साबुन, अिीठाकी उपमा दूाँगा | 

लवेकन भवक्तको पानी कह ाँगा | सोडा, साबुन, अिीठा सफाई कित ेहैं, पिंत ुपानीके वबना उसका काम 

नहीं चल सकता | पानी न हो, तो उनस ेक्या लाभ ? सोडा, साबुन, अिीठा न हो, केवल पानी हो तो 

भी वह वनमवलता ला सकता ह ै | उस पानीके सार् यवद ये पदार्व भी हों, तो अवधकस्य अवधकं 

फलम् हो जायेगा | कहेंग ेवक दधूमें शक्कि पड़ी ह ै| यज्ञ-याग, ध्यान, तप, इन सबमें यवद हावदवकता न 

हो, तो वफि वचत्त-शवुद्ध होगी कैस े? हावदवकताका ही अर्व ह ै– भवक्त  

सब प्रकािके साधनोंको भवक्तकी जरुित ह ै | भवक्त एक साववभौम उपाय ह ै | सवेा-शास्त्र 

सीखकि, उपचािोंका अच्छा ज्ञान प्राि कि कोई मनषु्ट्य िोगीकी सवेा-शशु्रषुाके वलए जाता ह,ै पि यवद 

उसके मनमें सेवाकी भावना न हो तो बताओ, सच्ची सवेा कैस ेबनेगी ? बैल भल ेही खूब मोटा-ताजा 

हो, पि यवद गाड़ी खीचनकेी इच्छा ही उस ेन हो, तो वह कंधा डालकि बैठ जायेगा औि सभंव ह ैवक 

गाड़ीको वकसी खड्डेमें भी वगिा द े| वजस कायवमें हावदवकता नहीं ह,ै उसस ेस ेन तवुि वमल सकती ह,ै न 

पवुि |  

33. भविसे ववशुि आनंदका लाभ 

5. यह भवक्त होगी, तो उस महान वचत्रकािकी कला हम दखे सकें ग े| उसके हार्की वह कलम 

हम दखे सकें ग|े जहााँ एक बाि उस उद ्गमके झिनकेो औि वहााँके अपवूव मधिु िसको चखा वक औि 

सब िस तचु्छ औि नीिस मालमू होंग े| वजसन ेवास्तववक केल ेखाये हैं, वह लकड़ीके िंगीन केल ेएक 

क्षणके वलए हार्में लगेा औि ‘बड़े सुदंि ह’ै कहकि एक ओि िख दगेा | असली केलोंका स्वाद वमल 

जानकेे कािण उस े इन नकली केलोंमें खास उत्साह नहीं िहता | इसी तिह वजसन ेअसली झिनकेी 

वमठास चख ली, वह बाहिके गलुाब-शबवतपि लट्ट  नहीं होगा | 

6. एक तववज्ञानीस े लोगोंन ेकहा – “महािाज, चवलए शहिमें आज बड़ी आिाइश की गयी ह ै

|” तववज्ञानी बोला – आिाइश क्या ह ै? एक दीपक, इसके बाद दसुिा, वफि तीसिा, इस तिह लाख, 

दस लाख, किोड़ वजतन ेचाह ेसमझ लो | समझ गया तमु्हािी आिाइश |’’ गवणत श्रणेी में होता ह,ै 1 + 

2 +3 इस तिह अनतंतक | सखं्याओमंें जो अतंि िखना ह,ै वह मालमू हो जाये, तो वफि सािी सखं्याएाँ 

वलखनकेी जरुित नहीं िहती | उसी तिह व े दीपक एकके बाद एक िख वदये समझो | इनमें इतना 

मशगलु होन ेजसैी क्या बात ह ै? पिंत ुमनषु्ट्यको ऐस ेआनदं वप्रय होत ेहैं | वह नीबू लायेगा, शक्कि 

लायेगा, पानीमें घोलेगा औि वफि बड़ा स्वाद लकेि कहगेा – “वाह, क्या बवढ़या वशकंजी बनी ह!ै’’ 

जीभको जायका लनेकेे वसवा धधंा ही क्या ह ै ? यह उसमें वमलाओ, वह इसमें वमलाओ | ऐसी 

वमलावटकी चाट खानमेें ही सािा मजा ! बचपनमें एक बाि मैं वसनमेा दखेन े गया र्ा | सार्में एक 
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टाटका टुकड़ा ल ेगया र्ा, तावक नींद आन ेलग,े तो सो जाऊाँ  | पिदपेि आाँखोंको चौंवधया दनेवेाली 

वह आग मैं दखेन ेलगा | दो-चाि वमनटोंमें ही उन अवग्नवचत्रों को दखेकि मिेी आाँखें र्क गयीं | मैं 

अपन ेटाटपि सो गया औि कहा वक खेल जब खतम हो जाये, तो जगा लेना | िातको बाहि खुली 

हवामें आकाशके चााँद-तािे दखेना छोड़कि, शांत सवृिका वह पववत्र आनदं छोड़कि उस हवा बंद 

वर्येटिमें आगकी पतुवलयोंको नाचत ेदखेकि लोग तावलयााँ पीटत ेहैं ! यह सािा मिेी तो समझमें नहीं  

आता | 

7.  मनषु्ट्य इतना वनिानदं कैस े? उन वनजीव पुतवलयोंको दखेकि आवखि बचेािा वकसी तिह 

र्ोड़ा आनदं पा लेता ह ै| जीवनमें आनदं नहीं ह,ै तो कृवत्रम आनदं खोजते हैं | एक बाि हमािे पड़ोसमें 

‘िमिम’ बजाना शरुू हुआ | मैंन े पछूा – यह बाजा क्यों ? तो कहा गया - “लड़का हुआ ह ै !” 

दवुनयामें क्या एक तिेे ही घि लड़का हुआ ह,ै जो ‘िमिम’ बजाकि दवुनयास ेकहत े हो वक मिेे घि 

लड़का हुआ ह ै? लड़का होनकेी बात कहकि नाचता, कूदता औि गाता ह ै| यह सब लड़कपन नहीं 

तो क्या ह ै ? मानो आनदंका अकाल ही पड़ गया ह ै | अकालके वदनोमें जसै ेकही अनाजका दाना 

वदखत े ही लोग टूट पड़त े हैं, उसी तिह जहााँ लड़का हुआ, सिकस आया, वसनमेा आया वक य े

आनदंके भखूे-प्यास ेलोग फुदकन ेलगत ेहैं |  

क्या यह सच्चा आनदं ह ै? सगंीतकी लहिे कानोंमें घसुकि वदमाग को धक्का दतेी ह ै | रूप 

आाँखोंमें घसुकि वदमागको धक्का दतेा ह ै | इन धक्कोमें ही बचेािोंका आनदं समाया िहता ह ै | कोई 

तबंाकू कूटकि उस ेनाकमें घसुडेता ह,ै कोई उसकी बीडी बनाकि मुाँहमें खोसत्ता ह ै| उस सुंघनीका या 

उस धएुाँका धक्का लगा, तो मानो उन्हें आनदंकी गठिी वमल गयी | बीड़ीका ठूाँठ वमलत ेही उनके 

आनदंकी सीमा नहीं िहती | टॉलस्टॉय वलखत ेहैं – “उस बीडीकी खुमािीमें मनषु्ट्य वकसीका खून भी 

कि सकता ह ै!’’ एक प्रकािका नशा ही तो ह ैवह ! 

ऐस ेआनदंमें मनषु्ट्य क्यों मस्त हो जाता ह ै? क्योंवक उस ेवास्तववक आनदंका पता नहीं ह ै | 

मनषु्ट्य पिछाईमें ही भलूा ह ै| आज वह पााँच ज्ञानेंवद्रयोंका ही आनदं ल ेिहा ह ै| यवद आाँखकी इवंद्रय न 

होती, तो वह मानता वक ससंािमें  इवंद्रयोंके चाि ही आनदं हैं | कल यवद मंगल ग्रहसे कोई छह 

इवंद्रयोंवाला मनषु्ट्य वनचे उत्ति आये, तो ये बेचािे पााँच इवंद्रयोंवाल ेवखन्न होंग ेऔि िोते-िोते कहेंग ेवक 

“इसके मकुाबल ेहम वकतन ेदीन-हीन हैं !” 

सवृिका सपंणूव अर्व इन पााँच ज्ञानेंवद्रयोंको कैस ेमालमू होगा ? इन पााँच ववषयोंमें भी वफि मनषु्ट्य 

चुनाव किता ह ैऔि उसमें िमता िहता ह ैबेचािा | गधकेा िेंकना उसके कानोंमें जाता ह ै| तो कहता ह ै

वक कहााँस ेये अशभु आवाज आ गयी ? तो क्या तमु्हािा दशवन होनसे ेउस गधकेा कुछ अशभु नहीं 
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होगा ? तमु्हींको दुसिेस ेनकुसान होता ह;ै क्या दसूिोंका तमुस ेकुछ नहीं  वबगड़ेगा ? पि मान वलया ह ै

वक गधकेा िेंकना अशभु ह ै|  

एक बाि बडौदा कॉलजेमें मिेे िहत ेसमय कुछ यूिोवपयन गायक आय े| र्े तो व ेउत्तम गवयैे, 

अपनी तिफस ेकमाल कि िह ेर्े, पिंत ुमैं सोच िहा र्ा वक कब यहााँ स ेछूटूाँगा, क्योंवक मझु ेवसै ेगाना 

सनुानकेी आदत नहीं र्ी | मैंन ेउन्हें फेल कि वदया | हमािी तिफके गवयैे यवद उधि जायें, तो शायद व े

भी वहााँ फेल समझ ेजायेंग े| संगीतस ेएकको आनदं होता ह ैतो एक दूसिेको नहीं | मतलब यह वक वह 

सच्चा आनदं नहीं ह ै; झठूा, भलुावमेें डालनवेाला आनदं ह|ै जबतक वास्तववक आनदंका दशवन नहीं 

होगा, तबतक इसी आनदंमें झमूत ेिहेंग े| जबतक असली दधू नहीं वमला र्ा, तबतक आटा घोलकि 

बनाया दधू ही अश्वत्र्ामा दधू मनाकि पीता र्ा | इस तिह जब आप सच्चा स्वरूप समझ लेंग,े उसका 

आनदं चख लेंग,े तो वफि दसूिी सब चीजें फीकी लगेंगी | 

8. इस आनदंका पता लगानकेे वलए उत्कृि मागव ह ै - भवक्त | इस िास्त े चलते-चलत े

पिमशे्वािीय कुशलता मालमू हो जाएगी | उस वदव्य कल्पनाके आत ेही दसूिी सब कल्पनाएाँ अपने-

आप ववलीन हो जायेंगी | वफि क्षुद्र आकषवण नहीं िह जायेगा | वफि संसािमें एक आनदं ही भिा हुआ 

वदखायी दगेा | वमठाईकी दकुानें भल ेही सकैड़ों हों, पिंत ुवमठाईयोंका प्रकाि एक-सा होता है | जबतक 

असली चीज हार् नहीं लगेगी, तबतक हम चंचल वचवड़याकी तिह एक चीज यहााँकी खायेंग,े एक 

वहााँकी | 

सबुह मैं  तलुसी िामायण पढ़ िहा र्ा | दीपकके पास वकड़े जमा हो िह ेर्े | इतनमेें वहााँ एक 

वछपकली आयी | उस ेमिेी िामायणस ेक्या लनेा-दनेा र्ा ! कीड़े दखेकि उस ेबड़ा आनदं हो िहा र्ा | 

वह कीड़ों पि झपटनवेाली र्ी वक मैंन ेजिा हार् वहलाया, वह भाग गयी | पिंत ुउसका ध्यान एक-सा 

लगा र्ा वकड़ेकी ओि | मैंन ेअपन ेमनस ेपछूा – “त ूखायेगा इस वकड़ेको ? तिेी जीभस ेलाि टपकती 

ह ै ? मिेी जीभस े लाि नहीं  टपकी | वजस िसका आनदं मैं लटु िहा र्ा, उसका उस बेचािी 

वछपकलीको क्या पता ? वह िामायणका िस नहीं चख सकती र्ी | इस वछपकलीकी तिह हमािी दशा 

ह ै | हम नाना िसोंमें मस्त हैं | पिंत ु यवद सच्चा िस वमल जाये, तो कैसी बहाि आये ! भगवान ्

भवक्तरूपी एक साधन वदखा िह ेहैं, वजसस ेहम उस असली िसको चख सकें  | 

34. सकाम भवि का भी मूल्य है 

9. भगवान् न ेभक्तके तीन प्रकाि बतलाये हैं – (1) सकाम भवक्त किनेवाला (2) वनष्ट्काम पिंत ु

एकांगी भवक्त किनेवाला औि (3) ज्ञानी अर्ावत ्सपंणूव भवक्त किनेवाला | वनष्ट्काम पिंत ुएकांगी भवक्त 
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किनवेालोंके भी तीन प्रकाि हैं– (1) आतव (2) वजज्ञास ु(3) अर्ावर्ी | भवक्तवकृ्षकी ये शाखा-प्रशाखाएाँ 

हैं | 

सकाम भवक्त किनवेाला यानी क्या ? कुछ इच्छा मनमें िखकि भगवान ्के पास जानवेाला | मैं 

उसकी यह कहकि वनदंा नहीं करूाँ गा वक यह भवक्त वनकृि प्रकािकी ह ै| बहुत लोग साववजवनक सवेा-

क्षेत्रमें इसीवलए कूदत ेहैं वक मान-सम्मान वमल े| इसमें हजव क्या ह ै? आप उन्हें खूब मान दीवजए | मान 

दनेसे ेकुछ वबगड़ेगा नहीं | ऐसा मान वमलत ेिहनसे ेआग ेसाववजवनक सवेामें व ेसवुस्र्ि हो जायेंग े| वफि 

उसी काममें उन्हें आनंद मालमू होन ेलगेगा | मान पानकेी जो इच्छा होती ह,ै उसका भी अर्व आवखि 

क्या ह ै? यही वक उस सम्मानस ेहमें ववश्वास हो जाता ह ै वक जो काम हम कित े हैं, वह उत्तम ह ै | 

अपनी सवेा अच्छी ह ैया बुिी, यह समझनकेे वलए वजसके पास कोई आतरंिक साधन नहीं ह,ै वह इस 

बाह्य साधनका सहािा लेता ह ै| मााँन ेबच्चेकी पीठ ठोंककि कहा ‘शाबाश’, तो उसकी तवबयत होती 

ह ै वक मााँका औि भी काम करूाँ  | यही बात सकाम भक्तकी ह ै | सकाम भक्त सीधा पिमेश्विके पास 

जाकि कहगेा – “दो |” सब कुछ पिमशे्विस ेमााँगना कोई मामलूी बात नहीं | यह असाधािण बात ह ै| 

ज्ञानदेवन े नामदवेस े पछूा – “तीर्वयात्राके वलए चलत े हो ?’’ नामदवेन े कहा – “यात्रा 

वकसवलए ?” ज्ञानदवेन ेजवाब वदया – “साधू-सतंोका समागम होगा |” नामदेवन ेकहा – “तो भगवान् 

स ेपछू आता ह ाँ |” नामदवे मवंदिमें जाकि भगवान ्के सामन ेखड़ ेहो गये | उनकी आाँखोंस ेआाँस ूबहन े

लग े | भगवान ्के उन समचिणोंकी ओि व ेदखेत ेिह|े अतंमें िोत-ेिोत ेउन्होंन ेपछूा – “प्रभो, क्या मैं 

जाऊाँ  ?” ज्ञानदवे पास ही र्े | इस नामदवेको क्या आप पागल कहेंग े? ऐस ेलोग बहुत हैं, जो घिमें 

पत्नी न हो तो िोत ेहैं | पिंत ुपिमशे्विके पास जाकि िोनवेाला भक्त सकाम भल ेही हो, असाधािण ह ै| 

अब यह उसका अज्ञान समझना चावहए वक जो वस्त ु सचमचु मााँगन ेयोग्य ह,ै उस ेवह नहीं  मााँगता | 

पिंत ुइसवलए उसकी सकाम भवक्त त्याज्य नहीं मानी जा सकती | 

10. वस्त्रयााँ सबुह उठकि नाना प्रकािके व्रत आवद किती हैं, काकड़ा आिती किती हैं, 

तलुसीकी परिक्रमा किती हैं | वकसवलए ? तावक मिनकेे बाद पिमशे्विका अनगु्रह प्राि हो | उनके 

मनकी ये भोली धािणाएाँ हो सकती हैं | पिंत ुउनके वलए व ेव्रत, जप, उपवास आवद अनषु्ठान किती हैं 

| ऐस ेव्रतशील परिवािमें महापरुुषोंका जन्म होता ह ै| तलुसीदासके कुलमें िामतीर्व पदैा हुए | िामतीर्व 

फािसी भाषाके पवंडत र्े | वकसीन ेकहा वदया – “तलुसीदासके कुलमें जनम ेहो औि तमु ससं्कृत नहीं 

जानत े!” िामतीर्वको यह बात चुभ गयी | कुलस्मवृतकी यह वकतनी सामथ्यव ह ै! इसस ेप्रेरित होकि व े

ससं्कृतके अध्ययनमें जुट गये | वस्त्रयााँ जो भवक्तभाव िखती हैं, उसकी वदल्लगी नहीं उड़ानी चावहए | 

जहााँ भवक्तका एक-एक कण सवंचत होता ह,ै वहााँ तजेस्वी संतवत उत्पन्न होती ह ै| इसीवलए भगवान ्
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कहत ेहैं – “मिेा भक्त सकाम होगा, तो भी उसकी भवक्त दृढ़ करूाँ गा | उसके मनमें उलझन नहीं होने 

दूाँगा | यवद वह मुझस ेसच्चे हृदयस ेप्रार्वना किेगा वक मिेा िोग दिू कि दो, तो मैं उसके आिोग्यकी 

भावनाको पिु किके उसका िोग दिू दूाँगा | वकसी भी वनवमत्तस ेक्यों न हो, वह मिेे पास आयेगा, तो मैं 

उसकी पीठपि हार् फेिकि उसकी कद्र ही करूाँ गा |” ध्रुवको ही दखेो | वपताकी गोदमें नहीं बैठ पाया, 

तो उसकी मााँन ेकहा “ईश्विस ेस्र्ान मााँग |” वह उपासनामें जटु पड़ा | भगवान ्न ेउस ेअचल स्र्ान द े

वदया | मन वनष्ट्काम न हो, तो भी क्या ? महववकी बात तो यह ह ै वक मनषु्ट्य जाता वकसके पास ह,ै 

मााँगता वकसस ेह ै| दवुनयाके सामन ेहार् न पसािकि ईश्विस ेमााँगनकेी ववृत्त बड़े महववकी ह ै| 

11. वनवमत कुछ भी हो, एक बाि आप भवक्त-मवंदिमें जाओ तो सही | पहल ेयवद कामना 

लकेि जाओग,े तो भी आग ेचलकि वनष्ट्काम हो जाओग े| प्रदशववनयााँ की जाती ह ै| उनके सचंालक 

कहत ेहैं– “अजी, आप आकि दवेखए, कैसी बवढ़या, िंगीन, महीन खादी बनन ेलगी ह ै| जिा नये-नये 

नमनू ेतो दवेखए |” मनषु्ट्य आता ह ैऔि प्रभाववत होता ह ै| यही बात भवक्तकी ह ै| भवक्त मवंदिमें एक 

बाि प्रवशे तो किो, वफि वहााँका सौंदयव औि सामथ्यव अपने–आप मालमू हो जायेगा | 

स्वगव जात ेहुए धमविाजके सार् अतंमें एक कुत्ता ही िह गया | भीम, अजुवन सब िास्तमेें वगि पड़ े

| स्वगव-िािके पास धमविाजस ेकहा गया – ‘तमु आ सकत ेहो, पिंत ुकुत्तकेो मनाही ह ै|” धमविाजन ेकहा 

–“अगि मिेा कुत्ता नहीं आ सकता तो मैं भी नहीं आ सकता |” अनन्य सवेा किनवेाला कुत्ता भी क्यों 

न हो, दसूिे मैं-मैं किनवेालोंस ेतो वह श्रषे्ठ ही ह ै | वह कुत्ता भीम-अजुवनस े भी श्रषे्ठ सावबत हुआ | 

पिमशे्विकी ओि जानवेाला वकड़ा ही क्यों न हो, वह पिमशे्विकी ओि न जानवेाल ेबड़े-स-ेबड़े व्यवक्तस े

श्रषे्ठ औि महान ्ह ै| मवंदिमें कछुए औि नदंीकी मवूतवयााँ िहती हैं | उस नंदी बैलको सब नमस्काि कित े

हैं; क्योंवक वह साधािण बैल नहीं ह ै| वह भगवान ्के सामन ेिहता ह ै| बैल होनपेि भी यह नहीं भलू 

सकत ेवक वह पिमशे्विका ह ै| बड़े-बड़े बुवद्धमानोंकी अपके्षा वह श्रषे्ठ ह ै| भगवान ्का स्मिण किनवेाला 

बावला जीव भी ववश्ववदं्य हो जाता ह ै|  

12. एक बाि मैं िेलस ेजा िहा र्ा | यमनुाके पलुपि गाड़ी आयी | पास बठेै एक आदमीन ेबड़ े

पलुवकत हृदयस ेनदीमें एक धलेा डाल वदया | पड़ोसमें एक अलोचक महाशय बैठे र्े | कहन ेलग े– 

“पहल ेही देश कंगाल ह ैऔि ये लोग यों व्यर्व पसैा फें कत ेहैं !” मैंन ेकहा – “आपन ेउसके हतेकुो 

पहचाना नहीं | वजस भावनास ेउसन ेधलेा-पसैा फें का, उसकी कीमत दो-चाि पसै ेहोगी या नहीं ? यवद 

दसूिे सत्कायवके वलए पसै ेवदये होत,े तो यह दान औि भी अच्छा होता | वकंत ुइस बातका ववचाि पीछे 

किेंग े | पिंत ुउस भावनाशील मनषु्ट्यन ेतो इस भावनास े पे्ररित होकि यह त्याग वकया ह ै वक यह नदी 

यानी ईश्विकी करुणा ही बह िही ह ै| इस भावनाके वलए आपके अर्वशास्त्रमें कोई स्र्ान ह ैक्या ? एक 
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दशेकी नदीको दखेकि उसका अतं्ःकिण द्रववत हो उठा | यवद इस भावनाकी आप कद्र कि सकें , तो 

मैं आपकी दशे-भवक्तको पिखूाँगा | दशे-भवक्तका अर्व क्या िोटी ह ै? देशकी महान ्नदीको देखकि यवद 

यह भावना मनमें जगती ह ैवक अपनी सािी सपंवत्त इसमें डुबो दूाँ, इसके चिणोंमें अपवण कि दूाँ, तो यह 

वकतनी बड़ी दशे-भवक्त ह ै| वह सािी धन-दौलत, व ेसब सफ़ेद, लाल, पील ेपत्र्ि, वकड़ोंकी ववष्ठास े

बन ेमोती, मूाँगा – इन सबकी कीमत पानीमें डुबो देन ेलायक ही ह ै| पिमशे्विके चिणोंके आग ेयह सािी 

धलू तचु्छ समझो | आप कहेंग े वक नदीका औि पिमशे्विके चिणोंका क्या सबंंध ह ै भी ? नदी ह,ै 

आाँक्सीजन औि हायड्रोजन | सयूव ह,ै गसैकी बत्तीका बड़ा-सा नमनूा | उस े नमस्काि क्या किें ! 

नमस्काि किना होगा वसफव  आपकी िोटीको ! वफि उस िोटीमें भला क्या ह ै?  वह भी तो आवखि एक 

प्रकािकी सफ़ेद वमट्टी ही ह ै | उसके वलए क्यों इतनी लाि टपकात ेहो ? इतना बड़ा यह सयूव उगा ह,ै 

ऐसी यह सुदंि नदी बह िही ह ै– इनमें यवद पिमशे्विका अनभुव न होगा, तो वफि होगा कहााँ ? अगं्रेज 

कवव वडवस्वर्व बड़े द्ुःखस ेकहता ह ै– “पहल ेजब मैं इदं्र-धनषु्ट्य दखेता र्ा, तो नाच उठता र्ा | हृदय 

वहलोिे मािन ेलगता र्ा | पि आज मैं क्यों नहीं नाच उठता ? पहलकेी जीवन-माधिुी खोकि कहीं मैं 

पत्र्ि तो नहीं  बन गया ?”  

सािांश यह ह ैवक सकाम भवक्त अर्वा गाँवाि मनषु्ट्यकी भावनाका भी बड़ा महवव ह ै| अतंमें 

इसस ेमहान ्सामथ्यव पदैा होता ह ै| जीवधािी कोई भी औि कैसा भी हो, वह जब एक बाि पिमशे्विके 

दिबािमें आ जाता ह,ै तो वफि मान्य हो जाता है | आगमें वकसी भी लकड़ीको डावलए, वह जल ही 

उठेगी | पिमशे्विकी भवक्त एक अपवूव साधना ह ै| पिमशे्वि सकाम भवक्तकी भी कद्र किेगा | बादमें वह 

भवक्त वनष्ट्कामता औि पणूवताकी ओि जायेगी |  

35. वनष्काम भविके प्रकार और पूणथता 

13. सकाम भक्त हमन ेदखेा | अब वनष्ट्काम भक्त दखेें | उनमें दो प्रकाि ह ै– एकांगी औि पणूव | 

एकांगीके भी तीन प्रकाि | उनमें पहला प्रकाि ह ैआतव भक्तोंका | आतव होता ह ैआद्रवता िूाँढ़नवेाला, 

भगवान ्के वलए िोन-ेछटपटानवेाला; जसै ेनामदवे | वह इस बातके वलए उत्सकु, व्याकुल िहता ह ैवक 

कब भगवान ्का प्रेम पाऊाँ गा; कब उसके गल ेलगूाँगा; कब उसके चिणोंमें अपनकेो डालूाँगा ! प्रत्येक 

कायवमें वह यह दखेेगा वक उसमें हावदवकता ह ैया नहीं, प्रेम ह ैया नहीं |  

14. दसूिा प्रकाि ह,ै वजज्ञासओुकंा | आजकल अपन ेदशेमें इस श्रणेीके भक्त बहुत नहीं हैं | 

इस कोवटके भक्तोंमेंस ेकोई गौिीशकंिपि बाि-बाि चढ़ेग ेऔि मिेंग े| कोई उत्ति ध्रवुकी खोजमें वनकलेंग े

औि अपनी खोजके फल कागजपि वलखकि उन्हें बोतालमें बंद किके पानीमें छोड़कि मि जायेंग े | 

कोई ज्वालामखुीके गभवमें उतिेंग े | अभी तो वहन्दुस्तावनयोंकें  वलए मौत एक हौआ बन बैठी ह ै | 
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परिवािके भिण-पोषणस ेबिकि कोई परुुषार्व ही नहीं िहा ह ै | वजज्ञास ुभक्तके पास अदम्य वजज्ञासा 

होती ह ै| वह प्रत्येक वस्तकेु गणु-धमवकी खोज किता ह ै| मनषु्ट्य जसै ेनदी-मखुस ेअतंमें सागिको पा 

लतेा ह,ै उसी तिह यह वजज्ञास ुभी अतंमें पिमशे्विको प्राि कि लगेा |  

15. तीसिा प्रकाि ह,ै अर्ाववर्वयोंका | अर्ावर्ीका अर्व ह,ै प्रत्येक बातमें अर्व दखेनवेाला | 

‘अर्व’ का मतलब पसैा नहीं ; बवल्क वहत, कल्याण है | वकसी भी बातकी जााँच कित ेसमय वह उसे 

इस कसौटी पि कसगेा वक इसके िािा समाजका क्या कल्याण होगा | वह दखेेगा वक मैं जो कुछ 

कहता, वलखता, किता ह ाँ,  उसस ेससंािका मगंल होगा या नहीं ? वनरुपयोगी, अवहतकि वक्रया उस े

पसदं नहीं आयेगी | संसािके वहतकी वचंता किनवेाला वकतना बड़ा महात्मा ह ै वह ! जगत ् का 

कल्याण ही उसका आनदं ह ै | जो पे्रमकी दृविस े समस्त वक्रयाओकंो दखेता ह,ै वह आतव; ज्ञानकी 

दृविस ेदखेता ह,ै वह वजज्ञास ुऔि सबके कल्याणकी दृविस ेदखेता ह,ै वह अर्ावर्ी | 

16. ये तीनों भक्त हैं तो वनष्ट्काम, पिंत ुएकांगी हैं | एक कमवके िािा, दसूिा हृदयके िािा, तीसिा 

बुवद्धके िािा ईश्विके पास पहुाँचता हैं | अब िहा पणूव भक्तका प्रकाि | इसीको ज्ञानी भक्त कहना चावहए | 

इस भक्तको जो कुछ वदखता ह ैसो सब पिमशे्विका ही रूप ह ै| कुरूप-सरुूप, िाव-िंक, स्त्री-परुुष, पश-ु

पक्षी – सववत्र पिमात्माके ही पावन दशवन | नर-नारी बाळें अवघा नारायण | ऐसें माझें मन करीं 

देवा |- ‘नि, नािी, बालक सभी नािायण हैं, ऐसा मिेा मन बना दो, ह ेप्रभ ु !’ सतं तकुािामकी ऐसी 

प्रार्वना ह ै | वहनं्दू-धमवमें जसै े नाग-पजूा, हार्ीकी सुाँडवाल े दवेताकी पजूा, पड़ेोंकी पजूा आवद 

पागलपनके नमनूें हैं, उनमें भी अवधक पागलपनका कमाल, ज्ञानी भक्तोंमें वदखता ह ै| उनस ेकोई भी 

क्यों न वमल,े उन्हें चींटीस ेलकेि चन्द्र-सयूवतक सववत्र एक ही पिमात्मा वदखता ह ैऔि उनका हृदय 

आनदंस ेवहलोिें मािन ेलगता ह ै| मग तया सुखा अंत नाहीं पार | आनंदें सागर हेलावती – वफि 

उस ेअपाि सखु वमलता ह ै| आनदंस ेउसका हृदय-सागि वहलोिें मािन ेलगता ह ै|’ 

ऐसा जो यह वदव्य औि भव्य दशवन ह,ै उस ेभल ेही आप भ्रम कहें; पिंत ुयह भ्रम सौख्यकी 

िावश ह,ै आनदंकी वनवध ह ै | गभंीि सागिमें उस ेपिमशे्विका ववलास वदखायी दतेा ह,ै गो-मातामें उस े

ईश्विका वात्सल्य नजि आता ह ै , पथृ्वीमें उसकी क्षमता दीख पड़ती ह,ै वनिभ्र आकाशमें उसकी 

वनमवलता, िवव-चन्द्र-तािोंमें उसका तेज औि भव्यता दीख पड़ती ह ै | फूलमें उसकी कोमलता औि 

दजुवनोंमें अपनी कसौटी किनवेाला पिमशे्वि वदखता  ह ै| इस तिह ‘एक ही पिमात्मा सववत्र िम िहा ह’ै 

यह दखेनकेा अभ्यास ज्ञानी भक्त वकया कित ेहैं | ऐसा कित-ेकित ेवह ज्ञानी भक्त एक वदन ईश्विमें ही 

वमल जाता ह ै| 

रवववार, 3-4-32  
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आठवााँ अध्याय 

प्रयाण-साधना : सातत्ययोग 

36. शुभ सस्कारोंका संचय 

1. मनषु्ट्यका जीवन अनके ससं्कािोंस ेभिा होता ह ै| हमस ेअसखं्य वक्रयाएाँ होत ेिहती हैं | यवद 

हम उनका वहसाब लगान ेलगें | तो उनका अतं ही नहीं आ सकता | यवद मोटे तौिपि हम चौबीस 

घटंोकी ही वक्रयाओकंो दखेन ेलगें, तो उनकी वगनती भी अवधक होगी | खाना, पीना, सोना, चलना, 

वफिना, काम किना, वलखना, बोलना, पढ़ना – इनके अलावा नाना प्रकािके स्वप्न, िाग- िषे, 

मानापमान, सखु-द्ुःख आवद अनतं प्रकाि वदखायी देंग े| इन सबके ससं्काि हमािे मनपि होत ेिहत ेहैं | 

अत: मझुस ेयवद कोई पछेू वक जीवन वकस ेकहत ेहैं, तो मैं उसकी व्याख्या करूाँ गा – ससं्काि-सचंय |  

2. ससं्काि अच्छे भी होत े हैं, बुिे भी | दोनोंका प्रभाव मनुष्ट्यके जीवनपि पड़ता िहता है | 

बचपनकी वक्रयाओकंी तो हमें याद भी नहीं िहती | सािा बचपन इस तिह वमट जाता ह,ै जैस ेस्लेटपि 

वलखकि पोंछ वदया हो | पवूवजन्मके ससं्काि तो वबलकुल ही साफ़ पोंछ वदये जैस ेहो जात ेहैं - यहााँतक 

वक इस बातकी भी शकंा उठ सकती ह ैवक पवूवजन्म र्ा भी या नहीं ! जब इस जन्मका ही बचपन याद 

नहीं आता, तो वफि पवूवजन्मकी तो बात ही क्या ? पवूवजन्मको जान ेदीवजए, हम इसी जन्मका ववचाि 

किें | वजतनी वक्रयाएाँ हमें याद िहती हैं, उतनी ही होती हैं, सो बात नहीं | वक्रयाएाँ अनके होती हैं, औि 

ज्ञान भी अनके होत े हैं; पिंत ु ये वक्रयाएाँ औि य ेज्ञान वमटकि अतंमें कुछ ससं्काि ही बच जात े हैं | 

िातको सोत ेसमय वदनकी सब वक्रयाओ ंको यवद हम याद किन ेलगें तो भी याद नहीं आती | कौन-सी 

वक्रयाएाँ याद आती हैं ? व ेही वक्रयाएाँ हमािी आाँखोंके सामन ेआती हैं, जो बहुत स्पि औि प्रभावकािी 

होती हैं | यवद हमािा वकसीस ेलड़ाई-झगड़ा हुआ हो, तो वह याद िहता ह;ै क्योंवक उस वदनकी वही 

मखु्य कमाई होती ह ै| मखु्य औि स्पि वक्रयाओकें ससं्काि मनपि बड़ ेगहिे हो जात ेहैं | मखु्य वक्रया 

याद िहती ह,ै शषे सब फीकी पड़ जाती हैं |यवद हम िोजनामचा वलखन ेबैठें तो दो-चाि ही महववकी 

बातें वलखत ेहैं | यवद प्रवतवदनके ऐस ेससं्कािोंको लकेि एक हफ्तकेा वहसाब लगान ेलग,े तो औि भी 

कई बातें उसमेंस े वनकल जायेंगी औि सिाहकी मखु्य घटनाएाँ ही बच जायेंगी | वपछल े महीनकेा 

वहसाब लगान ेबैठें , तो उतनी ही बातें हमािें सामन ेआयेंगी, जो उस महीनमेें मखु्य िही होंगी | इसी 

तिह वफि छह महीना, साल, पााँच सालका वहसाब लगायें, तो बहुत र्ोड़ी खास-खास बातें याद िहेंगी 

औि उन्हींके ससं्काि बनेंग|े असखं्य वक्रयाओ ंऔि अनतं ज्ञानोंके होनपेि भी अतंमें मनके पास बहुत 
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र्ोड़ी बचत िहती ह ै| व ेवववभन्न कमव औि ज्ञान आये औि अपना काम किके समाि हो गये | उन सब 

कमोंके पााँच-दस दृढ़ ससं्काि ही शषे िह जात ेहैं | ये ससं्काि ही हमािी पूाँजी हैं | हम जीवनरूपी व्यापाि 

किके वसफव  ससं्कािरूपी सपंवत्त कमात े ह ै | वजस प्रकाि व्यापािी िोजका, महीनकेा औि सालभिका 

जमा-नाम किके अतंमें लाभ या हावनका एक ही आाँकड़ा वनकलता ह,ै ठीक वही हाल जीवनका होता 

ह ै| अनके ससं्कािोंका जमा-नाम होते-होत ेअतंमें एक अत्यंत छोटी औि सीवमत पूाँजी बच जाती ह ै| 

तब जीवनकी अवंतम घड़ी आती ह,ै तब जीवनकी यह बचत आत्मा याद किन ेलगता ह ै| जन्मभिमें 

क्या वकया, इसकी याद आनपेि उस ेसािी कमाई दो-चाि बातोंमें दीख पड़ती ह ै|  इसका यह अर्व नहीं 

वक उसके अन्य सब कमव औि ज्ञान व्यर्व चल ेगये | उनका काम पिूा हो गया | हजािों प्रकािके लने-

दनेके बाद अतंमें कुल पााँच हजािका घाटा या दस हजािका नफा, इतना ही साि व्यापािीके हार् 

लगता ह ै| घाटा हुआ तो छाती बैठा जाती ह,ै नफा हुआ तो वदल उछलन ेलगता ह ै|  

3. हमािा यही हाल ह ै | मिनकेे समय यवद खानकेी वासना हुई, तो वजदंगीभि भोजनका ही 

स्वाद लनेकेा ही अभ्यास कित ेिह,े यह वसद्ध होगा | भोजन या स्वादकी वासना, यही वजंदगीभिकी 

कमाई | वकसी माताको मित े समय यवद बेटेकी याद हो आयी, तो उसका पतु्रसबंंधी ससं्काि ही 

बलवान ्मानना चावहए | बाकी जो असखं्य कमव वकये, व ेगौण हो गये | अगवणतमें अपणूांकके सवाल 

होत ेहैं | वकतनी बड़ी-बड़ी सखं्याएाँ ! पिंत ुसकं्षेप कित-ेकित ेअतंमें एक अर्वा शून्य उत्ति आता ह ै| 

इसी तिह जीवनमें ससं्कािोंकी अनके सखं्याएाँ बाद होकि अतंमें एक बलवान ्ससं्काि ही सािरूपमें िह 

जाता ह ै| जीवनरूपी प्रश्नका वह उत्ति ह ै| अतंकालीन स्मिण ही सािे जीवनका फवलत होता ह ै|  

जीवनका यह अवंतम साि मधिु वनकल,े अतंकी यह घड़ी मधिु हो, इसी दृविस ेसािे जीवनके 

उद्योग होन ेचावहए | वजसका अतं मधिु, उसका सब मधिु | उस अवंतम उत्तिपि ध्यान िखकि सािे 

जीवनका सवाल हल किना चावहए | इस ध्येयको दृविके सामन ेिखकि सािे जीवनकी योजना बनाओ 

| गवणतमें जो वववशि प्रश्न पछूा गया होगा, उसको सामन ेिखकि उत्ति वनकालत ेह ै| उसके वलए जरुिी 

िीवतका उपयोग किना पड़ता ह ै | अत: मिनकेे समय जो ससं्काि दृढ़ िखन े वक इच्छा हो, उसीके 

अनसुाि ही सािे जीवनका प्रवाह मोड़ना चावहए | वदन-िात उसीकी तिफ झकुाव िहना चावहए | 

37. मरणका स्मरण रह े

4. इस आठवें अध्यायमें यह वसद्धांत बताया गया ह ैवक जो ववचाि मित ेसमय स्पित: उभिता 

ह,ै वही अगल ेजन्ममें बलवत्ति वसद्ध होता ह ै| इस पार्ेयको सार् लकेि जीव आगकेी यात्राके वलए 

वनकलता ह ै| आजके वदनकी कमाई लकेि, नींदके बाद हम कलका वदन शरुू कित ेहैं | उसी तिह इस 
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जन्मके पार्ेयको लकेि मिणरूपी बड़ी नींदके बाद वफि हमािी यात्रा शरुू होती ह ै | इस जन्मका जो 

अतं ह,ै वही अगल ेजन्मका आिंभ ह ै| अत: सदवै मिणका िखकि चलो |  

5. मिणका स्मिण िखनकेी जरुित इसवलये भी ह ैवक मतृ्युकी भयानकताका मकुाबला वकया 

जा सके, उसका उपाय वनकला जा सके | एकनार् महािाजकी एक कहानी ह ै | एक सज्जनन ेउनस े

पछूा – “ महािाज, आपका जीवन वकतना सादा, वकतना वनष्ट्पाप ह ै! हमािा जीवन ऐसा क्यों नहीं ? 

आप कभी गसु्सा नहीं होत,े वकसीस े लड़ाई-झगड़ा नहीं, टंटा-बखड़ेा नहीं | वकतन े शांत, वकतन े

पे्रमपणूव, वकतन ेपववत्र ह ैआप !” एकनार्न ेकहा – “अभी मिेी बात छोड़ो| तमु्हािे सबंंधमें मझु ेएक 

बात मालमू हुई ह ै | आजस े सात वदनके भीति तमु्हािी मतृ्यु हो जाएगी |” अब एकनार्की कही 

बातको झठू कौन मानता ? सात वदनमें मतृ्यु ! वसफव  168 ही घटें बाकी िह े| ह ेभगवान ्! वह मनषु्ट्य 

जल्दी-जल्दी घि दौड़ गया | कुछ सझू नहीं पड़ता र्ा | सािा समेटनकेी बातें किन ेलगा | तैयािी किन े

लगा | वह बीमाि हो गया | वबस्तिपि पड़ गया | छह वदन बीत गये | सातवें वदन एकनार् उसस ेवमलन े

आये | उसन े नमस्काि वकया | एकनार्न े पछूा - कैसा ह ै ?” वह बोला – “जाता ह ाँ अब |” वफि 

एकनार्न े पछूा, “इन छह वदनोंमें वकतना पाप हुआ ? पापके वकतन े ववचाि मनमें आये ?” वह 

आसन्न-मिण व्यवक्त बोला – नार्जी, पापका ववचाि किनकेी तो फुिसत ही नहीं वमली | मौत सतत 

आाँखोंके सामन ेखड़ी र्ी |” नार्जीन ेकहा – “हमािा जीवन इतना वनष्ट्पाप क्यों ह,ै इसका उत्ति वमल 

गया न ?” मिणरूपी शिे सदवै सामन ेखड़ा िह,े तो पाप सझूगेा कैस े? पाप किनकेे वलए भी वनवश्चंतता 

चावहए | मिण सदवै स्मिण िखना िखना पापस ेमकु्त होनकेा उपाय ह ै| यवद मौत सामन ेवदखतीिह,े तो 

वफि मनषु्ट्य वकस बलपि पाप किेगा ?  

6. पिंत ु मनषु्ट्य मिणका स्मिण टालता ह ै | पास्कल नामका एक फ्रें च दाशववनक हो गया | 

उसकी एक पसु्तक ह ै– ‘पांस’े-‘पांस’े का अर्व ह ै– ‘ववचाि’ | उसन ेइस पसु्तकमें वभन्न-वभन्न स्फुट 

ववचाि वदये हैं | उसमें वह एक जगह वलखता ह ै– “मौत सदा पीछे खड़ी ह;ै पिंत ुमनषु्ट्यका यह प्रयत्न 

सतत चल िहा ह ै वक उस ेभलू े कैस े? वकंत ुवह यह बात अपन ेसामन ेनहीं िखता वक मतृ्युको याद 

िखकि कैस े चल े ?” मनषु्ट्यको ‘मिण’ शब्दतक सहन नहीं होता | खात े समय यवद मतृ्युका नाम 

वकसीन ेल े वलया, तो कहत े हैं –“क्या अशभु बात मुाँहस े वनकालत ेहो !” पिंत ु इतना होत े हुए भी 

हमािा एक-एक कदम मतृ्यकुी ओि ही बढ़  िहा ह ै| मुबंईका वटकट कटाकि एक बाि तमु िेलमें बैठ 

गये, तो तमु भल ेही बैठे िहो, पिंत ु गाड़ी तमु्हें मुबंई ल ेजाकि छोड़ ही दगेी | जन्म होते ही हमन े

मतृ्युका वटकट कटा िखा ह ै | अब आप बठेै िवहए या दौड़त ेिवहए | बैठे िहेंग ेतो भी मतृ्यु आयेगी, 

दौड़त ेिहेंगे तो भी | आप मतृ्युका ववचाि किें या न किें, वह आये वबना नहीं िहेगी | मिण वनवश्चत ह;ै 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 81 

औि बातें भल ेही अवनवश्चत हों | सयूव अस्ताचलकी ओि चला वक हमािी आयुका एक अशं उसने 

खाया | जीवनके टुकड े यों कटत े जा िह े हैं, जीवन छीज िहा ह,ै एक-एक बूाँद घट िहा ह,ै तो भी 

मनषु्ट्यको उसका कोई खयाल नहीं | ज्ञानशे्वि कहत ेहैं “बड़ा अजीब ह ै !” उन्हें आश्चयव होता ह ै वक 

मनषु्ट्य क्योंकि इतनी वनवश्चंतता अनभुव किता ह ै | मनषु्ट्यको मिणका इतना भय लगता ह ै वक उस े

मिणका ववचाितक सहन नहीं होता | वह सदा मिणके ववचािको टालता िहता ह ै | आाँखोंपि पदाव 

डालकि बैठ जाता ह ै| लड़ाईपि जानवेाल ेसवैनक मिणका ववचाि टालनकेे वलए खेलत ेहैं, नाचत-ेगात े

हैं, वसगिेट वपत ेहैं | पास्कल वलखत ेह ैवक “प्रत्यक्ष मिण सववत्र दखेत ेहुए भी यह टामी, यह वसपाही, 

उस ेभलूनकेे वलए खान-ेपीनमेें औि गान-तानमें मस्त िहता ह ै|” 

7. हम सब इसी टामीकी तिह ह ै| चहिेको गोल हाँसमखु बनानकेा प्रयत्न किना; सखुा हो तो 

तले, पोमडे लगाना; बाल सफेद हो गए हों, तो वखजाब लगाना – ऐस े प्रयत्न मनषु्ट्य किता ह ै | 

छातीपि मतृ्यु नाच िही ह,ै वफि भी हम टामीकी तिह उस ेभूलनकेा अखंड प्रयत्न कि िह ेह ै| औि चाह े

कोई भी बात किेंग,े पि ‘मौतकी बात मत वनकालो’ कहेंग े| मवैरक पास लड़केस ेपछूो वक “अब आग े

क्या इिादा ह ै ?” तो वह कहता ह ै– “अभी मत पछूो, अभी तो फस्टव ईयिमें ह ाँ |” दसूिे साल वफि 

पछूोग ेतो कहगेा – “पहल ेइटंि तो हो जान े दो, वफि दखेेग|े” यही वसलवसला चलता ह ै | जो आग े

होनवेाला ह,ै उसका क्या पहलसेे ववचाि नहीं किना चावहए ? अगल ेकदमके बािेमें पहले सोच लनेा 

चावहए, नहीं  तो वह गड्िमेें वगि सकता ह,ै पिंत ुववद्यार्ी इन सबको टालता ह ै| बेचािेकी वशक्षा ही 

इतनी अधंकािमय होती ह ै वक उसस े उस पािका भववष्ट्य उस े वदखायी नहीं देता | अत: आग े क्या 

किना ह,ै यह सवाल ही वह सामन ेनहीं आन ेदतेा, क्योंवक उस ेचािों ओि अधंकाि ही वदखायी दतेा है 

| पिंत ुभववष्ट्य टाला नहीं जा सकता| वह तो गदवनपि आकि सवाि हो ही जाता ह ै|  

8. कॉलजेमें प्रोफेसि तकव शास्त्र पढ़ाता ह ै– “मनषु्ट्य मत्यव ह ै| सकुिात मनषु्ट्य ह,ै अत: सकुिात 

मिेगा |” यह अनमुान वह वसखाता ह ै| वह सकुिातका उदाहिण दतेा ह,ै खुद अपना क्यों नहीं  दतेा ? 

प्रोफेसि भी मत्यव ह ै| वह क्यों नहीं पिाता वक “सब मनषु्ट्य मत्यव हैं, अत: मैं प्रोफेसि भी मत्यव ह ाँ औि 

तमु वशष्ट्य भी मत्यव हो!” वह उस मिणको सकुिातपि िकेल दतेा ह,ै क्योंवक सकुिात तो मि चुका ह ै| 

वह झगडा किनकेे वलए हावजि नहीं ह ै| वशष्ट्य औि गरुु दोनों सकुिातको मिण सौंप देत ेहैं औि अपन े

बािेंमें ‘तिेी भी चुप, मिेी भी चुप’ वाली गवत कित ेहैं | मानो, व ेयह समझ बठेै ह ै वक हम तो बहुत 

सिुवक्षत हैं |  

9. इस तिह मतृ्युको भलूनकेा प्रयत्न सववत्र िात-वदन जान-बूझकि हो िहा ह ै| पिंत ुइसस ेमतृ्यु 

कहीं टल सकती ह ै? कल यवद मााँ मि जाये, तो मौत सामन ेआन ेही वाली ह ै| मनषु्ट्य वनभवयतापवूवक 
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मिणका ववचाि किके यह वहम्मत ही नहीं किता वक उसमेंस ेिास्ता कैस ेवनकाला जाये | मान लो वक 

कोई शिे वहिनके पीछे पड़ा ह ै| वह वहिन खूब चौकड़ी भिता हैं, पिंत ुउसकी शवक्त कम पड़ जाती ह ै

औि अतंमें वह र्क जाता ह ै | पीछे स ेवह शिे, वह यमदतू दौड़ा आ ही िहा ह ै | उस समय उस 

वहिनकी क्या दशा होती ह ै ? वह उस शिेकी ओि दखे भी नहीं सकता | वह वमट्टीमें सींग औि मुाँह 

घसुाकि, आाँख मूाँदकि खड़ा हो जाता ह,ै मानो वनिाधाि होकि कहता ह ै –“ल,े आ औि टूट पड़ 

मझुपि |” हम मतृ्युका सामना नहीं कि सकत े| उसस ेबचानकेे वलए हम हजािों तिकीबें वनकलें तो भी 

उसका जोि इतना ही होता ह ैवक अतंमें वह धि दबाती ही ह ै|  

10. औि वफि जब मतृ्यु आती ह,ै तब मनषु्ट्य अपनी जीवनकी िोकड़-बाकी दखेन ेलगता है | 

पिीक्षामें बैठा हुआ आलसी, मदं ववद्यार्ी दावातमें कलम डुबोता ह,ै बाहि वनकलता ह,ै पिंत ुसफेद 

कागजको काला किनकेी वहम्मत नहीं किता | अिे भाई, कुछ वलखोग ेभी या नहीं ? सिस्वती आकि 

र्ोड़े ही वलख जायेगी ! तीन घटें समाि हो जात ेहैं, वह कोिा कागज द ेदतेा ह ैया अंतमें कुछ घसीट 

मािता ह ै| सवाल हल किना ह,ै जवाब वलखना ह,ै यह उस ेसझूता ही नहीं ! वह इधि दखेता ह,ै उधि 

दखेता ह ै| ऐसा ही हमािा हाल ह ै| अत: हमें चावहए वक हम इस बातको याद िखकि वक जीवनका 

छोि मतृ्युकी ओि गया हुआ ह,ै अवंतम क्षणको पणु्यमय, अत्यंत पावन औि मधिु बनानकेा अभ्यास 

जीवनभि कित े िहें | आजस े ही इस बातका ववचाि कित े िहना चावहए वक मनपि उत्तम-स-ेउत्तम 

ससं्काि कैस े पड़ें | पिंत ुअच्छे ससं्कािोंके अभ्यासकी पड़ी वकस ेह ै ? इसस े ववपिीत, बुिी बातोंका 

अभ्यास पग-पगपि होता िहता ह|ै जीभ, आाँख औि कानको हम चटोिपन वसखा िह े है | वचत्तको 

इसस ेवभन्न अभ्यासमें लगाना चावहए | अच्छी बातोंकी ओि वचत्त लगाना चावहए | उनमें उस ेिंग दनेा 

चावहए | वजस क्षण अपनी भलू प्रतीत हो जाये, उसी क्षणस ेउस ेसधुािनमेें व्यस्त हो जाना चावहए | 

भलू मालमू हो जानपेि भी क्या वही कित ेिहेंग े? वजस क्षण हमें अपनी भूल मालमू हुई, उसी क्षण 

हमािा पनुजवन्म हुआ | उस ेअपना नवीन बचपन, अपन ेजीवनका नव प्रभात समझो | अब तुम सचमचु 

जग ेहो | अब वदन-िात जीवनकी जााँच पड़ताल कित ेिहो औि सावधान िहो | ऐसा न किोग ेतो वफि 

वफसलोग,े वफि बुिी बातका अभ्यास शरुू हो जायेगा | 

11. बहुत साल पहल ेमैं अपनी दादीस े वमलन ेगया र्ा | वह बहुत बढ़ूी हो गयी र्ी | वह 

मझुस ेकहती – ‘ववन्या, अब मझु ेकुछ याद नहीं िहता | घीकी बिनी लने ेजाती ह ाँ औि उस ेवबना वलये 

ही लौट आती ह ाँ |” पिंत ुवह 50 साल पहलकेी गहनोंकी एक बात मझुस ेकहा किती | पााँच वमनट 

पहलकेी बात याद नहीं, मगि पचास साल पहलकेे बलवान ्ससं्काि अतंतक सतजे हैं | इसका कािण 

क्या हैं ? वह गहनेवाली बात उसन ेहिएकस ेकही होगी | उस बातका सतत उच्चािण होता िहा | अत: 
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वह जीवनस ेवचपककि बैठ गयी | जीवनके सार् एकरूप हो गयी | मैंन ेमनमें कहा – “भगवान ्किे, 

दादीको मित ेसमय उस गहनोंकी याद न आये |” 

38. सदा उसीमें राँगा रह 

12. वजस बातका हम िात- वदन अभ्यास कित े हैं, वह हमस े क्यों नहीं वचपकी िहगेीं ? 

अजावमलकी वह कर्ा पिकि भ्रममें मत पवड़येगा | वह ऊपि स े पापी र्ा; पिंत ु उसके जीवनमें 

भीतिस ेपणु्यकी धािा बह िही र्ी | वह पणु्य अवंतम क्षणमें जाग उठा | सदा-सववदा पाप किके अतंमें 

िाम-नाम अचूक याद आ जायेगा, इस धोखेमें मत िवहये | बचपन स ेही मन लगाकि अभ्यास करिये | 

ऐसी सावधानी िखें वक हमशेा अच्छे ही ससं्काि पड़े | ऐसा न कहें वक इसस ेक्या होगा औि उसस े

क्या होगा ? चाि बज ेही क्यों उठे ? सात बज ेउठें , तो उसस ेक्या वबगड़ेगा ? ऐसा कहन ेस ेकाम नहीं 

चलगेा | यवद मनको बिाबि ऐसी आज़ादी दते ेजाओग,े तो अतंमें फाँ स जाओग े| वफि अच्छे ससं्काि 

अवंकत नहीं होन ेपायेंग े| एक-एक कण बीनकि लक्ष्मी जटुानी पड़ती ह ै | एक-एक क्षण व्यर्व न जान े

दते ेहुए ववद्याजवनमें लगाना पड़ता ह ै | इस बातका ध्यान िखो वक प्रवतक्षण अच्छा ही ससं्काि पड़ िहा 

ह ैन ? बुिी बात बोल ेवक हुआ बुिा ससं्काि | हमािी प्रत्येक कृवत छेनी बनकि हमािा जीवनरूपी पत्र्ि 

गढ़ती ह ै | वदन अच्छी तिह बीता, तो भी स्वप्नमें बुिे ववचाि आ जात ेहैं | दस पााँच वदनके ववचाि 

स्वप्नमें आत ेहों, सो बात नहीं | वकतन ेही बुिे ससं्काि असावधानीमें पड़ जात ेहैं | नहीं कह सकत ेवक 

व ेकब जग पड़ेंग े | इसवलए छोटी-से-छोटी बातोंमें भी सजग िहना चावहए | डूबतकेो वतनकेका भी 

सहािा हो जाता ह ै | हम ससंाि-सागिमें भी डूब िह ेहैं | यवद हम र्ोडा भी अच्छा बोल,े तो वह भी 

हमािे वलए आधाि बन जाता ह ै| भला वकया व्यर्व नहीं जाता | वह तमु्हें ताि दगेा |  लशेमात्र भी बुिे 

ससं्काि न होन ेचावहए | सदा ऐसा ही उद्योग किो, वजसस ेआाँख ेपववत्र िहें, कान वनदंा न सनुें, मखुस े

वाणी अच्छी वनकल े | यवद ऐसी सावधानी िखोग,े तो अवंतम क्षणमें हुक्मी दााँव पड़ेगा | हम अपने 

जीवनके औि मिणके स्वामी बनेंग े| 

13. पववत्र ससं्काि डालनकेे वलए उदात्त ववचाि मनमें घोलन ेचावहए | हार् पववत्र कमव किनमेें 

लग ेिहें | भीतिस ेईश्विका स्मिण औि बाहिस ेस्वधमावचिण | हार्ोंस ेसवेारुपी कमव, मनमें ववकमव – 

ऐसा वनत्य कित ेिहना चावहए | गांधीजीको दखेो, िोज चिखा चलात ेह ै| व ेिोज कातनपेि जोि दते ेह ै| 

िोज क्यों कातें ? कपडेके वलए कभी-कभी कात वलया किें, तो क्या काम नहीं चलगेा ? पिंत ुयह तो 

हुआ व्यवहाि | िोज कातनमेें आध्यवत्मकता ह ै| दशेके वलए मझु ेकुछ-न-कुछ किना ह,ै इस बातका 

वह वचंतन ह ै| वह सतू हमें वनत्य दरिद्र-नािायणस ेजोड़ता ह ै| वह ससं्काि दृढ़ होता ह ै|  
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14. डााँक्टिन ेिोज दवा पीनकेे वलए कहा, पि हम सािी दवा एक ही िोज पी लें, तो ? तो वह 

बेतकुी बात होगी| औषवधका उद्दशे्य सफल नहीं होगा | प्रवतवदन औषवधके ससं्कािस े प्रकृवतकी 

ववकृवत दिू किनी चावहए | ऐसी ही बात जीवनकी ह ै| वशवजीपि धीिे-धीिे ही अवभषेक किना पड़ता 

ह ै| मिेा यह वप्रय दृिांत ह ै| बचपनमें मैं वनत्य इस वक्रयाको दखेता र्ा | चौबीस घंटोमें कुल वमलाकि 

वह पानी दो बालटी होता होगा, तो वफि एक सार् दो बालटी वशवाजीपि क्यों न उाँड़ेल ेदें ? इसका 

उत्ति बचपनमें ही मझु ेवमल गया | पानी एकदम उाँड़ेल दनेसे ेवह कमव सफल नहीं हो सकता | एक-एक 

बूाँदकी सतत धाि पड़ना ही उपासना ह ै | समान संस्कािोंकी धािा सतत बहनी चावहए | जो ससं्काि 

सबेिे, वही दोपहिको, वही श्यामको, वही वदनमें, वही िातमें, वही कल, वही आज औि जो आज 

वही कल, जो इस साल वही अगल ेसाल, जो इस जन्ममें वही अगल ेजन्ममें, जो जीवनमें वही मतृ्युमें 

| ऐसी एक-एक सत्यससं्कािकी वदव्यधािा सािे जीवनमें सतत बहती िहनी चावहए | ऐसा प्रवाह अखंड 

चाल ूिहगेा, तभी हम अतंमें वजत सकें ग े | तभी हम मकुामपि अपना झडंा गाड़ सकें ग े | ससं्कािोंका 

प्रवाह एक ही वदशामें बहना चावहए | पहाड़पि वगिा पानी यवद दसों वदशाओमंें बह जायेगा, तो वफि 

उसस ेनदी नहीं बन सकती | इसके ववपिीत अगि सािा पानी एक ही वदशामें बहगेा, तो वह सोतेस े

धािा, धािास े प्रवाह, प्रवाहस े नदी, नदीस े गंगा बनकि ठेठ समदु्रतक जा पहुाँचेगा | एक वदशामें 

बहनवेाला पानी समदु्रमें वमलगेा, चािों वदशाओमंें जानवेाला यों ही सखु जायेगा | यही बात 

ससं्कािोंकी ह ै| ससं्काि यवद आत ेऔि वमटत ेगये, तो क्या फायदा ? जब जीवनमें ससं्कािोका पववत्र 

प्रवाह सतत बहता िहगेा, तभी अतंमें मिण महा आनदंका वनधान मालमू पड़ेगा | जो यात्री िास्तमेें 

ज्यादा न ठहित े हुए, िास्तकेे मोह औि प्रलोभनस ेबचत े हुए, किस ेकदम जमा-जमाकि, वशखिपि 

पहुाँच गया औि ऊपि पहुाँचकि छातीपिके सािे बोझ औि बंधन हटाकि, वहााँकी खुली हवाका अनभुव 

किन ेलगा, उसके आनदंकी कल्पना क्या दसूिे लोग कि सकें ग े? जो प्रवासी िास्तमेें रुक गया, उसके 

वलए सयूव र्ोडें ही रुकेगा ?  

39. रात-वदन युिका प्रसंग 

15. साि यह ह ै वक बाहिस े सतत स्वधमावचिण औि भीतिस े हरिस्मिणरूपी वचत्त-शवुद्धकी 

वक्रया, इस तिह जब ये अतबावह्य कमव-ववकमवके प्रवाह काम किेंग,े तब मिण आनदंदायी मालमू होगा | 

इसवलए भगवान ्कहत े हैं –तस्मात ्सवेषु कालेषु मामनुस्मर युध्य च –‘मिेा अखंड स्मिण किो 

औि लड़त ेिहो|’ सदा त्यांत वच रंगला– ‘उसीमें सदा िाँगा िह |’ सदा ईश्विमें लीन िहो | ईश्विीय प्रेमस े

जब अतंबावह्य िाँग जाओग,े जब वह िाँग सािे जीवनमें चढ़ जायेगा, तब पववत्र बातोंमें सदवै आनदं 
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आन ेलगगेा | तब बुिी ववृत्तयााँ सामन ेआकि खड़ी ही नहीं  िहेंगी | सुदंि, बवढ़या मनोिर्ोंके अकुंि 

मनमें उगन ेलगेंग े| अच्छे कमव सहज ही होन ेलगेंग े| 

16. यह तो ठीक ह ैवक ईश्वि-स्मिण स ेअच्छे कमव सहज भावस ेहोन ेलगेंग;े पिंत ुभगवान ्की 

आज्ञा ह ै वक ‘लड़त े िहो’| तकुािाम महािाज कहत े हैं – रात्री वदवस आम्हां युिाचा प्रसंग | 

अंतबाथह्य जग आवण मन–‘हमािे वलए िात-वदन युद्धका ही प्रसगं ह ै | एक ओि ह ैमन औि दसूिी 

ओि ह ैअतंबावह्य जगत ्|’  

भीति औि बाहि अनतं सवृि व्याि ह ै | इस सवृिस ेमनका सतत झगड़ा जािी िहता ह ै | इस 

झगडेमें हि बाि जय ही होगी, ऐसा नहीं | जो अतंको साध लगेा, वही सच्चा ववजयी | अतंमें जो 

फैसला हो, वही सही | कभी सफलता वमलगेी, तो कभी असफलता | असफलता वमली, तो वनिाश 

होन ेका कोई कािण नहीं | मान लो वक पत्र्िपि उन्नीस बाि चोट लगानसे ेवह नहीं फूटा औि बीसवीं 

बािकी चोटस े फुट गया, तो वफि क्या वफि व े उन्नीस चोटें व्यर्व गयी ? उस बीसवी चोटकी 

सफलताकी तयैािी व ेउन्नीस चोटें कि िही र्ी | 

17. वनिाश होनकेा अर्व ह,ै नावस्तक होना | ववश्वास िखो वक पिमशे्वि हमािा िक्षक ह ै | 

बच्चेकी वहम्मत बढ़ानेंके वलए मााँ उस ेइधि-उधि जान ेदेती ह;ै पिंत ुवह उस ेवगिन ेनहीं दतेी | जहााँ वह 

वगिन ेलगा वक झट् आकि धीिेस ेउठा लतेी ह ै| ईश्वि भी तमु्हािी ओि दखे िहा ह ै| तमु्हािी जीवनरूपी 

पतगंकी डोिी उसके हार्में ह ै | कभी वह डोि खींच लेता ह,ै कभी िीली छोड़ देता ह;ै पिंत ुववश्वास 

िखो वक डोि ह ैउसके हार्में | गगंाके घाटपि तिैना वसखात ेह ै| घाटपिके वकृ्षमें सााँकल या डोिी बाँधी 

िहती ह ै| उस ेकमिस ेबााँधकि आदमीको पानीमें फें क दते ेहैं | वसखानवेाल ेउस्ताद भी पानीमें िहत ेही 

हैं | नौवसवखया पहल ेदो-चाि बाि डुबकी खाता ह,ै पिंत ुअतंमें वह तिैनकेी कला सीख जाता ह ै| इसी 

तिह पिमशे्वि हमें जीवनकी कला वसखा िहा ह ै|  

40. शुमल-कृष्ण गवत 

18. पिमशे्विपि श्रध्दा िखकि यवद ‘मनसा-वाचा-कमवणा’ िात-वदन लड़त े िहोग,े तो अतंकी 

घड़ी अवतशय उत्तम होगी | उस समय सब दवेता अनकूुल हो जायेंग े| यही बात इस अध्यायके अतंमें 

एक रूपक िािा बतायी गयी ह ै| इस रूपकको समझ लीवजए | वजसके मिणके समय आग जल िही ह,ै 

सयूव चमक िहा ह,ै शकु्ल पक्षका चंद्र बढ़ िहा ह,ै उत्तिायणका वनिभ्र औि सुंदि आकाश फैला हुआ ह,ै 

वह िह्ममें ववलीन होता हैं औि वजसकी मतृ्युके समय धुाँआ फैल िहा ह,ै भीति-बाहि अाँधेिा हो िहा 

ह,ै कृष्ट्ण पक्षका चंद्रमा क्षीण हो िहा ह,ै दवक्षणायनका मवलन औि अभ्राच्छावदत आकाश फैला ह,ै 

वह वफिस ेजन्म-मिणके फेिेमें पड़ेगा | 
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19. बहुत-स ेलोग इस रूपकको पढ़कि चक्किमें पड़ जात ेहैं | यवद पणु्यमिणकी इच्छा हो, तो 

अवग्न, सयूव, चंद्र, आकाश, इन दवेतओकंी कृपा िहनी चावहए | अवग्न कमवका वचन्ह ह ै, यज्ञका वचन्ह 

ह,ै जीवनके अवंतम क्षणमें भी यज्ञकी ज्वाला जलती िहनी चावहए | न्यायमवूतव िानडे कहत ेर्े – “सतत 

कतवव्य कित ेहुए मौत आ जाये, तो वह धन्य ह ै| कुछ-न-कुछ पढ़ िह ेहैं, कोई काम कि िह ेह ै– ऐसी 

हालतमें मैं मरुाँ , तो भि पाया |” ‘ज्वाला जलती िह’े, इसका यह अर्व ह ै| मिण-समयमें भी कमव कित े

िहें – यह अवग्नकी कृपा ह ै| सयूवकी कृपाका अर्व ह ैवक बुवद्धकी प्रभा अतंतक चमकती िहनी चावहए | 

चंद्रकी कृपाका अर्व यह ह ै वक मतृ्यकेु समय पववत्र भावना बढ़ती जानी चावहए | चंद्र मनका – 

भावनाका - दवेता ह ै | शकु्ल पक्षके चंद्रकी तिह मनकी भवक्त, प्रेम, उत्साह, पिोपकाि, दया आवद 

शदु्ध भावनाओकंा पणूव ववकास होना चावहए | आकाशकी कृपा यानी हृदयाकाशमें आसवक्तरूपी 

बादल वबलकुल नहीं िहन ेचावहए | एक बाि गांधीजीन ेकहा - “मैं वदन-िात चिखा-चिखा वचल्ला 

िहा ह ाँ | चिखेको बड़ी पववत्र वस्त ुमानता ह ाँ | पिंत ुअतंसमयमें उसकी भी वासना नहीं िहनी चावहए | 

वजसन ेमुझ ेचिखेकी प्रेिणा दी ह,ै वह स्वयं चिखेकी वचंता किनमेें सववर्ा समर्व ह ै| चिखा अब दसूिे 

भले-भल ेलोंगोके हार्में चला गया ह ै| चिखेकी वचंता छोड़कि मझु ेपिमात्मास ेवमलनकेो तयैाि िहना 

चावहए |” सािांश यह ह ैवक उत्तिायणका अर्व ह,ै हृदयमें आसवक्तरूपी बादलका न िहना | 

20. अवंतम सााँसतक हार्स ेकोई-न-कोई सवेा-कायव हो िहा ह,ै भावनाकी पवूणवमा चमक िही 

ह,ै हृदयाकाशमें जिा भी आसवक्त नहीं ह,ै बुवद्ध सतजे ह ै – इस तिह वजसकी मतृ्यु होगी, वह 

पिमात्मामें लीन हुआ समझो | ऐसा पिम मंगलमय अतं लानकेे वलए िात-वदन सावधान औि दक्ष 

िहकि लड़त ेिहना चावहए | एक क्षणके वलए भी मनपि अशभु संस्काि न पड़न ेदेना चावहए | ऐसा बल 

वमलता िह,े इसके वलए पिमात्मास ेसतत प्रार्वना कित ेिहना चावहए | नाम-स्मिण, तवव-स्मिण पनु:-

पनु कित ेिहना चावहए | 

रवववार, 10-4-32  
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नौवााँ अध्याय 

मानव-सेवारुपी राजववद्या : समपथणयोग 

41. प्रत्यक्ष अनुभवकी ववद्या 

1. आज मिेे गलमेें ददव ह ै| मझु ेसंदहे ह ैवक मिेी आवाज आपतक पहुाँच सकेगी या नहीं | इस 

समय साधचुरित बड़े माधविाव पशेवाके अतंसमयकी बात स्मिण आ िही ह ै | यह महापरुुष 

मिणशय्यापि पड़ा र्ा | कफ बहुत बढ़ गया र्ा | कफका अवतसािमें पयववसान वकया जा सकता ह ै| 

अत: माधविावन ेवदै्यस ेकहा – “ऐसा करिए वक मिेा कफ हट जाय औि उसकी जगह अवतसाि हो 

जाये | उसस ेिाम-नाम लनेकेो मुाँह खुल जायेगा |” मैं भी आज पिमशे्विस ेप्रार्वना कि िहा र्ा | भगवान ्

न ेकहा – “जसैा गला चल,े वसैा ही बोलता िह |” मैं जो यहााँ गीता सनुा िहा ह ाँ, वह वकसीको उपदशे 

दनेकेे वलए नहीं | जो उसस ेलाभ उठाना चाहता ह,ै उन्हें अवश्य उसस ेलाभ होगा; पिंत ुमैं तो गीता 

िाम-नाम समझकि सनुा िहा ह ाँ  | गीताका प्रवचन कित ेसमय मिेी भावना ‘हरि-नाम’ की िहती ह ै| 

2. मैं जो यह कह िहा ह ाँ, उसका आजके अध्यायस ेसबंंध ह ै | इस अध्यायमें हरि-नामकी 

अपवूव मवहमा बतायी गयी ह ै| यह अध्याय गीताके मध्यभागमें खड़ा ह ै| सािे महाभाितके मध्य गीता 

औि गीताके मध्य यह नौवााँ अध्याय ! अनके कािणोंस ेइस अध्यायको पावनता प्राि हुई ह ै| कहत ेह ै

वक ज्ञानदवेन ेजब समावध ली, तो उन्होंन ेइस अध्यायका जप कित ेहुए प्राण छोडा र्ा | इस अध्यायके 

स्मिणमात्रस ेमिेी आाँखें छलछलान ेलगती हैं औि वदल भि आता ह ै| व्यासदवेका यह वकतना बड़ा 

उपकाि ह ै! केवल भाितवषवपि ही नहीं, सािी मनषु्ट्य-जावतपि उनका यह उपकाि ह ै | जो अपवूव बात 

भगवान् न ेअजुवनको बतायी, वह शब्दों िािा प्रकट किन ेयोग्य नहीं र्ी | पिंत ुदयाभावस ेप्रेरित होकि 

व्यासजीन ेइस ेससं्कृत भाषा िािा प्रकट कि वदया | गढ़ू वस्तकुो वाणीका रूप वदया | 

3. इस अध्यायके आिंभमें ही भगवान ्कहत ेहैं – राजववद्या राजगुह्यं पववत्रवमदमुत्तमम ् | 

यह जो िाज-ववद्या ह,ै यह जो अपवूव वस्त ु ह,ै यह प्रत्यक्ष अनभुव किनकेी ह ै | भगवान ् उसे 

‘प्रत्यक्षावगम’ कहत ेहैं | शब्दोंमें न समानवेाली,पिंत ुप्रत्यक्ष अनभुवकी कसौटीपि कसी हुई यह बात 

इस अध्यायमें बतायी गयी ह ै| इसस ेयह बहुत मधिु हो गया ह ै| तलुसीदासजीन ेकहा ह ै– 

को जानै को जैहै जमपुर, को सुरपुर पर-धामको | 

          तुलवसवहं बहुत भलो लागत जग जीवन राम-गुलामको || 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 88 

मिनकेे बाद वमलनेवाल ेस्वगव औि उसकी कर्ाओसं ेयहााँ क्या काम ? कौन कह सकता ह ैवक 

स्वगव कौन जायेगा, यमपिु कौन ? यवद ससंािमें चाि वदन िहना ह,ै तो िामका गलुाम होकि िहनमेें ही 

मझु ेआनदं ह ै– ऐसा तलुसीदासजी कहत ेहैं | िामका गलुाम होकि िहनकेी वमठास इस अध्यायमें ह ै| 

प्रत्यक्ष इसी दहेमें, इन्हीं आाँखोंस ेअनभुतू होनवेाला फल, जीते-जी अनभुव की जानवेाली बातें इस 

अध्यायमें बतायी गयी हैं | गड़ु खात ेहैं, तो उसकी वमठास प्रत्यक्ष मालमू होती ह ै| उसी तिह िामका 

गलुाम होकि िहनकेी वमठास यहााँ ह ै| इस मतृ्युलोकके जीवनका माधयुव प्रत्यक्ष चखानवेाली यह िाज-

ववद्या इस अध्यायमें कही गयी ह ै| वसै े वह गढ़ू ह,ै पिंत ुभगवान ्उस ेसबके वलए सुलभ किके औि 

खोलकि िख िह ेहैं | 

42. सरल मागथ 

4. गीता वजस धमवका साि ह,ै उसी धमवको ‘ववैदक धमव’ कहत े हैं | ववैदक धमवका अर्व ह,ै 

वदेोंस ेवनकला हुआ धमव | इस जगतीतलपि वजतन ेअवत प्राचीन लखे हैं, उनमें वदे सबस ेपहल ेलखे 

मान ेजात ेहैं | भक्त लोग उन्हें अनावद मानत ेह ै| इसीस ेवदे पजू्य मान ेजात ेहैं | यवद इवतहासकी दृविस े

दखेा जाये, तो भी वेद हमािे समाजकी प्राचीन भावनाओकें प्राचीनतम वचह्न हैं | ताम्रपट, वशलालखे, 

वसक्के, बतवन, प्रावणयोंके अवशषे आवदकी अपके्षा य े वलवखत साधन बड़े ही महववपणूव हैं | ससंािमें 

पहला ऐवतहावसक प्रमाण यवद कोई ह,ै तो वह वदे ह ै| इन वदेोंमें जो धमव बीजरूपमें र्ा, उसका वकृ्ष 

होते-होत ेअतंमें उसमें गीतारूपी वदव्य मधिु फल लगा | फल के वसवा पड़ेका हम खायें भी क्या ? जब 

वकृ्षमें फल लगत ेहैं, तभी हमािे खानकेी चीज उसमें हमें वमल सकती ह ै| गीता वदे-धमवके सािका भी 

साि ह ै|  

5. यह जो वेद-धमव प्राचीन कालस े रूढ़ र्ा, उसमें नाना यज्ञयाग, वक्रयाकलाप, ववववध 

तपश्चयाव, अनके साधनाएाँ बतलायी गयी हैं | यह जो सािा कमवकांड ह,ै यद्यवप वह वनरुपयोगी नहीं ह,ै 

तो भी उसके वलए अवधकाि चावहए | वह कमवकांड सबके वलए सुलभ नहीं र्ा | ऊाँ चे नारियलके 

पड़ेपि चढ़कि फल कौन तोड़,े कौन वछल ेऔि कौन फ़ोड़ े? मैं चाह ेवकतना ही भखूा होऊाँ , पि ऊाँ च े

पड़ेका वह नारियल मझु ेवमल ेकैस े? मैं नीचेस ेउसकी ओि दखेता ह ाँ, ऊपिस ेनारियल मझु ेदखेता ह ै| 

पिंत ु इसस ेपटेकी ज्वाला कैस ेबुझगेी ? जबतक नारियल मिेे हार्में न पड़े, तबतक सब व्यर्व ह ै | 

वदेोंकी इन नाना वक्रयाओमंें बड़े बािीक़ ववचाि िहत ेहैं | जन-साधािणको उनका ज्ञान कैस ेहो ? वेद-

मागवके वसवा मोक्ष नहीं, पिंत ुवदेोंका तो अवधकाि नहीं | तब दसुिोंका काम कैस ेचल े?  

6. अत:कृपासागि सतं लोग आग ेबढ़कि बोल े– “आओ,ं हम इन वदेोंका िस वनकाल लें | 

वदेोंका साि र्ोड़ेमें वनकलकि ससंािको द े |” इसवलए तकुािाम महािाज कहत े हैं – वेद अनंत 
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बोवलला | अथथ इतुकावच सावधला – ‘वदेोंन ेअनतं बातें कही हैं, पिंत ु उनमेंस े केवल इतना ही 

सािरूप अर्व वनकला है |’ वह अर्व क्या ह ै? तो हरि-नाम | हरि-नाम वेदोंका साि है | िाम-नामस ेमोक्ष 

वनवश्चत हुआ | वस्त्रयााँ, बच्चे, शदु्र, वशै्य, गाँवाि, दीन, दबुवल, िोगी, पगं ु– सबके वलए मोक्ष सलुभ हो 

गया | वदेोंकी अलमािीमें बंद मोक्षको भगवान ्न ेिाजमागवपि लाकि िख वदया | मोक्षकी यह वकतनी 

सीधी-सादी, सिल तिकीब ! वजनका जैसा भी सीधा-सादा जीवन ह,ै जो कुछ स्वधमव-कमव ह,ै सवेा-

कमव ह,ै उसीको यज्ञमय क्यों न बना दें ? वफि दसूिे यज्ञ-यागकी जरुित ही क्या ह ै ? अपन े वनत्यके 

सीधे-साद ेसेवा-कमवको ही यज्ञ समझकि किो | 

7 . यही िाज-मागव ह ै| 

यानास्थाय नरो राजन ्! न प्रमादे्यत कवहथवचत् | 

धावनवत्रमील्य वा नेते्र न स्ख्लेन्न पतेवदह || 

इस मागवपि यवद आाँखे मूाँदकि दौड़त ेचल ेजाओ, तो भी वगिन ेया ठोकि खानकेा भय नहीं | 

दसूिा मागव ह,ै क्षुरस्य धारा वनवशता दुरत्यया | तलवािकी धाि भी र्ोड़ी भोर्िी पड़ेगी, ऐसा ववकट 

यह ववैदक मागव ह ै | िामका गलुाम होकि िहनकेा मागव अवधक सलुभ ह ै | इजंीवनयि िास्तेकी ऊाँ चाई 

धीिे-धीिे बढ़ाता हुआ ऊपि ल ेजाता ह ैऔि हमें ऊाँ चे वशखिपि ला वबठाता ह ै | हमें पता भी नहीं  

लगता वक इतन ेऊाँ चे चढ़ िह ेहैं | इजंीवनयिकी इस खूबीकी तिह ही इस िाजमागवकी खूबी ह ै| मनषु्ट्य 

वजस जगह कमव कित ेहुए खड़ा ह,ै वहीं उस साद ेकमव िािा वह पिमात्माको प्राि कि सकता ह ै– ऐसा 

यह मागव ह ै|  

8. पिमशे्वि क्या कहीं वछपकि बठैा ह ै? वकसी खोहमें, वकसी घाटीमें, वकसी नदीमें या वकसी 

स्वगवमें वह लकुकि बठैा गया ह ै? लाल, नीलम, चााँदी-सोना पथृ्वीके पटेमें वछपा िहता ह ै| मोती-मूाँगा 

ित्नाकि समदु्रमें वछप ेिहत ेहैं | वसैा वह पिमशे्विरूपी ‘लाल ितन’ क्या कहीं वछपा हुआ हैं ? भगवान् 

को कहींस े खोदकि वनकालना ह ै ? यह सामन े औि सववत्र भगवान ् ही खड़ा ह ै | ये सभी लोग 

पिमात्माकी ही तो मवूतवयााँ हैं | भगवान ्कहत ेहैं – “इस मानवरूपमें प्रकवटत हरि-मवूतवका अपमान मत 

किो भाई !” ईश्वि ही सािे चिाचिमें प्रकट हो िहा ह ै| उस ेखोजनकेे वलए कृवत्रम उपायोंकी क्या जरूित 

? उपाय तो सीधा सिल ह ै| तमु जो कुछ सवेा-कायव किो, उस सबका सबंंध भगवान ्स े जोड़ दो; बस, 

काम बन गया | तमु िामके गलुाम हो जाओ | वह कवठन वदे-मागव, वह यज्ञ, वह स्वाहा, वह स्वधा, 

वह श्राद्ध, वह तपवण – सब हमें मोक्षकी ओि ल ेजायेंग े| पिंत ुउसमें अवधकािी औि अनवधकािीका 

झमलेा खड़ा होता है | हमें उनकी जरुित ही नहीं | इतना ही किो वक जो कुछ कित ेहो, वह इश्विापवण 
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कि दो | अपनी प्रत्येक कृवतका सबंंध ईश्विस ेजोड़ दो | इस नौवें अध्यायकी यही वशक्षा ह ै| इसवलए 

यह भक्तोंको बहुत वप्रय ह ै|  

43. अवधकार–भेदकी झंझट नहीं  

9. कृष्ट्णके सािे जीवनमें उसका बचपन बहुत ही मधिु ह ै | बालकृष्ट्णकी ही ववशषे उपासना 

की जाती ह ै| वह ग्वाल-बालोंकें  सार् गायें चिान ेजाता, उनके सार् खता-वपता औि हाँसत्ता-खेलता | 

इदं्रकी पजूा किनकेे वलए जब ग्वाल-बाल वनकल,े तो उसन ेउनस ेकहा – ‘इदं्रको वकसन ेदखेा ह ै? 

उसके उपकाि ही क्या हैं ? पि यह गोवधवन पववत हमें प्रत्यक्ष वदखायी दतेा ह ै | यहााँ गायें चिती हैं | 

इसमें पानीके सोत े बहत े हैं | अत: इसीकी पजूा किो|” ऐसी बातें वह उन्हें वसखाया किता | वजन 

ग्वालोंमें खेला, वजन गोवपयोंस े हाँसा-बोला, वजन गाय-बछड़ोंमें िमा, उन सबके वलए उसन ेमोक्षका 

िाि खोल वदया | कृष्ट्ण पिमात्मान ेअपन ेअनभुवस ेयह सिल मागव बताया ह ै| बचपनमें उसका गाय-

बछड़ोंस े सबंंध िहा | बड़े होनपेि घोड़ोंस े | मिुलीकी ध्ववन सुनत े ही गाये गद ् गद हो जातीं औि 

कृष्ट्णके हार् फेित ेही घोड़े फुिफुिान ेलगत े| व ेगाय-बछड़े औि व ेिर्के घोड़े केवल कृष्ट्णमय हो जात े

| ‘पापयोवन’ मान े गय े उन पशओुकंो भी मानो मोक्ष वमल जाता र्ा | मोक्षपि केवल मनषु्ट्यका ही 

अवधकाि नहीं, बवल्क पश-ुपवक्षयोंका भी हैं – यह बात श्रीकृष्ट्णन े स्पि कि दी ह ै | अपन ेजीवनमें 

उन्होंन ेइस बातका अनभुव वकया र्ा | 

10. जो अनभुव भगवान ् को हुआ, वही व्यासजीको भी हुआ | कृष्ट्ण औि व्यास, दोनों 

एकरूप ही हैं | दोनोंके जीवनका साि भी एक ही ह ै | मोक्ष न ववद्धत्तापि अवलवंबत है, न कमव-

कलापपि | उसके वलए तो सीधी-सादी भवक्त ही पयावि ह ै| ‘मैं’ ‘मैं’ कहनवेाल ेज्ञानी पीछे ही िह गये 

औि भोली-भाली श्रद्धाल ु वस्त्रयााँ उनस ेआग ेबढ़ गयीं | यवद मन पववत्र हो औि सीधा-भोला पववत्र 

भाव हो, तो वफि मोक्ष कवठन नहीं ह ै | महाभाितमें ‘जनक-सलुभा-सवंाद’ नामक प्रकिण ह ै | उसमें 

व्यासजीन ेएक ऐस ेप्रसगंकी िचना की ह,ै वजसमें िाजा जनक ज्ञान प्राविके वलए एक स्त्रीके पास गये हैं 

| आप लोग भल ेही बहस कित ेिहें वक वस्त्रयोंको वदेोंका अवधकाि ह ैया नहीं, पिंत ुसुलभा तो यहााँ 

प्रत्यक्ष जनक िाजाको िह्मववद्या वसखा िही ह ै| वह एक मामलूी स्त्री औि जनक वकतना बड़ा सम्राट् ! 

वकतनी ववद्याओसं ेसपंन्न ! पि उस महाज्ञानी जनकके पास मोक्ष नहीं र्ा | इसवलए व्यासदवेन े उस े

सलुभाके चिणोंमें झकुाया | ऐसी ही बात उस तलुाधाि वशै्यकी ह ै| जाजवल िाह्मण उसके पास ज्ञान 

पानकेे वलए जाता ह ै | तलुाधाि कहता ह ै– “तिाजकूी डंडी सीधी िखनमेें ही मिेा सािा ज्ञान समाया 

हुआ ह ै |” वसैी ही कर्ा व्याधकी ह ै | व्याध ठहिा कसाई | पशओुकंो मािकि वह समाजकी सवेा 

किता र्ा | एक अहकंािी तपस्वी िाह्मणको उसके गरुुन ेव्याधके पास जानकेे वलए कहा | िाह्मणको 
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आश्चयव हुआ वक कसाई मझु ेक्या ज्ञान दगेा ? िाह्मण व्याधके पास गया | व्याध क्या कि िहा र्ा ? 

मांस काट िहा र्ा, मांस धो िहा र्ा औि साफ़ किके उस ेवबक्रीके वलए िख िहा र्ा | उसन ेिाह्मणस े

कहा – “दखेो, मिेा यह कमव वजतना धमवमय वकया जा सकता ह,ै उतना मैं किता ह ाँ | अपनी आत्मा 

वजतनी इस कमवमें उाँडेली जा सकती ह,ै उतनी ही उाँडेलकि मैं यह कमव किता ह ाँ औि अपन ेमााँ-बापकी 

सवेा किता ह ाँ |” ऐस ेइस व्याधके रूपमें व्यासदवेन ेआदशव मवूतव खड़ी की ह ै|  

11. महाभाितमें ये जो स्त्री, शदु्र, वशै्य आवदकी कर्ाएाँ आती हैं, उनका उद्दशे्य यही ह ै वक 

सबको यह साफ-साफ दीख जाये वक मोक्षका िाि सबके वलए खुला ह ै| इन कर्ाओकंा तवव इस नौवें 

अध्यायमें बतलाया गया ह ै| इन कर्ाओपंि इस अध्यायमें महुि लगायी गयी ह ै| िामका गलुाम होकि 

िहनमेें जो वमठास ह,ै वही व्याधके जीवनमें ह ै| सतं तकुािाम अवहसंक र्े, पिंत ुउन्होंन ेबड़ ेचावस ेयह 

वणवन वकया ह ै वक सजन कसाईन ेकसाईका काम किके मोक्ष प्राि कि वलया | तकुािामन ेएक जगह 

कहा ह ै– “भगवन,् पशओुकंा वध किनवेालोंकी क्या गवत होगी !” पिंत ुसजन कसाया ववकंू लागे 

मांस – ‘सजन कसाईके सार् मांस बेचता ह’ै - यह चिण वलखकि उन्होंन ेकहा ह ैवक भगवान ्सजन 

कसाईकी मदद कित ेहैं | निसी महेताकी हुडंी सकािनवेाला, एकनार्के यहााँ कााँवि भिकि लानवेाला, 

दामाजीके वलए महाि बननवेाला, महािाष्ट्रकी वप्रय जनाबाईको कूटन-ेपीसनमेें मदद किनवेाला 

भगवान ्सजन कसाईकी भी उतन ेही पे्रमस ेमदद किता ह,ै ऐसा तकुािाम कहत ेहैं | सािांश यह वक 

अपन ेकृत्योंका सबंंध पिमशे्विस ेजोड़ना चावहए | कमव यवद शदु्ध भावनास ेपणूव औि सवेामय हो, तो 

वह यज्ञरूप ही ह ै|  

44. कमथफल भगवान ्को अपथण 

12. नौवें अध्यायमें यही ववशषे बात कही गयी ह ै| इसमें कमव-योग औि भवक्त-योगका मधिु 

वमलाप ह ै| कमव-योगका अर्व ह,ै कमव तो किना, पिंत ुफलका त्याग कि दनेा | कमव ऐसी खबूीस ेकिो 

वक फलकी वासना वचत्तको न छुए | यह अखिोटके पड़े लगान ेजसैा ह ै | अखिोटके वकृ्षमें पचीस 

वषवमें फल लगता हैं | लगानवेालकेो अपन ेजीवनमें शायद ही उसके फल चखनकेो वमलें | वफि भी पड़े 

लगाना है औि उस ेबहुत पे्रमस ेपानी वपलाना ह ै | कमव-योगका अर्व ह ै– पड़े लगाना औि फलकी 

अपके्षा न िखना | औि भवक्त-योग वकस ेकहत ेहैं ? भावपूववक ईश्विके सार् जड़ु जानकेा अर्व ह ै – 

भवक्त-योग | िाज-योगमें कमव-योग औि भवक्त-योग दोनों इकटे्ठ हो जात ेहैं | िाज-योगकी कई लोगोंन े

कई व्याख्याएाँ की हैं, पिंत ुिाज-योग यानी कमव-योग औि भवक्त-योगका मधिु-वमश्रण, ऐसी र्ोड़ेमें मिेी 

व्याख्या ह ै| 
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कमव तो किना ह,ै पि फल फें कना नहीं, प्रभकुो अपवण कि दनेा हैं | फल फें क दनेकेा अर्व होता 

ह ैफलका वनषेध, वकंत ुअपवणमें ऐसा नहीं होता | बहुत सुदंि व्यवस्र्ा ह ैयह ! बड़ी वमठास ह ैइसमें | 

फल छोडनकेा यह अर्व नहीं वक फल कोई लगेा ही नहीं | कोई-न कोई तो फल लगेा ही | वकसी-न 

वकसीको तो वह वमलगेा ही | वफि ऐस ेतकव  खड़े हो सकत ेह ैवक जो इस फलको पायेगा, वह इसका 

अवधकािी भी ह ैया नहीं ? कोई वभखािी घि आ जाता ह,ै तो हम झट् कहत ेहैं- “अिे, त ूखासा मोटा-

ताजा ह ै| भीख मााँगना तुझ ेशोभा नहीं दतेा | चला जा |” हम यह दखेत ेहैं वक उसका भीख मााँगना 

उवचत ह ैया नहीं | वभखािी बेचािा शवमदंा होकि चला जाता ह ै| हममें सहानुभवूतका पणूव अभाव िहता 

ह ै| ऐसमे ेहमें उस भीख मांगनवेालकेी पात्रता का पता भला कैस ेहोनकेो ह ै?  

13. बचपनमें मैंन ेएक बाि अपनी मााँस ेवभखारियोंकें  बािेमें ऐसी ही शकंा की र्ी | उसन ेजो 

उत्ति वदया, वह अभीतक मिेे कानोंमें गूाँज िहा ह ै | मैंन े उसस ेकहााँ - “यह वभखािी तो हट्टा-कट्टा 

वदखता ह ै| इसको वभक्षा दनेेंस ेतो व्यसन औि आलस्य ही बढ़ेंग े|” गी ताका देशे काले च पाते्र च 

यह श्लोक भी मैंन े उस ेसनुाया | वह बोली – “जो वभकािी आया र्ा, वह पिमशे्वि ही र्ा – अब 

पात्रापात्रताका कि ववचाि | भगवान ् क्या अपात्र हैं ? पात्रापात्रताका ववचाि किनकेा तझु ेऔि मझु े

क्या अवधकाि ह ै? अवधक ववचाि किनकेी मझुे जरुित ही नहीं मालमू होती | मिेे वलए वह भगवान ्ही 

ह ै|” मााँके इस उत्तिका कोई जवाब अभीतक नहीं सझुा ह ै|  

दसूिोंको भोजन किात ेसमय मैं उनकी पात्रापात्रताका ववचाि किता ह ाँ; पिंत ुअपन ेपटेमें िोटी 

डालत ेसमय मझु ेयह खयाल नहीं आता वक मझु ेभी इसका कोई अवधकाि ह ैया नहीं ? जो हमािे 

दिवाज ेआ जाता ह,ै उस ेअभद्र वभखािी ही क्यों समझा जाये ? वजस ेहम देत ेहैं, वह भगवान ्ही ह,ै 

ऐसा हम क्यों न समझें ? 

14. िाजयोग कहता ह ै– “तमु्हािे कमवका फल वकसी-न-वकसीको तो वमलगेा ही न ? तो उस े

भगवान् को ही दे डालो | उसीको अपवण कि दो |” िाजयोग उवचत स्र्ान बता िहा ह ै | यहााँ 

फलत्यागरूपी वनषेधात्मक कमव भी नहीं है औि सब कुछ भगवान ्को ही अपवण किना है, इसवलए 

पात्रापात्रताका प्रश्न भी हल हो जाता ह ै| भगवान ्को दान वदया गया ह,ै वह सदा-सववदा शुद्ध ही ह ै| 

तमु्हािे कमवमें यवद दोष भी िहा तो उसके हार्ोंमें पड़त ेही वह पववत्र हो जायेगा | हम दोष दूि किनकेा 

वकतना ही उपाय किें, तो भी दोष बाकी िहता ही ह ै| वफि भी हम वजतन ेशदु्ध होकि कमव कि सकें , किें 

| बुवद्ध ईश्विकी दने ह ै| उसका वजतना शदु्धतास ेउपयोग वकया जा सकता ह,ै किना हमािा कतवव्य ही ह ै

| ऐसा न किना अपिाध होगा | अत : पात्रापात्र-वववके तो किना ही चावहए; वकंत ुभगवद ्भाव िखनसे े

वह सलुभ हो जाता ह ै|  
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15. फलका वववनयोग वचत्त-शवुद्धके वलए किना चावहए | जो काम जसैा हो जाये, वसैा ही 

भगवान ्को अपवण कि दो | प्रत्यक्ष वक्रया जसै-ेजसै ेहोती जाये, वसै-ेवसै ेउस ेभगवान ्को अपवण किके 

मनकी पवुि प्राि कित ेिहना चावहए | फलको छोड़ना नहीं ह,ै उस ेभगवान ्को अपवण कि दनेा ह ै| यह 

तो क्या मनमें उत्पन्न होनवेाली वासनाएाँ औि काम-क्रोधावद ववकाि भी पिमशे्विको अपवण किके छुट्टी 

पाना ह ै| काम-क्रोध आम्हीं वावहले ववठ्ठली – ‘काम-क्रोध मैंन ेप्रभकेु चिणोंमें अपवण कि वदये हैं 

|’ यहााँ न तो सयंमावग्नमें जलना ह,ै न झलुसना | चट् अपवण वकया औि छूटे | न वकसीको दबाना, न 

मािना ! रोग जाय दुधें साखरें  | तरी वनंब कां वपयावा– ‘घी-शक्किस ेिोग वमटे तो कडवा काढ़ा 

क्यों पीना ?’ 

16. इवंन्द्रयााँ भी साधन हैं | उन्हें ईश्विापवण कि दो | कहत ेह ै‘कान हमािी नहीं सनुत े|’ तो वफि 

क्या सनुना ही बंद कि दें ? नहीं, सनुो जरुि, पि हरि-कर्ा ही सनुो | न सनुना बड़ा कवठन ह ै | पिंत ु

हरिकर्ारूपी श्रवणका ववषय दकेि कानका उपयोग किना अवधक सलुभ, मधिु औि वहतकि ह ै | 

अपन ेकान को तमु िामको द ेदो | मखुस ेिाम-नाम लते ेिहो | इवंद्रयााँ शत्र ुनहीं ह ै| व ेअच्छे ह ै| उनमें 

बड़ी सामथ्यव ह ै | अत: ईश्विापवण- बुवद्धस ेप्रत्येक इवंद्रयस ेकाम लनेा – यही िाज-मागव ह ै | इसी को 

‘िाजयोग’ कहत ेहैं |  

45. वववशष्ट वक्रयाका आग्रह नहीं 

17. ऐसा नहीं वक कोई ववशषे वक्रया ही भगवान ्को अपवण किनी ह ै| कमवमात्र उस ेसौंप दो | 

शबिीके व ेबेि ! िामन ेउन्हें वकतन ेप्रेमस ेस्वीकाि वकया ! पिमशे्विकी पजूा किनकेे वलए गफुामें जाकि 

बैठनकेी जरुित नहीं  ह ै | तमु जहााँ, जो भी कमव किो, वह पिमशे्विको अपवण किो | मााँ बच्चेको 

साँभालती ह,ै मानो भगवान ्को ही साँभालती ह ै| बच्चेको नहलाती क्या ह,ै पिमशे्विपि रूद्रावभषेक ही 

किती ह ै | बालक पिमशे्विीय कृपाकी दने ह,ै ऐसा मानकि मााँको चावहए वक वह पिमशे्वि-भावनासे 

बच्चेका लालन-पालन किे | कौशल्या िामकी औि यशोदा कृष्ट्णकी वचंता वकतन ेदलुािस ेकिती र्ीं, 

उसका वणवन कित े हुए शकु, वाल्मीवक, तलुसीदासन ेअपनकेो धन्य माना | उस वक्रयामें उन्हें अपाि 

कौतकु मालमू होता ह ै | माताकी वह सेवासगंोपन–वक्रया अत्यंत उच्च ह ै | वह बालक यानी 

पिमशे्विकी मवूतव ! उस मवूतवकी सवेास ेबढ़कि भाग्य क्या हो सकता ह ै? यवद एक-दसूिेकी सवेा कित े

समय हम ऐसी भावना िखें, तो हमािे कमोंमें वकतना परिवतवन हो जायेगा ! वजसको जो सवेा वमल 

गयी, वह ईश्विकी ही सवेा ह,ै ऐसी भावना कित ेिहना चावहए | 

18. वकसान बैलकी सवेा किता ह ै| क्या वह बैल तचु्छ ह ै? नहीं, वदेोंमें वामदेवन ेशवक्तरूपस े

ववश्वमें व्याि वजस बैलका वणवन वकया ह,ै वही उस वकसानके बैलमें भी ह ै– 
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चत्वारर शंृगा त्रयो अस्य पादा: व्दे शीषे स्त  हस्तासो अस्य |  

वत्रधा बिो वृषभो रोरवीवत महो देवो मर ्त्यााँ आ वववेश || 

‘वजसके चाि सींग ह,ै तीन पिै हैं, दो वसि हैं, सात हार् हैं, जो तीन जगह बाँधा हुआ ह,ै जो 

महान तेजस्वी होकि सब मत्यव वस्तओुमंें व्याि ह,ै उसी गजवना किनेवाल े ववश्वव्यापी बैलकी पजूा 

वकसान किता ह ै| टीकाकािोंन ेइस एक ऋचाके पााँच-सात वभन्न-वभन्न अर्व वदये हैं | यह बैल ह ैभी 

वववचत्र ! आकाशमें गजवना किके जो बैल पानी बिसाता ह,ै वही मल-मतू्रकी ववृि किके खतेमें फसल 

पदैा किनवेाल ेइस वकसानके बैलमें मौजूद ह ै| यवद वकसान इस उच्च भावनास ेअपन ेबैलोंकी सवेा 

किेगा, तो उसकी यह मामलूी सवेा भी ईश्विको अपवण हो जाएगी |  

19. इसी तिह हमािे घिकी गहृ-लक्ष्मी, जो चौका लगाकि िसोईघिको साफ-सरु्िा िखती ह,ै 

चूल्हा जलाती ह,ै स्वच्छ औि सावववक भोजन बनाती ह ैऔि यह इच्छा िखती ह ैवक यह िसोई मिेे 

घिके सब लोगोंको पवुि-तवुिदायक हो, तो उसका यह सािा कमव यज्ञरूप ही ह ै| चूल्हा क्या, मानो उस 

मातान ेएक छोटा-सा यज्ञकंुड ही जलाया ह ै| पिमशे्विको तिृ किनकेी भावना मनमें िखकि जो भोजन 

तयैाि वकया जायेगा, वह वकतना स्वच्छ औि पववत्र होगा, जिा इसकी कल्पना तो कीवजए | यवद उस 

गहृलक्ष्मीके मनमें ऐसी उच्च भावना हो, तो उस ेवफि भागवतकी ऋवष-पवत्नयोंके ही समतोल िखना 

होगा | ऐसी वकतनी ही माताएाँ सवेा किके ति गयी होगी औि ‘मैं-मैं’ किनवेाल े पवंडत औि ज्ञानी 

कोनमेें ही पड़े िह ेहोंग े!  

46. सारा जीवन हररमय हो सकता है 

20. हमािा दवैनक क्षण-क्षणका जीवन मामलूी वदखायी दतेा हो, तो भी वह वास्तवमें वैसा 

नहीं होता | उसमें बड़ा अर्व भिा ह ै| सािा जीवन एक महान ्यज्ञकमव ही ह ै| आपकी वनद्रा क्या, एक 

समावध ह ै | सब प्रकािके भोगोंको यवद हम ईश्विापवण किके वनद्रा लेंग,े तो वह समावध नहीं तो क्या 

होगी ? हम लोगोंम ेस्नान कित ेसमय परुुषसकू्तका पाठ किनकेी रुिी चली आ िही ह ै| अब सोचो वक 

इस स्नानकी वक्रयास े इस परुुषसकू्तका क्या सबंंध ? दखेना चाहोग े तो सबंंध जरुि वदखगेा | वजस 

वविाट् परुुषके हजाि हार् औि हजाि आाँख ेहैं, उसका मिेे इस स्नानस ेक्या सबंंध ? सबंंध यह ह ैवक 

तमु जो लोटाभि जल वसिपि डालत ेहो, उसमें हजािों बूाँद ेहैं | व ेबूाँद ेतमु्हािा मस्तक धो िही हैं – तमु्हें 

वनष्ट्पाप बना िही हैं | मानो तमु्हािे मस्तकपि ईश्विका आशीवावद बिस िहा ह ै| पिमशे्विके सहस्त्र हार्ोंस े

सहस्त्रधािा ही मानो तुमपि बिस िही ह ै| इन बूाँदोंके रूपमें मानो पिमशे्वि ही तमु्हािे वसिके अदंिका मले 

धो िहा ह ै | ऐसी वदव्य भावना उस स्नानमें उाँड़ेलो, तो वह स्नान कुछ वनिाला ही हो जायेगा, उस 

स्नानमें अनतं शवक्त आ जाएगी | 
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21. कोई भी कमव जब इस भावनास ेवकया जाता ह ैवक वह पिमशे्विका ह ैतो मामूली होनेपि 

भी पववत्र हो जाता ह,ै यह बात अनुभववसद्ध ह ै| मनमें जिा यह भावना किके दखेो तो वक जो व्यवक्त 

हमािे घि आया ह ैवह ईश्विरूप ह ै| मामलूी तौिपि कोई बड़ा आदमी भी जब हमािे घि आता ह,ै तो 

हम वकतनी सफाई िखत ेहैं औि कैसा बवढ़या भोजन बनात े ह;ै वफि यवद यह भावना किें वक यह 

पिमशे्वि ह,ै तो भला बताओ, हमािी उस वक्रयामें वकतना फकव  पड़ जायेगा? कबीि कपडे बुनता र्ा | 

उसीमें वनमग्न होकि वह गाता –झीनी झीनी बीनी चदररया | वह गाता हुआ झमूता जाता, मानो 

पिमशे्विको ओढ़ानकेे वलए वह चादि बुन िहा हो | ऋग्वदेका ऋवष कहता ह ै–वसे्त्रव भद्रा सुकृता 

वसूयु: | “मैं अपना यह स्तोत्र सुदंि हार्ोंस ेबुन े हुए वस्त्रकी तिह ईश्विको पहनाता ह ाँ |” कवी स्तोत्र 

बनाये ईश्विके वलए | बुनकि वस्त्र बनाये, सो भी ईश्विके वलए ही |   कैसी हृदयंगम कल्पना ! वकतना 

वचत्तको ववशदु्ध बनानवेाल ेऔि हृदयको वहलोि दनेवेाला ववचाि ! यह भावना यवद जीवनमें एक बाि 

आ जाये, तो वफि जीवन वकतना वनमवल हो जायेगा ! अाँधिेेमें वबजली चमकती ह,ै तो वह अाँधिेा एक 

क्षणमें प्रकाश बन जाता ह ै| वह अधंकाि क्या धीिे-धीिे प्रकाश बनता ह ै? नहीं, एक क्षणमें ही सािा 

भीति-बाहि परिवतवन हो जाता ह ै | उसी तिह प्रत्येक वक्रयाको ईश्विस ेजोड़ दते ेही जीवनमें एकदम 

अदु्भत शवक्त आती ह ै| प्रत्येक वक्रया ववशदु्ध होन ेलगती ह ै| जीवनमें उत्साहका सचंाि होता ह ै| आज 

हमािे जीवनमें उत्साह ह ैकहााँ ? हम जी िह ेह,ै क्योंवक मित ेनहीं  | उत्साहका चािों ओि अकाल ह ै| 

फीका, िोता जीवन ! पिंत ुजिा यह भाव मनमें लाओ वक हमें अपनी सब वक्रयाएाँ ईश्विके सार् जोड़नी 

हैं | वफि दखेोग ेवक तमु्हािा जीवन वकतना िमणीय औि नमनीय हो जाता ह ै| 

22. इसमें शक नहीं वक पिमशे्विके एक नाममात्रस ेझट् परिवतवन हो जाता ह ै| यह मत कहो वक 

िाम कहनसे ेक्या होता ह ै! जिा कहकि तो दखेो ! कल्पना किो वक सधं्या-समय वकसान काम किके 

घि लौट िहा ह ै | िास्तमेें उस ेकोई यात्री वमल जाता ह ै | वह उसस ेकहता ह ै–चाल घरा उभा राह े

नारायणा | ‘यात्री भाई, ह ेनािायण, जिा ठहिो | अब िात हो आयी | भगवन,् मिेे घि चलो |’  उस 

वकसानके मुाँहस ेऐस ेशब्द वनकलन ेतो दो, वफि दखेो, उस यात्रीका रूप बदलता ह ैया नहीं | वह यात्री 

यवद डाकू औि लटेुिा होगा, तो भी पववत्र हो जायेगा | यह फकव  भावनाके कािण होता ह ै| भावनामें ही 

सबकुछ भिा ह ै | जीवन भावनामय ह ै | बीस सालका एक पिाया लड़का घि आता ह,ै वपता उस े

अपनी कन्या दतेा ह ै| वह लड़का ह ैतो वसफव  बीस सालका, पिंत ुपचास सालका श्वशिु उसके पिै छूता 

ह,ै यह क्या बात ह ै? कन्या अपवण किनकेा वह कायव ही वकतना पववत्र ह ै! वह वजस ेदी जाती ह,ै वह 

पिमशे्वि ही मालमू होता ह ै| यह जो भावना दामादके प्रवत, विके प्रवत िखी जाती ह,ै उसीको औि उपि 

ल ेजाओ, औि आग ेबढ़ाओ | 
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23. कोई कहगेा वक आवखि ऐसी झठूी कल्पना किनसे ेलाभ क्या ? मैं कहता ह ाँ वक पहलसे े

ही सच्चा-झठूा मत कहो | पहल ेअभ्यास किो, अनभुव लो, तब तमु्ह ेसच-झठू मालमू हो जायेगा | 

उस कन्यादानमें कोिी शावब्दक नहीं, वकंत ुयह सच्ची भावना किो वक वह जमाई सचमचु ही पिमात्मा 

ह,ै तो वफि दखेोग ेवक वकतना फकव  पड़ जाता ह ै| इस पववत्र भावनाके प्रभावस ेवस्तकेु पूववरूप औि 

उत्तिरूपमें आकाश-पातालका अतंि पड़ जायेगा | कुपात्र सपुात्र बन जायेगा | दिु सिु बन जायेगा | 

वाल्या भीलका कायापलट इसी तिह हुआ न ? वीणापि उाँगवलयां नाच िही हैं, मखुस ेनािायण नामका 

जप चल िहा ह ैऔि मािनकेे वलए दौड़नपेि भी शांवत वडगती नहीं, बवल्क उसकी ओि पे्रमपणूव दृविसे 

वनहािा जा िहा ह ै – वाल्यान ेऐसा दृश्य ही इसस ेपहल ेकभी नहीं दखेा र्ा | उसन ेअभीतक दो ही 

प्रकािके प्राणी दखे ेर् े– एक तो उसकी कुल्हाड़ी दखेकि भाग जानवेाल ेया उलटकि उसपि हमला 

किनवेाल े | पिंत ु नािद उस े दखेकि न तो भाग,े न हमला ही वकया, बवल्क शांत भावस ेखड़े िह े | 

वाल्याकी कुल्हाड़ी रुक गयी | नािदकी न भौंहें वहलीं, न आाँखे झपकीं; मधिु भजन ज्यों-का-त्यों जािी 

िहा | नािदन ेवाल्यास े पछूा – “ तमु्हािी कुल्हाड़ी क्यों रुक गयी ?” वाल्यान ेकहा “ आपके शांत 

भावको दखेकि |” नािदन ेवाल्याका रूपांति कि वदया | वह रूपांति झठू र्ा या सच ? 

24. सचमचु ससंािमें कोई दिु ह ैया नहीं, इसका वनणवय आवखि कौन किे ? कोई असली दिु 

आ जाय ेतो भी ऐसी भावना किो वक यह पिमात्मा ह ै| वह दिु हो भी, तो सतं बन जायेगा | तो क्या 

झठू-मठू यह भावना किें ? मैं कहता ह ाँ, वकसको पता ह ैवक वह दिु ही ह ै? कुछ लोग कहत ेह ैवक 

सज्जन लोग खुद अच्छे होत ेह,ै इसवलए उन्हें सबकुछ अच्छा वदखायी पड़ता ह,ै वकंत ुवास्तवमें ऐसा 

नहीं  होता | तो वफि तमु्हें जसैा वदखायी दतेा ह,ै उसीको सच मान लें ? सवृिका सम्यक् ज्ञान होनकेा 

साधन मानो अकेल ेदृिोंके ही पास ह ै| यह क्यों न कहें वक सवृि तो अच्छी ह,ै पि तमु दिु हो, इसवलए 

वह तमु्हें दिु वदखायी दतेी ह ै | दखेो, सवृि तो आईना ह ै | तमु जसै े होग,े वसैा ही सामनकेी सवृिमें 

तमु्हािा प्रवतवबंब वदखायी दगेा | जसैी तमु्हािी दृवि,वसैा ही सवृिका रूप ! इसवलए ऐसी कल्पना किो 

वक यह सवृि अच्छी ह,ै पववत्र ह ै| अपनी मामलूी वक्रयामें भी ऐसी भावनाका सचंाि किो | वफि दखेो 

वक क्या चमत्काि होता ह ै| भगवान ्यही बात समझा दनेा चाहत ेहैं – 

यत्करोवष यद्नासी यज्जुहोवष ददावस यत् | 

यत्तपस्यवस कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपथणम् ||  

तमु जो कुछ किो, सब ज्यों-का-त्यों भगवान ्को अपवण किो दो |  

25. मिेी मााँ बचपनमें एक कहानी सुनाया किती र्ी | बात मजदेाि ह,ै पिंत ुउसका िहस्य बहुत 

मलू्यवान ् ह ै | एक स्त्री र्ी | उसका यह वनश्चय र्ा वक जो कुछ करुाँ गी, कृष्ट्णापवण कि दूाँगी | चौका 
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लीपनकेे बाद बची हुई गोबि-वमट्टीका गोला बनाकि बाहि फें कती औि कह दतेी – ‘कृष्ट्णापवणमस्त ु|’ 

होता क्या र्ा वक वह गोबिका गोला वहााँस े उठता औि मवंदिमें भगवान ् की मवूतवके मुाँहपि जा 

वचपकता | पजुािी बेचािा मवूतवको धो-धोकि र्क गया, पि किे क्या ? अतंमें मालमू हुआ वक यह 

किामात उस स्त्रीकी र्ी | जबतक वह स्त्री जीववत ह,ै तबतक मवूतव कभी साफ िह ही नहीं सकती | एक 

वदन वह स्त्री बीमाि पड़ गयी | मिणकी अवंतम घडी वनकट आ गयी | उसन ेमिणको भी कृष्ट्णापवण कि 

वदया | उसी समय मवंदिकी मवूतवके टुकड-ेटुकडे हो गये | मवूतव टूटकि वगि पड़ी | स्वगवस ेववमान आया 

स्त्रीको लनेकेे वलए | ववमानको भी कृष्ट्णापवण कि वदया | ववमान जाकि मवंदिस ेटकिाया औि वह भी 

टुकडे-टुकडे हो गया | स्वगव श्रीकृष्ट्णके ध्यानके सामन ेव्यर्व ह ै| 

26. सािांश यह वक कुछ भले-बुिे कमव हमस ेबन पड़े, उन सबको ईश्विापवण कि दनेसे ेउनमें 

कुछ औि ही सामथ्यव उत्पन्न हो जाती ह ै| ज्वािका दाना यों कुछ पीलापन औि लाली वलये हुए होता 

ह ै | पि उसीको भनूनसे े वकतनी बवढ़या फूली बन जाती ह ै ! साफ सफेद, अठपहल,ू व्यववस्र्त औि 

शानदाि वह फूली उस दानकेे पास िखकि तो दखेो ! वकतना अतंि ह ै! मगि वह फूली ह ैउस दानकेी 

ही, इसमें सदंहे नहीं | यह अतंि केवल अवग्नके कािण हो गया | इसी तिह उस कड़े दानकेो चक्कीमें 

डालकि पीसो, तो उसका मलुायम आटा बन जायेगा | अवग्नके सपंकव स े फूली बन गयी, चक्कीमें 

डालनसे े मलुायम आटा बन गया | इसी तिह हमािी वकसी छोटी-सी वक्रयापि भी हरिस्मिणरूपी 

ससं्काि किनसे ेवह अपवूव हो जायेगी | भावनास ेमोल बढ़ जाता ह ै| वह गड़ूहलका मामूली-सा फूल, 

बेलकी पवत्तयााँ, तलुसीकी मजंिी औि दबूके वतनके, इन्हें तचु्छ मत मानो | तुका म्हणे चवी आलें | 

जें कां वमवश्रत ववठ्ठलें – ‘तकुािाम कहत ेह ै वक जो भी िाम-वमवश्रत हो जाता ह,ै उसस े स्वाद आ 

जाता है |’ प्रत्येक बातमें भगवान ्को वमला दो वफि अनभुव किो, इस िामरूपी मसालकेे बिाबि दसूिा 

कोई मसाला ह ै क्या ? इस वदव्य मसालसे े बढ़कि तमु दसूिा कौन-सा मसाला लाओग े ? यही 

ईश्विरूपी मसाला अपनी प्रत्येक वक्रयामें वमला दो, वफि सबकुछ सुदंि औि रुवचकि हो जायगेा | 

27. िातको आठ बज,े जब मवंदिमें आिती हो िही हो, धपुकी सगुधं फैल िही हो, दीप जलाये 

जा िह ेहों, आिती उतािी जा िही हो, ऐस ेसमय सचमचु यह भावना होती ह ैवक हम पिमात्माके दशवन 

कि िह ेहैं | भगवान ्वदनभि जाग ेअब उनके सोनकेा समय हुआ | भक्त गात ेहैं – सुख वनंवदया अब 

सोओ गोपाल | पि शकंाशील पछूता ह ै– “भला, भगवान ्भी कहीं सोता है ?” अिे भगवान ्क्या 

नहीं किता ! भल ेआदमी, अगि भगवान ्सोता नहीं, जागता नहीं तो क्या पत्र्ि सोयेगा, जागगेा ? 

भाई, भगवान ् ही सोता ह,ै भगवान ् ही जागता ह,ै औि भगवान ् ही खाता-पीता ह ै | तलुसीदासजी 

प्राि:कालके समय भगवान ्को जगात ेहैं, ववनय कित ेहैं – जावगये रघुनाथ कुाँ वर पंछी बन बोले | 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 98 

अपन ेभाई-बहनोंको, स्त्री-परुुषोंको िामचंद्रकी मवूतव मानकि व ेकहत ेहैं – “मिेे िामचंद्रो, अब उठो |” 

वकतना सुदंि ववचाि ह ै| नहीं तो वकसी बोवडंग को दखेो | वहााँ लड़कोंको उठात ेसमय डााँटकि कहत ेहैं 

– “अिे, उठत ेहो वक नहीं ?” प्रात:कालकी मगंल-वलेा ! ऐस ेसमय कठोि वाणी अच्छी लगती ह ै? 

ववश्ववमत्रके आश्रममें िामचंद्रजी सो िह ेहैं | ववश्वावमत्र उन्हें उठा िह ेहैं | वाल्मीवक-िामायणमें उसका 

वणवन ह ै- 

रामेवत मधुरां वाणीं ववश्वावमत्रोऽभ्यभाषत 

उवत्तष्ठ नरशादूथल पूवाथ संध्या प्रवतथते || 

“बेटा िाम, उठो अब!” ऐसी मीठी वाणीस े ववश्ववमत्र उन्हें उठा िह े ह ै | वकतना मधिु ह ै यह 

कमव! बोवडंगका वह जगाना वकतना ककव श ! उस सोत ेहुए लड़केको ऐसा मालमू होता ह,ै मानो कोई 

सात जन्मका विैी ही जगान ेआया ह ै| पहल ेधीिे-धीिे पकुािो, वफि कुछ जोिस ेपकुािो | पिंत ुपकुािन े

में ककव शता, कठोिता वबलकुल न हो | यवद न जग,े तो वफि दस वमवनटके बाद जगाओ | आशा िखो 

वक आज नहीं तो कल (जल्दी) उठेगा | उस े जगानकेे वलए मीठे-मीठे भजन, प्रभाती, स्त्रोत्र आवद 

सनुाओ | जगानकेी वक्रया मामलूी ह ैपिंत ुउस े वकतना काव्यमय, सहृदय औि सुदंि बना सकत ेहैं ! 

मानो भगवान ्को ही उठाना ह ै| पिमशे्विकी मवूतवको ही धीिेस ेजगाना ह ै| नींदस ेकैस ेजगाना, इसका 

भी एक शास्त्र ह ै| 

28. अपन ेसब व्यवहािोंमें इस कल्पनाको लाओ | वशक्षाशास्त्रमें तो इस कल्पनाकी तो बड़ी 

ही आवश्यकता ह ै | लड़के क्या हैं, प्रभकुी मतुीयााँ हैं | गरुुकी यह भावना होनी चावहए वक मैं इन 

दवेताओकंी ही सवेा कि िहा ह ाँ | तब वह लड़कोंको ऐस ेनहीं वझड़केगा – “चला जा अपन ेघि ! खड़ा 

िह घटेंभि | हार् आग ेकि | कैस ेमलै ेकपडे हैं ! नाकस ेवकतनी िेंट बह िही ह ै!” बवल्क हल्के हार्स े

नाक साफ़ कि दगेा, मलै ेकपडे धो देगा औि फटे कपडे सी दगेा | यवद वशक्षक ऐसा किे, तो इसका 

वकतना अच्छा परिणाम होगा ! माि-पीटकि कहीं अच्छा नतीजा वनकला जा सकता ह ै? लड़कोंको 

भी चावहए वक व ेइसी वदव्य भावनास ेगरुुको दखेें | गरुु वशष्ट्योंको हरिमवूतव औि वशष्ट्य गरुुको हरिमवूतव 

मानें | पिस्पि ऐसी भावना िखकि यवद दोनों व्यवहाि किें, तो ववद्या तजेस्वी होगी | लड़के भी भगवान् 

औि गरुु भी भगवान ् ! यवद छात्र यह मान लें वक ये गरुु नहीं , भगवान ्शकंिकी मवूतव हैं, हम इनस े

बोधामतृ पा िह ेहैं, इनकी सवेा किके ज्ञान प्राि कि िह ेहैं, तो वफि सोच लीवजए वक व ेगरुुके सार् 

कैसा व्यवहाि किेंग े? 
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47. पापका भय नहीं 

29. सब जगह प्रभ ु वविाजमान हैं, ऐसी भावना वचत्तमें जम जाये, तो वफि एक-दसूिेके सार् 

हम कैसा व्यवहाि किें, यह वनवत-शास्त्र हमािे अतं:किणमें अपने-आप स्फुरित होन ेलगगेा | उसकी 

जरुित ही नहीं िहगेी | तब सब दोष दिू हो जायेंग,े पाप भाग जायेंग,े दरुितोंका वतवमि हट जायेगा | 

तकुािामन ेकहा ह ै– 

   चाल केलासी मोकळा | बोल ववठ्ठल वेळोवेळां | 

तुज पाप वच नाहीं ऐसें | नाम घेतां जवळीं वस े|| 

(‘चल तझु े छुट्टी दतेा ह ाँ | हि श्वासपि ववठ्ठलका नाम ल े | तिेा ऐसा एक भी पाप नहीं ह,ै जो 

नाम लनेपेि भी तिेे पास बना बना िह े|’) अच्छा चलो तमु्ह ेपाप किनेंकी छुट्टी ! मैं दखेता ह ाँ वक तमु 

पाप किनसे ेर्कत ेहो या हरिनाम पाप जलानसे ेर्कता ह ै| ऐसा कौन-सा जबदवस्त औि मगरूि पाप ह,ै 

जो हरि-नामके सामन े वटक सकता ह ै ?–करीं तुजसी करवती - ‘किो चाह े वजतन े पाप |’ तमुस े

वजतन ेपाप बन सकें , किो | तमु्हें खुली छूट ह ै| होन ेदो हरि-नामकी औि तमु्हािे पापोंकी कुश्ती ! अिे, 

इस हरि-नाममें इस जन्मके ही नहीं, अनतं जन्मोंके पाप पलभिमें भस्म कि डालनकेी सामथ्यव ह ै | 

गफुामें अनंत युगका अधंकाि भिा हो, तो भी एक वदयासलाई जलात े ही वह भाग जाता ह ै | वह 

अधंकाि प्रकाश बन जाता ह ै| पाप वजतन ेपिुान,े उतन ेही जल्दी व ेनि होत ेहैं, क्योंवक व ेमिनकेो ही 

होत ेहैं | पिुानी लकवड़योंको िाख होत ेदिे नहीं लगती | 

30. िाम-नामके नजदीक पाप ठहि ही नहीं सकता | बच्चे कहत े हैं वक िाम कहत े ही भतू 

भागता ह ै | हम बचपनमें िातको श्मशान हो आत ेर्े | श्मशानमें जाकि मखे ठोंककि आनकेी शतव 

लगाया कित े| िातमें साप भी िहत,े कााँटे भी िहत,े बाहि चािों ओि अधंकाि िहता, वफि भी कुछ नहीं 

लगता | भतू कभी वदखायी नहीं वदया | कल्पनाके ही तो भतू ! वफि दीखन ेक्यों लगें ? दस वषवके 

बच्चेमें िातको श्मशानमें जा आनकेी सामथ्यव कहााँस ेआ गयी ? िाम-नामस े | वह सामथ्यव सत्यरूप 

पिमात्माकी र्ी | यवद यह भावना हो वक पिमात्मा मिेे पास ह,ै तो सािी दवुनया उलट पड़े, तो भी 

हरिका दास भयभीत नहीं होगा | उस ेकौनसा िाक्षस खा सकता ह ै ? भल ेही िाक्षस उसका शिीि 

खाकि पचा डाल,े पि उस ेसत्य पचनवेाला नहीं | सत्यको पचा लनेकेी शवक्त ससंािमें कहीं नहीं | 

ईश्वि-नामके सामन ेपाप वटक ही नहीं सकता | इसवलए ईश्विस ेजी लगाओ | उसकी कृपा प्राि कि लो | 

सब कमव उस ेअपवण कि दो | उसीके हो जाओ | अपन ेसब कमोंका नवैदे्य प्रभकुो अपवण किना ह,ै इस 
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भावनाको उत्तिोत्ति अवधक उत्कट बनात ेचल ेजाओग ेतो क्षुद्र जीवन वदव्य बन जायेगा, मवलन जीवन 

सुदंि बन जायेगा |   

48.  थोड़ा भी मधुर 

31. पतं्र पुष्पं फलं तोयम् – कुछ भी हो, उसके सार् भवक्त-भाव हो तो पयावि ह ै| वकतना 

वदया, वकतना चढ़ाया, यह भी मदु्दा नहीं, वकस भावनास ेवदया, यह मदु्दा ह ै| 

एक बाि एक प्रोफेसिके सार् मिेी बात चल िही र्ी | वह वशक्षण-शास्त्रसबंंधी र्ी |हम दोनोंके 

ववचाि वमलत े नहीं र्े | अतंमें प्रोफेसिन े कहा – “भाई, मैं अठािह सालस े काम कि िहा ह ाँ |” 

प्रोफेसिको चावहए र्ा वक व ेमझु ेकायल कित;े पिंत ुऐसा न कित े हुए जब उन्होंन ेमझु ेकहा वक मैं 

इतन ेसालस े वशक्षाका कायव कि िहा ह ाँ, तो मैंन ेउनस ेमजाकमें कहा – “अठािह सालतक बैल यवद 

यंत्रके सार् घमूता िहें, तो क्या वह यंत्र शास्त्रज्ञ हो जायेगा?” यंत्रशास्त्रज्ञ औि ह,ै आाँख मूाँदकि चक्कि 

काटनवेाला बैल औि | वशक्षा-शास्त्रज्ञ औि ह ैऔि वशक्षाका बोझ िोनवेाला औि | जो शास्त्रज्ञ होगा, 

वह छह महीनमेें ही ऐसा अनभुव प्राि कि लगेा वक जो अठािह सालतक बोझा िोनवेाला मजदिू 

समझ भी नहीं सकेगा | सािांश यह ह ैवक उस प्रोफेसिन ेमझु ेअपनी दाढ़ी वदखायी वक मैंन ेइतन ेसाल 

काम वकया ह,ै वकंत ुदाढ़ीस ेसत्य वसद्ध नहीं हो सकता | 

इसी तिह पिमशे्विके सामन े वकतना िेि लगा वदया, इसका महवव नहीं ह ै | मदु्दा नापका, 

आकािका, कीमतका नहीं ह;ै मदु्दा भावनाका ह ै | वकतना, क्या अपवण वकया, इसस े मतलब नहीं, 

बवल्क कैस ेवकया, यह मदु्दा ह ै| गीतामें सात सौ ही श्लोक हैं | पि ऐस ेभी ग्रंर् ह,ै वजसमें दस-दस हजाि 

श्लोक ह ै| वकंत ुवस्तकुा आकाि बड़ा होनसे ेउसका उपयोग भी अवधक होगा, ऐसा नहीं कह सकत े| 

दखेनकेी बात यह ह ै वक वस्तमुें तेज वकतना ह,ै सामथ्यव वकतनी ह ै | जीवनमें वकतनी वक्रया की ह ै

इसका महवव नहीं | इश्विापवण-बुवद्धस ेयवद एक भी वक्रया की हो, तो वही हमें पिूा अनभुव किा दगेी | 

कभी-कभी एक ही पववत्र क्षणमें हमें ऐसा अनभुव होता ह,ै जसैा बािह-बािह वषोंमें नहीं हो पाता |  

32. आशय यह वक जीवनके साद ेकमोंको, सादी वक्रयाओकंो पिमशे्विको अपवण कि दो, तो 

इसस ेजीवनमें सामथ्यव आ जाएगी | मोक्ष हार् लग जायेगा | कमव किके औि उसका फल न छोड़कि 

उस ेईश्विको अपवण कि दनेा –ऐसा यह िाज-योग, कमव-योगस ेभी एक कदम बढ़कि ह ै| 

कमव-योग कहता है वक “कमव किो, फल छोडो | फलकी आशा मत िखो |” यहााँ कमव-योग 

समाि हो गया | िाज-योग कहता ह,ै “कमव फलोंको छोड़ो मत, बवल्क सब कमव ईश्विको अपवण कि दो 

| व ेफूल हैं, तमु्ह ेआगले ेजानवेाल ेसाधन हैं, उन्हें उस मवूतवपि चढ़ा दो |” 
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एक ओिस ेकमव औि दसूिी ओिस ेभवक्त जोड़कि जीवनको सुदंि बनात ेचलो | फलोंको त्यागो 

मत | उन्हें फें कना नहीं, बवल्क भगवान ्स ेजोड़ दनेा ह ै | कमव-योगमें जो फल तोड़ वदया, उस ेिाज-

योगमें जोड़ वदया जाता ह ै | बोने औि फें क दनेमेें फकव  ह ै | बोया हुआ र्ोडा भी अनतंगनुा होकि 

वमलता ह ै| फें का हुआ यों ही नि हो जाता ह ै| जो कमव ईश्विको अपवण वकया गया ह,ै उस ेबोया हुआ 

समझो | उसस ेजीवनमें अपाि आनदं भि जायेगा, अपाि पववत्रता आ जायेगी | 

रवववार, 17-4-32  
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दसवााँ अध्याय 

ववभूवत-वचंतन 

49. गीताके पुवाथधथपर दृवष्ट 

1. वमत्रो, गीताका पवूावधव समाि हो गया | उत्तिाधवमें प्रवशे किनकेे पहल ेजो भाग हम समाि 

कि चकेु, उसका र्ोडेंमें साि दखे लें, तो अच्छा होगा | पहल ेअध्यायमें बताया गया वक गीता मोह-

नाशके वलए औि स्वधमवमें प्रवतृ्त किानकेे वलए ह ै | दसूिे अध्यायमें जीवनके वसद्धांत, कमवयोग औि 

वस्र्तप्रज्ञका दशवन हमें हुआ | तीसिे, चौर्े औि पााँचव े अध्यायमें कमव, ववकमव औि अकमवका 

स्पिीकिण हुआ | कमवका अर्व ह ै– स्वधमावचिण किना | ववकमवका अर्व ह ै– वह मानवसक कमव जो 

बाहिस े स्वधमावचिणका कमव कित े हुए उसकी सहायताके वलए वकया जाता ह ै | कमव औि ववकमव, 

दोनोंके एकरूप होनेपि जब वचत्तकी पणूव शवुद्ध हो जाती ह,ै सब प्रकािके मलै धलु जात ेहैं, वासनाएाँ 

वमट जाती हैं, ववकाि शांत हो जात ेहैं, भदे-भाव वमट जात ेह,ै तब अकमव-दशा प्राि हो होती ह ै| यह 

अकमव-दशा भी दो प्रकािकी बतायी गयी ह ै| इसका एक प्रकाि तो यह वक वदन-िात कमव कित ेहुए भी 

मानो लशेमात्र कमव न कि िह ेहों, ऐसा अनभुव होना | इसके ववपिीत दसूिा प्रकाि यह वक कुछ भी न 

कित ेहुए, सतत कमव कित ेिहना | इस तिह अकमव-दशा दो प्रकािोंस ेवसद्ध होती ह ै| ये दो प्रकाि यों 

अलग-अलग वदखायी दते ेहैं, तर्ावप हैं पणूवरूपस ेएक ही | इन्हें कमव-योग औि सनं्यास, ऐस ेदो नाम 

वदये गये हैं, वफि भी भीतिकी सािवस्तु दोनोंमें एक ही ह ै| अकमव-दशा अवंतम साध्य, आवखिी मवंज़ल 

ह ै | इस वस्र्वतको ही ‘मोक्ष’ सजं्ञा दी गयी ह ै | अत: गीताके पहल ेपााँच अध्यायोंमें जीवनका सािा 

शास्त्र पिूा हो गया |  

2. उसके बाद अकमवरूपी साध्य प्राि किनकेे वलए ववकमवके जो अनके मागव हैं, मनको भीतिस े

शदु्ध किनकेे जो अनके साधन हैं, उनमेंस ेकुछ मखु्य साधन बतानकेी छठे अध्यायस ेशरुुआत की गयी 

ह ै | छठे अध्यायमें वचत्तकी एकाग्रताके वलए ध्यान-योग बताकि अभ्यास औि विैाग्यका सहािा उस े

वदया गया ह ै | सातवें अध्यायमें ववशाल भवक्तरूपी उच्च साधन बताया गया ह ै | ईश्विकी ओि चाह े

प्रेम-भावस े जाओ, वजज्ञासु-बुवद्धस े जाओ, ववश्व-कल्याणकी व्याकुलतास े जाओ या व्यवक्तगत 

कामनास ेजाओ - वकसी भी तिीकेस ेजाओ, पिंत ुएक बाि उसके दिबािमें पहुाँच जरुि जाओ | इस 

अध्यायका नाम मैंन े‘प्रपवत्त-योग’ अर्ावत ्‘ईश्विकी शिणमें जानकेी प्रेिणा किनवेाला योग’ वदया ह ै| 

सातवेंमें प्रपवत्त-योग बताकि आठवेंमें ‘सातत्य-योग’ बताया ह ै | मैं जो ये नाम बात िहा ह ाँ , व े
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पसु्तकमें नहीं वमलेंग े | अपन े वलए जो उपयोगी नाम मालमू हुए, वही मैं द े िहा ह ाँ  | सातत्य-योगका 

अर्व ह ै– अपनी साधनाको अतंकालतक सतत चाल ूिखना | वजस िास्तपेि एक बाि चल पड़े, उसीपि 

लगाताि कदम बढ़ात ेजाना | कभी चल,े कभी नहीं ऐसा किनसे ेमवंजलपि पहुाँचनकेी कभी आशा नहीं 

हो सकती | ऊबकि वनिाशास ेकभी यह नहीं सोचना चावहए वक कहााँ तक साधना कित ेिहें ? जबतक 

फल न वमल,े तबतक साधना जािी िखनी चावहए | 

3. इस सातत्य-योगका परिचय दकेि नौवें अध्यायमें बहुत मामूली, पिंत ुजीवनका सािा िंग ही 

बदल दनेवेाली एक बात भगवान ्न ेबतायी ह,ै औि वह ह ै‘िाज-योग’ | नौवााँ अध्याय कहता ह ैवक 

जो कुछ भी कमव हि घडी होत ेह,ै व ेसब ईश्विापवण कि दो | इस एक ही बातमें सािे शास्त्रसाधन, सब 

कमव-ववकमव डूब गये | सब कमव-साधना इस समपवण-योगमें ववलीन हो गयी | समपवण-योगको ही ‘िाज-

योग’ कहत ेहैं | यहााँ सब साधन समाि हो गये | यह व्यापक औि समर्व ईश्विापवणरूपी साधन यों बहुत 

मामलूी औि आसान वदखता ह,ै पिंत ु हो बठैा ह ैअत्यंत कवठन | यह साधना सिल इसवलए ह ै वक 

अपन ेही घिमें बैठकि गवंाि देहातीस ेलकेि महाववद्धान ्तक सब वबना ववशषे श्रमके इस ेसाध सकते 

हैं | हालााँवक यह इतनी सिल ह,ै वफि भी इस ेसाधनकेे वलए बड़े भािी पणु्यकी जरुित ह ै| 

बहुतां सुकृतांची जोडी | म्हणुनी ववठ्ठलीं आवडी – (‘अनके सकृुतोंका योग हुआ ह,ै 

इसवलए ववठ्ठलमें पे्रम उत्पन्न हुआ ह ै |’) अनतं जन्मोंका पणु्य सवंचत होता ह,ै तभी ईश्विमें प्रीवत 

उत्पन्न होती ह ै| जिा कुछ हो, आाँखोस ेआाँसओुकंी धािा लग जाती ह ै| पिंत ुभगवान ्का नाम लनेपेि 

आाँखोंमें दो बूाँद आाँस ूभी नहीं आत े| इसका उपाय क्या ? सतंोंके कर्नानसुाि एक तिहस ेयह साधना 

बहुत ही सिल ह ै| पिंत ुदसूिी तिहस ेवह कवठन भी ह;ै औि आजकल तो औि भी कवठन हो गयी ह ै| 

4. आज तो जड़वादका पदाव हमािी आाँखोंपि पड़ा हुआ ह ै| आज तो श्रीगणशे यहींस ेहोता ह ै

वक ईश्वि कहीं ह ै भी ? वह कहीं भी वकसीको प्रतीत ही नहीं होता | सािा जीवन ववकािमय, 

ववषयलोलपु औि ववषमतास े भिा ह ै | इस समय तो ऊाँ च-ेऊाँ चे ववचाि किनवेाल े जो तववज्ञानी हैं, 

उनके भी ववचाि इस बातस ेआग ेनहीं जा पा िह े वक सबको पटेभि िोटी कैस ेवमलेगी ! इसमें उनका 

दोष नहीं, क्योंवक आज हालत ऐसी ह ैवक बहुतोंको खानकेो भी नहीं वमलता | आजकी बड़ी समस्या 

ह ै– िोटी | इस समस्याको हल किनमेें आज सािी बुवद्ध उलझ िही ह ै| सायणाचायवन ेरूद्रकी व्याख्या 

की ह ै–बुभुक्षमाण: रूद्ररूपेण अववतष्ठते | ‘भखूे लोग ही रूद्रके अवताि ह ै|’ उनकी क्षुधा-शांवतके 

वलए अनके तववज्ञान, अनके वाद औि िाजनीवतके अनके प्रकाि उठ खड़े हुए ह ै| इन समस्याओमंेंस े

वसि ऊपि उठानकेे वलए आज फुिसत ही नहीं | आज हमािे सािे भगीिर्-प्रयत्न इसी वदशामें हो िह ेहैं 

वक पिस्पि न लड़त ेहुए सखु-शांवतस ेऔि प्रसन्न मनस ेदो कौि िोटी कैस ेखायें | ऐसी वववचत्र समाज-
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िचना वजस युगमें ह,ै वहााँ ईश्विापवणता जसैी सीधी-सादी औि सिल बात भी बहुत कवठन हो बैठे, तो 

क्या आश्चयव ! पिंत ुइसका उपाय क्या ह ै? दसवें अध्यायमें आज हम यही दखेनवेाल ेहैं वक ईश्विापवण-

योग कैस ेसाधा जाये, कैस ेसिल बनाया जाये | 

50. परमेश्वर-दशथनकी सुबोध रीवत 

5. छोटे बच्चोंको पढ़ानकेे वलए जो उपाय हम कित ेहैं, वही उपाय पिमात्माका सववत्र दशवन 

किनकेे वलए इस अध्यायमें बताया गया ह ै | बच्चोंको वणवमाला दो तिहस े वसखायी जाती ह ै | एक 

तिकीब ह,ै पहल ेबड़े-बड़े अक्षि वलखकि बतानकेी | वफि उन्हीं अक्षिोंको छोटा वलखकि बताया 

जाता है | वही ‘क’ औि वही ‘ग’; पिंत ुपहल ेये बड़े र्े, अब छोटे हो गये | यह एक वववध हुई | दसूिी 

वववध ह,ै पहल े सीध-ेसाद े सिल अक्षि औि बादमें जवटल सयंुक्ताक्षि वसखानकेी | ठीक इसी तिह 

पिमशे्विको दखेना सीखना चावहए | पहल े स्र्ूल, स्पि पिमशे्विको दखेें | समदु्र, पववत आवद महान ्

ववभवूतयोंमें प्रकवटत पिमशे्वि तिंुत आाँखोंमें समा जाता ह ै| यह स्र्ूल पिमात्मा समझमें आ जाये, तो 

एक जल-वबंदमुें, वमट्टीके एक कणमें वही पिमात्मा भिा हुआ ह,ै यह भी आग ेसमझमें आ जायेगा | 

बड़े ‘क’ औि छोटे  ‘क’ में अतंि नहीं | जो स्र्ूलमें वही सकू्ष्ममें | यह एक पद्धवत हुई | दसूिी पद्धवत 

ह,ै सीध-ेसाद े सिल पिमात्माको पहल े दखेें, वफि उसके जवटलरूपको | जहााँ शदु्ध पिमशे्विीय 

आववभावव सहजरूपस ेप्रकट हुआ ह,ै वहााँ वह बहुत जल्दी ग्रहण कि वलया जा सकता ह,ै जसै ेिाममें 

प्रकवटत पिमशे्विीय आववभावव तिंुत मनपि अवंकत हो जाता ह ै | िाम सिल अक्षि ह ै | यह वबना 

झझंटका पिमशे्वि ह ै| पिंत ुिावण ? यह सयंुक्ताक्षि ह ै| उसमें कुछ वमश्रण ह ै| िावणकी तपस्या, कमव-

शवक्त महान ्ह ै| पिंत ुउसमें कू्रिता वमली हुई ह ै| पहल ेिामरुपी सिल अक्षिको सीख लो | वजसमें दया 

ह,ै वत्सलता ह,ै पे्रमभाव ह,ै ऐसा िाम सिल पिमशे्वि ह ै | वह तिंुत पकड़में आ जायेगा | िावणमें 

िहनवेाल ेपिमशे्विको समझनमेें जिा दिे लगेगी | पहल ेसिल अक्षि, वफि सयंुक्ताक्षि | सज्जनोंमें पहल े

पिमात्माको दखेकि अतंमें दजुवनोंमें भी उस े दखेनकेा अभ्यास किना चावहए | समदु्रवस्र्त ववशाल 

पिमशे्वि ही पानीकी उस बुाँदमें ह ै | िामचदं्रके अदंिका पिमशे्वि ही िावणमें ह ै | जो स्र्ूलमें ह,ै वही 

सकू्ष्ममें भी | जो सिलमें ह,ै वही कवठनमें भी | इन दो वववधयोंस ेहमें यह ससंािरूपी ग्रंर् पिना सीखना 

ह ै| 

6. यह अपाि सवृि मानो ईश्विकी पसु्तक ह ै| आाँखोंपि गहिा पदाव पड़नसे ेयह पसु्तक हमें बदं 

हुई-सी जान पड़ती ह ै| इस सवृिरूपी पसु्तकमें सुदंि अक्षिोंमें सववत्र पिमशे्वि वलखा हुआ ह ै| पिंत ुवह 

हमें वदखायी नहीं दतेा | ईश्विका दशवन होनमेें एक बड़ा ववघ्र ह ै | वह यह वक मामलूी, सिल, 

नजदीकका ईश्वि-स्वरूप मनषु्ट्यकी समझमें नहीं आता औि दिूका प्रखिरूप उस ेहजम नहीं होता | यवद 
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वकसीस ेकहें वक मातामें ईश्विको दखेो, तो वह कहगेा – “क्या ईश्वि इतना सीधा औि सिल हैं ?” पि 

यवद प्रखि पिमात्मा प्रकट हुआ, तो उसका तजे तमु सह सकोग े? कंुतीकी इच्छा हुई वक वह दिूवाला 

सयूव मझु ेप्रत्यक्ष आकि वमल;े पिंत ुउसके वनकट आत ेही वह जलन ेलगी | उसका तजे उसस ेसहन 

नहीं हुआ | ईश्वि यवद अपनी सािी सामथ्यवके सार् सामन ेआकि खड़ा हो जाये, तो हमें पचता नहीं | 

यवद माताके सौम्यरूपमें आकि खड़ा हो जाये, तो जाँचता नहीं | पड़ेा-बफी पचती नहीं औि मामलूी 

दधू रुचता नहीं | य ेलक्षण हैं फूटी वकस्मतके, मिणके | ऐसी यह रुग्ण मन:वस्र्वत पिमशे्वके दशवनमें 

बड़ा भािी ववघ्र ह ै| इस मन:वस्र्वतका त्याग किना चावहए | पहले हम अपन ेपासके स्र्ूल औि सिल 

पिमात्माको पढ़ लें औि वफि सकू्ष्म औि जवटल पिमात्माको पढ़ें |                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

51. मानववस्थत परमेश्वर 

7. पिमशे्विकी वबलकुल पहली मूवतव जो हमािे पास ह,ै वह ह ैस्वयं हमािी मााँ | श्रवुत कहती ह ै

– मातृदेवो भव | पदैा होत ेही बच्चेको मााँके वसवा औि कौन वदखायी दतेा ह ै? वत्सलताके रूपमें 

वह पिमशे्विकी मवूतव ही वहााँ खड़ी ह ै| उस माताकी ही व्याविको हम बढ़ा लें औि वंदे मातरम् कहकि 

िाष्ट्रमाताकी औि वफि अवखल भ-ूमाता पथृ्वीकी पजूा किें | पिंत ु प्रािंभमें सबस ेऊाँ ची पिमशे्विकी  

पहली प्रवतमा, जो बच्चोंके सामन ेआती ह,ै वह ह ै माताके रुपमें | माताकी पजुास े मोक्ष वमलना 

असभंव नहीं ह ै | माताकी पजूा क्या ह,ै मानो वत्सलतास ेखड़ े पिमशे्विकी ही पजूा ह ै | मााँ तो एक 

वनवमत्तमात्र ह ै| पिमशे्वि उसमें अपनी वत्सलता उाँडेलकि उस ेनचाता ह ै| उस बेचािीको मालूम भी नहीं 

होता वक इतनी माया-ममता भीतिस ेक्यों उमड़ती ह ै? क्या वह यह वहसाब लगाकि बच्चोंका लालन-

पालन किती ह ैवक बुढ़ापमेें काम आयेगा ? नहीं-नहीं, उसन ेउस बालकको जन्म वदया ह ै| उस ेप्रसव-

वदेना हुई ह ै| इन वदेनाओनं ेउस ेउस बच्चकेे वलए पागल बना वदया ह ै| व ेवदेनाएाँ उस ेवत्सल बना 

दतेी हैं | वह प्याि वकये वबना िह ही नहीं सकती | वह लाचाि ह ै| वह मााँ मानो वनस्सीम सेवाकी मवूतव 

ह ै| पिमशे्विकी यवद कोई सबस ेउत्कृि पजूा ह,ै तो वह ह,ै मातपृजूा | ईश्विको ‘मााँ’ कहकि ही पकुािो | 

‘मााँ’ स ेबढ़कि औि ऊाँ चा शब्द ह ैकहााँ ? मााँ पहला स्र्ूल अक्षि ह ै| उसमें पिमशे्वि दखेना सीखो | 

वफि वपता, गरुु इनमें भी दखेो | गरुु वशक्षा दते े हैं | व े हमें पशसु े मनुष्ट्य बनात े हैं | वकतन े हैं उनके 

उपकाि ! पहल ेमाता, वफि वपता, वफि गरुु, वफि दयाल ुसतं | अत्यंत स्र्ूलरूपमें खड़ ेइस पिमशे्विको 

पहल ेदखेो | यवद पिमशे्वि यहााँ नहीं  वदखायी दगेा, तो वफि दीखेगा कहााँ ? 

8. माता, वपता, गरुु, सतं – इनमें पिमात्माको दखेो | इसी तिह यवद छोटे बालकोंमें भी हम 

पिमात्माको दखे सकें  तो वकतना मजा आये ! ध्रवु, प्रह्लाद, नवचकेता, सनक, सनदंन, सनत्कुमाि – ये 

सब छोटे बालक ही तो र्े | पिंत ुपिुाणकािोंको, व्यासावदको समझमें नहीं  आता वक उन्हें कहााँ िखें, 
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कहााँ न िखें ? शकुदवे, शकंिाचायव बचपनस ेही वविक्त  र्े | ज्ञानदवेका भी यही हाल र्ा | सब-के-सब 

बालक ! पिंत ु उनमें पिमशे्वि वजतन ेशदु्धरूपमें प्रकट हुआ ह,ै उतना कहीं अन्यत्र नहीं | ईसामसीह 

बच्चोंको बहुत प्याि कित ेर् े | एक बाि उनके वशष्ट्योंन ेउनस ेपछूा – “आप हमशेा ईश्विीय िाज्यका 

वजक्र कित ेह,ै उस ईश्वविके िाज्यमें कौन जा सकेगा ?” पास ही एक बच्चा बैठा र्ा | ईसान ेउस ेमजे 

पि खड़ा किके कहा – “जो इस बच्चकेी तिह होंग ेव ेवहााँ जा सकें ग े|” ईसाका कहना पणूवत: सत्य ह ै

| िामदास स्वामी एक बाि बच्चोंके सार् खेल िह ेर्े | बच्चोंके सार् समर्व खेल िह ेहैं, यह दखेकि 

कुछ बड़-ेबूिोंको आश्चयव हुआ | एकन े उनस े पछूा – “यह आज आप क्या कि िह े ह ै ?” समर्वन े

जवाब वदया – वयें पोर ते थोर होऊन गेले | वयें थोर ते चोर होऊन ठेले | - ( आयुमें जो छोटे र्े, 

व ेबड़े हो गये औि आयुमें जो बड़े र्े, व ेचोि सावबत हुए |’)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

उम्र बढ़ती ह ैतो सींग फूटत ेह,ै वफि पिमशे्विका स्मिण कहााँ ! छोटे बच्चोंके मनपि कोई लपे 

नहीं िहता | उनकी बुवद्ध वनमवल होती ह ै| बच्चेको हम वसखात ेहैं  - “झठू मत बोलो |” वह पछूता   है 

– “झठू वकस ेकहत ेहैं ?” तब उस ेसत्यका वसद्धांत बतात ेह,ै “बात जसैी हो, वसैी ही कहनी चावहए 

|” बच्चा उलझनमें पड़ता वक क्या जसैा हो वसैा कहनकेे अलावा भी कोई दसूिा तिीका ह ै? जसैा न 

हो, वसैा कहें कैस े ? चौकोिको चौकोि कहो, गोल मत कहो, ऐसा ही समझान े जसैा ह ै | बच्चकेो 

आश्चयव होता ह ै| बच्चे ववशदु्ध पिमात्माकी मवूतव ह ै| प्रौढ़ लोग उन्हें गलत वशक्षा दते ेहैं | सािांश, मााँ, 

बाप, गरुु, सतं, बच्च े इनमें यवद हम पिमात्माको न दखे सकें , तो वफि वकस रूपमें दखेेंगे ? इसस े                   

उत्कृि रूप पिमशे्विका दसूिा नहीं ह ै| पिमशे्विके इन साद,े सौम्य रूपोंको पहल ेपहचानो | इनमें पिमशे्वि 

स्पि औि मोटे अक्षिोंमें वलखा हुआ ह ै| 

52. सृवष्टवस्थत परमेश्वर 

9. पहल ेहम मानवकी सौम्यतम औि पावन मवूतवयोंमें पिमात्माका दशवन किना सीखें | उसी 

तिह इस सवृिमें भी जो-जो ववशाल औि मनोहि रूप हैं, उनमें उसकें  दशवन पहल ेकिें | 

10. वह उषा ! सयूोदयके पहलकेी वह वदव्य प्रभा ! उस उषादवेीके गीत गात ेहुए मस्त होकि 

ऋवष नाचन ेलगत ेर्े - “ह ेउषे, त ूपिमशे्विका सदंशे लानवेाली वदव्य दवूतका ह ै| त ूवहमकणोंस ेनहाकि 

आयी ह ै | त ूअमतृववकी पताका ह ै |” ऐस ेभव्य औि हृदयस्पशी वणवन ऋवषयोंन े उषाके वकये हैं | 

ववैदक ऋवष कहत ेहैं  – “ त ूजो पिमशे्विकी सदंेश-वावहका ह,ै तझुे दखेकि यवद पिमशे्विकी पहचान 

मझु ेन हो, उसके स्वरूपका ज्ञान न हो, तो वफि मझु ेपिमशे्विका स्वरूप कौन समझा सकेगा ? ” इतन े

सुदंि रूपमें सज-धजकि यह उषा सामन ेखड़ी ह,ै पिंत ुहमािी दृवि उसपि जाती कहााँ ह ै? 
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11. उसी तिह उस सयूवको दखेो | उसके दशवन मानो पिमात्माके ही दशवन हैं | वह नाना 

प्रकािके िंग-वबिंग े वचत्र आकाशमें खींचता ह ै | वचत्रकाि महीनोंतक कूाँ ची चलाकि सयूोदयके वचत्र 

बनात ेिहत ेहैं | प्रात:कालमें उठकि पिमशे्विकी कलाको दखेो ! उस वदव्य कलाके वलए, उस अनतं 

सौंदयवके वलए भला कोई उपमा दी जा सकेगी ? पिंत ुदखेता कौन ह ै? उधि वह सुदंि भगवान ्खड़ा ह ै

औिं इधि यह मुाँहपि औि भी िजाई ओढ़कि नीदमें पड़ा है ! सयूव कहता ह ै–“अिे आलसी, त ूपड़ा 

िहना चाहगेा, वकंत ु मैं तझु े अवश्य उठाऊाँ गा |” ऐसा कहकि वह अपनी जीवनदायी वकिणें 

वखडवकयोंमेंस े भजेकि उस आलसीको जगा दतेा ह ै | सूयथ आत्मा जगतस्तस्थुषच– सयूव समस्त 

स्र्ावि-जगंमकी आत्मा ह ै | चिाचिका आधाि ह ै | ऋवषन े उस े ‘वमत्र’ नाम वदया है –वमत्रो जनान ्

यातयवत बुवाण :, वमत्रो दाधार पृवथवीमुत द्याम् – ‘यह वमत्र लोगोंको पकुािता ह,ै उन्हें काममें 

लगाता ह ै | उसन ेस्वगव औि पथृ्वीका धािण वकया ह ै |’ सचमचु ही वह सयूव जीवनका आधाि ह ै | 

उसमें पिमात्माके दशवन किो |  

12. औि वह पावन गगंा ! जब मैं काशीमें र्ा, तो गगंा वकनािे जाकि बठैता र्ा | िावत्रके 

एकांत समयमें जाता र्ा | वकतना सुंदि औि प्रसन्न उसका प्रवाह ! उसका वह भव्य-गभंीि प्रवाह औि 

उसमें प्रवतवबंवबत व े आकाशके अनतं तािे ! मैं मगु्ध हो जाता | शकंिके जटाजटूस े अर्ावत ् उस 

वहमालयस ेबहकि आनवेाली वह गगंा, वजसके तीिपि िाज-पाटको तणृवत ्त्यागकि िाजा लोग तप 

किन ेजा बैठत ेर्े, उस गगंाका दशवन किके मझु ेअसीम शांवत वमलती र्ी | उस शांवत का वणवन मैं कैस े

करूाँ  ? वाणीकी वहााँ सीमा आ जाती ह ै| यह समझमें आता वक वहदं ूयह क्यों चाहता ह ैवक मिनपेि 

कम-स-ेकम मिेी अवस्र् तो गगंामें पड़े | आप हाँवसए, आपके हाँसनसे ेकुछ वबगड़ता नहीं | पिंत ुमझु ेये  

भावनाएाँ बहुत पववत्र औि सगं्रहणीय लगती हैं | मित ेसमय गगंा-जलकी दो बूाँदें मुाँहमें डालत ेहैं | ये दो 

बूाँदें क्या हैं ? मानो पिमशे्वि ही मुाँहमें उति आता ह ै| उस गगंाको पिमात्मा ही समझो | वह पिमशे्विकी 

करुणा बह िही ह ै| तमु्हािा सािा भीति-बाहिका कूड़ा-ककव ट वह माता धो िही ह,ै बहा ल ेजा िही ह ै| 

गगंामातामें यवद पिमशे्वि प्रकवटत न वदखायी द,े तो कहााँ वदखायी दगेा ? सयूव, नवदयााँ ध-ूध ूकिके 

वहलोिें मािनेवाला वह ववशाल सागि – ये सब पिमशे्विकी ही मवूतवयााँ हैं | 

13. औि वह पवन ! कहााँस ेआता ह,ै कहााँ जाता ह,ै कुछ पता नहीं | मानो भगवान ्का दतू ही 

ह ै| वहदंसु्र्ानमें कुछ वायु वस्र्ि वहमालयपिस ेआती ह,ै कुछ गभंीि सागिपिस े| यह पववत्र वायु हमािे 

हृदयको छूती ह,ै हमें जागतृ किती ह,ै हमािे कानोंमें गनुगनुाती ह ै| पिंत ुइस वायुका सदंशे सनुता कौन 

ह ै? जलेिन ेयवद हमािा चाि पवंक्तयोंका पत्र न वदया, तो हमािा वदल खट्टा हो जाता ह ै| अिे मदंभागी, 

क्या िखा ह ैउस वचट्ठीमें ? पिमशे्विका यह पे्रमभिा सदंशे वायुके  सार् हि घड़ी आ िहा ह,ै उस ेसनु ! 
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14. वदेोंमें अवग्नकी उपासना बतायी गयी ह ै | अवग्न साक्षात ् नािायण ह ै | कैसी उसकी 

ददेीप्यमान मवूतव ! दो लकवड़योंको िगड़त े ही प्रकट हो जाता ह ै | कौन जान े पहल ेकहााँ वछपा र्ा | 

वकतना गिम, वकतना तजेस्वी ! वदेोंकी  जो पहली ध्ववन वनकली, वह अवग्नकी उपासनाको लकेि ही|  

 अवग्नमीळे पुरोवहतं यज्ञस्य देवमृवत्वजम ्| होतारं रत्नधातमम् || 

वजस अवग्नकी उपासनास ेवदेोंका आिंभ हुआ, उसकी ओि तमु दखेो तो | उसकी व ेज्वालाएाँ 

दखेनसे ेमझु ेजीवात्माकी छटपटाहट याद आ जाती ह ै| व ेज्वालाएाँ, व ेलपटें, चाह ेघिके चलू्हकेी हों, 

चाह ेजगंलके दावावग्नकी हों | वविक्तको घिबाि नहीं होता | व ेज्वालाएाँ जहााँ होंगी, वहााँ उनकी दौड़-

धपू शरुू ही ह ै| व ेलगाताि छटपटाती हैं | व ेज्वालाएाँ ऊपि जानकेे वलए आतिु िहती हैं | य ेवजै्ञावनक 

कहेंग ेवक ईर्िके कािण ये ज्वालाएाँ वहलती ह,ै हवाके दबावके कािण वहलती है | पिंत ुमिेा तो अर्व 

यह ह ैवक ऊपि जो पिमात्मा ह,ै तजेस-्समदु्र सयूवनािायण ह,ै उसस ेवमलनकेे वलए व ेवनिंति उछल िही 

हैं | जन्मस ेलकेि मतृ्युतक उनकी दौड़-धपू जािी िहती है | सयूव अशंी ह ैऔि ये ज्वालाएाँ अशं ह ै | 

अशं अशंीकी ओि जानकेे वलए छटपटाता िहता ह ै | व ेलपटें बुझ जायेंगी, तभी वह दौड़-धपू बंद 

होगी, विना नहीं | सयूवस े हम बहुत दिूीपि हैं, यह ववचाि भी उनके मनमें नहीं आता| व े इतना ही 

जानती हैं वक अपनी शवक्तभि पथृ्वीस ेऊपि उछलती चली जायें | ऐसा यह अवग्न क्या, मानो उसके 

रूपमें प्रज्ववलत विैाग्य ही प्रकट हुआ ह ै| इसवलए वदेकी पहली ध्ववन वनकली – अवग्नमीळे !  

53. प्राणीवस्थत परमेश्वर 

15. औि हमािे घिके मवशेी | वह गो-माता वकतनी वत्सल, वकतनी ममतामयी औि प्रेममयी ! 

दो-दो, तीन-तीन मीलस,े जगंल-झावड़योंस ेअपन ेबछड़ोंके वलए कैसी दौड़ी चली आती ह ै ! ववैदक 

ऋवषयोंको पहाड़ों-पववतोंस े स्वच्छ जलधािाओकंो लकेि कल-कल किती हुई दौड़ी आनवेाली उन 

नवदयोंको दखेकि बछड़ोंके वलए दधू-भिे स्तनोंस ेिाँभाती हुई आनवेाली वत्सल गायोंकी याद हो आती 

ह ै| ऋवष नदीस ेकहता ह ै– “ह ेदवेी ! दधूकी तिह पववत्र, पावन, मधिु जल लानवेाली त ूधेन ुजसैी ह ै| 

जसै ेगाय बछड़ेको छोड़कि जगंलमें नहीं िह सकती, वसै ेत ूभी पववतोंमें नहीं िह सकती | त ूसिपट 

दौड़ती हुई प्यास ेबालकोंस ेवमलनकेे वलए आती ह ै|” वाश्रा इव धेनव: स्यन्दमाना: | वत्सल गायके 

रूपमें भगवान ्दिवाजपेि खड़ा ह ै|  

16. औि वह घोड़ा ! वकतना उम्दा, वकतना ईमानदाि, वकतना वफादाि ! अिब लोग अपन े

घोड़ोंस ेवकतना प्याि कित ेहैं ! उस अिबकी कहानी आपको मालमू ह ैन ? वह ववपवत्तग्रस्त अिब एक 

सौदागिको घोड़ा बेचनकेे वलए तयैाि हो जाता ह,ै पिंत ु घोड़ेकी उन गभंीि औि पे्रमपणूव आाँखोंपि 

उसकी वनगाह पड़ती ह,ै तो वह मोहिोंकी र्ैली फें क दतेा ह ैऔि कहता ह ैवक “मिेी जान चली जाये, 
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पि मैं घोड़ा नहीं  बेचूाँगा | मिेा जो होगा, सो होगा | खाना न वमलगेा, तो न सही | खुदा मिेी मदद किेगा 

|” पीठ र्पर्पात े ही वह कैस े पे्रमस े फुिफुिाता ह ै ! कैसा बवढ़या उसका अयाल ! सचमचु घोड़ेमें 

अनमोल गुण हैं | उस साइवकलमें क्या िखा ह ै? घोड़ेको खिहिा किो, वह तमु्हािे वलए जान द ेदगेा | 

तमु्हािा सार्ी होकि िहेगा | मिेा एक वमत्र घोड़ेपि बैठना वसख िहा र्ा | घोड़ा उस े वगिा दतेा | वह 

मझुस ेकहन ेलगा – “घोड़ा तो बैठन ेही नहीं दतेा |” मैंन े उसस ेकहा –“तमु वसफव  घोड़ेपि बैठन ेही 

जात ेहो या उसकी सवेा भी कित ेहो ? सवेा किे दसूिा औि पीठपि सवािी किो तमु, ऐसा कैस ेचलगेा 

? तमु स्वयं उस ेदाना-पानी दो, खिहिा किो औि तब सवािी किो |” वह वमत्र यही किन ेलगा | कुछ 

वदनों बाद मझुस ेआकि बोला- “अब घोड़ा वगिाता नहीं  |” घोड़ा तो पिमशे्वि ह ै| वह भक्तोंको क्यों 

वगिायेगा ? उसकी भवक्त दखेकि घोड़ा झकु गया | घोड़ा जानना चाहता ह ै वक यह भक्त ह ैया कोई 

पिाया आदमी ? भगवान ् श्रीकृष्ट्ण स्वयं खिहिा कित े र्े औि अपन े पीतांबिमें दाना लाकि उसे 

वखलात ेर्े | टेकिी आयी, नाला आया, वकचड़ आया वक सायकल रुकी, मगि घोड़ा कूदता-फााँदता 

चला ही जाता ह ै| यह सुदंि पे्रममय घोड़ा मानो पिमशे्विकी ही मवूतव ह ै| 

17. औि वह वसहं ! बड़ौदामें मैं िहता र्ा | सबेिे-सबेिे ही उसकी गजवनाकी गंभीि ध्ववन 

कानोंमें पड़ती | उसकी आवाज इतनी गंभीि औि उम्दा होती वक हृदय डोलन े लगता | मवंदिके 

गभवगहृमें जसैी आवाज गूाँजती ह,ै वसैी ही उसके हृदय-गभवकी वह गंभीि ध्ववन होती र्ी | औि वसहंकी 

वह धीिोदात्त, भव्य, सहृदय मदु्रा, उसकी वह शाही शान औि शाही वैभव ! वह भव्य सुदंि अयाल, 

मानो चाँवि ही उस वनिाजपि िल िही हों | बडौदाके बगीचेमें यह वसहं र्ा | वह आजाद नहीं र्ा, 

वपजंड़ेमें चक्कि काटता र्ा | उसकी आाँखोंमें कू्रिताका नाम भी नहीं र्ा | उसकी मदु्रा औि दृविमें 

करुणा भिी र्ी | ससंािकी मानो उस ेकोई वचंता ही नहीं र्ी | अपन ेही ध्यानमें वह मग्न वदखायी दतेा 

र्ा | सचमचु ही ऐसा लगता ह,ै मानो वसहं पिमशे्विकी एक पावन ववभवूत ह ै| बचपनमें एणड््रोक्लीज 

औि वसहंकी कहानी पढ़ी र्ी | वकतनी बवढ़या कहानी ह ैवह ! वह भखूा वसहं एणड््रोक्लीजके पहलकेे 

उपकािको स्मिण किके उसका वमत्र बन जाता ह ैऔि उसके पिै चाटन े लगता ह ै | या क्या ह ै ? 

एण्डक्लीजन ेवसहंमें पिमशे्विका दशवन कि वलया र्ा |भगवान ्वशवके पास वसहं सदवै िहता र्ा | वसहं 

भगवान ्की वदव्य ववभवूत ह ै| 

18. औि बाघकी भी क्या कम मौज ह ै? उसमें बड़ा ईश्विीय तजे व्यक्त हुआ ह ै| उसस ेवमत्रता 

िखना असभंव नहीं | भगवान पावणवन अिण्यमें बैठे वशष्ट्योंको पाठ पढ़ा िह ेर्े | इतनमेें बाघ आ गया | 

बालक घबिाकि वचल्लान ेलग े– व्याघ्र: ! व्याघ्र ! पावणवनन ेकहा - “अच्छा, व्याघ्रका अर्व क्या ह ै

? व्यावजघ्रतीवत व्याघ्र:, अर्ावत ्वजसकी घ्राणेंवद्रय तीव्र ह,ै वह व्याघ्र ह ै|” बालकोंको भल ेही उससे 
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कुछ डि लगा हो, पि भगवान ्पावणवनके वलए तो वह व्याघ्र एक वनरुपद्रवी, आनदंमय शब्दमात्र हो 

गया र्ा | बाघको दखेकि व ेउस शब्दकी व्युत्पवत बतान ेलग े| बाघ पावणवनको खा गया पिंत ुबाघके 

खा जानसे ेक्या हुआ ? पावणवनके शिीिकी गधं उस ेमीठी लगी, उसन ेखा डाला | पिंत ुपावणवन वहााँस े

भाग ेनहीं, क्योंवक व ेतो शब्दिह्मके उपासक र्े | उनके वलए सबकुछ अितैमय हो गया र्ा | व्याघ्रमें 

भी व ेशब्दिह्मका अनभुव कि िह ेर्े | पावणवनकी इस महत्ताके कािण ही भाष्ट्योंमें जहााँ-जहााँ उनका 

नाम आता ह,ै वहााँ-वहााँ ‘भगवान पावणवन’ कहकि पजू्यभावस े उनका उल्लखे वकया जाता ह ै | 

पावणवनका अत्यंत उपकाि मानत ेहैं – 

अज्ञानान्धस्य लोकस्य ज्ञानाचजनशलाकया | 

  चक्षुरून्मीवलतं येन तस्मै पावणनये नम: || 

ऐस ेभगवान ्पावणवन व्याघ्रमें पिमात्माका दशवन कि िह ेहैं | ज्ञानदवेन ेकहा ह ै– 

घरा येवो पां स्वगथ | कां वररपडो व्याघ्र |  

परी आत्मबुिीवस भंग | कदा नोहे || 

(‘भल ेही घिमें स्वगव उति आये या व्याघ्र आकि चढ़ाई कि द,े वफि भी आत्मबुवद्धमें कोई भगं 

न हो |’) ऐसी महवषव पावणवनकी वस्र्वत हो गयी र्ी | व ेइस बातको समझ गये र्े वक बाघ एक दवैी 

ववभवूत ह ै| 

19. वसैा ही वह सााँप ! सााँपस ेलोग बहुत डित ेहैं | पिंत ुसााँप मानो कमवठ शदु्ध-वप्रय िाह्मण 

ही ह ै| वकतना स्वच्छ ! वकतना सुदंि ! जिा भी गदंगी उस ेबदावश्त नहीं होती | गदं ेिाह्मण वकतन ेही 

वदखायी दते ेहैं, पिंत ुगदंा सााँप कभी वकसीन ेदखेा ह ै? वह मानो एकांतवासी ऋवष ही हो | वनमवल, 

सतजे, मनोहि हाि जसैा वह सााँप ! उसस ेक्या डिना ! हमािे पवूवजोंन ेतो उसकी पजूाका ववधान वकया 

ह ै | भल ेही आप कवहए वक वहदं-ूधमवमें न जान ेकैसी-कैसी मखूवताएाँ भिी पड़ी हैं; पिंत ुनाग-पजूाका 

ववधान उसमें ह ैअवश्य |  

बचपनमें मैं अपनी मााँके वलए चंदनस ेनागका वचत्र बना वदया किता र्ा | मैं मााँस ेकहता – 

“बाजािमें तो अच्छा वचत्र वमलता ह ै मााँ !” वह कहती – “वह िद्दी ह,ै मझु े नहीं चावहए | अपन े

बच्चोंका बनाया वचत्र ही अच्छा होता ह ै|” वफि उस नागकी पजूा की जाती | यह क्या पागलपन ह ै? 

पिंत ुजिा ववचाि कीवजए | वह सपव श्रावण मासमें अवतवर् बनकि हमािे घि आता ह ै | बिसात हो 

जानसे ेउस बेचािेके सािे घिमें पानी भि जाता ह ै | तब वह क्या किेगा ? दिू एकांतमें िहनवेाला वह 

ऋवष आपको व्यर्व कि न हो, इस ववचािस ेवकसी छप्पिके नीच,े कहीं लकवड़योंमें पड़ा िहता है | वह 
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कम-स-ेकम जगह घिेता ह ै | पिंत ुहम डंडा लकेि दौड़त ेह ै | सकंटग्रस्त अवतवर् यवद हमािे घि आ 

जाये, तो क्या उस ेमािना उवचत ह ै? कहत ेहैं वक सतं फ्रांवससको जगंलमें सााँप वदखायी दतेा, तो वह 

उसस ेबड़े प्रेम-भावस ेकहता – आ, भाई आ ! सााँप उसकी गोंदमें खेलत,े उसके शिीिपि इधि-उधि 

चढ़त े| इस ेझठू मत समवझए | पे्रममें अवश्य ऐसी शवक्त िहती ह ै|  

सााँपको ववषैला कहा जाता ह;ै पिंत ुमनुष्ट्य क्या कम ववषैला ह ै? सााँप तो कभी-कभी काटता 

ह ै| जान-बूझकि नहीं काटता | सौमें नब्बे तो वनवववष ही होत ेह ै| आपकी खेतीकी वह िक्षा किता ह ै| 

खेतीका नाश किनवेाल ेअसखं्य वकड़ों औि जतंओुकंो खाकि िहता ह ै | ऐसा यह उपकािी, शदु्ध, 

तजेस्वी, एकांत-वप्रय सपव भगवान ्का रूप ह ै| हमािे तमाम दवेताओमंें कहीं-न-कहीं सााँप जरुि आता 

ह ै | गणशेजीकी कमिमें हमन ेसााँपका कमि-पट्टा बााँध वदया ह ै | शकंिके गलमेें सााँप लपटे वदए हैं | 

शकंिके गलमेें सााँप लपटे वदये हैं औि भगवान ्ववष्ट्णकुो तो नागशय्या ही द ेदी ह ै| इसका ममव, इसका 

माधयुव जिा समझो | इन सबका भावार्व यह ह ैवक नागके रूपमें यह ईश्विीय मवूतव ही व्यक्त हुई ह ै| इस 

सपवस्र् पिमशे्विका परिचय प्राि कि लो |  

20. ऐस े वकतन े उदाहिण दूाँ ? मैं तो केवल कल्पना द े िहा ह ाँ | िामायणका सािा साि इस 

प्रकािकी कल्पनामें ही  ह ै | िामायणमें वपता-पतु्रोंका पे्रम, मााँ-बेटोंका प्रेम, भाई-भाईका प्रेम, पवत-

पत्नीका पे्रम, सबकुछ ह;ै पिंत ुमझु े िामायण इस कािण वप्रय नहीं ह ै | मझु ेवह इसवलए वप्रय ह ै वक 

िामकी वमत्रता वानिोंस ेहुई | आजकल कहत ेहैं वक व ेवानि तो नाग-जावतके र्े | इवतहासज्ञोंका काम 

ही ह,ै गड़ेको उखाड़ना | उनके इस कायवपि मैं आपवत्त नहीं उठाता, लेवकन िामन ेयवद असली वानिोंसे 

वमत्रता की हो, तो इसमें असभंव क्या ह ै? िामका िामत्व, िमणीयत्व सचमचु इसी बातमें ह ैवक िाम 

औि वानि वमत्र हो गये | ऐसा ही कृष्ट्णका औि गायोंका सबंंध ह ै | सािी कृष्ट्णपजूाका आधाि यह 

कल्पना ह ै| श्रीकृष्ट्णके वकसी वचत्रको लीवजये, तो आपको इदव-वगदव गायें खड़ी वमलेंगी | गोपाल कृष्ट्ण, 

गोपाल कृष्ट्ण ! यवद कृष्ट्णसे गायोंको अलग कि दें, तो वफि कृष्ट्णमें बाकी क्या िहा ? िामस ेयवद वानि 

हटा वदये, तो वफि िाममें भी क्या ‘िाम’ िहगेा ? िामन ेवानिोंमें भी पिमात्माके दशवन वकये औि उनके 

सार् प्रेम औि घवनिताका सबंंध स्र्ावपत वकया | यह ह ैिामायणकी कंुजी ! इस कंुजीको आप छोड़ 

देंग,े तो िामायणकी मधिुता खो देंगे | वपता-पतु्रका, मााँ-बेटेका प्रेम तो औि जगह भी वमल जायेगा, 

पिंत ुनि-वानिकी अन्यत्र न दीखनवेाली यह मधिु मतै्री केवल िामायणमें ही वमलगेी | वानिमें वस्र्त 

भगवान ्को िामायणन ेआत्मसात वकया | वानिोंको दखेकि ऋवषयोंको बड़ा कौतकु होता र्ा | ठेठ 

िामटेकस ेलकेि कृष्ट्णा-तटतक जमीनपि पिै न िखत ेहुए व ेवानि एक पड़ेस ेदूसिे पड़ेपि कूदते-फााँदत े

औि क्रीडा कित ेघमूत ेर् े| ऐस ेउस साधन वनको औि उसमें क्रीडा किनवेाल ेवानिोंको दखेकि उन 
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सहृदय ऋवषयोंके मनमें कववत्व जाग उठता, कौतकु होता | िह्मकी आाँखें कैसी होती हैं, यह बतात े

हुए उपवनषदोंन ेबंदिोंकी आाँखोंकी उपमा दी ह ै | बंदिोंकी आाँखें बड़ी चचंल होती हैं | चािों ओि 

उनकी वनगाह दौड़ती ह ै| िह्मकी आाँखें ऐसी ही होनी चावहए | आाँखें वस्र्ि िखनेस ेईश्विका काम नहीं 

चलगेा | हम-आप ध्यानस्र् होकि बैठ सकत ेहैं, पिंत ुयवद ईश्वि ध्यानस्र् हो जाये, तो वफि ससंािका 

क्या हाल होगा ? अत: ऋवषयोंको बंदिोंमें सबकी वचंता िखनवेाल ेिह्मकी आाँखे वदखायी दतेी हैं | 

वानिोंमें पिमात्माके दशवन किना सीख लो |  

21. औि वह मोि ! महािाष्ट्रमें मोि बहुत नहीं हैं, पिंत ु गुजिातमें उनकी ववपुलता ह ै | मैं 

गजुिातमें र्ा | िोज दस-बािह मील घमूनकेी मिेी आदत र्ी | घमूत ेहुए मझु ेमोि वदखायी दते ेर्े | जब 

आकाशमें बादल छा िह ेहों, मघे बिसनकेी तयैािी हो, आकाशका िंग गहिा श्याम हो गया हो, तब 

मोि कूकता ह ै| हृदयस ेवखचंकि वनकलनवेाली उसकी वह तीव्र पकुाि एक बाि सनुो, तो पता चल े! 

हमािा सािा संगीत-शास्त्र मयूिकी इस ध्ववनपि ही िचा गया ह ै| मयूिकी ध्ववन ही - षड्जं रौवत | यह 

पहला ‘षड्ज’ हमें मोिस े वमला | वफि घटा-बढ़ाकि दसूिे स्वि हमन े वबठाये | मघेकी ओि गड़ी हुई 

उसकी दृवि, उसकी वह गभंीि ध्ववन औि मघेकी गड़गड़ गजवना सनुत े ही फैलनेवाली उसकी वह 

पचु्छकी छतिी ! अहाहा ! उसकी उस छतिीके सौंदयवके सामन ेमनुष्ट्यकी सािी शान चूि हो जाती ह ै| 

िाजा-महािाजा भी सजते हैं, पिंत ुमयूि-पचु्छकी छतिीके सामन ेव ेक्या सजेंग े? कैसा वह भव्य दृश्य ! 

व ेहजािों आाँखे, व ेनाना िंग, अनतं छटाएाँ, वह अदु्भत सुंदि, मदृ,ु िमणीय िचना, वह बेल-बटूा ! जिा 

दवेखए तो उस छतिीको औि उसमें पिमात्मा भी देवखए ! यह सािी सवृि इसी तिह सजी हुई ह ै| सववत्र 

पिमात्मा दशवन दतेा हुआ खड़ा ह,ै पिंत ुउस ेन दखेनवेाल ेहम अभाग ेहैं | तकुािामन ेकहा ह ै– दवे 

आहे सुकाळ देशीं, अभाग्यासी दुवभथक्ष – ‘प्रभ ुसववत्र फल-फूला ह;ै लवेकन अभागीको अकाल ह ै

|’ सतंोंके वलए सववत्र समवृद्ध ह;ै पिंत ुहमािे वलए सववत्र अकाल ह ै| 

22. औि मैं उस कोयलको कैस ेभलुाऊाँ  ? वकस ेपकुािती ह ैवह ? गवमवयोंमें नदी-नाल ेसूख 

गये, पिंत ुवकृ्षोंमें नव-पल्लव वछटक िह ेहैं | वह यह तो नहीं पछू िही ह ै वक वकसन ेउन्हें यह वभैव 

प्रदान वकया, कहााँ ह ैवह वभैवदाता ? कैसी वह उत्कट मधिु कूक ! वहदंू-धमवमें कोयलके व्रतका तो 

ववधान ही ह ै| वस्त्रयााँ व्रत लतेी हैं वक कोयलकी आवाज सुन ेवबना व ेभोजन नहीं किेंगी | कोयलके 

रूपमें प्रकट पिमात्माका दशवन किना वसखानवेाला यह व्रत ह ै| वह कोयल वकतनी सुदंि कूक लगाती 

ह,ै मानो उपवनषद ् ही गाती ह ै | उसकी कुह -कुह  तो कानोंमें पड़ती ह,ै पिंत ु वह वदखायी नहीं दतेी | 

कवव वडवस्वर्व उसके पीछे पागल होकि जगंल-जगंल उसकी खोजमें भटकता ह ै | इगं्लणै्डका महान ्

कवव कोयलको खोजता ह,ै पिंत ुभाितमें तो घिोंकी सामान्य वस्त्रयााँ कोयल न वदखायी द,े तो खाना भी 
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नहीं खातीं | इस कोवकलाव्रतकी बदौलत भाितीय वस्त्रयोंन ेमहान ्कववकी पदवी प्राि कि ली ह ै| जो 

कोयल पिम आनदंकी मधिु ध्ववन सनुाती ह,ै उसके रूपमें सुंदि पिमात्मा ही प्रकट हुआ ह ै|  

23. कोयल सुंदि, तो वह कौआ असुदंि ह ै? कौएका भी गौिव किो | मुझ ेतो वह बहुत वप्रय 

ह ै| उसका वह घना काला िंग, वह तीव्र आवाज ! वह आवाज क्या बुिी ह ै? नहीं, वह भी मीठी ह ै| 

वह पखं फड़फड़ाता हुआ आता ह,ै तो कैसा सुदंि लगता ह ै ! छोटे बच्चोंका वचत्त खींच लतेा ह ै | 

नन्हा बच्चा बंद घिमें खाना नहीं खाता | बाहि आाँगनमें बैठकि उस ेवखलाना पड़ता ह;ै वचवड़यााँ, कौए 

वदखाकि उस ेकौि वखलाना पड़ता ह ै | कौएके प्रवत स्नहे िखनवेाला वह बच्चा क्या पागल ह ै? वह 

पागल नहीं, उसमें ज्ञान भिा हुआ ह ै| कौएके रूपमें व्यक्त पिमशे्विस ेवह बच्चा तिंुत एकरूप हो जाता 

ह ै| माता चावलपि चाह ेदही पिोस,े दधू पिोस,े या शक्कि पिोस,े बच्चोको उसमें कोई आनदं नहीं | 

उस ेआनदं ह,ै कौएके पखं फड़फड़ानमेें, उसके मुाँह वबचकानमेें | सवृिके प्रवत छोटे बच्चोंको इतना 

कौतहुल मालमू होता ह,ै उसीपि तो सािी ‘ईसप-नीवत’ िची गयी ह ै| ईसपको सववत्र ईश्वि वदखायी दतेा 

र्ा | अपनी वप्रय पसु्तकोंकी सचूीमें मैं ईसप-नीवतका नाम पहल ेिखूाँगा, भलूूाँगा नहीं | ईसपके िाज्यमें 

दो हार्ोंवाला, दो पााँवोवाला मनषु्ट्य ही केवल नहीं  ह;ै उसमें वसयाि, कुत्त,े कौए, वहिन, खिगोश, 

कछुए, सााँप, - सभी हैं, सभी बातचीत कित ेहैं, हाँसत ेहैं | एक प्रचडं सम्मलने ही समवझए न ! ईसपस े

सािी चिाचि सवृि बातचीत किती ह ै| उस ेवदव्य दशवन प्राि हो गया ह ै|  

िामायण भी इसी तववपि, इसी दृविपि खड़ी वक गयी ह ै | तलुसीदासजीन े िामकी 

बाललीलाका वणवन वकया ह ै| िाम आाँगनमें खेल िहा हैं | एक कौआ पास आता ह,ै िाम उस ेधीिेसे 

पकड़ना चाहत ेह ै| कौआ पीछे फुदक जाता ह ै| अतंमें िाम र्क जात ेहैं ; पिंत ुउन्हें एक युवक्त सझूती 

ह ै | वमठाईका एक टुकड़ा लकेि कौएके पास जात ेहैं | िाम टुकड़ा जिा आग ेबढ़ात ेहैं, कौआ कुछ 

नजदीक आता ह ै | इस तिहके वणवनमें तलुसीदासजीन े कई चौपाइयााँ वलख डाली हैं; क्योंवक वह 

कौआ पिमशे्वि ह ै | िामकी मवुतवका अशं ही उस कौएमें भी ह ै | िाम औि कौएकी वह पहचान मानो 

पिमात्मास ेपिमात्माकी पहचान ह ै|  

54. दुजथनमें भी परमेश्वरका दशथन 

  24. सािांश यह वक इस प्रकाि इस सािी सवृिमें, ववववध रूपोंमें - पववत्र नवदयोंके रूपमें, 

ववशाल पववतोंके रुपमें, गभंीि सागिके रूपमें, वत्सल गोमाताके रूपमें, उम्दा घोड़ेके रूपमें, सहृदय 

वसहंके रूपमें, मधिु कोयलके रूपमें, सुदंि मोिके रूपमें, स्वच्छ औि एकांतवप्रय सपवके रूपमें, पखं 

फड़फड़ानवेाल े कौएके रूपमें, छटपटानवेाली ज्वालाओकें रूपमें, प्रशांत तािोंके रूपमें, सववत्र 

पिमात्मा भिा हुआ ह ै| आाँखोंको उस ेदखेनकेा अभ्यास किाना ह ै| पहल ेमोटे औि सिल अक्षि, वफि 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 114 

बािीक औि सयंुक्ताक्षि सीखन ेचावहए | सयंुक्ताक्षि नहीं सीख लेंग,े तबतक पिनमेें प्रगवत नहीं हो 

सकती | सयंुक्ताक्षि कदम-कदमपि आयेंग े | दजुवनोंमें वस्र्त पिमात्माको दखेना भी सीखना चावहए | 

िाम समझमें आता ह,ै पिंत ुिावण भी समझमें आना चावहए | प्रह्लाद जाँचता ह,ै पिंत ुवहिण्यकवशप ुभी 

जाँचना चावहए | वदेमें कहा ह ै–  

नमो नम: स्तेनानां पतये नमो नम : --- 

       नम: पंुवजषे्ठभ्यो नमो वनषादेभ्य : --- 

   ब्रह्म दाशा ब्रह्म दासा ब्रहै्मवेमे वकतवा : | 

- ‘उन डाकुओकें सिदािोंको नमस्काि ! उन कू्रिोंको, उन वहसंकोंको नमस्काि ! ये ठग, ये दृि, 

ये चोि, सब िह्म ही हैं | इन सबको नमस्काि !’ 

इसका अर्व क्या? इसका अर्व यह वक सिल अक्षि तो सीख गये, अब कवठन अक्षिोंको भी 

सीखो | कालावइलन े‘ववभवूत-पजूा’ नामक एक पसु्तक वलखी ह ै| उसन ेउसमें नपेोवलयनको भी ववभवूत 

कहा ह ै| यहााँ शदु्ध पिमात्मा नहीं ह,ै वमश्रण ह;ै पिंत ुइस पिमात्माको भी पचा लनेा चावहए | इसीवलए 

तलुसीदासजीन े िावणको िामका ‘वविोधी भक्त’ कहा ह|ै हााँ, इस भक्तके िंग िंग कुछ वभन्न हैं | 

आगपि पााँव पड़नपेि वह जलता ह,ै सजू जाता ह ै| पिंत ुसके किनसे ेसूजन उति भी जाती ह ै| तजे एक 

ही, पि आववभावव वभन्न-वभन्न हैं | िाम औि िावणमें अववभावव वभन्न-वभन्न वदखायी वदया, तो भी वह 

ह ैएक ही पिमशे्विका | 

स्र्ूल औि सकू्ष्म, सिल औि वमश्र, सिल अक्षि औि सयंुक्ताक्षि सब सीखो औि अतंमें यह 

अनभुव किो वक पिमशे्विस ेखाली एक भी स्र्ान नहीं ह ै | अणु-िेणमुें भी वही ह ै | चींटीस े लकेि 

िह्मांण्डतक सववत्र पिमात्मा ही व्याि ह ै| सबकी एक-सी वचंता किनवेाला कृपाल,ु ज्ञान-मवूतव, वत्सल, 

समर्व, पावन, सुदंि पिमात्मा चािों ओि सववत्र खड़ा ह ै| 

रवववार, 24-4-32  
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ग्यारहवााँ अध्याय 

ववश्वरूप-दशथन 

55. ववश्वरूप- दशथनकी अजुथनकी उत्कंठा 

1. भाइयो, वपछली बाि हमन ेदखेा वक इस ववश्वकी अनतं वस्तओुमंें व्याि पिमात्माको हम 

कैस ेपहचानें औि हमािी आाँखोंको जो यह वविाट् प्रदशवनी वदखायी दतेी ह,ै उस ेआत्मसात ्कैस ेकिें | 

पहल े स्र्ूल वफि सकू्ष्म, पहल ेसिल वफि वमश्र – इस प्रकाि सब चीजोंमें भगवान ्को देखें, उसका 

साक्षत्काि किें, अहवनवश अभ्यास किके सािे ववश्वको आत्मरूप दखेना सीखें – यह हमन े वपछले 

अध्यायमें दखेा |  

अब, आज ग्यािहवााँ अध्याय दखेना ह ै| इस अध्यायमें भगवान ्न ेअपना प्रत्यक्ष रूप 

वदखाकि अजुवनपि अपनी पिम कृपा प्रकट की ह ै| अजुवनन ेभगवान ्स ेकहा – “प्रभो, मैं आपका वह 

सपंणूव रूप दखेना चाहता ह ाँ, वजसमें आपका सािा महान ्प्रभाव प्रकट हुआ हो | वह रूप मझु ेआाँखोंस े

दखेनकेो वमल े|” अजुवनकी यह मााँग ववश्वरूप-दशवनकी र्ी |  

2. हम ‘ववश्व’, ‘जगत’् इन शब्दोंका प्रयोग कित ेहैं | यह ‘जगत’् ववश्वका एक छोटा-सा भाग 

ह ै| इस छोटे-स ेटुकड़ेका भी आकलन वठकस ेहमें नहीं होता | सािे ववश्वकी दृविस ेदखेें, तो यह जगत् 

जो हमें इतना ववशाल वदखायी दतेा ह,ै अवतशय तुच्छ लगेगा | िातके समय आकाशकी ओि जिा 

दृवि डालें तो अनतं गोल े वदखायी दते े हैं | आकाशके आाँगनकी वह िंगवल्ली, व ेछोटे-छोटे सुदंि 

फूल, व ेलकु-लकु किनवेाली लाखों तारिकाएाँ – इन सबका स्वरूप क्या आप जानत ेहैं ? ये छोटी-

छोटी-सी तारिकाएाँ महान,् प्रचंड ह ै | उनके अदंि अनतं सयूोंका समावशे हो जायेगा | व े दहकत,े 

तजेोमय, ज्वलतं धातओुकें गोल वपडं हैं | ऐस ेइन अनंत वपडंोंका वहसाब कौन लगायेगा ? न इनका 

अतं ह,ै न पाि | खाली आाँखोंस ेये हजािों वदखत ेहैं | दिूबीनस ेदखेें, तो किोड़ों वदखायी दते ेहैं | उसस े

बड़ी दिूबीन हो, तो पिाधों वदखन ेलगेंग ेऔि यह समझमें नहीं आयेगा वक आवखि इसका अतं कहााँ 

हैं, कैसा ह ै ? यह जो अनतं सवृि ऊपि-नीचे सब जगह फैली हुई ह,ै उसका एक छोटासा टुकड़ा 

‘जगत’् कहलाता ह ै| पिंत ुयह जगत ्भी वकतना ववशालकाय वदख पड़ता ह ै| 

3. यह ववशाल सवृि पिमशे्विके स्वरूपका एक पहल ूह ै| अब उसका दसूिा पहल ूलो | वह ह ै

काल | यवद हम वपछल ेकालपि दृवि दौड़ायें, तो इवतहासकी मयावदामें बहुत हुआ तो दस-बीस हजाि 

सालतक पीछे जा सकें ग े| आगकेा काल तो ध्यानमें ही नहीं आता | इवतहास-काल दस-बीस हजाि 
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वषोंका औि स्वयं हमािा जीवन-काल तो मवुश्कलस े सौ सालका ह ै ! वास्तवमें कालका ववस्ताि 

अनावद औि अनतं ह ै| वकतना काल बीता ह,ै इसका कोई वहसाब नहीं | आग ेवकतना काल ह,ै इसकी 

कोई कल्पना नहीं होती | जसै ेववश्वकी तलुनामें हमािा ‘जगत’् सववर्ा तचु्छ ह,ै वसै ेही इवतहासके ये 

दस-बीस हजाि साल अनंत कालकी तलुनामें कुछ भी नहीं हैं | भतूकाल अनादी ह ैऔि भववष्ट्यकाल 

अनतं हैं | यह छोटा-सा वतवमानकाल सचमचु कहााँ ह,ै वह बतान ेजात े ह,ै तबतक वह भतूकालमें 

ववलीन हो जाता ह ै| ऐसा यह अत्यंत चपल वतवमानकाल मात्र हमािा ह ै| मैं अभी बोल िहा ह ाँ, पिंत ु

मुाँहस ेशब्द वनकला वक वह भतूकालमें ववलीन हुआ ! ऐसी यह महान ्काल-नदी सतत बह िही ह ै| न 

उसके उद्गमका पता ह,ै न अतंका | बीचका र्ोडासा प्रवाहमात्र हमें वदखायी दतेा ह ै| 

4. इस प्रकाि एक ओि स्र्लका प्रचंड ववस्ताि औि दसूिी ओि कालका प्रचंड प्रवाह – इन 

दोनों दृवियोंस ेसवृिकी ओि दखेेंग,े तो समझमें आयेगा वक कल्पना-शवक्तको चाह े वजतना खीचनपेि 

भी इसका कोई अतं नहीं लगनवेाला | तीनों काल औि तीनों स्र्लमें, भतू-भववष्ट्य-वतवमानमें एव ं

ऊपि-नीचे यहााँ-वहााँ, सब जगह व्याि वविाट् पिमशे्वि, वह एक ही समय एकत्र वदखायी द,े पिमशे्विका 

इस रूपमें दशवन हो, ऐसी इच्छा अजुवनके मनमें उत्पन्न हुई ह ै| इस इच्छामेंस ेग्यािहवााँ अध्याय वनकला 

ह ै| 

5. अजुवन भगवान ्को बहुत प्यािा र्ा | वकतना प्यािा र्ा ? इतना वक दसवें अध्यायमें वकन-

वकन स्वरूपोंमें मिेा वचंतन किो, यह बतात े हुए भगवान ्कहत ेहैं – “ पांडवोंमें जो अजुवन ह,ै उसके 

रूपमें मिेा वचंतन किो |” श्रीकृष्ट्ण कहत ेह ै– पाण्डवानां धनचजय: | इसस ेअवधक प्रेमका पागलपन, 

प्रेमोन्मत्तता कहााँ होगी ? यह इस बातका उदाहिण ह ैवक प्रेम वकतना पागल हो सकता ह ै| अजुवनपि 

भगवान ्की अपाि प्रीवत र्ी | यह ग्यािहवााँ अध्याय उस प्रीवतका प्रसादरूप ह ै | वदव्यरूप दखेनेकी 

अजुवनकी इच्छाको भगवान ्न ेउस ेवदव्यदृवि दकेि पिूा वकया | अजुवनको उन्होंन ेपे्रमका प्रसाद वदया | 

56. छोटी मूवतथमें भी पूणथ दशथन संभव 

6. उस वदव्य रूपका सुंदि वणवन, भव्य वणवन इस अध्यायमें ह ै| इतना सब होत ेहुए भी कहना 

चावहए वक ववश्वरूपके वलए मझु ेकोई खास लोभ नहीं | मैं छोटे-स ेरूपपि ही सतंिु ह ाँ | जो छोटा-सा 

सुदंि मनोहि रूप मझु ेवदखता  ह,ै उसकी माधिुीका अनुभव किना मैं सीख गया ह ाँ | पिमशे्वि टुकड़ोंमें 

ववभावजत नहीं ह ै | मझु े ऐसा नहीं लगता वक पिमशे्विका जो रूप हम दखे पात े हैं, वह उसका एक 

टुकड़ा ह ैऔि शषे पिमशे्वि बाहि बचा हुआ ह ै | बवल्क मैं दखेता ह ाँ वक पिमशे्वि इस वविाट् ववश्वमें 

व्याि ह,ै वही सपंणूव रुपम ेजसैा-का-तसैा एक छोटी-सी मवूतवमें, वमट्टीके एक कणमें भी व्याि ह ै| उसमें 

कोई कमी नहीं | अमतृके वसधंमुें जो वमठास ह,ै वही एक वबंदमुें भी होती ह ै| मझु ेलगता ह,ै अमतृकी 
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जो एक छोटी-सी बूाँद मझु े वमल गयी ह,ै उसीकी वमठास मैं चखूाँ | अमतृका दृिांत मैंन ेजान-बूझकि 

वलया ह,ै पानी या दधूका दृिांत नहीं वलया ह ै| एक प्याल ेदधूमें जो वमठास होगी, वही वमठास लोटेभि 

दधूमें होगी; पिंत ु वमठास चाह ेवही हो, पवुि उतनी ही नहीं ह ै | एक बूाँद दधूकी अपके्षा एक प्याल े

दधूमें पवुि अवधक ह ै | पिंत ु अमतृके उदाहिणमें यह बात नहीं ह ै | अमतृके समदु्रकी वमठास तो 

अमतृके एक बूाँदमें ह ैही, उसके अलावा पवुि भी उतनी ही ह ै| बूाँदभि अमतृ भी गलकेे नीचे उति गया, 

तो उसस ेअमतृवव ही वमलेगा | 

उसी तिह जो वदव्यता, पववत्रता पिमशे्विके वविाट् स्वरूपमें ह,ै वही एक छोटी-सी मवूतवमें भी ह ै

| वकसीन ेमटु्ठीभि गहे ाँ मुझ ेनमनूकेे तौिपि लाकि वदये, तब भी यवद मुझ ेगहे ाँकी पहचान न हुई, तो वफि 

बोिीभि गहे ाँ भी यवद मिेे सामन े िख वदये जायाँ, तो वह कैस े होगी ? ईश्विका जो छोटा नमनूा मिेी 

आाँखोंके सामन ेह,ै उसस ेयवद ईश्विको मैंन ेनहीं पहचाना, तो वफि वविाट् पिमशे्विको दखेकि भी मैं कैस े

पहचानूाँगा ? छोटे-बड़ेमें क्या ह ै? छोटे रुपको पहचान वलया, तो बड़ेकी पहचान हो ही गयी | अत: 

मझु ेयह आकांक्षा नहीं होती वक ईश्वि अपना बड़ा रूप मुझ ेवदखाये | अजुवनकी तिह ववश्वरूप-दशवनकी 

मााँग किनकेी योग्यता भी मझुमें नहीं ह ै| वफि जो कुछ मझु ेवदखता ह,ै वह ववश्वरूपका कोई टुकड़ा ह,ै 

ऐसी बात नहीं | वकसी टूटी हुई तस्वीिका कोई टुकड़ा ल ेआये, तो उसस ेसािे वचत्रका खयाल हमें नहीं 

हो सकता | पिंत ुपिमात्मा इस तिह टुकड़ोंस ेबना हुआ नहीं ह ै| पिमात्मा न कटा हुआ ह,ै न खंड-खडं 

वकया हुआ ह ै | एक छोटे-स े स्वरूपमें भी वह अनतं पिमशे्वि सािा-का-सािा समाया हुआ ह ै | छोटे 

फोटो औि बड़े फोटोमें क्या अतंि ह ै? जो बात ेबड़े फोटोमें होती हैं, वही सब जसैी-की-तसैी छोटे 

फोटोमें भी होती हैं | छोटा फोटो बड़े फोटोका टुकड़ा नहीं ह ै| छोटे टाइपके अक्षि हों, तो भी वही अर्व 

होगा औि बड़ ेटाइपके अक्षि हों, तो भी वही होगा | बड़ ेटाईपमें बड़ा अर्व औि छोटेमें छोटा अर्व 

होता हो, सो बात नहीं | मवूतव पजूाका आधाि यही ववचाि-पद्धवत ह ै| 

7. मवूतव-पजूापि अनके लोगोंन े हमला वकया ह ै | बाहिके औि यहााँके भी कई ववचािकोंन े

मवूतव-पजूाको दोष वदया ह ै | वकंत ु मैं ज्यों-ज्यों ववचाि किता ह ाँ त्यों-त्यों मवूतव-पजूाकी वदव्यता मिेे 

सामन ेस्पि होती जाती ह ै | मवूतव-पजूाका अर्व क्या ह ै? एक छोटी-सी चीजमें सािे ववश्वका अनभुव 

किन ेको सीखना मवूतव-पजूा ह ै| एक छोटे-स ेगााँवमें भी िह्मांड दखेनकेो सीखना क्या गलत ह ै? यह 

कल्पनाकी बात नहीं, प्रत्यक्ष अनभुवकी बात ह ै| वविाट् स्वरूपमें जो कुछ ह,ै वही सब एक छोटी-सी 

मवूतवमें ह,ै वही एक मतृ्-कणमें ह ै| उस वमट्टीके िेलमेें आम, केल,े गहे ाँ, सोना, तााँबा, चााँदी, सभी कुछ 

ह ै| सािी सवृि उस कणके भीति भिी ह ै| वजस तिह वकसी छोटी नाटक मडंलीमें व ेही पात्र बाि-बाि 

वभन्न-वभन्न रूप बनाकि िंगमचंपि आत ेहैं, उसी तिह पिमशे्विको समझो | जसै ेकोई एक नाटककाि 
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खुद ही नाटक वलखता ह ैऔि खुद ही नाटकमें काम भी किता ह,ै उसी तिह पिमात्मा भी अनतं 

नाटक वलखता ह ैऔि स्वयं अनतं पात्रोंके रूपमें सजकि िंगभवूम पि अवभनय किता ह ै | इस अनतं 

नाटकका एक पात्र पहचान लनेपेि सािे पात्र पहचान वलय,े ऐसा हो जायेगा | 

8. काव्यकी उपमा, दृिांत आवदके वलए जो आधाि ह,ै वही मवूतव पजूाके वलए भी ह ै| वकसी 

गोल वस्तकुो हम दखेत े हैं, तो हम आनदं होता ह;ै क्योंवक उसमें एक व्यववस्र्तता होती ह ै | 

व्यववस्र्तता ईश्विका स्वरूप ह ै| ईश्विकी सवृि सवांग-सुदंि ह ै| उसमें व्यववस्र्तता ह ै| वह गोल वस्त ु

यानी व्यववस्र्त ईश्विकी मवूतव | पिंत ु जगंलमें उगा टेढ़ा-वतिछा पड़े भी ईश्विकी ही मवूतव ह ै | उसमें 

ईश्विकी स्वछंदता ह ै | उस पड़ेको कोई बंधन नहीं ह ै | ईश्विको कौन बंधनमें डाल सकता ह ै ? वह 

बंधनातीत पिमशे्वि उस टेढ़े-मढ़ेे पड़ेमें ह ै | कोई सीधा सिल खंबा दखेत ेहैं, तो उसमें ईश्वि की समता 

वदखायी दतेी ह ै | नक्काशीदाि खंभा दखेत ेहैं, तो आकाशमें नक्षत्रोंके बेल-बूटे कािनवेाला पिमशे्वि 

उसमें वदखायी दतेा ह ै | वकसी कटे-छाँटे व्यववस्र्त बागमें ईश्विका सयंमी रूप वदखायी दतेा ह,ै तो 

वकसी ववशाल वनमें ईश्विकी भव्यता औि स्वततं्रताके दशवन होत े हैं | जगंलमें भी आनदं वमलता है 

औि व्यववस्र्त बगीचेमें भी | तो वफि क्या हम पागल हैं ? नहीं, आनदं दोनोंमें ही होता ह,ै क्योंवक 

ईश्विीय गणु प्रत्येकमें प्रकट हुआ ह ै | गोल-वचकन े शालग्रामकी बवटयामें जो ईश्विी तेज ह,ै वही 

नमवदाके ऊबड-खाबड़ पत्र्िके गणपवतमें ह ै| अत: मझु ेवह वविाट् स्वरूप अलगस ेदखेनकेो न वमला, 

तो वचंता नहीं | 

9. पिमशे्वि सववत्र वभन्न-वभन्न वस्तओुमंें वभन्न-वभन्न गणुोंके िािा प्रकट हुआ ह,ै इसीवलए हमें 

आनदं होता ह,ै औि उस वस्तकेु प्रवत आत्मीयता प्रतीत होती ह ै | जो आनदं होता ह,ै वह अकािण 

नहीं | आनदं क्यों होता ह ै? उसस ेहमािा कुछ-न-कुछ सबंंध िहता ह,ै इसीस ेआनंद होता ह ै| बच्चेको 

दखेत ेही मााँको आनदं होता ह;ै क्योंवक वह सबंंध पहचानती है | इसी तिह प्रत्येक वस्तसु ेपिमात्माका 

नाता जोड़ो | मझुमें जो पिमशे्वि ह,ै वही उस वस्तमुें ह ै| इस प्रकािका सबंंध बढ़ाना ही आनदं बढ़ाना ह ै

| आनदंकी औि कोई उपपवत्त नहीं ह ै| आप पे्रमका सबंंध सब जगह जोड़न ेलवगए, वफि दवेखए, क्या 

चमत्काि होता ह ै! वफि अनतं सवृिमें व्याि पिमात्मा अणु-िेणमुें भी वदखायी दगेा | एक बाि यह दृवि 

आ जाये, तो वफि क्या चावहए ? पिंत ुइसके वलए इवंद्रयोंको आदत डालनकेी जरुित ह ै| हमािी भोग-

वासना छूटकि जब हमें पे्रमकी पववत्र दृवि प्राि होगी, तब वफि प्रत्येक वस्तमुें ईश्वि वदखायी दगेा | 

उपवनषदोंमें आत्माका िंग कैसा ह ैइसका बड़ा सुदंि वणवन ह ै| आत्माका िंग कौन-सा बताया जाये ? 

ऋवष पे्रमपवूवक कहत े हैं – यथा अयं इदं्रगोप: | यह जो लाल-लाल िेशम-सा मलुायम इदं्रगोप ह,ै 

मगृका कीड़ा ह ै– बीिबह टी ह,ै उसकी तिह आत्माका रूप ह ै | उस इदं्रगोपको दखेत ेहैं, तो वकतना 
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आनदं होता ह ै ! यह आनदं क्यों होता ह ै? मझुमें जो भाव ह,ै वही उस इदं्रगोपमें ह ै | मझुस ेउसका 

कोई सबंंध न होता, तो आनदं होता ? मिेे अंदि जो सुदंि आत्मा ह,ै वही इदं्रगोपमें भी ह ै| इसीवलए 

उसकी उपमा दी | उपमा क्यों दते ेहैं ? उसस ेआनदं क्यों होता ह ै? हम उपमा इसवलए दते ेहैं वक उन दो 

वस्तओुमंें साम्य होता ह ैऔि इसीस ेआनदं होता ह ै| यवद उपमये औि उपमान सववर्ा वभन्न हों, तो 

आनदं नहीं आयेगा | यवद कोई कह ेवक ‘नमक वमचवकी तिह ह’ै, तो हम उस ेपागल कहेंग े | पि यवद 

कोई यह कह ेवक ‘तािें फूलोंकी तिह हैं’, तो उनमें साम्य वदखायी दनेसे ेआनदं होगा | नमक वमचवकी 

तिह ह,ै ऐसा कहनसे ेसादृश्यका अनभुव नहीं होता | पिंत ुवकसीकी दृवि यवद इतनी ववशाल हो गयी 

हो, उस े ऐसा दशवन हुआ हो वक जो पिमात्मा नमकमें ह,ै वही वमचवमें ह,ै वह ‘नमक कैसा ?’ तो 

‘वमचवकी तिह ह’ै, इस कर्नमें भी आनदं अनभुव किेगा | सािांश यह ह ै वक ईश्विीय रूप प्रत्येक 

वस्तमुें ओतप्रोत ह ै| उसके वलए वविाट् दशवनकी आवश्यकता नहीं |  

57. ववराट् ववश्वरूप पचेगा भी नहीं 

10. अलावा वह वविाट् दशवन मझु ेसहन भी कैस ेहोगा ? छोटे, सगणु सुदंि रूपके प्रवत मझु ेजो 

पे्रम मालमू होता ह,ै जो अपनापन लगता ह,ै जो मधुिता मालमू होती ह,ै उसका अनुभव ववश्वरूप 

दखेनमेें कदावचत ् न हो | यही वस्र्वत अजुवनकी हो गयी | वह र्ि-र्ि कााँपत े हुए अंतमें कहता ह,ै 

“भगवन ् ! अपना वही पहलवेाला मनोहि रूप वदखाओ |” अजुवन स्वानुभवस ेकहता ह ै वक वविाट् 

स्वरूप दखेनकेी इच्छा मत किो | यही अच्छा ह ैवक ईश्वि, जो तीनों कालों औि तीनों स्र्लोंमें व्याि 

ह,ै वसैा ही िह े| वह वसमटकि यवद धधकता हुआ गोला बनकि मिेे सामन ेआ खड़ा हो, तो मिेी क्या 

दशा होगी ! ये तािे वकतन ेशांत वदखायी देत ेहैं ! ऐसा प्रतीत होता ह,ै मानो इतनी दिूस ेव ेमझुस ेबात 

कि िह ेहों | पिंत ुदृविको शांत किनवेाली वही तारिका यवद वनकट आ जाये तो ? वह धधकती हुई 

आग ही ह ै| मैं उसमें भस्म ही होकि िह ाँगा | ईश्विके ये अनतं िह्मांड जहााँ हैं, वहााँ वसै ेही िहन ेदीवजए | 

उन सबको एक ही कमिेमें इकट्ठा कि दनेमेें क्या आनदं ह ै? मुबंईके उस कबूतिखानमेें हजािों कबूति 

िहत ेहैं, वहााँ क्या मकु्तता है ? वह दृश्य बड़ा अटपटा मालमू होता ह ै| यह सवृि ऊपि, नीचे, यहााँ तीनों 

स्र्लोंमें ववभावजत ह ैइसीमें मजा ह ै| 

11. जो बात स्र्लात्मक सवृिको लाग ू ह,ै वही कालात्मक सवृिपि भी लाग ू होती ह ै | हमें 

भतूकालकी स्मवृत नहीं िहती औि भववष्ट्यका ज्ञान नहीं होता, इसमें हमािा कल्याण ही ह ै | कुिान 

शिीफमें पााँच ऐसी वस्तुएाँ बतायी गयी हैं, वजनपि वसफव  पिमशे्विकी ही सत्ता ह,ै मनषु्ट्य प्राणीकी सत्ता 

वबलकुल नहीं है | उनमें एक ह ै– भववष्ट्यकालका ज्ञान | हम अदंाज जरुि लगात ेहैं, पिंतु अदंाजका 

अर्व ज्ञान नहीं ह ै | भववष्ट्यका ज्ञान हमें नहीं होता, यह हमािे कल्याणकी ही बात ह ै | वसै े ही 
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भतूकालकी स्मवृत हमें नहीं िहती, यह भी सचमचु बड़ी अच्छी बात ह ै | कोई दजुवन यवद सज्जन 

बनकि भी मिेे सामन ेआये, तो भी उसके भतूकालकी स्मवृतके कािण मिेे मनमें उसके प्रवत आदि नहीं 

होता | वह वकतना ही कहें, उसके वपछल ेपापोंको मैं सहसा भलू नहीं सकता | ससंाि उसके पापोंको 

उसी अवस्र्ामें भलू सकेगा, जब वक वह मनषु्ट्य मिकि दसूिे रूपमें हमािे सामन ेआयेगा | 

पवूव-स्मिणस ेववकाि बढ़त ेहैं | यवद पहलकेा यह सािा ज्ञान ही नि हो जाये, तो वफि सब समाि 

! पाप-पणु्यको भलू जानकेी कोई यवुक्त होनी चावहए | वह युवक्त ह ै मिण | जब हमें इसी जन्मकी 

वदेनाएाँ असह्य लगती हैं, तब वफि वपछल े जन्मोंके कूड़ा-किकटकी खोज क्यों किें ? अपन े इसी 

जन्मके कमिेमें क्या कम कूड़ा-किकट ह ै? अपना बचपन भी हम बहुत कुछ भलू जात ेहैं | यह भलूना 

अच्छा ही ह ै | वहदंू-मवुस्लम-ऐक्यके वलए भतूकालका ववस्मिण ही एकमात्र उपाय ह ै | औिंगजबेन े

जलु्म वकया र्ा, इसको वकतन ेवदनोंतक िेटत ेिहोग े? गजुिातीमें ितनबाईका एक गिबा-गीत ह ै| उस े

हम बहुत बाि यहााँ सनुत ेहैं | उसके अतंमें कहा ह ै– "ससंािमें सबकी कीवतव ही शषे िहगेी | पापको 

लोग भलू जायेग े|” यह काल छननी कि िहा ह ै| इवतहासमें वजतना अच्छा हो, उतना ल ेलनेा चावहए 

| पाप फें क दनेा चावहए | मनषु्ट्य यवद बुिाईको छोड़कि वसफव  अच्छाईको ही याद िखे, तो कैसी बहाि 

हो ! पिंत ुऐसा नहीं होता | इसवलए ववस्मवृतकी बडी आवश्यकता ह ै| इसके वलए भगवान ्न ेमतृ्युका 

वनमावण वकया ह ै| 

12. सािांश यह वक यह जगत ्जसैा ह,ै वसैा ही मगंल ह ै| इस कालस्र्लात्मक जगत ्को एक 

जगह किनकेी जरुित नहीं ह ै| अवत परिचयमें मजा नहीं ह ै| कुछ चीजोंस ेघवनष्ठता बिानी होती ह,ै तो 

कुछ चीजोंस ेदिू िहना होता ह ै| गरुु होगा,तो नम्रतापवूवक दिू बैठेंग;े पिंत ुमााँकी गोदमें जाकि बैठेंग े| 

वजस मवूतवके सार् जसैा व्यवहाि किनकेी जरुित हो, वसैा ही किना चावहए | फूलको हम वनकट लें, 

पिंत ुआगस ेबचकि िहें | तािे दिूस ेही सुदंि लगत ेहैं | यही हाल सवृिका ह ै| अवत दिूवाली वह सवृि 

अवत वनकट लानेस ेहमें अवधक आनदं होगा, सो बात नहीं | जो चीज जहााँ ह,ै उस ेवहीं िहन ेदनेमेें 

मजा ह ै | जो चीज दिूस े िम्य मालमू होती ह,ै वह वनकट लानसे ेसखुदायी ही होगी, ऐसा नहीं कह 

सकत े| उस ेवहीं दिू िखकि ही उसका िस चखना चावहए | िीठ बनकि, बहुत घवनष्ठता बढ़ाकि, अवत 

परिचय कि लनेमेें कुछ साि नहीं |  

13. सािांश यह वक तीनों काल हमािे सामन ेखड़े नहीं हैं, सो अच्छा ही ह ै| तीनों कालोंका 

ज्ञान होनसे ेआनदं अर्वा कल्याण होगा ही, ऐसा नहीं कह सकत े| अजुवनन ेपे्रमवश हठ पकड वलया, 

प्रार्वना की, तो भगवान ्न ेउस ेस्वीकाि कि वलया | उन्होंन े उस ेअपना वह वविाट् रूप वदखलाया | 

पिंत ुमझु ेतो भगवान ्का छोटा-सा रूप ही पयावि ह ै| यह छोटा रूप पिमशे्विका टुकड़ा तो ह ैनहीं, औि 
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यवद टुकड़ा भी हो, तो उस अपाि औि ववशाल मवूतवका एक चिण या चिणकी एक अगंलुी ही मझु े

दीख गयी, तो भी मैं कह ाँगा – “धन्य ह ैमिेा भाग्य!” अनुभवस ेमैंन ेयह वसखा ह ै| 

जमनालालजीन े जब वधावमें लक्ष्मीनािायणका मवंदि हरिजनोंके वलए खोल वदया, तो उस 

समय मैं दशवनके वलए गया र्ा | पदं्रह-बीस वमनटतक उस रूपको दखेता िहा | समावध लगन ेजसैी 

वस्र्वत मिेी हो गयी | भगवान ्का वह मखु, वह छाती, व े हार् दखेत-ेदखेत े पााँवो तक पहुाँचा औि 

अतंमें चिणोंपि जाकि दृवि वस्र्ि हो गयी | गोड तुझी चरण-सेवा– ‘मधिु तिेी चिण सवेा’– यही 

भावना अतंमें िह गयी | 

यवद छोटे-स ेरूपमें यह महान ्प्रभ ुन समाता हो, तो वफि उस महापरुुषके चिण ही वदख जाना 

पयावि ह ै | अजुवनन ेईश्विस ेप्रार्वना की, उसका अवधकाि बड़ा र्ा | उसकी वकतनी घवनिता, वकतना 

पे्रम, कैसा सख्यभाव र्ा ! मिेी क्या पात्रता ह ै? मझु ेतो चिण ही बस हैं, मिेा अवधकाि उतना ही ह ै|   

58. सवाथथथ-सार 

14. उस पिमशे्विके वदव्य रूपका जो वणवन ह,ै उसमें बुवद्ध चलानकेी मिेी इच्छा नहीं | उसमें 

बुवद्ध चलाना पाप ह ै| ववश्व-रूप-वणवनके उन पववत्र श्लोकोंको हम पढ़े औि पववत्र बनें | बुवद्ध चलाकि 

पिमशे्विके उस रूपके टुकडे वकये जायें, यह मझु े नहीं भाता | वह अघोि उपासना हो जायेगी | 

अघोिपरं्ी लोग श्मशानमें जाकि मदु ेचीित ेहैं औि ततं्रोपासना कित ेहैं | वसैी ही वह वक्रया हो जायेगी 

| पिमशे्विका वह वदव्यरूप – ववश्वतचक्षुरुत ववश्वतोमुख: ववश्वतोबाहुरुत ववश्वतस्पात ्ऐसा वह 

ववशाल औि अनंतरूप ! उसके वणवनके श्लोकोंको गायें औि गाकि अपना मन वनष्ट्पाप औि पववत्र 

बनायें | 

15. पिमशे्विके इस सािे वणवनमें केवल एक ही जगह बुवद्ध ववचाि किन ेलगती ह ै | पिमेश्वि 

अजुवनस ेकहत ेहैं– “अजुवन, ये सब-के-सब मिनवेाल ेहैं, त ूवनवमत्तमात्र हो जा | सबकुछ किनवेाला तो 

मैं ह ाँ | यही ध्ववन मनमें गूाँजती िहती ह ै| जब यह ववचाि मनमें आता ह ै वक हमें ईश्विके हार्ोंका एक 

औजाि बनना ह,ै तो बुवद्ध सोचन ेलगती ह ै वक ईश्विके हार्का औजाि बनें कैस े? कृष्ट्णके हार्की 

मिुली कैस ेबनूाँ ? व ेअपने होंठस ेमझु ेलगा लें औि मझुस ेमधिु स्वि वनकालें, मझु ेबजाने लगें, यह 

कैस ेहोगा ? मिुली बनाना यानी पोला बनना ! पि मझुमें तो ववकाि औि वासनाएाँ ठसाठस भिी हुई हैं, 

ऐसी दशामें मझुमें स ेमधिु स्वि कैस ेवनकलगेा ? मिेा स्वि तो दबा हुआ वनकलता ह ै| मैं घन वस्त ुह ाँ | 

मझुमें अहकंाि भिा हुआ ह ै| मुझ ेवनिहकंाि होना चावहए | जब मैं पणूव रूपस ेमकु्त, पोला हो जाऊाँ गा, 

तभी पिमशे्वि मझु ेबजायेगा | पिंत ुपिमशे्विके होंठोंकी मिुली बनना बड़े साहसका काम ह ै| यवद उसके 

पिैोंकी जवूतयााँ बनना चाह ाँ, तो भी आसान नहीं ह ै | पिमशे्विकी जतूी ऐसी मलुायम होनी चावहए वक 
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पिमशे्विके पााँवमें जिा-सा भी घाव न लग े| पिमशे्विके चिण औि कााँटे-कंकड़के बीच मझु ेपड़ना ह ै| 

मझु ेअपनकेो कमाना होगा | अपनी खाल उतािकि उस ेसतत कमात े िहना होगा, मलुायम बनाना 

होगा | अत: पिमशे्विके पााँवोंकी जतूी बनना भी सिल नहीं ह ै| पिमशे्विके हार्का औजाि बनना हो, तो 

मझु ेदस सिे वजनका लोहकेा गोला नहीं बनना चावहए | तपश्चयावकी सानपि अपनकेो चढ़ाकि तजे 

धाि बनानी होगी | ईश्विके हार्में मिेी जीवनरूपी तलवाि चमकनी चावहए | यह ध्ववन मिेी बुवद्धमें 

गूाँजती िहती ह ै| भगवान के  हार्का एक औजाि बनना ह ै| इसी ववचािमें वनमग्न हो जाता ह ाँ | 

16. अब यह कैस े वकया जाये, इसकी वववध स्वयं भगवान ् न ेअंवतम श्लोकमें बता दी है | 

श्रीशकंिाचायवन ेअपन ेभाष्ट्यमें इस श्लोकको ‘सवावर्व-साि’, सािी गीताका साि कहा ह ै| वह कौन-सा 

श्लोक ह ै? वह ह ै– 

मत्कमथकृन्मत्परमो मद्भि: संगववजथत: | 

वनवैर: सवथभूतेष ुय: स मामेवत पांडव || 

‘ह े पांडव, जो सब कमव मझु ेसमपवण किता ह,ै मझुमें पिायण िहता ह,ै मिेा भक्त बनता ह,ै 

आसवक्तका  त्याग किता ह ैऔि प्रावणमात्रमें िषेिवहत होकि िहता ह,ै वह मझु े पाता ह ै |’ वजसका 

ससंािमें वकसीस ेविै नहीं, जो तटस्र् िहकि संसािकी वनिपके्ष सवेा किता ह,ै जो-जो किता है, सब मझु े

अवपवत कि दतेा ह,ै मिेी भवक्तस े सिाबोि ह,ै क्षमावान,् वन:सगं, वविक्त, प्रेममय जो भक्त ह,ै वह 

पिमशे्विके हार्का औजाि बनता ऐसा यह साि ह ै| 

रवववार, 1-5-32  
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बारहवााँ अध्याय 

सगुण-वनगुथण-भवि 

59. अध्याय 6  से 11 : एकाग्रतासे समग्रता 

1. गगंाका प्रवाह यों तो सभी जगह पावन औि पववत्र ह;ै पिंत ु हरििाि, काशी, प्रयाग जसै े

स्र्ान अवधक पववत्र हैं | उन्होंन ेसािे ससंािको पववत्र बना वदया ह ै | भगवद् गीताका यही हाल ह ै | 

भगवद्गीता आवदस ेअंततक सभी जगह पववत्र ह ै| पिंत ुबीचमें कुछ अध्याय ऐस ेहैं, जो तीर्व-क्षेत्र बन 

गये हैं | आज वजस अध्यायके सबंंधमें हमें कहना ह,ै वह बड़ा पावन तीर्व बन गया ह ै| स्वयं भगवान् 

ही उस े ‘अमतृधािा’ कहत ेहैं – ये तु धम्याथमृतवमद ंयथोिं पयुथपासते | ह ैतो यह छोटा–सा बीस 

श्लोकोंका ही अध्याय, पिंत ुअमतृकी धािा ह ै| अमतृकी तिह मधिु ह,ै सजंीवनदायी ह ै| इस अध्यायेमें 

भगवान ्के श्रीमखुस ेभवक्तिसकी मवहमाका तवव गाया गया ह ै| 

2. वास्तवमें छठे अध्यायस ेभवक्त-तवव प्रािंभ हो गया ह ै| पााँचवें अध्यायके अतंतक जीवन–

शास्त्रका प्रवतपादन हुआ | स्वधामवचिणरूप कमव, उसके वलए सहायक मानवसक साधनारूप ववकमव, 

इन दोनोंकी साधनास े सपंणूव कमोंको भस्म किनवेाली अवंतम अकमवकी भवूमका, इतनी बातोंका 

ववचाि पहल ेपााँच अध्यायोंतक हुआ | इतनमेें जीवनशात्र समाि हो गया | वफि छठे अध्यायस ेग्यािहवें 

अध्यायके अतंतक एक तिहस े भवक्त–तववका ही ववचाि चला | एकग्रतास े आिंभ हुआ | छठे 

अध्यायमें यह बताया गया ह ैवक वचत्तकी एकाग्रता कैस ेहो सकती ह,ै उसके क्या–क्या साधन हैं औि 

उसकी क्यों आवश्यकता ह ै ? ग्यािहवें अध्यायमें समग्रता बतायी गयी है | अब दखेना यह ह ै वक 

एकाग्रतास ेलकेि समग्रतातककी लबंी मवंजल हमन ेकैस ेतय की ? 

 वचत्तकी एकग्रतास े शरुुआत हुई | एकाग्रता होनपेि वकसी भी ववषयका ववचाि मनषु्ट्य कि 

सकता ह ै| वचत्तकी एकाग्रताका उपयोग – मिेा वप्रय ववषय लें तो – गवणतके अध्ययनमें हो सकेगा | 

उसस ेअवश्य फल – लाभ होगा | पिंत ुयह वचत्तकी एकाग्रताका सवोत्तम साध्य नहीं ह ै | गवणतके 

अध्ययनस ेएकाग्रताकी पिूी पिीक्षा नहीं होती | गवणतमें अर्वा ऐस े ही वकसी ज्ञान-प्रांतमें वचत्तकी 

एकाग्रतास े सफलता तो वमलगेी; पिंत ु यह सच्ची पिीक्षा नहीं ह ै | इसवलए सातवें अध्यायमें यह 

बतलाया वक हमािी दृवि भगवान ्के चिणोंकी ओि होनी चावहए | आठवें अध्यायमें कहा गया वक 

भगवान् के चिणोंमें एकग्रता सतत बनी िह े| हमािी वाणी, कान, आाँख सतत उसीमें लगी िहें, इसवलए 

आमिण प्रयत्न किना चावहए | हमािी सभी इवंद्रयोंको ऐसा अभ्यास हो जाना चावहए | पवडलें वळण 
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इवंद्रयां सकळां | भाव तो वनराळा नाही दुजा –‘सब इवंद्रयोंको आदत पड़ गयी, अब दसूिी भावना 

नहीं िही’ ऐसा हो जाना चावहए | सब इवंद्रयोंको भगवान् की धनु लग जानी चावहए | हमािे समीप चाह े

कोई ववलाप कि िहा हो या भजन गा िहा हो, कोई वासनाका जाल बुन िहा हो या वविक्त सज्जनोंका, 

सतंोंका समागम हो िहा हो, सयूव हो या अधंकाि हो, मिणकालमें पिमशे्वि ही वचत्तके सामन ेखड़ा 

िहगेा, इस तिहका अभ्यास जीवनभि सब इवंद्रयोंस ेकिाना, यह सातत्यकी वशक्षा आठवें अध्यायमें दी 

गयी ह ै| छठे अध्यायमें एकाग्रता, सातवेंमें ईश्विावभमखु एकाग्रता यानी ‘प्रपवत्त’, आठवेंमें सातात्ययोग 

औि नवेंमें समपवणता वसखायी ह ै| दसवेंमें क्रवमकता बतायी ह ै| एक-एक कदम आग ेचलकि ईश्विका 

रूप कैस े हृदयंगम वकया जाये, चींटीस े लकेि िह्मदवेतकमें व्याि पिमात्माको धीिे-धीिे कैस े

आत्मसात ्वकया जाये, यह बताया गया | ग्यािहवें अध्यायमें समग्रता बतायी गयी | ववश्वरूप-दशवनको 

ही मैं ‘समग्रता-योग’ कहता ह ाँ | ववश्वरूप-दशवन यानी यह अनुभव किना वक मामलूी िज-कणमें भी 

सािा ववश्व समाया हुआ ह ै| यही वविाट् दशवन ह ै| छठे अध्यायस ेलकेि ग्यािहवेंतक भवक्त-िसकी ऐसी 

यह वभन्न-वभन्न प्रकािस ेछानबीन की गयी ह ै| 

60. सगुण उपासक और वनगुथण उपासक 

3. अब बािहवें अध्यायमें भवक्ततववकी समावि किनी ह ै | अजुवनन े समाविका प्रश्न पछूा | 

पााँचवें अध्यायमें जीवनसबंंधी पिेू शास्त्रका ववचाि समाि होत ेसमय जसैा प्रश्न अजुवनन ेपछूा र्ा, वसैा 

ही यहााँ भी पछूा ह ै | अजुवन पछूता ह ै – “भगवन,् कुछ लोग सगणुका भजन कित े हैं औि कुछ 

वनगुवणकी उपासना कित ेहैं | तो अब बताओ इन दोनोंमें कौन-सा भक्त आपको वप्रय ह ै?” 

4. भगवान ्इसका क्या उत्ति द े? वकसी मााँके दो बच्चे हों औि उसस ेउनके बािेमें प्रश्न वकया 

जाये, वसैा ही यह ह ै | दोमें एक बच्चा छोटा हो, वह मााँको बहुत प्याि किता हो, मााँको दखेत े ही 

आनवंदत होता हो औि मााँके जिा दिू जात ेही व्याकुल होता हो, वह मााँस ेदिू जा ही नहीं सकता, उस े

छोड़ नहीं सकता, उसका ववयोग वह सहन नहीं कि सकता | मााँ न हो, तो उस ेसािा ससंाि सनुा ! ऐसा 

यह छोटा ह ै| दसूिा बच्चा बड़ा ह ै| वह भी ह ैतो उसी तिह प्रेम-भावस ेसिाबोि, पि समझदाि हो गया 

ह ै| मााँस ेदिू िह सकता ह ै| साल-छह मास भी मााँके दशवन न हों, तो भी वह िह सकता ह ै| वह मााँकी 

सवेा किनवेाला ह ै | सािा बोझ अपन े वसिपि लकेि काम किता ह ै | काम-काजमें लग जानसे ेमााँका 

वबछोह सह सकता ह ै| लोगोंमें उसकी प्रवतष्ठा ह ैऔि चािों ओि उसका नाम सनुकि मााँको बड़ा सखु 

वमलता ह ै| ऐसा यह दसूिा बेटा ह ै| ऐस ेदो बेटोंके बािेमें मााँस ेकवहए – “मााँ ! इन दो बेटोंमेंस ेएक ही 

बेटा आपको वदया जायेगा | आप वजस ेचाह ेपसदं किें!” तो वह क्या उत्ति दगेी ? वकस बटेेको पसदं 

किेगी ? क्या वह दोनों बेटोंको तिाजमूें िखकि तौलन ेबैठेगी ? माताकी भवूमकापि ध्यान दीवजए | 
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उसका स्वाभाववक उत्ति क्या होगा ? वह वनरुपाय होकि कहगेी – “यवद वबछोह ही होना ह,ै तो बड़ े

बेटेका ववयोग मैं सह लूाँगी |” छोटे बेटेको उसन ेछातीस ेलगाया ह ै | उस ेवह अपनसे े दिू नहीं कि 

सकती | छोटे बेटेके ववशषे आकषवणको दखेकि “बड़ा बेटा दिू जाये तो भी चलगेा” ऐसा कुछ तो भी 

जवाब वह देगी | पिंत ुउस ेअवधक वप्रय कौन ह,ै इस प्रश्नका यह उत्ति नहीं कहा जा सकता | कुछ-न-

कुछ उत्ति दनेा ह,ै इसवलए दो-चाि शब्द वह बोल दगेी; पिंत ु उन शब्दोंको तोड़-मिोड़ किके अर्व 

वनकलन ेलगेंग,े तो वह ठीक नहीं होगा| 

5. इस प्रश्न का उत्ति दते ेहुए जसै ेउस मााँकी वववचत्र दशा होगी, ठीक वसैी ही वस्र्वत भगवान ्

के मनकी हो गयी ह ै| अजुवन कहता ह ै– “भगवन,् दो तिहके आपके भक्त हैं | एक आपके प्रवत अत्यंत 

प्रेम िखता ह,ै आपका सतत स्मिण किता ह ै | उसकी आाँखे आपकी प्यासी हैं, कान आपका गान 

सनुनकेो उत्सकु हैं, हार्-पााँव आपकी सवेा, पजूाके वलए उत्कंवठत हैं | दसूिा ह ैस्वावलबंी, इवंद्रयोंको 

सतत वशमें िखनवेाला, सववभुतवहतमें ित, िात-वदन समाजकी वनष्ट्काम सवेामें ऐसा मग्न वक मानो उस े

पिमशे्विका स्मिण ही न होता हो | यह ह ैआपका अितैमय दसूिा भक्त | अब मझु ेयह बताइए वक इन 

दोनोंमें आपका वप्रय भक्त कौन-सा ह ै?” अजुवनका भगवान ्स ेयह प्रश्न ह ै| अब वजस तिह उस मााँन े

जवाब वदया, ठीक उसी तिह भगवान ्न ेउत्ति वदया ह ै- “वह सगणु भक्त मझु ेवप्रय ह ै| वह दसूिा भी 

मिेा ही ह ै|” इस तिह भगवान ्असमंजसमें पड़ गये हैं | कुछ-न-कुछ उत्ति दनेा र्ा, इसवलए दे डाला |  

6. औि सचमचु बात भी ऐसी ही ह ै| अक्षिश: दोनों भक्त एकरूप हैं | दोनोंकी योग्यता एक-

सी ह ै | उनकी तलुना मयावदाका अवतक्रमण किना ह ै | पााँचव ेअध्यायमें कमवके ववषयमें जसैा प्रश्न 

अजुवनन े पछूा र्ा, वसैा ही यहााँ भवक्तके सबंंधमें पछूा ह ै | पााँचव े अध्यायमें कमव औि ववकमवकी 

सहायतास ेमनषु्ट्य अकमव-दशाको प्राि होता ह ै| वह अकमववस्र्ा दो रूपोंमें प्रकट होती है | एक व्यवक्त 

िात-वदन कमव कित ेहुए भी मानो लशेमात्र कमव नहीं किता, औि दसूिा चौबीस घटंोंमें एक भी कमव न 

कित े हुए मानो दवुनयाभिके व्यवहाि किता है | इन दोनों रूपोंमें अकमव-दशा प्रकट होती ह ै | अब 

इनकी तलुना कैस ेकी जाये ? वकसी वतुवलकी एक बाजसू े दसूिी बाजकूी तलुना कीवजए | एक ही 

वतुवलकी दो बाज ू! उनकी तलुना कैस ेकिे ? दोनों बाज ूसमान योग्यता िखती हैं, एकरूप हैं | अकमव-

भवूमकाका वववचेन कित ेहुए भगवान ्न ेएक को ‘सनं्यास’ औि दसूिेको ‘योग’ कहा ह ै| शब्द भल ेही 

दो हों, पि अर्व एक ही ह ै| सनं्यास औि योग, दोनोंमें वनणवय अतंमें सिलताके आधािपि ही वकया गया 

ह ै| 

7. सगणु-वनगुवणका प्रश्न भी ऐसा ही ह ै| एक सगणु भक्त इवंद्रयोंके िािा पिमशे्विकी सवेा किता 

ह ै| दसूिा वनगुवण भक्त मनस ेववश्व-कल्याणकी वचंता किता ह ै| पहला बाह्य सवेामें मग्न वदखायी दतेा 
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ह,ै पिंत ुभीतिस ेउसका वचंतन सतत जािी ह ै| दूसिा कुछ भी प्रत्यक्ष सवेा किता हुआ नहीं वदखायी 

दतेा, पिंत ुभीतिस ेउसकी महासवेा चल िही ह ै| इस प्रकािके दो भक्तोमें श्रषे्ठ कौन ह ै? िात-वदन कमव 

किके भी लशेमात्र कमव न किनवेाला वह सगणु भक्त ह,ै तो दसूिा वनगुवण उपासक भीतिस े सबके 

वहतका वचंतन, सबकी वचंता किता ह ै | य े दोनों भक्त भीतिस े एकरूप ही हैं | शायद बाहिस े वभन्न 

वदखायी दते ेहों, पिंत ुदोनों हैं एक-स ेही, दोनों भगवान ्के प्यािे हैं | वफि भी इनमें सगणु भवक्त अवधक 

सलुभ ह ै| इस तिह भगवान ्न ेजो उत्ति पााँचव ेअध्यायमें वदया वहीं यहााँ भी वदया ह ै| 

61. सगुण सुलभ और सुरवक्षत 

8. सगणु-भवक्त-योगमें प्रत्यक्ष इवंद्रयोंस ेकाम वलया जा सकता ह ै| इवंद्रयााँ साधन हैं, ववघ्नरूप 

हैं, या दोनों हैं; व ेमािक हैं या तािक – यह दखेनवेालकेी दृविपि अवलवंबत ह ै| मान लो वक वकसीकी 

मााँ मतृ्युशय्यापि पड़ी हुई ह ैऔि वह उसस ेवमलना चाहती ह ै| दोनोंके बीच पदं्रह मीलका िास्ता ह ै| 

उसपि मोटि नहीं जा सकती | टूटी-फूटी पगडंडी ह ै| ऐस ेसमय यह िास्ता साधन ह ैया ववघ्न ? कोई 

कहगेा – “कहााँका यह मनह स िास्ता बीचमें आ गया, यह दिुी न होती तो मैं कबका मााँस ेजाकि वमल 

लतेा!” ऐस ेव्यवक्तके वलए वह िास्ता शत्रु ह ै| वकसी तिह िास्ता काटत ेहुए वह जाता ह ै| वह िास्तकेो 

कोस िहा ह ै| पिंत ुमााँको दखेनकेे वलए उस ेहि हालतमें जल्दी-जल्दी कदम उठाकि जाना जरुिी ह ै| 

िास्तकेो शत्रु समजकि वह वहीं नीचे बठै जायेगा, तो दशु्मन जान पड़नवेाल ेउस िास्तकेी ववजय हो 

जायेगी | वह सिपट चलकि ही उस शत्रुको जीत सकता ह ै| दूसिा व्यवक्त कहगेा – “यह जगंल ह,ै वफि 

भी इसमेंस ेहोकि जानकेा िास्ता तो बना हुआ ह,ै यही गनीमत ह ै| वकसी तिह मााँतक जा पहुाँचूाँगा | यह 

न होता, तो इस दगुवम पहाड़पिस ेकैस ेआग ेजा पाता ?” यह कहकि वह उस पगडंडीको एक साधन 

समझता हुआ तजेीस ेआग ेकदम बढ़ता जाता ह ै| िास्तकेे प्रवत उसके मनमें स्नहेभाव होगा, उस ेवह 

वमत्र मानगेा | अब आप उस िास्तकेो चाह ेवमत्र मावनए या शत्रु, अतंि बढ़ानवेाला कवहए या अतंि कम 

किनवेाला, जल्दी-जल्दी कदम तो आपको उठाना ही होगा | िास्ता ववघ्नरूप ह ैया साधनरूप, यह तो 

मनषु्ट्यके वचत्तकी भवूमकापि, उसकी दृविपि अवलवंबत ह ै| यही बात इवंद्रयोंकी ह ै| व ेववघ्नरूप हैं या 

साधनरूप हैं, यह आपकी अपनी दृविपि वनभवि किता ह ै| 

9. सगणु उपासकके वलए इवंद्रयााँ साधन हैं | इवंद्रयााँ मानो पषु्ट्प हैं; उन्हें पिमात्माको अवपवत 

किना ह ै| आाँखोंस ेहरिका रूप दखेें, कानोंस ेहरि-कर्ा सनुें, जीभस ेहरि-नामका उच्चािण किें, पााँवोंस े

तीर्वयात्रा किें औि हार्ोंस ेसवेा- कायव किें – इस तिह समस्त इवंद्रयोंको वह पिमशे्विको अपवण कि 

दतेा ह ै | इवंद्रयााँ भोगके  वलए नहीं िह जातीं | फूल तो भगवान ्पि चिानकेे वलए होत ेहैं | फूलोंकी 

माला स्वयं अपन ेगलमेें डालनकेे वलए नहीं होती | इसी तिह इवंद्रयोंका उपयोग इश्विकी सवेाके वलए 
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किना ह ै| यह हुई सगणुोपासककी दृवि; पिंत ुवनगुवणोपासकको इवंद्रयााँ ववघ्नरूप मालूम होती हैं | वह 

उन्हें सयंममें िखता ह,ै बंद किके िखता ह ै| उनका आहाि बंद कि दतेा ह,ै उनपि पहिा बैठा दतेा ह ै| 

सगणुोपासकको यह सबकुछ नहीं  किना पड़ता | वह सब इवंद्रयोंको हरि-चिणोंमें चढ़ा दतेा ह ै | य े

दोनों वववधयााँ इवंद्रय-वनग्रहकी ही हैं - इवंद्रय-दमनके ही ये दोनों प्रकाि हैं | आप वकसी भी वववधको 

लकेि चवलए, पिंत ु इवंद्रयोंको अपन ेकाबूमें िवखए | ध्येय दोनोंका एक ही ह,ै इवंद्रयोंको ववषयोंमें 

भटकन ेन दनेा | एक वववध सुलभ ह,ै दसूिी कवठन ह ै| 

10. वनगुवण उपासक सववभूतावहतित होता ह ै | यह कोई मामलूी बात नहीं ह ै | ‘सािे ववश्व 

कल्याण किना’ कहनमेें सिल ह;ै पि किना बहुत कवठन ह ै| वजस ेसमग्र ववश्वके कल्याणकी वचंता ह,ै 

वह इस वचंतनके वसवा दसूिा कुछ नहीं कि सकेगा | इसीवलए वनगुवण-उपासना कवठन ह ै | सगणु 

उपासना अपनी-अपनी शवक्तके अनुसाि अनके प्रकािस ेकी जा सकती ह ै | जहााँ हमािा जन्म हुआ, 

उस छोटे-स ेदहेातकी सेवा किना अर्वा मााँ-बापकी सवेा किना, सगणु-पजूा ह ै| इसमें केवल इतना 

ही ध्यान िखना ह ैवक हमािी यह सवेा जगत ्के वहतकी वविोधी न हो, आपकी सवेा वकतनी ही छोटी 

क्यों न हों, वह यवद दसूिोंके वहतमें बाधा न डालती हो, तो अवश्य भवक्तकी श्रणेीमें पहुाँच जायेगी, नहीं 

तो वह सवेा आसवक्तका रूप ग्रहण कि लगेी | मााँ-बाप हों, वमत्र हों, द:ुखी बंध-ुबांधव हों, साध-ुसतं 

हों, उन्हें ही पिमशे्वि समझकि सवेा किनी चावहए | इन सबमें पिमशे्विकी मवूतवकी कल्पना किके सतंोष 

मानो | यह सगणु-पजूा सुलभ ह;ै पिंत ुवनगुवण-पजूा कवठन ह ै| यों दोनोंका अर्व एक ही ह ै| सुलभताकी 

दृविस ेसगणु श्रयेस्कि ह,ै बस !  

11. सलुभताके अलावा एक औि भी मदु्दा ह ै| वनगुवण-उपासनामें भय ह ै| वनगुवण ज्ञानमय है | 

सगणु पे्रममय, भावनामय ह ै| सगणुमें आद्रवता ह ै| उसमें भक्त अवधक सिुवक्षत ह ै| वनगुवणमें कुछ खतिा 

ह ै| एक समय ऐसा र्ा, जब ज्ञानपि मैं अवधक वनभवि र्ा; पिंत ुअब मझु ेऐसा अनभुव हो गया ह ैवक 

केवल ज्ञानस ेमिेा काम नहीं चलता | ज्ञानस ेमनका सकू्ष्म मलै जलकि भस्म हो जाता ह;ै पिंत ुसकू्ष्म 

मलैको वमटानकेी सामथ्यव उसमें नहीं ह ै | स्वावलबंन, ववचाि, वववके, अभ्यास, विैाग्य – इन सभी 

साधनोंको लें तो भी इनके िािा मनके सकू्ष्म मलै नहीं वमट सकत े| भवक्तरूपी पानीकी सहायताके वबना 

ये मलै नहीं धुल सकत े| भवक्तरूपी पानीमें ही यह शवक्त ह ै|  इस ेआप चाहें तो पिावलबंन कह दीवजए 

| पिंत ु‘पि’ का अर्व ‘दसूिा’ न किके ‘वह श्रषे्ठ पिमात्मा’ कीवजए औि उसका अवलबंन, ऐसा अर्व 

ग्रहण कीवजए | पिमात्माका आधाि वलय ेवबना वचत्तका मलै नि नहीं होत े| 

12. कोई यह कहगे े वक “यहााँ ‘ज्ञान’ शब्दका अर्व सकुंवचत कि वदया ह ै | यवद ‘ज्ञान’ स े

वचत्तके मलै नहीं धुल सकत,े तो ज्ञानका दजाव हलका हो जाता ह ै|” मैं इस आक्षेपको स्वीकाि किता 
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ह ाँ | पिंत ुमिेा कहना ह ैवक शदु्ध ज्ञान इस वमट्टीके पतुलेमें िहते हुए होना कवठन ह ै| इसमें िहत ेहुए जो 

ज्ञान होगा, वह वकतना ही शदु्ध क्यों न हो, उसमें कुछ कमी िह ही जायेगी | इस दहेमें जो ज्ञान उत्पन्न 

होगा, उसकी शवक्त मयाववदत ही िहगेी | यवद शदु्ध ज्ञानका उदय हो जाये, तो उसस ेसािे मलै भस्म हो 

जायेंग,े इसमें मझु ेवतलमात्र शकंा नहीं ह ै| वचत्तसवहत सािे मलैोंको भस्म कि डालनकेा सामथ्यव ज्ञानमें 

ह ै| पिंत ुइस ववकािवान् दहेमें ज्ञानका बल कम पडता ह,ै इसवलए उसके िािा सकू्ष्म मलैोंका वमटना 

सभंव नहीं ह ै | अत: भवक्तका आश्रय वलय े वबना सकू्ष्म मलै वमटत े नहीं | इसीवलए भवक्तमें मनषु्ट्य 

अवधक सिुवक्षत ह ै | यह ‘अवधक’ शब्द मिेी ओिस े समवझए | सगणु भवक्त सलुभ ह ै | इसमें 

पिमशे्विावलबंन ह,ै वनगुवणमें स्वावलबंन | इसमें ‘स्व’ का भी क्या अर्व ह ै ? “अपन े अतं:स्र् 

पिमात्माका आधाि” - यही उस स्वावलबंनका अर्व ह ै | ऐसा कोई व्यवक्त नहीं वमल सकता, जो 

केवल बुवद्धके सहािे शदु्ध हो गया हो | स्वावलबंनस ेअर्ावत ्अतंस्र् आत्मज्ञानस ेशदु्ध ज्ञान प्राि होगा 

| सािांश, वनगुवण भवक्तके स्वावलबंनमें भी आत्माका ही आधाि ह ै| 

62. वनगुथणके अभावमें सगुण भी सदोष 

13. जसै ेसगणु-उपासनाके पक्षमें मैंन ेसलुभता औि सिुवक्षततारूपी वजन डाल वदया, वसै ेही 

वनगुवणके पक्षमें भी डाल सकता ह ाँ | वनगुवणमें एक मयावदा िहती ह ै | उदाहिणार्व, हम वभन्न-वभन्न 

कामोंके वलए, सवेाके वलए ससं्र्ा स्र्ावपत कित ेह ै | सस्र्ाएाँ शुरूमें व्यवक्तको लकेि बनती ह ै | वह 

व्यवक्त मखु्य आधाि िहता ह ै| ससं्र्ा पहल ेव्यवक्तवनष्ठ िहती ह ै| पिंत ुजसै-ेजसै ेउसका ववकास होता 

जाये, वसै-ेवसै े वह व्यवक्तवनष्ठ न िहकि तवववनष्ठ होती जानी चावहए | यवद उसमें ऐसी तवववनष्ठा 

उत्पन्न न हुई, तो स्फूवतवदाताका लोप होत ेही ससं्र्ामें अाँधेिा छा जाता ह ै| मैं अपना वप्रय उदाहिण दूाँ | 

चिखेकी माल टूटत ेही सतू काटना तो दिू, कता हुआ सतू लपटेना भी सभंव नहीं होता | व्यवक्तका 

आधाि टूटत े ही वसैी ही दशा उस ससं्र्ाकी हो जाती ह ै | वफि वह अनार् हो जाता ह ै | पि यवद 

व्यवक्त-वनष्ठास,े तवव-वनष्ठा पदैा हो जाये, तो वफि ऐसा नहीं होगा | 

14. सगणुको वनगुवणकी सहायता चावहए | कभी तो व्यवक्तस,े आकािस,े वनकलकि बाहि 

जानकेा अभ्यास किना चावहए | गगंा वहमालयस,े शकंिके जटा-जटूस े वनकली, पिंत ु वहीं र्म नहीं 

गयी | जटाजूट छोड़कि वह वहमालयकी वगिी-कंदिाओ,ं घावटयों, जगंलोंको पाि किती हुई सपाट 

मदैानमें कल-कल बहती हुई जब आयी, तभी वह ववश्वजनोंके काम आ सकी | इसी प्रकाि व्यवक्तका 

आधाि टूट जानपेि भी तववके मजबूत खंभोंपि खड़ी िहनकेे वलए ससं्र्ाको तयैाि िहना चावहए | 

कमान बनात ेहैं, तो पहल ेउस ेआधाि दते ेहैं, पिंत ुबादमें आधाि वनकाल लनेा होता ह ै | आधािके 

वनकाल डालनपेि जब महेिाब वटकी िहती ह,ै तभी समझा जाता ह ै वक वह आधाि सही र्ा | यह तो 
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ठीक ह ै वक पहल ेस्फूवतवका प्रवाह सगणुस ेचला, पिंत ुअतंमें उसकी परिपणूवता तवववनष्ठामें, वनगुवणमें 

होनी चावहए | भवक्तके उदिस ेज्ञानका जन्म होना चावहए | भवक्तरूपी लतामें ज्ञानके पषु्ट्प वखलन ेचावहए 

| 

15. बुद्धदवेके ध्यानमें यह बात आ गयी र्ी | इसवलए उन्होंन ेतीन प्रकािकी वनष्ठाएाँ बतायी हैं 

| पहल ेव्यवक्तवनष्ठा िही तो भी उसमेंस ेतवववनष्ठा – औि यवद एकाएक तवववनष्ठा न हो, तो कम-स-ेकम 

सघंवनष्ठा उत्पन्न होनी चावहए | एक व्यवक्तके प्रवत जो आदि र्ा, वह दस-पदं्रहके वलए होना चावहए | 

सघंके प्रवत यवद सामुदावयक पे्रम न होगा तो आपसमें अनबन होगी, झगड़े होंग े | व्यवक्त-शिणता 

वमटकि सघं-शिणता उत्पन्न होनी चावहए औि वफि वसद्धांत-शिणता आनी चावहए | इसीवलए बौद्ध-

धमवमें तीन प्रकािकी शिणगवत बतायी ह ै– बुिं शरणं गच्छावम | संघं शरणं गच्छावम | धम्मं शरणं 

गच्छावम | पहल ेव्यवक्तके प्रवत प्रीवत हो, वफि सघंके प्रवत; पिंत ुये दोनों वनष्ठाएाँ अवस्र्ि ही हैं | अतंमें 

वसद्धांत-वनष्ठा उत्पन्न होनी चावहए, तभी ससं्र्ा लाभदायी हो सकेगी | स्फूवतवका स्त्रोत यद्यवप सगणुस े

शरुू हुआ, तो भी वह वनगुवण-सागिमें जाकि वमलना चावहए | वनगुवणके अभावस ेसगणु सदोष हो जाता 

ह ै| वनगुवणकी मयावदा सगणुको समतोल िखती ह,ै इसके वलए सगणु वनगुवणका आभािी ह ै|  

16. वहदं,ू ईसाई, इस्लाम आवद सभी धमोंमें वकसी-न-वकसी रूपमें मवूतव-पजूा प्रचवलत ह ै | 

भल ेही वह नीचे दजकेी मानी गयी हो, तो भी मान्य ह ैऔि महान ्ह ै| मवूतव-पजूा जबतक वनगुवणकी 

सीमामें िहती ह,ै तभीतक वह वनदोष िहती ह ै| पिंत ुइस मयावदाके छुटत ेही सगणु सदोष हो जाता ह ै| 

वनगुवणकी मयावदाके अभावमें सािे धमोंके सगणुरूप अवनवतको प्राि हो गये हैं | पहले यज्ञयागमें 

पशहुत्या होती र्ी | आज भी शवक्तदवेीको बवल चढ़ात े हैं | यह मवूतव-पजूाका अत्याचाि हो गया | 

मयावदाको छोड़कि मवूतव-पजूा गलत वदशामें चली गयी | यवद वनगुवण-वनष्ठाकी मयावदा िहती ह,ै तो वफि 

यह अदंशेा नहीं िहता | 

63. दोनों परस्पर पूरक : राम-चररत्रके दृष्टांत 

17. सगणु सलुभ औि सिुवक्षत ह ै | पिंत ु सगणुको वनगुवणकी आवश्यकता ह ै | सगणुके 

ववकासके वलए उसमें वनगुवणरूपी, तवववनष्ठारूपी बौि आना चावहए | वनगुवण-सगणु पिस्पि पिूक हैं, 

पिस्पि ववरुद्ध नहीं | सगुणस ेवनगुवणतक मवंजल तय किनी चावहए औि वनगुवणको भी वचत्तके सकू्ष्म मलै 

धोनकेे वलए सगणुकी आद्रवता चावहए | दोनों एक-दसूिेके कािण सशुोवभत हैं | 

  18. यह दोनों प्रकािकी भवक्त िामायाणमें बड़े उत्तम िंगस े वदखायी गयी ह ै | अयोध्याकांडमें 

भवक्तके दोनों प्रकाि आये हैं | इन्हीं दो भवक्तयोंका ववस्ताि िामायणमें ह ै | भितकी भवक्त पहल े
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प्रकािकी ह ै औि लक्ष्मणकी दसूिे प्रकािकी | इनके उदाहिणमें वनगुवण-भवक्त औि सगणु-भवक्तका 

स्वरूप समझमें आ जायेगा | 

19. िाम जब वनवासके वलए वनकल ेतो व ेलक्ष्मणको अपन ेसार् ल ेजानकेे वलए तयैाि नहीं 

र्े | िामको उन्हें सार् ल े जानकेी कोई जरुित नहीं मालूम होती र्ी | उन्होंन े लक्ष्मणस े कहा – 

“लक्ष्मण, मैं वनवासमें जा िहा ह ाँ | मझु े वपताजीकी ऐसी ही आज्ञा हैं | तमु घिपि िहो | मिेे सार् 

चलकि द:ुखी माता-वपताको औि अवधक द:ुखी न बनाओ | माता-वपताकी औि प्रजाकी सवेा किो | 

तमु उनके पास िहोग,े तो मैं वनवश्चंत िह ाँगा | तमु मिेे प्रवतवनवधके तौिपि िहो | मैं वनमें जा िहा ह ाँ, इसका 

अर्व यह नहीं वक वकसी सकंटमें पड़ िहा ह ाँ | बवल्क ऋवषयोंके आश्रममें जा िहा ह ाँ |” इस तिह िाम 

लक्ष्मणको समझा िह ेर्े; पिंत ुलक्ष्मणन े िामकी सािी बातें एक ही झटकेमें उड़ा दीं | एक घाव दो 

टुकडे ! तलुसीदासजीन ेइसका बवढ़या वचत्र खींचा ह ै| लक्ष्मण कहत ेहैं – “आपन ेमझु ेउत्कृि वनगम-

वनवत बतायी ह ै| वास्तवमें मुझ ेइसका पालन भी किना चावहए; पिंत ुयह िाजनीवतका बोझ मझुस ेनहीं  

उठ सकेगा | आपका प्रवतवनवध होनकेी शवक्त मझुमें नहीं  | मैं तो बालक ह ाँ |  

दीन्ही मोवह सीख नीवक गोसाई ं| लावग अगम अपनी कदराई ं|| 

नरबर धीर धरम-धुरी-धारी | वनगम-नीवत कह ाँ ते अवधकारी || 

मैं वसस ुप्रभु-सस्नेह-प्रवतपाला | मंदरु-मेरु वक लेहीं मराला || 

    हसं क्या मरेुमदंिका भाि उठा सकता है ? भयैा िाम, मैं तो आजतक आपके प्रेमस ेपला-पसुा 

ह ाँ | आप यह िाजनीवत वकसी दसूिेको वसखाइए | मैं तो एक बालक ह ाँ |” यह कहकि लक्ष्मणन ेसािी 

बात खत्म कि डाली | 

20. मछली वजस तिह पानीस े जुदा नहीं िह सकती, वही हाल लक्ष्मणका र्ा | िामस े दिू 

िहनकेी शवक्त उसमें नहीं र्ी | उसके िोम-िोममें सहानभवूत भिी र्ी | िाम सो जायें, तब भी स्वयं 

जागता िह,े उनकी सवेा किे | इसीमें उस ेआनदं मालमू होता र्ा | हमािी आाँखपि यवद कोई कंकड़ 

मािे, तो जसै े हार् फौिन उठकि आाँखपि आ जाता ह ैऔि कंकड़की माि झले लतेा ह,ै उसी तिह 

लक्ष्मण िामका हार् बन गया र्ा | िामपि यवद प्रहाि हो, तो पहल े लक्ष्मण उस े झलेता | 

तलुसीदासजीन ेलक्ष्मणके वलए एक बवढ़या दृिांत वदया ह ै| झडंा ऊाँ चा लहिाता िहता ह ै| मान-वदंना 

सब झडंेकी ही कित ेह ै| उसके िंग, आकाि आवदके गीत गाये जात ेहैं | पिंत ुउस सीध ेखड़े डंडकेो 

कौन पछूता ह ै? िामके यशकी जो पताका फहि िही ह ैउसको डंडेकी तिह आधाि लक्ष्मण ही र्ा | 

वह सीधा तना खड़ा िहा | झडंेका डंडा कभी झकु नहीं सकता, उसी तिह िामके यशको फहिानवेाला 
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लक्ष्मणरूपी डंडा कभी झकुा नहीं | यश वकसका ? तो िामका ! ससंािको पताका वदखती ह,ै डंडेकी 

याद नहीं िहती | मवंदिका कलश वदखता ह,ै नींव नहीं | िामका यश ससंािमें फैल िहा ह,ै पिंत ु

लक्ष्मणका कहीं पता नहीं | चौदह सालतक यह डंडा सीधा ही तना िहा, जिा भी नहीं झकुा | खुद पीछे 

िहकि वह िामका यश फहिाता िहा | िाम बड़-ेबड़ े दधुवि काम लक्ष्मणस ेकिवात े | सीताको वनमें 

छोड़नकेा काम अतंमें लक्ष्मणको ही सौंपा गया | बेचािा लक्ष्मण सीताको पहुाँचा आया | लक्ष्मणका 

कोई स्वततं्र अवस्तत्व ही नहीं िह गया र्ा | वह िामकी आाँख,े िामके हार्-पााँव, िामका मन बन गया 

र्ा | वजस तिह नदी समदु्रमें वमल जाती ह,ै उसी तिह लक्ष्मणकी सवेा िाममें वमल गयी र्ी | वह िामकी 

छाया बन गया र्ा | लक्ष्मणकी यह भवक्त सगणु र्ी | 

21. भित वनगुवण भवक्त किनवेाला र्ा | उसका भी वचत्र तलुसीदासजी न ेसुंदि खींचा ह ै| िाम 

वनको गये, तब भित अयोध्यामें नहीं र्ा | जब भित आया, तब दशिर् मि चुके र्े | गरुु ववसष्ठ उस े

समझा िह े र्े वक “तमु िाज चलाओ |” भितन े कहााँ – “मझु े िामस े भेंट किनी चावहए |” िामस े

वमलनकेे वलए वह भीतिस ेछटपटा िहा र्ा; पिंत ुसार् ही िाज्यका प्रबंध भी वह कि िहा र्ा | उसकी 

भावना यह र्ी वक यह िाज्य िामका ह,ै इसका प्रबंध किना यह िामका ही काम किन ेजसैा ह ै| सािी 

सपंवत्त उस मावलककी ह,ै उसकी व्यवस्र्ा किना उस ेअपना कत्तवव्य मालमू होता र्ा | लक्ष्मणकी  

तिह भित मकु्त नहीं हो सकता र्ा | यह भितकी भवूमका ह ै | िामकी भवक्तका अर्व ह,ै िामका काम 

किना, नहीं तो वह भवक्त वकस कामकी ? िाज-काजकी सािी व्यवस्र्ा किके भित िामस ेभेंट किन े

वनमें आया ह ै | “भयैा, यह आपका िाज्य ह ै | आप---” इतना ज्यों ही वह कहता ह,ै त्यों ही िाम 

उसस ेकहत े हैं, “भित, तमु्ही िाज-काज चलाओ |” भित सकंोचसें खड़ा िहता ह ै | वह कहता ह,ै 

“आपकी आज्ञा वसि-आाँखोंपि |” िाम जो कह,े सो मजंिू | उसन ेअपना सबकुछ िामपि वनछावि कि 

िखा र्ा |  

22. भित गया औि िाज-काज चलान ेलगा, पिंत ुदखेो कैसा अजीब दृश्य ह ैवक अयोध्यास े

दो मीलकी दूिीपि वह तपस्या किता िहा | तपस्वी िहकि उसन ेिाज-काज चलाया | अतंमें िाम जब 

भितस ेवमल,े तब यह पहचानना मवुश्कल हो गया वक वनमें िहकि तपस्या किनवेाला असली तपस्वी 

कौन ह ै? दोनोंके एकस ेचहिे, उम्रमें र्ोडा-सा फकव , मखुमदु्रापि वही तपस्वीके वचन्ह, दोनोंको दखेकि 

पहचाना नहीं जाता वक इनमें िाम कौन औि भित कौन ! इस तिहका वचत्र यवद कोई वनकाल,े तो वह 

वकतना पावन वचत्र होगा ! इस तिह भित यद्यवप शिीिस ेिामस े दिू र्ा, तो भी मनस ेवह क्षणभिके 

वलए भी दिू नहीं र्ा | एक ओि वह िाजकाज चला िहा र्ा, तो भी मनस ेवह िामके पास ही र्ा | 
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वनगुवणमें सगणु भवक्त खचाखच भिी िहती ह ै | अत: वहााँ ववयोगकी भाषा महुाँस े वनकल े ही कैस े ? 

इसवलए भितको िामका ववयोग नहीं लगता र्ा | वह अपन ेप्रभकुा कायव कि िहा र्ा |  

23. आजकलके युवक कहत ेहैं – “ िामका नाम, िामकी भवक्त, िामकी उपासना – ये सब 

बातें हमािी समझमें नहीं आती | हम तो भगवान ्का काम किेंग े |” भगवान ्का काम कैस ेकिना 

चावहए, इसका नमनूा भितन ेवदखला वदया ह ै| भगवान ्का काम किके भितन ेववयोगको पचा डाला ह ै

| भगवान ्का काम कित ेहुए भगवान ्के ववयोगका भान होनकेे वलए समय न िहना एक बात ह ैऔि 

वजसका भगवान ्स ेकुछ लनेा-दनेा नहीं, उसका बोलना दसूिी बात ह ै | भगवान ्का कायव कित े हुए 

सयंमपणूव जीवन व्यतीत किना बड़ी दलुवभ वस्त ुह ै| यद्यवप भितकी यह ववृत्त वनगुवण काम किनकेी र्ी, 

तो भी वहााँ सगणुका आधाि टूट नहीं गया र्ा | “प्रभो िाम, आपकी आज्ञा मझु ेवशिोधायव ह ै| आप जो 

कहेंग ेउसमें मझु ेसदंहे नहीं  होगा” – ऐसा कहकि भित लौटन ेलगा तो भी उसन े वफि पीछे मड़ुकि 

िामकी औि दखेा औि कहा – “प्रभो, मनको समाधान नहीं होता, कुछ-न-कुछ भलुा हुआ-सा लगता 

ह ै|” िामन ेतिंुत उसका भाव पहचान वलया औि कहा – “ये पादकुाएाँ ल ेजाओ |” अतंमें सगणुके प्रवत 

आदि िहा ही | वनगुवणको सगणुन ेअतंमें आद्रव कि ही वदया | लक्ष्मणको पादकुाएाँ लकेि समाधान न 

हुआ होता | उसकी दृविस ेयह दूधकी भखू छाछस ेवमटान ेजसैा होता | भितकी भवूमका इसस ेवभन्न 

र्ी | वह बाहिस ेदिू िहकि कमव कि िहा र्ा, पिंत ुमनस ेिाममय र्ा | भित यद्यवप अपन ेकत्तवव्यका 

पालन किनमेें ही िाम-भवक्त मानता र्ा, तो भी उस े पादकुाओकंी आवश्यकता महससू हुई | उनके 

अभावमें वह िाजकाजका भाि नहीं उठा सकता र्ा | उन पादकुाओकंी आज्ञा वशिोधायव किके वह 

अपना कत्तवव्य किता िहा | लक्ष्मण िामका भक्त र्ा, वसैा ही भित भी र्ा | दोनोंकी भवूमकाएाँ बाहिस े

वभन्न-वभन्न र्ी | भित यद्यवप कत्तवव्यवनष्ठ र्ा, तवववनष्ठ र्ा, तो भी उसकी तवववनष्ठाको पादकुाकी 

आद्रवताकी जरूित महससू हुई | 

64. दोनों परस्पर पूरक : कृष्ण चररत्रके दृष्टांत 

24. हरिभवक्तरूपी आद्रवता अवश्य होनी चावहए | इसवलए भगवान ्न ेअजुवनस ेबाि-बाि कहा ह ै

–मय्यासिमना: पाथथ – “अजुवन, मझुमें आसक्त िह, मझुमें भवक्त िख औि वफि कमव किता िह |” 

वजस भगवद् गीता ताको ‘आसवक्त’ शब्द न तो सझूता ह,ै न रुचता ह,ै वजसन ेबाि-बाि इस बातपि 

जोि वदया ह,ै वक अनासक्त िहकि कमव किो, िाग-िषे छोड़कि कमव किो, वनिपके्ष कमव किो, 

‘अनासवक्त’, ‘वन:सगंता’ वजसका ध्रपुद या पालपुद ह,ै वही गीता कहती ह ै– “अजुवन, मझुमें आसवक्त 

िख |” पि यहााँ याद िखना चावहए वक भगवान ्में आसवक्त िखना बड़ी ऊाँ ची बात ह ै | वह वकसी 

पावर्वव वस्तकेु प्रवत आसवक्त र्ोड़े ही ह ै ? सगणु औि वनगुवण, दोनों एक-दसूिेमें गूाँर्े हुए ह ै | सगणु 
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वनगुवणका आधाि सववर्ा तोड़ नहीं सकता औि वनगुवणको सगणुके िसकी जरूित होती ह ै| जो मनषु्ट्य 

सदवै कत्तवव्य-कमव किता ह,ै वह उस कमव िािा पजूा ही कि िहा ह,ै पिंत ु पजूाके सार् िस, आद्रवता 

चावहए | मामनुस्मर युध्य च – मिेा स्मिण िखत ेहुए कमव किो | कमव स्वयं भी एक पजूा ही ह,ै पिंत ु

अतंिमें भावना सजीव िहनी चावहए | केवल फूल चढ़ा दनेा ही पजूा नहीं  ह ै| उसमें भावना आवश्यक 

ह ै | फूल चढ़ाना पजूाका एक प्रकाि ह,ै सत्कमों िािा पजूा किना दसूिा प्रकाि ह,ै पिंत ु दोनोंमें 

भावनारूपी आद्रवता आवश्यक ह ै| फूल चढ़ा वदए, पि मनमें भावना नहीं ह,ै तो व ेफूल मानो पत्र्िपि 

ही चढ़े | अतं: असली वस्त ुभावना ह ै| सगणु औि वनगुवण, कमव औि प्रीवत, ज्ञान औि भवक्त, ये सब 

चींज ेएकरूप ही हैं | दोनोंका अवंतम अनभुव एक ही ह ै|  

25. उद्धव औि अजुवनकी वमसाल दखेो | िामायणस ेमैं एकदम महाभाितमें आ कूदा | इसका 

मझु ेअवधकाि भी ह,ै क्योंवक िाम औि कृष्ट्ण दोनों एकरूप ही हैं | जसै ेभित औि लक्ष्मण, वसै ेही 

उद्धव औि अजुवन हैं | जहााँ कृष्ट्ण, वहााँ उद्धव होंग ेही | उद्धवको कृष्ट्णका ववयोग क्षणभि भी सहन नहीं 

होता र्ा | वह सतत कृष्ट्णकी सवेामें वनमग्न िहता | कृष्ट्णके वबना सािा संसाि उस ेफीका मालमु होता | 

अजुवन भी कृष्ट्णका सखा र्ा, पिंत ुवह दिू, वदल्लीमें िहता र्ा | अजुवन कृष्ट्णका काम किनवेाला र्ा; 

पिंत ुकृष्ट्ण िािकामें, तो अजुवन हवस्तनापिुमें ! ऐसा दोनोंका र्ा | 

26. जब कृष्ट्णको दहे छोडनकेी आवश्यकता प्रतीत हुई, तो उन्होंन ेउद्धवस ेकहा – “ऊधो, 

अब मैं जा िहा ह ाँ |” उद्धवन ेकहा – “मझु ेक्या अपन ेसार् नहीं ल ेचलेंगे ? चलो, हम दोनों सार् ही 

चलेंग े |” पिंत ु कृष्ट्णन ेकहा – “यह मझु ेपसदं नहीं | सयूव अपना तेज अवग्नमें िखकि जाता ह,ै उसी 

तिह मैं अपनी ज्योवत तुझमें छोड़कि जानवेाला ह ाँ |” इस तिह भगवान ्न ेअतंकालीन व्यवस्र्ा की 

औि उद्धवको ज्ञान दकेि िवाना वकया | वफि यात्रामें उद्धवको मैत्रेय ऋवषस ेमालमु हुआ वक भगवान् 

वनजधामको चल ेगये | उसके मनपि उसका कुछ भी असि नहीं  हुआ, मानो कुछ  हुआ ही नहीं | 

मरका गुरु, रडका चेला, दोहींचा बोध वायां गेला – ‘मिता गरुु, िोवना चेला; दोनोंका बोध व्यर्व 

गया !’ ऐसा हाल उसका नहीं र्ा | उस ेलगा, मानो ववयोग हुआ ही नहीं | उसन ेजीवन भि सगणु 

उपासना की र्ी | वह पिमशे्विके सावन्नध्यमें ही िहता र्ा | पि अब उस ेवनगुवणमें ही आनंद आन ेलगा 

र्ा | इस तिह उस े वनगुवणकी मवंजल तय किनी पड़ी | सगणु पहल,े पिंत ुउसके बाद वनगुवणकी सीिी 

आनी ही चावहए, नहीं तो परिपणूवता नहीं होगी |  

27. इसस ेउल्टा हाल हुआ अजुवनका | श्रीकृष्ट्णन ेउस ेक्या किनकेे वलए कहा र्ा ? अपन ेबाद 

सब वस्त्रयोंकी िक्षाका भाि अजुवनपि सौंपा र्ा | अजुवन वदल्लीस ेआया औि िािकास ेश्रीकृष्ट्णके घिकी 

वस्त्रयोंको लकेि चला | िास्तेंमें वहस्साि के पास पंजाबके चोिोंन ेउस ेलटु वलया | जो अजुवन उस समय 
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एकमात्र नि, उत्कृि वीिके नामस े प्रवसद्ध र्ा, जो पिाजय जानता ही नहीं र्ा औि इसवलए ‘जय’ 

नामस ेप्रवसद्ध हो गया र्ा, वजसन ेप्रत्यक्ष शकंिका सामना वकया औि उन्हें झकुा वदया, वही अजमिेके 

पास भागते-भागत ेबचा | कृष्ट्णके चल ेजानकेा उसके मनपि बड़ा असि हुआ | मानो उसका प्राणही 

चला गया औि केवल वनस्त्रानऔि वनष्ट्प्राण शिीि ही बाकी िह गया | सािांश यह वक सतत कमव 

किनवेाल,े कृष्ट्णस ेदिू िहनेवाल ेवनगुवण उपासक अजुवनको अतंमें यह ववयोग द:ुसह औि भािी हो गया 

| उसका वनगुवण अतंमें हाि गया | उसका सािा कमव ही मानो समाि हो गया | उसके वनगुवणको आवखि 

सगणुका अनभुव आया | सािांश, सगणुको वनगणुमें जाना पड़ता ह ै | औि वनगुवणको सगणुमें आना 

पड़ता ह ै| इस तिह दोनोंको एक-दसूिेस ेपरिपणूवता आती ह ै| 

65. सगुण-वनगुथणकी एकरूपताके ववषयमें स्वानुभव-कथन 

28. इसवलए जब यह कहनकेी नौबत आती ह ैवक सगणु-उपासक औि वनगुवण-उपासकमें क्या 

भदे ह,ै तो वाणी कंुवठत हो जाती है | सगणु औि वनगुवण अतंमें एक हो जात ेह ै| भवक्तका स्त्रोत यद्यवप 

पहल ेसगणुस ेफूटा हो, तो भी अतंमें वह वनगुवणतक जा पहुाँचता ह ै|  

पिुानी बात ह ै | मैं वायकमका सत्याग्रह दखेन े गया र्ा | मलबािके वकनािे शकंिाचायवका 

जन्मग्राम ह,ै यह बात मझु े याद र्ी | जहााँ होकि मैं जा िहा र्ा, वही कहीं पासमें भगवान ्

शकंिाचायवका ‘कालड़ी’ ग्राम होगा, ऐसा मझु ेलगा औि मैंन ेसार्के मलयाली सज्जनस ेपूछा | उसन े

कहा – “यहााँस ेदस-बािह मीलपि ही वह गााँव ह ै| आप जाना चाहत ेह ैक्या ?” मैंन ेइनकाि कि वदया 

| मैं आया र्ा सत्याग्रह दखेनकेे वलए, अत: मझु ेऔि कही जाना उवचत नहीं जान पड़ा औि उस समय 

उस गााँवको दखेनकेे वलए नहीं गया | मझुे आज भी लगता ह ैवक वह मैंन ेठीक ही वकया | पिंत ुिातको 

जब मैं सोन ेलगा, तो वह कालड़ी गााँव औि शकंिाचायवकी वह मवूतव मिेी आाँखोंके सामन ेबाि-बाि आ 

खड़ी होती | मिेी नींद उड़ जाती | वह अनभुव मझु ेआज भी ताजा लग िहा ह ै | शकंिाचायवका वह 

ज्ञानप्रभाव, उनकी वह वदव्य अितैवनष्ठा, सामन े फैल े हुए संसािको वमथ्या ठहिानवेाला उनका 

अलौवकक औि ज्वलतं विैाग्य, उनकी गभंीि भाषा औि मझुपि हुए उनके अनतं उपकाि – इन सबकी 

िह-िहकि मझु ेआन ेलगती | िातको सािे भाव जाग्रत होत े | तब मझु ेइस बातका अनभुव हुआ वक 

वनगुवणमें सगणु कैस ेभिा हुआ ह ै| प्रत्यक्ष भेंट होनमेें भी उतना प्रेम नहीं होता | वनगुवणमें भी सगणुका 

पिमोत्कषव ठसाठस भिा हुआ ह ै| 

मैं अक्सि वकसीको कुशलपत्र वगिैह नहीं वलखता | पि वकसी वमत्रको पत्र न वलखनपेि भी 

भीतिस ेउसका सतत स्मिण होता िहता ह ै| पत्र न वलखत ेहुए भी मनमें उसकी स्मवृत भिी िहती ह ै| 

वनगुवणमें इस तिह सगणु गिु िहता ह ै| सगणु औि वनगुवण, दोनों एकरूप ही हैं | प्रत्यक्ष मवूतवको लकेि 
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पजूा किना, या  प्रकटरूपस े सवेा किना औि भीतिस े सतत ससंािके कल्याणका वचंतन कित े हुए 

बाहिस ेपजूाकी वक्रया वदखायी न दनेा – इन दोनोंका समान मलू्य औि महवव ह ै| 

66. सगुण-वनगुथण केवल दृवष्टभेद, अत: भिलक्षण प्रा्त  करें 

29. अतंमें मझु ेयह कहना ह ैवक सगणु क्या औि वनगुवण क्या, इसका वनश्चय किना भी आसान 

नहीं ह ै | एक दृविस ेजो सगणु ह,ै वह दसूिी दृविस े वनगुवण वसद्ध हो सकता ह ै | सगणुकी सवेा एक 

पत्र्िको लकेि की जाती ह ै| उस पत्र्िमें भगवान ्की कल्पना कि लते ेह ै| मातामें औि संतोंमें प्रत्यक्ष 

चैतन्य प्रकट हुआ ह ै| उनमें ज्ञान, प्रेम, हावदवकता प्रकट ह ै| पि उन्हें पिमात्मा मानकि पूजा नहीं कित े| 

ये चैतन्यमय लोग सबको प्रत्यक्ष वदखायी दते े ह ै | अत: इनकी सवेा किनी चावहए, उनमें सगणु 

पिमात्माके दशवन किन ेचावहए, पिंत ुऐसा न किके लोग पत्र्िमें पिमशे्वि दखेत ेहैं ! एक तिहस ेपत्र्िमें 

पिमशे्विको दखेना वनगुवणकी पिाकाष्ठा ह ै| सतं, मााँ-बाप, पडोसी - इनमें प्रेम, ज्ञान, उपकाि-बुवद्ध व्यक्त 

हुई ह ै | उनमें ईश्वि मानना सिल ह ै | पिंत ुपत्र्िमें ईश्वि मानना कवठन ह ै | उस नमवदाके पत्र्िको हम 

गणपवत मानत ेहैं | यह क्या वनगुवण पजूा नहीं ह ै? 

30. बवल्क इसके ववपिीत ऐसा मालमू होता ह ै वक यवद पत्र्िमें पिमशे्विकी कल्पना न की 

जाये, तो वफि कहााँ की जाये ? भगवान ्की मवूतव होनकेी पात्रता तो उस पत्र्िमें ही ह ै| वह वनवववकाि 

ह,ै शांत ह ै| अधंाकाि हो, प्रकाश हो; गमी हो, सदीहो, वह पत्र्ि जसैा-का-तसैा ही िहता ह ै| ऐसा यह 

वनवववकाि पत्र्ि ही पिमशे्विका प्रतीक होनकेे योग्य ह ै | मााँ-बाप, जनता, अड़ोसी-पड़ोसी, ये सब 

ववकािोंस ेभिे हैं, अर्ावत ्इनमें कुछ-न-कुछ ववकाि वमल ही जाता ह ै| अतएव पत्र्िकी पजूा किनकेी 

अपके्षा उनकी सवेा किना एक दृविस ेकवठन ही ह ै|  

31. सािांश यह वक सगणु-वनगुवण पिस्पि पिूक ह ै | सगणु सुलभ ह,ै वनगुवण कवठन ह;ै पिंत ु

दसूिी तिहस ेसगणु भी कवठन ह ैऔि वनगुवण भी सिल ह ै| दोनोंके िािा एक ही ध्येयकी प्रावि होती ह ै| 

पााँचवें अध्यायमें जसैा बताया ह,ै चौबीसों घटें कमव किके भी लशेमात्र कमव न किनवेाला औि 

चौबीसों घटें कुछ भी कमव न किके सब कमव किनवेाला – योगी औि सनं्यासी – दोनों एकरूप ही हैं, 

वसै ेही यहााँ भी ह ै| सगणु कमवदशा औि वनगुवण सनं्यासयोग, दोनों एकरूप ही हैं | सनं्यास श्रषे्ठ ह ैया 

योग ? इसका उत्ति दनेमेें जसै ेभगवान ्को कवठनाई पड़ी, वसैी ही कवठनाई यहााँ भी आ पड़ी ह ै| अतंमें 

सलुभता-कवठनताके ताितम्यस ेउत्ति दनेा पड़ा ह,ै अन्यर्ा योग औि सनं्यास, सगणु औि वनगुवण, दोनों 

एकरूप ही हैं | 

32. अतंमें भगवान ्कहत ेहैं – “अजुवन, तमु चाह ेसगणु िहो या वनगुवण; पि भक्त जरुि िहो, 

पत्र्ि मत िहो |” यह कहकि भगवान ् न ेअतंमें भक्तके लक्षण बताये हैं | अमतृ मधिु होगा, पिंत ु

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 136 

उसकी माधिुी चखनकेा अवसि हमें नहीं  वमला | वकंत ुय ेलक्षण प्रत्यक्ष मधिु हैं | इसमें कल्पनाकी 

जरुित नहीं ह ै | इन लक्षणोंका हम अनभुव लें | बािहवें अध्यायके ये भक्त-लक्षण वस्र्तप्रज्ञके 

लक्षणोंकी तिह हमें वनत्य सवेन किन ेचावहए, मनन किन ेचावहए औि इन्हें र्ोड़ा-र्ोड़ा अपन ेजीवनमें 

उतािकि पवुि प्राि कि लनेी चावहए | इस तिह हमें अपना जीवन धीिे-धीिे पिमशे्विकी ओि ल ेजाना 

चावहए | 

रवववार, 8-5-32   
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तेरहवााँ अध्याय 

आत्मानात्म-वववेक 

67. कमथयोगके वलए उपकारक देहात्म-पृथमकरण 

1. व्यासदवेन ेअपन ेजीवनका साि भगवद ्गीतामें उाँडेल वदया ह ै| उन्होंन ेववस्तािपूववक दसूिा 

भी बहुत कुछ वलखा ह ै | महाभाित सवंहतामें ही लाख-सवा लाख श्लोक हैं | ससं्कृतमें ‘व्यास’ 

शब्दका अर्व ही ‘ववस्ताि’ ऐसा हो गया ह ै| पिंत ुभगवद ्गीतामें उनका झकुाव ववस्ताि किनकेी ओि 

नहीं ह ै | भवूमवतमें वजस प्रकाि युवक्लडन े वसद्धांत बता वदये हैं, तवव वदखला वदये हैं, उसी प्रकाि 

व्यासदवेन ेजीवनके वलए उपयोगी तवव गीतामें वलख वदये हैं | भगवद ्गीतामें न तो ववशषे चचाव ही ह,ै 

न ववस्ताि ही | इसका मखु्य कािण यह ह ैवक जो बातें गीतामें कही गयी हैं, उन्हें प्रत्येक मनषु्ट्य अपने 

जीवनमें पिख सकता ह,ै बवल्क व ेइसवलए कहीं गयी हैं वक लोग उन्हें पिखें | वजतनी बातें जीवनके 

वलए उपयोगी हैं, उतनी ही गीतामें कही गयी हैं | उनके कहनकेा उद्दशे्य भी इतना ही र्ा, इसीवलए 

व्यासदवेन े र्ोड़ेमें तवव बताकि सतंोष मान वलया ह ै | उनकी इस सतंोष-ववृत्तमें सत्य तर्ा 

आत्मानभुवपिका उनका महान ्ववश्वास हमें वदखायी दतेा ह ै| जो बात सत्य ह,ै उसके समर्वनके वलए 

ववशषे युवक्त काममें लानकेी जरूित नहीं िहती | 

2. हम जो गीताकी बात कि िह ेहैं, उसका मखु्य उद्दशे्य यह ह ैवक जीवनमें जब-जब हमें वकसी 

सहायताकी आवश्यकता प्रतीत हो, तब-तब वह गीतास ेहमें वमलती िह े| औि वह हमें सदवै वमलने 

जसैी भी ह ै | गीता जीवनोपयोगी शास्त्र है औि इसीवलए उसमें स्वधमवपि इतना जोि वदया गया ह ै | 

मनषु्ट्यके जीवनकी बड़ी नींव अगि कोई ह,ै तो वह स्वधमावचिण ही ह ै | उसकी सािी इमाित इस 

स्वधमावचिणरूपी नींवपि खड़ी किनी ह ै | यह पाया वजतना मजबूत होगा, इमाित उतनी ही वटकाऊ 

होगी | इस स्वधमावचिणको गीता ‘कमव’ कहती ह ै | इस स्वधमावचिणरूप कमवके इदव-वगदव गीतामें 

ववववध बातें खड़ी कि दी गयी हैं | उसकी िक्षाके वलए अनके ववकमव िच ेगये हैं | स्वधमावचिणको 

सजानकेे वलए, उस े सुंदि बनानकेे वलए, औि सफल किनकेे वलए वजन-वजन आधािोंकी औि 

सहायताकी जरुित ह,ै वह सािी मदद इस स्वधमावचिणरूप कमवको दनेा जरुिी ह ै | इसवलए अबतक 

ऐसी बहुतिेी चीजें हमन ेदखेीं | उनमें बहुत-सी भवक्तके रूपमें र्ी | आज तिेहवें अध्यायमें जो चीज हमें 

दखेनी ह,ै वह भी स्वधमावचिणमें बहुत उपयोगी हैं | उसका सबंंध ववचाि-पक्षस ेह ै| 
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3. स्वधमावचिण किनवेालकेो फलका त्याग किना चावहए, यह प्रधान बात गीतामें सववत्र कही 

गयी ह ै| कमव तो किें, पि उसका फल छोड़ दें | पड़ेको पानी वपलाये, उसकी पिवरिश किें; पिंत ुउसकी 

छायाकी, फूल-फलकी अपन ेवलए अपके्षा न िखें | यह स्वधमावचिणरूप कमवयोग ह ै| कमवयोगका अर्व 

केवल इतना ही नहीं वक कमव कित ेिहो | कमव तो इस सवृिमें सववत्र हो ही िहा ह ै| उस ेबतानेकी जरूित 

नहीं ह;ै पिंत ुस्वधमावचिणरूप कमव – कोिा कमव नहीं – भलीभांवत किके उसका फल छोड़ दनेा – यह 

बात कहनमेें, समझनमेें बड़ी सिल मालमु होती ह,ै पिंत ुआचिणमें कवठन ह ै | वकसी कायवकी प्रेिक 

शवक्त ही मलूत्ः फल-वासना मानी गयी ह ै | फल-वासनाको छोड़कि कमव किना उलटा परं् ह ै | 

व्यवहाि या ससंािकी िीवतके ववपिीत यह वक्रया ह ै | जो व्यवक्त बहुत कमव किता ह,ै उसके जीवनमें 

गीताका कमवयोग ह,ै ऐसा हम बहुत बाि कहत ेह ै| बहुत कमव किनवेालकेा जीवन कमवयोगमय ह,ै ऐसा 

हम कहत ेहैं; पिंत ुइस प्रयोगमें भाषा-शवैर्ल्य ह ै| गीताकी व्याख्याके अनसुाि वह कमवयोग नहीं ह ै| 

लाखों कमव किनवेालोंमें, केवल कमव ही नहीं बवल्क स्वधमावचिणरूप कमव किनवेाल ेलाखों लोगोंमें 

भी, गीताके कमवयोगका आचिण किनवेाला वविला ही वमलगेा | कमवयोगको सकू्ष्म औि सच्चे अर्वमें 

दखेा जाये, तो ऐसा सपंणूव कमवयोगी शायद ही कहीं वमल े| कमव तो किें, पिंत ुउसके फलको छोड़ दें, 

यह वबलकुल असाधािण बात ह ै| अबतक गीतामें यही ववशषेण, यही परृ्क्किण वकया गया ह ै| 

4. उस ववशषेण या परृ्क्किणके वलए ही उपयोगी एक दसूिा परृ्क्किण इस तिेहवें अध्यायमें 

बताया गया ह ै| ‘कमव किें औि उसके फलकी आसवक्त को छोड़ दें’ इस परृ्क्किणका सहायक दसूिा 

महान ्परृ्क्किण ह,ै ‘दहे औि आत्मा’का | यही तिेहवें अध्यायमें उपवस्र्त वकया गया ह ै| आाँखोंस े

हम वजस रूपको दखेत ेहैं, उस ेहम मवूतव, आकाि, दहे कहत ेहैं | बाह्य मवूतवका परिचय हमािी आाँखोंको 

हो जाये, तो भी वस्तकेु अतंिंगमें हमें प्रवशे किना पड़ता ह ै | फलका ऊपिी कवच – वछलका – 

वनकालकि उसका भीतिी गदूा चखना पड़ता ह ै | नारियल ह,ै तो उस े फोड़कि भीति क्या ह,ै यह 

दखेना पड़ता ह ै| कटहलपि कााँटे लग ेिहत ेहैं, लवेकन भीति बवढ़या औि िसीला गदूा भिा िहता ह ै| 

हम चाह ेअपनी ओि दखेें, चाह े दसूिोंकी ओि, यह भीति औि बाहिका परृ्क्किण आवश्यक हो 

जाता ह ै| तो अब वछलका अलग किनकेा अर्व क्या ? इसका अर्व यह वक प्रत्यके वस्तकेु भीतिी औि 

बाहिी रूपका परृ्क्किण वकया जाये | बाह्य दहे औि भीतिी आत्मा, इस तिह प्रत्येक वस्तकुा दहुिा 

रूप ह ै| कमवमें भी यही बात ह ै| बाहिी फल कमवका शिीि ह ैऔि कमवकी बदौलत जो वचत्त-शवुद्ध होती 

ह,ै वह उस कमवकी आत्मा ह ै | स्वधमावचिणका बाहिी फलरूप शिीि छोड़कि भीतिी वचत्तशवुद्धरूप 

सािभतू आत्माको हम ग्रहण किें, हृदयमें धािण कि लें | इस प्रकाि दखेनकेी आदत, दहेको हटाकि 

प्रत्येक वस्तकुा साि ग्रहण किनकेी सािग्राही दृवि, हमें प्रािकि लनेी चावहए | आाँखोंको, मनको, 
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ववचािको ऐसी वशक्षा, ऐसी आदत, ऐसा अभ्यास किा दनेा चावहए | हि बातमें दहेको अलग किके 

आत्माकी पजूा किनी चावहए | ववचािके वलए यह परृ्क्किण तिेहवें अध्यायमें वदया गया ह ै| 

68. सुधारका मूलाधार 

5. सािग्राही दृवि िखनकेा ववचाि बहुत महववपणूव ह ै| यवद बचपनस ेही हम ऐसी आदत डाल 

लें, तो वकतना अच्छा हो ! यह ववषय हजम कि लेन ेजसैा ह ै | यह दृवि स्वीकाि किन े योग्य ह ै | 

बहुतोंको ऐसा लगता ह ैवक अध्यात्म-ववद्याका जीवनस ेकोई सबंंध नहीं | कुछ लोगोंका ऐसा भी मत 

ह ै वक यवद ऐसा कोई सबंंध भी हो, तो वह नहीं होना चावहए | दहेस ेआत्माको अलग समझनकेी 

वशक्षा बचपनस ेही दनेकेी योजना की जा सके, तो बड़े आनदंवक बात होगी | यह वशक्षा का ववषय ह ै| 

आजकल कुवशक्षाके फलस्वरूप बड़े बुिे संस्काि हो िह ेहैं | “मैं केवल दहेरूप ह ाँ’ इस कल्पनामेंस ेयह 

वशक्षा हमें बाहि लाती ही नहीं | सब दहेके ही चोचल ेचल िह ेहैं | वकंत ुइसके बावजदू दहेको जो 

स्वरूप प्राि होना चावहए, या दनेा चावहए, वह तो कही वदखायी नहीं देता | इस तिह इस दहेकी यह 

वरृ्ा पजूा हो िही है | आत्माके माधयुवकी ओि ध्यान ही नहीं ह ै | वतवमान वशक्षा-पद्धवत वतस ेयह 

वस्र्वत बन गयी ह ै| इस तिह दहेकी पजूाका अभ्यास वदन-िात किाया जाता ह ै| 

ठेठ बचपनस ेही हमें इस दहे-दवेताकी पजूा-अचाव किना वसखाया जाता ह ै| जिा कहीं पााँवमें 

ठोकि लग गयी, तो वमट्टी लगानसे ेकामचल जाता ह ै | बच्चेका इतनभेिस ेकाम वनपट जाता ह,ै या 

वमट्टी लगानकेी भी उस ेजरूित महससू नहीं होती | र्ोड़ी-बहुत चोट-खुिच लगी तो वह वचंता भी नहीं 

किेगा, पिंत ुउस बच्चेका जो सिंक्षक ह,ै पालक ह,ै उसका इतनसे ेनहीं चलता | वह बच्चेको पास 

बुलाकि कहगेा –“हाय िाम, चोट लग गयी ! कैस ेलगी, कहााँ लगी ? अिेिे, खून वनकल आया ह ै!” 

ऐसा कहकि, वह बच्चा न िोता हो तो उलटा उस ेरुला दतेा ह ै | न िोनवेाल ेबच्चेको रुलानकेी इस 

ववृत्तको क्या कहा जाये ? कहत ेहैं – “कूदफांद मत किो, खेलन ेमत जाओ, दखेो वगि पड़ोग,े चोट 

लग जायेगी |” इस तिह दहेपि ही ध्यान दनेवेाली एकांगी वशक्षा दी जाती ह ै| 

6. बच्चेकी प्रशशंा भी किते हैं, तो दहेपक्षको लकेि औि उसकी वनदंा भी दहेपक्षको लकेि ही 

कित ेहैं | कहत ेहैं – “कैसा गदंा ह ै‘िे !” इसस ेबच्चेको वकतनी चोट लगती ह ै! कैसा वमथ्या आिोप 

ह ैयह ! गदंगी ह,ै यह सही ह ै| उस ेसाफ किना चावहए, यह भी सही ह ै| लवेकन इस गदंगीको सहज 

साफ न किके उस बच्चेपि इस तिह आघात वकया जाता ह ै | बच्चा उस ेसहन नहीं कि पाता | वह 

बड़ा द:ुखी हो जाता ह ै| उसके अतंिंगमें, उसकी आत्मामें स्वच्छता, वनमवलता भिी ह,ै तो भी उसपि 

गदं ेहोनकेा यह कैसा व्यर्व आिोप ! वास्तवमें वह लड़का गदंा नहीं ह ै| जो अत्यंत सुदंि, मधिु, वप्रय 

पिमात्मा ह,ै वही वह ह ै | उसीका अशं उसमें ववद्यमान ह ै | पिंत ुउस ेकहता हैं ‘गदंा’ | उस गदंगीसे 
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उसका क्या सबंंध ह,ै यह बात बच्चेकी समझमें नहीं आती, इसवलए वह इस आघातको सहन नहीं 

कि पाता | उसके वचत्तमें क्षोभ होता ह ैऔि क्षोभ उत्पन्न होनपेि सधुाि नहीं होता | अत: उस ेअच्छी 

तिह समझाकि साफ-सरु्िा िखना चावहए | 

7. इसके ववपिीत कृवत किके उस लड़केके मनपि हम यह अवंकत कित ेहैं वक वह दहे है | 

वशक्षा-शास्त्रमें इस े एक महववपणूव वसद्धांत मानना चावहए | गरुुको यह भावना िखनी चावहए वक मैं 

वजस ेपढ़ा िहा ह ाँ, वह सवांगसुदंि ह ै| सवाल गलत होनपेि मुाँहपि र्प्पड लगाते हैं | उस चााँटेका औि 

सवालकी गलतीका क्या सबंंध ? स्कूलमें दिेस ेआया, तो लगाया चााँटा | चााँटेस े उसके गालपि 

िक्तावभसिण तेज होन ेलगगेा, पि इसस ेक्या वह स्कूलमें जल्दी आयेगा ? खूनकी यह तजेी क्या यह 

बतला सकेगी वक इस समय वकतन ेबज ेहैं ? बवल्क सच पवूछए तो इस तिह माि-पीट किके हम उस 

बच्चेकी पशवुवृत्त ही बढ़ात ेहैं | ‘तमु यह दहे ही हो’ – यह भावना पक्की कित ेहैं | उसका जीवन 

डिकी भावनापि खड़ा वकया जाता ह ै | सच्चा सधुाि इस तिह जबिदस्ती किके, दहेासवक्त बढ़ानसे े

कभी नहीं हो सकता | जब मैं यह समझ लूाँगा वक मैं दहेस ेवभन्न ह ाँ, तभी मैं सधुाि कि पाऊाँ गा | 

8. दहेमें अर्वा मनमें िहनेवाल े वकसी दोषका ज्ञान होना बुिा नहीं | इसस ेउस दोषको दिू 

किनमेें सहायता वमलती ह ै| पिंत ुहमें यह बात साफ तौिस ेमालमू िहनी चावहए वक ‘मैं दहे नहीं ह ाँ’| 

‘मैं’ जो ह ाँ, सो इस दहेस े सववर्ा वभन्न, परृ्क्, अत्यंत सुदंि, उज्ज्वल, पववत्र, वनदोष ह ाँ | अपन े

दोषोंको दिू किनकेे वलए जो आत्म-पिीक्षण किता ह,ै वह भी तो अपनकेो दहेस ेपरृ्क् किके ही ऐसा 

किता ह ै| अत: जब कोई उस ेउसका दोष वदखाता ह ैतो उस ेगुस्सा नहीं आता; बवल्क इस शिीिरूपी, 

इस मनोरूपी यंत्रमें क्या दोष ह,ै इसका ववचाि किके वह अपना दोष दिू किता ह ै| इसके ववपिीत जो 

दहेको अपनसे ेपरृ्क् नहीं मानता, वह सधुाि कि ही नहीं सकता | ‘यह दहे, यह वपडं, यह वमट्टीका 

पतुला, यही मैं’- ऐसा जो मानता ह,ै वह अपना सधुाि कैस ेकिेगा ? सधुाि तभी हो सकेगा, जब हम 

यह मानेंग ेवक यह दहे साधनरूपमें मझुे वमली ह ै| चिखेमें यवद वकसीने कोई कमी या दोष वदखाया, तो 

क्या मझु ेगसु्सा आता ह ै? बवल्क कोई दोष होता ह,ै तो मैं उस ेदिू किता ह ाँ | ऐसी ही बात दहेकी ह ै| 

जसै ेखेतीके औजाि, वसैी ही यह दहे ह ै | दहे भगवान ् के घिकी खेतीका एक औजाि ही ह ै | यह 

औजाि यवद खिाब हो जाये, तो उस ेअवश्य सधुािना चावहए | यह दहे एक साधनके रूपमें प्रस्ततु ह ै| 

अत: दहेस े अपनकेो अलग िखकि दोषोंस े मकु्त होनकेा प्रयत्न हमें किना चावहए | इस दहेरूपी 

साधनस ेमैं परृ्क् ह ाँ, मैं स्वामी ह ाँ, मावलक ह ाँ, इस दहेस ेकाम किनवेाला, इसस ेउत्कृि सवेा लनेवेाला 

मैं ह ाँ | बचपनस ेही इस प्रकाि दहेस ेअलग होनकेी ववृत्त वसखानी चावहए | 
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9. खेलस ेअलग िहनवेाल ेतटस्र् लोग जसै ेखेलके गणु-दोषोंको अच्छी तिह दखे सकत ेहैं, 

उसी तिह हम भी देह-मन-बुवद्धस ेअपनकेो अलग िखकि ही उनके गणु-दोष पिख सकें ग े| कोई कहता 

ह ै– “इधि जिा मिेी स्मिण-शवक्त कम हो गयी ह,ै इसका कोई उपाय बताइए न !” जब मनषु्ट्य ऐसा 

कहता ह,ै तब वह उस स्मिण-शवक्तस ेवभन्न ह,ै यह स्पि हो जाता ह ै| वह कहता ह ै – “मिेी स्मिण-

शवक्त खिाब हो गयी ह ै|” इसका अर्व यह हुआ वक उसका कोई साधन, कोई औजाि वबगड़ गया ह ै| 

वकसीका लड़का खो जाता ह,ै वकसीकी पसु्तक खो जाती ह,ै पि कोई स्वयं खो गया ह,ै ऐसा नहीं 

होता | अतंमें मित ेसमय भी उसकी दहे ही सब तिहस ेनि होती ह,ै बेकाि हो जाती ह,ै पि वह स्वयं तो 

भीतिस ेज्यों-का-त्यों िहता ह ै | वह वनदोष औि वनिोगी िहता ह ै | यह बात समझ लने ेजसैी ह ैऔि 

यवद समझमें आ जाये, तो इसस ेबहुतिेी झझंटोंस ेछुटकािा वमल जायेगा |  

69. देहासविसे जीवन अवरुि 

10. ‘दहे ही मैं ह ाँ, यह जो भावना सववत्र फैल िही ह,ै इसके फलस्वरूप मनुष्ट्यन ेवबना ववचािे 

ही दहे-पवुिके वलए नाना प्रकािके साधन वनमावण कि वलए हैं | उन्हें दखेकि बड़ा भय मालमू होता ह ै| 

मनषु्ट्यको सदवै लगता िहता ह ै वक यह दहे पिुानी हो गयी, जीणव-शीणव हो गयी, तो भी येन-केन 

प्रकािेण इस े बनाये ही िखना चावहए; पिंत ु आवखि इस दहेको, इस वछलकेको आप कब तक 

टीकाकाि िख सकें ग े? मतृ्युतक ही न ? जब मौतकी घड़ी आ जाती ह ैतो क्षणभि भी शिीि वटकाये 

नहीं िख सकत े| मतृ्यकेु आग ेसािा गवव ठंडा पड़ जाता ह ै| वफि भी इस तचु्छ दहेके वलए मनषु्ट्य नाना 

प्रकािके साधन जटुाता ह ै| वदन-िात इस दहेकी वचंता किता ह ै| कहत ेहैं वक दहेकी िक्षाके वलए मांस 

खानमेें कोई हजव नहीं ह ै | मानो मनषु्ट्यकी दहे बड़ी कीमती ह ै ! उस ेबचानकेे वलए मांस खाओ | तो 

पशकुी दहे क्या कीमतमें कम ह ै? औि ह,ै तो क्यों ? मनषु्ट्य-दहे क्यों कीमती मानी गयी ? क्या कािण 

ह ै? पश ुचाह ेवजस ेखात ेहैं, वसवा स्वार्वके व ेदूसिा कोई ववचाि नहीं कित े! मनषु्ट्य ऐसा नहीं किता, 

वह अपन ेआसपासकी सवृिकी िक्षा किता ह ै| अत: मानव-दहेका मोल ह,ै इसवलए वह कीमती ह ै| 

पिंत ु वजस कािण मनषु्ट्यकी दहे कीमती सावबत हुई, उसीको तमु मांस खाकि नि कि दते ेहो ! भल े

आदमी, तमु्हािा बड़प्पन तो इसी बातपि अवलवंबत ह ैन वक त ूसयंमस ेिहत ेहो, सब जीवोंकी िक्षाके 

वलए उद्योग कित े हो, सबकी साि-साँभाल िखनकेी भावना तमुमें ह ै | पशसु े वभन्न जो यह ववशषेता 

तमुमें ह ै उसीस े न मनषु्ट्य श्रषे्ठ कहलाता ह ै ? इसीस े मानव-दहे ‘दलुवभ’ कही गयी ह ै | पिंत ु वजस 

आधािपि मनषु्ट्य बड़ा, श्रषे्ठ हुआ ह,ै उसीको यवद वह उखाड़न ेलग,े तो वफि उसके बड़प्पनकी इमाित 

वटकेगी कैस े? साधािण पश ुअन्य प्रावणयोंका मांस खानकेी जो वक्रया कित ेह,ै वही वक्रया यवद मनुष्ट्य 
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वन:सकंोच होकि किन ेलग,े तो वफि उसके बड़प्पनका आधाि ही खींच लने ेजसैा होगा | यह तो वजस 

डालपि मैं बैठा ह ाँ, उसीको काटनकेा प्रयत्न किन ेजसैा हुआ | 

11. आजकल वदै्यक-शास्त्र नाना प्रकािके चमत्काि वदखा िह ेह ै | पशकुी दहेपि शल्यवक्रया 

किके उसके शिीिमें – उन जीववत पशकेु शिीिमें िोग जंत ु उत्पन्न कित े हैं औि दखेत े हैं वक उन 

िोगोंका उसपि क्या असि होता ह ै| सजीव पशकुो इस तिह अत्यवधक कि दकेि जो ज्ञान प्राि वकया 

जाता ह,ै उसका उपयोग इस क्षुद्र मानव-दहेको बचानकेे वलए वकया जाता ह ै| औि यह सब चलता ह ै

‘भतु-दया’के नामपि | पशकेु शिीिमें जतं ुपदैा किके उसकी लस वनकालकि मनषु्ट्यके शिीिमें डालत ेहैं 

| ऐस े नाना प्रकािके भीषण कृत्य हो िह े हैं | वजस दहेके वलए यह हम सब कित े हैं, वह तो कच्च े

कााँचकी तिह ह,ै जो पलभिमें ही फूट सकती ह ै| वह कब फूटेगी, इसका जिा भी भिोसा नहीं | यद्यवप 

मानव-दहेकी िक्षाके वलए ये सािे उद्योग हो िह ेहैं, वफि भी अतंमें अनभुव क्या आता ह ै? ज्यों-ज्यों 

इस नाजकु दहेको साँभालनकेा प्रयत्न वकया जाता ह,ै त्यों-त्यों इसका नाश हो िहा ह ै| यह प्रतीवत हमें 

हो िही ह,ै वफि भी इस दहेको मोटी-ताज़ी किनकेा प्रयत्न जािी ही ह ै| 

12. हमािा ध्यान कभी इस बातकी ओि नहीं जाता वक वकस प्रकािका आहाि किनसे ेबुवद्ध 

सावववक होगी | मनुष्ट्य दखेता भी नहीं वक मनको अच्छा बनानकेे वलए क्या किना चावहए औि वकस 

वस्तकुी सहायता लनेी चावहए | वह तो इतना ही दखेता ह ैवक शिीिका वजन वकस तिह बिेगा | वह 

इसीकी वचंता किता वदखता ह ैवक जमीनपिकी वमट्टी उठाकि उसके शिीिपि कैस ेवचपक जाये, वमट्टीके 

लोंद ेउसके शिीिपि कैस ेलद जायें ! पि जसै ेर्ोपा हुआ गोबिका कंडा सखूनपेि नीचे वगि पड़ता हैं, 

उसी तिह शिीिपि चढ़ाया यह वमट्टीका लपे, यह चिबी, अतंमें गल जाती ह ैऔि शिीि वफि अपनी 

असली वस्र्वतमें आ जाता ह ै | आवखि इसका मतलब क्या वक हम शिीिपि इतनी वमट्टी चढ़ा लें, 

इतना वजन बढ़ा लें वक शिीि उसका बोझ ही न सह सके ? शिीिको इतना र्ुलर्ुल बनाया ही क्यों 

जाये ? यह शिीि हमािा एक साधन ह,ै अत: इसे ठीक िखनकेे वलए जो कुछ आवश्यक ह,ै वह सब 

हमें किना चावहए | यंत्रस ेकाम लनेा चावहए | लवेकन क्या कहीं यतं्रका भी अवभमान – ‘यतं्रावभमान’ 

भी होता ह ै? वफि इस शिीिरूपी यंत्रके सबंंधमें भी हम इसी तिह ववचाि क्यों न किें |  

13. सािांश, यह दहे साध्य नहीं, साधन ह ै | यवद हमािा यह भाव दृढ़ हो जाये, तो वफि 

शिीिका जो वरृ्ा आडंबि िचा जाता ह,ै वह न िहगेा | जीवन हमें वनिाल ेही िंगका वदखन ेलगगेा | 

वफि इस दहेको सजानमेें हमें गौिवका अनभुव नहीं होगा | वस्ततु: इस देहके वलए एक सादा कपड़ा 

काफी ह ै| पि नहीं, हम चाहत ेह ैवक वह निम हो, मलुायम हो, उसका बवढ़या िंग हो, सुदंि छपाई हो, 

अच्छे वकनािे-बेल-बूटे हों, कलाबत्त ूहो आवद | उसके वलए हम अनके लोगोंस ेतिह-तिहकी महेनत 
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किात ेहैं | यह सब क्यों ? उस भगवान ्को क्या अक्ल नहीं र्ी ? यवद इस देहके वलए सुदंि बेल-बूटों 

औि नक्काशीकी जरुित होती, तो जसै ेबाघके शिीिपि उसन ेधारियााँ डाल दी हैं, वसै ेक्या तमु्हािे-

हमािे शिीिपि नहीं डाल दतेा ? उसके वलए क्या यह असभंव र्ा ? वह मोिकी तिह सुदंि वपच्छ हमें 

भी लगा सकता र्ा | पिंत ुईश्विन ेमनषु्ट्यको एक ही िंग वदया ह ै| उसमें जिा-सा दाग पड़ जाता ह,ै तो 

उसका सौंदयव नि हो जाता ह ै| मनषु्ट्य जसैा ह ैवसैा ही सुदंि ह ै| पिमशे्विका यह उद्दशे्य ही नहीं ह ैवक 

मनषु्ट्य-दहेको सजाया जाये | सवृिमें क्या सामान्य सौंदयव ह ै? मनुष्ट्यका काम इतना ही ह ैवक वह अपनी 

आाँखोंस ेइस ेवनहािता िहें; पिंत ुवह िास्ता भलू गया ह ै| कहत ेह ैवक जमवनीन ेहमािे िंगको माि वदया | 

अिे भाई, तमु्हािे मनका िंग तो पहल ेही मि चुका, बादमें तमु्ह ेबनावटी िंगका शौक लगा ! उसीके 

वलए तमु पिावलबंी हो गये | व्यर्व ही तमु इस शिीि-शृगंािके चक्किमें पड़ गय े | मनको सजाना, 

बुवद्धका ववकास किना, हृदयको सुदंि बनाना तो एक तिफ ही िह गया | 

70. तत्त्वमवस 

14. इसवलए भगवान ्न ेइस तिेहवें अध्यायमें जो ववचाि हमें वदया हैं, वह बड़ा कीमती ह ै| ‘त ू

दहे नहीं, आत्मा ह ै|’ तत् त्वमवस – वह आत्मरूप तू ह ै| यह बड़ा उच्च, पववत्र उद्गाि है | पावन औि 

उदात्त वचन ह ै| संस्कृत सावहत्यमें यह बड़ा ही महान ्ववचाि वपिोया हुआ ह ै– “यह ऊपिका कवच, 

वछलका त ूनहीं ह ै| वह असल अववनाशी फल त ूह ै|” वजस क्षण मनषु्ट्यके हृदयमें यह ववचाि स्फुरित 

होगा वक ‘सो त ूह’ै ‘यह दहे मैं नहीं, वह पिमात्मा में ह ाँ’ – यह भाव मनमें जम जायेगा, उसी क्षण 

उसके मनमें एक प्रकािका अननभुतू आनदं लहिान े लगेगा | मिेे उस रुपको वमटानकेी, नि कि 

डालनकेी सामथ्यव ससंािकी वकसी भी वस्तमुें नहीं ह,ै वकसी भी व्यवक्तमें नहीं ह ै| यह सकू्ष्म ववचाि इस 

उद्गािमें भिा हुआ ह ै| 

15. इस दहेस ेपिे अववनाशी औि वनष्ट्कलकं जो आत्मतवव ह,ै वही मैं ह ाँ | उस आत्मतववके 

वलए मझु ेयह शिीि वमला हुआ ह ै| जब-जब उस पिमशे्विीय तववके दवूषत हो जानकेी सभंावना होगी, 

तब-तब मैं उस ेबचानकेे वलए इस दहेको फें क दूाँगा | पिमशे्विीय तववको उज्ज्वल िखनकेे वलए यह दहे 

होमनकेो मैं सदा तयैाि िह ाँगा | मैं जो इस दहेपि सवाि होकि आया ह ाँ, सो क्या इसवलए वक अपनी 

ददुवशा किाऊाँ  ? दहेपि मिेी सत्ता चलनी चावहए | मैं इस दहेका उपयोग करूाँ गा औि इसके िािा वहत 

मगंलकी ववृद्ध करूाँ गा | आनंदें भरीन वतन्ही लोक –‘वत्रलोकमें आनदं भरूाँ गा |’ इस दहेको मैं महान ्

तववोंके वलए फें क दूाँगा औि ईश्विका जयजयकाि करूाँ गा | िईस आदमी कपड़ा मलैा होत ेही उस ेफें क 

दतेा ह ैऔि दसूिा पहन लेता ह,ै वसै ेही मैं भी करूाँ गा | कामके वलए इस दहेकी जरूित ह ै| वजस समय 

यह दहे कामके लायक नहीं िह जायेगी, उस समय इस ेफें क दनेमेें मझु ेकोई हजव नहीं  |  
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16. सत्याग्रहके िािा हमें यही वशक्षा वमलती ह ै| दहे औि आत्मा, ये अलग-अलग चींज ेह ै| 

वजस वदन मनुष्ट्यके यह ध्यानमें आयेगा, जब वह इस ममवको समझ जायेगा, उसी वदन उसकी सच्ची 

वशक्षाकी, वास्तववक ववकासकी शरुुआत होगी | उसी समय हमें सत्याग्रह सधेगा | अत: प्रत्येकको 

यह भावना हृदयमें अवंकत कि लनेी चावहए | दहे तो वनवमत्तमात्र साधन ह,ै पिमशे्विका वदया हुआ एक 

औजाि ह ै| वजस वदन उसका उपयोग समाि होगा, उसी वदन उस ेफें क दनेा ह ै| सदीके गमव कपड़े हम 

गवमवयोंमें फें क दते ेहैं, िातको ओढ़े हुए कंबल सबुह हटा दते ेहैं, सबुहके कपड़े दोपहिको वनकाल दतेे 

हैं, उसी तिह इस दहेको समझो | जबतक दहेका उपयोग ह,ै तबतक उस े िखेंग े | वजस वदन इसका 

उपयोग नहीं िहगेा, उसी वदन यह दहेरूपी कपड़ा फें क देंग े | आत्माके ववकासके वलए भगवान ्यह 

युवक्त हमें बता िह ेहैं |  

71. जावलमकी सत्ता समा्त  

17. जबतक हम यह नहीं समझ लेंग ेवक देहस ेमैं अलग ह ाँ, तबतक जावलम लोग हमपि जरूि 

जलु्म िात ेिहेंग,े हमें बंदा ‘गलुाम’ बनात ेिहेंग,े हमें बेहाल कि डालेंग े| भयके कािण ही जलु्म 

शक्य होता ह ै| 

एक िाक्षसन ेएक आदमीको पकड़ कि िखा र्ा | वह उसस ेबिाबि काम लतेा िहता र्ा | जब 

कभी वह काम न किता, तो िाक्षस कहता – “खा जाऊाँ गा, तझु ेचट् कि डालूाँगा |” शरुूमें तो वह 

मनषु्ट्य डिता िहा, पिंत ुजब वह धमकी असहय हो गयी, तो उसन ेकहा – “ल,े खा डाल | खाना हो तो 

खा जा |” पि िाक्षस उस ेर्ोड़े ही खा जानेवाला र्ा ! उस ेएक बंदा गुलाम चावहए र्ा | खा जानपेि 

उसका काम कौन किता ? वह तो वसफव  उस ेखा जानकेी धमकी वदया किता र्ा; पिंत ुज्यों ही यह 

जवाब वमला ‘ल,े खा जा’, त्यों ही उसका जलु्म बंद हो गया | 

जावलम लोग जानत ेह ैवक ये लोग दहेस ेवचपके िहनवेाल ेहैं | इनकी दहेको कि पहुाँचा वक ये 

गलुाम बन े | पिंत ुजहााँ आपन े दहेकी आसवक्त छोड़ दी वक तिंुत सम्राट् बन जायेंग े | सािी सामथ्यव 

आपके हार्में आ जायेगी | वफि आपपि वकसीका हुक्म नहीं चलगेा | जलु्म किनकेा आधाि ही टूट 

जायेगा | उसकी बुवनयाद ही इस भावनापि ह ैवक ‘दहे मैं ह ाँ’ | व ेसमझत ेहैं वक इनकी दहेको सत्ताया 

वक ये वशमें आये | इसीवलए व ेधमकीकी भाषा बोलत ेहैं |  

18. ‘मैं दहे ह ाँ’- मिेी इस भावनाके कािण ही दसूिोंको मझुपि जलु्म किनकेी, सत्तानकेी इच्छा 

होती ह ै| पिंत ुइगं्लैंडके शहीद के्रन्मिन ेक्या कहा र्ा ? “मझु ेजलात ेहो ? अच्छा जला डालो | लो, 

पहल ेयह दावहना हार् जलाओ |” इसी तिह रिड्ल ेऔि लवॅटमिन ेकहा र्ा – “तमु जलाना चाहत ेहो 

? हमें कौन जला सकता ह ै? हम तो धमवकी ऐसी ज्योवत जला िह ेहैं वक उस ेकोई बुझा नहीं सकता | 
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शिीिरूपी इस मोमबत्ती को, इस चिबीको जलाकि सत ्तववोंकी ज्योवत जलाये िखना ही तो हमािा 

काम ह ै| दहे वमट जायेगी, वह तो वमटनवेाली ही ह ै|”  

19. सकुिातको ववष दकेि मािनकेी सजा दी गयी | उसन ेकहा- “मैं अब बुढ़ा हो गया ह ाँ | चाि 

वदनके बाद देह छूटनेवाली ही र्ी | जो मिनेवाला र्ा, उस ेमािकि आप लोग कौन-सी बहादुिी कि िह े

हैं ? जिा सोचो तो वक यह शिीि एक वदन अवश्य मिनवेाला ह ै | जो मत्यव ह,ै उस ेमािनेमें कौन-सी 

बहादिुी ह ै ? वजस वदन सकुिात को ववष वदया जानेवाला र्ा, उसस े पहली िात वह वशष्ट्योंको 

आत्माके अमित्वकी वशक्षा द े िहा र्ा | शिीिमें ववषका प्रवशे होनपेि उस े क्या-क्या वदेनाएाँ होंगी, 

इसका वणवन वह मजसे ेकि िहा िहा र्ा | उस े उसकी ित्तीभि भी वचंता न र्ी | आत्माकी अमिता 

सबंंधी यह चचाव समाि होनपेि उसके एक वशष्ट्यन ेपछूा – “मिनपेि आपकी अतं्येवि कैस ेकी जाये ?” 

उसन ेजवाब वदया – “खूब, व े मािेंग ेऔि तमु गाड़ोंग े ! तो क्या व े मािनवेाल ेमिेे दशु्मन औि तमु 

गाड़नवेाल े मझुस े बड़ा प्रेम किनवेाल े हो ? व े अक्लमदंीस े मझु े मािेंग ेऔि तमु समझदािीस े मझु े

गाड़ोग े? तमु कौन हो मझु ेगाड़नवेाल े? मैं तमु सबको गाड़कि शषे बचनवेाला ह ाँ | वकसमें गाड़ोग ेमझु े

? वमट्टीमें या नास में ? मझु े न कोई माि सकता ह,ै न कोई गाड़ ही सकता ह ै | अबतक मैंन े क्या 

समझाया तमु लोगोंको ? आत्मा अमि ह,ै उसे कौन माि सकता ह,ै कौन गाड़ सकता है ?” औि 

सचमचु आज दो-िाई हजाि वषोंस ेवह महान ्सकुिात सबको गाड़कि वजदंा ह ै|  

72. परमात्म-शवि पर ववश्वास 

20. सािांश, जबतक दहेकी आसवक्त ह,ै भय ह,ै तबतक वास्तववक िक्षा नहीं हो सकती | 

तबतक सतत डि लगा िहगेा | यह डि बना िहगेा वक कही नींदमें सााँप आकि काट न खाये, चोि 

आकि घात न कि जाये | मनषु्ट्य वसिहान ेडंडा लकेि सोता ह ै| ‘क्यों ?’ तो कहता ह ै– “पासमें िखना 

अच्छा ह,ै कहीं चोि-वोि आ जाये तो ?” अिे भल ेआदमी ! कहीं चोि वहीं डंडा उठाकि तमु्हािे 

वसिपि माि द ेतो ? चोि यवद डडंा लाना भलू गया हो, तो तमु उसके वलए पहलसे ेही तयैािी कि िखत े

हो | तमु वकसके भिोस ेसोत ेहो ? उस समय तो तमु दवुनयाके हार्में िहत ेहो ! तमु जागत ेहोग,े तभी न 

बचाव किोग े? नींदमें तमु्हािी िक्षा कौन किेगा ? 

21. मैं वकसी-न-वकसी शवक्तपि ववश्वास किके सोता ह ाँ | वजस शवक्तपि भिोसा िखकि बाघ, 

गाय आवद जानवि सोत ेहैं, उसीके भिोसे मैं भी सोता ह ाँ | बाघको भी तो नींद आती ह ै | जो सािी 

दवुनयास े विै होनकेे कािण हि घड़ी पीछे दखेता ह,ै ऐसा वसहं भी सोता ही ह ै | उस शवक्तपि यवद 

ववश्वास न होता, तो कुछ बाघ सोत ेऔि कुछ जगकि पहिा दते े– ऐसी व्यवस्र्ा उन्हें किनी पड़ती | 

वजस शवक्तपि ववश्वास िखकि कू्रि ऐस ेभवेड़या, बाघ, वसहं आवद जीव भी सोत ेहैं, उसी ववश्वव्यापक 
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शवक्तकी गोदमें मैं भी सो िहा ह ाँ | मााँकी गोदमें बच्चा वनवश्चंत सोता ह ै| वह मानो उस समय दवुनयाका 

बादशाह होता ह ै | हमें चावहए वक आप औि हम भी उसी ववश्वंभि माताकी गोदमें इसी तिह प्रेम, 

ववश्वास औि ज्ञानपूववक सोनकेा अभ्यास किें | वजस शवक्तके आधािपि मिेा यह सािा जीवन चल िहा 

ह,ै उसका मझु े अवधकावधक परिचय कि लनेा चावहए | उस शवक्तकी मझु े उत्तिोत्ति प्रतीवत होनी 

चावहए | इस शवक्तमें मझु ेवजतना ववश्वास पदैा होगा, उतना ही अवधक मिेा िक्षण हो सकेगा | जसैे-जसैे 

मझु ेइस शवक्तका अनभुव होता जायेगा, वसैे-वसै ेमिेा ववकास होता जायेगा | इस तिेहवें अध्यायमें 

इसका वकंवचत ्क्रम भी वदग्दवशवत वकया गया ह ै| 

73. परमात्म-शविका उत्तरोत्तर अनुभव 

22. जबतक दहेवस्र्त आत्माका ववचाि नहीं आता, तबतक मनषु्ट्य साधािण वक्रयाओमंें ही 

तल्लीन िहता ह ै | भखू लगी तो खा वलया, प्यास लगी तो पानी पी वलया, नींद आयी तो सो गये | 

इसस ेअवधक वह कुछ नहीं जानता | इन्ही बातोंके वलए वह लड़ेगा, इन्हींकी प्राविका लोभ मनमें 

िखेगा | इस तिह इन दवैहक वक्रयाओमंें ही वह मग्न िहता ह ै| ववकासका आिंभ तो इसके बाद होता ह ै

| इस समयतक आत्मा वसफव  दखेती िहती ह ै| मााँ वजस तिह कुएाँकी ओि िेंगत ेजानवेाल ेबच्चेके पीछे 

सतत सतकव  खड़ी िहती ह,ै उसी प्रकाि आत्मा हमपि वनगाह िख ेखड़ी िहती ह ै | शांवतके सार् वह 

सब वक्रयाओकंो दखेती ह ै| इस वस्र्वत को ‘उपद्रिा’- साक्षीरूपस ेसब दखेनवेाला – कहा ह ै| 

23. इस अवस्र्ामें आत्मा दखेती ह,ै पिंत ुअभी वह सम्मवत नहीं दतेी | पिंत ुयह जीव, जो 

अबतक अपनकेो दहेरूप समझकि सब वक्रया, सब व्यवहाि किता है, वह आग ेचलकि जागता ह ै| 

उस ेभान होता ह ैवक अिे, मैं पशकुी तिह जीवन वबता िहा ह ाँ ! जीव जब इस तिह ववचाि किन ेलगता 

ह,ै तब उसकी नवैतक भवूमका शरुू होती ह ै| तब पग-पगपि वह उवचत-अनवुचतका ववचाि किता ह ै| 

वववकेस े काम लने े लगता ह ै | उसकी ववशे्लषण-बुवद्ध जाग्रत होती ह ै | स्विै वक्रयाएाँ रूकती हैं | 

स्वछंदताकी जगह सयंम आता ह ै| 

24. जब जीव इस नवैतक भवूमकामें आता ह,ै तब आत्मा केवल चुप बैठकि नहीं दखेती, वह 

भीतिस ेअनमुोदन किती ह ै| ‘शाबास’ ऐसी धन्यताकी आवाज अदंिस ेआती ह ै| अब आत्मा केवल 

‘उपद्रिा’ न िहकि ‘अनमुतंा’ बन जाती ह ै|  

कोई भखूा अवतवर् िािपि आ जाये, आप अपनी पिोसी र्ाली उस े द े दें औि वफि िातको 

अपनी इस सत्कृवतका स्मिण हो, तो दवेखए मनको वकतना आनदं होता ह ै ! भीतिस े आत्माकी 

हलकी-स ेआवाज आती ह,ै ‘बहुत अच्छा वकया’| मााँ जब बच्चकेी पीठपि हार् वफिाकि कहती ह ै– 

‘अच्छा वकया बेटा’, तो उस ेऐसा लगता ह,ै मानो दवुनयाकी सािी बवख्शश उस ेवमल गयी | उसी तिह 
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हृदयस्र् पिमात्माके ‘शाबाश बेटा’ ये शब्द हमें प्रोत्साहन औि प्रेिणा देत ेहैं | ऐस ेसमय जीव भोगमय 

जीवन छोड़कि नवैतक जीवनकी भवूमकामें आ खड़ा होता ह ै|  

25. इसके बादकी भवूमका ह ै– नवैतक जीवनमें कत्तवव्य कित ेहुए अपन ेमनके सभी मैलोंको 

धोनकेा यत्न किना | पिंत ुजब मनषु्ट्य ऐसा प्रयत्न कित-ेकित ेर्कन ेलगता ह,ै तब जीव ऐसी प्रार्वना 

किन ेलगता ह ै– ‘ह ेभगवन ्! मिेे प्रयत्नोंकी, मिेी शवक्तकी पिाकाष्ठा हो गयी | मझु ेअवधक शवक्त द,े 

अवधक बल द े |’ जबतक मनषु्ट्यको यह अनभुव नहीं होता वक अपन ेसभी प्रयत्नोंके बावजदू वह 

अकेला ही पयावि नहीं ह,ै तबतक प्रार्वनाका ममव उसकी समझमें नहीं आता | अपनी सािी शवक्त 

लगानपेि भी जब वह पयावि नहीं जान पड़ती, तब आतवभावस ेद्रौपदीकी तिह पिमात्माको पकुािना 

चावहए | पिमशे्विकी कृपा औि सहायताका स्त्रोत तो सतत बहता ही िहता ह ै | वजस वकसीको प्यास 

लग िही हो, वह अपना हक समझकि उसमेंस ेपानी पी सकता ह ै| वजस ेकमी पड़ती हो, वह मााँग ल े| 

इस तिहका सबंंध इस तीसिी भवूमकामें आता ह ै| पिमात्मा औि अवधक वनकट आता ह ै| अब वह 

केवल शावब्दक शाबाशी न दते ेहुए सहायता किनकेे वलए दौड़ आता ह ै| 

26. पहल ेपिमशे्वि दिू खड़ा र्ा | गरुु वजस तिह वशष्ट्यस ेयह कहकि वक ‘सवाल हल किो’ दिू 

खड़ा िहता ह,ै उसी तिह जबतक जीव भोगमय जीवनमें वलि िहता ह,ै तबतक पिमात्मा दिू खड़ा 

िहता ह ै | वह कहता ह ै– “ठीक ह,ै मािन ेदो हार्-पिै |” वफि जीव नवैतक भवूमकामें आता ह ै | तब 

पिमात्मा केवल तटस्र् नहीं िहता | जीवके हार्स ेसत्कमव हो िहा ह,ै ऐसा दखेत ेही भगवान ्धीिेसे 

झााँकता ह ैऔि कहता ह ै– ‘शाबाश!’ इस तिह सत्कमव होत-ेहोत ेजब वचत्तके स्र्ूल मलै धुल जात ेहैं, 

सकू्ष्म मलै धलुनकेा समय आता ह ैऔि तब उसके सािे प्रयत्न र्कन ेलगत ेहैं, तब वह पिमात्माको 

पकुािता ह ैऔि वह ‘आया’ कहकि दौड़ आता ह ै| भक्तका उत्साह कम पड़त ेही वह वहााँ आ खड़ा 

होता ह ै| जगत्का सवेक सयूवनािायण आपके िािपि सदवै खड़ा ही ह ै| बंद िािको तोड़कि सयूव भीति 

नहीं घसुगेा, क्योंवक वह सवेक ह ै| वह स्वामीकी मयावदाका पालन किता ह ै| वह दिवाजेको धक्का 

नहीं दतेा | भीति मावलक सोया ह,ै इसवलए सयूवरूपी सेवक दिवाजकेे बाहि खड़ा िहता है | जिा-सा 

दिवाजा खोलत ेही वह सािा-का-सािा प्रकाश लकेि भीति घुस जाता ह ैऔि अाँधिेा दिू कि दतेा है | 

पिमात्मा भी ऐसा ही ह ै | उसस े मदद मााँगी वक वह बााँह फैलाकि आया ही | भीमाके वकनािे 

(पिंिपिुमें) कमिपि हार् िखकि वह तयैाि ही खड़ा ह ै | उभारुवन बाहे | ववठो पालवीत आहे || 

(‘बााँह उठाकि ववठ्ठल बुला िह ेह ै |’) – ऐसा वणवन तकुािाम आवदन े वकया ह ै | नाक खुली िखी वक 

हवा भीति घुसी | दिवाजा जिा-सा खोला वक प्रकाश भीति आया | वायु औि प्रकाशके दृिांत भी मझुे 

अधिेू मालमू होत ेह ै | उनकी अपके्षा भी पिमात्मा अवधक समीप, अवधक उत्सकु ह ै | वह उपद्रिा, 
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अनमुतंा न िहकि ‘भताव’ – सब तिह सहायक – बनता ह ै| मनकी मवलनता वमटानकेे वलए असहाय 

होकि जब हम पकुाित ेहैं – मारी नाड तमारे हाथे हरर संभाळजो रे; हम प्रार्वना कित ेहैं – तू ही 

एक मेरा मददगार है, तेरा आसरा मुझको दरकार है; तब वफि वह दयाधन कैस े दिू िहगेा ? 

भक्तकी सहायता किनवेाला वह भगवान,् अधिेूको पिूा किनवेाला वह प्रभ,ु दौड़ पड़ता है | तब वह 

िैदासके चमड़ ेधोता ह,ै सजन कसाईका मांस बचेता ह,ै कबीिकी चादि बुनता ह ैऔि जनाबाई के 

सार् चक्की पीसत्ता ह ै|  

27. इसके बादकी सीढ़ी ह ै– पिमशे्विके कृपा-प्रसादस ेकमवका जो फल वमल,े उस े स्वयं न 

लकेि उसीको अपवण कि दनेा | इस भवूमकामें जीव पिमशे्विस ेकहता ह ै– “तिेे यह फल त ूही ल े |” 

नामदवे धिना दकेि बैठ गया वक “प्रभ,ु तझु ेदधू पीना ही पड़ेगा !” वकतना मधिु प्रसगं ह ै! वह सािा 

कमवफलरूपी दूध नामदवे भगवान ्को अपवण कि िहा ह ै| इस तिह जीवनकी सािी पूाँजी, सािी कमाई 

वजस पिमात्माकी कृपास ेप्राि हुई, उसीको वह समवपवत किनी ह ै| धमविाज स्वगवमें चिण िखनवेाल ेही 

र्े वक उनके सार्के कुत्तकेो आग ेनहीं जान ेवदया गया | तब उन्होंन ेअपन ेसािे जीवनका पणु्यफल – 

स्वगवलाभ – एक क्षणमें ही छोड़ वदया | इसी तिह भक्त भी सािा फल-लाभ तत्काल ईश्विापवण कि दतेा 

ह ै| ‘उपद्रिा’, ‘अनमुतंा’, ‘भताव’ – इन स्वरूपोंमें प्रतीत होनवेाला पिमात्मा अब ‘भोक्ता’ हो जाता ह ै

| अब जीव उस भवूमकामें आ जाता ह,ै जब पिमात्मा ही इस शिीिमें भोगोंको भोगता ह ै| 

28. इसके बाद सकंल्प किना भी छोड़ दनेा ह ै | कमवमें तीन सीिीयााँ आती हैं | पहल ेहम 

सकंल्प कित ेहैं, वफि कायव कित ेह ैऔि बादमें फल आता ह ै| कमवके वलए प्रभकुी सहायता लकेि जो 

फल वमला, वह भी उसीको अपवण कि वदया | कमव किनवेाला पिमशे्वि, फल चखनवेाला भी पिमशे्वि ! 

अब उस कमवका सकंल्प किनवेाला भी पिमशे्वि ही हो जान ेदो | इस प्रकाि कमवके आवद, मध्य औि 

अतंमें सववत्र प्रभकुो ही िहन ेदो | ज्ञानदवेन ेकहा ह ै– 

माळीये जेउतें नेलें | तेउतें वनवांत वच गेलें | 

तया पावणया ऐसंें केलें | होआवें गा || 

- ‘माली वजधि ल ेजाये, उधि ही चुपचाप चल ेजानवेाल ेपानीकी तिह बनो |’ माली पानीको 

वजधि ल ेजाना चाहता ह,ै उधि ही वह वबना चीं-चपड़ वकये चला जाता ह ै| मालीकी पसदंके फल-

फूलके पौधोंको पानी पोसत्ता औि बढ़ाता ह ै| इसी तिह मिेे हार्ों जो होना ह,ै वह उसीको तय किन े

दो | अपन े वचत्तके सभी सकंल्पोंकी वजम्मदेािी मझु े उसीपि सौंपन े दो | यवद मैंन ेअपना सािा बोझ 

घोड़ेपि डाल ही वदया ह,ै तो बाकी बोझ मैं अपन ेवसिपि क्यों लादकि बैठूाँ  ? वह भी घोड़केी पीठपि 

ही क्यों न लाद दूाँ ? अपन े वसिपि बोझ िखकि भी यवद मैं घोड़ेपि बैठूाँगा, तो भी बोझ घोड़ेपि ही 
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पड़ेगा, वफि सािा ही बोझ उसकी पीठपि ही क्यों न लाद दूाँ ? इस तिह जीवनकी सभी हलचल, नाच-

कूद, फूलना-फुलाना, सबकुछ किानवेाला अंतमें पिमात्मा ही हो जाता ह ै| मिेे जीवनका वह ‘महशे्वि’ 

ही बन जाता ह ै | इस तिह ववकास होते-होत ेसािा जीवन ही पिमशे्विमय हो जाता ह;ै केवल दहेका 

पदाव ही बाकी िहता ह ै| वह हटत ेही जीव औि वशव, आत्मा औि पिमात्मा एक हो जात ेहैं | 

29. इस प्रकाि उपद्रष्टानुमंता च भताथ भोिा महेश्वर: इस स्वरूपमें हमें पिमात्माका उत्तिोत्ति 

अवधकावधक अनभुव किना ह ै | प्रभ ु पहल े केवल तटस्र् िहकि दखेता ह ै | वफि नवैतक जीवनका 

आिंभ होनपेि हमािे हार्ोंस ेसत्कमव होन ेलगत ेहैं, तब वह हमें ‘शाबाशी’ दतेा ह ै| वफि वचत्तके सकू्ष्म 

मलै धो डालनकेे वलए अपन ेप्रयत्नोंको अपयावि दखेकि भक्त जब पकुािता ह,ै तो वह अनार्-नार् 

सहायताके वलए दौड़ पड़ता ह ै | उसके बाद फलको भी भगवान ्को अपवण किके उस े ‘भोक्ता’ बना 

दनेा औि अतंमें सभी सकंल्प उसीको अपवण किके सािा जीवन हरिमय बनाना ह ै | यही मानवका 

अवंतम साध्य ह ै | ‘कमवयोग’ औि ‘भवक्तयोग’रूपी दो पखंोंस े उड़त े हुए साधकको इस अवंतम 

मवंजलतक जा पहुाँचना ह ै|  

74. नम्रता, वनदंयता आवद मूलभूत ज्ञान-साधना 

30. यह सब किनकेे वलए नवैतक साधनाकी मजबूत बुवनयाद चावहए | सत्य-असत्यका वववेक 

किके सत्यको ही सदा ग्रहण किना चावहए | साि-असािका ववचाि किके साि ही लनेा चावहए | 

सीपको फें ककि मोती ग्रहण किना चाहीए | इस प्रकाि जीवनका श्रीगणशे किना ह ै | वफि आत्म-

प्रयत्न औि पिमशे्विीय कृपाके बलपि ऊपि चढ़त े जाना ह ै | इस सािी साधनामें यवद हम दहेसे 

आत्माको अलग किनकेा अभ्यास डाल लें, तो हमें बड़ी मदद वमलगेी | ऐस े समय मझु े ईसाका 

बवलदान याद आता ह ै| उनके शिीिमें वकलें ठोंक-ठोंककि उनके प्राण ल ेिह ेर्े | कहत ेहैं, उस समय 

उनके मुाँहस े उद्गाि वनकल े – “भगवन,् इतनी यातनाएाँ क्यों देत े हैं ?” वकंत ु फौिन भगवान ् ईसाने 

अपनकेो साँभाला औि कहा – “प्रभ,ु तिेी ही इच्छा पणूव हो | इन लोगोंको क्षमा कि | ये नहीं जानत ेवक 

ये क्या कि िह ेह ै!” ईसाके इस उदाहिणमें बड़ा िहस्य भिा ह ै| दहेस ेआत्माको वकतना अलग किना 

चावहए, इसका यह प्रतीक ह,ै कहााँतक मवंजल तय किनी ह,ै कहााँतक वह तय की जा सकती ह,ै यह 

ईसामसीहके जीवनस ेमालमू होता ह ै| दहे इस वछलकेकी तिह अलग िही ह ै– इस मकुामतक प्रवास 

हुआ ह ै| जब-जब आत्माको दहेस ेअलग किनकेा ववचाि मिेे मनमें आता ह,ै तब-तब ईसामसीहका 

यह जीवन मिेी आाँखोके सामन ेआ जाता ह ै | दहेस ेसववर्ा परृ्क् हो जानकेा, उसस ेमानो सबंंध टूट 

जानकेा उदाहिण ईसामसीहका जीवन पशे किता ह ै| 
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31. दहे औि आत्माका यह परृ्क्किण तबतक शक्य नहीं ह,ै जबतक सत्य-असत्यका वववेक 

न हो | यह वववके, यह ज्ञान, हमािी िग-िगमें व्याि हो जाना चावहए | ज्ञानका अर्व हम कित े ह ै

‘जानना’| पिंत ुबुवद्धस ेजानना यह यह ज्ञान नहीं ह ै| मुाँहमें कौि डालना भोजन कि लनेा नहीं ह ै| मुाँहमें 

डाला हुआ चबाकि गलमेें जाना चावहए औि वहााँस ेपेटमें जाकि, पचकि उसका िस, िक्त सािे शिीिमें 

पहुाँचकि पवुि वमलनी चावहए | ऐसा होगा तभी वह सच्चा भोजन होगा | उसी तिह कोिे बुवद्धगत 

ज्ञानस ेकाम नहीं चल सकता | वह जानकािी, वह ज्ञान सािे जीवनमें व्याि होना चावहए, हृदयमें 

सचंरित होना चावहए | हमािे हार्, पााँव, आाँख आवद इवंद्रयोंके िािा वह ज्ञान प्रकट होना चावहए | ऐसी 

वस्र्ती हो जानी चावहए वक सािी ज्ञानेंवद्रयााँ औि कमेंवद्रयााँ ववचािपवूवक ही सब कमव कि िही हैं | 

इसवलए इस तिेहवें अध्यायमें भगवान ्न ेज्ञानकी बहुत बवढ़या व्याख्या की ह ै| वस्र्तप्रज्ञके लक्षणकी 

तिह ही ये ज्ञानके लक्षण हैं | अमावनत्वमदंवभत्वमवहंसा क्षांवतराजथवम् - ऐस ेबीस गणु भगवान ्ने 

बताये हैं | व ेकेवल यह कहकि नहीं रुके वक इन गणुोंको ‘ज्ञान’ कहत ेहैं, बवल्क यह भी स्पि बताया 

ह ै वक इसके ववपिीत जो कुछ ह,ै वह अज्ञान ह ै | ज्ञानकी जो साधना बतायी, उसीका अर्व ह ैज्ञान | 

सकुिात कहता ह ैवक ‘सद्गणुको मैं ज्ञान मानता ह ाँ |” साधना औि साध्य, दोनों एकरूप ही हैं | 

32. गीताके इन बीस साधनोंको ज्ञानदवेन ेअठािह ही कि वदया हैं | उन्होंने इनका वणवन बड़ी 

हावदवकतास े वकया ह ै | इन गणुोंस े सबंंध िखनवेाले केवल पााँच ही श्लोक भगवद ् गीतामें हैं; पिंत ु

ज्ञानदेवन ेअपनी ज्ञानश्विीमें इनपि सात सौ ओववयां (छंद) वलखी हैं | व ेइस बातके वलए बड़े वचंवतत 

र्े वक समाजमें सद्गणुोंका ववकास हो, सत्यस्वरूप पिमशे्विकी मवहमा फैल े | इन गणुोंका वणवन कित े

हुए उन्होंन ेअपना सािा अनभुव उन ओववयोंमें उाँडेल वदया ह ै | मिाठी भाषाभावषयोंपि उनका यह 

अनतं उपकाि ह ै | ज्ञानदवेके िोम-िोममें ये गणु व्याि र्े | भैंसकेी पीठपि जो चाबुक लगाया गया, 

उसका वनशान ज्ञानदवेकी पीठपि उभि आया | भतूमात्रके प्रवत इतनी दयाद्रवता उनमें र्ी | ज्ञानदेवके 

ऐस ेकरुणापणूव हृदयस े‘ज्ञानशे्विी’ प्रकट हुई ह ै| इन गणुोंका उन्होंन ेवववचेन वकया | उनका गणुवणवन 

हम पढ़ें, मनन किें औि हृदयमें भि लें | ज्ञानदवेकी यह मधिु भाषा मैं चख सका इसके वलए मैं 

अपनकेो धन्य मानता ह ाँ | उनकी मधिु भाषा मिेे मुाँहमें आकि बैठ जाये, इसके वलए यदी मझु ेवफिसे 

जन्म लनेा पड़े, तो मैं धन्यताका ही अनभुव करूाँ गा | अस्त ु | साि यह वक उत्तिोत्ति अपना ववकास 

कित ेहुए, आत्माको दहेस ेपरृ्क् कित ेहुए सब लोग अपन ेजीवनको पिमशे्विमय बनानकेा यत्न किें |  

रवववार, 15-5-32  
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चौदहवााँ अध्याय 

गुणोत्कषथ और गुण-वनस्तार 

75. प्रकृवतका ववशे्लषण 

1. भाइयो, आजका चौदहवााँ अध्याय एक अर्वमें वपछल ेअध्यायका पिूक ही ह ै | सच पछूो 

तो आत्माको कुछ किनकेी आवश्यकता ही नहीं ह ै | वह स्वयंपणूव ह ै | हमािी आत्माकी गवत 

स्वभावत: ही उध्ववगामी ह;ै पिंत ुवकसी वस्तकेु सार् कोई भािी वजन बााँध वदया जाता ह,ै तब जसै ेवह 

नीचे वखंचती चली जाती ह,ै उसी तिह शिीिका यह बोझ आत्माको नीचे खींच ल ेजाता ह ै| वपछल े

अध्यायमें हमन ेयह दखेा वक वकसी भी उपायस ेयवद दहे औि आत्मा हम परृ्क् कि सकें , तो हमािी 

प्रगवत हो सकती ह ै | यह बात भल ेही कवठन हो, पि इसका फल महान ्है | आत्माके पााँवकी यह 

दहेरूपी बेड़ी यवद हम काट सकें , तो हमें भािी आनदं प्राि होगा | वफि मनषु्ट्य दहेके द:ुखस ेद:ुखी नहीं 

होगा | वह स्वततं्र हो जायेगा | इस दहेरूपी वस्तकुो मनषु्ट्य जीत ल,े तो वफि ससंािमें कौन उसपि सत्ता 

चला सकता ह ै? जो स्वयंपि िाज्य किता ह,ै वह ववश्वका सम्राट् हो जाता ह ै| अत: आत्मापि दहेकी 

सत्ता हो गयी ह,ै उस ेहटा दो | दहेके ये जो सखु-द्ुःख हैं, सब ववदशेी हैं | सब ववजातीय हैं | आत्मास े

उनका वतलमात्र भी सबंंध नहीं ह ै| 

2. इन सब सखु-द्ुःखोंको वकस अशं तक देहस े अलग वकया जाये, इसकी कल्पना मैंन े

भगवान ्ईसाके उदाहिण िािा बतायी ह ै| उन्होंन ेवदखा वदया ह ैवक दहे टूट िही हो, वफि भी हम वकस 

तिह शांत औि आनदंमय िहें; पिंत ुइस तिह दहेको आत्मास ेअलग िखना जसै ेएक ओिस ेवववकेका 

काम ह,ै वसै ेही दसूिी ओिस ेवह वनग्रहका भी काम ह ै| वववेकासवहत वैराग्याचें बळ - ‘वववकेके 

सार् विैाग्यका बल’ – ऐसा तकुािामन ेकहा ह ै| वववके औि विैाग्य, दोनों बातोंकी जरुित ह ै| विैाग्य 

ही एक प्रकािस ेवनग्रह, वतवतक्षा ह ै| इस चौदहवें अध्यायमें वनग्रहकी वदशा वदखायी गयी है | नावको 

खेनकेा काम डााँड़ कित े हैं, पिंत ु वदशा वदखनकेा काम पतवाि किती ह ै | डााँड़ औि पतवाि, दोनों 

चावहए | उसी तिह दहेके सखु-द्ुःखोंस ेआत्माको अलग िखनकेे वलए वववके औि वनग्रह, दोनोंकी 

आवश्यकता ह ै| 

3. वदै्य वजस तिह मनषु्ट्यकी प्रकृवत दखेकि दवा बताया ह,ै उसी तिह भगवान ् न े चौदहवें 

अध्यायमें सपंणूव प्रकृवतकी पिीक्षा किके, परृ्क्किण किके, कौन-कौन-सी बीमारियााँ ह,ै यह बताया ह ै

| इसमें प्रकृवतके ठीक-ठीक ववभाग वकये गये हैं | िाजनीवत-शास्त्रमें ववभाजनका एक बड़ा सतू्र ह ै| जो 
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शत्रु सामन ेह,ै उसके दलमें यवद ववभाजन वकया जा सके, भदे डाला जा सके, तो वह शीघ्र पिावजत 

वकया जा सकता ह ै| भगवान ्न ेयहााँ ऐस ेही वकया ह ै| 

मिेी, आपकी, सब जीवों की, सािे चिाचिकी जो प्रकृवत ह,ै उसमें तीन गणु हैं | वजस तिह 

आयुवदेमें कफ, वपत्त, वात हैं; उसी तिह यहााँ सवव, िज, तम ये तीन गणु प्रकृवतमें भिे हुए हैं | सब 

जगह इन्हीं तीन गणुोंका मसाला भिा ह ै| कहीं कम ह,ै तो कहीं ज्यादा, इतना ही अंति है | जब इन 

तीनोंस ेआत्माको अलग किेंग,े तभी दहेस ेआत्माको अलग वकया जा सकेगा | दहेस ेआत्माको 

अलग किनकेा तिीका ही ह,ै  इन तीन गणुोंकी पिीक्षा किके इन्हें जीत लनेा | वनग्रहके िािा एक-एक 

वस्तकुो जीतकि अतंमें मखु्य वस्ततुक जा पहुाँचना ह ै| 

76. तमोगुण और उसका उपाय शरीर-श्रम 

4. पहल े हम तमोगणुको लें | वतवमान समाज-वस्र्वतमें हमें तमोगणुके बहुत ही भयानक 

परिणाम वदखायी दते ेहैं | इसका मुख्य परिणाम ह,ै आलस्य | इसीमेंस े वफि नींद औि प्रमादका जन्म 

होता ह ै| इन तीन बातोंको जीत वलया, तो वफि तमोगुणको जीत वलया ही समझो | इनमें आलस्य तो 

बड़ा ही भयंकि ह ै ! अच्छे-स-ेअच्छे आदमी भी आलस्यके कािण वबगड़ जात ेहैं | समाजकी सािी 

सखु-शांवतको वमटा डालनवेाला यह रिप ुह ै| यह छोटेस ेलकेि बड़ेतक, सबको वबगाड़ देता ह ै| इस 

शत्रुन ेसबको घिे िखा ह ै| यह हमपि हावी होनकेे वलए घात लगाकि बठैा ही िहता ह ै| जिा-सा मौका 

वमला वक भीति घसुा | दो कौि ज्यादा खा वलये वक इसन ेलटेनकेो वववश वकया | जहााँ ज्यादा लेटे वक 

आाँखोंस ेआलस्य टपका | जबतक इस आलस्यको न पछाड़ा, तबतक सब व्यर्व ह ै | पिंत ु हम तो 

आलस्यके वलए उत्सकु िहत ेहैं | इच्छा िहती ह ैवक एक बाि वदन-िात महेनत किके रुपया इकट्ठा कि 

लें, वफि सािी वजदंगी चैनस ेकटे | बहुत रूपये कमानकेा अर्व ह,ै आगकेे वलए आलस्यकी तयैािी कि 

िखना | हम लोग आमतौिपि मानत ेहैं वक बुढ़ापमेें आिाम वमलना ही चावहए; पिंत ुयह धािणा गलत 

ह ै| यवद हम जीवनमें ठीक तिह स ेिहें, तो बुढ़ापमेें भी काम कित ेिहेंग े| बवल्क अवधक अनभुवी हो 

जानसे ेबुढ़ापमेें ज्यादा उपयोगी सावबत होंग े| लवेकन उसी समय, कहत ेहैं वक आिाम किेंग े| 

5. ऐसी सावधानी िखनी चावहए वक वजसस ेआलस्यको जिा-सा भी मौका न वमल े| नल िाजा 

इतना महान ्! पिंत ुपााँव धोत ेहुए जिा-सा वहस्सा सखुा िह गया, तो कहत ेहैं वक उसीमेंस ेकवल भीति 

पठै गया ! नल िाजा र्ा तो अत्यंत शदु्ध, सब तिहस ेस्वच्छ, पिंत ुजिा-सा शिीि सखुा िह गया, इतना 

आलस्य िह गया, तो फौिन ‘कवल’ भीति घसु गया | हमािा तो सािा-का-सािा शिीि खुला पड़ा ह ै| 

कहींस ेभी आलस्य हमािे भीति घसु सकता ह ै| शिीि अलसाया वक मन-बुवद्ध भी अलसान ेलगती ह ै| 
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आजके समाजकी िचना इस आलस्यपि ही खड़ी ह ै| इसस ेअनतं द्ुःख उत्पन्न हो गये हैं | यवद हम 

इस आलस्यको वनकाल सकें , तो सब न सही, पि बहुत-स ेद:ुखोंको तो अवश्य ही हम दिू कि सकें ग े| 

6. आजकल चािों ओि समाज-सधुािकी चचाव चलती ह ै | साधािण आदमीको भी कम-स-े

कम इतना सखु वमलना चावहए औि इसके वलए अमकु तिहकी समाज-िचना होनी चावहए, आवद 

चचाव चलती ह ै| एक औि अवतशय सखु ह,ै तो दसूिी ओि अवतशय द्ुःख | एक ओि सपंवत्तका िेि, 

तो दसूिी ओि दरिद्रताकी गहिी खाई ! यह सामावजक ववषमता कैस ेदिू हो ? सभी आवश्यक सखु 

सहज रूपस ेप्राि किनकेा एक ही उपाय ह,ै औि वह ह ैआलस्य छोड़कि सब श्रम किनकेो तयैाि हों | 

मखु्य द्ुःख हमािे आलस्यके ही कािण है | यवद सब लोग शािीरिक श्रमका वनश्चय कि लें, तो बहुत-स े

द्ुःख दिू हो जायेंग े| 

पिंत ुआज समाजमें हमें क्या वदखता ह ै? एक ओि जगं चढ़कि वनरुपयोगी बन ेहुए लोग हैं | 

श्रीमानोंकी इवंद्रयााँ जगं खा िही हैं | उनके शिीिका उपयोग ही नहीं वकया जा िहा | दसूिी ओि इतना 

काम किना पड़ िहा ह ै वक सािा शिीि वघस-वघसकि नि हो गया ह ै | सािे समाजमें शािीरिक श्रमस े

बचनकेी प्रववृत्त ह ै | जो मि-पचकि काम कित ेहैं, व ेखुशी-खुशी ऐसा नहीं कित े | छुटकािा नहीं ह,ै 

इसवलए कित ेहैं | पढ़-ेवलखे समझदाि लोग श्रमस ेबचनकेे वलए तिह-तिहके बहान ेबनात ेहैं | कोई 

कहत ेहैं – ‘व्यर्व क्यों शािीरिक श्रममें समय गाँवायें ?’ पिंत ुकोई ऐसा नहीं कहता – ‘यह नींद क्यों लें 

? भोजनमें समय क्यों नि किें ? भखू लगती ह,ै तो खात ेहैं | नींद आती ह,ै तो सो जात ेहैं | पिंत ुजब 

शािीरिक श्रमका प्रश्न आता ह,ै तभी हम कहत ेहैं – ‘व्यर्व क्यों अपना समय नि किें ? हम क्यों यह 

काम किें ? क्यों हम अपन ेशिीिको इतन ेकिमें डालें ? हम मानवसक श्रम तो कि ही लते ेहैं !’ भल े

आदमी ! यवद मानवसक काम कित ेहैं, तो वफि खाना भी मानवसक खा लीवजए औि नींद भी मानवसक 

ल ेलीवजए ! मनोमय नींद औि मनोमय भोजन किनकेी योजना बना लीवजए न ! 

7. इस तिह समाजमें दो तिह के लोग हैं | एक तो व,े जो वदन-िात वपसते-मित ेहैं औि दसूिे व,े 

जो हार्तक नहीं वहलात े| मिेे एक वमत्रन ेएक वदन कहा – ‘कुछ रंुड हैं, तो कुछ मुडं |’ एक औि धड़ 

ह,ै दसूिी ओि वसि | धड़ वसफव  खपता ह,ै वसि वसफव  ववचाि किता ह ै| इस तिह समाजमें ये िाहु-केत,ु 

रंुड औि मुडं, ऐस ेदो प्रकाि हो गये हैं |पिंत ुयवद सचमचु ही ये रंुड-मुडं होत,े तो अच्छा होता | तब 

अधं-पगं-ुन्यायस ेही कोई व्यवस्र्ा हो सकती र्ी | अधंकेो लाँगड़ा िास्ता वदखाता, लाँगड़े को अाँधा 

कंधपेि बैठाता | पिंत ुयहााँ केवल रंुडके अर्वा केवल मुडंके अलग-अलग गुट नहीं हैं | प्रत्येकमें रंुड 

औि मुडं दोनों हैं | ये जड़ु े रंुड-मुडं सब जगह हैं | तब क्या किें ? उपाय यही ह ै वक प्रत्येक व्यवक्त 

आलस्य छोड़ द े| 
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8. आलस्य छोड़नकेे वलए शािीरिक श्रम किना चावहए | आलस्यको जीतनकेा यही एक 

उपाय ह ै| यवद शिीिस ेकाम न वलया गया, तो इसकी सजा प्रकृवतकी ओिस ेवमल ेवबना नहीं िहगेी | 

बीमारियोंके या वकसी औि किके रूपमें वह सजा भोगनी ही पड़ेगी | जब वक हमें शिीि वमला ह,ै तो 

श्रम किना ही होगा | शिीि-श्रममें जो समय लगता ह,ै वह व्यर्व नहीं जाता | इसका पिुस्काि अवश्य 

वमलता ह ै | उत्तम आिोग्य प्राि होता ह ै | बुवद्ध सतेज, तीव्र औि शदु्ध होती ह ै | कई ववचािकों के 

ववचािों में भी उनके पटे-ददव औि वसि-ददवका प्रवतवबंब प्रकट होता ह ै| ववचािशील लोग यवद धपुमें, 

खुली हवामें, सवृिके सावन्नध्यमें श्रम किेंग,े तो उनके ववचाि भी तेजस्वी बनेंग े| शािीरिक िोगका जसै े

मनपि असि होता ह,ै वसै ेही शािीरिक आिोग्यका भी होता है, यह अनभुववसद्ध ह ै| बादमें क्षय िोग 

होनपेि कहीं पहाड़पि शदु्ध हवामें जान ेया सयूव-वकिणोंका प्रयोग किनकेे पहल ेही यवद बाहि कुदाली 

लकेि खोदन,े बागमें पड़ेोंको पानी दने ेऔि लकड़ी चीिनकेा काम किें, तो क्या बुिा ह ै? 

77. तमोगुणका एक और उपाय 

9. पहली बात ह ैआलस्य जीतना; दसूिी बात ह ैनींद जीतना | नींद वस्ततु्ः पववत्र वस्त ुहै | 

सवेा किके र्के हुए साध-ुसतंोंकी नींद एक योग ही ह ै | इस प्रकािकी शांत औि गहिी नींद पिम 

भाग्यवानोंको ही वमलती ह ै| नींद गहिी, गाढ़ी होनी चावहए | नींदका महवव लबंाई-चौड़ाईपि नहीं ह ै| 

वबछौना वकतना लबंा र्ा औि उसपि मनषु्ट्य वकतनी दिे पड़ा िहा, इस बातपि नींद अवलवंबत नहीं ह ै| 

कुआाँ वजतना गहिा होगा, उतना ही उसका पानी अवधक साफ औि मीठा होगा | उसी तिह नींद चाह े

र्ोड़ी हो, पि यवद गहिी हो, तो उसस ेबड़ा काम बनता ह ै| मन लगाकि वकया आधा घंटेका अध्ययन, 

चंचलतास ेवकय ेगये तीन घटेंके अध्ययनस ेज्यादा फलदायी होता ह ै| यही बात नींदकी ह ै| लबंी नींद 

अतंमें वहतकि ही होती ह,ै ऐसा नहीं कह सकत े | बीमाि चौबीसों घटें वबस्तिपि पड़ा िहता ह ै | 

वबस्तिकी औि उसकी लगाताि भेंट ह;ै लवेकन नींदस ेभटे ही नहीं | सच्ची नींद वह, जो गहिी औि 

वन:स्वप्न हो | मिनपेि यम-यातना जो कुछ होती हो सो हो, पिंत ुवजस ेनींद अच्छी नहीं आती, द्ुःस्वप्न 

आत ेिहत ेहैं, उसकी यातनाका हाल मत पवूछए | वदेमें ऋवष त्रस्त होकि कहत ेहैं - परा दुुःस्वप्नन्यं 

सुव | ‘ऐसी दिु नींद मझु ेनहीं चावहए, नहीं चावहए |’ नींद आिामके वलए होती ह,ै पिंत ुयवद उसमें भी 

तिह-तिहके स्वप्न औि ववचाि वपडं न छोड़त ेहों, तो आिाम कहााँ ? 

10. तो, गहिी औि गाढ़ी नींद आये कैस े? जो उपाय आलस्यके वलए बताया ह,ै वही नींदके 

वलए भी ह ै| शिीिस ेसतत काम लते ेिहना चावहए | वफि वबछौनपेि जात ेही मनषु्ट्य मुदकेी तिह पड़ेगा | 

नींद एक छोटी-सी मतृ्यु ही ह ै| ऐसी सुदंि मतृ्य ुआनकेे वलए वदनमें पवूव तयैािी अच्छी होनी चावहए | 

शिीि र्ककि चूि हो जाना चावहए | अगं्रेज कवव शके्सवपयिन ेकहा ह ै– ‘िाजाके वसिपि तो मकुुट ह,ै 
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पिंत ुवसिमें वचंता ह ै!’ िाजाको नींद नहीं आती | उसका एक कािण यह ह ैवक वह शािीरिक श्रम नहीं 

किता | जागनकेे समय जो सोता ह,ै वह सोनकेे समय जागता िहगेा | वदनमें बुवद्ध औि शिीिका 

उपयोग न किना, नींद नहीं तो क्या ह ै? वफि नींदके समय बुवद्ध ववचाि किती वफिती ह ैऔि शिीि भी 

वास्तववक वनद्रा-सखु नहीं पाता | तब दिेतक सोत ेपड़ ेिहत ेहैं | वजस जीवनमें पिम परुुषार्व साधना ह,ै 

उस ेयवद नींदन ेखा डाला, तो परुुषार्व कब वकया जायेगा ? आधा जीवन यवद नींदमें ही चला गया, तो 

वफि क्या प्राि कि सकें ग े? 

11. जब बहुत-सा समय नींदमें ही चला जाता ह,ै तो वफि तमोगणुका तीसिा दोष – ‘प्रमाद’ 

सहज ही होन ेलगता ह ै| वनद्राल ुमनषु्ट्यका वचत्त दक्ष औि सावधान नहीं िह सकता | उसस ेअनवधान 

उत्पन्न होता ह ै| अवधक नींदस ेवफि आलस्य बढ़ता ह ैऔि आलस्यस ेववस्मवृत | ववस्मवृत पिमार्वके 

वलए नाशक हो जाती है | व्यवहािमें भी ववस्मवृतस ेहावन होती ह;ै पिंत ुहमािे समाजमें तो ववस्मवृत एक 

स्वाभाववक बात बन बठैी ह ै | ववस्मवृत कोई बड़ा दोष ह,ै ऐसा वकसीको लगता ही नहीं | वकसीस े

वमलनकेा समय वनवश्चत कित ेहैं, पिंत ुसमय पि जात ेनहीं | पछूनपेि कहत ेहैं – ‘अिे भाई, मैं तो भूल 

ही गया |’ कहनवेालकेो भी कोई बड़ी भलू हो गयी ह,ै ऐसा नहीं लगता औि सनुनेवाला भी सतंिु हो 

जाता ह ै| ववस्मिणका कोई इलाज ही नहीं ह,ै ऐसा लोगोंका खयाल बना हुआ-सा वदखता ह ै| पिंत ु

यह गफलत पिमार्वमें भी हावनकि ह ैऔि सांसारिक जीवनमें भी | वास्तवमें ववस्मिण एक बड़ा िोग ह ै

| उसस ेबुवद्धमें धनु लग जाता ह ै| जीवन खोखला हो जाता ह ै|  

12. मनका आलस्य ववस्मिणका कािण ह ै | मन यवद जागतृ िह,े तो वह भलूेगा नहीं | लेटे 

िहनवेाल ेमनको ववस्मिणरूपी बीमािी हुए वबना नहीं िहती | इसवलए भगवान ्बुद्ध कहत ेहैं – पमादो 

मच्चुनो पदम् – ‘प्रमाद, ववस्मिण मतृ्यु ही ह ै |’ इस प्रमादपि ववजय पानकेे वलए आलस्य औि 

वनद्राको जीवतए | शिीि-श्रम कीवजए औि सतत सावधान िवहए | जो-जो काम किेंग,े ववचािपवूवक 

करिए | यों ही वबना ववचािे काम नहीं होना चावहए | कृवतके पहल ेववचाि, बादमें भी ववचाि | आग-े

पीछे सववत्र ववचािरूपी पिमशे्वि खड़ा िहना चावहए | जब ऐसी आदत डाल लेंग ेतो वफि अनवधानरूपी 

िोग दिू हो जायेगा | सािे समयको ठीक तौिस ेबााँध ेिवखए | एक-एक क्षणका वहसाब िवखए, तो वफि 

आलस्यको घसुनकेी जगह नहीं िहेगी | इस िीवतस ेसािे तमोगणुको जीतनकेा प्रयत्न किना चावहए | 

78. रजोगुण और उसका उपाय स्वधमथ-मयाथदा 

13. इसके उपिांत िजोगणुस ेमोचाव लनेा ह ै| िजोगणु भी एक भयानक शत्रु ह ै| तमोगणुका ही 

वह दसूिा पहल ूह;ै बवल्क यही कहना चावहए वक दोनों पयावयवाची शब्द हैं | जब शिीि बहुत सो 

चुकता ह,ै तो वह हलचल किन े लगता ह ैऔि जब शिीि बहुत दौड़धपु कि चकुता ह,ै तो तब 
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वबस्तिपि पड़ना चाहता ह ै | तमोगणुस ेिजोगुण औि िजोगणुस ेतमोगणु पदैा होता ह ै | जहााँ एक ह,ै 

वहााँ दसूिा आया ही समवझए | वजस तिह िोटी आग औि गिम िाखके बीच फाँ स जाती ह,ै उसी तिह 

मनषु्ट्यके आग-ेपीछे िजोगणु-तमोगणु लग ेही िहत ेहैं | िजोगणु कहता ह ै- ‘इधि आ, तझु ेतमोगणुकी 

तिफ उड़ाऊाँ  |’ तमोगणु कहता ह ै– ‘मिेी तिफ आ, तझ ेिजोगणुकी ओि फें कता ह ाँ |’ इस प्रकाि य े

िजोगणु औि तमोगणु पिस्पि सहायक होकि मनषु्ट्यका नाश कि डालत े हैं | फुटबॉलका जन्म जसैे 

ठोकिें खानकेे वलए ह,ै वसै ेही मनषु्ट्यका जीवन िजोगणुकी औि तमोगणुकी ठोकिें खानमेें ही बीतता 

ह|ै 

14. िजोगणुका प्रधान लक्षण ह ै– नाना प्रकािके काम किनकेी लालसा, प्रचंड कमव किनकेी 

अपाि आसवक्त | िजोगणुके िािा अपिंपाि कमव-सगं वचपकता ह ै| लोभात्मक कमावसवक्त उत्पन्न होती 

ह ै | वफि वासना-ववकािोंका वगे काबूमें नहीं िह पाता | इधिका पहाड़ उठाकि उधिका गड्िा भि 

डालनकेी इच्छा होती ह ै | समदु्रमें वमट्टी डालकि उस े पाटन ेऔि उधि सहािाके िेवगस्तानमें पानी 

भिकि समदु्र बनानकेी प्रेिणा होती ह ै| इधि स्वजे नहि खोदूाँ, उधि पनामा नहि बनाऊाँ , ऐसी उधड़े-बुन 

शरुू होती ह ै | जोड़-तोड़के वसवा चैन नहीं पड़ता | छोटा बच्चा जसै ेकपडेकी धज्जीको लकेि उस े

फाड़ता ह,ै वफि कुछ बनाता ह,ै ऐसी ही यह वक्रया ह ै| इसमें वह वमलाओ, उसमें यह वमलाओ; उस े

डुबाओ, इस े उड़ाओ, ऐस े ये अनतं खेल िजोगणुके होत े हैं | पक्षी आकाशमें उड़ता है, हम भी 

आकाशमें क्यों न उड़ें ? मछली पानीमें िहती ह,ै हम भी पनडुब्बी बनाकि जलमें क्यों न िहें ? इस 

तिह, नि-दहेमें आकि पवक्षयों औि मछवलयोंकी बिाबिी किनमेें उसे कृतार्वता मालमू होती ह ै| नि-

दहेमें िहत े हुए भी पिकाया-प्रवशेको तर्ा दसूिी दहेोंके आश्चयोंका अनभुव किनकेो उसका जी 

ललचाता ह ै| कोई कहता ह ै– ‘चलो, मगंलकी सिै कि आयें औि वहााँकी आबादी दखे आयें |’ वचत्त 

सतत भ्रमण किता िहता ह,ै मानो अनके वासनाओकंा भतू ही हमािे शिीिमें पठै गया ह ै| जो जहााँ ह,ै 

वह वहााँ दखेा ही नहीं जाता | उर्ल-परु्ल होनी चावहए | उसे लगता ह ै– मैं इतना बड़ा मनषु्ट्य, मिेे 

जीववत िहत े यह सवृि जसैी-की-तसैी कैस े िह े ? वकसी पहलवानके शिीिमें मस्ती चढ़ती ह ै | उस े

उतािनकेे वलए वह कभी दीवािस ेटक्कि लतेा ह,ै तो कभी पड़ेको धक्का दतेा मािता ह ै| िजोगणुकी 

ऐसी ही उवमवयााँ होती हैं | इनके प्रभावमें आकि मनषु्ट्य धितीको गहिा खोदता ह;ै उसके पेटमेंस ेकुछ 

पत्र्ि वनकालता ह ैऔि उन्हें वह हीिा, मावणक, जवाहि नाम दतेा ह ै | इसी तिह उमगंके वशीभतू 

होकि वह समदु्रमें गोता लगाता ह ैऔि उसकी तलीका कूड़ा-किकट ऊपि लाकि उस े ‘मोती’ नाम 

दतेा ह ै| मोतीमें छेद नहीं होता, वफि उसमें छेद किता ह ै| अब ये मोती पहन ेकहााँ ? तो सनुािस ेनाक-

कान वछदवाता ह ै| मनषु्ट्य यह सब उखाड़-पछाड़ क्यों किता ह ै? यह सािा िजोगणुका प्रभाव ह ै| 
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15. िजोगणुका दसूिा परिणाम यह होता ह ैवक मनुष्ट्यमें वस्र्िता नहीं िहती | िजोगणु तत्काल 

फल चाहता ह ै| अत: जिा-सी ववघ्नबाधा आत ेही वह अगंीकृत मागव छोड़ दतेा ह ै| िजोगुणी मनषु्ट्य 

सतत इस ेल,े उस ेछोड़, ऐस ेकिता िहता ह ै | उसका चुनाव िोज बदलता िहता ह ै | इसका परिणाम 

यही होता ह ै वक अतंमें पल्ल े कुछ भी नहीं पड़ता | राजस ंचलमधुवम् - िजोगणुकी सािी कृवत 

चंचल औि अवनवश्चत िहती ह ै | छोटे बच्चे गहे ाँ बोत ेहैं औि तिंुत खोदकि दखेत ेहैं | वसैा ही हाल 

िजोगणुी मनषु्ट्यका होता ह ै | झटपट सबकुछ उसके पल्ल ेपड़ना चावहए | वह अधीि हो उठता ह ै | 

सयंम खो दतेा ह ै| एक जगह पांव जमाना वह जानता ही नहीं | यहााँ जिा-सा कुछ काम वकया, वहााँ 

कुछ प्रवसवद्ध हुई वक चला दसूिी जगह | आज मद्रासमें मानपत्र, कल कलकत्तमेें औि पिसों मुबंई-

नागपिुमें ! सभी म्युवनवसपवैलवटयोंस ेमानपत्र पानकेी उस ेलालसा िहती ह ै| सम्मान यह एक ही चीज 

उस ेवदखती ह ै| एक जगह जमकि काम किनकेी उस ेआदत ही नहीं होती | इसस ेिजोगणुी मनषु्ट्यकी 

वस्र्वत बड़ी भयानक होती ह ै| 

16. िजोगणुके प्रभावस ेमनषु्ट्य ववववध धधंों, कायोंमें टााँग अड़ाता िहता ह ै| उस ेस्वधमव नहीं 

िहता | वास्तववक स्वधमावचिणका अर्व ह,ै अन्य बहुतिेे कायोंका त्याग | गीताका कमवयोग िजोगणुका 

िामबाण उपाय ह ै | िजोगणुमें सबकुछ चंचल ह ै | पववतके वशखिपिस े वगिनवेाला पानी यवद ववववध 

वदशाओमंें बहन ेलग,े तो वफि वह कहींका नहीं िहता | सािा-का-सािा वबखिकि बकेाि हो जाता ह ै| 

पिंत ु वही यवद एक वदशामें बहगेा, तो आग ेचलकि उसकी एक नदी बन जायेगी | उसमेंस े शवक्त 

उत्पन्न होगी | दशेको उसस ेलाभ पहुाँचेगा | इसी तिह मनुष्ट्य यवद अपनी शवक्त ववववध उद्योगोंमें न 

लगाकि उस े एकत्र किके एक ही कायवमें सवु्यववस्र्तरूपस ेलगाये, तो उसके हार्स े कुछ कायव हो 

सकेगा | इसवलए स्वधमवका महवव ह ै| 

स्वधमवका सतत वचंतन किके उसीमें सािी शवक्त लगानी चावहए | दसूिी बातकी ओि ध्यान ही 

न जान ेपाये | यही स्वधमवकी कसौटी ह ै | कमवयोग यानी कोई बड़ा अर्वा प्रचंड कमव नहीं | केवल 

बहुत कमव किना भी कमवयोग नहीं ह ै| गीताका कमवयोग कुछ औि ही चीज ह ै| उसकी ववशषेता ह ैवक 

फलकी ओि ध्यान न दते ेहुए केवल स्वभाव-प्राि अपरिहायव स्वधमवका पालन किना औि उसके िािा 

वचत्त-शवुद्ध कित े िहना | यों तो सवृिमें सतत कमव-कलाप होता ही िहता ह ै | कमवयोगका अर्व ह,ै 

वववशि मनोववृत्तस ेसमस्त कमव किना | खेतमें बीज बोना औि यों ही मठु्ठीभि अनाज लकेि कहीं फें क 

दनेा – दोनों सववर्ा वभन्न बातें हैं | दोनोंमें बड़ा अतंि ह ै| हम दखेत ेही हैं वक अनाज बोनेस ेवकतना 

फल वमलता ह ैऔि यों ही उस ेफें क दनेसे ेवकतना नकुसान होता ह ै| गीता वजस कमवका उपदशे दतेी 
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ह,ै वह बुआईकी तिह ह ै| ऐस ेस्वधमवरूप कत्तवव्यमें असीम शवक्त िहती ह ै| वहााँ सभी परिश्रम अधिेू 

पड़त ेहैं | अत: उसस ेभािी दौड़-धपूके वलए कोई अवसि ही नहीं िहता | 

79. स्वधमथका वनचय कैसे करें ? 

17. ‘यह स्वधमव वनवश्चत कैस े वकया जाये ?’ ऐसा कोई प्रश्न किे, तो उसका उत्ति ह ै– ‘वह 

स्वाभाववक होता ह ै |’ स्वधमव सहज होता ह ै | उस ेखोजनकेी कल्पना ही वववचत्र मालमू होती ह ै | 

मनषु्ट्यके जन्मके सार् ही उसका स्वधमव भी जनमा ह ै | बच्चेके वलए जैस े उसकी मााँ खोजनी नहीं 

पड़ती, वसै ेही स्वधमव भी वकसीको खोजना नहीं पड़ता | वह तो पहलसे ेही प्राि ह ै | हमािे जन्मके 

पहल ेभी दवुनया र्ी, हमािे बाद भी वह िहेगी | हमािे पीछे भी एक बड़ा प्रवाह र्ा औि आग ेभी वह है 

ही – ऐस ेप्रवाहमें हमािा जन्म हुआ ह ै | जीन मााँ-बापके यहां मैंन ेजन्म वलया ह,ै उनकी सवेा; वजन 

पास-पड़ोवसयोंके बीच जनमा ह ाँ, उनकी सवेा – ये कमव मझु ेवनसगवत: ही वमल ेहैं | वफि मिेी ववृत्तयााँ तो 

मिेे वनत्य अनभुवकी ही हैं न ? मझु े भखू लगती ह,ै प्यास लगती ह;ै अत: भखूेको भोजन दनेा, 

प्यासकेो पानी वपलाना, यह धमव मझु ेसहज ही प्राि हो गया | इस प्रकाि यह सवेारूप, भतूदयारूप 

स्वधमव हमें खोजना नहीं पड़ता | जहााँ कहीं स्वधमवकी खोज हो िही हो, वहााँ वनवश्चत समझ लनेा 

चावहए वक कुछ-न-कुछ पिधमव अर्वा अधमव हो िहा ह ै| 

सवेकको सवेा खोजन ेकहीं जाना नहीं पड़ता | वह खुद होकि उसके पास आ जाती ह ै| पिंत ु

एक बात ध्यानमें िखनी चावहए वक जो अनायास प्राि हो, वह सदा धम्यव ही होता ह,ै ऐसी बात नहीं ह ै

| कोई वकसान िातको मझुस ेकह े – ‘चलो, वह बाड़ चाि-पााँच हार् आग े हटा दें | मिेा खेत बढ़ 

जायेगा | अभी कोई ह ै नहीं, वबना शोिगलुके सब काम हो जायेगा !’ यद्यवप यह काम मझु ेअपना 

पडोसी बता िहा ह ैऔि यह सहजप्राि-सा भी वदखता ह,ै तो भी असत्य होनकेे कािण वह मेिा कत्तवव्य 

नहीं ठहिता | 

18. चातवुवण्यव-व्यवस्र्ा जो मझु े अच्छी लगती ह,ै उसका कािण यही ह ै वक उसमें 

स्वाभाववकता औि धमव दोनों ह ै| इस स्वधमवको टालनसे ेकाम नहीं चल सकता | जो मााँ-बाप मझु ेप्राि 

हुए हैं, व ेही मेिे मााँ-बाप िहेंग े| यवद मैं कह ाँ वक व ेमझु ेपसदं नहीं हैं, तो कैस ेकाम चलेगा ? माता-

वपताका व्यवसाय स्वभावत्ः ही लड़केको वविासतमें वमलता ह ै | जो व्यवसाय वंश-पिंपिास ेचला 

आया ह,ै वह यवद नीवत-ववरुद्ध न हो, तो उसीको किना, उसी उद्योगको आग ेचलाना, चातवुवण्यवकी 

एक बड़ी ववशषेता ह ै | यह वणव-व्यवस्र्ा आज अस्तव्यस्त हो गयी ह ै | उसका पालन आज बहुत 

कवठन हो गया ह,ै पिंत ुयवद वह वफिस ेसवु्यववस्र्त स्र्ावपत की जा सके, तो बहुत अच्छा होगा | 

आज शरुूके पचीस-तीस साल तो नये धधं ेसीखनमेें ही चल ेजात ेहैं | काम सीख लनेपेि वफि मनषु्ट्य 
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अपन ेवलए सवेा-क्षेत्र, कायव-क्षेत्र खोजता ह ै| इस तिह शरुूके पचीस साल तो वह सीखता ही िहता ह ै

| इस वशक्षाका उसके जीवनस ेकोई सबंंध नहीं िहता | कहत ेहैं, वह भावी जीवनकी तयैािी कि िहा ह ै

| वशक्षा प्राि कित ेसमय मानो वह जीता ही न हो ! जीना बादमें ह ै ! कहत ेह,ै पहल ेसीखना औि 

बादमें जीना | मानो जीना औि सीखना, ये दोनों चीजें अलग-अलग कि दी गयी हों | वजसका जीनकेे 

सार् कोई सबंंध नहीं, उस ेमिना ही तो कहेंग े| वहन्दसु्तानकी औसत उम्र तईेस साल ह ैऔि पचीस 

सालतक तो वह तयैािी ही किता िहता ह ै| इस तिह नया काम-धधंा सीखनमेें ही वदन चल ेजात ेहैं, 

वफि कहीं काम-धधंा शरुू होता ह ै| इसस ेउमगं औि महववके वषव व्यर्व चल ेजात ेहैं | जो उत्साह, जो 

उमगं जनसवेामें खचव किके जीवन सार्वक वकया जा सकता ह,ै वह यों ही व्यर्व चला जाता ह ै| जीवन 

कोई खेल नहीं ह ै | पि द्ुःखकी बात ह ै वक जीवनका पहला अमलू्य अशं तो जीवनका काम-धधंा 

खोजनमेें ही चला जाता ह ै| वहदंधूमवन ेइसीवलए वणवधमवकी युवक्त वनकाली ह ै| 

19. चातवुवण्यव-व्यवस्र्ाको एक ओि िख दें, तो भी सभी िाष्ट्रोंमें सववत्र, जहााँ यह व्यवस्र्ा 

नहीं ह ैवहााँ भी, स्वधमव सबको प्राि ही ह ै| हम सब एक प्रवाहमें वकसी एक परिवस्र्वतको सार् लकेि 

जनम ेहैं, इसीवलए स्वधमावचिणरूपी कत्तवव्य स्वत: ही हमें प्राि िहता ह ै| अत: जो दिूवती कत्तवव्य हैं – 

वजन्हें वास्तवमें कत्तवव्य कहना ठीक नहीं – व े वकतन ेही अच्छे वदखायी दनेपेि भी ग्रहण नहीं किन े

चावहए | बहुत बाि दिूके िोल सहुावन ेलगत ेहैं | मनषु्ट्य दिूकी बातोंपि लट्ट  हो जाता ह ै| मनषु्ट्य जहााँ 

खड़ा ह,ै वहााँ भी गहिा कुहिा फैला िहता ह,ै पिंत ु पासका घना कुहिा उस े नहीं वदखता | वह दिू 

अगंलुी बताकि कहता ह ै– ‘वहााँ घना कुहिा फैला ह ै |’ उधिका मनषु्ट्य इसकी ओि अगंलुी बताकि 

कहता ह ै- ‘उधि कुहिा घना ह ै |’ कुहिा सब जगह ह,ै पिंत ु पासका वदखायी नहीं दतेा | मनषु्ट्यको 

दिूका आकषवण िहता ह ै| वनकटका कोनमेें पड़ा िहता ह ैऔि दिूका स्वप्नमें वदखता ह ै| पिंत ुयह मोह 

ह ै| इस ेछोड़ना ही चावहए | प्राि स्वधमव यवद साधािण हो, घवटया हो, नीिस लगता हो, तो भी जो मुझ े

प्राि ह,ै वही अच्छा ह ै| वही मिेे वलए सुंदि ह ै| जो मनषु्ट्य समदु्रमें डूब िहा हो, उस ेकोई टेढ़ा-मढ़ेा औि 

भद्दा-सा लकड़ीका टुकड़ा वमल,े पॉवलश वकया हुआ वचकना औि सुदंि न वमल,े तो भी वही 

तािनवेाला ह ै| बढ़ईके कािखानमेें; बहुत-स ेबवढ़या वचकन ेऔि बेलबूटेदाि टुकड़े पड़े होंग,े पिंत ुव ेतो 

कािखानमेें औि यह यहााँ समदु्रमें डूब िहा ह ै! अतएव वह बेिंगा लकड़ीका टुकड़ा ही उसका तािक 

ह,ै उसीको उस ेपकड़ लनेा चावहए | इसी तिह जो सवेा मझु ेप्राि हुई ह,ै गौण मालमू होनपेि भी वही 

मिेे कामकी ह ै | उसीमें मग्न हो जाना मझु ेशोभा दतेा ह ै | उसीमें मिेा उद्धाि ह ै | यवद मैं दसूिी सेवा 

खोजनकेे चक्किमें पडूाँगा, तो पहली सवेा भी जायेगी औि दसूिी भी | इसस ेमनषु्ट्य सवेा-ववृत्तस े दिू 

भटक जाता ह ै| अत: स्वधमवरूप कत्तवव्यमें ही मग्न िहना चावहए | 
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20. जब हम स्वधमवमें मग्न िहन ेलगत ेहैं, तो िजोगणु फीका पड़ जाता ह,ै क्योंवक तब वचत्त 

एकाग्र हो जाता ह ैऔि वह स्वधमव छोड़कि कहीं जाता ही नहीं | इसस ेचंचल िजोगणुका सािा जोि 

ही िीला पड़ जाता ह ै| नदी जब शांत औि गहिी होती ह,ै तो वकतन ही पानी उसमें बढ़ जाये, तो भी 

वह उस ेअपन ेपेटमें समा लेती ह ै | इसी तिह स्वधमवरूपी नदी मनुष्ट्यका सािा बल, सािा वगे, सािी 

शवक्त अपन ेभीति समा ल ेसकती ह ै| स्वधमवमें वजतनी शवक्त लगाओग,े उतनी कम ही ह ै| स्वधमवमें 

आप शवक्त-सववस्व लगा देंग,े तो वफि िजोगणुकी दौड़धपूवाली ववृत्त समाि हो जायेगी | मानो 

चंचलताका डंक ही कुचल वदया | यह िीवत ह ैिजोगणुको जीतनकेी | 

80. सत्त्वगुण और उसका उपाय 

21. अब िहा सववगुण | इसस ेबहुत साँभलकि बितना चावहए | इसस ेआत्माको अलग कैस े

किें ? बड़ ेसकू्ष्म ववचािकी यह बात ह ै| सववगणुको पणूवत: वनमूवल नहीं किना ह ै| िज-तमका तो पणूव 

उच्छेद ही किना पड़ता ह ै| पिंत ुसववगणुकी भवूमका कुछ अलग ह ै| जब बहुत भीड़ इकट्ठी हो गयी हो 

औि उस ेवतति-वबति किना हो, तो वसपावहयोंको हुक्म वदया जाता ह ै वक कमिके ऊपि नहीं, पााँवकी 

तिफ गोवलयााँ चलाओ | इससे मनषु्ट्य मिता नहीं, घायल हो जाता ह ै| इसी तिह सववगणुको घायल 

कि दनेा ह,ै माि नहीं डालना ह ै | िजोगणु औि तमोगणुके चल ेजानपेि शदु्ध सववगणु िह जाता ह ै | 

जबतक हमािा शिीि कायम ह,ै तबतक हमें वकसी-न-वकसी भवूमकामें िहना ही पड़ेगा | तो वफि िज-

तमके चल ेजानपेि जो सववगणु िहगेा, उसस ेअलग िहनकेा अर्व क्या ह ै? 

सववगणुका अवभयान हो जाता ह ै| वह अवभयान आत्माको अपन ेशदु्ध स्वरूपस ेनीचे खींच 

लाता ह ै | लालटेनका प्रकाश स्वच्छरूपमें बाहि फैलाना हो तो उसके अदंिकी सािी कावलख पोंछ 

दनेी पड़ती ह ै | यवद कााँचपि धलू जम गयी हो, तो वह भी पोंछ्नी पड़ती ह ै | इसी तिह आत्माकी 

प्रभाके आसपास जो तमोगणुरूपी कावलख जमा िहती ह,ै उस ेअच्छी तिह दिू किना चावहए | उसके 

बाद िजोगणुरूपी धलूको भी साफ कि दनेा ह ै| इस तिह जब तमोगणु धो डाला, िजोगणुको साफ कि 

डाला तो अब सववगणुरूपी कााँच बाकी िह गया | इस सववगणुको भी दूि किनकेा अर्व क्या यह ह ैवक 

हम कााँचको भी फोड़ डालें ? नहीं ! यवद कााँच ही फोड़ डालेंग ेतो वफि प्रकाशका कायव नहीं होगा | 

ज्योवतका प्रकाश फैलानकेे वलए कााँच तो चावहए ही | अत: इस शदु्ध चमकदाि कााँचको फोड़ें तो नहीं, 

पिंत ुएक छोटा-सा कागजका टुकड़ा उसके सामन ेजरुि लगा दें, वजसस ेआाँखे चकाचौंध न हो जायें | 

वसफव  आाँखोंको चकाचौंध न होन ेदनेकेी जरूित ह ै| सववगणुपि ववजय पानकेा अर्व यह ह ैवक उसके 

प्रवत हमािा अवभमान, हमािी आसवक्त हट जाये | सववगणुस ेकाम तो लनेा ह,ै पिंत ुसावधानीस ेऔि 

युवक्तस े| सववगणुको वनिहकंािी बना दनेा चावहए | 
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22. इस सववगणुके अहकंािको जीता कैस ेजाये ? इसका एक उपाय ह ै– सववगणुको हम 

अपन ेअदंि वस्र्ि कि लें | सातत्यस ेउसका अवभमान चला जाता ह ै | सववगणुयुक्त कमोंको ही हम 

सतत कित ेिहें | उस ेअपना स्वभाव ही बना लें | सववगणु हमािे यहााँ घड़ीभिके आया हुआ महेमान 

ही न िह,े बवल्क वह घिका आदमी बन जाये | जो वक्रया कभी-कभी हमस े होती ह,ै उसका हमें 

अवभमान होता ह ै| हम िोज सोत ेह,ै पिंत ुउसको दसूिोंस ेकहत ेनहीं वफित े| लवेकन वकसी बीमािको 

पदं्रह वदन नींद न आयी हो औि वफि जिा-सी नींद आ जाये, तो वह सबस ेकहता ह ै– ‘कल तो भाई 

र्ोड़ी नींद आयी |’ उस ेवह बात महववपणूव मालूम होती ह ै| इसस ेभी अच्छा उदाहिण हम श्वासोंच्छ् 

वासकी वक्रयाका ल ेसकत ेहैं | सााँस हम चौबीसों घंटे लते ेहैं, पिंत ुहि वकसीस ेउसका वजक्र नहीं कित े

| कोई यह डींग नहीं मािता वक ‘मैं एक सााँस लनेेवाला महान ्प्राणी ह ाँ |’ हरििािस ेगंगामें फें का वतनका 

यवद बहता-बहता डेढ़ हजाि मील दिू कलकत्तामें पहुाँच जाये, तो क्या वह उसपि गवव किेगा ? वह तो 

धािाके सार् सहजरूपस ेबहता चला आया | पिंत ुयवद कोई बाढ़की उलटी धािामें दस-बीस हार् तिै 

गया, तो वह वकतनी शखेी बघािेगा ! सािांश यह ह ै वक जो बात स्वाभाववक होती ह,ै उसका हमें 

अहकंाि नहीं होता | 

23. कोई एकाध अच्छा काम हमािे हार्स ेहो जाता ह,ै तो हमें उसका अवभमान मालमू होता 

ह ै| क्यों ? इसवलए वक वह बात सहजरूपस ेनहीं हुई | मनु्नाके हार्स ेकोई काम अच्छा काम हो जाये, 

तो मााँ उसकी पीठपि हार् फेिती ह ै| विना यों तो मााँकी छड़ीस ेही हमेशा उसकी पीठकी भेंट होती ह ै! 

िातके घन ेअधंकािमें एकाध जगुन ूहो, तो वफि दवेखए उसकी ऐठं ! वह एकबािगी अपनी सािी चमक 

नहीं वदखाता | बीचमें लकु-लकु किता ह,ै वफि रुकता ह,ै वफि लकु-लकु किता ह ै | वह प्रकाशकी 

आाँखवमचौनी खेलता ह ै | पिंत ुउसका प्रकाश यवद सतत िहन ेलग,े तो वफि उसकी ऐठं नहीं िहगेी | 

सातत्यके कािण ववशषेता मालमू नहीं होती | इस तिह सववगणु यवद हमािी वक्रयाओमंें सतत प्रकट 

होन ेलग,े तो वफि वह हमािा स्वभाव ही हो जायेगा | वसहंको अपन ेशौयवका अवभमान नहीं िहता, उस े

उसका भान भी नहीं िहता | इसी तिह अपनी सावववक ववृत्तको इतना सहज हो जान े दो वक हम 

सावववक हैं, इसकी स्मवृत भी हमें न होन ेपाये | प्रकाश दनेा सयूवकी नैसवगवक वक्रया ह ै| उसका सयूवको 

कोई अवभमान नहीं िहता | उसके वलए यवद कोई सयूवको मानपत्र दने ेजाये, तो वह कहगेा – ‘इसमें मैंन े

क्या ववशषे वकया ? मैं प्रकाश दतेा ह ाँ, तो अवधक क्या किता ह ाँ ? प्रकाश दनेा ही मिेा जीवन ह ै | 

प्रकाश न दूाँ, तो मैं मि जाऊाँ गां | मैं दसूिी कोई चीज जानता ही नहीं |’ ऐसी ही वस्र्वत सावववक 

मनषु्ट्यकी हो जानी चावहए | सववगणुका ऐसा स्वभाव ही बन जाये, तो हमें उसका अवभमान नहीं होगा 

| सववगणुको वनस्तेज किनकेी, उस ेवजतन ेवक यह एक युवक्त हुई | 
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24. दसूिी युवक्त ह,ै सववगणुकी आसवक्त भी छोड़ दनेा | अहकंाि औि आसवक्त, ये दो वभन्न-

वभन्न वस्तुएाँ हैं | यह भदे जिा सकू्ष्म ह ै| दृिांतस ेजिा जल्दी समझमें आ जायेगा | सववगणुका अहकंाि 

चला जानपेि भी आसवक्त िह जाती ह ै| श्वासोच्छ् वासका ही उदाहिण लें | सााँस लनेकेा अवभमान तो 

नहीं होता, पिंत ुउसमें बड़ी आसवक्त िहती ह ै| यवद कहो वक पााँच वमवनटतक सााँस िोके िहो, तो नहीं 

बनता | नाकको श्वासोच्छ् वासका अवभमान भल े ही न हो, पिंत ु वह हवा बिाबि लतेी िहती ह ै | 

सकुिातकी एक मजदेाि कहानी ह ै | उसकी नाक र्ी फूली हुई | अत: लोग उस ेदखेकि हाँसा कित े | 

पिंत ुहाँसोड़ सकुिात कहता – ‘मिेी ही नाक सुदंि ह ै| वजस नाकके नासापटु बड़ ेहों, वह भिपिु हवा ल े

सकती ह ैऔि इसवलए वही सबस ेसुदंि ह ै|’ तात्पयव यह वक नाकको श्वासोच्छ् वासका अवभमान तो 

नहीं, पि आसवक्त ह ै | सववगणुके प्रवत भी इसी तिह आसवक्त हो जाती ह ै | जैस ेभतूदया | यह गणु 

अत्यंत उपयोगी ह,ै पिंत ुउसकी भी आसवक्तस ेदिू िह सकें , ऐसा सधना चावहए | भूतदया आवश्यक 

ह,ै पिंत ुउसकी आसवक्त नहीं होनी चावहए |   

सतं लोग इस सववगणुकी ही बदौलत दसूिोंके मागवदशवक बनत े हैं | उनकी दहे भतूदयाके 

कािण साववजवनक हो जाती ह ै| मवक्खयााँ वजस प्रकाि गड़ुकी भलेीको िााँक लतेी हैं, उसी प्रकाि सािी 

दवुनया संतोपि अपने पे्रम वक चादि ओढ़ाती ह ै| संतोंके अदंि पे्रमका इतना प्रकषव हो जाता ह ैवक सािा 

ववश्व उनस ेप्रेम किन ेलगता ह ै| सतं अपनी दहेकी आसवक्त छोड़ दते ेहैं, अत: सािे ससंािकी आसवक्त 

उनपि हो जाती ह ै| सािी दवुनया उनके शिीिकी वचंता किन ेलगती ह ै| पिंत ुयह आसवक्त भी सतंोंको 

दिू किनी चावहए | यह जो ससंािका प्रेम ह,ै यह महान ् फल ह,ै उसस े भी आत्माको परृ्क् किना 

चावहए | मैं कोई ववशषे ह ाँ, ऐसा कभी नहीं लगना चावहए | इस तिह सववगणुको शिीिमें हजम कि 

डालना चावहए |  

25. पहल े अहकंािको जीतो, वफि आसवक्तको | सातत्यस े अहकंाि जीत सकत े हैं | 

फलासवक्तको छोड़कि सववगणुस े प्राि फलको भी ईश्विापवण किके आसवक्तको जीतें | जीवनमें 

सववगणु वस्र्ि हो जाता ह,ै तब कभी वसवद्धके रूपमें तो कभी वकवतवके रूपमें फल सामने आ खड़ा 

होता ह ै| पिंत ुउस फलको भी तचु्छ मावनए | आमका पड़े अपना एक भी फल खुद नहीं खाता | वह 

फल वकतना ही बवढ़या हो, वकतना ही मीठा हो, वकतना ही िसीला हो, पि खानकेी अपके्षा न खाना 

ही उस ेमधिुति लगता ह ै| उपभोगकी अपके्षा त्याग अवधक मधिु ह ै| 

26. धमविाजन ेजीवनके सािे पणु्यके सािस्वरूप स्वगव-सखुरूपी फलको भी अतंम ेठुकिा वदया 

| जीवनके सािे त्यागोंपि उन्होंन ेकलश चढ़ा वदया | उन मधिु फलोंको चखनकेा उन्हें अवधकाि र्ा | 

पिंत ुयवद व ेउन्हें चख लते ेतो सब स्वाहा हो जाता | क्षीणे पुण्ये मत्यथलोकं ववशवन्त – यह चक्र 
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वफि उनके पीछे लग जाता | धमविाजका वकतना महान ्यह त्याग ! वह सदवै मिेी आाँखोंके सामन ेखड़ा 

िहता ह ै| इस तिह सववगणुके सतत आचिण िािा उसके अहकंािको जीत लनेा चावहए | तटस्र् िहकि 

सब फल ईश्विको सौंपकि उसकी आसवक्तस े छुट जाना चावहए | तब कह सकत ेहैं वक सववगणुपि 

ववजय प्राि हो गयी | 

81. अंवतम बात : आत्मज्ञान और भविका आश्रय 

27. अब अवंतम बात ! भल े ही आप सत्वगणुी हो जाइए, अहकंािको जीत लीवजए, 

फलासवक्तको भी छोड़ दीवजए; वफि भी जबतक यह शिीि वचपका ह,ै तबतक बीच-बीचमें िज-तमके 

हमल ेहोत ेही िहेंग े| र्ोड़ी दिेके वलए हमें ऐसा लगा भी वक हमन ेइन गणुोंको जीत वलया, तो भी व े

वफि-वफि जोि मािेंग े| अत: सतत जागतृ िहना चावहए | समदु्रका पानी वगेस ेभीति घसुकि वजस तिह 

खावड़यााँ बना लतेा ह,ै उसी तिह िज-तमके जोिदाि प्रवाह हमािी मनोभूवममें प्रववि होकि खावड़यााँ 

बना लते ेहैं | अत: जिा भी वछद्र न िहन ेदीवजए | पक्का इतंजाम औि पहिा िवखए | चाह े वकतनी ही 

सावधानी, दक्षता िवखए, जबतक आत्मज्ञान नहीं हुआ ह,ै आत्मदशवन नहीं हो पाया ह,ै तबतक खतिा 

ही समवझए | अत: जसै ेभी हो, आत्मज्ञान प्राि कि लीवजए | 

28. आत्मज्ञान कोिी जागवृतकी कसितस ेनहीं होगा | तो वफि कैस ेहोगा ? क्या अभ्यासस े? 

नहीं, उसका एक ही उपाय ह ै| वह ह ै– ‘सच्च ेहृदयस ेपे्रमपवूवक भगवान ्की भवक्त किना |’ आप िज 

औि तम गणुोंको जीतेंग,े सववगणुको वस्र्ि किके उसकी फलासवक्त भी जीत लेंग,े पिंत ुइतनसे ेकाम 

नहीं चलगेा | जबतक आत्मज्ञान नहीं हुआ ह,ै तबतक काम चलनवेाला नहीं | अत: अतंम े

भगवत्कृपा चावहए ही | सच्ची हावदवक भवक्तके िािा उसकी कृपाका पात्र बनना चावहए | इसके वसवा 

मझु ेदसूिा उपाय नहीं वदखायी दतेा | इस अध्यायके अतंमें अजुवनन ेयही प्रश्न पछूा ह,ै औि भगवान् न े

उत्ति वदया ह ै– “अत्यंत एकाग्र मनस ेवनष्ट्कामभावस ेमिेी भवक्त किो, मिेी सवेा किो | जो इस प्रकाि 

मिेी सवेा किता ह,ै मायाके उस पाि जा सकता ह,ै नहीं तो गहन मायाको तिा नहीं जा सकता |” यह 

भवक्तका सिल उपाय ह ै| यह एक ही मागव ह ै| 

रवववार, 22-5-32  
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पंद्रहवााँ अध्याय 

पूणथयोग : सवथत्र पुरुषोत्तम-दशथन 

82. प्रयत्न-मागथसे भवि वभन्न नहीं 

1. आज एक अर्वमें हम गीताके एक छोिपि आ पहुाँच ेहैं | पदं्रहवें अध्यायमें सब ववचािोंकी 

परिपणूवता हो गयी हैं | सोलहवााँ औि सत्रहवााँ अध्याय परिवशिरूप हैं, अठािहवााँ उपसहंाि ह ै | यही 

कािण ह ैवक भगवान ्न ेइस अध्यायके अतंमें इसको ‘शास्त्र’ सजं्ञा दी ह ै| इवत गुह्यतमं शास्त्रवमदमुिं 

मयानघ – ऐसा अतंमें भगवान ् न े कहा ह ै | यह इसवलए नहीं वक यह अवंतम अध्याय ह,ै बवल्क 

इसवलए वक अबतक जीवनके जो शास्त्र, जो वसद्धांत बताये, उनकी परिपणूवता इस अध्यायमें वक गयी 

ह ै| इस अध्यायमें पिमार्व पिूा हो गया | वदेोंका सपंणूव साि इसमें आ गया | पिमार्वकी चेतना मनषु्ट्यमें 

उत्पन्न कि दनेा ही वेदोंका कायव ह ै | वह इस अध्यायमें वकया गया ह,ै अत: इस े ‘वदेका साि’ यह 

गौिवपणूव पदवी वमली ह ै| 

तिेहवें अध्यायमें हमन े दहेस े आत्माको अलग किनकेी आवश्यकता दखेी | चौदहवेंमें 

तत्सबंंधी प्रयत्नवादकी र्ोड़ी छानबीन की | िजोगणु औि तमोगणुका वनग्रहपूववक त्याग किें, 

सववगणुका ववकास किके उसकी आसवक्तको जीत लें, उसके फलका त्याग किें – इस तिह यह प्रयत्न 

किना ह ै | अतंमें कहा गया वक इन प्रयत्नोंके सोलहों आन े सफल होनकेे वलए आत्मज्ञानकी 

आवश्यकता ह ै| औि वबना भवक्तके आत्मज्ञान सभंव नहीं | 

2. पिंत ु भवक्त-मागव प्रयत्न-मागवस े वभन्न नहीं ह ै | यह सवूचत किनकेे वलए इस पदं्रहवें 

अध्यायके आिंभमें ही ससंािको एक महान ्वकृ्षकी उपमा दी गयी ह ै | इस वकृ्षमें वत्रगणुोंस े पोवषत 

प्रचंड शाखाएाँ फूटी हैं | आिंभमें ही यह कह वदया ह ै वक अनासवक्त औि विैाग्यरूपी शस्त्रोंस े इस 

वकृ्षको काटना चावहए | स्पि ह ै वक वपछल ेअध्यायमें जो साधनमागव बताया गया ह,ै वही वफि यहााँ 

आिंभमें दहुिाया गया ह ै | िज-तमको वमटाना औि सववगणुकी पवुि िािा अपना ववकास कि लनेा | 

एक ववनाशक ह,ै दसूिा ववधायक | दोनोंको वमलाकि मागव एक ही होता ह ै | घास-फूस काटना औि 

बीज बोना, दोनों एक ही वक्रयाके दो अगं ह ै| वसैी ही यह बात ह ै|  

3. िामायणमें िावण, कंुभकणव औि ववभीषण, ये तीन भाई हैं | कंुभकणव तमोगणु ह,ै िावण 

िजोगणु ह,ै ववभीषण सववगणु ह ै| हमािे शिीिमें इन तीनोंकी िामायण िची जा िही ह ै| इस िामायणमें 

िावण औि कंुभकणवका नाश ही वववहत ह ै | िहा केवल ववभीषण-तवव | यवद वह हरिचिण-शिण हो 
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जाये, तो उन्नवतका साधक औि पोषक हो सकेगा | इसवलए वह अपनान ेजैसा ह ै | हमन ेचौदहवें 

अध्यायमें इस चीजको समझ वलया ह ै| इस पदं्रहवें अध्यायके आिंभमें वफि वही बात आयी ह ै| सत्व-

िज-तमस ेभिे ससंािको असगंरूपी शास्त्रस ेछेद डालो | िज-तमका वनिोध किो | सववगणुका ववकास 

किके पववत्र बनो औि उसकी आसवक्तको जीतकि अवलि िहो | कमलका यह आदशव भगवद्गीता 

प्रस्ततु कि िही ह ै| 

4. भाितीय संस्कृवतमें जीवनका आदशव वस्तओुकंो, उत्तमोत्तम वस्तओुकंो कमलकी उपमा दी 

गयी ह ै | कमल भाितीय ससं्कृवतका प्रवतक ह ै | उत्तमोत्तम ववचाि प्रकट किनकेा वचह्न कमल ह ै | 

कमल स्वच्छ औि पववत्र होकि भी अवलि िहता ह ै | पववत्रता औि अवलिता, ऐसी दुहिी शवक्त 

कमलमें ह ै| भगवान ्के वभन्न-वभन्न अवयवोंको कमलकी उपमा दते ेहैं | नते्र-कमल, पद-कमल, कि-

कमल, मखु-कमल, नावभ-कमल, हृदय-कमल, वशि-कमल आवद उपमाओकें िािा यह भाव हमािे 

मनमें बैठा वदया ह ैवक सववत्र सौंदयव औि पाववत्र्यके सार् ही अवलिता ह ै| 

5. वपछल ेअध्यायमें साधनाको पणूवतापि पहुाँचानकेे वलए यह अध्याय ह ै| प्रयत्नमें आत्म-ज्ञान 

औि भवक्त वमल जाये, तो वफि पणूवता आ जायेगी | भवक्त भी प्रयत्न-मागवका ही एक भाग ह ै| आत्म-

ज्ञान औि भवक्त उसी साधनाके अगं हैं | वदेमें ऋवष कहत ेहैं – 

यो जागार तं ऋच: कामयन्ते, यो जागार तमु सामावन यवन्त | 

‘जो जागतृ िहता ह,ै उसस ेवदे प्रेम कित ेहैं, उसस ेभेंट किनकेे वलए व ेआत ेहैं |’ अर्ावत जो 

जागतृ ह,ै उसके पास वदेनािायण आत ेआत ेहैं | उसके पास ज्ञान आता ह,ै भवक्त आती है | प्रयत्न-

मागवस ेज्ञान औि भवक्त परृ्क् नहीं हैं | इस अध्यायमें यही वदखाना ह ै वक ये दोनों तवव प्रयत्नमें ही 

मधिुता लानेवाल ेहैं | अत: एकाग्रवचत्तस ेभवक्त-ज्ञानका यह स्वरूप श्रवण कीवजए | 

83. भविसे प्रयत्न सुकर होता है 

6. मैं जीवनके टुकडे नहीं कि सकता | कमव, ज्ञान औि भवक्तको मैं परृ्क्-परृ्क् नहीं कि 

सकता; न य े परृ्क् हैं ही | उदाहिणके वलए इस जलेके िसोईके कामको ही दवेखए | पााँच-सात सौ 

मनषु्ट्योंकी िसोई बनानकेा काम अपनमेेंस ेकुछ लोग कित ेहैं | यवद इनमें कोई ऐसा मनषु्ट्य हो, जो िसोई 

बनानकेा ठीक-ठीक ज्ञान न िखता हो, तो वह िसोई वबगाड़ दगेा | िोवटयााँ कच्ची िह जायेंगी, या जल 

जायेंगी | पिंत ुयहााँ हम यह मानकि चलें वक िसोई बनानकेा उत्तम ज्ञान ह;ै वफि भी यवद उस व्यवक्तके 

हृदयमें उस कमवके प्रवत प्रेम न हो, भवक्तका भाव न हो, ‘ये िोवटयााँ मिेे भाइयोंको अर्ावत ्नािायणको ही 

खानी हैं, इन्हें अच्छी तिह बेलना औि सेंकना चावहए, यह प्रभकुी सवेा ह’ै – ऐसा भाव उसके हृदयमें 
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न हो, तो पवूोक्त ज्ञान िहनपेि भी वह इस कामके वलए उपयुक्त वसद्ध नहीं होगा | इस िसोईके-कामके 

वलए जैस े ज्ञान आवश्यक ह,ै वसै े ही प्रेम भी चावहए | भवक्त-तववका िस हृदयमें न हो, तो िसोई 

स्वावदि नहीं  बन सकती | इसवलए तो वबना मााँके यह काम नहीं होता | मााँके वसवा कौन इस कामको 

इतनी आस्र्ास,े प्रेमभावस ेकिेगा ? वफि इसके वलए तपस्या भी चावहए | ताप सहन वकये वबना, कि 

उठाये वबना यह काम कैस ेहोगा ? इसस ेयह वसद्ध होता ह ैवक वकसी भी काममें प्रेम, ज्ञान औि कमव – 

तीनों चीजोंकी जरूित ह ै| जीवनके सािे कमव इन तीन गणुोंपि खड़े ह ै| वतपाईका यवद एक पााँव भी टूट 

जाये, तो वह खड़ी नहीं िह सकती | तीनों पााँव चावहए | उसके नाममें ही उसका रूप वनवहत ह ै| यही 

हाल जीवनका ह ै | ज्ञान, भवक्त औि कमव अर्ावत ् श्रम-सातत्य, ये जीवनके तीन पााँव ह ै | इन तीन 

खभंोंपि जीवनरूपी िािका खड़ी किनी ह ै | ये तीन पााँव वमलाकि एक ही वस्त ु बनती ह ै | उसपि 

वतपाईका दृिांत अक्षिश: लाग ू होता ह ै | तकव के िािा भल ेही आप भवक्त, ज्ञान औि कमवको परृ्क् 

मावनए, पिंत ु प्रत्यक्ष रूपस ेइन्हें परृ्क् नहीं वकया जा सकता | तीनों वमलकि एक ही ववशाल वस्तु 

बनती ह ै| 

7. ऐसा होनपेि भी यह बात नहीं वक भवक्तमें ववशषे गणु न हो | वकसी भी कमवमें जब भवक्त-

तवव वमलेगा, तभी वह सलुभ लगगेा | ‘सलुभ’ लगनकेा अर्व यह नहीं वक कि होंग ेही नहीं | उसका 

अर्व यही ह ैवक व ेकि ‘कि’ नहीं मालमू होंग,े उलटे आनदंरूप मालमू होंग े| शलू फूल जसै ेप्रतीत 

होंग े| भवक्त-मागव सिल ह,ै इसका तात्पयव भी क्या ह ै? यही वक भवक्त-भावके कािण कमवका बोझ नहीं 

मालमू होता | कमवकी कवठनता चली जाती ह ै| वकतना ही कमव किो, वह न वकय-ेसा मालमू होता ह ै| 

भगवान ्ईसामसीह एक जगह कहत ेह ै– ‘यवद त ूउपहास किता ह,ै तो चहेिेपि उपवासके वचह्न नहीं 

वदखन ेचावहए; बवल्क गालोंपि सुगवंधत उबटन लग ेहों, ऐसा चेहिा प्रफुवल्लत औि आनवंदत वदखना 

चावहए | उपवासस ेकि हो िहा ह,ै ऐसा नहीं वदखना चावहए |’ सािांश यह वक ववृत्त इतनी भवक्तमय हो 

वक कि भलू जायें | हम कहत े हैं न वक ‘फलााँ बहादिु दशेभक्त हाँसते-हाँसत े फााँसीपि चढ़ गया |’ 

सनु्धवा तलेकी कढ़ाईमें हाँस िहा र्ा | मुाँहस े कृष्ट्ण, ववष्ट्ण,ु हरि, गोववदंकी ध्ववन वनकल िही र्ी | 

इसका अर्व यही वक अपाि कि आ पड़नपेि भी भवक्तके प्रभावस ेव ेकुछ भी नहीं मालमू हुए | पानीपि 

पड़ी हुई नावको धकेलना कवठन नहीं  ह;ै पिंत ुयवद उसीको धितीपिस,े चट्टानोंपिस ेखींचकि ल ेजाना 

हो, तो वकतनी मेहनत पड़ेगी ! नावके नीचे यवद पानी होगा, तो हम सहज ही ति जायेंग े| इसी तिह 

हमािी जीवन-नौकाके नीचे यवद भवक्तरूपी पानी होगा, तो वह आनंदस ेखेयी जा सकेगी | पिंत ुयवद 

जीवन शुष्ट्क होगा, िास्तमेें िेत पड़ी होगी, कंकड़-पत्र्ि होंग,े खाई-खड्ड होंग,े तो इस नौकाको 

खींचकि ल े जाना बड़ा कवठन काम हो जायेगा | भवक्त-तवव हमािी जीवन-नौकाको पानीकी तिह 

सलुभता प्राि किा दतेा ह ै| 
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भवक्त-मागवस ेसाधनामें सलुभता आ जाती ह,ै पिंत ुआत्मज्ञानके वबना सदाके वलए वत्रगणुोंके 

उस पाि जानकेी आशा नहीं | तो वफि आत्मज्ञानके वलए साधन क्या ? यही वक सवव-सातत्यस े

सववगणुको आत्मसात ्किके भवक्तके िािा उसका अहकंाि औि उसके फलकी आसवक्त जीतनकेा 

प्रयत्न किना | इस साधनाके िािा सतत, अखंड प्रयत्न कित े हुए एक वदन आत्मदशवन हो जायेगा | 

तबतक हमािे प्रयत्नका अतं नहीं आ सकता | यह पिम परुुषार्वकी बात ह ै | आत्मदशवन कोई हाँसी-

खेल नहीं ह ै | िास्ता चलत ेयों ही आत्मदशवन हो जायेगा, ऐसा नहीं ह ै | उसके वलए सतत प्रयत्नकी 

धािा बहानी होगी | पिमार्व-मागवमें शतव ही यह ह ैवक ‘मैं वनिाशाको एक क्षण भी जगह न दूाँ | क्षणभि 

भी मैं वनिाश होकि न बैठूाँ  |’ इसके वसवा पिमार्वका दसूिा साधन नहीं ह ै | कभी-कभी साधक र्क 

जाता ह ैऔि कहन ेलगता ह ै– तुम कारन तप संयम वकररया, कहो कहााँ लौं वकजैं ? – ‘भगवन,् 

मैं तमु्हािे वलए कहााँतक तप किता िह ाँ ?’ पिंत ु यह कहना गौण ह ै | तप औि सयंमका हम इतना 

अभ्यास कि लें वक व े हमािा स्वभाव ही बन जायें | ‘कहााँतक साधना कित े िहें ?’ – यह भाषा 

भवक्तमागवमें शोभा नहीं देती | भवक्त कभी भी अधीिभाव, वनिाशाभाव पदैा नहीं होन ेदतेी | जी ऊबन े

जसैी कोई बात उसमें नहीं होनी चावहए | भवक्तमें उत्तिोत्ति उल्लास औि उत्साह मालमू होता िह,े 

इसके वलए बहुत सुदंि ववचाि इस अध्यायमें बताया गया ह ै| 

84. सेवाकी वत्रपुटी : सेव्य सेवक, सेवा-साधना 

8. इस ववश्वमें हमें अनतं वस्तएुाँ वदखायी दतेी हैं | इसके तीन भाग किें | जब कोई भक्त सबुह 

उठता ह,ै तो तीन ही चीजें उसकी आाँखोंके सामन ेआती हैं | पहल ेउसका ध्यान भगवान् की तिफ 

जाता ह ै| तब वह उनकी पजूाकी तयैािी किता ह ै| मैं सवेक भक्त, वह सवे्य भगवान ्स्वामी – ये दो 

चीजें उसके पास सदवै तयैाि िहती हैं | अब िही बाकी सवृि, सो वह ह ैउसकी पजूाका साधन | यह 

सािी सवृि फूल, गधं, धपू-दीप ह ै| तीन ही चींजें हैं – सवेक भक्त, सवे्य पिमात्मा औि सवेा-साधनके 

रूपमें यह सवृि | यही वशक्षा इस अध्यायमें दी गयी ह ै| पिंत ुजो सवेक वकसी एक मवूतवकी पजूा किता 

ह,ै उस ेसवृिके सब पदार्व पजूाके साधन नहीं मालमू होत े| वह बगीचेस ेचाि फूल तोड़कि लाता ह,ै 

कहींस ेअगिबत्ती ल ेआता ह,ै कुछ नवैदे्य चढ़ाता ह ै | वह चुनकि-छााँटकि ही चीजें लनेा चाहता ह;ै 

पिंत ुपदं्रहवें अध्यायमें जो ववशाल सीख दी गयी ह,ै उसस ेयह चुनाव किनकेी जरुित नहीं है | जो कुछ 

भी तपस्याके साधन हैं, कमवके साधन हैं, व ेसब पिमशे्विकी सवेाके साधन हैं | उनमेंस ेकुछको हम फूल 

कहेंग,े कुछको गधं औि कुछको नवैदे्य | इस तिह वजतन ेभी कमव हैं उन सबको पजूा-द्रव्य बना दनेा ह ै| 

ऐसी यह दृवि ह ै | बस, ससंािमें वसफव  य ेतीन ही चीजें हैं | गीता वजस विैाग्यमय साधनमागवको हमािे 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 168 

मनपि अवंकत किना चाहती ह,ै उसीको वह भवक्तमय स्वरूप द े िही ह ै | उसमेंस ेकमवत्व हटा िही है 

औि इस तिह उसमें सलुभता ला िही ह ै|  

9. आश्रममें जब वकसीको बहुत ज्यादा काम किना पड़ता ह,ै तब उसके मनमें यह ववचाि ही 

कभी नहीं आता – ‘मैं ही क्यों ज्यादा काम करूाँ  ?’ इस बातमें बड़ा साि ह ै| पजूा किनवेालकेो यवद 

दोकी जगह चाि घंटे पजूा किनकेो वमल ेतो क्या वह उकताकि ऐसा कहगेा – ‘अिे िाम, आज तो चाि 

घटंा पजूा किनी पड़ी !’ बवल्क उसस ेउस ेअवधक ही आनदं मालमू होगा | आश्रममें ऐसा अनभुव 

होता ह ै| यही अनभुव हमें सािे जीवनमें सववत्र आना चावहए | जीवन सवेा-पिायण हो जाना चावहए | 

वह सवे्य परुुषोत्तम, उसकी सवेाके वलए सदैव तत्पि मैं अक्षि परुुष ह ाँ | ‘अक्षि परुुष’ का अर्व ह,ै कभी 

भी न र्कनवेाला, सवृिके आिंभस ेही सवेा किनवेाला, सनातन सवेक | जसै े हनमुान ् िामके सामन े

सदवै हार् जोड़कि खड़े ही हैं | उन्हें आलस्य मालमू नहीं | हनमुान ्की तिह ही वचिंजीव यह सवेक 

खड़ा ह ै|  

ऐस ेआजन्म सवेकका ही नाम ‘अक्षि परुुष’ ह ै | ‘पिमात्मा’ यह ससं्र्ा जीववत ह ैऔि मैं 

उसका ‘सवेक’ भी सदवै कायम ह ाँ | प्रभ ुकायम ह,ै तो मैं भी कायम ह ाँ | दखेें, वह सवेा लते ेहुए र्कता 

ह ैया मैं सवेा कित ेहुए ? यवद उसन ेदस अवताि वलये हैं, तो मिेे भी दस अवताि हुए ह ै| वह िाम हुआ 

तो मैं हनमुान,् वह कृष्ट्ण हुआ तो मैं उद्धव | वजतन ेउसके अवताि, उतन ेमिेे भी | लगन ेदो ऐसी मीठी 

होड़ ! पिमशे्विकी इस तिह युग-युग सवेा किनेवाला, कभी नाश न पानेवाला यह जीव अक्षि-परुुष ह ै| 

वह परुुषोत्तम स्वामी औि मैं उसका बंदा सेवक | यह भावना सतत हृदयमें िखनी चावहए | औि यह 

प्रवतक्षण बदलनवेाली, अनतं रूपोंस ेसजनेवाली सवृि, इस े पजूा-साधन, सवेाका साधन बनाना ह ै | 

प्रत्येक वक्रया मानो परुुषोत्तमकी पजूा ही ह ै| 

10. सवे्य पिमात्मा परुुषोत्तम, सवेक जीव अक्षि-परुुष | पिंत ु यह साधनरूप सवृि क्षि ह ै | 

इसके ‘क्षि’ होनमेें बड़ा अर्व ह ै | सवृिका यह दषूण नहीं, भषूण ह ै | इसस ेसवृिमें वनत्य-नवीनता ह ै | 

कलके फूल आज काम नहीं द ेसकत े| व ेवनमावल्य हो गये | सवृि नाशवान ्ह,ै यह बड़े भाग्यकी बात ह ै

| यह सवेाका वभैव ह ै| िोज नवीन फूल सवेाके वलए तयैाि वमलत ेहैं | उसी तिह मैं शिीि भी नया-नया 

धािण किके पिमशे्विकी सवेा करूाँ गा | अपन ेसाधनोंको मैं वनत्य नवीन रूप दूाँगा औि उन्हींस ेउसकी 

पजूा करूाँ गा | नश्विताके कािण सौंदयव ह ै|  

11. चंद्रकी कला जो आज ह,ै वह कल नहीं | चंद्राका वनत्य वनिाला लावण्य ह ै| दजूके उस 

वधवमान चंद्रको दखेकि वकतना आनदं होता ह ै| शकंिके ललाटपि उस वितीयाके चंद्रकी शोभा प्रकट 

ह ै| अिमीके चंद्रमाका सौंदयव कुछ औि ही होता ह ै| उस वदन आकाशमें वगन-ेचुन ेमोती ही वदखायी 
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दते े ह ै | पवूणवमाको चंद्रमाके तजेस े तािे नहीं वदखत े | पवूणवमाको पिमशे्विका मखुचंद्र वदखता ह ै | 

अमावास्याका आनदं तो बड़ा गभंीि होता ह ै | उस िावत्रमें वकतनी वन:स्तब्ध शांवत छायी िहती ह ै ! 

चंद्रमाके सववग्रासी प्रकाशके हट जानसे ेछोटे-बड़े अगवणत तािे पिूी आजादीस ेखुलकि जगमगात ेिहते 

हैं | अमावास्याकी िातमें स्वततं्रता पणूव रूपस े ववलास किती ह ै | अपन े तजेकी शान वदखानवेाला 

चंद्रमा आज वहााँ नहीं ह ै | अपन ेप्रकाश-दाता सयूवस ेवह आज एकरूप हो गया ह ै | वह पिमशेविमें 

वमल गया हैं | उस वदन मानो वह वदखाता ह ैवक जीव खुद आत्मापवण किके वकस तिह ससंािको जिा 

भी द्ुःख न पहुाँचाये | चंद्रका स्वरूप क्षि ह,ै परिवतवनशील ह,ै पिंत ुवह वभन्न-वभन्न रूपोंमें आनदं दतेा 

ह ै| 

सवृिकी जो नश्विता ह,ै वही उसकी अमिता ह ै| सवृिका रूप छल-छल बह िहा ह ै| यह रूप-

गगंा यवद बहती न िह,े तो उसका एक डबिा बन जायेगा | नदीका पानी अखंडरूपस ेबहता िहता ह ै| 

वह सतत बदलता िहता ह ै| एक बूाँद गयी, दसूिी आयी | वह पानी जीववत िहता ह ै| वस्तमुें जो आनदं 

मालमू होता ह,ै वह उसकी नवीनताके कािण | ग्रीष्ट्म ऋतमुें पिमात्माको औि तिहके फूल चढ़ाये जात े

हैं | वषाव ऋतमुें हिी-हिी दबू चढ़ायी जाती ह ै | शिद ्ऋतमुें सिुम्य कमलके पषु्ट्प चिात े हैं | तत्तत ्

ऋतकुालोभ्दव फल-पषु्ट्पोंस ेभगवान ्की  पूजा की जाती ह ै| इसीस ेवह पूजा ताजी औि वनत्य नतून 

प्रतीत होती ह ै | उसस ेजी नहीं ऊबता | छोटे बच्चेको जब ‘क’ वलखकि कहत ेह ै वक ‘उसपि हार् 

फेिो, इस ेमोटा बनाओ’ तो यह वक्रया उस ेउबा दनेवेाली मालमू होती ह ै| वह समझ नहीं पाता वक इस े

मोटा क्यों बनाया जाता ह ै| वह पेंवसल आड़ी किके उस ेजल्दी मोटा बना दतेा ह ै| पिंत ुआग ेचलकि 

वह नये-नये अक्षिोंको, उनके समदुायको दखेता ह ै| तिह-तिहकी पसु्तकें  पढ़न ेलगता ह ै| सावहत्यकी 

नानाववध समुन-मालाओकंा अनभुव लतेा ह ै | तब उस ेअपाि आनंद मालमू होता ह ै | यही बात 

सवेाके क्षेत्रकी ह ै| साधनोंकी वनत्य नवीनतास ेसेवाकी उमगं बढ़ती ह ै| सवेाववृत्तका ववकास होता ह ै| 

12. सवृिकी यह नश्विता वनत्य नय ेपषु्ट्प वखला िही ह ै| गााँवके वनकट श्मशान ह,ै इसीस ेगााँव 

िमणीय मालमू  होता ह ै| पिुान ेलोग जा िह ेहैं, नये बालक जन्म ल ेिह ेहैं | सवृि वनत्य नवीन बढ़ िही 

हैं | बाहिका यह श्मशान यवद वमटा दोग,े तो वह घिमें आकि बैठ जायेगा | तमु ऊब उठोगे उन्हीं-उन्हीं 

व्यवक्तयोंको िोज-िोज दखेकि | गवमवयोंमें गमी पड़ती ह,ै पथृ्वी तपती ह,ै पिंत ुइसस ेघबिाओ नहीं | यह 

रूप बदल जायेगा | वषावका सखु लनेकेे वलए यह तपन आवश्यक ह ै| यवद जमीन खूब तपी न होगी, 

तो पानी बिसत ेही वकचड़ हो जायेगा | वफि तणृ-धान्य उसमें नहीं वमल पायेंग े| 

मैं एक बाि गवमवयोंमें घमू िहा र्ा | वसि तप िहा र्ा | बड़ा आनदं आ िहा र्ा | एक वमत्रन े

मझुस ेकहा – ‘वसि तप जायेगा, तो तकलीफ होगी |’ मैंन ेकहा – ‘नीच ेजमीन भी तो तप िही ह ै| इस 
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वमट्टीके पतुलकेो भी जिा तपन ेदो |’ वसि तपा हुआ हो, उसपि पानीकी धाि पड़न ेलग,े तो वकतना 

आनदं होता ह ै! पिंत ुजो गवमवयोंमें तपता नहीं, वह पानी बिसनपेि भी अपनी पुस्तकमें वसि घसुाकि 

बैठा िहगेा | अपन ेकमिेमें, उस किमें ही घसुा िहगेा | बाहिके इस ववशाल अवभषेक-पात्रके नीचे खड़ा 

िहकि आनदंस े नाचेगा नहीं | पिंत ु हमािे व े महवषव मन,ु बड़े िवसक औि सवृि-पे्रमी र्े | व े स्मवृतमें 

वलखत ेहैं – ‘जब पानी बिसन ेलग,े तो छुट्टी कि दो |’ जब वषाव हो िही हो, तो क्या आश्रममें बैठे पाठ 

घोखत ेिहें ? वषावमें तो नाचना-गाना चावहए | सवृिस ेएकरूप होना चावहए | वषावमें पथृ्वी औि आकाश 

एक-दसूिेस ेवमलत ेहैं | यह भव्य दृश्य वकतना आनदंदायी होता ह ै! यह सवृि स्वयं हमें वशक्षा द ेिही ह ै

| 

सािांश, सवृिकी क्षिता, नश्विताका अर्व ह,ै साधनोंकी नवीनता | इस तिह यह नव-नव-प्रसवा 

साधनदात्री सवृि, कमि कसकि सवेाके वलए खड़ा सनातन सेवक औि वह सवे्य पिमात्मा | अब 

चलन ेदो खेल | वह पिमपरुुष परुुषोत्तम नय-ेनये ववववध सवेा-साधन दकेि मझुस े पे्रममलूक सवेा ल े

िहा ह ै| नाना प्रकािके साधन दकेि वह मझु ेनचा िहा ह ै| मुझस ेतिह-तिहके प्रयोग किा िहा ह ै| यवद 

हमािे जीवनमें ऐसी दृवि आ जाये तो वकतना आनदं वमलगेा ! 

85. अहं-शून्य सेवाका ही अथथ भवि 

13. गीता चाहती ह ै वक हमािी प्रत्येक कृवत भवक्तमय हो | हम जो घडी, आध-घड़ी इश्विकी 

पजूा कित ेहैं, सो तो ठीक ही ह ै| सबुह-शाम जब सुंदि सयूव-प्रभा अपना िंग वछटकाती ह,ै तब वचत्तको 

वस्र्ि किके घटंा, आध-घटंा ससंािको भलू जाना औि अनतंका वचंतन किना उत्तम ववचाि ह ै | इस 

सदाचािको कभी नहीं छोड़ना चावहए | पिंत ु गीताको इतनसे े सतंोष नहीं ह ै | सबुहस े शामतक 

होनवेाली तमाम वक्रयाएाँ भगवान ्की पजूाके वलए होनी चावहए | नहात,े खात,े सफाई कित ेउसका 

स्मिण िहना चावहए | झाड़त ेसमय यह भावना होनी चावहए वकमैं अपन ेप्रभ,ु अपन े जीवन-दवेका 

आाँगन साफ कि िहा ह ाँ | हमािे समस्त कमव इस तिह पजूा-कमव हो जान ेचावहए | यवद यह दृवि आ 

जाये, तो वफि दवेखएगा, आपके व्यवहािमें वकतना अतंि पड़ जाता ह ै ! हम वकतनी सावधानीसे 

पजूाके वलए फूल चुनत ेहैं, उन्हें जतनस ेडवलयामें साँभालकि िखत ेहैं | व ेदब न जायें, कुचल न जायें, 

कुम्हला न जायें इसका वकतना ध्यान िखत ेहैं | कहीं मवलन न हो जायें, इस खयालस ेउन्हें नाकके 

पास भी नहीं ल ेजात े | यह दृवि, यही भावना हमािे जीवनके प्रवतवदनके कमोंमें आ जानी चावहए | 

अपन ेइस गााँवमें मिेे पडोसीके रूपमें मिेा नािायण, मिेा प्रभ ुही तो वनवास किता ह ै | इस गााँवको मैं 

साफ-सरु्िा, वनमवल िखूाँगा | गीता हमें यह दृवि दनेा चाहती ह ै| हमािे सभी कमव प्रभ-ुपजूा ही हो जायें, 
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इस बातका गीताको बड़ा शौक ह ै | गीता जसै े ग्रंर्िाजको घड़ी, आध-घड़ी पजूास ेसमाधान नहीं | 

सािा जीवन हरिमय होना चावहए, यह गीताकी उत्कट इच्छा ह ै| 

14. गीता परुुषोत्तम-योग बताकि कमवमय जीवनको पणूवतापि पहुाँचती हैं | वह सवे्य परुुषोत्तम, 

मैं उसका सवेक औि सवेाके साधनरूप यह सािी सवृि – यवद इस बातका दशवन हमें एक बाि हो जाये, 

तो वफि औि क्या चावहए ? तकुािाम कह िह ेहैं – झावलया दशथन करीन मी सेवा | आवणक कांहीं 

देवा न लगे दुजें - दशवन हो जानपेि तिेी सवेा करूाँ गा | मझु ेऔि कुछ नहीं चावहए प्रभो ! 

वफि तो अखंड सवेा ही होती िहेगी | तब ‘मैं’ जसैा कुछ िहगेा ही नहीं | मैं-मिेापन सब वमट 

जायेगा | जो होगा सब पिमात्माके वलए ! पि-वहतार्व जीनकेे वसवा दूसिा ववषय ही नहीं िहेगा | गीता 

बाि-बाि यही कह िही ह ै वक मैं अपनमेेंस े ‘मैं’ को वनकालकि हरिपिायण जीवन बनाऊाँ , भवक्तमय 

जीवन िचूाँ | सवे्य पिमात्मा, मैं सवेक औि साधनरूप यह सृवि ! परिग्रहका नाम ही कहााँ िहा ? 

जीवनमें अब वकसी बातवक वचंता ही नहीं िही | 

86. ज्ञान-लक्षण : मैं पुरुष, वह पुरुष, यह भी पुरुष 

15. अबतक हमन ेदखेा वक वकस तिह कमवमें भवक्तका वमश्रण किना चावहए; पिंत ुउसमें ज्ञान 

भी चावहए, अन्यर्ा गीताको सतंोष नहीं होगा | पिंत ुइसका अर्व यह नहीं वक य ेतीनों चीजें वभन्न-

वभन्न हैं | केवल बोलनकेे वलए हम वभन्न-वभन्न भाषा बोलत ेहैं | कमवका अर्व ही ह ैभवक्त | भवक्त कोई 

अलगस ेलाकि कमवमें वमलानी नहीं पड़ती | यही बात ज्ञानकी ह ै| यह ज्ञान वमलेगा कैस े? गीता कहती 

ह,ै ‘सववत्र परुुष-दशवन स े |’ तमु सवेा किनवेाल ेसनातन सवेक, तमु सवेा-परुुष; वह परुुषोत्तम सवे्य 

परुुष औि नानारुपधािणी, नानासाधनदावयनी, प्रवाहमयी यह सवृि भी परुुष ही !  

16. ऐसी दृवि िखन ेका अर्व क्या ? सववत्र त्रुवटिवहत वनमवल सवेाभाव िखना | तमु्हािे पिैकी 

चपल चिव-चूाँ बोल िही ह,ै जिा उस ेतेल द ेदो | उसमें भी पिमात्माका ही अंश ह,ै अत: उस ेसाँभालकि 

िखो | यह सवेाका साधन चिखा, इसमें भी तले डालो | दखेो, यह आवाज द े िहा ह,ै ‘नवेत-नवेत’ - 

‘सतू नहीं कातूाँगा’- कहता ह ै| यह चिखा, यह सवेा-साधन भी परुुष ही ह ै| इसकी माल, इसका यह 

जनऊे भलीभााँती िखो | सािी सवृिको चैतन्यमय मानो | इस ेजड़ मत समझो | ॐकािका सुदंि गान 

किनवेाला यह चिखा क्या जड़ ह ै? यह तो पिमात्माकी मवूतव ही ह ै | भाद्रपदकी अमावास्याको हम 

अहकंाि छोड़कि बैलकी पजूा1 कित ेहैं | बड़ी भािी बात ह ैयह | िोज अपन ेमनमें इस उत्सवका ध्यान 

िख किके, बैलोंको अच्छी हालतमें िखकि उनस ेउवचत काम लनेा चावहए | उत्सवके वदनकी भवक्त 

उसी वदन समाि नहीं होनी चावहए | बैल भी पिमात्माकी ही मवूतव ह ै | वह हल, खेतीके सब औजाि 

अच्छी हालतमें िखो | सवेाके सभी साधन पववत्र होत ेहैं | वकतनी ववशाल ह ैयह दृवि ! पजूा किनकेा 
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अर्व यह नहीं वक गुलाल, गंधाक्षत औि फूल चढ़ायें | बितनोंको आईनकेी तिह साफ-सरु्िा िखना, 

बितनोंकी पजूा ह ै| दीपकको स्वच्छ िखना दीपक-पजूा ह ै| हाँवसयेको तजे किके घास काटनकेे वलए 

तयैाि िखना उसकी पजूा ह ै| दिवाजकेा कब्जा जंग खाये, तो उस ेतले लगाकि सतंिु कि देना उसकी 

पजूा ह ै| जीवनमें सववत्र इस दृविस ेकाम लनेा चावहए | सवेाद्रव्य उत्कृि औि वनमवल िखना चावहए | 

सािांश यह ह ै वक मैं अक्षि परुुष, वह परुुषोत्तम औि साधनरूप यह सवृि, सब परुुष ही, 

पिमात्मा ही | सववत्र एक ही चैतन्य िम िहा ह ै| जब यह दृवि आ गयी, तो समझ लो वक हमािे कमवमें 

ज्ञान भी आ गया | 

17. पहल ेकमवमें भवक्तका पटु वदया, अब ज्ञानका भी योग कि वदया, तो जीवनका एक वदव्य 

िसायन बन गया | गीतान ेहमें अंतमें अितैमय सवेाके िास्तपेि ला पहुाँचाया | इस सािी सवृिमें तीन 

परुुष ववद्यमान हैं | एक ही परुुषोत्तमन ेये तीन रूप धािण वकये हैं | तीनोंको वमलाकि वास्तवमें एक ही 

परुुष ह ै | केवल अितै ह ै | यहााँ गीतान ेहमें सबस ेऊाँ चे वशखिपि लाकि छोड़ वदया ह ै | कमव, भवक्त, 

ज्ञान, सब एकरूप हो गये | जीव, वशव, सवृि, सब एकरूप हो गये | कमव, भवक्त औि ज्ञानमें कोई वविोध 

नहीं िह गया | 

18. ज्ञानदेवन े‘अमतृानुभव’ में महािाष्ट्रका वप्रय दृिांत वदया ह ै– 

देव देऊळ पररवारू | वकजे कोरुवन  डोंगरू| 

         तैसा भविचा वेव्हारू | कां न होआवा || 

------------------------------------------------ 

 1. महािाष्ट्रका ववशषे त्यौहाि, वजस े‘पोळा’ कहा जाता ह ै| 

 

- ‘पववत कुिेदकि दवे, मवंदि आवद परिवाि बनाया; भवक्तका भी ऐसा व्यवहाि क्यों न हो ?’ एक 

ही पत्र्िको कुिेदकि उसीका मवंदि, उस मंवदिमें पत्र्िकी गढ़ी हुई भगवान ्की मवूतव औि उसके सामन े

पत्र्िका ही भक्त, उसके पास पत्र्िके ही बनाये हुए फूल, ये सब जसैे एक ही पत्र्िकी चट्टान खोद-

काटकि बनात ेहैं – एक ही अखंड पत्र्ि अनके रूपोंमें सजा हुआ ह,ै वसैा ही भवक्तके व्यवहािमें भी 

क्यों न होना चावहए ? स्वामी-सवेक-सबंंध िहकि भी एकता क्यों नहीं हो सकती ? यह बाह्य सवृि, यह 

पजूा-द्रव्य परृ्क् होत ेहुए भी आत्मरूप क्यों बन जायें ? तीनों परुुष एक ही तो हैं | ज्ञान, कमव, भवक्त, 
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इन तीनोंको वमलाकि एक ववशाल जीवन-प्रवाह बना वदया जाये, ऐसा यह परिपणूव ही परुुषोत्तम-योग 

ह ै| स्वामी, सवेक औि सवेा-द्रव्य सब एकरूप ही हैं; अब भवक्त-प्रेमका खेल खेलना ह ै| 

19. ऐसा यह परुुषोत्तम-योग वजसके हृदयमें अवंकत हो जाये, वही सच्ची भवक्त किता ह ै | स 

सवथववद् भजवत मां सवथभावेन भारत | ऐसा परुुष ज्ञानी होकि भी सपंणूव भक्त िहता ह ै| वजसमें ज्ञान 

हो, उसमें प्रेम तो ह ै ही | पिमशे्विका ज्ञान औि पिमशे्विका प्रेम ये दो अलग चीजें नहीं ह ै | ‘किेला 

कडुआ ह’ै- ऐसा ज्ञान हो, तो उसके प्रवत प्रेम नहीं उत्पन्न होता | एकाध अपवाद हो सकता ह;ै पि 

जहााँ कडुएपनका अनभुव हुआ वक जी ऊबा | पि वमश्रीका ज्ञान होत ेही पे्रम बहन ेलगता है | तिंत ुही 

प्रेमका स्रोत उमड़ पड़ता ह ै| पिमशे्विके ववषयमें ज्ञान होना औि प्रेम उत्पन्न होना, दोनों बातें एक ही हैं 

| पिमशे्विके रूपके माधयुवको उपमा क्या िद्दी शक्किस ेदी जायें ? उस मधिु पिमशे्विका ज्ञान होत ेही 

उसी क्षण प्रेम-भाव भी पैदा हो जायेगा | यही मावनए वक ज्ञान होना औि प्रेम होना, ये दोनों मानो वभन्न 

वक्रयाएाँ ही नहीं ह ै| अितैमें भवक्तको स्र्ान ह ैया नहीं, इस बहसमें कुछ नहीं िखा | ज्ञानदवे कहत ेहैं – 

हे वच भवि हें वच ज्ञान | एक ववठ्ठल वच जाण || , ‘एक ववठ्ठलको ही जान | वही भवक्त ह,ै वही 

ज्ञान ह ै|’ भवक्त औि ज्ञान एक ही वस्त ुके दो नाम हैं | 

20. जीवनमें पिम भवक्तका सचंाि हो जानपेि जो कमव होता ह,ै वह भवक्त औि ज्ञानस ेअलग नहीं 

िहता | कमव, भवक्त औि ज्ञान वमलाकि एक ही िमणीय रूप बन जाता ह ै| इस िमणीय रूपमेंस ेअदु्भत 

प्रेममय औि ज्ञानमय सवेा सहज ही उत्पन्न होती ह ै| मााँपि मिेा पे्रम ह,ै वकंत ुयह पे्रम कमवके िािा प्रकट 

होना चावहए | प्रेम सदैव मिता-खपता िहता ह,ै सवेारूपमें व्यक्त होता िहता ह ै | प्रेमका बाह्यरूप ह ै

सवेा | प्रेम अनतं सवेा-कमोंस ेसजकि नाचता ह ै| प्रेम हो तो ज्ञान भी वहााँ आ जाता ह ै| वजसकी सवेा 

मझु ेकिनी ह,ै उस ेकौन-सी सवेा वप्रय होगी, इसका ज्ञान मझु ेहोना चावहए, नहीं तो वह सवेा कु-सवेा 

होगी | सवे्य वस्तकुा ज्ञान पे्रमको होना चावहए | पे्रमका प्रभाव कायव िािा फैलानकेे वलए ज्ञानकी 

आवश्यकता ह,ै पिंत ुमलूमें पे्रम होना चावहए | वह न हो, तो ज्ञान वनरुपयोगी हो जाता ह ै| प्रेमके िािा 

होनवेाला कमव मामलूी कमवस ेवभन्न होता हैं | खेतस ेर्के-मााँद ेआये लड़केपि मााँ प्रेमकी दृवि डालती 

ह ैऔि कहती ह ै - ‘बेटा, र्क गये हो !’ पिंत ुइस छोटे कमवमें दवेखए तो वकतनी सामथ्यव ह ै! अपन े

जीवनके समस्त कमवमें ज्ञान औि भवक्तको ओतप्रोत कीवजए | यही ‘परुुषोत्तमयोग’ कहलाता ह ै| 

87. सवथ वेद-सार मेरे ही हाथोंमें 

21. यह सब वेदोंका साि ह ै| वदे अनतं हैं, पिंत ुउन अनतं वेदोंका साि-सकं्षेप यह परुुषोत्तम-

योग ह ै| वेद हैं कहााँ ? वेदोंवक बात वववचत्र ह ै| वदेोंका साि ह ैकहााँ ? अध्यायके प्रािंभमें ही कहा ह ै– 

छंदांवस यस्य पणाथवन – ‘पत्त ेहैं वजसके वेद |’ भाई, वदे तो इस वकृ्षके एक-एक पत्तमेें भिे हुए हैं | वदे 
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उन सवंहताओमंें, आपके ग्रंर्ों औि पोवर्योंमें वछप ेहुए नहीं हैं | व ेववश्वमें सववत्र फैल ेहैं | वह अगं्रेज 

कवव शके्सवपयि कहता ह ै – ‘बहत े हुए झिनोंमें सद ्ग्रंर् वमलत ेहैं, पत्र्िों-चट्टानोंस ेप्रवचन सनुायी 

पड़त ेहैं |’ सािांश यह वक वदे न ससं्कृतमें हैं, न सवंहताओमंें; व ेसवृिमें हैं | सवेा किो तो वदखायी देंग े| 

22. प्रभात ेकिदशवनम ्- सबुह उठत ेही अपनी हर्ेली दखेनी चावहए | सािे वदे हार्में हैं | वह 

वदे कहता ह,ै ‘सेवा किो |’ कल हार्न ेकाम वकया र्ा या नहीं, आज किनकेो तयैाि ह ैया नहीं, उसमें 

कामस ेघट्टे पड़े ह ैया नहीं, यह दवेखए | सवेा किक्षके जब हार् वघस जाता ह,ै तो वफि िम्हवलवखत 

प्रकट होता ह,ै यह अर्व ह ै‘प्रभात करदशथनम्’ का |  

23. पछूत ेह,ै वदे कहााँ हैं ? भाई, तमु्हािे पास ही तो हैं | हमें तमु्ह ेतो जन्मत: ही व ेप्राि हैं | मैं 

खुद ही जीता-जागता वेद ह ाँ | अबतककी सािी पिंपिा मुझमें आत्मसात हुई ह ै| मैं उस पिंपिाका फल 

ह ाँ | उस वदेबीजका जो फल ह,ै वही तो मैं ह ाँ | अपन ेफलमें मैंन ेअनतं वदेोंका बीज सवंचत कि िखा ह ै

| मिेे उदिमें वदे पााँच-पचास गनुा बड़े हो गये हैं | 

24. सािांश, वदेोंका साि हमािे हार्ोंमें ह ै| सवेा, प्रेम औि ज्ञानकी नींवपि हमें जीवन गढ़ना 

होगा | इसीका अर्व ह,ै वदे हार्ोंमें हैं | मैं जो अर्व करूाँ गा, वही वदे होगा | वेद कहीं बाहि नहीं हैं | 

सवेामतुी सतं कहत ेहैं – वेदाचा तो अथथ आम्हांसी च ठावा - ‘वदेोंका जो अर्व ह,ै वह एक हम ही 

जानत ेहैं |’ भगवान ्कह िह ेहैं - ‘सािे वदे मझुे ही जानत ेहैं | मैं ही सब वेदोंका सत्वांश, साि परुुषोत्तम 

ह ाँ |’ यह जो वदेोंका साि परुुषोत्तम-योग ह,ै उस े यवद हम अपन े जीवनमें आत्मसात कि सकें , तो 

वकतना आनदं होगा ! ऐसा परुुष वफि जो कुछ किता ह,ै उसमेंस ेवेद ही प्रकट होत े हैं | ऐसा गीता 

सझुाती ह ै| इस अध्यायमें सािी गीताका साि आ गया ह ै| गीताकी वशक्षा इसमें पणूवरूपस ेप्रकट हुई ह ै

| उस ेअपन ेजीवनमें उतािनकेा हमें िात-वदन प्रयत्न किना चावहए | औि क्या ? 

रवववार, 29-5-32  
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सोलहवााँ अध्याय 

पररवशष्ट -1 

दैवी और असुरी वृवत्तयोंका झगड़ा 

88. पुरुषोत्तम-योगकी पूवथ-प्रभा : दैवी संपवत्त 

1. गीताके पहल े पााँच अध्यायमें हमन े दखेा वक जीवनकी कुल योजना क्या ह,ै औि हम 

अपना जन्म सफल कैस ेकि सकत ेहैं | उसके बाद छठे अध्यायसे ग्यािहवें अध्यायतक हमन ेभवक्तका 

वभन्न-वभन्न प्रकािस े ववचाि वकया | ग्यािहवें अध्यायमें भवक्तका दशवन हुआ | बािहवेंमें सगणु औि 

वनगुवण भवक्तकी तलुना किके भक्तके महान ्लक्षण दखे े| बािहवें अध्यायके अतंतक कमव औि भवक्त, 

इन दोनों तववोंकी छानबीन हुई | ज्ञानका तीसिा ववभाग िह गया र्ा, उस ेहमन ेतिेहवें, चौदहवें औि 

पदं्रहवें अध्यायोंमें दखे वलया - आत्माको दहेस ेअलग किना औि उसके वलए तीनों गणुोंको जीतकि 

अतंमें प्रभकुो दखेना | पदं्रहवें अध्यायमें जीवनका सपंणूव शास्त्र दखे वलया | परुुषोत्तम-योगमें जीवनकी 

पणूवता होती ह ै| उसके बाद वफि कुछ बाकी नहीं िहता | 

2. कमव, ज्ञान औि भवक्तकी परृ्क् ता मझु ेसहन नहीं होती | कुछ साधकोंकी ऐसी वनष्ठा होती 

ह ैवक उन्हें केवल कमव ही सझुता ह ै| कोई भवक्तके स्वततं्र मागवकी कल्पना कित ेहैं औि उसीपि सािा 

जोि दते ेहैं | कुछ लोगोंका झकुाव ज्ञानकी ओि होता ह ै | जीवनका अर्व केवल कमव, केवल भवक्त, 

केवल ज्ञान – ऐसा केवल-वाद मझुे मजंिू नहीं | इसके ववपिीत कमव, भवक्त औि ज्ञानको जोड़को, यानी 

समचु्चय-वादको भी मैं नहीं मानता | कुछ भवक्त, कुछ ज्ञान औि कुछ कमव, इस तिहका उपयोवगता-

वाद भी मझु े नहीं जाँचता | पहल ेकमव, वफि भवक्त, वफि ज्ञान, इस तिहस ेक्रम-वादको भी मैं नहीं 

स्वीकािता | तीनों वस्तओुकंा समन्वय वकया जाये, यह सांमजस्य-वाद भी मझु ेपसदं नहीं  ह ै| मझु ेतो 

यह अनभुव किनकेी इच्छा होती ह ैवक जो कमव ह ैवही भवक्त ह,ै वही ज्ञान ह ै| बफीके एक टुकड़ेकी 

वमठास, उसका आकाि औि उसका वजन अलग-अलग नहीं ह ै| वजस क्षण हम बफीका टुकड़ा मुाँहमें 

डालत ेहैं, उसी क्षण उसका आकाि भी हम खा लते ेहैं औि उसका वजन भी पचा लते ेहैं, औि उसकी 

वमठास भी चख लते ेहैं | तीनों बात ेवमली-जलुी हैं | बफीके प्रत्येक कणमें आकाि, वजन औि मधिुता 

हैं | यह नहीं वक उसके एक टुकड़ेमें केवल आकाि ह,ै दसुिेमें कोिी वमठास ह ैऔि तीसिेमें वसफव  वजन 

ही ह ै| उसी तिह जीवनकी प्रत्येक वक्रयामें पिमार्व भिा िहना चावहए – प्रत्येक कृत्य सवेामय, प्रेममय 

औि ज्ञानमय होना चावहए | जीवनके अगं-प्रत्यंगमें कमव, भवक्त औि ज्ञान भिा िहना चावहए, इस े
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‘परुुषोत्तम-योग’ कहत ेहैं | सािे जीवनको केवल पिमार्वमय ही बना डालना – यह बात बोलनमेें तो 

बड़ी आसान ह ै| पिंत ुइस कर्नमें जो भाव ह,ै उसका यवद ववचाि किन ेलग,े तो केवल वनमवल सवेा 

किनकेे वलए अतं:किणमें शदु्ध ज्ञान-भवक्तकी हावदवकता गहृीत समझकि चलना होगा | इसवलए कमव, 

भवक्त औि ज्ञान अक्षिश: एकरूप हैं | इस पिम दशाको ‘परुुषोत्तम-योग’ कहत े हैं | यहााँ जीवनकी 

अवंतम सीमा आ गयी | 

3. अब, आज हम दखेें वक इस सोलहवें अध्यायमें क्या कहा गया ह ै? वजस प्रकाि सयूोदय 

होनकेे पहल े उसकी प्रभा फैलन ेलगती ह,ै उसी प्रकाि जीवनमें कमव, भवक्त औि ज्ञानस ेपणूव परुुषोत्तम-

योगके उदय होनकेे पहल ेसद्गणुोंकी प्रभा बाहि प्रकट होन ेलगती ह ै| परिपणूव जीवनकी इस आगामी 

प्रभाका वणवन इस सोलहवें अध्यायमें वकया गया ह ै| वकस अधंकािस ेझगड़कि यह प्रभा प्रकट होती 

ह,ै उसका भी वणवन इसमें वकया गया ह ै| वकसी वस्तकुो माननकेे वलए हम कोई प्रत्यक्ष प्रमाण दखेना 

चाहत ेहैं | सवेा, भवक्त औि ज्ञान हमािे जीवनमें आ गये हैं, यह कैस ेसमझा जाये ? खेतपि हम महेनत 

कित ेहैं, तो उसके फलस्वरूप अनाजकी फसल हम तौल-नापकि घि ल ेजात ेहैं | इसी तिह हम जो 

साधना कित ेहैं, उसस ेहमें क्या-क्या अनभुव हुए, वकतनी सद ्ववृतयााँ गहिी पठैीं, वकतन ेसद्गणु हममें 

आये, जीवन सचमचु सवेामय वकतना हुआ- इसकी जााँच किनकेी ओि यह अध्याय सकेंत किता हैं | 

जीवनकी कला वकतनी ऊाँ ची चढ़ी, इस ेनापनकेे वलए यह अध्याय ह ै| जीवनकी इस वधवमान कलाको 

गीता ‘दवैी सपंवत्त’का नाम दतेी ह ै | इसके ववरुद्ध जो ववृत्तयााँ हैं, उन्हें ‘आसिुी’ कहा ह ै | सोलहवें 

अध्यायमें दवैी औि आसिुी सपंवत्तयोंका सघंषव बताया गया ह ै| 

89.अवहंसाकी और वहंसाकी सेना 

4. वजस तिह पहल ेअध्यायमें एक ओि कौिव-सनेा औि दसूिी ओि पांडव-सनेा आमन-े

सामन ेखड़ी की ह,ै उसी तिह यहााँ सद्गुणरूपी दवैी-सनेा औि दुगुवणरूपी आसिुी-सनेा एक-दसूिेके 

सामन ेखड़ी की ह ै | बहुत प्राचीनकालसे मानवीय मनमें सदसत्-प्रववृत्तयोंका जो झगड़ा चलता ह,ै 

उसका रूपकात्मक वणवन किनकेी परिपाटी पड़ गयी ह ै| वेदमें इदं्र औि वतृ्र, पिुाणोंमें दवे औि दानव, 

वसै ेही िाम औि िावण, पािवसयोंके धमवग्रंर्ोमें अहुिमज्द औि अहरिमान, ईसाई मजहबमें प्रभ ुऔि 

शतैान, इस्लाममें अल्लाह औि इब्लीस – इस तिहके झगड़े सभी धमोंमें आत ेहैं | काव्यमें स्र्ूल औि 

मोटे ववषयोंका वणवन सकू्ष्म वस्तओुकें रूपकोंके िािा वकया जाता ह,ै तो धमवग्रंर्ोंमें सकू्ष्म मनोभावोंका 

वणवन उन्हें ठोस स्र्ूल रूप दकेि वकया जाता ह ै| काव्यमें स्र्ूलका सकू्ष्म िािा वणवन वकया जाता ह,ै तो 

यहााँ सकू्ष्मका स्र्ूलके िािा | इसस ेयह नहीं सझुाना ह ैवक गीताके आिंभमें युद्धका जो वणवन ह,ै वह 

केवल काल्पवनक है | हो सकता ह ै वक वह ऐवतहावसक घटना हो | पिंत ुकवव यहााँ उसका उपयोग 
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अपन ेइि हतेकुो वसध्द किनकेे वलए कि िहा ह ै| कत्तवव्यके ववषयमें जब मनमें मोह पदैा हो जाता ह ै

तब मनषु्ट्यको क्या किना चावहए, यह बात युद्धके रूपकके िािा समझायी गयी ह ै | इस सोलहवें 

अध्यायमें भलाई औि बुिाईका झगड़ा बताया गया ह ै| गीतामें युद्धका रूपक भी वदया गया ह ै| 

5. कुरुक्षते्र बाहि भी ह ैऔि हमािे भीति भी | बािीकीस ेदखेा जाये, तो जो झगड़ा हमािे मनमें 

होता ह,ै वही हमें बाहिी जगतमें मवूतवमान ्वदखायी दतेा ह ै| बाहि जो शत्र ुखड़ा ह,ै वह मिेे ही मनका 

ववकाि साकाि होकि खड़ा ह ै | दपवणमें वजस प्रकाि मिेा ही बुिा-भला प्रवतवबंब मझु े वदखता ह,ै उसी 

तिह मिेे मनके बुिे-भल ेववचाि मुझ ेबाहि शत्रु-वमत्रके रूपमें वदखायी देत ेहैं | जसै ेहम जागवृतकी ही 

बातें स्वप्नमें दखेत ेहैं, वैस ेही जो हमािे मनमें ह,ै वही हम बाहि दखेत ेहैं | भीतिके औि बाहिके युद्धमें 

कोई अतंि नहीं ह ै| सच पवूछए, तो असली युद्ध भीति ही ह ै| 

6. हमािे अतं:किणमें एक ओि सद्गणु, तो दसूिी ओि दगुुवण खड़े हैं | उन्होंन ेअपनी व्यववस्र्त 

व्यूह–िचना कि िखी ह ै| सनेामें वजस प्रकाि सनेापवत आवश्यक ह,ै उसी प्रकाि यहााँ भी सद्गणुोंन ेएक 

सनेापवत बना िखा ह ै| उसका नाम ह ै– ‘अभय’ | इस अध्यायमें ‘अभय’को पहला स्र्ान वदया गया 

ह ै| यह कोई आकवस्मक बात नहीं ह ै| जान-बूझकि ही इस ‘अभय’ शब्दको पहला स्र्ान वदया होगा 

| वबना अभयके कोई भी गणु पनप नहीं सकता | सचाईके वबना सद्गणुका कोई मलू्य नहीं ह ै | वकंत ु

सचाईके वलए वनभवयता आवश्यक ह ै | भयभीत वाताविणमें सद्गुण फैल नहीं सकत,े बवल्क भयभीत 

वाताविणमें सद्गणु भी दगुुवण बन जायेंग,े सत्प्रववृत्तयााँ भी कमजोि पड़ जायेंगी | वनभवयत्व सब सद्गणुोंका 

नायक ह ै| पिंत ुसनेाको आगा औि पीछा, दोनों साँभालना पड़ता ह ै| सीधा हमला तो सामनेस ेहोता ह,ै 

पिंत ुपीछेस ेचुपचाप चोि-हमला भी हो सकता ह ै| सद्गणुोंके सामन े‘अभय’ खम ठोंककि खड़ा ह,ै तो 

पीछेस े‘नम्रता’ िक्षा कि िही ह ै| इस तिह बड़ी सुदंि िचना की गयी ह ै| यहााँ कुल छब्बीस गणु बताये 

गये हैं | इनमेंस ेपचीस गणु प्राि हो जायें औि यवद कहीं उसका अहकंाि हो जाये, तो पीछेस ेएकाएक 

चोि-हमलसे ेसािी कमाई खो जानकेा भय ह ै| इसीवलए पीछे ‘नम्रता’ नामक सद्गणु िखा गया ह ै| यवद 

नम्रता न हो, तो यह ‘जय’ कब ‘पिाजय’में परिणत हों जायेगी, इसका पता भी नहीं चलगेा | इस तिह 

सामन े ‘वनभवयता’ औि पीछे ‘नम्रता’को िखकि सब सद्गणुोंका ववकास वकया जा सकेगा | इन दो 

महान ्गणुोंके बीच जो चौबीस गणु िखे गये हैं, व ेसब अवधकति अवहसंाके पयावयवाची हैं, ऐसा कहा 

जा सकता ह ै | भतूदया, मादवव, क्षमा, शांवत, अक्रोध, अवहसंा, अद्रोह – ये सब अवहसंाके ही दसूिे 

नाम हैं | अवहसंा औि सत्य, इन दो गणुोंमें इन सब सद्गणुोंका समावेश हो जाता ह ै| सब सद्गुणोंका यवद 

सकं्षेप वकया जाये, तो अतंम ेअवहसंा औि सत्य, य ेही बाकी िह जायेंग े| शषे सब सद्गणु इनके उदिमें 

समा जायेंगे | पिंत ु वनभवयता औि नम्रताकी बात अलग ह ै| वनभवयतास ेप्रगवत की जा सकती ह ैऔि 
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नम्रतास ेबचाव होता ह ै | सत्य औि अवहसंा, इन दो गणुोंकी पूाँजी लकेि वनभवयतापूववक आग ेबढ़ना 

चावहए | जीवन ववशाल ह ै| उसमें अवनरुद्ध सचंाि कित ेचल ेजाना चावहए | पााँव गलत न पड़ जाये, 

इसके वलए सदा नम्र िहें, वफि कोई खतिा नहीं िह जाता | तब वनभवयतापवूवक सत्य-अवहसंाके प्रयोग 

सववत्र कित े हुए आग ेबढ़ सकत ेहैं | तात्पयव यह वक सत्य औि अवहसंाका ववकास वनभवयता औि 

नम्रताके िािा होता ह ै|  

7. एक ओि जहााँ सद्गणुोंकी फौज खाड़ी ह,ै वहााँ दसूिी औि दगुवणोंकी भी फौज तयैाि ह ै| दभं, 

अज्ञान आवद दगुवणोंके सबंंधमें अवधक कहनकेी आवश्यकता नहीं ह ै| इनस ेहमािा वनत्यका परिचय ह ै

| दभंके तो जसै ेहम आवद हो गय ेहैं, सािा जीवन ही मानो दभंपि खड़ा वकया गया ह ै| अज्ञानके बािेमें 

क्या कहा जाये ! वह तो एक ऐसा मनोहि कािण बन गया ह,ै वजस ेहम पग-पगपि आग ेकि दते ेहैं | 

मानो अज्ञान कोई बड़ा गनुाह ही न हो | पिंत ुभगवान ्कहत े हैं, ‘अज्ञान पाप ह ै |’ सकुिातन े इसस े

उलटा कहा र्ा | अपन ेमकुदमकेे दौिान उसन ेकहा, “वजसको तमु पाप समझत ेहो, वह अज्ञान ह ैऔि 

अज्ञान क्षम्य ह ै| अज्ञानके वबना पाप हो ही कैस ेसकता ह ैऔि अज्ञानको तमु दडं कैस ेदोग े?” पिंतु 

भगवान ्कहत े हैं, “अज्ञान भी पाप ही ह ै |” ‘काननूका अज्ञान’ यह कोई बचावकी दलील नहीं हो 

सकती, ऐसा काननूमें कहा ह ै| ईश्विीय काननूका अज्ञान भी बहुत बड़ा अपिाध ह ै| भगवान ्के औि 

सकुिातके कर्नका भावार्व एक ही ह ै| अपन ेअज्ञानकी ओि वकस दृविस ेदखेना चावहए, यह भगवान ्

बतात ेहैं, तो दसूिेके पापकी ओि वकस दृविस ेदखेना चावहए, यह सकुिात बताता ह ै| दसूिेके पापोंको 

क्षमा किना चावहए, पिंत ुअपन ेअज्ञानको क्षमा किना पाप ह ै| अपना अज्ञान र्ोड़ा-सा भी शषे नहीं 

िहन ेदनेा चावहए | 

90. अवहंसाके ववकासकी चार मंविलें 

8. इस तिह एक ओि दवैी सपंवत्त औि दसूिी ओि आसिुी सपंवत्त – ऐसी दो सनेाएाँ खड़ी हैं | 

इनमेंस ेआसिुी सपंवत्तको छोड़ना ह ैऔि दवैी सपंवत्तको पकड़ना है | सत्य, अवहसंा आवद दैवी गणुोंका 

ववकास अनावदकालस ेहोता आया ह ै| बीचमें जो काल गया, उसमें भी बहुत-कुछ ववकास हुआ ह ै| 

तो भी अभी ववकासके वलए बहुत गुजंाइश ह ै| ववकासकी मयावदा समाि हो गयी हो, सो बात नहीं | 

जबतक हमें सामावजक शिीि प्राि ह,ै तबतक ववकासके वलए हमें अनंत अवकाश ह ै | वयैवक्तक 

ववकास हो जाये, वफि भी सामावजक, िाष्ट्रीय, जागवतक ववकास शषे िहता ही ह ै | व्यवक्तको अपन े

ववकासकी खाद दकेि वफि समाज. िाष्ट्रके लाखों व्यवक्तयोंके ववकासकी शरुुआत किनी होती ह ै | 

मानव िािा अवहसंाका ववकास अनावदकालस ेहो िहा ह,ै तो भी आज वह ववकास-वक्रया जािी ही ह ै| 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 179 

9. अवहसंाका ववकास वकस तिह होता आया ह,ै यह दखेन ेलायक ह ै| उसस ेयह समझमें आ 

जायेगा वक पािमावर्वक जीवनका ववकास उत्तिोत्ति वकस तिह हो िहा ह ैऔि उस े अभी वकतना 

अवसि ह ै | पहल ेअवहसंक मानव यह ववचाि किन ेलगा वक वहसंक लोगोंके हमलेस े कैस ेबचाव 

वकया जाये ? शरुूमें समाजकी िक्षाके वलए क्षवत्रय-वगव बनाया गया; पिंत ुवही आग ेचलकि समाज-

भक्षण किन ेलगा | तब अवहसंक िाह्मण यह ववचाि किन ेलग े वक इन उन्मत्त क्षवत्रयोंस ेसमाजका 

बचाव कैस े वकया जाये ? पिशिुामन े स्वयं अवहसंक होकि भी वहसंाका अवलबंन वकया | व े

क्षवत्रयोंका ववनाश किन ेलग े| क्षवत्रय वहसंा छोड़ दें, इसवलए व ेस्वय ंवहसंक बन े| यह अवहसंाका ही 

प्रयोग र्ा, पिंत ुसफल नहीं हुआ | उन्होंन ेइक्कीस बाि क्षवत्रयोंका सहंाि वकया, वफि भी क्षवत्रय बचे ही 

िह,े क्योंवक यह प्रयोग मलूमें ही गलत र्ा | वजन क्षवत्रयोंको नि किन ेव ेचल ेर्े, उनमें एक औि 

क्षवत्रयकी ववृद्ध उन्होंन ेकी; तो वफि वह क्षवत्रय-वगव नि कैस ेहोता ? व ेस्वयं ही वहसंक क्षवत्रय बन गय े

| वह बीज तो कायम ही िहा | बीजको कायम िखकि पड़ेोंको काटनवेालकेो व ेपड़े पनु;पनु पदैा हुए 

दीखेंग े | पिशिुाम र्े भल ेआदमी, पिंत ु उनका प्रयोग बड़ा वववचत्र हुआ | स्वयं क्षवत्रय बनकि व े

पथृ्वीको वन;क्षवत्रय बनाना चाहत ेर्े | वस्ततु: उन्हें अपनसे े ही प्रयोग शरुू किना चावहए र्ा | उन्हें 

चावहए र्ा वक पहले व ेअपना ही वसि उड़ा दते े| मैं जो यहााँ पिशिुामका दोष वदखा िहा ह ाँ, उसका यह 

अर्व नहीं ह ैवक मैं उनस ेज्यादा बुवद्धमान ्ह ाँ | मैं तो बच्चा ह ाँ; पिंत ुउनके कंधपेि खड़ा ह ाँ | इसस ेमझु े

अनायास ही अवधक दिूका वदखायी दतेा ह ै | पिशिुामके प्रयोगका आधाि ही गलत र्ा | वहसंामय 

होकि वहसंा दिू किना सभंव नहीं | इसस ेउलटे वहसंकोंकी सखं्या ही बढ़ती ह ै | पिंत ुउस समय यह 

बात ध्यानमें नहीं आयी | उस समयके भल-ेभल ेआदवमयोंन,े पिम अवहसंामय व्यवक्तयोंन,े जसै उन्ह े

सझूा, प्रयोग वकया | पिशुिाम उस कालके महान ्अवहंसावादी र्े | वहसंाके उद्दशे्यस ेउन्होंन ेवहसंा नहीं 

की | अवहसंाकी स्र्ापनाके वलए उन्होंन ेवहसंा की | 

10. वह प्रयोग असफल हो गया | बादमें िामका युग आया | उस समय वफि िाह्मणोंन ेववचाि 

शरुू वकया | उन्होंन ेवहंसा छोड़ दी र्ी औि यह वनश्चय वकया र्ा वक हम स्वयं वहसंा किेंग ेही नहीं | तब 

िाक्षसोंके आक्रमणोंस ेबचाव कैस ेहो ? उन्होंन ेसोचा वक य ेक्षवत्रय तो वहसंा किनवेाल ेहैं ही, इन्हींस े

िाक्षसोंका सहंाि किा डालना चावहए | कााँटेस ेकााँटा वनकाल डालना चावहए | हम स्व:त दिू िहें | अत: 

ववश्वावमत्रन ेयज्ञ-िक्षणार्व िाम-लक्ष्मणको ल ेजाकि उनके िािा िाक्षसोंका सहंाि किवाया | आज हम 

ऐसा सोचत ेहैं वक ‘जो अवहसंा स्व-सिंवक्षत नहीं ह,ै वजसके पााँव नहीं ह,ै ऐसी लाँगड़ी-लूली अवहसंा 

खड़ी कैस ेिहगेी ?’ पिंत ुववसष्ठ, ववश्वावमत्र जसैोंको क्षवत्रयोंके बलपि अपनी िक्षा किा लनेमेें कोई दोष 

या त्रुवट नहीं मालमू हुई | पिंत ुयवद िामके जसैा क्षवत्रय न वमला होता तो ? तो ववश्ववमत्र कहत े– ‘मैं 

भल ेही मि जाऊाँ , पि वहंसा नहीं करूाँ गा |’ क्योंवक वहसंक बनकि वहसंा दिू किनकेा प्रयोग हो चुका र्ा 
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| अब इतना तो वनश्चय हो ही चुका र्ा वक स्वयं अवहसंा नहीं छोड़ेंग े| यवद कोई क्षवत्रय नहीं  वमला, तो 

अवहसंक व्यवक्त मि जाना पसदं किेंग,े यह भवूमका अब तयैाि हो चकुी र्ी | अिण्यकांडमें एक प्रसगं 

ह ै | िाम पछूत ेहैं – “ये िेि वकस चीजके हैं ?” ऋवष कहत ेहैं – “ये िाह्मणोंकी हड्वडयों के िेि हैं | 

अवहसंक िाह्मणोंन ेआक्रमणकािी वहसंक िाक्षसोंका प्रवतकाि नहीं वकया | व े मि वमटे | उन्हींकी 

हड्वडयोंके ये िेि हैं |” इस अवहसंामें िाह्मणोंका त्याग तो र्ा; पिंत ुसार् ही दसूिोंस ेअपन ेसिंक्षणकी 

अपके्षा भी व ेिखत ेर्े | ऐसी कमजोिीस ेअवहसंा पणूवताको नहीं पहुाँच सकती |  

11. सतंोन ेआग ेचलकि तीसिा प्रयोग वकया | उन्होंन े वनश्चय वकया - “हम अपन ेबचावके 

वलए दूसिोंकी सहायता कदावप नहीं लेंग े | हमािी अवहसंा ही हमािा बचाव किेगी | ऐसा बचाव ही 

सच्चा बचाव होगा |” सतंोंका यह प्रयोग व्यवक्तवनष्ठ र्ा | इस व्यवक्तगत प्रयोगको उन्होंन ेपणूवतातक 

पहुाँचा वदया, पिंत ुिहा यह व्यवक्तगत ही | समाजपि यवद वहसंक लोगोंके हमल ेहोत ेऔि समाज सतंोंसे 

आकि पछूता वक “अब क्या किें ?” तो शायद सतं उसका वनवश्चत उत्ति न द ेपात े| व्यवक्तगत जीवनमें 

परिपणूव अवहसंाका पालन किनवेाल ेव ेसतं समाजस ेयही कहत े– “भाई, हम वनबवल ह ै|” सतंोंकी यह 

कमी बताना मिेा बाल-साहस होगा, पिंत ुउनके कंधपेि बैठकि मझु ेजो वदखता ह,ै वही मैं बता िहा ह ाँ 

| व ेमझु ेइसके वलए क्षमा किें; औि व ेकि भी देंग,े क्योंवक उनकी क्षमा महान ्ह ै| अवहसंाके साधनोंस े

सामवूहक प्रयोग किनकेी उन्हें पे्रिणा नहीं हुई होगी, ऐसा तो नहीं कह सकत;े लवेकन उस समयकी 

परिवस्र्वत उन्हें शायद अनकूुल न लगी हो | उन्होंन ेअपन ेवलए अलग-अलग प्रयोग वकये; पिंत ुऐस े

परृ्क्-परृ्क् वकये हुए प्रयोगोंस ेही शास्त्रकी िचना होती ह ै| सवम्मवलत अनभुवोंस ेशास्त्र बनता ह ै|  

12. सतंोंके प्रयोगके बाद आज हम चौर्ा प्रयोग कि िह ेहैं | वह ह ै– सािा समाज वमलकि 

अवहसंात्मक साधनोंस ेवहसंाका प्रवतकाि किे | इस तिह चाि प्रयोग अबतक हुए हैं | प्रत्येक प्रयोगमें 

अपणूवता र्ी औि ह ै| ववकास-क्रममें यह बात अपरिहायव ही ह ै| पिंत ुयह तो कहना ही होगा वक उस-

उस कालके वलए वे-व ेप्रयोग पणूव ही र्े | दस हजाि सालके बाद आजके इस हमािे अवहंसक युद्धमें 

भी बहुत-कुछ वहसंाका अशं वदखायी दगेा | शदु्ध अवहसंाके औि प्रयोग होत ेही िहेंग े| ज्ञान, कमव औि 

भवक्तका ही नहीं, सभी सद्गणुोंका ववकास हो िहा ह ै| पणूव वस्त ुएक ही ह ै| वह ह ैपिमात्मा | भगवद् 

गीताका परुुषोत्तम-योग पणूव ह,ै पिंत ु व्यवक्त औि समदुायके जीवनमें अभी उसका पणूव ववकास होना 

बाकी ह ै | वचनोंका भी ववकास होता ह ै | ऋवष मतं्रोंके द्रिा समझ ेजात ेर्े, कताव नहीं, क्योंवक उन्हें 

मतं्रोंका जो अर्व दीखा, वही उसका अर्व हो, सो बात नहीं | उन्हें उनका एक दशवन हुआ | उसके बाद 

हमें उसका औि ववकवसत अर्व दीख सकता ह ै | उनस ेयवद हमें कुछ अवधक दीख जाता ह,ै तो यह 

हमािी ववशषेता नहीं ह,ै क्योंवक उन्हींके आधािपि हम आग ेबढ़त ेहैं | मैं यहााँ अवहसंाके ही ववकासकी 
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जो बात कि िहा ह ाँ, वह इसवलए वक यवद हम सब सद्गणुोंका साधािण रूपस ेसाि वनकलें, तो वह 

अवहसंा ही वनकलेगा, औि दसुिे, हम आज अवहसंात्मक युद्धमें पड़े हुए भी हैं | इसवलए हमन ेदखेा वक 

इस तववका ववकास कैस ेहो िहा ह ै| 

91. अवहंसाका एक महान ्प्रयोग : मांसाहार-पररत्याग 

13. अबतक हमन ेअवहसंाका एक यह पहल ूदखेा वक यवद वहसंकोंके हमल ेहों, तो अवहंसक 

अपना बचाव कैस ेकिें | मनषु्ट्योंके पािस्परिक झगड़ोंमें अवहसंाका ववकास वकस तिह हो िहा ह,ै यह 

हमन ेदखेा | वकंत ुझगड़ा तो मनषु्ट्य औि पशओुमंें भी हो िहा ह ै | मनषु्ट्य अभीतक अपन े  आपसके 

झगड़े वमटा नहीं पाया | पशकुो पटेमें ठूाँसकि वह जी िहा ह ै| उस ेअपने झगड़े अभीतक वमटान ेनहीं 

आत ेऔि अपनसे ेहीन दबुवल पशओु,ं जीवोंको खाये वबना वह जी नहीं सकता | हजािों वषव जीकि भी 

वकस तिह जीयें, इसका ववचाि अभीतक मनषु्ट्यन ेनहीं वकया | मनषु्ट्यको मनषु्ट्यकी तिह जीना आता 

नहीं | पिंत ुअब इस बातका भी ववकास हो िहा ह ै| आवदमानव शायद कंद-मलू-फलाहािी ही होगा | 

लवेकन बादमें दमुववतवश बहुत-सा मानव-समाज मांसाहािी बना | जो उत्तम औि बुवद्धमान ्व्यवक्त र्,े 

उन्हें यह नहीं जाँचा | उन्होंन े यह प्रवतबंध लगाया वक यवद मांस ही खाना हो, तो यज्ञमें बवल वदए 

पशओुकंा ही मांस खाना चावहए | इसमें हते ुयह र्ा वक वहसंा रुके | बहुतोंन ेतो पणूवरूपस ेमांस छोड़ 

वदया, पिंत ुजो पणूवत: मांस नहीं छोड़ सकत ेर्े, उन्हें यह अनमुवत दी गयी वक व ेउस ेयज्ञमें पिमशे्विको 

अपवण किें, कुछ तपस्या किें, तब खायें | उस समय यह माना गया र्ा वक ‘यज्ञमें ही मांस खा सकत े

हैं’ ऐसा प्रवतबंध लगा दनेसे ेवहसंा रुक जायेगी, पिंत ुबादमें यज्ञका सामान्य-क्रम बन गया | ऐसा होन े

लगा वक जो चाहता, यज्ञ किता औि मांस खाता | तब भगवान ्बुद्ध आग ेआये | उन्होंन ेकहा – “तमु्हें 

मांस खाना हो तो खाओ, पिंत ुभगवान ्का नाम लकेि तो मत खाओ !” इन दोनों वचनोंका हते ुएक 

ही र्ा – वहसंापि अकुंश िह,े गाड़ी वकसी-न-वकसी तिह सयंमके मागवपि आये | यज्ञ-याग किो या न 

किो – दोनोंस ेहमन ेमांसाशनका त्याग ही सीखा | इस तिह हम धीिे-धीिे मांस-भक्षण छोड़त ेगये | 

14. ससंािके इवतहासमें अकेल ेभाितवषवमें ही यह महान ्प्रयोग हुआ | किोड़ों लोगोंन ेमांस 

खाना छोड़ वदया | आज हम मांस नहीं खात,े इसमें हमािा कोई बड़प्पन नहीं ह ै| पवूवजोंकी पणु्याईस े

हम इसके आवद हो गये हैं | पिंत ु पहलकेे ऋवष मांस खात ेर्े, ऐसा यवद हम पढ़े या सुनें, तो हमें 

आश्चयव मालमू होता ह ै| “क्या बकत ेहो ? ऋवष मांस खात ेर्े ? कभी नहीं |” पिंत ुमांसाशन कित ेहुए 

उन्होंन ेसयंम किके उसका त्याग वकया, इसका श्रये उन्हें ह ै| उन किोंका अनभुव आज हमें नहीं होता 

| उनकी पणु्याई मफु्तमें हमें वमल गयी ह ै| 
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पहल ेव ेमांसाशन कित ेर्े औि आज हम नहीं कित,े इसका अर्व यह नहीं वक हम आज उनस े

बड़े हो गये हैं | उनके अनभुवका लाभ हमें अनायास ही वमल गया ह ै | हमें उनके इस अनभुवका 

ववकास किना चावहए | हमें दधू वबलकुल ही छोड़ दनेकेा प्रयोग किना चावहए | मनषु्ट्य अन्य जीवोंका 

दधू पीये, यह बात भी ठीक नहीं ह ै | दस हजाि वषव बाद लोग हमािे ववषयमें कहेंग े – “क्या, हमािे 

पवूवजोंको दधू न पीनकेा व्रत लनेा पड़ा र्ा ? िाम-िाम, व ेदधू कैस ेपीत ेहोंग,े इतन ेकैस ेव ेजगंली र्े !” 

सािांश यह वक हमें वनडि होकि, नम्रतापवूवक अपन ेप्रयोग कित ेहुए वनिंति आग ेबढ़त ेजाना चावहए | 

सत्यका वक्षवतज ववशाल कित ेजाना चावहए | ववकासके वलए अभी पयावि अवकाश ह ै | वकसी भी 

गणुका पणूव ववकास नहीं हुआ ह ै|  

92. आसुरी संपवत्तकी वतहरी महत्त्वाकांक्षा : सत्ता, संस्कृवत और संपवत्त 

15. हमें दवैी सपंवत्तका ववकास किना ह ैऔि आसिुी सपंवत्तस ेदिू िहना ह ै| आसिुी सपंवत्तका 

वणवन भगवान् न ेइसीवलए वकया ह ै वक उसस ेदिू िह सकें  | इसमें कुल तीन बातें मखु्य हैं | असिुोंके 

चरित्रका साि ‘सत्ता, ससं्कृवत औि सपंवत्त’में ह ै| व ेकहत ेहैं - एक हमािी ही ससं्कृवत उत्कृि ह ै| औि 

उनकी महववाकांक्षा होती ह ैवक वही सािे ससंािपि लादी जाये | आपकी ही ससं्कृवत क्यों लादी जाये 

? तो कहत ेह ै– ‘वही सबस ेअच्छी ह ै |’ ‘अच्छी क्यों ह ै?’ क्योंवक वही ‘हमािी’ ह ै! चाह ेआसिुी 

व्यवक्त हों, चाह ेऐस ेव्यवक्तयोंस ेबन ेसाम्राज्य हों, व ेइन तीन चीजोंका आग्रह िखत ेहैं |  

16. िाह्मण भी तो ऐसा ही समझत ेहैं वक हमािी ससं्कृवत सववश्रषे्ठ ह ै| सािा ज्ञान हमािे वदेोंमें 

भिा हुआ ह ै| ववैदक ससं्कृवतकी ववजय सािे ससंािमें होनी चावहए | अग्रतचतुरो वेदान ्पृष्ठत: सशरं 

धनु: - इस तिह सज्ज होकि सािी पथृ्वी पि अपनी ससं्कृवतका झडंा फहिाओ | पिंत ुपीछेपि जहााँ 

‘सशिं धन:ु’ होगा वहााँ आगवेाल े बेचािे वदेोंकी समावि ही समवझए | मुसलमान भी तो ऐसा ही 

समझत ेहैं वक कुिानशिीफमें वजतना कुछ वलखा ह,ै वही सच ह ै| ईसाई भी ऐसा ही मानत ेहैं – अन्य 

धमवका मनषु्ट्य वकतना ही उच्च कोवटका क्यों न हो, उसका यवद ईसामसीहपि ववश्वास नहीं होगा तो 

उस ेस्वगव वमलनेवाला नहीं | भगवान ्के घिको उन्होंन ेएक ही दिवाजा िखा ह,ै वह ह ैईसामसीहवाला 

! लोग तो अपन ेघिोंमें अनके दिवाज ेऔि वखड़वकयााँ लगात ेहैं, पिंत ुबचेािे भगवान ्के घिको केवल 

एक ही दिवाजा िखत ेहैं| 

17. आढयोऽवभजनवानवस्म कोऽन्योऽवस्त सदृशो मया – ‘मैं ही कुलीन ह ाँ, मैं ही श्रीमतं 

ह ाँ, मिेे जोड़का दसूिा कौन ह ै?’ – सब यही मानत ेहैं | मैं कौन ? भाििाज-कुलका | मिेी यह पिंपिा 

अबावधत रूपस ेचल िही ह ै| यही हाल पवश्चमी लोंगोका ह ै| कहत ेहैं, हमािी नसोंमें नामवन सिदािोंका 

िक्त बहता ह ै| हमािे यहााँ गरुु-पिंपिा ह ैन ? मूल आवदगुरू ह ैशकंि | वफि िह्मदवे या औि कोई, वफि 
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नािद, व्यास, वफि कोई औि ऋवष, वफि बीचमें दस-पााँच औि नाम औि आत ेहैं, बादमें अपन ेगरुुका 

नाम औि वफि मैं – ऐसी पिंपिा बतायी जाती ह ै | इस वशंाववलस ेयह वसद्ध वकया जाता ह ै वक हम 

श्रषे्ठ, हमािी ससं्कृवत श्रषे्ठ | भाई, यवद आपकी ससं्कृवत सचमचु ही श्रषे्ठ ह,ै तो उस ेअपन ेआचिणमें 

दीखन ेदो न ! अपन ेजीवनमें उसकी प्रभा फैलन ेदो न ! पिंत ुऐसा नहीं होता | जो ससं्कृवत स्वयं हमािे 

जीवनमें नहीं ह,ै हमािे घिमें नहीं ह,ै उस ेसंसािभिमें फैलानकेी आकांक्षा िखना – इस ववचाि-पद्धवतको 

‘आसिुी’ कहत ेहैं | 

18. वफि जसै ेमेिी संस्कृवत सुंदि ह ैऐसा लगता ह,ै वसै ेयह भी लगता ह ै वक संसािकी सािी 

सपंवत्त िखनकेे योग्य मैं ही ह ाँ | ससंािकी सािी सपंवत्त मझु ेचावहए औि मैं उस ेप्राि करूाँ गा ही | वह 

सपंवत्त वकसवलए प्राि किनी ह ै? तो, सबमें समानरूपस ेबााँटनकेे वलए ! इसके वलए मैं स्वत: अपनकेो 

धन-सपंवत्तमें गाड़ लतेा ह ाँ | अकबिन ेयही तो कहा र्ा – “ये िाजपतू अभी मिेे साम्राज्यमें क्यों नहीं 

दावखल होते ? एक साम्राज्य बनगेा, तो शांवत स्र्ावपत होगी |” वह प्रमावणकरूपस ेऐसा मानता र्ा | 

वतवमान असिुोंकी भी ऐसी धािणा ह ैवक सािी सपंवत्त बटोिना ह ै| क्यों ? उस ेवफि सबमें बााँटनकेे वलए 

!  

19. उसके वलए मझु ेसत्ता चावहए | सािी सत्ता एक हार्में कें द्रीभतू होनी चावहए | सािी दवुनया 

मिेे ततं्रमें आ जानी चावहए | स्व-ततं्र – मिेे ततं्रके अनसुाि चलना चावहए | जो मिेे अधीन होगा, जो मिेे 

ततं्रके अनसुाि चलगेा, वही स्वततं्र | इस तिह ससं्कृवत, सत्ता औि सपंवत्त – इन तीन मखु्य बातोंपि 

आसिुी सपंवत्तमें जोि वदया जाता ह ै| 

20. एक समय ऐसा र्ा, जब समाजमें िाह्मणोंका प्रभतु्व र्ा | शास्त्र व े वलखत,े काननू व े

बनात,े िाजा उनके समक्ष नतमस्तक होत े | वह युग बदला | क्षवत्रयोंका युग आया | घोड़ ेछोड़े जान े

लग,े वदवग्वजय वकये जान ेलग े| वह क्षवत्रय-ससं्कृवत भी आयी औि चली गयी | िाह्मण कहता - “मैं 

ववद्या दनेेवाला, दसूिे लेनवेाल ेमिेे वसवा गरुु कौन ?” िाह्मणोंको अपनी ससं्कृवतका अवभमान र्ा | 

क्षवत्रयोंका जोि सत्तापि र्ा – “आज इस ेमािा, कल उसे मारंूगा” इस बातपि उनका सािा जोि िहता 

र्ा | वफि वशै्योंका युग आया | ‘पीठ पि मािो, पि पटेपि मत मािो !’ इसमें वशै्योंका सािा तववज्ञान ह ै| 

पटेकी सािी अक्ल ! ‘यह धन मिेा ह ैऔि वह भी मिेा हो जायेगा’ – यही जप औि यही सकंल्प ! 

अगं्रेज हमें कहत े हैं न– “स्विाज्य चावहए तो ल े लो, पिंत ु हमािा तयैाि माल बचेनकेी सवुवधा, 

सहुवलयत ेहमें द ेदो; वफि अपनी संस्कृवतका खूब अध्ययन कित ेिहो | लाँगोटी लगाओ औि अपनी 

ससं्कृवतको वलए बैठे िहो |” आजकल जो युद्ध होत े हैं, व े व्यापाि के वलए होत े हैं | यह युग भी 

जायेगा, जानकेा आिंभ भी हो गया ह ै| इस तिह ये सब आसिुी सपंवत्तके प्रकाि हैं |  
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93. काम-क्रोध-लोभ-मुविका शास्त्रीय संयम-मागथ 

21. हम आसिुी सपंवत्तको दिू हटात ेिहें | सकं्षेपमें कहें, तो आसिुी सपंवत्तका अर्व ह ै– ‘काम, 

क्रोध, लोभ |’ ये ही तीनों सािे ससंािको नचा िह ेहैं | अब इस नतृ्यको समाि किो | हमें यह छोड़ दनेा 

ही चावहए | क्रोध औि लोभ कामस ेपदैा होत ेहैं | कामके अनकूुल परिवस्र्वत उत्पन्न होनसे ेलोभ पदैा 

होता ह ैऔि प्रवतकूलता आनसेे क्रोध | गीतामें पद-पदपि या कहा ह ै वक इन तीनोंस ेबचत े िहो | 

सोलहवें अध्यायके अतंमें यही कहा ह ै| काम, क्रोध औि लोभ, ये ही निकके तीन बड़े िाि हैं | इनमें 

बहुत बड़ा आवागमन होता ह ै| अनके लोग आत-ेजात ेहैं | निकका िास्ता खुब चौड़ा ह ै| उसमें मोटिें 

चलती हैं | बहुतिेे सार्ी भी िास्तमेें वमल जात ेहैं | पिंत ुसत्यकी िाह साँकिी ह ै|  

22. तो अब इन काम, क्रोध, लोभस ेबचें कैस े ? सयंम-मागवका अगंीकाि किके | शास्त्रीय 

सयंमका पल्ला पकड़ लनेा चावहए | सतंोंका अनभुव ही शास्त्र ह ै| प्रयोग िािा जो अनभुव सतंोंको हुए 

उन्हींस ेशास्त्र बनता ह ै | इस सयंम-वसद्धांतका हार् पकड़ो | व्यर्वकी शकंा-कुशकंा मत िखो | कृपा 

किके ऐसा तकव , ऐसी शकंा मत लाइए वक यवद काम-क्रोध उठ गये, तो वफि ससंािका क्या हाल होगा 

? वह तो चलना ही चावहए | क्या र्ोड़े-स ेभी काम-क्रोध नहीं िहन ेचावहए ? भाईयो, काम-क्रोध 

पहलसे ेही भिपिू हैं | आपको वजतन ेचावहए, उसस ेभी कहीं अवधक हैं | वफि क्यों व्यर्वमें बुवद्ध-भदे 

पदैा कित ेहैं ? काम, क्रोध, लोभ आपकी इच्छास ेकुछ अवधक ही हैं | यह वचंता न किें वक काम मि 

जायेगा, तो सतंवत कैस ेपदैा होगी ? आप चाह ेवकतनी ही सतंवत पदैा किें, एक वदन ऐसा आनवेाला 

ह,ै जब पथृ्वीपिस ेमनषु्ट्यका नाम सववर्ा वमट जायेगा | ऐसा वजै्ञावनकोंका कहना ह ै| पथृ्वी धीिे-धीिे 

ठंडी होती जा िही ह ै| एक समय पथृ्वी अत्यंत उष्ट्ण र्ी | तब उसपि जीवधािी नहीं िहत ेर्े | जीव पदैा 

ही नहीं हुआ र्ा | एक समय ऐसा आयेगा वक पथृ्वी अत्यंत ठंडी हो जायेगी औि सािी जीवसवृिका 

लय हो जायेगा | इस बातमें लाखों वषव लग जायेंग े| आप वकतनी ही सतंान-ववृद्ध क्यों न किें, अतंमें 

प्रलय वनवश्चत ह ै| पिमशे्वि जो अवताि लतेा ह,ै सो धमव-सकं्षिणके वलए, सखं्या-सिंक्षणके वलए नहीं | 

जबतक एक भी धमवपिायण मनषु्ट्य ह,ै एक भी पापभीरु औि सत्यवनष्ठ मनषु्ट्य ह,ै तबतक कोई वचंता 

नहीं | उसकी ओि इश्विकी दृवि बनी िहगेी | वजनका धमव मि चुका ह,ै ऐस ेहजािों लोगोंका जीववत 

िहना, न िहना बिाबि ह ै|  

23. इन सब बातोंपि ध्यान िखकि सवृिमें िंगस ेिवहए, सयंमस ेचवलए | मनमानी न कीवजए | 

‘लोक-सगं्रह’ का अर्व यह नहीं वक लोग जसैा कहें, वैसा वकया जाये | मनुष्ट्योंका सघं बढ़ात ेजाना, 

सपंवत्तका िेि इकट्ठा कित ेजाना – इस ेसधुाि नहीं कहत े| ववकास सखं्यापि अवलवंबत नहीं ह ै| समाज 

यवद बेशमुाि बढ़न ेलगगेा, तो लोग एक-दसूिेका खून किन ेलग जायेंग े| पहल ेपश-ुपवक्षयोंको खाकि 
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मनषु्ट्य मत्त बनगेा; वफि अपन ेबाल-बच्चोंको खान ेलगगेा | काम-क्रोधमें साि ह,ै यह बात यवद मान 

लें, तो वफि अतंमें मनषु्ट्य मनुष्ट्यको फाड़ खायेगा, इसमें अणमुात्र सदंहे नहीं ह ै| लोक-सगं्रहका अर्व ह,ै 

सुदंि औि ववशदु्ध नीवतमागव लोगोंको वदखाना | काम-क्रोधस े मकु्त हो जानकेे कािण यवद पथृ्वीस े

मनषु्ट्य लोप हो जायेगा, तो वह मंगलपि उत्पन्न हो जायेगा | आप वचंता न किें | अव्यक्त पिमात्मा सब 

जगह व्याि ह ै | वह हमािी वचंता कि लेगा | अत: पहल ेहम मकु्त हो लें | आग ेबहुत दिू दखेनकेी 

जरूित नहीं है | सािी सवृि औि मानव जातीकी वचंता मत किो | तमु अपनी नवैतक शवक्त बढ़ाओ | 

काम-क्रोधको पल्ला झाड़कि फें क दो | आपुला तंू गळा घेई उगवूवन – पहल ेअपना गला तो छुड़ा 

लो ! तमु्हािी गदवन जो फाँ सी ह,ै पहल ेउस ेबचाओ | इतना कि लो, तो भी काफी ह ै|  

24. ससंाि-समदु्रस ेदिू वकनािे खड़े िहकि समदु्रकी मौज दखेनमेें आनदं ह ै | जो समदु्रमें डूब 

िहा ह,ै वजसकी आाँख-नाकमें पानी भि िहा ह,ै उस ेसमदु्रका क्या आनदं ह ै? सतं समदु्र-तटपि खड़ े

िहकि आनदं लटूत ेहैं | ससंािस ेअवलि िहनकेी इस सतं-ववृत्तका जीवनमें सचंाि हुए वबना आनदं नहीं 

| अत: कमलपत्रकी तिह अवलि िहो | बुद्धन ेकहा ह ै- “सतं ऊाँ च ेपववतके वशखिपि खड़ ेिहकि नीच े

ससंािकी ओि दखेत ेहैं, तब उन्हें ससंाि क्षुद्र मालमू होता ह ै|” आप भी ऊपि चढ़कि दवेखए, तो वफि 

यह ववशाल ववस्ताि क्षुद्र वदखायी दगेा | वफि ससंािमें मन ही नहीं लगगेा |  

सािांश, भगवान ् न े इस अध्यायमें आग्रहपवूवक कहा ह ै वक आसिुी सपंवत्तको हटाकि दैवी 

सपंवत्त प्राि किो | आइए, हम ऐसा ही यत्न किें |  

रवववार 5-6-32  
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सत्रहवााँ अध्याय 

पररवशष्ट – 2 

साधकका कायथक्रम 

94. सुव्यववस्थत व्यवहारस ेवृवत्त मुि रहती है 

1. प्यािे भाइयो, हम धीिे-धीिे अतंतक पहुाँचत ेआ िह ेहैं | पदं्रहवें अध्यायमें हमन ेजीवनके 

सपंणूव शास्त्रका अवलोकन वकया | सोलहवें अध्यायमें एक परिवशि दखेा | मनषु्ट्यके मनमें औि उसके 

मनके प्रवतवबंबस्वरूप समाजमें दो ववृत्तयों, दो ससं्कृवतयों अर्वा दो सपंवत्तयोंका झगड़ा चल िहा ह ै| 

इनमेंस ेहमें दवैी सपंवत्तका ववकास किना चावहए, यह वशक्षा सोलहवें अध्यायके परिवशिस ेवमली ह ै| 

आज सत्रहवें अध्यायमें हमें दसूिा परिवशि दखेना ह ै | एक दृविस ेकह सकत ेहैं वक इसमें कायवक्रम-

योग कहा गया ह ै| गीता इस अध्यायमें िोजके कायवकमकी सचूना द ेिही ह ै| आजके अध्यायमें हमें 

वनत्य वक्रयापि ववचाि किना ह ै|  

2. अगि हम चाहत ेहैं वक हमािी ववृत्त मकु्त औि प्रसन्न िह,े तो हमें अपन ेव्यवहािका एक क्रम 

बााँध लनेा चावहए | हमािा वनत्यका कायवकम वकसी-न-वकसी वनवश्चत आधािपि चलना चावहए | मन 

तभी मकु्त िह सकता ह,ै जब वक हमािा जीवन उस मयावदामें औि एक वनवश्चत वनयवमत िीवतस ेचलता 

िह े | नदी स्वच्छंदतास ेबहती ह,ै पिंत ु उसका प्रवाह बाँधा हुआ है | यवद वह बद्ध न हो, तो उसकी 

मकु्तता व्यर्व चली जायेगी | ज्ञानी परुुषका उदाहिण अपनी आाँखोंके सामन े लाओ | सयूव ज्ञानी 

परुुषोंका आचायव ह ै | भगवान ् न े पहले-पहल कमवयोग सयूवको वसखाया, वफि सयूवस े मनकुो, अर्ावत 

ववचाि किनवेाल ेमनषु्ट्यको, वह प्राि हुआ | सयूव स्वततं्र औि मकु्त ह ै| वह वनयवमत ह ै– इसीमें उसकी 

स्वततं्रताका साि ह ै | यह हमािे अनभुवकी बात ह ै वक यवद हमें एक वनवश्चत िास्तेस ेघमून ेजानकेी 

आदत हो, तो िास्तकेी ओि ध्यान न दते े हुए भी मनस े ववचाि कित े हुए हम घमू सकत े हैं | यवद 

घमूनकेे वलए हम िोज नये-नये िास्त ेवनकलत ेिहेंग,े तो सािा ध्यान उन िास्तोंमें ही लगाना पड़ेगा | वफि 

मनको मकु्तता नहीं वमल सकती | सािांश यह वक हमें अपना व्यवहाि इसवलए बााँध लनेा चावहए वक 

जीवन एक बोझ-सा नहीं, बवल्क आनदंमय प्रतीत हो | 

3. इसवलए भगवान ्इस अध्यायमें कायवक्रम बता िह ेहैं | हम तीन ससं्र्ाएाँ सार् लकेि ही जन्म 

लते े हैं | मनषु्ट्य इन तीनों ससं्र्ाओकंा कायव भलीभााँवत चलाकि अपना ससंाि सखुमय बना सके, 

इसीवलए गीता यह कायवक्रम बताती ह ै| व ेतीन ससं्र्ाएाँ कौन-सी हैं ? पहली ससं्र्ा ह ै– हमस ेवलपटा 
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हुआ यह शिीि | दसूिी ससं्र्ा ह ै– हमािे आसपास फैला हुआ यह ववशाल िह्मांड – यह अपाि सवृि, 

वजसके हम एक अशं हैं | वजसमें हमािा जन्म हुआ वह समाज, हमािे जन्मकी प्रतीक्षा किनवेाल ेवे 

माता-वपता, भाई-बहन, अड़ोसी-पड़ोसी, यह हुई तीसिी ससं्र्ा | हम िोज इन तीन संस्र्ाओकंा 

उपयोग कित ेहैं, इन्हें वछजात ेहैं | गीता चाहती ह ैवक हमािे िािा इन ससं्र्ाओमंें जो छीजन आती ह,ै 

उसकी पवूतवके वलए हम सतत प्रयत्न किें औि अपना जीवन सफल बनायें | इन ससं्र्ाओकें प्रवत हमािा 

यह जन्मजात कत्तवव्य हमें वनिहकंाि भावनास ेकिना चावहए |  

इन कत्तवव्योंको पिूा तो किना ह,ै पिंत ुउसकी पवूतवकी योजना क्या हो ? यज्ञ, दान औि तप – 

इन तीनोंके योगस ेही यह योजना बनती ह ै| यद्यवप इन शब्दोंस ेहम परिवचत हैं, तो भी इनका अर्व हम 

अच्छी तिह नहीं समझत े| अगि हम इनका अर्व समझ लें औि इन्हें अपन ेजीवनमें समववि किें, तो ये 

तीनों ससं्र्ाएाँ सफल हो जायेंगी तर्ा हमािा जीवन भी मकु्त औि प्रसन्न िहेगा | 

95. उसके वलए वत्रववध वक्रयायोग 

4. इस अर्वको समझनकेे वलए पहल ेहम यह दखेें वक ‘यज्ञ’का अर्व क्या ह ै | सवृि-ससं्र्ास े

हम प्रवतवदन काम लेत ेहैं | सौ आदमी यवद एक जगह िहत ेहैं, तो दसूिे वदन वहााँकी सािी सवृि दवूषत 

हुई वदखायी दतेी ह ै | वहााँकी हवा हम दवूषत कि दते ेहैं, जगह गदंी कि दते ेहैं | अन्न खात ेह ैऔि 

सवृिको भी वछजात ेहैं | सवृि-ससं्र्ाकी इस छीजनकी हमें पवूतव किनी चावहए | इसवलए यज्ञससं्र्ाका 

वनमावण हुआ ह ै|  

यज्ञका उद्दशे्य क्या ह ै? सवृिकी जो हावन हुई, उस ेपूिा किना | आज हजािों वषोंस ेहम जमीन 

जोतत ेआ िह ेहैं, उसस ेजमीनका कस कम होता जा िहा ह ै| यज्ञ कहता ह ै – ‘पथृ्वीको उसका कस 

वापस लौटाओ, जमीनमें हल चलाओ, उसमें सयूवकी िोशनी पठैन ेदो | उसमें खाद डालो |’ छीजनकी 

पवूतव किना, यह है यज्ञका एक हेत ु | दूसिा हेत ुह,ै उपयोगमें लायी हुई वस्तओुकंा शवुद्धकिण | हम 

कुएाँके उपयोग कित ेहैं, वजसस ेआसपास गंदगी हो जाती ह,ै पानी इकट्ठा हो जाता ह ै| कुएाँके पासकी 

यह सवृि जो ख़िाब हो गयी ह,ै उस ेशदु्ध किना चावहए | वहााँका गदंा पानी वनकाल डालना चावहए | 

वकचड़ दिू कि दनेा चावहए | क्षवत-पवूतव किन ेऔि सफाई किनकेे सार् ही कुछ प्रत्यक्ष वनमावण-कायव 

भी किना चावहए – यह तीसिी बात भी यज्ञके अतंगवत ह ै| हमन ेकपडा पहना, तो हमें चावहए वक िोज 

सतू कातकि वफि नव-वनमावण किें | कपास पदैा किना, अनाज उत्पन्न किना, सतू कातना, ये भी यज्ञ-

वक्रयाएाँ ही हैं | यज्ञमें जो कुछ वनमावण किना ह,ै वह स्वार्वके वलए नहीं, बवल्क हमन ेजो क्षवत वक ह,ै 

उस े पिूा किनकेी कत्तवव्य-भावनास े वह होना चावहए | यह पिोपकाि नहीं ह ै | हम तो पहलसे े ही 

कजवदाि हैं | जन्मत: ही अपन ेवसिपि ऋण लकेि हम आत ेहैं | इस ऋणको चुकानकेे वलए हमें जो कुछ 
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वनमावण किना ह,ै वह यज्ञ अर्ावत ्सवेा ह,ै पिोपकाि नहीं | उस सवेास ेहमें अपना ऋण चुकाना ह ै| हम 

पद-पदपि सवृिका उपयोग कित ेहैं | अत: उस हावनकी पवूतव किनकेे वलए, उसकी शवुद्ध किनकेे वलए 

औि नवीन वस्त ुउत्पन्न किनकेे वलए हमें यज्ञ किना होता ह ै| 

5. दसूिी ससं्र्ा ह,ै हमािा मनुष्ट्य-समाज | मााँ-बाप, गरुु, वमत्र, ये सब हमािे वलए मेहनत कित े

हैं | समाजका यह ऋण चुकानकेे वलए दानकी व्यवस्र्ा की गयी ह ै| दानका अर्व ह,ै समाजका ऋण 

चुकानकेे वलए वकया गया प्रयोग | दानका अर्व पिोपकाि नहीं | समाजस ेमैंन ेअपाि सेवा ली ह ै| जब 

मैं इस ससंािमें आया, तो दबुवल औि असहाय र्ा | इस समाजन ेमझु ेछोटेस ेबड़ा वकया ह ै| इसवलए 

मझु ेसमाजकी सवेा किनी चावहए | ‘पिोपकाि’ कहत ेहैं, दसूिेस ेकुछ न लकेि की हुई सवेाको | पिंत ु

यहााँ तो हम समाजस ेपहल ेही भिपिू ल ेचुके हैं | समाजके इस ऋणस ेमकु्त होनकेे वलए जो सवेा की 

जाये, वही दान ह ै| मनषु्ट्य-समाजको आग ेबढ़नमेें सहायता किना दान ह ै| सवृिकी हावन पिूी किनकेे 

वलए जो श्रम वकया जाता ह,ै वह यज्ञह;ै औि समाजका ऋण चुकानकेे वलए तन, मन, धन तर्ा अन्य 

साधनोंस ेजो सहायता की जाती ह,ै वह दान ह ै| 

6. इसके अलावा तीसिी ससं्र्ा औि ह ै| वह ह ैशिीि | शिीि भी प्रवतवदन छीजता जाता है | 

हम अपन ेमन, बुवद्ध, इवंद्रय, सबस ेकाम लते ेहैं, इनको वछजात ेहैं | इस शिीिरूपी ससं्र्ामें जो ववकाि, 

जो दोष उत्पन्न होत ेहैं, उनकी शवुद्धके वलए ‘तप’ बताया गया ह ै| 

7. इस प्रकाि सवृि, समाज औि शिीि – इन तीनों ससं्र्ाओकंा कायव वजसस ेअच्छी प्रकाि 

चल सके, उसी प्रकाि व्यवहाि किना हमािा कत्तवव्य ह ै | हम अनके योग्य-अयोग्य संस्र्ाएाँ वनमावण 

कित ेहैं, पिंत ुये तीन ससं्र्ाएाँ हमािी बनायी हुई नहीं हैं | ये तो स्वभावत: ही हमें वमल गयी हैं | ये 

ससं्र्ाएाँ कृवत्रम नहीं हैं | अत: इन तीन ससं्र्ाओकंी हावन यज्ञ, दान औि तप, इन साधनों स ेपिूी किना 

हमािा स्वभाव-प्राि धमव ह ै | अगि हम इस तिहस ेचलें, तो जो कुछ शवक्त हमािे अदंि ह,ै वह सािी 

इसमें लग जायेगी | अन्य बातोंके वलए औि शवक्त शषे ही नहीं  बचेगी | इन तीनों ससं्र्ाओ ं– सवृि, 

समाज औि शिीि – को सुदंि िखनकेे वलए हमें अपनी सािी शवक्त खचव किनी पड़ेगी | यवद कबीिकी 

तिह हम भी कह सकें  वक “ह ेप्रभो, ज्यों की त्यों धरी दीन्हीं चदररया - तनू ेमझु ेजसैी चादि दी र्ी, 

उस ेवसैी-की-वसैी छोड़कि जा िहा ह ाँ, त ूइस ेअच्छी तिह जााँच लें,” तो वह वकतनी बड़ी सफलता ह ै

! पिंत ु ऐसी सफलता प्राि किनकेे वलए यज्ञ, दान औि तपका वत्रववध कायवकम व्यवहािमें लाना 

चावहए |  

यज्ञ, दान औि तपमें हमनें भदे माना ह,ै पिंत ुसच पछूा जाये तो इनमें भेद नहीं ह,ै क्योंवक सवृि, 

समाज औि शिीि – य ेवबलकुल वभन्न-वभन्न ससं्र्ाएाँ हैं ही नहीं | यह समाज सवृिस ेबाहि नहीं ह,ै न 
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यह शिीि ही सवृिके बाहि ह ै| इन तीनोंको वमलाकि एक ही भव्य सवृि-ससं्र्ा बनती ह ै| इसीवलए हमें 

जो उत्पादक श्रम किना ह ै| जो दान दनेा ह,ै जो तप किना ह,ै उन सबको व्यापक अर्वमें ‘यज्ञ’ ही कह 

सकत ेहैं | गीतान ेचौर्े अध्यायमें ‘द्रव्य-यज्ञ’, ‘तपो-यज्ञ’ आवद यज्ञ बताये हैं | गीतान ेयज्ञका अर्व 

ववशाल बना वदया ह ै|  

इन तीनों संस्र्ाओकें वलए हम जो-जो सवेा-कायव किेंग,े व ेयज्ञरूप ही होंग े| आवश्यता हैं उस 

सवेा को वनिक्षेप िखन ेकी | उसस ेफलकी अपके्षा तो की ही नहीं जा सकती, क्योंवक फल तो हम 

पहल ेही ल ेचुके हैं | ऋण तो पहल ेही वसिपि चला आ िहा ह ै| जो वलया ह,ै उस ेवापस किना ह ै| 

यज्ञस े सवृि-ससं्र्ामें साम्यावस्र्ा प्राि होती ह ै | दानस े समाजमें साम्यावस्र्ा आती ह ैऔि तपस े

शिीिमें साम्यावस्र्ा िहती ह ै| इस तिह तीनों ससं्र्ाओमंें साम्यावस्र्ा िखनकेा यह कायवक्रम ह ै| इसस े

शवुद्ध होगी औि दवूषत भाव नि हो जायेगा |  

8. यह जो सवेा किनी ह,ै उसके वलए कुछ ‘भोग’ भी ग्रहण किना पड़ेगा | भोग भी यज्ञका ही 

एक अगं ह ै | इस भोगको गीता ‘आहाि’ कहती ह ै | इस शिीिरूपी यंत्रको अन्नरूपी कोयला दनेकेी 

जरुित ह ै | यद्यवप यह आहाि स्वयं यज्ञ नहीं ह,ै तर्ावप यज्ञ वसद्ध किनकेा एक अगं अवश्य ह ै | 

इसवलए हम कहा कित ेहैं – उदरभरण नोह ेजावणजे यज्ञकमथ  - ‘यह उदि-भिण नहीं, इस ेयज्ञ-कमव 

जानो |’ 

बगीचेस े फूल लाकि दवेताके वसिपि चढ़ाना, यह पजूा ह,ै पिंत ु फूल उत्पन्न किनकेे वलए 

बगीचेमें जो महेनत की जाती ह,ै वह भी पजूा ही ह ै| यज्ञ पिूा किनकेे वलए जो-जो वक्रया की जाती ह,ै 

वह एक प्रकािकी पजूा ही ह ै| शिीि तभी हमािे काममें आ सकेगा, जब हम उस ेआहाि देंग े| यज्ञ–

साधनरूप कमव भी ‘यज्ञ’ ही ह ै| गीता इन कमोंको ‘तदर्ीय-कमव’ – ‘यज्ञार्व-कमव’ – कहती ह ै| सवेार्व 

शिीि सतत खड़ा िह,े इसवलए इस शिीिको जो आहुवत दूाँगा, वह यज्ञरूप ह ै| सवेाके वलए वलया गया 

आहाि पववत्र ह ै|  

9. इन सब बातोंके मलूमें वफि श्रद्धा चावहए | सािी सवेाको ईश्विापवण किनकेा भाव मनमें होना 

चावहए | यह बड़े महववकी बात ह ै| ईश्विापवण-बुवद्धके वबना सवेामयता नहीं आ सकती | ईश्विापवणता 

इस प्रधान वस्तकुो भलुा दनेसे ेकाम नहीं चलगेा | 

96. साधनाका सावत्त्वकीकरण 

10. पिंत ुहम अपनी सब वक्रयाएाँ ईश्विको कब अपवण कि सकें ग े? तभी, जब वक व ेसावववक 

होंगी | जब हमािे सब कमव सावववक होंग,े तभी हम ईश्विापवण कि सकें ग े | यज्ञ, दान औि तप, सब 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 190 

सावववक होन ेचावहए | वक्रयाओकंो सावववक कैस ेबनाना, इसका तवव हमन ेचौदहवें अध्यायमें दखे 

वलया ह ै| इस अध्यायमें गीता उस तववका वववनयोग बता िही ह ै|  

 11. सावववकताकी यह योजना किनमेें गीताका उद्दशे्य दहुिा ह ै वक बाहिस े यज्ञ, दान औि 

तपरूप जो मिेी ‘ववश्व-सवेा’ चल िही ह,ै उसीको भीतिस े ‘आध्यावत्मक साधना’का नाम वदया जा 

सके | सवृिकी सवेा औि साधनाके वभन्न-वभन्न कायवक्रम नहीं होन ेचावहए | सवेा औि साधना, ये दो 

वभन्न बातें हैं ही नहीं | दोनोंके वलए एक ही प्रयत्न, एक ही कमव ! इस प्रकाि जो कमव वकया जाये, उस े

भी अतमें ईश्विापवण किना ह ै|  सवेा + साधना + ईश्विापवणता – यह योग एक ही वक्रयास ेवसद्ध होना 

चावहए |  

 12. यज्ञको सावववक बनानकेे वलए दो बातोंकी आवश्यकता ह ै– वनष्ट्फलताका अभाव औि 

सकामताका अभाव | ये दो बातें यज्ञमें होनी चावहए | यज्ञमें यवद सकामता होगी, तो वह िाजस यज्ञ हो 

जायेगा औि यवद वनष्ट्फलता होगी, तो वह तामस यज्ञ हो जायेगा | 

 सतू कातना यज्ञ ह,ै पिंत ुयवद सूत कातत ेहुए हमन ेउसमें अपनी आत्मा नहीं उाँड़ेली औि हमें 

वचत्तकी एकाग्रता नहीं सधी, तो वह सतू्रयज्ञ जड़ हो जायेगा | बाहिस ेहार् काम कि िह ेहैं, उस समय 

अदंिस ेमनका मले नहीं ह,ै तो वह सािी वक्रया वववधहीन हो जायेगी | वववधहीन कमव जड़ हो जात ेहैं | 

वववधहीन वक्रयामें तमोगणु आ जाता ह ै| उस वक्रयास ेउत्कृि वस्तकुा वनमावण नहीं हो सकता | उसमेंस े

फलकी वनष्ट्पवत नहीं होगी | यज्ञमें सकामता न हो, तो भी उसस ेउत्कृि फल वमलना चावहए | कमवमें 

यवद मन न हो, आत्मा न हो, तो वह कमव बोझ-सा हो जायेगा | वफि उसस ेउत्कृि फल कहााँ ? यवद 

बाहिका काम वबगड़ा, तो यह वनवश्चत समझो वक अदंि मनका योग नहीं र्ा | अत: कमवमें अपनी 

आत्मा उाँड़ेलो | आंतरिक सहयोग िखो | सवृि-ससं्र्ाका ऋण चुकानकेे वलए हमें उत्कृि फलोत्पवत 

किनी चावहए | कमोंमें फलहीनता न आन ेपाये, इसीवलए आंतरिक मलेकी वववधयुक्तता आवश्यक ह ै| 

13. इस प्रकाि जब हमािे अदंि वनष्ट्कामता आ जायेगी औि वववधपवूवक सफल कमव होगा, 

तभी हमािी वचत्त-शवुद्ध होन ेलगगेी | वचत्त -शवुद्धकी कसौटी क्या ह ै? बाहिी कामकी जााँच किके दखेो 

| यवद वह वनमवल औि सुदंि न हो, तो वचत्तको भी मवलन समझ लनेमेें कोई बाधा नहीं | भला, कमवमें 

सुदंिता कब आती ह ै? शदु्ध वचत्तस ेपरिश्रमके सार् वकये हुए कमवपि ईश्वि अपनी पसदंगीकी, अपनी 

प्रसन्नताकी महुि लगा दतेा ह ै | जब प्रसन्न पिमशे्वि कमवकी पीठपि प्रेमका हार् वफिाता है, तो वहााँ 

सौंदयव उत्पन्न हो जाता ह ै| सौंदयवका अर्व ह,ै पववत्र श्रमको वमला हुआ पिमशे्विीय प्रसाद | वशल्पकाि 

जब मवूतव बनात ेसमय तन्मय हो जाता ह,ै तो उस ेऐसा अनुभव होन ेलगता ह ै वक यह सुदंि मवूतव मिेे 

हार्स ेनहीं बनी | मवूतवका आकाि गढ़त-ेगढ़त ेअवंतम क्षणमें न जान ेकहााँस ेउसमें अपने-आप सौंदयव 
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आ टपकता ह ै | क्या वचत्त-शवुद्धके वबना यह ईश्विीय कला प्रकट हो सकती ह ै ? मवूतवमें जो कुछ 

स्वािस्य, माधयुव ह,ै वह यही वक अपन ेअतं:किणका सािा सौंदयव उसमें उाँड़ेल वदया जाता ह ै | मवूतव 

यानी हमािे वचत्तकी प्रवतमा ! हमािे समस्त कमव यानी हमािे मनकी मवूतवयााँ ही हैं | अगि मन सुदंि ह,ै तो 

वह कमवमय मवूतव भी सुदंि होगी | बाहिके कमोंकी शवुद्ध मनकी शवुद्धस ेऔि मनकी शवुद्ध बाहिके 

कमोंस ेजााँच लनेी चावहए |  

14. एक बात औि | वह यह वक इन सब कमोंमें मतं्र भी चावहए | मतं्रहीन कमव व्यर्व ह ै| सतू 

कातत ेसमय यह मतं्र अपन ेहृदयमें िखो वक मैं इस सूतस ेगिीब जनताके सार् जोड़ा जा िहा ह ाँ | यवद 

यह मतं्र हृदयमें न हो औि घटंो वक्रया किें, तो भी वह सब व्यर्व जायेगी | उस वक्रयास ेवचत्त शदु्ध नहीं 

होगा | कपासकी पनुीमेंस ेअव्यक्त पिमात्मा सतू्ररूपमें प्रकट हो िहा ह ै– ऐसा मतं्र अपनी वक्रयामें 

डालकि वफि उस वक्रयाकी ओि दखेो | वह वक्रया अत्यंत सावववक औि सुदंि बन जायेगी | वह वक्रया 

पजूा बन जायेगी, यज्ञरूप सेवा हो जायेगी | उस छोटे-स ेधाग ेिािा हम समाजके सार्, जनताके सार्, 

जगदीश्विके सार् बाँधजायेंग े | बालकृष्ट्णके छोटे-स ेमहुाँमें यशोदा मााँको सािा ववश्व वदखलायी वदया | 

उस मतं्रमय सतू्रके धागोंमें तमु्हें ववशाल ववश्व वदखायी देन ेलगगेा | 

97. आहार-शुवि 

15. ऐसी सवेाके वलए आहाि-शवुद्ध भी आवश्यक ह ै | जसैा आहाि, वसैा ही मन ! आहाि 

परिवमत होना चावहए | आहाि कौन-सा हो, इसकी अपके्षा यह बात अवधक महववकी ह ै वक वह 

वकतना हो | ऐसा नहीं ह ैवक आहािका चुनाव महववकी बात नहीं ह,ै पिंत ुहम जो आहाि लते ेहैं, वह 

उवचत मात्रामें ह ैया नहीं, यह उसस ेभी अवधक महववकी बात ह ै| 

16. हम जो कुछ खात ेहैं, उसका परिणाम अवश्य होगा | हम खात ेक्यों हैं ? इसीवलए वक 

उत्तम सवेा हो | आहाि भी यज्ञांग ही ह ै| सवेारुपी यज्ञको फलदायी बनानकेे वलए आहाि चावहए, इस 

भावनास ेआहािकी ओि दखेो | आहाि शदु्ध औि स्वच्छ होना चावहए | व्यवक्त अपन ेजीवनमें वकतनी 

आहाि-शवुद्ध कि सकता ह,ै इसकी कोई मयावदा नहीं | हमािे समाजन ेआहाि-शवुद्धके वलए तपस्या की 

ह ै| आहाि-शवुद्धके वलए भाितमें ववशाल प्रयत्न, प्रयोग हुए हैं | उन प्रयोगोंमें हजािों वषव बीत े | उनमें 

वकतनी तपस्या लगी, यह कहा नहीं जा सकता | इस भमूडंलपि भाित ही एक ऐसा दशे ह,ै जहााँ 

वकतनी ही पिूी-की-पिूी जावतयााँ मांसाशन-मकु्त हैं | जो जावतयााँ मााँसाहािी हैं, उनके भी भोजनमें मांस 

वनत्य औि मखु्य पदार्व नहीं ह ैऔि जो मांस खात ेहैं, व ेभी उसमें कुछ हीनता अनुभव किते हैं | मनसे 

तो व ेभी मांसका त्याग कि चुके हैं | मांसाहािकी प्रववृत्तको िोकनकेे वलए यज्ञ प्रचवलत हुआ औि 

उसीके वलए वह बंद भी हुआ | श्रीकृष्ट्ण भगवान ्न ेतो यज्ञकी व्याख्या ही बदल दी | श्रीकृष्ट्णन ेदधूकी 
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मवहमा बढ़ायी | श्रीकृष्ट्णन ेअसाधािण बातें कुछ कम नहीं की हैं, पिंत ुभाितकी जनता वकस कृष्ट्णके 

पीछे पागल हुई र्ी ? भाितीय जनताको तो ‘गोपालकृष्ट्ण’ ‘गोपालकृष्ट्ण’ यही नाम वप्रय ह ै | वह 

कृष्ट्ण, वजसके पास गायें बैठी हुई हैं, वजसके अधिोंपि मिुली धिी ह,ै ऐसा गायोंकी सवेा किनवेाला 

गोपालकृष्ट्ण ही आबाल-वदृ्धोंका परिवचत ह ै| गो-िक्षणका बड़ा उपयोग मांसाहाि बंद किनमेें हुआ | 

गायके दधूकी मवहमा बढ़ी औि मांसाहाि कम हुआ |  

17. वफि भी सपंणूव आहाि-शवुद्ध हो गयी हो, सो बात नहीं | हमें अब उस ेआग ेबढ़ाना ह ै | 

बंगाली लोग मछली खात े हैं, यह दखेकि वकतन े ही लोगोंको आश्चयव होता ह ै | वकंत ु इसके वलए 

उनको दोष दनेा ठीक नहीं होगा | बंगालमें वसफव  चावल होता ह ै| उसस ेशिीिको पिूा पोषण नहीं वमल 

सकता | इसके वलए प्रयोग किन े पड़ेंग े | वफि लोगोंमें इस बातका ववचाि शरुू होगा वक मछली न 

खाकि कौन-सी वनस्पवत खायें, वजसस ेमछलीके बिाबि ही पवुि वमल जाय े| इसके वलए असाधािण 

त्यागी परुुष पदैा होंग ेऔि वफि ऐस ेप्रयोग होंग े | ऐस े व्यवक्त ही समाजको आग ेल ेजात े हैं | सयूव 

जलता िहता ह,ै तब जाकि कहीं जीववत िहन ेयोग्य 98० उष्ट्णता हमािे शिीिमें िहती ह ै| जब समाजमें 

विैाग्यके प्रज्ववलत सयूव उत्पन्न होत े हैं औि जब व ेबड़ी श्रध्दापूववक परिवस्र्वतयोंके बंधन तोड़कि 

वबना पखंोंके अपन ेध्येयाकाशमें उड़न ेलगत ेहैं, तब कही ससंािोपयोगी अल्प-स्वल्प विैाग्यका हममें 

सचंाि होता ह ै| मांसाहाि बंद किनकेे वलए ऋवषयोंको वकतनी तपस्या किनी पड़ी होगी, वकतन ेप्राण 

अपवण किन ेपड़े होंग,े इस बातका ववचाि ऐस ेसमय मिेे मनमें आता ह ै| 

18. सािांश यह वक आज हमािी सामदुावयक आहाि-शवुद्ध इतनी हुई ह ै| अनंत त्याग किके 

हमािे पवूवजोंन ेजो कमाई की ह,ै उस ेगाँवाओ मत ! भाितीय संस्कृवतकी इस ववशषेताको डुबाओ मत ! 

हमें जसैे-तसै ेजीववत नहीं िहना ह ै | वजस े वकसी-न-वकसी तिह जीववत िहना ह,ै उसका काम बड़ा 

सिल ह ै| पश ुभी वकसी-न-वकसी तिह जी ही लते ेहैं | तब क्या, जसै ेपश,ु वसै ेही हम ? पशमुें औि 

हममें अतंि ह ै| उस अतंिको बढ़ाना ही ससं्कृवत-वधवन कहा जाता ह ै| हमािे िाष्ट्रन ेमांसाहाि-त्यागका 

बहुत बड़ा प्रयोग वकया | उस ेऔि आग ेल ेजाओ | कम-स-ेकम वजस मवंजलतक हम पहुाँचे चकेु हैं, 

उसस ेपीछे ओ मत हटो !  

यह सचूना दनेकेा कािण यह ह ै वक आजकल वकतन े ही लोगोंको मांसाहािकी इिता प्रतीत 

होन ेलगी ह ै| आज पवूी औि पवश्चमी ससं्कृवतयोंका एक-दसूिेपि प्रभाव पड़ िहा है | मिेा ववश्वास है 

वक अतंमें इसका परिणाम अच्छा ही होगा | पाश्चात्य ससं्कृवतके कािण हमािी जड़ श्रद्धा वहलती जा 

िही ह ै| यवद अधं-श्रद्धा वडग गयी, तो कुछ हावन नहीं | जो अच्छा होगा, वह वटकेगा औि बुिा जलकि 

िाख हो जायेगा | लवेकन अधं- श्रद्धा जानपेि उसके स्र्ानपि अधं-अश्रद्धा नहीं उत्पन्न होनी चावहए | 
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ऐसा नहीं वक केवल श्रद्धा ही अधंी होती हो | केवल श्रद्धान ेही ‘अधं’ ववशषेणका ठेका नहीं वलया ह ै

| अश्रद्धा भी अधंी हो सकती ह ै|  

मांसाहािके बािेमें आज वफिस े ववचाि शरुू हो गया ह ै | जो हो, कोई नवीन ववचाि सामन े

आता ह,ै तो मझु ेबड़ा आनदं होता ह ै| लगता ह ैवक लोग जग िह ेहैं औि धक्के द ेिह ेहैं | जागवृतके 

लक्षण दखेकि मझु ेअच्छा लगता ह ै| लेवकन यवद जगकि आाँखे मलत ेहुए वसैे ही चल पड़ेंग,े तो वगि 

पड़नकेी आंशका िहगेी | अत: जबतक पिेू-पिेू न जग जायें, अच्छी तिह आाँख खोलकि दखेन ेन लगें, 

तबतक हार्-पिैको मयावदामें ही िखना अच्छा ह ै| ववचाि खूब कीवजए, आड़ा-वतिछा, उलटा-सीधा, 

चािों ओिस ेखूब सोवचए | धमवपि ववचािकी कैं ची चलाइए | इस ववचािरूपी कैं चीस ेजो धमव काट 

जाये, समझो वक वह तीन कौड़ीका ही र्ा | इस तिह जो टुकड़े कट-छट जायें, उन्हें जान ेदो | तमु्हािी 

कैं चीस े जो न कटे, बवल्क उसस े उलटे तमु्हािी कैं ची ही टूट जाये, वही धमव सच्चा है | धमवको 

ववचािोंस ेडि नहीं | अत: ववचाि तो किो, पिंतु काम एकदम मत कि डालो | अधजग ेिहकि यवद कुछ 

काम किोग,े तो वगिोग े| ववचाि जोिोंस ेचल,े वफि भी कुछ दिे आचािको साँभाल ेिखो | अपनी कृवतपि 

सयंम िखो | अपनी पहलकेी पणु्याई मत गाँवा बैठो |  

98. अववरोधी जीवनकी गीताकी योजना 

19. आहाि-शवुद्धस े वचत्त-शवुद्ध िहगेी | शिीिको भी बल वमलगेा | समाज-सवेा अच्छी तिह 

हो सकेगी | वचत्तमें सतंोष िहगेा औि समाजमें भी सतंोष फैलगेा | वजस समाजमें यज्ञ, दान, तप य े

वक्रयाएाँ वववध औि मतं्रसवहत होती िहती हैं, उसमें वविोध वदखायी नहीं दगेा | दो दपवण यवद एक-

दसूिेके आमन-ेसामन ेिखे हों, तो जसै ेइसमेंका उसमें औि उसमेंका इसमें वदखेगा, उसी तिह व्यवक्त 

औि समाजमें वबंब-प्रवतवबंब-न्यायस ेपिस्पि सतंोष प्रकट होगा | जो मिेा संतोष ह,ै वही समाजका ह ै

औि जो समाजका ह,ै वही मिेा | इन दोनों सतंोषोंकी हम जााँच कि सकत ेहैं औि हम दखेेंगे वक दोनों 

एकरूप हैं | सववत्र अितैका अनभुव होगा | ितै औि द्रोह अस्त हो जायेंग े | ऐसी सवु्यवस्र्ा वजस 

योजनाके िािा हो सकती ह,ै उसीका प्रवतपादन गीता कि िही ह ै | अगि अपना दवैनक कायवकम हम 

गीताकी योजनाके अनसुाि बनायें, तो वकतना अच्छा हो !  

20. पिंत ुआज व्यवक्त औि समाजके जीवनमें वविोध उत्पन्न हो गया ह ै| यह वविोध कैस ेदिू 

हो सकता ह,ै यही चचाव सब ओि चल िही ह ै| व्यवक्त औि समाजकी मयावदा क्या ह ै? व्यवक्त गौण ह ै

या समाज ? इनमें श्रषे्ठ कौन ह ै? व्यवक्तवाद-समर्वक कुछ लोग समाजको जड़ समझत ेहैं | सनेापवतके 

सामन ेकोई वसपाही आता ह,ै तो सनेापवत उसस ेबोलत ेसमय सौम्य भाषाका उपयोग किता ह ै| उस े

‘आप’ भी कहगेा, पिंत ुसनेाको तो चाह ेवजस तिह हुक्म दगेा | मानो सनै्य अचेतन हो, लकड़ीका एक 
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लट्ठ ही ! उस ेइधि-स-ेउधि  वहलायेगा औि उधि-स-ेइधि | व्यवक्त चैतन्यमय ह ैऔि समाज जड़, ऐसा 

अनभुव यहााँ भी हो िहा ह ै| दखेो, मिेे सामन ेदो सौ, तीन सौ आदमी हैं, पिंत ुउन्हें रुचे या न रुचे, मैं तो 

बोलता ही जा िहा ह ाँ | मझु ेजो ववचाि सुझता ह,ै वही कहता ह ाँ | मानो आप जड़ ही हैं | पिंत ुमिेे 

सामन ेकोई व्यवक्त आयेगा, तो मझु ेउसकी बात सनुनी पड़ेगी औि उस ेववचािपवूवक उत्ति देना पड़ेगा; 

पिंत ुयहााँ तो मैंन ेआपको घटें-घटेंभि यों ही बैठा िखा ह ै| 

‘समाज जड़ ह ैऔि व्यवक्त चैतन्यमय’ – ऐसा कहकि व्यवक्त-चैतन्यवादका कोई प्रवतपादन 

कित ेहैं तो कोई समदुायको महवव दते ेहैं | मिेे बाल झड़ गये, हार् टूट गया, आाँखे चली गयीं औि 

दााँत वगि गये; इतना ही नहीं, एक फेफड़ा भी बेकाि हो गया, पिंत ुमैं वफि भी जीववत िहता ह ाँ, क्योंवक 

परृ्क् रुपमें एक-एक अवयव जड़ ह ै| वकसी एक अवयवके नाशस ेसववनाश नहीं होता | सामदुावयक 

शिीि चलता ही िहता ह ै| इस प्रकाि ये दो पिस्पिवविोधी ववचािधािाएाँ हैं | आप वजस दृविस ेदखेेंग,े 

वसैा ही अनमुान वनकालेंग े| वजस िंगका चश्मा उसी िंगकी सवृि ! 

21. कोई व्यवक्तको महवव दतेा ह,ै तो कोई समाजको | इसका कािण यह ह ै वक समाजमें 

जीवन-कलहकी कल्पना फैल गयी ह ै| पिंत ुक्या जीवन कलहके वलए ह ै? इसस ेतो वफि हम मि क्यों 

नहीं जाते ? कलह तो मिनकेे वलए ह ै| तभी तो हम स्वार्व औि पिमार्वमें भेद डालते हैं | वजसन ेपहले-

पहल यह कल्पना की वक स्वार्व औि पिमार्वमें अतंि ह,ै उसकी बवलहािी ह ै! जो वस्त ुवास्तवमें ह ैही 

नहीं, उसके अवस्तत्वका आभास दनेकेी शवक्त वजसकी बुवद्धमें र्ी, उसकी तािीफ किनकेो जी चाहता 

ह ै| जो भेद नहीं ह,ै वह उसन ेखड़ा वकया औि उस ेजनताको वसखाया, इस बातका आश्चयव होता ह ै| 

चीनकी दीवािके जसैा ही यह प्रकाि ह ै| यह मानना वसैा ही ह,ै जसैा वक वक्षवतजकी मयावदा बााँधना 

औि वफि यह मानना वक उसके पाि कुछ नहीं ह ै| इन सबका कािण ह,ै आज यज्ञमय जीवनका अभाव 

! इसीस ेव्यवक्त औि समाजमें भदे उत्पन्न हो गया ह ै| 

पिंत ु व्यवक्त औि समाजमें वास्तववक भेद नहीं वकया जा सकता | वकसी कमिेके दो भाग 

किनकेे वलए अगि कोई पदाव लगाया जाये औि पदाव हवास ेउड़कि आगे-पीछे होन ेलग,े तो कभी यह 

भाग बड़ा मालमू होता ह ै तो कभी वह | हवाकी लहिपि उस कमिेके भाग अवलवंबत िहत े हैं | व े

स्र्ायी, पक्के नहीं हैं | गीता इन झगड़ोंस े पिे ह ै | य े झगड़े काल्पवनक हैं | गीता तो कहती ह ै वक 

अतं:शवुद्धके काननूका पालन किो | वफि व्यवक्त औि समाजके वहतोंमें कोई वविोध उत्पन्न नहीं होगा | 

एक-दसूिेके वहतमें कोई बाधा नहीं होगी | इस बाधाको, इस वविोधको दिू किना ही गीताकी ववशषेता 

ह ै | गीताके इस वनयमका पालन किनवेाला यवद एक भी व्यवक्त वमल जाये, तो अकेल ेउसीस ेसािा 

िाष्ट्र सपंन्न हो जायेगा | िाष्ट्रका अर्व ह ै– िाष्ट्रके व्यवक्त | वजस िाष्ट्रमें ऐस ेज्ञान औि आचािसपंन्न 
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व्यवक्त नहीं हैं, उस ेिाष्ट्र कैस ेमानेंग े? भाित क्या ह ै? भाित यानी िववदं्रनार्, भाित यानी गांधी या इसी 

तिहके पााँच-दस नाम | बाहिका ससंाि भाितकी कल्पना इन्हीं पााँच-दस व्यवक्तयोंपिस ेकिता ह ै | 

प्राचीन कालके दो-चाि, मध्यकालके चाि-पााँच औि आजके आठ-दस व्यवक्त ल ेलीवजए औि उनमें 

वहमालय, गगंा आवदको वमला दीवजए | बस, हो गया भाित | यही ह ैभाितकी व्याख्या | बाकी सब ह ै

इस व्याख्याका भाष्ट्य | भाष्ट्य यानी सतू्रोंका ववस्ताि | दधूका दही औि दहीका छाछ-मक्खन ! झगड़ा 

दधू-दही, छाछ-मक्खनका नहीं ह ै| दधूका कस दखेनकेे वलए उसमें मक्खन वकतना ह,ै यह दखेा जाता 

ह ै | इसी प्रकाि समाजका कस उसके व्यवक्तयोंपिस े वनकाला जाता ह ै | व्यवक्त औि समाजमें कोई 

वविोध नहीं ह ै| वविोध हो भी कैस ेसकता ह ै? व्यवक्त-व्यवक्तमें भी वविोध नहीं होना चावहए | यवद एक 

व्यवक्तस ेदसूिा व्यवक्त अवधक सपंन्न हो जाये, तो इसस ेक्या वबगड़ेगा ? हााँ, कोई भी ववपन्न अवस्र्ामें 

न हो औि सपंवत्तवालोंकी सपंवत्त समाजके काम आती िह,े तो बस | मिेी दावहनी जबेमें पसैा हैं तो 

क्या, बायीं जबेमें हैं तो क्या ? दोनों जबेें आवखि तो मिेी ही हैं | कोई व्यवक्त सपंन्न होता ह,ै तो उससे 

मैं सपंन्न होता ह ाँ, िाष्ट्र सपंन्न होता ह ै| ऐसी युवक्त साधी जा सकती ह ै| 

पिंत ुहम भेद खड़े कित ेहैं | धड़ औि वसि अलग-अलग हो जायेंग,े तो दोनों मि जायेंग े| अत: 

व्यवक्त औि  समाजमें भेद मत किो | गीता सीखाती ह ैवक एक ही वक्रया स्वार्व औि पिमार्वको वकस 

प्रकाि अवविोधी बना दतेी ह ै| मिेे इस कमिेकी हवामें औि बाहिकी अनतं हवामें कोई वविोध नहीं ह ै| 

यवद मैं इनमें वविोधकी कल्पना किके कमिा बंद कि लूाँगा, तो दम घटुकि मि जाऊाँ गा | अवविोधकी 

कल्पना किके मझु ेकमिा खोलन े दो, तो वह अनतं हवा भीति आ जायेगी | वजस क्षण मैं अपनी 

जमीन औि अपना घिका टुकड़ा औिोंस ेअलग किता ह ाँ, उसी क्षण मैं अनंत सपंवत्तस ेववंचत हो जाता 

ह ाँ | मिेा वह छोटा-सा घि जलता ह,ै वगिता ह,ै तो मैं ऐसा समझकि वक मिेा सववस्व चला गया, िोने-

पीटन ेलग जाता ह ाँ | पिंत ुऐसा क्यों किना चावहए ? क्यों िोना-पीटना चावहए ? पहल ेतो सकुंवचत 

कल्पना किें औि वफि िोयें ! ये पााँच सौ रूपये मिेे ह,ै ऐसा कहा वक सवृिकी अपाि सपंवत्तस ेमैं दिू हुआ 

| ये दो भाई मिेे हैं, ऐसा समझा वक ससंािके असखं्य भाई मझुस ेदिू हो गये | इसका हमें ध्यान नहीं 

िहता | मनषु्ट्य अपनकेो वकतना सकुंवचत बना लतेा ह ै! वास्तवमें तो मनषु्ट्यका स्वार्व ही पिार्व होना 

चावहए | गीता ऐसा ही सिल-सुदंि मागव वदखा िही ह,ै वजसस ेव्यवक्त औि समाजका उत्तम सहयोग हो |  

22. जीभ औि पटेमें क्या वविोध ह ै ? पटेको वजतना अन्न चावहए, उतना ही जीभको देना 

चावहए | पटेने ‘बस’ कहा वक जीभको देना बंद कि दनेा चावहए | पटे एक ससं्र्ा ह,ै तो जीभ दसूिी 

ससं्र्ा | मैं इन ससं्र्ाओकंा सम्राट् ह ाँ | इन सब ससं्र्ाओमंें अितै ही ह ै| कहााँस ेल ेआये यह अभागा 

वविोध ? वजस प्रकाि एक ही दहेकी इन ससं्र्ाओमंें वास्तववक वविोध नहीं ह,ै बवल्क सहयोग ह,ै उसी 
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प्रकाि समाजमें भी ह ै | समाजमें इस सहयोगको बढ़ानकेे वलए ही गीता वचत्तशुवद्धपवूवक यज्ञ-दान-

तपकी वक्रयाका ववधान बताती ह ै| ऐस ेकमोंस ेव्यवक्त औि समाज, दोनोंका कल्याण होगा |  

वजसका जीवन यज्ञमय ह,ै वह सबका हो जाता ह ै | प्रत्येक पतु्रको ऐसा मालमू होता है वक 

मााँका पे्रम मझुपि ह ै| उसी प्रकाि यह व्यवक्त सबको अपना मालमू होता ह ै| सािी दवुनयाको वह वप्रय 

औि अपना लगता ह ै| सभीको ऐसा मालमू होता ह ैवक वह हमािा प्राण ह,ै वमत्र ह,ै सखा ह ै | ऐसा 

पुरुष तो पहावा | जनांस वाटे हा असावा || ‘ऐस ेपरुुषका दशवन किें, लोग उस ेअनन्यरूपस ेचाहत े

हैं’ – ऐसा समर्व िामदासन ेकहा ह ै| ऐसा जीवन बनानकेी युवक्त गीतान ेबतायी ह ै| 

99. समपथणका मंत्र 

23. गीता यह भी कहती ह ैवक जीवनको यज्ञमय बनाकि वफि उस सबको ईश्विापवण कि दनेा 

चावहए | जीवनके सवेामय हो जानपेि वफि औि ईश्विापवणता वकसवलए ? हम यह सिलतास ेकह तो 

दते े हैं वक सािा जीवन सवेामय कि वदया जायें, पिंत ु ऐसा किना बहुत कवठन है | अनेक जन्मोंके 

प्रयत्नके बाद वह र्ोडा-बहुत सध सकता ह ै| अलावा, भल ेही सािे कमव सवेामय, अक्षिश: सवेामय 

हो जायें, तो भी उसस ेऐसा नहीं कह सकत े वक व ेपजुामय हो ही गये | इसवलए, ‘ॐ तत्सत्’ इस 

मतं्रके सार् सािे कमव ईश्विापवण किन ेचावहए |  

सवेा-कमव वसै ेसोलहों आना सवेामय होना कवठन ह,ै क्योंवक पिार्वमें भी स्वार्व आ ही जाता 

ह ै| केवल पिार्व सभंव ही नहीं ह ै| ऐसा कोई काम नहीं हो सकता, वजसमें मिेा लेशमात्र भी स्वार्व न 

हो | इसवलए प्रवतवदन अवधक वनष्ट्काम औि वन:स्वार्व सेवा हार्ोंस ेहो, ऐसी इच्छा िखनी चावहए | 

यवद यह चाहत ेहों वक सेवा उत्तिोत्ति अवधक शदु्ध हो, तो सािी वक्रयाएाँ ईश्विापवण किो | ज्ञानदवेन ेकहा 

ह ै– नामामृत गोडी वैष्णवां लाधली | योवगयां साधली जीवनकळा || ‘वषै्ट्णवोंको नामामतृका 

माधयुव वमला ह ै | योवगयोंको जीवन कला सधी ह ै |’ नामामतृकी मधुिता औि जीवन-कला अलग-

अलग नहीं ह ै | नामका आंतरिक घोष औि बाह्य जीवन-कला, दोनोंका मले ह ै | योगी औि वषै्ट्णव 

एक ही हैं | पिमशे्विको वक्रया अपवण कि दनेपेि स्वार्व, पिार्व औि पिमार्व, सब एकरूप हो जात ेहैं | 

पहल ेतो जो ‘तमु’ औि ‘मैं’ अलग-अलग हैं, उन्हें एक किना चावहए | ‘तमु’ औि ‘मैं’ वमलनसे े

‘हम’ हो गये | अब ‘हम’ औि ‘वह’ को एक कि डालना ह ै| पहल ेमझु ेइस सवृिस ेमेल साधना है 

औि वफि पिमात्मा स े| ॐ तत्सत् मतं्रमें यह भाव सवूचत वकया जाता ह ै| 

24. पिमात्माके अनतं नाम हैं | व्यासजीन ेतो उन नामोंका ‘ववष्ट्णसुहस्त्रनाम’ बना वदया ह ै | 

जो-जो नाम हम कवल्पत कि लें, व ेसब उसके हैं | जो नाम हमािे मनमें स्फुरित हो, उसी अर्वमें उस ेहम 

सवृिमें दखेें औि तदनरुूप अपना जीवन बनायें | पिमशे्विका जो नाम मनको भाये, उसीको हम सवृिमें 
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दखेें औि उसीके अनसुाि हम बनें, इसको मैं ‘वत्रपदा गायत्री’ कहता ह ाँ | उदाहिणके वलए ईश्विका 

‘दयामय’ नाम लें लीवजए | ऐसा मानकि चलें वक वह ‘िहीम’ ह ै | अब उसी दया-सागि पिमशे्विको 

इस सवृिमें आाँखें खोलकि दखेें | भगवान ्न ेप्रत्येक बच्चेको उसकी सवेाके वलए माता दी ह,ै जीनकेे 

वलए हवा दी ह ै | इस तिह उस दयामय प्रभकुी सवृिमें जो दयाकी योजना ह,ै उस े दखेें औि अपना 

जीवन भी दयामय बनायें | भगवद् गीताके कालमें भगवान ्का जो नाम प्रवसद्ध र्ा, वही भगवद् गीतान े

सझुाया ह ै| वह ह ैॐ तत्सत् | 

25. ‘ॐ’ का अर्व ह ै ‘हााँ’ | पिमात्मा ह,ै इस बीसवीं शताब्दीमें भी पिमात्मा ह ै |  स एव 

अद्य स उ श्व: | वही आज ह,ै वही कल र्ा औि वही कल होगा | वह कायम ह ै| सवृि कायम ह ैऔि 

कमि कसकि मैं भी साधना किनकेे वलए तयैाि ह ाँ | मैं साधक ह ाँ, वह भगवान ्ह ैऔि यह सवृि पजूा-

द्रव्य, पजूा-साधन ह ै| जब ऐसी भावनास ेमेिा हृदय भि जायेगा, तभी कहा जा सकेगा वक ‘ॐ’ मिेे 

गल ेउतिा | वह ह,ै मैं ह ाँ औि मिेी साधना भी ह ै– ऐसा यह ॐकाि-भाव मनमें पठै जाना चावहए औि 

साधनामें प्रकट होना चावहए | सयूवको जब कभी दवेखए, वह वकिणोंसवहत ह ै | वह वकिणोंको दिू 

िखकि कभी िह ही नहीं सकता | वह वकिणोंको भलूता नहीं | इसी प्रकाि कोई भी वकसी भी समय 

क्यों न दखेे, साधना हमािे पास वदखायी दनेी चावहए | जब ऐसा हो जायेगा, तभी यह कहा जा सकेगा 

वक ‘ॐ’ को हमन ेपचा वलया |  

इसके बाद ह ै ‘सत’् | पिमशे्वि सत ्ह ैअर्ावत शभु ह,ै मगंल ह ैइस भावनास ेअवभभूत होकि 

भगवान ्के मांगल्यका सवृिमें अनुभव किो | दखेो, वह पानीकी सतह ! पानीमेंस ेएक घड़ा भि लो | 

उसस ेजो गड्िा पड़ेगा, वह क्षणभिमें ही भि जायेगा | यह वकतना मांगल्य है ! यह वकतनी प्रीवत है ! 

नदी गड्िोंको सहन नहीं किती ! गड्िोंको भिनकेे वलए दौड़ती ह ै| नदी वेगेन शुियवत | सवृिरूपी 

नदी वगेस े शदु्ध हो िही ह ै | सािी सवृि शुभ औि मगंल ह ै | अपन ेकमवको भी ऐसा ही होन े दो | 

पिमशे्विके इस ‘सत’् नामको आत्मसात ्किनकेे वलए सािी वक्रयाएाँ वनमवल औि भवक्तमय होनी चावहए 

| सोमिस वजस तिह पववत्रकोंमेंस ेछाना जाता र्ा, उसी तिह अपन ेकमों औि साधनोंको वनत्य पिीक्षण 

किके वनदोष बनाना चावहए |  

अब िहा ‘तत’्| तत ्का अर्व ह ै‘वह’ – कुछ तो भी वभन्न, इस सवृिस ेअवलि | पिमात्मा इस 

सवृिस ेवभन्न ह,ै अर्ावत ्अवलि ह ै| सयूोदय होत ेही कमल वखलन ेलगत ेहैं, पक्षी उड़न ेलगत ेहैं औि 

अधंकाि नि हो जाता ह ै| पिंत ुसयूव तो दिू ही िहता ह ै| इन सब परिणामोंस ेवह वबलकुल अलग-सा 

िहता हैं | हम अपन ेकमोंमें अनासवक्त िखें, अवलिता लायें, तब माना जायेगा वक हमािे जीवनमें ‘तत’् 

नाम प्रववि हुआ | 
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26. इस प्रकाि गीतान ेयह ॐ तत्सत् ववैदक नाम लकेि अपनी सब वक्रयाओकंो ईश्विापवण 

किना वसखाया ह ै| पीछे नौवें अध्यायमें सब कमोंको ईश्विापवण किनकेा ववचाि आया ह ै| यत्करोवष 

यदनावस इस श्लोकमें यही कहा गया ह ै| इसी बातका इस सत्रहवें अध्यायमें ववविण वकया गया ह ै| 

पिमशे्विको अपवण किनकेी वक्रया सावववक होनी चावहए, तभी वह पिमशे्विािपवण की जा सकेगी – यह 

बात यहााँ ववशषेरूपमें बतायी गयी ह ै| 

100. पापापहारर हररनाम 

27. यह सब ठीक हैं, पिंत ुयहााँ एक प्रश्न उठता ह ैवक यह ॐ तत्सत् नाम पववत्र परुुषको ही 

पच सकता ह,ै तब पापी परुुष क्या किे ? पावपयोंके मुाँहमें भी सशुोवभत होन ेयोग्य कोई नाम ह ैया नहीं 

? ‘ॐ तत्सत’् नाममें वह भी शवक्त ह ै| ईश्विके वकसी भी नाममें असत्यस ेसत्यकी ओि ल ेजानकेी 

शवक्त िहती ह ै| वह पापस ेवनष्ट्पापताकी ओि ल ेजा सकता ह ै| जीवनकी धीिे-धीिे शवुद्ध किनी चावहए 

| पिमात्मा अवश्य सहायता किेगा | तमु्हािी दबुवलताकी घड़ीमें हार् पकड़ेगा | 

28. यवद कोई मझुस ेकह े वक ‘एक ओि पणु्यमय वकंत ुअहकंािी जीवन औि दसूिी ओि 

पापमय, वकंत ुनम्र जीवन – इनमेंस ेवकसी एकको पसदं किो |’ तो यवद मैं मुाँहस ेन भी बोल सकूाँ , वफि 

भी अतं:किणस ेकह ाँगा वक, ‘वजस पापस ेमझु ेपिमशे्विका स्मिण िहता ह,ै वही वमलन ेदो !’ मिेा मन 

यही कहगेा वक अगि पणु्यमय जीवनस ेपिमात्माकी ववस्मवृत हो जाती ह,ै तो वजस पापमय जीवनसे 

उसकी याद आती ह,ै उसीको ल े| इसका अर्व यह नहीं वक मैं पापमय जीवनका समर्वन कि िहा ह ाँ | 

पिंत ुपाप उतना पाप नहीं ह,ै वजतना वक पणु्यका अहकंाि पाप ह ै| बहु वभतों जाणपणा | आड़ न यो 

नारायणा – ‘बहुत डिता ह ाँ सजुानपनको, कहीं वह नािायणके आड़े न आ जाये !’ ऐसा तकुिामन े

कहा ह ै | वह बड़प्पन नहीं चावहए | उसकी अपके्षा तो पापी, द्ुःखी होना ही अच्छा ह ै | जाणतें 

लेंकरंू | माता लागे दूर धरंू – ‘सयान ेबच्चेको मााँ भी दिू िखती ह ै |’ पिंत ुअबोध बालकको मााँ 

अपनी गोदमें उठा लगेी | मैं स्वावलबंी पणु्यवान ्नहीं होना चाहता | पिमशे्विावलबंी पापी होना ही मझुे 

वप्रय ह ै| पिमात्माकी पववत्रता मिेे पापको समाकि भी बचन ेजसैी ह ै| हम पापको टालनकेा प्रयत्न किें 

| यवद व ेनहीं टल पाये, तो हृदय िोने लगेगा | मन छटपटान ेलगेगा | तब ईश्विकी याद आयेगी | वह तो 

खड़ा-खड़ा सािा खेल दखे िहा ह ै| पकुाि किो, “ मैं पापी ह ाँ इसवलए तिेे िाि आया ह ाँ |” पणु्यवान ्को 

ईश्वि-स्मिणका अवधकाि ह,ै क्योंवक वह पणु्यवान ् ह ै | पापीको ईश्वि-स्मिणका अवधकाि ह,ै क्योंवक 

वह पापी ह ै|  

रवववार, 12-6-32  

 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 199 

 

अठारहवााँ अध्याय 

उपसंहार 

फलत्यागकी पूणथता – ईश्वर-प्रसाद 

101. अजुथनका अंवतम प्रन 

1. मिेे भाइयो, आज इश्विकी कृपास े हम अठािहवें अध्यायतक आ पहुाँचे हैं | प्रवतक्षण 

बदलनवेाल ेइस ववश्वमें वकसी भी सकंल्पको पणूवतातक ल ेजाना पिमशे्विकी इच्छापि वनभवय ह ै| इसमें 

भी जलेमें तो कदम-कदमपि अवनवश्चतताका अनभुव आता ह ै| यहााँ कोई काम शरुू किनपेि वफि यहीं 

उसके पिूा हो जानकेी अपके्षा िखना कवठन ह ै| आिंभ कित ेसमय ऐसी अपके्षा नहीं र्ी वक हमािी यह 

गीता यहााँ पिूी हो सकेगी | लवेकन ईश्वि-इच्छास ेहम समावितक आ पहुाँचे हैं | 

2. चौदहवें अध्यायमें जीवनके अर्वा कमवके सावववक, िाजस औि तामस, य ेतीन भदे वकये 

गये | इन तीनोंमेंस ेिाजस औि तामसका त्याग किके सावववकको ग्रहण किना ह,ै यह भी हमन ेदखेा | 

उसके बाद सत्रहवें अध्यायमें यही बात दसूिे िंगस ेकहीं गयी ह ै | यज्ञ, दान औि तप – या एक ही 

शब्दमें कहें, तो ‘यज्ञ’ ही – जीवनका साि ह ै| सत्रहवें अध्यायमें हमन ेऐसी ध्ववन सनुी वक यज्ञोपयोगी 

जो आहािावद कमव हैं, उन्हें सावववक औि यज्ञरूप बनाकि ही ग्रहण किें | केवल उन्हीं कमोंको 

अगंीकाि किें, जो यज्ञरूप औि सावववक हैं, शषे कमोंका त्याग ही उवचत ह ै| हमन ेयह भी दखेा ह ैवक 

‘ॐ तत्सत’् मतं्रको क्यों स्मिण िखना चावहए | ‘ॐ’ का अर्व ह ैसातत्य | ‘तत’्का अर्व ह ैअवलिता 

औि ‘सत’् का अर्व ह ैसावववकता | हमािी साधनामें सातत्य, आवलिता औि सावववकता होनी चावहए 

| तभी वह पिमशे्विको अपवण की जा सकेगी | इन सब बातोंस ेध्यानमें आता ह ैवक कुछ कमव तो हमें 

किन ेहैं औि कुछका त्याग किना ह ै|  

गीताकी सािी वशक्षापि हम दृवि डालें, तो स्र्ान-स्र्ानपि यही बोध वमलता ह ै वक कमवका 

त्याग मत किो | गीता कमव-फलके त्यागकी बात कहती ह ै| गीतामें सववत्र यही वशक्षा दी गयी ह ैवक 

कमव तो सतत किो, पिंत ुफलका त्याग कित े िहो | लवेकन यह एक पहल ू हुआ | दसूिा पहल ूयह 

मालमू पड़ता ह ै वक कुछ कमव वकये जायें औि कुछका त्याग वकया जाये | अतं: अतंत: अठािहवें 

अध्यायके आिंभमें अजुवनन ेप्रश्न वकया – “एक पक्ष तो यह वक कोई भी कमव फलत्यागपवूवक किो औि 

दसूिा यह वक कुछ कमव तो अवश्यमेव त्याज्य हैं औि कुछ किन ेयोग्य हैं, इन दोनोंमें मेल कैस ेवबठाया 

जाये ?” जीवनकी वदशा स्पि जाननकेे वलए यह प्रश्न हैं | फल-त्यागका ममव समझनकेे वलए यह प्रश्न ह ै
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| वजस ेशास्त्र ‘सनं्यास’ कहता ह,ै उसमें कमव स्वरूपत: छोड़ना होता ह ै| अर्ावत ्कमवके स्वरूपका त्याग 

किना होता ह ै | फलत्यागमें कमवका फलत: त्याग किना होता ह ै | अब प्रश्न यह ह ै वक क्या गीताके 

फलत्यागको प्रत्यक्ष कमव-त्यागकी आवश्यकता ह ै ? क्या फल-त्यागकी कसौटीमें सनं्यासका कोई 

उपयोग ह ै? सनं्यासकी मयावदा कहााँतक ह ै? सनं्यास औि फल-त्याग, इन दोनोंकी मयावदा कहााँतक 

औि वकतनी ह ै? अजुवनका यही प्रश्न ह ै|  

102. फल-त्याग सावथभौम कसौटी 

3. उत्तिमें भगवान ्न ेएक बात स्पि कह दी ह ैवक फल-त्यागकी कसौटी साववभौम वस्त ुहै | 

फल-त्यागका तवव सववत्र लाग ू वकया जा सकता ह ै | सब कमोंके फलोंका त्याग तर्ा िाजस औि 

तामस कमोंका त्याग, इन दोनोंमें वविोध नहीं ह ै | कुछ कमोंका स्वरूप ही ऐसा होता ह ै वक फल-

त्यागकी युवक्तका उपयोग किें, तो व ेकमव स्वत: ही वगि पड़त ेहैं | फल-त्यागपवूवक कमव किनकेा तो 

यही अर्व होता ह ैवक कुछ कमव छोड़न ेही चावहए | फल-त्यागपवूवक कमव किनमेें कुछ कमोंके प्रत्यक्ष 

त्यागका समावशे हो ही जाता ह ै| 

4. इसपि जिा गहिाईस े ववचाि किें | जो कमव काम्य हैं, वजनके मलूमें कामना ह,ै उन्हें फल-

त्यागपवूवक किो – ऐसा कहत ेही व ेिह जात ेहैं | फल-त्यागके सामन ेकाम्य औि वनवषद्ध कमव खड़े ही 

नहीं िह सकत े| फल-त्यागपवूवक कमव किना कोई केवल कृवत्रम, तांवत्रक औि यांवत्रक वक्रया तो ह ैनहीं 

| इस कसौटीके िािा यह अपने-आप मालमू हो जाता ह ैवक कौन-स ेकमव वकये जायें औि कौन-स ेनहीं 

| कुछ लोग कहत े हैं वक ‘गीता केवल यही बताती ह ै वक फल-त्यागपवूवक कमव किो, पि यह नहीं 

बताती वक कौन-स ेकमव किो |’ ऐसा भास तो होता ह,ै पिंत ुवस्ततु्ः ऐसा ह ैही नहीं, क्योंवक, ‘फल-

त्यागपवूवक कमव किो’ इतना कहनसे ेही पता चल जाता हैं वक कौन-स ेकमव किें औि कौन-स ेनहीं | 

वहसंात्मक कमव, असत्यमय कमव, चौयव कमव फल-त्यागपवूवक वकये ही नहीं जा सकत े| फल-त्यागकी 

कसौटीपि कसत ेही ये कमव वगि पड़त ेहैं | सयूवकी प्रभा फैलत ेही चींजें उजली वदखायी दने ेलगती हैं, 

पि अधंिेा भी क्या उजला वदखायी दतेा ह ै? वह तो नि ही हो जाता ह ै| ऐसी ही वस्र्वत वनवषद्ध औि 

काम्य कमोंवक ह ै | हमें सब कमव फल-त्यागकी कसौटीपि कस लने ेचावहए | पहल ेयह दखेा लनेा 

चावहए वक जो कमव मैं किना चाहता ह ाँ, वह अनासवक्तपवूवक, फलकी लशेमात्र भी अपके्षा न िखत ेहुए 

किना सभंव ह ै क्या ? फल-त्याग ही कमव किनकेी कसौटी ह ै | इस कसौटीके अनसुाि काम्य कमव 

अपन-ेआप ही त्याज्य वसद्ध होत ेहैं | उनका तो त्याग ही उवचत ह ै| अब बचे शदु्ध सावववक कमव | व े

अनासवक्तपवूवक अहकंाि छोड़कि किन े चावहए | काम्य कमोंका त्याग भी तो एक कमव ही हुआ | 

फलत्यागकी कैं ची उसपि भी चलाओ | काम्य कमोंका त्याग भी सहज रूपस ेहोना चावहए |  
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इस प्रकाि तीन बातें हमन ेदखेीं | पहली तो यह वक जो कमव हमें किन ेहैं, व ेफल-त्यागपवूवक 

किन ेचावहए | दसूिी यह वक िाजस औि तामस कमव, वनवषद्ध औि काम्य कमव फल-त्यागकी कसौटीपि 

कसत ेही अपने-आप वगि जात ेहैं | तीसिी यह वक इस तिह जो त्याग होगा, उसपि भी फल-त्यागकी 

कैं ची चलाओ | मैंन ेइतना त्याग वकया, ऐसा अहकंाि नहीं होन ेदनेा चावहए |  

5. िाजस औि तामस कमव त्याज्य क्यों ह ै? इसवलए वक व ेशदु्ध नहीं हैं | शदु्ध न होनसे ेउन 

कमोंका कतावके वचत्तपि ससं्काि पड़ता है | पिंत ुअवधक ववचाि किनपेि पता चला ह ै वक सावववक 

कमव भी सदोष होत ेहैं | वजतन ेभी कमव हैं, उन सबमें कुछ-न-कुछ दोष हैं ही | खेतीका स्वधमव ही लो | 

यह एक शदु्ध सावववक वक्रया ह,ै लवेकन इस यज्ञमय स्वधमवरूप खेतीमें भी वहसंा तो होती ही ह ै| हल 

जोतन ेआवदमें वकतन ेही जतं ुमित ेहैं | कुएाँके पास वकचड़ न होन ेदनेकेे वलए वहााँ पत्र्ि बठैानमेें भी 

वकतन े ही जीव-जतं ुमित े हैं | सबेिे दिवाजा खोलत ेही सयूवका प्रकाश घिमें प्रवशे किता ह,ै उसस े

असखं्य जतं ु नि हो जात े हैं | वजस े ‘शवुद्धकिण’ कहत े ह,ै वह भी मािण-वक्रया ही हो जाती ह ै | 

सािांश, जब सावववक स्वधमवरूप कमव भी सदोष हो जाता ह,ै तब क्या किें ? 

6. मैं पहल ेही कह चुका ह ाँ वक सब गणुोंका ववकास होना तो अभी बाकी ह ै| हमें ज्ञान, भवक्त, 

सवेा, अवहसंा – इनके वबंदमुात्रका ही अभी अनभुव हुआ ह ै | सािा-का-सािा अनभुव हो चुका ह,ै 

ऐसी बात नहीं ह ै| संसाि अनुभव लकेि आग ेबढ़ता जाता ह ै| मध्ययुगमें एक ऐसी कल्पना चली वक 

खतेीमें वहसंा होती ह,ै इसवलए अवहसंक व्यवक्त खेती न किे | वह व्यापाि किे | यानी अन्न उपजाना 

पाप ह,ै पि अन्न बचेना पाप नहीं ! लवेकन इस तिह वक्रयाको टालनसे े वहत नहीं हो सकता | यवद 

मनषु्ट्य इस तिह कमव-सकंोच किता चला जाये, तो अतंमें आत्मनाश ही होगा | मनषु्ट्य कमवस ेछुटनकेा 

ज्यों-ज्यों ववचाि किेगा, त्यों-त्यों कमवका अवधक ववस्ताि होता जायेगा | आपके इस धान्यके 

व्यापािके वलए क्या वकसीको खेती नहीं किनी पड़ेगी ? तब क्या उस खेतीस ेहोनवेाली वहसंाके आप 

वहस्सेदाि नहीं होंग े? अगि कपास उपजाना पाप ह,ै तो उस उपजी हुई कपास को बचेना भी पाप ह ै| 

कपास पदैा किनमेें दोष ह,ै इसवलए उस कमवको ही छोड़ दनेा बुवद्ध-दोष होगा | सब कमोका बवहष्ट्काि 

किना – यह कमव नहीं, वह कमव नहीं, कुछ मत किो, इस प्रकाि दखेनवेाली दृवि में, कहना होगा वक 

सच्चा दयाभाव शषे नहीं िहा, बवल्क वह मि गया | पत्त े नोचनसे े पड़े नहीं मिता, वह तो उल्टा 

पल्लववत होता ह ै| वक्रयाका सकंोच किनमेें आत्म-सकंोच ही ह ै| 

103. वक्रयासे छूटनकेी सच्ची रीवत 

7. अब यह प्रश्न होता ह ैवक यवद सब वक्रयाओमंें दोष हैं, तो वफि सब वक्रयाओकंो छोड़ ही 

क्यों न दें ? इसका उत्ति पहल ेएक बाि वदया जा चकुा ह ै| सब कमोंका त्याग किनकेी कल्पना बड़ी 
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सुदंि ह ै| यह ववचाि मोहक ह ै| पि ये असखं्य कमव आवखि छोड़े कैस े? िाजस औि तामस कमोंको जो 

छोड़नकेी जो िीवत ह,ै क्या वही सावववक कमोंके वलए उपयुक्त होगी ? जो दोषमय सावववक कमव हैं, 

उन्हें कैस ेटालें ? मजा तो यह ह ैवक इदं्राय तक्षकाय स्वाहा की तिह जब मनुष्ट्य ससंािमें किन ेलगता 

ह ैतब अमि होनकेे कािण इदं्र तो मिता ही नहीं, बवल्क तक्षक भी न मित ेहुए उलटा मजबूत हो बैठता 

ह ै| सावववक कमोंमें पणु्य ह ैऔि र्ोड़ा दोष ह ै| पिंत ुर्ोड़ा दोष होनकेे कािण यवद उस दोषके सार् 

पणु्यकी भी आहुवत दनेा चाहोग,े तो मजबूत होनकेे कािण पणु्य-वक्रया तो नि नहीं ही होगी, उलटे 

दोष-वक्रया अवश्य ही बढ़ती चली जायेगी | ऐस ेवमवश्रत, वववकेहीन त्यागस ेपणु्यरूप इदं्र तो मिता ही 

नहीं, पि मि सकनवेाला दोषरूप तक्षक भी नहीं मिता | इसवलए उसका त्यागकी िीवत कौन-सी ? 

वबल्ली वहंसा किती ह,ै इसवलए उसका त्याग किेंग,े तो चूह ेवहसंा किन ेलगेंगे | सााँप वहसंा कित ेहैं, 

इसवलए अगि उन्हें दिू वकया, तो सकैड़ो जतं ुखेती नि कि डालेंग े| खेतीका अनाज नि होनसे ेहजािों 

मनषु्ट्य मि जायेंग े| इसवलए त्याग वववकेयुक्त होना चावहए | 

8. गोिखनार्स ेमवछन्द्रनार्न ेकहा - “इस लड़केको धो लाओ |” गोिखनार्न ेलड़केके पिै 

पकड़कि उस े वशलापि अच्छी तिह पछाड़ा औि बाड़पि सखुान ेडाल वदया | मवछन्द्रनार्न ेपछूा – 

“लड़केको धो लाये ?” गोिखनार्न े उत्ति वदया – “हााँ, उस े धो-धाकि सखुान े डाल वदया ह ै |” 

लड़केको क्या इस तिह धोया जाता ह ै? कपडे औि मनषु्ट्य धोनकेा िंग एक-सा नहीं ह ै | इन दोनों 

िंगोंमें बड़ा अतंि ह ै| इसी तिह िाजस-तामस कमोंके त्याग तर्ा सावववक कमवके त्यागमें बड़ा अतंि ह ै

| सावववक कमव छोड़नकेी िीवत दसूिी ह ै| 

 वववकेहीन होकि कमव किनसे ेतो कुछ उलट-पलुट ही हो जायेगा | तकुािामन ेकहा : त्यागें 

भोग माझ्या येतील अंतरा | मग मी दातारा काय करंू - ‘त्यागस ेजो भीति भोग उग,े तब ह ेदाता 

! मैं क्या करूाँ  ? छोटा त्याग किन ेजात ेहैं, तो बड़ा भोग आकि छातीपि बैठ जाता ह ै| इसवलए वह 

अल्प-सा त्याग भी वमथ्या हो जाता ह ै| छोटेस ेत्यागकी पवूतवके वलए बड़े-बड़े इदं्रभवन खड़ ेकित ेहैं | 

इसस ेतो वह झोपडी ही अच्छी र्ी | वही पयावि र्ी | लंगोटी लगाकि आसपास वैभव इकट्ठा किनसे े

तो कुिता औि बडंी ही अच्छी | इसीवलए भगवान ् न े सावववक कमोंके त्यागकी पद्धवत ही अलग 

बतायी ह ै | व ेसभी सावववक कमव तो किन ेहैं, लवेकन उनके फलोंको तोड़ फें कना ह ै | कुछ कमव तो 

समलू त्याज्य हैं औि कुछके वसफव  फल ही छोड़न े होत े हैं | शिीिपि यवद कोई ऐसा-वसैा दाग पड 

जाये, तो उसको धोकि वमटाया जा सकता ह,ै पि चमड़ीका िंग ही अगि काला ह,ै तो उसपि पतुाई 

किनसे े क्या लाभ ? वह काला िंग ज्यों-का-त्यों िहन े दो | उसकी तिफ दखेत े ही क्यों हो ? उस े

अमगंल मत कहो | 
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9. एक आदमी र्ा | उस ेउस ेअपना घि अमगंल प्रतीत होन ेलगा, तो वह वकसी गााँवमें चला 

गया | वहााँ उस ेगदंगी वदखायी दी, तो जंगलमें चला गया | जगंलमें एक आमके पड़ेके नीचे बठैा ही 

र्ा वक एक पक्षीन ेउसके वसिपि बीट कि दी | ‘यह जगंल भी अमगंल ह’ै – ऐसा कहकि वह नदीमें 

जा खड़ा हुआ | नदीमें उसन ेदखेा वक बड़ी मछवलयााँ छोटी मछवलयोंको खा िही हैं, तब तो उस ेबड़ी 

वघन लगी | ‘अिे यह तो सािी सृवि ही अमगंल ह ै| यहााँ मिे वबना छुटकािा नहीं’, ऐसा सोचकि वह 

पानीस ेबाहि आया औि आग जलायी | उधिस ेएक सज्जन आये औि बोल े– “भाई, यह मिनकेी 

तयैािी क्यों ?” “यह संसाि अमगंल, ह,ै इसवलए !” – वह बोला | उस सज्जनन ेकहा – “तिेा यह गदंा 

शिीि, यह चिबी यहााँ जलन ेलगगेी, तो यहााँ वकतनी बदबू फैलगेी ! हम यहााँ पास ही िहत ेहैं | तब हम 

कहााँ जायेंग े? एक बालकके जलनेस ेही वकतनी दगुधं आती हैं ! वफि तिेी तो सािी चिबी जलगेी ! 

वकतनी दगुधं फैलगेी, इसका भी तो ववचाि कि !” वह आदमी पिेशान होकि बोला – “इस दवुनयामें 

न जीनकेी सवुवधा ह ैऔि न मिनकेी ही, तो अब करूाँ  क्या ?”  

10. तात्पयव यह वक ‘अमगंल-अमगंल’ – ऐसा कहकि सबका बवहष्ट्काि केिेंग,े तो काम नहीं 

चलगेा | यवद तमु छोटे कमोंस े बचना चाहोग,े तो दसूिे बड़े कमव वसिपि सवाि हो जायेंग े | कमव 

स्वरूपत:, बाहिस ेछोड़नपेि नहीं छुटत ेहैं | जो कमव सहजरूपस ेप्रवाह-प्राि हैं, उनका वविोध किनमेें 

अगि कोई अपनी शवक्त खचव किेगा, प्रवाहके ववरुद्ध जाना चाहगेा, तो अतंमें वह र्ककि प्रवाहके 

सार् बह जायेगा | प्रवाहानकूुल वक्रयाके िािा ही उस ेअपन ेतिनकेा उपाय सोचना चावहए | इसस े

मनपिका लपे कम होगा औि वचत्त शदु्ध होता जायेगा | वफि धीिे-धीिे वक्रया अपने-आप झड़ती 

जायेगी | कमव-त्याग न होत े हुए भी वक्रयाएाँ लिु हो जायेंगी | कमव छुटेगा ही नहीं | वक्रया लिु हो 

जायेगी |  

11. कमव औि वक्रया दोनोंमें अतंि ह ै| मान लें वक कहींपि खूब हो-हल्ला मचा हुआ ह ैऔि 

उस ेबंद किना ह ै| एक वसपाही स्वयं जोिस ेवचल्लाकि कहता ह ै– “शोि बंद किो |” वहााँ का शोि बंद 

किनकेे वलए उस ेजोिस ेवचल्लानकेी तीव्र वक्रया किनी पड़ी | दसूिा कोई आकि चुपचाप खड़ा िहगेा 

औि केवल अपनी अगंलुी उठाकि इशािा किेगा | इतनसे ेही लोग शांत हो जायेंग े | तीसिे व्यवक्तके 

केवल वहााँ उपवस्र्त होनमेात्रस ेही शांवत छा जायेगी | एकको तीव्र वक्रया किनी पड़ी | दसूिेकी वक्रया 

कुछ सौम्य र्ी औि तीसिेकी सकू्ष्म | वक्रया उत्तिोत्ति कम होती गयी, वकंत ुलोगोंको शांत िखनकेा 

काम समानरूस े हुआ | जसै-ेजसै े वचत्त-शवुद्ध होती जायेगी, वसैे-वसै े वक्रयाकी तीव्रतामें कमी होगी | 

तीव्रस ेसौम्य, सौम्यस ेसकू्ष्म औि सकू्ष्मस ेशनू्य होती जायेगी | कमव वभन्न ह ैऔि वक्रया वभन्न | कतावको 
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जो अत्यंत इि हो, वह कमव – यही कमवकी व्याख्या ह ै| कमवकी प्रर्मा, विवतया ववभवक्त होती ह,ै तो 

वक्रयाके वलए स्वततं्र वक्रयापद लगाना पड़ता ह ै| 

कमव औि वक्रयाओमंें जो अतंि ह,ै उस ेसमझ लीवजए | क्रोध आनपेि कोई बहुत बोलकि औि 

कोई वबलकुल ही न बोलकि अपना क्रोध प्रकट किता ह ै| ज्ञानी परुुष लशेमात्र भी वक्रया नहीं किता, 

वकंत ुकमव अनतं किता ह ै| उसका अवस्तत्वमात्र ही अपाि लोक-सगं्रह कि सकता ह ै| ज्ञानी परुुषकी 

तो केवल उपवस्र्वत ही पयावि ह ै | उसके हार्-पिै आवद अवयव कुछ कायव न कित ेहों, तो भी वह 

काम किता ह ै | वक्रया सकू्ष्म होती जाती ह ैऔि कमव उलटे बढ़त ेजात ेहैं | ववचािकी यह धािा औि 

आग ेल ेजायें एव ंवचत्त परिपणूव शदु्ध हो जाये, तो अतंमें वक्रया शनू्यरूप होकि कमव अनतं होत ेिहेंग,े 

ऐसा कह सकत ेहैं | पहल ेतीव्र, वफि तीव्रस ेसौम्य, सौम्यस ेसकू्ष्म औि सकू्ष्मस ेशनू्य – इस तिह अपने-

आप वक्रयाशनू्यत्व प्राि हो जायेगा | पिंत ुतब अनतं कमव स्वत: होत ेिहेंग े| 

12. बाह्यरुपणे कमव हटानसे ेव ेदिू नहीं होंग े| वनष्ट्कामतापवूवक कमव कित ेहुए धीिे-धीिे उसका 

अनभुव होगा | कवव िाउवनंगन े ‘िोंगी पोप’ शीषवकस ेएक कववता वलखी ह ै | एक आदमीन ेपोपसे 

कहा – “तमु अपनकेो इतना सजात ेक्यों हो ? य ेचोग े वकसवलए ? ये ऊपिी िोंग क्यों ? यह गभंीि 

मदु्रा वकसवलए ? ” उसन ेउत्ति वदया – “ मैं यह सब क्यों किता ह ाँ, सो सनुो | सभंव ह,ै यह नाटक, यह 

नकल कित-ेकित ेवकसी वदन अनजानमेें ही मझुमें श्रध्दाका सचंाि हो जाये |” इसवलए वनष्ट्काम वक्रया 

कित ेिहना चावहए | धीिे-धीिे वनवष्ट्क्रयत्व भी प्राि हो जायेगा | 

104. साधकके वलए स्वधमथका खुलासा 

13. सािांश यह वक तामस औि िाजस कमव तो वबलकुल छोड़ दने ेचावहए औि सावववक कमव 

किन े चावहए | इसके सार् ही यह वववके िखना चावहए वक जो सावववक कमव सहज औि 

स्वाभाववकरूपस ेसामन ेआ जायें, व ेसदोष होत ेहुए भी त्याज्य नहीं हैं | दोष होता हैं तो होन ेदो | उस 

दोषस ेपीछा छुड़ाना चाहोग,े तो दसूिे असखं्य दोष पल्ल ेआ पड़ेंग े| अपनी नकटी नाक जसैी ह,ै वसैी 

ही िहन ेदो | उस ेकाटकि सुदंि बनानकेी कोवशश किोग,े तो वह औि भी भयानक तर्ा भद्दी वदखेगी | 

वह जसैी ह,ै वसैी ही अच्छी ह ै| सावववक कमव सदोष होनपेि भी स्वाभाववकरूपस ेप्राि होनकेे कािण 

नहीं छोड़न ेचावहए | उन्हें किना ह,ै लवेकन उनका फल छोड़ना ह ै| 

14. औि एक बात कहनी ह ै| जो कमव सहज प्रवाहस ेप्राि न हुए हों, उनके बािेमें तमु्हें वकतना 

ही लगता हो वक व ेअच्छी तिह वकय ेजा सकत ेहैं, तो भी उन्हें मत किो | उतन ेही कमव किो, वजतन े

सहजरुपस ेप्राि हों | उखाड़-पछाड़ औि दौड़-धपू किके दसूिे नये कमोंका भाि मत उठा लो | वजन 

कमोंको खास तौिपि दौड़धपू किके ही किना पड़ता हो, व ेवकतन ेही अच्छे क्यों न हों, उनस ेदिू िहो | 
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उनका मोह मत किो | जो कमव सहजप्राि हैं, उन्हींके बािेमें फल-त्याग सभंव ह ै | यवद मनषु्ट्य इस 

लोभस ेवक यह कमव भी अच्छा ह ैऔि वह कमव भी अच्छा ह,ै चािों औि दौड़ने लग,े तो वफि कैसा 

फल-त्याग ? उसस े तो जीवन सािा बिबाद हो जायेगा | फलकी आशास े ही वह इन पिधमवरूपी 

कमोंको किना चाहगेा औि फल भी हार्स ेखो बैठेगा | जीवनमें कहीं भी वस्र्िता प्राि नहीं होगी | 

वचत्तपि उस कमवकी आसवक्त वचपक जायेगी | अगि सावववक कमोंका भी लाभ होन ेलग,े तो वह लोभ 

भी दिू किना चावहए | उन नाना प्रकािके सावववक कमोंको यवद किना चाहोग,े तो उसमें भी िाजसत्ता 

औि तामसत्ता आ जायेगी | इसवलए तमु वही किो, जो तमु्हािा सावववक, प्रवाहस ेप्राि स्वधमव ह ै| 

15. स्वधमवमें स्वदशेी धमव, स्वजातीय धमव औि स्वकालीन धमवका समावशे होता ह ै | इन 

तीनोंके योगस ेस्वधमव बनता ह ै| मिेी ववृत्तके अनकूुल औि अनरुूप क्या ह ैऔि कौन-सा कत्तवव्य मझु े

प्राि हुआ ह,ै यह सब स्वधमव वनवश्चत कित ेसमय दखेना ही होता ह ै| तमुमें ‘तमुपन’ जैसी कोई चीज 

ह ैऔि इसवलए तमु ‘तमु’ हो | प्रत्यके व्यवक्तमें उसकी अपनी कुछ ववशषेता होती ह ै | बकिीका 

ववकास बकिी बन ेिहनमेें ही ह ै| बकिी िहकि ही उस ेअपना ववकास कि लनेा चावहए | बकिी अगि 

गाय बनना चाह,े तो वह उसके वलए संभव नहीं | वह स्वयंप्राि बकिीपनका त्याग नहीं कि सकती | 

इसके वलए उस ेशिीि छोड़ना पड़ेगा | नया धमव औि नया जन्म ग्रहण किना होगा | पिंत ुइस जन्ममें तो 

उसके वलए बकिीपन ही पववत्र ह ै| बैल औि मेंिकीकी कहानी ह ैन ? मेंिकीके बढ़नकेी एक सीमा ह ै

| वह बैल वजतनी होनकेा प्रयत्न किेगी, तो वह मि जायेगी | दसूिेके रूपकी नकल किना ठीक नहीं 

होता | इसवलए पिधमवको ‘भयावह’ कहा गया ह ै| 

16. वफि स्वधमवके भी दो भाग हैं | एक बदलनवेाला भाग, दूसिा न बदलनेवाला | मैं आज जो 

ह ाँ, वह कल नहीं औि जो कल ह ाँ वह पिसों नहीं | मैं वनिंति बदल िहा ह ाँ | बचपनका स्वधमव होता ह,ै 

केवल सवंधवन | यौवनमें मुझमें भिपिू कमव-शवक्त िहगेी, तो उसके िािा मैं समाजकी सवेा करूाँ गा | 

पौढ़ावस्र्ामें मिेे ज्ञानका लाभ दसूिोंको वमलगेा | इस तिह कुछ तो बदलता िहनवेाला ह ैऔि कुछ न 

बदलनवेाला | इन्हींको यवद पिुान ेशास्त्रीय नामोंस ेपकुािना ह,ै तो हम कहेंग े– ‘मनषु्ट्यको वणव-धमव ह ै

औि आश्रम-धमव ह ै| वणव-धमव बदलता नहीं, आश्रम-धमव बदलता िहता ह ै|’  

आश्रम-धमव बदलता ह ै– इसका अर्व यह ह ैवक िह्मचािी-पद सार्वक किके मैं गहृस्र्ाश्रममें 

प्रवशे किता ह ाँ | गहृस्र्ाश्रमस े वानप्रस्र्ाश्रममें औि वानप्रस्र्ाश्रमस े सनं्यासमें जाता ह ाँ | इस तिह 

आश्रम-धमव बदलता िहता ह ै तब भी, वणव-धमव बदला नहीं जा सकता | अपनी नसैवगवक मयावदा मैं 

छोड़ नहीं सकता | ऐसा प्रयत्न ही वमथ्या ह ै| तमुमें जो ‘तमुपन’ ह,ै उस ेतमु छोड़ नहीं सकत े| इसी 

कल्पनापि वणव-धमवकी योजना की गयी ह ै | वणव-धमवकी कल्पना बड़ी मधिु ह ै | वणव-धमव वबलकुल 
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अटल ह ै क्या ? जसै े बकिीका बकिीपन, गायका गायपन ह,ै वसै े ही क्या िाह्मणका िाह्मणत्व, 

क्षवत्रयका क्षवत्रयत्व ह ै? मैं मानता ह ाँ वक वणव-धमव इतना पक्का नहीं  ह ै| लवेकन हमें इसका ममव समझ 

लनेा चावहए | ‘वणव-धमव’का उपयोग जब सामावजक व्यवस्र्ाकी एक युवक्तके रूपमें वकया जाता ह,ै 

तब उसमें अपवाद अवश्य होगा | ऐसा अपवाद मानना ही पड़ता ह ै| गीतान ेभी इस अपवादको माना 

ह ै | सािांश, इन दोनों प्रकािोंके धमोंको पहचानकि अवांति धमव वकतना ही सुदंि औि मोहक प्रतीत 

हो, तो भी उस ेटालना चावहए | 

105. फलत्यागका कुल वमलाकर फवलताथथ 

17. फल-त्यागकी कल्पनाका जो ववकास हम कित े आये हैं, उसस े वनम्नवलवखत अर्व 

वनकला – 

(1) िाजस औि तामस कमोंका सपंणूव त्याग | 

(2) उस त्यागका भी फल-त्याग | उसका भी अहकंाि न हो | 

(3) सावववक कमोंका स्वरूपत: त्याग न कित ेहुए केवल फल-त्याग | 

(4) सावववक कमव, जो फल-त्यागपवूवक किन ेहोत ेहैं, व ेसदोष हों तो भी किना |  

(5) सतत फल-त्यागपवूवक उन सावववक कमोंको कित ेिहनसे े वचत्त शदु्ध होता जायेगा औि 

तीव्रस ेसौम्य, सौम्यस ेसकू्ष्म औि सकू्ष्मस ेशनू्य इस तिह वक्रयामात्र झड़ जायेगी | 

(6) वक्रया लिु हो जायेगी, लवेकन कमव-लोकसगं्रहरूपी कमव – होत ेही िहेंग े| 

(7) सावववक कमव भी, जो स्वाभाववक रूपस े प्राि हों, व े ही किें | जो सहजप्राि न हों, व े

वकतन ेही अच्छे लगें, तो भी उन्हें दिू ही िखे | उनका मोह न किें |  

(8) सहजप्राि स्वधमव भी वफि दो प्रकािका होता ह ै – बदलनवेाला औि न बदलनवेाला | 

वणव-धमव नहीं बदलता, पि आश्रम-धमव बदलता िहता ह ै| बदलनवेाला स्वधमव बदलत ेिहना चावहए | 

उसस ेप्रकृवत ववशदु्ध िहगेी | 

18. प्रकृवत बहती िहनी चावहए | वनझवि बहता नहीं िहगेा, तो उसस ेदगुधं आन ेलगगेी | यही 

हाल आश्रम-धमवका ह ै| मनषु्ट्य पहल ेकुटंुबको स्वीकाि किता ह ै| अपन ेववकासके वलए वह स्वयंको 

कुटंुबके बंधनोंमें बााँध लतेा ह ै| यहााँ वह तिह-तिहके अनभुव प्राि किता ह ै| पिंत ुकुटंुबी बनकि वह 

सदाके वलए उसीमें जकड़ जायेगा तो ववनाश होगा | कुटंुबमें िहना जो पहल े धमवरूप र्ा, वही 

अधमवरूप हो जायेगा; क्योंवक अब वह धमव बंधनकािी हो गया | बदलनवेाल े धमवको आसवक्तके 
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कािण न छोड़े, तो भयानक वस्र्वत उत्पन्न होगी | अच्छी चीजकी भी आसवक्त नहीं होनी चावहए | 

आसवक्तस ेघोि अनर्व होता ह ै| क्षयके कीटाण ुयवद भूलस ेभी फेफड़ोंमें चल ेजात ेहैं, तो सािा जीवन 

भीतिस ेखा डालत ेहैं | उसी तिह आसवक्तके कीटाण ुभी असावधानीस ेसावववक कमवमें घसु जायेंग,े 

तो स्वधमव सड़न ेलगगेा | उस सावववक स्व-धमवमें भी िाजस औि तामसकी दगुधं आन ेलगगेी | अत: 

कुटंुबरूपी यह बदलनवेाला स्व-धमव यर्ासमय छूट जाना चावहए | यही बात िाष्ट्र-धमवके वलए भी ह ै| 

िाष्ट्र-धमवमें भी अगि आसवक्त आ जाये औि केवल अपन ेही िाष्ट्रके वहतका ववचाि हम किन ेलगें, तो 

िाष्ट्र-भवक्त भी बड़ी भयंकि वस्त ुहोगी | इसस ेआत्म-ववकास रुक जायेगा | वचत्तमें आसवक्त घि कि 

लगेी औि अध:पात होगा | 

106. साधनाकी पराकाष्ठा ही वसवि 

19. सािांश यवद जीवनका फवलत प्राि किना हो, तो फलत्यागरूपी वचंतामवणको अपनाओ | 

वह आपका पर्-प्रदशवन किेगा | फल-त्यागका यह तवव अपनी मयावदा भी बताता ह ै| यह दीपक पास 

होनपेि अपने-आप यह पता चल जायेगा वक कौन-सा काम किें, कौन-सा न किें, औि कौन-सा कब 

बदलें | 

20. पिंत ुअब एक दसूिा ही ववषय ववचािके वलए लेंग े| सपंणूव वक्रयाका लोप हो जानकेी जो 

अवंतम वस्र्वत ह,ै उसपि साधकको ध्यान िखना चावहए या नहीं ? साधकको क्या ज्ञानी परुुषकी उस 

वस्र्वतपि दृवि िखनी चावहए, वजसमें वक्रया न कित ेहुए भी असखं्य कमव होत ेिहेंग े? 

नहीं, यहााँ भी फल-त्यागकी ही कसौटीका उपयोग किना चावहए | हमािे जीवनका स्वरूप 

इतना सुदंि ह ैवक हमें जो चावहए, उनपि वनगाह न िखनपेि भी वह हमें वमल जायेगा | जीवनका सबस े

बड़ा फल मोक्ष ह ै| उस मोक्ष – उस अकमववस्र्ा – का भी हमें लोभ न िह े| वह वस्र्वत तो अपने-आप 

अनजान ेप्राि हो जायेगी | सनं्यास कोई ऐसी वस्त ुतो ह ैनहीं वक दो बजकि पााँच वमवनटपि अचानक 

आ वमलगेी | सनं्यास यांवत्रक वस्त ुनहीं ह ै| उसका तिेे जीवनमें वकस तिह ववकास होता जायेगा, तझु े

इसका पता भी नहीं चलगेा | इसवलए मोक्षकी वचंता छोड़ | 

21. भक्त तो ईश्विस ेसदैव यही कहता ह ै– “मिेे वलए यह भवक्त ही पयावि ह ै| वह मोक्ष, वह 

अवंतम फल, मझु ेनहीं चावहए |” मवुक्त भी तो एक प्रकािकी भवुक्त ही ह ै| मोक्ष एक तिहका भोग ही तो 

ह ै– एक फल ही तो ह ै | इस मोक्षरूपी फलपि भी फल-त्यागकी कैं ची चलाओ | पिंत ुउसस ेमोक्ष 

कही चला नहीं जायेगा | कैं ची टूट जायेगी औि फल अवधक पक्का हो जायेगा | जब मोक्षकी आशा 

छोड़ दोग,े तभी अनजान ेमोक्षकी तिफ जाओग े| इतनी तन्मयतास ेसाधना चलन ेदो वक मोक्षकी याद 

ही न िह ेऔि मोक्ष तझु ेखोजता हुआ तिेे सामन ेआ खड़ा हो जाये | साधक तो बस अपनी साधनामें 

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 208 

ही िाँग जाये | मा ते संगोऽस्त्वकमथवण – भगवान ्न ेपहल ेही कहा र्ा वक अकमव-दशाकी, मोक्षकी 

आसवक्त मत िखो | 

अब वफि अतंमें कहत ेह ै– अहं त्वा सवथपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शुच: | मैं मोक्षदाता 

समर्व ह  ं| त ूमोक्षकी वचंता मत कि | त ूकेवल साधनाकी ही वचंता कि | मोक्षको भलू जानेस ेसाधना 

उत्कृि होगी औि मोक्ष ही मोवहत होकि तिेे पास चला आयेगा | मोक्ष-वनिपके्ष ववृत्तस ेअपनी साधनामें 

ही तल्लीन िहनवेाल ेसाधकके गलमेें मोक्ष-लक्ष्मी माला डालती ह ै| 

22. जहााँ साधनाकी पिाकाष्ठा होती ह,ै वहीं वसवद्ध हार् जोड़कि खड़ी िहती ह ै | वजस ेघि 

जाना ह,ै वह यवद वकृ्षके नीचे ‘घि-घि’ का जाप कित ेबैठेगा, तो घि तो दिू ही िहगेा, उलटा उसे 

जगंलमें ही िहनकेी नौबत आ जायेगी | घिका स्मिण कित ेहुए यवद िास्तमेें ववश्राम किन ेलग जाओग,े 

तो उस अवंतम ववश्रामस्र्ानस ेदूि िह जाओग े| मझु ेतो चलनकेा ही प्रयत्न किना चावहए | उसीस ेघि 

एकदम सामन ेआयेगा | मोक्षके आलसी स्मिणस ेमेिे प्रयत्नमें, मिेी साधनामें वशवर्लता आएगी औि 

मोक्ष मझुस ेदिू चला जायेगा | मोक्षकी उपके्षा किके सतत साधनाित िहना ही मोक्षको पास बुलानकेा 

उपाय ह ै | अकमव-वस्र्वत, ववश्रांवतकी लालसा मत िखो, साधनाका ही प्रेम िखो, तो मोक्ष वमलकि 

िहगेा | उत्ति-उत्ति वचल्लानसे े प्रश्नका उत्ति नहीं वमलता | उस े हल किनकेी जो िीवत मझु ेआती ह,ै 

उसीस ेक्रमानसुाि उत्ति वमलगेा | वह िीवत जहााँ समाि होती ह,ै वहीं उसका उत्ति िखा ह ै| समाविके 

पहल ेसमावि कैस े होगी ? िीवतस े पहल े उत्ति कैस े वमलगेा ? साधकावस्र्ामें वसद्धावस्र्ा कैस ेप्राि 

होगी ? पानीमें डुबवकयााँ खात ेहुए पिल ेपािके मौज-मजमेें ध्यान िहेगा, तो कैस ेकाम चलगेा ? उस 

समय तो एक-एक हार् मािकि आग ेजानमेें ही सािा ध्यान औि सािी शवक्त लगानी चावहए | पहल े

साधना पिूी किो, समदु्र लााँघो; मोक्ष अपन-ेआप वमल जायेगा | 

107. वसि पुरुषकी वतहरी भूवमका 

23. ज्ञानी परुुषकी अवंतम अवस्र्ामें सब वक्रयाएाँ लिु हो जाती हैं, शनू्यरूप हो जाती हैं | पि 

इसका यह अर्व नहीं वक अवंतम वस्र्वतमें वक्रया होगी ही नहीं | उसके िािा वक्रया होगी भी औि नहीं 

भी होगी | यह अवंतम वस्र्वत अत्यंत िमणीय औि उदात्त ह ै| इस अवस्र्ामें जो भी कुछ होगा, उसकी 

उस ेवचंता नहीं होती | जो भी होगा, वह शभु औि सुदंि ही होगा | साधनाकी पिाकाष्ठाकी दशापि वह 

खड़ा ह ै | वहााँ सब कमव किनपेि भी वह कुछ नहीं किेगा | सहंाि किनपेि भी सहंाि नहीं किेगा | 

कल्याण किनपेि भी कल्याण नहीं किेगा | 

24. यह अवंतम मोक्षावस्र्ा ही साधककी साधनाकी पिाकाष्ठा ह ै | साधनाकी पिाकाष्ठाका 

अर्व ह ै– साधनाकी सहजावस्र्ा | वहााँ इस बातकी कल्पना भी नहीं िहती वक मैं कुछ कि िहा ह ाँ | 
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अर्वा इस दशाको मैं साधककी साधनाकी ‘अनवैतकता’ कह ाँगा | वसद्धवस्र्ा नैवतक अवस्र्ा नहीं ह ै| 

छोटा बच्चा सच बोलता ह,ै पि वह नवैतक नहीं ह;ै क्योंवक झठू क्या ह,ै इसकी तो उस ेकल्पना ही 

नहीं ह ै | असत्यकी कल्पना होनपेि सत्य बोलना नैवतक कमव ह ै | वसद्धावस्र्ामें असत्य है ही नहीं | 

वहााँ तो सत्य ही ह ै | इसवलए वहााँ नीवत नहीं | वनवषद्ध वस्त ुवहााँ फटकती ही नहीं | जो नहीं सनुना 

चावहए वह कानके अदंि जाता ही नहीं, जो वस्त ुनहीं दखेनी चावहए वह आाँखें दखेती ही नहीं; जो 

होना चावहए वही हार्ोंस ेहोता ह,ै उसका प्रयत्न नहीं किना पड़ता; वजस ेटालना चावहए उस ेटालना 

नहीं पड़ता, वह अपने-आप ही टल जाता ह ै – ऐसी यह नीवतशनू्य अवस्र्ा ह ै | यह जो साधनाकी 

पिाकाष्ठा ह,ै इस ेसाधनाकी सहजावस्र्ा, अनवैतकता या अवतनवैतकता कहो, इस अवतनवैतकतामें ही 

नीवतका पिम उत्कषव ह ै | ‘अवतनवैतकता’ शब्द मझु ेअच्छा सझूा | अर्वा इस दशाको ‘सावववक 

साधनाकी वन:सववता’ भी कह सकत ेहैं | 

25. इस दशाका वकस प्रकाि वणवन किें ? वजस तिह ग्रहणके पहल ेवधे लगता ह,ै उसी तिह 

शिीिांत हो जानपेि आनवेाली मोक्षदशाकी छाया देह वगिनकेे पहल े ही पड़न े लग जाती ह ै | 

दहेावस्र्ामें ही भावी मोक्षवस्र्वतका अनभुव होन े लगता ह ै | इस वस्र्वतका वणवन किनमेें वाणी 

लड़खड़ाती ह ै| वह वकतनी भी वहसंा किे, वफि भी कुछ नहीं किता | उसकी वक्रया अब वकस नापस े

नापी जाये ? जो कुछ उसके िािा होगा, वह सब सावववक कमव ही होगा | सभी वक्रयाओकें क्षय हो 

जानपेि भी सपंणूव ववश्वका यह लोक-सगं्रह किेगा | इसके वलए वकस भाषा का प्रयोग किें, यह समझमें 

नहीं आता |  

26. इस अवंतम अवस्र्ामें तीन भाव िहत ेहैं – एक ह ैवामदवेकी दशा | उनका वह प्रवसद्ध उद ्

गाि ह ै न – “इस ववश्वमें जो कुछ भी ह,ै वह मैं ह ाँ |” ज्ञानी परुुष वनिहकंाि हो जाता है | उसका 

दहेावभमान नि हो जाता ह,ै वक्रयामात्र समाि हो जाती ह ै| इस समय उस ेभावावस्र्ा प्राि होती ह ै|  

वह अवस्र्ा एक दहेमें समा नहीं सकती | भावावस्र्ा वक्रयावस्र्ा नहीं ह ै| भावावस्र्ाका अर्व ह ै – 

भावनाकी उत्कटताकी अवस्र्ा | अल्प मात्रामें इस भावावस्र्ाका अनुभव हम सबको हो सकता ह ै| 

बालकके दोषस ेमाता दोषी होती ह ै | गणुोंसे गनुी होती ह ै | उसके द्ुःखस े द्ुःखी औि सुखस ेसखुी 

होती ह ै | मााँकी यह भावावस्र्ा सतंानतक सीवमत ह ै | सतंानके दोषोंको खुद न किके भी वह अपन े

दोष मान लतेी ह ै | ज्ञानी परुुष भी भावनाकी उत्कटतास ेसािे ससंािके दोष अपन ेमान लतेा ह ै | वह 

वत्रभवुनके पापस ेपापी औि पणु्यस ेपणु्यवान ्बनता ह,ै औि ऐसा होनपेि भी वत्रभवुनके पाप-पणु्यस ेवह 

लशेमात्र भी स्पवशवत नहीं होता | 
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27. रूद्र-सकू्तमें ऋवष कहत ेहैं – यवाच में  वतलाच में गोधूमाच में – मझु ेजौ द,े वतल द,े 

गहे ाँ द े| इस तिह मााँगत ेही िहनेवाल ेऋवषका पटे आवखि वकतना बड़ा होगा ? लवेकन वह मााँगनवेाला 

साढ़े तीन हार्के शिीिका नहीं ह ै | उसकी आत्मा ववश्वाकाि होकि बोलती ह ै | इस े मैं ‘ववैदक 

ववश्वात्मभाव’ कहता ह ाँ | वदेोमें इस भावनाका पिमोत्कषव वदखायी दतेा ह ै| 

28. गजुिाती सतं निसी महेता  कीतवन किते हुए कहत ेहैं – बापजी पाप में कवण कीधां 

हशे, नाम लेतां तारंू  वनद्रा आवे – ‘ह ेईश्वि, मैंन ेऐस ेकौन-स ेपाप वकये हैं, जो वकतवनके समय मझु े

नींद आती ह ै !’ नींद क्या निसी महेताको आ िही र्ी ? नींद तो श्रोताओकंो आ िही र्ी | पिंत ु

श्रोताओसं ेएकरूप होकि निसी महेता पछू िहे हैं | यह उनकी भावावस्र्ामें ह ै| ज्ञानी परुुषकी ऐसी यह 

भावावस्र्ा होती ह ै| इस भावावस्र्ामें सभी पाप-पणु्य उसके िािा होत ेहुए आपको वदखायी देंग े| वह 

स्वयं भी यही कहगेा | वह ऋवष कहता ह ैन – “न किन ेयोग्य वकतन ेही कायव मैंन ेवकये हैं, किता ह ाँ 

औि करूाँ गा |” यह भावावस्र्ा प्राि होनपेि आत्मा पक्षीकी तिह उड़न ेलगता ह ै| वह पावर्ववताके पिे 

चला जाता ह ै| 

29. इस भावावस्र्ाकी ही तिह ज्ञानी परुुषकी एक वक्रयावस्र्ा भी होती ह ै | ज्ञानी परुुष 

स्वभावत: क्या किेगा? वह जो कुछ किेगा, सावववक ही होगा | यद्यवप मनषु्ट्य-दहेकी मयावदा अभी 

उसके सार् लगी ह,ै तब भी उसका सािा शिीि, उसकी सािी इवंद्रयााँ सावववक बन गयी हैं, वजससे 

उसकी सािी वक्रयाएाँ सावववक ही होंगी | व्यवहारिक दृविस ेदखेेंग,े तो सावववकताकी चिम सीमा उसके 

व्यवहािमें वदखायी देगी | ववश्वात्मभावकी दृविस ेदखेेंग,े तो मानो वत्रभवुनके पाप-पणु्य वह किता ह ै

औि इतनपेि भी वह अवलि िहता ह;ै क्योंवक इस वचपके हुए शिीिको तो उसने उतािकि फें क वदया 

होता ह ै| क्षुद्र दहेको उतािकि फें कनपेि ही तो वह ववश्व-रूप होगा | 

30. भावावस्र्ा औि वक्रयावस्र्ाके अवतरिक्त एक तीसिी वस्र्वत भी ज्ञानी परुुषकी ह ैऔि 

वह ह,ै ज्ञानावस्र्ा | इस अवस्र्ामें न वह पाप सहन किता ह,ै न पणु्य | सभी झटककि फेंक दतेा ह ै| 

इस अवखल ववश्वको सलाई लगाकि जला डालनकेे वलए वह तयैाि हो जाता ह ै | एक भी कमवकी 

वजम्मदेािी लेनकेो वह तयैाि नहीं होता | उसका स्पशव ही उस े सहन नहीं होता | ज्ञानी परुुषकी 

मोक्षदशामें – साधनाकी पिाकाष्ठाकी दशामें – ये तीन वस्र्वतयााँ सभंव हैं | 

31. यह अवक्रयावस्र्ा, अवंतम दशा कैस े प्राि हो ? हम जो-जो भी कमव कित े हैं, उनका 

कतृवत्व अपन े वसिपि न लनेकेा अभ्यास किना चावहए | ऐसा मनन किो वक ‘मैं तो वनवमत्तमात्र ह ाँ, 

कमवका कतृवत्व मझुपि नहीं ह ै |’ पहल ेइस अकतृवत्ववादकी भवूमका नम्रतास ेग्रहण किो | वकंत ुइसीस े

सपंणूव कतृवत्व चला जायेगा, सो नहीं | धीिे-धीिे इस भावनाका ववकास होता जायेगा | पहल ेतो ऐसा 
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अनभुव होन े दो वक मैं अवत तचु्छ ह ाँ, उसके हार्का वखलौना –कठपतुली ह ाँ, वह मझु े नचाता ह ै | 

इसके बाद यह माननकेा प्रयत्न किो वक यह जो कुछ भी वकया जाता ह,ै वह शिीिजात ह;ै मिेा उससे 

स्पशवतक नहीं | य ेसब वक्रयाएाँ इस शवकी हैं, पिंत ुमैं शव नहीं ह ाँ | ‘मैं शव नहीं, वशव ह ाँ’ ऐसी भावना 

कित ेिहो | दहेके लपेस ेलशेमात्र भी वलि न हों | ऐसा हो जानपेि वफि मानो दहेसे कोई सबंंध ही नहीं 

ह,ै ऐसी ज्ञानीकी अवस्र्ा प्राि हो जायेगी | उस अवस्र्ामें वफि ऊपि बतायी तीन अवस्र्ाएाँ होंगी | 

एक उसकी वक्रयावस्र्ा, वजसमें उसके िािा अत्यंत वनमवल औि आदशव वक्रया होगी | दसूिी 

भावावस्र्ा, वजसमें वत्रभवुनके पाप-पणु्य मैं किता ह ाँ, ऐसा उस ेअनुभव होगा, पिंतु उनका लेशमात्र भी 

स्पशव नहीं होगा; औि तीसिी उसकी ज्ञानावस्र्ा, वजसमें वह लशेमात्र भी कमव अपन ेपास नहीं िहन े

दगेा | सब कमव भस्मसात ्कि दगेा | इन तीनों अवस्र्ाओकें िािा ज्ञानी परुुषका वणवन वकया जा सकता 

ह ै| 

108. “तुही --- तुही---तुही” 

32. इतना सब कहनकेे बाद भगवान ्अजुवनस ेकहत ेहैं – “अजुवन मैंन ेतझु ेयह जो सब कहा, 

वह सब ध्यानस ेसनूा ह ैन ? अब पणूव ववचाि किके जो तझु ेउवचत लग,े वह कि |” इस तिह भगवान ्

न ेबड़ी उदाितास ेअजुवनको स्वततं्रता द ेदी | भगवद ्गीताकी यही ववशषेता ह ै| पिंत ुभगवान ्को वफि 

करुणा आ गयी | वदये हुए इच्छा-स्वाततं्र्यको उन्होंन ेवफि वापस ल ेवलया | कहा – “अजुवन, त ूअपनी 

इच्छा, अपनी साधना, सबकुछ छोड़ द ेऔि मिेी शिणमें आ जा |” इस तिह अपनी शिणमें आनकेे 

वलए कहकि भगवान ् न े वदया हुआ इच्छा-स्वाततं्र्य वापस ल े वलया | इसका अर्व यही ह ै वक “तमु 

अपन ेमनमें कोई स्वततं्र इच्छा ही न उठन ेदो | अपनी इच्छा नहीं, उसीकी इच्छा चलन ेदो |” मझुे 

स्वततं्ररूपस ेयही लग े वक यह स्वततं्रता मुझ ेनहीं चावहए | मैं नहीं, सबकुछ त ूही ह,ै ऐसा हो | वह 

बकिी जीववत दशामें “में में में’ – किती ह ै यानी ‘मैं मैं मैं’ कहती ह,ै लवेकन मिनपेि उसकी तााँत 

बनाकि पींजनमेें लगायी जाती ह ैतब, दाद ूकहता ह ै– तहुी, तहुी, तहुी – ‘त ूही, त ूही, त ूही’, ऐसा 

वह कहती ह ै| अब तो सब ‘त ूही, त ूही, त ूही !” 

रवववार, 19-6-32  
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साम्यसूत्र- वृवत्त: 

[‘गीता-प्रवचन’को ववनोबाजीन े वनत्य पठनीय कहा ह ै | जसै े वक उनकी अध्ययनकी पद्धवत िही ह,ै 

उन्होंन ेपूिे ग्रंर्को 108 अवधकिणोंमें बांटा ह ै| औि प्रत्येक अवधकिणको एक-एक सतू्रमें गूाँर् वलया ह ै

| उन 108 सतू्रोंको उन्होंन े‘साम्यसतू्र’ कहा | अलावा, पिेू ग्रंर्के 432 परिछेदोंको भी सतू्रमय स्वरूप 

वदया ह ै | तो कुल 108+432=540 सतू्र हुए | इन पिेू सतू्रोंको उन्होंन े ‘साम्यसतू्र-ववृत्त: |’ 

(ववृत्त=ववविण) कहा ह ै| इस प्रकाि, गीता-प्रवचनका सपंणूव साि सतू्रमय भाषामें गूाँर्ा गया ह ै| उसके 

कािण ग्रंर्के ववषयको र्ोड़ेमें आत्मसात किना सलुभ हो गया  ह ै|] 

अध्याय 1     

(1) अवभधेयं परम-साम्यम् 5               

1 अर् गीतनशुासनम्   

2 दीपस्तभंवत् 

3 िामायण-भाितयोि ्वैवशियम ्    

4 व्यासमनुिे ्मननसाि : 

5 कृष्ट्णत्रयी 

(2) संबंधेन 5    

6 अि ्जनुस्य भवूमका 

7 वीिववृत्त: 

8 अवहसंकवत ्भाषत ेएव   

9 मोहांध-न्यायाधीशवत् 

10 प्रज्ञावाद: 

(3) प्रयोजनत्त्वात्  5    

11 अि ्जनुस्य सनं्यासो न स्वधमव:  

12 पिधि ्म: श्रषे्ठ इवत न ग्राह्य:         
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13 सकुि इवत न स्वीकाि ्य: 

14  भगवान ्भक्त-सापके्ष :  

15  मोहमोचनमवे प्रयोजनम ्          

(4) ऋजुबुिेस्तु  1     

16 ऋजबुुवद्धिि ्जनु :     

अध्याय 2 

(5) छंदवस बहुलम्  3              

1 अि ्जनु ंवनवमत्तीकृत्य   

2 वनत्यनतून-परिभाषा   

3 ‘द’कािाि ्र्वत ् 

(6) देहेन स्वधर् म: 2  

4  स्वधि ्म: सहज: सकुि: 

5 दहेबुद्धया त ूदषु्ट्किो भववत    

(7) मुिात्मा  7  

6 तववज्ञान ंप्रर्ामावश्यकम् 

7 नाह ंदहे :  

8 दहेो वस्त्रवत ्      

9 मिणशब्दमवप न सहत ेपामि:  

10 आत्म-ववस्ताि: कतवव्य:  

11 आत्मा मोचनोत्सकु: 

12 सािांशत्रयी  

(8) युमत्या समन्वय:  3  

13 फलाशा त्यक्तव्या     

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 214 

14 समत्व ंकुशलो गणु: 

15 कमवण्येवानदंवनझवि:    

(9) भि-जनेषु 4  

16 तकुािामस्य दृिांत: 

17 पुडंलीकस्य च   

18 ‘अवप’ वसद्धांत:      

19 साधनकैपिता  

(10) तत: प्रज्ञालाभ: 5     

20 वस्र्तप्रज्ञालक्षणावन    

21 वनत्यं पवठतव्यावन     

22 सयंममवूतव:      

23 मत्पि:       

24 जीवनशास्त्रं सपंणूवम्  

अध्याय 3       

(11) कमथयोगोऽनंतफल:   

1 अकावमन ंकांक्षत ेलक्ष्मी:        

2 अहो भािभृतां त्याग: |    

3 मवंत्रत ंकमव   

4 गरुुदवक्षणातुल्यम ्      

5 गगंास्नानादी-सदृशम ्    

6 भावनाभदेादतंिम ्    

7 ववश्वेन सामिस्यम ्  

(12) बहुववध-पे्ररणै:  3  
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8 स्व-पि-यात्राि ्र्म ्    

9 वचत्तस्य शदु्धये     

10 आदशव-स्र्ापनाय च     

(13) वजतांतरायस्य 2   

11. प्रसादसवेनमानषुंवगकम ्  

12 अतंिायजय:   

अध्याय 4      

(14) ववकर् मणा संधानम् 3  

1 वनष्ट्कामता-वसद्धये वचत्त ंशोधयत ्    

2 एतदि ्र् ंववकमव योजना     

3 वनष्ट्कामकिमवण ववशषेण ंविीय:     

(15) तत: स्फोट: 6  

4 मतं्रेण ततं्रे शवक्त:  

5 भावने सेवा साद्राव 

6 ववकमवणा कमववण चैतन्यम ्

7 िामके्षणवमव  

8 वनरुपद्रव ंभस्म  

9 न भािो न श्रम: 

(16) सच्छरणस्य 3  

10 ववकमवकला सत्सगंने 

11 ज्ञान ंनीग्रंर्म् 

12  अवत-श्रतुस्य बुवद्धि ्भ्रांता  

अध्याय 5  
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(17) कमथमातृकमकमथ 6  

1 गहृ वन ेससंाि: समान: 

2 िाक्षसवत ्यर्ेिाकाि:  

3 तज्जयाय ववकमावपके्षा   

4 किमणोऽप्युपकाि: 

5  गहुासीनस्य वचत्त ंक्षीणम ्

6 अकमवदशवनमुभयसयंोगने 

 (18 ) विरूपं तु    5  

7 अक्लान्तमकेम् 

8 स्वनेाज्ञातम् 

9 अगवणतम् 

10 पे्रिकमपिम ् 

11 सहजधि ्मरूपम ् 

(19) व्यिवलंगमेकम ् 3 

12 अकिणमवप कि ्    मप्रकाि: 

13 सवुणवमंजषूान्यायेन 

14 कमवसातत्ये नषै्ट्कम्यवम ्    

(20) अव्यिवलंगमपरम् 2 

15 सनं्यासो गढ़ूशवक्त:  

16 आसीनो दिंू व्रजवत 

(21) अवनवथचनीयमुभयम्  3             

17 उभयकर्ा िम्या  

18 सवद्भ: सदा सवे्या  
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19 उदात्ता काव्यमयी  

(22) वबंदु-देवतावदवत् 4  

20 दृिान्ता अपणूाव: 

21 अमतूवस्य भावन ंमतूतौ  

22 यर्ा भवूमवत शास्त्रे  

23 यर्ा च मीमांसा-दशवन े 

(23) शुकजनकयोरेक: पंथा: 4   

24 एकैव गरुु-पिंपिा  

25 शकुस्य ज्ञानवनष्ठा  

26 ज्ञावननोऽवस्तत्वमवे स्फूवतव: 

27 वगेचावलत ंयंत्रं वस्र्िं भासत े 

(24)  वैशेष्यं तु 5  

28 सौकि ्येण वववशष्ट्यत ेकि ्मयोग : 

29 सगणुोपासनवत ् 

30 प्रयत्नावकाशात् 

31 अवलवखत-पठन ंत ुसनं्यास: 

32 केवल ंवनष्ठैव 

अध्याय 6  

(25) आरोढुवमच्छेत् 3  

1 अर् ववविणािंभ: 

2 गीता व्यवहाि-शोधनाय  

3 उच्चाकांक्षायामवे ध्यानावद-प्रयोजनम ्

(26) एकाग्रतया 4  

http://www.mkgandhi.org/


गीता प्रवचन 
 

www.mkgandhi.org  Page 218 

4 एकाग्रता प्रार्वमकी  

5 िणांगणऽेवप  

6 न ज्ञात ंशल्यमदु्धतम ् 

7 वदृ्धोऽवप तरुणायत े 

(27) साभीष्टा शुविपूववथका 5   

8 अतंश्चकं्र वनवतवयेत  

9 क्षुद्र-ववषयेषु ज्ञानशवकं्त न क्षपयेत् 

10 शनू्यमनकंे च वजवयेत ्

11 जीवन ंशोधयेत् 

12 पिदोषं न पश्येत ्

 (28) गवणतं सहकारर 3  

13 युकं्त जीवते ् 

14 आवतृ्तचक्षु: 

15 नावतमात्रं त ुभुजंीत  

(29) साम्येन मंगलम ्7 

16 मगंलायतन ंहरि: 

17 ववश्वं तद ्भद्र ंयदववन्त दवेा: 

18 िामदासयोि ्मतभेद: ! 

19 सवृिि ्मातृसमा  

20 अवतष्ठन्तीनामवनवशेनानाम् 

21 वहमालयो हृवद वस्र्त: 

22 समदु्रादूवमवि ्मधमुानुदाित् 

(30) बालवत् 2  
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23 बलवान ्बाल:  

24 श्रद्धामवुतव: 

(31) श्रियोपेतस्य 4  

25 धनणवयोगेन परिपिू ्णता  

26 िसतमास्वादन ेनीिसमन्यत् 

27 योगसंस्कािो न नश्यवत 

28 ज्ञानदवे-कर्न ेववशदम् 

अध्याय 7  

(32) मावयनो ग्रहणेन 4  

1 नतूनागािम् 

2 विववधा प्रकृवत: 

3 पिमात्मा ग्रहीतव्य: 

4 प्रपवत्त-योगने  

(33) भविरसं लब्ध्वा 4  

5 भवक्ति ्वास्तववको िस: 

6 अन्ये िसा आभावसका:  

7 आनदंाभास ंवनवमवमीत ेवनिानदं: 

8 िामिस ंको जानावत ?  

(34) काम्यं क्षम्यं हररस्पर् शात् 4    

9 अश्रपुणूो नामदवे:    

10 व्रतपिायणा मवहला: 

11  युवधवष्ठिस्य कुक्कुि:  

12   भाववको यावत्रक: 
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(35) वनष्कामाचतुर ्ववधा: 4   

13 आतव: साधक:     

14 वजज्ञास:ु शोधक:   

15 वहतार्ी सेवक: 

16 ज्ञानी परिपिू ्ण:   

अध्याय 8     

(36) शुभं शनै: संवचनुयात् 3     

1 ससं्कािसचंयो जीवनम्    

2 तच्छेषोऽल्प:      

3 अतं्यस्मवृति ्बलीयसी 

(37) मृवत-स्मृवत: शुिये   8    

4 अतं्यस्मतृ्यनसुारि पनुजवन्म   

5 एकनार्ेन सवुचतम ्     

6 पास्कलस्य प्रवतभा       

7 कालापसारिणो ववद्यावर्वन:     

8 सकु्राताय समपवणम्   

9 सवषेामवनवायवम्    

10 अद्यप्रभतु्येव वचंतनीयम ्  

11 वपतामह्या: स्मवृतततं्रम ्   

(38) तद्भावभाववत: 3       

12 सदा सावधानेन भाव्यम ्   

13 दवैनककतवव्य-पवुतव:     

14 सत्-ससं्काि-धािा    
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(39) संनिश्रच 3      

15 अखंडभगवत्स्मवृत:  

16 वनिंतिं युद्ध-प्रसगं:   

17 वनिाशा नवै       

 (40) आप्रायणात् 3   

18 प्रयाणसाधनारूपकम् 

19 रूपक-वववचेनम्  

20 तवच्चंतन ंपनु: पनु: 

अध्याय 9   

(41) प्रात्यवक्षकी 3  

1 प्रवचन ेजपभावना 

2 नवमाध्यायमहीमा  

3  पािवत्रकं को जानावत? 

(42) सुसुखं कतुथम् 5  

4 वदेसािामतृ ंगीता   

5 वदेववचािो गहन: 

6 अयं त ुमकु्तमागव: 

7 न स्खलने्न पतवेदह  

8 हरििेव जगत ्जगदवे हरि:    

(43) अवधकार-सामान्यात् 3  

9 पापयोनीनामप्यवधकाि:  

10 व्यासस्य समंतम ्   

11 ववधकोदाहिणमात्यंवतकम ् 
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(44) समपथणेन योग: 5   

12 सहानभवूत-िसायनम् 

13 अपात्रं पात्रीभववत भावनने  

14 पात्रापात्रवववके: सबुोध: 

15 कामक्रोधौ समवपवतौ 

16 इदं्रायावण साधनावन      

(45) वक्रयाववशेषानपेक्ष: 3  

17 यशोदावत ्बालसंगोपनम्  

18 कृषकस्य वषृभसवेा    

19 पाकयज्ञो गहृलक्ष्म्या:   

(46) व्यापकत्वात् 9  

20 परुुषसकेू्तन स्नानम् 

21 वस्त्रेव ्भद्रा सकृुता   

22 पांवर्को नािायण:   

23 वाल्मीवक-परिवतवनम् 

24 वस्ततुो न कवश्चत दृिो नाम 

25 मातकृवर्ता कृष्ट्णापवणकर्ा     

26 ववट्ठल-वमवश्रत ंस्वाद ु    

27 मधिेुणोत्र्ोपयेत ्     

28 गरुुवशष्ट्यावन्योन्यदेवत े     

(47)  अकुतोभयम् 2      

29 पाप ंवबभोवत हरिनाम्न    

30 बालोऽवप श्मशान ेवनभवय:    
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(48) स्वल्पेनावप 2      

31 भावनाया मलू्यम ्     

32 ईश्विावपवतमिुवमव    

 अध्याय 10      

(49) क्रमेण प्रवतपवत्त: 4    

1 अवभतो िह्मवनवावणम् 

2 ध्यान-प्रपवत्त-सातत्यम्  

3 िाजववद्या िाजगहृ्यम ्   

4  बुभकु्षमाणो रूद्ररूप:   

(50) स्थूलात् सकू्ष्मं प्रपदये 2     

5 स्र्ूल-सकू्ष्म-सिल-कवठन-क्रमणे  

6 सिल ंन िोचत ेकवठन ंन पच्यत े   

(51) मानुषं सौम्यम् 2     

 7 मातवृपत्रवदषु सौम्यम ्   

8 बालकेषु च      

 (52) सुष्टौ रम्यम् 6 

9 प्रदशवन ंपश्येम   

10 आववकव ि ्भवुन ंववश्वमषुा: 

11 सयूव आत्मा जगतस ्तस्र्ुषश्च  

12 भगवती भागीिर्ी दृश्यते   

13 िाववमौ वातौ वात:     

14 अवग्नमीळे पिुोवहतम ्   

(53) प्रावणषु वचत्रम् 9     
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15 वाश्रा इव धनेव: स्यंदमाना:    

16 प्रामावणक: स्वावमवनष्ठोऽश्व:    

17 अकू्रि: कृतज्ञ: वसहं:     

18 व्यावजघ्रतीवत व्याघ्र:    

19 सत्यंवनधौ वनवैि: सपव:     

20 िामदूता वानिा:     

21 षड्ज ंिौवत मयूि:      

22 मवहलानां कोवकलाव्रतम्  

23 गोस्वामी-पवूजत:काक:    

(54) दुरात्मसु वचंत्यं तदेव 1     

24 स्तेनानां पतये नमो नम:  

अध्याय 11  

(55) कृत्स्नं न कामयेत्   5   

1 वकं नाम ववश्वरूपम ्?  

2  अनतं ंिह्मांडम ्

3 वनिववध: कालश्च 

4 सखैतत ्द्रिुवमच्छवत    

5 तस्म ैवदव्यदृविि ्दत्ता    

(56) अंशेऽवप समावेशात्   4   

6 वबंद-ुवसधं-ुन्यायेन     

7 मवूतवपजूा-िहस्यम् 

8 उपमारुपकावद-स्वािस्यम्  

9 उपमान-ववस्ताि: 
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(57) अनवधकृतत्वाच्च  4 

10 वदव्यदृवििवप भीत: 

11 कालववस्मिण ंतािकम् 

12 सामीप्ये नावधकाि: 

13 चिण-सवेा-पयाविा   

(58) मत्कमाथदौ  तात्पयथम्  3  

14 ववश्वगीत ंगयेम् 

15 सव्यसावच-कायवम ् 

16 सववसािं सवे्यम ्

अध्याय 12  

(59) एकागं्र च समगं्र च 2    

1 इद ंत ुधम्यावमतृम ्       

2 ध्यानावद-दशवनान्त ंवववृतम्    

(60) तुल्यं तु 5      

3 इदानी क: वप्रयति इवत पचृ्छा    

4 मातृ-ह्रदयं वकं वदते ्?     

5 तर्ैव वस्र्वतिभतू ्भगवत:     

6 योगी-सनं्यावस-सदृशम ्    

7  सौलभ्येन समाधानम ्     

(61) सगुणं साधकं देहभृत:   5   

8  मागव: साधको बाधको दृविसापके्ष:    

9 सगणु ंसवेामयं सुलभम ् 

10 वनगुवण ंवचंतामयं कवठनम ्    
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11 ज्ञानमक्षम ंसकू्ष्म-शोधनाय     

12 प्रायेण पिोक्षं बौवधकं तत ् 

(62) बाधकं तदप्नयमयाथदम्   4    

13 गणुमवप सदोषममयावद ंचेत ्    

14 तवववनष्ठया व्यवक्तवनष्ठा सिुवक्षता    

15 एतदर्ं शिणत्रयी कवल्पता    

16 अत्याचाि: परिवजवनीय:      

(63) बोध्यं रामानुजयोर् दृष्टान्तेन 7    

17 अन्योन्यशोभा      

18 लक्ष्मण-भितयो:  

19 सख्यु: सखा लक्ष्मण:    

20 ध्वजाय ैदडंवत ्    

21 िामकायवदशी भित:   

22 महातपस्वी      

23  पादकुाश्रयमपके्षते     

(64) कृष्णसखयोच 4      

 24 भवक्तिनासवक्तिेकैव     

 25  उद्धवाजुवनयो:  

26 उद्धवो वनिगणुान्त: 

27 अजुवन: सगणुान्त:  

(65) आत्मप्रतीतेरभेद: 1  

28 स्वानभुवकर्नम् 

(66) अमृतं पयुथपास्यम् 4   
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  29 स्यात ्वशलामयाचवन ंवनि ्गणुम ् 

 30  स्यात ्वशलामयाचवन ंसगणुम ्  

 31 उभ ेपिस्पिपिूके  

 32 लक्षणान्यभ्यस्यनीयावन  

अध्याय 13  

(67) शरीरात ्प्रवृहेत्  4 

1 व्यास: समासो गीतायाम्  

2 आचािशवुद्धि ्ववचािेण  

3 फलवासना पे्रिकशवक्ति ्मन्यत े 

4 तवन्निसनाय दहेात्मपरृ्क्किणम् 

(68) अन्यथा संस्कारासंभव: 5   

5 दहे्पजूा व्यर्ाव 

6 दहेवनंदावप व्यर्ैव  

7 आत्माधािं वशक्षणशास्त्रम्  

8 ‘अह’ं सववर्ा वनमवल: 

9 सावक्षत्वने ससं्काि: सभंवेत् 

(69) वमलष्ट-जीववतं च 4  

10 िक्ष्याणां भक्षणम ्  

11 भषैज्यावतिेक: 

12 वपडंपोषणववृत्त: 

13 कृवत्रम-वशेभषूा  

(70) महावामयमनुवचंतयेत् 3  

14 तववमवस-सतु्रम ् 
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15 तवन्नवदध्यासने दहेस्वाम्यम ् 

16 वस्त्रवत ्धाियेत ्जह्याच्च 

(71) तत: शासनमुवि: 3    

17 ‘अश्नावम’–िाक्षस: 3   

18  हुतात्म-पिंपिा  

19 अजिामि: सकु्रात:  

(72 ) आत्मशिेर् भानात्  2     

 20 वकमाश्वस्तो वनद्रावत ?  

 21 ववश्वशवक्तमाश्वस्त:        

(73) आवव: संवनवहततरम् 8 

22 द्रिृ-भवूमका प्रर्मा 

23 नवैतकी वितीया 

24 नवैतक्यामनमुन्ता 

25 श्रांता ततृीया      

26 श्रांतस्य सख्याय भताव    

27 भोकृ्त-भवूमका चतरु्ी 

28  माहशे्विी पचंमी     

29   एव ंपिमात्मशके्तिाववष्ट्काि:   

(74) ववंशत्या 3       

30  वखस्तबवलदानमतं्र मननीयम्   

31  सद्गणु-सवंधवनमवे ज्ञानम ् 

32  ज्ञानदेवनाववष्ट्कृतम्    

अध्याय 14  
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(75) प्रकृवत: शोध्या 3     

1 शृखंला भदेनीया     

2 वववकेविैाग्याभ्याम्   

3 वत्रधातकुा शोधनीया     

(76 ) श्रम-संजात-वाररणा 5     

4 शिीिस्र्ो महारिप:ु  

5 पाद ंप्रववि: कवल:     

6 समाजश ्वछन्नवभन्न:    

7 रंुडमुडं-वगवभेदने  

8 श्रमवनष्ठा िामबाण:   

(77) यवन्त प्रमादमतंद्रा: 4     

9 गािवनद्रा सदुुलवभा    

10 चक्री न सखुं शते े    

11 ववस्मवृति ्व्यावध:    

12 प्रमादो मतृ्यु:    

(78) वेगस्य शमनं स्वधमेण  4 

13 तम:प्रतीप ंिज: 

14 िजोलक्षण ंवगे: 

15 सतत ंभ्रामयवत 

16 िजोमािण ंस्वधमणे   

(79) स्वाभाववकत्वात ्4  

17 स्वधमव: स्वभाववनयत:   

18 जन्म-जात:  
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19 प्रवाह-प्राि: 

20 चांचल्य-मोचन:   

(80) सत्त्वस्य सत्त्वेन 6  

21 सवव ंजयेत ्सावधान: 

22 सातत्येन  

23 वनिहकंािेण 

24 कारुण्यासवक्त-वजवनने 

25 कीवतव-परिहािेण 

26 अवंतमफलत्यागने 

(81) भमत्यैव तू वनस्तार: 2  

 27 अखंड-जागिस ्तािण:  

28 हरिकृपा च 

अध्याय 15  

(82) पुरुषकारात् भविरवभन्ना 5  

1 पणुवयोग: 

2 वकृ्षरूपकम ्  

3 त्रैगणु्य-िामायणम ्  

4 वनस्त्रैगणु्ये कमलवत् 

5 यत्नवीिं कामयन्त ेवदेा:  

(83) तया स सुकर: 2  

6 ज्ञानकमवपे्रम्णस ्वत्रपदी 

7 पे्रम्णा तप: शीतलम् 

(84) ते्रतं सेवाथथम् 5  
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8 सवे्य-सवेक-साधन-वत्रपटुी 

9 सवे्य-सवेकौ सनातनौ 

10 साधनरूपा सवृिि ्वनत्यनुतनी    

11 चंद्रकला समुनमाला   

12 नवनव-प्रसवा  

(85) सैव भविरनहंकृता चेत् 2   

 13 दनैवंदनी सवेा  

14 वनिहकृंता भवक्तरूपा 

(86) ज्ञानं समरसम् 6  

15 जीवन ंज्ञानने ससं्काि ्यम ् 

16 उपकिण-पजूा  

17 जीव-वशव-सिृिैेक्यम ् 

18 दवेालय-दृिान्त: 

19 खंडशकव िासवेनवत ् 

20 समिस ंिमणीयम् 

(87) अन्न वेदाथथ: पररसमा्त : 4  

21 वदे: सिृौ प्रकाशत े 

22 श्रवमकस्य किाग्रे च  

23 अहमवे वेद-फवलतम् 

24 वदेववदव्यंग:  

अध्याय 16  

(88) एषा वदवो दुवहता 3  

1 परुुषोत्तमयोगोऽवन्तम: 
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2  पचंवादातीतो वनववववाद: 

3 पिुव-प्रभा दवैी सपंत् 

(89)  सदसती पस्पृधाते 4  

4 अतं:सगं्रामो मलूम ् 

5 बवहि ्दृश्यत ेप्रवतवबंबम ्

6 अभयावद-नम्रतान्ता दवैी  

7 दभंादयज्ञानान्ताऽऽसिूी 

(90) चतुष्पर् वाण्युत्तरोत्तरम्  5 

8  अवहसंाववकासपवाववण 

9  पिशिुामस्य प्रर्मम् 

10 ववश्वावमत्रादीनां वितीयम् 

11  महतां सतां तृतीयम् 

12 अस्माकं चतरु्वम ्

(91) अपुवं मानवस्य 2  

13 पश्वादीनामभयदानम् 

14 भाितीयप्रयोगववशषे: 

(92) स्वाम्यावद पररहरेत्  6  

15 वत्रववध-महववाकांक्षा 

16 ससं्कृवति ्धावमववक म े 

17  ससं्कृवति ्वांवशकी मे 

18 धन ंमे 

19 प्रभतु्व ंम े  

20 म’े – मकंु्त भावी-युगम् 
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(93) शास्त्रीय-संयमेन 4  

21 ववस्तीणो निकपरं्ा: 

22 वशंववृद्ध-वचन्तां मा कुरु  

23 सयंम-वचंता कुरु  

24  तीिानंदो भव  

अध्याय 17  

(94) संयतेन स्वैरम् 3  

1 कायवक्रमयोग:  

2 तनेवै वनवश्चंतता  

3 ससं्र्ात्रयाधारित ंजन्म 

(95) तदथं वत्रववध: 6  

4 क्षवतपणूो यज्ञ:  

5 ऋणमोचन ंदानम् 

6 दोषशोधन ंतप: 

7 एत:ै ससं्र्ात्रये साम्यं स्र्ापयेत् 

8 आहािसवेन ंतदर्ीयम ् 

9 मलूभतू श्रध्दा      

(96) सावत्त्वकं संपादयेत् 5  

10 सावववकमवे समपवणीयम ् 

11 सवेा-साधना-सामिस्यम ् 

12 कामनामकंु्त साफल्ययुकं्त च  

13 सौदयं प्रवतवबंबम ् 

14 मतं्रेण पवुि: 
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(97) आहारशुिौ 4  

15 वमताहािस्य महववम् 

16 वनिावमषं पवुवज-पणु्यम ् 

17  मत्स्याशनत्याग: प्रयोगववषय: 

18  पवूवज-पणु्यं न हापयेत ्

(98) सवेषामववरोधेन 4  

19  अवविोवध-जीवनयोजना  

20 िौ चैतन्यवादौ  

21 वविोध: काल्पवनक:  

22 दहेांगवदिैतम ् 

(99) नाम्ना साद् गुण्यम ्4  

23 नामामतृ ंसेवानीयम ् 

24 गणु-भाव्यावन नामावन 

25 ॐतत्सवदत्यस्य ववविणम् 

26  िह्मापवणमस्त ु 

(100) तवि पापापहारी 2  

27 पापापहािी हरिनाम  

28 सदसतो: समानावधकाि: 

अध्याय 18  

 (101) अथातस्त्यागमीमांसा 2   

1 अवंतम ंप्रवचनम ् 

2 अजूवनस्यांवतम: प्रश्न: 

(102) वनकष: सावथभौम: 4  
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3 फलत्यागो वनकष: 

4 काम्य-वनवषद्धावन वजवनीयावन 

5 कमवमात्रं सदोषम ्

6 कमवसकंोचो वनिर्वक: 

(103) वक्रयोपरमे वीयथवतरम् 6    

7 सेंद्राय तक्षकायेवत न कुयावत ्

8 गोिक्ष-दृिान्तने बोद्धव्यम ् 

9 दहेदहनाय प्रवतृ्तो मखुव:  

10 अमगंलवमवत न वक्तव्यम् 

11 वक्रयाकमवणोि ्भेद: 

12 दांवभक-पोपवत ्साधकस्य  

(104) अनेन स्वधमो वववृत: 4  

13  ओघप्रािं सदोषमवप न त्यजते ् 

14 अप्रािं गणुवदवप न ग्राह्यम ् 

15 प्रवतव्यवक्त वभन्न ंस्वत्वम् 

16 स्वधमव: वस्र्ि: परिवतवनीयश्च 

(105) अष्टकं भावयेत् 2  

17 त्यागािकम ् 

18 प्रकृवत: प्रवावहनी  

(106) काषै्ठव वनष्ठा 4  

19  फलत्यागवश्चंतामणी 

20  मोक्षस्य नाकांक्षा  

21 भवक्त-साधना पयाविा  
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22  माग ेनवै ववश्रम:  

(107) तुरीयं वत्रकोणम् 9  

23 अवंतमावस्र्ा पिमोदात्ता िमणीया  

24 अवतनवैतकी  

25 अवणवनीया  

26 भावावस्र्ा वामदवेवत ् 

27 ‘च म ेच म’े  

28 निवसंह-कर्नम ् 

29 वक्रयावस्र्ा सावववकी  

30 ज्ञानावस्र्ा वत्रभवुन-दहनी  

31 वशवोऽह ंनदे ंशव: 

(108) अहंमुवि: शब्दात ् अहंमुवि: शब्दात्  

32 त्वमवे त्वमवे त्वमवे  
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जो बाबा का दशवन किेगा 

उसको क्या वदखेगा ? 

बाह्य आकृवत स ेअवधक 

कुछ नहीं वदखेगा | 

पिंत ुबाबा का दशवन बाबा के 

‘गीता प्रवचन’ में होता ह ै| 

“गीता प्रवचन मिेी 

जीवन गार्ा है 

औि वहीं मिेा सदंशे ह ै|” 

- ववनोबा 
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