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प्रि शि ि  वनिेदन 

स्वगीय श्री तकशोरल ल मशरूव ल  ने अपनी यह प्रतसद्ध पुस्तक मूल गुजर िी में १९३५ 

में छ पने के तलए नवजीवन को दी थी। इसक  प्रथम सांस्करण 'प्रस्थ न' क यतलय ने 

प्रक तशि तकय  थ । १९३५ में इसक  दूसर  सांस्करण नवजीवन ने प्रक तशि तकय  थ । पू॰ 

ग ांधीजी ने उसे आद्योप न्त पढ़कर उस पर अपनी सम्मति तलख दी थी, जो इस ग्रन्थ के 

उपोद्घ ि के रूप में जोडी गई थी। उस समय श्री तकशोरल लभ ई ने अपनी प्रस्त वन  में 

पुस्तक के तवषय में जो कुछ तलख  थ , उसे पढ़कर प ठकोां को इसके तवषय में अतधक 

ज नक री प्र प्त हो सकेगी। 

१९४० में गुजर िी क  िीसर  सांस्करण प्रक तशि हुआ। उसमें लेखक ने कुछ खण्ड 

नये जोडे थे। उन खण्डोां को भी ग ांधीजी देख गये थे। १९४० में प्रक तशि हुआ िीसर  

सांस्करण कुछ ही वषों में तबक ज ने से लेखक ने इसक  नय  सांस्करण छपव ने की िैय री 

शुरू की। जनवरी १९४८ में जब ग ांधीजी क  अवस न हो गय , िो लेखक के मन में 

स्व भ तवक रूप में यह तवच र उठ  तक ग ांधीजी के स रे लेखोां क  अध्ययन कर के उनके 

तवच रोां क  दोहन अांतिम रूप में प्रसु्ति तकय  ज  सके िो ठीक हो, इसतलए अब इसी 

प्रक र क  प्रयत्न तकय  ज न  च तहए। इस उदे्दश्य से श्री तकशोरल लभ ई ने अनेक तमत्ोां से 

पुस्तक में सांशोधन और पररवधधन करने के ब रे में सुझ व म ाँगे। स्व० श्री नरहररभ ई परीख 

से उन्ोांने कह  तक वे सांपूणध पुस्तक पढ़कर उस में आवश्यक सांशोधन और पररवधधन कर 

दें। श्री परीखने ि . ३-४-‘५० के अपने पत् में उन्ें उिर तदय : 

“ ‘ग ांधी-तवच र-दोहन' को इस दृति से अभी मैं नही ां देख सकूाँ ग , क्ोां तक 

मैंने सरद र पटेल क  जीवन-चररत् तलखन  आरम्भ तकय  है। बीच में इस पुस्तक 

क  क म ह थ में ले लूाँ, िो जीवनचररत् पूर  करने में तवलम्ब हो ज येग । तफर ब ि 

यह, भी है तक तवच र-दोहन क  क म जल्दी में और तछछली दृति से करने जैस  

नही ां है। अब ब पूजी नही ां है, इसतलए अत्यतधक स वध नी रखकर, यथ सांभव 

उन्ी ांके शब्ोां में, यह दोहन तकय  ज ये िो अच्छ  हो। यह क म करिे समय ब पूजी 
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की स री पुस्तकें  िथ  'नवजीवन', 'यांग इां तिय ', 'हररजनबनु्ध' और 'हररजन' की 

सांपूणध फ इलें मेरे प स रहनी च तहए।... मेरे प स आप के भेजे हुए 'ग ांधी-तवच र-

दोहन' के अलग-अलग फ मध हैं। उनमें मैंने यह ाँ-वह ाँ कुछ पररविधन तकये हैं। ये 

पररविधन देखने के तलए स रे फ मध मैं आपके प स भेज रह  हाँ। अतधक पररविधन 

मैंने प्रथम च र खण्डोां में ही तकये हैं। आगे के फ मो में कही ां-कही ां थोड स  पररविधन 

तकय  है।...” 

अपने सुध रो ां और पररविधनो ांव ले ये फ मध श्री नरहररभ ई ने श्री तकशोरल लभ ई के 

प स भेज तदये थे। स रे फ मध देख लेने के ब द उन्ोांने ि . ५-५-‘५० को मुझे तलख  तक 

नरहररभ ई ने जो सुध र तकये हैं उन्ें मैं देख गय  हाँ। सुध र सब ठीक हैं। पुस्तक में अतधक 

सुध र करने के ब रे में उन्ोांने यह इच्छ  व्यक्त की तक इस तवषय के दूसरे अनेक अभ्य सी 

जन पुस्तक को स वध नी से पढ़कर और उसे अांतिम तनतिि रूप देकर इसक  प्र म तणक 

सांस्करण िैय र करें  िो ठीक होग । स्वयां अपने तवषय में श्री तकशोरल लभ ई ने तलख  तक 

वे अब श यद ही कोई तवशेष सुध र इसमें कर सकें ।  

इस प्रक र १९५० में इस पुस्तक क  सुध र  हुआ प ठ नवजीवन को उन्ोांने तदय । 

लेतकन इसके ब द िो तसिम्बर १९५२ में लेखक क  भी स्वगधव स हो गय  और पुस्तक क  

नय  सांस्करण प्रक तशि करने क  क म खट ई में पड गय । ग ांधीजी के तवच रोां क  दोहन 

प्रसु्ति करनेव ली यह कीमिी पुस्तक लमे्ब समय से प ठकोां को उपलब्ध नही ां हो रही थी, 

यह दुुःख की ब ि थी। इसतलए हमने सोच  तक लेखक ने अांि में देखकर पुस्तक क  जो 

सुध र  हुआ रूप हमें स ांप  है, उसी रूप में अब उसे प्रक तशि कर देन  च तहए। इस 

तनिय के अनुस र 'ग ांधी-तवच र-दोहन' क  च थ  गुजर िी सांस्करण अकू्तबर १९६३ में 

प्रक तशि हुआ।  

यह सांस्करण प्रक तशि करने के पहले श्री मगनभ ई देस ई पुस्तक को पढ़ गये थे। 

स्व० तकशोरल लभ ई ने पुस्तक को देखकर उतचि सुध र करने के तलए उनक  न म 

सुझ य  भी थ । लेतकन पुस्तक पढ़ने के ब द श्री मगनभ ई देस ई ने यह मि प्रकट तकय  
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तक स्व० तकशोरल लभ ई की इस पुस्तक में कुछ अदल -बदली करने य  जोडने-घट ने 

की ज़रूरि नही ां है। यह तकशोरल लभ ई जैसे समथध तवच रक और भ ष्यक र की लेखनी 

से तलख  हुआ ब पूजी के तवच रोां क  एक बहुमूल्य और शृ्रांखल बद्ध स र है। ब पू के लेखोां 

और पुस्तकोां से उन्ी ांके शब्ोां में तवषय नुस र दोहन और सांकलन िो होिे ही रहिे हैं। 

ऐसे कुछेक सांकलन हमने प्रक तशि तकये हैं और आगे भी करें गे। तकनु्त इस ग्रन्थ की 

तवशेषि  यह है तक श्री तकशोरल लभ ई ने ब पू की तवच रसरणी को अपनी भ ष  में और 

क्रमबद्ध शैली में यह ाँ व्यक्त तकय  है। स्वयां लेखक ने इस सम्बन्ध में दूसरे सांस्करण के 

अपने तनवेदन में कह  है: 

”मैं ऐस  म नि  हाँ तक तकसी सतु्परुष के तवच रोां को केवल उसकी पुस्तकोां 

क  अध्ययन करके सांपूणध रूप से ज न  य  समझ  नही ां ज  सकि । इसके तलए 

उसक  सहव स आवश्यक है। लेतकन सहव स के स थ-स थ ही उसके हृदय को 

समझने क  और उसकी समग्र तवच रसरणी के मूल आध र को पकडने क  प्रयत्न 

होन  च तहए। यतद यह आध र ह थ लग ज य, िो तफर उसकी सांपूणध तवच र-सृति 

रेख -गतणि में एक तसद्ध न्त से दूसरे तसद्ध न्त तनकलिे हैं उसी प्रक र समझ में आ 

सकिी है। ग ांधीजी को समझने क  मेर  प्रयत्न इसी प्रक र क  है।”  

इस प्रक र क  प्रयत्न अपने मूल रूप में ही सांगृहीि रहे, यह व ांछनीय होग । इसी 

क रण से श्री तकशोरल लभ ई अपने उस तनवेदन में आगे कहिे हैं : 

“इस पुस्तक में ग ांधीजी के लेखोां क  तनष्कषध थोड  ही है। इसे उनकी भ ष  

क  य  शब्ोां क  दोहन नही ां कह  ज  सकि । कभी कभी प ठक को यह भी लग 

सकि  है तक 'ग ांधीजी के लेखोां में ऐस  िो कही ां भी पढ़ने में नही ां आय ।' इसतलए 

सच िो यह है तक तजस रूप में ग ांधीजी के हृदय और तवच रोां को मैंने समझ  है, 

अतधकिर उसी रूप में उन्ें आपने ढांग से और अपनी भ ष  में इस पुस्तक में मैंने 

प्रसु्ति तकय  है।”  
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अपनी तवतशि शैली में ग ांधीजी की तवच रसरणी को प्रसु्ति करने के तलए श्री 

तकशोरल लभ ई ने जो तवषय चुने हैं, उन तवषयोां को च दह खण्डोां में व्यवस्स्थि तकय  गय  

है। प ठकोां को यह लग सकि  है तक दूसरे अतधक तवषयोां क  भी इस पुस्तक में सम वेश 

तकय  ज  सकि  है। उद हरण के तलए, न्य य-व्यवस्थ , प्रज िांत्, सम जव द, स म्यव द 

आतद। इस प्रक र के तवतभन् न र जनीतिक तवषयोां क  इसमें सम वेश नही ां तकय  गय  है—

जो आज स्वर ज्य-प्र स्प्त के ब द भ रिीय प्रज  के तलए अत्यन्त प्र सांतगक तवषय बन गये 

हैं।  इनके अल व  भी दूसरे तवषय सूझ सकिे हैं। यतद हम यह ब ि य द रखें तक श्री 

तकशोरल लभ ई ने यह पुस्तक उस समय के व ि वरण में तलखी थी, जब हम रे देशकी 

जनि  स्वर ज्य के तलए तवदेशी सि  के स थ लड रही थी, िो श यद उपरोक्त प्रश्न क  

उिर यह तमलेग  तक उस समय हम री जनि  को इन तवषयोां पर अतधक सोचने क  अवसर 

नही ां तमल  थ । स्वर ज्य-सांग्र म के तजस क यध में जनि  उस समय लगी हुई थी, उसके 

मुख्य अांगोां और तवच रोां की भूतमक  ही पुस्तक में स्व भ तवक रूप में प्रसु्ति की गई होगी। 

और यतद ऐस  हुआ हो िो यह पुस्तक, एक प्रक र से, इतिह स क  सुरतिि रखने जैस  

एक अांग म नी ज येगी। हमने यह म न  है तक इस दृति से भी 'ग ांधी-तवच र-दोहन' के 

विधम न रूप में पररविधन करन  उतचि न होग । श्री नरहररभ ई ने आरांभ के च र-प ाँच 

खण्डोां में जो थोडे सुध र तकये हैं, वे पुस्तक की शैली में तमल ज नेव ले और तवषय को 

तवशद बन नेव ले हैं। 

  यह तहन्दी सांस्करण मूल गुजर िी ग्रन्थ की च थी आवृति के अनुस र िैय र तकय  

गय  है और उसी रूप में प ठकोां के समि रख  ज  रह  है। आश  है तहन्दी-जगि में इस 

ग्रन्थ क  वैस  ही स्व गि होग , जैस  गुजर िी सांस्करण क  गुजर ि में हुआ है। 

६-४-‘६४ 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

लेखि ि  वनिेदन 

(गुजर िी की दूसरी आवृति से) 

इस छोटी-सी पुस्तक के जन्म क  तनतमि क रण तवलेप ले क  ग ांधी-तवद्य लय है। उस 

तवद्य लय में ग ाँवो ां में ज कर जनि  की सेव  के क मोां में लगने की इच्छ व ले िरुणोां के तलए 

कुछ महीनोां क  एक प्रतशिण-वगध चल य  गय  थ । उसमें मुख्यिुः मह र िर  के तवद्य थी थे। 

ग ांधीजी के तवच रोां और लेखोां की तजिनी ज नक री गुजर िव लोां को हैं, उिनी मह र िर  

के लोगोां को नही ां हैं। इस क रण उक्त तवद्य लय की पढ़ ई क  एक तवषय 'ग ांधीजी के 

तसद्ध ांिो ां और तवच रोां क  पररचय' रख  गय  थ । यह तवषय मुझे स ांप  गय  थ । इसके 

तनतमि से मुझे जो िैय री करनी पडी, उसमें से इस पुस्तक क  जन्म हुआ है। 

ब द में क क स हब के स थ इस पुस्तक की योजन  के ब रे में चच ध हुई और उन्ोांने 

उसे पसन्द तकय । उस चच ध में यह िय हुआ तक जैसे-जैसे इस पुस्तक के प्रकरण िैय र 

होिे ज यें, वैसे-वैसे उन्ें ग ांधीजी के प स भेज  ज य और वे उन्ें ज ाँचकर सुध रें  िथ  

प्रम तणि करें , तजससे ग ांधीजी की समूची तवच रध र  को प्रसु्ति करनेव ली एक छोटी 

सवोपयोगी पुस्तक िैय र हो ज य।  

ग ांधीजी ने इस ब ि को स्वीक र भी तकय ; तकनु्त देश में और तवल यि में क म क  

जो भ री बोझ उन पर बन  रह , उसके क रण वे इन प्रकरणोां को देख ज ने क  समय न 

तनक ल सके। ब द में ४ जनवरी, १९३२ के तदन वे बन्दी बन  तलये गये। इस क रण पुस्तक 

क  पहल  सांस्करण उनके सांशोधनोां के तबन  ही छ पन  पड  थ ।१ तकनु्त अब मुझे यह 

तलखिे हुए आनन्द और सांिोष हो रह  है तक ग ांधीजी इस स री पुस्तक को देख चुके हैं 

और उन्ोांने इसमें सांशोधन भी कर तदये हैं। इस पुस्तक में उनके सभी सांशोधन सस्म्मतलि 

कर तलये गये, िो उसमें आियध की क्  ब ि हुई? लेतकन इसके अल व  मैंने और सतथयोां 

ने भी पुस्तक को तफर से ज ाँच  है और भ ष  की रचन  में कुछ सुध र करके नये प्रकरण 

बढ़ ये हैं अथव  कुछ पुर नोां को नये तसरे से तलख  है और ग ांधीजी उन सबको दुब र  देख 

गये हैं। 
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इस पुस्तक में ग ांधीजी के लेखोां क  तनष्कषध थोड  ही है। इसे उनकी भ ष  अथव  

शब्ोां क  दोहन नही ां कह  ज  सकि । कभी-कभी प ठकोां को यह भी लग सकि  है तक 

'ग ांधीजी के लेखोां में ऐस  िो कही ां भी पढ़ने में नही ां आय ।' इसतलए सच िो यह है तक तजस 

रूप में ग ांधीजी के हृदय और तवच रोां को मैंने समझ  है, अतधकिर उसी रूप में उन्ें 

अपने ढांग से और अपनी भ ष  में इस पुस्तक में मैंने प्रसु्ति तकय  है। इस क रण यद्यतप 

ग ांधीजी इसे देख गये हैं, िो भी इसकी प्रम णभूिि  ग ांधीजी के अपने लेखोां तजिनी नही ां 

म नी ज  सकिी।  

ग ांधीजी से पे्ररण -प्र प्त इस युग में छोटी-बडी अनेक नेक' सांस्थ एाँ  खडी हुई हैं और 

उनमें अनेक क यधकि ध तवतवध रचन त्मक क म कर रहे हैं। इसके स थ ही आत्मशुस्द्ध िथ  

स्वर ज्य-प्र स्प्त के तलए आिुर आम जनि  क  भी एक बड  भ ग ग ांधीजी के तवच रोां को 

अपन ने की कोतशश में लग  हैं। उन सबके तलए अनेक प्रक र से उपयोगी और म गधदशधक 

बनने योग्य सोलहोां आने प्रम णभूि यह पुस्तक च हे न बनी हो, तफर भी अब यह कहने में 

कोई हजध नही ां तक यह पुस्तक आज के प्रश्नोां और प्रभेयोां के ब रे में ग ांधीजी की तवच रध र  

को ठीक िरह से प्रसु्ति करिी है। 

प्रथम सांस्करण के छपने से पहले ही इस पुस्तक के दो खण्डोां को ‘गुजर िी’ के 

सम्प दक ने अपने ग ांधी-अांक और दीव ली-अांक में छ पकर पुस्तक की आांतशक प्रतसस्द्ध 

में योग तदय  थ । इसके तलए मैं उनक  आभ री हाँ। 

यतद श्री गोकुलभ ई भट्ट ने ग ांधी-तवद्य लय खोलने क  हठ न तकय  होि  और 

क क स हब ने उस हठ क  समथधन न तकय  होि , िो सांभव है तक इस पुस्तक की कल्पन  

ही न जन्मी होिी। इसतलए इन दोनोां क  और स्व मी आनन्द क , तजन्ोांने इस पुस्तक के 

पहले सांस्करण के समय मुझे बहुि प्रोत्स तहि तकय  थ , मैं आभ री हाँ। 

भ ई रणछोडजी तमस्त्री ने इस पुस्तक क  पहल  सांस्करण छ पने की तजमे्मद री 

उठ ई और दूसर  सांस्करण नवजीवन प्रक शन मस्न्दर को स ांपने की उद रि  तदख ई, 

इसके तलए मैं अन्त में उनक  भी ॠणी हाँ। 
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कुछ लोगोां को यह लगेग  तक जो ग ांधीजी के लेखोां में स्पि रूप से नही ां है, ऐस  

बहुि-कुछ इस पुस्तक में हैं। तकसी के मन में यह शांक  भी उठेगी तक क्  ऐसी ब िें 

ग ांधीजी की अन्तरांग मण्डली में होनन ली चच धओां से ली गई हैं? यह ाँ मैं यह कहन  च हि  

हाँ तक असल में ऐसी कोई ब ि नही ां है। मैं ऐस  म नि  हाँ तक तकसी सतु्परुष के तवच रोां को 

केवल उसकी पुस्तकोां क  अध्ययन करके समू्पणध रूप से ज न  य  समझ  नही ां ज  सकि । 

इसके तलए उसक  सहव स आवश्यक हैं। तकनु्त सहव स के स थ-स थ उसके हृदय को 

समझने क  और उसकी समग्र तवच रसरणी के मूल आध र को पकडने क  प्रयत्न होन  

च तहए। यतद यह आध र ह थ लग ज य, िो तफर उसकी समू्पणध तवच र-सृति—रेख -गतणि 

में एक तसद्ध न्त से दूसरे तसद्ध ांि तनकलिे हैं उसी प्रक र समझ में आ सकिी है। ग ांधीजी 

को समझने क  मेर  प्रयत्न इसी प्रक र क  है। वह तकस हद िक सफल हुआ है, इसे िो 

ग ांधीजी और मेरी िरह उनके स थ जुडे हुए मेरे दूसरे भ ई-बहन ही कह सकिे हैं। 

इस पुस्तक को तलखने के प्रयत्न में मैं स्वयां ही ग ांधीजी को अतधक स्पिि  से देख-

समझ सक  हाँ; इसतलए मेरे अपने तलए िो यह प्रयत्न बहुि ल भद यी तसद्ध हुआ है। इसी 

से आश  होिी है तक प ठकोां के तलए भी यह पुस्तक अवश्य ही ल भप्रद तसद्ध होगी। 

अन्त में तजनके तवच रोां क  दोहन करने क  मैंने प्रयत्न तकय  है, और तजनके पे्रम 

िथ  सम गम से मैं सद  अनुगृहीि हुआ हाँ, उन पूज्य ब पू के चरणोां में मैं नम्रि पूवधक 

प्रण म करि  हाँ। 

तक० घ० मशरूव ल  

___________________________ 

१. ‘पहले सांस्करण के तनवेदन में यह छप  थ  तक ‘इनमें से तजिने प्रकरण ग ांधीजी देख सके थे उनके 

स मने तवषय-सूतच में फूल क  तचह्न (*) लग य  है |’ पहले सांस्करण में ये तचह्न तदये भी गये हैं | लेतकन 

तजन तदनोां पुस्तक छपी उन तदनोां मैं जेल में थ  | और जब वह छपकर तमली िो मैं ने देख  तक तकसी 

अस वध नी के क रण 'प्रस्थ न' को जो प णु्डतलतप तमली थी, वह ग ांधीजी के सांशोधनोांव ली नही ां थी। 

फलि: उनके तकये हुए सांशोधन छप ही नही ां सके थे। इस प्रक र प ठकोां को कुछ ग़लि ज नक री देने 

क  मुझे दुुःख है।  
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सम्मवि 

मैं इस तवच र-दोहन को पढ़ गय  हाँ। भ ई तकशोरल ल को मेरे तवच रोां क  अस ध रण 

पररचय है। जैस  पररचय है वैसी ही उनकी ग्रहण-शस्क्त है। इसतलए मुझे बहुि ही कम 

जगहोां में पररविधन करने पडे हैं। चूाँतक हम दोनोां के बीच अनेक तवषयोां में तवच रोां की 

एकि  है, इसतलए यद्यतप भ ष  केवल भ ई तकशोरल ल की है, िो भी प्रते्यक प्रकरण पर 

अपनी सम्मति देने में मुझे कतठन ई नही ां हुई है। इस दोहन की तवशेषि  यह है तक इसमें 

भ ई तकशोरल ल अनेक तवषयोां को थोडे में सम  सके हैं। 

 

बोरसद,                                                               मोहनद स करमचन्द ग ांधी 

२०-५-‘३५ 
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दूसरे स रे क यध इस धे्यय को तसद्ध करने के तलए ही तकये ज ने च तहए। 

२. जो क यध इस धे्यय के तवरोधी म लूम होां, उनक  स्थूल रूप से दीखनेव ल  फल 

तकिन  ही ललच नेव ल  और ल भ पहुाँच नेव ल  क्ोां न लगे, िो भी उन क यो को त्य ज्य 

समझन  च तहए। 

३. जो क यध इस धे्यय के तलए स धनरूप म लूम होां, वे तकिने ही कतठन, सांकटपूणध 

और स्थूल दृति से ह तन पहुाँच नेव ले क्ोां न लगें, तफर भी अवश्य करने योग्य है। 

४. परमेश्वर क  स्वरूप इस्िय, अन्तुःकरण और व णी से परे है। उसे पहच न  ज ि  

है, उसक  अनुभव तकय  ज ि  है। उसे पहच नने की दो सीतढ़य ाँ हैं: पहली सीढ़ी श्रद्ध  की 

और दूसरी उससे उत्पन्न अनुभवज्ञ न की। दुतनय  के बडे-से-बडे तशिकोां ने अपने अनुभव 

से इस ब िकी स िी दी है तक परमेश्वर अनन्त, अन तद, सद  एकरूप रहनेव ल , तवश्व क  

आत्म रूप अथव  आध ररूप और तवश्व क  क रण है। वह चैिन्य अथव  ज्ञ न-स्वरूप है। 

वही एक सन िन अस्स्तत्वव ल  है; ब की सब न शव न है। इसतलए एक छोटे से शब् द्व र  

समझने के तवच र से हम उसे सत्य कहिे हैं।  

५. इस प्रक र यह कहने के बदले तक परमेश्वर ही सत्य है, यह कहन  अतधक अच्छ  

है तक सत्य ही परमेश्वर है। यह सत्य केवल जड गुण नही ां, बस्ि शुद्ध  चैिन्यमय है। वही 

इस तवश्व क  िांत् चल ि  है, इसी क रण वह परमेश्वर है। 

६. यह ज्ञ न सत्यरूपी परमेश्वर की तनगुधण भ वन  है। 

७. जो कुछ मुझे आज इिन  धम्यध, न्य य्य और योग्य म लूम होि  है तक उसे करने, 

स्वीक रने य  प्रकट करने में मुझे लज्ज  क  अनुभव नही ां होि , तजसे मुझे करन  ही च तहए 
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और तजसे मैं न करूाँ  िो उजल  मुाँह लेकर जी ही न सकूाँ , वह मेरे तलए सत्य है। मेरे मन 

वही परमेश्वर क  सगुण स्वरूप है। 

८. सत्य को अतवश्र ांि रूप से खोज़िे रहन  िथ  जैस  और तजिन  सत्य समझ में 

आय  हो, उसक  लगन के स थ अमल करन , इसीक  न म है सत्य क  आग्रह; और यह 

परमेश्वर के स ि त्क र क  स धन-म गध है। 

९. चूाँतक सत्य अनन्त और तवश्व अप र है, इसतलए इस खोज़ क  अन्त कभी आि  

ही नही ां। इससे यह लग सकि  है तक इस िरह िो परमेश्वर क  समू्पणध स ि त्क र सांभव 

नही ां। स धक को इसकी तचन्त  में नही ां पडन  है और च हे जह ाँ अप र क  मांथन करने नही ां 

बैठन  है। उसे िो अपने जीवन में जो भी कुछ बडे य  छोटे, महत्त्व के य  नगण्य क यध और 

तक्रय यें करनी पडिी हैं, उन्ी ांमें वह सत्य को खोजे़ और उसके प्रयोग करें । उस दश  में 

'यथ  तपणे्ड िथ  ब्रह्म णे्ड' के न्य य से उसे सत्य क  पि  लग ज येग ।  

१०. अपने आसप स चल रहे असत्य, अन्य य अथव  अधमध को उद सीन भ व से 

देखनेव ल  पुरुष सत्य क  स ि त्क र नही ां कर सकि । अिएव सत्य क  शोधक िो उस 

असत्य, अन्य य और अधमध के उचे्छद के तलए िीव्र पुरुष थध करेग । और जब िक सत्य तद 

स धनोां द्व र  वह उनक  उचे्छद करने में सफल न होग , िब िक वह सत्य की अपनी 

स धन  को अपूणध ही समझेग । इस क रण असत्य, अन्य य और अधमध क  प्रतिक र भी 

सत्य ग्रह क  आवश्यक अांग है। 

११. सब धमध कहिे हैं, इतिह स भी इसकी स िी देि  है और अनुभव से भी पि  

चलि  है तक असत्य, तहांस  आतद से युक्त स धनोां द्व र  सत्यकी शोध सांभव नही ां। इसी 

प्रक र सांयम, व्रि, उप सन  आतद से तचि को शुद्ध करने क  प्रयत्न तकये तबन  भी उसक  

ज्ञ न होि  नही ां। अिएव आगे बि ये गये व्रि तद को ईश्वर-स ि त्क र क  अतनव यध स धन 

म न  है।  
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२. सत्य 

१. सत्य ही परमेश्वर है—यह सत्य क  'पर' अथव  ऊाँ च  अथध हुआ। उसके 'अपर' 

अथव  स ध रण अथध में सत्य क  मिलब है सत्य आग्रह, सत्य तवच र, सत्य व णी और सत्य 

कमध। 

२. सत्य में सि् अथ धि् ‘है’ ध िु है। वह हमेश  है और रहेग । असत्य क  अथध है 

‘नही ां’। उसक  अस्स्तत्व ही नही ां है। उसक  सद  न श है। जय िो सत्य की ही है। जो सत्य 

है वही अांि में तहिकर और भल  है। अिएव सत्य अथव  सि् क  अथध भल  भी होि  है; 

और जो सत्य आग्रह, सत्य तवच र, सत्य व णी और सत्य कमध है, वही सद ग्रह, सद् तवच र, 

सद्व णी और सत्कमध है।  

३. तजन सत्य और सन िन तनयमोां से तवश्व क  जड-चेिन िांत् चलि  है, अतवश्र ांि 

रूप से उनकी खोज़ में लगे रहन  और िदनुस र अपने जीवन को बन िे रहन  िथ  सत्य तद 

स धनोां द्व र  असत्य क  प्रतिक र करन  ही सत्य ग्रह है। 

४. जो तवच र हम री र ग-दे्वष-तवहीन, तनष्पि िथ  श्रद्ध  और भस्क्त से युक्त बुस्द्ध 

को सद  के तलए, अथव  तजन पररस्स्थतियोां क  अांद ज लग सकि  है उन पररस्स्थतियोां में 

यथ सांभव दीघध समय के तलए, योग्य और न्य योतचि प्रिीि हो, वह हम रे तलए सत्य तवच र 

है। 

५. जैसी हम री ज नक री है उसी रूप में वसु्तस्स्थति को, किधव्य आ पडने पर, जो 

व णी ठीक-ठीक प्रसु्ति करिी है, और उसमें से कोई तभन् न आभ स उत्पन्न हो, इस प्रक र 

कुछ घट ने य  बढ़ ने क  प्रयत्न नही ां करिी, वह सत्यव णी है। 

६. तवच र द्व र  जो सत्य प्रिीि होि  है, उसीक  तववेकपूणध आचरण सत्य कमध है। 

७. योां कतहये तक 'पर' सत्यरूपी जो परमेश्वर है, उसे ज नने के तलए 'अपर' सत्य 

एक स धन है; अथव  सत्य आग्रह, सत्य तवच र, सत्य व णी और सत्य कमध की अथ धि् अपर 

सत्य के प लन की पूणध तसस्द्ध ही परमेश्वर क  स ि त्क र कही ज  सकिी है; स धक के 

तलए दोनोां में कोई भेद नही ां। 
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३. अवहांस  

१. आम ि र पर लोग सत्य क  स्थूल अथध सत्यव तदि  ही समझिे हैं। लेतकन सत्य 

व णी में सत्य के प लन क  पूर  सम वेश नही ां होि ; इसी िरह स ध रणिय  लोग अतहांस  

क  स्थूल अथध यही करिे हैं तक दूसरे जीव को म रन  नही ां; तकनु्त केवल प्र ण न लेने से 

अतहांस  की स धन  पूरी नही ां होिी।  

२. अतहांस  केवल आचरण क  स्थूल तनयम नही ां, बस्ि मन की वृति है। तजस वृति 

में कही ां भी दे्वष की गांध िक नही ां रहिी, वह अतहांस  है। 

३. इस प्रक र की अतहांस  सत्य के सम न ही व्य पक होिी है। ऐसी अतहांस की तसस्द्ध 

के तबन  सत्य की तसस्द्ध सांभव नही ां। अिएव दूसरी दृति से देखें, िो सत्य अतहांस  की 

पर क ष्ठ  ही है। पूणध सत्य और पूणध अतहांस  में भेद नही ां; तफर भी समझने की सुतवध  के 

तलए सत्य को स ध्य और अतहांस  को स धन म न  है। 

४. ये सत्य और अतहांस  तसके्क के दो पहलुओां की िरह एक ही सन िन वसु्तकी 

दो ब जुओां के सम न हैं। 

५. अनेक धमों में ईश्वर को जो पे्रम स्वरूप कह  गय  है, उस पे्रम और इस अतहांस  

में कोई अन्तर नही ां हैं। 

६. पे्रम के शुद्ध, व्य पक स्वरूप क  न म अतहांस  है। तजस पे्रम में र ग य  मोह की 

गांध आिी है, उसमें अतहांस  नही ां होिी। जह ाँ र ग और मोह होिे हैं, वह ाँ दे्वष क  बीज भी 

रहि  ही है। प्र य: पे्रम में र ग-दे्वष प ये ज िे हैं। इसी तलए ित्ववेि ओां ने पे्रम शब् क  

उपयोग न कर के अतहांस  शब् की योजन  की है और उसे परम धमध कह  है। 

७. दूसरोां के शरीर य  मन को दुुःख अथव  चोट न पहुाँच न  ही अतहांस -धमध नही ां 

है; परनु्त उसे स ध रणि: अतहांस -धमध क  एक आाँखोां दीखनेव ल  लिण कह  ज  सकि  

है। यह सांभव है तक दूसरे के शरीर अथव  मन को स्थूल दृति से दुुःख य  चोट पहुाँचिी 

तदख ई पडे, और तफर भी उसमें शुद्ध अतहांस -धमध क  प लन हो रह  हो। इसके तवपरीि, 
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इस प्रक र के दुुःख अथव  चोट पहुाँच ने क  आरोप लग ने जैस  कोई क म न तकय  हो, 

तफर भी हो सकि  है तक उस मनुष्य ने तहांस  की हो। अतहांस  क  भ व आांखोां से दीखनेव ले 

पररण म में ही नही ां, बस्ि अन्तुःकरण की र ग-दे्वष-रतहि स्स्थति में है।  

८. तफर भी आाँखोां से दीखनेव ले लिण की उपेि  नही ां की ज  सकिी। क्ोां तक 

यद्यतप यह एक स्थूल स धन है, िो भी अपने य  दूसरे के हृदय में अतहांस -वृति क  तकिन  

तवक स हुआ है, इसक  मोट  अांद ज इस लिण से लग सकि  है। जह ाँ दूसरे भूि-प्र तणयोां 

को उतद्वग्न न करनेव ली व णी के और वैसे ही कमध के दशधन होिे है, वह ाँ स ध रण जीवन 

में िो इस ब ि क  प्रत्यि पि  चल सकि  है तक उसमें अतहांस  तकस हद िक पुि हुई है। 

तनिय ही अतहांस मय दु:ख देने के प्रसांग भी आिे हैं; उद हरण के तलए, शुद्ध हेिु से, 

आत्मशुस्द्ध के तनतमि तकये गये उपव स से अपने प्रति पे्रम रखनेव लोां पर एक प्रक र क  

दब व पडि  है; तकनु्त उस समय उसमें तवद्यम न अतहांस  स्पि दीखिी है। जह ाँ स्व थध की 

लेशम त् भी गांध है, वह ाँ पूणध अतहांस  सांभव नही ां।  

९. परनु्त इिने से यह नही ां म न  ज  सकि  तक अतहांस की स धन  पूरी हुई है। 

अतहांस  क  स धक केवल प्र तणयोां को उतद्वग्न बन नेव ली व णी क  उच्च रण और कमध क  

आचरण न करके अथव  मन में भी उनके ब रे में दे्वषभ व न रखकर ही सनु्ति नही ां होग , 

बस्ि वह सांस र के विधम न दुुःखोां क  दशधन करने, उनके उप य खोज़ने और उन उप योां 

को अमल में ल ने क  प्रयत्न करि  रहेग ; स थ ही दूसरोां के सुख के तलए वह स्वयां 

प्रसन् नि पूवधक कि सहि  रहेग । ि त्पयध यह तक अतहांस  केवल तनवृति-रूप कमध अथव  

तनस्िय  नही ां है, बस्ि बलव न प्रवृति अथव  प्रतक्रय  है।  

१०. अतहांस  में िीव्र क यधस धक शस्क्त तवद्यम न है। उसमें तवद्यम न अमोघ शस्क्त 

क  पूणध सांशोधन अभी हुआ नही ां है। 'अतहांस  के तनकट स र  तवष और वैर श न्त हो ज ि  

है', यह सूत् केवल उपदेश-व क् नही ां है, बस्ि ऋतष क  अनुभव-व क् है। ज ने-अनज ने, 

सहज पे्ररण  से, सब प्र णी एक-दूसरे के तलए खपने क  धमध प लिे हैं और इस धमध के 
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प लन से ही सांस र तनभि  है। तफर भी इस शस्क्त के समू्पणध तवक स क  और सब क यों 

िथ  प्रसांगोां के तलए इसके प्रयोग क  म गध अभी ज्ञ न पूवधक खोज़  नही ां गय  है।  

११. तहांस  के म गों की खोज़ और उसके सांगठन के तलए मनुष्य ने तजिन  दीघध 

उद्योग तकय  है और एक बडी हद िक उसक  श स्त्र िैय र करने में जो सफलि  प्र प्त 

की है, यतद उिन  उद्योग वह अतहांस  की शस्क्त की खोज़ और उसके सांगठन के तलए 

करें , िो उससे यह तसद्ध हो सकि  है तक अतहांस  मनुष्य-ज ति के दु:खोां को दूर करने के 

तलए एक अमूल्य, कभी व्यथध न होनेव ल  और पररण म में दोनोां पिोां क  कल्य ण 

करनेव ल  स धन है।  

१२. तजस श्रद्ध  और उद्योग से वैज्ञ तनक प्र कृतिक शस्क्तयोां की खोज़ करिे है और 

उनके तनयमोां को तवतवध रीति से व्यवह र में उि रने क  प्रयत्न करिे है, उसी श्रद्ध  और 

उद्योग से अतहांस -शस्क्त की खोज़ करने और उसके तनयमोां को व्यवह र में उि रने क  

प्रयत्न करने की आवश्यकि  है। 
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૪. ब्रह्मचयम 

१. तजस प्रक र अतहांस  के तबन  सत्य की तसस्द्ध सांभव नही ां, उसी प्रक र ब्रह्मचयध के 

तबन  सत्य और अतहांस  दोनोां की तसस्द्ध असम्भव है। 

२. ब्रह्मचयध क  अथध है, ब्रह्म अथव  परमेश्वर के म गध पर चलन ; अथ धि् मन और 

इस्ियोां को परमेश्वर के म गध में लग ये रखन । 

३. र ग तद तवक रोां के तबन  अब्रह्मचयध अथ धि् इस्ियपर यणि  सांभव नही ां। तवक री 

मनुष्य सत्य अथव  अतहांस  क  पूणध प लन कर ही नही ां सकि ; ि त्पयध यह तक वह कभी 

आध्य स्त्मक पूणधि  प्र प्त नही ां कर सकि । 

४. अिएव ब्रह्मचयध क  अथध केवल वीयध-रि  अथव  क म-जय ही नही ां है, बस्ि 

उसके तलए सभी इस्ियोां क  सांयम आवश्यक हैं। 

५. लेतकन लोक-व्यवह र में ब्रह्मचयध क  अथध क म-जय ही तकय  ज ि  है। इसक  

क रण यह है तक मनुष्य को क म-जय ही अतधक-से-अतधक कतठन इस्िय-जय म लूम 

होिी है। लेतकन इस अथध को अधूर  समझन  च तहए। 

६. वसु्ति: जीवन को सुखपूवधक तबि ने के तलए दूसरी इस्ियोां क  थोड -बहुि भोग 

आवश्यक हो ज ि  है; तकनु्त क म-जय से अथव  जननेस्िय के समू्पणध सांयम से जीवन-

तनव धह अशक् नही ां बनि , उले्ट वह अतधक अच्छ  और िेजस्वी बन ज ि  है। 

७. आजीवन नैतष्ठक ब्रह्मच री के तलए जीवन की पूणधि  और परम नन्द प्र प्त करने 

की तजिनी आश  और अनुकूलि  है, उिनी अब्रह्मच री के तलए नही ां। ऐसे स्त्री-पुरुषोां के 

जीवन अतवव तहि और तवव तहि दोनोां के तलए दीपस्तम्भ-रूप होिे हैं। 

८. तकनु्त दूसरे प्र तणयोां की िुलन  में मनुष्य आह र-तवह र में अतधक स्विांत्ि  से 

क म लेि  है और इस क रण हम सब इस्ियोां के भोग अतधक भोगिे है। पररण म यह 

हुआ है तक उसे केवल वषध के अमुक तदनोां में ही क म क  वेग नही ां आि , बस्ि वह 
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उसक -पोषण तनरन्तर करि  रहि  है। इस प्रक र चूाँतक क म-तवक र उसक  सद  क  

एक रोग बन गय  है, अिएव उसे जीिन  उसके तलए अत्यन्त कतठन हो गय  है। 

९. तकनु्त तवच रशील मनुष्य समझ सकि  है तक दूसरी इस्ियोां क  पोषण तकये 

तबन  क म को बहुि पोषण नही ां तमलि , और यह तक दूसरी इस्ियोां को जीिे तबन  क म 

को जीिने की आश  रखन  व्यथध हैं।  

१०. इस प्रक र प्रयत्न करनेव ले स्त्री-पुरुष के तलए ब्रह्मचयध क  प लन उिन  कतठन 

नही ां होि , तजिन  आम ि र पर म न  ज ि  है। 
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५. अस्व द 

इस िरह एक व्रि दूसरे व्रि को न्योिि  है। 

१. यतद एक इस्िय भी तनरां कुश बनिी है, िो वह दूसरी इस्ियोां पर प्र प्त अांकुश 

को ढील  कर देिी है। इसमें भी ब्रह्मचयध की दृति से स्व द की इस्िय को जीिन  सबसे 

कतठन और महत्त्वपूणध है। इस पर च कस ध्य न रखने की दृति से स्व द-जय को व्रि में 

तवशेष स्थ न तदय  है। 

२. शरीर के नि होिे रहनेव ले ित्वोां की तफर से पूतिध करने और इस प्रक र शरीर 

को क म करने योग्य बन ये रखने के तलए आह र आवश्यक है। अिएव इस दृति से ही 

तजिने और तजस प्रक र के आह र की आवश्यकि  हो उिन  और उस प्रक र क  आह र 

औषतध की म त्  में लेन  च तहए। 

३. मिलब यह तक मनुष्य को यथ सम्भव अल्प ह री होन  च तहए। स्व द के तलए 

अथ धि् जीभ को रुचि  है इसतलए कुछ ख न  अथव  आह र में तमल वट करन  य  अतधक 

आह र करन  अस्व द-व्रि क  भांग करन  है। 

४. अस्व द-वृति से चल ई ज नेव ली सांयुक्त प कश ल  में पहुाँच कर वह ाँ जो आह र 

िैय र हुआ हो, उसमें से तजसे हमने छोड  नही ां है वैस  आह र ईश्वर क  अनुग्रह म नकर, 

मन में भी उसकी टीक  न करिे हुए, सांिोषपूवधक और शरीर के तलए तजिन  आवश्यक है 

उिन  ख न  अस्व द-व्रि के प लन में बहुि सह यक होि  है। 

५. पर अस्व द क  अथध कुस्व द करन  ठीक नही ां। इसतलए जो अस्व द-व्रि क  

प लन करन  च हिे हैं , वे कुछ अघोर-पांतथयोां की िरह ऐसी चीजें कभी नही ां ख येंगे, जो 

पच नही ां सकिी अथव  जो कच्ची होने के क रण आांिोां को नुकस न पहुाँच िी हैं, जो ग़लि 

िरीके से पक ई गई हैं अथव  जल ज नें के क रण ख ने योग्य नही ां रही हैं और जो बहुि 

िीखी, ख री अथव  खट्टी, ठण्डी िथ  उिरी हुई हैं। 
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६. असे्तय 

१. दूसरे की म तलकीव ली वसु्त न लेन  ही असे्तय क  अथध नही ां। अपनी म नी 

ज नेव ली, तकनु्त अपने को तजस की आवश्यकि  नही ां है, ऐसी वसु्त क  उपयोग करन  भी 

चोरी ही है। दूसरेकी वसु्त पर कुदृति ि लन  म नतसक चोरी है। दूसरे के तवच र य  

आतवष्क र क  पि  लग कर उन्ें अपने तवच र य  आतवष्क र के रूप में रखन  वैच ररक 

चोरी है।  

२. यतद हम सांस र की सब वसु्तओां को परमेश्वर की म तलकी की समझे और 

प्र तणम त् को परम त्म  के कि ध-हि धपन के अधीन रहनेव ल  एक तवश ल कुटुम्ब म नें, िो 

सांस र की तनि न्त आवश्यक वसु्तओां क  उपभोगभर करने क  अतधक र हमें रहि  है। 

उन पर इससे अतधक अतधक र समझन  चोरी है।  

३. असे्तय-व्रि क  प लन करनेव ल  अपनी आवश्यकि ओां को उिरोिर घट येग । 

लगभग हम सभी अपनी आवश्यकि ओां को, तजिनी वे होनी च तहए उससे अतधक बढ़ कर 

रखिे हैं। इस दुतनय की अतधक ांश कां ग तलयि इसी क रण पैद  हुई है। 

४. असे्तय हमें तसख ि  है तक हम तजस चीज क  उपयोग करें , उसे ठीक जिन के 

स थ बरिें। तकसी चीज को इस िरह बरिन  तक उसक  व्यथध तबग ड हो, असे्तय क  भांग 

करन  है। 

५. म ल के उत्प दन की आज की पद्धति में हम प्र कृतिक स धन-सम्पति क  

आवश्यकि  से अतधक न श करिे हैं और कचे्च म ल को न हक तबग डिे हैं। यह असे्तय 

क  स मुद तयक भांग है। विधम न पीढ़ी इस प्रक र अपने लोभ के क रण भ वी पीतढ़योां के 

मुाँह क  क र छीन लेिी है। 
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७. अपररग्रह 

१. असे्तय और अपररग्रह के बीच बहुि कम भेद है। तजस की हमें आज 

आवश्यकि  नही ां है, उसे भतवष्य के तवच र से सांग्रह करके रखन  पररग्रह है। परमेश्वर पर 

तवश्व स रखनेव ल  यह म नि  है तक जब तजस वसु्त की स्पि आवश्यकि  होगी िब वह 

तमल ही ज येगी। इस क रण वह तकसी प्रक र के सांग्रह की उप तध में पडि  ही नही ां। 

२. इसक  यह मिलब नही ां तक जो सशक्त होिे हुए भी मेहनि नही ां करि , परमेश्वर 

उसकी आवश्यकि एाँ  भी पूरी करि  है। तजस की नीयि श्रम करने की नही ां है अथव  जो 

श्रम को आपति समझि  है, उसे िो इस ब ि क  तवश्व स ही नही ां होि  तक परमेश्वर उसकी 

आवश्यकि एाँ  पूरी करनेव ल  है। इस क रण वह अपनी पररग्रह-शस्क्त पर ही आध र 

रखि  है। तकनु्त जो शस्क्त होने पर पूर -पूर  श्रम करि  है और श्रम करने में ही प्रतिष्ठ  

क  अनुभव करि  है और तफर भी अपररग्रही रहि  है, उसके तनव धह की तचन्त  परमेश्वर 

करि  है। 

३. स थ ही, इसक  यह अथध भी नही ां तक सम ज में रहकर अपररग्रह-व्रि क  प लन 

करने की इच्छ  रखनेव ल  मनुष्य अपने प स आई हुई वसु्तओां को र से्त पर रख आये 

अथव  तबगडने दे। वह अपने को उन वसु्तओां क  रिक समझे और उनकी ठीक-ठीक 

स र-सांभ ल करे; तकनु्त एक िण के तलए भी अपने को उनक  स्व मी न समझे। इस प्रक र 

तजन के तलए उन वसु्तओां क  उपयोग आवश्यक है, उन्ें उनक  उपयोग करने देने में वह 

ब धक नही ां बनेग । यह समझकर तक मेरे अथव  मेरे ब ल-बच्चोां के क म आयेग , जो 

व्यस्क्त एक तचथडे को भी ब ाँधें रखि  है और आवश्यकि  पडने पर भी दूसरे को उसक  

उपयोग नही ां करने देि , वह पररग्रही है। तकनु्त तजस मनुष्य की ऐसी वृति नही ां है, वह ल ख 

रुपयोां की पूांजी लेकर बैठ  हो िो भी अपररग्रही है।  

४. सांस र में जो तवषमि  और उससे उत्पन्न दुुःख प ये ज िे हैं, उनक  मुख्य क रण 

सम ज की पररग्रह बढ़ िे ज ने की वृति है। सच्ची सांसृ्कति और सच्ची सभ्यि  क  लिण 

पररग्रह की वृस्द्ध नही ां, बस्ि तवच रपूवधक और इच्छ पूवधक पररग्रह घट न  है। 
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८. शरीर-श्रम अथि  अांग-मेहनि 

१. जीवन के हेिु आवश्यक पद थध उत्पन्न करने के तलए स्वयां श रीररक पररश्रम 

करन  असे्तय ओर अपररग्रह से उत्पन्न होनेव ल  सीध  तनयम है। जो पद थध तबन  पररश्रम 

के पैद  नही ां होिे और तजन के तबन  जीवन तटक नही ां सकि , उनके तलए स्वयां पररश्रम 

तकये तबन  यतद हम उनक  उपभोग करिे हैं, िो सांस र के प्रति चोर तसद्ध होिे हैं। 

२. प रम तथधक भ व से तकय  गय  ऐस  पररश्रम यज्ञ कहल ि  है। अपने पररश्रम से 

उत्पन्न पद थों क  स्वयां ही उपभोग करने की अतभल ष  रखन  सक म कमध कह  ज ि  है। 

इस प्रक र की अतभल ष  न रखकर और यह समझकर तक सांस र के तलए इिने पद थध 

उत्पन्न होने ही च तहए, जो उनके तलए पररश्रम करि  है, वह उसक  तनष्क म कमध होि  है 

और उसे यज्ञ कह  ज ि  है।  

३. मैले, कचरे आतद चीजोां की उतचि व्यवस्थ  की ज य, िो उससे न  तसफध  गांदगी 

दूर होिी है, बस्ि उन चीजोां की बहुि कीमिी ख द बनिी है। अिएव इस तनतमि से 

तकय  गय  पररश्रम भी यज्ञ क  ही प्रक र कह  ज  सकि  है। वैस  पररश्रम हरएक को 

करन  ही च तहए। हरएक व्यस्क्त को और सांभव न हो, िो हरएक पररव र को स्वयां अपन  

भांगी बनन  च तहए। इस आवश्यक और आरोग्य-प्रद क म को हलक  म नन  अतिशय 

अनथधक री है।  

४. इसी प्रक र अपनी रोटी के तलए आवश्यक शरीर-श्रम अथव  अांग-मेहनि, तजसे 

अांगे्रजी में 'बे्रि लेबर' कह  है, ब लक, अशक्त अथव  अपांगोां के अतिररक्त हरएक मनुष्य 

को करन  च तहए। जो कमर झुक कर मजदूरी नही ां करि , उसे ख ने क  अतधक र नही ां 

है। 

५. इस दृति से छ न-बीन करने पर पि  चलि  है तक हम सब, जो पढे़-तलखे कहे 

ज िे है, तजिन  अपनी मेहनि से उत्पन्न कर सकिे हैं उससे कही ां अतधक पद थों क  

उपभोग करिे हैं और तनकम्म  य  ज़रूरि से ज्य द  सांग्रह करके रखिे हैं। मिलब यह 
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तक हम िण-िण में असे्तय और अपररग्रह-व्रि क  भांग करिे हैं, और सांस र में िांगी और 

कां ग तलयि के स थ ही इनके पररण म-स्वरूप बेतहस ब झगडे पैद  करिे हैं और सम ज 

में ऊाँ च-नीच के भेद खडे करिे हैं।  

६. कुछ लोग अपने को ब स्द्धक श्रम करनेव ल  म निे हैं और सम ज में बुस्द्धजीवी 

िथ  श्रमजीवी के भेद खडे करके अपने को श्रमजीवी से ऊाँ च  समझिे हैं। बुस्द्धजीवी अपने 

िथ कतथि ब स्द्धक श्रम क  स म तजक िथ  आतथधक मूल्य भी शरीर-श्रम से कही ां अतधक 

आांकिे हैं। आज सांस र में जो भ री स म तजक िथ  आतथधक असम नि  खडी हो गई है 

और तजसने दुतनय  में न न  प्रक र के दुुःख पैद  तकये हैं , उसक  एक बड  क रण यह 

अनथधक री भेद है।  

७. इस अनथध को ट लने क  एक उप य िो यह है तक अांग-मेहनि य  शरीर-श्रम 

क  धमध अथव  तनयम तनरपव द म न  ज य। प्रते्यक प्र ढ़ और सशक्त मनुष्य को तकसी न 

तकसी उत्प दक शरीर-श्रम द्व र  अपनी आजीतवक  चल नी च तहए। ऐस  श्रम करने में 

बुस्द्ध क  कम य  अतधक उपयोग िो करन  होि  है। अपनी फुरसि के समय क  और 

बुस्द्ध क  उपयोग कम ई के तलए नही ां, बस्ि लोगोां की सेव  के तलए तकय  ज य। भगव न 

ने मनुष्य को जो बुस्द्ध दी है, वह कम  ख ने के तलए नही ां दी, बस्ि दूसरोां की सेव  में 

उसक  सदुपयोग करने के तलए दी है। 

८. दूसर  उप य यह है तक तजिने धांधे सम ज के तलए आवश्यक और कल्य णक री 

हैं, उन सब धांधोां में कम ई क  प्रम ण लगभग सम न और न्य योतचि होन  च तहए। तकस न, 

बुनकर, बढ़ई, लुह र, कुम्ह र, चम र, भांगी (तजनक  अलग धांध  रहे िो शहरोां में रह सकि  

है), िॉक्टर, वकील, तशिक, सरक री अतधक री आतद सबकी रोजी लगभग सम न होनी 

च तहए।  

९. िीसरे, सम ज में मनुष्य की आबरू अथव  प्रतिष्ठ  की म प, वह क नस  धांध  

करि  है और उससे उसे तकिनी रोजी तमलिी है, इस पर से न तनक ली ज य, बस्ि मनुष्य 
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तकिनी लगन से और सम ज-तहि की कैसी भ वन  से अपन  धांध  अथव  अपन  क म 

करि  है और स्वयां कैस  जीवन तबि ि  है, इस पर से तनक ली ज य। 

१०. इस तदश  में बढ़ने क  पहल  महत्त्वपूणध कदम यह है तक अपनी 

आवश्यकि ओां को और तनजी पररग्रह को जह ाँ िक बने हम घट िे ही रहें , और मल-

मूत् तद की उतचि व्यवस्थ  के क म में िथ  तकसी महत्त्व के उत्प दक क म में तनष्क म 

भ व से और यज्ञ-बुस्द्ध से तनयतमि श्रम करके अपन  योगद न देिे रहें। 

११. इसके तलए भ रिवषध की आज की स्स्थति में कि ई को िथ  मल-मूत् स फ 

करके उसकी योग्य व्यवस्थ  को आश्रम में यज्ञकमध म न  गय  है। आगे इस पर अतधक 

तवच र तकय  गय  है। 
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९. स्वदेशी 

१. शरीर-श्रम अथव  अांग-मेहनि के तसद्ध न्त में से ही स्वदेशी-धमध क  जन्म होि  

है। 

२. असे्तय और अपररग्रह के आदशध में म ननेव ल  मनुष्य दूसरे की मेहनि क  

उपयोग ल च री की ह लि में ही करेग । 

अपनी रसोई बन न , कपडे धोन , मल-मूत् स फ करन , बरिन म ाँजन , हज मि 

बन न , झ िू लग न  आतद अपने तनत्य के तनजी क म खुद न करने में य  दूसरोां से कर ने 

में म न अथव  प्रतिष्ठ  है, ऐस  समझकर वह दूसरोां से ये क म नही ां कर येग । लेतकन अपनी 

अशस्क्त के क रण अथव  पे्रम के क रण, अथव  अपने स तथयोां के सहयोग से शुरू तकये 

गये क मोां में सुतवध  की दृति से उत्पन्न श्रम-तवभ ग के क रण वह ऐसी सेव  क  स्वीक र 

करेग । इसमें अमुक क म बड , अमुक छोट , अमुक क म करनेव ल  केवल अपने क म 

के प्रक र के क रण ही सम्म न के योग्य और दूसर  िुच्छ, इस प्रक र के भ व की गांध भी 

नही ां होगी। 

३. ऊपर के सूत् में तदय  गय  तसद्ध ांि आदशध हुआ। स थीपने की इस भ वन  क  

तवस्त र करने से और दुतनय  में व्यवह र की जो रीति प्रत्यि प्रचतलि है, उसक  तवच र 

करने से पि  चलि  है तक अपनी कुछ आवश्यकि ओां की पूतिध के तलए कूटुम्ब अथव  

स तथयोां के स थ ही सहक री क यध-तवभ जन से क म बनि  नही ां, बस्ि पडोतसयोां और 

ग्र मव तसयोां के स थ भी सहक र और क यध-तवभ जन करन  पडि  है। स्वदेशी-धमध की 

उत्पति इसीमें से हुई है।  

४. स्वदेशी-व्रि तनरे स्वदेश तभम न के तवच र में से उत्पन्न नही ां हुआ। वह िो सम ज 

के प्रति अपने धमध क  तवच र करने से उत्पन्न होि  है। समूचे तवश्व के स थ बनु्धत्व की 

भ वन  के तलए हम प्रयत्नशील भले रहें, तफर भी तजन पडोतसयोां के बीच हम र  जीवन 

र ि-तदन बीिि  है और तजन के स थ अनेक क रणोां से हम रे सम्बन्ध जुडे हैं और ,जुडिे 
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रहिे हैं, हम र  पहल  व्यवह र उन्ी ांके स थ होन  इि है। इस प्रक र के धमधयुक्त व्यवह र 

की अवगणन  करके तवश्व-बनु्धत्व तसद्ध नही ां हो सकि ; जो होग , केवल तदख व  ही होग ।  

५. स्वदेशी-व्रि क  प लन करनेव ल  तनत्य अपने आसप स तनरीिण करेग  और 

जह ाँ-जह ाँ पडोसी की सेव  शक् होगी, वह ाँ-वह ाँ उसे करके रहेग । अपने तलए आवश्यक 

वसु्त यतद पडोसी के ह थ की िैय र की हुई तमलिी है, िो दूसरी को छोडकर वह उसीको 

लेग , तफर भले स्वदेशी-व्रिध री उसे सुध रने क  अथव  सुधरव ने क  प्रयत्न करेग । 

स्वदेशी वसु्त के खर ब होने से वह क यर होकर परदेशी वसु्त बरिने नही ां लगेग । 

६. लेतकन स्वदेशी क  सच्च  अथध समझनेव ल  ब प के कुएाँ  में िूब नही ां मरेग । जो 

वसु्त स्वदेश में बन नही ां सकिी अथव  बडी कतठन ई से ही बन सकिी है, परदेश के दे्वष 

के क रण उसे अपने देश में बन ने बैठन  स्वदेशी-धमध नही ां है। स्वदेशी-धमध क  प लन 

करनेव ल  कभी परदेशी क  दे्वष नही ां करेग । स्वदेशी सांकुतचि धमध नही ां है, बस्ि पे्रम में 

से अतहांस  में से उत्पन्न होनेव ल  तवश ल और उद र धमध है। 

७. लेतकन सांभव है तक केवल र िर ीयि  के क रण उत्पन्न स्वदेशी क  तवच र 

परदेतशयोां के अतहि के प्रति दुलधक्ष्य करे और उनक  अतहि करने क  अवसर भी खोजे़। 

धमधरूप स्वदेशी स्वर िर  क  कल्य ण तसद्ध करिे हुए मी पर-र िर  क  अकल्य ण न िो 

च हेग  और न करेग  ही। 

८. स्वदेशी-धमध इस युग क  मह न धमध है। आज व्य प र-उद्योग में आगे बढे़ हुए 

देश और एक देश में भी व्य प र-उद्योग में आगे बढे़ हुए वगध दूसरे तपछडे हुए देशोां और 

वगों क  शोषण कर रहे हैं ; और इन शोषण करनेव ले देशोां और वगों में भी अन्दर ही 

अन्दर जो घ िस्पध ध चल रही है, उसके क रण दुतनय  में आज सब कही ां युद्ध की स्स्थति 

खडी हुई तदखिी है। दतलि और शोतषि वगों िथ  देशोां के तलए इससे बचने क  एकम त् 

उप य स्वदेशी-धमध ही है।  
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१०. अभय 

१. जो मनुष्य अपने मन के तवक रोां के अल व  दूसरी आपतियोां से िरि  है, वह 

अतहांस  क  प लन नही ां कर सकि । इसी क रण दैवी सम्पतियोां में अभय पहल  प्र प्त 

करने योग्य गुण है। 

२. म ि, परेश तनय ाँ , धनन श, म रक ट, जुल्म और अत्य च र, म नह तन, लोकतनन्द , 

क ल्पतनक भ्रम, प ररव ररक के्लश अथव  पररव र के लोगोां क  दुुःख—इन और ऐसे अनेक 

क रणोां से स ध रणिय  मनुष्य बर बर िरि  ही रहि  है। िरनेव ल  मनुष्य धम धधमध क  

गहर  तवच र करने की तहम्मि कर ही नही ां सकि । वह न िो सत्य की खोज़ कर सकि  

है, न खोजे़ हुए सत्य पर दृढ़ रह सकि  है। इस प्रक र उससे सत्य क  प लन नही ां होि ।  

३. मनुष्य के तलए िरने योग्य वसु्त एक ही है: अपन  तवक री तचि। च हे ईश्वर क  

िर कहो, च हे अधमध क  िर कहो अथव  अपने तवक र-रूपी शतु्ओां क  िर कहो, िीनोां 

एक ही हैं। यतद तवक र न हो, िो अधमध न रहे; और अधमध न रहे, िो 'ईश्वर क  िर' जैसे 

शब्ोां क  प्रयोग ही न करन  पडे। 
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११. नम्रि  

१. नम्रि  के गुण को अतहांस  क  ही एक अांश कह सकिे हैं। जह ाँ अहांक र है वह ाँ 

नम्रि  की कमी है। अहांक री सव धत्मभ व नही ां रख सकि , इसतलए उसकी अतहांस  में 

कमी आिी है। 

२. मैं भी कुछ हाँ मुझ में भी कुछ तवशेषि  है, ऐस  शरीर, मन, बुस्द्ध, तवद्य , कल , 

चिुर ई, पतवत्ि , ज्ञ न, भस्क्त, उद रि , व्रि-प लन अथव  स्वयां तवनय तद गुणोां क  बर बर 

भ न बन  रहन  और फलि: अपने अस्स्तत्व को इिन  भ री म नन  म नो कोई बोझ  

उठ कर चल रहे होां, अहांक र है। इन ब िोां क  कम से कम भ न होन -जैस  अपने शरीर 

के स्वस्थ अवयवोां के तवषय में होि  है—इसीक  न म शून्यवि् स्स्थति अथव  नम्रि  है | 

३. ऐसी नम्रि  प्रयत्नपूवधक सीखी नही ां ज  सकिी, बस्ि अनेक सदगुणोां और 

तवच रमय जीवन के पररण म-स्वरूप वह स्वभ व क  अांग बन ज िी है। नम्र मनुष्य को 

अपनी नम्रि  क  भ न भी नही ां होि । 

४. अकसर प्रकट नम्रि  के मूल में सूक्ष्म और िीव्र अतभम न तछप  रहि  है। वह 

नम्रि  नही ां। 

५. अपनी मय धद ओां को समझन  और उन्ी ां में रहन , यह भी नम्रि  क  एक 

आवश्यक लिण है। 

६. नम्र मनुष्य सांस र के सब क मोां को कर सकने की शेखी न बघ रे, बस्ि अपनी 

मय धद  को अांतकि करें  और जब िक सफलि  न तमले िब िक उसके ब हर पैर न रखे। 

७. सत्य, अतहांस , ब्रह्मचय धतद व्रिोां क  स धक इनके प लन में यतद यह समझ ले तक 

आदशध की िुलन  में उसकी शस्क्त तकिनी अल्प है, िो वह सहज ही नम्र बनकर रहें। 

८. एक ओर वह सत्य, अतहांस तद में तवद्यम न शस्क्तयोां के प्रति अपनी श्रद्ध  कम न 

होने दे और दूसरी ओर उनकी पर क ष्ठ  िक पहुाँचने की अपनी अल्पशस्क्त को देखकर 
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तनर श न हो; बस्ि नम्रि  पूवधक अपनी मय धद  समझकर इन सबको जीवन में उि रने 

क  प्रयत्न बर बर करि  रहे। 

९. नम्र मनुष्य आदशों िक पहुाँचने की अपनी कमी के प्रति अांध  न रहे। वह अपनी 

उस कमी को तनष्कपट भ व से स्वीक र करें , पर उसक  बच व करने के लोभ में नही ां पडें। 

१०. शून्यवि् बनकर रहन  नम्रि  की पर क ष्ठ  है। शून्यवि् बनकर रहने क  अथध 

है सबकी सेव  के तलए ित्पर रहन , बदले की अथव  उपक र की आश  न रखन ; सुख-

सुतवध  प्र प्त करने में सबसे पीछे रहन  और कि सहन करने में सबके आगे रहन । 

शून्यवि् रहनेव ल  कभी अपने अतधक र क  तवच र नही ां करि , सद  किधव्य में ही तनमग्न 

रहि  है। 
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१२. व्रि-प्रविज्ञ  

१. व्रि क  अथध है जो आचरण हमें सत्य तवच र क  अनुसरण करनेव ल  लग  हो 

उस पर अटल भ व से िटे रहने की और उसक  तवरोधी आचरण कभी न करने की 

प्रतिज्ञ । 

२. इस अटलि  में तजिनी तढल ई आयेगी, सत्य की पहच न में उिनी कमी रह 

ज येगी। 

३. सद  सत्यरूपी परम त्म  में ही स्स्थि रहने के तलए अथ धि् मन-वचन-कमध से 

सत्यतनष्ठ ही रह सकने योग्य दश  को पहुाँचने के तलए इस प्रक र की प्रतिज्ञ एाँ  आवश्यक 

हैं। 

४. अस वध नी के क रण, कुसांगति के क रण अथव  पहले की कुटेवोां य  कुसांस्क रोां 

के क रण, मन तकये हुए तनियोां पर स्स्थर नही ां रह प ि ; अिएव उसे व्रिरूपी बेडी से ब ाँध 

लेन  उसको स्स्थर करने क  अच्छ  उप य है। 

५. स्पि ही है तक जो आग्रह, तवच र, व णी य  कमध सत्य हो, व्रि उसीक  हो सकि  

है। असत्य आग्रह, असत्य तवच र, असत्य व णी अथव  असत्य कमध करने क  व्रि नही ां तलय  

ज  सकि । यतद तलय  हो िो उसे छोड देन  च तहए। व्रि में ऊर्ध्धगमन है, पररश्रम है। 

असत्य अथव  भोग तद में वह हो नही ां सकि । इसतलए भोग भोगने क  व्रि नही ां होि । 

६. यतद तलय  हुआ व्रि असत्य न हो, िो वह छोड  ही नही ां ज  सकि । उसक  

प लन करने में जो भी कतठन इय ाँ आवें, उन्ें सहन करन  ही च तहए। 
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१३. उप सन -प्र थमन १ 

१. उप सन  क  अथध है परमेश्वर के प स बैठन । बडोां के प स बैठने क  अथध है 

िदू्रप बनन । परमेश्वर अथ धि् सत्य। अिएव सत्यरूप बनन  उप सन  है। सत्यरूप बनने 

की िीव्र इच्छ  करन , उसके तलए भगव न से तबनिी करन  प्र थधन  है। 

२. सत्यरूप बनने क  अथध है तनतवधक र बनन । तनतवधक री बनने के तलए तवक री 

तवच र भी न उठने देन । मन कभी ख ली नही ां रहि । वह य  िो तवक री तवच रोां में रमेग  

अथव  सत्य के प्रति बढे़ग । र म-कृष्ण तद सत्य की मूतिधरूप हैं। इसतलए उनक  ही स्मरण 

न म-स्मरण है। यतद यह स्मरण हृदय से हो, िो स्मरण करनेव ल  िदू्रप बनकर ही रहे। 

३. उप सन  बुस्द्ध क  नही ां, श्रद्ध  क  तवषय है। उप सन  करिे-करिे शुद्धि  आिी 

ही है—ऐसी श्रद्ध  रखकर तनत्य उप सन  करनी ही च तहए। तजस प्रक र अन्न तद से शरीर 

क  पोषण होि  है, उसी प्रक र उप सन  से आत्म  पुि होिी हैं। 

४. सत्यरूप ईश्वर सब में बस  हुआ हैं, इसतलए जीवम त् के प्रति एकि  तसद्ध करनी 

ज़रूरी है। इस क रण उप सन  व्यस्क्तगि और स मुद तयक भी हो सकिी है। 

५. जीवम त् के स थ ऐक् तसद्ध करने क  अथध है उसकी सेव  करन । अिएव 

तनष्क म सेव  भी उप सन  ही म नी ज याँगी। 

_________________________ 

१. यह प्रकरण स्वयां ग ांधीजी ने तलख  है। 
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१४. व्रिो ां िी स धन  

१. ग य को बच ने के तलए असत्य बोल  ज य य  नही ां, स ाँप जैसे प्र तणयोां को म र  

ज य य  नही ां, स्त्री पर बल त्क र करनेव ले अत्य च री को पशुबल से रोक  ज य य  नही ां, 

इस प्रक र की ि तकध क पहेतलयोां में उलझकर व्रिोां की स धन  नही ां की ज  सकिी। ये 

गुस्िय ाँ बुस्द्ध के र से्त जब सुलझनेव ली होांगी, सुलझ ज येंगी। यतद हमने जीवन के तनत्य 

के और स ध रण प्रसांगोां में व्रिोां की स धन  भलीभ ांति की होगी, िो कतठन अवसरोां पर 

स्वयां हमें क्  करन  च तहए, इसक  पि  अपने-आप चल ज येग । 

२. तनत्य के और स ध रण प्रसांग कुछ इस प्रक र क ह िे हैं : 

(क) असत्य चरण के: तकसी को खर ब म निे हुए भी अच्छ  बि न , बड य  अचे्छ 

कहल ने की इच्छ  से जो गुण अपने में नही ां हैं, उन्ें अपने में तदख ने क  ढोांग करन , बोलने 

में अतिशयोस्क्त से क म लेन , तकये हुए दोष तजस के स मने प्रकट करने च तहए उससे 

तछप न , स थी के अथव  अतधक री के प्रश्न के उड ऊ जव ब देन , जो कहने योग्य है उसे 

तछप न , तवश्व सघ ि करन , तदय  हुआ वचन िोडन  आतद। 

(ख) तहांस  के: तकसीक  अपम न करन , तकसी को तधक्क रन , बूरी चीज औरोां को 

देन  िथ  अच्छी खुद रखन , खुद क मचोरी करके उसक  बोझ स थी पर ि लन , पडोसी 

के य  स थी के दुुःख य  बीम री में सह नुभूतिशील बनने में चूकन , अपने प स होिे हुए भी 

भूखोां और प्य सोां को अन्न-प नी न देन , अतितथ क  सत्क र न करन , मजदूर के स थ 

िुच्छि पूवधक बोलन  और उस पर तबन  सोचे क म ल दिे रहन , ज नवर को आर, लकडी, 

ग ली आतद से पीड  पहुाँच न , भोजन में च वल कचे्च रह गये, द ल में नमक अतधक हो 

गय  स ग रुच  नही ां, ऐसी न-कुछ-सी ब िोां पर खीझन , आतद-आतद।  

यही ब ि दूसरे व्रिोां के सम्बन्ध में समझनी च तहए | 

३. ब्रह्मचयध के प लन में नीचे तलखी सूचन एाँ  उपयोगी हो सकिी हैं | 
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(क) लडकोां और लडतकयोां क  प लन-पोषण स दे और सहज ढांग से इस ध रण  

के स थ करन  तक वे जीवनभर तनमधल रहनेव ले हैं। 

(ख) हर तकसी को तमचध-मस लोां और गरम मस लोां क  त्य ग करन  च तहए, 

चरबीव ली भ री खुर क, भ री तमि न्न, तमठ ई और िली हुई चीजें ख न  छोड देन  च तहए। 

(ग) पति-पत्नी को अलग-अलग कमरोां में सोन  च तहए और एक न्त ट लन  च तहए। 

(घ) शरीर और मन दोनोां को सिि सत्क यों में लग ये रखन  च तहए। 

(ङ) र ि जल्दी सोने और जल्दी उठने के तनयम क  प लन कठोरि पूवधक करन  

च तहए। 

(च) तकसी भी प्रक र क  बीभत्स और हलक  स तहत्य नही ां पढ़न  च तहए। मतलन 

तवच रोां की दव  तनमधल तवच र हैं।  

(छ) न टक, तसनेम  और मनोतवक रोां को भडक नेव ले ऐसे अन्य िम शे नही ां देखन  

च तहए। 

(ज) स्वप्नदोष से घबर न  नही ां च तहए। ऐसे समय स्वस्थ मनुष्य को ठां िे प नी से नह  

लेन  च तहए; यह इसक  सुन्दर से सुन्दर इल ज है। यह ध रण  गलि है तक प्रसांगोप ि स्त्री-

सांग करन  स्वप्न-दोष से बचने क  उप य है।  

(झ) सबसे महत्त्व की ब ि यह है तक तकसी भी व्यस्क्त को पति-पत्नी के बीच भी 

सांयम कतठन हैं अथव  वह शरीर य  मन के तलए ह तनक रक है अथव  आरोग्य की दृति 

से तवषय-भोग आवश्यक है, इस प्रक र के अतभप्र योां में जर  भी तवश्व स नही ां रखन  च तहए। 

उलटे हर तकसी को यह म नकर चलन  च तहए तक सांयम जीवन की स ध रण और 

स्व भ तवक स्स्थति है। 

(ञ) तवषय को जीिने क  सुनहल  तनयम यह है तक तनत्य उठकर पतवत्ि  और 

तनमधलि  के तलए एक ग्र मन से प्रभु की प्र थधन  की ज य, र मन म क  अथव  ऐसे ही तकसी 

और मांत् क  आध र तलय  ज ये |१ 
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४. (क) प्र थधन  में सोन , आलस्य करन , ब िें करन , ध्य न न रखन  और तवच रोां 

को भटकने देन  आतद प्रक रोां से प्र थधन  भांग ही होिी है। ऐस  अतनच्छ  से होि  हो, िो 

उसे रोकने के तलए प्र थधन  में ज ने से पहले ज ग्रि हो ज न , दि न करन  और ि ज  रहने 

क  तनिय करन  इि है | इिने पर भी शरीर वश में न रहे िो बडोां य  छोटोां को तबन  

शरम ये खडे हो ज न  च तहए। 

(ख) प्र थधन  में एक-दूसरे से सटकर बैठन  ठीक नही ां। सीध िनकर बैठन  और 

धीमे-धीमे श्व सोच्छ्व स लेन  च तहए। 

(ग) प्र थधन  में श्लोकोां, भजनोां आतद क  उच्च रण और र्ध्तन सीखने क  प्रयत्न करन  

च तहए। जब िक वे य द न हो ज यें, िब िक उन्ें जोर से न बोलकर मन ही में बोलन  

च तहए। यह भी न सधे िो केवल र मन म लेन  च तहए। 

(घ) प्र थधन  में जो कुछ बोल  ज ि  है उसक  अथध समझ लेन  च तहए और उसक  

मनन करन  च तहए। 

(ङ) व्यस्क्तगि और स मुद तयक दोनोां प्रक र की प्र थधन  महत्त्व की है। दोनोां एक-

दूसरी की पोषक हैं। व्यस्क्तगि प्र थधन  की कीमि न समझने से स मुद तयक प्र थधन  में रस 

नही ां आि  और व्यस्क्त को स मुद तयक प्र थधन  क  ल भ नही ां  तमलि । अिएव हरएक को 

व्यस्क्तगि प्र थधन  भी तनयतमि रूप से करनी च तहए। 

(च) प्र थधन  के दो समय िो स्पि हैं, उठने के िुरन्त ब द और र ि सोने से पहले। 

तकनु्त यह नही ां म नन  च तहए तक व्यस्क्तगि प्र थधन  के ये केवल दो ही समय हैं। अपनी 

प्रते्यक तक्रय  में और प्रते्यक िण ईश्वर को स िी बन न  व्यस्क्तगि प्र थधन  है। इसके तलए 

तकसी ख स मांत् य  भजन की ज़रूरि नही ां। इसमें िो च हे तजस न मसे, च हे तजस रीति से 

और तकसी भी ह लि में भगव न को य द करन  है। प्र थधन  क  आदशध यह है तक हम एक 

ऐसी स्स्थति में पहुाँच ज याँ जह ाँ हर स ांस के स थ र मन म तनकले। 
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(छ) तफर भी हमें यह नही ां म नन  च तहए तक प्र थधन  में समय नि होि  है। उसके 

तलए समयकी ज़रूरि नही ां, बस्ि अमूच्छ ध की तनत्य स वध नि  और ज गृति की िथ  

मतलनि  के त्य ग की आवश्यकि  है। 

___________________________ 

१. इस तवषय को और अतधक समझने के तलए हम री 'सांयम और सांिति-तनयमन' न मक पुस्तक पतढ़ये। 
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खण्ड दूसर : धममम गम 

१. सिमधमम-समभ ि 

१. प्रते्यक युग में और प्रते्यक र िर  में सत्य के िीव्र शोधक और लोक-कल्य ण की 

अतिशय लगन रखनेव ले तवभूतिम न पुरुष और सांि उत्पन्न होिे हैं | उस युग और उस 

र िर  के दूसरे लोगोां की िुलन  में उन्ें सत्य क  कुछ अतधक दशधन हुआ होि  है। उनक  

कुछ दशधन िो सन िन तसद्ध ांिो ां क  होि  है और कुछ अपने युग की पररस्स्थति में से उत्पन्न 

होि  है। स थ ही यह भी होि  है तक कुछ तसद्ध ांिो ां को उनके सन िन स्वरूप में समझ 

लेने पर भी व्यवह र में उनक  आचरण करिे समय उस युग और उस र िर  की पररस्स्थति 

से मेल ख नेव ली मय धद  में ही उन्ें उसकी पद्धति सूझे। इस सबके क रण ही सांस र के 

अलग-अलग घमों क  जन्म हुआ है। 

२. इस िरह तवच र करनेव ल  मनुष्य तकसी धमध में सत्य क  सवधथ  अभ व नही ां 

देखेग  और न वह तकसी धमध को समू्पणध सत्य के रूप में स्वीक र करेग । वह यह देखेग  

तक सब धमों में पररविधन और तवक स की गुांज इश है। वह यह भी देखेग  तक यतद 

तववेकपूवधक अनुसरण तकय  ज य, िो प्रते्यक धमध उस-उस र िर  क  कल्य ण कर सकि  

है और वह व्य कुल व्यस्क्त को सत्य के दशधन कर ने में िथ  श स्न्त और सम घ न कर ने 

में समथध है।  

३. ऐस  मनुष्य अपने ही धमध को शे्रष्ठ म नने क  अतभम न नही ां रखेग  और न यही 

म नेग  तक मनुष्य-म त् को अपने उद्ध र के तलए वही धमध स्वीक र करन  च तहए। वह उसे 

छोडेग  भी नही ां और उसके दोषोां की िरफ दलधक्ष्य भी नही ां करेग । जैस  आदर वह अपने 

धमध के प्रति रखेग , वैस  ही आदर वह दूसरे धमों और उनके अनुय तययोां के प्रति भी 

रखेग । वह हमेश  यही इच्छ  रखेग  तक हरएक आदमी अपने-अपने धमध के ही उिम से 

उिम तसद्ध न्तोां क  ठीक-ठीक प लन करें  और उसीके द्व र  अपने तलए शे्रय िथ  श स्न्त 

प्र प्त करें ।  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

तनन्दक बुस्द्धव ल  मनुष्य परधमध में तछद्र ही खोजे़ग । सत्य-शोधक प्रते्यक धमध में 

सत्य के तजस अांश को तवकतसि देखेग , उसक  वह अांश वह ग्रहण कर लेग । इस क रण 

सत्य-शोधक पुरुष प्रते्यक धमध के अनुय यी को ऐस  ही लगेग , म नो वह उसके ही धमध 

क  सच्च  सेवक हो। इस प्रक र सत्य-शोधक अपने जन्म-धमध क  त्य ग तकये तबन  सब 

धमों क  अनुय यी-स  प्रिीि होग ।  
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२. धमम और अधमम 

१. सत्य-शोधक सब धमों के प्रति समभ व रखेग , तकनु्त अधमध क  िो वह तवरोध 

ही करेग ; तफर वह अधमध अपने य  दूसरे के धमध के न म पर चलि  हो अथव  स्विांत् रीति 

से ही क्ोां न चलि  हो। 

२. चूाँतक सब धमों में कुछ-न-कुछ अपूणधि  होिी है, इसतलए प्रते्यक धमध में धमध के 

न म पर अधमध घुस ज ि  है। चूाँतक वह धमध के न म पर घुसि  है, इसतलए धमध और अधमध 

के बीच भेद करन  कतठन हो ज ि  है, तकनु्त भेद िो करन  ही च तहए। 

३. तकसी भी धमध में जने्म हुए प्रतसद्ध व्यस्क्तयोां के जीवन-चररत् में दोष दीखने पर 

उन दोषोां पर जोर देकर उस धमध की तनन् द  करन  तनन्दक की रीि है। लेतकन अगर ऐसे 

दोषोां को दूसरोां के तलए आचरण योग्य तनयमोां के रूप में रख  ज य, िो वह अधमध है और 

उसक  तवरोध तकय  ज  सकि  है।  

४. स ध रणि: यह कह  ज  सकि  है तक जो आच र सत्य तद यम-तनयमोां के इस 

प्रक र तवरोधी हैं तक उनसे उन-उन धमों के तवक स क  नही ां, बस्ि उनके भांग क  पोषण 

होि  है वे अधमधरूप हैं। इसक  तनणधय करन  कतठन है, तफर भी भस्क्तम न और तववेकी 

सत्य-शोधक को इसक  म गध सूझ ज ि  है।  

५. सत्य-शोधक सब कही ां अधमध क  तवरोध करेग , लेतकन इसके स थ ही वह 

अधमी व्यस्क्त और अधमध के बीच भेद करेग । अधमध क  तवरोध करिे हुए भी वह अधमी 

व्यस्क्त क  दे्वष नही ां करेग । चूाँतक उसक  तवरोध सत्य और अतहांस मय स धनोां द्व र  होग , 

इसतलए उसमें दे्वष नही ां रहेग । इिन  ही नही ां, बस्ि म क  आने पर वह ऐसे अधमी की 

सेव -च करी करन  भी नही ां चूकेग । अधमध क  न श करने के तलए वह असत्य, तहांस तद 

अधमधयुक्त स धनोां क  उपयोग करके स्वयां अधमध क  आचरण कभी नही ां करेग । 
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३. सत्य ग्रह 

१. इस प्रक र हम सत्य ग्रह के ित्त्व पर आ पहुाँचे। सत्य ग्रह की छोटी पररभ ष  यह 

हो सकिी है तक सत्य तद घमों क  स्वयां प लन करने क  आग्रह रखन  और सत्य तद स धनोां 

द्व र  ही अधमध क  तवरोध करन  सत्य ग्रह है। 

२. तवरोध करने में मुख्यिुः अतहांस  के भांग की सांभ वन  रहिी है, इसतलए अतहांस  

पर जोर देकर कह  ज ि  है तक अतहांस मय स धन से अधमध क  तवरोध सत्य ग्रह है। 

'सत्य ग्रह' के न म से तजस प्रक रकी लड ई क  प्रच र हुआ है, उसके शुद्ध प्रक र की ऐसी 

स्थूल व्य ख्य  की ज  सकिी है। 

३. अधमध के तवरोध के तलए तकये ज नेव ले सत्य ग्रह क  तवसृ्ति तवच र आगे होग । 

यह ाँ इिन  ही कहन  क फी होग  तक सत्य तद धमों क  स्वयां प लन करने के आग्रह में 

तजिनी सफलि  प्र प्त हुई होगी, उिनी ही अधमध के तवरोध में सत्य ग्रह करने की शस्क्त 

प्रकट होगी और उसकी योग्य रीतिय ाँ सूझेंगी। 

४. तकनु्त ऐसी शस्क्त की प्र स्प्त सत्य ग्रही जीवन क  दूसर  और दीख पडनेव ल  

फल म न  ज येग । यह दूसर  फल तनकले य  न तनकले, इसक  मुख्य फल िो ऐसे जीवन 

के पररण म स्वरूप प्रकट होनेव ली सत्यरूपी परमेश्वर की पहच न ही है। 

५. प्रते्यक मनुष्य क  होनेव ल  सत्य क  दशधन पूणध सत्य की िुलन  में िो नू्यन तधक 

अपूणध ही होि  है। यह हो सकि  है तक एक मनुष्य को जो सत्य प्रिीि होि  हो, वह दूसरे 

को उिन  सत्य प्रिीि न भी हो। इसतलए सत्य की शुद्ध उप सन  करनेव ले को, सत्य ग्रही 

बनने को इच्छ  रखनेव ले को, दूसरोां के प्रति पूणध सतहषु्णि , नम्रि  अथव  अतहांस  की वृति 

रखनी च तहए।  
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४. वहन्दू धमम 

१. तहन्दू के तलए तहन्दू धमध पय धप्त है। सत्य-शोधक को अपनी अध्य स्त्मक उन्नति 

करने के तलए उस में से पय धप्त स मग्री तमल ज िी है। (तहन्दू न म तवदेतशयोां क  तदय  हुआ 

है। जो तहन्दू धमध के न म से पहच न  ज ि  है, उसक  मूल न म म नव-धमध अथ धि् मनुष्य-

म त् क  धमध है। इस धमध क  सांशोधन तनत्य ही होि  रहि  है। यह अनन्त है।) 

२. सन िन तहन्दू धमध के शु्रति, सृ्मति, पुर ण, इतिह स, सांिो ां की सांसृ्कि अथव  

प्र कृि व णी आतद धमधग्रांथ हैं। इन ग्रांथो ां में अलग-अलग ऋतषयोां मुतनयोां, कतवयोां और 

तवच रकोांने धमध के तभन् न-तभन् न अांगोां को तवतवध रीति से समझ य  हैं। इन सब वचनोां की 

कीमि एकसी नही ां म नी ज  सकिी और इनमें से कुछ िो अग्र ह्य िो लग सकिे हैं। तफर 

भी नीर-िीर-तववेक से देखनेव ले तजज्ञ सु के तलए उसकी धमधवृति क  पोषण करनेव ल  

स तहत्य इसमें से प्रचुर प्रम ण में तमल सकि  है। असल में िो धमध क  सच्च  स्थ न धमधग्रांथ 

नही ां, बस्ि म नव-हृदय है। जैसे-जैसे हृदय सांस्क री बनि  ज ि  हैं, वैसे-वैसे उस में धमध 

क  सु्फरण होि  है। 

३. इसी प्रक र श स्त्र क  अथध प्र चीन क ल के अनुभतवयोां के कहे हुए वचन नही ां, 

बस्ि उन देहध ररयोां के वचन हैं, तजन्ें आज अनुभवज्ञ न अथ धि् ब्रह्मज्ञ न हुआ है। श स्त्र 

तनत्य मूतिधमांि होिे हैं। जो केवल पुस्तक में है, तजस पर अमल नही ां होि , वह य  िो ित्त्वज्ञ न 

नही ां होि , अथव  मूखधि  य  प खांि होि  है। श स्त्र उसी िण अनुभवगम्य होन  च तहए। 

वह कहनेव ले के अनुभव की ब ि होनी च तहये। वेद इसी अथध में तनत्य हैं। ब की सब वेद 

नही ां बस्ि वेदव द है। 

४. तहन्दू धमध तसख ि  है तक तकसी भी मनुष्य को उसके तलांग, धमध, ज ति अथव  

देश के क रण हीन य  िुच्छ नही ां समझन  च तहए। सांिेप में , वह समस्त म नव-ज ति के 

प्रति बनु्धत्व और सम नि  की भ वन  रखन  तसख ि  है। 
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५. सन िन तहन्दू धमध एक सस्च्चद नन्द परम त्म  को ही म नि  है और उसे मन-

व णी से परे बि ि  है। तफर भी सब कुछ परम त्म -स्वरूप है इस तसद्ध न्त के क रण और 

तवभूति के तसद्ध ांि के सह रे तहन्दू धमध में उप सक की रुतच के अनुस र अनेक प्रक र की 

कल्पन ओां और रूपकोां द्व र  तभन्न-तभन्न आदशों को व्यक्त करनेव ले देवोां और देतवयोां की 

िथ  ऐतिह तसक व्यस्क्तयोां को अवि री के रूप में स मने रखकर उनकी और सद्गुरु की 

उप सन  करने की भी स्विांत्ि  हैं। सन िन तहन्दू धमध की दृति इन दो उप सन ओां के बीच 

तवरोध नही ां देखिी, बस्ि दोनोां में मेल बैठ िी है। यही क रण है तक सन िन तहन्दू घमध में 

मूतिध-पूज  क  तनषेध नही ां है। 

६. सन िन तहन्दू धमध पुनजधन्म और मोि के तसद्ध न्तोां को स्वीक र करि  है और 

मोि को अस्न्तम िथ  शे्रष्ठ पुरुष थध म नि  है, और उसके तलए यम-तनयम, व्रि-सांयम, 

िीथधय त्  आतद स धनोां को म न्य करि  है। 

७. सन िन तहन्दू धमध में वण धश्रम-व्यवस्थ  को बडे महत्त्व क  स्थ न प्र प्त है। यह 

भी कह  ज  सकि  है तक वण धश्रम-व्यवस्थ  ही उसकी तवशेषि  है। इसतलए तहन्दू धमध को 

वण धश्रम-धमधक न म से भी पहच न  ज  सकि  है। इसी प्रक र ग रि  भी इस धमध क  बडे-

से-बड  ब ह्य स्वरूप है। तकनु्त इन दोांनो ां क  तवच र आगे स्विांत् रूप से तकय  ज येग । 

८. 'वैष्णव-जन िो िेने कहीए' न मक भजन में तदये गये लिण सन िन तहन्दू धमध 

के तचह्न हैं। 
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५. गीि -र म यण 

१. तहन्दू धमध में अनेक म ननीय ग्रांथो ां के रहिे हुए भी तनत्य के और गहन अम्य स 

िथ  मनन के तलए सांसृ्कि में 'गीि ' और तहन्दी में िुलसीद स क  'र मचररिम नस' ये दो 

ग्रांथ सबसे अतधक महत्त्व के और स ध रणि: पय धप्त म ने ज  सकने योग्य हैं। 

२. ित्त्वज्ञ न और सूक्ष्म तववेचन के तलए 'गीि ' और क व्यमय कथ नकोां के द्व र  

स ध रण मनुष्य भी समझ और पकड सकें  इस प्रक र धमध, भस्क्त, ज्ञ न, वैर ग्य आतद के 

तनरूपण के तलए 'िुलसी र म यण' ये दो तहन्दू धमध के बेजोड ग्रांथ हैं। 

३. अन सस्क्तयोग गीि  क  धु्रवपद हैं: अथ धि् कमध के फल की अतभल ष  छोडकर 

सिि किधव्य कमध करिे रहने क  उपदेश ही गीि  की अतवस्मरणीय र्ध्तन है। उसमें 

कमधम त् क  तनषेध नही ां तकय  है, न यही कह  है तक कमध में तववेक नही ां करन  है। उसमें 

दुष्कमध क  तनषेध है और सत्कमध भी फल सस्क्त छोडकर करने की तवतध बि ई है। सत्य, 

अतहांस  आतद के समू्पणध प लन के तबन  इस योग की तसस्द्ध असांभव है। 

४. गीि  क  पठन, व चन और मनन कभी पुर न  नही ां पडि । उसक  तजिन  तवच र 

करिे हैं और िदनुस र उसे तजिन  आचर ण में उि रिे हैं, वैसे-वैसे उसकी पुनर वृति में 

से नय -नय  बोध तमलि  ही रहि  है; यही नही ां, बस्ि गीि  में आये हुए मह शब्ोां के अथध 

प्रते्यक युग में बदलिे और तवस्त र प िे रहेंगे। 

५. 'गीि ', 'िुलसी र म यण’ अथव  धमधश स्त्र म ने ज नेव ले तकसी भी ग्रांथ क  

प्रते्यक वचन यतद तववेकबुस्द्ध और अन्तर त्म  को म न्य न हो सकि  हो, िो उसे प्रम ण 

नही ां म नन  च तहए। 
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खण्ड िीसर : सम ज 

१. िण मश्रम 

१. जैस  तक ऊपर कह  गय  है, हम कह सकिे हैं तक तहन्दू धमध क  सच्च  न म 

वण धश्रम-धमध है। वण धश्रम-व्यवस्थ  इस धमध की तवलिणि  बिल िी है। इसक  मूल वेद में 

है। 

२. प्रते्यक धमध की अपनी कुछ-न-कुछ तवशेषि  होिी ही है। तहन्दुओां ने तजस धमध 

क  प लन तकय  है, यतद उसे कोई तवशेष और सूचक न म तदय  ज  सकि  है, िो वह 

तनिय ही वण धश्रम-धमध है। इस क रण कोई तहन्दू वण धश्रम की उपेि  नही ां कर सकि । 

३. वण धश्रम-व्यवस्थ  सम ज-रचन  की कोई मनम नी व्यवस्थ  नही ां है, बस्ि उसके 

मूल में म नव-म त् को ल गू होनेव ले तनयमोां क  अनुभव जन्य ज्ञ न तवद्यम न है। 

४. अिएव यद्यतप वणधश्रम-धमध की शोध तहन्दू धमध में हुई है, तफर भी उसके मूल में 

जो तसद्ध न्त है वह केवल तहन्दुओां को ल गू होि  है और दूसरोां को नही ां, ऐसी कोई ब ि 

नही ां है। भले दुतनय  आज उसे स्वीक र न करें । उिन  ही वह खोयेगी। आज नही ां िो कल 

दुतनय  को उसे स्वीक र करन  ही होग । 

५. लेतकन आज िो वणध और आश्रम दोनोां ही क  लोप हो चुाँक  है। आश्रम क  न म 

और कमध दोनोां से; वणध क  न म से हुआ न म नें, िो भी कमध से िो हुआ ही है। 

हम दोनोां क  क्रमश : तवच र करें गे। 
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२. िणमधमम 

१. वणध क  अथध है धन्ध । सांिेप में वणधधमध के तसद्ध न्त को इस प्रक र प्रसु्ति तकय  

ज  सकि  है, जो मनुष्य तजस पररव र में जन्म ले उसके धने्ध को, यतद वह नीति के तवरुद्ध 

न हो, वह धमध-भ वन  से करें ; और ऐस  करिे हुए उसे जो अथध-प्र स्प्त हो, उसमें से स ध रण 

आजीतवक  के तलए तजिन  आवश्यक है उिन  ही रखकर ब की क  उपयोग स वधजतनक 

कल्य ण के तलए करें । 

२. वणध धमध है, अतधक र नही ां। इसक  अथध यह है तक प्रते्यक वणध को अपने-अपने 

कमध क  प लन धमध समझकर करन  च तहए। उदर-पोषण उसक  यस्त्कां तचि् फल है। वह 

सुलभ हो, च हे न हो, जो समझद र है उसे िो अपने धमध में रि रहन  ही है। 

३. स थ ही, इसक  अथध यह है तक वणध-वणध के बीच ऊाँ च-नीच के भेद न होां, बस्ि 

वणधम त् सम न होां। 

४. वणध क  तनणधय स ध रणि: जन्म से तकय  ज ि  है; अमुक हद िक कमध से भी 

तकय  ज  सकि  है। आम ि र पर मनुष्य को अपन  पैिृक धांध  करने की कल  तवर सि 

में तमलिी है। यह तनयम सवधव्य पक है, और ज ने-अनज ने सबकोई इसक  प लन 

नू्यन तधक रूप से करिे हैं। तहन्दू पूवधजोां ने कतठन िपिय ध द्व र  इस मह न तनयम की खोज़ 

की और इसक  यथ शस्क्त प लन तकय । यतद दुतनय  इस धमध अथव  तनयम क  अनुसरण 

करें , िो सब कही ां सांिोष फैले, तमथ्य  प्रतिस्पध धओां क  अन्त हो, ईष ध तमटे, कोई भूखोां मरे 

ही नही ां, जन्म-मरण क  सनु्तलन बन  रहे और बीम ररय ाँ दूर होां। 

५. इस धमध-व्यवस्थ  के अनुस र ब्र ह्मण ब्रह्म को पहच नने में और उसकी पहच न 

कर ने में समय तबि ये और यह म ने तक भगव न उसे उसकी आजीतवक  देि  है। ितत्य 

प्रज -प लन क  धमध तनब हे और उसके तसलतसले में वह अपनी आजीतवक  के तलए 

मय धतदि द्रव्य ले। वैश्य प्रज  के कल्य ण के तलए खेिी, गोप लन य  व्य प र करें ; जो अथध-
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ल भ हो उसमें से आजीतवक  के तलए आवश्यक लेकर ब की क  उपयोग लोक-कल्य ण 

में करें । इसी प्रक र शूद्र भी अपन  धमध समझकर ही पररचय ध करें । 

६. इस व्यवस्थ  में तजसके प स जो सम्पति होगी, उसक  वह स री प्रज  की ओर 

से सांरिक होग ; कभी अपने को उसक  स्व मी नही ां म नेग । र ज  अपने महल क  अथव  

प्रज  से वसूल तकये गये कर क  म तलक नही ां बस्ि सांरिक है। अपने पेट के तलए तजिन  

ज़रूरी है उिन  लेकर ब की की रकम क  उपयोग जनि  के तहि में करने के तलए वह 

बांध  हुआ है। मिलब यह तक अपनी क यध-दिि  से उसमें वृस्द्ध कर के वह तकसी-न-

तकसी प्रक र से उसे प्रज  को व पस ल ट येग । वैश्य भी यही करेग । 

७. शूद्र क  िो कहन  ही क् ? उसके प स कभी कोई सम्पति रहेगी ही नही ां; 

इसतलए जो शूद्र केवल धमध समझकर पररचय ध ही करि  है और तजसे म तलक बनने क  

लोभ छूि  िक नही ां, वह हज रोां वन्दनोां के योग्य है और सवोपरर है। 

८. तकनु्त शूद्र के इस धमधकी सु्तति िभी शोभ  देगी, जब िीनोां वणध अपने को जनि  

क  सेवक म निे होांगे और अपने प स की सम्पति क  रिण स वधजतनक उपयोग के तलए 

करिे होांगे; शूद्र क  धमध उस पर ल द  िो ज  ही नही ां सकि । 

९. वणध को धमध क  न म देकर उसके शोधक ने यह सूतचि तकय  है तक उसके 

प लन में बल त्क र की गांध भी नही ां होनी च तहए। यह समझ कर तक इस धमध के प लन से 

ही सांस र तटक  रह सकि  है, सांस र को इसक  प लन करन  ही है, प्रते्यक को अपने-

अपने वणधधमध क  प लन करिे हुए मर-तमटन  है; दूसरोां से जबरदस्ती प लन नही ां कर न  

है। 

१०. इस प्रक र क  वणधधमध समि  क  'धमध' है, केवल स म्य-व द' नही ां। वणधधमध के 

अनुस र सब धन्धोां की प्रतिष्ठ  और कीमि सम न म नी ज येगी। र ज  और र ज  के दीव न 

से लेकर भांगी िक सबको सम न तमलेग । जह ाँ वणधधमध क  प लन होि  हैं, वह ाँ िीन वणध 

अतधक कम यें और शुद्र कम कम ये अथव  ितत्य महलोां में तनव स करें , ब्र ह्मण तभिुक 
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के न िे कुतटय  में रहें, वैश्य बडी बडी कोतठय ाँ बन कर रहे और शूद्र तबन  घरब र के 

गुल म बनकर रहे, इस प्रक रकी दय जनक स्स्थति हो ही नही ां सकिी, होनी नही ां च तहए | 

११. आज इस प्रक र क  वणधधमध लुप्त हो चुक  है। कुछ लोग अपने को ब्र ह्मण, 

ितत्य अथव  वैश्य म निे ज़रूर हैं; पर शूद्र कहल न में सब लज्ज  क  अनुभव करिे हैं। 

अिएव कह  ज  सकि  है तक वणध न मम त् क  रह गये हैं। तफर भी यतद हम व्यवह र में 

'वणध' सांज्ञ  रख सकिे हैं, िो उसके अनुस र हम सब शूद्र कहल ने योग्य हैं। असल में िो 

कहन  यह च तहए तक हम शूद्र भी नही ां हैं। क योां तक शूद्र वणध भी एक धमध है; अथ धि् से्वच्छ  

से स्व क र करने की वसु्त है और उसमें लज्ज  के तलए कोई स्थ न नही ां ही ां हो सकि । 

ऐसी स्स्थति िो आज है नही ां, इसतलए केवल क ल के वश होकर हम शूद्रि  को अथ धि् 

द सत्व को प्र प्त हुए हैं। 

१२. जो मनुष्य तजस वणध के कमध करि  है, वह उस वणध क  म न  ज ि  हैं। वणों के 

करने योग्य कमध िो होिे ही रहिे हैं। इसतलए यतद यह कह  ज ये तक वणधधमध क  लोप नही ां 

हुआ है, िो वह ठीक नही ां होग । क्ोां तक जह ाँ कमध की तमल वट होिी है, जह ाँ सब से्वच्छ  

से अपनी-अपनी रुतच क  कमध करिे हैं, वह ाँ वणधधमध क  प लन नही ां होि , बस्ि वणध क  

सांकर ही होि  है।  

१३. वणध में ऊाँ च-नीच के भ व के तलए कोई स्थ न ही नही ां है। तकनु्त लमे्ब समय से 

तहन्दू धमध में धमध के न म पर ऊाँ च-नीच के भेद घुस गये हैं। यह वणधधमध क  वक्र रूप है, 

तवकर ल रूप है। सांस र में आज जो कलह चल रह  है, उसक  मुख्य क रण ऊाँ च-नीच 

क  भेद ही ां है। वणधधमध के प लन से इस कलह अथव  युद्ध क  तनव रण हो सकि  है। 

१४. तकनु्त जह ाँ िीन वणध अपने को ऊाँ च  म नकर शूद्र को नीच  म निे हैं, वह ाँ यतद 

शूद्र उनसे ईष ध रखिे हैं और तजस सम्पति को वे दब कर बैठ गये है उसक  बांटव र  

कर न  च हिे हैं, िो इसमें आियध की कोई ब ि नही ां। दुुःख की ब ि भी नही ां। 

१५. आज वणधधमध क  प लन रोटी-बेटी के व्यवह र की मय धद  में सीतमि हो गय  

है। मनुष्य के व्यवह रोां में मय धद  क  अथ धि् ख द्य ख द्य-तववेक क  और बेट -बेटी के लेन-
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देन में अमुक तनयमोां क  स्थ न अवश्य है। लेतकन इन दो ब िोां पर ही वणधधमध अवलस्म्बि 

नही ां है और इन्ें वणधधमध के स थ जोड देने से तहन्दू धमध की भ री ह तन हुई है। 

१६. वणध और आजकल की ज तियोां के बीच जमीन-आसम न क  अन्तर है। 

आजकल की ज तिय ाँ और उपज तिय ाँ लुप्त वणध-व्यवस्थ  के खांिहरोां-जैसी हैं। उनके मूल 

में वणध-भेद के सम न कोई व्य पक तनयन नही ां है, बस्ि ज तिय ाँ आकस्स्मक क रणोां से 

और रूतढ़ से उत्पन्न प्रथ रूप हैं। यह वणध-व्यवस्थ  नही ां, बस्ि ज ति-बांधन है। इसमें तहन्दू 

ज ति की ह तन है, इसतलए इसक  न श होन  आवश्यक है। 

१७. श स्त्रोां में च र वणध तगन ये गये हैं। पर वणध च र ही होने च तहए, यह वणधधमध क  

कोई अतनव यध अांग नही ां। वणधधमध के पुनरुद्ध र क  तवच र करिे समय श यद ऐस  म लूम 

हो तक वणध च र नही ां, बस्ि अतधक य  कम रखन  ज़रूरी है। 
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३. आश्रम 

१. आश्रम-व्यवस्थ  भी प्रकृति के तनयमोां को व्यवस्स्थि रीति से आचरण में ल ने के 

प्रयत्न में से जन्मी है। 

२. सब वणों के लोगोां को सब आश्रमोां क  अतधक र हैं। 

३. च रो ां आश्रम ब्रह्मचयध, गृहस्थ, व नप्रस्थ और सांन्य स एक-दूसरे से इस प्रक र 

सांलग्न हैं तक एक के तबन  दूसरे क  प लन हो ही नही ां सकि । 

४. मनुष्य जन्म से ही ब्रह्मचय धश्रमी है। इस क रण से यही आश्रम तनि न्त अतनव यध 

म न  ज  सकि  है। इस आश्रम को कभी न छोडने क  अथ धि् य वज्जीवन ब्रह्मचयध से रहने 

क  अतधक र जो च हे उसे है। कम-से-कम पुरुष को २४ वषध और स्त्री को १८ वषध िक 

पतवत्ि -पूवधक इस आश्रम क  सेवन करन  च तहए। 

५. दूसरे सब आश्रमोां की उज्ज्चलि  क  आध र इस आश्रम में तबि ये ज नेव ले 

पतवत् और सांयमी जीवन पर है। अिएव आध्य स्त्मक दृति से पहल  आश्रम ही मुख्य आश्रम 

है। इस आश्रम के लोप से तहन्दू धमध की और सम ज की बडी ह तन हुई है। इस आश्रम को 

िेजस्वी बन न  प्रते्यक तहन्दू क  किधव्य है। तकनु्त आज तबरल  ही कोई इस आश्रम क  

प लन करि  है। 

६. गृहस्थ श्रम के तवव ह-धमध क  तवच र दूसरे प्रकरण में होग । धमध के म गध से प्रज  

की सम्पति बढ़ ने क  तवशेष भ र इस आश्रम पर है। 

७. यह तवच र भूल भर  है तक गृहस्थ श्रम भोग के तलए है। तहन्दू धमध की स री 

व्यवस्थ  सांयम के पोषण के तलए ही है। इसतलए भोग कभी किधव्यरूप नही ां हो सकि । 

गृहस्थ श्रम में भी स दगी और सांयम दूषण नही ां, भूषण ही हैं। 

तकनु्त सांयम के आदशध क  पोषण करिे हुए भी कुछ लोग भोगोां के प्रति अपने आकषधण 

को रोक नही ां प िे। गृहस्थ श्रम के धमध इन भोगोां की मय धद  को और इनके सेवन की तवतध 

को सीतमि बन  देिे हैं। 
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८. आज गृहस्थ श्रम के न म से जो कुछ चल रह  है, वह अतधकिर से्वच्छ च र क  

पोषण है। 

९. से्वच्छ च री जीवन के अन्त में व नप्रस्थ अथव  सांन्य स को असांभव समझन  

च तहए। 

१०. भोगोां को घट िे-घट िे, उनक  मोह छोडने की शस्क्त के पुनुःप्र प्त होने पर, 

गृहस्थ दम्पिी ब्रह्मचयध क  व्रि ध रण करके अथव  उसे तफर सजीवन करके व नप्रस्थ 

बनिे है। तजन्ोां ने अपने र ग-दे्वषोां पर पूर  प्रभुत्व प्र प्त नही ां तकय  है, तकनु्त जो इां तद्रयोां को 

रोक सकिे हैं और रोककर बैठे हैं, उन्ें व नप्रस्थ कह  ज  सकि  है। कहन  होग  तक 

आज इस आश्रम क  लोप ही हो चुक  है। 

११. तजसने र ग-दे्वष को पूरी िरह जीि  है, जो क य , व च  और मनस  सत्य, 

अतहांस , ब्रह्मचयध आतद यमोां क  प लन करि  है, उसे सन्य सी कह  ज  सकि  है। ऐस  

सांन्य सी तनष्क म भ व से सेव  करि  हुआ अपने तनव धह के तलए तभि  क  आध र लेि  है। 

१२. ब ह्य वेश के स थ आश्रमोां क  कोई सम्बन्ध नही ां। 
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४. स्त्री-ज वि 

१. स्त्री और पुरुष में प्र कृतिक भेद है। इस क रण तनत्य के जीवन में उन्ें तजन 

किधव्योां क  प लन करन  होि  है, उनमें भी भेद हो सकिे हैं ; तफर भी इन दोनोां में कोई 

ऊाँ च  य  नीच  नही ां है, बस्ि दोनोां सम ज के सम न महत्त्वव ले िथ  प्रतिष्ठ प त् अांग हैं। 

२. पुरुष स्त्री-ज ति को एक ओर से दब ि  है, अज्ञ न रखि  है, उसकी उपेि  और 

तनन्द  करि  है। दूसरी ओर से उसे अपने भोगोां को िृप्त करने क  स धनम त् म नि  है 

और इसके तलए वह स्त्री को गुतडय  की िरह अपनी इच्छ  के अनुस र सज ि  है, उसकी 

खुश मद करि  है और इस प्रक र स्त्री की भोगवृति को भडक ने क  प्रयत्न करि  है। इन 

दोनोां प्रक रोां से केवल स्त्री-ज ति क  ही नही ां, बस्ि स्वयां पुरुष क  और समूचे सम ज क  

भ री अधुःपिन हुआ है। 

३. स्त्री-ज ति के प्रति िुच्छि  क  जो भ व पुि हुआ है, वह तहन्दू सम ज में घुसी हुई 

एक सड ांध है, धमध क  अांग नही ां। ध तमधक पुरुष भी इस प्रक र के तिरस्क र-भ व से मुक्त 

नही ां हैं; इससे पि  चलि  है तक यह सड ांध तकिनी गहरी चली गई है। 

४. जो म ि -तपि  प लन-पोषण और तशि -दीि  में लडकोां और लडतकयोां के बीच 

भेद करके लडकी के प्रति अपने किधव्य क  पूर  प लन नही ां करिे, वे प प चरण करिे हैं। 

५. वयस्क होने पर पुरुष तजिनी स्विांत्ि  क  अतधक री है, उिनी ही स्त्री भी है। 

६. स्त्री अबल  नही ां है; यतद वह अपनी शस्क्त को समझे, िो पुरुष से भी अतधक 

सबल  है। वह म ि  बनकर तजस प्रक र ब लक को िैय र करिी है और पत्नी बनकर तजस 

प्रक र पति क  म गधदशधन करिी है, अतधकिर पुरुष वैसे ही बनिे हैं। 

७. स्त्री-ज ति में जो अप र शस्क्त रही है, उसक  क रण उसकी तवद्धि  अथव  

उसक  शरीर-बल नही ां है; बस्ि उसक  मुख्य क रण उसमें प ई ज नेव ली िीव्र श्रद्ध , 

वेगवांिी भ वन  और अत्यन्त त्य ग की िथ  सहन करने की शस्क्त है। स्त्री स्वभ व से ही 

कोमल और ध तमधक वृति की है; और जह ाँ पुरुष श्रद्ध  खोकर ढील  पड ज ि  है अथव  
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ग़लि तहस ब करने में उलझ ज ि  है, वह ाँ स्त्री धीर बनकर दृढ़ गति से सीधे म गध पर ज िी 

है। 

८. सांस र में धमध की रि  मुख्यिुः स्त्री-ज ति के क रण हुई है। 

९. यतद स्त्री-ज ति अपने बल और अपने क यधिेत् की तदश  को भलीभ ांति समझ 

लें, िो वह अपने को कभी पुरुष की आतश्रि न म ने, और पुरुष क  िथ  उसके क यों क  

अनुकरण करन  ही उसक  आदशध न बने। वह पुरुष को ररझ ने अथव  ललच ने के तलए 

अपने शरीर को सज ये नही ां, बस्ि अपने हृदय के गुणोां से ही सुशोतभि होने क  प्रयत्न 

करें ।  

१०. स्स्त्रयोां को स वधजतनक क यों में पुरुषोां के सम न ही ह थ बाँट न  च तहए। 

मद्यप न-तनषेध, पतिि स्स्त्रयोां क  उद्ध र आतद कुछ क म ऐसे हैं, तजन्ें स्स्त्र य ाँ ही अतधक 

सफलि पूवधक कर सकिी हैं। 

११. यह एक तमथ्य  भ्रम है तक स्त्री को तवव ह करन  ही च तहए। उसे भी य वज्जीवन 

ब्रह्मचयध-प लन क  अतधक र है।  

१२. अपनी इच्छ  के तवरुद्ध पति की क म-व सन  िृप्त करने के तलए स्त्री बांधी हुई 

नही ां है। वैस  करनेव ल  पति व्यतभच र के जैस  ही दोष करि  है। 
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५. असृ्पश्यि  

१. असृ्पश्यि  तहन्दू धमध क  अांग नही ां, बस्ि उसमें घुसी हुई सड ांध है, वहम है, 

प प है; और उसक  तनव रण करन  प्रते्यक तहन्दू क  धमध है, उसक  परम किधव्य है। यतद 

यह असृ्पश्यि  समय रहिे नि न की गई, िो तहन्दू सम ज और तहन्दू धमध क  अस्स्तत्व ही 

सांकट में पड ज येग । 

२. जन्म के क रण म नी ज नेव ली इस असृ्पश्यि  की बद लि अतहांस -धमध क  

और सवधभूि त्म-भ व क  लोप हो ज ि  है। इसके मूल में सांयम नही ां, बस्ि उच्चि  की 

उद्धि भ वन  ही है। इस क रण स्पि ही यह अधमध है। इसने धमध के न म पर ल खोां अथव  

करोडोां मनुष्योां की स्स्थति गुल मोां जैसी कर ि ली है | 

३. स वधजतनक मेलोां, ब ज रो ां, दुक नोां, प ठश ल ओां, धमधश ल ओां, मांतदरोां, कुओां, 

रेलग तडयोां और मोटरोां आतद तजन जगहोां में अन्य तहन्दुओां को स्विांत्ि  पूवधक ज ने और 

उनसे ल भ उठ ने क  अतधक र है, वह ाँ असृ्पश्योां को भी वैस  अतधक र है ही। उन्ें इस 

अतधक र से वांतचि रखनेव ल  अन्य य करि  है। इस अतधक र को स्वीक र करनेव ले उन 

पर मेहरब नी नही ां करिे, बस्ि केवल अपनी ही भूल सुध रिे हैं। 

४. सैकडोां वषों के अम नुतषक व्यवह र के क रण और सांस्क री लोगोां के सांसगध से 

वांतचि रहने के पररण म-स्वरूप असृ्पश्योां की स्स्थति इिनी अतधक दयनीय बन गई है और 

वे इिने अतधक तगर गये है तक उन्ें दूसरे वगों की बर बरी में ल ने के तलए समझद र 

तहन्दुओां को तवशेष प्रयत्न करन  च तहए। अिएव असृ्पश्योां और ऐसी दूसरी दतलि अथव  

तपछडी हुई ज तियोां की सेव  के तलए अपन  जीवन अपधण करन  और इस क म में उद रि  

पूवधक सह यि  करन  इस युग के तहन्दुओां क  अति पतवत् किधव्य है।  

५. इस दृति से दतलि ज तियोां के तलए तवतशि सांस्थ ओां और सुतवध ओां की गुांज इश 

है। तकनु्त ऐसी तवतशि सांस्थ ओां अथव  सुतवध ओां के क रण स वधजतनक सांस्थ ओां और 

सुतवध ओां से ल भ उठ ने क  उनक  अतधक र तछन नही ां ज ि । 
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६. असृ्पश्योां की स्स्थति सुध रने के तलए उनसे उनके परम्पर गि धांधे छुडव ने की 

अथव  उन धांधोां के प्रति अरुतच उत्पन्न करने की आवश्यकि  नही ां है। उनमें तकये ज नेव ले 

तजस क म क  पररण म ऐस  तनकले, वह क म उनकी सेव  क  नही ां बस्ि असेव  क  

होग । बुनकर बुनि  रहे और चम र चमड  पक ि  रहे और तफर भी वह असृ्पश्य न म न  

ज य, िभी कह  ज येग  तक असृ्पश्यि  तमटी है। इन धांधो ां को सुध रने और इनक  तवक स 

करने की बडी ज़रूरि है। यद्यतप बुनकर अथव  चम र को उसक  पुशै्तनी धांध  करने के 

तलए मजबूर नही ां तकय  ज  सकि , तफर भी आज कुछ ग ाँवो ां में मरे हुए ढोरो ां को उठ ने 

अथव  ऐसे दूसरे क म करने से इनक र करने पर ग ाँवव ले इन लोगोां क  बतहष्क र करिे 

है अथव  दूसरे िरीकोां से इन्ें सि िे हैं। वह भ री अन्य य और त् स है। 

७. सम ज की गांदगी को दूर करके उसे हर रोज स फ रखने क  क यध पतवत् है। 

यतद यह क यध तनयतमि रूप से न हो, िो समूच  सम ज म ि के मुांह में ज  पडे। सफ ई के 

इस क म क  दरज  सम ज के तलए आवश्यक दूसरे कमों के सम न ही ऊाँ च  समझ  ज न  

च तहए। इस क म में अनेक सुध रो ां की गुांज इश है। सांस्क री लोग इस क म को करने लगें, 

िो वे इसमें कई प्रक र के सुध र कर सकिे हैं। 

८. सफ ई के इस क म को एक अलग धांधे क  रूप देकर, इस धांधे को बहुि ही 

गन्द  और हलक  म नकर िथ  इस धांधे को करनेव ली भांगी ज ति को तबलकुल ही नीचे 

वणध की म नकर हमने भांगी-सम ज की स्स्थति अत्यन्त दयनीय बन  दी है और इसके 

पररण म-स्वरूप हम र  समूच  सम ज गन्दी ह लि में रहने लग  है। इसक  उप य यह है 

तक हरएक पररव र अपने प ख नोां की सफ ई क  और दूसरी सफ ई क  क म उसी िरह 

खुद कर ले, तजस िरह वह अपनी रसोई खुद बन  लेि  है। तफर स वधजतनक सफ ई क  

क म रह ज येग । उसके तलए भले ही अलग से पेशेवर लोग रहें। लेतकन इस धांधे क  दज ध 

दूसरे ऊाँ चे म ने ज नेव ले धांधो ां के सम न ही रहे और इस क म को करने के िरीकोां में 

इिन  सुध र तकय  ज य तक यह क म बहुि सुधडि  के स थ और आरोग्यप्रद रीति से 

तकय  ज  सके और इसे करनेव ल  बहुि स्वच्छ रह सके।  
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९. असृ्पश्य म ने ज नेव ले लोगोां में मुद धर म ाँस ख ने की जो आदि घर कर गई है, 

वह इस ब ि की सूचक है तक उनकी दररद्रि  तकिनी करुण जनक है। इस दररद्रि  को 

दूर कर के और उन्ें समझ कर उनकी यह आदि तमट नी च तहए। 

१०. केवल अपन  आचरण शुद्ध रखने से सांस्क री नही ां बन  ज ि । हम तजसे अशुद्ध 

आचरण म निे है, वैस  आचरण करने के तलए दूसरोां को तववश होन  पडे, इस प्रक र क  

व्यवह र भी असांस्क ररि  की तनश नी है। अपने को सांस्क री म ननेव ले वणध असृ्पश्योां क  

अपनी जूठन दें अथव  सड  हुआ, उिर  हुआ य  अशुद्ध बन  हुआ अन्न दें  और उनके 

स थ पशु से भी अतधक हलक  व्यवह र करें , िो वह असांस्क ररि  भी है और प प भी है। 
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६. ख द्य ख द्य-वििेि 

१. मनुष्य सवधभिी प्र णी नही ां है। उसके ख द्य पद थों की मय धद  हैं ही। पर इसक  

वणधधमध के स थ सम्बन्ध नही ां। इसमें छूिछ ि दोषरूप है। 

२. स्वच्छि  आतद के तनयमोां क  प लन करिे हुए और ख द्य -ख द्य तववेक की रि  

करिे हुए यतद सब वणों के लोग एक पांगि में बैठकर भोजन करिे हैं , िो उसमें कुछ भी 

दोष नही ां है। स थ ही ां, यह तबलकुल आवश्यक नही ां तक भोजन तकन्ी ां अमुक ही वणों के 

लोगोां द्व र  बन य  गय  हो।  

३. आजकल रोटी-व्यवह र को जो महत्त्व तदय  ज ि  है, वह छूिछ ि क  पोषक 

ही है| यह सांयम के बदले उलटे अतभम न को उिेतजि करनेव ल  बन गय  है। 

४. अिएव ज ति, क म, धमध आतद के भेदोां की दृति से जो च क -भेद और पांस्क्त-

भेद तकय  ज ि  है, वह धमध क  लिण नही ां है। इस प्रक र के भेद की भ वन  से तहन्दू धमध 

की ह तन हुई है। 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

७. विि ह 

१. यह तवच र प पपूणध हैं तक तवव ह के क रण मनम न  भोग भोगने की छूट तमल 

ज िी है। स्त्री-पुरुप क  सांयोग एक ही हेिु से धमधयुक्त हो सकि  है: योग्य समय पर दोनोां 

सांिति की इच्छ  से जुडे िो। इस इच्छ  को तसद्ध करने क  शुद्ध प्रक र तवव ह है | 

२. तवव ह की इच्छ  रखनेव ली युविी अथव  युवक अपने तलए वर अथव  वधू क  

चुन व स्वयां करे अथव  उनके तलए गुरुजन चुन व कर दें , इसके तलए कोई एक तनतिि 

तनयम नही ां बन य  ज  सकि । दोनोां िरीकोां में कम-अतधक गुण-दोष हैं। कम अनुभवव ली 

युव वस्थ  िथ  भोगेच्छ  के आवेग से प्रभ तवि होकर तकय  गय  चुन व समुतचि और 

सय नप भर  हो, इसकी सांभ वन  कम ही है। दूसरी िरफ गुरुजन युवक अथव  युविी की 

योग्यि  देखने के बदले प्र युः कुल-तवषयक, स म तजक प्रतिष्ठ -तवषयक और बहुि ब र िो 

धन-तवषयक अपने पूव धग्रहोां से प्रभ तवि हो ज िे हैं। 

३. अिएव तवव ह की इच्छ  रखनेव ले को अपनी इच्छ  और तवव ह के तवषय में जो 

भी शिे य  तनणधय उसने कर रखे होां, (जैसे, तवधव  के स थ, ज ति के ब हर, पैस  तदये-तलये 

तबन  तवव ह करन  आतद) उनकी ज नक री गुरुजनोां को अथव  गुरुजनोां-जैसे तमत्ोां को दे 

देनी च तहए और उनसे तबनिी करनी च तहए तक वे उन्ें ध्य न में रखकर उसके ल यक 

वर अथव  वधू खोज दें।  

४. गुरुजनोां को युविी अथव  युवक के स्वभ व, गुण-दोष और तवच रोां को ध्य न में 

रखकर िदनुरूप स थी खोज़ने क  प्रयत्न करन  च तहए। दोनोां को एक-दूसरें  के गुण-दोषोां 

की ज नक री देनी च तहए। द नोां के जीवन में आवश्यक रूप से जि ने जैसी कोई घटन एाँ  

घटी होां, िो उन्ें प्रकट करन  च तहए। जो मुद्द  चुन व की दृति से महत्त्व क  हो, उसे 

तछप न  नही ां च तहए।  

५. गुरुजनोां की ओर से स री ज नक री तमल ज ने के ब द यतद युवक-युविी को 

परस्पर तमलकर पररचय करने की य  ब िचीि करने की आवश्यकि  प्रिीि हो, िो उन्ें 

उस प्रक र तमलने की सुतवध  कर देनी च तहए।  
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६. इसके पररण म-स्वरूप दोनोां एक-दूसरे को अपन ने क  तनिय करें , िो उनकी 

सग ई करनी च तहए। दोनोां में से एक भी अतनतिि अथव  अप्रसन्न हो, िो उस दश  में 

सग ई नही ां करनी च तहए और गुरुजनोां को दूसर  स्थ न खोजने क  प्रयत्न करन  च तहए। 

७. सग ई के ब द और तवव ह से पहले स्पशध की समुतचि मय धद  में रहकर और 

ब्रह्मचयध-प लन क  आग्रह रखकर दोनोां एक-दूसरे के स थ पत्-व्यवह र करें  य  तमलें िो 

उसमें दोष नही ां। सांयमी स्त्री-पुरुष इस क ल में भी अपने भ वी वर अथव  वधू के स थ 

भोग की चच ध अथव  कल्पन  नही ां करें गे, बस्ि ऐसी ही चच ध और कल्पन  करेंगे, तजससे 

एक-दूसरे क  उत्कषध हो। 

८. तवव ह के ब द भी वे म नेंगे तक तवव ह एक धमध है। धमध में मय धद , तववेक आतद 

क  सम वेश होि  है। अिएव जो दम्पिी मय धद -पूवधक और तववेक पूवधक रहिे हैं, वे 

गृहस्थ-धमध क  प लन करिे हैं; जो मय धद  छोडकर बरििे हैं, वे धमधतनष्ठ नही ां, से्वच्छ च री 

हैं। 

९. सांि न की इच्छ  के तबन  तवव ह-सम्बन्ध इि नही ां। तकनु्त तवव ह कर चुकने के 

ब द दोनोां सांयमी जीवन तबि न  च हे, िो तवव ह को रद करने की आवश्यकि  नही ां। 

सम ज के अनेक आवश्यक क यध स्त्री-पुरुष दोनोां को तमलकर करने होिे हैं। उन क मोां 

में दोनोां एक-दुसरे के धमध-सहच री बनें और अपने तनकट सम्बन्ध क  उपयोग सेव  के 

तलए करें । 

१०. सांि नोत्प दन की इच्छ  न हो, सांि न उत्पन्न करने की दोनो में से एक की भी 

योग्यि  अथव  शस्क्त न हो, अथव  परस्पर सम्मति न हो, तफर भी यतद पति-पत्नी भोग 

करिे हैं, िो वह प पपूणध है। 
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८. सांिवि-वनयमन 

१. तबन  सोचे-तवच रे सांि न बढ़ िे ज न  अथव  सांि न की इच्छ  बन ये रखन  

जडि  की तनश नी है।  

२. आज सांि न की अतवच रपूणध वृस्द्ध को रोकने की आवश्यकि  है; पर उसक  

धमधयुक्त म गध एक ही है: ब्रह्मचयध क । 

३. सांिति-तनयमन के कृतत्म उप य धमध और नीति के तवरुद्ध हैं और पररण म में 

तवन श की ओर ले ज नेव ले हैं। उनके क रण जनि  क  सब प्रक र से अधुःपिन होि  है।  

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

९. दम्पिी ि  ब्रह्मचयम 

१. यह म न्यि  भूलभरी है तक तवव तहि स्त्री-पुरुष को ऋिुक ल में भोग करन  ही 

च तहए। इसी प्रक र यह म न्यि  भी ग़लि है तक दो में से एक की इच्छ  न हो, िो भी उसे 

दूसरे की भोगेच्छ  को िृप्त करन  ही च तहए।  

२. अिएव यतद दो में से एक की भी तवषयेच्छ  अपने शरीर को स्व धीन रखने 

तजिनी मांद पड ज य, िो उसे ब्रह्मचयध से रहने क  अतधक र है। ऐस  करिे समय वह अपने 

स थी क  सहयोग च हेग , पर सम्मति को आवश्यक नही ां म नेग । 

३. पति की असम्मति होने पर स्त्री के ऐसे तनणधय से उसकी स्स्थति अवश्य कतठन 

बन सकिी है। तजसे अपने धमध क  स्पि बोध हुआ है, ऐसी स्त्री सत्य ग्रह के बल से उस 

कतठन ई को सहन कर ले और जो दुुःख आ पडे उन्ें सह ले।  

४. जब पति ऐस  तनणधय करि  है िब भी िीव्र भोगेच्छ  रखनेव ली स्त्री की स्स्थति 

कतठन हो ज िी है; क्ोां तक दोनोां पररस्स्थतियोां में क नून और लोकमि पत्नी के प्रतिकूल 

हैं। तकनु्त जो पति इस प्रक र धमध-भ वन  से ब्रह्मचयध-व्रि को अपन ि  है, वह अपनी पत्नी 

के म गध को सरल कर देग । वह उसके तलए ऐसे योग्य पुरुष को खोजने में मदद करेग , 

जो क नून की र य को न म निे हुए अपने को ऐसी स्त्री के स थ धमध-तवव ह से ही जुड  

हुआ म नेग  और सम ज िथ  क नून की िरफ से उठनेव ली कतठन इयोां को सहन कर 

लेग । इस प्रक र वह क नून में सुध र करने के म गध को भी सरल कर देग । जब िक ऐस  

पति न तमल सके िब िक वह ऐसी स्त्री को आदरपूवधक रखेग ।  
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१०. विधि -विि ह 

१. तहन्दू तवधव  त्य ग और पतवत्ि  की मूतिध है। वह म ि  की िरह सबके तलए पूज्य 

है। उसे अशुभ समझनेव ल  तहन्दू सम ज मह न अपर ध करि  है | शुभ क यों में उसकी 

उपस्स्थति और आशीव धद प्र प्त करने क  प्रयत्न अवश्य तकय  ज न  च तहए। पतवत् तवधव  

क  सम ज को भूषण समझकर उसके सम्म न और प्रतिष्ठ  की रि  की ज नी च तहए। 

२. तकनु्त स्त्री-ज ति के प्रति बढ़ी हुई िुच्छि  की भ वन ने तवधव  के प्रति अन्य य 

करने में कोई कसर ही नही ां रखी है। इस क रण तहन्दू तवधव  की स्स्थति अछूिोां के सम न 

ही दयनीय बन गई है। 

३. तवधव  त्य ग की मूतिध है, तकनु्त इस क रण वैधव्य बलपूवधक पलव ने की वसु्त 

नही ां है। बलपूवधक कर ये गये त्य ग से उसकी मूलभूि तदव्यि  क  न श होि  है और वह 

उसे पूजनीय और आदशध बन ने के बदले दयनीय बन  देि  है। 

४. इस क रण तवधुर पुरुष के तलए पुनतवधव ह क  अतधक र तजस हद िक म न्य 

हुआ है, उसी हद िक तवधव  के तलए भी म न्य है। 

५. ब ल-तवधव  ब ल-तवव ह क  पररण म है। १८ वषध की उमर से पहले कन्य  क  

तवव ह होन  ही न च तहए। ब ल-तवव ह के पररण म-स्वरूप प्र प्त होनेव ल  वैधव्य असल 

में वैधव्य है ही नही ां। ऐसी तवधव  को कुम री कन्य  जैसी ही समझकर म ि -तपि  तजिनी 

तचन्त  कुम री कन्य  के ब्य ह की करिे हैं , उिनी ही उसके तलए भी करें  और उसक  

तवव ह कर  दें। 

६. तवव ह की इच्छ  रखनेव ले तहन्दू युवक को यह सल ह देने योग्य है तक वे ऐसी 

ब ल-तवधव ओां से ही तवव ह करने क  आग्रह रखें। न जव न तवधुर को िो, अगर वह तफर 

से तवव ह करन  च हि  है, तवधव  से ही तवव ह करन  धमध समझन  च तहए। 
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११. िण मन्तर-विि ह 

१. बेटी-व्यवह र के म मले में सांयम, सुख और वणध (अथ धि् धांधे की तवर सि) की 

रि  के तवच र से अपने ही वणध में तवव ह करने की मय धद  स ध रणि: इि है। लेतकन 

आजकल, जब तक वणध-व्यवस्थ  टूट चुकी है, स्वधतमधयोां के बीच गुण-कमध को पहच नकर 

तवव ह-सम्बन्ध स्स्थि करन  उतचि  है। ऐसे वण धन्तर-तवव ह को प्रोत्स तहि करन  च तहए। 

२. परदेशी और परधमी के स थ तवव ह करने में घमध क  प्रतिबन्ध न रहे | तकनु्त 

इसमें अनेक तवध्न आने की सांभ वन  रहिी है, इसतलए ऐसे सम्बन्ध अपव दरूप में ही शोभ  

दें गे और उनमें भी उनक  हेिु प रम तथधक होन  च तहए। 

३. ज ि-प ाँि के म जूद  बन्धन िोडने की ज़रूरि है | इसतलए समझद र युवकोां 

और युवतियोां िथ  उनके म ि -तपि ओां को यह सांकल्प करन  च तहए तक अपनी ज ति 

अथव  उपज ति के ब हर तवव ह-सम्बन्ध करन  इि है। इससे ज ि-प ांि के बन्धन टूटने में 

बडी मदद होगी।  
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खण्ड चौथ : सत्य ग्रह 

१. सत्य ग्रही ि  ििमव्य 

१. दूसरे खांि में सत्य ग्रह के ब रे में एक स म न्य प्रकरण तदय  गय  है (िीसर )। 

इसे पढ़ने से पहले प ठक उसे तफर पढ़ लें। 

२. व्यस्क्त और सम ज के बीच क  सम्बन्ध कुछ इस प्रक र क  है तक तजस सम ज 

में व्यस्क्त क  जन्म होि  है, उस सम ज की कुल तमल कर तजिनी प्रगति धमध में हुई होिी 

है, उसकी िुलन  में व्यस्क्त की प्रगति बहुि आगे नही ां बढ़ सकिी। भूिक ल के तकसी 

मह पुरुष की िुलन  में आज क  मह पुरुष धमध-तवच र अथव  धमध-स धन  के तकसी म मले 

में आगे बढ़ ज य, िो इसक  बहुि कुछ क रण िो यही हो सकि  है तक उस मह पुरुष के 

समय के सम ज की अपेि  आज क  सम ज इस प्रक र के धमध-तवच र और स धन  में 

अतधक आगे बढ़  हुआ हो। यह आश  की ज  सकिी है तक इसी िरह म नव-सम ज में 

धमध की शुस्द्ध उिरोिर होिी रहेगी। 

३. इस क रण अपने आसप स चल रहे स्पि अधमध की ओर से आाँखें मी ांचकर कोई 

व्यस्क्त अपनी अतिशय आध्य स्त्मक उन्नति कर सके, यह सांभव नही ां। 

४. अिएव व्यस्क्त को केवल अपने ही जीवन में सत्य, अतहांस  आतद धमों की तसस्द्ध 

करनी हो, िो भी सम ज में चल रहे अधमध क  तवरोध करन  उसक  किधव्य हो ज ि  है। 

५. तजस हद िक स्वयां उसमें सत्य आतद गुणोां क  उत्कषध हुआ होग  और तजस हद 

िक उसे अधमध के तवष क  स्पि अनुभव हुआ होग , उसी हद िक उसक  तवरोध करने 

के अपने किधव्य को वह समझेग  और उसमें अपनी शस्क्त लग येग । 
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२. सत्य ग्रही िी मय मद  

१. सत्य ग्रह क  ित्त्व अभी पूणधिय  तवकतसि श स्त्र नही ां बन  है। उसक  प्रयोग 

अभी ब ल्य वस्थ  में है, और उसक  प्रयोग करनेव ल  और उसकी शस्क्त को खोज़ने और 

आजम नेव ल  कोई पूणध श स्त्री अभी ध्य न में नही ां है। 

२. अिएव सब प्रक र के अधमों, अन्य योां, कलहोां आतद क  तनव रण करने के तलए 

िुरन्त आचरण में ल ने योग्य नुसे्ख प ने की कोई आश  न रखे। परनु्त यह श्रद्ध  रखकर 

तक सत्य और अतहांस  में ये शस्क्तय ाँ है ही, सत्य ग्रही इन्ें खोजने क  प्रयत्न करि  रहे। 

३. इस बीच, अनेक प्रक र के अधमों, अन्य योां, कलहोां आतद क  तनव रण उससे हो 

नही ां प ि  हैं, यह देखकर वह न िो तनर श हो और न तनस्िय ही बने। 

४. तजन अधमों को दूर करने के तलए वह सत्य ग्रह क  म गध ढूढ़ नही ां सकि  है, 

उनके तहांस त्मक उप य आयोतजि होिे रहेंगे। सत्य ग्रही उन उप योां क  केवल तनषेध करे 

अथव  अपन  श रीररक य  आतथधक सहयोग न देकर िटस्थ रहे, इससे तहांस  के ब रे में 

उसक  नैतिक द तयत्व कम नही ां होग । वह इस द तयत्व से िभी मुक्त हुआ म न  ज येग  

जब इसकी कोई अतहांस त्मक योजन  वह सुझ येग  और तसद्ध कर तदख येग । 

५. इसक  यह मिलब नही ां तक सत्य ग्रही क  केवल तनषेध करन  य  िटस्थ रहन  

हमेश  ही गलि म न  ज येग । कभी-कभी उसक  इिन  और यही किधव्य हो सकि  है। 

६. तकनु्त ऐसे भी अवसर आ सकिे हैं जब सत्य ग्रही को तहांस  में नू्यन तधक म त्  

में सतक्रय भ ग भी लेन  पडे। उद हरण के तलए, अपर धी को दण्ड तदल न , युद्ध तछडने 

पर अपने र ज्य की मदद करन  आतद। तजस र ज्य में वह रहि  है और तजस से सुरि  

प ि  है, यतद उस र ज्य को वह अतहांस  क  म गध न तदख  सके, िो केवल तहांस  क  तवरोध 

करने से अथव  असहयोग करने से वह उस तहांस  क  सहभ गी बनने से बचि  नही ां। 

७. तकनु्त इस प्रक र मदद करिे हुए भी मदद की अपनी रीति में वह अपनी स री 

सत्यतनष्ठ  और अतहांस -वृति क  पररचय दे और अतहांस त्मक म गध खोज़ने क  प्रयत्न करें  | 
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३. सत्य ग्रह ि  मूलभूि वसद् ांि 

१. मनुष्य तकिन  ही स्व थ धन्ध क्ोां न बन गय  हो और च हे जैसे घ िक अथव  

कुतटल उप योां से क म लेने की उसकी िैय री क्ोां न हो, तफर भी अपने तदल की गहर ई 

में उसे यह प्रिीति होिी है तक सत्य ही सबसे शे्रष्ठ है और इसी क रण उसके मन में सत्य 

के तलए आदर और भय भी रहि  ही है। मनुष्य-म त् के हृदय में सत्य के तलए यह जो गुप्त 

प्रिीति, आदर और भय प ये ज िे हैं, वे सत्य ग्रह के शस्त्र की बुतनय द हैं। इसी को मनुष्य 

के हृदय में तवद्यम न 'अन्तुःकरण की आव ज' कह  ज  सकि  है।  

२. स्व थध के वश होनेव ल  मनुष्य कुछ समय िक अन्तुःकरण की इस आव ज की 

उपेि  करि  है अथव  इसे दब  देने की कोतशश में रहि  है; तकनु्त यतद उसक  तवरोधी 

सच्च  सत्य ग्रही तसद्ध हो, िो अन्त में उसे इस आव ज को सुनन  ही पडि  है। 

३. उसके स मने यह आव ज़ अनेक रूप में प्रकट होिी है: उसे अपने अन्य य क  

तवश्व स हो ज य और उसके तलए पि ि प हो, यह उसक  शे्रष्ठ प्रक र है। इसीक  न म 

'हृदय-पररविधन' है। 

४. तकनु्त इससे कम िीव्रि  के स थ भी यह आव ज़ उठ सकिी है: उद हरण के 

तलए, लोक-ल ज के रूप में अथव  सवधन श के भय के रूप में।  

५. जब सत्य ग्रही क  तवरोधी कोई एक व्यस्क्त नही ां, पर एक र िर , क म य  िांत् होि  

है, िब ऐस  अन्तन धद उसके तकसी अतधक चररत्व न मनुष्य को पहले सुन ई पडि  है और 

पहले उसक  हृदय-पररविधन होि  है। ब द में वह मनुष्य अपने लोगोां को यह आव ज 

सुन ि  है और सत्य क  पि लेकर उनक  तवरोध भी करि  है। 

६. प्रते्यक सत्य ग्रह क  स ध्य यह है तक तवरोधी के हृदय को अन्तुःकरण की आव ज़ 

के प्रति ज ग्रि तकय  ज य। अन्य य को दूर करने के तलए तवरोधी को जो-जो भी कदम 

उठ ने च तहए, वे सब इस स ध्य में से, इसके पररण म-स्वरूप, अपने-आप ही उठिे हैं। 
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४. सत्य ग्रह िे स म न्य लक्षण 

१. सत्य-अतहांस  आतद स धनोां द्व र  ही अधमध क  तवरोध तकय  ज  सकि  है, यह 

स म न्य तनयम सवधत् ल गू होि  है। 

२. अधमध के न श क  धमधयुक्त उप य होन  ही च तहए, इस श्रद्ध  से उत्कटि पूवधक 

तवच र करनेव ले सत्य ग्रही को तवरोध करनेकी रीति सुझ ही ज िी है। 

३. सत्य ग्रह एक ऐस  उप य है, तजसमें सत्य ग्रही को ही कि सहन  होि  है; तवरोधी 

पि को दुुःख देने क  हेिु होि  ही नही ां। अिएव यतद सत्य ग्रही से कोई भूल हो ज ये, िो 

हो सकि  है तक उसके क रण उसे आवश्यकि  से अतधक दुुःख सहन  पड ज य। 

४. तकनु्त इस क रण सत्य ग्रह के पररण म-स्वरूप तवरोधी के स थ शतु्ि  बढ़िी 

नही ां, बस्ि घटिी है; सत्य ग्रह में एक पि तवजेि  बने और दूसर  पि पर तजि हो, ऐस  

कभी होि  नही ां; उलटे, सत्य ग्रह के अन्त में दोनोां पि तमत् बनिे हैं। 

५. अधमध क  तवरोध करने के तलए सत्य ग्रह क  योग्य प्रक र जब िक न सूझे, िब 

िक सत्य ग्रही कोई भी कदम उठ ने की उि वली नही ां करें । उस ह लि में वह श स्न्त से 

ईश्वर की प्र थधन  और जनि  की अन्य सेव  करि  रहेग । वह यह श्रद्ध  रखेग  तक ऐस  

करिे हुए एक तदन उसे स्पि म गध सूझ ज येग  और उस समय उसमें उस पर अमल करने 

की शस्क्त भी आ चुकी होगी; अथव  ईश्वर ही अपनी अनेकतवध शस्क्तयोां द्व र  उसक  हल 

तनक लेग ।  

६. सत्य ग्रह क  शस्त्र सांघ-बल पर अवलस्म्बि नही ां रहि । तकनु्त सांघ-बल उसकी 

शस्क्त बढ़  सकि  है। सचे्च और झठेू सत्य ग्रह के भेद को परखने की एक कस टी यह है: 

सत्य ग्रह की सूचन  करनेव ल  स्वयां अकेल  रह ज य और उस ह लि में वह अपनी सूचन  

क  अमल करने को िैय र न हो, िो कह  ज  सकि  है तक वह सच्च  सत्य ग्रही नही ां है। 

सचे्च सत्य ग्रही को जो म गध स्पि प्रिीि होि  है, उस पर अमल करने के तलए वह अकेल  

भी िैय र रहि  है।  
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७. तकनु्त कोई अकेले दम सत्य ग्रह करने को िैय र हो, इसक  यह अथध भी नही ां 

समझन  च तहए तक वह हमेश  उतचि म गध पर ही चलि  है; तफर भी वैसी भूल के पररण म 

िीसरी और च थी कां तिक  में सूतचि पररण मोां के अनुस र होिे हैं। 

८. सत्य ग्रही झुठी प्रतिष्ठ  क  तवच र नही ां करि । जब उसे अपनी तवच रध र  में 

अथव  योजन  में दोष दीखि  है, िब वह तकिन  ही आगे क्ोां न बढ़ गय  हो, िो भी रुक 

ज ने में अथव  पीछे कदम हट ने-जैस  लगे, िो वैस  करने में भी और अपनी भूल को 

कबूल करके जो नुकस न हो, उसे सह लेने में अथव  उसके तलए समुतचि प्र यतिि करने 

में भी शरम ि  नही ां। क्ोां तक सत्य ग्रही सत्य की अपेि  दूसरे तकसी भी तवच र अथव  

क रण को कम महत्त्व समझि  है। इससे उसक  इि क यध तबगडि  नही ां। बस्ि सुधरि  

है, और उसकी प्रकट 'पीछे-हट' 'आगे-बढ़' थी, ऐस  ब द में तसद्ध होि  है। 
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५. सत्य ग्रह िे प्रसांग 

नीचे के तनयम केवल तदश -सूचक ही समझे ज याँ: 

१. सत्य ग्रही अपने तनज के स थ हुए अन्य योां के तलए िुरन्त सत्य ग्रह शुरू नही ां 

करि । स ध रणि: वह ऐसे अन्य योां को सहन कर लेग  और सहन करि  हुआ तवरोधी 

को पे्रम से जीिने क  प्रयत्न करेग । अपने प्रति होनेव ले अन्य य के मूल में तकसी स म तजक 

अतहि के होने पर ही वह स ध रणि: सत्य ग्रह द्व र  उसक  तवरोध करेग । 

२. इसी प्रक र व्यस्क्त द्व र  होनेव ले अन्य य और सम ज अथव  सि ध री की िरफ 

से होनेव ले अन्य योां के बीच सत्य ग्रही को भेद करने की ज़रूरि पडिी है। इस अपूणध 

म नव-सम ज में यह िो होि  ही रहेग  तक बलव न व्यस्क्त तनबधल को सि ये। यह सांभव 

नही ां है तक ऐसे प्रते्यक झगडे में सत्य ग्रही दखल दे सके। ऐसे समय उसे अपनी शस्क्त, 

मय धद , अन्य य के प्रक र, उसके ि त्क तलक महत्व, न्य य-प्र स्प्त के सवधम न्य वैध तनक 

स धन आतद क  तवच र करन  होग । इस सबके ब वजूद, जह ाँ स्पि आवश्यकि  प्रिीि 

हो, वह ाँ वह अपने प्र ण देकर भी अन्य य को रोकने क  प्रयत्न करेग ।  

३. स म तजक और र जनीतिक अन्य योां के बीच भी तववेक से क म लेने की 

आवश्यकि  होिी है। एक अधमध अथव  अन्य य ऐस  होि  है तक उसमें क यद  अधमी य  

अन्य यी नही ां होि , पर उसक  अमल अधमध य  अन्य यपूवधक होि  है और अमल 

करनेव ल  अपने अधमध अथव  अन्य य को उसक यदे की ओट में तछप ि  है अथव  उसे 

अपन  हतथय र बन ि  है। इसके तलए उसे न्य य अथव  धमध क  दांभ करन  पडि  है। 

अपूणध म नव-सम ज में ऐसी घटन यें भी घटिी रहेंगी। जैसे-जैसे म नव-सम ज में सद्गुणोां 

की और परस्पर समभ व की स मूतहक वृस्द्ध होगी, वैसे-वैसे इस स्स्थति में सुध र होग । 

ऐसी दश  में यह म नकर सांिोष करन  होि  है तक दांभ क  आचरण करनेव ले को न्य य 

और धमध क  जो दांभ करन  पडि  है, वही उसकी सत्य के प्रति अतपधि श्रद्ध ांजतल है। तकनु्त 

जब ऐस  दांभ व्य पक बन ज ि  है, िो उसमें भी सत्य ग्रह क  प्रसांग और म गध तनकल आि  
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है। उद हरण के तलए, जब सवधत् दमन चल रह  हो िब अपन  बच व न करन , बस्ि दांड 

सहन कर लेन , यही स्विांत् रूप से सत्य ग्रह की एक रीति हो सकिी है। 

४. तकनु्त जो अन्य य अथव  अधमध तनलधज्जि पूवधक 'िुम्हें जो करन  हो, कर लो', 

इस भ वसे होि  है, अथव  उसीको न्य य क , धमध क  य  क यदे क  न म तदय  ज ि  है, 

िो वह ाँ सत्य ग्रह किधव्यरूप बन ज ि  है। क योां तक ऐसे अधमध अथव  अन्य य को सहन 

कर लेनेव ले की सत्व-ह तन होिी है। 

५. सत्य ग्रही कभी सत्य ग्रह के अथव  सतवनय-भांग के अवसरोां की खोज़ में नही ां 

रहेग ; तकनु्त वह अपने को उनके तलए हमेश  िैय र रखेग  और जब सत्य ग्रह किधव्यरूप 

होग , िो उस प्रसांग क  वह स्व गि करेग । 
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६. सत्य ग्रह िे प्रि र 

१. सत्य ग्रह तकन-तकन िरीकोां से हो सकि  है, इसके सब प्रक र तगन ये नही ां ज  

सकिे। अधमध क  स्वरूप, उसकी िीव्रि , उसक  आचरण करनेव ले व्यस्क्त अथव  सम ज 

की तवशेषि एाँ , उसके स थ अपन  सम्बन्ध, अपने िथ  तजसक  पि उसने तलय  हो उसके 

जीवन में से उक्त अधमध को दूर करने में तमली सफलि —इन सब ब िोां पर सत्य ग्रह की 

पद्धति, प्रक र और उसकी म त्  तनभधर करिी है। 

२. स ध रणि: यह कह  ज  सकि  है तक एक पररव र में रहनेव ल  व्यस्क्त 

अधम धचरण करनेव ले दूसरे पररजनोां के तवरुद्ध तजन पद्धतिय ाँ क  उपयोग करि  है वे ही 

पद्धतिय ाँ उतचि रीति से सम ज पर भी ल गू हो सकिी हैं। 

३. इस प्रक र इसमें समझ इश से शुरू करके उपव स, असहयोगे, सतवनय अवज्ञ , 

उस पररव र-सम ज-र ज्य इत्य तद क  त्य ग, अपने न्य योतचि अतधक र क  श स्न्तपूणध 

अमल और यह सब करिे हुए जो सांकट स मने आयें उन्ें सहन  ऐसे अनेक प्रक रोां क  

सम वेश होि  है। 

४. इनमें से योग्य उप य और उसकी योग्य म त्  क  तनणधय करने में तववेक अथव  

ि रिम्य बुस्द्ध से क म लेन  च तहए। यह बुस्द्ध अनुभव से प्र प्त होगी, तकनु्त इस सम्बन्ध 

की कुछ उपयोगी सूचन एाँ  आगे के प्रकरणोां में दी गई है।  

५. लेतकन य द रहे तक सत्य ग्रह अभी अपूणध रूप में तवकतसि शस्क्त है। जो िपस्वी 

क य -व च -मनस  सत्य और अतहांस  क  प लन करि  हुआ इसकी शस्क्तयोां क  पि  

लग ने की मेहनि करेग , उसे सत्य ग्रह के अनेक नये प्रक र प्र प्त होांगे और उसकी शस्क्त 

अखूट प्रिीि होगी। रचन त्मक क यध में लगे रहन  सत्य ग्रह की बडी से बडी ि लीम है। 

६. सत्य ग्रह सशस्त्र तवद्रोह क  स्थ न भलीभ ांति ले सकि  है। इसी िरह उसमें युद्ध 

को रोकने की शस्क्त भी होनी ही च तहए। आज यह नही ां कह  ज  सकि  तक उस शस्क्त 

क  ब ह्य स्वरूप कैस  होग । पर इसक  अथध िो यही हुआ तक अतधक श्रद्ध  से उसकी 

शस्क्तयोां की खोज़ के तलए जूझ  ज य। 
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७. समझ इश 

१. तवरोधी को समझ कर सम ध नपूवधक क म करने क  प्रयत्न करन  सत्य ग्रही क  

पहल  लिण और सत्य ग्रह की पहली सीढ़ी है। 

२. ऐसी समझ इश के एक भी म गध को वह ह थ से ज ने नही ां देग । इसमें वह अपने 

धैयध और उद रि  की पर क ष्ठ  क  पररचय देग । इसके तलए वह तबचवई क  क म 

करनेव ले तमत्ोां की मध्यस्थि  की उपेि  नही ां करेग  और तजस से तसद्ध न्त क  भांग न हो, 

ऐसी सब प्रक र की छूट य  ररय यि देने के तलए वह िैय र रहेग । 

३. समझ इश के प्रयत्न तनष्फल हो ज याँ और तवशेष प्रक र की क यधव ही करने क  

समय आये, िो उस दश  में वह तवरोधी को एक अस्न्तम अवसर तदये तबन  आगे नही ां 

बढे़ग । 

४. आगे बढ़ने के ब द भी वह समझ िे के तलए हमेश  िैय र रहेग  और धोख  ख ने 

के सांकट को ओढ़कर भी वह अपनी सम ध न-तप्रयि  क  और तफर से 'हरर: ऊाँ ’ करने 

की अपनी िैय री क  पररचय देग ; क्ोां तक सत्य ग्रही असहयोगी बनने, तवरोधी बनने और 

िीव्र लड ई छेडने पर भी अपने खून में म जूद सहयोग, तमत्ि  और सम ध न की इच्छ  

को लुप्त नही ां होने देग ।  

५. जब िक तवरोधी के अन्तर में हृदय-पररविधन होने ल यक आव ज न उठे िब 

िक, अमुक अन्य य दूर हो ज ये िो भी, यह नही ां कह  ज  सकि  तक उसक  तदल स फ 

हुआ है और सत्ग ग्रह क  क यध पूणध हुआ है। 

६. इस क रण ऐसी स्स्थति आने से पहले तजिने समझ िे होां, उनमें सत्य ग्रही को 

कुछ ररय यिें देनी पडिी हैं और कुछ अन्य योां को पी ज न  पडि  है। ऐस  करके 

सत्य ग्रही, मूल अन्य य को छोडे तबन , उसे तमट ने की कोतशश के दरतमय न तकये 

ज नेव ले दूसरे अन्य योां के प्रति उद र-वृति क  पररचय देि  है। 
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८. उपि स 

१. उपव स सत्य ग्रह क  एक प्रक र और िीव्र प्रक र है। तकनु्त इसक  अवलम्बन 

करने में बहुि उि वली और भूल हो सकिी है। 

२. व्यस्क्त के तवरुद्ध तकये ज नेव ले सत्य ग्रह में तजस हद िक उपव स तकय  ज  

सकि  है, सम ज अथव  िांत् के तवरुद्ध उस हद िक नही ां तकय  ज  सकि । 

३. व्यस्क्त के तवरोध में भी उपव स-रूपी सत्य ग्रह तनरुप य होने पर ही करन  

च तहए। उपव स से तवरोधी की न्य य अथव  धमध-वृति न भी ज गे, बस्ि केवल कृप -वृति 

ज गे, अथव  'कलह क  मुाँह क ल ’ की वृति से वह सत्य ग्रही की 'तजद' पूरी करे, ऐस  हो 

सकि  है; पर इसे सत्य ग्रह नही ां कह  ज  सकि ।  

४. व्यस्क्त के तवरुद्ध तकये ज नेव ले सत्य ग्रह में यतद उस व्यस्क्त के स थ पहले से 

कोई तनजी य  तमत्ि  क  सम्बन्ध न हो, िो उपव स क  सह र  लेन  उतचि नही ां। 

५. स ध रणि: यह कह  ज  सकि  है तक उपव स के रूप में तकय  ज नेव ल  

सत्य ग्रह कुटुस्म्बयोां, तनजी तमत्ोां, गुरु, तशष्य, गुरु-भ ई आतद तनजी रूप से पररतचि मांडली 

के तवरुद्ध ही तकय  ज  सकि  है। इसी प्रक र जो सम ज अपन  ही हो और पहले अपने 

द्व र  की गई सेव  के क रण सेवक सम ज क  आदरप त् बन  हो, िो स ध रणि: यह कह  

ज  सकि  है तक ऐसे सम ज के अन्य य के तवरुद्ध उपव स के रूप में सत्य ग्रह तकय  ज  

सकि  है। 

६. व्यस्क्त के तवरुद्ध होनेव ले सत्य ग्रह में व्यस्क्तगि अन्य य के तलए िो कभी 

उपव स करन  ही न च तहए। यतद वह व्यस्क्त अपने स थ तमत्ि  क  द व  रखि  हो और 

तकसी िीसरे व्यस्क्त के प्रति अथव  स्वयां के प्रति तकसी प्रक र क  अनुतचि व्यवह र करि  

हो, िो दूसरे उप योां क  प्रयोग करने के ब द उपव स तकय  ज  सकि  है। 

७. िांत् के तवरुद्ध तकये ज नेव ले सत्य ग्रह में उपव स अस्न्तम उप य है। जब 

सत्य ग्रही पर धीन स्स्थति में हो और सत्य ग्रह के दूसरे कोई भी उप य उसके तलए सांभव 
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न होां और िांत् द्व र  होनेव ल  अधमध उसे इिन  खटकनेव ल  हो तक उस अधमध अथव  

अन्य य को सहन करिे हुए जीन  उसके तलए िो केवल सत्त्वहीन बनकर जीने-जैस  हो 

ज ये, िो प्र ण छोडने की िैय री से ही वह अनशन शुरू करे। 

८. ऐसी स्स्थति उत्पन्न हुई है, इसक  तनणधय करने में वह अपनी भ वन  को अति 

िीव्र न होने दे; बस्ि िांत् चल नेव ले व्यवस्थ पकोां की कतठन इयोां क  और तजन पुर नी 

आदिोां में वे फाँ से हुए है, उनक  भी वह उतचि तवच र करे और इसके तलए आवश्यक 

ररय यि भी दे। स थ ही, वह इस ब ि क  भी तवच र करे तक क नस  अन्य य अतनव यध और 

आकस्स्मक है, क नस  ज न-बूझकर तकय  गय  है और क नस  अन्य यपूणध तनयमोां के 

क रण हो रह  है। इनमें भी वह व्यस्क्तगि अन्य योां को कडे तदल से सह लेग । क्ोां तक 

जब मनुष्य ज नबूझकर अन्य य सहन करि  है, िो उससे उसकी सत्त्वह तन नही ां होिी; 

तकनु्त जब दीनि , भय अथव  केवल ज न बच ने के मोह से वह अन्य य सहि  है, िो उससे 

उसकी सत्त्वह तन होिी है। 

९. एक ओर सत्य ग्रह के रूप में उपव स शुरू करन  और दूसरी ओर अपनी म ाँग 

मांजूर कर ने के तलए तवरोधी के अतधक ररयोां द्व र  उस पर दब व िलव ने क  प्रयत्न करन  

उतचि नही ां। ऐस  उपव स सत्य ग्रह नही ां कह  ज  सकि  | 

१०. अपने अथव  तमत् के अथव  स तथयोां के दोषोां के प्र यतिि के रूप में अथव  

तमत् य  स तथयोां को उनकी तकसी शुद्ध प्रतिज्ञ  पर दृढ़ रखने के तलए उपव स करन , इस 

प्रकरण के अथध में सत्य ग्रह नही ां बस्ि िपिय ध है। इस प्रक र तववेकपूवधक की ज नेव ली 

िपिय ध क  जीवन में स्थ न है; तकनु्त यह ाँ उसकी चच ध प्रसु्ति नही ां। 

पररवशष्ट 

(मह देवभ ई देस ई की ि यरी में उसके सांप दक स्व॰ नरहररभ ई परीखने उपव स-

सम्बन्धी कुछ मननीय ब िोां क  सांग्रह तकय  है। पुनरुस्क्त क  दोष होिे हुए भी उन्ें यह ाँ 

पररतशि के रूप में तदय  ज ि  है।) 
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१ 

हम उपव स क  अथध समझिे नही ां और यह म न लेिे हैं तक स्थूल आह र लेन  बन्द 

करने से उपव स हो ज ि  है। लेतकन ऐसी ब ि नही ां है। बेशक, भोजन न करन  उपव स 

क  अतनव यध अांग है। परनु्त यह उपव स क  सबसे मुख्य अांग नही ां है। उपव स क  सबसे 

मुख्य अांग िो प्र थधन  है, ईश्वर के स थ एकि न होन  है। यह वसु्त स्थूल आह र क  स्थ न 

अतधक अच्छी िरह और उतचि रूप में ले सकिी है। 

(ि ० ७-५-‘३३ को मीर बहन को तलखे ग ांधीजी के पत् से, मह देवभ ई की ि यरी—भ ग 

३, पृ॰ २९५) 

२ 

(मह देवभ ई की ि यरी-भ ग २ में सत्य ग्रही के एक शस्त्र के रूप में उपव स की तजिनी 

स ांगोप ांग चच ध हुई है, उिनी अन्यत् तकसी पुस्तक में नही ां हुई होगी। उपव स क न कर 

सकि  है? कब कर सकि  है? तकसके तवरुद्ध कर सकि  है? क्  उपव स दूसरे पर 

बल त्क र नही ां है? सह नुभूति में उपव स तकय  ज  सकि  है य  नही ां?—इन सब प्रश्नोां की 

प्रसांगोां और उद हरणोां के स थ इस पुस्तक में तवस्त र से छ नबीन की गई हैं और सांपूणध 

तवषय पर स्पि प्रक श ि ल  गय  है। इस स्थ न पर स री चच ध नही ां दी ज  सकिी। इसतलए 

यह ाँ उस तवषय में प्रकट तकये गये ग ांधीजी के मिोां क  तनष्कषध ही सूत्रूप में तदय  गय  

हैं।) 

१. स्व थधपूणध हेिु के तलए उपव स नही ां तकय  ज  सकि । उसक  हेिु शुद्ध जन-

कल्य ण होन  च तहए। 

२. तकसीके कहने से उपव स नही ां तकय  ज  सकि । उपव स की पे्ररण  भीिर से 

होनी च तहए। उसके तलए अन्तर त्म  की आव ज़ य  आदेश स्पि सुन ई पडन  च तहए। 

दूसरे शब्ोां में, उपव स के तलए ईश्वरीय पे्ररण  होनी च तहए। 

३. अन्तर त्म  की आव ज़ सुनने की यह योग्यि  उस मनुष्य में आिी है, जो यम-

तनयम के कठोर प लन से तवशुद्ध हो गय  है। उपव स प्र थधन  क  उद ििम रूप है। वह 
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सत्य ग्रही क  अांतिम आध र शरण है। जो मनुष्य 'प्रभो, िेरी इच्छ  ही पूरी हो, मेरी नही ां' 

की वृति रखकर सांपूणध रूप में ईश्वर की शरण में ज ि  है, वही उपव स करने योग्य म न  

ज यग । 

४. तफर भी सांभव है तक अन्तर त्म  क  न द—आव ज सुनने में मनुष्य ग़लिी करि  

हो; वह न द ईश्वर क  न हो, बस्ि शैि न क  हो। ऐसे उपव स से यतद मनुष्य की मृतु्य हो 

ज य िो तजन लोगोां पर उसक  प्रभ व पडि  है, उन पर उसक  ग़लि प्रभ व य  बोझ पडन  

बांद हो ज ि  है। 

५. जो लोग उपव स करनेव ले को अपन  तवरोधी य  दुश्मन समझिे होां, उनके 

तवरुद्ध उपव स नही ां तकय  ज  सकि । उपव स हमेश  उन्ी ां लोांगो ां के तवरुद्ध तकय  ज  

सकि  है, जो उपव स करनेव ले से पे्रम रखिे हैं और उसके क यों में स थ देिे हैं। तवरोधी 

के मि-पररविधन के तलए उपव स उतचि स धन नही ां म न  ज  सकि । 

६. उपव स दो प्रक र के होिे हैं: एक वह तजस के स थ कोई शिध जुडी हो; दूसर  

वह तजस के स थ कोई शिध न जुडी हो। दूसरे प्रक र क  उपव स आमरण हो सकि  है य  

तकसी तनतिि समय क  हो सकि  है। ऐसे उपव स में तकसी से कोई क म कर ने की शिध 

नही ां होिी। इसतलए उपव स यतद शुद्ध हो िो उसके फलस्वरूप उपव स करनेव ले की 

और उस पर पे्रम रखनेव लोां की आत्मशुस्द्ध होिी है। इस प्रक र क  उपव स ईश्वर के 

दरब र में अपनी वेदन  की पुक र पहुाँच ने जैस  है। ऐस  उपव स यतद तकसी तनतिि समय 

क  हो, िो ईश्वर तजल न  च हे िो मनुष्य को तजल ि  है और उपव स पूर  कर ि  है।  

७. शिधव ले उपव स के तलए शिध रखने में तववेक और मय धद  होनी च तहए। इस 

प्रक र क  उपव स उपव सी के तमत्ोां और स तथयोां पर एक प्रक र क  दब व ि लि  है, 

परनु्त वह पे्रम क  दब व होने के क रण तहिक री है। क्ोां तक ऐस  उपव स उनकी सोई 

हुई अांिर त्म  को झकझोर कर ज ग्रि करि  है और उन्ें किधव्य में लग ि  है। जो लोग 

उपव स करनेव ले पर पे्रम नही ां रखिे अथव  जो लोग उसके तवरोधी हैं, उन पर ऐसे 
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उपव स क  कोई प्रभ व नही ां पडि । कभी-कभी िो तवरोधी ऐस  भी सोचने लगिे हैं तक 

वह ग़लि तजद पकडकर बैठ गय  है, िब हम क्  करें? भले ही मरि  हो िो मर ज य !  

८. उपव स से बल त्क र होि  है यह कथन ही ग़लि है। बल त्क र में श रीररक 

जबरदस्ती होिी है। अपनी तजस म न्यि  को मनुष्य धमध तजिन  महत्त्व नही ां देि  अथव  

तजस म न्यि  के पीछे उसक  गहर  तवच र नही ां होि  और उपव सी के प्रति पे्रमम व होने 

के क रण य  लोकमि क  सम्म न करके उस म न्यि  को छोडने के तलए य  अपने मि 

को एक ओर रख देने के तलए मनुष्य िैय र हो ज य, िो कह  ज यग  तक ऐसे उपव स में 

बल त्क र नही ां है। ऐसे मनुष्य की म न्यि  अचल और अतिग नही ां होिी। पे्रम के ख तिर 

य  लोकमि के ख तिर वह अपनी म न्यि  को ग ण स्थ न देि  है। उपव सी के प्रति रहे 

पे्रम क  अथव  उपव स से ज ग्रि और सांगतठि हुए लोकमि क  आदर करन  वह अपन  

किधव्य समझि  है। 

९. परनु्त तजस म न्यि  को मनुष्य अपन  धमध समझि  है, उसे दूसरे के उपव स के 

क रण उसे छोडन  नही ां च तहए। ग ांधीजी ने कह  है तक मेरे तवरुद्ध ल ख आदमी उपव स 

करें , िो भी तजसे मैं अपन  धमध म नि  होऊाँ  उसे मैं उपव स के क रण नही ां छोिूाँग । 

१०. स म न्यिुः तकसीकी सह नुभूति में उपव स करन  ठीक नही ां हैं। (मह देवभ ई 

की ि यरी-भ ग २, प्रस्त वन , पृ॰ ६-७) 
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९. असहयोग 

१. जह ाँ पहले सहयोग से दोनोां पिोां क  व्यवह र चल रह  हो, वही ां असहयोग-रूपी 

सत्य ग्रह क  प्रयोग तकय  ज  सकि  है। 

२. जह ाँ असहयोगी की मदद के तबन  दूसरे क  क म चल सकने की स्स्थति हो, 

वह ाँ असहयोग क  अथध दूसरे पि क  त्य ग अथव  अपनी शुस्द्ध ही होग । सत्य ग्रह में 

इसकी भी गुांज इश है। जैसे, म तलक को दूसरे कई न कर तमल सकिे होां, िो भी म तलक 

के अधमध में ह थ न बाँट ने की इच्छ  रखनेव ल  न कर अपन  त्य गपत् दे दे, अथव  दूसरे 

बहुिेरे कलव र क  धांध  करने को िैय र बैठे होां वह ाँ कोई कलव र क  धांध  छोड दे, उस 

दश  में इस प्रक र क  असहयोग होि  है। इसी प्रक र हठपूवधक अधमध करनेव ले कुटुम्बी, 

तमत् इत्य तद क  त्य ग भी ऐस  ही असहयोग है। 

३. जह ाँ पररस्स्थति ऐसी हो तक अपनी मदद के तबन  दूसरे पि क  व्यवह र चल ही 

न सके, वह ाँ असहयोग अतधक उग्र सत्य ग्रह बन ज ि  है। इस क रण ऐस  कोई कदम 

उठ ने से पहले सत्य ग्रही को अपन  म गध स्पि धमध के रूप में दीखन  च तहए। यह ाँ 

सत्य ग्रही इस ब ि को भूलि  नही ां तक प्रतिपिी क  क म उसके तबन  चलनेव ल  नही ां है। 

इस वसु्तस्स्थति को ध्य न में रखकर वह अपने बल बल क  तवच र करि  है। अिएव हो 

सकि  है तक ऐसे असहयोग क  उपयोग प्रतिपिी को सि ने के तलए भी हो। 

४. जब दूसर  पि अपने सहयोग क  केवल दुरुपयोग करि  दीखे और उसके 

क रण तनदोषोां को कि पहुाँचि  दीखे, िब ऐस  असहयोग उतचि और आवश्यक ही म न  

ज येग । 

५. तवरोधी के जो क म अपनी प्रत्यि मदद के तबन  चल ही न सकें , असहयोगी 

अपनी ओर से उनमें मदद पहुाँच न  बन्द कर देग ; तजन क मोां में उसकी प्रत्यि मदद नही ां 

होिी, बस्ि तवरोधी को महत्त्व देने अथव  उसकी प्रतिष्ठ  बढ़ ने में मदद होिी है, वह ाँ वह 

वैसी मदद देन  बन्द करेग  और उससे स्वयां उसे जो ल भ होिे होांगे उन्ें छोड देग । 
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६. असहयोग क  लक्ष्य यह है तक तवरोधी को इस ब ि क  अनुभव कर य  ज य तक 

सत्य ग्रही पि की मदद के तबन  वह अपन  िांत् चल  ही नही ां सकि । इसतलए सत्य-

अतहांस  आतद स धनोां द्व र  उस िांत् अथव  सांगठन को ठप्प करने िक असहयोग क  

तवस्त र तकय  ज  सकि  है। 

७. इस असहयोग में तकस क्रम से और तकिने िीव्र उप योां क  अवलम्बन करन  

च तहए, इसक  पि  अनुभव से ही चल सकि  है। तकनु्त असहयोग क  अवलम्बन 

करनेव ले को यह प्रिीति हो ज नी च तहए तक तवरोधी क  कृत्य अथव  िांत् इिन  दुि है तक 

उसके स्थ न पर दूसरे िांत् के िुरन्त खडे न हो सकने पर भी उसक  टूट ज न  अतधक इि 

है। 

८. चूाँतक असहयोग क  दुरुपयोग हो सकि  है, इसतलए सत्य ग्रही असहयोग और 

असत्य ग्रही असहयोग के बीच बहुि ब रीकी से भेद करन  च तहए। सत्य ग्रह में स्वयां दुख 

ओढ़ लेने की ब ि होिी ही है; अिएव यतद असहयोग करनेव ले को कुछ भी कि उठ न  

न पडे, िो बहुि सांभव है तक वह असहयोग सत्य ग्रही न हो। 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

१0. सविनय अिज्ञ  

१. सतवनय अवज्ञ  दो प्रक र की हो सकिी है: तकसी ख स अन्य यपूणध आदेश य  

क नून क , उसी आदेश य  क नून को रद कर ने के तलए; और असहयोग के ख स कदम 

के ि र पर स ध रणि: उन सब क यदोां की अवज्ञ , तजन में धमध अथव  नीति की ब ध  खडी 

न होिी हो और तनदोष य  िटस्थ जनि  को अनुतचि अडचन पहुाँच ये तबन  तजन्ें िोड  

ज  सकि  हो। 

२. मनुष्य यह समझकर चोरी से नही ां बचि  तक र ज्य क  ऐस  कोई क नून है, 

बस्ि यह समझकर बचि  है तक चोरी करन  अधमध है। इस क रण सतवनय अवज्ञ  में ऐसे 

क नून िोडे नही ां ज  सकिे। 

३. ग डी ग़लि ह थ पर न चल न , सडक पर आने-ज नेव लोां के तनयमन के तलए 

खडे पुतलस तसप ही की आज्ञ  म नन , र ि देर िक शोरगुल न करन , महत्त्व के क रण के 

तबन  रेलग डी की जांजीर न खी ांचन  आतद आदेशोां की अवज्ञ  करने से तनदोष और िटस्थ 

लोगोां को अक रण अडचन होिी है, इसतलए ऐसे आदेशोां की भी अवज्ञ  नही ां की ज  

सकिी। 

४. लेतकन जब मनुष्य र ज्य के प्रति असन्तोष प्रकट नही ां करि , िो उसके दो 

क रण होिे हैं: एक, वह र ज्य की ओर से सनु्ति होि  है और इस क रण उसके प्रति 

उसकी भस्क्त होिी है; दो, वह क यदे से िरि  है। सत्य ग्रही क यदे से िरकर र ज्य के 

प्रति असन्तोष प्रकट करने से रुकेग  नही ां और जह ाँ सतवनय अवज्ञ  की आवश्यकि  खडी 

होगी, वह ाँ वैस  करन  अपन  किधव्य भी समझेग । 

५. इसी प्रक र मय धद  में रहकर, अपने देश के तकसी भी प्रदेश में ज ने और रहने 

िथ  श स्न्तपूणध जुलूस तनक लने, समे्मलन करने, सभ  बुल ने, लोक-सेव  के क म करने, 

अनुतचि क यों के तवरोध में धरन  आतद देने और उसकी व्यवस्थ  करने क  स ध रण 
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अतधक र आम जनि  को होि  है। यतद सरक र की ओर से इस अतधक र पर रोक लग ई 

ज य, िो सत्य ग्रही नीचे तलखे क रणोां से उस आज्ञ  क  प लन करेग : 

(क) सरक र ने प्रतिबन्धक आदेश तनक लने के तलए जो क रण तदये होां वे उसे 

उतचि लगिे होां; 

(ख) इस प्रक र के आदेशोां की अवज्ञ  करने से सांभव है तक सरक र और जनि  के 

बीच के झगडे के मूल मुदे्द एक िरफ रह ज याँ और कोई अप्रसु्ति मुदे्द महत्त्व के 

बन ज याँ और जनि  क  ध्य न मूल मुद्दोां से हट ज य और ऐसे छोटे मुद्दोां पर केस्िि 

हो ज य। ऐसे क रण न होां, िो इस प्रक र के आदेशोां के तवरोध में सतवनय अवज्ञ -

रूप सत्य ग्रह तकय  ज  सकि  है। 

६. इसी प्रक र सत्य ग्रही यह सोचकर र ज्य को कर देि  है तक उसे तटक ये रखन  

इि है। यतद उसे तवश्व स हो ज य तक इस र ज्यिांत् क  न श करन  ही धमध है, िो वह र ज्य 

को कर देने के क नूनोां की अवज्ञ  कर सकि  है; तकनु्त इसके स थ ही वह र ज्य की िरफ 

से तकसी भी प्रक र क  ल भ प्रयत्नपूवधक स्वीक र नही ां करेग । 

७. जह ाँ जनि  क  अपन  र ज्य हो अथव  सरक र और जनि  के बीच स ध रणि: 

सहयोग हो अथव  िीव्र कलह क  अभ व हो, ऐसी स्स्थति में भी व्यस्क्तगि रूप से कुछ 

अतधक री ग़लि समझ के क रण अथव  अतधक र के मद में आकर सांभव है तक कोई 

अन्य यपूणध आदेश तनक लें। इस प्रक र के छुट-पुट अन्य यी आदेशोां को सतवनय अवज्ञ  

क  तवषय बन न  सद  उतचि नही ां होि । यह नही ां म न लेन  च तहए तक ऐसे अन्य योां को 

पी ज ने से नुकस न ही होि  है; उलटे, ऐसे अवसरोां पर जनि  और नेि  तजस धीरज और 

उद रि  से क म लेिे हैं, वह आम लोगोां के तलए तशि प्रद तसद्ध होिी है। जो लोग इस 

प्रक र, भय से नही ां, तकनु्त तवच रपूवधक अन्य योां को सहन  और आज्ञ ओां क  प लन करन  

ज निे हैं, वे ही अवसर आने पर सतवनय अवज्ञ  भी भली-भ ांति कर सकिे हैं। 

८. यतद सत्य ग्रही को लगे तक सतवनय अवज्ञ  क  आन्दोलन ऐस  रूप ध रण कर 

रह  है, तजस से तवरोतधयोां अथव  िटस्थ लोगोां के ज न-म ल को ह तन पहुाँचे अथव  वे 
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अनुतचि रूप से सि ये ज याँ और यह अनुभव करे तक वह स्वयां उसे रोकने में असमथध है, 

िो वह िुरन्त ही उस आन्दोलन को रोक देग  और अपनी स री शस्क्त इस प्रक र के 

नुकस न और त् स को रोकने में खचध करेग । 
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११. न्य य लय में सत्य ग्रही ि  व्यिह र 

१. क नून की सतवनय अवज्ञ  क  सांकल्प करनेव ल  सत्य ग्रही उस अवज्ञ  के 

पररण म-स्वरूप हो सकनेव ली पूरी सज  भोगने को िैय र रहेग  ही।  

२. इस क रण जब कोई अतधक री ऐसे क नून को िोडने क  अतभयोग लग कर 

उसे तगरफ्त र करने आवे, िो वह तबन  तकसी आन क नी के तगरफ्त र हो ज य। 

३. असल में यह हो सकि  है तक सत्य ग्रही ने क नून की अवज्ञ  की ही न हो, तफर 

उसके तवरुद्ध झठू  प्रम ण प्रसु्ति करके यह तदख य  ज य तक उसने क नूनकी अवज्ञ  की 

है। जब ऐस  हो िो सत्य ग्रही अद लि के क म-क ज में कुछ भी तहस्स  न ले और अपन  

बच व भी न करें । चूाँतक वह स्वयां क नून की अवज्ञ  करन  ही च हि  थ , इसतलए तबन  

अवज्ञ  तकये ही उसे सज  की ज िी हो, िो वह उसे स्व गि-योग्य ही ां म नेग ।  

४. यतद उसने क नून की अवज्ञ  की ही हो, िो वह अपन  अपर ध स्वीक र कर ले 

और सज  म ाँग ले। 

५. बच व न करने के म मले में नीचे तलखे अपव द हैं: 

(क) सत्य ग्रह के तसद्ध ांि के तवरुद्ध होने से तजस प्रक र क  अपर ध करने क  

उसक  कोई तवच र ही न हो, यतद वैसे तकसी अपर ध क  अतभयोग उस पर लग य  

ज य, िो सत्य की ख तिर वह अपन  बच व करे। उद हरण के तलए, हत्य  के 

अतभयोग में। 

(ख) सत्य ग्रतहयोां के अथव  अतधक ररयोां के व्यवह र अथव  नीति के सम्बन्ध में ऐस  

कोई प्रश्न खड  हुआ हो तक जो तसद्ध न्त क  य  स वधजतनक महत्त्व क  तवषय हो 

और उसमें सत्य प्रकट करने की आवश्यकि  म लूम होिी हो, िो उस ह लि में 

बच व करन  पड सकि  है। उद हरण के तलए, यह तवश्व स हो ज ने पर तक पुतलस 

ने अत्य च र तकय  है, सत्य ग्रही इस वसु्तस्स्थति को प्रकट करें  और यह ब ि ग़लि 

है ऐस  प्रतिप दन करके ग़लि ज नक री छप ने के तलए उस पर म मल  चल य  
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ज य; अथव  सत्य ग्रही पर यह आिेप तकय  ज य तक वह म रक ट और उपद्रव को 

भडक ि  है। 

(ग) अतधक ररयोां ने जब अति उत्स ह से य  ग़लिफहमी से ऐसे हुक्म तनक ले होां 

जैसे हुक्म तनक लने की सरक र की ध रण  न होने क  तवश्व स करने क  क रण हो 

िथ  वे हुक्म तजस क नून के अनुस र तनक ले गये होां वह क नून इस िरह के हुक्म 

तनक लने की सि  देि  है ऐस  तवश्व स करने की गुांज इश न हो और यह पि  चले 

तक उन हुक्मोां के पररण म-स्वरूप ऐसे स म न्य लोगोां को भी तजन क  सत्य ग्रह 

करने क  इर द  नही ां थ  भ री मुसीबिें भोगनी पड रही हैं, िब सत्य ग्रही के तलए 

अपन  बच व करने की ज़रूरि खडी हो सकिी है। 

६. सत्य ग्रही अद लि के क म में ह थ न बाँट ये, इसक  अथध यह नही ां तक वह 

अद लि के प्रति िुच्छि  क  य  अतवनय क  बि धव करें  अथव  असत्य चरण करें । उलटे, 

यह ज़रूरी है तक वह तकसी अतधक री क  अपम न न करें , उसकी हाँसी न उड ये अथव  

उसे तिरस्क रपूणध उिर न दे। स थ ही, वह अपन  न म-ठ म भी न तछप ये; लेतकन यतद 

अतधक री म मले से सम्बन्ध न रखनेव ली अथव  दूसरे आरोतपयोां य  लोगोां से सम्बन्ध 

रखनेव ली ब िें पूछे, िो उनक  जव ब देन  सत्य ग्रही के तलए ल तजमी नही ां है, और वह 

ऐसे जव ब देने से तवनय-पूवधक इनक र कर सकि  है। 

७. सत्य ग्रही के पुतलस के कबे्ज में होने पर उसे नहल ने-धुल ने, स्खल ने-तपल ने 

और सल हक रोां िथ  तमत्ोां से तमल ने आतद की सुतवध  देन  और उसके स थ सभ्यि  क  

व्यवह र करन  पुतलस क  किधव्य है; इसी प्रक र सत्य ग्रही क  किधव्य है तक वह पुतलस 

के प्रति तवनयपूवधक बरिे। यतद पुतलस की ओर से अडचन, परेश नी, असभ्यि  य  म रपीट 

की ज य, िो सत्य ग्रही को इसकी सही ज नक री पुतलस के अतधक री िक (यतद वह तमल 

सके) पहुाँच नी च तहए; और न तमल सके य  ध्य न न दे सके िो मतजस्ट्र ेट के स मने रखन  

च तहए। लेतकन यतद मतजस्ट्र ेट भी ध्य न न दे, िो सरक र की सम्मति से ये कि तदये ज  
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रहें हैं यह समझकर िथ  अपने सल हक रोां को स री ब िोां की ज नक री देकर वह श न्त 

रहे। 

८. यतद सत्य ग्रही को जुम धने की सज  हो, िो वह जुम धन  कभी न दे, न तकसी और 

को देने के तलए पे्रररि करे, बस्ि न देने क  धमध समझ ये और उसके बदले में कैद की 

सज  भुगि ले। 

९. यतद जुम धन  वसूल करने के तलए उसके घर जब्ती पहुाँचे, िो वह अपनी सम्पति 

जब्त होने दे; और ऐस  करने से अतधक ह तन हो, िो उसे भी सहन कर ले, लेतकन खुद 

जुम धने की रकम तनक लकर न दे। क्ोां तक तजसने अपने सत्त्व की रि  के तलए क नून 

िोड  है, वह िो उसके तलए सवधस्व देने को िैय र ही होि  है। अिएव अपने ह थोां जुम धन  

अद  करके वह अपनी सत्त्व-ह तन न होने दे। 

१०. सत्य ग्रही जेल में ऊाँ ची शे्रणी प्र प्त करने क  प्रयत्न न करे। शे्रणी-तवभ जन के 

तनयमोां के मूल में तकसी हद िक सत्य ग्रतहयोां और स ध रण कैतदयोां और सत्य ग्रही 

सत्य ग्रही के बीच भी फूट ि लने क  हेिु रहि  है। इसीमें से ईष ध , भय और ल लच भी 

प्रकट होिे हैं। इसक  अमल भी प्र य: तनरां कुश रीति से होि  है और शे्रणी घट कर अतधक 

सज  देने क  हेिु इसमें रहि  है | अिएव शे्रणी-तवभ जन की नीति ही उतचि नही ां है। तफर 

भी सत्य ग्रही को जो शे्रणी तमली हो उसकी सुतवध ओां क  उपभोग वह करें , िो उसे सत्य 

क  भांग नही ां कह  ज येग । 
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१२. जेल में सत्य ग्रही ि  व्यिह र 

१. सत्य ग्रही जेल में भी अपनी सभ्यि  और तवनय कभी न छोडे। 

२. जेल के तनयमोां को िोडने के तलए नही ां, बस्ि प लने की वृति से वह जेल में 

अपने जीवन क  क्रम रखे और जह ाँ महत्त्व के तसद्ध न्त क  अथव  स्व तभम न क  प्रश्न हो 

वही ां तनयम क  तवरोध करने को पे्रररि हो। अिएव वह जेल में चोरी-तछपे कुछ ल ये नही ां, 

तकसीको घूस-ररश्वि दे नही ां और तनयम के ब हर की कोई सुतवध  प्र प्त करने के तलए 

तकसीकी खुश मद करे नही ां |  

३. श्रम करन  केवल जेलक  तनयम नही ां, बस्ि कुदरि क  अथव  धमध क  तनयम 

है। इसतलए जेल के तनयम के अनुस र स ांपे गये क म को स्वीक रने और करने में सत्य ग्रही 

तदल न चुर ये।  

४. तजस क म य  समय के पैम ने को अपने स्व स्थ्य के य  दूसरे क रण से वह स ध 

न सके, उसके ब रे में नम्रि पूवधक अतधक री क  ध्य न आकतषधि करे। इिने पर भी यतद 

उसे वह स ांप  ज य, िो उसे करने क  प्रयत्न करें  और जो दुुःख हो, सो सह ले। 

५. िॉक्टरी ज ाँच के समय वह अपने रोग सच-सच बि  दे। यतद स्वयां तकसी 

छूिव ले रोग से पीतडि हो, िो इस हक़ीकि को तछप ये नही ां। 

६. कैदी अपने धमध य  तनयम के तवरुद्ध दव  अथव  उपच र कर ने के तलए ब ध्य 

नही ां है; लेतकन इस क रण वह तकसी दूसरे प्रक र की दव  अथव  उपच र की म ाँग 

अतधक रपूवधक नही ां कर सकि । चेचक क  टीक  लगव ने जैसे कुछ उपच र न कर ने के 

तलए वह सज  क  हकद र भी म न  ज ि  है। यतद कैदी क  अपन  सच्च  ध तमधक आग्रह 

है, िो वह उसके तलए सज  भुगि ले, लेतकन सज  भुगिने की िैय री होने के क रण ही 

झठू-मूठ ध तमधक स्वरूप देकर आग्रही न बने। 

७. अपने स्व स्थ्य के तसलतसले में जो तशक यि हो और तजस सहतलयि की ज़रूरि 

हो, उसकी ज नक री वह सिम अतधक री को दे। लेतकन अगर सांिोषजनक सुनव ई न 
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हो, िो उसे भी सत्य ग्रह के किोां में से एक म न कर श स्न्तपूवधक सहन कर ले। पर इस 

प्रक र की कोई सहतलयि चोरी से ह तसल करके वह अपनी िन्दुरुस्ती सांभ लने की 

कोतशश न करे | अपनी िन्दुरुस्ती को इस िरह सांभ लने से अतधक री यही म नेग  तक 

उसकी जो म ाँगें थी, वे अनुतचि थी ां। 

८. यतद उसके अपने कोई ऐसे व्रि-तनयम होां, तजनक  प लन जेल में भी अतनव यध 

हो, िो सिम अतधक री से इसकी चच ध करके उतचि सुतवध  म ाँग लेनी च तहए। इस प्रक र 

के तवशेष व्रि-तनयमव ले जेल के ही खचध से उनक  प लन करने क  आग्रह नही ां रख 

सकिे। इसतलए यतद तनज के खचध से उन व्रि-तनयमोां को प लने की छूट तमले, िो उससे 

उन्ें सन्तोष म नन  च तहए। अगर ऐसी छूट न तमले, िो उन्ें व्रि-प लन के तलए जो कि 

सहने पडे, सो सहने च तहए। 

९. सत्य ग्रही को जेल के तदनोां में ही प लने योग्य कोई ख स व्रि-तनयम नही ां लेने 

च तहए। 

१०. कैदी क  यह किधव्य नही ां है तक वह म र य  ग ली ख ये अथव  जूठ , गन्द , 

कच्च , सड  हुआ अथव  जीव-जनु्तव ल  भोजन करे। अिएव उसे ऐसी चीजें सहन नही ां 

करनी च तहए। म र-पीट अथव  ग ली-सम्बन्धी तशक यि सुनी न ज य, िो अतधक म र, 

ग ली अथव  सज  क  खिर  उठ कर भी वह क म करने से इनक र कर सकि  है और 

ज़रूरि पडने पर उपव स भी कर सकि  है।  

११. वह न ख ने योग्य खुर क ख ने से इनक र करे और उसके तलए जो सज  तमले, 

उसे सहन कर ले। 

१२. सत्य ग्रही अपने य  अपनी ही शे्रणी के कैतदयोां के तलए जेल के व्यवह र में सुध र 

कर ने अथव  सुतवध यें प ने के तलए सत्य ग्रह न करे—तसव  इसके तक वैस  अन्य यपूणध 

व्यवह र केवल उसके अथव  उसकी शे्रणी के कैतदयोां के स थ ही होि  हो। लेतकन समूचे 

जेल की व्यवस्थ  में जो सुध र कर ने जैसे होां और उनके तलए उपयुक्त क रण और 

पररस्स्थति भी हो, िो वह सत्य ग्रह करें ।  
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१३. यतद सत्य ग्रही क  व्यवह र ऐस  हो तक तजस से जेल की व्यवस्थ  भलीभ ांति 

चल सके, िो चूाँतक ऐस  सहयोग सत्य ग्रह के तसद्ध ांि क  तवरोधी नही ां है, इसतलए इस 

प्रक र की सब मदद अतधक ररयोां को देन  सत्य ग्रही क  धमध है। लेतकन सत्य ग्रही जेल के 

बोिधर अथव  वॉच-मेन आतद के अतधक र स्वीक र न करें । 

१४. सत्य ग्रही ररय र ि के तदन बढ़व ने की ल लस  न रखे। 

१५. स्वर ज्य के तलए तकये ज नेव ले सत्य ग्रह क  उदे्दश्य समूची र ज्य-व्यवस्थ  को 

ही जडमूल से बदलने क  है। अिएव सत्य ग्रही जेल में ऐसी कोई लड ई न छेडे, जो जेल-

व्यवस्थ  के सुध र की एक स्विांत् लड ई क  रूप ले ले; बस्ि अिम्य, अम नुषी व्यवह र 

य  तनयम के तवरेध में ही म क  पडने पर लडे। 
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१३. सत्य ग्रहो ां िी वनयम िली 

थोड  पुनरुस्क्त-दोष िो होग , तफर भी २३ फरवरी, १९३० के 'नवजीवन' में ग ांधीजी ने 

सत्य ग्रही की जो तनयम वली दी थी, वह इस खांि की योग्य पूतिध क  क म करेगी। उससे 

इस खांि क  सुन्दर उपसांह र भी हो ज येग :  

१. सत्य ग्रह क  अथध है सत्य क  आग्रह। इस आग्रह के क रण मनुष्य को अिुतलि 

बल तमलि  है। हम इस बल को सत्य ग्रह के न म से पहच निे हैं। 

२. यतद सत्य क  आग्रह सच हो, िो उसकी रि  म ि -तपि , स्त्री-पुत् आतद के 

तवरोध में, र ज -प्रज  के तवरोध में और अन्त में समूचे सांस र के तवरोध में करनी होिी है। 

३. ऐसे व्य पक आग्रह के स मने स्वजन य  परजन, ब लक य  वृद्ध, स्त्री य  पुरुष 

क  भेद नही ां रहि । सत्य ग्रह में तकसीके तवरुद्ध शरीर-बल क  उपयोग तकय  ही नही ां ज  

सकि । इसतलए जो बल शेष रहि  है वह अतहांस  क  पे्रम क  बल ही हो सकि  है। इस 

बल क  दूसर  न म है आत्म  क  बल। 

४. पे्रम क  बल दूसरे को नही ां जल ि , खुद ही जलि  है। इसतलए सत्य ग्रही में म ि 

िक क  कि हांसिे मुाँह सहने की शस्क्त होनी च तहए। 

५. इससे यह स्पि होि  है तक सत्य ग्रही प्रतिपिी क  अतिशय तवरोध करिे हुए भी 

मन, वचन अथव  क य  से प्रतिपि के तकसी भी व्यस्क्त क  अतहि न िो च हेग  और न 

करेग । 

इस तवच रध र  में से असहयोग, सतवनय अवज्ञ  इत्य तद उत्पन्न हुए हैं। 

६. जो सत्य ग्रह की इस उत्पति को य द रखेंगे, वे नीचे तलखे तनयमोां को सरलि  से 

समझ सकें गे: 

(१) सत्य ग्रही तकसी पर भी गुस्स  नही ां करेग ! 

(२) वह तवरोधी के गुसे्स को सह लेग । 
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(३) गुस्स  सहन करिे हुए वह तवरोधी की म र सहेग , लेतकन उसे खुद कभी म रेग  

नही ां; इसी प्रक र गुसे्स में तदये गये उसके उतचि अथव  अनुतचि आदेश क  भी वह म र 

के य  दूसरे िर से प लन नही ां करेग । 

(४) तसप ही कैद करने आये, िो वह खुशी से कैद हो ज येग । उसकी सम्पति जब्त 

करने आये, िो उसे खुशी-खुशी दे देग । 

(५) दूसरे की जो सम्पति उसकी तनगर नी में होगी, उसक  कब्ज  वह मरिे दमिक 

नही ां छोडेग ; तफर भी कब्ज  करने के तलए आनेव ले को म रेग  नही ां। 

(६) नही ां म रने क  मिलब है ग ली भी न देन । 

(७) अिएव सत्य ग्रही तवरोधी क  अपम न नही ां करेग । आज-कल के कुछ प्रचतलि 

न रे तहांसक है और सत्य ग्रही के तलए वे सवधथ  त्य ज्य हैं। 

(८) सत्य ग्रही अांगे्रजी झांिे को सल म नही ां करेग , पर उसक  अपम न भी नही ां 

करेग । वह तकसी अतधक री य  अांगे्रज क  भी अपम न नही ां करेग । 

(९) यतद लि ई के तसलतसले में कोई तकसी अांगे्रज क  अथव  सरक री अतधक री 

क  अपम न करे य  उस पर हमल  करे, िो सत्य गही अपने प्र णोां को सांकट में ि लकर 

भी उसकी रि  करेग । 

िैद िे ब रेमें 

(१०) तगरफ्त र हो ज ने पर सत्य ग्रही स्व तभम न को ठेस न पहुाँच नेव ले जेल के 

सब तनयमोां क  प लन करेग  और अतधक ररयोां के स थ तववेकपूणध व्यवह र करेग । 

उद हरण के तलए, वह म मूली ि र पर अतधक री को सल म करेग ; लेतकन न क रगडने 

को कह  ज येग  िो नही ां रगडेग । वह ‘सरक र की जय बोलो' नही ां कहेग । जेल क  ऐस  

स्वच्छ भोजन, तजसमें धमध की ब ध  न हो, वह करेग ; लेतकन कचरेव ल  य  सड  हुआ य  

गने्द बरिन में परोस  हुआ अथव  अपम नपूवधक तदय  गय  भोजन वह नही ां करेग ।  
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(११) सत्य ग्रही हत्य रे कैदी और अपने बीच कोई फरक नही ां करेग । अिएव अपने 

को उससे ऊाँ च  बि कर य  म नकर अपने तलए तवशेष सुतवध एाँ  नही ां म ांगेग , लेतकन शरीर 

की अथव  आत्म  की आवश्यकि  के तनतमि से खडी होनेव ली ज़रूरी सुतवध एाँ  म ाँगने 

क  अतधक र उसे रहेग । 

(१२) तजन के क रण स्व तभम न को ठेस नही ां पहुाँचिी ऐसी सुतवध एाँ  न तमलने पर 

सत्य ग्रही उपव स आतद नही ां करेग । 

दल िे ब रेमें 

(१३) अपनी टुकडी के सरद र द्व र  ज री तकये गये सब हुक्म सत्य ग्रही खुशी-खुशी 

प लेग , तफर च हे वे उसे रुचें य  न रुचें। 

(१४) हुक्म अपम नजनक, दे्वषपूणध अथव  मूखधि पूणध म लूम हो, िी भी उसक  

प लन करने के ब द ही वह अतधक री से उसकी तशक यि करे। दल में सस्म्मतलि होने से 

पहले सत्य ग्रही को सस्म्मतलि होने के औतचत्य के ब रे में तवच र करने क  अतधक र है। 

सस्म्मतलि होने के ब द दल के कडवे-मीठे तनयमोां क  और उसके अनुश सन क  प लन 

करन  धमधरूप हो ज ि  है। दल के समग्र व्यवह र में अनीति तदख ई दे, िो सत्य ग्रही दल 

से अलग हो सकि  है, पर दल में रहकर तनयम-भांग करने क  उसे अतधक र नही ां।  

(१५) तकसी सत्य ग्रही को तकसी से अपने आतश्रिोां के भरण-पोषण की आश  नही ां 

रखनी च तहए। तकसीके तलए कुछ प्रबांध हो सके, िो उसे अनपेतिि समझन  च तहए। 

सत्य ग्रही अपने को और अपने आतश्रिोां को ईश्वरकी शरण में छोड दे। शरीर-बल के युद्ध 

में जह ाँ ल खोां लडिे हैं, वह ाँ भी तकसी क  आध र नही ां तलय  ज ि । तफर सत्य ग्रही युद्ध 

के तवषय में िो पूछन  ही क् ? स वधभ म अनुभव यह है तक ईश्वर ने ऐसोां को कभी भूखोां 

मरने नही ां तदय । 

स म्प्रद वयि दांगो ां में 

(१६) सत्य ग्रही कभी ज नबूझकर स म्प्रद तयक कलह अथव  झगडे क  तनतमि न 

बने। 
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(१७) स म्प्रद तयक दांगे की ह लि में वह तकसी पि की तहम यि न करे। तजस ओर 

न्य य हो, उसको मदद करें । खुद तहन्दू हो िो मुसलम न आतद के प्रति उद रि  क  व्यवह र 

करें  और उन्ें तहन्दुओां के हमले से बच िे हुए मर-तमटे। अगर तहन्दुओां पर मुसलम न 

आतद के हमले होिे होां, िो तहन्दुओां को उनसे बच िे हुए वह अपने प्र ण दे दे, पर खुद 

कभी अपनी िरफ से हमले में शरीक न हो। 

(१८) जह ाँ िक सम्भव हो, वह स म्प्रद तयक दांगोां को भडक नेव ले प्रसांगोां से बचे। 

(१९) यतद सत्य ग्रही कोई जुलूस तनक ले, िो वह ऐस  कोई क म न करे, तजस से 

तकसी भी सम्प्रद य की भ वन  को चोट पहुाँचे। तकसी सांप्रद य की भ वन  को चोट 

पहुाँच नेव ले उस जुलूस में वह शरीफ न हो, जो दूसरोां के द्व र  तनक ल  गय  हो। 
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१४. सत्य ग्रही िी योग्यि  

(२६ म चध, १९३९ के 'हररजनबनु्ध' में ग ांधीजी ने इस देश के हरएक सत्य ग्रही के तलए नीचे 

तलखी कम से कम योग्यि एाँ  आवश्यक म नी हैं :) 

१. उसे ईश्वर पर ज्वलन्त श्रद्ध  होनी च तहए; क योां तक वही एकम त् अटूट आध र है। 

२. सत्य और अतहांस  में उसकी आस्थ  ध तमधक होनी च तहए और फलि: मनुष्य-

स्वभ व के मूल में रही भल ई में उसक  तवश्व स होन  च तहए। सत्य और पे्रम के र से्त स्वयां 

दुुःख सहकर इस भल ई को जग ने की आश  वह हमेश  रखे। 

३. वह शुद्ध जीवन तबि नेव ल  हो और अपने क यध के तलए खुशी-खुशी अपने ज न-

म ल सतहि सवधस्व क  बतलद न करने के तलए सद  िैय र हो। 

४. वह सिि ख दीध री हो और क िनेव ल  हो। तहन्दुस्त न के तलए यह चीज महत्त्व 

की है। 

५. वह तनव्यधसनी हो और सब प्रक र की म दक वसु्तओां से मुक्त हो। इसके क रण 

उसकी बुस्द्ध हमेश  तनमधल और उसक  मन तनिल रहेग ।  

६. समय-समय पर बननेव ले अनुश सन-सम्बन्धी तनयमोां क  प लन वह प्रसन् नि  

से और आग्रहपूवधक करे। 

७. वह जेल के तनयमोां क  प लन करें , तसव  इसके तक जह ाँ उसके स्व तभम न को 

चोट पहुाँच ने के तलए ही ां ख स ि र पर कोई तनयम बन ये गये होां। 
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१५. स मुद वयि सत्य ग्रह 

१. तकसी भी स्थ न पर स मुद तयक सत्य ग्रह करने के तलए नीचे तलखी अनुकूलि एाँ  

आवश्यक हैं। इन अनुकूलि ओां के अभ व में स मुद तयक सत्य ग्रह शुरू करने से तहांस  

प्रकट हो सकिी है, आपस-आपस में और तजसके तवरोध में सत्य ग्रह तकय  गय  हो उसके 

स थ शतु्ि  य  कटुि  बढ़ सकिी है और अन्त में बल त्क र य  दमन के पररण म-स्वरूप 

हो सकि  है तक जनि  भयभीि हो ज य और अतधक दब ज य। 

(१) सत्य ग्रह क  सांयोजन करने के इचु्छक नेि ओां में परस्पर समू्पणध तवश्व स 

और एकरसि  होनी च तहए। यतद एक-दूसरे की नीयि के ब रे में शांक  हो अथव  

नेि  की तवच रध र  के ब रे में अतवश्व स य  अधध-तवश्व स हो, िो इसे स मुद तयक 

सत्य ग्रह के तलए एक प्रतिकूल पररस्स्थति म नन  च तहए। 

(२) यतद सत्य ग्रह चल ने के इचु्छक नेि ओां में तभन् न-तभन् न र जनीतिक 

तवच रोां के लोग होां, िो सत्य ग्रह के ि त्क तलक उदे्दश्य के तवषय में उनके बीच 

स्पिि  होनी च तहए और सत्य ग्रह के चलिे तभन् न-तभन्न प्रक र के र जनीतिक 

तवच रोां के व द-तवव दोां को अथव  उस दृति से होनेव ली टीक ओां को बन्द करने 

के तलए सबको एकमि होन  च तहए। 

(३) जनि  पर सत्य ग्रही नेि ओां क  इिन  क बू होन  च तहए तक उनके द्व र  

दी गई सूचन ओां पर वह प्रसन् नि  से और आग्रहपूवधक अमल करें ; उनके द्व र  मन  

तकये गये क म कभी न करे। 

(४) जनि  क  नेि ओां पर इिन  तवश्व स होन  च तहए तक तवरोतधयोां की ओर 

से नेि ओां के ब रे में कैसी भी ब िें क्ोां न कही ज याँ , लोग उनके क रण अपन  

बुस्द्ध-भेद न होने दें। 

(५) स्वर ज्य अथव  उिरद यी श सन-तवध न प्र प्त करने के तलए सत्य ग्रह 

चल न  हो, िो उसक  आरांभ करने से पहले ही महत्त्व के स म्प्रद तयक प्रश्नोां के ब रे 
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में समझ ि  हो ज न  च तहए। पररस्स्थति ऐसी नही ां होनी च तहए तक इस प्रक र के 

प्रश्नोां को खड  करके तवरोधी फूट ि ल सकें । 

(६) ‘सत्य ग्रही की योग्यि ’ व ले प्रकरण में दी गई शिों को पूर  न कर 

सकनेव ले, तकनु्त उनमें तवश्व स रखनेव ले लोग सत्य ग्रह के िीव्र अथ धि् जोस्खमभरे 

क यधक्रम में सस्म्मतलि न होां, तकनु्त वे ब हर रहकर जनि  के रचन त्मक क यधक्रमोां 

को भली-भ ांति चल वें और उनकी तजमे्मद री उठ  लें। जनि  इसमें पूर  सहयोग 

दें। 

२. सत्य-अतहांस  द्व र  स्वर ज्य प्र प्त करने के तलए स म्प्रद तयक एकि , असृ्पश्यि -

तनव रण, व्य पक ख दी-प्रच र और शर ब बन्दी के ब रे में जनि  के बीच भ री बहुमि न 

हो और सत्य ग्रह में रस लेनेव लोां के बीच समू्पणध एकमि न हो, िो यह नही ां कह  ज  

सकि  तक स मुद तयक सत्य ग्रह के तलए पररस्स्थति अनुकूल है। िब िक सच्च  स्वर ज्य 

असांभव ही है। 

३. सत्य ग्रहकी तकसी भी लड ई के पहले अथव  लड ई के बीच तवरोधी सांगठन 

अथव  अतधक री के प्रति जनि  में तिरस्क र की भ वन  उत्पन्न नही ां होनी च तहए और इस 

प्रक र की भ ष  नही ां बरिी ज नी च तहए तक तजस से वैसी भ वन  पैद  हो। यतद प्रच रकोां 

को ऐस  करने से रोक  न ज  सके, िो यह स्स्थति सत्य ग्रह के तलए अनुकूल नही ां म नी 

ज नी च तहए। 

४. गुप्त प्रबांध तकये तबन  सत्य ग्रह के ज री रहने में शांक  म लूम होिी हो, िो वह 

स्स्थति उसके अनुकूल नही ां म नी ज येगी।  

५. जब िक अनुकूल पररस्स्थति न हो, िब िक चिुतवधध रचन त्मक क यधक्रम और 

दूसरी सेव एाँ  करिे रहन  ही स्वर ज्य की स धन  है। कई वषों िक ऐस  करन  ज़रूरी हो 

ज ये, िो भी उसमें कोई ह तन नही ां। वह प्रगति ही है। उसमें तपछडने की कोई ब ि नही ां। 
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खण्ड प ाँचि ाँ: स्वर ज्य 

१. र मर ज्य 

१. र मर ज्य स्वर ज्य क  आदशध है। इसक  अथध है धमध क  र ज्य, अथव  न्य य और 

पे्रम क  र ज्य, अथव  अतहांसक स्वर ज्य, अथव  जनि  क  स्वर ज्य | 

२. १जनि  के स्वर ज्य क  अथध है प्रते्यक व्यस्क्त के स्वर ज्य में से उत्पन्न लोकसि क 

र ज्य। ऐस  र ज्य िभी उत्पन्न होि  है, जब प्रते्यक व्यस्क्त न गररक के न िे अपने धमध क  

प लन करि  है।  

३. (क) इस स्वर ज्य में तकसीको अपने अतधक र क  तवच र िक नही ां होि । जब 

अतधक र आवश्यक होि  है, िो अपने-आप द ड  आि  है। ऐसे स्वर ज्य में लोगोां को 

अपने अतधक र ज नने की ज़रूरि नही ां होिी, बस्ि अपने धमध को ज नने और प लने की 

आवश्यकि  होिी है। क योां तक कोई किधव्य ऐस  नही ां तजसके अन्त में कुछ-न-कुछ 

अतधक र न हो; और सचे्च हक और अतधक र वे हैं, जो केवल प ले हुए धमध के क रण 

उत्पन्न होिे हैं। 

(ख) जो सेव -धमध क  प लन करि  है, उसको न गररक के सचे्च अतधक र तमलिे 

हैं और वही उन्ें पच  प ि  है। 

(ग) इसी प्रक र जो झठू न बोलने क  (अथ धि् सत्य क ) और म र-पीट न करने क  

(अथ धि् अतहांस  क ) धमध प लि  है, उसे जो प्रतिष्ठ  प्र प्त होिी है, वह उसको अनेक 

अतधक र तदल  देिी है। और ऐस  आदमी अपने अतधक र क  उपयोग भी सेव  के तलए 

करि  है, स्व थध के तलए कभी नही ां। 

४. र मर ज्य में एक ओर अटूट सम्पति और दूसरी ओर करुण जनक भुखमरी नही ां 

होिी; उसमें कोई भूखोां नही ां मरि ; वह र ज्य पशुबल पर नही ां तटकि ; बस्ि वह लोगोां 

की प्रीति पर और उनके समझद री-भरे, तनभधयि पूणध सहयोग पर तटकि  है। 
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५. उसमें बहुसांख्यक अथव  बडी ज ि के लोग अल्पसांख्यक अथव  छोटी ज ि के 

लोगोां को दब िे नही ां; बस्ि अल्पसांख्यक लोग भी बहुसांख्यकोां के सम न ही स्विांत्ि  क  

उपभोग करिे हैं और बडी ज िव ले छोटी ज िव लोां के तहिोां की रि  करन  अपन  किधव्य 

समझिे हैं। 

६. वह करोडोां क  और करोडोां के सुख के तलए चलनेव ल  र ज्य होि  है। उसके 

सांतवध न में तजसे मुख्य अतधक री क  स्थ न तमलि  है, वह र ज  कहल ि  हो, र िर पति 

कहल ि  हो य  दूसरे तकसी न म से पहच न  ज ि  हो, जनि  क  सच्च  सेवक होने के 

क रण उसे वह पद तमलि  है। वह जनि  की प्रीति पर तटक  होि  है, जनि  के कल्य ण 

के तलए ही प्रयत्न करि  है। वह जनि  के पैसे से म ज-श क क  जीवन नही ां तबि ि , अपने 

अतधक र के बल से जनि  को नही ां सि ि , बस्ि र ज  अथव  उसके-जैस  म न  ज ने 

पर भी वह फकीर की िरह रहि  है। 

७. र मर ज्य क  अथध है कम से कम र ज्य। इस र ज्य में लोग अपन  बहुिस  

क रोब र आपस में तमलकर खुद ही चल  लेिे हैं। इसमें क नून बन -बन कर उन्ें 

अतधक ररयोां की मदद से और सज  के िर से पलव ने की ब ि लगभग नही ां होिी। क नूनोां 

में सुध र करने के तलए जनि  तवध नसभ ओां अथव  अतधक ररयोां की ब ट जोहिी हुई बैठी ां 

नही ां रहिी; बस्ि तजन सुध रो ां को जनि ने रूढ़ कर तदय  है, उनके अनुकूल क नून में 

सुध र करने के तलए तवध नसभ यें यत्न करिी हैं और वैसी व्यवस्थ  करने के तलए अतधक री 

प्रयत्नशील रहिे हैं। 

८. उसमें खेिी क  धांध  उन् नि होि  है और दूसरे सब धांधे उसके सह रे तनभिे हैं। 

अन्न और वस्त्र के तवषय में जनि  स्व धीन होिी है और ग य-बैल की स्स्थति समृद्ध होने से 

आदशध गोरि  होिी रहिी है। 

९. उसमें सब धमध, सब वणध और सब वगध सम न भ व से परस्पर तमल-जुलकर रहिे 

हैं और उनके बीच ध तमधक झगडे य  हल की होड अथव  तवरोधी स्व थध-जैसी कोई चीज 

होिी ही नही ां। 
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१०. उसमें स्त्री क  स्थ न पुरुष के सम न ही होि  है। 

११. उसमें कोई मनुष्य सम्पति अथव  आलस्य के क रण तनरुद्यमी नही ां रहि ; कोई 

मेहनि करने पर भी भूखोां मरनेव ल  नही ां होि ; तकसीको क म-धांधे के अभ व में ल तजमी 

ि र पर आलसी नही ां रहन  पडि । 

१२. उसमें घर के अन्दर लड ई नही ां होिी और न परर ज्य के स थ ही लड ई होिी 

है। उसमें दूसरे देशोां को लूटने की, जीिने की, अथव  उनके व्य प र-उद्योग को य  नीति 

को नि करने की र जनीति क  अस्वीक र होन  च तहए। उसे दूसरे र िर ो ां के स थ तमत्भ व 

से रहन  च तहए। 

१३. इस क रण र मर ज्य में सेन  पर होनेव ल  खचध कम से कम होन  च तहए। 

१४. र मर ज्य की जनि  तसफध  तलखने-पढ़ने की योग्यि व ली नही ां, बस्ि सचे्च 

अथध में तशतिि होनी च तहए; मिलब यह तक उसे मुस्क्त देनेव ली और मुस्क्त को दृढ़ 

रखनेव ली तशि  तमलनी च तहए। 

१५. यह तकसी एक ही देश अथव  जनि  के तलए उिम र ज्य क  आदशध नही ां, 

बस्ि समूचे सांस र के तलए आदशध है। यतद यह एक जगह तसद्ध हो, िो इसकी छूि स रे 

सांस र को लगनी च तहए। 

१६. इस स्स्थति के प्र प्त होने पर र ज्य-र ज्य के बीच झगडोां क  कोई क रण ही 

नही ां रहेग । अथ धि् युद्ध न म की कोई वसु्त ही नही ां रह सकेगी। सब मिभेद, तवरोध और 

झगडे अतहांसक म गध से ही तमटेंगे। 

__________________ 

१. कां तिक यें (पैर ) २ और ३, १९ म चध, १९३९ के 'हररजनबनु्ध' में छपे ग ांधीजी के लेख से ली गई हैं। 
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२. िांि-सुध र और सांविध न-सुध र 

१. िांत्-सुध र और सांतवध न-सुध र के प्रश्न एक ही नही ां हैं। 

२. िांत्-सुध र क  अथध है सि  क  उपयोग करनेव ले अतधक ररयोां की जनि  के 

स थ व्यवह र करने की समग्र मनोवृति में सुध र करन ।  

३. सांतवध न के सुध र में तवध नोां की रचन  के तलए और र ज्य के तवतभन् न तवभ गोां 

पर तनगर नी रखने के तलए और उसकी नीति तनतिि करने के तलए तकिने लोगोां को इकट्ठ  

होन  च तहए, वे तकस प्रक र तनयुक्त तकये ज ने च तहए, उन्ें कह ाँ बैठकर चच ध करनी 

च तहए, आतद ब िोां क  तवच र तकय  ज ि  है। 

४. इधर कुछ समय से श सन-सम्बन्धी तवध न के प्रश्न को उतचि से अतधक महत्त्व 

तदय  ज ने लग  है। इसके क रण असल ब िें ध्य न के ब हर रह ज िी हैं और हम र ज्य 

के ब हरी रूप-रांग के तवच र में उलझ ज िे हैं। 

५. श सन-तवध न की ब रीतकयोां और उनकी तवतभन् न योजन ओां के सूक्ष्म भेदोां और 

उनके महत्त्व को समझने की आश  देश के करोडोां लोगोां से नही ां रखी ज  सकिी। इस 

क रण वे इन तवषयोां के ब रे में स्वयां तवच र करने की रुतच नही ां तदख  सकिे। 

६. देश के करोडोां अपढ़ देह तियोां को अपने देश क  श सन-तवध न र जसि क 

कहल ि  है य  प्रज सि क, स म्र ज्य क  अांग कहल ि  है य  स्विांत्, वह छह हज र 

प्रतितनतधयोां द्व र  चलि  है अथव  छह स  प्रतितनतधयोां द्व र , उसमें तहन्दू अतधक हैं य  

मुसलम न, आतद-आतद ब िोां क  महत्त्व समझ न  कतठन है और उनको इसकी चच ध में 

उि रने से कोई बहुि ल भ भी होि  दीखि  नही ां।  

७. उनके तलए िो महत्त्व क  प्रश्न यह है तक उनके ग ाँव में रहनेव ले ग ाँव के मुस्खय , 

पुतलस-अतधक री य  पटव री उनके प स सि  क  जोर चल िे, उन्ें िर िे और ररश्वि 

म ाँगिे हुए आिे हैं अथव  उनके तमत्, सल हक र और सांकट के स थी बनकर रहिे हैं ; वे 



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

अपने को मनम ने ढांग से जनि  को ह ांकने के तलए तनयुक्त छोट  य  बड  अतधक री म निे 

हैं अथव  जनि  क  सेवक समझिे हैं? 

८. स थ ही, जनि  के तलए महत्त्व क  प्रश्न यह है तक उस पर करोां क  बोझ अतधक 

है अथव  कम है, वे कर उससे तकस प्रक र, तकस रूप में और तकस समय वसूल तकये 

ज िे हैं, और उन करोां क  उपयोग तकन क मोां में होि  है? 

९. श सन-तवध न की रचन  अमुक एक पद्धति से करने से ही इस प्रक र क  सुध र 

नही ां होि ; बस्ि तजनके तजमे्म अमल करने क  क म आये, उनमें पुि हुई धमधबुस्द्ध से, 

और अपने मि को प्रभ वश ली बन ने के तलए जनि  में पुरुष थध करने की जो शस्क्त होिी 

है उससे होि  है। श सन-तवध न क  ब हरी स्वरूप तकसी भी प्रक र क  क योां न हो, यतद 

अतधक री धमधबुस्द्धव ले लोकसेवक हुए और जनि  पुरुष थी हुई, िो वह ाँ र ज्य की ओर 

से लमे्ब समय िक अन्य य, अत्य च र आतद चल नही ां सकें गे। 
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३. स म्प्रद वयि एिि  

१. जब िक देश के तभन् न-तभन्न सम्प्रद योां में एकि  नही ां ल ई ज  सकिी, िब िक 

स्वर ज्य प्र प्त करन  और उसे तटक न  असांभव है। 

२. इस एकि  को तसद्ध करने के तलए सभी ज तियोां के बीच खुले ि र पर रोटी-

बेटी व्यवह र होन  ही च तहए, अथव  उनके तवतभन् न धमों और सांसृ्कतियोां के बीच के भेद 

तमट ज ने च तहए, और तकसी एक ही धमध की अथव  तकसी भी धमध क  आध र न रखनेव ली 

सांसृ्कति क  तनम धण होन  च तहए, यह न िो आवश्यक है और न इि ही है। हरएक ज ति 

को अपनी तवतशिि  की रि  करिे हुए एकि  ल नी च तहए।  

३. लेतकन इस एकि  की तसस्द्ध के तलए बडी ज तियोां को च तहए तक वे छोटी 

ज तिय ाँ को तनभधय कर दें। जह ाँ न्य य और स वधजतनक तहि क  तवरोध नही ां है, वह ाँ छोटी 

ज तिय ाँ अपने धमध, भ ष , स तहत्य, ज ति-तनयम, रीति-ररव ज, तशि , अथधप्र स्प्त के अवसर 

आतद के म मलोां में तनशांक रह सकें गी, उन्ें कोई ह तन नही ां उठ नी पडेगी, इस प्रक र क  

बडी ज तिव लोां क  रुख और टेक रहेगी-इस ब ि क  तवश्व स बडी ज तियोां को छोटी 

ज तिव लोां को कर  देन  होग । 

४. यतद ह लि ऐसी हो तक बडी ज ति को छोटी ज ति से िर लगे, िो वह दोां में से 

तकसी एक ब ि की सूचक है: (१) य  िो बडी ज ति के जीवन में सड ांध पैद  हुई है और 

वह क यर बन गई है और छोटी ज ति में पशुबल क  मद पैद  हुआ है; (यह पशुबल 

र ज्यसि  के क रण से हो अथव  स्विांत् क रणोां से हो;) अथव  (२) बडी ज ति के द्व र  

कोई अन्य य बर बर होि  रहि  है और छोटी ज ति में तनर श  से उत्पन्न होनेव ली मर-

तमटने की वृति पैद  हो गई है। दोनोां क  उप य एक ही है; बडी ज ति अपने जीवन में 

सत्य ग्रह के तसद्ध ांि अपन ये। स्वयां सत्य ग्रही बनकर अपने अन्य य को हर कीमि पर दूर 

करें  और छोटी ज ति के पशुबल को अपनी क यरि  तमट कर सत्य ग्रह द्व र  जीिे। 

५. ज ति-ज ति के बीच भडक उठनेव ले दांगो ां के अवसर पर सरक र की य  क नून 

की मदद म ाँगन  जनि  को तनवीयध बन न  है। दोनोां ज तिय ाँ एक-दूसरी क  खून वह  लें 
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और िृप्त होने पर श न्त हो ज यें, तकनु्त एक-दूसरी के तवरुद्ध तशक यिें लेकर न द डें, यह 

आदशध स्स्थति िो नही ां है; तफर भी तवदेशी सरक र की अथव  तकर ये के लोगोां की मदद से 

'श स्न्त’ की रि  हो, उसकी िुलन  में कम दुुःख देनेव ली है। 

६. जब िक छोटी ज तिय ाँ के मन में बडी ज तिय ाँ की नीयि के तवषय में शांक  हैं, 

िब िक बडी ज ति छोटी ज ति को ग रांटी दे, यही उसे वश करने क  अचे्छ से अच्छ  

उप य है। ग रांटी देने क  मिलब है तजन शिें को कबूल करने से वे तनभधय हो ज यूाँ, उन 

शिों को अतधक से अतधक तजिन  कबुल तकय  ज  सके उिन  तकय  ज य।  

७. अलबि , यह तनयम वही ां ल गू तकय  ज येग  जह ाँ छोटी ज ति ने बडी ज ति की 

िुलन  में कम प्रगति की होगी। जह ाँ छोटी ज ति ही अतधक समृद्ध और बलव न हो वह ाँ 

वह बडी ज ति से अतधक अथव  तवशेष अतधक र प ने की म ाँग नही ां कर सकिी। 

८. छोटी ज ति के प स अतधक अतधक र, धन, तवद्य , अनुभव आतद क  बल हो और 

इस क रण बडी ज ति को उससे िर बन  रहि  हो, िो उसक  धमध है तक वह शुद्ध भ व 

से बडी ज ति के तहि में अपनी शस्क्तयोां क  उपयोग करे। जब सब प्रक र की शस्क्तय ाँ 

दूसरोां के कल्य ण में क म आिी हैं, िभी वे पोषण के योग्य म नी ज िी हैं। यतद उनक  

दुरुपयोग हो, िो वे तवन श के योग्य बनेंगी और देर-सवेर नि होकर रहेंगी। 

९. स वधजतनक सांस्थ ओां में न करोां, अतधक ररयोां आतद की तनयुस्क्त में ज िीयि  के 

ित्त्व को स्थ न देन  उन-उन तवभ गोां की कुशलि  को नि करन  है। इसके तलए िो ज ि, 

तबर दरी, धमध आतद तकसीक  तवच र न करिे हुए जो क म करन  है, उसके ल यक योग्यि  

ही तनयुस्क्त की कस टी होनी च तहए।  

१०. तजस प्रक र ये तसद्ध न्त तहन्दू, मुसलम न, तसख आतद बडी-छोटी ज तिय ाँ को 

ल गू होिे हैं, उसी प्रक र अमीर-ग़रीब, जमी ांद र-तकस न, म तलक-न कर, ब्र ह्मण-

अब्र ह्मण जैसे बडे-छोटे वगों के बीच तजस सम्बन्ध को बन ये रखन  है, उस पर भी ल गू 

होिे हैं। 
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४. वब्रविशो ां िे स थ सम्बन्ध 

१. तब्रतटश र ज्य के स थ तहन्दुस्त न क  सम्बन्ध तकस प्रक र क  होन  च तहए, इसे 

तनतिि करने क  अतधक र तहन्दुस्त न की जनि  को है। जब िक उसे यह अतधक र न 

रहे, िब िक यह नही ां कह  ज  सकेग  तक स्वर ज्य तमल  है। 

२. यतद ऐसे अतधक र के स थ तब्रतटश स म्र ज्य से तहन्दुस्त न क  सम्बन्ध बन  रहे, 

िो यह नही ां म न  ज येग  तक उसके क रण पूणध स्वर ज्य में कोई नू्यनि  आई है। क योां तक 

उस स्स्थति में तहन्दुस्त न तब्रतटश स म्र ज्य के स थ बर बरी के अतधक रव ल  होग , अथ धि् 

अपनी तवश लि  और महि  के प्रम ण में वह स म्र ज्य के दूसरे अांगोां को प्रभ तवि करि  

होग । 

३. यतद इस प्रक र तहन्दुस्त न और तब्रतटश स म्र ज्य के बीच सम्बन्ध स्थ तपि हो, 

और यतद इस सम्बन्ध के चलिे तहन्दुस्त न की नीति सत्य और अतहांस  क  प लन करने की 

रहे, िो तब्रतटश स म्र ज्य आज की िरह सांस र के तलए भयप्रद न रहकर समस्त र िर ो ां को 

तनभधय करनेव ल  बन सके। 

४. लेतकन इस स्स्थति िक पहुाँचने से पहले तहन्दुस्त न को लम्ब  र स्त  िय करन  

है। उसे अपनी शस्क्त और सांसृ्कति को पहच न कर, उसके प्रति वफ द र रहकर, इस 

सम्बन्ध की अपनी स धन  तसद्ध करनी च तहए। जब िक वह तनबधलि  और क यरि  क  

आश्रय लेि  रहेग , िब िक यह असांभव होग । 

५. यह सच है तक तब्रतटश स म्र ज्य एक आसुरी िांत् है और उसक  न श होन  उतचि 

है, लेतकन तब्रतटश स म्र ज्य और तब्रतटश जनि  एक नही ां है। तब्रतटश जनि  सांस र की 

अथव  यूरोप की दूसरी जनि  की िुलन  में अतधक दुि अथव  कम गुणव न नही ां है। उस 

जनि  में सम्म न करने और अनुकरण करने ल यक अनेक गुण हैं। यतद आज के तवषम 

सम्बन्धोां के क रण हम उनकी कदर न कर सकें , िो वह दुभ धग्य ही म न  ज येग ।  
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६. स्वर ज्य में तहन्दुस्त न में रहनेव ले अांगे्रज दूसरे अल्पसांख्यकोां की िरह रह सकिे 

हैं। वे तहन्दुस्त न की दूसरी ज तियोां की भ ांति तहन्दुस्त नी बनकर देश की सेव  में अपन  

योगद न कर सकिे हैं और तपछले प्रकरण में तदये गये तसद्ध ांिो ां के अनुस र देश की दूसरी 

ज तिय ाँ के स थ उनके सम्बन्ध दृढ़ हो सकिे हैं। तकनु्त यतद वे परदेशी बनकर ही रहन  

पसन्द करें , िो तहन्दुस्त न क तलए अनुकूल शिों पर ही वे तहन्दुस्त न की न करी कर सकिे 

हैं।  
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५. देशी र ज्य 

१. आज देशी र ज्य अपनी ि कि पर तटके हुए नही ां हैं। वे तब्रतटश र ज्य के बल पर 

तनभ रहे हैं। उन्ें िर है तक तब्रतटश र ज्य न रह , िो उनकी हस्ती भी न रहेगी। इस क रण 

तब्रतटश र ज्य को तनब हने में और उसके प्रति तब्रतटश र ज्य की प्रज  से भी अतधक 

वफ द री तदख ने में वे लगे रहिे हैं। 

२. लेतकन यह अतधक वफ द री अतधक गुल म दश  की तनश नी है। इसके मूल में 

शुद्ध भस्क्त नही ां, बस्ि ग़लि िथ  गन्द  स्व थध है।  

३. इस क रण देशी र ज्योां की जनि  की स्स्थति दोहरी गुल मी की है। तजस प्रक र 

द स-प्रथ  में द सोां क  मुक दम म तलक से भी अतधक कठोरि  तदख ि  है, उसी प्रक र 

यतद देशी र ज  अपनी प्रज  के प्रति अतधक कठोरि  तदख िे हैं, िो इसमें आियध की कोई 

ब ि नही ां। 

४. इसक  एक ही उप य है तक पहले तब्रतटश भ रि स्वर ज्य प्र प्त करे। जब िक 

तब्रतटश भ रि की जनि  स्विांत् नही ां होिी, िब िक उसमें देशी ररय सिोां की जनि  के 

सांकट दूर करने की शस्क्त नही ां आ सकिी। अपने पुरुष थध से स्विांत् होने के क रण तब्रतटश 

भ रि की जनि  में जो शस्क्त प्रकट होगी, उससे देशी ररय सिोां की आाँख खुल ज येगी। 

उस समय देशी ररय सिें देखेंगी तक तब्रतटशोां की बन्दूकोां के बल पर अपनी जनि  को 

दब कर रखने और उस पर थोडी सि  चल ने अथव  म ज-श क क  जीवन तबि ने की 

अपेि  तनष्ठ पूवधक जनि  की सेव  करके, उसके सुख-दुुःख और ग़रीबी में सहभ गी 

बनकर, पे्रम के सह रे जनि  के हृदय पर अपनी प्रभुि  जम ने में उनक  अपन  भी अतधक 

शे्रय है। 

५. तजन देशी र ज ओां की आाँख इस िरह खुल ज येगी, वे खुद ही अपने र ज्य में 

सुध र करने लगेंगे। और यह कहने की िो ज़रूरि ही नही ां तक जो इिने जड होांगे तक उस 

समय भी नही ां चेिेंगे, उनके र ज्य तटक ही नही ां सकें गे। लेतकन ऐसे जड र ज  भी आज के 
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जैसी मनम नी िो हरतगज नही ां कर सकें गे। क्ोां तक स्विांत्ि -प्र प्त तब्रतटश भ रि क  और 

सुधरी हुई ररय सिोां क  तमल -जुल  लोकमि इिन  बलव न बन चुक  होग  तक दुि को भी 

अपनी दुिि  को सांयि करन  ही पडेग । 

६. पुरुष थी और स्विांत् जनि  के ज ग्रि लोकमि में तकिनी बडी शस्क्त है, इसे 

आज हम भूल बैठे है, यद्यतप स म तजक व्यवह र में हम इसक  अनुभव करिे रहिे हैं। 

पशुबल पर तनभनेव ली सि यें िभी िक पशुबल क  सह र  ले सकिी हैं जब िक लोकमि 

क  प्रव ह प्रचांि न बन ज य। इस प्रव ह के प्रचांि होने पर बडी से बडी सल्तनि को भी 

झुकन  ही पडि  है।  

७. यह लोकमि तकिन  बलव न होि  है, इसे तदख नेव ल  और कभी पर तजि न होनेव ल  

शस्त्र एक ही है, और वह है सत्य ग्रह क । अपने मि के तलए मर-तमटने की िैय रीव ली 

जनि  के स मने बडे से बडे मुकुटध ररयोां को भी झुकन  ही पडि  हैं। 
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६. देशिी रक्ष  

१. यह ध रण  भूलभरी है तक स्वर ज्य में देश की रि  करने की शस्क्त तहन्दुस्त न 

में नही ां होगी। 

२. अतहांस -धमध को समझकर उसक  भली-भ ांति प लन करनेव ली जनि  को देश-

रि  के स धनोां की, जैसे, िोप, बन्दूक, फ जी जह ज आतद की, आवश्यकि  ही नही ां 

पडेगी। लेतकन यह स्स्थति आज िो क ल्पतनक ही म नी ज येगी। 

३. तफर भी स्विांत् तकनु्त परर ज्योां के स थ मेल-तमल प से रहनेव ले और उनके 

तनव धह के स धनोां पर आक्रमण न करने को नीति क  प लन करनेव ले तहन्दुस्त न को आज 

के जैसे और आज के तजिने सैतनक स धनोां की और सेन  आतद की आवश्यकि  िो रहेगी 

ही नही ां। 

४. स्वर ज्य में अमुक मय धद ओां और बांधनोां के स थ जनि  के प्रते्यक योग्य व्यस्क्त 

को हतथय र रखने क  परव न  रहेग । दूसरोां के आक्रमणोां की आशांक  से प्रभ तवि होकर 

ही देश क  स र  क रोब र नही ां चलेग । अिएव अनपेतिि आक्रमण अथव  पररस्स्थति के 

पहले हमले क  मुक बल  करने ल यक सेन  और स धनोां की िैय री उसने रखी होगी, और 

ब द में आवश्यकि  ही पड ज ये, िो वह देश को िुरि-फुरि िैय र कर लेने की आश  

रखेग । 

५. यतद हम जनि  को इस प्रक र िैय र करने क  प्रबन्ध करें  और उसमें सफल होां 

तक तजस से देश क  अतधकिर क म-क ज क यदोां की और अतधक ररयोां की र ह देखे 

तबन  लोग स्वयां ही स वध नी से करने लगें, िो उस स्स्थति में देश में ऐसे स्वयांसेवकोां के 

अनेक मांडल म जूद होांगे, तजन के जीवन क  मुख्य धे्यय ही जनि  की सेव  और जनि  के 

तलए अपन  बतलद न करन  है। ये लोग केवल लडन  ज ननेव ले ही नही ां हो ांगे, बस्ि जनि  

को तशतिि करके उसकी व्यवस्थ , व्यवह र और स्व स्थ्य िथ  आरोग्य की रि  करनेव ले 

भी होांगे। जब देश पर आपति आवेगी, िो पहल  प्रह र ये सहेंगे।  
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६. यतद खुद जनि  को ही देश की सेन  से िरन  पडे और सैतनकोां की बांदूकें  जनि  

पर ही चलें—यतद यह स्स्थति स्वर ज्य में हो, िो वह स्वर ज्य अथव  र मर ज्य नही ां, बस्ि 

शैि न क  र ज्य होग । सत्य ग्रही क  धमध होग  तक वह उस र ज्य क  भी तवरोध ही करें । 

७. यतद देश क  तसप ही जनि  क  तमत्, जनि  की आपति में उसके तलए प्र ण 

न्य छ वर करनेव ल  है, िो वह ितत्य है। लेतकन यतद वह जनि  को िर नेव ल  और शरीर 

अथव  शस्त्र के बल से उसे पीड  पहुाँच नेव ल  बनि  है, िो वह लुटेर  है। यतद र ज्य की 

ओर से उसे आश्रय तमलि  है, िो वह र ज्य लुटेरो ां क  है। 
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खण्ड छठ : ि वणज्य 

पविम ि  अथमश स्त्र 

१. पतिम क  अथधश स्त्र ग़लि दृतिकोणोां पर आध ररि होने से वह अथधश स्त्र नही ां, 

बस्ि अनथधश स्त्र बन गय  है।  

२. ये ग़लि दृतिकोण नीचे तलखे अनुस र हैं: 

(१) उसने भोगोां की तवतवधि  और तवशेषि  को सांसृ्कति क  प्र ण म न  है। 

(२) उसक  द व  है तक उसने सब देशोां और सब क लोां में घतटि होनेव ले अचल 

तसद्ध न्त तनक ले हैं; लेतकन असल में उसकी रचन  यूरोप के छोटे, ठणे्ड और खेिी 

के तलए कम अनुकूलि व ले देशोां में घनी बस्तीव ली, तकनु्त मुट्ठीभर जनि  की 

अथव  बहुि ही कम बस्तीव ले उपज ऊ और बडे-बडे भूखांिोां की पररस्स्थति के 

अनुभवोां से ही हुई है।  

(३) पुस्तकोां में च हे तनषेध तकय  गय  हो, पर प्रत्यि योजन  और व्यवह र में वह 

(क) व्यस्क्त के, वगध के अथव  बहुि हुआ िो अपने ही छोटे देश के अथधल भ को 

प्रध नि  देने की और उसके तहि क  पोषण करनेव ली नीति ही अथधश स्त्र के अटल 

श स्त्रीय तसद्ध ांि हैं, यह म नने और मनव ने की िथ  (ख) बहुमूल्य ध िुओां को हद 

से अतधक प्रध नि  देने की पुर नी पररप टी में से मुक्त नही ां हुआ है। 

(४) चूाँतक उसने अपने तवच र में अथध को नीतिधमध से तवस्च्छन् न करके रख  है, 

इसतलए उसने-अपने लोगोां में अथध से अतधक महत्त्व के जीवन-तवषयोां को ग णपद 

देने की आदि क  पोषण तकय  है।  

३. इसके पररण म-स्वरूप: 

(१) यह अथधश स्त्र यांत्ोां क , शहरोां क  िथ  (खेिी की अपेि ) उद्योगोां क  

अांधपूजक बन  है। 
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(२) इसने जनि  के तभन् न-तभन् न वगों के बीच और तवतभन् न देशोां के बीच सम्वयय 

तसद्ध करने के बदले तवरोध तनमधण तकय  है और सवोदय के स्थ न पर कुछ लोगोां 

को कुछ समय के तलए ही ल भ पहुाँच य  है। 

(३) यह तपछडे हुए म ने ज नेव ले देशोां में आतथधक लूट चल कर और वह ाँ की 

जनि  को व्यसनोां में फाँ स कर और उसक  नैतिक अधुःपिन करके समृस्द्ध क  

म गध खोज़ि  है। 

(४) इस अथधश स्त्र को अपन नेव ले र िर  पशुबल पर ही तटके हुए है। 

(५) श स्त्रीय तसद्ध ांिो ां के न म पर इसने तजन अांधतवश्व सोां क  पोषण तकय  है, वे 

िथ कतथि ध तमधक अथव  भूि-पे्रि आतद से सम्बन्ध रखनेव ले अांधतवश्व सोां से कम 

प्रबल नही ां हैं। 
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२. भ रिीय अथमश स्त्र 

१. और ब िोां को एक ओर रख दें , िो भी तहन्दुस्त न एक बहुि तवश ल देश है। 

उसक  जलव यु तवतवध प्रक र क  है; उसकी जमीन, तवतवध प्रक र की होने के उपर न्त 

हज रोां वषों के उपयोग से और स थ ही जनि  की ग़रीबी के क रण उसक  उपज ऊपन 

घट गय  है; उसकी जनि  कुल म नव-सम ज के प ाँचवें तहसे्स के बर बर है और वह छोटे-

छोटे ग ाँवो ां में बाँटी हुई हैं; उसमें धमध, सांसृ्कति, स्वभ व और रीति-ररव ज आतद की अनेक 

प्रक र की तवतवधि एाँ  हैं ये इिने स्थूल क रण भी यह तसद्ध करने के तलए पय धप्त है तक 

भ रिीय अथधश स्त्र क  तवच र पतिम की पररप टी से मुक्त होकर करन  च तहए।  

२. भ रिीय अथधश स्त्र की तवतशि ब िें नीचे तलखे अनुस र तगन ई ज  सकिी हैं : 

(१) उसक  तवच र ग ाँवो ां की दृति से तकय  गय  हो। 

(२) उसमें खेिी और उद्योग के बीच तनकट क  सम्बन्ध हो; स ध रणि : दोनोां 

एक ही छि के नीचे रह सकनेव ले होां। 

(३) इस अथधश स्त्र क  तवच र इस प्रक र तकय  गय  हो तक तजससे तवतवध धमों, 

सांस्क रोां और स्वभ वव ले लोगोां िथ  वगों के बीच तहि-तवरोध, कलह और 

अनुतचि स्पध ध क  तनम धण न हो। 

(४) इस क रण वह हर कदम पर नीतिधमध को दृति के स मने रखकर सवोदय 

तसद्ध करने क  प्रयत्न करनेव ल  हो। 
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३. ग्र म-दृवष्ट 

१. ब र-ब र यह कह  गय  है तक तहन्दुस्त न ग ाँवो ां में बसि  है, लेतकन तहन्दुस्त न 

की सम्पति से सम्बन्ध रखनेव ली आजकल की अतधक ांश योजन एाँ  ग ाँवो ां के तहि की दृति 

से नही ां बनी हैं। उलटे शहरोां और परदेशोां के तहि को ध्य न में रखकर ही बन ई गई हैं। 

२. पररण म यह हुआ है तक ग ाँवो ां क  कच्च  म ल शहरोां में इकट्ठ  होि  है और 

शहरोां के द्व र  तवदेशोां को ज ि  हैं और शहरोां और तवदेशोां में बन  पक्क  म ल ग ाँवो ां में 

पहुाँच ने की व्यवस्थ  की ज िी हैं। इसके क रण बहुि-स  कच्च  म ल बेचने से तमल  हुआ 

थोड  पैस  तफर थोड  पक्क  म ल खरीदने में खचध हो ज ि  हैं और ग्र मव सी ख ली क  

ख ली ही बन  रहि  है। 

३. स थ ही जीवन के अनेक नेक स धनोां के बदले, जो ग ाँवो ां के खेिोां और जांगलोां में 

लगभग मुफ्त ही तमल सकिे हैं और तजन्ें इकट्ठ  करके लोगोां िक पहुाँच ने से ग़रीब वगध 

क  गुज र  आस नी से हो सकि  है, शहरोां और तवदेशोां में बन  म मूली-सी सुतवध व ल , 

लेतकन अकसर अपने तदखन टेपन के क रण ही आवश्यक और अच्छ  लगनेव ल  म ल 

इसे्तम ल करने की फैशन के बढ़ ज ने से ग ाँवो ां के बहुि से उद्योग और मजदूरी के धांधे 

नि हो चुके हैं और होिे ज िे हैं। 

४. इस प्रक र क  बहुिस  आकषधक म ल िो आरोग्य और स्वच्छि  की दृति से 

ह तनक रक और गांद  भी होि  है, और खचील  िो होि  ही है; इसके क रण जनि  व्यथध 

की और खचीली आदिोां की तशक र भी बनिी हैं। उद हरण के तलए, दि न के बदले 

िरह-िरह के दांिमांजन, पेस्ट्, टूथब्रश; गुड और ख ांड के बदले तमल की सफेद द नेद र 

शक्कर; रस्सी य  तनव र से भरी लकडी की खतटय  के बदले लोहे के नलोां अथव  

सल खोांव ले पलांग; कवेलुओां य  खपरैलोां के बदले तटन की च दरें ; न ररयल, सन आतद की 

रस्सी के बदले ि र िथ  ि र की रस्स्सय ाँ; देह िी चट इयोां के बदले चीन और ज प न की 

चट इय ाँ; ग ाँवो ां में बननेव ले ब ाँस य  घ स के सूपोां, टोकनोां आतद के बदले तटन के सूप, 

िग ररय ाँ, तिबे्ब वगैर ; ग ाँव के लुह रो ां य  कसेरोां द्व र  बन ई ज नेव ली स ांकलोां, कतडयोां, 
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तमज गरोां, हिोां आतद के बदले यांत् से बनी ि र की अथव  तटन की ऐसी ही कम तटक ऊ 

लेतकन आकषधक चीजें; ग ाँवो ां के सुन रो ां द्व र  बन ये गये गहनोां के बदले शहरोां में यांत्ो ां की 

मदद से ढ ले गये गहने; ग ाँवो ां की स्स्त्रयोां द्व र  गूांथे गये पांखोां, बन ये गये आसनोां, ज जमोां, 

दुश लोां आतद के बदले ज प नी क गज के पांखे, तमलोां में य ांतत्क रीति से बन ये गये 

बेलबूटोांव ले आसन, दुश ले वगैर ; रीठे, सीक क ई आतद प्र कृतिक वसु्तओां के बदले 

सुगांतधि स बुन; नरकट के बदले भ ांति-भ ांति की फ उणे्टन पेन और होल्डर पेन; इसके 

पररण म-स्वरूप देह िी स्य ही के बदले र स यतनक स्य तहय ाँ, देह िी क गजोां के बदले 

क रख ने में बने क गज; घर में बने ि जे क ढ़ोां और प कोां के बदले िैय र दव ओां की 

बोिलें, मस ले आतद-आतद।  

५. ये सब चीजें ग ाँवो ां की चीजोां से अतधक सस्ती पडिी होां, सो ब ि भी नही ां। लेतकन 

चीजोां की मोहकि  के क रण और धनव न तकनु्त अतवच री लोगोां द्व र  चल ई गई फैशन 

क  अांधे बनकर अनुकरण करने में जो एक सभ्यि  म न ली गई है उसके क रण और 

जनि  में जड जम कर बैठे हुए आलस्य एवां मूढ भ व के क रण आतथधक दृति से न पुस ने 

पर भी ये चीजें खरीदी ज िी हैं। 

६. इसके अल व , अतवच री यांत्व द ने भी ग ाँवो ां को गरीब बन ने में बहुि ह थ 

बाँट य  है: जैसे, कप स ओटने, आट  पीसने, च वल ख ांिने और िेल पेरने के क रख ने, 

मोटर टर क, मोटर बस आतद-आतद। 

७. इसके तसव , बीच के व्य प ररयोां की छोटी और ित्क ल अतधक ल भ उठ ने की 

स्व थधपूणध दृतिने भी ग ाँवो ां के बहुि से म ल को, तवदेशोां के य  क रख नोां के म ल की िुलन  

में ल गि में महाँग  न होने पर भी खरीद रो ां के तलए महाँग  बन  तदय  है। पररण म यह हुआ 

है तक जो ब ज र आस नी से ग ाँवो ां के ह थ में रह सकि  है, वह भी क रख नेव लोां के और 

तवदेतशयोां के ह थ में चल  गय  है। 

८. जब अथधश स्त्र में और जीवन में ग ाँवो ां की दृति प्रवेश करेगी, िब जनि  क  मन 

ग ाँवो ां में बनी वसु्तओां क  अतधक से अतधक उपयोग करने की ओर मुिेग ; िभी जनि  
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अपने जीवन के तलए आवश्यक वसु्तएाँ  ग ाँवो ां में िैय र कर ने के रुझ नव ली बनेगी। इसके 

पररण म-स्वरूप ग ाँवो ां की कल  और वह ाँ के औज रोां को सुध रने की, देह िी जनि  को 

सांस्क री बन ने की, ग ाँवो ां के जांगलोां और खेिोां में पैद  होनेव ली उपज के ब रे में और 

उपयोग करने के ज्ञ न के अभ व में ग ाँवो ां में तजस सम्पति क  और प्र कृतिक स धनोां क  

आज कोई उपयोग नही ां हो रह  है, उनके सम्बन्ध में खोज़ और आतवष्क र करने की प्रवृति 

जनि  में ज गेगी। 

९. आज सम्पति ग ाँवो ां से शहरोां में पहुाँचकर आस्खर तवदेशोां में चली ज िी है। इस 

प्रव ह को बदल देने की ज़रूरि है। ऐस  करने से ग ाँवो ां की सम्पति ग ाँवो ां में ही रहेगी और 

ग ाँव न केवल स्व वलम्बी बनेंगे, बस्ि शहरव लोां के तलए आवश्यक बहुि-स  म ल भी 

ग ाँवव ले िैय र कर सकें गे। 
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४. धन िी इच्छ  

१. च हे आम ि र पर यह कह तदय  ज य तक अतधक ांश मनुष्य अपनी आतथधक 

स्स्थति में और सुख-सुतवध ओां में कुछ सुध र और बढ़ोिरी करन  च हिे हैं; लेतकन मनुष्योां 

की धन अथव  सुख की इच्छ  की कोई मय धद  ही नही ां होिी और सभी लोग लखपति, 

जमी ांद र अथव  र ज  बनने य  कोतठयोां और बांगलोां में रहने को िरसिे हैं—यह कहन  

और जाँच न  एक ऐसी ब ि है, जो आम लोगोां को न समझनेव ली, उन के तलए हलकी र य 

रखनेव ली और उनके स मने हलक  आदशध उपस्स्थि करनेव ली है। 

२. अतधक ांश जनि  न िो धन को ठुकर िी है और न उसके तलए अप र िृष्ण  ही 

रखिी है। ह ाँ, वषध के अांि में दो पैसे जुडे हैं, यह देखने की इच्छ  लोग ज़रूर रखिे हैं। 

लेतकन यह सब इिनी मय धद  में होि  है तक तजस से प्रसांग नुस र बीम री, मृतु्य, ब्य ह-

श दी अथव  बुढ़ पे के खचध क  प्रबन्ध हो सके य  पवध-त्य ह र, य त् , द न-धमध आतद की 

व्यवस्थ  की ज  सके। ध तमधक सांस्क रोांव ली जनि  में धन और सुख की िृष्ण  को 

अमय धतदि न बन नेव ल  सांस्क र नू्यन तधक क म करि  ही रहि  है।  

३. तजस िरह सभी लोग र ज  तसकन्दर अथव  नेपोतलयन बनने क  अथव  भिृधहरर 

य  गोपीचन्द बनने क  ह सल  नही ां रखिे और न वैस  पुरुष थध करने की शस्क्त ही उनमें 

होिी है, उसी िरह करोडोां लोग न िो धनव न बनने क  और न ही तनस्ष्कां चन बनने क  

ह सल  य  तहम्मि रखिे हैं।  

४. लेतकन हरएक र िर  में कुछ लोगोां की महत्त्व क ांि  और पुरुष थध करने की शस्क्त 

अस ध रण होिी है। ऐसे कुछ लोग तनस्ष्कां चन बनने क  आदशध रखिे हैं, िो कुछ यह 

तदख ने क  आदशध रखिे हैं तक ल खोां रुपये कम ये ज  सकिे हैं। 

५. सम ज की व्यवस्थ  य  रचन  ऐसी होनी च तहए तक जनि  की आवश्यक सुरव-

सुतवध यें और धन-प्र स्प्त की इच्छ ओां को ह तन पहुाँच ये तबन  ऐसे लोगोां को पुरुष थध करने 



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

के उतचि अवसर तमलें; यही नही ां, बस्ि इसके पररण म-स्वरूप उनकी महत्त्व क ांि  के 

पोषण के स थ ही आस्खर उससे सम ज को ल भ ही हो। 

६. यतद सम ज-व्यवस्थ  में ऐसे पुरुष थध के तलए योग्य अवसर न रह , िो उनकी 

महत्त्व क ांि  उन्ें पुरुष थध के गलि र से्त ले ज येगी और सम ज को नुकस न पहुाँच येगी। 

७. उद्योग-धांधोां और सम ज-सेव  के कई क मोां में अनेक प्रक र के स हसोां और 

सांकटोां क  स मन  करन  पडि  है। उन क मोां की तसस्द्ध शांक स्पद होिी है और उनसे 

सम्बन्ध रखनेव ले प्रयोगोां के तलए स वधजतनक सतमतियोां की िुलन  में व्यस्क्तगि मनुष्य 

और व्यस्क्तगि सांस्थ एाँ  अतधक अनुकूल तसद्ध होिी हैं। सम ज-रचन  इसके तलए अनुकूल 

होनी च तहए। 
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५. व्य प र 

१. व्य प र क  योग्य िेत् आवश्यक बडे उद्योगोां क  तवक स करन  और जनि  िक 

उसकी आवश्यकि  की वसु्तएाँ  पहुाँच न  है; इसमें से अन य स जो बचि रहे, उसे मुन फ  

कह  ज  सकि  है।  

२. अन य स बचि क  अथध है उद्योग अथव  धांधे के तसलतसले में जो भी खचध आवे, 

उसे म ल पर चढ़ िे समय नुकस न की सांभ वन  दूर करने के तलए जो थोडी छूट (म तजधन) 

रखी हो उसकी बचि। फुटकर रूप में इस प्रक र की बचि बहुि नगण्य होिी है, तफर 

भी उद्योग की तवश लि  के क रण हो सकि  है तक कुल तमल कर रकम क फी बडी हो 

ज य।  

३. इस िरह जो धन बचे, उसक  उपयोग उस उद्योग में क म करनेव ले मजदूरोां 

के कल्य ण के तलए अथव  उस उद्योग के य  दूसरे उपयोगी उद्योगोां के तवक स के तलए 

अथव  स वधजतनक तहि के बडे क म उठ ने के तलए करन  उतचि है। 

४. यतद ऐसे धन क  म तलक अपने को उसक  सांरिक समझे और िदनुस र उसक  

उपयोग करन  अपन  धमध म ने, िो व्यस्क्तगि रूप से पूांजीपति म न  ज ने पर भी वह 

जनि  क  कल्य ण करेग  और ईष ध क  प त् नही ां बनेग । 

५. तकनु्त यतद वह उससे केवल स्व थध ही स धे और धन य  तनजी उपभोग  के स धनोां 

को ही बढ़ िे रहने की दृति रखे, िो वह अपने को तिरस्क र-प त् बन  लेग , और फलि : 

म तलक-न कर के बीच भेदभ व बढ़ नेव ल  और कलह उत्पन्न कर नेव ल  बनेग । 

६. यतद म तलक ऐस  व्यवह र रखे तक उसके म ने ज नेव ले बांगले, कोतठय ाँ, गहने, 

ग डी-घोडे, स ज-स म न, बिधन-भ ांिे, ज जम आतद उसके अधीन रहनेव ले लोांगो ां को 

उनके प ररव ररक क यों के अवसर पर उपयोग के तलए तमल सकें  और यतद म तलक 

उनके पररव रो ां में होनेव ले शभ शुभ क यों को इस िरह पूर  कर न  अपन  कुलधमध समझे 

तक तजस से उनक  मन प्रफुस्िि हो ज य और इसके स थ ही यतद गरीबोां के जीवन में 
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परेश तनय ाँ न रह ज याँ, िो म तलक के बढे़-चढे़ भोग के तलए गरीबोां के मन में ईष ध क  भ व 

पैद  ही न हो। उलटे वे िो अतधकिर उपभोग के इन स धनोां की स र-सांभ ल के जांज ल 

से मुक्त रहने की ही इच्छ  करें गे।  

७. जह ाँ म तलक क  व्यवह र इस प्रक र क  होि  है, वह ाँ वह अपने धन क  उपयोग 

सांरिक के रूप में करि  है, ऐस  बडी हद िक कह  ज  सकि  है। इसमें धन के लोभ 

क  सवधथ  अभ व िो नही ां है, पर वह धन क  ऐस  सांग्रह है, तजस से जनि  क  द्रोह नही ां 

होि  और जो आवश्यकि  पडने पर उनके क म आ सकि  है। 

८. स म्यव द की तकसी दलील से प्रभ तवि होकर जनि  इस प्रक र की तववेकपूणध 

पूांजीव दी प्रथ  क  न श करने के तलए िैय र नही ां होगी। 

९. इसके अल व , जब म तलक स्वयां स द  और सांयमी जीवन तबि नेव ल  होि  है, 

िो धनव न होिे हुए भी वह जनि  के तलए पूज्य बन ज ि  है। 
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६. सर फी 

१. कम ब्य ज से पैसे लेकर उन्ें अतधक ब्य ज कम ने में लग ने के धांधे को 

स हक री अथव  सर फी कह  ज ि  है; लेतकन सम ज के तहि के तलए जो सर फी अतनव यध 

है, वह इस प्रक र की नही ां होिी। 

२. आज दुतनय  में तजस प्रक र की स हक री चल रही है, वह य  िो तवदेशी 

व्य प ररयोां की दल ली क  अथव  आढ़ि क  धांध  है अथव  तकस नोां की और दूसरे उद्योग-

धांधोां में लगे हुए लोगोां की जमीनोां और धन-सम्पति को य  इससे भी आगे बढे़ िो दूसरोां के 

र ज्योां को धीमे-धीमे हजम कर लेने की अप्र म तणक युस्क्त है। यूरोप, अमेररक  जैसे देशोां 

में अतधक ब्य ज के लोभ से अपने देश के ग़रीबोां के तहिोां की उपेि  करके तवदेशोां में पैस  

लग ने की वृति पैद  की गई है। इसके क रण धनी देशोां में भी परेश तनय ाँ बनी रहिी है। 

३. यह म न्यि  ही भयांकर अधमध है तक धांघे में झठू बोलने में कोई दोष नही ां। 

४. अपढ़, भोले और तवश्व सी लोगोां को, अथव  तवल स में िूबे हुए अमीरोां य  र ज ओां 

को ग़लि खचों और व्यसनोां में फाँ सने के तलए ललच कर उन्ें कजधद र बन न , लेन-देन 

के व्यवह र में उन्ें ठगन , झठेू तहस ब रखन  और झठेू दस्त वेज बन न —सर फी नही ां, 

बस्ि घोर प प और तहांस  है।  

५. इस प्रक र के अधमधयुक्त स हक री के धांधे के क रण अथध की नही ां, बस्ि अनथध 

की वृस्द्ध हुई है। 

६. मनुष्य को च तहए तक वह अपनी बचि पूांजी तकसी उद्योगधांधे की मदद में ही 

लग ये। पहले वह स्वदेश में ही लगनी च तहए। उद्योगोां में लग ने के ब द भी पूांजी बचे, िो 

स्वदेश में स वधजतनक तहि के क यों क  तवस्त र करने में उसक  पहल  उपयोग होन  

च तहए। यह तवच र हमेश  सही नही ां होि  तक पूांजी को सुरतिि रखकर उसके ब्य ज से 

ही लोकतहि के क म तकये ज ने च तहए। इस तवच र के क रण पूांजी क  अतधक-से-अतधक 

उपयोग करने के बदले अतधक-से-अतधक ब्य ज कम ने की वृति पैद  हुई है।  
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७. ब्य ज पर पैसे लेकर क टुस्म्बक क यध तनपट ने की मन ही होनी च तहए। 

स म तजक रीति-ररव ज इस प्रक र बदले ज ने च तहए तक तजस से ऐसे क यध कम-से-कम 

खचध में हो सकें । इसके ब वजूद, बीम री में और ऐसी दूसरी आपतियोां में अथव  ब्य ह-

श दी के म कोां पर नकद रुपयोां की कुछ कमी पड ज य, िो उसके तलए आवश्यक मदद 

सम ज की ओर से तमत् के न िे तबन  ब्य ज के तमलनी च तहए। दुक नद र द्व र  घरेलू 

उपयोग के तलए तदये ज नेव ले उध र म ल पर और ऊपर बि ये गये प ररव ररक क यों के 

अवसर पर जो मदद की ज य, उसके क रण होनेव ले कजध पर ब्य ज लेन  गैरक नूनी म न  

ज न  च तहए।  

८. आजकल िो इस प्रक र के कजध पर ज्य द  ब्य ज तमल सकि  है, इसतलए 

स हक रोां के स मने यह प्रलोभन रहि  है तक वे अपने आस तमयोां को व्यसनोां में और खोटे 

खचों में फाँ स िे रहें। 

९. दूसरी िरफ से मुद्दि के और तदव तलयेपन के क नूनोां ने लोगोां की नैतिक 

भ वन ओां को नि करने में बहुि ह थ बांट य  है। इन क नूनोां के क रण तदव तलय पन की, 

सटोररय पन की और व पस ल ट ने की नीयि न रखिे हुए कजध लेिे ही रहने की वृति क  

और ऐसे ही अन्य िरीकोां क  पोष ण हुआ है। 

१०. इस प्रक र आस मी और स हक र क  सम्बन्ध चूहे और तबिी के जैस  अथव  

एक-दूसरे को ठगने की कोतशश में लगे हुए शतु्ओां के जैस  बन गय  है। अब यह सम्बन्ध 

ऐस  नही ां रह गय  तक जो पीढ़ी दर पीढ़ी चलि  रहे, तजस से एक-दूसरे क  तहि तसद्ध हो, 

और तजसके क रण स हक र आस मी के उद्योग-धांधोां को बढ़ ने के क म में मदद करने 

की इच्छ  रखे और आस मी अपने ब प-द दोां के व तजब कजध को चुक ने में अपनी 

कुलीनि  समझे।  

११. जो ह लि आस मी और स हक र की हुई है, वही न कर और म तलक की भी 

हो गई है। 
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७. पूर  मेहनि न  

१. मनुष्य तकसी भी प्रक र क  श्रम क योां न करे, यतद वह उसे तदये गये स धनोां क  

और प्रतशिण क  उतचि और प्र म तणक उपयोग तदन में पूरे समय करें , िो उसे अपने श्रम 

के बदले में इिनी मजदूरी तमलनी य  हो ही ज नी च तहए तक तजस से वह अपन  और अपने 

अशक्त आतश्रिोां क  तनव धह सन्तोषजनक रीति से कर सकें । 

२. ग ाँवो ां के आज के स धनोां और वह ाँ की रहन-सहन आतद को ध्य न में रखकर 

और ग ाँवो ां के जीवन-स्तर को तजिन  ऊाँ च  ले ज न  आवश्यक ही है, उसक  तवच र करके 

और चीजोां की विधम न कीमिोां को ध्य न में रखकर एक तदन की मजदूरी के तलए आठ 

घांटो ां क  समय पूर  समय म न  ज न  च तहए, और फी घांट  एक आन  मजदूरी की दर 

ज़रूरी म नी ज नी च तहए।१ 

३. इस स्स्थति िक एकदम पहुाँचने के तलए कदम बढ़ ने की तहम्मि च हे हम में न 

हो, पर इस तदश  को ध्य न में रखकर हमें सिि प्रयत्न करन  च तहए। 

४. आदशध स्स्थति और वणधधमध की समू्पणधि  िो इस ब ि में है तक सब प्रक र के 

धांधो ां में लगे लोगोां की कम ई बर बर हो। तकनु्त आज यह चीज तनकट भतवष्य में होिी 

दीखिी नही ां। इसतलए इस आदशध को ध्य न में रखकर जह ाँ िक पहुाँच  ज  सके, वह ाँ िक 

उिरोिर पहुाँचिे रहने की नीति अपन ई गई है।  

_____________________ 

१. यह आांकड  जब यह पुस्तक तलखी गई थी िबकी पररस्स्थति में सोच  गय  थ  | आज इसमें बड  फकध  

हो गय  है।–प्र॰ 
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८. मजदूरो ां िे प्रश्न 

१. जीवन-सम्बन्धी गलि दृतितबन्दुओां के क रण मजदूरोां क  प्रश्न उलझन में पड 

गय  है। 

२. ये ग़लि दृतितबन्दु नीचे तलखे हैं: 

(क) मनुष्य फुरसि ही च हि  है और क म को बेग र ही समझि  है; 

(ख) मनुष्य के आध्य स्त्मक तवक स के तलए अवक श ही आवश्यक है; श रीररक 

श्रम उसक  तवरोधी है; 

(ग) कम-से-कम क म करके अतधक-से-अतधक सुख प न  श्रम-तवभ जन क  

धे्यय है; 

(घ) म तलक और मजदूर के स्व थध एक-दूसरे के तवपरीि हैं। 

३. इन क रणोां से मजदूरोां में नीचे तलखे तमथ्य  आदशों क  पोषण करने क  प्रयत्न 

होि  है: 

(क) अतिशय य ांतत्क सुध र करके दो य  च र घांटो ां के श्रम से जीवन की 

आवश्यकि एाँ  खडी करन ; 

(ख) पूांजीपति क  न श करन । 

४. हो सकि  है तक ऊपर के ये आदशध कभी तसद्ध हो ज यें, पर इसक  कोई भरोस  

नही ां तक उससे म नव-ज ति सुखी होगी ही। 

५. असल में मजदूरोां अथव  योां कतहये तक करोडोां लोगोां के सुख के तलए नीचे तलखी 

दृति से तवच र करन  च तहए: 

(क) मनुष्य को ब ह्य स धनोां पर इिन  अतधक तनभधर नही ां कर देन  च तहए तक 

तजस से श्रम करने की उसकी स्व भ तवक शस्क्त क  ह्यस हो ज य और वह श्रम 

के सह रे तनव धह करने ल यक न रह ज य। 
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(ख) अिएव मनुष्य की श रीररक श्रम करने की शस्क्त बढ़नी च तहए और 

मजदूरी के घटोां, मजदूर के ख न-प न और घर-ब र आतद की उसकी सुतवध ओां 

क  तवच र उसकी शस्क्त तटक ने और बढ़ ने की दृति से तकय  ज न  च तहए। 

(ग) श्रम क  बहुि ही सूक्ष्म तवभ जन करके मजदूर को जड यांत् की िरह बन  

देन  और दो-च र घांटो ां की नीरस य ांतत्क तक्रय  के स थ उसक  सम्बन्ध जोडकर 

ब द में उसे म ज-श क के क मोां के तलए खुल  छोड देन  मनुष्य-ज ति के तलए 

कल्य णक री नही ां होग ; असल में िो उद्योग-धांधोां की रचन  के ऐसे िरीके खोजे़ 

ज ने च तहए, तजन से मजदूर को अपने किधव्य कमध में ही आनन्द क  अनुभव 

हो, वही उसकी रुतच क  तवषय बने और उसी से वह अपन  आध्य स्त्मक तवक स 

कर सके। 

(घ) इसक  यह मिलब नही ां तक मनुष्य के तलए उद्योग की प्रवृति के अल व  

दूसरी प्रवृति की आवश्यकि  नही ां है और उसके तलए फुरसि ज़रूरी नही ां है। 

हरएक मनुष्य के तलए तनदोष श क की एक और प्रवृति इि है और उसके तलए 

उसे फुरसि भी तमलनी च तहए; तकनु्त ऐसी प्रवृति ग ण ही रहनी च तहए। म नव-

सम ज क  बड  भ ग अपनी फुरसि के समय क  यथोतचि उपयोग कर सके, 

इस प्रक र की सांस्क ररि  अभी फैली नही ां है। आज िो आशांक  इस ब ि की 

है तक अतधकिर लोग अपने अतिररक्त अवक श क  उपयोग नी ांद, व्यसन और 

दोषमय भोगोां में करें गे। 

(च) अपने तनव धह के तलए मनुष्य को कतठन श्रम करन  पडि  है, इसे प्रकृति 

क  कोप नही ां, बस्ि अनुग्रह समझन  च तहए। ऐस  श्रम करने की शस्क्त बढ़ ने 

क  धे्यय होन  च तहए, इसके तवपरीि नही ां। 

(छ) म तलक मजदूरोां क  व्यवस्थ पक बनकर उन्ें उनकी शस्क्त के अनुस र 

ही क म दे और पय धप्त मेहनि ने की िथ  सुख-सुतवध  की योजन  कर दे, और 
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मजदूर म तलक के धांधे को अपन  समझ कर उसके तलए मन से मेहनि करें , 

इसी से दोनोां के तहि क  तवस्त र होग । 

(ज) इसके तलए ख नगी पूांजी हो य  न हो, यह प्रश्न बहुि महत्त्व क  नही ां है। पर 

उद्योग और व तणज्य क  धे्यय बदलने की आवश्यकि  है। 

(झ) उद्योग क  धे्यय व्य प र बढ़ ने के तलए नई-नई आवश्यकि एाँ  खडी करन  

नही ां है, बस्ि पडी हुई आदिोां और उत्पन्न हो चुकी आवश्यकि ओां की अचे्छ-

से-अचे्छ ढांग से पूतिध करन  ही है। व्य प र क  भी यही प्रयोजन है। ऐस  करिे 

हुए भी कुछ नई आवश्यकि एाँ  ज़रूर खडी हो सकिी हैं। तकनु्त यतद यह धे्यय 

ध्य न में रख  ज य, िो तपछडे म ने ज नेव ले र िर ो ां की ज़रूरिोां को बढ़ ने के 

लोभ में व तणज्य नही ां फाँ सेग  और उन्ें चूसने की नीति नही ां अपन येग । ऐस  

होने पर मजदूर और म तलक अन्योन्य श्रयी बनकर रहेंगे। 

(ट) यतद ऐस  धे्यय नही ां रह , िो पूांजी पति के रूप में व्यस्क्त के बदले जड िांत् 

म तलक बनेग  अथव  एक र िर  म तलक और दूसर  मजदूर बनेग । इससे मनुष्य 

क  सुख बढ़ नही ां सकेग । 
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९. स्व िलम्बन और श्रम-विभ जन 

१. स्व वलम्बन क  अथध श्रम-तवभ जन क  तवरोध नही ां है, इसी प्रक र उसक  अथध 

दूसरे देशोां के स थ औद्योतगक सम्बन्ध क  अभ व भी नही ां है। यह सम्भव नही ां है तक सम ज 

में रहनेव ले लोग समू्पणध रूप से स्व वलम्बी बन सकें , अथ धि् अपनी प्रते्यक आवश्यकि  

की पूतिध अपनी तनज की मेहनि से कर सकें । ऐस  प्रयत्न तमथ्य  अहांक र क  और तनष्फल 

प्रयत्न क  स्वरूप ले सकि  है। जो समूचे सांस र के स थ पे्रम और अतहांस  द्व र  एकरूप 

बनने क  आदशध रखि  है, वह आत्म-तनभधर बनने क  तमथ्य  मोह नही ां रखेग । 

२. तफर भी मनुष्य अपनी, तजिनी आवश्यकि ओां को और तजिने क मोां को अपने-

आप सहज भ व से पूर  कर सकि  है य  उन्ें स्वयां तनबट  सकि  है और इसके तलए उसे 

प्र कृतिक अनुकूलि एाँ  भी सुलभ हो सकिी हैं, उनमें उसक  स्व वलम्बी बनन  दोषरूप 

नही ां, बस्ि उतचि ही है। ऐस  कोई धमध नही ां तक इसके तलए उसे दूसरोां से मेहनि कर नी 

ही च तहए और उस तनतमि से आतथधक लेन-देन के सम्बन्ध स्स्थर करने ही च तहए। 

उद हरण के तलए, यह नही ां कह  ज  सकि  तक मनुष्य को अपने कपडे धोबी से ही धुलव ने 

च तहए, प ख न  भांगी से ही स फ कर न  च तहए, हज मि के तलए न ई को बुल न  ही 

च तहए अथव  भोजन होटल में ज कर ही करन  च तहए ये सब किधव्यरूप नही ां हो सकिे। 

३. यही तनयम देश अथव  र िर  के व्यवह रोां पर भी ल गू होि  है। तहन्दुस्त न जैस  

देश, जह ाँ पय धप्त अन ज और रुई पैद  होिी है, यतद अन्न और वस्त्र के तवषय में स्व वलम्बी 

बनि  है, िो उसके ब रे में यह नही ां कह  ज  सकि  तक वह स्वयांपूणध बनने क  अतभम न 

रखि  है अथव  दूसरे देशोां के स थ औद्योतगक सम्बन्ध रखन  नही ां च हि ।  

४. इसी िरह तजन-तजन उद्योगोां के तवक स के तलए तहन्दुस्त न में प्र कृतिक 

अनुकूलि एाँ  हैं, उन उद्योगोां के तवक स की योजन  करने में कोई दोष नही ां। इस प्रक र 

की आतथधक नीति को अपन ये तबन  जनि  को सुखी करने की आश  रखन  व्यथध है। 
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५. तहन्दुस्त न क  अन ज तवदेशोां में भेजकर वह ाँ से रोटी माँग न  और ख न , तिल् ली 

य  मूांगफली ब हर भेजकर वह ाँ से पेर  हुआ िेल माँग न , रुई भेजकर कपडे माँग न  और 

इस पद्धति को अन्तर धिर ीय श्रमतवभ जन क  अथव  अन्तर धिर ीय सहयोग क  न म देन  

अथव  यह कहन  तक लांक श यर-जैसे प्रदेश में लोहे और कोयले की ख नें हैं और वह ाँ 

नमीव ली हव  है, अिएव कपड  पैद  करने की प्र कृतिक अनुकूलि  वही ां है, श्रम-तवभ जन 

और सहयोग के ित्व क  दुरुपयोग करन  है। 
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१०. र जनीविि स्वदेशी 

१. देशकी आतथधक नीति ऐसी होनी च तहए तक जह ाँ कच्च  म ल पैद  होि  है, वही ां 

उससे सम्बन्ध रखनेव ले उद्योग भी चलें। आतथधक और र जनीतिक दृति से इसीको ‘स्वदेशी 

आन्दोलन' कह  ज ि  है। 

२. कचे्च म ल के तवदेशोां में ज ने और वह ाँ से पके्क म ल के रूप में स्वदेश व पस 

आने की पद्धति आतथधक दृति से ल भप्रद म लूम होिी हो, िो बहुि सांभव है तक उसके मूल 

में स्वदेश में अथव  तवदेश में कही ां कोई अन्य य अथव  अधमध रह  हो अथव  तहस ब में 

कोई भूल हो। 

३. इांगै्लण्ड तजसे 'फ्री टर ेि' अथव  मुक्त व्य प र कहि  है, वह असल में वैस  व्य प र 

है नही ां। क्ोां तक वह अपने उद्योगोां को तटक ने के तलए और दूसरे देशोां के उद्योगोां क  न श 

करने के तलए चुांगी क  ही नही ां, बस्ि सैतनक शस्क्त क , र जनीतिक सि  क  एवां कुतटल 

नीति क  उपयोग करि  है। स्वदेशीकी नीति क  यह अधम और अन्य यी स्वरूप है।  

४. आतथधक दृति से स्वदेशी और बतहष्क र के बीच कोई भेद नही ां। तजस पर करोडोां 

क  जीवन तनभधर करि  हो, वह चीज तवदेश से कद तप नही ां ल ने दी ज  सकिी। मिलब 

यह तक उसक  बतहष्क र होग । यह बतहष्क र तकसी एक देश के तवरोध में नही ां, बस्ि 

सब तवदेशोां के तवरोध में होग । इसतलए वह स्वदेशी ही है।  

५. तकसी देश के तवरुद्ध तकय  ज नेव ल  बतहष्क र र जनीतिक दृति से तकय  ज ि  

है, इसतलए इस प्रकरण में उसक  तवच र करन  आवश्यक नही ां।  
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११. य ांविि स धन 

१. भ रिीय अथधश स्त्र की दृति से य ांतत्क स धनोां और उनमें तकये ज नेव ले सुध रो ां 

को दो भ गोां में ब ाँट  ज  सकि  है: (१) वे यांत् अथव  उनमें हुए सुध र, तजन से श्रम करनेव ले 

मनुष्योां अथव  पशुओां के स्न युओां को कुछ कम मेहनि पडे और उनक  थोड  समय बचे; 

उद हरण के तलए तगरी, चक्की, चरख , स यकल, सीनेकी मशीन, झटक  करघ , ग डी 

आतद; और इनमें घषधण आतद के दोष कम करने के तलए तकये ज नेव ले सुध र; जैसे, बॉल 

बेररांगव ली धुररय ाँ, पके्क र से्त, रेल की पटररय ाँ आतद; और (२) ऐसे यांत् जो श्रम करनेव ले 

मनुष्य अथव  पशु क  स्थ न लेिे हैं अथ धि् मजदूरोां य  पशुओां की सांख्य  घट िे हैं, अथव  

मजदूर के बुस्द्ध-च िुयध य  शरीर-बल क  उपयोग करने के बदले केवल एक जीतवि यांत् 

की िरह उसक  उपयोग करिे हैं; जैसे, आट  पीसने की चक्की, च वल की तमल, िेल पेरने 

और शक्कर बन ने के क रख ने, सूि और कपडे की तमलें, मोटर, रेल आतद म ल ढोने के 

व हन, टर ैक्टर, भ प अथव  तबजली से चलनेव ले प नी के पम्प, सूक्ष्म श्रम-तवभ जन के 

पररण म-स्वरूप बने यांत्, आतद-आतद। 

२. पहले प्रक र के य ांतत्क स धन और उनमें होनेव ले सुध र स ध रणि: इि हैं। हो 

सकि  है तक इनके पररण म-स्वरूप भी मजदूरोां य  पशुओां की सांख्य  घटे, लेतकन वह 

कम-से-कम होगी। 

३. दूसरे प्रक र के य ांतत्क स धनोां और सुध रो ां क  उपयोग करने में तववेक और 

स वध नी से क म लेन  होग । ि त्पयध यह तक ऐसे स धनोां और सुध रो ां क  क न तकस हद 

िक उपयोग करे, इस पर जनि  की सरक र क  अांकुश होन  च तहए जैस  हतथय र और 

गोल -ब रूद बन ने और बरिने पर होि  है। 

४. दूसरे प्रक र के यांत्ो ां क  उपयोग तकस पररस्स्थति में दोषरूप नही ां म न  ज येग , 

इसके कुछ उद हरण नीचे तदये गये हैं: 

(क) जह ाँ क म बहुि हो और उसे करनेव ले लोग कम होां, और अतधक 

करनेव लोां को प न  अथव  रखन  सांभव न हो जैसे, अतगनबोट पर; 
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(ख) जह ाँ आकस्स्मक अडचन के क रण अथव  अन्य क रणोां से क म क  प्रक र 

ही ऐस  हो तक उसे फुरिी से पूर  करन  आवश्यक ही और य ांतत्क स धनोां के 

स्थ न पर अतधक लोगोां को इकट्ठ  करने से अव्यवस्थ , तढल ई और जोस्खम 

बढ़ने की सांभ वन हो; जैसे, आग बुझ न , अक ल अथव  ऐसे अन्य प्र कृतिक 

कोप से लोगोां को बच न  अथव  अन ज आतद की मदद पहुाँच न ; 

(ग) जो यांत् और उनमें हुए सुध र सहयोगी धांध  देनेव ले होां अथव  सहयोगी धांधे 

को अतधक अच्छी स्स्थति में ल नेव ले होां और तफर भी सहयोगीपन को नि न 

करिे होां; जैसे, अतधक क म देनेव ल  चरख , रस्सी बुनने क  चक्र इत्य तद; 

(घ) पहले प्रक र के यांत् बन ने के तलए यांत्, औज र आतद िैय र करन , ख सकर 

जह ाँ एक ही म प और पद्धति के यांत् अथव  पुजे बन ने क  महत्त्व हो; 

(च) जह ाँ अत्यन्त च कस क म देनेव ले न जुक स धनोां की आवश्यकि  हो; जैसे, 

घडी, ट इप र इटर, प्रयोगश ल  के स धनोां आतद की बन वट; 

(छ) तजन उद्योगोां में अतधकिर जनि  कभी लग ही नही ां सकिी, तकनु्त तजनकी 

खपि स वधजतनक हो, ऐसे पद थों को बन ने में; उद हरण के तलए, नल के प इप, 

टोतटय ाँ, क ाँच के घरेलू बिधन आतद; 

(ज) तनजी उद्योगोां में नही ां, बस्ि र ज्य की ओर से अथव  उसकी तनगर नी में 

चल ये ज नेव ले उद्योगोां में; जैसे, रेलग डी, जह ज, महत्त्वपूणध ख नोां, तमट्टी के 

िेल के कुओां आतद में। 

५. तजस हद िक दूसरे प्रक र के य ांतत्क स धनोांव ले उद्योग आवश्यक म ने ज याँ, 

उस हद िक उनसे सम्बन्ध रखनेव ले क रख ने भी आवश्यक होांगे ; जैसे, लोह , औज र, 

मशीन, क ाँच, तबजली आतद के और उनसे सम्बन्ध रखनेव ले स धन िैय र करने के 

क रख ने। 
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१२. अन्तर मष्टर ीय व्य प र 

१. जो चीजें अपने देश में न बनिी होां, तजन्ें बन ने के तलए प्र कृतिक अनुकूलि  

भी न हो, अथव  जो भ री तहांस  करके ही उत्पन्न की ज  सकिी होां, तजन्ें बन ने की कल  

उन र िर ो ां ने अतिशय पररश्रम के स थ तसद्ध की हो और उसकी कम ई पर उनक  जीवन 

पूरी िरह तनभधर हो, तजनक  जीवन में इिन  महत्त्वपूणध उपयोग न हो तक उनके तबन  

करोडोां लोगोां क  जीवन रुक ज य, अथव  महत्त्व क  उपयोग होने पर भी उनके तनत्य के 

जीवन में उपयोग न हो और स ध रण लोगोां क  जीवन िो उनके तबन  ही चलि  हो, इस 

प्रक र की वसु्तओां क  अन्तर धिर ीय व्य प र हो सकि  है।  

२. इस प्रक र क  व्य प र करने में तकसी िरह की जबरदस्ती, तहांस , र जनीतिक 

सि  के दब व आतद क  उपयोग नही ां होन  च तहए। 

३. ऊपर तगन ई गई वसु्तओां को तकसी भी िरह स्वदेश में उत्पन्न करने क  आग्रह 

रखन  अधमध भी हो सकि  है। 

४. प्रयोगश ल  में क म आनेव ले कुछ स धन, एक्सरे क  यांत्, तवशेष प्रक र को 

घतडय ाँ, क श्मीर क  ऊनी कपड , केशर, इल यची, द लचीनी आतद तवतशि प्रक र की 

वनस्पतिय ाँ ये सब चीजें इस कोतट की म नी ज  सकिी हैं। 
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खण्ड स िि ाँ: उद्योग 

१. खेिी 

१. खेिी तहन्दुस्त न क  प्र णरूप धांध  है। भयांकर लूट क  प्रव ह चल रह  है,  तफर 

भी तहन्दुस्त न अभी िक तजन्द  है, उसक  क रण यह है तक अन्न के ब रे में वह अभी 

पर वलम्बी नही ां बन  है। पर यह स्व वलम्बन भी सांकट में नही ां है ऐस  नही ां कह सकिे। 

२. तहन्दुस्त न की आतथधक और र जकीय नीति खेिी के धांधे को नि कर रही है। 

इसके पररण म-स्वरूप आज खेिी क  धांध  कम ई क  धांध  नही ां रह  है। 

३. तब्रतटश श सन-व्यवस्थ  में लग न की वसूली जमीन पर क  पहल  बोझ है। 

इसक  तनणधय क यदे से तकय  गय  है। स्वर ज्य में इससे उल्ट  होन  च तहए। मिलब यह 

तक खेिी की समृस्द्ध र ज्य क  पहल  द तयत्व होन  च तहए और लग न आतद सब कर इस 

िरह लग ने और वसूल तकये ज ने च तहए तक उनसे खेिी को नुकस न न हो। 

४. स्वर ज्य की आतथधक नीति ऐसी होनी च तहए तक तजस से देश के तलए आवश्यक 

अन्न क  सांग्रह देश में सद  बन  रहे। 

५. तहन्दुस्त न में फलव ले पेडोां की पैद व र पर आवश्यक ध्य न नही ां तदय  गय  है। 

इस पर तवशेष ध्य न तदय  ज न  च तहए। 

६. खेिी की समृस्द्ध के तलए गोचर भूतम की सुतवध  भी आवश्यक है। कृतष-तवभ ग 

और बन-तवभ ग की नीति ऐसी होनी च तहए, तजस से लोगोां को पशुप लन पुस  सके। 

पशुओां की खुर क के तलए तवशेष प्रक र की खेिी भी की ज नी च तहए। 

७. खेिी और दूसरे सब उद्योगोां के सम्बन्ध में श्रम की विधम न दृति ही भूलभरी है। 

यतद मनुष्य को लग न, कर, कजध आतद चुक ने की तचन्त  न हो, िो वह अपनी मेहनि से 

तजन चीजोां को पैद  करि  है, उनमें से तकन्ें बेचकर अतधक-से-अतधक द म कम  सकेग , 

इसकी दृति न रखकर वह इस दृति से मेहनि करेग  तक स्वयां उसे, उसके पररव र को, 

उसके ग ाँव अथव  सम ज को तकस वसु्त की तकिनी आवश्यकि  होगी। 
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८. इस प्रक र वह सबसे पहले इस ब ि की तचन्त  करेग  तक उसके प स आवश्यक 

म त्  में अन्न और घ स-च र  बन  रहे; केवल बढ़ी-चढ़ी कीमिोां पर ध्य न रखकर वह 

कप स, तिलहन, िम्ब कू आतद के पह ड पैद  करने में अपनी ि कि नही ां खरचेग । 

९. अतधक द म प ने के लोभ से की ज नेव ली व्य प री खेिी से तकस न को आस्खर 

अतधक ल भ िो होि  ही नही ां। एक ओर से आये हुए पैसे दूसरी ओर से तनकल ज िे हैं। 

तकनु्त इससे नैतिक ह तन बहुि होिी है। वह स्वयां जो खेिी करि  है, उससे उसकी अपनी 

और दूसरे लोगोां की श रीररक, म नतसक िथ  नैतिक ह तन तकिनी होिी है, इसक  तवच र 

करने की उसकी किधव्य-बुस्द्ध ही नि हो ज िी है। िम्ब कू, अफीम आतद की खेिी इसके 

उद हरण हैं।  
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२. सहयोगी उद्योग 

१. तहन्दुस्त न में खेिी अनेक नेक प्र कृतिक सांकटोां के अधीन है। उनक  मुक बल  

करने के उप य करने पर भी अतधक ांश में स्स्थति वैसी ही बनी रहेगी। दूसरे, खेिी ब रह 

महीनोां क  धांध  नही ां बन सकिी। म सम के तदनोां में भी उस पर एक सरीख  श्रम नही ां 

करन  पडि । अलग-अलग म कोां पर उसमें कई क म करनेव लोां की ज़रूरि पडिी हैं, 

और बीच के समय में स्वयां तकस न और उसके घर के लोग भी फुरसि में रहिे है। इस 

क रण तहन्दुस्त न में खेिी और उद्योग को एक-दूसरे से तबलकूल अलग नही ां तकय  ज  

सकि ; बस्ि खेिी के स थ कोई भी दूसर  सहयोगी उद्योग होन  ही च तहए।  

२. सहयोगी उद्योग में नीचे तलखी अनुकूलि एाँ  होनी च तहए:  

(क) वह मुख्य धांधे के (उद हरण के तलए, खेिी के) अनुकूल रहनेव ल  होन  

च तहए। उसके क रण खेिी तबगडनी नही ां च तहए। 

(ख) अिएव मुख्य धांधे के तलए मजदूरी की ज़रूरि पडने पर सह यक धांध  

ऐस  होन  च तहए तक बीच में तबन  नुकस न के वह छोड  ज  सके अथव  उसकी 

ओर तबन  ध्य न तदये भी उसक  क म चल सके। 

(ग) दूसरे, यह धांध  न करी क  नही ां, बस्ि स्विांत् मजदूरी क  होन  च तहए। 

(घ) इन्ी ां क रणोां से इस धांधे में यांत् अथव  कचे्च म ल के तलए इिनी पूांजी लग ने 

की ज़रूरि नही ां होनी च तहए, जो ग़रीब जनि  के बूिे के ब हर हो। 

(च) वह खेि के प स ही, अथ धि् अपने घर में अथव  ग ाँव में ही करने योग्य होन  

च तहए। 

(छ) यतद करोडोां को सुझ न  हो, िो यह धांध  ऐस  होन  च तहए तक इससे पैद  

होनेव ल  म ल आस नी से खप सके; मिलब यह तक वह म ल स वधजतनक 

उपयोग क  होन  च तहए। 
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(ज) इसी िरह करोडोां की दृति से ऐसे धांघे की व्यवस्थ  करने के तलए अपेि कृि 

अतधक फुरिी, आस नी और तकफ यि से िांत् खड  करने की सांभ वन  होनी 

च तहए। 

(झ) इसके अल व , करोडोां की दृति से यह उद्योग ऐस  होन  च तहए तक तजसे 

अपढ़, कम बुस्द्धव ले, कम श रीररक शस्क्तव ले, छोटे-बडे सब प्रक र के लोग 

कर सकें ।  

(ट) तफर भी यह धांध  ऐस  नही ां होन  च तहए तक तजस से क रख ने की िरह यह 

धांध  भी मनुष्य को क म के बीच एक जड यांत् के जैस , आनन्दरतहि िथ  

रसहीन और क म के ब द उकि य  हुआ िथ  थक  हुआ बन  दे।  

३. इन सहयोगी उद्योगोां में चरख  और गोप लन मुख्य हैं। ये दोनोां उद्योग प्र चीन 

क ल से खेिी के स थ ही जुडे हुए हैं और लमे्ब समय के अनुभव की कस टी पर खरे उिरे 

हैं। 

४. तजस िरह ि क-ि र और रेलग डी के तवभ ग अस्खल भ रिीय म ने ज िे हैं, 

उसी िरह चरखे और गोप लन क  महत्त्व भी अस्खल भ रिीय है। यही धांधे ऐसे हैं तक 

तजनमें बडे पैम ने पर ज्य द -से-ज्य द  लोगोां को आस नी से और सुतवध  के स थ क म 

तदय  ज  सकि  है। 

५. इन दोनोां धांधो ां क  तवशेष तवच र अलग प्रकरणोां में तकय  ज येग । लेतकन 

गोप लन की अपेि  चरखे क  महत्त्व इस ब ि में है तक गोप लन के धांधे के तलए थोडी-

बहुि जमीन और पूांजी की आवश्यकि  रहिी है। इस क रण तजनके प स अपनी जमीनें 

हैं, उन तकस नोां क  सहयोगी धांध  यह बन सकि  है, परनु्त जो ल खोां लोग तसफध  खेिोां पर 

मजदूरी करके अपन  गुज र  करिे हैं, उनके तलए यह उिन  अनुकूल नही ां है। दूसरे, 

गोप लन खेिी के अल व  एक स्विांत् धांध  भी हो सकि  है और चरख  इन दोनोां के स थ 

चल सकि  है; इसी प्रक र गोप लन और चरख  दोनोां एकस थ तकस न के सहयोगी धांधे 

भी बन सकिे हैं। 
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६. चरखे पर जोर देने क  यह मिलब नही ां है तक चरखे के अल व  दूसर  कोई 

सहयोगी उद्योग नही ां होन  च तहए। स्थ नीय पररस्स्थति अनुकूल हो और चरखे की िुलन  

में अतधक ल भ देनेव ल  सहयोगी धांध  हो सकि  हो, िो चरखे के बदले अथव  चरखे के 

स थ-स थ उसके तलए भी म क  रह सकि  है। स्थ नीय र ज्यिांत् और लोकिांत् क  किधव्य 

है तक वह उस पर ध्य न देकर उसे तवकतसि करे। 

७. इस तवषय में स ध रणि: यह कह  ज  सकि  है तक तजस ग ाँव में जो कच्च  म ल 

पैद  होि  हो, उसक  सांग्रह करने, उसे बेचने और उसे उपयोग के ल यक बन ने के तलए 

जो तक्रय यें आवश्यक होां, वे तक्रय यें भी वही ां, अथ धि् कच्च  म ल पैद  करनेव ले स्थ न पर 

ही होनी च तहए। उद हरण के तलए, तवदेशोां में अथव  शहरोां में ध न नही ां ज ि , लेतकन 

च वल ज िे हैं और वे ही ख ये ज  सकिे हैं। गेहाँ के बदले आट  बडे पैम ने पर ज ि  है 

और आटे की बनी िबल रोतटयोां, तबसू्कटोां आतदक  चलन भी क फी अच्छ  है; ईख से गुड 

य  शक्कर िैय र करके ही उनक  उपयोग तकय  ज  सकि  है। तिलहन क  िेल ही क म 

में आि  है; कप स क  उपयोग कपडे के द्व र  ही होि  है। चमड  पक कर उससे बनी 

अनेक चीजें क म में आिी हैं। इसतलए ध न कूटने, आट  पीसने, िबल रोटी और तबसु्कट 

बन ने, गुड और शक्कर बन ने, िेल पेरने, कपड  बुनने, चमड  पक ने और जूिे बन ने के 

िथ  ऐसे ही दूसरे धांधे ग ाँवो ां में ही चलने च तहए; ये धांधे तकस न और देह िव लोां के तलए 

सहयोगी उद्योग बन सकिे हैं। इस प्रक र के दूसरे कई धांधे तगन ये ज  सकिे हैं।  

८. ऐसे धांधो ां के सहयोगी उद्योग के रूप में चलने से तकस न को अनेक प्रक र के 

ल भ हो सकिे हैं: उद हरण के तलए, ध न की भूसी, गेहाँ क  च पड, ईख के तछलके और 

सीठी, तिलहन की खली, तबन ले, सूि की टूटन आतद चीजें य  िो तकस न के ढोरो ां के क म 

आ सकिी हैं अथव  उनसे ख द बन सकिी है अथव  उनकी मदद से दूसरे धांधे भी चल 

सकिे है।  
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३. 'सौ िि  स्वदेशी’ 

१. स्वदेशी म ल को बढ़ व  देन  आवश्यक है। स्वदेशी धमध के प लन में ही इसक  

सम वेश होि  है। तकनु्त स्वदेशी म ल को प्रोत्स तहि करने के तलए जो आन्दोलन चल य  

ज य, उसमें बहुि तववेक से क म लेन  ज़रूरी है। 

२. ऐसे तववेक के अभ व में ज ने-अनज ने स्वदेशी के न म पर एक प्रक र क  

प खांि चलि  है, अनेक क यधकि धओां की शस्क्त नि होिी है और आत्म-वांचन  भी होिी 

है। 

३. तजन चीजोां के प्रच र के तलए तवशेष सह यि  की आवश्यकि  नही ां, अथव  तजन्ें 

तवज्ञ पन की ज़रूरि नही ां, स वधजतनक क यधकि धओां को ऐसी चीजोां की प्रदशधतनय ाँ लग ने 

की आवश्यकि  नही ां। क्ोां तक इससे उनकी कीमि बढ़ ज िी है और एक-दूसरे के स थ 

होड में पडी हुई समृद्ध पेतढ़योां के बीच अव ांछनीय खी ांच ि नी बढ़ ज िी हैं। 

४. उद हरण के तलए, कपडे, शक्कर अथव  च वल की तमलोां को ऐसी मदद की 

ज़रूरि नही ां रहिी। यही न्य य बडी हद िक क गज की देशी तमलोां, िेल की तमलोां, 

तवल यिी दव इयोां के देशी क रख नोां, स बुन के क रख नोां, दन्त-मांजन, ब्रश आतद के 

क रख नोां, चमडे के बडे-बडे क रख नोां आतद पर ल गू होि  हैं। 

५. इसक  मिलब यह नही ां तक तवदेशी वस्त्र, शक्कर, च वल, क गज, िेल, दव इय ाँ, 

स बुन, दन्त-मांजन, ब्रश आतद क  उपयोग करने में कोई ह तन नही ां। यतद परदेशी म ल के 

हमले के तवरोध में खडे रहने की इनकी ि कि न हो, िो उन्ें पूरी-पूरी मदद तमलनी 

च तहए और तजन्ें ऐसी चीजोां क  उपयोग करन  ही है, उन्ें इन्ी ां चीजोां को प्र थतमकि  

देनी च तहए। 

६. लेतकन तजन चीजोां के तलए आज स्वदेशी आांदोलन की आवश्यकि  है, वे ये नही ां 

हैं। आज आवश्यकि  िो ग्र मोद्योगोां की रि  की है। मिलब यह तक ख दी, गुड, ग ाँव में 

बनी शक्कर, ह थ-कुटे च वल, ह थ-बने क गज, बैलकी घ नी क  िेल, ग ाँवो ां में बने प क, 
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रीठे, सीक क ई, दि न, देह िी झ िू, चट ई, टोकनी, रस्स्सय ाँ, ज जमें, चमडे की चीजें 

आतद-आतद ग ाँवो ां के सैकडोां उद्योग, जो प्रोत्स हन के अभ व में मर चुके हैं य  अधमरे 

बनकर जी रहे हैं, उन्ें सजीवन करन  ज़रूरी हैं | 

७. इस म मले में शहरव लोां और पढे़-तलखे लोगोां ने ग ाँवो ां के प्रति अिम्य उपेि  

क  पररचय तदय  हैं। 

८. कुछ ही स ल पहले ग ाँवो ां के लोग अपने तनत्य के उपयोग की अनेक वसु्तएाँ  खुद 

ही बन  लेिे थे; यही नही ां, बस्ि छोटे-छोटे कस्ोां में रहनेव ले लोगोां के रोज-रोज के 

उपयोग की ऐसी कई चीजें थी ां, तजन के तलए वे ग ाँवव लोां पर तनभधर करिे थे। इसके बदले 

अब वे ही लोग इन चीजोां को शहरोां से य  तवदेशोां से माँग िे  हैं और तजन उद्योगोां को 

ग ाँवव लोां के ब प-द द  पुश्त-दर-पुश्त करिे थे, वे अब बन्द हो चुके हैं। तकनु्त शहरी और 

पढे़-तलखे लोगोां ने इसकी कभी कोई तचन्त  ही नही ां की। 

९. इसीक  यह पररण म है तक आज क  ग्र मव सी कां ग तलयि, पर वलम्बन और 

आलस्य क  तशक र बन गय  है। पच स स ल पहले के ग्र मव सी में तजिनी बुस्द्ध और 

कुशलि  थी, उसकी आधी भी आज के ग्र मव सी के प स नही ां रही है। ग ाँवो ां के क रीगरोां 

में भी ब की के ग्र मव तसयोां के जैसी ही अबुस्द्ध और अकुशलि  प ई ज िी है। 

१०. तजस घडी ग ाँवव ले अपनी फुरसि के स रे समय को तकसी उपयोगी क म में 

लग ने क  तनिय करें गे और शहरव ले इन ग ाँवो ां में बनी चीजोां को बरिने क  सांकल्प करें गे, 

उसी घडी ग ाँवव लोां और शहरव लोां के बीच क  जो सम्बन्ध टूट गय  है, वह तफर जुड 

सकेग । 

११. यह क म ऐस  है तक इसमें देशभकिोां की एक बडी सेन  खप सकिी है। 

तजिनी स्वदेशी मांडतलय ाँ आज क म कर रही हैं, उन सबको और उनसे भी अतधक 

मांडतलय ाँ को क म तमल सके, क म क  इिन  तवश ल िेत् ग ाँवो ां में म जूद हैं। अनतगनि 

उद्योगोां के ब रे में सच्ची ज नक री इकट्ठ  करन , अनेकोां के ब रे में खोज़ करन  और 

अनेक प्रक र के क रीगरोां के कल्य ण में तदलचस्पी लेन  ज़रूरी है। इससे अनेक लोगोां 
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को, जो आज धांधोां के तबन  भूखोां मर रहे हैं, प्र म तणकि -पूवधक और प्रतिष्ठ -पूवधक क म 

करके अपन  तनव धह करने क  स धन तमल सकेग । 

१२. सचे्च, सफल और स  टक  स्वदेशी क  यही रूप है। 
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४. विशेष उद्योग 

१. सम ज क  तनव धह, उसकी समृस्द्ध और उन्नति अच्छी िरह हो, इसके तलए खेिी 

अथव  वस्त्र के उद्योगोां के अल व  दूसरे भी कई उद्योगोां की आवश्यकि  होिी है। जैसे, 

ध िु, कोयले, तमट्टी के िेल आतद की ख नोां और खतनज पद थों-सम्बन्धी उद्योग; नमक, 

मछली आतद समुद्री पद थों से सम्बन्ध रखनेव ले उद्योग; लकडी, ल ख, रबड, वन षतधय ाँ 

आतद जांगल के पद थों से सम्बन्ध रखनेव ले उद्योग। 

२. ये उद्योग खेिी और वस्त्र के उद्योगोां के सम न जीवन-तनव धह के तलए अतनव यध 

च हे न होां, तफर भी आज के स म तजक जीवन के तलए ये ऐसे उद्योग हैं, तजनकी उपेि  

नही ां की ज  सकिी। 

३. इन उद्योगोां में जनि  के अतधक लोग नही ां लगिे, तफर भी इनसे पैद  होनेव ली 

चीजोां की ज़रूरि हरएक को रहिी है; इसतलए अपने उपभोग के क रण इन उद्योगोां के 

स थ समूची जनि  क  स्व थध जुड  हुआ है। 

४. ये उद्योग स रे देश में नही ां चलिे, बस्ि स्थ नीय ही होिे हैं। 

५. इनमें से मछली पकडने और नमक पक ने के धांधे खेिी और चरखे की कोतट 

के हैं। इनके सम्बन्ध की आतथधक नीति वैसी ही होनी च तहए, जैसी खेिी अथव  चरखे की 

हो। तजस प्रक र सूि क िन  हरएक तकस न क  हक म न  ज येग , उसी प्रक र नमक 

पक न  प्रते्यक समुद्र-िटव सी व्यस्क्त क  हक समझ  ज न  च तहए। 

६. ऊपर तजन दूसरे धांधो ां की चच ध आई है, उनमें से अतधकिर के तलए बडी पूांजी, 

तवशेष प्रक र की योग्यि , कुशल व्यवस्थ  और तवश ल स्वरूप आतद की आवश्यकि  

होिी है। इस प्रक र के धांधो ां पर, तफर वे तनजी स हस से चलें अथव  र ज्य की सीध  देखरेख 

में चलें, र ज्य क  अांकुश नीचे तलखे अनुस र रहन  च तहए: 

(क) इनसे बननेव ले स वधजतनक उपयोग के पद थों क  उपभोग जनि  को 

ससे्त-से-ससे्त द मोां में तमलन  च तहए; 
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(ख) ये पद थध अच्छी-से-अच्छी बन वट के और तटक ऊ होने च तहए; 

(ग) यतद ये धांधे तनजी स हस से चलिे होां, िो इनके मुन फे और कीमि पर र ज्य 

क  अांकुश रहन  च तहए; 

(घ) इनमें लगे हुए मजदूरोां के स्व स्थ्य-सुख आतद की तचांि  श सन को तवशेष 

रूप से करनी च तहए; 

(च) इन उद्योगोां में से जो उद्योग छोटे पैम ने पर, थोडी पूांजी से, गृहोद्योग के रूप 

में चल सकने योग्य होां, उन्ें तवश ल उद्योगोां क  स्वरूप देने के म मले में यह 

मय धद  रखनी च तहए तक ऐसे तवश ल क रख ने गृहोद्योांगो क  न श करनेव ले न 

बनें, और जो चीजें गृहोद्योग में बन सकें  उन्ें बडे क रख नोां में बन ने की मन ही 

होनी च तहए। 

७. कपडे के क रख ने भी जब िक वे चलें, ऊपर के तनयम से बांधे रहें। 
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५. ह वनि रि उद्योग 

१. द रू, ि डी, अफीम, भ ांग, ग ांज , िम्ब कू, गोल -ब रूद, शस्त्र स्त्र आतद जो 

उद्योग जनि  की नीति और आरोग्य क  न श करनेव ले हैं, उन्ें र ज्य को तनजी ि र पर 

नही ां चलने देन  च तहए; अथव  कडे अांकुश के स थ ही चलने देन  च तहए। 

२. इन धांधो ां को चल ने में र ज्य की नीति इनसे आमदनी करने की नही ां होनी च तहए, 

बस्ि तचतकत्स  के य  दूसरे क रणोां से इन पद थों की तजिनी आवश्यकि  हो, उिने ही 

प्रम ण में इनकी उत्पति करने और इन्ें जनि  िक पहुाँच ने की दृतिव ली होनी च तहए। 

३. इस प्रक र के पद थों क  तवदेशी व्य प र तवदेशी र ज्योां की इच्छ  के अधीन 

रहकर ही चल य  ज न  च तहए। 
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६. उपयोगी धांधे 

१. सम ज के जीवन में उद्योगोां के अल व  दूसरे कई उपयोगी क म करनेव लोां की 

भी ज़रूरि पडिी हैं; जैसे, तशिक, तसप ही, वकील, न्य य धीश, अतधक री, िॉक्टर, 

दुक नद र, भांगी आतद सफ ई-क म करनेव ले, क रकुन आतद-आतद। 

२. ये पेशेवर लोग स्वयां उपभोग के कोई पद थध उत्पन्न नही ां करिे, पर अप्रत्यि रीति 

से पद थों की उत्पति िथ  उपभोग में और अनथधक री पद थों की उतचि व्यवस्थ  करने में 

इनकी आवश्यकि  होिी है। 

३. ऐसे पेशेवरोां को तनब हने के तलए सम ज पर जो बोझ पडि  है, वह व्यवस्थ -

खचध कह  ज  सकि  है। इसतलए इन पेशेवरोां क  प्रम ण और इन पर होनेव ल  व्यवस्थ -

खचध जनसांख्य  और जनि  की समृस्द्ध के तहस ब से मय धतदि होन  च तहए। 

४. ये धांधे सेव -वृति से तकये ज ने च तहए, कम ई करने और धनव न बनने की वृति 

से नही ां। अिएव सम ज की स्स्थति और समृस्द्ध की मय धद  के तहस ब से एक ओर इन धांधोां 

में लगे हुए लोगोां को इिन  स्स्थर वेिन देकर तनतिि बन  देन  च तहए तक तजस से उनक  

जीवन-तनव धह हो सके; और दूसरी ओर उन्ें इस व्यवस्थ  से सांिोष म नन  च तहए और 

इस प्रक र तमलनेव ले वेिन य  मेहनि ने के अल व  दूसरी कोई कम ई न करिे हुए अपने 

में जो भी योग्यि  अथव  कुशलि  हो, उसक  अतधक-से-अतधक ल भ सम ज को देन  

च तहए।  

५. यतद ये धांधे इस प्रक र की मय धद  में रहकर चलें, िो ये सम ज को सवोदय की 

तदश  में बढ़ ने में सह यक होां, और इन धांधोां में लगने की अनुतचि ल लस  के तलए और 

इनके तसलतसले में बरिी ज नेव ली कुतटल युस्क्तयोां के तलए कोई क रण न रह ज ये। 

६. तजसे पैस  इकट्ठ  करन  है, जमीन, घर और गहनोां की भूख है, पररव र बढ़ न  

है, उसके तलए िो उद्योग ही आकषधक द्व र होने च तहए और उद्योगोां में उसके तलए सुतवध  
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होनी च तहए। इन धांधोां की कम ई की मय धद  ऐसी रखनी च तहए तक इस प्रक र की 

वृतिव ले लोगोां को इस प्रकरण में वतणधि धांधे अनुकूल प्रिीि न होां। 

७. इसके तवपरीि, तजसे मय धतदि तकनु्त स्स्थर और तनतिि तनवतह-व्यय लेकर सेव  

करनी है, उसके तलए इन धांधोां क  दरव ज  खुल  रहन  च तहए। अिएव इस प्रक र के धांधो ां 

में प्रवेश करने के तलए धांधे की योग्यि  के अल व  चररत् क  स्तर अतधक ऊाँ च  होन  

च तहए। 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

७. लवलि िल एाँ  

१. सांगीि, कथ -कह नी, तचत्कल , नृत्य, न टक, तसनेम  आतद लतलि कल एाँ  यतद 

मय धद  में रहें, िो वे जनि  के तलए तनदोष मनोरांजन, ज्ञ नप्र स्प्त और भ वन  के तवक स 

क  स धन बनिी हैं; यतद वे मय धद  छोड दें, िो शर ब और अफीम के सम न ह तनक रक 

व्यसनोां क  रूप ले लेिी हैं। 

२. स ध रणि: ऐसी कल ओां को जीतवक  के तलए धांधे क  रूप नही ां देन  च तहए। 

लेतकन हरएक आदमी अपनी जीतवक  के धांधे के अल व  इस प्रक र की एक ध कल  में 

रस ले सके, इिनी तशि  उसे दी ज नी च तहए। 

३. इस क रण जनि  के मनोरांजन आतद के तलए इस प्रक र की कल ओां के प्रदशध 

अथव  जलसे जनि  को अपने उत्स ह से ही गैरपेशेद र मांडतलय ाँ खडी करके करने 

च तहए। 

४. इस प्रक र की कल ओां क  श क अमय धतदि, अनीति की ओर ले ज नेव ल  

अथव  ह तनक रक न हो, इसके तलए ऐसे प्रदशधनोां और जलसोां पर अांकुश और तनगर नी 

रखनी च तहए। 

५. ऊपर स ध रण रुख की चच ध की गई है। तफर भी हो सकि  है तक ऐसी कल ओां 

से जीतवक  प्र प्त करने की मन ही करन  व्य वह ररक रीति से सांभव और तहिक रक न 

हो। अिएव जो ग्र म-पांच यिें अपने को समथध प यें, वे इस ब ि की व्यवस्थ  करें  तक जनि  

को इस प्रक र की कल ओां क  तनदोष, ज्ञ नप्रद और सद्भ व-पोषक आनन्द तमल सके; 

और इसके तलए तपछले प्रकरण में उपयोगी धांधो ां के ब रे में जो सुझ व तदये गये हैं , उनके 

अनुस र समृस्द्ध की मय धद  को ध्य न में रखकर इस प्रक र के धांधे करनेव लोां के तलए 

जीतवक  क  तनतिि प्रबन्ध करन  और उक्त प्रकरण में बि ये अनुस र चररत्व न मनुष्य 

प्र प्त करन  पांच यिोां क  अपन  एक किधव्य होन  च तहए। 
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६. जो लोग स्विांत् रूप से इस प्रक र के धांधे करन  च हें उन पर नीति-सम्बन्धी 

तनयांत्ण होन  च तहए और उनके तलए परव नोां और तवशेष करोां आतद के बांधन भी हो 

सकिे हैं। 

७. इस प्रक र की कल ओां के समुतचि पोषण और सांवधधन के तलए र ज्य की ओर 

से, अनुकूलि पूवधक, तवशेष योग्यि  रखनेव ले कल क रोां को प्रोत्स तहि तकय  ज  सकि  

है। यतद ऐस  करने में ि रिम्य न टूटि  हो, िो इसकी व्यवस्थ  करन  उतचि म न  ज येग ।  

८. प्रते्यक क रीगर, जो अपने धांधे में कल त्मकि  क  पररचय देि  है, प्रोत्स हन क  

प त् म न  ज न  च तहए और इस प्रक र कल  क  पोषण करने की ओर र ज्य को प्रथम 

ध्य न देन  च तहए। 
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खण्ड आठि ाँ: गोप लन 

१. ध वममि दृवष्ट 

१. तहन्दू धमध में गोप लन को ध तमधक महत्त्व तदय  गय  है, गोवध को मह प प म न  

गय  है िथ  र ज ओां और वैश्योां को गोरि  के तलए तवशेष रूप से तजमे्मद र समझ  गय  

है। इसके क रण इस क यध के तलए ल खोां रुपये धम धदे में तदये ज िे हैं। तफर भी समुतचि 

दृति के अभ व में सांस र के गो-भिक देशोां की अपेि  तहन्दुस्त न में पशुओां की ह लि 

अतधक दय जनक है। 

२. गोप लन-सम्बन्धी ध तमधक दृति में नीचे तलखे अनुस र तवक स करन  आवश्यक 

हैं: 

(क) अपांग और दुबधल ढोरो ां क  प लन करन  ही गोप लन क  िेत् नही ां है, बस्ि 

ग य और बैल की नस्ोां को सुध रकर ग य को अतधक प तिक और भरपूर दूध 

देनेव ली बन न  िथ  बैलोां की तकस्म सुध रन  भी गोप लन के धमध क  अांग है। 

(ख) इसके तलए तपांजर पोल ऐसे आदशध गोश ल  बन ज ने च तहए, जो लोगोां को 

गोप लन क  प्रत्यि प ठ पढ़  सकें । उनके गोठोां में, च र -चांदी आतद देने की 

उनकी पद्धति में और पररण मोां के आलेख आतद रखने में श स्त्रीय च कस ई 

और अम्य स के दशधन होने च तहए। 

(ग) पशुओां को नस् सुध रने क  ल भ ग ाँव की जनि  को तमले, इसके तलए 

तपांजर पोलोां की ओर से बतढ़य  स ांिोां क  प लन होन  च तहए। 

(घ) तपजर पोलोां में एक चम धलय-तवभ ग भी होन  च तहए; और मरे हुए ढोरो ां की 

हतियोां, म ाँस और चमडे क  उद्योग चल ने की ओर धृण  की दृति रखने के बदले 

किधव्य की दृति रखनी च तहए। लोगोां को यह समझ न  च तहए तक मरे हुए ढोरो ां 

की हिी, म ाँस और चमडे क  उपयोग न होने देनेव ल  म तलक ढोरोां की हत्य  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

को बढ़ व  देि  है, इसतलए जीवदय  को धमध म ननेव ले को मरे हुए ढोरो ां के ही 

ह ड, म ाँस औरे चमडे क  सदुपयोग करने क  आग्रह रखन  च तहए।१ 

(च) तजन्द  ढोर की िुलन  में कत्ल तकय  गय  ढोर अतधक कीमिी म न  ज ि  

है। ध तमधक दृति से यह स्स्थति भय नक है, ऐस  सोचकर तजन्द  ढोरो ां के आतथधक 

महत्त्व को बढ़ ने क  प्रयत्न करन  ध तमधक किधव्य प्रिीि होन  च तहए। 

(छ) यह समझकर तक बैल को खस्सी करन  अतनव यध है, तपांजर पोलोां में ऐसी 

व्यवस्थ  करनी च तहए, तजस से तबन  कि के उन्ें श स्त्रीय पद्धति से खस्सी 

तकय  ज  सके। 

(ज) जब तकसी प्र णी को इिन  कि होि  हो तक अपांग बन ज ने के ब द भी 

उसके बचने की कोई आश  न रह ज ये और केवल वेदन  की अवतध ही बढ़िी 

हो, िो ऐसी दश  में यह तवच र स्वीक र करन  च तहए तक तकसी दुुःखहीन उप य 

द्व र  उसे प्र णमुक्त करन  दय -धमध है।  

__________________________ 

१. यह ाँ ह ड-म ाँस के उपयोग क  अथध ख ने के तलए उनक  उपयोग हरतगज नही ां है। आशय यह है तक 

ख द और दूसरी उपयोगी वसु्तएाँ  िैय र करने में इनक  उपयोग तकय  ज य। 
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२. अन्य प्र वणयो ां ि  प लन 

१. सच है तक स ध रणि: 'गो' शब् में प्र तणम त् क  सम वेश होि  है; िथ तप अतहांस  

की दृति से भी इसके व्यवह र में कुछ तववेक करन  आवश्यक है। तबन  तकसी तववेक के 

प्र तणयोां क  प लन पररण म में तहांस  क  ही पोषक बनि  है। 

२. इस प्रक र के तववेक के अभ व में भैंस के दूध-धी क  उपयोग ग य-भैंस दोनोां 

की तहांस  को बढ़ नेव ल  तसद्ध हुआ है। इसके क रण योां हैं: 

(क) भैंस प नी में और ठां िी जगह में रहनेव ल  प्र णी है। उसे गरम और सूखे 

प्रदेश में रखने से उसके स थ कू्ररि  होिी है; 

(ख) चूाँतक प डे क  कोई उपयोग नही ां तकय  ज  सकि , इसतलए उसक  वध 

होि  है; 

(ग) बैल के तलए ग य क  और दूध के तलए भैंस क  प लन होने से भैंस की िरह 

ग य क  प लन ल भप्रद नही ां होि ; इसी क रण उसे अतधक दूध देनेव ली बन ने 

क  प्रयत्न नही ां तकय  ज ि । निीज  यह है तक ग य के कत्ल को बढ़ व  तमलि  

है। 

३. इस क रण भैंस के दूध-घी क  त्य ग करके भैंस प लन  बन्द करन  च तहए। 

इसक  अथध यह नही ां होि  तक भैसोां क  कत्ल कर य  ज य, बस्ि भैसोां की वृस्द्ध रोकन  

ही इसक  आशय है। 

४. इसी प्रक र तववेकपूवधक सोचें, िो आव र  कुिोां को स्खल ने क  धमध भूलभर  है। 

कुिे को च हनेव ले मनुष्य को उसे तवतधवि् प लकर सब िरह से उसकी स र-सांभ ल 

करनी च तहए, लेतकन र स्तोां पर भटकनेव ले कुिोां को स्खल कर उन्ें र स्तोां में बढ़ने देने 

से उनकी य िन  बढ़िी है और नस् भी उिरिी है। दूसरे, इसके क रण लोगोां को अडचन 

होिी है और प गल कुिोां के क ट लेने क  िर बढ़ि  है। 
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५. बन्दरोां, कबूिरोां, ची ांतटयोां आतद जीवोां को स्खल ने क  धमध िो इससे भी अतधक 

भूलभर  है। तजन प्र तणयोां क  जीवन मनुष्य पर अवलस्म्बि नही ां है और जो मनुष्य के तलए 

उपयोगी नही ां हैं, उनक  पोषण करने में न समझी है। इसके पररण म-स्वरूप अन्त में 

हम री कतठन इय ाँ और उन प्र तणयोां की तहांस  दोनोां बढ़िी हैं। 

६. जो लोग जैतनयोां अथव  वैष्णवोां की प्र तणयोां-सम्बन्धी अतहांस -धमधव ली दृति को 

नही ां म निे, उनके ह थोां ऊपर कहे गये उपद्रवोां के क रण, वैसे प्र तणयोां की हत्य  ब र-ब र 

हो, िो इसमें कोई आियध नही ां। ऐसे प्र णी-वध के तलए इन प्र तणयोां को स्खल ने में धमध 

समझनेव ल  सम ज ही बहुि-कुछ तजमे्मद र होि  है। इसतलए ऐसे अवसरोां पर उसक  

रोष अनुपयुक्त हैं। 
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३. प्र वणयो ां िे प्रवि कू्ररि  

१. तकसी प्र णी को एक झटके से म र ि लने की अपेि  उसके प्रति कू्ररि  क  

बि धव करने में कम तहांस  नही ां है। तहन्दुओां में इस प्रक रकी तहांस  क फी होिी है। 

२. फूाँ के की तक्रय , आर लग न , हद से ज्य द  बोझ ल दन , पूरी खुर क न देन , 

पूाँछ मरोडन , खुर क के तलए खुल  छोड देन , चोट ख ये हुए अांगोां की मरहम-पट्टी न 

करन , क म के ल यक न रहने पर उन्ें धर से तनक ल देन , कि पहुाँच कर खस्सी करन  

आतद रीतिय ाँ अम नुतषक और कू्रर हैं। 

३. इस सबक  पररण म यह है तक तहन्दुस्त न के ग य, बैल, भैंस, घोडे, गधे, कुिे, 

तबिी आतद सब प्र णी ऐसी ह लि में जीिे हैं तक देखकर जी क ाँप उठि  हैं। 
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४. गोिध 

१. तहन्दुओां की ध तमधक दृति के सांिोष के तलए ही नही ां, बस्ि तहन्दुस्त न की आतथधक 

दृति से भी गोवध की मन ही होनी च तहए। 

२. लेतकन जब िक ऐस  न हो, िब िक तहन्दुओां को ही धीरज रखकर समझ इश 

और सेव  से गोबध रोकने क  प्रयत्न करन  च तहए। 

३. गोवध को रोकने के तलए मनुष्य (मुसलम न) क  वध करन  अधमध है। 

४. यह समझकर तक ग य की कुरब नी ल तजमी नही ां है, यतद मुसलम न खुद ही 

ग य की कुरब नी बन्द कर दें, िो यह उनक  परम सतृ्कत्य म न  ज यग । इससे घतटय  

कृत्य यह म न  ज येग  तक इस प्रक र की कुरब नी वे ऐसे ख नगी ढांग से करें , तजस से 

तहन्दुओां क  तदल न दुखे। 

५. तहन्दुओां क  तदल दुख कर खुले आम गोवध करनेव ल  अथव  ग य क  जुलूस 

तनक लनेव ल  व्यस्क्त धमध-कमध नही ां करि । ऐसे आचरण की मन ही होनी च तहए। 

६. त्योह र के तदन कुरब नी करनेव ले मुसलम न की अपेि  रोज अपने ख ने के 

तलए ग य की हत्य  कर नेव ल  अांगे्रजी र ज्य तहन्दुओां क  और तहन्दुस्त न क  अतधक द्रोह 

करि  है। 
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५. मरे हुए ढोर 

१. कुछ लोगोां की ऐसी भ वन  बन गई है तक अपने प ले हुए ढोर के मर ज ने पर 

उसकी हतियोां, म ांस, चमडे आतद क  उपयोग करने की वृति एक अनुद र वृति है। 

पररण म यह हुआ है तक य  िो मरे हुए ढोर के तकसी भी अांग क  उपयोग नही ां तकय  ज ि , 

अथव  ढेड य  चम र उसक  ग़लि िरीके से य  अधूर  उपयोग करिे हैं। वे उसक  म ांस 

ख िे हैं, उसे घसीटकर ले ज िे हैं और उसकी ख ल को खर ब करके उि रिे हैं ; उसकी 

हतियोां को खुल  छोड देिे हैं, आतद-आतद। 

२. इस भ वन  को छोडन  ज़रूरी है। अपने ढोर को जब िक वह जीि  है िब िक 

अच्छी िरह प लन  और मरने पर उसे सम्म नपूवधक िथ  तवतधवि् उठव कर तठक ने 

लगव न  च तहए। यह सोचकर तक पशु मरने पर भी तनरुपयोगी नही ां होि , तजस िरह 

जीिे-जी उसके प्रति दय  क  व्यवह र करन  ज़रूरी है और जैसे जीिे-जी हम उससे ल भ 

उठ िे हैं, उसी प्रक र मरने के ब द भी कृिज्ञि पूवधक उसके शरीर क  उपयोग करने में 

कोई दोष नही ां है। 

३. यतद मरे हुए ढोर क  उपयोग नही ां तकय  ज य, िो आतथधक दृति से वह महाँग  ही 

पडि  है। पररण म यह होि  है तक ढोर को प लन  पुस ि  नही ां और गोप लन क  समूच  

धमध छोड तदय  ज ि  है। 

४. मरे हुए ढोर को घसीटकर ले ज ने की रीति ग़लि है। इससे उसक  चमड  तघस 

ज ि  है और उस चमडे की कीमि घट ज िी है। उसे य  िो उठ कर अथव  ग डी में 

ि लकर ले ज न  च तहए। 

५. ख ल ठीक िरह से उि र लेने के ब द उसकी हतियोां और म ांस आतद क  

उपयोग ख द बन ने में करन  च तहए। उसकी आांिोां की भी उपयोगी चीजें बनिी हैं। 

६. इस धांधे के तवक स की बहुि सांभ वन  है। अिएव तशतिि लोगोां क  इससे 

सम्बन्ध रखनेव ली तवद्य  सीख लेनी च तहए। 
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खण्ड नौि ाँ: ख दी 

१. चरखे िे गुण१ 

१. सहयोगी उद्योग के रूप में चरखे में जो गुण हैं, वे दूसरे तकसी भी उद्योग में नही ां 

हैं। सांिेप में उन्ें इस प्रक र तगन य  ज  सकि  है: 

(क) वह सुस ध्य है, ित्क ल स ध्य है; क्ोां तक: 

(१) उसके तलए कोई बडे हतथय र-औज र ज़रूरी नही ां। रुई घर की और 

औज र भी घरेलू: 

(२) उसके तलए न िो तवशेष बुस्द्ध ज़रूरी है और न कुशलि । अपढ़ और 

गाँव र तकस न भी उसे आस नी से चल  सकि  है; 

(३) उसके तलए भ री मेहनि भी ज़रूरी नही ां। स्त्री, ब लक, बूढे़, बीम र 

सभी उसे चल  सकिे हैं; और 

(४) वह िो तसद्ध हो चुक  है। 

(ख) क िनेव ले को घर बैठे धांध  तमलि  है, उसक  सूि हमेश  तबक सकि  है और 

ग़रीब के घर में हमेश  दो पैसे बढ़िे रहिे हैं। 

(ग) उसे वष ध की भी आवश्यकि  नही ां। सूखे (अक ल) की ह लि में वह भूखोां क  

बेली बन ज ि  है। 

(घ) उसमें कोई धमध ब धक नही ां होि  और न वह लोगोां के तलए अरुतचकर ही होि  

है। 

(च) लोगोां को घर-बैठे क म तमलि  है, अिएव तजस िरह तमलोां के मजदूरोां को 

खेिी और घर-ब र छोडकर भ गन  पडि  है और उनक  पररव र तछन्न-तभन् न हो 

ज ि  है, वैस  कोई भय इसमें नही ां है। 

(छ) अिएव तहन्दुस्त न की जो ग्र म-पांच यिें आज मृिप्र य हो गई हैं, उनके उद्ध र 

की आश  चरखें में है। 
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(ज) तकस न की िरह ही बुनकर क  क म भी इसके तबन  नही ां चल सकि । जो 

बुनकर आज तहन्दुस्त न की कुल खपि क  एक-तिह ई कपड  बुनिे हैं, चरखे के 

अभ व में वे एक तदन तनर ध र हो ज येंगे। 

(झ) चरखे क  पुनरुद्ध र हुआ तक दूसरे हज र धांधो ां क  उद्ध र होग । बढ़ई, लुह र, 

तपांज र , रांगरेज आतद सब में नये प्र णोां क  सांच र होग । 

(ट) यही एक ऐसी चीज है, तजस से धन के तवषम तवभ जन में सम नि  आ सकेगी। 

(ठ) इसी से बेक री तमटेगी। केवल तकस न को ही फुरसि के वक्त में क म नही ां 

तमलेग , बस्ि आज पढे़-तलखे लोगोां के जो झुांि के झुांि क म की िल श में भटकिे 

हैं, उन्ें भी पय धप्त क म तमल ज येग । इस धांधे के पुनरुद्ध र क  क म इिन  बड  

है तक इसकी व्यवस्थ  और सांच लन के क म में हज रोां तशतिि खप सकें गे। 

२. इसके अल व , जह ाँ चरख  दुब र  द स्खल हुआ है, वह ाँ उससे जो अन्य ल भ 

हुए हैं, उन्ें भी चरखे के गुणोां में तगन य  ज  सकि  है। ये ल भ नीचे तलखे अनुस र हैं:२ 

(क) चरखे ने कइयोां के जीवन में जीवन-पररविधन और हृदय-पररविधन तकय  है। 

(ख) चरखे के पररण म-स्वरूप शर ब की बुर ई दूर होने लगी है और तकस न 

ऋणमुक्त होने लगे हैं। 

(ग) अक ल के तदनोां में र हि पहुाँच ने के क म में चरख  सफल तसद्ध हुआ है। 

_______________________ 

१. ३१ अकू्तबर, १९२६ के 'नवजीवन' में प्रक तशि लेख से। 

२. इस कां तडक  क  यह भ ग ७ नवम्बर, १९२६ के 'नवजीवन' में प्रक तशि लेख से तलय  गय  है। 
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२. चरखे िे ब रे में खोिे खय ल 

१. चरखे के ब रे में जो अनेक टीक यें होिी रहिी हैं, उनके मूल में चरखे के प्रति फैले 

हुए अनेक खोटे खय ल हैं। नीचे तलखे उिरोां से पि  चलेग  तक ये खोटे खय ल क्  है : 

२. चरख  तमलोां क  प्रतिस्पधी नही ां है। हो भी नही ां सकि । बस्ि तमलें चरखे की होड 

में खडी हैं, और इस क रण उस हद िक वे बन्द कर ने योग्य है।  

३. तजस सशक्त मनुष्य को अपनी पूरी शस्क्त और पूरे समय क  उपयोग करने योग्य 

क म तमल ज ि  है, उसे उसक म से रोकन  चरखे क  उदे्दश्य नही ां है। 

४. कुल तमल कर चरख  अवश्य ही देश क  धन बढ़ ि  है, और पूरी मजदूरी देने पर 

िो वह अपने चल नेव ले को रोजी भी दे सकि  है। लेतकन अगर चरख  चल कर कोई 

धनव न बनने की आश  रखे, िो वह धोख  ख येग । यह चरखे क  दोष नही ां, बस्ि गुण 

है; क योां तक इससे धन क  सम न तविरण अपने-आप होि  है। 

५. तहन्दुस्त न के तकस नोां क  खेिी से बचनेव ल  लगभग छह महीनोां क  समय आज 

व्यथध ज ि  है और इसीके पररण म-स्वरूप बेक री और ग़रीबी क  बड  सव ल खड  होि  

है। चरखे में तवश्व स रखनेव ले क  यह द व  अवश्य है तक इस प्रश्न क  ि त्क तलक, 

व्य वह ररक और स्थ यी उप य चरख  है। 

६. चरखे से आमदनी फूटी क डी के बर बर ही क्ोां न होिी हो, तफर भी चूाँतक तकस न 

क  स ल क  लगभग आध  समय व्यथध बीिि  है, तजस में उसे फूटी क डी की भी कम ई 

नही ां होिी और वह बेक री के रोग क  तशक र बन ज ि  है, इसतलए इन दो चीजोां के क रण 

तहन्दुस्त न के अथधश स्त्र में चरखे को महत्त्व क  स्थ न प्र प्त होि  है। 

७. ऊपर यह जो कह  गय  है तक चरखे से बेक रोां को न-कुछ-सी भी आमदनी हो 

सकिी है, सो आत्म-सांिोष के तलए नही ां कह  गय  है, बस्ि चरखे की उपयोतगि  तसद्ध 

करने के तलए कह  गय  है। असल में, क्  चरखे की, अथव  क्  दूसरी तकसी मजदूरी 

की कम ई क  नगण्य रहन  सांिोषजनक स्स्थति क  सूचक नही ां है। इस सम्बन्ध की चच ध 

'स्व वलम्बी और मजदूरीव ली ख दी' शीषधक प्रकरण में की गई है। 
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३. ख दी और वमल ि  िपड  

१. ख दी और तमल के बीच कोई होड म ननी नही ां च तहए, और सच पूछ  ज य िो 

कोई होड है भी नही ां। 

२. चरख  करोडोां लोगोां क  गृहोद्योग है और वह उनके जीवन क  आध र है। यतद 

चरखे को नि करनेव ले ढांग से तमल क  उद्योग चल ये और उसे चल ने तदय  ज ये, िो 

कहन  होग  तक चल नेव ले और चल ने देनेव ले लोक-तहि क  तवच र नही ां करिे। 

३. इस क रण अगर तमलें रहें, िो उनक  िेत् चरखे के िेत् के ब हर रहन  च तहए। 

मिलब यह तक करोडोां लोग तजस प्रक र क  सूि क ि और बुन सकिे हैं, वैस  सूि और 

कपड  िैय र करने की तमलोां को मन ही होनी च तहए। 

४. व्यस्क्तगि नही ां बस्ि र िर ीय अथधश स्त्र की दृति से तवच र करें , िो तकसी वसु्त 

की ल गि कीमि क  तहस ब बैठ ने में उसमें लगे म ल, पूांजी और मजदूरी क  जो खचध 

बन नेव ले को लग  है, उसीक  तवच र नही ां करन  च तहए | बस्ि यतद इस प्रक र से म ल 

िैय र करने से बेक रोां की सांख्य  बढ़िी हो, िो उन बेक रोां को तनब हने क  खचध चूाँतक 

जनि  के म थे पडि  है, इसतलए उस म ल पर वह खचध भी चढ़  हुआ समझन  च तहए। 

इस दृति से तवच र करने पर पि  चलेग  तक ख दीकी िुलन  में तमल क  कपड  देश को 

महाँग  पडि  है।१ 

५. यतद श सन-व्यवस्थ  आम लोगोां के तहि क  तवच र: करनेव ली हो, िो बेक री 

दूर करने क  पक्क  प्रबन्ध तकये तबन  तमल ख दी के स थ होड कर सके, इस प्रक र की 

व्यवस्थ  को वह कभी चलने ही न दे। 

६. ऐसे श सन-िांत् के अभ व में जनि  को ग़रीबोां के प्रति पे्रम की भ वन  से पे्रररि 

होकर तमलोां के ऐसे धांधे को रोकन  च तहए। 
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७. तमलोां की ह तनक रक होड को रोकने के अतहांस त्मक म गध ये हैं: तवदेशी वस्त्रोां 

क  और ख दी के िेत् में प्रवेश करनेव ली देश की तमलोां क  बतहष्क र और उनकी 

तनगर नी, ख दी पहनने की प्रतिज्ञ , ख दी के तलए द न और यज्ञ थध कि ई। 

______________________ 

१. इस तवच र को समझने के तलए श्री गे्रग की पुस्तक से तलये गये नीचे तलखे आांकडे उपयोगी 

होांगे | ह थ-कि ई और ह थ-बुन ई से फी आदमी तजिन  सूि और कपड  िैय र होि  है, उसकी िुलन  

में तमल में प्रति व्यस्क्त कि ई (सन् ११२६ के तहस ब से) फी घांट  २०३ से २३६ गुनी अतधक और बुन ई 

२० गुनी अतधक होिी है। मिलब यह तक अगर दोनोां बर बरी क  समय देकर मजदूरी करें , िो सूि की 

तमल क  नजदूर २०० से अतधक क िनेव लोां को और तमल क  बुनकर ह थ-करघे पर बुननेव ले २० 

बुनकरोां को बेक र बन ि  है। यतद उद रि -पूवधक तहस ब लग कर यह म नें तक ऐसे बेक रोां क  िीन-

च थ ई तहस्स  अथव  समय दूसरे धांधोांमे ज ि  है, िो भी २६७ १/२ ल ख मनुष्योां की बेक री क  नुकस न 

देश को ३ आन  रोज के तहस ब से भुगिन  होि  है। इनके तनव धह क  खचध तवदेशी और स्वदेशी तमल के 

कपडे पर चढ़ य  ज ये, िो फी गज १ आन  ९ प ई और केवल तवदेशी कपडे पर चढ़ य  ज ये, िो फी गज 

६ आन  २ प ई कपडे की कीमि बढ़ ज िी है। यतद जनि  की सरक र इन बेक रोां क  तनव धह-व्यय 

कपडोां की तमलोां से प्रत्यि करके रूप में वसूल करें  िो तफर स्पि ही पि  चल ज येग  तक तमल क  कपड  

सस्त  नही ां है। आज यह खचध जनि  परोि रीति से देिी है, इस क रण कपडे के ब ज र-भ व पर वह 

चढ़ि  नही ां है। इस तवषय की तवसृ्ति चच ध के तलए प ठकोां को श्री गे्रगकी 'ख दी क  व्य पक अथधश स्त्र' 

पुस्तक पढ़नी च तहए।           

-वि० ध० म० 
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४. चरख  और ह थ-िरघ  

१. यह सुझ व तक चरखे की प्रवृति के बदले केवल ह थ-करघे की प्रवृति को बढ़ व  

तदय  ज य और तमल के सूि क  नही ां, बस्ि केवल तमल की बुन ई क  बतहष्क र तकय  

ज य, चरखे के ब रे में ठीक ज नक री न होने से ही स मने आि  है। क्ोां तक: 

२. तजस प्रक र क िने क  उद्योग सवधव्य पी हो सकि  है, उस प्रक र ह थ-करघे 

क  उद्योग सवधव्य पी नही ां हो सकि ।१ 

३. ऐस  सुझ व देनेव लोां के ध्य न में यह ब ि नही ां आई तक चरख  एक सह यक 

उद्योग ही बन सकि  है और बुन ई क  धांध  िो एक स्विांत् उद्योग भी हो सकि  है। 

४. यतद क नून से तमल की बुन ई बन्द न हो, लेतकन जनि  के प्रयत्न से ही उसक  

बतहष्क र करन  पडे, िो उस ह लि में बुनकरोां को तमलोां की दय  पर ही जीन  पडेग । 

क योां तक तमलें िो ह थ-करघे की होड में खडी हैं और तदन पर तदन तमलें ही अतधक कपड  

बुनिी ज  रही हैं। यह होड अतधक िीखी और घ िक बनिी ज येगी। 

५. इसके तवपरीि, ह थ-करघ  और चरख  दोनोां जुडव ाँ भ ई हैं। एक-दूसरे के तबन  

दोनोां जी नही ां सकिे। 

६. हर घर में एक चरख  और छोटी बस्तीव ले हरएक ग ाँव में एक करघ , यह 

आनेव ले युग के तवध न क  मांत् है। 

_______________________ 

१. ि जे तहस ब के अनुस र तहन्दुस्त न को हररोज दो करोड गज कपडे की ज़रूरि रहिी है | (यह स र  

कपड  ह थ-करघे पर बुन य  ज य िो भी) अतधक-से-अतधक हम रोज दो घांटे क म करनेव ले एक ध 

करोड बुनकरोां को क म दे सकिे हैं | यतद यह कह  ज य तक इिने बुनकरोां को नही ां, बस्ि इिने पररव रोां 

को क म तमलेग , िो रोज के दो आने भी उिने लोगोां के बीच बाँट ज याँगे; अथ धि् फी आदमी कम ई की 

म त्  घट ज येगी |                            - वि० ध० म० 
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५. ख दी-उत्पवि िी वक्रय एाँ  

१. ख दी-उत्पति से सम्बन्ध रखनेव ली ओटने से लेकर बुनने िककी सब तक्रय एाँ  

गृहोद्योग द्व र  ही होनी च तहए। यतद ख दी से सम्बन्ध रखनेव ली तकसी भी तक्रय  के ब रे 

में क रख नोां पर ही आध र रखन  पडे, िो सांभव है तक उससे ख दी क  मूल उदे्दश्य तकसी 

भी समय सांकट में फाँ स ज ये। 

२. अिएव चरखी (ओटनी) और पी ांजन को चरखे के आनुषांतगक अांग समझन  

च तहए। 

३. ओटनी, पी ांजन, चरख  और करघ , इन सब में जो भी सुध र तकये ज यें, वे इस 

मय धद  में तकये ज ने च तहए तक तजस से इनक  गृहोद्योगव ल  रूप नि न हो ज ये। 

४. ख दी को सुध रने के तलए कप स चुनने से लेकर कपड  बुनने िक की सब 

तक्रय ओां क  और यांत्ो ां क  ब रीकी से अध्ययन करके सबमें सुध र करन  ज़रूरी है। 

५. इसके तलए तजसके प स कप स की खेिी है, उसे अपने उपयोग के तलए अपनी 

ही कप स क  सांग्रह करन  च तहए। यह पहल  कदम है। ऐस  करनेव ल  तकस न उिम 

बीज प्र प्त करने की तचांि  रखेग  और कप स को प धे पर से इस िरह चुन लेग  तक तजस 

से उसमें कचर  लगे ही नही ां। तकस न खुद ही यह सब करने लगेग ; लेतकन उसे इसक  

महत्त्व समझ ने, उसक  म गधदशधन करने और उसे सूचन यें देने की ज़रूरि रहेगी। 

६. ओटनी द्व र  ओटे गये कप स के बीजोां को कोई नुकस न नही ां पहुाँचि  और रुई 

के रेशोां की मजबूिी कम नही ां होिी। ि जी ओटी हुई रुई को पी ांजने में आस नी होिी है। 

७. अच्छी कि ई क  बहुि-कुछ आध र अच्छी पूनी होिी है। जो क िन  ज निे है, 

वे अच्छी और खर ब पूनी के भेद को समझिे है, और जो पी ांजन  ज निे हैं, वे उसकी 

तक्रय ओां के भेद को समझिे है। इसतलए पी ांजन  ज ननेव ल  दूसरे की पूनी तनरुप य होने 

पर ही बरिन  पसन्द करि  है।  
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८. खर ब पूनी सूि क  नम्बर घट  देिी है और टूटन बढ़  दिी है; इस क रण 

आतथधक दृति से यह बहुि ह तनक रक है। 

९. रुई के प्रक र की मय धद  से अतधक मोट  सूि क िन  अथव  अतधक महीन 

क िन , दोनोां ह तनक रक तक्रय यें हैं। लेतकन आम ि र पर क िनेव लोां क  झुक व मोट  

क िने की ओर रहि  है। इसे रोकन  ज़रूरी है। रुई की तकस्म तजिन  सहन कर सके, 

उिन  महीन सूि किव ने की ओर ख दी के उत्प दकोां क  ध्य न रहन  च तहए। 

१०. उत्प दकोां को इस ब ि क  भी खय ल रखन  च तहए तक सूि पय धप्त कसव ल  

और सम न हो। 

११. महीन सूि क  मिलब है थोडी रुई में अतधक कपड , कसद र सूि क  मिलब 

है तटक ऊ कपड  और सम न सूि क  मिलब है एकसे पोिव ल  सुन्दर कपड । यतद सूि 

मजबूि और सम न हो, िो बुनकर कम मजदूरी पर बुनने को िैय र हो सकि  है। अिएव 

ख दी को सस्ती करने के ये महत्त्वपूणध अांग हैं | 

१२. ख दी-सेवक को उत्पति की सब तक्रय ओां क  अनुभवजन्य ज्ञ न होन  च तहए। 

स थ ही ख दी की उत्पति के तसलतसले में बरिे ज नेव ले सब यांत्ो ां के गुण-दोषोां क  और 

उनकी स र-सांभ ल िथ  मरम्मि क  ज्ञ न भी उसे होन  च तहए। उसे खुद इिन  क रीगर 

होन  च तहए तक वह ग ाँवो ां के तकस नोां को ही नही ां, बस्ि बढ़ई, लुह र आतद क रीगरोां को 

भी तसख  सके और उनक  म गधदशधन कर सके। इसके अल व , उसे ख दी के आतथधक 

पहलू क  भी ज्ञ न होन  च तहए। 
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६. स्व िलम्बी और मजदूरीि ली ख दी 

१. यतद तकस न अपने ही खेि की कप स को खुद ओट, पी ांज, क ि ले और केवल 

बुन ई क  खचध करे, िो उसे ख दी तमलसे भी सस्ती पडे। इसे वस्त्र-स्व वलम्बन कहिे हैं। 

जो तकस न बुनने की तक्रय  सीखकर स्वयां बुनने लगि  है, वह िो पूर  स्व वलम्बी बन ज ि  

है और उसे कपड  बहुि सस्त  पडि  है।  

२. जब तकस न ख सकर ढुल ई-खचध चढ़ी हुई रुई खरीदि  है और उस पर ऊपर 

की सब तक्रय यें करि  है, िो वह कपड  तमल के कपडे की िुलन  में आज कुछ महाँग  

पडि  है। लेतकन सूि के कस और नम्बर में सुध र होने पर वह कसर तनकल सकिी है। 

हम तजस हद िक ख दी को तटक ऊ बन ने में सफल होिे हैं, उस हद िक उसकी कीमि 

सस्ती हुई म नी ज येगी।  

३. मजदूरीव ली ख दी की तकस्म में और सस्त ई में अब िक जो प्रगति हुई है, उससे 

उसके भ व के ब रेमें और चरखे क  क यध सच्ची तदश  में होनेव ल  क यध है, इसके ब रेमें 

शांक  नही ां रहिी। 

४. लेतकन अब स्पि लग रह  है तक मजदूरीव ली ख दी सस्ती करने के तलए जो 

मेहनि की गई है, वह सब योग्य तदश  में नही ां हुई है। तजन ग़रीबोां के तहि के तलए यह 

क यध खड  हुआ, उन्ें इससे उनकी रोटी के ल यक रोजी तमलिी है य  नही ां, इसकी ओर 

तजिन  ध्य न तदय  ज न  च तहए थ , उिन  नही ां तदय  ज  सक । 

५. ख दी अथव  दूसरे ग्र मोद्योगोां के उद्ध र के तलए क म करनेव ले सेवकोां और 

सांघोां क  धमध केवल कुछ उद्योगोां को तकसी भी प्रक र शुरू कर देन  नही ां है। उनक  धमध 

यह देखन  भी है तक उन उद्योगोां में लगे हुए लोगोां को अपनी गुजर-बसर के ल यक मजदूरी 

तमलिी है य  नही ां। अगर मेहनि करनेव ले को उिन  मेहनि न  न तमलि  हो, िो यह 

कहन  पडेग  तक उस उद्योग के उद्ध र के द्व र  ग़रीब की मेहनि क  अनुतचि ल भ उठ य  

ज  रह  है | 
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६. स थ ही, उन्ें यह देखकर सन्तोष नही ां करन  है तक मजदूरोां को मेहनि न  चुक  

तदय  गय  है अथव  पहुाँच गय  है। बस्ि उन्ें हरएक मजदूर के जीवन में प्रवेश करन  

च तहए और यह देखन  च तहए तक वह अपने धांधे में अचे्छ-से-अच्छ  क रीगर बने और 

अपनी आमदनी क  उपयोग अकछे-से-अचे्छ ढांग से करे। 

७. ख दी के तसलतसले में सुझ ये गये नीचे के तनयम सब ग्र मोद्योगोां पर उतचि रीति 

से ल गू तकये ज  सकिे हैं: 

(१) हरएक क यधकि ध को कप स चुनने से लेकर सूि बुनने िक की सब तक्रय यें 

भलीभ ांति सीख लेनी च तहए, तजस से वह दूसरोां को भी तसख  सके। 

(२) व्यवस्थ पकोां को अपने-अपने िेत् में क म करनेव ले तपांज रो ां, किवैयोां, बुनकरोां 

आतद की सूची रखनी च तहए। 

(३) वे इस ब ि क  भी पि  रखें तक उनके किवैये क नसी रुई क म  में लेिे हैं और 

इस ब ि की तचांि  रखें तक उस रुई से तजिने नम्बर क  सूि क ि  ज  सकि  हो, उससे 

ऊाँ चे नम्बर क  सूि न क िें। 

(४) किवैयोां को और ख दी-उत्प दन के क म में मदद करनेव ले दूसरे क रीगरोां 

को स्पि कह देन  च तहए तक यतद वे अपने घरोां में ख दी क  उपयोग नही ां करें गे, िो उन्ें 

क म नही ां तमलेग । 

(५) इस चेि वनी के स थ ही इस ब ि की व्यवस्थ  भी कर देनी च तहए तक उन्ें 

उनकी मजदूरी के बदले में हो ख दी तमल सके। 

(६) ख दी-क य धलय में आनेव ली सूि की हरएक गुांिी की मजबूिी और सम नि  

ज ाँची ज नी च तहए और तजस िरह कच्ची रोटी ख ई नही ां ज िी, उसी िरह कमजोर अथव  

असम न सूि स्वीक रन  नही ां च तहए। 
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(७) स ध रणि : हरएक किवैये क  सूि अलग ही रख  ज न  च तहए और जब 

कपड  बुनने ल यक सूि इकट्ठ  हो ज य, िो उसे अलग से बुनव न  च तहए। इस रीति से 

ख दी तटक ऊ बनेगी और उसकी बुन ई िथ  पोि भी ज़रूर ही सुधरेग । 

(८) इस प्रक र िैय र हुए हरएक थ न पर, जह ाँ ओटनेव ल  पी ांजनेव ल  क िनेव ल  

और बुननेव ल  अलग-अलग हो, वह ाँ उन सबके न मोां की तचतट्ठय ाँ लगी होनी च तहए। 

(९) जह ाँ क रीगर एक ही पररव र के होां, वह ाँ ऊपर की सब तक्रय यें अपने पररव र 

में ही कर लेने के तलए उन्ें समझ न  और प्रोत्स तहि करन  च तहए। यतद मजदूरी सम न 

अधव  करीब-करीब सम न कर दी ज ये, िो यह तबलकुल आस न हो ज ये। 

(१०) इन क रीगरोां के जीवन क  और इनकी आमदनी िथ  खचध क  ठीक-ठीक 

अभ्य स करन  च तहए और जो क रीगर अपनी आमदनी क  उपयोग तववेकपूवधक करिे 

होां, उन्ें मदद करनी च तहए। 

(११) तकसी भी अवसर पर खपि कम हो ज ने के क रण सांघ के अधीन क म 

करनेव ले क रीगरोां की सांख्य  कम करनी पडे, िो पहले उन्ें कम करन  च तहए तजन के 

प स आजीतवक  के दूसरे स धन होां। जह ाँ िक मैं ज न सक  हाँ, इस समय िो ह लि यह 

है तक कुछ प्र न्तोां में कतिनें केवल आजीतवक  के तलए ही नही ां क ििी ां, बस्ि थोडी 

तकफ यि करके दो पैसे बच ने और उन पैसोां से तनकम्मी चीजें खरीदनेव ली स्स्त्रय ाँ भी 

क ििी हैं। इन लोगोां को अच्छ  आह र करने की अथव  अपन  कजध चुक ने की िो तफकर 

ही नही ां होिी। 

(१२) हर जगह क यधकि धओां को पी ांजनोां और चरखोां की ज ाँच ब रीकी से करनी 

होगी। ख स ि र पर चरखे क  िकुआ पूरी िरह घूमि  है य  नही ां, इसकी ज ाँच की ज नी 

च तहए। चूाँतक सूतचि दरोां में बढ़ोिरी करने क  सुझ व तदय  ज  रह  हैं, अिुः उसक  मिलब 

यह नही ां है तक हरएक क िनेव ले को, तफर कोई कैस  भी क्ोां न क िे, यह बढ़ी हुई दर 

दी ज यगी। दरोां में थोडी वृस्द्ध अवश्य होगी, लेतकन वह िो उन्ी ां को तमलेगी जो आज 

तजिने समय िक क ििे हैं, उिने ही समय में आगे अतधक ि र क िेंगे और अतधक अच्छ  
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क िेंगे। जो किवैय  अथव  कतिन क िने की अपनी रीति में सुध र नही ां करें गे, उन्ें कुछ 

भी बढ़ोिरी नही ां तमल सकेगी, तसव  उस ह लि के तक जब ख दी की म ाँग ही बढ़ ज य। 

(१३) ऊपर के तववेचन क  अथध यह होि  है तक चरख -सांघ को नये चरखे, नये 

िकुए, नये मोतढ़ये आतद बतढ़य  स धन शुरूशुर में कुछ ससे्त भ व से देने होांगे। कई जगहोां 

में िो म ल और िकुए के सुध र से सूि क  प्रक र अपने आप ही सुधर ज यग । 
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७. यज्ञ थम िि ई 

१. यज्ञ थध कि ई क  अथध है अपने तलए आतथधक ल भ की दृति न रखकर ग़रीबोां के 

उपयोग के तलए क िन । 

२. जो ग़रीबोां के और देश के तहि को समझिे हैं, उन्ें इस प्रक र हररोज यज्ञ थध 

कि ई करनी च तहए। 

३. इस प्रक र तजन्ें थोडे आतथधक ल भ की भी ज़रूरि होगी, ऐसे ग़रीब भी क िने 

लगेंगे। 

४. स थ ही, तकसी प्रक र क  कोई उत्प दक श्रम तकये तबन  अनेक नेक वसु्तओां 

क  उपभोग करनेव ले हम लोग इस प्रक र श्रम की मतहम  समझेंगे और  उसमें अपन  

यस्त्कां तचि् योग दे सकें गे। 

५. इस रीति से धनव न और ग़रीब दोनोां एक प्रक र के श्रम में सम न रूप से 

भ गीद र बनकर एक-दूसरे के स थ ि ल-मेल रख सकें गे। 

६. इसके अल व , चरखे क  पररत्य ग करके तवदेशी वस्त्र ल ने क  जो प प हमने 

तकय  है, यज्ञ थध कि ई को उसक  प्र यतिि भी म न  ज  सकि  है | 

७. इस क रण आज क िने क  किधव्य केवल स्स्त्रयोां क  ही नही ां, बस्ि पुरुषोां और 

ब लकोां क  भी है।  

८. जो अपन  सूि खुद ही क ि लेिे हैं, वे देश के तलए आवश्यक कपडोां में से अपने 

सम्बन्ध की जव बद री खुद उठ कर देश की उिनी मदद करिे हैं। तकनु्त इसे यज्ञ थध 

कि ई नही ां कह  ज  सकि । 

९. इस प्रक र क िने की मजदूरी क  द न देश को बडे पैम ने पर तमलने लगे, िो 

मजदूरीव ली ख दी ग़रीबोां की मजदूरी घट ये तबन  सस्ती हो ज य। 
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८. ख दी-ि यम 

१. ख दी के उत्प दन और उसकी तबक्री के क म में सैकडोां महत्त्व क ांिी न जव नोां 

के तलए अपनी बुस्द्ध, व्यवस्थ -शस्क्त, व्य प र-कुशलि  और श स्त्रीय ज्ञ न क  पररचय देने 

के तलए तवश ल िेत् खुल  पड  है। इस एक ही क म को भलीभ ांति पूर  करने से जनि  

अपनी स्वर ज चल ने की शस्क्त तसद्ध कर सकिी है। 

२. इसके अल व , ख दीरूपी सूयध के आसप स ग ाँवो ां के अनेक उद्योग ग्रहोां की िरह 

तवकतसि हो सकिे हैं और उनकी मदद से जबरदस्ती तनरुद्यमी और आलसी बने हुए 

लोगोां के घर रोजी और धांधोां से गुांजने लग सकिे हैं।  

३. स थ ही, यह क यध आज आत्मशुस्द्ध में भ री योग दे रह  है। इसके तनतमि से 

क यधकि ध ग ाँव-ग ाँव में स्वर ज्य क  और उसकी िैय री के रूप में जनि  को जो क यधक्रम 

पूर  करन  है (अतहांस , शर बबन्दी, असृ्पश्यि -तनव रण, स्वच्छि , क मी एकि  आतद क ), 

उसक  सांदेश  पहुाँच  रहे हैं। 

४. ख दी-श स्त्र के ब रे में सब प्रक र की ज नक री देने और खोज़ करनेव ल  एक 

तवभ ग होन  च तहए। 
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खण्ड दसि ां: स्वच्छि  और आरोग्य 

१. श रीररि स्वच्छि  

१. श रीररक स्वच्छि  के ब रेमें तहन्दुस्त न की कुछ ज तियोां ने ठीक ध्य न तदय  हैं। 

लेतकन आम लोगोां के बीच इस तनतमि से अभी बहुि क म करन  है।  

२. ब लक की स्वच्छि  पर िो ऊाँ ची ज तियोां में भी बहुि ही कम ध्य न तदय  ज ि  

है। अनुभव यह नही ां है तक ब लक के स्वयां स्वच्छ रहने की शस्क्त प्र प्त करने से पहले 

म ि -तपि  उसे स फ-सुथर  रखने की पूरी तचांि  रखिे होां।  

३. तहन्दुओां क  एक बड  भ ग धमध के अांग के रूप में म नि  है तक रोज नह न  

च तहए, तकनु्त यह नही ां कह  ज  सकि  तक हरएक तहन्दू इस पर अमल करि  है। दूसरे 

भ रिव तसयोां में आम ि र पर रोज नह ने की आदि नही ां है। तहन्दुस्त न में रोज नह न  

स्वच्छि  और स्व स्थय दोनोां के तलए आवश्यक है। 

४. पर नह ने क  मिलब शरीर तभगोन  नही ां है। रोज नह नेव लोां में से कई इससे 

आगे नही ां बढ़िे। नह ने क  मिलब है शरीर क  मैल छुड कर तछद्रोां को खुल  करन । 

अिएव नह ने क  प नी पीने के प नी के सम न ही स फ होन  च तहए। यतद ऐस  प नी रोज 

पय धप्त म त्  में न तमल सके, िो गांदे प नी से नह ने के बदले स फ प नी में कपड  तभगोकर 

बदन को अच्छी िरह रगडकर पोांछ लेन  ज्य द  अच्छ  है। हम रे देश के ग ाँवो ां में ही नही ां, 

बस्ि ख से बडे कस्ोां में भी लोग तजस प्रक र के प नी से नह िे हैं, वह नह ने ल यक नही ां 

कह  ज  सकि । 

५. आाँख, क न, न क, द ाँि, न खून, बगल, ज ांघ आतद मैल छोडने अथव  मैल जम  

होनेव ले अवयवोां की सफ ई के ब रेमें स रे सम जोां में और ख सकर ब लकोां के ब रेमें 

बहुि ही ल परव ही बरिी ज िी है। आम ि र पर छोटे ब लकोां में आाँख की जो बीम री 

प ई ज िी है, वह इस ब ि क  निीज  है तक बच्चोां की आाँखें और न क रोज स फ प नी से 

धोई नही ां ज िी ां और स फ कपडे से पोांछी नही ां ज िी ां। इस सम्बन्ध में स्वच्छि  की योग्य 
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आदिोां क  और अस्वच्छि  के तलए घृण  क  बहुि कम तवक स हुआ है। अिएव 

ग्र मसेवकोां और तशिकोां के तलए यह ब रीकी से ध्य न देने योग्य तवषय है। 

६. कपडोां की स्वच्छि  भी तनजी स्वच्छि  क  ही एक अांग है। यह नही ां कह  ज  

सकि  तक कपडोां की गांदगी क  क रण केवल ग़रीबी ही है। बहुि कुछ गांदगी िो तसफध  

इसतलए होिी है तक अच्छी आदिें पडी नही ां हैं और स्वभ व आलसी बन गय  है। 

७. मनुष्य को यह सोचकर शरम न  नही ां च तहए तक पैबन्दव ले कपडोां से अपनी 

ग़रीबी प्रकट होिी है। तजस प्रक र शूरवीर के तलए चोट भूषण-रूप है, उसी प्रक र ग़रीब 

के तलए पैबन्द भी भूषण म न  ज  सकि  है। लेतकन कपडोां के फटने पर उन्ें तबन  तसल  

रखकर और मैले होने पर उन्ें तबन  धुल  रखकर मनुष्य अपनी ग़रीबी नही ां, बस्ि 

फूहडपन और आलस्य प्रकट करि  है। यह शमधन क है। 

८. यह समझन  ठीक नही ां तक स फ कपडे दूध की िरह सफेद होने च तहए। 

मेहनि-मजदूरी के क म करनेव ले ग़रीब लोगोां को दूध की िरह सफेद कपडे पुस  नही ां 

सकिे। तकनु्त उन्ें स फ प नी से ब र-ब र धोन  और कुछ तदनोां के 'अन्तर से स बुन, सोिे 

आतद से धोन  और उबलिे हुए प नी में ि लकर जनु्तरतहि करन  आवश्यक म न  ज यग । 

९. शरीर पर पहने हुए कपडोां से ही न क, ह थ आतद पोांछन  और उनमें रोटी य  

ख ने की दूसरी चीजें ब ांधन  बहुि गांदी आदि क  सूचक है। तजनके प स बदन पर पहने 

हुए कपडोां के अल व  दूसर  कोई कपड  ही नही ां है, ऐसे लोगोां को छोडकर ब की लोगोां 

को इस क म के तलए पुर ने कपडोां से छोटे रूम ल बन कर उनक  उपयोग करन  च तहए। 

इसमें कोई खचध नही ां होि , इससे स्वच्छि  की रि  होिी है, और रूम ल को स फ रखन  

आस न क म है।  
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२. सुघड और स्वच्छ आदिें 

१. श रीररक स्वच्छि  के अल व  तनजी ि र पर कुछ दूसरी भी स्वच्छ और सुघड 

आदिोां क  तवक स होन  च तहए। ऐसी आदिोां के अभ व में हम दूसरे स्वच्छ आदिोांव ले 

लोगोां के तलए घृण  पैद  करनेव ले बन ज िे हैं। 

२. हम री आाँखोां को इस प्रक र की ि लीम तमलनी च तहए तक वे तकसी प्रक र की 

गन्दगी देखकर सहन ही न कर सकें । इसक  यह मिलब नही ां तक गन्दगी देखकर हम 

वह ाँ से स्खसक ज याँ, बस्ि िुरन्त गन्दगी दूर करने की कोतशश में लग ज याँ। 

३. सुघड आदिोांव ल  आदमी बैठने की जगह को स फ तकये तबन  बैठेग  नही ां और 

उठने पर उसे स फ कर के ही उठेग । वह क गज क  अथव  दूसर  कचर  जह ाँ-िह ाँ नही ां 

ि लेग । वह जह ाँ-िह ाँ थूकने से बचेग । दि न की चीरें , बीडी के ठूाँ ठ, जली हुई तदय सल ई 

आतद को वह जह ाँ-िह ाँ नही ां फें केग ; बस्ि इन सबके तलए ख स टोकनी, बरिन अथव  

दूसर  कोई प त् रखेग  और उसीमें इन्ें ि लेग । 

स्वच्छ और सुधड आदिोां के तलए नीचे तलखें तनयम भी प लने च तहए: 

४. तबन  प नी के टट्टी न ज न । 

५. टट्टी से ल टने पर ह थ-पैर अच्छी िरह और मलकर धोन , िथ  टट्टी क  लोट —

ख स लोट  न हो िो—म ांजकर स फ करन । 

६. पीने के प नी के मटके में िुबोने के तलए अलग बरिन रखन । मुाँह लग य  हुआ 

बरिन उसमें हरतगज न िुबोन । मटके के इिने प स खडे रहकर प नी न पीन  तक तजस 

से पीिे समय प नी उस पर तगरे। 

७. जह ाँ कई लोगोां के तलए पीने क  एक ही बरिन हो, वह ाँ तगल स को मुाँह लग कर 

पीन  अनुतचि है। ऊपर से पीने की आदि ि लनी  च तहए, और जो इस िरह न पी सके 

उसे अपन  अलग बरिन रखन  च तहए अथव  अांजतल से पीन  च तहए। 
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८. जीमकर उठने के ब द जीमने की जगह के आसप स जूठन तबखरी हो, िो उसे 

उठ  लेन  च तहए; अगर जगह घर के अन्दर हो, िो उसे धो ि लन  च तहए और ब हर खुले 

में हो, िो अच्छी िरह झ ड-बुह र ि लन  च तहए। यह सब करने के पहले उस जगह में 

ब र-ब र ज न -आन , जूठन लगे पैरो ां को तबन  धोये स फ कमरे में ज न  और ऐसे स्थ न 

पर दूसरोां को तजम न  अनुतचि है | अकसर ऐसी जगह मस्ियोां के त् स को न्योिनेव ली 

बन ज िी है।  

९. आम ि र पर करछुल अथव  चम्मच से ही परोसन  च तहए। स ग, द ल अथव  

भ ि जैसी चीजें ह थ से परोसन  ठीक नही ां। इससे भी अतधक ग़लि ब ि जूठे ह थ से 

परोसन  है। रोटी अथव  पूरी जैसी सूखी चीजें भी जूठे ह थ से नही ां देनी च तहए।  

१०. इस िरह परोसन  तक परोसने क  बरिन जीमनेव ले की थ ली य  कटोरी को 

छू ज य, अस्वच्छ है; दूसरी िरफ इस िर से तक कही ां परोसने क  बरिन ख नेव ले के 

बरिनोां को छू न ज य, परोसने के बदले ख ने की चीजोां को थ ली में फें कन  अथव  तबखेरन  

असभ्यि  की तनश नी है। 

११. गांदे पैरो ां से अपने तबस्तर पर भी नही ां बैठन  च तहए। जह ाँ कई लोग एक स थ 

सोये हो, वह ाँ आने-ज नेव ले को तकसी के तबछ ने पर पैर रखकर नही ां ज न  च तहए। 

१२. क म कर के आने के ब द और लघुशांक  के ब द ह थ धोये तबन  ख ने की चीज 

को छून  नही ां च तहए अथव  पीने के प नी के मटके में ह थ नही ां िुबोन  च तहए। प न, 

िम्ब कू, बीडी आतद के व्यसतनयोां को इस तवषय में अतधक स वध न रहन  च तहए। कुछ 

लोगोां को ब र-ब र शरीर खुजल न  होि  है और कुछ को ब र-ब र न क स फ करनी 

पडिी है; ऐसे लोगोां को भी ह थ धोकर ही ख ने-पीने की चीजोां को ह थ लग न  च तहए। 

१३. तजस ब लटी में कपडे धोये होां उसे तबन  म ाँजे और उसक  तचकट पन तबन  

छुड ये कुएाँ  में नही ां ि लन  च तहए और उससे पीने िथ  भोजन बन ने क  प नी नही ां भरन  

च तहए। 
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१४. लघुशांक , कुि , थूक आतद के तलए मोररयोां क  उपयोग करने क  ररव ज 

बहुि ही गन्द  है। इसतलए सबसे अच्छ  िो यही है तक ऐसी मोररय ाँ घर के अन्दर रखी ही 

न ज याँ। इन क मोां के तलए ख स बरिनोां क  उपयोग करन  और उन्ें दूर ले ज कर स फ 

करन  ही अच्छी-से-अच्छी रीति है। तजन ग ाँवो ां में बतढ़य  प्रक र की गटरोां क  प्रबन्ध नही ां 

है, वह ाँ मोरी क  उपयोग होन  ही नही ां च तहए। 

१५. तफर भी जह ाँ मोरी क  ही उपयोग करन  ज़रूरी हो, वह ाँ मोरी में लघुशांक  के 

तलए बैठनेव ले को प स में पडे हुए बरिन आतद पहले दूर हट  देने च तहए, तजस से उन 

पर छी ांटे न उडे; स थ ही, मोरी में इस िरह ह थ-पैर धोन  और कुिे करन  उतचि नही ां 

तक तजस से आस प स छी ांटे उडे।  

१६. अपने पहने हुए कपडे धोये तबन  दूसरे को पहनने के तलए नही ां देने च तहए।  

१७. मुाँह से गांदी ग तलय ाँ बकने की आदि क  भी व्यस्क्तगि अस्वच्छि  म न  ज  

सकि  है। तजस जीभ से ईश्वर क  न म तलय  ज ि  है, उसी जीभ से गांदी ग तलय ाँ तनकलें, 

यह िो नह कर धूरे में लोटने से भी अतधक गांदी ब ि है; क्ोां तक इससे जीभ के स थ मन 

भी अपतवत् होि  है। 
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३. ब ह्य स्वच्छि  

१. श रीररक स्वच्छि  के तवषय में हम ऊाँ चे वगधव लोां को श यद प्रम ण-पत् दें  भी; 

िथ तप घर, आांगन, गली आतद की स्वच्छि  के ब रे में उन्ें प्रम ण-पत् नही ां तदय  ज  

सकि । तकसी हद िक इसक  प्रम ण-पत् दतलि ज तिय ाँ प  सकिी हैं। लेतकन इस म मले 

में सभी को अपने जीवन में बहुि सुध र करने की ज़रूरि है। 

२. जह ाँ-िह ाँ थूकने, मल-मूत् करने, कचर  ि लने और उसके ढेर लगने देने की 

आदि तहन्दुस्त न के ग ाँवो ां, शहरोां, िीथधिेत्ोां, र स्तोां, नतदय ाँ, ि ल बोां, धमधश ल ओां, से्ट्शनोां, 

रेलग तडयोां और जह जोां आतद को गांदगी से भर देिी हैं। 

३. इस आदि की जड में असृ्पश्यि  क  तवच र है। जह ाँ मनुष्य रहेग , वह ाँ गांदगी 

के तनतमि खडे होांगे ही। लेतकन तहन्दुस्त न के सृ्पश्य सम जने खुद गांदगी स फ करने के 

क म को हलक  समझकर और इस परोपक री क म के करनेव लोां को असृ्पश्य म नकर 

जह ाँ वे पहुाँच नही ां सकिे वह ाँ की गांदगी को तनयतमि रीति से दूर करने के बदले इकट्ठ  

तकय  है और असृ्पश्योां के स थ सहयोग न करके उनके तसर पर इिन  क म ि ल तदय  

है तक वे उसे पूर  नही ां कर प िे। इसके पररण म-स्वरूप देश में अनेक प्रक र के उपद्रवोां 

ने घर कर तलय  है और रोज क म आनेव ले स्थ नोां को इिन  गांद  बन  तदय  है तक देखकर 

तघन आिी है। 

४. ऊपर तजन जगहोां क  उिेख तकय  गय  है, वह ाँ थूकन , मल-मूत् क  त्य ग 

करन  और कचर  ि लन  प प है और वह अपर ध म न  ज न  च तहए। 

५. प न-िम्ब कू आतद की आदि न हो, िो नीरोग मनुष्य को दि न के अल व  और 

तकसी समय थूकने की ज़रूरि नही ां होिी। द ाँि, न क अथव  फेफडोां के बीम र को ब र-

ब र थूकन  य  न क स फ करन  पडि  है। इससे यह स फ हो ज ि  है तक प न, िम्ब कू 

आतद की आदि ि लने क  मिलब है नीरोग होिे हुए भी रोगी आदमी की पीड  ढोन । 

मनुष्य के थूक और बलगम में न न  प्रक र के तवष प ये ज िे हैं। ये तवष हव  में तमलकर 
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स्वस्थ मनुष्य को अपनी छूि लग िे हैं। इसतलए थूक, बलगम आतद की ऐसी व्यवस्थ  

करनी च तहए, तजस से वे नि हो सकें ।  

६. हरएक घर में थूकने के तलए र ख से भर  एक ठीकर  रखन  च तहए और सबको 

उसीमें थूकन  च तहए। इस ठीकरे को रोज दूर खेि में ख ली करके नई र ख से भर लेन  

च तहए। अगर थूकने के तलए पीकद नी बरिी ज िी हो, िो उसे हर कही ां ख ली नही ां करन  

च तहए। बम्बई-जैसे शहर में जह ाँ गटर की पूरी व्यवस्थ  हो, वह ाँ पीकद नी भले मोरी में 

धोई ज य। लेतकन ग ाँवो ां और कस्ोां में उसे खेिोां में ख ली करके उस पर सूखी तमट्टी ि ल 

देनी च तहए अथव  गरम-गरम र ख में तमल कर उस र ख को दूर फें क आन  च तहए।  
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४. शौच१ 

१. र से्त में मल-त्य ग की आदि िो कभी होनी ही नही ां च तहए। खुले में , सबके 

देखिे, मल-त्य ग करन  य  बच्चोां को भी कर न  असभ्यि  है। 

२. अिएव हरएक ग ाँव में घरोां के आस-प स ससे्त-से-ससे्त प ख ने बनव ने च तहए 

और उन्ें तनयतमि रीति से स फ करन  च तहए। 

३. अगर 'जांगल' ही ज न  हो, िो ग ाँव से एक मील दूर, जह ाँ बस्ती न हो वह ाँ ज न  

च तहए। जांगल में टट्टी तफरिे समय गड्ढ  खोद लेन  च तहए और टट्टी तफर चुकने पर मैले 

को भरपूर तमट्टीसे ढांक देन  च तहए। समझद र तकस न अपने खेिोां में ही ऊपर बि ये 

अनुस र प ख ने बन कर अथव  टट्टी ज ने के ब द मैले को तमट्टी से ढांककर तबन  पैसे की 

ख द खडी कर लें। 

४. इसके अल व , ब लकोां, बीम रो ां और असमयके उपयोग के तलए हरएक घर में 

एक प ख न  होन  ही च तहए। इसके तलए तिब्बोां क  उपयोग करन  च तहए और हरएक 

मनुष्य को ह जि रफ  करने के ब द टट्टी पर भरपूर तमट्टी ि लनी च तहए। इन तिब्बोां को 

रोज तकसी खेि में गड्ढ  खोदकर ख ली करन  च तहए। गडे्ढ को स फ तमट्टी से बांद कर देन  

च तहए। तिबे्ब को इस िरह स फ करन  च तहए तक उसमें बदबू न रहे। 

५. प ख ने में प नी और पेश ब के तलए अलग तिब्ब  य  ब लटी रखनी च तहए और 

उपयोग करनेव ले को इिनी खबरद री रखनी च तहए तक तजस से ब हर तबलकुल गील  न 

हो। 

६. गहरे गडे्ढव ले प ख ने तनकमे्म होिे हैं ; क्ोां तक इिनी गहर ई में ख द बन नेव ले 

जनु्त नही ां होिे, इस क रण उनमें से मतलन व यु पैद  होिी है और वह हव  को दूतषि करिी 

है। 

७. गतलयोां में लघुशांक  करन  प प समझ  ज न  च तहए। अिएव इसके तलए भी 

भरपूर तमट्टी से भरी हुई कुां तडय ाँ रखनी च तहए, तजस से बदबू न आये और छी ांटे न उडे। 
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८. हरएक आदमी को खुद प ख न  स फ करने की ि लीम लेनी च तहए। इससे 

उसे पि  चलेग  तक प ख ने की ग़लि बन वट से और उसके ग़लि उपयोग से तकिनी 

मेहनि बढ़ ज िी है। फलि: वह प ख नोां को खबरद री के स थ बन न , लग न  और 

बरिन  सीखेग  और उसे इस ब ि क  भी अांद ज हो सकेग  तक भांगी सम ज की तकिनी 

कतठन सेव  कर रह  है। इसके अल व , उसे यह भी म लूम हो ज येग  तक सही िरीके से 

क म में तलये गये प ख नोां को स फ करने में तघन ने-जैस  कुछ नही ां होि  और यह भी पि  

चल ज येग  तक भांगी की कतठन इय ाँ क  क रण उस क म की ही मतलनि  नही ां है, बस्ि 

प ख नोां के बरिने की रीति में रही हुई ल परव ही भी है। 

९. मनुष्य के मल-मूत् की िरह ही मवेतशयोां के गोबर और पेश ब क  उपयोग भी 

ख द के रूप में ही करन  च तहए। गोबर के उपले प थन  चलनी नोटोां को जल कर ि पने 

जैस  महाँग  क म हैं। मवेतशयोां के पेश ब क  कोई उपयोग नही ां होि , इससे आतथधक और 

आरोग्य की दृति से ह तन होिी है।  

_________________ 

१. यह प्रकरण और इसके आगे के कुछ प्रकरण 'ग ाँवोां की मदद में' न म से प्रक तशि ग ांधीजी 

की लेखम ल  पर आध ररि हैं। यह पुस्तक हरएक क  पढ़ ज नी च तहए। - वि. ध. म. 
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५. जल शय 

१. ि ल बोां, कुओां और नतदय ाँ क  प नी स फ रहे, इस पर ग्र म-पांच यिोां और 

ग्र मसेवकोां को खूब ध्य न-देन  च तहए। 

२. जल शयोां की विधम न स्स्थति बहुि शोचनीय है। ि ल बोां में ही बरिन स फ तकये 

ज िे हैं, लोग उसीमें नह िे और कपडे धोिे हैं; ढोर भी वही ां प नी पीिे हैं, नह िे है और 

पडे रहिे है; ब लक और बडे भी उसमें ह थ-प नी लेिे हैं। ि ल ब के प स की जमीन पर 

लोग टट्टी िो तफरिे ही है और तफर भी ि ल ब क  वही प नी पीने िथ  रसोई बन ने के 

क म में तलय  ज ि  है। यह प प म न  ज न  च तहए और बन्द होन  च तहए। 

३. ग ाँव के ि ल ब को पक्क  बाँधव  लेन  च तहए, तजस से उसमें ढोर न ज  सकें , 

और उसके प स ही कुएाँ  की िरह ढोरो ां के प नी पीने के तलए ह ज बनव  लेन  च तहए। 

४. इसी िरह कपडे धोने के तलए ि ल ब के प स प नी की एक टांकी बनव नी 

च तहए और उसके च रो ां ओर पक्क  थ ल  बनव कर ऐसी व्यवस्थ  करनी च तहए, तजस से 

उसक  प नी तफर ि ल ब में न ज कर ि ल ब से अलग और दूर ज  सके। 

५. ग ाँव के लोग इस ह ज और टांकी को खुद ही ह थोांह थ भर तदय  करें  िो उिम 

हो; नही ां िो थोडे खचध से इन्ें भरव ने की व्यवस्थ  करनी च तहए।  

६. म ाँजे हुए बरिन ि ल ब य  कुएाँ  में नही ां धोने च तहए, बस्ि ब हरव ली टांकी के 

प स म ाँजने और धोने के ब द ही उन्ें जल शय में िुबोन  च तहए। 

७. ि ल ब में व्यवस्थ  ऐसी रखनी च तहए तक तजस से प नी भरनेव ले को अपने पैर 

प नी में िुबोने की ज़रूरि ही न रहे। 

८. तजस ग ाँव में एक ही ि ल ब हो, वह ाँ ि ल ब में पैठकर कभी नह न  ही नही ां 

च तहए। जह ाँ अतधक ि ल ब होां, वह ाँ पीने के प नी क  एक ि ल ब अलग रखन  च तहए। 

९. समय-समय पर कुओां के अन्दर क  गल तनक लकर उन्ें स फ रखन  च तहए। 

उन्ें च रो ां ओर से पक्क  बाँधव न  च तहए और उनके आसप स कीचड नही ां होने देन  
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च तहए। इसके तलए कुओां पर पके्क थ ले बनव ने च तहए और कुएाँ  के आसप स तगरनेव ल  

प नी जमीन के अन्दर ज कर तफर कुएाँ  में न पहुाँचे, इसके तलए उस प नी को दूर तनक लने 

की व्यवस्थ  करनी च तहए। 

१०. इस प्रक र प नी को दूर तनक लने के तलए घरोां और कुओां आतद पर बन ई हुई 

न तलयोां में क ई और सडी हुई वनस्पति जम ज िी है, उसमें से बदबू तनकलिी है और 

मच्छरोां को बढने के तलए जगह तमल ज िी है। इसतलए इन न तलयोां की सफ ई पर तनरन्तर 

ध्य न तदय  ज न  च तहए िथ  इन्ें कूां चीव ले झ िू से तघसकर रोज स फ करन  च तहए। 
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६. रोग 

१. रोग और रोग के ब हरी लिणोां के भेद को समझन  च तहए। 

२. तसर दुखन , बुख र आन , दम चलन  आतद रोग नही ां हैं, बस्ि शरीर में उत्पन्न 

हुए तवष अथव  रोग के ब हर दीखनेव ले पररण म हैं। 

३. प्र तणयोां क  रक्त ऐसे परोपक री जनु्तओां से बन  हुआ है, जो शरीर में घुसे हुए 

तवषोां को ब हर तनक लने के तलए जोरद र कोतशश करिे रहिे हैं। यह जोरद र कोतशश 

बुख र, दम, सूजन, ददध  आतद के रूप में स मने आिी है। 

४. तजन क रणोां से ये तवष उत्पन्न हुए हैं य  होिे रहिे हैं, वे ही असल रोग हैं। बुख र 

वगैर  िो केवल ब हर के तचह्न हैं 

५. तगरने, चोट लगने आतद दुघ धन ओां से उत्पन्न बीम ररयोां को छोड दें , िो आम ि र 

पर यह कह सकिे हैं तक हर िरह की बीम री क  क रण असांयमी जीवन है। 

६. ख ने-पीने में असांयम, तवषय-भोग में असांयम, नी ांद और ज गरण क  असांयम, 

आलस्य, अतिश्रम िथ  न टक-तसनेम  आतद के अल व  भोग-तवल स, क्रोध, दे्वष, र ग आतद 

भ वन ओां के बलव न वेग इन रोगोां को न्योिनेव ले मुख्य क रण हैं। 

७. इस प्रक र क  असांयम च हे अज्ञ न के क रण होि  हो, भूल के क रण होि  ह , 

अतनव यधि  के क रण होि  हो अथव  ज नबूझकर होि  हो, इस सबक  पररण म शरीर 

को रोग के रूप में भुगिन  पडि  है। 

८. इन सब क रणोां के रहिे जब इनके स थ गांदी हव , गांद  प नी और गांदगी जुड 

ज िी है, िो बीम ररय ाँ पैद  होिी हैं। 

९. अकसर यह प य  गय  है तक स्वच्छ और सांयमी जीवन तबि नेव ले को छूिव ले 

रोतगयोां के बीच रहने पर भी छूि की बीम ररय ाँ नही ां होिी ां। इससे स्पि म लूम होि  है तक 

मनुष्य के रक्त में ब हरी तवषोां को हट ने की भरपूर शस्क्त है। असांयम के क रण जब यह 

शस्क्त कम हो ज िी है, िभी छूि लगिी है। 
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१०. रोगो ां के क रणोां की रोक-थ म इसक  पहल  इल ज हैं। इन इल जोां में पहल  

इल ज इस्ियोां और मन के सांयम के स थ स्वच्छ और पय धप्त आह र-तवह र, पय धप्त श्रम 

िथ  नी ांद हैं; और दूसर  स्वच्छ हव , स्वच्छ प नी िथ  कपडोां, घरोां, आांगनोां और गतलयोां 

आतद की स्वच्छि  हैं। 
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७. उपच र 

१. शरीर में अस्वस्थि  क  पि  चलिे ही रोगोां को रोकने के उपच र शुरू करन  

पहल  कदम है। 

२. यतद ये उपच र ठीक िरह से तकये ज याँ, िो प्र य : बीम ररय ाँ कुदरिी ि र पर 

ही अच्छी हो ज िी हैं। दव इय ाँ अतधकिर िो तनकम्मी और ह तनक रक भी होिी हैं। 

३. आह र-तवह र की ग़लतिय ाँ को दूर तकये तबन  केवल हव -प नी के सुध र से 

रोगमुक्त होने की इच्छ  करन  वैस  ही है, जैस  तकसी चीज को स फ प नी से धोकर तफर 

गांदे कपडे से पोांछन । और इन दोनोां को सुध रे तबन  दव इयोां से स्वस्थ होने की इच्छ  

रखन  ऐस  म नने के सम न है तक गांदे कपडे को क ल  रांग दे देने से वह स फ हो ज ि  

है | 

४. दव ई के अल व  जो दूसरे श स्त्रीय उपच र हैं, उनक  ज्ञ न हरएक को होन  

च तहए। ये उपच र आस न हैं और तबन  खचध के हो सकिे हैं। 

५. यह खय ल ग़लि है तक हरएक ग ाँव में दव ख न  अथव  अस्पि ल होन  च तहए। 

कई ग ाँवो ां के बीच एक दव ख न  य  अस्पि ल भले रहे। आम ि र पर ग ाँव के दव ख ने 

क  अथध होन  च तहए ग्र मसेवक द्व र  तकये ज नेव ले उपच र। 

६. उपच रोां में उिम उपच र है उपव स और उपव स के तदनोां में कतटस्न न और 

सूयधस्न न। स्वयांसेवक को इनकी योग्य रीति क  ज्ञ न प्र प्त कर लेन  च तहए।१ 

७. इसके अल व , गीली तमट्टी की पट्टी कई बीम ररयोां और बुख रोां क  उपच र कही 

ज  सकिी है। जोरो ां क  बुख र चढ़  हो, तसर दुखि  हो, पेट में अथव  पेिू में पीड  हो, 

अांदर की म र से अथव  दूसरे तकसी क रण से तकसी जगह सूजन आई हो, न क से लह 

बहने लग  हो, ख ज, खुजली-जैसे चमडी के रोग हुए होां, कब्ज रहि  हो, गहरी नी ांद न 

आिी हो, जहरीले जांिु ने िांक म र  हो, िो इन सब बीम ररय ाँ में तबन  कां करीव ली महीन 
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तमट्टी तभगोकर उसकी पट्टी ददधव ली जगह पर रखनी च तहए और एक के सूखने पर दूसरी 

पट्टी रखिे ज न  च तहए। यह एक बहुि ही अकसीर कुदरिी इल ज है।  

८. जह ाँ सेंक की ज़रूरि हो, जैसे, फोडे को पक न  हो, श्व सोच्छ्व स लेने में परेश नी 

हो, थक वट के य  सरदी के क रण ददध हो, िो उस ह लि में गरम प नी में रूम ल तनचोकर, 

जलने से बचिे हुए, सेंक लेने से बहुि आर म तमलि  है। रेि, तमट्टी अथव  ईांट को खूब 

िप ने के ब द उसे कपडे में लपेट कर उससे भी तबन  जले सेंक  ज  सकि  है। 

९. मनुष्य के बीम र पडिे ही उसक  तबछ न  दूसरोां से अलग कर देन  च तहए। 

उसके आस प स मनुष्योां की और स ज-स म न की भीड कम कर देनी च तहए। उसे इस 

िरह सुल न  च तहए तक तजस से भरपूर उजेले के स थ भरपूर हव  तमल सके, पर हव  के 

झोांके सीधे उसे न लगें। उसके कपडे, च दर, ओढ़न  आतद स फ रखन  च तहए। उसके 

कम्बल, तबछ ने, ितकये वगैर  को ब र-ब र िेज धूप तदख नी च तहए। 

१०. बीम र को तजिनी ज़रूरि दव  देने की है, उससे कही ां ज्य द  ज़रूरि उसके 

शरीर, मन और पचनेस्िय ाँ को आर म देने की हैं। इसमें से पचनेस्िय को आर म देने की 

ब ि पर बहुि ही कम ध्य न तदय  ज ि  हैं। 

११. जह ाँ भुखमरी के क रण ही बीम री पैद  नही ां हुई हो, वह ाँ बीम र को कोई भी 

रोग हुआ हो और उसमें उसक  पेट खर ब न हुआ हो, ऐस  क्वतचि् ही होि  है। इसतलए 

उपच रक क  पहल  क म है तक वह सबसे पहले उसके पेट को हलक  करें । इसके तलए 

उसे वस्ती (एतनम ) देन  पहल  उप य है। अगर बुख र िेज न हो, िो एक ध जुल ब भी 

तदय  ज  सकि  है। इसके स थ एक य  दो उपव स कर ने में िो कोई हजध है ही नही ां। 

अगर बीम र बहुि ही कमजोर हो, िो उससे अतधक उपव स करव ने च तहए य  नही ां, इस 

के तलए अनुभवी की सल ह लेन  आवश्यक होग । इस प्रक र के सल हक र होां य  न होां, 

तफर भी इिन  िो समझ ही लेन  च तहए तक जब बीम र क  खून रोग के तवष के स थ जूझ 

रह  हो, िब उस पर अन्न हजम करने क  बोझ न पडन  च तहए। इसतलए यतद कुछ स्खल न  

ही पडे, िो वह हलके से हलक  और केवल प्र ण-रि  के योग्य ही होन  च तहए 
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१२. ग य क  अथव  बकरी क  दूध ऐसी हलकी से हलकी खुर क म नी ज  सकिी 

है। बीम री के चलिे प्र ण-रि  के तलए दस से बीस िोल  दूध क  आह र पय धप्त म न  

ज न  च तहए। 

१३. तकनु्त बीम री और उपव स में बीम र को स्वच्छ प नी भरपूर तपल न  च तहए। 

प नी के स थ ख ने क  सोि  और थोड  नमक देन  इि है। स ध रणि : खट्ट  नीबू भी तदय  

ज  सकि  है; मलेररय  आतद बुख रोां में जब कै होने लगे य  तसर ददध करि  हो, िो नीबू 

ज़रूर देन  च तहए। 

१४. हो सकि  है तक मलेररय  में कुनैन देन  ज़रूरी हो ज य; लेतकन आम ि र पर 

िॉक्टर तजिनी अतधक म त्  में देिे हैं, उिनी म त्  में देने की ज़रूरि नही ां रहिी, बशिे 

तक ऊपर बि ई गई स वध तनय ाँ रखी गई होां। कुनैन नीबू के रस में थोडे सोिे के स थ लेने 

से कम नुकस न कर सकिी है | 

१५. बुख र बहुि िेज हो और उसे जल्दी उि रन  इि हो, िो गीली च दर क  उपच र 

तकय  ज  सकि  है। 'आरोग्य की कुां जी' पुस्तक से इसे समझ लेन  च तहए। 

१६. बुख र मुद्दिी न हो, तफर भी बीम री लम्बी चलिी रहे, िो समझन  च तहए तक 

जलव यु-पररविधन की आवश्यकि  है और उस ह लि में बीम र को तभन् न प्रक र के 

जलव युव ले तकसी स्थ न में ले ज न  च तहए। यह आवश्यक नही ां है तक इसके तलए स्व स्थ्य 

के तलए प्रतसद्ध स्थ नोां क  ही पि  लग य  ज य। 

१७. ऊपर जो उपच र सुझ ये गये हैं वे आकस्स्मक बीम ररय ाँ के तलए है। लम्बी 

और पुर नी बीम ररय ाँ, जैसे िय, कोढ़, गतलि कुि, आतद क  भी इस रीति से उपच र तकय  

ज  सकि  है; पर उसके तलए अनुभवी की सल ह और धैयध आवश्यक है। 

१८. दव इय ाँ क  सह र  लेने की आदि खर ब है। यह कहने में अतिशयोस्क्त नही ां 

तक कई पुर ने रोग दव  से तमटिे ही नही ां। 
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१९. िॉक्टरोां को च तहए तक वे बीम रो ां को स दे उपच र तसख यें और दव  पर तवश्व स 

कर न  छोड दे। 

२०. अकसर िॉक्टरोां की दव इय ाँ क  तवश्व स ओझोां के जांिर-मांिर अथव  झ िू-

फूां कव ले तवश्व स के सम न ही भ्रमयुक्त होि  है। रोगी को चांग  करनेव ली असल शस्क्त 

उसके रक्त में तवद्यम न प्र कृतिक प्र णशस्क्त ही है। यह शस्क्त ह र न ज य, िो रोगी बच 

ज ि  है। समझन  च तहए तक उसे न ह रने देने के तलए ऊपर सुझ ये गये इल ज पय धप्त 

हैं। इिने पर भी वह न बचे, िो ज नन  च तहए तक उसकी उमर पूरी हो चुकी थी। िॉक्टरोां 

और झ िू-फूां क करनेव लोां के पीछे द ड-धूप और पैसे की बरब दी नही ां करनी ां च तहए। 

२१. अगर 'सोि  ब ई-क बध' को (ख ने के सोि  को) दव  म नें िो वह, और कमी-

कद स रेंिी के िेल क  जुल ब और कुनैन, िथ  ब हरी इल ज के तलए आयोिीन, इससे 

अतधक दव इय ाँ रखन  ग्र मसेवक के तलए आवश्यक नही ां। यतद इसके अतिररक्त उसके 

प स बस्ती (एतनम ) क  स धन भी हो, िो समझन  च तहए तक उसक  औषध लय पररपूणध 

है।  

________________________ 

१. इस तवषय में ग ांधीजी की 'आरोग्य की कुां जी' न मक पुस्तक क  अध्ययन करन  च तहए। 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

८. आह र 

१. मनुष्य को म ाँस ह र की कोई आवश्यकि  नही ां। 

२. यह खय ल भ्रमपूणध और वसु्तस्स्थति की दृति से भी ग़लि है तक तहांदुओां क  पिन 

म ाँस ह र छोडने के क रण हुआ है। क योां तक इस ब ि के कोई प्रम ण नही ां तमलिे तक तहांदू 

र ज ओां और योद्ध  ज तियोां ने लमे्ब समय िक म ाँस ह र छोड  हो। 

३. यह म नने क  कोई क रण नही ां तक म ाँस ह र न करनेव ली जनि  शरीर से पूरी 

सशक्त, नीरोग और बह दुर नही ां बन सकिी।  

४. तनर तमष ह र क  पि लेिे हुए भी म ाँस ह री क  दे्वष करन  उतचि नही ां। 

तहांदुस्त न में कई ज तियोां को िो केवल ग़रीबी के क रण ही म ाँस ह र करन  पडि  है। 

५. दूध भी म ाँस ही है। अांिर इिन  है तक उसके तलए प्र णी के वध के रूप में तहांस  

नही ां करनी पडिी। तचिशुस्द्ध की दृति से दूध क  आह र तवध्नरूप है | 

६. तकनु्त तनर तमषभोजी तहांदू सम ज के तलए दूध के बदले दूसर  कोई वनस्पतिजन्य 

आह र सुझ य  नही ां ज  सकि , जो पय धप्त पोषण देनेव ल  हो। इसतलए न केवल दूध क  

अपव द करन  अतनव यध है, बस्ि ऐसे उप य करने की आवश्यकि  है तक तजस से दूध 

हर तकसीको तमल सके। 

७. तनर तमष ह र में वनपक्व अथव  तबन  र ांध  हुआ आह र प्रकृति-दि होने के 

क रण शे्रष्ठ है। दूसरे सब प्र णी प्रकृति द्व र  िैय र तकये हुए आह र को उसके मूल स्वरूप 

में ख िे है। इसमें मनुष्य को अपव द-रूप समझने क  कोई क रण ध्य न में नही ां आि । 

८. तफर भी इस प्र कृतिक स्स्थति से 'हट कर हमने रसोई पक ने क  प्रपांच कुछ 

ऐस  खड  कर तलय  है तक मनुष्य-सम ज क  बड  भ ग अब केवल प्र कृतिक आह र पर 

तनभने के तलए न ल यक-स  बन गय  है। और जो आह र स्व भ तवक रूप से तलय  ज  

सकन  च तहए थ , अब स्स्थति यह हो गई है तक तकसी कुशल अन् नश स्त्री की सल ह के 

तबन  वह तलय  ही नही ां ज  सकि ।  
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९. इस क रण रसोई पक न  बहुिोां के तलए अतनव यध हो गय  है। तफर भी पक न 

य  र ांधने क  अथध िो उब लन , सेकन  अथव  भूनन  ही होन  च तहए। लेतकन मनुष्य यही ां 

नही ां रुक । र ांधने क  सुध र (अथव  कुध र?) आरांभ करने के ब द वह जीभ के ल ड लड ने 

में फाँ स गय  और उसने अनेक प्रक र के मस लोां की और ख द्य-पद थों की खोज़ कर 

ि ली। तजसकी आवश्यकि  शरीर के तनव धह के तलए दव  के सम न ही म नी ज नी च तहए 

थी, वह चीज जीवन क  एक महत्त्वपूणध व्यवस य बन गई है और उसके पीछे जीवन क  

बहुिस  समय और शस्क्त नि होिी रहिी है। 

१०. आरोग्य की दृति से, तवक रोां की दृति से और समय की दृति से मस लोां और 

पकव नोां क  उपयोग दोषरूप एवां त्य ज्य है। 

११. आज तहदुस्त न में हम तजिने स ग, सब्जी और फल ख िे हैं, उससे अतधक 

म त्  में ख ने की आवश्यकि  है। ख स ि र पर टम टर, मूली, ककडी और कुछ सस्ब्जय ाँ 

आतद िो तबन  पक ये ख न  आवश्यक है। आह र में द ल की अपेि  स ग की तवशेषकर 

तबन  पक ये ि जे हरे स ग की अतधक आवश्यकि  है | 

१२. च य और कॉफी के व्यसन तबलकुल नये व्यसन है। ऐसे तकसी पेय की हमें 

आदि ही नही ां थी। इन पेयोां से कोई ल भ नही ां होि । ये दोनोां ह तनक रक पद थध है। च य 

की खेिी म नव-तहांस  से युक्त है। इन पेयोां के क रण ख न-प न क  खचध व्यथध ही बढ़ गय  

है। इनकी वजह से ग ाँवो ां में दूध नही ां रह प ि  और शक्कर के उपयोग में ह तनक रक वृस्द्ध 

हुई है।  

१३. कुछ अनुभतवयोां क  मि है तक च य, कॉफी, िम्ब कू, भ ांग, ग ांज , अफीम आतद 

क  कोई व्यसनी स्स्थरवीयधि  क  द व  करे, िो वह म न  नही ां ज  सकि ।  

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

९. व्य य म 

१. तजसे बचपन से पय धप्त श रीररक श्रम करन  पडि  है, उसके तलए अख डे की 

कसरि क्वतचि् ही आवश्यक होिी है। 

२. अख डे की कसरि मुख्यिुः बैठ  धांध  करनेव लोां, तसप तहयोां और जीतवक  के 

तलए पहलव नी करनेव लोां के तलए हैं। 

३. अनुभव यह नही ां कहि  तक अख डे की कसरि से मनुष्य दीघ धयु और नीरोग 

अथव  बह दुर और श्रम-सतहषु्ण बनि  ही है। शरीर से पहलव न होने पर भी तदल से 

िरपोक और कसरि के अल व  दूसरे प्रक र के श रीररक कि िथ  सरदी-गरमी के 

स मने तहांमि ह र ज नेव ले कई कसरिब ज आदमी प ये ज िे हैं। 

४. अख डे की कसरिें तवक रवधधक हैं, क्ोां तक उनके पररण मस्वरूप आम ि र पर 

शरीर में गरमी बढ़िी है और आह र िथ  भोग-शस्क्त को वेग तमलि  है। 

५. तफर भी अख डे की कसरिोां की तबलकुल मन ही करन  हम र  उदे्दश्य नही ां। 

दूसरी ि लीमोां की िरह उनक  भी अपन  मय धतदि स्थ न है। 

६. सांघ-व्य य म जैसे कव यद, तिर ल बहुि उपयोगी ि लीम है। और सभी युवक-

युवतियोां को उसकी आवश्यकि  हैं। 

७. स स्त्वक व्य य मोां में शरीर के स्व स्थ्य के तलए महत्त्वपूणध व्य य म चलने क  है। 

उसे यथ थध ही व्य य मोां क  र ज  कह  गय  है। 

८. इसके अल व  आसनोां और प्र ण य म को स स्त्वक व्य य म म न  ज  सकि  है; 

क्ोां तक इन व्य य मोां क  प्रध न उदे्दश्य शरीर को भोगी बन न  नही ां, बस्ि शुद्ध बन न  

है। इनसे कई बीम ररय ाँ भी दूर होिी हैं। 

९. लेतकन इन व्य य मोां को भी जीवन के व्यवस य क  रूप देन  और इन से जो 

तसस्द्धय ाँ प्र प्त होिी बि ई ज िी हैं, उन्ें ध्य न में रखकर उनके पीछे पडन  उनक  

दुरुपयोग करन  है। तजस प्रक र शरीर में इकट्ठ  होनेव ली अशुस्द्धय ाँ को मल-मूत् द्व र  
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ब हर तनक ल  ज ि  हैं, उसी प्रक र शरीर की कुछ दूसरी अशुस्द्धय ाँ को आसन और 

प्र ण य म द्व र  दूर करन  ही इन व्य य मोां क  हेिु हैं। 
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खण्ड ग्य रहि ाँ: वशक्ष  

१. वशक्ष  ि  धे्यय 

१. स  तवद्य  य  तवमुक्तये। तवद्य  वह है, जो मुस्क्त के योग्य बन ये; ब की सब अतवद्य  

है। 

२. अिएव जो तचि को शुद्ध न करें , मन और इां तद्रयोां को वश में रखन  न तसख ये, 

तनभधयि  और स्व वलांबन पैद  न करें , तनव धह क  स धन न दे और गुल मी से छूटने की 

और आज़ द बने रहने की शस्क्त और जोश पैद  न करें , उस तशि  में ज नक री क  

तकिन  ही खज न  क योां न हो, तकिनी ही ि तकध क कुशलि  और कैस  भी भ ष -प स्ण्डत्य 

क्ोां न हो, तफर भी वह तशि  नही ां है, अथव  अधूरी तशि  है। 
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२. अर ष्टर ीय वशक्ष  

१. ८० अथव  ८५ प्रतिशि मनुष्योां के जीवन की ज़रूरिोां क  तवच र करने के बदले 

मुट्ठीभर मनुष्योां की ज़रूरिोां क  अथव  र ज्य के कुछ तवभ गोां की ज़रूरिोां क  ही तवच र 

करके चल ई ज नेव ली तशि  र िर ीय तशि  िो है ही नही ां, बस्ि झठूी तशि  होनेके क रण 

अतवद्य  ही है। 

२. इस तशि  ने तशतििोां और अतशतििोां के बीच बडे भेद पैद  कर तदये हैं, और 

तवद्व नोां को जनि  क  अगुआ, म गधदशधक और प्रतितनतध बन ने के बदले उन्ें जनि  से 

दूर रहनेव ल , जनि  के जीवन को और उसकी भ वन ओां को न समझनेव ल , जनि  में 

तदलचस्पी न ले सकनेव ल  और जनि  क  पि प्रसु्ति न कर सकनेव ल  बन  तदय  हैं।  

३. इस तशि  ने अपन  महत्त्व बढ़ ने के तलए मक न, स धन, पुस्तक, मृगजल की 

भ ांति दूर से मोहक प्रिीि होनेव ले ल भोां की आश  और सजधज आतद क  आिांबर खड  

करके जनि  को कजध में िुबो तदय  हैं। 

४. इस तशि  ने जनि  में अनेक म्रम तनम धण तकये हैं: जैसे, अिर-ज्ञ न और तशि  

एक ही है और उसके तबन  तशि  हो ही नही ां सकिी; कह  ज ि  है तक मजदूर क  जीवन 

तबि नेव ल  तशतिि व्यस्क्त अपनी तशि  को लज ि  है; तशतिि क  अथध है अांगे्रजी 

पढ़ तलख , आतद-आतद। 

५. इस तशि ने जनि  को धमध-तवमुख बन य  है और अनेक पीतढयोां से पोतषि धमध 

और सांयम के सांस्क रोां को तमट  ि लने क  ही क म तकय  हैं। 

६. तचि शुस्द्ध के महत्त्व के अांग—जैसे ईश्वर, गुरु, तपि  आतद के प्रति भस्क्त, 

नीतिमय जीवन के तलए आग्रह, सांयम िथ  िप में श्रद्ध —इन सब तवषयोां में आधुतनक 

तशि  ने तशतििोां को शांक शील य  न स्स्तक बन  देने की तदश  में प्रयत्न तकय  हैं। 

७. यतद उपरोक्त पररण मोां से कोई बच गये हैं, िो वे तशि  के क रण नही ां, बस्ि 

तशि  के ब वजूद घर के ऊाँ चे व ि वरण के क रण बचे हैं। 



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

८. इस तशि  ने भोग और सांपति के प्रति इिनी दृढ़ श्रद्ध  पैद  कर दी है तक इनके 

कम होने की आशांक -म त् से तशतिि तहांमि छोड देिे हैं और स्पि रूप से दीखनेव ले 

धमध क  आचरण करने में अपनी अशस्क्त प्रकट करिे हैं। 
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३. र ष्टर ीय वशक्ष  

१. तहांदुस्त न की र िर ीय तशि  इस तवच र पर आध ररि और आयोतजि होनी च तहए 

तक तहांदुस्त न की ८० से ८५ प्रतिशि जनि  को तकस प्रक र क  जीवन तबि न  पडि  है। 

२. तहांदुस्त नकी ८५ प्रतिशि जनि  प्रत्यि अथव  अप्रत्यि रीति से खेिी के सह रे 

अपन  तनव धह करिी हैं; इसतलए उसकी तशि  उसे उिम तकस न बन ने और खेिी के 

सह रे तनभनेव ले धांधो ां क  ज्ञ न कर ने की दृति से चल ई ज नी च तहए। 

३. तशि  से जीतवक  क  प्रश्न हल होन  च तहए; अिएव औद्योतगक तशि  को तशि  

क  प्रध न अांग होन  च तहए। 

४. जनि  की जीतवक  के प्रश्न क  हल खोजे़ तबन  'सांस्क र (Culture) देने की 

तशि ' अथव  ‘ईश्वर क  ज्ञ न कर नेव ली तशि ' की ब िें करन  व्यथध हैं।  

५. इस प्रक र की तशि  खेिोां में य  ग ाँवो ां में ही दी ज  सकिी है। कस्ोां अथव  

शहरोां में ऐसी तशि  तमल नही ां सकिी। 

६. अगर यह म न  ज य तक पढ़न -तलखन  सीखने से पहले तशि  प्र प्त ही नही ां हो 

सकिी, िो तहांदुस्त न की जनि  को तशतिि बन ने में बीतसयोां स ल लग ज येगे। 

७. तकनु्त अिर-ज्ञ न क  (पढ़ने-तलखने के ज्ञ न क ) तवरोध न करिे हुए भी कहन  

च तहए तक तशि  उसके तबन  भी दी ज  सकिी है और देनी च तहए।  

८. तलखने-पढ़ने क  ज्ञ न न होने पर भी मनुष्य तगनिी सीख सकि  है, अपने उद्योग-

धांधे के ब रे में प्र थतमक तवज्ञ न की ज नक री प्र प्त कर सकि  है, स तहत्य समझ सकि  

है, सुन सकि  है और कां ठ ग्र कर सकि  है, िथ  शस्क्तश ली हो िो स्वयां स तहत्य की सृति 

भी कर सकि  है। और यतद उसमें सत्य की लगन हो, िो वह ईश्वर क  ज्ञ न भी प्र प्त कर 

सकि  है। 

९. हम रे सैकडोां तशतििोां क  ज्ञ न-भांड र—अनेक पुस्तकें  पढ़ ज ने पर भी—इिन  

कम होि  हैं तक इिन  भांड र प्र प्त करने के तलए ल खोां लोांगो ां से तलखन -पढ़न  सीखने 
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की तसरपच्ची में पडने को कहने के बदले यतद वे अपन  ज्ञ न उन्ें म स्खक रूप से दे, िो 

वे अनुभव करें गे तक अपनी वषों की पढ़ ई क  स र वे कुछ ही समय में जनि  िक पहुाँच  

सकिे हैं।  

१०. दूसरे, भ रिवषध की तशि -पद्धति तबन  खरचे की ही होनी च तहए। 

११. अिएव इस तशि  को कुछ ही वषों में सम प्त करने क  मोह नही ां होन  च तहए। 

उद्योग करिे-करिे और आजीतवक  चल िे हुए यह तशि  जीवन भर चल सकिी है। 

१२. यह तशि  पुस्तकोां पर कम-से-कम आध र रखनेव ली होनी च तहए। इसक  

अथध यह नही ां तक पुस्तकें  न होां, तकनु्त व चन की अपेि  यह तशि  श्रवण, दशधन और तक्रय  

द्व र  अतधक दी ज नी च तहए। 
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४. उद्योग द्व र  वशक्ष  

१. तशि  क  श्रीगणेश अिर-ज्ञ न से और लेखन-व चन द्व र  नही ां, बस्ि उद्योग से 

और उद्योग द्व र  होन  च तहए। 

२. उद्योग ऐस  हो तक तजस से जीतवक  चल सके। उद्योग से उत्पन्न होनेव ली वसु्त 

जनि  के जीवन के तलए उपयोगी होनी च तहए। 

३. इस प्रक र की वसु्त क  उत्प दन कर िे हुए जह ाँ िक सांभव हो और तजस हद 

िक उन उद्योगोां के स थ जुड  हुआ हो, उस हद िक स तहत्य, गतणि, तवज्ञ न, तचत्कल , 

इतिह स, भूगोल आतद अनेक आवश्यक तवषयोां क  ज्ञ न ब लक को देन  च तहए। इस िरह 

उद्योग केवल तशि  क  एक तवषय ही नही ां, बस्ि लगभग समूची तशि  क  अथ धि् म नव-

तवक स क  व हन भी बनन  च तहए। 

४. जब िक इस प्रक र के उद्योग द्व र  चलनेव ली प ठश ल  तशिकोां क  खचध न 

तनक ल सके, िब िक यह नही ां कह  ज  सकि  तक उस प ठश ल  ने और उसके 

तवद्य तथधयो ां ने अच्छी प्रगति की हैं। 

५. खेिी और वस्त्र तहदुस्त न के र िर ीय उद्योग हैं; इसतलए इन दोनोां उद्योगोां क  

प्र थतमक ज्ञ न देने की सुतवध  प्रते्यक प ठश ल  में होनी च तहए। 

६. इन दो उद्योगोां क  प्र थतमक ज्ञ न सबके तलए अतनव यध होन  च तहए; क्ोां तक 

तजसे इनसे जीतवक  नही ां चल नी है, उसके तलए भी समग्र तशि  की दृति से यह ज्ञ न 

महत्त्वपूणध हैं। 

७. खेिी और वस्त्र के उद्योगोां की मदद में और उनके सह रे चलनेव ले धांधो ां में 

बढ़ईगीरी, लुह री, रांगरेजी आतद के धांधे हैं। तकस न और बुनकर को इनक  भी स ध रण 

ज्ञ न देन  च तहए। 

८. ईख, नील, तिलहन आतद की खेिी और इसी प्रक र आस-प स के जांगलोां में प ई 

ज नेव ली वनस्पति अनेक प्रक र के उद्योगोां क  पोषण कर सकिी है। इन उद्योगोां की 

खोज़ करके, जह ाँ अनुकूलि  हो वह ाँ इनको भी तशि  दी ज नी च तहए। 
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५. ब ल-वशक्ष  

१. ब ल-तशि  क  आरांभ अिर-ज्ञ न से नही ां, बस्ि स्वच्छि  की तशि  से होन  

च तहए। 

२. ब लक क  तशिक (बस्ि तशतिक ) ब लक को ब रहखडी तसख ने की जल्दी 

न करेग , बस्ि उसे अपने ह थ, पैर, न क, आाँख, द ाँि, न खून आतद को स्वच्छ रखन  

तसख येग । वह ब लक को नह न , कपडे धोन  और रूम ल से न क आतद पोांछन  भी 

तसख येग । 

३. इसके ब द तशिक ब लक के स मने िकली और चरख  रखेग  और उसे कि ई 

िक की सब तक्रय यें धीरज से तसख कर उनमें ब लक क  ह थ जम  देग । 

४. दूसरे, ब लक को तलखन -पढ़न  न आने िक वह उसे अज्ञ न नही ां रखेग ; बस्ि 

कथ -कह नी द्व र  इतिह स-भूगोल क  ज्ञ न कर येग , कथ ओां और भजनोां द्व र  धमध क  

बोध कर येग , प्रत्यि अवलोकन द्व र  पद थधतवज्ञ न क , वनस्पतियोां क  और भूतम िथ  

आक श क  ज्ञ न देग , प्रत्यि पद थों की मदद से गतणि क  बोध कर येग  और इस प्रक र 

ब लक को तलखन  आने से पहले वह उसे तहन्दी की िीसरी-च थी पुस्तक िक क  ज्ञ न दे 

चुक  होग । 

५. अिर तलख ने से पहले तशिक ब लक को तचत् और अिर के आक र तनक लन  

िथ  तचत्ोां द्व र  अपने तवच र प्रकट करन  तसख येग । 

६. अनेक भजन, श्लोक, कतवि यें कां ठ ग्र कर कर वह ब लक के उच्च रण शुद्ध 

कर येग  और उसे न न  प्रक र क  स तहत्य कां ठ ग्र कर  देग । 

७. तफर वह ब लक को सुन्दर आक रव ले और स्पिि पूवधक पढे़ ज नेव ले अिर 

तलखन  तसख येग । तशिक को यह अनुभव होग  तक इस प्रक र अिर-लेखन तसख ने में 

जो तढल ई हुई है, उससे ब लक को ह तन नही ां हुई, बस्ि उसकी शस्क्त बढ़ी है। 
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६. ग्र मि सी िी वशक्ष  

१. इस भ्रम क  त्य ग करन  ज़रूरी है तक ग ाँवो ां के बडी उमरव ले सभी लोग अिर-

ज्ञ न प्र प्त करने पर ही तशि  ग्रहण कर सकिे हैं। 

२. तजन में शस्क्त और उत्स ह हो, उनको अिर-ज्ञ न देने क  प्रयत्न करन  इि है। 

उनको प्रोत्स तहि करन  च तहए और उनके तलए पय धप्त सुतवध  भी करनी च तहए। 

३. लेतकन यह कतठन है तक ज्य द िर लोगोां को बडी उमर में तलखन -पढ़न  सीखने 

में तदलचस्पी रहे। इस ब ि की कोई मन ही नही ां होनी च तहए तक ऐसे लोग प्र ढ़ोां की 

र तत्श ल ओां में आकर बैठ ही न सकें । 

४. ग ाँवो ां क  पुस्तक-भांड र सीतमि ही रहेग  और पुस्तकें  खरीदने की ग्र मव तसयोां 

की शस्क्त िो और भी अल्प रहेगी; अिएव अनुभव यह नही ां है तक थोड -बहुि तलखन -

पढ़न  आ ज नें से अपने-आप ज्ञ न बढ़ ने की बहुि शस्क्त आ ज िी है। 

५. इसतलए जो लोग तशतिि हैं, वे अतशतििोां को पढ़कर सुन यें और समझ यें िथ  

उनके तलए व्य ख्य नोां आतद की व्यवस्थ  करें , िो ग ाँवो ां में तशतििोां के तलए तजस हद िक 

अपन  ज्ञ न बढ़ ने की सांभ वन  है, उिन  ज्ञ न अपढ़ लोग भी प्र प्त कर सकिे हैं। 

६. तसफध  तलखन -पढ़न  आ ज ने से ही समझ-शस्क्त बढ़ ज िी हो, सो ब ि नही ां; 

अकसर बुस्द्धम न ग्र मव सी सुनकर जो ज्ञ न प्र प्त करि  है, वह तशतिि की िुलन  में 

अतधक होि  है। 

७. ज्ञ न क  मूल स्रोि पुस्तकोां में नही ां, बस्ि अवलोकन, अनुभव और तवच र-

शस्क्त में है; इस ब ि को भूल ज ने से हम पुस्तकोां के ज्ञ न पर ही अतधक जोर देने लगिे 

हैं। 
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७. स्त्री-वशक्ष  

१. पुरुष की िरह स्त्री को भी तशि  क  पूर  अतधक र है। पुरुष को तशि  प्र प्त 

करने की जैसी अनुकूलि  हो, वैसी स्त्री को भी होनी च तहए। 

२. यह सांस्क र तनमूधल कर देन  च तहए तक पुरुष की अपेि  स्त्री क  स्थ न और 

अतधक र कम है। 

३. स्त्री को पुरुष के सम न तशि  प्र प्त करने में कोई रुक वट नही ां होनी च तहए। 

तफर भी ९९ प्रतिशि स्स्त्रयोां को म िृपद ध रण करन  हैं और घर के क म-धांधे सांभ लने 

हैं, इसे ध्य न में रखकर स्त्री-तशि  की योजन  की ज नी च तहए। 

४. ि त्पयध यह है तक तजस प्रक र तकस न य  बुनकर क  धांध  न करनेव ले को भी 

८५ प्रतिशि लोगोां के धांधे क  प्र थतमक ज्ञ न होन  च तहए, उसी प्रक र तजसे म िृपद और 

घर नही ां सांभ लन  है, उसे भी म िृपद और गृतहणी के क यध से सांबांध रखनेव ली तशि  दी 

ज नी च तहए। 
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८. ध वममि वशक्ष  

१. ध तमधक तशि  से रतहि तशि  तशि  के न म के योग्य ही नही ां म नी ज  सकिी। 

२. प्रते्यक ब लक को, वह स्वयां तजस धमध में जन्म  है उस धमध के मुख्य ग्रांथोां, 

मह पुरुषोां और सांिोां िथ  उस धमध की म न्यि ओां क  ज्ञ न थ्रद्ध पूवधक देन  च तहए। 

३. यह ाँ धमध से मिलब वैतदक, इस् मी, स्खस्ती, यहदी, प रसी, तसख, जैन, ब द्ध 

आतद मुख्य धमध ही समझन  च तहए; इनके सांप्रद योां अथव  उपश ख ओां क  सम वेश इसमें 

नही ां होि । सांप्रद योां अथव  उपश ख ओां के सांस्क र उनकी मुख्य सांस्थ एाँ  ही दे सकिी हैं।  

४. ब लक के अपने धमध के अल व  दूसरे मह न धमों क  भी स ध रण ज्ञ न उसे 

समभ वपूवधक देने क  प्रयत्न करन  च तहए। 

५. तजस प्रक र मनुष्य को शरीर के तलए आह र, श्रम और आर म की आवश्यकि  

होिी हैं, उसी प्रक र उसके तचि की उन्नति के तलए धमध क   आलम्बन आवश्यक है। 

६. प्रते्यक धमध ऐस  आलम्बन देने में समथध है, अिएव तकसीको धम धन्तर करने की 

आवश्यकि  नही ां होिी। प्रते्यक धमध मनुष्य-प्रच ररि होने के क रण उसमें दोष है और 

नये-नये दोष खडे होिे रहिे हैं। अिुः उसे ब र-ब र शुद्ध करने की ज़रूरि होिी हैं; तफर 

भी कोई धमध सवधथ  त्य ज्य नही ां होि । ध तमधक तशि  के पररण म-स्वरूप इस िरह के 

सांस्क र तनम धण होां ऐसी दृति रखी ज नी च तहए। 

७. तभन्न-तभन्न म नव-सम ज में तभन्न-तभन् न धमों की उत्पति हुई हैं, अिएव उनमें 

सम ज-रचन  के, तवतधयोां के और रूतढ़योां के परस्पर तवरोधी म लूम होनेव ले भेदोां के रहिे 

हुए भी प्रते्यक धमध में सत्यरूपी परमेश्वर की शोध और उसक  आलम्बन, नीति-पर यण 

िथ  सांयभी जीवन और दूसरोां के तलए खपने की िथ  स्व थध की िुलन  में दूसरोां के तहि 

की तचांि  रखने की वृति ये ध तमधक जीवन के स म न्य अांग हैं। इन सांस्क रोां क  तनरांिर 

तवश ल िेत् में तवक स ही ध तमधक जीवन क  तवक स हैं। अिएव ध तमधक तशि  में इन अांगोां 

क  महत्त्व समझ कर ब ह्य भेदोां को ग ण समझने की तशि  दी ज नी च तहए।  
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९. वशक्ष  ि  म ध्यम 

१. उच्च से उच्च तशि  िक स्वभ ष  ही तशि  क  म ध्यम होनी च तहए। 

२. अांगे्रजी के सम न अत्यन्त तवज िीय भ ष  को तशि  क  म ध्यम बन कर तशि  

पर तकय  गय  और तकय  ज नेव ल  बहुिस  पररश्रम व्यथध हुआ है और हो रह  है। 

३. अांगे्रजी के ज्ञ न के तबन  उच्च तशि  प्र प्त की ही नही ां ज  सकिी, यह स्स्थति 

दय जनक और लज्ज जनक है। 

४. तशि  घरोां और ग ाँवो ां िक नही ां पहुाँच सकी, इसक  एक क रण यह भी है तक 

वह स्वभ ष  द्व र  सुलभ नही ां रही। 

५. तशि  के म ध्यम के रूप में अांगे्रजी भ ष  क  उपयोग करने से देश की भ ष यें 

समृद्ध नही ां बन सकी; और तशतििोां की स्वभ ष -सेव  य नी अांगे्रजी में सोचे गये तवच रोां क  

सांसृ्कि अथव  फ रसी में अनुव द करके स्वभ ष  के प्रत्यय लग कर उनक  उपयोग 

लगभग ऐस  पररण म आय  है। इसके क रण ऐस  स तहत्य आम लोगोां िक बहुि पहुाँच 

नही ां सक  और उन पर प्रभ व भी नही ां ि ल सक । 

६. परभ ष  के म ध्यम क  एक भ री दुष्पररण म यह हुआ है तक बहुिेरे तशतिि 

लोग तवच र भी अांगे्रजी में ही कर सकिे हैं, स्वभ ष  में कर ही नही ां सकिे। यह स्स्थति 

खदेजनक है। 

७. गुजर ि तवद्य पीठ के सम न छोटी सांस्थ  में भी गुजर िी को तशि  क  म ध्यम 

बन  देने से गुजर िी भ ष  तकिनी अतधक समुद्ध हुई है, इसक  पि  तपछले कुछ वषों के 

स तहत्य के इतिह स से चलि  है। 

८. लोकम न्यने मर ठी भ ष  द्व र  ही अपने प्र न्त की सेव  की थी ां। उसके पररण म-

स्वरूप मर ठी भ ष  तजिनी समृद्ध बनी, वह भी इसी ब ि क  प्रम ण है। 
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१०. अांगेजी भ ष  

१. इस भ्रम से मुक्त होन  आवश्यक है तक अांगे्रजी भ ष  के ज्ञ न के तबन  तशि  

अपूणध ही म नी ज िी है। 

२. अांगे्रजी पढे़ हुओां क  किधव्य है तक अांगे्रजी भ ष  के तवश ल स तहत्य में से सुन्दर 

रत्नोां को चुन-चुन कर वे उनक  अपनी-अपनी भ ष  में अनुव द करें । इन रत्नोां क  आनांद 

लूटने के तलए देश के करोडोां लोगोां को अांगे्रजी भ ष  सीखने की परेश नी में ि लन  कू्ररि  

है।  

३. यह सच है तक व्यवह र में अांगे्रजी भ ष  की ज़रूरि पडिी है; तकनु्त ऐस  व्यवह र 

िो मुट्ठीभर लोगोां को ही करन  पडि  है। तफर इस प्रक र क  अतधक ांश व्यवह र िो तबन  

क रण अथव  हम री द सि  के क रण ही अांगे्रजी में होि  है। थोडे अांगे्रज अतधक ररयोां को 

देश की भ ष  सीखने की मेहनि न करनी पडे, इसके तलए समूची जनि  पर अांगे्रजी सीखने 

क  भ र ि लन , यह भी देश की ओर से तब्रतटश सरक र को तदय  ज नेव ल  एक प्रक र 

क  भ री (सूक्ष्म) कर ही है। 

४. अांगे्रजी भ ष  को अतनव यध करके तब्रतटश सरक र ने अपनी बुतनय द मजबूि 

बन ई है और भ ष  की गुल मी मांजूर करव  कर जनि  को शरीर से ही नही ां, बस्ि मन 

से भी गुल म बन य  है। हतथय र छीन लेने से जनि  को तजिनी ह तन हुई है उिनी ही, 

अथव  उससे कुछ अतधक ही ह तन अांगे्रजी को ल दने से हुई है। 

५. अांगे्रजी भ ष  के ज्ञ न के तबन  देश के महत्त्वपूणध क रब र में ह थ नही ां बाँट य  ज  

सकि ; इस प्रक र अांगे्रजी की जो तशि  अतनव यध बन ई गई, वह तशि -श स्त्र और 

र जनीति दोनोां ही दृति से अत्यन्त ह तनक रक रही है।  

६. यतद यह म नें तक यूरोप की तवद्य  सीखने के तलए यूरोप की तकसी भ ष  क  ज्ञ न 

आवश्यक है, िो उिने उपयोग के तलए उसक  तजिन  ज्ञ न ज़रूरी है, उसके तलए आज 

क तजिने वषध और समय खचध करन  आवश्यक नही ां। इस प्रक र के भ ष -ज्ञ न क  धे्यय 
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उस भ ष  को समझने की योग्यि  प्र प्त करने िक ही सीतमि हो सकि  है। आज िो 

अांगे्रजी भ ष  म नो हम री म िृभ ष  हो अथव  उससे भी अतधक महत्त्व की हो, इस प्रक र 

उसके लेखन और उच्च रण पर प्रभुत्व प्र प्त करने के व्यथध प्रयत्न तकये ज िे हैं; और कई-

कई वषों िक पररश्रम करने के ब द भी अतधक ांश लोग िो उस पर टूट -फूट  प्रभुत्व ही 

प्र प्त कर प िे है । 

७. हम म िृभ ष  को अथव  पडोस क प्र न्त की भ ष  को शुद्ध रीति से बोल अथव  

तलख न सकें , िो उससे हम शरम िे नही ां; और अांगे्रजी भ ष  में होनेव ली भूलोां से शरम िे 

हैं अथव  वैसी भूल करनेव ले क  मज क उड ि हैं | इससे पि  चलि  है तक उस भ ष  ने 

हम पर तकिन  ज दू तकय  है। असल में, अांगे्रजी एक अत्यांि तवज िीय भ ष  है, इसतलए 

उसके उच्च रण और लेखन में हम से दोष होां, िो इसमें आियध की क ई ब ि नही ां।  

८. लेतकन इस ज दू के क रण हम अपने तशि -क ल के आधे से अतधक वषध इस 

भ ष  पर प्रभुत्व प्र प्त करने में खचध करिे हैं। तवद्य थी के न ज ने तकिने श्रम और समय 

क  इस प्रक र दुब्यधय होि  है । 
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११. भ ष -ज्ञ न 

१. व्यवस्स्थि तशि  की योजन  में भ ष  के तवषयोां में सबसे पहल  स्थ न म िृभ ष  

को तमलन  च तहए। म िृभ ष  में शुद्ध-शुद्ध तलखन , पढ़न  और बोलन  आये तबन  अांगे्रजी 

के सम न अत्यन्त तवज िीय भ ष  की तशि  शुरू होनी ही न च तहए। 

२. म िृभ ष  के ब द दूसर  स्थ न र िर भ ष  क  है। र िर भ ष  क  मिलब है 

तहन्दुस्त नी। इसके ब रे में आगे अतधक तलख  ज येग ।  

३. िीसर  स्थ न मूल भ ष  क  होन  च तहए; अथ धि् तहन्दू तवद्य तथधयो ां के तलए सांसृ्कि, 

मुसलम न तवद्य तथधयो ां के तलए अरबी अथव  फ रसी, प रतसयोां के तलए पहलवी आतद-

आतद। चूाँतक म िृभ ष  और स्वधमध मूल में ये भ ष यें बैठी हैं, इसतलए इनक  ज्ञ न महत्त्वपूणध 

है, और सही तशि  प्र प्त मनुष्य को इनक  स ध रण अच्छ  ज्ञ न होन  च तहए। 

४. तजन में भ ष  सीखने की शस्क्त और रुतच है, उन्ें तहन्दुस्त न की कुछ प्र न्तीय 

भ ष यें अवश्य सीखनी च तहए। तवशेष करके द्र तविी भ ष ओां में से एक ध सीखने क  

प्रयत्न करन  च तहए। और सांसृ्कि-मूलक भ ष ओां में से भी एक ध िो सीखनी ही च तहए। 

५. तशि  की दृति से अांगे्रजी क  स्थ न इसके ब द आि  है। लेतकन व्य वह ररक 

दृति से उसक  मूल्य अतधक म न  गय  है; तफर भी म िृभ ष , र िर भ ष  और मूल भ ष  के 

ब द ही उसक  स्थ न हो सकि  है। 
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१२. र ष्टरभ ष  

१. तहन्दुस्त नी—अथ धि् तहन्दी और उदूध  दोनोां के तमश्रण से बनी तदिी, लखनऊ, 

प्रय ग जैसे नगरोां में आम लोगोां द्व र  बोली ज नेव ली भ ष  तहन्दुस्त न की र िर भ ष  है। 

दतिण भ रि की जनि  के अल व  स ध रणि: यह समूचे देश में सैकडोां स लोां से बोली 

ज िी रही हैं। 

२. तशतिि मनुष्य को यह भ ष  शुद्ध रीति से बोलिे, तलखिे और पढ़िे आनी 

च तहए। 

३. यह भ ष  न गरी िथ  उदूध  दोनोां तलतपयोां में तलखी ज िी हैं ; प्रते्यक के तलए दोनोां 

तलतपयोां क  ज्ञ न इि हैं। 

४. र िर भ ष  क  सूचन प्र न्तीय भ ष  को ग ण बन ने के तलए नही ां है, बस्ि समूचे 

देश के व्यवह र के तलए है। र िर भ ष  के रूप में उसक  स्थ न नये तसरे से खड  नही ां तकय  

गय  है, बस्ि जो व्यवह र में है उसको स्वीक र तकय  गय  है। 
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१३. इविह स 

१. इतिह स क  तवषय झठेू उदे्दश्य से और झठेू दृतिकोण से तसख य  ज ि  है। इसके 

क रण इतिह स के रूप में तसख ई ज नेव ली घटन एाँ  च हे सच हो, तफर भी उनसे र िर ो ां 

की भूिक ल की स्स्थति की ग़लि ज नक री तमलिी है।  

२. र जवांशोां की उलट-पलट और युद्धोां के वणधन र िर  क  इतिह स नही ां; तहन्दुस्त न 

के सम न र िर  क  िो कद तप नही ां। वह िो र िर -शरीर पर कभी-कभी उठे हुए फोडोां के 

इतिह स-जैस  म न  ज येग । लोक-जीवन में युद्ध तनत्य की वसु्त नही ां, बस्ि उि प ि 

हैं। जनि  के तनत्य जीवन में समझ इश, भ ईच र , परस्पर खपन -खटन  और सहयोग 

प य  ज ि  है। इन सबके द्व र  सम ज की जो प्रगति होिी है, उसक  वणधन इतिह स बहुि 

ग ण रूप से करि  है, इसी तलए वह भूिक ल के ब रे में भ्रमपूणध तचत् प्रसु्ति करि  है। 

३. यतद इस प्रक र इतिह स की छ नबीन की ज य, िो पि  चलेग  तक उसके तनत्य 

व्यवह र में तहांस पूणध कलह की अपेि  अतहांस पूणध सत्य ग्रह क  प्रयोग अतधक हुआ है। 

४. तकनु्त इतिह स की तशि  में केवल यही एक दोष नही ां है। आजकल िो इतिह स 

की तशि  ज नबूझकर इस प्रक र दी ज िी है तक तजस से तमथ्य भ स उत्पन्न हो; फलि: 

अांगे्रजोां के आने से पहले के क ल क  बड  अतप्रय तचत् खड  तकय  ज ि  है, और बचपन 

से ही ऐसी युस्क्त की ज िी है तक तजस से जनि  अांगे्रजी र ज्य के प्रति मोहवश और 

मूच्छ धवश बनी रहे। इसमें असत्य ही नही ां, बस्ि अप्र म तणकि  भी है। 
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१४. वशक्ष  िे अन्य विषय 

१. तहन्दुस्त न में सांगीि की तशि  पर बहुि ही कम ध्य न तदय  गय  है। सांगीि तचि 

के भ वोां को ज ग्रि करने क  एक बहुि बड  स धन है, और इस प्रक र  स स्त्वक सांगीि 

आध्य स्त्मक तवक स में महत्त्व क  योगद न करि  है । ब लक की इस महत्त्वपूणध प्र कृतिक 

शस्क्त क  तवक स स स्त्वक रीति से तकय  ज न  च तहए। 

२. कमेस्ियोां के और समूहोां के क यों में कव यद के ज्ञ न के अभ व में अव्यवस्थ , 

आवश्यकि  से अतधक शस्क्त क  व्यय, गडबड, हो-हि  और अकसर ज न-म ल की 

बरब दी भी होिी है। कव यद के ढांग से ही उठने, चलने और क म करने की, और जह ाँ 

च र आदमी इकट्ठ  होां वह ाँ कव यद के ढांग से ही व्यवस्स्थि होकर क म में लग ज ने की 

आदि पडनी च तहए। अिएव प ठश ल ओां में कव यद की तशि  पर अच्छी िरह ध्य न 

तदय  ज न  च तहए और बिोां को भी उसकी ि लीम देनी च तहए। 

३. तहन्दुस्त न में शस्त्रोां क  त्य ग जबरदस्ती से कर य  गय  है। तहन्दुस्त न की 

जनि ने उन्ें से्वच्छ  से नही ां छोड  है। शस्त्र-ध रण करने और सैतनक तशि  प ने क  जनि  

को अतधक र है। इसतलए इसकी ि लीम भी तशि  क  एक आवश्यक तवषय है। 
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१५. वशक्षि 

१. यह तवच र दोषपूणध है तक तशिक क  चररत् कैस  भी क्ोां न हो, उसे केवल अपने 

तवषय में प्रवीण होन  च तहए। 

२. एक चररत्हीन तकनु्त प्रवीण तशिक की अधीनि  में सीखकर तवद्य थी के एक ध 

तवषय में प्रवीणि  प्र प्त करने की अपेि  हज र गुन  अतधक अच्छ  यह है तक वह चररत्व न 

तकनु्त कम प्रवीण तशिक के अधीन रहकर थोडी कम तवद्य  पडे। 

३. जो तशिक अपनी तजमे्मद री केवल तवषय तसख ने की समझि  है, पर तवद्य थी 

के चररत् के ब रे में अपने को तजमे्मद र नही ां म नि , वह तिशक कह  ही नही ां ज  सकि । 

४. आदशध तशिक तवद्य थी के अभ्य स में ही नही ां, बस्ि उसके समूचे जीवन में रस 

लेि  है और उसके हृदय में प्रवेश करने क  प्रयत्न करि  है।  

५. ऐस  तशिक तवद्य थी को भय नक अथव  यम-जैस  प्रिीि नही ां होग , बस्ि 

पूज्य होिे हुए भी अपनी म ि  से अतधक तनकट म लूम होग । 

६. तशिक को हमेश  अपनी योग्यि  बढ़ ने के तलए प्रयत्नशील रहन  च तहए; और 

अपने तवषयोां की ि जी-से-ि जी ज नक री इकट्ठ  करके िैय र होकर ही कि  को पढ़ न  

च तहए। 

७. ि त्पयध यह तक तशिक को तवद्य थी से भी अतधक अच्छ  तवद्य थी-जीवन तबि न  

च तहए और अध्ययन-मग्न रहन  च तहए। 

८. तबन  ठीक िैय री के कि  को पढ़ नेव ल  तशिक तवद्य तथधयो ां क  अमूल्य समय 

नि करि  है। 

९. तशिक को च तहए तक वह तसख ने की अच्छी-से-अच्छी रीतिय ाँ खोज़ि  ही रहे 

और हरएक तवद्य थी की तवशेषि  क  पि  लग कर उसे ऐसे उप य खोजने च तहए, तजस 

से तवद्य थी को उसक  तवषय समझ में आये और उसमें रस उत्पन्न हो; और तवद्य तथधयो ां को 

प्रश्न पूछने क  अवसर देकर उनक  सम ध न करन  च तहए। 
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१०. म रन -पीटन , ग ली देन , तिरस्क र करन  अथव  दूसरी कोई सज  देन  

तशिकोां के तलए तनतषद्ध होन  च तहए। 

११. यह िो स्पि ही है तक अच्छी िरह क म करने की इच्छ  रखनेव ल  तशिक 

बहुि बडी-बडी कि ओां पर पूर  ध्य न नही ां दे सकि । 

१२. सैकडोां तवद्य तथधयो ां की प ठश ल यें भी इि नही ां म नी ज  सकिी ां।  
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१६. विद्य थी 

१. यही नही ां तक तवद्य  तवनय से शोभ  देिी है, बस्ि तबन  तवनय के वह प्र प्त भी 

नही ां होिी। 

२. तवद्य थी को तशिक के प्रति गुरुभ व से अथ धि् श्रद्ध , तवनय और सेव वृति से 

बरिन  च तहए। उसे यह श्रद्ध  रखनी च तहए तक तशिक जो कहि  है, उसमें उसक  तहि 

ही है। 

३. यतद यह तवश्व स हो ज ये तक तशिक इस प्रक र की श्रद्ध  के योग्य नही ां है, िो 

तवनय क  त्य ग न करिे हुए तशिक क  ही त्य ग करन  च तहए। 

४. तवद्य थी को तशिक से प्रश्न पूछकर अपनी शांक यें दूर करनी च तहए। 

५. तवद्य थी को ऐसी अधीरि  क  पररचय नही ां देन  च तहय, म नो वह तशिक से 

उसके प स क  स र  ज्ञ न ले लेन  च हि  हो। जो अपने तवनय द्व र  तशिक के मन को 

प्रसन् न कर लेि  है, उसे अपने प स क  समस्त ज्ञ न दे देने की अधीरि  तशिक में ही 

उत्पन्न होिी है; जब िक तशिक के मन में यह भ व न उठे िब िक तवद्य थी को धीरज 

रखन  च तहए। 

६. तकनु्त जब तशिक ज्ञ न की वष ध करने लगे, उस समय तवद्य थी को प्रम दी 

बनकर प्र प्त अवसर खोन  नही ां च तहए। 
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१७. छ ि ि स 

१. छ त् व स क  अथध तवद्य थी के तलए तनव स और भोजन की सुतवध  कर देनेव ल  

होटल नही ां। 

२. छ त् व स क  महत्त्व तवद्य लय से भी अतधक है। वह िो म ि -तपि  के घर क  

स्थ न पन्न होन  च तहए; यही नही ां, बस्ि जो सांस्क र म ि -तपि  के घर में नही ां तमल सकिे, 

वे तवद्य थी को देने की अतभल ष  उसे रखनी च तहए। 

३. इस क रण तवद्य लय के आच यध अथव  कि -तशिक की अपेि  छ त् व स क  

गृहपति अतधक योग्य होन  च तहए। उसमें तशिक के अतिररक्त म ि -तपि  के गुण होने 

च तहए। 

४. उसकी दृति तवद्य तथयोां के प्रते्यक क यध पर और स थीसग तियो पर बर बर घूमिी 

रहनी च तहए। 

५. जह ाँ लडके इकट्ठ  रहिे हैं, वह ाँ कुछ प्रकट िथ  गुप्त दोष भी स मने आिे रहिे 

हैं। गृहपति को इनके ब रे में बहुि ही ज गरूक रहन  च तहए। 

६. छ त् व स में पांस्क्तभेद नही ां होन  च तहए। 

७. जह ाँ िक सम्भव हो छ त् व स में न कर-च कर नही ां रखे ज ने च तहए; और अपने 

तनजी क म िो तवद्य तथधयो ां को खुद ही करने च तहए। 

८. छ त् व स क  खचध ग़रीब देश को पुस ने ल यक ही होन  च तहए। 

९. तवद्य तथधयो ां को तनयतमि रीति से तमि न्न स्खल ने की प्रथ  इि नही ां। 

१०. छ त् व स स दगी, तकफ यि और सांस्क ररि  क  दशधन कर नेव ल  होन  

च तहए। यतद छ त् व स में रहकर तवद्य थी अतधक श कीन, खचील  और उचृ्छांखल बने, िो 

कहन  च तहए तक वह छ त् व स सफलि  प्र प्त नही ां करि । 
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१८. वशक्ष  ि  खचम 

१. आज की तशि  बहुि खचीली बन गई है। इससे पि  चलि  है तक तशि  की 

तदश  ग़लि है। 

२. तशि  की स री व्यवस्थ  इस प्रक र होनी च तहए तक तजस से तशिक और तवद्य थी 

अपने अन्न-वस्त्र क  खचध िो अपनी मजदूरी से ही प्र प्त कर सकें । केवल मक नोां, स धनोां 

आतद के तलए ही जनि  से खचध म ांगने की आवश्यकि  रहनी च तहए। 

३. आज ऐस  हो नही ां सकि , क योां तक तशिक और तवद्य थी दोनोां मेहनि करने के 

तलए पूरी िरह िैय र और अभ्यस्त नही ां हैं । तकनु्त इसमें सने्दह नही ां तक प्रयत्न इसी तदश  

में होन  च तहए। 

४. ब लक तजिनी तशि  अपने घर में ही प्र प्त कर लेग , प ठश ल  के समय, शस्क्त 

और स धनोां की उिनी ही बचि होगी। मिलब यह तक म ि -तपि  को सांस्क री बन ने से 

तशि  क  खचध घटेग । 

५. प्र थतमक कही ज नेव ली तशि  इस प्रक र अतधकिर घरोां में ही प्र प्त हो ज नी 

च तहए। 
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१९. उपसांह र 

(पूज्य ग ांधीजी ने 'सत्य ग्रह आश्रम क  इतिह स' के न म से जो पुस्तक तलखनी शुरू की 

थी, उसमें तशि -सम्बन्धी अध्य य में उन्ोांने अपने तवच रोां क  उपसांह र नीचे तलखे अनुस र 

तकय  है। इस खांि में मैं उसको जोड रह  हाँ। ग ांधीजी की प ांिुतलतपव ली भ ष  में और 

नीचे दी ज नेव ली भ ष  में जो थोड  अन्तर है, वह इस पुस्तक को सुध रिे समय ग ांधीजी 

ने ही तकय  है। वैसे इसमें तदये गये तवच र दूसरे प्रकरणोां में इस य  उस रूप में आ ही चुके 

हैं।                     -वि. ध. म.) 

वशक्ष -सम्बन्धी मेरी म न्यि  नीचे तलखे अनुस र है। 

प्रथम ि ल 

१. ब लकोां और ब तलक ओां को एक स थ तशि  देनी च तहए। यह ब ल्य वस्थ  आठ 

वषध िक म नी ज य। 

२. उनक  समय मुख्यिुः श रीररक क म में बीिन  च तहए और यह क म भी तशिक 

की देखरेख में होन  च तहए। श रीररक क म को तशि  क  अांग म न  ज न  च तहए। 

३. प्रते्यक ब लक और ब तलक  की रुतच को पहच नकर उसे वैस  क म स ांपन  

च तहए। 

४. हरएक क म लेिे समय क यध के क रण की ज नक री कर नी च तहए। 

५. जब से ब लक य  ब तलक  समझने लगे, िभी से उसे स म न्य ज्ञ न देन  च तहए। 

यह ज्ञ न अिर-ज्ञ न से पहले शुरू होन  च तहए। 

६. अिर-ज्ञ न क  लेखन (तचत्) कल  क  अांग समझकर पहले ब लक को भूतमति 

की आकृतिय ाँ खी ांचन  तसख य  ज य; और अपनी अांगुतलयोां पर उसक  क बू हो ज य, िब 

उसे वणधम ल  तलखन  तसख य  ज य। अथ धि् उसे शुरू से ही शुद्ध अिर तलखन  तसख य  

ज य। 
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७. तलखने से पहले ब लक पढ़न  सीखे। अथ धि् अिरोां को तचत् समझकर उन्ें 

पहच नन  सीखे और तफर तचत् खी ांचे। 

८. इस िरह जो ब लक तशिक के मुाँह से ज्ञ न प येग , वह आठ वषध के भीिर 

अपनी शस्क्त के अनुस र क फी ज्ञ न प  लेग । 

९. ब लकोां को जबरन् कुछ न तसख य  ज य। 

१०. वे जो सीखें उसमें उन्ें रस आन  ही च तहए। 

११. ब लकोां को तशि  खेल जैसी लगनी च तहए। खेल-कूद भी तशि  क  आवश्यक 

अांग है। 

१२. ब लकोां की स री तशि  म िृभ ष  द्व र  होनी च तहए। 

१३. ब लकोां को तहन्दी-उदूध क  ज्ञ न र िर भ ष  के ि र पर तदय  ज न  च तहए। 

उसक  आरम्भ अिर-ज्ञ न से पहले होन  च तहए। 

१४. ध तमधक तशि  ज़रूरी म नी ज य। वह पुस्तक द्व र  नही ां, बस्ि तशिक के 

आचरण और उसके मुाँह से ब लक को तमलनी च तहए। 

दूसर  ि ल 

१५. न  से सोलह वषध क  दूसर  क ल है। 

१६. दूसरे क ल में भी अन्त िक ब लक-ब तलक ओां की तशि  स थ-स थ हो िो 

अच्छ  हो। 

१७. दूसरे क ल में तहन्दू ब लक को सांसृ्कि क  और मुसलम न ब लक को अरबी 

क  ज्ञ न तमलन  च तहए। 

१८. इस क ल में भी श रीररक क म िो च लू ही रहे। पढ़ ई क  समय ज़रूरि के 

अनुस र बढ़ य  ज न  च तहए। 
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१९. इस क ल में म ि -तपि  क  धांध  यतद तनतिि हुआ ज न पिे, िो बचे्च को उसी 

धांधे क  ज्ञ न तमलन  च तहए; और उसे इस िरह िैय र तकय  ज य तक वह अपने ब प-द द  

के धांधे से जीतवक  चल न  पसन्द करे। यह तनयम ब तलक  पर ल गू नही ां होि । 

२०. सोलह वषध िक ब लक-ब तलक ओां को दुतनय  के इतिह स और भूगोल क  

िथ  वनस्पति-श स्त्र, खगोल-तवद्य , गतणि, भूतमति और बीजगतणि क  स ध रण ज्ञ न हो 

ज न  च तहए। 

२१. सोलह वषध के ब लक-ब तलक  को सीन -तपरोन  और रसोई बन न  आ ज न  

च तहए। 

िीसर  ि ल 

२२. सोलह से पचीस वषध के समय को मैं िीसर  क ल म नि  हाँ। इस क ल में 

प्रते्यक युवक और युविी को उसकी इच्छ  और स्स्थति के अनुस र : तशि  तमले। 

२३. न  वषध के ब द आरांभ होनेव ली तशि  स्व वलम्बी होनी च तहए। य नी तवद्य थी 

पढ़िे हुए ऐसे उद्योगोां में लगे रहें, तजनकी आमदनी से श ल  क  खचध चले ! 

२४. श ल  में आमदनी िो पहले से ही होनी च तहए। तकनु्त शुरू के वषों में खचध 

पूर  होने ल यक आमदनी नही ां होगी। 

२५. तशिकोां को बडी-बडी िनख हें नही ां तमल सकिी, तकनु्त वे जीतवक  चल ने 

ल यक िो होनी ही च तहए। तशिकोां में सेव भ वन  होनी च तहए। प्र थतमक तशि  के तलए 

कैसे भी तशिक से क म चल ने क  ररव ज तनन्दनीय है। सभी तशिक चररत्व न होने 

च तहए। 

२६. तशि  के तलए बडी-बडी और खचीली इम रिोां की ज़रूरि नही ां है। 

२७. अांगे्रजी क  अभ्य स भ ष  के रूप में ही हो सकि  है और उसे प ठचक्रम में 

जगह तमलनी च तहए। जैसे तहन्दी र िर भ ष  है, वैसे ही अांगे्रजी क  उपयोग दूसरे र िर ो ां के 

स थ व्यवह र और व्य प र के तलए है | 
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स्त्री-वशक्ष १ 

२८. स्स्त्रयोां की तवशेष तशि  कैसी हो और कह ाँ से शुरू हो, इस तवषय में यद्यतप 

मैंने सोच  और तलख  िो है, तफर भी इस ब रे में मैं तकसी तनिय पर नही ां पहुाँच सक  हाँ। 

लेतकन मेर  यह दृढ़ मि है तक तजिनी सुतवध  पुरुष को तमलिी है, उिनी ही स्त्री को भी 

तमलनी च तहए। और जह ाँ तवशेष सुतवध  की ज़रूरि हो वह ाँ तवशेष सुतषध  भी तमलनी 

च तहए। 

________________________ 

१. कां तडक  २८, और २९ ग ांधीजी ने उपसांह र के क्रम में तलखी नही ां हैं, तकनु्त उसी प्रकरण में स्विांत् रूप 

से दी हैं। इसतलए इन कां तडक ओां की सांख्य  कोष्ठक में दी गई हैं। 

प्रौढ़-वशक्ष  

२९. प्र ढ़ आयुव ले तनरिर स्त्री-पुरुषोां के तलए वगों की ज़रूरि है ही। तकनु्त मैं 

ऐस  नही ां म नि  तक उन्ें अिर-ज्ञ न होन  ही च तहए। उनके तलए भ षणोां आतद के जररये 

स ध रण ज्ञ न तमलने की सुतवध  होनी च तहए; और तजसे पढ़न -तलखन  सीखने की इच्छ  

हो, उसके तलए उसकी पूरी सुतवध  होनी च तहए । 
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खण्ड ब रहि ाँ: स वहत्य और िल  

१. स ध रण िीि  

१. स तहत्य और कल  को सत्य, तहिकर और उपयोतगि  की कस टी पर खर  

उिरन  ही च तहए। 

२. यह ाँ सत्य को उसके तवश ल अथध में समझन  च तहए। ब्योरोां अथव  घटन ओां की 

सत्यि  के अथध में नही ां, बस्ि तसद्ध ांि अथव  आदशध की सत्यि  के अथध में। उद हरण के 

तलए, हो सकि  है तक हररिि अथव  र म की कथ  केवल क ल्पतनक हो। तकनु्त उस 

कथ  से तनकलनेव ले तसद्ध ांि और आदशध सत्य, तहिकर और उपयोगी हैं; इसतलए उस 

कथ  क  स तहत्य उक्त कस टी पर खर  उिरि  है। 

३. घटन एाँ  और वणधन सत्य और हबह तचत् खड  करनेव ले होां, िो भी केवल इसी 

क रण से यह नही ां कह  ज  सकि  तक वे योग्य प्रक र के स तहत्य और कल  के नमूने हैं। 

बहुिेरी घटन एाँ  सत्य होने पर भी अतहिक री और तनरुपयोगी अथव  ह तनक रक होिी हैं। 

उन्ें प्रसु्ति करनेव ल  स तहत्य और कल  दोनोां ह तनक रक ही हैं। उद हरण के तलए, 

वेश्य  के घर क  तचत्।  

४. प्र य : सत्य, नीति, धमध इत्य तद की अन्त में जय तदख ने पर भी इनसे पहले 

असत्य, अनीति, अधमध आतद क  तचत् इिनी बीभत्स रीति से तचतत्ि तकय  ज ि  है तक 

उससे जनि  की हीन वृतिय ाँ उिेतजि होिी हैं। इस प्रक र क  स तहत्य और कल  भी गांदी 

ही म नी ज येगी।  
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२. स वहत्य िी शैली 

१. सच है तक कुछ स तहत्य तवद्व न और वैसी परम्पर  में पल हुए लोग ही समझ 

सकें  इस प्रक र क  होि  है, तफर भ  वह उतृ्कि होि  है; तकनु्त स ध रणि : इसे स तहत्य 

क  गुण नही ां, बस्ि उसकी कमी म नन  च तहए | कोई तवशेष क रण न हो, िो स तहत्यक र 

क  प्रयत्न यही रहन  च तहए तक उतृ्कि होिे हुए भी स तहत्य की भ ष  ऐसी हो तजसे 

जनस ध रण समझ सकें । 

२. इसमें कुछ अपव द हो सकिे हैं। उनमें से कुछ नीचे तलखे अनुस र हैं :      

(क) हो सकि  है तक भ ष  सरल और आस न होने पर भी तवषय नय , अस ध रण, 

कतठन और गांभीर तवच रव ल  हो और इसके फलस्वरूप ऐसे स तहत्य को स ध रण लोग 

दूसरोां को सह यि  के तबन  समझ न सकें । उद हरण के तलए, गीि । कह  ज  सकि  है 

तक उसकी शैली इिनी सरल है तक म मूली सांसृ्कि पढ़  हुआ आदमी भ ष  की दृति से 

गीि  को समझ सकि  है; तफर भी स ध रण लोग सांसृ्कि ज निे हुए भी उसक  ि त्पयध न 

समझ सकें  और उन्ें तवद्व नोां की टीक ओां क  सह र  लेन  पडे; क्ोां तक उसक  तवषय 

कतठन और गांभीर तवच रव ल  है, जो केवल भ ष -ज्ञ न से समझ  नही ां ज  सकि । 

(ख) इसी प्रक र तजन श स्त्रीय ग्रांथोां में तवतशि पररभ ष  क  उपयोग तकय  गय  हो, 

उन्ें स ध रण लोग नही ां समझ सके, िो वह उन ग्रांथोां क  दोष नही ां म न  ज येग । जैसे, 

िकध श स्त्र, क नून अथव  वैद्यक की पुस्तकें ।  

(ग) मनोरांजन के तलए रची गई पहतलय ाँ, कह विें, कबीर जैसोां के गुढ़ क व्य, उलट 

ब तसय ाँ आतद के अथध बहुि-कुछ परम्पर  से ही ज ने ज  सकि हैं। इस प्रक र क  स तहत्य 

अल्प प्रम ण में और ज्ञ नद यक िथ  तनदोष हो, िो कोई उसक  तवरोध नही ां करेग । 

३. पहले दो प्रक र के अपव दोां में सूतचि स तहत्य में से तजिन  आम लोगोां के तलए 

आवश्यक और उपयोगी हो, उिन  सरल भ ष  में प्रसु्ति करन  यह भी उन-उन तवषयोां 

के तनष्ण ि लोगोां क  एक किधव्य है। 
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३. अनुि द 

१. दूसरी भ ष  के उतृ्कि स तहत्य क  पररचय अपनी भ ष  के लोगोां को कर न  भी 

स तहत्य क  एक उपयोगी अांग है। 

२. अचे्छ अनुव द में नीचे तलखे गुण होने च तहए: 

(क) वह इिन  सरल और सहज होन  च तहए, म नो म िृभ ष  में ही सोच  और 

तलख  गय  हो। वह ऐस  न होन  च तहए तक तजस भ ष  से अनुव द तकय  गय  हो, उस 

भ ष  के रूढ़ प्रयोगोां और शब्ोां के तवशेष अथध न ज ननेव ले उसे समझ न सकें । 

(ख) यतद अनुव द में ऐसे रूढ़ प्रयोग देने ही पडे, अथव  मूल शब् क  भ व स्पि 

करने के तलए तजन शब्ोां क  प्रयोग करन  पडे और म िृभ ष  के बोलनेव ले तजन दृि ांिो ां, 

रूपकोां अथव  दन्तकथ ओां से अपररतचि होां उनक  उिेख करन  पडे, िो उन्ें समझ ने 

के तलए आवश्यक तटप्पतणय ाँ दी ज नी च तहए। 

ग) अनूतदि रचन  ऐसी लगनी च तहए, म नो अनुव दक ने मूल पुस्तक को पीकर 

और पच कर नये तसरे से अपनी म िृभ ष  में रची हो  

घ) मूल पुस्तक तजन तवशेषि ओां के तलए प्रतसद्ध हुई हो और उतृ्कि म नी गई हो, 

यतद अनुव द में उसके वे गुण प्रकट न होां, िो वह अनुव द घतटय  कोतट क  ही म न  

ज येग । 

(च) स ध रणि: अनुव द इिन  प्र म तणक होन  च तहए तक मूल पुस्तक के बदले 

उसक  हव ल  तदय  ज  सके। 

३. इस क रण स्विांत् पुस्तक की िुलन  में अनुव द क  क म सद  सरल नही ां होि । 

मूललेखक के स थ जो पूरी िरह िन्मय और एकरस न हो सके और उसके मनोभ वोां को 

ग्रहण न कर सके, उसे अनुव द नही ां करन  च तहए।  

४. अनुव द करने में तवतवध प्रक र के तववेक क  उपयोग करन  च तहए : कुछ 

पुस्तकोां क  अनुव द अिरश : करन  आवश्यक म न  ज ि  है; कुछ क  केवल स र दे देन  
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पय धप्त होि  है; कुछ पुस्तकोां के अनुव द रूप ांिर के रूप में ही करने च तहए, तजस से 

हम र  सम ज उन्ें समझ सके; कुछ पुस्तकें  उस-उस भ ष  में उतृ्कि म नी ज िी होां, तफर 

भी चूाँतक हम र  सम ज अतिशय तभन् न प्रक र क  है, इसतलए ऐसी पुस्तकोां के अनुव द 

म िृभ ष  में करन  आवश्यक ही नही ां होि ; और कुछ पुस्तकें  ऐसी होिी हैं तक तजनके 

अिरश : अनुव द के अल व  स ररूप अनुव द भी आवश्यक म न  ज ि  है।  
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४. वहजे्ज 

१. गुजर िी भ ष  में तहज्जोां के ब रे में जो अर जकि  प ई ज िी है, वह इि नही ां है।  

२. यह ब ि समझमें आ सकिी है तक भ ष  की वृस्द्ध के स थ व्य करण और तहज्जोां 

के तनयम थोडे-बहुि बदलिे रहें; तफर भी तनत्य के व्यवह र के शब्ोां और उनके रूपोां के 

तवषय में व्य करण िथ  तहज्जोां सम्बन्धी तनयम तनतिि हो ज ने च तहए। 

३. प्रते्यक भ ष  में कुछ तबरले शब् ऐसे होिे हैं, तजनके तहज्जोां के ब रे में तवद्व नोां 

में मिभेद प य  ज ि  है; तकनु्त स ध रण बच्चोां के तवषय में तवद्व नोां को च तहए तक वे जनि  

के तलए एक ही प्रक र के तहज्जोां की तसफ ररश करें ।  

४. इस प्रक र की तसफ ररश करिे समय विधम न रूतढ़, तलखने और छ पने की 

सुतवध , उच्च रण, व्य करण के तनयम और वु्यत्पति इन सब ब िोां पर यथोतचि ध्य न देन  

च तहए; और तकसी स्थ न पर इसे िो तकसी दूसरे स्थ न पर उसे महत्त्व देने की आवश्यकि  

समझनी च तहए। दृति यह रखनी च तहए तक तहज्जोां के ब रे में आम जनि  परेश न न हो। 

५. इस दृति से गूजर ि तवद्य पीठ ने तहज्जोां के तनयम तनतिि करके 'जोिणी कोश' 

के न म से एक कोश की रचन  क  प्रयत्न तकय  है और उसे दूसरी भी कई सांस्थ ओां ने 

म न्यि  दी हैं। जनस ध रण को उसीक  अनुसरण करने की सल ह है; और उसमें जो दोष 

रह गये होां, उनके तलए तवद्व नोां से तवनिी है तक वे उन्ें दूर करें । 
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५. सम च रपि 

१. सम च र-पत्, म तसक आतद भी स तहस्त्यक क यध के अांग है। जनस ध रण को 

तशतिि करने क  यह एक जबरदस्त स धन है। 

२. तकनु्त इस स धन क  बहुि अतधक दुरुपयोग तकय  गय  है। लोगोां को सच्ची 

ज नक री और अच्छी सल ह देने के बदले ज न-बूझकर झठूी, आधी सच्ची, आधी झठूी, 

अधूरी अथव  सच्ची ज नक री को ग़लि िरीके से पेश करके लोगोां को ग़लि र से्त ले ज ने 

क  क म सम च र पत्ोां द्व र  व्यवस्स्थि रीति से तकय  ज ि  है। 

३. तवज्ञ पनोां द्व र  पैस  प्र प्त करने के लोभ के क रण सम च रपत् अनेक प्रक र 

की झठू और अनीति फैल ने के स धन बने हैं। 

४. पढ़ने क  श क रखनेव ले व्यस्क्त के प स फुरसि हो, और प्रत्यि रूप में गपशप 

करने के तलए उसक  कोई स थी न हो और इस क रण वह उकि  उठे, िो इस िरह 

उसके उकि ने में कोई हजध नही ां। कुछ देर उकि कर पडे रहने के ब द वह कुछ न कुछ 

क म खोज़कर उसमें लग ज येग ; तकनु्त फुरसि के समय को तबि ने के तलए ही प्रक तशि 

सम च र-पत्, म तसक अथव  कह नी की पुस्तक लेकर वह बैठ ज य, िो उससे उसे 

मनोरांजन क  आभ स होग , वह अपन  अतधक समय अप्रत्यि गपशप में अथ धि् आलस्य 

में तबि येग  और बहुि सांभव है तक अपने मन को हीन भ वोां से तवचतलि कर ले िथ  

कुसांस्क रोां क  पोषण करें । सम च र-पत्ोां, म तसकोां और उपन्य स की पुस्तकोां  के क रण 

अनेक युवक और युवतिय ाँ तवक रवश होिी और ग़लि र से्त ज िी प ई गई हैं। इस प्रक र 

के प्रक शन जल  देने योग्य ही म ने ज याँ। 

५. तजसके मन में यह प्रिीति हुई हो तक उसे अपन  अथव  अन्य तकसीक  कोई 

सच्च , तहिक री और उपयोगी सांदेश जनि  िक पहुाँच न  है, उसको पत्क ररि  के अथव  

लेखन के व्यवस य में पडन  च तहए। उसे आग्रहपूवधक सत्य पर दृढ़ रहन  च तहए और 

अपने तवरुद्ध पडनेव ली सच्ची ब िोां और तशक यिोां को भी प्रक तशि करन  च तहए और 
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शुद्ध भ व से अपनी भूलें भी स्वीक र करनी च तहए। उसे तवज्ञ पनोां से अपन  खचध तनक लने 

के लोभ में नही ां पडन  च तहए; बस्ि अपनी उपयोतगि  तसद्ध करके ऐसी स्स्थति खडी 

करनी च तहए तक तजस से लोकतप्रयि  के क रण ही पत् क  खचध तनकल सके। इसतलए 

उसे मुट्ठीभर लोगोां की आवश्यकि ओां क  ही नही ां, बस्ि समस्त जनि  अथव  आम लोगोां 

की आवश्यकि ओां और उनके म मलोां की चच ध करनेव ल  बनन  च तहए। 
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६. िल  

१. प्रकृति के स ांदयध के स मने मनुष्य द्व र  तनतमधि सब कल ओां क  स ांदयध नगण्य 

है। कल -रतसक के तलए आक श और पृथ्वी क  स ांदयध आनांद की दृति से पय धप्त है। जो 

इस कल  क  स्व द नही ां ले सकि , वह यतद मनुष्य-तनतमधि कल  क  श कीन म न  ज ि  

है, िो कहन  च तहए तक वह मोहक दृश्योां को ही कल  समझनेव ल  है। सच्ची कल  क  

उसे कोई भ न ही नही ां। 

२. सच्ची कल  उिम स तहत्य की िरह तवच रोां को प्रसु्ति करने क  स धन है; 

अिएव स तहत्य की शैली के ब रे में जो तवच र बि ये गये हैं, वे यथोतचि रीति से कल  को 

भी ल गू होिे हैं। 

३. यह कहन  तक कल  क  नीति, तहिक ररि  और उपयोतगि  से कोई सांबांध नही ां 

है, बस्ि केवल स ांदयध से ही सांबांध है, स ांदयध िथ  कल  को न समझने के सम न है। सत्य 

ही ऊाँ ची से ऊाँ ची कल  और शे्रष्ठ स ांदयध है ओर वह नीति, तहिक ररि  िथ  उपयोतगि  से 

रतहि नही ां हो सकि । 

४. अिएव कल  मनुष्य-जीवन के तलए उपयोगी स धन-स मतग्रयोां में दीखनी च तहए; 

और कल  के क रण वे चीजें सुन्दर लगने के स थ ही अतधक अच्छी िरह क म देनेव ली 

होनी च तहए। 

५. तजस कल  के मूल में प्र तणयोां के स थ जुल्म, तहांस , हैर नी परेश नी आतद होां, 

उसमें प्रकट स ांदयध तकिन  ही क्ोां न हो, तफर भी वह कल  कतल अथव  शैि न क  ही 

दूसर  न म है। 

६. जो कल  मनुष्य की हीन वृतियोां को उिेतजि करें  और भोगोां की इच्छ  को बढ़ वे, 

वह कल  अश्लील स तहत्य के सम न ही म नी ज येगी। 
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७. कोई तचत् देखकर मन में बीभत्स तवच र ही आयें, िो उसे में कल  नही ां कहाँग । 

कल  वह है जो मनुष्य को नीति में एक कदम आगे ले ज य, उसक  आदशध ऊाँ च  उठ ये। 

जो उसकी नैतिकि  को तगर ये, वह कल  नही ां बस्ि बीभत्सि  है। 

८. केवल शांग र के तलए तकय  गय  शांग र शांग र नही ां है; उसके पीछे उपयोतगि  

क  ित्व होन  ही च तहए। उसी प्रक र उपयोतगि  से तभन् न कल की कल्पन  ही नही ां की 

ज  सकिी। ह ाँ , उपयोग क  अथध तवश ल से तवश लिर करन  च तहए। 

९. स ांदयध की कद्र होनी ही च तहए। तकां िु वह मूक हो िो अच्छ । वह 'िेन त्यके्तन 

भुजीथ ' के स्वरूपव ली हो। कहन  होग  तक तजसे आक श क  स ांदयध हतषधि नही ां करि , 

उसे कुछ भी अच्छ  नही ां लगेग । तकनु्त जो हषध-तवभोर होकर नित्-मण्डल िक पहुाँचने 

के तलए तनसैनी लग ने क  मनसूब  करे, वह मुस्च्छध ि है। 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

खण्ड िेरहि ाँ: लोिसेिि 

१. लोिसेिि िे स ध रण लक्षण 

१. लोकसेवक वह म न  ज येग , तजसने जीतवक -प्र स्प्त के तलए कोई न कोई धांध  

करन  ही च तहए इसतलए लोकसेव  क  क म न अपन य  हो, बस्ि लोकसेव  करन  ही 

तजस के मन की मुख्य अतभल ष  हो। 

२. चूाँतक वह अपन  स र  समय जनि  की सेव  में ही लग ि  है, इसतलए यतद वह 

अपनी जीतवक  इसी क म के तलए स्थ तपि सांस्थ  से ही प्र प्त करि  है, िो उसमें कोई दोष 

नही ां; क यध अच्छी िरह हो, इसके तलए ऐसे लोक सेवकोां की आवश्यकि  रहिी ही है। 

३. तकां िु लोक सेवक क  जीतवक  क  पैम न  दूसरे सेवकोां से तभन् न होग । चूाँतक वह 

अपनी आतथधक स्स्थति सुध रने की इच्छ  से इस क म में प्रवृि नही ां हुआ है, इसतलए वह 

अपने वेिन में वृस्द्ध की अपेि  न रखें; और इस ब ि की यथ सांभव तचांि  रखे तक उस पर 

दूसरोां के तनव धह की तजमे्मद री बढे़ नही ां। स थ ही उससे यह आश  रखी ज  सकिी है तक 

उसने कोई प्रत्यि अथव  भ वी आश ओां क  त्य ग तकय  है। वह थोड  बच ये रखने की 

इच्छ  से अपन  वेिन तनतिि न करें , बस्ि श्रद्ध  रखे तक सांकट के समय ईश्वर उसकी 

मदद करेग  ही। 

४. तजसे अपने त्य ग क  अथव  लोक सेवक य  आजीवन सेवक बनने क  भ न 

अथव  अतभम न. बर बर बन  रहि  है, वह लोक सेवक होिे हुए भी अपनी प मरि  क  

पररचय देि  है। 

५. लोक सेवक नम्रि  की पर क ष्ठ  तदख ये—'शून्य' बनकर रहे। यह दूसरे वैितनक 

सेवकोां अथव  अन्य व्यवस योां के अल व  सेव  क  क म करनेव ले लोगोां की िुलन  में 

अपने को शे्रष्ठ न समझे और उनसे शे्रष्ठ बनकर रहने क  प्रयत्न न करें । 

६. लोक सेवक को अपनी तकसी स्व थी महत्त्व क ांि  जैसे यश, अतधक र आतद की 

पूतिध के तलए लोक सेव  के क म में नही ां पडन  च तहए; बस्ि धमध की भ ष  में कहें िो 
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लोक सेव  द्व र  ईश्वरोप सन  करने की श्रद्ध  से और व्यवह र की भ ष  में कहें िो अपने 

देशकबनु्धओां को कुछ अतधक सुख के र से्त ले चलने में स्वयां तनतमि बनने की इच्छ  ने 

ही इस क यध में पडन  च तहए।  

७. अिएव यह आवश्यक है तक जनि  क  सेवक अपनी तमठ स और नम्रि  से 

जनि  के और स तथयोां के मन जीि ले। अपने क यधप्रदेश में जो भी सफलि  तमली हो, 

उसक  यश दूसरे स तथयोां को दे; और अपनी सेव  द्व र  ही उनक  प्रीतिप त् बने। 

८. तनस्व थी, नम्र, प्र म तणक और चररत्व न लोक सेवक जनि  क  प्रीतिप त् न बन  

हो, ऐस  कोई अनुभव नही ां। उलटे, अनुभव यह है तक तजस पर तवश्व स बैठ चुक  है, वह 

लोक सेवक अपने क यधिेत् में लगभग एक तधक ररि  क  उपभोग करि  है और जनि  

उसकी हर ब ि को म निी हैं। वह तकसीक  अप्रीति-प त् अथव  ईष ध-प त् नही ां बनि  और 

न तकसीको त् सद यक म लूम होि  है। 

९. तजस सेवक को ब र-ब र यह लगि  हो तक जनि  अथव  दूसरे स थी य  मुस्खय  

अथव  लोक सेवक मांडल से ब हर के क यधकि ध कृिध्न हैं अथव  क यध में ब ध रूप हैं, 

तनतिि रूप से म नन  च तहए तक उस स्वयांसेवक में ही कोई भ री दोष है; क्ोां तक अनुभव 

यह है तक आम ि र पर जनि  कृिज्ञ ही नही ां, बहुि उद रि पूवधक लोक सेवक की कद्र 

करनेव ली होिी है।  

१०. जनि  के सेवक में नीचे तलखे गुण होने च तहए : 

(क) वह ध तमधक वृतिव ल  होन  च तहए। मिलब यह तक सत्य ग्रह, सत्कमध, सद्व णी 

और सद्व्यवह र में उसकी पूरी तनष्ठ  होनी च तहए। इसके तलए उसमें लगन, दोषोां के तलए 

पररि प और ऐसी दृढ़ श्रद्ध  होनी च तहए तक इसीमें स्वयां उनक  और जनि  क  कल्य ण 

है। 

(ख) उसक  चररत् इिन  तवशुद्ध होन  च तहए तक स्स्त्रय ाँ उसके प स तनभधयि पूवधक 

ज  सकें  और जनि  को भी उसे स्स्त्रयोां के प स ज ने देने में सांकोच क  अनुभव न हो। 
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(ग) उसक  आतथधक व्यवह र तबलकुल स फ होन  च तहए। कुछ लोग बडी रकमोां 

में प्र म तणक होिे हैं, तकां िु 'सूई के चोर' होिे हैं। कुछ प ई क  तहस ब सही सही देिे है 

और बडी रकमोां के व्यवह र में घोट ल  करनेव ले होिे हैं। लोक सेवक को इन दोनोां 

आिेपोां से परे रहन  च तहए और अपने ह थ में आई प ई-प ई क  तहस ब च कस रखन  

च तहए। 

(घ) उसे हमेश  उद्योग,पर यण होन  च तहए। जो सेवक गपशपमें, तनकम्मी ब िोां 

में, च क-ब ज र में समय नि करि  प य  ज ि  है, उसे कभी प्रतिष्ठ  प्र प्त नही ां होिी। 

उसकी उद्योग-पर यणि  जनि  के तलए उद हरण-स्वरूप होनी च तहए। 

(च) उसमें समय-प लन क  गुण अवश्य होन  च तहए। तजस क म के तलए जो समय 

ठहर य  गय  हो, उसमें चूक नही ां होनी च तहए। 

(छ) इसक  अथध यह हुआ तक उसे भलीभ ांति तनयम प लन करनेव ल  होन  च तहए। 

सुबह से र ि िक की उसकी तदनचय ध घडी की िरह ठीक क्रम से चलनी च तहए। 

(ज) इसके अल व , उसे अपनी सांस्थ  के तसद्ध ांिो ां और तनयमोां क  लगन के स थ 

प लन करन  च तहए और अपने अतधक री की आज्ञ  को भली-भ ांति म नन  च तहए। जो 

आज्ञ -प लन नही ां करि , वह कभी आज्ञ  पलव ने की योग्यि  प्र प्त नही ां कर सकि । 

(झ) जनि  के सेवक को अपने देह-गेह की तचांि  ईश्वर को स ांप कर तनभधयि  प्र प्त 

करनी च तहए। जनि  की सेव  के तलए अपने धन, प्र ण, पररव र, सुख-सुतवध , स्विांत्ि  

आतद क  त्य ग करने की पहली तजमे्मद री उसे अपने तसर लेनी च तहए। और जब 

आवश्यकि  आ पडे, िो भ री खिर  उठ कर भी जनि  के क म में कूद पडन  च तहए। 

(ट) उसे स्वयां अतिशय स्वच्छ रहन  च तहए; तफर भी अस्वच्छ लोगोां के स थ तमलने-

जुलने में और अस्वच्छि  तमट ने क  क म करने में उसे घृण  क  अनुभव नही ां होन  च तहए। 

(ठ) उसे ि यरी तलखने की आदि रखनी च तहए और उसमें अपन  दैतनक क यध 

बर बर तलखन  च तहए। 
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(ि) ईश्वर-स्मरण से तदन क  आरांभ करके जो र ि को तदनभर के अपने क यध पर 

दृति ि लि  है और उस पर मनन करके र ि ईश्वर-स्मरणपूवधक सोि  है, वह लोक सेवक 

जनि  की सेव  करि  हुआ शे्रय को ही प्र प्त करि  है। 

(ढ) ऐसे सेवक को तवच र करने पर पि  चलेग  तक जनि  की सेव  करनेव ले को 

ब्रह्मचयध पूवधक रहन  च तहए, और तजस िण से उसे इसकी प्रिीति हो उस िण से ब्रह्मचयध 

की तदश  में उसे प्रयत्नशील हो ज न  च तहए। 
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२. ग्र मसेिि िे ििमव्य१ 

१. ग्र मसेवक क  पहल  धमध है ग्र मव तसयोां को स्वच्छि  की तशि  देन । इस तशि  

में व्य ख्य न और पतत्क  क  स्थ न कम है। मिलब यह तक ऐसी तशि  प्रत्यि क यध द्व र  

ही दी ज  सकिी है। इस प्रक र क यध करिे हुए भी धीरज की आवश्यकि  िो रहेगी ही। 

यह म नन  ठीक नही ां तक ग्र मसेवक की दो तदन की सेव  को देखकर लोग अपने-आप 

क म करने लगेंगे। 

२. ग्र ममेवक को च तहए तक ग्र मव तसयोां को इकट्ठ  करके पहले उन्ें उनक  धमध 

समझ ये। ब द में ग ाँव में से ही कुद ली, फ वड , टोकनी अथव  ब लटी और झ िू आतद 

चीजें इकट्ठ  करके उसे सफ ई क  क म शुरू कर देन  च तहए। 

३. र स्तोां की ज ाँच करके पहले मैले को फ वडे की मदद से टोकनी में इकट्ठ  करन  

और मैलेव ले स्थ न को धूल य  तमट्टी से ढांक देन  च तहए। जह ाँ पेश ब हो वह ाँ भी फ वडे 

की मदद से ऊपर की गीली धूल उसी टोकनी में भर लेनी च तहए और ब द में उस जगह 

आसप स की स फ धूल फैल  देनी च तहए। 

४. मैल  तकस न के तलए सोन  है। उसे खेि में ि लने से उसकी बतढ़य  ख द बनिी 

है और फसल बहुि अच्छी पकिी है। इसतलए तकस न को समझ कर जह ाँ िक सांभव हो 

तकसी के खेि में लगभग नो इांच गहर  गि  खोदकर उसमें मैल  ग डन  च तहए; इससे 

ज्य द  गहरी जमीन में ग डन  ठीक नही ां। मैले को ग डने के ब द गि  तमट्टी से भर देन  

च तहए | 

५. मैले की व्यवस्थ  करने के ब द उसे कचरे की व्यवस्थ  करनी च तहए। कचर  

दो प्रक र क  होि  है: (१) ख द के ल यक; जैसे, गोबर, पेश ब, स ग-सब्जी के िांठल, जूठन 

आतद; (२) लकडी, पिर, पिरे, चीथडे आतद। 

६. ख द के ल यक कचर  अलग से इकट्ठ  करके मैले की ही िरह, लेतकन अलग 

गिे में ग डन  च तहए अथव  घूरेव ली जगह पर ि लन  च तहए। 
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७. दूसर  कचर  बन्द करने ल यक गड्ढोां में ि लन  च तहए और जब गड्ढ  भर ज य, 

िो उस पर तमट्टी तबछ कर उस जगह को समिल बन  देन  च तहए। इस प्रक र के कचरे 

में से भी िांठल, दि न की चीरें  आतद धोकर और सुख कर ईांधन के रूप में बरिी ज  

सकिी हैं और चीथडे बेचे ज  सकिे हैं। 

८. ऊपर (आरोग्यव ले खांि में) यह सुझ य  गय  है तक घूरेव ली जगह पर ससे्त 

प ख ने बन ने च तहए। जह ाँ इस प्रक र की व्यवस्थ  हो वह ाँ जब िक इस िरह इकटे्ठ तकये 

गये मैल को अपने-अपने तहसे्स के अनुस र ब ाँट लेन  तकस न सीखें नही ां, िब िक र स्तोां 

की िरह ही घूरो ां को स फ करने क  क म भी ग्र मसेवक को ही करन  च तहए। 

९. ग ाँव के र स्तोां को पक्क  और अच्छ  बन ने के उप य करने क  क म ग्र मसेवक 

क  है। स्थ नीय पररस्स्थति के अनुस र ये उप य अलग-अलग हो सकिे हैं। श यद ग ाँव के 

बडे-बूढे़ इसके ब रे में सल ह दे सकिे हैं। 

१०. सफ ई के क म से फुरसि प ने के ब द ग्र मसेवक को आवश्यक औज र और 

स धन लेकर ग ाँव में चलनेव ले चरखोां, पी ांजनोां और ओटतनयोां आतद की ज ाँच-पडि ल के 

तलए तनकल पडन  च तहए। जह ाँ दुरुस्ती आतद की ज़रूरि म लूम हो, वह ाँ दुरुस्ती कर 

देनी और करन  तसख  देनी च तहए। न तसखुओां के क म की-ज ाँच करके उन्ें आवश्यक 

सूचन एाँ  देनी च तहए। नये-नये सीखन  च हनेव लोां को अलग समय देकर तसख न  च तहए। 

आम ि र पर ग ाँव में तजस समय ये क म चलिे हो, उसी समय ज ाँच के तलए तनकलन  

च तहए।  

११. यतद सूि, बुन ई अथव  दूसरे उद्योगोां की व्यवस्थ  ग्र मसेवक के द्व र  ही होिी 

हो, िो उसे इन क मोां के तलए समय तनतिि करके लोगोां को उसी समय आने की आदि 

ि लनी च तहए और उस बीच म ल की ज ाँच करके उसमें करने योग्य सुध रो ां के ब रे में 

सूचन एाँ  देनी च तहए। 

१२. ग्र मसेवक को च तहए तक वह तदन में कम-से-कम एक ब र, जब लोगोां की 

अनुकूलि  हो िब उन्ें इकट्ठ  करके स मूतहक प्र थधन  करें । प्र थधन  उसी भ ष  में होनी 
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च तहए, तजसे लोग समझिे होां। इि यह है तक ग्र मसेवक को सांगीि क  ठीक ज्ञ न हो; यतद 

उसे वैस  ज्ञ न न हो िो ग ाँव में जो अच्छ  ग  सकिे होां, उनसे भजन, धुन आतद गव न  

च तहए और दूसरोां को उसमें सस्म्मतलि करन  च तहए। बहु िेरे ग ाँवो ां में भजन-मांडतलय ाँ 

होिी हैं; उन्ें नये और अचे्छ भजन तसख कर प्र थधन  में उनक  उपयोग करन  च तहए।  

१३. प्र थधन  के ब द लोगोां को सम च र-पत्ोां की उपयोगी खबरें , अचे्छ लेख, पुस्तकें , 

ध तमधक ग्रांथ अथव  कथ एाँ  कहनी य  पढ़कर सुन नी च तहए। 

१४. ग्र मसेवक को नीचे तलखी सूचन यें ध्य न में रखनी च तहए : 

(क) यतद ग ाँव में पि होां, िो उसे तकसी भी पि में सस्म्मतलि नही ां होन  च तहए; 

बस्ि िटस्थ रहकर सम न भ व से सबकी सेव  करनी च तहए और सबके स थ बर बरी 

की तमत्ि  रखनी च तहए िथ  अपने प्रभ व से यतद कुछ हो सकि  हो, िो पि तमट ने क  

प्रयत्न करन  च तहए। 

(ख) आम ि र पर जह ाँ तमि न्न आतद बननेव ले होां, वह ाँ भोजन क  आमांत्ण स्वीक र 

नही ां करन  च तहए। ग्र मव सी ग्र मसेवकोां के प्रति अपनी ममि  क  पररचय देने के तलए 

तभन् न-तभन् न तनतमि खडे करके उन्ें भोजन के तलए बुल िे हैं और लोगोां के मन न दुुःख ने 

की भ वन  से ग्र मसेवक ऐसे न्योिे स्वीक र करने लगिे हैं। पर इसके क रण कई 

ग्र मसेवक स्व द-लोलुप बन ज िे हैं और ऐसे घरोां की खोज़ में रहिे हैं िथ  खुद होकर 

तमि न्न ख ने के तनमांत्ण म ाँगने में भी सांकोच नही ां करिे। ग्र मसेवक को य द रखन  च तहए 

तक सम्पन्न म ने ज नेव ले ग्र मव सी भी इस प्रक र के खचध अपनी हैतसयि से ब हर ज कर 

करिे हैं। ग्र मव तसयोां पर मेहम नोां क  खचध ही इिन  अतधक होि  है तक मेहम नोां को 

स द  भोजन ही कर ने की प्रथ  शुरू करने की ब ि ग्र मव तसयोां को तसख न  ज़रूरी है। 

इस क रण ग्र मसेवक को तमि न्न ख ने के तनमांत्ण स्वीक र न करने क  और स्वीक र 

करने ही पडे िो स्वयां स ध रणि : तमि न्न ख ि  हो िो भी ऐसे अवसरोां पर उसे स द  

आह र करने क  ही आग्रह रखन  च तहए और तमि न्न क  त्य ग करन  च तहए। 
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(ग) ग्र मसेवक को अपनी ख ने-पीने की आदिें बहुि ही स दी रखनी च तहए, तजससे 

ग़रीब से ग़रीब घर को भी उसकी सुतवध  के तलए द ड-भ ग अथव  तवशेष िैय री न करनी 

पडे। 

(घ) ग्र मसेवक को सांयमी और िप िथ  व्रि से युक्त जीवन तबि न  च तहए। परनु्त 

तजसे ग्र मसेव  करनी है, उसे अपने व्रि ग ाँव की पररस्स्थति क  तवच र करके तनतिि करने 

च तहए; नही ां िो व्रि भी तनरकुां श बन ज य और ग्र मव तसयोां के तलए परेश नी के क रण 

बने। उद हरण के तलए, कोई ग्र मसेवक गुड-शक्कर छोडे और दूध में शहद म ाँगे, च य 

छोडे और कॉफी की अथव  मस लेव ले क ढे़ की अपेि  रखे, िो ऐसे व्रि ऊपर कहे 

अनुस र दोषप त् होांगे। 

_________________ 

१. ‘ग ाँवोां की मदद में' न मक लेखम ल  के आध र पर। 

  



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

खण्ड चौदहि ाँ: सांस्थ एाँ  

१. सांस्थ  िी सफलि  

१. तकसी भी सांस्थ  की सफलि  नीचे तलखी शिों पर तनभधर करिी है: 

(क) सांस्थ  के उदे्दश्क के प्रति अत्यन्त प्र म तणक तनष्ठ  और उसकी तसस्द्ध के तलए 

उत्स ह | 

(ख) सांस्थ  के तनयमोां क  स्थूल प लन ही नही ां, बस्ि उनकी भ वन  क  भी प लन। 

ग) सांस्थ  के सांच ल को, सदस्योां, सेवकोां आतद क यधकि धओां में भ्र िृभ व और 

एकरसि । 

२. इन िीन में से एक ध शिध भी न प ली ज िी हो, िो दूसरी सब अनुकूलि ओां के 

रहिे हुए भी सांस्थ  प्र णव न नही ां बनेगी। 
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२. सांस्थ  ि  सांच लि 

१. कह  ज  सकि  है तक सांस्थ  क  सांच लक सांस्थ  क  प्र ण है। 

२. सांस्थ  के उदे्दश्य के प्रति उसकी तनष्ठ  और लगन, उसक  तनयम-प लन, दूसरे 

सदस्योां के स थ उसक  व्यवह र, उसकी उद्योग-पर यणि , इन सब पर सांस्थ  की 

सफलि  क  बहुि कुछ आध र रहि  है। 

३. यतद सांच लक को अपने अतधक र क  गवध हो, अथव  सांस्थ  के दूसरे सदस्योां के 

प्रति अन दर य  अरुतच बनी रहिी हो, िो यह सांस्थ  के तलए ह तनक रक हो सकि  है। 

४. तजस प्रक र उिम सेन पति तनयमोां क  प लन कर ने में बहुि चुस्त और कठोर 

होि  है, तफर भी वह अपने सैतनकोां क  पे्रम प्र प्त करनेकी तचांि  रखि  है और अपने 

सैतनकोां के तलए अतभम न क  अनुभव करि  है, उसी िरह सांस्थ  के सांच लक क  भी होन  

च तहए। 

५. सांच लक की दृति सांस्थ  की छोटी-से-छोटी ब िोां पर भी पडनी च तहए। उसे 

सांस्थ  में रहनेव ले मनुष्योां और प्र तणयोां के सुख-दुुःख की वैसी ही तचांि  रखनी च तहए, 

जैसी म ि  ब लक की रखिी है। 

६. प्रसांग नुस र सांच लक अपने अतधक र क  उपयोग करें , तफर भी अपने मन में 

िो वह अपने अधीन क म करनेव ले लोगोां को अपनी बर बरी क  अथव  अपन  स थी ही 

म ने; और छोटे-से-छोटे आदमी को भी अपन  तमत् ही समझे। वह यह म ने तक उसक  

सांच लक-पद उसकी अपनी तवशेष योग्यि  के क रण नही ां, बस्ि स तथयोां के उसके प्रति 

रहे पिप ि और आदर के क रण ही है। 

७. अिएव वह छोटे-से-छोटे आदमी के सुझ व को भी सम्म न-पूवधक सुनेग , उसके 

उतचि होने पर उसे स्वीक र करने को िैय र रहेग , िथ  उसके अनुतचि प्रिीि होने पर 

उसे उसक  अन तचत्य समझ ने क  प्रयत्न करेग । 



ग ांधी-विच र-दोहन | www.mkgandhi.org 
 

८. सांच लक कचे्च क न क  न हो। तकसीके ब रे में उि वली में प्रतिकूल र य न 

बन ये, बस्ि प्रतिकूल र य बन ने में दीघधसूत्ि  से क म ले और स्पि प्रम ण के अभ वमें 

प्रतिकूल र य न बन ये।  

९. अपने अधीस्थ लोगोां में से सांच लक तकसीको तवशेष प्रीतिप त् न बन ये; तकसीके 

स थ पिप ि न करें ; और एक को हलक  तदख ने के तलए दूसरे की प्रशांस  न करें । 

१०. तनयमोां क  ठीक-ठीक प लन कर ने के तलए व्यवह र अथव  व णी में कठोरि  

ल ने की अथव  दांि करने की आवश्यकि  नही ां। इसकी आवश्यकि  समझनेव ल  

सांच लक अपनी योग्यि  की कमी प्रकट करि  है। 
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३. सांस्थ  िे सदस्य 

१. तजस सांस्थ  के सदस्योां में परस्पर भ्र िृभ व और आदर नही ां रहि , वह सांस्थ  

लमे्ब समय िक िेजस्वी नही ां रह सकिी। उसमें फूट और भेद पडेंगे; और उसके सदस्य 

सांस्थ  के मूल उदे्दश्य को भूल कर एक-दूसरे के स थ कलह करने में ही लगे रहेंगे। 

२. तजस सांस्थ  के सदस्य अपने अतधक री की आज्ञ  क  प लन सहषध करने को 

िैय र नही ां रहिे, वह सांस्थ  लमे्ब समय िक िेजस्वी नही ां रह सकिी। उसमें आलस्य और 

तढल ई आ ज येगी और सदस्य प्रम दवश हो ज येंगे। 

३. सांच लक और सदस्योां के बीच केवल स्थूल ही नही ां, बस्ि म नतसक सहयोग 

भी होन  च तहए। ि त्पयध यह तक सदस्य सांच लक की इच्छ  अथव  आज्ञ  के अधीन रहें, 

इिन  ही पय धप्त नही ां; तकनु्त यतद वे उस इच्छ  अथव  आज्ञ  के औतचत्य को स्वीक र करिे 

होां, िो उन्ें इस प्रक र व्यवह र करन  च तहए, म नो उन्ोांने खुद ही अपने मन से उसक म 

को करने क  तनिय तकय  हो। 

४. तजस तनयम अथव  आज्ञ  के औतचत्य के तवषय में सदस्योां को तवश्व स न हो, 

उसके ब रे में उन्ें सांच लक से स्पिि  कर लेनी च तहए; और जब िक तवश्व स न हो ज य, 

िब िक तवश्व स होने की छ प सांच लक के मन पर नही ां पडने देनी च तहए। 

५. यतद ऐस  कोई तनयम अथव  आज्ञ  सत्य य  धमध के तवरुद्ध प्रिीि न होिी हो, 

बस्ि व्य वह ररक दृति से ही अनुतचि म लूम होिी हो, िो उसके औतचत्य क  तवश्व स न 

होने पर भी उसक  प लन करन  च तहए, और यतद वह सत्य अथव  धमध के तवरुद्ध प्रिीि 

हो, िो सांस्थ  छोडने िक की िैय री रखनी च तहए। 

६. यतद तनयम अथव  आज्ञ  सत्य य  धमध के तवरुद्ध न हो, तकनु्त उसक  प लन 

अपनी कमजोरी के क रण कतठन म लूम होि  हो, िो इि यही है तक सदस्य सांस्थ  के 

उत्कषध के तहि में सांस्थ  छोड दें। 
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७. सदस्योां में परस्पर मिभेद हो, तकसी सदस्य के व्यवह र के ब रेमें शांक  उत्पन्न 

हो अथव  उससे खुद को असन्तोष य  दुुःख हुआ हो तकसी के हेिु के ब रेमें अपने मन में 

सने्दह उत्पन्न हुआ हो, िो ऐसे प्रते्यक प्रसांग में सम्बस्न्धि व्यस्क्त के स थ ही सबसे पहले 

ब िचीि करके स्पिि  कर लेनी च तहए। यतद इससे स्पिि  न हो और उसके सम्बन्ध की 

अपनी र य क यम रहे अथव  अतधक दृढ़ हो, िो उसके अथव  अपने तनकट के अतधक री 

को इसकी ज नक री देनी च तहए और योग्य क यधव ही करने क  क म उस पर छोड देन  

च तहए।  

८. सम्बस्न्धि व्यस्क्त के स थ स्पिि  करने क  प्रयत्न तकये तबन  इस तवषय में 

अतधक री अथव  दूसरोां के स थ ब ि करन  य  तनकट के अतधक री को सूतचि तकये तबन  

एकदम वररष्ठ अतधफ री के स मने ब ि ले ज न  दोषपूणध है। 

९. अपने मन में दूसरे के तवषय में ऊपर तलखें अनुस र कोई दोष घर कर गय  हो, 

िो उसके ब रेमें ित्परि पूवधक स्पिि  कर लेने के बदले उसे मन में बन ये रखन  और 

अतधक री को जि ने की आवश्यकि  उत्पन्न हो ज ने पर भी न जि न  सांस्थ  में गांदगी 

जम  करने के सम न है | 

१०. तजस सांस्थ  में सदस्योां के दोषोां की अन्दर-अन्दर कृस्त्सि चच ध होिी रहिी हो, 

तफर भी ब ि अतधक ररयोां िक न पहुाँचिी हो, और तजसके सम्बन्ध की चच ध हो उसके स थ 

भी स्पिि  न की ज िी हो िो वह सांस्थ  िेजस्वी नही ां रह सकिी। उसमें प प, दांभ, असत्य 

और झठूी लज्ज  प्रवेश करके उसे तनष्प्र ण बन  दें गे। 
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४. सांस्थ  ि  आवथमि व्यिह र 

१. पैसे के अभ व में कोई सचे्च क म रुकिे प ये नही ां गये। 

२. तनतध एकत् करके उसके ब्य ज से खचध चल ने की वृति इि नही ां। सांस्थ  के 

सांच लकोां में यह दृढ़ श्रद्ध  होनी च तहए तक जो सांस्थ  जनि  के तलए उपयोगी है, उसके 

तनव धह के तलए धन तमल ही ज येग । 

३. जब िक जनि  को सांस्थ  की उपयोतगि  क  तवश्व स न हो ज य, िब िक 

सांच लकोां को अवश्य ही ां अतधक मेहनि करनी होगी; तकनु्त वह मेहनि िपस्य  और सेव  

क  ही अांग म नी ज येगी। 

४. ब द में िो इिनी मदद तमलने लगिी है तक कई सांस्थ ओां की तनष्प्र णि  क  

क रण उनके प स क  तनतध-सांचय ही होि  है। इसतलए आदशध सांस्थ  को तनतध एकत् 

करने के मोह में पडन  ही न च तहए।  

५. आम ि र पर यह प य  ज ि  है तक स वधजतनक धन पर चलनेव ली सांस्थ ओां में 

तकफ यि पर पूर  ध्य न नही ां तदय  ज ि । यह बड  दोष है।  तहनुस्त न के सम न ग़रीब 

देश की सेव  करनेव ली सांस्थ एाँ  बहुि ही कमखची के स थ चलनी च तहए। 

६. सांस्थ  के तहस ब स फ रखने की िरफ तवशेष ध्य न तदय  ज न  च तहए। मह जनी 

पद्धति से प ई-प ई क  तहस ब तलख  ज न  च तहए और प्रम णभूि तहस ब-तनरीिकोां द्व र  

उसकी ज ाँच कर नी च तहए। 

* * * 
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मैं ऐस  म नि  हाँ तक तकसी सतु्परुष के तवच रोां को केवल उसकी पुस्तकोां 

क  अध्ययन करके सांपूणध रूप से ज न  य  - समझ  नही ां ज  सकि । 

इसके तलए उसक  सहव स आवश्यक हैं। तकनु्त सहव स के स थ-स थ 

उसके हृदय को समझने क  और उसकी समग्र-तवच रसरणी के मूल 

आध र को पकडने क  प्रयत्न होन  च तहए। यतद यह आध र ह थ लग ज य, 

िो तफर उसकी समू्पणध तवच र-सृति--रेख -गतणि में एक तसद्ध न्त से दूसरे 

तसद्ध ांि तनकलिे हैं--उसी प्रक र समझ में आ सकिी ां है। ग ांधीजी को 

समझने क  मेर  प्रयत्न इसी प्रक र क  है। 

 

(प्रस्त वन में से)                                                 वि० घ० मशरूि ल  
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