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प्रकाशकीय 

गांधीिी धमक और नीति को अलग नहीं मानिे थे। उनका कहना था तक धमक ही नीति है और 

नीति को धमक के अनुसार होना चातहए। इसी बाि को ध्यान में रखकर इस पुस्िक का नाम 'धमक-नीति' 

रक्खा गया है। इसमें चार पुस्िकों का संग्रह है: १. नीति-धमक २. सवोिय ३. मंगल प्रभाि और ४. 

आश्रमवाससयों से । 

इनमें से पहली और दूसरी पुस्िक-'नीति-धमक और 'सवोिय', गांधीिी के भारि आने से पहले 

िक्षिण अफ्रीका में सलखी गई थीं। िीसरी और चौथी पुस्िकें  'मंगल प्रभाि’ िथा ‘आश्रमवाससयों’ स े

उन्होंने यरविा िेल स ेसन् १९३० और ‘३२ के बीच पत्रों के रूप में सलखी थीं। 

'सवोिय’ नामक पुस्िक रस्स्कन की प्रससद्ध पुस्िक 'अन्टु दिस लास्ट’ का सारांश है। इस पुस्िक 

ने गाधंीिी के िीवन पर गहरा प्रभाव डाला था। इन चारों पुस्िकों के अतिररक्त अंि में विकमान 

समस्याओं से सम्बन्न्धि गांधीिी के कुछ चुने हुए लेख िे दिए गए हैं। 

पुस्िक बडी ही उपयोगी िथा पे्ररणािायक है, क्योंतक वह बिािी है तक नीति का मागक क्या है 

और उस पर चलकर प्रत्यके व्यसक्त को अपना िीवन कृिाथक करना चातहए। 

-र्ंत्री 
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नीति-धर्म 

नीति, तनयर् और उनके पालन-संबंधी तवचार 
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प्रस्िावना 

इन दिनों दुतनया में पाखडं बढ़ गया है। मनुष्य चाहे जिस धमक का मानन ेवाला हो, उस धमक के 

ऊपरी रूपमात्र का तवचार करिा है और अपने सच्चे फिक को भूल िािा है। अत्यंि धन-संग्रह के कारण 

दूसरे आिममयों को क्या कष्ट ममलिा है या ममलेगा, इसका ख्याल हम शायि ही करिे हैं। अतिशय 

सुकुमार नन् हें-नन् हें प्राक्षणयों को मारकर अगर उनकी खाल के मलुायम मोज़े बनाये िा सकें  िो यरूोप 

की मतहलाओं को उनकी खाल के मोिे पहनने में ज़रा भी तहचक न होगी। मम० राकफेलर की तगनिी 

दुतनया के बडे-स-ेबडे धन-कुबेरों में है। दुतनया िानिी है तक पैसा इकट्ठा करने में उन्होंने नीति के तकिने 

ही तनयमों को िोडा है। यों चारों ओर िेखकर यूरोप और अमरीका के बहुिरेे मनुष्य धमक के तवरोधी हो 

बैठे हैं। वे यह िलील िेिे हैं तक दुतनया में अगर कोई भी धमक हो िो दुराचरण, िो इिना बढ़ गया ह,ै वह 

बढ़ना न चातहए। यह तवचार भूल से भरा हुआ है। मनुष्य अपने सिा अभ्यास के अनुसार अपना िोष न 

िेखकर अपने साधन को िोष िेिा ह,ै वैसे ही लोग अपनी खोट का तवचार न कर धमक को ही बुरा कहि े

हैं और स्वच्छंि होकर िो िी में आये वह करिे और कहिे हैं। यह िेखकर अमरीका और यूरोप में ऐसे 

लोग तनकल आये हैं िो यह सोचकर तक यों सब धमों का नाश हो िाय िो दुतनया की भारी हातन होगी 

और लोग नीति का रास्िा छोड िेंगे, िुिा-िुिा रास्िे से लोगों को नीति-पथपर लाने का प्रयास कर रह े

हैं। एक ऐसा मंडल स्थातपि हुआ है िो सब धमों के ित्वों की खोि करके यह िय य प्रस्िुि करिा है 

तक सभी धमक-नीति िो ससखािे ही हैं, उनका आधार भी अमधकांश में नीतिक तनयम ही होिे हैं। और 

कोई आिमी धमक-तवशषे को माने या न माने, पर वह नीति के तनयमों का पालन न कर सके िो ऐस े

आिमी के तकये इस लोक या परलोक में अपना या दूसरों का भला नहीं होन ेका। िो लोग कुछ पंथ-

सम्प्रिायों में पाखंड का बोलबाला िेखकर धमक-मात्र को नफरि की तनगाह से िेखिे हैं ऐसे लोगों की 

शंकाओं का समाधान करना इस मंडल का उदे्दश्य है। इस मंडल को चलाने वाले सब धमों का सार 

तनकाल कर उसमें से केवल नीति के तवषय की चचाक करिे हैं। इस मि को वे नीति-धमक अथवा 'एसथकल 

ररसलिन' कहिे हैं। इस मंडल का काम तकसी भी धमक का खंडन करना नहीं है। चाहे जिस धमक के 

मानने वाले उसमें िाखखल हो सकिे हैं। इस मंडल का लाभ यह होिा है तक इस िरह के लोग अपन े

धमक का अमधक दृढ़िा से पालन करने लगिे हैं और उसमें नीति के तवषय में िो उपिेश दिये गए हों, उन 
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पर अमधक ध्यान िेिे हैं। इस मंडल के सिस्य पक्के मन से मानिे हैं तक मनुष्य को नीति का पालन 

करना ही चातहए और यह न हुआ िो दुतनया का तवधान, व्यवस्था टूट िायगी और अन्ि में भारी हातन 

होगी।  

मम० सालटर नाम के अमरीका के एक तवद्वान हैं। उन्होंने एक सुिंर पुस्िक प्रकासशि की है। उसमें धमक 

की चचाक नाम को भी नहीं, पर उसके उपिेश सभी आिममयों पर घदटि हो सकिे हैं। इस पुस्िक के 

लेखक के तवषय में इिना ही कहना आवश्यक है तक जििना करने की सलाह वह हमें िेिा है इिना ही 

कहना आवश्यक है। पाठकों से मेरा अनुरोध है िो कोई भी नीतिवचन उनको सच्चे िान पडें, उनके 

अनुसार व ेचलने का यत्न करें िो मैं अपने इस प्रयास को सफल मानूूँगा। 

-र्ो. क. गांधी 
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नीति-धर्म 

१. प्रारंभ 

जिस वस्िु से हमारे मन में अच्छे तवचार उठिे हों वह हमारी नीति, सिाचार का फल मानी िािी 

है। दुतनया के साधारण शास्त्र बिािे हैं तक दुतनया कैसी है। नीति का मागक यह बिािा है तक दुतनया कैसी 

होनी चातहए। इस मागक के द्वारा हम यह िान सकिे हैं तक मनुष्य को तकस िरह आचरण करना चातहए। 

मनुष्य के मन के भीिर सिा िो िरवािे होिे हैं-एक से वह यह िेख सकिा है तक वह खुि कैसा है, 

दूसरे से उसे कैसा होना चातहए, इसकी कल्पना कर सकिा है। िेह, दिमाग और मन िीनों को अलग-

अलग िेखना-समझना हमारा काम है। पर इिना ही करके रुक िायं िो इस प्रकार का ज्ञान प्राति कर 

लेने पर भी हम उसका कोई लाभ नहीं उठा सकिे। अन्याय, दुष्टिा, अक्षभमान आदि का क्या फल होिा 

है और िहाूँ ये िीनों इकटे्ठ हों, वहां कैसी, खराबी होिी है, यह िान लेना भी िरूरी है। और िान लेना 

ही काफी नहीं है, बल्ल्क िानकर आचरण करना है। नीति का तवचार िो वास्िु-तवशारि के नक्शे के 

िैसा ह,ै िो यह बिािा ह ैतक घर कैसा होना चातहए। हम घर बना चुके हों िो नक्शा हमारे सलए बेकार 

हो िािा है। वैसे ही आचरण न तकया हो िो नीति का तवचार नकशे की िरह बेकार हो िािा है। बहुिेर े

नीति के वचन याि करिे हैं, उस तवषय पर भाषण करिे हैं, पर उसके अनुसार चलिे नहीं और चलना 

चाहिे भी नहीं। तकिने ही िो यही मानिे हैं तक नीति के तवचारों को इस लोक में नहीं, परलोक में अमल 

में लाना चातहए। यह कुछ सराहने लायक तवचार नहीं माना िा सकिा। एक तवचारवान मनुष्य ने कहा 

है तक हमें सम्पूणक होना हो िो हमें आि से ही नीति के अनसुार चलना है, चाहे इसमें तकिने ही कष्ट 

कयों न सहन करने पडें। ऐसे तवचार सुन कर हमें चौंकना नहीं चातहए; बल्ल्क अपनी जिम्मेिारी समझ 

कर ििनसुार व्यवहार करने में प्रसन् न होना चातहए। महान योद्धा पेम्ब्रोक िब ओबरेोक के युद्ध की 

समाप्ति पर अलक डरबी से ममला िो उन्होंने उसे खबर िी तक लडाई िीि ली गई। इस सूचना पर पेम्ब्रोक 

बोल उठा, “आपने मेरे साथ भलमनसी नहीं बरिी। मुझे िो मान ममलिा वह आपने मेरे हाथ से छीन 

सलया, मुझे लडाई में शाममल होने को बलुाया िो तफर मेरे पहुूँचने के पहले लडाई न लडनी थी।” इस 

प्रकार नीति-मागक में िब तकसी को जिम्मेिारी लेने का हौसला हो िभी वह उस रास्िे पर चल सकेगा। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

खुिा या ईश्वर सवकशसक्तमान है, संपूणक ह;ै उसके बडतपन, उसकी िया, उसके न्याय की सीमा 

नहीं है। अगर ऐसी बाि है िो हम लोग िो उसके बंिे समझे िािे हैं, नीति-मागक को कैसे छोड सकि े

हैं? नीति का आचरण करने वाला तवफल हो िो इसमें कुछ नीति का िोष नहीं है, बल्ल्क िो लोग नीति 

भंग करिे हैं वे ही अपने-आपको िोष-भािन बनािे हैं। 

नीति-मागक में नीति का पालन करके उसका प्रतिफल प्राति करने की बाि आिी ही नहीं। मनुष्य 

कोई भला काम करिा ह ैिो शाबाशी पाने के सलए नहीं, बल्ल्क इससलए तक भलाई तकये तबना उससे रह 

नहीं िािा। खुराक और भलाई िोनों की िुलना करने पर भलाई ऊंचे प्रकार का आहार ससद्ध होगी और 

कोई दूसरा आिमी भलाई करने का अवसर िे िो भलाई करनेवाला अवसर िेनेवाले का एहसान-मिं 

होिा है। वैसे ही िैसे भूखा अन्न िेने वाले को दुआए ंिेिा है। 

यह नीति-मागक ऐसा नहीं है तक उसकी बाि करिे हुए तबलकुल ऊपर-ऊपर से मनुष्यिा आ 

िाय। उसका अथक यह नहीं है तक हम थोडे अमधक मेहनिी हो िायं, थोडा अमधक पढ़-सलख लें, थोडा 

अमधक साफ-सुथरे रहें, इत्यादि। यह सब उसके अंिर आिा ह,ै पर इिने के मानी िो यह हुए तक हम 

महि सरहि पर पहुूँच पाये। इस मामक के अंिर इनके ससवा और बहुि-कुछ मनुष्य को करना होिा है 

और वह सब यह समझकर करना होिा है तक वह हमारा कत्तकव्य ह,ै हमारा स्वभाव है-यह सोचकर नहीं 

तक वैसा करने से हमें कोई लाभ होगा। 
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२. उत्तर् नीति 

नीति-तवषयक प्रचसलि तवचार वज़निार नहीं कहे िा सकिे। कुछ लोग िो मानिे हैं तक हमें 

नीति की बहुि परवा नहीं करनी है। कुछ मानिे हैं तक धमक और नीति में कोई लगाव नहीं है। पर दुतनया 

के धमों को बारीकी से िेखा िाय िो पिा चलेगा तक नीति के तबना धमक दटक नहीं सकिा। सच्ची नीति 

में धमक का समावशे अमधकांश में हो िािा है। िो अपने स्वाथक के सलए नहीं, बल्ल्क नीति के खातिर 

नीति के तनयमों का पालन करिा है, उसको धार्मिक कह सकिे हैं। रूस में ऐसे आिमी हैं िो िेश के 

भले के सलए अपना िीवन अपकण कर िेिे हैं। ऐस ेलोगों को नीतिमान समझना चातहए। िेरेमी बेंथम 

को, जिसने इंग्लैंड के सलए बहुि अच्छे कानूनों के तनयम ढंूढ तनकाले, जिसने अंग्रेि िनिा में सशिा 

प्रसार के सलए भारी प्रयास तकया और जिसने कैदियों की िशा सुधारने के यत्न में िबिकस्ि तहस्सा सलया, 

नीतिमान ्मान सकिे हैं। 

तफर सच्ची नीति का यह तनयम है तक हम जिस रास्िे को िानिे हों उसको पकड लेना ही काफी 

नहीं ह,ै बल्ल्क जिसके बारे में हम िानिे हों तक वह सही रास्िा है-तफर उस रास्िे से हम वातकफ हों या 

न हों-उसपर हमें चलना चातहए। यानी िब हम िानिे हों तक अमुक रास्िा सही है, सच्चा ह,ै िब तनभकय 

होकर उसपर किम बढ़ा ही िेना चातहए। इसी नीति का पालन तकया िाय िभी हम आगे बढ़ सकि े

हैं। इससलए नीति और सच्ची सभ्यिा िथा सच्ची उन् नति सिा एक साथ िेखने में आिी हैं।  

अपनी इच्छाओं की िांच करें िो हम िेखेंगे तक िो चीि हमारे पास होिी है उसको लेना नहीं 

होिा। िो चीि अपने पास नहीं होिी उसकी कीमि हम सिा ज्यािा आंकि ेहैं। पर इच्छा िो प्रकार की 

होिी है। एक िो होिी है अपना तनि का स्वाथक साधने की। ऐसी इच्छा को पूरा करने के प्रयत्न का नाम 

अनीति है। दूसरे प्रकार की इच्छाए ंऐसी होिी हैं तक हमारा झुकाव सिा भला होने और दूसरों का भला 

करने की ओर होिा है। हम कोई भला काम करें िो उसपर हमें गवक से फूल न िाना चातहए। हमें उसका 

मूल्य नहीं आंकना है, बल्ल्क सिा अमधक भला होने और अमधक भलाई करने की इच्छा करिे रहना 

चातहए। ऐसी इच्छाओं के पूरा करने के सलए िो आचरण तकया िाय, उसको सच्ची नीति कहिे हैं। 
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हमारे पास घरबार न हो िो इसमें लल्ज्िि होने की कोई बाि नहीं ह;ै पर घरबार हो और उसका 

दुरुपयोग करें; िो धंधा-रोिगार करें उसमें लोगों को ठगें िो हम नीति के मागक से च्युि हो गये। िो 

करना हमें उमचि है उसे करने में नीति है। इस िरह नीति की आवश्यकिा हम तकिने ही उिाहरणों से 

ससद्ध कर सकिे हैं। जिस िनसमाि या कुटंुब में अनीति के बीि-िसैे फूट, असत्य इत्यादि-िेखने में 

आिे हैं वह िन-समाि, कुटंुब तगरकर टूट िािा है। तफर धंधे-रोिगार की ममसाल ली िाय िो हम 

िेखेंगे तक ऐसा आिमी एक भी नहीं दिखाई िेिा िो यह कह सके तक सत्य का पालन नहीं करना 

चातहए। न्याय और भलाई का असर कुछ बाहर से नहीं हो सकिा, वह िो हममें ही रहिा है। चार सौ 

साल पहले यूरोप में अन्याय और असत्य अति प्रबल थे। वह समय ऐसा था तक लोग घडीभर शांति से 

न रह सकिे थे। इसका कारण यह था तक लोगों मे नीति न थी। हम नीति के समस्ि तनयमों का िोहन 

करें िो िेखेंगे तक मानव-िाति का भला करने का प्रयास ही ऊंची नीति है। इस कंुिी से नीतिरूपी संदूक 

को खोलकर िेखा िाय िो नीति के दूसरे तनयम हमें उसमें ममल िायंगे। 

१इन अध्यायों के नीचे हम गुिरािी या उदूक कतवयों की नीति तनयमों से संबधं रखनेवाली कतविाएूँ 

चुनकर िेिे िायंग,े इस आशा से तक उनका लाभ हमारे सभी पाठक लेंगे और हमारे युवक पाठक िो 

उन्हें कंठस्थ भी करेंगे। इसका श्री गणेश हम श्रीमलबारी की पुस्िक 'आिम अने िेनी दुतनया’ ‘आिम 

और उनकी दुतनया' से कर रहे हैं। 

कयु ं(कयों) र्ुश्िाक होके िुं (िू) तिरिा तबरादर? 

अये (ऐ) दाना२, िवाना३ होनार िर्े हाजर 

(होना है िुझे हाजजर) 

चले गये बडे तिलसुिां४ पहलवानां। 

अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना (दीवाना)। 

न दाना की दनाई हर दर् टकेगी (दटकेगी); 

न नेकां बी (भी) हरदर् गुजारेंगे नेकी। 

तकसे यारी हरदर् ने (को) देिा जर्ाना; 

अरे दोस्ि दाना, िंु (होगा) ददवाना। 
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कुवि५ ;(कूवि) पीलिन की िुं (िू) लेके तिरेगा। 

ज़र्ाना अचानक श्श्कस्ि६ आके देगा। 

अक़ल की नक़ल बेअकल बस बनाना; 

अरे दोस्ि दानां िुं (िू) होगा ददवाना। 

गुजारे (की) अवल बचगी की बादशाही; 

होनारि७ दरद (ददम) देवे जर्की गवाही। 

बेिाका (क) ि की (तक ) स राह उठाना सोलाना (सुलाना); 

अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना । 

न दुतनया र्ें िेरा हुवा को (कोई) न होगा, 

न िुं (िु) िेरा होवे हसेगा वा रोगा (रोयेगा), 

ससवा पाक दादार८ सबकोइ (कोई) बेगाना; 

अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना। 

________________________________ 

१. उदूक-हहििी पद्यौं के शब्ि अशुद्ध या गुिरािी रूप में हैं। उनके वही रूप रहने दिये गये हैं और शुद्ध रूप कोष्ठ में िे दिये 

गये हैं। 

२. बुजद्धमान, ३. बलवान, ४. तफलासफर, ित्ववेत्ता; ५. बल, ६. हार; परािय; ७. होने वाली पीडा; ८. परमेश्वर ।  
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३. नीतियुक्त कार् कौनसा ? 

क्या हम यह कह सकिे हैं तक अमुक काम नीतियुकि है? यह सवाल करन ेमें नीतिवाले और 

तबना नीति के कामों की िुलना करने का हेिु नहीं है, बल्ल्क जिन कामों के खखलाफ लोग कुछ कहिे 

नहीं और तकिने ही जिन्हें नीतियुक्त मानिे हैं, उनके तवषय में तवचार करना है। हमारे बहुिरेे कामों में 

खास िौर से नीति का समावशे नहीं होिा। अमधकिर हम लोग साधारण रीति-ररवाि के अनुसार 

आचरण करिे हैं। इस िरह रूदढ़ के अनुसार चलना बहुि समय आवश्यक होिा है। वैसे तनयमों का 

अनुसरण हम न करें िो अन्धाधुंधी चलने लगे और दुतनया का कार-बार बंि हो िाय, पर यों रूदढ़ के 

पीछे चलने की नीति का नाम िेना मुनाससब नहीं कहा िा सकिा। 

नीतियुक्त काम िो वह कहा िाना चातहए, िो हमारा अपना है यातन िो हमारी इच्छा से तकया 

गया हो। िबिक हम मशीन के पुरिे की िरह काम करिे हों िबिक हमारे काम में नीति का प्रवेश नहीं 

होिा। मशीन के पुरिे की िरह काम करना हमपर फिक हो और हम करें िो यह तवचार नीतियुकि है, 

क्योंतक हम उसमें तववेक-बुजद्ध से काम लेिे हैं। यह यांतत्रक काम और वह काम करने का तवचार करना, 

इन िोनों में िो भेि है, वह ध्यान में रखने योग्य है। रािा तकसी का अपराध माफ कर िे िो उसका यह 

काम नीतियुक्त हो सकिा है; पर माफी की मचट्ठी ले िानेवाले चपरासी का रािा के तकये हुए नीतिमय 

कायक में यांतत्रक भाग है। हां, चपरासी यह समझकर मचट्ठी ले िाय तक मचट्ठी ले िाना उसका फिक है िो 

उसका काम नीतियुक्त हो सकिा है। िो आिमी अपनी बुजद्ध और दिमाग से काम नहीं लेिा और िसै े

लकडी बहिी है वैसे प्रवाह में बहिा िािा है वह नीति को कैसे समझेगा ? तकिनी ही बार मनुष्य रूदढ़ 

के तवरुद्ध होकर परमाथक करने के इरािे से कमक करिा है। महावीर वेंडल तफसलतस ऐसा ही पुरुष था। 

उसने एक बार लोगों के सामने भाषण करिे हुए कहा था, “िबिक िुम लोग खुि तवचार करना और 

उसे प्रकट करना नहीं सीख लेिे िबिक मरेे बारे में िुम क् या सोचिे हो, इसकी मुझे चचििा नहीं है।” यह 

ल्स्थति हमें िबिक प्राति नहीं होने की, िबिक हम यह मानने और अनुभव न करन ेलगें तक सबका 

अंियाकमी ईश्वर हम सबके कायक का सािी है।  
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इस िरह तकया हुआ काम स्वि: अच्छा हो, इिना ही काफी नहीं है, वह काम हमने अच्छा करने 

के इरािे से तकया हो, यह भी िरूरी है, अथाकि ्कायक-तवशषे में नीति होना न होना, करनेवाले के इरािे 

पर अवलंतबि होिा है। िो आिममयों ने एक ही काम तकया हो, तफर भी एक का काम नीतियुकि माना 

िा सकिा ह,ै दूसरे का नीतिरतहि। िसैे एक आिमी िया से द्रतवि होकर गरीबों को खाना िेिा है। 

दूसरा मान प्राति करने या इस िरह के स्वाथी तवचार से वही काम करिा है। िोनों का काम एक ही है, 

तफर भी पहले का नीतियुक्त माना िायगा और दूसरे का नीतिरतहि। नीतियुक्त और नीतिरतहि शब्िों के 

बीच िो अंिर है, वह यहा ंपाठकों को याि रखना है। यह भी हो सकिा है तक नीतियुक्त काम का असर 

अच्छा हुआ, यह सिा दिखाई न िे सके। नीति के तवषय में तवचार करिे हुए हमें इिना ही िेखना है तक 

तकया हुआ काम शुभ है और शदु्ध हेिु से तकया गया है। उसके फलपर हमारा बस नहीं, फल िेनेवाला 

िो एकमात्र ईश्वर है। शहशंाह ससकंिर को इतिहासकारों ने महान ्माना है। वह िहां-िहां गया वहां 

यूनानी सशिा, सशल्प-प्रथाओं आदि को प्रचसलि तकया और उसका फल हम स्वाि से चख रहे हैं। पर 

यह सब करन ेका उदे्दश्य बडतपन पान था, अि: कौन कह सकेगा तक उसके काम में नीति थी ? वह 

महान् भले ही कहलाया, पर नीतिमान नहीं कहा िा सकिा। 

ऊपर प्रकट तकये हुए तवचारों से सातबि होिा है तक प्रत्येक नीतियुक्त कायक नेक इरािे से तकया 

हुआ हो, इिना ही काफी नहीं ह;ै बल्ल्क वह तबना िवाब के भी तकया हुआ होना चातहए। मैं िफ्िर िेर 

से पहुंचूं िो नौकरी से हाथ धोऊंगा, इस डर से मैं िडके उठंू िो इसमें रत्तीभर भी नीति नहीं है। इसी 

िरह मेरे पास पैसा न हो, इससलए मैं गरीबी और सािगी की जिििगी तबिाऊं िो इसमें भी नीति का योग 

नहीं ह,ै पर मैं धनवान होिे हुए भी सोचंू तक मैं अपने आसपास िररद्रिा और दु:ख िेख रहा हं, ऐस े

समय मुझसे ऐश-आराम कैसे भोगा िा सकिा है, मुझे भी गरीबी में और सािगी के साथ रहना ही 

चातहए िो इस प्रकार अपनाई हुई सािगी नीतिमय मानी िायगी। इसी िरह नौकर छोडकर भाग िायगं े

इस डर से उनके साथ हमििी दिखाई िाय या उन्हें अच्छी या अमधक िनखाह िी िाय िो इसमें नीति 

नहीं रहिी, बल्ल्क इसका नाम स्वाथक-बुजद्ध है। मैं उनका भला चाहं, मेरी समृजद्ध में उनका तहस्सा ह,ै यह 

समझकर उन्हें रखूं िो इसमें नीति हो सकिी ह,ै अथाकि् नीतिपूवकक तकया हुआ काम वह होगा िो िोर-

िबिकस्िी से या डरकर न तकया गया हो। इंगलैंड के रािा दूसरे ररचडक के पास िब आंखें लाल तकये 
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हुए तकसानों का समिुाय अनेक अमधकार मांगने पहुंचा िो उसने अपने हाथ से अमधकार-पत्र सलखकर 

उसके हवाले कर दिया, पर िब तकसानों का डर दूर हो गया िब उस फरमान को उसने िोर-िुल्म स े

वापस ले सलया। अब कोई कहे तक ररचडक का पहला काम नीतियुक्त और दूसरा अनीतियुक्त था िो यह 

उसकी भूल है। ररचडक का पहला काम केवल भय से तकया गया था, इससलए उसमें नीति छू िक नहीं 

गई थी।  

िैसे नीतियुक्त काम में डर या िोर-िबिकस्िी न होनी चातहए वैसे ही उसमें स्वाथक भी न होना 

चातहए। ऐसा कहने में यह हेिु नहीं है तक जिस काम में स्वाथक हो वह बुरा है। पर उस काम को नीतियुक्त 

कहें िो यह नीति को धब्बा लगाने के समान है। ईमानिारी अच्छी पासलसी (व्यवहारनीति) है, यह 

सोचकर अपनाई हुई ईमानिारी अमधक दिन नहीं दटक सकिी। शेक्सतपयर कहिा है तक िो प्रीति लाभ 

की दृतष्ट से की गई हो वह प्रीति नहीं ।१ 

िैसे इस लोक में लाभ के उदे्दश्य से तकया हुआ काम नीतियुक्त नहीं माना िा सकिा वसैे ही 

परलोक में लाभ ममलेगा, इस आशा से तकया हुआ काम भी नीतिरतहि है। भलाई भलाई के सलए ही 

करनी ह,ै यों समझकर तकया हुआ काम नीतिमय माना िायगा। महान िेतवयर ने ईश्वर से प्राथकना की 

थी तक मेरा मन सिा स्वच्छ रहे। उसके मि से भगवान की भसक्त इससलए नहीं करनी थी तक मरने के 

बाि उत्तम िशा भोगने को ममले, वह भसक्त इससलए करिा था तक वह मनुष्य का किकव्य है। महान 

भगवद्भक्त थेररसा अपने िातहने हाथ में मशाल और बाए ंहाथ में पानी की बाल् टी यह ििाने के सलए 

रखना चाहिी थी तक मशाल से स्वगक के सुख को िला डाले और पानी से िोिख की आग बुझा िे, 

जिससे इन्सान िोिख के भय के तबना खुिा की इबािि करे। इस िरह की नीति का पालन उस आिमी 

का काम है िो ससर पर कफन बांधे तफरिा हो। ममत्र के साथ िो सच्चे रहना, और दुश्मन से िगाबािी 

करना यह नामिी का काम है। डर-डरकर भले काम करनेवाला नीतिरतहि ही माना िायगा। हेनरी 

क्लेबक ियालु और स्नेहभरे स्वभाव का माना िािा था। उसने अपने लोभ के आगे अपनी नीति की 

बसल िे िी। डेतनयल वेस्टर वीर पुरुष था; पर पैसे के सलए एक बार वह कािर हो गया। एक हल्के काम 

स ेअपने दूसरे अच्छे कामों को धो डाला। इस उिाहरण से हम िेख सकिे हैं तक मनुष्य की नीति की 

परीिा करना कदठन है, क्योंतक उसके मन की परख हम नहीं कर सकिे। इसी प्रकार इस प्रकरण के 
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आरंभ में नीतियुक्त काम कौन है यह िो प्रश्न तकया गया है, उसका िवाब भी हमें ममल चुका। कैसे 

आिमी नीति का पालन कर सकिे हैं यह हमने अनायास ही िेख सलया। 

ऊपर के तवषय से मले रखनेवाली कतविा : 

हररनो र्ारग छे शूरानो कायरनुं नतह कार् जोने, 

परथर् पहेलंु र्स्िक र्कूी, वलिी लेबुं नार् जोने। 

सुि तवि दारा शीश सर्पे िे पार्े रस पीवा जोने; 

ससधु र्ध्ये र्ोिी लेवा, र्ांतह पडया र्रजीवा जोने। 

र्रण आग र्ें िे भरे र्ूठी, ददलनी दुग्धा वार्े जोने; 

िीरे उभा िे जुए िर्ाशो, िे कौडी नव पार्े जोने; 

प्रेर् पंथ पावकनी ज्वाला, भाली पाछा भागे जोने; 

र्ांतह पंडया िे र्हासुखर्ाणे, देखनारा दाझे जोने। 

र्ाथा सरर र्ोंधी वस्िु, सांपडवी नहहिं सहेल जोने; 

र्हापद पाम्या िे नर जीव्या, र्ूकी र्ननो र्ेल जोने। 

भावाथक-हरर का मागक शूर-वीर के सलए है, उसमें कायर का काम नहीं। उसपर चलनेवाला पहले 

अपना ससर िे, उसके बाि उसका नाम ले। िो धन-िौलि, स्त्री-पुत्र और अंि में अपना शीश भी समकपण 

कर िे, वही उसका रस पी सकिा है। मरिीवा मोिी पाने के सलए समुद्र के भीिर पैठिा है। िो मौि के 

मुंह में पैठे वही मोतियों से अपनी मुट्ठी भर और हृिय की पीडा मेट सकिा है। तकनारे खडा रहनेवाला 

िमाशा भर िेखिा है, उसके हाथ एक कौडी भी नहीं लगिी। पे्रम का पंथ पावक की ज्वाला है। िो 

उसके भीिर घसुिा है वह महासुख अनुभव करिा है। िेखकर भागने और दूर खडा रहनेवाला उसकी 

आंच से िलिा है। ससर िेकर उसके बिले दुलकभ वस्िु का पाना सरल नहीं ह।ै ऐसे लोग अपने मन का 

मैल त्याग करके महापि को प्राति कर अमर होिे हैं। 

_____________________________ 

१. एक उदूक कतव ने भी यही बाि कही हे--“िोस्िी और तकसी गरज़ के सलए, यह तििारि है, िोस्िी ही नहीं।"-अनु. 
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४. अच्छा तनयर् कौनसा है ? 

अमुक काम अच्छा है या बुरा, इस बारे में हम सिा मि प्रकट तकया करिे हैं। कुछ कामों से हमें 

संिोष ममलिा है और कुछ हमारी अप्रसन् निा के कारण होिे हैं। कायकतवशषे के भले या बरुे होने का 

आधार इस बाि पर नहीं होिा तक वह काम हमारे सलए लाभिनक है यो हातनकारक; पर उसकी िुलना 

करने में हम िुिे ही पैमाने से काम सलया करिे हैं। हमारे मन में कुछ तवचार रम रहे होिे हैं, उन् हींके 

आधार पर हम दूसरे आिममयों के कामों की परीिा तकया करिे हैं। एक आिमी न ेदूसरे आिमी का 

कोई नुकसान तकया हो िो उसका असर अपने ऊपर हो या न हो उस काम को हम खराब मानिे हैं। 

तकिनी ही बार नुकसान करनेवाले की ओर हमारी हमििी हो िो भी उसका काम बुरा है, यह कहिे हमें 

ितनक भी तहचक नहीं होिी । यह भी हो सकिा है तक तकिनी ही बार हमारी राय गलि ठहरे। मनुष्यों 

का हेिु हम सिा िेख नहीं सकिे, इससे हम गलि परीिा तकया करिे हैं। तफर भी हेिु के प्रमाण में 

काम की परीिा करने में बाधा नहीं होिी। कुछ बुर ेकामों से हमें लाभ होिा है, तफर भी हम मन में िो 

समझिे ही हैं तक वे बुरे हैं। 

अि: यह ससद्ध हुआ तक तकसी काम के भले या बुरे होने का आधार मनुष्य का स्वाथक नहीं होिा। 

उसकी इच्छाए ंभी इसका आधार नही होिीं। नीति और मन की वृसत्त के बीच सिा संबंध िेखने में नहीं 

आिा। बच्चे पर ममिा होने के कारण हम उसे कोई खास चीि िेना चाहिे हैं; पर वह वस्िु हातनकारक 

हो िो हम मानिे हैं तक उसे िेन ेमें अनीति है। स्नेह दिखाना बशेक अच्छी बाि है, पर नीति-तवचार के 

द्वारा उसकी हि न बांध िी गई हो िो वह तवषरूप हो िािा है। 

हम यह भी िेखिे हैं तक नीति के तनयम अचल हैं। मि बिला करिे हैं, पर नीति नहीं बिलिी। 

हमारी आंखें खुली हों िो हमें सूरि दिखाई िेिा ह,ै बंि हों िो नहीं दिखाई िेिा। इसमें हमारी तनगाह में 

हेर-फेर हुआ, न तक सूरि के होने में । नीति के तनयमों के बारे में भी यही समझना चातहए। हो सकिा 

है तक अज्ञान िशा में हम नीति को न समझ सकें । िब हमारा ज्ञानचिु खुल िािा है िब हमें समझन े

में कदठनाई नहीं पडिी। मनुष्य सिा भले की ओर ही तनगाह रखे, ऐसा किामचि ही होिा है। इसस े

अकसर स्वाथक की दृतष्ट से िेखकर अनीति को नीति कहिा है। ऐसा समय िो अभी आने को है। िब 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

मनुष्य स्वाथक का तवचार त्यागकर नीति-अनीति की ओर ही ध्यान िेगा। नीति की सशिा अभी तबलकुल 

बचपन की अवस्था में है। बेकन और डार्विन के पहले शास्त्र की िो ल्स्थति थी वही आि नीति की है। 

लोग सच्च क्या है उसे िेखने को उत्सुक थे। नीति के तवषय को समझने के बिले वे पृय वी आदि के 

तनयमों की खोि में लगे हुए थे। ऐसे तकिने तवद्वान आपको दिखाई दिये हैं, जिन्होंने लगन के साथ कष्ट 

सहकर तपछले वहमों को एक ओर रखकर नीति की खोि में जिििगी तबिाई हो ? िब प्राकृतिक रहस्यों 

की खोि करनेवाले आिममयों की िरह वे नीति की खोि करने में िल् लीन रहें िब हम यह मानें तक अब 

नीतितवषय के तवचार इकटे्ठ तकये िा सकिे हैं। शास्त्र या तवज्ञान के तवचारों के तवषय में आि भी तवद्वानों 

में जििना मिभेि रहिा है उिना नीति के तनयमों के तवषय में होना मुमतकन नहीं। तफर भी हो सकिा 

है तक कुछ अरसे िक हम नीति के तनयमों के तवषय में एक राय न रख सकें ; पर उसका अथक यह नहीं 

है तक हम खरे-खोटे का भेि नहीं समझ सकिे।  

हमने िेख सलया तक मनुष्यों की इच्छा से अलग नीति का कोई तनयम है, जिसे हम नीति का 

तनयम कह सकिे हैं। िब रािनैतिक तवषयों में हमें तनयम-काननू िरकार हैं िब क् या हमें नीति के तनयमों 

का प्रयोिन नहीं ह,ै भले ही वे तनयम मनुष्य-सलखि न हों ? वह मनुष्य-सलखखि होना भी न चातहए। 

और अगर हम नीति-तनयमों का अन्स्ित्व स्वीकार करें िो िैसे हमें रािनैतिक तनयमों के अधीन रहना 

पडिा है वैसे ही नीति के तनयमों के अधीन रहना भी हमारा किकव्य है। नीति के तनयम रािनैतिक और 

व्यावसातयक तनयमों से अलग िथा उत्तम हैं। मुझसे या दूसरे तकसी से यह नहीं बन सकिा तक 

व्यावसातयक तनयमों के अनुसार न चलकर मैं गरीब बना रहुूँ िो क्या हुआ ? 

यों नीति के तनयम और दुतनयािारी तनयम के बीच भारी भेि है, क्योंतक नीति का वास हमारे 

हृिय में है। अनीति का आचरण करनेवाला मनुष्य भी अपनी अनीति कबूल करेगा—झूठा सच्चा कभी 

नहीं हो सकिा। और िहां िन-समाि कभी दुष्ट हो वहां भी लोग नीति के तनयमों का पालन न करिे 

हों िो भी पालन का ढोंग करेंग, अथाकि् नीति का पालन कत्तकव्य ह,ै यह बाि वसैे आिममयों को भी 

कबूल करनी पडिी है। ऐसी नीति की मतहमा है। इस प्रकार की नीति रीति-ररवाि या लोकमि की 

परवा नहीं करिी। लोकमि या रीति-ररवाि िहांिक नीति के तनयम का अनुसरण करिा दिखाई िे वहीं 

िक नीतिमान पुरुष को वह बंधनकारक है। 
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ऐसा नीति का तनयम कहाूँ से आया ? कोई रािा, बािशाह उसे गढ़िा नहीं, क्योंतक क्षभन् न-क्षभन् न 

राज्यों में िुिा-िुिा काननू-कायिे िेखने में आिे हैं। सुकराि के िमाने में, जिस नीति का अनुसरण वह 

करिा था, बहुि-से लोग उसके तवरुद्ध थे, तफर भी सारी दुतनया कबलू करिी है तक िो नीति उसकी थी 

वह सिा रही है और रहेगी। अंग्रेिी कतव राबटक ब्राउहनिग कह गया है तक कभी कोई शैिान दुतनया मे दे्वष 

और झूठ की दुहाई तफरा िे िो भी न्याय, भलाई और सत्य ईश्वरीय ही रहेंगे। इसपर से यह कह सकि े

हैं तक नीति के तनयम सवोपरर हैं और ईश्वरीय हैं। 

ऐसे तनयम का भंग कोई प्रिा या मनुष्य अंििक नहीं कर सकिा। कहा है तक िैसे भयानक 

बवंडर अंि में उड िािा है वैसे ही अनीतिमान पुरुष का भी नाश होिा है। असीररया और बबेीलोन में 

अनीति का घडा भरा नहीं तक ित्काल फूट गया। रोम ने िब अनीति का रास्िा पकडा िब उसके महान 

पुरुष उसका बचाव न कर सके। ग्रीस की िनिा बुजद्धमान थी, पर उसकी बुजद्धमानी अनीति को दटका 

न सकी। फ्रांस में िब तवतलव हुआ, वह भी अनीति के ही तवराध में । वैसे ही अमरीका में भला वेंडल 

तफसलतस कहिा है तक अनीति रािगद्दी पर बैठी हो िो भी दटकने की नहीं। नीति के इस अद्भिु तनयम 

का िो मनुष्य पालन करिा है वह ऊपर उठिा ह;ै िो कुटंुब पालन करिा है वह बना रह सकिा ह,ै और 

जिस समाि में उसका पालन होिा है उसकी वृजद्ध होिी है; िो प्रिा इस उत्तम तनयम का पालन करिी 

है वह सुख, स्विंत्रिा और शांति को भोगिी है। 

ऊपर के तवषय से मले खानेवाली कतविा : 

र्न िुहहिं िुहहिं बोले र,े आसुपना जेवु िल िारं ; 

अचानक उडी जाशे रे, जेर् देविार्ां दार। 

झाकल जलपलर्ां वलीजाश,े जेर् कागलने पाणी ;  

काया वाडी िारी एर् करर्ाश,े थइ जाशे धूलधाणी, 

पाछलथी पस्िाशेर,े मर्थ्या करी र्ारं र्ारं। 

काचनो कंुपो काया िारी, वण्सिां न लागे वार। 

जीव कायाने सगाई केटली, र्ूकी चाले बनर्ोझार, 

िोकट पुलयां िरवुरे, ओमचन्िु थाशे अंधारं। 

जायुं िे िो सवे जवानु,ं उगरवानो उद्यारो; 
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देव, गांधवम, राक्षसने र्ाणस सउने र्रणानो वारो। 

आशानो र्हेल उचंोरे, नीचुं आ काचुं कारभारं। 

चंचल मचत्तर्ां चेिीने चालो, भालो हररनंु नार्, 

परर्ारथ जे हाथे िे साथे करो रहेवानो  तवश्रार्। 

धीरो धराधरथीरे कोई न थी रहेनारं...र्न. 
- काव्यदोहन 

भावाथक-मन, यह िो िु अपना-अपना कहिा है िेरा सपने के-िसैा है अचानक इस िरह उड 

िायगा िसैे आग में डाली हुई शराब। ओस का पानी पल में उड िायगेा कागि पर पानी के समान | 

उसी प्रकार िेरी कायारूप बाडी सूखकर नष्ट हो िायगी। पीछे पछिायगा। िु व्यथक ‘मेरा’ ‘मेरा’ करिा 

है। िेरी काया शीशे की कुतपी िैसी ह,ै उसके नष्ट होि ेिेर न लगेगी। िीव और िेह का नािा ही तकिना? 

एक दिन िीव उसे ििकर चल िेगा। इस िीवन पर िेरा इिराना व्यथक ह,ै अचानक एक दिन अंधकार 

हो िायगा। िो िन्मा है वह सभी िाने वाला है, इसमें से बचना कदठन है। िेविा, गंधवक, रािस, मनुष्य 

सबके मरण का दिन तनयि है। आशा का महल ऊंचा और इस दुतनया का कच्चा कारोबार नीचा है। िू 

चंचल मचत्त में चेिकर चल और भगवान का नाम ले। िो परमाथक कमा लेगा वही साथ िायगा। ऐसा 

दठकाना पान ेका उपाय कर, िहां िेरी आत्मा को तवश्राम ममले। 'धीरो’ (भगि) कहिा है तक इस पृय वी 

के ऊपर कोई नहीं रहने वाला है। 
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५. नीति र्ें धर्म का सर्ावेश है? 

इस प्रकार का तवषय कुछ तवमचत्र माना िायगा। आम खयाल यह है तक नीति और धमक िो अलग 

चीिें हैं। तफर भी इस प्रकरण का उदे्दश्य नीति को धमक मानकर तवचार करना है। इसमें तकिने ही पाठक 

ग्रंथकार को उलझन में पडा हुआ मानेंगे। िो मानिे हैं तक नीति में धमक का समावशे नहीं होिा और िो 

यह मानिे हैं तक नीति हो िो धमक की आवश्यकिा नहीं है, िोनों पि यह आरोप करेंगे। तफर भी नीति 

और धमक में तनकट संबंध हैं, यह दिखाना ग्रंथकार का तनश्चय है। नीतिधमक या धमकनीति का प्रसार करन े

वाले मंडल भी धमक को नीति द्वारा मानिे हैं। 

यह बाि स्वीकार करनी होगी तक सामान्य तवचार में नीति के तबना धमक की ल्स्थति संभव है। ऐस े

बहुिेरे दुराचारणी पुरुष िेखने में आि ेहैं िो अधोर कमक करिे हुए भी धार्मिक होने का गवक रखिे हैं। 

इसके तवपरीि स्व० मम० ब्रेडला िसैे नीतिमान पुरुष पडे हैं, िो अपने-आपको नान्स्िक कहने में गवक 

अनुभव करिे हैं। और धमक का नाम सुनकर भागिे हैं। ये िोनों मिवाले मनुष्य भूल करिे हैं और पहले 

मिवाले िो भूले ही नहीं हैं, धमक के बहाने अनीति का आचरण कर खिरनाक भी हो गये हैं। इससलए 

इस प्रकरण में मैं यह दिखाऊंगा तक बुजद्ध और शास्त्र िोनों के द्वारा िेखने से नीति और धमक एकही 

दिखाई िेिे हैं और उन्हें एक िगह रहना भी चातहए।  

पुरानी नीति केवल संसारी थी, यानी लोग यह सोचकर व्यवहार करिे थे तक हम इकटे्ठ रहकर 

कैसे तनभा सकिे हैं। यों करिे-करिे िो भली रीति थी वह कायम रही और बुरी रीति नष्ट हो गई। बुरी 

नीति नष्ट न होिी िो उसके अनुसार चलनेवालों ही का नाश हो िािा। ऐसा होना हम आि भी िेख रहे 

हैं। िो अच्छे ररवाि आिमी िाने अनिाने चलाया करिा है वह न नीति है और न धमक । तफर भी दुतनया 

में िो काम नीति के अन्िर आिे हैं व ेऊपर बिलाये हुए भले ररवाि ही हैं।  

तफर धमक की कल्पना भी अकसर मनुष्य के मनमेें महि ऊपर-ऊपर से ही रहिी है। तकिने ही 

समय हम अपने ऊपर आिे हुए खिरों को दूर करन ेके सलए कोई धमक मानिे हैं। यों भय से या प्रीति से 

तकये गये कायक को धमक मानना भूल है।  
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पर अंि में ऐसा वक् ि आिा है िब मनुष्य संकल्पपूवकक सोच-तवचारकर नफा हो या नुकसान, 

वह मरे या जिये, दृढ़ तनश्चय के साथ अपना सवकस्व होमने को िैयार रहकर नीति के रास्िे पर चलिा 

और तबना मुूँह पीछे तकये किम बढ़ािा िािा है। िब माना िायगा तक उस पर नीति का रंग चढ़ा। 

ऐसी नीति धमक के सहारे के तबना कैसे दटकेगी ? दूसर ेआिमी का थोडा-सा नुकसान करके 

अपना कुछ लाभ कर सकंू िो मैं वह नुकसान क्यों न करंू ? दूसरे की हातन करके होनेवाला लाभ, 

लाभ नहीं हातन है, यह घूंट मेरे गले से कैसे उिरे ? तबस्माकक  ने ऊपर से िेखने में िमकनी का तहि करने 

के सलए अति भयानक कमक तकये। उसकी सशिा कहां चली गई ? सामान्य समय में बच्चों के साथ वह 

नीति के वचनों की िो बकवास करिा था वे वचन कहां गुम हो गये ? उनको याि करके उसने नीति का 

पालन क्यों नहीं तकया ? इन सारे प्रश्नों का उत्तर स्पष्ट रीति से दिया िा सकिा है। ये सारी अडचनें आईं 

और नीति नहीं पाली गई, इसका कारण यही है तक इस नीति में धमक नहीं समाया हुआ था। नीतिरूपी 

बीि को िबिक धमकरूपी िल का ससिचन नहीं ममलिा िबिक उसमें अंकुर नहीं फूटिा। पानी के तबना 

यह बीि सूखा ही रहिा है और लंबे अरसे िक पानी न पाये िो नष्ट भी हो िािा है। इस प्रकार हमने 

िेख सलया तक सच्ची नीति में सच्चे धमक का समावशे होना चातहए। इसी बाि को दूसरी रीति से यों कह 

सकिे हैं तक धमक के तबना नीति का पालन नहीं तकया िा सकिा, यानी नीति का आचरण धमकरूप में 

करना चातहए।  

तफर हम यह भी िेखिे हैं तक दुतनया के बडे धमों में िो नीति के तनयम बिाये गये हैं वे अमधकांश 

में एक ही हैं और उन धमों के प्रचारकों ने यह भी कहा है तक धमक की बुतनयाि नीति है। नींव को खोि 

डासलये िो घर अपने-आप ढह िायगा। वैसे ही नीति रूपी नींव टूट िाय िो धमकरूपी इमारि भी िो-

चार दिन में ही भूममसाि हो िायगी। 

ग्रंथकार यह भी बिािा है तक धमक और नीति को एक कहने में कोई अडचन नहीं है। डाक्टर 

क्वाइट इबािि में यह कहिा है-“या खुिा, नीति के ससवा मुझे दूसरा खुिा न चातहए।” हम िरा सोचें 

िो िेखेंगे तक हम मुंह से िो खुिा या ईश्वर को पुकारें और बगल में खंिर मछपाये रखें- ‘मखु में राम 

बगल में छुरी’ को चररिाथक करें िो क्या खिुा या ईश्वर हमारी फररयाि सनुेगा ? एक आिमी मानिा ह ै

तक ईश्वर है, तफर भी उसकी सभी आज्ञाओं को िोडिा है, दूसरा नाम से ईश्वर को नहीं पहचानिा, पर 
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अपने काम से उसको भििा है और ईश्वरीय तनयमों में उनके कत्ताक को िेखिा है और उसके कानूनों का 

पालन करिा है – इन िोनों में हम तकसे धमकवान और तनतिमान मानें ? इस सवाल का िवाब िेने में हम 

िणभर भी सोचे-तवचारे तबना पक्के िौर पर कह सकिे हैं तक दूसरा आिमी धमकवान् और नीतिमान 

माना िायगा। 

ऊपर के तवषय से मेल खाने वाली कतविा : 

प्रभु प्रभु पूछि भवगयो भई नतह प्रभु तपछान (पहचान); 

खोजि सारा जग िीरो (तियो) मर्ले न श्री भगवान । 

सहस्त्र (स) नार् से सोचकी एक न मर्लो जवाब, 

जप िप तक (की) ना जन्र् िक (भर) हरी हरी (हरर हरर)- 

गी (तग) ने तहसाब। 

साधु-संिो (संि) को संग तकनो बेद-पुरान अभ्यास; 

तिर बी (भी) कछु दशमन नतह (नहीं), पायो प्राण उदास । 

कहोजी प्रभु अब कयुं (कयों) मर्ले सोचुं (चूं) जीकु (को)आज; 

जन्र् जुदाई यह भई कछु नहहिं सुझि इलाज। 

अंियामर्ी िब कहे “कयु ंिुं (कयों िू) होवे कृिाथम ? 

प्रभु बकवि१ िोकट२ तिरे तनसस-ददन ढंुढ़ि (ढंूढि) 

स्वाथम ।” 

र्ुख ‘प्रभ’ु नार् पुकारिा, अंिर र्ें अहंकार; 

दंभी ऐसे दंभ से, दद (दी) नानाथ मर्लानार३ ? 

ठगतवद्या र्ं (र्ें) हनिंपुण भयो, प्रथर् ठगे र्ा-बाप; 

सकल जगि कंु (को) ठगि िुं (िू), अंि ठग रहो आप। 

सुनिे शुद्ध बुद्ध (सुध बधु) खुल गई, प्रकट्यो पश्चािाप; 

उलट पुलट करीने (करके) गयो, आपतह खायो थाप।४ 

-बहरार्जी र्लवारी 
____________________ 
१. प्रभु के नाम का बकवास रटिा हुआ; २. व्यथक ३. ममलनेवाले; ४. थतपड; गुिरािी में इस शब्ि का अथक धोखा भी 

होिा है। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

६. नीति के तवषय र्ें डार्विंन१ के तवचार 

िो भला और सच्चा है उसे अपनी इच्छा से ही करना, इसी में हमारी भलमनसी है । आिमी की 

शराफि की सच्ची पहचान यह है तक वह पवन के प्रवाह से इधर-उधर भटकिे हुए बािलों की िरह 

धक्का खाने के बिाय अपनी िगह पर अचल रहे और िो उसे उमचि िान पडे, वह करे और कर सके। 

यह होिे हुए भी हमारी वृसत्त तकस रास्िे िाना चाहिी है, यह हमें िान लेना चातहए। हम िानि े

हैं तक हम हर िरह से अपने मासलक खुि नहीं हैं। हमसे बाहर की तकिनी ही ल्स्थतियां हैं, जिनका 

अनुसरण करिे हुए हमें चलना होिा है। िसैे जिस िेश में तहमप्रिेश की-सी ठंड पडिी है, वहां हमारी 

इच्छा हो या न हो, तफर भी शरीर को गमक रखने के सलए हमें कायिे से कपडे पहनने ही पडिे हैं, यानी 

हमें समझिारी के साथ व्यवहार करना पडिा है। 

िब सवाल यह उठिा है तक अपनी बाहर की और आस-पास की पररल्स्थति को िेखिे हुए हमें 

नीति के अनुसार आचरण करना पडिा है या नहीं, अथवा हम इस बाि की कोई परवा नहीं कर पा रहे 

हैं तक हमारे बरिाव में नीति है या अनीति।  

इस प्रश्न पर तवचार करिे हुए डार्विन के मि की िांच-पडिाल करना िरूरी होिा है। डार्विन 

यद्यतप नीति के तवषय पर सलखनेवाला पुरुष न था, तफर भी उसने बिा दिया है तक बाहर की वस्िुओं 

के साथ नीति का लगाव तकिना गहरा है। िो लोग यह सोचिे हैं तक मनुष्य नीति का पालन करिे हैं या 

नहीं इसकी परवा हमें नहीं करनी है और दुतनया में केवल शारीररक िथा मानससक बल ही काम आिा 

है, उन्हें डार्विन के ग्रंथ पढ़ने चातहए। डार्विन के कथनानुसार मनुष्यों और दूसर ेप्राक्षणयों में भी िीिे रहने 

का लोभ रहिा है। वह यह भी कहिा है तक िो इस संघषक में िीतवि रह सकिा है, वही तवियी माना 

िािा है और िो योग्य नहीं है, वह िडमूल से नष्ट हो िािा है; पर इस संघषक के मुकाबले में हम केवल 

शरीर-बल से दटक नहीं सकिे। 

हम आिमी, भैंस और रीछ की िुलना करें िो मालूम होगा तक शरीर-बल में रीछ या भैंस आिमी 

से बढे़ हुए हैं और आिमी उनमें से तकसी के साथ कुझिी लडे िो हार िाएगा; पर यह बाि होिे हुए भी 

अपनी बुजद्ध की बिौलि वह उनसे अमधक बली है। ऐसी ही िुलना हम मानव-िाति की िुिा-िुिा 
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कौमों के बीच कर सकिे हैं । युद्धकाल में जिसके पास अमधक बल या अमधक संख्यावाले आिमी हों 

वही िीि,े ऐसा नहीं होिा; बल्ल्क जिसके पास कला-कौशल का बल और अच्छे नेिा होिे हैं, वह िाति 

अल्पसंख्यक या शरीर-बल में कम हो िो भी तवियी होिी है, यह दृष्टांि हमने बुजद्धबल का िेखा। 

डार्विन हमें यह बिािा है तक नीति-बल, शरीर-बल और बुजद्ध-बल िोनों से बढ़कर है और योग्य 

मनुष्य अयोग्य से अमधक दटक सकिा है। इस बाि की सचाई हम अनेक रूपों में िेख सकिे हैं। तकिने 

ही लोग यह मानिे हैं तक डार्विन ने िो हमें यही ससखाया है तक िो शूर है और शरीर-बल में भरपूर है, 

वही अंि में पार लगिा है। यों ऊपर-ऊपर से ही तवचार करने वाले लेभग्गू आिमी मान लेिे हैं तक नीति 

हमारे सलए बेकार चीि ह।ै पर डार्विन का यह तवचार तबलकुल न था। प्राचीन इतिहास िथा िंिकथाओं 

से यह िेखा गया है तक िो िातियां अनीतिमान थीं, वे आि नामशषे हो गई हैं। सोडम और गमोरा के 

लोग बडे दुराचारी थे। इससे ये िेश ममट गये। आि भी हम िेख सकिे हैं तक िो िाति या राष्ट्र 

अनीतिमान है, उसका नाश होिा िा रहा है। 

अब हम कुछ मामूली ममसालें लेकर िेखें तक साधारण नीति भी मानव-िाति की सलामिी के 

सलए तकिनी िरूरी है। शांि स्वभाव नीति का एक अंग है। ऊपर से िेखने से ऐसा िान पडेगा तक 

घमडंी मनुष्य आगे बढ़ सकिा है; पर थोडा तवचार करके भी हम िेख सकिे हैं तक मनुष्य की गवकरूपी 

िलवार अंि में अपने ही गले के ऊपर तगरिी है। मनुष्य नशे का सेवन न करे, यह नीति का दूसरा तवषय 

है। आंकडे िेखने से तवलायि में यह िेखने में आया है तक िीस वषक की उम्र वाले शराबी िेरह या चौिह 

बरस से अमधक नहीं िीिे; पर तनव्यकसन मनुष्य ७० बरस की आय ुभोगिा है। व्यक्षभचार न करना नीति 

का िीसरा तवषय है। डार्विन ने बिाया है तक व्यक्षभचारी मनुष्य िल्िी नाश को प्राति होिा है। उसके 

संिान पहले िो होिी ही नहीं और हो िो मररयल-सी दिखाई िेिी है। व्यक्षभचारी मनुष्य का मन हीन हो 

िािा है और ज्यों-ज्यों दिन बीििे हैं उसकी शक्ल पागल की-सी होिी िािी है।  

िातियों की नीति का तवचार करने पर भी हमें यही ल्स्थति दिखाई िेगी। अंडमन टापू के पुरुष 

अपनी स्स्त्रयों को, ज्योंही बच्च ेचलने-तफरने लायक हुए, त्याग िेिे हैं । अथाकि परमाथक बुजद्ध दिखाने के 

बिले अत्यिं स्वाथक-बुजद्ध का पररचय िेिे हैं। निीिा यह हुआ है तक उस िाति का धीरे-धीरे नाश होिा 

िा रहा है। डार्विन बिािा है तक पशुओं में भी एक हििक परमाथक बुजद्ध िेखने में आिी है। भीरु स्वभाव 
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वाले पिी भी अपने बच्चों की रिा करने के समय बलवान बन िािे हैं। वह कहिा है तक प्राक्षणमात्र में 

परमाथक बुजद्ध थोडी-बहुि भी न होिी िो आि दुतनया में घासपाि और िहरीली वनस्पतियों के ससवा 

शायि ही कोई िीवधारी होिा। मनुष्य और दूसरे प्राक्षणयों में सबसे बडा अंिर यही है तक मनुष्य सबस े

अमधक परमाथी है। दूसरों के सलए अथाकि अपनी नीति के प्रमाण में अपने बच्चों के सलए, अपने िेश के 

सलए, अपनी िान कुरबान करिा आया है। 

इस प्रकार डार्विन स्पष्ट रीति से बिािा है तक नीति-बल सवोपरर है। ग्रीस की िनिा यूरोप की 

आि की िनिा स ेअमधक बुजद्धशाली थी, तफर भी िब उस िनिा ने नीति का त्याग तकया िब उसकी 

बुजद्ध उसकी दुश्मन हो गई और आि वह िाति िेखने में भी नहीं आिी। िातियां, प्रिाए ंन पैसे स े

दटकिी हैं, न सेना से। वे एकमात्र नीति की नींव पर ही दटक सकिी हैं। अि: मनुष्य-मात्र का कत्तकव्य ह ै

तक इस तवचार को सिा मन में रखकर परमाथकरूपी परम नीति का आचरण करे। 

_________________________ 

१. डार्विन तपछली सिी में एक महान् यूरोपीय हो गया है। उसने शास्त्र की महिी खोिें की हैं। उसकी स्मरणशसक्त और 

अवलोकन शसक्त बडी िबिकस्ि थी। उसने तकिनी ही पुस्िकें  सलखी हैं, िो अति पठनीय और माननीय हैं। उसने बहुि-

सी ममसालों और िलीलों से यह दिखाया है तक आिमी की आकृति की उत्पसत्त एक िरह के बंिरों से हुई है, यानी बहुि 

िरह के प्रयोग और बहुि-सी िांच-पडिाल करिे हुए उसे यह दिखाई दिया तक आिमी की शक्ल और बंिर की शक्ल 

में बहुि फकक  नहीं है। यह खयाल सही है या नहीं, इससे नीति के तवषय का कुछ बहुि नििीक का संबंध नहीं है। पर 

डार्विन ने ऊपर सलखा तवचार प्रकट करने के साथ-साथ यह भी ििाया है तक नीति के तवचार मानव-िाति पर क्या असर 

डालिे हैं। और डार्विन ने िो कुछ सलखा है, उसपरे बहुिरेे तवद्वानों की श्रद्धा है, इससलए डार्विन के तवचारों पर यह 

प्रकरण सलखा है। 
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७. नीति र्ें सावमजतनक कलयाण 

अक्सर यह कहा िािा है तक संपूणक नीति में सावकितनक कल्याण समाया हुआ है। यह बाि सही 

है। न्यायाधीश में अगर न्याय-बुजद्ध हो िो जिन लोगों को उसकी न्यायी अिालि में िाना पडे वे सखुी 

होिे हैं। वैसे ही प्रीति, स्नेह, उिारिा आदि गणु दूसरों के साथ होने पर ही प्रकट तकये िा सकिे हैं। 

वफािारी का बल भी हम एक-दूसरे से सबंंध होने पर ही दिखा सकिे हैं। स्विेशाक्षभमान के तवषय में 

िो कहना ही क् या व वास्ितवक ल्स्थति को िेखने स ेयह दिखाई िेगा तक नीति का एक भी तवषय ऐसा 

नहीं ह,ै जिसका फल अकेले नीति का पालन करनेवाले को ही ममलिा है। अक्सर यह कहा िािा है तक 

सच्चाई आदि गणुों का सामनेवाले मनुष्य, तवपिी के साथ कोई लगाव नहीं होिा। पर हम झूठ बोलकर 

तकसी को ठगें िो उसस ेतवपिी की हातन होगी, यह बाि हमें कबूल करनी होगी, िो तफर यह बाि भी 

कबूल करनी ही होगी तक हमारे सच बोलने से उसकी हातन होना रुकेगा। 

वैसे ही िब कोई आिमी तकसी खास कानून या ररवाि को नापसंि करके उसके बाहर रहिा है 

िब भी उसके कायक का असर िन-समाि पर होिा है। ऐसा मनुष्य तवचार-लोक में रहिा है और तवचारों 

की दुतनया अभी पैिा होने को है। उसकी वह परवा नहीं करिा। ऐसे आिमी के सलए प्रचसलि व्यवहार 

नीतितवशषे का अनािर करने के सलए यह खयाल भर होना काफी है तक उक्त नीति अच्छी नहीं है। ऐसा 

आिमी सिा दूसरों को अपने तवचार के अनुसार आचरण कराने के यत्न में लगा रहेगा। ऐसे ही पैगंबरों 

ने दुतनया के चक्रों की गति फेरी है। 

मनुष्य िबिक स्वाथी है अथाकि् वह दूसरों के सखु की परवा नहीं करिा िबिक वह पशु-सदृश, 

बल्ल्क उससे भी गयाबीिा है। मनुष्य पशु से श्रेष्ठ ह,ै यह हम िेख सकिे हैं; पर यह िभी होिा है िब 

हम उसे अपने कुटंुब का बचाव करिे िेखिे हैं। वह उस वक् ि मानव-िाति में और ऊूँ चा स्थान पािा है 

िब अपने िेश या अपनी िाति को अपना कुटंुब मानिा है। िब सारी मानव-िाति को वैसा मानिा है 

िब उससे भी ऊंचे सोपान पर चढ़िा है, अथाकि् मनुष्य मानव-िाति की सेवा में जििना पीछे रहिा है 

उस ििे िक वह पशु है अथवा अपूणक है। अपनी स्त्री के सलए, अपने बेटे के सलए मुझे ििक हो, पर उसस े

बाहर के आिमी के सलए मेरे दिल में ििक न हो िो स्पष्ट है तक मुझे मानव-िाति के दु:ख की अनुभूति 
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नहीं है, पर स्त्री, बच्च-ेया कौम, जिसको मैंने अपना मान रखा है, उनके सलए भेि-बुजद्ध या स्वाथक-बुजद्ध 

से कुछ ििक होिा है। 

अि: िबिक हमारे मन में हरएक मानव-सिंान के सलए िया न हो िबिक हमने नीति-धमक का 

पालन नहीं तकया और न उसे िाना। अब हम िेख रहे हैं तक ऊंची नीति सावकितनक होनी चातहए। हमसे 

संबंध रखनेवाला हर आिमी हमारे ऊपर ऐसा हक रखिा ह ैयातन हम सिा उसकी सेवा करिे रहें, यह 

हमारा फिक है। हमें यह सोचकर व्यवहार करना चातहए तक हमारा हक तकसी के ऊपर नहीं है। कोई यह 

कह सकिा है तक ऐसा करने वाला आिमी इस दुतनया के रेले में पडकर तपस िायगा, पर ऐसा कहना 

तनरा अज्ञान है; क्योंतक यह िगि् -प्रससद्ध अनुभव है तक ऐसी एक-तनष्ठा से सेवा करनेवाले आिमी को 

खुिा ने हमेशा बचा सलया है। 

इस नीति के पैमान ेसे मनषु्य-मात्र समान हैं। इसका अथक कोई यह न करे तक हर आिमी समान 

पि-अमधकार भोगिा है, या एक ही िरह का काम करिा है। उसका अथक यह है तक अगर मैं ऊंचा 

पिाअमधकार भोगिा हं िो उस पि की जिम्मेिारी उठाने की मुझमें शसक्त है। इससे मुझे गवक से इिराना 

न चातहए और न यह मानना चातहए तक दूसरे लोग, िो छोटी जिम्मेिारी उठािे हैं, मुझसे हेठे हैं। पूणक 

साम्य िो हमारे मन की ल्स्थति पर अवलंतबि होिा है। िबिक हमारे मन की यह ल्स्थति नहीं होिी 

िबिक हम तपछडे हुए हैं। | 

इस तनयम के अनसुार एक िाति या राष्ट्र अपने स्वाथक के सलए दूसरी िाति या राष्ट्र पर राज्य 

नहीं कर सकिा । अमरीका की गोरी िनिा का वहां के मूल तनवाससयों को िबाकर उनपर हुकूमि 

करना, यह नीति-तवरुद्ध ह।ै ऊंची सशिा-संस्कार वाली िाति का नीची िाति से साबका पडे, िो उसका 

यह कत्तकव्य होिा है तक उसको उठा कर अपने बराबर कर ले। इस तनयम के अनुसार रािा प्रिा पर 

हुकूमि करने वाला नहीं, बल्ल्क उसका नौकर होिा है। अमधकारी अमधकार भोगने के सलए नहीं, बल्ल्क 

प्रिा को सुखी करने के सलए होिा है। प्रिािंत्र राज्य में लोग स्वाथी हों िो वह राज्य तनकम्मा है। 

तफर इस तनयम के अनुसार एक राज्य में बसने वाले या एक कौम के आिममयों में िो बलवान 

हों उनका काम है दुबकलों की रिा करना, न तक उनको कुचलना, उनका िलन करना। ऐसी राज्य-
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व्यवस्था में भूखों मरने वाले नहीं हो सकिे, और न यही हो सकिा है तक कुछ लोगों के पास बेहि िौलि 

इकट्ठी हो िाय, इससलए तक हम अपने पडोसी का दुुःख िेखिे रहें और सुखी रहें, हो नहीं सकिा। परम 

नीति का अनुसरण करने वाले आिमी से धन बटोरने का काम होने वाला नहीं। ऐसी नीति दुतनया में 

थोडी दिखाई िेिी है, यह सोच कर नीतिमान को घबराना न चातहए, क्योंतक वह अपनी नीति का मासलक 

है, उसके निीिे का नहीं। नीति का आचरण न करने से वह िोषी माना िायगा; पर उसका असर िन-

समाज़ पर न हो िो कोई उसको िोष नहीं हो सकिा। 
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८. सर्ाप्ति 

“मैं जिम्मेिार हूँ,” “यह मेरा फिक है,” यह तवचार मनुष्य को तहला िेिा है और अचंभे में डाल 

िेिा है। गैबी आवाि की प्रतिध्वतन सिा हमारे कान में पडा करंिी है-“मानव, यह काम िेरा है। िुझ े

खुि हारना या िीिना है। िुझ िैसा िु ही है, क्योंतक प्रकृति ने िो समान वस्िुए ंकहीं बनाई ही नहीं। 

िो फज़क िुझको अिा करना है वह िूने अिा न तकया िो दुतनया के सलाना  मचटे्ठ में घाटा रहा ही करेगा।” 

यह फिक, िो मुझे अिा करना है, क्या है? कोई कहेगा तक-आिम को खिुा मि कहो, आिम 

खुिा नहीं। 

लेतकन खुिा के नूर से आिम िुिा नहीं। 

और कहेगा तक इस पद्य के अनुसार मुझे यह मानकर तक मैं खुिा का नूर हं, चुपचाप बैठे रहना 

चातहए। दूसरा आिमी कहेगा तक मुझे अपने आसपास के लोगों के साथ हमििी दिखाना, भाईचारा 

रखना चातहए। िीसरा कहेगा तक मां-बाप की सेवा, बीवी-बच्चों का भरण-पोषण और भाई-बहन-ममत्रों 

के साथ उमचि व्यवहार करना चातहए। पर इन सभी गुणों में मैं खुि अपने प्रति भी उसी रीति से व्यवहार 

करंू, यह मेरे समस्ि कत्तकव्य का अंग है। िबिक मैं अपने आपको न पहचानूं िबिक दूसरे को कैस े

पहचान सकंूगा ? और िबिक पहचानूंगा नहीं िब िक उनका सम्मान कैसे कर सकंूगा ? बहुिेरे यह 

मानने लगे हैं तक जिन बािों का दूसरों से संबंध होिा हो उनमें िो हमें कायिे से व्यवहार करना चातहए; 

पर िबिक हमारे कामों का दूसरों से संबंध न हो िबिक हम अपनी मिी के मुिातबक िैसे चाहें वैसे 

व्यवहार कर सकिे हैं। िो आिमी ऐसा मानिा हो, वह तबना समझे बोलिा है। दुतनया में रहकर कोई 

भी आिमी तबना अपनी हातन तकये खुिमुख्िार या स्वछंि होकर व्यवहार नहीं कर सकिा।  

अब हमने िेखा तक हमारा फिक खुि हमारी अपनी िरफ क्या है अव्वल िो हमारे एकांि के 

आचरण की खबर खुि हमारे ससवा दूसरों को होिी नहीं, ऐसे आचरण का असर दूसरों पर होिा है, 

इससलए हम जिम्मिेार होिे हैं, इिना ही सोचना काफी नहीं है। उसका असर दूसरों पर होिा ह,ै इससलए 

भी हम उसके िवाबिेह हैं। हर आिमी को चातहए तक अपने उत्साह को काबू में रखे। एक महान ्पुरुष 

का कहना है तक तकसी भी आिमी का खानगी चाल-चलन मुझको बिा िो, मैं िुरन्ि बिा सकिा हं तक 
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वह आिमी कैसा होगा और है। ऐसे ही कारणों से हमारे सलए उमचि है तक अपनी इच्छाओं को लगाम 

िेकर रखें। यानी हमें शराब नहीं पीना चातहए, पेटू की िरह ठंूस-ठंूस कर नहीं खाना चातहए, नहीं िो 

अन्ि में शसक्तहीन होकर हमें अपनी आबरू गंवानी होगी। िो आिमी तवषयमागक से दूर रहकर अपने 

शरीर, मन, बुजद्ध और प्राण की रखवाली नहीं करिा वह बाहर के कायों में सफलिा नहीं पा सकिा। 

यों तवचार करिे हुए मनुष्य अपनी अंिवृकसत्तयों को स्वच्छ रखकर सोचिा है तक इन वृसत्तयों का 

क्या उपयोग करंू। िीवन में कोई तनक्षश्चि उदे्दश्य होना ही चातहए। हम िीवन के कत्तकव्यों को खोि 

करके उनके पालन की ओर मन का झुकाव न रखें िो हम तबना पिवार की नाव तक िरह भरे िररया में 

डूबिे-उिरिे रहेंगे। हमारा ऊंचे-स-ेऊंचा कत्तकव्य यह है तक हम मानव-िाति की सेवा करें और उसकी 

ल्स्थति सुधारने के यत्न में योग िें। इसमें सच्ची ईश्वर-स्िुति, सच्ची बंिगी आ िािी है। िो आिमी 

भगवान का काम करिा है, वह भगवान का िन है, खुिा का बिंा है। खुिा का नाम लेने वाले ढोंगी, 

धूिक बहुिरेे दुतनया में तवचरा करिे हैं। िोिा 'राम-राम' कहना भी सीख लेिा है, इससे उसे कोई राम का 

भक्त, सेवक नहीं कहिा। मनुष्य-िाति को यथायोग्य ल्स्थति प्राति कराने का उदे्दश्य हर आिमी अपने 

सामने रख और उसका अनुसरण कर सकिा है। वकील ऐसे उदे्दश्य से वकालि कर सकिा ह,ै व्यापारी 

व्यापार कर सकिा है। िो आिमी इस व्रि का पालन करिा ह,ै वह कभी नीति-धमक से मडगिा नहीं। 

उससे तवचसलि होकर मानव िाति को ऊपर उठाने का उदे्दश्य पूरा तकया ही नहीं िा सका। 

अब हम ब्योरेवार तवचार करें। हमें सिा यह िेखिे रहना पडिा है तक हमारा आचरण सुधार की 

ओर िा रहा है या तबगाड की ओर। बतनि-व्यापार करने वाला हरएक सौिा करिे हुए इस बाि का 

तवचार करेगा तक मैं अपने आपको या दूसरे को ठग िो नहीं रहा हं। वकील और वैद्य ऊपर बिाई हुई 

नीति का अनुसरण करिे हुए मुवल्क्कल और रोगी के तहिातहि को अमधक सोचेगा। मां बच्चे का पालन 

करिे हुए सिा यह डर मन में रखकर चलेगी तक कहीं झूठे स्नेह या अपने दूसरे स्वाथक से वह तबगड न 

िाय। ऐसा तवचार रखकर मिदूरी करने वाला मिदूर भी अपने कत्तकव्य का खयाल रखकर कायक करगेा। 

इस सारे तववेचन का तनचोड यह तनकला तक मिदूर अगर नीतितनयम का पालन करिे हुए अपने कत्तव्यक 

का पालन करें िो वह अपने आचार-व्यवहार में अपने आपको खुि-मुख्िार मानने वाले धनी, व्यापारी, 

वैद्य या वकील से श्रेष्ठ माना िायगा। मिदूर खरा ससक्का है और व्यापारी, वकील आदि अमधक बुजद्ध 
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या अमधक पैसे वाले होिे हुए भी खोटे ससक्के िैसे हैं। इस प्रकार हम तफर यह िेख रहे हैं तक हर आिमी 

उपयुकक्त तनयम तनभाने में समथक है, चाहे वह तकसी भी ल्स्थति में क् यों न हो। मनुष्य का मूल्य उसके 

चररत्र, उसके चाल-चलन पर आक्षश्रि होिा है, उसके पि-िरिे पर नहीं। उसके चररत्र की परख उसके 

बाहर के कामों से नहीं होिी, उसकी अन्िवृकसत्त िान कर की िा सकिी है। एक आिमी एक गरीब को 

अपनी निर से दूर करने के सलए एक डालर िेिा है, दूसरा उस पर िरस खाकर, स्नेह के आधा डालर 

िेिा है। इनमें आधा डालर िेने वाला नीतिमान है और पूरा डालर िेने वाला पापी है। 

इस सारे तववेचन का सार यह तनकला तक िो आिमी स्वयं शुद्ध है, तकसी स ेदे्वष नहीं करिा, 

तकसी से नािायि फायिा नहीं उठािा, सिा पतवत्र मन रख कर व्यवहार करिा है, वही आिमी धार्मिक 

है, वही सुखी है और वही पैसे वाला है। मानव-िाति की सेवा उसीसे बन सकिी है। खुि दियाससलाई 

में आग न हो िो दूसरी लकडी को कैसे सुलगायेगी ? िो आिमी खुि नीति का पालन नहीं करिा वह 

दूसरे को क्या ससखायगा ? िो खुि डूब रहा हो वह दूसरों को कैसे पार उिारेगा ? नीति का आचरण 

करने वाला दुतनया की सवेा तकस िरह करनी होगी, यह सवाल कभी उठािा ही नहीं, क्योंतक उसके 

सलए यह सवाल पैिा ही नहीं होिा. मैय यू आरनोल्ड कहिा है, “एक वक् ि था िब मैं अपने ममत्र के सलए 

स्वास्य य, तविय और कीर्िि चाहा करिा था। अब मैं वैसी कामना नहीं करिा। इससलए तक मेरे ममत्र का 

सुखदुख उनके होने न होने पर अवलंतबि नहीं। इससे अब मैं सिा यही मनािा हं तक उसकी नीति सवकिा 

अचल रहे ।” इमसन कहिा है तक भले आिमी का दुुःख भी उसका सुख है और बुरे का िो पैसा, उसकी 

कीर्िि भी उसके और दुतनया के सलए दुुःखरूप है। 

ऊपर के तवषय से मले खाने वाली कतविा : 

गर पादशाह१ होकर अर्ल२ र्ुलकों हुआ िो कया हुआ ? 

दो ददन का नरससिंगा बजा, भों भों हुआ िो कया हुआ ? 

गुलशोर र्ुलक व र्ाल३ का कोसों हुआ िो क या हुआ ? 

या हो िक़ीर आजाद के रंगों हुआ िो क या हुआ ? 

गर यूं हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ || १ || 

दो ददन िो यह चचाम हुआ, हाथी मर्ला हाथी मर्ला, 
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बैठा अगर होदे उपर४ या पालकी र्ें जा चढ़ा, 

आगे नककारा और तनशां, पीछे को खोजों का परा५; 

देखा िो तिर इक आन र्ें, हाथी न घोडा न गधा। 

गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || २ || 

अब देख तकसको शाद६ हो और तकस पै आूँखें नर् करे? 

यह ददल तबचारा एक है, तकस-तकसका अब र्ािर् करे ? 

या ददल को रोवे बैठकर, या ददम दुुःख र्ें कर् करे ? 

यां का यही िूिान है अब तकसकी जूिी ग़र् करे ? 

गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || ३ || 

गर िू ‘नज़ीर’ अब र्दम है िो जाल र्ें भी शाद हो, 

दस्िार७ र्ें भी हो खुशी, रर्ाल र्ें भी शाद हो, 

आजादगी भी देख ले, जंजाल र्ें भी शाद हो, 

इस हाल र्ें भी शाद हो और उस हाल र्ें भी शाद हो, 

गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || ४ || 

- नज़ीर 

१. बािशाह; २. हुकुमि; ३. िेश और धन ४. ऊपर ५. बेगमों की पालतकयों की रिा के सलए तहिडे 

ससपातहयों की किार; ६. ............; ७. ............ 
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सवोदय 

रश्स्कन की ‘अन्टू ददस लास्ट' पुस्िक का सारांश 
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प्रस्िावना 

पक्षश्चम के िेशों में साधारणि: यह माना िािा है तक बहुसखं्यक लोगों का सुख-उनका अभ्युिय-

बढ़ाना मनुष्य का कत्तकव्य है। सुख का अथक केवल शारीररक सुख, रुपय-ेपैस ेका सुख तकया िािा है। 

ऐसा सखु प्राति करने में नीति के तनयम भंग होिे हों िो इसकी ज्यािा परवा नहीं की िािी। इसी िरह 

बहुसखं्यक लोगों को सुख िेने का उदे्दश्य रखने के कारण पक्षश्चम के लोग थोडों को दुुःख पहुंचाकर भी 

बहुिों को सुख दिलाने में कोई बुराई नहीं मानिे। इसका फल हम पक्षश्चम के सभी िेशों में िेख रहे हैं।  

तकन्िु पक्षश्चम के तकिने ही तवचारवानों का कहना है तक बहुसखं्यक मनुष्यों के शारीररक और 

अर्थिक सुख के सलए यत्न करना ही ईश्वर का तनयम नहीं है और केवल इिने ही के सलए यत्न करें और 

उसमें नैतिक तनयमों को भंग तकया िाय, यह ईश्वरीय तनयम के तवरुद्ध आचरण है। ऐस ेलोगों में अंग्रेि 

तवद्वान ्स्वगीय िान रस्स्कन मुख्य थे। उन्होंने कला, मचत्रकारी आदि तवषयों पर अनेक उत्तम पुस्िकें  

सलखी हैं नीति के तवषयों पर उन्होंने बहुि कुछ सलखा है। उसमें से एक छोटी-सी पुस्िक 'अन्टु दिस 

लास्ट’ है। इसे उन्होंने अपनी सवकश्रेष्ठ रचना माना है। िहां-िहां अंग्रेिी बोली िािी ह,ै वहां-वहां इस 

पुस्िक का बहुि प्रचार है। इसमें ऊपर बिाये तवचारों का िोरों से खंडन तकया गया है और दिखाया 

गया है तक नैतिक तनयमों के पालन में ही मनुष्य-िाति का कल्याण है। 

आिकल भारि में हम पक्षश्चम वालों की बहुि नकल कर रहे हैं। तकिनी ही बािों में हम इसकी 

िरूरि भी समझिे हैं; पर इसमें संिेह नहीं तक पक्षश्चम की बहुि-सी रीतियां खराब हैं। और यह िो सभी 

स्वीकार करेंगे तक िो खराब है, उनसे दूर रहना उमचि है। 

िक्षिण अफ्रीका में भारिीयों की अवस्था बहुि ही कहणािनक है। हम धन के सलए तविेश िािे 

हैं। उसकी धुन में नीति को, ईश्वर को भूल िािे हैं। स्वाथक में सन िािे हैं। इसका निीिा यह होिा है 

तक हमें तविेशों में रहने से लाभ के बिले उलटे बहुि हातन होिी है अथवा तविेश-यात्रा का पूरा-पूरा लाभ 

नहीं ममलिा। सभी धमों में नीति का अंश िो रहिा ही है, पर साधारण बुजद्ध से िेखा िाय िो भी नीति 

का पालन आवश्यक है। िॉन रस्स्कन ने ससद्ध तकया है तक सुख इसी में है। उन्होंने पक्षश्चमवालों की आंखें 

खोल िी हैं और आि यरूोप और अमरीका के भी तकिने ही लोग उनकी सशिा के अनुसार चलिे हैं। 
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भारिीय िनिा भी उनके तवचारों स ेलाभ उठा सके, इस उदे्दश्य से हमने उक्त पुस्िक का इस ढंग से 

सारांश िेने का तवचार तकया है तक जिससे अंग्रेिी न िानने वाले भी उसे समझ लें। 

सुकराि न;े मनुष्य को क्या करना उमचि है, इसे संिपे में समझाया है। कह नहीं सकिे तक उसन े

कुछ कहा है, रस्स्कन ने उसीका तवस्िार कर दिया है। रस्स्कन के तवचार सुकराि के ही तवचारों का 

तवस्िृि रूप हैं। सुकराि के तवचारों के अनुसार चलने की इच्छा रखने वालों को क्षभन् न-क्षभन् न व्यवसायों 

में तकस प्रकार का व्यवहार करना चातहए, रस्स्कन ने इसे बहुि अच्छी िरह बिा दिया है। हम उनकी 

पुस्िक का सार िे रहे हैं, उलथा नहीं कर रहे हैं। उल्था कर िेने से संभव है तक बाइतबल आदि ग्रंथों के 

तकिने ही दृष्टांि पाठक न समझ पायें। हमने पुस्िक के नाम का भी उल्था नहीं तकया है; क्योंतक उसका 

मिलब भी वही पा सकिे हैं जिन्होंने अंग्रेिी में बाइतबल पढ़ी है; परन्िु उसके सलखे िाने का उदे्दश्य 

सबका कल्याण, सबका (केवल अमधकांश का नहीं) उिय, उत्कषक होने के कारण हमने इसका नाम 

'सवोिय’ रखा है। 

- र्ो. क. गांधी 
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सवोदय 

१. सचाई की जड 

मनुष्य तकिनी ही भूलें करिा है, पर मनुष्यों की पारस्पररक भावना-स्नेह, सहानुभूति के प्रभाव 

का तवचार तकये तबना उन्हें एक प्रकार की मशीन मानकर उनके व्यवहार के गढ़ने से बढ़कर कोई दूसरी 

भूल नहीं दिखाई िेिी। ऐसी भूल हमारे सलए लज्िािनक कही िा सकिी है। िैसे दूसरी भलूों में ऊपर-

ऊपर से िेखने से कुछ सचाई का आभास दिखाई िेिा है वैसे ही लौतकक तनयमों के तवषय में भी दिखाई 

िेिा है। लौतकक तनयम बनाने वाले कहिे हैं तक पारस्पररक स्नेह और सहानुभूति िो एक आकन्स्मक 

वस्िु ह,ै और इस प्रकार की भावना मनुष्य की साधारण प्रकृति की गतिमें बाधा पहुूँचाने वाली मानी 

िानी चातहए; परंिु लोभ और आगे बढ़नेकी इच्छा सिा बनी रहने वाली वृसत्तयां हैं। इससलए आकन्स्मक 

वस्िु से दूर रखकर मनुष्य को बटोरन ेकी मशीन मानिे हुए केवल इसी बािपर तवचार करना चातहए तक 

तकस प्रकार के श्रम और तकस िरह के लेन-िेन के रोिगार से आिमी अमधक-से अमधक धन एकत्र कर 

सकिा है। इस िरह के तवचारों के आधार पर व्यवहार की नीति तनक्षश्चि कर लेने के बाि तफर चाहे 

जििनी पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति से काम लेिे हुए लोक-व्यवहार चलाया िाय। 

यदि पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति का िोर लेन-िेन के तनयम-िैसा ही होिा िो ऊपर की िलील 

ठीक कही िा सकिी थी। मनुष्य की भावना उसके अंिर का बल है और लेन-िेन का कायिा एक 

सांसाररक तनयम है। अथाकि ्िोनों एक प्रकार, एक वगक के नहीं हैं। यदि एक वस्िु तकसी ओर िा रही हो 

और उसपर एक ओर से स्थायी शसक्त, लग रही हो और दूसरी ओर से आकन्स्मक शसक्त, िो हम पहले 

स्थायी शसक्त का अंिािा लगायेंगे, बाि को आकन्स्मक का। िोनोंका अंिािा ममल िानेपर हम उस 

वस्िुकी गति का तनश्चय कर सकें गे। हम ऐसा इससलए कर सकें गे तक आकन्स्मक और स्थायी िोनों 

शसक्तयां एक प्रकार की हैं; परंिु मानव-व्यवहार में लेन-िेन स्थायी तनयम की शसक्त और पारस्पररक 

भावनारूपी आन्त्मक शसक्त िोनों क्षभन्न-क्षभन्न प्रकार की हैं। भावना का असर दूसरे ही प्रकार का दूसरी 

ही िरह से पडिा है, जिससे मनुष्य का रूप ही बिल िािा है। इससलए वस्िु तवशषे की गति पर 

पडनेवाली क्षभन्न-क्षभन्न शसक्तयों के असर का तहसाब जिस िरह हम साधारण िोड बाकी के तनयमस े
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लगािे हैं उस िरह भावना के प्रभाव का तहसाब नहीं लगा सकिे। मनुष्य की भावना के प्रभाव की िांच-

पडिाल करने में लेन-िेन, खरीि-तबक्री या मांग और उत्पसत्त के तनयम का ज्ञान कुछ काम नहीं आिा। 

लौतकक शास्त्र के तनयम गलि हैं, यह कहने का कोई कारण नहीं। यदि व्यायाम-सशिा यह मान 

ले तक मनुष्य के शरीर में केवल मांस ही है, अल्स्थपंिर नहीं है और तफर तनयम बनायें िो उसके तनयम 

ठीक भले ही हों; पर वे अल्स्थ-पंिरवाले मनुष्य के सलए लागू नहीं हो सकिे। उसी िरह लौतकक शास्त्र 

के तनयम ठीक होनेपर भी भावना से बंधे हुए मनुष्य के सलए लागू नहीं हो सकिे। यदि कोई कसरिबाि 

कहे तक मनुष्य का मांस अलग कर उसकी गेंिें बनाई िा सकिी हैं, उसे खींचकर उसकी डोरी बना 

सकिे हैं और तफर यह भी कहे तक उस मांस में पुनुः अल्स्थपंिर घुसा िेने में क्या कदठनाई है, िो हम 

तनस्संिेह उसे पागल कहेंगे; क्योंतक अल्स्थपंिर से मांस को अलग कर व्यायाम के तनयम नहीं बनाय े

िा सकिे। इसी िरह यदि मनुष्य की भावना की उपेिा करके लौतकक शास्त्र के तनयम बनाये िायं िो 

वे उसके सलए बकेार हैं। तफर भी विकमान लौतकक व्यवहार के तनयमों के रचतयिा उक्त व्यायाम-सशिक 

के ही ढं़ग पर चलािे हैं। उनके तहसाब से मनुष्य, उसका शरीर केवल कल है और इसी धारण के अनुसार 

वे तनयम बनािे हैं। वे िानिे हैं तक उसमें िीव हैं, तफर भी वे उसका तवचार नहीं करिे। इस प्रकार के 

तनयम मनुष्य पर जिसमें िीव-आत्मा-रूह की प्रधानिा है, कैसे लागू हो सकिे हैं ? 

अथकशास्त्र कोई शास्त्र नहीं है। िब-िक हडिालें होिी हैं िब-िब हम प्रत्यि िेखिे हैं तक व े

बेकार हैं। उस वक् ि मासलक कुछ सोचिे हैं और नौकर कुछ और। उस समय हम लेन-िेन का एक भी 

तनयम लागू नहीं कर सकिे। लोग यह दिखाने के सलए खबू माथा-पच्ची करिे हैं तक नौकर और मासलक 

िोनों का स्वाथक एक ही ओर होिा है परंिु इस समय में वे कुछ नहीं समझिे । सच िो यह है तक एक-

दूसरे का सांसाररक स्वाथक – पैसे का – एक न होन ेपर भी एक दूसरे का तवरोधी होना या बने रहना 

िरूरी नहीं है। एक घर में रोटी के लाले पडे हैं। घर में मािा और उसके बच्चे हैं। िोनों को भूख लगी 

है। खाने में िोनों के – मािा और बच्चे के – स्वाथक परस्पर तवरोधी हैं। मािा खािी है िो बच्च ेभखों मरिे 

हैं और बच्चे खािे है िो मां भूखी रह िािी है। तफर भी मािा और बच्चों में कोई तवरोध नहीं है। मािा 

अमधक बलविी है िो इस कारण वह रोटी के टुकडे को खुि नहीं खा डालिी। ठीक यही बाि मनुष्य के 

परस्पर के संबंध के तवषय में भी समझनी चातहए। 
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तफर भी थोडी िेर के सलए मान लीजिए तक मनुष्य और पशु में कोई अंिर नहीं है। हमें पशुओं 

की िरह अपने-अपने स्वाथक के सलए लडना ही चाहए। िब भी यह बाि तनयम रूप में नहीं कही िा 

सकिी तक मासलक और नौकर के बीच सिा ही मिभेि रहना या न रहना चातहए। अवस्था के अनुसार 

इस भाव में पररविकन हुआ करिा है। िैसे अच्छा काम होने और पूरा िाम ममलने में िो िोनों का स्वाथक 

है; परंिु नफे के बंटवारें की दृतष्ट से िेखने पर यह हो सकिा है तक िहां एक का लाभ हो वहां दूसरे की 

हातन हो। नौकर को इिनी कम िनखाह िेने में तक वह सुस्ि और तनरुत्साह रह, मासलक का स्वाथक नहीं 

सधिा। इसी िरह कारखाना भली भांति न चल सकिा हो िो भी ऊंची िनखाह मांगना नौकर के स्वाथक 

का साधक नहीं है। िब मासलक के पास अपनी मशीन की मरम्मि करने को भी पैसे न हों िब नौकर 

का ऊंची िनखाह मांगना स्पष्टि: अनुमचि होगा।  

इस िरह हम िेखिे हैं तक लेन-िेन के तनयम के आधार पर तकसी शास्त्र की रचना नहीं की िा 

सकिी। ईश्वरीय तनयम ही ऐसा है तक धन की घटिी-बढ़िी के तनयम पर मनुष्य का व्यवहार नहीं चलना 

चातहए। उसका आधार न्याय का तनयम है, इससलए मनुष्य को समय िेखकर नीति या अनीति, जिसस े

भी बने, अपना काम तनकाल लेने का तवचार एकिम त्याग िेना चातहए। अमुक प्रकार से आचरण करन े

पर अंि में क्या फल होगा, इसे कोई भी सिा नहीं बिला सकिा; परंिु अमुक काम न्यायसगंि है या 

न्यायतवरुद्ध, यह िो हम प्राय: सिा िान सकिे हैं। हम यह भी कह सकिे हैं तक नीति-पथपर चलनेका 

फल अच्छा ही होना चातहए। हां, वह फल कया होगा, तकस िरह ममलेगा, यह हम नहीं कह सकिे। 

नीति-न्याय के तनयम में पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति का समावेश हो िािा है और इसी भावना 

पर मासलक-नौकर का संबंध अवलंतबि होिा हैं। मान लीजिए, मासलक नौकरों से अमधक-स-ेअमधक 

काम लेना चाहिा है। उन्हें िरा भी िम नहीं लेने िेिा, कम िनखाह िेिा है, िडबे-िसैी कोठररयों में 

रखिा है। सार यह है तक वह उन्हें इिना ही िेिा है तक वे तकसी िरह अपना प्राण शरीर में रख सकें । 

कुछ लोग कह सकिे हैं तक ऐसा करके वह कोई अन्याय नहीं करिा। नौकरन ेतनक्षश्चि िनखाह में अपना 

सारा समय मासलक को िे दिया है और वह उससे काम लेिा है। काम तकिना कडा लेना चातहए, इसकी 

हि वह दूसरे मासलकों को िेखकर तनक्षश्चि करिा है। नौकर को अमधक वेिन ममले िो दूसरी नौकरी कर 

लेने की उसे स्वितं्रिा है। इसी को लेन-िेन का तनयम बनाने वाले अथकशास्त्र कहिे हैं और उनका कहना 
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है तक इस िरह कम-स-ेकम िाम में अमधक-स-ेअमधक काम लेने में मासलक को लाभ होिा है और अंि 

में इससे नौकर को भी लाभ ही होिा है। 

तवचार करने पर हम िेखेंगे तक यह बाि ठीक नहीं है। नौकर अगर मशीन था कल होिा और 

उसे चलाने के सलए तकसी तवशेष प्रकार की ही शसक्त की आवश्यकिा होिी िो यह तहसाब ठीक बैठ 

सकिा था; परंिु यहां िो नौकर को संचासलि करने वाली शसक्त उसकी आत्मा है। और आत्मा का बल 

िो अथकशास्स्त्रयों के सारे तनयमों पर हडिाल फेर िेिा है – उन्हें गलि बना िेिा है। मनुष्यरूपी मशीन 

में धनरूपी कोयला झोंककर अमधक-स-ेअमधक काम नहीं सलया िा सकिा। वह अच्छा काम िभी िे 

सकिा ह ैिब उसकी सहानुभूति िगाई िाय। नौकर और मासलक के बीच धनका नहीं, प्रीति का बंधन 

होना चातहए।  

प्राय: िेखा िािा है तक िब मासलक चिुर और मसु्िैि होिा है िब नौकर अमधकिर िबाव के 

कारण ज्यािा काम करिा है। इसी िरह िब मासलक आलसी और कमिोर होिा है िब नौकर का काम 

जििना होना चातहए उिना नहीं होिा। पर सच्चा तनयम िो यह है तक िो समान चिुर मासलक और िो 

समान नौकर भी सलये िायं िो हम िेखेंगे तक सहानुभूति वाले मासलक का नौकर सहानुभूतिरतहि 

मासलक के नौकर की अपेिा अमधक और अच्छा काम करिा है।  

कुछ लोग कह सकिे हैं तक यह तनयम ठीक नहीं; क्योंतक स्नेह और कृपा का बिला अनेक बार 

उलटा ही ममलिा है और नौकर ससर चढ़ िािा है; पर यह िलील ठीक नहीं है। िो नौकर स्नेह के बिले 

लापरवाही दिखािा ह,ै सख्िी की िाय िो वह मासलक से दे्वष करने लगेगा। उिार-हृिय मासलक के 

साथ िो नौकर बिियानिी करिा है वह अन्यायी मासलक का नुकसान कर डालेगा। 

सार यह ह ैतक हर समय हर आिमी के साथ परोपकार की दृतष्ट रखने के पररणाम अच्छा ही 

होिा है। यहां हम सहानुभतूि को एक प्रकार की शसक्त मानकर ही उस पर तवचार कर रह हैं। स्नेह उत्तम 

वस्िु है, इससलए उससे सिा काम लेना चातहए-यह तबलकुल िुिी बाि है और यहां हम उसपर तवचार 

नहीं कर रह हैं। यहां िो हमें केवल यही दिखाना है तक अथकशास्त्र के साधारण तनयमों को, जिन्हें हम 

अभी िेख चुके हैं, स्नेही सहानुभूति रूपी  शसक्त बरबाि कर िेिी है। यही नहीं, यह एक क्षभन्न प्रकार 
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की शसक्त होने के कारण अथकशास्त्र के अन्याय तनयमों के साथ उसका मेल नहीं बैठिा। वह िो उन 

तनयमों को उठाकर अलग रख िेने पर ही दटक सकिी है। यदि मासलक कांटे के िौल का तहसाब रक् ख े

और बिला ममलने की आशा से ही स्नेह दिखाए िो संभव है तक उसे तनराश होना पडे। स्नेह के सलए ही 

दिखाया िाना चातहए, बिला िो तबना मांगे अपने आप ही ममल िािा है। कहिे हैं िो खुि अपनी िान 

िे िेिा है वह िो उसे पा िािा है और िो उसे बचािा है वह उसे खो िेिा है।  

सेना और सनेानायक का उिाहरण लीजिए। िो सेनानायक अथकशास्त्र के तनयमों का प्रयोग कर 

अपनी सेना के ससपातहयों से काम लेना चाहेगा वह तनर्ििष्ट काम उनसे न ले सकेगा। इसके तकिने ही 

दृष्टांि ममलिे हैं तक जिस सेना का सरिार अपने ससपातहयों से घतनष्टिा रखिा है, उनके प्रति स्नेह का 

व्यवहार करिा ह,ै उनकी भलाई से प्रसन्न होिा है, उनके सुख-दुुःख में शरीक होिा है, उनकी रिा 

करिा ह ै– सारांश यह तक िो उनके साथ सहानभुूति रखिा ह,ै वह उनस ेचाहे िैसा कदठन काम ले 

सकिा है। ऐतिहाससक उिाहरणों में हम िेखिे हैं तक िहां ससपाही अपने सेनानायक से मुहब्बि नहीं 

रखिे थे वहां युद्ध में कहीं-कहीं ही तविय ममली है। इस िरह सेनापति और सैतनकों के बीच स्नेह-

सहानुभूति का बल ही वास्ितवक बल है। यह बाि लुटेरों के िलों में भी पाई िािी है। डाकुओं का िल 

भी अपने सरिार के प्रति पूणक स्नेह रखिा ह;ै लेतकन ममल आदि कारखानों के मासलकों और मिदूरों में 

हमें इस िरह की घतनष्टिा नहीं दिखलाई िेिी। इसका एक कारण िो यह है तक इस िरह के कारखाने 

में मिदूरोंकी िनखाह का आधार लेन-िेन के, मांग और प्राप्ति के तनयमों पर रहिा ह,ै इससलए मासलक 

और मिदूरों के बीच प्रीति के बिले अप्रीति बनी रहिी है और सहानुभूति की िगह उनके संबंध में 

तवरोध, प्रतिदं्वतद्विा-सी दिखाई िेिी है। ऐसी अवस्था में हमें िो प्रश्नोंपर तवचार करना है। 

पहला प्रश्न यह है तक मांग का और प्राप्ति का तवचार तकए तबना नौकरों की िनखाह तकस 

हििक ल्स्थर की िा सकिी है?  

दूसरा यह तक जिस िरह पुराने पररवारों में मासलक-नौकरोंका या सेनापति और ससपातहयों का 

स्थायी संबंध होिा ह,ै उसी िरह कारखानों में बराबर कैसा ही समय आन ेपर भी नौकरी की तनयि 

संख्या कमी-बशेी तकए तबना, तकस िरह रक् खी िा सकिी है ?  
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पहले प्रश्न पर तवचार करें। आश्चयक की बाि है तक अथकशास्त्री इसका उपाय नहीं तनकालिे तक 

कारखानेके मिदूरों की िनखाह की एक िर तनक्षश्चि हो िाय। तफर भी हम िेखिे हैं तक इंग्लैंड के 

प्रधानमंत्री का पि बोली बुलवाकर बेचा नहीं िािा। उस पिपर चाहे िैसा मनुष्य हो उसे वही िनखाह 

िी िािी है। इसी िरह िो आिमी कम-स-ेकम िनखाह ले उसे हम पािरी (तबशप) के पिपर नहीं 

बैठािे। डाक्टरों और वकीलों के साथ भी साधारणि: इस िरह का संबंध नहीं रक् खा िािा। इस प्रकार 

हम िेखिे हैं तक उक्त उिाहरण में हम बंधी उिरि ही िेिे हैं । इसपर कोई पूछ सकिा है तक क्या अच्छे 

और बुरे मिदूर की उिरि एक ही होनी चातहए ? वास्िव में होना िो यही चातहए। इसका फल यह 

होगा तक जिस िरह हम सब मचतकत्सकों और वकीलों की फीस एक ही होने से अच्छे वकील-डाक्टरों 

के ही पास िािे हैं, उसी िरह सब मिदूरों की मिदूरी एक ही होने पर हम लोग अच्छे राि और बढ़ई 

से ही काम लेना पसंि करेंगे। अच्छे कारीगर का इनाम यही है तक वह काम के सलए पसंि तकया िाय। 

इससलए स्वाभातवक और सच्चे वेिन की िर तनक्षश्चि हो िानी चातहए। िहां अनाडी आिमी कम िनखाह 

लेकर मासलक को धोखा िे सकिा  है वहां अंि में बुरा ही पररणाम होिा है। 

अब दूसरे प्रश्न पर तवचार करें। वह यह है तक व्यापार की चाहे िैसी अवस्था हो, कारखाने में 

जििने आिममयों को आरभं में रक्खा हो उिने को सिा रखना ही चातहए। िब कमकचाररयों को अतनक्षश्चि 

रूप से काम ममलिा है िब उन्हें ऊंची िनखाह मांगनी ही पडिी है; हकििु यदि उन्हें तकसी िरह यह 

तवश्वास हो िाय तक उनकी नौकरी आिीवन चलिी रहेगी िो वे बहुि थोडी िनखाह में भी काम करेंगे। 

इस िरह यह स्पष्ट है तक िो मासलक अपने कमकचाररयों को स्थायी रूप से नौकर रखिा है उसे अंि में 

लाभ ही होिा है और िो आिमी स्थायी नौकरी करिे हैं उन्हें भी लाभ होिा है। ऐसे कारखानों में ज्यािा 

नफा नहीं हो सकिा। वे कोई बडी िोखखम नहीं ले सकिे। भारी प्रतिस्पधाक नहीं कर सकिे । ससपाही 

सेनापति की खातिर मरने को िैयार होिा है और ससपाहीतगरी साधारण मिदूरी के पेशे से ज्यािा इज्िि 

की चीि मानी गई है। सच पूमछए िो ससपाही का काम कत्ल करने का नहीं; बल्ल्क दूसरों की रिा करिे 

हुए खुि कत्ल हो िान ेका है। िो ससपाही बनिा है वह अपनी िान अपने राज्य को सौंप िेिा है। यही 

बाि हम वकील, डाक्टर और पािरी के संबधं में भी मानिे हैं, इससलए उन्हें आिर की दृतष्टसे िेखिे हैं। 

वकील को अपने प्राण तनकलने िक भी न्याय ही करना चातहए। वैद्यको अनेक संकट भी अपने रोगी 
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का उपचार करना उमचि है। और पािरी-धमोपिेशक को चातहए तक उस पर कुछ भी क् यों न बीिे; पर 

अपने समुिायवालों को ज्ञान िेिा और सच्चा रास्िा बिािा रहे। 

यदि उपयुकक्त पेशों में ऐसा हो सकिा है िो व्यापार में क्यों नहीं हो सकिा ? आखखर व्यापार के 

साथ अनीति का तनत्यका संबंध मान लेने का क् या कारण है ? तवचार करने स ेदिखाई िेिा है तक व्यापारी 

सिा के सलए स्वाथी ही मान सलया गया है। व्यापारी का काम भी िनिा के सलए िरूरी है; पर हमन े

मान सलया है तक उसका उदे्दश्य केवल अपना घर भरना है। कानून भी इसी दृतष्ट से बनाये िािे हैं तक 

व्यापारी झपाटे के साथ धन बटोर सके। चाल भी ऐसी ही पड गई है तक ग्राहक कम-स-ेकम िाम िे और 

व्यापारी िहांिक हो सके अमधक मांगे और ले। लोगों ने खुि ही व्यापार में ऐसी आिि डाली और अब 

उसे उसकी बईमानी के कारण नीची तनगाह से िेखिे हैं। इस प्रथा को बिलने की िरूरि है। यह कोई 

तनयम नहीं हो गया है तक व्यापारी को अपना स्वाथक ही साधना-धन ही बटोरना चातहए। इस िरह के 

व्यापार को व्यापार न कहकर चोरी कहेंगे। जिस िरह ससपाही राज्य के सुख के सलए िान िेिा है उसी 

िरह व्यापारी को िनिा के सुख के सलए धन गूँवा िेना चातहए, प्राण भी िे िेने चातहए। सभी राज्यों में–  

ससपाही का पेशा जनिा की रक्षा करना है; 

धर्ोपदेशक का, उसको सशक्षा देना है; 

मचतकत्सक का, उसे स्वस्थ रखना है; 

वकील का उसर्ें न्याय का प्रचार करना है; 

और व्यापारी का उसके सलए आवश्यक र्ाल जुटाना है। 

इन सब लोगों का कत्तमव्य सर्य आने पर अपने प्राण भी दे देना है। अथाकि्- 

पैर पीछे हठान ेके बिले ससपाही को अपनी िगह पर खडे-खडे मृत्यु स्वीकार कर लेनी चातहए।  

तलेग के समय भाग िाने के बिले चाहे खुि तलेग का सशकार हो िाय िो भी मचतकत्सक को 

वहां मौिूि रहकर रोतगयों का इलाि करिे रहना चातहए। 

सत्य की सशिा िेने में लोग मार डालें िो भी मरिे िमिक धमोपिेशक को झूठके बिले सत्य ही 

की सशिा िेिे रहना चातहए।  

न्याय के सलए मरना पडे िब भी वकील को इसका यत्न करना चातहए तक न्याय ही हो। 
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इस प्रकार उपयुकक्त पेशेवालों के सलए मरने का उपयुकक्त समय कौन-सा ह,ै यह प्रश्न व्यापाररयों 

िथा दूसरे सब लोगों के सलए भी तवचारणीय है। िो मनुष्य समय पर मरने को िैयार नहीं है, वह िीना 

तकसे कहिे हैं यह नहीं िानिा। हम िेख चुके हैं तक व्यापारी का काम िनिा के सलए िरूरी सामान 

िुटाना है। जिस िरह धमोपिेशक का काम िनखाह लेना नहीं; बल्ल्क माल िुटाना है। धमोपिेश िेन े

वाले को रोिी और व्यापारी को नफा िो ममल ही िािे हैं, पर िोनों में से एक का भी काम िनखाह या 

नफेपर निर रखना नहीं है। उन्हें िनखाह या मुनाफा ममले या न ममले तफर भी अपना काम, अपना 

कत्तकव्य करिे रहना ही है। यदि यह तवचार ठीक हो िो व्यापारी को ऊंचा िरिा ममलना चातहए, क्योंतक 

उसका काम बदढ़या माल िैयार कराना और जिसमें िनिा का लाभ हो उस प्रकार उसे िुटाना, पहुंचाना 

है। इस काम में िो सैकडों या हिारों आिमी उसके मािहि हों उनकी रिा और बीमार होने पर िवा-

िारू करना भी उसका कत्तकव्य है। यह करने के सलए धीरि, बहुि स्नेह-सहानुभूति और बहुि चिरुाई 

चातहए। 

क्षभन्न-क्षभन्न काम करिे हुए औरों की िरह व्यापारी के सलए भी िान िे िेने का अवसर आए िो 

वह प्राण समपकण कर िे। ऐसा व्यापारी चाहे उसपर कैसा ही संकट आ पडे, चाहे वह क्षभखारी हो िाय, 

पर न िो खराब माल बेचगेा और न लोगों को धोखा ही िेगा। साथ ही अपने यहां काम करने वालों के 

साथ अत्यिं स्नेह का व्यवहार करेगा। बडे कारखानों या कारबारों में िो नवयवुक नौकरी करिे हैं उनमें 

से तकिनों को अक्सर घरबार छोडकर दूर िाना होिा है। वहां िो मासलक को ही उनके मां-बाप बनना 

होिा है। मासलक इस तवषय में लापरवाह होिा है िो बेचारे नवयुवक तबना मां-बाप के हो िािे हैं। 

इससलए पि-पि पर व्यापारी या मासलक को अपने-आपसे यही प्रश्न करिे रहना चातहए तक “मैं जिस 

िरह अपने लडकों को रखिा हं वैसा ही बरिाव नौकरों के साथ भी करिा हं या नहीं ?” 

िहाि के कतिान के नीचे िो खलासी होिे हैं उनमें कभी उसका लडका भी हो सकिा है। सब 

खलाससयों को लडकों के समान मानना कतिान का कत्तकव्य है। उसी िरह व्यापारी के यहां अनेक नौकरों 

में यदि उसका लडका भी हो िो काम-काि के बार ेमें वह िैसा व्यवहार अपने लडके के साथ करिा 

है वैसा ही दूसरे नौकरों के साथ भी उसे करना होगा। इसी को सच्चा अथकशास्त्र कहना चातहए। और 

जिस िरह िहाि के खिरे में पड िाने पर कतिान का कत्तकव्य होिा है तक वह स्वयं सबके बाि िहाि 
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स ेउिर,े उसी िरह अकाल इत्यादि संकटों में व्यापारी का कत्तकव्य है तक अपने आिममयों की रिा अपने 

से पहले करे। इस प्रकार के तवचार संभव हैं कुछ लोगों को तवमचत्र मालूम हों, परंिु ऐसा मालूम होना 

ही इस िमाने की तवशेष नवीनिा है; क्योंतक तवचार करके यह सभी िेख सकिे हैं तक सच्ची नीति िो 

वही हो सकिी ह ैिो अभी बिलाई गई है। जिस समाि को ऊपर उठना है उसमें दूसर ेप्रकार की नीति 

किातप नहीं चल सकिी । अंग्रेि िाति आि िक कायम है िो इसका कारण यह नहीं है तक उसन े

अथकशास्त्र के तनयमों का अनुसरण तकया है; बल्ल्क यह है तक थोडे से लोगों ने उन तनयमों का भंग करके 

उपयुकक्त नैतिक तनयमों का पालन तकया है। इसी से यह नीति अब िक अपना अन्स्ित्व कायम रख सकी 

है। इन नीति-तनयमों को भंग करनेसे कैसी हातनयां होिी हैं और तकस िरह समाि को पीछे हटना पडिा 

है, इसका तवचार हम आगे चलकर करेंगे। 

हम सचाई के मूल के संबधं में पहले ही कह चुके हैं। कोई अथकशास्त्री उसका िवाब इस प्रकार 

िे सकिा है--“यह ठीक है तक पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति से कुछ लाभ होिा है, परंिु अथकशास्त्री इस 

िरह के लाभ का तहसाब नहीं लगािे। वे जिस शास्त्र की तववेचना करिे हैं वह केवल इसी बाि का 

तवचार करिा है तक मालिार बनने का क् या उपाय है ? यह शास्त्र गलि नहीं है, बल्ल्क अनुभव से इसके 

ससद्धांि प्रभावकारी पाये गए हैं। िो इस शास्त्र के अनुसार चलिे हैं वे तनश्चय ही धनवान होिे हैं और 

िो नहीं चलिे हैं वे कंगाल हो िािे हैं। यूरोप के सभी धतनकों ने इसी शास्त्र के अनुसार चलकर पैसा 

पैिा तकया है। इसके तवरुद्ध िलीलें उपल्स्थि करना व्यथक है। हरेक अनुभवी व्यसक्त िानिा है तक पैसा 

तकस िरह आिा और तकस िरह िािा है।” 

पर यह उत्तर ठीक नहीं है। व्यापारी रुपये कमाि ेहैं; पर वे यह नहीं िान सकिे तक उन्होंन े

सचमुच कमाया या नहीं और उससे राष्ट्र का कुछ भला हुआ या नहीं। 'धनवान' शब्ि का अथक भी वे 

अक्सर नहीं समझिे। वे इस बाि को नहीं िान पाि ेतक िहां धनवान होंगे वहां गरीब भी होंगे। तकिनी 

ही बार वे भूल से यह मान लेिे हैं तक तकसी तनर्ििष्ट तनयम के अनुसार चलने से सभी आिमी धनी हो 

सकिे हैं। सच पूमछए िो यह मामला कुएं के रहट-िैसा है। एक के खाली होने पर दूसरा भरिा है। 

आपके पास िो एक रुपया होिा है उसका अमधकार उसपर चलिा है जिसके पास उिना नहीं होिा। 

अगर आपके सामने या पास वाले आिमी को आपके रुपये की गरि न हो िो आपका रुपया बेकार है। 
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आपके रुपये की शसक्त इस बाि पर अवलंतबि है तक आपसे पडोसी को रुपये की तकिनी िंगी है। िहां 

गरीबी है वहीं अमीरी चल सकिी है। इसका मिलब यह हुआ तक एक आिमी को धनवान होना हो िो 

उसे अपने पडोससयों को गरीब बनाये रखना चातहए।  

सावकितनक अथकशास्त्र का अथक है, ठीक समय पर ठीक स्थान में आवश्यक और सखुिायक 

वस्िुए ंउत्पन्न करना, उनकी रिा करना और उनका अिल-बिल करना। िो तकसान ठीक समय पर 

फसल काटिा ह,ै िो राि ठीक-ठीक चुनाई करिा है, िो बढ़ई लकडी का काम ठीक िौर से करिा ह,ै 

िो स्त्री अपना रसोईघर ठीक रखिी है, उन सबको सच्चा अथकशास्त्री मानना चातहए। यह लोग सारे राष्ट्र 

की संपसत्त बढ़ानेवाले हैं। िो शास्त्र इसका उलटा है वह सावकितनक नहीं कहा िा सकिा। उसमें िो 

केवल एक मनुष्य धािु इकट्ठी करिा है और दूसरों को उसकी िंगी में रखकर उसका उपभोग करिा है। 

ऐसा करनेवाला यह सोचकर तक उनके खेि और ढोर वगैरह के तकिने रुपये ममलेंगे, अपने को उिना 

ही पैसेवाला मानिे हैं। वे यह नहीं सोचिे तक उनके रुपयों का मूल्य उससे जििने खिे और पशु ममल 

सकें  उिना ही है। साथ ही वे लोग धािु का, रुपयों का संग्रह करिे हैं। वे यह भी तहसाब लगािे हैं तक 

उससे तकिने मिदूर ममल सकें गे। एक आिमीके पास सोना-चांिी या अन्न आदि मौििू है। ऐसे आिमी 

को नौकरों की िरूरि होगी; परंिु यदि इसके पडोससयों से तकसी को सोना-चांिी या अन्न की िरूरि 

न हो िो उसे नौकर ममलना कदठन होगा। अि: उस मालिार को खिु अपने सलए रोटी पकानी पडेगी, 

खुि अपने कपडे सीने पडेंगे और खुि ही अपना खेि िोिना होगा। इस िशा में उसके सलए उसके सीन े

का मूल्य उसके खिेके पीले कंकडों से अमधक न होगा। उसका अन्न सड िायेगा क्योंतक वह अपने 

पडोसी से ज्यािा िो खा न सकेगा। फल यह होगा तक उसको भी दूसरों की िरह कडी मेहनि करके ही 

गुिर करनी पडेगी। ऐसी अवस्था में अमधक आिमी सोना-चांिी एकत्र करना पसन्ि न करेंगे। गहराई 

से सोचने पर हमें मालूम होगा तक धन प्राति करने का अथक दूसरे आिममयों पर अमधकार प्राति करना—

अपने आरामके सलए नौकर, व्यापार या कारीगरकी मेहनि पर अमधकार प्राति करना है। और यह 

अमधकार पडोससयों की गरीबी जििनी कम-ज्यािा होगी उसी तहसाब से ममल सकेगा। यदि एक बढ़ई 

से काम लेनेकी इच्छा रखने वाला एक ही आिमी हो िो उसे िो मिदूरी ममलेगी वही वह ले लेगा। यदि 

ऐसे िो-चार आिमी हों िो उसे िहां अमधक मिदूरी ममलेगी वहां िायगा। तनचोड यह तनकला तक 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

धनवान होने का अथक जििने अमधक आिममयों को हो सके उिनों को अपने से ज्यािा गरीबी में रखना 

है। अथकशास्त्री अनेक बार यह मान लेिे हैं तक इस िरह लोगों को िंगी में रखने से राष्ट्र का लाभ होिा 

है। सब बराबर हो िायं, यह िो हो नहीं सकिा; परंिु अनुमचि रूप से लोगों में गरीबी पैिा करने स े

िनिा दुुःखी हो िािी है, उसका अपकार होिा है। कंगाली और मालिारी स्वाभातवक रूप से हो िो 

राष्ट्र सुखी होिा है। 
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२. दौलि की नसें 

इसी प्रकार तकसी तवशेष राष्ट्र में रुपये-पैसे का चक्कर शरीर में रक् ि-संचार के समान हैं। ििेी 

के साथ रक्त का संचार होना या िो स्वास्य य और व्यायाम का सूचक होिा है, या लज्िा अथवा ज्वर 

का। शरीर पर एक प्रकार की लासलमा स्वास्य य सूमचि करिी है। दूसरे प्रकार की रक्ततपत्त रोग का मचन्ह 

है। तफर एक स्थान में खनू का िमा हो िाना जिस िरह शरीर को हातन पहुंचिा है उसी िरह एक स्थान 

में धन का संमचि होना भी राष्ट्र की हातन का कारण हो िािा है। 

मान लीजिए तक िहाि के टुटकर टुकडे-टुकडे हो िाने से िो खलासी एक तनिकन तकनारे आ 

पडे हैं। वहां उन्हें खुि मेहनि करके अपने सलए खाद्य पिाथक उत्पन्न करन ेपडिे हैं। यदि िोनों स्वस्थ 

रहकर एक साथ काम करिे रहें िो अच्छा मकान बना सकि ेहैं, खेि ियैार कर खेिी कर सकिे हैं और 

भतवष्य के सलए कुछ बचा भी सकिे हैं। इसे हम सच्ची संपसत्त कह सकिे हैं और यदि िोनों अच्छी िरह 

काम करें िो उसमें िोनों का तहस्सा बराबर माना िायेगा। इस िरह इन पर िो शास्त्र लागू होिा है वह 

यह तक उन्हें अपने पररश्रमका फल बांटने का अमधकार है। अब मान लीजिए तक कुछ दिनों बाि इनमें 

से एक आिमी को असंिोष हुआ, इससलए उन्होंने खेि बांट सलये और अलग-अलग अपने-अपने सलए 

काम करने लगे। तफर मान लीजिए तक कभी एन मौके पर एक आिमी बीमार पड गया। ऐसी िशा में 

वह स्वभावि: दूसरे को मिि के सलए बुलायगा। उस समय दूसरा कह सकिा है तक मैं िुम्हारा इिना 

काम करने को िैयार हं; पर शिक यह है तक मुझे आवश्यकिा पडे िो िुम्हें भी मेरा इिना ही काम कर 

िेना होगा। िुम्हें यह भी सलख िेना होगा तक िुम्हारे खेि में मैं जििने घंटे काम करंूगा उिने ही घंटे 

िरूरि पडने पर, िुम मेर ेखेि में काम कर िोगे। यह भी मान लीजिए तक बीमार की बीमारी लंबी चली 

और हर बार उसे उस आिमी को उसी िरह का इकरारनामा सलखकर िेना पडा। अब िब बीमार आिमी 

अच्छा होगा िब उन िोनों की ल्स्थति क्या होगी ? हम िेखेंगे तक िोनों ही पहले से गरीब हो गए हैं; 

क्योंतक बीमार आिमी िब िक खाटपर पडा रहा िब िक उसे अपने काम का लाभ नहीं ममला। यदि 

हम मान लें तक दूसरा आिमी खबू पररश्रमी है िब भी उिनी बाि िो पक्की ठहरी तक उसने अपना 

जििना समय बीमार के खेि में लगाया उिना अपने खेि में लगाने से उसे वंमचि रहना पडा। फल यह 

हुआ तक जििनी संपसत्त िोनों की ममलकर होनी चातहए थी उसमें कमी हो गई। 
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इिना ही नहीं, िोनों का सम्बन्ध भी बिल गया। बीमार आिमी दूसरे आिमी का किकिार हो 

गया। अब वह अपनी मेहनि िेने के बाि ही, मिदूरी करके ही, अपना अनाि ले सकिा है। अब मान 

लीजिए तक उस चंगे आिमी ने बीमार आिमी से सलखाए हुए इकरारनामे का उपयोग करने का तनश्चय 

तकया। यदि वह ऐसा करिा है िो वह पूणक रूप से तवश्राम ले सकिा है –आलसी बन सकिा है। वह 

चाहे िो बीमारी से उठे हुए आिमी से दूसरे इकरारनामे भी सलखवा सकिा है। यह कोई नहीं कह सकेगा 

तक इसमें कोई बेकायिा बाि हुई। अब यदि कोई परिेशी वहां आए िो वह िेखेगा तक एक आिमी धनी 

हो गया है और दूसरा बीमार पडा है। एक ऐश-आराम करिा ह,ै आलस्य में दिन तबिािा ह ैऔर दूसरा 

मिदूरी करिा हुआ भी कष्ट से तनवाकह कर रहा है। इस उिाहरण से पाठक िेख सकें गे तक दूसरे से काम 

लेने का फल यह होिा है तक वास्ितवक संपसत्त घट िािी है। 

अब दूसरा उिाहरण लीजिए। िीन आिममयों ने ममलकर एक राज्य की स्थापना की और िीनों 

अलग-अलग रहने लगे। हरेक ने अलग-अलग ऐसी फसल पैिा की िो सबके काम आ सके। मान 

लीजिए तक इनमें से एक आिमी सबका समय बचाने के सलए एक्का माल दूसरेके पास पहुंचाने का 

जिम्मा ले लेिा है और इसके बिले में अन्न लेिा है। अगर यह आिमी ठीक िौर से माल लाए व ले िाए 

िो सबको लाभ होगा। पर मान लीजिए तक यह आिमी माल ले िाने में चोरी करिा है और बाि को 

सख्ि िरूरि के समय यह िलाल वही चरुाया हुआ अन्न बहुि ही महंगे भाव उनके हाथ बेचिा है। इस 

िरह करिे-करिे यह आिमी िोनों तकसानों को क्षभखारी बना िेिा है और अंि में अपना मिदूर बना 

लेिा है। 

ऊपर के दृष्टांि में स्पष्ट अन्याय है; पर आि के व्यापाररयों का यही हाल है। हम यह भी िेख 

मकें गे तक इस चोरी की कारकवाई के बाि िीनों आिममयों की संपसत्त इकट्ठी करने पर उससे कम ठहरगेी 

जििनी उस आिमी के ईमानिार बने रहने पर होिी। िोनों तकसानों का काम कम हुआ। आवश्यक चीिें 

न ममलनेसे अपने पररश्रम का पूरा फल वे न पा सके। साथ ही उस चोर िलालके हाथ चोरी का िो माल 

लगा उसका भी पूरा और अच्छा उपयोग नहीं हुआ। 

इस िरह हम (बीि) गक्षणि का-सा स्पष्ट तहसाब लगाकर राष्ट्र तवशषे की संपसत्त की िांच कर 

सकिे हैं। उस संपसत्त की प्राप्ति के साधनों पर उसे धनवान मानने या न मानने का आधार है। तकसी 
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राष्ट्र के पास इिने पैसे हैं, इससलए वह इिना धनवान है यह नहीं कहा िा सकिा। तकसी आिमी के 

पास धन का होना जिस िरह उसके अध्यवसाय, चािुयक और उन्नतिशीलिा का लिण हो सकिा है, 

उसी िरह वह हातनकर भोग-तवलास हो सकिा है, उसी िरह वह हातनकर भोग-तवलास, अत्याचार और 

िाल-फरबे का-सूचक भी हो सकिा है। केवल नीति ही हमें इस िरह तहसाब लगाना ससखािी है। एक 

धन ऐसा होिा है िो िस गुना हो िािा है दूसरा ऐसा होिा है तक आिमी के हाथ में आिे हुए िस गुन े

धन का नाशकर िेिा है। 

िात्पयक यह तक नीति-अनीति का तवचार तकए तबना धन बटोरने के तनयम बनाना केवल मनुष्य 

की घमंड दिखाने वाली बाि है। सस्ि-ेस-ेसस्िा खरीिकर महंगे-स-ेमहंगा बेचने के तनयम के समान 

लज्िािनक बाि मनुष्य के सलए दूसरी नहीं है। 'सस्िे-स-ेसस्िा लेना' िो ठीक है, पर भाव घटा तकस 

िरह ? आग लगने पर लकमडयाूँ िल िाने से िो कोयला बन गया है वह सस्िा हो सकिा है। भूकंप 

के कारण धराशायी हो िानेवाले मकानों की ईंटें सस्िी हो सकिी हैं; तकन्िु इससे कोई यह कहने का 

साहस नहीं कर सकिा तक आग और भूकंप की दुघकटनाएं िनिा के लाभ के सलए हुई थीं। इसी िरह 

महंगा-स-ेमहंगा बेचना भी ठीक है, पर महंगी हुई कैसे ? आि आपको रोटी के अच्छे िाम ममले । पर 

क्या आपने िाम तकसी मरणासन्न मनुष्य की अंतिम कौमडयां लेकर खडे तकए हैं ? या आपने वे रोदटयां 

तकसी ऐसे महािन को िी हैं िो कल आपका सवकस्व हडप लेगा ? या तकसी ऐसे ससपाही को िीं िो 

आपके बैंक पर धावा बोलने वाला है ? संभव है तक इनमें से एक भी प्रश्न का उत्तर आप अभी न िे 

सकें , क्योंतक आपको इनका ज्ञान नहीं है; पर आपने अपनी रोटी उमचि मूल्य पर, नीतिपूवकक बेची है 

या नहीं यह आप बिला सकिे हैं। ठीक न्याय होन ेकी ही चचििा रखना आवश्यक भी है। आपके काम 

से तकसी को दुुःख न हो, इिना िानना और उसके अनुसार चलना आपका कत्तकव्य है। 

हम िेख चुके तक धन का मूल्य उसके द्वारा लोगों का पररश्रम प्राति करने पर तनभकर है। यदि 

मेहनि मफु्ि में ममल सके िो पैसे की िरूरि नहीं रहिी। पैसे तबना भी लोगों की मेहनि ममल सकिी 

है, इसके उिाहरण ममलि ेहैं और इसके उिाहरण िो हम पहले ही िेख चुके हैं तक धन-बल से नीति-

बल से अमधक काम करिा है। हम यह भी िेख चकेु हैं तक िहां धन काम नहीं िेिा वहां सि ्गणु काम 

िेिा है। इंग्लैण्ड में अनेक स्थानों में लोग धन से भुलावे में नहीं डाले िा सकिे। 
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यदि हम मान लें तक आिममयों से काम लेने की शसक्त ही धन है िो हम यह भी िेख सकिे हैं तक 

वे आिमी जिस पररमाण में चिुर और नीतिमान होंगे उसी पररमाण में िौलि बढे़गीं इस िरह तवचार 

करने पर हमें मालूम होगा तक सच्ची िौलि सोना-चांिी नहीं, बल्ल्क स्वयं मनुष्य ही है। धन की खोि 

धरिी के भीिर नहीं, मनषु्य के हृिय में ही करनी है। यह ठीक हो िो अथकशास्त्र का सच्चा तनयम यह 

हुआ तक जिस िरह बने उस िरह लोगों को िन, मन और मान से स्वस्थ रखा िाय। कोई समय ऐसा 

भी आ सकिा है िब इंग्लैण्ड गोलकंुडे के हीरों स ेगुलामों को सिाकर अपने वैभव का प्रिशकन करन े

के बिले यूनान के एक सुप्रससद्ध मनुष्य के कथनानसुार, अपने नीतिमान महापुरुषों को दिखाकर कहे 

तक – “यह मेरा धन है।“   
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३. अदल इंसाि 

ईसवी सन ्की कुछ शिाखब्ियों पहले एक यहिी व्यापारी हुआ था। उसका नाम सोलोमन था। 

उसने धन और यश िोनों भरपूर कमाए थे। उसकी कहाविों का आि भी यूरोप में प्रचार है। वेतनस के 

लोग उसे इिना मानिे थे तक उन्होंने उसकी मूर्िि स्थातपि की | उसकी कहाविें आिकल याि िो रखी 

िािी हैं; परन्िु ऐसे आिमी बहुि कम हैं िो उनके अनुसार आचरण करिे हों। वह कहिा है, “िो लोग 

झूठ बोलकर पैसा कमािे हैं वे घमंडी हैं और यही उनकी मौि की तनशानी है।” दूसरी िगह उसने कहा 

है, “हराम की िौलि से कोई लाभ नहीं होिा। सत्य मौि से बचािा है।” इन िोनों कहाविों में सोलोमन 

ने बिलाया है तक अन्याय से पैिा तकये हुए धन का पररणाम मृत्यु है। इस िमाने में इिना झूठ बोला 

और इिना अन्याय तकया िा रहा है तक साधारणि: हम उसे झूठ और अन्याय कह ही नहीं सकिे िैस े

तक झूठे तवज्ञापन िेना, अपने माल पर लोगों को भुलावे में डालनेवाले लेतबल लगाना, इत्यादि । 

इसके बाि वह बुजद्धमान कहिा है, “िो धन बढ़ान ेके सलए गरीबों को दुुःख िेिा है वह अंि में 

िर-िर भीख माूँगेगा।” इसके बाि कहिा है, “गरीबों को न सिाओ, क्योंतक वे गरीब हैं। व्यापार में 

दुखखयों पर िुल्म न करो, क्योंतक िो गरीब को सिाएगा खुिा उसे सिाएगा।” लेतकन आिकल िो 

व्यापार में मरे हुए आिमी को ही ठोकर मारी िािी है। यदि कोई संकट में पड िािा है िो हम उसके 

संकट से लाभ उठाने को िैयार हो िािे हैं। डकैि िो मालिार के यहां डाका डालिे हैं, परन्िु व्यापार 

में िो गरीबों को ही लूटा िािा है। 

तफर सोलोमन कहिा है, “अमीर और गरीब िोनों समान हैं खुिा उनको उत्पन्न करनेवाला है। 

खुिा उन्हें ज्ञान िेिा है।” अमीर का गरीब के तबना और गरीब का अमीर के तबना काम नहीं चलिा। 

एकसे दूसरे का काम सिा ही पडिा रहिा है, इससलए कोई तकसी को ऊंचा या नीचा नहीं कह सकिा। 

परन्िु अब ये िोनों अपनी समानिा को भूल िािे हैं। और िब उन्हें इस बाि का होश नहीं रहिा तक 

खुिा उन्हें ज्ञान िेनेवाला है िब तवपरीि पररणाम होिा है। 

धन निी के समान है। निी सिा समुद्र की ओर अथाकि् नीचे की ओर बहिी ह।ै इसी िह धन को 

भी िहां आवश्यकिा हो वहीं िाना चातहए; परन्िु िैसे निी की गति बिल सकिी है। वैसे ही धन की 
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गति में भी पररविकन हो सकिा है। तकिनी ही नदियां इधर-उधर बहने लगिी हैं और उनके आस-पास 

बहुि सा पानी िमा हो िाने से िहरीली हवा पैिा होिी है। इन्हीं नदियों में बांध बांधकर जिधर 

आवश्यकिा हो उधर उनका पानी ले िाने से वही पानी िमीन को उपिाऊ और आस-पास की वाय ु

को उत्तम बनािा है । इसी िरह धन का मनमपना व्यवहार होने से बुराई बढ़िी ह,ै गरीबी बढ़िी है। 

सारांश यह है तक वह धन तवषिुल्य हो िािा है; पर यदि उसी धन की गति तनक्षश्चि कर िी िाय, उसका 

तनयमपूवकक व्यवहार तकया िाय, िो बांधी हुई निी की िरह वह सुखप्रि बन िािा है। 

अथकशास्त्री धन की गति के तनयंत्रण के तनयम को एकिम भूल िािे हैं। उनका शास्त्र केवल धन 

प्राति करने का शास्त्र है; परन्िु धन िो अनेक प्रकार से प्राति तकया िा सकिा है। एक िमाना ऐसा था 

िब यूरोप में धतनक को तवष िेकर लोग उसके धन से स्वयं धनी बन िािे थे। आिकल गरीब लोगों के 

सलए िो खाद्य पिाथक िैया र तकये िािे हैं उनमें व्यापारी ममलावट कर िेिे हैं। िैसे दूध में सुहागा, आटे 

में आलू, कहवे में चीकरी', मक्खन में चरबी इत्यादि । यह भी तवष िेकर धनवान होने के समान ही है। 

क्या इसे हम धनवान होन ेकी कला या तवज्ञान कह सकिे हैं ? 

परन्िु यह न समझ लेना चातहए तक अथकशास्त्री तनरा लूट से ही धनी होने की बाि कहिे हैं। 

उनकी ओर से यह कहना ठीक होगा तक उनका शास्त्र कानून संगि और न्याय-युक् ि उपायों से धनवान 

होने का है। पर इस ज़माने में यह भी होिा है तक अनेक बािें िायि होिे हुए भी न्यायबुजद्ध से तवपरीि 

होिी हैं। इससलए न्यायपूवकक धन अिकन करना ही सच्चा रास्िा कहा िा सकिा है। और यदि न्याय स े

ही पैसा कमाने की बाि ठीक हो िो न् याय-अन्याय का तववेक उत्पन्न करना मनुष्य का पहला काम 

होना चातहए। केवल लेनिेन के व्यायसातयक तनयम से काम लेना या व्यापार करना ही काफी नहीं है। 

यह िो मछसलया,ं भेमडये और चूह ेभी करिे हैं। बडी मछली छोटी मछली को खा िािी है, चूहा छोटे 

िीव-ििंुओं को खा िािा है और भेमडया आिमी िक को खा डालिा है। उनका यही तनयम ह,ै उन्हें 

दूसरा ज्ञान नहीं ह;ै परंिु ईश्वर ने मनुष्य को समझ िी है, न् याय-बुजद्ध िी है। उसके द्वारा दूसरों को भिण 

कर, उन्हें ठगकर, उन्हें क्षभखारी बनाकर उसे धनवान न होना चातहए। 

ऐसी अवस्था में अब हमें िेखना है तक मिदूरों को मिदूरी िेने का न्याय क् या है ? 
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हम पहले कह चुके हैं तक मिदूर का उमचि पाररश्रममक िो यही हो सकिा है तक उसने जििनी 

मेहनि हमारे सलए की हो उिनी ही मेहनि िब उसे आवश्यकिा हो हम भी उसके सलए कर िें। यदि 

उसे कम मेहनि, कम काम ममलिा है िो हम उसे उसकी मेहनि का कम बिला िेिे हैं, ज्यािा ममले िो 

ज्यािा िेिे हैं।  

एक आिमी को एक मिदूर की आवश्यकिा है; पर िो आिमी उसका काम करने को िैयार हो 

िािे हैं। अब िो आिमी कम मिदूरी माूँगे उससे काम सलया िाय िो उसे कम मिदूरी ममलेगी। यदि 

अमधक आिममयों को मिदूरी की आवश्यकिा हो और मिदूर एक ही हो िो उसे मुंह मांगी उिरि ममल 

िाएगी और यह प्राय: जििनी होनी चातहए उससे अमधक होगी। इन िोनों के बीच की िर उमचि मिदूरी 

कही िायगी। 

कोई आिमी मुझे कुछ रुपया उधार िे और मैं तकसी तवशेष अवमध के बाि लौटाना चाहं िो मुझे 

उस आिमी को ब्याि िेना होगा। इसी िरह आि कोई मेरे सलए मेहनि करे िो मुझे उस आिमी को 

उिना ही नहीं, बल्ल्क ब्याि के िौर पर, कुछ अमधक पररश्रम िेना चातहए। आि मेरे सलए कोई एक 

घंटा काम कर िे िो मुझे उसके सलए एक घंटा पांच ममनट या इससे अमधक का काम कर िेने का वचन 

िेना चातहए। यही बाि प्रत्येक मिदूर के तवषय में समझनी चातहए। 

अब अगर मेरे पास िो मिदूर आए ंऔर उनमें से िो कम ले उसे मैं काम पर लगाऊं िो फल 

यह होगा तक जिससे मैं काम लंूगा उसे िो आधे पेट रहना होगा और िो बेरोिगार रहेगा वह पूरा उपवास 

करेगा। मैं जिस मिदूर को रखूं उसे पूरी मिदूरी दंू िब भी दूसरा मिदूर िो बेकार ही रहेगा, तफर भी 

जिसे मैं काम में लगाऊंगा उसे भूखों न मरना होगा और यह समझा िायगा तक मैंने अपने रुपये का 

उमचि उपयोग तकया। सच पूमछए िो लोगों के भूखों मरने की ल्स्थति िभी उत्पन्न होिी है िब मिदूरों 

को कम मिदूरी िी िािी है। मैं मिदूरी दंू िो मेरे पास व्यथक का धन इकट्ठा न होगा, मैं भोग-तवलास में 

रुपया खचक न करंूगा और मेरे द्वारा गरीबी न बढे़गी। जिसे मैं उमचि िाम दंूगा वह दूसरों को उमचि िाम 

िेना सीखेगा। इस िरह न्यायका सोिा सूखने के बिले ज्यों-ज्यों आगे बढे़गा त्यों-त्यों उसका िोर बढ़िा 

िाएगा और जिस राष्ट्र में इस प्रकार की न् याय-बुजद्ध होगी वह सुखी होगा और उमचि रूप से फूले-

फलेगा। 
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इस तवचार के अनुसार अथकशास्त्री झूठे ठहरिे हैं। उनका कथन है तक ज्यों-ज्यों प्रतिस्पद्धाक बढ़िी 

है त्यों-त्यों राष्ट्र समृद्ध होिा है। वास्िव में यह तवचार भ्ांि है। प्रतिस्पद्धाक का उदे्दश्य है मिदूरी की िर 

घटना।  

इससे धनवान अमधक धन इकट्ठा करिा है और गरीब अमधक गरीब हो िािा है। ऐसी प्रतिस्पद्धाक 

(चढ़ा-ऊपरी) से अंि में राष्ट्र का नाश होने की संभावना रहिी है। तनयम िो यह होना चातहए तक हरेक 

आिमी को उसकी योग्यिा के अनुसार मिदूरी ममला करे। इसमें भी प्रतिस्पद्धाक होगी, पर इस प्रतिस्पद्धाक 

के फलस्वरूप लोग सुखी और चिुर होंग;े क्योंतक तफर काम पाने के सलए अपनी िर घटाने की िरूरि 

न होगी, बल्ल्क अपनी कायककुशलिा बढ़ानी होगी। इससलए लोग सरकारी नौकरी पाने के सलए उत्सुक 

रहिे हैं। वहां ििे के अनसुार िनखाह ल्स्थर होिी है, प्रतिस्पद्धाक केवल कुशलिा में रहिी है। नौकरी के 

सलए िरखास्ि िेनेवाला कभी िनखाह लेने की बाि नहीं कहिा, हकििु यह दिखािा है तक उसमें दूसरों 

की अपेिा अमधक कुशलिा है। फौि और िल-सनेा की नौकररयों में भी इसी तनयम का पालन तकया 

िािा है। और इससलए प्राय: ऐसे तवभागों में गडबड और अनीति कम दिखाई िेिी है। व्यापाररयों में ही 

दूतषि प्रतिस्पद्धाक चल रही है और उसके फलस्वरूप धोखेबािी, िागा, फरेब, चोरी आदि अनीतियां बढ़ 

गई हैं। दूसरी ओर िो माल िैयार होिा है वह खराब और सडा हुआ होिा है। व्यापारी चाहिा है तक मैं 

खाऊं, मिदूर चाहिा ह ैतक मैं ठग लंू और ग्राहक चाहिा है तक मैं बीच से कमा लंू व इस प्रकार व्यवहार 

तबगड िािा ह,ै लोगों में खटपट मची रहिी है, गरीबी का िोर बढ़िा ह,ै हडिालें बढ़ िािी हैं, महािन 

ठग बन िािे हैं; ग्राहक नीति का पालन नहीं करिे। एक अन्याय से दूसरे अनेक अन्याय उत्पन्न होिे 

हैं। अंि में महािन, व्यापारी और ग्राहक सभी दुुःख भोगिे और नष्ट होिे हैं। जिस राष्ट्र में ऐसी प्रथाए ं

प्रचसलि होिी हैं वह अंि में दु:ख पािा है और उसका धन ही तवष-सा हो िािा है – 

इससलए ज्ञातनयों ने कह रखा है- 

“िहां धन ही परमेश्वर है वहां सच्चे परमेश्वर को कोई नहीं पूििा।” 

अंग्रेि मुंह से िो कहिे हैं तक धन ईश्वर में परस्पर तवरोध है, गरीब ही के घर में ईश्वर वास करिा 

है, पर व्यवहार में वे धन को सवोच्च पि िेिे हैं। अपने धनी आिममयों की तगनिी करके अपने को सुखी 
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मानिे हैं और अथकशास्त्री शीघ्र धनोपािकन करने के तनयम बनािे हैं जिन्हें सीखवकर लोग धनवान हो 

िायं। सच्चा शास्त्र न्यायबुजद्ध का है। प्रत्येक प्रकार की ल्स्थति में न्याय तकस प्रकार तकया िाय, नीति 

तकस प्रकार तनबाही िाय-िो राष्ट्र इस शास्त्र को सीखिा है वही सुखी होिा है, बातक सब बािें वथृा 

प्रयास हैं, ‘तवनाशकाले तवपरीिबुजद्ध:' के समान हैं। लोगों को िैसे भी हो सके पैसा पैिा करने की 

सशिा िेना उन्हें उलटी अकल ससखान-ेिसैा ही है। 
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४. सत्य कया है ? 

तपछले िीन प्रकरणों में हम िेख चुके तक अथकशास्स्त्रयों के िो साधारण तनयम माने िािे हैं व े

ठीक नहीं हैं। उन तनयमों के अनुसार आचरण करने पर व्यसक्त और समाि िोनों दुखी होिे हैं, गरीब 

अमधक गरीब बनिा है और पैसे वाले के पास अमधक पैसा िमा होिा है तफर भी िोनों में से एक भी 

सुखी होिा या रहिा नहीं। 

अथकशास्त्री मनुष्यों के आचरण पर तवचार न कर अमधक पैसा बटोर लेने को ही अमधक उन्नति 

मानिे हैं और िनिा के सखुका आधार केवल धन को बिािे हैं। इससलए वे ससखािे हैं तक कला-कौशल 

आदि की वृजद्ध से जििना अमधक धन इकट्ठा हो सके उिना ही अच्छा है। इस िरह के तवचारों के प्रचार 

के कारण इंग्लैण्ड और दूसरे िेशों में कारखाने बढ़ गए हैं। बहुि से आिमी शहरों में िमा होिे हैं और 

खेिी बाडी छोड िेिे हैं। बाहर की सुंिर स्वच्छ वायु को छोडकर करखानों की गंिी हवा में राि-दिन 

सांस लेने में सुख मानिे हैं। लोभ बढ़िा िा रहा है और अनीति फैलिी िा रही है। और िब हम अनीति 

को दूर करने की बाि उठािे हैं िब बुजद्धमान कहलाने वाले लोग कहिे हैं तक अनीति दूर नहीं हो सकिी, 

अज्ञातनयों को एकिम ज्ञान नहीं हो सकिा, इससलए िसैा चल रहा है वसैा ही चलने िेना चातहए। यह 

िलील िेिे हुए वे यह बाि भूल िािे हैं तक गरीबों की अनीति का कारण धनवान हैं। उनके भोग-तवलास 

का सामान िुटाने के सलए गरीब राि-भर मिदूरी करिे हैं, उन्हें कुछ सीखने या कोई अच्छा काम करने 

के सलए एक पल भी नहीं ममलिा। धतनकों को िेखकर वे भी धनी होना चाहिे हैं। धनी न हो पाने पर 

खखन्न होिे हैं, झंुझलािे हैं। पीछे तववेक खोकर अच्छे रास्िे से धन न ममलिा िेख िगा-फरबे से पैसा 

कमाने का वृथा प्रयास करिे हैं। इस िरह पैसा और मेहनि िोनों बबाकि हो िािे हैं, या िगा-फरबे फैलान े

में उनका उपयोग होिा है। 

वास्िव में सच्चा श्रम वही है जिससे कोई उपयोगी वस्िु उत्पन्न हो। उपयोगी वह है जिसस े

मानविाति का भरण-पोषण हो । भरण-पोषण वह है जिससे मनुष्य को यथेष्ट भोिन-वस्त्र ममल सके 

या जिससे वह नीति के मागक पर ल्स्थर रहकर आिीवन सत्कमक करिा रहे। इस दृतष्ट से तवचार करने स े

बडे-बडे आयोिन बेकार माने िायंगे। संभव है तक कल कारखाने खोलकर धनवान होने का मागक ग्रहण 
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करना पापकमक मालूम हो। पैसा पैिा करने वाले बहुिेरे ममलिे हैं, पर उसका यथातवमध उपयोग करने 

वाले कम पाये िािे हैं। जिस धन को पैिा करने में िनिा िबाह होिी हो वह धन तनकम्मा है। आि िो 

लोग करोडपति हैं वे बडे-बडे और अनीतिमय सगं्रामों के कारण करोडपति हुए हैं। विकमान युग के 

अमधकांश युद्धों का मूल कारण धन का लोभ ही दिखाई िेिा है।  

लोग कहिे हुए दिखाई िेिे हैं तक दूसरों को सुधारना, ज्ञान िेना असंभव है, इससलए जिस िरह 

ठीक मालूम हो उस िरह रहना और धन बटोरना चातहए। ऐसा कहने वाले स्वयं नीति का पालन नहीं 

करि;े क्योंतक िो आिमी नीति का पालन करिा ह ैऔर लोभ में नहीं पडिा वह पहले िो अपने मन 

को ल्स्थर रखिा है, वह स्वयं सन् मागक से तवचसलि नहीं होिा और अपने कायक से ही दूसरों पर प्रभाव 

डालिा है। जिनसे समाि बना है वे स्वयं िब िक नैतिक तनयमों का पालन न करें िब िक समाि 

नीतिवान कैसे हो सकिा है ? हम खिु िो मनमाना आचरण करें और पडोसी की अनीति के कारण 

उसके िोष तनकालें िो इसका अच्छा पररणाम कैसे हो सकिा है ? 

इस प्रकार तवचार करने से हम िेख सकिे हैं तक धन साधनमात्र है और उससे सखु िथा दु:ख 

िोनों हो सकिे हैं। यदि वह अच्छे मनुष्य के हाथ में पडिा है िो उसकी बिौलि खेिी होिी है और अन्न 

पैिा होिा है, तकसान तनिोष मिदूरी करके संिोष पािे हैं और राष्ट्र सुखी होिा है। खराब मनुष्य के हाथ 

में धन पडने से उससे (मान लीजिए तक) गोले-बारूि बनिे हैं और लोगों का सवकनाश होिा है। गोला-

बारूि बनाने वाला राष्ट्र और जिसपर इनका प्रयोग होिा है वे िोनों हातन उठािे और दु:ख पािे हैं।  

इस िरह हम िेख सकिे हैं तक सच्चा आिमी ही धन है। जिस राष्ट्र में नीति है वह धनसंपन्न है। 

यह िमाना भोग-तवलास का नहीं है। हरेक आिमी को जििनी मेहनि-मिदूरी हो सके उिनी करनी 

चातहए। तपछले उिाहरण में हम िेख चुके हैं तक िहां एक आिमी आलसी रहिा है वहां दूसरे को दूनी 

मेहनि करनी पडिी है। इंग्लैण्ड में िो बेकारी फैली हुई है उसका यही कारण है। तकिने ही लोग धन 

पास हो िाने पर कोई उपयोगी काम नहीं करिे, अि: उनके सलए दूसरे आिममयों को पररश्रम करना 

पडिा है। यह पररश्रम उपयोगी न होने के कारण काम करने वाले का इसमें लाभ नहीं होिा। ऐसा होन े

से राष्ट्र की पंूिी चट िािी है। इससलए ऊपर से यद्यतप यही मालूम होिा है तक लोगों को काम ममल रहा 

है, परन्िु भीिर से िांच करने पर मालूम होिा है तक अनेक आिममयों को बेकार बैठना पड रहा है। 
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पीछे ईष्याक भी उत्पन्न होिी है, असंिोष की िड िमिी है और अंि में मालिार-गरीब, मासलक-मिदूर 

िोनों अपनी मयाकिा त्याग िेिे हैं। जिस िरह तबल्ली और चूहे में सिा अनबन रहिी है उसी िरह अमीर 

और गरीब, मासलक और मिदूर में दुश्मनी हो िािी है और मनुष्य मनुष्य न रहकर पशु की अवस्था में 

पहुंच िािा है।  
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५. सारांश 

महान ्रस्स्कन के लेखों का खुलासा हम िे चुके। ये लेख यद्यतप तकिने ही पाठकों को नीरस 

मालूम होंगे, िथातप जिन्होंने इन्हें एक बार पढ़ सलया हो उनसे हम तफर पढ़ने की ससफाररश करिे हैं। 

‘इंमडयन ओपीतनयन’१ के सब पाठकों से यह आशा रखना तक वे इनपर तवचार कर इनके अनुसार 

आचरण करेंगे शायि बहुि बडी अक्षभलाषा कही िाय। पर यदि थेडे पाठक भी इनका अध्ययन कर 

इनके सार को ग्रहण करेंगे िो हम अपना पररश्रम सफल समझेंगे। ऐसा न हो सके िो भी रस्स्कन के 

अंतिम पररच्छेि के अनसुार हमने अपना िो फिक अिा कर सलया, उसी में फल का समावेश हो िािा 

है। इससलए हमें िो सिा ही संिोष मानना उमचि है। 

रस्स्कन ने िो बािें अपने भाइयों-अंग्रेिों के सलए सलखी हैं वे अंग्रिेों के सलए यदि एक तहस्सा 

लागू होिी हैं िो भारिवाससयों के सलए हिार तहस्स ेलागू होिी हैं। तहन्दुस्िान में नए तवचार फैल रहे हैं। 

आिकल के पाश्चात्य सशिा पाए हुए युवकों में िोश आया है, यह िो ठीक है; पर िोश का अच्छा 

उपयोग होने से अच्छा और बुरा होने पर बुरा पररणाम होिा है। एक ओर से यह आवाि उठ रही है तक 

स्वराि प्राति करना चातहए और दूसरी ओर से यह आवाि आ रही है तक तवलायि-िैसे कारखान े

खोलकर ििेी के साथ धन बटोरना चातहए। 

स्वराि क् या ह,ै इसे हम शायि ही समझिे हों, नेटालमें स्वराि ह,ै पर हम कहिे हैं तक नेटाल में 

िो हो रहा है हम भी वही करना चाहिे हों िो ऐसा स्वराि नरक-राि है। नेटाल वाले कातफरों को 

कुचलिे हैं, भारिीयों के प्राण हरण करिे हैं। स्वाथक में अंधे होकर स्वाथकराि भोग रहे हैं। यदि कातफर 

और भारिीय नेटाल से चले िायं िो वे आपस ही में कट मरें। 

िब क्या हम ट्ासंवाल-िसैा स्वराि प्राति करेंगे ? िनरल स्मट्स उसके नायकों में स ेएक हैं। 

वह अपने सलखखि या िबानी दिए हुए वचनों का पालन नहीं करिे। कहिे कुछ हैं और करिे कुछ हैं। 

अंग्रेि उनसे ऊब उठे हैं। रुपया बचाने के बहाने उन्होंने अंग्रेि सैतनकों की लगी रोिी छीनकर उनके 

स्थान में डच लोगों को रखा है। हम नहीं मानिे के इससे अंि में डच भी सुखी होंगे। िो लोग स्वाथक पर 
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दृतष्ट रखिे हैं वे पराई िनिा को लूटने के बाि अपनी िनिा को लूटने के सलए सहि ही िैयार हो 

िायंगे। 

संसार के समस्ि भागों पर दृतष्ट डालनें से हम िेख सकिे हैं तक िो राि स्वराि के नाम स े

पुकारा िािा है, वह िनिा की उन्नति और सुख के सलए पयाकति नहीं है। एक सीधा उिाहरण लेकर 

हम आसानी से इस बाि को िेख सकिे हैं। लुटेरों के िल में स्वराि हो िाने से क्या फल होगा, यह 

सभी िान सकिे हैं। उनपर तकसी ऐसे मनुष्य का अमधकार हो िो स्वयं लुटेरा न हो, िभी वे अंि में 

सुखी हो सकिे हैं। अमरीका, फ्रांस, इंग्लैण्ड सभी बडे-बडे राज्य हैं, पर यह मानने के सलए कोई आधार 

नहीं तक वे सचमुच सुखी हैं।  

स्वराि का वास्ितवक अथक है अपने ऊपर काबू रख सकना। यह वही मनुष्य कर सकिा है िो 

स्वयं नीतिका पालन करिा है, दूसरों को धोखा नहीं िेिा, मािा-तपिा, स्त्री-बच्चे, नौकर-चाकर, पडौसी 

सबके प्रति अपने कत्तकव्य का पालन करिा है। ऐसा मनुष्य चाहे जिस िेश में हो, तफर भी स्वराि भोग 

रहा है। जिस राष्ट्र में ऐसे मनुष्यों की संख्या अमधक हो उसे स्वराि ममला हुआ ही समझना चातहए। 

एक राष्ट्र का दूसरे राष्ट्र पर शासन करना साधारणिुः बुरा कहा िा सकिा है। अंग्रेिों का हमपर 

राि करना एक उल्टी बाि है, परन्िु यदि अंग्रेि भारि से कूच कर िायं िो मानना चातहए तक भारिीयों 

ने कोई बहुि बडा काम कर सलया। वे हमपर राज्य करिे हैं, इसका कारण खुि हम ही हैं। हमारी फूट, 

हमारी अनीति और हमारा अज्ञान इसका कारण ह।ै ये िीन बािें दूर हो िाय ंिो हमें एक उंगली भी न 

उठानी होगी और अंग्रेि चुपचाप भारि से चले िायंगे। यही नहीं, हम भी सच्चे स्वराि को भोग सकि े

हैं।  

बमबािी से बहुि से लोग खुश होिे दिखाई िेिे हैं। यह केवल अज्ञान और नासमझी की तनशानी 

है। यदि सब अंग्रिे मार डाले िा सकें  िो उन्हें मारने वाले ही भारि के मासलक बनेंगे। अथाकि ्भारि 

िास ही रहगेा। अंग्रेिों का नाश करन ेवाले बम अंग्रेिों के चले िानेपर भारिीयों पर बरसेंगे। फ्रांस के 

प्रिािंत्र के अध्यि--राष्ट्रपति--को मारने वाला फ्रें च ही था। अमरीका के राष्ट्रपति क्लीवलैंड को मारने 
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वाला एक अमरीकन ही था। इससलए हमें उमचि ह ैतक हम लोग उिावली करके तबना तवचारे पाश्चात्य 

राष्ट्रों का अंधानुकरण किातप न करें। 

जिस िरह पापकमक स-ेअंग्रेिों को मारकर सच्चा स्वराि नहीं प्राति तकया िा सकिा, उसी िरह 

भारिमें कारखाने खोलन ेसे भी स्वराि नहीं ममलन ेका। रस्स्कन ने इस बाि को पूरी िरह सातबि कर 

दिया है तक सोना-चांिी एकत्र हो िानसेे कुछ राज्य नहीं ममल िािा। यह स्मरण रखना चातहए तक 

पक्षश्चम में सुधार हुए अभी सौ ही वषक हुए हैं। बल्ल्क सच पूमछए िो पचास ही कहे िाने चातहए। इिने ही 

दिनों में पक्षश्चम की िनिा वणकसंकर-सी होिी दिखाई िेने लगी है। हमारी यही प्राथकना है तक यूरोपकी-

सी अवस्था भारि की किातप न हो। यूरोप के राष्ट्र एक-दूसरे पर घाि लगाए बैठे हैं। केवल अपनी 

िैयारी में लगे होनेके ही कारण सब शांि हैं। तकसी समय िब िोरोंकी आग लगेगी िब यूरोप में नरक 

ही दिखाई िेगा। यूरोप का प्रत्येक राज्य काले आिममयों को अपना भक्ष्य मान बैठा है िहां केवल धन 

का ही लोभ है वहां कुछ और हो ही कैसे सकिा ह ै? उन्हें यदि एक भी िेश दिखाई िेिा है िो वह उसी 

िरह उसपर दूट पढ़िे हैं जिस िरह चील और कौव ेमांसपर टूटिे हैं। इस प्रकार सब उनके कारखानों 

के ही कारण होिा है, यह मानने के सलए हमारे पास कारण है। 

अंि में भारि को स्वराि ममले, यह समस्ि भारिवाससयों की पुकार है और यह उमचि ही है; 

परन्िु स्वराि हमें नीति-मागकसे प्राति करना है। वह नामका नहीं, वास्ितवक स्वराि होना चातहए। ऐसा 

स्वराि नाशकारी उपायों से नहीं ममल सकिा। उद्योग की आवश्यकिा ह;ै पर उद्योग सच्चे रास्िे से होना 

चातहए; भारिभूमम एक दिन स्वणकभूमम कहलािी थी, इससलए तक भारिवासी स्वणकरूप-स ेथे। भूमम िो 

वही ह,ै पर आिमी बिल गए हैं, इससलए यह भूमम उिाड-सी हो गई है। इस ेपुन: सुवणक बनाने के सलए 

हमें सद्गणुों द्वारा स्वणकरूप बनना है । हमें स्वणक बनाने वाला पारसमक्षण िो अिरों में अंिर्नितहि है और 

वह है ‘सत्य’ । इससलए यदि प्रत्येक भारिवासी 'सत्य' का ही आग्रह करगेा िो भारि को घर बैठे 

स्वराि ममल िायगा। 

___________________________ 

१. इस नामका गुिरािी-अंगे्रिी सातिातहक पत्र महात्मािीने िक्षिणी अफ्रीका में रहिे समय डरबन से तनकाला था। अब 

भी तनकल रहा है।  
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र्ंगल प्रभाि 
१. सत्य 

प्राि: काल की प्राथकना के बाि 

२२-७-३० 

हमारी संस्था का मूल ही ‘सत्य’ का आग्रह ह,ै इससलए पहले सत्य को ही लेिा हं। 

‘सत्य’ शब्ि सि ्से बना है। सि् का अथक है अन्स्िसत्य अथाकि ्अन्स्ित्व । सत्य के तबना दूसरी 

तकसी चीि की हस्िी ही नहीं है। परमेश्वर का सच्चा नाम ही ‘सि’् अथाकि ‘सत्य’ है। इससलए परमेश्वर 

‘सत्य’ है, यह कहने की अपेिा ‘सत्य’ ही परमेश्वर है कहना अमधक योग्य है। हमारा काम रािकत्ताक के 

तबना, सरिार के तबना नहीं चलिा। इस कारण परमेश्वर नाम अमधक प्रचसलि है और रहेगा। लेतकन 

तवचारने पर िो लगेगा तक ‘सि' या ‘सत्य’ ही सच्चा नाम है और यही पूरा अथक प्रकट करनेवाला है।  

सत्य के साथ ज्ञान--शदु्ध ज्ञान-अवश्यंभावी है। िहां सत्य नहीं है और शुद्ध ज्ञान की संभावना 

नहीं है। इससे ईश्वर नाम के साथ मचि् अथाकि् ज्ञान शब्ि की योिना हुई है और िहाूँ सत्य ज्ञान है वहाूँ 

आनन्ि ही होगा, शोक होगा ही नहीं। सत्य के शाश्वि होने के कारण आनन्ि भी शाश्वि होिा है। इसी 

कारण ईश्वर को हम सल्च्चिानन्ि के नाम से भी पहचानिे हैं। 

इस सत्य की आराधना के सलए ही हमारा अन्स्ित्व, इसी के सलए हमारी प्रत्येक प्रवृसत्त और इसी 

के सलए हमारा प्रत्येक श्वासोच््वास होना चातहए। ऐसा करना सीख िान ेपर दूसरे सब तनयम सहि में 

हमारे हाथ लग सकिे हैं।  उनका पालन भी सरल हो िा सकिा है। सत्य के तबना तकसी भी तनयम का 

शुद्ध पालन अशक्य है। 

साधारणि: सत्य का अथक सच बोलनामात्र ही समझा िािा है; लेतकन हमने तवशाल अथक में 

सत्य शब्ि का प्रयोग तकया है तवचार में, वाणी में और आचार में सत्य का होना ही सत्य है इस सत्य को 

संपूणकि: समझनेवाले के सलए िगि में और कुछ िानना बाकी नहीं रहिा; क्योंतक हम ऊपर तवचार 

कर आए हैं तक सारा ज्ञान उसमें समाया हुआ है। उसमें िो न समाय, वह सत्य नहीं है,  ज्ञान नहीं है। 

िब तफर उससे सच्चा आनन्ि िो हो ही कहाूँ से सकिा है ? यदि हम इस कसौटी का उपयोग करना 
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सीख िायूँ िो हमें यह िानने में िेर न लगे तक कौन प्रवृसत्त उमचि है, कौन त्याज्य ? क् या िेखने योग्य 

है, क्या नहीं ? क्या पढ़ने योग्य है, क्या नहीं। 

पर यह पारसमक्षण-रूप, कामधेनुरूप सत्य पाया कैसे िाय? इसका िवाब भगवान ने दिया है-

-अभ्यास और वैराग्य से। सत्य की ही घालमले अभ्यास है। उसके ससवा अन्य सब वस्िओुं में आत्यंतिक 

उिासीनिा वैराग्य है। तफर भी हम पायेंगें तक एक के सलए िो सत्य है, दूसरे के सलए वह असत्य हो 

सकिा ह|ै इसमें घबराने की बाि नहीं है। िहाूँ शदु्ध प्रयत्न है वहाूँ क्षभन् न िाने पडने वाले सब सत्य एक 

ही पेड के असंख्य क्षभन् न दिखाई िेने वाले पत्तों के समान हैं। परमेश्वर ही क्या हर आिमी को क्षभन् न 

दिखाई नहीं िेिा ? तफर भी हम िानिे हैं तक वह एक ही है। पर सत्य नाम ही परमेश्वर का है, अि: 

जिसे िो सत्य लगे ििनसुार वह बरिे िो उसमें िोष नहीं। इिना ही नहीं, बल्ल्क वही कत्तकव्य है। तफर 

उसमें भूल होगी भी िो वह अवश्य सुधर िायगी; क्योंतक सत्य की खोि के साथ िपश्चयाक होिी है 

अथाकि् आत्मकष्ट - सहन की बाि होिी है। उसके पीछे मर-ममटना होिा ह,ै अि: उसमें स्वाथक की िो 

गंध िक भी नहीं होिी। ऐसी तन:स्वाथक खोि में लगा हुआ आि िक कोई अंि पयंि गलि रास्िे पर 

नहीं गया। भटकिे ही वह ठोकर खािा है और तफर सीधे रास्िे चलने लगिा है।  

सत्य की आराधना भसक्त है और भसक्त ‘ससर हथेली पर लेकर चलने का सौिा’ है, अथवा वह 

‘हरर का मागक’ है जिसमें कायरिा की गुंिाइश नहीं है, जिसमें हार नाम की कोई चीि है ही नहीं। वह 

िो 'मरकर िीने का मतं्र' है। पर अब हम लगभग अहहिसा के तकनारे आ पहुचंे हैं। उसपर अगले सतिाह 

तवचार करंूगा। 

 इस प्रसंग के साथ हररश्चन्द्र, प्रहृाि, रामचन्द्र, इमाम हसन-हुसेन, ईसाई सिंों आदि के दृष्टांि 

तवचारने योग्य हैं। चातहए तक अगले सतिाह िक सब बालक-बडे, स्त्री-पुरुष चलिे-तफरि,े उठिे-बैठिे, 

खािे-पीि,े खेलिे-कूिि-े- सारे काम करिे हुए यह रटन लगाये रहें और ऐसा करिे-करिे तनिोष तनद्रा 

सलया करें िो तकिना अच्छा हो ? यह सत्यरूपी परमेश्वर मेरे सलए रत्नचचििामक्षण ससद्ध हुआ है। हम 

सभी के सलए वैसा ही ससद्ध हुआ है। हम सभी के सलए वैसा ही ससद्ध हो। 
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२. अहहिंसा 

मंगल-प्रभाि 

२९-७-३० 

सत्य का, अहहिसा का मागक जििना सीधा है उिना ही िंग भी, खांडे की धार पर चलने के समान 

है। नट जिस डोर पर सावधानी से नज़र रखकर चल सकिा है, सत्य और अंतहसा की डोर उससे भी 

पिली है। ज़रा चूके तक नीचे तगरे। पल-पल की साधना से ही उसके िशकन होिे हैं। 

लेतकन सत्य के सम्पूणक िशकन िो इस िेह से असंम्भव हैं। उसकी केवल कल्पना ही की िा सकिी 

है। िक्षणक िेह द्वारा शाश्वि धमक का सािात्कार संभव नहीं होिा। अि: अन्ि में श्रद्धा के उपयोग की 

आवश्यकिा िो रह ही िािी है। 

इसी से अहहिसा जिज्ञासु के पल्ले पडी। जिज्ञासु के सामने यह सवाल पैिा हुआ तक अपने मागक 

में आने वाले संकटों को सहे यह उनके तनममत्त िो नाश करना पडे वह करिा िाय और आगे बढे़? 

उसने िेखा तक नाश करि ेचलने पर वह आगे नहीं बढ़िा, िर-का-िर पर ही रह िािा है। संकट सहकर 

िो आगे बढ़िा है। पहले ही नाश में उसने िेखा तक जिस सत्य की उसे िलाश है वह बाहर नहीं ह,ै बल्ल्क 

भीिर है। इससलए िैस-ेिसैे नाश करिा िािा है वैसे-वसैे वह पीछे रहिा िािा है, सत्य दूर हटिा िािा 

है। 

चोर हमें सिािा है, उसस ेबचने को हमने उसे िंड दिया उस वक् ि के सलए िो वह भाग गया 

िरूर लेतकन उसने दूसरी िगह िाकर सेंध लगाई ; पर वह दूसरी िगह भी हमारी ही है। अिुः हमन े

अूँधेरी गली में ठोकर खाई। चोर का उपद्रव बढ़िा गया, क्योंतक उसने िो चोरी को कत्तकव्य मान रखा है। 

इससे अच्छा िो हम यह ही पािे हैं तक चोर का उपद्रव सह लें, इससे चोर को समझ आयेगी। इस सहन 

से हम िेखिे हैं तक चोर कोई हमसे क्षभन् न नहीं है। हमारे सलए िो सब सगे हैं, ममत्र हैं, उन्हें सिा िेने की 

िरूरि नहीं ; लेतकन उपद्रव सहिे िाना ही बस नहीं है इससे िो कायरिा पैिा होिी है। अि: हमारा 

दूसरा तवशेष धमक सामने आया। यदि चोर अपना भाई-तबरािर है िो उसमें वह भावना पैिा करनी चातहए। 

हमें उसे अपनाने का उपाय खोिने िक का कष्ट सहने को िैयार होना चातहए। यह अहहिसा का मागक है 

इसमें उत्तरोत्तर दुुःख उठाने की ही बाि आिी ह,ै अटूट धैयक-सशिा की बाि आिी है। यदि यह हो िाय 
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िो अन्ि में चोर साहुकार बन िािा है और हमें सत्य के अमधक स्पष्ट िशकन होिे हैं। ऐसा करिे हुए हम 

िगि को ममत्र बनाना सीखिे हैं, ईश्वर की, सत्य की मतहमा अमधक समझिे हैं; संकट सहिे हुए भी 

शाप्न्ि-सुख बढ़िा है; हममें साहस, तहम्मि बढ़िी है; हम शाश्वि-आशाश्वि का भेि अमधक समझन े

लगिे हैं, हमें कत्तकव्य-अकत्तकव्य का तववेक हो िािा है, गवक गल िािा है, नम्रिा बढ़िी ह,ै पररग्रह अपने 

आप घट िािा है और िेह के अन्िर भरा हुआ मैल रोि-रोि कम होिा िािा है। 

यह अहहिसा वह स्थूल वस्िु नहीं है िो आि हमारी दृतष्ट के सामने है। तकसी को न मारना इिना 

िो है ही। कुतवचार मात्र हहिसा है। उिावली हहिसा है। ममय या भाषण हहिसा है। दे्वष हहिसा है। तकसी का 

बुरा चाहना हहिसा है। िगि के सलए िो आवश्यक वस्िु है उस पर कब्िा रखना भी हहिसा है। पर हम 

िो कुछ खािे हैं वो िगि के सलए आवश्यक है। िहाूँ खडे हैं वहाूँ सैकडों सूक्ष्म िीव पडे पैरों िले 

कुचले िािे हैं, यह िगह उनकी है। तफर क्या आत्महत्या कर लें ? िो भी तनस्िार नहीं है। तवचार में िेह 

के साथ संसगक छोड िें िो अंि में िेह हमें छोड िेगी । यह मोहरतहि स्वरूप सत्यनारायण है। यह िशकन 

अधीरिा से नहीं होिे। यह समझकर तक िेह हमारी नहीं ह,ै वह हमें ममली हुई धरोहर है, इसका उपयोग 

करिे हुए हमें आगे बढ़ना चातहए। 

मैं सरल चीि सलखना चाहिा था; पर हो गई कदठन | तफर भी जिसने अहहिसा का थोडा भी 

तवचार तकया होगा उसे समझने में कदठनाई न पडनी चातहए। 

इिना िो सबको समझ लेना चातहए तक अंतहसा के तबना सत्य की खोि असंभव है। अहहिसा 

और सत्य ऐस ेओिप्रोि हैं िैसे ससक्के के िोनों रुख, या मचकनी चकिी के िो पहलू। उसमें तकसे उलटा 

कहें, तकसे सीधा ? तफर भी अहहिसा को साधन और सत्य को साध्य मानना चातहए। साधन अपने हाथ 

की बाि है। इससे अहहिसा परम-धमक मानी गई। सत्य परमेश्वर हुआ। साधन की चचििा करिे रहने पर 

साध्य के िशकन तकसी दिन कर ही लेंगे। इिना तनश्चय करना, िग िीि लेना है। हमारे मागक में चाहे िो 

संकट आयें बाह्य दृतष्ट स े िेखने पर हमारी चाहे जििनी हार होिी दिखाई िे, िो भी हमें तवश्वास न 

छोडकर एक ही मंत्र िपना चातहए-- सत्य है, वही है, वही एक परमेश्वर है। उसके सािात्कार का एक 

ही मागक है, एक ही साधन अहहिसा है, उसे कभी न छोडेंगे। जिस सत्यरूप परमेश्वर के नाम पर यह 

प्रतिज्ञा की है, वह हमें इसके पालन का बल िे। 
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३. ब्रह्मचयम 

मंगल-प्रभाि 

५.८.३० 

हमारे व्रिों में िीसरा ब्रह्मचयक-व्रि है, वास्िव में िेखने पर िो दूसरे सभी व्रि एक सत्य के व्रि में 

से ही उत्पन्न होिे हैं और उसी के सलए उनका अन्स्ित्व है। जिस मनुश्य ने सत्य को वरा है उसी की 

उपासना करिा ह,ै वह दूसरी तकसी भी वस्िु की आराधना करे िो व्यक्षभचारी बन िािा है। तफर तवकार 

की आराधना की िो बाि ही कहां उठ सकिी है ? जिसकी कुल प्रवृसत्तयां सत्य के िशकन के सलए हैं, वह 

संिानोत्पति के काम में या घर-गृहस्थी चलाने के झगडे में पड ही कैसे सकिा है ? भोगतवलास द्वारा 

तकसी को सत्य प्राति होने की आि िक हमारे सामने एक भी ममसाल नहीं है। 

अथवा अहहिसा के पालने को लें िो उसका पूरा पालन ब्रह्मचयक के तबना असाध्य है। अहहिसा 

अथाकि् सवकव्यापी पे्रम । िहां पुरुष ने एक स्त्री को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना पे्रम सौंप दिया वहा ं

उसके पास दूसरे के सलए क्या बच रहा ? इसका अथक ही यह हुआ तक ‘हम िो पहले और दूसरे सब बाि 

को।‘ पतिव्रिा स्त्री पुरुष के सलए और पत्नी-व्रिी पुरुष स्त्री के सलए सवकस्त्र होने को िैयार होगा। अि: 

यह स्पष्ट है तक उससे सवकव्यापी पे्रम का पालन नहीं हो सकिा। वह सारी सृतष्ट को अपना कुटुम्ब नहीं 

बना सकिा, क्योंतक उसके पास ‘अपना’ माना हुआ एक कुटुम्ब मौिूि है या िैयार हो रहा है। उसकी 

जििनी वृजद्ध, उिना ही सवकव्यापी पे्रम में तविेय होिा है। इसके उिाहरण हम सारे संसार में िेख रहे हैं। 

इससलए अहहिसा-व्रि का पालन करनेवाले से तववाह नहीं बन सकिा, तववाह के बाहर के तवकार की िो 

बाि ही क्या? 

तफर िो तववाह कर चुके हैं उनकी क् या गति होगी? उन्हें सत्य की प्राप्ति कभी न होगी ? वे कभी 

सवाकपकण नहीं रख सकिे ? हमने िो इसका रास्िा तनकाल ही रखा है--तववातहि का अतववातहि की 

भांति हो िाना। इस दिशा में इससे बढ़कर मैंने दूसरी बाि नहीं िेखी। इस ल्स्थति का मिा जिसने चखा 

है, वह गवाही िे सकिा है। आि िो इस प्रयोग की सफलिा ससद्ध हुई कही िा सकिी है। तववातहि 

स्त्री-पुरुष एक-दूसरे को भाई-बहन मानन ेलग िायं िो सारे झगडों से वे मकु्त हो िािे हैं। संसार भर 
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की सारी स्स्त्रयां बहनें हैं, मािाए ंहैं, लडतकयां हैं-यह तवचार ही मनुष्य को एकिम ऊंचे ले िानेवाला, 

बंधन में से मुसक्त िेनेवाला हो िािा है। इसमें पति-पत्नी कुछ खोिे नहीं, वरन ्अपनी पंूिी में वृजद्ध करिे 

हैं, कुटुम्ब बढ़ािे हैं तवकाररूपी मैल तनकालने से पे्रम भी बढ़िा है। तवकारों के िाने से एक-दूसरे की 

सेवा अमधक अच्छी हो सकिी है, एक-दूसरे के बीच कलह के अवसर कम होिे हैं। िहां स्वाथी, एकांगी 

पे्रम ह,ै वहाूँ कलह के सलए ज्यािा गुिंाइश रहिी ह।ै 

इस प्रधान तवचार के समझ लेने और उसके हृिय में बैठ िाने के बाि ब्रह्मचयक से होने वाले 

शारीररक लाभ वीयकलाभ आदि बहुि गौण हो िािे हैं। िान-बूझकर भोग-तवलास के सलए वीयक खोना 

और शरीर को तनचोडना तकिनी बडी मूखकिा है ? वीयक का उपयोग िोनों की शारीररक और मानससक 

शसक्त को बढ़ाने के सलए है। उसका तवषय-भोग में उपयोग करना, यह उसका अति दुरुपयोग है। इस 

दुरुपयोग के कारण वह बहुिेरे रोगों की िड बन िािा है।  

ऐसे ब्रह्मचयक का पालन मन, वचन और कमक िीनों से होना चातहए। व्रिमात्र के तवषय में यही 

बाि समझनी चातहए। हम गीिा में पढ़िे हैं तक िो शरीर को िो वश में रखिा हुआ िान पडिा है, पर 

मन से तवकार का पोषण तकया करिा है, वह मूढ़ ममय याचारी है। सबका यह अनुभव है तक मन को 

तवकारी रहने िेकर शरीर को िबाने की कोसशश करने में हातन ही है। िहाूँ मन होिा है वहाूँ शरीर अन्ि 

में घससटाए तबना नहीं रहिा। यहाूँ एक भेि समझ लेना िरुरी है। मन को तवकारवश होने िेना एक बाि 

है, मन का अपने आप, अतनच्छा से, बलात्कार स ेतवकार को प्राति हो िाना या होिे रहना दूसरी बाि 

है। इस तवकार में यदि हम सहायक न बनें िो अंि में िीि ही है । हमारा प्रतिफल का यह अनुभव है 

तक शरीर काबू में रहिा है, पर मन नहीं रहिा। इससलए शरीर को िो िुरंि ही वंश में करने का हम सत्त 

प्रयत्न करिे रहें िो हमने अपना कत्तकव्यपालन कर सलया। हमार,े मन के अधीन होिे ही, शरीर और मन 

में तवरोध खडा हो िािा है, ममय याचार का आरम्भ हो िािा है। पर िहाूँ िक मनोतवकार को िबािे ही 

रहिे हैं वहाूँ िक िोनों साथ िानेवाले हैं, ऐसा कह सकिे हैं। 

इस ब्रह्मचयक का पालन बहुि कदठन करीब-करीब असंभव माना गया है। इसके कारण की खोि 

करने से मालूम होिा है तक ब्रह्मचयक को संकुमचि अथक में सलया गया है। िननेंदद्रय-तवकार के तनरोधभर 

को ही ब्रह्मचयक का पालन मान सलया गया है। मेरे खयाल में यह व्याख्या अधुरी और गलि है। तवषयमात्र 
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का तनरोध ही ब्रह्मचयक है। तनस्सन् िेह, िो अन्य इजन्द्रयों को िहाूँ-िहाूँ भटकने िेकर एक ही इंदद्रय को 

रोकने का प्रयत्न करिा है, वह तनष्फल प्रयत्न करिा है। कान से तवकारी बािें सुनना, आंख से तवकार 

उत्पन्न करने वाली वस्िु िेखना, िीभ से तवकारोत्तेिक वस्िु का स्वाि लेना, हाथ से तवकारों को उभारने 

वाली चीि को छूना और तफर भी िननेंदद्रय को रोकने का इरािा रखना िो आग में हाथ डालकर िलन े

से बचने के प्रयत्न के समान है। इससलए िननेंदद्रय को रोकने का तनश्चय करने वाले के सलए इंदद्रयमात्र 

का, उनके तवकारों से रोकने का, तनश्चय होना ही चातहए। यह मुझे हमेशा लगिा रहा है तक ब्रह्मचयक की 

संकुमचि व्याख्या से नुकसान हुआ है। मेरा िो यह तनक्षश्चि मि और अनुभव है तक यदि हम सब इंदद्रयों 

को एक साथ वश में करने का अभ्यास डालें िो िननेंदद्रय को वंश में रखने का प्रयत्न िुरंि सफल हो 

सकिा है। इसमें मुख्य स्वािेंदद्रय है और इससलए व्रिों में उसके संयम को हमने पृथक् स्थान दिया है। 

उसपर अगली बार तवचार करेंगे। 

ब्रह्मचयक के मूल अथक को सब याि रखें। ब्रह्मचयक अथाकि् ब्रह्म की--सत्य की--शोध में चयाक, अथाकि् 

िि् -सम्बन्धी आचार। इस मूल अथक में से सवेजन्द्रयसयंमरूपी तवशेष अथक तनकलिा है। केवल 

िननेंदद्रयसंयमरूपी अधूरे अथक को िो हमें भूल िाना चातहए।   
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४. अस्वाद 

मंगल-प्रभाि 

१२-८-३० 

ब्रह्मचयक के साथ यह व्रि बहुि तनकट संबंध रखनेवाला है। मेरे अनुभव के अनुसार इसे व्रि का 

पालन करने में समथक होने पर ब्रह्मचयक अथाकि ् िननेंदद्रय-सयंम तबलकुल सहि हो िािा है । 

साधारणिया इसे व्रिों में पृथक् स्थान नहीं दिया िािा। स्वाि को बडे-बडे मुतनवर भी नहीं िीि सके, 

इससलए इस व्रि को पृथक् स्थान न ममला; पर यह केवल मेरा अनुमान मात्र है। ऐसा हो या न हो, हमने 

इस व्रि को पृथक स्थान दिया है। इससलए इसका स्विंत्ररूप से तवचार कर लेना उमचि है। 

अस्वाि का अथक होिा है स्वाि न लेना। स्वाि मानी रस। िसैे िवा के खाने में हम इसका तवचार 

न रखिे हुए तक वह स्वादिष्ट है या कैसी, शरीर को उसकी आवश्यकिा समझकर उमचि पररमाण में ही 

सेवन करिे हैं, वही बाि अन्न के तवषय में समझनी चातहए। अन्न से मिलब समस्ि खाद्य पिाथों स े

है। इससलए दूध-फल भी उसमें आ िािे हैं। िैसे िवा तनयि पररमाण से कम खाने पर लाभ नहीं होिा 

अथवा कम होिा है और अमधक पररमाण में खाने से हातन होिी हैं, वही बाि अन्न के बारे में है। इससलए 

तकसी भी वस्िु को स्वाि लेने के सलए चखना व्रि का भंग है। स्वादिष्ट लगनेवाली वस्िु का अमधक 

पररमाण में लेना िो अनायास व्रि का भंग हो गया | इससे यह समझ में आ सकिा है तक तकसी चीि 

का स्वाि बढ़ाने या बिलने के सलए अथवा उसका स्वाि-अस्वाि ममटाने को नमक ममलाना यह व्रि-भगं 

है। पर अमुक पररमाण में नमक की िरूरि ह,ै यह हम िानिे हों और इस विह से उसमें नमक ममलावें 

िो इससे व्रि-भंग नहीं ह।ै शरीर पोषण के सलए आवश्यकिा न होने पर भी मन को ठगने के सलए 

आवश्यकिा का आरोप करके तकसी चीि का बढ़ा लेना िो ममय याचार माना िायगा। 

इस दृतष्ट से तवचार करने पर हम पायेंगे तक तकिनी ही चीिें हम ऐसी लेिे हैं िो हमारी शरीर-

रिा के सलए आवश्यक न होने के कारण त्याज्य-श्रणेी में हैं और इस प्रकार अगक्षणि वस्िुओं का 

अनायास त्याग हो िाने से उस मनुष्य के तवकारमात्र शांि हो िायंगे। “एक हांडी िेरह व्यंिन मांगिी 

है,” “पेट िरह-िरह के नाच नचािा है, स्वांग भरवािा है,” इन सब वचनों में बडा अथक समाया हुआ है। 
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इस तवषय पर इिना कम ध्यान दिया गया है तक व्रि की दृतष्ट से आहार का चुनाव प्राय: आशक्य हो 

गया है। बचपन से ही माूँ-बाप झूठा लाड-चाव करके अनेक प्रकार के स्वाि करा-कराकर शरीर को 

तबगाड िेिे हैं और िीभ को कुतिया बना िेिे हैं, जिससे बडे होने पर लोग शरीर से रोगी और स्वाि की 

दृतष्ट से महातवकारी िेखने में आिे हैं। इसका कटु फल हम पि-पि पर अनुभव करिे हैं। फिूल-खर्चियों 

में पडिे हैं, वैद्य-डाक्टरों की खुशामिें करिे हैं और शरीर िथा इंदद्रयों को वश में रखने के बिले उनके 

गुलाम बनकर अपंग की भाूँति िीिे हैं। एक अनुभवी वैद्य का कथन है तक संसार में मैने एक भी तनरोगी 

पुरुष नहीं िेखा। िरा भी स्वाि के फेर में पडने से शरीर के सलए उपवास की आवश्यकिा उत्पन्न हो 

िािी है। 

इस तवचारधारा से तकसी को घबराने की िरूरि नहीं है। अस्वाि-व्रि की भयंकरिा िेखकर उस े

त्याग िेने की भी िरूरि नहीं। कोई व्रि लेने का अथक यह नहीं होिा तक हम समय से उसका पूणकछप 

से पालन करने लग गए। व्रि लेने का अथक होिा है संपूणक रूप से उसके पालन का सच्चा दृढ़ प्रयत्न 

मन-वचन-कमक स,े िीवन पयकन्ि करना। तकसी व्रि के कदठन होने के कारण उसकी पररभाषा ढीली 

करके मन को धोखा नहीं िेना चातहए। अपनी सुतवधा के सलए आिशक को तगराना असत्य है, अपना 

पिन है। आिशक को स्विन्त्र रूप से िानकर, वह चाहे जििना कदठन हो, िथातप उसे प्राति करने का 

िी-िान से प्रयत्न करना परम अथक है--पुरुषाथक है। पुरुष शब्ि का अथक केवल नर न लेकर मूल अथक 

लेना चातहए। पुर में अथाकि शरीर में िो रहें वह पुरुष । यह अथक लेने से पुरुषाथक शब्ि का प्रयोग स्त्री-

पुरुष िोनों के सलए हो सकिा है। िो िीनों काल में सम्पूणक रूप से महाव्रिों का पालन करने में समथक 

है उसे इस िगि में कुछ भी करने को नहीं है। वह भगवान है, वह मुक्त है। हम िो अल्प मुमुिु, जिज्ञास,ु 

सत्य का आग्रह रखनेवाले, उसकी खोि करने वाले प्राणी हैं। इससलए गीिा की भाषा में, धीर-ेधीर,े 

तकन्िु अिंदद्रि रहकर हमें प्रयत्न करिे रहना चातहए। ऐसा करिे-करिे तकसी दिन प्रभु-प्रसाि के योग्य 

हो िायंगे और िब हमारे रसमात्र भस्म हो िायंगे। 

अस्वाि व्रि का महत्व समझ लेने पर हमें उसके पालन के सलए नया प्रयत्न करना चातहए। इसके 

सलए चौबीसों धटें खाने के बारे में ही सोचिे रहने की िरूरि नहीं। ससफक  सावधानी की, िागृति की पूरी 

आवश्यकिा रहिी है ऐसा करने से थोडे ही समय में हमें मालूम हो िायगा तक हम कब स्वाि के फेर में 
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पडिे हैं और कब शरीर-पोषण के सलए खािे हैं। वह मालूम हो िाने पर हमें दृढ़िापूवकक स्वाि को घटाि े

ही िाना चातहए। इस दृतष्ट से तवचार करने पर अस्वाि-वृसत्त से बनानवेाली शाममल-रसोई बहुि सहायक 

है। वहां हमें रोि इसका तवचार नहीं करना पडिा तक क् या पकायंगे, क्या खायंग,े बल्ल्क िो बना और 

िो अपने सलए त्याज्य न हो? उसे ईश्वर का अनुग्रह मानकर, मन में भी उसकी टीका तकये तबना, 

संिोषपूवकक शरीर के सलए जििना आवश्यक हो उिना खाकर उठ िायं। ऐसा करनेवाला अनायास 

अस्वािव्रि का पालन करिा है। संयुक्त रसोई बनानेवाले हमारा भार हल्का कर िेिे हैं, हमारे व्रि के 

रिक बनिे हैं। स्वाि करने की दृतष्ट से उन्हें कुछ न बनाना चातहए, केवल समाि के शरीर का पोषण 

करने के सलए रसोई बनायें | वास्िव में िो आिशक ल्स्थति में अप्ग्न की आवश्यकिा कम-स-ेकम या 

तबल्कुल ही नहीं है। सूयकरूपी महाअप्ग्न जिन चीिों को पकािी है उन्हींमें से हमारे खाद्य का चुनाव होना 

चातहए। इन तवचारों से ससद्ध होिा है तक मनुष्यों को केवल फलाहारी होना चातहए, परन्िु यहा ंइिनी 

गहराई में उिरने की िरूरि नहीं है। यहां िो केवल इिना ही तवचार करना है तक अस्वाि-व्रि क्या ह,ै 

उसमें कौन-कौन-सी कदठनाइयां हैं, या नहीं हैं और उसका ब्रह्मचयक-पालन के साथ तकिना अमधक 

तनकट संबंध है। इिना समझ, सबको यथाशसक्त इस व्रि के पालन का शुभ प्रयत्न करना चातहए। 
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५. अस्िेय 

मंगल-प्रभाि 

१९-८-३० 

अब हम अस्िेय व्रि पर आिे हैं। गम्भीरिा से तवचारने पर सभी व्रि सत्य और अहहिसा अथवा 

सत्य के गभक में ल्स्थि हैं। वे इस प्रकार दिखाये िा सकिे हैं : 

  सत्य         सत्य--अहहिसा 

                                                   अथवा                                                          

अहहिसा                                                         

     

ब्रह्मचयक  अस्वाि अस्िेय अपररग्रह अभय 

इत्यादि। चाहें िो हम इस क्रम को बढ़ा सकिे हैं। 

सत्य में से अहहिसा की उत्पसत्त अथवा सत्य और अहहिसा का िोडा मान सकिे हैं। िोनों वस्िुए ं

एक ही हैं, िथातप मेरा मन पहले की ओर झुकिा है। अंतिम ल्स्थति िोडे से--दं्वद्व स-ेअिीि है। परम 

सत्य अकेला ल्स्थि रहिा है। सत्य साध्य ह,ै अहहिसा साधन है। अहहिसा को हम िानिे हैं, यद्यतप पालन 

कदठन है। सत्य का िो केवल अंश ही िानिे हैं, पूणकरूप से उसका िानना िेही के सलए कदठन है, वैस े

ही िैसे तक िेही के सलए अहहिसा का पूणक पालन। 

अस्िेय का अथक है चोरी न करना। चोर का सत्य को िानना या पे्रम-धमक का पालन संभव नहीं 

है िथातप हम सब, थोडा-बहुि चोरी का िोष िान-े अनिाने करिे हैं। दूसरे की चीि को उसकी आज्ञा 

के तबना लेना िो चोरी है ही; पर मनुष्य अपनी मानी िानेवाली चीि की भी चोरी करिा है--िसै,े एक 

बाप अपने बच्चों को िनाये तबना, उनसे मछपाने की नीयि रखकर गुपचुप कोई चीि खा ले। आश्रम 

का भंडार हम सभी का कहलायेगा; पर उसमें से चुपके से गुड की एक डली भी खानेवाला चोर है। 
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दूसरे लडके की कलम लेनेवाला लडका भी चोरी करिा है। सामनेवाला िानिा हो िो भी, कोई चीि 

उसकी आज्ञा के तबना लेना चोरी है। लावाररस समझकर कोई चीि लेने में भी चोरी है। पडुआ (राह में 

पडी चीि) के मासलक हम नहीं हैं, बल्ल्क उस प्रिेश का राज्य या वहां की सरकार है। आश्रम के नििीक 

ममली हुई कोई भी चीि आश्रम के मंत्री को सौंपनी चातहए। आश्रम की न होने पर मंत्री उसे पुसलस के 

हवाले करेगा।  

यहांिक समझना िो अपेिाकृि सरल है; पर अस्िेय इससे बहुि आगे िािा है। एक चीि की 

िरूरि न होिे हुए, जिसके अमधकार में वह है उससे, चाहे उसकी आज्ञा लेकर ही लें, िो वह भी चोरी 

होगी। अनावश्यक कोई भी वस्िु न लेनी चातहए। ऐसी चोरी संसार में ज्यािा-स-ेज्यािा खाने की चीिों 

के संबंध में होिी है। मुझे अमुक फल की िरूरि नहीं है, तफर भी मैं उसे खािा हं या िरूरि से ज़्यािा 

खािा हं िो यह चोरी है। वस्िुि: अपनी आवश्यकिा की मात्रा को मनुष्य हमेशा िानिा नहीं है और 

प्राय: हम सब, अपनी िरूरिों को आवश्यकिा स ेअमधक बिािे और इसस ेअनिाने चोर बन िािे हैं। 

तवचारने पर मालूम होगा तक हम अपनी बहुिेरी िरूरिों को घटा सकिे हैं। अस्िेय-व्रि पालन 

करनेवाला उत्तरोत्तर अपनी आवश्यकिाए ंकम करिा िायगा। इस संसार में अमधकिर िररद्रिा अस्िेय 

के भंग से पैिा हुई है। 

ऊपर बिाई गई सब चोररयों को बाह्य अथवा शारीररक चोरी समझना चातहए। इसमें सूक्ष्म और 

आत्मा को नीचे तगराने या रखनेवाली चोरी मानससक है। मन से हमारा तकसी की चीि पाने की इच्छा 

करना या उसपर झूठी नज़र डालना चोरी है। सयाने या बच्चे का, तकसी अच्छी चीि को िेखकर 

ललचाना मानससक चोरी है। उपवासी व्यसक्त शरीर से िो नहीं खािा पर दूसरों को खािे िेख कर यदि 

वह मनसे स्वाि लेिा है िो चोरी करिा और अपना उपवास भंग करिा है। िो उपवासी मन से उपवास 

के बिले भोिन के मनसबूे करिा रहिा है, उसके सलए कहेंगे तक वह अस्िेय और उपवास का भंग 

करिा है। अस्िेयव्रि का पालनकत्ताक भतवष्य में ममलनेवाली चीिों के चक्कर में नहीं पडिा। अनेक 

चोररयों के मूल में यह लालची इच्छा पाई िायगी। आि िो वस्िु केवल तवचार में होिी ह,ै कल उस े

पाने को हम भले-बुरे िरीके काम में लािे हैं।  
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वस्िु की भांति ही तवचारों की चोरी भी होिी है। अमुक उत्तम तवचार हमें नहीं सूझिा, पर 

अहंकारपूवकक यह कहना तक हमें ही वह पहले सूझा, तवचार की चोरी करना है। संसार के इतिहास में 

ऐसी चोरी अनेक तवद्वानों ने भी की और आि भी कर रहे हैं। मान लीजिये तक मैंने आंध्र में नए ढंग का 

एक चरखा िेखा, वैसा चरखा मैं आश्रम में बनाऊं और तफर कहं तक यह िो मेरा आतवष्कार है िो इसमें 

मैं स्पष्ट रूप से दूसरे के अकतवष्कारकी चोरी करिा हं और इसमें असत्य का आसरा िो लेिा ही हं। 

अि: अस्िेयव्रि का पालन करनेवाले को बहुि नम्र, बहुि तवचारशील, बहुि सावधान और बडी सािगी 

से रहने की िरूरि पडिी है।  
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६. अपररग्रह 

मंगल-प्रभाि 

२६-८-३० 

अपररग्रह को अस्िेय से संबंमधि समझना चातहए। वास्िव में चुराया हुआ न होनेपर भी 

अनावश्यक संग्रह चोरी का-सा माल हो िािा है। पररग्रह का अथक है संचय या इकट्ठा करना। सत्यशोधक, 

अहहिसक पररग्रह नहीं कर सकिा। परमात्मा पररग्रह नहीं करिा। वह अपनी आवश्यक वस्िु रोि-की-

रोि पैिा करिा है। अि: यदि हमारा उसपर तवश्वास है िो हमें समझना चातहए तक वह हमें आवश्यक 

चीिें रोि-की-रोि िेिा है, िेगा। औसलयाओं का, भक्तों का यह अनुभव है। रोि के कामभर का रोि 

पैिा करने के ईश्वरीय तनयमों को हम नहीं िानिे अथवा िानिे हुए भी पालिे नहीं हैं। अि: िगि में 

तवषमिा और उससे होनवेाले दुुःख भोगिे हैं। धनी के घर उसके सलए अनावश्यक चीिें भरी रहिी हैं, 

मारी-मारी तफरिी हैं, खराब होिी रहिी हैं, दूसरी ओर उनके अभाव में करोडों मनुष्य भटकिे तफरिे हैं, 

भूखों मरिे हैं, िाडे से दठठुरिे हैं। यदि सब लोग अपनी आवश्यकिाभर को ही संग्रह करें िो तकसीको 

िंगी न हो और सबको सन् िोष रहे। आि िो िोनों ही िंगी अनुभव करिे हैं। करोडपति अरबपति होने 

को छटपटािा है, उसे सन् िोष नहीं रहिा, कंगाल करोडपति होना चाहिा है। उसे पेट भरनेभर को ही 

पाकर सन्िोष होिा दिखाई नहीं िेिा; परंिु कंगाल को पेटभर पाने का अमधकार है और समाि का धमक 

है तक उसे इिना प्राति करा िे। अि: उसके और अपने सन्िोष के सलए शरुुआि धनी को करनी चातहए। 

वह अपना अत्यन्ि पररग्रह त्याग िे िो िररद्र के कामभर को सहि में ममल िाय और िोनों पि सन्िोष 

का सबक सीखें। आिशक, आत्यंतिक अपररग्रह िो उसीका कहा िायगा िो मन से और कमक से दिगम्बर 

है। यहांिक तक वह पिी की भांति तबना घर के, तबना वस्त्रों के और तबना अन्न के तवचरण करिा है। 

अन्न िो उसे रोि की िरूरि भर को भगवान िेिा रहेगा। इस अवधूि ल्स्थति को िो तबरले ही पहुंच 

सकिे हैं। हम मामूली ििे के सत्याग्रह के जिज्ञासुओं को िो चातहए तक आिशक को ध्यान में रखकर 

तनत्य अपने पररग्रह की िांच करिे रहें और िहांिक बने उसे घटािे रहें। सच्चे सुधार का; सच्ची सभ्यिा 

का लिण पररग्रह बढ़ाना नहीं है, बल्ल्क तवचार और इच्छापूवकक उसका घटाना है। पररग्रह घटािे िाने 

से सच्चा सुख और सच्चा सन्िोष बढ़िा िािा ह,ै सवेा-शसक्त बढ़िी है। इस दृतष्ट से तवचारने और बरिन े
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पर हमें मालूम होगा तक आश्रम में हम लोग बहुि-सा सगं्रह ऐसा करिे हैं तक जिसकी आवश्यकिा ससद्ध 

नहीं कर सकिे और ऐसे अनावश्यक पररग्रह से पडोसी को चोरी करने के लालच में फंसािे हैं। अभ्यास 

से मनुष्य अपनी आवश्यकिाओं को घटा सकिा है और ज्यों-ज्यों घटािा िािा है त्यों-त्यों वह सुखी, 

शांि और सब िरह से आरोग्यवान होिा िािा है। केवल सत्य की, आत्मा की दृतष्ट से तवचाररये िो 

शरीर भी पररग्रह है। भोग की इच्छा के कारण हमने शरीर का आवरण ले सलया और उसे कायम रखा 

है। भोगेच्छा के अत्यंि िीण हो िाने पर शरीर की िरूरि नहीं रह िािी। सवकव्यापक आत्मा शरीररूपी 

हपििडे में कैसे बन्ि रह सकिी है ? यह हपििडा बनाये रखने को अनथक कैसे कर सकिा है ? दूसरे को 

कैसे मार सकिा है ? यों तवचार करिे हुए हम आत्यंतिक त्याग को पहुचं िािे हैं और शरीर की 

ल्स्थतिपयंि उसका उपयोग केवल सेवाथक करना सीख िािे हैं और यहांिक तक सेवा ही उसकी 

वास्ितवक खुराक हो िािी है। उसका खाना-पीना, सोना-बैठना, िागना-ऊंधना सब सेवा के सलए ही 

होिा है। इससे उत्पन्न सुख ही सच्चा सुख है। इस प्रकार बरिनेवाला मनुष्य अन्ि में सत्य की झांकी 

करेगा। इस दृतष्ट से हम सबको अपने पररग्रह पर तवचार कर लेना चातहए। 

यह याि रखें तक वस्िओुं की भांति तवचार का भी पररग्रह होना चातहए। अपने दिमाग में तनरथकक 

ज्ञान भर लेनेवाला मनुष्य पररग्रही है। िो तवचार हमें ईश्वर से तवमुख रखिे हों अथवा ईश्वर के प्रति न 

ले िािे हों वे सब पररग्रह के अन्िर आिे हैं और इससलए त्याज्य हैं। भगवान की िेरहवें अध्याय में िी 

हुई ज्ञान की यह पररभाषा हमें ख्याल में लानी चातहए। अमातनत्व इत्यादि तगनाकर कहा गया तक उसस े

क्षभन् न सब अज्ञान है। यदि यह वचन सत्य हो और सत्य है ही--िो हम आि िो बहुि-कुछ ज्ञान के नाम 

से संग्रह करिे हैं, वह अज्ञान ही है और उससे लाभ के बिले हातन होिी है; दिमाग तफर िािा है, अंि 

में खाली हो िािा है; असन्िोष फैलिा है और अनथक बढ़िे हैं। इससे यह मिलब नहीं तक मंििा अभीष्ट 

है। प्रत्येक िण प्रवृसत्तमय होना चातहए; पर वह प्रवृसत्त होनी चातहए साप्त्वक, सत्य की ओर ले 

िानेवाली। जिसने सेवा-धमक स्वीकार तकया ह,ै वह िणभर भी सुस्ि नहीं रह सकिा। यहां िो सारासार 

का तववेक सीखने की बाि है। सेवा-परायण को यह तववेक सहि प्राति होिा है। 
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७. अभय 

मंगल-प्रभाि 

२-९-३० 

सोलहवें अध्याय में िैवी संपि ्का वणकन करिे हुए भगवान ने इसकी तगनिी सबसे पहले की है। 

इस तववाि में मैं नहीं पडिा तक ऐसा श्लोक की संगति के सुतवधाथक या अभय को प्रथम स्थान िेने के 

औमचत्य की दृतष्ट से है। न यह तनणकय करने की मझुमें योग्यिा है। मेरी समझ में अभय को अनायास 

प्रथम स्थान ममल गया हो िो भी वह उसके योग्य ह।ै अभय के तबना दूसरी सपंसत्तयां नहीं ममल सकिीं 

| अभय के तबना सत्य की खोि कैसे हो सकिी है ? अभय के तबना अहहिसा का पालन कैसे हो सकिा 

है ? हरर के मागक पर चलना खांडे की धार पर चलना है, वहां कायर का काम नहीं है। सत्य ही हरर ह,ै 

वही राम है, वही नारायण है, वही वासुिेव है। कायर अथाकि् भयभीि, डरपोक । वीर के मानी हैं भयमुक्त, 

िलवार आदि लटकानेवाला नहीं। िलवार शूरिा का मचन्ह नहीं; बल्ल्क भीरूिा की तनशानी है। 

भय के मानी हैं बाहरी भयमात्र से मुसक्त-मौि का भय, धन-िौलिे लूट िाने का भय, कुटुम्ब-

पररवार-तवषयक भय, रोग भय, शस्त्र-प्रहार का भय। प्रतिष्ठा का भय, तकसी का बुरा मानने का भय। 

भय की यह पीढ़ी चाहे जििनी लम्बी बढ़ाई िा सकिी है। साधारणि: कहा िािा है तक ससफक  एक 

मृत्यु-भय को िीि सलया िो सब भयों को िीि सलया; परंिु यह यथाथक नहीं िान पडिा। बहुिेरे मौि 

का भय छोड िेिे हैं, िथातप अन्य प्रकार के दुुःखों से भागिे हैं। कुछ मरने को िैयार होने पर भी सगे-

सबंमधयों का तवयोग सहन नहीं कर सकिे। कोई कंिूस इनकी परवा नहीं करेगा, िेह छोड िेगा; पर 

बटोरा हुआ धन छोडिे घबरायेगा। कोई होगा िो अपनी कल्ल्पि मान-प्रतिष्ठा की रिा के सलए बहुि 

कुछ ससयाह-सफेि करन ेको िैयार हो िायगा और कर डालेगा। कोई संसार की तनन्िा के भय से, 

िानिे हुए भी, सीधा मागक ग्रहण करने में तहचतकचायेगा। सत्य की खोि करनेवाला िो समस्ि भयों को 

तिलांिसल दिये तबना ही तनस्िार है। उसकी हररश्चन्द्र की भांति ममट िाने की िैयारी होनी चातहए। भले 

ही हररश्चन्द्र की कथा कल्ल्पि हो; पर आत्माथी मात्र का यह अनुभव है। अि: उस कथा की कीमि 

तकसी भी ऐतिहाससक कथा से अनंि गुनी अमधक है और वह सबके सलए सगं्रहणीय िथा माननीय है। 
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अभयव्रि का सवकथा पालन लगभग अशक्य है। भयमात्र स ेमुसक्त िो वही पा सकिा है जिस े

आत्म-सािात्कार हो गया हो। अभय मोह-रतहि ल्स्थि की पराकाष्ठा है। तनश्चय करने से, सिि प्रयत्न 

से और आत्मा पर श्रद्धा बढ़ने से अभय की मात्रा बढ़ सकिी है। मैंने आरम्भ में ही कहा है तक हमें 

बाहरी भयों से मुसक्त पानी है। भीिर िो शत्रु मौिूि हैं उनसे िो डरकर ही चलना है। काम-क्रोधादि का 

भय वास्ितवक भय है। इसे िीि लेने से बाहरी भयों का उपद्रव अपने-आप ममट िािा है। भयमात्र िेह 

के कारण है। िेहतवषयक राग दूर हो िाने से अभय सहि में प्राति हो सकिा है। इस दृतष्ट से मालूम 

होिा है तक भयमात्र हमारी कल्पना की उपि है। धन स,े पररवार स,े शरीर से 'अपनापन' हटा िें िो 

तफर भय कहां ? ‘िेन त्यके्तन भुंिीथा:'-यह रामबाण वचन है। कुटंुब, धन, िेह ज्यों-के त्यों रहें, कोई 

आपसत्त नहीं, इनके बारे में अपनी कल्पना बिल िेनी है। यह ‘हमारे’ नहीं, वह ‘मेरे’ नहीं ह;ै यह ईश्वर 

के हैं, 'मैं’ उसीका हं: ‘मेरी’ कहलानेवाली इस संसार में कोई भी वस्िु नहीं है, तफर मुझे भय तकसके 

सलए हो सकिा है ? इससलए उपतनषिक्ार ने कहा है तक 'उसका त्याग करके उसे भोग।‘ अथाकि् हम 

उसके रिक बनें। वह उसकी रिा करने भर की िाकि और सामग्री िे िेगा। इस प्रकार स्वामी न रहकर 

हम सेवक हो िायं, शून्यवि ्होकर रहें िो सहि में भयमात्र को िीि लें, सहि में शांति पा िायं, 

सत्यनारायण के िशकन प्राति कर लें। 
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८. अस्पृश्यिा-तनवारण 

मंगल-प्रभाि 

९-९-३० 

यह व्रि भी अस्वािव्रि की भांति नया है और कुछ तवमचत्र भी लगिा ह;ै पर जििना तवमचत्र ह ै

उससे अमधक आवश्यक है। अस्पृश्यिा यानी छुआ-छूि। यह चीि िहां-िहां धमक में, धमक के नाम या 

बहाने से तवध्न डालिी है और धमक को कलुतषि करिी रहिी है। यदि आत्मा एक ही है, ईश्वर एक ही है 

िो अछूि कोई नहीं। िसैे भंगी, चमार अछूि माने िािे हैं; पर अछूि नहीं है, वैसे मृिक (लाश)भी 

अस्पृश्य नहीं है, वह आिर और करुणा का पात्र है। मुिे को छून,े िेल मलन ेअथवा हिामि बनान-े

बनवान ेके बाि हमारा नहाना ससफक  स्वास्य य की दृतष्ट से उमचि है मुिे को छूकर या िेल लगाकर न 

नहानेवाले को गंिा भले ही कतहये, पर वह पािकी नहीं है, पापी नहीं है। यों िो बच्चे का मैला उठाने 

पर मािा िबिक न नहाय ेया हाथ-पैर न धोये िबिक भले ही अस्पृश्य हो, पर बच्चा यदि खेलि-ेखलेिे 

उसे छू ले िो वह छुआिा नहीं, न उसकी आत्मा मसलन हो िािी। पर भंगी, चमार आदि नाम ही 

तिरस्कार-सूचक हो गये हैं और वह िन्म से ही अछूि माना िािा है। उसने चाहे मानों साबनु बरसों 

िक शरीर पर मघसा हो, चाहे वैष्णव का-सा भेस रखिा हो, माला-कंठी धारण करिा हो, चाहे वह तनत्य 

गीिापाठ करिा हो और लेखक का पेशा करिा हो, िथातप है अछूि। इसे धमक मानना या ऐसा बिाकव 

होना धमक नहीं ह,ै यह अधमक है और नाश के योग्य है। हम अस्पृश्यिा-तनवारण को व्रि में स्थान िेकर 

यह मानिे हैं तक अस्पृश्यिा-छुआछूि तहन्दू-धमक का अंग नहीं है। इिना ही नहीं, बल्ल्क उसमें घुसी हुई 

सडन है, वहम ह,ै पाप है और उसका तनवारण करना प्रत्येक तहन्दू का धमक है, उसका परम कत्तकव्य है। 

अि: उसे पाप माननेवालों को चातहए तक उसका प्रायक्षश्चि करें। अमधक कुछ न हो िो प्रायक्षश्चि रूप से 

भी धमक समझकर तहन्दू को चातहए तक प्रत्येक अछूि माने िानेवाले भाई-बहन को अपनावे, पे्रमपूवकक 

सेवाभाव से उसे स्पशक करें, स्पशक करके अपनेको पतवत्र हुआ समझें । अछूि के दुख: दूर करें। कुचले 

िाने के कारण उसमें पैठे हुए अज्ञानादि िोषों को धैयकपूवकक दूर करने में उन्हे सहायिा िें और  दूसर े

तहन्दुओं को भी ऐसा करन ेको रािी करें, पे्रररि करें। अस्पृश्यिा को इस दृतष्ट से िेखिे हुए उसे दूर करन े

में होनेवाले ऐतहक या रािनैतिक पररणामों को व्रिधारी िुच्छ तगनेगा। वे या वैसे पररणाम हों या न हों, 
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िथातप अस्पृश्यिा-तनवारण का व्रिरूप स े आचरण करनेवाला व्यसक्त धमक समझकर अछूि तगन े

िानेवालों को अपनायेगा। सत्यादि का आचरण करिे हुए हमें ऐतहक फल का तवचार नहीं करना चातहए। 

सत्याचरण व्रिधारी के सलए कोई युसक्त नहीं है। वह िो उसके शरीर से लगी हुई वस्िु है; उसका स्वभाव 

है। इसी िरह अस्पृश्यिा की बुराई समझ में आ िाने पर हमें मालूम होगा तक यह सडन केवल भंगी 

चमार कहलानेवाले लोगों िक ही सीममि रही हो सो बाि नहीं है। सडन का स्वभाव है तक पहले राई के 

िाने के बराबर लगिी ह,ै तफर पवकि का रूप धारण कर लेिी है और अंि में जिसमें प्रवेश करिी ह ै

उसका नाश करिी रहिी है। यही बाि छुआछि के सम्बंध में भी हैं। यह छुआछूि तवधर्मियों के प्रति 

आई ह,ै अन्य सम्प्रिायों के प्रति आई है, एक ही सम्प्रिायवालों के बीच भी घसु गई ह,ै और यहािंक तक 

कुछ लोग िो छुआछूि का पालन करिे-करिे पृय वी पर भाररूप हो गये हैं। व ेअपने-आपको संभालन,े 

पालन-ेपोसन,े नहाने-धोन,े खाने-पीने से फुसकि नहीं पािे, ईश्वर के नाम पर ईश्वर को भूलकर वे अपने 

को पूिने लग गये हैं। अिुः अस्पृश्यिा-तनवारण करनेवाला भंगी, चमार को अपनाकर ही संिोष न 

मानेगा, वह िीवमात्र को अपने में न िेखने िक और अपने को िीवमात्र में न होने िक शांि न होगा। 

अस्पृश्यिा दूर करने का अथक है समस्ि संसार के साथ ममत्रिा रखना, उसका सेवक बनना। इस दृतष्ट से 

अस्पृश्यिा-तनवारण अंतहयस का िोडा बन िािा है और वास्िव में है भी। अहहिसा के मानी हैं िीवमात्र 

के प्रति पूणक पे्रम | अस्पृश्यिा-तनवारण का यही अथक है । िीवमात्र के साथ का भेि ममटाना अस्पृश्यिा-

तनवारण हैं। अस्पृश्यिा को यों िेखने पर अवश्य यह िोष थोडे-बहुि अंशों में संसार-भर में फैला हुआ 

है; पर यहां हमन,े उसका तहन्दूधमक में समाई हुई सडन के रूप में तवचार तकया है, क्योंतक तहन्दूधमक में 

उसने धमक का स्थान ले सलया है और धमक के बहाने लाखों या करोडों मनुष्यों की ल्स्थति गुलामों-सरीखी 

कर डाली है। 
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९. कामयक श्रर् 

मंगल-प्रभाि 

१६-९-३० 

कातयक श्रम के मनुष्य-मात्र के सलए अतनवायक होने की बाि पहले-पहल टाल्स्टाय के एक तनबन्ध 

से मेरे गले उिरी। इिने स्पष्ट रूप से इस बाि को िानने के पहले, रस्स्कन का ‘अन् टु दिस लास्ट’ पढ़न े

के बाि फौरन ही उसपर मैं अमल िो करने लगा था। कातयक श्रम अंग्रेिी शब्ि ‘ब्रेड-लेबर' का शब्िष: 

अनुवाि है। ‘ब्रेड-लेबर' का शब्िष: अनुवाि है 'रोटी (के सलए) श्रम'। रोटी के सलए हर आिमी का 

मिदूरी करना, हाथ-पैर तहलाना ईश्वरीय तनयम है, यह मूल खोि टाल्स्टाय की नहीं, पर उसकी अपेिा 

तवशेष अपररमचि रूसी लेखक बुनोह की है। टाल्स्टाय ने इसे प्रससजद्ध िी और अपनाया। इसकी झलक 

मेरी आखें भगवि ्गीिा के िीसरे अध्याय में पा रही हैं। यज्ञ तकये तबना खानेवाला चोरी का अन्न खािा 

है, यह कदठन शाप अयज्ञ के सलए है। यहां यज्ञ का अथक कातयक श्रम या रोटी-श्रम ही शोभा िेिा है और 

मेरे मिानसुार तनकलिा भी है। िो भी हो हमारे इस व्रि की यह उत्पसत्त है। बुजद्ध भी इस वस्िु की ओर 

हमें ले िािी है। मिदूरी न करनेवाले को खाने का क् या अमधकार हो सकिा है ? बाइतबल कहिी ह,ै 

“अपनी रोटी िू अपना पसीना बहाकर कमाना और खाना” करोडपति भी यदि अपने पलंग पर पडा 

रहे और मुंह में तकसीके खाना डाल िेने पर खाय िो बहुि दिनों िक न खा सकेगा। उसमें उसके सलए 

आनन्ि भी न रह िायगा। इससलए वह व्यायामादि करके भूख उत्पन्न करिा है और खािा िो है अपने 

ही हाथ-मुंह तहलाकर । िो तफर यह प्रश्न अपने-आप उठिा है तक यदि इस िरह तकसी-न-तकसी रूप में 

रािा-रंक सभीको अंग-सचंालन करना ही पडिा है िो रोटी पैिा करने की ही कसरि सब लोग क् यों न 

करें ? तकसान से हवा खाने या कसरि करने को कोई नहीं कहिा। और संसार के अरबो नब्बे से भी 

अमधक मनुष्यों का तनवाकह खेिी से होिा है। शेष िस प्रतिशि मनुष्य इनका अनुकरण करें िो संसार में 

तकिना सखु, तकिनी शांति और तकिना अरोग्य फैले व यदि खिेों के साथ बुजद्धका मले हो िाय िो 

खेिी के काम की अनेक कदठनाइयां सहि में दूर हो िायं । इसके ससवा यदि कातयक श्रम के इस 

तनरपवाि तनयम को सभी मानने लगें िो ऊंच-नीच का भेि दूर हो िाय। इस समय िो िहां उच्चिा की 

गंध भी न थी वहां भी, अथाकि् वणक-व्यवस्था में भी वह घुस गई हैं। मासलक-मिदूर का भेि सवकव्यापक 
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हो गया है और गरीब अमीर से इष्याक करने लगा है। यदि सब अपनी रोटी के सलए खुि मेहनि करें िो 

ऊंच-नीच का भेि दूर हो िाय और तफर िो धनीवगक रह िायगा वह अपनेको मासलक न मानकर उस 

धन का केवल रिक या ट्स्टी मानेगा और उसका उपयोग मुख्यिुः केवल लोक-सेवा के सलए करेगा। 

जिसे अहहिसा का पालन करना है, सत्य की आराधना करनी है उसके सलए िो कातयक श्रम रामबाण 

रूप हो िािा है। यह श्रम, वास्िव में िेखा िाय िो, खेिी ही है। पर आि की िो ल्स्थति है उसमें सब 

उसे नहीं कर सकिे। इससलए खिेी का आिशक ध्यान में रखकर, आिमी एवि में दूसरा श्रम िैसे किाई, 

बुनाई, बढ़ईगीरी, लुहारी इत्यादि कर सकिा है। सबको अपना-अपना भंगी िो होना ही चातहए। िो 

खािा है उसे मल-त्याग िो करना ही पडिा है। मल-त्याग करनेवाले का ही अपने मल को गाडना सबस े

अच्छी बाि है। यह न हो सके िो समस्ि पररवार ममलकर अपना कत्तकव्य पालन करे। मुझे िो वषों से 

ऐसा मालूम होिा रहा है तक िहां भंगी का अलग धंधा माना गया है वहां कोई महािोष घुस गया है। 

इसका इतिहास हमारे पास नहीं है तक इस आवश्यक आरोग्य-रिक कायक को तकसने पहले नीचातिनीच 

ठहराया। ठहरानेवाले ने हमपर उपकार िो नहीं ही तकया हम सभी भंगी हैं, यह भावना हमारे दिल में 

बचपन से दृढ़ हो िानी चातहए और इसे करने का सहि-स-ेसहि उपाय यह है तक िो समझे हों वे 

कातयक श्रम का आरंभ पाखाना साफ करने से करें। िो ज्ञानपूवकक ऐसा करेगा वह उसी िण से धमक 

को क्षभन् न और सच्चे रुप में समझने लगेगा। बालक, वृद्ध और रोग से अपंग बने हुए यदि पररश्रम न करें 

िो उसे कोई अपवाि न माने । बालक का समावशे मािा में हो िािा है। यदि प्राकृतिक तनयम भंग न 

हो िो बूढे़, अपंग न होंगे और रोग के होने की बाि ही कया है ? 
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१०. सवमधर्म-सर्भाव-१ 

मंगल-प्रभाि 

२३-९-३० 

हमारे व्रिों में सतहष्णिुा के नाम स ेपररमचि व्रि को यह नया नाम दिया गया है। सतहष्णिुा 

अंग्रेिी शब्ि 'टालरशेन’ का अनुवाि है। मुझे यह पसंि था, पर उस समय दूसरा शब्ि सूझिा नहीं था। 

काका साहब को भी यह नहीं रुचा था। उन्होंने 'सवकधमक-आिर' शब्ि सुझाया। मुझे वह भी नहीं िंचा। 

दूसरे धमों को सहने की भावना में उनमें न् यूनिा मानी िािी है। आिर में कृपा का भाव आिा है। अंतहसा 

हमें दूसरे धमों के प्रति समभाव ससखािी है। आिर और सतहष्णिुा अहहिसा की दृतष्ट से पयाकति नहीं है। 

दूसरे धमों के प्रति समभाव रखने के मूल में अपने धमक का अपूणकिा-स्वीकार भी आ ही िािा है। सत्य 

की आराधना, अहहिसा की कसौटी यही ससखािी है। संपूणक सत्य को यदि हमने िेख पाया होिा िो तफर 

सत्य के आग्रह की क्यों बाि थी ? िब िो हम परमेश्वर हो गये होिे; क्योंतक हमारी भावना है तक सत्य 

ही परमेश्वर है। हम पूणक सत्य को पहचानिे नहीं हैं, इससलए उनका आग्रह करिें है। इसीसे पुरुषाथक की 

गुंिाइश है। इसमें अपनी अपूणकिा की स्वीकृति आ गई है। यदि हम अपूणक हैं िो हमारे द्वारा कल्ल्पि 

धमक भी अपूणक है, स्विन्त्र धमक संपूणक है। हमने उसे िेखा नही है, वैसे ही िैसे ईश्वर को नहीं िेखा है। 

हमारा माना हुआ धमक अपूणक है और उसमें सिा पररविकन होिे रहिे हैं, होिे रहेंगे। यह होने से ही हम 

उत्तरोत्तर ऊपर उठ सकिे हैं, सत्य की ओर, ईश्वर की ओर दिन-प्रति-दिन आगे बढ़ सकिे हैं। िब 

मनुष्य-कल्ल्पि सब धमों को अपूणक मान लेिे हैं िो तफर तकसी को ऊंच-नीच मानने की बाि नहीं रह 

िािी। सभी सच्चे हैं, पर सभी अपूणक हैं, इससलए िोष के पात्र हैं। समभाव होने पर भी हम उनमें िोष 

िेख सकिे हैं। हमें अपने में भी िोष िेखना चातहए। उस िोष के कारण उसका त्याग न करें; बल्ल्क िोष 

को दूर करें। इस प्रकार समभाव रखने से दूसरे धमों के ग्राह्य अंश को अपने धमक में लेिे संकोच न होगा। 

इिना ही नहीं, बल्ल्क वैसा करना धमक हो िायगा। 

सब धमक ईश्वरित्त हैं, पर मनुष्य-कल्ल्पि होने के कारण, मनुष्य द्वारा उनका प्रचार होने के कारण 

वे अपूणक हैं। ईश्वरित्त धमक अगम्य है। उसे भाषा में मनुष्य प्रकट करिा ह,ै उसका अथक मनुष्य लगािा है। 

तकस का अथक सच्चा माना िाय ? सब अपनी-अपनी दृतष्ट स,े िबिक वह दृतष्ट बनी है िब-िक, सच्चे 
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हैं। पर झूठा होना भी असम्भव नहीं है। इसीसलए हमें सब धमों के प्रति समभाव रखना चातहए। इसस े

अपने धमक के प्रति उिासीनिा नहीं आिी, बल्ल्क स्वधमकतवशयक पे्रम अंधा न रहकर ज्ञानमय हो िािा 

है, अमधक साप्त्वक, तनमकल बनिा है। सब धमों के प्रति समभाव आने पर ही हेसारे दिव्य चिु खुल 

सकिे हैं | धमाधंिा और दिव्यिशकन में उत्तर-िक्षिण जििना अन्िर है। धमक-ज्ञान होने पर अंिराल ममट 

िािे हैं और समभाव उत्पन्न हो िािा है। इस समभाव के तवकास से हम अपने धमक को अमधक पहचान 

सकिे हैं।  

यहां धमक-अधमक का भेि नहीं ममटिा। यहां िो उन धमों की बाि है जिन्हें हम तनधाकररि धमक के 

रूप में िानिे हैं। इन सभी धमों के मूल ससद्धािं एक ही हैं। सभी में सन्ि स्त्री-पुरुष हो गये हैं, आि भी 

मौिूि हैं। इससलए धमों के प्रति समभाव में, और धर्मियों--मनुष्य के प्रति जिस समभाव की बाि ह ै

उसमें, कुछ अन्िर है। मनुष्यमात्र--दुष्ट और श्रषे्ठ के प्रति, धमी और अधमी के प्रति समभाव की अपेिा 

है, पर अधमक के प्रति वह किातप नहीं है। 

िब प्रश्न यह होिा है तक बहुि-से धमों की आवश्यकिा क्या है ? हम िानि ेहैं तक धमक अनेक 

हैं। आत्मा एक है पर मनुष्य-िेह अगक्षणि हैं। िेह की असंख्यिा टाले नहीं टल सकिी, िथातप आत्मा 

की एकिा को हम पहचान सकिे हैं। धमक का मूल एक है िैसे वृि का; पर उसके पत्ते असखं्य हैं। 
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११. सवमधर्म-सर्भाव-२ 

मंगल-प्रभाि 

३०-९-३० 

यह तवषय इिने महत्त्व का है तक इसे यहां और तवस्िार से सलखना चाहिा हं। अपना कुछ 

अनुभव सलख दंू िो शायि समभाव का अथक अमधक स्पष्ट हो िाय। यहां की िरह तफतनक्स में भी तनत्य 

प्राथकना होिी थी। वहां तहन्दू, मुसलमान और ईसाई थे। स्वगीय सेठ रुस्िमिी या उनके लडके प्राय: 

उपल्स्थि रहिे ही थे। सेठ रुस्िमिी को ‘मनेवालंु-वहालंु िािा रामिी नुं नाम’ (मुझे रामनाम तप्रय है) 

बहुि अच्छा लगिा था। मुझे याि आ रहा है तक एक बार मगनलाल या काशी हम-सबको गवा रहे थे। 

रुस्िमिी सेठ उल्लास में बोल उठे, “’िािा रामिी' के बिले ‘िािा होरमज्ि' गाओ न।” गवान ेऔर 

गाने वालों ने इस सूचना पर िुरन्ि इस िरह अमल तकया मानों वह तबलकुल स्वाभातवक हो । और 

इसके बाि से रुस्िमिी िब उपल्स्थि होिे िब िो अवश्य ही, और वह न होिे िब भी, कभी-कभी हम 

लोग वह भिन ‘िािा होरमज्ि’ के नाम से गािे। स्व. िाऊि सेठ का पुत्र हुसैन िो आश्रम में बहुि बार 

रहिा। वह प्राथकना में उत्साहपूवकक शाममल होिा था। वह खुि बहुि मधुर सरु में ‘आगकन' के साथ ‘यह 

बहारे बाग-दुतनया चंि रोि’ गाया करिा और वह भिन हम-सबको उसने ससखा दिया था। वह बहुि 

बार प्राथकना में गाया िािा था। हमारे यहां की आश्रम-भिनावली में उसे स्थान ममला है। वह सत्य-तप्रय 

हुसेन की स्मृति है। उसकी अपेिा अमधक ित्परिा से सत्य का आचार करनेवाला नवयुवक मैंने नहीं 

िेखा। िोसफ रोयपेन आश्रम में अकसर आिे-िािे थे। वह ईसाई थे। उन्हें ‘वैष्णव-िन’ वाला भिन 

बहुि अच्छा लगिा था। संगीि का उन्हें अच्छा ज्ञान था। उन्होंने ‘वैष्णव-िन’ के स्थान पर 'तक्रक्षश्चयन 

िन िो िनेे कतहए’ अलाप दिया सबने िुरन्ि उनका साथ दिया। मैंने िेखा तक िोसफ के आनन्ि का 

पारावार न रहा। आत्मसंिोष के सलए िब मैं क्षभन् न-क्षभन् न धमकपुस्िकें  उलट रहा था िब मैंने ईसाई, 

इस्लाम, िरथुस्िी, यहिी और तहन्दू, इिनों की पुस्िकों का अपने संिोष भर के सलए पररचय कर सलया 

था। मैं कह सकिा हं तक इस अध्ययन के समय सभी धमों के प्रति मेरे मन में सामभाव था। मैं यह नहीं 

कहिा तक उस समय मुझे यह ज्ञान था। उस समय समभाव शब्ि का भी पूरा पररचय न रहा होगा; परन्िु 

उस समय की अपनी स्मृतियां िािी करिा हं िो मझेु याि नहीं आिा तक उन धमों के सम्बन्ध में टीका-
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दटतपणी करने की इच्छा िक हुई हो। वरन ्उनके ग्रन्थों को धमक-ग्रन्थ मानकर आिरपूवकक पढ़ा और 

सबमें मूल नैतिक ससद्धांि एक-िसैे ही पािा था। तकिनी ही बािें मैं नहीं समझ सकिा था। यही बाि 

तहन्दु-धमक-ग्रन्थों के सम्बन्ध में भी थी। आि भी तकिनी ही बािें नहीं समझिा; पर अनुभव से िेखिा 

हं तक जिसे हम नहीं समझ सकिे वह गलि ही है, यह मानने की िल्िबािी करना भूल है। तकिनी ही 

बािें पहले समझ में नहीं आिी थीं, वे आि िीपक की िरह दिखाई िेिी हैं। समभाव का अभ्यास करने 

से अनेक गुल्त्थयां अपने आप सुलझ िािी हैं। और िहां हमें िोष ही दिखाई िें, वहां उन्हें िरसाने में 

भा नम्रिा और तववेक होने के कारण तकसी को दुुःख नहीं होिा। 

एक कदठनाई शायि रह िािी है। तपछले लेख में मैंने कहा है तक धमक-धमक का भेि रहिा है और 

धमक के प्रति समभाव रखने का अभ्यास करना यहां उदे्दश्य नहीं है । यदि ऐसा हो िो धमाकधमक का तनणकय 

करने में ही क्या समभाव की श्रृंखला नहीं टूट िािी ? यह प्रश्न उठ सकिा है और यह भी संभव है तक 

ऐसा तनणकय करनेवाला भलू कर बैठे । परन्िु हममें यदि वास्ितवक अहहिसा मौिूि रहे िो हम वैरभाव से 

बच िािे हैं; क्योंतक अधमक िेखिे हुए भी उस अधमक का आचरण करनेवाले के प्रति िो पे्रमभाव ही 

होगा। इससे या िो वह हमारी दृतष्ट स्वीकार कर लेगा अथवा हमारी भूल हमें दिखाएगा। या िोनों एक-

दूसरे के मिभेि को सहन करेंगे। अन्ि में तवपिी अहहिसक न हुआ िो वह कठोरिा से काम लेगा। िो 

भी हम अहहिसा के सच्चे पुिारी होंगे िो इसमें सन्िेह नहीं तक हमारी मृदुिा उसकी कठोरिा को अवश्य 

दूर कर िेगी। दूसरे को, भूल के सलए भी, हमें पीडा नहीं पहुंचानी है। हमें खुि ही कष्ट सहना है। इस 

स्वणक-तनयम का पालन करनेवाला सभी संकटों में से बच िािा है। 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

१२. नम्रिा 

मंगल-प्रभाि 

७-१०-३० 

इसका व्रिों में पृथक् स्थान नहीं है और हो भी नहीं सकिा। अहहिसा का यह अथक है, अथवा यों 

कतहये तक उसके अंिगकि है; परन्िु नम्रिा अभ्यास से प्राति नही होिी है, वह स्वभाव में ही आ िानी 

चातहए। िब आश्रम की तनयमावली पहले-पहल बनी िब ममत्रों के पास उसका मसतविा भेिा गया था। 

सर गुरुिास बैनिी ने नम्रिा को व्रिों में स्थान िेने की सूचना की थी और िब भी उसे व्रिों में स्थान न 

िेने का मैंने वही कारण बिलाया था िो यहां सलख रहा हं। यद्यतप व्रिों में उसे स्थान नहीं है िथातप वह 

व्रिों की अपेिा शायि अमधक आवश्यक है। आवश्यक िो है ही; परन्िु नम्रिा तकसीको अभ्यास स े

प्राति होिी नहीं िेखी गई। सत्य का अभ्यास तकया िा सकिा है, िया का अभ्यास तकया िा सकिा है, 

परन्िु नम्रिा के सम्बंध में, कहना चातहए तक उसका अभ्यास करना िम्भ का अभ्यास करना है। यहां 

नम्रिा से िात्पयक उस वस्िु से नहीं है िो बडे आिममयों में एक-दूसरे के सम्मानाथक ससखाई-पढ़ाई िािी 

है। कोई बाहर से दूसरे को साष्टांग नमस्कार करिा हो, पर मन में उसके सम्बधं में तिरस्कार भरा हुआ 

हो िो यह नम्रिा नहीं लुच्चई है। कोई रामनाम िपिा रहे, माला फेर,े मुतन सरीखा बनकर समाि में 

बैठे, पर भीिर स्वाथक भरा हो, िो वह नम्र नहीं, पाखंडी है। नम्र मनुष्य खुि नहीं िानिा तक कब वह नम्र 

है। सत्यादि का नाप हम अपने पास रख सकिे हैं, पर नम्रिा का नहीं । स्वाभातवक नम्रिा मछपी नहीं 

रहिी, िथातप नम्र मनुष्य खुि उसे नहीं िेख सकिा। वसशष्ठ-तवश्वाममत्र का उिाहरण िो आश्रम में हम 

लोगों ने अनेक बार सनुा और समझा है। हमारी नम्रिा शनू्यिा िक पहुंच िानी चातहए। हम कुछ हैं, 

यह भूि मन में घुसा तक नम्रिा हवा हो गई और हमारे सभी व्रि ममट्टी में ममल गये। व्रि-पालन करनवेाला 

यदि मन में अपने व्रि-पालन का गवक रखे िो व्रिों का मूल्य खो िेगा और समाि में तवष रूप हो िायगा। 

उसके व्रि का मूल्य न समाि ही करेगा, न वह खिु ही उसका फल भोग सकेगा। नम्रिा का अथक है 

अहंभाव का आत्यंतिक िय। तवचार करने पर मालूम हो सकिा है तक इस ससंार में िीवमात्र एक 

रिकण की अपेिा अमधक कुछ नहीं है। शरीर के रूप में हम लोग िणिीवी हैं। काल के अनन्ि चक्र 

में सौ वषक का तहसाब तकया ही नहीं िा सकिा; परन्िु यदि हम इस चक्कर से बाहर हो िायं, अथाकि् 
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‘कुछ नहीं’ हो िाय,ं िो हम सब-कुछ हो िायं। होन ेका अथक है ईश्वर से--परमात्मा से--सत्य स-े-पृथक् 

हो िाना। कुछ का ममट िाना परमात्मा में ममल िाना है। समुद्र में रहनेवाला हबिदु समदु्र की महत्ता का 

उपभोग करिा है, परन्िु उसका उसे ज्ञान नहीं होिा। समुद्र से अलग होकर ज्यों ही अपनेपन का िावा 

करने चला तक वह उसी िण सूखा। इस िीवन को पानी के बुलबुले की उपमा िी गई है, इसमें मझेु 

िरा भी अतिश्योसक्त नहीं दिखाई िेिी।  

ऐसी नम्रिा-शून्यिा-अभ्यास से कैसे आ सकिी है ? पर व्रिों को सही रीति से समझ लेने स े

नम्रिा अपने-आप आने लगिी है। सत्य का पालन करने की इच्छा रखनेवाला अंहकारी कैसे हो सकिा 

है ? दूसरे के सलए प्राण न्यौछावर करनेवाला अपना स्थान कहां घेरने िायगा? उसने िो िब प्राण 

न् यौछावर करने का तनश्चय तकया िभी अपनी िेह को फें क दिया क्या ऐसी नम्रिा पुरुषाथकरतहििा न 

कहलाएगी ? तहन्दू-धमक में ऐसा अथक अवश्य कर डाला गया है और इससे बहुि िगह आलस्य को, 

पाखंड को स्थान ममल गया है। वास्िव में नम्रिा का अथक िीव्रिम पुरुषाथक है; परंिु वह सब परमाथक के 

सलए होना चातहए। ईश्वर स्वयं चौबीसों घंटे एक सांस काम करिा रहिा है, अंगडाई लेने िक का अवकाश 

नहीं लेिा। हम उसके हो िाय,ं उसमें ममल िायं िो हमारा उद्योग भी उसके समान ही अिंदद्रि हो गया-

हो िाना चातहए। समुद्र से अलग हो िानेवाले हबिदु के सलए हम आराम की कल्पना कर सकिे हैं; परन्ि ु

समुद्र में रहने वाले हबिदु के सलए अराम कहां ? समुद्र को एक िण के सलए भी आराम कहां ममलिा है? 

ठीक यही बाि हमारे सम्बंध में है। ईश्वररूपी समदु्र में हम ममले और हमारा आराम गया; आराम की 

आवश्यकिा भी िािी रही। यही सच्चा आराम है। यह महाअशांति में शांति है। इससलए सच्ची नम्रिा 

हमसे िीवनमात्र की सेवा के सलए सवाकपकण की आशा रखिा है। सबसे तनवतृ्त हो िाने पर हमारे पास 

न रतववार रह िािा है, न शुक्रवार, न सोमवार । इस अवस्था का वणकन करना कदठन है, परन्िु 

अनुभवगम्य है वह। जिसने सवाकपकण तकया है, उसने इसका अनुभव तकया है। हम सब अनुभव कर 

सकिे हैं। यह अनुभव करने के उदे्दश्य से ही हम लोग आश्रम में एकत्र हुए हैं। सब व्रि, सब प्रवृसत्तयां 

यह अनुभव करने के सलए ही हैं । यह-वह करिे-करिे तकसी दिन यह हमारे हाथ लग िायगा। केवल 

उसीको खोिने िाने से वह प्राति नहीं है। 
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१३. स्वदेशी 

प्रवचनों में 'स्विेशी’ पर सलखने का तवचारत्याग ही दंूगा; क्योंतक इससे, मैंने रािनैतिक तवषयों 

को न छेडने का िो संकल्प तकया है उसमें कुछ बाधा पड सकिी है। स्विेशी पर केवल धार्मिक दृतष्ट स े

सलखिे भी कुछ ऐसी बािें सलखनी होंगी तक जिनका रािनैतिक तवषयों से परोि सम्बन्ध है।  
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१४. स्वदेशी व्रि 

स्विेशीव्रि इस यगु का महाव्रि है। िो वस्िु आत्मा का धमक है, लेतकन अज्ञान या अन्य कारण 

से आत्मा को जिसका भान नहीं रहा, उसके पालने के सलए व्रि लेने की िरूरि पडिी है। िो स्वभावि: 

तनराममषाहारी है उसे आममषाहार न करने का व्रि नहीं लेना रहिा। आममष उसके सलए प्रलोभन की 

चीि नहीं होिी, बल्ल्क आममष िेखकर उसे उलटी आवेगी। 

स्विेशी आत्मा का धमक है पर वह तबसर गया है, इससे उसके तवषय में व्रि लेन ेकी िरूरि रहिी 

है। आत्मा के सलए स्विेशी का अंतिम अथक सारे स्थूल संबंधों से आत्यंतिक मसुक्त है। िेह भी उसके सलए 

परिेशी है; क्योंतक िेह अन्य आत्माओं के साथ एकिा स्थातपि करने में बाधक होिी है, उसके मागक में 

तवध्नरूप है। िीवमात्र के साथ ऐक्य साधिे हुए स्विेशी धमक को िाने और पालनेवाला िेह का भी त्याग 

करिा ह ै

यह अथक सत्य हो िो हम अनायास समझ सकिें हैं तक अपने पास रहनेवालों की सेवा में ओिप्रोि 

हुए रहना स्विेशी धमक है। यह सेवा करिे हुए ऐसा आभाससि होना संभव है तक दूरवाले बाकी रह िाि े

हैं अथवा उनको हातन होिी है; पर वह केवल आभास ही होगा। स्विेशी की शुद्ध सेवा करने में परिेशी 

की भी शुद्ध सेवा होिी ही है। यथा तपण्डे िथा ब्रह्माण्डे।  

इसके तवरुद्ध दूर की सेवा करने का मोह रखने में वह हो नहीं पािी और पडोसी की सेवा छूट 

िािी है | यों इधर-उधर िोनों तबगडिे हैं। मुझपर आधार रखनेवाले कुटंुबीिन अथवा ग्रामवाससयों को 

मैंने छोडा िो मुझपर उनका िो आधार था वह चला गया। सेवा करने िाने में उनकी सेवा करने का 

जिसका धमक है वह उसे भूलिा है। वहां का वािावरण तबगडा और अपना िो तबगड कर चला ही था। 

यों हर िरह से उसने नुकसान ही तकया। ऐसे अनतगनि तहसाब सामने रखकर स्विेशी धमक ससद्ध तकया 

िा सकिा है। इसी से, ‘स्वधमक तनधन श्रेयुः परधमो भयावह:’ वाक्य की उत्पति हुई है । इसका अथक इस 

प्रकार अवश्य तकया िा सकिा है तक ‘स्विेशी' पालिे हुए मौि हो िो भी अच्छा है, परिेशी िो भयानक 

ही है।‘ स्वधमक अथाकि् स्विेशी। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

स्विेशी को समझ न पान ेसे ही गडबडी होिी है। कुटंुब पर मोह रख कर मैं उसे पोसुं, उसके 

सलए धन चरुाऊं, दूसर ेप्रपंच रचूं िो यह स्विेशी नहीं है। मुझे िो उनके प्रति मेरा िो धमक ह ैउसे पालना 

है। उस धमक की खोि करिे और पालिे हुए मुझे सवकव्यापी धमक ममल िािा है। स्वधमक के पालने स े

परधमी को या परधमक को कभी हातन पहुंच ही नहीं सकिी, न पहुंचनी चातहए । पहुंचे िो माना हुआ 

धमक स्वधमक नहीं; बल्ल्क स्वाक्षभमान है, अि: वह त्याज्य है। 

स्विेशी का पालन करिे हुए कुटंुब का बसलिान भी िेना पडिा ह;ै पर वैसा करना पडे िो उसमें 

भी कुटंुब की सेवा होनी चातहए। यह संभव है तक हम िैसे अपने को खोकर अपनी रिा कर सकिे हैं 

वैसे कुटंुब को खोकर कुटंुब की रिा कर सकिे हैं। मातनए, मेरे गांव में महामारी हो गई। इस बीमारी के 

चंगुल में फंसे हुओं की सवेा में मैं अपने को, पत्नी को, पुत्रों को, पुतत्रयों को लगाऊं और इस रोग में फंस 

कर मौि के मुंह में चले िायें िो मैंने कूटंुब का संहार नहीं तकया, मैंने उसकी सेवा की। स्विेशी में स्वाथक 

नहीं है अथवा है िो वह शदु्ध स्वाथक है। शदु्ध स्वाथक मानी परमाथक, शदु्ध स्विेशी यानी परमाथक की 

पराकाष्ठा। 

इस तवचारधारा के अनसुार मैंने खािी में सामाजिक शदु्ध स्विेशी धमक िेखा। सबकी समझ में 

आने योग्य, सभी को जिसके पालने की इस युग में, इस िेश में भारी आवश्यकिा हो, ऐसा कौन स्विेशी 

धमक हो सकिा है ? जिसके अनायास पालने से भी हहिदुस्िान के करोडों की रिा हो सकिी है ऐसा कौन-

सा स्विेशी धमक हो सकिा है ? िवाब में चखाक अथवा खािी ममली। 

कोई यह न माने तक इस धमक के पालन से परिेशी ममलवालों को नुकसान होिा है। चोर को चुराई 

हुई चीि वापस िेनी पडे या वह चोरी करिे रोका िाय िो इसमें उसे नुकसान नहीं है, फायिा है। पडोसी 

शराब पीना या अफीम खाना छोड िे िो इससे िलवार को या अफीम के दुकानिार को नुकसान नहीं, 

लाभ है। अयोग्य रीति स ेिो अथक साधिे हों उनके उस अथक का नाश होने में उनको और िगि को 

फायिा ही है। 

पर िो चखे द्वारा िैसे-िसैे सूि काि कर, खािी पहन-पहना कर स्विेशी धमक का पूणक पालन 

हुआ मान बैठिे हैं वे महामोह में डूबे हुए हैं। खािी सामाजिक स्विेशी की पहली सीढ़ी है, इस स्विेशी 
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धमक की पररसीमा नहीं है। ऐसे खािीधारी िेखे गये हैं िो अन्य सब सामान परिेशी भरे रहिे हैं। वे 

स्विेशी का पालन नहीं करिे। वे िो प्रवाह में बहनेवाले हैं । स्विेशी व्रि का पालन करनेवाला हमेशा 

अपने आस-पास तनरीिण करेगा और िहां-िहां पडोसी की सेवा की िा सकिी है अथाकि् िहा-ंिहां 

उनके हाथ का िैयार तकया हुआ आवश्यक माल होगा वहां-वहां वह दूसरा छोडकर उसे लेगा, तफर चाहे 

स्विेशी वस्िु पहले महंगी और कम ििे की ही क्यों न हो । इसे व्रिधारी सुधारने और सुधरवाने का 

प्रयत्न करेगा। कायर बनकर, स्विेशी खराब है इसस,े परिेशी काम में नहीं लाने लग िायगा। 

तकन्िु स्विेशी धमक िाननवेाला अपने कुए ंमें डूबेगा नहीं। िो वस्िु स्विेश में नहीं बनिी अथवा 

महाकष्ट से ही बन सकिी है वह परिेश के दे्वष के कारण अपने िेश में बनाने बठै िाय िो उसमें स्विेशी 

धमक नहीं है। स्विेशी धमक पालनेवाला परिेशी का कभी दे्वष नहीं करेगा। अिुः पूणक स्विेशी में तकसीका 

दे्वष नहीं है। यह संकुमचि धमक नहीं है। यह पे्रम में से, अहहिसा में से पैिा हुआ सुंिर धमक ह ै
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१५. व्रि की आवश्यकिा 

मंगल-प्रभाि 

१४-१०-३० 

व्रि के महत्त्व के सम्बन्ध में मैं िहां-िहां इस लेख में सलख गया होऊंगा; परन्िु व्रि िीवन के 

गठन के सलए तकिने आवश्यक हैं, यहां इसपर तवचार करना उमचि प्रिीि होिा है। व्रिों के संबंध में 

सलख चुकने के बाि अब उन व्रिों की आवश्यकिा पर तवचार करेंगे। 

ऐसा एक सम्प्रिाय ह,ै और वह प्रबल ह,ै िो कहिा है तक 'अमुक तनयमों का पालन करना 

उमचि ह,ै पर उनके सम्बन्ध में व्रि लेने की आवश्यकिा नहीं, इिना ही नहीं, बल्ल्क ऐसा करना मन की 

तनबकलिा सूमचि करिा है और हातनकारक भी हो सकिा है। इसके ससवा व्रि लेने के बाि यह तनयम 

अडचन करनेवाला या पापरूप मालूम हो िो भी उसे पकड रखना पडे, यह िो असह्या है।' वे कहिे हैं 

तक ‘उिाहरण के सलए, शराब न पीना अच्छा है, इससलए नहीं पीना चातहए, पर कभी पी ली गई िो क्या 

हुआ ? िवा की भांति िो उसे पीना ही चातहए। इससलए उसे न पीने का व्रि, यह िो गले में फंिा डालने 

के समान है। और िो बाि शसब के बारे में है वही बाि दूसरी चीिों के बार ेमें है। झूठ भी भलाई के 

सलए क्यों न बोला िाय ?' मुझे इन िलीलों में ित्त्व नहीं दिखाई िेिा। व्रि का अथक है अटल तनश्चय। 

अडचनों को पार कर िाने के सलए ही िो व्रि की आवश्यकिा है। असुतवधा सहन करने पर भी िो भगं 

न हो वही अटल तनश्चय कहा िा सकिा है। समस्ि संसार का अनुभव इस बाि की गवाही िे रहा है तक 

ऐसे तनश्चय के तबना मनुष्य उत्तरोत्तर ऊपर उठ नहीं सकिा। िो पापरूप हो उसका तनश्चय व्रि नहीं 

कहलािा । वह रािसी वसृत्त है। और कोई तवशेष तनश्चय िो पहले पुण्यरूप प्रिीि हुआ हो और अन्ि 

में पापरूप ससद्ध हो िो उसे त्याग करने का धमक अवश्य प्राति होिा है; पर ऐसी वस्िु के सलए कोई व्रि 

नहीं लेिा, न लेना चातहए। िो सवकमान्य धमक माना गया है, पर जिसके आचरण की हमें आिि नहीं 

पडी, उसके संबंध में व्रि होना चातहए। ऊपर दृष्टांि में िो पाप का आभासमात्र संभव है। सत्य कहन े

से तकसी की हातन हो िायगी िो ? सत्यवािी ऐसा तवचार करने नहीं बैठिा, उस ेखुि ऐसा तवश्वास रखना 

चातहए तक सत्य से इस ससंार में तकसी की हातन नहीं होिी और हो सकिी भी नहीं। मद्य-पान के तवषय 

में भी यही बाि है। या िो इस व्रि में िवा के सलए अपवाि रहने िेना चातहए या व्रि के पीछे शरीर के 
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सलए िोखखम उठाने का भी तनश्चय रहना चातहए। िवा के िौरपर भी शराब न पीने से शरीर न रह ेिो 

क् या हुआ ? शराब पीने से शरीर रहेगा ही इसका पट्टा कौन सलख सकिा है ? और उस समय शरीर बच 

गया, पर तकसी दूसरे समय तकसी दूसरे कारण से न रहा िो उसकी िवाबिेही तकसके ससर होगी ? 

इसके तवपरीि शरीर-रिा के सलए भी शराब न पीने के दृष्टांि का चमत्काररक प्रभाव शराब की लि में 

फंसे हुए लोगों पर पडे िो संसार का तकिना लाभ ह ै? शरीर िाय या रह,े मुझे िो धमक का पालन करना 

ही ह-ैऐसा भव्य तनश्चय करनेवाले ही तकसी समय ईश्वर की झांकी कर सकिे हैं । व्रि लेना तनबकलिा का 

सचूक नहीं, वरन ्बल का सूचक है। अमुक बाि का करना उमचि है िो तफर करनी ही चातहए, इसका 

नाम व्रि है और इसमें बल है। तफर इसे व्रि न कहकर तकसी दूसरे नाम से पुकारें िो उसमें हिक नहीं है; 

परन्िु ‘िहां िक हो सकेगा करंूगा' ऐसा कहनेवाला अपनी कमिोरी या अक्षभमान का पररचय िेिा है 

भले ही उसे खिु वह नम्रिा कहे । इसमें नम्रिा की गंध िक नहीं है। मैंने अपने और बहुिों के िीवन में 

िेखा है तक 'िहांिक हो सकेगा,” वहां िक करने के मानी हैं पहले ही अडचन के सामने तगर पडना। 

‘सत्य का पालन िहांिक हो सकेगा करंूगा’, इस वाक्य का कोई अथक ही नहीं है। व्यापार में यथासंभव 

अमुक िारीख को अमुक रकम चुका िी िायंगी इस िरह की मचट्ठी, चेक या हुंडी के रूप में स्वीकार 

नहीं की िािी। उसी िरह िहांिक हो सकेगा वहांिक सत्य-पालन करनवेाले की हुंडी भगवान ही 

दुकान में नहीं भुनाई िा सकिी। 

ईश्वर स्वंय तनश्चय की, व्रि की सम्पूणक मूर्त्ति है। उसके तनयमों स ेएक अणु इधर-उधर हो िाय िो 

वह ईश्वर न रह िाय। सुयक महाव्रिधारी ह,ै उससे ससंार का काल-तनमाकण होिा है और शदु्ध पंचांगों की 

रचना की िा सकिी है। उसने अपनी ऐसी साख ससद्ध की है तक वह सिा उिय हुआ है, सिा उिय होिा 

रहेगा और इसीसे हम लोग अपने को सुरक्षिि पािे हैं। व्यापार मात्र एक-दुसरे के प्रति वायिे से बंधे न 

हों हो िो व्यापार चले ही न। इस प्रकार व्रि सवकव्यापक वस्िु दिखाई िेिी है। िो तफर िहां हमारे अपने 

िीवन के गठन का प्रश्न उपल्स्थि हो, ईश्वर-िशकन करने का प्रश्न हो, वहां व्रि के तबना कैसे काम चल 

सकिा है ? इससलए व्रि की आवश्यकिा तवषय में हमारे मन में कभी शंका उठनी ही न चातहए।  
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आश्रर्वाससयों से 

आश्रर्-तवषयक जीवन-संबंधी नीति-तनयर् 
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तनवेदन   

गांधीिी के और हमारे राष्ट्रीय िीवन के अपूवक अवसर पर उनके पत्रों का यह संग्रह प्रकासशि 

हो रहा है। यद्यतप ये पत्र आश्रमवाससयों को ही संबोमधि तकये गए हैं, िथातप िो अपने को आश्रमवासी 

मानि ेहैं या आश्रमिीवन का सद्भाव से अभ्यास करिे हैं उनको भी ये बोधप्रि होंगे, इस मान्यिा से यह 

पत्र-सगं्रह प्रकासशि तकया गया है।  

गि वषक के िेलवास के समान इस बार भी गांधीिी ने आश्रमवाससयों के नाम सातिातहक प्रवचन 

सलख भेिने का तनयम िारी रखा। उसके अनसुार आििक जििने प्रवचन आ गये हैं, उनका यह संग्रह 

है। 

तपछले वषक उन्होंने एक तवषय का ही लगािार ससलससलेवार तववेचन तकया था। इसके 

पररणामस्वरूप ‘व्रितवचार’ या 'मंगलप्रभाि’ और ‘गीिाबोध' के १० अध्याय िैयार हो गये थे। इस बार 

शुरू में उन्होंने ‘गीिा बोध' के बाकी के अध्यायों को पूरा तकया। इसके बाि तकसी एक तवषय पर 

ससलससलेवार पत्र सलखन ेके बिाय आश्रम-िीवन तवषयक छुटपुट तवचारों को एक दूसरी िरह सलख 

भेििे रहे। इस प्रकार से अलग-अलग दिखाई िेने पर भी इन प्रवचनों में एक ही तवषय पर अनेक 

पहलुओं से चचाक की गई है। तवलिण वाचक को इनमें यह मालूम हुए तबना नहीं रहेगा।  

हररिनोद्वार के सलए की गई अनशनव्रि की भीष्म प्रतिज्ञा के आरम्भ के समय िक के प्रवचनों 

का इस संग्रह में समावशे हुआ है। 

चरखा द्वािशी सं० १९८८ 

सत्याग्रहाश्रम                                                             नाराणिास खु. गांधी 

साबरमिी                                                              मंत्री, उद्योग मंदिर 
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अहहिसा प्रतििण काम करने वाली प्रचंड शसक्त है । उसकी परीिा हमारे प्रतििण के कायक में, प्रतििण 

के तवचार में हो रही है । िो कौडी की तफक्र करेगा, उसकी कौडी सलामि ही है, पर जिसने कौडी की 

परवा नहीं की, उसने कौडी भी खोई, और कौडी िो उसकी थी ही नहीं । 
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आश्रर्वाससयों से 

१. र्ृत्युमर्त्र 

यरविा-मजन्िर 

२९-२-३२ 

साके्रदटस (सुकराि) एथेंस (यूनान) का एक बुजद्धमान पुरुष हो गया है। उसके नये, पर 

नीतिवधकक तवचार रािशसक्तधाररयों को न रुचे। इससे उसे मौि की सिा ममली। उस िमाने में उस िेश 

में तवषपान करके मर िाने की सिा भी िी िािी थी। साके्रदटस को मीराबाई की िरह िहर का तयाला 

पीना था। उसपर मुकिमा चलाया गया। उस वक् ि साके्रदटस ने िो अप्न्िम वचन कहे उसके सार पर 

तवचार करना है। वह हम सबके सलए सशिा लेने लायक है। साके्रदटस को हम सुकराि कहिे हैं, अरब 

भी इसी नाम से पुकारिे हैं। 

सुकराि ने कहा, “मेरा दृढ़ तवश्वास है तक भले आिमी का इस लोक या परलोक में अतहि होिा 

ही नहीं । भले आिममयों और उनके सासथयों का ईश्वर कभी त्याग नहीं करिा । तफर मैं िो यह भी 

मानिा हं तक मरेी या तकसी की भी मौि अचानक नहीं आिी । मतृ्युिंड मरेे सलए सिा नहीं है । मेरे मरने 

और उपामध से मुक्त होने का समय आ गया है । इसीसे आपने मुझे िहर का तयाला दिया है । इसी में 

मेरी भलाई होगी और इसस ेमुझपर अक्षभयोग लगानेवालों या मुझे सिा िेने वालों के प्रति मेरे मन में 

क्रोध नहीं है । उन्होंने भले ही मेरा भला न चाहा हो, पर वे मेरा अतहि न कर सके । 

“महािन-मंडल से मेरी एक तवनिी है : मेरे बेटे अगर भलाई का रास्िा छोडकर कुमागक में िायं 

और धन के लोभी हो िायं िो सिा आप मुझे िे रहे हैं वही उन्हें भी िें । वे िंभी हो िाय,ं िैसे न हों । 

वैसे दिखाने की कोसशश करें, िो भी उनको िंड िें । आप ऐसा करेंगे िो मैं और मेरे बेटे मानेंगे तक आपन े

शुद्ध न्याय तकया ।” 

अपनी संिान के तवषय में सुकराि की यह मांग अद्भिु है । िो महािन-मंडल न्याय करने को 

बैठा था । वह अहहिसा-धमक को िो िानिा ही न था । इससे सुकराि ने अपनी संिान के बारे में उपयुकक्त 

प्राथकना की अपनी संिान को चेिाया और उससे क्या आशा रखी थी यह बिाया । महािनों को मीठी 
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फटकार बिाई, क्योंतक उन्होंने सुकराि को उसकी भलमनसी के सलए सिा िी थी । सुकराि ने अपने 

बेटों को अपने रास्िे पर चलने की सलाह िेकर यह ििाया तक िो रास्िा उसने एथेंस के नागररकों को 

बिाया, वह उसके लडकों के सलए भी है। और वह यहांिक तक अगर वे उस रास्िे पर न चलें िो वे िंड 

के योग्य समझे िाय।   
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२. सशक्षा के तवषय र्ें कुछ तवचार 

यरविा-मंदिर 

२८-३-३२ 

िॉन रस्स्कन उत्तम प्रकार का लेखक, अध्यापक और धमकज्ञ था। उसका िेहान्ि १८८०१ के 

आसपास हुआ। अमधकांश आश्रमवाससयों को यह बाि िो मालूम होनी ही चातहए तक उसकी एक 

पुस्िक का मुझपर बहुि ही गहरा असर हुआ और उससे ही पे्ररणा प्राति कर मैंने अपने िीवन में महत्त्व 

का पररविकन एक िण में कर डाला । सन ्१८७१ में उसने केवल श्रममक वगक को सामने रखकर माससक 

रूप में पत्र या लेखमाला सलखना आरंभ तकया था। इन पत्रों की प्रशंसा मैंने टाल्स्टाय के तकसी तनबन्ध 

में पढ़ी; पर अबिक मैं उसके अंकों को प्राति न कर सका था। रस्स्कन की प्रवृसत्त और रचनात्मक कायक 

के तवषय पर एक पुस्िक मेरे हाथ आई थी, वह मैंने यहां पढ़ी । इसमें भी इन पत्रों का उल्लेख हुआ है। 

उसे िेखकर मैंने तवलायि में रस्स्कन की एक सशष्या को सलखा। वही उक्त पुस्िक की लेखखका है। वह 

बेचारी गरीब ठहरी।  अि: ये पुस्िकें  कहां से भेििी ? मूखकिा या ममय या तवनयवश मैंने उसे यह न सलखा 

तक आश्रम से पैसे मंगा लेना। उस भली मतहला ने मेरा पत्र अपने एक अपेिाकृि समथक ममत्र के पास 

भेि दिया। वह ‘स्पेक्टेटर' पत्र के संपािक थे। उनसे मैं तवलायि में ममल भी चुका था। रस्स्कन के उक्त 

पत्र पुस्िकाकार चार खंडों में प्रकासशि हुए हैं। वह उन्होंने भेि दिये। उनमें का पहला भाग मैं पढ़ रहा 

हं। उसके तवचार उत्तम हैं और हमारे बहुि-स ेतवचारों से ममलिे हैं। यह मले इिना है तक अनिान आिमी 

िो यही मान लेगा तक मैंने िो कुछ सलखा है और आश्रम में िो कुछ हम आचरण करिें हैं वह सब 

रस्स्कन के इन तनबन्धों से चुराया हुआ है। 'चुराया हुआ' शब्ि का अथक िो समझ में आया ही होगा। िो 

तवचार या आचार जिसके पास से सलया गया हो उसका नाम मछपाकर अपनी कृति है यह दिखाया िाय 

िो वह चुराया हुआ कहा िायगा।  

रस्स्कन ने बहुि सलखा है। उसमें से थोडा ही इस वक् ि िेना चाहिा हं। रस्स्कन का कहना है तक 

यह िो कहा िािा है तक तबल्कुल अिरज्ञान न होने से कुछ भी होना अच्छा है, उसमें गंभीर भूल है । 

उसका स्पष्ट मि है तक िो सशिा सच्ची है, िो आत्मा की पहचान करानेवाली है, वही सशिा है और 

वही ग्रहण करनी चातहए। अनन्िर उसने कहा है तक इसी िगि् में मनुष्यमात्र को िीन पिाथों और िीन 
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गुणों की आवश्यकिा है। िो इन्हें पनपाना नहीं िानिा वह िीने का मतं्र ही नहीं िानिा। अि: ये छ: 

चीिें ही सशिा की नींवरूप होनी चातहए। इससलए मनुष्यमात्र को बचपन से--वह लडका हो या लडकी-

-यह िान लेना ही चातहए तक साफ हवा, साफ पानी और साफ ममट्टी तकसे कहना चातहए, उन्हें तकस 

िरह रखना होिा है और उनका क्या उपयोग है। वैसे ही िीन गुणों में उसने गुणज्ञिा, आशा और पे्रम 

को तगनाया है। जिसको सत्यादि गणुों की किर नहीं है, िो सुन्िर वस्िु को पहचान नहीं सकिा, वह 

अपने घमंड में भटकिा ह ैऔर आत्मानिं नहीं प्राति कर सकिा। इसी प्रकार जिसमें आशावाि नहीं है, 

अथाकि िो ईश्वरीय न्याय के तवषय में शंतकि रहिा है, उसका हृिय कभी प्रफुसलि नहीं रह सकिा, और 

जिसमें पे्रम नहीं यातन अहहिसा नहीं, िो िीवमात्र को अपना कुटुम्बी नहीं मान सकिा, वह िीने का मंत्र 

कभी साध नहीं सकिा। 

इस तवषय पर रस्स्कन ने अपनी चमत्कारभरी भाषा में बहुि तवस्िार से सलखा है। इसे िो तकसी 

वक् ि अपने समाि के समझने लायक रूप में सलख सकंू िो अच्छा ही है। आि िो इिने से ही संिोष 

कर लेिा हं। साथ ही यह कह िेना चाहिा हं तक जिन बािों को हम अपने गंवारू शब्िों में सोचिे आय े

हैं और जिन्हें आचार में उिारने का यत्न कर रहे हैं लगभग उन्हीं सबको रस्स्कन ने अपनी प्रौढ़ और 

सुसंकृि भाषा में, अंग्रेिी-भाषी िनिा समझ सके इस रीति से, प्रकट तकया है। यहां मैंने िुलना िो 

क्षभन् न भाषाओं की नहीं की है, बल्ल्क िो भाषाशास्स्त्रयों की की है। रस्स्कन के भाषाशास्त्र के ज्ञान का 

मुकाबला मुझ-िैसा आिमी नहीं कर सकिा। पर ऐसा समय अवश्य आयेगा िबतक मािृभाषा का पे्रम 

बढे़गा, उस समय भाषा के पीछे मेहनि करनेवाले तवद्वान रस्स्कन की प्रभावशाली अंग्रेिी िसैा िोरिार 

गुिरािी सलख सकें गे।   

_________________________ 

१. िान रस्स्कन का िन्म १८९९ ई० में और मृत्यु १९०० ई. में हुईव 
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३. आकाश-दशमन-१ 

यरविा-मजन्िर 

११-४-३२ 

सत्य के पुिारी का रस अनन्ि होिा है। सत्यनारायण की झांकी के सलए वह अपने-आपको 

कभी बूढ़ा नहीं मानिा। िो हर काम सत्यरूप ईश्वर के ही प्रीत्यथक करिा है, िो सवकत्र सत्य को ही िेखिा 

है, उसके सलए बुढ़ापा तवघ्नरूप नहीं होिा। सत्याथी अपने ध्येय को ढंूढने के सलए अमर है, अिर है। 

यह सुन्िर ल्स्थति मैं िो बरसों से भोग रहा हूँ। जिस ज्ञान से िान पडे तक मैं सत्यिेव के अमधक 

पास पहुंच रहा हं, उसके पीछे िाने में बढु़ापा मुझे बाधक नहीं हुआ। इसकी िािा ममसाल मेरे सलए 

आकाशिशकन है। आकाश का सामान्य ज्ञान प्राति करने की इच्छा िो अन्िर में अनेक बार उपिी, पर 

मैंने यह मान सलया था तक मेरे और काम मुझे इस ओर लगने की इिािि न िेंगे। यह खयाल गलि 

भले ही हो, पर िबिक मरेा मन अपनी भूल न िेख ले िबिक िो वह मेरे सलए रुकावट बनगेी ही। सन 

'२२ के कारावास में भाई शंकरलाल को पे्ररणा करनेवाला बहुि करके मैं ही था। उस तवषय की पुस्िकें  

मगाई गईं। भाई शंकरलाल ने िो इिनी िानकारी कर ली तक जििने से उन्हें संिोष हो िाय। मुझे फुसकि 

न ममली। 

सन ३०-३१ में काकासाहब का सत्संग ममला। उन्हें इस तवषय का अच्छा ज्ञान है। पर मैंने उनस े

उसे न पाया। इससलए तक उस वक् ि मुझे सच्ची जिज्ञासा न थी। १९३१ में कारावास के आखखरी महीन े

में यकायक शौक िगा। बाह्य दृतष्ट से िहां सहि ही ईश्वर रहिा हो उसका तनरीिण मैं क्यों न करंू? 

पशु की िरह आंखें महि िेखा करें, पर जिसे िेखें वह तवशाल दृश्य ज्ञानिन्िु िक न पहुंचे, यह कैसा 

ियनीय है? ईश्वर की महान् लीला के तनखरने का यह सुयोग कैसे िाने दिया िािा? यों आकाश को 

पहचान लेने की िो िीव्र इच्छा उपिी उसे अब मछपा रहा हं और यहांिक आया हं तक आश्रमवाससयों 

को मेरे मन में उठनेवाली िरंगों में साझी बनाये तबना अब नहीं रहा िािा। 

हमें बचपन से यह ससखाया गया है तक हमारा शरीर पृय वी, िल, आकाश, िेि और वायु नाम 

के पंचमहाभूि का बना हुआ है। इन सभी के तवषय में हमें थोडा-बहुि ज्ञान होना ही चातहए, तफर भी 
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इन ित्वों के तवषय में हमें बहुि थोडी िानकारी है। इस समय िो हमें आकाश के तवषय में ही तवचार 

करना है। 

आकाश के मानी हैं अवकाश-खाली िगह। हमारे शरीर में अवकाश न हो िो हम िणभर भी न 

िी सकें । िो बाि शरीर के तवषय में है वही िगि् के तवषय में भी समझनी चातहए। पृय वी अनन्ि 

आकाश से मघरी हुई है, हम अपने चारों ओर िो आसमानी रंग की चीि िेखिे हैं वह आकाश है। पृय वी 

के छोर-सीमा है। वह ठोस गोला है। उसकी धुरी ७९०० मील लम्बी है, पर आकाश पीला है। उसकी 

धुरी माने िो उसका कोई ओर-छोर न होगा। इस अनन्ि आकाश में पृय वी एक रिकण के समान है और 

उस रिकण पर हम िो रिकण के भी ऐसे िुच्छ रिकण हैं तक उसकी कोई तगनिी ही नहीं हो सकिी। 

इस प्रकार शरीर-रूप से हम शून्य हैं, यह कहने में ितनक भी अतिश्योसक्त या अल्पोसक्त नहीं। हमार े

शरीर के साथ िुलना करिे हुए चींटी का शरीर जििना िुच्छ है पृय वी के साथ िुलना करने में हमारा 

शरीर उससे हिारों गुना िुच्छ है, िब उसका मोह क्यों हो? वह छूट िाय िो शोक क्यों करें? 

पर इिना िुच्छ होिे हुए भी इस शरीर की भारी कीमि है, क्योंतक वह आत्मा का और हम समझें 

िो परमात्मा का - सत्यनारायण का - तनवासस्थान है। 

यह तवचार अगर हमार ेदिल में बसे िो हम शरीर को तवकार का भािन बनाना भूल िायं: पर 

अगर हम आकाश के साथ ओिप्रोि हो िायं और उसकी मतहमा िथा अपनी अमधकामधक िुच्छिा को 

समझ लें िो हमारा सारा घमंड चूर हो िाय। आकाश में जिन असंख्य दिव्य गणों के िशकन होिे हैं वे न 

हों िो हम भी न हों। खगोल वेत्ताओं ने बहुि खोि की है, तफर भी हमारा आकाश तवषयक ज्ञान नहीं 

के बराबर है। जििना ह ैवह हमें स्पष्ट रीति से बिािा है तक आकाश में सूयकनारायण एक दिन के सलए 

भी अिंदद्रि िमश्यचयाक बिं कर िें िो हमारा नाश हो िाय । वैसे ही चंद्र अपनी शीि तकरणें लौटा ले िो 

भी हमारा यही हाल होगा और अनुमान से हम कह सकिे हैं तक रातत्र के आकाश में िो असखं्य िारागण 

हमें दिखाई िेिे हैं उन सबका इस िगि ्को बनाये रखने में स्थान है। इस प्रकार इस तवश्व में संपूणक 

प्राक्षणयों के साथ, संपूणक दृश्यों के साथ हमारा बहुि घना संबंध है और हम एक-दूसरे के सहारे दटक रहे 

हैं। अि: हमें अपने आश्रयिािा आकाश में तवचरनेवाले दिव्य गणों का थोडा पररचय कर ही लेना 

चातहए। 
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इस पररचय का एक तवशेष कारण भी है। हमारे यहां कहावि ह-ै“दूर के ढोल सुहावने। ” इसमें 

बहुि सचाई है। िो सूयक हमसे इिनी दूर रहकर हमारा रिण करिा है उसी सूयक के पास िाकर हम बैठें  

िो उसी िण भस्म हो िायं। यही बाि आकाश में बसनेवाले दूसरे गणों की भी है। अपने पास रहनेवाली 

अनेक वस्िुओं के गुण-िोष हम िानिे हैं, इससे कभी-कभी हमें उनसे तवरसक्त होिी है, िोषों के स्पशक 

से हम दूतषि भी होिे हैं, आकाश के िेवगण के हम गुण ही िानिे हैं, उनको तनहारिे हम थकि ेही नहीं, 

उनका पररचय हमारे सलए हातनकर हो ही नहीं सकिा और इन िेवों का ध्यान करिे हुए हम अपनी 

कल्पनाशसक्त को नीतिपोषक तवचारों से जििनी दूर ले िाना हो उिनी दूर ले िा सकिे हैं। 

इसमें िो शंका ही नहीं तक आकाश के और अपने बीच हम जििना पिाक खडा करिे हैं उिने ही 

अंश में अपनी िेह, मन और आत्मा की हातन पहुंचािे हैं, हम स्वाभातवक रीति से रहिे हों िो चौबीसों 

घंटे आसमान के नीचे ही रहें | यह न हो सके िो जििने समय रह सकिे हों उिने समय रहें | आकाश-

िशकन अथाकि ्अथाकि् िारािशकन िो राि में ही हो सकिा है और सबसे अच्छा िो सोिे समय हो सकिा 

है। अि: िो इस िशकन का पूरा लाभ उठाना चाहें उसे िो सीधे आकाश के नीचे ही सोना चातहए। 

आसमान ऊंच ेमकान या पेड हों िो वे इस िशकन में तवघ्न डालिे हैं।  

बच्चों को और बडों को भी नाटक और उनमें दिखाये िानेवाले दृश्य बहुि रुचिे हैं; पर जिस 

नाटक की योिना प्रकृति ने हमारे सलए आकाश में की है उसको मनुष्यकृि एक भी नाटक नहीं पा 

सकिा। तफर नाटकशाला में आंखें तबगडिी हैं, फेफडों में गंिी हवा िािी है, और आचरण के तबगडन े

का भी बहुि डर रहिा है। इस प्राकृतिक नाटक में िो लाभ-ही-लाभ है। आकाश को तनहारने से आंखों 

को शांति ममलिी है। आकाश के िशकन के सलए बाहर रहना ही होगा, इससलए फें फडों को शुद्ध हवा 

ममलेगी। आकाश को तनहारने से तकसीका आचरण तबगडिा आि िक नहीं सुना गया। ज्यों-ज्यों इस 

ईश्वरी चमत्कार का ध्यान तकया िािा है त्यों-त्यों आत्मा का तवकास होिा है। जिसके मन में रोि राि 

को सपने में मसलन तवचार आिे हों, वह बाहर सोकर आकाश-िशकन में लीन होने का यत्न कर िेखे उस े

िुरंि तनिोष तनद्रा का आनंि ममलेगा। आकाश में अवल्स्थि दिव्य गण मानो ईश्वर का मूक स्िवन कर 

रहे हों। हम िब इस महािशकन में िन् मय हो िायेंग ेिब हमार ेकान उसको सुनिे िान पडेंगे। जिसके 

आंखें हों वह इस तनत्य नवीन नृत्य को िेखे। जिसके कान हों वह इन अगक्षणि गंधवों का मूक गान सुन।े 
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आइय,े अब हम इनके बारे में कुछ िानें या मुझे िो बहुि थोडा ममला है, उसमें सब सासथयों को 

साझी बनाऊं। सच पूमछये िो पृय वी आदि के तवषय में थोडा सामान्य ज्ञान प्राति कर लेने के बाि 

आकाश-िशकन तकया िाय िो ठीक कहा िाएगा। हो सकिा है तक मैं िो सलखनेवाला हं वह सब 

काकासाहब के संपकक  में आये हुए आश्रम के बालक िानिे हों। ऐसा हो िो अच्छा ही है। मैं आश्रम के 

छोटे-बडे, नये-पुराने सबके सलए सलख रहा हं। उसमें जिसको रस ममले उसके सलए िो यह तवषय 

तबल्कुल ही आसान हो िायगा। 

प्राथकना के बाि िुरंि आकाश-िशकन करना अच्छा होगा। इसमें एक बार बीस ममनट से अमधक 

समय िेने की िरूरि नहीं। िो समझेगा वह इसे प्राथकना का अंग मानेगा ही। बाहर सोनेवाला अकेले 

जििनी िेर ध्यान करना हो करे। थोडी ही िेर में उसी ध्यान में वह सो िायगा। राि में नींि टूटे िो तफर 

थोडी िेर िशकन कर ले। आकाश प्रतििण तफरिा दिखाई िेिा है। इससे िण-िण में उसके िशकन बिला 

ही करिे हैं।  

आठ बिे आकाश की ओर िेखखये िो पक्षश्चम में एक भव्य आकृति के िशकन होंगे।  

 

यह आकृति पक्षश्चम में होगी। मैं पूरब में ससर रखकर सामने िेख रहा हं। इस िरह िेखनवेाला 

इस आकृति को भूल सकिा ही नहीं। इन दिनों उिाला पाख है, इससलए यह िारामंडल और कई दूसर े

भी कुछ धूममल दिखाई िेिे हैं। तफर भी यह मंडल इिना िेिस्वी है तक मुझ-िैसे नौससखखये को भी उस े

ढंूढ़ लेने में कदठनाई नहीं होिी । इसके तवषय में हमारे यहां और पक्षश्चम में लोगों का क्या ख्याल है, यह 

पीछे बिाऊंगा। इस वक् ि िो इिना ही कहंगा तक इस मंडल के स्थान का वणकन वेि में िेखकर लोकमान्य 

तिलक महाराि के काल की खोि कर सके थे। आश्रम के पुस्िक-संग्रह में स्वगकवासी िीक्षिििी की 
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पुस्िक है। उसमें िो बहुि बािें बिाई गई हैं। मेरा काम िो रस उत्पन्न कर िेना मात्र है, पीछे िो 

आश्रमवाससयों से मैं अमधक सीख सकंूगा। मेरे सलए िो ये नित्र ईश्वर के साथ संबधं िोडने के एक 

साधन हो गये हैं। आश्रमवाससयों के सलए भी हों। 

“िैसे (चरखे से) सूि तनकलिा है वैसे िू रह और िैसे बने वसैे हरर को प्राति कर।”१ 

_______________________ 

१. गुिरािी सन्ि कतव अक्खा भगि (१६१५-१९७४ ई०) की एक पंसक्त का भाग ।-अनु० 
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४. आकाश-दशमन-२ 

यरविा-मंदिर 

१८-४-३२ 

तपछली बार िारा-मंडल का िो मचत्र भेिा है उसके तवषय में अनेक कल्पनाए ंहैं। इस मंडल के 

मचत्रों में से एक भी सम्पूणक नहीं होिा। जििने िार ेमचत्र में दिखाई िेिे हैं उनसे कहीं अमधक उसमें होिे 

हैं। इससलए सबसे अच्छा उपाय यह है तक हर आिमी अपने-अपने सलए मचत्र बनाये और जििने िारे 

खाली आंख से दिखाई िें उनके मचन्ह बना ले। इससे िारों को पहचानने की शसक्त िुरन्ि बढ़ िायगी 

और नक्शों में िो िस्वीरें आिी हैं उनकी बतनस्बि अपने हाथों अपने सलए खींचा हुआ मचत्र बदढ़या 

होगा, क्योंतक अलग-अलग िगहों से िेखने में थोडा-थोडा फकक  िो पडिा ही है। हर आिमी तनयि 

स्थान से तनयि समय पर तनरीिण करे िो ज्यािा अच्छा है। यह सूचना नक्शे के बारे में और आरम्भ 

करने वाले के सलए है। आप एक बार अच्छी िरह नित्रों की पहचान कर लें िो तफर कहीं भी हों अपन े

इन दिव्य ममत्रों या दिव्य गणों को िुरन्ि पहचान लेंगे।  

मद्रास के ‘तहन्दू’ िैतनक के साथ एक सातिातहक तनकलिा है, बम्बई के 'टाइम्स’ के साथ भी 

तनकलिा है। िोनों में हर महीने दिखाई िेनेवाले िारक-मंडलों के नक्शे छपा करिे हैं। ‘तहन्दू’ में हर 

महीने के पहले हफ्िे में और ‘टाइम्स' में दूसरे हफ्िे में तनकलिा है। इनमें से कोई नक्शा हाथ आ िाय 

िो उसमें हमें बहुि कुछ ममल िायगा। 'कुमार' (गिुरािी माससक) का सौवा ंया शिी अंक तनकलनेवाला 

है, उसमें भाई हीरालाल शाह ने इस तवषय पर लेख भेिा है। उनका अध्ययन गहरा मालूम होिा है। यह 

लेख जिसे िेखना हो वह िेख िाय। मैं िो इस लेख के आि इस तवषय पर अमधक न सलखूंगा। मैं 

आकाश-िशकन तकस रीति से कर रहा हं इसको यहां थोडा अमधक स्पष्ट करंूगा। इससे आगे आऊं िो 

इस हफ्िे में िो दूसरी चीिें सलखने को हैं वे रह िायंगी । प्रसंगवश कुछ भेि दंू िो वह अलग होगा, या 

तफर तकसीके प्रश्न पर भेिूं। 

जिस नित्र का मचत्र मैंने दिया है, उसका नाम अपने यहां मृग या मृगशीषक ह।ै उसीपर से हमार े

अगहन महीने का नाम मागकशीषक--मगससर-पडा है। हमारे महीनों के नाम उन नित्रों के नाम पर से पडे 

हैं। मृग-नित्र को पक्षश्चम में 'ओरायन' कहिे हैं। यह सशकारी है। इसके पूरब में िो सीधी रखेाओं में बहुि 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

िेिस्वी िारे हैं। उनके सशकारी के कुत्ते होने की कल्पना की गई है। िो पक्षश्चम में है वह बडा और िो 

उत्तर में है वह छोटा कुत्ता है। पूरब की ओर और िक्षिण में सशकारी के चौथे कोने के िारे के नीचे िो 

नित्र दिखाई िेिा है वह खरगोश मान सलया िािा है। कुत्ते उसकी ओर िौडिे हैं। बीच में िो िीन िारे 

हैं वे सशकारी के कमरबन्ि के िीन रत्न हैं। 

ऐसी आकृतियां भी खींची गई हैं। बडे कुत्ते को हमारे यहां लुब्धक और उपयुकक्त िीन िारों को 

मृग का पेट कहिे हैं। उसके िक्षिण में िो िारा है वह लुब्धक का छोडा हुआ बाण है। उत्तर की ओर 

चिुष्कोण के बाहर के िीन िारे मृग के ससर हैं। यह सारी कल्पना खासी मनोरंिक है। उसकी उत्पसत्त 

के तवषय में बहुि सलखा गया है । उसमें से बहुि ही थोडा मैं पढ़ पाया हूँ। 

आकाश में ऐसी आकृति तबल्कुल नहीं है। वह हमें जििनी नििीक दिखाई िेिी है उिनी 

नििीक भी नहीं है। ये िारे िारे नहीं, बल्ल्क सूयक से भी बडे सूयक हैं। करोडों मील दूर होने के कारण वे 

आकाश में बूंि की िरह झलकिे हैं। इन सूयों के तवषय में हमारा ज्ञान बहुि थोडा है, पर अपढ़-से-

अपढ़ के सलए भी ये िारागण ममत्र के प्रयोिन की पूर्िि करिे हैं। िण भर उनकी ओर दृतष्ट की तक िुरन्ि 

िेखनेवाला चाहे िो अपने सारे दुुःख-ििक भलू िाय और भगवान की मतहमा गाने लगे। िारों को वह 

ईश्वर के दूि मान सकिा है, िो सारी राि हमारी रखवाली तकया करि ेहैं और हमें आश्वासन िेिे हैं। यह 

िो सत्य ससद्ध हुआ है। िारे सूयक हैं, बहुि दूर हैं, आदि बुजद्ध के प्रयोग हैं। वे हमें ईश्वर की ओर ले िान े

में िो सहायिा िेिे हैं वह अवश्य हमारे सलए पूरा सत्य है। शास्त्रीय रीति से हम िल को अनेक रीतियों 

से पहचानिे हैं, पर उस ज्ञान का शायि कोई उपयोग नहीं करिे। वह प्राण और शरीर को साफ-सुथरा 

रखने की चीि है, यह ज्ञान और उसका यह हमारे सलए बडे ही काम के हैं और हमारे सलए यह उपयोग 

सत्य है। तफर वस्िुि: वह कोई दूसरा ही पिाथक हो और उसका इससे अमधक उपयोग हो सकिा हो िो 

अच्छा ही है। यही बाि िारागण के तवषय में है। उनके उपयोग अनेक हैं। मैंने िो मुझे उनका िो प्रधान 

गुण िान पडा उसका ही मनन और ििनसुार उपयोग सुझाया है । िान पडिा है, पीछे कालक्रम स े

अनेक प्रकार के दूसरे वणकन उसमें ममल गये और आख्यातयकाएं उत्पन्न हुईं। इन सबको हम इस तवषय 

में रुमच बढ़ाने के सलए अवश्य पढ़ें  पर िो मूल उपयोग मैंने सुझाया है उसको न भूलें। 
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मृग के उत्तर में िो दूसरे मडंल हैं, उनकी पहचान हम कर लें – 

 

इनमें बडा मंडल सतिर्षि है। छोटे को ध्रुव मत्स्य कहिे हैं। िोनों में साि-साि िारे दिये हैं, पर 

सतिर्षि में दूसरे बहुि-से हैं वे ‘टाइम्स’ और ‘हहिदू’ के मचत्रों में मौिूि हैं | ध्रुव मत्स्य में दूसरे िारे नहीं 

दिखाई िेिे | इन दिनों उिाले पि में िो शायि िीन ही दिखाई िेगे-िो चिुष्कोण के और एक ससरे का, 

जिसका नाम ध्रुव है। ध्रुव ऐसा िारा है िो लगभग अचल रहिा है और इसस ेतपछले िमाने  में िो नाव-

िहाि चलानेवालों को बडी मिि ममलिी थी। ये िोनों मंडल ध्रुव की प्रिक्षिणा ही करिे हुए िान पढ़ि े

हैं। इन दिनों इनकी गति िेखने का बडा आनन्ि आिा है। सारी राि इनका स्थान बिलिा ही रहिा है। 

इसको नोट करिे िायं िो इनके मागक का नक्शा खासा कंुडलाकार होगा। पक्षश्चम में इन्हें बडा रीछ और 

छोटा रीछ कहिे हैं। एक पुस्िक में िो इनके सुंिर मचत्र भी मैंने िेखे हैं। बडे रीछ को हल की उपमा भी 

िेिे हैं। सतिर्षि राि के घमडयाल का काम िेिे हैं। थोडा अभ्यास हो िाने के बाि सतिर्षि की गति का 

समय अवश्य िाना िा सकिा है। । 

पर अमूल्य होिे हुए भी ये उपयोग और ये नाम मलू उपयोग के सामने मुझे िुच्छ-से लगिे हैं। 

हमें चातहए तक आकाश िैसा स्वच्छ है वैसे हम स्वच्छ हों, िारे िैसे िेिस्वी हैं वैसे हम ििेस्वी हों। व े

िैसे ईश्वर का मूक स्िवन करिे िान पढ़िे हैं वैसे हम करें । वे िैसे अपना रास्िा एक िण के सलए भी 

नहीं छोडिे हम भी अपना किकव्य न छोडें।  
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५. गोशवारे की आवश्यकिा 

यरविा-मंदिर 

२५-४-३२ 

आश्रम का इतिहास सलखिे समय मन में अनेक तवचार आिे हैं, अपनी अनेक त्रुदटयों की ओर 

ध्यान िािा है। उससे मुझे ऐसा लगिा है तक हमें समय-समय पर अपना गोशवारा िैयार करना चातहए। 

व्यापारी अपने व्यापार का हर रोि गोशवारा-तहसाब का खुलासा--िैयार करिा है, हर महीने करिा ह,ै 

हर छठे महीने करिा है और बडा गोशवारा हर साल बनािा है। हमारा व्यापार आध्यान्त्मक माना 

िायगा, इससलए आध्यान्त्मक गोशवारा बनाना उमचि है। हरेक को अपना-अपना िैयार करना चातहए 

और समाि को सारी ससं्था का। ऐसा न करें िो गोशवारा न बनानवेाले व्यापारी की िरह हमारा 

आध्यान्त्मक दिवाला तनकलेगा। अपने व्रिों और कामों, उद्योगों में हम आगे बढ़ रहे हैं या पीछे छूट रहे 

हैं, यह हम न िानें िो हम यंत्र की िरह िड बन िायंगे और अंि में यतं्र से कम काम करेंगे, यातन अपनी 

हातन करेंगे। 

यह गोशवारा हम तकस रीति से िैयार करें ? इसका िवाब मैं कुछ प्रश्न सलखकर िे सकिा हं : 

१. हम असत्य तवचारिे, बोलिे या आचरण करिे हैं ? हम यातन हरेक। 

२. ऐसा है िो वैसा करनवेाला कौन है ? कहां-कहां असत्य का आचरण हुआ ? इसके सलए 

उसने क् या तकया ? आश्रम ने क्या तकया ?  

३. आश्रम के इिने बरस के िीवन में हम इस तवषय में आगे बढे़ तक पीछे हटे ?  

इस प्रकार सब व्रिों के तवषय में तवचार करके िहां-िहां खोट-खामी दिखाई िे वहां-वहां उपाय 

ढंूढें  और करें।  

कायों, उद्योगों के तवषय में भी यही किकव्य है। उनके तवषय में िो दूना तवचार करना है। आर्थिक 

दृतष्ट से िमा-खचक बराबर आिा है ? हम मानिे हैं तक भौतिक उद्योग में अगर िोनों मि बराबर आये िो 

यह संभव है तक वह धार्मिक रीति से चलाया गया हो, अगर घाटा आये या नफा रहे िो अवश्य कहीं 
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नीति-भंग हुआ है। दूसरी दृतष्ट यह है तक उस उद्योग के चलाने में धमक का ही तवचार प्रधानि: रखा गया 

है ? आश्रम में यह बाि आवश्यक है, क्योंतक उसके सारे उद्योग धमक के अथाकि् सत्य के अधीन हैं।  

इन िोनों--व्रिों और उद्योगों--के तवषय में यह तवचार मन में आये तबना नहीं रहिे : 

१. आश्रम में ही एक-दूसरे के बीच सूक्ष्म चोररयां क्यों होिी हैं।  

२. ऐसा वक् ि कब और कैसे आयगा िब हममें एक-दूसर ेका अतवश्वास रहे ही नहीं ? 

३. आश्रम में अब भी बाहर से चोर क् यों आिे हैं ? 

४. हमारा व्यसक्तगि पररग्रह क् यों बढ़ रहा है ?  

५. हमने आसपास के गांवों के साथ क् यों सम्बन्ध नहीं िोडा ? वह तकस िरह िोडा िा सकिा 

है ? 

६. आश्रम में अब भी बीमारी क् यों रहा करिी है ? 

७. आश्रम के मिदूर-वगक के सलए हमन ेक् या तकया ? वे क् यों आश्रमवासी नहीं बनें ? या मिदूर 

ही आश्रम में क् यों हों ? आश्रम में मासलक और मिदूर ये तवभाग ही न हों ? 

ऐसे सवाल अभी और बहुि-से सोच सकिा हं, पर मेरे तवचार बिा िेने के सलए इिने काफी हैं। 

मैं चाहिा हं तक छोटे-बडे सभी तवचार करने लग िायं। रोिनामचा रखने के मेरे आग्रह में यह हेिु िो 

था ही। 
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६. सतिाह का सार 

यरविा-मंदिर 

२-५-३२ 

अपे्रल मास के शुजद्ध-सतिाह पर भाई भगवानिी का पत्र आया है। उसमें कपास की खराबी की 

ओर मेरा ध्यान खींचा गया है। उनको शक है तक कुछ लोगों ने िान-बूझकर िार१ बढ़ाकर सलखे हैं। 

खराबी वह िो िरह की बिािे हैं--एक िो टूटा हुआ सूि जििना चातहए उससे अमधक है, दूसरे उिावली 

में कािने से सिू के नम्बर बहुि कम हैं। 

तकसीने िान-बूझकर गलि िार सलखे हों िो इसको मैं भारी िोष मानिा हं। आश्रम के नाम को 

इससे धब्बा लगिा है। गलि सलखनेवाले का यज्ञ ईश्वर की बही में िो सलखा ही नहीं िािा। हमारी बही 

में िो िार या गि सलखे गये हों उनकी कीमि िो कुछ भी नहीं। कीमि िो िो हो वही सच्ची है, सलखन े

से उसमें घट-बढ़ नहीं होिी और सूि की कीमि िो कुछ आने की होिी है। असली कीमि िो कािने के 

पीछे रहने-वाले शदु्ध उदे्दश्य की ही है। यह कीमि हम आंक सकिे ही नहीं । यह िो िैवी बही में ही हो 

सकिी ह;ै क्योंतक मनुष्य के हेिु को कौन समझ सकिा है ? तफर भी हमारे पास एक माप है। अगर 

अंि में ऐसे यज्ञ का सोचा हुआ फल न हो िो िानना चातहए तक हममें कहीं-न-कहीं मसलनिा है। इस 

दृतष्ट से हरेक अपने-अपन ेकाम का तवचार कर ले और असत्य कहा हो िो नम्रिापूवकक इसे कबूल कर 

शुद्ध हो िाय। आश्रम में हमसे तकसीकी मछपी तनगरानी नहीं हो सकिी। बहुि-सा काम तवश्वास पर ही 

चलिा है। आश्रम दूसरी रीति से चल भी नहीं सकिा। इससलए सबको अपने धमक का बुजद्धपूवकक पालन 

करना है। गलि िार के साथ-साथ दूसरे िोष भी सब तवचार लें। कािने में आलस तकया था ? बेगार 

टाली थी ? वक् ि चुराया था ? टूटा हुआ सूि फें क दिया था ? यज्ञ की शिक यह है तक यासज्ञक उसमें 

िन् मय हो िाय, कायक में अपनी सारी होसशयारी खचक कर िे।  

कोई यह न सोचे तक पूरे बरस चाहे िसैा व्यवहार कर शुजद्ध-सतिाह में ऊपर के तनयम का पालन 

कर लेंगे। इिना याि रखना चातहए तक आश्रम-िीवन ही यज्ञरूप होना चातहए। उसमें कािना महायज्ञ 

है। सतिाह में इिना ही अंिर है तक उस वक् ि हम कािने में अमधक समय दिया करिे हैं। 
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आगे के सलए मैं ये तनयम सुझािा हं : 

१. बीस नंबर से नीचे का सूि कािा िाय िो वह यज्ञ में न तगना िाय। 

२. सूि की खराबी तनयि माप से अमधक हो िो कािा हुआ यज्ञ न माना िाय। 

३. कस-मिबिूी तनयि सीमा से नीचे आय िो भी यज्ञ न तगना िाय। 

यज्ञ-कायक हो तक दूसरा कोई, सखं्या या विन से सफाई, सचाई की कीमि ज्यािा होगी। पचास 

अपंग बैल हमारे ससर पर बोझ होंगे, एक मिबूि बलै हमारा पूरा काम कर िेगा। पचास मोथरी छुररया ं

शाक नहीं काट सकिीं। एक धारिार छुरी पूरा काम कर िेगी। इससलए हमें अपना ध्यान हर काम की 

पूणकिा की ओर िेने की आिि डालनी चातहए। आनेवाले सतिाह में हम इस चीि पर ही ध्यान िें। 

मैं िेखिा हं तक कािने में कुछ लोगों का मन ऊबिा है। दूसरे काम वे ज्यािा पसंि करिे हैं। 

इसमें एक िो स्वाभातवक त्रुदट है। आिमी को िो काम रोि करना पडिा है उससे वह ऊबिा है और 

और मन को फुसलािा है तक कोई दूसरा काम होिा िो मैं न ऊबिा। पर वह दूसरा काम भी अगर रोि 

का हो िािा है िो वह िीसरा मांगिा है। तफर कािनेवाले का ध्यान िानेबेिाने किाई से ममलनेवाली 

थोडी मिदूरी की ओर िािा है। आश्रम की दृतष्ट से यह िोष है। कािने की मिदूरी कम-स-ेकम रखी 

िािी है। कारण यह तक इस वक् ि िो यही एक धंधा है, जिसे करोडों कर सकें  और उससे कुछ कमा 

भी  

लें। अि: इस काम को व्यापक करने के सलए हम सब यज्ञ-रूप में काििे हैं। यज्ञ में कल्पना यह है तक 

हम ईश्वरापकण-बुजद्ध से काम करिे हैं और फल िेना भगवान के हाथ है। इस रहस्य को समझकर कािने 

का यज्ञ सबको तनत्य उसमें िन् मय होकर करना उमचि है। 

___________________ 

१. अटेरन पर लपेटे हुए ४८ इंच सूि की नाप 
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७. सिाई, सचाई, पतवत्रिा, स्वच्छिा 

यरविा-मंदिर 

९-५-३२ 

धीरू मगन चरखा लाया। उसपर आि मुझे इिना आरंक्षभक काबू ममल गया तक मुझे संिोष हो। 

अि: मुझे तवनोि सूझा। वल्लभभाई की िीखी आंखों ने िो उसके ऊपर लगा हुआ मकडी का एक 

िाला िेख सलया और उन्होंने िुरंि उसका मिाक तकया। मक्षणबहन के अति सुघडपन का मूल मुझे 

यहीं ममला। जिस सलफाफे में मैं आश्रम की डाक बंि तकया करिा हं, वह सरिार की हुनरमन्िी का एक 

नमूना है। जिसने इस सलफाफे को न िेखा हो वह िेख ले। उसमें सुघडपन के साथ भारी तकफायिशारी 

है। यह बिा िेना चातहए तक यहां की डाक के सलए बहुि लंबे सलफाफे की िरूरि नहीं होिी, इससलए 

एक के िो हो िािे हैं। िो बािामी कागि पुमडयों आदि में आिा है वह रख सलया िािा है। उससे 

सलफाफों के सलए कागि तनकल आिा है। 

यह िो हुई प्रस्िावना। वल्लभभाई की आलोचना पर मैंने ध्यान दिया, पर मैं इस चरखे से काम 

लेने के सलए अधीर हो रहा था। डाक्टर कहा करिे थे तक बाए ंहाथ से चरखे का चक्र भी न घुमाओ। 

उसे पांव से चलाऊं िो चरखे का एक दिन भी शायि खराब न हो। अि: उसपर िल्िी काबू पा लेने की 

धुन में मैंने िाले की िह चढ़ी रहने िी। आि िातहने हाथ से काम कर सकने की तहम्मि हुई िो चरख े

की खराबी के ऊपर तनगाह गई। एक के बिाय साि िगह िाला िेखा। धूल िो िमी ही थी। पीिल के 

मोदढ़ये पर िेल और धलू का मरहम-िसैा कीट िम रहा था। तपढ़ई पर भी खासा मैल था। यह अिन्िव्य 

माना िाना चातहए। चरखा िररद्रनारायण का चक्र है, उनकी पूिा की यह मुख्य सामग्री है। उसपर मैल 

चढ़ाकर हम िररद्रनारायण का अनािर करिे हैं। सामान्य रीति से मंदिर, मल्स्िि, तगरिा आदि स्थानों 

की सफाई रखी िािी है। हम िो मानिे हैं तक हरेक स्थान मंदिर है। एक भी कोना नहीं है, िहां ईश्वर न 

हो | इससलए हमारे मि से िो शयनगृह, भोिनगृह, पुस्िकालय, पाखाना सभी मंदिर हैं और मंदिर की 

िरह साफ-सुथरे रहने-चातहए। िब तफर चरख ेका िो कहना ही क् या व चरख ेकी शसक्त को हम सचमुच 

ही मानिे हों िो बच्चे से लगाकर बूढे़ िक कोई भी उसे साफ रखे तबना न रहे। 
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तबल्ली की सफाई के बारे में िो मैं सलख ही चुका हं। इस वक् ि उसका अमधक अवलोकन हुआ 

है। कोई डेढ़ महीने पहले उसने िो बच्चे िने। उनकी रहन-सहन अलौतकक लगिी है। िीनों शायि ही 

कभी अलग िेखने में आिे हों | िब बच्चे चाहिे हैं िब मां दूध तपलािी है। िोनों साथ-साथ सटकर 

िौडिे हैं, यह दृश्य भव्य होिा है। मां को इसमें कोई शमक नहीं लगिी। तबल्ली सारे काम सबके सामन े

या सब िगह नहीं करिी। बच्चे चलन-ेतफरने और खेलनेवाले हुए तक मां ने िुरंि उन्हें शौच का तनयम 

ससखाया। खिु एकांि में िाकर नरम िमीन पंिों से खोिकर गढ़ा तकया और बच्चों को उसके ऊपर 

बैठाया, तफर धूल से मैले को ठीक िौर से ढक कर िमीन िैसी थी वैसी कर िी। अब बच्चे रोि इसी 

रीति से तनबटिे हैं। वे भाई-बहन हैं। चार दिन पहले उनमें से एक िमीन खोिने लगा; पर वह कदठन 

थी। दूसरा मिि को पहुंचा और िोनों ने ममलकर िसैा चातहए था वैसा गढ़ा खोि सलया। शौच हो लेन े

के बाि िमीन ढाककर चलिे बने। ऐसे प्राणी-छोटे-बडे-िो कर सकिे हैं वह हम सहि ही क्यों न करें? 

शीषकक में चार शब्ि एक ही भाव को प्रकट करने के सलए व्यवहार तकये गए हैं । हमें आत्मा का 

बोध ह,ै इससलए हमारी सफाई भीिर-बाहर िोनों की होनी चातहए। पर अंिर की सफाई िो सचाई है। 

सचाई ही सबसे बडी पतवत्रिा, इससलए, स्वच्छिा है। हम बाहर से साफ-सथुरे हों और अंिर मैला हो 

िो या िो यह आडंबरमात्र ह,ै या िंभ है, तवषयभोग की तनशानी है। इससलए संयमी स्त्री-पुरुषों की 

स्वच्छिा अंिर की पतवत्रिा का लिणरूप ही हो िो काम की है। 

हमारा शरीर हमारा महामजन्िर है। हम उसमें बाहर से कोई मैल न भरें। अन्िर मन को कुतवचारों 

से मसलन न करें। इस शौच को साधनेवाला अपने हरएक काम में स्वच्छिा प्रकट करेगा । यह उसके 

सलए स्वाभातवक वस्िु हो िानी चातहए। 
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८. अद्भिु त्याग 

यरविा-मंदिर 

१५-५-३२ 

अक्सर सामान्य पाठ्य-पुस्िकों से हमें अचूक उपिेश ममल िािे हैं। इन दिनों मैं उदूक की रीडरें 

पढ़ रहा हं। उनमें कोई-कोई पाठ बहुि सुंिर दिखाई िेिे हैं। ऐसे एक पाठ का असर मुझपर िो भरपूर 

हुआ है। दूसरों पर भी वैसा ही हो सकिा है। अिुः उसका सार यहां दिये िेिा हं। 

पैगम्बरसाहब के िेहांि के बाि कुछ ही बरसों में अरबों और रूममयों (रोमनों) के बीच महासंग्राम 

हुआ। उसमें िोनों पि के हिारों योद्धा खेि रह,े बहुि से िख्मी भी हुए। शाम होने पर आम िौर स े

लडाई भी बंि हो िािी थी। एक दिन िब इस िरह लडाई बंि हुई िब अरब-सेना में एक अरब अपन े

चाचा के बेटे को ढंूढने तनकला। उसकी लाश ममल िाय िो िफनाये और जिििा ममले िो सेवा कर े। 

शायि वह पानी के सलए िडप रहा हो, यह सोचकर इस भाई ने अपने साथ लोटाभर पानी भी ले सलया। 

िडपिे घायल ससपातहयों के बीच वह लालटेन सलय ेिेखिा िा रहा था। उसका भाई ममल गया 

और सचमुच ही उसे पानी की रट लग रही थी। िख्मों से खून बह रहा था। उसके बचने की आशा थोडी 

ही थी। भाई ने पानी का लोटा उसके पास रख दिया। इिने में तकसी दूसरे घायल की 'पानी-पानी’ की 

पुकार सुनाई िी । अि: उस ियालु ससपाही ने अपने भाई से कहा, “पहले उस घायल को पानी तपला 

आओ, तफर मुझे तपलाना।” जिस ओर से आवाि आ रही थी, उस ओर यह भाई िेिी से किम बढ़ाकर 

पहुंचा । 

यह िख्मी बहुि बडा सरिार था। उक्त अरब उसको पानी तपलाने और सरिार पीने को ही था 

तक इिने में िीसरी दिशा से पानी की पुकार आई। वह सरिार पहले ससपाही के बराबर ही परोपकारी 

था। अि: बडी कदठनाई से कुछ बोलकर और कुछ इशारे से समझाया तक पहले िहां से पुकार आई है, 

वहां िाकर पानी तपला आओ। तन:श्वास छोडिे हुए यह भाई वायुवेग से िौडकर िहां से आत्तकनाि आ 

रहा था, वहां पहुंचा। इिने में इस घायल ससपाही ने आखखरी सांस ले ली और आंखें मूंि लीं। उसे पानी 

नहीं ममला व अि: यह भाई, उक्त िख्मी सरिार िहां पडा था, वहां झटपट पहुंचा; पर िेखिा है िो 
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उसकी आखंें भी िबिक मुंि चुकी थीं। दुुःख-भरे हृिय से खिुा की बंिगी करिा हुआ वह अपने भाई 

के पास पहुंचा िो उसकी नाडी भी बन्ि पाई, उसके प्राण भी तनकल चुके थे। 

यों िीन घायलों में तकसी ने भी पानी न तपया, पर पहले िो अपने नाम अमर करके चले गये। 

इतिहास के पन्नों में ऐसे तनमकल त्याग के दृष्टांि िो बहुिेरे ममलिे हैं। उनका वणकन िोरिार कलम से 

तकया गया हो िो उसे पढ़कर हम िो बूंि आंसू भी तगरा िेिे हैं, पर ऊपर िो अदूभुि दृष्टांि सलखा गया 

है उसके िेने का हेिु िो यह है तक उक्त वीर पुरुषों के िैसा त्याग हममें भी आये और िब हमारी परीिा 

का समय आये िब दूसर ेको पानी तपलाकर तपयें, दूसरे को जिलाकर जियें और दूसरे को जिलाने में 

खुि मरना पडे िो हूँसिे चेहरे से कूच कर िायं।  

मुझे ऐसा िान पडिा है तक पानी की परीिा से कदठनिर परीिा एक मात्र हवा की है। हवा के 

तबना िो आिमी एक िण भी िीतवि नहीं रह सकिा। इसीसे संपूणक िगि हवा से मघरा हुआ िान 

पडिा है। तफर भी कभी-कभी ऐसा भी वक् ि आिा है िब अलमारी िसैी कोठरी के अंिर बहुि-स े

आिमी ठंूस दिये गए हों, एक ही सूराख से थोडी-सी हवा आ रही हो, उसे िो पा सके वही जिये, बाकी 

लोग िम घुटकर मर िाय।ं हम भगवान से प्राथकना करें तक ऐसा समय आये िो हम हवा को िाने िें।  

हवा से दूसरे नंबर पर पानी की आवश्यकिा-तयास ह।ै पानी के तयाले के सलए मनुष्यों के एक-

दूसरे से लडन-ेझगडने की बाि सुनने में आई है। हम यह इच्छा करें तक ऐसे मौके पर उक्त बहादुर अरबों 

का त्याग हममें आये, पर ऐसी अप्ग्नपरीिा िो तकसी एक की ही होिी है। सामान्य परीिा हम सबकी 

रोि हुआ करिी है। हम सबको अपने-आपसे पूछना चातहए—िब-िब वसैा अवसर आिा है िब-िब 

क्या हम अपने सासथयों, पडोससयों को आगे करके खुि पीछे रहिे हैं ? न रहिे हों िो हम नापाक हुए, 

अहहिसा का पहला पाठ हमें नहीं आिा। 
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९. तबलली-सशक्षक्षका 

यरविा-मंदिर 

२२-५-३२ 

यहां की तबल्ली की सफाई-पसंिी के बारे में िो मैं सलख चुका हं। उसको और उसके बच्चों को 

िेखकर मुझे ऐसा दिखाई िेिा है तक तबल्ली आिशक सशक्षिका है। तबल्ली के बच्चों को िो कुछ सीखना 

चातहए वह यह मािा तबना तकसी उपद्रव के और तबना मुंह से एक शब्ि बोले ससखा िेिी है। रीति 

तनहायि आसान है। वह िो ससखाना चाहिी है उसे खिु उनके िेखिे कर दिखािी है। बच्चे िुरन्ि उसे 

करने लग िाि ेहैं। इस रीति से वे िौडना, पेड पर चढ़ना, सम्हालकर उिरना, सशकार करना, अपने 

शरीर को चाटकर साफ कर लेना सीख गये। मां जििना िानिी है उिना बच्चे िेखिे-िेखिे सीख गये। 

मां बच्चों को अक्सर बेकार भटकने के सलए छोडिी नहीं । उसका पे्रम मनुष्य के पे्रम-िैसा ही 

दिखाई िेिा है। वह बच्चों को बगल में लेकर सोिी है। िब वे दूध पीना चाहिे हैं िब खिु लेट िािी ह ै

और उन्हें दूध पीने िेिी ह।ै कोई सशकार तकया हो िो उसे बच्चों के पास ले आिी है। वल्लभभाई रोि 

इनको दूध तपलािे हैं। छोटी-सी रकाबी में िीनों दूध पीिे हैं। अक्सर मां िेखा करिी है, पर खुि उसमें 

तहस्सा नहीं बटािी। वह बच्चों के साथ बच्चों की िरह क्रीडा करिी है, कुश्िी लडिी है।  

इससे मैंने यह सार तनकाला तक हम बच्चों को सशिा िेना चाहिे हैं िो िो बाि उनसे कराना 

चाहिे हों वह खुि करनी चातहए। बच्चों में अनुकरण की भारी शसक्त होिी है। मुंह से कहा हुआ वह कम 

समझेंगे। हम उन्हें सत्य ससखाना चाहिे हैं िो खुि हमें बहुि सावधानी से सत्य का पालन करना चातहए। 

अपररग्रह ससखाना हो िो हमें पररग्रह त्याग िेना होगा। िो बाि नीति के तवषय में है वही शारीररक कायों 

के तवषय में भी है। 

इस रीति से तवचार करिे हुए हम िुरिं िेख सकिे हैं तक आि जिस रीति स ेसशिा िी िािी है 

उसमें पैसे और समय के व्यय के पररमाण में फल नगण्य ममलिा है। तफर हम यह भी िेख सकिे हैं तक 

बडी उम्र को पहुंचे हुए सभी आिमी सशिक के स्थान पर हैं। इस स्थान के साथ न्याय नहीं होिा। इसका 

उमचि आिर नहीं तकया िािा। इससे सशिा ने वक्र रूप धारण कर सलया है। 
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तबल्ली आदि पशओुं को बुजद्ध नहीं है या मनुष्य की िैसी बुजद्ध नहीं है। वह िो करिे हैं उसस े

िो हमें बहुि आगे िाना चातहए; पर इसके शक्य होने के पहले भावी संिान की नीति के रिक होने के 

नाि,े हमें खुि उसका पालन करना होगा। जिस बाि को हम चाहिे हों तक आनेवाली संिानें सीखें उस े

खुि भी यथाशसक्त सीखना चातहए।  

आश्रम में िो लोग सशिक और सशक्षिका हैं वे इस दृष्टी से तवचार करने लगें और िहां अमल 

करना उमचि हो वहां करने लगें, इसी उदे्दश्य से यह लेख सलखा है।  
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१०. र्ृत्यु का बोध 

यरविा-मंदिर 

३०-५-३२ 

आश्रम में अबिक नीचे सलखी मौिें होने की बाि मुझे याि है : फकीरी, ब्रिलाल, मगनलाल, 

गीिा, मेघिी, वसन्ि, इमामसाहब, गंगािेवी (इन सबकी िारीखें सलख रखना अच्छा होगा)। 

फकीरी की मौि िो ऐसी हुई िो आश्रम को शोभा िेनेवाली नहीं कही िा सकिी। आश्रम अभी 

नया था। फकीरी पर आश्रम के संस्कार न पडे थे। तफर भी फकीरी बहादुर लडका था। मेरी टीका है 

तक वह अपने खाऊपन की बसल हो गया। उसकी मृत्यु मरेी परीिा थी। मुझे ऐसा याि है तक आखखरी 

दिन उसकी बगल में सारी राि मैं ही बैठा रहा। सबेरे मुझे गुरुकुल िाने के सलए टे्न पकडनी थी। उसे 

अरथी पर सुलाकर, पत्थर का कलेिा करके मैंने स्टेशन का रास्िा सलया। फकीरी के बाप ने फकीरी 

और उसके िीन भाइयों को यह समझकर मुझे सौंपा था तक मैं फकीरी और दूसरों के बीच भेि न 

करंूगा। फकीरी गया िो उसके िीन भाइयों को भी मैं खो बैठा। 

ब्रिलाल बडी उम्र में, शदु्ध सेवाभाव से आश्रम में आय ेथे और सवेा करिे हुए ही मतृ्यु का 

आसलिगन करके अमर हो गये और आश्रम के सलए शोभारूप हुए। एक लडके का घडा कुए ंसे तनकालि े

हुए डोर में फंसकर तफसल गये और प्राण ििे। 

गीिा गीिा का पाठ शांति से सुनिी हुई चली गई। मेघि नटखट लडका माना िािा था; पर 

बीमारी में उसने अद्भिु शांति रखी। बच्चे अक्सर बीमारी में बहुि हैरान होिे हैं और पास रहनेवालों को 

हैरान करिे हैं। मेघिी को लगभग आिशक रोगी कह सकिे हैं। वसंि ने तबल्कूल सवेा ली ही नहीं। 

प्राणघािक चेचक ने एक या िो दिन में ही िान ले ली। वसंि की मृत्यु पंमडििी और लक्ष्मीबहन की 

कदठन परीिा थी, उसमें वे पास हुए। 

मगनलाल के तवषय में क्या कहं ? सच पूमछये िो यह तगनिी आश्रम में हुई मौिों की है, इससलए 

मगनलाल का नाम यहां न होना चातहए। पर यह नाम कैसे छोडा िा सकिा है ? उन्होंने आश्रम के सलए 

िन्म सलया था। सोना िसैे अप्ग्न में िपिा है वैसे मगनलाल सेवाप्ग्न में िपे और कसौटी पर सौ फीसिी 
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खरे उिरकर दुतनया से कूच कर गये। आश्रम में िो कोई भी है वह मगनलाल की सेवा की गवाही िेिा 

है। 

इमामसाहब का अकेला ही मुसलमान-कुटुम्ब अनन्य भसक्त से आश्रम में बसा। उन्होंने मृत्यु स े

हमारे और मुसलामानों के बीच न टूटनेवाली गांठ बांध िी है। इमामसाहब अपने-आपको इस्लाम का 

प्रतितनमध मानिे थ ेऔर इसी रूप में आश्रम में आये। (यहां अमीना के िो बच्चे याि आिे हैं। वे बहुि 

छोटे थ,े इससलए उनके बारे में कोई कहने लायक बाि नहीं। उनकी मृत्यु हमें संयम की आवश्यकिा का 

पाठ अवश्य पढ़ािीं है।) 

गंगािेवी का चेहरा अब भी मेरी आंखों के सामने तफरा करिा ह,ै उनकी बोली की भनक मरे े

कानों में पडिी है। उनके स्मरणों को याि करिे अब भी मैं थका नहीं। उनके िीवन से हम सबको और 

बहनों को खास िौर से बहुि सबक सीखने हैं। वह लगभग तनरिर होने पर भी ज्ञानी थीं। हवा, पानी 

बिलने के सलए िाने लायक होने पर भी स्वेच्छा से िाने से अन्ि िक इन्कार करिी रहनेवाली वह 

अकेली ही थीं। िो बच्चे उन्हें ममले, उनकी सम्हाल उन्होंने अपने बच्चे मानकर की। उन्होंने तकसी दिन 

तकसीके साथ िकरार की हो या तकसीपर खफा हुई हों, इसकी िानकारी मुझे नहीं है। उनको िीने का 

उल्लास न था, मरने का भय न था – उन्होंने हूँसिे हुए मृत्यु को गले लगाया। उन्होंने मरने की कला 

हस्िगि कर ली थी। िैसे िीने की कला है, वैसे ही मरने की भी कला है। 

इन सभी मृत्यओुं का स्मरण अपनी िागृति के सलए कर गया हं। पृय वी इस तवश्व-मंडल में कण-

समान है। उस कण के ऊपर हम िेहरूप में िुच्छ कण हैं। हम एक तबल में रहनेवाली चींदटयों को तगननें 

में असमथक हैं। चींटी से छोटे िंिुओं को िो हम िेख भी नहीं सकिे। तवराट पुरुष के सामने िो हम 

अदृश्य िंिु से भी अमधक छोटे हैं। इससे इस िेह को िो िणभंगुर कहा है वह अिरश: सत्य है। उसका 

मोह क्या ? उसके सलए एक भी प्राणी को हम क्यों दुुःख िें ? कांच से भी कमिोर--िरा-सी चोट से टूट 

िानेवाली--िेह को बनाय ेरखने के सलए इिना उपद्रव क्यों मचायें ? मौि के मानी हैं इस िेह स ेिीव 

का उड िाना। इस मौि का डर तकससलए ? उसका िण दूर रखने के सलए यह महाप्रपंच क्यों ? इन 

बािों पर तफर-तफर तवचारकर छोटे-बडे सब दिल स ेमौि का डर तनकाल िें और िेह में रहकर, िबिक 

वह रहे िबिक, सेवा के कायक में उसे मघस डालें। ऐसी ियैारी करने की शसक्त हममें आय,े इसके सलए 
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तनत्य गीिा के दूसरे अध्याय के अंतिम उन् नीस श्लोक हमें रटने चातहए। उनकी रटन दिल से हो िो िो 

चातहए वह उसमें मौिूि है। 

पुनश्च – यह लेख सलखा िा चुकने के बाि महािेव ने फातिमा काकी और बालिी की मािािी 

के संस्मरण दिये हैं; पर मुझे िो सार खींचना था उसमें कोई फकक  नहीं पडिा, इससलए यह लेख िैसा 

है वैसा ही रहने िेिा हं। बाकी की िीनों मौिों के बारे में िो कुछ मैंने सुना है वह सब पुण्यस्मरण ही है। 
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११. तितिक्षा और यज्ञ के तवषय र्ें  

यरविा-मंदिर  

९-६-३२ 

कोढ़ से पीमडि एक भाई ने नीचे सलखे हुए उद्गार प्रकट तकये हैं-- 

“मेरा यह तवश्वास दिन-दिन बढ़िा िा रहा है तक मुझ-िैसे रोतगयों के सलए आसन, प्राणायाम 

आदि सामान्य तक्रयाए ंऔर यज्ञ करने के बाि प्राति तकया हुआ अन्न इस रोग के सलए अच्छी-स-ेअच्छी 

चीि है। गीिा इत्यादि के पाठ में, भिन गाने में, ध्यान में और कम-स-ेकम ५०० गि सूि कािने में 

मेरा समय िािा है। हमारा धमक तितििा ससखािा है, और तितििा का अथक िो यह है—“सब दुखों को 

मन में तबना तवरोध तकय,े तबना मचन्िा तकय,े तबना कलपे सहन करना।” यह सहन-शसक्त अपने-आप में 

उत्पन्न कर रहा हं और यह यत्न करिे हुए यह अनभुव कर रहा हं तक अगर हम कोई भी यज्ञ-कायक न 

करिे हों िो ऐसी तितििा आिी नहीं। मुझ-िैसे आिमी से दूसरा-िीसरा यज्ञकायक िो हो नहीं सकिा, 

इससलए आम रास्िा साफ करना, मैला साफ करना और कािना यही यज्ञ ईश्वर-कृपा से खुले हुए हैं 

और इनसे आनन्ि प्राति कर लेिा हं और सहनशसक्त बढ़ा रहा हं। पर अक्सर मन में यह तवचार आिा 

है तक अगर शरीर ऐसा हो िाय तक यज्ञ तबल्कुल हो ही न सके िोव शास्त्र िो पुकार-पुकारकर कहिे हैं, 

आपने अक्सर कहा और सलखा है और मैंने अनुभव भी तकया है तक यज्ञहीन िीवन मृिवि् है, भारभूि 

है, और िगि ्के सलए त्रास उपिानेवाला है। िब सवाल यह पैिा होिा है तक अगर मनुष्य व्यामध स े

इिना अमधक मघर िाय तक उससे तकसी भी प्रकार का यज्ञ हो ही न सके और उसका शरीर प्रतििण 

दूसरों की सेवा पर ही दटक रहा हो िो ऐसे समय क्या किकव्य है व तकसी-न-तकसी शास्त्र में यह भी पढ़ा 

है तक िब आिमी को ऐसा असाध्य रोग हो िाय िब वह पानी में डूबकर या ऐसे ही तकसी और उपाय 

से प्राण-त्याग करे।” 

यह एक सुंिर पत्र का मेरी भाषा में तकया हुआ खुलासा है। इस पत्र से अपने लोगों के सलए िो 

मैं इिना ही अथक तनकालना चाहिा हं तक इस भाई ने िैसी सलखी है वैसी सहनशसक्त हम सब अपने में 

उत्पन्न करें और रोग से पीमडि होिे हुए भी शरीर िबिक बोझा उठा सके िबिक यज्ञ करिे ही रहें। 
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सहनशसक्त बढ़ाना और यज्ञ करना िोनों बािें बहुि पुरानी हैं। आश्रम में िो पि-पि पर हम इन्हें सुनिे 

हैं; पर िब तकसी अनुभवी की कलम से यह बाि हमारे पास आिी है िब नई-सी मालूम होिी है और 

उसमें खूब शसक्त भरी हुई होिी है। कोढ़ से पीमडि िनों से ऐसी भाषा और ऐसे अनुभव की आशा हम 

नहीं रखिे। आम िौर से ऐसे लोग अगर सलखिे हैं िो अपना दुखडा रोिे हुए दिखाई िेिे हैं। यहां हमें 

एक तनराली ही चीि का अनुभव हुआ है। इसीस ेइस पत्र का सार मैंने आश्रमवाससयों के सलए सलख 

दिया है। इसमें िो शंका उठाई गई है वह भी तवचारने योग्य है।  

यज्ञ का अथक हम परोपकार के सलए मन िेकर तकया हुआ कोई भी शारीररक कमक करिे हैं; पर 

इससे यह मान लेना िरूरी नहीं है तक िो शरीर से अशक्त है वह यज्ञहीन है िो शरीर सवकथा आशक्त है 

वह अपने मानससक बल से अनेक प्रकार की सेवा कर सकिा है और वह अवश्य यज्ञरूप मानी िायगी; 

पर ऐसी ल्स्थति की कल्पना की िा सकिी है िहां अपना होश-हवास इस कातबल न हो तक यज्ञ तकया 

िा सके; वैसा मनोबल न हो तफर भी यज्ञ कमक करने की िीव्र इच्छा हो, िेह के तवषय में उिासीनिा आ 

गई हो; दूसरों की सेवा लेने से दुख होिा हो; बीमारी प्राणघािक है, इसका अपने-आपको इिमीनान हो 

गया हो, मेरा खयाल है तक ऐसी हालि में जिसमें ऐसी शसक्त हो उसको प्राण-त्याग करने का पूणक 

अमधकार ह;ै धमक ह,ै यह भी शायि कहा िा सके। पर धमक है, यह कहना, सुननेवाले को आघाि 

पहुंचानेवाला वाक्य समझा िायगा। िीनेवाले के मुहं में दूसरों के सलए प्राण-त्याग धमक ह,ै कहना शोभा 

न िेगा, और यह वाक्य सनुनेवाला व्यामधग्रस्ि मनुष्य शायि व्याकुल भी हो िाय। पर मैंने, यह मानकर 

तक ऐसा अनथक यहां होना संभव नहीं है, िो मुझे उमचि िान पडा उसे मयाकिापूवकक सलख डाला है। 

अगक्षणि उपाय करके और असीम सेवा लेकर भी िीने की िृष्णा घट िाय और मृत्यु का भय दूर हो 

िाय िो यह चाहने योग्य बाि है, यही दृतष्ट रखकर सलखा है तक समझिार मनुष्य असाध्य रोग के समय 

प्राण-त्याग को धमक माने िो यह मानन ेके सलए कोई कारण नहीं तक वह गलि ही कर रहा है।  
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१२. प्राथमना 

यरविा-मंदिर 

१९-६-३२ 

प्राथकना आश्रम का एक बतुनयािी तहस्सा है। इससलए इस चीि को हमें ठीक िौर से समझ लेना 

चातहए। यह मन लगाकर न हो िो सब ममय या समजझये। भोिन करिे समय आमिौर से हम तकसी को 

सोिा हुआ नहीं िेखिे। प्राथकना भोिन से करोड गुना अमधक उपयोगी वस्िु है। इस वक् ि कोई सोये िो 

यह अति ियािनक ल्स्थति मानी िायगी। प्राथकना छूट िाय िो मनुष्य को भारी दुुःख होना चातहए। 

खाना छूटे; पर प्राथकना न छूटे । खाना छोडना तकिनी ही बार शरीर के सलए लाभिायक होिा है। प्राथकना 

का छूट िाना कभी लाभिायक हो ही नहीं सकिा। 

पर िो आिमी प्राथकना में सोिा हो, आलस्य करिा हो, बािें करिा हो, ध्यान न रखिा हो, तवचार 

को िहा-ंिहां भटकने िेिा हो उसने प्राथकना छोड िी, यही कहा िायगा। उसने िो केवल शरीर स े

हाजिरी िी उसकी तगनिी िम्भ में होगी। अथाकि् उसने दुहरा िोष तकया; प्राथकना छोडी और समाि को 

ठगा। ठगना यानी असत्य आचरण करना अथाकि् सत्यव्रि का भंग। 

पर हमारे न चाहने पर भी नींि आये, आलस्य लग ेिो क्या करना होगा ? ऐसी बाि होिी ही 

नहीं। अगर हम खाट से उठकर सीधे प्राथकना में िायं िब िो वहां ऊंघगे ही। प्राथकना में िाने से पहले 

िाग्रि हो िाने, िािुन करने और िािा रहने का तनश्चय करना चातहए। प्राथकना में एक-दूसरे से सटकर 

न बैठना चातहए। सोटे की िरह सीधा बैठना चातहए, धीम-ेधीमे सांस लेना चातहए और उच्चारण आिा 

हो िो ऊंची आवाि स,े नहीं िो मन-ही-मन िो श्लोक या भिन पढ़ा-गाया िा रहा हो उसे बोलना 

चातहए। यह भी न आये िो रामनाम लें। इिने पर भी शरीर काबू में न रह ेिो खडा हो िायं। छोटा हो 

या बडा, इसमें तकसीको लिाना न चातहए। शमक ममटाने के सलए बडों को चातहए तक खुि ऊंघिे न हों 

िो भी, िब िब खडे हों िाया करें। 

प्राथकना में िो-कुछ कहा िाय उसे िुरंि सबको समझ लेना चातहए। संस्कृि न आिी हो िो भी 

अथक िो िान ही लेना और उसका मनन करना चातहए। 
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१३. अहहिंसा का पालन कैसे हो ? 

यरविा-मंदिर 

२५-६-३२ 

सपक को मारें या नहीं ? स्त्री के ऊपर बलात्कार हो रहा हो िब आक्रमणकारी को मारें या नहीं ? 

खेि में िीव मरिे हैं यह िानिे हुए भी हल चलायें या नहीं ? अहहिसा का उपासक इन प्रश्नों को हल 

करने में न लगे। इन गुल्त्थयों को िब सुलझाना होगा िब वह अपने-आप सुलझ िायंगी, इस भुलावे में 

पडना अहहिसा को तबसर िाने के बराबर है।  

अहहिसा के पालन का जिसको उत्साह हो वह अपने अंिर में और अपने पडोससयों को िेखे। 

अगर उसके मन में दे्वष भरा हो िो समझे तक वह अहहिसा की पहली सीढ़ी पर ही नहीं चढ़ा। अपने 

पडोसी, साथी के साथ वह अहहिसा का पालन न करिा हो िो वह अहहिसा से हिारों कोस दूर है। 

इससलए रोि सोिे समय वह अपने-आपसे पूछे तक आि मैंने अपने साथी का तिरस्कार तकया? 

उसको खराब खािी िेकर खुि अच्छी ली ? उसको कच्ची रोटी िेकर खुि पकी हुई ली ? अपने काम 

में चोरी करके साथी के ऊपर बोझ डाला ? आि मेरा पडोसी बीमार था, उसकी िीमारिारी करने न 

गया; तयासे बटोतहयों ने मुझसे पानी मांगा; मैंने न दिया। मेहमान आये उनका नमस्कार से भी सत्कार 

न तकया; मिदूर का तिरस्कार तकया, उसके ऊपर तबना तबचारे काम लाििा रहा; बैल को पैना मारिा 

रहा। रसीई में भाि कच्चा था इससे खीझा--ये सारी बािें भारी हहिसा हैं। इस िरह तनत्य के व्यवहार में 

हम स्वाभातवक रीति से अहहिसा का पालन न करें िो दुसरे तवष्यों में हम अहहिसा का पालन करने लायक 

ही न होंगे, या दूसरी बािों में उसका पालन करिे हों िो उसकी कीमि बहुि कम होगी या कुछ भी न 

होगी । अहहिसा प्रतििण काम करनेवाली प्रचंड शसक्त है। उसकी परीिा हमारे प्रतििण के कायक में, 

प्रतििण के तवचार में हो रही है। िो कौडी की तफक्र करेगा उसकी कौडी सलामि ही है; पर जिसने 

कौडी की परवा नहीं की उसने कौडी भी खोई और कौडी िो उसकी थी ही नहीं। 
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१४. सत्य का पालन कैसे हो ? 

यरविा-मंदिर 

३-७-३२ 

िो बाि अहहिसा की है वही सत्य की समजझये। गाय को बचाने के सलए झूठ बोला िा सकिा है 

या नहीं, इस उलझन में पडकर अपनी निर के नीचे िो रोि हो रहा है उसको भूल िायं िो सत्य की 

साधना न हो सकेगी, यों गहरे पानी में बैठना सत्य को ढांकने का रास्िा है। ित्काल िो समस्याए ंरोि 

हमारे सामन ेआकर खडी हो रही हैं उनमें हम सत्य का पालन करें िो कदठन अवसरों पर क् या करना 

होगा इसका ज्ञान हमें अपन-आप हो िायगा। 

इस दृतष्ट से हममें से हरेक को केवल अपने-आप-को ही िेखना है। अपने तवचार से मैं तकसीको 

ठगिा हं ? अगर मैं ‘ब’ को खराब मानिा हं और उसको बिािा हं तक वह अच्छा है िो मैं उसे ठगिा 

हं। बडा या भला कहलाने की इच्छा से िो गुण मुझमें नहीं हैं, उन्हें दिखाने की कोसशश करिा हं ? 

बोलने में अतिश्योसक्त करिा हं ? तकये हुए िोष जिसको बिा िेने चातहए उससे मछपािा हं ? मेरा साथी 

या अफसर कुछ पूछिा है िो उसके िवाब में बाि को उडा िेिा हं ? िो कहना चातहए उसे मछपािा 

हं? इनमें से कुछ भी करिे हैं िो हम असत्य का आचरण करिे हैं, यों हरएक को रोि अपने-आपस े

तहसाब लेकर अपने-आपको सुधारना चातहए। जिसको सच बोलन ेकी आिि पड गई हो, ऐसी ल्स्थति 

हो गई हो तक असत्य मुहं से तनकल ही न सके, वह भले ही अपने-आपसे रोि तहसाब न मांग;े पर 

जिसमें लेशमात्र भी असत्य हो या िो प्रयत्न करके ही सत्य का आचरण कर सकिा हो उसे िो ऊपर 

बिाई हुई रीति स ेयही या इस िरह के जििने सूझें उिने सवालों का िवाब रोि अपने-आपको िेना 

चातहए। यों िो एक महीना भी करेगा उसे अपने-आपमें हुआ पररविकन स्पष्ट दिखाई िेगा। 
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१५. तवद्याभ्यास 

यरविा-मंदिर 

१०-७-३२ 

आश्रम का इतिहास सलखिे हुए सशिा के तवषय में िो तवचार प्रधान रूप से मेरे मन में चल रह े

हैं, उनका तनचोड दिये िेिा हं। आश्रम में तकिने लोगों को वाचन सशिण-पढ़ाई की िालीम-की कमी 

दिखाई िेिी है। मैं भी इस कमी को िेख सकिा हं; पर शायि वह आश्रम के साथ िुडी ही रहेगी। उसके 

कारण की चचाक ित्काल न करंूगा। 

यह कमी हमें इससलए दिखाई िेिी है तक हम तवद्याभ्यास का अथक और उस अथकवाला तवद्याभ्यास 

प्राति करने की रीति नहीं िानि,े या हमारा मन प्रचसलि पद्धति ठीक है, यह मानकर काम कर रहा है। 

मेरी दृतष्ट से प्रचसलि तवद्याभ्यास और उसे करने-कराने की रीति में बहुि िोष है। 

सच्चा तवद्याभ्यास वह है, जिसके-द्वारा हम आत्मा को, अपने-आपको, ईश्वर को, सत्य को 

पहचानें। इस पहचान के सलए तकसी को सातहत्यज्ञान की आवश्यकिा हो सकिी है, तकसीको भौतिक 

शास्त्र की, तकसीको कला की; पर तवद्यामात्र का उदे्दश्य आत्म-िशकन होना चातहए। आश्रम में यह ह।ै 

उसकी दृतष्ट से हम अनेक उद्योग चला रहे हैं। ये सार ेउद्योग मेरे अथक में शुद्ध तवद्याभ्यास हैं। आत्म-िशकन 

के उदे्दश्य के तबना भी यही धंधे चल सकिे हैं। इस रीति से चलें िो वे आिीतवका के या दूसरे साधन हो 

सकिे हैं, पर तवद्याभ्यास के पीछे समझ, कत्तकव्यपरायणिा, सेवा-भाव तवद्यमान होिा है । िहां समझ 

हो वहां बुजद्ध-तवकास होिा ही है। छोटे से छोटे काम करिे हुए सशवसंकल्प होना चातहए। उसका कारण, 

उसका शास्त्र समझने का प्रयत्न होना चातहए। शास्त्र हर काम का होिा है। खाना पकाने का, सफाई 

का, बढ़ई के काम का, किाई का, िो हरेक उद्योग तवद्याथी की दृतष्ट से चलािा है वह उसका शास्त्र 

िानिा है या रचिा है। 

हरेक आश्रमवासी इिना समझ ले िो वह िानेगा तक आश्रम एक महान ्पाठशाला है, जिसमें 

सशिा के सलए कोई खास समय ही हो सो बाि नहीं है, बल्ल्क सारा समय सशिण-काल है। हर आिमी, 

िो आत्म-िशकन--सत्य-िशकन के भाव से आश्रम में बसिा है, वह सशिक है और तवद्याथी है। जिस चीि 
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में वह तनपुण ह ैउसके तवषय में वह सशिक है, िो उसको सीखना है उसके तवषय में तवद्याथी है। जिस 

तवषय का हमें अपने पडोसी की अपेिा अमधक ज्ञान हो वह ज्ञान पडोसी को तबना तकसी संकोच के िेि े

ही रहें और जिसमें पडोसी को अमधक ज्ञान हो उसमें उससे तबना संकोच के लेिे रहें। हम ऐसा तकया 

करें िो हमें सशिकों का टोटा न पडे और सशिण सहि और स्वाभातवक हो िाय। सबसे बडी सशिा 

चाररत्र्य-सशिण है। ज्यों-ज्यों हम यम-तनयमों के पालन में बढ़िे िायं त्यों-त्यों हमारी तवद्या-सत्य-िशकन 

की शसक्त-बढ़िी ही िायगी। 

िब अिर-ज्ञान का क् या हो ? यह प्रश्न अब रहिा ही नहीं । िो बाि अन्य कायों के तवषय में है 

वही अिरज्ञान के तवषय में है। ऊपर के तववेचन से एक वहम की अथाकि् सशिाशाला-रूपी मकान और 

ससखानेवाले सशिक के-भ्म की िड कट िािी है। हमें अिरज्ञान की जिज्ञासा हो िो हमें िानना चातहए 

तक वह हमें अपने ही यत्न से प्राति करना है। आश्रम में उसके सलए अवकाश है ही। िो कुछ मैंने ऊपर 

सलखा है उसे ठीक िौर स ेसमझा सका होऊं िो अिरज्ञान की समस्या हल हो िािी है। जिसके पास 

वह है वह दूसरों को यथासमय दिये िायं और दूसरे लेिे िायं।  

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

१६. व्यसक्तगि प्राथमना 

यरविा-मंदिर 

१७-७-३२ 

व्यसक्तगि प्राथकना के तवषय में मैं कुछ सलख िो चुका हं, पर उसके महत्त्व के तवषय में तफर कुछ 

सलखने की आवश्यकिा िान पडिी है। मुझे िान पडिा है तक सामाजिक प्राथकना में िो रस पैिा नहीं 

होिा उसका एक कारण व्यसक्तगि प्राथकना की आवश्यकिा का अज्ञान है। सामाजिक प्राथकना की 

व्यवस्था व्यसक्तगि प्राथकना में से हुई है। व्यसक्त को प्राथकना की भूख न हो िो समाि को कहां से हो 

सकिी है ? सामाजिक प्राथकना का उपयोग भी व्यसक्त के लाभ के सलए है। व्यसक्त के आत्म-िशकन में--

आत्मशुजद्ध में--सामाजिक प्राथकना सहायक होिी है इससलए व्यसक्तगि प्राथकना का मूल्य सबको समझ 

लेना चातहए। बच्चा ज्योंही समझने लग,े मािा को चातहए तक िुरन्ि उसे प्राथकना ससखा ही िे। सब धमों 

में यह सामान्य वस्िु है। 

इस प्राथकना के िो समय िो पक्के हैं : सवेरे उठिे ही अन्ियाकमी को याि करना और राि में आंख 

मूंििे समय उसकी याि रखना। इस बीच िागृि स्त्री-पुरुष प्रत्येक तक्रया के संपािन में अन्ियाकमी को 

याि करेगा और सािी रखेगा। ऐसा करनेवाले से बुरा काम िो होगा ही नहीं और अंि में उसकी ऐसी 

आिि पड िायगी तक हर तवचार का ईश्वर को सािी रखेगा और स्वामी बनायगेा। यह शून्यवि ्हो िाने 

की ल्स्थति है, यों जिसके सामने हर वक् ि ईश्वर रहिा है, उसके हृिय में तनरन्िर राम बसिे हैं। 

ऐसी प्राथकना के सलए खास मंत्र या भिन की िरूरि नहीं होिी । यद्यतप प्रत्येक तक्रया के आरंभ 

और अंि के सलए मन्त्र िेखने में आिे हैं, पर उनकी आवश्यकिा नहीं है। चाहे जिस नाम से, चाहे जिस 

रीति स,े चाहे जिस ल्स्थति में भगवान को याि करना है, ऐसा करने की आिि बहुि थोडों को ही होिी 

है। बहुिों को हो िो दुतनया में पाप घट िाय, मसलनिा घट िाय और आपस  व्यवहार शदु्ध हो िाय। 

इस शुभ ल्स्थति को पहुंचने के सलए हर आिमी को िो िो वक् ि मैंने बिाये वे िो रखने ही चातहए, दूसरे 

वक् ि भी खुि बांध लें और तनत्य उसमें वृजद्ध करिे िाय,ं जिससे अन्ि में हर सांस से रामनाम तनकले। 
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इस व्यसक्तगि प्राथकना में वक् ि तबल्कुल नहीं िािा। उसमें वक् ि की िरूरि नहीं, सचेि रहने की 

िरूरि है। िैसे आंख मूिंने में समय िािा नहीं िान पडिा वैसे ही व्यसक्तगि प्राथकना में भी वह िािा 

नहीं मालूम होिा। िैसे पलकें  अपना काम करिी हैं, यह हम िानिे हैं, वैस ेही प्राथकना हृिय में चलनी 

चातहए ऐसी प्राथकना करन ेवाले को याि रखना चातहए तक जिसका हृिय मसलन हो वह मसलनिा को 

बनाये रखकर प्राथकना नहीं कर सकिा। अथाकि प्राथकना के समय उसको मसलनिा का त्याग करना ही 

चातहए। वह कोई गन्िा काम कर रहा हो और कोई उसे िेख ले िो िैसे वह शमाकयेगा वसैे ही ईश्वर के 

सामने भी गन्िा, बुरा काम करिे हुए शमाकना चातहए। पर ईश्वर िो सिा हमारे हर काम को िेखिा है, हर 

तवचार को िानिा है। इससलए ऐसा एक भी िण नहीं है िब उससे मछपाकर कोई काम या तवचार तकया 

िा सके। इस िरह िो हृियपूवकक प्राथकना करेगा, वह अन्ि में ईश्वरमय ही होगा, अथाकि् तनष्पाप होगा। 
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१७. देख-रेख की अनावश्यकिा 

यरविा-मंदिर 

२४-७-३२ 

यह शीषकक चौंकानेवाला है। इसका आशय यह सूमचि करना नहीं है तक हम इसी वक् ि तबना 

तकसी िेख-रखे के अपना काम-काि चला सकिे हैं। हां, यह आशय अवश्य है तक िेख-रेख घटािे िान े

और अंि में उसको तबल्कुल ही दूर कर िेने का उपाय सुझाये। 

धार्मिक संस्था में िेख-रखे की जििनी िरूरि पडे, उिनी धमक की न् यूनिा है। उसके पीछे 

अतवश्वास होिा है। अतवश्वास धमक का--आत्मा का--घािक है। ईश्वर सबको िेखनेवाला है, तफर हमें 

तकसकी िेखरखे रखनी है ? जिसने रसोई या पाखाने की सफाई अपने ऊपर ली हो वह अपने-आप 

ठीक िौर से अपना काम क्यों न करे ? करेगा यह तवश्वास हम क्यों न रखें ? िो तनगरानी के तबना सलया 

हुआ काम पूरा या ठीक न करे वह आश्रम छोड िे, यह सहन तकया िा सकिा है; पर तनगरानी असह्य 

लगनी चातहए। हमारे रोि के काम का आत्म-परीिण हमारी िेख-रेख है। 

यहां िेख-रखे का अथक समझ लेना चातहए। बच्चे को िो िेख-रेख चातहए ही। उसे करना आिा 

नहीं, इससलए सौंपे हुए काम को बिाना िरूरी होिा है। बडा भी, उसे कोई खास काम न आिा हो िो, 

िेख-रेख मांगिा है, चाहिा है। सच पूमछये िो इस िरह की िेख-रखे नहीं, बल्ल्क सशिक की सहायिा 

है। इस सहायिा के सहार ेनया सीखनेवाला आगे बढ़िा है। 

पर िो िेख-रेख रखवाली के रूप में है, वह िोषपूणक है। दूसरा आिमी अपना काम ठीक िौर से 

करिा है या नहीं, इसकी तनगरानी रखना बुरा है। बच्चों की भी ऐसी ही तनगरानी रखना बुरी बाि ह।ै 

इस बुराई से तनकल िाने का रास्िा हमें ढंूढ़ना चातहए। 

इस िलाश की पहली सीढ़ी यह है; िहा-ंिहां िेखरेख रखी िािी हो उन कायों को नोट कर 

लो। उनमें कौन-कौन है यह िेख लो। उनके साथ मशवरा करो और तफर उन्हें उनके तववेक पर छोड 

िो। संस्थापक और दूसरों को इसका पूरा भान होना चातहए तक परमात्मा बहुि बडा सािी है। बच्चों 

को भी ईश्वर की उपल्स्थति का भान अभी से होना चातहए। यह कोई वहम की चीि नहीं है, अतनक्षश्चि 
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नहीं है। अपने अन्स्ित्व पर अपने तनिी अन्स्ित्व का जििना तवश्वास हमें है, उिने ही तवश्वास की यह 

बाि है।  

इस सुझाव पर सब लोग तवचार करिे रहें और उसपर िहांिक अमल करना शक् य है वहांिक 

करना अपना धमक है।  
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१८. गीिा कंठ करो 

यरविा-मंदिर 

३१-७-३२ 

गीिा को कंठ करने के तवषय में मैं बहुि बार सलख चुका हं, कह चुका हं। मेरे अपने सलए यह न 

हो सका, इससलए यह कहना मुझे शोभा नहीं िेिा। तफर भी इस बाि को बार-बार कहिे मुझे शमक नहीं 

मालूम होिी, इससलए तक उसका लाभ मैं समझिा हं। मेरी गाडी ज्यों-त्यों चल गई है, क्योंतक एक बार 

िों मैं िेरहवें अध्याय िक कंठ कर गया था और गीिा का मनन िो बरसों से चल रहा है। इससलए यह 

मान सलया िा सकिा है तक उसकी छाया के नीचे मेरा कुछ तनवाकह हो गया। पर मैं उसे कंठ कर सका 

होिा, अब भी उसमें अमधक गहराई में पैठ सका होिा िो हो सकिा है, मैंने बहुि अमधक पाया होिा। 

पर मेरा चाहे िो हुआ हो और हो, मेरा समय बीिा हुआ माना िा सकिा है या मानना चातहए यद्यतप 

मुझे सहि ही इसका संयोग ममल िाय िो गीिा कंठ करने का प्रयत्न आरम्भ कर दंू। 

यहां गीिा का अथक थोडा तवस्िृि करना चातहए। गीिा, अथाकि ्हमारा आधाररूप ग्रंथ। हममें स े

बहुिों का आधार गीिा है, इससलए मैंने गीिा का नाम सलया है। पर अमिुल (अमिुस्सलाम), अमीना 

या कुरेशी गीिा के बिले कुरानशरीफ पूरा या उसका कोई भाग कंठ कर सकिे हैं। जिन्हें संस्कृि न 

आिी िो िो अब उसे सीख न सकिे हों वे गुिरािी या तहन्िी में कंठ करें। जिन्हें गीिा पर आस्था न हो 

और दूसरे तकसी धमकग्रथं पर हो वे उसे कंठ करें । 

और कंठ करने का अथक भी समझ लीजिये। जिस चीि को हम कंठ करें उसके आिेशानसुार 

आचरण करने का हमारा आग्रह होना चातहए। वह मूल ससद्धांिों का घािक न हो। उसका अथक हम 

समझ चुके हों। 

इसका फल है। हमार ेपास ग्रंथ न हो, चोरी हो िाय, िल िाय, हमें भूल िाय, हमारी आंख 

चली िाय, हम वाक्शसक्त से रतहि हो िायं; पर समझ बनी हो-ऐसे और भी िैवयोग सोचे िा सकिे हैं 

– उस वक् ि अगर अपना तप्रय आधाररूप ग्रंथ कंठ हो िो वह हमारे सलए भारी शांति िेनेवाला हो िायगा 

और मागकिशकक होगा, सकंट का साथी होगा।  
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दुतनया का अनुभव भी यही है। हमारे पुरखे-हहिदू, मुसलमान, ईसाई, पारसी-कुछ तवशषे पाठ 

कंठ तकया करिे थे। आि भी बहुिेरे करिे हैं। इन सबके अमूल्य अनुभव को हम फें क न िें। इसमें कुछ 

अंशों में हमारी श्रद्धा की परीिा है।  
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१९. वाचन और तवचार-१ 

यरविा-मंदिर 

१४-८-३२ 

पाठशालाओं में हम पढ़ि ेहैं – 'वाचन ममय या तबना तवचार।‘१ यह उसक्त शब्िश: सत्य है। हमें 

तकिाबें पढ़ने का शौक हो िो यह अच्छा कहा िाएगा। आलस्यवश िो पढ़िा नहीं, बांचिा नहीं वह 

अवश्य मूढ़ माना िाएगा; पर िो खाली-खाली पढ़ा ही करिा है, तवचार नहीं करिा, वह भी लगभग 

मूढ़-िसैा ही रहिा है। इस पढ़ाई के एवि में तकिने ही आखं खो बैठिे हैं, वह अलग है। तनरा वाचन 

एक प्रकार का रोग है। 

हममें बहुिेरे तनरी पढ़ाई करनेवाले होिे हैं। वे पढ़िे हैं; पर गुनिे नहीं, तवचारिे नहीं। फलि: 

पढ़ी हुई चीि पर अमल वे क्यों करन ेलग े? इसस ेहमें चातहए तक थोडा पढ़ें , उसपर तवचार करें और 

उसपर अमल करें। अमल करिे वक् ि िो ठीक न िान पडे उसे छोड िें और आगे बढ़ें। ऐसा करनेवाला 

थोडी पढ़ाई से अपना काम चला सकिा है, बहुि-सा समय बचा लेिा है और मौसलक कायक करने की 

जिम्मेिारी उठाने के योग्य बनिा है। 

िो तवचार करना सीख लेिा है उसको एक लाभ और होिा है, िो उल्लेखनीय है। पढ़न ेको 

हमेशा नहीं ममल सकिा। यह िेखने में आिा है तक जिसे पढ़ने की आिि पड गई हो उसे पढ़ने को न 

ममले िो वह परेशान हो िािा है। पर तवचार करने की आिि पड िाय िो उसके पास तवचारपोथी िो 

प्रस्िुि रहिी ही है, अि: उसे परेशानी में नहीं पडना पडिा। 

तवचार करना ‘सीखना’, यह शब्िप्रयोग मैंने िानबझूकर तकया है। सही-गलि, तनकम्मे तवचार 

िो बहुिेरे तकया करिे हैं। वह िो पागलपन है। तकिने ही तवचारों के भंवर में पडकर तनराश हो िािे हैं, 

आत्मघाि भी कर बैठिे हैं। ऐसे तवचार की बाि यहां नहीं की िा रही है। इस समय िो मेरी सूचना पढे़ 

हुए पर तवचार करने िक है। मान लीजिये तक आि हमने एक भिन सनुा या पढ़ा, उसका तवचार करना, 

उसमें क्या रहस्य है, उससे मुझे क्या लेना है, क् या नहीं लेना है, इसकी छानबीन करना, उसमें िोष हों 

िो उन्हें िेखना, अथक न समझ में आया हो िो उसे समझना – यह तवचारपद्धति कही िायगी। यह मैंन े
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सािे-स-ेसािा दृष्टान्ि सलया है | इसमें से हरके अपनी शसक्त-सामय यक के अनुसार दूसरा दृष्टान्ि घदटि 

कर ले और आगे बढे़। ऐसा करनेवाला अंि में आत्मानंि भोगेगा और उसका सारा वाचन फलेगा। 

____________________ 

१. ‘भणिर ममय या वगर तवचार' 
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२०. वाचन और तवचार-२ 

यरविा-मंदिर 

२१-८-३२ 

“उठ िाग मुसातफर भोर भई अब रैन कहां िो सोवि है?” – अरे मुसातफर, उठ सवेरा हुआ। 

अब राि कहां है िो िू सोिा है ? इिना समझकर िो बैठ िािा है उसने पढ़ा, पर तवचार नहीं तकया; 

क् योंतक वह सवेरे के समय उठकर ही अपने-आपको कृिाथक मान लेिा है। पर िो तवचार करना चाहिा 

है वह िो अपने-आपसे पूछिा है – मुसातफर यानी कौन ? सवेरा हुआ के मानी क्या हुए ? राि गई यानी 

? सोना क्या है ? यों सोचे िो रोि एक पंसक्त से अनेक अथक तनकाल ले और समझे तक मुसातफर यानी 

िीवमात्र। जिसे ईश्वर पर आस्था है उसके सलए सिा सवेरा ही है। राि के मानी आराम भी हो सकिे हैं 

और िो िरा भी गातफल लापरवा – रहिा ह,ै उसपर यह पंसक्त घदटि होिी ह।ै िो झूठ बोलिा है वह 

भी सोया हुआ है। यह पंसक्त उसे भी िगानेवाली है। यों उससे व्यापक अथक तनकालकर आश्वासन प्राति 

तकया िा सकिा है। यानी एक पंसक्त का ध्यान मनुष्य के सलए पूरा आध्यान्त्मक पाथेय हो सकिा है 

और चारों वेि कंठ कर िानेवाले और उसका अथक भी िाननेवाले के सलए वह बोझस्वरूप बन सकिा 

है। यह िो मैंने एक िबान पर चढ़ी हुई ममसाल िे िी है। सब अपनी-अपनी दिशा चुनकर तवचार करन े

लग िाय ंिो िीवन में नया अथक तनकालेंगे और तनत्य नया रस लूटेंगे।  
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२१. सतवचार कायम और तवचार-रतहि कायम-१ 

यरविा-मंदिर 

२८-८-३२ 

वाचन और तवचार के तवषय में िो मैं सलख चुका। आि कायक और तवचार के तवषय में थोडा 

सलखिा हं। मेरी दृतष्ट से तवचार करने की कला सच्ची सशिा है। यह कला हाथ आ िाय िो दूसरी सारी 

कलाए ंउसके पीछे सुंिर रीति से सि िायं। 

जिस स्त्री ने नेवले के मुंह में लह लगा िेखकर उसपर अपना भरा घडा फोडा, उसने बहुि ही 

अतवचार का काम तकया और अंि में अपने बच्च ेको बचानेवाले का वध करने के सलए उसे बहुि 

पछिाना पडा और इसका िाग जिन्िगी भर ममटा न सकी। घडा फूटा, पानी गया, यह िो तहसाब में लेन े

लायक भी न समझा िायगा। इिना भारी अपराध उसने तकया। 

यह दृष्टान्ि िो अंतिम कहा िा सकिा है; पर हमारा ध्यान इससे मूल तवषय पर ठीक बैठ सकिा 

है। आश्रम में जििने काम हम करिे हैं, तवचारपूवकक करें िो शांति बढे़, करनेवाले की िििा बढे़, बहुि-

सा वक् ि बचे और काम में तनत्य नया रस पैिा हो। हम िानवर के िररए रहंट चलािे हैं। उसे बडी 

मशक्कि करनी पडिी है; पर उसके ज्ञान में वृजद्ध नहीं होिी, अपने काम में उसे रस नहीं आिा। आिमी 

ससर पर खडा न हो िो वह रहंट की चखी घुमाये नहीं। पर हम िो मनुष्य हैं व मनुष्य के मानी हैं तवचार 

करनेवाला, ज्ञानवान । हमें पशु की भांति िो नहीं रहना या व्यवहार करना चातहए। 

हम पाखाना साफ करिे हैं। तवचार के तबना करें िो यह काम नीचा मालूम होगा, खराब लगगेा 

और मन यही चाहेगा तक उससे कब छूटें । तवचारपूवकक करें िो िानेंगे तक यह करना हमारा धमक है। 

साफ करने के मानी हैं पूरी सफाई करना, पाखाने को ठीक िौर से ढकना, साफ करने के औिारों को 

साफ रखना, पाखाने की िांच करना, उसमें खून हो, बिबू हो, कीडे हों िो समझें तक कोई बीमार है, 

और कौन है इसका पिा लगा लें। हरेक पाखाने का कौन-कौन इस्िेमाल करिा है इसका पिा िो हमें 

होिा ही है। पाखाना साफ करिे वक् ि मालूम हो तक वह धूल से ठीक िौर से ढका नहीं गया है, मैला 

बाहर पडा है, पेशाब भी नीचे पडा है, िो यह िोष करनेवाले को ढंूढें  और उसको तवनयपूवकक समझावें 
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। यह सब िो उसीसे हो सकिा है िो सेवा भाव से यह काम करें। इससलए ज्यों-ज्यों अपने कायक में 

तवचार से काम लेिा िाएगा त्यों-त्यों वह सुधरेगा, सहि होगा और मन ऊबने के बिाय उसमें रस 

आवेगा। पाखाने के बारे में जििनी बािें सोची िा सकिी हैं सब यहां नहीं िी हैं, उनका नमूना भर िे 

दिया है। 

किाई के यज्ञ को लें िो उसके तवषय में भी यदि तवचारमय काम हो िो हमें उसमें से रस के घूंट 

ममलेंगे और किाई की कला की प्रगति की हि ही ने होगी। सब तवचारपूवकक कािें िो हम बहुिेरी खोिें 

करें और सिू अच्छे-स-ेअच्छा तनकालें।  

यही बाि प्राथकना की है। प्राथकना क्या है ? तकससलए की िािी है ? मौन क्यों रखिे हैं ? प्राथकना 

संस्कृि में क्यों हो ? गुिरािी, मराठी या तहन्िी में क्यों न तक िाय ? आदि अनके बािों का तवचार करके 

हम प्राथकना को प्रचंडशसक्त बना सकिे हैं, पर हम उसके तवषय में कम-स-ेकम तवचार करिे हुए िान 

पडिे हैं। 

योग:कमकसु कौशलम् --यह गीिा का तवचार प्रौढ़ है। योग का अथक है िुडना। ईश्वर के साथ िुड 

िने का नाम योग है। गीिामािा ससखािी है तक कमककौशल से वह सहि ही सधिा है। कौशल प्राति 

करनेवाले को अपने कमक िन्मय अथाकि् तवचारमय होना ही चातहए। िकली पर कािनेवाले तवचारक न े

चरखे का महान् आतवष्कार तकया। चरखा कािनेवाले ने हिारों िकलीवाला चरिखा बनाया। मेरी दृतष्ट 

से इसमें उसकी बुजद्ध खबु चली; पर हृिय नहीं चला। इससलए तवचार भी सतद्वचार, धार्मिक भावनामय 

होना चातहए। तफर भी तवचारशून्यिा की िुलना में िो यंत्र का आतवष्कार करनेवाले की तवचारशसक्त 

पूिने योग्य ही मानी िायगी। 
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२२. सतवचार कायम और तवचार-रतहि कायम-२ 

यरविा-मंदिर 

११-९-३२ 

काम करने में भी तवचार-शसक्त का पूरा उपयोग करन ेके तवषय में सलख चुका हं। उस पत्र के 

अन्ि में एक तवचार तकया था, जिसका कुछ तवस्िार करना िरूरी है। उसमें मैंने यह सुझाया था तक 

तवचार समािपोषक होिा है और समािनाशक भी होिा है, िैवी होिा है और आसुरी भी होिा है। एक 

आिमी चरखा कािि े हुए रोि उसमें ऐसे सुधार करने की बाि सोचिा है जिससे लाखों-करोडों 

कािनेवालों को आराम ममले, लाभ हो। दूसरा सोचिा है तक मैं खुि ही एक चरखे के िररए लाखों के 

बराबर सूि काि लंू िो कैसा अच्छा हो व पहले का तवचार समाि-पोषक, िैवी है। दूसरे का आसुरी ह,ै 

समाितहि-तवरोधी है। इससलए हरेक काम करिे हुए हम तवचार करें, इिना ही काफी नहीं है। वह तवचार 

सबके तहि का भी हो, केवल अपने ही स्वाथक का नहीं। सच पुमछए िो िो केवल अपने ही स्वाथक के सलए 

प्रयास करिा है वह दूसरों का नुकसान िो करिा ही है, अपना स्वाथक भी अंि में नहीं साध सकिा। 

इस दृतष्टतबन्दु को सामने रखकर हरेक अपने हर काम, हर उद्योग के तवषय में तवचार करे और 

बुजद्धपूवकक काम करे िो वह उत्तम सशिा लेिा है, अपने काम को रसमय बनािा है, अपनी बुजद्ध का 

तवकास करिा है, अपने हृिय को तवशाल बनािा और शुद्ध करिा है, कायक में कुशलिा प्राति करिा ह ै

और उसमें ऐसी खोिें और सुधार करिा ह,ै जिनसे समाि का कल्याण हो। फल यह होिा है तक अपने 

काम में उसका रस बढ़िा है, इससे उसको आनन्ि होिा है, थकावट नहीं आिी और कायक कलामय हो 

िािा है, तफर भले ही वह पाखाना साफ करना हो, गली-सडक की सफाई करना हो, साग-िरकारी 

काटना हो या गोशाला का हो, तकिाबें सलखने का हो या कोई भी हो। जिसकी दृतष्ट पारमार्थिक बन 

िािी है उसे एक भी काम नीचा या नीरस नहीं िान पडिा। िो सामन ेआये उसीमें वह ईश्वर को िेखेगा, 

उसीकी सेवा िेखगेा। उसका रस काम के, िाति-वगक के ऊपर अवलस्म्बि नहीं होिा। उसका रस उसके 

अन्िर स,े उसकी कत्तकव्यपरायणिा से तनकलिा ह।ै िो अनाससक्तयोग को समझना, साधना चाहिा हो 

उसको हरेक काम इसी िरह करना उमचि है। 
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तवतवध 

नीतिर्य जीवन-संबंधी स्िुट रचनाए ं
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१. आशावाद 

आशावाि आन्स्िकिा है। ससफक  नान्स्िक ही तनराशावािी हो सकिा है। आशावािी ईश्वर का डर 

मानिा ह,ै तवनयपूवकक अपना अन्िनाकि सुनिा है, उसके अनुसार बिकिा है और मानिा है, “ईश्वर िो 

करिा ह,ै अच्छे के सलए करिा है।“ 

तनराशावािी कहिा है, “मैं करिा हं।” अगर सफलिा न ममली िो अपने को बचाकर दूसरे सब 

लोगों के मत्थे िोष मढ़िा है। भ्मवश कहिा है, “तकसे पिा, ईश्वर है या नहीं”, और खुि अपनेको भला 

और दुतनया को बुरा मानकर कहिा है तक मेरी तकसीने कद्र नहीं की और अन्ि में आत्मघाि कर लेिा 

है, और यदि न करे िो भी मुिे की िरह िीवन तबिािा है। 

आशावािी पे्रम में मगन रहिा है। तकसीको अपना दुश्मन नहीं मानिा। इसस ेवह तनडर होकर 

िंगलों में और गाूँवों में सरै करिा है। भयानक िानवरों िथा ऐसे िानवरों-िैसे मनुष्यों से भी वह नहीं 

डरिा; क्योंतक उसकी आत्मा को न िो सांप काट सकिा है और न पापी का खंिर ही छेि सकिा है। 

शरीर की िो वह चचििा ही नहीं करिा, क्योंतक वह काया को कांच की बोिल समझिा है। वह िानिा 

है तक एक-न-एक दिन िो फूटने ही वाली है। इससलए वह उसकी रिा के तनममत्त ससंार को पीमडि नहीं 

करिा। वह न तकसीको दिक करिा ह,ै न तकसीकी िान पर ही हाथ उठािा है। वह िो अपने हृिय में 

वीणा के मधुर गान को तनरंिर सनुिा है और आनन्ि-सागर में डूबा रहिा है। 

तनराशावािी स्वयं राग-दे्वष से भरपूर होिा है। इससलए वह हरएक को अपना दुश्मन मानिा ह ै

और हरएक से डरिा है। अन्िनाकि िो उसके होिा ही नहीं। वह िो मधुमल्क्खयों की िरह इधर-उधर 

क्षभनक्षभनािा हुआ बाहरी भोगों को भोग-भोगकर रोि थकिा है और रोि नया भोग खोििा है, और 

इस िरह पे्रमरतहि िथा अ-ममत्र होकर इस दुतनया से कूच कर िेिा है । उसके नाम की याि िक तकसीको 

नहीं आिी। 

तहन्िी नविीवन 

२८ अकू्तबर, १९२२ 
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२. आचार बनार् तवचार 

मौलाना मुहम्मि अली ने इस्लाम-तवषयक भाषण में िो भेि दिखाया ह,ै उसे तकिने ही समझिार 

और तववेकवान सज्िन भी नहीं समझ पाये हैं। मौलाना-साहब मानिे हैं तक :  

१. मनुष्य के आचार और तवचार में भेि होिा है। 

२. श्रेष्ठ तवचारवालों का आचार बुरा भी हो सकिा है। 

३. श्रेष्ठ आचारवाले के तवचार दूसरे तवचारों के मुकाबल ेमें ही न हो सकिे हैं।  

यहां तवचार का अथक है—तवश्वास, धमक, मि। िैसे ईसाई मि में ईसा मसीह को एकाप्न्िक ईश्वर 

मानना, इस्लाम में ईश्वर को अदै्वि और मुहम्मिसाहब को पैगम्बर मानना। हहिदू धमक में मेरे तवचार के 

अनुसार सत्य और अहहिसा की श्रेष्ठिा मानी गई है—“सत्याि ्नान्स्ि परो धमक:”, “अहहिसा परमो धमक:।” 

सच यह है तक सारा ससंार पूवोक्त िीन ससद्धान्िों को मानिा है। फिक कीजिए तक यूरोप का एक 

सवकश्रषे्ठ साधु यह मानिा है तक मनुष्य के शरीर की रिा के सलए िीतवि पशु इत्यादि को िरह-िरह के 

कष्ट िेकर उनपर प्रयोग करने अथवा उन्हें मार डालने में तकसी िरह की बुराई नहीं। यही नहीं, बल्ल्क 

अहसान करने में बरुाई है। इसके खखलाफ, फिक कीजिये तक मैं एक दुष्ट मनुष्य हं, पर मैं मानिा हं तक 

मनुष्य-शरीर को बचाने के सलए भी तकसी िीवधारी की हहिसा करना इन्सातनयि को कम कर िेना है। 

िो क् या उस श्रषे्ठ साधु के साथ िरा भी गुस्िाखी तकये तबना मैं यह नहीं कह सकिा तक केवल तवचार-

तवश्वास-का मुकाबला करें िो मेरे दुष्ट होिे हुए भी मेरा तवश्वास उन सवकश्रेष्ठ साधू के तवश्वास से बहुि 

ऊंचे ििे का है ? 

इस विकमान चचाक में एक बाि साफ िौर पर चमक उठिी है और वह मानो इस अंधेरे में आशा 

की तकरण है। सब लोग यह प्रतिपािन करिे हुए मालूम होिे हैं तक आचारहीन तवचार बेकार हैं और 

अकेले शुद्ध तवचार से स्वगक नहीं ममल सकिा। मौलानासाहब ने अपनी राय में कहीं भी इस बाि का 

तवरोध नहीं तकया है। इस प्रयत्न में मुझे आशा की तकरणें दिखाई िेिी हैं, क्योंतक आचार का पालन 

करनेवाले िथा उसका तनरािर करनेवाले, िोनों, आचार के अथाकि् सिाचार के पुिारी हैं। 
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परन्िु आचार की पूिा करिे हुए हमें तवचार की शुद्धिा की आवश्यकिा को न भुला िेना चातहए। 

िहां तवचार में िोष होगा, वहां आचार अप्न्िम सीढ़ी पर नहीं चढ़ पावेगा। रावण और इंद्रिीि की 

िपस्या में तकस बाि की खामी थी? इन्द्रिीि के संयम का मुकाबला करने के सलए लक्ष्मण के संयम 

की आवश्यकिा थी—यह दिखाकर आदिकतव न ेआचार का महत्व ससद्ध तकया। परन्िु इन्द्रिीि के 

तवचार – तवश्वास – में आर्थिक वैभव को प्रधान पि दिया गया था और लक्ष्मण के तवश्वास में वह पि 

परमाथक को ममला था। अिएव अंि में कतव ने लक्ष्मण को तवियमाला पहनाई। “यिो धमकस्ििो िय: 

का” भी अथक यही है। यहां धमक का अथक यही हो सकिा है तक उच्च-स-ेउच्च तवचार अथाकि तवश्वास और 

उसका उच्च-स-ेउच्च आचार। 

एक िीसरे प्रकार के भी लोग हैं। उनके सलए इस चचाक में िगह नहीं है। वे हैं ढोंगी। उनके पास 

तवचार का, तवश्वास का, केवल िावा भर है; पर आचार तबल्कुल स्वांग है – आडंबर है। वास्िव में उनका 

तवश्वास ही नहीं होिा। िोिा 'राम-राम’ रटिा है िो क्या इससे लोग उसे राम-भक् ि कहेंगे ? तफर भी 

हम िो िोिों या िोिे और मचमडया की बोली की िुलना करके उनकी बोली की कीमि आंक सकिे हैं। 

तहन्िी नविीवन, 

२७ अपै्रल, १९२४ 
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३. र्नुष्य-र्ात्र का बन्धुत्व 

आि मुझे आपके सामने मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व पर बोलिे हुए आनन्ि होिा है। अब वहां हमारे 

जिन भाइयों की तवडम्बना हो रही ह,ै उन्हें मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व का क्या खयाल आ सकिा है ? वे िो 

कहेंगे तक िहां से तहन्दुस्िातनयों का तनकालने का, अथवा एक अंगरेि की मासलकी वाले अखबार न े

िैसा तक कहा ह,ै वहां से भूखों मार-मारकर उन्हें तनकालने का प्रयत्न वहां की सरकार कर रही है वहां 

बन्धुत्व तकस िरह हो सकिा है, यह हमारी समझ में नहीं आिा। तफर भी मैंने आपके समि इस तवषय 

पर बोलना इसीसलए स्वीकार तकया है तक ऐसी तवडम्बना के समय और बुर ेदिन में ही मनुष्य के प्रति 

मनुष्य के बन्धुत्व की सच्ची आिमाइश होिी है। 

बहुि बार मेरी स्िुति की िािी है। उसे मैं एक कान से सुनकर दूसरे कान से तनकाल िेिा हं। पर 

आि आपने जिस गुण का आरोप मुझपर तकया है, उसे स्वीकार करने को िी चाहिा है। आप कहिे हैं 

तक मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व पर बोलने का अमधकार यदि तकसीको हो िो वह आपको अवश्य होना 

चातहए। मैं इस बाि को मानिा हं। मैंने अनेक बार यह िेखने की कोसशश की है तक मैं अपने शत्रु स े

घृणा कर सकिा हं या नहीं – यह िेखने का नहीं तक पे्रम कर सकिा हं या नहीं, पर यह िेखने का तक 

घृणा कर सकिा हं या नहीं – और मुझे ईमानिारी के साथ परन्िु पूरी-पूरी नम्रिा के साथ कहना चातहए 

तक मुझे नहीं मालूम हुआ तक मैं उससे घृणा कर सकिा हं। मुझे यह याि नहीं आिा तक कभी भी मनुष्य 

के प्रति मेरे मन में तिरस्कार उत्पन्न हुआ हो। मैं नहीं समझ सकिा तक यह ल्स्थति मुझे तकस िरह प्राति 

हुई है। पर आपसे यह कहिा हं तक िीवनभर मैं इसीका आचरण करिा आया हं। 

बन्धुत्व का अथक यह नहीं तक िो आपके भाई बनें, िो आपको चाहें, उनके आप भाई बनें। यह 

िो सौिा हुआ, बिला हुआ। बन्धुत्व में व्यापार नहीं होिा। मेरा धमक िो मुझे यह सशिा िेिा है तक बन्धुत्व 

मनुष्यत्व के साथ नहीं, प्राक्षण-मात्र के साथ होना चातहए। तकिनी ही मानव-िया-सभाए ं इग्लैंड में 

माससक पत्र तनकालिी हैं। एक पत्र में िीस-पैंिीस साल पहले मैंने ‘मरेा भाई बैल' नाम की कतविा पढ़ी 

थी। उसमें यह उपिेश बडी मनोहर रीति से दिया गया था तक मनुष्य को चाहनेवाला प्राक्षण-मात्र पर पे्रम 

करे। मैं उसपर मुग्ध हो गया था। उस समय मुझे तहन्दू धमक का बहुि कम ज्ञान था। मेरे आस-पास के 

वायुमण्डल स,े मेरे मािा-तपिा से, िथा स्विनों स,े िो कुछ ममल सकिा था, ममला था। िो भी इिना 
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िो मैं समझ ही गया था तक सब धमक प्राक्षण-मात्र के बन्धुत्व का उपिेश करिे हैं। पर मैं आि इस व्यापक 

बन्धुत्व की बाि करना नहीं चाहिा। मैं िो यह बाि यह दिखलाने के सलए करिा हं तक यदि हम अपन े

शत्रु के साथ भी पे्रम करने के सलए ियैार न हों, िो हमारा बन्धुत्व और कुछ नहीं, एक ढकोसला ह।ै 

दूसरी िरह से कहं तक जिसने अपने हृिय में बन्धुत्व के भाव को स्थान दिया है, वह यह नहीं कह सकिा 

तक उसका कोई शत्रु है। लोग चाहें हमें अपना शत्रु मानिे रहें पर हम ऐसा िावा न करें। 

िब सवाल यह होिा है तक िो हमें अपना शत्रु समझिे हैं उनके साथ पे्रम तकस िरह करें ? 

प्रतिदिन मुझे तहन्दु, मुसलमान ईसाई लोगों की मचदट्ठयां ममलिी हैं, जिनमें व ेकहिे हैं तक यह बाि गलि 

है तक हम शत्रु को ममत्र मान सकिे हैं। तहन्दू लेखक सलखिे हैं तक िो गाय हमारे सलए प्राण-समान तप्रय 

है, उसको मारनेवाल ेमसुलमान के साथ पे्रम तकस िरह हो सकिा है ? ईसाई लेखक पूछिे हैं तक 

अस्पृश्यिा को माननेवाले, अपने भाइयों को अछूि समझकर िसलि करनेवाले तहन्दुओं के साथ पे्रम 

तकस िरह करें ? लेखक, यदि वह मुसलमान, हो िो पूछिा है तक बुिपरस्ि तहन्दुओं के साथ मुहब्बि 

कैसे हो सकिी है ? उन िीनों से मेरा यह कहना है, “आपका बन्धुत्व बेकार है, यदि आप अपने वर्णिि 

इन लोगों को नहीं चाह सकिे हैं।” परन्िु इस तिरस्कार-भाव का अथक क्या है ? इसके मूल में भय है या 

सतहष्णुिा? यदि हम सब एक ईश्वर की सन्िान हैं िो हम एक-दूसरे से क् यों डरें, अथवा हमसे क्षभन् न मि 

रखनेवाले से दे्वष क्यों करें ? पर जिस कृत्य से हम घृणा करिे हों, वह क्या तकसी मुसलमान को करन े

िें ? मेरा बन्धुत्व उत्तर िेिा है, “हां।“ और उसमें इिनी बाि अमधक िोडिा है, “आप अपने को कुरबान 

कर िीजिये। िो वस्िु आपको तप्रय हो, यदि आप उसकी रिा करना चाहिे हों िो आप तबना तकसी पर 

हाथ उठाये उसके सलए मर िाइये।” मुझे ऐसी घटनाओं का अनुभव है। आपके अन्िर यदि पे्रम के साथ 

कष्ट सहने की तहम्मि हो, िो आप पाषाण-हृिय को भी पानी-पानी कर सकोगे। बिमाश यदि आपस े

सवाया बलवान ्हो िो आप हाथ उठाकर कया करेंगे ? वह आपको िीिकर अमधक बिमाशी न करेगा? 

दुष्टिा की आग तवरोध के घी से अमधक नहीं धधकिी ? क्या इतिहास इस बाि का सािी नहीं है ? और 

क् या इतिहास में ही ऐसे उिाहरण नहीं ममलिे तक अहहिसा की पराकाष्ठा को पहुंच िाने वालों ने बडे-बडे 

तवकाल पशुओं को वश में कर सलया है ? पर इस पराकाष्ठा की अहहिसा को िानें िें। इसके सलए िो महा 

शूरवीर योद्धा से भी अमधक बहादुरी की िरूरि है। और जिसके प्रति आपके मन में तिरस्कार हो, 
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उसके साथ लडकर मर िाने के डर से बैठे रहन ेकी अपेिा िो लड लेना अच्छा है। कायरिा और 

बन्धुत्व परस्पर-तवरोधी हैं। संसार शत्रु के साथ प्रीति करने की बाि को स्वीकार नहीं करिा। ईसा के 

अनुयायी यूरोप में भी अहहिसा के ससद्धांि का मिाक उडाया िािा है। वहां से कोई साहब सलखिे हैं, 

“अहहिसा का ससद्धांि अमधक समझाइये”, िो कोई कहिे हैं, “तहन्दुस्िान में बैठे-बैठे आप भले ही ऐसी 

बािें कीजिय,े तकन्िु यूरोप में आप ऐसा नहीं कर सकिे ।” और तकिने ही सलखिे हैं तक ईसाई धमक िो 

आि पाखण्ड हो रहा है, ईसाई लोग ईसा के सन्िेश को नहीं समझिे। इस िरह उसके पहुंचाने की 

िरूरि है तक हम समझ िायं। िीनों की दृतष्टयों स ेिीनों का कथन ठीक है, पर मुझे कहना होगा तक 

यदि शत्रु को चाहने का ससद्धांि स्वीकार न करें िो बन्धुत्व की बािें करना हवा में महल बनाना है। तकिन े

ही स्त्री-पुरुष मुझसे पूछि ेहैं तक क्या लोग वहीं वैर-भाव को छोड सकिे हैं ? मैं कहिा ह,ं “हां।” हमें 

अपने मनुष्यत्व का पूरा भान नहीं, इसीसे वैर नहीं छोडा िािा। डार्विन कहिा है, हम बन्िर के वंशि 

हैं। यदि यह सच हो िो हम अभी मनुष्य की िशा प्राति नहीं कर पाये हैं। डा. आना हकिग्सफडक ने सलखा 

है तक मैंने पेररस में मनुष्य के रूप में ससिह, शेर, भालू और सांप को तवचरिे हुए िेखा है। इस पशुत्व को 

ममटाने के सलए मनुष्य को भय छोडने की आिश्यकिा है। डर अपने अन्िर बल उत्पन्न करके दूर तकया 

िा सकिा ह,ै हसथयार से सुसल्ज्िि होकर नहीं। महाभारि ने वीर का भूषण अथवा वीर का गुण िमा 

बिाया िािा है। िनरल गाडकन का एक पुिला है। उसकी बहादुरी बिाने के सलए उसके हाथ में िलवार 

नहीं, बल्ल्क एक छडी रक् खी गई है। यदि मैं सशल्पकार होिा और मैं गाडकन की मूर्िि बनािा िो मैं उन्हें 

अिब के साथ सीना िाने हुए खडा बनािा और नीचे सलखे शब्ि ससंार को सुनािा हुआ बनािा : 

“चाहे तकिने ही प्रहार करो, तबना भय के, तबना वैर के उन्हें झेलने के सलए यह सीना खुला हुआ 

है।” 

यह है मेरे वीर का आिशक व ऐसे वीर िगि् में अमर हुए हैं। ईसाई धमक ने ऐसे शूरवीरों को िन्म 

दिया है। तहन्दू धमक और इस्लाम ने भी दिया है। मुझे यह कहना ठीक नहीं मालूम होिा तक इस्लाम 

िलवार का धमक है। इतिहास ऐसा नहीं दिखलािा।  
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ये िो व्यसक्तयों की बािें हैं। िातियों के तनवैर हो िाने के भी उिाहरण हैं। ज्यों-ज्यों हम बंधुत्व 

का सबक सीखिे िायगंे और उसके अनुसार चलि ेिायंगे, त्यों-त्यों वह व्यापक होिा िायगा। क्वेकर 

िथा टालस्टाय वर्णिि दुखोबोर का इतिहास क्या कहिा है व 

परन्िु यूरोप के तकिने ही प्रशस्ि लेखक िथा भारि के बडे लेखक कहिे हैं तक ऐसा समय कभी 

नहीं आ सकिा तक मनुष्यिाति तनवैर हो िाय। इसी बाि पर मेरा तववाि है। मैं उलटा यह कहिा हं तक 

मनुष्य िबिक तनवैर नहीं हो िािा िबिक वह मनुष्य नहीं बन सकिा, अपने धाम को नहीं पहुचं 

सकिा। हम चाहें या न चाहें, हमें इसी रास्िे िाना होगा, और आि मैं आपसे यह कहने आया हं तक 

लाचार होकर इस रास्िे िाने की अपेिा स्वेच्छा से क्यों नहीं िािे ? यह बाि िरा तवमचत्र मालूम होगी 

तक मुझे ईसाइयों के सामने यह बाि करनी पडिी है। परन्िु तहन्दुओं के सामने भी यही बाि करनी 

पडिी है। तकिने ही ईसाई िो मुझसे कहिे हैं तक हिरि ईसा की तनवैरिा का उपिेश केवल उनके बारह 

सशष्यों के ही सलए था। तहन्दुस्िान में अहहिसा के तवराधी लोग कहिे हैं तक अहहिसा से नामिी फैलेगी। मैं 

आपसे कहने के सलए आया हं तक यदि भारिवषक अहहिसक न बनगेा िो उसका सवकनाश समजझय,े दूसरी 

िमाम कौमों का नाश समजझये। भारिवषक िो एक भारी भूखण्ड है। वह यदि हहिसक हो िाय िो और 

खण्डों की िरह वह भी दुबकल पर सीनािोरी करगेा और यदि ऐसा हुआ िो इसका क्या फल होगा, 

इसकी कल्पना कर लीजिये। 

मेरी राष्ट्रीयिा में प्राक्षण-मात्र का समावशे होिा है। संसार की समस्ि िातियों का समावेश होिा 

है। और यदि मैं भारिवषक अहहिसा का कायल कर सकंू िो भारि सारे िगि् को भी चमत्कार दिखा 

सकेगा। मैं नहीं चाहिा तक भारि दूसरे राष्ट्रों की मचिा-भस्म पर खडा हो। मैं चाहिा हं तक भारि आत्म-

बल प्राति करे और दूसर ेराष्ट्रों को बलवान बनावे। दूसरे राष्ट्र हमें बल का मागक नहीं दिखा रहे हैं। इसीसलए 

मुझे इस अचल ससद्धांि का आश्रय लेना पडा है तक मैं कभी उस तवधान को स्वीकार न करंूगा, जिसका 

आधार पशु-बल हो। 

राष्ट्रपति तवल् सन ने अपन ेचौिह ससद्धान्िों की रचना की और उसपर कलश चढ़ािे हुए कहा, 

“यदि हम इसमें सफल न हों िो तफर हसथयार िो है ही।” मैं इसे उलट कर कहना चाहिा हं, “हमारे सब 
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पार्थिव शस्त्र बेकार हुए हैं, तकसी नये शस्त्र को खोिें | चलो, अब पे्रम का शस्त्र—सत्य का शस्त्र—लें। 

यह शस्त्र िब हमें ममल िायगा िब हमें दूसरे तकसी शस्त्र की िरूरि न रहगेी। 

तहन्िी नविीवन, 

२७ अगस्ि १९१५ 
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४. अत्याचारी पर प्रेर् तकस िरह ? 

पाप से घृणा करो, पापी से नहीं। हम सब पाप से युक्त हैं। तफर भी हम चाहिे हैं तक संसार हमें 

सहन कर,े तनबाहे। िब अंग्रेिों को भी हम क् यों न तनबाह लें ? ईश्वर िानिा है तक अंग्रेि राि-कत्ताकओं 

के पाप की टीका मुझसे अमधक सख्ि और तनडर दूसरे तकसी ने न की होगी, विकमान शासन-प्रथा की 

दुष्टिा की तनन्िा मुझसे अमधक कठोर तकसी ने न की होगी। तफर भी उस प्रथा के प्रविककों या संचालकों 

से मुझे िरा भी घृणा नहीं। अपने तवषय में िो मेरा िावा है तक मैंने उनके प्रति पे्रम रक्खा है और तफर 

भी उनके अपराध के प्रति मैं अन्धा नहीं। हम पे्रम िभी करें िब तकसी में गणु हो, िो क्या इसे पे्रम कह 

सकिे हैं ? यदि मैं अपन ेधमक का पालन करने वाला हं, यदि मैं मानव-िाति के प्रति अपना किकव्य-

पालन करिा हं िो मुझे मनुष्य-िाति की िोष-पात्रिा, अपने तवरोमधयों की न्यूनिा और पाप के िेखने 

पर उनके प्रति घृणा नहीं, बल्ल्क पे्रम करना चातहए। मैंने िो प्रचसलि शासन-प्रणाली को 'रािसी’ कहा 

है और अब भी कहिा हं, परन्िु इससलए यदि उस के संचालकों को सिा दिलाने को षड्यन्त्र रचने लगूं 

िो बस मेरा खात्मा समजझये। असहयोग दे्वष या घणृा का मंत्र नहीं, पे्रम का मंत्र है। तकिने ही सत्याग्रही 

और असहयोगी केवल नामधारी हैं, यह मैं िानिा हं। वे किम-किम पर अपने धमक का ध्वंस करिे हैं, 

यह मुझे पिा है। परन्िु इस पे्रम-मंत्र के रहस्य के तवषय में िो तबल्कुल संिेह ही नहीं है। इसका रहस्य 

यह ह ैतक स्वयं कष्ट उठा कर तवराधी को िीिना, स्वयं संकट सहन कर िासलम को नम्र बनाना। सत्याग्रह 

का रहस्य यही है तक िो धमक तपिा और पुत्र में है, वही एक समूह का दूसरे समूह के प्रति, शासक और 

शाससि में पालन तकया िाय। पुत्र तपिा के और तपिा पुत्र के प्रति अपनी आंख मूंि रक् खे िो उसका 

पे्रम अन्धा है, पर उसके पाप को िानिे हुए यदि पे्रम से उसे िीिे, िभी उस पे्रम में तववेक है। यह 

तववेक-युक्त पे्रम सुधारक का पे्रम है और यह पे्रम सब दुुःखों के तनवारण की कंुिी है। 

तहन्िी नविीवन 

१० ससिम्बर १९२५ 
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५. तप्रय और अतप्रय सत्य 

हाल ही में प्रकासशि हुए एक लेखक के एक पत्र में से मैंने कुछ वाक्य तनकाल डाले थे। उसके 

ससलसलले में वे सशकायि करिे हैं: 

“मेरे उस पत्र स ेआपने िो कुछ अंश तनकाल डाला, उसके होि ेहुए भी मैं कहिा हं तक आपको 

भेिे अपने िमाम पत्रों में और खासकर उनमें, जिनका संबंध िातिगि प्रश्नों से है, मैंने ‘सत्यं ब्रयूाि ्तप्रयं 

ब्रूयाि न बूयाि सत्यम तप्रयम’् इस दूरदृतष्ट-पूणक वचन का पालन नहीं तकया है, बल्ल्क तवसलयम लॉयड 

गैररसन की उस उसक्त का पालन तकया है, िो तक ‘इंमडयन सोशल ररफामकर' बम्बई का ध्येय-सतू्र है – 

मैं सत्य की िरह कठोर-अतप्रय बोलूंगा और न्याय की िरह अटल आग्रही रहंगा, आदि।” 

मैं अतप्रय सत्य का ख्याल नहीं करिा। हां, िीख,े चटपटे सत्य पर िरूर मेरा ऐिराि है। िीखी, 

चटपटी भाषा सत्य के नििीक उिनी ही तविािीय है, जििनी तक नीरोग िठर के सलए ििे ममचक। िो 

वाक्य मैंने हटा सलये थे, वे लेखक के आशय को स्पष्ट करने के सलए या उसमें से कोई मुद्दा तनकालने के 

सलए आवश्यक न थे। वे न िो उपयोगी थ,े न आवश्यक, उल्टा दिल दुखाने वाले थे। ऐसा तवचार करने 

का ररवाि-सा पड गया दिखाई िेिा है तक सच बोलने के सलए मनुष्य को अतप्रय भाषा का प्रयोग करना 

चातहए, हालांतक िब सत्य अतप्रयिा के साथ में उपल्स्थि करिे हैं िब उसको हातन पहुंचिी है। यह ऐसा 

ही है िैसा तक शसक्त को सहारा िेना। सत्य स्वयं ही पूणक शसक्तमान् है और िब कडे शब्िों के द्वारा 

उसकी पुतष्ट का प्रयत्न तकया िािा है िब वह अपमातनि होिा है। मुझे उस संस्कृि-वचन में और गैररसन 

के सूत्र में कोई तवरोध नहीं दिखायी िेिा। मेरी राय में संस्कृि-श्लोक का अथक है तक मनुष्य को सत्य 

तप्रय-मृदु-भाषा में बोलना चातहए। यदि मृदुलिा से ऐसा न कर सके िो बेहिर है तक वह चुप रहे। इसका 

आशय यह है तक िो मनुष्य अपनी जिव्हा को कब्िे में नहीं रख सकिा, उसमें सत्य का अमधष्ठान नहीं 

है। दूसरे शब्िों में कहें िो “अहहिसा-शून्य सत्य, नहीं, बल्ल्क असत्य है।” गैररसन के सूत्र का अथक उसके 

िीवन को सामन ेरखकर लगाना चातहए। वह अपने समय का एक नम्र-स-ेनम्न मनुष्य था। उसकी भाषा 

को िेखखये, वह सत्य की ही िरह कठोर होगी, पर चूंतक सत्य वही होिा है, िोतक कभी कठोर नहीं 

होिा, बल्ल्क हमेशा तप्रय और तहिकर होिा है, उस सूत्र का यही अथक हो सकिा है तक गैररसन उिना 

ही नम्र होगा, जििना तक सत्य। बस, िोनों वचन वक्ता या लेखक की आंिररक अवस्था से सम्बन्ध रखि े
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हैं, उस प्रभाव से नहीं, िोतक उन लोगों पर पडेगा, जिनके सम्बन्ध में वह सलखा या कहा गया हो. . . 

इन दिनों, िबतक चारों ओर कटुिा फैली हुई ह,ै अति सावधानी से भी कोई भारी बाि नहीं कही िा 

सकिी। और आखखर पूणक सत्य को िानिा ही कौन है ? मामूली व्यवहारों में िो सत्य ससफक  एक सापेि 

शब्ि है। िो बाि मेरे नििीक सत्य नहीं हो सकिी, वही आवश्यक रूप से मेरे अन्य सासथयों के नििीक 

सत्य नहीं हो सकिी। हम सब उन अंधे आिममयों की िरह हैं, जिन्होंने हाथी को टटोल-टटोलकर उसका 

िुिा-ििुा वणकन तकया था और उनकी बुजद्ध और तवचार के अनुसार वे सब सच थ,े परन्िु हम यह भी 

िानिे हैं तक वे सब गलिी पर थे। हर आिमी सत्य से बहुि दूर रहा था। इससलए यदि कोई आिमी 

कटुिा से बचिे रहने की आवश्यकिा पर िोर िे िो वह कुछ ज्यािा बाि नहीं कही िा सकिी। कटुिा 

स ेकल्पना-पथ मसलन हो िािा है और मनुष्य उस मयाकदिि सत्य को भी िेखने में उस हि िक असमथक 

हो िािा ह,ै जिस हि िक तक शरीर से अंधे मनुष्य िेख पायें। 

तहन्िी नविीवम 

१७ ससिम्बर, १९२५ 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

६. यह सुधार है ? 

एक लेखक, जिन्हें मैं अच्छी िरह पहचानिा हं, इस प्रकार सलखिे हैं : 

“बार-बार मन में यही सवाल होिा है तक क् या प्रचसलि नीति प्राकृतिक नीति है ? आपने नीति-

धमक की पुस्िक सलखकर प्रचसलि नीति का समथकन तकया है। क्या यह प्रचसलि नीति कुिरिी है ? मेरा 

िो यह खयाल है तक वह कुिरिी ह,ै क्योंतक विकमान नीति के कारण ही मनुष्य तवषय-तवकार में पशु स े

भी अधम बन गया है। आि की नीति की मयाकिा के कारण संिोषकारक तववाह शायि ही कहीं होिा 

होगा, नहीं होिा है, यह कहं िो भी कोई अत्युसक्त न होगी। िब तववाह का तनयम न था, उस समय 

कुिरि के तनयमों के अनुसार स्त्री-पुरुषों का समागम होिा था और वह समागम सुख-रूप होिा था। 

आि नीति के बन्धनों के कारण वह समागम एक प्रकार का दु:ख हो गया ह।ै इस दुुःख में सारा िगि् 

फंसा हुआ है और फंसिा िा रहा है। 

“अब नीति कहेंगे तकसे ? एक नीति दूसरे की अनीति होिी है। एक एक ही पत्नी के साथ तववाह 

का होना स्वीकार करिा है, दूसरा अनेक पत्नी करने की इिािि िेिा है। कोई काका-मामा की सन्िानों 

के साथ तववाह-सम्बन्ध को त्याज्य मानिे हैं िो कोई उसके सलए इिाज़ि भी िेिे हैं। िो अब इसमें नीति 

क्या समझनी चातहए ? मैं िो यह कहिा हं तक तववाह एक प्रकार की सामाजिक व्यवस्था है, उसका 

धमक के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। पुराने िमाने के महापुरुषों ने िेशकालानुसार नीति की व्यवस्था की 

थी। 

“अब इस नीति के कारण िगि ्की तकिनी हातन हुई है, इसकी िांच करें : 

(१) प्रमेह (सुज़ाक) उपिंश (गरमी) इत्यादि रोग उत्पन्न हुए। पशुओं में य ेरोग नहीं होिे हैं, 

क्योंतक उनमें प्राकृतिक समागम होिा है। 

(२) बाल-हत्याए ंकरायीं। यह सलखने में मेरा हृिय कांप उठिा है। केवल इस नीति के तनयम के 

कारण ही िो एक कोमल हृिय की मािा कू्रर बनकर अपने बालक का गभक में या उसके गभक के बाहर 

आने पर नाश करिी है। 
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(३) बाल-तववाह, वृद्ध पति के साथ छोटी उम्र की लडतकयों का तववाह इत्यादि पसन्ि न करन े

योग्य समागमों का होना। ऐसे समागमों के कारण ही आि संसार और उसमें भी तवशेषकर भारिवषक, 

दुबकल बना हुआ है। 

(४) िर, िोरू और ज़मीन के िीन प्रकार के झगडों में भी िोरू के सलए तकये गए झगडों को 

प्रथम्र स्थान प्राति है। ये भी विकमान नीति के कारण ही होिे हैं। 

“उपरोक्त चार कारणों के ससवा दूसरे कारण भी होंगे। यदि मेरी िलील ठीक है िो क्या प्रचसलि 

नीति में कोई सुधार नहीं तकया िाना चातहए ? 

“ब्रह्मचयक को आप मानिे हैं, यह ठीक ही है। परन्िु ब्रह्मचयक रािी-खशुी का होना चातहए, 

िबिकस्िी का नहीं। और तहन्दू लोग लाखों तवधवाओं से िबिकस्िी ब्रह्मचयक का पालन करािे हैं। इन 

तवधवाओं के दुुःखों को िो आप िानिे ही हैं। आप यह भी िानिे हैं तक इसी कारण से बाल-हत्याए ं

होिी हैं। यदि आप पुनर्विवाह के सलए एक बडी हलचल करें िो क्या बुरा ? उसकी आवश्यकिा भी 

कुछ कम नहीं है। आप उसके प्रति जििना चातहए, उिना ध्यान क्यों नहीं िे रहे हैं ?” 

मैं यह खयाल करिा हं तक लेखक ने ऊपर िो प्रश्न पूछे हैं, इस तवषय पर मुझसे कुछ सलखान े

के सलए ही पूछे हैं, क्योंतक ऊपर के लेख में जिस पि का समथकन तकया गया है, उसका लेखक स्वयं ही 

समथकन करिे हों िो इसकी मुझे कभी बू िक नहीं ममली है, परन्िु मैं यह िानिा हं तक उन्होंने िैसे प्रश्न 

पूछे हैं, वैसे प्रश्न आिकल भारिवषक में भी हो रहे हैं। उसकी उत्पसत्त पक्षश्चम में हुई, और तववाह को 

पुरानी, िंगली और अनीति की वृजद्ध करने वाली प्रथा मानने वालों की संख्या पक्षश्चम में कुछ कम नहीं 

है। शायि वह संख्या बढ़ रही होगी। तववाह को िंगली सातबि करने के सलए पक्षश्चम में िो िलीलें िी 

िािी हैं, उन सब िलीलों को मैंने नहीं पढ़ा है। परन्िु ऊपर लेखक ने िैसी िलीलें की हैं, वैसी ही वे 

िलीलें हों िो मेरे-िैसे पुराण-तप्रय को (अथवा यदि मेरा िावा कुबूल रक् खा िाय िो सनािनी को) उनका 

खण्डन करने में कोई मुन्श्कल या पसोपेश न होगा। 

मनुष्य की िुलना पशु के साथ करने में ही मूलि: गलिी होिी है। मनुष्य के सलए िो नीति और 

आिशक रक् खे गये हैं, वे बहुिांश में पशु-नीति से ििुा हैं। और उत्तम हैं और यही मनुष्य की तवशेषिा है 

अथाकि् कुिरि के तनयमों का िो अथक पशु-योतन के सलए तकया िा सकिा ह,ै वह मनुष्य-योतन के सलए 
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हमेशा नहीं तकया िा सकिा है। ईश्वर ने मनुष्य को तववेक-शसक्त िी है। पशु केवल पराधीन है। इससलए 

पशु के सलए स्विंत्रिा अथवा अपनी पसंिगी-िसैी कोई चीज़ नहीं है। मनुष्य की अपनी पसन्िगी होिी 

है। वह सार-असार का तवचार कर सकिा है और उसके स्विंत्र होने से उसे पाप-पुण्य भी लगिा है, और 

िहां उसकी अपनी पसन् िगी रक् खी गयी है, वहां उसे पशु से भी अधम बनने का अवकाश रहिा है। 

उसी प्रकार यदि वह अपने दिव्य स्वभाव के अनुकूल चले िो वह आगे भी बढ़ सकिा है। िंगसलयों में 

भी िंगली िीखने वाली कौमों में भी थोडे-बहुि अंशों में तववाह का अंकुश होिा है। यदि यह कहा िाय 

तक यह अंकुश रखने में ही िंगलीपन है, क्योंतक पशु तकसी अंकुश के वश नहीं होिे हैं िो उसका 

पररणाम यह होगा तक स्वच्छन्ििा ही मनुष्य का तनयम बन िायगा। परन्िु यदि सब मनुष्य चौबीस घण्टे 

िक भी स्वेच्छाचारी बनकर रहें िो सारे िगि् का नाश हो िायगा। न कोई तकसी की मानेगा, न सुनेगा, 

स्त्री और पुरुष में मयाकिा का होना अधमक तगना िायगा, और मनुष्य का तवकार िो पशु के बतनस्बि कहीं 

अमधक होिा है। इस तवकार की लगाम ढीली कर िी तक उसके वेग से उत्पन्न होने वाला अप्ग्न 

ज्वालामुखी की िरह भभक उठेगा और संसार को िण मात्र में भस्म कर िेगा। थोडा-सा तवचार करने 

पर यह मालूम होगा तक मनुष्य इस संसार में दूसर ेअनेक प्राक्षणयों पर िो अमधकार प्राति तकये हुए हैं, 

वह केवल संयम, त्याग और आत्मबसलिान, यज्ञ और कुरबानी के कारण ही प्राति तकये हुए हैं। 

उपिेश, प्रमेह इत्यादि का उपद्रव तववाह के तनयमों का भंग करने से और मनषु्य के पशु न होने 

पर भी पशु का अनुकरण करने में िोषी बन िाने से ही होिा है। तववाह के तनयमों का पालन करने वाल े

ऐसे एक भी शख्स को मैं नहीं िानिा हं, जिसे इन भयंकर रोगों का सशकार होना पडा हो। िहां-िहां 

ये रोग हुए हैं, वहां-वहां अमधकांश में तववाह-नीति की भंग करने से ही वे हुए हैं अथवा उस नीति का 

भंग करने वालों के स्पशक से ही हुए हैं। वैद्यक शास्त्र से यह बाि ससद्ध होिी है। बाल-तववाह और बाल-

हत्या का तनिकय ररवाि इस तववाह-नीति के कारण नहीं, परन्िु तववाह-नीति के भंग से ही उस ररवाि 

की उत्पसत्त हुई है। तववाह-नीति िो यह कहिी ह ै तक िब पुरुष अथवा स्त्री योग्य वय के हों, उन्हें 

प्रिोत्पसत्त की इच्छा हो, उनका स्वास्य य अच्छा हो, िभी वे अमुक मयाकिा का पालन करिे हुए अपने 

सलए योग्य पत्नी या पति ढंूढ़ लें अथवा उनके मािा-तपिा उसका प्रबन्ध कर िें। िो साथी ढंूढ़ा िाय, 

उसमें भी आरोग्य इत्यादि के गुणों का होना आवश्यक है। इस तववाह-नीति का पालन करने वाले मनुष्य, 
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संसार में चाहे कहीं भी िाओ और िेखो, सुखी ही दिखायी िेंगे। िो बाि बाल-तववाह के सम्बन्ध में ह,ै 

वही वधैव्य के सम्बन्ध में भी है। तववाह-नीति के भंग से ही दुुःखरूप वैधव्य उत्पन्न होिा है िहां तववाह 

शुद्ध होिा है वहां वैधव्य अथवा तवधुरिा सहि सखु-रूप और शोभा-रूप होिी है। िहां ज्ञानपूवकक 

तववाह-सम्बन्ध िोडा गया है, वहां वह सम्बन्ध केवल िैतहक नहीं होिा है, वह आन्त्मक हो िािा है 

और िेह छूट िाने पर भी आत्मा का सम्बन्ध भुलाया नहीं िा सकिा है। िहां इस सम्बन्ध का ज्ञान 

होिा ह,ै वहां पुनर्विवाह असम्भव है, अयोग्य है और अधमक है। जिस तववाह में उपयुकक्त तनयमों का पालन 

नहीं होिा है, उस तववाह के सम्बन्ध को तववाह का नाम नहीं दिया िाना चातहए। और िहां तववाह नहीं 

होिा ह,ै वहां वैधव्य अथवा तवधुरिा-िसैी कोई चीि ही नहीं होिी है। यदि हम ऐसे आिशक तववाह बहुि 

होिे हुए नहीं िेखिे हैं िो उससे तववाह की प्रथा का नाश करने का कोई कारण नहीं दिखायी िेिा है। 

हां, उसे उत्तम आिशक के अनुकूल बनाने का प्रयत्न करने के सलए वह एक सबल कारण अवश्य हो 

सकिा है। 

सत्य के नाम से असत्य का प्रचार करने वालों की संख्या को िेखकर यदि कोई सत्य का ही िोष 

तनकाले और उसकी अपूणकिा ससद्ध करने का प्रयत्न करे िो हम उसे अज्ञानी कहेंगे। उसी प्रकार तववाह 

के भंग के दृष्टान्िों से तववाह-नीति की तनन् िा करने का प्रयत्न भी अज्ञान और अतवचार का ही मचन्ह है। 

लेखक कहिे हैं तक तववाह में धमक या नीति कुछ भी नहीं है, वह िो एक रूदढ़ अथवा ररवाि है, 

और वह भी धमक और नीति के तवरुद्ध है और इससलए उठा िेने के योग्य है। मेरी अल्प मति के अनुसार 

िो तववाह धमक की मयाकिा है और उसे यदि उठा दिया िायगा िो संसार में धमक-िसैी कोई चीज़ ही न 

रहेगी। धमक की िड ही संयम अथवा मयाकिा है। िो मनुष्य संयम का पालन नहीं करिा ह,ै वह धमक को 

क् या समझेगा ? पशु के बतनस्बि मनुष्य में बहुि ही अमधक तवकार होिा है। िोनों में िो तवकार है उनकी 

िुलना ही नहीं की िा सकिी है। िो मनुष्य तवकारों को अपने वश में नहीं रख सकिा है, वह मनुष्य 

ईश्वर को पहचान ही नहीं सकिा है। इस ससद्धान्ि का समथकन करने की कोई आवश्यकिा नहीं ह,ै 

क्योंतक मैं इस बाि को स्वीकार करिा हं तक िो लोग ईश्वर का अन्स्ित्व अथवा आत्मा और िेह की 

क्षभन् निा को स्वीकार नहीं करिे हैं, उनके सलए तववाह-बन्धन की आवश्यकिा को ससद्ध करना बडा ही 

मुन्श्कल काम है। परन्िु िो आत्मा के अन्स्ित्व को स्वीकार करिा है और उसका तवकास करना चाहिा 
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है, उसे यह समझाने की कोई आवश्यकिा न होगी तक िेह का िमन तकये तबना आत्मा की पहचान और 

उसका तवकास असम्भव है। िेह या िो स्वच्छन्ििा का भािन होगा अथवा आत्मा की पहचान करने 

के सलए िीथक-िेत्र होगा। यदि वह आत्मा की पहचान करने के सलए िीथक-िेत्र है िो स्वेच्छाचार के सलए 

उसमें कोई स्थान ही नहीं है। िेह को प्रतििण आत्मा के वश में लाने का प्रयत्न करना चातहए। 

ज़मीन, िोरू और ज़र  ये िीनों वहीं झगडे का कारण होिे हैं, िहां संयम-धमक का पालन नहीं 

होिा है। तववाह की प्रथा को जििने अंशों में मनुष्य आिर की दृतष्ट से िेखिे हैं, उिने अंशों में स्त्री झगडे 

का कारण होने से बच िािी है। यदि पशु की िरह प्रत्येक स्त्री-पुरुष भी िहां िैसा चाहे, वैसा व्यवहार 

रख सकिे होिे िो मनुष्यों में बडा झगडा होिा और वे एक-दूसरे का नाश करिे। इससलए मरेा िो यह 

दृढ़ अक्षभप्राय है तक जिस दुराचार और जिन िोषों का लेखक ने उल्लेख तकया है उसकी औषमध तववाह-

धमक का छेिन नहीं है, परन्ि ुतववाह-धमक का सूक्ष्म तनरीिण और पालन है। 

तकसी िगह ररश्ििेारों में तववाह-सम्बन्ध िोडने की स्विंत्रिा होिी है और तकसी िगह ऐसी 

स्विंत्रिा नहीं होिी। यह सच ह,ै यह नीति की क्षभन् निा है। तकसी िगह एक पत्नी-व्रि का पालन करना 

धमक माना िािा है और तकसी िगह एक समय में अनेक पत्नी करने पर कोई प्रतिबन्ध नहीं होिा है। 

यह बाि चाहने योग्य है तक ऐसी नीति की क्षभन् निा न हो, परन्िु यह क्षभन् निा हमारी अपूणकिा की सूचक 

है, नीति की अनावश्यकिा की सूचक कभी नहीं। ज्यों-ज्यों हम अमधक अनुभव करिे िायंग,े त्यों-त्यों 

सब कौमों की और सभी धमों के लोगों की नीति में ऐक्य होिा िायगा। नीति के अमधकार का स्वीकार 

करने वाला िगि ्िो आि भी एक-पत्नी-व्रि को आिर की दृतष्ट से िेखिा है। तकसी भी धमक में अनके 

पत्नी करना आवश्यक नहीं है। ससफक  अनेक पत्नी करने की इिािि ही है। िेश और समय को िेखकर 

अमुक इिािि िी िाय िो उससे आिशक कुछ कुछ तबगडिा नहीं है और न उसकी कोई क्षभन् निा ही 

ससद्ध होिी है। 

तवधवा-तववाह के सम्बन्ध में मैं अपने तवचारों को अनेक बार प्रकासशि कर चुका हं। बाल-तवधवा 

के-पुनर्विवाह को मैं इष्ट मानिा हं यही नहीं, मैं यह भी मानिा हं तक उनकी शािी कर िेना उनके मािा-

तपिा का किकव्य है। 

तहन्िी नविीवन, २९ अपै्रल १९२६ 
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७. शास्त्राज्ञा बनार् बुजद्ध 

वह सशिक, जिन्होंने अपने सशष्यों को चरखा चलाना इससलए ससखाया था तक मेरी आज्ञा है, 

सलखिे हैं : 

“२४ िून १९२६ के ‘यगं इंमडया' में 'महात्मािी का हुक्म’ शीषकक आपका लेख पढ़कर 

तनम्नसलखखि शंकाए ंमेरे मन में उत्पन्न हुई : 

“आप तववेक को बहुि प्रधानिा िेिे हैं। क्या आपन े‘यंग इंमडया' अथवा 'नविीवन' में यह भी 

नहीं सलखा था तक तववेक इंग्लैण्ड के रािा की िरह इजन्द्रय-रूपी अपने मस्न्त्रयों के हाथ में सोलहों आने 

है ? क्या आिमी प्राय: उसी दिशा में िकक  नहीं करिा, जिस दिशा में उसकी इजन्द्रयां उसे ले िािी हैं ? 

िब तफर आप बुजद्ध को पथ-प्रिकशक कैसे करार िे सकिे हैं ? क्या आपने यह नहीं कहा है तक िकक  

तवश्वास के बाि आिा है ? “इससलए यदि तकसी व्यसक्त में कािने की रुमच नहीं है िो उसे न कािने के 

पि में िलीलें भी ममल िायंगी। छोटे बच्चे की तवचार-शसक्त पर अमधक िोर डालना कहां िक वांछनीय 

है ? महान ्सुधारक रूसी ने कहा था तक बचपन बुजद्ध की सषुुतिावस्था है। इससलए यह बाल्यकाल में 

अच्छी आििों को महि ससखाने के पि में थे। और तनस्सन्िेह, लडकों को तकसी महात्मा के हुक्म के 

अनुसार काम करना ससखाना-और तफर खास िौर पर िब, िबतक उस महात्मा के उपिेश में शारीररक 

श्रम के सलए स्थान हो-िो एक सुटेव का ही डलवाना है। िब बच्चे बडे होंगें, िब वे कािने के पि में 

बहुि-सी बािें ढंूढ तनकालेंगे। लेतकन िबिक के सलए क् या अन्ध वीरोपसना का भाव (िैसा तक आप 

उसे कहना चाहिे हैं) उनमें िाग्रि करना ठीक न होगा ? क् या हम लोगों ने आिकल बुजद्ध को एक 

खखलवाड-सा नहीं बना रक् खा है ? सडी-गली-सी बािों के सलए हम लम्बी-चौडी िलीलें ढंूढ़ने में माथा-

पच्ची करिे हैं और िब भी सन्िुष्ट नहीं होिे। बुजद्ध का बेशक एक स्थान है, परन्िु िो स्थान आिकल 

हम लोगों ने उसे िे रक्खा है, उससे कहीं नीचा है। 

“िबिक तक तकसी व्यसक्त को पक्के िौर पर यह न याि हो तक वह पहले अमुक सम्बन्ध में क्या 

कह चुका है और तकस पररल्स्थति में, िबिक अपन ेही तवरुद्ध वाक्य _____ करना ठीक नहीं है।” 
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िो-िो बािें उक्त सज्िन मेरे द्वारा सलखखि बिलािे हैं, वे बेशक मैंने तकसी-न-तकसी समय 

सलखी हैं, परन्िु तबल्कुल दूसरी ही पररल्स्थति में। िबतक कोई बाि कारण-सतहि तबल्कुल अच्छी िरह 

से बिलाना सम्भव है, यहां िक तक बच्चे भी खूब अच्छी िरह से उसे समझ सकिे हों, िो तकसी तवद्वान 

के नाम पर उस ेबिलान ेऔर ििनसुार कायक करने की सशिा िेने का कोई कारण नहीं है। अक्सर करके 

िो यह तवमध भ्मात्मक हुआ करिी है। हरेक व्यसक्त अपनी रुमच और अरुमच रखिा ह ैऔर िबतक कोई 

व्यसक्त ‘वीर' में श्रद्धा रखने लगे, िब वह अपने तववेक को तविा कर िेिा है और उसका यह खखलवाड 

बना लेिा है। इसी को मैं अन्ध वीरोपासना कहिा हं। वीरोपासना एक उत्तम गुण है। कोई भी राष्ट्र या 

व्यसक्त तबना आिशक के उन् नति नहीं कर सकिा है। उसके सलए ‘वीर’ प्रकाशिायक और उत्साहवधकक 

हुआ करिा है। वह भाव को कायक में पररणि करना सम्भव करिा है और शायि तबना उसके, लोग 

अपनी कमिोरी के कारण कायक करने पर उद्यि न होिे। वह हमको तनराशा की िलिल से उबारिा है, 

उसके कृत्यों का स्मरण हममें असीम त्याग करने का बल भरिा है। परन्िु यह किातप न होना चातहए 

तक वह तववेक को नष्ट कर िे और हमारी बुजद्ध को पंगु बना िे। हममें से उत्कृष्ट-स-ेउत्कृष्ट आत्माओं के 

कथनों िथा कायों िक को हमें अच्छी िरह कसौटी पर कस लेना चातहए, क्योंतक वे ‘वीर' आखखर 

मनुष्य और नाशवान ्हैं। वह भी ठीक उसी िरह गलिी कर सकिे हैं, िैसी तक हममें से अधम-से अधम। 

उनकी उत्तमिा िो उनकें  तनणकय िथा काम करने की उनकी शसक्त में है। इससलए िब वे गलिी करिे हैं, 

िब पररणाम बडा भयंकर होिा है। वे उस व्यसक्त या राष्ट्र का नाश मार िेि ेहैं िो तक अन्ध वीरोपासना 

करने की आिि में हैं और तबना सोचे-समझे िथा तबना शंका िक तकये उसकी सब बािों को मान लेि े

हैं। इससलए वीरोपासना के प्रति अन्धभसक्त तववेक की अन्धभसक्त से ज्यािा खराब है। सच बाि यह ह ै

तक तववेक की अन्धभसक्त कोई चीि है ही नहीं। परन्िु उक्त सशिक की, तववेक-सम्बन्धी चेिावनी से 

एक लाभ हुआ है – यह िेखिे हुए तक अमधकांश रूप से तववेक व्यवहार का एकमात्र पथ-प्रिशकक ह,ै 

यह आवश्यक है तक उसके मंत्री आज्ञाकारी एवं शदु्ध हों। इससलए इजन्द्रयों को कठोर संयम द्वारा वश में 

कर लेना चातहए, िातक तववेक का आज्ञा-पालन वे खुशी से तकया करें, न तक यह तक उल्टे तववेक को 

उनका तनस्सहाय गुलाम होना पडे। 
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माना तक बच्चों की तववेक-शसक्त सषुुष्िावस्था में होिी है, परन्िु एक सचेि सशिक उसे पे्रम से 

िाग्रि कर सकिा िथा उसे सशक्षिि बना सकिा ह।ै वह बच्चों में संयम की टेव डाल सकिा है, िातक 

उनकी बुजद्ध उनकी इजन्द्रयों के वशीभूि न होकर बचपन से ही उनकी पथ-प्रिशकक बन िाय | बच्चों स े

तकसी वीर के उपिेश के अनुसार चलने को कहना कोई संयम नहीं है। उससे तकसी आिि का 

बीिारोपण नहीं होिा। वे बच्चे, जिन्हें तकसी काम को तबना सोचे-समझे ही करना ससखाया िािा है, 

कातहल हो िािे हैं। और यदि िैवाि ्कहीं दूसरा सशिक उन बच्चों के मचत्त-रूपी ससिहासन से वीर-रूपी 

उस रािा को च्युि करा िे, जिसको पहला सशिक वहां आसीन कर गया था, िब िो िानो, वे अपन े

भावी िीवन में तकसी काम के नहीं रहे । और यदि शुरू से हो, िो कुछ उनको बिलाया िाय, अच्छी 

िरह समझाया िाय और उसके बाि उनके सामने उन पुरुषों के उिाहरण पेश तकये िायं, जिन्होंने 

महान् काम तकये हैं, िातक उनके संकल्प में प्राबल्य आवे या तववेक की पुतष्ट हो, िो सम्भव है तक 

शसक्तशाली और चाररत्र्यवान् नागररक बनें और कदठन अवसरों पर दृढ़ रह कर अपना मुख उज्िवल 

करें। 

तहन्िी नविीवन 

२९ िुलाई १९२६ 
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८. प्रतिज्ञा का रहस्य 

 एक तवद्याथी सलखिे हैं : 

“हम जिस काम को कर सकिे हैं और करने की इच्छा भी करिे हैं, परन्िु तफर भी कर नहीं पािे 

और िब उस कायक के करने का समय आिा है िो मन की कमिोरी से या स्मरण रहने पर भी हम 

उसकी अवहेलना कर िेिे हैं। ऐसा उपाय बिाइये तक हम उस कायक को करने के सलए बामधि हो िाय ं

और अवश्य करें।” 

ऐसा प्रश्न तकसके मन में उत्पन्न न होिा होगा ? परन्िु प्रश्न में गलिफहमी भी है। प्रतिज्ञा मनुष्य 

की उन् नति करिी ह,ै इसका केवल एकमात्र कारण यह है तक प्रतिज्ञा करिे हुए भी उसके भंग होने की 

गुंिाइश होिी है। प्रतिज्ञा कर चुकने के बाि अगर उसके भंग होने की गुंिाइश न हो िो पुरुषाथक के सलए 

कोई स्थान न रहे। संकल्प िो संकल्पकत्ताक-रूपी नातवक के सलए िीप-रूपी है। िीप की ओर लक्ष्य रक्खे 

िो अनेक िूफानों में से गुिरिे हुए भी मनुष्य उबर सकिा है। परन्िु जिस प्रकार वह िीपक यद्यतप 

िूफान को शान् ि नहीं कर सकिा है, िो भी वह उस िूफान के बीच से उसके सुरक्षिि रूप से तनकल 

िाने की शसक्त प्रिान करिा है, उसी प्रकार मनुष्य का संकल्प हृिय-रूपी समुद्र में उछाल मारिी हुई 

िरंगों से बचाने वाली प्रचण्ड शसक्त है। ऐसी हालि में संकल्प-कत्ताक का पिन कभी न हो, इसका उपाय 

आििक न ढंूढे ममला है और न वह ममलने वाला ही है। यही बाि उमचि भी है। यदि ऐसा न हो िो सत्य 

और यमतनयमादि की िो महत्ता है, वह िािी रहेगी। सामान्य ज्ञान प्राति करने में अथवा लाख िस 

लाख रुपया एकत्र करने में मनुष्य भारी प्रयत्न करिा है, उत्तरी ध्रुव-िसैी साधारण वस्िु का िशकन करने 

के सलए अनेक मनुष्य अपनी िान-माल को िोखखम में डालने में भय नहीं खािे हैं, िो राग-दे्वष आदि 

रूपी महाशत्रओुं को िीिने के सलए उपयुकक्त प्रयत्नों की अपेिा सहस्त्र गुना प्रयत्न करना पडे िो उसमें 

आश्चयक और िोभ क्यों हो ? इस प्रकार की अमर तविय प्राति करने के प्रयत्न करने में ही सफलिा है। 

प्रयत्न ही तविय है। यदि उत्तरी ध्रुव का िशकन न हुआ िो सब प्रयत्न व्यथक ही माना िािा है, तकन्िु 

िबिक शरीर में प्राण रहे िबिक राग-दे्वष इत्यादि को िीिने में जििना प्रयत्न तकया िाय, उिना 

हमारी प्रगति का ही सूचक है। ऐसी वस्िु के सलए स्वल्प प्रयत्न भी तनष्फल नहीं होिा है, ऐसा भगवान 

का वचन है। 
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इससलए मैं इस तवद्याथी को िो इिना ही आश्वासन िे सकिा हं तक उनको प्रयत्न करिे हुए 

हरतगि तनराश न होना चातहए, और न संकल्प को छोडना चातहए, बल्ल्क ‘अशक्य' शब्ि को अपने 

शब्िकोश से पृथक कर िेना चातहए। संकल्प का स्मरण यदि भूल िाय िो प्रायक्षश्चत्त करना चातहए, 

उसका पूरा ख़याल रखना चातहए तक िहां भूले, वहीं से तफर चले या मन में दृढ़ तवश्वास रक् खे तक अन्ि 

में िीि िो उसी की होगी। आििक तकसी भी ज्ञानी ने इस प्रकार का अनुभव नहीं बिलाया है तक 

असत्य की कभी तविय हुई है, वरन् सबने एकमि होकर अपना यह अनुभव पुकार-पुकार कर बिलाया 

है तक अन्ि में सत्य की िय होिी है। उस अनुभव का स्मरण करिे हुए िथा शुभ काम करिे हुए िरा 

भी संकोच न करना चातहए और शुभ संकल्प करि ेहुए तकसी को डरना भी न चातहए। पं. रामभिित्त 

चौधरी एक कतविा सलखकर छोड गये हैं। उसका एक पि यह है: 

“कमध नहहिं हारना भावे साडी जान जावे।” 

तहन्िी नविीवन, 

५ अगस्ि १९२६ 
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९. क्षभखारी साधु 

लोग ऐसा कहा करिे हैं तक 'क्षभखारी साध'ु शब्ि में तवरोध का आभास होना सम्भव है। लेतकन 

आिकल िो साधु वही कहलािे हैं, िो गेरुआ वस्त्र पहनिे हैं – चाहे उनका हृिय भी गेरुआ हो या न 

हो, स्वच्छ हो या मैला हो। ‘साध’ु शब्ि का सच्चा अथक िो यह है तक जिसका हृिय साधु या पतवत्र हो। 

परन्िु ऐसे सच्चे साधु िो हमको शायि ही ममलिे हैं। भगवा वस्त्रवाला असाधु साधु भीख मांगिा िक 

निर आिा है। इससलए इस प्रकार की भीख मांगन ेवालों के सलए ‘क्षभखारी साधु' शब्ि का प्रयोग तकया 

गया है। उन्हीं के तवषय में एक भाई सलखिे हैं : 

“आप चरखे की प्रवृसत्त से अनेक बािें ससद्ध करन ेकी इच्छा करिे हैं। सभी धमक के लोगों में स े

क्या छोटे क् या बडे भेि ममटाने का साधन आप चरखे को समझिे हैं और यह सब ठीक ह,ै लेतकन आि 

शसक्त होिे हुए भी बहुि-से क्षभखमंगे केवल प्रमािवश तहन्दुस्िान में बढ़ रहे हैं और उनको आप चरखा 

क्यों नही बिािे हैं ? कोई ऐसी संस्था क् यों नहीं खोलिे हैं तक जिसमें िो क्षभखारी आव,े वह कुछ उद्योग 

सीख करके अन्न पा सके ? ऐसी कोई संस्था होगी िो िान िेने की शसक्त वाले लोग क्षभखाररयों को मचट्ठी 

िेकर उसी संस्था में भेि िेंगे और उन्हें वहां उद्यम और अन्न ममलेगा।”  

यह बाि िो सुन्िर ह,ै पर उसपर अमल कौन करेगा ? गरीब लोगों में चरखे का प्रवेश करने में 

जििनी कदठनाई है, उनस ेअमधक कदठनाई क्षभखारी साधुओं में चरखा फैलाने में है, क्योंतक उसमें 

धमकभावना बिलने की बाि आ िािी है। ये धनवान लोग यह समझिे हैं तक झोली वालों की झोली में 

थोडे बहुि िो कुछ पैसे डाल दिये, बस उिना परोपकार हो गया, पुण्य हुआ। उनको कौन समझाये तक 

ऐसा करने में उपकार के बिले अपकार और धमक के स्थान पर अधमक होिा है। पाखण्ड बढ़िा है। छतपन 

लाख नामधारी साधुओं में सेवा-भाव िाग्रि हो िाय, वे उद्यम करके ही रोटी खायें िो तहन्दुस्िान के 

स्वयं सेवकों का एक िबिकस्ि लश्कर बना िैयार मानो। गेरुआ वस्त्रधारी लोगों को यह बाि समझाना 

लगभग दु:साध्य है। उनमें भी िीन प्रकार के लोग हैं। उनका एक बहुि बडा भाग पाखण्डी और केवल 

आलसी बन कर मालपुआ खाने की इच्छा रखिा है। दूसरा भाग कुछ िड है और यह मानने वाला ह ै

तक भगवा वस्त्र और पररश्रम, ये िोनों बािें आपस में मेल नहीं खािीं। िीसरा भाग, िो तक बहुि छोटा 

है, वह सच्चे त्यातगयों का है, परन्िु ये लोग बहुि समय से यही समझिे चले-आये हैं तक सन् यासी स े
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परोपकार के सलए भी उद्योग नहीं हो सकिा। यदि यह िीसरा, छोटा भाग उद्योग का मूल्य समझ िाय 

िो भूिकाल में चाहे िो भी हुआ हो – “इस युग में िो सन् यासी को उिाहरण प्रस्िुि करने के सलए उद्योग 

करना आवश्यक ह”ै, यदि यह बाि यह छोटा वगक समझ िाय िो मान लो तक दूसरे िोनों वगक भी सुधर 

िायंगे। परन्िु इस वगक को ऐसा समझाना बहुि कदठन है। कायक धैयक से िथा उस वगक की अनुभव-प्राप्ति 

के साथ होगा। इसका अथक िो यह हुआ तक िब तहन्दुस्िान में चरखे का करीब-करीब साम्राज्य हो 

िायगा, िब यह वगक इसकी शरण िायगा। 

चरखे के साम्राज्य के अथक हैं हृिय-साम्राज्य और हृिय-साम्राज्य के अथक हैं धमक-वृजद्ध। धमक-वृजद्ध 

होने पर यह छोटा सन्यासी-वगक उसे तबना पहचाने रहेगा ही नहीं । 

जििनी कदठनाई सन्यासी वगक को समझाने में रही है, लगभग उिनी ही धतनक लोगों को समझाने 

में रही है। धतनक लोग यदि अपना धमक समझ िायं, आलस्य को उत्तेिना न िें और उन क्षभखाररयों को 

अन्न न िेकर उद्यम ही िें िो चरख ेका साम्राज्य आि ही स्थातपि हो िाय। परन्िु धतनक लोगों से ऐसी 

आशा क्योंकर रक्खी िा सकिी है ? धतनक लोग औरों के मुकाबले में साधारणिया आलसी रहा करि े

हैं और आलस्य को उत्तेिना िो िेिे ही हैं। उनसे िाने या अनिाने आलसी क्षभिुओं को उत्तेिना ममल 

िािी है। इससलए लेखक ने सूचना िो अच्छी ही की है, परन्िु इस पर अमल करना बहुि कदठन है – 

इस बाि पर उसने तवचार नहीं तकया। ऐसा कहने का यह आशय नहीं है तक हम प्रयत्न न करें, बल्ल्क 

प्रयत्न करिे ही रहना चातहए। यदि एक भी धनवान व्यसक्त, समझ-बूझकर आलसी लोगों को िान िेना 

बन्ि कर िे, यदि एक ही साधु िो अपंग नहीं ह,ै उद्यम के तबना भोिन न करने का संकल्प कर ल,े िो 

इिना तहन्दुस्िान का लाभ ही है । इससलए िहा-ंिहां इस प्रकार का प्रयत्न हो सकिा है, वहां-वहां 

करना ही उमचि है। हां, कदठनाई को हमेशा ध्यान में रखना चातहए, जिसमें िात्कासलक फल न ममलन े

से तनराशा न होने पावे और अपने साधन को हम तनरथकक न समझ लें। 

तहन्िी नविीवन, 

५ अगस्ि १९२६ 
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१०. त्योहार कैसे र्नावें ? 

एक पत्र-पे्रषक चाहिे हैं तक मैं उन लोगों को, िो ध्यान िें, इस बाि से सचेि कर दंू तक वे इस 

आगामी दिवाली पर अपना पैसा पटाखे, फुलझडी, खराब ममठाईयों और आरोग्य के सलए हातनप्रि 

आतिशबािी में बरबाि न करें। मैं इस सूचना का हृिय से स्वागि करिा हं। अगर मेरे बस की बाि हो 

िो मैं लोगों को अपने घर और हृिय को साफ करन ेमें लगा दंू, और उन दिनों में बच्चों के सलए तनिोष 

िथा सशिाप्रि खेल-खखलौनों की व्यवस्था करने के सलए उनसे कहं। मैं िानिा हं तक पटाखे और 

फुलझडी बच्चों को बडे तयारे होिे हैं। पर वे तयारे इससलए हैं तक हमबडे-बूढ़ों ने उनको इन चीिों की 

आिि लगा िी है। अफ्रीका के सरल-स्वभाव बालकों को मैंने कभी इन पटाखे-फुलझमडयों को मांगि े

या उनकी िारीफ करिे नहीं िेखा। इसके बिले उनमें नाच होिे हैं। बच्चों के सलए खेल-कूि और गोठ 

की अपेिा अमधक स्वास्य यप्रि और अच्छा क्या हो सकिा है ? हां, इन गोठ या प्रीति-भोि में बािार 

की ऐसी ममठाइयां न खायी िायं, जिनकी शदु्धिा के बारे में सिा शंका ही होिी है। इनके बिाय िाि े

और सूख ेफल खाये िायं। अमीर और गरीब बालकों को मकान साफ करने िथा उनमें सफेिी करने 

का काम भी िरूर ससखाया िाय। अगर उन्हें पररश्रम का गौरव बिाया िाय िो यह एक अच्छी बाि 

होगी और उसका आरंभ वे त्योहारों से ही करें। पर मैं जिस बाि पर िोर िेना चाहिा हं वह यह है तक 

इन पटाख-ेफुलझमडयों से बचने वाला यदि सारा पैसा नहीं िो कम-स-ेकम उसका कुछ तहस्सा िो िरूर 

खािी के खरीिने में लगाना चातहए। पर यदि इसे कोई पाप समझे िो वह पैसा और तकसी ऐसे काम में 

लगाया िाय, जिससे गरीबों की सेवा होिी हो। स्त्री-पुरुषों और बालक-बढू़ों के सलए इससे अमधक 

आनन् ििायक और दूसरी बाि क् या हो सकिी है तक वे अपने त्योहारों के दिनों में अपने िेश के गरीब-

स-ेगरीब लोगों का ख्याल करें। 

तहन्िी नविीवन 

२५ अकू्तबर १९२८ 
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११. तवचार की कीमर्या 

[अध्यापक िैक्स की एक तकिाब के आधार पर, जिसका शब्िाथक ‘तवचार की कीममया' है, ‘यंग 

इंमडया’ में श्री ‘पी०’ ने एक लेख सलखा है।] 

तवचार की कीममया के मानी यह है तक तवचार कीममया का काम करिा है। यह िो कभी नहीं 

कह सकिा तक कोई कीममयागर कभी लोहे से सोना बना सका होगा या नहीं, तकन्िु तवचार िो तनरन्िर 

कीममया का काम करिा ही िािा है। एक तवचार करने से आिमी भय से फीका पड िािा है िो उसस े

उलटा दूसरा तवचार करने से उसके चेहरे पर लाली आ िािी है। ‘मुझे िो पेट में शूल उठा ह'ै, ‘अब मेरा 

समय हो आया’ आदि तवचार मैं करंू िो िुरंि ही मेरा चेहरा उिर िायगा। मगर यह तवचार करके तक 

'शूल में िो कुछ नहीं है, यह िुरन्ि ही ममट िायगा' मैं उसकी परवा न करंू िो इससे खशुी में ही रहंगा। 

कोई परिेशी मेरे घर पर चढ़ आिा ह,ै उसके तवषय में मेरे मन में शंका होिी है। मैं उसे खूनी मान लेिा ं

हं और डर िािा हं। मेरा लडका आकर कहिा ह ै– ‘यह िो हमारे कुटुम्ब के पुराने स्नेही हैं। बचपन से 

परिेश में रहने के कारण आप इन्हें पहचानिे नहीं। ये आि हमारे यहां मेहमान हैं और अच्छी खबर 

लेकर आये हैं।” यह सुनकर मेरा मन स्वस्थ हो िािा है। पहले जिससे मैं डरिा था, अब उसका आिर 

से स्वागि करिा हं। यह सब तवचार की कीममया है। तवचार हमें घडी-भर में रािा बनािा ह,ै और घडी-

भर में ही रंक बनािा है। तवचार का ऐसा साम्राज्य है। वचन की अपेिा शारीररक तक्रया के बतनस्बि 

तवचार अनन्ि गुनी प्रबल शसक्त है। शारीररक तक्रया तवचार का स्थूलिम रूप है। वाचा उसका स्थूल रूप 

है। िोनों तक्रयाए ंतवचार को मयाकदिि करिी हैं। यह िो होिा है सो यथाथक ही है। अगर ऐसा न हो िो 

दुतनया का नाश ही हो िाय। मगर यह िो हुआ तवचार की शसक्त को बिलाने वाला सबूि। इससलए यह 

कहा िा सकिा है तक तवचार के तबना वाचा या कायक िडवि् वस्िु ह,ै उनकी कोई कीमि नहीं है। 

इस तवचार-सरणी का अनुकरण करके अध्यापक िैक्स कहिे हैं, “धमक के समान महान् और 

व्यापक शसक्त पोथी में बनाये हुए तनयमों का खेल नहीं है। वह ‘हां’ या 'ना' की तििोरी नहीं है, तवमध 

तनषेध का भण्डार नहीं ह।ै िो धमक का, अहहिसा का, नीति का पालन करना चाहिा है उसे िलवार की 

धार पर चलना है। उसके सलए अहहिसा की व्याख्या या तहज्िे का कोई शब्ि-कोश नहीं है तक जिसे लेकर 

वह अहहिसा की परीिा में सोलहों-आने पूरा उिर िाय। धमक-पालन ऐसी कुछ सही-सलामि वस्िु नहीं 
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है। यह िो अनुभवों की खान में िबा हुआ रत्न है। उसे करोडों भर िीवों में से कोई-ही-कोई खोि लाि े

हैं। िो सही सलामिी का रुक् का मांगिा है, धमक उसके सलए नहीं है। धमक का िेत्र िो शंका और तनश्चय 

के बीच में पडा हुआ है। यह धमक ही है, या यही धमक है, यह मानने या कहने वाला धमक को नहीं िानिा 

है। धमक का जिज्ञासु यह कबूल करिा हुआ तक यह धमक हो सकिा है और नहीं भी हो सकिा है, अपने 

अन् िनाकि के वश होकर तनश्चयपूवकक और तनक्षश्चन्ि होकर अपना काम करिा है। स्वयं सवकज्ञ न होने स े

एक िरफ उसके मन में तनश्चय है, और दूसरी िरफ वह उस शंका के सलए भी अवकाश रखिा है तक 

शायि भूल ही होिी होगी।” 

यह तवद्वान ्तफर आगे चलकर कहिा है, “जिस िरह हम छािी ठोककर गक्षणिशास्त्र में कह 

सकिे हैं तक िो और िो ममलकर चार ही होिे हैं, उसी िरह छािी ठोककर, तनश्चयपूवकक नीतिशास्त्र में 

नहीं कह सकिे तक यही किकव्य हो सकिा है, दूसरा कभी नहीं। धमक या अहहिसा का रहस्य ऐसे पररणाम 

की खोि में नहीं ह,ै िो तक ससद्ध तकया िा सके। इस प्रकार के प्रमाणों के परे िाने में और िहां ऐसे 

प्रमाण अशक्य हैं, वहां अमुक खिरे उठाने में ही धमक का या अहहिसा का रहस्य प्रकट होिा है।” हमारी 

भाषा में इसका नाम श्रद्धा है। धमक िो श्रद्धा के ऊपर गदठि वस्िु है। पंचेजन्द्रय से जिसको प्रमाक्षणि नहीं 

तकया िा सकिा, उसका प्रमाण श्रद्धा है। इससलए अन्िनाकि को श्रद्धापूवकक मान लेने से ही हम तकसी 

काल में धमक का सािात्कार कर सकने की आशा रख सकिे हैं। इससलए श्री िैक्स कहिे हैं, “िो 

आिमी अन्िनाकि की परीिा कर चुकने के बाि ही, पहले नहीं, उसे सुनने को िैयार होिा है, उसन े

अन्िनाकि को सुना नहीं, वह हृिय में रहने वाली शसक्तयों को पहचानिे ही नहीं। वह अन्ि में ऐसी नीति-

रतहि ल्स्थति को पहुंचिा है तक िब उसके तवषय्य में यह कहा िा सकिा है तक उसमें अन्िनाकि नामक 

कोई वस्िु ही नहीं है।”  

िब आिमी िब-िब दु:खों या िुल्मों को िेखे िो क् या कर े? िैक्स साहब का कहना है, “इन 

िो में से तक या िो प्रयोग करंू या हाथ रखकर बैठा रहं, मेरे सलए एक ही रास्िा है। उसस ेवस्िुल्स्थति 

का जििना ज्ञान पाया िा सके, उसे प्राति करके अपने प्रयोग करना ही मेरा धमक हो िािा है परन्िु उसमें 

इिना भय रहिा है तक शायि मैंने अपनी तगनिी में कहीं भूल की हो। कयामि के दिन भी अगर मुझसे 

कहा िाय तक िुम्हारे प्रयोग ममय या हैं िो भी मैं इन प्रयोगों को पूणक करने में ही अपना िीवन तबिाऊंगा। 
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िो वस्िु मुझे सत्य िान पडिी है, उसे करने के सलए मैं अमुक प्रयोगों में भूल करने का खिरा भी उठा 

लूंगा।” ये लेखक मानिे हैं और हम िेखिे हैं तक यों भूल करने के खिरे उठाकर तकये गए प्रयोगों स े

तकिने ही सत्यों की खोि हो सकी ह,ै क्योंतक ऐसी भूल के मूल में शुद्ध हिेु होिा है, सत्य की उपासना 

होिी है। और अनिानपन ेमें हुई भूल कालान्िर में तवस्मरण हो िािी है।” 

मनुष्य को भूल के पुिले की उपमा िी गयी है। स्वराज्य की एक व्याख्या है 'भूलें करने का 

अमधकार' और यह सच्ची है। मैं िबिक भूल का िशकन न करंू, िबिक िो मैं जिसे सत्य मानिा हं, 

मुझे उस धमक का आचरण करना ही चातहए, अगर बाहरी िबाव के वश होकर मैंने जिसे सत्य माना ह,ै 

उसका आचरण मैं न करंू िो मेरी भीरुिा और अपने बारे में मैं जिस असत्य की कल्पना करंूगा, वह, 

ये िोनों मुझे कुिर खावेंग।े 

इसके अलावा श्री िैक्स यह सूचना भी करिे हैं तक जिस समाि में बाहर से घडे हुए नीति-

तनयम ही प्रमाण तगने िािे हैं, वहां भले ही एक िरफ की सुव्यवस्था िेखने में आिी हो, लोग बाह्य सुखों 

का भोग करिे हों, तकन्िु समाि में से वीरिा, प्रयत्न, तनभकयिा, शोधकिा का लय होिा ह,ै और इसस े

उन्नति का मागक बन्ि हो िािा है। महान् ससद्धांिों का महत्व उनके अथक की अपररममििा में मछपा रहिा 

है। इस अपररममि खान को खोििे ही रहें, िभी ऐसे ससद्धांिों से ससंार शोभायमान हो सकिा है और 

आगे बढ़ सकिा है। तकन्िु अभी का हमारा समाि बेडी से िकडा हुआ-सा लगिा है। प्राचीनों का 

गुणकीत्तकन करने में और थोडे सूखे बाह्याचारों के पालन में धमक-मयाकिा आ गयी-सी िान पडिी है। 

तकन्िु धमक कुछ ऐसा िड वस्िु-सा नहीं है। अहहिसा चेिनायुक् ि प्रचण्ड शसक्त है। उसके अन्ि या 

तवस्िार को कोई माप नहीं सका है, सकेगा भी नहीं। अहहिसा है तवश्वपे्रम, िीवमात्र के तवषय में करुणा 

और उसमें से प्रकट होने वाली, अपनी िेह को ही होम कर िेने की शसक्त। यह पे्रम प्रकट होने में बहुि-

सी भूलें भी हों िो उससे इस धमक के तवस्िार की शोध छोडी नहीं िा सकिी है। शुद्ध मागक की खोि में 

होने वाली भूलें भी हमें उस मागक की खोि में एक पग आगे ले िािी हैं। 

तहन्िी नविीवन 

८ नवम्बर १९२८ 
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१२. कुछ प्रश्न 

एक भाई नीचे सलखे प्रश्न पूछिे हैं :- 

“१. धमक का वास्ितवक रूप िथा उदे्दश्य – आि धमक के नाम पर कैसे-कैसे अनथक होिे हैं? िरा-

िरा सी बािों में धमक की दुहाई िी िािी है; तकन्िु ऐसे तकिने मनुष्य हैं, िो धमक के उदे्दश्य िथा रहस्य 

को िानिे हों। इसका एकमात्र कारण धार्मिक सशिा का अभाव है। मुझे आशा ह,ै आप इस पर और 

नीचे सलखे दूसरे प्रश्नों पर 'तहन्िी नविीवन’ द्वारा अपने तवचार प्रकट करने का कष्ट करेंगे।  

२. मनुष्य की आत्मा को तकन साधनों द्वारा शाप्न्ि ममल सकिी है और उसका इहलोक व 

परलोक बन सकिा है ? 

३. क् या आपके तवचार से अगर मनुष्य अपने तपछले दुष्कृत्यों का प्रायक्षश्चत्त कर ले िो उनका 

फल नष्ट हो सकिा है ? 

४. मनुष्य के िीवन का उदे्दश्य और उसके प्रमखु कत्तकव्य क्या होने चातहये ?” 

मैं अपने सलए धमकशास्त्र के गम्भीर अनुभव का िावा नहीं कर सकिा। हां, धमक-पालन के प्रयत्न 

का िावा मैं अवश्य करिा हं। अपने इस प्रयत्न में मुझे िो अनुभव होिे हैं, उनसे अगर पाठकों को कुछ 

लाभ हो सकिा ह,ै िो अवश्य ही वे उनका लाभ उठा सकिे हैं। अपनी इस मयाकिा का उल्लखे कर अब 

मैं उक्त प्रश्नों के उत्तर िेने की चेष्टा करंूगा।  

१. तनस्सन्िेह यह सच है तक आिकल िेश में धार्मिक सशिा का अभाव है। धमक की सशिा 

धमकपालन द्वारा ही िी िा सकिी ह,ै कोरे पाल्ण्डत्य द्वारा किातप नहीं। इसी कारण तकसी ने कहा है : 

‘सत्संगति: कथय हकि न करोति पंुसाम ्?’ 

अथाकि् -सत्संग मनुष्य के सलए क् या नहीं कर सकिा ? िुलसी िास ने सत्संग की मतहमा का िो 

वणकन तकया ह,ै उसे कौन न िानिा होगा ? इसका यह अथक नहीं है तक धार्मिक पुस्िकों का पठन-पाठन 

अनावश्यक है। इसकी आवश्यकिा िभी होिी है िब मनुष्य सत्संग प्राति कर चुकिा है और कुछ हि 

िक शदु्ध भी बन चुकिा है। यदि इससे पहले धमक-पुस्िकों का पठन-पाठन शुरू तकया िािा है िो 
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शाप्न्िप्रि होने के बिले उसका बन्धक बन िाना अमधक सम्भव है। िात्पयक, समझिार मनुष्य दुतनया 

भर की तफक्र करने के बिले पहले स्वयं धमक-पालन करना शुरू कर िे। तफर िो ‘यथा तपण्डे िथा 

ब्रह्माण्डे’ के न् यायानुसार एक के आरम्भ का असर दूसरे पर अवश्य ही पडेगा। अगर सब अपनी-अपनी 

मचन्िा करने लगें, िो तकसी को तकसी की मचन्िा करने की िरूरि ही न रह िाया 

२. साध-ुिीवन से आत्म-शाप्न्ि की प्राप्ति संभव है। यही इहलोक और परलोक, िोनों का साधन 

है। साध-ुिीवन का अथक है सत्य और अहहिसामय िीवन, संयमपणूक िीवन। भोग कभी धमक नहीं बनिा। 

धमक की िड िो त्याग ही में है। 

३. तपछले दुष्कृत्यों का प्रायक्षश्चत्त शक्य है। और कत्तकव्य भी है। प्रायक्षश्चत्त का अथक न ममन् निें हैं, 

न रोना-पीटना ही है। हां उसमें उपवासादि की गुंिाइश अवश्य है। पश्चात्ताप ही सच्चा प्रायक्षश्चत्त है। दूसर े

शब्िों में, दुबारा दुष्कमक न करने का तनश्चय ही शुद्ध प्रायक्षश्चत्त है। दुष्कमों के फलों का कुछ-न-कुछ नाश 

िो अवश्य होिा है। िब िक प्रायक्षश्चत्त नहीं तकया िािा, िबिक फल चक्रवृजद्ध ब्याि की भांति बढ़िा 

ही रहिा है। प्रायक्षश्चत्त कर लेने से सूि की वृजद्ध बन्ि हो िािी है। 

४. मनुष्य िीवन का उदे्दश्य आत्म-िशकन है और उसकी ससजद्ध का मुख्य एवं एक मात्र उपाय 

परमार्थिक भाव से िीवमात्र की सेवा करना है। उनमें िन्मयिा िथा अदै्वि के िशकन करना है। 

तहन्िी नविीवन, 

१५ अगस्ि १९२९ 
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१३. बुजद्ध बनार् श्रद्धा 

'मूर्िि-पूिा' शीषकक लेख में मैंने सलखा था तक िहां बुजद्ध तनरुपाय हो िािी है, वहां श्रद्धा का 

आरंभ होिा है। अथाकि् श्रद्धा बुजद्ध से परे है। इसपर से कई पाठकों को यह शक हुआ है तक यदि श्रद्धा 

बुजद्ध से परे है िो वह अन्धी ही होनी चातहए। मेरा मि इससे उल्टा है। िो श्रद्धा अन्धी है, वह श्रद्धा ही 

नहीं है। अगर कोई मनुष्य श्रद्धापूवकक यह कहे तक आकाश में पुष्प होिे हैं, िो उसकी बाि उमचि नहीं 

मानी िा सकिी। करोडों मनुष्यों का प्रत्यि अनुभव इससे उल्टा है। आकाश-कुसुम को मानना श्रद्धा 

नहीं, बल्ल्क घोर अज्ञान है, क्योंतक आकाश में पुष्प हैं या नहीं, यह बाि बुजद्धगम्य है और बुजद्ध द्वारा 

इसका ‘नान्स्ित्व’ ससद्ध हो सकिा है। इसके तवपररि िब हम यों कहिे है तक ईश्वर है, िब हमारे कथन 

के ‘अन्स्ित्व’ को कोई ससद्ध नहीं कर सकिा। बुजद्धवाि से ईश्वर के अन्स्ित्व को ससद्ध करने का कोई 

भले ही तकिना ही प्रयत्न क्यों न करे, हर एक मनुष्य के दिल में इस तवषय की शंका िो तफर भी बनी 

ही रहेगी। उधर करोडों का अनुभव ईश्वर का अन्स्ित्व ससद्ध करिा है। तकसी भी मामले में श्रद्धा की 

पुतष्ट में अनुभूि ज्ञान का होना आवश्यक है, क्योंतक आखखर श्रद्धा िो अनुभव पर अवलस्म्बि है – और 

जिसे श्रद्धा है, उसे कभी-न-कभी अनुभव होगा ही। परन्िु श्रद्धावान् कभी अनुभव की आकांिा नहीं 

करिा, क्योंतक श्रद्धा में शकंा को स्थान ही नहीं है। इसका यह अथक नहीं तक श्रद्धामय मनुष्य िड-रूप 

है या िड बन िािा है। जिसमें शदु्ध श्रद्धा है, उसकी बुजद्ध िेिस्वी रहिी है। वह स्वयं अपनी बुजद्ध स े

िान लेिा है तक िो वस्िु बुजद्ध से भी अमधक है – परे है – वह श्रद्धा है। िहां बुजद्ध नहीं पहुचिी, वहां 

श्रद्धा पहुंच िािी है। बुजद्ध की उत्पसत्त का स्थान मन्स्िष्क ह,ै श्रद्धा का हृिय। और यह िगि् का 

अतवल्च्छन्न अनुभव है तक बुजद्ध बल से हृिय-बल सहस्त्रश: अमधक है। श्रद्धा से िहाि चलिे हैं, श्रद्धा 

से मनुष्य पुरुषाथक करिा है, श्रद्धा से वह पहाडों-अंचलों-को चला सकिा है। श्रद्धावान को कोई परास्ि 

नहीं कर सकिा। बुजद्धमान को हमेशा परािय का डर रहिा है। बालक प्रहलाि में बुजद्ध की न् यूनिा हो 

सकिी थी, मगर उसकी श्रद्धा मरेु के समान अचल थी। श्रद्धा में तववाि की स्थान ही नहीं। इससलए एक 

की श्रद्धा दूसरे के काम नहीं आ सकिी। एक मनुष्य श्रद्धा से िररया पार हो िायगा, मगर दूसरा, िो 

अन्धानुकरण करेगा, अवश्य डूबेगा। इसी कारण भगवान कृष्ण ने गीिा के १७वें अध्याय में कहा है – 

यों यच्रद्ध: स एव स: – िैसी जिसकी श्रद्धा होिी है, वैसा ही वह बनिा है। 
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िुलसीिासिी की श्रद्धा अलौतकक थी। उनकी श्रद्धा ने तहन्दू ससंार को रामायण के समान ग्रन्थ-

रत्न भेंट तकया है। रामायण तवद्विा से पूणक ग्रन्थ है, तकन्िु उसकी भसक्त के प्रभाव के मुकाबले उसकी 

तवद्वत्ता का कोई महत्त्व नहीं रहिा। श्रद्धा और बुजद्ध के िेत्र क्षभन्न-क्षभन्न हैं। श्रद्धा से अन्िज्ञाकन-आत्म-

ज्ञान की वृजद्ध होिी है, परन्िु उसका अन्िुःशुजद्ध के साथ कायक-कारण िैसा कोई सम्बन्ध नहीं रहिा। 

अत्यन्ि बुजद्धशाली लोग अत्यन्ि चाररत्र्य-भ्ष्ट भी पाये िािे हैं। मगर श्रद्धा के साथ चाररत्रय-शून्यिा 

का होना असम्भव है। इस पर से पाठक समझ सकिे हैं तक एक बालक श्रद्धा की पराकाष्ठा िक पहुंच 

सकिा है और तफर भी उसकी बुजद्ध मयाकदिि रह सकिी है। मनुष्य यह श्रद्धा कैसे प्राति करे ? इसका 

उत्तर गीिा में ह,ै रामचररि-मानस में है। भसक्त स,े सत्संग से श्रद्धा प्राति होिी है। जिन-जिनको सत्संग 

का प्रसाि प्राति हुआ है, उन्होंने – सत्संगति: कथय हकि न करोति पंुसाम ्? इस वचनामृि का अनुभव 

अवश्य तकया होगा।  

तहन्िी नविीवन, 

१९ ससिम्बर १९२९ 
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१४. ‘दरजे' का अथम 

हररिन-सेवक-संघ का हाल में िो नया तवधान बना है, उसके बारे में एक अत्यन्ि प्रतिमष्ठि 

हररिन-सेवक सलखिे हैं – 

“अ और ब प्रतिज्ञा में 'िरिा’ शब्ि आिा है। अगर उसका अथक यह है तक िैसे कानून में कोई 

ऊूँ चा-नीचा नहीं है वैसे ही ईश्वर की दृतष्ट में भी कोई ऊूँ चा-नीचा नहीं है िो हमारे यहां के सिस्य उसको 

मानने के सलए िैयार हैं। अथाकि् धमक या िशकनशास्त्र के ससद्धान्ि के बिौर, आध्यान्त्मक रूप में, वे इस 

बाि को मानिे हैं। लेतकन अगर इसका अथक यह लगाया िाय तक दुतनयावी व्यवहार में मासलक-नौकर, 

गुरु-सशष्य, पति-पत्नी, न्यायाधीश और कैिी आदि के बीच िरिे का कोई अन्िर ही न होना चातहए, िो 

हमारे सलए इस प्रतिज्ञापत्र पर िस्िखि करना मुन्श्कल है। इससलए आप हर बिलाने की कृपा करें तक 

यहां पर 'िरिे’ का िो उल्लैख हुआ है वह सांसाररक के बिाय आध्यान्त्मक रूप में ही है या नहीं ?” 

प्रतिज्ञा के जिस अंश का ऊपर उल्लखे तकया गया है, वह तनम्न प्रकार है: 

“मैं तकसी मनुष्य को अपने से िरिे में नीचा नहीं समझिा, और अपने इस तवश्वास पर चलने 

का मैं भरसक प्रयत्न करंूगा।” 

मैं समझिा हं तक ऊपर की बाि का िवाब िो प्रतिज्ञा में ही दिया हुआ है। लेतकन पत्र-लेखक 

समानिा का अथक क्षभन् निाओं का नाश करके भ्म में पड गये मालूम पडिे हैं। अगर यह क्षभन् निा या 

तवतवधिा तबल्कुल ही न होिी, िो यह दृश्य िगि ्ही कहां होिा ? और समानिा या ऊंच-नीच के भाव 

का प्रश्न ही न उठिा। लेतकन िब ईश्वर अनेक रूप धारण करिा है िब उन तवतवध रूपों में क्षभन् निा 

करनी ही पडिी है। ईश्वर के कोई अंग दूसरे अंगों की अपेिा ऊंचे या श्रेष्ठ होने का िावा करें िो उसे 

सृतष्टकत्ताक के तवरुद्ध तवद्रोह ही कहा िायगा, क्योंतक उन सबके बीच कि, रंग, रूप, गुण आदि की 

क्षभन् निा चाहे जििनी हो, तफर भी िरिे में िो वे बराबर ही माने िायंगे। पति-पत्नी, गुरु-सशष्य, नौकर-

मासलक, न्यायाधीश और अपराधी, िेलर और कैिी के बीच अन्िर िो है ही। लेतकन िो पति अपनी 

पत्नी से, मासलक नौकर स,े या न्यायाधीश सिा पाने वाले अपराधी से अपने को ऊंचा माने, िो वह 

अधमाकचरण होगा। दुतनया का सारा दुुःख इस असमानिा की भावना से पैिा हुआ है। तहन्दू जिस 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

अस्पृश्यिा का पालन करिे हैं, वह इसका आखखरी रूप है। इससलए इससे बढ़कर और क्या बाि हो 

सकिी है तक हररिन-सवेक इस पुरान ेपाप को धो डालिे समय अन्िदृकतष्ट करके तवचार करे और 

समानिा के तवष को अपने हृिय से तबल्कुल तनकाल डाले ? लेतकन यह तकस प्रकार मालूम होगा तक 

अमुक मासलक िो अपने नौकर को अपने से नीचा मानिा है और अमुक उसे अपने समान समझिा है 

? इसका पिा इसी से चल सकिा है तक पहले मासलक का अपने नौकर के सुख-दुुःख का कोई खयाल 

नहीं होगा, क्योंतक उसे िो ससवा इसके और कोई मिलब नहीं तक नौकर को िनख्वाह िेकर उसके बिल े

काम सलया िाय, िबतक दूसरा अपने कुटुम्बी की िरह उसका ख्याल रक्खगेा। ईश्वर-परायण कुटुम्बों 

में मासलक के बाल-बच्चे पुराने नौकरों को मा-ंबाप की िरह मानिे हैं। नौकरों के सुख-दुुःख में मासलक 

भी शरीक होिे हैं। नौकरों मासलक उल्टे रास्िे िाय िो वे उसे टोकिे भी हैं। घमण्डी और तवनम्र मासलक 

के बीच वैसा ही अन्िर है, िैसा खमडया और मलाई के बीच। उनमें कम-ज्यािा का कोई भेि नहीं है, 

उनकी िो तकस्म ही अलग-अलग है। समानिा की यह ल्स्थति प्रकृतििन्य है और बुजद्ध एवं हृिय 

रखनेवाले मनुष्य की हैससयि से यही हमें शोभा िेिी है मगर तफर भी हम सब अभी इस ल्स्थति से बहुि 

दूर हैं। लेतकन बिाय इसके तक मरने के बाि इसके अनुसार व्यवहार करने की आशा करें, हमें अपन े

रोिमराक के ही िीवन में इसे कायाकप्न्वि करने का प्रयत्न करना चातहए। अगर सच्चे दिल से हम ऐसा 

करने का प्रयत्न न करें, िो तफर कानून की दृतष्ट में समानिा का अथक ही क्या हो सकिा है ?  

हररिन सेवक, 

२२ फरवरी १९३५ 
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१५. चररत्र-बल की आवश्यकिा 

अच्छी िरह हररिन-सेवा करने के सलए ही नहीं, बल्ल्क गरीब, अनाथ, असहायों की सब िरह 

की सेवा के सलए, यह िरूरी है तक लोक-सेवक का अपना चररत्र शुद्ध और पतवत्र हो। चररत्र-बल अगर 

न हो , िो ऊंची-स-ेऊंची बौजद्धक और व्यवस्था-सम्बन्धी योग्यिा की भी कोई कीमि नहीं। वह िो उल्टे 

अडचन भी बन सकिी है। िबतक शदु्ध चररत्र के साथ-साथ ऐसी सेवा का पे्रम भी हो िो उससे आवश्यक 

बौजद्धक और व्यवस्था-सम्बन्धी योग्यिा भी तनश्चय ही बढ़ िायगी या पैिा हो िायगी। हररिन-सेवा में 

लगे हुए िो अच्छे प्रससद्ध कायककत्ताकओं की शोचनीय चररत्रहीनिा के िो अत्यन्ि दुुःखि उिाहरण मेरे 

सामने आये हैं, जिनपर से मैं यह बाि कह रहा हं। इन िोनों को िो लोग िानिे थ,े वे सब इन्हें शुद्ध 

चररत्र का और सन्िेह स ेपरे मानिे थे। लेतकन इन िोनों ने ऐसा आचरण तकया है, िो जिस पि पर य े

आसीन थ,े उसके तबल्कुल अनुपयुक्त हैं। इसमें कोई शक नहीं तक वे अपने हृिय के अंधेरे कोने में 

िहरीले सांप की िरह मछपी हुई तवषय-वासना के सशकार हुए हैं। लेतकन हम िो मत्यकलोक के साधारण 

िीव ठहरे, दूसरों के मन में क् या है, यह नहीं िान सकिे। हम िो मनुष्यों को ससफक  उनके उन कामों स े

ही िान सकिे हैं, और हमें उन्हीं पर से उनके बारे में कुछ तनणकय करना चातहए, जिन्हें तक हम िेख और 

पूरा कर सकिे हैं।  

आिकल के सावकितनक िीवन में एक ऐसी प्रवृसत्त है तक िबिक कोई सावकितनक कायककत्ताक 

अपने जिम्मे के तकसी व्यवस्था-कायक को अच्छी िरह पूरा करिा है, उसके चररत्र के सम्बन्ध में कोई 

ध्यान नहीं दिया िािा । कहा यह िािा है तक चररत्र पर ध्यान िेना हरेक का अपना तनिी काम है, हमें 

उसमें िखल िेने की कोई िरूरि नहीं। हालांतक मैं िानिा हं तक यह बाि अक्सर कही िा सकिी है, 

लेतकन इस तवचार को ग्रहण करना िो दूर, मैं इसे ठीक भी नहीं समझ सका हं। जिन संस्थाओं न े

व्यसक्तयों के तनि चररत्र को तवशेष महत्त्व नहीं दिया, उनमें उससे कैसे-कैसे भयंकर पररणाम सामने 

आय,े इसका मुझे पिा है। बाविूि इसके पाठकों को यह िान लेना िरूरी है तक इस समय मैं िो बाि 

कह रहा हं , वह ससफक  हररिन सेवक-संघ िसैी उन संस्थाओं के बारे-में ही कह रहा हं , िो करोडों मूक 

लोगों के तहि की संरिक बनना चाहिी है। मगर मुझे इसमें कोई शक नहीं तक ऐसी तकसी भी सेवा के 

सलए शुद्ध और तनष्कलंक चररत्र का होना अतनवायक रूप से आवश्यक है । हररिन-सेवा अथवा खािी 
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या ग्रामोद्योग के काम में लगे हुए कायक-कत्ताकओं के सलए िो उन तबल्कुल सीध-ेसािे, तनिोष और अज्ञानी 

स्त्री-पुरुषों के सम्पकक  में आना बहुि िरूरी ह,ै िो बौजद्धक दृतष्ट से संभवि: बच्चों के समान होंगे। अगर 

उनमें चररत्र बल न होगा िो अन्ि में िाकर िरूर उनका पिन होगा और उसके फलस्वरूप जिस उदे्दश्य 

के सलए वे काम कर रह हैं, उसे उस कायकिेत्र में और भी धक्का लगेगा, जिसमें सवक-साधारण उनसे 

पररमचि हैं। प्रसन् निा की बाि है तक ऐसी सेवा में जििने लोग लगे हुए हैं, उनकी संख्या के सलहाि से 

ऐसे लोग इक्के-दुक् के ही हैं। लेतकन बीच-बीच में ऐसे मामले प्राय: होिे रहिे हैं, इससलए िो संस्थाए ं

और कायककत्ताक ऐसे सेवा-कायों में लगे हुए हैं, उन्हें सावकितनक रुप में सावधान करने और चेिावनी िेन े

की िरूरि है। कायककत्ताक िो इसके सलए जििने भी अमधक सिकक  और सावधान रहें, उिना ही कम है। 

हररिन सेवक, 

७ नवम्बर १९२६ 
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१६. किमव्य-च्युि क या करें ? 

“आप अनैतिक आचरण के तकस्से प्रकाश में लािे हैं और उनसे संबधं रखने वाले को अपना 

पि छोड िेने की ससफाररश करि हैं। उनके काम में बाह्य दृतष्ट से आप िोष नहीं बिा सके, आपने उनके 

काम की स्िुति भी की है। पर अब उनकी योग्यिा भी खत्म हो गयी ? उनका उपयोग अब िनिा को 

नहीं ममल सकिा ? उनकी स्थान-पूर्िि कौन करे ?” 

यह प्रश्न तवचारणीय है। मैं मानिा हं , और मैंने अनेक बार अनुभव तकया है तक चाहे िैसा 

होश्यार आिमी हो, उसकी भी गुति अनीति का असर उसके काम के ऊपर पडे तबना नहीं रहिा। 

इस तनयम में मयाकिा िो है ही, और वह यह तक कायककत्ताक को नैतिकिा की िरूरि है। कुशलिा 

न होिे हुए भी जिसका चाररत्र्य पूणकिया शदु्ध है, उसका काम दिप उठा है। नैतिकिा के पाये के ऊपर 

रचे हुए कामों की िरफ निर डालने वाले को मेरी बाि कायल तकये तबना नहीं रहेगी। अस्पृश्यिा-

तनवारण चररत्रहीन मनुष्यों के द्वारा अशक् य ह,ै ऐसा मानने में कोई तहचतकचाहट नहीं होनी चातहए। 

सनािनी हहिदुओं की मान्यिा को अच्छे-स-ेअच्छे शास्त्रों का प्रवीण तकस िरह पलट सकिा है ? उनकी 

बुजद्ध पर होने वाला प्रहार व्यथक िािा है। चैिन्य, रामकृष्ण, राममोहन राय, ियानंि आदि का प्रभाव 

आि भी काम कर रहा है, इसका आधार और कौन-सा बल होगा ? उनकी अपेिा िीव्र बुजद्ध के मनुष्य 

शायि काफी िेखने में आयेंगे। पर वे मानव-हृिय में पररविकन नहीं करा सके। 

पर इिना स्वीकार करना पडेगा तक चररत्रवान व्यसक्तयों में भी उद्यम, आवश्यक ज्ञान प्राति करन े

की िीव्र इच्छा, तववेक आदि िो होना ही चातहए। 

िो सावकितनक संस्था में से तनकल गये हैं, वे अगर सेवा करने की उमंग रखिे हों, िो उससे व े

मुक्त हो नहीं सकिे। धमक िो उसका है, िो उसे पालिा है। जिसका पिन हुआ है, वह मूच्छाक से िाग 

गया हो िो चाहे वहां रहकर सेवा कर सकिा है। उसे तकसी गांव में िाकर बसने से कौन रोक सकिा 

है? मूक रीति से गांव में भंगी का काम करिें हुए उसे कौन रोकेगा ? कािि ेहए और दूसरों को कािना 

ससखािे हुए या हररिनों की सेवा करिे हुए क्या रुकावट आ सकिी है ? ऐसा करिे-करिे इस िरह स े

स्वच्छ बन िाय तक समाि के सामने खडे होने में उसे कोई बाधा न आवे अथवा अपने स्थान पर अदृति 
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रह कर भी उसका प्रभाव ऐसा पडे तक उसका असर व्यापक हो िाय। पाप का तनवारण ही नहीं, ऐसा 

न मैंने कभी कहा है न माना है। पतििों में भी अग्र स्थान पाने वाले महापुण्यात्मा हो सकिे हैं। िुलसीिास 

के तवषय में ऐसा ही तकसी इतिहासकार ने कहा है। गीिा पुकार-पुकार कर कहिी है तक महापापी के 

सलए भी भसक्त मागक मुसक्तप्रि हो िािा है। इसी से भगवान ्का एक तवशेषण 'पतिि-पावन’ है। 

हररिन सेवक, 

१९ ससिम्बर १९३६ 
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१७. सत्य कैसे प्राति हो ? 

“लव तबबंिो चश्म बंिो गोश बंि, 

गर नबीनी ससररे हक, बर मा तबखंि ।।” 

 – “िूं अपने होठ बंि रख, आंख बंि रख, कान बंि रख। इिने पर भी िुझे सत्य का गूढ़ ित्त्व न 

ममले िो मेरी हूँसी उडाना।” 

यह मौलाना रूम का शेर है। ऐसे-ऐसे रत्न कभी-कभी कच्छ के चमन कतव मेरे पास भेि दिया 

करिे हैं। िब मैं रािकोट में था, िब ऊपर का शरे अथक-सतहि, उन्होंने भेिा था। 

आि िबतक हम चाहे िो बकवाि करिे रहिे हैं, िब कान चाहे िो सच्ची, झूठी, गंिी बािें 

सुनिे रहिे हैं, िब यह वचन बाण की िरह सीधा हमारे हृिय में हबिध िाना चातहए। सत्य की शोध में 

ऐसी ही कदठन शिक है। हम भले ही होठ, कान और आंख को तबल्कुल बंि न करें और अगर कर लें िो 

इससे कुछ गंवायेंगें नहीं, पर इिना िो हम अवश्य कर सकिे हैं – होठ से असत्य या कटु वचन न बोलें, 

कान से तकसी की हनििा या गंिी बािें न सुनें, आंख से अपनी इंदद्रयों को तवचसलि करने वाली कोई चीि 

न िेखें, तकन्िु सत्य ही बोलें, वही सुनें, िो हमें आगे ले िाय और आंख से ईश्वर की िया-माया िेखें, 

संििनों का िशकन करें। िो ऐसा करेगा, वही सत्य का िशकन कर सकेगा।  

हररिन सेवक,  

१९ िुलाई १९३९ 

* * * * * 
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प्रकाशकीय 

गांधीिी धमक और नीति को अलग नहीं मानिे थे। उनका कहना था तक धमक ही नीति है और 

नीति को धमक के अनुसार होना चातहए। इसी बाि को ध्यान में रखकर इस पुस्िक का नाम 'धमक-नीति' 

रक्खा गया है। इसमें चार पुस्िकों का संग्रह है: १. नीति-धमक २. सवोिय ३. मंगल प्रभाि और ४. 

आश्रमवाससयों से । 

इनमें से पहली और दूसरी पुस्िक-'नीति-धमक और 'सवोिय', गांधीिी के भारि आने से पहले 

िक्षिण अफ्रीका में सलखी गई थीं। िीसरी और चौथी पुस्िकें  'मंगल प्रभाि’ िथा ‘आश्रमवाससयों’ स े

उन्होंने यरविा िेल स ेसन् १९३० और ‘३२ के बीच पत्रों के रूप में सलखी थीं। 

'सवोिय’ नामक पुस्िक रस्स्कन की प्रससद्ध पुस्िक 'अन्टु दिस लास्ट’ का सारांश है। इस पुस्िक 

ने गांधीिी के िीवन पर गहरा प्रभाव डाला था। इन चारों पुस्िकों के अतिररक्त अंि में विकमान 

समस्याओं से सम्बन्न्धि गांधीिी के कुछ चुने हुए लेख िे दिए गए हैं। 

पुस्िक बडी ही उपयोगी िथा पे्ररणािायक है, क्योंतक वह बिािी है तक नीति का मागक क्या है 

और उस पर चलकर प्रत्यके व्यसक्त को अपना िीवन कृिाथक करना चातहए। 

-र्ंत्री 
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प्रस्िावना 

इन दिनों दुतनया में पाखडं बढ़ गया है। मनुष्य चाहे जिस धमक का मानन ेवाला हो, उस धमक के 

ऊपरी रूपमात्र का तवचार करिा है और अपने सच्चे फिक को भूल िािा है। अत्यंि धन-संग्रह के कारण 

दूसरे आिममयों को क्या कष्ट ममलिा है या ममलेगा, इसका ख्याल हम शायि ही करिे हैं। अतिशय 

सुकुमार नन् हें-नन् हें प्राक्षणयों को मारकर अगर उनकी खाल के मलुायम मोज़े बनाये िा सकें  िो यरूोप 

की मतहलाओं को उनकी खाल के मोिे पहनने में ज़रा भी तहचक न होगी। मम० राकफेलर की तगनिी 

दुतनया के बडे-से-बडे धन-कुबेरों में है। दुतनया िानिी है तक पैसा इकट्ठा करने में उन्होंने नीति के तकिने 

ही तनयमों को िोडा है। यों चारों ओर िेखकर यूरोप और अमरीका के बहुिरेे मनुष्य धमक के तवरोधी हो 

बैठे हैं। वे यह िलील िेिे हैं तक दुतनया में अगर कोई भी धमक हो िो दुराचरण, िो इिना बढ़ गया है, वह 

बढ़ना न चातहए। यह तवचार भूल से भरा हुआ है। मनुष्य अपने सिा अभ्यास के अनुसार अपना िोष न 

िेखकर अपने साधन को िोष िेिा ह,ै वैसे ही लोग अपनी खोट का तवचार न कर धमक को ही बुरा कहि े

हैं और स्वच्छंि होकर िो िी में आये वह करिे और कहिे हैं। यह िेखकर अमरीका और यूरोप में ऐसे 

लोग तनकल आये हैं िो यह सोचकर तक यों सब धमों का नाश हो िाय िो दुतनया की भारी हातन होगी 

और लोग नीति का रास्िा छोड िेंगे, िुिा-िुिा रास्िे से लोगों को नीति-पथपर लाने का प्रयास कर रह े

हैं। एक ऐसा मंडल स्थातपि हुआ है िो सब धमों के ित्वों की खोि करके यह िय य प्रस्िुि करिा है 

तक सभी धमक-नीति िो ससखािे ही हैं, उनका आधार भी अमधकांश में नीतिक तनयम ही होिे हैं। और 

कोई आिमी धमक-तवशषे को माने या न माने, पर वह नीति के तनयमों का पालन न कर सके िो ऐस े

आिमी के तकये इस लोक या परलोक में अपना या दूसरों का भला नहीं होन ेका। िो लोग कुछ पंथ-

सम्प्रिायों में पाखंड का बोलबाला िेखकर धमक-मात्र को नफरि की तनगाह से िेखिे हैं ऐसे लोगों की 

शंकाओं का समाधान करना इस मंडल का उदे्दश्य है। इस मंडल को चलाने वाले सब धमों का सार 

तनकाल कर उसमें से केवल नीति के तवषय की चचाक करिे हैं। इस मि को वे नीति-धमक अथवा 'एसथकल 

ररसलिन' कहिे हैं। इस मंडल का काम तकसी भी धमक का खंडन करना नहीं है। चाहे जिस धमक के 

मानने वाले उसमें िाखखल हो सकिे हैं। इस मंडल का लाभ यह होिा है तक इस िरह के लोग अपन े

धमक का अमधक दृढ़िा से पालन करने लगिे हैं और उसमें नीति के तवषय में िो उपिेश दिये गए हों, उन 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

पर अमधक ध्यान िेिे हैं। इस मंडल के सिस्य पक्के मन से मानिे हैं तक मनुष्य को नीति का पालन 

करना ही चातहए और यह न हुआ िो दुतनया का तवधान, व्यवस्था टूट िायगी और अन्ि में भारी हातन 

होगी।  

मम० सालटर नाम के अमरीका के एक तवद्वान हैं। उन्होंने एक सुिंर पुस्िक प्रकासशि की है। उसमें धमक 

की चचाक नाम को भी नहीं, पर उसके उपिेश सभी आिममयों पर घदटि हो सकिे हैं। इस पुस्िक के 

लेखक के तवषय में इिना ही कहना आवश्यक है तक जििना करने की सलाह वह हमें िेिा है इिना ही 

कहना आवश्यक है। पाठकों से मेरा अनुरोध है िो कोई भी नीतिवचन उनको सच्चे िान पडें, उनके 

अनुसार वे चलने का यत्न करें िो मैं अपने इस प्रयास को सफल मानूूँगा। 

-र्ो. क. गांधी 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

नीति-धर्म 

१. प्रारंभ 

जिस वस्िु से हमारे मन में अच्छे तवचार उठिे हों वह हमारी नीति, सिाचार का फल मानी िािी 

है। दुतनया के साधारण शास्त्र बिािे हैं तक दुतनया कैसी है। नीति का मागक यह बिािा है तक दुतनया कैसी 

होनी चातहए। इस मागक के द्वारा हम यह िान सकिे हैं तक मनुष्य को तकस िरह आचरण करना चातहए। 

मनुष्य के मन के भीिर सिा िो िरवािे होिे हैं-एक से वह यह िेख सकिा है तक वह खुि कैसा है, 

दूसरे से उसे कैसा होना चातहए, इसकी कल्पना कर सकिा है। िेह, दिमाग और मन िीनों को अलग-

अलग िेखना-समझना हमारा काम है। पर इिना ही करके रुक िायं िो इस प्रकार का ज्ञान प्राति कर 

लेने पर भी हम उसका कोई लाभ नहीं उठा सकिे। अन्याय, दुष्टिा, अक्षभमान आदि का क्या फल होिा 

है और िहाूँ ये िीनों इकटे्ठ हों, वहां कैसी, खराबी होिी है, यह िान लेना भी िरूरी है। और िान लेना 

ही काफी नहीं है, बल्ल्क िानकर आचरण करना है। नीति का तवचार िो वास्िु-तवशारि के नक्शे के 

िैसा ह,ै िो यह बिािा ह ैतक घर कैसा होना चातहए। हम घर बना चुके हों िो नक्शा हमारे सलए बेकार 

हो िािा है। वैसे ही आचरण न तकया हो िो नीति का तवचार नकशे की िरह बेकार हो िािा है। बहुिेर े

नीति के वचन याि करिे हैं, उस तवषय पर भाषण करिे हैं, पर उसके अनुसार चलिे नहीं और चलना 

चाहिे भी नहीं। तकिने ही िो यही मानिे हैं तक नीति के तवचारों को इस लोक में नहीं, परलोक में अमल 

में लाना चातहए। यह कुछ सराहने लायक तवचार नहीं माना िा सकिा। एक तवचारवान मनुष्य ने कहा 

है तक हमें सम्पूणक होना हो िो हमें आि से ही नीति के अनसुार चलना है, चाहे इसमें तकिने ही कष्ट 

कयों न सहन करने पडें। ऐसे तवचार सुन कर हमें चौंकना नहीं चातहए; बल्ल्क अपनी जिम्मेिारी समझ 

कर ििनसुार व्यवहार करने में प्रसन् न होना चातहए। महान योद्धा पेम्ब्रोक िब ओबरेोक के युद्ध की 

समाप्ति पर अलक डरबी से ममला िो उन्होंने उसे खबर िी तक लडाई िीि ली गई। इस सूचना पर पेम्ब्रोक 

बोल उठा, “आपने मेरे साथ भलमनसी नहीं बरिी। मुझे िो मान ममलिा वह आपने मेरे हाथ से छीन 

सलया, मुझे लडाई में शाममल होने को बलुाया िो तफर मेरे पहुूँचने के पहले लडाई न लडनी थी।” इस 

प्रकार नीति-मागक में िब तकसी को जिम्मेिारी लेने का हौसला हो िभी वह उस रास्िे पर चल सकेगा। 
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खुिा या ईश्वर सवकशसक्तमान है, संपूणक ह;ै उसके बडतपन, उसकी िया, उसके न्याय की सीमा 

नहीं है। अगर ऐसी बाि है िो हम लोग िो उसके बंिे समझे िािे हैं, नीति-मागक को कैसे छोड सकि े

हैं? नीति का आचरण करने वाला तवफल हो िो इसमें कुछ नीति का िोष नहीं है, बल्ल्क िो लोग नीति 

भंग करिे हैं वे ही अपने-आपको िोष-भािन बनािे हैं। 

नीति-मागक में नीति का पालन करके उसका प्रतिफल प्राति करने की बाि आिी ही नहीं। मनुष्य 

कोई भला काम करिा ह ैिो शाबाशी पाने के सलए नहीं, बल्ल्क इससलए तक भलाई तकये तबना उससे रह 

नहीं िािा। खुराक और भलाई िोनों की िुलना करने पर भलाई ऊंचे प्रकार का आहार ससद्ध होगी और 

कोई दूसरा आिमी भलाई करने का अवसर िे िो भलाई करनेवाला अवसर िेनेवाले का एहसान-मिं 

होिा है। वैसे ही िैसे भूखा अन्न िेने वाले को दुआए ंिेिा है। 

यह नीति-मागक ऐसा नहीं है तक उसकी बाि करिे हुए तबलकुल ऊपर-ऊपर से मनुष्यिा आ 

िाय। उसका अथक यह नहीं है तक हम थोडे अमधक मेहनिी हो िायं, थोडा अमधक पढ़-सलख लें, थोडा 

अमधक साफ-सुथरे रहें, इत्यादि। यह सब उसके अंिर आिा ह,ै पर इिने के मानी िो यह हुए तक हम 

महि सरहि पर पहुूँच पाये। इस मामक के अंिर इनके ससवा और बहुि-कुछ मनुष्य को करना होिा है 

और वह सब यह समझकर करना होिा है तक वह हमारा कत्तकव्य ह,ै हमारा स्वभाव है-यह सोचकर नहीं 

तक वैसा करने से हमें कोई लाभ होगा। 
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२. उत्तर् नीति 

नीति-तवषयक प्रचसलि तवचार वज़निार नहीं कहे िा सकिे। कुछ लोग िो मानिे हैं तक हमें 

नीति की बहुि परवा नहीं करनी है। कुछ मानिे हैं तक धमक और नीति में कोई लगाव नहीं है। पर दुतनया 

के धमों को बारीकी से िेखा िाय िो पिा चलेगा तक नीति के तबना धमक दटक नहीं सकिा। सच्ची नीति 

में धमक का समावशे अमधकांश में हो िािा है। िो अपने स्वाथक के सलए नहीं, बल्ल्क नीति के खातिर 

नीति के तनयमों का पालन करिा है, उसको धार्मिक कह सकिे हैं। रूस में ऐसे आिमी हैं िो िेश के 

भले के सलए अपना िीवन अपकण कर िेिे हैं। ऐस ेलोगों को नीतिमान समझना चातहए। िेरेमी बेंथम 

को, जिसने इंग्लैंड के सलए बहुि अच्छे कानूनों के तनयम ढंूढ तनकाले, जिसने अंग्रेि िनिा में सशिा 

प्रसार के सलए भारी प्रयास तकया और जिसने कैदियों की िशा सुधारने के यत्न में िबिकस्ि तहस्सा सलया, 

नीतिमान ्मान सकिे हैं। 

तफर सच्ची नीति का यह तनयम है तक हम जिस रास्िे को िानिे हों उसको पकड लेना ही काफी 

नहीं ह,ै बल्ल्क जिसके बारे में हम िानिे हों तक वह सही रास्िा है-तफर उस रास्िे से हम वातकफ हों या 

न हों-उसपर हमें चलना चातहए। यानी िब हम िानिे हों तक अमुक रास्िा सही है, सच्चा है, िब तनभकय 

होकर उसपर किम बढ़ा ही िेना चातहए। इसी नीति का पालन तकया िाय िभी हम आगे बढ़ सकि े

हैं। इससलए नीति और सच्ची सभ्यिा िथा सच्ची उन् नति सिा एक साथ िेखने में आिी हैं।  

अपनी इच्छाओं की िांच करें िो हम िेखेंगे तक िो चीि हमारे पास होिी है उसको लेना नहीं 

होिा। िो चीि अपने पास नहीं होिी उसकी कीमि हम सिा ज्यािा आंकि ेहैं। पर इच्छा िो प्रकार की 

होिी है। एक िो होिी है अपना तनि का स्वाथक साधने की। ऐसी इच्छा को पूरा करने के प्रयत्न का नाम 

अनीति है। दूसरे प्रकार की इच्छाए ंऐसी होिी हैं तक हमारा झुकाव सिा भला होने और दूसरों का भला 

करने की ओर होिा है। हम कोई भला काम करें िो उसपर हमें गवक से फूल न िाना चातहए। हमें उसका 

मूल्य नहीं आंकना है, बल्ल्क सिा अमधक भला होने और अमधक भलाई करने की इच्छा करिे रहना 

चातहए। ऐसी इच्छाओं के पूरा करने के सलए िो आचरण तकया िाय, उसको सच्ची नीति कहिे हैं। 
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हमारे पास घरबार न हो िो इसमें लल्ज्िि होने की कोई बाि नहीं ह;ै पर घरबार हो और उसका 

दुरुपयोग करें; िो धंधा-रोिगार करें उसमें लोगों को ठगें िो हम नीति के मागक से च्युि हो गये। िो 

करना हमें उमचि है उसे करने में नीति है। इस िरह नीति की आवश्यकिा हम तकिने ही उिाहरणों से 

ससद्ध कर सकिे हैं। जिस िनसमाि या कुटंुब में अनीति के बीि-िसैे फूट, असत्य इत्यादि-िेखने में 

आिे हैं वह िन-समाि, कुटंुब तगरकर टूट िािा है। तफर धंधे-रोिगार की ममसाल ली िाय िो हम 

िेखेंगे तक ऐसा आिमी एक भी नहीं दिखाई िेिा िो यह कह सके तक सत्य का पालन नहीं करना 

चातहए। न्याय और भलाई का असर कुछ बाहर से नहीं हो सकिा, वह िो हममें ही रहिा है। चार सौ 

साल पहले यूरोप में अन्याय और असत्य अति प्रबल थे। वह समय ऐसा था तक लोग घडीभर शांति से 

न रह सकिे थे। इसका कारण यह था तक लोगों मे नीति न थी। हम नीति के समस्ि तनयमों का िोहन 

करें िो िेखेंगे तक मानव-िाति का भला करने का प्रयास ही ऊंची नीति है। इस कंुिी से नीतिरूपी संदूक 

को खोलकर िेखा िाय िो नीति के दूसरे तनयम हमें उसमें ममल िायंगे। 

१इन अध्यायों के नीचे हम गुिरािी या उदूक कतवयों की नीति तनयमों से संबधं रखनेवाली कतविाएूँ 

चुनकर िेिे िायंग,े इस आशा से तक उनका लाभ हमारे सभी पाठक लेंगे और हमारे युवक पाठक िो 

उन्हें कंठस्थ भी करेंगे। इसका श्री गणेश हम श्रीमलबारी की पुस्िक 'आिम अने िेनी दुतनया’ ‘आिम 

और उनकी दुतनया' से कर रहे हैं। 

कयु ं(कयों) र्ुश्िाक होके िुं (िू) तिरिा तबरादर? 
अये (ऐ) दाना२, िवाना३ होनार िर्े हाजर 

(होना है िुझे हाजजर) 

चले गये बडे तिलसुिां४ पहलवानां। 
अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना (दीवाना)। 
न दाना की दनाई हर दर् टकेगी (दटकेगी); 
न नेकां बी (भी) हरदर् गुजारेंगे नेकी। 
तकसे यारी हरदर् ने (को) देिा जर्ाना; 
अरे दोस्ि दाना, िुं (होगा) ददवाना। 
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कुवि५ ;(कूवि) पीलिन की िुं (िू) लेके तिरेगा। 
ज़र्ाना अचानक श्श्कस्ि६ आके देगा। 
अक़ल की नक़ल बेअकल बस बनाना; 
अरे दोस्ि दानां िुं (िू) होगा ददवाना। 
गुजारे (की) अवल बचगी की बादशाही; 
होनारि७ दरद (ददम) देवे जर्की गवाही। 
बेिाका (क) ि की (तक ) स राह उठाना सोलाना (सुलाना); 
अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना । 
न दुतनया र्ें िेरा हुवा को (कोई) न होगा, 
न िुं (िु) िेरा होवे हसेगा वा रोगा (रोयेगा), 
ससवा पाक दादार८ सबकोइ (कोई) बेगाना; 
अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना। 

________________________________ 

१. उदूक-हहििी पद्यौं के शब्ि अशुद्ध या गुिरािी रूप में हैं। उनके वही रूप रहने दिये गये हैं और शुद्ध रूप कोष्ठ में िे दिये 

गये हैं। 

२. बुजद्धमान, ३. बलवान, ४. तफलासफर, ित्ववेत्ता; ५. बल, ६. हार; परािय; ७. होने वाली पीडा; ८. परमेश्वर ।  
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३. नीतियुक्त कार् कौनसा ? 

क्या हम यह कह सकिे हैं तक अमुक काम नीतियुकि है? यह सवाल करन ेमें नीतिवाले और 

तबना नीति के कामों की िुलना करने का हेिु नहीं है, बल्ल्क जिन कामों के खखलाफ लोग कुछ कहिे 

नहीं और तकिने ही जिन्हें नीतियुक्त मानिे हैं, उनके तवषय में तवचार करना है। हमारे बहुिरेे कामों में 

खास िौर से नीति का समावशे नहीं होिा। अमधकिर हम लोग साधारण रीति-ररवाि के अनुसार 

आचरण करिे हैं। इस िरह रूदढ़ के अनुसार चलना बहुि समय आवश्यक होिा है। वैसे तनयमों का 

अनुसरण हम न करें िो अन्धाधुंधी चलने लगे और दुतनया का कार-बार बंि हो िाय, पर यों रूदढ़ के 

पीछे चलने की नीति का नाम िेना मुनाससब नहीं कहा िा सकिा। 

नीतियुक्त काम िो वह कहा िाना चातहए, िो हमारा अपना है यातन िो हमारी इच्छा से तकया 

गया हो। िबिक हम मशीन के पुरिे की िरह काम करिे हों िबिक हमारे काम में नीति का प्रवेश नहीं 

होिा। मशीन के पुरिे की िरह काम करना हमपर फिक हो और हम करें िो यह तवचार नीतियुकि है, 

क्योंतक हम उसमें तववेक-बुजद्ध से काम लेिे हैं। यह यांतत्रक काम और वह काम करने का तवचार करना, 

इन िोनों में िो भेि है, वह ध्यान में रखने योग्य है। रािा तकसी का अपराध माफ कर िे िो उसका यह 

काम नीतियुक्त हो सकिा है; पर माफी की मचट्ठी ले िानेवाले चपरासी का रािा के तकये हुए नीतिमय 

कायक में यांतत्रक भाग है। हां, चपरासी यह समझकर मचट्ठी ले िाय तक मचट्ठी ले िाना उसका फिक है िो 

उसका काम नीतियुक्त हो सकिा है। िो आिमी अपनी बुजद्ध और दिमाग से काम नहीं लेिा और िसै े

लकडी बहिी है वैसे प्रवाह में बहिा िािा है वह नीति को कैसे समझेगा ? तकिनी ही बार मनुष्य रूदढ़ 

के तवरुद्ध होकर परमाथक करने के इरािे से कमक करिा है। महावीर वेंडल तफसलतस ऐसा ही पुरुष था। 

उसने एक बार लोगों के सामने भाषण करिे हुए कहा था, “िबिक िुम लोग खुि तवचार करना और 

उसे प्रकट करना नहीं सीख लेिे िबिक मरेे बारे में िुम क् या सोचिे हो, इसकी मुझे चचििा नहीं है।” यह 

ल्स्थति हमें िबिक प्राति नहीं होने की, िबिक हम यह मानने और अनुभव न करन ेलगें तक सबका 

अंियाकमी ईश्वर हम सबके कायक का सािी है।  
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इस िरह तकया हुआ काम स्वि: अच्छा हो, इिना ही काफी नहीं है, वह काम हमने अच्छा करने 

के इरािे से तकया हो, यह भी िरूरी है, अथाकि ्कायक-तवशषे में नीति होना न होना, करनेवाले के इरािे 

पर अवलंतबि होिा है। िो आिममयों ने एक ही काम तकया हो, तफर भी एक का काम नीतियुकि माना 

िा सकिा ह,ै दूसरे का नीतिरतहि। िसैे एक आिमी िया से द्रतवि होकर गरीबों को खाना िेिा है। 

दूसरा मान प्राति करने या इस िरह के स्वाथी तवचार से वही काम करिा है। िोनों का काम एक ही है, 

तफर भी पहले का नीतियुक्त माना िायगा और दूसरे का नीतिरतहि। नीतियुक्त और नीतिरतहि शब्िों के 

बीच िो अंिर है, वह यहा ंपाठकों को याि रखना है। यह भी हो सकिा है तक नीतियुक्त काम का असर 

अच्छा हुआ, यह सिा दिखाई न िे सके। नीति के तवषय में तवचार करिे हुए हमें इिना ही िेखना है तक 

तकया हुआ काम शुभ है और शदु्ध हेिु से तकया गया है। उसके फलपर हमारा बस नहीं, फल िेनेवाला 

िो एकमात्र ईश्वर है। शहशंाह ससकंिर को इतिहासकारों ने महान ्माना है। वह िहां-िहां गया वहां 

यूनानी सशिा, सशल्प-प्रथाओं आदि को प्रचसलि तकया और उसका फल हम स्वाि से चख रहे हैं। पर 

यह सब करन ेका उदे्दश्य बडतपन पान था, अि: कौन कह सकेगा तक उसके काम में नीति थी ? वह 

महान् भले ही कहलाया, पर नीतिमान नहीं कहा िा सकिा। 

ऊपर प्रकट तकये हुए तवचारों से सातबि होिा है तक प्रत्येक नीतियुक्त कायक नेक इरािे से तकया 

हुआ हो, इिना ही काफी नहीं ह;ै बल्ल्क वह तबना िवाब के भी तकया हुआ होना चातहए। मैं िफ्िर िेर 

से पहुंचूं िो नौकरी से हाथ धोऊंगा, इस डर से मैं िडके उठंू िो इसमें रत्तीभर भी नीति नहीं है। इसी 

िरह मेरे पास पैसा न हो, इससलए मैं गरीबी और सािगी की जिििगी तबिाऊं िो इसमें भी नीति का योग 

नहीं है, पर मैं धनवान होिे हुए भी सोचंू तक मैं अपने आसपास िररद्रिा और दु:ख िेख रहा हं, ऐस े

समय मुझसे ऐश-आराम कैसे भोगा िा सकिा है, मुझे भी गरीबी में और सािगी के साथ रहना ही 

चातहए िो इस प्रकार अपनाई हुई सािगी नीतिमय मानी िायगी। इसी िरह नौकर छोडकर भाग िायगं े

इस डर से उनके साथ हमििी दिखाई िाय या उन्हें अच्छी या अमधक िनखाह िी िाय िो इसमें नीति 

नहीं रहिी, बल्ल्क इसका नाम स्वाथक-बुजद्ध है। मैं उनका भला चाहं, मेरी समृजद्ध में उनका तहस्सा ह,ै यह 

समझकर उन्हें रखूं िो इसमें नीति हो सकिी ह,ै अथाकि् नीतिपूवकक तकया हुआ काम वह होगा िो िोर-

िबिकस्िी से या डरकर न तकया गया हो। इंगलैंड के रािा दूसरे ररचडक के पास िब आंखें लाल तकये 
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हुए तकसानों का समिुाय अनेक अमधकार मांगने पहुंचा िो उसने अपने हाथ से अमधकार-पत्र सलखकर 

उसके हवाले कर दिया, पर िब तकसानों का डर दूर हो गया िब उस फरमान को उसने िोर-िुल्म स े

वापस ले सलया। अब कोई कहे तक ररचडक का पहला काम नीतियुक्त और दूसरा अनीतियुक्त था िो यह 

उसकी भूल है। ररचडक का पहला काम केवल भय से तकया गया था, इससलए उसमें नीति छू िक नहीं 

गई थी।  

िैसे नीतियुक्त काम में डर या िोर-िबिकस्िी न होनी चातहए वैसे ही उसमें स्वाथक भी न होना 

चातहए। ऐसा कहने में यह हेिु नहीं है तक जिस काम में स्वाथक हो वह बुरा है। पर उस काम को नीतियुक्त 

कहें िो यह नीति को धब्बा लगाने के समान है। ईमानिारी अच्छी पासलसी (व्यवहारनीति) है, यह 

सोचकर अपनाई हुई ईमानिारी अमधक दिन नहीं दटक सकिी। शेक्सतपयर कहिा है तक िो प्रीति लाभ 

की दृतष्ट से की गई हो वह प्रीति नहीं ।१ 

िैसे इस लोक में लाभ के उदे्दश्य से तकया हुआ काम नीतियुक्त नहीं माना िा सकिा वसैे ही 

परलोक में लाभ ममलेगा, इस आशा से तकया हुआ काम भी नीतिरतहि है। भलाई भलाई के सलए ही 

करनी है, यों समझकर तकया हुआ काम नीतिमय माना िायगा। महान िेतवयर ने ईश्वर से प्राथकना की 

थी तक मेरा मन सिा स्वच्छ रहे। उसके मि से भगवान की भसक्त इससलए नहीं करनी थी तक मरने के 

बाि उत्तम िशा भोगने को ममले, वह भसक्त इससलए करिा था तक वह मनुष्य का किकव्य है। महान 

भगवद्भक्त थेररसा अपने िातहने हाथ में मशाल और बाए ंहाथ में पानी की बाल् टी यह ििाने के सलए 

रखना चाहिी थी तक मशाल से स्वगक के सुख को िला डाले और पानी से िोिख की आग बुझा िे, 

जिससे इन्सान िोिख के भय के तबना खुिा की इबािि करे। इस िरह की नीति का पालन उस आिमी 

का काम है िो ससर पर कफन बांधे तफरिा हो। ममत्र के साथ िो सच्चे रहना, और दुश्मन से िगाबािी 

करना यह नामिी का काम है। डर-डरकर भले काम करनेवाला नीतिरतहि ही माना िायगा। हेनरी 

क्लेबक ियालु और स्नेहभरे स्वभाव का माना िािा था। उसने अपने लोभ के आगे अपनी नीति की 

बसल िे िी। डेतनयल वेस्टर वीर पुरुष था; पर पैसे के सलए एक बार वह कािर हो गया। एक हल्के काम 

से अपने दूसरे अच्छे कामों को धो डाला। इस उिाहरण से हम िेख सकिे हैं तक मनुष्य की नीति की 

परीिा करना कदठन है, क्योंतक उसके मन की परख हम नहीं कर सकिे। इसी प्रकार इस प्रकरण के 
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आरंभ में नीतियुक्त काम कौन है यह िो प्रश्न तकया गया है, उसका िवाब भी हमें ममल चुका। कैसे 

आिमी नीति का पालन कर सकिे हैं यह हमने अनायास ही िेख सलया। 

ऊपर के तवषय से मले रखनेवाली कतविा : 

हररनो र्ारग छे शूरानो कायरनुं नतह कार् जोने, 
परथर् पहेलंु र्स्िक र्कूी, वलिी लेबुं नार् जोने। 
सुि तवि दारा शीश सर्पे िे पार्े रस पीवा जोने; 
ससधु र्ध्ये र्ोिी लेवा, र्ांतह पडया र्रजीवा जोने। 
र्रण आग र्ें िे भरे र्ूठी, ददलनी दुग्धा वार्े जोने; 
िीरे उभा िे जुए िर्ाशो, िे कौडी नव पार्े जोने; 
प्रेर् पंथ पावकनी ज्वाला, भाली पाछा भागे जोने; 
र्ांतह पंडया िे र्हासुखर्ाणे, देखनारा दाझे जोने। 
र्ाथा सरर र्ोंधी वस्िु, सांपडवी नहहिं सहेल जोने; 
र्हापद पाम्या िे नर जीव्या, र्ूकी र्ननो र्ेल जोने। 

भावाथक-हरर का मागक शूर-वीर के सलए है, उसमें कायर का काम नहीं। उसपर चलनेवाला पहले 

अपना ससर िे, उसके बाि उसका नाम ले। िो धन-िौलि, स्त्री-पुत्र और अंि में अपना शीश भी समकपण 

कर िे, वही उसका रस पी सकिा है। मरिीवा मोिी पाने के सलए समुद्र के भीिर पैठिा है। िो मौि के 

मुंह में पैठे वही मोतियों से अपनी मुट्ठी भर और हृिय की पीडा मेट सकिा है। तकनारे खडा रहनेवाला 

िमाशा भर िेखिा है, उसके हाथ एक कौडी भी नहीं लगिी। पे्रम का पंथ पावक की ज्वाला है। िो 

उसके भीिर घसुिा है वह महासुख अनुभव करिा है। िेखकर भागने और दूर खडा रहनेवाला उसकी 

आंच से िलिा है। ससर िेकर उसके बिले दुलकभ वस्िु का पाना सरल नहीं ह।ै ऐसे लोग अपने मन का 

मैल त्याग करके महापि को प्राति कर अमर होिे हैं। 

_____________________________ 

१. एक उदूक कतव ने भी यही बाि कही हे--“िोस्िी और तकसी गरज़ के सलए, यह तििारि है, िोस्िी ही नहीं।"-अनु. 
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४. अच्छा तनयर् कौनसा है ? 

अमुक काम अच्छा है या बुरा, इस बारे में हम सिा मि प्रकट तकया करिे हैं। कुछ कामों से हमें 

संिोष ममलिा है और कुछ हमारी अप्रसन् निा के कारण होिे हैं। कायकतवशषे के भले या बरुे होने का 

आधार इस बाि पर नहीं होिा तक वह काम हमारे सलए लाभिनक है यो हातनकारक; पर उसकी िुलना 

करने में हम िुिे ही पैमाने से काम सलया करिे हैं। हमारे मन में कुछ तवचार रम रहे होिे हैं, उन् हींके 

आधार पर हम दूसरे आिममयों के कामों की परीिा तकया करिे हैं। एक आिमी न ेदूसरे आिमी का 

कोई नुकसान तकया हो िो उसका असर अपने ऊपर हो या न हो उस काम को हम खराब मानिे हैं। 

तकिनी ही बार नुकसान करनेवाले की ओर हमारी हमििी हो िो भी उसका काम बुरा है, यह कहिे हमें 

ितनक भी तहचक नहीं होिी । यह भी हो सकिा है तक तकिनी ही बार हमारी राय गलि ठहरे। मनुष्यों 

का हेिु हम सिा िेख नहीं सकिे, इससे हम गलि परीिा तकया करिे हैं। तफर भी हेिु के प्रमाण में 

काम की परीिा करने में बाधा नहीं होिी। कुछ बुर ेकामों से हमें लाभ होिा है, तफर भी हम मन में िो 

समझिे ही हैं तक वे बुरे हैं। 

अि: यह ससद्ध हुआ तक तकसी काम के भले या बुरे होने का आधार मनुष्य का स्वाथक नहीं होिा। 

उसकी इच्छाए ंभी इसका आधार नही होिीं। नीति और मन की वृसत्त के बीच सिा संबंध िेखने में नहीं 

आिा। बच्चे पर ममिा होने के कारण हम उसे कोई खास चीि िेना चाहिे हैं; पर वह वस्िु हातनकारक 

हो िो हम मानिे हैं तक उसे िेन ेमें अनीति है। स्नेह दिखाना बशेक अच्छी बाि है, पर नीति-तवचार के 

द्वारा उसकी हि न बांध िी गई हो िो वह तवषरूप हो िािा है। 

हम यह भी िेखिे हैं तक नीति के तनयम अचल हैं। मि बिला करिे हैं, पर नीति नहीं बिलिी। 

हमारी आंखें खुली हों िो हमें सूरि दिखाई िेिा ह,ै बंि हों िो नहीं दिखाई िेिा। इसमें हमारी तनगाह में 

हेर-फेर हुआ, न तक सूरि के होने में । नीति के तनयमों के बारे में भी यही समझना चातहए। हो सकिा 

है तक अज्ञान िशा में हम नीति को न समझ सकें । िब हमारा ज्ञानचिु खुल िािा है िब हमें समझन े

में कदठनाई नहीं पडिी। मनुष्य सिा भले की ओर ही तनगाह रखे, ऐसा किामचि ही होिा है। इसस े

अकसर स्वाथक की दृतष्ट से िेखकर अनीति को नीति कहिा है। ऐसा समय िो अभी आने को है। िब 
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मनुष्य स्वाथक का तवचार त्यागकर नीति-अनीति की ओर ही ध्यान िेगा। नीति की सशिा अभी तबलकुल 

बचपन की अवस्था में है। बेकन और डार्विन के पहले शास्त्र की िो ल्स्थति थी वही आि नीति की है। 

लोग सच्च क्या है उसे िेखने को उत्सुक थे। नीति के तवषय को समझने के बिले वे पृय वी आदि के 

तनयमों की खोि में लगे हुए थे। ऐसे तकिने तवद्वान आपको दिखाई दिये हैं, जिन्होंने लगन के साथ कष्ट 

सहकर तपछले वहमों को एक ओर रखकर नीति की खोि में जिििगी तबिाई हो ? िब प्राकृतिक रहस्यों 

की खोि करनेवाले आिममयों की िरह वे नीति की खोि करने में िल् लीन रहें िब हम यह मानें तक अब 

नीतितवषय के तवचार इकटे्ठ तकये िा सकिे हैं। शास्त्र या तवज्ञान के तवचारों के तवषय में आि भी तवद्वानों 

में जििना मिभेि रहिा है उिना नीति के तनयमों के तवषय में होना मुमतकन नहीं। तफर भी हो सकिा 

है तक कुछ अरसे िक हम नीति के तनयमों के तवषय में एक राय न रख सकें ; पर उसका अथक यह नहीं 

है तक हम खरे-खोटे का भेि नहीं समझ सकिे।  

हमने िेख सलया तक मनुष्यों की इच्छा से अलग नीति का कोई तनयम है, जिसे हम नीति का 

तनयम कह सकिे हैं। िब रािनैतिक तवषयों में हमें तनयम-काननू िरकार हैं िब क् या हमें नीति के तनयमों 

का प्रयोिन नहीं ह,ै भले ही वे तनयम मनुष्य-सलखि न हों ? वह मनुष्य-सलखखि होना भी न चातहए। 

और अगर हम नीति-तनयमों का अन्स्ित्व स्वीकार करें िो िैसे हमें रािनैतिक तनयमों के अधीन रहना 

पडिा है वैसे ही नीति के तनयमों के अधीन रहना भी हमारा किकव्य है। नीति के तनयम रािनैतिक और 

व्यावसातयक तनयमों से अलग िथा उत्तम हैं। मुझसे या दूसरे तकसी से यह नहीं बन सकिा तक 

व्यावसातयक तनयमों के अनुसार न चलकर मैं गरीब बना रहुूँ िो क्या हुआ ? 

यों नीति के तनयम और दुतनयािारी तनयम के बीच भारी भेि है, क्योंतक नीति का वास हमारे 

हृिय में है। अनीति का आचरण करनेवाला मनुष्य भी अपनी अनीति कबूल करेगा—झूठा सच्चा कभी 

नहीं हो सकिा। और िहां िन-समाि कभी दुष्ट हो वहां भी लोग नीति के तनयमों का पालन न करिे 

हों िो भी पालन का ढोंग करेंग, अथाकि् नीति का पालन कत्तकव्य ह,ै यह बाि वसैे आिममयों को भी 

कबूल करनी पडिी है। ऐसी नीति की मतहमा है। इस प्रकार की नीति रीति-ररवाि या लोकमि की 

परवा नहीं करिी। लोकमि या रीति-ररवाि िहांिक नीति के तनयम का अनुसरण करिा दिखाई िे वहीं 

िक नीतिमान पुरुष को वह बंधनकारक है। 
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ऐसा नीति का तनयम कहाूँ से आया ? कोई रािा, बािशाह उसे गढ़िा नहीं, क्योंतक क्षभन् न-क्षभन् न 

राज्यों में िुिा-िुिा काननू-कायिे िेखने में आिे हैं। सुकराि के िमाने में, जिस नीति का अनुसरण वह 

करिा था, बहुि-से लोग उसके तवरुद्ध थे, तफर भी सारी दुतनया कबलू करिी है तक िो नीति उसकी थी 

वह सिा रही है और रहेगी। अंग्रेिी कतव राबटक ब्राउहनिग कह गया है तक कभी कोई शैिान दुतनया मे दे्वष 

और झूठ की दुहाई तफरा िे िो भी न्याय, भलाई और सत्य ईश्वरीय ही रहेंगे। इसपर से यह कह सकि े

हैं तक नीति के तनयम सवोपरर हैं और ईश्वरीय हैं। 

ऐसे तनयम का भंग कोई प्रिा या मनुष्य अंििक नहीं कर सकिा। कहा है तक िैसे भयानक 

बवंडर अंि में उड िािा है वैसे ही अनीतिमान पुरुष का भी नाश होिा है। असीररया और बबेीलोन में 

अनीति का घडा भरा नहीं तक ित्काल फूट गया। रोम ने िब अनीति का रास्िा पकडा िब उसके महान 

पुरुष उसका बचाव न कर सके। ग्रीस की िनिा बुजद्धमान थी, पर उसकी बुजद्धमानी अनीति को दटका 

न सकी। फ्रांस में िब तवतलव हुआ, वह भी अनीति के ही तवराध में । वैसे ही अमरीका में भला वेंडल 

तफसलतस कहिा है तक अनीति रािगद्दी पर बैठी हो िो भी दटकने की नहीं। नीति के इस अद्भिु तनयम 

का िो मनुष्य पालन करिा है वह ऊपर उठिा ह;ै िो कुटंुब पालन करिा है वह बना रह सकिा ह,ै और 

जिस समाि में उसका पालन होिा है उसकी वृजद्ध होिी है; िो प्रिा इस उत्तम तनयम का पालन करिी 

है वह सुख, स्विंत्रिा और शांति को भोगिी है। 

ऊपर के तवषय से मले खानेवाली कतविा : 

र्न िुहहिं िुहहिं बोले र,े आसुपना जेवु िल िारं ; 
अचानक उडी जाशे रे, जेर् देविार्ां दार। 
झाकल जलपलर्ां वलीजाश,े जेर् कागलने पाणी ;  
काया वाडी िारी एर् करर्ाश,े थइ जाशे धूलधाणी, 
पाछलथी पस्िाशेर,े मर्थ्या करी र्ारं र्ारं। 
काचनो कंुपो काया िारी, वण्सिां न लागे वार। 
जीव कायाने सगाई केटली, र्ूकी चाले बनर्ोझार, 
िोकट पुलयां िरवुरे, ओमचन्िु थाशे अंधारं। 
जायुं िे िो सवे जवानु,ं उगरवानो उद्यारो; 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

देव, गांधवम, राक्षसने र्ाणस सउने र्रणानो वारो। 
आशानो र्हेल उचंोरे, नीचुं आ काचुं कारभारं। 
चंचल मचत्तर्ां चेिीने चालो, भालो हररनंु नार्, 
परर्ारथ जे हाथे िे साथे करो रहेवानो  तवश्रार्। 
धीरो धराधरथीरे कोई न थी रहेनारं...र्न. 

- काव्यदोहन 

भावाथक-मन, यह िो िु अपना-अपना कहिा है िेरा सपने के-िसैा है अचानक इस िरह उड 

िायगा िसैे आग में डाली हुई शराब। ओस का पानी पल में उड िायगेा कागि पर पानी के समान | 

उसी प्रकार िेरी कायारूप बाडी सूखकर नष्ट हो िायगी। पीछे पछिायगा। िु व्यथक ‘मेरा’ ‘मेरा’ करिा 

है। िेरी काया शीशे की कुतपी िैसी ह,ै उसके नष्ट होि ेिेर न लगेगी। िीव और िेह का नािा ही तकिना? 

एक दिन िीव उसे ििकर चल िेगा। इस िीवन पर िेरा इिराना व्यथक ह,ै अचानक एक दिन अंधकार 

हो िायगा। िो िन्मा है वह सभी िाने वाला है, इसमें से बचना कदठन है। िेविा, गंधवक, रािस, मनुष्य 

सबके मरण का दिन तनयि है। आशा का महल ऊंचा और इस दुतनया का कच्चा कारोबार नीचा है। िू 

चंचल मचत्त में चेिकर चल और भगवान का नाम ले। िो परमाथक कमा लेगा वही साथ िायगा। ऐसा 

दठकाना पान ेका उपाय कर, िहां िेरी आत्मा को तवश्राम ममले। 'धीरो’ (भगि) कहिा है तक इस पृय वी 

के ऊपर कोई नहीं रहने वाला है। 
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५. नीति र्ें धर्म का सर्ावेश है? 

इस प्रकार का तवषय कुछ तवमचत्र माना िायगा। आम खयाल यह है तक नीति और धमक िो अलग 

चीिें हैं। तफर भी इस प्रकरण का उदे्दश्य नीति को धमक मानकर तवचार करना है। इसमें तकिने ही पाठक 

ग्रंथकार को उलझन में पडा हुआ मानेंगे। िो मानिे हैं तक नीति में धमक का समावशे नहीं होिा और िो 

यह मानिे हैं तक नीति हो िो धमक की आवश्यकिा नहीं है, िोनों पि यह आरोप करेंगे। तफर भी नीति 

और धमक में तनकट संबंध हैं, यह दिखाना ग्रंथकार का तनश्चय है। नीतिधमक या धमकनीति का प्रसार करन े

वाले मंडल भी धमक को नीति द्वारा मानिे हैं। 

यह बाि स्वीकार करनी होगी तक सामान्य तवचार में नीति के तबना धमक की ल्स्थति संभव है। ऐस े

बहुिेरे दुराचारणी पुरुष िेखने में आि ेहैं िो अधोर कमक करिे हुए भी धार्मिक होने का गवक रखिे हैं। 

इसके तवपरीि स्व० मम० ब्रेडला िसैे नीतिमान पुरुष पडे हैं, िो अपने-आपको नान्स्िक कहने में गवक 

अनुभव करिे हैं। और धमक का नाम सुनकर भागिे हैं। ये िोनों मिवाले मनुष्य भूल करिे हैं और पहले 

मिवाले िो भूले ही नहीं हैं, धमक के बहाने अनीति का आचरण कर खिरनाक भी हो गये हैं। इससलए 

इस प्रकरण में मैं यह दिखाऊंगा तक बुजद्ध और शास्त्र िोनों के द्वारा िेखने से नीति और धमक एकही 

दिखाई िेिे हैं और उन्हें एक िगह रहना भी चातहए।  

पुरानी नीति केवल संसारी थी, यानी लोग यह सोचकर व्यवहार करिे थे तक हम इकटे्ठ रहकर 

कैसे तनभा सकिे हैं। यों करिे-करिे िो भली रीति थी वह कायम रही और बुरी रीति नष्ट हो गई। बुरी 

नीति नष्ट न होिी िो उसके अनुसार चलनेवालों ही का नाश हो िािा। ऐसा होना हम आि भी िेख रहे 

हैं। िो अच्छे ररवाि आिमी िाने अनिाने चलाया करिा है वह न नीति है और न धमक । तफर भी दुतनया 

में िो काम नीति के अन्िर आिे हैं वे ऊपर बिलाये हुए भले ररवाि ही हैं।  

तफर धमक की कल्पना भी अकसर मनुष्य के मनमेें महि ऊपर-ऊपर से ही रहिी है। तकिने ही 

समय हम अपने ऊपर आिे हुए खिरों को दूर करन ेके सलए कोई धमक मानिे हैं। यों भय से या प्रीति से 

तकये गये कायक को धमक मानना भूल है।  
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पर अंि में ऐसा वक् ि आिा है िब मनुष्य संकल्पपूवकक सोच-तवचारकर नफा हो या नुकसान, 

वह मरे या जिये, दृढ़ तनश्चय के साथ अपना सवकस्व होमने को िैयार रहकर नीति के रास्िे पर चलिा 

और तबना मुूँह पीछे तकये किम बढ़ािा िािा है। िब माना िायगा तक उस पर नीति का रंग चढ़ा। 

ऐसी नीति धमक के सहारे के तबना कैसे दटकेगी ? दूसर ेआिमी का थोडा-सा नुकसान करके 

अपना कुछ लाभ कर सकंू िो मैं वह नुकसान क्यों न करंू ? दूसरे की हातन करके होनेवाला लाभ, 

लाभ नहीं हातन है, यह घूंट मेरे गले से कैसे उिरे ? तबस्माकक  ने ऊपर से िेखने में िमकनी का तहि करने 

के सलए अति भयानक कमक तकये। उसकी सशिा कहां चली गई ? सामान्य समय में बच्चों के साथ वह 

नीति के वचनों की िो बकवास करिा था वे वचन कहां गुम हो गये ? उनको याि करके उसने नीति का 

पालन क्यों नहीं तकया ? इन सारे प्रश्नों का उत्तर स्पष्ट रीति से दिया िा सकिा है। ये सारी अडचनें आईं 

और नीति नहीं पाली गई, इसका कारण यही है तक इस नीति में धमक नहीं समाया हुआ था। नीतिरूपी 

बीि को िबिक धमकरूपी िल का ससिचन नहीं ममलिा िबिक उसमें अंकुर नहीं फूटिा। पानी के तबना 

यह बीि सूखा ही रहिा है और लंबे अरसे िक पानी न पाये िो नष्ट भी हो िािा है। इस प्रकार हमने 

िेख सलया तक सच्ची नीति में सच्चे धमक का समावशे होना चातहए। इसी बाि को दूसरी रीति से यों कह 

सकिे हैं तक धमक के तबना नीति का पालन नहीं तकया िा सकिा, यानी नीति का आचरण धमकरूप में 

करना चातहए।  

तफर हम यह भी िेखिे हैं तक दुतनया के बडे धमों में िो नीति के तनयम बिाये गये हैं वे अमधकांश 

में एक ही हैं और उन धमों के प्रचारकों ने यह भी कहा है तक धमक की बुतनयाि नीति है। नींव को खोि 

डासलये िो घर अपने-आप ढह िायगा। वैसे ही नीति रूपी नींव टूट िाय िो धमकरूपी इमारि भी िो-

चार दिन में ही भूममसाि हो िायगी। 

ग्रंथकार यह भी बिािा है तक धमक और नीति को एक कहने में कोई अडचन नहीं है। डाक्टर 

क्वाइट इबािि में यह कहिा है-“या खुिा, नीति के ससवा मुझे दूसरा खुिा न चातहए।” हम िरा सोचें 

िो िेखेंगे तक हम मुंह से िो खुिा या ईश्वर को पुकारें और बगल में खंिर मछपाये रखें- ‘मखु में राम 

बगल में छुरी’ को चररिाथक करें िो क्या खिुा या ईश्वर हमारी फररयाि सनुेगा ? एक आिमी मानिा ह ै

तक ईश्वर है, तफर भी उसकी सभी आज्ञाओं को िोडिा है, दूसरा नाम से ईश्वर को नहीं पहचानिा, पर 
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अपने काम से उसको भििा है और ईश्वरीय तनयमों में उनके कत्ताक को िेखिा है और उसके कानूनों का 

पालन करिा है – इन िोनों में हम तकसे धमकवान और तनतिमान मानें ? इस सवाल का िवाब िेने में हम 

िणभर भी सोचे-तवचारे तबना पक्के िौर पर कह सकिे हैं तक दूसरा आिमी धमकवान् और नीतिमान 

माना िायगा। 

ऊपर के तवषय से मेल खाने वाली कतविा : 

प्रभु प्रभु पूछि भवगयो भई नतह प्रभु तपछान (पहचान); 
खोजि सारा जग िीरो (तियो) मर्ले न श्री भगवान । 
सहस्त्र (स) नार् से सोचकी एक न मर्लो जवाब, 
जप िप तक (की) ना जन्र् िक (भर) हरी हरी (हरर हरर)- 
गी (तग) ने तहसाब। 
साधु-संिो (संि) को संग तकनो बेद-पुरान अभ्यास; 
तिर बी (भी) कछु दशमन नतह (नहीं), पायो प्राण उदास । 
कहोजी प्रभु अब कयुं (कयों) मर्ले सोचुं (चूं) जीकु (को)आज; 
जन्र् जुदाई यह भई कछु नहहिं सुझि इलाज। 
अंियामर्ी िब कहे “कयु ंिुं (कयों िू) होवे कृिाथम ? 
प्रभु बकवि१ िोकट२ तिरे तनसस-ददन ढंुढ़ि (ढंूढि) 

स्वाथम ।” 
र्ुख ‘प्रभ’ु नार् पुकारिा, अंिर र्ें अहंकार; 
दंभी ऐसे दंभ से, दद (दी) नानाथ मर्लानार३ ? 
ठगतवद्या र्ं (र्ें) हनिंपुण भयो, प्रथर् ठगे र्ा-बाप; 
सकल जगि कंु (को) ठगि िुं (िू), अंि ठग रहो आप। 
सुनिे शुद्ध बुद्ध (सुध बधु) खुल गई, प्रकट्यो पश्चािाप; 
उलट पुलट करीने (करके) गयो, आपतह खायो थाप।४ 

-बहरार्जी र्लवारी 
____________________ 
१. प्रभु के नाम का बकवास रटिा हुआ; २. व्यथक ३. ममलनेवाले; ४. थतपड; गुिरािी में इस शब्ि का अथक धोखा भी 

होिा है। 
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६. नीति के तवषय र्ें डार्विंन१ के तवचार 

िो भला और सच्चा है उसे अपनी इच्छा से ही करना, इसी में हमारी भलमनसी है । आिमी की 

शराफि की सच्ची पहचान यह है तक वह पवन के प्रवाह से इधर-उधर भटकिे हुए बािलों की िरह 

धक्का खाने के बिाय अपनी िगह पर अचल रहे और िो उसे उमचि िान पडे, वह करे और कर सके। 

यह होिे हुए भी हमारी वृसत्त तकस रास्िे िाना चाहिी है, यह हमें िान लेना चातहए। हम िानि े

हैं तक हम हर िरह से अपने मासलक खुि नहीं हैं। हमसे बाहर की तकिनी ही ल्स्थतियां हैं, जिनका 

अनुसरण करिे हुए हमें चलना होिा है। िसैे जिस िेश में तहमप्रिेश की-सी ठंड पडिी है, वहां हमारी 

इच्छा हो या न हो, तफर भी शरीर को गमक रखने के सलए हमें कायिे से कपडे पहनने ही पडिे हैं, यानी 

हमें समझिारी के साथ व्यवहार करना पडिा है। 

िब सवाल यह उठिा है तक अपनी बाहर की और आस-पास की पररल्स्थति को िेखिे हुए हमें 

नीति के अनुसार आचरण करना पडिा है या नहीं, अथवा हम इस बाि की कोई परवा नहीं कर पा रहे 

हैं तक हमारे बरिाव में नीति है या अनीति।  

इस प्रश्न पर तवचार करिे हुए डार्विन के मि की िांच-पडिाल करना िरूरी होिा है। डार्विन 

यद्यतप नीति के तवषय पर सलखनेवाला पुरुष न था, तफर भी उसने बिा दिया है तक बाहर की वस्िुओं 

के साथ नीति का लगाव तकिना गहरा है। िो लोग यह सोचिे हैं तक मनुष्य नीति का पालन करिे हैं या 

नहीं इसकी परवा हमें नहीं करनी है और दुतनया में केवल शारीररक िथा मानससक बल ही काम आिा 

है, उन्हें डार्विन के ग्रंथ पढ़ने चातहए। डार्विन के कथनानुसार मनुष्यों और दूसर ेप्राक्षणयों में भी िीिे रहने 

का लोभ रहिा है। वह यह भी कहिा है तक िो इस संघषक में िीतवि रह सकिा है, वही तवियी माना 

िािा है और िो योग्य नहीं है, वह िडमूल से नष्ट हो िािा है; पर इस संघषक के मुकाबले में हम केवल 

शरीर-बल से दटक नहीं सकिे। 

हम आिमी, भैंस और रीछ की िुलना करें िो मालूम होगा तक शरीर-बल में रीछ या भैंस आिमी 

से बढे़ हुए हैं और आिमी उनमें से तकसी के साथ कुझिी लडे िो हार िाएगा; पर यह बाि होिे हुए भी 

अपनी बुजद्ध की बिौलि वह उनसे अमधक बली है। ऐसी ही िुलना हम मानव-िाति की िुिा-िुिा 
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कौमों के बीच कर सकिे हैं । युद्धकाल में जिसके पास अमधक बल या अमधक संख्यावाले आिमी हों 

वही िीि,े ऐसा नहीं होिा; बल्ल्क जिसके पास कला-कौशल का बल और अच्छे नेिा होिे हैं, वह िाति 

अल्पसंख्यक या शरीर-बल में कम हो िो भी तवियी होिी है, यह दृष्टांि हमने बुजद्धबल का िेखा। 

डार्विन हमें यह बिािा है तक नीति-बल, शरीर-बल और बुजद्ध-बल िोनों से बढ़कर है और योग्य 

मनुष्य अयोग्य से अमधक दटक सकिा है। इस बाि की सचाई हम अनेक रूपों में िेख सकिे हैं। तकिने 

ही लोग यह मानिे हैं तक डार्विन ने िो हमें यही ससखाया है तक िो शूर है और शरीर-बल में भरपूर है, 

वही अंि में पार लगिा है। यों ऊपर-ऊपर से ही तवचार करने वाले लेभग्गू आिमी मान लेिे हैं तक नीति 

हमारे सलए बेकार चीि ह।ै पर डार्विन का यह तवचार तबलकुल न था। प्राचीन इतिहास िथा िंिकथाओं 

से यह िेखा गया है तक िो िातियां अनीतिमान थीं, वे आि नामशषे हो गई हैं। सोडम और गमोरा के 

लोग बडे दुराचारी थे। इससे ये िेश ममट गये। आि भी हम िेख सकिे हैं तक िो िाति या राष्ट्र 

अनीतिमान है, उसका नाश होिा िा रहा है। 

अब हम कुछ मामूली ममसालें लेकर िेखें तक साधारण नीति भी मानव-िाति की सलामिी के 

सलए तकिनी िरूरी है। शांि स्वभाव नीति का एक अंग है। ऊपर से िेखने से ऐसा िान पडेगा तक 

घमडंी मनुष्य आगे बढ़ सकिा है; पर थोडा तवचार करके भी हम िेख सकिे हैं तक मनुष्य की गवकरूपी 

िलवार अंि में अपने ही गले के ऊपर तगरिी है। मनुष्य नशे का सेवन न करे, यह नीति का दूसरा तवषय 

है। आंकडे िेखने से तवलायि में यह िेखने में आया है तक िीस वषक की उम्र वाले शराबी िेरह या चौिह 

बरस से अमधक नहीं िीिे; पर तनव्यकसन मनुष्य ७० बरस की आय ुभोगिा है। व्यक्षभचार न करना नीति 

का िीसरा तवषय है। डार्विन ने बिाया है तक व्यक्षभचारी मनुष्य िल्िी नाश को प्राति होिा है। उसके 

संिान पहले िो होिी ही नहीं और हो िो मररयल-सी दिखाई िेिी है। व्यक्षभचारी मनुष्य का मन हीन हो 

िािा है और ज्यों-ज्यों दिन बीििे हैं उसकी शक्ल पागल की-सी होिी िािी है।  

िातियों की नीति का तवचार करने पर भी हमें यही ल्स्थति दिखाई िेगी। अंडमन टापू के पुरुष 

अपनी स्स्त्रयों को, ज्योंही बच्च ेचलने-तफरने लायक हुए, त्याग िेिे हैं । अथाकि परमाथक बुजद्ध दिखाने के 

बिले अत्यिं स्वाथक-बुजद्ध का पररचय िेिे हैं। निीिा यह हुआ है तक उस िाति का धीरे-धीरे नाश होिा 

िा रहा है। डार्विन बिािा है तक पशुओं में भी एक हििक परमाथक बुजद्ध िेखने में आिी है। भीरु स्वभाव 
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वाले पिी भी अपने बच्चों की रिा करने के समय बलवान बन िािे हैं। वह कहिा है तक प्राक्षणमात्र में 

परमाथक बुजद्ध थोडी-बहुि भी न होिी िो आि दुतनया में घासपाि और िहरीली वनस्पतियों के ससवा 

शायि ही कोई िीवधारी होिा। मनुष्य और दूसरे प्राक्षणयों में सबसे बडा अंिर यही है तक मनुष्य सबस े

अमधक परमाथी है। दूसरों के सलए अथाकि अपनी नीति के प्रमाण में अपने बच्चों के सलए, अपने िेश के 

सलए, अपनी िान कुरबान करिा आया है। 

इस प्रकार डार्विन स्पष्ट रीति से बिािा है तक नीति-बल सवोपरर है। ग्रीस की िनिा यूरोप की 

आि की िनिा स ेअमधक बुजद्धशाली थी, तफर भी िब उस िनिा ने नीति का त्याग तकया िब उसकी 

बुजद्ध उसकी दुश्मन हो गई और आि वह िाति िेखने में भी नहीं आिी। िातियां, प्रिाए ंन पैसे स े

दटकिी हैं, न सेना से। वे एकमात्र नीति की नींव पर ही दटक सकिी हैं। अि: मनुष्य-मात्र का कत्तकव्य ह ै

तक इस तवचार को सिा मन में रखकर परमाथकरूपी परम नीति का आचरण करे। 

_________________________ 

१. डार्विन तपछली सिी में एक महान् यूरोपीय हो गया है। उसने शास्त्र की महिी खोिें की हैं। उसकी स्मरणशसक्त और 

अवलोकन शसक्त बडी िबिकस्ि थी। उसने तकिनी ही पुस्िकें  सलखी हैं, िो अति पठनीय और माननीय हैं। उसने बहुि-

सी ममसालों और िलीलों से यह दिखाया है तक आिमी की आकृति की उत्पसत्त एक िरह के बंिरों से हुई है, यानी बहुि 

िरह के प्रयोग और बहुि-सी िांच-पडिाल करिे हुए उसे यह दिखाई दिया तक आिमी की शक्ल और बंिर की शक्ल 

में बहुि फकक  नहीं है। यह खयाल सही है या नहीं, इससे नीति के तवषय का कुछ बहुि नििीक का संबंध नहीं है। पर 

डार्विन ने ऊपर सलखा तवचार प्रकट करने के साथ-साथ यह भी ििाया है तक नीति के तवचार मानव-िाति पर क्या असर 

डालिे हैं। और डार्विन ने िो कुछ सलखा है, उसपरे बहुिरेे तवद्वानों की श्रद्धा है, इससलए डार्विन के तवचारों पर यह 

प्रकरण सलखा है। 
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७. नीति र्ें सावमजतनक कलयाण 

अक्सर यह कहा िािा है तक संपूणक नीति में सावकितनक कल्याण समाया हुआ है। यह बाि सही 

है। न्यायाधीश में अगर न्याय-बुजद्ध हो िो जिन लोगों को उसकी न्यायी अिालि में िाना पडे वे सखुी 

होिे हैं। वैसे ही प्रीति, स्नेह, उिारिा आदि गणु दूसरों के साथ होने पर ही प्रकट तकये िा सकिे हैं। 

वफािारी का बल भी हम एक-दूसरे से सबंंध होने पर ही दिखा सकिे हैं। स्विेशाक्षभमान के तवषय में 

िो कहना ही क् या व वास्ितवक ल्स्थति को िेखने स ेयह दिखाई िेगा तक नीति का एक भी तवषय ऐसा 

नहीं ह,ै जिसका फल अकेले नीति का पालन करनेवाले को ही ममलिा है। अक्सर यह कहा िािा है तक 

सच्चाई आदि गणुों का सामनेवाले मनुष्य, तवपिी के साथ कोई लगाव नहीं होिा। पर हम झूठ बोलकर 

तकसी को ठगें िो उसस ेतवपिी की हातन होगी, यह बाि हमें कबूल करनी होगी, िो तफर यह बाि भी 

कबूल करनी ही होगी तक हमारे सच बोलने से उसकी हातन होना रुकेगा। 

वैसे ही िब कोई आिमी तकसी खास कानून या ररवाि को नापसंि करके उसके बाहर रहिा है 

िब भी उसके कायक का असर िन-समाि पर होिा है। ऐसा मनुष्य तवचार-लोक में रहिा है और तवचारों 

की दुतनया अभी पैिा होने को है। उसकी वह परवा नहीं करिा। ऐसे आिमी के सलए प्रचसलि व्यवहार 

नीतितवशषे का अनािर करने के सलए यह खयाल भर होना काफी है तक उक्त नीति अच्छी नहीं है। ऐसा 

आिमी सिा दूसरों को अपने तवचार के अनुसार आचरण कराने के यत्न में लगा रहेगा। ऐसे ही पैगंबरों 

ने दुतनया के चक्रों की गति फेरी है। 

मनुष्य िबिक स्वाथी है अथाकि् वह दूसरों के सखु की परवा नहीं करिा िबिक वह पशु-सदृश, 

बल्ल्क उससे भी गयाबीिा है। मनुष्य पशु से श्रेष्ठ ह,ै यह हम िेख सकिे हैं; पर यह िभी होिा है िब 

हम उसे अपने कुटंुब का बचाव करिे िेखिे हैं। वह उस वक् ि मानव-िाति में और ऊूँ चा स्थान पािा है 

िब अपने िेश या अपनी िाति को अपना कुटंुब मानिा है। िब सारी मानव-िाति को वैसा मानिा है 

िब उससे भी ऊंचे सोपान पर चढ़िा है, अथाकि् मनुष्य मानव-िाति की सेवा में जििना पीछे रहिा है 

उस ििे िक वह पशु है अथवा अपूणक है। अपनी स्त्री के सलए, अपने बेटे के सलए मुझे ििक हो, पर उसस े

बाहर के आिमी के सलए मेरे दिल में ििक न हो िो स्पष्ट है तक मुझे मानव-िाति के दु:ख की अनुभूति 
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नहीं है, पर स्त्री, बच्च-ेया कौम, जिसको मैंने अपना मान रखा है, उनके सलए भेि-बुजद्ध या स्वाथक-बुजद्ध 

से कुछ ििक होिा है। 

अि: िबिक हमारे मन में हरएक मानव-सिंान के सलए िया न हो िबिक हमने नीति-धमक का 

पालन नहीं तकया और न उसे िाना। अब हम िेख रहे हैं तक ऊंची नीति सावकितनक होनी चातहए। हमसे 

संबंध रखनेवाला हर आिमी हमारे ऊपर ऐसा हक रखिा ह ैयातन हम सिा उसकी सेवा करिे रहें, यह 

हमारा फिक है। हमें यह सोचकर व्यवहार करना चातहए तक हमारा हक तकसी के ऊपर नहीं है। कोई यह 

कह सकिा है तक ऐसा करने वाला आिमी इस दुतनया के रेले में पडकर तपस िायगा, पर ऐसा कहना 

तनरा अज्ञान है; क्योंतक यह िगि् -प्रससद्ध अनुभव है तक ऐसी एक-तनष्ठा से सेवा करनेवाले आिमी को 

खुिा ने हमेशा बचा सलया है। 

इस नीति के पैमान ेसे मनषु्य-मात्र समान हैं। इसका अथक कोई यह न करे तक हर आिमी समान 

पि-अमधकार भोगिा है, या एक ही िरह का काम करिा है। उसका अथक यह है तक अगर मैं ऊंचा 

पिाअमधकार भोगिा हं िो उस पि की जिम्मेिारी उठाने की मुझमें शसक्त है। इससे मुझे गवक से इिराना 

न चातहए और न यह मानना चातहए तक दूसरे लोग, िो छोटी जिम्मेिारी उठािे हैं, मुझसे हेठे हैं। पूणक 

साम्य िो हमारे मन की ल्स्थति पर अवलंतबि होिा है। िबिक हमारे मन की यह ल्स्थति नहीं होिी 

िबिक हम तपछडे हुए हैं। | 

इस तनयम के अनसुार एक िाति या राष्ट्र अपने स्वाथक के सलए दूसरी िाति या राष्ट्र पर राज्य 

नहीं कर सकिा । अमरीका की गोरी िनिा का वहां के मूल तनवाससयों को िबाकर उनपर हुकूमि 

करना, यह नीति-तवरुद्ध ह।ै ऊंची सशिा-संस्कार वाली िाति का नीची िाति से साबका पडे, िो उसका 

यह कत्तकव्य होिा है तक उसको उठा कर अपने बराबर कर ले। इस तनयम के अनुसार रािा प्रिा पर 

हुकूमि करने वाला नहीं, बल्ल्क उसका नौकर होिा है। अमधकारी अमधकार भोगने के सलए नहीं, बल्ल्क 

प्रिा को सुखी करने के सलए होिा है। प्रिािंत्र राज्य में लोग स्वाथी हों िो वह राज्य तनकम्मा है। 

तफर इस तनयम के अनुसार एक राज्य में बसने वाले या एक कौम के आिममयों में िो बलवान 

हों उनका काम है दुबकलों की रिा करना, न तक उनको कुचलना, उनका िलन करना। ऐसी राज्य-
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व्यवस्था में भूखों मरने वाले नहीं हो सकिे, और न यही हो सकिा है तक कुछ लोगों के पास बेहि िौलि 

इकट्ठी हो िाय, इससलए तक हम अपने पडोसी का दुुःख िेखिे रहें और सुखी रहें, हो नहीं सकिा। परम 

नीति का अनुसरण करने वाले आिमी से धन बटोरने का काम होने वाला नहीं। ऐसी नीति दुतनया में 

थोडी दिखाई िेिी है, यह सोच कर नीतिमान को घबराना न चातहए, क्योंतक वह अपनी नीति का मासलक 

है, उसके निीिे का नहीं। नीति का आचरण न करने से वह िोषी माना िायगा; पर उसका असर िन-

समाज़ पर न हो िो कोई उसको िोष नहीं हो सकिा। 
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८. सर्ाप्ति 

“मैं जिम्मेिार हूँ,” “यह मेरा फिक है,” यह तवचार मनुष्य को तहला िेिा है और अचंभे में डाल 

िेिा है। गैबी आवाि की प्रतिध्वतन सिा हमारे कान में पडा करंिी है-“मानव, यह काम िेरा है। िुझ े

खुि हारना या िीिना है। िुझ िैसा िु ही है, क्योंतक प्रकृति ने िो समान वस्िुए ंकहीं बनाई ही नहीं। 

िो फज़क िुझको अिा करना है वह िूने अिा न तकया िो दुतनया के सलाना  मचटे्ठ में घाटा रहा ही करेगा।” 

यह फिक, िो मुझे अिा करना है, क्या है? कोई कहेगा तक-आिम को खिुा मि कहो, आिम 

खुिा नहीं। 

लेतकन खुिा के नूर से आिम िुिा नहीं। 

और कहेगा तक इस पद्य के अनुसार मुझे यह मानकर तक मैं खुिा का नूर हं, चुपचाप बैठे रहना 

चातहए। दूसरा आिमी कहेगा तक मुझे अपने आसपास के लोगों के साथ हमििी दिखाना, भाईचारा 

रखना चातहए। िीसरा कहेगा तक मां-बाप की सेवा, बीवी-बच्चों का भरण-पोषण और भाई-बहन-ममत्रों 

के साथ उमचि व्यवहार करना चातहए। पर इन सभी गुणों में मैं खुि अपने प्रति भी उसी रीति से व्यवहार 

करंू, यह मेरे समस्ि कत्तकव्य का अंग है। िबिक मैं अपने आपको न पहचानूं िबिक दूसरे को कैस े

पहचान सकंूगा ? और िबिक पहचानूंगा नहीं िब िक उनका सम्मान कैसे कर सकंूगा ? बहुिेरे यह 

मानने लगे हैं तक जिन बािों का दूसरों से संबंध होिा हो उनमें िो हमें कायिे से व्यवहार करना चातहए; 

पर िबिक हमारे कामों का दूसरों से संबंध न हो िबिक हम अपनी मिी के मुिातबक िैसे चाहें वैसे 

व्यवहार कर सकिे हैं। िो आिमी ऐसा मानिा हो, वह तबना समझे बोलिा है। दुतनया में रहकर कोई 

भी आिमी तबना अपनी हातन तकये खुिमुख्िार या स्वछंि होकर व्यवहार नहीं कर सकिा।  

अब हमने िेखा तक हमारा फिक खुि हमारी अपनी िरफ क्या है अव्वल िो हमारे एकांि के 

आचरण की खबर खुि हमारे ससवा दूसरों को होिी नहीं, ऐसे आचरण का असर दूसरों पर होिा है, 

इससलए हम जिम्मिेार होिे हैं, इिना ही सोचना काफी नहीं है। उसका असर दूसरों पर होिा ह,ै इससलए 

भी हम उसके िवाबिेह हैं। हर आिमी को चातहए तक अपने उत्साह को काबू में रखे। एक महान ्पुरुष 

का कहना है तक तकसी भी आिमी का खानगी चाल-चलन मुझको बिा िो, मैं िुरन्ि बिा सकिा हं तक 
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वह आिमी कैसा होगा और है। ऐसे ही कारणों से हमारे सलए उमचि है तक अपनी इच्छाओं को लगाम 

िेकर रखें। यानी हमें शराब नहीं पीना चातहए, पेटू की िरह ठंूस-ठंूस कर नहीं खाना चातहए, नहीं िो 

अन्ि में शसक्तहीन होकर हमें अपनी आबरू गंवानी होगी। िो आिमी तवषयमागक से दूर रहकर अपने 

शरीर, मन, बुजद्ध और प्राण की रखवाली नहीं करिा वह बाहर के कायों में सफलिा नहीं पा सकिा। 

यों तवचार करिे हुए मनुष्य अपनी अंिवृकसत्तयों को स्वच्छ रखकर सोचिा है तक इन वृसत्तयों का 

क्या उपयोग करंू। िीवन में कोई तनक्षश्चि उदे्दश्य होना ही चातहए। हम िीवन के कत्तकव्यों को खोि 

करके उनके पालन की ओर मन का झुकाव न रखें िो हम तबना पिवार की नाव तक िरह भरे िररया में 

डूबिे-उिरिे रहेंगे। हमारा ऊंचे-से-ऊंचा कत्तकव्य यह है तक हम मानव-िाति की सेवा करें और उसकी 

ल्स्थति सुधारने के यत्न में योग िें। इसमें सच्ची ईश्वर-स्िुति, सच्ची बंिगी आ िािी है। िो आिमी 

भगवान का काम करिा है, वह भगवान का िन है, खुिा का बिंा है। खुिा का नाम लेने वाले ढोंगी, 

धूिक बहुिरेे दुतनया में तवचरा करिे हैं। िोिा 'राम-राम' कहना भी सीख लेिा है, इससे उसे कोई राम का 

भक्त, सेवक नहीं कहिा। मनुष्य-िाति को यथायोग्य ल्स्थति प्राति कराने का उदे्दश्य हर आिमी अपने 

सामने रख और उसका अनुसरण कर सकिा है। वकील ऐसे उदे्दश्य से वकालि कर सकिा ह,ै व्यापारी 

व्यापार कर सकिा है। िो आिमी इस व्रि का पालन करिा ह,ै वह कभी नीति-धमक से मडगिा नहीं। 

उससे तवचसलि होकर मानव िाति को ऊपर उठाने का उदे्दश्य पूरा तकया ही नहीं िा सका। 

अब हम ब्योरेवार तवचार करें। हमें सिा यह िेखिे रहना पडिा है तक हमारा आचरण सुधार की 

ओर िा रहा है या तबगाड की ओर। बतनि-व्यापार करने वाला हरएक सौिा करिे हुए इस बाि का 

तवचार करेगा तक मैं अपने आपको या दूसरे को ठग िो नहीं रहा हं। वकील और वैद्य ऊपर बिाई हुई 

नीति का अनुसरण करिे हुए मुवल्क्कल और रोगी के तहिातहि को अमधक सोचेगा। मां बच्चे का पालन 

करिे हुए सिा यह डर मन में रखकर चलेगी तक कहीं झूठे स्नेह या अपने दूसरे स्वाथक से वह तबगड न 

िाय। ऐसा तवचार रखकर मिदूरी करने वाला मिदूर भी अपने कत्तकव्य का खयाल रखकर कायक करगेा। 

इस सारे तववेचन का तनचोड यह तनकला तक मिदूर अगर नीतितनयम का पालन करिे हुए अपने कत्तव्यक 

का पालन करें िो वह अपने आचार-व्यवहार में अपने आपको खुि-मुख्िार मानने वाले धनी, व्यापारी, 

वैद्य या वकील से श्रेष्ठ माना िायगा। मिदूर खरा ससक्का है और व्यापारी, वकील आदि अमधक बुजद्ध 
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या अमधक पैसे वाले होिे हुए भी खोटे ससक्के िैसे हैं। इस प्रकार हम तफर यह िेख रहे हैं तक हर आिमी 

उपयुकक्त तनयम तनभाने में समथक है, चाहे वह तकसी भी ल्स्थति में क् यों न हो। मनुष्य का मूल्य उसके 

चररत्र, उसके चाल-चलन पर आक्षश्रि होिा है, उसके पि-िरिे पर नहीं। उसके चररत्र की परख उसके 

बाहर के कामों से नहीं होिी, उसकी अन्िवृकसत्त िान कर की िा सकिी है। एक आिमी एक गरीब को 

अपनी निर से दूर करने के सलए एक डालर िेिा है, दूसरा उस पर िरस खाकर, स्नेह के आधा डालर 

िेिा है। इनमें आधा डालर िेने वाला नीतिमान है और पूरा डालर िेने वाला पापी है। 

इस सारे तववेचन का सार यह तनकला तक िो आिमी स्वयं शुद्ध है, तकसी स ेदे्वष नहीं करिा, 

तकसी से नािायि फायिा नहीं उठािा, सिा पतवत्र मन रख कर व्यवहार करिा है, वही आिमी धार्मिक 

है, वही सुखी है और वही पैसे वाला है। मानव-िाति की सेवा उसीसे बन सकिी है। खुि दियाससलाई 

में आग न हो िो दूसरी लकडी को कैसे सुलगायेगी ? िो आिमी खुि नीति का पालन नहीं करिा वह 

दूसरे को क्या ससखायगा ? िो खुि डूब रहा हो वह दूसरों को कैसे पार उिारेगा ? नीति का आचरण 

करने वाला दुतनया की सवेा तकस िरह करनी होगी, यह सवाल कभी उठािा ही नहीं, क्योंतक उसके 

सलए यह सवाल पैिा ही नहीं होिा. मैय यू आरनोल्ड कहिा है, “एक वक् ि था िब मैं अपने ममत्र के सलए 

स्वास्य य, तविय और कीर्िि चाहा करिा था। अब मैं वैसी कामना नहीं करिा। इससलए तक मेरे ममत्र का 

सुखदुख उनके होने न होने पर अवलंतबि नहीं। इससे अब मैं सिा यही मनािा हं तक उसकी नीति सवकिा 

अचल रहे ।” इमसन कहिा है तक भले आिमी का दुुःख भी उसका सुख है और बुरे का िो पैसा, उसकी 

कीर्िि भी उसके और दुतनया के सलए दुुःखरूप है। 

ऊपर के तवषय से मले खाने वाली कतविा : 

गर पादशाह१ होकर अर्ल२ र्ुलकों हुआ िो कया हुआ ? 
दो ददन का नरससिंगा बजा, भों भों हुआ िो कया हुआ ? 
गुलशोर र्ुलक व र्ाल३ का कोसों हुआ िो क या हुआ ? 
या हो िक़ीर आजाद के रंगों हुआ िो क या हुआ ? 
गर यूं हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ || १ || 
दो ददन िो यह चचाम हुआ, हाथी मर्ला हाथी मर्ला, 
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बैठा अगर होदे उपर४ या पालकी र्ें जा चढ़ा, 
आगे नककारा और तनशां, पीछे को खोजों का परा५; 
देखा िो तिर इक आन र्ें, हाथी न घोडा न गधा। 
गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || २ || 
अब देख तकसको शाद६ हो और तकस पै आूँखें नर् करे? 
यह ददल तबचारा एक है, तकस-तकसका अब र्ािर् करे ? 
या ददल को रोवे बैठकर, या ददम दुुःख र्ें कर् करे ? 
यां का यही िूिान है अब तकसकी जूिी ग़र् करे ? 
गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || ३ || 
गर िू ‘नज़ीर’ अब र्दम है िो जाल र्ें भी शाद हो, 
दस्िार७ र्ें भी हो खुशी, रर्ाल र्ें भी शाद हो, 
आजादगी भी देख ले, जंजाल र्ें भी शाद हो, 
इस हाल र्ें भी शाद हो और उस हाल र्ें भी शाद हो, 
गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || ४ || 

- नज़ीर 

१. बािशाह; २. हुकुमि; ३. िेश और धन ४. ऊपर ५. बेगमों की पालतकयों की रिा के सलए तहिडे 

ससपातहयों की किार; ६. ............; ७. ............ 
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सवोदय 

रश्स्कन की ‘अन्टू ददस लास्ट' पुस्िक का सारांश 
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प्रस्िावना 

पक्षश्चम के िेशों में साधारणि: यह माना िािा है तक बहुसखं्यक लोगों का सुख-उनका अभ्युिय-

बढ़ाना मनुष्य का कत्तकव्य है। सुख का अथक केवल शारीररक सुख, रुपय-ेपैस ेका सुख तकया िािा है। 

ऐसा सखु प्राति करने में नीति के तनयम भंग होिे हों िो इसकी ज्यािा परवा नहीं की िािी। इसी िरह 

बहुसखं्यक लोगों को सुख िेने का उदे्दश्य रखने के कारण पक्षश्चम के लोग थोडों को दुुःख पहुंचाकर भी 

बहुिों को सुख दिलाने में कोई बुराई नहीं मानिे। इसका फल हम पक्षश्चम के सभी िेशों में िेख रहे हैं।  

तकन्िु पक्षश्चम के तकिने ही तवचारवानों का कहना है तक बहुसखं्यक मनुष्यों के शारीररक और 

अर्थिक सुख के सलए यत्न करना ही ईश्वर का तनयम नहीं है और केवल इिने ही के सलए यत्न करें और 

उसमें नैतिक तनयमों को भंग तकया िाय, यह ईश्वरीय तनयम के तवरुद्ध आचरण है। ऐस ेलोगों में अंग्रेि 

तवद्वान ्स्वगीय िान रस्स्कन मुख्य थे। उन्होंने कला, मचत्रकारी आदि तवषयों पर अनेक उत्तम पुस्िकें  

सलखी हैं नीति के तवषयों पर उन्होंने बहुि कुछ सलखा है। उसमें से एक छोटी-सी पुस्िक 'अन्टु दिस 

लास्ट’ है। इसे उन्होंने अपनी सवकश्रेष्ठ रचना माना है। िहां-िहां अंग्रेिी बोली िािी है, वहां-वहां इस 

पुस्िक का बहुि प्रचार है। इसमें ऊपर बिाये तवचारों का िोरों से खंडन तकया गया है और दिखाया 

गया है तक नैतिक तनयमों के पालन में ही मनुष्य-िाति का कल्याण है। 

आिकल भारि में हम पक्षश्चम वालों की बहुि नकल कर रहे हैं। तकिनी ही बािों में हम इसकी 

िरूरि भी समझिे हैं; पर इसमें संिेह नहीं तक पक्षश्चम की बहुि-सी रीतियां खराब हैं। और यह िो सभी 

स्वीकार करेंगे तक िो खराब है, उनसे दूर रहना उमचि है। 

िक्षिण अफ्रीका में भारिीयों की अवस्था बहुि ही कहणािनक है। हम धन के सलए तविेश िािे 

हैं। उसकी धुन में नीति को, ईश्वर को भूल िािे हैं। स्वाथक में सन िािे हैं। इसका निीिा यह होिा है 

तक हमें तविेशों में रहने से लाभ के बिले उलटे बहुि हातन होिी है अथवा तविेश-यात्रा का पूरा-पूरा लाभ 

नहीं ममलिा। सभी धमों में नीति का अंश िो रहिा ही है, पर साधारण बुजद्ध से िेखा िाय िो भी नीति 

का पालन आवश्यक है। िॉन रस्स्कन ने ससद्ध तकया है तक सुख इसी में है। उन्होंने पक्षश्चमवालों की आंखें 

खोल िी हैं और आि यरूोप और अमरीका के भी तकिने ही लोग उनकी सशिा के अनुसार चलिे हैं। 
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भारिीय िनिा भी उनके तवचारों स ेलाभ उठा सके, इस उदे्दश्य से हमने उक्त पुस्िक का इस ढंग से 

सारांश िेने का तवचार तकया है तक जिससे अंग्रेिी न िानने वाले भी उसे समझ लें। 

सुकराि न;े मनुष्य को क्या करना उमचि है, इसे संिपे में समझाया है। कह नहीं सकिे तक उसन े

कुछ कहा है, रस्स्कन ने उसीका तवस्िार कर दिया है। रस्स्कन के तवचार सुकराि के ही तवचारों का 

तवस्िृि रूप हैं। सुकराि के तवचारों के अनुसार चलने की इच्छा रखने वालों को क्षभन् न-क्षभन् न व्यवसायों 

में तकस प्रकार का व्यवहार करना चातहए, रस्स्कन ने इसे बहुि अच्छी िरह बिा दिया है। हम उनकी 

पुस्िक का सार िे रहे हैं, उलथा नहीं कर रहे हैं। उल्था कर िेने से संभव है तक बाइतबल आदि ग्रंथों के 

तकिने ही दृष्टांि पाठक न समझ पायें। हमने पुस्िक के नाम का भी उल्था नहीं तकया है; क्योंतक उसका 

मिलब भी वही पा सकिे हैं जिन्होंने अंग्रेिी में बाइतबल पढ़ी है; परन्िु उसके सलखे िाने का उदे्दश्य 

सबका कल्याण, सबका (केवल अमधकांश का नहीं) उिय, उत्कषक होने के कारण हमने इसका नाम 

'सवोिय’ रखा है। 

- र्ो. क. गांधी 
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सवोदय 

१. सचाई की जड 

मनुष्य तकिनी ही भूलें करिा है, पर मनुष्यों की पारस्पररक भावना-स्नेह, सहानुभूति के प्रभाव 

का तवचार तकये तबना उन्हें एक प्रकार की मशीन मानकर उनके व्यवहार के गढ़ने से बढ़कर कोई दूसरी 

भूल नहीं दिखाई िेिी। ऐसी भूल हमारे सलए लज्िािनक कही िा सकिी है। िैसे दूसरी भलूों में ऊपर-

ऊपर से िेखने से कुछ सचाई का आभास दिखाई िेिा है वैसे ही लौतकक तनयमों के तवषय में भी दिखाई 

िेिा है। लौतकक तनयम बनाने वाले कहिे हैं तक पारस्पररक स्नेह और सहानुभूति िो एक आकन्स्मक 

वस्िु है, और इस प्रकार की भावना मनुष्य की साधारण प्रकृति की गतिमें बाधा पहुूँचाने वाली मानी 

िानी चातहए; परंिु लोभ और आगे बढ़नेकी इच्छा सिा बनी रहने वाली वृसत्तयां हैं। इससलए आकन्स्मक 

वस्िु से दूर रखकर मनुष्य को बटोरन ेकी मशीन मानिे हुए केवल इसी बािपर तवचार करना चातहए तक 

तकस प्रकार के श्रम और तकस िरह के लेन-िेन के रोिगार से आिमी अमधक-से अमधक धन एकत्र कर 

सकिा है। इस िरह के तवचारों के आधार पर व्यवहार की नीति तनक्षश्चि कर लेने के बाि तफर चाहे 

जििनी पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति से काम लेिे हुए लोक-व्यवहार चलाया िाय। 

यदि पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति का िोर लेन-िेन के तनयम-िैसा ही होिा िो ऊपर की िलील 

ठीक कही िा सकिी थी। मनुष्य की भावना उसके अंिर का बल है और लेन-िेन का कायिा एक 

सांसाररक तनयम है। अथाकि ्िोनों एक प्रकार, एक वगक के नहीं हैं। यदि एक वस्िु तकसी ओर िा रही हो 

और उसपर एक ओर से स्थायी शसक्त, लग रही हो और दूसरी ओर से आकन्स्मक शसक्त, िो हम पहले 

स्थायी शसक्त का अंिािा लगायेंगे, बाि को आकन्स्मक का। िोनोंका अंिािा ममल िानेपर हम उस 

वस्िुकी गति का तनश्चय कर सकें गे। हम ऐसा इससलए कर सकें गे तक आकन्स्मक और स्थायी िोनों 

शसक्तयां एक प्रकार की हैं; परंिु मानव-व्यवहार में लेन-िेन स्थायी तनयम की शसक्त और पारस्पररक 

भावनारूपी आन्त्मक शसक्त िोनों क्षभन्न-क्षभन्न प्रकार की हैं। भावना का असर दूसरे ही प्रकार का दूसरी 

ही िरह से पडिा है, जिससे मनुष्य का रूप ही बिल िािा है। इससलए वस्िु तवशषे की गति पर 

पडनेवाली क्षभन्न-क्षभन्न शसक्तयों के असर का तहसाब जिस िरह हम साधारण िोड बाकी के तनयमस े
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लगािे हैं उस िरह भावना के प्रभाव का तहसाब नहीं लगा सकिे। मनुष्य की भावना के प्रभाव की िांच-

पडिाल करने में लेन-िेन, खरीि-तबक्री या मांग और उत्पसत्त के तनयम का ज्ञान कुछ काम नहीं आिा। 

लौतकक शास्त्र के तनयम गलि हैं, यह कहने का कोई कारण नहीं। यदि व्यायाम-सशिा यह मान 

ले तक मनुष्य के शरीर में केवल मांस ही है, अल्स्थपंिर नहीं है और तफर तनयम बनायें िो उसके तनयम 

ठीक भले ही हों; पर वे अल्स्थ-पंिरवाले मनुष्य के सलए लागू नहीं हो सकिे। उसी िरह लौतकक शास्त्र 

के तनयम ठीक होनेपर भी भावना से बंधे हुए मनुष्य के सलए लागू नहीं हो सकिे। यदि कोई कसरिबाि 

कहे तक मनुष्य का मांस अलग कर उसकी गेंिें बनाई िा सकिी हैं, उसे खींचकर उसकी डोरी बना 

सकिे हैं और तफर यह भी कहे तक उस मांस में पुनुः अल्स्थपंिर घुसा िेने में क्या कदठनाई है, िो हम 

तनस्संिेह उसे पागल कहेंगे; क्योंतक अल्स्थपंिर से मांस को अलग कर व्यायाम के तनयम नहीं बनाय े

िा सकिे। इसी िरह यदि मनुष्य की भावना की उपेिा करके लौतकक शास्त्र के तनयम बनाये िायं िो 

वे उसके सलए बकेार हैं। तफर भी विकमान लौतकक व्यवहार के तनयमों के रचतयिा उक्त व्यायाम-सशिक 

के ही ढं़ग पर चलािे हैं। उनके तहसाब से मनुष्य, उसका शरीर केवल कल है और इसी धारण के अनुसार 

वे तनयम बनािे हैं। वे िानिे हैं तक उसमें िीव हैं, तफर भी वे उसका तवचार नहीं करिे। इस प्रकार के 

तनयम मनुष्य पर जिसमें िीव-आत्मा-रूह की प्रधानिा है, कैसे लागू हो सकिे हैं ? 

अथकशास्त्र कोई शास्त्र नहीं है। िब-िक हडिालें होिी हैं िब-िब हम प्रत्यि िेखिे हैं तक व े

बेकार हैं। उस वक् ि मासलक कुछ सोचिे हैं और नौकर कुछ और। उस समय हम लेन-िेन का एक भी 

तनयम लागू नहीं कर सकिे। लोग यह दिखाने के सलए खबू माथा-पच्ची करिे हैं तक नौकर और मासलक 

िोनों का स्वाथक एक ही ओर होिा है परंिु इस समय में वे कुछ नहीं समझिे । सच िो यह है तक एक-

दूसरे का सांसाररक स्वाथक – पैसे का – एक न होन ेपर भी एक दूसरे का तवरोधी होना या बने रहना 

िरूरी नहीं है। एक घर में रोटी के लाले पडे हैं। घर में मािा और उसके बच्चे हैं। िोनों को भूख लगी 

है। खाने में िोनों के – मािा और बच्चे के – स्वाथक परस्पर तवरोधी हैं। मािा खािी है िो बच्च ेभखों मरिे 

हैं और बच्चे खािे है िो मां भूखी रह िािी है। तफर भी मािा और बच्चों में कोई तवरोध नहीं है। मािा 

अमधक बलविी है िो इस कारण वह रोटी के टुकडे को खुि नहीं खा डालिी। ठीक यही बाि मनुष्य के 

परस्पर के संबंध के तवषय में भी समझनी चातहए। 
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तफर भी थोडी िेर के सलए मान लीजिए तक मनुष्य और पशु में कोई अंिर नहीं है। हमें पशुओं 

की िरह अपने-अपने स्वाथक के सलए लडना ही चाहए। िब भी यह बाि तनयम रूप में नहीं कही िा 

सकिी तक मासलक और नौकर के बीच सिा ही मिभेि रहना या न रहना चातहए। अवस्था के अनुसार 

इस भाव में पररविकन हुआ करिा है। िैसे अच्छा काम होने और पूरा िाम ममलने में िो िोनों का स्वाथक 

है; परंिु नफे के बंटवारें की दृतष्ट से िेखने पर यह हो सकिा है तक िहां एक का लाभ हो वहां दूसरे की 

हातन हो। नौकर को इिनी कम िनखाह िेने में तक वह सुस्ि और तनरुत्साह रह, मासलक का स्वाथक नहीं 

सधिा। इसी िरह कारखाना भली भांति न चल सकिा हो िो भी ऊंची िनखाह मांगना नौकर के स्वाथक 

का साधक नहीं है। िब मासलक के पास अपनी मशीन की मरम्मि करने को भी पैसे न हों िब नौकर 

का ऊंची िनखाह मांगना स्पष्टि: अनुमचि होगा।  

इस िरह हम िेखिे हैं तक लेन-िेन के तनयम के आधार पर तकसी शास्त्र की रचना नहीं की िा 

सकिी। ईश्वरीय तनयम ही ऐसा है तक धन की घटिी-बढ़िी के तनयम पर मनुष्य का व्यवहार नहीं चलना 

चातहए। उसका आधार न्याय का तनयम है, इससलए मनुष्य को समय िेखकर नीति या अनीति, जिसस े

भी बने, अपना काम तनकाल लेने का तवचार एकिम त्याग िेना चातहए। अमुक प्रकार से आचरण करन े

पर अंि में क्या फल होगा, इसे कोई भी सिा नहीं बिला सकिा; परंिु अमुक काम न्यायसगंि है या 

न्यायतवरुद्ध, यह िो हम प्राय: सिा िान सकिे हैं। हम यह भी कह सकिे हैं तक नीति-पथपर चलनेका 

फल अच्छा ही होना चातहए। हां, वह फल कया होगा, तकस िरह ममलेगा, यह हम नहीं कह सकिे। 

नीति-न्याय के तनयम में पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति का समावेश हो िािा है और इसी भावना 

पर मासलक-नौकर का संबंध अवलंतबि होिा हैं। मान लीजिए, मासलक नौकरों से अमधक-से-अमधक 

काम लेना चाहिा है। उन्हें िरा भी िम नहीं लेने िेिा, कम िनखाह िेिा है, िडबे-िैसी कोठररयों में 

रखिा है। सार यह है तक वह उन्हें इिना ही िेिा है तक वे तकसी िरह अपना प्राण शरीर में रख सकें । 

कुछ लोग कह सकिे हैं तक ऐसा करके वह कोई अन्याय नहीं करिा। नौकरन ेतनक्षश्चि िनखाह में अपना 

सारा समय मासलक को िे दिया है और वह उससे काम लेिा है। काम तकिना कडा लेना चातहए, इसकी 

हि वह दूसरे मासलकों को िेखकर तनक्षश्चि करिा है। नौकर को अमधक वेिन ममले िो दूसरी नौकरी कर 

लेने की उसे स्वितं्रिा है। इसी को लेन-िेन का तनयम बनाने वाले अथकशास्त्र कहिे हैं और उनका कहना 
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है तक इस िरह कम-से-कम िाम में अमधक-से-अमधक काम लेने में मासलक को लाभ होिा है और अंि 

में इससे नौकर को भी लाभ ही होिा है। 

तवचार करने पर हम िेखेंगे तक यह बाि ठीक नहीं है। नौकर अगर मशीन था कल होिा और 

उसे चलाने के सलए तकसी तवशेष प्रकार की ही शसक्त की आवश्यकिा होिी िो यह तहसाब ठीक बैठ 

सकिा था; परंिु यहां िो नौकर को संचासलि करने वाली शसक्त उसकी आत्मा है। और आत्मा का बल 

िो अथकशास्स्त्रयों के सारे तनयमों पर हडिाल फेर िेिा है – उन्हें गलि बना िेिा है। मनुष्यरूपी मशीन 

में धनरूपी कोयला झोंककर अमधक-से-अमधक काम नहीं सलया िा सकिा। वह अच्छा काम िभी िे 

सकिा ह ैिब उसकी सहानुभूति िगाई िाय। नौकर और मासलक के बीच धनका नहीं, प्रीति का बंधन 

होना चातहए।  

प्राय: िेखा िािा है तक िब मासलक चिुर और मसु्िैि होिा है िब नौकर अमधकिर िबाव के 

कारण ज्यािा काम करिा है। इसी िरह िब मासलक आलसी और कमिोर होिा है िब नौकर का काम 

जििना होना चातहए उिना नहीं होिा। पर सच्चा तनयम िो यह है तक िो समान चिुर मासलक और िो 

समान नौकर भी सलये िायं िो हम िेखेंगे तक सहानुभूति वाले मासलक का नौकर सहानुभूतिरतहि 

मासलक के नौकर की अपेिा अमधक और अच्छा काम करिा है।  

कुछ लोग कह सकिे हैं तक यह तनयम ठीक नहीं; क्योंतक स्नेह और कृपा का बिला अनेक बार 

उलटा ही ममलिा है और नौकर ससर चढ़ िािा है; पर यह िलील ठीक नहीं है। िो नौकर स्नेह के बिले 

लापरवाही दिखािा ह,ै सख्िी की िाय िो वह मासलक से दे्वष करने लगेगा। उिार-हृिय मासलक के 

साथ िो नौकर बिियानिी करिा है वह अन्यायी मासलक का नुकसान कर डालेगा। 

सार यह ह ैतक हर समय हर आिमी के साथ परोपकार की दृतष्ट रखने के पररणाम अच्छा ही 

होिा है। यहां हम सहानुभतूि को एक प्रकार की शसक्त मानकर ही उस पर तवचार कर रह हैं। स्नेह उत्तम 

वस्िु है, इससलए उससे सिा काम लेना चातहए-यह तबलकुल िुिी बाि है और यहां हम उसपर तवचार 

नहीं कर रह हैं। यहां िो हमें केवल यही दिखाना है तक अथकशास्त्र के साधारण तनयमों को, जिन्हें हम 

अभी िेख चुके हैं, स्नेही सहानुभूति रूपी  शसक्त बरबाि कर िेिी है। यही नहीं, यह एक क्षभन्न प्रकार 
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की शसक्त होने के कारण अथकशास्त्र के अन्याय तनयमों के साथ उसका मेल नहीं बैठिा। वह िो उन 

तनयमों को उठाकर अलग रख िेने पर ही दटक सकिी है। यदि मासलक कांटे के िौल का तहसाब रक् ख े

और बिला ममलने की आशा से ही स्नेह दिखाए िो संभव है तक उसे तनराश होना पडे। स्नेह के सलए ही 

दिखाया िाना चातहए, बिला िो तबना मांगे अपने आप ही ममल िािा है। कहिे हैं िो खुि अपनी िान 

िे िेिा है वह िो उसे पा िािा है और िो उसे बचािा है वह उसे खो िेिा है।  

सेना और सनेानायक का उिाहरण लीजिए। िो सेनानायक अथकशास्त्र के तनयमों का प्रयोग कर 

अपनी सेना के ससपातहयों से काम लेना चाहेगा वह तनर्ििष्ट काम उनसे न ले सकेगा। इसके तकिने ही 

दृष्टांि ममलिे हैं तक जिस सेना का सरिार अपने ससपातहयों से घतनष्टिा रखिा है, उनके प्रति स्नेह का 

व्यवहार करिा है, उनकी भलाई से प्रसन्न होिा है, उनके सुख-दुुःख में शरीक होिा है, उनकी रिा 

करिा है – सारांश यह तक िो उनके साथ सहानभुूति रखिा ह,ै वह उनस ेचाहे िैसा कदठन काम ले 

सकिा है। ऐतिहाससक उिाहरणों में हम िेखिे हैं तक िहां ससपाही अपने सेनानायक से मुहब्बि नहीं 

रखिे थे वहां युद्ध में कहीं-कहीं ही तविय ममली है। इस िरह सेनापति और सैतनकों के बीच स्नेह-

सहानुभूति का बल ही वास्ितवक बल है। यह बाि लुटेरों के िलों में भी पाई िािी है। डाकुओं का िल 

भी अपने सरिार के प्रति पूणक स्नेह रखिा ह;ै लेतकन ममल आदि कारखानों के मासलकों और मिदूरों में 

हमें इस िरह की घतनष्टिा नहीं दिखलाई िेिी। इसका एक कारण िो यह है तक इस िरह के कारखाने 

में मिदूरोंकी िनखाह का आधार लेन-िेन के, मांग और प्राप्ति के तनयमों पर रहिा ह,ै इससलए मासलक 

और मिदूरों के बीच प्रीति के बिले अप्रीति बनी रहिी है और सहानुभूति की िगह उनके संबंध में 

तवरोध, प्रतिदं्वतद्विा-सी दिखाई िेिी है। ऐसी अवस्था में हमें िो प्रश्नोंपर तवचार करना है। 

पहला प्रश्न यह है तक मांग का और प्राप्ति का तवचार तकए तबना नौकरों की िनखाह तकस 

हििक ल्स्थर की िा सकिी है?  

दूसरा यह तक जिस िरह पुराने पररवारों में मासलक-नौकरोंका या सेनापति और ससपातहयों का 

स्थायी संबंध होिा ह,ै उसी िरह कारखानों में बराबर कैसा ही समय आन ेपर भी नौकरी की तनयि 

संख्या कमी-बशेी तकए तबना, तकस िरह रक् खी िा सकिी है ?  
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पहले प्रश्न पर तवचार करें। आश्चयक की बाि है तक अथकशास्त्री इसका उपाय नहीं तनकालिे तक 

कारखानेके मिदूरों की िनखाह की एक िर तनक्षश्चि हो िाय। तफर भी हम िेखिे हैं तक इंग्लैंड के 

प्रधानमंत्री का पि बोली बुलवाकर बेचा नहीं िािा। उस पिपर चाहे िैसा मनुष्य हो उसे वही िनखाह 

िी िािी है। इसी िरह िो आिमी कम-स-ेकम िनखाह ले उसे हम पािरी (तबशप) के पिपर नहीं 

बैठािे। डाक्टरों और वकीलों के साथ भी साधारणि: इस िरह का संबंध नहीं रक् खा िािा। इस प्रकार 

हम िेखिे हैं तक उक्त उिाहरण में हम बंधी उिरि ही िेिे हैं । इसपर कोई पूछ सकिा है तक क्या अच्छे 

और बुरे मिदूर की उिरि एक ही होनी चातहए ? वास्िव में होना िो यही चातहए। इसका फल यह 

होगा तक जिस िरह हम सब मचतकत्सकों और वकीलों की फीस एक ही होने से अच्छे वकील-डाक्टरों 

के ही पास िािे हैं, उसी िरह सब मिदूरों की मिदूरी एक ही होने पर हम लोग अच्छे राि और बढ़ई 

से ही काम लेना पसंि करेंगे। अच्छे कारीगर का इनाम यही है तक वह काम के सलए पसंि तकया िाय। 

इससलए स्वाभातवक और सच्चे वेिन की िर तनक्षश्चि हो िानी चातहए। िहां अनाडी आिमी कम िनखाह 

लेकर मासलक को धोखा िे सकिा  है वहां अंि में बुरा ही पररणाम होिा है। 

अब दूसरे प्रश्न पर तवचार करें। वह यह है तक व्यापार की चाहे िैसी अवस्था हो, कारखाने में 

जििने आिममयों को आरभं में रक्खा हो उिने को सिा रखना ही चातहए। िब कमकचाररयों को अतनक्षश्चि 

रूप से काम ममलिा है िब उन्हें ऊंची िनखाह मांगनी ही पडिी है; हकििु यदि उन्हें तकसी िरह यह 

तवश्वास हो िाय तक उनकी नौकरी आिीवन चलिी रहेगी िो वे बहुि थोडी िनखाह में भी काम करेंगे। 

इस िरह यह स्पष्ट है तक िो मासलक अपने कमकचाररयों को स्थायी रूप से नौकर रखिा है उसे अंि में 

लाभ ही होिा है और िो आिमी स्थायी नौकरी करिे हैं उन्हें भी लाभ होिा है। ऐसे कारखानों में ज्यािा 

नफा नहीं हो सकिा। वे कोई बडी िोखखम नहीं ले सकिे। भारी प्रतिस्पधाक नहीं कर सकिे । ससपाही 

सेनापति की खातिर मरने को िैयार होिा है और ससपाहीतगरी साधारण मिदूरी के पेशे से ज्यािा इज्िि 

की चीि मानी गई है। सच पूमछए िो ससपाही का काम कत्ल करने का नहीं; बल्ल्क दूसरों की रिा करिे 

हुए खुि कत्ल हो िान ेका है। िो ससपाही बनिा है वह अपनी िान अपने राज्य को सौंप िेिा है। यही 

बाि हम वकील, डाक्टर और पािरी के संबधं में भी मानिे हैं, इससलए उन्हें आिर की दृतष्टसे िेखिे हैं। 

वकील को अपने प्राण तनकलने िक भी न्याय ही करना चातहए। वैद्यको अनेक संकट भी अपने रोगी 
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का उपचार करना उमचि है। और पािरी-धमोपिेशक को चातहए तक उस पर कुछ भी क् यों न बीिे; पर 

अपने समुिायवालों को ज्ञान िेिा और सच्चा रास्िा बिािा रहे। 

यदि उपयुकक्त पेशों में ऐसा हो सकिा है िो व्यापार में क्यों नहीं हो सकिा ? आखखर व्यापार के 

साथ अनीति का तनत्यका संबंध मान लेने का क् या कारण है ? तवचार करने स ेदिखाई िेिा है तक व्यापारी 

सिा के सलए स्वाथी ही मान सलया गया है। व्यापारी का काम भी िनिा के सलए िरूरी है; पर हमन े

मान सलया है तक उसका उदे्दश्य केवल अपना घर भरना है। कानून भी इसी दृतष्ट से बनाये िािे हैं तक 

व्यापारी झपाटे के साथ धन बटोर सके। चाल भी ऐसी ही पड गई है तक ग्राहक कम-से-कम िाम िे और 

व्यापारी िहांिक हो सके अमधक मांगे और ले। लोगों ने खुि ही व्यापार में ऐसी आिि डाली और अब 

उसे उसकी बईमानी के कारण नीची तनगाह से िेखिे हैं। इस प्रथा को बिलने की िरूरि है। यह कोई 

तनयम नहीं हो गया है तक व्यापारी को अपना स्वाथक ही साधना-धन ही बटोरना चातहए। इस िरह के 

व्यापार को व्यापार न कहकर चोरी कहेंगे। जिस िरह ससपाही राज्य के सुख के सलए िान िेिा है उसी 

िरह व्यापारी को िनिा के सुख के सलए धन गूँवा िेना चातहए, प्राण भी िे िेने चातहए। सभी राज्यों में–  

ससपाही का पेशा जनिा की रक्षा करना है; 
धर्ोपदेशक का, उसको सशक्षा देना है; 
मचतकत्सक का, उसे स्वस्थ रखना है; 
वकील का उसर्ें न्याय का प्रचार करना है; 
और व्यापारी का उसके सलए आवश्यक र्ाल जुटाना है। 

इन सब लोगों का कत्तमव्य सर्य आने पर अपने प्राण भी दे देना है। अथाकि्- 

पैर पीछे हठान ेके बिले ससपाही को अपनी िगह पर खडे-खडे मृत्यु स्वीकार कर लेनी चातहए।  

तलेग के समय भाग िाने के बिले चाहे खुि तलेग का सशकार हो िाय िो भी मचतकत्सक को 

वहां मौिूि रहकर रोतगयों का इलाि करिे रहना चातहए। 

सत्य की सशिा िेने में लोग मार डालें िो भी मरिे िमिक धमोपिेशक को झूठके बिले सत्य ही 

की सशिा िेिे रहना चातहए।  

न्याय के सलए मरना पडे िब भी वकील को इसका यत्न करना चातहए तक न्याय ही हो। 
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इस प्रकार उपयुकक्त पेशेवालों के सलए मरने का उपयुकक्त समय कौन-सा ह,ै यह प्रश्न व्यापाररयों 

िथा दूसरे सब लोगों के सलए भी तवचारणीय है। िो मनुष्य समय पर मरने को िैयार नहीं है, वह िीना 

तकसे कहिे हैं यह नहीं िानिा। हम िेख चुके हैं तक व्यापारी का काम िनिा के सलए िरूरी सामान 

िुटाना है। जिस िरह धमोपिेशक का काम िनखाह लेना नहीं; बल्ल्क माल िुटाना है। धमोपिेश िेन े

वाले को रोिी और व्यापारी को नफा िो ममल ही िािे हैं, पर िोनों में से एक का भी काम िनखाह या 

नफेपर निर रखना नहीं है। उन्हें िनखाह या मुनाफा ममले या न ममले तफर भी अपना काम, अपना 

कत्तकव्य करिे रहना ही है। यदि यह तवचार ठीक हो िो व्यापारी को ऊंचा िरिा ममलना चातहए, क्योंतक 

उसका काम बदढ़या माल िैयार कराना और जिसमें िनिा का लाभ हो उस प्रकार उसे िुटाना, पहुंचाना 

है। इस काम में िो सैकडों या हिारों आिमी उसके मािहि हों उनकी रिा और बीमार होने पर िवा-

िारू करना भी उसका कत्तकव्य है। यह करने के सलए धीरि, बहुि स्नेह-सहानुभूति और बहुि चिरुाई 

चातहए। 

क्षभन्न-क्षभन्न काम करिे हुए औरों की िरह व्यापारी के सलए भी िान िे िेने का अवसर आए िो 

वह प्राण समपकण कर िे। ऐसा व्यापारी चाहे उसपर कैसा ही संकट आ पडे, चाहे वह क्षभखारी हो िाय, 

पर न िो खराब माल बेचगेा और न लोगों को धोखा ही िेगा। साथ ही अपने यहां काम करने वालों के 

साथ अत्यिं स्नेह का व्यवहार करेगा। बडे कारखानों या कारबारों में िो नवयवुक नौकरी करिे हैं उनमें 

से तकिनों को अक्सर घरबार छोडकर दूर िाना होिा है। वहां िो मासलक को ही उनके मां-बाप बनना 

होिा है। मासलक इस तवषय में लापरवाह होिा है िो बेचारे नवयुवक तबना मां-बाप के हो िािे हैं। 

इससलए पि-पि पर व्यापारी या मासलक को अपने-आपसे यही प्रश्न करिे रहना चातहए तक “मैं जिस 

िरह अपने लडकों को रखिा हं वैसा ही बरिाव नौकरों के साथ भी करिा हं या नहीं ?” 

िहाि के कतिान के नीचे िो खलासी होिे हैं उनमें कभी उसका लडका भी हो सकिा है। सब 

खलाससयों को लडकों के समान मानना कतिान का कत्तकव्य है। उसी िरह व्यापारी के यहां अनेक नौकरों 

में यदि उसका लडका भी हो िो काम-काि के बार ेमें वह िैसा व्यवहार अपने लडके के साथ करिा 

है वैसा ही दूसरे नौकरों के साथ भी उसे करना होगा। इसी को सच्चा अथकशास्त्र कहना चातहए। और 

जिस िरह िहाि के खिरे में पड िाने पर कतिान का कत्तकव्य होिा है तक वह स्वयं सबके बाि िहाि 
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से उिर,े उसी िरह अकाल इत्यादि संकटों में व्यापारी का कत्तकव्य है तक अपने आिममयों की रिा अपने 

से पहले करे। इस प्रकार के तवचार संभव हैं कुछ लोगों को तवमचत्र मालूम हों, परंिु ऐसा मालूम होना 

ही इस िमाने की तवशेष नवीनिा है; क्योंतक तवचार करके यह सभी िेख सकिे हैं तक सच्ची नीति िो 

वही हो सकिी ह ैिो अभी बिलाई गई है। जिस समाि को ऊपर उठना है उसमें दूसर ेप्रकार की नीति 

किातप नहीं चल सकिी । अंग्रेि िाति आि िक कायम है िो इसका कारण यह नहीं है तक उसन े

अथकशास्त्र के तनयमों का अनुसरण तकया है; बल्ल्क यह है तक थोडे से लोगों ने उन तनयमों का भंग करके 

उपयुकक्त नैतिक तनयमों का पालन तकया है। इसी से यह नीति अब िक अपना अन्स्ित्व कायम रख सकी 

है। इन नीति-तनयमों को भंग करनेसे कैसी हातनयां होिी हैं और तकस िरह समाि को पीछे हटना पडिा 

है, इसका तवचार हम आगे चलकर करेंगे। 

हम सचाई के मूल के संबधं में पहले ही कह चुके हैं। कोई अथकशास्त्री उसका िवाब इस प्रकार 

िे सकिा है--“यह ठीक है तक पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति से कुछ लाभ होिा है, परंिु अथकशास्त्री इस 

िरह के लाभ का तहसाब नहीं लगािे। वे जिस शास्त्र की तववेचना करिे हैं वह केवल इसी बाि का 

तवचार करिा है तक मालिार बनने का क् या उपाय है ? यह शास्त्र गलि नहीं है, बल्ल्क अनुभव से इसके 

ससद्धांि प्रभावकारी पाये गए हैं। िो इस शास्त्र के अनुसार चलिे हैं वे तनश्चय ही धनवान होिे हैं और 

िो नहीं चलिे हैं वे कंगाल हो िािे हैं। यूरोप के सभी धतनकों ने इसी शास्त्र के अनुसार चलकर पैसा 

पैिा तकया है। इसके तवरुद्ध िलीलें उपल्स्थि करना व्यथक है। हरेक अनुभवी व्यसक्त िानिा है तक पैसा 

तकस िरह आिा और तकस िरह िािा है।” 

पर यह उत्तर ठीक नहीं है। व्यापारी रुपये कमाि ेहैं; पर वे यह नहीं िान सकिे तक उन्होंन े

सचमुच कमाया या नहीं और उससे राष्ट्र का कुछ भला हुआ या नहीं। 'धनवान' शब्ि का अथक भी वे 

अक्सर नहीं समझिे। वे इस बाि को नहीं िान पाि ेतक िहां धनवान होंगे वहां गरीब भी होंगे। तकिनी 

ही बार वे भूल से यह मान लेिे हैं तक तकसी तनर्ििष्ट तनयम के अनुसार चलने से सभी आिमी धनी हो 

सकिे हैं। सच पूमछए िो यह मामला कुएं के रहट-िैसा है। एक के खाली होने पर दूसरा भरिा है। 

आपके पास िो एक रुपया होिा है उसका अमधकार उसपर चलिा है जिसके पास उिना नहीं होिा। 

अगर आपके सामने या पास वाले आिमी को आपके रुपये की गरि न हो िो आपका रुपया बेकार है। 
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आपके रुपये की शसक्त इस बाि पर अवलंतबि है तक आपसे पडोसी को रुपये की तकिनी िंगी है। िहां 

गरीबी है वहीं अमीरी चल सकिी है। इसका मिलब यह हुआ तक एक आिमी को धनवान होना हो िो 

उसे अपने पडोससयों को गरीब बनाये रखना चातहए।  

सावकितनक अथकशास्त्र का अथक है, ठीक समय पर ठीक स्थान में आवश्यक और सखुिायक 

वस्िुए ंउत्पन्न करना, उनकी रिा करना और उनका अिल-बिल करना। िो तकसान ठीक समय पर 

फसल काटिा ह,ै िो राि ठीक-ठीक चुनाई करिा है, िो बढ़ई लकडी का काम ठीक िौर से करिा ह,ै 

िो स्त्री अपना रसोईघर ठीक रखिी है, उन सबको सच्चा अथकशास्त्री मानना चातहए। यह लोग सारे राष्ट्र 

की संपसत्त बढ़ानेवाले हैं। िो शास्त्र इसका उलटा है वह सावकितनक नहीं कहा िा सकिा। उसमें िो 

केवल एक मनुष्य धािु इकट्ठी करिा है और दूसरों को उसकी िंगी में रखकर उसका उपभोग करिा है। 

ऐसा करनेवाला यह सोचकर तक उनके खेि और ढोर वगैरह के तकिने रुपये ममलेंगे, अपने को उिना 

ही पैसेवाला मानिे हैं। वे यह नहीं सोचिे तक उनके रुपयों का मूल्य उससे जििने खिे और पशु ममल 

सकें  उिना ही है। साथ ही वे लोग धािु का, रुपयों का संग्रह करिे हैं। वे यह भी तहसाब लगािे हैं तक 

उससे तकिने मिदूर ममल सकें गे। एक आिमीके पास सोना-चांिी या अन्न आदि मौििू है। ऐसे आिमी 

को नौकरों की िरूरि होगी; परंिु यदि इसके पडोससयों से तकसी को सोना-चांिी या अन्न की िरूरि 

न हो िो उसे नौकर ममलना कदठन होगा। अि: उस मालिार को खिु अपने सलए रोटी पकानी पडेगी, 

खुि अपने कपडे सीने पडेंगे और खुि ही अपना खेि िोिना होगा। इस िशा में उसके सलए उसके सीन े

का मूल्य उसके खिेके पीले कंकडों से अमधक न होगा। उसका अन्न सड िायेगा क्योंतक वह अपने 

पडोसी से ज्यािा िो खा न सकेगा। फल यह होगा तक उसको भी दूसरों की िरह कडी मेहनि करके ही 

गुिर करनी पडेगी। ऐसी अवस्था में अमधक आिमी सोना-चांिी एकत्र करना पसन्ि न करेंगे। गहराई 

से सोचने पर हमें मालूम होगा तक धन प्राति करने का अथक दूसरे आिममयों पर अमधकार प्राति करना—

अपने आरामके सलए नौकर, व्यापार या कारीगरकी मेहनि पर अमधकार प्राति करना है। और यह 

अमधकार पडोससयों की गरीबी जििनी कम-ज्यािा होगी उसी तहसाब से ममल सकेगा। यदि एक बढ़ई 

से काम लेनेकी इच्छा रखने वाला एक ही आिमी हो िो उसे िो मिदूरी ममलेगी वही वह ले लेगा। यदि 

ऐसे िो-चार आिमी हों िो उसे िहां अमधक मिदूरी ममलेगी वहां िायगा। तनचोड यह तनकला तक 
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धनवान होने का अथक जििने अमधक आिममयों को हो सके उिनों को अपने से ज्यािा गरीबी में रखना 

है। अथकशास्त्री अनेक बार यह मान लेिे हैं तक इस िरह लोगों को िंगी में रखने से राष्ट्र का लाभ होिा 

है। सब बराबर हो िायं, यह िो हो नहीं सकिा; परंिु अनुमचि रूप से लोगों में गरीबी पैिा करने स े

िनिा दुुःखी हो िािी है, उसका अपकार होिा है। कंगाली और मालिारी स्वाभातवक रूप से हो िो 

राष्ट्र सुखी होिा है। 
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२. दौलि की नसें 

इसी प्रकार तकसी तवशेष राष्ट्र में रुपये-पैसे का चक्कर शरीर में रक् ि-संचार के समान हैं। ििेी 

के साथ रक्त का संचार होना या िो स्वास्य य और व्यायाम का सूचक होिा है, या लज्िा अथवा ज्वर 

का। शरीर पर एक प्रकार की लासलमा स्वास्य य सूमचि करिी है। दूसरे प्रकार की रक्ततपत्त रोग का मचन्ह 

है। तफर एक स्थान में खनू का िमा हो िाना जिस िरह शरीर को हातन पहुंचिा है उसी िरह एक स्थान 

में धन का संमचि होना भी राष्ट्र की हातन का कारण हो िािा है। 

मान लीजिए तक िहाि के टुटकर टुकडे-टुकडे हो िाने से िो खलासी एक तनिकन तकनारे आ 

पडे हैं। वहां उन्हें खुि मेहनि करके अपने सलए खाद्य पिाथक उत्पन्न करन ेपडिे हैं। यदि िोनों स्वस्थ 

रहकर एक साथ काम करिे रहें िो अच्छा मकान बना सकि ेहैं, खेि ियैार कर खेिी कर सकिे हैं और 

भतवष्य के सलए कुछ बचा भी सकिे हैं। इसे हम सच्ची संपसत्त कह सकिे हैं और यदि िोनों अच्छी िरह 

काम करें िो उसमें िोनों का तहस्सा बराबर माना िायेगा। इस िरह इन पर िो शास्त्र लागू होिा है वह 

यह तक उन्हें अपने पररश्रमका फल बांटने का अमधकार है। अब मान लीजिए तक कुछ दिनों बाि इनमें 

से एक आिमी को असंिोष हुआ, इससलए उन्होंने खेि बांट सलये और अलग-अलग अपने-अपने सलए 

काम करने लगे। तफर मान लीजिए तक कभी एन मौके पर एक आिमी बीमार पड गया। ऐसी िशा में 

वह स्वभावि: दूसरे को मिि के सलए बुलायगा। उस समय दूसरा कह सकिा है तक मैं िुम्हारा इिना 

काम करने को िैयार हं; पर शिक यह है तक मुझे आवश्यकिा पडे िो िुम्हें भी मेरा इिना ही काम कर 

िेना होगा। िुम्हें यह भी सलख िेना होगा तक िुम्हारे खेि में मैं जििने घंटे काम करंूगा उिने ही घंटे 

िरूरि पडने पर, िुम मेर ेखेि में काम कर िोगे। यह भी मान लीजिए तक बीमार की बीमारी लंबी चली 

और हर बार उसे उस आिमी को उसी िरह का इकरारनामा सलखकर िेना पडा। अब िब बीमार आिमी 

अच्छा होगा िब उन िोनों की ल्स्थति क्या होगी ? हम िेखेंगे तक िोनों ही पहले से गरीब हो गए हैं; 

क्योंतक बीमार आिमी िब िक खाटपर पडा रहा िब िक उसे अपने काम का लाभ नहीं ममला। यदि 

हम मान लें तक दूसरा आिमी खबू पररश्रमी है िब भी उिनी बाि िो पक्की ठहरी तक उसने अपना 

जििना समय बीमार के खेि में लगाया उिना अपने खेि में लगाने से उसे वंमचि रहना पडा। फल यह 

हुआ तक जििनी संपसत्त िोनों की ममलकर होनी चातहए थी उसमें कमी हो गई। 
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इिना ही नहीं, िोनों का सम्बन्ध भी बिल गया। बीमार आिमी दूसरे आिमी का किकिार हो 

गया। अब वह अपनी मेहनि िेने के बाि ही, मिदूरी करके ही, अपना अनाि ले सकिा है। अब मान 

लीजिए तक उस चंगे आिमी ने बीमार आिमी से सलखाए हुए इकरारनामे का उपयोग करने का तनश्चय 

तकया। यदि वह ऐसा करिा है िो वह पूणक रूप से तवश्राम ले सकिा है –आलसी बन सकिा है। वह 

चाहे िो बीमारी से उठे हुए आिमी से दूसरे इकरारनामे भी सलखवा सकिा है। यह कोई नहीं कह सकेगा 

तक इसमें कोई बेकायिा बाि हुई। अब यदि कोई परिेशी वहां आए िो वह िेखेगा तक एक आिमी धनी 

हो गया है और दूसरा बीमार पडा है। एक ऐश-आराम करिा ह,ै आलस्य में दिन तबिािा ह ैऔर दूसरा 

मिदूरी करिा हुआ भी कष्ट से तनवाकह कर रहा है। इस उिाहरण से पाठक िेख सकें गे तक दूसरे से काम 

लेने का फल यह होिा है तक वास्ितवक संपसत्त घट िािी है। 

अब दूसरा उिाहरण लीजिए। िीन आिममयों ने ममलकर एक राज्य की स्थापना की और िीनों 

अलग-अलग रहने लगे। हरेक ने अलग-अलग ऐसी फसल पैिा की िो सबके काम आ सके। मान 

लीजिए तक इनमें से एक आिमी सबका समय बचाने के सलए एक्का माल दूसरेके पास पहुंचाने का 

जिम्मा ले लेिा है और इसके बिले में अन्न लेिा है। अगर यह आिमी ठीक िौर से माल लाए व ले िाए 

िो सबको लाभ होगा। पर मान लीजिए तक यह आिमी माल ले िाने में चोरी करिा है और बाि को 

सख्ि िरूरि के समय यह िलाल वही चरुाया हुआ अन्न बहुि ही महंगे भाव उनके हाथ बेचिा है। इस 

िरह करिे-करिे यह आिमी िोनों तकसानों को क्षभखारी बना िेिा है और अंि में अपना मिदूर बना 

लेिा है। 

ऊपर के दृष्टांि में स्पष्ट अन्याय है; पर आि के व्यापाररयों का यही हाल है। हम यह भी िेख 

मकें गे तक इस चोरी की कारकवाई के बाि िीनों आिममयों की संपसत्त इकट्ठी करने पर उससे कम ठहरगेी 

जििनी उस आिमी के ईमानिार बने रहने पर होिी। िोनों तकसानों का काम कम हुआ। आवश्यक चीिें 

न ममलनेसे अपने पररश्रम का पूरा फल वे न पा सके। साथ ही उस चोर िलालके हाथ चोरी का िो माल 

लगा उसका भी पूरा और अच्छा उपयोग नहीं हुआ। 

इस िरह हम (बीि) गक्षणि का-सा स्पष्ट तहसाब लगाकर राष्ट्र तवशषे की संपसत्त की िांच कर 

सकिे हैं। उस संपसत्त की प्राप्ति के साधनों पर उसे धनवान मानने या न मानने का आधार है। तकसी 
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राष्ट्र के पास इिने पैसे हैं, इससलए वह इिना धनवान है यह नहीं कहा िा सकिा। तकसी आिमी के 

पास धन का होना जिस िरह उसके अध्यवसाय, चािुयक और उन्नतिशीलिा का लिण हो सकिा है, 

उसी िरह वह हातनकर भोग-तवलास हो सकिा है, उसी िरह वह हातनकर भोग-तवलास, अत्याचार और 

िाल-फरबे का-सूचक भी हो सकिा है। केवल नीति ही हमें इस िरह तहसाब लगाना ससखािी है। एक 

धन ऐसा होिा है िो िस गुना हो िािा है दूसरा ऐसा होिा है तक आिमी के हाथ में आिे हुए िस गुन े

धन का नाशकर िेिा है। 

िात्पयक यह तक नीति-अनीति का तवचार तकए तबना धन बटोरने के तनयम बनाना केवल मनुष्य 

की घमंड दिखाने वाली बाि है। सस्िे-स-ेसस्िा खरीिकर महंगे-से-महंगा बेचने के तनयम के समान 

लज्िािनक बाि मनुष्य के सलए दूसरी नहीं है। 'सस्िे-स-ेसस्िा लेना' िो ठीक है, पर भाव घटा तकस 

िरह ? आग लगने पर लकमडयाूँ िल िाने से िो कोयला बन गया है वह सस्िा हो सकिा है। भूकंप 

के कारण धराशायी हो िानेवाले मकानों की ईंटें सस्िी हो सकिी हैं; तकन्िु इससे कोई यह कहने का 

साहस नहीं कर सकिा तक आग और भूकंप की दुघकटनाएं िनिा के लाभ के सलए हुई थीं। इसी िरह 

महंगा-स-ेमहंगा बेचना भी ठीक है, पर महंगी हुई कैसे ? आि आपको रोटी के अच्छे िाम ममले । पर 

क्या आपने िाम तकसी मरणासन्न मनुष्य की अंतिम कौमडयां लेकर खडे तकए हैं ? या आपने वे रोदटयां 

तकसी ऐसे महािन को िी हैं िो कल आपका सवकस्व हडप लेगा ? या तकसी ऐसे ससपाही को िीं िो 

आपके बैंक पर धावा बोलने वाला है ? संभव है तक इनमें से एक भी प्रश्न का उत्तर आप अभी न िे 

सकें , क्योंतक आपको इनका ज्ञान नहीं है; पर आपने अपनी रोटी उमचि मूल्य पर, नीतिपूवकक बेची है 

या नहीं यह आप बिला सकिे हैं। ठीक न्याय होन ेकी ही चचििा रखना आवश्यक भी है। आपके काम 

से तकसी को दुुःख न हो, इिना िानना और उसके अनुसार चलना आपका कत्तकव्य है। 

हम िेख चुके तक धन का मूल्य उसके द्वारा लोगों का पररश्रम प्राति करने पर तनभकर है। यदि 

मेहनि मफु्ि में ममल सके िो पैसे की िरूरि नहीं रहिी। पैसे तबना भी लोगों की मेहनि ममल सकिी 

है, इसके उिाहरण ममलि ेहैं और इसके उिाहरण िो हम पहले ही िेख चुके हैं तक धन-बल से नीति-

बल से अमधक काम करिा है। हम यह भी िेख चकेु हैं तक िहां धन काम नहीं िेिा वहां सि ्गणु काम 

िेिा है। इंग्लैण्ड में अनेक स्थानों में लोग धन से भुलावे में नहीं डाले िा सकिे। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

यदि हम मान लें तक आिममयों से काम लेने की शसक्त ही धन है िो हम यह भी िेख सकिे हैं तक 

वे आिमी जिस पररमाण में चिुर और नीतिमान होंगे उसी पररमाण में िौलि बढे़गीं इस िरह तवचार 

करने पर हमें मालूम होगा तक सच्ची िौलि सोना-चांिी नहीं, बल्ल्क स्वयं मनुष्य ही है। धन की खोि 

धरिी के भीिर नहीं, मनषु्य के हृिय में ही करनी है। यह ठीक हो िो अथकशास्त्र का सच्चा तनयम यह 

हुआ तक जिस िरह बने उस िरह लोगों को िन, मन और मान से स्वस्थ रखा िाय। कोई समय ऐसा 

भी आ सकिा है िब इंग्लैण्ड गोलकंुडे के हीरों स ेगुलामों को सिाकर अपने वैभव का प्रिशकन करन े

के बिले यूनान के एक सुप्रससद्ध मनुष्य के कथनानसुार, अपने नीतिमान महापुरुषों को दिखाकर कहे 

तक – “यह मेरा धन है।“   
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३. अदल इंसाि 

ईसवी सन ्की कुछ शिाखब्ियों पहले एक यहिी व्यापारी हुआ था। उसका नाम सोलोमन था। 

उसने धन और यश िोनों भरपूर कमाए थे। उसकी कहाविों का आि भी यूरोप में प्रचार है। वेतनस के 

लोग उसे इिना मानिे थे तक उन्होंने उसकी मूर्िि स्थातपि की | उसकी कहाविें आिकल याि िो रखी 

िािी हैं; परन्िु ऐसे आिमी बहुि कम हैं िो उनके अनुसार आचरण करिे हों। वह कहिा है, “िो लोग 

झूठ बोलकर पैसा कमािे हैं वे घमंडी हैं और यही उनकी मौि की तनशानी है।” दूसरी िगह उसने कहा 

है, “हराम की िौलि से कोई लाभ नहीं होिा। सत्य मौि से बचािा है।” इन िोनों कहाविों में सोलोमन 

ने बिलाया है तक अन्याय से पैिा तकये हुए धन का पररणाम मृत्यु है। इस िमाने में इिना झूठ बोला 

और इिना अन्याय तकया िा रहा है तक साधारणि: हम उसे झूठ और अन्याय कह ही नहीं सकिे िैस े

तक झूठे तवज्ञापन िेना, अपने माल पर लोगों को भुलावे में डालनेवाले लेतबल लगाना, इत्यादि । 

इसके बाि वह बुजद्धमान कहिा है, “िो धन बढ़ान ेके सलए गरीबों को दुुःख िेिा है वह अंि में 

िर-िर भीख माूँगेगा।” इसके बाि कहिा है, “गरीबों को न सिाओ, क्योंतक वे गरीब हैं। व्यापार में 

दुखखयों पर िुल्म न करो, क्योंतक िो गरीब को सिाएगा खुिा उसे सिाएगा।” लेतकन आिकल िो 

व्यापार में मरे हुए आिमी को ही ठोकर मारी िािी है। यदि कोई संकट में पड िािा है िो हम उसके 

संकट से लाभ उठाने को िैयार हो िािे हैं। डकैि िो मालिार के यहां डाका डालिे हैं, परन्िु व्यापार 

में िो गरीबों को ही लूटा िािा है। 

तफर सोलोमन कहिा है, “अमीर और गरीब िोनों समान हैं खुिा उनको उत्पन्न करनेवाला है। 

खुिा उन्हें ज्ञान िेिा है।” अमीर का गरीब के तबना और गरीब का अमीर के तबना काम नहीं चलिा। 

एकसे दूसरे का काम सिा ही पडिा रहिा है, इससलए कोई तकसी को ऊंचा या नीचा नहीं कह सकिा। 

परन्िु अब ये िोनों अपनी समानिा को भूल िािे हैं। और िब उन्हें इस बाि का होश नहीं रहिा तक 

खुिा उन्हें ज्ञान िेनेवाला है िब तवपरीि पररणाम होिा है। 

धन निी के समान है। निी सिा समुद्र की ओर अथाकि् नीचे की ओर बहिी ह।ै इसी िह धन को 

भी िहां आवश्यकिा हो वहीं िाना चातहए; परन्िु िैसे निी की गति बिल सकिी है। वैसे ही धन की 
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गति में भी पररविकन हो सकिा है। तकिनी ही नदियां इधर-उधर बहने लगिी हैं और उनके आस-पास 

बहुि सा पानी िमा हो िाने से िहरीली हवा पैिा होिी है। इन्हीं नदियों में बांध बांधकर जिधर 

आवश्यकिा हो उधर उनका पानी ले िाने से वही पानी िमीन को उपिाऊ और आस-पास की वाय ु

को उत्तम बनािा है । इसी िरह धन का मनमपना व्यवहार होने से बुराई बढ़िी ह,ै गरीबी बढ़िी है। 

सारांश यह है तक वह धन तवषिुल्य हो िािा है; पर यदि उसी धन की गति तनक्षश्चि कर िी िाय, उसका 

तनयमपूवकक व्यवहार तकया िाय, िो बांधी हुई निी की िरह वह सुखप्रि बन िािा है। 

अथकशास्त्री धन की गति के तनयंत्रण के तनयम को एकिम भूल िािे हैं। उनका शास्त्र केवल धन 

प्राति करने का शास्त्र है; परन्िु धन िो अनेक प्रकार से प्राति तकया िा सकिा है। एक िमाना ऐसा था 

िब यूरोप में धतनक को तवष िेकर लोग उसके धन से स्वयं धनी बन िािे थे। आिकल गरीब लोगों के 

सलए िो खाद्य पिाथक िैया र तकये िािे हैं उनमें व्यापारी ममलावट कर िेिे हैं। िैसे दूध में सुहागा, आटे 

में आलू, कहवे में चीकरी', मक्खन में चरबी इत्यादि । यह भी तवष िेकर धनवान होने के समान ही है। 

क्या इसे हम धनवान होन ेकी कला या तवज्ञान कह सकिे हैं ? 

परन्िु यह न समझ लेना चातहए तक अथकशास्त्री तनरा लूट से ही धनी होने की बाि कहिे हैं। 

उनकी ओर से यह कहना ठीक होगा तक उनका शास्त्र कानून संगि और न्याय-युक् ि उपायों से धनवान 

होने का है। पर इस ज़माने में यह भी होिा है तक अनेक बािें िायि होिे हुए भी न्यायबुजद्ध से तवपरीि 

होिी हैं। इससलए न्यायपूवकक धन अिकन करना ही सच्चा रास्िा कहा िा सकिा है। और यदि न्याय स े

ही पैसा कमाने की बाि ठीक हो िो न् याय-अन्याय का तववेक उत्पन्न करना मनुष्य का पहला काम 

होना चातहए। केवल लेनिेन के व्यायसातयक तनयम से काम लेना या व्यापार करना ही काफी नहीं है। 

यह िो मछसलया,ं भेमडये और चूह ेभी करिे हैं। बडी मछली छोटी मछली को खा िािी है, चूहा छोटे 

िीव-ििंुओं को खा िािा है और भेमडया आिमी िक को खा डालिा है। उनका यही तनयम ह,ै उन्हें 

दूसरा ज्ञान नहीं ह;ै परंिु ईश्वर ने मनुष्य को समझ िी है, न् याय-बुजद्ध िी है। उसके द्वारा दूसरों को भिण 

कर, उन्हें ठगकर, उन्हें क्षभखारी बनाकर उसे धनवान न होना चातहए। 

ऐसी अवस्था में अब हमें िेखना है तक मिदूरों को मिदूरी िेने का न्याय क् या है ? 
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हम पहले कह चुके हैं तक मिदूर का उमचि पाररश्रममक िो यही हो सकिा है तक उसने जििनी 

मेहनि हमारे सलए की हो उिनी ही मेहनि िब उसे आवश्यकिा हो हम भी उसके सलए कर िें। यदि 

उसे कम मेहनि, कम काम ममलिा है िो हम उसे उसकी मेहनि का कम बिला िेिे हैं, ज्यािा ममले िो 

ज्यािा िेिे हैं।  

एक आिमी को एक मिदूर की आवश्यकिा है; पर िो आिमी उसका काम करने को िैयार हो 

िािे हैं। अब िो आिमी कम मिदूरी माूँगे उससे काम सलया िाय िो उसे कम मिदूरी ममलेगी। यदि 

अमधक आिममयों को मिदूरी की आवश्यकिा हो और मिदूर एक ही हो िो उसे मुंह मांगी उिरि ममल 

िाएगी और यह प्राय: जििनी होनी चातहए उससे अमधक होगी। इन िोनों के बीच की िर उमचि मिदूरी 

कही िायगी। 

कोई आिमी मुझे कुछ रुपया उधार िे और मैं तकसी तवशेष अवमध के बाि लौटाना चाहं िो मुझे 

उस आिमी को ब्याि िेना होगा। इसी िरह आि कोई मेरे सलए मेहनि करे िो मुझे उस आिमी को 

उिना ही नहीं, बल्ल्क ब्याि के िौर पर, कुछ अमधक पररश्रम िेना चातहए। आि मेरे सलए कोई एक 

घंटा काम कर िे िो मुझे उसके सलए एक घंटा पांच ममनट या इससे अमधक का काम कर िेने का वचन 

िेना चातहए। यही बाि प्रत्येक मिदूर के तवषय में समझनी चातहए। 

अब अगर मेरे पास िो मिदूर आए ंऔर उनमें से िो कम ले उसे मैं काम पर लगाऊं िो फल 

यह होगा तक जिससे मैं काम लंूगा उसे िो आधे पेट रहना होगा और िो बेरोिगार रहेगा वह पूरा उपवास 

करेगा। मैं जिस मिदूर को रखूं उसे पूरी मिदूरी दंू िब भी दूसरा मिदूर िो बेकार ही रहेगा, तफर भी 

जिसे मैं काम में लगाऊंगा उसे भूखों न मरना होगा और यह समझा िायगा तक मैंने अपने रुपये का 

उमचि उपयोग तकया। सच पूमछए िो लोगों के भूखों मरने की ल्स्थति िभी उत्पन्न होिी है िब मिदूरों 

को कम मिदूरी िी िािी है। मैं मिदूरी दंू िो मेरे पास व्यथक का धन इकट्ठा न होगा, मैं भोग-तवलास में 

रुपया खचक न करंूगा और मेरे द्वारा गरीबी न बढे़गी। जिसे मैं उमचि िाम दंूगा वह दूसरों को उमचि िाम 

िेना सीखेगा। इस िरह न्यायका सोिा सूखने के बिले ज्यों-ज्यों आगे बढे़गा त्यों-त्यों उसका िोर बढ़िा 

िाएगा और जिस राष्ट्र में इस प्रकार की न् याय-बुजद्ध होगी वह सुखी होगा और उमचि रूप से फूले-

फलेगा। 
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इस तवचार के अनुसार अथकशास्त्री झूठे ठहरिे हैं। उनका कथन है तक ज्यों-ज्यों प्रतिस्पद्धाक बढ़िी 

है त्यों-त्यों राष्ट्र समृद्ध होिा है। वास्िव में यह तवचार भ्ांि है। प्रतिस्पद्धाक का उदे्दश्य है मिदूरी की िर 

घटना।  

इससे धनवान अमधक धन इकट्ठा करिा है और गरीब अमधक गरीब हो िािा है। ऐसी प्रतिस्पद्धाक 

(चढ़ा-ऊपरी) से अंि में राष्ट्र का नाश होने की संभावना रहिी है। तनयम िो यह होना चातहए तक हरेक 

आिमी को उसकी योग्यिा के अनुसार मिदूरी ममला करे। इसमें भी प्रतिस्पद्धाक होगी, पर इस प्रतिस्पद्धाक 

के फलस्वरूप लोग सुखी और चिुर होंगे; क्योंतक तफर काम पाने के सलए अपनी िर घटाने की िरूरि 

न होगी, बल्ल्क अपनी कायककुशलिा बढ़ानी होगी। इससलए लोग सरकारी नौकरी पाने के सलए उत्सुक 

रहिे हैं। वहां ििे के अनसुार िनखाह ल्स्थर होिी है, प्रतिस्पद्धाक केवल कुशलिा में रहिी है। नौकरी के 

सलए िरखास्ि िेनेवाला कभी िनखाह लेने की बाि नहीं कहिा, हकििु यह दिखािा है तक उसमें दूसरों 

की अपेिा अमधक कुशलिा है। फौि और िल-सनेा की नौकररयों में भी इसी तनयम का पालन तकया 

िािा है। और इससलए प्राय: ऐसे तवभागों में गडबड और अनीति कम दिखाई िेिी है। व्यापाररयों में ही 

दूतषि प्रतिस्पद्धाक चल रही है और उसके फलस्वरूप धोखेबािी, िागा, फरेब, चोरी आदि अनीतियां बढ़ 

गई हैं। दूसरी ओर िो माल िैयार होिा है वह खराब और सडा हुआ होिा है। व्यापारी चाहिा है तक मैं 

खाऊं, मिदूर चाहिा है तक मैं ठग लंू और ग्राहक चाहिा है तक मैं बीच से कमा लंू व इस प्रकार व्यवहार 

तबगड िािा ह,ै लोगों में खटपट मची रहिी है, गरीबी का िोर बढ़िा ह,ै हडिालें बढ़ िािी हैं, महािन 

ठग बन िािे हैं; ग्राहक नीति का पालन नहीं करिे। एक अन्याय से दूसरे अनेक अन्याय उत्पन्न होिे 

हैं। अंि में महािन, व्यापारी और ग्राहक सभी दुुःख भोगिे और नष्ट होिे हैं। जिस राष्ट्र में ऐसी प्रथाए ं

प्रचसलि होिी हैं वह अंि में दु:ख पािा है और उसका धन ही तवष-सा हो िािा है – 

इससलए ज्ञातनयों ने कह रखा है- 

“िहां धन ही परमेश्वर है वहां सच्चे परमेश्वर को कोई नहीं पूििा।” 

अंग्रेि मुंह से िो कहिे हैं तक धन ईश्वर में परस्पर तवरोध है, गरीब ही के घर में ईश्वर वास करिा 

है, पर व्यवहार में वे धन को सवोच्च पि िेिे हैं। अपने धनी आिममयों की तगनिी करके अपने को सुखी 
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मानिे हैं और अथकशास्त्री शीघ्र धनोपािकन करने के तनयम बनािे हैं जिन्हें सीखवकर लोग धनवान हो 

िायं। सच्चा शास्त्र न्यायबुजद्ध का है। प्रत्येक प्रकार की ल्स्थति में न्याय तकस प्रकार तकया िाय, नीति 

तकस प्रकार तनबाही िाय-िो राष्ट्र इस शास्त्र को सीखिा है वही सुखी होिा है, बातक सब बािें वथृा 

प्रयास हैं, ‘तवनाशकाले तवपरीिबुजद्ध:' के समान हैं। लोगों को िैसे भी हो सके पैसा पैिा करने की 

सशिा िेना उन्हें उलटी अकल ससखान-ेिसैा ही है। 
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४. सत्य कया है ? 

तपछले िीन प्रकरणों में हम िेख चुके तक अथकशास्स्त्रयों के िो साधारण तनयम माने िािे हैं व े

ठीक नहीं हैं। उन तनयमों के अनुसार आचरण करने पर व्यसक्त और समाि िोनों दुखी होिे हैं, गरीब 

अमधक गरीब बनिा है और पैसे वाले के पास अमधक पैसा िमा होिा है तफर भी िोनों में से एक भी 

सुखी होिा या रहिा नहीं। 

अथकशास्त्री मनुष्यों के आचरण पर तवचार न कर अमधक पैसा बटोर लेने को ही अमधक उन्नति 

मानिे हैं और िनिा के सखुका आधार केवल धन को बिािे हैं। इससलए वे ससखािे हैं तक कला-कौशल 

आदि की वृजद्ध से जििना अमधक धन इकट्ठा हो सके उिना ही अच्छा है। इस िरह के तवचारों के प्रचार 

के कारण इंग्लैण्ड और दूसरे िेशों में कारखाने बढ़ गए हैं। बहुि से आिमी शहरों में िमा होिे हैं और 

खेिी बाडी छोड िेिे हैं। बाहर की सुंिर स्वच्छ वायु को छोडकर करखानों की गंिी हवा में राि-दिन 

सांस लेने में सुख मानिे हैं। लोभ बढ़िा िा रहा है और अनीति फैलिी िा रही है। और िब हम अनीति 

को दूर करने की बाि उठािे हैं िब बुजद्धमान कहलाने वाले लोग कहिे हैं तक अनीति दूर नहीं हो सकिी, 

अज्ञातनयों को एकिम ज्ञान नहीं हो सकिा, इससलए िसैा चल रहा है वसैा ही चलने िेना चातहए। यह 

िलील िेिे हुए वे यह बाि भूल िािे हैं तक गरीबों की अनीति का कारण धनवान हैं। उनके भोग-तवलास 

का सामान िुटाने के सलए गरीब राि-भर मिदूरी करिे हैं, उन्हें कुछ सीखने या कोई अच्छा काम करने 

के सलए एक पल भी नहीं ममलिा। धतनकों को िेखकर वे भी धनी होना चाहिे हैं। धनी न हो पाने पर 

खखन्न होिे हैं, झंुझलािे हैं। पीछे तववेक खोकर अच्छे रास्िे से धन न ममलिा िेख िगा-फरबे से पैसा 

कमाने का वृथा प्रयास करिे हैं। इस िरह पैसा और मेहनि िोनों बबाकि हो िािे हैं, या िगा-फरबे फैलान े

में उनका उपयोग होिा है। 

वास्िव में सच्चा श्रम वही है जिससे कोई उपयोगी वस्िु उत्पन्न हो। उपयोगी वह है जिसस े

मानविाति का भरण-पोषण हो । भरण-पोषण वह है जिससे मनुष्य को यथेष्ट भोिन-वस्त्र ममल सके 

या जिससे वह नीति के मागक पर ल्स्थर रहकर आिीवन सत्कमक करिा रहे। इस दृतष्ट से तवचार करने स े

बडे-बडे आयोिन बेकार माने िायंगे। संभव है तक कल कारखाने खोलकर धनवान होने का मागक ग्रहण 
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करना पापकमक मालूम हो। पैसा पैिा करने वाले बहुिेरे ममलिे हैं, पर उसका यथातवमध उपयोग करने 

वाले कम पाये िािे हैं। जिस धन को पैिा करने में िनिा िबाह होिी हो वह धन तनकम्मा है। आि िो 

लोग करोडपति हैं वे बडे-बडे और अनीतिमय सगं्रामों के कारण करोडपति हुए हैं। विकमान युग के 

अमधकांश युद्धों का मूल कारण धन का लोभ ही दिखाई िेिा है।  

लोग कहिे हुए दिखाई िेिे हैं तक दूसरों को सुधारना, ज्ञान िेना असंभव है, इससलए जिस िरह 

ठीक मालूम हो उस िरह रहना और धन बटोरना चातहए। ऐसा कहने वाले स्वयं नीति का पालन नहीं 

करि;े क्योंतक िो आिमी नीति का पालन करिा ह ैऔर लोभ में नहीं पडिा वह पहले िो अपने मन 

को ल्स्थर रखिा है, वह स्वयं सन् मागक से तवचसलि नहीं होिा और अपने कायक से ही दूसरों पर प्रभाव 

डालिा है। जिनसे समाि बना है वे स्वयं िब िक नैतिक तनयमों का पालन न करें िब िक समाि 

नीतिवान कैसे हो सकिा है ? हम खिु िो मनमाना आचरण करें और पडोसी की अनीति के कारण 

उसके िोष तनकालें िो इसका अच्छा पररणाम कैसे हो सकिा है ? 

इस प्रकार तवचार करने से हम िेख सकिे हैं तक धन साधनमात्र है और उससे सखु िथा दु:ख 

िोनों हो सकिे हैं। यदि वह अच्छे मनुष्य के हाथ में पडिा है िो उसकी बिौलि खेिी होिी है और अन्न 

पैिा होिा है, तकसान तनिोष मिदूरी करके संिोष पािे हैं और राष्ट्र सुखी होिा है। खराब मनुष्य के हाथ 

में धन पडने से उससे (मान लीजिए तक) गोले-बारूि बनिे हैं और लोगों का सवकनाश होिा है। गोला-

बारूि बनाने वाला राष्ट्र और जिसपर इनका प्रयोग होिा है वे िोनों हातन उठािे और दु:ख पािे हैं।  

इस िरह हम िेख सकिे हैं तक सच्चा आिमी ही धन है। जिस राष्ट्र में नीति है वह धनसंपन्न है। 

यह िमाना भोग-तवलास का नहीं है। हरेक आिमी को जििनी मेहनि-मिदूरी हो सके उिनी करनी 

चातहए। तपछले उिाहरण में हम िेख चुके हैं तक िहां एक आिमी आलसी रहिा है वहां दूसरे को दूनी 

मेहनि करनी पडिी है। इंग्लैण्ड में िो बेकारी फैली हुई है उसका यही कारण है। तकिने ही लोग धन 

पास हो िाने पर कोई उपयोगी काम नहीं करिे, अि: उनके सलए दूसरे आिममयों को पररश्रम करना 

पडिा है। यह पररश्रम उपयोगी न होने के कारण काम करने वाले का इसमें लाभ नहीं होिा। ऐसा होन े

से राष्ट्र की पंूिी चट िािी है। इससलए ऊपर से यद्यतप यही मालूम होिा है तक लोगों को काम ममल रहा 

है, परन्िु भीिर से िांच करने पर मालूम होिा है तक अनेक आिममयों को बेकार बैठना पड रहा है। 
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पीछे ईष्याक भी उत्पन्न होिी है, असंिोष की िड िमिी है और अंि में मालिार-गरीब, मासलक-मिदूर 

िोनों अपनी मयाकिा त्याग िेिे हैं। जिस िरह तबल्ली और चूहे में सिा अनबन रहिी है उसी िरह अमीर 

और गरीब, मासलक और मिदूर में दुश्मनी हो िािी है और मनुष्य मनुष्य न रहकर पशु की अवस्था में 

पहुंच िािा है।  
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५. सारांश 

महान् रस्स्कन के लेखों का खुलासा हम िे चुके। ये लेख यद्यतप तकिने ही पाठकों को नीरस 

मालूम होंगे, िथातप जिन्होंने इन्हें एक बार पढ़ सलया हो उनसे हम तफर पढ़ने की ससफाररश करिे हैं। 

‘इंमडयन ओपीतनयन’१ के सब पाठकों से यह आशा रखना तक वे इनपर तवचार कर इनके अनुसार 

आचरण करेंगे शायि बहुि बडी अक्षभलाषा कही िाय। पर यदि थेडे पाठक भी इनका अध्ययन कर 

इनके सार को ग्रहण करेंगे िो हम अपना पररश्रम सफल समझेंगे। ऐसा न हो सके िो भी रस्स्कन के 

अंतिम पररच्छेि के अनसुार हमने अपना िो फिक अिा कर सलया, उसी में फल का समावेश हो िािा 

है। इससलए हमें िो सिा ही संिोष मानना उमचि है। 

रस्स्कन ने िो बािें अपने भाइयों-अंग्रेिों के सलए सलखी हैं वे अंग्रिेों के सलए यदि एक तहस्सा 

लागू होिी हैं िो भारिवाससयों के सलए हिार तहस्स ेलागू होिी हैं। तहन्दुस्िान में नए तवचार फैल रहे हैं। 

आिकल के पाश्चात्य सशिा पाए हुए युवकों में िोश आया है, यह िो ठीक है; पर िोश का अच्छा 

उपयोग होने से अच्छा और बुरा होने पर बुरा पररणाम होिा है। एक ओर से यह आवाि उठ रही है तक 

स्वराि प्राति करना चातहए और दूसरी ओर से यह आवाि आ रही है तक तवलायि-िैसे कारखान े

खोलकर ििेी के साथ धन बटोरना चातहए। 

स्वराि क् या ह,ै इसे हम शायि ही समझिे हों, नेटालमें स्वराि ह,ै पर हम कहिे हैं तक नेटाल में 

िो हो रहा है हम भी वही करना चाहिे हों िो ऐसा स्वराि नरक-राि है। नेटाल वाले कातफरों को 

कुचलिे हैं, भारिीयों के प्राण हरण करिे हैं। स्वाथक में अंधे होकर स्वाथकराि भोग रहे हैं। यदि कातफर 

और भारिीय नेटाल से चले िायं िो वे आपस ही में कट मरें। 

िब क्या हम ट्ासंवाल-िसैा स्वराि प्राति करेंगे ? िनरल स्मट्स उसके नायकों में स ेएक हैं। 

वह अपने सलखखि या िबानी दिए हुए वचनों का पालन नहीं करिे। कहिे कुछ हैं और करिे कुछ हैं। 

अंग्रेि उनसे ऊब उठे हैं। रुपया बचाने के बहाने उन्होंने अंग्रेि सैतनकों की लगी रोिी छीनकर उनके 

स्थान में डच लोगों को रखा है। हम नहीं मानिे के इससे अंि में डच भी सुखी होंगे। िो लोग स्वाथक पर 
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दृतष्ट रखिे हैं वे पराई िनिा को लूटने के बाि अपनी िनिा को लूटने के सलए सहि ही िैयार हो 

िायंगे। 

संसार के समस्ि भागों पर दृतष्ट डालनें से हम िेख सकिे हैं तक िो राि स्वराि के नाम स े

पुकारा िािा है, वह िनिा की उन्नति और सुख के सलए पयाकति नहीं है। एक सीधा उिाहरण लेकर 

हम आसानी से इस बाि को िेख सकिे हैं। लुटेरों के िल में स्वराि हो िाने से क्या फल होगा, यह 

सभी िान सकिे हैं। उनपर तकसी ऐसे मनुष्य का अमधकार हो िो स्वयं लुटेरा न हो, िभी वे अंि में 

सुखी हो सकिे हैं। अमरीका, फ्रांस, इंग्लैण्ड सभी बडे-बडे राज्य हैं, पर यह मानने के सलए कोई आधार 

नहीं तक वे सचमुच सुखी हैं।  

स्वराि का वास्ितवक अथक है अपने ऊपर काबू रख सकना। यह वही मनुष्य कर सकिा है िो 

स्वयं नीतिका पालन करिा है, दूसरों को धोखा नहीं िेिा, मािा-तपिा, स्त्री-बच्चे, नौकर-चाकर, पडौसी 

सबके प्रति अपने कत्तकव्य का पालन करिा है। ऐसा मनुष्य चाहे जिस िेश में हो, तफर भी स्वराि भोग 

रहा है। जिस राष्ट्र में ऐसे मनुष्यों की संख्या अमधक हो उसे स्वराि ममला हुआ ही समझना चातहए। 

एक राष्ट्र का दूसरे राष्ट्र पर शासन करना साधारणिुः बुरा कहा िा सकिा है। अंग्रेिों का हमपर 

राि करना एक उल्टी बाि है, परन्िु यदि अंग्रेि भारि से कूच कर िायं िो मानना चातहए तक भारिीयों 

ने कोई बहुि बडा काम कर सलया। वे हमपर राज्य करिे हैं, इसका कारण खुि हम ही हैं। हमारी फूट, 

हमारी अनीति और हमारा अज्ञान इसका कारण ह।ै ये िीन बािें दूर हो िाय ंिो हमें एक उंगली भी न 

उठानी होगी और अंग्रेि चुपचाप भारि से चले िायंगे। यही नहीं, हम भी सच्चे स्वराि को भोग सकि े

हैं।  

बमबािी से बहुि से लोग खुश होिे दिखाई िेिे हैं। यह केवल अज्ञान और नासमझी की तनशानी 

है। यदि सब अंग्रिे मार डाले िा सकें  िो उन्हें मारने वाले ही भारि के मासलक बनेंगे। अथाकि ्भारि 

िास ही रहगेा। अंग्रेिों का नाश करन ेवाले बम अंग्रेिों के चले िानेपर भारिीयों पर बरसेंगे। फ्रांस के 

प्रिािंत्र के अध्यि--राष्ट्रपति--को मारने वाला फ्रें च ही था। अमरीका के राष्ट्रपति क्लीवलैंड को मारने 
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वाला एक अमरीकन ही था। इससलए हमें उमचि ह ैतक हम लोग उिावली करके तबना तवचारे पाश्चात्य 

राष्ट्रों का अंधानुकरण किातप न करें। 

जिस िरह पापकमक स-ेअंग्रेिों को मारकर सच्चा स्वराि नहीं प्राति तकया िा सकिा, उसी िरह 

भारिमें कारखाने खोलन ेसे भी स्वराि नहीं ममलन ेका। रस्स्कन ने इस बाि को पूरी िरह सातबि कर 

दिया है तक सोना-चांिी एकत्र हो िानसेे कुछ राज्य नहीं ममल िािा। यह स्मरण रखना चातहए तक 

पक्षश्चम में सुधार हुए अभी सौ ही वषक हुए हैं। बल्ल्क सच पूमछए िो पचास ही कहे िाने चातहए। इिने ही 

दिनों में पक्षश्चम की िनिा वणकसंकर-सी होिी दिखाई िेने लगी है। हमारी यही प्राथकना है तक यूरोपकी-

सी अवस्था भारि की किातप न हो। यूरोप के राष्ट्र एक-दूसरे पर घाि लगाए बैठे हैं। केवल अपनी 

िैयारी में लगे होनेके ही कारण सब शांि हैं। तकसी समय िब िोरोंकी आग लगेगी िब यूरोप में नरक 

ही दिखाई िेगा। यूरोप का प्रत्येक राज्य काले आिममयों को अपना भक्ष्य मान बैठा है िहां केवल धन 

का ही लोभ है वहां कुछ और हो ही कैसे सकिा ह ै? उन्हें यदि एक भी िेश दिखाई िेिा है िो वह उसी 

िरह उसपर दूट पढ़िे हैं जिस िरह चील और कौव ेमांसपर टूटिे हैं। इस प्रकार सब उनके कारखानों 

के ही कारण होिा है, यह मानने के सलए हमारे पास कारण है। 

अंि में भारि को स्वराि ममले, यह समस्ि भारिवाससयों की पुकार है और यह उमचि ही है; 

परन्िु स्वराि हमें नीति-मागकसे प्राति करना है। वह नामका नहीं, वास्ितवक स्वराि होना चातहए। ऐसा 

स्वराि नाशकारी उपायों से नहीं ममल सकिा। उद्योग की आवश्यकिा ह;ै पर उद्योग सच्चे रास्िे से होना 

चातहए; भारिभूमम एक दिन स्वणकभूमम कहलािी थी, इससलए तक भारिवासी स्वणकरूप-से थे। भूमम िो 

वही ह,ै पर आिमी बिल गए हैं, इससलए यह भूमम उिाड-सी हो गई है। इस ेपुन: सुवणक बनाने के सलए 

हमें सद्गणुों द्वारा स्वणकरूप बनना है । हमें स्वणक बनाने वाला पारसमक्षण िो अिरों में अंिर्नितहि है और 

वह है ‘सत्य’ । इससलए यदि प्रत्येक भारिवासी 'सत्य' का ही आग्रह करगेा िो भारि को घर बैठे 

स्वराि ममल िायगा। 

___________________________ 

१. इस नामका गुिरािी-अंगे्रिी सातिातहक पत्र महात्मािीने िक्षिणी अफ्रीका में रहिे समय डरबन से तनकाला था। अब 

भी तनकल रहा है।  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्ंगल प्रभाि 

(व्रि-तवचार) 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

र्ंगल प्रभाि 
१. सत्य 

प्राि: काल की प्राथकना के बाि 
२२-७-३० 

हमारी संस्था का मूल ही ‘सत्य’ का आग्रह ह,ै इससलए पहले सत्य को ही लेिा हं। 

‘सत्य’ शब्ि सि ्से बना है। सि् का अथक है अन्स्िसत्य अथाकि ्अन्स्ित्व । सत्य के तबना दूसरी 

तकसी चीि की हस्िी ही नहीं है। परमेश्वर का सच्चा नाम ही ‘सि’् अथाकि ‘सत्य’ है। इससलए परमेश्वर 

‘सत्य’ है, यह कहने की अपेिा ‘सत्य’ ही परमेश्वर है कहना अमधक योग्य है। हमारा काम रािकत्ताक के 

तबना, सरिार के तबना नहीं चलिा। इस कारण परमेश्वर नाम अमधक प्रचसलि है और रहेगा। लेतकन 

तवचारने पर िो लगेगा तक ‘सि' या ‘सत्य’ ही सच्चा नाम है और यही पूरा अथक प्रकट करनेवाला है।  

सत्य के साथ ज्ञान--शदु्ध ज्ञान-अवश्यंभावी है। िहां सत्य नहीं है और शुद्ध ज्ञान की संभावना 

नहीं है। इससे ईश्वर नाम के साथ मचि् अथाकि् ज्ञान शब्ि की योिना हुई है और िहाूँ सत्य ज्ञान है वहाूँ 

आनन्ि ही होगा, शोक होगा ही नहीं। सत्य के शाश्वि होने के कारण आनन्ि भी शाश्वि होिा है। इसी 

कारण ईश्वर को हम सल्च्चिानन्ि के नाम से भी पहचानिे हैं। 

इस सत्य की आराधना के सलए ही हमारा अन्स्ित्व, इसी के सलए हमारी प्रत्येक प्रवृसत्त और इसी 

के सलए हमारा प्रत्येक श्वासोच््वास होना चातहए। ऐसा करना सीख िाने पर दूसरे सब तनयम सहि में 

हमारे हाथ लग सकिे हैं।  उनका पालन भी सरल हो िा सकिा है। सत्य के तबना तकसी भी तनयम का 

शुद्ध पालन अशक्य है। 

साधारणि: सत्य का अथक सच बोलनामात्र ही समझा िािा है; लेतकन हमने तवशाल अथक में 

सत्य शब्ि का प्रयोग तकया है तवचार में, वाणी में और आचार में सत्य का होना ही सत्य है इस सत्य को 

संपूणकि: समझनेवाले के सलए िगि में और कुछ िानना बाकी नहीं रहिा; क्योंतक हम ऊपर तवचार 

कर आए हैं तक सारा ज्ञान उसमें समाया हुआ है। उसमें िो न समाय, वह सत्य नहीं है,  ज्ञान नहीं है। 

िब तफर उससे सच्चा आनन्ि िो हो ही कहाूँ से सकिा है ? यदि हम इस कसौटी का उपयोग करना 
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सीख िायूँ िो हमें यह िानने में िेर न लगे तक कौन प्रवृसत्त उमचि है, कौन त्याज्य ? क् या िेखने योग्य 

है, क्या नहीं ? क्या पढ़ने योग्य है, क्या नहीं। 

पर यह पारसमक्षण-रूप, कामधेनुरूप सत्य पाया कैसे िाय? इसका िवाब भगवान ने दिया है-

-अभ्यास और वैराग्य से। सत्य की ही घालमले अभ्यास है। उसके ससवा अन्य सब वस्िओुं में आत्यंतिक 

उिासीनिा वैराग्य है। तफर भी हम पायेंगें तक एक के सलए िो सत्य है, दूसरे के सलए वह असत्य हो 

सकिा ह|ै इसमें घबराने की बाि नहीं है। िहाूँ शदु्ध प्रयत्न है वहाूँ क्षभन् न िाने पडने वाले सब सत्य एक 

ही पेड के असंख्य क्षभन् न दिखाई िेने वाले पत्तों के समान हैं। परमेश्वर ही क्या हर आिमी को क्षभन् न 

दिखाई नहीं िेिा ? तफर भी हम िानिे हैं तक वह एक ही है। पर सत्य नाम ही परमेश्वर का है, अि: 

जिसे िो सत्य लगे ििनसुार वह बरिे िो उसमें िोष नहीं। इिना ही नहीं, बल्ल्क वही कत्तकव्य है। तफर 

उसमें भूल होगी भी िो वह अवश्य सुधर िायगी; क्योंतक सत्य की खोि के साथ िपश्चयाक होिी है 

अथाकि् आत्मकष्ट - सहन की बाि होिी है। उसके पीछे मर-ममटना होिा ह,ै अि: उसमें स्वाथक की िो 

गंध िक भी नहीं होिी। ऐसी तन:स्वाथक खोि में लगा हुआ आि िक कोई अंि पयंि गलि रास्िे पर 

नहीं गया। भटकिे ही वह ठोकर खािा है और तफर सीधे रास्िे चलने लगिा है।  

सत्य की आराधना भसक्त है और भसक्त ‘ससर हथेली पर लेकर चलने का सौिा’ है, अथवा वह 

‘हरर का मागक’ है जिसमें कायरिा की गुंिाइश नहीं है, जिसमें हार नाम की कोई चीि है ही नहीं। वह 

िो 'मरकर िीने का मतं्र' है। पर अब हम लगभग अहहिसा के तकनारे आ पहुचंे हैं। उसपर अगले सतिाह 

तवचार करंूगा। 

 इस प्रसंग के साथ हररश्चन्द्र, प्रहृाि, रामचन्द्र, इमाम हसन-हुसेन, ईसाई सिंों आदि के दृष्टांि 

तवचारने योग्य हैं। चातहए तक अगले सतिाह िक सब बालक-बडे, स्त्री-पुरुष चलिे-तफरि,े उठिे-बैठिे, 

खािे-पीि,े खेलिे-कूिि-े- सारे काम करिे हुए यह रटन लगाये रहें और ऐसा करिे-करिे तनिोष तनद्रा 

सलया करें िो तकिना अच्छा हो ? यह सत्यरूपी परमेश्वर मेरे सलए रत्नचचििामक्षण ससद्ध हुआ है। हम 

सभी के सलए वैसा ही ससद्ध हुआ है। हम सभी के सलए वैसा ही ससद्ध हो। 
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२. अहहिंसा 

मंगल-प्रभाि 
२९-७-३० 

सत्य का, अहहिसा का मागक जििना सीधा है उिना ही िंग भी, खांडे की धार पर चलने के समान 

है। नट जिस डोर पर सावधानी से नज़र रखकर चल सकिा है, सत्य और अंतहसा की डोर उससे भी 

पिली है। ज़रा चूके तक नीचे तगरे। पल-पल की साधना से ही उसके िशकन होिे हैं। 

लेतकन सत्य के सम्पूणक िशकन िो इस िेह से असंम्भव हैं। उसकी केवल कल्पना ही की िा सकिी 

है। िक्षणक िेह द्वारा शाश्वि धमक का सािात्कार संभव नहीं होिा। अि: अन्ि में श्रद्धा के उपयोग की 

आवश्यकिा िो रह ही िािी है। 

इसी से अहहिसा जिज्ञासु के पल्ले पडी। जिज्ञासु के सामने यह सवाल पैिा हुआ तक अपने मागक 

में आने वाले संकटों को सहे यह उनके तनममत्त िो नाश करना पडे वह करिा िाय और आगे बढे़? 

उसने िेखा तक नाश करि ेचलने पर वह आगे नहीं बढ़िा, िर-का-िर पर ही रह िािा है। संकट सहकर 

िो आगे बढ़िा है। पहले ही नाश में उसने िेखा तक जिस सत्य की उसे िलाश है वह बाहर नहीं ह,ै बल्ल्क 

भीिर है। इससलए िैस-ेिसैे नाश करिा िािा है वैसे-वसैे वह पीछे रहिा िािा है, सत्य दूर हटिा िािा 

है। 

चोर हमें सिािा है, उसस ेबचने को हमने उसे िंड दिया उस वक् ि के सलए िो वह भाग गया 

िरूर लेतकन उसने दूसरी िगह िाकर सेंध लगाई ; पर वह दूसरी िगह भी हमारी ही है। अिुः हमन े

अूँधेरी गली में ठोकर खाई। चोर का उपद्रव बढ़िा गया, क्योंतक उसने िो चोरी को कत्तकव्य मान रखा है। 

इससे अच्छा िो हम यह ही पािे हैं तक चोर का उपद्रव सह लें, इससे चोर को समझ आयेगी। इस सहन 

से हम िेखिे हैं तक चोर कोई हमसे क्षभन् न नहीं है। हमारे सलए िो सब सगे हैं, ममत्र हैं, उन्हें सिा िेने की 

िरूरि नहीं ; लेतकन उपद्रव सहिे िाना ही बस नहीं है इससे िो कायरिा पैिा होिी है। अि: हमारा 

दूसरा तवशेष धमक सामने आया। यदि चोर अपना भाई-तबरािर है िो उसमें वह भावना पैिा करनी चातहए। 

हमें उसे अपनाने का उपाय खोिने िक का कष्ट सहने को िैयार होना चातहए। यह अहहिसा का मागक है 

इसमें उत्तरोत्तर दुुःख उठाने की ही बाि आिी ह,ै अटूट धैयक-सशिा की बाि आिी है। यदि यह हो िाय 
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िो अन्ि में चोर साहुकार बन िािा है और हमें सत्य के अमधक स्पष्ट िशकन होिे हैं। ऐसा करिे हुए हम 

िगि को ममत्र बनाना सीखिे हैं, ईश्वर की, सत्य की मतहमा अमधक समझिे हैं; संकट सहिे हुए भी 

शाप्न्ि-सुख बढ़िा है; हममें साहस, तहम्मि बढ़िी है; हम शाश्वि-आशाश्वि का भेि अमधक समझने 

लगिे हैं, हमें कत्तकव्य-अकत्तकव्य का तववेक हो िािा है, गवक गल िािा है, नम्रिा बढ़िी ह,ै पररग्रह अपने 

आप घट िािा है और िेह के अन्िर भरा हुआ मैल रोि-रोि कम होिा िािा है। 

यह अहहिसा वह स्थूल वस्िु नहीं है िो आि हमारी दृतष्ट के सामने है। तकसी को न मारना इिना 

िो है ही। कुतवचार मात्र हहिसा है। उिावली हहिसा है। ममय या भाषण हहिसा है। दे्वष हहिसा है। तकसी का 

बुरा चाहना हहिसा है। िगि के सलए िो आवश्यक वस्िु है उस पर कब्िा रखना भी हहिसा है। पर हम 

िो कुछ खािे हैं वो िगि के सलए आवश्यक है। िहाूँ खडे हैं वहाूँ सैकडों सूक्ष्म िीव पडे पैरों िले 

कुचले िािे हैं, यह िगह उनकी है। तफर क्या आत्महत्या कर लें ? िो भी तनस्िार नहीं है। तवचार में िेह 

के साथ संसगक छोड िें िो अंि में िेह हमें छोड िेगी । यह मोहरतहि स्वरूप सत्यनारायण है। यह िशकन 

अधीरिा से नहीं होिे। यह समझकर तक िेह हमारी नहीं ह,ै वह हमें ममली हुई धरोहर है, इसका उपयोग 

करिे हुए हमें आगे बढ़ना चातहए। 

मैं सरल चीि सलखना चाहिा था; पर हो गई कदठन | तफर भी जिसने अहहिसा का थोडा भी 

तवचार तकया होगा उसे समझने में कदठनाई न पडनी चातहए। 

इिना िो सबको समझ लेना चातहए तक अंतहसा के तबना सत्य की खोि असंभव है। अहहिसा 

और सत्य ऐस ेओिप्रोि हैं िैसे ससक्के के िोनों रुख, या मचकनी चकिी के िो पहलू। उसमें तकसे उलटा 

कहें, तकसे सीधा ? तफर भी अहहिसा को साधन और सत्य को साध्य मानना चातहए। साधन अपने हाथ 

की बाि है। इससे अहहिसा परम-धमक मानी गई। सत्य परमेश्वर हुआ। साधन की चचििा करिे रहने पर 

साध्य के िशकन तकसी दिन कर ही लेंगे। इिना तनश्चय करना, िग िीि लेना है। हमारे मागक में चाहे िो 

संकट आयें बाह्य दृतष्ट स े िेखने पर हमारी चाहे जििनी हार होिी दिखाई िे, िो भी हमें तवश्वास न 

छोडकर एक ही मंत्र िपना चातहए-- सत्य है, वही है, वही एक परमेश्वर है। उसके सािात्कार का एक 

ही मागक है, एक ही साधन अहहिसा है, उसे कभी न छोडेंगे। जिस सत्यरूप परमेश्वर के नाम पर यह 

प्रतिज्ञा की है, वह हमें इसके पालन का बल िे। 
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३. ब्रह्मचयम 

मगंल-प्रभाि 

५.८.३० 

हमारे व्रिों में िीसरा ब्रह्मचयक-व्रि है, वास्िव में िेखने पर िो दूसरे सभी व्रि एक सत्य के व्रि में 

से ही उत्पन्न होिे हैं और उसी के सलए उनका अन्स्ित्व है। जिस मनुश्य ने सत्य को वरा है उसी की 

उपासना करिा ह,ै वह दूसरी तकसी भी वस्िु की आराधना करे िो व्यक्षभचारी बन िािा है। तफर तवकार 

की आराधना की िो बाि ही कहां उठ सकिी है ? जिसकी कुल प्रवृसत्तयां सत्य के िशकन के सलए हैं, वह 

संिानोत्पति के काम में या घर-गृहस्थी चलाने के झगडे में पड ही कैसे सकिा है ? भोगतवलास द्वारा 

तकसी को सत्य प्राति होने की आि िक हमारे सामने एक भी ममसाल नहीं है। 

अथवा अहहिसा के पालने को लें िो उसका पूरा पालन ब्रह्मचयक के तबना असाध्य है। अहहिसा 

अथाकि् सवकव्यापी पे्रम । िहां पुरुष ने एक स्त्री को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना पे्रम सौंप दिया वहा ं

उसके पास दूसरे के सलए क्या बच रहा ? इसका अथक ही यह हुआ तक ‘हम िो पहले और दूसरे सब बाि 

को।‘ पतिव्रिा स्त्री पुरुष के सलए और पत्नी-व्रिी पुरुष स्त्री के सलए सवकस्त्र होने को िैयार होगा। अि: 

यह स्पष्ट है तक उससे सवकव्यापी पे्रम का पालन नहीं हो सकिा। वह सारी सृतष्ट को अपना कुटुम्ब नहीं 

बना सकिा, क्योंतक उसके पास ‘अपना’ माना हुआ एक कुटुम्ब मौिूि है या िैयार हो रहा है। उसकी 

जििनी वृजद्ध, उिना ही सवकव्यापी पे्रम में तविेय होिा है। इसके उिाहरण हम सारे संसार में िेख रहे हैं। 

इससलए अहहिसा-व्रि का पालन करनेवाले से तववाह नहीं बन सकिा, तववाह के बाहर के तवकार की िो 

बाि ही क्या? 

तफर िो तववाह कर चुके हैं उनकी क् या गति होगी? उन्हें सत्य की प्राप्ति कभी न होगी ? वे कभी 

सवाकपकण नहीं रख सकिे ? हमने िो इसका रास्िा तनकाल ही रखा है--तववातहि का अतववातहि की 

भांति हो िाना। इस दिशा में इससे बढ़कर मैंने दूसरी बाि नहीं िेखी। इस ल्स्थति का मिा जिसने चखा 

है, वह गवाही िे सकिा है। आि िो इस प्रयोग की सफलिा ससद्ध हुई कही िा सकिी है। तववातहि 

स्त्री-पुरुष एक-दूसरे को भाई-बहन मानन ेलग िायं िो सारे झगडों से वे मकु्त हो िािे हैं। संसार भर 
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की सारी स्स्त्रयां बहनें हैं, मािाए ंहैं, लडतकयां हैं-यह तवचार ही मनुष्य को एकिम ऊंचे ले िानेवाला, 

बंधन में से मुसक्त िेनेवाला हो िािा है। इसमें पति-पत्नी कुछ खोिे नहीं, वरन ्अपनी पंूिी में वृजद्ध करिे 

हैं, कुटुम्ब बढ़ािे हैं तवकाररूपी मैल तनकालने से पे्रम भी बढ़िा है। तवकारों के िाने से एक-दूसरे की 

सेवा अमधक अच्छी हो सकिी है, एक-दूसरे के बीच कलह के अवसर कम होिे हैं। िहां स्वाथी, एकांगी 

पे्रम ह,ै वहाूँ कलह के सलए ज्यािा गुिंाइश रहिी ह।ै 

इस प्रधान तवचार के समझ लेने और उसके हृिय में बैठ िाने के बाि ब्रह्मचयक से होने वाले 

शारीररक लाभ वीयकलाभ आदि बहुि गौण हो िािे हैं। िान-बूझकर भोग-तवलास के सलए वीयक खोना 

और शरीर को तनचोडना तकिनी बडी मूखकिा है ? वीयक का उपयोग िोनों की शारीररक और मानससक 

शसक्त को बढ़ाने के सलए है। उसका तवषय-भोग में उपयोग करना, यह उसका अति दुरुपयोग है। इस 

दुरुपयोग के कारण वह बहुिेरे रोगों की िड बन िािा है।  

ऐसे ब्रह्मचयक का पालन मन, वचन और कमक िीनों से होना चातहए। व्रिमात्र के तवषय में यही 

बाि समझनी चातहए। हम गीिा में पढ़िे हैं तक िो शरीर को िो वश में रखिा हुआ िान पडिा है, पर 

मन से तवकार का पोषण तकया करिा है, वह मूढ़ ममय याचारी है। सबका यह अनुभव है तक मन को 

तवकारी रहने िेकर शरीर को िबाने की कोसशश करने में हातन ही है। िहाूँ मन होिा है वहाूँ शरीर अन्ि 

में घससटाए तबना नहीं रहिा। यहाूँ एक भेि समझ लेना िरुरी है। मन को तवकारवश होने िेना एक बाि 

है, मन का अपने आप, अतनच्छा से, बलात्कार स ेतवकार को प्राति हो िाना या होिे रहना दूसरी बाि 

है। इस तवकार में यदि हम सहायक न बनें िो अंि में िीि ही है । हमारा प्रतिफल का यह अनुभव है 

तक शरीर काबू में रहिा है, पर मन नहीं रहिा। इससलए शरीर को िो िुरंि ही वंश में करने का हम सत्त 

प्रयत्न करिे रहें िो हमने अपना कत्तकव्यपालन कर सलया। हमार,े मन के अधीन होिे ही, शरीर और मन 

में तवरोध खडा हो िािा है, ममय याचार का आरम्भ हो िािा है। पर िहाूँ िक मनोतवकार को िबािे ही 

रहिे हैं वहाूँ िक िोनों साथ िानेवाले हैं, ऐसा कह सकिे हैं। 

इस ब्रह्मचयक का पालन बहुि कदठन करीब-करीब असंभव माना गया है। इसके कारण की खोि 

करने से मालूम होिा है तक ब्रह्मचयक को संकुमचि अथक में सलया गया है। िननेंदद्रय-तवकार के तनरोधभर 

को ही ब्रह्मचयक का पालन मान सलया गया है। मेरे खयाल में यह व्याख्या अधुरी और गलि है। तवषयमात्र 
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का तनरोध ही ब्रह्मचयक है। तनस्सन् िेह, िो अन्य इजन्द्रयों को िहाूँ-िहाूँ भटकने िेकर एक ही इंदद्रय को 

रोकने का प्रयत्न करिा है, वह तनष्फल प्रयत्न करिा है। कान से तवकारी बािें सुनना, आंख से तवकार 

उत्पन्न करने वाली वस्िु िेखना, िीभ से तवकारोत्तेिक वस्िु का स्वाि लेना, हाथ से तवकारों को उभारने 

वाली चीि को छूना और तफर भी िननेंदद्रय को रोकने का इरािा रखना िो आग में हाथ डालकर िलन े

से बचने के प्रयत्न के समान है। इससलए िननेंदद्रय को रोकने का तनश्चय करने वाले के सलए इंदद्रयमात्र 

का, उनके तवकारों से रोकने का, तनश्चय होना ही चातहए। यह मुझे हमेशा लगिा रहा है तक ब्रह्मचयक की 

संकुमचि व्याख्या से नुकसान हुआ है। मेरा िो यह तनक्षश्चि मि और अनुभव है तक यदि हम सब इंदद्रयों 

को एक साथ वश में करने का अभ्यास डालें िो िननेंदद्रय को वंश में रखने का प्रयत्न िुरंि सफल हो 

सकिा है। इसमें मुख्य स्वािेंदद्रय है और इससलए व्रिों में उसके संयम को हमने पृथक् स्थान दिया है। 

उसपर अगली बार तवचार करेंगे। 

ब्रह्मचयक के मूल अथक को सब याि रखें। ब्रह्मचयक अथाकि् ब्रह्म की--सत्य की--शोध में चयाक, अथाकि् 

िि् -सम्बन्धी आचार। इस मूल अथक में से सवेजन्द्रयसयंमरूपी तवशेष अथक तनकलिा है। केवल 

िननेंदद्रयसंयमरूपी अधूरे अथक को िो हमें भूल िाना चातहए।   
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४. अस्वाद 

मंगल-प्रभाि 

१२-८-३० 

ब्रह्मचयक के साथ यह व्रि बहुि तनकट संबंध रखनेवाला है। मेरे अनुभव के अनुसार इसे व्रि का 

पालन करने में समथक होने पर ब्रह्मचयक अथाकि ् िननेंदद्रय-सयंम तबलकुल सहि हो िािा है । 

साधारणिया इसे व्रिों में पृथक् स्थान नहीं दिया िािा। स्वाि को बडे-बडे मुतनवर भी नहीं िीि सके, 

इससलए इस व्रि को पृथक् स्थान न ममला; पर यह केवल मेरा अनुमान मात्र है। ऐसा हो या न हो, हमने 

इस व्रि को पृथक स्थान दिया है। इससलए इसका स्विंत्ररूप से तवचार कर लेना उमचि है। 

अस्वाि का अथक होिा है स्वाि न लेना। स्वाि मानी रस। िसैे िवा के खाने में हम इसका तवचार 

न रखिे हुए तक वह स्वादिष्ट है या कैसी, शरीर को उसकी आवश्यकिा समझकर उमचि पररमाण में ही 

सेवन करिे हैं, वही बाि अन्न के तवषय में समझनी चातहए। अन्न से मिलब समस्ि खाद्य पिाथों स े

है। इससलए दूध-फल भी उसमें आ िािे हैं। िैसे िवा तनयि पररमाण से कम खाने पर लाभ नहीं होिा 

अथवा कम होिा है और अमधक पररमाण में खाने से हातन होिी हैं, वही बाि अन्न के बारे में है। इससलए 

तकसी भी वस्िु को स्वाि लेने के सलए चखना व्रि का भंग है। स्वादिष्ट लगनेवाली वस्िु का अमधक 

पररमाण में लेना िो अनायास व्रि का भंग हो गया | इससे यह समझ में आ सकिा है तक तकसी चीि 

का स्वाि बढ़ाने या बिलने के सलए अथवा उसका स्वाि-अस्वाि ममटाने को नमक ममलाना यह व्रि-भगं 

है। पर अमुक पररमाण में नमक की िरूरि ह,ै यह हम िानिे हों और इस विह से उसमें नमक ममलावें 

िो इससे व्रि-भंग नहीं ह।ै शरीर पोषण के सलए आवश्यकिा न होने पर भी मन को ठगने के सलए 

आवश्यकिा का आरोप करके तकसी चीि का बढ़ा लेना िो ममय याचार माना िायगा। 

इस दृतष्ट से तवचार करने पर हम पायेंगे तक तकिनी ही चीिें हम ऐसी लेिे हैं िो हमारी शरीर-

रिा के सलए आवश्यक न होने के कारण त्याज्य-श्रणेी में हैं और इस प्रकार अगक्षणि वस्िुओं का 

अनायास त्याग हो िाने से उस मनुष्य के तवकारमात्र शांि हो िायंगे। “एक हांडी िेरह व्यंिन मांगिी 

है,” “पेट िरह-िरह के नाच नचािा है, स्वांग भरवािा है,” इन सब वचनों में बडा अथक समाया हुआ है। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

इस तवषय पर इिना कम ध्यान दिया गया है तक व्रि की दृतष्ट से आहार का चुनाव प्राय: आशक्य हो 

गया है। बचपन से ही माूँ-बाप झूठा लाड-चाव करके अनेक प्रकार के स्वाि करा-कराकर शरीर को 

तबगाड िेिे हैं और िीभ को कुतिया बना िेिे हैं, जिससे बडे होने पर लोग शरीर से रोगी और स्वाि की 

दृतष्ट से महातवकारी िेखने में आिे हैं। इसका कटु फल हम पि-पि पर अनुभव करिे हैं। फिूल-खर्चियों 

में पडिे हैं, वदै्य-डाक्टरों की खुशामिें करिे हैं और शरीर िथा इंदद्रयों को वश में रखने के बिले उनके 

गुलाम बनकर अपंग की भाूँति िीिे हैं। एक अनुभवी वैद्य का कथन है तक संसार में मैने एक भी तनरोगी 

पुरुष नहीं िेखा। िरा भी स्वाि के फेर में पडने से शरीर के सलए उपवास की आवश्यकिा उत्पन्न हो 

िािी है। 

इस तवचारधारा से तकसी को घबराने की िरूरि नहीं है। अस्वाि-व्रि की भयंकरिा िेखकर उस े

त्याग िेने की भी िरूरि नहीं। कोई व्रि लेने का अथक यह नहीं होिा तक हम समय से उसका पूणकछप 

से पालन करने लग गए। व्रि लेने का अथक होिा है संपूणक रूप से उसके पालन का सच्चा दृढ़ प्रयत्न 

मन-वचन-कमक स,े िीवन पयकन्ि करना। तकसी व्रि के कदठन होने के कारण उसकी पररभाषा ढीली 

करके मन को धोखा नहीं िेना चातहए। अपनी सुतवधा के सलए आिशक को तगराना असत्य है, अपना 

पिन है। आिशक को स्विन्त्र रूप से िानकर, वह चाहे जििना कदठन हो, िथातप उसे प्राति करने का 

िी-िान से प्रयत्न करना परम अथक है--पुरुषाथक है। पुरुष शब्ि का अथक केवल नर न लेकर मूल अथक 

लेना चातहए। पुर में अथाकि शरीर में िो रहें वह पुरुष । यह अथक लेने से पुरुषाथक शब्ि का प्रयोग स्त्री-

पुरुष िोनों के सलए हो सकिा है। िो िीनों काल में सम्पूणक रूप से महाव्रिों का पालन करने में समथक 

है उसे इस िगि में कुछ भी करने को नहीं है। वह भगवान है, वह मुक्त है। हम िो अल्प मुमुिु, जिज्ञास,ु 

सत्य का आग्रह रखनेवाले, उसकी खोि करने वाले प्राणी हैं। इससलए गीिा की भाषा में, धीर-ेधीर,े 

तकन्िु अिंदद्रि रहकर हमें प्रयत्न करिे रहना चातहए। ऐसा करिे-करिे तकसी दिन प्रभु-प्रसाि के योग्य 

हो िायंगे और िब हमारे रसमात्र भस्म हो िायंगे। 

अस्वाि व्रि का महत्व समझ लेने पर हमें उसके पालन के सलए नया प्रयत्न करना चातहए। इसके 

सलए चौबीसों धटें खाने के बारे में ही सोचिे रहने की िरूरि नहीं। ससफक  सावधानी की, िागृति की पूरी 

आवश्यकिा रहिी है ऐसा करने से थोडे ही समय में हमें मालूम हो िायगा तक हम कब स्वाि के फेर में 
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पडिे हैं और कब शरीर-पोषण के सलए खािे हैं। वह मालूम हो िाने पर हमें दृढ़िापूवकक स्वाि को घटाि े

ही िाना चातहए। इस दृतष्ट से तवचार करने पर अस्वाि-वृसत्त से बनानवेाली शाममल-रसोई बहुि सहायक 

है। वहां हमें रोि इसका तवचार नहीं करना पडिा तक क् या पकायंगे, क्या खायंग,े बल्ल्क िो बना और 

िो अपने सलए त्याज्य न हो? उसे ईश्वर का अनुग्रह मानकर, मन में भी उसकी टीका तकये तबना, 

संिोषपूवकक शरीर के सलए जििना आवश्यक हो उिना खाकर उठ िायं। ऐसा करनेवाला अनायास 

अस्वािव्रि का पालन करिा है। संयुक्त रसोई बनानेवाले हमारा भार हल्का कर िेिे हैं, हमारे व्रि के 

रिक बनिे हैं। स्वाि करने की दृतष्ट से उन्हें कुछ न बनाना चातहए, केवल समाि के शरीर का पोषण 

करने के सलए रसोई बनायें | वास्िव में िो आिशक ल्स्थति में अप्ग्न की आवश्यकिा कम-स-ेकम या 

तबल्कुल ही नहीं है। सूयकरूपी महाअप्ग्न जिन चीिों को पकािी है उन्हींमें से हमारे खाद्य का चुनाव होना 

चातहए। इन तवचारों से ससद्ध होिा है तक मनुष्यों को केवल फलाहारी होना चातहए, परन्िु यहा ंइिनी 

गहराई में उिरने की िरूरि नहीं है। यहां िो केवल इिना ही तवचार करना है तक अस्वाि-व्रि क्या है, 

उसमें कौन-कौन-सी कदठनाइयां हैं, या नहीं हैं और उसका ब्रह्मचयक-पालन के साथ तकिना अमधक 

तनकट संबंध है। इिना समझ, सबको यथाशसक्त इस व्रि के पालन का शुभ प्रयत्न करना चातहए। 
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५. अस्िेय 

मंगल-प्रभाि 

१९-८-३० 

अब हम अस्िेय व्रि पर आिे हैं। गम्भीरिा से तवचारने पर सभी व्रि सत्य और अहहिसा अथवा 

सत्य के गभक में ल्स्थि हैं। वे इस प्रकार दिखाये िा सकिे हैं : 

  सत्य         सत्य--अहहिसा 

                                                   अथवा                                                          

अहहिसा                                                         

     

ब्रह्मचयक  अस्वाि अस्िेय अपररग्रह अभय 

इत्यादि। चाहें िो हम इस क्रम को बढ़ा सकिे हैं। 

सत्य में से अहहिसा की उत्पसत्त अथवा सत्य और अहहिसा का िोडा मान सकिे हैं। िोनों वस्िुए ं

एक ही हैं, िथातप मेरा मन पहले की ओर झुकिा है। अंतिम ल्स्थति िोडे से--दं्वद्व से-अिीि है। परम 

सत्य अकेला ल्स्थि रहिा है। सत्य साध्य ह,ै अहहिसा साधन है। अहहिसा को हम िानिे हैं, यद्यतप पालन 

कदठन है। सत्य का िो केवल अंश ही िानिे हैं, पूणकरूप से उसका िानना िेही के सलए कदठन है, वैस े

ही िैसे तक िेही के सलए अहहिसा का पूणक पालन। 

अस्िेय का अथक है चोरी न करना। चोर का सत्य को िानना या पे्रम-धमक का पालन संभव नहीं 

है िथातप हम सब, थोडा-बहुि चोरी का िोष िान-े अनिाने करिे हैं। दूसरे की चीि को उसकी आज्ञा 

के तबना लेना िो चोरी है ही; पर मनुष्य अपनी मानी िानेवाली चीि की भी चोरी करिा है--िैस,े एक 

बाप अपने बच्चों को िनाये तबना, उनसे मछपाने की नीयि रखकर गुपचुप कोई चीि खा ले। आश्रम 

का भंडार हम सभी का कहलायेगा; पर उसमें से चुपके से गुड की एक डली भी खानेवाला चोर है। 
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दूसरे लडके की कलम लेनेवाला लडका भी चोरी करिा है। सामनेवाला िानिा हो िो भी, कोई चीि 

उसकी आज्ञा के तबना लेना चोरी है। लावाररस समझकर कोई चीि लेने में भी चोरी है। पडुआ (राह में 

पडी चीि) के मासलक हम नहीं हैं, बल्ल्क उस प्रिेश का राज्य या वहां की सरकार है। आश्रम के नििीक 

ममली हुई कोई भी चीि आश्रम के मंत्री को सौंपनी चातहए। आश्रम की न होने पर मंत्री उसे पुसलस के 

हवाले करेगा।  

यहांिक समझना िो अपेिाकृि सरल है; पर अस्िेय इससे बहुि आगे िािा है। एक चीि की 

िरूरि न होिे हुए, जिसके अमधकार में वह है उससे, चाहे उसकी आज्ञा लेकर ही लें, िो वह भी चोरी 

होगी। अनावश्यक कोई भी वस्िु न लेनी चातहए। ऐसी चोरी संसार में ज्यािा-से-ज्यािा खाने की चीिों 

के संबंध में होिी है। मुझे अमुक फल की िरूरि नहीं है, तफर भी मैं उसे खािा हं या िरूरि से ज़्यािा 

खािा हं िो यह चोरी है। वस्िुि: अपनी आवश्यकिा की मात्रा को मनुष्य हमेशा िानिा नहीं है और 

प्राय: हम सब, अपनी िरूरिों को आवश्यकिा स ेअमधक बिािे और इसस ेअनिाने चोर बन िािे हैं। 

तवचारने पर मालूम होगा तक हम अपनी बहुिेरी िरूरिों को घटा सकिे हैं। अस्िेय-व्रि पालन 

करनेवाला उत्तरोत्तर अपनी आवश्यकिाए ंकम करिा िायगा। इस संसार में अमधकिर िररद्रिा अस्िेय 

के भंग से पैिा हुई है। 

ऊपर बिाई गई सब चोररयों को बाह्य अथवा शारीररक चोरी समझना चातहए। इसमें सूक्ष्म और 

आत्मा को नीचे तगराने या रखनेवाली चोरी मानससक है। मन से हमारा तकसी की चीि पाने की इच्छा 

करना या उसपर झूठी नज़र डालना चोरी है। सयाने या बच्चे का, तकसी अच्छी चीि को िेखकर 

ललचाना मानससक चोरी है। उपवासी व्यसक्त शरीर से िो नहीं खािा पर दूसरों को खािे िेख कर यदि 

वह मनसे स्वाि लेिा है िो चोरी करिा और अपना उपवास भंग करिा है। िो उपवासी मन से उपवास 

के बिले भोिन के मनसबूे करिा रहिा है, उसके सलए कहेंगे तक वह अस्िेय और उपवास का भंग 

करिा है। अस्िेयव्रि का पालनकत्ताक भतवष्य में ममलनेवाली चीिों के चक्कर में नहीं पडिा। अनेक 

चोररयों के मूल में यह लालची इच्छा पाई िायगी। आि िो वस्िु केवल तवचार में होिी है, कल उस े

पाने को हम भले-बुरे िरीके काम में लािे हैं।  
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वस्िु की भांति ही तवचारों की चोरी भी होिी है। अमुक उत्तम तवचार हमें नहीं सूझिा, पर 

अहंकारपूवकक यह कहना तक हमें ही वह पहले सूझा, तवचार की चोरी करना है। संसार के इतिहास में 

ऐसी चोरी अनेक तवद्वानों ने भी की और आि भी कर रहे हैं। मान लीजिये तक मैंने आंध्र में नए ढंग का 

एक चरखा िेखा, वैसा चरखा मैं आश्रम में बनाऊं और तफर कहं तक यह िो मेरा आतवष्कार है िो इसमें 

मैं स्पष्ट रूप से दूसरे के अकतवष्कारकी चोरी करिा हं और इसमें असत्य का आसरा िो लेिा ही हं। 

अि: अस्िेयव्रि का पालन करनेवाले को बहुि नम्र, बहुि तवचारशील, बहुि सावधान और बडी सािगी 

से रहने की िरूरि पडिी है।  
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६. अपररग्रह 

मंगल-प्रभाि 

२६-८-३० 

अपररग्रह को अस्िेय से संबंमधि समझना चातहए। वास्िव में चुराया हुआ न होनेपर भी 

अनावश्यक संग्रह चोरी का-सा माल हो िािा है। पररग्रह का अथक है संचय या इकट्ठा करना। सत्यशोधक, 

अहहिसक पररग्रह नहीं कर सकिा। परमात्मा पररग्रह नहीं करिा। वह अपनी आवश्यक वस्िु रोि-की-

रोि पैिा करिा है। अि: यदि हमारा उसपर तवश्वास है िो हमें समझना चातहए तक वह हमें आवश्यक 

चीिें रोि-की-रोि िेिा है, िेगा। औसलयाओं का, भक्तों का यह अनुभव है। रोि के कामभर का रोि 

पैिा करने के ईश्वरीय तनयमों को हम नहीं िानिे अथवा िानिे हुए भी पालिे नहीं हैं। अि: िगि में 

तवषमिा और उससे होनवेाले दुुःख भोगिे हैं। धनी के घर उसके सलए अनावश्यक चीिें भरी रहिी हैं, 

मारी-मारी तफरिी हैं, खराब होिी रहिी हैं, दूसरी ओर उनके अभाव में करोडों मनुष्य भटकिे तफरिे हैं, 

भूखों मरिे हैं, िाडे से दठठुरिे हैं। यदि सब लोग अपनी आवश्यकिाभर को ही संग्रह करें िो तकसीको 

िंगी न हो और सबको सन् िोष रहे। आि िो िोनों ही िंगी अनुभव करिे हैं। करोडपति अरबपति होने 

को छटपटािा है, उसे सन् िोष नहीं रहिा, कंगाल करोडपति होना चाहिा है। उसे पेट भरनेभर को ही 

पाकर सन्िोष होिा दिखाई नहीं िेिा; परंिु कंगाल को पेटभर पाने का अमधकार है और समाि का धमक 

है तक उसे इिना प्राति करा िे। अि: उसके और अपने सन्िोष के सलए शरुुआि धनी को करनी चातहए। 

वह अपना अत्यन्ि पररग्रह त्याग िे िो िररद्र के कामभर को सहि में ममल िाय और िोनों पि सन्िोष 

का सबक सीखें। आिशक, आत्यंतिक अपररग्रह िो उसीका कहा िायगा िो मन से और कमक से दिगम्बर 

है। यहांिक तक वह पिी की भांति तबना घर के, तबना वस्त्रों के और तबना अन्न के तवचरण करिा है। 

अन्न िो उसे रोि की िरूरि भर को भगवान िेिा रहेगा। इस अवधूि ल्स्थति को िो तबरले ही पहुंच 

सकिे हैं। हम मामूली ििे के सत्याग्रह के जिज्ञासुओं को िो चातहए तक आिशक को ध्यान में रखकर 

तनत्य अपने पररग्रह की िांच करिे रहें और िहांिक बने उसे घटािे रहें। सच्चे सुधार का; सच्ची सभ्यिा 

का लिण पररग्रह बढ़ाना नहीं है, बल्ल्क तवचार और इच्छापूवकक उसका घटाना है। पररग्रह घटािे िाने 

से सच्चा सुख और सच्चा सन्िोष बढ़िा िािा ह,ै सवेा-शसक्त बढ़िी है। इस दृतष्ट से तवचारने और बरिन े
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पर हमें मालूम होगा तक आश्रम में हम लोग बहुि-सा सगं्रह ऐसा करिे हैं तक जिसकी आवश्यकिा ससद्ध 

नहीं कर सकिे और ऐसे अनावश्यक पररग्रह से पडोसी को चोरी करने के लालच में फंसािे हैं। अभ्यास 

से मनुष्य अपनी आवश्यकिाओं को घटा सकिा है और ज्यों-ज्यों घटािा िािा है त्यों-त्यों वह सुखी, 

शांि और सब िरह से आरोग्यवान होिा िािा है। केवल सत्य की, आत्मा की दृतष्ट से तवचाररये िो 

शरीर भी पररग्रह है। भोग की इच्छा के कारण हमने शरीर का आवरण ले सलया और उसे कायम रखा 

है। भोगेच्छा के अत्यंि िीण हो िाने पर शरीर की िरूरि नहीं रह िािी। सवकव्यापक आत्मा शरीररूपी 

हपििडे में कैसे बन्ि रह सकिी है ? यह हपििडा बनाये रखने को अनथक कैसे कर सकिा है ? दूसरे को 

कैसे मार सकिा है ? यों तवचार करिे हुए हम आत्यंतिक त्याग को पहुचं िािे हैं और शरीर की 

ल्स्थतिपयंि उसका उपयोग केवल सेवाथक करना सीख िािे हैं और यहांिक तक सेवा ही उसकी 

वास्ितवक खुराक हो िािी है। उसका खाना-पीना, सोना-बैठना, िागना-ऊंधना सब सेवा के सलए ही 

होिा है। इससे उत्पन्न सुख ही सच्चा सुख है। इस प्रकार बरिनेवाला मनुष्य अन्ि में सत्य की झांकी 

करेगा। इस दृतष्ट से हम सबको अपने पररग्रह पर तवचार कर लेना चातहए। 

यह याि रखें तक वस्िओुं की भांति तवचार का भी पररग्रह होना चातहए। अपने दिमाग में तनरथकक 

ज्ञान भर लेनेवाला मनुष्य पररग्रही है। िो तवचार हमें ईश्वर से तवमुख रखिे हों अथवा ईश्वर के प्रति न 

ले िािे हों वे सब पररग्रह के अन्िर आिे हैं और इससलए त्याज्य हैं। भगवान की िेरहवें अध्याय में िी 

हुई ज्ञान की यह पररभाषा हमें ख्याल में लानी चातहए। अमातनत्व इत्यादि तगनाकर कहा गया तक उसस े

क्षभन् न सब अज्ञान है। यदि यह वचन सत्य हो और सत्य है ही--िो हम आि िो बहुि-कुछ ज्ञान के नाम 

से संग्रह करिे हैं, वह अज्ञान ही है और उससे लाभ के बिले हातन होिी है; दिमाग तफर िािा है, अंि 

में खाली हो िािा है; असन्िोष फैलिा है और अनथक बढ़िे हैं। इससे यह मिलब नहीं तक मंििा अभीष्ट 

है। प्रत्येक िण प्रवृसत्तमय होना चातहए; पर वह प्रवृसत्त होनी चातहए साप्त्वक, सत्य की ओर ले 

िानेवाली। जिसने सेवा-धमक स्वीकार तकया ह,ै वह िणभर भी सुस्ि नहीं रह सकिा। यहां िो सारासार 

का तववेक सीखने की बाि है। सेवा-परायण को यह तववेक सहि प्राति होिा है। 
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७. अभय 

मंगल-प्रभाि 

२-९-३० 

सोलहवें अध्याय में िैवी संपि ्का वणकन करिे हुए भगवान ने इसकी तगनिी सबसे पहले की है। 

इस तववाि में मैं नहीं पडिा तक ऐसा श्लोक की संगति के सुतवधाथक या अभय को प्रथम स्थान िेने के 

औमचत्य की दृतष्ट से है। न यह तनणकय करने की मझुमें योग्यिा है। मेरी समझ में अभय को अनायास 

प्रथम स्थान ममल गया हो िो भी वह उसके योग्य ह।ै अभय के तबना दूसरी सपंसत्तयां नहीं ममल सकिीं 

| अभय के तबना सत्य की खोि कैसे हो सकिी है ? अभय के तबना अहहिसा का पालन कैसे हो सकिा 

है ? हरर के मागक पर चलना खांडे की धार पर चलना है, वहां कायर का काम नहीं है। सत्य ही हरर ह,ै 

वही राम है, वही नारायण है, वही वासुिेव है। कायर अथाकि् भयभीि, डरपोक । वीर के मानी हैं भयमुक्त, 

िलवार आदि लटकानेवाला नहीं। िलवार शूरिा का मचन्ह नहीं; बल्ल्क भीरूिा की तनशानी है। 

भय के मानी हैं बाहरी भयमात्र से मुसक्त-मौि का भय, धन-िौलिे लूट िाने का भय, कुटुम्ब-

पररवार-तवषयक भय, रोग भय, शस्त्र-प्रहार का भय। प्रतिष्ठा का भय, तकसी का बुरा मानने का भय। 

भय की यह पीढ़ी चाहे जििनी लम्बी बढ़ाई िा सकिी है। साधारणि: कहा िािा है तक ससफक  एक 

मृत्यु-भय को िीि सलया िो सब भयों को िीि सलया; परंिु यह यथाथक नहीं िान पडिा। बहुिेरे मौि 

का भय छोड िेिे हैं, िथातप अन्य प्रकार के दुुःखों से भागिे हैं। कुछ मरने को िैयार होने पर भी सगे-

सबंमधयों का तवयोग सहन नहीं कर सकिे। कोई कंिूस इनकी परवा नहीं करेगा, िेह छोड िेगा; पर 

बटोरा हुआ धन छोडिे घबरायेगा। कोई होगा िो अपनी कल्ल्पि मान-प्रतिष्ठा की रिा के सलए बहुि 

कुछ ससयाह-सफेि करन ेको िैयार हो िायगा और कर डालेगा। कोई संसार की तनन्िा के भय से, 

िानिे हुए भी, सीधा मागक ग्रहण करने में तहचतकचायेगा। सत्य की खोि करनेवाला िो समस्ि भयों को 

तिलांिसल दिये तबना ही तनस्िार है। उसकी हररश्चन्द्र की भांति ममट िाने की िैयारी होनी चातहए। भले 

ही हररश्चन्द्र की कथा कल्ल्पि हो; पर आत्माथी मात्र का यह अनुभव है। अि: उस कथा की कीमि 

तकसी भी ऐतिहाससक कथा से अनंि गुनी अमधक है और वह सबके सलए सगं्रहणीय िथा माननीय है। 
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अभयव्रि का सवकथा पालन लगभग अशक्य है। भयमात्र से मुसक्त िो वही पा सकिा है जिस े

आत्म-सािात्कार हो गया हो। अभय मोह-रतहि ल्स्थि की पराकाष्ठा है। तनश्चय करने से, सिि प्रयत्न 

से और आत्मा पर श्रद्धा बढ़ने से अभय की मात्रा बढ़ सकिी है। मैंने आरम्भ में ही कहा है तक हमें 

बाहरी भयों से मुसक्त पानी है। भीिर िो शत्रु मौिूि हैं उनसे िो डरकर ही चलना है। काम-क्रोधादि का 

भय वास्ितवक भय है। इसे िीि लेने से बाहरी भयों का उपद्रव अपने-आप ममट िािा है। भयमात्र िेह 

के कारण है। िेहतवषयक राग दूर हो िाने से अभय सहि में प्राति हो सकिा है। इस दृतष्ट से मालूम 

होिा है तक भयमात्र हमारी कल्पना की उपि है। धन स,े पररवार स,े शरीर से 'अपनापन' हटा िें िो 

तफर भय कहां ? ‘िेन त्यके्तन भुंिीथा:'-यह रामबाण वचन है। कुटंुब, धन, िेह ज्यों-के त्यों रहें, कोई 

आपसत्त नहीं, इनके बारे में अपनी कल्पना बिल िेनी है। यह ‘हमारे’ नहीं, वह ‘मेरे’ नहीं ह;ै यह ईश्वर 

के हैं, 'मैं’ उसीका हं: ‘मेरी’ कहलानेवाली इस संसार में कोई भी वस्िु नहीं है, तफर मुझे भय तकसके 

सलए हो सकिा है ? इससलए उपतनषिक्ार ने कहा है तक 'उसका त्याग करके उसे भोग।‘ अथाकि् हम 

उसके रिक बनें। वह उसकी रिा करने भर की िाकि और सामग्री िे िेगा। इस प्रकार स्वामी न रहकर 

हम सेवक हो िायं, शून्यवि ्होकर रहें िो सहि में भयमात्र को िीि लें, सहि में शांति पा िायं, 

सत्यनारायण के िशकन प्राति कर लें। 
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८. अस्पृश्यिा-तनवारण 

मंगल-प्रभाि 
९-९-३० 

यह व्रि भी अस्वािव्रि की भांति नया है और कुछ तवमचत्र भी लगिा ह;ै पर जििना तवमचत्र है 

उससे अमधक आवश्यक है। अस्पृश्यिा यानी छुआ-छूि। यह चीि िहां-िहां धमक में, धमक के नाम या 

बहाने से तवध्न डालिी है और धमक को कलुतषि करिी रहिी है। यदि आत्मा एक ही है, ईश्वर एक ही है 

िो अछूि कोई नहीं। िसैे भंगी, चमार अछूि माने िािे हैं; पर अछूि नहीं है, वैसे मृिक (लाश)भी 

अस्पृश्य नहीं है, वह आिर और करुणा का पात्र है। मुिे को छूने, िेल मलन ेअथवा हिामि बनान-े

बनवाने के बाि हमारा नहाना ससफक  स्वास्य य की दृतष्ट से उमचि है मुिे को छूकर या िेल लगाकर न 

नहानेवाले को गंिा भले ही कतहये, पर वह पािकी नहीं है, पापी नहीं है। यों िो बच्चे का मैला उठाने 

पर मािा िबिक न नहाय ेया हाथ-पैर न धोये िबिक भले ही अस्पृश्य हो, पर बच्चा यदि खेलि-ेखलेिे 

उसे छू ले िो वह छुआिा नहीं, न उसकी आत्मा मसलन हो िािी। पर भंगी, चमार आदि नाम ही 

तिरस्कार-सूचक हो गये हैं और वह िन्म से ही अछूि माना िािा है। उसने चाहे मानों साबनु बरसों 

िक शरीर पर मघसा हो, चाहे वैष्णव का-सा भेस रखिा हो, माला-कंठी धारण करिा हो, चाहे वह तनत्य 

गीिापाठ करिा हो और लेखक का पेशा करिा हो, िथातप है अछूि। इसे धमक मानना या ऐसा बिाकव 

होना धमक नहीं ह,ै यह अधमक है और नाश के योग्य है। हम अस्पृश्यिा-तनवारण को व्रि में स्थान िेकर 

यह मानिे हैं तक अस्पृश्यिा-छुआछूि तहन्दू-धमक का अंग नहीं है। इिना ही नहीं, बल्ल्क उसमें घुसी हुई 

सडन है, वहम है, पाप है और उसका तनवारण करना प्रत्येक तहन्दू का धमक है, उसका परम कत्तकव्य है। 

अि: उसे पाप माननेवालों को चातहए तक उसका प्रायक्षश्चि करें। अमधक कुछ न हो िो प्रायक्षश्चि रूप से 

भी धमक समझकर तहन्दू को चातहए तक प्रत्येक अछूि माने िानेवाले भाई-बहन को अपनावे, पे्रमपूवकक 

सेवाभाव से उसे स्पशक करें, स्पशक करके अपनेको पतवत्र हुआ समझें । अछूि के दुख: दूर करें। कुचले 

िाने के कारण उसमें पैठे हुए अज्ञानादि िोषों को धैयकपूवकक दूर करने में उन्हे सहायिा िें और  दूसर े

तहन्दुओं को भी ऐसा करन ेको रािी करें, पे्रररि करें। अस्पृश्यिा को इस दृतष्ट से िेखिे हुए उसे दूर करन े

में होनेवाले ऐतहक या रािनैतिक पररणामों को व्रिधारी िुच्छ तगनेगा। वे या वैसे पररणाम हों या न हों, 
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िथातप अस्पृश्यिा-तनवारण का व्रिरूप स े आचरण करनेवाला व्यसक्त धमक समझकर अछूि तगन े

िानेवालों को अपनायेगा। सत्यादि का आचरण करिे हुए हमें ऐतहक फल का तवचार नहीं करना चातहए। 

सत्याचरण व्रिधारी के सलए कोई युसक्त नहीं है। वह िो उसके शरीर से लगी हुई वस्िु है; उसका स्वभाव 

है। इसी िरह अस्पृश्यिा की बुराई समझ में आ िाने पर हमें मालूम होगा तक यह सडन केवल भंगी 

चमार कहलानेवाले लोगों िक ही सीममि रही हो सो बाि नहीं है। सडन का स्वभाव है तक पहले राई के 

िाने के बराबर लगिी ह,ै तफर पवकि का रूप धारण कर लेिी है और अंि में जिसमें प्रवेश करिी ह ै

उसका नाश करिी रहिी है। यही बाि छुआछि के सम्बंध में भी हैं। यह छुआछूि तवधर्मियों के प्रति 

आई ह,ै अन्य सम्प्रिायों के प्रति आई है, एक ही सम्प्रिायवालों के बीच भी घसु गई ह,ै और यहािंक तक 

कुछ लोग िो छुआछूि का पालन करिे-करिे पृय वी पर भाररूप हो गये हैं। व ेअपने-आपको संभालन,े 

पालने-पोसन,े नहाने-धोन,े खाने-पीने से फुसकि नहीं पािे, ईश्वर के नाम पर ईश्वर को भूलकर वे अपने 

को पूिने लग गये हैं। अिुः अस्पृश्यिा-तनवारण करनेवाला भंगी, चमार को अपनाकर ही संिोष न 

मानेगा, वह िीवमात्र को अपने में न िेखने िक और अपने को िीवमात्र में न होने िक शांि न होगा। 

अस्पृश्यिा दूर करने का अथक है समस्ि संसार के साथ ममत्रिा रखना, उसका सेवक बनना। इस दृतष्ट से 

अस्पृश्यिा-तनवारण अंतहयस का िोडा बन िािा है और वास्िव में है भी। अहहिसा के मानी हैं िीवमात्र 

के प्रति पूणक पे्रम | अस्पृश्यिा-तनवारण का यही अथक है । िीवमात्र के साथ का भेि ममटाना अस्पृश्यिा-

तनवारण हैं। अस्पृश्यिा को यों िेखने पर अवश्य यह िोष थोडे-बहुि अंशों में संसार-भर में फैला हुआ 

है; पर यहां हमने, उसका तहन्दूधमक में समाई हुई सडन के रूप में तवचार तकया है, क्योंतक तहन्दूधमक में 

उसने धमक का स्थान ले सलया है और धमक के बहाने लाखों या करोडों मनुष्यों की ल्स्थति गुलामों-सरीखी 

कर डाली है। 
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९. कामयक श्रर् 

मंगल-प्रभाि 
१६-९-३० 

कातयक श्रम के मनुष्य-मात्र के सलए अतनवायक होने की बाि पहले-पहल टाल्स्टाय के एक तनबन्ध 

से मेरे गले उिरी। इिने स्पष्ट रूप से इस बाि को िानने के पहले, रस्स्कन का ‘अन् टु दिस लास्ट’ पढ़न े

के बाि फौरन ही उसपर मैं अमल िो करने लगा था। कातयक श्रम अंग्रेिी शब्ि ‘ब्रेड-लेबर' का शब्िष: 

अनुवाि है। ‘ब्रेड-लेबर' का शब्िष: अनुवाि है 'रोटी (के सलए) श्रम'। रोटी के सलए हर आिमी का 

मिदूरी करना, हाथ-पैर तहलाना ईश्वरीय तनयम है, यह मूल खोि टाल्स्टाय की नहीं, पर उसकी अपेिा 

तवशेष अपररमचि रूसी लेखक बुनोह की है। टाल्स्टाय ने इसे प्रससजद्ध िी और अपनाया। इसकी झलक 

मेरी आखें भगवि ्गीिा के िीसरे अध्याय में पा रही हैं। यज्ञ तकये तबना खानेवाला चोरी का अन्न खािा 

है, यह कदठन शाप अयज्ञ के सलए है। यहां यज्ञ का अथक कातयक श्रम या रोटी-श्रम ही शोभा िेिा है और 

मेरे मिानसुार तनकलिा भी है। िो भी हो हमारे इस व्रि की यह उत्पसत्त है। बुजद्ध भी इस वस्िु की ओर 

हमें ले िािी है। मिदूरी न करनेवाले को खाने का क् या अमधकार हो सकिा है ? बाइतबल कहिी ह,ै 

“अपनी रोटी िू अपना पसीना बहाकर कमाना और खाना” करोडपति भी यदि अपने पलंग पर पडा 

रहे और मुंह में तकसीके खाना डाल िेने पर खाय िो बहुि दिनों िक न खा सकेगा। उसमें उसके सलए 

आनन्ि भी न रह िायगा। इससलए वह व्यायामादि करके भूख उत्पन्न करिा है और खािा िो है अपने 

ही हाथ-मुंह तहलाकर । िो तफर यह प्रश्न अपने-आप उठिा है तक यदि इस िरह तकसी-न-तकसी रूप में 

रािा-रंक सभीको अंग-सचंालन करना ही पडिा है िो रोटी पैिा करने की ही कसरि सब लोग क् यों न 

करें ? तकसान से हवा खाने या कसरि करने को कोई नहीं कहिा। और संसार के अरबो नब्बे से भी 

अमधक मनुष्यों का तनवाकह खेिी से होिा है। शेष िस प्रतिशि मनुष्य इनका अनुकरण करें िो संसार में 

तकिना सखु, तकिनी शांति और तकिना अरोग्य फैले व यदि खिेों के साथ बुजद्धका मले हो िाय िो 

खेिी के काम की अनेक कदठनाइयां सहि में दूर हो िायं । इसके ससवा यदि कातयक श्रम के इस 

तनरपवाि तनयम को सभी मानने लगें िो ऊंच-नीच का भेि दूर हो िाय। इस समय िो िहां उच्चिा की 

गंध भी न थी वहां भी, अथाकि् वणक-व्यवस्था में भी वह घुस गई हैं। मासलक-मिदूर का भेि सवकव्यापक 
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हो गया है और गरीब अमीर से इष्याक करने लगा है। यदि सब अपनी रोटी के सलए खुि मेहनि करें िो 

ऊंच-नीच का भेि दूर हो िाय और तफर िो धनीवगक रह िायगा वह अपनेको मासलक न मानकर उस 

धन का केवल रिक या ट्स्टी मानेगा और उसका उपयोग मुख्यिुः केवल लोक-सेवा के सलए करेगा। 

जिसे अहहिसा का पालन करना है, सत्य की आराधना करनी है उसके सलए िो कातयक श्रम रामबाण 

रूप हो िािा है। यह श्रम, वास्िव में िेखा िाय िो, खेिी ही है। पर आि की िो ल्स्थति है उसमें सब 

उसे नहीं कर सकिे। इससलए खेिी का आिशक ध्यान में रखकर, आिमी एवि में दूसरा श्रम िैसे किाई, 

बुनाई, बढ़ईगीरी, लुहारी इत्यादि कर सकिा है। सबको अपना-अपना भंगी िो होना ही चातहए। िो 

खािा है उसे मल-त्याग िो करना ही पडिा है। मल-त्याग करनेवाले का ही अपने मल को गाडना सबस े

अच्छी बाि है। यह न हो सके िो समस्ि पररवार ममलकर अपना कत्तकव्य पालन करे। मुझे िो वषों से 

ऐसा मालूम होिा रहा है तक िहां भंगी का अलग धंधा माना गया है वहां कोई महािोष घुस गया है। 

इसका इतिहास हमारे पास नहीं है तक इस आवश्यक आरोग्य-रिक कायक को तकसने पहले नीचातिनीच 

ठहराया। ठहरानेवाले ने हमपर उपकार िो नहीं ही तकया हम सभी भंगी हैं, यह भावना हमारे दिल में 

बचपन से दृढ़ हो िानी चातहए और इसे करने का सहि-से-सहि उपाय यह है तक िो समझे हों वे 

कातयक श्रम का आरंभ पाखाना साफ करने से करें। िो ज्ञानपूवकक ऐसा करेगा वह उसी िण से धमक 

को क्षभन् न और सच्चे रुप में समझने लगेगा। बालक, वृद्ध और रोग से अपंग बने हुए यदि पररश्रम न करें 

िो उसे कोई अपवाि न माने । बालक का समावशे मािा में हो िािा है। यदि प्राकृतिक तनयम भंग न 

हो िो बूढे़, अपंग न होंगे और रोग के होने की बाि ही कया है ? 
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१०. सवमधर्म-सर्भाव-१ 

मंगल-प्रभाि 
२३-९-३० 

हमारे व्रिों में सतहष्णिुा के नाम स ेपररमचि व्रि को यह नया नाम दिया गया है। सतहष्णिुा 

अंग्रेिी शब्ि 'टालरशेन’ का अनुवाि है। मुझे यह पसंि था, पर उस समय दूसरा शब्ि सूझिा नहीं था। 

काका साहब को भी यह नहीं रुचा था। उन्होंने 'सवकधमक-आिर' शब्ि सुझाया। मुझे वह भी नहीं िंचा। 

दूसरे धमों को सहने की भावना में उनमें न् यूनिा मानी िािी है। आिर में कृपा का भाव आिा है। अंतहसा 

हमें दूसरे धमों के प्रति समभाव ससखािी है। आिर और सतहष्णिुा अहहिसा की दृतष्ट से पयाकति नहीं है। 

दूसरे धमों के प्रति समभाव रखने के मूल में अपने धमक का अपूणकिा-स्वीकार भी आ ही िािा है। सत्य 

की आराधना, अहहिसा की कसौटी यही ससखािी है। संपूणक सत्य को यदि हमने िेख पाया होिा िो तफर 

सत्य के आग्रह की क्यों बाि थी ? िब िो हम परमेश्वर हो गये होिे; क्योंतक हमारी भावना है तक सत्य 

ही परमेश्वर है। हम पूणक सत्य को पहचानिे नहीं हैं, इससलए उनका आग्रह करिें है। इसीसे पुरुषाथक की 

गुंिाइश है। इसमें अपनी अपूणकिा की स्वीकृति आ गई है। यदि हम अपूणक हैं िो हमारे द्वारा कल्ल्पि 

धमक भी अपूणक है, स्विन्त्र धमक संपूणक है। हमने उसे िेखा नही है, वैसे ही िैसे ईश्वर को नहीं िेखा है। 

हमारा माना हुआ धमक अपूणक है और उसमें सिा पररविकन होिे रहिे हैं, होिे रहेंगे। यह होने से ही हम 

उत्तरोत्तर ऊपर उठ सकिे हैं, सत्य की ओर, ईश्वर की ओर दिन-प्रति-दिन आगे बढ़ सकिे हैं। िब 

मनुष्य-कल्ल्पि सब धमों को अपूणक मान लेिे हैं िो तफर तकसी को ऊंच-नीच मानने की बाि नहीं रह 

िािी। सभी सच्चे हैं, पर सभी अपूणक हैं, इससलए िोष के पात्र हैं। समभाव होने पर भी हम उनमें िोष 

िेख सकिे हैं। हमें अपने में भी िोष िेखना चातहए। उस िोष के कारण उसका त्याग न करें; बल्ल्क िोष 

को दूर करें। इस प्रकार समभाव रखने से दूसरे धमों के ग्राह्य अंश को अपने धमक में लेिे संकोच न होगा। 

इिना ही नहीं, बल्ल्क वैसा करना धमक हो िायगा। 

सब धमक ईश्वरित्त हैं, पर मनुष्य-कल्ल्पि होने के कारण, मनुष्य द्वारा उनका प्रचार होने के कारण 

वे अपूणक हैं। ईश्वरित्त धमक अगम्य है। उसे भाषा में मनुष्य प्रकट करिा ह,ै उसका अथक मनुष्य लगािा है। 

तकस का अथक सच्चा माना िाय ? सब अपनी-अपनी दृतष्ट स,े िबिक वह दृतष्ट बनी है िब-िक, सच्चे 
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हैं। पर झूठा होना भी असम्भव नहीं है। इसीसलए हमें सब धमों के प्रति समभाव रखना चातहए। इसस े

अपने धमक के प्रति उिासीनिा नहीं आिी, बल्ल्क स्वधमकतवशयक पे्रम अंधा न रहकर ज्ञानमय हो िािा 

है, अमधक साप्त्वक, तनमकल बनिा है। सब धमों के प्रति समभाव आने पर ही हेसारे दिव्य चिु खुल 

सकिे हैं | धमाधंिा और दिव्यिशकन में उत्तर-िक्षिण जििना अन्िर है। धमक-ज्ञान होने पर अंिराल ममट 

िािे हैं और समभाव उत्पन्न हो िािा है। इस समभाव के तवकास से हम अपने धमक को अमधक पहचान 

सकिे हैं।  

यहां धमक-अधमक का भेि नहीं ममटिा। यहां िो उन धमों की बाि है जिन्हें हम तनधाकररि धमक के 

रूप में िानिे हैं। इन सभी धमों के मूल ससद्धािं एक ही हैं। सभी में सन्ि स्त्री-पुरुष हो गये हैं, आि भी 

मौिूि हैं। इससलए धमों के प्रति समभाव में, और धर्मियों--मनुष्य के प्रति जिस समभाव की बाि ह ै

उसमें, कुछ अन्िर है। मनुष्यमात्र--दुष्ट और श्रषे्ठ के प्रति, धमी और अधमी के प्रति समभाव की अपेिा 

है, पर अधमक के प्रति वह किातप नहीं है। 

िब प्रश्न यह होिा है तक बहुि-से धमों की आवश्यकिा क्या है ? हम िानि ेहैं तक धमक अनेक 

हैं। आत्मा एक है पर मनुष्य-िेह अगक्षणि हैं। िेह की असंख्यिा टाले नहीं टल सकिी, िथातप आत्मा 

की एकिा को हम पहचान सकिे हैं। धमक का मूल एक है िैसे वृि का; पर उसके पत्ते असखं्य हैं। 
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११. सवमधर्म-सर्भाव-२ 

मंगल-प्रभाि 
३०-९-३० 

यह तवषय इिने महत्त्व का है तक इसे यहां और तवस्िार से सलखना चाहिा हं। अपना कुछ 

अनुभव सलख दंू िो शायि समभाव का अथक अमधक स्पष्ट हो िाय। यहां की िरह तफतनक्स में भी तनत्य 

प्राथकना होिी थी। वहां तहन्दू, मुसलमान और ईसाई थे। स्वगीय सेठ रुस्िमिी या उनके लडके प्राय: 

उपल्स्थि रहिे ही थे। सेठ रुस्िमिी को ‘मनेवालंु-वहालंु िािा रामिी नुं नाम’ (मुझे रामनाम तप्रय है) 

बहुि अच्छा लगिा था। मुझे याि आ रहा है तक एक बार मगनलाल या काशी हम-सबको गवा रहे थे। 

रुस्िमिी सेठ उल्लास में बोल उठे, “’िािा रामिी' के बिले ‘िािा होरमज्ि' गाओ न।” गवान ेऔर 

गाने वालों ने इस सूचना पर िुरन्ि इस िरह अमल तकया मानों वह तबलकुल स्वाभातवक हो । और 

इसके बाि से रुस्िमिी िब उपल्स्थि होिे िब िो अवश्य ही, और वह न होिे िब भी, कभी-कभी हम 

लोग वह भिन ‘िािा होरमज्ि’ के नाम से गािे। स्व. िाऊि सेठ का पुत्र हुसैन िो आश्रम में बहुि बार 

रहिा। वह प्राथकना में उत्साहपूवकक शाममल होिा था। वह खुि बहुि मधुर सरु में ‘आगकन' के साथ ‘यह 

बहारे बाग-दुतनया चंि रोि’ गाया करिा और वह भिन हम-सबको उसने ससखा दिया था। वह बहुि 

बार प्राथकना में गाया िािा था। हमारे यहां की आश्रम-भिनावली में उसे स्थान ममला है। वह सत्य-तप्रय 

हुसेन की स्मृति है। उसकी अपेिा अमधक ित्परिा से सत्य का आचार करनेवाला नवयुवक मैंने नहीं 

िेखा। िोसफ रोयपेन आश्रम में अकसर आिे-िािे थे। वह ईसाई थे। उन्हें ‘वैष्णव-िन’ वाला भिन 

बहुि अच्छा लगिा था। संगीि का उन्हें अच्छा ज्ञान था। उन्होंने ‘वैष्णव-िन’ के स्थान पर 'तक्रक्षश्चयन 

िन िो िनेे कतहए’ अलाप दिया सबने िुरन्ि उनका साथ दिया। मैंने िेखा तक िोसफ के आनन्ि का 

पारावार न रहा। आत्मसंिोष के सलए िब मैं क्षभन् न-क्षभन् न धमकपुस्िकें  उलट रहा था िब मैंने ईसाई, 

इस्लाम, िरथुस्िी, यहिी और तहन्दू, इिनों की पुस्िकों का अपने संिोष भर के सलए पररचय कर सलया 

था। मैं कह सकिा हं तक इस अध्ययन के समय सभी धमों के प्रति मेरे मन में सामभाव था। मैं यह नहीं 

कहिा तक उस समय मुझे यह ज्ञान था। उस समय समभाव शब्ि का भी पूरा पररचय न रहा होगा; परन्िु 

उस समय की अपनी स्मृतियां िािी करिा हं िो मझेु याि नहीं आिा तक उन धमों के सम्बन्ध में टीका-
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दटतपणी करने की इच्छा िक हुई हो। वरन ्उनके ग्रन्थों को धमक-ग्रन्थ मानकर आिरपूवकक पढ़ा और 

सबमें मूल नैतिक ससद्धांि एक-िसैे ही पािा था। तकिनी ही बािें मैं नहीं समझ सकिा था। यही बाि 

तहन्दु-धमक-ग्रन्थों के सम्बन्ध में भी थी। आि भी तकिनी ही बािें नहीं समझिा; पर अनुभव से िेखिा 

हं तक जिसे हम नहीं समझ सकिे वह गलि ही है, यह मानने की िल्िबािी करना भूल है। तकिनी ही 

बािें पहले समझ में नहीं आिी थीं, व ेआि िीपक की िरह दिखाई िेिी हैं। समभाव का अभ्यास करने 

से अनेक गुल्त्थयां अपने आप सुलझ िािी हैं। और िहां हमें िोष ही दिखाई िें, वहां उन्हें िरसाने में 

भा नम्रिा और तववेक होने के कारण तकसी को दुुःख नहीं होिा। 

एक कदठनाई शायि रह िािी है। तपछले लेख में मैंने कहा है तक धमक-धमक का भेि रहिा है और 

धमक के प्रति समभाव रखने का अभ्यास करना यहां उदे्दश्य नहीं है । यदि ऐसा हो िो धमाकधमक का तनणकय 

करने में ही क्या समभाव की श्रृंखला नहीं टूट िािी ? यह प्रश्न उठ सकिा है और यह भी संभव है तक 

ऐसा तनणकय करनेवाला भलू कर बैठे । परन्िु हममें यदि वास्ितवक अहहिसा मौिूि रहे िो हम वैरभाव से 

बच िािे हैं; क्योंतक अधमक िेखिे हुए भी उस अधमक का आचरण करनेवाले के प्रति िो पे्रमभाव ही 

होगा। इससे या िो वह हमारी दृतष्ट स्वीकार कर लेगा अथवा हमारी भूल हमें दिखाएगा। या िोनों एक-

दूसरे के मिभेि को सहन करेंगे। अन्ि में तवपिी अहहिसक न हुआ िो वह कठोरिा से काम लेगा। िो 

भी हम अहहिसा के सच्चे पुिारी होंगे िो इसमें सन्िेह नहीं तक हमारी मृदुिा उसकी कठोरिा को अवश्य 

दूर कर िेगी। दूसरे को, भूल के सलए भी, हमें पीडा नहीं पहुंचानी है। हमें खुि ही कष्ट सहना है। इस 

स्वणक-तनयम का पालन करनेवाला सभी संकटों में से बच िािा है। 
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१२. नम्रिा 

मंगल-प्रभाि 
७-१०-३० 

इसका व्रिों में पृथक् स्थान नहीं है और हो भी नहीं सकिा। अहहिसा का यह अथक है, अथवा यों 

कतहये तक उसके अंिगकि है; परन्िु नम्रिा अभ्यास से प्राति नही होिी है, वह स्वभाव में ही आ िानी 

चातहए। िब आश्रम की तनयमावली पहले-पहल बनी िब ममत्रों के पास उसका मसतविा भेिा गया था। 

सर गुरुिास बैनिी ने नम्रिा को व्रिों में स्थान िेने की सूचना की थी और िब भी उसे व्रिों में स्थान न 

िेने का मैंने वही कारण बिलाया था िो यहां सलख रहा हं। यद्यतप व्रिों में उसे स्थान नहीं है िथातप वह 

व्रिों की अपेिा शायि अमधक आवश्यक है। आवश्यक िो है ही; परन्िु नम्रिा तकसीको अभ्यास स े

प्राति होिी नहीं िेखी गई। सत्य का अभ्यास तकया िा सकिा है, िया का अभ्यास तकया िा सकिा है, 

परन्िु नम्रिा के सम्बंध में, कहना चातहए तक उसका अभ्यास करना िम्भ का अभ्यास करना है। यहां 

नम्रिा से िात्पयक उस वस्िु से नहीं है िो बडे आिममयों में एक-दूसरे के सम्मानाथक ससखाई-पढ़ाई िािी 

है। कोई बाहर से दूसरे को साष्टांग नमस्कार करिा हो, पर मन में उसके सम्बधं में तिरस्कार भरा हुआ 

हो िो यह नम्रिा नहीं लुच्चई है। कोई रामनाम िपिा रहे, माला फेर,े मुतन सरीखा बनकर समाि में 

बैठे, पर भीिर स्वाथक भरा हो, िो वह नम्र नहीं, पाखंडी है। नम्र मनुष्य खुि नहीं िानिा तक कब वह नम्र 

है। सत्यादि का नाप हम अपने पास रख सकिे हैं, पर नम्रिा का नहीं । स्वाभातवक नम्रिा मछपी नहीं 

रहिी, िथातप नम्र मनुष्य खुि उसे नहीं िेख सकिा। वसशष्ठ-तवश्वाममत्र का उिाहरण िो आश्रम में हम 

लोगों ने अनेक बार सनुा और समझा है। हमारी नम्रिा शनू्यिा िक पहुंच िानी चातहए। हम कुछ हैं, 

यह भूि मन में घुसा तक नम्रिा हवा हो गई और हमारे सभी व्रि ममट्टी में ममल गये। व्रि-पालन करनवेाला 

यदि मन में अपने व्रि-पालन का गवक रखे िो व्रिों का मूल्य खो िेगा और समाि में तवष रूप हो िायगा। 

उसके व्रि का मूल्य न समाि ही करेगा, न वह खिु ही उसका फल भोग सकेगा। नम्रिा का अथक है 

अहंभाव का आत्यंतिक िय। तवचार करने पर मालूम हो सकिा है तक इस ससंार में िीवमात्र एक 

रिकण की अपेिा अमधक कुछ नहीं है। शरीर के रूप में हम लोग िणिीवी हैं। काल के अनन्ि चक्र 

में सौ वषक का तहसाब तकया ही नहीं िा सकिा; परन्िु यदि हम इस चक्कर से बाहर हो िायं, अथाकि् 
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‘कुछ नहीं’ हो िाय,ं िो हम सब-कुछ हो िायं। होन ेका अथक है ईश्वर से--परमात्मा से--सत्य स-े-पृथक् 

हो िाना। कुछ का ममट िाना परमात्मा में ममल िाना है। समुद्र में रहनेवाला हबिदु समदु्र की महत्ता का 

उपभोग करिा है, परन्िु उसका उसे ज्ञान नहीं होिा। समुद्र से अलग होकर ज्यों ही अपनेपन का िावा 

करने चला तक वह उसी िण सूखा। इस िीवन को पानी के बुलबुले की उपमा िी गई है, इसमें मझेु 

िरा भी अतिश्योसक्त नहीं दिखाई िेिी।  

ऐसी नम्रिा-शून्यिा-अभ्यास से कैसे आ सकिी है ? पर व्रिों को सही रीति से समझ लेने स े

नम्रिा अपने-आप आने लगिी है। सत्य का पालन करने की इच्छा रखनेवाला अंहकारी कैसे हो सकिा 

है ? दूसरे के सलए प्राण न्यौछावर करनेवाला अपना स्थान कहां घेरने िायगा? उसने िो िब प्राण 

न् यौछावर करने का तनश्चय तकया िभी अपनी िेह को फें क दिया क्या ऐसी नम्रिा पुरुषाथकरतहििा न 

कहलाएगी ? तहन्दू-धमक में ऐसा अथक अवश्य कर डाला गया है और इससे बहुि िगह आलस्य को, 

पाखंड को स्थान ममल गया है। वास्िव में नम्रिा का अथक िीव्रिम पुरुषाथक है; परंिु वह सब परमाथक के 

सलए होना चातहए। ईश्वर स्वयं चौबीसों घंटे एक सांस काम करिा रहिा है, अंगडाई लेने िक का अवकाश 

नहीं लेिा। हम उसके हो िाय,ं उसमें ममल िायं िो हमारा उद्योग भी उसके समान ही अिंदद्रि हो गया-

हो िाना चातहए। समुद्र से अलग हो िानेवाले हबिदु के सलए हम आराम की कल्पना कर सकिे हैं; परन्ि ु

समुद्र में रहने वाले हबिदु के सलए अराम कहां ? समुद्र को एक िण के सलए भी आराम कहां ममलिा है? 

ठीक यही बाि हमारे सम्बंध में है। ईश्वररूपी समदु्र में हम ममले और हमारा आराम गया; आराम की 

आवश्यकिा भी िािी रही। यही सच्चा आराम है। यह महाअशांति में शांति है। इससलए सच्ची नम्रिा 

हमसे िीवनमात्र की सेवा के सलए सवाकपकण की आशा रखिा है। सबसे तनवतृ्त हो िाने पर हमारे पास 

न रतववार रह िािा है, न शुक्रवार, न सोमवार । इस अवस्था का वणकन करना कदठन है, परन्िु 

अनुभवगम्य है वह। जिसने सवाकपकण तकया है, उसने इसका अनुभव तकया है। हम सब अनुभव कर 

सकिे हैं। यह अनुभव करने के उदे्दश्य से ही हम लोग आश्रम में एकत्र हुए हैं। सब व्रि, सब प्रवृसत्तयां 

यह अनुभव करने के सलए ही हैं । यह-वह करिे-करिे तकसी दिन यह हमारे हाथ लग िायगा। केवल 

उसीको खोिने िाने से वह प्राति नहीं है। 
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१३. स्वदेशी 

प्रवचनों में 'स्विेशी’ पर सलखने का तवचारत्याग ही दंूगा; क्योंतक इससे, मैंने रािनैतिक तवषयों 

को न छेडने का िो संकल्प तकया है उसमें कुछ बाधा पड सकिी है। स्विेशी पर केवल धार्मिक दृतष्ट स े

सलखिे भी कुछ ऐसी बािें सलखनी होंगी तक जिनका रािनैतिक तवषयों से परोि सम्बन्ध है।  
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१४. स्वदेशी व्रि 

स्विेशीव्रि इस यगु का महाव्रि है। िो वस्िु आत्मा का धमक है, लेतकन अज्ञान या अन्य कारण 

से आत्मा को जिसका भान नहीं रहा, उसके पालने के सलए व्रि लेने की िरूरि पडिी है। िो स्वभावि: 

तनराममषाहारी है उसे आममषाहार न करने का व्रि नहीं लेना रहिा। आममष उसके सलए प्रलोभन की 

चीि नहीं होिी, बल्ल्क आममष िेखकर उसे उलटी आवेगी। 

स्विेशी आत्मा का धमक है पर वह तबसर गया है, इससे उसके तवषय में व्रि लेन ेकी िरूरि रहिी 

है। आत्मा के सलए स्विेशी का अंतिम अथक सारे स्थूल संबंधों से आत्यंतिक मसुक्त है। िेह भी उसके सलए 

परिेशी है; क्योंतक िेह अन्य आत्माओं के साथ एकिा स्थातपि करने में बाधक होिी है, उसके मागक में 

तवध्नरूप है। िीवमात्र के साथ ऐक्य साधिे हुए स्विेशी धमक को िाने और पालनेवाला िेह का भी त्याग 

करिा ह ै

यह अथक सत्य हो िो हम अनायास समझ सकिें हैं तक अपने पास रहनेवालों की सेवा में ओिप्रोि 

हुए रहना स्विेशी धमक है। यह सेवा करिे हुए ऐसा आभाससि होना संभव है तक दूरवाले बाकी रह िाि े

हैं अथवा उनको हातन होिी है; पर वह केवल आभास ही होगा। स्विेशी की शुद्ध सेवा करने में परिेशी 

की भी शुद्ध सेवा होिी ही है। यथा तपण्डे िथा ब्रह्माण्डे।  

इसके तवरुद्ध दूर की सेवा करने का मोह रखने में वह हो नहीं पािी और पडोसी की सेवा छूट 

िािी है | यों इधर-उधर िोनों तबगडिे हैं। मुझपर आधार रखनेवाले कुटंुबीिन अथवा ग्रामवाससयों को 

मैंने छोडा िो मुझपर उनका िो आधार था वह चला गया। सेवा करने िाने में उनकी सेवा करने का 

जिसका धमक है वह उसे भूलिा है। वहां का वािावरण तबगडा और अपना िो तबगड कर चला ही था। 

यों हर िरह से उसने नुकसान ही तकया। ऐसे अनतगनि तहसाब सामने रखकर स्विेशी धमक ससद्ध तकया 

िा सकिा है। इसी से, ‘स्वधमक तनधन श्रेयुः परधमो भयावह:’ वाक्य की उत्पति हुई है । इसका अथक इस 

प्रकार अवश्य तकया िा सकिा है तक ‘स्विेशी' पालिे हुए मौि हो िो भी अच्छा है, परिेशी िो भयानक 

ही है।‘ स्वधमक अथाकि् स्विेशी। 
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स्विेशी को समझ न पान ेसे ही गडबडी होिी है। कुटंुब पर मोह रख कर मैं उसे पोसुं, उसके 

सलए धन चरुाऊं, दूसर ेप्रपंच रचूं िो यह स्विेशी नहीं है। मुझे िो उनके प्रति मेरा िो धमक ह ैउसे पालना 

है। उस धमक की खोि करिे और पालिे हुए मुझे सवकव्यापी धमक ममल िािा है। स्वधमक के पालने स े

परधमी को या परधमक को कभी हातन पहुंच ही नहीं सकिी, न पहुंचनी चातहए । पहुंचे िो माना हुआ 

धमक स्वधमक नहीं; बल्ल्क स्वाक्षभमान है, अि: वह त्याज्य है। 

स्विेशी का पालन करिे हुए कुटंुब का बसलिान भी िेना पडिा ह;ै पर वैसा करना पडे िो उसमें 

भी कुटंुब की सेवा होनी चातहए। यह संभव है तक हम िैसे अपने को खोकर अपनी रिा कर सकिे हैं 

वैसे कुटंुब को खोकर कुटंुब की रिा कर सकिे हैं। मातनए, मेरे गांव में महामारी हो गई। इस बीमारी के 

चंगुल में फंसे हुओं की सवेा में मैं अपने को, पत्नी को, पुत्रों को, पुतत्रयों को लगाऊं और इस रोग में फंस 

कर मौि के मुंह में चले िायें िो मैंने कूटंुब का संहार नहीं तकया, मैंने उसकी सेवा की। स्विेशी में स्वाथक 

नहीं है अथवा है िो वह शदु्ध स्वाथक है। शदु्ध स्वाथक मानी परमाथक, शदु्ध स्विेशी यानी परमाथक की 

पराकाष्ठा। 

इस तवचारधारा के अनसुार मैंने खािी में सामाजिक शदु्ध स्विेशी धमक िेखा। सबकी समझ में 

आने योग्य, सभी को जिसके पालने की इस युग में, इस िेश में भारी आवश्यकिा हो, ऐसा कौन स्विेशी 

धमक हो सकिा है ? जिसके अनायास पालने से भी हहिदुस्िान के करोडों की रिा हो सकिी है ऐसा कौन-

सा स्विेशी धमक हो सकिा है ? िवाब में चखाक अथवा खािी ममली। 

कोई यह न माने तक इस धमक के पालन से परिेशी ममलवालों को नुकसान होिा है। चोर को चुराई 

हुई चीि वापस िेनी पडे या वह चोरी करिे रोका िाय िो इसमें उसे नुकसान नहीं है, फायिा है। पडोसी 

शराब पीना या अफीम खाना छोड िे िो इससे िलवार को या अफीम के दुकानिार को नुकसान नहीं, 

लाभ है। अयोग्य रीति स ेिो अथक साधिे हों उनके उस अथक का नाश होने में उनको और िगि को 

फायिा ही है। 

पर िो चखे द्वारा िैसे-िसैे सूि काि कर, खािी पहन-पहना कर स्विेशी धमक का पूणक पालन 

हुआ मान बैठिे हैं वे महामोह में डूबे हुए हैं। खािी सामाजिक स्विेशी की पहली सीढ़ी है, इस स्विेशी 
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धमक की पररसीमा नहीं है। ऐसे खािीधारी िेखे गये हैं िो अन्य सब सामान परिेशी भरे रहिे हैं। वे 

स्विेशी का पालन नहीं करिे। वे िो प्रवाह में बहनेवाले हैं । स्विेशी व्रि का पालन करनेवाला हमेशा 

अपने आस-पास तनरीिण करेगा और िहां-िहां पडोसी की सेवा की िा सकिी है अथाकि् िहा-ंिहां 

उनके हाथ का िैयार तकया हुआ आवश्यक माल होगा वहां-वहां वह दूसरा छोडकर उसे लेगा, तफर चाहे 

स्विेशी वस्िु पहले महंगी और कम ििे की ही क्यों न हो । इसे व्रिधारी सुधारने और सुधरवाने का 

प्रयत्न करेगा। कायर बनकर, स्विेशी खराब है इसस,े परिेशी काम में नहीं लाने लग िायगा। 

तकन्िु स्विेशी धमक िाननवेाला अपने कुए ंमें डूबेगा नहीं। िो वस्िु स्विेश में नहीं बनिी अथवा 

महाकष्ट से ही बन सकिी है वह परिेश के दे्वष के कारण अपने िेश में बनाने बठै िाय िो उसमें स्विेशी 

धमक नहीं है। स्विेशी धमक पालनेवाला परिेशी का कभी दे्वष नहीं करेगा। अिुः पूणक स्विेशी में तकसीका 

दे्वष नहीं है। यह संकुमचि धमक नहीं है। यह पे्रम में से, अहहिसा में से पैिा हुआ सुंिर धमक ह ै
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१५. व्रि की आवश्यकिा 

मंगल-प्रभाि 
१४-१०-३० 

व्रि के महत्त्व के सम्बन्ध में मैं िहां-िहां इस लेख में सलख गया होऊंगा; परन्िु व्रि िीवन के 

गठन के सलए तकिने आवश्यक हैं, यहां इसपर तवचार करना उमचि प्रिीि होिा है। व्रिों के संबंध में 

सलख चुकने के बाि अब उन व्रिों की आवश्यकिा पर तवचार करेंगे। 

ऐसा एक सम्प्रिाय ह,ै और वह प्रबल ह,ै िो कहिा है तक 'अमुक तनयमों का पालन करना 

उमचि है, पर उनके सम्बन्ध में व्रि लेने की आवश्यकिा नहीं, इिना ही नहीं, बल्ल्क ऐसा करना मन की 

तनबकलिा सूमचि करिा है और हातनकारक भी हो सकिा है। इसके ससवा व्रि लेने के बाि यह तनयम 

अडचन करनेवाला या पापरूप मालूम हो िो भी उसे पकड रखना पडे, यह िो असह्या है।' वे कहिे हैं 

तक ‘उिाहरण के सलए, शराब न पीना अच्छा है, इससलए नहीं पीना चातहए, पर कभी पी ली गई िो क्या 

हुआ ? िवा की भांति िो उसे पीना ही चातहए। इससलए उसे न पीने का व्रि, यह िो गले में फंिा डालने 

के समान है। और िो बाि शसब के बारे में है वही बाि दूसरी चीिों के बार ेमें है। झूठ भी भलाई के 

सलए क्यों न बोला िाय ?' मुझे इन िलीलों में ित्त्व नहीं दिखाई िेिा। व्रि का अथक है अटल तनश्चय। 

अडचनों को पार कर िाने के सलए ही िो व्रि की आवश्यकिा है। असुतवधा सहन करने पर भी िो भगं 

न हो वही अटल तनश्चय कहा िा सकिा है। समस्ि संसार का अनुभव इस बाि की गवाही िे रहा है तक 

ऐसे तनश्चय के तबना मनुष्य उत्तरोत्तर ऊपर उठ नहीं सकिा। िो पापरूप हो उसका तनश्चय व्रि नहीं 

कहलािा । वह रािसी वसृत्त है। और कोई तवशेष तनश्चय िो पहले पुण्यरूप प्रिीि हुआ हो और अन्ि 

में पापरूप ससद्ध हो िो उसे त्याग करने का धमक अवश्य प्राति होिा है; पर ऐसी वस्िु के सलए कोई व्रि 

नहीं लेिा, न लेना चातहए। िो सवकमान्य धमक माना गया है, पर जिसके आचरण की हमें आिि नहीं 

पडी, उसके संबंध में व्रि होना चातहए। ऊपर दृष्टांि में िो पाप का आभासमात्र संभव है। सत्य कहन े

से तकसी की हातन हो िायगी िो ? सत्यवािी ऐसा तवचार करने नहीं बैठिा, उस ेखुि ऐसा तवश्वास रखना 

चातहए तक सत्य से इस ससंार में तकसी की हातन नहीं होिी और हो सकिी भी नहीं। मद्य-पान के तवषय 

में भी यही बाि है। या िो इस व्रि में िवा के सलए अपवाि रहने िेना चातहए या व्रि के पीछे शरीर के 
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सलए िोखखम उठाने का भी तनश्चय रहना चातहए। िवा के िौरपर भी शराब न पीने से शरीर न रह ेिो 

क् या हुआ ? शराब पीने से शरीर रहेगा ही इसका पट्टा कौन सलख सकिा है ? और उस समय शरीर बच 

गया, पर तकसी दूसरे समय तकसी दूसरे कारण से न रहा िो उसकी िवाबिेही तकसके ससर होगी ? 

इसके तवपरीि शरीर-रिा के सलए भी शराब न पीने के दृष्टांि का चमत्काररक प्रभाव शराब की लि में 

फंसे हुए लोगों पर पडे िो संसार का तकिना लाभ ह ै? शरीर िाय या रह,े मुझे िो धमक का पालन करना 

ही है-ऐसा भव्य तनश्चय करनेवाले ही तकसी समय ईश्वर की झांकी कर सकिे हैं । व्रि लेना तनबकलिा का 

सूचक नहीं, वरन ्बल का सूचक है। अमुक बाि का करना उमचि है िो तफर करनी ही चातहए, इसका 

नाम व्रि है और इसमें बल है। तफर इसे व्रि न कहकर तकसी दूसरे नाम से पुकारें िो उसमें हिक नहीं है; 

परन्िु ‘िहां िक हो सकेगा करंूगा' ऐसा कहनेवाला अपनी कमिोरी या अक्षभमान का पररचय िेिा है 

भले ही उसे खिु वह नम्रिा कहे । इसमें नम्रिा की गंध िक नहीं है। मैंने अपने और बहुिों के िीवन में 

िेखा है तक 'िहांिक हो सकेगा,” वहां िक करने के मानी हैं पहले ही अडचन के सामने तगर पडना। 

‘सत्य का पालन िहांिक हो सकेगा करंूगा’, इस वाक्य का कोई अथक ही नहीं है। व्यापार में यथासंभव 

अमुक िारीख को अमुक रकम चुका िी िायंगी इस िरह की मचट्ठी, चेक या हुंडी के रूप में स्वीकार 

नहीं की िािी। उसी िरह िहांिक हो सकेगा वहांिक सत्य-पालन करनवेाले की हुंडी भगवान ही 

दुकान में नहीं भुनाई िा सकिी। 

ईश्वर स्वंय तनश्चय की, व्रि की सम्पूणक मूर्त्ति है। उसके तनयमों स ेएक अणु इधर-उधर हो िाय िो 

वह ईश्वर न रह िाय। सुयक महाव्रिधारी ह,ै उससे ससंार का काल-तनमाकण होिा है और शदु्ध पंचांगों की 

रचना की िा सकिी है। उसने अपनी ऐसी साख ससद्ध की है तक वह सिा उिय हुआ है, सिा उिय होिा 

रहेगा और इसीसे हम लोग अपने को सुरक्षिि पािे हैं। व्यापार मात्र एक-दुसरे के प्रति वायिे से बंधे न 

हों हो िो व्यापार चले ही न। इस प्रकार व्रि सवकव्यापक वस्िु दिखाई िेिी है। िो तफर िहां हमारे अपने 

िीवन के गठन का प्रश्न उपल्स्थि हो, ईश्वर-िशकन करने का प्रश्न हो, वहां व्रि के तबना कैसे काम चल 

सकिा है ? इससलए व्रि की आवश्यकिा तवषय में हमारे मन में कभी शंका उठनी ही न चातहए।  
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आश्रर्वाससयों से 

आश्रर्-तवषयक जीवन-संबंधी नीति-तनयर् 
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तनवेदन   

गांधीिी के और हमारे राष्ट्रीय िीवन के अपूवक अवसर पर उनके पत्रों का यह संग्रह प्रकासशि 

हो रहा है। यद्यतप ये पत्र आश्रमवाससयों को ही संबोमधि तकये गए हैं, िथातप िो अपने को आश्रमवासी 

मानि ेहैं या आश्रमिीवन का सद्भाव से अभ्यास करिे हैं उनको भी ये बोधप्रि होंगे, इस मान्यिा से यह 

पत्र-सगं्रह प्रकासशि तकया गया है।  

गि वषक के िेलवास के समान इस बार भी गांधीिी ने आश्रमवाससयों के नाम सातिातहक प्रवचन 

सलख भेिने का तनयम िारी रखा। उसके अनसुार आििक जििने प्रवचन आ गये हैं, उनका यह संग्रह 

है। 

तपछले वषक उन्होंने एक तवषय का ही लगािार ससलससलेवार तववेचन तकया था। इसके 

पररणामस्वरूप ‘व्रितवचार’ या 'मंगलप्रभाि’ और ‘गीिाबोध' के १० अध्याय िैयार हो गये थे। इस बार 

शुरू में उन्होंने ‘गीिा बोध' के बाकी के अध्यायों को पूरा तकया। इसके बाि तकसी एक तवषय पर 

ससलससलेवार पत्र सलखन ेके बिाय आश्रम-िीवन तवषयक छुटपुट तवचारों को एक दूसरी िरह सलख 

भेििे रहे। इस प्रकार से अलग-अलग दिखाई िेने पर भी इन प्रवचनों में एक ही तवषय पर अनेक 

पहलुओं से चचाक की गई है। तवलिण वाचक को इनमें यह मालूम हुए तबना नहीं रहेगा।  

हररिनोद्वार के सलए की गई अनशनव्रि की भीष्म प्रतिज्ञा के आरम्भ के समय िक के प्रवचनों 

का इस संग्रह में समावशे हुआ है। 

चरखा द्वािशी सं० १९८८ 
सत्याग्रहाश्रम                                                             नाराणिास खु. गांधी 
साबरमिी                                                              मंत्री, उद्योग मंदिर 
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अहहिसा प्रतििण काम करने वाली प्रचंड शसक्त है । उसकी परीिा हमारे प्रतििण के कायक में, प्रतििण 

के तवचार में हो रही है । िो कौडी की तफक्र करेगा, उसकी कौडी सलामि ही है, पर जिसने कौडी की 

परवा नहीं की, उसने कौडी भी खोई, और कौडी िो उसकी थी ही नहीं । 
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आश्रर्वाससयों से 

१. र्ृत्युमर्त्र 

यरविा-मजन्िर 
२९-२-३२ 

साके्रदटस (सुकराि) एथेंस (यूनान) का एक बुजद्धमान पुरुष हो गया है। उसके नये, पर 

नीतिवधकक तवचार रािशसक्तधाररयों को न रुचे। इससे उसे मौि की सिा ममली। उस िमाने में उस िेश 

में तवषपान करके मर िाने की सिा भी िी िािी थी। साके्रदटस को मीराबाई की िरह िहर का तयाला 

पीना था। उसपर मुकिमा चलाया गया। उस वक् ि साके्रदटस ने िो अप्न्िम वचन कहे उसके सार पर 

तवचार करना है। वह हम सबके सलए सशिा लेने लायक है। साके्रदटस को हम सुकराि कहिे हैं, अरब 

भी इसी नाम से पुकारिे हैं। 

सुकराि ने कहा, “मेरा दृढ़ तवश्वास है तक भले आिमी का इस लोक या परलोक में अतहि होिा 

ही नहीं । भले आिममयों और उनके सासथयों का ईश्वर कभी त्याग नहीं करिा । तफर मैं िो यह भी 

मानिा हं तक मरेी या तकसी की भी मौि अचानक नहीं आिी । मतृ्युिंड मरेे सलए सिा नहीं है । मेरे मरने 

और उपामध से मुक्त होने का समय आ गया है । इसीसे आपने मुझे िहर का तयाला दिया है । इसी में 

मेरी भलाई होगी और इसस ेमुझपर अक्षभयोग लगानेवालों या मुझे सिा िेने वालों के प्रति मेरे मन में 

क्रोध नहीं है । उन्होंने भले ही मेरा भला न चाहा हो, पर वे मेरा अतहि न कर सके । 

“महािन-मंडल से मेरी एक तवनिी है : मेरे बेटे अगर भलाई का रास्िा छोडकर कुमागक में िायं 

और धन के लोभी हो िायं िो सिा आप मुझे िे रहे हैं वही उन्हें भी िें । वे िंभी हो िाय,ं िैसे न हों । 

वैसे दिखाने की कोसशश करें, िो भी उनको िंड िें । आप ऐसा करेंगे िो मैं और मेरे बेटे मानेंगे तक आपन े

शुद्ध न्याय तकया ।” 

अपनी संिान के तवषय में सुकराि की यह मांग अद्भिु है । िो महािन-मंडल न्याय करने को 

बैठा था । वह अहहिसा-धमक को िो िानिा ही न था । इससे सुकराि ने अपनी संिान के बारे में उपयुकक्त 

प्राथकना की अपनी संिान को चेिाया और उससे क्या आशा रखी थी यह बिाया । महािनों को मीठी 
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फटकार बिाई, क्योंतक उन्होंने सुकराि को उसकी भलमनसी के सलए सिा िी थी । सुकराि ने अपने 

बेटों को अपने रास्िे पर चलने की सलाह िेकर यह ििाया तक िो रास्िा उसने एथेंस के नागररकों को 

बिाया, वह उसके लडकों के सलए भी है। और वह यहांिक तक अगर वे उस रास्िे पर न चलें िो वे िंड 

के योग्य समझे िाय।   
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२. सशक्षा के तवषय र्ें कुछ तवचार 

यरविा-मंदिर 
२८-३-३२ 

िॉन रस्स्कन उत्तम प्रकार का लेखक, अध्यापक और धमकज्ञ था। उसका िेहान्ि १८८०१ के 

आसपास हुआ। अमधकांश आश्रमवाससयों को यह बाि िो मालूम होनी ही चातहए तक उसकी एक 

पुस्िक का मुझपर बहुि ही गहरा असर हुआ और उससे ही पे्ररणा प्राति कर मैंने अपने िीवन में महत्त्व 

का पररविकन एक िण में कर डाला । सन ्१८७१ में उसने केवल श्रममक वगक को सामने रखकर माससक 

रूप में पत्र या लेखमाला सलखना आरंभ तकया था। इन पत्रों की प्रशंसा मैंने टाल्स्टाय के तकसी तनबन्ध 

में पढ़ी; पर अबिक मैं उसके अंकों को प्राति न कर सका था। रस्स्कन की प्रवृसत्त और रचनात्मक कायक 

के तवषय पर एक पुस्िक मेरे हाथ आई थी, वह मैंने यहां पढ़ी । इसमें भी इन पत्रों का उल्लेख हुआ है। 

उसे िेखकर मैंने तवलायि में रस्स्कन की एक सशष्या को सलखा। वही उक्त पुस्िक की लेखखका है। वह 

बेचारी गरीब ठहरी।  अि: ये पुस्िकें  कहां से भेििी ? मूखकिा या ममय या तवनयवश मैंने उसे यह न सलखा 

तक आश्रम से पैसे मंगा लेना। उस भली मतहला ने मेरा पत्र अपने एक अपेिाकृि समथक ममत्र के पास 

भेि दिया। वह ‘स्पेक्टेटर' पत्र के संपािक थे। उनसे मैं तवलायि में ममल भी चुका था। रस्स्कन के उक्त 

पत्र पुस्िकाकार चार खंडों में प्रकासशि हुए हैं। वह उन्होंने भेि दिये। उनमें का पहला भाग मैं पढ़ रहा 

हं। उसके तवचार उत्तम हैं और हमारे बहुि-स ेतवचारों से ममलिे हैं। यह मले इिना है तक अनिान आिमी 

िो यही मान लेगा तक मैंने िो कुछ सलखा है और आश्रम में िो कुछ हम आचरण करिें हैं वह सब 

रस्स्कन के इन तनबन्धों से चुराया हुआ है। 'चुराया हुआ' शब्ि का अथक िो समझ में आया ही होगा। िो 

तवचार या आचार जिसके पास से सलया गया हो उसका नाम मछपाकर अपनी कृति है यह दिखाया िाय 

िो वह चुराया हुआ कहा िायगा।  

रस्स्कन ने बहुि सलखा है। उसमें से थोडा ही इस वक् ि िेना चाहिा हं। रस्स्कन का कहना है तक 

यह िो कहा िािा है तक तबल्कुल अिरज्ञान न होने से कुछ भी होना अच्छा है, उसमें गंभीर भूल है । 

उसका स्पष्ट मि है तक िो सशिा सच्ची है, िो आत्मा की पहचान करानेवाली है, वही सशिा है और 

वही ग्रहण करनी चातहए। अनन्िर उसने कहा है तक इसी िगि् में मनुष्यमात्र को िीन पिाथों और िीन 
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गुणों की आवश्यकिा है। िो इन्हें पनपाना नहीं िानिा वह िीने का मतं्र ही नहीं िानिा। अि: ये छ: 

चीिें ही सशिा की नींवरूप होनी चातहए। इससलए मनुष्यमात्र को बचपन से--वह लडका हो या लडकी-

-यह िान लेना ही चातहए तक साफ हवा, साफ पानी और साफ ममट्टी तकसे कहना चातहए, उन्हें तकस 

िरह रखना होिा है और उनका क्या उपयोग है। वैसे ही िीन गुणों में उसने गुणज्ञिा, आशा और पे्रम 

को तगनाया है। जिसको सत्यादि गणुों की किर नहीं है, िो सुन्िर वस्िु को पहचान नहीं सकिा, वह 

अपने घमंड में भटकिा ह ैऔर आत्मानिं नहीं प्राति कर सकिा। इसी प्रकार जिसमें आशावाि नहीं है, 

अथाकि िो ईश्वरीय न्याय के तवषय में शंतकि रहिा है, उसका हृिय कभी प्रफुसलि नहीं रह सकिा, और 

जिसमें पे्रम नहीं यातन अहहिसा नहीं, िो िीवमात्र को अपना कुटुम्बी नहीं मान सकिा, वह िीने का मंत्र 

कभी साध नहीं सकिा। 

इस तवषय पर रस्स्कन ने अपनी चमत्कारभरी भाषा में बहुि तवस्िार से सलखा है। इसे िो तकसी 

वक् ि अपने समाि के समझने लायक रूप में सलख सकंू िो अच्छा ही है। आि िो इिने से ही संिोष 

कर लेिा हं। साथ ही यह कह िेना चाहिा हं तक जिन बािों को हम अपने गंवारू शब्िों में सोचिे आय े

हैं और जिन्हें आचार में उिारने का यत्न कर रहे हैं लगभग उन्हीं सबको रस्स्कन ने अपनी प्रौढ़ और 

सुसंकृि भाषा में, अंग्रेिी-भाषी िनिा समझ सके इस रीति से, प्रकट तकया है। यहां मैंने िुलना िो 

क्षभन् न भाषाओं की नहीं की है, बल्ल्क िो भाषाशास्स्त्रयों की की है। रस्स्कन के भाषाशास्त्र के ज्ञान का 

मुकाबला मुझ-िैसा आिमी नहीं कर सकिा। पर ऐसा समय अवश्य आयेगा िबतक मािृभाषा का पे्रम 

बढे़गा, उस समय भाषा के पीछे मेहनि करनेवाले तवद्वान रस्स्कन की प्रभावशाली अंग्रेिी िसैा िोरिार 

गुिरािी सलख सकें गे।   

_________________________ 

१. िान रस्स्कन का िन्म १८९९ ई० में और मृत्यु १९०० ई. में हुईव 
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३. आकाश-दशमन-१ 

यरविा-मजन्िर 
११-४-३२ 

सत्य के पुिारी का रस अनन्ि होिा है। सत्यनारायण की झांकी के सलए वह अपने-आपको 

कभी बूढ़ा नहीं मानिा। िो हर काम सत्यरूप ईश्वर के ही प्रीत्यथक करिा है, िो सवकत्र सत्य को ही िेखिा 

है, उसके सलए बुढ़ापा तवघ्नरूप नहीं होिा। सत्याथी अपने ध्येय को ढंूढने के सलए अमर है, अिर है। 

यह सुन्िर ल्स्थति मैं िो बरसों से भोग रहा हूँ। जिस ज्ञान से िान पडे तक मैं सत्यिेव के अमधक 

पास पहुंच रहा हं, उसके पीछे िाने में बढु़ापा मुझे बाधक नहीं हुआ। इसकी िािा ममसाल मेरे सलए 

आकाशिशकन है। आकाश का सामान्य ज्ञान प्राति करने की इच्छा िो अन्िर में अनेक बार उपिी, पर 

मैंने यह मान सलया था तक मेरे और काम मुझे इस ओर लगने की इिािि न िेंगे। यह खयाल गलि 

भले ही हो, पर िबिक मरेा मन अपनी भूल न िेख ले िबिक िो वह मेरे सलए रुकावट बनगेी ही। सन 

'२२ के कारावास में भाई शंकरलाल को पे्ररणा करनेवाला बहुि करके मैं ही था। उस तवषय की पुस्िकें  

मगाई गईं। भाई शंकरलाल ने िो इिनी िानकारी कर ली तक जििने से उन्हें संिोष हो िाय। मुझे फुसकि 

न ममली। 

सन ३०-३१ में काकासाहब का सत्संग ममला। उन्हें इस तवषय का अच्छा ज्ञान है। पर मैंने उनस े

उसे न पाया। इससलए तक उस वक् ि मुझे सच्ची जिज्ञासा न थी। १९३१ में कारावास के आखखरी महीन े

में यकायक शौक िगा। बाह्य दृतष्ट से िहां सहि ही ईश्वर रहिा हो उसका तनरीिण मैं क्यों न करंू? 

पशु की िरह आंखें महि िेखा करें, पर जिसे िेखें वह तवशाल दृश्य ज्ञानिन्िु िक न पहुंचे, यह कैसा 

ियनीय है? ईश्वर की महान् लीला के तनखरने का यह सुयोग कैसे िाने दिया िािा? यों आकाश को 

पहचान लेने की िो िीव्र इच्छा उपिी उसे अब मछपा रहा हं और यहांिक आया हं तक आश्रमवाससयों 

को मेरे मन में उठनेवाली िरंगों में साझी बनाये तबना अब नहीं रहा िािा। 

हमें बचपन से यह ससखाया गया है तक हमारा शरीर पृय वी, िल, आकाश, िेि और वायु नाम 

के पंचमहाभूि का बना हुआ है। इन सभी के तवषय में हमें थोडा-बहुि ज्ञान होना ही चातहए, तफर भी 
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इन ित्वों के तवषय में हमें बहुि थोडी िानकारी है। इस समय िो हमें आकाश के तवषय में ही तवचार 

करना है। 

आकाश के मानी हैं अवकाश-खाली िगह। हमारे शरीर में अवकाश न हो िो हम िणभर भी न 

िी सकें । िो बाि शरीर के तवषय में है वही िगि् के तवषय में भी समझनी चातहए। पृय वी अनन्ि 

आकाश से मघरी हुई है, हम अपने चारों ओर िो आसमानी रंग की चीि िेखिे हैं वह आकाश है। पृय वी 

के छोर-सीमा है। वह ठोस गोला है। उसकी धुरी ७९०० मील लम्बी है, पर आकाश पीला है। उसकी 

धुरी माने िो उसका कोई ओर-छोर न होगा। इस अनन्ि आकाश में पृय वी एक रिकण के समान है और 

उस रिकण पर हम िो रिकण के भी ऐसे िुच्छ रिकण हैं तक उसकी कोई तगनिी ही नहीं हो सकिी। 

इस प्रकार शरीर-रूप से हम शून्य हैं, यह कहने में ितनक भी अतिश्योसक्त या अल्पोसक्त नहीं। हमार े

शरीर के साथ िुलना करिे हुए चींटी का शरीर जििना िुच्छ है पृय वी के साथ िुलना करने में हमारा 

शरीर उससे हिारों गुना िुच्छ है, िब उसका मोह क्यों हो? वह छूट िाय िो शोक क्यों करें? 

पर इिना िुच्छ होिे हुए भी इस शरीर की भारी कीमि है, क्योंतक वह आत्मा का और हम समझें 

िो परमात्मा का - सत्यनारायण का - तनवासस्थान है। 

यह तवचार अगर हमार ेदिल में बसे िो हम शरीर को तवकार का भािन बनाना भूल िायं: पर 

अगर हम आकाश के साथ ओिप्रोि हो िायं और उसकी मतहमा िथा अपनी अमधकामधक िुच्छिा को 

समझ लें िो हमारा सारा घमंड चूर हो िाय। आकाश में जिन असंख्य दिव्य गणों के िशकन होिे हैं वे न 

हों िो हम भी न हों। खगोल वेत्ताओं ने बहुि खोि की है, तफर भी हमारा आकाश तवषयक ज्ञान नहीं 

के बराबर है। जििना ह ैवह हमें स्पष्ट रीति से बिािा है तक आकाश में सूयकनारायण एक दिन के सलए 

भी अिंदद्रि िमश्यचयाक बिं कर िें िो हमारा नाश हो िाय । वैसे ही चंद्र अपनी शीि तकरणें लौटा ले िो 

भी हमारा यही हाल होगा और अनुमान से हम कह सकिे हैं तक रातत्र के आकाश में िो असखं्य िारागण 

हमें दिखाई िेिे हैं उन सबका इस िगि ्को बनाये रखने में स्थान है। इस प्रकार इस तवश्व में संपूणक 

प्राक्षणयों के साथ, संपूणक दृश्यों के साथ हमारा बहुि घना संबंध है और हम एक-दूसरे के सहारे दटक रहे 

हैं। अि: हमें अपने आश्रयिािा आकाश में तवचरनेवाले दिव्य गणों का थोडा पररचय कर ही लेना 

चातहए। 
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इस पररचय का एक तवशेष कारण भी है। हमारे यहां कहावि ह-ै“दूर के ढोल सुहावने। ” इसमें 

बहुि सचाई है। िो सूयक हमसे इिनी दूर रहकर हमारा रिण करिा है उसी सूयक के पास िाकर हम बैठें  

िो उसी िण भस्म हो िायं। यही बाि आकाश में बसनेवाले दूसरे गणों की भी है। अपने पास रहनेवाली 

अनेक वस्िुओं के गुण-िोष हम िानिे हैं, इससे कभी-कभी हमें उनसे तवरसक्त होिी है, िोषों के स्पशक 

से हम दूतषि भी होिे हैं, आकाश के िेवगण के हम गुण ही िानिे हैं, उनको तनहारिे हम थकि ेही नहीं, 

उनका पररचय हमारे सलए हातनकर हो ही नहीं सकिा और इन िेवों का ध्यान करिे हुए हम अपनी 

कल्पनाशसक्त को नीतिपोषक तवचारों से जििनी दूर ले िाना हो उिनी दूर ले िा सकिे हैं। 

इसमें िो शंका ही नहीं तक आकाश के और अपने बीच हम जििना पिाक खडा करिे हैं उिने ही 

अंश में अपनी िेह, मन और आत्मा की हातन पहुंचािे हैं, हम स्वाभातवक रीति से रहिे हों िो चौबीसों 

घंटे आसमान के नीचे ही रहें | यह न हो सके िो जििने समय रह सकिे हों उिने समय रहें | आकाश-

िशकन अथाकि ्अथाकि् िारािशकन िो राि में ही हो सकिा है और सबसे अच्छा िो सोिे समय हो सकिा 

है। अि: िो इस िशकन का पूरा लाभ उठाना चाहें उसे िो सीधे आकाश के नीचे ही सोना चातहए। 

आसमान ऊंच ेमकान या पेड हों िो वे इस िशकन में तवघ्न डालिे हैं।  

बच्चों को और बडों को भी नाटक और उनमें दिखाये िानेवाले दृश्य बहुि रुचिे हैं; पर जिस 

नाटक की योिना प्रकृति ने हमारे सलए आकाश में की है उसको मनुष्यकृि एक भी नाटक नहीं पा 

सकिा। तफर नाटकशाला में आंखें तबगडिी हैं, फेफडों में गंिी हवा िािी है, और आचरण के तबगडन े

का भी बहुि डर रहिा है। इस प्राकृतिक नाटक में िो लाभ-ही-लाभ है। आकाश को तनहारने से आंखों 

को शांति ममलिी है। आकाश के िशकन के सलए बाहर रहना ही होगा, इससलए फें फडों को शुद्ध हवा 

ममलेगी। आकाश को तनहारने से तकसीका आचरण तबगडिा आि िक नहीं सुना गया। ज्यों-ज्यों इस 

ईश्वरी चमत्कार का ध्यान तकया िािा है त्यों-त्यों आत्मा का तवकास होिा है। जिसके मन में रोि राि 

को सपने में मसलन तवचार आिे हों, वह बाहर सोकर आकाश-िशकन में लीन होने का यत्न कर िेखे उस े

िुरंि तनिोष तनद्रा का आनंि ममलेगा। आकाश में अवल्स्थि दिव्य गण मानो ईश्वर का मूक स्िवन कर 

रहे हों। हम िब इस महािशकन में िन् मय हो िायेंग ेिब हमारे कान उसको सुनिे िान पडेंगे। जिसके 

आंखें हों वह इस तनत्य नवीन नृत्य को िेखे। जिसके कान हों वह इन अगक्षणि गंधवों का मूक गान सुन।े 
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आइय,े अब हम इनके बारे में कुछ िानें या मुझे िो बहुि थोडा ममला है, उसमें सब सासथयों को 

साझी बनाऊं। सच पूमछये िो पृय वी आदि के तवषय में थोडा सामान्य ज्ञान प्राति कर लेने के बाि 

आकाश-िशकन तकया िाय िो ठीक कहा िाएगा। हो सकिा है तक मैं िो सलखनेवाला हं वह सब 

काकासाहब के संपकक  में आये हुए आश्रम के बालक िानिे हों। ऐसा हो िो अच्छा ही है। मैं आश्रम के 

छोटे-बडे, नये-पुराने सबके सलए सलख रहा हं। उसमें जिसको रस ममले उसके सलए िो यह तवषय 

तबल्कुल ही आसान हो िायगा। 

प्राथकना के बाि िुरंि आकाश-िशकन करना अच्छा होगा। इसमें एक बार बीस ममनट से अमधक 

समय िेने की िरूरि नहीं। िो समझेगा वह इसे प्राथकना का अंग मानेगा ही। बाहर सोनेवाला अकेले 

जििनी िेर ध्यान करना हो करे। थोडी ही िेर में उसी ध्यान में वह सो िायगा। राि में नींि टूटे िो तफर 

थोडी िेर िशकन कर ले। आकाश प्रतििण तफरिा दिखाई िेिा है। इससे िण-िण में उसके िशकन बिला 

ही करिे हैं।  

आठ बिे आकाश की ओर िेखखये िो पक्षश्चम में एक भव्य आकृति के िशकन होंगे।  

 

यह आकृति पक्षश्चम में होगी। मैं पूरब में ससर रखकर सामने िेख रहा हं। इस िरह िेखनवेाला 

इस आकृति को भूल सकिा ही नहीं। इन दिनों उिाला पाख है, इससलए यह िारामंडल और कई दूसर े

भी कुछ धूममल दिखाई िेिे हैं। तफर भी यह मंडल इिना िेिस्वी है तक मुझ-िैसे नौससखखये को भी उस े

ढंूढ़ लेने में कदठनाई नहीं होिी । इसके तवषय में हमारे यहां और पक्षश्चम में लोगों का क्या ख्याल है, यह 

पीछे बिाऊंगा। इस वक् ि िो इिना ही कहंगा तक इस मंडल के स्थान का वणकन वेि में िेखकर लोकमान्य 

तिलक महाराि के काल की खोि कर सके थे। आश्रम के पुस्िक-संग्रह में स्वगकवासी िीक्षिििी की 
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पुस्िक है। उसमें िो बहुि बािें बिाई गई हैं। मेरा काम िो रस उत्पन्न कर िेना मात्र है, पीछे िो 

आश्रमवाससयों से मैं अमधक सीख सकंूगा। मेरे सलए िो ये नित्र ईश्वर के साथ संबधं िोडने के एक 

साधन हो गये हैं। आश्रमवाससयों के सलए भी हों। 

“िैसे (चरखे से) सूि तनकलिा है वैसे िू रह और िैसे बने वसैे हरर को प्राति कर।”१ 

_______________________ 

१. गुिरािी सन्ि कतव अक्खा भगि (१६१५-१९७४ ई०) की एक पंसक्त का भाग ।-अनु० 
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४. आकाश-दशमन-२ 

यरविा-मंदिर 
१८-४-३२ 

तपछली बार िारा-मंडल का िो मचत्र भेिा है उसके तवषय में अनेक कल्पनाए ंहैं। इस मंडल के 

मचत्रों में से एक भी सम्पूणक नहीं होिा। जििने िार ेमचत्र में दिखाई िेिे हैं उनसे कहीं अमधक उसमें होिे 

हैं। इससलए सबसे अच्छा उपाय यह है तक हर आिमी अपने-अपने सलए मचत्र बनाये और जििने िारे 

खाली आंख से दिखाई िें उनके मचन्ह बना ले। इससे िारों को पहचानने की शसक्त िुरन्ि बढ़ िायगी 

और नक्शों में िो िस्वीरें आिी हैं उनकी बतनस्बि अपने हाथों अपने सलए खींचा हुआ मचत्र बदढ़या 

होगा, क्योंतक अलग-अलग िगहों से िेखने में थोडा-थोडा फकक  िो पडिा ही है। हर आिमी तनयि 

स्थान से तनयि समय पर तनरीिण करे िो ज्यािा अच्छा है। यह सूचना नक्शे के बारे में और आरम्भ 

करने वाले के सलए है। आप एक बार अच्छी िरह नित्रों की पहचान कर लें िो तफर कहीं भी हों अपन े

इन दिव्य ममत्रों या दिव्य गणों को िुरन्ि पहचान लेंगे।  

मद्रास के ‘तहन्दू’ िैतनक के साथ एक सातिातहक तनकलिा है, बम्बई के 'टाइम्स’ के साथ भी 

तनकलिा है। िोनों में हर महीने दिखाई िेनेवाले िारक-मंडलों के नक्शे छपा करिे हैं। ‘तहन्दू’ में हर 

महीने के पहले हफ्िे में और ‘टाइम्स' में दूसरे हफ्िे में तनकलिा है। इनमें से कोई नक्शा हाथ आ िाय 

िो उसमें हमें बहुि कुछ ममल िायगा। 'कुमार' (गिुरािी माससक) का सौवा ंया शिी अंक तनकलनेवाला 

है, उसमें भाई हीरालाल शाह ने इस तवषय पर लेख भेिा है। उनका अध्ययन गहरा मालूम होिा है। यह 

लेख जिसे िेखना हो वह िेख िाय। मैं िो इस लेख के आि इस तवषय पर अमधक न सलखूंगा। मैं 

आकाश-िशकन तकस रीति से कर रहा हं इसको यहां थोडा अमधक स्पष्ट करंूगा। इससे आगे आऊं िो 

इस हफ्िे में िो दूसरी चीिें सलखने को हैं वे रह िायंगी । प्रसंगवश कुछ भेि दंू िो वह अलग होगा, या 

तफर तकसीके प्रश्न पर भेिूं। 

जिस नित्र का मचत्र मैंने दिया है, उसका नाम अपने यहां मृग या मृगशीषक ह।ै उसीपर से हमार े

अगहन महीने का नाम मागकशीषक--मगससर-पडा है। हमारे महीनों के नाम उन नित्रों के नाम पर से पडे 

हैं। मृग-नित्र को पक्षश्चम में 'ओरायन' कहिे हैं। यह सशकारी है। इसके पूरब में िो सीधी रखेाओं में बहुि 
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िेिस्वी िारे हैं। उनके सशकारी के कुत्ते होने की कल्पना की गई है। िो पक्षश्चम में है वह बडा और िो 

उत्तर में है वह छोटा कुत्ता है। पूरब की ओर और िक्षिण में सशकारी के चौथे कोने के िारे के नीचे िो 

नित्र दिखाई िेिा है वह खरगोश मान सलया िािा है। कुत्ते उसकी ओर िौडिे हैं। बीच में िो िीन िारे 

हैं वे सशकारी के कमरबन्ि के िीन रत्न हैं। 

ऐसी आकृतियां भी खींची गई हैं। बडे कुत्ते को हमारे यहां लुब्धक और उपयुकक्त िीन िारों को 

मृग का पेट कहिे हैं। उसके िक्षिण में िो िारा है वह लुब्धक का छोडा हुआ बाण है। उत्तर की ओर 

चिुष्कोण के बाहर के िीन िारे मृग के ससर हैं। यह सारी कल्पना खासी मनोरंिक है। उसकी उत्पसत्त 

के तवषय में बहुि सलखा गया है । उसमें से बहुि ही थोडा मैं पढ़ पाया हूँ। 

आकाश में ऐसी आकृति तबल्कुल नहीं है। वह हमें जििनी नििीक दिखाई िेिी है उिनी 

नििीक भी नहीं है। ये िारे िारे नहीं, बल्ल्क सूयक से भी बडे सूयक हैं। करोडों मील दूर होने के कारण वे 

आकाश में बूंि की िरह झलकिे हैं। इन सूयों के तवषय में हमारा ज्ञान बहुि थोडा है, पर अपढ़-से-

अपढ़ के सलए भी ये िारागण ममत्र के प्रयोिन की पूर्िि करिे हैं। िण भर उनकी ओर दृतष्ट की तक िुरन्ि 

िेखनेवाला चाहे िो अपने सारे दुुःख-ििक भूल िाय और भगवान की मतहमा गाने लगे। िारों को वह 

ईश्वर के दूि मान सकिा है, िो सारी राि हमारी रखवाली तकया करि ेहैं और हमें आश्वासन िेिे हैं। यह 

िो सत्य ससद्ध हुआ है। िारे सूयक हैं, बहुि दूर हैं, आदि बुजद्ध के प्रयोग हैं। वे हमें ईश्वर की ओर ले िान े

में िो सहायिा िेिे हैं वह अवश्य हमारे सलए पूरा सत्य है। शास्त्रीय रीति से हम िल को अनेक रीतियों 

से पहचानिे हैं, पर उस ज्ञान का शायि कोई उपयोग नहीं करिे। वह प्राण और शरीर को साफ-सुथरा 

रखने की चीि है, यह ज्ञान और उसका यह हमारे सलए बडे ही काम के हैं और हमारे सलए यह उपयोग 

सत्य है। तफर वस्िुि: वह कोई दूसरा ही पिाथक हो और उसका इससे अमधक उपयोग हो सकिा हो िो 

अच्छा ही है। यही बाि िारागण के तवषय में है। उनके उपयोग अनेक हैं। मैंने िो मुझे उनका िो प्रधान 

गुण िान पडा उसका ही मनन और ििनसुार उपयोग सुझाया है । िान पडिा है, पीछे कालक्रम से 

अनेक प्रकार के दूसरे वणकन उसमें ममल गये और आख्यातयकाएं उत्पन्न हुईं। इन सबको हम इस तवषय 

में रुमच बढ़ाने के सलए अवश्य पढ़ें  पर िो मूल उपयोग मैंने सुझाया है उसको न भूलें। 
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मृग के उत्तर में िो दूसरे मडंल हैं, उनकी पहचान हम कर लें – 

 

इनमें बडा मंडल सतिर्षि है। छोटे को ध्रुव मत्स्य कहिे हैं। िोनों में साि-साि िारे दिये हैं, पर 

सतिर्षि में दूसरे बहुि-से हैं वे ‘टाइम्स’ और ‘हहिदू’ के मचत्रों में मौिूि हैं | ध्रुव मत्स्य में दूसरे िारे नहीं 

दिखाई िेिे | इन दिनों उिाले पि में िो शायि िीन ही दिखाई िेगे-िो चिुष्कोण के और एक ससरे का, 

जिसका नाम ध्रुव है। ध्रुव ऐसा िारा है िो लगभग अचल रहिा है और इसस ेतपछले िमाने  में िो नाव-

िहाि चलानेवालों को बडी मिि ममलिी थी। ये िोनों मंडल ध्रुव की प्रिक्षिणा ही करिे हुए िान पढ़ि े

हैं। इन दिनों इनकी गति िेखने का बडा आनन्ि आिा है। सारी राि इनका स्थान बिलिा ही रहिा है। 

इसको नोट करिे िायं िो इनके मागक का नक्शा खासा कंुडलाकार होगा। पक्षश्चम में इन्हें बडा रीछ और 

छोटा रीछ कहिे हैं। एक पुस्िक में िो इनके सुंिर मचत्र भी मैंने िेखे हैं। बडे रीछ को हल की उपमा भी 

िेिे हैं। सतिर्षि राि के घमडयाल का काम िेिे हैं। थोडा अभ्यास हो िाने के बाि सतिर्षि की गति का 

समय अवश्य िाना िा सकिा है। । 

पर अमूल्य होिे हुए भी ये उपयोग और ये नाम मलू उपयोग के सामने मुझे िुच्छ-से लगिे हैं। 

हमें चातहए तक आकाश िैसा स्वच्छ है वैसे हम स्वच्छ हों, िारे िैसे िेिस्वी हैं वैसे हम ििेस्वी हों। व े

िैसे ईश्वर का मूक स्िवन करिे िान पढ़िे हैं वैसे हम करें । वे िैसे अपना रास्िा एक िण के सलए भी 

नहीं छोडिे हम भी अपना किकव्य न छोडें।  
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५. गोशवारे की आवश्यकिा 

यरविा-मंदिर 
२५-४-३२ 

आश्रम का इतिहास सलखिे समय मन में अनेक तवचार आिे हैं, अपनी अनेक त्रुदटयों की ओर 

ध्यान िािा है। उससे मुझे ऐसा लगिा है तक हमें समय-समय पर अपना गोशवारा िैयार करना चातहए। 

व्यापारी अपने व्यापार का हर रोि गोशवारा-तहसाब का खुलासा--िैयार करिा है, हर महीने करिा ह,ै 

हर छठे महीने करिा है और बडा गोशवारा हर साल बनािा है। हमारा व्यापार आध्यान्त्मक माना 

िायगा, इससलए आध्यान्त्मक गोशवारा बनाना उमचि है। हरेक को अपना-अपना िैयार करना चातहए 

और समाि को सारी ससं्था का। ऐसा न करें िो गोशवारा न बनानवेाले व्यापारी की िरह हमारा 

आध्यान्त्मक दिवाला तनकलेगा। अपने व्रिों और कामों, उद्योगों में हम आगे बढ़ रहे हैं या पीछे छूट रहे 

हैं, यह हम न िानें िो हम यंत्र की िरह िड बन िायंगे और अंि में यतं्र से कम काम करेंगे, यातन अपनी 

हातन करेंगे। 

यह गोशवारा हम तकस रीति से िैयार करें ? इसका िवाब मैं कुछ प्रश्न सलखकर िे सकिा हं : 

१. हम असत्य तवचारिे, बोलिे या आचरण करिे हैं ? हम यातन हरेक। 

२. ऐसा है िो वैसा करनवेाला कौन है ? कहां-कहां असत्य का आचरण हुआ ? इसके सलए 

उसने क् या तकया ? आश्रम ने क्या तकया ?  

३. आश्रम के इिने बरस के िीवन में हम इस तवषय में आगे बढे़ तक पीछे हटे ?  

इस प्रकार सब व्रिों के तवषय में तवचार करके िहां-िहां खोट-खामी दिखाई िे वहां-वहां उपाय 

ढंूढें  और करें।  

कायों, उद्योगों के तवषय में भी यही किकव्य है। उनके तवषय में िो दूना तवचार करना है। आर्थिक 

दृतष्ट से िमा-खचक बराबर आिा है ? हम मानिे हैं तक भौतिक उद्योग में अगर िोनों मि बराबर आये िो 

यह संभव है तक वह धार्मिक रीति से चलाया गया हो, अगर घाटा आये या नफा रहे िो अवश्य कहीं 
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नीति-भंग हुआ है। दूसरी दृतष्ट यह है तक उस उद्योग के चलाने में धमक का ही तवचार प्रधानि: रखा गया 

है ? आश्रम में यह बाि आवश्यक है, क्योंतक उसके सारे उद्योग धमक के अथाकि् सत्य के अधीन हैं।  

इन िोनों--व्रिों और उद्योगों--के तवषय में यह तवचार मन में आये तबना नहीं रहिे : 

१. आश्रम में ही एक-दूसरे के बीच सूक्ष्म चोररयां क्यों होिी हैं।  

२. ऐसा वक् ि कब और कैसे आयगा िब हममें एक-दूसर ेका अतवश्वास रहे ही नहीं ? 

३. आश्रम में अब भी बाहर से चोर क् यों आिे हैं ? 

४. हमारा व्यसक्तगि पररग्रह क् यों बढ़ रहा है ?  

५. हमने आसपास के गांवों के साथ क् यों सम्बन्ध नहीं िोडा ? वह तकस िरह िोडा िा सकिा 

है ? 

६. आश्रम में अब भी बीमारी क् यों रहा करिी है ? 

७. आश्रम के मिदूर-वगक के सलए हमने क् या तकया ? वे क् यों आश्रमवासी नहीं बनें ? या मिदूर 

ही आश्रम में क् यों हों ? आश्रम में मासलक और मिदूर ये तवभाग ही न हों ? 

ऐसे सवाल अभी और बहुि-से सोच सकिा हं, पर मेरे तवचार बिा िेने के सलए इिने काफी हैं। 

मैं चाहिा हं तक छोटे-बडे सभी तवचार करने लग िायं। रोिनामचा रखने के मेरे आग्रह में यह हेिु िो 

था ही। 
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६. सतिाह का सार 

यरविा-मंदिर 
२-५-३२ 

अपे्रल मास के शुजद्ध-सतिाह पर भाई भगवानिी का पत्र आया है। उसमें कपास की खराबी की 

ओर मेरा ध्यान खींचा गया है। उनको शक है तक कुछ लोगों ने िान-बूझकर िार१ बढ़ाकर सलखे हैं। 

खराबी वह िो िरह की बिािे हैं--एक िो टूटा हुआ सूि जििना चातहए उससे अमधक है, दूसरे उिावली 

में कािने से सिू के नम्बर बहुि कम हैं। 

तकसीने िान-बूझकर गलि िार सलखे हों िो इसको मैं भारी िोष मानिा हं। आश्रम के नाम को 

इससे धब्बा लगिा है। गलि सलखनेवाले का यज्ञ ईश्वर की बही में िो सलखा ही नहीं िािा। हमारी बही 

में िो िार या गि सलखे गये हों उनकी कीमि िो कुछ भी नहीं। कीमि िो िो हो वही सच्ची है, सलखन े

से उसमें घट-बढ़ नहीं होिी और सूि की कीमि िो कुछ आने की होिी है। असली कीमि िो कािने के 

पीछे रहने-वाले शदु्ध उदे्दश्य की ही है। यह कीमि हम आंक सकिे ही नहीं । यह िो िैवी बही में ही हो 

सकिी ह;ै क्योंतक मनुष्य के हेिु को कौन समझ सकिा है ? तफर भी हमारे पास एक माप है। अगर 

अंि में ऐसे यज्ञ का सोचा हुआ फल न हो िो िानना चातहए तक हममें कहीं-न-कहीं मसलनिा है। इस 

दृतष्ट से हरेक अपने-अपन ेकाम का तवचार कर ले और असत्य कहा हो िो नम्रिापूवकक इसे कबूल कर 

शुद्ध हो िाय। आश्रम में हमसे तकसीकी मछपी तनगरानी नहीं हो सकिी। बहुि-सा काम तवश्वास पर ही 

चलिा है। आश्रम दूसरी रीति से चल भी नहीं सकिा। इससलए सबको अपने धमक का बुजद्धपूवकक पालन 

करना है। गलि िार के साथ-साथ दूसरे िोष भी सब तवचार लें। कािने में आलस तकया था ? बेगार 

टाली थी ? वक् ि चुराया था ? टूटा हुआ सूि फें क दिया था ? यज्ञ की शिक यह है तक यासज्ञक उसमें 

िन् मय हो िाय, कायक में अपनी सारी होसशयारी खचक कर िे।  

कोई यह न सोचे तक पूरे बरस चाहे िसैा व्यवहार कर शुजद्ध-सतिाह में ऊपर के तनयम का पालन 

कर लेंगे। इिना याि रखना चातहए तक आश्रम-िीवन ही यज्ञरूप होना चातहए। उसमें कािना महायज्ञ 

है। सतिाह में इिना ही अंिर है तक उस वक् ि हम कािने में अमधक समय दिया करिे हैं। 
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आगे के सलए मैं ये तनयम सुझािा हं : 

१. बीस नंबर से नीचे का सूि कािा िाय िो वह यज्ञ में न तगना िाय। 

२. सूि की खराबी तनयि माप से अमधक हो िो कािा हुआ यज्ञ न माना िाय। 

३. कस-मिबिूी तनयि सीमा से नीचे आय िो भी यज्ञ न तगना िाय। 

यज्ञ-कायक हो तक दूसरा कोई, सखं्या या विन से सफाई, सचाई की कीमि ज्यािा होगी। पचास 

अपंग बैल हमारे ससर पर बोझ होंगे, एक मिबूि बलै हमारा पूरा काम कर िेगा। पचास मोथरी छुररया ं

शाक नहीं काट सकिीं। एक धारिार छुरी पूरा काम कर िेगी। इससलए हमें अपना ध्यान हर काम की 

पूणकिा की ओर िेने की आिि डालनी चातहए। आनेवाले सतिाह में हम इस चीि पर ही ध्यान िें। 

मैं िेखिा हं तक कािने में कुछ लोगों का मन ऊबिा है। दूसरे काम वे ज्यािा पसंि करिे हैं। 

इसमें एक िो स्वाभातवक त्रुदट है। आिमी को िो काम रोि करना पडिा है उससे वह ऊबिा है और 

और मन को फुसलािा है तक कोई दूसरा काम होिा िो मैं न ऊबिा। पर वह दूसरा काम भी अगर रोि 

का हो िािा है िो वह िीसरा मांगिा है। तफर कािनेवाले का ध्यान िानेबेिाने किाई से ममलनेवाली 

थोडी मिदूरी की ओर िािा है। आश्रम की दृतष्ट से यह िोष है। कािने की मिदूरी कम-से-कम रखी 

िािी है। कारण यह तक इस वक् ि िो यही एक धंधा है, जिसे करोडों कर सकें  और उससे कुछ कमा 

भी  

लें। अि: इस काम को व्यापक करने के सलए हम सब यज्ञ-रूप में काििे हैं। यज्ञ में कल्पना यह है तक 

हम ईश्वरापकण-बुजद्ध से काम करिे हैं और फल िेना भगवान के हाथ है। इस रहस्य को समझकर कािने 

का यज्ञ सबको तनत्य उसमें िन् मय होकर करना उमचि है। 

___________________ 

१. अटेरन पर लपेटे हुए ४८ इंच सूि की नाप 
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७. सिाई, सचाई, पतवत्रिा, स्वच्छिा 

यरविा-मंदिर 
९-५-३२ 

धीरू मगन चरखा लाया। उसपर आि मुझे इिना आरंक्षभक काबू ममल गया तक मुझे संिोष हो। 

अि: मुझे तवनोि सूझा। वल्लभभाई की िीखी आंखों ने िो उसके ऊपर लगा हुआ मकडी का एक 

िाला िेख सलया और उन्होंने िुरंि उसका मिाक तकया। मक्षणबहन के अति सुघडपन का मूल मुझे 

यहीं ममला। जिस सलफाफे में मैं आश्रम की डाक बंि तकया करिा हं, वह सरिार की हुनरमन्िी का एक 

नमूना है। जिसने इस सलफाफे को न िेखा हो वह िेख ले। उसमें सुघडपन के साथ भारी तकफायिशारी 

है। यह बिा िेना चातहए तक यहां की डाक के सलए बहुि लंबे सलफाफे की िरूरि नहीं होिी, इससलए 

एक के िो हो िािे हैं। िो बािामी कागि पुमडयों आदि में आिा है वह रख सलया िािा है। उससे 

सलफाफों के सलए कागि तनकल आिा है। 

यह िो हुई प्रस्िावना। वल्लभभाई की आलोचना पर मैंने ध्यान दिया, पर मैं इस चरखे से काम 

लेने के सलए अधीर हो रहा था। डाक्टर कहा करिे थे तक बाए ंहाथ से चरखे का चक्र भी न घुमाओ। 

उसे पांव से चलाऊं िो चरखे का एक दिन भी शायि खराब न हो। अि: उसपर िल्िी काबू पा लेने की 

धुन में मैंने िाले की िह चढ़ी रहने िी। आि िातहने हाथ से काम कर सकने की तहम्मि हुई िो चरख े

की खराबी के ऊपर तनगाह गई। एक के बिाय साि िगह िाला िेखा। धूल िो िमी ही थी। पीिल के 

मोदढ़ये पर िेल और धलू का मरहम-िसैा कीट िम रहा था। तपढ़ई पर भी खासा मैल था। यह अिन्िव्य 

माना िाना चातहए। चरखा िररद्रनारायण का चक्र है, उनकी पूिा की यह मुख्य सामग्री है। उसपर मैल 

चढ़ाकर हम िररद्रनारायण का अनािर करिे हैं। सामान्य रीति से मंदिर, मल्स्िि, तगरिा आदि स्थानों 

की सफाई रखी िािी है। हम िो मानिे हैं तक हरेक स्थान मंदिर है। एक भी कोना नहीं है, िहां ईश्वर न 

हो | इससलए हमारे मि से िो शयनगृह, भोिनगृह, पुस्िकालय, पाखाना सभी मंदिर हैं और मंदिर की 

िरह साफ-सुथरे रहने-चातहए। िब तफर चरख ेका िो कहना ही क् या व चरख ेकी शसक्त को हम सचमुच 

ही मानिे हों िो बच्चे से लगाकर बूढे़ िक कोई भी उसे साफ रखे तबना न रहे। 
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तबल्ली की सफाई के बारे में िो मैं सलख ही चुका हं। इस वक् ि उसका अमधक अवलोकन हुआ 

है। कोई डेढ़ महीने पहले उसने िो बच्चे िने। उनकी रहन-सहन अलौतकक लगिी है। िीनों शायि ही 

कभी अलग िेखने में आिे हों | िब बच्चे चाहिे हैं िब मां दूध तपलािी है। िोनों साथ-साथ सटकर 

िौडिे हैं, यह दृश्य भव्य होिा है। मां को इसमें कोई शमक नहीं लगिी। तबल्ली सारे काम सबके सामन े

या सब िगह नहीं करिी। बच्चे चलन-ेतफरने और खेलनेवाले हुए तक मां ने िुरंि उन्हें शौच का तनयम 

ससखाया। खिु एकांि में िाकर नरम िमीन पंिों से खोिकर गढ़ा तकया और बच्चों को उसके ऊपर 

बैठाया, तफर धूल से मैले को ठीक िौर से ढक कर िमीन िैसी थी वैसी कर िी। अब बच्चे रोि इसी 

रीति से तनबटिे हैं। वे भाई-बहन हैं। चार दिन पहले उनमें से एक िमीन खोिने लगा; पर वह कदठन 

थी। दूसरा मिि को पहुंचा और िोनों ने ममलकर िसैा चातहए था वैसा गढ़ा खोि सलया। शौच हो लेन े

के बाि िमीन ढाककर चलिे बने। ऐसे प्राणी-छोटे-बडे-िो कर सकिे हैं वह हम सहि ही क्यों न करें? 

शीषकक में चार शब्ि एक ही भाव को प्रकट करने के सलए व्यवहार तकये गए हैं । हमें आत्मा का 

बोध है, इससलए हमारी सफाई भीिर-बाहर िोनों की होनी चातहए। पर अंिर की सफाई िो सचाई है। 

सचाई ही सबसे बडी पतवत्रिा, इससलए, स्वच्छिा है। हम बाहर से साफ-सथुरे हों और अंिर मैला हो 

िो या िो यह आडंबरमात्र ह,ै या िंभ है, तवषयभोग की तनशानी है। इससलए संयमी स्त्री-पुरुषों की 

स्वच्छिा अंिर की पतवत्रिा का लिणरूप ही हो िो काम की है। 

हमारा शरीर हमारा महामजन्िर है। हम उसमें बाहर से कोई मैल न भरें। अन्िर मन को कुतवचारों 

से मसलन न करें। इस शौच को साधनेवाला अपने हरएक काम में स्वच्छिा प्रकट करेगा । यह उसके 

सलए स्वाभातवक वस्िु हो िानी चातहए। 
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८. अद्भिु त्याग 

यरविा-मंदिर 
१५-५-३२ 

अक्सर सामान्य पाठ्य-पुस्िकों से हमें अचूक उपिेश ममल िािे हैं। इन दिनों मैं उदूक की रीडरें 

पढ़ रहा हं। उनमें कोई-कोई पाठ बहुि सुंिर दिखाई िेिे हैं। ऐसे एक पाठ का असर मुझपर िो भरपूर 

हुआ है। दूसरों पर भी वैसा ही हो सकिा है। अिुः उसका सार यहां दिये िेिा हं। 

पैगम्बरसाहब के िेहांि के बाि कुछ ही बरसों में अरबों और रूममयों (रोमनों) के बीच महासंग्राम 

हुआ। उसमें िोनों पि के हिारों योद्धा खेि रहे, बहुि से िख्मी भी हुए। शाम होने पर आम िौर स े

लडाई भी बंि हो िािी थी। एक दिन िब इस िरह लडाई बंि हुई िब अरब-सेना में एक अरब अपन े

चाचा के बेटे को ढंूढने तनकला। उसकी लाश ममल िाय िो िफनाये और जिििा ममले िो सेवा कर े। 

शायि वह पानी के सलए िडप रहा हो, यह सोचकर इस भाई ने अपने साथ लोटाभर पानी भी ले सलया। 

िडपिे घायल ससपातहयों के बीच वह लालटेन सलय ेिेखिा िा रहा था। उसका भाई ममल गया 

और सचमुच ही उसे पानी की रट लग रही थी। िख्मों से खून बह रहा था। उसके बचने की आशा थोडी 

ही थी। भाई ने पानी का लोटा उसके पास रख दिया। इिने में तकसी दूसरे घायल की 'पानी-पानी’ की 

पुकार सुनाई िी । अि: उस ियालु ससपाही ने अपने भाई से कहा, “पहले उस घायल को पानी तपला 

आओ, तफर मुझे तपलाना।” जिस ओर से आवाि आ रही थी, उस ओर यह भाई िेिी से किम बढ़ाकर 

पहुंचा । 

यह िख्मी बहुि बडा सरिार था। उक्त अरब उसको पानी तपलाने और सरिार पीने को ही था 

तक इिने में िीसरी दिशा से पानी की पुकार आई। वह सरिार पहले ससपाही के बराबर ही परोपकारी 

था। अि: बडी कदठनाई से कुछ बोलकर और कुछ इशारे से समझाया तक पहले िहां से पुकार आई है, 

वहां िाकर पानी तपला आओ। तन:श्वास छोडिे हुए यह भाई वायुवेग से िौडकर िहां से आत्तकनाि आ 

रहा था, वहां पहुंचा। इिने में इस घायल ससपाही ने आखखरी सांस ले ली और आंखें मूंि लीं। उसे पानी 

नहीं ममला व अि: यह भाई, उक्त िख्मी सरिार िहां पडा था, वहां झटपट पहुंचा; पर िेखिा है िो 
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उसकी आखंें भी िबिक मुंि चुकी थीं। दुुःख-भरे हृिय से खिुा की बंिगी करिा हुआ वह अपने भाई 

के पास पहुंचा िो उसकी नाडी भी बन्ि पाई, उसके प्राण भी तनकल चुके थे। 

यों िीन घायलों में तकसी ने भी पानी न तपया, पर पहले िो अपने नाम अमर करके चले गये। 

इतिहास के पन्नों में ऐसे तनमकल त्याग के दृष्टांि िो बहुिेरे ममलिे हैं। उनका वणकन िोरिार कलम से 

तकया गया हो िो उसे पढ़कर हम िो बूंि आंसू भी तगरा िेिे हैं, पर ऊपर िो अदूभुि दृष्टांि सलखा गया 

है उसके िेने का हेिु िो यह है तक उक्त वीर पुरुषों के िैसा त्याग हममें भी आये और िब हमारी परीिा 

का समय आये िब दूसर ेको पानी तपलाकर तपयें, दूसरे को जिलाकर जियें और दूसरे को जिलाने में 

खुि मरना पडे िो हूँसिे चेहरे से कूच कर िायं।  

मुझे ऐसा िान पडिा है तक पानी की परीिा से कदठनिर परीिा एक मात्र हवा की है। हवा के 

तबना िो आिमी एक िण भी िीतवि नहीं रह सकिा। इसीसे संपूणक िगि हवा से मघरा हुआ िान 

पडिा है। तफर भी कभी-कभी ऐसा भी वक् ि आिा है िब अलमारी िसैी कोठरी के अंिर बहुि-स े

आिमी ठंूस दिये गए हों, एक ही सूराख से थोडी-सी हवा आ रही हो, उसे िो पा सके वही जिये, बाकी 

लोग िम घुटकर मर िाय।ं हम भगवान से प्राथकना करें तक ऐसा समय आये िो हम हवा को िाने िें।  

हवा से दूसरे नंबर पर पानी की आवश्यकिा-तयास है। पानी के तयाले के सलए मनुष्यों के एक-

दूसरे से लडन-ेझगडने की बाि सुनने में आई है। हम यह इच्छा करें तक ऐसे मौके पर उक्त बहादुर अरबों 

का त्याग हममें आये, पर ऐसी अप्ग्नपरीिा िो तकसी एक की ही होिी है। सामान्य परीिा हम सबकी 

रोि हुआ करिी है। हम सबको अपने-आपसे पूछना चातहए—िब-िब वसैा अवसर आिा है िब-िब 

क्या हम अपने सासथयों, पडोससयों को आगे करके खुि पीछे रहिे हैं ? न रहिे हों िो हम नापाक हुए, 

अहहिसा का पहला पाठ हमें नहीं आिा। 
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९. तबलली-सशक्षक्षका 

यरविा-मंदिर 
२२-५-३२ 

यहां की तबल्ली की सफाई-पसंिी के बारे में िो मैं सलख चुका हं। उसको और उसके बच्चों को 

िेखकर मुझे ऐसा दिखाई िेिा है तक तबल्ली आिशक सशक्षिका है। तबल्ली के बच्चों को िो कुछ सीखना 

चातहए वह यह मािा तबना तकसी उपद्रव के और तबना मुंह से एक शब्ि बोले ससखा िेिी है। रीति 

तनहायि आसान है। वह िो ससखाना चाहिी है उसे खिु उनके िेखिे कर दिखािी है। बच्चे िुरन्ि उसे 

करने लग िाि ेहैं। इस रीति से वे िौडना, पेड पर चढ़ना, सम्हालकर उिरना, सशकार करना, अपने 

शरीर को चाटकर साफ कर लेना सीख गये। मां जििना िानिी है उिना बच्चे िेखिे-िेखिे सीख गये। 

मां बच्चों को अक्सर बेकार भटकने के सलए छोडिी नहीं । उसका पे्रम मनुष्य के पे्रम-िैसा ही 

दिखाई िेिा है। वह बच्चों को बगल में लेकर सोिी है। िब वे दूध पीना चाहिे हैं िब खिु लेट िािी ह ै

और उन्हें दूध पीने िेिी ह।ै कोई सशकार तकया हो िो उसे बच्चों के पास ले आिी है। वल्लभभाई रोि 

इनको दूध तपलािे हैं। छोटी-सी रकाबी में िीनों दूध पीिे हैं। अक्सर मां िेखा करिी है, पर खुि उसमें 

तहस्सा नहीं बटािी। वह बच्चों के साथ बच्चों की िरह क्रीडा करिी है, कुश्िी लडिी है।  

इससे मैंने यह सार तनकाला तक हम बच्चों को सशिा िेना चाहिे हैं िो िो बाि उनसे कराना 

चाहिे हों वह खुि करनी चातहए। बच्चों में अनुकरण की भारी शसक्त होिी है। मुंह से कहा हुआ वह कम 

समझेंगे। हम उन्हें सत्य ससखाना चाहिे हैं िो खुि हमें बहुि सावधानी से सत्य का पालन करना चातहए। 

अपररग्रह ससखाना हो िो हमें पररग्रह त्याग िेना होगा। िो बाि नीति के तवषय में है वही शारीररक कायों 

के तवषय में भी है। 

इस रीति से तवचार करिे हुए हम िुरिं िेख सकिे हैं तक आि जिस रीति स ेसशिा िी िािी है 

उसमें पैसे और समय के व्यय के पररमाण में फल नगण्य ममलिा है। तफर हम यह भी िेख सकिे हैं तक 

बडी उम्र को पहुंचे हुए सभी आिमी सशिक के स्थान पर हैं। इस स्थान के साथ न्याय नहीं होिा। इसका 

उमचि आिर नहीं तकया िािा। इससे सशिा ने वक्र रूप धारण कर सलया है। 
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तबल्ली आदि पशओुं को बुजद्ध नहीं है या मनुष्य की िैसी बुजद्ध नहीं है। वह िो करिे हैं उसस े

िो हमें बहुि आगे िाना चातहए; पर इसके शक्य होने के पहले भावी संिान की नीति के रिक होने के 

नाि,े हमें खुि उसका पालन करना होगा। जिस बाि को हम चाहिे हों तक आनेवाली संिानें सीखें उस े

खुि भी यथाशसक्त सीखना चातहए।  

आश्रम में िो लोग सशिक और सशक्षिका हैं वे इस दृष्टी से तवचार करने लगें और िहां अमल 

करना उमचि हो वहां करने लगें, इसी उदे्दश्य से यह लेख सलखा है।  
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१०. र्ृत्यु का बोध 

यरविा-मंदिर 
३०-५-३२ 

आश्रम में अबिक नीचे सलखी मौिें होने की बाि मुझे याि है : फकीरी, ब्रिलाल, मगनलाल, 

गीिा, मेघिी, वसन्ि, इमामसाहब, गंगािेवी (इन सबकी िारीखें सलख रखना अच्छा होगा)। 

फकीरी की मौि िो ऐसी हुई िो आश्रम को शोभा िेनेवाली नहीं कही िा सकिी। आश्रम अभी 

नया था। फकीरी पर आश्रम के संस्कार न पडे थे। तफर भी फकीरी बहादुर लडका था। मेरी टीका है 

तक वह अपने खाऊपन की बसल हो गया। उसकी मृत्यु मरेी परीिा थी। मुझे ऐसा याि है तक आखखरी 

दिन उसकी बगल में सारी राि मैं ही बैठा रहा। सबेरे मुझे गुरुकुल िाने के सलए टे्न पकडनी थी। उसे 

अरथी पर सुलाकर, पत्थर का कलेिा करके मैंने स्टेशन का रास्िा सलया। फकीरी के बाप ने फकीरी 

और उसके िीन भाइयों को यह समझकर मुझे सौंपा था तक मैं फकीरी और दूसरों के बीच भेि न 

करंूगा। फकीरी गया िो उसके िीन भाइयों को भी मैं खो बैठा। 

ब्रिलाल बडी उम्र में, शदु्ध सेवाभाव से आश्रम में आय ेथे और सवेा करिे हुए ही मतृ्यु का 

आसलिगन करके अमर हो गये और आश्रम के सलए शोभारूप हुए। एक लडके का घडा कुए ंसे तनकालि े

हुए डोर में फंसकर तफसल गये और प्राण ििे। 

गीिा गीिा का पाठ शांति से सुनिी हुई चली गई। मेघि नटखट लडका माना िािा था; पर 

बीमारी में उसने अद्भिु शांति रखी। बच्चे अक्सर बीमारी में बहुि हैरान होिे हैं और पास रहनेवालों को 

हैरान करिे हैं। मेघिी को लगभग आिशक रोगी कह सकिे हैं। वसंि ने तबल्कूल सवेा ली ही नहीं। 

प्राणघािक चेचक ने एक या िो दिन में ही िान ले ली। वसंि की मृत्यु पंमडििी और लक्ष्मीबहन की 

कदठन परीिा थी, उसमें वे पास हुए। 

मगनलाल के तवषय में क्या कहं ? सच पूमछये िो यह तगनिी आश्रम में हुई मौिों की है, इससलए 

मगनलाल का नाम यहां न होना चातहए। पर यह नाम कैसे छोडा िा सकिा है ? उन्होंने आश्रम के सलए 

िन्म सलया था। सोना िसैे अप्ग्न में िपिा है वैसे मगनलाल सेवाप्ग्न में िपे और कसौटी पर सौ फीसिी 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

खरे उिरकर दुतनया से कूच कर गये। आश्रम में िो कोई भी है वह मगनलाल की सेवा की गवाही िेिा 

है। 

इमामसाहब का अकेला ही मुसलमान-कुटुम्ब अनन्य भसक्त से आश्रम में बसा। उन्होंने मृत्यु स े

हमारे और मुसलामानों के बीच न टूटनेवाली गांठ बांध िी है। इमामसाहब अपने-आपको इस्लाम का 

प्रतितनमध मानिे थ ेऔर इसी रूप में आश्रम में आये। (यहां अमीना के िो बच्चे याि आिे हैं। वे बहुि 

छोटे थ,े इससलए उनके बारे में कोई कहने लायक बाि नहीं। उनकी मृत्यु हमें संयम की आवश्यकिा का 

पाठ अवश्य पढ़ािीं है।) 

गंगािेवी का चेहरा अब भी मेरी आंखों के सामने तफरा करिा ह,ै उनकी बोली की भनक मरे े

कानों में पडिी है। उनके स्मरणों को याि करिे अब भी मैं थका नहीं। उनके िीवन से हम सबको और 

बहनों को खास िौर से बहुि सबक सीखने हैं। वह लगभग तनरिर होने पर भी ज्ञानी थीं। हवा, पानी 

बिलने के सलए िाने लायक होने पर भी स्वेच्छा से िाने से अन्ि िक इन्कार करिी रहनेवाली वह 

अकेली ही थीं। िो बच्चे उन्हें ममले, उनकी सम्हाल उन्होंने अपने बच्चे मानकर की। उन्होंने तकसी दिन 

तकसीके साथ िकरार की हो या तकसीपर खफा हुई हों, इसकी िानकारी मुझे नहीं है। उनको िीने का 

उल्लास न था, मरने का भय न था – उन्होंने हूँसिे हुए मृत्यु को गले लगाया। उन्होंने मरने की कला 

हस्िगि कर ली थी। िैसे िीने की कला है, वैसे ही मरने की भी कला है। 

इन सभी मृत्यओुं का स्मरण अपनी िागृति के सलए कर गया हं। पृय वी इस तवश्व-मंडल में कण-

समान है। उस कण के ऊपर हम िेहरूप में िुच्छ कण हैं। हम एक तबल में रहनेवाली चींदटयों को तगननें 

में असमथक हैं। चींटी से छोटे िंिुओं को िो हम िेख भी नहीं सकिे। तवराट पुरुष के सामने िो हम 

अदृश्य िंिु से भी अमधक छोटे हैं। इससे इस िेह को िो िणभंगुर कहा है वह अिरश: सत्य है। उसका 

मोह क्या ? उसके सलए एक भी प्राणी को हम क्यों दुुःख िें ? कांच से भी कमिोर--िरा-सी चोट से टूट 

िानेवाली--िेह को बनाय ेरखने के सलए इिना उपद्रव क्यों मचायें ? मौि के मानी हैं इस िेह स ेिीव 

का उड िाना। इस मौि का डर तकससलए ? उसका िण दूर रखने के सलए यह महाप्रपंच क्यों ? इन 

बािों पर तफर-तफर तवचारकर छोटे-बडे सब दिल स ेमौि का डर तनकाल िें और िेह में रहकर, िबिक 

वह रहे िबिक, सेवा के कायक में उसे मघस डालें। ऐसी ियैारी करने की शसक्त हममें आय,े इसके सलए 
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तनत्य गीिा के दूसरे अध्याय के अंतिम उन् नीस श्लोक हमें रटने चातहए। उनकी रटन दिल से हो िो िो 

चातहए वह उसमें मौिूि है। 

पुनश्च – यह लेख सलखा िा चुकने के बाि महािेव ने फातिमा काकी और बालिी की मािािी 

के संस्मरण दिये हैं; पर मुझे िो सार खींचना था उसमें कोई फकक  नहीं पडिा, इससलए यह लेख िैसा 

है वैसा ही रहने िेिा हं। बाकी की िीनों मौिों के बारे में िो कुछ मैंने सुना है वह सब पुण्यस्मरण ही है। 
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११. तितिक्षा और यज्ञ के तवषय र्ें  

यरविा-मंदिर  
९-६-३२ 

कोढ़ से पीमडि एक भाई ने नीचे सलखे हुए उद्गार प्रकट तकये हैं-- 

“मेरा यह तवश्वास दिन-दिन बढ़िा िा रहा है तक मुझ-िैसे रोतगयों के सलए आसन, प्राणायाम 

आदि सामान्य तक्रयाए ंऔर यज्ञ करने के बाि प्राति तकया हुआ अन्न इस रोग के सलए अच्छी-से-अच्छी 

चीि है। गीिा इत्यादि के पाठ में, भिन गाने में, ध्यान में और कम-से-कम ५०० गि सूि कािने में 

मेरा समय िािा है। हमारा धमक तितििा ससखािा है, और तितििा का अथक िो यह है—“सब दुखों को 

मन में तबना तवरोध तकय,े तबना मचन्िा तकय,े तबना कलपे सहन करना।” यह सहन-शसक्त अपने-आप में 

उत्पन्न कर रहा हं और यह यत्न करिे हुए यह अनभुव कर रहा हं तक अगर हम कोई भी यज्ञ-कायक न 

करिे हों िो ऐसी तितििा आिी नहीं। मुझ-िैसे आिमी से दूसरा-िीसरा यज्ञकायक िो हो नहीं सकिा, 

इससलए आम रास्िा साफ करना, मैला साफ करना और कािना यही यज्ञ ईश्वर-कृपा से खुले हुए हैं 

और इनसे आनन्ि प्राति कर लेिा हं और सहनशसक्त बढ़ा रहा हं। पर अक्सर मन में यह तवचार आिा 

है तक अगर शरीर ऐसा हो िाय तक यज्ञ तबल्कुल हो ही न सके िोव शास्त्र िो पुकार-पुकारकर कहिे हैं, 

आपने अक्सर कहा और सलखा है और मैंने अनुभव भी तकया है तक यज्ञहीन िीवन मृिवि् है, भारभूि 

है, और िगि ्के सलए त्रास उपिानेवाला है। िब सवाल यह पैिा होिा है तक अगर मनुष्य व्यामध स े

इिना अमधक मघर िाय तक उससे तकसी भी प्रकार का यज्ञ हो ही न सके और उसका शरीर प्रतििण 

दूसरों की सेवा पर ही दटक रहा हो िो ऐसे समय क्या किकव्य है व तकसी-न-तकसी शास्त्र में यह भी पढ़ा 

है तक िब आिमी को ऐसा असाध्य रोग हो िाय िब वह पानी में डूबकर या ऐसे ही तकसी और उपाय 

से प्राण-त्याग करे।” 

यह एक सुंिर पत्र का मेरी भाषा में तकया हुआ खुलासा है। इस पत्र से अपने लोगों के सलए िो 

मैं इिना ही अथक तनकालना चाहिा हं तक इस भाई ने िैसी सलखी है वैसी सहनशसक्त हम सब अपने में 

उत्पन्न करें और रोग से पीमडि होिे हुए भी शरीर िबिक बोझा उठा सके िबिक यज्ञ करिे ही रहें। 
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सहनशसक्त बढ़ाना और यज्ञ करना िोनों बािें बहुि पुरानी हैं। आश्रम में िो पि-पि पर हम इन्हें सुनिे 

हैं; पर िब तकसी अनुभवी की कलम से यह बाि हमारे पास आिी है िब नई-सी मालूम होिी है और 

उसमें खूब शसक्त भरी हुई होिी है। कोढ़ से पीमडि िनों से ऐसी भाषा और ऐसे अनुभव की आशा हम 

नहीं रखिे। आम िौर से ऐसे लोग अगर सलखिे हैं िो अपना दुखडा रोिे हुए दिखाई िेिे हैं। यहां हमें 

एक तनराली ही चीि का अनुभव हुआ है। इसीसे इस पत्र का सार मैंने आश्रमवाससयों के सलए सलख 

दिया है। इसमें िो शंका उठाई गई है वह भी तवचारने योग्य है।  

यज्ञ का अथक हम परोपकार के सलए मन िेकर तकया हुआ कोई भी शारीररक कमक करिे हैं; पर 

इससे यह मान लेना िरूरी नहीं है तक िो शरीर से अशक्त है वह यज्ञहीन है िो शरीर सवकथा आशक्त है 

वह अपने मानससक बल से अनेक प्रकार की सेवा कर सकिा है और वह अवश्य यज्ञरूप मानी िायगी; 

पर ऐसी ल्स्थति की कल्पना की िा सकिी है िहां अपना होश-हवास इस कातबल न हो तक यज्ञ तकया 

िा सके; वैसा मनोबल न हो तफर भी यज्ञ कमक करने की िीव्र इच्छा हो, िेह के तवषय में उिासीनिा आ 

गई हो; दूसरों की सेवा लेने से दुख होिा हो; बीमारी प्राणघािक है, इसका अपने-आपको इिमीनान हो 

गया हो, मेरा खयाल है तक ऐसी हालि में जिसमें ऐसी शसक्त हो उसको प्राण-त्याग करने का पूणक 

अमधकार है; धमक है, यह भी शायि कहा िा सके। पर धमक है, यह कहना, सुननेवाले को आघाि 

पहुंचानेवाला वाक्य समझा िायगा। िीनेवाले के मुहं में दूसरों के सलए प्राण-त्याग धमक ह,ै कहना शोभा 

न िेगा, और यह वाक्य सनुनेवाला व्यामधग्रस्ि मनुष्य शायि व्याकुल भी हो िाय। पर मैंने, यह मानकर 

तक ऐसा अनथक यहां होना संभव नहीं है, िो मुझे उमचि िान पडा उसे मयाकिापूवकक सलख डाला है। 

अगक्षणि उपाय करके और असीम सेवा लेकर भी िीने की िृष्णा घट िाय और मृत्यु का भय दूर हो 

िाय िो यह चाहने योग्य बाि है, यही दृतष्ट रखकर सलखा है तक समझिार मनुष्य असाध्य रोग के समय 

प्राण-त्याग को धमक माने िो यह मानन ेके सलए कोई कारण नहीं तक वह गलि ही कर रहा है।  
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१२. प्राथमना 

यरविा-मंदिर 
१९-६-३२ 

प्राथकना आश्रम का एक बतुनयािी तहस्सा है। इससलए इस चीि को हमें ठीक िौर से समझ लेना 

चातहए। यह मन लगाकर न हो िो सब ममय या समजझये। भोिन करिे समय आमिौर से हम तकसी को 

सोिा हुआ नहीं िेखिे। प्राथकना भोिन से करोड गुना अमधक उपयोगी वस्िु है। इस वक् ि कोई सोये िो 

यह अति ियािनक ल्स्थति मानी िायगी। प्राथकना छूट िाय िो मनुष्य को भारी दुुःख होना चातहए। 

खाना छूटे; पर प्राथकना न छूटे । खाना छोडना तकिनी ही बार शरीर के सलए लाभिायक होिा है। प्राथकना 

का छूट िाना कभी लाभिायक हो ही नहीं सकिा। 

पर िो आिमी प्राथकना में सोिा हो, आलस्य करिा हो, बािें करिा हो, ध्यान न रखिा हो, तवचार 

को िहा-ंिहां भटकने िेिा हो उसने प्राथकना छोड िी, यही कहा िायगा। उसने िो केवल शरीर स े

हाजिरी िी उसकी तगनिी िम्भ में होगी। अथाकि् उसने दुहरा िोष तकया; प्राथकना छोडी और समाि को 

ठगा। ठगना यानी असत्य आचरण करना अथाकि् सत्यव्रि का भंग। 

पर हमारे न चाहने पर भी नींि आये, आलस्य लग ेिो क्या करना होगा ? ऐसी बाि होिी ही 

नहीं। अगर हम खाट से उठकर सीधे प्राथकना में िायं िब िो वहां ऊंघगे ही। प्राथकना में िाने से पहले 

िाग्रि हो िाने, िािुन करने और िािा रहने का तनश्चय करना चातहए। प्राथकना में एक-दूसरे से सटकर 

न बैठना चातहए। सोटे की िरह सीधा बैठना चातहए, धीम-ेधीमे सांस लेना चातहए और उच्चारण आिा 

हो िो ऊंची आवाि स,े नहीं िो मन-ही-मन िो श्लोक या भिन पढ़ा-गाया िा रहा हो उसे बोलना 

चातहए। यह भी न आये िो रामनाम लें। इिने पर भी शरीर काबू में न रह ेिो खडा हो िायं। छोटा हो 

या बडा, इसमें तकसीको लिाना न चातहए। शमक ममटाने के सलए बडों को चातहए तक खुि ऊंघिे न हों 

िो भी, िब िब खडे हों िाया करें। 

प्राथकना में िो-कुछ कहा िाय उसे िुरंि सबको समझ लेना चातहए। संस्कृि न आिी हो िो भी 

अथक िो िान ही लेना और उसका मनन करना चातहए। 
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१३. अहहिंसा का पालन कैसे हो ? 

यरविा-मंदिर 
२५-६-३२ 

सपक को मारें या नहीं ? स्त्री के ऊपर बलात्कार हो रहा हो िब आक्रमणकारी को मारें या नहीं ? 

खेि में िीव मरिे हैं यह िानिे हुए भी हल चलायें या नहीं ? अहहिसा का उपासक इन प्रश्नों को हल 

करने में न लगे। इन गुल्त्थयों को िब सुलझाना होगा िब वह अपने-आप सुलझ िायंगी, इस भुलावे में 

पडना अहहिसा को तबसर िाने के बराबर है।  

अहहिसा के पालन का जिसको उत्साह हो वह अपने अंिर में और अपने पडोससयों को िेखे। 

अगर उसके मन में दे्वष भरा हो िो समझे तक वह अहहिसा की पहली सीढ़ी पर ही नहीं चढ़ा। अपने 

पडोसी, साथी के साथ वह अहहिसा का पालन न करिा हो िो वह अहहिसा से हिारों कोस दूर है। 

इससलए रोि सोिे समय वह अपने-आपसे पूछे तक आि मैंने अपने साथी का तिरस्कार तकया? 

उसको खराब खािी िेकर खुि अच्छी ली ? उसको कच्ची रोटी िेकर खुि पकी हुई ली ? अपने काम 

में चोरी करके साथी के ऊपर बोझ डाला ? आि मेरा पडोसी बीमार था, उसकी िीमारिारी करने न 

गया; तयासे बटोतहयों ने मुझसे पानी मांगा; मैंने न दिया। मेहमान आये उनका नमस्कार से भी सत्कार 

न तकया; मिदूर का तिरस्कार तकया, उसके ऊपर तबना तबचारे काम लाििा रहा; बैल को पैना मारिा 

रहा। रसीई में भाि कच्चा था इससे खीझा--ये सारी बािें भारी हहिसा हैं। इस िरह तनत्य के व्यवहार में 

हम स्वाभातवक रीति से अहहिसा का पालन न करें िो दुसरे तवष्यों में हम अहहिसा का पालन करने लायक 

ही न होंगे, या दूसरी बािों में उसका पालन करिे हों िो उसकी कीमि बहुि कम होगी या कुछ भी न 

होगी । अहहिसा प्रतििण काम करनेवाली प्रचंड शसक्त है। उसकी परीिा हमारे प्रतििण के कायक में, 

प्रतििण के तवचार में हो रही है। िो कौडी की तफक्र करेगा उसकी कौडी सलामि ही है; पर जिसने 

कौडी की परवा नहीं की उसने कौडी भी खोई और कौडी िो उसकी थी ही नहीं। 
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१४. सत्य का पालन कैसे हो ? 

यरविा-मंदिर 
३-७-३२ 

िो बाि अहहिसा की है वही सत्य की समजझये। गाय को बचाने के सलए झूठ बोला िा सकिा है 

या नहीं, इस उलझन में पडकर अपनी निर के नीचे िो रोि हो रहा है उसको भूल िायं िो सत्य की 

साधना न हो सकेगी, यों गहरे पानी में बैठना सत्य को ढांकने का रास्िा है। ित्काल िो समस्याए ंरोि 

हमारे सामने आकर खडी हो रही हैं उनमें हम सत्य का पालन करें िो कदठन अवसरों पर क् या करना 

होगा इसका ज्ञान हमें अपन-आप हो िायगा। 

इस दृतष्ट से हममें से हरेक को केवल अपने-आप-को ही िेखना है। अपने तवचार से मैं तकसीको 

ठगिा हं ? अगर मैं ‘ब’ को खराब मानिा हं और उसको बिािा हं तक वह अच्छा है िो मैं उसे ठगिा 

हं। बडा या भला कहलाने की इच्छा से िो गुण मुझमें नहीं हैं, उन्हें दिखाने की कोसशश करिा हं ? 

बोलने में अतिश्योसक्त करिा हं ? तकये हुए िोष जिसको बिा िेने चातहए उससे मछपािा हं ? मेरा साथी 

या अफसर कुछ पूछिा है िो उसके िवाब में बाि को उडा िेिा हं ? िो कहना चातहए उसे मछपािा 

हं? इनमें से कुछ भी करिे हैं िो हम असत्य का आचरण करिे हैं, यों हरएक को रोि अपने-आपस े

तहसाब लेकर अपने-आपको सुधारना चातहए। जिसको सच बोलन ेकी आिि पड गई हो, ऐसी ल्स्थति 

हो गई हो तक असत्य मुहं से तनकल ही न सके, वह भले ही अपने-आपसे रोि तहसाब न मांग;े पर 

जिसमें लेशमात्र भी असत्य हो या िो प्रयत्न करके ही सत्य का आचरण कर सकिा हो उसे िो ऊपर 

बिाई हुई रीति स ेयही या इस िरह के जििने सूझें उिने सवालों का िवाब रोि अपने-आपको िेना 

चातहए। यों िो एक महीना भी करेगा उसे अपने-आपमें हुआ पररविकन स्पष्ट दिखाई िेगा। 
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१५. तवद्याभ्यास 

यरविा-मंदिर 
१०-७-३२ 

आश्रम का इतिहास सलखिे हुए सशिा के तवषय में िो तवचार प्रधान रूप से मेरे मन में चल रह े

हैं, उनका तनचोड दिये िेिा हं। आश्रम में तकिने लोगों को वाचन सशिण-पढ़ाई की िालीम-की कमी 

दिखाई िेिी है। मैं भी इस कमी को िेख सकिा हं; पर शायि वह आश्रम के साथ िुडी ही रहेगी। उसके 

कारण की चचाक ित्काल न करंूगा। 

यह कमी हमें इससलए दिखाई िेिी है तक हम तवद्याभ्यास का अथक और उस अथकवाला तवद्याभ्यास 

प्राति करने की रीति नहीं िानि,े या हमारा मन प्रचसलि पद्धति ठीक है, यह मानकर काम कर रहा है। 

मेरी दृतष्ट से प्रचसलि तवद्याभ्यास और उसे करने-कराने की रीति में बहुि िोष है। 

सच्चा तवद्याभ्यास वह है, जिसके-द्वारा हम आत्मा को, अपने-आपको, ईश्वर को, सत्य को 

पहचानें। इस पहचान के सलए तकसी को सातहत्यज्ञान की आवश्यकिा हो सकिी है, तकसीको भौतिक 

शास्त्र की, तकसीको कला की; पर तवद्यामात्र का उदे्दश्य आत्म-िशकन होना चातहए। आश्रम में यह ह।ै 

उसकी दृतष्ट से हम अनेक उद्योग चला रहे हैं। ये सार ेउद्योग मेरे अथक में शुद्ध तवद्याभ्यास हैं। आत्म-िशकन 

के उदे्दश्य के तबना भी यही धंधे चल सकिे हैं। इस रीति से चलें िो वे आिीतवका के या दूसरे साधन हो 

सकिे हैं, पर तवद्याभ्यास के पीछे समझ, कत्तकव्यपरायणिा, सेवा-भाव तवद्यमान होिा है । िहां समझ 

हो वहां बुजद्ध-तवकास होिा ही है। छोटे से छोटे काम करिे हुए सशवसंकल्प होना चातहए। उसका कारण, 

उसका शास्त्र समझने का प्रयत्न होना चातहए। शास्त्र हर काम का होिा है। खाना पकाने का, सफाई 

का, बढ़ई के काम का, किाई का, िो हरेक उद्योग तवद्याथी की दृतष्ट से चलािा है वह उसका शास्त्र 

िानिा है या रचिा है। 

हरेक आश्रमवासी इिना समझ ले िो वह िानेगा तक आश्रम एक महान ्पाठशाला है, जिसमें 

सशिा के सलए कोई खास समय ही हो सो बाि नहीं है, बल्ल्क सारा समय सशिण-काल है। हर आिमी, 

िो आत्म-िशकन--सत्य-िशकन के भाव से आश्रम में बसिा है, वह सशिक है और तवद्याथी है। जिस चीि 
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में वह तनपुण ह ैउसके तवषय में वह सशिक है, िो उसको सीखना है उसके तवषय में तवद्याथी है। जिस 

तवषय का हमें अपने पडोसी की अपेिा अमधक ज्ञान हो वह ज्ञान पडोसी को तबना तकसी संकोच के िेि े

ही रहें और जिसमें पडोसी को अमधक ज्ञान हो उसमें उससे तबना संकोच के लेिे रहें। हम ऐसा तकया 

करें िो हमें सशिकों का टोटा न पडे और सशिण सहि और स्वाभातवक हो िाय। सबसे बडी सशिा 

चाररत्र्य-सशिण है। ज्यों-ज्यों हम यम-तनयमों के पालन में बढ़िे िायं त्यों-त्यों हमारी तवद्या-सत्य-िशकन 

की शसक्त-बढ़िी ही िायगी। 

िब अिर-ज्ञान का क् या हो ? यह प्रश्न अब रहिा ही नहीं । िो बाि अन्य कायों के तवषय में है 

वही अिरज्ञान के तवषय में है। ऊपर के तववेचन से एक वहम की अथाकि् सशिाशाला-रूपी मकान और 

ससखानेवाले सशिक के-भ्म की िड कट िािी है। हमें अिरज्ञान की जिज्ञासा हो िो हमें िानना चातहए 

तक वह हमें अपने ही यत्न से प्राति करना है। आश्रम में उसके सलए अवकाश है ही। िो कुछ मैंने ऊपर 

सलखा है उसे ठीक िौर स ेसमझा सका होऊं िो अिरज्ञान की समस्या हल हो िािी है। जिसके पास 

वह है वह दूसरों को यथासमय दिये िायं और दूसरे लेिे िायं।  
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१६. व्यसक्तगि प्राथमना 

यरविा-मंदिर 
१७-७-३२ 

व्यसक्तगि प्राथकना के तवषय में मैं कुछ सलख िो चुका हं, पर उसके महत्त्व के तवषय में तफर कुछ 

सलखने की आवश्यकिा िान पडिी है। मुझे िान पडिा है तक सामाजिक प्राथकना में िो रस पैिा नहीं 

होिा उसका एक कारण व्यसक्तगि प्राथकना की आवश्यकिा का अज्ञान है। सामाजिक प्राथकना की 

व्यवस्था व्यसक्तगि प्राथकना में से हुई है। व्यसक्त को प्राथकना की भूख न हो िो समाि को कहां से हो 

सकिी है ? सामाजिक प्राथकना का उपयोग भी व्यसक्त के लाभ के सलए है। व्यसक्त के आत्म-िशकन में--

आत्मशुजद्ध में--सामाजिक प्राथकना सहायक होिी है इससलए व्यसक्तगि प्राथकना का मूल्य सबको समझ 

लेना चातहए। बच्चा ज्योंही समझने लग,े मािा को चातहए तक िुरन्ि उसे प्राथकना ससखा ही िे। सब धमों 

में यह सामान्य वस्िु है। 

इस प्राथकना के िो समय िो पक्के हैं : सवेरे उठिे ही अन्ियाकमी को याि करना और राि में आंख 

मूंििे समय उसकी याि रखना। इस बीच िागृि स्त्री-पुरुष प्रत्येक तक्रया के संपािन में अन्ियाकमी को 

याि करेगा और सािी रखेगा। ऐसा करनेवाले से बुरा काम िो होगा ही नहीं और अंि में उसकी ऐसी 

आिि पड िायगी तक हर तवचार का ईश्वर को सािी रखेगा और स्वामी बनायगेा। यह शून्यवि ्हो िाने 

की ल्स्थति है, यों जिसके सामने हर वक् ि ईश्वर रहिा है, उसके हृिय में तनरन्िर राम बसिे हैं। 

ऐसी प्राथकना के सलए खास मंत्र या भिन की िरूरि नहीं होिी । यद्यतप प्रत्येक तक्रया के आरंभ 

और अंि के सलए मन्त्र िेखने में आिे हैं, पर उनकी आवश्यकिा नहीं है। चाहे जिस नाम से, चाहे जिस 

रीति स,े चाहे जिस ल्स्थति में भगवान को याि करना है, ऐसा करने की आिि बहुि थोडों को ही होिी 

है। बहुिों को हो िो दुतनया में पाप घट िाय, मसलनिा घट िाय और आपस  व्यवहार शदु्ध हो िाय। 

इस शुभ ल्स्थति को पहुंचने के सलए हर आिमी को िो िो वक् ि मैंने बिाये वे िो रखने ही चातहए, दूसरे 

वक् ि भी खुि बांध लें और तनत्य उसमें वृजद्ध करिे िाय,ं जिससे अन्ि में हर सांस से रामनाम तनकले। 
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इस व्यसक्तगि प्राथकना में वक् ि तबल्कुल नहीं िािा। उसमें वक् ि की िरूरि नहीं, सचेि रहने की 

िरूरि है। िैसे आंख मूिंने में समय िािा नहीं िान पडिा वैसे ही व्यसक्तगि प्राथकना में भी वह िािा 

नहीं मालूम होिा। िैसे पलकें  अपना काम करिी हैं, यह हम िानिे हैं, वैस ेही प्राथकना हृिय में चलनी 

चातहए ऐसी प्राथकना करन ेवाले को याि रखना चातहए तक जिसका हृिय मसलन हो वह मसलनिा को 

बनाये रखकर प्राथकना नहीं कर सकिा। अथाकि प्राथकना के समय उसको मसलनिा का त्याग करना ही 

चातहए। वह कोई गन्िा काम कर रहा हो और कोई उसे िेख ले िो िैसे वह शमाकयेगा वसैे ही ईश्वर के 

सामने भी गन्िा, बुरा काम करिे हुए शमाकना चातहए। पर ईश्वर िो सिा हमारे हर काम को िेखिा है, हर 

तवचार को िानिा है। इससलए ऐसा एक भी िण नहीं है िब उससे मछपाकर कोई काम या तवचार तकया 

िा सके। इस िरह िो हृियपूवकक प्राथकना करेगा, वह अन्ि में ईश्वरमय ही होगा, अथाकि् तनष्पाप होगा। 
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१७. देख-रेख की अनावश्यकिा 

यरविा-मंदिर 
२४-७-३२ 

यह शीषकक चौंकानेवाला है। इसका आशय यह सूमचि करना नहीं है तक हम इसी वक् ि तबना 

तकसी िेख-रखे के अपना काम-काि चला सकिे हैं। हां, यह आशय अवश्य है तक िेख-रेख घटािे िान े

और अंि में उसको तबल्कुल ही दूर कर िेने का उपाय सुझाये। 

धार्मिक संस्था में िेख-रखे की जििनी िरूरि पडे, उिनी धमक की न् यूनिा है। उसके पीछे 

अतवश्वास होिा है। अतवश्वास धमक का--आत्मा का--घािक है। ईश्वर सबको िेखनेवाला है, तफर हमें 

तकसकी िेखरखे रखनी है ? जिसने रसोई या पाखाने की सफाई अपने ऊपर ली हो वह अपने-आप 

ठीक िौर से अपना काम क्यों न करे ? करेगा यह तवश्वास हम क्यों न रखें ? िो तनगरानी के तबना सलया 

हुआ काम पूरा या ठीक न करे वह आश्रम छोड िे, यह सहन तकया िा सकिा है; पर तनगरानी असह्य 

लगनी चातहए। हमारे रोि के काम का आत्म-परीिण हमारी िेख-रेख है। 

यहां िेख-रखे का अथक समझ लेना चातहए। बच्चे को िो िेख-रेख चातहए ही। उसे करना आिा 

नहीं, इससलए सौंपे हुए काम को बिाना िरूरी होिा है। बडा भी, उसे कोई खास काम न आिा हो िो, 

िेख-रेख मांगिा है, चाहिा है। सच पूमछये िो इस िरह की िेख-रखे नहीं, बल्ल्क सशिक की सहायिा 

है। इस सहायिा के सहार ेनया सीखनेवाला आगे बढ़िा है। 

पर िो िेख-रेख रखवाली के रूप में है, वह िोषपूणक है। दूसरा आिमी अपना काम ठीक िौर से 

करिा है या नहीं, इसकी तनगरानी रखना बुरा है। बच्चों की भी ऐसी ही तनगरानी रखना बुरी बाि ह।ै 

इस बुराई से तनकल िाने का रास्िा हमें ढंूढ़ना चातहए। 

इस िलाश की पहली सीढ़ी यह है; िहा-ंिहां िेखरेख रखी िािी हो उन कायों को नोट कर 

लो। उनमें कौन-कौन है यह िेख लो। उनके साथ मशवरा करो और तफर उन्हें उनके तववेक पर छोड 

िो। संस्थापक और दूसरों को इसका पूरा भान होना चातहए तक परमात्मा बहुि बडा सािी है। बच्चों 

को भी ईश्वर की उपल्स्थति का भान अभी से होना चातहए। यह कोई वहम की चीि नहीं है, अतनक्षश्चि 
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नहीं है। अपने अन्स्ित्व पर अपने तनिी अन्स्ित्व का जििना तवश्वास हमें है, उिने ही तवश्वास की यह 

बाि है।  

इस सुझाव पर सब लोग तवचार करिे रहें और उसपर िहांिक अमल करना शक् य है वहांिक 

करना अपना धमक है।  
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१८. गीिा कंठ करो 

यरविा-मंदिर 
३१-७-३२ 

गीिा को कंठ करने के तवषय में मैं बहुि बार सलख चुका हं, कह चुका हं। मेरे अपने सलए यह न 

हो सका, इससलए यह कहना मुझे शोभा नहीं िेिा। तफर भी इस बाि को बार-बार कहिे मुझे शमक नहीं 

मालूम होिी, इससलए तक उसका लाभ मैं समझिा हं। मेरी गाडी ज्यों-त्यों चल गई है, क्योंतक एक बार 

िों मैं िेरहवें अध्याय िक कंठ कर गया था और गीिा का मनन िो बरसों से चल रहा है। इससलए यह 

मान सलया िा सकिा है तक उसकी छाया के नीचे मेरा कुछ तनवाकह हो गया। पर मैं उसे कंठ कर सका 

होिा, अब भी उसमें अमधक गहराई में पैठ सका होिा िो हो सकिा है, मैंने बहुि अमधक पाया होिा। 

पर मेरा चाहे िो हुआ हो और हो, मेरा समय बीिा हुआ माना िा सकिा है या मानना चातहए यद्यतप 

मुझे सहि ही इसका संयोग ममल िाय िो गीिा कंठ करने का प्रयत्न आरम्भ कर दंू। 

यहां गीिा का अथक थोडा तवस्िृि करना चातहए। गीिा, अथाकि ्हमारा आधाररूप ग्रंथ। हममें स े

बहुिों का आधार गीिा है, इससलए मैंने गीिा का नाम सलया है। पर अमिुल (अमिुस्सलाम), अमीना 

या कुरेशी गीिा के बिले कुरानशरीफ पूरा या उसका कोई भाग कंठ कर सकिे हैं। जिन्हें संस्कृि न 

आिी िो िो अब उसे सीख न सकिे हों वे गुिरािी या तहन्िी में कंठ करें। जिन्हें गीिा पर आस्था न हो 

और दूसरे तकसी धमकग्रथं पर हो वे उसे कंठ करें । 

और कंठ करने का अथक भी समझ लीजिये। जिस चीि को हम कंठ करें उसके आिेशानसुार 

आचरण करने का हमारा आग्रह होना चातहए। वह मूल ससद्धांिों का घािक न हो। उसका अथक हम 

समझ चुके हों। 

इसका फल है। हमार ेपास ग्रंथ न हो, चोरी हो िाय, िल िाय, हमें भूल िाय, हमारी आंख 

चली िाय, हम वाक्शसक्त से रतहि हो िायं; पर समझ बनी हो-ऐसे और भी िैवयोग सोचे िा सकिे हैं 

– उस वक् ि अगर अपना तप्रय आधाररूप ग्रंथ कंठ हो िो वह हमारे सलए भारी शांति िेनेवाला हो िायगा 

और मागकिशकक होगा, सकंट का साथी होगा।  
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दुतनया का अनुभव भी यही है। हमारे पुरखे-हहिदू, मुसलमान, ईसाई, पारसी-कुछ तवशषे पाठ 

कंठ तकया करिे थे। आि भी बहुिेरे करिे हैं। इन सबके अमूल्य अनुभव को हम फें क न िें। इसमें कुछ 

अंशों में हमारी श्रद्धा की परीिा है।  
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१९. वाचन और तवचार-१ 

यरविा-मंदिर 
१४-८-३२ 

पाठशालाओं में हम पढ़ि ेहैं – 'वाचन ममय या तबना तवचार।‘१ यह उसक्त शब्िश: सत्य है। हमें 

तकिाबें पढ़ने का शौक हो िो यह अच्छा कहा िाएगा। आलस्यवश िो पढ़िा नहीं, बांचिा नहीं वह 

अवश्य मूढ़ माना िाएगा; पर िो खाली-खाली पढ़ा ही करिा है, तवचार नहीं करिा, वह भी लगभग 

मूढ़-िसैा ही रहिा है। इस पढ़ाई के एवि में तकिने ही आखं खो बैठिे हैं, वह अलग है। तनरा वाचन 

एक प्रकार का रोग है। 

हममें बहुिेरे तनरी पढ़ाई करनेवाले होिे हैं। वे पढ़िे हैं; पर गुनिे नहीं, तवचारिे नहीं। फलि: 

पढ़ी हुई चीि पर अमल वे क्यों करन ेलग े? इसस ेहमें चातहए तक थोडा पढ़ें , उसपर तवचार करें और 

उसपर अमल करें। अमल करिे वक् ि िो ठीक न िान पडे उसे छोड िें और आगे बढ़ें। ऐसा करनेवाला 

थोडी पढ़ाई से अपना काम चला सकिा है, बहुि-सा समय बचा लेिा है और मौसलक कायक करने की 

जिम्मेिारी उठाने के योग्य बनिा है। 

िो तवचार करना सीख लेिा है उसको एक लाभ और होिा है, िो उल्लेखनीय है। पढ़न ेको 

हमेशा नहीं ममल सकिा। यह िेखने में आिा है तक जिसे पढ़ने की आिि पड गई हो उसे पढ़ने को न 

ममले िो वह परेशान हो िािा है। पर तवचार करने की आिि पड िाय िो उसके पास तवचारपोथी िो 

प्रस्िुि रहिी ही है, अि: उसे परेशानी में नहीं पडना पडिा। 

तवचार करना ‘सीखना’, यह शब्िप्रयोग मैंने िानबझूकर तकया है। सही-गलि, तनकम्मे तवचार 

िो बहुिेरे तकया करिे हैं। वह िो पागलपन है। तकिने ही तवचारों के भंवर में पडकर तनराश हो िािे हैं, 

आत्मघाि भी कर बैठिे हैं। ऐसे तवचार की बाि यहां नहीं की िा रही है। इस समय िो मेरी सूचना पढे़ 

हुए पर तवचार करने िक है। मान लीजिये तक आि हमने एक भिन सनुा या पढ़ा, उसका तवचार करना, 

उसमें क्या रहस्य है, उससे मुझे क्या लेना है, क् या नहीं लेना है, इसकी छानबीन करना, उसमें िोष हों 

िो उन्हें िेखना, अथक न समझ में आया हो िो उसे समझना – यह तवचारपद्धति कही िायगी। यह मैंन े
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सािे-से-सािा दृष्टान्ि सलया है | इसमें से हरके अपनी शसक्त-सामय यक के अनुसार दूसरा दृष्टान्ि घदटि 

कर ले और आगे बढे़। ऐसा करनेवाला अंि में आत्मानंि भोगेगा और उसका सारा वाचन फलेगा। 

____________________ 

१. ‘भणिर ममय या वगर तवचार' 
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२०. वाचन और तवचार-२ 

यरविा-मंदिर 
२१-८-३२ 

“उठ िाग मुसातफर भोर भई अब रैन कहां िो सोवि है?” – अरे मुसातफर, उठ सवेरा हुआ। 

अब राि कहां है िो िू सोिा है ? इिना समझकर िो बैठ िािा है उसने पढ़ा, पर तवचार नहीं तकया; 

क् योंतक वह सवेरे के समय उठकर ही अपने-आपको कृिाथक मान लेिा है। पर िो तवचार करना चाहिा 

है वह िो अपने-आपसे पूछिा है – मुसातफर यानी कौन ? सवेरा हुआ के मानी क्या हुए ? राि गई यानी 

? सोना क्या है ? यों सोचे िो रोि एक पंसक्त से अनेक अथक तनकाल ले और समझे तक मुसातफर यानी 

िीवमात्र। जिसे ईश्वर पर आस्था है उसके सलए सिा सवेरा ही है। राि के मानी आराम भी हो सकिे हैं 

और िो िरा भी गातफल लापरवा – रहिा है, उसपर यह पंसक्त घदटि होिी ह।ै िो झूठ बोलिा है वह 

भी सोया हुआ है। यह पंसक्त उसे भी िगानेवाली है। यों उससे व्यापक अथक तनकालकर आश्वासन प्राति 

तकया िा सकिा है। यानी एक पंसक्त का ध्यान मनुष्य के सलए पूरा आध्यान्त्मक पाथेय हो सकिा है 

और चारों वेि कंठ कर िानेवाले और उसका अथक भी िाननेवाले के सलए वह बोझस्वरूप बन सकिा 

है। यह िो मैंने एक िबान पर चढ़ी हुई ममसाल िे िी है। सब अपनी-अपनी दिशा चुनकर तवचार करन े

लग िाय ंिो िीवन में नया अथक तनकालेंगे और तनत्य नया रस लूटेंगे।  
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२१. सतवचार कायम और तवचार-रतहि कायम-१ 

यरविा-मंदिर 
२८-८-३२ 

वाचन और तवचार के तवषय में िो मैं सलख चुका। आि कायक और तवचार के तवषय में थोडा 

सलखिा हं। मेरी दृतष्ट से तवचार करने की कला सच्ची सशिा है। यह कला हाथ आ िाय िो दूसरी सारी 

कलाए ंउसके पीछे सुंिर रीति से सि िायं। 

जिस स्त्री ने नेवले के मुंह में लह लगा िेखकर उसपर अपना भरा घडा फोडा, उसने बहुि ही 

अतवचार का काम तकया और अंि में अपने बच्च ेको बचानेवाले का वध करने के सलए उसे बहुि 

पछिाना पडा और इसका िाग जिन्िगी भर ममटा न सकी। घडा फूटा, पानी गया, यह िो तहसाब में लेन े

लायक भी न समझा िायगा। इिना भारी अपराध उसने तकया। 

यह दृष्टान्ि िो अंतिम कहा िा सकिा है; पर हमारा ध्यान इससे मूल तवषय पर ठीक बैठ सकिा 

है। आश्रम में जििने काम हम करिे हैं, तवचारपूवकक करें िो शांति बढे़, करनेवाले की िििा बढे़, बहुि-

सा वक् ि बचे और काम में तनत्य नया रस पैिा हो। हम िानवर के िररए रहंट चलािे हैं। उसे बडी 

मशक्कि करनी पडिी है; पर उसके ज्ञान में वृजद्ध नहीं होिी, अपने काम में उसे रस नहीं आिा। आिमी 

ससर पर खडा न हो िो वह रहंट की चखी घुमाये नहीं। पर हम िो मनुष्य हैं व मनुष्य के मानी हैं तवचार 

करनेवाला, ज्ञानवान । हमें पशु की भांति िो नहीं रहना या व्यवहार करना चातहए। 

हम पाखाना साफ करिे हैं। तवचार के तबना करें िो यह काम नीचा मालूम होगा, खराब लगगेा 

और मन यही चाहेगा तक उससे कब छूटें । तवचारपूवकक करें िो िानेंगे तक यह करना हमारा धमक है। 

साफ करने के मानी हैं पूरी सफाई करना, पाखाने को ठीक िौर से ढकना, साफ करने के औिारों को 

साफ रखना, पाखाने की िांच करना, उसमें खून हो, बिबू हो, कीडे हों िो समझें तक कोई बीमार है, 

और कौन है इसका पिा लगा लें। हरेक पाखाने का कौन-कौन इस्िेमाल करिा है इसका पिा िो हमें 

होिा ही है। पाखाना साफ करिे वक् ि मालूम हो तक वह धूल से ठीक िौर से ढका नहीं गया है, मैला 

बाहर पडा है, पेशाब भी नीचे पडा है, िो यह िोष करनेवाले को ढंूढें  और उसको तवनयपूवकक समझावें 
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। यह सब िो उसीसे हो सकिा है िो सेवा भाव से यह काम करें। इससलए ज्यों-ज्यों अपने कायक में 

तवचार से काम लेिा िाएगा त्यों-त्यों वह सुधरेगा, सहि होगा और मन ऊबने के बिाय उसमें रस 

आवेगा। पाखाने के बारे में जििनी बािें सोची िा सकिी हैं सब यहां नहीं िी हैं, उनका नमूना भर िे 

दिया है। 

किाई के यज्ञ को लें िो उसके तवषय में भी यदि तवचारमय काम हो िो हमें उसमें से रस के घूंट 

ममलेंगे और किाई की कला की प्रगति की हि ही ने होगी। सब तवचारपूवकक कािें िो हम बहुिेरी खोिें 

करें और सिू अच्छे-स-ेअच्छा तनकालें।  

यही बाि प्राथकना की है। प्राथकना क्या है ? तकससलए की िािी है ? मौन क्यों रखिे हैं ? प्राथकना 

संस्कृि में क्यों हो ? गुिरािी, मराठी या तहन्िी में क्यों न तक िाय ? आदि अनके बािों का तवचार करके 

हम प्राथकना को प्रचंडशसक्त बना सकिे हैं, पर हम उसके तवषय में कम-स-ेकम तवचार करिे हुए िान 

पडिे हैं। 

योग:कमकसु कौशलम् --यह गीिा का तवचार प्रौढ़ है। योग का अथक है िुडना। ईश्वर के साथ िुड 

िने का नाम योग है। गीिामािा ससखािी है तक कमककौशल से वह सहि ही सधिा है। कौशल प्राति 

करनेवाले को अपने कमक िन्मय अथाकि् तवचारमय होना ही चातहए। िकली पर कािनेवाले तवचारक न े

चरखे का महान् आतवष्कार तकया। चरखा कािनेवाले ने हिारों िकलीवाला चरिखा बनाया। मेरी दृतष्ट 

से इसमें उसकी बुजद्ध खबु चली; पर हृिय नहीं चला। इससलए तवचार भी सतद्वचार, धार्मिक भावनामय 

होना चातहए। तफर भी तवचारशून्यिा की िुलना में िो यंत्र का आतवष्कार करनेवाले की तवचारशसक्त 

पूिने योग्य ही मानी िायगी। 
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२२. सतवचार कायम और तवचार-रतहि कायम-२ 

यरविा-मंदिर 
११-९-३२ 

काम करने में भी तवचार-शसक्त का पूरा उपयोग करन ेके तवषय में सलख चुका हं। उस पत्र के 

अन्ि में एक तवचार तकया था, जिसका कुछ तवस्िार करना िरूरी है। उसमें मैंने यह सुझाया था तक 

तवचार समािपोषक होिा है और समािनाशक भी होिा है, िैवी होिा है और आसुरी भी होिा है। एक 

आिमी चरखा कािि े हुए रोि उसमें ऐसे सुधार करने की बाि सोचिा है जिससे लाखों-करोडों 

कािनेवालों को आराम ममले, लाभ हो। दूसरा सोचिा है तक मैं खुि ही एक चरखे के िररए लाखों के 

बराबर सूि काि लंू िो कैसा अच्छा हो व पहले का तवचार समाि-पोषक, िैवी है। दूसरे का आसुरी ह,ै 

समाितहि-तवरोधी है। इससलए हरेक काम करिे हुए हम तवचार करें, इिना ही काफी नहीं है। वह तवचार 

सबके तहि का भी हो, केवल अपने ही स्वाथक का नहीं। सच पुमछए िो िो केवल अपने ही स्वाथक के सलए 

प्रयास करिा है वह दूसरों का नुकसान िो करिा ही है, अपना स्वाथक भी अंि में नहीं साध सकिा। 

इस दृतष्टतबन्दु को सामने रखकर हरेक अपने हर काम, हर उद्योग के तवषय में तवचार करे और 

बुजद्धपूवकक काम करे िो वह उत्तम सशिा लेिा है, अपने काम को रसमय बनािा है, अपनी बुजद्ध का 

तवकास करिा है, अपने हृिय को तवशाल बनािा और शुद्ध करिा है, कायक में कुशलिा प्राति करिा ह ै

और उसमें ऐसी खोिें और सुधार करिा ह,ै जिनसे समाि का कल्याण हो। फल यह होिा है तक अपने 

काम में उसका रस बढ़िा है, इससे उसको आनन्ि होिा है, थकावट नहीं आिी और कायक कलामय हो 

िािा है, तफर भले ही वह पाखाना साफ करना हो, गली-सडक की सफाई करना हो, साग-िरकारी 

काटना हो या गोशाला का हो, तकिाबें सलखने का हो या कोई भी हो। जिसकी दृतष्ट पारमार्थिक बन 

िािी है उसे एक भी काम नीचा या नीरस नहीं िान पडिा। िो सामन ेआये उसीमें वह ईश्वर को िेखेगा, 

उसीकी सेवा िेखगेा। उसका रस काम के, िाति-वगक के ऊपर अवलस्म्बि नहीं होिा। उसका रस उसके 

अन्िर स,े उसकी कत्तकव्यपरायणिा से तनकलिा ह।ै िो अनाससक्तयोग को समझना, साधना चाहिा हो 

उसको हरेक काम इसी िरह करना उमचि है। 
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तवतवध 

नीतिर्य जीवन-संबंधी स्िुट रचनाएं 
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१. आशावाद 

आशावाि आन्स्िकिा है। ससफक  नान्स्िक ही तनराशावािी हो सकिा है। आशावािी ईश्वर का डर 

मानिा ह,ै तवनयपूवकक अपना अन्िनाकि सुनिा है, उसके अनुसार बिकिा है और मानिा है, “ईश्वर िो 

करिा ह,ै अच्छे के सलए करिा है।“ 

तनराशावािी कहिा है, “मैं करिा हं।” अगर सफलिा न ममली िो अपने को बचाकर दूसरे सब 

लोगों के मत्थे िोष मढ़िा है। भ्मवश कहिा है, “तकसे पिा, ईश्वर है या नहीं”, और खुि अपनेको भला 

और दुतनया को बुरा मानकर कहिा है तक मेरी तकसीने कद्र नहीं की और अन्ि में आत्मघाि कर लेिा 

है, और यदि न करे िो भी मुिे की िरह िीवन तबिािा है। 

आशावािी पे्रम में मगन रहिा है। तकसीको अपना दुश्मन नहीं मानिा। इसस ेवह तनडर होकर 

िंगलों में और गाूँवों में सरै करिा है। भयानक िानवरों िथा ऐसे िानवरों-िैसे मनुष्यों से भी वह नहीं 

डरिा; क्योंतक उसकी आत्मा को न िो सांप काट सकिा है और न पापी का खंिर ही छेि सकिा है। 

शरीर की िो वह चचििा ही नहीं करिा, क्योंतक वह काया को कांच की बोिल समझिा है। वह िानिा 

है तक एक-न-एक दिन िो फूटने ही वाली है। इससलए वह उसकी रिा के तनममत्त ससंार को पीमडि नहीं 

करिा। वह न तकसीको दिक करिा ह,ै न तकसीकी िान पर ही हाथ उठािा है। वह िो अपने हृिय में 

वीणा के मधुर गान को तनरंिर सनुिा है और आनन्ि-सागर में डूबा रहिा है। 

तनराशावािी स्वयं राग-दे्वष से भरपूर होिा है। इससलए वह हरएक को अपना दुश्मन मानिा ह ै

और हरएक से डरिा है। अन्िनाकि िो उसके होिा ही नहीं। वह िो मधुमल्क्खयों की िरह इधर-उधर 

क्षभनक्षभनािा हुआ बाहरी भोगों को भोग-भोगकर रोि थकिा है और रोि नया भोग खोििा है, और 

इस िरह पे्रमरतहि िथा अ-ममत्र होकर इस दुतनया से कूच कर िेिा है । उसके नाम की याि िक तकसीको 

नहीं आिी। 

तहन्िी नविीवन 
२८ अकू्तबर, १९२२ 
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२. आचार बनार् तवचार 

मौलाना मुहम्मि अली ने इस्लाम-तवषयक भाषण में िो भेि दिखाया ह,ै उसे तकिने ही समझिार 

और तववेकवान सज्िन भी नहीं समझ पाये हैं। मौलाना-साहब मानिे हैं तक :  

१. मनुष्य के आचार और तवचार में भेि होिा है। 

२. श्रेष्ठ तवचारवालों का आचार बुरा भी हो सकिा है। 

३. श्रेष्ठ आचारवाले के तवचार दूसरे तवचारों के मुकाबल ेमें ही न हो सकिे हैं।  

यहां तवचार का अथक है—तवश्वास, धमक, मि। िैसे ईसाई मि में ईसा मसीह को एकाप्न्िक ईश्वर 

मानना, इस्लाम में ईश्वर को अदै्वि और मुहम्मिसाहब को पैगम्बर मानना। हहिदू धमक में मेरे तवचार के 

अनुसार सत्य और अहहिसा की श्रेष्ठिा मानी गई है—“सत्याि ्नान्स्ि परो धमक:”, “अहहिसा परमो धमक:।” 

सच यह है तक सारा ससंार पूवोक्त िीन ससद्धान्िों को मानिा है। फिक कीजिए तक यूरोप का एक 

सवकश्रषे्ठ साधु यह मानिा है तक मनुष्य के शरीर की रिा के सलए िीतवि पशु इत्यादि को िरह-िरह के 

कष्ट िेकर उनपर प्रयोग करने अथवा उन्हें मार डालने में तकसी िरह की बुराई नहीं। यही नहीं, बल्ल्क 

अहसान करने में बरुाई है। इसके खखलाफ, फिक कीजिये तक मैं एक दुष्ट मनुष्य हं, पर मैं मानिा हं तक 

मनुष्य-शरीर को बचाने के सलए भी तकसी िीवधारी की हहिसा करना इन्सातनयि को कम कर िेना है। 

िो क् या उस श्रषे्ठ साधु के साथ िरा भी गुस्िाखी तकये तबना मैं यह नहीं कह सकिा तक केवल तवचार-

तवश्वास-का मुकाबला करें िो मेरे दुष्ट होिे हुए भी मेरा तवश्वास उन सवकश्रेष्ठ साधू के तवश्वास से बहुि 

ऊंचे ििे का है ? 

इस विकमान चचाक में एक बाि साफ िौर पर चमक उठिी है और वह मानो इस अंधेरे में आशा 

की तकरण है। सब लोग यह प्रतिपािन करिे हुए मालूम होिे हैं तक आचारहीन तवचार बेकार हैं और 

अकेले शुद्ध तवचार से स्वगक नहीं ममल सकिा। मौलानासाहब ने अपनी राय में कहीं भी इस बाि का 

तवरोध नहीं तकया है। इस प्रयत्न में मुझे आशा की तकरणें दिखाई िेिी हैं, क्योंतक आचार का पालन 

करनेवाले िथा उसका तनरािर करनेवाले, िोनों, आचार के अथाकि् सिाचार के पुिारी हैं। 
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परन्िु आचार की पूिा करिे हुए हमें तवचार की शुद्धिा की आवश्यकिा को न भुला िेना चातहए। 

िहां तवचार में िोष होगा, वहां आचार अप्न्िम सीढ़ी पर नहीं चढ़ पावेगा। रावण और इंद्रिीि की 

िपस्या में तकस बाि की खामी थी? इन्द्रिीि के संयम का मुकाबला करने के सलए लक्ष्मण के संयम 

की आवश्यकिा थी—यह दिखाकर आदिकतव न ेआचार का महत्व ससद्ध तकया। परन्िु इन्द्रिीि के 

तवचार – तवश्वास – में आर्थिक वैभव को प्रधान पि दिया गया था और लक्ष्मण के तवश्वास में वह पि 

परमाथक को ममला था। अिएव अंि में कतव ने लक्ष्मण को तवियमाला पहनाई। “यिो धमकस्ििो िय: 

का” भी अथक यही है। यहां धमक का अथक यही हो सकिा है तक उच्च-से-उच्च तवचार अथाकि तवश्वास और 

उसका उच्च-स-ेउच्च आचार। 

एक िीसरे प्रकार के भी लोग हैं। उनके सलए इस चचाक में िगह नहीं है। वे हैं ढोंगी। उनके पास 

तवचार का, तवश्वास का, केवल िावा भर है; पर आचार तबल्कुल स्वांग है – आडंबर है। वास्िव में उनका 

तवश्वास ही नहीं होिा। िोिा 'राम-राम’ रटिा है िो क्या इससे लोग उसे राम-भक् ि कहेंगे ? तफर भी 

हम िो िोिों या िोिे और मचमडया की बोली की िुलना करके उनकी बोली की कीमि आंक सकिे हैं। 

तहन्िी नविीवन, 
२७ अपै्रल, १९२४ 
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३. र्नुष्य-र्ात्र का बन्धुत्व 

आि मुझे आपके सामने मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व पर बोलिे हुए आनन्ि होिा है। अब वहां हमारे 

जिन भाइयों की तवडम्बना हो रही है, उन्हें मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व का क्या खयाल आ सकिा है ? वे िो 

कहेंगे तक िहां से तहन्दुस्िातनयों का तनकालने का, अथवा एक अंगरेि की मासलकी वाले अखबार न े

िैसा तक कहा ह,ै वहां से भूखों मार-मारकर उन्हें तनकालने का प्रयत्न वहां की सरकार कर रही है वहां 

बन्धुत्व तकस िरह हो सकिा है, यह हमारी समझ में नहीं आिा। तफर भी मैंने आपके समि इस तवषय 

पर बोलना इसीसलए स्वीकार तकया है तक ऐसी तवडम्बना के समय और बुर ेदिन में ही मनुष्य के प्रति 

मनुष्य के बन्धुत्व की सच्ची आिमाइश होिी है। 

बहुि बार मेरी स्िुति की िािी है। उसे मैं एक कान से सुनकर दूसरे कान से तनकाल िेिा हं। पर 

आि आपने जिस गुण का आरोप मुझपर तकया है, उसे स्वीकार करने को िी चाहिा है। आप कहिे हैं 

तक मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व पर बोलने का अमधकार यदि तकसीको हो िो वह आपको अवश्य होना 

चातहए। मैं इस बाि को मानिा हं। मैंने अनेक बार यह िेखने की कोसशश की है तक मैं अपने शत्रु स े

घृणा कर सकिा हं या नहीं – यह िेखने का नहीं तक पे्रम कर सकिा हं या नहीं, पर यह िेखने का तक 

घृणा कर सकिा हं या नहीं – और मुझे ईमानिारी के साथ परन्िु पूरी-पूरी नम्रिा के साथ कहना चातहए 

तक मुझे नहीं मालूम हुआ तक मैं उससे घृणा कर सकिा हं। मुझे यह याि नहीं आिा तक कभी भी मनुष्य 

के प्रति मेरे मन में तिरस्कार उत्पन्न हुआ हो। मैं नहीं समझ सकिा तक यह ल्स्थति मुझे तकस िरह प्राति 

हुई है। पर आपसे यह कहिा हं तक िीवनभर मैं इसीका आचरण करिा आया हं। 

बन्धुत्व का अथक यह नहीं तक िो आपके भाई बनें, िो आपको चाहें, उनके आप भाई बनें। यह 

िो सौिा हुआ, बिला हुआ। बन्धुत्व में व्यापार नहीं होिा। मेरा धमक िो मुझे यह सशिा िेिा है तक बन्धुत्व 

मनुष्यत्व के साथ नहीं, प्राक्षण-मात्र के साथ होना चातहए। तकिनी ही मानव-िया-सभाए ं इग्लैंड में 

माससक पत्र तनकालिी हैं। एक पत्र में िीस-पैंिीस साल पहले मैंने ‘मरेा भाई बैल' नाम की कतविा पढ़ी 

थी। उसमें यह उपिेश बडी मनोहर रीति से दिया गया था तक मनुष्य को चाहनेवाला प्राक्षण-मात्र पर पे्रम 

करे। मैं उसपर मुग्ध हो गया था। उस समय मुझे तहन्दू धमक का बहुि कम ज्ञान था। मेरे आस-पास के 

वायुमण्डल स,े मेरे मािा-तपिा से, िथा स्विनों स,े िो कुछ ममल सकिा था, ममला था। िो भी इिना 
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िो मैं समझ ही गया था तक सब धमक प्राक्षण-मात्र के बन्धुत्व का उपिेश करिे हैं। पर मैं आि इस व्यापक 

बन्धुत्व की बाि करना नहीं चाहिा। मैं िो यह बाि यह दिखलाने के सलए करिा हं तक यदि हम अपन े

शत्रु के साथ भी पे्रम करने के सलए ियैार न हों, िो हमारा बन्धुत्व और कुछ नहीं, एक ढकोसला ह।ै 

दूसरी िरह से कहं तक जिसने अपने हृिय में बन्धुत्व के भाव को स्थान दिया है, वह यह नहीं कह सकिा 

तक उसका कोई शत्रु है। लोग चाहें हमें अपना शत्रु मानिे रहें पर हम ऐसा िावा न करें। 

िब सवाल यह होिा है तक िो हमें अपना शत्रु समझिे हैं उनके साथ पे्रम तकस िरह करें ? 

प्रतिदिन मुझे तहन्दु, मुसलमान ईसाई लोगों की मचदट्ठयां ममलिी हैं, जिनमें व ेकहिे हैं तक यह बाि गलि 

है तक हम शत्रु को ममत्र मान सकिे हैं। तहन्दू लेखक सलखिे हैं तक िो गाय हमारे सलए प्राण-समान तप्रय 

है, उसको मारनेवाल ेमसुलमान के साथ पे्रम तकस िरह हो सकिा है ? ईसाई लेखक पूछिे हैं तक 

अस्पृश्यिा को माननेवाले, अपने भाइयों को अछूि समझकर िसलि करनेवाले तहन्दुओं के साथ पे्रम 

तकस िरह करें ? लेखक, यदि वह मुसलमान, हो िो पूछिा है तक बुिपरस्ि तहन्दुओं के साथ मुहब्बि 

कैसे हो सकिी है ? उन िीनों से मेरा यह कहना है, “आपका बन्धुत्व बेकार है, यदि आप अपने वर्णिि 

इन लोगों को नहीं चाह सकिे हैं।” परन्िु इस तिरस्कार-भाव का अथक क्या है ? इसके मूल में भय है या 

सतहष्णुिा? यदि हम सब एक ईश्वर की सन्िान हैं िो हम एक-दूसरे से क् यों डरें, अथवा हमसे क्षभन् न मि 

रखनेवाले से दे्वष क्यों करें ? पर जिस कृत्य से हम घृणा करिे हों, वह क्या तकसी मुसलमान को करन े

िें ? मेरा बन्धुत्व उत्तर िेिा है, “हां।“ और उसमें इिनी बाि अमधक िोडिा है, “आप अपने को कुरबान 

कर िीजिये। िो वस्िु आपको तप्रय हो, यदि आप उसकी रिा करना चाहिे हों िो आप तबना तकसी पर 

हाथ उठाये उसके सलए मर िाइये।” मुझे ऐसी घटनाओं का अनुभव है। आपके अन्िर यदि पे्रम के साथ 

कष्ट सहने की तहम्मि हो, िो आप पाषाण-हृिय को भी पानी-पानी कर सकोगे। बिमाश यदि आपस े

सवाया बलवान ्हो िो आप हाथ उठाकर कया करेंगे ? वह आपको िीिकर अमधक बिमाशी न करेगा? 

दुष्टिा की आग तवरोध के घी से अमधक नहीं धधकिी ? क्या इतिहास इस बाि का सािी नहीं है ? और 

क् या इतिहास में ही ऐसे उिाहरण नहीं ममलिे तक अहहिसा की पराकाष्ठा को पहुंच िाने वालों ने बडे-बडे 

तवकाल पशुओं को वश में कर सलया है ? पर इस पराकाष्ठा की अहहिसा को िानें िें। इसके सलए िो महा 

शूरवीर योद्धा से भी अमधक बहादुरी की िरूरि है। और जिसके प्रति आपके मन में तिरस्कार हो, 
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उसके साथ लडकर मर िाने के डर से बैठे रहन ेकी अपेिा िो लड लेना अच्छा है। कायरिा और 

बन्धुत्व परस्पर-तवरोधी हैं। संसार शत्रु के साथ प्रीति करने की बाि को स्वीकार नहीं करिा। ईसा के 

अनुयायी यूरोप में भी अहहिसा के ससद्धांि का मिाक उडाया िािा है। वहां से कोई साहब सलखिे हैं, 

“अहहिसा का ससद्धांि अमधक समझाइये”, िो कोई कहिे हैं, “तहन्दुस्िान में बैठे-बैठे आप भले ही ऐसी 

बािें कीजिय,े तकन्िु यूरोप में आप ऐसा नहीं कर सकिे ।” और तकिने ही सलखिे हैं तक ईसाई धमक िो 

आि पाखण्ड हो रहा है, ईसाई लोग ईसा के सन्िेश को नहीं समझिे। इस िरह उसके पहुंचाने की 

िरूरि है तक हम समझ िायं। िीनों की दृतष्टयों स ेिीनों का कथन ठीक है, पर मुझे कहना होगा तक 

यदि शत्रु को चाहने का ससद्धांि स्वीकार न करें िो बन्धुत्व की बािें करना हवा में महल बनाना है। तकिन े

ही स्त्री-पुरुष मुझसे पूछि ेहैं तक क्या लोग वहीं वैर-भाव को छोड सकिे हैं ? मैं कहिा ह,ं “हां।” हमें 

अपने मनुष्यत्व का पूरा भान नहीं, इसीसे वैर नहीं छोडा िािा। डार्विन कहिा है, हम बन्िर के वंशि 

हैं। यदि यह सच हो िो हम अभी मनुष्य की िशा प्राति नहीं कर पाये हैं। डा. आना हकिग्सफडक ने सलखा 

है तक मैंने पेररस में मनुष्य के रूप में ससिह, शेर, भालू और सांप को तवचरिे हुए िेखा है। इस पशुत्व को 

ममटाने के सलए मनुष्य को भय छोडने की आिश्यकिा है। डर अपने अन्िर बल उत्पन्न करके दूर तकया 

िा सकिा ह,ै हसथयार से सुसल्ज्िि होकर नहीं। महाभारि ने वीर का भूषण अथवा वीर का गुण िमा 

बिाया िािा है। िनरल गाडकन का एक पुिला है। उसकी बहादुरी बिाने के सलए उसके हाथ में िलवार 

नहीं, बल्ल्क एक छडी रक् खी गई है। यदि मैं सशल्पकार होिा और मैं गाडकन की मूर्िि बनािा िो मैं उन्हें 

अिब के साथ सीना िाने हुए खडा बनािा और नीचे सलखे शब्ि ससंार को सुनािा हुआ बनािा : 

“चाहे तकिने ही प्रहार करो, तबना भय के, तबना वैर के उन्हें झेलने के सलए यह सीना खुला हुआ 

है।” 

यह है मेरे वीर का आिशक व ऐसे वीर िगि् में अमर हुए हैं। ईसाई धमक ने ऐसे शूरवीरों को िन्म 

दिया है। तहन्दू धमक और इस्लाम ने भी दिया है। मुझे यह कहना ठीक नहीं मालूम होिा तक इस्लाम 

िलवार का धमक है। इतिहास ऐसा नहीं दिखलािा।  
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ये िो व्यसक्तयों की बािें हैं। िातियों के तनवैर हो िाने के भी उिाहरण हैं। ज्यों-ज्यों हम बंधुत्व 

का सबक सीखिे िायगंे और उसके अनुसार चलि ेिायंगे, त्यों-त्यों वह व्यापक होिा िायगा। क्वेकर 

िथा टालस्टाय वर्णिि दुखोबोर का इतिहास क्या कहिा है व 

परन्िु यूरोप के तकिने ही प्रशस्ि लेखक िथा भारि के बडे लेखक कहिे हैं तक ऐसा समय कभी 

नहीं आ सकिा तक मनुष्यिाति तनवैर हो िाय। इसी बाि पर मेरा तववाि है। मैं उलटा यह कहिा हं तक 

मनुष्य िबिक तनवैर नहीं हो िािा िबिक वह मनुष्य नहीं बन सकिा, अपने धाम को नहीं पहुचं 

सकिा। हम चाहें या न चाहें, हमें इसी रास्िे िाना होगा, और आि मैं आपसे यह कहने आया हं तक 

लाचार होकर इस रास्िे िाने की अपेिा स्वेच्छा से क्यों नहीं िािे ? यह बाि िरा तवमचत्र मालूम होगी 

तक मुझे ईसाइयों के सामने यह बाि करनी पडिी है। परन्िु तहन्दुओं के सामने भी यही बाि करनी 

पडिी है। तकिने ही ईसाई िो मुझसे कहिे हैं तक हिरि ईसा की तनवैरिा का उपिेश केवल उनके बारह 

सशष्यों के ही सलए था। तहन्दुस्िान में अहहिसा के तवराधी लोग कहिे हैं तक अहहिसा से नामिी फैलेगी। मैं 

आपसे कहने के सलए आया हं तक यदि भारिवषक अहहिसक न बनगेा िो उसका सवकनाश समजझय,े दूसरी 

िमाम कौमों का नाश समजझये। भारिवषक िो एक भारी भूखण्ड है। वह यदि हहिसक हो िाय िो और 

खण्डों की िरह वह भी दुबकल पर सीनािोरी करगेा और यदि ऐसा हुआ िो इसका क्या फल होगा, 

इसकी कल्पना कर लीजिये। 

मेरी राष्ट्रीयिा में प्राक्षण-मात्र का समावशे होिा है। संसार की समस्ि िातियों का समावेश होिा 

है। और यदि मैं भारिवषक अहहिसा का कायल कर सकंू िो भारि सारे िगि् को भी चमत्कार दिखा 

सकेगा। मैं नहीं चाहिा तक भारि दूसरे राष्ट्रों की मचिा-भस्म पर खडा हो। मैं चाहिा हं तक भारि आत्म-

बल प्राति करे और दूसर ेराष्ट्रों को बलवान बनावे। दूसरे राष्ट्र हमें बल का मागक नहीं दिखा रहे हैं। इसीसलए 

मुझे इस अचल ससद्धांि का आश्रय लेना पडा है तक मैं कभी उस तवधान को स्वीकार न करंूगा, जिसका 

आधार पशु-बल हो। 

राष्ट्रपति तवल् सन ने अपन ेचौिह ससद्धान्िों की रचना की और उसपर कलश चढ़ािे हुए कहा, 

“यदि हम इसमें सफल न हों िो तफर हसथयार िो है ही।” मैं इसे उलट कर कहना चाहिा हं, “हमारे सब 
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पार्थिव शस्त्र बेकार हुए हैं, तकसी नये शस्त्र को खोिें | चलो, अब पे्रम का शस्त्र—सत्य का शस्त्र—लें। 

यह शस्त्र िब हमें ममल िायगा िब हमें दूसरे तकसी शस्त्र की िरूरि न रहगेी। 

तहन्िी नविीवन, 
२७ अगस्ि १९१५ 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

४. अत्याचारी पर प्रेर् तकस िरह ? 

पाप से घृणा करो, पापी से नहीं। हम सब पाप से युक्त हैं। तफर भी हम चाहिे हैं तक संसार हमें 

सहन कर,े तनबाहे। िब अंग्रेिों को भी हम क् यों न तनबाह लें ? ईश्वर िानिा है तक अंग्रेि राि-कत्ताकओं 

के पाप की टीका मुझसे अमधक सख्ि और तनडर दूसरे तकसी ने न की होगी, विकमान शासन-प्रथा की 

दुष्टिा की तनन्िा मुझसे अमधक कठोर तकसी ने न की होगी। तफर भी उस प्रथा के प्रविककों या संचालकों 

से मुझे िरा भी घृणा नहीं। अपने तवषय में िो मेरा िावा है तक मैंने उनके प्रति पे्रम रक्खा है और तफर 

भी उनके अपराध के प्रति मैं अन्धा नहीं। हम पे्रम िभी करें िब तकसी में गणु हो, िो क्या इसे पे्रम कह 

सकिे हैं ? यदि मैं अपन ेधमक का पालन करने वाला हं, यदि मैं मानव-िाति के प्रति अपना किकव्य-

पालन करिा हं िो मुझे मनुष्य-िाति की िोष-पात्रिा, अपने तवरोमधयों की न्यूनिा और पाप के िेखने 

पर उनके प्रति घृणा नहीं, बल्ल्क पे्रम करना चातहए। मैंने िो प्रचसलि शासन-प्रणाली को 'रािसी’ कहा 

है और अब भी कहिा हं, परन्िु इससलए यदि उस के संचालकों को सिा दिलाने को षड्यन्त्र रचने लगूं 

िो बस मेरा खात्मा समजझये। असहयोग दे्वष या घणृा का मंत्र नहीं, पे्रम का मंत्र है। तकिने ही सत्याग्रही 

और असहयोगी केवल नामधारी हैं, यह मैं िानिा हं। वे किम-किम पर अपने धमक का ध्वंस करिे हैं, 

यह मुझे पिा है। परन्िु इस पे्रम-मंत्र के रहस्य के तवषय में िो तबल्कुल संिेह ही नहीं है। इसका रहस्य 

यह ह ैतक स्वयं कष्ट उठा कर तवराधी को िीिना, स्वयं संकट सहन कर िासलम को नम्र बनाना। सत्याग्रह 

का रहस्य यही है तक िो धमक तपिा और पुत्र में है, वही एक समूह का दूसरे समूह के प्रति, शासक और 

शाससि में पालन तकया िाय। पुत्र तपिा के और तपिा पुत्र के प्रति अपनी आंख मूंि रक् खे िो उसका 

पे्रम अन्धा है, पर उसके पाप को िानिे हुए यदि पे्रम से उसे िीिे, िभी उस पे्रम में तववेक है। यह 

तववेक-युक्त पे्रम सुधारक का पे्रम है और यह पे्रम सब दुुःखों के तनवारण की कंुिी है। 

तहन्िी नविीवन 
१० ससिम्बर १९२५ 
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५. तप्रय और अतप्रय सत्य 

हाल ही में प्रकासशि हुए एक लेखक के एक पत्र में से मैंने कुछ वाक्य तनकाल डाले थे। उसके 

ससलसलले में वे सशकायि करिे हैं: 

“मेरे उस पत्र स ेआपने िो कुछ अंश तनकाल डाला, उसके होि ेहुए भी मैं कहिा हं तक आपको 

भेिे अपने िमाम पत्रों में और खासकर उनमें, जिनका संबंध िातिगि प्रश्नों से है, मैंने ‘सत्यं ब्रयूाि ्तप्रयं 

ब्रूयाि न बूयाि सत्यम तप्रयम’् इस दूरदृतष्ट-पूणक वचन का पालन नहीं तकया है, बल्ल्क तवसलयम लॉयड 

गैररसन की उस उसक्त का पालन तकया है, िो तक ‘इंमडयन सोशल ररफामकर' बम्बई का ध्येय-सतू्र है – 

मैं सत्य की िरह कठोर-अतप्रय बोलूंगा और न्याय की िरह अटल आग्रही रहंगा, आदि।” 

मैं अतप्रय सत्य का ख्याल नहीं करिा। हां, िीख,े चटपटे सत्य पर िरूर मेरा ऐिराि है। िीखी, 

चटपटी भाषा सत्य के नििीक उिनी ही तविािीय है, जििनी तक नीरोग िठर के सलए ििे ममचक। िो 

वाक्य मैंने हटा सलये थे, वे लेखक के आशय को स्पष्ट करने के सलए या उसमें से कोई मुद्दा तनकालने के 

सलए आवश्यक न थे। वे न िो उपयोगी थ,े न आवश्यक, उल्टा दिल दुखाने वाले थे। ऐसा तवचार करने 

का ररवाि-सा पड गया दिखाई िेिा है तक सच बोलने के सलए मनुष्य को अतप्रय भाषा का प्रयोग करना 

चातहए, हालांतक िब सत्य अतप्रयिा के साथ में उपल्स्थि करिे हैं िब उसको हातन पहुंचिी है। यह ऐसा 

ही है िैसा तक शसक्त को सहारा िेना। सत्य स्वयं ही पूणक शसक्तमान् है और िब कडे शब्िों के द्वारा 

उसकी पुतष्ट का प्रयत्न तकया िािा है िब वह अपमातनि होिा है। मुझे उस संस्कृि-वचन में और गैररसन 

के सूत्र में कोई तवरोध नहीं दिखायी िेिा। मेरी राय में संस्कृि-श्लोक का अथक है तक मनुष्य को सत्य 

तप्रय-मृदु-भाषा में बोलना चातहए। यदि मृदुलिा से ऐसा न कर सके िो बेहिर है तक वह चुप रहे। इसका 

आशय यह है तक िो मनुष्य अपनी जिव्हा को कब्िे में नहीं रख सकिा, उसमें सत्य का अमधष्ठान नहीं 

है। दूसरे शब्िों में कहें िो “अहहिसा-शून्य सत्य, नहीं, बल्ल्क असत्य है।” गैररसन के सूत्र का अथक उसके 

िीवन को सामन ेरखकर लगाना चातहए। वह अपने समय का एक नम्र-स-ेनम्न मनुष्य था। उसकी भाषा 

को िेखखये, वह सत्य की ही िरह कठोर होगी, पर चूंतक सत्य वही होिा है, िोतक कभी कठोर नहीं 

होिा, बल्ल्क हमेशा तप्रय और तहिकर होिा है, उस सूत्र का यही अथक हो सकिा है तक गैररसन उिना 

ही नम्र होगा, जििना तक सत्य। बस, िोनों वचन वक्ता या लेखक की आंिररक अवस्था से सम्बन्ध रखि े
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हैं, उस प्रभाव से नहीं, िोतक उन लोगों पर पडेगा, जिनके सम्बन्ध में वह सलखा या कहा गया हो. . . 

इन दिनों, िबतक चारों ओर कटुिा फैली हुई ह,ै अति सावधानी से भी कोई भारी बाि नहीं कही िा 

सकिी। और आखखर पूणक सत्य को िानिा ही कौन है ? मामूली व्यवहारों में िो सत्य ससफक  एक सापेि 

शब्ि है। िो बाि मेरे नििीक सत्य नहीं हो सकिी, वही आवश्यक रूप से मेरे अन्य सासथयों के नििीक 

सत्य नहीं हो सकिी। हम सब उन अंधे आिममयों की िरह हैं, जिन्होंने हाथी को टटोल-टटोलकर उसका 

िुिा-ििुा वणकन तकया था और उनकी बुजद्ध और तवचार के अनुसार वे सब सच थ,े परन्िु हम यह भी 

िानिे हैं तक वे सब गलिी पर थे। हर आिमी सत्य से बहुि दूर रहा था। इससलए यदि कोई आिमी 

कटुिा से बचिे रहने की आवश्यकिा पर िोर िे िो वह कुछ ज्यािा बाि नहीं कही िा सकिी। कटुिा 

से कल्पना-पथ मसलन हो िािा है और मनुष्य उस मयाकदिि सत्य को भी िेखने में उस हि िक असमथक 

हो िािा है, जिस हि िक तक शरीर से अंधे मनुष्य िेख पायें। 

तहन्िी नविीवम 
१७ ससिम्बर, १९२५ 
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६. यह सुधार है ? 

एक लेखक, जिन्हें मैं अच्छी िरह पहचानिा हं, इस प्रकार सलखिे हैं : 

“बार-बार मन में यही सवाल होिा है तक क् या प्रचसलि नीति प्राकृतिक नीति है ? आपने नीति-

धमक की पुस्िक सलखकर प्रचसलि नीति का समथकन तकया है। क्या यह प्रचसलि नीति कुिरिी है ? मेरा 

िो यह खयाल है तक वह कुिरिी ह,ै क्योंतक विकमान नीति के कारण ही मनुष्य तवषय-तवकार में पशु स े

भी अधम बन गया है। आि की नीति की मयाकिा के कारण संिोषकारक तववाह शायि ही कहीं होिा 

होगा, नहीं होिा है, यह कहं िो भी कोई अत्युसक्त न होगी। िब तववाह का तनयम न था, उस समय 

कुिरि के तनयमों के अनुसार स्त्री-पुरुषों का समागम होिा था और वह समागम सुख-रूप होिा था। 

आि नीति के बन्धनों के कारण वह समागम एक प्रकार का दु:ख हो गया ह।ै इस दुुःख में सारा िगि् 

फंसा हुआ है और फंसिा िा रहा है। 

“अब नीति कहेंगे तकसे ? एक नीति दूसरे की अनीति होिी है। एक एक ही पत्नी के साथ तववाह 

का होना स्वीकार करिा है, दूसरा अनेक पत्नी करने की इिािि िेिा है। कोई काका-मामा की सन्िानों 

के साथ तववाह-सम्बन्ध को त्याज्य मानिे हैं िो कोई उसके सलए इिाज़ि भी िेिे हैं। िो अब इसमें नीति 

क्या समझनी चातहए ? मैं िो यह कहिा हं तक तववाह एक प्रकार की सामाजिक व्यवस्था है, उसका 

धमक के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। पुराने िमाने के महापुरुषों ने िेशकालानुसार नीति की व्यवस्था की 

थी। 

“अब इस नीति के कारण िगि ्की तकिनी हातन हुई है, इसकी िांच करें : 

(१) प्रमेह (सुज़ाक) उपिंश (गरमी) इत्यादि रोग उत्पन्न हुए। पशुओं में य ेरोग नहीं होिे हैं, 

क्योंतक उनमें प्राकृतिक समागम होिा है। 

(२) बाल-हत्याए ंकरायीं। यह सलखने में मेरा हृिय कांप उठिा है। केवल इस नीति के तनयम के 

कारण ही िो एक कोमल हृिय की मािा कू्रर बनकर अपने बालक का गभक में या उसके गभक के बाहर 

आने पर नाश करिी है। 
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(३) बाल-तववाह, वृद्ध पति के साथ छोटी उम्र की लडतकयों का तववाह इत्यादि पसन्ि न करन े

योग्य समागमों का होना। ऐसे समागमों के कारण ही आि संसार और उसमें भी तवशेषकर भारिवषक, 

दुबकल बना हुआ है। 

(४) िर, िोरू और ज़मीन के िीन प्रकार के झगडों में भी िोरू के सलए तकये गए झगडों को 

प्रथम्र स्थान प्राति है। ये भी विकमान नीति के कारण ही होिे हैं। 

“उपरोक्त चार कारणों के ससवा दूसरे कारण भी होंगे। यदि मेरी िलील ठीक है िो क्या प्रचसलि 

नीति में कोई सुधार नहीं तकया िाना चातहए ? 

“ब्रह्मचयक को आप मानिे हैं, यह ठीक ही है। परन्िु ब्रह्मचयक रािी-खशुी का होना चातहए, 

िबिकस्िी का नहीं। और तहन्दू लोग लाखों तवधवाओं से िबिकस्िी ब्रह्मचयक का पालन करािे हैं। इन 

तवधवाओं के दुुःखों को िो आप िानिे ही हैं। आप यह भी िानिे हैं तक इसी कारण से बाल-हत्याए ं

होिी हैं। यदि आप पुनर्विवाह के सलए एक बडी हलचल करें िो क्या बुरा ? उसकी आवश्यकिा भी 

कुछ कम नहीं है। आप उसके प्रति जििना चातहए, उिना ध्यान क्यों नहीं िे रहे हैं ?” 

मैं यह खयाल करिा हं तक लेखक ने ऊपर िो प्रश्न पूछे हैं, इस तवषय पर मुझसे कुछ सलखान े

के सलए ही पूछे हैं, क्योंतक ऊपर के लेख में जिस पि का समथकन तकया गया है, उसका लेखक स्वयं ही 

समथकन करिे हों िो इसकी मुझे कभी बू िक नहीं ममली है, परन्िु मैं यह िानिा हं तक उन्होंने िैसे प्रश्न 

पूछे हैं, वैसे प्रश्न आिकल भारिवषक में भी हो रहे हैं। उसकी उत्पसत्त पक्षश्चम में हुई, और तववाह को 

पुरानी, िंगली और अनीति की वृजद्ध करने वाली प्रथा मानने वालों की संख्या पक्षश्चम में कुछ कम नहीं 

है। शायि वह संख्या बढ़ रही होगी। तववाह को िंगली सातबि करने के सलए पक्षश्चम में िो िलीलें िी 

िािी हैं, उन सब िलीलों को मैंने नहीं पढ़ा है। परन्िु ऊपर लेखक ने िैसी िलीलें की हैं, वैसी ही वे 

िलीलें हों िो मेरे-िैसे पुराण-तप्रय को (अथवा यदि मेरा िावा कुबूल रक् खा िाय िो सनािनी को) उनका 

खण्डन करने में कोई मुन्श्कल या पसोपेश न होगा। 

मनुष्य की िुलना पशु के साथ करने में ही मूलि: गलिी होिी है। मनुष्य के सलए िो नीति और 

आिशक रक् खे गये हैं, वे बहुिांश में पशु-नीति से ििुा हैं। और उत्तम हैं और यही मनुष्य की तवशेषिा है 

अथाकि् कुिरि के तनयमों का िो अथक पशु-योतन के सलए तकया िा सकिा ह,ै वह मनुष्य-योतन के सलए 
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हमेशा नहीं तकया िा सकिा है। ईश्वर ने मनुष्य को तववेक-शसक्त िी है। पशु केवल पराधीन है। इससलए 

पशु के सलए स्विंत्रिा अथवा अपनी पसंिगी-िसैी कोई चीज़ नहीं है। मनुष्य की अपनी पसन्िगी होिी 

है। वह सार-असार का तवचार कर सकिा है और उसके स्विंत्र होने से उसे पाप-पुण्य भी लगिा है, और 

िहां उसकी अपनी पसन् िगी रक् खी गयी है, वहां उसे पशु से भी अधम बनने का अवकाश रहिा है। 

उसी प्रकार यदि वह अपने दिव्य स्वभाव के अनुकूल चले िो वह आगे भी बढ़ सकिा है। िंगसलयों में 

भी िंगली िीखने वाली कौमों में भी थोडे-बहुि अंशों में तववाह का अंकुश होिा है। यदि यह कहा िाय 

तक यह अंकुश रखने में ही िंगलीपन है, क्योंतक पशु तकसी अंकुश के वश नहीं होिे हैं िो उसका 

पररणाम यह होगा तक स्वच्छन्ििा ही मनुष्य का तनयम बन िायगा। परन्िु यदि सब मनुष्य चौबीस घण्टे 

िक भी स्वेच्छाचारी बनकर रहें िो सारे िगि् का नाश हो िायगा। न कोई तकसी की मानेगा, न सुनेगा, 

स्त्री और पुरुष में मयाकिा का होना अधमक तगना िायगा, और मनुष्य का तवकार िो पशु के बतनस्बि कहीं 

अमधक होिा है। इस तवकार की लगाम ढीली कर िी तक उसके वेग से उत्पन्न होने वाला अप्ग्न 

ज्वालामुखी की िरह भभक उठेगा और संसार को िण मात्र में भस्म कर िेगा। थोडा-सा तवचार करने 

पर यह मालूम होगा तक मनुष्य इस संसार में दूसर ेअनेक प्राक्षणयों पर िो अमधकार प्राति तकये हुए हैं, 

वह केवल संयम, त्याग और आत्मबसलिान, यज्ञ और कुरबानी के कारण ही प्राति तकये हुए हैं। 

उपिेश, प्रमेह इत्यादि का उपद्रव तववाह के तनयमों का भंग करने से और मनषु्य के पशु न होने 

पर भी पशु का अनुकरण करने में िोषी बन िाने से ही होिा है। तववाह के तनयमों का पालन करने वाल े

ऐसे एक भी शख्स को मैं नहीं िानिा हं, जिसे इन भयंकर रोगों का सशकार होना पडा हो। िहां-िहां 

ये रोग हुए हैं, वहां-वहां अमधकांश में तववाह-नीति की भंग करने से ही वे हुए हैं अथवा उस नीति का 

भंग करने वालों के स्पशक से ही हुए हैं। वैद्यक शास्त्र से यह बाि ससद्ध होिी है। बाल-तववाह और बाल-

हत्या का तनिकय ररवाि इस तववाह-नीति के कारण नहीं, परन्िु तववाह-नीति के भंग से ही उस ररवाि 

की उत्पसत्त हुई है। तववाह-नीति िो यह कहिी ह ै तक िब पुरुष अथवा स्त्री योग्य वय के हों, उन्हें 

प्रिोत्पसत्त की इच्छा हो, उनका स्वास्य य अच्छा हो, िभी वे अमुक मयाकिा का पालन करिे हुए अपने 

सलए योग्य पत्नी या पति ढंूढ़ लें अथवा उनके मािा-तपिा उसका प्रबन्ध कर िें। िो साथी ढंूढ़ा िाय, 

उसमें भी आरोग्य इत्यादि के गुणों का होना आवश्यक है। इस तववाह-नीति का पालन करने वाले मनुष्य, 
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संसार में चाहे कहीं भी िाओ और िेखो, सुखी ही दिखायी िेंगे। िो बाि बाल-तववाह के सम्बन्ध में ह,ै 

वही वधैव्य के सम्बन्ध में भी है। तववाह-नीति के भंग से ही दुुःखरूप वैधव्य उत्पन्न होिा है िहां तववाह 

शुद्ध होिा है वहां वैधव्य अथवा तवधुरिा सहि सखु-रूप और शोभा-रूप होिी है। िहां ज्ञानपूवकक 

तववाह-सम्बन्ध िोडा गया है, वहां वह सम्बन्ध केवल िैतहक नहीं होिा है, वह आन्त्मक हो िािा है 

और िेह छूट िाने पर भी आत्मा का सम्बन्ध भुलाया नहीं िा सकिा है। िहां इस सम्बन्ध का ज्ञान 

होिा है, वहां पुनर्विवाह असम्भव है, अयोग्य है और अधमक है। जिस तववाह में उपयुकक्त तनयमों का पालन 

नहीं होिा है, उस तववाह के सम्बन्ध को तववाह का नाम नहीं दिया िाना चातहए। और िहां तववाह नहीं 

होिा ह,ै वहां वैधव्य अथवा तवधुरिा-िसैी कोई चीि ही नहीं होिी है। यदि हम ऐसे आिशक तववाह बहुि 

होिे हुए नहीं िेखिे हैं िो उससे तववाह की प्रथा का नाश करने का कोई कारण नहीं दिखायी िेिा है। 

हां, उसे उत्तम आिशक के अनुकूल बनाने का प्रयत्न करने के सलए वह एक सबल कारण अवश्य हो 

सकिा है। 

सत्य के नाम से असत्य का प्रचार करने वालों की संख्या को िेखकर यदि कोई सत्य का ही िोष 

तनकाले और उसकी अपूणकिा ससद्ध करने का प्रयत्न करे िो हम उसे अज्ञानी कहेंगे। उसी प्रकार तववाह 

के भंग के दृष्टान्िों से तववाह-नीति की तनन् िा करने का प्रयत्न भी अज्ञान और अतवचार का ही मचन्ह है। 

लेखक कहिे हैं तक तववाह में धमक या नीति कुछ भी नहीं है, वह िो एक रूदढ़ अथवा ररवाि है, 

और वह भी धमक और नीति के तवरुद्ध है और इससलए उठा िेने के योग्य है। मेरी अल्प मति के अनुसार 

िो तववाह धमक की मयाकिा है और उसे यदि उठा दिया िायगा िो संसार में धमक-िसैी कोई चीज़ ही न 

रहेगी। धमक की िड ही संयम अथवा मयाकिा है। िो मनुष्य संयम का पालन नहीं करिा है, वह धमक को 

क् या समझेगा ? पशु के बतनस्बि मनुष्य में बहुि ही अमधक तवकार होिा है। िोनों में िो तवकार है उनकी 

िुलना ही नहीं की िा सकिी है। िो मनुष्य तवकारों को अपने वश में नहीं रख सकिा है, वह मनुष्य 

ईश्वर को पहचान ही नहीं सकिा है। इस ससद्धान्ि का समथकन करने की कोई आवश्यकिा नहीं है, 

क्योंतक मैं इस बाि को स्वीकार करिा हं तक िो लोग ईश्वर का अन्स्ित्व अथवा आत्मा और िेह की 

क्षभन् निा को स्वीकार नहीं करिे हैं, उनके सलए तववाह-बन्धन की आवश्यकिा को ससद्ध करना बडा ही 

मुन्श्कल काम है। परन्िु िो आत्मा के अन्स्ित्व को स्वीकार करिा है और उसका तवकास करना चाहिा 
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है, उसे यह समझाने की कोई आवश्यकिा न होगी तक िेह का िमन तकये तबना आत्मा की पहचान और 

उसका तवकास असम्भव है। िेह या िो स्वच्छन्ििा का भािन होगा अथवा आत्मा की पहचान करने 

के सलए िीथक-िेत्र होगा। यदि वह आत्मा की पहचान करने के सलए िीथक-िेत्र है िो स्वेच्छाचार के सलए 

उसमें कोई स्थान ही नहीं है। िेह को प्रतििण आत्मा के वश में लाने का प्रयत्न करना चातहए। 

ज़मीन, िोरू और ज़र  ये िीनों वहीं झगडे का कारण होिे हैं, िहां संयम-धमक का पालन नहीं 

होिा है। तववाह की प्रथा को जििने अंशों में मनुष्य आिर की दृतष्ट से िेखिे हैं, उिने अंशों में स्त्री झगडे 

का कारण होने से बच िािी है। यदि पशु की िरह प्रत्येक स्त्री-पुरुष भी िहां िैसा चाहे, वैसा व्यवहार 

रख सकिे होिे िो मनुष्यों में बडा झगडा होिा और वे एक-दूसरे का नाश करिे। इससलए मरेा िो यह 

दृढ़ अक्षभप्राय है तक जिस दुराचार और जिन िोषों का लेखक ने उल्लेख तकया है उसकी औषमध तववाह-

धमक का छेिन नहीं है, परन्ि ुतववाह-धमक का सूक्ष्म तनरीिण और पालन है। 

तकसी िगह ररश्ििेारों में तववाह-सम्बन्ध िोडने की स्विंत्रिा होिी है और तकसी िगह ऐसी 

स्विंत्रिा नहीं होिी। यह सच ह,ै यह नीति की क्षभन् निा है। तकसी िगह एक पत्नी-व्रि का पालन करना 

धमक माना िािा है और तकसी िगह एक समय में अनेक पत्नी करने पर कोई प्रतिबन्ध नहीं होिा है। 

यह बाि चाहने योग्य है तक ऐसी नीति की क्षभन् निा न हो, परन्िु यह क्षभन् निा हमारी अपूणकिा की सूचक 

है, नीति की अनावश्यकिा की सूचक कभी नहीं। ज्यों-ज्यों हम अमधक अनुभव करिे िायंग,े त्यों-त्यों 

सब कौमों की और सभी धमों के लोगों की नीति में ऐक्य होिा िायगा। नीति के अमधकार का स्वीकार 

करने वाला िगि ्िो आि भी एक-पत्नी-व्रि को आिर की दृतष्ट से िेखिा है। तकसी भी धमक में अनके 

पत्नी करना आवश्यक नहीं है। ससफक  अनेक पत्नी करने की इिािि ही है। िेश और समय को िेखकर 

अमुक इिािि िी िाय िो उससे आिशक कुछ कुछ तबगडिा नहीं है और न उसकी कोई क्षभन् निा ही 

ससद्ध होिी है। 

तवधवा-तववाह के सम्बन्ध में मैं अपने तवचारों को अनेक बार प्रकासशि कर चुका हं। बाल-तवधवा 

के-पुनर्विवाह को मैं इष्ट मानिा हं यही नहीं, मैं यह भी मानिा हं तक उनकी शािी कर िेना उनके मािा-

तपिा का किकव्य है। 

तहन्िी नविीवन, २९ अपै्रल १९२६ 
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७. शास्त्राज्ञा बनार् बुजद्ध 

वह सशिक, जिन्होंने अपने सशष्यों को चरखा चलाना इससलए ससखाया था तक मेरी आज्ञा है, 

सलखिे हैं : 

“२४ िून १९२६ के ‘यगं इंमडया' में 'महात्मािी का हुक्म’ शीषकक आपका लेख पढ़कर 

तनम्नसलखखि शंकाए ंमेरे मन में उत्पन्न हुई : 

“आप तववेक को बहुि प्रधानिा िेिे हैं। क्या आपन े‘यंग इंमडया' अथवा 'नविीवन' में यह भी 

नहीं सलखा था तक तववेक इंग्लैण्ड के रािा की िरह इजन्द्रय-रूपी अपने मस्न्त्रयों के हाथ में सोलहों आने 

है ? क्या आिमी प्राय: उसी दिशा में िकक  नहीं करिा, जिस दिशा में उसकी इजन्द्रयां उसे ले िािी हैं ? 

िब तफर आप बुजद्ध को पथ-प्रिकशक कैसे करार िे सकिे हैं ? क्या आपने यह नहीं कहा है तक िकक  

तवश्वास के बाि आिा है ? “इससलए यदि तकसी व्यसक्त में कािने की रुमच नहीं है िो उसे न कािने के 

पि में िलीलें भी ममल िायंगी। छोटे बच्चे की तवचार-शसक्त पर अमधक िोर डालना कहां िक वांछनीय 

है ? महान् सुधारक रूसी ने कहा था तक बचपन बुजद्ध की सषुुतिावस्था है। इससलए यह बाल्यकाल में 

अच्छी आििों को महि ससखाने के पि में थे। और तनस्सन्िेह, लडकों को तकसी महात्मा के हुक्म के 

अनुसार काम करना ससखाना-और तफर खास िौर पर िब, िबतक उस महात्मा के उपिेश में शारीररक 

श्रम के सलए स्थान हो-िो एक सुटेव का ही डलवाना है। िब बच्चे बडे होंगें, िब वे कािने के पि में 

बहुि-सी बािें ढंूढ तनकालेंगे। लेतकन िबिक के सलए क् या अन्ध वीरोपसना का भाव (िैसा तक आप 

उसे कहना चाहिे हैं) उनमें िाग्रि करना ठीक न होगा ? क् या हम लोगों ने आिकल बुजद्ध को एक 

खखलवाड-सा नहीं बना रक् खा है ? सडी-गली-सी बािों के सलए हम लम्बी-चौडी िलीलें ढंूढ़ने में माथा-

पच्ची करिे हैं और िब भी सन्िुष्ट नहीं होिे। बुजद्ध का बेशक एक स्थान है, परन्िु िो स्थान आिकल 

हम लोगों ने उसे िे रक्खा है, उससे कहीं नीचा है। 

“िबिक तक तकसी व्यसक्त को पक्के िौर पर यह न याि हो तक वह पहले अमुक सम्बन्ध में क्या 

कह चुका है और तकस पररल्स्थति में, िबिक अपन ेही तवरुद्ध वाक्य _____ करना ठीक नहीं है।” 
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िो-िो बािें उक्त सज्िन मेरे द्वारा सलखखि बिलािे हैं, वे बेशक मैंने तकसी-न-तकसी समय 

सलखी हैं, परन्िु तबल्कुल दूसरी ही पररल्स्थति में। िबतक कोई बाि कारण-सतहि तबल्कुल अच्छी िरह 

से बिलाना सम्भव है, यहां िक तक बच्चे भी खूब अच्छी िरह से उसे समझ सकिे हों, िो तकसी तवद्वान 

के नाम पर उस ेबिलान ेऔर ििनसुार कायक करने की सशिा िेने का कोई कारण नहीं है। अक्सर करके 

िो यह तवमध भ्मात्मक हुआ करिी है। हरेक व्यसक्त अपनी रुमच और अरुमच रखिा ह ैऔर िबतक कोई 

व्यसक्त ‘वीर' में श्रद्धा रखने लगे, िब वह अपने तववेक को तविा कर िेिा है और उसका यह खखलवाड 

बना लेिा है। इसी को मैं अन्ध वीरोपासना कहिा हं। वीरोपासना एक उत्तम गुण है। कोई भी राष्ट्र या 

व्यसक्त तबना आिशक के उन् नति नहीं कर सकिा है। उसके सलए ‘वीर’ प्रकाशिायक और उत्साहवधकक 

हुआ करिा है। वह भाव को कायक में पररणि करना सम्भव करिा है और शायि तबना उसके, लोग 

अपनी कमिोरी के कारण कायक करने पर उद्यि न होिे। वह हमको तनराशा की िलिल से उबारिा है, 

उसके कृत्यों का स्मरण हममें असीम त्याग करने का बल भरिा है। परन्िु यह किातप न होना चातहए 

तक वह तववेक को नष्ट कर िे और हमारी बुजद्ध को पंगु बना िे। हममें से उत्कृष्ट-से-उत्कृष्ट आत्माओं के 

कथनों िथा कायों िक को हमें अच्छी िरह कसौटी पर कस लेना चातहए, क्योंतक वे ‘वीर' आखखर 

मनुष्य और नाशवान ्हैं। वह भी ठीक उसी िरह गलिी कर सकिे हैं, िैसी तक हममें से अधम-से अधम। 

उनकी उत्तमिा िो उनकें  तनणकय िथा काम करने की उनकी शसक्त में है। इससलए िब वे गलिी करिे हैं, 

िब पररणाम बडा भयंकर होिा है। वे उस व्यसक्त या राष्ट्र का नाश मार िेि ेहैं िो तक अन्ध वीरोपासना 

करने की आिि में हैं और तबना सोचे-समझे िथा तबना शंका िक तकये उसकी सब बािों को मान लेि े

हैं। इससलए वीरोपासना के प्रति अन्धभसक्त तववेक की अन्धभसक्त से ज्यािा खराब है। सच बाि यह ह ै

तक तववेक की अन्धभसक्त कोई चीि है ही नहीं। परन्िु उक्त सशिक की, तववेक-सम्बन्धी चेिावनी से 

एक लाभ हुआ है – यह िेखिे हुए तक अमधकांश रूप से तववेक व्यवहार का एकमात्र पथ-प्रिशकक ह,ै 

यह आवश्यक है तक उसके मंत्री आज्ञाकारी एवं शदु्ध हों। इससलए इजन्द्रयों को कठोर संयम द्वारा वश में 

कर लेना चातहए, िातक तववेक का आज्ञा-पालन वे खुशी से तकया करें, न तक यह तक उल्टे तववेक को 

उनका तनस्सहाय गुलाम होना पडे। 
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माना तक बच्चों की तववेक-शसक्त सषुुष्िावस्था में होिी है, परन्िु एक सचेि सशिक उसे पे्रम से 

िाग्रि कर सकिा िथा उसे सशक्षिि बना सकिा ह।ै वह बच्चों में संयम की टेव डाल सकिा है, िातक 

उनकी बुजद्ध उनकी इजन्द्रयों के वशीभूि न होकर बचपन से ही उनकी पथ-प्रिशकक बन िाय | बच्चों स े

तकसी वीर के उपिेश के अनुसार चलने को कहना कोई संयम नहीं है। उससे तकसी आिि का 

बीिारोपण नहीं होिा। वे बच्चे, जिन्हें तकसी काम को तबना सोचे-समझे ही करना ससखाया िािा है, 

कातहल हो िािे हैं। और यदि िैवाि ्कहीं दूसरा सशिक उन बच्चों के मचत्त-रूपी ससिहासन से वीर-रूपी 

उस रािा को च्युि करा िे, जिसको पहला सशिक वहां आसीन कर गया था, िब िो िानो, वे अपन े

भावी िीवन में तकसी काम के नहीं रहे । और यदि शुरू से हो, िो कुछ उनको बिलाया िाय, अच्छी 

िरह समझाया िाय और उसके बाि उनके सामने उन पुरुषों के उिाहरण पेश तकये िायं, जिन्होंने 

महान् काम तकये हैं, िातक उनके संकल्प में प्राबल्य आवे या तववेक की पुतष्ट हो, िो सम्भव है तक 

शसक्तशाली और चाररत्र्यवान् नागररक बनें और कदठन अवसरों पर दृढ़ रह कर अपना मुख उज्िवल 

करें। 

तहन्िी नविीवन 
२९ िुलाई १९२६ 
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८. प्रतिज्ञा का रहस्य 

 एक तवद्याथी सलखिे हैं : 

“हम जिस काम को कर सकिे हैं और करने की इच्छा भी करिे हैं, परन्िु तफर भी कर नहीं पािे 

और िब उस कायक के करने का समय आिा है िो मन की कमिोरी से या स्मरण रहने पर भी हम 

उसकी अवहेलना कर िेिे हैं। ऐसा उपाय बिाइये तक हम उस कायक को करने के सलए बामधि हो िाय ं

और अवश्य करें।” 

ऐसा प्रश्न तकसके मन में उत्पन्न न होिा होगा ? परन्िु प्रश्न में गलिफहमी भी है। प्रतिज्ञा मनुष्य 

की उन् नति करिी ह,ै इसका केवल एकमात्र कारण यह है तक प्रतिज्ञा करिे हुए भी उसके भंग होने की 

गुंिाइश होिी है। प्रतिज्ञा कर चुकने के बाि अगर उसके भंग होने की गुंिाइश न हो िो पुरुषाथक के सलए 

कोई स्थान न रहे। संकल्प िो संकल्पकत्ताक-रूपी नातवक के सलए िीप-रूपी है। िीप की ओर लक्ष्य रक्खे 

िो अनेक िूफानों में से गुिरिे हुए भी मनुष्य उबर सकिा है। परन्िु जिस प्रकार वह िीपक यद्यतप 

िूफान को शान् ि नहीं कर सकिा है, िो भी वह उस िूफान के बीच से उसके सुरक्षिि रूप से तनकल 

िाने की शसक्त प्रिान करिा है, उसी प्रकार मनुष्य का संकल्प हृिय-रूपी समुद्र में उछाल मारिी हुई 

िरंगों से बचाने वाली प्रचण्ड शसक्त है। ऐसी हालि में संकल्प-कत्ताक का पिन कभी न हो, इसका उपाय 

आििक न ढंूढे ममला है और न वह ममलने वाला ही है। यही बाि उमचि भी है। यदि ऐसा न हो िो सत्य 

और यमतनयमादि की िो महत्ता है, वह िािी रहेगी। सामान्य ज्ञान प्राति करने में अथवा लाख िस 

लाख रुपया एकत्र करने में मनुष्य भारी प्रयत्न करिा है, उत्तरी ध्रुव-िसैी साधारण वस्िु का िशकन करने 

के सलए अनेक मनुष्य अपनी िान-माल को िोखखम में डालने में भय नहीं खािे हैं, िो राग-दे्वष आदि 

रूपी महाशत्रओुं को िीिने के सलए उपयुकक्त प्रयत्नों की अपेिा सहस्त्र गुना प्रयत्न करना पडे िो उसमें 

आश्चयक और िोभ क्यों हो ? इस प्रकार की अमर तविय प्राति करने के प्रयत्न करने में ही सफलिा है। 

प्रयत्न ही तविय है। यदि उत्तरी ध्रुव का िशकन न हुआ िो सब प्रयत्न व्यथक ही माना िािा है, तकन्िु 

िबिक शरीर में प्राण रहे िबिक राग-दे्वष इत्यादि को िीिने में जििना प्रयत्न तकया िाय, उिना 

हमारी प्रगति का ही सूचक है। ऐसी वस्िु के सलए स्वल्प प्रयत्न भी तनष्फल नहीं होिा है, ऐसा भगवान 

का वचन है। 
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इससलए मैं इस तवद्याथी को िो इिना ही आश्वासन िे सकिा हं तक उनको प्रयत्न करिे हुए 

हरतगि तनराश न होना चातहए, और न संकल्प को छोडना चातहए, बल्ल्क ‘अशक्य' शब्ि को अपने 

शब्िकोश से पृथक कर िेना चातहए। संकल्प का स्मरण यदि भूल िाय िो प्रायक्षश्चत्त करना चातहए, 

उसका पूरा ख़याल रखना चातहए तक िहां भूले, वहीं से तफर चले या मन में दृढ़ तवश्वास रक् खे तक अन्ि 

में िीि िो उसी की होगी। आििक तकसी भी ज्ञानी ने इस प्रकार का अनुभव नहीं बिलाया है तक 

असत्य की कभी तविय हुई है, वरन् सबने एकमि होकर अपना यह अनुभव पुकार-पुकार कर बिलाया 

है तक अन्ि में सत्य की िय होिी है। उस अनुभव का स्मरण करिे हुए िथा शुभ काम करिे हुए िरा 

भी संकोच न करना चातहए और शुभ संकल्प करि ेहुए तकसी को डरना भी न चातहए। पं. रामभिित्त 

चौधरी एक कतविा सलखकर छोड गये हैं। उसका एक पि यह है: 

“कमध नहहिं हारना भावे साडी जान जावे।” 

तहन्िी नविीवन, 
५ अगस्ि १९२६ 
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९. क्षभखारी साधु 

लोग ऐसा कहा करिे हैं तक 'क्षभखारी साधु' शब्ि में तवरोध का आभास होना सम्भव है। लेतकन 

आिकल िो साधु वही कहलािे हैं, िो गेरुआ वस्त्र पहनिे हैं – चाहे उनका हृिय भी गेरुआ हो या न 

हो, स्वच्छ हो या मैला हो। ‘साध’ु शब्ि का सच्चा अथक िो यह है तक जिसका हृिय साधु या पतवत्र हो। 

परन्िु ऐसे सच्चे साधु िो हमको शायि ही ममलिे हैं। भगवा वस्त्रवाला असाधु साधु भीख मांगिा िक 

निर आिा है। इससलए इस प्रकार की भीख मांगने वालों के सलए ‘क्षभखारी साधु' शब्ि का प्रयोग तकया 

गया है। उन्हीं के तवषय में एक भाई सलखिे हैं : 

“आप चरखे की प्रवृसत्त से अनेक बािें ससद्ध करन ेकी इच्छा करिे हैं। सभी धमक के लोगों में स े

क्या छोटे क् या बडे भेि ममटाने का साधन आप चरखे को समझिे हैं और यह सब ठीक ह,ै लेतकन आि 

शसक्त होिे हुए भी बहुि-से क्षभखमंगे केवल प्रमािवश तहन्दुस्िान में बढ़ रहे हैं और उनको आप चरखा 

क्यों नही बिािे हैं ? कोई ऐसी संस्था क् यों नहीं खोलिे हैं तक जिसमें िो क्षभखारी आव,े वह कुछ उद्योग 

सीख करके अन्न पा सके ? ऐसी कोई संस्था होगी िो िान िेने की शसक्त वाले लोग क्षभखाररयों को मचट्ठी 

िेकर उसी संस्था में भेि िेंगे और उन्हें वहां उद्यम और अन्न ममलेगा।”  

यह बाि िो सुन्िर ह,ै पर उसपर अमल कौन करेगा ? गरीब लोगों में चरखे का प्रवेश करने में 

जििनी कदठनाई है, उनस ेअमधक कदठनाई क्षभखारी साधुओं में चरखा फैलाने में है, क्योंतक उसमें 

धमकभावना बिलने की बाि आ िािी है। ये धनवान लोग यह समझिे हैं तक झोली वालों की झोली में 

थोडे बहुि िो कुछ पैसे डाल दिये, बस उिना परोपकार हो गया, पुण्य हुआ। उनको कौन समझाये तक 

ऐसा करने में उपकार के बिले अपकार और धमक के स्थान पर अधमक होिा है। पाखण्ड बढ़िा है। छतपन 

लाख नामधारी साधुओं में सेवा-भाव िाग्रि हो िाय, वे उद्यम करके ही रोटी खायें िो तहन्दुस्िान के 

स्वयं सेवकों का एक िबिकस्ि लश्कर बना िैयार मानो। गेरुआ वस्त्रधारी लोगों को यह बाि समझाना 

लगभग दु:साध्य है। उनमें भी िीन प्रकार के लोग हैं। उनका एक बहुि बडा भाग पाखण्डी और केवल 

आलसी बन कर मालपुआ खाने की इच्छा रखिा है। दूसरा भाग कुछ िड है और यह मानने वाला ह ै

तक भगवा वस्त्र और पररश्रम, ये िोनों बािें आपस में मेल नहीं खािीं। िीसरा भाग, िो तक बहुि छोटा 

है, वह सच्चे त्यातगयों का है, परन्िु ये लोग बहुि समय से यही समझिे चले-आये हैं तक सन् यासी स े
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परोपकार के सलए भी उद्योग नहीं हो सकिा। यदि यह िीसरा, छोटा भाग उद्योग का मूल्य समझ िाय 

िो भूिकाल में चाहे िो भी हुआ हो – “इस युग में िो सन् यासी को उिाहरण प्रस्िुि करने के सलए उद्योग 

करना आवश्यक है”, यदि यह बाि यह छोटा वगक समझ िाय िो मान लो तक दूसरे िोनों वगक भी सुधर 

िायंगे। परन्िु इस वगक को ऐसा समझाना बहुि कदठन है। कायक धैयक से िथा उस वगक की अनुभव-प्राप्ति 

के साथ होगा। इसका अथक िो यह हुआ तक िब तहन्दुस्िान में चरखे का करीब-करीब साम्राज्य हो 

िायगा, िब यह वगक इसकी शरण िायगा। 

चरखे के साम्राज्य के अथक हैं हृिय-साम्राज्य और हृिय-साम्राज्य के अथक हैं धमक-वृजद्ध। धमक-वृजद्ध 

होने पर यह छोटा सन्यासी-वगक उसे तबना पहचाने रहेगा ही नहीं । 

जििनी कदठनाई सन्यासी वगक को समझाने में रही है, लगभग उिनी ही धतनक लोगों को समझाने 

में रही है। धतनक लोग यदि अपना धमक समझ िायं, आलस्य को उत्तेिना न िें और उन क्षभखाररयों को 

अन्न न िेकर उद्यम ही िें िो चरख ेका साम्राज्य आि ही स्थातपि हो िाय। परन्िु धतनक लोगों से ऐसी 

आशा क्योंकर रक्खी िा सकिी है ? धतनक लोग औरों के मुकाबले में साधारणिया आलसी रहा करि े

हैं और आलस्य को उत्तेिना िो िेिे ही हैं। उनसे िाने या अनिाने आलसी क्षभिुओं को उत्तेिना ममल 

िािी है। इससलए लेखक ने सूचना िो अच्छी ही की है, परन्िु इस पर अमल करना बहुि कदठन है – 

इस बाि पर उसने तवचार नहीं तकया। ऐसा कहने का यह आशय नहीं है तक हम प्रयत्न न करें, बल्ल्क 

प्रयत्न करिे ही रहना चातहए। यदि एक भी धनवान व्यसक्त, समझ-बूझकर आलसी लोगों को िान िेना 

बन्ि कर िे, यदि एक ही साधु िो अपंग नहीं है, उद्यम के तबना भोिन न करने का संकल्प कर ल,े िो 

इिना तहन्दुस्िान का लाभ ही है । इससलए िहा-ंिहां इस प्रकार का प्रयत्न हो सकिा है, वहां-वहां 

करना ही उमचि है। हां, कदठनाई को हमेशा ध्यान में रखना चातहए, जिसमें िात्कासलक फल न ममलन े

से तनराशा न होने पावे और अपने साधन को हम तनरथकक न समझ लें। 

तहन्िी नविीवन, 
५ अगस्ि १९२६ 
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१०. त्योहार कैसे र्नावें ? 

एक पत्र-पे्रषक चाहिे हैं तक मैं उन लोगों को, िो ध्यान िें, इस बाि से सचेि कर दंू तक वे इस 

आगामी दिवाली पर अपना पैसा पटाखे, फुलझडी, खराब ममठाईयों और आरोग्य के सलए हातनप्रि 

आतिशबािी में बरबाि न करें। मैं इस सूचना का हृिय से स्वागि करिा हं। अगर मेरे बस की बाि हो 

िो मैं लोगों को अपने घर और हृिय को साफ करन ेमें लगा दंू, और उन दिनों में बच्चों के सलए तनिोष 

िथा सशिाप्रि खेल-खखलौनों की व्यवस्था करने के सलए उनसे कहं। मैं िानिा हं तक पटाखे और 

फुलझडी बच्चों को बडे तयारे होिे हैं। पर वे तयारे इससलए हैं तक हमबडे-बूढ़ों ने उनको इन चीिों की 

आिि लगा िी है। अफ्रीका के सरल-स्वभाव बालकों को मैंने कभी इन पटाखे-फुलझमडयों को मांगि े

या उनकी िारीफ करिे नहीं िेखा। इसके बिले उनमें नाच होिे हैं। बच्चों के सलए खेल-कूि और गोठ 

की अपेिा अमधक स्वास्य यप्रि और अच्छा क्या हो सकिा है ? हां, इन गोठ या प्रीति-भोि में बािार 

की ऐसी ममठाइयां न खायी िायं, जिनकी शदु्धिा के बारे में सिा शंका ही होिी है। इनके बिाय िाि े

और सूख ेफल खाये िायं। अमीर और गरीब बालकों को मकान साफ करने िथा उनमें सफेिी करने 

का काम भी िरूर ससखाया िाय। अगर उन्हें पररश्रम का गौरव बिाया िाय िो यह एक अच्छी बाि 

होगी और उसका आरंभ वे त्योहारों से ही करें। पर मैं जिस बाि पर िोर िेना चाहिा हं वह यह है तक 

इन पटाखे-फुलझमडयों से बचने वाला यदि सारा पैसा नहीं िो कम-से-कम उसका कुछ तहस्सा िो िरूर 

खािी के खरीिने में लगाना चातहए। पर यदि इसे कोई पाप समझे िो वह पैसा और तकसी ऐसे काम में 

लगाया िाय, जिससे गरीबों की सेवा होिी हो। स्त्री-पुरुषों और बालक-बढू़ों के सलए इससे अमधक 

आनन् ििायक और दूसरी बाि क् या हो सकिी है तक वे अपने त्योहारों के दिनों में अपने िेश के गरीब-

से-गरीब लोगों का ख्याल करें। 

तहन्िी नविीवन 
२५ अकू्तबर १९२८ 
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११. तवचार की कीमर्या 

[अध्यापक िैक्स की एक तकिाब के आधार पर, जिसका शब्िाथक ‘तवचार की कीममया' है, ‘यंग 

इंमडया’ में श्री ‘पी०’ ने एक लेख सलखा है।] 

तवचार की कीममया के मानी यह है तक तवचार कीममया का काम करिा है। यह िो कभी नहीं 

कह सकिा तक कोई कीममयागर कभी लोहे से सोना बना सका होगा या नहीं, तकन्िु तवचार िो तनरन्िर 

कीममया का काम करिा ही िािा है। एक तवचार करने से आिमी भय से फीका पड िािा है िो उसस े

उलटा दूसरा तवचार करने से उसके चेहरे पर लाली आ िािी है। ‘मुझे िो पेट में शूल उठा ह'ै, ‘अब मेरा 

समय हो आया’ आदि तवचार मैं करंू िो िुरंि ही मेरा चेहरा उिर िायगा। मगर यह तवचार करके तक 

'शूल में िो कुछ नहीं है, यह िुरन्ि ही ममट िायगा' मैं उसकी परवा न करंू िो इससे खशुी में ही रहंगा। 

कोई परिेशी मेरे घर पर चढ़ आिा ह,ै उसके तवषय में मेरे मन में शंका होिी है। मैं उसे खूनी मान लेिा ं

हं और डर िािा हं। मेरा लडका आकर कहिा ह ै– ‘यह िो हमारे कुटुम्ब के पुराने स्नेही हैं। बचपन से 

परिेश में रहने के कारण आप इन्हें पहचानिे नहीं। ये आि हमारे यहां मेहमान हैं और अच्छी खबर 

लेकर आये हैं।” यह सुनकर मेरा मन स्वस्थ हो िािा है। पहले जिससे मैं डरिा था, अब उसका आिर 

से स्वागि करिा हं। यह सब तवचार की कीममया है। तवचार हमें घडी-भर में रािा बनािा है, और घडी-

भर में ही रंक बनािा है। तवचार का ऐसा साम्राज्य है। वचन की अपेिा शारीररक तक्रया के बतनस्बि 

तवचार अनन्ि गुनी प्रबल शसक्त है। शारीररक तक्रया तवचार का स्थूलिम रूप है। वाचा उसका स्थूल रूप 

है। िोनों तक्रयाए ंतवचार को मयाकदिि करिी हैं। यह िो होिा है सो यथाथक ही है। अगर ऐसा न हो िो 

दुतनया का नाश ही हो िाय। मगर यह िो हुआ तवचार की शसक्त को बिलाने वाला सबूि। इससलए यह 

कहा िा सकिा है तक तवचार के तबना वाचा या कायक िडवि् वस्िु ह,ै उनकी कोई कीमि नहीं है। 

इस तवचार-सरणी का अनुकरण करके अध्यापक िैक्स कहिे हैं, “धमक के समान महान् और 

व्यापक शसक्त पोथी में बनाये हुए तनयमों का खेल नहीं है। वह ‘हां’ या 'ना' की तििोरी नहीं है, तवमध 

तनषेध का भण्डार नहीं ह।ै िो धमक का, अहहिसा का, नीति का पालन करना चाहिा है उसे िलवार की 

धार पर चलना है। उसके सलए अहहिसा की व्याख्या या तहज्िे का कोई शब्ि-कोश नहीं है तक जिसे लेकर 

वह अहहिसा की परीिा में सोलहों-आने पूरा उिर िाय। धमक-पालन ऐसी कुछ सही-सलामि वस्िु नहीं 
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है। यह िो अनुभवों की खान में िबा हुआ रत्न है। उसे करोडों भर िीवों में से कोई-ही-कोई खोि लाि े

हैं। िो सही सलामिी का रुक् का मांगिा है, धमक उसके सलए नहीं है। धमक का िेत्र िो शंका और तनश्चय 

के बीच में पडा हुआ है। यह धमक ही है, या यही धमक है, यह मानने या कहने वाला धमक को नहीं िानिा 

है। धमक का जिज्ञासु यह कबूल करिा हुआ तक यह धमक हो सकिा है और नहीं भी हो सकिा है, अपने 

अन् िनाकि के वश होकर तनश्चयपूवकक और तनक्षश्चन्ि होकर अपना काम करिा है। स्वयं सवकज्ञ न होने स े

एक िरफ उसके मन में तनश्चय है, और दूसरी िरफ वह उस शंका के सलए भी अवकाश रखिा है तक 

शायि भूल ही होिी होगी।” 

यह तवद्वान ्तफर आगे चलकर कहिा है, “जिस िरह हम छािी ठोककर गक्षणिशास्त्र में कह 

सकिे हैं तक िो और िो ममलकर चार ही होिे हैं, उसी िरह छािी ठोककर, तनश्चयपूवकक नीतिशास्त्र में 

नहीं कह सकिे तक यही किकव्य हो सकिा है, दूसरा कभी नहीं। धमक या अहहिसा का रहस्य ऐसे पररणाम 

की खोि में नहीं ह,ै िो तक ससद्ध तकया िा सके। इस प्रकार के प्रमाणों के परे िाने में और िहां ऐसे 

प्रमाण अशक्य हैं, वहां अमुक खिरे उठाने में ही धमक का या अहहिसा का रहस्य प्रकट होिा है।” हमारी 

भाषा में इसका नाम श्रद्धा है। धमक िो श्रद्धा के ऊपर गदठि वस्िु है। पंचेजन्द्रय से जिसको प्रमाक्षणि नहीं 

तकया िा सकिा, उसका प्रमाण श्रद्धा है। इससलए अन्िनाकि को श्रद्धापूवकक मान लेने से ही हम तकसी 

काल में धमक का सािात्कार कर सकने की आशा रख सकिे हैं। इससलए श्री िैक्स कहिे हैं, “िो 

आिमी अन्िनाकि की परीिा कर चुकने के बाि ही, पहले नहीं, उसे सुनने को िैयार होिा है, उसन े

अन्िनाकि को सुना नहीं, वह हृिय में रहने वाली शसक्तयों को पहचानिे ही नहीं। वह अन्ि में ऐसी नीति-

रतहि ल्स्थति को पहुंचिा है तक िब उसके तवषय्य में यह कहा िा सकिा है तक उसमें अन्िनाकि नामक 

कोई वस्िु ही नहीं है।”  

िब आिमी िब-िब दु:खों या िुल्मों को िेखे िो क् या करे ? िैक्स साहब का कहना है, “इन 

िो में से तक या िो प्रयोग करंू या हाथ रखकर बैठा रहं, मेरे सलए एक ही रास्िा है। उससे वस्िुल्स्थति 

का जििना ज्ञान पाया िा सके, उसे प्राति करके अपने प्रयोग करना ही मेरा धमक हो िािा है परन्िु उसमें 

इिना भय रहिा है तक शायि मैंने अपनी तगनिी में कहीं भूल की हो। कयामि के दिन भी अगर मुझसे 

कहा िाय तक िुम्हारे प्रयोग ममय या हैं िो भी मैं इन प्रयोगों को पूणक करने में ही अपना िीवन तबिाऊंगा। 
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िो वस्िु मुझे सत्य िान पडिी है, उसे करने के सलए मैं अमुक प्रयोगों में भूल करने का खिरा भी उठा 

लूंगा।” ये लेखक मानिे हैं और हम िेखिे हैं तक यों भूल करने के खिरे उठाकर तकये गए प्रयोगों स े

तकिने ही सत्यों की खोि हो सकी ह,ै क्योंतक ऐसी भूल के मूल में शुद्ध हिेु होिा है, सत्य की उपासना 

होिी है। और अनिानपन ेमें हुई भूल कालान्िर में तवस्मरण हो िािी है।” 

मनुष्य को भूल के पुिले की उपमा िी गयी है। स्वराज्य की एक व्याख्या है 'भूलें करने का 

अमधकार' और यह सच्ची है। मैं िबिक भूल का िशकन न करंू, िबिक िो मैं जिसे सत्य मानिा हं, 

मुझे उस धमक का आचरण करना ही चातहए, अगर बाहरी िबाव के वश होकर मैंने जिसे सत्य माना ह,ै 

उसका आचरण मैं न करंू िो मेरी भीरुिा और अपने बारे में मैं जिस असत्य की कल्पना करंूगा, वह, 

ये िोनों मुझे कुिर खावेंग।े 

इसके अलावा श्री िैक्स यह सूचना भी करिे हैं तक जिस समाि में बाहर से घडे हुए नीति-

तनयम ही प्रमाण तगने िािे हैं, वहां भले ही एक िरफ की सुव्यवस्था िेखने में आिी हो, लोग बाह्य सुखों 

का भोग करिे हों, तकन्िु समाि में से वीरिा, प्रयत्न, तनभकयिा, शोधकिा का लय होिा है, और इसस े

उन्नति का मागक बन्ि हो िािा है। महान् ससद्धांिों का महत्व उनके अथक की अपररममििा में मछपा रहिा 

है। इस अपररममि खान को खोििे ही रहें, िभी ऐसे ससद्धांिों से ससंार शोभायमान हो सकिा है और 

आगे बढ़ सकिा है। तकन्िु अभी का हमारा समाि बेडी से िकडा हुआ-सा लगिा है। प्राचीनों का 

गुणकीत्तकन करने में और थोडे सूखे बाह्याचारों के पालन में धमक-मयाकिा आ गयी-सी िान पडिी है। 

तकन्िु धमक कुछ ऐसा िड वस्िु-सा नहीं है। अहहिसा चेिनायुक् ि प्रचण्ड शसक्त है। उसके अन्ि या 

तवस्िार को कोई माप नहीं सका है, सकेगा भी नहीं। अहहिसा है तवश्वपे्रम, िीवमात्र के तवषय में करुणा 

और उसमें से प्रकट होने वाली, अपनी िेह को ही होम कर िेने की शसक्त। यह पे्रम प्रकट होने में बहुि-

सी भूलें भी हों िो उससे इस धमक के तवस्िार की शोध छोडी नहीं िा सकिी है। शुद्ध मागक की खोि में 

होने वाली भूलें भी हमें उस मागक की खोि में एक पग आगे ले िािी हैं। 

तहन्िी नविीवन 
८ नवम्बर १९२८ 
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१२. कुछ प्रश्न 

एक भाई नीचे सलखे प्रश्न पूछिे हैं :- 

“१. धमक का वास्ितवक रूप िथा उदे्दश्य – आि धमक के नाम पर कैसे-कैसे अनथक होिे हैं? िरा-

िरा सी बािों में धमक की दुहाई िी िािी है; तकन्िु ऐसे तकिने मनुष्य हैं, िो धमक के उदे्दश्य िथा रहस्य 

को िानिे हों। इसका एकमात्र कारण धार्मिक सशिा का अभाव है। मुझे आशा ह,ै आप इस पर और 

नीचे सलखे दूसरे प्रश्नों पर 'तहन्िी नविीवन’ द्वारा अपने तवचार प्रकट करने का कष्ट करेंगे।  

२. मनुष्य की आत्मा को तकन साधनों द्वारा शाप्न्ि ममल सकिी है और उसका इहलोक व 

परलोक बन सकिा है ? 

३. क् या आपके तवचार से अगर मनुष्य अपने तपछले दुष्कृत्यों का प्रायक्षश्चत्त कर ले िो उनका 

फल नष्ट हो सकिा है ? 

४. मनुष्य के िीवन का उदे्दश्य और उसके प्रमखु कत्तकव्य क्या होने चातहये ?” 

मैं अपने सलए धमकशास्त्र के गम्भीर अनुभव का िावा नहीं कर सकिा। हां, धमक-पालन के प्रयत्न 

का िावा मैं अवश्य करिा हं। अपने इस प्रयत्न में मुझे िो अनुभव होिे हैं, उनसे अगर पाठकों को कुछ 

लाभ हो सकिा ह,ै िो अवश्य ही वे उनका लाभ उठा सकिे हैं। अपनी इस मयाकिा का उल्लखे कर अब 

मैं उक्त प्रश्नों के उत्तर िेने की चेष्टा करंूगा।  

१. तनस्सन्िेह यह सच है तक आिकल िेश में धार्मिक सशिा का अभाव है। धमक की सशिा 

धमकपालन द्वारा ही िी िा सकिी ह,ै कोरे पाल्ण्डत्य द्वारा किातप नहीं। इसी कारण तकसी ने कहा है : 

‘सत्संगति: कथय हकि न करोति पंुसाम ्?’ 

अथाकि् -सत्संग मनुष्य के सलए क् या नहीं कर सकिा ? िुलसी िास ने सत्संग की मतहमा का िो 

वणकन तकया ह,ै उसे कौन न िानिा होगा ? इसका यह अथक नहीं है तक धार्मिक पुस्िकों का पठन-पाठन 

अनावश्यक है। इसकी आवश्यकिा िभी होिी है िब मनुष्य सत्संग प्राति कर चुकिा है और कुछ हि 

िक शदु्ध भी बन चुकिा है। यदि इससे पहले धमक-पुस्िकों का पठन-पाठन शुरू तकया िािा है िो 
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शाप्न्िप्रि होने के बिले उसका बन्धक बन िाना अमधक सम्भव है। िात्पयक, समझिार मनुष्य दुतनया 

भर की तफक्र करने के बिले पहले स्वयं धमक-पालन करना शुरू कर िे। तफर िो ‘यथा तपण्डे िथा 

ब्रह्माण्डे’ के न् यायानुसार एक के आरम्भ का असर दूसरे पर अवश्य ही पडेगा। अगर सब अपनी-अपनी 

मचन्िा करने लगें, िो तकसी को तकसी की मचन्िा करने की िरूरि ही न रह िाया 

२. साध-ुिीवन से आत्म-शाप्न्ि की प्राप्ति संभव है। यही इहलोक और परलोक, िोनों का साधन 

है। साध-ुिीवन का अथक है सत्य और अहहिसामय िीवन, संयमपणूक िीवन। भोग कभी धमक नहीं बनिा। 

धमक की िड िो त्याग ही में है। 

३. तपछले दुष्कृत्यों का प्रायक्षश्चत्त शक्य है। और कत्तकव्य भी है। प्रायक्षश्चत्त का अथक न ममन् निें हैं, 

न रोना-पीटना ही है। हां उसमें उपवासादि की गुंिाइश अवश्य है। पश्चात्ताप ही सच्चा प्रायक्षश्चत्त है। दूसर े

शब्िों में, दुबारा दुष्कमक न करने का तनश्चय ही शुद्ध प्रायक्षश्चत्त है। दुष्कमों के फलों का कुछ-न-कुछ नाश 

िो अवश्य होिा है। िब िक प्रायक्षश्चत्त नहीं तकया िािा, िबिक फल चक्रवृजद्ध ब्याि की भांति बढ़िा 

ही रहिा है। प्रायक्षश्चत्त कर लेने से सूि की वृजद्ध बन्ि हो िािी है। 

४. मनुष्य िीवन का उदे्दश्य आत्म-िशकन है और उसकी ससजद्ध का मुख्य एवं एक मात्र उपाय 

परमार्थिक भाव से िीवमात्र की सेवा करना है। उनमें िन्मयिा िथा अदै्वि के िशकन करना है। 

तहन्िी नविीवन, 
१५ अगस्ि १९२९ 
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१३. बुजद्ध बनार् श्रद्धा 

'मूर्िि-पूिा' शीषकक लेख में मैंने सलखा था तक िहां बुजद्ध तनरुपाय हो िािी है, वहां श्रद्धा का 

आरंभ होिा है। अथाकि् श्रद्धा बुजद्ध से परे है। इसपर से कई पाठकों को यह शक हुआ है तक यदि श्रद्धा 

बुजद्ध से परे है िो वह अन्धी ही होनी चातहए। मेरा मि इससे उल्टा है। िो श्रद्धा अन्धी है, वह श्रद्धा ही 

नहीं है। अगर कोई मनुष्य श्रद्धापूवकक यह कहे तक आकाश में पुष्प होिे हैं, िो उसकी बाि उमचि नहीं 

मानी िा सकिी। करोडों मनुष्यों का प्रत्यि अनुभव इससे उल्टा है। आकाश-कुसुम को मानना श्रद्धा 

नहीं, बल्ल्क घोर अज्ञान है, क्योंतक आकाश में पुष्प हैं या नहीं, यह बाि बुजद्धगम्य है और बुजद्ध द्वारा 

इसका ‘नान्स्ित्व’ ससद्ध हो सकिा है। इसके तवपररि िब हम यों कहिे है तक ईश्वर है, िब हमारे कथन 

के ‘अन्स्ित्व’ को कोई ससद्ध नहीं कर सकिा। बुजद्धवाि से ईश्वर के अन्स्ित्व को ससद्ध करने का कोई 

भले ही तकिना ही प्रयत्न क्यों न करे, हर एक मनुष्य के दिल में इस तवषय की शंका िो तफर भी बनी 

ही रहेगी। उधर करोडों का अनुभव ईश्वर का अन्स्ित्व ससद्ध करिा है। तकसी भी मामले में श्रद्धा की 

पुतष्ट में अनुभूि ज्ञान का होना आवश्यक है, क्योंतक आखखर श्रद्धा िो अनुभव पर अवलस्म्बि है – और 

जिसे श्रद्धा है, उसे कभी-न-कभी अनुभव होगा ही। परन्िु श्रद्धावान् कभी अनुभव की आकांिा नहीं 

करिा, क्योंतक श्रद्धा में शकंा को स्थान ही नहीं है। इसका यह अथक नहीं तक श्रद्धामय मनुष्य िड-रूप 

है या िड बन िािा है। जिसमें शदु्ध श्रद्धा है, उसकी बुजद्ध िेिस्वी रहिी है। वह स्वयं अपनी बुजद्ध स े

िान लेिा है तक िो वस्िु बुजद्ध से भी अमधक है – परे है – वह श्रद्धा है। िहां बुजद्ध नहीं पहुचिी, वहां 

श्रद्धा पहुंच िािी है। बुजद्ध की उत्पसत्त का स्थान मन्स्िष्क है, श्रद्धा का हृिय। और यह िगि् का 

अतवल्च्छन्न अनुभव है तक बुजद्ध बल से हृिय-बल सहस्त्रश: अमधक है। श्रद्धा से िहाि चलिे हैं, श्रद्धा 

से मनुष्य पुरुषाथक करिा है, श्रद्धा से वह पहाडों-अंचलों-को चला सकिा है। श्रद्धावान को कोई परास्ि 

नहीं कर सकिा। बुजद्धमान को हमेशा परािय का डर रहिा है। बालक प्रहलाि में बुजद्ध की न् यूनिा हो 

सकिी थी, मगर उसकी श्रद्धा मरेु के समान अचल थी। श्रद्धा में तववाि की स्थान ही नहीं। इससलए एक 

की श्रद्धा दूसरे के काम नहीं आ सकिी। एक मनुष्य श्रद्धा से िररया पार हो िायगा, मगर दूसरा, िो 

अन्धानुकरण करेगा, अवश्य डूबेगा। इसी कारण भगवान कृष्ण ने गीिा के १७वें अध्याय में कहा है – 

यों यच्रद्ध: स एव स: – िैसी जिसकी श्रद्धा होिी है, वैसा ही वह बनिा है। 
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िुलसीिासिी की श्रद्धा अलौतकक थी। उनकी श्रद्धा ने तहन्दू ससंार को रामायण के समान ग्रन्थ-

रत्न भेंट तकया है। रामायण तवद्विा से पूणक ग्रन्थ है, तकन्िु उसकी भसक्त के प्रभाव के मुकाबले उसकी 

तवद्वत्ता का कोई महत्त्व नहीं रहिा। श्रद्धा और बुजद्ध के िेत्र क्षभन्न-क्षभन्न हैं। श्रद्धा से अन्िज्ञाकन-आत्म-

ज्ञान की वृजद्ध होिी है, परन्िु उसका अन्िुःशुजद्ध के साथ कायक-कारण िैसा कोई सम्बन्ध नहीं रहिा। 

अत्यन्ि बुजद्धशाली लोग अत्यन्ि चाररत्र्य-भ्ष्ट भी पाये िािे हैं। मगर श्रद्धा के साथ चाररत्रय-शून्यिा 

का होना असम्भव है। इस पर से पाठक समझ सकिे हैं तक एक बालक श्रद्धा की पराकाष्ठा िक पहुंच 

सकिा है और तफर भी उसकी बुजद्ध मयाकदिि रह सकिी है। मनुष्य यह श्रद्धा कैसे प्राति करे ? इसका 

उत्तर गीिा में ह,ै रामचररि-मानस में है। भसक्त स,े सत्संग से श्रद्धा प्राति होिी है। जिन-जिनको सत्संग 

का प्रसाि प्राति हुआ है, उन्होंने – सत्संगति: कथय हकि न करोति पंुसाम ्? इस वचनामृि का अनुभव 

अवश्य तकया होगा।  

तहन्िी नविीवन, 
१९ ससिम्बर १९२९ 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

१४. ‘दरजे' का अथम 

हररिन-सेवक-संघ का हाल में िो नया तवधान बना है, उसके बारे में एक अत्यन्ि प्रतिमष्ठि 

हररिन-सेवक सलखिे हैं – 

“अ और ब प्रतिज्ञा में 'िरिा’ शब्ि आिा है। अगर उसका अथक यह है तक िैसे कानून में कोई 

ऊूँ चा-नीचा नहीं है वैसे ही ईश्वर की दृतष्ट में भी कोई ऊूँ चा-नीचा नहीं है िो हमारे यहां के सिस्य उसको 

मानने के सलए िैयार हैं। अथाकि् धमक या िशकनशास्त्र के ससद्धान्ि के बिौर, आध्यान्त्मक रूप में, वे इस 

बाि को मानिे हैं। लेतकन अगर इसका अथक यह लगाया िाय तक दुतनयावी व्यवहार में मासलक-नौकर, 

गुरु-सशष्य, पति-पत्नी, न्यायाधीश और कैिी आदि के बीच िरिे का कोई अन्िर ही न होना चातहए, िो 

हमारे सलए इस प्रतिज्ञापत्र पर िस्िखि करना मुन्श्कल है। इससलए आप हर बिलाने की कृपा करें तक 

यहां पर 'िरिे’ का िो उल्लैख हुआ है वह सांसाररक के बिाय आध्यान्त्मक रूप में ही है या नहीं ?” 

प्रतिज्ञा के जिस अंश का ऊपर उल्लखे तकया गया है, वह तनम्न प्रकार है: 

“मैं तकसी मनुष्य को अपने से िरिे में नीचा नहीं समझिा, और अपने इस तवश्वास पर चलने 

का मैं भरसक प्रयत्न करंूगा।” 

मैं समझिा हं तक ऊपर की बाि का िवाब िो प्रतिज्ञा में ही दिया हुआ है। लेतकन पत्र-लेखक 

समानिा का अथक क्षभन् निाओं का नाश करके भ्म में पड गये मालूम पडिे हैं। अगर यह क्षभन् निा या 

तवतवधिा तबल्कुल ही न होिी, िो यह दृश्य िगि ्ही कहां होिा ? और समानिा या ऊंच-नीच के भाव 

का प्रश्न ही न उठिा। लेतकन िब ईश्वर अनेक रूप धारण करिा है िब उन तवतवध रूपों में क्षभन् निा 

करनी ही पडिी है। ईश्वर के कोई अंग दूसरे अंगों की अपेिा ऊंचे या श्रेष्ठ होने का िावा करें िो उसे 

सृतष्टकत्ताक के तवरुद्ध तवद्रोह ही कहा िायगा, क्योंतक उन सबके बीच कि, रंग, रूप, गुण आदि की 

क्षभन् निा चाहे जििनी हो, तफर भी िरिे में िो वे बराबर ही माने िायंगे। पति-पत्नी, गुरु-सशष्य, नौकर-

मासलक, न्यायाधीश और अपराधी, िेलर और कैिी के बीच अन्िर िो है ही। लेतकन िो पति अपनी 

पत्नी से, मासलक नौकर स,े या न्यायाधीश सिा पाने वाले अपराधी से अपने को ऊंचा माने, िो वह 

अधमाकचरण होगा। दुतनया का सारा दुुःख इस असमानिा की भावना से पैिा हुआ है। तहन्दू जिस 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

अस्पृश्यिा का पालन करिे हैं, वह इसका आखखरी रूप है। इससलए इससे बढ़कर और क्या बाि हो 

सकिी है तक हररिन-सवेक इस पुरान ेपाप को धो डालिे समय अन्िदृकतष्ट करके तवचार करे और 

समानिा के तवष को अपने हृिय से तबल्कुल तनकाल डाले ? लेतकन यह तकस प्रकार मालूम होगा तक 

अमुक मासलक िो अपने नौकर को अपने से नीचा मानिा है और अमुक उसे अपने समान समझिा है 

? इसका पिा इसी से चल सकिा है तक पहले मासलक का अपने नौकर के सुख-दुुःख का कोई खयाल 

नहीं होगा, क्योंतक उसे िो ससवा इसके और कोई मिलब नहीं तक नौकर को िनख्वाह िेकर उसके बिल े

काम सलया िाय, िबतक दूसरा अपने कुटुम्बी की िरह उसका ख्याल रक्खगेा। ईश्वर-परायण कुटुम्बों 

में मासलक के बाल-बच्चे पुराने नौकरों को मा-ंबाप की िरह मानिे हैं। नौकरों के सुख-दुुःख में मासलक 

भी शरीक होिे हैं। नौकरों मासलक उल्टे रास्िे िाय िो वे उसे टोकिे भी हैं। घमण्डी और तवनम्र मासलक 

के बीच वैसा ही अन्िर है, िैसा खमडया और मलाई के बीच। उनमें कम-ज्यािा का कोई भेि नहीं है, 

उनकी िो तकस्म ही अलग-अलग है। समानिा की यह ल्स्थति प्रकृतििन्य है और बुजद्ध एवं हृिय 

रखनेवाले मनुष्य की हैससयि से यही हमें शोभा िेिी है मगर तफर भी हम सब अभी इस ल्स्थति से बहुि 

दूर हैं। लेतकन बिाय इसके तक मरने के बाि इसके अनुसार व्यवहार करने की आशा करें, हमें अपन े

रोिमराक के ही िीवन में इसे कायाकप्न्वि करने का प्रयत्न करना चातहए। अगर सच्चे दिल से हम ऐसा 

करने का प्रयत्न न करें, िो तफर कानून की दृतष्ट में समानिा का अथक ही क्या हो सकिा है ?  

हररिन सेवक, 
२२ फरवरी १९३५ 
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१५. चररत्र-बल की आवश्यकिा 

अच्छी िरह हररिन-सेवा करने के सलए ही नहीं, बल्ल्क गरीब, अनाथ, असहायों की सब िरह 

की सेवा के सलए, यह िरूरी है तक लोक-सेवक का अपना चररत्र शुद्ध और पतवत्र हो। चररत्र-बल अगर 

न हो , िो ऊंची-से-ऊंची बौजद्धक और व्यवस्था-सम्बन्धी योग्यिा की भी कोई कीमि नहीं। वह िो उल्टे 

अडचन भी बन सकिी है। िबतक शदु्ध चररत्र के साथ-साथ ऐसी सेवा का पे्रम भी हो िो उससे आवश्यक 

बौजद्धक और व्यवस्था-सम्बन्धी योग्यिा भी तनश्चय ही बढ़ िायगी या पैिा हो िायगी। हररिन-सेवा में 

लगे हुए िो अच्छे प्रससद्ध कायककत्ताकओं की शोचनीय चररत्रहीनिा के िो अत्यन्ि दुुःखि उिाहरण मेरे 

सामने आये हैं, जिनपर से मैं यह बाि कह रहा हं। इन िोनों को िो लोग िानिे थ,े वे सब इन्हें शुद्ध 

चररत्र का और सन्िेह स ेपरे मानिे थे। लेतकन इन िोनों ने ऐसा आचरण तकया है, िो जिस पि पर य े

आसीन थ,े उसके तबल्कुल अनुपयुक्त हैं। इसमें कोई शक नहीं तक वे अपने हृिय के अंधेरे कोने में 

िहरीले सांप की िरह मछपी हुई तवषय-वासना के सशकार हुए हैं। लेतकन हम िो मत्यकलोक के साधारण 

िीव ठहरे, दूसरों के मन में क् या है, यह नहीं िान सकिे। हम िो मनुष्यों को ससफक  उनके उन कामों स े

ही िान सकिे हैं, और हमें उन्हीं पर से उनके बारे में कुछ तनणकय करना चातहए, जिन्हें तक हम िेख और 

पूरा कर सकिे हैं।  

आिकल के सावकितनक िीवन में एक ऐसी प्रवृसत्त है तक िबिक कोई सावकितनक कायककत्ताक 

अपने जिम्मे के तकसी व्यवस्था-कायक को अच्छी िरह पूरा करिा है, उसके चररत्र के सम्बन्ध में कोई 

ध्यान नहीं दिया िािा । कहा यह िािा है तक चररत्र पर ध्यान िेना हरेक का अपना तनिी काम है, हमें 

उसमें िखल िेने की कोई िरूरि नहीं। हालांतक मैं िानिा हं तक यह बाि अक्सर कही िा सकिी है, 

लेतकन इस तवचार को ग्रहण करना िो दूर, मैं इसे ठीक भी नहीं समझ सका हं। जिन संस्थाओं न े

व्यसक्तयों के तनि चररत्र को तवशेष महत्त्व नहीं दिया, उनमें उससे कैसे-कैसे भयंकर पररणाम सामने 

आय,े इसका मुझे पिा है। बाविूि इसके पाठकों को यह िान लेना िरूरी है तक इस समय मैं िो बाि 

कह रहा हं , वह ससफक  हररिन सेवक-संघ िसैी उन संस्थाओं के बारे-में ही कह रहा हं , िो करोडों मूक 

लोगों के तहि की संरिक बनना चाहिी है। मगर मुझे इसमें कोई शक नहीं तक ऐसी तकसी भी सेवा के 

सलए शुद्ध और तनष्कलंक चररत्र का होना अतनवायक रूप से आवश्यक है । हररिन-सेवा अथवा खािी 
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या ग्रामोद्योग के काम में लगे हुए कायक-कत्ताकओं के सलए िो उन तबल्कुल सीध-ेसािे, तनिोष और अज्ञानी 

स्त्री-पुरुषों के सम्पकक  में आना बहुि िरूरी ह,ै िो बौजद्धक दृतष्ट से संभवि: बच्चों के समान होंगे। अगर 

उनमें चररत्र बल न होगा िो अन्ि में िाकर िरूर उनका पिन होगा और उसके फलस्वरूप जिस उदे्दश्य 

के सलए वे काम कर रह हैं, उसे उस कायकिेत्र में और भी धक्का लगेगा, जिसमें सवक-साधारण उनसे 

पररमचि हैं। प्रसन् निा की बाि है तक ऐसी सेवा में जििने लोग लगे हुए हैं, उनकी संख्या के सलहाि से 

ऐसे लोग इक्के-दुक् के ही हैं। लेतकन बीच-बीच में ऐसे मामले प्राय: होिे रहिे हैं, इससलए िो संस्थाए ं

और कायककत्ताक ऐसे सेवा-कायों में लगे हुए हैं, उन्हें सावकितनक रुप में सावधान करने और चेिावनी िेन े

की िरूरि है। कायककत्ताक िो इसके सलए जििने भी अमधक सिकक  और सावधान रहें, उिना ही कम है। 

हररिन सेवक, 
७ नवम्बर १९२६ 
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१६. किमव्य-च्युि क या करें ? 

“आप अनैतिक आचरण के तकस्से प्रकाश में लािे हैं और उनसे संबधं रखने वाले को अपना 

पि छोड िेने की ससफाररश करि हैं। उनके काम में बाह्य दृतष्ट से आप िोष नहीं बिा सके, आपने उनके 

काम की स्िुति भी की है। पर अब उनकी योग्यिा भी खत्म हो गयी ? उनका उपयोग अब िनिा को 

नहीं ममल सकिा ? उनकी स्थान-पूर्िि कौन करे ?” 

यह प्रश्न तवचारणीय है। मैं मानिा हं , और मैंने अनेक बार अनुभव तकया है तक चाहे िैसा 

होश्यार आिमी हो, उसकी भी गुति अनीति का असर उसके काम के ऊपर पडे तबना नहीं रहिा। 

इस तनयम में मयाकिा िो है ही, और वह यह तक कायककत्ताक को नैतिकिा की िरूरि है। कुशलिा 

न होिे हुए भी जिसका चाररत्र्य पूणकिया शदु्ध है, उसका काम दिप उठा है। नैतिकिा के पाये के ऊपर 

रचे हुए कामों की िरफ निर डालने वाले को मेरी बाि कायल तकये तबना नहीं रहेगी। अस्पृश्यिा-

तनवारण चररत्रहीन मनुष्यों के द्वारा अशक् य है, ऐसा मानने में कोई तहचतकचाहट नहीं होनी चातहए। 

सनािनी हहिदुओं की मान्यिा को अच्छे-से-अच्छे शास्त्रों का प्रवीण तकस िरह पलट सकिा है ? उनकी 

बुजद्ध पर होने वाला प्रहार व्यथक िािा है। चैिन्य, रामकृष्ण, राममोहन राय, ियानंि आदि का प्रभाव 

आि भी काम कर रहा है, इसका आधार और कौन-सा बल होगा ? उनकी अपेिा िीव्र बुजद्ध के मनुष्य 

शायि काफी िेखने में आयेंगे। पर वे मानव-हृिय में पररविकन नहीं करा सके। 

पर इिना स्वीकार करना पडेगा तक चररत्रवान व्यसक्तयों में भी उद्यम, आवश्यक ज्ञान प्राति करन े

की िीव्र इच्छा, तववेक आदि िो होना ही चातहए। 

िो सावकितनक संस्था में से तनकल गये हैं, वे अगर सेवा करने की उमंग रखिे हों, िो उससे व े

मुक्त हो नहीं सकिे। धमक िो उसका है, िो उसे पालिा है। जिसका पिन हुआ है, वह मूच्छाक से िाग 

गया हो िो चाहे वहां रहकर सेवा कर सकिा है। उसे तकसी गांव में िाकर बसने से कौन रोक सकिा 

है? मूक रीति से गांव में भंगी का काम करिें हुए उसे कौन रोकेगा ? कािि ेहए और दूसरों को कािना 

ससखािे हुए या हररिनों की सेवा करिे हुए क्या रुकावट आ सकिी है ? ऐसा करिे-करिे इस िरह स े

स्वच्छ बन िाय तक समाि के सामने खडे होने में उसे कोई बाधा न आवे अथवा अपने स्थान पर अदृति 
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रह कर भी उसका प्रभाव ऐसा पडे तक उसका असर व्यापक हो िाय। पाप का तनवारण ही नहीं, ऐसा 

न मैंने कभी कहा है न माना है। पतििों में भी अग्र स्थान पाने वाले महापुण्यात्मा हो सकिे हैं। िुलसीिास 

के तवषय में ऐसा ही तकसी इतिहासकार ने कहा है। गीिा पुकार-पुकार कर कहिी है तक महापापी के 

सलए भी भसक्त मागक मुसक्तप्रि हो िािा है। इसी से भगवान ्का एक तवशेषण 'पतिि-पावन’ है। 

हररिन सेवक, 
१९ ससिम्बर १९३६ 
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१७. सत्य कैसे प्राति हो ? 

“लव तबबंिो चश्म बंिो गोश बंि, 

गर नबीनी ससररे हक, बर मा तबखंि ।।” 

 – “िूं अपने होठ बंि रख, आंख बंि रख, कान बंि रख। इिने पर भी िुझे सत्य का गूढ़ ित्त्व न 

ममले िो मेरी हूँसी उडाना।” 

यह मौलाना रूम का शेर है। ऐसे-ऐसे रत्न कभी-कभी कच्छ के चमन कतव मेरे पास भेि दिया 

करिे हैं। िब मैं रािकोट में था, िब ऊपर का शरे अथक-सतहि, उन्होंने भेिा था। 

आि िबतक हम चाहे िो बकवाि करिे रहिे हैं, िब कान चाहे िो सच्ची, झूठी, गंिी बािें 

सुनिे रहिे हैं, िब यह वचन बाण की िरह सीधा हमारे हृिय में हबिध िाना चातहए। सत्य की शोध में 

ऐसी ही कदठन शिक है। हम भले ही होठ, कान और आंख को तबल्कुल बंि न करें और अगर कर लें िो 

इससे कुछ गंवायेंगें नहीं, पर इिना िो हम अवश्य कर सकिे हैं – होठ से असत्य या कटु वचन न बोलें, 

कान से तकसी की हनििा या गंिी बािें न सुनें, आंख से अपनी इंदद्रयों को तवचसलि करने वाली कोई चीि 

न िेखें, तकन्िु सत्य ही बोलें, वही सुनें, िो हमें आगे ले िाय और आंख से ईश्वर की िया-माया िेखें, 

संििनों का िशकन करें। िो ऐसा करेगा, वही सत्य का िशकन कर सकेगा।  

हररिन सेवक,  
१९ िुलाई १९३९ 

* * * * * 
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प्रकाशकीय 

गांधीिी धमक और नीति को अलग नहीं मानिे थे। उनका कहना था तक धमक ही नीति है और 

नीति को धमक के अनुसार होना चातहए। इसी बाि को ध्यान में रखकर इस पुस्िक का नाम 'धमक-नीति' 

रक्खा गया है। इसमें चार पुस्िकों का संग्रह है: १. नीति-धमक २. सवोिय ३. मंगल प्रभाि और ४. 

आश्रमवाससयों से । 

इनमें से पहली और दूसरी पुस्िक-'नीति-धमक और 'सवोिय', गांधीिी के भारि आने से पहले 

िक्षिण अफ्रीका में सलखी गई थीं। िीसरी और चौथी पुस्िकें  'मंगल प्रभाि’ िथा ‘आश्रमवाससयों’ स े

उन्होंने यरविा िेल स ेसन् १९३० और ‘३२ के बीच पत्रों के रूप में सलखी थीं। 

'सवोिय’ नामक पुस्िक रस्स्कन की प्रससद्ध पुस्िक 'अन्टु दिस लास्ट’ का सारांश है। इस पुस्िक 

ने गांधीिी के िीवन पर गहरा प्रभाव डाला था। इन चारों पुस्िकों के अतिररक्त अंि में विकमान 

समस्याओं से सम्बन्न्धि गांधीिी के कुछ चुने हुए लेख िे दिए गए हैं। 

पुस्िक बडी ही उपयोगी िथा पे्ररणािायक है, क्योंतक वह बिािी है तक नीति का मागक क्या है 

और उस पर चलकर प्रत्यके व्यसक्त को अपना िीवन कृिाथक करना चातहए। 

-र्ंत्री 
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नीति-धर्म 

नीति, तनयर् और उनके पालन-संबंधी तवचार 
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प्रस्िावना 

इन दिनों दुतनया में पाखडं बढ़ गया है। मनुष्य चाहे जिस धमक का मानन ेवाला हो, उस धमक के 

ऊपरी रूपमात्र का तवचार करिा है और अपने सच्चे फिक को भूल िािा है। अत्यंि धन-संग्रह के कारण 

दूसरे आिममयों को क्या कष्ट ममलिा है या ममलेगा, इसका ख्याल हम शायि ही करिे हैं। अतिशय 

सुकुमार नन् हें-नन् हें प्राक्षणयों को मारकर अगर उनकी खाल के मलुायम मोज़े बनाये िा सकें  िो यरूोप 

की मतहलाओं को उनकी खाल के मोिे पहनने में ज़रा भी तहचक न होगी। मम० राकफेलर की तगनिी 

दुतनया के बडे-से-बडे धन-कुबेरों में है। दुतनया िानिी है तक पैसा इकट्ठा करने में उन्होंने नीति के तकिने 

ही तनयमों को िोडा है। यों चारों ओर िेखकर यूरोप और अमरीका के बहुिरेे मनुष्य धमक के तवरोधी हो 

बैठे हैं। वे यह िलील िेिे हैं तक दुतनया में अगर कोई भी धमक हो िो दुराचरण, िो इिना बढ़ गया है, वह 

बढ़ना न चातहए। यह तवचार भूल से भरा हुआ है। मनुष्य अपने सिा अभ्यास के अनुसार अपना िोष न 

िेखकर अपने साधन को िोष िेिा ह,ै वैसे ही लोग अपनी खोट का तवचार न कर धमक को ही बुरा कहि े

हैं और स्वच्छंि होकर िो िी में आये वह करिे और कहिे हैं। यह िेखकर अमरीका और यूरोप में ऐसे 

लोग तनकल आये हैं िो यह सोचकर तक यों सब धमों का नाश हो िाय िो दुतनया की भारी हातन होगी 

और लोग नीति का रास्िा छोड िेंगे, िुिा-िुिा रास्िे से लोगों को नीति-पथपर लाने का प्रयास कर रह े

हैं। एक ऐसा मंडल स्थातपि हुआ है िो सब धमों के ित्वों की खोि करके यह िय य प्रस्िुि करिा है 

तक सभी धमक-नीति िो ससखािे ही हैं, उनका आधार भी अमधकांश में नीतिक तनयम ही होिे हैं। और 

कोई आिमी धमक-तवशषे को माने या न माने, पर वह नीति के तनयमों का पालन न कर सके िो ऐस े

आिमी के तकये इस लोक या परलोक में अपना या दूसरों का भला नहीं होन ेका। िो लोग कुछ पंथ-

सम्प्रिायों में पाखंड का बोलबाला िेखकर धमक-मात्र को नफरि की तनगाह से िेखिे हैं ऐसे लोगों की 

शंकाओं का समाधान करना इस मंडल का उदे्दश्य है। इस मंडल को चलाने वाले सब धमों का सार 

तनकाल कर उसमें से केवल नीति के तवषय की चचाक करिे हैं। इस मि को वे नीति-धमक अथवा 'एसथकल 

ररसलिन' कहिे हैं। इस मंडल का काम तकसी भी धमक का खंडन करना नहीं है। चाहे जिस धमक के 

मानने वाले उसमें िाखखल हो सकिे हैं। इस मंडल का लाभ यह होिा है तक इस िरह के लोग अपन े

धमक का अमधक दृढ़िा से पालन करने लगिे हैं और उसमें नीति के तवषय में िो उपिेश दिये गए हों, उन 
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पर अमधक ध्यान िेिे हैं। इस मंडल के सिस्य पक्के मन से मानिे हैं तक मनुष्य को नीति का पालन 

करना ही चातहए और यह न हुआ िो दुतनया का तवधान, व्यवस्था टूट िायगी और अन्ि में भारी हातन 

होगी।  

मम० सालटर नाम के अमरीका के एक तवद्वान हैं। उन्होंने एक सुिंर पुस्िक प्रकासशि की है। उसमें धमक 

की चचाक नाम को भी नहीं, पर उसके उपिेश सभी आिममयों पर घदटि हो सकिे हैं। इस पुस्िक के 

लेखक के तवषय में इिना ही कहना आवश्यक है तक जििना करने की सलाह वह हमें िेिा है इिना ही 

कहना आवश्यक है। पाठकों से मेरा अनुरोध है िो कोई भी नीतिवचन उनको सच्चे िान पडें, उनके 

अनुसार वे चलने का यत्न करें िो मैं अपने इस प्रयास को सफल मानूूँगा। 

-र्ो. क. गांधी 
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नीति-धर्म 

१. प्रारंभ 

जिस वस्िु से हमारे मन में अच्छे तवचार उठिे हों वह हमारी नीति, सिाचार का फल मानी िािी 

है। दुतनया के साधारण शास्त्र बिािे हैं तक दुतनया कैसी है। नीति का मागक यह बिािा है तक दुतनया कैसी 

होनी चातहए। इस मागक के द्वारा हम यह िान सकिे हैं तक मनुष्य को तकस िरह आचरण करना चातहए। 

मनुष्य के मन के भीिर सिा िो िरवािे होिे हैं-एक से वह यह िेख सकिा है तक वह खुि कैसा है, 

दूसरे से उसे कैसा होना चातहए, इसकी कल्पना कर सकिा है। िेह, दिमाग और मन िीनों को अलग-

अलग िेखना-समझना हमारा काम है। पर इिना ही करके रुक िायं िो इस प्रकार का ज्ञान प्राति कर 

लेने पर भी हम उसका कोई लाभ नहीं उठा सकिे। अन्याय, दुष्टिा, अक्षभमान आदि का क्या फल होिा 

है और िहाूँ ये िीनों इकटे्ठ हों, वहां कैसी, खराबी होिी है, यह िान लेना भी िरूरी है। और िान लेना 

ही काफी नहीं है, बल्ल्क िानकर आचरण करना है। नीति का तवचार िो वास्िु-तवशारि के नक्शे के 

िैसा ह,ै िो यह बिािा ह ैतक घर कैसा होना चातहए। हम घर बना चुके हों िो नक्शा हमारे सलए बेकार 

हो िािा है। वैसे ही आचरण न तकया हो िो नीति का तवचार नकशे की िरह बेकार हो िािा है। बहुिेर े

नीति के वचन याि करिे हैं, उस तवषय पर भाषण करिे हैं, पर उसके अनुसार चलिे नहीं और चलना 

चाहिे भी नहीं। तकिने ही िो यही मानिे हैं तक नीति के तवचारों को इस लोक में नहीं, परलोक में अमल 

में लाना चातहए। यह कुछ सराहने लायक तवचार नहीं माना िा सकिा। एक तवचारवान मनुष्य ने कहा 

है तक हमें सम्पूणक होना हो िो हमें आि से ही नीति के अनसुार चलना है, चाहे इसमें तकिने ही कष्ट 

कयों न सहन करने पडें। ऐसे तवचार सुन कर हमें चौंकना नहीं चातहए; बल्ल्क अपनी जिम्मेिारी समझ 

कर ििनसुार व्यवहार करने में प्रसन् न होना चातहए। महान योद्धा पेम्ब्रोक िब ओबरेोक के युद्ध की 

समाप्ति पर अलक डरबी से ममला िो उन्होंने उसे खबर िी तक लडाई िीि ली गई। इस सूचना पर पेम्ब्रोक 

बोल उठा, “आपने मेरे साथ भलमनसी नहीं बरिी। मुझे िो मान ममलिा वह आपने मेरे हाथ से छीन 

सलया, मुझे लडाई में शाममल होने को बलुाया िो तफर मेरे पहुूँचने के पहले लडाई न लडनी थी।” इस 

प्रकार नीति-मागक में िब तकसी को जिम्मेिारी लेने का हौसला हो िभी वह उस रास्िे पर चल सकेगा। 
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खुिा या ईश्वर सवकशसक्तमान है, संपूणक ह;ै उसके बडतपन, उसकी िया, उसके न्याय की सीमा 

नहीं है। अगर ऐसी बाि है िो हम लोग िो उसके बंिे समझे िािे हैं, नीति-मागक को कैसे छोड सकि े

हैं? नीति का आचरण करने वाला तवफल हो िो इसमें कुछ नीति का िोष नहीं है, बल्ल्क िो लोग नीति 

भंग करिे हैं वे ही अपने-आपको िोष-भािन बनािे हैं। 

नीति-मागक में नीति का पालन करके उसका प्रतिफल प्राति करने की बाि आिी ही नहीं। मनुष्य 

कोई भला काम करिा ह ैिो शाबाशी पाने के सलए नहीं, बल्ल्क इससलए तक भलाई तकये तबना उससे रह 

नहीं िािा। खुराक और भलाई िोनों की िुलना करने पर भलाई ऊंचे प्रकार का आहार ससद्ध होगी और 

कोई दूसरा आिमी भलाई करने का अवसर िे िो भलाई करनेवाला अवसर िेनेवाले का एहसान-मिं 

होिा है। वैसे ही िैसे भूखा अन्न िेने वाले को दुआए ंिेिा है। 

यह नीति-मागक ऐसा नहीं है तक उसकी बाि करिे हुए तबलकुल ऊपर-ऊपर से मनुष्यिा आ 

िाय। उसका अथक यह नहीं है तक हम थोडे अमधक मेहनिी हो िायं, थोडा अमधक पढ़-सलख लें, थोडा 

अमधक साफ-सुथरे रहें, इत्यादि। यह सब उसके अंिर आिा ह,ै पर इिने के मानी िो यह हुए तक हम 

महि सरहि पर पहुूँच पाये। इस मामक के अंिर इनके ससवा और बहुि-कुछ मनुष्य को करना होिा है 

और वह सब यह समझकर करना होिा है तक वह हमारा कत्तकव्य ह,ै हमारा स्वभाव है-यह सोचकर नहीं 

तक वैसा करने से हमें कोई लाभ होगा। 
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२. उत्तर् नीति 

नीति-तवषयक प्रचसलि तवचार वज़निार नहीं कहे िा सकिे। कुछ लोग िो मानिे हैं तक हमें 

नीति की बहुि परवा नहीं करनी है। कुछ मानिे हैं तक धमक और नीति में कोई लगाव नहीं है। पर दुतनया 

के धमों को बारीकी से िेखा िाय िो पिा चलेगा तक नीति के तबना धमक दटक नहीं सकिा। सच्ची नीति 

में धमक का समावशे अमधकांश में हो िािा है। िो अपने स्वाथक के सलए नहीं, बल्ल्क नीति के खातिर 

नीति के तनयमों का पालन करिा है, उसको धार्मिक कह सकिे हैं। रूस में ऐसे आिमी हैं िो िेश के 

भले के सलए अपना िीवन अपकण कर िेिे हैं। ऐस ेलोगों को नीतिमान समझना चातहए। िेरेमी बेंथम 

को, जिसने इंग्लैंड के सलए बहुि अच्छे कानूनों के तनयम ढंूढ तनकाले, जिसने अंग्रेि िनिा में सशिा 

प्रसार के सलए भारी प्रयास तकया और जिसने कैदियों की िशा सुधारने के यत्न में िबिकस्ि तहस्सा सलया, 

नीतिमान ्मान सकिे हैं। 

तफर सच्ची नीति का यह तनयम है तक हम जिस रास्िे को िानिे हों उसको पकड लेना ही काफी 

नहीं ह,ै बल्ल्क जिसके बारे में हम िानिे हों तक वह सही रास्िा है-तफर उस रास्िे से हम वातकफ हों या 

न हों-उसपर हमें चलना चातहए। यानी िब हम िानिे हों तक अमुक रास्िा सही है, सच्चा है, िब तनभकय 

होकर उसपर किम बढ़ा ही िेना चातहए। इसी नीति का पालन तकया िाय िभी हम आगे बढ़ सकि े

हैं। इससलए नीति और सच्ची सभ्यिा िथा सच्ची उन् नति सिा एक साथ िेखने में आिी हैं।  

अपनी इच्छाओं की िांच करें िो हम िेखेंगे तक िो चीि हमारे पास होिी है उसको लेना नहीं 

होिा। िो चीि अपने पास नहीं होिी उसकी कीमि हम सिा ज्यािा आंकि ेहैं। पर इच्छा िो प्रकार की 

होिी है। एक िो होिी है अपना तनि का स्वाथक साधने की। ऐसी इच्छा को पूरा करने के प्रयत्न का नाम 

अनीति है। दूसरे प्रकार की इच्छाए ंऐसी होिी हैं तक हमारा झुकाव सिा भला होने और दूसरों का भला 

करने की ओर होिा है। हम कोई भला काम करें िो उसपर हमें गवक से फूल न िाना चातहए। हमें उसका 

मूल्य नहीं आंकना है, बल्ल्क सिा अमधक भला होने और अमधक भलाई करने की इच्छा करिे रहना 

चातहए। ऐसी इच्छाओं के पूरा करने के सलए िो आचरण तकया िाय, उसको सच्ची नीति कहिे हैं। 
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हमारे पास घरबार न हो िो इसमें लल्ज्िि होने की कोई बाि नहीं ह;ै पर घरबार हो और उसका 

दुरुपयोग करें; िो धंधा-रोिगार करें उसमें लोगों को ठगें िो हम नीति के मागक से च्युि हो गये। िो 

करना हमें उमचि है उसे करने में नीति है। इस िरह नीति की आवश्यकिा हम तकिने ही उिाहरणों से 

ससद्ध कर सकिे हैं। जिस िनसमाि या कुटंुब में अनीति के बीि-िसैे फूट, असत्य इत्यादि-िेखने में 

आिे हैं वह िन-समाि, कुटंुब तगरकर टूट िािा है। तफर धंधे-रोिगार की ममसाल ली िाय िो हम 

िेखेंगे तक ऐसा आिमी एक भी नहीं दिखाई िेिा िो यह कह सके तक सत्य का पालन नहीं करना 

चातहए। न्याय और भलाई का असर कुछ बाहर से नहीं हो सकिा, वह िो हममें ही रहिा है। चार सौ 

साल पहले यूरोप में अन्याय और असत्य अति प्रबल थे। वह समय ऐसा था तक लोग घडीभर शांति से 

न रह सकिे थे। इसका कारण यह था तक लोगों मे नीति न थी। हम नीति के समस्ि तनयमों का िोहन 

करें िो िेखेंगे तक मानव-िाति का भला करने का प्रयास ही ऊंची नीति है। इस कंुिी से नीतिरूपी संदूक 

को खोलकर िेखा िाय िो नीति के दूसरे तनयम हमें उसमें ममल िायंगे। 

१इन अध्यायों के नीचे हम गुिरािी या उदूक कतवयों की नीति तनयमों से संबधं रखनेवाली कतविाएूँ 

चुनकर िेिे िायंग,े इस आशा से तक उनका लाभ हमारे सभी पाठक लेंगे और हमारे युवक पाठक िो 

उन्हें कंठस्थ भी करेंगे। इसका श्री गणेश हम श्रीमलबारी की पुस्िक 'आिम अने िेनी दुतनया’ ‘आिम 

और उनकी दुतनया' से कर रहे हैं। 

कयु ं(कयों) र्ुश्िाक होके िुं (िू) तिरिा तबरादर? 
अये (ऐ) दाना२, िवाना३ होनार िर्े हाजर 

(होना है िुझे हाजजर) 

चले गये बडे तिलसुिां४ पहलवानां। 
अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना (दीवाना)। 
न दाना की दनाई हर दर् टकेगी (दटकेगी); 
न नेकां बी (भी) हरदर् गुजारेंगे नेकी। 
तकसे यारी हरदर् ने (को) देिा जर्ाना; 
अरे दोस्ि दाना, िुं (होगा) ददवाना। 
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कुवि५ ;(कूवि) पीलिन की िुं (िू) लेके तिरेगा। 
ज़र्ाना अचानक श्श्कस्ि६ आके देगा। 
अक़ल की नक़ल बेअकल बस बनाना; 
अरे दोस्ि दानां िुं (िू) होगा ददवाना। 
गुजारे (की) अवल बचगी की बादशाही; 
होनारि७ दरद (ददम) देवे जर्की गवाही। 
बेिाका (क) ि की (तक ) स राह उठाना सोलाना (सुलाना); 
अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना । 
न दुतनया र्ें िेरा हुवा को (कोई) न होगा, 
न िुं (िु) िेरा होवे हसेगा वा रोगा (रोयेगा), 
ससवा पाक दादार८ सबकोइ (कोई) बेगाना; 
अरे दोस्ि दाना, िुं (िू) होगा ददवाना। 

________________________________ 

१. उदूक-हहििी पद्यौं के शब्ि अशुद्ध या गुिरािी रूप में हैं। उनके वही रूप रहने दिये गये हैं और शुद्ध रूप कोष्ठ में िे दिये 

गये हैं। 

२. बुजद्धमान, ३. बलवान, ४. तफलासफर, ित्ववेत्ता; ५. बल, ६. हार; परािय; ७. होने वाली पीडा; ८. परमेश्वर ।  

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

३. नीतियुक्त कार् कौनसा ? 

क्या हम यह कह सकिे हैं तक अमुक काम नीतियुकि है? यह सवाल करन ेमें नीतिवाले और 

तबना नीति के कामों की िुलना करने का हेिु नहीं है, बल्ल्क जिन कामों के खखलाफ लोग कुछ कहिे 

नहीं और तकिने ही जिन्हें नीतियुक्त मानिे हैं, उनके तवषय में तवचार करना है। हमारे बहुिरेे कामों में 

खास िौर से नीति का समावशे नहीं होिा। अमधकिर हम लोग साधारण रीति-ररवाि के अनुसार 

आचरण करिे हैं। इस िरह रूदढ़ के अनुसार चलना बहुि समय आवश्यक होिा है। वैसे तनयमों का 

अनुसरण हम न करें िो अन्धाधुंधी चलने लगे और दुतनया का कार-बार बंि हो िाय, पर यों रूदढ़ के 

पीछे चलने की नीति का नाम िेना मुनाससब नहीं कहा िा सकिा। 

नीतियुक्त काम िो वह कहा िाना चातहए, िो हमारा अपना है यातन िो हमारी इच्छा से तकया 

गया हो। िबिक हम मशीन के पुरिे की िरह काम करिे हों िबिक हमारे काम में नीति का प्रवेश नहीं 

होिा। मशीन के पुरिे की िरह काम करना हमपर फिक हो और हम करें िो यह तवचार नीतियुकि है, 

क्योंतक हम उसमें तववेक-बुजद्ध से काम लेिे हैं। यह यांतत्रक काम और वह काम करने का तवचार करना, 

इन िोनों में िो भेि है, वह ध्यान में रखने योग्य है। रािा तकसी का अपराध माफ कर िे िो उसका यह 

काम नीतियुक्त हो सकिा है; पर माफी की मचट्ठी ले िानेवाले चपरासी का रािा के तकये हुए नीतिमय 

कायक में यांतत्रक भाग है। हां, चपरासी यह समझकर मचट्ठी ले िाय तक मचट्ठी ले िाना उसका फिक है िो 

उसका काम नीतियुक्त हो सकिा है। िो आिमी अपनी बुजद्ध और दिमाग से काम नहीं लेिा और िसै े

लकडी बहिी है वैसे प्रवाह में बहिा िािा है वह नीति को कैसे समझेगा ? तकिनी ही बार मनुष्य रूदढ़ 

के तवरुद्ध होकर परमाथक करने के इरािे से कमक करिा है। महावीर वेंडल तफसलतस ऐसा ही पुरुष था। 

उसने एक बार लोगों के सामने भाषण करिे हुए कहा था, “िबिक िुम लोग खुि तवचार करना और 

उसे प्रकट करना नहीं सीख लेिे िबिक मरेे बारे में िुम क् या सोचिे हो, इसकी मुझे चचििा नहीं है।” यह 

ल्स्थति हमें िबिक प्राति नहीं होने की, िबिक हम यह मानने और अनुभव न करन ेलगें तक सबका 

अंियाकमी ईश्वर हम सबके कायक का सािी है।  
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इस िरह तकया हुआ काम स्वि: अच्छा हो, इिना ही काफी नहीं है, वह काम हमने अच्छा करने 

के इरािे से तकया हो, यह भी िरूरी है, अथाकि ्कायक-तवशषे में नीति होना न होना, करनेवाले के इरािे 

पर अवलंतबि होिा है। िो आिममयों ने एक ही काम तकया हो, तफर भी एक का काम नीतियुकि माना 

िा सकिा ह,ै दूसरे का नीतिरतहि। िसैे एक आिमी िया से द्रतवि होकर गरीबों को खाना िेिा है। 

दूसरा मान प्राति करने या इस िरह के स्वाथी तवचार से वही काम करिा है। िोनों का काम एक ही है, 

तफर भी पहले का नीतियुक्त माना िायगा और दूसरे का नीतिरतहि। नीतियुक्त और नीतिरतहि शब्िों के 

बीच िो अंिर है, वह यहा ंपाठकों को याि रखना है। यह भी हो सकिा है तक नीतियुक्त काम का असर 

अच्छा हुआ, यह सिा दिखाई न िे सके। नीति के तवषय में तवचार करिे हुए हमें इिना ही िेखना है तक 

तकया हुआ काम शुभ है और शदु्ध हेिु से तकया गया है। उसके फलपर हमारा बस नहीं, फल िेनेवाला 

िो एकमात्र ईश्वर है। शहशंाह ससकंिर को इतिहासकारों ने महान ्माना है। वह िहां-िहां गया वहां 

यूनानी सशिा, सशल्प-प्रथाओं आदि को प्रचसलि तकया और उसका फल हम स्वाि से चख रहे हैं। पर 

यह सब करन ेका उदे्दश्य बडतपन पान था, अि: कौन कह सकेगा तक उसके काम में नीति थी ? वह 

महान् भले ही कहलाया, पर नीतिमान नहीं कहा िा सकिा। 

ऊपर प्रकट तकये हुए तवचारों से सातबि होिा है तक प्रत्येक नीतियुक्त कायक नेक इरािे से तकया 

हुआ हो, इिना ही काफी नहीं ह;ै बल्ल्क वह तबना िवाब के भी तकया हुआ होना चातहए। मैं िफ्िर िेर 

से पहुंचूं िो नौकरी से हाथ धोऊंगा, इस डर से मैं िडके उठंू िो इसमें रत्तीभर भी नीति नहीं है। इसी 

िरह मेरे पास पैसा न हो, इससलए मैं गरीबी और सािगी की जिििगी तबिाऊं िो इसमें भी नीति का योग 

नहीं है, पर मैं धनवान होिे हुए भी सोचंू तक मैं अपने आसपास िररद्रिा और दु:ख िेख रहा हं, ऐस े

समय मुझसे ऐश-आराम कैसे भोगा िा सकिा है, मुझे भी गरीबी में और सािगी के साथ रहना ही 

चातहए िो इस प्रकार अपनाई हुई सािगी नीतिमय मानी िायगी। इसी िरह नौकर छोडकर भाग िायगं े

इस डर से उनके साथ हमििी दिखाई िाय या उन्हें अच्छी या अमधक िनखाह िी िाय िो इसमें नीति 

नहीं रहिी, बल्ल्क इसका नाम स्वाथक-बुजद्ध है। मैं उनका भला चाहं, मेरी समृजद्ध में उनका तहस्सा ह,ै यह 

समझकर उन्हें रखूं िो इसमें नीति हो सकिी ह,ै अथाकि् नीतिपूवकक तकया हुआ काम वह होगा िो िोर-

िबिकस्िी से या डरकर न तकया गया हो। इंगलैंड के रािा दूसरे ररचडक के पास िब आंखें लाल तकये 
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हुए तकसानों का समिुाय अनेक अमधकार मांगने पहुंचा िो उसने अपने हाथ से अमधकार-पत्र सलखकर 

उसके हवाले कर दिया, पर िब तकसानों का डर दूर हो गया िब उस फरमान को उसने िोर-िुल्म स े

वापस ले सलया। अब कोई कहे तक ररचडक का पहला काम नीतियुक्त और दूसरा अनीतियुक्त था िो यह 

उसकी भूल है। ररचडक का पहला काम केवल भय से तकया गया था, इससलए उसमें नीति छू िक नहीं 

गई थी।  

िैसे नीतियुक्त काम में डर या िोर-िबिकस्िी न होनी चातहए वैसे ही उसमें स्वाथक भी न होना 

चातहए। ऐसा कहने में यह हेिु नहीं है तक जिस काम में स्वाथक हो वह बुरा है। पर उस काम को नीतियुक्त 

कहें िो यह नीति को धब्बा लगाने के समान है। ईमानिारी अच्छी पासलसी (व्यवहारनीति) है, यह 

सोचकर अपनाई हुई ईमानिारी अमधक दिन नहीं दटक सकिी। शेक्सतपयर कहिा है तक िो प्रीति लाभ 

की दृतष्ट से की गई हो वह प्रीति नहीं ।१ 

िैसे इस लोक में लाभ के उदे्दश्य से तकया हुआ काम नीतियुक्त नहीं माना िा सकिा वसैे ही 

परलोक में लाभ ममलेगा, इस आशा से तकया हुआ काम भी नीतिरतहि है। भलाई भलाई के सलए ही 

करनी है, यों समझकर तकया हुआ काम नीतिमय माना िायगा। महान िेतवयर ने ईश्वर से प्राथकना की 

थी तक मेरा मन सिा स्वच्छ रहे। उसके मि से भगवान की भसक्त इससलए नहीं करनी थी तक मरने के 

बाि उत्तम िशा भोगने को ममले, वह भसक्त इससलए करिा था तक वह मनुष्य का किकव्य है। महान 

भगवद्भक्त थेररसा अपने िातहने हाथ में मशाल और बाए ंहाथ में पानी की बाल् टी यह ििाने के सलए 

रखना चाहिी थी तक मशाल से स्वगक के सुख को िला डाले और पानी से िोिख की आग बुझा िे, 

जिससे इन्सान िोिख के भय के तबना खुिा की इबािि करे। इस िरह की नीति का पालन उस आिमी 

का काम है िो ससर पर कफन बांधे तफरिा हो। ममत्र के साथ िो सच्चे रहना, और दुश्मन से िगाबािी 

करना यह नामिी का काम है। डर-डरकर भले काम करनेवाला नीतिरतहि ही माना िायगा। हेनरी 

क्लेबक ियालु और स्नेहभरे स्वभाव का माना िािा था। उसने अपने लोभ के आगे अपनी नीति की 

बसल िे िी। डेतनयल वेस्टर वीर पुरुष था; पर पैसे के सलए एक बार वह कािर हो गया। एक हल्के काम 

से अपने दूसरे अच्छे कामों को धो डाला। इस उिाहरण से हम िेख सकिे हैं तक मनुष्य की नीति की 

परीिा करना कदठन है, क्योंतक उसके मन की परख हम नहीं कर सकिे। इसी प्रकार इस प्रकरण के 
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आरंभ में नीतियुक्त काम कौन है यह िो प्रश्न तकया गया है, उसका िवाब भी हमें ममल चुका। कैसे 

आिमी नीति का पालन कर सकिे हैं यह हमने अनायास ही िेख सलया। 

ऊपर के तवषय से मले रखनेवाली कतविा : 

हररनो र्ारग छे शूरानो कायरनुं नतह कार् जोने, 
परथर् पहेलंु र्स्िक र्कूी, वलिी लेबुं नार् जोने। 
सुि तवि दारा शीश सर्पे िे पार्े रस पीवा जोने; 
ससधु र्ध्ये र्ोिी लेवा, र्ांतह पडया र्रजीवा जोने। 
र्रण आग र्ें िे भरे र्ूठी, ददलनी दुग्धा वार्े जोने; 
िीरे उभा िे जुए िर्ाशो, िे कौडी नव पार्े जोने; 
प्रेर् पंथ पावकनी ज्वाला, भाली पाछा भागे जोने; 
र्ांतह पंडया िे र्हासुखर्ाणे, देखनारा दाझे जोने। 
र्ाथा सरर र्ोंधी वस्िु, सांपडवी नहहिं सहेल जोने; 
र्हापद पाम्या िे नर जीव्या, र्ूकी र्ननो र्ेल जोने। 

भावाथक-हरर का मागक शूर-वीर के सलए है, उसमें कायर का काम नहीं। उसपर चलनेवाला पहले 

अपना ससर िे, उसके बाि उसका नाम ले। िो धन-िौलि, स्त्री-पुत्र और अंि में अपना शीश भी समकपण 

कर िे, वही उसका रस पी सकिा है। मरिीवा मोिी पाने के सलए समुद्र के भीिर पैठिा है। िो मौि के 

मुंह में पैठे वही मोतियों से अपनी मुट्ठी भर और हृिय की पीडा मेट सकिा है। तकनारे खडा रहनेवाला 

िमाशा भर िेखिा है, उसके हाथ एक कौडी भी नहीं लगिी। पे्रम का पंथ पावक की ज्वाला है। िो 

उसके भीिर घसुिा है वह महासुख अनुभव करिा है। िेखकर भागने और दूर खडा रहनेवाला उसकी 

आंच से िलिा है। ससर िेकर उसके बिले दुलकभ वस्िु का पाना सरल नहीं ह।ै ऐसे लोग अपने मन का 

मैल त्याग करके महापि को प्राति कर अमर होिे हैं। 

_____________________________ 

१. एक उदूक कतव ने भी यही बाि कही हे--“िोस्िी और तकसी गरज़ के सलए, यह तििारि है, िोस्िी ही नहीं।"-अनु. 
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४. अच्छा तनयर् कौनसा है ? 

अमुक काम अच्छा है या बुरा, इस बारे में हम सिा मि प्रकट तकया करिे हैं। कुछ कामों से हमें 

संिोष ममलिा है और कुछ हमारी अप्रसन् निा के कारण होिे हैं। कायकतवशषे के भले या बरुे होने का 

आधार इस बाि पर नहीं होिा तक वह काम हमारे सलए लाभिनक है यो हातनकारक; पर उसकी िुलना 

करने में हम िुिे ही पैमाने से काम सलया करिे हैं। हमारे मन में कुछ तवचार रम रहे होिे हैं, उन् हींके 

आधार पर हम दूसरे आिममयों के कामों की परीिा तकया करिे हैं। एक आिमी न ेदूसरे आिमी का 

कोई नुकसान तकया हो िो उसका असर अपने ऊपर हो या न हो उस काम को हम खराब मानिे हैं। 

तकिनी ही बार नुकसान करनेवाले की ओर हमारी हमििी हो िो भी उसका काम बुरा है, यह कहिे हमें 

ितनक भी तहचक नहीं होिी । यह भी हो सकिा है तक तकिनी ही बार हमारी राय गलि ठहरे। मनुष्यों 

का हेिु हम सिा िेख नहीं सकिे, इससे हम गलि परीिा तकया करिे हैं। तफर भी हेिु के प्रमाण में 

काम की परीिा करने में बाधा नहीं होिी। कुछ बुर ेकामों से हमें लाभ होिा है, तफर भी हम मन में िो 

समझिे ही हैं तक वे बुरे हैं। 

अि: यह ससद्ध हुआ तक तकसी काम के भले या बुरे होने का आधार मनुष्य का स्वाथक नहीं होिा। 

उसकी इच्छाए ंभी इसका आधार नही होिीं। नीति और मन की वृसत्त के बीच सिा संबंध िेखने में नहीं 

आिा। बच्चे पर ममिा होने के कारण हम उसे कोई खास चीि िेना चाहिे हैं; पर वह वस्िु हातनकारक 

हो िो हम मानिे हैं तक उसे िेन ेमें अनीति है। स्नेह दिखाना बशेक अच्छी बाि है, पर नीति-तवचार के 

द्वारा उसकी हि न बांध िी गई हो िो वह तवषरूप हो िािा है। 

हम यह भी िेखिे हैं तक नीति के तनयम अचल हैं। मि बिला करिे हैं, पर नीति नहीं बिलिी। 

हमारी आंखें खुली हों िो हमें सूरि दिखाई िेिा ह,ै बंि हों िो नहीं दिखाई िेिा। इसमें हमारी तनगाह में 

हेर-फेर हुआ, न तक सूरि के होने में । नीति के तनयमों के बारे में भी यही समझना चातहए। हो सकिा 

है तक अज्ञान िशा में हम नीति को न समझ सकें । िब हमारा ज्ञानचिु खुल िािा है िब हमें समझन े

में कदठनाई नहीं पडिी। मनुष्य सिा भले की ओर ही तनगाह रखे, ऐसा किामचि ही होिा है। इसस े

अकसर स्वाथक की दृतष्ट से िेखकर अनीति को नीति कहिा है। ऐसा समय िो अभी आने को है। िब 
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मनुष्य स्वाथक का तवचार त्यागकर नीति-अनीति की ओर ही ध्यान िेगा। नीति की सशिा अभी तबलकुल 

बचपन की अवस्था में है। बेकन और डार्विन के पहले शास्त्र की िो ल्स्थति थी वही आि नीति की है। 

लोग सच्च क्या है उसे िेखने को उत्सुक थे। नीति के तवषय को समझने के बिले वे पृय वी आदि के 

तनयमों की खोि में लगे हुए थे। ऐसे तकिने तवद्वान आपको दिखाई दिये हैं, जिन्होंने लगन के साथ कष्ट 

सहकर तपछले वहमों को एक ओर रखकर नीति की खोि में जिििगी तबिाई हो ? िब प्राकृतिक रहस्यों 

की खोि करनेवाले आिममयों की िरह वे नीति की खोि करने में िल् लीन रहें िब हम यह मानें तक अब 

नीतितवषय के तवचार इकटे्ठ तकये िा सकिे हैं। शास्त्र या तवज्ञान के तवचारों के तवषय में आि भी तवद्वानों 

में जििना मिभेि रहिा है उिना नीति के तनयमों के तवषय में होना मुमतकन नहीं। तफर भी हो सकिा 

है तक कुछ अरसे िक हम नीति के तनयमों के तवषय में एक राय न रख सकें ; पर उसका अथक यह नहीं 

है तक हम खरे-खोटे का भेि नहीं समझ सकिे।  

हमने िेख सलया तक मनुष्यों की इच्छा से अलग नीति का कोई तनयम है, जिसे हम नीति का 

तनयम कह सकिे हैं। िब रािनैतिक तवषयों में हमें तनयम-काननू िरकार हैं िब क् या हमें नीति के तनयमों 

का प्रयोिन नहीं ह,ै भले ही वे तनयम मनुष्य-सलखि न हों ? वह मनुष्य-सलखखि होना भी न चातहए। 

और अगर हम नीति-तनयमों का अन्स्ित्व स्वीकार करें िो िैसे हमें रािनैतिक तनयमों के अधीन रहना 

पडिा है वैसे ही नीति के तनयमों के अधीन रहना भी हमारा किकव्य है। नीति के तनयम रािनैतिक और 

व्यावसातयक तनयमों से अलग िथा उत्तम हैं। मुझसे या दूसरे तकसी से यह नहीं बन सकिा तक 

व्यावसातयक तनयमों के अनुसार न चलकर मैं गरीब बना रहुूँ िो क्या हुआ ? 

यों नीति के तनयम और दुतनयािारी तनयम के बीच भारी भेि है, क्योंतक नीति का वास हमारे 

हृिय में है। अनीति का आचरण करनेवाला मनुष्य भी अपनी अनीति कबूल करेगा—झूठा सच्चा कभी 

नहीं हो सकिा। और िहां िन-समाि कभी दुष्ट हो वहां भी लोग नीति के तनयमों का पालन न करिे 

हों िो भी पालन का ढोंग करेंग, अथाकि् नीति का पालन कत्तकव्य ह,ै यह बाि वसैे आिममयों को भी 

कबूल करनी पडिी है। ऐसी नीति की मतहमा है। इस प्रकार की नीति रीति-ररवाि या लोकमि की 

परवा नहीं करिी। लोकमि या रीति-ररवाि िहांिक नीति के तनयम का अनुसरण करिा दिखाई िे वहीं 

िक नीतिमान पुरुष को वह बंधनकारक है। 
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ऐसा नीति का तनयम कहाूँ से आया ? कोई रािा, बािशाह उसे गढ़िा नहीं, क्योंतक क्षभन् न-क्षभन् न 

राज्यों में िुिा-िुिा काननू-कायिे िेखने में आिे हैं। सुकराि के िमाने में, जिस नीति का अनुसरण वह 

करिा था, बहुि-से लोग उसके तवरुद्ध थे, तफर भी सारी दुतनया कबलू करिी है तक िो नीति उसकी थी 

वह सिा रही है और रहेगी। अंग्रेिी कतव राबटक ब्राउहनिग कह गया है तक कभी कोई शैिान दुतनया मे दे्वष 

और झूठ की दुहाई तफरा िे िो भी न्याय, भलाई और सत्य ईश्वरीय ही रहेंगे। इसपर से यह कह सकि े

हैं तक नीति के तनयम सवोपरर हैं और ईश्वरीय हैं। 

ऐसे तनयम का भंग कोई प्रिा या मनुष्य अंििक नहीं कर सकिा। कहा है तक िैसे भयानक 

बवंडर अंि में उड िािा है वैसे ही अनीतिमान पुरुष का भी नाश होिा है। असीररया और बबेीलोन में 

अनीति का घडा भरा नहीं तक ित्काल फूट गया। रोम ने िब अनीति का रास्िा पकडा िब उसके महान 

पुरुष उसका बचाव न कर सके। ग्रीस की िनिा बुजद्धमान थी, पर उसकी बुजद्धमानी अनीति को दटका 

न सकी। फ्रांस में िब तवतलव हुआ, वह भी अनीति के ही तवराध में । वैसे ही अमरीका में भला वेंडल 

तफसलतस कहिा है तक अनीति रािगद्दी पर बैठी हो िो भी दटकने की नहीं। नीति के इस अद्भिु तनयम 

का िो मनुष्य पालन करिा है वह ऊपर उठिा ह;ै िो कुटंुब पालन करिा है वह बना रह सकिा ह,ै और 

जिस समाि में उसका पालन होिा है उसकी वृजद्ध होिी है; िो प्रिा इस उत्तम तनयम का पालन करिी 

है वह सुख, स्विंत्रिा और शांति को भोगिी है। 

ऊपर के तवषय से मले खानेवाली कतविा : 

र्न िुहहिं िुहहिं बोले र,े आसुपना जेवु िल िारं ; 
अचानक उडी जाशे रे, जेर् देविार्ां दार। 
झाकल जलपलर्ां वलीजाश,े जेर् कागलने पाणी ;  
काया वाडी िारी एर् करर्ाश,े थइ जाशे धूलधाणी, 
पाछलथी पस्िाशेर,े मर्थ्या करी र्ारं र्ारं। 
काचनो कंुपो काया िारी, वण्सिां न लागे वार। 
जीव कायाने सगाई केटली, र्ूकी चाले बनर्ोझार, 
िोकट पुलयां िरवुरे, ओमचन्िु थाशे अंधारं। 
जायुं िे िो सवे जवानु,ं उगरवानो उद्यारो; 
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देव, गांधवम, राक्षसने र्ाणस सउने र्रणानो वारो। 
आशानो र्हेल उचंोरे, नीचुं आ काचुं कारभारं। 
चंचल मचत्तर्ां चेिीने चालो, भालो हररनंु नार्, 
परर्ारथ जे हाथे िे साथे करो रहेवानो  तवश्रार्। 
धीरो धराधरथीरे कोई न थी रहेनारं...र्न. 

- काव्यदोहन 

भावाथक-मन, यह िो िु अपना-अपना कहिा है िेरा सपने के-िसैा है अचानक इस िरह उड 

िायगा िसैे आग में डाली हुई शराब। ओस का पानी पल में उड िायगेा कागि पर पानी के समान | 

उसी प्रकार िेरी कायारूप बाडी सूखकर नष्ट हो िायगी। पीछे पछिायगा। िु व्यथक ‘मेरा’ ‘मेरा’ करिा 

है। िेरी काया शीशे की कुतपी िैसी ह,ै उसके नष्ट होि ेिेर न लगेगी। िीव और िेह का नािा ही तकिना? 

एक दिन िीव उसे ििकर चल िेगा। इस िीवन पर िेरा इिराना व्यथक ह,ै अचानक एक दिन अंधकार 

हो िायगा। िो िन्मा है वह सभी िाने वाला है, इसमें से बचना कदठन है। िेविा, गंधवक, रािस, मनुष्य 

सबके मरण का दिन तनयि है। आशा का महल ऊंचा और इस दुतनया का कच्चा कारोबार नीचा है। िू 

चंचल मचत्त में चेिकर चल और भगवान का नाम ले। िो परमाथक कमा लेगा वही साथ िायगा। ऐसा 

दठकाना पान ेका उपाय कर, िहां िेरी आत्मा को तवश्राम ममले। 'धीरो’ (भगि) कहिा है तक इस पृय वी 

के ऊपर कोई नहीं रहने वाला है। 
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५. नीति र्ें धर्म का सर्ावेश है? 

इस प्रकार का तवषय कुछ तवमचत्र माना िायगा। आम खयाल यह है तक नीति और धमक िो अलग 

चीिें हैं। तफर भी इस प्रकरण का उदे्दश्य नीति को धमक मानकर तवचार करना है। इसमें तकिने ही पाठक 

ग्रंथकार को उलझन में पडा हुआ मानेंगे। िो मानिे हैं तक नीति में धमक का समावशे नहीं होिा और िो 

यह मानिे हैं तक नीति हो िो धमक की आवश्यकिा नहीं है, िोनों पि यह आरोप करेंगे। तफर भी नीति 

और धमक में तनकट संबंध हैं, यह दिखाना ग्रंथकार का तनश्चय है। नीतिधमक या धमकनीति का प्रसार करन े

वाले मंडल भी धमक को नीति द्वारा मानिे हैं। 

यह बाि स्वीकार करनी होगी तक सामान्य तवचार में नीति के तबना धमक की ल्स्थति संभव है। ऐस े

बहुिेरे दुराचारणी पुरुष िेखने में आि ेहैं िो अधोर कमक करिे हुए भी धार्मिक होने का गवक रखिे हैं। 

इसके तवपरीि स्व० मम० ब्रेडला िसैे नीतिमान पुरुष पडे हैं, िो अपने-आपको नान्स्िक कहने में गवक 

अनुभव करिे हैं। और धमक का नाम सुनकर भागिे हैं। ये िोनों मिवाले मनुष्य भूल करिे हैं और पहले 

मिवाले िो भूले ही नहीं हैं, धमक के बहाने अनीति का आचरण कर खिरनाक भी हो गये हैं। इससलए 

इस प्रकरण में मैं यह दिखाऊंगा तक बुजद्ध और शास्त्र िोनों के द्वारा िेखने से नीति और धमक एकही 

दिखाई िेिे हैं और उन्हें एक िगह रहना भी चातहए।  

पुरानी नीति केवल संसारी थी, यानी लोग यह सोचकर व्यवहार करिे थे तक हम इकटे्ठ रहकर 

कैसे तनभा सकिे हैं। यों करिे-करिे िो भली रीति थी वह कायम रही और बुरी रीति नष्ट हो गई। बुरी 

नीति नष्ट न होिी िो उसके अनुसार चलनेवालों ही का नाश हो िािा। ऐसा होना हम आि भी िेख रहे 

हैं। िो अच्छे ररवाि आिमी िाने अनिाने चलाया करिा है वह न नीति है और न धमक । तफर भी दुतनया 

में िो काम नीति के अन्िर आिे हैं वे ऊपर बिलाये हुए भले ररवाि ही हैं।  

तफर धमक की कल्पना भी अकसर मनुष्य के मनमेें महि ऊपर-ऊपर से ही रहिी है। तकिने ही 

समय हम अपने ऊपर आिे हुए खिरों को दूर करन ेके सलए कोई धमक मानिे हैं। यों भय से या प्रीति से 

तकये गये कायक को धमक मानना भूल है।  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

पर अंि में ऐसा वक् ि आिा है िब मनुष्य संकल्पपूवकक सोच-तवचारकर नफा हो या नुकसान, 

वह मरे या जिये, दृढ़ तनश्चय के साथ अपना सवकस्व होमने को िैयार रहकर नीति के रास्िे पर चलिा 

और तबना मुूँह पीछे तकये किम बढ़ािा िािा है। िब माना िायगा तक उस पर नीति का रंग चढ़ा। 

ऐसी नीति धमक के सहारे के तबना कैसे दटकेगी ? दूसर ेआिमी का थोडा-सा नुकसान करके 

अपना कुछ लाभ कर सकंू िो मैं वह नुकसान क्यों न करंू ? दूसरे की हातन करके होनेवाला लाभ, 

लाभ नहीं हातन है, यह घूंट मेरे गले से कैसे उिरे ? तबस्माकक  ने ऊपर से िेखने में िमकनी का तहि करने 

के सलए अति भयानक कमक तकये। उसकी सशिा कहां चली गई ? सामान्य समय में बच्चों के साथ वह 

नीति के वचनों की िो बकवास करिा था वे वचन कहां गुम हो गये ? उनको याि करके उसने नीति का 

पालन क्यों नहीं तकया ? इन सारे प्रश्नों का उत्तर स्पष्ट रीति से दिया िा सकिा है। ये सारी अडचनें आईं 

और नीति नहीं पाली गई, इसका कारण यही है तक इस नीति में धमक नहीं समाया हुआ था। नीतिरूपी 

बीि को िबिक धमकरूपी िल का ससिचन नहीं ममलिा िबिक उसमें अंकुर नहीं फूटिा। पानी के तबना 

यह बीि सूखा ही रहिा है और लंबे अरसे िक पानी न पाये िो नष्ट भी हो िािा है। इस प्रकार हमने 

िेख सलया तक सच्ची नीति में सच्चे धमक का समावशे होना चातहए। इसी बाि को दूसरी रीति से यों कह 

सकिे हैं तक धमक के तबना नीति का पालन नहीं तकया िा सकिा, यानी नीति का आचरण धमकरूप में 

करना चातहए।  

तफर हम यह भी िेखिे हैं तक दुतनया के बडे धमों में िो नीति के तनयम बिाये गये हैं वे अमधकांश 

में एक ही हैं और उन धमों के प्रचारकों ने यह भी कहा है तक धमक की बुतनयाि नीति है। नींव को खोि 

डासलये िो घर अपने-आप ढह िायगा। वैसे ही नीति रूपी नींव टूट िाय िो धमकरूपी इमारि भी िो-

चार दिन में ही भूममसाि हो िायगी। 

ग्रंथकार यह भी बिािा है तक धमक और नीति को एक कहने में कोई अडचन नहीं है। डाक्टर 

क्वाइट इबािि में यह कहिा है-“या खुिा, नीति के ससवा मुझे दूसरा खुिा न चातहए।” हम िरा सोचें 

िो िेखेंगे तक हम मुंह से िो खुिा या ईश्वर को पुकारें और बगल में खंिर मछपाये रखें- ‘मखु में राम 

बगल में छुरी’ को चररिाथक करें िो क्या खिुा या ईश्वर हमारी फररयाि सनुेगा ? एक आिमी मानिा ह ै

तक ईश्वर है, तफर भी उसकी सभी आज्ञाओं को िोडिा है, दूसरा नाम से ईश्वर को नहीं पहचानिा, पर 
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अपने काम से उसको भििा है और ईश्वरीय तनयमों में उनके कत्ताक को िेखिा है और उसके कानूनों का 

पालन करिा है – इन िोनों में हम तकसे धमकवान और तनतिमान मानें ? इस सवाल का िवाब िेने में हम 

िणभर भी सोचे-तवचारे तबना पक्के िौर पर कह सकिे हैं तक दूसरा आिमी धमकवान् और नीतिमान 

माना िायगा। 

ऊपर के तवषय से मेल खाने वाली कतविा : 

प्रभु प्रभु पूछि भवगयो भई नतह प्रभु तपछान (पहचान); 
खोजि सारा जग िीरो (तियो) मर्ले न श्री भगवान । 
सहस्त्र (स) नार् से सोचकी एक न मर्लो जवाब, 
जप िप तक (की) ना जन्र् िक (भर) हरी हरी (हरर हरर)- 
गी (तग) ने तहसाब। 
साधु-संिो (संि) को संग तकनो बेद-पुरान अभ्यास; 
तिर बी (भी) कछु दशमन नतह (नहीं), पायो प्राण उदास । 
कहोजी प्रभु अब कयुं (कयों) मर्ले सोचुं (चूं) जीकु (को)आज; 
जन्र् जुदाई यह भई कछु नहहिं सुझि इलाज। 
अंियामर्ी िब कहे “कयु ंिुं (कयों िू) होवे कृिाथम ? 
प्रभु बकवि१ िोकट२ तिरे तनसस-ददन ढंुढ़ि (ढंूढि) 

स्वाथम ।” 
र्ुख ‘प्रभ’ु नार् पुकारिा, अंिर र्ें अहंकार; 
दंभी ऐसे दंभ से, दद (दी) नानाथ मर्लानार३ ? 
ठगतवद्या र्ं (र्ें) हनिंपुण भयो, प्रथर् ठगे र्ा-बाप; 
सकल जगि कंु (को) ठगि िुं (िू), अंि ठग रहो आप। 
सुनिे शुद्ध बुद्ध (सुध बधु) खुल गई, प्रकट्यो पश्चािाप; 
उलट पुलट करीने (करके) गयो, आपतह खायो थाप।४ 

-बहरार्जी र्लवारी 
____________________ 
१. प्रभु के नाम का बकवास रटिा हुआ; २. व्यथक ३. ममलनेवाले; ४. थतपड; गुिरािी में इस शब्ि का अथक धोखा भी 

होिा है। 
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६. नीति के तवषय र्ें डार्विंन१ के तवचार 

िो भला और सच्चा है उसे अपनी इच्छा से ही करना, इसी में हमारी भलमनसी है । आिमी की 

शराफि की सच्ची पहचान यह है तक वह पवन के प्रवाह से इधर-उधर भटकिे हुए बािलों की िरह 

धक्का खाने के बिाय अपनी िगह पर अचल रहे और िो उसे उमचि िान पडे, वह करे और कर सके। 

यह होिे हुए भी हमारी वृसत्त तकस रास्िे िाना चाहिी है, यह हमें िान लेना चातहए। हम िानि े

हैं तक हम हर िरह से अपने मासलक खुि नहीं हैं। हमसे बाहर की तकिनी ही ल्स्थतियां हैं, जिनका 

अनुसरण करिे हुए हमें चलना होिा है। िसैे जिस िेश में तहमप्रिेश की-सी ठंड पडिी है, वहां हमारी 

इच्छा हो या न हो, तफर भी शरीर को गमक रखने के सलए हमें कायिे से कपडे पहनने ही पडिे हैं, यानी 

हमें समझिारी के साथ व्यवहार करना पडिा है। 

िब सवाल यह उठिा है तक अपनी बाहर की और आस-पास की पररल्स्थति को िेखिे हुए हमें 

नीति के अनुसार आचरण करना पडिा है या नहीं, अथवा हम इस बाि की कोई परवा नहीं कर पा रहे 

हैं तक हमारे बरिाव में नीति है या अनीति।  

इस प्रश्न पर तवचार करिे हुए डार्विन के मि की िांच-पडिाल करना िरूरी होिा है। डार्विन 

यद्यतप नीति के तवषय पर सलखनेवाला पुरुष न था, तफर भी उसने बिा दिया है तक बाहर की वस्िुओं 

के साथ नीति का लगाव तकिना गहरा है। िो लोग यह सोचिे हैं तक मनुष्य नीति का पालन करिे हैं या 

नहीं इसकी परवा हमें नहीं करनी है और दुतनया में केवल शारीररक िथा मानससक बल ही काम आिा 

है, उन्हें डार्विन के ग्रंथ पढ़ने चातहए। डार्विन के कथनानुसार मनुष्यों और दूसर ेप्राक्षणयों में भी िीिे रहने 

का लोभ रहिा है। वह यह भी कहिा है तक िो इस संघषक में िीतवि रह सकिा है, वही तवियी माना 

िािा है और िो योग्य नहीं है, वह िडमूल से नष्ट हो िािा है; पर इस संघषक के मुकाबले में हम केवल 

शरीर-बल से दटक नहीं सकिे। 

हम आिमी, भैंस और रीछ की िुलना करें िो मालूम होगा तक शरीर-बल में रीछ या भैंस आिमी 

से बढे़ हुए हैं और आिमी उनमें से तकसी के साथ कुझिी लडे िो हार िाएगा; पर यह बाि होिे हुए भी 

अपनी बुजद्ध की बिौलि वह उनसे अमधक बली है। ऐसी ही िुलना हम मानव-िाति की िुिा-िुिा 
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कौमों के बीच कर सकिे हैं । युद्धकाल में जिसके पास अमधक बल या अमधक संख्यावाले आिमी हों 

वही िीि,े ऐसा नहीं होिा; बल्ल्क जिसके पास कला-कौशल का बल और अच्छे नेिा होिे हैं, वह िाति 

अल्पसंख्यक या शरीर-बल में कम हो िो भी तवियी होिी है, यह दृष्टांि हमने बुजद्धबल का िेखा। 

डार्विन हमें यह बिािा है तक नीति-बल, शरीर-बल और बुजद्ध-बल िोनों से बढ़कर है और योग्य 

मनुष्य अयोग्य से अमधक दटक सकिा है। इस बाि की सचाई हम अनेक रूपों में िेख सकिे हैं। तकिने 

ही लोग यह मानिे हैं तक डार्विन ने िो हमें यही ससखाया है तक िो शूर है और शरीर-बल में भरपूर है, 

वही अंि में पार लगिा है। यों ऊपर-ऊपर से ही तवचार करने वाले लेभग्गू आिमी मान लेिे हैं तक नीति 

हमारे सलए बेकार चीि ह।ै पर डार्विन का यह तवचार तबलकुल न था। प्राचीन इतिहास िथा िंिकथाओं 

से यह िेखा गया है तक िो िातियां अनीतिमान थीं, वे आि नामशषे हो गई हैं। सोडम और गमोरा के 

लोग बडे दुराचारी थे। इससे ये िेश ममट गये। आि भी हम िेख सकिे हैं तक िो िाति या राष्ट्र 

अनीतिमान है, उसका नाश होिा िा रहा है। 

अब हम कुछ मामूली ममसालें लेकर िेखें तक साधारण नीति भी मानव-िाति की सलामिी के 

सलए तकिनी िरूरी है। शांि स्वभाव नीति का एक अंग है। ऊपर से िेखने से ऐसा िान पडेगा तक 

घमडंी मनुष्य आगे बढ़ सकिा है; पर थोडा तवचार करके भी हम िेख सकिे हैं तक मनुष्य की गवकरूपी 

िलवार अंि में अपने ही गले के ऊपर तगरिी है। मनुष्य नशे का सेवन न करे, यह नीति का दूसरा तवषय 

है। आंकडे िेखने से तवलायि में यह िेखने में आया है तक िीस वषक की उम्र वाले शराबी िेरह या चौिह 

बरस से अमधक नहीं िीिे; पर तनव्यकसन मनुष्य ७० बरस की आय ुभोगिा है। व्यक्षभचार न करना नीति 

का िीसरा तवषय है। डार्विन ने बिाया है तक व्यक्षभचारी मनुष्य िल्िी नाश को प्राति होिा है। उसके 

संिान पहले िो होिी ही नहीं और हो िो मररयल-सी दिखाई िेिी है। व्यक्षभचारी मनुष्य का मन हीन हो 

िािा है और ज्यों-ज्यों दिन बीििे हैं उसकी शक्ल पागल की-सी होिी िािी है।  

िातियों की नीति का तवचार करने पर भी हमें यही ल्स्थति दिखाई िेगी। अंडमन टापू के पुरुष 

अपनी स्स्त्रयों को, ज्योंही बच्च ेचलने-तफरने लायक हुए, त्याग िेिे हैं । अथाकि परमाथक बुजद्ध दिखाने के 

बिले अत्यिं स्वाथक-बुजद्ध का पररचय िेिे हैं। निीिा यह हुआ है तक उस िाति का धीरे-धीरे नाश होिा 

िा रहा है। डार्विन बिािा है तक पशुओं में भी एक हििक परमाथक बुजद्ध िेखने में आिी है। भीरु स्वभाव 
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वाले पिी भी अपने बच्चों की रिा करने के समय बलवान बन िािे हैं। वह कहिा है तक प्राक्षणमात्र में 

परमाथक बुजद्ध थोडी-बहुि भी न होिी िो आि दुतनया में घासपाि और िहरीली वनस्पतियों के ससवा 

शायि ही कोई िीवधारी होिा। मनुष्य और दूसरे प्राक्षणयों में सबसे बडा अंिर यही है तक मनुष्य सबस े

अमधक परमाथी है। दूसरों के सलए अथाकि अपनी नीति के प्रमाण में अपने बच्चों के सलए, अपने िेश के 

सलए, अपनी िान कुरबान करिा आया है। 

इस प्रकार डार्विन स्पष्ट रीति से बिािा है तक नीति-बल सवोपरर है। ग्रीस की िनिा यूरोप की 

आि की िनिा स ेअमधक बुजद्धशाली थी, तफर भी िब उस िनिा ने नीति का त्याग तकया िब उसकी 

बुजद्ध उसकी दुश्मन हो गई और आि वह िाति िेखने में भी नहीं आिी। िातियां, प्रिाए ंन पैसे स े

दटकिी हैं, न सेना से। वे एकमात्र नीति की नींव पर ही दटक सकिी हैं। अि: मनुष्य-मात्र का कत्तकव्य ह ै

तक इस तवचार को सिा मन में रखकर परमाथकरूपी परम नीति का आचरण करे। 

_________________________ 

१. डार्विन तपछली सिी में एक महान् यूरोपीय हो गया है। उसने शास्त्र की महिी खोिें की हैं। उसकी स्मरणशसक्त और 

अवलोकन शसक्त बडी िबिकस्ि थी। उसने तकिनी ही पुस्िकें  सलखी हैं, िो अति पठनीय और माननीय हैं। उसने बहुि-

सी ममसालों और िलीलों से यह दिखाया है तक आिमी की आकृति की उत्पसत्त एक िरह के बंिरों से हुई है, यानी बहुि 

िरह के प्रयोग और बहुि-सी िांच-पडिाल करिे हुए उसे यह दिखाई दिया तक आिमी की शक्ल और बंिर की शक्ल 

में बहुि फकक  नहीं है। यह खयाल सही है या नहीं, इससे नीति के तवषय का कुछ बहुि नििीक का संबंध नहीं है। पर 

डार्विन ने ऊपर सलखा तवचार प्रकट करने के साथ-साथ यह भी ििाया है तक नीति के तवचार मानव-िाति पर क्या असर 

डालिे हैं। और डार्विन ने िो कुछ सलखा है, उसपरे बहुिरेे तवद्वानों की श्रद्धा है, इससलए डार्विन के तवचारों पर यह 

प्रकरण सलखा है। 
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७. नीति र्ें सावमजतनक कलयाण 

अक्सर यह कहा िािा है तक संपूणक नीति में सावकितनक कल्याण समाया हुआ है। यह बाि सही 

है। न्यायाधीश में अगर न्याय-बुजद्ध हो िो जिन लोगों को उसकी न्यायी अिालि में िाना पडे वे सखुी 

होिे हैं। वैसे ही प्रीति, स्नेह, उिारिा आदि गणु दूसरों के साथ होने पर ही प्रकट तकये िा सकिे हैं। 

वफािारी का बल भी हम एक-दूसरे से सबंंध होने पर ही दिखा सकिे हैं। स्विेशाक्षभमान के तवषय में 

िो कहना ही क् या व वास्ितवक ल्स्थति को िेखने स ेयह दिखाई िेगा तक नीति का एक भी तवषय ऐसा 

नहीं ह,ै जिसका फल अकेले नीति का पालन करनेवाले को ही ममलिा है। अक्सर यह कहा िािा है तक 

सच्चाई आदि गणुों का सामनेवाले मनुष्य, तवपिी के साथ कोई लगाव नहीं होिा। पर हम झूठ बोलकर 

तकसी को ठगें िो उसस ेतवपिी की हातन होगी, यह बाि हमें कबूल करनी होगी, िो तफर यह बाि भी 

कबूल करनी ही होगी तक हमारे सच बोलने से उसकी हातन होना रुकेगा। 

वैसे ही िब कोई आिमी तकसी खास कानून या ररवाि को नापसंि करके उसके बाहर रहिा है 

िब भी उसके कायक का असर िन-समाि पर होिा है। ऐसा मनुष्य तवचार-लोक में रहिा है और तवचारों 

की दुतनया अभी पैिा होने को है। उसकी वह परवा नहीं करिा। ऐसे आिमी के सलए प्रचसलि व्यवहार 

नीतितवशषे का अनािर करने के सलए यह खयाल भर होना काफी है तक उक्त नीति अच्छी नहीं है। ऐसा 

आिमी सिा दूसरों को अपने तवचार के अनुसार आचरण कराने के यत्न में लगा रहेगा। ऐसे ही पैगंबरों 

ने दुतनया के चक्रों की गति फेरी है। 

मनुष्य िबिक स्वाथी है अथाकि् वह दूसरों के सखु की परवा नहीं करिा िबिक वह पशु-सदृश, 

बल्ल्क उससे भी गयाबीिा है। मनुष्य पशु से श्रेष्ठ ह,ै यह हम िेख सकिे हैं; पर यह िभी होिा है िब 

हम उसे अपने कुटंुब का बचाव करिे िेखिे हैं। वह उस वक् ि मानव-िाति में और ऊूँ चा स्थान पािा है 

िब अपने िेश या अपनी िाति को अपना कुटंुब मानिा है। िब सारी मानव-िाति को वैसा मानिा है 

िब उससे भी ऊंचे सोपान पर चढ़िा है, अथाकि् मनुष्य मानव-िाति की सेवा में जििना पीछे रहिा है 

उस ििे िक वह पशु है अथवा अपूणक है। अपनी स्त्री के सलए, अपने बेटे के सलए मुझे ििक हो, पर उसस े

बाहर के आिमी के सलए मेरे दिल में ििक न हो िो स्पष्ट है तक मुझे मानव-िाति के दु:ख की अनुभूति 
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नहीं है, पर स्त्री, बच्च-ेया कौम, जिसको मैंने अपना मान रखा है, उनके सलए भेि-बुजद्ध या स्वाथक-बुजद्ध 

से कुछ ििक होिा है। 

अि: िबिक हमारे मन में हरएक मानव-सिंान के सलए िया न हो िबिक हमने नीति-धमक का 

पालन नहीं तकया और न उसे िाना। अब हम िेख रहे हैं तक ऊंची नीति सावकितनक होनी चातहए। हमसे 

संबंध रखनेवाला हर आिमी हमारे ऊपर ऐसा हक रखिा ह ैयातन हम सिा उसकी सेवा करिे रहें, यह 

हमारा फिक है। हमें यह सोचकर व्यवहार करना चातहए तक हमारा हक तकसी के ऊपर नहीं है। कोई यह 

कह सकिा है तक ऐसा करने वाला आिमी इस दुतनया के रेले में पडकर तपस िायगा, पर ऐसा कहना 

तनरा अज्ञान है; क्योंतक यह िगि् -प्रससद्ध अनुभव है तक ऐसी एक-तनष्ठा से सेवा करनेवाले आिमी को 

खुिा ने हमेशा बचा सलया है। 

इस नीति के पैमान ेसे मनषु्य-मात्र समान हैं। इसका अथक कोई यह न करे तक हर आिमी समान 

पि-अमधकार भोगिा है, या एक ही िरह का काम करिा है। उसका अथक यह है तक अगर मैं ऊंचा 

पिाअमधकार भोगिा हं िो उस पि की जिम्मेिारी उठाने की मुझमें शसक्त है। इससे मुझे गवक से इिराना 

न चातहए और न यह मानना चातहए तक दूसरे लोग, िो छोटी जिम्मेिारी उठािे हैं, मुझसे हेठे हैं। पूणक 

साम्य िो हमारे मन की ल्स्थति पर अवलंतबि होिा है। िबिक हमारे मन की यह ल्स्थति नहीं होिी 

िबिक हम तपछडे हुए हैं। | 

इस तनयम के अनसुार एक िाति या राष्ट्र अपने स्वाथक के सलए दूसरी िाति या राष्ट्र पर राज्य 

नहीं कर सकिा । अमरीका की गोरी िनिा का वहां के मूल तनवाससयों को िबाकर उनपर हुकूमि 

करना, यह नीति-तवरुद्ध ह।ै ऊंची सशिा-संस्कार वाली िाति का नीची िाति से साबका पडे, िो उसका 

यह कत्तकव्य होिा है तक उसको उठा कर अपने बराबर कर ले। इस तनयम के अनुसार रािा प्रिा पर 

हुकूमि करने वाला नहीं, बल्ल्क उसका नौकर होिा है। अमधकारी अमधकार भोगने के सलए नहीं, बल्ल्क 

प्रिा को सुखी करने के सलए होिा है। प्रिािंत्र राज्य में लोग स्वाथी हों िो वह राज्य तनकम्मा है। 

तफर इस तनयम के अनुसार एक राज्य में बसने वाले या एक कौम के आिममयों में िो बलवान 

हों उनका काम है दुबकलों की रिा करना, न तक उनको कुचलना, उनका िलन करना। ऐसी राज्य-
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व्यवस्था में भूखों मरने वाले नहीं हो सकिे, और न यही हो सकिा है तक कुछ लोगों के पास बेहि िौलि 

इकट्ठी हो िाय, इससलए तक हम अपने पडोसी का दुुःख िेखिे रहें और सुखी रहें, हो नहीं सकिा। परम 

नीति का अनुसरण करने वाले आिमी से धन बटोरने का काम होने वाला नहीं। ऐसी नीति दुतनया में 

थोडी दिखाई िेिी है, यह सोच कर नीतिमान को घबराना न चातहए, क्योंतक वह अपनी नीति का मासलक 

है, उसके निीिे का नहीं। नीति का आचरण न करने से वह िोषी माना िायगा; पर उसका असर िन-

समाज़ पर न हो िो कोई उसको िोष नहीं हो सकिा। 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

८. सर्ाप्ति 

“मैं जिम्मेिार हूँ,” “यह मेरा फिक है,” यह तवचार मनुष्य को तहला िेिा है और अचंभे में डाल 

िेिा है। गैबी आवाि की प्रतिध्वतन सिा हमारे कान में पडा करंिी है-“मानव, यह काम िेरा है। िुझ े

खुि हारना या िीिना है। िुझ िैसा िु ही है, क्योंतक प्रकृति ने िो समान वस्िुए ंकहीं बनाई ही नहीं। 

िो फज़क िुझको अिा करना है वह िूने अिा न तकया िो दुतनया के सलाना  मचटे्ठ में घाटा रहा ही करेगा।” 

यह फिक, िो मुझे अिा करना है, क्या है? कोई कहेगा तक-आिम को खिुा मि कहो, आिम 

खुिा नहीं। 

लेतकन खुिा के नूर से आिम िुिा नहीं। 

और कहेगा तक इस पद्य के अनुसार मुझे यह मानकर तक मैं खुिा का नूर हं, चुपचाप बैठे रहना 

चातहए। दूसरा आिमी कहेगा तक मुझे अपने आसपास के लोगों के साथ हमििी दिखाना, भाईचारा 

रखना चातहए। िीसरा कहेगा तक मां-बाप की सेवा, बीवी-बच्चों का भरण-पोषण और भाई-बहन-ममत्रों 

के साथ उमचि व्यवहार करना चातहए। पर इन सभी गुणों में मैं खुि अपने प्रति भी उसी रीति से व्यवहार 

करंू, यह मेरे समस्ि कत्तकव्य का अंग है। िबिक मैं अपने आपको न पहचानूं िबिक दूसरे को कैस े

पहचान सकंूगा ? और िबिक पहचानूंगा नहीं िब िक उनका सम्मान कैसे कर सकंूगा ? बहुिेरे यह 

मानने लगे हैं तक जिन बािों का दूसरों से संबंध होिा हो उनमें िो हमें कायिे से व्यवहार करना चातहए; 

पर िबिक हमारे कामों का दूसरों से संबंध न हो िबिक हम अपनी मिी के मुिातबक िैसे चाहें वैसे 

व्यवहार कर सकिे हैं। िो आिमी ऐसा मानिा हो, वह तबना समझे बोलिा है। दुतनया में रहकर कोई 

भी आिमी तबना अपनी हातन तकये खुिमुख्िार या स्वछंि होकर व्यवहार नहीं कर सकिा।  

अब हमने िेखा तक हमारा फिक खुि हमारी अपनी िरफ क्या है अव्वल िो हमारे एकांि के 

आचरण की खबर खुि हमारे ससवा दूसरों को होिी नहीं, ऐसे आचरण का असर दूसरों पर होिा है, 

इससलए हम जिम्मिेार होिे हैं, इिना ही सोचना काफी नहीं है। उसका असर दूसरों पर होिा ह,ै इससलए 

भी हम उसके िवाबिेह हैं। हर आिमी को चातहए तक अपने उत्साह को काबू में रखे। एक महान ्पुरुष 

का कहना है तक तकसी भी आिमी का खानगी चाल-चलन मुझको बिा िो, मैं िुरन्ि बिा सकिा हं तक 
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वह आिमी कैसा होगा और है। ऐसे ही कारणों से हमारे सलए उमचि है तक अपनी इच्छाओं को लगाम 

िेकर रखें। यानी हमें शराब नहीं पीना चातहए, पेटू की िरह ठंूस-ठंूस कर नहीं खाना चातहए, नहीं िो 

अन्ि में शसक्तहीन होकर हमें अपनी आबरू गंवानी होगी। िो आिमी तवषयमागक से दूर रहकर अपने 

शरीर, मन, बुजद्ध और प्राण की रखवाली नहीं करिा वह बाहर के कायों में सफलिा नहीं पा सकिा। 

यों तवचार करिे हुए मनुष्य अपनी अंिवृकसत्तयों को स्वच्छ रखकर सोचिा है तक इन वृसत्तयों का 

क्या उपयोग करंू। िीवन में कोई तनक्षश्चि उदे्दश्य होना ही चातहए। हम िीवन के कत्तकव्यों को खोि 

करके उनके पालन की ओर मन का झुकाव न रखें िो हम तबना पिवार की नाव तक िरह भरे िररया में 

डूबिे-उिरिे रहेंगे। हमारा ऊंचे-से-ऊंचा कत्तकव्य यह है तक हम मानव-िाति की सेवा करें और उसकी 

ल्स्थति सुधारने के यत्न में योग िें। इसमें सच्ची ईश्वर-स्िुति, सच्ची बंिगी आ िािी है। िो आिमी 

भगवान का काम करिा है, वह भगवान का िन है, खुिा का बिंा है। खुिा का नाम लेने वाले ढोंगी, 

धूिक बहुिरेे दुतनया में तवचरा करिे हैं। िोिा 'राम-राम' कहना भी सीख लेिा है, इससे उसे कोई राम का 

भक्त, सेवक नहीं कहिा। मनुष्य-िाति को यथायोग्य ल्स्थति प्राति कराने का उदे्दश्य हर आिमी अपने 

सामने रख और उसका अनुसरण कर सकिा है। वकील ऐसे उदे्दश्य से वकालि कर सकिा ह,ै व्यापारी 

व्यापार कर सकिा है। िो आिमी इस व्रि का पालन करिा ह,ै वह कभी नीति-धमक से मडगिा नहीं। 

उससे तवचसलि होकर मानव िाति को ऊपर उठाने का उदे्दश्य पूरा तकया ही नहीं िा सका। 

अब हम ब्योरेवार तवचार करें। हमें सिा यह िेखिे रहना पडिा है तक हमारा आचरण सुधार की 

ओर िा रहा है या तबगाड की ओर। बतनि-व्यापार करने वाला हरएक सौिा करिे हुए इस बाि का 

तवचार करेगा तक मैं अपने आपको या दूसरे को ठग िो नहीं रहा हं। वकील और वैद्य ऊपर बिाई हुई 

नीति का अनुसरण करिे हुए मुवल्क्कल और रोगी के तहिातहि को अमधक सोचेगा। मां बच्चे का पालन 

करिे हुए सिा यह डर मन में रखकर चलेगी तक कहीं झूठे स्नेह या अपने दूसरे स्वाथक से वह तबगड न 

िाय। ऐसा तवचार रखकर मिदूरी करने वाला मिदूर भी अपने कत्तकव्य का खयाल रखकर कायक करगेा। 

इस सारे तववेचन का तनचोड यह तनकला तक मिदूर अगर नीतितनयम का पालन करिे हुए अपने कत्तव्यक 

का पालन करें िो वह अपने आचार-व्यवहार में अपने आपको खुि-मुख्िार मानने वाले धनी, व्यापारी, 

वैद्य या वकील से श्रेष्ठ माना िायगा। मिदूर खरा ससक्का है और व्यापारी, वकील आदि अमधक बुजद्ध 
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या अमधक पैसे वाले होिे हुए भी खोटे ससक्के िैसे हैं। इस प्रकार हम तफर यह िेख रहे हैं तक हर आिमी 

उपयुकक्त तनयम तनभाने में समथक है, चाहे वह तकसी भी ल्स्थति में क् यों न हो। मनुष्य का मूल्य उसके 

चररत्र, उसके चाल-चलन पर आक्षश्रि होिा है, उसके पि-िरिे पर नहीं। उसके चररत्र की परख उसके 

बाहर के कामों से नहीं होिी, उसकी अन्िवृकसत्त िान कर की िा सकिी है। एक आिमी एक गरीब को 

अपनी निर से दूर करने के सलए एक डालर िेिा है, दूसरा उस पर िरस खाकर, स्नेह के आधा डालर 

िेिा है। इनमें आधा डालर िेने वाला नीतिमान है और पूरा डालर िेने वाला पापी है। 

इस सारे तववेचन का सार यह तनकला तक िो आिमी स्वयं शुद्ध है, तकसी स ेदे्वष नहीं करिा, 

तकसी से नािायि फायिा नहीं उठािा, सिा पतवत्र मन रख कर व्यवहार करिा है, वही आिमी धार्मिक 

है, वही सुखी है और वही पैसे वाला है। मानव-िाति की सेवा उसीसे बन सकिी है। खुि दियाससलाई 

में आग न हो िो दूसरी लकडी को कैसे सुलगायेगी ? िो आिमी खुि नीति का पालन नहीं करिा वह 

दूसरे को क्या ससखायगा ? िो खुि डूब रहा हो वह दूसरों को कैसे पार उिारेगा ? नीति का आचरण 

करने वाला दुतनया की सवेा तकस िरह करनी होगी, यह सवाल कभी उठािा ही नहीं, क्योंतक उसके 

सलए यह सवाल पैिा ही नहीं होिा. मैय यू आरनोल्ड कहिा है, “एक वक् ि था िब मैं अपने ममत्र के सलए 

स्वास्य य, तविय और कीर्िि चाहा करिा था। अब मैं वैसी कामना नहीं करिा। इससलए तक मेरे ममत्र का 

सुखदुख उनके होने न होने पर अवलंतबि नहीं। इससे अब मैं सिा यही मनािा हं तक उसकी नीति सवकिा 

अचल रहे ।” इमसन कहिा है तक भले आिमी का दुुःख भी उसका सुख है और बुरे का िो पैसा, उसकी 

कीर्िि भी उसके और दुतनया के सलए दुुःखरूप है। 

ऊपर के तवषय से मले खाने वाली कतविा : 

गर पादशाह१ होकर अर्ल२ र्ुलकों हुआ िो कया हुआ ? 
दो ददन का नरससिंगा बजा, भों भों हुआ िो कया हुआ ? 
गुलशोर र्ुलक व र्ाल३ का कोसों हुआ िो क या हुआ ? 
या हो िक़ीर आजाद के रंगों हुआ िो क या हुआ ? 
गर यूं हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ || १ || 
दो ददन िो यह चचाम हुआ, हाथी मर्ला हाथी मर्ला, 
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बैठा अगर होदे उपर४ या पालकी र्ें जा चढ़ा, 
आगे नककारा और तनशां, पीछे को खोजों का परा५; 
देखा िो तिर इक आन र्ें, हाथी न घोडा न गधा। 
गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || २ || 
अब देख तकसको शाद६ हो और तकस पै आूँखें नर् करे? 
यह ददल तबचारा एक है, तकस-तकसका अब र्ािर् करे ? 
या ददल को रोवे बैठकर, या ददम दुुःख र्ें कर् करे ? 
यां का यही िूिान है अब तकसकी जूिी ग़र् करे ? 
गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || ३ || 
गर िू ‘नज़ीर’ अब र्दम है िो जाल र्ें भी शाद हो, 
दस्िार७ र्ें भी हो खुशी, रर्ाल र्ें भी शाद हो, 
आजादगी भी देख ले, जंजाल र्ें भी शाद हो, 
इस हाल र्ें भी शाद हो और उस हाल र्ें भी शाद हो, 
गर यूूँ हुआ िो कया हुआ और वूूँ हुआ िो कया हुआ ? || ४ || 

- नज़ीर 

१. बािशाह; २. हुकुमि; ३. िेश और धन ४. ऊपर ५. बेगमों की पालतकयों की रिा के सलए तहिडे 

ससपातहयों की किार; ६. ............; ७. ............ 
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सवोदय 

रश्स्कन की ‘अन्टू ददस लास्ट' पुस्िक का सारांश 
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प्रस्िावना 

पक्षश्चम के िेशों में साधारणि: यह माना िािा है तक बहुसखं्यक लोगों का सुख-उनका अभ्युिय-

बढ़ाना मनुष्य का कत्तकव्य है। सुख का अथक केवल शारीररक सुख, रुपय-ेपैस ेका सुख तकया िािा है। 

ऐसा सखु प्राति करने में नीति के तनयम भंग होिे हों िो इसकी ज्यािा परवा नहीं की िािी। इसी िरह 

बहुसखं्यक लोगों को सुख िेने का उदे्दश्य रखने के कारण पक्षश्चम के लोग थोडों को दुुःख पहुंचाकर भी 

बहुिों को सुख दिलाने में कोई बुराई नहीं मानिे। इसका फल हम पक्षश्चम के सभी िेशों में िेख रहे हैं।  

तकन्िु पक्षश्चम के तकिने ही तवचारवानों का कहना है तक बहुसखं्यक मनुष्यों के शारीररक और 

अर्थिक सुख के सलए यत्न करना ही ईश्वर का तनयम नहीं है और केवल इिने ही के सलए यत्न करें और 

उसमें नैतिक तनयमों को भंग तकया िाय, यह ईश्वरीय तनयम के तवरुद्ध आचरण है। ऐस ेलोगों में अंग्रेि 

तवद्वान ्स्वगीय िान रस्स्कन मुख्य थे। उन्होंने कला, मचत्रकारी आदि तवषयों पर अनेक उत्तम पुस्िकें  

सलखी हैं नीति के तवषयों पर उन्होंने बहुि कुछ सलखा है। उसमें से एक छोटी-सी पुस्िक 'अन्टु दिस 

लास्ट’ है। इसे उन्होंने अपनी सवकश्रेष्ठ रचना माना है। िहां-िहां अंग्रेिी बोली िािी है, वहां-वहां इस 

पुस्िक का बहुि प्रचार है। इसमें ऊपर बिाये तवचारों का िोरों से खंडन तकया गया है और दिखाया 

गया है तक नैतिक तनयमों के पालन में ही मनुष्य-िाति का कल्याण है। 

आिकल भारि में हम पक्षश्चम वालों की बहुि नकल कर रहे हैं। तकिनी ही बािों में हम इसकी 

िरूरि भी समझिे हैं; पर इसमें संिेह नहीं तक पक्षश्चम की बहुि-सी रीतियां खराब हैं। और यह िो सभी 

स्वीकार करेंगे तक िो खराब है, उनसे दूर रहना उमचि है। 

िक्षिण अफ्रीका में भारिीयों की अवस्था बहुि ही कहणािनक है। हम धन के सलए तविेश िािे 

हैं। उसकी धुन में नीति को, ईश्वर को भूल िािे हैं। स्वाथक में सन िािे हैं। इसका निीिा यह होिा है 

तक हमें तविेशों में रहने से लाभ के बिले उलटे बहुि हातन होिी है अथवा तविेश-यात्रा का पूरा-पूरा लाभ 

नहीं ममलिा। सभी धमों में नीति का अंश िो रहिा ही है, पर साधारण बुजद्ध से िेखा िाय िो भी नीति 

का पालन आवश्यक है। िॉन रस्स्कन ने ससद्ध तकया है तक सुख इसी में है। उन्होंने पक्षश्चमवालों की आंखें 

खोल िी हैं और आि यरूोप और अमरीका के भी तकिने ही लोग उनकी सशिा के अनुसार चलिे हैं। 
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भारिीय िनिा भी उनके तवचारों स ेलाभ उठा सके, इस उदे्दश्य से हमने उक्त पुस्िक का इस ढंग से 

सारांश िेने का तवचार तकया है तक जिससे अंग्रेिी न िानने वाले भी उसे समझ लें। 

सुकराि न;े मनुष्य को क्या करना उमचि है, इसे संिपे में समझाया है। कह नहीं सकिे तक उसन े

कुछ कहा है, रस्स्कन ने उसीका तवस्िार कर दिया है। रस्स्कन के तवचार सुकराि के ही तवचारों का 

तवस्िृि रूप हैं। सुकराि के तवचारों के अनुसार चलने की इच्छा रखने वालों को क्षभन् न-क्षभन् न व्यवसायों 

में तकस प्रकार का व्यवहार करना चातहए, रस्स्कन ने इसे बहुि अच्छी िरह बिा दिया है। हम उनकी 

पुस्िक का सार िे रहे हैं, उलथा नहीं कर रहे हैं। उल्था कर िेने से संभव है तक बाइतबल आदि ग्रंथों के 

तकिने ही दृष्टांि पाठक न समझ पायें। हमने पुस्िक के नाम का भी उल्था नहीं तकया है; क्योंतक उसका 

मिलब भी वही पा सकिे हैं जिन्होंने अंग्रेिी में बाइतबल पढ़ी है; परन्िु उसके सलखे िाने का उदे्दश्य 

सबका कल्याण, सबका (केवल अमधकांश का नहीं) उिय, उत्कषक होने के कारण हमने इसका नाम 

'सवोिय’ रखा है। 

- र्ो. क. गांधी 
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सवोदय 

१. सचाई की जड 

मनुष्य तकिनी ही भूलें करिा है, पर मनुष्यों की पारस्पररक भावना-स्नेह, सहानुभूति के प्रभाव 

का तवचार तकये तबना उन्हें एक प्रकार की मशीन मानकर उनके व्यवहार के गढ़ने से बढ़कर कोई दूसरी 

भूल नहीं दिखाई िेिी। ऐसी भूल हमारे सलए लज्िािनक कही िा सकिी है। िैसे दूसरी भलूों में ऊपर-

ऊपर से िेखने से कुछ सचाई का आभास दिखाई िेिा है वैसे ही लौतकक तनयमों के तवषय में भी दिखाई 

िेिा है। लौतकक तनयम बनाने वाले कहिे हैं तक पारस्पररक स्नेह और सहानुभूति िो एक आकन्स्मक 

वस्िु है, और इस प्रकार की भावना मनुष्य की साधारण प्रकृति की गतिमें बाधा पहुूँचाने वाली मानी 

िानी चातहए; परंिु लोभ और आगे बढ़नेकी इच्छा सिा बनी रहने वाली वृसत्तयां हैं। इससलए आकन्स्मक 

वस्िु से दूर रखकर मनुष्य को बटोरन ेकी मशीन मानिे हुए केवल इसी बािपर तवचार करना चातहए तक 

तकस प्रकार के श्रम और तकस िरह के लेन-िेन के रोिगार से आिमी अमधक-से अमधक धन एकत्र कर 

सकिा है। इस िरह के तवचारों के आधार पर व्यवहार की नीति तनक्षश्चि कर लेने के बाि तफर चाहे 

जििनी पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति से काम लेिे हुए लोक-व्यवहार चलाया िाय। 

यदि पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति का िोर लेन-िेन के तनयम-िैसा ही होिा िो ऊपर की िलील 

ठीक कही िा सकिी थी। मनुष्य की भावना उसके अंिर का बल है और लेन-िेन का कायिा एक 

सांसाररक तनयम है। अथाकि ्िोनों एक प्रकार, एक वगक के नहीं हैं। यदि एक वस्िु तकसी ओर िा रही हो 

और उसपर एक ओर से स्थायी शसक्त, लग रही हो और दूसरी ओर से आकन्स्मक शसक्त, िो हम पहले 

स्थायी शसक्त का अंिािा लगायेंगे, बाि को आकन्स्मक का। िोनोंका अंिािा ममल िानेपर हम उस 

वस्िुकी गति का तनश्चय कर सकें गे। हम ऐसा इससलए कर सकें गे तक आकन्स्मक और स्थायी िोनों 

शसक्तयां एक प्रकार की हैं; परंिु मानव-व्यवहार में लेन-िेन स्थायी तनयम की शसक्त और पारस्पररक 

भावनारूपी आन्त्मक शसक्त िोनों क्षभन्न-क्षभन्न प्रकार की हैं। भावना का असर दूसरे ही प्रकार का दूसरी 

ही िरह से पडिा है, जिससे मनुष्य का रूप ही बिल िािा है। इससलए वस्िु तवशषे की गति पर 

पडनेवाली क्षभन्न-क्षभन्न शसक्तयों के असर का तहसाब जिस िरह हम साधारण िोड बाकी के तनयमस े
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लगािे हैं उस िरह भावना के प्रभाव का तहसाब नहीं लगा सकिे। मनुष्य की भावना के प्रभाव की िांच-

पडिाल करने में लेन-िेन, खरीि-तबक्री या मांग और उत्पसत्त के तनयम का ज्ञान कुछ काम नहीं आिा। 

लौतकक शास्त्र के तनयम गलि हैं, यह कहने का कोई कारण नहीं। यदि व्यायाम-सशिा यह मान 

ले तक मनुष्य के शरीर में केवल मांस ही है, अल्स्थपंिर नहीं है और तफर तनयम बनायें िो उसके तनयम 

ठीक भले ही हों; पर वे अल्स्थ-पंिरवाले मनुष्य के सलए लागू नहीं हो सकिे। उसी िरह लौतकक शास्त्र 

के तनयम ठीक होनेपर भी भावना से बंधे हुए मनुष्य के सलए लागू नहीं हो सकिे। यदि कोई कसरिबाि 

कहे तक मनुष्य का मांस अलग कर उसकी गेंिें बनाई िा सकिी हैं, उसे खींचकर उसकी डोरी बना 

सकिे हैं और तफर यह भी कहे तक उस मांस में पुनुः अल्स्थपंिर घुसा िेने में क्या कदठनाई है, िो हम 

तनस्संिेह उसे पागल कहेंगे; क्योंतक अल्स्थपंिर से मांस को अलग कर व्यायाम के तनयम नहीं बनाय े

िा सकिे। इसी िरह यदि मनुष्य की भावना की उपेिा करके लौतकक शास्त्र के तनयम बनाये िायं िो 

वे उसके सलए बकेार हैं। तफर भी विकमान लौतकक व्यवहार के तनयमों के रचतयिा उक्त व्यायाम-सशिक 

के ही ढं़ग पर चलािे हैं। उनके तहसाब से मनुष्य, उसका शरीर केवल कल है और इसी धारण के अनुसार 

वे तनयम बनािे हैं। वे िानिे हैं तक उसमें िीव हैं, तफर भी वे उसका तवचार नहीं करिे। इस प्रकार के 

तनयम मनुष्य पर जिसमें िीव-आत्मा-रूह की प्रधानिा है, कैसे लागू हो सकिे हैं ? 

अथकशास्त्र कोई शास्त्र नहीं है। िब-िक हडिालें होिी हैं िब-िब हम प्रत्यि िेखिे हैं तक व े

बेकार हैं। उस वक् ि मासलक कुछ सोचिे हैं और नौकर कुछ और। उस समय हम लेन-िेन का एक भी 

तनयम लागू नहीं कर सकिे। लोग यह दिखाने के सलए खबू माथा-पच्ची करिे हैं तक नौकर और मासलक 

िोनों का स्वाथक एक ही ओर होिा है परंिु इस समय में वे कुछ नहीं समझिे । सच िो यह है तक एक-

दूसरे का सांसाररक स्वाथक – पैसे का – एक न होन ेपर भी एक दूसरे का तवरोधी होना या बने रहना 

िरूरी नहीं है। एक घर में रोटी के लाले पडे हैं। घर में मािा और उसके बच्चे हैं। िोनों को भूख लगी 

है। खाने में िोनों के – मािा और बच्चे के – स्वाथक परस्पर तवरोधी हैं। मािा खािी है िो बच्च ेभखों मरिे 

हैं और बच्चे खािे है िो मां भूखी रह िािी है। तफर भी मािा और बच्चों में कोई तवरोध नहीं है। मािा 

अमधक बलविी है िो इस कारण वह रोटी के टुकडे को खुि नहीं खा डालिी। ठीक यही बाि मनुष्य के 

परस्पर के संबंध के तवषय में भी समझनी चातहए। 
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तफर भी थोडी िेर के सलए मान लीजिए तक मनुष्य और पशु में कोई अंिर नहीं है। हमें पशुओं 

की िरह अपने-अपने स्वाथक के सलए लडना ही चाहए। िब भी यह बाि तनयम रूप में नहीं कही िा 

सकिी तक मासलक और नौकर के बीच सिा ही मिभेि रहना या न रहना चातहए। अवस्था के अनुसार 

इस भाव में पररविकन हुआ करिा है। िैसे अच्छा काम होने और पूरा िाम ममलने में िो िोनों का स्वाथक 

है; परंिु नफे के बंटवारें की दृतष्ट से िेखने पर यह हो सकिा है तक िहां एक का लाभ हो वहां दूसरे की 

हातन हो। नौकर को इिनी कम िनखाह िेने में तक वह सुस्ि और तनरुत्साह रह, मासलक का स्वाथक नहीं 

सधिा। इसी िरह कारखाना भली भांति न चल सकिा हो िो भी ऊंची िनखाह मांगना नौकर के स्वाथक 

का साधक नहीं है। िब मासलक के पास अपनी मशीन की मरम्मि करने को भी पैसे न हों िब नौकर 

का ऊंची िनखाह मांगना स्पष्टि: अनुमचि होगा।  

इस िरह हम िेखिे हैं तक लेन-िेन के तनयम के आधार पर तकसी शास्त्र की रचना नहीं की िा 

सकिी। ईश्वरीय तनयम ही ऐसा है तक धन की घटिी-बढ़िी के तनयम पर मनुष्य का व्यवहार नहीं चलना 

चातहए। उसका आधार न्याय का तनयम है, इससलए मनुष्य को समय िेखकर नीति या अनीति, जिसस े

भी बने, अपना काम तनकाल लेने का तवचार एकिम त्याग िेना चातहए। अमुक प्रकार से आचरण करन े

पर अंि में क्या फल होगा, इसे कोई भी सिा नहीं बिला सकिा; परंिु अमुक काम न्यायसगंि है या 

न्यायतवरुद्ध, यह िो हम प्राय: सिा िान सकिे हैं। हम यह भी कह सकिे हैं तक नीति-पथपर चलनेका 

फल अच्छा ही होना चातहए। हां, वह फल कया होगा, तकस िरह ममलेगा, यह हम नहीं कह सकिे। 

नीति-न्याय के तनयम में पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति का समावेश हो िािा है और इसी भावना 

पर मासलक-नौकर का संबंध अवलंतबि होिा हैं। मान लीजिए, मासलक नौकरों से अमधक-से-अमधक 

काम लेना चाहिा है। उन्हें िरा भी िम नहीं लेने िेिा, कम िनखाह िेिा है, िडबे-िैसी कोठररयों में 

रखिा है। सार यह है तक वह उन्हें इिना ही िेिा है तक वे तकसी िरह अपना प्राण शरीर में रख सकें । 

कुछ लोग कह सकिे हैं तक ऐसा करके वह कोई अन्याय नहीं करिा। नौकरन ेतनक्षश्चि िनखाह में अपना 

सारा समय मासलक को िे दिया है और वह उससे काम लेिा है। काम तकिना कडा लेना चातहए, इसकी 

हि वह दूसरे मासलकों को िेखकर तनक्षश्चि करिा है। नौकर को अमधक वेिन ममले िो दूसरी नौकरी कर 

लेने की उसे स्वितं्रिा है। इसी को लेन-िेन का तनयम बनाने वाले अथकशास्त्र कहिे हैं और उनका कहना 
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है तक इस िरह कम-से-कम िाम में अमधक-से-अमधक काम लेने में मासलक को लाभ होिा है और अंि 

में इससे नौकर को भी लाभ ही होिा है। 

तवचार करने पर हम िेखेंगे तक यह बाि ठीक नहीं है। नौकर अगर मशीन था कल होिा और 

उसे चलाने के सलए तकसी तवशेष प्रकार की ही शसक्त की आवश्यकिा होिी िो यह तहसाब ठीक बैठ 

सकिा था; परंिु यहां िो नौकर को संचासलि करने वाली शसक्त उसकी आत्मा है। और आत्मा का बल 

िो अथकशास्स्त्रयों के सारे तनयमों पर हडिाल फेर िेिा है – उन्हें गलि बना िेिा है। मनुष्यरूपी मशीन 

में धनरूपी कोयला झोंककर अमधक-से-अमधक काम नहीं सलया िा सकिा। वह अच्छा काम िभी िे 

सकिा ह ैिब उसकी सहानुभूति िगाई िाय। नौकर और मासलक के बीच धनका नहीं, प्रीति का बंधन 

होना चातहए।  

प्राय: िेखा िािा है तक िब मासलक चिुर और मसु्िैि होिा है िब नौकर अमधकिर िबाव के 

कारण ज्यािा काम करिा है। इसी िरह िब मासलक आलसी और कमिोर होिा है िब नौकर का काम 

जििना होना चातहए उिना नहीं होिा। पर सच्चा तनयम िो यह है तक िो समान चिुर मासलक और िो 

समान नौकर भी सलये िायं िो हम िेखेंगे तक सहानुभूति वाले मासलक का नौकर सहानुभूतिरतहि 

मासलक के नौकर की अपेिा अमधक और अच्छा काम करिा है।  

कुछ लोग कह सकिे हैं तक यह तनयम ठीक नहीं; क्योंतक स्नेह और कृपा का बिला अनेक बार 

उलटा ही ममलिा है और नौकर ससर चढ़ िािा है; पर यह िलील ठीक नहीं है। िो नौकर स्नेह के बिले 

लापरवाही दिखािा ह,ै सख्िी की िाय िो वह मासलक से दे्वष करने लगेगा। उिार-हृिय मासलक के 

साथ िो नौकर बिियानिी करिा है वह अन्यायी मासलक का नुकसान कर डालेगा। 

सार यह ह ैतक हर समय हर आिमी के साथ परोपकार की दृतष्ट रखने के पररणाम अच्छा ही 

होिा है। यहां हम सहानुभतूि को एक प्रकार की शसक्त मानकर ही उस पर तवचार कर रह हैं। स्नेह उत्तम 

वस्िु है, इससलए उससे सिा काम लेना चातहए-यह तबलकुल िुिी बाि है और यहां हम उसपर तवचार 

नहीं कर रह हैं। यहां िो हमें केवल यही दिखाना है तक अथकशास्त्र के साधारण तनयमों को, जिन्हें हम 

अभी िेख चुके हैं, स्नेही सहानुभूति रूपी  शसक्त बरबाि कर िेिी है। यही नहीं, यह एक क्षभन्न प्रकार 
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की शसक्त होने के कारण अथकशास्त्र के अन्याय तनयमों के साथ उसका मेल नहीं बैठिा। वह िो उन 

तनयमों को उठाकर अलग रख िेने पर ही दटक सकिी है। यदि मासलक कांटे के िौल का तहसाब रक् ख े

और बिला ममलने की आशा से ही स्नेह दिखाए िो संभव है तक उसे तनराश होना पडे। स्नेह के सलए ही 

दिखाया िाना चातहए, बिला िो तबना मांगे अपने आप ही ममल िािा है। कहिे हैं िो खुि अपनी िान 

िे िेिा है वह िो उसे पा िािा है और िो उसे बचािा है वह उसे खो िेिा है।  

सेना और सनेानायक का उिाहरण लीजिए। िो सेनानायक अथकशास्त्र के तनयमों का प्रयोग कर 

अपनी सेना के ससपातहयों से काम लेना चाहेगा वह तनर्ििष्ट काम उनसे न ले सकेगा। इसके तकिने ही 

दृष्टांि ममलिे हैं तक जिस सेना का सरिार अपने ससपातहयों से घतनष्टिा रखिा है, उनके प्रति स्नेह का 

व्यवहार करिा है, उनकी भलाई से प्रसन्न होिा है, उनके सुख-दुुःख में शरीक होिा है, उनकी रिा 

करिा है – सारांश यह तक िो उनके साथ सहानभुूति रखिा ह,ै वह उनस ेचाहे िैसा कदठन काम ले 

सकिा है। ऐतिहाससक उिाहरणों में हम िेखिे हैं तक िहां ससपाही अपने सेनानायक से मुहब्बि नहीं 

रखिे थे वहां युद्ध में कहीं-कहीं ही तविय ममली है। इस िरह सेनापति और सैतनकों के बीच स्नेह-

सहानुभूति का बल ही वास्ितवक बल है। यह बाि लुटेरों के िलों में भी पाई िािी है। डाकुओं का िल 

भी अपने सरिार के प्रति पूणक स्नेह रखिा ह;ै लेतकन ममल आदि कारखानों के मासलकों और मिदूरों में 

हमें इस िरह की घतनष्टिा नहीं दिखलाई िेिी। इसका एक कारण िो यह है तक इस िरह के कारखाने 

में मिदूरोंकी िनखाह का आधार लेन-िेन के, मांग और प्राप्ति के तनयमों पर रहिा ह,ै इससलए मासलक 

और मिदूरों के बीच प्रीति के बिले अप्रीति बनी रहिी है और सहानुभूति की िगह उनके संबंध में 

तवरोध, प्रतिदं्वतद्विा-सी दिखाई िेिी है। ऐसी अवस्था में हमें िो प्रश्नोंपर तवचार करना है। 

पहला प्रश्न यह है तक मांग का और प्राप्ति का तवचार तकए तबना नौकरों की िनखाह तकस 

हििक ल्स्थर की िा सकिी है?  

दूसरा यह तक जिस िरह पुराने पररवारों में मासलक-नौकरोंका या सेनापति और ससपातहयों का 

स्थायी संबंध होिा ह,ै उसी िरह कारखानों में बराबर कैसा ही समय आन ेपर भी नौकरी की तनयि 

संख्या कमी-बशेी तकए तबना, तकस िरह रक् खी िा सकिी है ?  
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पहले प्रश्न पर तवचार करें। आश्चयक की बाि है तक अथकशास्त्री इसका उपाय नहीं तनकालिे तक 

कारखानेके मिदूरों की िनखाह की एक िर तनक्षश्चि हो िाय। तफर भी हम िेखिे हैं तक इंग्लैंड के 

प्रधानमंत्री का पि बोली बुलवाकर बेचा नहीं िािा। उस पिपर चाहे िैसा मनुष्य हो उसे वही िनखाह 

िी िािी है। इसी िरह िो आिमी कम-स-ेकम िनखाह ले उसे हम पािरी (तबशप) के पिपर नहीं 

बैठािे। डाक्टरों और वकीलों के साथ भी साधारणि: इस िरह का संबंध नहीं रक् खा िािा। इस प्रकार 

हम िेखिे हैं तक उक्त उिाहरण में हम बंधी उिरि ही िेिे हैं । इसपर कोई पूछ सकिा है तक क्या अच्छे 

और बुरे मिदूर की उिरि एक ही होनी चातहए ? वास्िव में होना िो यही चातहए। इसका फल यह 

होगा तक जिस िरह हम सब मचतकत्सकों और वकीलों की फीस एक ही होने से अच्छे वकील-डाक्टरों 

के ही पास िािे हैं, उसी िरह सब मिदूरों की मिदूरी एक ही होने पर हम लोग अच्छे राि और बढ़ई 

से ही काम लेना पसंि करेंगे। अच्छे कारीगर का इनाम यही है तक वह काम के सलए पसंि तकया िाय। 

इससलए स्वाभातवक और सच्चे वेिन की िर तनक्षश्चि हो िानी चातहए। िहां अनाडी आिमी कम िनखाह 

लेकर मासलक को धोखा िे सकिा  है वहां अंि में बुरा ही पररणाम होिा है। 

अब दूसरे प्रश्न पर तवचार करें। वह यह है तक व्यापार की चाहे िैसी अवस्था हो, कारखाने में 

जििने आिममयों को आरभं में रक्खा हो उिने को सिा रखना ही चातहए। िब कमकचाररयों को अतनक्षश्चि 

रूप से काम ममलिा है िब उन्हें ऊंची िनखाह मांगनी ही पडिी है; हकििु यदि उन्हें तकसी िरह यह 

तवश्वास हो िाय तक उनकी नौकरी आिीवन चलिी रहेगी िो वे बहुि थोडी िनखाह में भी काम करेंगे। 

इस िरह यह स्पष्ट है तक िो मासलक अपने कमकचाररयों को स्थायी रूप से नौकर रखिा है उसे अंि में 

लाभ ही होिा है और िो आिमी स्थायी नौकरी करिे हैं उन्हें भी लाभ होिा है। ऐसे कारखानों में ज्यािा 

नफा नहीं हो सकिा। वे कोई बडी िोखखम नहीं ले सकिे। भारी प्रतिस्पधाक नहीं कर सकिे । ससपाही 

सेनापति की खातिर मरने को िैयार होिा है और ससपाहीतगरी साधारण मिदूरी के पेशे से ज्यािा इज्िि 

की चीि मानी गई है। सच पूमछए िो ससपाही का काम कत्ल करने का नहीं; बल्ल्क दूसरों की रिा करिे 

हुए खुि कत्ल हो िान ेका है। िो ससपाही बनिा है वह अपनी िान अपने राज्य को सौंप िेिा है। यही 

बाि हम वकील, डाक्टर और पािरी के संबधं में भी मानिे हैं, इससलए उन्हें आिर की दृतष्टसे िेखिे हैं। 

वकील को अपने प्राण तनकलने िक भी न्याय ही करना चातहए। वैद्यको अनेक संकट भी अपने रोगी 
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का उपचार करना उमचि है। और पािरी-धमोपिेशक को चातहए तक उस पर कुछ भी क् यों न बीिे; पर 

अपने समुिायवालों को ज्ञान िेिा और सच्चा रास्िा बिािा रहे। 

यदि उपयुकक्त पेशों में ऐसा हो सकिा है िो व्यापार में क्यों नहीं हो सकिा ? आखखर व्यापार के 

साथ अनीति का तनत्यका संबंध मान लेने का क् या कारण है ? तवचार करने स ेदिखाई िेिा है तक व्यापारी 

सिा के सलए स्वाथी ही मान सलया गया है। व्यापारी का काम भी िनिा के सलए िरूरी है; पर हमन े

मान सलया है तक उसका उदे्दश्य केवल अपना घर भरना है। कानून भी इसी दृतष्ट से बनाये िािे हैं तक 

व्यापारी झपाटे के साथ धन बटोर सके। चाल भी ऐसी ही पड गई है तक ग्राहक कम-से-कम िाम िे और 

व्यापारी िहांिक हो सके अमधक मांगे और ले। लोगों ने खुि ही व्यापार में ऐसी आिि डाली और अब 

उसे उसकी बईमानी के कारण नीची तनगाह से िेखिे हैं। इस प्रथा को बिलने की िरूरि है। यह कोई 

तनयम नहीं हो गया है तक व्यापारी को अपना स्वाथक ही साधना-धन ही बटोरना चातहए। इस िरह के 

व्यापार को व्यापार न कहकर चोरी कहेंगे। जिस िरह ससपाही राज्य के सुख के सलए िान िेिा है उसी 

िरह व्यापारी को िनिा के सुख के सलए धन गूँवा िेना चातहए, प्राण भी िे िेने चातहए। सभी राज्यों में–  

ससपाही का पेशा जनिा की रक्षा करना है; 
धर्ोपदेशक का, उसको सशक्षा देना है; 
मचतकत्सक का, उसे स्वस्थ रखना है; 
वकील का उसर्ें न्याय का प्रचार करना है; 
और व्यापारी का उसके सलए आवश्यक र्ाल जुटाना है। 

इन सब लोगों का कत्तमव्य सर्य आने पर अपने प्राण भी दे देना है। अथाकि्- 

पैर पीछे हठान ेके बिले ससपाही को अपनी िगह पर खडे-खडे मृत्यु स्वीकार कर लेनी चातहए।  

तलेग के समय भाग िाने के बिले चाहे खुि तलेग का सशकार हो िाय िो भी मचतकत्सक को 

वहां मौिूि रहकर रोतगयों का इलाि करिे रहना चातहए। 

सत्य की सशिा िेने में लोग मार डालें िो भी मरिे िमिक धमोपिेशक को झूठके बिले सत्य ही 

की सशिा िेिे रहना चातहए।  

न्याय के सलए मरना पडे िब भी वकील को इसका यत्न करना चातहए तक न्याय ही हो। 
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इस प्रकार उपयुकक्त पेशेवालों के सलए मरने का उपयुकक्त समय कौन-सा ह,ै यह प्रश्न व्यापाररयों 

िथा दूसरे सब लोगों के सलए भी तवचारणीय है। िो मनुष्य समय पर मरने को िैयार नहीं है, वह िीना 

तकसे कहिे हैं यह नहीं िानिा। हम िेख चुके हैं तक व्यापारी का काम िनिा के सलए िरूरी सामान 

िुटाना है। जिस िरह धमोपिेशक का काम िनखाह लेना नहीं; बल्ल्क माल िुटाना है। धमोपिेश िेन े

वाले को रोिी और व्यापारी को नफा िो ममल ही िािे हैं, पर िोनों में से एक का भी काम िनखाह या 

नफेपर निर रखना नहीं है। उन्हें िनखाह या मुनाफा ममले या न ममले तफर भी अपना काम, अपना 

कत्तकव्य करिे रहना ही है। यदि यह तवचार ठीक हो िो व्यापारी को ऊंचा िरिा ममलना चातहए, क्योंतक 

उसका काम बदढ़या माल िैयार कराना और जिसमें िनिा का लाभ हो उस प्रकार उसे िुटाना, पहुंचाना 

है। इस काम में िो सैकडों या हिारों आिमी उसके मािहि हों उनकी रिा और बीमार होने पर िवा-

िारू करना भी उसका कत्तकव्य है। यह करने के सलए धीरि, बहुि स्नेह-सहानुभूति और बहुि चिरुाई 

चातहए। 

क्षभन्न-क्षभन्न काम करिे हुए औरों की िरह व्यापारी के सलए भी िान िे िेने का अवसर आए िो 

वह प्राण समपकण कर िे। ऐसा व्यापारी चाहे उसपर कैसा ही संकट आ पडे, चाहे वह क्षभखारी हो िाय, 

पर न िो खराब माल बेचगेा और न लोगों को धोखा ही िेगा। साथ ही अपने यहां काम करने वालों के 

साथ अत्यिं स्नेह का व्यवहार करेगा। बडे कारखानों या कारबारों में िो नवयवुक नौकरी करिे हैं उनमें 

से तकिनों को अक्सर घरबार छोडकर दूर िाना होिा है। वहां िो मासलक को ही उनके मां-बाप बनना 

होिा है। मासलक इस तवषय में लापरवाह होिा है िो बेचारे नवयुवक तबना मां-बाप के हो िािे हैं। 

इससलए पि-पि पर व्यापारी या मासलक को अपने-आपसे यही प्रश्न करिे रहना चातहए तक “मैं जिस 

िरह अपने लडकों को रखिा हं वैसा ही बरिाव नौकरों के साथ भी करिा हं या नहीं ?” 

िहाि के कतिान के नीचे िो खलासी होिे हैं उनमें कभी उसका लडका भी हो सकिा है। सब 

खलाससयों को लडकों के समान मानना कतिान का कत्तकव्य है। उसी िरह व्यापारी के यहां अनेक नौकरों 

में यदि उसका लडका भी हो िो काम-काि के बार ेमें वह िैसा व्यवहार अपने लडके के साथ करिा 

है वैसा ही दूसरे नौकरों के साथ भी उसे करना होगा। इसी को सच्चा अथकशास्त्र कहना चातहए। और 

जिस िरह िहाि के खिरे में पड िाने पर कतिान का कत्तकव्य होिा है तक वह स्वयं सबके बाि िहाि 
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से उिर,े उसी िरह अकाल इत्यादि संकटों में व्यापारी का कत्तकव्य है तक अपने आिममयों की रिा अपने 

से पहले करे। इस प्रकार के तवचार संभव हैं कुछ लोगों को तवमचत्र मालूम हों, परंिु ऐसा मालूम होना 

ही इस िमाने की तवशेष नवीनिा है; क्योंतक तवचार करके यह सभी िेख सकिे हैं तक सच्ची नीति िो 

वही हो सकिी ह ैिो अभी बिलाई गई है। जिस समाि को ऊपर उठना है उसमें दूसर ेप्रकार की नीति 

किातप नहीं चल सकिी । अंग्रेि िाति आि िक कायम है िो इसका कारण यह नहीं है तक उसन े

अथकशास्त्र के तनयमों का अनुसरण तकया है; बल्ल्क यह है तक थोडे से लोगों ने उन तनयमों का भंग करके 

उपयुकक्त नैतिक तनयमों का पालन तकया है। इसी से यह नीति अब िक अपना अन्स्ित्व कायम रख सकी 

है। इन नीति-तनयमों को भंग करनेसे कैसी हातनयां होिी हैं और तकस िरह समाि को पीछे हटना पडिा 

है, इसका तवचार हम आगे चलकर करेंगे। 

हम सचाई के मूल के संबधं में पहले ही कह चुके हैं। कोई अथकशास्त्री उसका िवाब इस प्रकार 

िे सकिा है--“यह ठीक है तक पारस्पररक स्नेह-सहानुभूति से कुछ लाभ होिा है, परंिु अथकशास्त्री इस 

िरह के लाभ का तहसाब नहीं लगािे। वे जिस शास्त्र की तववेचना करिे हैं वह केवल इसी बाि का 

तवचार करिा है तक मालिार बनने का क् या उपाय है ? यह शास्त्र गलि नहीं है, बल्ल्क अनुभव से इसके 

ससद्धांि प्रभावकारी पाये गए हैं। िो इस शास्त्र के अनुसार चलिे हैं वे तनश्चय ही धनवान होिे हैं और 

िो नहीं चलिे हैं वे कंगाल हो िािे हैं। यूरोप के सभी धतनकों ने इसी शास्त्र के अनुसार चलकर पैसा 

पैिा तकया है। इसके तवरुद्ध िलीलें उपल्स्थि करना व्यथक है। हरेक अनुभवी व्यसक्त िानिा है तक पैसा 

तकस िरह आिा और तकस िरह िािा है।” 

पर यह उत्तर ठीक नहीं है। व्यापारी रुपये कमाि ेहैं; पर वे यह नहीं िान सकिे तक उन्होंन े

सचमुच कमाया या नहीं और उससे राष्ट्र का कुछ भला हुआ या नहीं। 'धनवान' शब्ि का अथक भी वे 

अक्सर नहीं समझिे। वे इस बाि को नहीं िान पाि ेतक िहां धनवान होंगे वहां गरीब भी होंगे। तकिनी 

ही बार वे भूल से यह मान लेिे हैं तक तकसी तनर्ििष्ट तनयम के अनुसार चलने से सभी आिमी धनी हो 

सकिे हैं। सच पूमछए िो यह मामला कुएं के रहट-िैसा है। एक के खाली होने पर दूसरा भरिा है। 

आपके पास िो एक रुपया होिा है उसका अमधकार उसपर चलिा है जिसके पास उिना नहीं होिा। 

अगर आपके सामने या पास वाले आिमी को आपके रुपये की गरि न हो िो आपका रुपया बेकार है। 
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आपके रुपये की शसक्त इस बाि पर अवलंतबि है तक आपसे पडोसी को रुपये की तकिनी िंगी है। िहां 

गरीबी है वहीं अमीरी चल सकिी है। इसका मिलब यह हुआ तक एक आिमी को धनवान होना हो िो 

उसे अपने पडोससयों को गरीब बनाये रखना चातहए।  

सावकितनक अथकशास्त्र का अथक है, ठीक समय पर ठीक स्थान में आवश्यक और सखुिायक 

वस्िुए ंउत्पन्न करना, उनकी रिा करना और उनका अिल-बिल करना। िो तकसान ठीक समय पर 

फसल काटिा ह,ै िो राि ठीक-ठीक चुनाई करिा है, िो बढ़ई लकडी का काम ठीक िौर से करिा ह,ै 

िो स्त्री अपना रसोईघर ठीक रखिी है, उन सबको सच्चा अथकशास्त्री मानना चातहए। यह लोग सारे राष्ट्र 

की संपसत्त बढ़ानेवाले हैं। िो शास्त्र इसका उलटा है वह सावकितनक नहीं कहा िा सकिा। उसमें िो 

केवल एक मनुष्य धािु इकट्ठी करिा है और दूसरों को उसकी िंगी में रखकर उसका उपभोग करिा है। 

ऐसा करनेवाला यह सोचकर तक उनके खेि और ढोर वगैरह के तकिने रुपये ममलेंगे, अपने को उिना 

ही पैसेवाला मानिे हैं। वे यह नहीं सोचिे तक उनके रुपयों का मूल्य उससे जििने खिे और पशु ममल 

सकें  उिना ही है। साथ ही वे लोग धािु का, रुपयों का संग्रह करिे हैं। वे यह भी तहसाब लगािे हैं तक 

उससे तकिने मिदूर ममल सकें गे। एक आिमीके पास सोना-चांिी या अन्न आदि मौििू है। ऐसे आिमी 

को नौकरों की िरूरि होगी; परंिु यदि इसके पडोससयों से तकसी को सोना-चांिी या अन्न की िरूरि 

न हो िो उसे नौकर ममलना कदठन होगा। अि: उस मालिार को खिु अपने सलए रोटी पकानी पडेगी, 

खुि अपने कपडे सीने पडेंगे और खुि ही अपना खेि िोिना होगा। इस िशा में उसके सलए उसके सीन े

का मूल्य उसके खिेके पीले कंकडों से अमधक न होगा। उसका अन्न सड िायेगा क्योंतक वह अपने 

पडोसी से ज्यािा िो खा न सकेगा। फल यह होगा तक उसको भी दूसरों की िरह कडी मेहनि करके ही 

गुिर करनी पडेगी। ऐसी अवस्था में अमधक आिमी सोना-चांिी एकत्र करना पसन्ि न करेंगे। गहराई 

से सोचने पर हमें मालूम होगा तक धन प्राति करने का अथक दूसरे आिममयों पर अमधकार प्राति करना—

अपने आरामके सलए नौकर, व्यापार या कारीगरकी मेहनि पर अमधकार प्राति करना है। और यह 

अमधकार पडोससयों की गरीबी जििनी कम-ज्यािा होगी उसी तहसाब से ममल सकेगा। यदि एक बढ़ई 

से काम लेनेकी इच्छा रखने वाला एक ही आिमी हो िो उसे िो मिदूरी ममलेगी वही वह ले लेगा। यदि 

ऐसे िो-चार आिमी हों िो उसे िहां अमधक मिदूरी ममलेगी वहां िायगा। तनचोड यह तनकला तक 
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धनवान होने का अथक जििने अमधक आिममयों को हो सके उिनों को अपने से ज्यािा गरीबी में रखना 

है। अथकशास्त्री अनेक बार यह मान लेिे हैं तक इस िरह लोगों को िंगी में रखने से राष्ट्र का लाभ होिा 

है। सब बराबर हो िायं, यह िो हो नहीं सकिा; परंिु अनुमचि रूप से लोगों में गरीबी पैिा करने स े

िनिा दुुःखी हो िािी है, उसका अपकार होिा है। कंगाली और मालिारी स्वाभातवक रूप से हो िो 

राष्ट्र सुखी होिा है। 
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२. दौलि की नसें 

इसी प्रकार तकसी तवशेष राष्ट्र में रुपये-पैसे का चक्कर शरीर में रक् ि-संचार के समान हैं। ििेी 

के साथ रक्त का संचार होना या िो स्वास्य य और व्यायाम का सूचक होिा है, या लज्िा अथवा ज्वर 

का। शरीर पर एक प्रकार की लासलमा स्वास्य य सूमचि करिी है। दूसरे प्रकार की रक्ततपत्त रोग का मचन्ह 

है। तफर एक स्थान में खनू का िमा हो िाना जिस िरह शरीर को हातन पहुंचिा है उसी िरह एक स्थान 

में धन का संमचि होना भी राष्ट्र की हातन का कारण हो िािा है। 

मान लीजिए तक िहाि के टुटकर टुकडे-टुकडे हो िाने से िो खलासी एक तनिकन तकनारे आ 

पडे हैं। वहां उन्हें खुि मेहनि करके अपने सलए खाद्य पिाथक उत्पन्न करन ेपडिे हैं। यदि िोनों स्वस्थ 

रहकर एक साथ काम करिे रहें िो अच्छा मकान बना सकि ेहैं, खेि ियैार कर खेिी कर सकिे हैं और 

भतवष्य के सलए कुछ बचा भी सकिे हैं। इसे हम सच्ची संपसत्त कह सकिे हैं और यदि िोनों अच्छी िरह 

काम करें िो उसमें िोनों का तहस्सा बराबर माना िायेगा। इस िरह इन पर िो शास्त्र लागू होिा है वह 

यह तक उन्हें अपने पररश्रमका फल बांटने का अमधकार है। अब मान लीजिए तक कुछ दिनों बाि इनमें 

से एक आिमी को असंिोष हुआ, इससलए उन्होंने खेि बांट सलये और अलग-अलग अपने-अपने सलए 

काम करने लगे। तफर मान लीजिए तक कभी एन मौके पर एक आिमी बीमार पड गया। ऐसी िशा में 

वह स्वभावि: दूसरे को मिि के सलए बुलायगा। उस समय दूसरा कह सकिा है तक मैं िुम्हारा इिना 

काम करने को िैयार हं; पर शिक यह है तक मुझे आवश्यकिा पडे िो िुम्हें भी मेरा इिना ही काम कर 

िेना होगा। िुम्हें यह भी सलख िेना होगा तक िुम्हारे खेि में मैं जििने घंटे काम करंूगा उिने ही घंटे 

िरूरि पडने पर, िुम मेर ेखेि में काम कर िोगे। यह भी मान लीजिए तक बीमार की बीमारी लंबी चली 

और हर बार उसे उस आिमी को उसी िरह का इकरारनामा सलखकर िेना पडा। अब िब बीमार आिमी 

अच्छा होगा िब उन िोनों की ल्स्थति क्या होगी ? हम िेखेंगे तक िोनों ही पहले से गरीब हो गए हैं; 

क्योंतक बीमार आिमी िब िक खाटपर पडा रहा िब िक उसे अपने काम का लाभ नहीं ममला। यदि 

हम मान लें तक दूसरा आिमी खबू पररश्रमी है िब भी उिनी बाि िो पक्की ठहरी तक उसने अपना 

जििना समय बीमार के खेि में लगाया उिना अपने खेि में लगाने से उसे वंमचि रहना पडा। फल यह 

हुआ तक जििनी संपसत्त िोनों की ममलकर होनी चातहए थी उसमें कमी हो गई। 
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इिना ही नहीं, िोनों का सम्बन्ध भी बिल गया। बीमार आिमी दूसरे आिमी का किकिार हो 

गया। अब वह अपनी मेहनि िेने के बाि ही, मिदूरी करके ही, अपना अनाि ले सकिा है। अब मान 

लीजिए तक उस चंगे आिमी ने बीमार आिमी से सलखाए हुए इकरारनामे का उपयोग करने का तनश्चय 

तकया। यदि वह ऐसा करिा है िो वह पूणक रूप से तवश्राम ले सकिा है –आलसी बन सकिा है। वह 

चाहे िो बीमारी से उठे हुए आिमी से दूसरे इकरारनामे भी सलखवा सकिा है। यह कोई नहीं कह सकेगा 

तक इसमें कोई बेकायिा बाि हुई। अब यदि कोई परिेशी वहां आए िो वह िेखेगा तक एक आिमी धनी 

हो गया है और दूसरा बीमार पडा है। एक ऐश-आराम करिा ह,ै आलस्य में दिन तबिािा ह ैऔर दूसरा 

मिदूरी करिा हुआ भी कष्ट से तनवाकह कर रहा है। इस उिाहरण से पाठक िेख सकें गे तक दूसरे से काम 

लेने का फल यह होिा है तक वास्ितवक संपसत्त घट िािी है। 

अब दूसरा उिाहरण लीजिए। िीन आिममयों ने ममलकर एक राज्य की स्थापना की और िीनों 

अलग-अलग रहने लगे। हरेक ने अलग-अलग ऐसी फसल पैिा की िो सबके काम आ सके। मान 

लीजिए तक इनमें से एक आिमी सबका समय बचाने के सलए एक्का माल दूसरेके पास पहुंचाने का 

जिम्मा ले लेिा है और इसके बिले में अन्न लेिा है। अगर यह आिमी ठीक िौर से माल लाए व ले िाए 

िो सबको लाभ होगा। पर मान लीजिए तक यह आिमी माल ले िाने में चोरी करिा है और बाि को 

सख्ि िरूरि के समय यह िलाल वही चरुाया हुआ अन्न बहुि ही महंगे भाव उनके हाथ बेचिा है। इस 

िरह करिे-करिे यह आिमी िोनों तकसानों को क्षभखारी बना िेिा है और अंि में अपना मिदूर बना 

लेिा है। 

ऊपर के दृष्टांि में स्पष्ट अन्याय है; पर आि के व्यापाररयों का यही हाल है। हम यह भी िेख 

मकें गे तक इस चोरी की कारकवाई के बाि िीनों आिममयों की संपसत्त इकट्ठी करने पर उससे कम ठहरगेी 

जििनी उस आिमी के ईमानिार बने रहने पर होिी। िोनों तकसानों का काम कम हुआ। आवश्यक चीिें 

न ममलनेसे अपने पररश्रम का पूरा फल वे न पा सके। साथ ही उस चोर िलालके हाथ चोरी का िो माल 

लगा उसका भी पूरा और अच्छा उपयोग नहीं हुआ। 

इस िरह हम (बीि) गक्षणि का-सा स्पष्ट तहसाब लगाकर राष्ट्र तवशषे की संपसत्त की िांच कर 

सकिे हैं। उस संपसत्त की प्राप्ति के साधनों पर उसे धनवान मानने या न मानने का आधार है। तकसी 
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राष्ट्र के पास इिने पैसे हैं, इससलए वह इिना धनवान है यह नहीं कहा िा सकिा। तकसी आिमी के 

पास धन का होना जिस िरह उसके अध्यवसाय, चािुयक और उन्नतिशीलिा का लिण हो सकिा है, 

उसी िरह वह हातनकर भोग-तवलास हो सकिा है, उसी िरह वह हातनकर भोग-तवलास, अत्याचार और 

िाल-फरबे का-सूचक भी हो सकिा है। केवल नीति ही हमें इस िरह तहसाब लगाना ससखािी है। एक 

धन ऐसा होिा है िो िस गुना हो िािा है दूसरा ऐसा होिा है तक आिमी के हाथ में आिे हुए िस गुन े

धन का नाशकर िेिा है। 

िात्पयक यह तक नीति-अनीति का तवचार तकए तबना धन बटोरने के तनयम बनाना केवल मनुष्य 

की घमंड दिखाने वाली बाि है। सस्िे-स-ेसस्िा खरीिकर महंगे-से-महंगा बेचने के तनयम के समान 

लज्िािनक बाि मनुष्य के सलए दूसरी नहीं है। 'सस्िे-स-ेसस्िा लेना' िो ठीक है, पर भाव घटा तकस 

िरह ? आग लगने पर लकमडयाूँ िल िाने से िो कोयला बन गया है वह सस्िा हो सकिा है। भूकंप 

के कारण धराशायी हो िानेवाले मकानों की ईंटें सस्िी हो सकिी हैं; तकन्िु इससे कोई यह कहने का 

साहस नहीं कर सकिा तक आग और भूकंप की दुघकटनाएं िनिा के लाभ के सलए हुई थीं। इसी िरह 

महंगा-स-ेमहंगा बेचना भी ठीक है, पर महंगी हुई कैसे ? आि आपको रोटी के अच्छे िाम ममले । पर 

क्या आपने िाम तकसी मरणासन्न मनुष्य की अंतिम कौमडयां लेकर खडे तकए हैं ? या आपने वे रोदटयां 

तकसी ऐसे महािन को िी हैं िो कल आपका सवकस्व हडप लेगा ? या तकसी ऐसे ससपाही को िीं िो 

आपके बैंक पर धावा बोलने वाला है ? संभव है तक इनमें से एक भी प्रश्न का उत्तर आप अभी न िे 

सकें , क्योंतक आपको इनका ज्ञान नहीं है; पर आपने अपनी रोटी उमचि मूल्य पर, नीतिपूवकक बेची है 

या नहीं यह आप बिला सकिे हैं। ठीक न्याय होन ेकी ही चचििा रखना आवश्यक भी है। आपके काम 

से तकसी को दुुःख न हो, इिना िानना और उसके अनुसार चलना आपका कत्तकव्य है। 

हम िेख चुके तक धन का मूल्य उसके द्वारा लोगों का पररश्रम प्राति करने पर तनभकर है। यदि 

मेहनि मफु्ि में ममल सके िो पैसे की िरूरि नहीं रहिी। पैसे तबना भी लोगों की मेहनि ममल सकिी 

है, इसके उिाहरण ममलि ेहैं और इसके उिाहरण िो हम पहले ही िेख चुके हैं तक धन-बल से नीति-

बल से अमधक काम करिा है। हम यह भी िेख चकेु हैं तक िहां धन काम नहीं िेिा वहां सि ्गणु काम 

िेिा है। इंग्लैण्ड में अनेक स्थानों में लोग धन से भुलावे में नहीं डाले िा सकिे। 
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यदि हम मान लें तक आिममयों से काम लेने की शसक्त ही धन है िो हम यह भी िेख सकिे हैं तक 

वे आिमी जिस पररमाण में चिुर और नीतिमान होंगे उसी पररमाण में िौलि बढे़गीं इस िरह तवचार 

करने पर हमें मालूम होगा तक सच्ची िौलि सोना-चांिी नहीं, बल्ल्क स्वयं मनुष्य ही है। धन की खोि 

धरिी के भीिर नहीं, मनषु्य के हृिय में ही करनी है। यह ठीक हो िो अथकशास्त्र का सच्चा तनयम यह 

हुआ तक जिस िरह बने उस िरह लोगों को िन, मन और मान से स्वस्थ रखा िाय। कोई समय ऐसा 

भी आ सकिा है िब इंग्लैण्ड गोलकंुडे के हीरों स ेगुलामों को सिाकर अपने वैभव का प्रिशकन करन े

के बिले यूनान के एक सुप्रससद्ध मनुष्य के कथनानसुार, अपने नीतिमान महापुरुषों को दिखाकर कहे 

तक – “यह मेरा धन है।“   
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३. अदल इंसाि 

ईसवी सन ्की कुछ शिाखब्ियों पहले एक यहिी व्यापारी हुआ था। उसका नाम सोलोमन था। 

उसने धन और यश िोनों भरपूर कमाए थे। उसकी कहाविों का आि भी यूरोप में प्रचार है। वेतनस के 

लोग उसे इिना मानिे थे तक उन्होंने उसकी मूर्िि स्थातपि की | उसकी कहाविें आिकल याि िो रखी 

िािी हैं; परन्िु ऐसे आिमी बहुि कम हैं िो उनके अनुसार आचरण करिे हों। वह कहिा है, “िो लोग 

झूठ बोलकर पैसा कमािे हैं वे घमंडी हैं और यही उनकी मौि की तनशानी है।” दूसरी िगह उसने कहा 

है, “हराम की िौलि से कोई लाभ नहीं होिा। सत्य मौि से बचािा है।” इन िोनों कहाविों में सोलोमन 

ने बिलाया है तक अन्याय से पैिा तकये हुए धन का पररणाम मृत्यु है। इस िमाने में इिना झूठ बोला 

और इिना अन्याय तकया िा रहा है तक साधारणि: हम उसे झूठ और अन्याय कह ही नहीं सकिे िैस े

तक झूठे तवज्ञापन िेना, अपने माल पर लोगों को भुलावे में डालनेवाले लेतबल लगाना, इत्यादि । 

इसके बाि वह बुजद्धमान कहिा है, “िो धन बढ़ान ेके सलए गरीबों को दुुःख िेिा है वह अंि में 

िर-िर भीख माूँगेगा।” इसके बाि कहिा है, “गरीबों को न सिाओ, क्योंतक वे गरीब हैं। व्यापार में 

दुखखयों पर िुल्म न करो, क्योंतक िो गरीब को सिाएगा खुिा उसे सिाएगा।” लेतकन आिकल िो 

व्यापार में मरे हुए आिमी को ही ठोकर मारी िािी है। यदि कोई संकट में पड िािा है िो हम उसके 

संकट से लाभ उठाने को िैयार हो िािे हैं। डकैि िो मालिार के यहां डाका डालिे हैं, परन्िु व्यापार 

में िो गरीबों को ही लूटा िािा है। 

तफर सोलोमन कहिा है, “अमीर और गरीब िोनों समान हैं खुिा उनको उत्पन्न करनेवाला है। 

खुिा उन्हें ज्ञान िेिा है।” अमीर का गरीब के तबना और गरीब का अमीर के तबना काम नहीं चलिा। 

एकसे दूसरे का काम सिा ही पडिा रहिा है, इससलए कोई तकसी को ऊंचा या नीचा नहीं कह सकिा। 

परन्िु अब ये िोनों अपनी समानिा को भूल िािे हैं। और िब उन्हें इस बाि का होश नहीं रहिा तक 

खुिा उन्हें ज्ञान िेनेवाला है िब तवपरीि पररणाम होिा है। 

धन निी के समान है। निी सिा समुद्र की ओर अथाकि् नीचे की ओर बहिी ह।ै इसी िह धन को 

भी िहां आवश्यकिा हो वहीं िाना चातहए; परन्िु िैसे निी की गति बिल सकिी है। वैसे ही धन की 
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गति में भी पररविकन हो सकिा है। तकिनी ही नदियां इधर-उधर बहने लगिी हैं और उनके आस-पास 

बहुि सा पानी िमा हो िाने से िहरीली हवा पैिा होिी है। इन्हीं नदियों में बांध बांधकर जिधर 

आवश्यकिा हो उधर उनका पानी ले िाने से वही पानी िमीन को उपिाऊ और आस-पास की वाय ु

को उत्तम बनािा है । इसी िरह धन का मनमपना व्यवहार होने से बुराई बढ़िी ह,ै गरीबी बढ़िी है। 

सारांश यह है तक वह धन तवषिुल्य हो िािा है; पर यदि उसी धन की गति तनक्षश्चि कर िी िाय, उसका 

तनयमपूवकक व्यवहार तकया िाय, िो बांधी हुई निी की िरह वह सुखप्रि बन िािा है। 

अथकशास्त्री धन की गति के तनयंत्रण के तनयम को एकिम भूल िािे हैं। उनका शास्त्र केवल धन 

प्राति करने का शास्त्र है; परन्िु धन िो अनेक प्रकार से प्राति तकया िा सकिा है। एक िमाना ऐसा था 

िब यूरोप में धतनक को तवष िेकर लोग उसके धन से स्वयं धनी बन िािे थे। आिकल गरीब लोगों के 

सलए िो खाद्य पिाथक िैया र तकये िािे हैं उनमें व्यापारी ममलावट कर िेिे हैं। िैसे दूध में सुहागा, आटे 

में आलू, कहवे में चीकरी', मक्खन में चरबी इत्यादि । यह भी तवष िेकर धनवान होने के समान ही है। 

क्या इसे हम धनवान होन ेकी कला या तवज्ञान कह सकिे हैं ? 

परन्िु यह न समझ लेना चातहए तक अथकशास्त्री तनरा लूट से ही धनी होने की बाि कहिे हैं। 

उनकी ओर से यह कहना ठीक होगा तक उनका शास्त्र कानून संगि और न्याय-युक् ि उपायों से धनवान 

होने का है। पर इस ज़माने में यह भी होिा है तक अनेक बािें िायि होिे हुए भी न्यायबुजद्ध से तवपरीि 

होिी हैं। इससलए न्यायपूवकक धन अिकन करना ही सच्चा रास्िा कहा िा सकिा है। और यदि न्याय स े

ही पैसा कमाने की बाि ठीक हो िो न् याय-अन्याय का तववेक उत्पन्न करना मनुष्य का पहला काम 

होना चातहए। केवल लेनिेन के व्यायसातयक तनयम से काम लेना या व्यापार करना ही काफी नहीं है। 

यह िो मछसलया,ं भेमडये और चूह ेभी करिे हैं। बडी मछली छोटी मछली को खा िािी है, चूहा छोटे 

िीव-ििंुओं को खा िािा है और भेमडया आिमी िक को खा डालिा है। उनका यही तनयम ह,ै उन्हें 

दूसरा ज्ञान नहीं ह;ै परंिु ईश्वर ने मनुष्य को समझ िी है, न् याय-बुजद्ध िी है। उसके द्वारा दूसरों को भिण 

कर, उन्हें ठगकर, उन्हें क्षभखारी बनाकर उसे धनवान न होना चातहए। 

ऐसी अवस्था में अब हमें िेखना है तक मिदूरों को मिदूरी िेने का न्याय क् या है ? 
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हम पहले कह चुके हैं तक मिदूर का उमचि पाररश्रममक िो यही हो सकिा है तक उसने जििनी 

मेहनि हमारे सलए की हो उिनी ही मेहनि िब उसे आवश्यकिा हो हम भी उसके सलए कर िें। यदि 

उसे कम मेहनि, कम काम ममलिा है िो हम उसे उसकी मेहनि का कम बिला िेिे हैं, ज्यािा ममले िो 

ज्यािा िेिे हैं।  

एक आिमी को एक मिदूर की आवश्यकिा है; पर िो आिमी उसका काम करने को िैयार हो 

िािे हैं। अब िो आिमी कम मिदूरी माूँगे उससे काम सलया िाय िो उसे कम मिदूरी ममलेगी। यदि 

अमधक आिममयों को मिदूरी की आवश्यकिा हो और मिदूर एक ही हो िो उसे मुंह मांगी उिरि ममल 

िाएगी और यह प्राय: जििनी होनी चातहए उससे अमधक होगी। इन िोनों के बीच की िर उमचि मिदूरी 

कही िायगी। 

कोई आिमी मुझे कुछ रुपया उधार िे और मैं तकसी तवशेष अवमध के बाि लौटाना चाहं िो मुझे 

उस आिमी को ब्याि िेना होगा। इसी िरह आि कोई मेरे सलए मेहनि करे िो मुझे उस आिमी को 

उिना ही नहीं, बल्ल्क ब्याि के िौर पर, कुछ अमधक पररश्रम िेना चातहए। आि मेरे सलए कोई एक 

घंटा काम कर िे िो मुझे उसके सलए एक घंटा पांच ममनट या इससे अमधक का काम कर िेने का वचन 

िेना चातहए। यही बाि प्रत्येक मिदूर के तवषय में समझनी चातहए। 

अब अगर मेरे पास िो मिदूर आए ंऔर उनमें से िो कम ले उसे मैं काम पर लगाऊं िो फल 

यह होगा तक जिससे मैं काम लंूगा उसे िो आधे पेट रहना होगा और िो बेरोिगार रहेगा वह पूरा उपवास 

करेगा। मैं जिस मिदूर को रखूं उसे पूरी मिदूरी दंू िब भी दूसरा मिदूर िो बेकार ही रहेगा, तफर भी 

जिसे मैं काम में लगाऊंगा उसे भूखों न मरना होगा और यह समझा िायगा तक मैंने अपने रुपये का 

उमचि उपयोग तकया। सच पूमछए िो लोगों के भूखों मरने की ल्स्थति िभी उत्पन्न होिी है िब मिदूरों 

को कम मिदूरी िी िािी है। मैं मिदूरी दंू िो मेरे पास व्यथक का धन इकट्ठा न होगा, मैं भोग-तवलास में 

रुपया खचक न करंूगा और मेरे द्वारा गरीबी न बढे़गी। जिसे मैं उमचि िाम दंूगा वह दूसरों को उमचि िाम 

िेना सीखेगा। इस िरह न्यायका सोिा सूखने के बिले ज्यों-ज्यों आगे बढे़गा त्यों-त्यों उसका िोर बढ़िा 

िाएगा और जिस राष्ट्र में इस प्रकार की न् याय-बुजद्ध होगी वह सुखी होगा और उमचि रूप से फूले-

फलेगा। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

इस तवचार के अनुसार अथकशास्त्री झूठे ठहरिे हैं। उनका कथन है तक ज्यों-ज्यों प्रतिस्पद्धाक बढ़िी 

है त्यों-त्यों राष्ट्र समृद्ध होिा है। वास्िव में यह तवचार भ्ांि है। प्रतिस्पद्धाक का उदे्दश्य है मिदूरी की िर 

घटना।  

इससे धनवान अमधक धन इकट्ठा करिा है और गरीब अमधक गरीब हो िािा है। ऐसी प्रतिस्पद्धाक 

(चढ़ा-ऊपरी) से अंि में राष्ट्र का नाश होने की संभावना रहिी है। तनयम िो यह होना चातहए तक हरेक 

आिमी को उसकी योग्यिा के अनुसार मिदूरी ममला करे। इसमें भी प्रतिस्पद्धाक होगी, पर इस प्रतिस्पद्धाक 

के फलस्वरूप लोग सुखी और चिुर होंगे; क्योंतक तफर काम पाने के सलए अपनी िर घटाने की िरूरि 

न होगी, बल्ल्क अपनी कायककुशलिा बढ़ानी होगी। इससलए लोग सरकारी नौकरी पाने के सलए उत्सुक 

रहिे हैं। वहां ििे के अनसुार िनखाह ल्स्थर होिी है, प्रतिस्पद्धाक केवल कुशलिा में रहिी है। नौकरी के 

सलए िरखास्ि िेनेवाला कभी िनखाह लेने की बाि नहीं कहिा, हकििु यह दिखािा है तक उसमें दूसरों 

की अपेिा अमधक कुशलिा है। फौि और िल-सनेा की नौकररयों में भी इसी तनयम का पालन तकया 

िािा है। और इससलए प्राय: ऐसे तवभागों में गडबड और अनीति कम दिखाई िेिी है। व्यापाररयों में ही 

दूतषि प्रतिस्पद्धाक चल रही है और उसके फलस्वरूप धोखेबािी, िागा, फरेब, चोरी आदि अनीतियां बढ़ 

गई हैं। दूसरी ओर िो माल िैयार होिा है वह खराब और सडा हुआ होिा है। व्यापारी चाहिा है तक मैं 

खाऊं, मिदूर चाहिा है तक मैं ठग लंू और ग्राहक चाहिा है तक मैं बीच से कमा लंू व इस प्रकार व्यवहार 

तबगड िािा ह,ै लोगों में खटपट मची रहिी है, गरीबी का िोर बढ़िा ह,ै हडिालें बढ़ िािी हैं, महािन 

ठग बन िािे हैं; ग्राहक नीति का पालन नहीं करिे। एक अन्याय से दूसरे अनेक अन्याय उत्पन्न होिे 

हैं। अंि में महािन, व्यापारी और ग्राहक सभी दुुःख भोगिे और नष्ट होिे हैं। जिस राष्ट्र में ऐसी प्रथाए ं

प्रचसलि होिी हैं वह अंि में दु:ख पािा है और उसका धन ही तवष-सा हो िािा है – 

इससलए ज्ञातनयों ने कह रखा है- 

“िहां धन ही परमेश्वर है वहां सच्चे परमेश्वर को कोई नहीं पूििा।” 

अंग्रेि मुंह से िो कहिे हैं तक धन ईश्वर में परस्पर तवरोध है, गरीब ही के घर में ईश्वर वास करिा 

है, पर व्यवहार में वे धन को सवोच्च पि िेिे हैं। अपने धनी आिममयों की तगनिी करके अपने को सुखी 
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मानिे हैं और अथकशास्त्री शीघ्र धनोपािकन करने के तनयम बनािे हैं जिन्हें सीखवकर लोग धनवान हो 

िायं। सच्चा शास्त्र न्यायबुजद्ध का है। प्रत्येक प्रकार की ल्स्थति में न्याय तकस प्रकार तकया िाय, नीति 

तकस प्रकार तनबाही िाय-िो राष्ट्र इस शास्त्र को सीखिा है वही सुखी होिा है, बातक सब बािें वथृा 

प्रयास हैं, ‘तवनाशकाले तवपरीिबुजद्ध:' के समान हैं। लोगों को िैसे भी हो सके पैसा पैिा करने की 

सशिा िेना उन्हें उलटी अकल ससखान-ेिसैा ही है। 
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४. सत्य कया है ? 

तपछले िीन प्रकरणों में हम िेख चुके तक अथकशास्स्त्रयों के िो साधारण तनयम माने िािे हैं व े

ठीक नहीं हैं। उन तनयमों के अनुसार आचरण करने पर व्यसक्त और समाि िोनों दुखी होिे हैं, गरीब 

अमधक गरीब बनिा है और पैसे वाले के पास अमधक पैसा िमा होिा है तफर भी िोनों में से एक भी 

सुखी होिा या रहिा नहीं। 

अथकशास्त्री मनुष्यों के आचरण पर तवचार न कर अमधक पैसा बटोर लेने को ही अमधक उन्नति 

मानिे हैं और िनिा के सखुका आधार केवल धन को बिािे हैं। इससलए वे ससखािे हैं तक कला-कौशल 

आदि की वृजद्ध से जििना अमधक धन इकट्ठा हो सके उिना ही अच्छा है। इस िरह के तवचारों के प्रचार 

के कारण इंग्लैण्ड और दूसरे िेशों में कारखाने बढ़ गए हैं। बहुि से आिमी शहरों में िमा होिे हैं और 

खेिी बाडी छोड िेिे हैं। बाहर की सुंिर स्वच्छ वायु को छोडकर करखानों की गंिी हवा में राि-दिन 

सांस लेने में सुख मानिे हैं। लोभ बढ़िा िा रहा है और अनीति फैलिी िा रही है। और िब हम अनीति 

को दूर करने की बाि उठािे हैं िब बुजद्धमान कहलाने वाले लोग कहिे हैं तक अनीति दूर नहीं हो सकिी, 

अज्ञातनयों को एकिम ज्ञान नहीं हो सकिा, इससलए िसैा चल रहा है वसैा ही चलने िेना चातहए। यह 

िलील िेिे हुए वे यह बाि भूल िािे हैं तक गरीबों की अनीति का कारण धनवान हैं। उनके भोग-तवलास 

का सामान िुटाने के सलए गरीब राि-भर मिदूरी करिे हैं, उन्हें कुछ सीखने या कोई अच्छा काम करने 

के सलए एक पल भी नहीं ममलिा। धतनकों को िेखकर वे भी धनी होना चाहिे हैं। धनी न हो पाने पर 

खखन्न होिे हैं, झंुझलािे हैं। पीछे तववेक खोकर अच्छे रास्िे से धन न ममलिा िेख िगा-फरबे से पैसा 

कमाने का वृथा प्रयास करिे हैं। इस िरह पैसा और मेहनि िोनों बबाकि हो िािे हैं, या िगा-फरबे फैलान े

में उनका उपयोग होिा है। 

वास्िव में सच्चा श्रम वही है जिससे कोई उपयोगी वस्िु उत्पन्न हो। उपयोगी वह है जिसस े

मानविाति का भरण-पोषण हो । भरण-पोषण वह है जिससे मनुष्य को यथेष्ट भोिन-वस्त्र ममल सके 

या जिससे वह नीति के मागक पर ल्स्थर रहकर आिीवन सत्कमक करिा रहे। इस दृतष्ट से तवचार करने स े

बडे-बडे आयोिन बेकार माने िायंगे। संभव है तक कल कारखाने खोलकर धनवान होने का मागक ग्रहण 
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करना पापकमक मालूम हो। पैसा पैिा करने वाले बहुिेरे ममलिे हैं, पर उसका यथातवमध उपयोग करने 

वाले कम पाये िािे हैं। जिस धन को पैिा करने में िनिा िबाह होिी हो वह धन तनकम्मा है। आि िो 

लोग करोडपति हैं वे बडे-बडे और अनीतिमय सगं्रामों के कारण करोडपति हुए हैं। विकमान युग के 

अमधकांश युद्धों का मूल कारण धन का लोभ ही दिखाई िेिा है।  

लोग कहिे हुए दिखाई िेिे हैं तक दूसरों को सुधारना, ज्ञान िेना असंभव है, इससलए जिस िरह 

ठीक मालूम हो उस िरह रहना और धन बटोरना चातहए। ऐसा कहने वाले स्वयं नीति का पालन नहीं 

करि;े क्योंतक िो आिमी नीति का पालन करिा ह ैऔर लोभ में नहीं पडिा वह पहले िो अपने मन 

को ल्स्थर रखिा है, वह स्वयं सन् मागक से तवचसलि नहीं होिा और अपने कायक से ही दूसरों पर प्रभाव 

डालिा है। जिनसे समाि बना है वे स्वयं िब िक नैतिक तनयमों का पालन न करें िब िक समाि 

नीतिवान कैसे हो सकिा है ? हम खिु िो मनमाना आचरण करें और पडोसी की अनीति के कारण 

उसके िोष तनकालें िो इसका अच्छा पररणाम कैसे हो सकिा है ? 

इस प्रकार तवचार करने से हम िेख सकिे हैं तक धन साधनमात्र है और उससे सखु िथा दु:ख 

िोनों हो सकिे हैं। यदि वह अच्छे मनुष्य के हाथ में पडिा है िो उसकी बिौलि खेिी होिी है और अन्न 

पैिा होिा है, तकसान तनिोष मिदूरी करके संिोष पािे हैं और राष्ट्र सुखी होिा है। खराब मनुष्य के हाथ 

में धन पडने से उससे (मान लीजिए तक) गोले-बारूि बनिे हैं और लोगों का सवकनाश होिा है। गोला-

बारूि बनाने वाला राष्ट्र और जिसपर इनका प्रयोग होिा है वे िोनों हातन उठािे और दु:ख पािे हैं।  

इस िरह हम िेख सकिे हैं तक सच्चा आिमी ही धन है। जिस राष्ट्र में नीति है वह धनसंपन्न है। 

यह िमाना भोग-तवलास का नहीं है। हरेक आिमी को जििनी मेहनि-मिदूरी हो सके उिनी करनी 

चातहए। तपछले उिाहरण में हम िेख चुके हैं तक िहां एक आिमी आलसी रहिा है वहां दूसरे को दूनी 

मेहनि करनी पडिी है। इंग्लैण्ड में िो बेकारी फैली हुई है उसका यही कारण है। तकिने ही लोग धन 

पास हो िाने पर कोई उपयोगी काम नहीं करिे, अि: उनके सलए दूसरे आिममयों को पररश्रम करना 

पडिा है। यह पररश्रम उपयोगी न होने के कारण काम करने वाले का इसमें लाभ नहीं होिा। ऐसा होन े

से राष्ट्र की पंूिी चट िािी है। इससलए ऊपर से यद्यतप यही मालूम होिा है तक लोगों को काम ममल रहा 

है, परन्िु भीिर से िांच करने पर मालूम होिा है तक अनेक आिममयों को बेकार बैठना पड रहा है। 
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पीछे ईष्याक भी उत्पन्न होिी है, असंिोष की िड िमिी है और अंि में मालिार-गरीब, मासलक-मिदूर 

िोनों अपनी मयाकिा त्याग िेिे हैं। जिस िरह तबल्ली और चूहे में सिा अनबन रहिी है उसी िरह अमीर 

और गरीब, मासलक और मिदूर में दुश्मनी हो िािी है और मनुष्य मनुष्य न रहकर पशु की अवस्था में 

पहुंच िािा है।  
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५. सारांश 

महान् रस्स्कन के लेखों का खुलासा हम िे चुके। ये लेख यद्यतप तकिने ही पाठकों को नीरस 

मालूम होंगे, िथातप जिन्होंने इन्हें एक बार पढ़ सलया हो उनसे हम तफर पढ़ने की ससफाररश करिे हैं। 

‘इंमडयन ओपीतनयन’१ के सब पाठकों से यह आशा रखना तक वे इनपर तवचार कर इनके अनुसार 

आचरण करेंगे शायि बहुि बडी अक्षभलाषा कही िाय। पर यदि थेडे पाठक भी इनका अध्ययन कर 

इनके सार को ग्रहण करेंगे िो हम अपना पररश्रम सफल समझेंगे। ऐसा न हो सके िो भी रस्स्कन के 

अंतिम पररच्छेि के अनसुार हमने अपना िो फिक अिा कर सलया, उसी में फल का समावेश हो िािा 

है। इससलए हमें िो सिा ही संिोष मानना उमचि है। 

रस्स्कन ने िो बािें अपने भाइयों-अंग्रेिों के सलए सलखी हैं वे अंग्रिेों के सलए यदि एक तहस्सा 

लागू होिी हैं िो भारिवाससयों के सलए हिार तहस्स ेलागू होिी हैं। तहन्दुस्िान में नए तवचार फैल रहे हैं। 

आिकल के पाश्चात्य सशिा पाए हुए युवकों में िोश आया है, यह िो ठीक है; पर िोश का अच्छा 

उपयोग होने से अच्छा और बुरा होने पर बुरा पररणाम होिा है। एक ओर से यह आवाि उठ रही है तक 

स्वराि प्राति करना चातहए और दूसरी ओर से यह आवाि आ रही है तक तवलायि-िैसे कारखान े

खोलकर ििेी के साथ धन बटोरना चातहए। 

स्वराि क् या ह,ै इसे हम शायि ही समझिे हों, नेटालमें स्वराि ह,ै पर हम कहिे हैं तक नेटाल में 

िो हो रहा है हम भी वही करना चाहिे हों िो ऐसा स्वराि नरक-राि है। नेटाल वाले कातफरों को 

कुचलिे हैं, भारिीयों के प्राण हरण करिे हैं। स्वाथक में अंधे होकर स्वाथकराि भोग रहे हैं। यदि कातफर 

और भारिीय नेटाल से चले िायं िो वे आपस ही में कट मरें। 

िब क्या हम ट्ासंवाल-िसैा स्वराि प्राति करेंगे ? िनरल स्मट्स उसके नायकों में स ेएक हैं। 

वह अपने सलखखि या िबानी दिए हुए वचनों का पालन नहीं करिे। कहिे कुछ हैं और करिे कुछ हैं। 

अंग्रेि उनसे ऊब उठे हैं। रुपया बचाने के बहाने उन्होंने अंग्रेि सैतनकों की लगी रोिी छीनकर उनके 

स्थान में डच लोगों को रखा है। हम नहीं मानिे के इससे अंि में डच भी सुखी होंगे। िो लोग स्वाथक पर 
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दृतष्ट रखिे हैं वे पराई िनिा को लूटने के बाि अपनी िनिा को लूटने के सलए सहि ही िैयार हो 

िायंगे। 

संसार के समस्ि भागों पर दृतष्ट डालनें से हम िेख सकिे हैं तक िो राि स्वराि के नाम स े

पुकारा िािा है, वह िनिा की उन्नति और सुख के सलए पयाकति नहीं है। एक सीधा उिाहरण लेकर 

हम आसानी से इस बाि को िेख सकिे हैं। लुटेरों के िल में स्वराि हो िाने से क्या फल होगा, यह 

सभी िान सकिे हैं। उनपर तकसी ऐसे मनुष्य का अमधकार हो िो स्वयं लुटेरा न हो, िभी वे अंि में 

सुखी हो सकिे हैं। अमरीका, फ्रांस, इंग्लैण्ड सभी बडे-बडे राज्य हैं, पर यह मानने के सलए कोई आधार 

नहीं तक वे सचमुच सुखी हैं।  

स्वराि का वास्ितवक अथक है अपने ऊपर काबू रख सकना। यह वही मनुष्य कर सकिा है िो 

स्वयं नीतिका पालन करिा है, दूसरों को धोखा नहीं िेिा, मािा-तपिा, स्त्री-बच्चे, नौकर-चाकर, पडौसी 

सबके प्रति अपने कत्तकव्य का पालन करिा है। ऐसा मनुष्य चाहे जिस िेश में हो, तफर भी स्वराि भोग 

रहा है। जिस राष्ट्र में ऐसे मनुष्यों की संख्या अमधक हो उसे स्वराि ममला हुआ ही समझना चातहए। 

एक राष्ट्र का दूसरे राष्ट्र पर शासन करना साधारणिुः बुरा कहा िा सकिा है। अंग्रेिों का हमपर 

राि करना एक उल्टी बाि है, परन्िु यदि अंग्रेि भारि से कूच कर िायं िो मानना चातहए तक भारिीयों 

ने कोई बहुि बडा काम कर सलया। वे हमपर राज्य करिे हैं, इसका कारण खुि हम ही हैं। हमारी फूट, 

हमारी अनीति और हमारा अज्ञान इसका कारण ह।ै ये िीन बािें दूर हो िाय ंिो हमें एक उंगली भी न 

उठानी होगी और अंग्रेि चुपचाप भारि से चले िायंगे। यही नहीं, हम भी सच्चे स्वराि को भोग सकि े

हैं।  

बमबािी से बहुि से लोग खुश होिे दिखाई िेिे हैं। यह केवल अज्ञान और नासमझी की तनशानी 

है। यदि सब अंग्रिे मार डाले िा सकें  िो उन्हें मारने वाले ही भारि के मासलक बनेंगे। अथाकि ्भारि 

िास ही रहगेा। अंग्रेिों का नाश करन ेवाले बम अंग्रेिों के चले िानेपर भारिीयों पर बरसेंगे। फ्रांस के 

प्रिािंत्र के अध्यि--राष्ट्रपति--को मारने वाला फ्रें च ही था। अमरीका के राष्ट्रपति क्लीवलैंड को मारने 
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वाला एक अमरीकन ही था। इससलए हमें उमचि ह ैतक हम लोग उिावली करके तबना तवचारे पाश्चात्य 

राष्ट्रों का अंधानुकरण किातप न करें। 

जिस िरह पापकमक स-ेअंग्रेिों को मारकर सच्चा स्वराि नहीं प्राति तकया िा सकिा, उसी िरह 

भारिमें कारखाने खोलन ेसे भी स्वराि नहीं ममलन ेका। रस्स्कन ने इस बाि को पूरी िरह सातबि कर 

दिया है तक सोना-चांिी एकत्र हो िानसेे कुछ राज्य नहीं ममल िािा। यह स्मरण रखना चातहए तक 

पक्षश्चम में सुधार हुए अभी सौ ही वषक हुए हैं। बल्ल्क सच पूमछए िो पचास ही कहे िाने चातहए। इिने ही 

दिनों में पक्षश्चम की िनिा वणकसंकर-सी होिी दिखाई िेने लगी है। हमारी यही प्राथकना है तक यूरोपकी-

सी अवस्था भारि की किातप न हो। यूरोप के राष्ट्र एक-दूसरे पर घाि लगाए बैठे हैं। केवल अपनी 

िैयारी में लगे होनेके ही कारण सब शांि हैं। तकसी समय िब िोरोंकी आग लगेगी िब यूरोप में नरक 

ही दिखाई िेगा। यूरोप का प्रत्येक राज्य काले आिममयों को अपना भक्ष्य मान बैठा है िहां केवल धन 

का ही लोभ है वहां कुछ और हो ही कैसे सकिा ह ै? उन्हें यदि एक भी िेश दिखाई िेिा है िो वह उसी 

िरह उसपर दूट पढ़िे हैं जिस िरह चील और कौव ेमांसपर टूटिे हैं। इस प्रकार सब उनके कारखानों 

के ही कारण होिा है, यह मानने के सलए हमारे पास कारण है। 

अंि में भारि को स्वराि ममले, यह समस्ि भारिवाससयों की पुकार है और यह उमचि ही है; 

परन्िु स्वराि हमें नीति-मागकसे प्राति करना है। वह नामका नहीं, वास्ितवक स्वराि होना चातहए। ऐसा 

स्वराि नाशकारी उपायों से नहीं ममल सकिा। उद्योग की आवश्यकिा ह;ै पर उद्योग सच्चे रास्िे से होना 

चातहए; भारिभूमम एक दिन स्वणकभूमम कहलािी थी, इससलए तक भारिवासी स्वणकरूप-से थे। भूमम िो 

वही ह,ै पर आिमी बिल गए हैं, इससलए यह भूमम उिाड-सी हो गई है। इस ेपुन: सुवणक बनाने के सलए 

हमें सद्गणुों द्वारा स्वणकरूप बनना है । हमें स्वणक बनाने वाला पारसमक्षण िो अिरों में अंिर्नितहि है और 

वह है ‘सत्य’ । इससलए यदि प्रत्येक भारिवासी 'सत्य' का ही आग्रह करगेा िो भारि को घर बैठे 

स्वराि ममल िायगा। 

___________________________ 

१. इस नामका गुिरािी-अंगे्रिी सातिातहक पत्र महात्मािीने िक्षिणी अफ्रीका में रहिे समय डरबन से तनकाला था। अब 

भी तनकल रहा है।  
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र्ंगल प्रभाि 
१. सत्य 

प्राि: काल की प्राथकना के बाि 
२२-७-३० 

हमारी संस्था का मूल ही ‘सत्य’ का आग्रह ह,ै इससलए पहले सत्य को ही लेिा हं। 

‘सत्य’ शब्ि सि ्से बना है। सि् का अथक है अन्स्िसत्य अथाकि ्अन्स्ित्व । सत्य के तबना दूसरी 

तकसी चीि की हस्िी ही नहीं है। परमेश्वर का सच्चा नाम ही ‘सि’् अथाकि ‘सत्य’ है। इससलए परमेश्वर 

‘सत्य’ है, यह कहने की अपेिा ‘सत्य’ ही परमेश्वर है कहना अमधक योग्य है। हमारा काम रािकत्ताक के 

तबना, सरिार के तबना नहीं चलिा। इस कारण परमेश्वर नाम अमधक प्रचसलि है और रहेगा। लेतकन 

तवचारने पर िो लगेगा तक ‘सि' या ‘सत्य’ ही सच्चा नाम है और यही पूरा अथक प्रकट करनेवाला है।  

सत्य के साथ ज्ञान--शदु्ध ज्ञान-अवश्यंभावी है। िहां सत्य नहीं है और शुद्ध ज्ञान की संभावना 

नहीं है। इससे ईश्वर नाम के साथ मचि् अथाकि् ज्ञान शब्ि की योिना हुई है और िहाूँ सत्य ज्ञान है वहाूँ 

आनन्ि ही होगा, शोक होगा ही नहीं। सत्य के शाश्वि होने के कारण आनन्ि भी शाश्वि होिा है। इसी 

कारण ईश्वर को हम सल्च्चिानन्ि के नाम से भी पहचानिे हैं। 

इस सत्य की आराधना के सलए ही हमारा अन्स्ित्व, इसी के सलए हमारी प्रत्येक प्रवृसत्त और इसी 

के सलए हमारा प्रत्येक श्वासोच््वास होना चातहए। ऐसा करना सीख िाने पर दूसरे सब तनयम सहि में 

हमारे हाथ लग सकिे हैं।  उनका पालन भी सरल हो िा सकिा है। सत्य के तबना तकसी भी तनयम का 

शुद्ध पालन अशक्य है। 

साधारणि: सत्य का अथक सच बोलनामात्र ही समझा िािा है; लेतकन हमने तवशाल अथक में 

सत्य शब्ि का प्रयोग तकया है तवचार में, वाणी में और आचार में सत्य का होना ही सत्य है इस सत्य को 

संपूणकि: समझनेवाले के सलए िगि में और कुछ िानना बाकी नहीं रहिा; क्योंतक हम ऊपर तवचार 

कर आए हैं तक सारा ज्ञान उसमें समाया हुआ है। उसमें िो न समाय, वह सत्य नहीं है,  ज्ञान नहीं है। 

िब तफर उससे सच्चा आनन्ि िो हो ही कहाूँ से सकिा है ? यदि हम इस कसौटी का उपयोग करना 
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सीख िायूँ िो हमें यह िानने में िेर न लगे तक कौन प्रवृसत्त उमचि है, कौन त्याज्य ? क् या िेखने योग्य 

है, क्या नहीं ? क्या पढ़ने योग्य है, क्या नहीं। 

पर यह पारसमक्षण-रूप, कामधेनुरूप सत्य पाया कैसे िाय? इसका िवाब भगवान ने दिया है-

-अभ्यास और वैराग्य से। सत्य की ही घालमले अभ्यास है। उसके ससवा अन्य सब वस्िओुं में आत्यंतिक 

उिासीनिा वैराग्य है। तफर भी हम पायेंगें तक एक के सलए िो सत्य है, दूसरे के सलए वह असत्य हो 

सकिा ह|ै इसमें घबराने की बाि नहीं है। िहाूँ शदु्ध प्रयत्न है वहाूँ क्षभन् न िाने पडने वाले सब सत्य एक 

ही पेड के असंख्य क्षभन् न दिखाई िेने वाले पत्तों के समान हैं। परमेश्वर ही क्या हर आिमी को क्षभन् न 

दिखाई नहीं िेिा ? तफर भी हम िानिे हैं तक वह एक ही है। पर सत्य नाम ही परमेश्वर का है, अि: 

जिसे िो सत्य लगे ििनसुार वह बरिे िो उसमें िोष नहीं। इिना ही नहीं, बल्ल्क वही कत्तकव्य है। तफर 

उसमें भूल होगी भी िो वह अवश्य सुधर िायगी; क्योंतक सत्य की खोि के साथ िपश्चयाक होिी है 

अथाकि् आत्मकष्ट - सहन की बाि होिी है। उसके पीछे मर-ममटना होिा ह,ै अि: उसमें स्वाथक की िो 

गंध िक भी नहीं होिी। ऐसी तन:स्वाथक खोि में लगा हुआ आि िक कोई अंि पयंि गलि रास्िे पर 

नहीं गया। भटकिे ही वह ठोकर खािा है और तफर सीधे रास्िे चलने लगिा है।  

सत्य की आराधना भसक्त है और भसक्त ‘ससर हथेली पर लेकर चलने का सौिा’ है, अथवा वह 

‘हरर का मागक’ है जिसमें कायरिा की गुंिाइश नहीं है, जिसमें हार नाम की कोई चीि है ही नहीं। वह 

िो 'मरकर िीने का मतं्र' है। पर अब हम लगभग अहहिसा के तकनारे आ पहुचंे हैं। उसपर अगले सतिाह 

तवचार करंूगा। 

 इस प्रसंग के साथ हररश्चन्द्र, प्रहृाि, रामचन्द्र, इमाम हसन-हुसेन, ईसाई सिंों आदि के दृष्टांि 

तवचारने योग्य हैं। चातहए तक अगले सतिाह िक सब बालक-बडे, स्त्री-पुरुष चलिे-तफरि,े उठिे-बैठिे, 

खािे-पीि,े खेलिे-कूिि-े- सारे काम करिे हुए यह रटन लगाये रहें और ऐसा करिे-करिे तनिोष तनद्रा 

सलया करें िो तकिना अच्छा हो ? यह सत्यरूपी परमेश्वर मेरे सलए रत्नचचििामक्षण ससद्ध हुआ है। हम 

सभी के सलए वैसा ही ससद्ध हुआ है। हम सभी के सलए वैसा ही ससद्ध हो। 
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२. अहहिंसा 

मंगल-प्रभाि 
२९-७-३० 

सत्य का, अहहिसा का मागक जििना सीधा है उिना ही िंग भी, खांडे की धार पर चलने के समान 

है। नट जिस डोर पर सावधानी से नज़र रखकर चल सकिा है, सत्य और अंतहसा की डोर उससे भी 

पिली है। ज़रा चूके तक नीचे तगरे। पल-पल की साधना से ही उसके िशकन होिे हैं। 

लेतकन सत्य के सम्पूणक िशकन िो इस िेह से असंम्भव हैं। उसकी केवल कल्पना ही की िा सकिी 

है। िक्षणक िेह द्वारा शाश्वि धमक का सािात्कार संभव नहीं होिा। अि: अन्ि में श्रद्धा के उपयोग की 

आवश्यकिा िो रह ही िािी है। 

इसी से अहहिसा जिज्ञासु के पल्ले पडी। जिज्ञासु के सामने यह सवाल पैिा हुआ तक अपने मागक 

में आने वाले संकटों को सहे यह उनके तनममत्त िो नाश करना पडे वह करिा िाय और आगे बढे़? 

उसने िेखा तक नाश करि ेचलने पर वह आगे नहीं बढ़िा, िर-का-िर पर ही रह िािा है। संकट सहकर 

िो आगे बढ़िा है। पहले ही नाश में उसने िेखा तक जिस सत्य की उसे िलाश है वह बाहर नहीं ह,ै बल्ल्क 

भीिर है। इससलए िैस-ेिसैे नाश करिा िािा है वैसे-वसैे वह पीछे रहिा िािा है, सत्य दूर हटिा िािा 

है। 

चोर हमें सिािा है, उसस ेबचने को हमने उसे िंड दिया उस वक् ि के सलए िो वह भाग गया 

िरूर लेतकन उसने दूसरी िगह िाकर सेंध लगाई ; पर वह दूसरी िगह भी हमारी ही है। अिुः हमन े

अूँधेरी गली में ठोकर खाई। चोर का उपद्रव बढ़िा गया, क्योंतक उसने िो चोरी को कत्तकव्य मान रखा है। 

इससे अच्छा िो हम यह ही पािे हैं तक चोर का उपद्रव सह लें, इससे चोर को समझ आयेगी। इस सहन 

से हम िेखिे हैं तक चोर कोई हमसे क्षभन् न नहीं है। हमारे सलए िो सब सगे हैं, ममत्र हैं, उन्हें सिा िेने की 

िरूरि नहीं ; लेतकन उपद्रव सहिे िाना ही बस नहीं है इससे िो कायरिा पैिा होिी है। अि: हमारा 

दूसरा तवशेष धमक सामने आया। यदि चोर अपना भाई-तबरािर है िो उसमें वह भावना पैिा करनी चातहए। 

हमें उसे अपनाने का उपाय खोिने िक का कष्ट सहने को िैयार होना चातहए। यह अहहिसा का मागक है 

इसमें उत्तरोत्तर दुुःख उठाने की ही बाि आिी ह,ै अटूट धैयक-सशिा की बाि आिी है। यदि यह हो िाय 
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िो अन्ि में चोर साहुकार बन िािा है और हमें सत्य के अमधक स्पष्ट िशकन होिे हैं। ऐसा करिे हुए हम 

िगि को ममत्र बनाना सीखिे हैं, ईश्वर की, सत्य की मतहमा अमधक समझिे हैं; संकट सहिे हुए भी 

शाप्न्ि-सुख बढ़िा है; हममें साहस, तहम्मि बढ़िी है; हम शाश्वि-आशाश्वि का भेि अमधक समझने 

लगिे हैं, हमें कत्तकव्य-अकत्तकव्य का तववेक हो िािा है, गवक गल िािा है, नम्रिा बढ़िी ह,ै पररग्रह अपने 

आप घट िािा है और िेह के अन्िर भरा हुआ मैल रोि-रोि कम होिा िािा है। 

यह अहहिसा वह स्थूल वस्िु नहीं है िो आि हमारी दृतष्ट के सामने है। तकसी को न मारना इिना 

िो है ही। कुतवचार मात्र हहिसा है। उिावली हहिसा है। ममय या भाषण हहिसा है। दे्वष हहिसा है। तकसी का 

बुरा चाहना हहिसा है। िगि के सलए िो आवश्यक वस्िु है उस पर कब्िा रखना भी हहिसा है। पर हम 

िो कुछ खािे हैं वो िगि के सलए आवश्यक है। िहाूँ खडे हैं वहाूँ सैकडों सूक्ष्म िीव पडे पैरों िले 

कुचले िािे हैं, यह िगह उनकी है। तफर क्या आत्महत्या कर लें ? िो भी तनस्िार नहीं है। तवचार में िेह 

के साथ संसगक छोड िें िो अंि में िेह हमें छोड िेगी । यह मोहरतहि स्वरूप सत्यनारायण है। यह िशकन 

अधीरिा से नहीं होिे। यह समझकर तक िेह हमारी नहीं ह,ै वह हमें ममली हुई धरोहर है, इसका उपयोग 

करिे हुए हमें आगे बढ़ना चातहए। 

मैं सरल चीि सलखना चाहिा था; पर हो गई कदठन | तफर भी जिसने अहहिसा का थोडा भी 

तवचार तकया होगा उसे समझने में कदठनाई न पडनी चातहए। 

इिना िो सबको समझ लेना चातहए तक अंतहसा के तबना सत्य की खोि असंभव है। अहहिसा 

और सत्य ऐस ेओिप्रोि हैं िैसे ससक्के के िोनों रुख, या मचकनी चकिी के िो पहलू। उसमें तकसे उलटा 

कहें, तकसे सीधा ? तफर भी अहहिसा को साधन और सत्य को साध्य मानना चातहए। साधन अपने हाथ 

की बाि है। इससे अहहिसा परम-धमक मानी गई। सत्य परमेश्वर हुआ। साधन की चचििा करिे रहने पर 

साध्य के िशकन तकसी दिन कर ही लेंगे। इिना तनश्चय करना, िग िीि लेना है। हमारे मागक में चाहे िो 

संकट आयें बाह्य दृतष्ट स े िेखने पर हमारी चाहे जििनी हार होिी दिखाई िे, िो भी हमें तवश्वास न 

छोडकर एक ही मंत्र िपना चातहए-- सत्य है, वही है, वही एक परमेश्वर है। उसके सािात्कार का एक 

ही मागक है, एक ही साधन अहहिसा है, उसे कभी न छोडेंगे। जिस सत्यरूप परमेश्वर के नाम पर यह 

प्रतिज्ञा की है, वह हमें इसके पालन का बल िे। 
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३. ब्रह्मचयम 

मगंल-प्रभाि 

५.८.३० 

हमारे व्रिों में िीसरा ब्रह्मचयक-व्रि है, वास्िव में िेखने पर िो दूसरे सभी व्रि एक सत्य के व्रि में 

से ही उत्पन्न होिे हैं और उसी के सलए उनका अन्स्ित्व है। जिस मनुश्य ने सत्य को वरा है उसी की 

उपासना करिा ह,ै वह दूसरी तकसी भी वस्िु की आराधना करे िो व्यक्षभचारी बन िािा है। तफर तवकार 

की आराधना की िो बाि ही कहां उठ सकिी है ? जिसकी कुल प्रवृसत्तयां सत्य के िशकन के सलए हैं, वह 

संिानोत्पति के काम में या घर-गृहस्थी चलाने के झगडे में पड ही कैसे सकिा है ? भोगतवलास द्वारा 

तकसी को सत्य प्राति होने की आि िक हमारे सामने एक भी ममसाल नहीं है। 

अथवा अहहिसा के पालने को लें िो उसका पूरा पालन ब्रह्मचयक के तबना असाध्य है। अहहिसा 

अथाकि् सवकव्यापी पे्रम । िहां पुरुष ने एक स्त्री को या स्त्री ने एक पुरुष को अपना पे्रम सौंप दिया वहा ं

उसके पास दूसरे के सलए क्या बच रहा ? इसका अथक ही यह हुआ तक ‘हम िो पहले और दूसरे सब बाि 

को।‘ पतिव्रिा स्त्री पुरुष के सलए और पत्नी-व्रिी पुरुष स्त्री के सलए सवकस्त्र होने को िैयार होगा। अि: 

यह स्पष्ट है तक उससे सवकव्यापी पे्रम का पालन नहीं हो सकिा। वह सारी सृतष्ट को अपना कुटुम्ब नहीं 

बना सकिा, क्योंतक उसके पास ‘अपना’ माना हुआ एक कुटुम्ब मौिूि है या िैयार हो रहा है। उसकी 

जििनी वृजद्ध, उिना ही सवकव्यापी पे्रम में तविेय होिा है। इसके उिाहरण हम सारे संसार में िेख रहे हैं। 

इससलए अहहिसा-व्रि का पालन करनेवाले से तववाह नहीं बन सकिा, तववाह के बाहर के तवकार की िो 

बाि ही क्या? 

तफर िो तववाह कर चुके हैं उनकी क् या गति होगी? उन्हें सत्य की प्राप्ति कभी न होगी ? वे कभी 

सवाकपकण नहीं रख सकिे ? हमने िो इसका रास्िा तनकाल ही रखा है--तववातहि का अतववातहि की 

भांति हो िाना। इस दिशा में इससे बढ़कर मैंने दूसरी बाि नहीं िेखी। इस ल्स्थति का मिा जिसने चखा 

है, वह गवाही िे सकिा है। आि िो इस प्रयोग की सफलिा ससद्ध हुई कही िा सकिी है। तववातहि 

स्त्री-पुरुष एक-दूसरे को भाई-बहन मानन ेलग िायं िो सारे झगडों से वे मकु्त हो िािे हैं। संसार भर 
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की सारी स्स्त्रयां बहनें हैं, मािाए ंहैं, लडतकयां हैं-यह तवचार ही मनुष्य को एकिम ऊंचे ले िानेवाला, 

बंधन में से मुसक्त िेनेवाला हो िािा है। इसमें पति-पत्नी कुछ खोिे नहीं, वरन ्अपनी पंूिी में वृजद्ध करिे 

हैं, कुटुम्ब बढ़ािे हैं तवकाररूपी मैल तनकालने से पे्रम भी बढ़िा है। तवकारों के िाने से एक-दूसरे की 

सेवा अमधक अच्छी हो सकिी है, एक-दूसरे के बीच कलह के अवसर कम होिे हैं। िहां स्वाथी, एकांगी 

पे्रम ह,ै वहाूँ कलह के सलए ज्यािा गुिंाइश रहिी ह।ै 

इस प्रधान तवचार के समझ लेने और उसके हृिय में बैठ िाने के बाि ब्रह्मचयक से होने वाले 

शारीररक लाभ वीयकलाभ आदि बहुि गौण हो िािे हैं। िान-बूझकर भोग-तवलास के सलए वीयक खोना 

और शरीर को तनचोडना तकिनी बडी मूखकिा है ? वीयक का उपयोग िोनों की शारीररक और मानससक 

शसक्त को बढ़ाने के सलए है। उसका तवषय-भोग में उपयोग करना, यह उसका अति दुरुपयोग है। इस 

दुरुपयोग के कारण वह बहुिेरे रोगों की िड बन िािा है।  

ऐसे ब्रह्मचयक का पालन मन, वचन और कमक िीनों से होना चातहए। व्रिमात्र के तवषय में यही 

बाि समझनी चातहए। हम गीिा में पढ़िे हैं तक िो शरीर को िो वश में रखिा हुआ िान पडिा है, पर 

मन से तवकार का पोषण तकया करिा है, वह मूढ़ ममय याचारी है। सबका यह अनुभव है तक मन को 

तवकारी रहने िेकर शरीर को िबाने की कोसशश करने में हातन ही है। िहाूँ मन होिा है वहाूँ शरीर अन्ि 

में घससटाए तबना नहीं रहिा। यहाूँ एक भेि समझ लेना िरुरी है। मन को तवकारवश होने िेना एक बाि 

है, मन का अपने आप, अतनच्छा से, बलात्कार स ेतवकार को प्राति हो िाना या होिे रहना दूसरी बाि 

है। इस तवकार में यदि हम सहायक न बनें िो अंि में िीि ही है । हमारा प्रतिफल का यह अनुभव है 

तक शरीर काबू में रहिा है, पर मन नहीं रहिा। इससलए शरीर को िो िुरंि ही वंश में करने का हम सत्त 

प्रयत्न करिे रहें िो हमने अपना कत्तकव्यपालन कर सलया। हमार,े मन के अधीन होिे ही, शरीर और मन 

में तवरोध खडा हो िािा है, ममय याचार का आरम्भ हो िािा है। पर िहाूँ िक मनोतवकार को िबािे ही 

रहिे हैं वहाूँ िक िोनों साथ िानेवाले हैं, ऐसा कह सकिे हैं। 

इस ब्रह्मचयक का पालन बहुि कदठन करीब-करीब असंभव माना गया है। इसके कारण की खोि 

करने से मालूम होिा है तक ब्रह्मचयक को संकुमचि अथक में सलया गया है। िननेंदद्रय-तवकार के तनरोधभर 

को ही ब्रह्मचयक का पालन मान सलया गया है। मेरे खयाल में यह व्याख्या अधुरी और गलि है। तवषयमात्र 
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का तनरोध ही ब्रह्मचयक है। तनस्सन् िेह, िो अन्य इजन्द्रयों को िहाूँ-िहाूँ भटकने िेकर एक ही इंदद्रय को 

रोकने का प्रयत्न करिा है, वह तनष्फल प्रयत्न करिा है। कान से तवकारी बािें सुनना, आंख से तवकार 

उत्पन्न करने वाली वस्िु िेखना, िीभ से तवकारोत्तेिक वस्िु का स्वाि लेना, हाथ से तवकारों को उभारने 

वाली चीि को छूना और तफर भी िननेंदद्रय को रोकने का इरािा रखना िो आग में हाथ डालकर िलन े

से बचने के प्रयत्न के समान है। इससलए िननेंदद्रय को रोकने का तनश्चय करने वाले के सलए इंदद्रयमात्र 

का, उनके तवकारों से रोकने का, तनश्चय होना ही चातहए। यह मुझे हमेशा लगिा रहा है तक ब्रह्मचयक की 

संकुमचि व्याख्या से नुकसान हुआ है। मेरा िो यह तनक्षश्चि मि और अनुभव है तक यदि हम सब इंदद्रयों 

को एक साथ वश में करने का अभ्यास डालें िो िननेंदद्रय को वंश में रखने का प्रयत्न िुरंि सफल हो 

सकिा है। इसमें मुख्य स्वािेंदद्रय है और इससलए व्रिों में उसके संयम को हमने पृथक् स्थान दिया है। 

उसपर अगली बार तवचार करेंगे। 

ब्रह्मचयक के मूल अथक को सब याि रखें। ब्रह्मचयक अथाकि् ब्रह्म की--सत्य की--शोध में चयाक, अथाकि् 

िि् -सम्बन्धी आचार। इस मूल अथक में से सवेजन्द्रयसयंमरूपी तवशेष अथक तनकलिा है। केवल 

िननेंदद्रयसंयमरूपी अधूरे अथक को िो हमें भूल िाना चातहए।   
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४. अस्वाद 

मंगल-प्रभाि 

१२-८-३० 

ब्रह्मचयक के साथ यह व्रि बहुि तनकट संबंध रखनेवाला है। मेरे अनुभव के अनुसार इसे व्रि का 

पालन करने में समथक होने पर ब्रह्मचयक अथाकि ् िननेंदद्रय-सयंम तबलकुल सहि हो िािा है । 

साधारणिया इसे व्रिों में पृथक् स्थान नहीं दिया िािा। स्वाि को बडे-बडे मुतनवर भी नहीं िीि सके, 

इससलए इस व्रि को पृथक् स्थान न ममला; पर यह केवल मेरा अनुमान मात्र है। ऐसा हो या न हो, हमने 

इस व्रि को पृथक स्थान दिया है। इससलए इसका स्विंत्ररूप से तवचार कर लेना उमचि है। 

अस्वाि का अथक होिा है स्वाि न लेना। स्वाि मानी रस। िसैे िवा के खाने में हम इसका तवचार 

न रखिे हुए तक वह स्वादिष्ट है या कैसी, शरीर को उसकी आवश्यकिा समझकर उमचि पररमाण में ही 

सेवन करिे हैं, वही बाि अन्न के तवषय में समझनी चातहए। अन्न से मिलब समस्ि खाद्य पिाथों स े

है। इससलए दूध-फल भी उसमें आ िािे हैं। िैसे िवा तनयि पररमाण से कम खाने पर लाभ नहीं होिा 

अथवा कम होिा है और अमधक पररमाण में खाने से हातन होिी हैं, वही बाि अन्न के बारे में है। इससलए 

तकसी भी वस्िु को स्वाि लेने के सलए चखना व्रि का भंग है। स्वादिष्ट लगनेवाली वस्िु का अमधक 

पररमाण में लेना िो अनायास व्रि का भंग हो गया | इससे यह समझ में आ सकिा है तक तकसी चीि 

का स्वाि बढ़ाने या बिलने के सलए अथवा उसका स्वाि-अस्वाि ममटाने को नमक ममलाना यह व्रि-भगं 

है। पर अमुक पररमाण में नमक की िरूरि ह,ै यह हम िानिे हों और इस विह से उसमें नमक ममलावें 

िो इससे व्रि-भंग नहीं ह।ै शरीर पोषण के सलए आवश्यकिा न होने पर भी मन को ठगने के सलए 

आवश्यकिा का आरोप करके तकसी चीि का बढ़ा लेना िो ममय याचार माना िायगा। 

इस दृतष्ट से तवचार करने पर हम पायेंगे तक तकिनी ही चीिें हम ऐसी लेिे हैं िो हमारी शरीर-

रिा के सलए आवश्यक न होने के कारण त्याज्य-श्रणेी में हैं और इस प्रकार अगक्षणि वस्िुओं का 

अनायास त्याग हो िाने से उस मनुष्य के तवकारमात्र शांि हो िायंगे। “एक हांडी िेरह व्यंिन मांगिी 

है,” “पेट िरह-िरह के नाच नचािा है, स्वांग भरवािा है,” इन सब वचनों में बडा अथक समाया हुआ है। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

इस तवषय पर इिना कम ध्यान दिया गया है तक व्रि की दृतष्ट से आहार का चुनाव प्राय: आशक्य हो 

गया है। बचपन से ही माूँ-बाप झूठा लाड-चाव करके अनेक प्रकार के स्वाि करा-कराकर शरीर को 

तबगाड िेिे हैं और िीभ को कुतिया बना िेिे हैं, जिससे बडे होने पर लोग शरीर से रोगी और स्वाि की 

दृतष्ट से महातवकारी िेखने में आिे हैं। इसका कटु फल हम पि-पि पर अनुभव करिे हैं। फिूल-खर्चियों 

में पडिे हैं, वदै्य-डाक्टरों की खुशामिें करिे हैं और शरीर िथा इंदद्रयों को वश में रखने के बिले उनके 

गुलाम बनकर अपंग की भाूँति िीिे हैं। एक अनुभवी वैद्य का कथन है तक संसार में मैने एक भी तनरोगी 

पुरुष नहीं िेखा। िरा भी स्वाि के फेर में पडने से शरीर के सलए उपवास की आवश्यकिा उत्पन्न हो 

िािी है। 

इस तवचारधारा से तकसी को घबराने की िरूरि नहीं है। अस्वाि-व्रि की भयंकरिा िेखकर उस े

त्याग िेने की भी िरूरि नहीं। कोई व्रि लेने का अथक यह नहीं होिा तक हम समय से उसका पूणकछप 

से पालन करने लग गए। व्रि लेने का अथक होिा है संपूणक रूप से उसके पालन का सच्चा दृढ़ प्रयत्न 

मन-वचन-कमक स,े िीवन पयकन्ि करना। तकसी व्रि के कदठन होने के कारण उसकी पररभाषा ढीली 

करके मन को धोखा नहीं िेना चातहए। अपनी सुतवधा के सलए आिशक को तगराना असत्य है, अपना 

पिन है। आिशक को स्विन्त्र रूप से िानकर, वह चाहे जििना कदठन हो, िथातप उसे प्राति करने का 

िी-िान से प्रयत्न करना परम अथक है--पुरुषाथक है। पुरुष शब्ि का अथक केवल नर न लेकर मूल अथक 

लेना चातहए। पुर में अथाकि शरीर में िो रहें वह पुरुष । यह अथक लेने से पुरुषाथक शब्ि का प्रयोग स्त्री-

पुरुष िोनों के सलए हो सकिा है। िो िीनों काल में सम्पूणक रूप से महाव्रिों का पालन करने में समथक 

है उसे इस िगि में कुछ भी करने को नहीं है। वह भगवान है, वह मुक्त है। हम िो अल्प मुमुिु, जिज्ञास,ु 

सत्य का आग्रह रखनेवाले, उसकी खोि करने वाले प्राणी हैं। इससलए गीिा की भाषा में, धीर-ेधीर,े 

तकन्िु अिंदद्रि रहकर हमें प्रयत्न करिे रहना चातहए। ऐसा करिे-करिे तकसी दिन प्रभु-प्रसाि के योग्य 

हो िायंगे और िब हमारे रसमात्र भस्म हो िायंगे। 

अस्वाि व्रि का महत्व समझ लेने पर हमें उसके पालन के सलए नया प्रयत्न करना चातहए। इसके 

सलए चौबीसों धटें खाने के बारे में ही सोचिे रहने की िरूरि नहीं। ससफक  सावधानी की, िागृति की पूरी 

आवश्यकिा रहिी है ऐसा करने से थोडे ही समय में हमें मालूम हो िायगा तक हम कब स्वाि के फेर में 
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पडिे हैं और कब शरीर-पोषण के सलए खािे हैं। वह मालूम हो िाने पर हमें दृढ़िापूवकक स्वाि को घटाि े

ही िाना चातहए। इस दृतष्ट से तवचार करने पर अस्वाि-वृसत्त से बनानवेाली शाममल-रसोई बहुि सहायक 

है। वहां हमें रोि इसका तवचार नहीं करना पडिा तक क् या पकायंगे, क्या खायंग,े बल्ल्क िो बना और 

िो अपने सलए त्याज्य न हो? उसे ईश्वर का अनुग्रह मानकर, मन में भी उसकी टीका तकये तबना, 

संिोषपूवकक शरीर के सलए जििना आवश्यक हो उिना खाकर उठ िायं। ऐसा करनेवाला अनायास 

अस्वािव्रि का पालन करिा है। संयुक्त रसोई बनानेवाले हमारा भार हल्का कर िेिे हैं, हमारे व्रि के 

रिक बनिे हैं। स्वाि करने की दृतष्ट से उन्हें कुछ न बनाना चातहए, केवल समाि के शरीर का पोषण 

करने के सलए रसोई बनायें | वास्िव में िो आिशक ल्स्थति में अप्ग्न की आवश्यकिा कम-स-ेकम या 

तबल्कुल ही नहीं है। सूयकरूपी महाअप्ग्न जिन चीिों को पकािी है उन्हींमें से हमारे खाद्य का चुनाव होना 

चातहए। इन तवचारों से ससद्ध होिा है तक मनुष्यों को केवल फलाहारी होना चातहए, परन्िु यहा ंइिनी 

गहराई में उिरने की िरूरि नहीं है। यहां िो केवल इिना ही तवचार करना है तक अस्वाि-व्रि क्या है, 

उसमें कौन-कौन-सी कदठनाइयां हैं, या नहीं हैं और उसका ब्रह्मचयक-पालन के साथ तकिना अमधक 

तनकट संबंध है। इिना समझ, सबको यथाशसक्त इस व्रि के पालन का शुभ प्रयत्न करना चातहए। 
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५. अस्िेय 

मंगल-प्रभाि 

१९-८-३० 

अब हम अस्िेय व्रि पर आिे हैं। गम्भीरिा से तवचारने पर सभी व्रि सत्य और अहहिसा अथवा 

सत्य के गभक में ल्स्थि हैं। वे इस प्रकार दिखाये िा सकिे हैं : 

  सत्य         सत्य--अहहिसा 

                                                   अथवा                                                          

अहहिसा                                                         

     

ब्रह्मचयक  अस्वाि अस्िेय अपररग्रह अभय 

इत्यादि। चाहें िो हम इस क्रम को बढ़ा सकिे हैं। 

सत्य में से अहहिसा की उत्पसत्त अथवा सत्य और अहहिसा का िोडा मान सकिे हैं। िोनों वस्िुए ं

एक ही हैं, िथातप मेरा मन पहले की ओर झुकिा है। अंतिम ल्स्थति िोडे से--दं्वद्व से-अिीि है। परम 

सत्य अकेला ल्स्थि रहिा है। सत्य साध्य ह,ै अहहिसा साधन है। अहहिसा को हम िानिे हैं, यद्यतप पालन 

कदठन है। सत्य का िो केवल अंश ही िानिे हैं, पूणकरूप से उसका िानना िेही के सलए कदठन है, वैस े

ही िैसे तक िेही के सलए अहहिसा का पूणक पालन। 

अस्िेय का अथक है चोरी न करना। चोर का सत्य को िानना या पे्रम-धमक का पालन संभव नहीं 

है िथातप हम सब, थोडा-बहुि चोरी का िोष िान-े अनिाने करिे हैं। दूसरे की चीि को उसकी आज्ञा 

के तबना लेना िो चोरी है ही; पर मनुष्य अपनी मानी िानेवाली चीि की भी चोरी करिा है--िैस,े एक 

बाप अपने बच्चों को िनाये तबना, उनसे मछपाने की नीयि रखकर गुपचुप कोई चीि खा ले। आश्रम 

का भंडार हम सभी का कहलायेगा; पर उसमें से चुपके से गुड की एक डली भी खानेवाला चोर है। 
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दूसरे लडके की कलम लेनेवाला लडका भी चोरी करिा है। सामनेवाला िानिा हो िो भी, कोई चीि 

उसकी आज्ञा के तबना लेना चोरी है। लावाररस समझकर कोई चीि लेने में भी चोरी है। पडुआ (राह में 

पडी चीि) के मासलक हम नहीं हैं, बल्ल्क उस प्रिेश का राज्य या वहां की सरकार है। आश्रम के नििीक 

ममली हुई कोई भी चीि आश्रम के मंत्री को सौंपनी चातहए। आश्रम की न होने पर मंत्री उसे पुसलस के 

हवाले करेगा।  

यहांिक समझना िो अपेिाकृि सरल है; पर अस्िेय इससे बहुि आगे िािा है। एक चीि की 

िरूरि न होिे हुए, जिसके अमधकार में वह है उससे, चाहे उसकी आज्ञा लेकर ही लें, िो वह भी चोरी 

होगी। अनावश्यक कोई भी वस्िु न लेनी चातहए। ऐसी चोरी संसार में ज्यािा-से-ज्यािा खाने की चीिों 

के संबंध में होिी है। मुझे अमुक फल की िरूरि नहीं है, तफर भी मैं उसे खािा हं या िरूरि से ज़्यािा 

खािा हं िो यह चोरी है। वस्िुि: अपनी आवश्यकिा की मात्रा को मनुष्य हमेशा िानिा नहीं है और 

प्राय: हम सब, अपनी िरूरिों को आवश्यकिा स ेअमधक बिािे और इसस ेअनिाने चोर बन िािे हैं। 

तवचारने पर मालूम होगा तक हम अपनी बहुिेरी िरूरिों को घटा सकिे हैं। अस्िेय-व्रि पालन 

करनेवाला उत्तरोत्तर अपनी आवश्यकिाए ंकम करिा िायगा। इस संसार में अमधकिर िररद्रिा अस्िेय 

के भंग से पैिा हुई है। 

ऊपर बिाई गई सब चोररयों को बाह्य अथवा शारीररक चोरी समझना चातहए। इसमें सूक्ष्म और 

आत्मा को नीचे तगराने या रखनेवाली चोरी मानससक है। मन से हमारा तकसी की चीि पाने की इच्छा 

करना या उसपर झूठी नज़र डालना चोरी है। सयाने या बच्चे का, तकसी अच्छी चीि को िेखकर 

ललचाना मानससक चोरी है। उपवासी व्यसक्त शरीर से िो नहीं खािा पर दूसरों को खािे िेख कर यदि 

वह मनसे स्वाि लेिा है िो चोरी करिा और अपना उपवास भंग करिा है। िो उपवासी मन से उपवास 

के बिले भोिन के मनसबूे करिा रहिा है, उसके सलए कहेंगे तक वह अस्िेय और उपवास का भंग 

करिा है। अस्िेयव्रि का पालनकत्ताक भतवष्य में ममलनेवाली चीिों के चक्कर में नहीं पडिा। अनेक 

चोररयों के मूल में यह लालची इच्छा पाई िायगी। आि िो वस्िु केवल तवचार में होिी है, कल उस े

पाने को हम भले-बुरे िरीके काम में लािे हैं।  
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वस्िु की भांति ही तवचारों की चोरी भी होिी है। अमुक उत्तम तवचार हमें नहीं सूझिा, पर 

अहंकारपूवकक यह कहना तक हमें ही वह पहले सूझा, तवचार की चोरी करना है। संसार के इतिहास में 

ऐसी चोरी अनेक तवद्वानों ने भी की और आि भी कर रहे हैं। मान लीजिये तक मैंने आंध्र में नए ढंग का 

एक चरखा िेखा, वैसा चरखा मैं आश्रम में बनाऊं और तफर कहं तक यह िो मेरा आतवष्कार है िो इसमें 

मैं स्पष्ट रूप से दूसरे के अकतवष्कारकी चोरी करिा हं और इसमें असत्य का आसरा िो लेिा ही हं। 

अि: अस्िेयव्रि का पालन करनेवाले को बहुि नम्र, बहुि तवचारशील, बहुि सावधान और बडी सािगी 

से रहने की िरूरि पडिी है।  
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६. अपररग्रह 

मंगल-प्रभाि 

२६-८-३० 

अपररग्रह को अस्िेय से संबंमधि समझना चातहए। वास्िव में चुराया हुआ न होनेपर भी 

अनावश्यक संग्रह चोरी का-सा माल हो िािा है। पररग्रह का अथक है संचय या इकट्ठा करना। सत्यशोधक, 

अहहिसक पररग्रह नहीं कर सकिा। परमात्मा पररग्रह नहीं करिा। वह अपनी आवश्यक वस्िु रोि-की-

रोि पैिा करिा है। अि: यदि हमारा उसपर तवश्वास है िो हमें समझना चातहए तक वह हमें आवश्यक 

चीिें रोि-की-रोि िेिा है, िेगा। औसलयाओं का, भक्तों का यह अनुभव है। रोि के कामभर का रोि 

पैिा करने के ईश्वरीय तनयमों को हम नहीं िानिे अथवा िानिे हुए भी पालिे नहीं हैं। अि: िगि में 

तवषमिा और उससे होनवेाले दुुःख भोगिे हैं। धनी के घर उसके सलए अनावश्यक चीिें भरी रहिी हैं, 

मारी-मारी तफरिी हैं, खराब होिी रहिी हैं, दूसरी ओर उनके अभाव में करोडों मनुष्य भटकिे तफरिे हैं, 

भूखों मरिे हैं, िाडे से दठठुरिे हैं। यदि सब लोग अपनी आवश्यकिाभर को ही संग्रह करें िो तकसीको 

िंगी न हो और सबको सन् िोष रहे। आि िो िोनों ही िंगी अनुभव करिे हैं। करोडपति अरबपति होने 

को छटपटािा है, उसे सन् िोष नहीं रहिा, कंगाल करोडपति होना चाहिा है। उसे पेट भरनेभर को ही 

पाकर सन्िोष होिा दिखाई नहीं िेिा; परंिु कंगाल को पेटभर पाने का अमधकार है और समाि का धमक 

है तक उसे इिना प्राति करा िे। अि: उसके और अपने सन्िोष के सलए शरुुआि धनी को करनी चातहए। 

वह अपना अत्यन्ि पररग्रह त्याग िे िो िररद्र के कामभर को सहि में ममल िाय और िोनों पि सन्िोष 

का सबक सीखें। आिशक, आत्यंतिक अपररग्रह िो उसीका कहा िायगा िो मन से और कमक से दिगम्बर 

है। यहांिक तक वह पिी की भांति तबना घर के, तबना वस्त्रों के और तबना अन्न के तवचरण करिा है। 

अन्न िो उसे रोि की िरूरि भर को भगवान िेिा रहेगा। इस अवधूि ल्स्थति को िो तबरले ही पहुंच 

सकिे हैं। हम मामूली ििे के सत्याग्रह के जिज्ञासुओं को िो चातहए तक आिशक को ध्यान में रखकर 

तनत्य अपने पररग्रह की िांच करिे रहें और िहांिक बने उसे घटािे रहें। सच्चे सुधार का; सच्ची सभ्यिा 

का लिण पररग्रह बढ़ाना नहीं है, बल्ल्क तवचार और इच्छापूवकक उसका घटाना है। पररग्रह घटािे िाने 

से सच्चा सुख और सच्चा सन्िोष बढ़िा िािा ह,ै सवेा-शसक्त बढ़िी है। इस दृतष्ट से तवचारने और बरिन े
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पर हमें मालूम होगा तक आश्रम में हम लोग बहुि-सा सगं्रह ऐसा करिे हैं तक जिसकी आवश्यकिा ससद्ध 

नहीं कर सकिे और ऐसे अनावश्यक पररग्रह से पडोसी को चोरी करने के लालच में फंसािे हैं। अभ्यास 

से मनुष्य अपनी आवश्यकिाओं को घटा सकिा है और ज्यों-ज्यों घटािा िािा है त्यों-त्यों वह सुखी, 

शांि और सब िरह से आरोग्यवान होिा िािा है। केवल सत्य की, आत्मा की दृतष्ट से तवचाररये िो 

शरीर भी पररग्रह है। भोग की इच्छा के कारण हमने शरीर का आवरण ले सलया और उसे कायम रखा 

है। भोगेच्छा के अत्यंि िीण हो िाने पर शरीर की िरूरि नहीं रह िािी। सवकव्यापक आत्मा शरीररूपी 

हपििडे में कैसे बन्ि रह सकिी है ? यह हपििडा बनाये रखने को अनथक कैसे कर सकिा है ? दूसरे को 

कैसे मार सकिा है ? यों तवचार करिे हुए हम आत्यंतिक त्याग को पहुचं िािे हैं और शरीर की 

ल्स्थतिपयंि उसका उपयोग केवल सेवाथक करना सीख िािे हैं और यहांिक तक सेवा ही उसकी 

वास्ितवक खुराक हो िािी है। उसका खाना-पीना, सोना-बैठना, िागना-ऊंधना सब सेवा के सलए ही 

होिा है। इससे उत्पन्न सुख ही सच्चा सुख है। इस प्रकार बरिनेवाला मनुष्य अन्ि में सत्य की झांकी 

करेगा। इस दृतष्ट से हम सबको अपने पररग्रह पर तवचार कर लेना चातहए। 

यह याि रखें तक वस्िओुं की भांति तवचार का भी पररग्रह होना चातहए। अपने दिमाग में तनरथकक 

ज्ञान भर लेनेवाला मनुष्य पररग्रही है। िो तवचार हमें ईश्वर से तवमुख रखिे हों अथवा ईश्वर के प्रति न 

ले िािे हों वे सब पररग्रह के अन्िर आिे हैं और इससलए त्याज्य हैं। भगवान की िेरहवें अध्याय में िी 

हुई ज्ञान की यह पररभाषा हमें ख्याल में लानी चातहए। अमातनत्व इत्यादि तगनाकर कहा गया तक उसस े

क्षभन् न सब अज्ञान है। यदि यह वचन सत्य हो और सत्य है ही--िो हम आि िो बहुि-कुछ ज्ञान के नाम 

से संग्रह करिे हैं, वह अज्ञान ही है और उससे लाभ के बिले हातन होिी है; दिमाग तफर िािा है, अंि 

में खाली हो िािा है; असन्िोष फैलिा है और अनथक बढ़िे हैं। इससे यह मिलब नहीं तक मंििा अभीष्ट 

है। प्रत्येक िण प्रवृसत्तमय होना चातहए; पर वह प्रवृसत्त होनी चातहए साप्त्वक, सत्य की ओर ले 

िानेवाली। जिसने सेवा-धमक स्वीकार तकया ह,ै वह िणभर भी सुस्ि नहीं रह सकिा। यहां िो सारासार 

का तववेक सीखने की बाि है। सेवा-परायण को यह तववेक सहि प्राति होिा है। 
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७. अभय 

मंगल-प्रभाि 

२-९-३० 

सोलहवें अध्याय में िैवी संपि ्का वणकन करिे हुए भगवान ने इसकी तगनिी सबसे पहले की है। 

इस तववाि में मैं नहीं पडिा तक ऐसा श्लोक की संगति के सुतवधाथक या अभय को प्रथम स्थान िेने के 

औमचत्य की दृतष्ट से है। न यह तनणकय करने की मझुमें योग्यिा है। मेरी समझ में अभय को अनायास 

प्रथम स्थान ममल गया हो िो भी वह उसके योग्य ह।ै अभय के तबना दूसरी सपंसत्तयां नहीं ममल सकिीं 

| अभय के तबना सत्य की खोि कैसे हो सकिी है ? अभय के तबना अहहिसा का पालन कैसे हो सकिा 

है ? हरर के मागक पर चलना खांडे की धार पर चलना है, वहां कायर का काम नहीं है। सत्य ही हरर ह,ै 

वही राम है, वही नारायण है, वही वासुिेव है। कायर अथाकि् भयभीि, डरपोक । वीर के मानी हैं भयमुक्त, 

िलवार आदि लटकानेवाला नहीं। िलवार शूरिा का मचन्ह नहीं; बल्ल्क भीरूिा की तनशानी है। 

भय के मानी हैं बाहरी भयमात्र से मुसक्त-मौि का भय, धन-िौलिे लूट िाने का भय, कुटुम्ब-

पररवार-तवषयक भय, रोग भय, शस्त्र-प्रहार का भय। प्रतिष्ठा का भय, तकसी का बुरा मानने का भय। 

भय की यह पीढ़ी चाहे जििनी लम्बी बढ़ाई िा सकिी है। साधारणि: कहा िािा है तक ससफक  एक 

मृत्यु-भय को िीि सलया िो सब भयों को िीि सलया; परंिु यह यथाथक नहीं िान पडिा। बहुिेरे मौि 

का भय छोड िेिे हैं, िथातप अन्य प्रकार के दुुःखों से भागिे हैं। कुछ मरने को िैयार होने पर भी सगे-

सबंमधयों का तवयोग सहन नहीं कर सकिे। कोई कंिूस इनकी परवा नहीं करेगा, िेह छोड िेगा; पर 

बटोरा हुआ धन छोडिे घबरायेगा। कोई होगा िो अपनी कल्ल्पि मान-प्रतिष्ठा की रिा के सलए बहुि 

कुछ ससयाह-सफेि करन ेको िैयार हो िायगा और कर डालेगा। कोई संसार की तनन्िा के भय से, 

िानिे हुए भी, सीधा मागक ग्रहण करने में तहचतकचायेगा। सत्य की खोि करनेवाला िो समस्ि भयों को 

तिलांिसल दिये तबना ही तनस्िार है। उसकी हररश्चन्द्र की भांति ममट िाने की िैयारी होनी चातहए। भले 

ही हररश्चन्द्र की कथा कल्ल्पि हो; पर आत्माथी मात्र का यह अनुभव है। अि: उस कथा की कीमि 

तकसी भी ऐतिहाससक कथा से अनंि गुनी अमधक है और वह सबके सलए सगं्रहणीय िथा माननीय है। 
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अभयव्रि का सवकथा पालन लगभग अशक्य है। भयमात्र से मुसक्त िो वही पा सकिा है जिस े

आत्म-सािात्कार हो गया हो। अभय मोह-रतहि ल्स्थि की पराकाष्ठा है। तनश्चय करने से, सिि प्रयत्न 

से और आत्मा पर श्रद्धा बढ़ने से अभय की मात्रा बढ़ सकिी है। मैंने आरम्भ में ही कहा है तक हमें 

बाहरी भयों से मुसक्त पानी है। भीिर िो शत्रु मौिूि हैं उनसे िो डरकर ही चलना है। काम-क्रोधादि का 

भय वास्ितवक भय है। इसे िीि लेने से बाहरी भयों का उपद्रव अपने-आप ममट िािा है। भयमात्र िेह 

के कारण है। िेहतवषयक राग दूर हो िाने से अभय सहि में प्राति हो सकिा है। इस दृतष्ट से मालूम 

होिा है तक भयमात्र हमारी कल्पना की उपि है। धन स,े पररवार स,े शरीर से 'अपनापन' हटा िें िो 

तफर भय कहां ? ‘िेन त्यके्तन भुंिीथा:'-यह रामबाण वचन है। कुटंुब, धन, िेह ज्यों-के त्यों रहें, कोई 

आपसत्त नहीं, इनके बारे में अपनी कल्पना बिल िेनी है। यह ‘हमारे’ नहीं, वह ‘मेरे’ नहीं ह;ै यह ईश्वर 

के हैं, 'मैं’ उसीका हं: ‘मेरी’ कहलानेवाली इस संसार में कोई भी वस्िु नहीं है, तफर मुझे भय तकसके 

सलए हो सकिा है ? इससलए उपतनषिक्ार ने कहा है तक 'उसका त्याग करके उसे भोग।‘ अथाकि् हम 

उसके रिक बनें। वह उसकी रिा करने भर की िाकि और सामग्री िे िेगा। इस प्रकार स्वामी न रहकर 

हम सेवक हो िायं, शून्यवि ्होकर रहें िो सहि में भयमात्र को िीि लें, सहि में शांति पा िायं, 

सत्यनारायण के िशकन प्राति कर लें। 
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८. अस्पृश्यिा-तनवारण 

मंगल-प्रभाि 
९-९-३० 

यह व्रि भी अस्वािव्रि की भांति नया है और कुछ तवमचत्र भी लगिा ह;ै पर जििना तवमचत्र है 

उससे अमधक आवश्यक है। अस्पृश्यिा यानी छुआ-छूि। यह चीि िहां-िहां धमक में, धमक के नाम या 

बहाने से तवध्न डालिी है और धमक को कलुतषि करिी रहिी है। यदि आत्मा एक ही है, ईश्वर एक ही है 

िो अछूि कोई नहीं। िसैे भंगी, चमार अछूि माने िािे हैं; पर अछूि नहीं है, वैसे मृिक (लाश)भी 

अस्पृश्य नहीं है, वह आिर और करुणा का पात्र है। मुिे को छूने, िेल मलन ेअथवा हिामि बनान-े

बनवाने के बाि हमारा नहाना ससफक  स्वास्य य की दृतष्ट से उमचि है मुिे को छूकर या िेल लगाकर न 

नहानेवाले को गंिा भले ही कतहये, पर वह पािकी नहीं है, पापी नहीं है। यों िो बच्चे का मैला उठाने 

पर मािा िबिक न नहाय ेया हाथ-पैर न धोये िबिक भले ही अस्पृश्य हो, पर बच्चा यदि खेलि-ेखलेिे 

उसे छू ले िो वह छुआिा नहीं, न उसकी आत्मा मसलन हो िािी। पर भंगी, चमार आदि नाम ही 

तिरस्कार-सूचक हो गये हैं और वह िन्म से ही अछूि माना िािा है। उसने चाहे मानों साबनु बरसों 

िक शरीर पर मघसा हो, चाहे वैष्णव का-सा भेस रखिा हो, माला-कंठी धारण करिा हो, चाहे वह तनत्य 

गीिापाठ करिा हो और लेखक का पेशा करिा हो, िथातप है अछूि। इसे धमक मानना या ऐसा बिाकव 

होना धमक नहीं ह,ै यह अधमक है और नाश के योग्य है। हम अस्पृश्यिा-तनवारण को व्रि में स्थान िेकर 

यह मानिे हैं तक अस्पृश्यिा-छुआछूि तहन्दू-धमक का अंग नहीं है। इिना ही नहीं, बल्ल्क उसमें घुसी हुई 

सडन है, वहम है, पाप है और उसका तनवारण करना प्रत्येक तहन्दू का धमक है, उसका परम कत्तकव्य है। 

अि: उसे पाप माननेवालों को चातहए तक उसका प्रायक्षश्चि करें। अमधक कुछ न हो िो प्रायक्षश्चि रूप से 

भी धमक समझकर तहन्दू को चातहए तक प्रत्येक अछूि माने िानेवाले भाई-बहन को अपनावे, पे्रमपूवकक 

सेवाभाव से उसे स्पशक करें, स्पशक करके अपनेको पतवत्र हुआ समझें । अछूि के दुख: दूर करें। कुचले 

िाने के कारण उसमें पैठे हुए अज्ञानादि िोषों को धैयकपूवकक दूर करने में उन्हे सहायिा िें और  दूसर े

तहन्दुओं को भी ऐसा करन ेको रािी करें, पे्रररि करें। अस्पृश्यिा को इस दृतष्ट से िेखिे हुए उसे दूर करन े

में होनेवाले ऐतहक या रािनैतिक पररणामों को व्रिधारी िुच्छ तगनेगा। वे या वैसे पररणाम हों या न हों, 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

िथातप अस्पृश्यिा-तनवारण का व्रिरूप स े आचरण करनेवाला व्यसक्त धमक समझकर अछूि तगन े

िानेवालों को अपनायेगा। सत्यादि का आचरण करिे हुए हमें ऐतहक फल का तवचार नहीं करना चातहए। 

सत्याचरण व्रिधारी के सलए कोई युसक्त नहीं है। वह िो उसके शरीर से लगी हुई वस्िु है; उसका स्वभाव 

है। इसी िरह अस्पृश्यिा की बुराई समझ में आ िाने पर हमें मालूम होगा तक यह सडन केवल भंगी 

चमार कहलानेवाले लोगों िक ही सीममि रही हो सो बाि नहीं है। सडन का स्वभाव है तक पहले राई के 

िाने के बराबर लगिी ह,ै तफर पवकि का रूप धारण कर लेिी है और अंि में जिसमें प्रवेश करिी ह ै

उसका नाश करिी रहिी है। यही बाि छुआछि के सम्बंध में भी हैं। यह छुआछूि तवधर्मियों के प्रति 

आई ह,ै अन्य सम्प्रिायों के प्रति आई है, एक ही सम्प्रिायवालों के बीच भी घसु गई ह,ै और यहािंक तक 

कुछ लोग िो छुआछूि का पालन करिे-करिे पृय वी पर भाररूप हो गये हैं। व ेअपने-आपको संभालन,े 

पालने-पोसन,े नहाने-धोन,े खाने-पीने से फुसकि नहीं पािे, ईश्वर के नाम पर ईश्वर को भूलकर वे अपने 

को पूिने लग गये हैं। अिुः अस्पृश्यिा-तनवारण करनेवाला भंगी, चमार को अपनाकर ही संिोष न 

मानेगा, वह िीवमात्र को अपने में न िेखने िक और अपने को िीवमात्र में न होने िक शांि न होगा। 

अस्पृश्यिा दूर करने का अथक है समस्ि संसार के साथ ममत्रिा रखना, उसका सेवक बनना। इस दृतष्ट से 

अस्पृश्यिा-तनवारण अंतहयस का िोडा बन िािा है और वास्िव में है भी। अहहिसा के मानी हैं िीवमात्र 

के प्रति पूणक पे्रम | अस्पृश्यिा-तनवारण का यही अथक है । िीवमात्र के साथ का भेि ममटाना अस्पृश्यिा-

तनवारण हैं। अस्पृश्यिा को यों िेखने पर अवश्य यह िोष थोडे-बहुि अंशों में संसार-भर में फैला हुआ 

है; पर यहां हमने, उसका तहन्दूधमक में समाई हुई सडन के रूप में तवचार तकया है, क्योंतक तहन्दूधमक में 

उसने धमक का स्थान ले सलया है और धमक के बहाने लाखों या करोडों मनुष्यों की ल्स्थति गुलामों-सरीखी 

कर डाली है। 
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९. कामयक श्रर् 

मंगल-प्रभाि 
१६-९-३० 

कातयक श्रम के मनुष्य-मात्र के सलए अतनवायक होने की बाि पहले-पहल टाल्स्टाय के एक तनबन्ध 

से मेरे गले उिरी। इिने स्पष्ट रूप से इस बाि को िानने के पहले, रस्स्कन का ‘अन् टु दिस लास्ट’ पढ़न े

के बाि फौरन ही उसपर मैं अमल िो करने लगा था। कातयक श्रम अंग्रेिी शब्ि ‘ब्रेड-लेबर' का शब्िष: 

अनुवाि है। ‘ब्रेड-लेबर' का शब्िष: अनुवाि है 'रोटी (के सलए) श्रम'। रोटी के सलए हर आिमी का 

मिदूरी करना, हाथ-पैर तहलाना ईश्वरीय तनयम है, यह मूल खोि टाल्स्टाय की नहीं, पर उसकी अपेिा 

तवशेष अपररमचि रूसी लेखक बुनोह की है। टाल्स्टाय ने इसे प्रससजद्ध िी और अपनाया। इसकी झलक 

मेरी आखें भगवि ्गीिा के िीसरे अध्याय में पा रही हैं। यज्ञ तकये तबना खानेवाला चोरी का अन्न खािा 

है, यह कदठन शाप अयज्ञ के सलए है। यहां यज्ञ का अथक कातयक श्रम या रोटी-श्रम ही शोभा िेिा है और 

मेरे मिानसुार तनकलिा भी है। िो भी हो हमारे इस व्रि की यह उत्पसत्त है। बुजद्ध भी इस वस्िु की ओर 

हमें ले िािी है। मिदूरी न करनेवाले को खाने का क् या अमधकार हो सकिा है ? बाइतबल कहिी ह,ै 

“अपनी रोटी िू अपना पसीना बहाकर कमाना और खाना” करोडपति भी यदि अपने पलंग पर पडा 

रहे और मुंह में तकसीके खाना डाल िेने पर खाय िो बहुि दिनों िक न खा सकेगा। उसमें उसके सलए 

आनन्ि भी न रह िायगा। इससलए वह व्यायामादि करके भूख उत्पन्न करिा है और खािा िो है अपने 

ही हाथ-मुंह तहलाकर । िो तफर यह प्रश्न अपने-आप उठिा है तक यदि इस िरह तकसी-न-तकसी रूप में 

रािा-रंक सभीको अंग-सचंालन करना ही पडिा है िो रोटी पैिा करने की ही कसरि सब लोग क् यों न 

करें ? तकसान से हवा खाने या कसरि करने को कोई नहीं कहिा। और संसार के अरबो नब्बे से भी 

अमधक मनुष्यों का तनवाकह खेिी से होिा है। शेष िस प्रतिशि मनुष्य इनका अनुकरण करें िो संसार में 

तकिना सखु, तकिनी शांति और तकिना अरोग्य फैले व यदि खिेों के साथ बुजद्धका मले हो िाय िो 

खेिी के काम की अनेक कदठनाइयां सहि में दूर हो िायं । इसके ससवा यदि कातयक श्रम के इस 

तनरपवाि तनयम को सभी मानने लगें िो ऊंच-नीच का भेि दूर हो िाय। इस समय िो िहां उच्चिा की 

गंध भी न थी वहां भी, अथाकि् वणक-व्यवस्था में भी वह घुस गई हैं। मासलक-मिदूर का भेि सवकव्यापक 
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हो गया है और गरीब अमीर से इष्याक करने लगा है। यदि सब अपनी रोटी के सलए खुि मेहनि करें िो 

ऊंच-नीच का भेि दूर हो िाय और तफर िो धनीवगक रह िायगा वह अपनेको मासलक न मानकर उस 

धन का केवल रिक या ट्स्टी मानेगा और उसका उपयोग मुख्यिुः केवल लोक-सेवा के सलए करेगा। 

जिसे अहहिसा का पालन करना है, सत्य की आराधना करनी है उसके सलए िो कातयक श्रम रामबाण 

रूप हो िािा है। यह श्रम, वास्िव में िेखा िाय िो, खेिी ही है। पर आि की िो ल्स्थति है उसमें सब 

उसे नहीं कर सकिे। इससलए खेिी का आिशक ध्यान में रखकर, आिमी एवि में दूसरा श्रम िैसे किाई, 

बुनाई, बढ़ईगीरी, लुहारी इत्यादि कर सकिा है। सबको अपना-अपना भंगी िो होना ही चातहए। िो 

खािा है उसे मल-त्याग िो करना ही पडिा है। मल-त्याग करनेवाले का ही अपने मल को गाडना सबस े

अच्छी बाि है। यह न हो सके िो समस्ि पररवार ममलकर अपना कत्तकव्य पालन करे। मुझे िो वषों से 

ऐसा मालूम होिा रहा है तक िहां भंगी का अलग धंधा माना गया है वहां कोई महािोष घुस गया है। 

इसका इतिहास हमारे पास नहीं है तक इस आवश्यक आरोग्य-रिक कायक को तकसने पहले नीचातिनीच 

ठहराया। ठहरानेवाले ने हमपर उपकार िो नहीं ही तकया हम सभी भंगी हैं, यह भावना हमारे दिल में 

बचपन से दृढ़ हो िानी चातहए और इसे करने का सहि-से-सहि उपाय यह है तक िो समझे हों वे 

कातयक श्रम का आरंभ पाखाना साफ करने से करें। िो ज्ञानपूवकक ऐसा करेगा वह उसी िण से धमक 

को क्षभन् न और सच्चे रुप में समझने लगेगा। बालक, वृद्ध और रोग से अपंग बने हुए यदि पररश्रम न करें 

िो उसे कोई अपवाि न माने । बालक का समावशे मािा में हो िािा है। यदि प्राकृतिक तनयम भंग न 

हो िो बूढे़, अपंग न होंगे और रोग के होने की बाि ही कया है ? 
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१०. सवमधर्म-सर्भाव-१ 

मंगल-प्रभाि 
२३-९-३० 

हमारे व्रिों में सतहष्णिुा के नाम स ेपररमचि व्रि को यह नया नाम दिया गया है। सतहष्णिुा 

अंग्रेिी शब्ि 'टालरशेन’ का अनुवाि है। मुझे यह पसंि था, पर उस समय दूसरा शब्ि सूझिा नहीं था। 

काका साहब को भी यह नहीं रुचा था। उन्होंने 'सवकधमक-आिर' शब्ि सुझाया। मुझे वह भी नहीं िंचा। 

दूसरे धमों को सहने की भावना में उनमें न् यूनिा मानी िािी है। आिर में कृपा का भाव आिा है। अंतहसा 

हमें दूसरे धमों के प्रति समभाव ससखािी है। आिर और सतहष्णिुा अहहिसा की दृतष्ट से पयाकति नहीं है। 

दूसरे धमों के प्रति समभाव रखने के मूल में अपने धमक का अपूणकिा-स्वीकार भी आ ही िािा है। सत्य 

की आराधना, अहहिसा की कसौटी यही ससखािी है। संपूणक सत्य को यदि हमने िेख पाया होिा िो तफर 

सत्य के आग्रह की क्यों बाि थी ? िब िो हम परमेश्वर हो गये होिे; क्योंतक हमारी भावना है तक सत्य 

ही परमेश्वर है। हम पूणक सत्य को पहचानिे नहीं हैं, इससलए उनका आग्रह करिें है। इसीसे पुरुषाथक की 

गुंिाइश है। इसमें अपनी अपूणकिा की स्वीकृति आ गई है। यदि हम अपूणक हैं िो हमारे द्वारा कल्ल्पि 

धमक भी अपूणक है, स्विन्त्र धमक संपूणक है। हमने उसे िेखा नही है, वैसे ही िैसे ईश्वर को नहीं िेखा है। 

हमारा माना हुआ धमक अपूणक है और उसमें सिा पररविकन होिे रहिे हैं, होिे रहेंगे। यह होने से ही हम 

उत्तरोत्तर ऊपर उठ सकिे हैं, सत्य की ओर, ईश्वर की ओर दिन-प्रति-दिन आगे बढ़ सकिे हैं। िब 

मनुष्य-कल्ल्पि सब धमों को अपूणक मान लेिे हैं िो तफर तकसी को ऊंच-नीच मानने की बाि नहीं रह 

िािी। सभी सच्चे हैं, पर सभी अपूणक हैं, इससलए िोष के पात्र हैं। समभाव होने पर भी हम उनमें िोष 

िेख सकिे हैं। हमें अपने में भी िोष िेखना चातहए। उस िोष के कारण उसका त्याग न करें; बल्ल्क िोष 

को दूर करें। इस प्रकार समभाव रखने से दूसरे धमों के ग्राह्य अंश को अपने धमक में लेिे संकोच न होगा। 

इिना ही नहीं, बल्ल्क वैसा करना धमक हो िायगा। 

सब धमक ईश्वरित्त हैं, पर मनुष्य-कल्ल्पि होने के कारण, मनुष्य द्वारा उनका प्रचार होने के कारण 

वे अपूणक हैं। ईश्वरित्त धमक अगम्य है। उसे भाषा में मनुष्य प्रकट करिा ह,ै उसका अथक मनुष्य लगािा है। 

तकस का अथक सच्चा माना िाय ? सब अपनी-अपनी दृतष्ट स,े िबिक वह दृतष्ट बनी है िब-िक, सच्चे 
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हैं। पर झूठा होना भी असम्भव नहीं है। इसीसलए हमें सब धमों के प्रति समभाव रखना चातहए। इसस े

अपने धमक के प्रति उिासीनिा नहीं आिी, बल्ल्क स्वधमकतवशयक पे्रम अंधा न रहकर ज्ञानमय हो िािा 

है, अमधक साप्त्वक, तनमकल बनिा है। सब धमों के प्रति समभाव आने पर ही हेसारे दिव्य चिु खुल 

सकिे हैं | धमाधंिा और दिव्यिशकन में उत्तर-िक्षिण जििना अन्िर है। धमक-ज्ञान होने पर अंिराल ममट 

िािे हैं और समभाव उत्पन्न हो िािा है। इस समभाव के तवकास से हम अपने धमक को अमधक पहचान 

सकिे हैं।  

यहां धमक-अधमक का भेि नहीं ममटिा। यहां िो उन धमों की बाि है जिन्हें हम तनधाकररि धमक के 

रूप में िानिे हैं। इन सभी धमों के मूल ससद्धािं एक ही हैं। सभी में सन्ि स्त्री-पुरुष हो गये हैं, आि भी 

मौिूि हैं। इससलए धमों के प्रति समभाव में, और धर्मियों--मनुष्य के प्रति जिस समभाव की बाि ह ै

उसमें, कुछ अन्िर है। मनुष्यमात्र--दुष्ट और श्रषे्ठ के प्रति, धमी और अधमी के प्रति समभाव की अपेिा 

है, पर अधमक के प्रति वह किातप नहीं है। 

िब प्रश्न यह होिा है तक बहुि-से धमों की आवश्यकिा क्या है ? हम िानि ेहैं तक धमक अनेक 

हैं। आत्मा एक है पर मनुष्य-िेह अगक्षणि हैं। िेह की असंख्यिा टाले नहीं टल सकिी, िथातप आत्मा 

की एकिा को हम पहचान सकिे हैं। धमक का मूल एक है िैसे वृि का; पर उसके पत्ते असखं्य हैं। 
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११. सवमधर्म-सर्भाव-२ 

मंगल-प्रभाि 
३०-९-३० 

यह तवषय इिने महत्त्व का है तक इसे यहां और तवस्िार से सलखना चाहिा हं। अपना कुछ 

अनुभव सलख दंू िो शायि समभाव का अथक अमधक स्पष्ट हो िाय। यहां की िरह तफतनक्स में भी तनत्य 

प्राथकना होिी थी। वहां तहन्दू, मुसलमान और ईसाई थे। स्वगीय सेठ रुस्िमिी या उनके लडके प्राय: 

उपल्स्थि रहिे ही थे। सेठ रुस्िमिी को ‘मनेवालंु-वहालंु िािा रामिी नुं नाम’ (मुझे रामनाम तप्रय है) 

बहुि अच्छा लगिा था। मुझे याि आ रहा है तक एक बार मगनलाल या काशी हम-सबको गवा रहे थे। 

रुस्िमिी सेठ उल्लास में बोल उठे, “’िािा रामिी' के बिले ‘िािा होरमज्ि' गाओ न।” गवान ेऔर 

गाने वालों ने इस सूचना पर िुरन्ि इस िरह अमल तकया मानों वह तबलकुल स्वाभातवक हो । और 

इसके बाि से रुस्िमिी िब उपल्स्थि होिे िब िो अवश्य ही, और वह न होिे िब भी, कभी-कभी हम 

लोग वह भिन ‘िािा होरमज्ि’ के नाम से गािे। स्व. िाऊि सेठ का पुत्र हुसैन िो आश्रम में बहुि बार 

रहिा। वह प्राथकना में उत्साहपूवकक शाममल होिा था। वह खुि बहुि मधुर सरु में ‘आगकन' के साथ ‘यह 

बहारे बाग-दुतनया चंि रोि’ गाया करिा और वह भिन हम-सबको उसने ससखा दिया था। वह बहुि 

बार प्राथकना में गाया िािा था। हमारे यहां की आश्रम-भिनावली में उसे स्थान ममला है। वह सत्य-तप्रय 

हुसेन की स्मृति है। उसकी अपेिा अमधक ित्परिा से सत्य का आचार करनेवाला नवयुवक मैंने नहीं 

िेखा। िोसफ रोयपेन आश्रम में अकसर आिे-िािे थे। वह ईसाई थे। उन्हें ‘वैष्णव-िन’ वाला भिन 

बहुि अच्छा लगिा था। संगीि का उन्हें अच्छा ज्ञान था। उन्होंने ‘वैष्णव-िन’ के स्थान पर 'तक्रक्षश्चयन 

िन िो िनेे कतहए’ अलाप दिया सबने िुरन्ि उनका साथ दिया। मैंने िेखा तक िोसफ के आनन्ि का 

पारावार न रहा। आत्मसंिोष के सलए िब मैं क्षभन् न-क्षभन् न धमकपुस्िकें  उलट रहा था िब मैंने ईसाई, 

इस्लाम, िरथुस्िी, यहिी और तहन्दू, इिनों की पुस्िकों का अपने संिोष भर के सलए पररचय कर सलया 

था। मैं कह सकिा हं तक इस अध्ययन के समय सभी धमों के प्रति मेरे मन में सामभाव था। मैं यह नहीं 

कहिा तक उस समय मुझे यह ज्ञान था। उस समय समभाव शब्ि का भी पूरा पररचय न रहा होगा; परन्िु 

उस समय की अपनी स्मृतियां िािी करिा हं िो मझेु याि नहीं आिा तक उन धमों के सम्बन्ध में टीका-
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दटतपणी करने की इच्छा िक हुई हो। वरन ्उनके ग्रन्थों को धमक-ग्रन्थ मानकर आिरपूवकक पढ़ा और 

सबमें मूल नैतिक ससद्धांि एक-िसैे ही पािा था। तकिनी ही बािें मैं नहीं समझ सकिा था। यही बाि 

तहन्दु-धमक-ग्रन्थों के सम्बन्ध में भी थी। आि भी तकिनी ही बािें नहीं समझिा; पर अनुभव से िेखिा 

हं तक जिसे हम नहीं समझ सकिे वह गलि ही है, यह मानने की िल्िबािी करना भूल है। तकिनी ही 

बािें पहले समझ में नहीं आिी थीं, व ेआि िीपक की िरह दिखाई िेिी हैं। समभाव का अभ्यास करने 

से अनेक गुल्त्थयां अपने आप सुलझ िािी हैं। और िहां हमें िोष ही दिखाई िें, वहां उन्हें िरसाने में 

भा नम्रिा और तववेक होने के कारण तकसी को दुुःख नहीं होिा। 

एक कदठनाई शायि रह िािी है। तपछले लेख में मैंने कहा है तक धमक-धमक का भेि रहिा है और 

धमक के प्रति समभाव रखने का अभ्यास करना यहां उदे्दश्य नहीं है । यदि ऐसा हो िो धमाकधमक का तनणकय 

करने में ही क्या समभाव की श्रृंखला नहीं टूट िािी ? यह प्रश्न उठ सकिा है और यह भी संभव है तक 

ऐसा तनणकय करनेवाला भलू कर बैठे । परन्िु हममें यदि वास्ितवक अहहिसा मौिूि रहे िो हम वैरभाव से 

बच िािे हैं; क्योंतक अधमक िेखिे हुए भी उस अधमक का आचरण करनेवाले के प्रति िो पे्रमभाव ही 

होगा। इससे या िो वह हमारी दृतष्ट स्वीकार कर लेगा अथवा हमारी भूल हमें दिखाएगा। या िोनों एक-

दूसरे के मिभेि को सहन करेंगे। अन्ि में तवपिी अहहिसक न हुआ िो वह कठोरिा से काम लेगा। िो 

भी हम अहहिसा के सच्चे पुिारी होंगे िो इसमें सन्िेह नहीं तक हमारी मृदुिा उसकी कठोरिा को अवश्य 

दूर कर िेगी। दूसरे को, भूल के सलए भी, हमें पीडा नहीं पहुंचानी है। हमें खुि ही कष्ट सहना है। इस 

स्वणक-तनयम का पालन करनेवाला सभी संकटों में से बच िािा है। 
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१२. नम्रिा 

मंगल-प्रभाि 
७-१०-३० 

इसका व्रिों में पृथक् स्थान नहीं है और हो भी नहीं सकिा। अहहिसा का यह अथक है, अथवा यों 

कतहये तक उसके अंिगकि है; परन्िु नम्रिा अभ्यास से प्राति नही होिी है, वह स्वभाव में ही आ िानी 

चातहए। िब आश्रम की तनयमावली पहले-पहल बनी िब ममत्रों के पास उसका मसतविा भेिा गया था। 

सर गुरुिास बैनिी ने नम्रिा को व्रिों में स्थान िेने की सूचना की थी और िब भी उसे व्रिों में स्थान न 

िेने का मैंने वही कारण बिलाया था िो यहां सलख रहा हं। यद्यतप व्रिों में उसे स्थान नहीं है िथातप वह 

व्रिों की अपेिा शायि अमधक आवश्यक है। आवश्यक िो है ही; परन्िु नम्रिा तकसीको अभ्यास स े

प्राति होिी नहीं िेखी गई। सत्य का अभ्यास तकया िा सकिा है, िया का अभ्यास तकया िा सकिा है, 

परन्िु नम्रिा के सम्बंध में, कहना चातहए तक उसका अभ्यास करना िम्भ का अभ्यास करना है। यहां 

नम्रिा से िात्पयक उस वस्िु से नहीं है िो बडे आिममयों में एक-दूसरे के सम्मानाथक ससखाई-पढ़ाई िािी 

है। कोई बाहर से दूसरे को साष्टांग नमस्कार करिा हो, पर मन में उसके सम्बधं में तिरस्कार भरा हुआ 

हो िो यह नम्रिा नहीं लुच्चई है। कोई रामनाम िपिा रहे, माला फेर,े मुतन सरीखा बनकर समाि में 

बैठे, पर भीिर स्वाथक भरा हो, िो वह नम्र नहीं, पाखंडी है। नम्र मनुष्य खुि नहीं िानिा तक कब वह नम्र 

है। सत्यादि का नाप हम अपने पास रख सकिे हैं, पर नम्रिा का नहीं । स्वाभातवक नम्रिा मछपी नहीं 

रहिी, िथातप नम्र मनुष्य खुि उसे नहीं िेख सकिा। वसशष्ठ-तवश्वाममत्र का उिाहरण िो आश्रम में हम 

लोगों ने अनेक बार सनुा और समझा है। हमारी नम्रिा शनू्यिा िक पहुंच िानी चातहए। हम कुछ हैं, 

यह भूि मन में घुसा तक नम्रिा हवा हो गई और हमारे सभी व्रि ममट्टी में ममल गये। व्रि-पालन करनवेाला 

यदि मन में अपने व्रि-पालन का गवक रखे िो व्रिों का मूल्य खो िेगा और समाि में तवष रूप हो िायगा। 

उसके व्रि का मूल्य न समाि ही करेगा, न वह खिु ही उसका फल भोग सकेगा। नम्रिा का अथक है 

अहंभाव का आत्यंतिक िय। तवचार करने पर मालूम हो सकिा है तक इस ससंार में िीवमात्र एक 

रिकण की अपेिा अमधक कुछ नहीं है। शरीर के रूप में हम लोग िणिीवी हैं। काल के अनन्ि चक्र 

में सौ वषक का तहसाब तकया ही नहीं िा सकिा; परन्िु यदि हम इस चक्कर से बाहर हो िायं, अथाकि् 
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‘कुछ नहीं’ हो िाय,ं िो हम सब-कुछ हो िायं। होन ेका अथक है ईश्वर से--परमात्मा से--सत्य स-े-पृथक् 

हो िाना। कुछ का ममट िाना परमात्मा में ममल िाना है। समुद्र में रहनेवाला हबिदु समदु्र की महत्ता का 

उपभोग करिा है, परन्िु उसका उसे ज्ञान नहीं होिा। समुद्र से अलग होकर ज्यों ही अपनेपन का िावा 

करने चला तक वह उसी िण सूखा। इस िीवन को पानी के बुलबुले की उपमा िी गई है, इसमें मझेु 

िरा भी अतिश्योसक्त नहीं दिखाई िेिी।  

ऐसी नम्रिा-शून्यिा-अभ्यास से कैसे आ सकिी है ? पर व्रिों को सही रीति से समझ लेने स े

नम्रिा अपने-आप आने लगिी है। सत्य का पालन करने की इच्छा रखनेवाला अंहकारी कैसे हो सकिा 

है ? दूसरे के सलए प्राण न्यौछावर करनेवाला अपना स्थान कहां घेरने िायगा? उसने िो िब प्राण 

न् यौछावर करने का तनश्चय तकया िभी अपनी िेह को फें क दिया क्या ऐसी नम्रिा पुरुषाथकरतहििा न 

कहलाएगी ? तहन्दू-धमक में ऐसा अथक अवश्य कर डाला गया है और इससे बहुि िगह आलस्य को, 

पाखंड को स्थान ममल गया है। वास्िव में नम्रिा का अथक िीव्रिम पुरुषाथक है; परंिु वह सब परमाथक के 

सलए होना चातहए। ईश्वर स्वयं चौबीसों घंटे एक सांस काम करिा रहिा है, अंगडाई लेने िक का अवकाश 

नहीं लेिा। हम उसके हो िाय,ं उसमें ममल िायं िो हमारा उद्योग भी उसके समान ही अिंदद्रि हो गया-

हो िाना चातहए। समुद्र से अलग हो िानेवाले हबिदु के सलए हम आराम की कल्पना कर सकिे हैं; परन्ि ु

समुद्र में रहने वाले हबिदु के सलए अराम कहां ? समुद्र को एक िण के सलए भी आराम कहां ममलिा है? 

ठीक यही बाि हमारे सम्बंध में है। ईश्वररूपी समदु्र में हम ममले और हमारा आराम गया; आराम की 

आवश्यकिा भी िािी रही। यही सच्चा आराम है। यह महाअशांति में शांति है। इससलए सच्ची नम्रिा 

हमसे िीवनमात्र की सेवा के सलए सवाकपकण की आशा रखिा है। सबसे तनवतृ्त हो िाने पर हमारे पास 

न रतववार रह िािा है, न शुक्रवार, न सोमवार । इस अवस्था का वणकन करना कदठन है, परन्िु 

अनुभवगम्य है वह। जिसने सवाकपकण तकया है, उसने इसका अनुभव तकया है। हम सब अनुभव कर 

सकिे हैं। यह अनुभव करने के उदे्दश्य से ही हम लोग आश्रम में एकत्र हुए हैं। सब व्रि, सब प्रवृसत्तयां 

यह अनुभव करने के सलए ही हैं । यह-वह करिे-करिे तकसी दिन यह हमारे हाथ लग िायगा। केवल 

उसीको खोिने िाने से वह प्राति नहीं है। 
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१३. स्वदेशी 

प्रवचनों में 'स्विेशी’ पर सलखने का तवचारत्याग ही दंूगा; क्योंतक इससे, मैंने रािनैतिक तवषयों 

को न छेडने का िो संकल्प तकया है उसमें कुछ बाधा पड सकिी है। स्विेशी पर केवल धार्मिक दृतष्ट स े

सलखिे भी कुछ ऐसी बािें सलखनी होंगी तक जिनका रािनैतिक तवषयों से परोि सम्बन्ध है।  
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१४. स्वदेशी व्रि 

स्विेशीव्रि इस यगु का महाव्रि है। िो वस्िु आत्मा का धमक है, लेतकन अज्ञान या अन्य कारण 

से आत्मा को जिसका भान नहीं रहा, उसके पालने के सलए व्रि लेने की िरूरि पडिी है। िो स्वभावि: 

तनराममषाहारी है उसे आममषाहार न करने का व्रि नहीं लेना रहिा। आममष उसके सलए प्रलोभन की 

चीि नहीं होिी, बल्ल्क आममष िेखकर उसे उलटी आवेगी। 

स्विेशी आत्मा का धमक है पर वह तबसर गया है, इससे उसके तवषय में व्रि लेन ेकी िरूरि रहिी 

है। आत्मा के सलए स्विेशी का अंतिम अथक सारे स्थूल संबंधों से आत्यंतिक मसुक्त है। िेह भी उसके सलए 

परिेशी है; क्योंतक िेह अन्य आत्माओं के साथ एकिा स्थातपि करने में बाधक होिी है, उसके मागक में 

तवध्नरूप है। िीवमात्र के साथ ऐक्य साधिे हुए स्विेशी धमक को िाने और पालनेवाला िेह का भी त्याग 

करिा ह ै

यह अथक सत्य हो िो हम अनायास समझ सकिें हैं तक अपने पास रहनेवालों की सेवा में ओिप्रोि 

हुए रहना स्विेशी धमक है। यह सेवा करिे हुए ऐसा आभाससि होना संभव है तक दूरवाले बाकी रह िाि े

हैं अथवा उनको हातन होिी है; पर वह केवल आभास ही होगा। स्विेशी की शुद्ध सेवा करने में परिेशी 

की भी शुद्ध सेवा होिी ही है। यथा तपण्डे िथा ब्रह्माण्डे।  

इसके तवरुद्ध दूर की सेवा करने का मोह रखने में वह हो नहीं पािी और पडोसी की सेवा छूट 

िािी है | यों इधर-उधर िोनों तबगडिे हैं। मुझपर आधार रखनेवाले कुटंुबीिन अथवा ग्रामवाससयों को 

मैंने छोडा िो मुझपर उनका िो आधार था वह चला गया। सेवा करने िाने में उनकी सेवा करने का 

जिसका धमक है वह उसे भूलिा है। वहां का वािावरण तबगडा और अपना िो तबगड कर चला ही था। 

यों हर िरह से उसने नुकसान ही तकया। ऐसे अनतगनि तहसाब सामने रखकर स्विेशी धमक ससद्ध तकया 

िा सकिा है। इसी से, ‘स्वधमक तनधन श्रेयुः परधमो भयावह:’ वाक्य की उत्पति हुई है । इसका अथक इस 

प्रकार अवश्य तकया िा सकिा है तक ‘स्विेशी' पालिे हुए मौि हो िो भी अच्छा है, परिेशी िो भयानक 

ही है।‘ स्वधमक अथाकि् स्विेशी। 
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स्विेशी को समझ न पान ेसे ही गडबडी होिी है। कुटंुब पर मोह रख कर मैं उसे पोसुं, उसके 

सलए धन चरुाऊं, दूसर ेप्रपंच रचूं िो यह स्विेशी नहीं है। मुझे िो उनके प्रति मेरा िो धमक ह ैउसे पालना 

है। उस धमक की खोि करिे और पालिे हुए मुझे सवकव्यापी धमक ममल िािा है। स्वधमक के पालने स े

परधमी को या परधमक को कभी हातन पहुंच ही नहीं सकिी, न पहुंचनी चातहए । पहुंचे िो माना हुआ 

धमक स्वधमक नहीं; बल्ल्क स्वाक्षभमान है, अि: वह त्याज्य है। 

स्विेशी का पालन करिे हुए कुटंुब का बसलिान भी िेना पडिा ह;ै पर वैसा करना पडे िो उसमें 

भी कुटंुब की सेवा होनी चातहए। यह संभव है तक हम िैसे अपने को खोकर अपनी रिा कर सकिे हैं 

वैसे कुटंुब को खोकर कुटंुब की रिा कर सकिे हैं। मातनए, मेरे गांव में महामारी हो गई। इस बीमारी के 

चंगुल में फंसे हुओं की सवेा में मैं अपने को, पत्नी को, पुत्रों को, पुतत्रयों को लगाऊं और इस रोग में फंस 

कर मौि के मुंह में चले िायें िो मैंने कूटंुब का संहार नहीं तकया, मैंने उसकी सेवा की। स्विेशी में स्वाथक 

नहीं है अथवा है िो वह शदु्ध स्वाथक है। शदु्ध स्वाथक मानी परमाथक, शदु्ध स्विेशी यानी परमाथक की 

पराकाष्ठा। 

इस तवचारधारा के अनसुार मैंने खािी में सामाजिक शदु्ध स्विेशी धमक िेखा। सबकी समझ में 

आने योग्य, सभी को जिसके पालने की इस युग में, इस िेश में भारी आवश्यकिा हो, ऐसा कौन स्विेशी 

धमक हो सकिा है ? जिसके अनायास पालने से भी हहिदुस्िान के करोडों की रिा हो सकिी है ऐसा कौन-

सा स्विेशी धमक हो सकिा है ? िवाब में चखाक अथवा खािी ममली। 

कोई यह न माने तक इस धमक के पालन से परिेशी ममलवालों को नुकसान होिा है। चोर को चुराई 

हुई चीि वापस िेनी पडे या वह चोरी करिे रोका िाय िो इसमें उसे नुकसान नहीं है, फायिा है। पडोसी 

शराब पीना या अफीम खाना छोड िे िो इससे िलवार को या अफीम के दुकानिार को नुकसान नहीं, 

लाभ है। अयोग्य रीति स ेिो अथक साधिे हों उनके उस अथक का नाश होने में उनको और िगि को 

फायिा ही है। 

पर िो चखे द्वारा िैसे-िसैे सूि काि कर, खािी पहन-पहना कर स्विेशी धमक का पूणक पालन 

हुआ मान बैठिे हैं वे महामोह में डूबे हुए हैं। खािी सामाजिक स्विेशी की पहली सीढ़ी है, इस स्विेशी 
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धमक की पररसीमा नहीं है। ऐसे खािीधारी िेखे गये हैं िो अन्य सब सामान परिेशी भरे रहिे हैं। वे 

स्विेशी का पालन नहीं करिे। वे िो प्रवाह में बहनेवाले हैं । स्विेशी व्रि का पालन करनेवाला हमेशा 

अपने आस-पास तनरीिण करेगा और िहां-िहां पडोसी की सेवा की िा सकिी है अथाकि् िहा-ंिहां 

उनके हाथ का िैयार तकया हुआ आवश्यक माल होगा वहां-वहां वह दूसरा छोडकर उसे लेगा, तफर चाहे 

स्विेशी वस्िु पहले महंगी और कम ििे की ही क्यों न हो । इसे व्रिधारी सुधारने और सुधरवाने का 

प्रयत्न करेगा। कायर बनकर, स्विेशी खराब है इसस,े परिेशी काम में नहीं लाने लग िायगा। 

तकन्िु स्विेशी धमक िाननवेाला अपने कुए ंमें डूबेगा नहीं। िो वस्िु स्विेश में नहीं बनिी अथवा 

महाकष्ट से ही बन सकिी है वह परिेश के दे्वष के कारण अपने िेश में बनाने बठै िाय िो उसमें स्विेशी 

धमक नहीं है। स्विेशी धमक पालनेवाला परिेशी का कभी दे्वष नहीं करेगा। अिुः पूणक स्विेशी में तकसीका 

दे्वष नहीं है। यह संकुमचि धमक नहीं है। यह पे्रम में से, अहहिसा में से पैिा हुआ सुंिर धमक ह ै
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१५. व्रि की आवश्यकिा 

मंगल-प्रभाि 
१४-१०-३० 

व्रि के महत्त्व के सम्बन्ध में मैं िहां-िहां इस लेख में सलख गया होऊंगा; परन्िु व्रि िीवन के 

गठन के सलए तकिने आवश्यक हैं, यहां इसपर तवचार करना उमचि प्रिीि होिा है। व्रिों के संबंध में 

सलख चुकने के बाि अब उन व्रिों की आवश्यकिा पर तवचार करेंगे। 

ऐसा एक सम्प्रिाय ह,ै और वह प्रबल ह,ै िो कहिा है तक 'अमुक तनयमों का पालन करना 

उमचि है, पर उनके सम्बन्ध में व्रि लेने की आवश्यकिा नहीं, इिना ही नहीं, बल्ल्क ऐसा करना मन की 

तनबकलिा सूमचि करिा है और हातनकारक भी हो सकिा है। इसके ससवा व्रि लेने के बाि यह तनयम 

अडचन करनेवाला या पापरूप मालूम हो िो भी उसे पकड रखना पडे, यह िो असह्या है।' वे कहिे हैं 

तक ‘उिाहरण के सलए, शराब न पीना अच्छा है, इससलए नहीं पीना चातहए, पर कभी पी ली गई िो क्या 

हुआ ? िवा की भांति िो उसे पीना ही चातहए। इससलए उसे न पीने का व्रि, यह िो गले में फंिा डालने 

के समान है। और िो बाि शसब के बारे में है वही बाि दूसरी चीिों के बार ेमें है। झूठ भी भलाई के 

सलए क्यों न बोला िाय ?' मुझे इन िलीलों में ित्त्व नहीं दिखाई िेिा। व्रि का अथक है अटल तनश्चय। 

अडचनों को पार कर िाने के सलए ही िो व्रि की आवश्यकिा है। असुतवधा सहन करने पर भी िो भगं 

न हो वही अटल तनश्चय कहा िा सकिा है। समस्ि संसार का अनुभव इस बाि की गवाही िे रहा है तक 

ऐसे तनश्चय के तबना मनुष्य उत्तरोत्तर ऊपर उठ नहीं सकिा। िो पापरूप हो उसका तनश्चय व्रि नहीं 

कहलािा । वह रािसी वसृत्त है। और कोई तवशेष तनश्चय िो पहले पुण्यरूप प्रिीि हुआ हो और अन्ि 

में पापरूप ससद्ध हो िो उसे त्याग करने का धमक अवश्य प्राति होिा है; पर ऐसी वस्िु के सलए कोई व्रि 

नहीं लेिा, न लेना चातहए। िो सवकमान्य धमक माना गया है, पर जिसके आचरण की हमें आिि नहीं 

पडी, उसके संबंध में व्रि होना चातहए। ऊपर दृष्टांि में िो पाप का आभासमात्र संभव है। सत्य कहन े

से तकसी की हातन हो िायगी िो ? सत्यवािी ऐसा तवचार करने नहीं बैठिा, उस ेखुि ऐसा तवश्वास रखना 

चातहए तक सत्य से इस ससंार में तकसी की हातन नहीं होिी और हो सकिी भी नहीं। मद्य-पान के तवषय 

में भी यही बाि है। या िो इस व्रि में िवा के सलए अपवाि रहने िेना चातहए या व्रि के पीछे शरीर के 
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सलए िोखखम उठाने का भी तनश्चय रहना चातहए। िवा के िौरपर भी शराब न पीने से शरीर न रह ेिो 

क् या हुआ ? शराब पीने से शरीर रहेगा ही इसका पट्टा कौन सलख सकिा है ? और उस समय शरीर बच 

गया, पर तकसी दूसरे समय तकसी दूसरे कारण से न रहा िो उसकी िवाबिेही तकसके ससर होगी ? 

इसके तवपरीि शरीर-रिा के सलए भी शराब न पीने के दृष्टांि का चमत्काररक प्रभाव शराब की लि में 

फंसे हुए लोगों पर पडे िो संसार का तकिना लाभ ह ै? शरीर िाय या रह,े मुझे िो धमक का पालन करना 

ही है-ऐसा भव्य तनश्चय करनेवाले ही तकसी समय ईश्वर की झांकी कर सकिे हैं । व्रि लेना तनबकलिा का 

सूचक नहीं, वरन ्बल का सूचक है। अमुक बाि का करना उमचि है िो तफर करनी ही चातहए, इसका 

नाम व्रि है और इसमें बल है। तफर इसे व्रि न कहकर तकसी दूसरे नाम से पुकारें िो उसमें हिक नहीं है; 

परन्िु ‘िहां िक हो सकेगा करंूगा' ऐसा कहनेवाला अपनी कमिोरी या अक्षभमान का पररचय िेिा है 

भले ही उसे खिु वह नम्रिा कहे । इसमें नम्रिा की गंध िक नहीं है। मैंने अपने और बहुिों के िीवन में 

िेखा है तक 'िहांिक हो सकेगा,” वहां िक करने के मानी हैं पहले ही अडचन के सामने तगर पडना। 

‘सत्य का पालन िहांिक हो सकेगा करंूगा’, इस वाक्य का कोई अथक ही नहीं है। व्यापार में यथासंभव 

अमुक िारीख को अमुक रकम चुका िी िायंगी इस िरह की मचट्ठी, चेक या हुंडी के रूप में स्वीकार 

नहीं की िािी। उसी िरह िहांिक हो सकेगा वहांिक सत्य-पालन करनवेाले की हुंडी भगवान ही 

दुकान में नहीं भुनाई िा सकिी। 

ईश्वर स्वंय तनश्चय की, व्रि की सम्पूणक मूर्त्ति है। उसके तनयमों स ेएक अणु इधर-उधर हो िाय िो 

वह ईश्वर न रह िाय। सुयक महाव्रिधारी ह,ै उससे ससंार का काल-तनमाकण होिा है और शदु्ध पंचांगों की 

रचना की िा सकिी है। उसने अपनी ऐसी साख ससद्ध की है तक वह सिा उिय हुआ है, सिा उिय होिा 

रहेगा और इसीसे हम लोग अपने को सुरक्षिि पािे हैं। व्यापार मात्र एक-दुसरे के प्रति वायिे से बंधे न 

हों हो िो व्यापार चले ही न। इस प्रकार व्रि सवकव्यापक वस्िु दिखाई िेिी है। िो तफर िहां हमारे अपने 

िीवन के गठन का प्रश्न उपल्स्थि हो, ईश्वर-िशकन करने का प्रश्न हो, वहां व्रि के तबना कैसे काम चल 

सकिा है ? इससलए व्रि की आवश्यकिा तवषय में हमारे मन में कभी शंका उठनी ही न चातहए।  
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आश्रर्वाससयों से 

आश्रर्-तवषयक जीवन-संबंधी नीति-तनयर् 
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तनवेदन   

गांधीिी के और हमारे राष्ट्रीय िीवन के अपूवक अवसर पर उनके पत्रों का यह संग्रह प्रकासशि 

हो रहा है। यद्यतप ये पत्र आश्रमवाससयों को ही संबोमधि तकये गए हैं, िथातप िो अपने को आश्रमवासी 

मानि ेहैं या आश्रमिीवन का सद्भाव से अभ्यास करिे हैं उनको भी ये बोधप्रि होंगे, इस मान्यिा से यह 

पत्र-सगं्रह प्रकासशि तकया गया है।  

गि वषक के िेलवास के समान इस बार भी गांधीिी ने आश्रमवाससयों के नाम सातिातहक प्रवचन 

सलख भेिने का तनयम िारी रखा। उसके अनसुार आििक जििने प्रवचन आ गये हैं, उनका यह संग्रह 

है। 

तपछले वषक उन्होंने एक तवषय का ही लगािार ससलससलेवार तववेचन तकया था। इसके 

पररणामस्वरूप ‘व्रितवचार’ या 'मंगलप्रभाि’ और ‘गीिाबोध' के १० अध्याय िैयार हो गये थे। इस बार 

शुरू में उन्होंने ‘गीिा बोध' के बाकी के अध्यायों को पूरा तकया। इसके बाि तकसी एक तवषय पर 

ससलससलेवार पत्र सलखन ेके बिाय आश्रम-िीवन तवषयक छुटपुट तवचारों को एक दूसरी िरह सलख 

भेििे रहे। इस प्रकार से अलग-अलग दिखाई िेने पर भी इन प्रवचनों में एक ही तवषय पर अनेक 

पहलुओं से चचाक की गई है। तवलिण वाचक को इनमें यह मालूम हुए तबना नहीं रहेगा।  

हररिनोद्वार के सलए की गई अनशनव्रि की भीष्म प्रतिज्ञा के आरम्भ के समय िक के प्रवचनों 

का इस संग्रह में समावशे हुआ है। 

चरखा द्वािशी सं० १९८८ 
सत्याग्रहाश्रम                                                             नाराणिास खु. गांधी 
साबरमिी                                                              मंत्री, उद्योग मंदिर 
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अहहिसा प्रतििण काम करने वाली प्रचंड शसक्त है । उसकी परीिा हमारे प्रतििण के कायक में, प्रतििण 

के तवचार में हो रही है । िो कौडी की तफक्र करेगा, उसकी कौडी सलामि ही है, पर जिसने कौडी की 

परवा नहीं की, उसने कौडी भी खोई, और कौडी िो उसकी थी ही नहीं । 
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आश्रर्वाससयों से 

१. र्ृत्युमर्त्र 

यरविा-मजन्िर 
२९-२-३२ 

साके्रदटस (सुकराि) एथेंस (यूनान) का एक बुजद्धमान पुरुष हो गया है। उसके नये, पर 

नीतिवधकक तवचार रािशसक्तधाररयों को न रुचे। इससे उसे मौि की सिा ममली। उस िमाने में उस िेश 

में तवषपान करके मर िाने की सिा भी िी िािी थी। साके्रदटस को मीराबाई की िरह िहर का तयाला 

पीना था। उसपर मुकिमा चलाया गया। उस वक् ि साके्रदटस ने िो अप्न्िम वचन कहे उसके सार पर 

तवचार करना है। वह हम सबके सलए सशिा लेने लायक है। साके्रदटस को हम सुकराि कहिे हैं, अरब 

भी इसी नाम से पुकारिे हैं। 

सुकराि ने कहा, “मेरा दृढ़ तवश्वास है तक भले आिमी का इस लोक या परलोक में अतहि होिा 

ही नहीं । भले आिममयों और उनके सासथयों का ईश्वर कभी त्याग नहीं करिा । तफर मैं िो यह भी 

मानिा हं तक मरेी या तकसी की भी मौि अचानक नहीं आिी । मतृ्युिंड मरेे सलए सिा नहीं है । मेरे मरने 

और उपामध से मुक्त होने का समय आ गया है । इसीसे आपने मुझे िहर का तयाला दिया है । इसी में 

मेरी भलाई होगी और इसस ेमुझपर अक्षभयोग लगानेवालों या मुझे सिा िेने वालों के प्रति मेरे मन में 

क्रोध नहीं है । उन्होंने भले ही मेरा भला न चाहा हो, पर वे मेरा अतहि न कर सके । 

“महािन-मंडल से मेरी एक तवनिी है : मेरे बेटे अगर भलाई का रास्िा छोडकर कुमागक में िायं 

और धन के लोभी हो िायं िो सिा आप मुझे िे रहे हैं वही उन्हें भी िें । वे िंभी हो िाय,ं िैसे न हों । 

वैसे दिखाने की कोसशश करें, िो भी उनको िंड िें । आप ऐसा करेंगे िो मैं और मेरे बेटे मानेंगे तक आपन े

शुद्ध न्याय तकया ।” 

अपनी संिान के तवषय में सुकराि की यह मांग अद्भिु है । िो महािन-मंडल न्याय करने को 

बैठा था । वह अहहिसा-धमक को िो िानिा ही न था । इससे सुकराि ने अपनी संिान के बारे में उपयुकक्त 

प्राथकना की अपनी संिान को चेिाया और उससे क्या आशा रखी थी यह बिाया । महािनों को मीठी 
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फटकार बिाई, क्योंतक उन्होंने सुकराि को उसकी भलमनसी के सलए सिा िी थी । सुकराि ने अपने 

बेटों को अपने रास्िे पर चलने की सलाह िेकर यह ििाया तक िो रास्िा उसने एथेंस के नागररकों को 

बिाया, वह उसके लडकों के सलए भी है। और वह यहांिक तक अगर वे उस रास्िे पर न चलें िो वे िंड 

के योग्य समझे िाय।   
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२. सशक्षा के तवषय र्ें कुछ तवचार 

यरविा-मंदिर 
२८-३-३२ 

िॉन रस्स्कन उत्तम प्रकार का लेखक, अध्यापक और धमकज्ञ था। उसका िेहान्ि १८८०१ के 

आसपास हुआ। अमधकांश आश्रमवाससयों को यह बाि िो मालूम होनी ही चातहए तक उसकी एक 

पुस्िक का मुझपर बहुि ही गहरा असर हुआ और उससे ही पे्ररणा प्राति कर मैंने अपने िीवन में महत्त्व 

का पररविकन एक िण में कर डाला । सन ्१८७१ में उसने केवल श्रममक वगक को सामने रखकर माससक 

रूप में पत्र या लेखमाला सलखना आरंभ तकया था। इन पत्रों की प्रशंसा मैंने टाल्स्टाय के तकसी तनबन्ध 

में पढ़ी; पर अबिक मैं उसके अंकों को प्राति न कर सका था। रस्स्कन की प्रवृसत्त और रचनात्मक कायक 

के तवषय पर एक पुस्िक मेरे हाथ आई थी, वह मैंने यहां पढ़ी । इसमें भी इन पत्रों का उल्लेख हुआ है। 

उसे िेखकर मैंने तवलायि में रस्स्कन की एक सशष्या को सलखा। वही उक्त पुस्िक की लेखखका है। वह 

बेचारी गरीब ठहरी।  अि: ये पुस्िकें  कहां से भेििी ? मूखकिा या ममय या तवनयवश मैंने उसे यह न सलखा 

तक आश्रम से पैसे मंगा लेना। उस भली मतहला ने मेरा पत्र अपने एक अपेिाकृि समथक ममत्र के पास 

भेि दिया। वह ‘स्पेक्टेटर' पत्र के संपािक थे। उनसे मैं तवलायि में ममल भी चुका था। रस्स्कन के उक्त 

पत्र पुस्िकाकार चार खंडों में प्रकासशि हुए हैं। वह उन्होंने भेि दिये। उनमें का पहला भाग मैं पढ़ रहा 

हं। उसके तवचार उत्तम हैं और हमारे बहुि-स ेतवचारों से ममलिे हैं। यह मले इिना है तक अनिान आिमी 

िो यही मान लेगा तक मैंने िो कुछ सलखा है और आश्रम में िो कुछ हम आचरण करिें हैं वह सब 

रस्स्कन के इन तनबन्धों से चुराया हुआ है। 'चुराया हुआ' शब्ि का अथक िो समझ में आया ही होगा। िो 

तवचार या आचार जिसके पास से सलया गया हो उसका नाम मछपाकर अपनी कृति है यह दिखाया िाय 

िो वह चुराया हुआ कहा िायगा।  

रस्स्कन ने बहुि सलखा है। उसमें से थोडा ही इस वक् ि िेना चाहिा हं। रस्स्कन का कहना है तक 

यह िो कहा िािा है तक तबल्कुल अिरज्ञान न होने से कुछ भी होना अच्छा है, उसमें गंभीर भूल है । 

उसका स्पष्ट मि है तक िो सशिा सच्ची है, िो आत्मा की पहचान करानेवाली है, वही सशिा है और 

वही ग्रहण करनी चातहए। अनन्िर उसने कहा है तक इसी िगि् में मनुष्यमात्र को िीन पिाथों और िीन 
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गुणों की आवश्यकिा है। िो इन्हें पनपाना नहीं िानिा वह िीने का मतं्र ही नहीं िानिा। अि: ये छ: 

चीिें ही सशिा की नींवरूप होनी चातहए। इससलए मनुष्यमात्र को बचपन से--वह लडका हो या लडकी-

-यह िान लेना ही चातहए तक साफ हवा, साफ पानी और साफ ममट्टी तकसे कहना चातहए, उन्हें तकस 

िरह रखना होिा है और उनका क्या उपयोग है। वैसे ही िीन गुणों में उसने गुणज्ञिा, आशा और पे्रम 

को तगनाया है। जिसको सत्यादि गणुों की किर नहीं है, िो सुन्िर वस्िु को पहचान नहीं सकिा, वह 

अपने घमंड में भटकिा ह ैऔर आत्मानिं नहीं प्राति कर सकिा। इसी प्रकार जिसमें आशावाि नहीं है, 

अथाकि िो ईश्वरीय न्याय के तवषय में शंतकि रहिा है, उसका हृिय कभी प्रफुसलि नहीं रह सकिा, और 

जिसमें पे्रम नहीं यातन अहहिसा नहीं, िो िीवमात्र को अपना कुटुम्बी नहीं मान सकिा, वह िीने का मंत्र 

कभी साध नहीं सकिा। 

इस तवषय पर रस्स्कन ने अपनी चमत्कारभरी भाषा में बहुि तवस्िार से सलखा है। इसे िो तकसी 

वक् ि अपने समाि के समझने लायक रूप में सलख सकंू िो अच्छा ही है। आि िो इिने से ही संिोष 

कर लेिा हं। साथ ही यह कह िेना चाहिा हं तक जिन बािों को हम अपने गंवारू शब्िों में सोचिे आय े

हैं और जिन्हें आचार में उिारने का यत्न कर रहे हैं लगभग उन्हीं सबको रस्स्कन ने अपनी प्रौढ़ और 

सुसंकृि भाषा में, अंग्रेिी-भाषी िनिा समझ सके इस रीति से, प्रकट तकया है। यहां मैंने िुलना िो 

क्षभन् न भाषाओं की नहीं की है, बल्ल्क िो भाषाशास्स्त्रयों की की है। रस्स्कन के भाषाशास्त्र के ज्ञान का 

मुकाबला मुझ-िैसा आिमी नहीं कर सकिा। पर ऐसा समय अवश्य आयेगा िबतक मािृभाषा का पे्रम 

बढे़गा, उस समय भाषा के पीछे मेहनि करनेवाले तवद्वान रस्स्कन की प्रभावशाली अंग्रेिी िसैा िोरिार 

गुिरािी सलख सकें गे।   

_________________________ 

१. िान रस्स्कन का िन्म १८९९ ई० में और मृत्यु १९०० ई. में हुईव 
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३. आकाश-दशमन-१ 

यरविा-मजन्िर 
११-४-३२ 

सत्य के पुिारी का रस अनन्ि होिा है। सत्यनारायण की झांकी के सलए वह अपने-आपको 

कभी बूढ़ा नहीं मानिा। िो हर काम सत्यरूप ईश्वर के ही प्रीत्यथक करिा है, िो सवकत्र सत्य को ही िेखिा 

है, उसके सलए बुढ़ापा तवघ्नरूप नहीं होिा। सत्याथी अपने ध्येय को ढंूढने के सलए अमर है, अिर है। 

यह सुन्िर ल्स्थति मैं िो बरसों से भोग रहा हूँ। जिस ज्ञान से िान पडे तक मैं सत्यिेव के अमधक 

पास पहुंच रहा हं, उसके पीछे िाने में बढु़ापा मुझे बाधक नहीं हुआ। इसकी िािा ममसाल मेरे सलए 

आकाशिशकन है। आकाश का सामान्य ज्ञान प्राति करने की इच्छा िो अन्िर में अनेक बार उपिी, पर 

मैंने यह मान सलया था तक मेरे और काम मुझे इस ओर लगने की इिािि न िेंगे। यह खयाल गलि 

भले ही हो, पर िबिक मरेा मन अपनी भूल न िेख ले िबिक िो वह मेरे सलए रुकावट बनगेी ही। सन 

'२२ के कारावास में भाई शंकरलाल को पे्ररणा करनेवाला बहुि करके मैं ही था। उस तवषय की पुस्िकें  

मगाई गईं। भाई शंकरलाल ने िो इिनी िानकारी कर ली तक जििने से उन्हें संिोष हो िाय। मुझे फुसकि 

न ममली। 

सन ३०-३१ में काकासाहब का सत्संग ममला। उन्हें इस तवषय का अच्छा ज्ञान है। पर मैंने उनस े

उसे न पाया। इससलए तक उस वक् ि मुझे सच्ची जिज्ञासा न थी। १९३१ में कारावास के आखखरी महीन े

में यकायक शौक िगा। बाह्य दृतष्ट से िहां सहि ही ईश्वर रहिा हो उसका तनरीिण मैं क्यों न करंू? 

पशु की िरह आंखें महि िेखा करें, पर जिसे िेखें वह तवशाल दृश्य ज्ञानिन्िु िक न पहुंचे, यह कैसा 

ियनीय है? ईश्वर की महान् लीला के तनखरने का यह सुयोग कैसे िाने दिया िािा? यों आकाश को 

पहचान लेने की िो िीव्र इच्छा उपिी उसे अब मछपा रहा हं और यहांिक आया हं तक आश्रमवाससयों 

को मेरे मन में उठनेवाली िरंगों में साझी बनाये तबना अब नहीं रहा िािा। 

हमें बचपन से यह ससखाया गया है तक हमारा शरीर पृय वी, िल, आकाश, िेि और वायु नाम 

के पंचमहाभूि का बना हुआ है। इन सभी के तवषय में हमें थोडा-बहुि ज्ञान होना ही चातहए, तफर भी 
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इन ित्वों के तवषय में हमें बहुि थोडी िानकारी है। इस समय िो हमें आकाश के तवषय में ही तवचार 

करना है। 

आकाश के मानी हैं अवकाश-खाली िगह। हमारे शरीर में अवकाश न हो िो हम िणभर भी न 

िी सकें । िो बाि शरीर के तवषय में है वही िगि् के तवषय में भी समझनी चातहए। पृय वी अनन्ि 

आकाश से मघरी हुई है, हम अपने चारों ओर िो आसमानी रंग की चीि िेखिे हैं वह आकाश है। पृय वी 

के छोर-सीमा है। वह ठोस गोला है। उसकी धुरी ७९०० मील लम्बी है, पर आकाश पीला है। उसकी 

धुरी माने िो उसका कोई ओर-छोर न होगा। इस अनन्ि आकाश में पृय वी एक रिकण के समान है और 

उस रिकण पर हम िो रिकण के भी ऐसे िुच्छ रिकण हैं तक उसकी कोई तगनिी ही नहीं हो सकिी। 

इस प्रकार शरीर-रूप से हम शून्य हैं, यह कहने में ितनक भी अतिश्योसक्त या अल्पोसक्त नहीं। हमार े

शरीर के साथ िुलना करिे हुए चींटी का शरीर जििना िुच्छ है पृय वी के साथ िुलना करने में हमारा 

शरीर उससे हिारों गुना िुच्छ है, िब उसका मोह क्यों हो? वह छूट िाय िो शोक क्यों करें? 

पर इिना िुच्छ होिे हुए भी इस शरीर की भारी कीमि है, क्योंतक वह आत्मा का और हम समझें 

िो परमात्मा का - सत्यनारायण का - तनवासस्थान है। 

यह तवचार अगर हमार ेदिल में बसे िो हम शरीर को तवकार का भािन बनाना भूल िायं: पर 

अगर हम आकाश के साथ ओिप्रोि हो िायं और उसकी मतहमा िथा अपनी अमधकामधक िुच्छिा को 

समझ लें िो हमारा सारा घमंड चूर हो िाय। आकाश में जिन असंख्य दिव्य गणों के िशकन होिे हैं वे न 

हों िो हम भी न हों। खगोल वेत्ताओं ने बहुि खोि की है, तफर भी हमारा आकाश तवषयक ज्ञान नहीं 

के बराबर है। जििना ह ैवह हमें स्पष्ट रीति से बिािा है तक आकाश में सूयकनारायण एक दिन के सलए 

भी अिंदद्रि िमश्यचयाक बिं कर िें िो हमारा नाश हो िाय । वैसे ही चंद्र अपनी शीि तकरणें लौटा ले िो 

भी हमारा यही हाल होगा और अनुमान से हम कह सकिे हैं तक रातत्र के आकाश में िो असखं्य िारागण 

हमें दिखाई िेिे हैं उन सबका इस िगि ्को बनाये रखने में स्थान है। इस प्रकार इस तवश्व में संपूणक 

प्राक्षणयों के साथ, संपूणक दृश्यों के साथ हमारा बहुि घना संबंध है और हम एक-दूसरे के सहारे दटक रहे 

हैं। अि: हमें अपने आश्रयिािा आकाश में तवचरनेवाले दिव्य गणों का थोडा पररचय कर ही लेना 

चातहए। 
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इस पररचय का एक तवशेष कारण भी है। हमारे यहां कहावि ह-ै“दूर के ढोल सुहावने। ” इसमें 

बहुि सचाई है। िो सूयक हमसे इिनी दूर रहकर हमारा रिण करिा है उसी सूयक के पास िाकर हम बैठें  

िो उसी िण भस्म हो िायं। यही बाि आकाश में बसनेवाले दूसरे गणों की भी है। अपने पास रहनेवाली 

अनेक वस्िुओं के गुण-िोष हम िानिे हैं, इससे कभी-कभी हमें उनसे तवरसक्त होिी है, िोषों के स्पशक 

से हम दूतषि भी होिे हैं, आकाश के िेवगण के हम गुण ही िानिे हैं, उनको तनहारिे हम थकि ेही नहीं, 

उनका पररचय हमारे सलए हातनकर हो ही नहीं सकिा और इन िेवों का ध्यान करिे हुए हम अपनी 

कल्पनाशसक्त को नीतिपोषक तवचारों से जििनी दूर ले िाना हो उिनी दूर ले िा सकिे हैं। 

इसमें िो शंका ही नहीं तक आकाश के और अपने बीच हम जििना पिाक खडा करिे हैं उिने ही 

अंश में अपनी िेह, मन और आत्मा की हातन पहुंचािे हैं, हम स्वाभातवक रीति से रहिे हों िो चौबीसों 

घंटे आसमान के नीचे ही रहें | यह न हो सके िो जििने समय रह सकिे हों उिने समय रहें | आकाश-

िशकन अथाकि ्अथाकि् िारािशकन िो राि में ही हो सकिा है और सबसे अच्छा िो सोिे समय हो सकिा 

है। अि: िो इस िशकन का पूरा लाभ उठाना चाहें उसे िो सीधे आकाश के नीचे ही सोना चातहए। 

आसमान ऊंच ेमकान या पेड हों िो वे इस िशकन में तवघ्न डालिे हैं।  

बच्चों को और बडों को भी नाटक और उनमें दिखाये िानेवाले दृश्य बहुि रुचिे हैं; पर जिस 

नाटक की योिना प्रकृति ने हमारे सलए आकाश में की है उसको मनुष्यकृि एक भी नाटक नहीं पा 

सकिा। तफर नाटकशाला में आंखें तबगडिी हैं, फेफडों में गंिी हवा िािी है, और आचरण के तबगडन े

का भी बहुि डर रहिा है। इस प्राकृतिक नाटक में िो लाभ-ही-लाभ है। आकाश को तनहारने से आंखों 

को शांति ममलिी है। आकाश के िशकन के सलए बाहर रहना ही होगा, इससलए फें फडों को शुद्ध हवा 

ममलेगी। आकाश को तनहारने से तकसीका आचरण तबगडिा आि िक नहीं सुना गया। ज्यों-ज्यों इस 

ईश्वरी चमत्कार का ध्यान तकया िािा है त्यों-त्यों आत्मा का तवकास होिा है। जिसके मन में रोि राि 

को सपने में मसलन तवचार आिे हों, वह बाहर सोकर आकाश-िशकन में लीन होने का यत्न कर िेखे उस े

िुरंि तनिोष तनद्रा का आनंि ममलेगा। आकाश में अवल्स्थि दिव्य गण मानो ईश्वर का मूक स्िवन कर 

रहे हों। हम िब इस महािशकन में िन् मय हो िायेंग ेिब हमारे कान उसको सुनिे िान पडेंगे। जिसके 

आंखें हों वह इस तनत्य नवीन नृत्य को िेखे। जिसके कान हों वह इन अगक्षणि गंधवों का मूक गान सुन।े 
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आइय,े अब हम इनके बारे में कुछ िानें या मुझे िो बहुि थोडा ममला है, उसमें सब सासथयों को 

साझी बनाऊं। सच पूमछये िो पृय वी आदि के तवषय में थोडा सामान्य ज्ञान प्राति कर लेने के बाि 

आकाश-िशकन तकया िाय िो ठीक कहा िाएगा। हो सकिा है तक मैं िो सलखनेवाला हं वह सब 

काकासाहब के संपकक  में आये हुए आश्रम के बालक िानिे हों। ऐसा हो िो अच्छा ही है। मैं आश्रम के 

छोटे-बडे, नये-पुराने सबके सलए सलख रहा हं। उसमें जिसको रस ममले उसके सलए िो यह तवषय 

तबल्कुल ही आसान हो िायगा। 

प्राथकना के बाि िुरंि आकाश-िशकन करना अच्छा होगा। इसमें एक बार बीस ममनट से अमधक 

समय िेने की िरूरि नहीं। िो समझेगा वह इसे प्राथकना का अंग मानेगा ही। बाहर सोनेवाला अकेले 

जििनी िेर ध्यान करना हो करे। थोडी ही िेर में उसी ध्यान में वह सो िायगा। राि में नींि टूटे िो तफर 

थोडी िेर िशकन कर ले। आकाश प्रतििण तफरिा दिखाई िेिा है। इससे िण-िण में उसके िशकन बिला 

ही करिे हैं।  

आठ बिे आकाश की ओर िेखखये िो पक्षश्चम में एक भव्य आकृति के िशकन होंगे।  

 

यह आकृति पक्षश्चम में होगी। मैं पूरब में ससर रखकर सामने िेख रहा हं। इस िरह िेखनवेाला 

इस आकृति को भूल सकिा ही नहीं। इन दिनों उिाला पाख है, इससलए यह िारामंडल और कई दूसर े

भी कुछ धूममल दिखाई िेिे हैं। तफर भी यह मंडल इिना िेिस्वी है तक मुझ-िैसे नौससखखये को भी उस े

ढंूढ़ लेने में कदठनाई नहीं होिी । इसके तवषय में हमारे यहां और पक्षश्चम में लोगों का क्या ख्याल है, यह 

पीछे बिाऊंगा। इस वक् ि िो इिना ही कहंगा तक इस मंडल के स्थान का वणकन वेि में िेखकर लोकमान्य 

तिलक महाराि के काल की खोि कर सके थे। आश्रम के पुस्िक-संग्रह में स्वगकवासी िीक्षिििी की 
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पुस्िक है। उसमें िो बहुि बािें बिाई गई हैं। मेरा काम िो रस उत्पन्न कर िेना मात्र है, पीछे िो 

आश्रमवाससयों से मैं अमधक सीख सकंूगा। मेरे सलए िो ये नित्र ईश्वर के साथ संबधं िोडने के एक 

साधन हो गये हैं। आश्रमवाससयों के सलए भी हों। 

“िैसे (चरखे से) सूि तनकलिा है वैसे िू रह और िैसे बने वसैे हरर को प्राति कर।”१ 

_______________________ 

१. गुिरािी सन्ि कतव अक्खा भगि (१६१५-१९७४ ई०) की एक पंसक्त का भाग ।-अनु० 
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४. आकाश-दशमन-२ 

यरविा-मंदिर 
१८-४-३२ 

तपछली बार िारा-मंडल का िो मचत्र भेिा है उसके तवषय में अनेक कल्पनाए ंहैं। इस मंडल के 

मचत्रों में से एक भी सम्पूणक नहीं होिा। जििने िार ेमचत्र में दिखाई िेिे हैं उनसे कहीं अमधक उसमें होिे 

हैं। इससलए सबसे अच्छा उपाय यह है तक हर आिमी अपने-अपने सलए मचत्र बनाये और जििने िारे 

खाली आंख से दिखाई िें उनके मचन्ह बना ले। इससे िारों को पहचानने की शसक्त िुरन्ि बढ़ िायगी 

और नक्शों में िो िस्वीरें आिी हैं उनकी बतनस्बि अपने हाथों अपने सलए खींचा हुआ मचत्र बदढ़या 

होगा, क्योंतक अलग-अलग िगहों से िेखने में थोडा-थोडा फकक  िो पडिा ही है। हर आिमी तनयि 

स्थान से तनयि समय पर तनरीिण करे िो ज्यािा अच्छा है। यह सूचना नक्शे के बारे में और आरम्भ 

करने वाले के सलए है। आप एक बार अच्छी िरह नित्रों की पहचान कर लें िो तफर कहीं भी हों अपन े

इन दिव्य ममत्रों या दिव्य गणों को िुरन्ि पहचान लेंगे।  

मद्रास के ‘तहन्दू’ िैतनक के साथ एक सातिातहक तनकलिा है, बम्बई के 'टाइम्स’ के साथ भी 

तनकलिा है। िोनों में हर महीने दिखाई िेनेवाले िारक-मंडलों के नक्शे छपा करिे हैं। ‘तहन्दू’ में हर 

महीने के पहले हफ्िे में और ‘टाइम्स' में दूसरे हफ्िे में तनकलिा है। इनमें से कोई नक्शा हाथ आ िाय 

िो उसमें हमें बहुि कुछ ममल िायगा। 'कुमार' (गिुरािी माससक) का सौवा ंया शिी अंक तनकलनेवाला 

है, उसमें भाई हीरालाल शाह ने इस तवषय पर लेख भेिा है। उनका अध्ययन गहरा मालूम होिा है। यह 

लेख जिसे िेखना हो वह िेख िाय। मैं िो इस लेख के आि इस तवषय पर अमधक न सलखूंगा। मैं 

आकाश-िशकन तकस रीति से कर रहा हं इसको यहां थोडा अमधक स्पष्ट करंूगा। इससे आगे आऊं िो 

इस हफ्िे में िो दूसरी चीिें सलखने को हैं वे रह िायंगी । प्रसंगवश कुछ भेि दंू िो वह अलग होगा, या 

तफर तकसीके प्रश्न पर भेिूं। 

जिस नित्र का मचत्र मैंने दिया है, उसका नाम अपने यहां मृग या मृगशीषक ह।ै उसीपर से हमार े

अगहन महीने का नाम मागकशीषक--मगससर-पडा है। हमारे महीनों के नाम उन नित्रों के नाम पर से पडे 

हैं। मृग-नित्र को पक्षश्चम में 'ओरायन' कहिे हैं। यह सशकारी है। इसके पूरब में िो सीधी रखेाओं में बहुि 
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िेिस्वी िारे हैं। उनके सशकारी के कुत्ते होने की कल्पना की गई है। िो पक्षश्चम में है वह बडा और िो 

उत्तर में है वह छोटा कुत्ता है। पूरब की ओर और िक्षिण में सशकारी के चौथे कोने के िारे के नीचे िो 

नित्र दिखाई िेिा है वह खरगोश मान सलया िािा है। कुत्ते उसकी ओर िौडिे हैं। बीच में िो िीन िारे 

हैं वे सशकारी के कमरबन्ि के िीन रत्न हैं। 

ऐसी आकृतियां भी खींची गई हैं। बडे कुत्ते को हमारे यहां लुब्धक और उपयुकक्त िीन िारों को 

मृग का पेट कहिे हैं। उसके िक्षिण में िो िारा है वह लुब्धक का छोडा हुआ बाण है। उत्तर की ओर 

चिुष्कोण के बाहर के िीन िारे मृग के ससर हैं। यह सारी कल्पना खासी मनोरंिक है। उसकी उत्पसत्त 

के तवषय में बहुि सलखा गया है । उसमें से बहुि ही थोडा मैं पढ़ पाया हूँ। 

आकाश में ऐसी आकृति तबल्कुल नहीं है। वह हमें जििनी नििीक दिखाई िेिी है उिनी 

नििीक भी नहीं है। ये िारे िारे नहीं, बल्ल्क सूयक से भी बडे सूयक हैं। करोडों मील दूर होने के कारण वे 

आकाश में बूंि की िरह झलकिे हैं। इन सूयों के तवषय में हमारा ज्ञान बहुि थोडा है, पर अपढ़-से-

अपढ़ के सलए भी ये िारागण ममत्र के प्रयोिन की पूर्िि करिे हैं। िण भर उनकी ओर दृतष्ट की तक िुरन्ि 

िेखनेवाला चाहे िो अपने सारे दुुःख-ििक भूल िाय और भगवान की मतहमा गाने लगे। िारों को वह 

ईश्वर के दूि मान सकिा है, िो सारी राि हमारी रखवाली तकया करि ेहैं और हमें आश्वासन िेिे हैं। यह 

िो सत्य ससद्ध हुआ है। िारे सूयक हैं, बहुि दूर हैं, आदि बुजद्ध के प्रयोग हैं। वे हमें ईश्वर की ओर ले िान े

में िो सहायिा िेिे हैं वह अवश्य हमारे सलए पूरा सत्य है। शास्त्रीय रीति से हम िल को अनेक रीतियों 

से पहचानिे हैं, पर उस ज्ञान का शायि कोई उपयोग नहीं करिे। वह प्राण और शरीर को साफ-सुथरा 

रखने की चीि है, यह ज्ञान और उसका यह हमारे सलए बडे ही काम के हैं और हमारे सलए यह उपयोग 

सत्य है। तफर वस्िुि: वह कोई दूसरा ही पिाथक हो और उसका इससे अमधक उपयोग हो सकिा हो िो 

अच्छा ही है। यही बाि िारागण के तवषय में है। उनके उपयोग अनेक हैं। मैंने िो मुझे उनका िो प्रधान 

गुण िान पडा उसका ही मनन और ििनसुार उपयोग सुझाया है । िान पडिा है, पीछे कालक्रम से 

अनेक प्रकार के दूसरे वणकन उसमें ममल गये और आख्यातयकाएं उत्पन्न हुईं। इन सबको हम इस तवषय 

में रुमच बढ़ाने के सलए अवश्य पढ़ें  पर िो मूल उपयोग मैंने सुझाया है उसको न भूलें। 
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मृग के उत्तर में िो दूसरे मडंल हैं, उनकी पहचान हम कर लें – 

 

इनमें बडा मंडल सतिर्षि है। छोटे को ध्रुव मत्स्य कहिे हैं। िोनों में साि-साि िारे दिये हैं, पर 

सतिर्षि में दूसरे बहुि-से हैं वे ‘टाइम्स’ और ‘हहिदू’ के मचत्रों में मौिूि हैं | ध्रुव मत्स्य में दूसरे िारे नहीं 

दिखाई िेिे | इन दिनों उिाले पि में िो शायि िीन ही दिखाई िेगे-िो चिुष्कोण के और एक ससरे का, 

जिसका नाम ध्रुव है। ध्रुव ऐसा िारा है िो लगभग अचल रहिा है और इसस ेतपछले िमाने  में िो नाव-

िहाि चलानेवालों को बडी मिि ममलिी थी। ये िोनों मंडल ध्रुव की प्रिक्षिणा ही करिे हुए िान पढ़ि े

हैं। इन दिनों इनकी गति िेखने का बडा आनन्ि आिा है। सारी राि इनका स्थान बिलिा ही रहिा है। 

इसको नोट करिे िायं िो इनके मागक का नक्शा खासा कंुडलाकार होगा। पक्षश्चम में इन्हें बडा रीछ और 

छोटा रीछ कहिे हैं। एक पुस्िक में िो इनके सुंिर मचत्र भी मैंने िेखे हैं। बडे रीछ को हल की उपमा भी 

िेिे हैं। सतिर्षि राि के घमडयाल का काम िेिे हैं। थोडा अभ्यास हो िाने के बाि सतिर्षि की गति का 

समय अवश्य िाना िा सकिा है। । 

पर अमूल्य होिे हुए भी ये उपयोग और ये नाम मलू उपयोग के सामने मुझे िुच्छ-से लगिे हैं। 

हमें चातहए तक आकाश िैसा स्वच्छ है वैसे हम स्वच्छ हों, िारे िैसे िेिस्वी हैं वैसे हम ििेस्वी हों। व े

िैसे ईश्वर का मूक स्िवन करिे िान पढ़िे हैं वैसे हम करें । वे िैसे अपना रास्िा एक िण के सलए भी 

नहीं छोडिे हम भी अपना किकव्य न छोडें।  
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५. गोशवारे की आवश्यकिा 

यरविा-मंदिर 
२५-४-३२ 

आश्रम का इतिहास सलखिे समय मन में अनेक तवचार आिे हैं, अपनी अनेक त्रुदटयों की ओर 

ध्यान िािा है। उससे मुझे ऐसा लगिा है तक हमें समय-समय पर अपना गोशवारा िैयार करना चातहए। 

व्यापारी अपने व्यापार का हर रोि गोशवारा-तहसाब का खुलासा--िैयार करिा है, हर महीने करिा ह,ै 

हर छठे महीने करिा है और बडा गोशवारा हर साल बनािा है। हमारा व्यापार आध्यान्त्मक माना 

िायगा, इससलए आध्यान्त्मक गोशवारा बनाना उमचि है। हरेक को अपना-अपना िैयार करना चातहए 

और समाि को सारी ससं्था का। ऐसा न करें िो गोशवारा न बनानवेाले व्यापारी की िरह हमारा 

आध्यान्त्मक दिवाला तनकलेगा। अपने व्रिों और कामों, उद्योगों में हम आगे बढ़ रहे हैं या पीछे छूट रहे 

हैं, यह हम न िानें िो हम यंत्र की िरह िड बन िायंगे और अंि में यतं्र से कम काम करेंगे, यातन अपनी 

हातन करेंगे। 

यह गोशवारा हम तकस रीति से िैयार करें ? इसका िवाब मैं कुछ प्रश्न सलखकर िे सकिा हं : 

१. हम असत्य तवचारिे, बोलिे या आचरण करिे हैं ? हम यातन हरेक। 

२. ऐसा है िो वैसा करनवेाला कौन है ? कहां-कहां असत्य का आचरण हुआ ? इसके सलए 

उसने क् या तकया ? आश्रम ने क्या तकया ?  

३. आश्रम के इिने बरस के िीवन में हम इस तवषय में आगे बढे़ तक पीछे हटे ?  

इस प्रकार सब व्रिों के तवषय में तवचार करके िहां-िहां खोट-खामी दिखाई िे वहां-वहां उपाय 

ढंूढें  और करें।  

कायों, उद्योगों के तवषय में भी यही किकव्य है। उनके तवषय में िो दूना तवचार करना है। आर्थिक 

दृतष्ट से िमा-खचक बराबर आिा है ? हम मानिे हैं तक भौतिक उद्योग में अगर िोनों मि बराबर आये िो 

यह संभव है तक वह धार्मिक रीति से चलाया गया हो, अगर घाटा आये या नफा रहे िो अवश्य कहीं 
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नीति-भंग हुआ है। दूसरी दृतष्ट यह है तक उस उद्योग के चलाने में धमक का ही तवचार प्रधानि: रखा गया 

है ? आश्रम में यह बाि आवश्यक है, क्योंतक उसके सारे उद्योग धमक के अथाकि् सत्य के अधीन हैं।  

इन िोनों--व्रिों और उद्योगों--के तवषय में यह तवचार मन में आये तबना नहीं रहिे : 

१. आश्रम में ही एक-दूसरे के बीच सूक्ष्म चोररयां क्यों होिी हैं।  

२. ऐसा वक् ि कब और कैसे आयगा िब हममें एक-दूसर ेका अतवश्वास रहे ही नहीं ? 

३. आश्रम में अब भी बाहर से चोर क् यों आिे हैं ? 

४. हमारा व्यसक्तगि पररग्रह क् यों बढ़ रहा है ?  

५. हमने आसपास के गांवों के साथ क् यों सम्बन्ध नहीं िोडा ? वह तकस िरह िोडा िा सकिा 

है ? 

६. आश्रम में अब भी बीमारी क् यों रहा करिी है ? 

७. आश्रम के मिदूर-वगक के सलए हमने क् या तकया ? वे क् यों आश्रमवासी नहीं बनें ? या मिदूर 

ही आश्रम में क् यों हों ? आश्रम में मासलक और मिदूर ये तवभाग ही न हों ? 

ऐसे सवाल अभी और बहुि-से सोच सकिा हं, पर मेरे तवचार बिा िेने के सलए इिने काफी हैं। 

मैं चाहिा हं तक छोटे-बडे सभी तवचार करने लग िायं। रोिनामचा रखने के मेरे आग्रह में यह हेिु िो 

था ही। 
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६. सतिाह का सार 

यरविा-मंदिर 
२-५-३२ 

अपे्रल मास के शुजद्ध-सतिाह पर भाई भगवानिी का पत्र आया है। उसमें कपास की खराबी की 

ओर मेरा ध्यान खींचा गया है। उनको शक है तक कुछ लोगों ने िान-बूझकर िार१ बढ़ाकर सलखे हैं। 

खराबी वह िो िरह की बिािे हैं--एक िो टूटा हुआ सूि जििना चातहए उससे अमधक है, दूसरे उिावली 

में कािने से सिू के नम्बर बहुि कम हैं। 

तकसीने िान-बूझकर गलि िार सलखे हों िो इसको मैं भारी िोष मानिा हं। आश्रम के नाम को 

इससे धब्बा लगिा है। गलि सलखनेवाले का यज्ञ ईश्वर की बही में िो सलखा ही नहीं िािा। हमारी बही 

में िो िार या गि सलखे गये हों उनकी कीमि िो कुछ भी नहीं। कीमि िो िो हो वही सच्ची है, सलखन े

से उसमें घट-बढ़ नहीं होिी और सूि की कीमि िो कुछ आने की होिी है। असली कीमि िो कािने के 

पीछे रहने-वाले शदु्ध उदे्दश्य की ही है। यह कीमि हम आंक सकिे ही नहीं । यह िो िैवी बही में ही हो 

सकिी ह;ै क्योंतक मनुष्य के हेिु को कौन समझ सकिा है ? तफर भी हमारे पास एक माप है। अगर 

अंि में ऐसे यज्ञ का सोचा हुआ फल न हो िो िानना चातहए तक हममें कहीं-न-कहीं मसलनिा है। इस 

दृतष्ट से हरेक अपने-अपन ेकाम का तवचार कर ले और असत्य कहा हो िो नम्रिापूवकक इसे कबूल कर 

शुद्ध हो िाय। आश्रम में हमसे तकसीकी मछपी तनगरानी नहीं हो सकिी। बहुि-सा काम तवश्वास पर ही 

चलिा है। आश्रम दूसरी रीति से चल भी नहीं सकिा। इससलए सबको अपने धमक का बुजद्धपूवकक पालन 

करना है। गलि िार के साथ-साथ दूसरे िोष भी सब तवचार लें। कािने में आलस तकया था ? बेगार 

टाली थी ? वक् ि चुराया था ? टूटा हुआ सूि फें क दिया था ? यज्ञ की शिक यह है तक यासज्ञक उसमें 

िन् मय हो िाय, कायक में अपनी सारी होसशयारी खचक कर िे।  

कोई यह न सोचे तक पूरे बरस चाहे िसैा व्यवहार कर शुजद्ध-सतिाह में ऊपर के तनयम का पालन 

कर लेंगे। इिना याि रखना चातहए तक आश्रम-िीवन ही यज्ञरूप होना चातहए। उसमें कािना महायज्ञ 

है। सतिाह में इिना ही अंिर है तक उस वक् ि हम कािने में अमधक समय दिया करिे हैं। 
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आगे के सलए मैं ये तनयम सुझािा हं : 

१. बीस नंबर से नीचे का सूि कािा िाय िो वह यज्ञ में न तगना िाय। 

२. सूि की खराबी तनयि माप से अमधक हो िो कािा हुआ यज्ञ न माना िाय। 

३. कस-मिबिूी तनयि सीमा से नीचे आय िो भी यज्ञ न तगना िाय। 

यज्ञ-कायक हो तक दूसरा कोई, सखं्या या विन से सफाई, सचाई की कीमि ज्यािा होगी। पचास 

अपंग बैल हमारे ससर पर बोझ होंगे, एक मिबूि बलै हमारा पूरा काम कर िेगा। पचास मोथरी छुररया ं

शाक नहीं काट सकिीं। एक धारिार छुरी पूरा काम कर िेगी। इससलए हमें अपना ध्यान हर काम की 

पूणकिा की ओर िेने की आिि डालनी चातहए। आनेवाले सतिाह में हम इस चीि पर ही ध्यान िें। 

मैं िेखिा हं तक कािने में कुछ लोगों का मन ऊबिा है। दूसरे काम वे ज्यािा पसंि करिे हैं। 

इसमें एक िो स्वाभातवक त्रुदट है। आिमी को िो काम रोि करना पडिा है उससे वह ऊबिा है और 

और मन को फुसलािा है तक कोई दूसरा काम होिा िो मैं न ऊबिा। पर वह दूसरा काम भी अगर रोि 

का हो िािा है िो वह िीसरा मांगिा है। तफर कािनेवाले का ध्यान िानेबेिाने किाई से ममलनेवाली 

थोडी मिदूरी की ओर िािा है। आश्रम की दृतष्ट से यह िोष है। कािने की मिदूरी कम-से-कम रखी 

िािी है। कारण यह तक इस वक् ि िो यही एक धंधा है, जिसे करोडों कर सकें  और उससे कुछ कमा 

भी  

लें। अि: इस काम को व्यापक करने के सलए हम सब यज्ञ-रूप में काििे हैं। यज्ञ में कल्पना यह है तक 

हम ईश्वरापकण-बुजद्ध से काम करिे हैं और फल िेना भगवान के हाथ है। इस रहस्य को समझकर कािने 

का यज्ञ सबको तनत्य उसमें िन् मय होकर करना उमचि है। 

___________________ 

१. अटेरन पर लपेटे हुए ४८ इंच सूि की नाप 

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

७. सिाई, सचाई, पतवत्रिा, स्वच्छिा 

यरविा-मंदिर 
९-५-३२ 

धीरू मगन चरखा लाया। उसपर आि मुझे इिना आरंक्षभक काबू ममल गया तक मुझे संिोष हो। 

अि: मुझे तवनोि सूझा। वल्लभभाई की िीखी आंखों ने िो उसके ऊपर लगा हुआ मकडी का एक 

िाला िेख सलया और उन्होंने िुरंि उसका मिाक तकया। मक्षणबहन के अति सुघडपन का मूल मुझे 

यहीं ममला। जिस सलफाफे में मैं आश्रम की डाक बंि तकया करिा हं, वह सरिार की हुनरमन्िी का एक 

नमूना है। जिसने इस सलफाफे को न िेखा हो वह िेख ले। उसमें सुघडपन के साथ भारी तकफायिशारी 

है। यह बिा िेना चातहए तक यहां की डाक के सलए बहुि लंबे सलफाफे की िरूरि नहीं होिी, इससलए 

एक के िो हो िािे हैं। िो बािामी कागि पुमडयों आदि में आिा है वह रख सलया िािा है। उससे 

सलफाफों के सलए कागि तनकल आिा है। 

यह िो हुई प्रस्िावना। वल्लभभाई की आलोचना पर मैंने ध्यान दिया, पर मैं इस चरखे से काम 

लेने के सलए अधीर हो रहा था। डाक्टर कहा करिे थे तक बाए ंहाथ से चरखे का चक्र भी न घुमाओ। 

उसे पांव से चलाऊं िो चरखे का एक दिन भी शायि खराब न हो। अि: उसपर िल्िी काबू पा लेने की 

धुन में मैंने िाले की िह चढ़ी रहने िी। आि िातहने हाथ से काम कर सकने की तहम्मि हुई िो चरख े

की खराबी के ऊपर तनगाह गई। एक के बिाय साि िगह िाला िेखा। धूल िो िमी ही थी। पीिल के 

मोदढ़ये पर िेल और धलू का मरहम-िसैा कीट िम रहा था। तपढ़ई पर भी खासा मैल था। यह अिन्िव्य 

माना िाना चातहए। चरखा िररद्रनारायण का चक्र है, उनकी पूिा की यह मुख्य सामग्री है। उसपर मैल 

चढ़ाकर हम िररद्रनारायण का अनािर करिे हैं। सामान्य रीति से मंदिर, मल्स्िि, तगरिा आदि स्थानों 

की सफाई रखी िािी है। हम िो मानिे हैं तक हरेक स्थान मंदिर है। एक भी कोना नहीं है, िहां ईश्वर न 

हो | इससलए हमारे मि से िो शयनगृह, भोिनगृह, पुस्िकालय, पाखाना सभी मंदिर हैं और मंदिर की 

िरह साफ-सुथरे रहने-चातहए। िब तफर चरख ेका िो कहना ही क् या व चरख ेकी शसक्त को हम सचमुच 

ही मानिे हों िो बच्चे से लगाकर बूढे़ िक कोई भी उसे साफ रखे तबना न रहे। 
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तबल्ली की सफाई के बारे में िो मैं सलख ही चुका हं। इस वक् ि उसका अमधक अवलोकन हुआ 

है। कोई डेढ़ महीने पहले उसने िो बच्चे िने। उनकी रहन-सहन अलौतकक लगिी है। िीनों शायि ही 

कभी अलग िेखने में आिे हों | िब बच्चे चाहिे हैं िब मां दूध तपलािी है। िोनों साथ-साथ सटकर 

िौडिे हैं, यह दृश्य भव्य होिा है। मां को इसमें कोई शमक नहीं लगिी। तबल्ली सारे काम सबके सामन े

या सब िगह नहीं करिी। बच्चे चलन-ेतफरने और खेलनेवाले हुए तक मां ने िुरंि उन्हें शौच का तनयम 

ससखाया। खिु एकांि में िाकर नरम िमीन पंिों से खोिकर गढ़ा तकया और बच्चों को उसके ऊपर 

बैठाया, तफर धूल से मैले को ठीक िौर से ढक कर िमीन िैसी थी वैसी कर िी। अब बच्चे रोि इसी 

रीति से तनबटिे हैं। वे भाई-बहन हैं। चार दिन पहले उनमें से एक िमीन खोिने लगा; पर वह कदठन 

थी। दूसरा मिि को पहुंचा और िोनों ने ममलकर िसैा चातहए था वैसा गढ़ा खोि सलया। शौच हो लेन े

के बाि िमीन ढाककर चलिे बने। ऐसे प्राणी-छोटे-बडे-िो कर सकिे हैं वह हम सहि ही क्यों न करें? 

शीषकक में चार शब्ि एक ही भाव को प्रकट करने के सलए व्यवहार तकये गए हैं । हमें आत्मा का 

बोध है, इससलए हमारी सफाई भीिर-बाहर िोनों की होनी चातहए। पर अंिर की सफाई िो सचाई है। 

सचाई ही सबसे बडी पतवत्रिा, इससलए, स्वच्छिा है। हम बाहर से साफ-सथुरे हों और अंिर मैला हो 

िो या िो यह आडंबरमात्र ह,ै या िंभ है, तवषयभोग की तनशानी है। इससलए संयमी स्त्री-पुरुषों की 

स्वच्छिा अंिर की पतवत्रिा का लिणरूप ही हो िो काम की है। 

हमारा शरीर हमारा महामजन्िर है। हम उसमें बाहर से कोई मैल न भरें। अन्िर मन को कुतवचारों 

से मसलन न करें। इस शौच को साधनेवाला अपने हरएक काम में स्वच्छिा प्रकट करेगा । यह उसके 

सलए स्वाभातवक वस्िु हो िानी चातहए। 
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८. अद्भिु त्याग 

यरविा-मंदिर 
१५-५-३२ 

अक्सर सामान्य पाठ्य-पुस्िकों से हमें अचूक उपिेश ममल िािे हैं। इन दिनों मैं उदूक की रीडरें 

पढ़ रहा हं। उनमें कोई-कोई पाठ बहुि सुंिर दिखाई िेिे हैं। ऐसे एक पाठ का असर मुझपर िो भरपूर 

हुआ है। दूसरों पर भी वैसा ही हो सकिा है। अिुः उसका सार यहां दिये िेिा हं। 

पैगम्बरसाहब के िेहांि के बाि कुछ ही बरसों में अरबों और रूममयों (रोमनों) के बीच महासंग्राम 

हुआ। उसमें िोनों पि के हिारों योद्धा खेि रहे, बहुि से िख्मी भी हुए। शाम होने पर आम िौर स े

लडाई भी बंि हो िािी थी। एक दिन िब इस िरह लडाई बंि हुई िब अरब-सेना में एक अरब अपन े

चाचा के बेटे को ढंूढने तनकला। उसकी लाश ममल िाय िो िफनाये और जिििा ममले िो सेवा कर े। 

शायि वह पानी के सलए िडप रहा हो, यह सोचकर इस भाई ने अपने साथ लोटाभर पानी भी ले सलया। 

िडपिे घायल ससपातहयों के बीच वह लालटेन सलय ेिेखिा िा रहा था। उसका भाई ममल गया 

और सचमुच ही उसे पानी की रट लग रही थी। िख्मों से खून बह रहा था। उसके बचने की आशा थोडी 

ही थी। भाई ने पानी का लोटा उसके पास रख दिया। इिने में तकसी दूसरे घायल की 'पानी-पानी’ की 

पुकार सुनाई िी । अि: उस ियालु ससपाही ने अपने भाई से कहा, “पहले उस घायल को पानी तपला 

आओ, तफर मुझे तपलाना।” जिस ओर से आवाि आ रही थी, उस ओर यह भाई िेिी से किम बढ़ाकर 

पहुंचा । 

यह िख्मी बहुि बडा सरिार था। उक्त अरब उसको पानी तपलाने और सरिार पीने को ही था 

तक इिने में िीसरी दिशा से पानी की पुकार आई। वह सरिार पहले ससपाही के बराबर ही परोपकारी 

था। अि: बडी कदठनाई से कुछ बोलकर और कुछ इशारे से समझाया तक पहले िहां से पुकार आई है, 

वहां िाकर पानी तपला आओ। तन:श्वास छोडिे हुए यह भाई वायुवेग से िौडकर िहां से आत्तकनाि आ 

रहा था, वहां पहुंचा। इिने में इस घायल ससपाही ने आखखरी सांस ले ली और आंखें मूंि लीं। उसे पानी 

नहीं ममला व अि: यह भाई, उक्त िख्मी सरिार िहां पडा था, वहां झटपट पहुंचा; पर िेखिा है िो 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

उसकी आखंें भी िबिक मुंि चुकी थीं। दुुःख-भरे हृिय से खिुा की बंिगी करिा हुआ वह अपने भाई 

के पास पहुंचा िो उसकी नाडी भी बन्ि पाई, उसके प्राण भी तनकल चुके थे। 

यों िीन घायलों में तकसी ने भी पानी न तपया, पर पहले िो अपने नाम अमर करके चले गये। 

इतिहास के पन्नों में ऐसे तनमकल त्याग के दृष्टांि िो बहुिेरे ममलिे हैं। उनका वणकन िोरिार कलम से 

तकया गया हो िो उसे पढ़कर हम िो बूंि आंसू भी तगरा िेिे हैं, पर ऊपर िो अदूभुि दृष्टांि सलखा गया 

है उसके िेने का हेिु िो यह है तक उक्त वीर पुरुषों के िैसा त्याग हममें भी आये और िब हमारी परीिा 

का समय आये िब दूसर ेको पानी तपलाकर तपयें, दूसरे को जिलाकर जियें और दूसरे को जिलाने में 

खुि मरना पडे िो हूँसिे चेहरे से कूच कर िायं।  

मुझे ऐसा िान पडिा है तक पानी की परीिा से कदठनिर परीिा एक मात्र हवा की है। हवा के 

तबना िो आिमी एक िण भी िीतवि नहीं रह सकिा। इसीसे संपूणक िगि हवा से मघरा हुआ िान 

पडिा है। तफर भी कभी-कभी ऐसा भी वक् ि आिा है िब अलमारी िसैी कोठरी के अंिर बहुि-स े

आिमी ठंूस दिये गए हों, एक ही सूराख से थोडी-सी हवा आ रही हो, उसे िो पा सके वही जिये, बाकी 

लोग िम घुटकर मर िाय।ं हम भगवान से प्राथकना करें तक ऐसा समय आये िो हम हवा को िाने िें।  

हवा से दूसरे नंबर पर पानी की आवश्यकिा-तयास है। पानी के तयाले के सलए मनुष्यों के एक-

दूसरे से लडन-ेझगडने की बाि सुनने में आई है। हम यह इच्छा करें तक ऐसे मौके पर उक्त बहादुर अरबों 

का त्याग हममें आये, पर ऐसी अप्ग्नपरीिा िो तकसी एक की ही होिी है। सामान्य परीिा हम सबकी 

रोि हुआ करिी है। हम सबको अपने-आपसे पूछना चातहए—िब-िब वसैा अवसर आिा है िब-िब 

क्या हम अपने सासथयों, पडोससयों को आगे करके खुि पीछे रहिे हैं ? न रहिे हों िो हम नापाक हुए, 

अहहिसा का पहला पाठ हमें नहीं आिा। 
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९. तबलली-सशक्षक्षका 

यरविा-मंदिर 
२२-५-३२ 

यहां की तबल्ली की सफाई-पसंिी के बारे में िो मैं सलख चुका हं। उसको और उसके बच्चों को 

िेखकर मुझे ऐसा दिखाई िेिा है तक तबल्ली आिशक सशक्षिका है। तबल्ली के बच्चों को िो कुछ सीखना 

चातहए वह यह मािा तबना तकसी उपद्रव के और तबना मुंह से एक शब्ि बोले ससखा िेिी है। रीति 

तनहायि आसान है। वह िो ससखाना चाहिी है उसे खिु उनके िेखिे कर दिखािी है। बच्चे िुरन्ि उसे 

करने लग िाि ेहैं। इस रीति से वे िौडना, पेड पर चढ़ना, सम्हालकर उिरना, सशकार करना, अपने 

शरीर को चाटकर साफ कर लेना सीख गये। मां जििना िानिी है उिना बच्चे िेखिे-िेखिे सीख गये। 

मां बच्चों को अक्सर बेकार भटकने के सलए छोडिी नहीं । उसका पे्रम मनुष्य के पे्रम-िैसा ही 

दिखाई िेिा है। वह बच्चों को बगल में लेकर सोिी है। िब वे दूध पीना चाहिे हैं िब खिु लेट िािी ह ै

और उन्हें दूध पीने िेिी ह।ै कोई सशकार तकया हो िो उसे बच्चों के पास ले आिी है। वल्लभभाई रोि 

इनको दूध तपलािे हैं। छोटी-सी रकाबी में िीनों दूध पीिे हैं। अक्सर मां िेखा करिी है, पर खुि उसमें 

तहस्सा नहीं बटािी। वह बच्चों के साथ बच्चों की िरह क्रीडा करिी है, कुश्िी लडिी है।  

इससे मैंने यह सार तनकाला तक हम बच्चों को सशिा िेना चाहिे हैं िो िो बाि उनसे कराना 

चाहिे हों वह खुि करनी चातहए। बच्चों में अनुकरण की भारी शसक्त होिी है। मुंह से कहा हुआ वह कम 

समझेंगे। हम उन्हें सत्य ससखाना चाहिे हैं िो खुि हमें बहुि सावधानी से सत्य का पालन करना चातहए। 

अपररग्रह ससखाना हो िो हमें पररग्रह त्याग िेना होगा। िो बाि नीति के तवषय में है वही शारीररक कायों 

के तवषय में भी है। 

इस रीति से तवचार करिे हुए हम िुरिं िेख सकिे हैं तक आि जिस रीति स ेसशिा िी िािी है 

उसमें पैसे और समय के व्यय के पररमाण में फल नगण्य ममलिा है। तफर हम यह भी िेख सकिे हैं तक 

बडी उम्र को पहुंचे हुए सभी आिमी सशिक के स्थान पर हैं। इस स्थान के साथ न्याय नहीं होिा। इसका 

उमचि आिर नहीं तकया िािा। इससे सशिा ने वक्र रूप धारण कर सलया है। 
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तबल्ली आदि पशओुं को बुजद्ध नहीं है या मनुष्य की िैसी बुजद्ध नहीं है। वह िो करिे हैं उसस े

िो हमें बहुि आगे िाना चातहए; पर इसके शक्य होने के पहले भावी संिान की नीति के रिक होने के 

नाि,े हमें खुि उसका पालन करना होगा। जिस बाि को हम चाहिे हों तक आनेवाली संिानें सीखें उस े

खुि भी यथाशसक्त सीखना चातहए।  

आश्रम में िो लोग सशिक और सशक्षिका हैं वे इस दृष्टी से तवचार करने लगें और िहां अमल 

करना उमचि हो वहां करने लगें, इसी उदे्दश्य से यह लेख सलखा है।  
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१०. र्ृत्यु का बोध 

यरविा-मंदिर 
३०-५-३२ 

आश्रम में अबिक नीचे सलखी मौिें होने की बाि मुझे याि है : फकीरी, ब्रिलाल, मगनलाल, 

गीिा, मेघिी, वसन्ि, इमामसाहब, गंगािेवी (इन सबकी िारीखें सलख रखना अच्छा होगा)। 

फकीरी की मौि िो ऐसी हुई िो आश्रम को शोभा िेनेवाली नहीं कही िा सकिी। आश्रम अभी 

नया था। फकीरी पर आश्रम के संस्कार न पडे थे। तफर भी फकीरी बहादुर लडका था। मेरी टीका है 

तक वह अपने खाऊपन की बसल हो गया। उसकी मृत्यु मरेी परीिा थी। मुझे ऐसा याि है तक आखखरी 

दिन उसकी बगल में सारी राि मैं ही बैठा रहा। सबेरे मुझे गुरुकुल िाने के सलए टे्न पकडनी थी। उसे 

अरथी पर सुलाकर, पत्थर का कलेिा करके मैंने स्टेशन का रास्िा सलया। फकीरी के बाप ने फकीरी 

और उसके िीन भाइयों को यह समझकर मुझे सौंपा था तक मैं फकीरी और दूसरों के बीच भेि न 

करंूगा। फकीरी गया िो उसके िीन भाइयों को भी मैं खो बैठा। 

ब्रिलाल बडी उम्र में, शदु्ध सेवाभाव से आश्रम में आय ेथे और सवेा करिे हुए ही मतृ्यु का 

आसलिगन करके अमर हो गये और आश्रम के सलए शोभारूप हुए। एक लडके का घडा कुए ंसे तनकालि े

हुए डोर में फंसकर तफसल गये और प्राण ििे। 

गीिा गीिा का पाठ शांति से सुनिी हुई चली गई। मेघि नटखट लडका माना िािा था; पर 

बीमारी में उसने अद्भिु शांति रखी। बच्चे अक्सर बीमारी में बहुि हैरान होिे हैं और पास रहनेवालों को 

हैरान करिे हैं। मेघिी को लगभग आिशक रोगी कह सकिे हैं। वसंि ने तबल्कूल सवेा ली ही नहीं। 

प्राणघािक चेचक ने एक या िो दिन में ही िान ले ली। वसंि की मृत्यु पंमडििी और लक्ष्मीबहन की 

कदठन परीिा थी, उसमें वे पास हुए। 

मगनलाल के तवषय में क्या कहं ? सच पूमछये िो यह तगनिी आश्रम में हुई मौिों की है, इससलए 

मगनलाल का नाम यहां न होना चातहए। पर यह नाम कैसे छोडा िा सकिा है ? उन्होंने आश्रम के सलए 

िन्म सलया था। सोना िसैे अप्ग्न में िपिा है वैसे मगनलाल सेवाप्ग्न में िपे और कसौटी पर सौ फीसिी 
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खरे उिरकर दुतनया से कूच कर गये। आश्रम में िो कोई भी है वह मगनलाल की सेवा की गवाही िेिा 

है। 

इमामसाहब का अकेला ही मुसलमान-कुटुम्ब अनन्य भसक्त से आश्रम में बसा। उन्होंने मृत्यु स े

हमारे और मुसलामानों के बीच न टूटनेवाली गांठ बांध िी है। इमामसाहब अपने-आपको इस्लाम का 

प्रतितनमध मानिे थ ेऔर इसी रूप में आश्रम में आये। (यहां अमीना के िो बच्चे याि आिे हैं। वे बहुि 

छोटे थ,े इससलए उनके बारे में कोई कहने लायक बाि नहीं। उनकी मृत्यु हमें संयम की आवश्यकिा का 

पाठ अवश्य पढ़ािीं है।) 

गंगािेवी का चेहरा अब भी मेरी आंखों के सामने तफरा करिा ह,ै उनकी बोली की भनक मरे े

कानों में पडिी है। उनके स्मरणों को याि करिे अब भी मैं थका नहीं। उनके िीवन से हम सबको और 

बहनों को खास िौर से बहुि सबक सीखने हैं। वह लगभग तनरिर होने पर भी ज्ञानी थीं। हवा, पानी 

बिलने के सलए िाने लायक होने पर भी स्वेच्छा से िाने से अन्ि िक इन्कार करिी रहनेवाली वह 

अकेली ही थीं। िो बच्चे उन्हें ममले, उनकी सम्हाल उन्होंने अपने बच्चे मानकर की। उन्होंने तकसी दिन 

तकसीके साथ िकरार की हो या तकसीपर खफा हुई हों, इसकी िानकारी मुझे नहीं है। उनको िीने का 

उल्लास न था, मरने का भय न था – उन्होंने हूँसिे हुए मृत्यु को गले लगाया। उन्होंने मरने की कला 

हस्िगि कर ली थी। िैसे िीने की कला है, वैसे ही मरने की भी कला है। 

इन सभी मृत्यओुं का स्मरण अपनी िागृति के सलए कर गया हं। पृय वी इस तवश्व-मंडल में कण-

समान है। उस कण के ऊपर हम िेहरूप में िुच्छ कण हैं। हम एक तबल में रहनेवाली चींदटयों को तगननें 

में असमथक हैं। चींटी से छोटे िंिुओं को िो हम िेख भी नहीं सकिे। तवराट पुरुष के सामने िो हम 

अदृश्य िंिु से भी अमधक छोटे हैं। इससे इस िेह को िो िणभंगुर कहा है वह अिरश: सत्य है। उसका 

मोह क्या ? उसके सलए एक भी प्राणी को हम क्यों दुुःख िें ? कांच से भी कमिोर--िरा-सी चोट से टूट 

िानेवाली--िेह को बनाय ेरखने के सलए इिना उपद्रव क्यों मचायें ? मौि के मानी हैं इस िेह स ेिीव 

का उड िाना। इस मौि का डर तकससलए ? उसका िण दूर रखने के सलए यह महाप्रपंच क्यों ? इन 

बािों पर तफर-तफर तवचारकर छोटे-बडे सब दिल स ेमौि का डर तनकाल िें और िेह में रहकर, िबिक 

वह रहे िबिक, सेवा के कायक में उसे मघस डालें। ऐसी ियैारी करने की शसक्त हममें आय,े इसके सलए 
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तनत्य गीिा के दूसरे अध्याय के अंतिम उन् नीस श्लोक हमें रटने चातहए। उनकी रटन दिल से हो िो िो 

चातहए वह उसमें मौिूि है। 

पुनश्च – यह लेख सलखा िा चुकने के बाि महािेव ने फातिमा काकी और बालिी की मािािी 

के संस्मरण दिये हैं; पर मुझे िो सार खींचना था उसमें कोई फकक  नहीं पडिा, इससलए यह लेख िैसा 

है वैसा ही रहने िेिा हं। बाकी की िीनों मौिों के बारे में िो कुछ मैंने सुना है वह सब पुण्यस्मरण ही है। 
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११. तितिक्षा और यज्ञ के तवषय र्ें  

यरविा-मंदिर  
९-६-३२ 

कोढ़ से पीमडि एक भाई ने नीचे सलखे हुए उद्गार प्रकट तकये हैं-- 

“मेरा यह तवश्वास दिन-दिन बढ़िा िा रहा है तक मुझ-िैसे रोतगयों के सलए आसन, प्राणायाम 

आदि सामान्य तक्रयाए ंऔर यज्ञ करने के बाि प्राति तकया हुआ अन्न इस रोग के सलए अच्छी-से-अच्छी 

चीि है। गीिा इत्यादि के पाठ में, भिन गाने में, ध्यान में और कम-से-कम ५०० गि सूि कािने में 

मेरा समय िािा है। हमारा धमक तितििा ससखािा है, और तितििा का अथक िो यह है—“सब दुखों को 

मन में तबना तवरोध तकय,े तबना मचन्िा तकय,े तबना कलपे सहन करना।” यह सहन-शसक्त अपने-आप में 

उत्पन्न कर रहा हं और यह यत्न करिे हुए यह अनभुव कर रहा हं तक अगर हम कोई भी यज्ञ-कायक न 

करिे हों िो ऐसी तितििा आिी नहीं। मुझ-िैसे आिमी से दूसरा-िीसरा यज्ञकायक िो हो नहीं सकिा, 

इससलए आम रास्िा साफ करना, मैला साफ करना और कािना यही यज्ञ ईश्वर-कृपा से खुले हुए हैं 

और इनसे आनन्ि प्राति कर लेिा हं और सहनशसक्त बढ़ा रहा हं। पर अक्सर मन में यह तवचार आिा 

है तक अगर शरीर ऐसा हो िाय तक यज्ञ तबल्कुल हो ही न सके िोव शास्त्र िो पुकार-पुकारकर कहिे हैं, 

आपने अक्सर कहा और सलखा है और मैंने अनुभव भी तकया है तक यज्ञहीन िीवन मृिवि् है, भारभूि 

है, और िगि ्के सलए त्रास उपिानेवाला है। िब सवाल यह पैिा होिा है तक अगर मनुष्य व्यामध स े

इिना अमधक मघर िाय तक उससे तकसी भी प्रकार का यज्ञ हो ही न सके और उसका शरीर प्रतििण 

दूसरों की सेवा पर ही दटक रहा हो िो ऐसे समय क्या किकव्य है व तकसी-न-तकसी शास्त्र में यह भी पढ़ा 

है तक िब आिमी को ऐसा असाध्य रोग हो िाय िब वह पानी में डूबकर या ऐसे ही तकसी और उपाय 

से प्राण-त्याग करे।” 

यह एक सुंिर पत्र का मेरी भाषा में तकया हुआ खुलासा है। इस पत्र से अपने लोगों के सलए िो 

मैं इिना ही अथक तनकालना चाहिा हं तक इस भाई ने िैसी सलखी है वैसी सहनशसक्त हम सब अपने में 

उत्पन्न करें और रोग से पीमडि होिे हुए भी शरीर िबिक बोझा उठा सके िबिक यज्ञ करिे ही रहें। 
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सहनशसक्त बढ़ाना और यज्ञ करना िोनों बािें बहुि पुरानी हैं। आश्रम में िो पि-पि पर हम इन्हें सुनिे 

हैं; पर िब तकसी अनुभवी की कलम से यह बाि हमारे पास आिी है िब नई-सी मालूम होिी है और 

उसमें खूब शसक्त भरी हुई होिी है। कोढ़ से पीमडि िनों से ऐसी भाषा और ऐसे अनुभव की आशा हम 

नहीं रखिे। आम िौर से ऐसे लोग अगर सलखिे हैं िो अपना दुखडा रोिे हुए दिखाई िेिे हैं। यहां हमें 

एक तनराली ही चीि का अनुभव हुआ है। इसीसे इस पत्र का सार मैंने आश्रमवाससयों के सलए सलख 

दिया है। इसमें िो शंका उठाई गई है वह भी तवचारने योग्य है।  

यज्ञ का अथक हम परोपकार के सलए मन िेकर तकया हुआ कोई भी शारीररक कमक करिे हैं; पर 

इससे यह मान लेना िरूरी नहीं है तक िो शरीर से अशक्त है वह यज्ञहीन है िो शरीर सवकथा आशक्त है 

वह अपने मानससक बल से अनेक प्रकार की सेवा कर सकिा है और वह अवश्य यज्ञरूप मानी िायगी; 

पर ऐसी ल्स्थति की कल्पना की िा सकिी है िहां अपना होश-हवास इस कातबल न हो तक यज्ञ तकया 

िा सके; वैसा मनोबल न हो तफर भी यज्ञ कमक करने की िीव्र इच्छा हो, िेह के तवषय में उिासीनिा आ 

गई हो; दूसरों की सेवा लेने से दुख होिा हो; बीमारी प्राणघािक है, इसका अपने-आपको इिमीनान हो 

गया हो, मेरा खयाल है तक ऐसी हालि में जिसमें ऐसी शसक्त हो उसको प्राण-त्याग करने का पूणक 

अमधकार है; धमक है, यह भी शायि कहा िा सके। पर धमक है, यह कहना, सुननेवाले को आघाि 

पहुंचानेवाला वाक्य समझा िायगा। िीनेवाले के मुहं में दूसरों के सलए प्राण-त्याग धमक ह,ै कहना शोभा 

न िेगा, और यह वाक्य सनुनेवाला व्यामधग्रस्ि मनुष्य शायि व्याकुल भी हो िाय। पर मैंने, यह मानकर 

तक ऐसा अनथक यहां होना संभव नहीं है, िो मुझे उमचि िान पडा उसे मयाकिापूवकक सलख डाला है। 

अगक्षणि उपाय करके और असीम सेवा लेकर भी िीने की िृष्णा घट िाय और मृत्यु का भय दूर हो 

िाय िो यह चाहने योग्य बाि है, यही दृतष्ट रखकर सलखा है तक समझिार मनुष्य असाध्य रोग के समय 

प्राण-त्याग को धमक माने िो यह मानन ेके सलए कोई कारण नहीं तक वह गलि ही कर रहा है।  
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१२. प्राथमना 

यरविा-मंदिर 
१९-६-३२ 

प्राथकना आश्रम का एक बतुनयािी तहस्सा है। इससलए इस चीि को हमें ठीक िौर से समझ लेना 

चातहए। यह मन लगाकर न हो िो सब ममय या समजझये। भोिन करिे समय आमिौर से हम तकसी को 

सोिा हुआ नहीं िेखिे। प्राथकना भोिन से करोड गुना अमधक उपयोगी वस्िु है। इस वक् ि कोई सोये िो 

यह अति ियािनक ल्स्थति मानी िायगी। प्राथकना छूट िाय िो मनुष्य को भारी दुुःख होना चातहए। 

खाना छूटे; पर प्राथकना न छूटे । खाना छोडना तकिनी ही बार शरीर के सलए लाभिायक होिा है। प्राथकना 

का छूट िाना कभी लाभिायक हो ही नहीं सकिा। 

पर िो आिमी प्राथकना में सोिा हो, आलस्य करिा हो, बािें करिा हो, ध्यान न रखिा हो, तवचार 

को िहा-ंिहां भटकने िेिा हो उसने प्राथकना छोड िी, यही कहा िायगा। उसने िो केवल शरीर स े

हाजिरी िी उसकी तगनिी िम्भ में होगी। अथाकि् उसने दुहरा िोष तकया; प्राथकना छोडी और समाि को 

ठगा। ठगना यानी असत्य आचरण करना अथाकि् सत्यव्रि का भंग। 

पर हमारे न चाहने पर भी नींि आये, आलस्य लग ेिो क्या करना होगा ? ऐसी बाि होिी ही 

नहीं। अगर हम खाट से उठकर सीधे प्राथकना में िायं िब िो वहां ऊंघगे ही। प्राथकना में िाने से पहले 

िाग्रि हो िाने, िािुन करने और िािा रहने का तनश्चय करना चातहए। प्राथकना में एक-दूसरे से सटकर 

न बैठना चातहए। सोटे की िरह सीधा बैठना चातहए, धीम-ेधीमे सांस लेना चातहए और उच्चारण आिा 

हो िो ऊंची आवाि स,े नहीं िो मन-ही-मन िो श्लोक या भिन पढ़ा-गाया िा रहा हो उसे बोलना 

चातहए। यह भी न आये िो रामनाम लें। इिने पर भी शरीर काबू में न रह ेिो खडा हो िायं। छोटा हो 

या बडा, इसमें तकसीको लिाना न चातहए। शमक ममटाने के सलए बडों को चातहए तक खुि ऊंघिे न हों 

िो भी, िब िब खडे हों िाया करें। 

प्राथकना में िो-कुछ कहा िाय उसे िुरंि सबको समझ लेना चातहए। संस्कृि न आिी हो िो भी 

अथक िो िान ही लेना और उसका मनन करना चातहए। 
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१३. अहहिंसा का पालन कैसे हो ? 

यरविा-मंदिर 
२५-६-३२ 

सपक को मारें या नहीं ? स्त्री के ऊपर बलात्कार हो रहा हो िब आक्रमणकारी को मारें या नहीं ? 

खेि में िीव मरिे हैं यह िानिे हुए भी हल चलायें या नहीं ? अहहिसा का उपासक इन प्रश्नों को हल 

करने में न लगे। इन गुल्त्थयों को िब सुलझाना होगा िब वह अपने-आप सुलझ िायंगी, इस भुलावे में 

पडना अहहिसा को तबसर िाने के बराबर है।  

अहहिसा के पालन का जिसको उत्साह हो वह अपने अंिर में और अपने पडोससयों को िेखे। 

अगर उसके मन में दे्वष भरा हो िो समझे तक वह अहहिसा की पहली सीढ़ी पर ही नहीं चढ़ा। अपने 

पडोसी, साथी के साथ वह अहहिसा का पालन न करिा हो िो वह अहहिसा से हिारों कोस दूर है। 

इससलए रोि सोिे समय वह अपने-आपसे पूछे तक आि मैंने अपने साथी का तिरस्कार तकया? 

उसको खराब खािी िेकर खुि अच्छी ली ? उसको कच्ची रोटी िेकर खुि पकी हुई ली ? अपने काम 

में चोरी करके साथी के ऊपर बोझ डाला ? आि मेरा पडोसी बीमार था, उसकी िीमारिारी करने न 

गया; तयासे बटोतहयों ने मुझसे पानी मांगा; मैंने न दिया। मेहमान आये उनका नमस्कार से भी सत्कार 

न तकया; मिदूर का तिरस्कार तकया, उसके ऊपर तबना तबचारे काम लाििा रहा; बैल को पैना मारिा 

रहा। रसीई में भाि कच्चा था इससे खीझा--ये सारी बािें भारी हहिसा हैं। इस िरह तनत्य के व्यवहार में 

हम स्वाभातवक रीति से अहहिसा का पालन न करें िो दुसरे तवष्यों में हम अहहिसा का पालन करने लायक 

ही न होंगे, या दूसरी बािों में उसका पालन करिे हों िो उसकी कीमि बहुि कम होगी या कुछ भी न 

होगी । अहहिसा प्रतििण काम करनेवाली प्रचंड शसक्त है। उसकी परीिा हमारे प्रतििण के कायक में, 

प्रतििण के तवचार में हो रही है। िो कौडी की तफक्र करेगा उसकी कौडी सलामि ही है; पर जिसने 

कौडी की परवा नहीं की उसने कौडी भी खोई और कौडी िो उसकी थी ही नहीं। 
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१४. सत्य का पालन कैसे हो ? 

यरविा-मंदिर 
३-७-३२ 

िो बाि अहहिसा की है वही सत्य की समजझये। गाय को बचाने के सलए झूठ बोला िा सकिा है 

या नहीं, इस उलझन में पडकर अपनी निर के नीचे िो रोि हो रहा है उसको भूल िायं िो सत्य की 

साधना न हो सकेगी, यों गहरे पानी में बैठना सत्य को ढांकने का रास्िा है। ित्काल िो समस्याए ंरोि 

हमारे सामने आकर खडी हो रही हैं उनमें हम सत्य का पालन करें िो कदठन अवसरों पर क् या करना 

होगा इसका ज्ञान हमें अपन-आप हो िायगा। 

इस दृतष्ट से हममें से हरेक को केवल अपने-आप-को ही िेखना है। अपने तवचार से मैं तकसीको 

ठगिा हं ? अगर मैं ‘ब’ को खराब मानिा हं और उसको बिािा हं तक वह अच्छा है िो मैं उसे ठगिा 

हं। बडा या भला कहलाने की इच्छा से िो गुण मुझमें नहीं हैं, उन्हें दिखाने की कोसशश करिा हं ? 

बोलने में अतिश्योसक्त करिा हं ? तकये हुए िोष जिसको बिा िेने चातहए उससे मछपािा हं ? मेरा साथी 

या अफसर कुछ पूछिा है िो उसके िवाब में बाि को उडा िेिा हं ? िो कहना चातहए उसे मछपािा 

हं? इनमें से कुछ भी करिे हैं िो हम असत्य का आचरण करिे हैं, यों हरएक को रोि अपने-आपस े

तहसाब लेकर अपने-आपको सुधारना चातहए। जिसको सच बोलन ेकी आिि पड गई हो, ऐसी ल्स्थति 

हो गई हो तक असत्य मुहं से तनकल ही न सके, वह भले ही अपने-आपसे रोि तहसाब न मांग;े पर 

जिसमें लेशमात्र भी असत्य हो या िो प्रयत्न करके ही सत्य का आचरण कर सकिा हो उसे िो ऊपर 

बिाई हुई रीति स ेयही या इस िरह के जििने सूझें उिने सवालों का िवाब रोि अपने-आपको िेना 

चातहए। यों िो एक महीना भी करेगा उसे अपने-आपमें हुआ पररविकन स्पष्ट दिखाई िेगा। 
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१५. तवद्याभ्यास 

यरविा-मंदिर 
१०-७-३२ 

आश्रम का इतिहास सलखिे हुए सशिा के तवषय में िो तवचार प्रधान रूप से मेरे मन में चल रह े

हैं, उनका तनचोड दिये िेिा हं। आश्रम में तकिने लोगों को वाचन सशिण-पढ़ाई की िालीम-की कमी 

दिखाई िेिी है। मैं भी इस कमी को िेख सकिा हं; पर शायि वह आश्रम के साथ िुडी ही रहेगी। उसके 

कारण की चचाक ित्काल न करंूगा। 

यह कमी हमें इससलए दिखाई िेिी है तक हम तवद्याभ्यास का अथक और उस अथकवाला तवद्याभ्यास 

प्राति करने की रीति नहीं िानि,े या हमारा मन प्रचसलि पद्धति ठीक है, यह मानकर काम कर रहा है। 

मेरी दृतष्ट से प्रचसलि तवद्याभ्यास और उसे करने-कराने की रीति में बहुि िोष है। 

सच्चा तवद्याभ्यास वह है, जिसके-द्वारा हम आत्मा को, अपने-आपको, ईश्वर को, सत्य को 

पहचानें। इस पहचान के सलए तकसी को सातहत्यज्ञान की आवश्यकिा हो सकिी है, तकसीको भौतिक 

शास्त्र की, तकसीको कला की; पर तवद्यामात्र का उदे्दश्य आत्म-िशकन होना चातहए। आश्रम में यह ह।ै 

उसकी दृतष्ट से हम अनेक उद्योग चला रहे हैं। ये सार ेउद्योग मेरे अथक में शुद्ध तवद्याभ्यास हैं। आत्म-िशकन 

के उदे्दश्य के तबना भी यही धंधे चल सकिे हैं। इस रीति से चलें िो वे आिीतवका के या दूसरे साधन हो 

सकिे हैं, पर तवद्याभ्यास के पीछे समझ, कत्तकव्यपरायणिा, सेवा-भाव तवद्यमान होिा है । िहां समझ 

हो वहां बुजद्ध-तवकास होिा ही है। छोटे से छोटे काम करिे हुए सशवसंकल्प होना चातहए। उसका कारण, 

उसका शास्त्र समझने का प्रयत्न होना चातहए। शास्त्र हर काम का होिा है। खाना पकाने का, सफाई 

का, बढ़ई के काम का, किाई का, िो हरेक उद्योग तवद्याथी की दृतष्ट से चलािा है वह उसका शास्त्र 

िानिा है या रचिा है। 

हरेक आश्रमवासी इिना समझ ले िो वह िानेगा तक आश्रम एक महान ्पाठशाला है, जिसमें 

सशिा के सलए कोई खास समय ही हो सो बाि नहीं है, बल्ल्क सारा समय सशिण-काल है। हर आिमी, 

िो आत्म-िशकन--सत्य-िशकन के भाव से आश्रम में बसिा है, वह सशिक है और तवद्याथी है। जिस चीि 
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में वह तनपुण ह ैउसके तवषय में वह सशिक है, िो उसको सीखना है उसके तवषय में तवद्याथी है। जिस 

तवषय का हमें अपने पडोसी की अपेिा अमधक ज्ञान हो वह ज्ञान पडोसी को तबना तकसी संकोच के िेि े

ही रहें और जिसमें पडोसी को अमधक ज्ञान हो उसमें उससे तबना संकोच के लेिे रहें। हम ऐसा तकया 

करें िो हमें सशिकों का टोटा न पडे और सशिण सहि और स्वाभातवक हो िाय। सबसे बडी सशिा 

चाररत्र्य-सशिण है। ज्यों-ज्यों हम यम-तनयमों के पालन में बढ़िे िायं त्यों-त्यों हमारी तवद्या-सत्य-िशकन 

की शसक्त-बढ़िी ही िायगी। 

िब अिर-ज्ञान का क् या हो ? यह प्रश्न अब रहिा ही नहीं । िो बाि अन्य कायों के तवषय में है 

वही अिरज्ञान के तवषय में है। ऊपर के तववेचन से एक वहम की अथाकि् सशिाशाला-रूपी मकान और 

ससखानेवाले सशिक के-भ्म की िड कट िािी है। हमें अिरज्ञान की जिज्ञासा हो िो हमें िानना चातहए 

तक वह हमें अपने ही यत्न से प्राति करना है। आश्रम में उसके सलए अवकाश है ही। िो कुछ मैंने ऊपर 

सलखा है उसे ठीक िौर स ेसमझा सका होऊं िो अिरज्ञान की समस्या हल हो िािी है। जिसके पास 

वह है वह दूसरों को यथासमय दिये िायं और दूसरे लेिे िायं।  

  



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

१६. व्यसक्तगि प्राथमना 

यरविा-मंदिर 
१७-७-३२ 

व्यसक्तगि प्राथकना के तवषय में मैं कुछ सलख िो चुका हं, पर उसके महत्त्व के तवषय में तफर कुछ 

सलखने की आवश्यकिा िान पडिी है। मुझे िान पडिा है तक सामाजिक प्राथकना में िो रस पैिा नहीं 

होिा उसका एक कारण व्यसक्तगि प्राथकना की आवश्यकिा का अज्ञान है। सामाजिक प्राथकना की 

व्यवस्था व्यसक्तगि प्राथकना में से हुई है। व्यसक्त को प्राथकना की भूख न हो िो समाि को कहां से हो 

सकिी है ? सामाजिक प्राथकना का उपयोग भी व्यसक्त के लाभ के सलए है। व्यसक्त के आत्म-िशकन में--

आत्मशुजद्ध में--सामाजिक प्राथकना सहायक होिी है इससलए व्यसक्तगि प्राथकना का मूल्य सबको समझ 

लेना चातहए। बच्चा ज्योंही समझने लग,े मािा को चातहए तक िुरन्ि उसे प्राथकना ससखा ही िे। सब धमों 

में यह सामान्य वस्िु है। 

इस प्राथकना के िो समय िो पक्के हैं : सवेरे उठिे ही अन्ियाकमी को याि करना और राि में आंख 

मूंििे समय उसकी याि रखना। इस बीच िागृि स्त्री-पुरुष प्रत्येक तक्रया के संपािन में अन्ियाकमी को 

याि करेगा और सािी रखेगा। ऐसा करनेवाले से बुरा काम िो होगा ही नहीं और अंि में उसकी ऐसी 

आिि पड िायगी तक हर तवचार का ईश्वर को सािी रखेगा और स्वामी बनायगेा। यह शून्यवि ्हो िाने 

की ल्स्थति है, यों जिसके सामने हर वक् ि ईश्वर रहिा है, उसके हृिय में तनरन्िर राम बसिे हैं। 

ऐसी प्राथकना के सलए खास मंत्र या भिन की िरूरि नहीं होिी । यद्यतप प्रत्येक तक्रया के आरंभ 

और अंि के सलए मन्त्र िेखने में आिे हैं, पर उनकी आवश्यकिा नहीं है। चाहे जिस नाम से, चाहे जिस 

रीति स,े चाहे जिस ल्स्थति में भगवान को याि करना है, ऐसा करने की आिि बहुि थोडों को ही होिी 

है। बहुिों को हो िो दुतनया में पाप घट िाय, मसलनिा घट िाय और आपस  व्यवहार शदु्ध हो िाय। 

इस शुभ ल्स्थति को पहुंचने के सलए हर आिमी को िो िो वक् ि मैंने बिाये वे िो रखने ही चातहए, दूसरे 

वक् ि भी खुि बांध लें और तनत्य उसमें वृजद्ध करिे िाय,ं जिससे अन्ि में हर सांस से रामनाम तनकले। 
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इस व्यसक्तगि प्राथकना में वक् ि तबल्कुल नहीं िािा। उसमें वक् ि की िरूरि नहीं, सचेि रहने की 

िरूरि है। िैसे आंख मूिंने में समय िािा नहीं िान पडिा वैसे ही व्यसक्तगि प्राथकना में भी वह िािा 

नहीं मालूम होिा। िैसे पलकें  अपना काम करिी हैं, यह हम िानिे हैं, वैस ेही प्राथकना हृिय में चलनी 

चातहए ऐसी प्राथकना करन ेवाले को याि रखना चातहए तक जिसका हृिय मसलन हो वह मसलनिा को 

बनाये रखकर प्राथकना नहीं कर सकिा। अथाकि प्राथकना के समय उसको मसलनिा का त्याग करना ही 

चातहए। वह कोई गन्िा काम कर रहा हो और कोई उसे िेख ले िो िैसे वह शमाकयेगा वसैे ही ईश्वर के 

सामने भी गन्िा, बुरा काम करिे हुए शमाकना चातहए। पर ईश्वर िो सिा हमारे हर काम को िेखिा है, हर 

तवचार को िानिा है। इससलए ऐसा एक भी िण नहीं है िब उससे मछपाकर कोई काम या तवचार तकया 

िा सके। इस िरह िो हृियपूवकक प्राथकना करेगा, वह अन्ि में ईश्वरमय ही होगा, अथाकि् तनष्पाप होगा। 
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१७. देख-रेख की अनावश्यकिा 

यरविा-मंदिर 
२४-७-३२ 

यह शीषकक चौंकानेवाला है। इसका आशय यह सूमचि करना नहीं है तक हम इसी वक् ि तबना 

तकसी िेख-रखे के अपना काम-काि चला सकिे हैं। हां, यह आशय अवश्य है तक िेख-रेख घटािे िान े

और अंि में उसको तबल्कुल ही दूर कर िेने का उपाय सुझाये। 

धार्मिक संस्था में िेख-रखे की जििनी िरूरि पडे, उिनी धमक की न् यूनिा है। उसके पीछे 

अतवश्वास होिा है। अतवश्वास धमक का--आत्मा का--घािक है। ईश्वर सबको िेखनेवाला है, तफर हमें 

तकसकी िेखरखे रखनी है ? जिसने रसोई या पाखाने की सफाई अपने ऊपर ली हो वह अपने-आप 

ठीक िौर से अपना काम क्यों न करे ? करेगा यह तवश्वास हम क्यों न रखें ? िो तनगरानी के तबना सलया 

हुआ काम पूरा या ठीक न करे वह आश्रम छोड िे, यह सहन तकया िा सकिा है; पर तनगरानी असह्य 

लगनी चातहए। हमारे रोि के काम का आत्म-परीिण हमारी िेख-रेख है। 

यहां िेख-रखे का अथक समझ लेना चातहए। बच्चे को िो िेख-रेख चातहए ही। उसे करना आिा 

नहीं, इससलए सौंपे हुए काम को बिाना िरूरी होिा है। बडा भी, उसे कोई खास काम न आिा हो िो, 

िेख-रेख मांगिा है, चाहिा है। सच पूमछये िो इस िरह की िेख-रखे नहीं, बल्ल्क सशिक की सहायिा 

है। इस सहायिा के सहार ेनया सीखनेवाला आगे बढ़िा है। 

पर िो िेख-रेख रखवाली के रूप में है, वह िोषपूणक है। दूसरा आिमी अपना काम ठीक िौर से 

करिा है या नहीं, इसकी तनगरानी रखना बुरा है। बच्चों की भी ऐसी ही तनगरानी रखना बुरी बाि ह।ै 

इस बुराई से तनकल िाने का रास्िा हमें ढंूढ़ना चातहए। 

इस िलाश की पहली सीढ़ी यह है; िहा-ंिहां िेखरेख रखी िािी हो उन कायों को नोट कर 

लो। उनमें कौन-कौन है यह िेख लो। उनके साथ मशवरा करो और तफर उन्हें उनके तववेक पर छोड 

िो। संस्थापक और दूसरों को इसका पूरा भान होना चातहए तक परमात्मा बहुि बडा सािी है। बच्चों 

को भी ईश्वर की उपल्स्थति का भान अभी से होना चातहए। यह कोई वहम की चीि नहीं है, अतनक्षश्चि 
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नहीं है। अपने अन्स्ित्व पर अपने तनिी अन्स्ित्व का जििना तवश्वास हमें है, उिने ही तवश्वास की यह 

बाि है।  

इस सुझाव पर सब लोग तवचार करिे रहें और उसपर िहांिक अमल करना शक् य है वहांिक 

करना अपना धमक है।  
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१८. गीिा कंठ करो 

यरविा-मंदिर 
३१-७-३२ 

गीिा को कंठ करने के तवषय में मैं बहुि बार सलख चुका हं, कह चुका हं। मेरे अपने सलए यह न 

हो सका, इससलए यह कहना मुझे शोभा नहीं िेिा। तफर भी इस बाि को बार-बार कहिे मुझे शमक नहीं 

मालूम होिी, इससलए तक उसका लाभ मैं समझिा हं। मेरी गाडी ज्यों-त्यों चल गई है, क्योंतक एक बार 

िों मैं िेरहवें अध्याय िक कंठ कर गया था और गीिा का मनन िो बरसों से चल रहा है। इससलए यह 

मान सलया िा सकिा है तक उसकी छाया के नीचे मेरा कुछ तनवाकह हो गया। पर मैं उसे कंठ कर सका 

होिा, अब भी उसमें अमधक गहराई में पैठ सका होिा िो हो सकिा है, मैंने बहुि अमधक पाया होिा। 

पर मेरा चाहे िो हुआ हो और हो, मेरा समय बीिा हुआ माना िा सकिा है या मानना चातहए यद्यतप 

मुझे सहि ही इसका संयोग ममल िाय िो गीिा कंठ करने का प्रयत्न आरम्भ कर दंू। 

यहां गीिा का अथक थोडा तवस्िृि करना चातहए। गीिा, अथाकि ्हमारा आधाररूप ग्रंथ। हममें स े

बहुिों का आधार गीिा है, इससलए मैंने गीिा का नाम सलया है। पर अमिुल (अमिुस्सलाम), अमीना 

या कुरेशी गीिा के बिले कुरानशरीफ पूरा या उसका कोई भाग कंठ कर सकिे हैं। जिन्हें संस्कृि न 

आिी िो िो अब उसे सीख न सकिे हों वे गुिरािी या तहन्िी में कंठ करें। जिन्हें गीिा पर आस्था न हो 

और दूसरे तकसी धमकग्रथं पर हो वे उसे कंठ करें । 

और कंठ करने का अथक भी समझ लीजिये। जिस चीि को हम कंठ करें उसके आिेशानसुार 

आचरण करने का हमारा आग्रह होना चातहए। वह मूल ससद्धांिों का घािक न हो। उसका अथक हम 

समझ चुके हों। 

इसका फल है। हमार ेपास ग्रंथ न हो, चोरी हो िाय, िल िाय, हमें भूल िाय, हमारी आंख 

चली िाय, हम वाक्शसक्त से रतहि हो िायं; पर समझ बनी हो-ऐसे और भी िैवयोग सोचे िा सकिे हैं 

– उस वक् ि अगर अपना तप्रय आधाररूप ग्रंथ कंठ हो िो वह हमारे सलए भारी शांति िेनेवाला हो िायगा 

और मागकिशकक होगा, सकंट का साथी होगा।  
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दुतनया का अनुभव भी यही है। हमारे पुरखे-हहिदू, मुसलमान, ईसाई, पारसी-कुछ तवशषे पाठ 

कंठ तकया करिे थे। आि भी बहुिेरे करिे हैं। इन सबके अमूल्य अनुभव को हम फें क न िें। इसमें कुछ 

अंशों में हमारी श्रद्धा की परीिा है।  
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१९. वाचन और तवचार-१ 

यरविा-मंदिर 
१४-८-३२ 

पाठशालाओं में हम पढ़ि ेहैं – 'वाचन ममय या तबना तवचार।‘१ यह उसक्त शब्िश: सत्य है। हमें 

तकिाबें पढ़ने का शौक हो िो यह अच्छा कहा िाएगा। आलस्यवश िो पढ़िा नहीं, बांचिा नहीं वह 

अवश्य मूढ़ माना िाएगा; पर िो खाली-खाली पढ़ा ही करिा है, तवचार नहीं करिा, वह भी लगभग 

मूढ़-िसैा ही रहिा है। इस पढ़ाई के एवि में तकिने ही आखं खो बैठिे हैं, वह अलग है। तनरा वाचन 

एक प्रकार का रोग है। 

हममें बहुिेरे तनरी पढ़ाई करनेवाले होिे हैं। वे पढ़िे हैं; पर गुनिे नहीं, तवचारिे नहीं। फलि: 

पढ़ी हुई चीि पर अमल वे क्यों करन ेलग े? इसस ेहमें चातहए तक थोडा पढ़ें , उसपर तवचार करें और 

उसपर अमल करें। अमल करिे वक् ि िो ठीक न िान पडे उसे छोड िें और आगे बढ़ें। ऐसा करनेवाला 

थोडी पढ़ाई से अपना काम चला सकिा है, बहुि-सा समय बचा लेिा है और मौसलक कायक करने की 

जिम्मेिारी उठाने के योग्य बनिा है। 

िो तवचार करना सीख लेिा है उसको एक लाभ और होिा है, िो उल्लेखनीय है। पढ़न ेको 

हमेशा नहीं ममल सकिा। यह िेखने में आिा है तक जिसे पढ़ने की आिि पड गई हो उसे पढ़ने को न 

ममले िो वह परेशान हो िािा है। पर तवचार करने की आिि पड िाय िो उसके पास तवचारपोथी िो 

प्रस्िुि रहिी ही है, अि: उसे परेशानी में नहीं पडना पडिा। 

तवचार करना ‘सीखना’, यह शब्िप्रयोग मैंने िानबझूकर तकया है। सही-गलि, तनकम्मे तवचार 

िो बहुिेरे तकया करिे हैं। वह िो पागलपन है। तकिने ही तवचारों के भंवर में पडकर तनराश हो िािे हैं, 

आत्मघाि भी कर बैठिे हैं। ऐसे तवचार की बाि यहां नहीं की िा रही है। इस समय िो मेरी सूचना पढे़ 

हुए पर तवचार करने िक है। मान लीजिये तक आि हमने एक भिन सनुा या पढ़ा, उसका तवचार करना, 

उसमें क्या रहस्य है, उससे मुझे क्या लेना है, क् या नहीं लेना है, इसकी छानबीन करना, उसमें िोष हों 

िो उन्हें िेखना, अथक न समझ में आया हो िो उसे समझना – यह तवचारपद्धति कही िायगी। यह मैंन े
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सािे-से-सािा दृष्टान्ि सलया है | इसमें से हरके अपनी शसक्त-सामय यक के अनुसार दूसरा दृष्टान्ि घदटि 

कर ले और आगे बढे़। ऐसा करनेवाला अंि में आत्मानंि भोगेगा और उसका सारा वाचन फलेगा। 

____________________ 

१. ‘भणिर ममय या वगर तवचार' 
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२०. वाचन और तवचार-२ 

यरविा-मंदिर 
२१-८-३२ 

“उठ िाग मुसातफर भोर भई अब रैन कहां िो सोवि है?” – अरे मुसातफर, उठ सवेरा हुआ। 

अब राि कहां है िो िू सोिा है ? इिना समझकर िो बैठ िािा है उसने पढ़ा, पर तवचार नहीं तकया; 

क् योंतक वह सवेरे के समय उठकर ही अपने-आपको कृिाथक मान लेिा है। पर िो तवचार करना चाहिा 

है वह िो अपने-आपसे पूछिा है – मुसातफर यानी कौन ? सवेरा हुआ के मानी क्या हुए ? राि गई यानी 

? सोना क्या है ? यों सोचे िो रोि एक पंसक्त से अनेक अथक तनकाल ले और समझे तक मुसातफर यानी 

िीवमात्र। जिसे ईश्वर पर आस्था है उसके सलए सिा सवेरा ही है। राि के मानी आराम भी हो सकिे हैं 

और िो िरा भी गातफल लापरवा – रहिा है, उसपर यह पंसक्त घदटि होिी ह।ै िो झूठ बोलिा है वह 

भी सोया हुआ है। यह पंसक्त उसे भी िगानेवाली है। यों उससे व्यापक अथक तनकालकर आश्वासन प्राति 

तकया िा सकिा है। यानी एक पंसक्त का ध्यान मनुष्य के सलए पूरा आध्यान्त्मक पाथेय हो सकिा है 

और चारों वेि कंठ कर िानेवाले और उसका अथक भी िाननेवाले के सलए वह बोझस्वरूप बन सकिा 

है। यह िो मैंने एक िबान पर चढ़ी हुई ममसाल िे िी है। सब अपनी-अपनी दिशा चुनकर तवचार करन े

लग िाय ंिो िीवन में नया अथक तनकालेंगे और तनत्य नया रस लूटेंगे।  
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२१. सतवचार कायम और तवचार-रतहि कायम-१ 

यरविा-मंदिर 
२८-८-३२ 

वाचन और तवचार के तवषय में िो मैं सलख चुका। आि कायक और तवचार के तवषय में थोडा 

सलखिा हं। मेरी दृतष्ट से तवचार करने की कला सच्ची सशिा है। यह कला हाथ आ िाय िो दूसरी सारी 

कलाए ंउसके पीछे सुंिर रीति से सि िायं। 

जिस स्त्री ने नेवले के मुंह में लह लगा िेखकर उसपर अपना भरा घडा फोडा, उसने बहुि ही 

अतवचार का काम तकया और अंि में अपने बच्च ेको बचानेवाले का वध करने के सलए उसे बहुि 

पछिाना पडा और इसका िाग जिन्िगी भर ममटा न सकी। घडा फूटा, पानी गया, यह िो तहसाब में लेन े

लायक भी न समझा िायगा। इिना भारी अपराध उसने तकया। 

यह दृष्टान्ि िो अंतिम कहा िा सकिा है; पर हमारा ध्यान इससे मूल तवषय पर ठीक बैठ सकिा 

है। आश्रम में जििने काम हम करिे हैं, तवचारपूवकक करें िो शांति बढे़, करनेवाले की िििा बढे़, बहुि-

सा वक् ि बचे और काम में तनत्य नया रस पैिा हो। हम िानवर के िररए रहंट चलािे हैं। उसे बडी 

मशक्कि करनी पडिी है; पर उसके ज्ञान में वृजद्ध नहीं होिी, अपने काम में उसे रस नहीं आिा। आिमी 

ससर पर खडा न हो िो वह रहंट की चखी घुमाये नहीं। पर हम िो मनुष्य हैं व मनुष्य के मानी हैं तवचार 

करनेवाला, ज्ञानवान । हमें पशु की भांति िो नहीं रहना या व्यवहार करना चातहए। 

हम पाखाना साफ करिे हैं। तवचार के तबना करें िो यह काम नीचा मालूम होगा, खराब लगगेा 

और मन यही चाहेगा तक उससे कब छूटें । तवचारपूवकक करें िो िानेंगे तक यह करना हमारा धमक है। 

साफ करने के मानी हैं पूरी सफाई करना, पाखाने को ठीक िौर से ढकना, साफ करने के औिारों को 

साफ रखना, पाखाने की िांच करना, उसमें खून हो, बिबू हो, कीडे हों िो समझें तक कोई बीमार है, 

और कौन है इसका पिा लगा लें। हरेक पाखाने का कौन-कौन इस्िेमाल करिा है इसका पिा िो हमें 

होिा ही है। पाखाना साफ करिे वक् ि मालूम हो तक वह धूल से ठीक िौर से ढका नहीं गया है, मैला 

बाहर पडा है, पेशाब भी नीचे पडा है, िो यह िोष करनेवाले को ढंूढें  और उसको तवनयपूवकक समझावें 
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। यह सब िो उसीसे हो सकिा है िो सेवा भाव से यह काम करें। इससलए ज्यों-ज्यों अपने कायक में 

तवचार से काम लेिा िाएगा त्यों-त्यों वह सुधरेगा, सहि होगा और मन ऊबने के बिाय उसमें रस 

आवेगा। पाखाने के बारे में जििनी बािें सोची िा सकिी हैं सब यहां नहीं िी हैं, उनका नमूना भर िे 

दिया है। 

किाई के यज्ञ को लें िो उसके तवषय में भी यदि तवचारमय काम हो िो हमें उसमें से रस के घूंट 

ममलेंगे और किाई की कला की प्रगति की हि ही ने होगी। सब तवचारपूवकक कािें िो हम बहुिेरी खोिें 

करें और सिू अच्छे-स-ेअच्छा तनकालें।  

यही बाि प्राथकना की है। प्राथकना क्या है ? तकससलए की िािी है ? मौन क्यों रखिे हैं ? प्राथकना 

संस्कृि में क्यों हो ? गुिरािी, मराठी या तहन्िी में क्यों न तक िाय ? आदि अनके बािों का तवचार करके 

हम प्राथकना को प्रचंडशसक्त बना सकिे हैं, पर हम उसके तवषय में कम-स-ेकम तवचार करिे हुए िान 

पडिे हैं। 

योग:कमकसु कौशलम् --यह गीिा का तवचार प्रौढ़ है। योग का अथक है िुडना। ईश्वर के साथ िुड 

िने का नाम योग है। गीिामािा ससखािी है तक कमककौशल से वह सहि ही सधिा है। कौशल प्राति 

करनेवाले को अपने कमक िन्मय अथाकि् तवचारमय होना ही चातहए। िकली पर कािनेवाले तवचारक न े

चरखे का महान् आतवष्कार तकया। चरखा कािनेवाले ने हिारों िकलीवाला चरिखा बनाया। मेरी दृतष्ट 

से इसमें उसकी बुजद्ध खबु चली; पर हृिय नहीं चला। इससलए तवचार भी सतद्वचार, धार्मिक भावनामय 

होना चातहए। तफर भी तवचारशून्यिा की िुलना में िो यंत्र का आतवष्कार करनेवाले की तवचारशसक्त 

पूिने योग्य ही मानी िायगी। 
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२२. सतवचार कायम और तवचार-रतहि कायम-२ 

यरविा-मंदिर 
११-९-३२ 

काम करने में भी तवचार-शसक्त का पूरा उपयोग करन ेके तवषय में सलख चुका हं। उस पत्र के 

अन्ि में एक तवचार तकया था, जिसका कुछ तवस्िार करना िरूरी है। उसमें मैंने यह सुझाया था तक 

तवचार समािपोषक होिा है और समािनाशक भी होिा है, िैवी होिा है और आसुरी भी होिा है। एक 

आिमी चरखा कािि े हुए रोि उसमें ऐसे सुधार करने की बाि सोचिा है जिससे लाखों-करोडों 

कािनेवालों को आराम ममले, लाभ हो। दूसरा सोचिा है तक मैं खुि ही एक चरखे के िररए लाखों के 

बराबर सूि काि लंू िो कैसा अच्छा हो व पहले का तवचार समाि-पोषक, िैवी है। दूसरे का आसुरी ह,ै 

समाितहि-तवरोधी है। इससलए हरेक काम करिे हुए हम तवचार करें, इिना ही काफी नहीं है। वह तवचार 

सबके तहि का भी हो, केवल अपने ही स्वाथक का नहीं। सच पुमछए िो िो केवल अपने ही स्वाथक के सलए 

प्रयास करिा है वह दूसरों का नुकसान िो करिा ही है, अपना स्वाथक भी अंि में नहीं साध सकिा। 

इस दृतष्टतबन्दु को सामने रखकर हरेक अपने हर काम, हर उद्योग के तवषय में तवचार करे और 

बुजद्धपूवकक काम करे िो वह उत्तम सशिा लेिा है, अपने काम को रसमय बनािा है, अपनी बुजद्ध का 

तवकास करिा है, अपने हृिय को तवशाल बनािा और शुद्ध करिा है, कायक में कुशलिा प्राति करिा ह ै

और उसमें ऐसी खोिें और सुधार करिा ह,ै जिनसे समाि का कल्याण हो। फल यह होिा है तक अपने 

काम में उसका रस बढ़िा है, इससे उसको आनन्ि होिा है, थकावट नहीं आिी और कायक कलामय हो 

िािा है, तफर भले ही वह पाखाना साफ करना हो, गली-सडक की सफाई करना हो, साग-िरकारी 

काटना हो या गोशाला का हो, तकिाबें सलखने का हो या कोई भी हो। जिसकी दृतष्ट पारमार्थिक बन 

िािी है उसे एक भी काम नीचा या नीरस नहीं िान पडिा। िो सामन ेआये उसीमें वह ईश्वर को िेखेगा, 

उसीकी सेवा िेखगेा। उसका रस काम के, िाति-वगक के ऊपर अवलस्म्बि नहीं होिा। उसका रस उसके 

अन्िर स,े उसकी कत्तकव्यपरायणिा से तनकलिा ह।ै िो अनाससक्तयोग को समझना, साधना चाहिा हो 

उसको हरेक काम इसी िरह करना उमचि है। 
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तवतवध 

नीतिर्य जीवन-संबंधी स्िुट रचनाएं 
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१. आशावाद 

आशावाि आन्स्िकिा है। ससफक  नान्स्िक ही तनराशावािी हो सकिा है। आशावािी ईश्वर का डर 

मानिा ह,ै तवनयपूवकक अपना अन्िनाकि सुनिा है, उसके अनुसार बिकिा है और मानिा है, “ईश्वर िो 

करिा ह,ै अच्छे के सलए करिा है।“ 

तनराशावािी कहिा है, “मैं करिा हं।” अगर सफलिा न ममली िो अपने को बचाकर दूसरे सब 

लोगों के मत्थे िोष मढ़िा है। भ्मवश कहिा है, “तकसे पिा, ईश्वर है या नहीं”, और खुि अपनेको भला 

और दुतनया को बुरा मानकर कहिा है तक मेरी तकसीने कद्र नहीं की और अन्ि में आत्मघाि कर लेिा 

है, और यदि न करे िो भी मुिे की िरह िीवन तबिािा है। 

आशावािी पे्रम में मगन रहिा है। तकसीको अपना दुश्मन नहीं मानिा। इसस ेवह तनडर होकर 

िंगलों में और गाूँवों में सरै करिा है। भयानक िानवरों िथा ऐसे िानवरों-िैसे मनुष्यों से भी वह नहीं 

डरिा; क्योंतक उसकी आत्मा को न िो सांप काट सकिा है और न पापी का खंिर ही छेि सकिा है। 

शरीर की िो वह चचििा ही नहीं करिा, क्योंतक वह काया को कांच की बोिल समझिा है। वह िानिा 

है तक एक-न-एक दिन िो फूटने ही वाली है। इससलए वह उसकी रिा के तनममत्त ससंार को पीमडि नहीं 

करिा। वह न तकसीको दिक करिा ह,ै न तकसीकी िान पर ही हाथ उठािा है। वह िो अपने हृिय में 

वीणा के मधुर गान को तनरंिर सनुिा है और आनन्ि-सागर में डूबा रहिा है। 

तनराशावािी स्वयं राग-दे्वष से भरपूर होिा है। इससलए वह हरएक को अपना दुश्मन मानिा ह ै

और हरएक से डरिा है। अन्िनाकि िो उसके होिा ही नहीं। वह िो मधुमल्क्खयों की िरह इधर-उधर 

क्षभनक्षभनािा हुआ बाहरी भोगों को भोग-भोगकर रोि थकिा है और रोि नया भोग खोििा है, और 

इस िरह पे्रमरतहि िथा अ-ममत्र होकर इस दुतनया से कूच कर िेिा है । उसके नाम की याि िक तकसीको 

नहीं आिी। 

तहन्िी नविीवन 
२८ अकू्तबर, १९२२ 
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२. आचार बनार् तवचार 

मौलाना मुहम्मि अली ने इस्लाम-तवषयक भाषण में िो भेि दिखाया ह,ै उसे तकिने ही समझिार 

और तववेकवान सज्िन भी नहीं समझ पाये हैं। मौलाना-साहब मानिे हैं तक :  

१. मनुष्य के आचार और तवचार में भेि होिा है। 

२. श्रेष्ठ तवचारवालों का आचार बुरा भी हो सकिा है। 

३. श्रेष्ठ आचारवाले के तवचार दूसरे तवचारों के मुकाबल ेमें ही न हो सकिे हैं।  

यहां तवचार का अथक है—तवश्वास, धमक, मि। िैसे ईसाई मि में ईसा मसीह को एकाप्न्िक ईश्वर 

मानना, इस्लाम में ईश्वर को अदै्वि और मुहम्मिसाहब को पैगम्बर मानना। हहिदू धमक में मेरे तवचार के 

अनुसार सत्य और अहहिसा की श्रेष्ठिा मानी गई है—“सत्याि ्नान्स्ि परो धमक:”, “अहहिसा परमो धमक:।” 

सच यह है तक सारा ससंार पूवोक्त िीन ससद्धान्िों को मानिा है। फिक कीजिए तक यूरोप का एक 

सवकश्रषे्ठ साधु यह मानिा है तक मनुष्य के शरीर की रिा के सलए िीतवि पशु इत्यादि को िरह-िरह के 

कष्ट िेकर उनपर प्रयोग करने अथवा उन्हें मार डालने में तकसी िरह की बुराई नहीं। यही नहीं, बल्ल्क 

अहसान करने में बरुाई है। इसके खखलाफ, फिक कीजिये तक मैं एक दुष्ट मनुष्य हं, पर मैं मानिा हं तक 

मनुष्य-शरीर को बचाने के सलए भी तकसी िीवधारी की हहिसा करना इन्सातनयि को कम कर िेना है। 

िो क् या उस श्रषे्ठ साधु के साथ िरा भी गुस्िाखी तकये तबना मैं यह नहीं कह सकिा तक केवल तवचार-

तवश्वास-का मुकाबला करें िो मेरे दुष्ट होिे हुए भी मेरा तवश्वास उन सवकश्रेष्ठ साधू के तवश्वास से बहुि 

ऊंचे ििे का है ? 

इस विकमान चचाक में एक बाि साफ िौर पर चमक उठिी है और वह मानो इस अंधेरे में आशा 

की तकरण है। सब लोग यह प्रतिपािन करिे हुए मालूम होिे हैं तक आचारहीन तवचार बेकार हैं और 

अकेले शुद्ध तवचार से स्वगक नहीं ममल सकिा। मौलानासाहब ने अपनी राय में कहीं भी इस बाि का 

तवरोध नहीं तकया है। इस प्रयत्न में मुझे आशा की तकरणें दिखाई िेिी हैं, क्योंतक आचार का पालन 

करनेवाले िथा उसका तनरािर करनेवाले, िोनों, आचार के अथाकि् सिाचार के पुिारी हैं। 
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परन्िु आचार की पूिा करिे हुए हमें तवचार की शुद्धिा की आवश्यकिा को न भुला िेना चातहए। 

िहां तवचार में िोष होगा, वहां आचार अप्न्िम सीढ़ी पर नहीं चढ़ पावेगा। रावण और इंद्रिीि की 

िपस्या में तकस बाि की खामी थी? इन्द्रिीि के संयम का मुकाबला करने के सलए लक्ष्मण के संयम 

की आवश्यकिा थी—यह दिखाकर आदिकतव न ेआचार का महत्व ससद्ध तकया। परन्िु इन्द्रिीि के 

तवचार – तवश्वास – में आर्थिक वैभव को प्रधान पि दिया गया था और लक्ष्मण के तवश्वास में वह पि 

परमाथक को ममला था। अिएव अंि में कतव ने लक्ष्मण को तवियमाला पहनाई। “यिो धमकस्ििो िय: 

का” भी अथक यही है। यहां धमक का अथक यही हो सकिा है तक उच्च-से-उच्च तवचार अथाकि तवश्वास और 

उसका उच्च-स-ेउच्च आचार। 

एक िीसरे प्रकार के भी लोग हैं। उनके सलए इस चचाक में िगह नहीं है। वे हैं ढोंगी। उनके पास 

तवचार का, तवश्वास का, केवल िावा भर है; पर आचार तबल्कुल स्वांग है – आडंबर है। वास्िव में उनका 

तवश्वास ही नहीं होिा। िोिा 'राम-राम’ रटिा है िो क्या इससे लोग उसे राम-भक् ि कहेंगे ? तफर भी 

हम िो िोिों या िोिे और मचमडया की बोली की िुलना करके उनकी बोली की कीमि आंक सकिे हैं। 

तहन्िी नविीवन, 
२७ अपै्रल, १९२४ 
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३. र्नुष्य-र्ात्र का बन्धुत्व 

आि मुझे आपके सामने मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व पर बोलिे हुए आनन्ि होिा है। अब वहां हमारे 

जिन भाइयों की तवडम्बना हो रही है, उन्हें मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व का क्या खयाल आ सकिा है ? वे िो 

कहेंगे तक िहां से तहन्दुस्िातनयों का तनकालने का, अथवा एक अंगरेि की मासलकी वाले अखबार न े

िैसा तक कहा ह,ै वहां से भूखों मार-मारकर उन्हें तनकालने का प्रयत्न वहां की सरकार कर रही है वहां 

बन्धुत्व तकस िरह हो सकिा है, यह हमारी समझ में नहीं आिा। तफर भी मैंने आपके समि इस तवषय 

पर बोलना इसीसलए स्वीकार तकया है तक ऐसी तवडम्बना के समय और बुर ेदिन में ही मनुष्य के प्रति 

मनुष्य के बन्धुत्व की सच्ची आिमाइश होिी है। 

बहुि बार मेरी स्िुति की िािी है। उसे मैं एक कान से सुनकर दूसरे कान से तनकाल िेिा हं। पर 

आि आपने जिस गुण का आरोप मुझपर तकया है, उसे स्वीकार करने को िी चाहिा है। आप कहिे हैं 

तक मनुष्य-मात्र के बन्धुत्व पर बोलने का अमधकार यदि तकसीको हो िो वह आपको अवश्य होना 

चातहए। मैं इस बाि को मानिा हं। मैंने अनेक बार यह िेखने की कोसशश की है तक मैं अपने शत्रु स े

घृणा कर सकिा हं या नहीं – यह िेखने का नहीं तक पे्रम कर सकिा हं या नहीं, पर यह िेखने का तक 

घृणा कर सकिा हं या नहीं – और मुझे ईमानिारी के साथ परन्िु पूरी-पूरी नम्रिा के साथ कहना चातहए 

तक मुझे नहीं मालूम हुआ तक मैं उससे घृणा कर सकिा हं। मुझे यह याि नहीं आिा तक कभी भी मनुष्य 

के प्रति मेरे मन में तिरस्कार उत्पन्न हुआ हो। मैं नहीं समझ सकिा तक यह ल्स्थति मुझे तकस िरह प्राति 

हुई है। पर आपसे यह कहिा हं तक िीवनभर मैं इसीका आचरण करिा आया हं। 

बन्धुत्व का अथक यह नहीं तक िो आपके भाई बनें, िो आपको चाहें, उनके आप भाई बनें। यह 

िो सौिा हुआ, बिला हुआ। बन्धुत्व में व्यापार नहीं होिा। मेरा धमक िो मुझे यह सशिा िेिा है तक बन्धुत्व 

मनुष्यत्व के साथ नहीं, प्राक्षण-मात्र के साथ होना चातहए। तकिनी ही मानव-िया-सभाए ं इग्लैंड में 

माससक पत्र तनकालिी हैं। एक पत्र में िीस-पैंिीस साल पहले मैंने ‘मरेा भाई बैल' नाम की कतविा पढ़ी 

थी। उसमें यह उपिेश बडी मनोहर रीति से दिया गया था तक मनुष्य को चाहनेवाला प्राक्षण-मात्र पर पे्रम 

करे। मैं उसपर मुग्ध हो गया था। उस समय मुझे तहन्दू धमक का बहुि कम ज्ञान था। मेरे आस-पास के 

वायुमण्डल स,े मेरे मािा-तपिा से, िथा स्विनों स,े िो कुछ ममल सकिा था, ममला था। िो भी इिना 
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िो मैं समझ ही गया था तक सब धमक प्राक्षण-मात्र के बन्धुत्व का उपिेश करिे हैं। पर मैं आि इस व्यापक 

बन्धुत्व की बाि करना नहीं चाहिा। मैं िो यह बाि यह दिखलाने के सलए करिा हं तक यदि हम अपन े

शत्रु के साथ भी पे्रम करने के सलए ियैार न हों, िो हमारा बन्धुत्व और कुछ नहीं, एक ढकोसला ह।ै 

दूसरी िरह से कहं तक जिसने अपने हृिय में बन्धुत्व के भाव को स्थान दिया है, वह यह नहीं कह सकिा 

तक उसका कोई शत्रु है। लोग चाहें हमें अपना शत्रु मानिे रहें पर हम ऐसा िावा न करें। 

िब सवाल यह होिा है तक िो हमें अपना शत्रु समझिे हैं उनके साथ पे्रम तकस िरह करें ? 

प्रतिदिन मुझे तहन्दु, मुसलमान ईसाई लोगों की मचदट्ठयां ममलिी हैं, जिनमें व ेकहिे हैं तक यह बाि गलि 

है तक हम शत्रु को ममत्र मान सकिे हैं। तहन्दू लेखक सलखिे हैं तक िो गाय हमारे सलए प्राण-समान तप्रय 

है, उसको मारनेवाल ेमसुलमान के साथ पे्रम तकस िरह हो सकिा है ? ईसाई लेखक पूछिे हैं तक 

अस्पृश्यिा को माननेवाले, अपने भाइयों को अछूि समझकर िसलि करनेवाले तहन्दुओं के साथ पे्रम 

तकस िरह करें ? लेखक, यदि वह मुसलमान, हो िो पूछिा है तक बुिपरस्ि तहन्दुओं के साथ मुहब्बि 

कैसे हो सकिी है ? उन िीनों से मेरा यह कहना है, “आपका बन्धुत्व बेकार है, यदि आप अपने वर्णिि 

इन लोगों को नहीं चाह सकिे हैं।” परन्िु इस तिरस्कार-भाव का अथक क्या है ? इसके मूल में भय है या 

सतहष्णुिा? यदि हम सब एक ईश्वर की सन्िान हैं िो हम एक-दूसरे से क् यों डरें, अथवा हमसे क्षभन् न मि 

रखनेवाले से दे्वष क्यों करें ? पर जिस कृत्य से हम घृणा करिे हों, वह क्या तकसी मुसलमान को करन े

िें ? मेरा बन्धुत्व उत्तर िेिा है, “हां।“ और उसमें इिनी बाि अमधक िोडिा है, “आप अपने को कुरबान 

कर िीजिये। िो वस्िु आपको तप्रय हो, यदि आप उसकी रिा करना चाहिे हों िो आप तबना तकसी पर 

हाथ उठाये उसके सलए मर िाइये।” मुझे ऐसी घटनाओं का अनुभव है। आपके अन्िर यदि पे्रम के साथ 

कष्ट सहने की तहम्मि हो, िो आप पाषाण-हृिय को भी पानी-पानी कर सकोगे। बिमाश यदि आपस े

सवाया बलवान ्हो िो आप हाथ उठाकर कया करेंगे ? वह आपको िीिकर अमधक बिमाशी न करेगा? 

दुष्टिा की आग तवरोध के घी से अमधक नहीं धधकिी ? क्या इतिहास इस बाि का सािी नहीं है ? और 

क् या इतिहास में ही ऐसे उिाहरण नहीं ममलिे तक अहहिसा की पराकाष्ठा को पहुंच िाने वालों ने बडे-बडे 

तवकाल पशुओं को वश में कर सलया है ? पर इस पराकाष्ठा की अहहिसा को िानें िें। इसके सलए िो महा 

शूरवीर योद्धा से भी अमधक बहादुरी की िरूरि है। और जिसके प्रति आपके मन में तिरस्कार हो, 
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उसके साथ लडकर मर िाने के डर से बैठे रहन ेकी अपेिा िो लड लेना अच्छा है। कायरिा और 

बन्धुत्व परस्पर-तवरोधी हैं। संसार शत्रु के साथ प्रीति करने की बाि को स्वीकार नहीं करिा। ईसा के 

अनुयायी यूरोप में भी अहहिसा के ससद्धांि का मिाक उडाया िािा है। वहां से कोई साहब सलखिे हैं, 

“अहहिसा का ससद्धांि अमधक समझाइये”, िो कोई कहिे हैं, “तहन्दुस्िान में बैठे-बैठे आप भले ही ऐसी 

बािें कीजिय,े तकन्िु यूरोप में आप ऐसा नहीं कर सकिे ।” और तकिने ही सलखिे हैं तक ईसाई धमक िो 

आि पाखण्ड हो रहा है, ईसाई लोग ईसा के सन्िेश को नहीं समझिे। इस िरह उसके पहुंचाने की 

िरूरि है तक हम समझ िायं। िीनों की दृतष्टयों स ेिीनों का कथन ठीक है, पर मुझे कहना होगा तक 

यदि शत्रु को चाहने का ससद्धांि स्वीकार न करें िो बन्धुत्व की बािें करना हवा में महल बनाना है। तकिन े

ही स्त्री-पुरुष मुझसे पूछि ेहैं तक क्या लोग वहीं वैर-भाव को छोड सकिे हैं ? मैं कहिा ह,ं “हां।” हमें 

अपने मनुष्यत्व का पूरा भान नहीं, इसीसे वैर नहीं छोडा िािा। डार्विन कहिा है, हम बन्िर के वंशि 

हैं। यदि यह सच हो िो हम अभी मनुष्य की िशा प्राति नहीं कर पाये हैं। डा. आना हकिग्सफडक ने सलखा 

है तक मैंने पेररस में मनुष्य के रूप में ससिह, शेर, भालू और सांप को तवचरिे हुए िेखा है। इस पशुत्व को 

ममटाने के सलए मनुष्य को भय छोडने की आिश्यकिा है। डर अपने अन्िर बल उत्पन्न करके दूर तकया 

िा सकिा ह,ै हसथयार से सुसल्ज्िि होकर नहीं। महाभारि ने वीर का भूषण अथवा वीर का गुण िमा 

बिाया िािा है। िनरल गाडकन का एक पुिला है। उसकी बहादुरी बिाने के सलए उसके हाथ में िलवार 

नहीं, बल्ल्क एक छडी रक् खी गई है। यदि मैं सशल्पकार होिा और मैं गाडकन की मूर्िि बनािा िो मैं उन्हें 

अिब के साथ सीना िाने हुए खडा बनािा और नीचे सलखे शब्ि ससंार को सुनािा हुआ बनािा : 

“चाहे तकिने ही प्रहार करो, तबना भय के, तबना वैर के उन्हें झेलने के सलए यह सीना खुला हुआ 

है।” 

यह है मेरे वीर का आिशक व ऐसे वीर िगि् में अमर हुए हैं। ईसाई धमक ने ऐसे शूरवीरों को िन्म 

दिया है। तहन्दू धमक और इस्लाम ने भी दिया है। मुझे यह कहना ठीक नहीं मालूम होिा तक इस्लाम 

िलवार का धमक है। इतिहास ऐसा नहीं दिखलािा।  
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ये िो व्यसक्तयों की बािें हैं। िातियों के तनवैर हो िाने के भी उिाहरण हैं। ज्यों-ज्यों हम बंधुत्व 

का सबक सीखिे िायगंे और उसके अनुसार चलि ेिायंगे, त्यों-त्यों वह व्यापक होिा िायगा। क्वेकर 

िथा टालस्टाय वर्णिि दुखोबोर का इतिहास क्या कहिा है व 

परन्िु यूरोप के तकिने ही प्रशस्ि लेखक िथा भारि के बडे लेखक कहिे हैं तक ऐसा समय कभी 

नहीं आ सकिा तक मनुष्यिाति तनवैर हो िाय। इसी बाि पर मेरा तववाि है। मैं उलटा यह कहिा हं तक 

मनुष्य िबिक तनवैर नहीं हो िािा िबिक वह मनुष्य नहीं बन सकिा, अपने धाम को नहीं पहुचं 

सकिा। हम चाहें या न चाहें, हमें इसी रास्िे िाना होगा, और आि मैं आपसे यह कहने आया हं तक 

लाचार होकर इस रास्िे िाने की अपेिा स्वेच्छा से क्यों नहीं िािे ? यह बाि िरा तवमचत्र मालूम होगी 

तक मुझे ईसाइयों के सामने यह बाि करनी पडिी है। परन्िु तहन्दुओं के सामने भी यही बाि करनी 

पडिी है। तकिने ही ईसाई िो मुझसे कहिे हैं तक हिरि ईसा की तनवैरिा का उपिेश केवल उनके बारह 

सशष्यों के ही सलए था। तहन्दुस्िान में अहहिसा के तवराधी लोग कहिे हैं तक अहहिसा से नामिी फैलेगी। मैं 

आपसे कहने के सलए आया हं तक यदि भारिवषक अहहिसक न बनगेा िो उसका सवकनाश समजझय,े दूसरी 

िमाम कौमों का नाश समजझये। भारिवषक िो एक भारी भूखण्ड है। वह यदि हहिसक हो िाय िो और 

खण्डों की िरह वह भी दुबकल पर सीनािोरी करगेा और यदि ऐसा हुआ िो इसका क्या फल होगा, 

इसकी कल्पना कर लीजिये। 

मेरी राष्ट्रीयिा में प्राक्षण-मात्र का समावशे होिा है। संसार की समस्ि िातियों का समावेश होिा 

है। और यदि मैं भारिवषक अहहिसा का कायल कर सकंू िो भारि सारे िगि् को भी चमत्कार दिखा 

सकेगा। मैं नहीं चाहिा तक भारि दूसरे राष्ट्रों की मचिा-भस्म पर खडा हो। मैं चाहिा हं तक भारि आत्म-

बल प्राति करे और दूसर ेराष्ट्रों को बलवान बनावे। दूसरे राष्ट्र हमें बल का मागक नहीं दिखा रहे हैं। इसीसलए 

मुझे इस अचल ससद्धांि का आश्रय लेना पडा है तक मैं कभी उस तवधान को स्वीकार न करंूगा, जिसका 

आधार पशु-बल हो। 

राष्ट्रपति तवल् सन ने अपन ेचौिह ससद्धान्िों की रचना की और उसपर कलश चढ़ािे हुए कहा, 

“यदि हम इसमें सफल न हों िो तफर हसथयार िो है ही।” मैं इसे उलट कर कहना चाहिा हं, “हमारे सब 
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पार्थिव शस्त्र बेकार हुए हैं, तकसी नये शस्त्र को खोिें | चलो, अब पे्रम का शस्त्र—सत्य का शस्त्र—लें। 

यह शस्त्र िब हमें ममल िायगा िब हमें दूसरे तकसी शस्त्र की िरूरि न रहगेी। 

तहन्िी नविीवन, 
२७ अगस्ि १९१५ 
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४. अत्याचारी पर प्रेर् तकस िरह ? 

पाप से घृणा करो, पापी से नहीं। हम सब पाप से युक्त हैं। तफर भी हम चाहिे हैं तक संसार हमें 

सहन कर,े तनबाहे। िब अंग्रेिों को भी हम क् यों न तनबाह लें ? ईश्वर िानिा है तक अंग्रेि राि-कत्ताकओं 

के पाप की टीका मुझसे अमधक सख्ि और तनडर दूसरे तकसी ने न की होगी, विकमान शासन-प्रथा की 

दुष्टिा की तनन्िा मुझसे अमधक कठोर तकसी ने न की होगी। तफर भी उस प्रथा के प्रविककों या संचालकों 

से मुझे िरा भी घृणा नहीं। अपने तवषय में िो मेरा िावा है तक मैंने उनके प्रति पे्रम रक्खा है और तफर 

भी उनके अपराध के प्रति मैं अन्धा नहीं। हम पे्रम िभी करें िब तकसी में गणु हो, िो क्या इसे पे्रम कह 

सकिे हैं ? यदि मैं अपन ेधमक का पालन करने वाला हं, यदि मैं मानव-िाति के प्रति अपना किकव्य-

पालन करिा हं िो मुझे मनुष्य-िाति की िोष-पात्रिा, अपने तवरोमधयों की न्यूनिा और पाप के िेखने 

पर उनके प्रति घृणा नहीं, बल्ल्क पे्रम करना चातहए। मैंने िो प्रचसलि शासन-प्रणाली को 'रािसी’ कहा 

है और अब भी कहिा हं, परन्िु इससलए यदि उस के संचालकों को सिा दिलाने को षड्यन्त्र रचने लगूं 

िो बस मेरा खात्मा समजझये। असहयोग दे्वष या घणृा का मंत्र नहीं, पे्रम का मंत्र है। तकिने ही सत्याग्रही 

और असहयोगी केवल नामधारी हैं, यह मैं िानिा हं। वे किम-किम पर अपने धमक का ध्वंस करिे हैं, 

यह मुझे पिा है। परन्िु इस पे्रम-मंत्र के रहस्य के तवषय में िो तबल्कुल संिेह ही नहीं है। इसका रहस्य 

यह ह ैतक स्वयं कष्ट उठा कर तवराधी को िीिना, स्वयं संकट सहन कर िासलम को नम्र बनाना। सत्याग्रह 

का रहस्य यही है तक िो धमक तपिा और पुत्र में है, वही एक समूह का दूसरे समूह के प्रति, शासक और 

शाससि में पालन तकया िाय। पुत्र तपिा के और तपिा पुत्र के प्रति अपनी आंख मूंि रक् खे िो उसका 

पे्रम अन्धा है, पर उसके पाप को िानिे हुए यदि पे्रम से उसे िीिे, िभी उस पे्रम में तववेक है। यह 

तववेक-युक्त पे्रम सुधारक का पे्रम है और यह पे्रम सब दुुःखों के तनवारण की कंुिी है। 

तहन्िी नविीवन 
१० ससिम्बर १९२५ 
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५. तप्रय और अतप्रय सत्य 

हाल ही में प्रकासशि हुए एक लेखक के एक पत्र में से मैंने कुछ वाक्य तनकाल डाले थे। उसके 

ससलसलले में वे सशकायि करिे हैं: 

“मेरे उस पत्र स ेआपने िो कुछ अंश तनकाल डाला, उसके होि ेहुए भी मैं कहिा हं तक आपको 

भेिे अपने िमाम पत्रों में और खासकर उनमें, जिनका संबंध िातिगि प्रश्नों से है, मैंने ‘सत्यं ब्रयूाि ्तप्रयं 

ब्रूयाि न बूयाि सत्यम तप्रयम’् इस दूरदृतष्ट-पूणक वचन का पालन नहीं तकया है, बल्ल्क तवसलयम लॉयड 

गैररसन की उस उसक्त का पालन तकया है, िो तक ‘इंमडयन सोशल ररफामकर' बम्बई का ध्येय-सतू्र है – 

मैं सत्य की िरह कठोर-अतप्रय बोलूंगा और न्याय की िरह अटल आग्रही रहंगा, आदि।” 

मैं अतप्रय सत्य का ख्याल नहीं करिा। हां, िीख,े चटपटे सत्य पर िरूर मेरा ऐिराि है। िीखी, 

चटपटी भाषा सत्य के नििीक उिनी ही तविािीय है, जििनी तक नीरोग िठर के सलए ििे ममचक। िो 

वाक्य मैंने हटा सलये थे, वे लेखक के आशय को स्पष्ट करने के सलए या उसमें से कोई मुद्दा तनकालने के 

सलए आवश्यक न थे। वे न िो उपयोगी थ,े न आवश्यक, उल्टा दिल दुखाने वाले थे। ऐसा तवचार करने 

का ररवाि-सा पड गया दिखाई िेिा है तक सच बोलने के सलए मनुष्य को अतप्रय भाषा का प्रयोग करना 

चातहए, हालांतक िब सत्य अतप्रयिा के साथ में उपल्स्थि करिे हैं िब उसको हातन पहुंचिी है। यह ऐसा 

ही है िैसा तक शसक्त को सहारा िेना। सत्य स्वयं ही पूणक शसक्तमान् है और िब कडे शब्िों के द्वारा 

उसकी पुतष्ट का प्रयत्न तकया िािा है िब वह अपमातनि होिा है। मुझे उस संस्कृि-वचन में और गैररसन 

के सूत्र में कोई तवरोध नहीं दिखायी िेिा। मेरी राय में संस्कृि-श्लोक का अथक है तक मनुष्य को सत्य 

तप्रय-मृदु-भाषा में बोलना चातहए। यदि मृदुलिा से ऐसा न कर सके िो बेहिर है तक वह चुप रहे। इसका 

आशय यह है तक िो मनुष्य अपनी जिव्हा को कब्िे में नहीं रख सकिा, उसमें सत्य का अमधष्ठान नहीं 

है। दूसरे शब्िों में कहें िो “अहहिसा-शून्य सत्य, नहीं, बल्ल्क असत्य है।” गैररसन के सूत्र का अथक उसके 

िीवन को सामन ेरखकर लगाना चातहए। वह अपने समय का एक नम्र-स-ेनम्न मनुष्य था। उसकी भाषा 

को िेखखये, वह सत्य की ही िरह कठोर होगी, पर चूंतक सत्य वही होिा है, िोतक कभी कठोर नहीं 

होिा, बल्ल्क हमेशा तप्रय और तहिकर होिा है, उस सूत्र का यही अथक हो सकिा है तक गैररसन उिना 

ही नम्र होगा, जििना तक सत्य। बस, िोनों वचन वक्ता या लेखक की आंिररक अवस्था से सम्बन्ध रखि े
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हैं, उस प्रभाव से नहीं, िोतक उन लोगों पर पडेगा, जिनके सम्बन्ध में वह सलखा या कहा गया हो. . . 

इन दिनों, िबतक चारों ओर कटुिा फैली हुई ह,ै अति सावधानी से भी कोई भारी बाि नहीं कही िा 

सकिी। और आखखर पूणक सत्य को िानिा ही कौन है ? मामूली व्यवहारों में िो सत्य ससफक  एक सापेि 

शब्ि है। िो बाि मेरे नििीक सत्य नहीं हो सकिी, वही आवश्यक रूप से मेरे अन्य सासथयों के नििीक 

सत्य नहीं हो सकिी। हम सब उन अंधे आिममयों की िरह हैं, जिन्होंने हाथी को टटोल-टटोलकर उसका 

िुिा-ििुा वणकन तकया था और उनकी बुजद्ध और तवचार के अनुसार वे सब सच थ,े परन्िु हम यह भी 

िानिे हैं तक वे सब गलिी पर थे। हर आिमी सत्य से बहुि दूर रहा था। इससलए यदि कोई आिमी 

कटुिा से बचिे रहने की आवश्यकिा पर िोर िे िो वह कुछ ज्यािा बाि नहीं कही िा सकिी। कटुिा 

से कल्पना-पथ मसलन हो िािा है और मनुष्य उस मयाकदिि सत्य को भी िेखने में उस हि िक असमथक 

हो िािा है, जिस हि िक तक शरीर से अंधे मनुष्य िेख पायें। 

तहन्िी नविीवम 
१७ ससिम्बर, १९२५ 
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६. यह सुधार है ? 

एक लेखक, जिन्हें मैं अच्छी िरह पहचानिा हं, इस प्रकार सलखिे हैं : 

“बार-बार मन में यही सवाल होिा है तक क् या प्रचसलि नीति प्राकृतिक नीति है ? आपने नीति-

धमक की पुस्िक सलखकर प्रचसलि नीति का समथकन तकया है। क्या यह प्रचसलि नीति कुिरिी है ? मेरा 

िो यह खयाल है तक वह कुिरिी ह,ै क्योंतक विकमान नीति के कारण ही मनुष्य तवषय-तवकार में पशु स े

भी अधम बन गया है। आि की नीति की मयाकिा के कारण संिोषकारक तववाह शायि ही कहीं होिा 

होगा, नहीं होिा है, यह कहं िो भी कोई अत्युसक्त न होगी। िब तववाह का तनयम न था, उस समय 

कुिरि के तनयमों के अनुसार स्त्री-पुरुषों का समागम होिा था और वह समागम सुख-रूप होिा था। 

आि नीति के बन्धनों के कारण वह समागम एक प्रकार का दु:ख हो गया ह।ै इस दुुःख में सारा िगि् 

फंसा हुआ है और फंसिा िा रहा है। 

“अब नीति कहेंगे तकसे ? एक नीति दूसरे की अनीति होिी है। एक एक ही पत्नी के साथ तववाह 

का होना स्वीकार करिा है, दूसरा अनेक पत्नी करने की इिािि िेिा है। कोई काका-मामा की सन्िानों 

के साथ तववाह-सम्बन्ध को त्याज्य मानिे हैं िो कोई उसके सलए इिाज़ि भी िेिे हैं। िो अब इसमें नीति 

क्या समझनी चातहए ? मैं िो यह कहिा हं तक तववाह एक प्रकार की सामाजिक व्यवस्था है, उसका 

धमक के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है। पुराने िमाने के महापुरुषों ने िेशकालानुसार नीति की व्यवस्था की 

थी। 

“अब इस नीति के कारण िगि ्की तकिनी हातन हुई है, इसकी िांच करें : 

(१) प्रमेह (सुज़ाक) उपिंश (गरमी) इत्यादि रोग उत्पन्न हुए। पशुओं में य ेरोग नहीं होिे हैं, 

क्योंतक उनमें प्राकृतिक समागम होिा है। 

(२) बाल-हत्याए ंकरायीं। यह सलखने में मेरा हृिय कांप उठिा है। केवल इस नीति के तनयम के 

कारण ही िो एक कोमल हृिय की मािा कू्रर बनकर अपने बालक का गभक में या उसके गभक के बाहर 

आने पर नाश करिी है। 
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(३) बाल-तववाह, वृद्ध पति के साथ छोटी उम्र की लडतकयों का तववाह इत्यादि पसन्ि न करन े

योग्य समागमों का होना। ऐसे समागमों के कारण ही आि संसार और उसमें भी तवशेषकर भारिवषक, 

दुबकल बना हुआ है। 

(४) िर, िोरू और ज़मीन के िीन प्रकार के झगडों में भी िोरू के सलए तकये गए झगडों को 

प्रथम्र स्थान प्राति है। ये भी विकमान नीति के कारण ही होिे हैं। 

“उपरोक्त चार कारणों के ससवा दूसरे कारण भी होंगे। यदि मेरी िलील ठीक है िो क्या प्रचसलि 

नीति में कोई सुधार नहीं तकया िाना चातहए ? 

“ब्रह्मचयक को आप मानिे हैं, यह ठीक ही है। परन्िु ब्रह्मचयक रािी-खशुी का होना चातहए, 

िबिकस्िी का नहीं। और तहन्दू लोग लाखों तवधवाओं से िबिकस्िी ब्रह्मचयक का पालन करािे हैं। इन 

तवधवाओं के दुुःखों को िो आप िानिे ही हैं। आप यह भी िानिे हैं तक इसी कारण से बाल-हत्याए ं

होिी हैं। यदि आप पुनर्विवाह के सलए एक बडी हलचल करें िो क्या बुरा ? उसकी आवश्यकिा भी 

कुछ कम नहीं है। आप उसके प्रति जििना चातहए, उिना ध्यान क्यों नहीं िे रहे हैं ?” 

मैं यह खयाल करिा हं तक लेखक ने ऊपर िो प्रश्न पूछे हैं, इस तवषय पर मुझसे कुछ सलखान े

के सलए ही पूछे हैं, क्योंतक ऊपर के लेख में जिस पि का समथकन तकया गया है, उसका लेखक स्वयं ही 

समथकन करिे हों िो इसकी मुझे कभी बू िक नहीं ममली है, परन्िु मैं यह िानिा हं तक उन्होंने िैसे प्रश्न 

पूछे हैं, वैसे प्रश्न आिकल भारिवषक में भी हो रहे हैं। उसकी उत्पसत्त पक्षश्चम में हुई, और तववाह को 

पुरानी, िंगली और अनीति की वृजद्ध करने वाली प्रथा मानने वालों की संख्या पक्षश्चम में कुछ कम नहीं 

है। शायि वह संख्या बढ़ रही होगी। तववाह को िंगली सातबि करने के सलए पक्षश्चम में िो िलीलें िी 

िािी हैं, उन सब िलीलों को मैंने नहीं पढ़ा है। परन्िु ऊपर लेखक ने िैसी िलीलें की हैं, वैसी ही वे 

िलीलें हों िो मेरे-िैसे पुराण-तप्रय को (अथवा यदि मेरा िावा कुबूल रक् खा िाय िो सनािनी को) उनका 

खण्डन करने में कोई मुन्श्कल या पसोपेश न होगा। 

मनुष्य की िुलना पशु के साथ करने में ही मूलि: गलिी होिी है। मनुष्य के सलए िो नीति और 

आिशक रक् खे गये हैं, वे बहुिांश में पशु-नीति से ििुा हैं। और उत्तम हैं और यही मनुष्य की तवशेषिा है 

अथाकि् कुिरि के तनयमों का िो अथक पशु-योतन के सलए तकया िा सकिा ह,ै वह मनुष्य-योतन के सलए 
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हमेशा नहीं तकया िा सकिा है। ईश्वर ने मनुष्य को तववेक-शसक्त िी है। पशु केवल पराधीन है। इससलए 

पशु के सलए स्विंत्रिा अथवा अपनी पसंिगी-िसैी कोई चीज़ नहीं है। मनुष्य की अपनी पसन्िगी होिी 

है। वह सार-असार का तवचार कर सकिा है और उसके स्विंत्र होने से उसे पाप-पुण्य भी लगिा है, और 

िहां उसकी अपनी पसन् िगी रक् खी गयी है, वहां उसे पशु से भी अधम बनने का अवकाश रहिा है। 

उसी प्रकार यदि वह अपने दिव्य स्वभाव के अनुकूल चले िो वह आगे भी बढ़ सकिा है। िंगसलयों में 

भी िंगली िीखने वाली कौमों में भी थोडे-बहुि अंशों में तववाह का अंकुश होिा है। यदि यह कहा िाय 

तक यह अंकुश रखने में ही िंगलीपन है, क्योंतक पशु तकसी अंकुश के वश नहीं होिे हैं िो उसका 

पररणाम यह होगा तक स्वच्छन्ििा ही मनुष्य का तनयम बन िायगा। परन्िु यदि सब मनुष्य चौबीस घण्टे 

िक भी स्वेच्छाचारी बनकर रहें िो सारे िगि् का नाश हो िायगा। न कोई तकसी की मानेगा, न सुनेगा, 

स्त्री और पुरुष में मयाकिा का होना अधमक तगना िायगा, और मनुष्य का तवकार िो पशु के बतनस्बि कहीं 

अमधक होिा है। इस तवकार की लगाम ढीली कर िी तक उसके वेग से उत्पन्न होने वाला अप्ग्न 

ज्वालामुखी की िरह भभक उठेगा और संसार को िण मात्र में भस्म कर िेगा। थोडा-सा तवचार करने 

पर यह मालूम होगा तक मनुष्य इस संसार में दूसर ेअनेक प्राक्षणयों पर िो अमधकार प्राति तकये हुए हैं, 

वह केवल संयम, त्याग और आत्मबसलिान, यज्ञ और कुरबानी के कारण ही प्राति तकये हुए हैं। 

उपिेश, प्रमेह इत्यादि का उपद्रव तववाह के तनयमों का भंग करने से और मनषु्य के पशु न होने 

पर भी पशु का अनुकरण करने में िोषी बन िाने से ही होिा है। तववाह के तनयमों का पालन करने वाल े

ऐसे एक भी शख्स को मैं नहीं िानिा हं, जिसे इन भयंकर रोगों का सशकार होना पडा हो। िहां-िहां 

ये रोग हुए हैं, वहां-वहां अमधकांश में तववाह-नीति की भंग करने से ही वे हुए हैं अथवा उस नीति का 

भंग करने वालों के स्पशक से ही हुए हैं। वैद्यक शास्त्र से यह बाि ससद्ध होिी है। बाल-तववाह और बाल-

हत्या का तनिकय ररवाि इस तववाह-नीति के कारण नहीं, परन्िु तववाह-नीति के भंग से ही उस ररवाि 

की उत्पसत्त हुई है। तववाह-नीति िो यह कहिी ह ै तक िब पुरुष अथवा स्त्री योग्य वय के हों, उन्हें 

प्रिोत्पसत्त की इच्छा हो, उनका स्वास्य य अच्छा हो, िभी वे अमुक मयाकिा का पालन करिे हुए अपने 

सलए योग्य पत्नी या पति ढंूढ़ लें अथवा उनके मािा-तपिा उसका प्रबन्ध कर िें। िो साथी ढंूढ़ा िाय, 

उसमें भी आरोग्य इत्यादि के गुणों का होना आवश्यक है। इस तववाह-नीति का पालन करने वाले मनुष्य, 
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संसार में चाहे कहीं भी िाओ और िेखो, सुखी ही दिखायी िेंगे। िो बाि बाल-तववाह के सम्बन्ध में ह,ै 

वही वधैव्य के सम्बन्ध में भी है। तववाह-नीति के भंग से ही दुुःखरूप वैधव्य उत्पन्न होिा है िहां तववाह 

शुद्ध होिा है वहां वैधव्य अथवा तवधुरिा सहि सखु-रूप और शोभा-रूप होिी है। िहां ज्ञानपूवकक 

तववाह-सम्बन्ध िोडा गया है, वहां वह सम्बन्ध केवल िैतहक नहीं होिा है, वह आन्त्मक हो िािा है 

और िेह छूट िाने पर भी आत्मा का सम्बन्ध भुलाया नहीं िा सकिा है। िहां इस सम्बन्ध का ज्ञान 

होिा है, वहां पुनर्विवाह असम्भव है, अयोग्य है और अधमक है। जिस तववाह में उपयुकक्त तनयमों का पालन 

नहीं होिा है, उस तववाह के सम्बन्ध को तववाह का नाम नहीं दिया िाना चातहए। और िहां तववाह नहीं 

होिा ह,ै वहां वैधव्य अथवा तवधुरिा-िसैी कोई चीि ही नहीं होिी है। यदि हम ऐसे आिशक तववाह बहुि 

होिे हुए नहीं िेखिे हैं िो उससे तववाह की प्रथा का नाश करने का कोई कारण नहीं दिखायी िेिा है। 

हां, उसे उत्तम आिशक के अनुकूल बनाने का प्रयत्न करने के सलए वह एक सबल कारण अवश्य हो 

सकिा है। 

सत्य के नाम से असत्य का प्रचार करने वालों की संख्या को िेखकर यदि कोई सत्य का ही िोष 

तनकाले और उसकी अपूणकिा ससद्ध करने का प्रयत्न करे िो हम उसे अज्ञानी कहेंगे। उसी प्रकार तववाह 

के भंग के दृष्टान्िों से तववाह-नीति की तनन् िा करने का प्रयत्न भी अज्ञान और अतवचार का ही मचन्ह है। 

लेखक कहिे हैं तक तववाह में धमक या नीति कुछ भी नहीं है, वह िो एक रूदढ़ अथवा ररवाि है, 

और वह भी धमक और नीति के तवरुद्ध है और इससलए उठा िेने के योग्य है। मेरी अल्प मति के अनुसार 

िो तववाह धमक की मयाकिा है और उसे यदि उठा दिया िायगा िो संसार में धमक-िसैी कोई चीज़ ही न 

रहेगी। धमक की िड ही संयम अथवा मयाकिा है। िो मनुष्य संयम का पालन नहीं करिा है, वह धमक को 

क् या समझेगा ? पशु के बतनस्बि मनुष्य में बहुि ही अमधक तवकार होिा है। िोनों में िो तवकार है उनकी 

िुलना ही नहीं की िा सकिी है। िो मनुष्य तवकारों को अपने वश में नहीं रख सकिा है, वह मनुष्य 

ईश्वर को पहचान ही नहीं सकिा है। इस ससद्धान्ि का समथकन करने की कोई आवश्यकिा नहीं है, 

क्योंतक मैं इस बाि को स्वीकार करिा हं तक िो लोग ईश्वर का अन्स्ित्व अथवा आत्मा और िेह की 

क्षभन् निा को स्वीकार नहीं करिे हैं, उनके सलए तववाह-बन्धन की आवश्यकिा को ससद्ध करना बडा ही 

मुन्श्कल काम है। परन्िु िो आत्मा के अन्स्ित्व को स्वीकार करिा है और उसका तवकास करना चाहिा 
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है, उसे यह समझाने की कोई आवश्यकिा न होगी तक िेह का िमन तकये तबना आत्मा की पहचान और 

उसका तवकास असम्भव है। िेह या िो स्वच्छन्ििा का भािन होगा अथवा आत्मा की पहचान करने 

के सलए िीथक-िेत्र होगा। यदि वह आत्मा की पहचान करने के सलए िीथक-िेत्र है िो स्वेच्छाचार के सलए 

उसमें कोई स्थान ही नहीं है। िेह को प्रतििण आत्मा के वश में लाने का प्रयत्न करना चातहए। 

ज़मीन, िोरू और ज़र  ये िीनों वहीं झगडे का कारण होिे हैं, िहां संयम-धमक का पालन नहीं 

होिा है। तववाह की प्रथा को जििने अंशों में मनुष्य आिर की दृतष्ट से िेखिे हैं, उिने अंशों में स्त्री झगडे 

का कारण होने से बच िािी है। यदि पशु की िरह प्रत्येक स्त्री-पुरुष भी िहां िैसा चाहे, वैसा व्यवहार 

रख सकिे होिे िो मनुष्यों में बडा झगडा होिा और वे एक-दूसरे का नाश करिे। इससलए मरेा िो यह 

दृढ़ अक्षभप्राय है तक जिस दुराचार और जिन िोषों का लेखक ने उल्लेख तकया है उसकी औषमध तववाह-

धमक का छेिन नहीं है, परन्ि ुतववाह-धमक का सूक्ष्म तनरीिण और पालन है। 

तकसी िगह ररश्ििेारों में तववाह-सम्बन्ध िोडने की स्विंत्रिा होिी है और तकसी िगह ऐसी 

स्विंत्रिा नहीं होिी। यह सच ह,ै यह नीति की क्षभन् निा है। तकसी िगह एक पत्नी-व्रि का पालन करना 

धमक माना िािा है और तकसी िगह एक समय में अनेक पत्नी करने पर कोई प्रतिबन्ध नहीं होिा है। 

यह बाि चाहने योग्य है तक ऐसी नीति की क्षभन् निा न हो, परन्िु यह क्षभन् निा हमारी अपूणकिा की सूचक 

है, नीति की अनावश्यकिा की सूचक कभी नहीं। ज्यों-ज्यों हम अमधक अनुभव करिे िायंग,े त्यों-त्यों 

सब कौमों की और सभी धमों के लोगों की नीति में ऐक्य होिा िायगा। नीति के अमधकार का स्वीकार 

करने वाला िगि ्िो आि भी एक-पत्नी-व्रि को आिर की दृतष्ट से िेखिा है। तकसी भी धमक में अनके 

पत्नी करना आवश्यक नहीं है। ससफक  अनेक पत्नी करने की इिािि ही है। िेश और समय को िेखकर 

अमुक इिािि िी िाय िो उससे आिशक कुछ कुछ तबगडिा नहीं है और न उसकी कोई क्षभन् निा ही 

ससद्ध होिी है। 

तवधवा-तववाह के सम्बन्ध में मैं अपने तवचारों को अनेक बार प्रकासशि कर चुका हं। बाल-तवधवा 

के-पुनर्विवाह को मैं इष्ट मानिा हं यही नहीं, मैं यह भी मानिा हं तक उनकी शािी कर िेना उनके मािा-

तपिा का किकव्य है। 

तहन्िी नविीवन, २९ अपै्रल १९२६ 
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७. शास्त्राज्ञा बनार् बुजद्ध 

वह सशिक, जिन्होंने अपने सशष्यों को चरखा चलाना इससलए ससखाया था तक मेरी आज्ञा है, 

सलखिे हैं : 

“२४ िून १९२६ के ‘यगं इंमडया' में 'महात्मािी का हुक्म’ शीषकक आपका लेख पढ़कर 

तनम्नसलखखि शंकाए ंमेरे मन में उत्पन्न हुई : 

“आप तववेक को बहुि प्रधानिा िेिे हैं। क्या आपन े‘यंग इंमडया' अथवा 'नविीवन' में यह भी 

नहीं सलखा था तक तववेक इंग्लैण्ड के रािा की िरह इजन्द्रय-रूपी अपने मस्न्त्रयों के हाथ में सोलहों आने 

है ? क्या आिमी प्राय: उसी दिशा में िकक  नहीं करिा, जिस दिशा में उसकी इजन्द्रयां उसे ले िािी हैं ? 

िब तफर आप बुजद्ध को पथ-प्रिकशक कैसे करार िे सकिे हैं ? क्या आपने यह नहीं कहा है तक िकक  

तवश्वास के बाि आिा है ? “इससलए यदि तकसी व्यसक्त में कािने की रुमच नहीं है िो उसे न कािने के 

पि में िलीलें भी ममल िायंगी। छोटे बच्चे की तवचार-शसक्त पर अमधक िोर डालना कहां िक वांछनीय 

है ? महान् सुधारक रूसी ने कहा था तक बचपन बुजद्ध की सषुुतिावस्था है। इससलए यह बाल्यकाल में 

अच्छी आििों को महि ससखाने के पि में थे। और तनस्सन्िेह, लडकों को तकसी महात्मा के हुक्म के 

अनुसार काम करना ससखाना-और तफर खास िौर पर िब, िबतक उस महात्मा के उपिेश में शारीररक 

श्रम के सलए स्थान हो-िो एक सुटेव का ही डलवाना है। िब बच्चे बडे होंगें, िब वे कािने के पि में 

बहुि-सी बािें ढंूढ तनकालेंगे। लेतकन िबिक के सलए क् या अन्ध वीरोपसना का भाव (िैसा तक आप 

उसे कहना चाहिे हैं) उनमें िाग्रि करना ठीक न होगा ? क् या हम लोगों ने आिकल बुजद्ध को एक 

खखलवाड-सा नहीं बना रक् खा है ? सडी-गली-सी बािों के सलए हम लम्बी-चौडी िलीलें ढंूढ़ने में माथा-

पच्ची करिे हैं और िब भी सन्िुष्ट नहीं होिे। बुजद्ध का बेशक एक स्थान है, परन्िु िो स्थान आिकल 

हम लोगों ने उसे िे रक्खा है, उससे कहीं नीचा है। 

“िबिक तक तकसी व्यसक्त को पक्के िौर पर यह न याि हो तक वह पहले अमुक सम्बन्ध में क्या 

कह चुका है और तकस पररल्स्थति में, िबिक अपन ेही तवरुद्ध वाक्य _____ करना ठीक नहीं है।” 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

िो-िो बािें उक्त सज्िन मेरे द्वारा सलखखि बिलािे हैं, वे बेशक मैंने तकसी-न-तकसी समय 

सलखी हैं, परन्िु तबल्कुल दूसरी ही पररल्स्थति में। िबतक कोई बाि कारण-सतहि तबल्कुल अच्छी िरह 

से बिलाना सम्भव है, यहां िक तक बच्चे भी खूब अच्छी िरह से उसे समझ सकिे हों, िो तकसी तवद्वान 

के नाम पर उस ेबिलान ेऔर ििनसुार कायक करने की सशिा िेने का कोई कारण नहीं है। अक्सर करके 

िो यह तवमध भ्मात्मक हुआ करिी है। हरेक व्यसक्त अपनी रुमच और अरुमच रखिा ह ैऔर िबतक कोई 

व्यसक्त ‘वीर' में श्रद्धा रखने लगे, िब वह अपने तववेक को तविा कर िेिा है और उसका यह खखलवाड 

बना लेिा है। इसी को मैं अन्ध वीरोपासना कहिा हं। वीरोपासना एक उत्तम गुण है। कोई भी राष्ट्र या 

व्यसक्त तबना आिशक के उन् नति नहीं कर सकिा है। उसके सलए ‘वीर’ प्रकाशिायक और उत्साहवधकक 

हुआ करिा है। वह भाव को कायक में पररणि करना सम्भव करिा है और शायि तबना उसके, लोग 

अपनी कमिोरी के कारण कायक करने पर उद्यि न होिे। वह हमको तनराशा की िलिल से उबारिा है, 

उसके कृत्यों का स्मरण हममें असीम त्याग करने का बल भरिा है। परन्िु यह किातप न होना चातहए 

तक वह तववेक को नष्ट कर िे और हमारी बुजद्ध को पंगु बना िे। हममें से उत्कृष्ट-से-उत्कृष्ट आत्माओं के 

कथनों िथा कायों िक को हमें अच्छी िरह कसौटी पर कस लेना चातहए, क्योंतक वे ‘वीर' आखखर 

मनुष्य और नाशवान ्हैं। वह भी ठीक उसी िरह गलिी कर सकिे हैं, िैसी तक हममें से अधम-से अधम। 

उनकी उत्तमिा िो उनकें  तनणकय िथा काम करने की उनकी शसक्त में है। इससलए िब वे गलिी करिे हैं, 

िब पररणाम बडा भयंकर होिा है। वे उस व्यसक्त या राष्ट्र का नाश मार िेि ेहैं िो तक अन्ध वीरोपासना 

करने की आिि में हैं और तबना सोचे-समझे िथा तबना शंका िक तकये उसकी सब बािों को मान लेि े

हैं। इससलए वीरोपासना के प्रति अन्धभसक्त तववेक की अन्धभसक्त से ज्यािा खराब है। सच बाि यह ह ै

तक तववेक की अन्धभसक्त कोई चीि है ही नहीं। परन्िु उक्त सशिक की, तववेक-सम्बन्धी चेिावनी से 

एक लाभ हुआ है – यह िेखिे हुए तक अमधकांश रूप से तववेक व्यवहार का एकमात्र पथ-प्रिशकक ह,ै 

यह आवश्यक है तक उसके मंत्री आज्ञाकारी एवं शदु्ध हों। इससलए इजन्द्रयों को कठोर संयम द्वारा वश में 

कर लेना चातहए, िातक तववेक का आज्ञा-पालन वे खुशी से तकया करें, न तक यह तक उल्टे तववेक को 

उनका तनस्सहाय गुलाम होना पडे। 



धर्मनीति | www.mkgandhi.org 
 

 

माना तक बच्चों की तववेक-शसक्त सषुुष्िावस्था में होिी है, परन्िु एक सचेि सशिक उसे पे्रम से 

िाग्रि कर सकिा िथा उसे सशक्षिि बना सकिा ह।ै वह बच्चों में संयम की टेव डाल सकिा है, िातक 

उनकी बुजद्ध उनकी इजन्द्रयों के वशीभूि न होकर बचपन से ही उनकी पथ-प्रिशकक बन िाय | बच्चों स े

तकसी वीर के उपिेश के अनुसार चलने को कहना कोई संयम नहीं है। उससे तकसी आिि का 

बीिारोपण नहीं होिा। वे बच्चे, जिन्हें तकसी काम को तबना सोचे-समझे ही करना ससखाया िािा है, 

कातहल हो िािे हैं। और यदि िैवाि ्कहीं दूसरा सशिक उन बच्चों के मचत्त-रूपी ससिहासन से वीर-रूपी 

उस रािा को च्युि करा िे, जिसको पहला सशिक वहां आसीन कर गया था, िब िो िानो, वे अपन े

भावी िीवन में तकसी काम के नहीं रहे । और यदि शुरू से हो, िो कुछ उनको बिलाया िाय, अच्छी 

िरह समझाया िाय और उसके बाि उनके सामने उन पुरुषों के उिाहरण पेश तकये िायं, जिन्होंने 

महान् काम तकये हैं, िातक उनके संकल्प में प्राबल्य आवे या तववेक की पुतष्ट हो, िो सम्भव है तक 

शसक्तशाली और चाररत्र्यवान् नागररक बनें और कदठन अवसरों पर दृढ़ रह कर अपना मुख उज्िवल 

करें। 

तहन्िी नविीवन 
२९ िुलाई १९२६ 
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८. प्रतिज्ञा का रहस्य 

 एक तवद्याथी सलखिे हैं : 

“हम जिस काम को कर सकिे हैं और करने की इच्छा भी करिे हैं, परन्िु तफर भी कर नहीं पािे 

और िब उस कायक के करने का समय आिा है िो मन की कमिोरी से या स्मरण रहने पर भी हम 

उसकी अवहेलना कर िेिे हैं। ऐसा उपाय बिाइये तक हम उस कायक को करने के सलए बामधि हो िाय ं

और अवश्य करें।” 

ऐसा प्रश्न तकसके मन में उत्पन्न न होिा होगा ? परन्िु प्रश्न में गलिफहमी भी है। प्रतिज्ञा मनुष्य 

की उन् नति करिी ह,ै इसका केवल एकमात्र कारण यह है तक प्रतिज्ञा करिे हुए भी उसके भंग होने की 

गुंिाइश होिी है। प्रतिज्ञा कर चुकने के बाि अगर उसके भंग होने की गुंिाइश न हो िो पुरुषाथक के सलए 

कोई स्थान न रहे। संकल्प िो संकल्पकत्ताक-रूपी नातवक के सलए िीप-रूपी है। िीप की ओर लक्ष्य रक्खे 

िो अनेक िूफानों में से गुिरिे हुए भी मनुष्य उबर सकिा है। परन्िु जिस प्रकार वह िीपक यद्यतप 

िूफान को शान् ि नहीं कर सकिा है, िो भी वह उस िूफान के बीच से उसके सुरक्षिि रूप से तनकल 

िाने की शसक्त प्रिान करिा है, उसी प्रकार मनुष्य का संकल्प हृिय-रूपी समुद्र में उछाल मारिी हुई 

िरंगों से बचाने वाली प्रचण्ड शसक्त है। ऐसी हालि में संकल्प-कत्ताक का पिन कभी न हो, इसका उपाय 

आििक न ढंूढे ममला है और न वह ममलने वाला ही है। यही बाि उमचि भी है। यदि ऐसा न हो िो सत्य 

और यमतनयमादि की िो महत्ता है, वह िािी रहेगी। सामान्य ज्ञान प्राति करने में अथवा लाख िस 

लाख रुपया एकत्र करने में मनुष्य भारी प्रयत्न करिा है, उत्तरी ध्रुव-िसैी साधारण वस्िु का िशकन करने 

के सलए अनेक मनुष्य अपनी िान-माल को िोखखम में डालने में भय नहीं खािे हैं, िो राग-दे्वष आदि 

रूपी महाशत्रओुं को िीिने के सलए उपयुकक्त प्रयत्नों की अपेिा सहस्त्र गुना प्रयत्न करना पडे िो उसमें 

आश्चयक और िोभ क्यों हो ? इस प्रकार की अमर तविय प्राति करने के प्रयत्न करने में ही सफलिा है। 

प्रयत्न ही तविय है। यदि उत्तरी ध्रुव का िशकन न हुआ िो सब प्रयत्न व्यथक ही माना िािा है, तकन्िु 

िबिक शरीर में प्राण रहे िबिक राग-दे्वष इत्यादि को िीिने में जििना प्रयत्न तकया िाय, उिना 

हमारी प्रगति का ही सूचक है। ऐसी वस्िु के सलए स्वल्प प्रयत्न भी तनष्फल नहीं होिा है, ऐसा भगवान 

का वचन है। 
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इससलए मैं इस तवद्याथी को िो इिना ही आश्वासन िे सकिा हं तक उनको प्रयत्न करिे हुए 

हरतगि तनराश न होना चातहए, और न संकल्प को छोडना चातहए, बल्ल्क ‘अशक्य' शब्ि को अपने 

शब्िकोश से पृथक कर िेना चातहए। संकल्प का स्मरण यदि भूल िाय िो प्रायक्षश्चत्त करना चातहए, 

उसका पूरा ख़याल रखना चातहए तक िहां भूले, वहीं से तफर चले या मन में दृढ़ तवश्वास रक् खे तक अन्ि 

में िीि िो उसी की होगी। आििक तकसी भी ज्ञानी ने इस प्रकार का अनुभव नहीं बिलाया है तक 

असत्य की कभी तविय हुई है, वरन् सबने एकमि होकर अपना यह अनुभव पुकार-पुकार कर बिलाया 

है तक अन्ि में सत्य की िय होिी है। उस अनुभव का स्मरण करिे हुए िथा शुभ काम करिे हुए िरा 

भी संकोच न करना चातहए और शुभ संकल्प करि ेहुए तकसी को डरना भी न चातहए। पं. रामभिित्त 

चौधरी एक कतविा सलखकर छोड गये हैं। उसका एक पि यह है: 

“कमध नहहिं हारना भावे साडी जान जावे।” 

तहन्िी नविीवन, 
५ अगस्ि १९२६ 
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९. क्षभखारी साधु 

लोग ऐसा कहा करिे हैं तक 'क्षभखारी साधु' शब्ि में तवरोध का आभास होना सम्भव है। लेतकन 

आिकल िो साधु वही कहलािे हैं, िो गेरुआ वस्त्र पहनिे हैं – चाहे उनका हृिय भी गेरुआ हो या न 

हो, स्वच्छ हो या मैला हो। ‘साध’ु शब्ि का सच्चा अथक िो यह है तक जिसका हृिय साधु या पतवत्र हो। 

परन्िु ऐसे सच्चे साधु िो हमको शायि ही ममलिे हैं। भगवा वस्त्रवाला असाधु साधु भीख मांगिा िक 

निर आिा है। इससलए इस प्रकार की भीख मांगने वालों के सलए ‘क्षभखारी साधु' शब्ि का प्रयोग तकया 

गया है। उन्हीं के तवषय में एक भाई सलखिे हैं : 

“आप चरखे की प्रवृसत्त से अनेक बािें ससद्ध करन ेकी इच्छा करिे हैं। सभी धमक के लोगों में स े

क्या छोटे क् या बडे भेि ममटाने का साधन आप चरखे को समझिे हैं और यह सब ठीक ह,ै लेतकन आि 

शसक्त होिे हुए भी बहुि-से क्षभखमंगे केवल प्रमािवश तहन्दुस्िान में बढ़ रहे हैं और उनको आप चरखा 

क्यों नही बिािे हैं ? कोई ऐसी संस्था क् यों नहीं खोलिे हैं तक जिसमें िो क्षभखारी आव,े वह कुछ उद्योग 

सीख करके अन्न पा सके ? ऐसी कोई संस्था होगी िो िान िेने की शसक्त वाले लोग क्षभखाररयों को मचट्ठी 

िेकर उसी संस्था में भेि िेंगे और उन्हें वहां उद्यम और अन्न ममलेगा।”  

यह बाि िो सुन्िर ह,ै पर उसपर अमल कौन करेगा ? गरीब लोगों में चरखे का प्रवेश करने में 

जििनी कदठनाई है, उनस ेअमधक कदठनाई क्षभखारी साधुओं में चरखा फैलाने में है, क्योंतक उसमें 

धमकभावना बिलने की बाि आ िािी है। ये धनवान लोग यह समझिे हैं तक झोली वालों की झोली में 

थोडे बहुि िो कुछ पैसे डाल दिये, बस उिना परोपकार हो गया, पुण्य हुआ। उनको कौन समझाये तक 

ऐसा करने में उपकार के बिले अपकार और धमक के स्थान पर अधमक होिा है। पाखण्ड बढ़िा है। छतपन 

लाख नामधारी साधुओं में सेवा-भाव िाग्रि हो िाय, वे उद्यम करके ही रोटी खायें िो तहन्दुस्िान के 

स्वयं सेवकों का एक िबिकस्ि लश्कर बना िैयार मानो। गेरुआ वस्त्रधारी लोगों को यह बाि समझाना 

लगभग दु:साध्य है। उनमें भी िीन प्रकार के लोग हैं। उनका एक बहुि बडा भाग पाखण्डी और केवल 

आलसी बन कर मालपुआ खाने की इच्छा रखिा है। दूसरा भाग कुछ िड है और यह मानने वाला ह ै

तक भगवा वस्त्र और पररश्रम, ये िोनों बािें आपस में मेल नहीं खािीं। िीसरा भाग, िो तक बहुि छोटा 

है, वह सच्चे त्यातगयों का है, परन्िु ये लोग बहुि समय से यही समझिे चले-आये हैं तक सन् यासी स े
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परोपकार के सलए भी उद्योग नहीं हो सकिा। यदि यह िीसरा, छोटा भाग उद्योग का मूल्य समझ िाय 

िो भूिकाल में चाहे िो भी हुआ हो – “इस युग में िो सन् यासी को उिाहरण प्रस्िुि करने के सलए उद्योग 

करना आवश्यक है”, यदि यह बाि यह छोटा वगक समझ िाय िो मान लो तक दूसरे िोनों वगक भी सुधर 

िायंगे। परन्िु इस वगक को ऐसा समझाना बहुि कदठन है। कायक धैयक से िथा उस वगक की अनुभव-प्राप्ति 

के साथ होगा। इसका अथक िो यह हुआ तक िब तहन्दुस्िान में चरखे का करीब-करीब साम्राज्य हो 

िायगा, िब यह वगक इसकी शरण िायगा। 

चरखे के साम्राज्य के अथक हैं हृिय-साम्राज्य और हृिय-साम्राज्य के अथक हैं धमक-वृजद्ध। धमक-वृजद्ध 

होने पर यह छोटा सन्यासी-वगक उसे तबना पहचाने रहेगा ही नहीं । 

जििनी कदठनाई सन्यासी वगक को समझाने में रही है, लगभग उिनी ही धतनक लोगों को समझाने 

में रही है। धतनक लोग यदि अपना धमक समझ िायं, आलस्य को उत्तेिना न िें और उन क्षभखाररयों को 

अन्न न िेकर उद्यम ही िें िो चरख ेका साम्राज्य आि ही स्थातपि हो िाय। परन्िु धतनक लोगों से ऐसी 

आशा क्योंकर रक्खी िा सकिी है ? धतनक लोग औरों के मुकाबले में साधारणिया आलसी रहा करि े

हैं और आलस्य को उत्तेिना िो िेिे ही हैं। उनसे िाने या अनिाने आलसी क्षभिुओं को उत्तेिना ममल 

िािी है। इससलए लेखक ने सूचना िो अच्छी ही की है, परन्िु इस पर अमल करना बहुि कदठन है – 

इस बाि पर उसने तवचार नहीं तकया। ऐसा कहने का यह आशय नहीं है तक हम प्रयत्न न करें, बल्ल्क 

प्रयत्न करिे ही रहना चातहए। यदि एक भी धनवान व्यसक्त, समझ-बूझकर आलसी लोगों को िान िेना 

बन्ि कर िे, यदि एक ही साधु िो अपंग नहीं है, उद्यम के तबना भोिन न करने का संकल्प कर ल,े िो 

इिना तहन्दुस्िान का लाभ ही है । इससलए िहा-ंिहां इस प्रकार का प्रयत्न हो सकिा है, वहां-वहां 

करना ही उमचि है। हां, कदठनाई को हमेशा ध्यान में रखना चातहए, जिसमें िात्कासलक फल न ममलन े

से तनराशा न होने पावे और अपने साधन को हम तनरथकक न समझ लें। 

तहन्िी नविीवन, 
५ अगस्ि १९२६ 
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१०. त्योहार कैसे र्नावें ? 

एक पत्र-पे्रषक चाहिे हैं तक मैं उन लोगों को, िो ध्यान िें, इस बाि से सचेि कर दंू तक वे इस 

आगामी दिवाली पर अपना पैसा पटाखे, फुलझडी, खराब ममठाईयों और आरोग्य के सलए हातनप्रि 

आतिशबािी में बरबाि न करें। मैं इस सूचना का हृिय से स्वागि करिा हं। अगर मेरे बस की बाि हो 

िो मैं लोगों को अपने घर और हृिय को साफ करन ेमें लगा दंू, और उन दिनों में बच्चों के सलए तनिोष 

िथा सशिाप्रि खेल-खखलौनों की व्यवस्था करने के सलए उनसे कहं। मैं िानिा हं तक पटाखे और 

फुलझडी बच्चों को बडे तयारे होिे हैं। पर वे तयारे इससलए हैं तक हमबडे-बूढ़ों ने उनको इन चीिों की 

आिि लगा िी है। अफ्रीका के सरल-स्वभाव बालकों को मैंने कभी इन पटाखे-फुलझमडयों को मांगि े

या उनकी िारीफ करिे नहीं िेखा। इसके बिले उनमें नाच होिे हैं। बच्चों के सलए खेल-कूि और गोठ 

की अपेिा अमधक स्वास्य यप्रि और अच्छा क्या हो सकिा है ? हां, इन गोठ या प्रीति-भोि में बािार 

की ऐसी ममठाइयां न खायी िायं, जिनकी शदु्धिा के बारे में सिा शंका ही होिी है। इनके बिाय िाि े

और सूख ेफल खाये िायं। अमीर और गरीब बालकों को मकान साफ करने िथा उनमें सफेिी करने 

का काम भी िरूर ससखाया िाय। अगर उन्हें पररश्रम का गौरव बिाया िाय िो यह एक अच्छी बाि 

होगी और उसका आरंभ वे त्योहारों से ही करें। पर मैं जिस बाि पर िोर िेना चाहिा हं वह यह है तक 

इन पटाखे-फुलझमडयों से बचने वाला यदि सारा पैसा नहीं िो कम-से-कम उसका कुछ तहस्सा िो िरूर 

खािी के खरीिने में लगाना चातहए। पर यदि इसे कोई पाप समझे िो वह पैसा और तकसी ऐसे काम में 

लगाया िाय, जिससे गरीबों की सेवा होिी हो। स्त्री-पुरुषों और बालक-बढू़ों के सलए इससे अमधक 

आनन् ििायक और दूसरी बाि क् या हो सकिी है तक वे अपने त्योहारों के दिनों में अपने िेश के गरीब-

से-गरीब लोगों का ख्याल करें। 

तहन्िी नविीवन 
२५ अकू्तबर १९२८ 
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११. तवचार की कीमर्या 

[अध्यापक िैक्स की एक तकिाब के आधार पर, जिसका शब्िाथक ‘तवचार की कीममया' है, ‘यंग 

इंमडया’ में श्री ‘पी०’ ने एक लेख सलखा है।] 

तवचार की कीममया के मानी यह है तक तवचार कीममया का काम करिा है। यह िो कभी नहीं 

कह सकिा तक कोई कीममयागर कभी लोहे से सोना बना सका होगा या नहीं, तकन्िु तवचार िो तनरन्िर 

कीममया का काम करिा ही िािा है। एक तवचार करने से आिमी भय से फीका पड िािा है िो उसस े

उलटा दूसरा तवचार करने से उसके चेहरे पर लाली आ िािी है। ‘मुझे िो पेट में शूल उठा ह'ै, ‘अब मेरा 

समय हो आया’ आदि तवचार मैं करंू िो िुरंि ही मेरा चेहरा उिर िायगा। मगर यह तवचार करके तक 

'शूल में िो कुछ नहीं है, यह िुरन्ि ही ममट िायगा' मैं उसकी परवा न करंू िो इससे खशुी में ही रहंगा। 

कोई परिेशी मेरे घर पर चढ़ आिा ह,ै उसके तवषय में मेरे मन में शंका होिी है। मैं उसे खूनी मान लेिा ं

हं और डर िािा हं। मेरा लडका आकर कहिा ह ै– ‘यह िो हमारे कुटुम्ब के पुराने स्नेही हैं। बचपन से 

परिेश में रहने के कारण आप इन्हें पहचानिे नहीं। ये आि हमारे यहां मेहमान हैं और अच्छी खबर 

लेकर आये हैं।” यह सुनकर मेरा मन स्वस्थ हो िािा है। पहले जिससे मैं डरिा था, अब उसका आिर 

से स्वागि करिा हं। यह सब तवचार की कीममया है। तवचार हमें घडी-भर में रािा बनािा है, और घडी-

भर में ही रंक बनािा है। तवचार का ऐसा साम्राज्य है। वचन की अपेिा शारीररक तक्रया के बतनस्बि 

तवचार अनन्ि गुनी प्रबल शसक्त है। शारीररक तक्रया तवचार का स्थूलिम रूप है। वाचा उसका स्थूल रूप 

है। िोनों तक्रयाए ंतवचार को मयाकदिि करिी हैं। यह िो होिा है सो यथाथक ही है। अगर ऐसा न हो िो 

दुतनया का नाश ही हो िाय। मगर यह िो हुआ तवचार की शसक्त को बिलाने वाला सबूि। इससलए यह 

कहा िा सकिा है तक तवचार के तबना वाचा या कायक िडवि् वस्िु ह,ै उनकी कोई कीमि नहीं है। 

इस तवचार-सरणी का अनुकरण करके अध्यापक िैक्स कहिे हैं, “धमक के समान महान् और 

व्यापक शसक्त पोथी में बनाये हुए तनयमों का खेल नहीं है। वह ‘हां’ या 'ना' की तििोरी नहीं है, तवमध 

तनषेध का भण्डार नहीं ह।ै िो धमक का, अहहिसा का, नीति का पालन करना चाहिा है उसे िलवार की 

धार पर चलना है। उसके सलए अहहिसा की व्याख्या या तहज्िे का कोई शब्ि-कोश नहीं है तक जिसे लेकर 

वह अहहिसा की परीिा में सोलहों-आने पूरा उिर िाय। धमक-पालन ऐसी कुछ सही-सलामि वस्िु नहीं 
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है। यह िो अनुभवों की खान में िबा हुआ रत्न है। उसे करोडों भर िीवों में से कोई-ही-कोई खोि लाि े

हैं। िो सही सलामिी का रुक् का मांगिा है, धमक उसके सलए नहीं है। धमक का िेत्र िो शंका और तनश्चय 

के बीच में पडा हुआ है। यह धमक ही है, या यही धमक है, यह मानने या कहने वाला धमक को नहीं िानिा 

है। धमक का जिज्ञासु यह कबूल करिा हुआ तक यह धमक हो सकिा है और नहीं भी हो सकिा है, अपने 

अन् िनाकि के वश होकर तनश्चयपूवकक और तनक्षश्चन्ि होकर अपना काम करिा है। स्वयं सवकज्ञ न होने स े

एक िरफ उसके मन में तनश्चय है, और दूसरी िरफ वह उस शंका के सलए भी अवकाश रखिा है तक 

शायि भूल ही होिी होगी।” 

यह तवद्वान ्तफर आगे चलकर कहिा है, “जिस िरह हम छािी ठोककर गक्षणिशास्त्र में कह 

सकिे हैं तक िो और िो ममलकर चार ही होिे हैं, उसी िरह छािी ठोककर, तनश्चयपूवकक नीतिशास्त्र में 

नहीं कह सकिे तक यही किकव्य हो सकिा है, दूसरा कभी नहीं। धमक या अहहिसा का रहस्य ऐसे पररणाम 

की खोि में नहीं ह,ै िो तक ससद्ध तकया िा सके। इस प्रकार के प्रमाणों के परे िाने में और िहां ऐसे 

प्रमाण अशक्य हैं, वहां अमुक खिरे उठाने में ही धमक का या अहहिसा का रहस्य प्रकट होिा है।” हमारी 

भाषा में इसका नाम श्रद्धा है। धमक िो श्रद्धा के ऊपर गदठि वस्िु है। पंचेजन्द्रय से जिसको प्रमाक्षणि नहीं 

तकया िा सकिा, उसका प्रमाण श्रद्धा है। इससलए अन्िनाकि को श्रद्धापूवकक मान लेने से ही हम तकसी 

काल में धमक का सािात्कार कर सकने की आशा रख सकिे हैं। इससलए श्री िैक्स कहिे हैं, “िो 

आिमी अन्िनाकि की परीिा कर चुकने के बाि ही, पहले नहीं, उसे सुनने को िैयार होिा है, उसन े

अन्िनाकि को सुना नहीं, वह हृिय में रहने वाली शसक्तयों को पहचानिे ही नहीं। वह अन्ि में ऐसी नीति-

रतहि ल्स्थति को पहुंचिा है तक िब उसके तवषय्य में यह कहा िा सकिा है तक उसमें अन्िनाकि नामक 

कोई वस्िु ही नहीं है।”  

िब आिमी िब-िब दु:खों या िुल्मों को िेखे िो क् या करे ? िैक्स साहब का कहना है, “इन 

िो में से तक या िो प्रयोग करंू या हाथ रखकर बैठा रहं, मेरे सलए एक ही रास्िा है। उससे वस्िुल्स्थति 

का जििना ज्ञान पाया िा सके, उसे प्राति करके अपने प्रयोग करना ही मेरा धमक हो िािा है परन्िु उसमें 

इिना भय रहिा है तक शायि मैंने अपनी तगनिी में कहीं भूल की हो। कयामि के दिन भी अगर मुझसे 

कहा िाय तक िुम्हारे प्रयोग ममय या हैं िो भी मैं इन प्रयोगों को पूणक करने में ही अपना िीवन तबिाऊंगा। 
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िो वस्िु मुझे सत्य िान पडिी है, उसे करने के सलए मैं अमुक प्रयोगों में भूल करने का खिरा भी उठा 

लूंगा।” ये लेखक मानिे हैं और हम िेखिे हैं तक यों भूल करने के खिरे उठाकर तकये गए प्रयोगों स े

तकिने ही सत्यों की खोि हो सकी ह,ै क्योंतक ऐसी भूल के मूल में शुद्ध हिेु होिा है, सत्य की उपासना 

होिी है। और अनिानपन ेमें हुई भूल कालान्िर में तवस्मरण हो िािी है।” 

मनुष्य को भूल के पुिले की उपमा िी गयी है। स्वराज्य की एक व्याख्या है 'भूलें करने का 

अमधकार' और यह सच्ची है। मैं िबिक भूल का िशकन न करंू, िबिक िो मैं जिसे सत्य मानिा हं, 

मुझे उस धमक का आचरण करना ही चातहए, अगर बाहरी िबाव के वश होकर मैंने जिसे सत्य माना ह,ै 

उसका आचरण मैं न करंू िो मेरी भीरुिा और अपने बारे में मैं जिस असत्य की कल्पना करंूगा, वह, 

ये िोनों मुझे कुिर खावेंग।े 

इसके अलावा श्री िैक्स यह सूचना भी करिे हैं तक जिस समाि में बाहर से घडे हुए नीति-

तनयम ही प्रमाण तगने िािे हैं, वहां भले ही एक िरफ की सुव्यवस्था िेखने में आिी हो, लोग बाह्य सुखों 

का भोग करिे हों, तकन्िु समाि में से वीरिा, प्रयत्न, तनभकयिा, शोधकिा का लय होिा है, और इसस े

उन्नति का मागक बन्ि हो िािा है। महान् ससद्धांिों का महत्व उनके अथक की अपररममििा में मछपा रहिा 

है। इस अपररममि खान को खोििे ही रहें, िभी ऐसे ससद्धांिों से ससंार शोभायमान हो सकिा है और 

आगे बढ़ सकिा है। तकन्िु अभी का हमारा समाि बेडी से िकडा हुआ-सा लगिा है। प्राचीनों का 

गुणकीत्तकन करने में और थोडे सूखे बाह्याचारों के पालन में धमक-मयाकिा आ गयी-सी िान पडिी है। 

तकन्िु धमक कुछ ऐसा िड वस्िु-सा नहीं है। अहहिसा चेिनायुक् ि प्रचण्ड शसक्त है। उसके अन्ि या 

तवस्िार को कोई माप नहीं सका है, सकेगा भी नहीं। अहहिसा है तवश्वपे्रम, िीवमात्र के तवषय में करुणा 

और उसमें से प्रकट होने वाली, अपनी िेह को ही होम कर िेने की शसक्त। यह पे्रम प्रकट होने में बहुि-

सी भूलें भी हों िो उससे इस धमक के तवस्िार की शोध छोडी नहीं िा सकिी है। शुद्ध मागक की खोि में 

होने वाली भूलें भी हमें उस मागक की खोि में एक पग आगे ले िािी हैं। 

तहन्िी नविीवन 
८ नवम्बर १९२८ 
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१२. कुछ प्रश्न 

एक भाई नीचे सलखे प्रश्न पूछिे हैं :- 

“१. धमक का वास्ितवक रूप िथा उदे्दश्य – आि धमक के नाम पर कैसे-कैसे अनथक होिे हैं? िरा-

िरा सी बािों में धमक की दुहाई िी िािी है; तकन्िु ऐसे तकिने मनुष्य हैं, िो धमक के उदे्दश्य िथा रहस्य 

को िानिे हों। इसका एकमात्र कारण धार्मिक सशिा का अभाव है। मुझे आशा ह,ै आप इस पर और 

नीचे सलखे दूसरे प्रश्नों पर 'तहन्िी नविीवन’ द्वारा अपने तवचार प्रकट करने का कष्ट करेंगे।  

२. मनुष्य की आत्मा को तकन साधनों द्वारा शाप्न्ि ममल सकिी है और उसका इहलोक व 

परलोक बन सकिा है ? 

३. क् या आपके तवचार से अगर मनुष्य अपने तपछले दुष्कृत्यों का प्रायक्षश्चत्त कर ले िो उनका 

फल नष्ट हो सकिा है ? 

४. मनुष्य के िीवन का उदे्दश्य और उसके प्रमखु कत्तकव्य क्या होने चातहये ?” 

मैं अपने सलए धमकशास्त्र के गम्भीर अनुभव का िावा नहीं कर सकिा। हां, धमक-पालन के प्रयत्न 

का िावा मैं अवश्य करिा हं। अपने इस प्रयत्न में मुझे िो अनुभव होिे हैं, उनसे अगर पाठकों को कुछ 

लाभ हो सकिा ह,ै िो अवश्य ही वे उनका लाभ उठा सकिे हैं। अपनी इस मयाकिा का उल्लखे कर अब 

मैं उक्त प्रश्नों के उत्तर िेने की चेष्टा करंूगा।  

१. तनस्सन्िेह यह सच है तक आिकल िेश में धार्मिक सशिा का अभाव है। धमक की सशिा 

धमकपालन द्वारा ही िी िा सकिी ह,ै कोरे पाल्ण्डत्य द्वारा किातप नहीं। इसी कारण तकसी ने कहा है : 

‘सत्संगति: कथय हकि न करोति पंुसाम ्?’ 

अथाकि् -सत्संग मनुष्य के सलए क् या नहीं कर सकिा ? िुलसी िास ने सत्संग की मतहमा का िो 

वणकन तकया ह,ै उसे कौन न िानिा होगा ? इसका यह अथक नहीं है तक धार्मिक पुस्िकों का पठन-पाठन 

अनावश्यक है। इसकी आवश्यकिा िभी होिी है िब मनुष्य सत्संग प्राति कर चुकिा है और कुछ हि 

िक शदु्ध भी बन चुकिा है। यदि इससे पहले धमक-पुस्िकों का पठन-पाठन शुरू तकया िािा है िो 
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शाप्न्िप्रि होने के बिले उसका बन्धक बन िाना अमधक सम्भव है। िात्पयक, समझिार मनुष्य दुतनया 

भर की तफक्र करने के बिले पहले स्वयं धमक-पालन करना शुरू कर िे। तफर िो ‘यथा तपण्डे िथा 

ब्रह्माण्डे’ के न् यायानुसार एक के आरम्भ का असर दूसरे पर अवश्य ही पडेगा। अगर सब अपनी-अपनी 

मचन्िा करने लगें, िो तकसी को तकसी की मचन्िा करने की िरूरि ही न रह िाया 

२. साध-ुिीवन से आत्म-शाप्न्ि की प्राप्ति संभव है। यही इहलोक और परलोक, िोनों का साधन 

है। साध-ुिीवन का अथक है सत्य और अहहिसामय िीवन, संयमपणूक िीवन। भोग कभी धमक नहीं बनिा। 

धमक की िड िो त्याग ही में है। 

३. तपछले दुष्कृत्यों का प्रायक्षश्चत्त शक्य है। और कत्तकव्य भी है। प्रायक्षश्चत्त का अथक न ममन् निें हैं, 

न रोना-पीटना ही है। हां उसमें उपवासादि की गुंिाइश अवश्य है। पश्चात्ताप ही सच्चा प्रायक्षश्चत्त है। दूसर े

शब्िों में, दुबारा दुष्कमक न करने का तनश्चय ही शुद्ध प्रायक्षश्चत्त है। दुष्कमों के फलों का कुछ-न-कुछ नाश 

िो अवश्य होिा है। िब िक प्रायक्षश्चत्त नहीं तकया िािा, िबिक फल चक्रवृजद्ध ब्याि की भांति बढ़िा 

ही रहिा है। प्रायक्षश्चत्त कर लेने से सूि की वृजद्ध बन्ि हो िािी है। 

४. मनुष्य िीवन का उदे्दश्य आत्म-िशकन है और उसकी ससजद्ध का मुख्य एवं एक मात्र उपाय 

परमार्थिक भाव से िीवमात्र की सेवा करना है। उनमें िन्मयिा िथा अदै्वि के िशकन करना है। 

तहन्िी नविीवन, 
१५ अगस्ि १९२९ 
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१३. बुजद्ध बनार् श्रद्धा 

'मूर्िि-पूिा' शीषकक लेख में मैंने सलखा था तक िहां बुजद्ध तनरुपाय हो िािी है, वहां श्रद्धा का 

आरंभ होिा है। अथाकि् श्रद्धा बुजद्ध से परे है। इसपर से कई पाठकों को यह शक हुआ है तक यदि श्रद्धा 

बुजद्ध से परे है िो वह अन्धी ही होनी चातहए। मेरा मि इससे उल्टा है। िो श्रद्धा अन्धी है, वह श्रद्धा ही 

नहीं है। अगर कोई मनुष्य श्रद्धापूवकक यह कहे तक आकाश में पुष्प होिे हैं, िो उसकी बाि उमचि नहीं 

मानी िा सकिी। करोडों मनुष्यों का प्रत्यि अनुभव इससे उल्टा है। आकाश-कुसुम को मानना श्रद्धा 

नहीं, बल्ल्क घोर अज्ञान है, क्योंतक आकाश में पुष्प हैं या नहीं, यह बाि बुजद्धगम्य है और बुजद्ध द्वारा 

इसका ‘नान्स्ित्व’ ससद्ध हो सकिा है। इसके तवपररि िब हम यों कहिे है तक ईश्वर है, िब हमारे कथन 

के ‘अन्स्ित्व’ को कोई ससद्ध नहीं कर सकिा। बुजद्धवाि से ईश्वर के अन्स्ित्व को ससद्ध करने का कोई 

भले ही तकिना ही प्रयत्न क्यों न करे, हर एक मनुष्य के दिल में इस तवषय की शंका िो तफर भी बनी 

ही रहेगी। उधर करोडों का अनुभव ईश्वर का अन्स्ित्व ससद्ध करिा है। तकसी भी मामले में श्रद्धा की 

पुतष्ट में अनुभूि ज्ञान का होना आवश्यक है, क्योंतक आखखर श्रद्धा िो अनुभव पर अवलस्म्बि है – और 

जिसे श्रद्धा है, उसे कभी-न-कभी अनुभव होगा ही। परन्िु श्रद्धावान् कभी अनुभव की आकांिा नहीं 

करिा, क्योंतक श्रद्धा में शकंा को स्थान ही नहीं है। इसका यह अथक नहीं तक श्रद्धामय मनुष्य िड-रूप 

है या िड बन िािा है। जिसमें शदु्ध श्रद्धा है, उसकी बुजद्ध िेिस्वी रहिी है। वह स्वयं अपनी बुजद्ध स े

िान लेिा है तक िो वस्िु बुजद्ध से भी अमधक है – परे है – वह श्रद्धा है। िहां बुजद्ध नहीं पहुचिी, वहां 

श्रद्धा पहुंच िािी है। बुजद्ध की उत्पसत्त का स्थान मन्स्िष्क है, श्रद्धा का हृिय। और यह िगि् का 

अतवल्च्छन्न अनुभव है तक बुजद्ध बल से हृिय-बल सहस्त्रश: अमधक है। श्रद्धा से िहाि चलिे हैं, श्रद्धा 

से मनुष्य पुरुषाथक करिा है, श्रद्धा से वह पहाडों-अंचलों-को चला सकिा है। श्रद्धावान को कोई परास्ि 

नहीं कर सकिा। बुजद्धमान को हमेशा परािय का डर रहिा है। बालक प्रहलाि में बुजद्ध की न् यूनिा हो 

सकिी थी, मगर उसकी श्रद्धा मरेु के समान अचल थी। श्रद्धा में तववाि की स्थान ही नहीं। इससलए एक 

की श्रद्धा दूसरे के काम नहीं आ सकिी। एक मनुष्य श्रद्धा से िररया पार हो िायगा, मगर दूसरा, िो 

अन्धानुकरण करेगा, अवश्य डूबेगा। इसी कारण भगवान कृष्ण ने गीिा के १७वें अध्याय में कहा है – 

यों यच्रद्ध: स एव स: – िैसी जिसकी श्रद्धा होिी है, वैसा ही वह बनिा है। 
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िुलसीिासिी की श्रद्धा अलौतकक थी। उनकी श्रद्धा ने तहन्दू ससंार को रामायण के समान ग्रन्थ-

रत्न भेंट तकया है। रामायण तवद्विा से पूणक ग्रन्थ है, तकन्िु उसकी भसक्त के प्रभाव के मुकाबले उसकी 

तवद्वत्ता का कोई महत्त्व नहीं रहिा। श्रद्धा और बुजद्ध के िेत्र क्षभन्न-क्षभन्न हैं। श्रद्धा से अन्िज्ञाकन-आत्म-

ज्ञान की वृजद्ध होिी है, परन्िु उसका अन्िुःशुजद्ध के साथ कायक-कारण िैसा कोई सम्बन्ध नहीं रहिा। 

अत्यन्ि बुजद्धशाली लोग अत्यन्ि चाररत्र्य-भ्ष्ट भी पाये िािे हैं। मगर श्रद्धा के साथ चाररत्रय-शून्यिा 

का होना असम्भव है। इस पर से पाठक समझ सकिे हैं तक एक बालक श्रद्धा की पराकाष्ठा िक पहुंच 

सकिा है और तफर भी उसकी बुजद्ध मयाकदिि रह सकिी है। मनुष्य यह श्रद्धा कैसे प्राति करे ? इसका 

उत्तर गीिा में ह,ै रामचररि-मानस में है। भसक्त स,े सत्संग से श्रद्धा प्राति होिी है। जिन-जिनको सत्संग 

का प्रसाि प्राति हुआ है, उन्होंने – सत्संगति: कथय हकि न करोति पंुसाम ्? इस वचनामृि का अनुभव 

अवश्य तकया होगा।  

तहन्िी नविीवन, 
१९ ससिम्बर १९२९ 
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१४. ‘दरजे' का अथम 

हररिन-सेवक-संघ का हाल में िो नया तवधान बना है, उसके बारे में एक अत्यन्ि प्रतिमष्ठि 

हररिन-सेवक सलखिे हैं – 

“अ और ब प्रतिज्ञा में 'िरिा’ शब्ि आिा है। अगर उसका अथक यह है तक िैसे कानून में कोई 

ऊूँ चा-नीचा नहीं है वैसे ही ईश्वर की दृतष्ट में भी कोई ऊूँ चा-नीचा नहीं है िो हमारे यहां के सिस्य उसको 

मानने के सलए िैयार हैं। अथाकि् धमक या िशकनशास्त्र के ससद्धान्ि के बिौर, आध्यान्त्मक रूप में, वे इस 

बाि को मानिे हैं। लेतकन अगर इसका अथक यह लगाया िाय तक दुतनयावी व्यवहार में मासलक-नौकर, 

गुरु-सशष्य, पति-पत्नी, न्यायाधीश और कैिी आदि के बीच िरिे का कोई अन्िर ही न होना चातहए, िो 

हमारे सलए इस प्रतिज्ञापत्र पर िस्िखि करना मुन्श्कल है। इससलए आप हर बिलाने की कृपा करें तक 

यहां पर 'िरिे’ का िो उल्लैख हुआ है वह सांसाररक के बिाय आध्यान्त्मक रूप में ही है या नहीं ?” 

प्रतिज्ञा के जिस अंश का ऊपर उल्लखे तकया गया है, वह तनम्न प्रकार है: 

“मैं तकसी मनुष्य को अपने से िरिे में नीचा नहीं समझिा, और अपने इस तवश्वास पर चलने 

का मैं भरसक प्रयत्न करंूगा।” 

मैं समझिा हं तक ऊपर की बाि का िवाब िो प्रतिज्ञा में ही दिया हुआ है। लेतकन पत्र-लेखक 

समानिा का अथक क्षभन् निाओं का नाश करके भ्म में पड गये मालूम पडिे हैं। अगर यह क्षभन् निा या 

तवतवधिा तबल्कुल ही न होिी, िो यह दृश्य िगि ्ही कहां होिा ? और समानिा या ऊंच-नीच के भाव 

का प्रश्न ही न उठिा। लेतकन िब ईश्वर अनेक रूप धारण करिा है िब उन तवतवध रूपों में क्षभन् निा 

करनी ही पडिी है। ईश्वर के कोई अंग दूसरे अंगों की अपेिा ऊंचे या श्रेष्ठ होने का िावा करें िो उसे 

सृतष्टकत्ताक के तवरुद्ध तवद्रोह ही कहा िायगा, क्योंतक उन सबके बीच कि, रंग, रूप, गुण आदि की 

क्षभन् निा चाहे जििनी हो, तफर भी िरिे में िो वे बराबर ही माने िायंगे। पति-पत्नी, गुरु-सशष्य, नौकर-

मासलक, न्यायाधीश और अपराधी, िेलर और कैिी के बीच अन्िर िो है ही। लेतकन िो पति अपनी 

पत्नी से, मासलक नौकर स,े या न्यायाधीश सिा पाने वाले अपराधी से अपने को ऊंचा माने, िो वह 

अधमाकचरण होगा। दुतनया का सारा दुुःख इस असमानिा की भावना से पैिा हुआ है। तहन्दू जिस 
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अस्पृश्यिा का पालन करिे हैं, वह इसका आखखरी रूप है। इससलए इससे बढ़कर और क्या बाि हो 

सकिी है तक हररिन-सवेक इस पुरान ेपाप को धो डालिे समय अन्िदृकतष्ट करके तवचार करे और 

समानिा के तवष को अपने हृिय से तबल्कुल तनकाल डाले ? लेतकन यह तकस प्रकार मालूम होगा तक 

अमुक मासलक िो अपने नौकर को अपने से नीचा मानिा है और अमुक उसे अपने समान समझिा है 

? इसका पिा इसी से चल सकिा है तक पहले मासलक का अपने नौकर के सुख-दुुःख का कोई खयाल 

नहीं होगा, क्योंतक उसे िो ससवा इसके और कोई मिलब नहीं तक नौकर को िनख्वाह िेकर उसके बिल े

काम सलया िाय, िबतक दूसरा अपने कुटुम्बी की िरह उसका ख्याल रक्खगेा। ईश्वर-परायण कुटुम्बों 

में मासलक के बाल-बच्चे पुराने नौकरों को मा-ंबाप की िरह मानिे हैं। नौकरों के सुख-दुुःख में मासलक 

भी शरीक होिे हैं। नौकरों मासलक उल्टे रास्िे िाय िो वे उसे टोकिे भी हैं। घमण्डी और तवनम्र मासलक 

के बीच वैसा ही अन्िर है, िैसा खमडया और मलाई के बीच। उनमें कम-ज्यािा का कोई भेि नहीं है, 

उनकी िो तकस्म ही अलग-अलग है। समानिा की यह ल्स्थति प्रकृतििन्य है और बुजद्ध एवं हृिय 

रखनेवाले मनुष्य की हैससयि से यही हमें शोभा िेिी है मगर तफर भी हम सब अभी इस ल्स्थति से बहुि 

दूर हैं। लेतकन बिाय इसके तक मरने के बाि इसके अनुसार व्यवहार करने की आशा करें, हमें अपन े

रोिमराक के ही िीवन में इसे कायाकप्न्वि करने का प्रयत्न करना चातहए। अगर सच्चे दिल से हम ऐसा 

करने का प्रयत्न न करें, िो तफर कानून की दृतष्ट में समानिा का अथक ही क्या हो सकिा है ?  

हररिन सेवक, 
२२ फरवरी १९३५ 
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१५. चररत्र-बल की आवश्यकिा 

अच्छी िरह हररिन-सेवा करने के सलए ही नहीं, बल्ल्क गरीब, अनाथ, असहायों की सब िरह 

की सेवा के सलए, यह िरूरी है तक लोक-सेवक का अपना चररत्र शुद्ध और पतवत्र हो। चररत्र-बल अगर 

न हो , िो ऊंची-से-ऊंची बौजद्धक और व्यवस्था-सम्बन्धी योग्यिा की भी कोई कीमि नहीं। वह िो उल्टे 

अडचन भी बन सकिी है। िबतक शदु्ध चररत्र के साथ-साथ ऐसी सेवा का पे्रम भी हो िो उससे आवश्यक 

बौजद्धक और व्यवस्था-सम्बन्धी योग्यिा भी तनश्चय ही बढ़ िायगी या पैिा हो िायगी। हररिन-सेवा में 

लगे हुए िो अच्छे प्रससद्ध कायककत्ताकओं की शोचनीय चररत्रहीनिा के िो अत्यन्ि दुुःखि उिाहरण मेरे 

सामने आये हैं, जिनपर से मैं यह बाि कह रहा हं। इन िोनों को िो लोग िानिे थ,े वे सब इन्हें शुद्ध 

चररत्र का और सन्िेह स ेपरे मानिे थे। लेतकन इन िोनों ने ऐसा आचरण तकया है, िो जिस पि पर य े

आसीन थ,े उसके तबल्कुल अनुपयुक्त हैं। इसमें कोई शक नहीं तक वे अपने हृिय के अंधेरे कोने में 

िहरीले सांप की िरह मछपी हुई तवषय-वासना के सशकार हुए हैं। लेतकन हम िो मत्यकलोक के साधारण 

िीव ठहरे, दूसरों के मन में क् या है, यह नहीं िान सकिे। हम िो मनुष्यों को ससफक  उनके उन कामों स े

ही िान सकिे हैं, और हमें उन्हीं पर से उनके बारे में कुछ तनणकय करना चातहए, जिन्हें तक हम िेख और 

पूरा कर सकिे हैं।  

आिकल के सावकितनक िीवन में एक ऐसी प्रवृसत्त है तक िबिक कोई सावकितनक कायककत्ताक 

अपने जिम्मे के तकसी व्यवस्था-कायक को अच्छी िरह पूरा करिा है, उसके चररत्र के सम्बन्ध में कोई 

ध्यान नहीं दिया िािा । कहा यह िािा है तक चररत्र पर ध्यान िेना हरेक का अपना तनिी काम है, हमें 

उसमें िखल िेने की कोई िरूरि नहीं। हालांतक मैं िानिा हं तक यह बाि अक्सर कही िा सकिी है, 

लेतकन इस तवचार को ग्रहण करना िो दूर, मैं इसे ठीक भी नहीं समझ सका हं। जिन संस्थाओं न े

व्यसक्तयों के तनि चररत्र को तवशेष महत्त्व नहीं दिया, उनमें उससे कैसे-कैसे भयंकर पररणाम सामने 

आय,े इसका मुझे पिा है। बाविूि इसके पाठकों को यह िान लेना िरूरी है तक इस समय मैं िो बाि 

कह रहा हं , वह ससफक  हररिन सेवक-संघ िसैी उन संस्थाओं के बारे-में ही कह रहा हं , िो करोडों मूक 

लोगों के तहि की संरिक बनना चाहिी है। मगर मुझे इसमें कोई शक नहीं तक ऐसी तकसी भी सेवा के 

सलए शुद्ध और तनष्कलंक चररत्र का होना अतनवायक रूप से आवश्यक है । हररिन-सेवा अथवा खािी 
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या ग्रामोद्योग के काम में लगे हुए कायक-कत्ताकओं के सलए िो उन तबल्कुल सीध-ेसािे, तनिोष और अज्ञानी 

स्त्री-पुरुषों के सम्पकक  में आना बहुि िरूरी ह,ै िो बौजद्धक दृतष्ट से संभवि: बच्चों के समान होंगे। अगर 

उनमें चररत्र बल न होगा िो अन्ि में िाकर िरूर उनका पिन होगा और उसके फलस्वरूप जिस उदे्दश्य 

के सलए वे काम कर रह हैं, उसे उस कायकिेत्र में और भी धक्का लगेगा, जिसमें सवक-साधारण उनसे 

पररमचि हैं। प्रसन् निा की बाि है तक ऐसी सेवा में जििने लोग लगे हुए हैं, उनकी संख्या के सलहाि से 

ऐसे लोग इक्के-दुक् के ही हैं। लेतकन बीच-बीच में ऐसे मामले प्राय: होिे रहिे हैं, इससलए िो संस्थाए ं

और कायककत्ताक ऐसे सेवा-कायों में लगे हुए हैं, उन्हें सावकितनक रुप में सावधान करने और चेिावनी िेन े

की िरूरि है। कायककत्ताक िो इसके सलए जििने भी अमधक सिकक  और सावधान रहें, उिना ही कम है। 

हररिन सेवक, 
७ नवम्बर १९२६ 
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१६. किमव्य-च्युि क या करें ? 

“आप अनैतिक आचरण के तकस्से प्रकाश में लािे हैं और उनसे संबधं रखने वाले को अपना 

पि छोड िेने की ससफाररश करि हैं। उनके काम में बाह्य दृतष्ट से आप िोष नहीं बिा सके, आपने उनके 

काम की स्िुति भी की है। पर अब उनकी योग्यिा भी खत्म हो गयी ? उनका उपयोग अब िनिा को 

नहीं ममल सकिा ? उनकी स्थान-पूर्िि कौन करे ?” 

यह प्रश्न तवचारणीय है। मैं मानिा हं , और मैंने अनेक बार अनुभव तकया है तक चाहे िैसा 

होश्यार आिमी हो, उसकी भी गुति अनीति का असर उसके काम के ऊपर पडे तबना नहीं रहिा। 

इस तनयम में मयाकिा िो है ही, और वह यह तक कायककत्ताक को नैतिकिा की िरूरि है। कुशलिा 

न होिे हुए भी जिसका चाररत्र्य पूणकिया शदु्ध है, उसका काम दिप उठा है। नैतिकिा के पाये के ऊपर 

रचे हुए कामों की िरफ निर डालने वाले को मेरी बाि कायल तकये तबना नहीं रहेगी। अस्पृश्यिा-

तनवारण चररत्रहीन मनुष्यों के द्वारा अशक् य है, ऐसा मानने में कोई तहचतकचाहट नहीं होनी चातहए। 

सनािनी हहिदुओं की मान्यिा को अच्छे-से-अच्छे शास्त्रों का प्रवीण तकस िरह पलट सकिा है ? उनकी 

बुजद्ध पर होने वाला प्रहार व्यथक िािा है। चैिन्य, रामकृष्ण, राममोहन राय, ियानंि आदि का प्रभाव 

आि भी काम कर रहा है, इसका आधार और कौन-सा बल होगा ? उनकी अपेिा िीव्र बुजद्ध के मनुष्य 

शायि काफी िेखने में आयेंगे। पर वे मानव-हृिय में पररविकन नहीं करा सके। 

पर इिना स्वीकार करना पडेगा तक चररत्रवान व्यसक्तयों में भी उद्यम, आवश्यक ज्ञान प्राति करन े

की िीव्र इच्छा, तववेक आदि िो होना ही चातहए। 

िो सावकितनक संस्था में से तनकल गये हैं, वे अगर सेवा करने की उमंग रखिे हों, िो उससे व े

मुक्त हो नहीं सकिे। धमक िो उसका है, िो उसे पालिा है। जिसका पिन हुआ है, वह मूच्छाक से िाग 

गया हो िो चाहे वहां रहकर सेवा कर सकिा है। उसे तकसी गांव में िाकर बसने से कौन रोक सकिा 

है? मूक रीति से गांव में भंगी का काम करिें हुए उसे कौन रोकेगा ? कािि ेहए और दूसरों को कािना 

ससखािे हुए या हररिनों की सेवा करिे हुए क्या रुकावट आ सकिी है ? ऐसा करिे-करिे इस िरह स े

स्वच्छ बन िाय तक समाि के सामने खडे होने में उसे कोई बाधा न आवे अथवा अपने स्थान पर अदृति 
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रह कर भी उसका प्रभाव ऐसा पडे तक उसका असर व्यापक हो िाय। पाप का तनवारण ही नहीं, ऐसा 

न मैंने कभी कहा है न माना है। पतििों में भी अग्र स्थान पाने वाले महापुण्यात्मा हो सकिे हैं। िुलसीिास 

के तवषय में ऐसा ही तकसी इतिहासकार ने कहा है। गीिा पुकार-पुकार कर कहिी है तक महापापी के 

सलए भी भसक्त मागक मुसक्तप्रि हो िािा है। इसी से भगवान ्का एक तवशेषण 'पतिि-पावन’ है। 

हररिन सेवक, 
१९ ससिम्बर १९३६ 
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१७. सत्य कैसे प्राति हो ? 

“लव तबबंिो चश्म बंिो गोश बंि, 

गर नबीनी ससररे हक, बर मा तबखंि ।।” 

 – “िूं अपने होठ बंि रख, आंख बंि रख, कान बंि रख। इिने पर भी िुझे सत्य का गूढ़ ित्त्व न 

ममले िो मेरी हूँसी उडाना।” 

यह मौलाना रूम का शेर है। ऐसे-ऐसे रत्न कभी-कभी कच्छ के चमन कतव मेरे पास भेि दिया 

करिे हैं। िब मैं रािकोट में था, िब ऊपर का शरे अथक-सतहि, उन्होंने भेिा था। 

आि िबतक हम चाहे िो बकवाि करिे रहिे हैं, िब कान चाहे िो सच्ची, झूठी, गंिी बािें 

सुनिे रहिे हैं, िब यह वचन बाण की िरह सीधा हमारे हृिय में हबिध िाना चातहए। सत्य की शोध में 

ऐसी ही कदठन शिक है। हम भले ही होठ, कान और आंख को तबल्कुल बंि न करें और अगर कर लें िो 

इससे कुछ गंवायेंगें नहीं, पर इिना िो हम अवश्य कर सकिे हैं – होठ से असत्य या कटु वचन न बोलें, 

कान से तकसी की हनििा या गंिी बािें न सुनें, आंख से अपनी इंदद्रयों को तवचसलि करने वाली कोई चीि 

न िेखें, तकन्िु सत्य ही बोलें, वही सुनें, िो हमें आगे ले िाय और आंख से ईश्वर की िया-माया िेखें, 

संििनों का िशकन करें। िो ऐसा करेगा, वही सत्य का िशकन कर सकेगा।  

हररिन सेवक,  
१९ िुलाई १९३९ 

* * * * * 
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