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पाठकोंसे 

मेरे लेखोंका मेहनतसे अध्ययन करनेवालों और उनमें ददलचस्पी लेने वालोंसे मैं यह कहना 

चाहता हूँ वक मुझे हमेशा एक ही रूपमें ददखाई देनेकी कोई परवाह नहीं है। सत्यकी अपनी खोि 

में मैंने बहुत - से ववचारोंको छोड़ा है और अनेक नई बातें मैं सीखा भी हूँ। उमरमें भले मैं बूढा हो 

गया हूँ, लेवकन मुझे ऐसा नहीं लगता वक मेरा आन्तररक ववकास होना बन्द हो गया है या देह 

छूटनेके बाद मेरा ववकास बन्द हो िायगा। मुझ ेएक ही बातकी चचिंता ह,ै और वह ह ैप्रवतिण 

सत्य-नारायणकी वाणीका अनुसरण करनेकी मेरी तत्परता । इसत्तलए िब वकसी पाठकको मेरे 

दो लेखोंमें ववरोध िैसा लगे, तब अगर उसे मेरी समझदारीमें ववश्वास हो तो वह एक ही ववषय पर 

त्तलखे दो लेखोमें से मेरे बादके लेखको प्रमाणभूत माने।  

हररिनबन्ध,ु ३०-४-१९३३   गाांधीजी 
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१. सत्य 

सत्य ही परमेश्वर ह।ै 

( मं. प्र.  पृ. ७ ) 

इस सत्यकी भक्‍ तके खावतर ही हमारी हस्ती हो। सत्यके बगैर वकसी भी वनयमका शुद्ध 

पालन नामुमवकन है। 

( मं. प्र.  पृ. ८) 

ववचारमें, बोलनेमें और बतायवमें सच्चाई ही सत्य है। 

( मं. प्र.  पृ. ८) 

लेवकन सत्यको, िो पारसमक्षण िैसा है, िो कामधेनु िैसा है, कैसे पाया िाय? उसका िवाब 

भगवानने ददया है: अभ्याससे और बैरागसे। सत्यकी ही चटपटी अभ्यास है; उसे छोड़कर दूसरी 

सब चीिोंके बारेमें वबलकुल उदासीनता -लापरवाही बैराग है। 

( मं. प्र.  पृ. ९ ) 

वफर भी हम देखते रहेंगे वक िो एक आदमीके त्तलए सत्य है, वह दूसरेके त्तलए असत्य है। 

इससे घबरानेका कोई कारण नहीं है। ...‍योंवक सत्यकी खोिके पीछे तपस्या होनेसे खदुको दुःख 

सहना होता है, उसके पीछे मर ममटना होता है।... ऐसी वनुःस्वाथय खोि करते हुए आि तक कोई 

गलत रास्ते आखखरी हद तक नहीं गया। गलत रास्ते गया वक उसे ठेस लगती ही है; और वफरसे 

वह सीधी राह पर आ िाता है।... उसमें हार िैसी कोई बात ही नहीं है। वह तो मरकर िीनेका 

मंि है। 

( मं. प्र.  पृ. ९ ) 

वह सत्यरूप परमेश्वर मेरे त्तलए रत्न-चचिंतामक्षण ( मनचाहा देनेवाला वतलस्माती रत्न ) 

सावबत हुआ है; हम सबके त्तलए वह वैसा ही सावबत हो। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. १०) 
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२. अह िंसा 

सत्य है। वही ह।ै वही एक परमेश्वर है। उसका सािात्कार – दीदार करनेका एक ही मागय, 

एक ही साधन अहहिंसा है। बगैर अहहिंसाके सत्यकी खोि नामुमवकन है। 

सत्यका, अहहिंसाका रास्ता जितना सीधा ह ैउतना ही संकरा-तंग है; तलवारकी धार पर 

चलने िैसा है। ...िरा भी गफलत हुई वक नीचे वगरे ही समझो । पलपलकी साधना से ही उसके 

दशयन हो सकते हैं। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ११) 

इस व्रतको पालनेके त्तलए इतना ही खाफी नहीं है वक प्राक्षणयोंकी हत्या न की िाय। इस 

व्रतका पालनेवाला घोर अन्यायी पर भी क्रोध न करे, लेवकन उस पर प्रेम रखे, उसका भला चाहे 

और भला करे। लेवकन प्रेम करते हुए भी अन्यायीके अन्यायसे दबे नहीं, बक्कक उसका सामना 

करे, और ऐसा करनेमें वह िो भी तकलीफें  दे, उन्हें धीरिके साथ और अन्यायीसे दे्वष वकये वबना, 

सहन करे। 

( सत्या०आ० इवत० पृ. ७४, १९५९) 

यह अहहिंसा आि हम जिसे मोटे तौर पर समझते हैं त्तसफय  वही नहीं है। वकसीको कभी 

नहीं मारना, यह तो अहहिंसा है ही। तमाम खराब ववचार हहिंसा है। िकदबािी हहिंसा है। झूठ बोलना 

हहिंसा है। दे्वष, बैर-डाह हहिंसा है। वकसीका बुरा चाहना हहिंसा है। जिस चीिकी िगतको िरूरत 

है उस पर कब्िा रखना भी हहिंसा है। 

( मं. प्र.  पृ. १३) 

अहहिंसाको हम साधन यानी िररया मानें, और सत्यको साध्य यानी मकसद। साधन हमारे 

बसकी बात है, इसत्तलए अहहिंसा परम धमय हई और सत्य परमेश्वर हुआ। साधनकी वफक्र अगर हम 

करते रहेंगे, तो साध्यके दशयन हम वकसी न वकसी ददन िरूर करेंगे। 

( मं. प्र.  िनवरी २००३, पृ. १४, १५) 
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३. ब्रह्मचया 

हम अहहिंसाके पालनको लें, तो उसका पूरा-पूरा अमल करना ब्रह्मचययके वबना नामुमवकन 

है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. १६) 

इतना ही काफी नहीं है वक ब्रह्मचारी वकसी स्िी या पुरुषको बुरी निरसे न देखे, लेवकन 

मनसे भी ववषयोंका चचिंतन या भोग न करे। यदद वह वववावहत हो तो अपनी पत्नी या अपने पवतके 

साथ भी ववषय-भोग न करे; उसे अपना ममि समझकर उससे वनमयल संबंध रखे ! वकसीके भी 

ववकारमय स्पशयसे या उसके साथ ववकारमय बातचीतसे या अन्य ववकारमय चेष्टासे भी स्थूल 

ब्रह्मचययका भंग होता है। 

( सत्या० आ० इवत० पृ. ७४, १९५९) 

इरादतन् भोग ववलासके त्तलए वीययको गूँवाना और शरीरको वनचोना यह वकतनी बेवकूफी 

है ? वीययका उपयोग दोनोंकी शरीर और मनकी शक्‍ तको बढ़ानेके त्तलए है। ववषय-भोगमें उसका 

उपयोग करना, उसका बहुत बड़ा दरुपयोग ह,ै और इसत्तलए वह बहुतसी बीमाररयोंका मूल होता 

है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. १७) 

मनको ववकारवाला रहने देना और शरीरको दबानेकी कोत्तशश करना इसमें नुकसान ही 

हैं। 

( ऐिन् पृ. १८) 

मनको ववकारवश होने देना एक बात है; मन अपने आप, बगैर इच्छाके, िबरन 

ववकारवाला हो िाय या हुआ करे यह दूसरी बात है। उस ववचारमें अगर हम मददगार नहीं, तो 

आखखर हमारी िीत ही है। 

( ऐिन् पृ. १८) 
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तमाम ववषयों पर रोक, काबू ही ब्रह्मचयय है। िो दूसरी इजन्द्रयोंको िहाूँ-तहाूँ भटकने देता 

है और एक ही इजन्द्रयको रोकनेकी कोत्तशश करता है, वह बेकार कोत्तशश करता ह,ै इसमें ‍या 

शक है ? 

( ऐिन् पृ. १८) 

ब्रह्मचयय यानी ब्रह्मकी-सत्यकी खोिमें चयाय यानी उसके मुताक्कलक आचार-बतायव। इस 

मलू अथयमेंसे सब इजन्द्रयोंका संयमुः यह ववशेष अथय वनकलता है। त्तसफय  िननेजन्द्रयका संयम ऐसा 

अधूरा अथय तो हम भूल ही िाय। 

( ऐिन् पृ. २०) 
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४. अस्वाद 

मेरा अनुभव है वक अगर मनुष्य इस व्रतमें पार उतर सके, तो ब्रह्मचयय यानी इजन्द्रयोंका 

संयम वबलकुल सहल हो िाय। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. २०) 

भोिन त्तसफय  शरीरको जिन्दा रखनेके त्तलए और सेवाके त्तलए तैयार रखनेके त्तलए करना 

चावहये। भोग ववलासके त्तलए नहीं। इसका मतलब यह है वक उसे दवाई समझकर, संयमके साथ 

खाना चावहये। इस व्रतके पालनेवालेको ववकार पैदा करनेवाले मसाले वगैरा पदाथोंका त्याग 

करना चावहये। मांस, तंबाखू, शराब, भांग इत्यादद चीिोके उपयोगकी आश्रममें मनाही है। इस 

व्रतमें स्वादके त्तलये दावत करने या भोिनका आग्रह करनेकी मनाही है। 

( सत्या० आ० इवत० १९४९, पृ. ७५) 

सबकी रसोई बनानेवाले हमारा बोझ हलका करते हैं। वे हमारे व्रतके रखवाले बनते हैं। वे 

स्वाद करानेकी दृवष्टसे कुछ भी नहीं बनायेंगे, त्तसफय  समािके शरीरके पोषणके त्तलये ही खाना 

पकायेंगे। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. २४) 

आदशय दशामें आगकी िरूरत कमसे कम या वबलकुल ही नहीं है। सूरिके रूपमें महा 

अप्ग्न िो चीिें पकाती ह,ै उन्हींमें से अपने खाने लायक चीिें हमें खोि वनकालना चावहये। और 

इस तरह सोचने पर मनुष्य-प्राणी त्तसफय  फल खानेवाला है ऐसा सावबत होता है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. २५) 
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५. अस्तेय 

बगैर इिाित वकसीका कुछ लेना यह तो चोरी है ही। लेवकन जिसे अपना माना है उसकी 

भी चोरी इन्सान करता है, िैसे कोई बाप अपने बच्चोके न िानते हुए, उनको न ितानेके इरादेसे, 

चोरी-चुपके कोई चीि खा लेता है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. २६) 

अपना कमसे कम िरूरतसे अमधक मनुष्य िो कुछ भी लेता ह ैवह चोरीका ही लेता है। 

( सत्या० आ० इवत० १९५९, पृ. ७५) 

अस्तेयका व्रत पालनेवाला एकके बाद एक अपनी हाितें कम करता िायेगा। इस िगतमें 

बहुतसी कंगाली असत्येके भंगसे पैदा हुई है।  

( मं. प्र.  २००३, पृ. २७) 

मनसे हम वकसीकी चीि पानेकी इच्छा करें या उस पर बुरी निर डालें यह चोरी है।  

( ऐिन् पृ. २८) 
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६. अपरिग्र  

िैसे अनावश्यक चीि ली नहीं िा सकती, वैसे उसका संग्रह भी नहीं वकया िा सकता। 

इसका मतलब यह है वक जिस अन्न या साि-सामानकी िरूरत न हो, उसका संग्रह करना इस 

व्रतका भंग करना है। कुसी वबना जिसका काम चल सकता ह,ै उसे कुसी रखनी ही न चावहये। 

अपररग्रहीको अपना िीवन हमेशा सादा बनाते रहना चावहये। 

( सत्या० आ० इवत० १९५९, पृ. ७५-६, १९५९) 

परमात्मा पररग्रह नहीं करता। अपने त्तलये िरुरी चीि वह रोिकी रोि पैदा करता है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. २९) 

सब लोग अगर अपनी िरूरतकी चीिोंका ही संग्रह करें, तो वकसीको तंगी महसूस न हो 

और सबको संतोष हो। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ३०) 

सही सुधार, सच्ची सभ्यताका लिण पररग्रह बढाना नहीं है, बक्कक सोच-समझकर और 

अपनी इच्छासे उसे कम करना है। ज्यों ज्यों हम पररग्रह घटाते िाते हैं, त्यों त्यों सच्चा सुख और 

सच्चा संतोष बढता िाता है, सेवाकी शक्‍ त बढती िाती है।  

( मं. प्र.  २००३, पृ. ३१) 

िो ववचार हमें ईश्वरसे ववमुख करते हैं, फेर लेते हैं या ईश्वरकी ओर नहीं ले िाते, वे सब 

पररग्रहमें वगने िायेंगे और इस त्तलए छोड़ने लायक हैं। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ३२) 
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७. अभय 

िो सत्यपरायण रहना चाहते हैं, वे न िात-पाूँतसे डरें, न सरकारसे डरें, न चोरसे डरें, न 

गरीबीसे डरें और न मौतसे डरें। 

( सत्या० आ० इवत० १९५९, पृ. ७७) 

इसकी (अभयकी ) वगनती गीतािीके सोलहवें अध्यायमें दैवी संपत्का जिक्र करते हुए 

भगवानने प्रथम की है। ...वबना अभयके सत्यकी खोि कैसे हो ? वबना अभयके अहहिंसाका पालन 

कैसे हो ? ‘हररनो मारग छे शूरानो, नहीं कायरनंु काम िोने’ ( हररका मागय शूरका मागय ह,ै उसमें 

कायरका काम नहीं ) सत्य ही हरर, वही राम, वही नारायण, वही वासुदेव है। कायर यानी डरा 

हुआ, बुिददल; शूर यानी भयसे मु‍ त, तलवार वगैरसे लेस नहीं। तलवार बहादरकी वनशानी नहीं 

है, वह डरपोककी वनशानी है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ३४) 

सत्यकी खोि करनेवालेको इन सब भयोंको छोडे त्तसवा चारा नहीं। हररशं्चद्रकी तरह 

बरबाद होनेकी उसकी तैयारी होनी चावहये।  

( ऐिन् पृ. ३४-५) 

हमें बाहरी भयोंसे मुत्ति पानी है। अन्दर िो दश्मन हैं उनसे तो डर कर ही चलना है। काम, 

क्रोध वगैराका भय-सच्चा भय है। उन्हें िीत लें तो बाहरी भयोंकी परेशानी अपने आप ममट 

िायगी। ...पैसेमेंसे, कुटुम्बमेंसे, शरीरमेंसे ‘मेरा’पन हम वनकाल दें , तो भय कहाूँ रह िाता है ? 

तेन त्य‍ तेन भुंिीथा : ( उसे तिकर भोगो ) यह रामबाण वचन है।  

( ऐिन् पृ. ३५) 
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८. अस्पृश्यता-निवािण  

 छूतछातमें धमय नहीं, बक्कक अधमय है। 

( सत्या० आ० इ० १९५९, पृ. ७७) 

अगर आत्मा एक ही ह,ै ईश्वर एक ही है, तो अछूत कोई नहीं। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ३७) 

इसत्तलये िो ( वहन्दू ) उसे पाप मानता है, वह उसका प्रायक्षश्चि करे, और कुछ नहीं तो 

प्रायक्षश्चिके तौर पर ही, समझदार वहन्दू अपना धमय समझकर, हरएक अछूत माने िानेवाले भाई 

या बहनको अपनावे; प्रेमसे और सेवाभावसे उसे छुए, छूकर अपनेको पावन हुआ माने, 

'अछूतों'के दुःख दूर करे। वे बरसोंसे कुचले गये हैं, इसत्तलए उनमें अज्ञान वगैरा िो दोष आ गये 

हैं, उन्हें धीरिसे दूर करनेमें उनकी मदद करे। 

( ऐिन् २००३, पृ. ३८) 

कुछ लोग तो छुआछूतको पालते पालते इस पृथ्वी पर भाररूप हो गये हैं। 

( ऐिन् २००३, पृ. ३९) 

अछूतपनेको वनवारना िो सच्चे रूपमें चाहता है वह आदमी त्तसफय  अछूतोंको अपनाकर 

संतोष नहीं मानेगा; िब तक वह तमाम िीवोंको अपनेमें नहीं देखता और अपनेको तमाम िीवों 

पर वनछावर नहीं कर देगा, तब तक वह शान्त होगा ही नहीं। अछूतपनेकी नाबूदी करना यानी 

तमाम िगतके साथ दोस्ती रखना, उसका सेवक बनना। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ३९) 

तमाम िीवोंके साथका भेद ममटाना, अछूतपना ममटाना है। 

( ऐिन् पृ. ३९) 

िातपाूँतसें हहिंदू धमयको नु‍सान हुआ है। उसमें रही छुआछूत और ऊूँ चनीचकी भावना 

अहहिंसाधमयको नुकसान पहुूँचानेवाली है। 
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( सत्या० आ० इ० १९५९, पृ. ७७) 

वणयव्यवस्था त्तसफय  धन्धेके संबंधमें है। इसत्तलए िो वणय-नीवतको पालता है, उसे अपने 

मातावपताके धन्धेसे रोज़ी पैदा करके बाकीका समय ज्ञान प्राप्त करने और उसे बढ़ानेमें खचय 

करना चावहये। 

( सत्या० आ० इ० १९५९, पृ. ७७) 
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९. जातरे् ित 

व्यत्ति िब अपनी िीववका अपनी मेहनतसे चलाये, तब ही वह समाि-द्रोह और खुदके 

द्रोहसे बच सकता है । जिसका शरीर काम कर सकता है और िो समझदार हो गया ह,ै उस स्िी-

पुरुषको अपना हररोिका वनबटाने लायक काम खुद वनबट लेना चावहये। और वबना कारण 

दूसरोंकी सेवा न लेनी चावहये। लेवकन बच्चोंकी, अपंगोंकी और बूढ़े स्रीपरुुषोंकी सेवाका मौका 

आये, तब उनकी सेवा करना सामाजिक जिम्मेदारी समझनेवाले हर मनुष्यका धमय है। 

( सत्या० आ० इ० १९५९, पृ. ७६) 

िो मिदूरी नहीं करता उसे खानेका ‍या हक है ? 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ४१) 

हरएक को खुदका भंगी तो बन ही िाना चावहये। ...िो आदमी टट्टी वफरता है वही अपनी 

टट्टीको ज़मीनमें गाड दे, यह उिम ररवाि है। अगर यह नहीं ही हो सके, तो प्रत्येक कुटुम्ब अपना 

यह फिय अदा करे। जिस समािमें भंगीका अलग पेशा माना गया ह,ै वहाूँ कोई बड़ा दोष पैठ गया 

है, ऐसा मुझे तो बरसोंसे लगता है। ...हम सब भंगी हैं, यह भावना हमारे मनमें बचपनसे ही िम 

िानी चावहये; और उसका सबसे आसान तरीका यह है वक िो लोग समझ गये हैं, वे 

िातमेहनतका आरंभ अपने पाखाने सफाईसे करें। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ४२-४३) 

अगर कुदरतके कानूनका भगं न वकया िाय, तो बूढ़े अपगं नहीं बनेंग;े और उन्हें बीमारी 

तो होगी ही ‍यों ? 

( मं. प्र.  ऐिन् पृ. ४३) 
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१०. सवाधर्ा सर्भाव-१ 

संसारमें जितने भी प्रचत्तलत प्रख्यात धमय हैं, वे सब सत्यको प्रगट करते हैं। लेवकन वे सब 

अपूणय मनृष्य द्वारा व्य‍ त हुए हैं। इसत्तलए उन सबमें असत्यका भी ममश्रण हो गया है। इसत्तलए 

उन सबमें असत्यका भी ममश्रण हो गया है। इसका मतलब यह वक हममें जितना अपने धमयके 

त्तलए मान हो, उतना ही मान दसरोंके धमोंके त्तलए भी होना चावहये। िहाूँ ऐसी सवहष्णुता हो वहाूँ 

न तो एक-दूसरेके धमयका ववरोध पैदा होता है, न दूसरे धमयवालेको अपने धमेमें लानेकी कोत्तशश 

की िाती है। परन्तु सब धमोंके दोष दूर हों ऐसी प्राथयना करना तथा ऐसी भावनाका पोषण करना 

उमचत माना िाता है । 

( सत्या० आ० इ० १९५९, पृ. ७७) 

अगर हम अपूणय हैं तो हमारी ककपनाका धमय भी अपूणय है। .. और अगर आदमीके माने 

हुए सब धमोंको हम अपूणय मानें, तो वफर वफसीको ऊूँ चा या नीचा माननेकी बात ही नहीं रहती। 

सब धमय सच्चे हैं, लेवकन सब अपूणय हैं, इसत्तलए उनमें दोष हो सकते हैं। समभाव होने पर भी हम 

उनमें (सब धमोंमें ) दोष देख सकते हैं। अपने धमयमें भी हम दोष देखें। इन दोषोंके कारण उसे 

(अपने धमयको) हम छोड़ न दें, लवेकन उसके दोषोंको ममटायें। अगर इस तरह हम समभाव रखें, 

तो दसरे धमोंमेंसे िो कुछ लेने लायक हो, उसे अपने धमयमें िगह देनेमें हमें वहचवकचाहट नहीं 

होगी; इतना ही नहीं बक्कक ऐसा करना हमारा फिय हो िायेगा। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ४४-४५) 
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सवाधर्ा सर्भाव-२ 

यहाूँ धमय-अधमयका भेद नहीं ममटता। यहाूँ तो जिन धमों पर मुहर लगी हुई हम िानते हैं 

उनकी बात है। इन सब धमोंमें मूल त्तसद्धांत-बुवनयादी उसूल तो एक ही है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ४६) 

तब सवाल यह उठता है वक बहुत से धमय वकस त्तलए ? धमय बहुतस हैं यह हम िानते हैं। 

आत्मा एक है, लेवकन मनुष्यदेह अनवगनत हैं। देहोंका यह अनवगनतपन टाले नहीं टलता। ... 

धमयका मूल एक है, िैसे पेडका हो; लेवकन उसके पिे अनवगनत हैं। 

( ऐिन् २००३, पृ. ४६) 

दूसरोंकी गलतीके खावतर भी हमें उन्हें दुःख नहीं देना ह,ै खुद ही भुगतना ह,ै यह सुनहला 

वनयम िो पालता है, वह सब संकटोंसे उबर िाता है। 

( ऐिन् २००३, पृ. ४९) 
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११. स्वदेशी-व्रत 

स्वदेशी-व्रत इस युगका एक महाव्रत है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ५४) 

अपने पासके लोगोंकी सेवामें लगे रहना, ओतप्रोत होना यह स्वदेशी धमय है। ... ऐसी सेवा 

करनेमें दूरके लोग रह िाते हैं, या उनको नुकसान पहुूँचता ह,ै ऐसा आभास होनेका संभव है। 

...इससे उलटा दूरके लोगोंकी सेवा करनेका मोह रखनेसे वह तो होती नहीं और पड़ोसीकी सेवा 

भी रह िाती है। 

( ऐिन् पृ. ५५) 

िहाूँ तक हमसे बन सके हमें अपने पड़ोसकी दकानसे व्यवहार करना चावहये। िो चीिे 

अपने देशमें बनती हो या आसानीसे बन सकती हो, वह हमें परदेशसे नहीं मूँगानी चावहये। 

( सत्या० आ० इवत० १९५९, पृ. ७६) 

स्वदेशीमें स्वाथयका स्थान नहीं है। व्यत्तिको कुटुम्बके, कुटुम्बको शहरके, शहरको देशके 

तथा देशको िगतके ककयाणके त्तलए कुबायन हो िाना चावहये। 

( ऐिन् १९५९, पृ. ७६) 

स्वदेशीको न समझनेसे ही गडबडी पैदा होती है। कुटुम्ब पर मोह रखकर मैं उसे झूठा 

लाडप्यार करंू, उसके खावतर धन चुराऊूँ , दूसरी चालें चलूूँ यह स्वदेशी नहीं है।  

( मं. प्र.  २००३, पृ. ५५) 

मान लीजिये वक मेरे गाूँवमें महामारी फैली है। उस बीमारीमें फूँ से हुए लोगोंकी सेवामें मैं 

अपनेको, अपनी पत्नीको, पुिोको और पुवियोंको अगर लगाऊूँ  और उस बीमारीमें फूँ सकर सब 

मौतकी शरणमें चले िायें, तो मैंने कुटंुबका नाश नहीं वकया, मैंने उसकी सेवा की है। 

( ऐिन् २००३, पृ. ५६) 
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मैंने अपने आपसे पूछा वक इस देशमें इस युगमें सबको पालनेकी बहुत िरूरत हो, सि 

समझ सकें  जिसके सहि पालनसे भी हहिंदस्तानके करोड़ों अधभूखे भाईबहनोंकी रिा हो सकती 

है ऐसा कौनसा स्वदेशी धमय है ? िवाब ममला चरखा या खादी। 

( ऐिन् पृ. ५६-७) 

इस धमयके पालनसे परदेशी या वहन्दस्तानके ममलवालोंका नुकसान होता है ऐसा कोई न 

माने। अगर चोरको चुराई हुई चीि लोटानी पड़ी या चोरी करनेसे रोका गया, तो उसमें उसे नुकसान 

नहीं ह,ै लाभ है। ...अगर दवनयामेंसे शराबखोर और अफीमके व्यसनी शराब पीना या अफीम 

खाना छोड़ दें, तो उससे कलालको या अफीमके दकानदारको नुकसान नहीं लाभ है। 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ५७) 

िो लोग चरखेसे िैसे-तैसे सूत कातकर और खादी पहन कर यह मान लेते हैं वक स्वदेशी-

धमयका पूरा पालन हो गया, वे बड़े मोहमें डूब ेहुए हैं। ...ऐसे खादीधारी देखे गये हैं, िो और सब 

चीज़ें परदेशी खरीदते हैं। वे स्वदेशी धमयका पालन नहीं करते। स्वदेशी व्रत का पालन करनेवाला 

हमेशा िहाूँ िहाूँ पडोत्तसयोंकी सेवा की िा सके, यानी िहाूँ उनके हाथोंका तैयार वकया हुआ 

िरूरतका माल हो वहाूँ दूसरा माल छोड़कर उसे लेगा। वफर भले ही स्वदेशी चीि पहले पहल 

महूँगी और घदटया दरिेकी हो। वं्रतधारी उसे सुधारनेकी कोत्तशश करेगा; स्वदेशी चीि खराब है 

इसत्तलए परदेशी इस्तेमाल करने नहीं लग िायेगा! 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ५७-५८) 
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परिशशष्ट १ 

िम्रता 

नम्रता का माने है वबलकुल िय यानी ममट िाना। ...लेवकन अगर उस च‍करमेंसे हम 

वनकल िायें यानी 'कुछ' नहीं हैं - बन िायें, तो सबकुछ हो िायें। 'कुछ' होना यानी ईश्वरसे - 

परमात्मासे - सत्यसे अलग होना। 'कुछ'का ममट िाना यानी परमात्मामें ममल िाना। समुद्रमें रही 

हुई बूंद समुद्रकी बडाईको भोगती ह,ै लेवकन इसका उसे ज्ञान नहीं होता। ज्यों ही वह समुद्रसे 

अलग हुई और अपनेपनका दावा करने लगी उसी दम वह सुख गई।  

( मं. प्र.  २००३, पृ. ५१) 
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परिशशष्ट २ 

व्रतकी जरूित  

ईश्वर खुद वनश्चयकी, व्रतकी संपूणय मूर्तिं है। ...सूरि बड़ा व्रतधारी है। ...तमाम व्यापारका 

आधार एक टेक पर रहता है। तब वफर िहाूँ अपना िीवन गढनेका सवाल हो, ईश्वर दशयन करनेका 

प्रश्न हो, वहाूँ व्रतके बगैर कैसे चल सकता है ? 

( मं. प्र.  २००३, पृ. ६१)  

‘िहाूँ तक हो सकेगा’ - यह वचन शुभ वनश्चयोंमें िहर िैसा है। 

( ऐिन् २००३, पृ. ६१) 

िो आचरण पापरूप हो, उसके वनश्चयको व्रत नहीं कहा िायेगा।  

( ऐिन् २००३, पृ. ५९) 
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िचिात्र्क कायाक्रर्की रूपिेखा 

 

१ 

अयं वहन्द: अयं मुक्स्लम् गणनां लघुचेतसाम् । 

अुदारचररतानां तु वसुधैव कुटुम्बकम्॥ 

वहन्दो: च मुक्स्लमशे्चवत केयं स्थानक ( स्टेशन ) घोषणा॥ 

२ 

बान्धवा: मानवा: सवे अस्पृश्यो नास्स्त कश्चन ॥ 

४ 

हस्तेन कर्तिंतं यत् स्यात् हस्तप्रोतं तथैव च । 

तद ्वस्िं पररधातवं्य लोके खादीवत कीर्तिंतम् ॥ १ ॥ 

खादीवस्िे वह वनवहतं भवगनीशीलरिणम् । 

खादीवस्िं अहहिंसाया आधारो मूर्तिंरेव च ॥ २॥ 

खादीमृत्यौ मृता ग्रामा ग्राममृत्यौ मृता दया । 

खाद्या धमे तथैवाथे महात्तसजद्धर् भववष्यवत ॥ ३॥ 

ग्रामवनर्मिंतवस्तूवन प्रयोिव्यावन नागरै: । 

भारतीया भववष्यप्न्त ह्येतेन स्ववशा: समा: ॥ ४ ॥ 

दे. वा. 

[ गांधीिीप्रणीतग्रन्थानुसारेणेते श् लोका रमचता: ।  

३ 

अकेत: सवयपापावन मद्यपानं तथैकत: ।। चाण‍य ॥ 
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प्रस्ताविा 

रचनात्मक काययक्रम ही पूणय स्वराज्य या मुकस्त्म्मल आिादीको हात्तसल करनेका सच्चा 

और अहहिंसक रास्ता है। उसकी पूरी पूरी त्तसजद्ध ही संपूणय स्वतंिता है। 

( रचनात्मक काययक्रम २००४, िान्यु० प्रस्तावना पृ. ५) 

सववनय कानूनभंग या सत्याग्रह सशस्ि ववद्रोहका स्थान भलीभाूँवत ले सकता है। 

सत्याग्रहके त्तलए भी तालीमकी उतनी ही िरूरत है, जितनी सशस्ि ववद्रोहके त्तलए। सत्याग्रहमें 

तालीमका अथय है रचनात्मक काययक्रम या तामीरी काम। 

( ऐिन् २००४, पृ. ६) 

हहिंसक लड़ाईमें सत्यका सबसे पहले और सबसे बड़ा बत्तलदान होता ह;ै वकन्तु अहहिंसाकी 

लड़ाईमें वह सदा ववियी रहता है। 

( ऐिन् २००४, पृ. ७) 
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१. क़ौर्ी एकता 

मगर एकता या इिफाक के सच्चा माने तो है वह ददली दोस्ती, िो वकसीके तोड़े न टूटे।    

(२० कायय० २००४, पृ. १२) 

सबसे पहली िरूरत इस बातकी है वक कांग्रेसिन, वफर वे वकसी भी धमयके माननेवाले 

हों, अपनेको वहन्दू, मुसलमान, ईसाई, पारसी, यहदी वगैरा सभी कौमोके नुमाइन्दा समझें। 

वहन्दस्तानके करोड़ों बात्तशन्दोंमेंसे हरएकके साथ वे अपनेपनेका - आत्मीयताका - अनुभव करें। 

इस तरहकी आत्मीयताको त्तसद्ध करनेके त्तलए हरएक कांग्रेसीको चावहये वक वह अपने धमयसे 

क्षभन्न धमयका पालन करनेवाले लोगोंके साथ वनिी दोस्ती कायम करे, और अपने धमयके त्तलए 

उसके मनमें िैसा प्रेम हो, ठीक वैसा ही प्रेम वह दसरे धमयसे भी करे। 

िब हमारी हालत ऐसी खुशगवार हो िायगी, तो आि रेलवे स्टेशनों पर ‘वहन्दू चाय' और 

'मुक्स्लम चाय', ‘वहन्दू पानी' और 'मुक्स्लम पानी' की िो शरमानेवाली आवािें हमें सुननी पड़ती 

हैं वे न सुननी पड़ेंगी।  

( ऐिन् २००४, पृ. १२) 

हम एक अरसेसे इस बातको माननेके आदद बन गये हैं वक आम िनताको सिा या हकूमत 

त्तसफय  धारासभाओंके िररये ममलती है। इस खयालको मैं अपने लोगोंकी एक गंभीर भलू मानता 

हूँ। सच बात यह है वक हकूमत या सिा िनताके बीच रहती है।.... िनतासे क्षभन्न या स्वतंि 

पालयमेन्टोंकी सिा तो ठीक, हस्ती तक नहीं होती। सिाका असली भंडार या खिाना तो 

सत्याग्रहकी या सववनय काननूभंगकी शक्‍ त में है। एक समूचा राष्ट्र अपनी धारासभाके कानूनोंके 

अनुसार चलने से इनकार कर दे, और इस त्तसववल नाफरमानीके नतीिोंको बरदाश्त करनेके त्तलए 

तैयार हो िाय, तो सोमचये वक ‍या होगा ? ऐसी िनता सरकारकी धारासभाको और उसके 

शासन-प्रबंधको िहाूँ का तहाूँ, पूरी तरह, रोक देगी। ( ऐिन् १३-१४) लेवकन िब कोई समूचा 

राष्ट्र सब कुछ सहनेको तैयार हो िाता है, तो उसके दृढ संककपको मड़गानेमें वकसी पुत्तलसकी या 

फौिकी कोई िबरदस्ती काम नहीं देती। 
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२. अस्पृश्यता-निवािण 

हरएक वहन्दूको यह समझना चावहए वक हररिनोंका काम उसका अपना काम है, और 

जिस अकुलानेवाली व भयानक अलहदगीमें उन्हें रहना पडता है, उसमें उनके साथ शाममल होना 

चावहए। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. १५-१६) 
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३. शिाबबन्दी 

शराब और अफीमके पंिेमें फसे हुए लोगोंको इन व्यसनोंसे छुडानेके उपाय डो‍टरको 

ढूूँढ वनकालने होंगे।  

स्त्स्ियों और ववद्यार्थिंयोंके त्तलए सुधारके इस कामको आगे बढ़ानेका, यह एक खास मौका 

है। प्रेमपूवयक की गई सेवाके िररये ये लोग व्यसवनयोके ददल पर इतना अमधकार िमा लेंगे वक 

बुरी आदतोंको छोड़नेके त्तलए इस प्रेमी सेवकों द्वारा की गई प्राथयना उन्हें सुननी ही पडेगी। 

राष्ट्रीय कांग्रेसकी सममवतयाूँ आनंद ववनोदके ऐसे केन्द्र या ववश्रांवत-गृह खोलें, िहाूँ थके-

माूँदे मिदूर अपने अंगोंको आराम दे सकें , साफ और तंदरस्ती बढ़ानेवाले पेय या नास्तेकी सस्ती 

चीिें पा सकें , और अपनी पसंद व पहुूँचके खले-तमाशोंमें शरीक हो सकें । 

( रचना० कायय० २००४, पृ. २३) 
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४. खादी 

खादीका मतलब है, देशके सभी लोगोंकी आर्थिंक स्वतंिता और समानताका आरंभ।....  

हमें इस बातका दृढ संककप करना चावहये वक हम अपने िीवनकी सभी िरूरतोंको 

वहन्दस्तानकी बनी चीिोंसे और उनमें भी हमारे गाूँवमें रहनेवाली आम िनताकी मेहनत और 

अ‍कलसे बनी चीिोंके िररये पूरा करेंगे। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. १८, १९) 

इसत्तलए अब तक िो त्तसद्धांत बना है, वह यह है वक हरएक गाूँवको अपनी िरूरतकी 

सब चीिें खुद पैदा कर लेनी चावहये और शहरोंकी िरूरतें पूरी करनेके त्तलए कुछ अमधक उत्पन्न 

करनी चावहये। 

( ऐिन्, पृ. २०) 

यहाूँ तो मैं इस संबंधमें कुछ खास खास वनयम ही देता हूँ : 

(१) जिन पररवारोके पास ज़मीनका छोटा-सा भी टुकड़ा हो, उन्हें कमसे कम अपनी 

िरूरत जितनी कपास उगा लेनी चावहये।.... हमारे वकसानोंको अभी यह सीखना है वक अपनी 

िरूरतकी चीिोंकी खेती करना वकसानका सबसे पहला फिय है। 

(२) अगर कातनेवालेके पास अपनी वनिकी कपास न हो तो उसे अपनी िरूरतके लायक 

कपास ओटनेके त्तलए खरीद लेना चावहए। ओटनेका काम हाथ-चरखीकी मददके वबना भी बहुत 

आसानीसे हो सकता है। हर आदमीके त्तलए अेक पदटया और लोहेकी एक छोटी सलाख अपनी 

कपास ओटनेके त्तलए काफी है। िहाूँ यह काम न हो सके, वहाूँ कातनेवालेको हाथसे ओटी हुई 

रुई खरीदकर उसे धुनक लेना चावहए। अपने कामके लायक हपिंिाई छोटी धनुष-पींिन पर वबना 

ज्यादा मेहनतके अच्छी हो िाती है। ...धुनी हुई पुवनयाूँ बना लेने पर कताई शुरू हो सकती है। 

कताईके त्तलए मैं धनुष-तकुअेकी त्तसफाररश खास तौर पर करता हूँ। मैं चरखेके बदले धनुष-
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तकुअेके इस्तेमाल पर इस त्तलए इतना िोर दे रहा हूँ वक उसे बना लेना ज्यादा-आसान है । वह 

चरखेके मुकाबले सस्ता पडता ह,ै और चरखेकी तरह बार-बार उसकी मरम्मत नहीं करनी पडती। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. २२, २३, २४) 

अब खयाल कीजिए वक कताई तकके अलग अलग कामोमें हमारा सारा देश अेकसाथ 

िुट िाय तो हमारे लोगोमें वकतनी एकता पैदा हो िाय और उन्हें वकतनी तालीम ममले ! यह भी 

सोमचये वक िब अमीर और गरीब सब एक ही तरहका काम करेंग ेतो उसमें पैदा होनेवाली प्रीवतके 

बंधनोंसे बंधकर और आपसके भेदभावोंको भूलकर वे वकस हद तक अेक-दूसरेके बराबर हो  

िायेंगे ? 

( ऐिन् २००४, पृ. २५) 
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५. दूसिे ग्रार्ोद्योग 

खादीके अभावमें उनकी कोई हस्ती नहीं और उनके वबना खादीका गौरव या शोभा नहीं। 

हाथसे पीसना, हाथसे कूटना और कछोरना साबुन बनाना, कागज़ बनाना, चमड़ा कमाना, तेल 

पेरना, ददयासलाई बनाना, और इस तरहके सामाजिक िीवनके त्तलए िरूरी और महत्त्वके दूसरे 

धंधोके वबना गाूँवोंकी आर्थिंक रचना संपूणय नहीं हो सकती। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. २६) 

हरएक आदमीको, हर वहन्दस्तानीको इसे अपना धमय समझना चावहए वक िब िब और 

िहाूँ िहाूँ ममले, वहाूँ वह हमेशा गाूँवोंकी बनी चीिें ही बरते... ... िब हम गाूँवोंक त्तलए 

सहानुभूवतसे सोचने लगेंगे, और गाूँवोंकी बनी चीिें हमें पसंद आने लगेंगी, तब पक्षश्चमकी नकलके 

रूपमें यंिोकी बनी चीिें हमें नहीं िचेंगी; और हम ऐसी राष्ट्रीय अक्षभरुमचका ववकास करेंगे, िो 

गरीबी, भुखमरी और आलस्य या बेकारीसे मु‍ त नये हहिंदस्तानके आदशयके साथ मेल खाती होगी।  

( ऐिन् २००४, पृ. २६, २७) 
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६. गााँवोंकी सफाई 

देशमें िगह िगह सुहावने और मनभावने छोटे छोटे गाूँवोंके बदले हमें घर िैसे गाूँव 

देखनेको ममलते हैं। करीब करीब सभी गाूँवोमें धूसते समय िो अनुभव होता ह,ै उससे ददलको 

खुशी नहीं होती। गाूँवके बाहर और आसपास इतनी गंदगी होती है और वहाूँ इतनी बदबू आती ह ै

वक अकसर गाूँवमें िानेवालेको आूँख मूूँदकर और नाक दबाकर िान पडता है। ... हमारा फिय  

हो िाता है वक हम अपने गाूँवोंको सब तरहसे सफाईके नमूने बनायें। 

( ऐिन् २००४, पृ. २७) 
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७. ियी या बुनियादी तालीर् 

इस तालीमकी मंशा यह है वक गाूँवके बच्चोंको सुधार-संवारकर उन्हें गाूँवके आदशय 

बाशशिंदा बनाया िाय।... यह तालीम बालकके मन और शरीर दोनोंका ववकास करती है; बालकको 

अपने वतनके साथ िोड़ रखती है; और उसे अपने और देशके भववष्यका गौरवपूणय मचि ददखाती 

है; और उस मचिमें देखे हुए भववष्यके हहिंदस्तानका वनमायण करनेमे बालक या बात्तलका अपने 

स्कूल िानेके ददनसे ही हाथ बूँटाने लगे इसका इंतिाम करती है। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. २८-२९) 
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८. बडोंकी तालीर् 

ग्रामवात्तसयोंको इस बातका भी तो खयाल नहीं वक ववदेत्तशयोंकी िो हकूमत यहाूँ कायम 

है, उसका एक कारण उनकी अपनी कमिोररयाूँ और खाममयाूँ भी है; और दूसरे, वे यह भी नहीं 

िानते वक इस परदेशी हकूमतकी बलाको दूर करनेकी ताकत खुद उनमें है। इसत्तलये बड़ी उमरके 

अपने देशवात्तसयोंकी त्तशिाका सबसे पहला अथय मैं यह करता हूँ वक उन्हें िबानी तौर पर यानी 

सीधी बातचीतके िररये सच्ची रािनीवतक तालीम दी िाय।... इस िबानी तालीमके साथ साथ 

त्तलखने-पढनेकी तालीम भी चलेगी। इसके त्तलए खास त्तलयाकतकी िरूरत है। 

( ऐिन् २००४, पृ. ३०-३१) 
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९. स्त्स्ियााँ 

सेवाके धमयकाययमें स्िी ही पुरुषकी सच्ची सहायक और सात्तथन है। जितना और िैसा 

अमधकार पुरुषको अपने भववष्यकी रचनाका है उतना और वैसा ही अमधकार स्िीको भी अपना 

भववष्य तय करनेका है। 

स्िीको अपना ममि या साथी माननेके बदले पुरुषने अपनेको उसका स्वामी माना है।.... 

इसत्तलए काूँग्रेसवालोंका यह फिय है वक वे स्त्स्ियोंको उनकी मौत्तलक क्स्थवतका पूरा बोध करावें 

और उन्हें इस तरहकी तालीम दें , जिससे वे िीवनमें पुरुषके साथ बराबरीके दरिेसे हाथ बूँटाने 

लायक बनें। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. ३२-३३) 
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१०. आिोग्यके नियर्ोंकी शशक्षा 

* हमेशा शुद्ध ववचार करो और तमाम गन्दे व वनकम्मे ववचारोंको मनसे वनकाल दो। 

* ददन-रात तािीसे तािी हवाका सेवन करो। 

* शरीर और मनके कामका तौल बनाये रखो, यानी दोनोंको बेमेल न होने दो। 

* तनकर खडे रहो। तनकर बैठो। अपने हर काममें साफसुथरे रहो। और इन सब 

आदतोंको अपनी आंतररक स्वस्थताका प्रवतवबम्ब बनने दो। 

* खाना इसत्तलए खाओ वक अपने िैसे अपने मानवबंधुओंकी सेवाके त्तलए ही जिया िा 

सके। भोग भोगनेके त्तलए िीने और खानेका ववचार छोड़ दो। अतएव उतना ही खाओ जितनेसे 

आपका मन और आपका शरीर अच्छी हालतमें रहे और ठीकसे काम कर सके। आदमी िैसा 

खाना खाता है, वैसा ही बन िाता है।  

* आप िो पानी वपयें, िो खाना खायें और जिस हवामें साूँस लें , वे सब वबलकुल साफ 

होने चावहए। आप त्तसफय  अपनी वनि की सफाई देख संतोष न मानें, बक्कक हवा, पानी, और 

खुराककी जितनी सफाई आप अपने त्तलए रखें, उतना ही विववध सफाईका शौक आप अपने 

आसपासके वातावरणमें भी फैलायें। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. ३६) 
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११. प्रान्तीय भाषाएाँ 

अहहिंसाकी बुवनयाद पर रचे गये स्वराज्यकी चचायमें यह बात शाममल है वक हमारा हरएक 

आदमी आिादीकी हमारी लडाईमें खुद स्वतंि रूपसे हाथ बूँटाये। लेवकन अगर हमारी आम 

िनता लडाईके हर पहलू और उसकी हर सीढीसे पररमचत न हो और उसके रहस्यको भलीभाूँवत 

न समझती हो, तो स्वराज्यकी रचनामें वह अपना वहस्सा वकस तरह अदा करेगी ? और िब तक 

सवयसाधारण अपनी बोलीमें लडाईके हर पहलू व कदमको अच्छी तरह समझाया नहीं िाता, 

उनसे यह उम्मीद कैसे की िाय वक वे उसमें हाथ बूँटायेंगे ? 

( ऐिन् २००४, पृ. ३७-३८)  
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१२. िाष्ट्रभाषा 

समूचे हहिंदस्तानके साथ व्यवहार करनेके त्तलए हमको भारतीय भाषाओंमेंसे एक ऐसी 

भाषाकी िरुरत है, जिसे आि ज्यादा से ज्यादा तादादमें लोग िानते और समझते हों और 

बाकीके लोग जिसे झट सीख सकें । इसमें शक नहीं वक वहन्दी ही ऐसी भाषा है।... यही भाषा िब 

उदूय त्तलवपमें त्तलखी िाती ह ैतो उदूय कहलाती है। राष्ट्रीय काूँग्रेसने सन १९२५ के अपने कानपुर 

अमधवेशनमें िो मशहर प्रस्ताव पास वकया था, उसमें सारे हहिंदस्तानकी इसी भाषाको वहन्दस्तानी 

कहा है। ... इस राष्ट्रभाषाको हमें इस तरह सीखना चावहये, जिससे हम सब इसकी दोनों शैत्तलयोंको 

समझ और बोल सकें  और इसे दोनों त्तलवपयोंमें त्तलख सकें । 

जितने साल हम अंग्रेिी सीखनेमें बुरबाद करते हैं उतने महीने भी अगर हम हहिंदस्तानी 

सीखनेको तकलीफ न उठायें, तो सचमुच कहना होगा वक  िनसाधारणके प्रवत अपने प्रेमकी िो 

डींगें हम हाूँका करते हैं, वे नरी डींगें ही हैं। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. ३८-३९) 
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१३. आर्थिंक सर्ािता 

रचनात्मक काययक्रमका यह अंग अहहिंसापूणय स्वराज्यकी मुख्य चाबी है। 

( रचना० कायय० २००४, पृ. ४०) 

* अगर धनवान लोग अपने-अपने धनको और उसके कारण ममलनेवाली सिाको खुद 

रािी-खुशीसे छोड़कर और सबके ककयाणके त्तलए सबके साथ ममलकर बरतनेको तैयार न होंगे, 

तो यह तय समजझये वक हमारे देशमें हहिंसक और खूूँखार क्राप्न्त हुए वबना न रहेगी। 

राष्ट्रीय काूँग्रेसमें धनवान काूँग्रेसी भी हैं। इस मामलेमें पहल करके उन्हें औरोंको रास्ता 

ददखाना है। 

( ऐिन् २००४, पृ ० ५२) 

हरएक काूँग्रेसीको अपने आपसे यह सवाल पूछना है वक इस आर्थिंक समानताकी 

स्थापनाके त्तलए उसने ‍या वकया है ? 

( ऐिन् २००४, पृ ० ४२) 
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१४. नकसाि 

िो वकसानों या खेवतहरोंको संगदठत करनेका मेरे तरीका िानना चाहते हैं, उन्हें चंपारनके 

सत्याग्रहकी लडाईका अध्ययन करनेसे लाभ होगा। चंपारनका आंदोलन आम िनताका आंदोलन 

बन गया था और वह वबलकुल शुरूसे लेकर आखखर तक पूरी तरह अहहिंसक रहा था। उसमें कुल 

ममलाकर कोई बीस लाखसे भी ज्यादा वकसानोंका संबंध था। सौ साल पुरानी एक खास 

तकलीफको ममटानेके त्तलए यह लड़ाई छेडी गई थी। इसी त्तशकायतको दूर करनेके त्तलए पहले कई 

खूनी बगावतें हो चुकी थीं। वकसान वबलकुल दबा ददये गये थे। मगर अहहिंसक उपाय वहाूँ छह 

महीनोंके अंदर पूरी तरह सफल हुआ। वकसी तरहका सीधा रािनीवतक आंदोलन या रािनीवतके 

प्रत्यि प्रचारकी मेहनत वकये वबना ही चंपारनके वकसानोंमें रािनीवतक िागृवत पैदा हो गई। 

उनकी त्तशकायतको दूर करनेमें अहहिंसाने िो काम वकया उसका प्रत्यि प्रमाण ममल िानेसे वे 

सब राष्ट्रीय काूँग्रेसकी ओर खखिंच आये और सत्याग्रहकी वपछली लडाइयोंमें उन्होंने अपनी 

ताकतका पूरा पररचय ददया।  

इनके त्तसवा, खेडा, बारडोली और बोरसदमें वकसानोंने िो लडाईयाूँ लडीं, उनके 

अध्ययनसे भी पाठकोंको लाभ होगा। वकसान संगठनकी सफलताका रहस्य इस बातमें है 

वकसानोंकी अपनी िो तकलीफें  हैं, जिन्हें वे समझते और बुरी तरह महसूस करते हैं, उन्हें दूर 

करानेके त्तसवा दूसरे वकसी भी रािनीवतक हेतुसे उनके संगठनका दरुपयोग न वकया िाय। 

( रचना ० कायय ० २००४, पृ ० ४३, ४४) 
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१५. र्जदूि 

अहमदाबादके मिदूर संघका नमूना समूचे हहिंदस्तानके त्तलए अनुकरणीय है। वह शुद्ध 

अहहिंसाकी बुवनयाद पर खडा वकया गया है। अपने अब तकके काययकालमें उसे कभी पीछे हटनेका 

मौका नहीं आया। वबना वकसी तरहके शोरगुल, धांधली या ददखावा वकये ही उसकी ताकत बराबर 

बढती गई है। उसका अपना अस्पताल ह,ै ममलमिदूरोके बच्चोंके त्तलए उसके अपने मदरसे हैं, 

बडी उमरके मिदूरोंको पढानेके ‍लास हैं, उसका अपना छापखान और खादी-भंडार है, और 

मिदूरोंके रहनेके त्तलए उसने घर भी बनवाये हैं। अहमदाबादके करीब करीब सभी मिदूरोंके नाम 

मतदाताओंकी सूचीमें दिय है, और चुनावोंमें वे पुरअसर तरीकेसे हाथ बूँटाते हैं।.... यह मिदूर-

संघ काूँग्रेसकी दलबन्दीवाली रािनीवतमें कभी शरीक नहीं हुआ। शहरकी म्युवनत्तसपेत्तलटीकी नीवत 

पर संघवालोंका असर पडता है। संघ अब तक अनेक हडतालोंको अच्छी सफलताके साथ चला 

चुका ह ैऔर ये सब हडतालें पूरी तरह अहहिंसक रही हैं। यहाूँके मिदूरों और मात्तलकोंने अपने 

आपसी झगडे ममटानेके त्तलए ज्यादातर अपनी रािीखुशीसे पंचकी नीवत को स्वीकार वकया  

है। मेरा बस चले तो मैं हहिंदस्तान की तमाम मिदूर संस्थाओंका संचालन अहमदाबादके मिदूर 

संघकी नीवत पर करंू। 

( रचना ० कायय ० २००४, पृ ० ४६-४७) 
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१६. आददवासी 

‘आददवासी' शब्दका अिरशुः अथय देशके असली वनवासी होता है।  

आददवात्तसयोंकी सेवा भी रचनात्मक काययक्रमका एक अंग है। 

इससे कौन इनकार कर सकता है वक इस तरहकी तमाम सेवा महि (त्तसफय ) भूतदयाकी 

भावनासे प्रेररत सेवा नहीं बक्कक ठोस राष्ट्रसेवा है, और वह हमें पूणय स्वराज्यके ध्येयके ज्यादा 

निदीक ले िाती है। 

( रचना ० कायय ० २००४, पृ ० ४७-४८-४९) 
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१७. कोढी 

कोदढयोंके धामके नाते मध्य आविकाके बाद दूसरा नंबर हहिंदस्तानका आता है। हममें िो 

सबसे शे्रष्ठ या चढ़ेबढ़े हैं, उन्हींकी तरह ये कोढी भी हमारे समािके अंग हैं और जिन कोदढयोंकी 

सार-सभालकी सबसे ज्यादा िरूरत है, उन्हींकी हमारे यहाूँ िान-बूझकर उपेिा की िाती है। 

अगर हहिंदस्तानमें सचमुच नविीवनका संचार हुआ है, तो हहिंदस्तानमें एक भी कोढी या 

एक भी क्षभखारी वैसा न होना चावहए जिसका नाम हमारे पास दिय न हो और जिसकी सार-

संभाल हमने न ली हो। 

( ऐिन् २००४, पृ. ४९-५०) 
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१८. नवद्याथी 

मैं शोध या अनुसंधानका िो काम कर रहा हूँ, उसमें शाममल होनेके त्तलए अपनी इस 

यूवनवर्सिंटीमें भरती होनेका स्थायी वनमंिण मैं उन्हें देता हूँ। उसमें भरती होनेके वनयम इस प्रकार 

हैं :  

(१) ववद्यार्थिंयोंको दलबन्दीवाली रािनीवतमें कभी शाममल न होना चावहए।  

(२) उन्हें रािनीवतक हडतालें न करनी चावहए। ववद्याथी वीरोंकी पूिा चाहे करें, उन्हें 

करनी चावहए। उनके प्रवत अपनी भत्ति प्रगत करनेके त्तलए उन वीरोंके उिम गुणोंका अनुकरण 

करना चावहए, हडताल नहीं। .... वकसी भी हालतमें और वकसी भी ववचारसे उन्हें अपनेसे क्षभन्न 

मत रखनेवाले ववद्यार्थिंयों या स्कूल कालेिके अमधकाररयोंके साथ िबरदस्ती न करनी चावहए। 

(३) सब ववद्यार्थिंयोंको सेवाकी खावतर शास्िीय तरीकेसे कातना चावहए। कताईके अपने 

साधनों और दूसरे औिारोंको उन्हें हमेशा साफसुथरे, सुव्यवक्स्थत और अच्छी हालतमें रखने 

चावहए। संभव हो तो वे अपने हत्तथयारों, औिारों या साधनोंको खुद ही बनाना सीख लें। अलबि, 

उनका काता सूत सबसे बदढ़या होगा। कताई संबंधी सारे सावहत्यका और उसमें मछपे आर्थिंक, 

सामाजिक, नैवतक और रािनीवतक सब रहस्योंका उन्हें अध्ययन करना चावहए। 

(४) अपने पहनने-ओढनेके त्तलए वे हमेशा खादीका ही उपयोग करें, और गाूँवोंमें बनी 

चीिोंके बदले परदेशकी या यंिोंसे बनी चीिोंको कभी न बरतें।  

(५) वंदे मातरम् गाने या राष्ट्रीय झंडा फहरानेके मामलेमें दूसरों पर िबरदस्ती न करें।  

(६) अपने ददलमें सांप्रदावयकता या अस्पृश्यताको घूसने न दें। दूसरे धमोंवाले ववद्यार्थिंयों 

और हररिनोंको अपने भाई समझकर उनके साथ सच्ची दोस्ती कायम करें। 

(७) अपने दुःखी-ददी पड़ोत्तसयोंकी सहायताके त्तलए वे तुरन्त दौड िाय।आसपासके गाूँवों 

में सफाईका और भंगीका काम करें और गाूँवोंके बडी उमखवाले स्िी-पुरुष-बच्चोंको पढायें। 



चारित्र्य औि िाष्ट्रनिर्ााण | www.mkgandhi.org 
 

 

(८) वहन्दस्तानीका िो दोहरा स्वरूप तय हुआ ह,ै उसके अनुसार उसकी दोनों शैत्तलयों 

और दोनों त्तलवपयोंके साथ वे राष्ट्रभाषा हहिंन्दस्तानी सीख लें। 

(९) ववद्याथी िो भी कुछ नया सीखें, उस सबको अपनी मातृभाषामें त्तलख लें और िब वे 

हर हफ्त ेअपने आसपासके गाूँवोंमें दौरा करने वनकलें, तब उसे अपने साथ ले िायूँ और लोगों 

तक पहुूँचायें। 

(१०) वे लुक-मछपकर कुछ न करें; िो करें खुकलमखुकला करें। अपने हर काममें उनका 

व्यवहार वबलकुल शुद्ध हो। वे अपने िीवनको संयमी और वनमयल बनायें। वकसी चीज़से न डरें 

और वनभयय रहकर अपने कमिोर सात्तथयोंकी रिा करनेमें मुस्तैद रहें; और दंगोके अवसर पर 

अपनी िानकी परवाह न करके अहहिंसक रीवतसे उन्हें ममटानेको तैयार रहें। 

(११) अपने साथ पढनेवाली ववद्यार्थिंनी बहनोंके प्रवत अपना व्यवहार वबलकुल शुद्ध और 

सभ्यतापूणय रखें। 

ववद्यार्थिंयोंके त्तलए मैंने िो काययक्रम सुझाया है, उस पर अमल करनेके त्तलए उन्हें समय 

वनकालना होगा। अपने अभ्यासके समयमेंसे एक सालका समय इस कामके त्तलए अलग वनकालें ; 

मैं यह नहीं कहता वक एक ही बारमें वे सारा साल दे दें। अपने समूचे अभ्यासकालमें इस सालको 

बाूँट लें और थोडा थोडा करके पूरा करें। उन्हें यह िानकार आश्चयय होगा वक इस तरह वबताया 

हुआ साल व्यथय नहीं गया। इस समयमें की गई मेहनतके िररये वे देशकी आिादीकी लडाईमें 

अपना ठोस वहस्सा अदा करेंगे, और साथ ही अपनी मानत्तसक, नैवतक और शारीररक शत्तियाूँ भी 

बहुत कुछ बढा लेंगे। 
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सनविय कािूि-भांगका स्थाि 

सववनय कानून-भंगके तीन अलग-अलग काम हैं : 

(१) वकसी स्थानीय अन्याय या त्तशकायतको दूर करनेके त्तलए इसका सफल प्रयोग वकया 

िा सकता है। 

(२) वकसी खास अन्याय, त्तशकायत या बुराईके खखलाफ उसे ममटानेके मसले पर कोई 

खास असर डालनेका इरादा न रखते हुए, स्थानीय िनताको उस अन्याय या त्तशकायत या बुराईका 

भान कराने या उसके ददल पर असर डालनेके त्तलए कुरबानी या आत्मबत्तलदानकी भावनासे भी 

सववनय कानून-भंग वकया िा सकता है। चंपारनमें यही हुआ था। वहाूँ अपने कामका ‍ या असर 

होगा, इसका वहसाब लगाये वबना, और यह अच्छी तरह िानते हुए भी, वक शायद लोग िरा भी 

ददलचस्पी नहीं लेंगे, मैंने कानूनका सववनय भंग वकया था। मेरे कामका नतीिा कुछ और ही हुआ, 

िो सोचा नहीं गया था। इसे अपनी रुमचके अनुसार आप ईश्वरकी कृपा या तकदीरका खेल मान 

सकते हैं।  

(३) रचनात्मक काययमें िनताका पूरा सहयोग न ममलने पर उसके बदलेमें सन १९४१ में 

मछड़े सत्याग्रहकी तरह सववनय कानून भंगकी लडाई छेडी िा  सकती है। अगरचे वह लडाई, 

हमारी आिादीकी संपूणय लडाईके एक वहस्सेके रूपमें उसे बल पहुूँचानेके खयालसे, शुरू की गई 

थी, वफर भी उसे िान-बूझ कर वाणी स्वातंत्र्यके एक खास मुदे्द तक ही मयायददत रखी गयी थी। 

सववनव कानून-भंगकी लडाई वकसी एक व्यापक हेतुके त्तलए, मसलन पूणय स्वराज्यके त्तलए नहीं 

लडी िा सकती। लडाई की माूँग स्पष्ट, सामनेवालेको साफ साफ समझमें आनेवाली, और उसके 

द्वारा पूरी की िा सकने लायक होनी चावहए। अगर इस तरीके पर ठीकसे अमल वकया िा सके, 

तो वह हमें ठेठ अपने लक्ष्य तक िरूर ले िाय। 

उपर ददए गए पहले दो उदाहरणोंमें बडे पैमाने पर स्चनात्मक कामकी िरूरत नहीं; न 

होनी चावहए। लेवकन पूणय स्वराज्यकी त्तसजद्ध के त्तलए सववनय कानून-भंगकी लडाई, रचनात्मक 
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काययक्रममें करोडों देशवात्तसयोंके सहयोगके अभावमें, वनरी बकवास बन िाती है; और वह 

वनकम्मी ही नहीं, नुकासानदेह भी है।  

( रचना ० कायय ० २००४, पृ ० ५६, ५७, ५८) 
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उपसां ाि 

अगर रचनात्मक काययक्रमके वबना मैं सववनय कानून भंगकी लड़ाई लड़ने लगूूँ, तो वह 

लकवेसे बेकार बने हुए हाथसे चम्मच उठाने िैसी बात होगी। 

(रचना ० कायय ० २००४, पृ ० ६०) 
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परिशशष्ट 

पशु-सुधाि 

... गो-सेवाके ववषयको भी रचनात्मक काययक्रममें शाममल करना चावहए।  

( रचना ० कायय ० २००४, पृ ० ६०) 

 

* * * * * 
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