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प्रकािकीय 

राष्ट्रपिपाा ांांीजिज क  रननां  म  से ननके मलल-भला पिवनारों का यह संग्रह नई पजढी के 

ललए हम इस आशा और पिवश्वास से प्रकालशा कर रहे हैं पिक ननके नररत्र-पिनमाकण म  बापल के पिवनारों 

से सहायाा ममले। 

बापल ने अपनज लशक्षां  म  सबसे ज्यािा िोर आिमज के वैयलिक ाथा सामलपिहक पिवकास 

पर दिया है। इस संग्रह म  वे सब पिवषय आ िााे हैं, जिनके आीार पर एक सच्ने नाांररक का 

पिनमाकण हो सकाा है। यह पोथज िहां पिवद्यार्थियों को काकव्य का बोी करावेांज, संयम और 

अनुशासन का पाठ पढावेांज, वहां सेवाभावज और सिानार-युक् ा िजवन के पिनमाकण म  भज सहायाा 

िेांज। 

हम नाहाे हैं पिक बापल क  लशक्षां  क  सार रूप यह पुस्ाक लाखों क  सखं्या म  प्रसाररा 

होकर प्रत्येक बालक के हाथ म  पहंने । अा: भाराजय राज्यों के लशक्षा-संनालकों से हमारा पिवशषे 

अनुरोी है पिक वे अपने-अपने राज्य क  लशक्षा-संस्थां  के पिवद्यार्थियों म  इनको अमीक-स-ेअमीक 

फैलाने म  'मंडल' क  सहायाा करने क  कृपा कर । 

- मांत्री 
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१. हिद्यार्थी-जीिन के कुछ अनुभि 

पोरबंिर से पिपाािज 'रािस्थापिनक कोटक' के सिस्य होकर िब रािकोट ांये ाब मेरज नम्र कोई 

साा साल क  होांज। रािकोट क  ग्रामजण पाठशाला म  मैं भराज कराया ांया। नन दिनों का मुझे 

भली-भांपिा स्मरण है । मास्टरों के नाम-ीाम भज याि हैं। पोरबंिर क  ारह वहां क  पढाई के 

संबंी म  कोई खास बाा िानने लायक नहीं । मेरज पिांनाज साीारण श्रणेज के पिवद्यार्थियों म  रहज 

होांज । पाठशाला स ेऊपर के स्कल ल म  और वहां से हाई स्कल ल ाक पहंनन ेम  मेरा बारहवां वषक 

बजा ांया। ाबाक मैंने कभज लशक्षक को ीोखा दिया हो, ऐसा याि नहीं पड़ाा। न अबाक िोस्ा 

बनाने का स्मरण है। मैं बहा संकोनज लड़का था। मिरसे म  अपने काम से काम रखाा। घंटी 

बिा-ेबिाे पहंन िााा और स्कल ल बंि होाे हज घर भाां आाा । 'भाां आाा' शब्ि का प्रयोां 

िानबलझकर पिकया है; क्योंपिक मुझे पिकसज के साथ बाा  करना नहीं रुनाा था। मुझे यह डर भज 

बना रहाा था पिक कोई मेरा मज़ाक न नड़ावे। 

हाईस्कल ल के पहले हज वषक क  परजक्षा के समय क  एक घटना नल्लेखनजय है । लशक्षा-

पिवभाां के इंस्पेक्टर, िाइल् स साहब, मुआइने के ललए आये। नन्होंन ेपहले िरिे के पिवद्यार्थियों को 

पांन शब्ि ललखवाये । ननम  एक शब्ि था 'केटल' (Kettle) । नसके पिहज्िे मैंने ांला ललखे। 

मास्टर ने मुझे बलट के इशारे से नेााया; पर मैं कहां समझने वाला था? मेरे दिमाां म  यह बाा न 

आई पिक मास्टर साहब मुझे सामने के लड़के क  स्लेट िेखकर पिहज्िे दुरुस्ा करने का इशारा कर 

रहे हैं | मैंने यह मान रखा था पिक मास्टर ाो इसके ललए ाैनाा हैं पिक कोई लड़का दूसरे क  नकल 

न कर सके। सब लड़कों के पांनों शब्ि सहज पिनकले, अकेला मैं हज बेवकल फ़ बन ांया। मेरज बेवकल फ  

बाि म  मास्टर न ेबालाई। मेरे मन पर नसका कोई असर न हआ। मुझे दूसर ेलड़कों क  नकल 

करना कभज न आया। 

ऐसा होाे हए भज मास्टर के प्रपिा मेरा आिर कभज न घटा। बडे़-बलढों के िोष न िेखने का 

ांुण मुझम  स्वाभापिवक था। बाि को ाो इन मास्टर साहब के दूसरे िोष भज निर म  आये | पिफर 

भज ननके प्रपिा मेरा आिर ज्यों-का-त्यों कायम रहा। मैं इाना िानाा था पिक बडे़-बलढों क  आज्ञा 
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का पालन करना नापिहए, िो वे कह  करना नापिहए; पर वे िो कुछ कर , नसका काज़ज हम  न बनना 

नापिहए। 

इसज बजन दूसरज िो घटनाए ंहईं, िो मुझे सिा याि रहज हैं । मामलली ाौर पर मुझे कोसक क  

पुस्ाकों के अलावा कुछ भज पढने का शौक न था। सबक पलरा करना नापिहए, डांट सहज नहीं िााज 

थज, मास्टर से छल-कपट नहीं करना था, इस पिवनार से मैं सबक पढाा, पर मन न लांा कराा। 

इससे सबक बहा बार कच्ना रह िााा। ऐसज हाला म  दूसरज पुस्ाक  पढने को िज कैसे नाहाा 

? परंा ुपिपाािज क  खरजिी एक पुस्ाक 'श्रवण-पिपा-ृभलि' नाटक पर मेरज नज़र पड़ज । इसे पढने 

को दिल नाहा। बडे़ अनुराां और नाव से मैंने नसे पढा। इन्हीं दिनों काठ के बक्स म  शजशों स े

ास्वजर दिखाने वाले भज पिफरा कराे | ननम  मैंने श्रवण का अपने मााा-पिपाा को कांवर म  बैठाकर 

यात्रा के ललए ले िाने वाला मनत्र िेखा। िोनों नजज़ों का मुझ पर ांहरा असर पड़ा। मन म  श्रवण 

के समान होने के पिवनार नठाे | श्रवण क  मृत्यु पर नसके मााा-पिपाा का पिवलाप अब भज याि 

है। नस ललला छंि को मैंने बिाना सजख ललया था। मुझे बािा सजखने का शौक था और पिपाािज 

ने एक बािा ला भज दिया था। 

इसज समय कोई नाटक-कंपनज आई और मुझे नसका नाटक िेखने क  इिािा ममली | 

इसम  हररश्चंद्र क  कथा थज । यह नाटक िेखने से मेरज ाृप्ता नहीं होाज थज। बार-बार नसे िेखन े

को मन हआ कराा, पर बार-बार कौन िान ेिेाा? िो हो, अपने मन म  मैंने इस नाटक को सैकड़ों 

बार दुहराया होांा। हररश्चंद्र के सपने आया कराे । यहज ीुन लांज पिक 'हररश्चंद्र क  ारह सत्यवािी 

सब क् यों न हों ?' यहज ीारणा होाज पिक हररश्चंद्र के िैसज पिवपलियां भोांना और सत्य का पालन 

करना हज सच्ना सत्य है। मैंने ाो यहज मान रखा था पिक नाटक म  िैसज पिवपलियां हररश्चंद्र पर पड़ज 

हैं, वैसज हज वास्ाव म  नन पर पड़ज होंांज। हररश्चंद्र के दु:खों को िेखकर और नन्ह  याि करके मैं 

खलब रोया हं। आि मेरज बुजि कहाज है पिक संभव है, हररश्चंद्र कोई ऐपिाहालसक व्यलि न हों, पर 

मेर ेहृिय म  ाो हररशं्चद्र और श्रवण आि भज िजपिवा हैं । मैं मानाा हं पिक आि भज यदि मैं नन 

नाटकों को पढ ं  ाो आंसल आये पिबना न रह । 

    ...  ...  ... 
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िब मेरा पिववाह हआ ाब मैं हाईस्कल ल म  पढाा था। मेरे साथ मेरे और िो भाई भज नसज स्कल ल म  

पढाे थे। बडे़ भाई बहा ऊपर के िरिे म  थे और जिन भाई का पिववाह मेरे साथ हज हआ था, वह 

मुझसे एक िरज़ा आांे थे। पिववाह का पररणाम यह हआ पिक हम िोनों भाइयों का एक साल बेकार 

ांया। मेरे भाई को ाो और भज बुरा पररणाम भोांना पड़ा। पिववाह के बाि नन्ह  स्कल ल छोड़ िेना 

पड़ा। भांवान िानाे हैं, पिववाह के कारण पिकाने यवुकों को ऐसे अपिनष्ट पररणाम भोांने पड़ाे हैं। 

मेरज पढाई िारज रहज। हाईस्कल ल म  मैं मंिबुजि पिवद्याथी नहीं माना िााा था। लशक्षकों का 

पे्रम ाो मैंने सिा प्राता पिकया था। हर साल मााा-पिपाा को पिवद्याथी क  पढाई ाथा नाल-नलन के 

संबंी म  प्रमाणपत्र भेिे िााे। ननम  पिकसज दिन मरेज पढाई या नाल-नलन क  लशकाया नहीं क  

ांई। दूसरे ििे के बाि इनाम भज पाये और पांनव  ाथा छठे ििे म  ाो क्रमश: 4) और 10) मालसक 

को छात्रवृलियां भज ममली थीं। इस सफलाा म  मेरज योग्याा क  अपेक्षा भाग्य का ज्यािा िोर था। 

ये छात्रवृलियां सब लड़कों के ललए नहीं, सौराष्ट्र प्रांा के पिवद्यार्थियों के हज ललए थीं और नस समय 

नालीस-पनास पिवद्यार्थियों के ििे म  सौराष्ट्र के पिवद्याथी हो हज पिकाने सकाे थे ? 

मेरज याि के अनसुार अपनज होलशयारज पर मुझे ांवक न था। इनाम अथवा छात्रवलृि ममलाज 

ाो मुझे आश्चयक होाा; परंाु हां, अपने आनरण का मुझे बड़ा खयाल रहाा था। सिानार म  यदि 

नलक होाज ाो मुझे रुलाई आ िााज । यह मेरे ललए बिाकश्ा से बाहर था पिक मेरे हाथों कोई ऐसज 

बाा हो पिक लशक्षक को लशकाया का मौका ममले अथवा वह मन म  ऐसा सोन  | मुझे याि है पिक 

एक बार मार खानज पड़ज थज। मार खाने का दुुःख न था, पर इस बाा का बड़ा पछाावा था पिक मैं 

िंड का पात्र समझा ांया । मैं खलब रोया । यह घटना पहले या दूसरे िरिे क  है। दूसरा प्रसंां 

सााव  िरिे का है। नस समय िोराबिज एिलिज ांजमज हेडमास्टर थे। वह कड़ा अनुशासन रखा े

थे, पिफर भज पिवद्यार्थियों म  पिप्रय थे । वह बाकायिा काम कराे और काम लेाे ाथा ाालीम अच्छी 

िेाे । नन्होंने ऊंने िरिे के पिवद्यार्थियों के ललए कसरा, पिक्रकेट अपिनवायक कर िी थज। मेरा मन 

नसम  न लांाा था। अपिनवायक होने के पहले ाो मैं कसरा, पिक्रकेट या फुटबाल म  कभज िााा हज 

न था। न िाने म  मेरा संकोनज स्वभाव भज एक कारण था। अब मैं िेखाा हं पिक कसरा क  यह 

अरुमन मेरज भलल थज। नस समय मेरे ऐसे ांला पिवनार थे पिक कसरा का लशक्षा के साथ कोई संबंी 
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नहीं । बाि म  समझ म  आया पिक पिवद्याभ्यास म  व्यायाम अथाका ्शारजररक लशक्षा का मानलसक 

लशक्षा के समान हज स्थान होना नापिहए। 

पिफर भज मैं कहना नाहाा हं पिक कसरा म  न िाने से हापिन न हई । कारण, मैंने पुस्ाकों म  

खुली हवा म  घलमने क  सलाह पढी थज | वह मुझे पसंि आई और ाभज से मुझे घलमने िाने क  

आिा पड़ ांई, िो अब ाक है। घलमना भज व्यायाम ाो है हज और इससे मेर ेशरजर म  थोड़ा कसाव 

आ ांया। 

व्यायाम क  िांह घलमना िारज रखने क  विह से शरजर से कसरा न करने क  भलल के 

ललए ाो मुझे सिा नहीं भोांनज पड़ज, पर दूसरज एक भलल क  सिा मैं आि ाक भोां रहा हं। पाा 

नहीं कहां से मेरा यह ांला ख्याल हो ांया था पिक पढाई म  सुंिर ललखावट क  िरूरा नहीं है । 

यह पिवलाया िाने ाक बना रहा। बाि म  पछााया और शरमाया। मैंने समझा पिक अक्षरों का 

खराब होना अीलरज लशक्षा क  पिनशानज है । हरेक नवयुवक और युवाज मेरे निाहरण से सबक ल  

और समझ  पिक सुंिर अक्षर लशक्षा का आवश्यक अंां है। 

इस समय के मेरे पिवद्याथी िजवन क  िो बाा  नल्लेख करने योग्य हैं । नौथे िरिे से कुछ 

पिवषयों क  लशक्षा अंग्रेिज म  िी िााज थज; पर मैं कुछ समझ हज नहीं पााा था। रेखाांणणा म  मैं यों 

भज पजछे था, और पिफर अंग्रेिज म  पढाये िाने के कारण समझ म  भज न आाा था। लशक्षक समझाा े

ाो अच्छा थे, पर मेरे दिमाां म  कुछ घुसाा हज न था। मैं बहा बार पिनराश हो िााा। पररश्रम कराे-

करा ेिब रखेाांणणा क  ाेरहवीं शक्ल ाक पहंना ाब मुझे एकाएक लांा पिक रेखाांणणा ाो 

सबसे आसान पिवषय है | जिस बाा म  केवल बुजि का सजीा और सरल प्रयोां हज करना है नसम  

मुश्श्कल क्या है ? नसके बाि से रेखाांणणा मेर ेललए सहि और मििेार पिवषय हो ांया। 

संस्कृा मुझे रखेाांणणा से भज अमीक मुश्श्कल माललम पड़ज । रेखाांणणा म  ाो रटने क  

कोई बाा न थज; परंाु संस्कृा म , मेरज दृपिष्ट से, अमीक काम रटने का हज था। यह पिवषय भज नौथज 

कक्षा से शुरू होाा था। छठी कक्षा म  िाकर ाो मेरा दिल बैठ ांया। संस्कृा के लशक्षक बडे़ सख्ा 

थे । पिवद्यार्थियों को बहा-सा पढा िेने का नन्ह  लोभ था। संस्कृा और फारसज के िरिे म  एक 
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प्रकार क  होड़-सज थज। फारसज के मौलवज साहब नरम थे । पिवद्याथी आपस म  बाा  कराे पिक 

फारसज ाो बहा सरल है और फारसज के अध्यापक भज बडे़ सज्िन हैं। पिवद्याथी जिाना काम कर 

लााे हैं, नाने से हज वह पिनभा लेाे हैं । सहि होने क  बाा से मैं भज ललनाया और एक दिन 

फारसज के िरिे म  िाकर बैठा । संस्कृा-लशक्षक को इससे दु:ख हआ और नन्होंने मुझे बुलाकर 

कहा, “ाुम सोनो ाो पिक ाुम पिकसके लड़के हो? अपने ीमक क  भाषा नहीं सजखोां?े अपनज 

कदठनाई मुझे बााओ । मेरज ाो इच्छा रहाज है पिक सब पिवद्याथी अच्छी संस्कृा सजख  । आांे 

नलकर नसम  रस-हज-रस है । ाुमको इस ारह पिनराश न होना नापिहए। ाुम पिफर मेरे िरिे म  

आओ।” 

मैं शरमाया। लशक्षक के पे्रम क  अवहेलना न कर सका। आि मरेज आत्मा कृष्ण शंकर 

पण्ड्या क  कृाज्ञ है; क्योंक  जिानज संस्कृा मैंने नस समय पढी थज, यदि नानज भज न पढी होाज 

ाो आि मैं संस्कृाशास्त्रों का िो रसास्वािन कर पााा हं वह न कर पााा; बल्ल्क अमीक संस्कृा 

न पढ सका, इसका पछाावा होाा है; क्योंपिक आांे नलकर मैंने समझा पिक पिकसज भज हहिदू-बालक 

को संस्कृा के अध्ययन स ेवंमना नहीं रहना नापिहए। 

अब ाो मैं यह मानाा हं पिक भारावषक के नच्न लशक्षण-क्रम म  अपनज भाषा के अलावा 

राष्ट्र-भाषा हहििी, संस्कृा, फारसज, अरबज और अंग्रेिज को स्थान ममलना नापिहए। इानज भाषां  

क  पिांनाज से पिकसज को डर िाने क  िरूरा नहीं । यदि भाषाए ंढंां से लसखाई िायं और सभज 

पिवषय अंग्रेिज के हज द्वारा पढने, समझने का बोझ हम पर न हो ाो नपयुकि भाषां  क  लशक्षा 

भार-रूप न होांज; बल्ल्क ननम  बड़ा रस आने लांेांा। पिफर एक भाषा िो शास्त्रजय पिपिा से सजख 

लेाा है नसे दूसरज भाषां  का ज्ञान सुलभ हो िााा है।  

वास्ाव म  ाो हहििी, ांुिरााज, संस्कृा इन्ह  एक हज भाषा मानना नापिहए। यहज बाा फारसज 

और अरबज के ललए भज कह सकाे हैं । फारसज यद्यपिप संस्कृपिा के िैसज है, और अरबज पिहब्रल के 

िैसज, ाथापिप िोनों भाषाए ंइस्लाम के िन्म के पश्चाा् फली-फल ली हैं, इसललए िोनों म  पिनकट 

संबंी है। नदूक को मैंने अलां भाषा नहीं माना; क्योंपिक नसके व्याकरण का समावेश हहििी म  होाा 

है। नसके शब्ि फारसज और अरबज हज हैं । ऊंने िरिे क  नदूक िानने वाले के ललए अरबज और 
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फारसज िानना आवश्यक होाा है, िैसापिक नच्नकोदट क  ांुिरााज, हहििी, बंांला, मराठी िानने 

वाले के ललए संस्कृा िानना िरूरज है। 

‘आत्मकथा’ स े
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२. नीहत-धमम 

जिस वस्ाु से हमारे मन म  अच्छे पिवनार नठाे हों वह हमारज नजपिा, सिानार का फल मानज िााज 

है। दुपिनया के साीारण शास्त्र बाााे हैं पिक दुपिनया कैसज है। नजपिा का माांक यह बाााा है पिक दुपिनया 

कैसज होनज नापिहए। इस माांक के द्वारा हम यह िान सकाे हैं पिक मनुष्य को पिकस ारह आनरण 

करना नापिहए। मनुष्य के मन के भजार सिा िो िरवािे होाे हैं : एक से वह यह िेख सकाा ह ै

पिक वह खुि कैसा है, दूसरे से नसे कैसा होना नापिहए इसक  कल्पना कर सकाा है। िेह, दिमाां 

और मन ाजनों को अलां-अलां िेखना-समझना हमारा काम है। पर इाना हज करके रुक िायं 

ाो इस प्रकार का ज्ञान प्राता कर लेने पर भज नसका कोई लाभ नहीं नठा सकाे। अन्याय, दुष्टाा, 

अणभमान आदि का क् या फल होाा है और िहां ये ाजनों इकटे्ठ हों वहां कैसज खराबज होाज ह,ै यह 

िान लेना भज िरूरज है, और िान लेना हज काफ  नहीं है; बल्ल्क िानकर आनरण करना है। 

नजपिा का पिवनार ाो लशल्पकार के नक्शे के िसैा है, िो यह बाााा है पिक घर कैसा होना नापिहए। 

हम घर बना नुके हों ाो नक्शा हमारे ललए बेकार हो िााा है। वैसे हज आनरण करना हो ाो नजपिा 

का पिवनार नक्शे क  ारह बेकार हो िााा है। बहारेे नजपिा के वनन याि कराे हैं, नस पिवषय पर 

भाषण कराे हैं । पर नसके अनुसार नलाे नहीं, और नलना नाहाे भज नहीं । पिकाने हज ाो यहज 

माना  हैं पिक नजपिा के पिवनारों को इस लोक म  नहीं, परलोक म  अमल म  लाना नापिहए। यह कुछ 

सराहने लायक पिवनार नहीं माना िा सकाा। एक पिवनारवान मनुष्य ने कहा है पिक हम  संपलणक 

होना हो ाो हम  आि से हज नजपिा के अनुसार नलना है, नाहे इसम  पिकाने हज कष्ट क्यों न सहन 

करने पडे़। ऐसे पिवनार सनुकर हम  नौंक न नठना नापिहए, बल्ल्क अपनज जिम्मेिारज समझकर 

ािनसुार व्यवहार करने म  प्रसन् न होना नापिहए। महान् योिा पेम्ब्रोक िब ओबेरोक के युि क  

समाप्ता पर अलक डरबज स ेममला ाो नन्होंने नसे खबर िी पिक लड़ाई िजा ली ांई। इस सलनना पर 

पेम्ब्रोक बोल नठे, ''आपने मेरे साथ भलमनसज नहीं बराज। मुझे िो मान ममलाा वह आपने मेर े

हाथ से छीन ललया। मुझे लड़ाई म  शाममल होने को बुलाया था ाो पिफर पहंनने के पहले लड़ाई न 

लड़नज थज।” इस प्रकार नजपिा-माांक म  िब पिकसज को जिम्मेिारज लेने का हौसला हो ाभज वह नस 

रास्ाे पर नल सकेांा। 
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खुिा या ईश्वर सवकशलिमान है, संपलणक है, नसके बड़तपन, नसक  िया, नसके न्याय क  

सजमा नहीं है। अांर ऐसज बाा है ाो हम लोां िो नसके बंिे समझे िााे हैं, नजपिा-माांक को कैस े

छोड़ सकाे हैं ? नजपिा का आनरण करने वाला पिवफल हो ाो इसम  कुछ नजपिा का िोष नहीं है, 

बल्ल्क िो लोां नजपिा-भांं कराे हैं, वे हज अपने-आपको िोषभािन बनााे हैं। 

नजपिा-माांक म  नजपिा का पालन करके नसका प्रपिाफल प्राता करने क  बाा हज नहीं । मनुष्य 

कोई भला काम कराा ह ैाो शाबासज पाने के ललए नहीं, बल्ल्क इसललए पिक भलाई पिकये पिबना 

नससे रहा नहीं िााा। खलराक और भलाई िोनों क  ाुलना करने पर भलाई ऊंने प्रकार का आहार 

लसि होांज और कोई दूसरा आिमज भलाई करने का अवसर िे ाो भलाई करने वाला अवसर िेने 

वाले का एहसानमंि होाा है, वैसे हज िैसे भलखा अन्न िेने वालों को दुआए ंिेाा है।  

यह नजपिा-माांक ऐसा नहीं है पिक नसक  बाा कराे हए पिबल्कुल ऊपर-ऊपर से मनुष्याा 

आ िाय। नसका अथक यह नहीं है पिक हम थोडे़ अमीक मेहनाज हो िाय,ं थोड़ा अमीक पढ-ललख 

ल , थोड़ा अमीक साफ-सथुरे रह , इत्यादि। यह सब नसके अंिर आाा है, पर इाने के मानो ाो 

यह हए पिक हम केवल सरहि पर पहंन पाए। इस माांक के अंिर इनके लसवा और बहा-कुछ मनुष्य 

को करना होाा है और वह सब यह समझकर करना होाा है पिक वह हमारा काकव्य है, हमारा 

स्वभाव ह—ैयह सोनकर नहीं पिक वैसा करने से हम  कोई लाभ होांा। 

   ...   ...   ... 

नजपिा-पिवषयक प्रनलला पिवनार विनिार नहीं कह ेिा सकाे । कुछ लोां ाो मानाे हैं पिक हम  

नजपिा क  बहा परवा नहीं करनज है। कुछ मानाे हैं पिक ीमक और नजपिा म  कोई लांाव नहीं है। पर 

दुपिनया के ीमों को बारजक  से िेखा िाय ाो पाा नलेांा पिक नजपिा के पिबना ीमक दटक नहीं सकाा। 

सच्नज नजपिा म  ीमक का समावेश अमीकांश म  हो िााा है । िो अपने स्वाथक के ललए नहीं; बल्ल्क 

नजपिा के खापिार नजपिा के पिनयमों का पालन कराा है,नसको ीार्मिक कह सकाे हैं। रूस म  ऐस े

आिमज हैं िो िेश के भले के ललए अपना िजवन अपकण कर िेाे हैं । ऐस ेलोांों को नजपिामान 

समझना नापिहए, िेरेमज ब थम को, जिसने इंांलैण्ड्ड के ललए बहा अच्छे कानलनों के पिनयम ढलंढ 
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पिनकाले, जिसने अंग्रेि िनाा म  लशक्षा के प्रसार के ललए भारज प्रयास पिकया और जिसने कैदियों 

क  िशा सुीारने के यत्न म  िबिकस्ा पिहस्सा ललया, नजपिामान मान सकाे हैं। 

पिफर सच्नज नजपिा का यह पिनयम है पिक हम जिस रास्ाे को िानाे हों नसको पकड़ लेना हज 

काफ  नहीं ह,ै बल्ल्क जिसके बारे म  हम िानाे हों पिक वह सहज रास्ाा ह—ैपिफर नस रास्ाे से हम 

पररमना हों या न हों— नस पर हम  नलना हज नापिहए। यानज िब हम िानाे हों पिक अमुक रास्ाा 

सहज है, सच्ना है, ाब पिनभकय होकर नस पर किम बढा हज िेना नापिहए। इसज नजपिा का पालन 

पिकया िाय ाभज हम आांे बढ सकाे हैं। इसललए नजपिा और सच्नज सभ्याा ाथा सच्नज नन्नपिा 

सिा एक साथ िेखने म  आाज है। 

अपनज इच्छां  क  िांन कर  ाो हम िेख ांे पिक िो नजि हमारे पास होाज है नसको लेना 

नहीं होाा। िो नजि अपने पास नहीं होाज नसक  क मा हम सिा आंका ेहैं | पर इच्छा िो 

प्रकार क  होाज है । एक ाो होाज है अपना पिनि का स्वाथक साीने क  | ऐसज इच्छा को पलरा करने 

के प्रयत्न का नाम अनजपिा है । दूसरज प्रकार क  इच्छाए ंऐसज होाज है पिक हमारा झुकाव सिा भला 

होने और दूसरों का भला करने क  ओर होाा है । हम कोई भला काम कर  ाो नस पर हम  ांवक से 

फल ल न िाना नापिहए। हम  नसका मलल्य नहीं आंकना है; बल्ल्क सिा अमीक भला होने और अमीक 

भलाई करने क  इच्छा कराे रहना नापिहए। ऐसज इच्छां  के पलरा करने के ललए िो आनरण पिकया 

िाय नसको सच्नज नजपिा कहाे हैं।  

हमारे पास घर-बार न हो ाो इसम  लल्ज्िा होने क  कोई बाा नहीं है; पर घर-बार हो और 

नसका दुरूपयोां कर , िो ींीा-रोिांार कर  नसम  लोांों को ठां  ाो हम नजपिा के माांक से च्युा हो 

ांये। िो करना हम  नमना है नसे करने म  नजपिा है। इस ारह नजपिा क  आवश्यकाा हम पिकाने हज 

निाहरणों से लसि कर सकाे हैं। जिस िन-समाि या कुटंुब म  अनजपिा के बजि-िसैे फल ट, असत्य 

इत्यादि-िेखने म  आाे हैं वह िन -समाि, कुटंुब पिांरकर टलट िााा है। पिफर ींी-ेरोिांार क  

ममसाल ली िाय ाो हम िेख ांे पिक ऐसा आिमज एक भज नहीं दिखाई िेाा िो यह कह सके पिक 

सत्य का पालन नहीं करना नापिहए। न्याय और भलाई का असर कुछ बाहर से नहीं हो सकाा, 

वह ाो हमम  हज रहाा है। नार सौ साल पहले यलरोप म  अन्याय और असत्य अपिा प्रबल थे। वह 
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समय ऐसा था पिक लोां घड़ज भर शांपिा से न रह सकाे थे । इस कारण यह था पिक लोांों म  नजपिा 

न थज। हम नजपिा के समस्ा पिनयमों का िोहन कर  ाो िेख ांे पिक मानव-िापिा का भला करने का 

प्रयास हज ऊंनज नजपिा है। इस कंुिज से नजपिा-रूपज संदूक को खोलकर िेखा िाय ाो नजपिा के दूसरे 

पिनयम हम  नसम  ममल िायंांे। 

‘धमम-नीति' स े
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३. अदल इांसाफ 

ईसवज सन ्क  कुछ शााब्ब्ियों पहले एक यहिी व्यापारज हो ांया है । नसका नाम सोलोमन था। 

नसने ीन और यश िोनों भरपलर कमाये थे। नसक  कहावाों का आि भज यलरोप म  प्रनार है। 

वेपिनस के लोां नसे इाना मानाे थे पिक नन्होंने नसक  मलर्ाि स्थापिपा क  । नसक  कहज हई बाा  

आिकल याि ाो रखज िााज हैं; परंाु ऐसे आिमज बहा कम हैं िो नसके अनुसार आनरण करा े

हों | वह कहाा है, ''िो लोां झलठ बोलकर पैसा कमााे हैं वे घमंडज हैं और यहज ननक  मौा क  

पिनशानज है।'' दूसरज िांह नसने कहा है, “हराम क  िौला से कोई लाभ नहीं होाा। सत्य मौा स े

बनााा ह।ै'' इन िोनों कथनों म  सोलोमन ने बालाया है पिक अन्याय से पैिा पिकये हए ीन का 

पररणाम मृत्यु है। इस ज़माने म  इाना झलठ बोला और इाना अन्याय पिकया िा रहा है पिक 

साीारणा: हम नसे झलठ और अन्याय कह हज नहीं सकाे। िैसे पिक झलठे पिवज्ञापन िेना, अपने 

माल पर लोांों को भुलावे म  डालने वाले लेपिबल लांाना, इत्यादि। 

इसके बाि वह बुजिमान कहाा है, “िो ीन बढान ेके ललए ांरजबों को दुुःख िेाा है वह 

अंा म  िर-िर भजख मांांेांा।“ इसके बाि कहाा है, “ांरजबों को न सााओ, क्योंपिक वे ांरजब हैं । 

व्यापार म  दुब्खयों पर िुल्म न करो, क्योंपिक िो ांरजब को साायेांा, खुिा नसे साायाेंा।“ लेपिकन 

आिकल ाो व्यापार म  मरे हए आिमज को हज ठोकर मारज िााज है। यदि कोई संकट म  पड़ िााा 

है ाो हम नसके संकट स ेलाभ नठाने को ाैयार हो िााे हैं। डकैा ाो मालिार के यहां डाका 

डालाे हैं, परंाु व्यापार म  ाो ांरजबों को हज ललटा िााा है। 

पिफर सोलोमन कहाा है, “अमजर और ांरजब िोनों समान हैं । खुिा ननको नत्पन्न करने 

वाला है। खुिा ननको ज्ञान िेाा है।” अमजर का ांरजब के पिबना और ांरजब का अमजर के पिबना काम 

नहीं नलाा | एक से दूसरे का काम सिा हज पड़ाा रहाा ह,ै इसललए कोई पिकसज को ऊंना या 

नजना नहीं कह सकाा। परंाु िब ये िोनों अपनज समानाा को भलल िााे हैं और िब नन्ह  इस 

बाा का होश नहीं रहाा पिक खुिा नन्ह  ज्ञान िेने वाला है ाब पिवपरजा पररणाम होाा है। 



बाप ूकी सीख | www.mkgandhi.org 
 

 

ीन निी के समान है। निी सिा समुद्र क  ओर अथाका् नजने क  ओर बहाज ह।ै इसज ारह 

ीन को भज िहां आवश्यकाा हो वहीं िाना नापिहए; परंाु िैसे निी क  ांपिा बिल सकाज है वैस े

हज ीन क  ांपिा म  भज पररवाकन हो सकाा है। पिकानज हज नदियां इीर-नीर बहने लांाज हैं और 

ननके आस-पास बहा-सा पानज िमा हो िाने से िहरजली हवा पैिा होाज है। इन्हीं नदियों म  बांी 

बांीकर जिीर आवश्यकाा हो नीर ननका पानज ले िाने म  वहज पानज िमजन को नपिाऊ और 

आसपास क  वायु को निम बनााा है। इसज ारह ीन का मनमाना व्यवहार होने से बुराई बढाज 

है, ांरजबज बढाज है । सारांश यह पिक वह ीन पिवषाुल्य हो िााा ह;ै पर यदि नसज ीन क  ांपिा 

पिनणश्चा कर िी िाय, नसका पिनयमपलवकक व्यवहार पिकया िाय ाो बांीज हई निी क  ारह वह 

सुखप्रि बन िााा है। 

अथकशास्त्रज ीन क  ांपिा के पिनयंत्रण के पिनयम को एकिम भलल िााे हैं। ननका शास्त्र 

केवल ीन प्राता करने का शास्त्र है; परंाु ीन ाो अनेक प्रकार से प्राता पिकया िा सकाा है। एक 

िमाना ऐसा था िब यलरोप म  ीपिनक को पिवष िेकर लोां नसके ीन से स्वय ंीनज बन िााे थे । 

आिकल ांरजब लोांों के ललए िो खाद्य पिाथक ाैयार पिकये िााे हैं, ननम  व्यापारज ममलावट कर 

िेाे हैं । िैसे दूी म  सुहाांा, आटे म  आलल, कहवे म  नजकरज, मक्खन म  नरबज इत्यादि । यह भज 

पिवष िेकर ीनवान होने के समान हज है। क्या इसे हम ीनवान होने क  कला या पिवज्ञान कह सका े

हैं ? 

परंाु यह न समझ लेना नापिहए पिक अथकशास्त्रज पिनरज ललट से हज ीनज होने क  बाा कहाे हैं। 

ननक  ओर से यह कहना ठीक होांा पिक ननका शास्त्र कानलन-सांंा और न्याय-युि नपायों से 

ीनवान होने का है। पर इस िमान ेम  यह भज होाा है पिक अनेक बाा  िायि होाे हए भज न्याय-

बुजि से पिवपरजा होाज है। इसललए न्यायपलवकक ीन अिकन करना हज सच्ना रास्ाा कहा िा सकाा 

है। और यदि न्याय से हज पैसा कमाने क  बाा ठीक हो ाो न् याय-अन्याय का पिववेक नत्पन्न करना 

मनुष्य का पहला काम होना नापिहए। केवल लेन-िेन के व्यावसापियक पिनयम से काम लेना या 

व्यापार करना हज काफ  नहीं है। यह ाो मछललयां, भेमड़ये और नलहे भज कराे हैं । बड़ज मछली 

छोटी मछली को खा िााज है, नलहा छोटे िजव-िांंु  को खा िााा है और भेमड़या आिमज ाक 
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को खा डालाा है। ननका यहज पिनयम है, नन्ह  दूसरा ज्ञान नहीं है; परंाु ईश्वर ने मनुष्य को समझ 

िी है, न्याय-बुजि िी है। नसके द्वारा दूसरों को भक्षण कर, नन्ह  ठांकर, नन्ह  णभखारज बनाकर 

नसे ीनवान न होना नापिहए। 

ऐसज अवस्था म  अब हम  िेखना है पिक मिदूरों को मिदूरज िेने का न्याय क्या ह?ै 

हम पहले कह नुके हैं पिक मिदूर का नमना पाररश्रममक ाो यहज हो सकाा है पिक नसन े

जिानज मेहना हमारे ललए क  हो नानज हज मेहना िब नसे आवश्यकाा हो हम भज नसके ललए 

कर ि । यदि नसे कम मेहना, कम काम ममलाा है ाो हम नसे नसक  मेहना का कम बिला िेा े

हैं, ज्यािा ममले ाो ज्यािा िेाे हैं। 

एक आिमज को एक मिदूर क  आवश्यकाा है; पर िो आिमज नसका काम करने को 

ाैयार हो िााे हैं। अब िो आिमज कम मिदूरज मांांे नससे काम ललया िाय ाो नसे कम मिदूरज 

ममलेांज । यदि अमीक आिममयों को मिदूरज क  आवश्यकाा हो और मिदूर एक हज हो ाो नसे 

मुंहमांांज निरा ममल िायांज और यह प्राय: जिानज होनज नापिहए नससे अमीक हज होांज। इन 

िोनों के बजन क  िर नमना मिदूरज कहज िायांज। 

कोई आिमज मुझे कुछ रुपया नीार िे और मैं पिकसज पिवशेष अवमी के बाि लौटाना नाहं 

ाो मुझे नस आिमज को ब्याि िेना होांा । इसज ारह आि कोई मेर ेललए मेहना कर ेाो मुझे नस 

आिमज को नाना हज नहीं, बल्ल्क ब्याि के ाौर पर, कुछ अमीक पररश्रम िेना नापिहए। आि मेर े

ललए कोई एक घंटा काम कर िे ाो मुझे नसके ललए एक घंटा पांन ममनट या इससे अमीक काम 

कर िेने का वनन िेना नापिहए। यहज बाा प्रत्येक मिदूर के पिवषय म  समझनज नापिहए। 

अब अांर मेरे पास िो मिदूर आय  और ननम  से िो कम ले नसे मैं काम पर लांाऊं ाो 

फल यह होांा पिक जिससे मैं काम ललंांा नसे ाो आी ेपेट रहना होांा और िो बेरोिांार रहेांा वह 

पलरा नपवास करेांा। मैं जिस मिदूर को रखलं नसे पलरज मिदूरज दंू ाब भज दूसरा मिदूर ाो बकेार 

हज रहेांा। पिफर भज जिसे मैं काम म  लांाऊंांा, नस ेभलखों न मरना होांा और यह समझा िायांा 

पिक मैंन ेअपने रुपये का नमना नपयोां पिकया। सन पलमछए ाो लोांों के भलखों मरने क  ल्स्थपिा ाभज 
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नत्पन्न होाज है िब मिदूरों को कम मिदूरज िी िााज है। मैं मिदूरज दंू ाो मेर ेपास व्यथक का ीन 

इकट्टा न होांा, मैं भोां-पिवलास म  रुपया खनक न करंूांा और मेरे द्वारा ांरजबज न बढेांज। जिसे मैं 

नमना िाम दंूांा वह दूसरों को नमना िाम िेना सजखाेंा। इस ारह न्याय का सोाा सलखने के बिले 

ज्यों-ज्यों आांे बढेांा त्यों-त्यों नसका िोर बढाा िायांा और जिस राष्ट्र म  इस प्रकार क  न् याय-

बुजि होांज वह सुखज होांा और नमना रूप से फल ले-फलेांा। 

इस पिवनार के अनुसार अथकशास्त्रज झलठे ठहराे हैं। ननका कथन है पिक ज्यों-ज्यों प्रपिास्पिाक 

बढाज ह,ै त्यों-त्यों राष्ट्र समृि होाा है। वास्ाव म  यह पिवनार भ्ांा है। प्रपिास्पिाक का नदे्दश्य है 

मिदूरज क  िर घटना। 

इससे ीनवान अमीक ीन इकट्टा कराा है और ांरजब अमीक ांरजब हो िााा है। ऐसज 

प्रपिास्पिाक (नढा-ऊपरज) से अंा म  राष्ट्र का नाश होने क  संभावना रहाज है। पिनयम ाो यह होना 

नापिहए पिक हरेक आिमज को नसक  योग्याा के अनुसार मिदूरज ममला करे। इसम  भज प्रपिास्पिाक 

होांज, पर इस प्रपिास्पिाक के फलस्वरूप लोां सुखज और नाुर होंांे, क्योंपिक पिफर काम पाने के 

ललए अपनज िर घटाने क  िरूरा न होांज, बल्ल्क अपनज कायककुशलाा बढानज होांज । इसजललए 

लोां सरकारज नौकरज पाने के ललए नत्सुक रहाे हैं । वहां ििे के अनुसार ानखाह ल्स्थर होाज है, 

प्रपिास्पिाक केवल कुशलाा म  रहाज है। नौकरज के ललए िरखास्ा िेने वाला कभज ानखाह लेने क  

बाा नहीं कहाा, हकिाु यह दिखााा है पिक नसम  दूसरों क  अपेक्षा अमीक कुशलाा है। फौि और 

िल-सेना क  नौकररयों म  भज इसज पिनयम का पालन पिकया िााा है और इसजललए प्राय: ऐसे 

पिवभाांों म  ांड़बड़ और अनजपिा कम दिखाई िेाज है। व्यापाररयों म  हज दूपिषा प्रपिास्पिाक नल रहज 

है और नसके फलस्वरूप ीोखेबािज, िांा, फरेब, नोरज आदि अनजपिायां बढ ांई हैं । दूसरज ओर 

िो माल ाैयार होाा है वह खराब और सड़ा हआ होाा है। व्यापारज नाहाा है पिक मैं खाऊं, मिदूर 

नाहाा है पिक मैं ठां ललं! इस प्रकार व्यवहार पिबांड़ िााा है, लोांों म  खटपट मनज रहाज है, ांरजबज 

का िोर बढाा ह,ै हड़ााल  बढ िााज हैं, महािन ठां बन िााे हैं, ग्राहक नजपिा का पालन नहीं 

कराे | एक अन्याय से दूसरे अनेक अन्याय नत्पन्न होाे हैं। अंा म  महािन, व्यापारज और ग्राहक 
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सभज दुुःख भोांाे और नष्ट होाे हैं । जिस राष्ट्र म  ऐसज प्रथाए ंप्रनलला होाज हैं, वह अंा म  दुुःख 

पााा है और नसका ीन हज पिवष-सा हो िााा है। 

इसललए ज्ञापिनयों ने कह रखा है : 

“िहां ीन हज परमेश्वर है वहां सच्ने परमेश्वर को कोई नहीं पलिाा।“ 

अंग्रेि मुंह से ाो कहाे हैं पिक ीन और ईश्वर म  परस्पर पिवरोी है, ांरजब हज के घर म  ईश्वर 

वास कराा ह,ै पर व्यवहार म  वे ीन को सवोच्न पि िेाे हैं। अपने ीनज आिममयों क  पिांनाज 

करके अपने को सुखज मानाे है और अथकशास्त्रज शजघ्र ीनोपािकन करने के पिनयम बनााे हैं, जिन्ह  

सजखकर लोां ीनवान हो िायं। सच्ना शास्त्र न्याय-बुजि का है। प्रत्येक प्रकार क  ल्स्थपिा म  न्याय 

पिकस प्रकार पिकया िाय, नजपिा पिकस प्रकार पिनबाहज िाय—िो राष्ट्र इस शास्त्र को सजखाा है वहज 

सुखज होाा ह,ै बाक  सब बाा  वृथा प्रयास हैं। 'पिवनाशकाले पिवपरजा बुजि: ' के समान हैं। लोांों 

को िैसे भज हो सके पैसा पैिा करने क  लशक्षा िेना नन्ह  नलटी अकल लसखाने-िसैा हज है। 

‘सर्वोदय' स े
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४. सत्य 

‘सत्य' शब्ि सा ्से बना है। सा् का अथक है अश्स्ा सत्य अथाका् अश्स्ात्व । सत्य के पिबना दूसरज 

पिकसज नजि क  हस्ाज हज नहीं है | परमेश्वर का सच्ना नाम हज, 'सा'् अथाका ्सत्य है । इसललए 

परमेश्वर 'सत्य' है, यह कहने क  अपेक्षा 'सत्य' हज परमेश्वर है कहना अमीक योग्य है। हमारा 

काम रािकिाक के पिबना, सरिार के पिबना नहीं नलाा । इस कारण परमेश्वर नाम अमीक प्रनलला 

है और रहाेंा। लेपिकन पिवनारने पर ाो लांाेंा पिक 'सा'् या सत्य हज सच्ना नाम है और यहज पलरा 

अथक प्रांट करने वाला है। 

सत्य के साथ ज्ञान—शिु ज्ञान—अवश्यंभावज है। िहां सत्य नहीं है वहां शिु ज्ञान क  

संभावना नहीं है । इससे ईश्वर नाम के साथ मना ्अथाका् ज्ञान शब्ि क  योिना हई है और िहा ं

सत्य ज्ञान है वहां आनंि हज होांा, शोक होांा हज नहीं। सत्य के शाश्वा होने के कारण आनंि भज 

शाश्वा होाा है। इसज कारण ईश्वर को हम सल्च्निानंि के नाम से भज पहनानाे हैं। 

इस सत्य क  आराीना के ललए हज हमारा अश्स्ात्व, इसज के ललए हमारज प्रत्येक प्रवृलि 

और इसज के ललए हमारा प्रत्येक श्वासोच््वास होना नापिहए। ऐसा  करना सजख िाने पर दूसर े

सब पिनयम सहि हज म  हमारे हाथ लां सकाे हैं। ननका पालन भज सरल हो सकाा है। सत्य के 

पिबना पिकसज भज पिनयम का शुि पालन अशक्य है। 

साीारणा: सत्य का अथक सन बोलनामात्र हज समझा िााा है; लेपिकन हमन ेपिवशाल अथक 

म  सत्य शब्ि का प्रयोां पिकया है। पिवनार म , वाणज म  और  आनार म  सत्य का होना हज सत्य है । 

इस सत्य को संपलणका: समझने वाले के ललए िांा म  और कुछ िानना बाक  नहीं रहाा; क्योंपिक 

हम ऊपर पिवनार कर आये हैं पिक सारा ज्ञान नसम  समाया हआ है। नसम  िो न समाय वह सत्य 

नहीं ह,ै ज्ञान नहीं है। ाब पिफर नससे सच्ना आनंि ाो हो हज कहां सकाा है ? यदि हम इस कसौटी 

का नपयोां करना सजख िायं ाो हम  यह िानने म  िेर न लांे पिक कौन प्रवृलि नमना है, कौन 

त्याज्य ? क्या िेखने योग्य है, क्या नहीं ? क्या पढन ेयोग्य है, क् या नहीं ? 
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पर यह पारसमणणरूप, कामीेनुरूप सत्य पाया कैसे िाय ? इसका िवाब भांवान ने 

दिया ह—ैअभ्यास और वैराग्य से | सत्य क  हज घालमेल अभ्यास है। नसके लसवा अन्य सब 

वस्ाुं  म  आत्यंपिाक निासजनाा वरैाग्य ह ै। पिफर भज हम पायंांे पिक एक के ललए िो सत्य है दूसर े

के ललए वह असत्य हो सकाा है। इसम  घबराने क  बाा नहीं है। िहां शुि प्रयत्न है वहां णभन् न 

िान पड़ने वाले सब सत्य एक हज पेड़ के असंख्य णभन् न दिखाई िेने वाले पिों के समान हैं । 

परमेश्वर हज क्या हर आिमज को णभन्न दिखाई नहीं िेाा ? पिफर भज हम िानाे हैं पिक वह एक हज 

है। पर सत्य नाम हज परमेश्वर का है, अा: जिसे िो सत्य लांे ािनसुार वह बराे ाो नसम  िोष 

नहीं | इाना हज नहीं, बल्ल्क वहज काकव्य है। पिफर नसम  भलल होांज भज ाो वह अवश्य सुीर िायांज, 

क्योंपिक सत्य क  खोि के साथ ापश्चयाक होाज है, अथाका् आत्म-कष्ट-सहन क  बाा होाज है। 

नसके पजछे मर-ममटना होाा है, अा: नसम  स्वाथक क  ाो ांंी ाक भज नहीं होाज। ऐसज पिनुःस्वाथक 

खोि म  लांा हआ आि ाक कोई अंापयंा ांला रास्ाे पर नहीं ांया। भटकाे हज वह ठोकर 

खााा है और पिफर सजीे रास्ाे नलने लांाा है। 

सत्य क  आराीना भलि है और भलि 'लसर हथेली पर लेकर नलने का सौिा' है, अथवा 

वह ‘हरर का माांक’ है जिसम  कायराा क  ांुंिाइश नहीं है, जिसम  हार नाम क  कोई नजि है हज 

नहीं । वह ाो 'मरकर िजने का मंत्र है।' 

इस प्रसंां के साथ हररश्चंद्र, प्रह्लाि, रामनंद्र, इमाम, हसन-हसेन, ईसाई सांों आदि के 

दृष्टांा पिवनारने योग्य हैं । सारे काम कराे हए यह रटन लांाए रह  और ऐसा कराे-कराे पिनिोष 

पिनद्रा ललया कर  ाो पिकाना अच्छा हो | यह सत्यरूपज परमेश्वर मेरे ललए रत्नचनिाामणण लसि हआ 

है। हम सभज के ललए वैसा हज लसि हो। 

‘मंगल-प्रभाि' स े
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५. अहहिंसा 

सत्य का, अहहिसा का माांक जिाना सजीा है नाना हज ांां भज, खांडे़ क  ीार पर नलने के समान 

है। नट जिस डोर पर सावीानज से निर रखकर नल सकाा है, सत्य और अहहिसा क  डोर नससे 

भज पाली है। िरा नलके पिक नजने पिांरे । पल-पल क  साीना से हज नसके िशकन होाे हैं : 

लेपिकन सत्य के संपलणक िशकन ाो इस िेह से असंभव हैं। नसक  केवल कल्पना हज क  िा 

सकाज है। क्षणणक िेह द्वारा शाश्वा ीमक का साक्षात्कार संभव नहीं होाा । अा: अंा म  श्रिा के 

नपयोां क  आवश्यकाा ाो रह हज िााज है। 

इसज से अहहिसा जिज्ञासु के पल् ले पड़ज । जिज्ञासु के सामने यह सवाल पैिा हआ पिक अपने 

माांक म  आने वाले संकटों को सहे या नसके पिनममि िो नाश करना पडे़ वह कराा िाय और आां े

बढे ? नसने िेखा पिक नाश कराे नलने पर वह आांे नहीं बढाा, िर-का-िर पर हज रह िााा है। 

संकट सहकर ाो आांे बढाा है । पहले हज नाश म  नसने िेखा पिक जिस सत्य क  नसे ालाश है 

वह बाहर नहीं है, बल्ल्क भजार है । इसललए िैसे-िैसे नाश कराा िााा है, वैसे-वैसे वह पजछे 

रहाा िााा ह,ै सत्य दूर हटाा िााा है। 

नोर हम  साााा है, नसस ेबनने को हमने नसे िंड दिया। नस वक् ा के ललए ाो वह भाां 

ांया िरूर लेपिकन नसने दूसरज िांह िाकर स ी लांाई। पर वह दूसरज िांह भज हमारज हज है। 

अा: हमने अंीेरज ांली म  ठोकर खाई । नोर का नपद्रव बढाा ांया; क्योंपिक नसने ाो नोरज को 

काकव्य मान रखा है। इससे अच्छा ाो हम यह हज पााे हैं पिक नोर का नपद्रव सह ल , इससे नोर 

को समझ आयांज | इस सहन से हम िेखाे हैं पिक नोर कोई हमसे णभन् न नहीं है । हमारे ललए ाो 

सब सांे हैं, ममत्र हैं, नन्ह  सिा िेने क  िरूरा नहीं है; लेपिकन नपद्रव सहाे िाना हज बस नहीं है 

। इससे ाो कायराा पैिा होाज है । अा: हमारा दूसरा पिवशेष ीमक सामने आया। यदि नोर अपना 

भाई-पिबरािर है ाो नसम  वह भावना पैिा करनज नापिहए। हम  नसे अपनाने का नपाय खोिने ाक 

का कष्ट सहने को ाैयार होना नापिहए। यह अहहिसा का माांक है। इसम  निरोिर दु:ख नठाने क  

हज बाा आाज ह,ै अटलट ीैयक-लशक्षा क  बाा आाज ह ै। यदि यह हो िाये ाो अंा म  नोर साहकार 
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बन िााा है और हम  सत्य के अमीक स्पष्ट िशकन होाे हैं । ऐसा कराे हए हम िांा को ममत्र 

बनाना सजखाे हैं, ईश्वर क , सत्य क  मपिहमा अमीक समझाे हैं; संकट सहाे हए भज शांपिा-सुख 

बढाा ह;ै हमम  साहस, पिहम्मा बढाज है; हम शाश्वा-अशाश्वा का भेि अमीक समझने लांाे हैं; 

हम  काकव्य-अकाकव्य का पिववेक हो िााा है, ांवक ांल िााा है, नम्राा बढाज है, पररग्रह अपने-

आप घट िााा है और िेह के अंिर भरा हआ मैल रोि-रोि कम होाा िााा है। 

यह अहहिसा वह स्थलल वस्ाु नहीं है िो आि हमारज दृपिष्ट के सामने है। पिकसज को न मारना 

इाना ाो है हज । कुपिवनारमात्र हहिसा है। नाावली हहिसा है। ममथ्या भाषण हहिसा है । दे्वष हहिसा है 

। पिकसज का बुरा नाहना हहिसा है। िांा के ललए िो आवश्यक वस्ाु है नस पर कब्िा रखना भज 

हहिसा है । पर हम िो कुछ खााे हैं वह िांा के ललए आवश्यक है । िहां खडे़ हैं वहां सैकड़ों 

सलक्ष्म िजव पडे़ पैरों ाले कुनले िााे हैं, यह िांह ननक  है । पिफर क्या आत्महत्या कर  

ल  ? ाो भज पिनस्ाार नहीं है । पिवनार म  िेह के साथ संसांक छोड़ ि  ाो अंा म  िेह हम  छोड़ िेांज। 

यह मोहरपिहा स्वरूप सत्यनारायण है। यह िशकन अीजराा से नहीं होाे। यह समझकर पिक िेह 

हमारज नहीं ह,ै वह हम  ममली हई ीरोहर है, इसका नपयोां कराे हए हम  आांे बढना नापिहए। 

इाना ाो सबको समझ लेना नापिहए पिक अहहिसा पिबना सत्य क  खोि असंभव है। अहहिसा 

और सत्य ऐसे ओाप्रोा हैं िैसे लसक् के के िोनों रूख, या मनकनज नकाज के िो पहलल। नसम  पिकस े

नलटा कर , पिकसे सजीा? पिफर भज अहहिसा को साीन और सत्य को साध्य मानना नापिहए। साीन 

अपने हाथ क  बाा है। इससे अहहिसा परम-ीमक मानज ांई। सत्य परमेश्वर हआ। साीन क  चनिाा 

कराे रहने पर साध्य के िशकन पिकसज दिन कर हज ल ांे। इाना पिनश्चय करना, िां िजा लेना है। 

हमारे माांक म  नाहे िो सकंट आय,ं बाह्म दृपिष्ट से िेखने पर हमारज नाहे जिानज हार होाज दिखाई 

िे, ाो भज हम  पिवश्वास न छोड़कर एक हज मंत्र िपना नापिहए— सत्य ह,ै वहज है, वहज एक परमेश्वर 

है। नसके साक्षात्कार का एक हज माांक है, एक हज साीन अहहिसा है, नसे कभज न छोड़ ांे। जिस 

सत्यरूप परमेश्वर के नाम पर यह प्रपिाज्ञा क  है, वह हम  इसके पालन का बल िे।  

‘मंगल-प्रभाि’ स े
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६. ब्रह्मचयम 

वास्ाव म  िेखने पर ाो दूसरे सभज व्रा एक सत्य के व्रा म  से हज नत्पन होाे हैं और नसज के ललए 

ननका अश्स्ात्व है। जिस मनुष्य ने सत्य को वरण पिकया है, नसज क  नपासना कराा है, वह दूसरज 

पिकसज भज वस्ाु क  आराीना करे ाो व्यणभनारज बन िााा है। पिफर पिवकार क  आराीना क  ाो 

बाा हज कहां नठ सकाज है ? जिसक  कुल प्रवृलियां सत्य के िशकन के ललए हैं, वह सांानोत्पलि 

केकाम म  या घर-पिांरस्ाज नलाने के झांडे़ म  पड़ हज कैसे सकाा है ? भोां-पिवलास द्वारा पिकसज 

को सत्य प्राता होने क  आिाक हमारे सामने एक भज ममसाल नहीं है। 

अथवा अहहिसा के पालन को ल  ाो नसका पलरा पालन ब्रह्मनयक के पिबना असाध्य है। अहहिसा 

अथाका् सवकव्यापज प्रेम। िहां पुरुष ने एक स्त्रज को या स्त्रज ने एक पुरुष को अपना पे्रम सौंप दिया 

वहां नसके पास दूसरों के ललए क्या बन रहा ? इसका अथक हज यह हआ पिक 'हम िो पहले और 

दूसरे सब बाि को।’ पपिाव्राा स्त्रज पुरुष के ललए और पत्नजव्राज पुरुष स्त्रज के ललए सवकस्व होमन े

को ाैयार होांा। अा: यह स्पष्ट है पिक नससे सवकव्यापज पे्रम का पालन नहीं हो सकाा। वह सारज 

सृपिष्ट को अपना कुटंुब नहीं बना सकाा, क्योंपिक नसके पास ‘अपना' माना हआ एक कुदंुब मौिलि 

है या ाैयार हो रहा है। नसक  जिानज वृजि, नाना हज सवकव्यापज पे्रम म  पिवक्षेप होाा है । इसके 

निाहरण हम सारे संसार म  िेख रहे हैं। इसललए अहहिसा-व्रा का पालन करने वाले से पिववाह नहीं 

बन सकाा, पिववाह के बाहर के पिवकार क  ाो बाा हज क्या ? 

पिफर िो पिववाह कर नुके हैं ननक  कया ांपिा होांज ? नन्ह  सत्य क  प्राप्ता कभज न होांज 

? वे कभज सवाकपकण नहीं कर सकाे ? हमने इसका रास्ाा पिनकाल हज रखा है— पिववापिहा का 

अपिववापिहा क  भांपिा हो िाना। इस दिशा म  इससे बढकर मैंने दूसरज बाा नहीं िेखज। इस ल्स्थपिा 

का मिा जिसने नखा है वह ांवाहज िे सकाा है। आि ाो इस प्रयोां क  सफलाा लसि हई कहज 

िा सकाज है। पिववापिहा स्त्रज-पुरुष एक-दूसरे को भाई-बहन मानने लां िायं ाो सार ेझांड़ों स ेवे 

मुि हो िााे हैं। संसार भर क  सारज स्त्स्त्रयां बहन  हैं, माााए ंहैं, लड़पिकयां है— यह पिवनार हज 

मनुष्य को एकिम ऊंना ले िाने वाला, बंीन म  से मुलि िेने वाला हो िााा है । इसम  पपिा-पत्नज 

कुछ खोाे नहीं, वरन् अपनज पलंिज म  वृजि कराे हैं, कुटंुब बढााे हैं। पिवकाररूपज मैल पिनकालने से 
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पे्रम भज बढाा है। पिवकारों के िाने से एक-दूसरे क  सेवा अमीक अच्छी हो सकाज है, एक-दूसर े

के बजन कलह के अवसर कम होाे हैं । िहां स्वाथी, एकांांज पे्रम है, वहां कलह के ललए ज्यािा 

ांुंिाइश रहाज है। 

इस प्रीान पिवनार के समझ लेने और नसके हृिय म  बैठ िाने के बाि ब्रह्मनयक से होने 

वाले शारजररक लाभ, वजयकलाभ आदि बहा ांौण हो िााे हैं। िान-बलझकर भोां-पिवलास के ललए 

वजयक खोना और शरजर को पिननोड़ना पिकानज बड़ज मलखकाा है। वजयक का नपयोां िोनों क  शारजररक 

और मानलसक शलि को बढाने के ललए है। नसका पिवषय-भोां म  नपयोां करना यह नसका अपिा 

दुरूपयोां है। इस दुरूपयोां के कारण वह बहाेरे रोांों क  िड़ बन िााा है। 

ऐसे ब्रह्मनयक का पालन मन, वनन और कमक ाजनों से होना नापिहए। व्रामात्र के पिवषय म  

यहज बाा समझनज नापिहए। हम ांजाा म  पढाे हैं पिक िो शरजर को ाो वश म  रखाा हआ िान 

पड़ाा है, पर मन से पिवकार का पोषण पिकया कराा है, वह मलढ ममथ्यानारज है। सबका यह अनुभव 

है पिक मन को पिवकारज रहने िेकर शरजर को िबाने क  कोलशश करने म  हापिन हज है। िहां मन होाा 

है वहां शरजर अंा म  घलसटाए पिबना नहीं रहाा। यहां एक भेि समझ लेना िरूरज है। मन को 

पिवकारवश होने िेना एक बाा ह,ै मन का अपने-आप, अपिनच्छा से, बलात्कार से पिवकार को प्राता 

हो िाना या होाे रहना दूसरज बाा है। इस पिवकार म  यदि हम सहायक न बन  ाो अंा म  िजा हज 

है । हमारा प्रपिापल का यह अनुभव है पिक शरजर काबल म  रहाा है, पर मन हज नहीं रहाा। इसललए 

शरजर को ाो ाुरंा हज वश म  करके मन को वश म  करने का हम साा प्रयत्न कराे रह  ाो हमने 

अपना काकव्य पालन कर ललया। हमारे, मन के अीजन होाे हज, शरजर और मन म  पिवरोी खड़ा हो 

िााा ह,ै ममथ्यानार का आरंभ हो िााा है। पर िहां ाक मनोपिवकार को िबााे हज रहाे हैं वहां 

ाक िोनों साथ िाने वाले हैं, ऐसा कह सकाे हैं। 

इस ब्रह्मनयक का पालन बहा कदठन, करजब-करजब असंभव, माना ांया है। इसके कारण 

क  खोि करने से माललम होाा है पिक ब्रह्मनयक को संकुमना अथक म  ललया ांया है । िनन दद्रय-

पिवकार के पिनरोी भर को हज ब्रह्मनयक का पालन मान ललया ांया है । मेरे खयाल म  यह व्याख्या 

अीलरज और ांला है | पिवषयमात्र का पिनरोी हज ब्रह्मनयक है। पिनस्संिेह, िो अन्य इंदद्रयों को िहां-
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ाहां भटकने िेकर एक हज इंदद्रय को रोकने का प्रयत्न कराा है, वह पिनष्फल प्रयत्न कराा है। 

कान से पिवकारज बाा  सुनना, आखं से पिवकार नत्पन्न करने वाले वस्ाु िेखना, िजभ से 

पिवकारोिेिक वस्ाु का स्वाि लेना, हाथ से पिवकारों को नभारने वाली नजि को छल ना और पिफर 

भज िनन दद्रय को रोकने का इरािा रखना ाो आां म  हाथ डालकर िलने से बनने के प्रयत्न के 

समान है । इसललए िनन दद्रय को रोकने का पिनश्चय करने वाले के ललए इंदद्रयमात्र का, ननके 

पिवकारों से रोकने का पिनश्चय होना हज नापिहए | यह मुझे हमेशा लांाा रहा है पिक ब्रह्मनयक क  

संकुमना व्याख्या से नुकसान हआ है | मेरा ाो यह पिनणश्चा मा और अनुभव है पिक यदि हम सब 

इंदद्रयों को एक साथ वश म  करने का अभ्यास डाल  ाो िनन दद्रय को वश म  रखने का प्रयत्न ाुरां 

सफल हो सकाा है । इसम  मुख्य स्वाि दद्रय है और इसजललए व्राों म  नसके संयम को हमने पृथक 

स्थान दिया है। 

ब्रह्मनयक के मलल अथक को सब याि रख । ब्रह्मनयक अथाका् ब्रह्म क — सत्य क —शोी म  

नयाक अथाका् ात्सबंंीज आनार। इस मलल अथक म  से सवेंदद्रय-सयंम-रूपज पिवशषे अथक पिनकलाा है । 

केवल िनन दद्रय-संयम-रूपज अीलरे अथक को ाो हम  भलल िाना नापिहए। 

‘मंगल-प्रभाि' स े
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७. सत्य और अहहिंसा का पालन 

सपक को मार  या नहीं ? स्त्रज के ऊपर बलात्कार हो रहा हो ाब आक्रमणकारज को मार  या नहीं ? 

खेा म  िजव मराे हैं यह िानाे हए भज हल नलाएं या नहीं ? अहहिसा का नपासक इन प्रश्नों को 

हल करने म  न लांे। इन ांुल्त्थयों को िब सुलझना होांा, ाब वे अपने-आप सुलझ िायांंज, इस 

भुलावे म  पड़ना अहहिसा को पिबसार िेने के बराबर है। 

अहहिसा के पालन का जिसको नत्साह हो वह अपने अंार म  और अपने पड़ोलसयों को 

िेखे । अांर नसके मन म  दे्वष भरा हो ाो समझे पिक वह अहहिसा क  पहली सजढी पर भज नहीं 

नढा। अपने पड़ोसज, साथज के साथ वह अहहिसा का पालन न कराा हो ाो वह अहहिसा से हिारों 

कोस दूर है। 

इसललए रोि सोाे समय वह अपने-आपसे पलछे पिक आि मैंने अपने साथज का पिारस्कार 

पिकया ? नसको खराब खािी िेकर खुि अच्छी ली ? नसे कच्नज रोटी िेकर खुि अच्छी ली? नस े

कच्नज रोटी िेकर खुि पक  हई ली ? अपने काम म  नोरज करके साथज के ऊपर बोझ डाला ? 

आि मेरा पड़ोसज बजमार था, नसक  ाजमारिारज करने न ांया; तयासे बटोपिहयों ने मुझसे पानज 

मांांा, मैंने न  दिया; मेहमान आय,े ननका नमस्कार से भज सत्कार न पिकया; मिदूर का पिारस्कार 

पिकया, नसके ऊपर पिबना पिवनारे काम लािाा रहा; बैल को पैना माराा रहा; रसोई म  भाा कच्ना 

था; इससे खजझा— ये सारज बाा  भारज हहिसा है। इस ारह पिनत्य के व्यवहार म  हम स्वाभापिवक 

रजपिा से अहहिसा का पालन कर  ाो दूसरे पिवषयों म  हम अहहिसा का पालन करने लायक हज न होंांे, 

या दूसरज बााों म  नसका पालन कराे हों ाो नसक  क मा बहा कम होांज या कुछ भज न होांज। 

अहहिसा प्रपिाक्षण काम करने वाली प्रनंड शलि है । नसक  परजक्षा हमारे प्रपिाक्षण के कायक म , 

प्रपिाक्षण के पिवनार म  हो रहज है । िो कौड़ज क  पिफक्र करेांा नसक  कौड़ज सलामा हज है; पर 

जिसने कौड़ज क  परवा नहीं क  नसने कौड़ज भज खोई और कौड़ज ाो नसक  थज हज नहीं। 

   ...   ...   ... 
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िो बाा अहहिसा क  है वहज सत्य क  समजझए। ांाय को बनाने के ललए झलठ बोला िा सकाा है 

या नहीं, इस नलझन म  पड़कर अपनज निर के नजने िो रोि हो रहा ह,ै नसको भलल िायं ाो 

सत्य क  साीना न हो सकेांज; यों ांहरे पानज म  पैठना सत्य को ढांकने का रास्ाा है। ात्काल िो 

समस्याए ंरोि हमारे सामने आकर खड़ज हो रहज हैं ननम  हम सत्य का पालन कर  ाो कदठन 

अवसरों पर क्या करना होांा, इसका ज्ञान हम  अपने आप हो िायांा। 

इस दृपिष्ट से हमम  से हर एक को केवल अपने आपको हज िेखना है। अपने पिवनार से मैं 

पिकसज को ठांाा हं? अांर मैं ‘ब' को खराब मानाा हं और नसको बाााा हं पिक वह अच्छा है ाो 

मैं नसको ठांाा हं। बड़ा या भला कहलाने क  इच्छा से िो ांुण मुझम  नहीं है नन्ह  दिखाने क  

कोलशश कराा ह?ं बोलने म  अपिाशयोलि कराा हं ? पिकये हए िोष जिसको बाा िेने नापिहए 

नससे मछपााा हं ? मेरा साथज या अफसर कुछ पलछाा है ाो नसके िवाब म  बाा को नड़ा िेाा हं 

। िो कहना नापिहए नसे मछपााा हं । इनम  से कुछ भज कराे हैं ाो हम असत्य का आनरण करा े

हैं, यों हरेक को रोि अपने आपसे पिहसाब लेकर अपने आपको सुीारना नापिहए। जिसको सन 

बोलने क  हज आिा पड़ ांई हो, ऐसज ल्स्थपिा हो ांई हो पिक असत्य मुंह से पिनकल हज न सके, वह 

भले हज अपने आपसे रोि पिहसाब न मांां;े पर जिसम  लेशमात्र भज असत्य हो या िो प्रयत्न करके 

हज सत्य का आनरण कर सकाा हो नसे ाो ऊपर बााई हई रजपिा से यहज या इस ारह के जिान े

सलझ  नाने सवालों का िवाब रोि अपने आपको िेना नापिहए। यों िो एक महजना भज करेांा नसे 

अपने आपम  हआ पररवाकन स्पष्ट दिखाई िेांा। 

‘धमम-नीति’ स े
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८. अस्तेय ( चोरी न करना ) 

अस्ाेय का अथक है नोरज न करना। नोर का सत्य को िानना या पे्रम-ीमक का पालन संभव नहीं ह,ै 

ाथापिप हम सब थोड़ा-बहा नोरज का िोष िाने-अनिान ेकराे हैं। दूसरे क  नजज़ को नसक  

आज्ञा के पिबना लेना ाो नोरज है हज; पर मनुष्य अपनज मानज िाने वाली नजज़ क  भज नोरज कराा 

है। िैस,े एक बाप अपने बच्नों को िनाए पिबना, नससे मछपाने क  नजया रखकर ांुपनुप कोई 

नजज़ खा ले। आश्रम का भंडार हम सभज का कहलायांा; पर नसम  से नुपके से ांुड़ क  एक डली 

भज लेने वाला नोर है। दूसरे लड़के क  कलम लेने वाला लड़का भज नोरज कराा है। सामने वाला 

िानाा हो ाो भज, कोई नजि नसक  आज्ञा के पिबना लेना नोरज है। लावाररस समझकर कोई नजि 

लेने म  भज नोरज है। पडुआ (राह म  पड़ज) नजि के माललक हम नहीं हैं, बल्ल्क नस प्रिेश का राि 

या वहां क  सरकार है। आश्रम के नििीक ममली हई कोई भज नजज़ आश्रम के मंत्रज को सौंपनज 

नापिहए। आश्रम क  न होने पर मंत्रज नसे पुललस के हवाले करेांा। 

यहां ाक समझना ाो अपेक्षाकृा सरल है; पर अस्ाेय इससे बहा आांे िााा है। एक 

नजज़ क  िरूरा न होाे हए, जिसके अमीकार म  वह है नससे, नाहे नसक  आज्ञा लेकर हज ल , 

ाो वह भज नोरज होांज। अनावश्यक कोई भज वस्ाु न लेनज नापिहए। ऐसज नोरज संसार म  ज्यािा-स-े

ज्यािा खाने क  नजिों के संबंी म  होाज है । मुझे अमुक फल क  िरूरा नहीं है, पिफर भज मैं नस े

खााा ह ंया िरूरा से ज्यािा खााा हं, ाो यह नोरज है । वस्ाुा: अपनज आवश्यकाा क  मात्रा 

को मनुष्य हमेशा िानाा नहीं है और प्राय: हम सब, अपनज िरूराों को आवश्यकाा से अमीक 

बाााे और इससे अनिाने नोर बन िााे हैं । पिवनारने पर माललम होांा पिक हम अपनज बहाेरज 

िरूराों को घटा सकाे हैं। अस्ाेय व्रा पालन करने वाला निरोिर अपनज आवश्यकााए ंकम 

कराा िायांा। इस ससंार म  अमीकार िररद्राा अस्ाेय के भंां से पैिा हई है। 

ऊपर बााई ांई सब नोररयों को बाह्म अथवा शारजररक नोरज समझना नापिहए। इससे सलक्ष्म 

और आत्मा को नजने पिांराने या रखने वाली नोरज मानलसक है। मन से हमारा पिकसज क  नजज़ पान े

क  इच्छा करना या नस पर झलठी नज़र डालना नोरज है। सयाने या बच्ने का, पिकसज अच्छी नजज़ 

को िेखकर ललनाना मानलसक नोरज है। नपवासज व्यलि शरजर से ाो नहीं खााा, पर दूसरों को 
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खााे िेखकर यदि वह मन से स्वाि लेाा है ाो नोरज कराा है और अपना नपवास भंां कराा है। 

िो नपवासज मन म  नपवास के बिले भोिन के मनसलबे कराा रहाा है, नसके ललए कह ांे पिक वह 

अस्ाेय और नपवास को भंां कराा है । अस्ाेय व्रा का पालनकिाक भपिवष्य म  ममलने वाली नजिों 

के नक्कर म  नहीं पड़ाा। अनेक नोररयों के मलल म  यह लालनज इच्छा पाई िायांज। आि िो 

वस्ाु केवल पिवनार म  होाज है, कल नसे पाने को हम भले-बुरे ारजके काम म  लााे हैं। 

वस्ाु क  भांपिा हज पिवनारों क  नोरज भज होाज है। अमुक निम पिवनार हम  नहीं सलझाा, पर 

अहंकारपलवकक यह कहना पिक हम  हज वह पहले सलझा, पिवनार क  नोरज करना है। संसार के इपिाहास 

म  ऐसज नोरज अनेक पिवद्वानों ने भज क  और आि कर रहे हैं। मान लीजिए पिक मैंने आंध्र म  नए 

ढंां का एक नरखा िेखा, वैसा नरखा मैं आश्रम म  बनाऊं और पिफर कहं पिक यह ाो मेरा आपिवष्कार 

है । ाो इसम  मैं स्पष्ट रूप से दूसरे के आपिवष्कार क  नोरज कराा हं और इसम  असत्य का आसरा 

ाो लेाा हज हं। अाुः अस्ाेय व्रा का पालन करन ेवाले को बहा नम्र, बहा पिवनारशजल, बहा 

सावीान और बड़ज सािांज से रहने क  िरूरा पड़ाज है।  

‘मंगल-प्रभाि' स े
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९. अभय 

अभय के पिबना दूसरज संपलियां नहीं ममल सकाीं | अभय के पिबना सत्य क  खोि कैसे हो सकाज 

है? अभय के पिबना अहहिसा का पालन कैसे हो सकाा है? हरर के माांक पर नलना खांडे क  ीार 

पर नलना है, वहां कायर का काम नहीं है। सत्य हज हरर है, वहज राम है, वहज नारायण है, वहज 

वासुिेव है। कायर अथाका् भयभजा, डरपोक। वजर के मानज हैं भययुि ालवारादि लटकाने वाला 

नहीं। ालवार शलराा का मनह्न नहीं, बल्ल्क भजरुाा क  पिनशानज है। 

अभय के मानज हैं बाहरज भयमात्र से मुलि-मौा का भय, ीन-िौला लुट िाने का भय, 

कुटंुब-पररवार-पिवषयक भय, रोांभय, शस्त्रप्रहार का भय। प्रपिाष्ठा का भय, पिकसज के बुरे मानन े

का भय। भय क  यह पजढी नाहे जिानज लंबज बढाई िा सकाज है। साीारणा: कहा िााा है पिक 

लसफक  एक मृत्युभय को िजा ललया ाो सब भयों को िजा ललया; परंाु यह यथाथक नहीं िान पड़ाा। 

बहाेरे मौा का भय छोड़ िेाे हैं, ाथापिप अन्य प्रकार के दु:खों से भाांाे हैं । कुछ मरने को ाैयार 

होने पर भज सांे-संबंमीयों का पिवयोां सहन नहीं कर सकाे । कोई कंिलस इनक  परवा नहीं करेांा, 

िेह छोड़ िेांा; पर बटोरा हआ ीन छोड़ाे घबरायांा। कोई होांा िो अपनज कल्ल्पा मान-प्रपिाष्ठा 

क  रक्षा के ललए बहा कुछ लसयाह-सफेि करने को ाैयार हो िायांा और कर डालेांा । कोई 

संसार क  हनििा के भय से, िानाे हए भज, सजीा माांक ग्रहण करने म  पिहनपिकनायांा । सत्य क  

खोि करने वाले का ाो समस्ा भयों क  पिालांिलल दिये हज पिनस्ाार है । नसक  हररश्चंद्र क  भांपिा 

ममट िाने क  ाैयारज होनज नापिहए। भले हज हररशं्चद्र क  कथा कल्ल्पा हो; पर आत्माथी मात्र का 

यह अनुभव है। अा: नस कथा क  क मा पिकसज भज ऐपिाहालसक कथा से अनंा ांुनज अमीक है 

और वह सबके ललए सगं्रहणजय ाथा मननजय है।  

अभयव्रा का सवकीा पालन लांभां अशक्य है। भयमात्र से मुलि ाो वहज पा सकाा ह ै

जिसे आत्म-साक्षात्कार हो ांया हो। अभय मोहरपिहा ल्स्थपिा क  पराकाष्ठा है। पिनश्यन करने से—

साा प्रयत्न से और आत्मा पर श्रिा बढने से अभय क  मात्रा बढ सकाज है। मैंने आरम्भ म  हज 

कहा है पिक हम  बाहरज भयों से मुलि पानज है। भजार िो शत्रु मौिलि हैं ननसे ाो डरकर हज नलना 

है। काम-क्रोीादि का भय वास्ापिवक भय है। इसे िजा लेने से बाहरज भयों का नपद्रव अपने-आप 
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ममट िााा है। भय-मात्र िेह केकारण हैं | िेहपिवषयक राां दूर हो िाने से अभय सहि म  प्राता 

हो िा सकाा है। इस दृपिष्ट से माललम होाा है पिक भयमात्र हमारज कल्पना क  नपि है। ीन से, 

पररवार से, शरजर से 'अपनापन' हटा ि  ाो पिफर भय कहां? ‘ाेन त्यिेन भुज्िजथा:'—यह 

रामबाण वनन है। कुटंुब, ीन, िेह ज्यों-के-त्यों रह , कोई आपलि नहीं, इनके बारे म  अपनज कल्पना 

बिल िेनज है। यह 'हमारे' नहीं, वह 'मेर'े नहीं है; यह ईश्वर के हैं, 'मैं' नसज का हं; 'मेरज' कहलान े

वाली इस संसार म  कोई भज वस्ाु नहीं है, पिफर मुझे भय पिकसके ललए हो सकाा है | इसललए 

नपपिनषिकार ने कहा है पिक 'नसका त्याां करके नसे भोां ।' अथाका ्हम नसके रक्षक बन  | वह 

नसक  रक्षा करने भर क  ााका और सामग्रज िे िेांा। इस प्रकार स्वामज न रहकर हम सेवक हो 

िाय,ं शलन्यवा ्होकर रह  ाो सहि म  भयमात्र को िजा ल , सहि म  शांपिा पा िायं, सत्यनारायण 

के िशकन प्राता कर ल । 

‘मंगल-प्रभाि’ स े
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१०. अस्पृश्यता-हनिारण 

अस्पृश्याा यानज छलआछल ा । यह नजि िहा-ंाहां ीमक म , ीमक के नाम या बहाने से पिवघ्न डालाज है 

और ीमक को कलुपिषा कराज रहाज है । यदि आत्मा एक हज है, ईश्वर एक हज हैं, ाो अछल ा कोई 

नहीं । िैसे भंांज, नमार अछल ा माने िााे हैं, पर अछल ा नहीं हैं, वैसे मृाक (लाश) भज अस्पृश्य 

नहीं ह,ै वह आिर और करुणा का पात्र है। मुिे को छल ने, ाेल मलने अथवा हिामा बनवाने के 

बाि हमारा नहाना लसफक  स्वास्थ्य क  दृपिष्ट से नमना है । मुिे को छलकर या ाेल लांाकर न नहान े

वाले को ांंिा भले हज कपिहए, पर वह पााक  नहीं है, पापज नहीं है। यों ाो बच्ने का मैला नठाने 

पर मााा िबाक न नहाए या हाथ-पैर न ीोए ाबाक भले हज अस्पृश्य हो, पर बच्ना यदि खेलाे-

खेलाे नसे छल  ले ाो वह छुपााा नहीं, न नसक  आत्मा मललन हो िााज | पर भंांज, नमार आदि 

नाम हज पिारस्कारसलनक हो ांये हैं और वह िन्म से हज अछल ा माना िााा है। नसने नाहे मनों 

साबुन बरसों ाक शरजर पर मघसा हो, नाहे वैष्णव का-सा भेस रखाा हो, माला-कंठी ीारण कराा 

हो, ाथापिप है अछल ा । इसे ीमक मानना या ऐसा बााकव होना ीमक नहीं है, यह अीमक है और नाश के 

योग्य है। हम अस्पृश्याा-पिनवारण को व्रा म  स्थान िेकर यह मानाे हैं पिक अस्पृश्याा-छुआछला-

हहिदू-ीमक का अंां नहीं है। इाना हज नहीं, बल्ल्क नसम  घसुज हई सड़न है, वहम है, पाप है और 

नसका पिनवारण करना प्रत्येक हहिदू का ीमक है, नसका परम काकव्य है। अा: नसे पाप मानने वालों 

को नापिहए पिक नसका प्रायणश्चा करे । अमीक कुछ न हो ाो प्रायणश्चा रूप से भज ीमक समझकर 

हहिदू को नापिहए पिक प्रत्येक अछल ा माने िाने वाले भाई-बहन को अपनाव , पे्रम-पलवकक सेवाभाव से 

नसे स्पशक कर , स्पशक करके अपने को पपिवत्र हआ समझ  । अछल ा के दुुःख दूर कर । कुनले िान े

के कारण नसम  पैठे हए अज्ञानादि िोषों को ीैयकपलवकक दूर करने म  नन्ह  सहायाा ि  और दूसर े

हहिदुं  को भज ऐसा करने को रािज कर , पे्रररा कर । अस्पृश्याा को इस दृपिष्ट से िेखाे हए नसे दूर 

करने म  होने वाले ऐपिहक या रािनैपिाक पररणामों को व्राीारज ाुच्छ पिांनेांा। वे या वैसे पररणाम 

हों या न हों, ाथापिप अस्पृश्याा-पिनवारण का व्रारूप से आनरण करने वाला व्यलि ीमक समझकर 

अछल ा पिांने िाने वालों को अपनाएांा। सत्यादि का आनरण कराे हए हम  ऐपिहक फल का पिवनार 

नहीं करना नापिहए। सत्यानरण व्राीारज के ललए कोई युलि नहीं है, वह ाो नसके शरजर से लांज 
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हई वस्ाु है, नसका स्वभाव है। इसज ारह अस्पृश्याा क  बुराई समझ म  आ िाने पर हम  माललम 

होांा पिक यह सड़न केवल भंांज-नमार कहलाने वाले लोांों ाक हज सजममा रहज हो, सो बाा नहीं 

है। सड़न का स्वभाव है पिक पहले राई के िाने के बराबर लांाज ह,ै पिफर पवका का रूप ीारण कर 

लेाज है और अंा म  जिसम  प्रवेश कराज है नसका नाश कराज रहाज है । यहज बाा छुआछला के 

संबंी म  भज है। यह छुआछला पिवीर्मियों के प्रपिा आई है, अन्य संप्रिायों के प्रपिा आई है, एक हज 

संप्रिाय वालों के बजन भज घुस ांई है और यहां ाक पिक कुछ लोां ाो छुआछला का पालन कराे-

कराे पृथ्वज पर भाररूप हो ांये हैं। वे अपने आपको संभालने, पालन-ेपोसने,नहाने-ीोन,े खाने-

पजने से फुसका नहीं पाा,े ईश्वर के नाम पर ईश्वर को भललकर वे अपने को पलिने लां ांये हैं। अाुः 

अस्पृश्याा-पिनवारण करन ेवाला भंांज-नमार को अपनाकर हज संाोष न मानाेंा, वह िजवमात्र को 

अपने म  न िेखने ाक और अपने को िजवमात्र म  न होने ाक शांा न होांा। अस्पृश्याा दूर करने 

का अथक है समस्ा संसार के साथ ममत्राा रखना, नसका सेवक बनना। इस दृपिष्ट से अस्पृश्याा-

पिनवारण अहहिसा का िोड़ा बन िााा है और वास्ाव म  है भज। अहहिसा के मानज है िजव-मात्र के 

प्रपिा पलणक पे्रम । अस्पृश्याा-पिनवारण का भज यहज अथक है। िजवमात्र के साथ का भेि ममटाना 

अस्पृश्याा-पिनवारण है। अस्पृश्याा को यों िेखने पर अवश्य यह िोष थोडे़-बहा अंशों म  ससंार 

भर म  फैला हआ है, पर यहां हमने नसका हहिदू-ीमक म  समाई हई सड़न के रूप म  पिवनार पिकया 

हैं, क्योंपिक हहिदू-ीमक म  नसने ीमक का स्थान ले ललया है और ीमक के बहाने लाखों या करोड़ों मनुष्यों 

क  ल्स्थपिा ांुलामों-सरजखज कर डाली है। 

‘मंगल-प्रभाि’ स े

  



बाप ूकी सीख | www.mkgandhi.org 
 

 

११. िरीर- श्रम 

शरजर-श्रम मनुष्यमात्र के ललए अपिनवायक होने क  बाा पहले-पहल टाल्स्टाय के एक पिनबंी से मेरज 

समझ म  आई। इाने स्पष्ट रूप से इस बाा को िानने के पहले, रस्त्स्कन का 'अन्टु दिस लास्ट' 

पढने के बाि फौरन हज नस पर मैं अमल ाो करने लांा था । शरजर-श्रम अंग्रिेज शब्ि 'ब्रेड-लेबर' 

का शब्िश: अनुवाि है । 'ब्रेड-लेबर का शब्िश: अनुवाि है 'रोटी (के ललए) श्रम'। रोटी के ललए 

हर आिमज का मज़दूरज करना, हाथ-पैर पिहलाना ईश्वरजय पिनयम है, यह मलल खोि टाल्स्टाय क  

नहीं, पर नसक  अपेक्षा पिवशेष अपररमना रूसज लेखक बुनोह क  है । टाल्स्टाय ने इसे प्रलसजि 

िी और अपनाया । इसक  झलक मेरज आंख  भांवद्गीाा के ाजसर ेअध्याय म  पा रहज हैं । यज्ञ पिकये 

पिबना खाने वाला नोरज का अन्न खााा है, यह कदठन शाप अयज्ञ के ललए है । यहां यज्ञ का अथक 

शरजर-श्रम या रोटी-श्रम हज शोभा िेाा है और मेरे माानसुार पिनकलाा भज है । िो भज हो हमार े

इस व्रा क  यह नत्पलि है। बुजि भज इस वस्ाु क  ओर हम  ले िााज है । मज़दूरज न करने वाले 

को खाने का क्या अमीकार हो सकाा है ? बाइपिबल कहाज है, ''अपनज रोटी ाल अपना पसजना 

बहाकर कमाना और खाना।'' करोड़पपिा भज यदि अपने पलंां पर पड़ा रहे और मुंह म  पिकसज के 

खाना डाल िेने पर खाय ाो बहा दिनों ाक न खा सकेांा । नसम  नसके ललए आनंि भज न रह 

िायांा | इसललए वह व्यायामादि करके भलख नत्पन्न कराा है और खााा ाो है अपने हज हाथ-

मुंह पिहलाकर । पिफर ाो यह प्रश्न अपने आप नठाा है पिक यदि इस ारह पिकसज-न-पिकसज रूप म  

रािा-रंक सभज को अंां-संनालन करना हज पड़ाा है ाो रोटी पैिा करने क  हज कसरा सब लोां 

क्यों न कर  ? पिकसान स ेहवा खाने या कसरा करने को कोई नहीं कहाा है । और संसार के 

सैकडे़-नब्बे से भज अमीक मनुष्यों का पिनवाकह खेाज से होाा है । शेष िस प्रपिाशा मनुष्य इनका 

अनुकरण कर  ाो ससंार म  पिकाना सुख, पिकानज शांपिा और पिकाना आरोग्य फैले ? यदि खाेज के 

साथ बुजि का मेल हो िाय ाो खेाज के काम क  अनेक कदठनाइयां सहि म  दूर हो िायं। इसके 

लसवा यदि शरजर-श्रम के इस पिनरपवाि पिनयम को सभज मानने लांे ाो ऊंन-नजन का भेि दूर हो 

िाय । इस समय ाो िहां नच्नाा क  ांंी भज न थज वहां भज, अथाका् वणक-व्यवस्था म  भज घुस ांई 

है । माललक मज़दूर का भेि सवकव्यापक हो ांया है और ांरजब अमजर से ईष्याक करने लांा है । यदि 
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सब अपनज रोटी के ललए खुि मेहना करे ाो ऊंन-नजन का भेि दूर हो िाय और पिफर िो ीनज 

वांक रह िायांा वह अपने को माललक न मानकर नस ीन का केवल रक्षक या ट्रस्टी मानेांा और 

नसका नपयोां मुख्याुः केवल लोक-सेवा के ललए करेांा । जिसे अहहिसा का पालन करना है, 

सत्य क  आराीना करनज है, नसके ललए ाो शरजर-श्रम रामबाण रूप हो िााा है । यह श्रम, 

वास्ाव म  िेखा िाय ाो, खेाज हज है । पर आि क  िो ल्स्थपिा है नसम  सब नसे नहीं कर सका े

। इसललए खाेज का आिशक ध्यान म  रखकर, आिमज एवि म  दूसरा श्रम िैसे कााई, बुनाई, 

बढईपिांरज, लुहारज इत्यादि कर सकाा है। सबको अपना-अपना भंांज ाो होना हज नापिहए। िो 

खााा है नसे मल-त्याां ाो करना पड़ाा है। मल-त्याां करनवेाले का हज अपने मल को ांाड़ना 

सबसे अच्छी बाा है । यह न हो सके ाो समस्ा पररवार ममलकर अपना काकव्य पालन करे। मुझे 

ाो वषों से ऐसा माललम होाा रहा पिक िहां भंांज का अलां ींीा माना ांया ह ैवहां कोई महािोष 

घुस ांया ह ै। इसका इपिाहास हमारे पास नहीं है पिक इस आवश्यक आरोग्य-रक्षक कायक को पिकसन े

पहले नजनापिानजन ठहराया । ठहराने वाले ने हम पर नपकार ाो नहीं हज पिकया। हम सभज भंांज हैं 

यह भावना हमारे दिल म  बनपन से दृढ हो िानज नापिहए और इसे करने का सहि-स-ेसहि नपाय 

यह है पिक िो समझे हों वे शरजर-श्रम का आरंभ पाखाना साफ करने से कर । िो ज्ञानपलवकक ऐसा 

करेांा वह नसज क्षण से ीमक को णभन् न और सच्ने रूप म  समझने लांाेंा | बालक, वृि और रोां 

से अपंां बने हए यदि पररश्रम न कर  ाो नसे कोई अपवाि न माने | बालक का समावेश मााा म  

हो िााा है। यदि प्राकृपिाक पिनयम भंां न हो ाो बलढे अपंां न होंांे और रोां के होने क  ाो बाा 

हज कया है ? 

‘मंगल-प्रभाि’ स े
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१२. सिमधमम-समभाि 

अहहिसा हम  दूसरे ीमों के प्रपिा समभाव लसखााज है। आिर और सपिहष्णाुा अहहिसा क  दृपिष्ट से 

पयाकता नहीं है । दूसरे ीमों के प्रपिा समभाव रखने के मलल म  अपने ीमक क  अपलणकाा-स्वजकार भज 

आ हज िााा है। सत्य क  आराीना, अहहिसा क  कसौटी यहज लसखााज है । संपलणक सत्य को यदि 

हमने िेख पाया होाा ाो पिफर सत्य के आग्रह क  क् यों बाा थज ? ाब ाो हम परमेश्वर हो ांये होाे; 

क्योंपिक हमारज भावना है पिक सत्य हज परमेश्वर है। हम पलणक सत्य को पहनानाे नहीं है, इसललए 

नसका आग्रह कराे हैं । इसज से पुरुषाथक क  ांुंिाइश है । इसम  अपनज अपलणकाा क  स्वजकृपिा आ 

ांई । यदि हम अपलणक हैं ाो हमारे द्वारा कल्ल्पा ीमक भज अपलणक है, स्वांत्र ीमक संपलणक है। हमने नसे 

िेखा नहीं है, वैसे हज िैसे ईश्वर को नहीं िेखा है। हमारा माना हआ ीमक अपलणक है और नसम  सिा 

पररवाकन होाे रहाे हैं, होाे रह ांे। यह होने से हज हम निरोिर ऊपर नठ सकाे हैं, सत्य क  ओर, 

ईश्वर क  ओर दिन-प्रपिादिन आांे बढ सकाे हैं। िब मनुष्य-कल्ल्पा सब ीमों को अपलणक मान 

लेाे हैं ाो पिफर पिकसज को ऊंन-नजन मानने क  बाा नहीं रह िााज । सभज सन ेहैं, पर सभज अपलणक 

हैं, इसललए िोष के पात्र हैं । समभाव होने पर भज हम ननम  िोष िेख सकाे हैं । हम  अपने म  भज 

िोष िेखना नापिहए। नस िोष के कारण नसका त्याां न कर ; बल्ल्क िोष को दूर कर । इस प्रकार 

समभाव रखने से दूसरे ीमों के ग्राह्य अंश को अपने ीमक म  लेाे संकोन न होांा। इाना हज नहीं, 

बल्ल्क वैसा करना ीमक हो िायांा। 

सब ीमक ईश्वरिि हैं, पर मनुष्य-कल्ल्पा होने के कारण मनुष्य द्वारा ननका प्रनार होने के 

कारण वे अपलणक हैं । ईश्वरिि ीमक अांम्य है। नसे भाषा म  मनुष्य प्रकट कराा है, नसका अथक भज 

मनुष्य लांााा है। पिकसका अथक सच्ना माना िाय? सब अपनज-अपनज दृपिष्ट से, िबाक वह दृपिष्ट 

बनज है ाबाक, सच्ने हैं। पर झलठा होना भज असंभव नहीं है। इसजललए हम  सब ीमों के प्रपिा 

समभाव रखना नापिहए। इससे अपने ीमक के प्रपिा निासजनाा नहीं आाज, बल्ल्क स्वीमकपिवषयक 

पे्रम अंीा न रहकर ज्ञानमय हो िााा है, अमीक साप्त्वक, पिनमकल बनाा है। सब ीमों के प्रपिा 

समभाव आने पर हज हमारे दिव्यंनकु्ष खलु सकाे हैं। ीमांीाा और दिव्य-िशकन म  निर-िणक्षण 
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जिाना अंार है। ीमक-ज्ञान होने पर अंाराय ममट िााे हैं और समभाव नत्पन्न हो िााा है। इस 

समभाव के पिवकास से हम अपने ीमक को अमीक पहनान सकाे हैं।  

यहां ीमक-अीमक का भेि नहीं ममटाा । यहां ाो नन ीमों क  बाा है। जिन्ह  हम पिनीाकररा 

ीमक के रूप म  िानाे हैं । इन सभज ीमों के मलल लसिाां एक हज हैं । सभज म  संा-स्त्रज-पुरुष हो 

ांये हैं, आि भज मौिलि हैं । इसललए ीमों के प्रपिा समभाव म  और ीर्मियों-मनुष्यों के प्रपिा जिस 

समभाव क  बाा है नसम , कुछ अंार है। मनुष्य मात्र-दुष्ट और श्रेष्ठ के प्रपिा, ीमी और अीमाक के 

प्रपिा समभाव क  अपेक्षा है, पर अीमक के प्रपिा वह किापिप नहीं है। 

ाब प्रश्न यह होाा है पिक बहा-से ीमों क  आवश्यकाा क्या है ? हम िानाे हैं पिक ीमक 

अनेक हैं। आत्मा एक है, पर मनुष्य िेह अांणणा हैं। िेह क  असखं्याा टाले नहीं टल सकाज, 

ाथापिप आत्मा क  एकाा को हम पहनान सकाे हैं। ीमक का मलल एक ह,ै िैसे वृक्ष का; पर नसके 

पिे असंख्य हैं। 

   …   …   … 

यह पिवषय इाने महत्त्व का है पिक इसे यहां और पिवस्ाार से ललखना नाहाा हं। 

आत्म-संाोष के ललए मैं णभन्न-णभन्न ीमक पुस्ाक  नलटा रहा था, ाब मैंने ईसाई, इस्लाम, 

िरथुस्ाज, यहिी और हहिदू इानों क  पुस्ाकों का अपने संाोषभर के ललए पररनय कर ललया था। 

मैं कह सकाा हं पिक इस अध्ययन के समय सभज ीमों के प्रपिा मेरे मन म  समभाव था। मैं यह नहीं 

कहाा पिक नस समय मुझे यह ज्ञान था। नस समय समभाव शब्ि का भज पलरा पररनय न रहा होांा; 

परंाु नस समय क  अपनज स्मृपिायां ाािज कराा हं ाो मुझे याि नहीं आाा पिक नन ीमों के संबीं 

म  टीका-दटतपणज करने क  इच्छा ाक हई हो । वरन् ननके ग्रंथों को ीमक-ग्रंथ मानकर आिरपलवकक 

पढाा और सबम  मलल नैपिाक लसिांा एक िैसे हज पााा था। पिकानज हज बाा  मैं नहीं समझ सकाा 

था। यहज बाा हहिदू-ीमकग्रथंों के संबंी म  भज थज। आि भज पिकानज हज बाा  नहीं समझाा; पर 

अनुभव से िेखाा हं पिक जिसे हम नहीं समझ सकाे वह ांला हज है, यह मानने क  िल्िबािज 

करना भलल है। पिकानज हज बाा  पहले समझ म  नहीं आाज थीं, वे आि िीपक क  ारह दिखाई 
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िेाज हैं । समभाव का अभ्यास करने से अनेक ांुल्त्थयां अपने-आप सुलझ िााज हैं और िहां हम  

िोष हज दिखाई ि , वहां नन्ह  िरसाने म  भज नम्राा और पिववेक होने के कारण पिकसज को दुुःख नहीं 

होाा।  

एक कदठनाई शायि रह िााज है। मैंने कहा है पिक ीमक-ीमक का भेि रहाा 

है और ीमक के प्रपिा समभाव रखने का अभ्यास करना यहां नदे्दश्य नहीं है । यदि ऐसा हो ाो 

ीमाकीमक का पिनणकय करने म  हज क्या समभाव क  श्रृखंला नहीं टलट िााज ? यह प्रश्न नठ सकाा ह ै

और यह भज संभव है पिक ऐसा पिनणकय करने वाला भलल कर बैठे। परंाु हमम  यदि वास्ापिवक अहहिसा 

मौिलि रहे ाो हम वैरभाव म  से बन िााे हैं; क्योंपिक अीमक िेखाे हए भज नस अीमक का आनरण 

करने वाले के प्रपिा ाो पे्रमभाव हज होांा। इससे या ाो वह हमारज दृपिष्ट स्वजकार कर लेांा अथवा 

हमारज भलल हम  दिखायांा। या िोनों एक-दूसरे के माभेि को सहन कर ांे। अंा म  पिवपक्षज अहहिसक 

न हआ ाो वह कठोराा से काम लेांा। ाो भज हम अहहिसा के सच्ने पुिारज होंांे ाो इसम  सिेंह 

नहीं पिक हमारज मृदुाा नसक  कठोराा को अवश्य दूर कर िेांज। दूसरे को, भलल के ललए भज हम  

पजड़ा नहीं पहंनानज है। हम  खुि हज कष्ट सहना है। इस स्वणक पिनयम का पालन करने वाला सभज 

संकटों से बन िााा है। 

‘मंगल-प्रभाि’ स े
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१३. नम्रता 

नम्राा अभ्यास से नहीं प्राता होाज, वह स्वभाव म  हज आ िानज नापिहए। िब आश्रम क  पिनयमावली 

पहले-पहल बनज ाो ममत्रों के पास नसका मसपिविा भेिा ांया था। सर ांरुुिास बैनिी ने नम्राा 

को व्राों म  स्थान न िेने क  सलनना क  थज और ाब भज नसे व्राों म  स्थान न िेने का मैंने वहज 

कारण बालाया था िो यहां ललख रहा हं। यद्यपिप व्राों म  नसे स्थान नहीं है ाथापिप वह व्राों क  

अपेक्षा शायि अमीक आवश्यक है; आवश्यक ाो है हज। परंाु नम्राा पिकसज को अभ्यास से प्राता 

नहीं होाज िेखज ांई। सत्य का अभ्यास पिकया िा सकाा है, िया का अभ्यास पिकया िा सकाा है 

परंाु नम्राा के संबंी म , कहना नापिहए पिक नसका अभ्यास करना िंभ का अभ्यास करना है । 

यहां नम्राा से ाात्पयक नस वस्ाु से नहीं है िो बडे़ आिममयों म  एक-दूसरे के सम्मानाथक लसखाई-

पढाई िााज है। कोई बाहर से दूसरे को साष्टांां नमस्कार कराा हो, पर मन म  नसके ललए पिारस्कार 

भरा हआ हो ाो यह नम्राा नहीं, लुच्नई है । कोई रामनाम िपाा रहे, माला फेरे, मुपिन-सरजखा 

बनकर समाि म  बैठे, पर भजार स्वाथक भरा हो, ाो वह नम्र नहीं, पाखंडज है। नम्र मनुष्य खुि नहीं 

िानाा पिक कब वह नम्र है। सत्यादि का नाप हम अपने पास रख सकाे ह,ै पर नम्राा का नहीं । 

स्वाभापिवक नम्राा मछपज नहीं रहाज, ाथापिप नम्र मनुष्य खुि नसे नहीं िेख सकाा। वलशष्ठ-

पिवश्वाममत्र का निाहरण ाो आश्रम म  हमलोांों ने अनेक बार सुना और समझा है। हमारज नम्राा 

शलन्याा ाक पहंन िानज नापिहए। हम कुछ हैं, यह भला मन म  घसुा पिक नम्राा हवा हो ांई और 

हमारे सभज व्रा ममट्टी म  ममल ांये। व्रा-पालन करने वाला यदि मन म  अपने व्रा-पालन का ांवक 

रखे ाो व्राों का मलल्य खो िेांा और समाि म  पिवष-रूप हो िायांा | नसके व्रा का मलल्य न 

समाि हज करेांा, न वह खुि हज नसका फल भोां सकेांा। नम्राा का अथक है अहंभाव का 

आत्यंपिाक क्षय । पिवनार करने पर माललम हो सकाा है पिक इस ससंार म  िजवमात्र एक रिकण 

क  अपेक्षा अमीक कुछ नहीं है । शरजर के रूप म  हमलोां क्षणिजवज हैं। काल के अनंा नक्र म  

सौ वषक का पिहसाब पिकया हज नहीं िा सकाा; परंाु यदि हम इस नक्कर से बाहर हो िायं, अथाका ्

'कुछ नहीं हो िायं' ाो हम सबकुछ हो िायं। होने का अथक है ईश्वर से—परमात्मा से—सत्य स े

पृथक् हो िाना। कुछ का ममट िाना, परमात्मा म  ममल िाना है। समदु्र म  रहने वाला हबिदु समदु्र 
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क  महिा का नपभोां कराा है, परंाु नसका नसे ज्ञान नहीं होाा। समुद्र से अलां होकर ज्योंहज 

अपनेपन का िावा करने नला पिक वह नसज क्षण सलखा। इस िजवन को पानज के बुलबलेु क  नपमा 

िी ांई ह,ै इसम  मुझे ज़रा भज अपिाशयोलि नहीं दिखाई िेाज। 

ऐसज नम्राा—शलन्याा—अभ्यास से कैसे आ सकाज है ? पर व्राों को सहज रजपिा से समझ 

लेने से नम्राा अपने आप आने लांाज है। सत्य का पालन करने क  इच्छा रखने वाला अहंकारज 

कैसे हो सकाा है ? दूसर ेके ललए प्राण न्योछावर करने वाला अपना स्थान कहां घेरने िायांा ? 

नसने ाो िब प्राण न्योछावर करने का पिनश्यन पिकया ाभज अपनज िेह को फ क दिया। क्या ऐसज 

नम्राा पुरुषाथक-रपिहााा न कहलायांज ? हहिदू-ीमक म  ऐसा अथक अवश्य कर डाल ांया है और इसस े

बहा िांह आलस्य को, पाखंड को स्थान ममल ांया है। वास्ाव म  नम्राा का अथक ाजव्राम पुरुषाथक 

है, परंाु वह सब परमाथक के ललए होना नापिहए। ईश्वर स्वयं नौबजसों घंटे एक सांस काम कराा 

रहाा है, अंांड़ाई लेने ाक का अवकाश नहीं लेाा। हम नसके हो िायं, नसम  ममल िायं ाो 

हमारा नद्योां भज नसके समान हज अंादद्रा हो ांया—हो िाना नापिहए। समदु्र से अलां हो िान े

वाले हबिदु के ललए भज आराम क  कल्पना कर सकाे हैं; परंाु समुद्र म  रहने वाले हबिदु के ललए 

आराम कहां ? समुद्र को एक क्षण के ललए भज आराम कहां ममलाा है ? ठीक यहज बाा हमारे 

संबंी म  है। ईश्वररूपज समुद्र म  हम ममले और हमारा आराम ांया, आराम क  आवश्यकाा भज 

िााज रहज । यहज सच्ना आराम है। यह महाअशांपिा म  शांपिा है। इसललए सच्नज नम्राा हमसे 

िजवमात्र क  सेवा के ललए सवाकपकण क  आशा रखाज है | सबसे पिनवृि हो िाने पर हमारे पास न 

रपिववार रह िााा है, न शुक्रवार, न सोमवार । इस अवस्था का वणकन करना कदठन है, परंा ु

अनुभवांम्य है वह। जिसने सवाकपकण पिकया ह,ै नसन ेइसका अनुभव पिकया है। हमसब अनुभव कर 

सकाे हैं। 

‘मंगल-प्रभाि’ स े
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१४. स्िदेिी 

स्विेशजव्रा इस याुं का महाव्रा है। िो वस्ाु आत्मा का ीमक है, लेपिकन अज्ञान या अन्य कारण स े

आत्मा को जिसका भान नहीं रहा, नसके पालने के ललए व्रा लेने क  िरूरा पड़ाज है। िो 

स्वभावा: पिनराममषाहारज है नसे आममषाहार न करने का व्रा नहीं लेना रहाा । आममष नसके 

ललए प्रलोभन क  नजज़ नहीं होाज, बल्ल्क आममष िेखकर नसे नल्टी आवाेंज। 

स्विेशज आत्मा का ीमक है, पर वह पिबसर ांया है, इससे नसके पिवषय म  व्रा लेन ेक  िरूरा 

रहाज है। आत्मा के ललए स्विेशज का अंपिाम अथक सारे स्थलल सबंंीों से आत्यंपिाक मुलि है । िेह 

भज नसके ललए परिेशज है; क्योंपिक िेह अन्य आत्मां  के साथ एकाा स्थापिपा करने म  बाीक 

होाज ह,ै नसके माांक म  पिवघ्नरूप है । िजवमात्र के साथ ऐक्य साीाे हए स्विेशज ीमक को िानन े

और पान ेवाला िेह का भज त्याां कराा है। 

यह अथक सत्य हो ाो हम अनायास समझ सकाे हैं पिक अपने पास रहने  वालों क  सेवा म  

ओा-प्रोा हए रहना स्विेशज ीमक है । यह सेवा कराे हए ऐसा आभालसा होना संभव है पिक दूर 

वाले बाक  रह िााे हैं अथवा ननको हापिन होाज है; पर वह केवल आभास हज होांा। स्विेशज क  

शुि सेवा करने म  परिेशज क  भज शुि सेवा होाज हज है। यथा पिपण्ड्डे ाथा ब्रह्माण्ड्डे। 

इनके पिवरूि दूर क  सेवा करने का मोह रखने म  वह हो नहीं पााज और पड़ोसज क  सेवा 

छल ट िााज है। यों इीर-नीर िोनों पिबांड़ाे हैं । मुझ पर आीार रखने वाले कुटंुबज-िन अथवा 

ग्रामवालसयों को मैंने छोड़ा ाो मुझ पर नसका िो आीार था वह नला ांया। दूर वालों क  सेवा 

करने िाने म  ननक  सेवा करने का जिसका ीमक है वह नसे भललाा है। वहां का वााावरण पिबांड़ा 

और अपना ाो पिबांड़कर नला हज था। यों हर ारह से नसने नुकसान हज पिकया। ऐसे अनपिांना 

पिहसाब सामने रखकर स्विेशज-ीमक लसि पिकया िा सकाा है। इसजसे 'स्वीमे पिनीन ंश्रेय: परीमो 

भयावह:', वाक्य क  नत्पलि हई है । इसका अथक इस प्रकार अवश्य पिकया िा सकाा है पिक 

'स्विेशज पालाे हए मौा हो ाो भज अच्छा है, परिेशज ाो भयानक हज है।' 

स्वीमक अथाका् स्विेशज। 
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स्विेशज को समझ न पान ेसे हज ांड़बड़ज होाज है। कुटंुब पर मोह रखकर मैं नसे पोसल,ं 

नसके ललए ीन नुराऊं, दूसरे प्रपंन रनलं, ाो यह स्विेशज नहीं है। मुझे ाो ननके प्रपिा मेरा िो ीमक 

है नसे पालना है। नस ीमक क  खोि कराे और पालाे हए मुझे सवकव्यापज ीमक ममल िााा है | 

स्वीमक के पालने से परीमी को या पर-ीमक को कभज हापिन पहंन हज नहीं सकाज, न पहंननज 

नापिहए। पहंने ाो माना हआ ीमक स्वीमक नहीं; बल्ल्क स्वाणभमान है, अा: वह त्याज्य है। 

स्विेशज का पालन कराे हए कुटंुब का बललिान भज िेना पड़ाा है; पर वैसा करना पडे़ ाो 

नसम  भज कुटंुब क  सेवा होनज नापिहए। यह संभव है पिक हम िसैे अपने को खोकर अपनज रक्षा 

कर सकाे हैं वैसे कुटंुब को खोकर कुटंुब क  रक्षा कर सकाे हैं। मापिनए, मेरे ांांव म  महामारज हो 

ांई। इस बजमारज के नंांुल म  फंसे हं  क  सेवा म  मैं अपने को, पत्नज को, पुत्रों को, पुपित्रयों को 

लांाऊं और इस रोां म  फंसकर वे मौा के मुंह म  नले िायं ाो मैंने कुटंुब का संहार नहीं पिकया, 

मैंने नसक  सेवा क  । स्विेशज म  स्वाथक नहीं है अथवा है ाो वह शिु स्वाथक है। शुि स्वाथक मानज 

परमाथक; शिु स्विेशज यानज परमाथक क  पराकाष्ठा। 

इस पिवनारीारा के अनुसार मैंने खािी म  सामाजिक शुि स्विेशज ीमक िेखा। सबक  समझ 

म  आने योग्य, सभज को जिसके पालने क  इस याुं म , इस िेश म  भारज आवश्यकाा हो, ऐसा 

कौन स्विेशज ीमक हो सकाा है ? जिसके अनायास पालने से भज हहिदुस्ाान के करोड़ों क  रक्षा हो 

सकाज ह,ै ऐसा कौन-सा स्विेशज ीमक हो सकाा है ? िवाब म  नखाक अथवा खािी ममली। 

कोई यह न माने पिक इस ीमक के पालने से परिेशज ममल वालों का नुकसान होाा है। नोर 

को नुराई नजज़ वापस िेनज पडे़ या वह नोरज कराे रोका िाय ाो इसम  नसे नुकसान नहीं है, 

फायिा है। पड़ोसज शराब पजना या अफ म खाना छोड़ िे ाो इससे कलवार को या अफ म के 

दुकानिार को नुकसान नहीं,लाभ है। अयोग्य रजपिा से िो अथक साीाे हों ननके नस अथक का नाश 

होने म  ननको और िांा को फायिा हज है। 

पर िो नखे द्वारा िैसे-ासैे सला कााकर, खािी पहन-पहनकर स्विेशज ीमक का पलणक पालन 

हआ मान बैठाे है वे महामोह म  डलबे हए हैं । खािी सामाजिक स्विेशज क  पहली सजढी है, इस 
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स्विेशज ीमक क  पररसजमा नहीं है । ऐसे खािीीारज िेखे ांये हैं िो अन्य सब सामान परिेशज भरे 

रहाे हैं । वे स्विेशज का पालन नहीं कराे। वे ाो प्रवाह म  बहने वाले हैं । स्विेशज व्रा का पालन 

करने वाला हमेशा अपन ेआस-पास पिनरजक्षण कराेंा और िहां-िहां पड़ोसज क  सेवा क  िा 

सकाज है अथाका ्िहा-ंिहां ननके हाथ का ाैयार पिकया हआ आवश्यक माल होांा वहां-वहां वह 

दूसरा छोड़कर नसे लेांा, पिफर नाहे स्विेशज वस्ाु भले महंांज और कम ििे क  हज क्यों न हो इसे 

व्राीारज सुीारने और सुीरवाने का प्रयत्न करेांा । कायर बनकर, स्विेशज खराब है इससे, परिेशज 

काम म  नहीं लाने लां िायांा।  

हकिाु स्विेशज ीमक िानने वाला अपने कुए ंम  डलबेांा नहीं । िो वस्ाु स्विेश म  नहीं बनाज 

अथवा महाकष्ट से हज बन सकाज है वह परिेश के दे्वष के कारण अपने िेश म  बनाने बैठ िायं ाो 

नसम  स्विेशज ीमक नहीं है। स्विेशज ीमक पालने वाला परिेशज का कभज दे्वष नहीं करेांा। अाुः पलणक 

स्विेशज म  पिकसज का दे्वष नहीं है। यह संकुमना ीमक नहीं है । यह पे्रम म  से, अहहिसा म  से पैिा हआ 

सुन्िर ीमक है। 

‘मंगल-प्रभाि’ स े 
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१५. सच्चा न्याय 

साके्रटीि ( सुकराा ) एथ स ( यलनान ) का एक बुजिमान पुरुष हो ांया है । नसके नए, पर 

नजपिावीकक पिवनार रािशलिीाररयों को न रुने। इससे नसे मौा क  सिा ममली । नस िमाने म  

नस िेश म  पिवषपान कराके मार िेने क  सज़ा भज िी िााज थज । साके्रटीि को मजराबाई क  ारह 

का तयाला पजना था। नस पर मुकिमा नलाया ांया। नस वक् ा साके्रटीि ने िो अंपिाम वनन कहे, 

ननके सार पर पिवनार करना है। वह हम सबके ललए लशक्षा लेने लायक ह ै। साके्रटीि को हम 

सुकराा कहाे हैं। अरब भज इसज नाम से पुकाराे हैं। 

सुकराा ने कहा, “मेरा दृढ पिवश्वास है पिक भले आिमज का इस लोक या परलोक म  अपिहा 

होाा हज नहीं। भले आिममयों और ननके सालथयों का ईश्वर कभज त्याां नहीं कराा। पिफर मैं ाो 

यह भज मानाा हं पिक मेरज या पिकसज क  भज मौा अनानक नहीं आाज। मृत्युिंड मेरे ललए सज़ा नहीं 

है । मेरे मरने और नपामी स ेमुि होने का समय आ ांया है । इसज से आपने मुझे ज़हर का तयाला 

दिया है। इसज म  मेरज भलाई होांज और इससे मुझ पर अणभयोां लांाने वालों या मुझे सज़ा िेन े

वालों के प्रपिा मेरे मन म  क्रोी नहीं है। नन्होंने भले हज मेरा भला न नाहा हो, पर वे मेरा अपिहा न 

कर सके।“ 

“महािन-मंडल से मेरज एक पिवनाज है: मेरे बेटे अांर भलाई का रास्ाा छोड़कर कुमाांक म  

िायं और ीन के लोभज हो िायं ाो िो सिा आप मुझे िे रहे हैं वहज नन्ह  भज ि । वे िंभज हो िायं, 

िैसे न हों वैसे दिखाने क  कोलशश कर , ाो भज ननको िंड ि । आप ऐसा कर ांे ाो मैं और मेरे बेटे 

मान ांे पिक आपने शिु न्याय पिकया।” 

अपनज संाान के पिवषय म  सुकराा क  यह मांां अद्भाु है। िो महािन-मंडल न्याय करन े

को बैठा था, वह अहहिसा-ीमक को ाो िानाा हज न था। इसस ेसुकराा ने अपनज संाान के बारे म  

नपयुकि प्राथकना कीं, अपनज संाान को नेााया और नससे नसने क्या आशा रखज थज, यह बााया। 

महािनों को मजठी फटकार बााई, क्योंपिक नन्होंने सुकराा को नसक  भलमनसज के ललए सिा 

िी थज। सुकराा ने अपने बेटों को अपने रास्ाे पर नलने क  सलाह िेकर यह िााया पिक िो रास्ाा 
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नसने एथ स के नाांररकों को बााया वह नसके लड़कों के ललए भज है। और वह यहां ाक पिक अांर 

वे नस रास्ाे पर न नल  ाो वे िंड के योग्य समझे िायं। 

‘धमम-नीति’ स े
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१६. अद्भतु त्याग 

अक्सर सामान्य पाठ्यपुस्ाकों से हम  अनलक नपिेश ममल िााे हैं । इन दिनों मैं नदूक क  रजडर  पढ 

रहा रहा हं । ननम  कोई-कोई पाठ बहा सुंिर दिखाई िेाे हैं । ऐसे एक पाठ का असर मुझ पर ाो 

भरपलर हआ । दूसरों पर भज वैसा हज हो सकाा है। अा: नसका सार यहां दिये िेाा हं: 

पैांंबर साहब के िेहांा के बाि कुछ हज बरसों म  अरबों और रूममयों ( रोमनों ) के बजन 

महासंग्राम हआ। नसम  िोनों पक्ष के हिारों योिा खेा रहे, बहा-से िख्मज भज हए। शाम होन े

पर आमाौर स ेलड़ाई बंि हो िााज थज। एक दिन िब इस ारह लड़ाई बंि हई ाब अरब-सेना म  

का एक अरब अपने ननेरे भाई को ढलंढने पिनकला पिक नसक  लाश ममल िाय ाो िफनाए और 

जिििा ममले ाो सेवा करे | शायि वह पानज के ललए ाड़प रहा हो, यह सोनकर नसन ेअपने साथ 

लोटाभर पानज भज ले ललया। 

ाड़पाे घायल लसपापिहयों के बजन वह लालटेन ललए िेखाा िा रहा था। नसका भाई नसे 

ममल ांया और सनमुन हज नसे पानज क  रट लां रहज थज। िख्मों से खलन बह रहा था। नसके बनन े

क  आशा थोड़ज हज थज। भाई ने पानज का लोटा नसके पास रख दिया। इाने म  पिकसज दूसरे घायल 

क  'पानज-पानज' क  पुकार सुनाई िी। अा: नस ियालु लसपाहज ने अपने भाई से कहा, “पहले 

नस घायल को पानज पिपला आओ, पिफर मुझे पिपलाना” । जिस ओर से आवाि आ रहज थज नस 

ओर यह भाई ाेिज से किम बढाकर पहंना। 

यह िख्मज बहा बड़ा सरिार था। नि अरब नसको पानज पिपलाने और सरिार पजने को 

हज था पिक इाने म  ाजसरज दिशा से पानज क  पुकार आई। यह सरिार पहले लसपाहज के बराबर हज 

परोपकारज था। अा: बड़ज कदठनाई से कुछ बोलकर और कुछ इशारे से समझाया पिक पहले िहां 

से पुकार आई है वहां िाकर पानज पिपला आओ। पिनुःश्वास छोड़ाा हआ यह भाई वायुवेां स े

िौड़कर, िहा ंसे आिकनाि आ रहा था, वहां पहंना। इाने म  इस घायल लसपाहज ने आब्खरज सासं 

ले ली और आखंे मलंि लीं। नसे पानज न ममला! अा: यह भाई नि िख्मज सरिार, िहां पड़ा था, 

वहां झटपट पहंना; पर िेखाा है पिक नसक  आंख  भज ाबाक मुंि नुक  थीं। दुखभरे हृिय स े
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खुिा क  बंिांज कराा हआ वह अपने भाई के पास पहंना ाो नसक  नाड़ज भज बंि पाई, नसके 

प्राण भज पिनकल नुके थे। 

यों ाजनों घायलों म  पिकसज ने भज पानज न पजया; पर पहले िो अपने नाम करके नले ांये | 

इपिाहास के पन्नों म  ऐसे पिनमकल त्याां के दृष्टांा ाो बहाेरे ममला ेहैं। नसका वणकन िोरिार कलम 

से पिकया ांया हो ाो नसे पढकर हम िो बलंि आसंल भज पिांरा िेाे हैं; पर ऊपर िो अद्भाु दृष्टांा 

ललखा ांया ह ैनसके िेने का हेाु ाो यह है पिक नि वजर पुरुषों के िैसा त्याां हमम  भज आये और 

िब हमारज परजक्षा का समय आये ाब दूसरे को पानज पिपलाकर पिपय , दूसरे को जिलाकर जिय  

और दूसरे को जिलाने म  खुि मरना पडे़ ाो हंसाे नेहरे से कल न कर िायं।  

मुझे ऐसा िान पड़ाा है पिक पानज क  परजक्षा के कदठनार परजक्षा एकमात्र हवा क  है । 

हवा के पिबना ाो आिमज एक क्षण भज िजपिवा नहीं रह सकाा। इसज से संपलणक िांा हवा से मघरा 

हआ िान पड़ाा है। पिफर भज कभज-कभज ऐसा भज वक् ा आाा है िब आलमारज िैसज कोठरज के 

अंिर बहा-से आिमज ठलं स दिय ेांये हों, एक हज सलराख से थोड़ज-सज हवा आ रहज हो, नसे पा सके 

वहज जिये, बाक  लोां िम घुटकर मर िायं। हम भांवान से प्राथकना कर  पिक ऐसा समय आये ाो 

हम हवा को िाने ि ।  

हवा से दूसरे नबंर पर पानज क  आवश्यकाा-तयास है। पानज के तयाले के ललए मनुष्यों के 

एक-दूसरे से लड़ने-झांड़ने क  बाा सुनने म  आई है । हम यह इच्छा कर  पिक ऐसे मौके पर नि 

बहादुर अरबों का त्याां हमम  आय;े पर ऐसज अप्ग्न-परजक्षा ाो पिकसज एक क  हज होाज है। सामान्य 

परजक्षा हम सबक  रोि हआ कराज है। हम सबको अपने-आपसे पलछना नापिहए—िब-िब वैसा 

अवसर आाा है ाब-ाब क्या हम अपने सालथयों, पड़ोलसयों को आांे करके खुि पजछे रहाे ह?ै 

न रहाे हों ाो हम नापाक हए, अहहिसा का पहला पाठ हम  नहीं आाा।  

‘धमम-नीति’ स े
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१७. हिद्याभ्यास 

आश्रम म  पिकाने लोांों को वानन-लशक्षण-पढाई क  ाालीम—क  कमज दिखाई िेाज है। मैं भज 

इस कमज को िेख सकाा हं; पर शायि वह आश्रम के साथ िुड़ज हज रहेांज। नसके कारण क  

ननाक ात्काल न करंूांा। 

यह कमज हम  इसललए दिखाई िेाज है पिक हम पिवद्याभ्यास का अथक और नस अथक वाला 

पिवद्याभ्यास प्राता करने क  रजपिा नहीं िानाे, या हमारा मन प्रनलला पिपिा ठीक है, यह मानकर 

काम कर रहा है। मेरज दृपिष्ट से प्रनलला पिवद्याभ्यास और नसे करने-कराने क  रजपिा म  बहा िोष 

है। 

सच्ना पिवद्याभ्यास वह है जिसके द्वारा हम आत्मा को, अपने-आपको, ईश्वर को, सत्य को 

पहनान  । इस पहनान के ललए पिकसज को सापिहत्य-ज्ञान क  आवश्यकाा हो सकाज ह,ै पिकसज को 

भौपिाक शास्त्र क , पिकसज को कला क , पर पिवद्यामात्र का नदे्दश्य आत्मिशकन होना नापिहए। आश्रम 

म  यह है। नसक  दृपिष्ट से हम अनेक नद्योां नला रहे हैं । ये सारे नद्योां मेरे अथक म  शुि पिवद्याभ्यास 

हैं । आत्म-िशकन के नदे्दश्य के पिबना भज यहज ींीे नल सकाे हैं । इस रजपिा से नल  ाो वे आिजपिवका 

के या दूसरे साीन हो सकाे हैं, पर पिवद्याभ्यास न होंांे। पिवद्याभ्यास के पजछे समझ, काकव्य-

परायणाा, सेवा-भाव पिवद्यमान होाा है। िहां समझ हो वहां बुजि-पिवकास होाा हज है। छोटे-स-े

छोटा काम कराे हए लशवसंकल्प होना नापिहए । नसका कारण, नसका शास्त्र समझने का प्रयत्न 

होना नापिहए। शास्त्र हर काम का होाा है, खाना पकाने का, सफाई का, बढई के काम का, कााई 

का। िो हरएक नद्योां पिवद्याथी क  दृपिष्ट से नलााा है, वह नसका शास्त्र िानाा है या रनाा है। 

हरएक आश्रमवासज इाना समझ ले ाो वह िानेांा पिक आश्रम एक महान पाठशाला है, 

जिसम  लशक्षा के ललए कोई खास समय हज हो सो बाा नहीं है, बल्ल्क सारा समय लशक्षणकाल है। 

हर आिमज िो आत्म-िशकन-सत्य-िशकन- के भाव से आश्रम म  बसाा है, वह लशक्षक है और 

पिवद्याथी है । जिस नजज़ म  वह पिनपुण है नसके पिवषय म  वह लशक्षक है, िो नसको सजखना है, 

नसके पिवषय म  पिवद्याथी है। जिस पिवषय का हम  अपने पड़ोसज क  अपेक्षा अमीक ज्ञान हो वह 
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ज्ञान पड़ोसज को पिबना पिकसज संकोन के िेाे हज रह  और जिसम  पड़ोसज को अमीक ज्ञान हो नसम  

नससे पिबना संकोन के लेाे रह  । हम ऐसा पिकया कर  ाो हम  लशक्षकों का टोटा न पडे़ और लशक्षण 

सहि और स्वाभापिवक हो िाय। सबसे बड़ज लशक्षा नाररत्रय-लशक्षण है। ज्यों-ज्यों हम यम-पिनयमों 

के पालन म  बढाे िायं त्यों-त्यों हमारज पिवद्या-सत्य िशकन क  शलि-बढाज हज िायांज। 

ाब अक्षरज्ञान का क् या हो? यह प्रश्न अब रहाा हज नहीं। िो बाा अन्य कायों के पिवषय म  

है वहज अक्षरज्ञान के पिवषय म  है। ऊपर के पिववेनन से एक वहम क  अथाका ्लशक्षाशाला रूपज 

मकान और लसखाने वाले लशक्षक के भ्म क  िड़ कट िााज है। हम  अक्षर ज्ञान क  जिज्ञासा हो 

ाो हम  िानना नापिहए पिक वह अपने हज यत्न से प्राता करना है। 

‘धमम-नीति’ स े
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१८. िाचन और हिचार 

पाठशालां  म  हम पढा ेहैं— ‘वानन ममथ्या पिबना पिवनार |’ यह नलि शब्िश: सत्य है। हम  

पिकााब  पढने का शौक हो ाो यह अच्छा कहा िायांा। आलस्यवश िो पढाा नहीं बांनाा नहीं 

वह अवश्य मलढ माना िायांा; पर िो खाली पढा हज कराा ह,ै पिवनार नहीं कराा, वह भज लांभां 

मलढ-िसैा हज रहाा है । इस पढाई के एवि म  पिकाने हज आंख खो बैठाे हैं, वह अलां है। पिनरा 

वानन एक प्रकार का रोां है। 

हमम  बहाेरे पिनरज पढाई करने वाले होाे हैं। वे पढाे हैं; पर ांुनाे नहीं, पिवनाराे नहीं। 

फला: पढी हई नजि पर अमल वे क्यों करने लां?े इससे हम  नापिहए पिक थोड़ा पढ , नस पर 

पिवनार कर  और नस पर अमल कर  । अमल कराे वि िो ठीक न िान पडे़ नसे छोड़ ि  और 

आांे बढ । ऐसा करने वाला थोड़ज पढाई से अपना काम नला सकाा है, बहा-सा समय बना लेाा 

है और मौललक कायक करने क  जिम्मेिारज नठाने के योग्य बनाा है। 

िो पिवनार करना सजख लाेा है, नसको एक लाभ और होाा है, िो नल्लखेनजय है। पढने 

को हमेशा नहीं ममल सकाा। यह िेखने म  आाा है पिक जिसे पढने क  आिा पड़ ांई हो, नसे 

पढने को न ममले ाो वह परेशान हो िााा है। पर पिवनार करने क  आिा पड़ िाय ाो नसके पास 

पिवनार-पोथज ाो प्रस्ाुा रहाज हज है। अा: नसे परेशानज म  नहीं पड़ना पड़ाा। 

पिवनार करना 'सजखना', यह शब्ि-प्रयोां मैंने िान-बलझकर पिकया है। सहज-ांला, पिनकम्मे, 

पिवनार ाो बहाेरे पिकया कराे हैं । वह ाो पाांलपन है। पिकाने हज पिवनारों के भंवर म  पड़कर 

पिनराश हो िााे और आत्मघाा भज कर बैठाे हैं । ऐसे पिवनार क  बाा यहां नहीं क  िा रहज है । 

इस समय ाो मेरज सलनना पढे हए पर पिवनार करने ाक है। मान लीजिए पिक आि हमने एक भिन 

सुना या पढा, नसका पिवनार करना, नसम  क्या रहस्य है, नससे मुझे क्या लेना है, क्या नहीं लेना 

है, इसक  छानबजन करना, नसम  िोष हों ाो नन्ह  िेखना, अथक न समझ म  आया हो ाो नस े

समझना— यह पिवनार-पिपिा कहज िायांज। यह मैंन ेसािे-स-ेसािा दृष्टांा ललया है। इसम  से 
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हरएक अपनज शलि-सामथ्यक के अनुसार दूसरा दृष्टांा घदटा कर ले और आांे बढे। ऐसा करन े

वाला अंा म  आत्मानंि भोांेांा और नसका सारा वानन फलेांा। 

“नठ िाां मुसापिफर भोर भई अब रैन कहां िो सोवा है?''— अरे मुसापिफर, नठ। सवेरा 

हआ। अब राा कहां है िो ाल सोाा है ? इाना समझकर िो बैठ िााा है नसने पढा, पर पिवनार 

नहीं पिकया; क्योंपिक वह सवेरे के समय नठकर हज अपने-आपको कृााथक मान लेाा है । पर िो 

पिवनार करना नाहाा है वह ाो अपने-आपसे पलछाा है—मुसापिफर यानज कौन ? सवेरा हआ के 

मानज क्या हए? राा ांई यानज ? सोना क्या है ? यों सोने ाो रोज़ एक पंलि स ेअनेक अथक पिनकाल 

ले और समझे पिक मुसापिफर यानज िजवमात्र। जिस ेईश्वर पर आस्था है नसके ललए सिा सवेरा हज 

है। राा के मानज आराम भज हो सकाे हैं और िो िरा भज ांापिफल—लापरवाह—रहाा है नस पर 

यह पंलि घदटा होाज है । िो झलठ बोलाा है वह भज सोया हआ है। यह पंलि नसे भज िांाने वाली  

है । यों नससे व्यापक अथक पिनकालकर आश्वासन प्राता पिकया िा सकाा है । यानज एक पंलि का 

ध्यान मनुष्य के ललए पलरा आध्याश्त्मक पाथेय हो सकाा है और नारों वेि कंठ कर िाने वाले और 

नसका अथक भज िानने वाले के ललए यह बोझरूप बन सकाा है । यह ाो मैंने एक िबान पर नढी 

हई ममसाल िे िी है। सब अपनज-अपनज दिशा नुनकर पिवनार करने लां िायं ाो िजवन म  नया 

अथक पिनकाल ांे और पिनत्य नया रस ललट ांे। 

‘नीति-धमम’ स े
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१९. िरीर 

शरजर क  िानकारज के पहले हम  आरोग्य का अथक िान लेना नापिहए। आरोग्य का मालब ह ै

ांदुरुस्ाज। जिसका शरजर व्यामी-रपिहा ह,ै साीारण काम करने योग्य ह,ै अथाका ्िो पिबना थके रोज़ 

िस-बारह मजल नल सकाा है, मामलली मेहना के काम पिबना थकान के कर सकाा है, साीारण 

खुराक पना सकाा ह,ै जिसक  इंदद्रयां और मन सिजव है, वह ांदुरुस्ा कहा िायांा। मेरा मालब 

पहलवान शरजर या बहा िौड़ने-कल िने क  ााका से नहीं है। ऐसज असाीारण शलि प्रकट करने 

वाले रोांग्रस्ा हो सकाे हैं। ऐसे शारजररक पिवकास को एकांांज कह ांे। 

जिस ारह के आरोग्य क  बाा कहज ांई है, नसके ललए शरजर का कुछ ज्ञान आवश्यक है। 

राम िान  पहले लशक्षा का क्या रूप था। इपिाहासज्ञ कुछ िानाे होंांे। वाकमान लशक्षा का 

ाो हम सबको थोड़ा-बहा पाा है। इस लशक्षा का हमारज रोज़ाना जिन्िांज से कोई संबंी नहीं 

रहाा। इसके द्वारा हम , हरिम हमार ेकाम आने वाले शरजर का ज्ञान नहीं के बराबर हज ममलाा है। 

वहज िशा अपने ांांव, अपने खेा के ज्ञान के संबंी म  है। लेपिकन दुपिनया के भलांोल को ाो हम ाोाे 

को ारह रटाे हैं! मैं नसे अनुपयोांज नहीं कहाा, लेपिकन सभज नजि  मौके से शोभा िेाज हैं । हम  

अपने शरजर, घर, ांांव, ांांव क  नौहद्दी, वहां पैिा होने वाले पेड़-पौीों और ांांव के इपिाहास का 

अच्छा ज्ञान होना नापिहए। इस नींव के आीार वाला अन्य ज्ञान हमारे ललए नपयोांज हो सकाा है। 

शरजर पांन महाभलाों से बना है। कपिव ने कहा है: 

शछहत जल पािक गगन समीरा। 

पांच रचचत यह प्राणण-सरीरा॥ 

शरजर का व्यवहार िस इंदद्रयों और मन द्वारा नलाा है । िस इंदद्रयों म  पांन कमेंदद्रयां और 

पांन ज्ञान दद्रयां है। हाथ, पांव, मुंह, िनन दद्रय और ांिुा-पांन कमेंदद्रयां हैं । स्पशक करने वाली त्वना, 

िेखने वाली आखं, सुनने वाले कान, ांंी िानने वाली नाक और स्वाि या रस को पहनानने वाली 

िजभ-ये पांन ज्ञान दद्रयां हैं। मन के द्वारा हम पिवनार कराे हैं । कोई-कोई मन को ग्यारहवीं इंदद्रयां 
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कहा ेहैं । इन इंदद्रयों के व्यवहार पलरज ारह नलाे रहने पर हज मनुष्य ांदुरुस्ा कहा िा सकाा है। 

ऐसज ादंुरुस्ाज पिबरले क  हज पाई िााज है। 

शरजर क  कुल रनना हम  आश्चयक म  डालने वाली है। शरजर इस संसार का एक छोटा-सा, 

लेपिकन िजाा-िाांाा नमलना है। िो नसम  नहीं है वह संसार म  नहीं है । िो संसार म  वह शरजर म  

है, 'यथा हपिडे ाथा ब्रह्मांडे' यह महावाक्य यहज बालााा है । मालब, शरजर को पलरज ारह से िान 

पाने पर कहा िा सकाा है पिक हम िांा को िानाे हैं। पर ऐसा, ज्ञान ाो डाक्टर, वैद्य, हक मों 

ाक को नहीं ममल पााा, हम साीारण मनुष्य ाो पा हज कहां सकाे हैं ? अभज ाक ऐसा कोई यंत्र 

नहीं पिनकला पिक जिससे मन िाना िा सके । पिवशेषज्ञ शरजर के भजार-बाहर होने वाली पिक्रयां  

के आकषकक वणकन िे सकाे हैं, लेपिकन वे पिक्रयाए ंहोाज कैसे हैं यह नहीं बाा सकाे। पिकसने िाना 

है पिक मौा क्यों आाज ह?ै कौन बाा सकाा है पिक वह कब आयांज ? मालब, मनुष्य ने पढा, 

सोना, अनुभव पिकया बहा, लेपिकन अंा म  वह इसज नाजिे पर आया पिक वह अल्पज्ञ है। 

शरजर के अंिर नलने वाली अद्भाु पिक्रयां  पर हज इंदद्रयों का सुख आीाररा है। शरजर के 

सभज अंांों क  पिनयमबिाा पर शरजर का सहज संनालन पिनभकर ह,ै पिकसज भज खास अंां का काम 

रुका पिक ांाड़ज अटक । इनम  भज मेिा, अपना काम ठीक न करे ाो समलना शरजर मांिा हो िााा 

है। अा: हम कह सकाे हैं पिक अपन या कब्ि क  ओर से लापरवाह रहने वाले शरजर-ीमक को 

नहीं िानाे। अनेक रोां इसज म  से पैिा होाे है। 

अब शरजर के नपयोां के बारे म  पिवनार कर  । 

हर वस्ाु का भला और बुरा नपयोां हो सकाा है । शरजर पर भज यह पिनयम घटाा है। नसे 

स्वाथक या नच्छंृखलाा अथवा दूसरों को हापिन पहंनाने म  बराना, नसका दुरुपयोां है। संसार क  

सेवा म  लांाना, नससे सयंम साीना, नसका सदुपयोां समझा िायांा। हमारा शरजर यदि आत्मा 

को—िो परमात्मा का अंश है-पहनानने म  लांाया िाय ाो वह आत्मा के रहने का मंदिर बन 

िााा है।  



बाप ूकी सीख | www.mkgandhi.org 
 

 

शरजर को मल-मलत्र क  खान कहा ांया है। एक ारह से सोनने पर इसम  ापिनक भज 

अपिाशयोल्क् ा नहीं है । पर यदि शरजर इससे अमीक कुछ न हो ाब ाो नसका िान करने के कोई 

मानज नहीं होाे । लेपिकन दूसरज दृपिष्ट से िेख  और नसे मल-मलत्र क  खान कहने के बिाय यह समझ  

पिक नसम  कुिरा ने मल-मलत्रादि पिनकालने के द्वार भज रखे हैं ाो नसे दुरुस्ा रखकर सुरणक्षा रखना 

हमारा काकव्य हो िााा है । हजरे या सोने क  खान को िेखा िाय ाो वास्ाव म  ाो वह ममट्टी क  

खान हज है; पर नसम  सोना या हजरा होने का ज्ञान मनुष्य से नसके पजछे करोड़ों रुपए खनक करवााा 

है और नस पर अनेकानेक पिवशेषज्ञों क  बुजि लांाज है। पिफर आत्मा के मंदिर-रूपज शरजर के ललए 

कुछ करने म  क्या दुश्वारज है? 

िांा म  मनुष्य नसका ऋण नुकाने यानज नसक  सेवा करने को िन्म लेाा है। इस दृपिष्ट 

से ाो मनुष्य अपने शरजर का संरक्षक ( ट्रस्टी ) लसि होाा है। नसे शरजर का ऐसा िान करना 

नापिहए पिक वह सेवा-ीमक के पालन म  पलरा काम िे सके।  

‘आरोग्य की क ं जी’ स े
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२०. निीली चीजें 

नशजली नजिों म , हहिदुस्ाान म  शराब, ांांिा, भांां, ांबाकल  और अफ म पिांनज िा सकाज है । इस 

िेश म  पैिा होने वाले नशों म  ााड़ज भज एक ह ैऔर पिविेश से आने वाली शराबों का ाो कोई 

दठकाना हज नहीं है। ये सब सवकथा त्याज्य हैं। नशे से आिमज होश खो िेाा है और नस हाला म  

बेकार हो िााा है । शराब क  ला वाले खिु बरबाि होाे और अपने कुटंुब को बरबाि कराे हैं। 

शराबज सब मयाकिाए ंाोड़ िेाा है। 

एक पक्ष है िो एक पिनणश्चा मात्रा म  शराब पजने का समथकन कराा है और नससे फायिा 

बालााा है। मुझे इस िलील म  कोई िान नहीं माललम होाज। ज़रा िेर को मान भज ल  ाो बहा 

लोां जिससे मयाकिा म  रह हज नहीं सकाे, इस विह से भज इसे छोड़ना नापिहए। 

ााड़ज का समथकन पारसज भाइयों क  ओर से अमीक हआ है । वे कहाे हैं पिक ााड़ज म  नशा 

ज़रूर ह,ै लेपिकन ााड़ज खरुाक है और साथ हज दूसरज खुराक को पनाने म  मिि िेाज है। इस िलील 

पर मैंने बहा पिवनार पिकया और इस बारे म  काफ  पढा, लेपिकन ााड़ज पजने वाले बहा ांरजबों क  

िो दुिकशा मैंन ेिेखज है नससे मैं इस नाजि ेपर पहंना हं पिक मनुष्य क  खुराक म  ााड़ज क  कोई 

िांह नहीं हो सकाज। 

िो ांुण ााड़ज म  बालाए िााे हैं वे सब हम  दूसरज खुराक से ममल िााे हैं। ााड़ज ााड़ 

और खिलर के रस से बनाज है । नसके शिु रस म  नशा पिबल्कुल नहीं है । शुि रूप म  रहने पर 

इसे नजरा कहा िााा है। इस नजरा को असली हाला म  पजने पर बहाों को साफ पाखाना आाा ह ै

। मैंने स्वयं नजरा पजकर िेखा है। अपने पर मैंने यह असर नहीं पाया। पर वह खुराक का काम 

बखलबज कराज है। नाय वांैरा के बिले म  आिमज सुबह हज नजरा पज ले ाो नसे और कुछ खाने या 

पजन ेक  िरूरा नहीं रह िानज नापिहए। नजरा को ईख के रस क  ारह पकाने पर नससे बहा 

बदढया ांुड़ बनाा है | मुल्क म  कई ारह के ााड़ और खिलर, पिबना मेहना के नांाे हैं । नन सबम  

से नजरा पिनकल सकाज हैं । नजरा ऐसज नजज़ है पिक िहां पिनकले वहां नसे ाुरंा पिपया िाय ाो कोई 

िोब्खम नहीं रहाज। नसम  मािकाा िल्िी पैिा हो िााज है। इसललए िहां इसका इस्ाेमाल ाुरंा 
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न हो सकाा हो, वहां इसका ांुड़ बना ललया िाय ाो यह ईख के ांुड़ का काम िेाा है। कुछ लोां 

यह मानाे हैं पिक यह ईख के ांुड़ से ज़्यािा ांुणकारज है । इसम  ममठास कम होने क  विह से ईख 

के ांुड़ क  अपेक्षा यह अमीक पररमाण म  खाया िा सकाा है । ग्रामोद्योां-संघ द्वारा ााड़-ांुड़ 

का खासा प्रनार हआ है। अभज इससे बहा ज़्यािा होने क  िरूरा है । जिन ााड़ों म  से ााड़ज 

बनाई िााज ह,ै ननम  से ांुड़ बनाया िाय ाो हहिदुस्ाान म  ांुड़, खांड क  कमज हज न रहे और ांरजबों 

को सस्ाे म  बदढया ांुड़ ममल सके । ााड़-ांुड़ म  से खांड, नजनज िोनों बन सकाज हैं। पर ांुड़, ांुण 

म  खांड और नजनज से बहा बढकर है। ांुड़ म  िो क्षार हैं वे खांड और नजनज म  नहीं रह िााे। िो 

हाला पिबना नोकर के आटे या पिबना कन के नावल क  है वहज पिबना क्षार क  नजनज क  समझनज 

नापिहए। खुराक के अपनज स्वाभापिवक ल्स्थपिा म  होने पर हम  नसम  से अमीकामीक सत्त्व ममलाा 

है। 

ााड़ज क  ननाक कराे हए अनायास नजरा का नल्लेख करना पड़ा और नसके लसललसले म  

ांुड़ का। लेपिकन शराब के बारे म  अभज और कहना है। शराब क  बुराई का जिाना कडुआ अनुभव 

मुझे हआ है नाना सावकिपिनक कायककााकं  म  स ेशायि हज और पिकसज को हआ होांा। िणक्षण 

अफ्र का म  पिांरममट म  िाने वाले हहिदुस्ाापिनयों म  स ेबहाों को शराब पजने क  आिा पड़ज होाज 

है | वहां का कानलन है पिक एक हहिदुस्ाानज शराब घर पर नहीं ले िा सकाा। जिानज पजना नाहे 

शराबखाने म  िाकर पिपय।े औरा  शराब क  लशकार होाज हैं। ननक  िो िशा मैंने िेखज है वह 

अत्यंा करुणािनक थज । नसे िेखने वाला कभज शराब का समथकन न कराेंा। वहां के हल्ब्शयों 

को सांीारणा: अपनज मलल ल्स्थपिा म  शराब पजने क  आिा नहीं थज। कहना होांा पिक ननका ाो 

शराब ने सत्यानाश हज कर डाला है। बहा-से हब्शज मज़दूर अपनज कमाई शराब म  स्वाहा कराे 

पाये िााे हैं। ननका िजवन भारमय बन िााा है। अच्छे-अच्छे समझिार माने िाने वाले अंग्रेिों 

को मैंने नाललयों म  लोटा ेिेखा है। यह अपिाशयोलि नहीं है। लड़ाई के दिनों म  जिन्ह  ट्रासंवाल 

छोड़ना पड़ा था ऐसे ांोरों म  से एक को मैंने अपने यहां रखा था। वह इंिजपिनयर था। शराब न पजये 

रहने क  हाला म  ाो नसके सब लक्षण अच्छे थे। वह लथयोसोपिफस्ट था; लेपिकन नसे शराब क  
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ला थज। पजने पर वह पिबल्कुल पाांल हो िााा था। नसने शराब छोड़ने क  बहा कोलशश क ; 

लेपिकन िहां ाक मैं िानाा हं, अंा ाक वह सफल न हो सका।  

िणक्षण अफ्र का से लौटने पर भज दुुःखिायज अनुभव हज हए। पिकाने हज रािा शराब क  

बुरज ला के कारण पिबांड़ ांये और पिबांड़ रहे हैं । िो रािां  के ललए सहज है वहज कम-बेश 

बहा-से ीनज युवकों के ललए भज कहा िा सकाा है। मज़दूरों क  हाला िेखज िाय ाो वह भज 

करुणािनक हज है। पाठकों को इसम  आश्चयक नहीं होना नापिहए पिक ऐसे कटु अनुभवों के पश्चाा 

मैं क्यों मद्यपान का भारज पिवरोीज हो ांया हं। 

एक वाक्य म  कहं ाो मद्यपान से मनुष्य शरजर, मन और बुजि स ेहजन हो िााा है और पैसे 

ाो खोाा हज है। 

‘आरोग्य की क ं जी’ स े
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२१. गीता-माता 

ांजाा शास्त्रों का िोहन है। मैने कहीं पढा था पिक सारे नपपिनषिों का पिननोड़ नसके 700 श्लोकों 

म  आ िााा है । इसललए मैंने पिनश्चय पिकया पिक कुछ न हो सके ाो भज ांजाा का ज्ञान प्राता कर 

ललं। आि ांजाा मेरे ललए केवल बाइपिबल नहीं ह,ै केवल कुरान नहीं है, मेरे ललए वह मााा हो ांई 

है। मुझे िन्म िेने वाली मााा ाो नली ांई, पर संकट के समय ांजाा-मााा के पास िाना मैं सजख 

ांया हं। मैंने िेखा है पिक िो कोई इस मााा क  शरण िााा है, नसे ज्ञानामाृ से वह ाृता कराज 

है। 

कुछ लोां कहाे हैं पिक ांजाा ाो महा ांलढ ग्रंथ है। स्व. लोकमान्य पिालक ने अनेक ग्रंथों का 

मनन करके पंमडा क  दृपिष्ट से नसका अभ्यास पिकया और नसके ांलढ अथों को वह प्रकाश म  

लाये। नस पर एक महाभाष्य क  रनना भज क  | पिालक महाराि के ललए यह ांलढ ग्रंथ था; पर 

हमारे-िसैे साीारण मनुष्य के ललए वह ांुढ नहीं ह।ै सारज ांजाा का वानन आपको कदठन माललम 

हो ाो आप केवल पहले ाजन अध्याय पढ ल । ांजाा का सब सार इन ाजन अध्यायों म  आ िााा 

है। बाक  के अध्यायों म  वहज बाा अमीक पिवस्ाार से और अनेक दृपिष्टयों से लसि क  ांई है। यह 

भज पिकसज को कदठन माललम हो ाो इन ाजन अध्यायों म  से कुछ ऐसे श्लोक छांटे िा सकाे हैं ।1 

जिनम  ांजाा-का पिननोड़ आ िााा है । ाजन िांहों पर ाो ांजाा म  यह भज आाा है पिक सब ीमो 

को छोड़कर ाल केवल मेरज हज शरण ले। इससे अमीक सरल और सािा नपिेश और क्या हो सकाा 

है ? िो मनुष्य ांजाा म  से अपने ललए आश्वासन प्राता करना नाहे ाो नसे नसम  से वह पलरा-पलरा 

ममल िााा है। िो मनुष्य ांजाा का भि होाा है, नसके ललए पिनराशा क  कोई िांह नहीं है, वह 

हमेशा आनिं म  रहाा है। 

पर इसके ललए बुजिवाि नहीं, बल्ल्क अव्यणभनाररणज भलि नापिहए। अबाक मैंने एक भज 

ऐसे आिमज को नहीं िाना जिसने ांजाा का अव्यणभनाररणज भलि से सेवन पिकया हो और जिसे 

ांजाा से आश्वासन न ममला हो । ाुम पिवद्याथी लोां कहीं परजक्षा म  फेल हो िााे हो ाो पिनराशा के 

साांर म  डलब िााे हो। ांजाा पिनराश होने वाले को पुरुषाथक लसखााज है, आलस्य और व्यणभनार 

का त्याां बाााज ह ै। एक वस्ाु का ध्यान करना, दूसरज नजज़ बोलना और ाजसरज को सुनना इसको 
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व्यणभनार कहाे हैं। ांजाा लसखााज है पिक पास हो या फेल, िोनों नजि  समान हैं । मनुष्य को केवल 

प्रयत्न करने का अमीकार है, फल पर कोई अमीकार नहीं । यह आश्वासन मुझे कोई नहीं िे 

सकाा, वह ाो अनन्य भलि से हज प्राता होाा है। सत्याग्रहज क  हैलसया से मैं कह सकाा हं पिक 

इसम  से पिनत्य हज मुझे कुछ-न-कुछ नई वस्ाु ममलाज रहाज है। कोई मुझे कहेांा पिक यह ाुम्हारज 

मलखकाा है ाो मैं नसे कहंांा पिक मैं अपनज इस मलखकाा पर अटल रहंांा । इसललए सब पिवद्यार्थियों स े

मैं कहंांा पिक सवेरे नठकर ाुम इसका अभ्यास करो। ाुलसजिास का मैं भि हं; पर ाुम लोांों को 

इस समय मैं ाुलसजिास नहीं समझाा हं। पिवद्याथी क  हैलसया से ाो ाुम ांजाा का हज अभ्यास 

करो, पर दे्वष-भाव से नहीं, भलि-भाव से | ाुम नसम  भलि-पलवकक प्रवशे करोांे ाो िो ाुम्ह  

नापिहए वह नसम  से ममलेांा। अठारहों अध्याय कंठ करना कोई खेल नहीं है, पर करने-िसैज नजि 

ाो है हज। ाुम एक बार नसका आश्रय लोांे ाो िेखोांे पिक दिनोंदिन नसम  ाुम्हारा अनुराां बढेांा। 

पिफर ाुम काराांृह म  हो या िंांल म , आकाश म  या अंीेरज कोठरज म , ांजाा का रटन ाो पिनरंार 

ाुम्हारे हृिय म  नलाा हज रहेांा और नसम  से ाुम्ह  आश्वासन ममलेांा। ाुमसे यह आीार ाो कोई 

छीन हज नहीं सकाा। इसके रटन म  जिसका प्राण िायांा नसके ललए ाो वह सवकस्व हज है, केवल 

पिनवाकण नहीं, बल्ल्क ब्रह्म पिनवाकण हैं। 

‘गीिा-मािा’ स े

 

1. ांांीजिज ने स्वयं नुनकर कुछ श्लोकों का संग्रह ’ांजाा प्रवेलशका’ के नाम से पिकया था। 

 

* * * * * 
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