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प्रकाशकीर् 

६ अगस्त, १९४५ को हिरोशशमा ( जापान ) में अणुबम का हवस्फोट हुआ, तब दुहनया के 

दाशशहनकों, हवचारकों और शासकों का ध्यान जजस ओर आकृष्ट हुआ, उस चचन्तन का हनणशय हवनोबाजी 

शसवनी-जले ( सन ्१९४२ से १९४५ ) में िी कर चुके थे। जेल से बािर आये, तब देश में राजनैहतक 

आन्दोलन जारी था। भारत आजाद निीं हुआ था। २५ जून १९४५ को उन्िोंने अपने सावशजहनक भाषण 

में हवचार व्यक्त हकया हक “राजनीहत और धमश के ददन लद गये िैं और अध्यात्म तथा हवज्ञान के समन्वय 

का युग आया िै। अध्यात्म और हवज्ञान का संयोग िोगा, तभी िमारा आगे का काम हवश्वानुकूल िोगा।'' 

उन्िींकी तरि श्री जवािरलालजी नेिरू ने भी हपछले कुछ वषों से यि किकर हक “मैं यद्यहप राजनीहत 

में हूँ, तो भी मैं मानता हूँ हक आज राजनीहत समयबाह्य िै । राजनीहत जायगी, धमश जायेंगे और बदले में 

हवज्ञान और अध्यात्म आयेंग'े' इस हवचार का काफी प्रचार हकया िै। इससे भारत के साधकों, हवचारकों 

तथा वैज्ञाहनकों का ध्यान आकृष्ट हुआ और इस ददशा में सहिय िोन े का हवचार सामने आया। 

पररणामस्वरूप सवश सेवा संघ और हवश्व-संघ ( World Union ) के संयुक्त तत्त्वावधान में स्व० डॉ० 

राजेन्रप्रसादजी की अध्यक्षता में २८ ददसम्बर १९६२ से १ जनवरी १९६३ तक सदाकत आश्रम, पटना 

में एक पररसंवाद हुआ। उसमें स्वीकृत हनवदेन आस्रेशलया के वैज्ञाहनक डॉ० रेनर सी० जानसन ने भारत 

के कुछ हवश्वहवद्यालयों तथा धार्मिक संस्थाओं में भेजा। हवनोबा के सान्न्नध्य में, जब हक वे 

शान्न्तहनकेतन के आसपास थे, १४ जनवरी १९६३ को एक पररसंवाद हुआ। हफर हवश्व-संघ की 

कायशकाररणी ने आध्यात्त्मक स्रोतों को एकत्र लान ेऔर गहतशील बनाने का अभभयान शुरू हकया। सवश 

सेवा संघ ने भी  प्रबन्ध-सचमहत की अगस्त १९६३ की सेवाग्राम-बैठक में इस प्रवृशि को आगे बढाने के 

शलए एक प्रस्ताव हकया और हवस्तार से हवचार करने के शलए एक सचमहत का गठन हकया। रायपुर में 

सवोदय-सम्मलेन के अवसर पर उस सचमहत की पिली सभा हुई। उसमें हवनोबाजी ने जो कुछ किा, 

उसे प्रास्ताहवक रूप में प्रस्तुत पुस्तक में ददया गया िै।  

इस प्रकार आत्मज्ञान और हवज्ञान का यि नया संस्करण जजज्ञासु पाठकों के िाथ में कुछ वधशमान 

रूप में आ रिा िै। इसमें हवचार का भी हवकास हुआ िै और पुस्तक का आकार भी बढा िै। गत संस्करण 

की सामग्री का चयन हवनोबाजी के सन ्१९६३ के आरम्भ तक के प्रवचनों से हकया गया था, अब सन् 
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१९६५ के अन्त तक के प्रवचनों से सामग्री ली गयी िै। हवषयों का भी हवभभन् न अध्यायों में हवभाजन 

कर ददया गया िै। अध्यात्म और हवज्ञान-सम्बन्धी हवनोबा के हवचारों का 'गागर में सागर' एक स्वतन्त्र 

अध्याय भी जोडा गया िै और साधना अध्याय में चचि-शोधन और ध्यानसाधना-सम्बन्धी प्रवचन और 

प्रश्नोिर इस संस्करण में जोडे गये िैं, जो साधकों के शलए हवशेष उपयोगी िैं | पटना-पररसंवाद, हनवेदन, 

प्रबन्ध-सचमहत, प्रस्ताव और हवनोबाजी के सुझावों को पररशशष्ट में ददया िै। इन सबके कारण हवषय की 

हवहवधता, रोचकता और स्पष्टता बढी िै।  

जजस तरि इस हवषय के स्वागत के शलए दुहनया तयैार िो रिी िै, उसे देखत ेहुए ऐसा लगता ि ै

हक हनकट भहवष्य आत्मज्ञान और हवज्ञान के मेल से िी सुरभभत िोगा। 
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का पुल ..., वाणी का सदुपयोग िो ...।  
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पररसशष्ट : 

१. अध्र्ात्म के स्रोत गवतशील  ों 

२. अध्र्ात्म की िैज्ञावनक खोज  ो 

३. खोज की ददशा 

    आध्र्ात्त्मकता की कसौटी ...। 
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प्रास्ताविक 

कोई अठारि-उन् नीस साल पिले की बात ि,ै जब हक िम शसवनी-जले में थे। काकासािब* 

और िम दोनों दो-तीन साल साथ रिे थे। शसवनी-जले में तो िम एक िी कोठरी में रिते थे और िमारी 

बहुत चचाशएूँ चलती थीं। विाूँ िमें चचन्तन के शलए अच्छा मौका चमलता था। अध्यात्म और हवज्ञान का 

संयोग िोना चाहिए और तभी िमारा आगे का काम हवश्वानुकूल िोगा, इस प्रकार की चचाश विाूँ कई 

दफा िोती रिी। जेल से भी िम दोनों एक िी ददन छूटे। मुझे प्रसन् नता िोती िै हक वे भी आज यिाूँ 

मौजूद िैं। जेल से आने के बाद मैंने एक बात की, उसका भी हनणशय जेल के अन्दर िी हुआ था। जब 

बापू से चमलना हुआ, तो प्रथम दशशन में िी कुछ बातें हुईं। जैसा हक उनका ररवाज था, थोडा स्वास्र्थय 

आदद का प्रश्न पूछने के बाद उन्िोंने तुरन्त कि ददया हक “शायद िमें दुबारा जेल जाना िोगा, एक और 

तपस्या िमें करनी िोगी, ऐसा अन्दाज िै।'' तो मैंने किा हक “ठीक िै, उसके शलए िमारी मानशसक 

तैयारी ि,ै लेहकन मैं मिसूस कर रिा हूँ हक शायद ऐसा प्रसगं कभी निीं आयेगा।'' उन्िोंने पूछा  हक 

“यि हकस पर से किते िो ?'' तो मैंने जवाब ददया हक “जेल में िम लोग लगभग तीन साल यानी 

पैंतीस मिीने रिे। तीन साल जेल में रिने के बाद मैंने यि देखा हक िम लोग आध्यात्त्मक दृहष्ट स े

कमजोर निीं हुए िैं, इसशलए मिससू िोता िै हक शायद ऐसा प्रसंग हफर से न आये। अगर िम लोग 

कमजोर िोकर बािर आये िोते, तो ईश्वर और कसौटी करना चािता। लेहकन िम कमजोर निीं हुए िैं, 

तो यि प्रसंग दुबारा शायद निीं आयेगा''—ऐसा मैंने किा था। खैर, लेहकन वि ख्याल िमारे चचि में 

था िी, जो उन्िोंने किा। जेल में जाने का प्रसंग आ सकता था। उसके शलए िमारा चचि तैयार था। हफर 

काम की बातें चलीं, तो िमने उनसे एक इजाजत माूँगी। उन ददनों िम तालीमी संघ आदद कई संस्थाओं 

में सदस्य थे और वि उन् िींके आग्रि से और उन्िींकी योजना से थे। तो मैंने उनसे किा हक “मैंने सोचा 

िै हक आप अगर इजाजत देते िैं, तो मैं हकसी संस्था में निीं रहूँगा।'' तो उन्िोंने पूछा हक “ऐसा क् यों 

किते िो ?' तो िमने उिर ददया हक “मुझे भास हुआ हक संस्था में रिकर अगर चचन्तन करना िै, तो 

चचन्तन सीचमत िो जाता िै और शायद अहििसा की खोज के शलए वि सीचमत चचन्तन काम निीं आयेगा। 

आज अहििसा की जजतनी खोज िो चुकी िै, उसके अमल के शलए तो कोई बाधा निीं िै, लेहकन यदद 

आग ेखोज करनी िो, तो चचि खुला रिना चाहिए। इसशलए संस्थाओं से मशुक्त चािते िैं।'' मेरा यि 
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जवाब सुनकर उन्िोंने 'िाूँ' कि ददया। और जैसा उनका ररवाज था, मनुष्य को पे्रम से बाूँध लेने का, 

उन्िोंने किा हक “यि संस्थाओं की सेवा तो करेगा, लेहकन संस्थाओं में अचधकार निीं रखेगा ऐसा इसका 

अथश िोता ि,ै तो अच्छा िै।'' हफर संस्थाओं से मुशक्त पाना कदठन निीं हुआ। जब उनकी इजाजत पिले 

से चमल गयी, वि इजाजत पाने के शलए ज्यादा बातचीत करने की जरूरत निीं पडी। मेरे एक वाक्य से 

एकदम वे सिमत िो गये हक अहििसा की खोज के शलए संस्था-मुक्त मन चाहिए। मैं समझता हूँ हक इस 

हवचार में एक हवज्ञान भी िै और कुछ अध्यात्म भी िै। उसके बाद मेरे जो सावशजहनक भाषण हुए थ,े 

उनमें उस हवचार का उच्चारण मैंने सावशजहनक तौर पर हकया हक इन ददनों मैं सोचता हूँ, तो मुझे लगता 

िै हक हवज्ञान के साथ अहििसा और अहििसा के साथ हवज्ञान को जोडना िोगा। इसके हबना दुहनया का 

भला निीं िोगा। दुहनया िी रिेगी निीं। अब उसी हवचार से पे्रररत िोकर दो साल से सोचा जा रिा ि ै

और इस मण्डल में उसका उच्चारण िोता िै। लेहकन उसका प्रथम उच्चारण मैंने सन ्१९४५ में हकया 

था। उसके बाद काम करने के एक-दो मौके चमले। 

-------------------------- 

* श्री काका कालेलकर। 

 

अह िंसा कसौटी पर 

बापू की मृत्यु के बाद िमें एकदम से एक भार मालूम हुआ; लेहकन उस भार का बोझ मिसूस 

निीं हुआ; क्योंहक 'संस्था-मुशक्त' और ‘हवज्ञान और अध्यात्म एक िोना चाहिए', यि हवचार चचि पर 

आरूढ था, तो िमें बोझ मिससू निीं हुआ, यद्यहप बापू के जाने से भार मिसूस हुआ। जब तक बापू 

थे, तब तक मैं देिात के भगंी-काम में लगा रिा। उनके जाने के बाद मुझे बािर जाना पडा और मेरा देश 

में घूमना हुआ। हिन्दू-मुसलमानों के दंगे हुए थे; शरणार्थियों का सवाल खडा हुआ। उस वक्त मानवता 

की हगरावट, लडाइयों में जजतनी िोती िै, उससे कम निीं हुई। िमने जो आजादी िाशसल की, वि अहििसा 

के तरीके से की—ऐसा किा जाता िै और वि ठीक िी किा जाता िै। लेहकन जिाूँ बडी लडाई िोती िै 

और हििसा िोती िै, विाूँ जैसी बुराई की बात सुनत ेिैं, पढते िैं, उसी हकस्म की बुराई यिाूँ हुई और वि 

भी छोटे पैमाने पर निीं, बडे पैमाने पर हुई | तब िमें सोचने का बहुत मौका चमला हक “यि क्या हुआ, 
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जब हक िमने अहििसा का नाम लेकर काम हकया और िमें आजादी िाशसल हुई, वि भी अहििसा की 

मयाशदा में िी िाशसल हुई, िम उिम-स-ेउिम कामों में अहििसा की मयाशदा रखते थे, वि अहििसा की 

मयाशदा किाूँ टूट गयी ? वि अहििसा का हवचार किाूँ गया ? इतने नीचे के स्तर तक चचि कैसे हगरा ?” 

यि सोचने पर मालूम हुआ हक िमन ेजो अहििसा का प्रयोग हकया था, वि बहुत कच्चा था | यि तो 

बहुत सारे लोग मिससू करते िी िैं । लेहकन इसके साथ मुझे यि लगा हक वि अहििसा का प्रयोग शायद 

उतना वैज्ञाहनक निीं. था। अगर वि वैज्ञाहनक िोता, तो जो गलहतयाूँ सन ्१९४२ के आन्दोलन में हुईं, 

वे न िोतीं और िममें हवश्व का दशशन अच्छा रिता। उस हवश्व-दशशन के अभाव में वे गलहतयाूँ हुईं और 

भारत को मिाभारत िोना था, जजसके बदले में भारत के दो टुकडे िो गये, ऐसा िमारे चचि पर असर 

हुआ। 

विश्व-सन्दभय 

िम सत्याग्रि के बारे में भी सतत सोचते रिे और िमें कई बातें सत्याग्रि-हवचार की दृहष्ट से सूझीं 

और उनका जगि-जगि हवभभन् न मौकों पर उच्चारण भी हुआ। हफर आप जानते िैं हक भूदान-आन्दोलन 

हनकला, तो उसको िमन ेहवश्व-सन्दभश में देखा। जजस ददन िमें प्रथम भूदान चमला, उस ददन िमन ेहिसाब 

तो भारत का हकया हक इतने बडे पैमाने पर काम िोगा तब काम सफल िोगा, लेहकन िमारे चचन्तन का 

सन्दभश हवश्व का सन्दभश था। यि एक ऐसी चीज िाथ में आयी ि,ै जजसको अगर िम ठीक ढंग से पकडत े

िैं और ठीक ढंग से उसको चलाते िैं, तो इसमें से हवश्व-शान्न्त और हवश्व-कल्याण का रास्ता हनकलेगा, 

ऐसा िमें लगा। इसशलए िमने उस कायशिम को भगवत्पे्ररणा समझकर उठा शलया | पाूँच-छि साल के 

अनुभव आये। उसके बाद िमें लगा हक काम तो अच्छा िै और लोगों का सियोग भी िै । लोगों के चचि 

के अन्दर जो अच्छाई िै, वि इससे बािर आती िै। अच्छाई को बािर आने का मौका चमलता ि,ै यि 

ठीक िै; लेहकन इसको और हकसी चीज की जरूरत िै हक जजससे इसको वेग चमले, इसमें गहत आये। 

यों सोचकर िमन ेपाूँच-छि आश्रमों की स्थापना की। 

आश्रमों की भूधमका 

अभी एक बिन ने िमसे एक सवाल पूछा हक ‘आपके हवचार संस्था के अनुकूल निीं थे, तो हफर 

ये पाूँच-छि संस्थाएूँ आपने कैसे बनायीं ?' तो मैं उसका उिर देता हूँ हक दुहनया की भाषा में जो संस्था 
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िोती िै, वैसी ये संस्थाएूँ निीं िैं, लेहकन यि तो व्यवस्था बनायी िै, शशक्षण-योजना बनायी िै, जिाूँ कुछ 

शशक्षण िोगा। िमारी सब संस्थाओं के मूल में यि हवचार रिा हक हवज्ञान और आत्मज्ञान के समन्वय 

का शशक्षण चचि को चमले। और ये संस्थाएूँ ऐसी स्स्थहत में िैं हक उसका समाज पर या चचि पर कोई 

भार निीं िै। नौ साल पिले 'समन्वय-आश्रम' की स्थापना हुई और काफी अनुभव आये। हकसीने पूछा 

हक आप आश्रम की व्यवस्था के शलए क्या सोचते िैं ? विाूँ के काम को देखने के शलए एक सचमहत 

बनायी िै। मैंने किा हक मुझे उसकी चचन्ता निीं िै, क्योंहक मुझे तो वि दान चमला िै और मैं आशा 

करता हूँ हक उस आश्रम की स्थापना का पररणाम यि आयेगा हक दाता का चचि भी हवकशसत िोगा। 

उनका शांकर मठ आश्रम के सामने िै तो उन्िीं मिन्तजी को मैं जमीन वापस दे दूूँगा और उनसे कहूँगा 

हक आप िी आश्रम चलाइये। तो इस बात का मुझ पर भार निीं िै। जजस अथश में संस्था का अथश करत े

िैं, उस अथश में वि निीं ि।ै समन्वय आश्रम जब बना, उस समय काका शायद जापान में थे । उनको 

उस कल्पना का और समन्वय-हवचार का बहुत आकषशण हुआ। आखखर में िमारी जो कल्पना हुई, उस 

आश्रम को िमने 'मैत्री-आश्रम' नाम दे ददया। एक आश्रम को 'ब्रह्म-हवद्या-मजन्दर' नाम ददया, एक को 

‘हवश्वनीडम्', एक को 'हवसजशन-आश्रम' और एक को 'प्रस्थान-आश्रम' नाम ददया। ये भभन् न-भभन् न 

नामकरण हवचार के भभन् न पिलू िैं। हवसजशन भी इसका एक पिलू िै। “िम पुराने कन्वेन् शन को, 

कल्पनाओं को चचि पर आरूढ करना निीं चाित ेिैं। उनका िम हवसजशन चािते िैं और नयी कल्पना 

का हवशेष सजशन िो, जो मुक्त-चचि में से िी पैदा िोता िै'' ऐसा िमने विाूँ समझाया था। प्रस्थान-

आश्रम की संस्थापना के समय िमने किा था हक “िम यिाूँ से खोज के शलए हनकले िैं। खोज िो, 

इसशलए िम यिाूँ से प्रस्थान कर रिे िैं।'' वि आश्रम पाहकस्तान और हिन्दुस्तान की सीमा पर िै और 

कश्मीर के नजदीक िै। हवश्व-चचि एक बन,े इस कल्पना पर िमने एक आश्रम को हवश्वनीडम् नाम ददया 

और आशा रखी हक कुल हवश्व एक घोंसला बने। नीडम् का अथश घोंसला िोता िै। अन्त में मैंने मैत्री-

आश्रम की स्थापना की। इस वक्त मेरा आखखरी शब्द मैत्री िै। मैं इसको ईश्वर की एक घटना मानता हूँ। 

डेढ-पौने दो साल हुए, मैत्री-आश्रम की स्थापना हुए। ५ माचश, १९६१ को स्थापना हुई। िम हवश्व के साथ 

मैत्री का सम्पकश  करेंगे, ऐसी कल्पना के साथ उसकी स्थापना हुई। उधर चीन िै और इधर िम िैं, तो 

कभी भी संघषश का मौका िै। वैसे यि पिले बािर प्रकट निीं हुआ था, परन्तु िमें जो कभी हवचार निीं 
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आ सकता था, वि हवचार आया और पैदल यात्रा करनेवाला मनुष्य िवाई जिाज की, एअरपोटश की 

अपेक्षा निीं करता िै, लेहकन जिाूँ मैत्री-आश्रम की स्थापना हुई िै, विाूँ चमशलटरी का कैम्प िै, एअरपोटश 

भी िै, जिाूँ से िम दुहनया के साथ सम्बन्ध रख सकते िैं। िमारा दुहनया के शलए ‘मतै्री' स्थान िो सकता 

िै। ऐसा सोचकर िमारे साथ जो लडकी आठ साल से लगातार घूम रिी थी, उसको िमने विाूँ रिने के 

शलए किा। उसको िमारा हवरि बहुत िी खला हक बाबा से अलग रिना पडेगा। लेहकन उसने वि माना 

। उसके कुछ ददनों बाद, करीब एक साल बाद मैत्री-यात्रा शुरू हुई। भारत और चीन को जोडने के शलए 

और उस हनचमि से हवश्व को जोडने के शलए ददल्ली से पीहकिग के शलए वि यात्रा हनकली। असम पहुूँची 

और विाूँ से आगे जाने का उनको मौका निीं चमला। तो सब लोगों को लगा हक िम जरा चचन्तन के शलए 

बैठ जायेंगे और चीन से इजाजत माूँगने की कोशशश करेंगे। उस यात्रा में दुहनया के पाूँच देशों के नागररक 

िैं। बीच में तीन-चार मिीना वे आश्रम में ठिरेंगे। उनको ठिराने के शलए विाूँ कोई खास मकान निीं 

था। जीणश-शीणश झोपडी थी। उसको वे खुद दुरुस्त कर रिे िैं। असम में पानी की कमी निीं िै, लेहकन 

अच्छा पानी निीं िै। इसशलए उन्िोंने हफल्टर की योजना बनायी तो खोदना भी शुरू हकया और उसको 

मैत्री-यात्रा का एक प्रोजके्ट माना। वे एकत्र बैठत ेिैं। तरकारी-भाजी काटना, रसोई बनाना, लकडी 

चीरना, बतशन माूँजना आदद काम करते िैं। दुहनया के योगी विाूँ एकत्र काम कर रिे िैं | शंकररावजी न े

मुझे शलखा था हक 'एक अद्भतु ईश्वरीय योग लगता िै हक मैत्री-यात्रा हनकली और उसको मतै्री-आश्रम 

का अन्न्तम सिारा चमला। मैत्री-यात्रा के स्वागत के शलए पिले से यि योजना हुई ऐसा लगता िै।' 

विश्व-पुरुषों का धचन्तन 

उसके साथ-साथ दूसरी भी ताकतें इसी दृहष्ट से काम करती थीं, वे भी प्रकट हुईं। श्री अरहवन्द 

के आश्रम में रिनेवाले भाई चम० त्स्मथ यिाूँ उपस्स्थत िैं। सब जानते िैं हक श्री अरहवन्द में पूवश और 

पभिम दोनों जुडे हुए िैं। इतना पूवश-पभिम-संयोग हबरलों में िी िोता िै। ऐसा मौका बहुत थोडे लोगों 

को िी चमलता िै। श्री अरहवन्द में योग की भूचमका और वैज्ञाहनक दृहष्ट दोनों थीं। हफर और एक संयोग 

की बात। गये साल २५ ददसम्बर के ददन पस्ण्डत नेिरू से िमारी मुलाकात हुई। डेढ-पौने दो घण्टे िमारी 

एकान्त में; तात्काशलक स्स्थहत के हवषय में ददल खोलकर चचाश हुई। बहुतों की माूँग थी हक मुझे िवाई 

जिाज से फौरन् ददल्ली जाना चाहिए। मैंने पस्ण्डतजी को पत्र शलखा था हक आज की पररस्स्थहत को मैं 
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इस प्रकार समझता हूँ। अगर उस हवषय में कोई मतभेद दीखे, तो िमने अपनी मानशसक तैयारी ददल्ली 

जाने की की थी। िम पद-यात्रा तोडकर िवाई जिाज से जाते, ऐसा गाम्भीयश चीन-भारत के संघषश के 

पररणामस्वरूप प्रकट हुआ था। पस्ण्डतजी का उिर मुझे चमला हक आपने जजतना सारा शलखा िै, वि 

मुझे सम्मत िै। और भी बातें उन्िोंने शलखी थीं। तो मैंने जरुरत निीं समझी हक मैं ददल्ली जाऊूँ । वे 

शान्न्तहनकेतन के कानवोकेशन के शलए आये थे। वे वषों से इसके प्रमखु िैं। तो विाूँ पर उन्िोंने शान्न्त 

का िी हवचार प्रकट हकया। दुुःख की बात िै हक इस वक्त दुहनया में एक तनाव िै। वि िमेशा रिने वाला 

निीं िै। उसके शलए तैयारी करनी पडेगी। लेहकन िर िालत में जो सन्देश गांधीजी और रवीन्रनाथ टैगोर 

ने ददया था, उसको िम कभी निीं भूल सकते। मेरा अपना ख्याल िै हक आधुहनक भारत बनाने में कई 

लोगों ने योग ददया। उन सबके हबना आधुहनक भारत न बनता। लेहकन उन सबमें दो नाम ऐसे िैं, जजनमें 

बाकी के सब नामों का समावेश िो सकता िै। एक गांधी और दूसरा टैगोर। टैगोर ने जो काव्य शलखे िैं, 

उनमें लेशमात्र संकोच निीं दीखता िै। िमें अभी बंगाल-यात्रा में उनके गीतों का अध्ययन करने का 

मौका चमला। और जजस हवषय की िमारी चचाश हुईं, उस हवषय के आवािन के शलए काव्य जनमा िो, 

ऐसा लगा। तो पस्ण्डतजी से िमारी चचाशएूँ हुईं। मैं मानता हूँ हक शान्न्त की शशक्तयाूँ िी दुहनया के शलए 

कल्याणकारी िैं | िमें हकसी भी िालत में यिी निीं िोना चाहिए हक भारत में दे्वष फैले । यि मैं अपनी 

ओर से कि रिा था, और बातों का मैं जजि निीं करता हूँ । उनका मन भी हवज्ञान और अध्यात्म की 

एकता में हवश्वास रखता िै, यि िम समझें । इस हवचार का जजतना मैंने प्रचार हकया, उससे ज्यादा 

उन्िोंने हकया और उसको उन्िोंने मेरा नाम लेकर भी जगि-जगि किा। अभी उन्िोंने एक जगि पर 

किा हक यद्यहप मैं पॉशलदटक्स में पडा हूँ, तो भी मैं मानता हूँ हक पॉशलदटक्स आउट-डेटेड िै। पॉशलदटक्स 

जायगा, ररशलजन जायगा, बदले में हवज्ञान और अध्यात्म आयेगा।   

विश्व-भूधमका तैर्ार  ै 

इस प्रकार की सारी भूचमका िमने इसशलए रखी हक इस हवषय के स्वागत के शलए भारत के 

साथ दुहनया तयैार िो रिी िै। इसशलए अभी जो रूस और अमेररका के बीच संचध हुई िै, वि बहुत िी 

शुभ आरम्भ िै | उसमें हवश्व-शान्न्त के बीज पडे िैं। िमें खुशी िोती िै हक सन् १९६५ का साल 

इण्टरनशेनल को-ऑपरशेन का माना गया िै। अब सन् १९६५ में क्या बाकी रिा िै ? इसका मतलब 
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यि िै हक उन लोगों ने शायद आशा की िो हक सन् १९६५ तक बहुत सारे मानशसक झगडे शान्त िो 

जायेंगे। ऐसी अपेक्षा रखकर बीच का समय छोड ददया और दुहनया का सकंल्प हुआ हक सन् १९६५ 

का साल अन्तराशष्ट्रीय सियोग का वषश माना जाय। यि अद्भतु वस्तु िै। ऐसा कभी सुना निीं था, जब हक 

दुहनया के हवचारक तय करते िैं हक फलाने साल दुहनया में यि िोगा; जब हक जगि-जगि दंगे चलत े

िैं; लडाइयाूँ िोती िैं, हफर भी सन ्१९६५ में अन्तराशष्ट्रीय सियोग िोगा। चािे तब तक सारे राष्ट्रों का मन 

तैयार न भी िो, लेहकन माना जाता िै हक इस वक्त शुभारम्भ करना चाहिए। किने में खुशी िोती िै हक 

इस वक्त िमारे राष्ट्रपहत राधाकृष्णन् न ेजाहिर हकया हक कुल दुहनया में शान्न्त िोनी चाहिए और िोगी 

। इसशलए िर राष्ट्र को अपनी आजादी का थोडा हिस्सा समपशण करना िोगा। यि एक बहुत बडी बात 

िै। राष्ट्र का एक जजम्मेदार नेता इस प्रकार बोल रिा िै हक िरएक को अपनी आजादी का हिस्सा समपशण 

करना िोगा। अभी एक मौका आया िै। ऐसे मौके पर िम आशा करते िैं हक िमारे सबके चचि में जो 

भाव िैं, वि भाव सुफशलत िों । * [ रायपुर, म० प्र०; २६-१२-'६३ ]  

-------------------------- 

* संख्या का सन्दभश पररशशष्ट ४ ( अन्त में ) में देखें।  
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१. गागर में सागर  

बीजािाप 

मेरे हपताजी वैज्ञाहनक थे और माता आध्यात्त्मक वशृि की थी। मैं अपने शशक्षा-काल में हवज्ञान 

का अध्ययन सबसे अचधक पसन्द करता था। वि मेरे शलए हप्रय हवषय था, लेहकन आध्यात्त्मक साहित्य 

के प्रहत मेरा हवशेष आकषशण और झुकाव था। इस प्रकार मेरे मन में अध्यात्म और हवज्ञान दोनों चमल 

गये और चमलकर एक िो गये। मेरी दृहष्ट में दोनों समान िैं और दोनों का एक िी अथश िै। एक का हवषय 

हवशेष रूप से सृहष्ट का बाह्य पिलू िै, तो दूसरे का हवषय आन्तररक। ये दोनों चमलकर िमारे अन्दर 

समग्र हवश्व प्रस्तुत करते िैं। 

जब मैं सन ्१९४२ में जेल के अन्दर था, तब भारत की स्वततं्रता के शलए हकये गये आन्दोलनों 

का गिराई से चचन्तन करता था—िम हकस-हकस प्रकार के सामाजजक सुधार करते गये और अन्त में 

इस नतीजे पर पहुूँचे हक अंग्रेजी हुकूमत िटा देनी चाहिए। गांधीजी स्वतंत्रता-आन्दोलन में आये और 

उन्िोंने किा हक उसके शलए िमें आध्यात्त्मक साधन काम में लेने चाहिए। इस सम्बन्ध में िमने गांधीजी 

के साथ बहुत चचाश की हक आध्यात्त्मक साधनों का उपयोग कैसे िो।  

अाँखुआ फूटा 

इस चचन्तन के पररणामस्वरूप मैंने अनुभव हकया हक हवज्ञान और आत्मज्ञान को एक िो जाना 

चाहिए। केवल भारत की िी निीं, सार ेहवश्व की मुशक्त का यिी एकमात्र मागश िै। लेहकन मन की मुशक्त 

के हबना राष्ट्र की मुशक्त का कोई अथश निीं िै। पिले मन को बन्धन-मुक्त करना चाहिए और यि काम ि ै

आत्मज्ञान का। बाइहबल में िम पढते िैं हक स्वगश का राज्य तुम्िारे अन्दर िै और इसे धरती पर लाना िै। 

मैं स्वगश के राज्य के सम्बन्ध में सोचता रिा और मुझे लगा हक हवज्ञान और आत्मज्ञान का मेल िोता िै, 

तो धरती पर स्वगश लाया जा सकता िै। अन्यथा हवज्ञान हििसा के साथ जुडा रिा, तो दोनों चमलकर हवश्व 

का संिार कर देंगे। जले में रिते हुए इस हनणशय पर पहुूँचा और जले से बािर हनकला, तो यिी बोलन े

लगा। 
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मैं किता हूँ हक हििसा के ददन अब समातत िो गये िैं | हवज्ञान आ रिा िै और उसकी प्रगहत कोई 

रोक निीं सकता िै | बस्ल्क रोकने की आवश्यकता भी निीं िै। लेहकन हवज्ञान को सिी प्रगहत करनी 

िै, तो उसे ठीक मागशदशशन चमलना चाहिए और वि मागशदशशन आत्मज्ञान िी दे सकता िै। 

साियभौम विज्ञान 

हवज्ञान के दायर ेमें एक प्रकार से सारी दुहनया आ जाती िै । हवज्ञान शब्द का प्रचशलत संकुचचत 

अथश न लें, उसे हवशाल अथश में लें, तो आत्मा भी उसके िी अन्तगशत आता िै । इन ददनों हवज्ञान का अथश 

सृहष्ट के बािरी गणु-धमों से िी माना जाता िै, लेहकन आन्तररक वस्तुएूँ भी उसके क्षेत्र  में आ सकती िैं 

। हवज्ञान नीहत-हनरपेक्ष ि;ै न वि नैहतक ि,ै न अनैहतक िी। इसीशलए उसको मूल्यों की आवश्यकता ि ै

। इस स्स्थहत में उसे गलत मागशदशशन चमलता ि,ै तो वि नरक का मागश बन जाता िै और सिी मागशदशशन 

चमलता ि,ै तो स्वगश में ले जा सकता िै। सिी मागशदशशन आत्मज्ञान से िी चमल सकता िै । यि सारा 

हवचार मेरे मन में चलता रिा।  

आत्मिाद और प्रेतविद्या 

बचपन से िी इससे सम्बन्ध रखनेवाला जो भी साहित्य चमलता, मैं पढ लेता था। उन ददनों एक 

पहत्रका हनकलती थी—'ररव्यू ऑव ररव्यूज।' उसके सम्पादक को आत्मवाद ( त्स्पररच्युआशलज्म ) में 

रुचच थी। वि आज की आत्महवद्या ( त्स्पररच्युआशलटी ) निीं था, आत्मवाद ( त्स्पररच्युआशलज्म ) था। 

उसका सम्बन्ध मृत्यु के बाद के जीवन से अचधक था, इस जीवन से निीं। उस पहत्रका में मिान् वैज्ञाहनक 

सर आशलवर लाज के वे पत्र-व्यविार प्रकाशशत हुए थ,े जो उन्िोंने मतृ आत्माओं के साथ हकया था। 

चूूँहक वे सब एक वैज्ञाहनक के द्वारा प्रस्तुत हकये गये थे, इसशलए उन्िें भ्रम या हनमूशल किकर टाल निीं 

सकते थ,े उनका कुछ मित्त्व अवश्य था; लेहकन वि आध्यात्त्मक हवचार निीं था, इसशलए मुझे उसका 

आकषशण निीं रिा। मुझे लगा हक जजस प्रकार हवज्ञान बाह्य हवश्व की िी खोज में लगा िै, उसी प्रकार 

वि आत्मवाद दूसरे िी हवश्व की खोज करनेवाला िै। दोनों में हकसीका सम्बन्ध आन्तररक जीवन स े

निीं था और इसीशलए उनमें मेरी रुचच निीं रिी।  
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कुछ समय के बाद मैंने देखा हक यि आत्मवाद ( त्स्पररच्युआशलज्म ) पे्रतहवद्या ( त्स्पररदटज्म ) 

में बदल गया। अंग्रेजी में अब यि नया शब्द त्स्पररच्युआशलटी चला िै। लेहकन यि शब्द भी अक्सर 

चैतशसक ( साइहकक ) प्रयोगों और शोधों से सम्बि रिता िै और इसमें कुछ गूढता और रिस्यात्मकता 

रिती िै। 

तीन वनष्ठाएाँ 

मुझसे एक बार अध्यात्म की व्याख्या करने को किा गया और मैंने अध्यात्म की तीन अहनवायश 

हनष्ठाएूँ बतायी थीं। उनमें से पिली हनष्ठा यि िै हक िममें हनरपेक्ष नैहतक मूल्यों पर आस्था िोनी चाहिए। 

कभी सच तो कभी झूठ—इस प्रकार की अवसरवादी मनोवृशि और दास्म्भक हवचार निीं चलेगा। मानव-

जीवन के प्रहत अध्यात्म का दृहष्टकोण ऐसा निीं िो सकता। जीवन को कुछ बुहनयादी शसिान्तों और 

मूल्यों पर आधाररत िोना चाहिए, जो अपररवतशनीय िों, हनरपेक्ष िों। दूसरी हनष्ठा यि िै हक जीवमात्र की 

एकता और पहवत्रता में िमारा हवश्वास िोना चाहिए। जीवन की एकता और पहवत्रता पर हवश्वास िोना 

बडी और कदठन बात िै, लेहकन वि आवश्यक िै। तीसरी बात िै, मृत्यु के बाद भी जीवन की अखण्डता 

का स्वीकार। आत्मज्ञान में ये तीनों बातें अहनवायश िैं, इनके अलावा और भी कई बातें जोडी जा सकती 

िैं, परन्तु इनमें से एक भी घटायी निीं जा सकती।  

जगद्गरुु क की अनुभूवत 

आज सभी धमश हवकृत िो गये िैं। वे लोगों को जोडने के बजाय तोडने लग ेिैं । लेहकन मेरा 

हवश्वास िै हक आध्यात्त्मक अनुभूहत और उसका नैहतकता के रूप में प्रयोग हवश्व के सभी धमों का 

आधार रिा िै। नैहतकता का अथश िी हनयोजजत ब्रह्म-हवद्या ( चमन्स्टशसज्म अतलाइड ) िै। ब्रह्म-हवद्या का 

आधार न िो, ते हफर नैहतकता की कोई बुहनयाद िी न रिे । जब भी िम गीता और उपहनषद ्को, बुि 

के, ईसा के, सेंट पाल के या मुिम्मद पैगम्बर के वचनों को पढते िैं, तो ऐसा लगता िै हक आज तक 

लोगों ने उनको गलत समझा िै। क्योंहक ऐसा दीखता िै हक उन लोगों ने शब्दों के माध्यम से जो कुछ 

व्यक्त हकया िै, उसस ेभी कुछ अचधक गिरी अनुभूहत उन्िें हुई िै और शब्दों में वि ठीक-ठीक प्रकट 

निीं की जा सकी िै। बात यि निीं हक अपनी अनुभूहत को व्यक्त करने की उनमें क्षमता निीं थी, बस्ल्क 
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वे अनुभूहतयाूँ िी ऐसी थीं हक जो शब्दों में व्यक्त िी निीं िो सकती थीं। िालाूँहक ये अनुभूहतयाूँ एक िी 

वास्तहवकता की ओर इंहगत करती िैं, हफर भी उनमें हवहवधता कम निीं िै। 

मुझे लगता िै हक इन जगद्गरुुओं को ब्रह्म-हवद्या में बहुत गिराई तक उतरना पडा िोगा और 

मनोराज्य की देिरी पार करके जाना पडा िोगा। तब उन्िें जो दशशन हुआ, उसे अपने चचि पर अंहकत 

करके व ेजनता के बीच लौट आये और उस दशशन को कायशरूप में पररणत करने में यत्नशील रिे। व े

किते िैं हक इस प्रहिया में वे लोगों पर प्रभाव डालते थे। और साथ िी लोगों से प्रभाहवत भी िोते थे। 

यि ऐसा कथन ि,ै जो वैज्ञाहनक खोज के शलए अस्पष्ट िै। इसका तो अनुभव िी हकया जा सकता िै। 

सत्र् अवनियचनीर् 

ईसा ने किा : “इब्रािीम के पिले से मैं हूँ।” यि सनुते िी लोगों ने उस पर पत्थर बरसाना शुरू 

कर ददया। ईसा के वेदान्त का उिर यि चमला। ईसा ने यि निीं किा हक “इब्रािीम के पिले मैं था,” 

बस्ल्क यि किा हक “मैं हूँ।'' यि जो ''मैं हूँ" ि,ै यि कोई शाश्वत तत्त्व िोना चाहिए, जो हक इब्रािीम 

के पिले भी था; भहवष्य में भी रिेगा और अब वतशमान में भी िै। तो उस तत्त्व के कारण 'मैं' का लोप 

िो जाता िै। यद्यहप वाक्य तो ‘मैं हूँ’ िै, हफर भी सिी वाक्य 'हूँ' िी िै। लेहकन लोगों ने गलत समझा। 

आज ससंार काफी प्रगहत कर चुका िै, हफर भी शब्द पिले की िी तरि शशक्त-िीन िैं। 

विज्ञान की देन 

अब हवज्ञान की प्रगहत हुई िै, तो आध्यात्त्मक अनभुूहतयों को शायद पिले से अचधक स्पष्टतया 

व्यक्त हकया जा सके। आशा िै हक हवज्ञान जैस-ेजसैे प्रगहत करता जायगा, वि िमें स्पष्ट अभभव्यशक्त की 

अचधकाचधक शशक्त प्रदान करेगा। 

हवज्ञान की हवशेषता िै उसकी नम्रता। वैज्ञाहनक लोग िमेशा बहुत हवनम्र िोते िैं और कबूल 

करते िैं हक अभी अज्ञात तत्त्व बहुत िैं। मुझे कई बार लगता िै हक यि नम्रता इन तथाकशथत तत्त्वज्ञाहनयों 

में निीं िै। वैज्ञाहनकों की यि नम्रता आत्मज्ञान का भी एक अहनवायश लक्षण िोना चाहिए।  
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शोि की सम्भािनाएाँ 

हवज्ञान और आत्मज्ञान के बीच समान तत्त्व यिी िै हक दोनों सत्य की खोज में लगे िैं। सत्य पूणश 

िै, इसमें शंका निीं। लेहकन उसके दो पिलू िैं; एक उसका स्थूल रूप िै और दूसरा उसका सूक्ष्म तत्त्व 

िै। हवज्ञान आज स्थूल स्वरूप की खोज में लगा िै, तो यि करते-करते िमश: उस सूक्ष्म तत्त्व की ओर 

भी बढेगा और उसका भी अनुसंधान करने लगेगा। 

जेम्स जीन्स की एक सुन्दर पुस्तक िै—'दी चमस्टीररयस युहनवसश।‘ उसमें उसने बताया िै हक 

ईश्वर एक पक्का गभणतशास्त्री िै। िम हिसाब लगाकर देखते िैं हक अमुक ग्रि की अमुक गहत िै और 

वि अमुक समय पर अमुक स्थान में रिेगा; और हफर देखते िैं तो वि विीं चमलता िै। तो इस सारी सृहष्ट 

में एक प्रकार का गभणत काम कर रिा िै, इसशलए ईश्वर मिान् गभणतशास्त्री िै। 

द्रव्य और धचत्त भभन् न न ीं 

आज हवज्ञान ने यद्यहप सहृष्ट के बािरी बाजू से काम प्रारम्भ हकया िै, हफर भी अन्दर की ओर  

भी वि धीरे-धीरे जाने का प्रयत्न करेगा। तब उसे अनुभूहत और प्रयोग की कुछ नयी पिहतयाूँ भी 

खोजनी पडेंगी। इजन्रयों पर आधाररत प्रचशलत पिहतयों और ऐजन्रहयक अनुभूहतयों से तब काम निीं 

चलेगा। यि सिी िै हक िम इजन्रयों के द्वारा जो कुछ देखते िैं, सुनते िैं, सूूँघते िैं, स्पशश करते िैं, यि सब 

उस तत्त्व के हबना निीं िोता िै; हफर भी यिी वि तत्त्व निीं िै। मैं कहूँगा हक वि तत्त्व रव्यहनरपेक्ष ( 

इम्मेटीररयल ) निीं िै, परन्तु रव्य से भभन् न जरूर िै। इस अथश में रव्य ( मेटीररयल ) भी तात्त्त्वक ( 

सब्स्टेंशशयल ) िो जाता िै। इस तरि रव्य ( मैटर ) और चचि ( माइण्ड ) दोनों दो निीं रि जाते। चचि 

पर रव्य का प्रभाव पडता िै या रव्य पर चचि का प्रभाव पडता िै, इनमें कौन प्रमुख िै और कौन गौण 

िै आदद साडी चचाशएूँ हबलकुल हनम्नस्तरीय िो जाती िैं। कोई एक तत्त्व िै, जो चचि और रव्य दोनों स े

परे िै, और उस ऊूँ चाई से देखने पर चचि, रव्य आदद सभी लगभग एक िी श्रणेी में दीखने लगते िैं।  

प्रवक्रर्ा-विचार 

...पूछते िैं हक साक्षात्कार ( रीयलाइजेशन ) की कोई प्रहिया ( प्रोसेस ) िै ? इसका उिर िोगा: 

िै भी, निीं भी। प्रहिया से िमारा आशय यि िो हक उसके द्वारा सीधे िम साक्षात्कार तक पहुूँच जायूँ, 
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तो वैसी कोई प्रहिया निीं िै। लेहकन एक प्रहिया िै, जो परोक्ष रूप से इसमें सिायक िोती िै, यानी 

साक्षात्कार के मागश में आनेवाली बाधाओं को दूर करती िै, और वि चचि की अवस्था, पररस्स्थहत और 

ग्रिणशशक्त के अनुसार बदलती रिनेवाली िै। 

कल्पना सीधमत 

शशक्त ( पावर ) और शशक्तमान् ( पावरफुल ) दोनों समान िैं, बस्ल्क एक िी िैं। अत: िमें उस 

शशक्तमान ्को पिचानना िै। वि क् या चचि िै, रव्य ि,ै क्या िै ? लेहकन शशक्तमान् का साक्षात्कार तब 

तक निीं िो सकता, जब तक हक शशक्त का स्रोत पकड में निीं आता। िम तत्त्व को, उसके गुण-धमश 

को केवल कल्पना में िी अलग कर सकते िैं। तत्त्व और उसके गुण से अलग करते िी, तत्त्व भले चमट 

न जाय, पर बेस्वाद जरूर िो जाता िै। सत्य और पे्रम से भभन् न ईश्वरत्व की कल्पना करने का प्रयत्न 

हकया जा सकता िै, लेहकन मुझे लगता िै हक जिाूँ तक भावना की कल्पना-शशक्त आज पहुूँची िै, उससे 

ऐसी कल्पना करना भी सम्भव निीं िै। | 

कल्पना की एक तरंग में िम कि सकते िैं हक ईश्वरत्व सत्य, असत्य और पे्रम आदद से भभन् न िै 

। यि केवल कि िी सकते िैं, परन्तु साक्षात्कार की दृहष्ट से यि कोरी कल्पना िी रिेगी | ईश्वर पे्रम िै 

और पे्रम िी ईश्वर िै। गांधीजी शुरू में किते थे हक ईश्वर सत्य िै। लेहकन बाद में किने लगे हक अब मैं 

इस नतीजे पर पहुूँचा हूँ हक 'सत्य िी ईश्वर िै।‘ इसी प्रकार िम कि सकत ेिैं हक पे्रम िी ईश्वर िै और 

ईश्वर िी पे्रम िै। पे्रम आदद ये सारी कल्पनाएूँ ईश्वरत्व का अंशमात्र िैं। यदद अन्धकार निीं ि,ै तो प्रकाश 

भी ( जैसा कुछ आज िम उसे जानते िैं ) निीं ि।ै इस अथश में पे्रम, करुणा आदद सारी बातें मानव-

कस्ल्पत िैं, पूणश ईश्वरीय निीं। 

नर्ा धचत्त: नर्ा मनुष्र् 

भाषा में ईश्वरत्व का वणशन करना सम्भव निीं िै । वि तो अनुभव हकया जा सकता िै । लेहकन 

चूूँहक वि मनुष्य ि,ै इसशलए अपना अनुभव शब्दों के द्वारा या ऐसे िी हकसी माध्यम से व्यक्त करने का 

प्रयत्न करता िै। समाचध में िम ईश्वर को देख सकते िैं, सुन सकते िैं, सूूँघ सकते िैं, स्पशश कर सकत े

िैं, हफर भी यि समाचध का अनुभव इन सबसे भी कुछ परे िै । जब िम समाचध से जगते िैं और बािर 
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आते िैं, तब अपने को कुछ बदले हुए पाते िैं, एकदम पररवर्तित। पिले की हकसी वस्तु से िम जकडे 

निीं रिते। सेंट पाल के शब्दों में चचि नया हुआ हक मनुष्य नया बन जाता िै। उसने रीन्यूइंग (पुननशवता) 

शब्द का प्रयोग हकया ि;ै वि अच्छा शब्द िै। उस अनुभूहत का प्रभाव िमारे चाररत्रय पर स्थायी िो जाता 

िै। एक बार वि अनुभूहत पाकर मनुष्य धरती पर आता ि,ै तो वि दूसरे मनषु्यों की तरि व्यविार निीं 

कर सकता; उसकी भावनाएूँ दूसरों जैसी िी निीं रितीं; वैसा रिना सम्भव भी निीं।  

सामाजजक समाधि 

मैंने सामाजजक समाचध (कलेस्क्टव समाचध) शब्द का प्रयोग हकया िै। कुछ को यि बडा 

सािसपूणश लगा िै। वे इसे बडी हिम्मत की बात बतलाते िैं। समाचध की अवस्था में िमारी आत्मा—उस े

आत्मा किें, जीव किें या अिं—खो जाता ि।ै यों उसे खोने पर भी वि पूणशतया नष्ट निीं िो जाता। पूणश 

रूप से नष्ट िो गया िोता, तो िम िी खत्म िो जाते, लौटकर न आते। लेहकन िम लौट आते िैं, इसका 

अथश िी िै हक िम पूरे नष्ट निीं िो जाते ! उस अनुभहूत की अवस्था में िम एक व्यशक्त (इंचडहवज्युल) के 

नाते नष्ट िो जाते िैं | हफर जब पूणश जाग्रहत में लौट जाते िैं, तो इस शरीर में सीचमत िोते िैं; हफर भी 

प्रायुः कुछ असीचमत िो जाते िैं, मुक्त िो जाते िैं | तब बडे सिज भाव से, िमारे हवशेष प्रयत्न के हबना 

िी, स्पशशमात्र से फैलनेवाले संिामक रोगों की तरि वि अनुभूहत में फैलती जाती िै और इस िम स े

हवश्व का पररवतशन िोता जाता िै।  

‘मैं’ से मुि ‘हाँ’ 

मेरी दृहष्ट में व्यशक्तगत मुशक्त जैसी कोई चीज िै िी निीं; बस्ल्क हवश्व का कुल का कुल समूि 

पररवर्तित िोना चाहिए। प्रत्येक को पररवर्तित िोना चाहिए। मुशक्त तो नयी चीज निीं िै। वि तो पिले 

से िी िै, बाद में भी िै; लेहकन वि िमारे अनुभव में निीं िै। इसशलए िमें वि 'हूँ' पुनुः प्रातत करना ि ै

और ‘मैं’ को िटाकर करना िै। भाषा इतनी सीचमत िै हक 'हूँ’ किते िी ‘मैं' साथ में जुडकर चला आता 

िै। लेहकन यि व्याकरण की सीमा िै, यि अलग बात िै। 
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जब तक मानवमात्र उस समाचध की अवस्था को प्रातत निीं करता िै, तब तक िमें सन् तोष निीं 

िै। मैं आम खाता हूँ, तो उसका रस मुझे चमलता िै। आपके साथ बाूँटे हबना मैं अकेला वि खाना निीं 

चािता।  

अपौरुषेर् व्यसि 

चािे कृष्ण िों या ईसा, मेरे शलए वे अपौरुषेय व्यशक्त िैं—यदद ऐसा किा जा सके, तो। भले वे 

ऐहतिाशसक पुरुष रिे िोंग,े लेहकन अब इहतिास से परे िो गये िैं।  

सेंट पाल ने यि निीं किा हक िम ईसा का सन्देश फैलाते िैं, बस्ल्क यि किा हक “िम उस ईसा 

का सन्देश फैलाते िैं, जो सूली पर चढाया गया (िूशसफाइड) । यहदी लोग चमत्कार चािते िैं; ग्रीक 

लोगों को ज्ञान चाहिए; िम प्राणमुक्त ईसा (Christ Crucified) का सन्देश फैलाते िैं।” यिाूँ 'ईसा' 

से 'िास पर चढा ईसा' हबल्कुल भभन् न िै। सूली पर चढा ईसा जीहवत ईसा था, जो आज भी िै और 

आगे भी रिेगा। इसशलए मैं उसे अपौरुषेय किता हूँ। इम्पसशनल मानता हूँ । भारत में श्रीकृष्ण की भी 

यिी स्स्थहत िै। उस कृष्ण के कई ददव्य (ईश्वरीय) अनुभवों का वणशन िमारे वैष्णव सन्तों ने हकया िै। िाूँ, 

उनमें कुछ मतान्तर जरूर चमलेंगे। 

भारत में ऐसे भक्त और सन्त िो गये िैं, जजन्िोंने ईश्वर को मानो प्रत्यक्ष देखा िै। िम मजन्दर में 

जाते िैं, तो विाूँ एक भव्य वातावरण देखने को चमलता िै, जैसे विाूँ भगवान ्प्रत्यक्ष सामने िै। वि दीख 

रिा िै, िम देख रिे िैं, उसका स्पशश कर रिे िैं, उसके चरण छू रिे िैं और जैसे बच्चे को सुलाते समय 

लोरी गाते िैं, उसी प्रकार का नाटक िम मजन्दरों में करते िैं और यि सारा बहुत आनन्ददायक लगता 

िै।  

मानि-सेिा और भूतदर्ा 

सभ्य ईसाई-समाज की प्राथशना में पूणश शान्न्त और पहवत्रता का दशशन िोता िै। विाूँ न संगीत 

चलता ि,ै न िी कोई चचत्र रिता िै; केवल सादी पूजा चलती िै। और मजन्दरों में ऐसा लगता िै हक वे 

मानो मानवता ( ह्यमैहनटी ) में तथा मानवता की सेवा में ईश्वर का दशशन करने का प्रयत्न करते िों—[ 

मानवता ( ह्यमैहनटी ) की यि एक ऊूँ ची श्रेणी ि;ै वि कभी-कभी संकुचचत भी िोती िै।] संस्कृत में इस 
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तरि का शब्द निीं िै; इस शब्द का भाषान्तर निीं िो सकता। िमारे यिाूँ भूतदया शब्द चलता िै। उसका 

अथश िै, प्राभणमात्र की सेवा। यिाूँ के लोगों से पूछा जाय हक प्राभणमात्र की सेवा कैसी िोती िै, तो उसके 

उिर में उन्िें कुछ हववरण प्रस्तुत करना पडेगा, जो आधुहनक पररभाषा में मानव-सवेा और प्राभण-सेवा 

आदद से चमलती-जुलती बात िी िोगी। तफसील में उतरने पर यिी सब िोता िै। लेहकन यिाूँ जो शब्द 

चलता िै, वि ि—ैभूतदया या प्राभणमात्र की सेवा, और उधर इन ददनों शब्द चलने लगा ि—ैसेवा। ईसाई 

लोग ईसा को साकार या मूतश ईश्वर िी मानते िैं। लेहकन ईसा ने यि किा था : िे ईश्वर, मुझे क् यों भुला 

ददया ? िो सके, तो मेरा दुुःख दूर करो। लेहकन यदद सम्भव न हुआ, तो जो तुम्िारी मजी िो, सो िोने 

दो। इससे स्पष्ट दीखता िै हक ईसा हनपट मानव था। मेरी दृहष्ट में उसके मानव बने रिने में िी मधुरता 

िै। लेहकन इससे उसकी आध्यात्त्मक अनुभूहतयों की सीमा आ जाती िै।  

आत्म-वनरीक्षण 

प्रश्न : ज्ञान की ऐसी उच्च स्स्थहत में जब आप बोलत ेिैं, तब क्या आप समाचधस्थ रिते िैं ? 

विनोबा : शायद मुझे समाचध की अनुभूहत हुई िै। मैं 'शायद' इसशलए कि रिा हूँ हक मैं यि 

निीं जानता हक वि वास्तहवक िै या अवास्तहवक। यि हवज्ञान के परखने की बात िै। 

जीने की कला 

प्रश्न : क्या सामाजजक समाचध के शलए िम कुछ कर सकते िैं ? सम्भवत: वैसा जीवन जीना 

और लोगों से पे्रम करना िी एक उपाय िै। लेहकन हवकास की यि प्रहिया बहुत मन्द गहत से चलती 

िोगी।  

विनोबा : आपने जीवन जीने की बात की—यि बडी चीज िै। शब्द छोटा िै, लेहकन उसमें बहुत 

अथश हनहित िै। िमें ऐसा जीवन जीना िै, जो स्थायी िै, अपररवतशनीय िै। अखण्ड और असीम स्स्थहत 

में जीते हुए, पडोशसयों की सेवा करते हुए 'पडोशसयों पर अपने जैसा पे्रम करो'—इस वचन का चचन्तन 

करते-करते जब िमें स्वय ंवैसी अनुभूहत िोने लगेगी, तब िम पडोशसयों पर पे्रम करेंगे। ईसा न ेयिी निीं 

किा हक ‘पडोशसयों पर पे्रम करो', यद्यहप विी काफी था। ईसा को लगा हक िमें यि जो अनुभव करना 

िै, उसका कुछ आधार िोना चाहिए। तब उसने जोड ददया—'अपने जैसा'। केवल पे्रम करना काफी 
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निीं िै। िम अपने बच्चों से पे्रम करते िैं, लेहकन माूँ भी यि दावे के साथ निीं कि सकती हक वि अपन े

बच्चे से वसैा िी पे्रम करती िै, जैसा खुद से करती िै। यि किना माता के शलए बहुत बडा दावा िोगा। 

िाूँ, कुछ माताएूँ ऐसा पे्रम करती िैं। अपने जैसे िी पडोसी से पे्रम करना बहुत गिरी बात िै। 

इसमें मेरे और मेरे पडोसी के बीच कोई भेद निीं रि जाता। यि दोनों को एक सत्त्व ( एन्टीटी ) 

चमला देता िै। जब तक िम उस सत्त्व का अनुभव निीं कर लेत,े दोनों में कुछ अन्तर मिससू करते रिेंगे, 

तब तक िम पे्रम करने का प्रयत्न करते रिेंगे। वि पे्रम निीं िै, पे्रम करने का प्रयत्न िै। 

राजनीवत का गलत आिार 

अगर यि समझ में आ गया, तो हफर यि समझाने की आवश्यकता निीं रिती हक राजनीहत के 

ददन अब समातत िो गय,े ऐसा मैं क् यों किता हूँ। तथाकशथत राजनीहत का सारा आधार यि मेरा देश, 

यि तुम्िारा देश, मेरा समाज, तुम्िारा समाज आदद हवभाजन की मनोभूचमका और काल्पहनक भदेभाव 

िी िोता िै। यिाूँ तक हक स्वतंत्रता की बात भी, यद्यहप हपछले ददनों उसके बारे में िम बहुत सुनते रिे, 

अब मेरे शलए अथशिीन िो गयी िै। मैं निीं जानता हक आगे कौन-सा शब्द आयेगा। िो सकता िै हक सि-

अधीनता ( को-चडपेण्डेन्स ) या अन्तर-अधीनता ( इण्टर-चडपेण्डेन्स ) या ऐसा िी कुछ िोता िोगा।  

राजनैहतक लोग भी समझ गये िैं हक जैसे-जैसे हवज्ञान की प्रगहत िो रिी िै, वैसे-वैसे राजनीहत 

हनरथशक िोती जा रिी िै। हफर भी अभ्यासवश वे सजन्दग्धावस्था में काम करते जा रिे िैं।  

ग्राम-पररिार से विश्व-पररिार 

इन ददनों सभी राष्ट्रों के पास सेना िै । रूस के पास भी बडी सेना िै और अमेररका के पास भी 

बडी सेना िै। हफर संयुक्त राष्ट्रसंघ के पास भी कुछ सेना िै। आखखर उस सेना का क् या उपयोग ? हपछले 

ददनों कांगो वगैरि में उसका कुछ उपयोग हुआ। लेहकन हवश्व-समस्या के समाधान का मागश यि निीं िै। 

उसके शलए पडोसीपन का और ‘पडोशसयों पर पे्रम करो' का दायरा हवशाल करना िोगा। मैं िर रोज 

गाूँववालों से किता रिता हूँ हक यिाूँ यि गाूँव िै और विाूँ वि हवश्व िै। जय जगत ्! एक हवश्व-पररवार 

िै और एक ग्राम-पररवार िै। भारत के गाूँवों में कई जाहतयों के, कई धमों के और कई भाषाओं के लोग 

रिते िैं। ये गाूँव समूचे हवश्व का साररूप िैं, छोटा नमूना िैं। यदद ‘पडोशसयों पर अपने जैसा पे्रम करो' 
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की भावना के आधार पर िम गाूँव में एकता स्थाहपत कर सके, तो हवश्व की एकता स्थाहपत करने का 

शशक्षण िमें चमलेगा। जजस तरि छोटे हत्रकोण में जो शसिान्त लागू िोता िै, विी बडे हत्रकोण में भी ( 

यदद उसमें कोई हवशेष बात न िो तो )—काम करता िै; उसी प्रकार हवश्वभर की हवहवधताओं के भरे 

हुए एक गाूँव को िम सत्य, पे्रम और करुणा के आधार पर एक कर सकें गे, तो उसी नमूने पर समूचे 

हवश्व में एकता स्थाहपत कर सकें गे। इसका प्रारम्भ िमें अपने आसपास के क्षेत्र से करना चाहिए। 

सार-तत्त्ि : प्रत्र्क्ष जीिन 

प्रश्न : संसार का प्रत्येक व्यशक्त समाचध की अनुभूहत कर ले, आपके शब्दों में सामाजजक समाचध 

शसि िो जाय, तो क् या मानवता का विी अन्न्तम समाधान िै ? क् या हवश्व की सारी समस्याओं का िल 

उससे िोगा ? 

विनोबा : प्रश्न बहुत बडा िै, हफर भी उसका उिर आसान िै। आध्यात्त्मक अनुभव जब तक 

रिस्य िी बना रिता िै, तब तक वि अनुभव िी निीं माना जायगा | लेहकन वि अनुभव प्रत्येक को 

स्पष्टतया िो सकता िै और उसके शलए िमें वि जीवन जीना िोगा। [डॉ० जानसन ्आदद के साथ की 

चचाश से; ’६२ ] 
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२. आत्मज्ञान 

१. आत्मशब्द-वििचेन 

शब्द-वु्यत्पसत्त 

आत्मन ्शब्द की व्युत्पशि चार प्रकार से दी जाती िै। एक श्लोक में इसका इस प्रकार संग्रि 

हकया गया िै :   

र्दाप्नोवत र्दादत्ते, र्च्चासत्त विषर्ान् इ । 

र्च्चास्र् सन्ततो भाि, तस्मादात्मेवत कीत्र्यते।। 

‘आप’् व्याततौ, ‘आ दा’ आदान,े ‘अद’् भक्षणे, ‘अत’् सातत्यगमने—इस तरि ये चार व्युत्पशियाूँ 

िैं। मुझे ये सारी िी काल्पहनक लगती िैं। इनमें स ेअन्न्तम व्युत्पशि वास्तहवकता के कुछ हनकट किी 

जा सकती िै। वास्तव में, मेरे मत से आत्मा शब्द 'आत'् धातु का रूप िै। 'आत'् पूवशवैददक धातु िै। 

इसका संस्कृत में लोप िो गया िै। पर ज्ञानशे्वरी की मराठी में ज्यों का त्यों और तचमल आदद रहवड 

भाषाओं में यि धातु अपभ्रंश रूप में प्रकट हुआ िै। 'आत'् धातु का भूत-कृदन्त रूप ज्ञानेश्वरी की भाषा 

में 'आतला' िोता िै। 'आत'् मूलतुः ‘अस'् और 'भू' के बीच का िै। यद्यहप इस अथश-भेद का आगे लोप 

िो गया िै, तो भी हवचार-दृहष्ट से यि मित्त्व का िै। 'अस'् यानी ‘केवल िोना’—हनगुशण। 'भू' यानी 

'हवहवध भावयुक्त िोना'—सगणु। 'आत'् यानी 'िो सकनेवाला िोना'—बीच की स्स्थहत, सगुण-गभश 

हनगुशण। 'आत्मन'् का साथी 'भूमन'् एक परमात्मवाचक शब्द उपहनषदों में आता िै। दोनों का स्थूल 

रूप से एक िी अथश िै | बारीकी से देखें, तो 'भूमन'् हवशेषण सगणु िै। भूमन् 'भू’ धातु से बना िै। इसे 

ध्यान में रखने से यि सूक्ष्म भेद स्पष्ट िो जाता िै। 'भूमन्' शब्द की व्युत्पशि ''बहु+इमन्” इस तरि 

पाभणहन ने बतायी िै । इसका कारण यि पूवशवैददक धातु 'आत'् पाभणहन को सम्भव िै, ज्ञात न िो। ज्ञात 

िोता, तो उन्िें आत्+मन ्=आत्मन ्तथैव भू+मन=्भूमन ्यि सूझता। इसके अभाव में उन्िें 'अभणमन्', 

'गररमन'् आदद वगश में भूमन ्को बैठाने की व्यवस्था करनी पडी िै। सम्भवत: उपहनषदों में भूमन् शब्द 

जिाूँ आया िै, विाूँ वि अल्प के हवरोधी के रूप में उपस्स्थत हकया गया िै और इसी कारण पाभणहन को 

ऐसा करने की आवश्यकता प्रतीत हुई िो। परन्तु 'भूमन'् 'भू' धातु से लगाने से हवश्वरूप परमात्मा का 
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वाचक िोता िै। हफर हवश्वरूप में बहुत्व आ िी जाता िै। हकिबहुना, बहु शब्द मूल में 'भू' धातु का िी 

रूप िै। इसकी ओर ध्यान देने पर तहनक भी कदठनाई निीं रिती। परन्तु ब्रह्मन् हनगुशण, आत्मन ्सगुण-

हनगुशण, भूमन ्सगुण—इस तरि का भेद हवशे्लषण के शलए हकया जाय, तो भी अन्त में उस सबको 

भुलाकर ‘ईशावास्यचमदं सवशम'् इतना िी रिता िै। [ ईशावास्य-वृशि, मंत्र ६ का अंश ] 

जीि, आत्मा और परमात्मा 

एक िोता िै पापात्मा, एक िोता िै पूतात्मा और एक िोता िै परमात्मा। जो वासनाओं से जकडा 

हुआ िै वि पापात्मा िै; उसकी पापवासना खत्म िोने पर वि शिु यानी पूतात्मा िोगा। पापात्मा को 

थोडे में जीव किा, पूतात्मा को आत्मा किा। शुि िोने के बाद जब वि व्यापक बनेगा तब वि परमात्मा 

िोगा। इस तरि से तीनों एक िी िैं, लेहकन भूचमकाएूँ तीन िैं। सबसे नीचे की भूचमका में बहुत सारे जीव 

िैं, उनको सामान्यतुः जीव किते िैं | वे सभी पापी िैं, इसशलए उन्िें पापात्मा नाम ददया। पाप समातत 

िोने के बाद जो जीव शुि िोता िै, उसको पूतात्मा नाम ददया। वि आत्मा िै; क् योंहक आत्मा स्वयंपूत 

िोता िै । वि वासनाओं से भभन् न िोता ि,ै वि आत्मस्वरूप िै, इसशलए उसको केवल आत्मा किते िैं 

। और जो व्यापक बना ि,ै वि िै परमात्मा। वि स्वयंशसि िै । [ ललाट, मेददनीपुर, प० बंगाल; २६-७-

’६३ ] 

२. आत्मज्ञान का ध्रे्र् 

आत्मज्ञान का क्या ध्येय िै ? हिन्दुस्तान के आत्मज्ञान का ध्येय बहुत िी छोटा िै। माया-मोि 

और पाप-पुण्य िो या न िो, जसैी भी पररस्स्थहत िो, सन्तोष से रिना िै। बािरी सुख-दुुःख से उनका 

कोई सम्बन्ध िी निीं रिता। पूछा जाय हक इतना दुुःख िै, हफर भी शान्न्त कैसे ? तो किते िैं : ''ईश्वर 

की लीला िी ऐसी िै ।'' वे मानते िैं हक मुशक्त उनके नजदीक िै। एक भाई ने मुझे शलखा था हक “कैसी 

माया में, कैसे अिंकार में पडे िो ? भला ऐसे भी दुहनया का उिार िोगा ? ऐसे काम को पटक दो !” 

लेहकन सवाल िै हक हफर करें क् या ? 

उनकी गुरु एक स्त्री थी, जजनसे सात साल पिले मरेी मुलाकात हुई थी। वि बहुत शान्त और 

बडी साध्वी थीं। उस भाई ने मुझे शलखा “तुम उस स्त्री की शरण में जाओ। वि देवता, परादेवता िै।'' 
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मैंने पूछा : “विाूँ क् या करना िोगा ?” उन्िोंने शलखा : “सवाल पूछते िो ? ऐसा सवाल पूछना िी अज्ञान 

िै, यिी अिंकार िै। करना-धरना क्या िै ? यिाूँ आकर बैठ जाओ, परम शान्न्त चमलेगी।” यि हकतना 

सुन्दर पत्र शलखा ! इस प्रकार हिन्दुस्तान के लोग मुशक्त को नजदीक देखते और किते िैं हक िमें 

आत्मज्ञान िाशसल िो गया। शसफश  गांधी िी ऐसा आदमी हनकला, जो आखखर तक किता रिा हक मुझे 

ज्ञान निीं हुआ िै। जजस प्रकार हवज्ञान के सामने असम्भव ध्येय ि,ै उसी प्रकार आत्मज्ञान के सामने भी 

िोना चाहिए। जैसे हवज्ञान कुल ब्रह्माण्ड पर स्वाचमत्व चािता िै, वैसे िी िमें भी कुल आत्मशशक्त पर 

प्रभुत्व िाशसल करने की चाि रखनी चाहिए। 

आज का अिूरा आत्मज्ञान 

िमने धमश-साहित्य का जो कुछ अध्ययन हकया िै, उस पर से यिी समझ पाये िैं हक अभी तक 

मानव-समाज को आत्मज्ञान का छोटा-सा अंश िी िाशसल हुआ िै। िमारे सामने हकसी आदमी को 

हबच्छू काटता िै तो ज्यादा-स-ेज्यादा िममें थोडी-सी करुणा पैदा िोती िै। यदद आत्मज्ञान हुआ िो—

''मैं और वि एक िैं” यि आत्मानुभूहत हुई िो, तो उसे जो वेदना हुई, विी िमें भी िोनी चाहिए। इसके 

बजाय अगर िम अत्यन्त प्रसन् न िैं, शान्त िैं, तो जजसे हबच्छू ने काटा ि,ै उसे भी शान्न्त और आनन्द 

पहुूँचना चाहिए। दोनों में से एक तो िोना िी चाहिए—हबच्छू का डंक िमार ेशरीर पर उभर आये या 

िमारे आनन्द और शान्न्त का भाव हबच्छू काटनेवाले के पास पहुूँच जाय। अभी िमें इतना व्यापक 

आत्मज्ञान निीं हुआ िै। एक अंशमात्र हुआ िै। इसीशलए िमारे अन्दर थोडी-सी करुणा िी पैदा िोती 

िै। [ अरसीकेर,े िासन, मसैूर; ८-११-’५७ ] 

कथनी और करनी में ऐक्र्  ो 

ईसामसीि ने किा था हक ‘लव दाइ नेबर ऐज दाइसेल्फ'—अपने पडोसी पर अपने जैसा िी 

पे्रम करो। बोलने में तो सिज िी यि बात बोल देते िैं, लेहकन इस पर जब सोचते िैं, तो मालूम िोता िै 

हक यि िममें तब तक निीं आ सकती, जब तक हक िम अपने मूल स्वरूप तक गोता निीं लगाते। यों 

भी कई कारणों से पडोसी पर पे्रम करना सदैव लाभदायी िोता िै, इसशलए वि तो िम करेंगे िी। हफर 

भी ईसामसीि ने जो किा, वि बहुत गिरी बात िै। उस दृहष्ट से िम अपने को तौलें, तो मालूम िोगा हक 
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िम ऊपर-ऊपर से समानता की कुछ बातें कर लेते िैं, परन्तु वि हबल्कुल नकली साम्य िै। जब तक 

अन्दर से यि अनुभूहत निीं िोती हक “िम सब एक िी िैं—भभन् न-भभन् न आकार दीख पडने पर भी एक 

िी वस्तु िैं'', तब तक इस ऊपरी एकता से कुछ निीं बनेगा। िम गांधीवाले प्राथशना करते िैं, उससे भी 

कुछ लाभ िै। उसमें िम कुछ सुधार भी करते रिते िैं । हफर भी उसमें भशक्त से हृदय रहवत िोने की 

बात निीं दीखती। िम बीमारों की सेवा करते िैं—दुहनया में दूसरी जो सेवाएूँ चलती िैं, उनके मुकाबले 

में बहुत अच्छी सेवा करते िैं। हकन्तु उसमें भी िमारा एक के्षत्र बना िै। िम क्षेत्र के अनुसार काम करते 

िैं। िमारी संस्थाएूँ इतनी शुष्क बनती िैं हक उनमें कुछ आत्मतत्त्व िी निीं िोता। मनुष्यों में तो िोता िै, 

लेहकन क्या संस्थाओं में भी आत्मा िोती िै ? निीं। नयी तालीम, खादी-ग्रामोद्योग आदद में सारा ऊपर 

का 'टेकहनक' िी िोता िै। नयी तालीम के साथ क् या जोडना चाहिए आदद के बारे में अनुभव भी बताय े

जाते िैं। हकन्तु ज्ञान और कमश को हबल्कुल एकरूप बनाने की असली बात तो बनती िी निीं। 

दृवष्ट में मौसलकता का अभाि 

इन सबका तात्पयश यिी िै हक बापू ने िमारे सामने कुछ ऐसी बातें रखी थीं, जो आध्यात्त्मक क्षेत्र 

में िी रखी जा सकती थीं, दूसरे क्षते्र में निीं। अहििसा, सत्य, अस्तेय आदद पाूँच यमों के साथ और कुछ 

चीजें जोडकर उन्िोंने एकादश-व्रत िमारे सामने रख।े यि कल्पना नयी निीं, पुरानी िै। लेहकन समाज-

सेवा के काम में व्रत जरूरी िैं, यि बात बापू ने िी प्रथम रखी। पिले ये बातें आध्यात्त्मक उन् नहत के 

शलए जरूरी मानी जाती थीं। योगी, साधक आध्यात्त्मक हवकास करने के शलए यम-हनयमों का पालन 

करते थे। पतंजशल ने ये िी बातें किी िैं। बुि, मिावीर, पाश्वशनाथ आदद ने भी इन पर शलखा िै । भक्तों 

ने सारी दुहनया में इनका हवकास हकया िै । परन्तु वे सारी चीजें समाज-सेवा के शलए जरूरी िैं, उनके 

हबना समाज-सेवा निीं िो सकती, यि शसिान्त बापू के आश्रम में िी मैंने प्रथम पाया। इनमें कोई ऐसी 

बात निीं थी, जो मुझमें न िो। बचपन से िी मैं व्रत-पालन की कोशशश करता रिा। लेहकन विाूँ जो 

उदे्दश्य रखा गया था, वि हवशेष बात थी। बापू ने िमारे सामने हवश्वहित से अहवरोधी भारत की सेवा का 

उदे्दश्य रखा और उस ध्येय की शसजि के शलए िम एकादश-व्रत मानते िैं ऐसा किा। यि चीज िमने और 

किीं निीं पायी। बापू ने उसके साथ आश्रम का कायशिम और कमश की हवहवध शाखाएूँ भी िमारे सामने 

रखीं। इस तरि देश-सेवा के एक मूल उदे्दश्य ( जो हवश्व-हित का अहवरोधी—हवश्व-हित से जुडा हुआ 
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था ) के शलए साधकों की जीवन-हनष्ठा के तौर पर 'आर्टिकल ऑफ फेथ' एकादश-व्रत और उनके शलए 

ददनचयाश, उनकी पूर्ति के शलए खतेी, गोशाला, खादी आदद का पूरा कायशिम बापू ने िमारे सामने रखा। 

इन स्थूल प्रवृशियों में से जजतनी िम उठा सकते िैं, उठाते िैं । हवश्व-हित के साथ िमारा हवरोध न िो, 

यि चािते िैं। परन्तु बीच का जो था, वि गायब िो जाता िै। इसका यि मतलब निीं हक िम सत्य, 

अहििसा आदद को मानते िी निीं िैं। परन्तु वि मूल वस्तु िममें हवकशसत िोती िै या निीं, इसकी तरफ 

िम ध्यान निीं देते। 

सािना की बुवनर्ाद 

बापू तथा दूसरों के जीवन में िम देखते िैं हक उनके सामने कुछ आध्यात्त्मक प्रश्न थे। उन प्रश्नों 

की तृन्तत हुए हबना वे आगे निीं बढते थे। ईसा की जजन्दगी शसफश  ३३ साल की थी और उनमें से वे तीन 

िी साल हफलस्तीन में, हिन्दुस्तान के दो-तीन जजले जजतने दायरे में घूम ेथे, परन्तु आज उनके हवचारों 

का असर सारी दुहनया पर िै। ईसाइयों की संस्थाओं की उतनी कीमत निीं िै; परन्तु ईसामसीि का जो 

असर िै, उसकी बात कर रिा हूँ। पिले ३० साल तक ईसामसीि ने क्या हकया, इसका पता निीं िै। 

किा जाता िै हक वे बढई का काम करते थे। परन्तु उसमें उन्िोंने कौन-सी साधना की, शसवा इसके हक 

उपवास हकये और शैतान के साथ उनका मुकाबला हुआ। इससे ज्यादा िमें कुछ भी मालूम निीं। अब 

तो यिाूँ तक किा जाता िै हक वे हतब्बत तक आये थे। बात यि िै हक कुछ बुहनयादी आध्यात्त्मक प्रश्न 

थे, जजन्िें िल करके िी वे हनकले। ‘लव दाइ नेबर ऐज दाइसेल्फ', इन शब्दों में उन्िोंने शत्रु पर तयार 

करने की जो जोरदार बात किी िै, वि हबना अनुभव के निीं किी जा सकती | इसी तरि बिु भगवान ्

ने यि सवाल उठा शलया हक “यज्ञ में हििसा न िो” और वे हबिार और उिर प्रदेश के १२-१४ जजलों में 

घूमे, यि तो िम सभी जानते िी िैं । लेहकन जब उन्िोंने तपस्या की तो क्या हकया, यि हकसीको मालूम 

निीं। वे हकतने मण्डलों में गये, हकतने पन्थों में गये, ध्यान के हकतने प्रकार उन्िोंने आजमाये और इन 

सबके पररणामस्वरूप उनके चचि को कैसी शान्न्त चमली और कैस ेयि हनणशय हुआ हक दुहनया में ‘मैत्री' 

और ‘करुणा’ ये िी दो शब्द िैं—यि सब िम निीं जानते। आगे की चीज तो जानते िैं, लेहकन पिले 

क्या हुआ, इस बात को निीं जानते। 
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‘ईश्वर-दशयन' भी सम्भिनीर् 

बापू की आत्म-कथा िम पढते िैं, तो इसकी कुछ थोडी-सी झाूँकी चमलती िै। रायचन्दभाई के 

साथ उनकी जो चचाश हुई, वि भी िम जानते िैं । लेहकन उनके मन में आध्यात्त्मक शंकाएूँ थीं और 

उनकी हनवृशि के हबना व ेकाम में निीं लगे थे। 'चमन्स्टक एक्सहपररयेन्ससे' ( आत्त्मक अनुभवों ) के 

हबना बापू सेवा में निीं लगे थे। वे किते थे हक सत्य ईश्वर िै। इसशलए लोग समझते थे हक यि वैज्ञाहनक 

बात िै। परन्तु वि शसफश  वैज्ञाहनक बात निीं। मैंने उन्िें इस हवषय में छेडा था। जब खान अब्दुल गफ्फार 

खाूँ की मदद में जाने की बात चल रिी थी, तब उन्िें लगा था हक अब वापस आना निीं िोगा। इसशलए 

उन्िोंने मुझसे किा था हक “तुम्िारे साथ बातें करना चािता हूँ।” में अक्सर उनके पास निीं जाता था। 

इसशलए उन्िें लगा हक यि हबना बुलाये निीं आयगेा। १५ ददनों तक बातें चलती रिीं। पिले दो-तीन 

ददनों तक तो वे िी सवाल पूछते गये और मैं जवाब देता गया। परन्त ुएक ददन उन्िें मैंने ईश्वर के अनुभव 

के बारे में छेडा : ''आप सत्य ईश्वर िै, यि जो किते िैं, वि ठीक िै। परन्तु उपवास के समय आपने 

किा था हक ‘अन्दर से आवाज सुनायी दी', वि क्या बात िै ? क्या इसमें जादू िै ?'' उन्िोंने किा : 

“िाूँ, उसमें कुछ बात िै । वि कोई साधारण चीज निीं िै। मुझे स्पष्ट आवाज सुनायी दी। जैसे कोई 

मनुष्य बोलता िै, वैसे िी सुनायी दी।“ मैं पूछता गया ; “मुझे क्या करना चाहिए ?'' उन्िोंने किा : 

“उपवास करना चाहिए।'' मैंने पूछा: “हकतने ददन का उपवास करना चाहिए ?'' तो उन्िोंन े 

किा : “इक्कीस ददन।“ यानी इसमें कोई पूछनेवाला था और दूसरा जवाब देनवेाला। हबल्कुल कृष्णाजुशन 

जैसा सवंाद था। बापू तो सत्यवादी थे, इसशलए इसमें कोई गलत निीं िो सकता। उन्िोंने किा : ''मुझे 

साक्षात ्ईश्वर ने यि बात किी ।” हफर मैंने पूछा : “क्या ईश्वर का रूप िो सकता िै ?'' वे बोले : “रूप 

तो निीं िो सकता, लेहकन मुझे आवाज अवश्य सनुायी दी।“ इस पर मैंने किा : “रूप अहनत्य िै, तो 

आवाज भी अहनत्य िै। अगर आवाज सुनायी दी, तो रूप कैसे निीं ददखाई ददया ?'' हफर मैंने उनके 

सामने कुछ जानकारी रखी।  दुहनयाभर के आत्त्मक अनुभव और अपने भी अनुभव रखते हुए किा : 

''ईश्वर दशशन कैसे निीं दे सकता ? आपके मन में सवाल-जवाब हुए। उनका ईश्वर के साथ ताल्लुक िै 

न ?” उन्िोंने किा : “िाूँ, उनके साथ ताल्लुक िै । मैंने आवाज सुनी, लेहकन मुझे दशशन निीं हुआ। मैंन े
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रूप निीं देखा। उसका शब्द मैंने सनुा । लेहकन उसका रूप िै, इसका मुझे अनुभव निीं हुआ, मुझे 

साक्षात ्दशशन निीं हुआ। लेहकन वैसा दशशन िो सकता िै।“ [ जम्म,ू कश्मीर; ८-९-’५९ ] 

३. आत्मज्ञान की व्याख्र्ा 

अध्र्ात्म 

प्रश्न : अध्यात्म क्या चीज िै ? उसमें हकस तरि प्रवशे हकया जाय ? 

उत्तर : अध्यात्म उसको किते िैं, जजसके द्वारा पूरे ब्रह्माण्ड को अपने में पिचान सकते िैं। 

ब्रह्माण्ड के स्वरूप का और उसके किाश का पता लगाना सम्भव निीं िै। वि अत्यन्त व्यापक और सूक्ष्म 

िै। हफर भी उसे पिचानने का प्रयत्न हकया जा सकता िै। प्रयत्न बािर से भी हकया जा सकता िै और 

अन्तर्निरीक्षण से भी हकया जा सकता िै। हफजजक्स ( पदाथश-हवज्ञान ) हवश्व का बाह्य रूप समझने में 

मदद करता िै। मेटा-हफजजक्स ( अतीजन्रयवाद ) हवश्व का आन्तररक रूप थोडा-सा समझाता िै, लेहकन 

इन शास्त्रों से पूणश ज्ञान निीं िो सकता। चमसाल के तौर पर मनुष्य चन्रमा पर पहुूँच जायगा। लेहकन वि 

हबल्कुल मामलूी बात मानी जायगी। आकाश में इतने तारे, नक्षत्र, ग्रि िैं हक उन पर पहुूँचना असम्भव 

िै। कुछ ग्रि तो इतने दूर िैं हक उनकी प्रकाश-हकरणें भी अभी तक धरती पर पहुूँची निीं िैं। इसका अथश 

यिी िै हक हवज्ञान के द्वारा की गयी खोजों से यानी बाह्य हवश्व में की गयी खोजों से ब्रह्माण्ड के और 

उसके कताश के हवषय में बहुत निीं पा सकें गे।  

मैं कई बार समझाता हूँ हक शरीर के अवयवों में जो व्यवस्था िै, वैसी व्यवस्था िमें समाज-रचना 

में लानी िै। यि इसशलए समझाता हूँ हक जो कुछ सृहष्ट में ि,ै विी हपण्ड में िै। जो हपण्ड में ि,ै विी 

ब्रह्माण्ड में िै। परन्तु वि बहुत दूर िै। इतना दूर हक उसको समझना आसान निीं िै और उसका कताश 

कौन, यि समझना तथा उसको प्रातत करना और भी अचधक दुलशभ िै। इसशलए उसको समझने का 

आसान तरीका ि,ै उसे हपण्ड में जानना। विी अध्यात्म िै।  

हपण्ड में देखना यानी भीतर देखना; और सृहष्ट में देखना यानी बािर देखना। सृहष्ट में देखने के 

शलए और सुनने के शलए बहुत सारी सहशलयतें िैं । कान िैं तो सुन सकते िैं, आूँखें िैं तो सृहष्ट का रूप 

देख सकते िैं | मदद के शलए बहुत सारे वैज्ञाहनक उपकरण भी उपलब्ध िैं। ऐसी सहशलयतें हपण्ड में 
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देखने के शलए निीं िैं। एक्स-रे ( क्षहकरण ) वगैरि के द्वारा अन्दर के अंग देखने का वैज्ञाहनकों ने थोडा 

प्रयत्न हकया ि,ै परन्तु पूरे हपण्ड की जानकारी हवज्ञान को निीं िै। अगर िम हपण्ड को समझ सकें , तो 

बहुत सारा काम िो जायगा। उसके शलए मखु्य चार मागश िैं— 

१. ज्ञानमागय—इसमें जानकारी प्रातत करनी िोती िै। हनरीक्षण इत्यादद का भी इसमें समावेश 

िोगा। जैसे हक अपने स्वप्नों को जाूँचना—स्वप्न कौन से हवचार से या प्रसंग से सम्बि था, उस पर सोचना 

इत्यादद । 

२. कमयमागय—इसमें हपण्ड का सदुपयोग करने की बात िै। जजतनी ज्ञानेजन्रयाूँ, कमेजन्रयाूँ, चचि, 

बुजि आदद िैं, उनसे अच्छी तरि से काम लेना और उनको शुि करते जाना।  

३. र्ोगमागय—योग यानी अनेक प्रकार से अपने पर हनयंत्रण रखना। इसके द्वारा देि में 

साक्षीरूप रिकर तत्त्व पिचानना सम्भव िोता िै। 

४. भसिमागय—इसका तर्थय िै बािर स ेमदद लेना। हकस तरि से मदद लेना ? सत्संग स,े ईश्वर 

की प्राथशना से, सदग््रन्थ स।े इन सबसे मदद लेकर नम्रभाव से शशक्त प्रातत करना। 

अध्यात्म को पाने के शलए इन चारों मागों से जाना िोगा। 

प्रश्न : सारा ब्रह्माण्ड हपण्ड में िै, तो हपण्ड क्या िै ? हपण्ड और आत्मा में क्या भेद िै ? शरीर 

का सदुपयोग कैसे हकया जाय ? उसके हनयतं्रण के कौन-से उपाय िैं ? 

उत्तर : समझने की मुख्य बात यि ि ैहक देि से िम भभन्न िैं। िम देखत ेिैं हक देि बदलती रिती 

िै—कभी बीमार िोती ि,ै कभी अच्छी िोती िै । जब देि बीमार िोती ि,ै तब िम डॉक्टर के पास जात े

िैं, और इलाज करवाते िैं। एक चरखा िै। वि हबगड गया, तो खुद बढई के पास जाकर खदु को दुरुस्त 

निीं करायेगा। उसी तरि अगर देि में देि से भभन् न कोई चेतना निीं िोती, जो उसकी चचन्ता करती िै, 

उसको दुरुस्त करने की कोशशश करती िै, तो देि भी डॉक्टर के पास निीं जाती। मतलब, देि से भभन् न 

कोई ऐसी चेतना िमारे अन्दर िै।  

अब कोई कि सकता िै हक यि सारा बुजि या मन के द्वारा िोता िोगा। लेहकन सोचने पर वि 

भी ठीक निीं लगता। मनुष्य कई बार किता िै हक मेरी बुजि थक गयी िै, स्मृहत पिले की अपेक्षा कम 
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हुई िै, मन हबगड गया िै । ऐसा किकर वि डॉक्टर के पास जाता िै, योगी के पास जाता िै और उपचार 

करता िै। बुजि कमजोर हुई, मन हबगड गया, यि किनेवाला कौन िै ? मन-बुजि से अलग कोई िै। 

यानी शरीर िो, मन िो या बुजि िो, जो कुछ भी िो, उन सबको जाननेवाला, उन सबकी चचन्ता करनेवाला 

और उन सबसे भभन् न ऐसा कुछ अपने में िै । यि बात जजसके ध्यान में आयी, वि मुक्त िो गया। वि 

अपने शरीर को, अपने मन को िर स्स्थहत में सूँभालेगा। वि यि भी समझेगा हक जजस पररस्स्थहत में 

शरीर या मन को रखने से मोहित िोने की सम्भावना िै, उससे िटना चाहिए। अन्यथा वि मन का गुलाम 

िोगा।  

देि स,े मन स,े बुजि से अपना 'अलगपन' अनुभव करेंगे, तभी उनके दोषों को दुरुस्त करना 

सम्भव िोगा। हफर इन दुरुत्स्तयों के शलए हनरीक्षण करना, दूसरों की सिायता लेना, सत्संग करना आदद 

करना िोगा। भशक्त वगैरि चार मागश इसीमें आते िैं। जो अपने को भभन् न मानता िै, वि दोषों से कभी 

िारेगा निीं। वि िमेशा हवश्वास रखेगा, भीतर से शशक्त मिसूस करेगा हक मैं दोषों को दुरुस्त कर सकूूँ गा। 

क्योंहक वि जानता िै हक मैं 'अलग' हूँ, ‘मैं’ तो सदा दुरुस्त िी हूँ, यि देि-बुजि मेरा साधन िै, वि थोडा 

हबगड गया ि,ै उसको सुधारना िै। उसको यि भान रिेगा। 

इस दुरुस्ती के शलए जो भी मदद चाहिए, वि जगत ्में िै। लेहकन वि मदद लेने की भी तो अक्ल 

चाहिए। वि अक्ल िी तब आयेगी, जब अपने को अलग मानकर नम्र बनेंग,े सिायता ढूूँढेंगे और चमलने 

पर लेंगे। जो भभन् नता मिसूस िी निीं करता, वि अपना दोष देखगेा िी निीं, बस्ल्क वि अपने दोषों को 

गुण िी मानता जायगा। 

इसमें अपनी अशशक्त पिचानने की बात िै। मैं जानता हूँ, मेरी कलाई मेरे शरीर के दूसरे भागों 

की अपेक्षा कमजोर िै। तो मैं भारी काम, जो कलाई की शशक्त से करन ेपडते िैं, उनसे करवाऊूँ गा, 

जजनकी कलाई मजबूत ि ैऔर अपनी कलाई को सुधारने का प्रयत्न करूूँ गा तथा अपनी उतनी मयाशदा 

मानूूँगा। जजसका मन या बुजि कमजोर ि,ै वि उसे सुधारने का प्रयत्न करेगा और तब तक जजनका मन 

या बुजि अच्छी िै, उन पर हवश्वास रखेगा। मखु्य बात, अलगपन मिससू करना और देि-मन-बुजि आदद 

के दोषों को दुरुस्त करना िै। 
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आत्मधचन्तन 

प्रश्न : आत्मचचन्तन यानी क् या ? 

उत्तर : इस पर िमने तीन-चार दृहष्टयों से सोचा िै। और अनुभव भी हकया िै। मेरा स्वास्र्थय ठीक 

निीं रिता था, तब बापू ने मुझे पवनार जाने के शलए किा। उनकी बात मैंने कबूल की हक विाूँ जाकर 

चचन्तन और चचन्ता दोनों छोड दूूँगा। विाूँ पहुूँचते समय मैंने मन में किा था— ‘संन्र्स्तं मर्ा, संन्र्स्तं 

मर्ा, संन्र्स्तं मर्ा।' 

विाूँ कुछ खाने के प्रयोग हकये। थोडा घूमना आदद भी चलता था। ज्ञानदेव के भजन और 

एकनाथ के भजन, ये दो हकताबें मैंने अपने पास रखी थीं। रोज दस-पाूँच चमनट पढता था। बाकी सारा 

समय शनू्य मन। मन में कुछ भी निीं। जागृहत में भी ऐसा िी मन, जैसा गाढ हनरा में िोता िै। सामने 

यि दीवार िै—दीख रिी िै, वैसे िी सामने बच्चू बाबू बैठे िैं—वे दीख रिे िैं लेहकन चचि पर उसकी 

कोई प्रहतहिया निीं। शून्यमन ! उसका शरीर पर अच्छा असर हुआ। वजन बढा। इसमें हवकारों से मुक्त 

िोना, पिला कदम ि।ै प्रथम साधकावस्था में हवकार-मुशक्त की साधना िोती िै। उसके बाद आत्मचचन्तन 

िोता िै। उसके बाद िी हवचार-मुशक्त। 'आत्मचचन्तन' नाम देते िैं, यद्यहप उसमें मन हवचार-शनू्य रिता 

िै। तो हवचार-शून्य बनना यि एक प्रहिया हुई। 

दूसरी प्रहिया—मन, प्राण, इजन्रयाूँ—शरीर से लेकर बुजि तक जो-जो भी िैं—उनके गुण भी 

और दोष भी—इस सबसे िम अलग िैं; यि अलगपन, पृथकत्व अनुभव करना। िम अपने से िी पृथक् 

िैं, चचन्तन की यि एक पॉजजदटव ( हवधायक ) प्रहिया िै। आत्मचचन्तन निीं, बस्ल्क अनात्म-हनरसन। 

अनात्मा से जो बचेगा, विी अपना मूल स्वरूप िै, यि जानना। 

तीसरी प्रहिया—मनुष्य में गुण और दोष, दोनों रिते िैं । मनुष्य यानी क् या ? संगम-स्थान। 

आत्मा और देि जुडा हुआ िै—उपाचध के कारण, मोि के कारण, जजस हकसीके कारण िो, जुडा हुआ 

िै। गुण आत्मा के िैं। हनर्विकाररता, धैयश, सत्य, पे्रम—ये सब आत्मा के गुण िैं। तो दोषों को अपने से 

अलग रखकर अपने में कौन-सा गणु ज्यादा िै, यि देखें। परमात्मा अनन्तगणुसम्पन्न िै। उन्िोंने अपना 

एक-एक गणु एक-एक को बाूँट ददया िै। हकसीमें सािस िै, हकसीमें करुणा, हकसीमें धैयश, हकसीमें 
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समत्व | हकसीमें कोई एक गुण हवशषे रूप स ेददखाई देता िै। उस गणु का हवकास करते-करते उसका 

परमोत्कषश करें और उसस ेपरमात्मा को स्पशश करें। गुण का हवकास करते-करते िम परमेश्वर तक पहुूँच 

सकते िैं। परमेश्वर और िमारे बीच अन्तर रिेगा। पर लगभग उसके पास पहुूँच सकते िैं | तो अपने में 

जो प्रधान गुण िैं ( छोटे-मोटे गुण निीं ), उन्िें प्रथम पिचानना पडेगा। हफर उसका चचन्तन करना 

पडेगा। 

भभन् न-भभन् न पुरुषों में भभन् न-भभन् न गुणों का उत्कषश दीखता िै, उन गुणों का चचन्तन करें और 

उतना गुण ले लें। भगवान ्कृष्ण में पे्रम का गुण दीखता िै। रामचन्र में सत्य। मिात्मा गांधी के जीवन 

में भी सत्य दीखता िै। तो कृष्ण का चचन्तन यानी पे्रम-गुण का चचन्तन करें। राम यानी सत्य गणु का 

चचन्तन। उसी तरि सृहष्ट में भी गुणों का दशशन िोता िै। सृहष्ट में भी पे्रम दीखता िै | सृहष्ट में हनयचमतता 

का भी गुण िै। सयूश, हतशथ, ग्रि, चन्र, सारे हनयचमत चलते िैं । उतनी हनयचमतता अपने में लानी चाहिए। 

प्रशसि दाशशहनक कांट के बारे में किा जाता िै हक उसे अपने घर पर से जाते हुए देखकर लोग अपनी 

घडी चमलाते थे। 

जो गुण अपने में निीं िै, वि गुण अपने में लाने की कोशशश निीं करनी िै। अपने में जो गुण 

निीं िै वि जजनमें िोगा, उनका आदर करना चाहिए। और उसका योग ( ऐचडशन ) करना चाहिए । 

उसके द्वारा परमेश्वर तक पहुूँचना िै। दूसरों के गुणों के शलए आदर बढाना िोगा और अपने गुणों का 

हवकास करना िोगा। दूसरे के गुण अपने में लाने की कोशशश करेंगे, तो परमेश्वर के बदले उस मनुष्य के 

पास िी पहुूँचेंगे। दूसरों के गुणों का िमशेा आदर करना चाहिए, निीं तो अक्सर मत्सर पैदा िोता िै। 

यि सूक्ष्म दोष िै। वि न िो, इसकी सावधानी िोनी चाहिए। 

शून्य मन; आत्मा को अनात्मा से अलग मानना अपने गुणों के द्वारा ईश्वर के पास पहुूँचना;—य े

तीन रास्ते िैं । जजसको जो पकड में आये, वि पकड सकता िै | तीनों भभन् न-भभन् न अवस्था में प्रातत 

िो सकते िैं । [ मैत्री, माचश '६८ ] 
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४. िेदान्त और अह िंसा 

दुहनया में ३०० करोड लोग िैं और भारत में ४५ करोड से ज्यादा िैं। इसका मतलब िोता िै हक 

दुहनया का सातवाूँ हिस्सा भारत में िै। दुहनया में अनेक मसले िैं | ज्यादातर मसले आर्थिक िैं, कुछ 

सामाजजक िैं। भाषा के कारण अलग-अलग गुट पडे िैं, धमश के कारण पडे िैं, जाहत के कारण पडे िैं, 

राष्ट्र के कारण भी पडे िैं। हफर राष्ट्र में प्रान्त बनते िैं, तो उसके कारण भेद पैदा िोते िैं । हफर प्रान्त में 

जजले बनते िैं, तो उसके कारण भी भेद पैदा िोते िैं।  ऐसे नाना कारणों से दुहनया में भेद पैदा िोते िैं। 

लेहकन एक भेद स्पष्ट िै हक िम शरीर में िैं और िम दूसरे से भभन्न िैं । 

मुझे बीमारी हुई तो उसका अनुभव मैं िी कर सकता हूँ। दूसरा निीं कर सकता | दूसरा कल्पना 

से करेगा और कल्पना से उसको ज्यादा दुुःख भी िो सकता िै। लेहकन वि मानशसक िोगा। मुझे बीमारी 

से जो वेदनाएूँ िो रिी िैं, उनका अनुभव उसको निीं आयेगा। कल मुझे अच्छी नींद आयी। उसका लाभ 

दूसरे को निीं चमल सकता। इसशलए शरीर से भेद पैदा हुआ िै। 

 म बाँिे हुए  ैं 

लेहकन मखु्य चीज यि िै हक िम अपने शरीर में बूँधे हुए िैं। हफर इस शरीर से जुडे हुए माता-

हपता, पत्नी, बाल-बच्चे मेरे िो गये, उनके साथ अपने को बाूँध शलया। अपनी देि के साथ एक चमत्र-

मण्डल भी जुडा हुआ ि,ै जजसमें मरेा जन्म हुआ ि,ै वि भी मेरा िै। तो उस जाहत को मैं मेरे साथ कर 

लेता हूँ और बाकी को दूर करता हूँ। इस प्रकार जजतने भी दुहनया के टुकडे पडते िैं—धमश, जाहत, भाषा, 

प्रान्त, राष्ट्र—सब इस एक कारण से पडते िैं। किीं तरुण-संघ बना। यानी तरुण सारे एक तरफ िो गय े

और वृि दूसरी तरफ। मैं या तो तरुण हूँ या वृि हूँ। तो मैं अपने को एक वगश में रखूूँगा। उसका मतलब 

यि िै हक एक तरफ मैं और दूसरी तरफ कुल दुहनया। हफर उस ‘मैं’ के साथ मैं एक-एक को जोडता 

रिता हूँ। कल यि िो जाय हक ‘मैं’ के साथ पूरे हवश्व को जोड दूूँ, तो अलग बात िै। लेहकन मैं मानव हूँ, 

तो गाय, बैल आदद जो प्राणी िैं, उनको मानव से अलग कर देता हूँ। मानव में भी मैं भारत का मानव 

हूँ। तो बाकी दुहनया को अलग कर ददया। इस तरि चलता िै। 
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मैं कौन हाँ ? 

‘मैं’ कौन हूँ, यि सवाल िै ! िमारे पूवशजों ने कि ददया—'मैं ब्रह्म हूँ।' उसमें गाय-गधे सब आ 

गये। यि जो व्यापक अनुभूहत िै—‘मैं ब्रह्म हूँ’, उसको वेदान्त किते िैं । और मैं ब्रह्म हूँ, तो मेरी कोशशश 

िोनी चाहिए हक सबके साथ समान व्यविार करूूँ । उसको अहििसा किते िैं। समान व्यविार की कोशशश 

िी करूूँ गा। क्योंहक देि में हूँ, तो समान व्यविार सम्भव निीं िोगा। भावना से समान व्यविार िोगा, 

लेहकन देि-हवग्रि िोगा। हवचार िै हक सबके साथ समान व्यविार करना िै। उसको अहििसा किते िैं। 

दोनों का समन्िर्  ो 

अहििसा एक आचरण-पिहत िै और वेदान्त एक चचन्तन-पिहत िै। वेदान्त यानी चचन्तन क्या 

िै, यि बताया, और अहििसा यानी आचरण कैस े करना, यि बताया। दोनों एक-दूसर े के पूरक िैं। 

आचरण की बुहनयाद वेदान्त को रिेगी, और वेदान्त की बुहनयाद पर मकान अहििसा का िोगा। 

गाूँव-गाूँव में िमें यिी काम करना िै। गाूँववालों को यिी हवचार समझाना िै हक िम सब एक िैं। 

और व्यविार में समानता की कोशशश करनी िै। जब तक देि ि,ै समान व्यविार, पूणश अहििसा तो िमस े

सम्भव निीं। लेहकन हवचार िै हक 'मैं ब्रह्म हूँ', इसशलए समान व्यविार की पूरी कोशशश, ज्यादा-स-े

ज्यादा कोशशश करनी िै। ज्ञान में तो कोशशश निीं िोती। ज्ञान या तो पूरा िोता िै या अज्ञान िोता िै । 

लेहकन आचरण की, अहििसा की कोशशश करनी िोगी। 

मैं साक्षी हाँ 

‘मैं ब्रह्म हूँ’ यि हवचार कैसे समझना ? पिले मैं ब्राह्मण हूँ, हफर मानव हूँ, हफर प्राणी हूँ, हफर 

पदाथश हूँ—यि एक पिहत िै हवचार समझने की। उसका कभी अन्त आयेगा निीं और वि पूरी पडेगी 

निीं। इसशलए वि भेद िी पैदा करेगी। तो ब्रह्म कैसे पिचानना ? यि कान िै, यि नाक िै, यि आूँख ि,ै 

यि मन िै, ये इजन्रयाूँ िैं, यि बुजि ि;ै और इनको पिचाननेवाला ‘मैं' हूँ। यानी मैं साक्षी हूँ। मेरी घडी 

रोज दो चमनट पीछे जाती िै, यि मैं जानता हूँ, तो उसको ठीक कर लेता हूँ। यानी घडी का मैं साक्षी हूँ। 

वैसे िी मन को मैं पिचानता हूँ। पिचानकर उसकी कमजोरी टालकर उसका अच्छा उपयोग करता हूँ। 

मैं कभी डॉक्टर के पास जाता हूँ और किता हूँ हक मेरी बुजि जरा कमजोर िो रिी िै। मन को, बुजि 
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को कमजोर किनेवाला कौन ? पिचाननेवाला ‘मैं' अलग िी हूँ। इस प्रहिया से िम साक्षीरूपेण विाूँ 

तक पहुूँच सकते िैं । यिी प्रहिया िै। अपने को इजन्रयाूँ, मन, बुजि से अलग पिचानना, अपने को 

अपने स्थान में पिचानना। यि िै वेदान्त की प्रहिया साक्षीरूपेण रिने की।  

जो साक्षीरूपेण रिता िै, वि दो बाजू से बोलता िै। एक तो वि किता िै हक ‘कुल दुहनया मैं 

हूँ’ और ‘यि कुल दुहनया िै िी निीं, मैं िी हूँ।' यि िै बेदान्त और अहििसा की कोशशश । समानता की 

कोशशश। 

अह िंसा का र स्र् 

समान व्यविार की कोशशश कैसे करेंगे ? बाबा का सबसे दु:खी अवयव कान िैं। उसके शलए 

सब चचन्न्तत िैं। शरीर में िम क्या करते िैं ? जो सबसे दुुःखी अवयव िोता िै, उसकी सेवा प्रथम करत े

िैं, हफर दूसरे अवयवों की तरफ देखते िैं। पूरे शरीर का खयाल करके उसको खखलाना िै, यि तो िै िी। 

वैसे िी िमें गाूँव में सबसे प्रथम, जो दुुःखी िैं, उनकी सेवा करनी िै। यि अहििसा का रिस्य िै।  

५. आत्मज्ञान अभी पररपूणय न ीं 

िमारे आध्यात्त्मक चचन्तन में एक दोष रि गया ि ै। मिापुरुषों में कोई दोष निीं िै । उनका 

हवचार समझने और उसे समझाकर बताने में दोष रि गया िै । बहुतों की यि समझ िै हक अध्यात्म-

ज्ञान पूणशता तक पहुूँच गया िै। अब उसमें हकसी तरि की प्रगहत की गुञ्जाइश निीं रिी। वेदान्त और 

सन् तों के अनुभवों के बीच हिन्दुस्तान में अध्यात्म-शास्त्र पररपूणशता को प्रातत कर चुका िै। लेहकन 

वैज्ञाहनक लोग यिी कित ेिैं हक हवज्ञान कथमहप पूणश निीं हुआ िै। वे किते िैं हक िमारी प्रगहत बहुत 

िी अल्प, शसन्धु में हबन्दु-सी िै। यद्यहप आज स्पुतहनक छोडा गया और चन्रलोक में अभभयान की बातें 

चल रिी िैं, मानव को तरि-तरि की शशक्तयाूँ उपलब्ध िो चुकी िैं; हफर भी हवज्ञानवादी यिी किते िैं 

हक सृहष्ट का ज्ञान अनन्त िै और अभी उसका एक छोटा-सा अंश भी िमारे िाथ निीं लगा िै। 

अध्र्ात्म का दोष 

इसके हवपरीत अध्यात्मवादी किते िैं हक अध्यात्म-ज्ञान पूणश िो चुका िै। उसमें अब हकसी तरि 

की प्रगहत शेष निीं रिी। उसका अन्न्तम अध्याय शलखकर ‘समाततम'् की रेखा भी खींच दी गयी िै। 
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अब उसमें कुछ जोडना बाकी निीं रिा। हकन्तु ऐसा किना बहुत बडी भूल िै। जजस तरि हवज्ञान बढ 

रिा िै, उसमें नयी-नयी खोजें िो रिी िैं और भहवष्य में भी िोंगी, उसी तरि अध्यात्म में भी ऐसी िी 

खोजें िोने को िैं और वि भी बढनेवाला िै तथा आगे भी बढता रिेगा। आज तक जो अध्यात्म-हवद्या 

िमारे िाथ लगी िै, वि तो अंशमात्र िै। इसशलए पुराने लोगों ने जो शलख रखा िै, उसे िी बार-बार पढना 

और उसकी कथाएूँ हवभभन्न ढंगों से गाते रिना ठीक निीं । किा जाता िै हक एक की गाथा पढ लेने के 

बाद दूसरी पढी न जाय | उसकी जरूरत िी निीं। आखखर ऐसा क् यों ? तो किा जाता िै हक एक गाथा 

में जो अनुभव िै, विी अन्य गाथाओं में भी िै। एक हनयत अनुभव िी िर गाथा में िै। फलतुः अध्यात्म 

की कुछ भी प्रगहत न िो पायी। जजसमें नये-नये शोध निीं हुआ करते, वि हवद्या कुन्ण्ठत िो जाती िै। 

अध्यात्म के हवषय में िमारे देश में यिी हुआ । वास्तव में आज तक जो हवद्या िाथ लगी ि,ै वि उतने में 

िी पूणश िै, ऐसा निीं किा जा सकता। अब भी अनुभव के हकतने िी हवषय पडे हुए िैं। 

विज्ञान के दोष अनुभि से सुिरते  ैं 

हवज्ञान में भी कुछ दोष हुआ करते िैं। लेहकन व ेअनुभव से सुधारे जाते िैं। एक जमाने में 

वैज्ञाहनक यि मानते थे हक सूयश पृर्थवी के चारों ओर घूमता िै। वे जानते थे हक पृर्थवी सूयश के चारों ओर 

घूमती िै। यि किनेवाले वैज्ञाहनक भी िैं। हकन्तु वे बडा िी सुन्दर तकश  उपस्स्थत करते थे। किते थे हक 

“अगर पृर्थवी सूयश के चारों ओर घूमती रिती, तो पंछी सुबि अपना घोंसला छोड हनकलने के बाद शाम 

को पुनुः विाूँ कैसे वापस आ पाते ? कारण तब तक तो पृर्थवी जाने हकतनी दूर आगे बढ गयी िोगी ? 

इसशलए सूयश िी पृर्थवी के चारों ओर घूमता िै।'' हकन्तु बाद में उन्िें अपने इस कथन का दोष ध्यान में 

आ गया और उन्िोंने आग ेचलकर अपनी वे भूलें सुधार लीं। जो भूलें िोती िैं, उन्िें सुधारना िी चाहिए। 

िमें अध्यात्म में नया ज्ञान प्रातत करना िै, यि तो एक अलग िी बात िै। लेहकन पुराना जो ज्ञान प्रातत 

िो चुका िै, उसे िी पूणश समझ लेना यि एक बडी भूल रि गयी िै। इसी कारण िमारे मिापुरुषों का 

सामाजजक जीवन पर अपेभक्षत प्रभाव निीं पडता। 
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भूलों का अथयशास्र पर प्रभाि 

भूलों के कारण िी अथशशास्त्र में मानव ने संकुचचत वशृि बना ली िै। मेरा घर, मेरा खेत, मेरा धन, 

मेरे घर का भला, मेरे राष्ट्र का भला—इस तरि 'मेर'े से परे वि सोच िी निीं पाता। आखखर इसका क्या 

पररणाम िोता िै ? एक व्यशक्त की सम्पन्नता दूसर ेव्यशक्त के शलए बाधक िो सकती िै। अगर मैं सम्पन्न 

िोता हूँ, तो उसके हवरुि क्या खडा िो जाता िै ? दूसरी की हवपन्नता ! इसी तरि दूसरे की सम्पशि में 

मेरी हवपशि भी खडी िो सकती िै। इस तरि अथशशास्त्र में हवरोध खडा िो गया िै। आज प्रगहतशील 

राष्ट्रीय अथशशास्त्र हकसे किते िैं ? उसका स्वरूप िै—दूसरे राष्ट्र का हवरोध कर अपने राष्ट्र को सम्पन्न 

करना। 

अध्र्ात्म में भी ि ी भूल 

इस भूल के पररणामस्वरूप जजस तरि अथशशास्त्र में व्यशक्तगतता और संकुचचतता का उपयुशक्त 

दोष आ जाता ि,ै उसी तरि परमाथश में भी यि दोष घर कर बैठता िै । 'मेरा स्वाथश ', 'मेरा सुख' किने 

में हवचार-दोष िोता िै—दूसरों से अलगाव करना िोता िै। इसी तरि ‘मेरी मुशक्त' यि भी आध्यात्त्मक 

व्यशक्तवाद और स्वाथशवाद िै । यि दोष पुराने जमाने में भी लोगों के ध्यान में आ चुका था और प्रह्लाद 

ने नृससिि के समक्ष स्पष्ट शब्दों में कि भी ददया था। वि किता िै हक “बहुधा देव और मुहन अपनी िी 

मुशक्त की कामना करते और हवजन अरण्य में मौनादद का आधार ले मुशक्त का आभासभर कर लेते िैं। 

लेहकन मैं इन दीन जनों को छोड अकेला मुक्त िोना निीं चािता ।'' प्रह्लाद की यि आलोचना आज भी 

िम लोगों पर लागू िो रिी िै। कारण, अभी तक िमने इसमें कोई सुधार निीं हकया िै । 'मेरी मुशक्त' यि 

किना वदतो-व्याघात िै। ‘मैं' का लोप िी मुशक्त का साधन िै। अगर इस साधना पर एक का िी 

आचधपत्य रखते िैं, तो ‘मैं' दृढ िोता िै और दूसर ेसभी अज्ञानी रि जाते िैं। अगर मैं यि चाहूँ हक मैं 

ज्ञानी बनूूँ और अन्य लोग अज्ञानी िी रिें, तो मैं अपने िाथ से मुशक्त खो देता हूँ। 'मैं' मुशक्त का साधन 

निीं िो सकता—बस्ल्क बन्धन का िी साधन िोता िै, यि बात अभी िम लोगों के ध्यान में निीं आ 

पायी िै। 
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ससजि-प्राप्तत भी एक पूाँजीिाद 

िमारे देश में पारमार्थिक साधना करनेवाले िमशेा किा करते िैं हक 'अिन्ता' और ‘ममता' त्याग 

देनी चाहिए। लेहकन वे उसके अथश पर ध्यान निीं देते। मिाभारत में एक पिेली बूझी गयी िै : ऐसे कौन 

शब्द िैं, जजसके दो अक्षरों से बन्ध िोता िै और तीन अक्षरों से मुशक्त िोती िै ? उिर में किा गया िै हक 

'मम' से बन्ध और ‘न मम' स ेमुशक्त िोती िै। सारांश, ‘मैं’ चमटे हबना मुशक्त सम्भव निीं । लेहकन इसके 

हवपरीत यिाूँ ‘मैं’ िी मजबूत हकया जाता िै। कुछ शसजियाूँ िस्तगत की जाती िैं, तो वे भी िठ से िी 

पायी जाती िैं | यि िठ पकडना पैसा कमाने जैसा िी िै। मानव अपनी सारी बुजि खचश कर डालता 

िै। पररश्रम करता िै, परेशानी उठाता िै। तब उसे 'श्री' चमलती िै और वि ‘श्रीमान'् या पूूँजीपहत बनता 

िै। इसी तरि यि साधक भी एक तरि से पूूँजीपहत िी िोता िै। किा जाता िै हक अमुक मिापुरुष को 

साक्षात्कार हुआ िै, शसजि प्रातत िो गयी िै, वि हत्रकालदशी िो गया िै। आखखर इसका मतलब क् या िै 

? यिी न हक उनके पास शसजियों का खजाना िै और उनके चमत्कारों से लोग उन्िें साधु समझते और 

उनसे अपना स्वाथश साधना चािते िैं । उनसे आशीवाशद माूँगते और किते िैं हक उनके आशीवाशद से िमारे 

बाल-बच्चों का कल्याण हुआ, घर सम्पन्न हुआ, उनका आशीवाशद िमें फलीभूत हुआ | यानी वि भी 

स्वाथश साधना चािता िै और लोग भी अपना स्वाथश साधने की सोचते िैं। फलत: समाज स्वाथशरत िोता 

िै। 

इस तरि हिन्दुस्तान में जो परमाथश-साधना हुई, उसमें सूक्ष्म स्वाथश भरा हुआ था। इसशलए वि 

परमाथश की साधना िी निीं थी। यि सच िै हक पैसा कमाने के साधन से वि अचधक उच्चकोदट की रिी। 

दजाश ऊूँ चा था, पर जाहत दोनों की एक िी थी। स्थूल भेद था, पर सूक्ष्म अथश में देखा जाय, तो भेद निीं 

था। दोनों िी व्यशक्तगत िी थीं और दोनों अिन्ता और ममता को बढानेवाली िी रिीं। 

क्या यि हनभित किा जा सकता िै हक देश का बडा नेता हुआ, तो वि पारमार्थिक दृहष्ट से ऊूँ चा 

उठ गया ? निीं, एक साधारण छोटे हकसान की जैसी संकुचचत बुजि िोती िै, वैसी उसकी भी िो सकती 

िै। हकसान को लगता िै हक पडोस के खेत की िाथभर जगि मुझे चमल जाय, तो अच्छा िो और उसके 

शलए वि प्रयत्नशील रिता िै। इसी तरि कोई राष्ट्रनेता भी यदद यि सोचने लगे हक अपने देश की सीमा 

थोडी-सी बढ जाय, दूसर ेदेश में पेरोल अचधक िै, इसशलए वि भाग िमारे िाथ में आ जाय, तो क् या 
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यि पारमार्थिक हवचार िोगा ? जजस तरि उस हकसान का हवचार स्वाथी िै, उसी स्तर का स्वाथी हवचार 

राष्ट्रनेता का भी िै। पररमाण अचधक िै, पर जाहत एक िी िै। १/२ कहिये या १०/२०, उसमें फकश  क् या 

पडता िै ? ऊपर और नीचे बडा आूँकडा िोने पर भी मूल्य में क्या फकश  पडता िै ?  

सािना के नाम पर स्िाथय 

जब तक साधना की गिराई िाशसल निीं िोती, तब तक साधना के नाम पर स्वाथश साधने वाले 

का सूक्ष्म स्वाथश िोता िै। उसका पारमार्थिक मूल्य तो िोता िी निीं। समाज का उत्थान करने की सामर्थयश 

भी उसमें निीं िोती और उससे व्यशक्त की उन्नहत भी निीं िोती। हफर भी उसमें भी मानव को एक 

प्रकार का समाधान चमलता िै। लेहकन वि समाधान मरणोन्मुख व्यशक्त के समाधान जैसा िोता िै। मरण 

के समय मानव देखता िै हक मेरे बाल-बच्चे सुखी िैं, नौकरी-चाकरी करते िैं, तो उसे हकसी तरि की 

वासना निीं रि जाती और वि बडे समाधान से मरता िै। कया ऐसे व्यशक्त को मुक्त किा जा सकता ि?ै 

यदद साधक को तप से इसी तरि का समाधान प्रातत िो, तो उसका कोई हवशेष मूल्य निीं िै। कारण, 

वि समाधान चमलने के बाद “ततुः हकम् ?” ( आगे क्या ? ) यि प्रश्न रि िी जाता िै। इसशलए जब तक 

‘मैं' और ‘मेरा' निीं चमटता—हफर वि मेरा घर, मेरा खेत िो या मेरी साधना, मेरी हवद्या या मेरी मुशक्त 

िो, सारा—एक िी कोदट का समाधान िै। वि समाज का उत्थान करने में समथश निीं िो सकता। 

‘मैं’ की जग  ‘ म’  

हिन्दुस्तान की साधना में एक बडी भूल रि गयी और वि यिी हक 'मैं' कैसे चमटाया जाय, इस 

ओर िमारा ध्यान निीं गया। इस ‘मैं’ को कैसे चमटाया जाय ? इस ‘मैं’ को 'िम' से चमटाया जाय। 

वस्तुतुः ‘मैं’ को 'त'ू से चमटाना चाहिए। ‘तू' यान ेपरमेश्वर। लेहकन परमेश्वर उपलब्ध किाूँ िै ? वि 

ददखाई किाूँ पडता िै ? वैकुण्ठ के हकसी कोने में जा चछपा िै। उसका पता िी निीं लग पाता। शंकर 

भगवान ्दो-दो जगि रित ेिैं। काशी में या कैलाश में ? हफर क्या वे श्रीमानों की तरि गमी के ददनों में 

कैलाश पर और जाडों में काशी में रिते िैं ? इस तरि िवा-फेर, तफरी करनवेाला भगवान् किाूँ दीख 

सकता िै ? हफर भी लोग उसे िी ढूूँढने जाते िैं। इसशलए ईश्वर यि कोदट अव्यक्त िी िै। 'मैं' चला 

जायगा, तब 'तू' आयेगा। ऐसी स्स्थहत में 'त'ू ‘मैं’ को कैसे चमटा सकता िै ? इसशलए यि सारा गडबड 
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घोटाला चलता िै। इसशलए ‘मैं' को 'िम' से चमटाना िी अच्छा िोगा। यिी मुशक्त अच्छी रिेगी। जब 

‘िमारी साधना', ‘िमारी भशक्त' ऐसा बोला जायगा, तभी यि काम आसान िोगा। उससे व्यशक्त और 

समाज दोनों का एक साथ उत्थान सधगेा। सच्चे अथश में विी साधना िोगी। [ दानोली, रत्नाहगरर, 

मिाराष्ट्र; २-४-’५८ ]   

६. आध्र्ात्त्मक वनष्ठा 

वनरपेक्ष नैवतक मूल्र्ों में श्रिा 

अध्यात्म मूलभूत श्रिा ि।ै उसके जो कुछ अंश ध्यान में आते रिते िैं, वे यिाूँ रखने की कोशशश 

कर रिा हूँ। एक श्रिा तो यि िै हक पूरे जीवन के शलए हनरपेक्ष नैहतक मूल्यों पर श्रिा ( फेथ इन दी  

ऍब्सोल्यूट वैल्यूज ) की जरूरत िै । इस प्रकार के शाश्वत नैहतक मूल्यों को मानने में सब तरि से लाभ 

िै; उसे तोडने में सब प्रकार से िाहन िै। यि श्रिा इसशलए किी जायगी हक आज के युग में और हकसी 

भी काल में मानव-मन को हनरपेक्ष नीहत कभी जूँची निीं। हििसा कुछ स्थानों में अहनवायश मानी गयी थी, 

यि तो एक चमसाल िै। ऐस ेिी जो दूसरे नैहतक मूल्य शाश्वत माने जायेंगे, उनमें अपवाद हनकालने की 

जरूरत मनुष्य को मालूम हुई। और बुजि से यि शसि करना अशक्य हुआ हक आप सत्य पर अडे रहिये 

और आपका गला रेता जा रिा िै, हफर भी आप हवजयी िैं। इसीशलए इसमें श्रिा रखने की बात आती 

िै। 

मृत्र्ु के बाद भी जीिन की अखण्डता 

अध्यात्म-श्रिा का दूसरा हवषय यि िोगा हक मृत्यु के बाद भी जीवन ि।ै मृत्यु से जीवन खस्ण्डत 

निीं िोता। इसे जजस हकसी रूप में रिना िो, यि तफसील का हवषय ि,ै बजुि से उसका हनणशय निीं 

िोनेवाला िै। तफसील में हवचार-भेद िो सकता िै। लेहकन जीवन मृत्यु से खस्ण्डत निीं िोता, उसके 

बाद भी रिता िै—चािे सकू्ष्म रूप में रिे या स्थूल में रि,े हनराकार रूप में रिे या साकार रूप में, देिधारी 

रिे या देि-हविीन रूप में—ये छि भेद िो सकते िैं और िोंगे—लेहकन जीवन अखण्ड िै। जाहिर िै हक 

यि हवषय श्रिा का िै। बुजि कुछ िद तक सबमें काम करेगी और हफर वि टूट जायगी। जिाूँ वि टूट 
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जायगी, विाूँ श्रिा काम करेगी। इस प्रकार जजस मनुष्य में श्रिा निीं ि,ै उसे आगे का ग्रिण निीं िोगा। 

जिाूँ तक बुजि की पहुूँच िै, विीं तक ग्रिण िोगा। 

प्राभणमार की एकता और पविरता 

तीसरी श्रिा िै प्राभणमात्र की एकता और पहवत्रता—यूहनटी एण्ड सैंस्क्टटी ऑफ लाइफ । यि 

अंग्रेजी शब्द इसशलए हक आज अंग्रेजी की पररभाषा चलती िै। शशभक्षतों को समझने में मदद चमलती 

िै—यद्यहप मुझे संस्कृत शब्दों की आदत िै। प्राभणमात्र की एकता और पहवत्रता को जीवन में लाना 

अशक्य िै। यद्यहप जीवन के शलए िम जन्तओुं का संिार करते िैं, असंख्य जन्तुओं का िमसे घात िोता 

िै और प्रत्यक्ष आचरण में ऊूँ च-नीच का भेद माना जाता िै। यि सब िै, लेहकन यि श्रिा िोनी चाहिए 

हक प्राभणमात्र एक िै और पावन िै। 

विश्व में व्यिस्था और बुजि 

चौथी श्रिा यि िै हक हवश्व में व्यवस्था िै अथाशत् रचना ि,ै बुजि िै। इतना किने से ईश्वर की 

शसजि िोती िै । लेहकन उसे ईश्वर का नाम देने का आग्रि ईश्वर का अपना निीं िै, तो मेरा भी निीं िै । 

इसीका अथश िोता िै, परमेश्वर पर श्रिा। व्यवस्था िै—इसका यि अथश निीं हक िम-आप जो कुछ करत े

जाते िैं, वि सारा अपनी योजना से करते िैं। कुछ दूसरी योजना िै, उसीके अनुसार सारा िोता िै। जेल 

में मैं यि बात समझाता था। विाूँ आूँगन में घास का एक हिस्सा था, जजस पर शलखा था १९४५। यानी 

वि १९४५ में कटेगा और हफर विाूँ शलखा जायगा सन ्१९४६। यि दृष्टांत देकर मैंने किा हक उस घास 

में जो हतनका िै, उसका अपना प्रयोजन िै, लेहकन कुल चमलाकर सब हतनकों का प्रयोजन १९४५ 

बनाना िै। वे हतनके यि जानते निीं। हतनका आता िै और जाता िै, लेहकन सबका चमलकर एक प्रयोजन 

िै हक जेल में कौन-सा साल चल रिा िै, यि ददखाया जाय। इसी तरि िम भी हतनके जैसे िैं । िम 

जानते निीं हक इस सृहष्ट में िमारा क्या प्रयोजन ि ै। िम अपना-अपना प्रयोजन िी देखते िैं; लेहकन 

कुछ और प्रयोजन िै, जजसके शलए सृहष्टकताश ने िमें पैदा हकया िै । लेहकन इतना मानना बस िोगा और 

यि पयाशतत िोगा हक हवश्व में एक रचना िै, व्यवस्था िै और बुजि िै। 
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पूणयता का अनभुि शक्र् 

पाूँचवीं श्रिा यि िै हक मानव-जीबन में पूणशता का अनुभव िो सकता िै । व्यशक्तगत तौर पर 

िमने कई मिापुरुष देखे िैं, सत्पुरुषों की संगहत में रिने का अवसर िमें चमला िै। हफर भी पूणश मानव 

मैंने निीं देखा। लेहकन मानव-जीवन में पूणशता का अनुभव िो सकता िै, वि एक श्रिा का हवषय िै। 

७. प्रश्नोत्तर 

ईश्वर 

प्रश्न : क्या भगवान् का कोई रूप िै ? क् या िम भगवान् को आूँखों से देख सकते िैं ? 

उत्तर : बहुत बडा सवाल िै, लेहकन उसका उिर सरल िै। भगवान् अव्यक्त भी िै, व्यक्त भी िै। 

साकार भी िै, हनराकार भी िै। ईश्वर िै भी, निीं भी। वि सगुण भी िै, हनगुशण भी िै। सब प्रकार का िै। 

ऐस ेतो जो हवश्व सामने खडा िै, वि भगवान ्का रूप िी िै। लेहकन िम उसको इस प्रकार से पिचानत े

निीं िैं । िम अपने चमशचक्षु से ऊपर का आकार देखते िैं, अन्तस्तत्त्व देखत ेनिीं। मान लीजजये, एक 

बारीक जन्तु मेरे नाखून पर बैठा िै। उसने बाबा को छुआ तो िै, लेहकन वि बाबा को जानता निीं | 

नाखून को वि पिाड समझता िोगा। वैसे िमें भगवान् का स्पशश िै, लेहकन िम भगवान् को पिचानते 

निीं। 

इसके अलावा, ध्यान में मनुष्य की जो वासना रिती िै, तदनुसार भगवान ्उसको रूप ददखा 

सकता िै । उपासकों ने अपने चचि की एकाग्रता के शलए और इजन्रयों के आकषशण से छूटने के शलए 

ध्यान की कल्पना की िै। कोई चतुभुशज भगवान ्का, कोई कृष्ण-मूर्ति का, कोई रामचन्र का, कोई जीसस 

िाईस्ट का ध्यान करते िैं और उस रूप में भगवान् को मानते िैं । वि तीव्र ध्यान करता िो, रात-ददन 

उसका चचन्तन, मनन, भावन चलता िो, तो उसके समाधान के शलए ध्यानावस्था में वि रूप लेकर 

भगवान ्आ सकते िैं और उसको समाधान िो सकता िै।  

उसको भगवत ्रूप का दशशन हुआ या निीं, इसकी दूसरों को कल्पना निीं आ सकती। लेहकन 

ध्यान-समान्तत के बाद उसका जो व्यविार िोगा, उस पर से लोगों को पता चलेगा। उसने अपनी कल्पना 
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का िी ईश्वर देखा िै, पररपूणश निीं, लेहकन उससे उसके चचि का रूप बदल जायगा। भगवत् दशशन पाया, 

उससे स्पर्शित चचि रिगेा, तो उसके जीवन में पे्रम, करुणा देखने को चमलेगी । [ मैत्री, नवम्बर '६५ ] 

मूर्तिं-पजूा 

प्रश्न : हनगुशण-हनराकार परमेश्वर का स्मरण करके प्रणाम हकया तो वि ३३ कोदट देवताओं को 

पहुूँचता िै ? हिन्दुस्तान में इतनी सारी मूर्तियाूँ और देवता क् यों मानी गयीं ? क्या उनका सचमुच अत्स्तत्व 

िै ? अगर अत्स्तत्व िै तो क् या सृहष्ट में उनका अलग-अलग कायश और अलग-अलग शशक्त िोती िै ? 

उत्तर : ईश्वर हनगुशण-हनराकार तो िै िी, साथ-साथ सगणु-हनराकार भी िै। और आगे सगुण-

साकार भी िै। वि एक िै, वि अनेक ि,ै वि असंख्य िै, वि अनन्त िै, वि शून्य िै। बाइहबल में या 

कुरान में जजस मूर्ति-पूजा का हनषेध हकया ि,ै वि मरू्ति-पूजा ससुंस्कृत हिन्दू-समाज में प्रचशलत निीं ि।ै 

परमेश्वर के अनन्त गणु िैं। एक-एक गणु को या एक-एक गुण-समूि को सूचचत करनेवाली मूर्ति-

उपासना यानी मूर्ति के द्वारा अमूतश की उपासना, हिन्दू करता िै। यानी मूर्ति गणु-प्रतीक िै। साधकों की 

मुख्य साधना चचि-शुजि की यानी सद्गणु-हवकास की िै। सद्गणु-हवकास दो प्रकार से िोता िै : 

१. अपने में जो सद्गणु िै, उसका उत्कषश करना। 

२. अपने में जजन गुणों की कमी ि,ै उनके शलए आदर बढाना। 

इन दो दृहष्टयों से उपासना के शलए मूर्ति चुननी िै। अलग-अलग गुणों के शलए अलग-अलग-

मूर्तियाूँ िो सकती िैं । एक िी मूर्ति पर भी सब गुणों का आरोपण कर सकते िैं। 

यिाूँ यि ध्यान में रखना चाहिए हक मूर्ति-पूजा अहनवायश निीं िै। परन्तु गुण-प्रतीक न्याय से मूर्ति 

का उपयोग कर सकते िैं। 

हिन्दुस्तान में इतनी मूर्तियाूँ क् यों िैं, इसका उिर सरल िै। एक बात तो यि हक हिन्दुस्तान में 

ब्रह्म-हवद्या का सूक्ष्म हवचार हुआ। 'एकं सत् विप्रा: बहुिा िदप्न्त' यि व्यापक भारतीय हवचार िै। 

सब तरि की मनोभूचमकावाले, सब साधकों की चचन्ता करनेवाले सवश-समावशेक धमश में हवहवधता को 

जैसा अवकाश रिेगा, वैसे हवचार में. एकहनष्ठ धमश में रिेगा निीं। 
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प्रश्न : स्वप्न में भगवान् की मूर्ति देखकर आनन्द निीं िोता—ऐसा क् यों ? 

उत्तर : मूर्ति के दशशन से अगर हकसीको आनन्द न िोता िो तो मूर्ति-दशशन की जबरदस्ती उस 

पर निीं िै । लेहकन ऐसे मनुष्य से तुकाराम मिाराज प्रश्न पूछते िैं हक 'अिघे ब्रह्म-रूप, : ररता ना ीं 

ठाि, प्रवतमा तो देि कैसा नव् े'—कुल हवश्व ब्रह्म- रूप िै, कोई जगि खाली निीं िै, तब मूर्ति िी 

भगवान ्कैसे निीं ?  

प्रश्न : भशक्त-मागश की ददशा में पैर मुड जाते िैं, लेहकन अनेक मूर्तियाूँ झमेला पैदा कर देती िैं । 

ज्ञान-मागश से हनगुशण-हनराकार स्वरूप के साथ एकरूप िोने की इच्छा िोती िै, लेहकन उसके शलए 

आवश्यक हनर्विचार स्स्थहत दीघश काल तक दटकती निीं । कमशयोग का अवलम्बन करती हूँ, लेहकन उसस े

ध्यान में खलल पहुूँचती िै और उसके हबना आध्यात्त्मक उपासना सधती निीं। प्रकाश दीखता िै, 

लेहकन प्रकाश के साथ एकरूपता सधती निीं। अपने को सबसे अलग करनवेाला यि अिंकार कैसे दूर 

िोगा ?  

उत्तर : अनेक मूर्तियों की पूजा एक िी मनुष्य से कैसे िो सकती िै ? जैसे एक िी मनुष्य अपने 

भाई की, बिन की, माूँ की, बाप की इतनी अनेक मूर्तियों की सेवा कर सकता िै और करता िै। इस 

दृष्टान्त से िी समझ लें। माूँ, बाप, भाई, बिन य े भी मूर्तियाूँ िी िैं । 'सियर्ोवनषु कौन्तेर् मूतयर्: 

सम्भिप्न्त र्ा:’ —ऐसा एक वाक्य गीता में आया िै। यि इसको उदे्दश्य करके िी िै।  

सगणु-हनगुशण इत्यादद भेद काल्पहनक िैं। 'घी' यि अक्षरात्मक शब्द हनगुशण िै। 'घी' यि कण्ठ 

में से हनकलनेवाली ध्वहन सगणु िै। भोजन के समय परोसा हुआ गाय का स्वाददष्ट घी साकार िै। लेखन 

में हनगुशण घी; बोलने में सगुण घी; खाने में साकार घी। जजसको जो चाहिए, सो वि ले।  

कमशयोग शब्द िम लोगों ने बहुत सरल कर डाला। फलत्यागपूवशक अनासशक्त से हनरिंकार िोकर 

ईश्वरापणश–बुजि से जो सिज-प्रातत सत्कमश हकया जाता िै, उसके शलए कमशयोग शब्द िै। ऐसे कमशयोग 

को स्वयमेव भशक्त का रूप आता िै। इस तरि कमशयोग का आचरण करनेवाला जब तक काम करता 

िै, तब तक कमश में बरतता िै। उस कमश का वेग उसके चचि पर निीं िोता। इसशलए कमश का समय 
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खतम िोते िी, उसी क्षण वि हनर्विचार िोता िै। कमश करते समय वि हवचार करता िै, लेहकन वि केवल 

कमश के साथ आया हुआ िोता िै। यानी वि हवचार उस कमश का अंग िी िोगा। [ मैत्री, माचश '६५ ] 

ईश्वर-प्राप्तत 

प्रश्न : ईश्वर-प्रान्तत का मागश क्या िै ? 

उत्तर : ईश्वर-प्रान्तत का सरल उपाय यि िै हक उसकी मनुष्य को इच्छा िो। इच्छा निीं िै, तो 

ईश्वर-प्रान्तत सम्भव निीं िै। इच्छा िै, दरवाजा खलुा िै, तो ईश्वर खदु प्रवेश करेगा। ईश्वर ढूूँढता िै ऐसे 

मनुष्यों को, जो उसकी इच्छा करते िैं। परन्तु मनुष्य दरवाजा बन्द रखता िै। ईश्वर को अन्दर आने निीं 

देता। िमें ईश्वर को पाने की जजतनी इच्छा ि,ै उससे ज्यादा ईश्वर को िमारे अन्दर प्रवेश करने की इच्छा 

िै | लेहकन िम हृदय बन्द रखते िैं | हृदय खोलन ेका उपाय िमने बता ददया िै—सत्य, पे्रम, करुणा । 

[ मैत्री, माचश '६५; मैत्री, अगस्त '६६ ] 

मन्र 

प्रश्न : मन्त्र क्या िै ? मन्त्र हकतने प्रकार के िोते िैं ? 

उत्तर : मन्त्र मूलतुः मनन के शलए िोते िैं। मन्त्र में एकाध छोटा-सा शब्द िोता िै, जजसमें बहुत 

अथश भरा रिता िै और जो मनन को मदद करता ि।ै 

मन्त्र दो-तीन प्रकार के िोते िैं। एक प्रकार के मन्त्र को हवचध किते िैं। वि मामूली मन्त्र िोता 

िै। जैसे उपनयन के समय गायत्री मन्त्र ददया जाता िै। उसी तरि हववाि के समय भी मन्त्र ददया जाता 

िै । संन्यास या वानप्रस्थाश्रम की दीक्षा के समय भी मन्त्र प्रातत िोते िैं। ये मन्त्र हनभित िोते िैं । यानी 

हवद्या में, गिृस्थाश्रम में या दूसरे आश्रमों में प्रवेश करने की हवचधयाूँ हनभित की गयी िैं। उस समय जो 

मन्त्र देनेवाला गुरु या पुरोहित िोता िै, वि हनचमिमात्र िोता िै । वि मिाज्ञानी या अनुभवी िो, ऐसी 

अपेक्षा निीं िै। अच्छा िो, सदाचारी िो, इतनी इच्छा रिती िै।  

दूसरे प्रकार के मन्त्र को सकाम मन्त्र किेंगे। वे भी दो प्रकार के माने गये िैं। कुछ मन्त्रों का 

उपयोग बुरे काम के शलए िोता िै। जैसे जारण-मारण मन्त्र िै। ऐसे मन्त्रों को तामस मन्त्र भी किते िैं। 

उनके द्वारा संिारक शशक्त प्रातत िोती िै। दूसरे प्रकार के सकाम मन्त्र अच्छे काम के शलए उपयोग में 
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आते िैं। ऐसे मन्त्र काम के साथ कुछ पे्ररणा देते रिें, ऐसी भावना से ददये जाते िैं। जैसे िमने िमारे काम 

के साथ ‘जय जगत’् मन्त्र दे ददया, ताहक भावना रिे हक िमारा काम दुहनया को जोडने के शलए ि।ै 

इसमें भी व्यशक्तगत सत्कामना और सामूहिक सत्कामना ऐसा भेद रिता िै। 

तीसरे प्रकार के जो मन्त्र िैं, वे परमात्म-ज्ञान में प्रवेश कराते िैं। उनका उदे्दश्य िै साधना में मदद 

पहुूँचाना। ऐसे मन्त्र अनुभवी गुरु से िी प्रातत िोने चाहिए। वि मन्त्र गुतत िोता िै। यानी व्यशक्त की प्रगहत 

के शलए उसकी पररस्स्थहत को ध्यान में लेकर गुरु एक हवशेष मन्त्र उसको देता िै। सन्तों ने राम-कृष्ण-

िरर इत्यादद व्यापक मन्त्र भी ददये िैं। जिाूँ तक व्यशक्तगत मन्त्र का ताल्लुक िै, साधक की शशक्त-बुजि 

ध्यान में लेकर अनुकूल मन्त्र ददया जाता िै। यिाूँ प्रश्न आता िै हक अनुभवी योग्य गुरु न चमले, तो क्या 

हकया जाय ? विाूँ शास्त्र के आधार से िी आगे बढना िोगा। शास्त्र के वचन, अच्छे ग्रन्थ बार-बार पढने 

िोंगे। यानी जप की जगि स्वाध्याय आयेगा। 

चौथे प्रकार का मन्त्र सबसे मित्त्व का मन्त्र िै। ऐसे मन्त्र का केवल जप िी निीं करना िोता, 

उसके अथश पर चचि में सतत चचन्तन िोना चाहिए। शसफश  जप हकया, तो उससे नुकसान निीं, लेहकन 

उतना फायदा भी निीं। असम के सतं श्री शंकरदेव और माधवदेव की बात िै। माधवदेव पिले शशक्त 

के भक्त थे। शंकरदेव ने उनको समझाया, मन्त्र ददया, तो उनकी भावना बदल गयी । यिाूँ शंकरदेव का 

ददया हुआ मन्त्र आध्यात्त्मक था। वि माधवदेव के शलए िी था। वि क् या था, जाहिर निीं । लेहकन मान 

सकते िैं हक उन्िोंने माधवदेव को जड पकडने को शसखाया। जड को पानी देते िैं, तो पत्र-पुष्प आदद 

सबको चमल जाता िै। 

इस प्रकार का मन्त्र हकसी प्रकार के बन्धन में निीं डालता। मन्त्र देने के बाद गुरु भी स्वतन्त्र ि,ै 

शशष्य भी स्वतन्त्र िै। शशष्य की स्वतन्त्रता में और बुजि-हवकास में वि बाधा निीं डालता। मन्त्र की िी 

आवश्यकता ि,ै ऐसी बात निीं िै। बहुत चमसालें ऐसी चमल सकती िैं, जिाूँ मोक्षदाता गुरु ने स्पशाशदद 

द्वारा िी मदद की िोगी। लेहकन मुझे इस प्रकार तत्काल मोक्ष ददलानेवाला गरुु चमले, तो उसमें रुचच निीं 

िोगी। मुशक्त की भी एक प्रहिया िै और साधक को उस प्रहिया में से जाना चाहिए। मोक्ष की हफि 

छोडकर साधना-पथ पर चलेगा, तो मोक्ष उसके पास सिज िी आयेगा—जसैे ददल्ली के मागश पर चलन े

से ददल्ली पहुूँचेंगे िी। स्पशाशदद से दीक्षा देना असम्भव निीं िै, परन्तु मैं उसको पसन्द निीं करता। अपन े
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शलए भी पसन्द निीं करता; साधक की दृहष्ट से कोई पूछे, तो भी मैं कहूँगा हक वि लाभदायक निीं िै। 

गफलत से कोई मुशक्त में चला जाय, तो वि कोई ठीक बात िोगी ? 

गुरु 

प्रश्न : मन्त्रदाता गुरु कौन िै ? गुरु-शशष्य-सम्बन्ध क् या िै ? 

उत्तर : गुरु का मखु्य अथश िै दृहष्टदाता। इस जमाने में कुछ लोग गुरु शब्द के पीछे पडे िैं । वे 

गुरु किना या किलाना पसन्द निीं करते । यि बात ठीक िै हक दुहनया में ढोंगी गुरु भी िो सकते िैं। 

लेहकन उनको िम क् यों कंडेम ( अप्रहतचष्ठत ) करें ? बे सले्फ कंडेम्ड ( स्वयं अप्रहतचष्ठत ) िैं। लेहकन 

आजकल एक भाषा बन गयी िै हक हकसीको गुरु निीं मानना चाहिए, शशष्य निीं बनना चाहिए आदद। 

इसमें गुरुभाव छोडकर चमत्रभाव पसन्द करें, यिी वृशि िै और मैं चमत्रभाव को सबसे बढकर मानता हूँ। 

लेहकन गुरु-शशष्य-भाव को भी मानता हूँ। मैंने मेरी अपनी मयाशदा मान रखी िै हक न मैं हकसीका शशष्य 

बनूूँ, न हकसीको शशष्य बनाऊूँ । कोई मुझे शलखता िै हक फलाने मिात्मा के स्पशश से िममें एकदम 

पररवतशन हुआ, परन्तु िम उनको गुरु वगैरि निीं मानते। वि तो केवल एक नयी भाषा हुई। जिाूँ स्पशश 

आदद के प्रभाव को आपने मान्यता दी, विाूँ वि गुरु-शशष्य की श्रिा िी किी जायगी। पुराने जमाने में 

गुरु-शशष्य का सम्बन्ध बहुत मान्य था। ज्ञानेश्वर ने ज्ञानेश्वरी में सब जगि गुरु-महिमा गायी िै । ज्ञानदेव 

ने गुरु को सवशस्व अपशण हकया था और भाषा भी कैसी शलखते िैं—'वनिृसत्त गुरु माझा अन्िपण 

फेधडलो'—( हनवृशि गुरु ने मेरा अन्धत्व चमटा ददया ) । परन्तु मेरा चचि कुछ ऐसा बना िै हक मैं 

प्रभावादद की बात पसन्द निीं करता। पुरानी बात िै। उन ददनों मिादेवभाई का शसर बहुत दुखता था। 

मेरा भी थोडा दुखता था। िमारे एक चमत्र बाबाजी मोघे भी विाूँ थे। उन्िोंने किा हक शसर दुखने पर मरेे 

पास एक औषचध िै, लेहकन वि औषचध एक मन्त्र के साथ िी दी जा सकती िै। मिादेवभाई को तब 

‘यंग इंचडया' का बहुत काम रिता था, इसशलए बहुत परेशान थे। वे औषचध लेने के शलए तैयार िो गये। 

बाबाजी ने ताम्बूल के एक पिे पर कुछ लकीर खींचकर पान बनाकर खाने को ददया। मिादेवभाई ने 

खाया और उनका शसर दुखना बन्द िो गया, वे काम कर सके। बाबाजी ने यि बात मुझे बतायी और 

औषचध लेने को सुझाया। मैंने किा, रोग-दुरुस्ती के शलए पान चबाकर देख सकता हूँ, परन्तु लकीर 

खींचने की जो बात िै, वि निीं मान सकता। मैं मन्त्र को ढोंग निीं मानता। मानता हूँ हक मन्त्र में सामर्थयश 
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िोती िै। लेहकन मैं उससे रोग दुरुस्त करना निीं चाहूँगा। निीं तो रोग आयेगा और ज्ञान ददये हबना चला 

जायगा। उसस ेबुजि पर प्रिार िोता िै। 

मैं स्पशश की सामर्थयश को मानता हूँ । माूँ के स्पशश का असर बच्चे पर िोता िै। क्योंहक बच्चे की 

माूँ के ऊपर पूरी श्रिा िोती िै। उसके शलए माूँ से बढकर दुहनया में कोई चीज निीं िै। और माूँ को बच्चे 

के प्रहत पे्रम िोता िै। तो अन्योन्य श्रिा और पे्रम के कारण स्पशशमात्र से काम िोता िै। वैसी असीम 

शशक्त ज्ञानी पुरुषों में भी िो सकती िै और उससे पररवतशन आ सकता िै। 

परन्तु उपहनषद ्में ददशा ददखानेवाले गुरु की बात किी िै। एक धनवान ्जंगल में जाता िै। कुछ 

चोर उसकी आूँखें और िाथ बाूँधकर उसके पैसे चुरा लेते िैं। वि चचल्लाता ि ै: “अरे! मुझे चोरों ने लूट 

शलया रे” विाूँ एक सज्जन आता िै और उसकी आूँखें खोल देता िै। मुसाहफर पूछता िै गंधार देश किाूँ 

िै ? तो सज्जन जवाब देता िै : ‘एतां ददशं गन्िारा एतां ददशं व्रजेवत'—गन्धार देश इस ददशा में ि,ै 

इस ददशा में जाओ। मसुाहफर हनकल पडता िै। हफर उपहनषद ्किता िै : 'स ग्रामाद ्ग्रामं पृच् न् 

पण्ण्डतो मेिािी गन्िारानेि उपसम्पद्येत’—इस ग्राम से उस ग्राम, इस तरि 'पस्ण्डतों से पूछते-पूछत े

वि गन्धार देश पहुूँच गया। तो गुरु को यिी काम करना िै—ददखाना िै। नामघोषा में गाया िै : 

 रर-भसि-राजमागे 

गुरु-पद-नखचन्द्र-प्रकासशत 

श्रुवत- जननीर 

पद-पथ अनुसरर 

गुरु चन्र के समान ऊपर िै। उनके नखचन्र ने थोडा-सा प्रकाश दे ददया िै। चलने का रास्ता भी गुरु ने 

निीं बताया, श्रुहत ने बताया िै। गुरु के केवल नख का िी प्रकाश चमल रिा िै। अब— 

फुरो हुर्ा आधम आनजन्दत 

   स्खलन नाव के कदाधचत 

म ाजनसब जावनबा वन र् करर॥ 
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िे मिाजन लोगो ! जान लो हक अब िमारे शलए कोई स्खलन निीं। िम हनभशयता से आनन्द में घूम रि े

िैं। तुलसीदासजी ने भी गाया िै : 

श्रीगुरुपद-नख-मवनगण-ज्र्ोती 

सुधमरत ददव्य दृवष्ट व र्  ोती। [ मैत्री, अकू्तबर '६६ ] 

दुहनया में गरुु किाूँ ढूूँढें  ? भागवत में अवधतू के चौबीस गरुु की बात िै। उनमें से एक गुरु शरीर 

बताया िै। क्योंहक वि हवरशक्त और हववेक शसखाता िै। कैसे हवरशक्त शसखाता िै ? कैसे हववेक शसखाता 

िै ? 'सततात्र्ुदकय म्’— कुछ-न-कुछ तकलीफ देता िै। इस बात के साथ कौन सिमत निीं िोगा, 

मालूम निीं। इसशलए हवरशक्त िोती िै। तकलीफ दे-देकर वि मुझे हवरशक्त शसखाता िै। लेहकन अवधतू 

किते िैं हक उसके आधार से मैं ‘तत्त्िान्र्नेन विमृशाधम' तत्त्व का हवमशश करता हूँ, इसशलए उसकी 

कौमत िै। गुजराती में किावत िै—'दूझणी गार् पाटु मारे'—दूध देती ि ैऔर साथ-साथ लात भी 

मारती िै। वैसे शरीर लात मारता िै, लेहकन दूध भी देता िै। इसके आधार से तत्त्व-हवमशश िोता िै। 

मनुष्य-देि की कीमत िै। 

एक जगि शंकराचायश ने मनुष्य-देि की महिमा बतायी, पशु-देि के साथ तलुना करके। पशु-देि 

के शलए किा : 'स्ितनोरवप अज्ञाने परमाथयस्र् का िाताय ?' अपने तनु का भी ज्ञान निीं, वि परमात्मा 

की क्या बात करेगा ? बैल अपनी देि की अनाटोमी जानता निीं। मनुष्य को इतना ज्ञान हवज्ञान के 

कारण हुआ िै, लेहकन हफर भी चक्कर आता िै, तो क् यों आता िै ? चक्कर बाबा को और पूछे डॉक्टर 

को। हकतनी बेवकूफी ! हफर वि मुझसे पूछता िै हक कैसे िोता िै, क्या िोता िै। मैं किता हूँ : “तुम 

डॉक्टर िो, मुझसे क् यों पूछते िो ?'' वि किता िै : “तुम रोगी िो, मुझसे क् यों पूछते िो ?'' मैं उसको 

ज्ञानी समझता हूँ और उसके पास जाता हूँ । वि मुझे ज्ञानी समझता िै और मेरे पास आता िै। मरे े

जवाब से उसको ज्ञान िोता िै और उसके किने स ेमुझे ज्ञान िोता िै। बहुत से मनुष्यों को अपने शरीर 

का ज्ञान निीं िोता। शंकराचायश ने बहुतों को पशु-कोदट में डाला। तो मनुष्य-देि में यि शशक्त िै हक 

उसके आधार से तत्त्व-हवमशश िो सके। इसशलए इस देि की मैं कदर करता हूँ। और रोज वि तकलीफ 

देता िै तो समझता हूँ हक वैराग्य चमलता िै—लाभ िी लाभ िै । [ मैत्री, जून '६५ ] 
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३. सािना 

१. सािना-विचार 

‘साधना' गुरुदेव रवीन्रनाथ ठाकुर का अपना शब्द िै। पुराने ग्रन्थों में खोजते िैं, तो साधना शब्द 

निीं चमलता ि|ै पुराना शब्द 'साधन' िै। ‘साध्यम्', 'साधनम'् आदद प्रयोग चमलते िैं, आकारान्त 

स्त्रीसलिग शब्द निीं | यि कहव की हवशेषता िै हक वे नये-नये शब्द देते िैं। आज यि शब्द सारे भारत में 

चलता िै। 

'साधना' शब्द में क्या-क्या आता िै ? इसके उिर में यि पूछना पडता िै हक साधना में क्या-

क्या निीं आता ? जो कुछ आता ि,ै वि सब चमलकर ‘साधना’ बनती िै। यि एक गोल शब्द िै। भशक्त, 

ध्यान, कमश, योग जैसे अनेक नामों का समावेश 'साधना' में िोता िै। [ काकट्वीप, २४ परगना, प० 

बंगाल; २३-५-’६३ ] 

अन्तर्निंरीक्षण 

मनुष्य के जीने की हिया हकतनी भी पररशुि क्यों न िो, उसमें कुछ कमश सम्बन्ध रिता िै। कुछ 

हवचार करने िी पडते िैं और कुछ हवकार भी िोते िी िैं| ‘हवकार' शब्द से बुरा िी अथश मानने का कोई 

कारण निीं िै। बे बुरे िोते िैं, गलत िोते िैं; लेहकन अच्छे भी िो सकते िैं | जीवन में ये सब चीजें 

हनहित िैं । जिाूँ िम अन्दर की बात खोजने के शलए बैठते िैं, विाूँ ये सब चीजें बािरी माननी चाहिए; 

यिाूँ तक हक हवचार भी | इनसे अपने को अलग करने की शशक्त िोनी चाहिए। यिी ब्रह्म-हवद्या का 

आरम्भ िै। सवशथा हवचार-मुशक्त, हवकार-मुशक्त, अभभलहषत िो, तो भी देि के रिते वि प्रातत निीं िोगी। 

इसशलए यि हत्रवगश िमारा चचर-साथी िै, यि समझकर िी सोचना चाहिए। लेहकन खास काम के शलए, 

याने अन्दर गोता लगाने के शलए तीनों को अलग करने की शशक्त िोनी चाहिए। 

क्रम-विचार 

अध्यात्म-शास्त्र में भी िम िै, ऐसी अपेक्षा रखी जाती िै। परन्तु कौन प्राणी किाूँ से आया, किाूँ 

उसका जन्म हुआ, यि हकसे मालूम िै ? मैं अमुक को पन्रि साल से जानता हूँ। वि चालीस साल का 

िै। उसके कुछ पुराने संस्कार िैं, जो वि खुद निीं जानता। तो उसे मैं कोई िम कैसे बताऊूँ  ? लेहकन 



  आत्मज्ञान और विज्ञान | www.mkgandhi.org 
 

 

मैं भी तो एक िम में िी आया हूँ। इसशलए हकसीका िम िम तय करें, यि लगभग असम्भव िै। ददशा 

तय िो सकती ि,ै उसका हवचार करें। वि एक बहुत बडी चीज िो जाती ि,ै िमारे मानस पर उस ददशा 

का असर िोता िै। 

क्रम-वििेक 

अगर िम बहुत-सा कमश छोडकर साधना में लग जाते िैं, तो उससे तमोगणु और जडता आ 

सकती िै। अन्दर से हवषय-हवकार भी बढ सकते िैं। अगर कमशमय साधन लेते िैं, तो उसमें रजोगणु का 

खतरा रिता िै। इस तरि दोनों बाजू खतरा पडा िै। हनिय निीं कर सकते हक कौन-सा खतरा ज्यादा 

अच्छा िै। जिाूँ प्रवृशि बढी हुई िै, विाूँ तमोगुणी साधन कम खतरेवाला माना जायगा, जैसे इंग्लैण्ड में। 

लेहकन भारत में तमोगणु िी प्रधान िै। विाूँ रजोगुण को अवकाश देनेवाला साधना-िम कम खतरनाक 

माना जायगा। 

ब्रह्म-हवद्या में आनेवालों को अब तक वे जो कुछ पढ चुके िों और जो संस्कार शलए िों, उनसे 

मुक्त िो जाना चाहिए, ताहक यि हवद्या िाशसल िो | यि हवचार िमें ददशा ददखाता िै। िर रोज मैं 

उपहनषद ्गाता हूँ, उसका बडा उपकार िै । उसमें ज्ञान और अज्ञान दोनों के लाभ बताये गये िैं और 

दोनों के दोष भी | इसशलए उनसे परे िो जाना िै। [ कामरूप, प० बंगाल; २९-६-’६२ स े४-७-’६२ ]  

ईशावास्योपहनषद ्में हवद्या शब्द का प्रयोग आत्मज्ञान के अथश में निीं हकया िै। लोग मानते िैं 

हक हवद्या िर िालत में उिम वस्तु िै। लेहकन आत्मज्ञान को अलग करके हवद्या उिम वस्तु निीं साहबत 

िोगी। वैसे मनुष्य को हवद्या और अहवद्या दोनों की जरूरत िै। दुहनया में िजारों प्रकार के शास्त्र िैं और 

िजारों प्रकार का ज्ञान िै। उन सबकी प्रान्तत में आप पडेंगे, तो आपसे कोई काम निीं िोगा। इसशलए 

उन िजारों हवषयों के बारे में आपको अज्ञान िी चाहिए। िर ज्ञान िाशसल करना ठीक निीं िै। 

स्वधमाशचरण के शलए जजस ज्ञान की जरूरत िै, विी प्रातत हकया जाय। स्वधमाशचरण के शलए जजस ज्ञान 

की कतई जरूरत निीं ि,ै जजससे बुजिभेद िोता ि,ै उस ज्ञान का चचि पर बोझ निीं डालना चाहिए। 

उसकी अहवद्या िी रिने दी जाय। इस तरि हवद्या, अहवद्या दोनों चाहिए और तीसरा िै आत्मज्ञान, जो 

परम साध्य िै। 
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अनावश्यक ज्ञान न िो, तो चचि पर बोझ निीं िोता। उससे शरीर में जो प्राणशशक्त िै, उसका 

क्षय निीं िोगा, उपयोग िोगा। लेहकन जो ज्ञान जरूरी िै, वि न िो, तो मनुष्य अंधकार में जायगा। इसस े

उलटे िम िजारों प्रकार के ज्ञान में पडेंगे, तो उससे भी अचधक घोर आूँधरेे में जायेंगे। आज के शशभक्षतों 

की यिी िालत िै। इस ग्रथंकार ने यि शलखा िै, उस ग्रंथकार ने वि शलखा िै, यि सब वे याद रखते िैं। 

अजुशन की यिी िालत िो गयी थी। इसशलए भगवान् ने उससे किा : ''तूने शास्त्र बहुत पढ शलये िैं। तू 

श्रुहतहवप्रहतपन् नमहत िो गया िै। तूने बहुत सुन शलया िै। उस श्रवण से तू मुक्त िोगा, तब तेरी प्रज्ञा स्स्थर 

िोगी।” इसशलए समझना चाहिए हक हवद्या और अहवद्या दोनों चाहिए। 

एक मनुष्य के पास हवद्या िै, लेहकन आत्मज्ञान निीं िै, तो उस हवद्या का अिंकार पैदा िोगा 

और वि मनुष्य घोर अूँधेरे में प्रवेश करेगा। दुहनया में िम बहुत-से लोग ऐसे देखते िैं, जो हवद्वान ्िैं और 

उसका उन्िें अिंकार भी िै। अज्ञानी मनुष्य भी अन्धकार में जाता िै। लेहकन ऐसा हवद्वान ्और अचधक 

घोर अन्धकार में जाता िै। एक मनुष्य ज्यादा ऊूँ चा चढा और विाूँ से हगरा तो, उसे बहुत तकलीफ िोगी। 

दूसरा मनुष्य उतनी ऊूँ चाई पर निीं चढा और हगरा तो उतनी तकलीफ निीं िोगी। वि हवद्वान ्बना यानी 

ऊूँ चाई से हगरा। इसशलए हवद्या और अहवद्या, इन दोनों से भभन् न जो आत्मज्ञान िै, उसकी ओर मनुष्य 

का ध्यान िोना चाहिए। [ मैत्री, जुलाई '६० ] 

मुि-धचत्त 

कई चैतशसक शशक्तयाूँ िैं; उनसे भी परे िो जाना िैं। सबसे बडी आध्यात्त्मक वस्तु यि मानी 

जायगी हक जैसे िम घडी से भभन्न िैं, वैस ेिी चैतशसक शशक्तयों से भी हबल्कुल भभन्न िैं, यि मिसूस 

करें। मान लीजजये घडी का उपयोग िै, इसशलए घडी की तरफ ध्यान ददया और उसका उपयोग हकया। 

घडी पैदा की तो अच्छा काम हकया, दुहनया के शलए उपयोगी काम िी हकया, लेहकन कोई आध्यात्त्मक 

कायश हकया, ऐसा निीं माना जाता। इसी तरि चतैशसक शशक्तयों के बारे में सोचना िै । उनका कुछ 

सदुपयोग हकया जाता िै तो कुछ दुरुपयोग भी; जैसे हवज्ञान के भी दोनों उपयोग िो सकते िैं। वैज्ञाहनक 

जो खोज करते िैं; वि एक उपयोगी काम िै; लेहकन यि निीं किा जायगा हक वे कोई आध्यात्त्मक 

हवषय िोते िैं। इसी तरि चैतशसक शशक्तयों हक बात िै। वि खोज िै और हनुःसशंय हवज्ञान का एक 
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हवषय िै। जीवन की उपयुक्तता के अलावा जसैे हवज्ञान के प्रयोग हकये जाते िैं और कुछ तरीके ध्यान 

में आते िैं, वैसे िी इसमें भी प्रयोग हकये जाते िैं और तरीके ध्यान में आते िैं। 

अब कोई इसका हवज्ञान बनाये और खोज-प्रयोग करे तो कर;े लेहकन यि पक्का ध्यान में रखें 

हक उसका अध्यात्म के साथ कोई सम्बन्ध निीं िै। 

मृत्र्-ुसािना 

एक वैददक मन्त्र ि—ै'तत् सूर्यस्र् देित्िं तन्मव त्िं मध्र्ा कतो। विततं संजभार'—वि सूयश 

की महिमा िै और विी उसका देवत्व िै। सूयश की ददव्यता इसीमें िै हक ददन में उसन ेजो हकरण-जाल 

फैलाया, उसे शाम के समय समेट ले। काम चलते-चलते बीच में िी उसे बन्द कर दे। घोडा दौड रिा िै; 

दौडते-दौडते वि एकदम रुक गया। इस तरि की जो सूयश की शशक्त िै, उसका दशशन शाम को िोता िै। 

ऋहष उसकी प्रशंसा करत ेिैं। यि शशक्त परमात्मा रोज ददखा रिा िै। िमारे मन में वासनाएूँ और हवचार 

िैं, वे दौडते रिते िैं। हफर भी नींद आ िी जाती िै। अपनी इच्छा से नींद लेना बहुत बडी बात िै—

'स्िापन: स्ििशोव्यावप।' अपने को सुलानेवाली शशक्त िममें निीं िै। वैसे आलस में सोना अलग बात 

िै, लेहकन कुल हवचार एक क्षण में रोककर जजस क्षण चािे सो जाना कोई मामूली बात निीं िै। ‘अब 

मैं सो जाता हूँ’ यि किकर सो जाना बडी बात ि।ै उसका अभ्यास करने का मौका रोज भगवान ्िमें 

देता िै। मृत्यु के समय भी सारा समेटना िोता िै। तब मन, बुजि, प्रज्ञा, वासना आदद सबके सब अपने 

साथ लेकर स्थूल को छोडकर आत्मा चला जाता िै| वि अपने साथ जो ले जाता िै, वि वस्तु इतनी 

सूक्ष्म िै हक आूँखों से देखी निीं जाती। उस समय शरीर हगर जाता ि,ै क्योंहक उसको धारण करनेवाली 

जो शशक्तयाूँ थीं, उन सबको लेकर वि शरीर को छोडकर चला जाता िै। जो गया; उसे निीं देखा, जो 

शशक्तयाूँ लेकर गया, उसे भी निीं देखा। लोगों ने तो उस शरीर को देखा, जो पडा िै। उसीको आसपास 

के लोग देखत ेिैं। जान-बझूकर, सोच-हवचारकर इच्छा के मुताहबक सोना अभ्यास का हवषय िै। ऐस े

िी मृत्यु के पिले यानी िमेशा जीवन में कोई निीं कि सकता हक िम दो-चार साल बाद यि करेंग,े 

क्योंहक मृत्यु का क्षण हनभित निीं िै। इसशलए मृत्यु के पिले यानी प्रहतक्षण मृतवत् जीना यानी अपने 

को अन्दर समेटे हुए जीना बहुत बडी चीज िै। 
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नामघोषा में एक पद्य िै : 'जजजने एकान्तत धचत्ते माििक भजज वनते। फुरे माििर गुण 

गाइ'—भक्त एकान्त चचि से भगवान ्के गुण गाता हुआ हफर रिा िै। वि हफरता भी रिता िै और चचि 

को एकान्त में भी रखता िै। यि अभ्यास की बात िै। 

िम इस शरीर से अलग िैं, यि पिचानना ि।ै जिाूँ आप शरीर स ेअलग िो जाते िैं, एकदम सारी 

सृहष्ट और समाज में घुल-चमल जात ेिैं। यि अभ्यास का हवषय िै, जो िम रोज कर सकते िैं। सोने स े

पिले मृत्यु का अभ्यास करना चाहिए। ऐसे िी काम करते-करते इन सब कामों में चचि को अलग रखन े

का अभ्यास करना चाहिए । यि किने-सुनने आदद से प्रातत निीं िोगा। इस ददशा में चचि को गहत देनी 

िोगी। 

वनिृत्त-धचत्त 

चचि को हनर्लितत रखने की चेष्टा करनी िोगी। सतत जागरूकता रिे और उसकी चेष्टामात्र िी 

िो। वि चेष्टा हिया न बने। यि एक स्स्थहत िै हक जिाूँ हिया आयेगी, विाूँ वृशि आयेगी। लेहकन िम 

चािते िैं हक वृशि न रिे, स्स्थहत रिे । मैं मनुष्य हूँ, इसका िमें जप निीं करना पडता। वि सिज याद 

िै। यद्यहप वि याद भी नींद में निीं रिती और न मृत्यु में िी रिनेवाली िै, इसशलए वि भी मनुष्य की 

बहुत मूलभतू स्स्थहत िै, ऐसा निीं िै। लेहकन हनरन्तर अभ्यास के कारण मनुष्य के शलए मानवता 

स्वाभाहवक िो गयी िै। उसे बार-बार याद निीं करना पडता। वि चचि पर बोझ निीं िै, लेहकन उसके 

शसवा सब चीजें चचि पर बोझ िो जाती िैं। 

अज्ञान का ज्ञान 

मनुष्य के शलए वाणी ईश्वर की देन िै। वाणी और भाषा में फकश  िै। मनुष्यों की वाणी एक िै, 

जैसे पभक्षयों की। भभन् न-भभन् न जाहत के पशुओं की एक-एक वाणी ि,ै वैसे िी अपनी भी एक वाणी िै। 

लेहकन भाषाएूँ अनेक िैं। भाषाएूँ माता-हपता और समाज की देन िै, परन्तु वाणी ईश्वर की देन िै। वाणी 

भी आत्मा पर एक अध्यास िै। उपहनषदों में किा िै—‘तमभभत आ  जानासस माम ्जानासस 

माम'्—जो परमात्मा के पास जा रिा िै, उसके आसपास के लोग उसे देखते िैं और जान लेते िैं हक 

अब अन्न्तम घडी आयी िै, यि जा रिा िै। तो माूँ आकर उससे पूछती िै हक ‘मैं कौन हूँ, तुम जानते िो 
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?' बाप भी यिी पूछता िै। उसने जवाब ददया तो वे समझते िैं हक वि िै; मगर जवाब निीं ददया तो 

समझते िैं हक निीं िै।  

'र्ाित् न िाक् मनसस सम्पद्यत,े मनः प्राणे, प्राणस्तेजसस, तेज: परस्र्ां देितार्ाम्, ताित ्

जानावत'—( जब तक उसकी वाणी मन में लीन निीं हुई, उसका मन बुजि में लीन निीं हुआ, उसकी 

बुजि प्राणों में लीन निीं हुई और प्राण परमात्मा में लीन निीं हुए, तब तक वि जानता िै। ) वाणी का 

मन में, मन का बुजि में, बुजि का प्राण में, प्राण का परमात्मा में लीन िोना—यि एक प्रहिया िै। यि 

प्रहिया जैसे हनरा में िोती िै, वैसे िी मृत्यु में िोती िै। यि बहुत बडा पहवत्र अज्ञान िै। इसका ज्ञान िी 

यथाथश ज्ञान िै। आत्मा ज्ञानी निीं िै, ज्ञानस्वरूप िै। ज्ञानी तो आत्मा से भभन् न ि,ै इसशलए वि आत्मा 

निीं िै, बुजि िै। इसीशलए यि प्रहिया िोती िै और लोग मरनेवाले से पूछते िैं—‘जानासस माम ्

जानासस माम् ।' आत्मा पर जो व्यथश के अध्यास िोते िैं, वे चले जाते िैं। सबसे ऊपर का अध्यास पिले 

िटता िै, उससे गिरा उसके बाद िटता िै और सबसे गिरा और बाद में िटता िै। 

चचि को अलग रखना सिज स्स्थहत िै। इसमें कोई अध्यास का हवषय निीं िै। यि सध जाय, 

तो चचि में प्रसन् नता का झरना बिने लगता िै। हफर आनन्द िी आनन्द रिता िै। उसके कारण बुजि में 

समता रिती िै। 

बहुत मित्त्व का एक सवाल पूछा गया िै हक अतीत के भार से चचि मुक्त हुए हबना हवश्व-शान्न्त 

आदद हवचार कल्पनामात्र िी िोंगे, उसके शलए क्या उपाय हकया जाय ? 

मैं मानता हूँ हक िमारे चचि पर अतीत का भार न िो। परन्तु उसको काटन ेकी आवश्यकता निीं 

िै। अतीत का िम पर उपकार िै। िमारी जो भाषा िै, वि अतीत ने बनायी िै और िमारे शसर पर उसका 

ऋण िै। जब िम चचन्तन करने बैठते िैं, तब िमारे चचन्तन में हकतन ेनये शब्द आते िैं, इसका अगर िम 

खयाल करें तो गत सौ साल में बने हुए कोई पाूँच-पचीस नये शब्द िैं, परन्तु नये िोकर भी वे शब्द नये 

निीं िैं। चमसाल के तौर पर सत्याग्रि शब्द लीजजये। सत्याग्रि शब्द नया िै। परन्तु इसमें सत्य और आग्रि 

दोनों शब्द पुराने िी िैं। इसशलए सत्याग्रि शब्द भी पुराना िी िै। सवोदय शब्द भी पुराना िै और 

साम्ययोग भी पुराना िी िै। नये शब्द गढने पडते िैं, ऐसी बात निीं। दो शब्दों का चमलकर समास बनता 
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िै। समास भले िी नया बनाया िो, परन्तु शब्द पुराने िी िोंगे। हवज्ञान की बात अलग िै। विाूँ नये शब्द 

गढन ेपडते िैं, क्योंहक विाूँ पदाथश नये िोते िैं | परन्तु मानशसक सृहष्ट में िमारे पास चचन्तन के शलए 

पयाशतत शब्द िैं । इसशलए अतीत के भार से मुक्त िोने का अथश इतना िी करना िोगा हक िमें नये प्रयोगों 

की लस्ब्ध हुई।  

मूल धन िमारे पास िै। इसशलए पुराने ग्रन्थ-सम्भार िमें पढने की जरूरत निीं। िम-आप 

मूर्तिमन्त वदे िी िैं। िमें जन्म देकर वि सफल िो गया। जैसे फल की हनर्मिहत से बीज सफल िोता िै । 

इसशलए अब िमें वेदों को देखते रिने की आवश्यकता निीं िै। िमारी बुजि सिजता से िमें जो पे्ररणा 

देती िै, उसे शुभ मानकर चलना चाहिए। पुरानी शुभाशुभ कल्पना के बन्धन में फूँ सेंगे, तो वि बोझ 

िोगा। िमारे पास शब्द िैं। पुरानी कल्पनाओं की िमें जरूरत निीं | शब्द न िोते, तो ददक्कत िोती, 

प्रगहत में बाधाएूँ आ जातीं | शब्द िोन ेके कारण प्रगहत में बाधा निीं, परन्तु िम शब्द का प्रयोग ग्रन्थ 

के आधार से करते िैं, इसशलए शब्द का अथश मयाशददत िो जाता िै। ऐसा न करें। वे शब्द िमारी 

चमलहकयत िैं । उन्िें िम अथश देते िैं । वे शब्द मेरी स्वतन्त्रता को काटते निीं, मदद करते िैं। अगर कोई 

व्यशक्त प्रयत्न करे और पुराने शब्द इस्तेमाल न करने का हनिय करे, तो वि समातत िै। उससे तो हवचारों 

का आदान-प्रदान िी बन्द िो जायगा। इसशलए िमें क्या करना िै, इसका भान िमें चाहिए। 

िम कौरव-पाण्डवों की कथाएूँ पढते िैं। रौपदी पाूँच पाण्डवों की पत्नी थी और मिान् सती थी, 

ऐसा भी पढते िैं। परन्तु आज िमें ऐसी पे्ररणा निीं िोती हक स्त्री के पाूँच पहत िों। रौपदी के प्रहत पूरा 

आदर िोते हुए भी यि पे्ररणा निीं िोती। धमशराज द्यूत खलेत-ेखलेत ेसब िार चुके, वन में गय,े अपनी 

प्रहतज्ञा का पालन हकया—ये बातें िम जानते िैं, परन्तु द्यूत खेलना अच्छा निीं मानते। इसका अथश यि 

हुआ हक पुरानी कल्पनाओं का बहुत-सा बोझ िमने पटक ददया िै। ऐसे तो अभी भी काफी शेष िै। 

परन्तु बोझ पटकने की यि प्रहिया हनत्य चलती िी रिेगी। सारा का सारा पुराना बोझ खतम हुआ, ऐसा 

ददन कभी आयेगा निीं । पुराना जा रिा िै, नया आ रिा िै, ऐसी प्रहिया सतत चलती रिेगी। 

मुख्य देखने की बात तो यि िै हक मन मुक्त िै या निीं । साम्प्रदाहयक मन बि िोता िै, 

असाम्प्रदाहयक मन स्वैर | स्वैर मम और बि मन इन दोनों से भभन् न मुक्त मन िै। मुक्त मन को स्वैर मन 

समझने की भूल न िो। मैं जब मुक्त मन के बारे में सोचता हूँ, तब एक ओर से पुराने नीहत-बन्धन और 
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दूसरी ओर से स्वैर वतशन—दोनों के बारे में सोचता हूँ । पुराने नीहत-हनयमों से मन जकड जाता, उसी 

तरि स्वैर वतशन से भी जकड जाता ि ै। स्वैर वतशन में स्वतंत्रता का भास िोता िै, परन्तु वि निीं िोती। 

अक्सर लोग किते िैं हक िम िमारे मन के मुताहबक चलते िैं । इसका अथश यिी हुआ हक िम अपने 

नौकर की आज्ञा के अनुसार चलते िैं। इसमें कौन-सी स्वतन्त्रता रिी ? वि तो मन का गुलाम बना। मुक्त 

मन यानी मन की मुशक्त। मुक्त मन केवल शब्द िै। क्योंहक संकल्प-हवकल्प छोडने के बाद मन िी निीं 

रिा। अंग्रेजी का 'माइण्ड' शब्द यिाूँ निीं चल सकेगा, उसके नोटेशन दूसरे िैं। मुक्त मन यानी मन स े

मुशक्त।  

चचन्तन करते समय चचि किाूँ-किाूँ जाता िै यि देखेंग,े तो बडा लुफ्त आयेगा। आदत के 

अनुसार वि कैसे सैर करता रिता िै, वि देखना चाहिए। अपने बारे में मेरा अनुभव िै हक जब मैं 

प्रयत्नपूवशक ध्यान देता हूँ, तभी व्यविार में आता हूँ। एकाग्रता के शलए मुझे पररश्रम निीं करना पडता 

िै, अनेकाग्रता के शलए करना पडता िै। मैं किीं तो भी था, विाूँ से खींचकर अपने को मुझे व्यविार में 

लाना पडा। ऐसी मेरी स्स्थहत िै। चचन्तन के शलए सिजता से बैठता हूँ, तब मन रिता िी निीं। बस, मैं 

िी रिता हूँ। इससे भी ठीक अभभव्यक्त करना िो, तो ‘मैं’ को छोडकर केवल 'िोता' हूँ। ‘मैं’ यानी 

हवशशष्ट । वि हवशशष्टावस्था तब निीं रिती। खुले आकाश-सी स्स्थहत िोती िै। मुक्त मन को मैं खाली 

आकाश की उपमा देता हूँ। बािर से व्यापक, अन्दर से शून्य। उससे शलततता िै िी निीं। बाररश आती 

िै, परन्तु आकाश उससे शलतत निीं िोता। बादल आयें-जायें, धूल आय-ेजाये, िवा आये-जाये—सबके 

शलए विाूँ अवकाश िै। सतत आना-जाना जारी िै। परन्तु आना-जाना िोने पर भी मुझे उसका स्पशश 

निीं िोता। ऐसी जो मन की स्स्थहत, वि िै मुक्त मन की स्स्थहत। कुल दुहनया की एकदम ऐसी स्स्थहत 

िोगी, ऐसी अपेक्षा निीं िै। परन्तु उस ददशा की ओर समाज जाय, जा रिा िै, इतना िी देखना िै। 

इसके शलए क् या करना िोगा ? मनुष्य अपना अिं भूल जाय और घर में बरतता ि,ै वैसा बरते। 

घर में आसशक्त भी िोती िै और सिज पे्रम भी िोता िै। उसमें से आसशक्त छोड दें और पे्रम रिने दें, तो 

कुल दुहनया िमारा घर िो जायगी। कुल दुहनया को घर बनाने की प्रहिया बढाते चले जायूँ। इसीशलए मैं 

ग्रामदान आदद बातें करता हूँ। ग्रामदान मेरे शलए स्थूल वस्तु निीं। ग्रामदान का हवचार अगर ग्रिण हुआ, 

तो फामशल ग्रामदान िोना िी चाहिए, ऐसा मेरा आग्रि निीं िोगा। मुख्य बात यि िै हक िम सुख-दुुःख 
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में सियोगी िैं, हकसी अकेले को दुुःख निीं भोगने देंगे। व्यापकत्व प्रहिया मूतशरूप िो—केवल इसीशलए 

यि कायश िै। प्रेमळांचे सांकड आमुच्र्ा घरीं— िमारे घर में पे्रमी जनों की बहुत कमी िै। इसशलए एक 

भी पे्रमी भक्त हनकला, तो वि प्राणों से भी अचधक हप्रय िै, ऐसा भगवान ्ने कि रखा िै। 

दुहनया में पे्रम दीखता िै, परन्तु वि हनगशन्ध पे्रम निीं। उस पे्रम की गंध िै। हनगशन्ध पे्रम का आनन्द 

तो न्यारा िी िै। बहुत से लोग नाम-स्मरण करते िैं। उसमें उत्साि िोता िै, परन्तु उससे थकान भी आती 

िै। मैं किना चािता हूँ हक नामस्मरण एक ऐसा साधन िै हक उससे सारी थकान चमट जाती िै। आप 

नामस्मरण करते िैं और उससे थकान आती ि,ै तो वि थकान लानेवाली हिया हुई, वि नामस्मरण निीं 

िै। नामस्मरण थकान दूर करने का साधन िै। अन्य नामस्मरण को मैं नामस्मरण निीं मानता। वैस ेिी 

अभी दुहनया में जो पे्रम चलता िै, उसे मैं पे्रम मानता िी निीं।  

बाह्य समाज-रचना आडम्बर-युक्त िै और कांतलेक्स ( जदटल ) िै। उससे मत्स्तष्क थकता िै। 

उससे जीवन को ग्लाहन आती िै। इसशलए बाह्य समाज-रचना सुधारने का प्रयत्न िै और अन्तर से भी 

सुधारनी िै। पुराने लोग मिान् थे। परन्तु आप भी कम निीं िैं। आप तो उनके कन्धों पर बैठे िैं। आपको 

तो यि बहुत बडा लाभ िै। आपकी लम्बाई कम ि,ै परन्तु पुराने इहतिासों को पाूँव के नीचे रखकर, उस 

पर आप खडे िैं। 

आपको लस्ब्ध निीं करनी िै। लस्ब्ध करने की बात शसर पर रिेगी, तो लस्ब्ध दूर रिगेी। यात्री 

क्या करते िैं ? भगवान् के दशशन के शलए काशी जाते िैं। यानी भगवान् नजदीक था, उसको दूर ढकेला 

और हफर दशशन के शलए विाूँ चले। हफर काशी पहुूँचते-पहुूँचते िी भगवान् को अमरनाथ ढकेल देंगे और 

किेंगे हक िम यात्रा के शलए अमरनाथ जा रिे िैं। भगवान ्को आगे-आगे धकेलने की यि हिया भगवत् -

दशशन के खखलाफ िै। वि बन्द िोनी चाहिए। यि तो मैंने एक चमसाल दे दी। परन्तु इस तरि जो हियाएूँ 

चलती िैं, वे साधना निीं िैं। विाूँ साधना केवल शब्द िी िै। क्योंहक साधना के हनचमि से अपने नजदीक 

की चीज िम खुद दूर ढकेल देते िैं। मिाराष्ट्र के सन्त रामदास स्वामी ने किा िै—'बहुता ददसा आपली 

भेंट झाली'। आज तक दुहनयाभर की मुलाकात लेता रिा, आज अपनी मुलाकात हुई। यि जो ‘अपनी 

भेंट' िै, उसीके शलए अगर खटपट शुरू हुई, तो िम किाूँ के रिे ? मेरे भाई बालकोबा ने एक बार मझेु 

शलखा हक नींद निीं आती, बहुत प्रयत्न करता हूँ, परन्तु निीं आती। तब मैंने उसको शलखा हक प्रयत्न 
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िी नींद के खखलाफ िै। वसैे िी बहुत-सी साधनाएूँ मनुष्य को एक चि में स ेदूसर ेचि में डालनवेाली 

िैं। संसार-चि छोडने के बाद साधना का चि पीछे लगता िै। संसार लोिे की जंजीर िै। लोिे की 

जंजीर छोडकर सोने की जंजीर पिन ली। वि सोने की िै, इतना िी समाधान िै । परन्तु बोझ में वि 

कम निीं िै। इसशलए साधना भ्रमात्मक िै ।    [ मैत्री, जून '६५ ] 

२. धचत्त-शोिन 

धचत्त-स्थैर्य 

प्रश्न : चचि को हकसी हवषय से िटाना यि कैसे सधेगा ? अभ्यास से या भीतरी समझ से ? 

उत्तर : दोनों का हवषय िै। अभ्यास का भी िै और भीतरी समझ का भी िै। इसशलए गीता में 

बुजि और धृहत, दोनों का उल्लेख आता िै। बुजि यानी समझ और धृहत यानी अभ्यास। लेहकन इन दोनों 

स ेभभन् न तीसरी वस्तु भी चाहिए। वि कौन सी ? 'प्रसन् नचेतसो ्ाशु बुजि: पर्यिवतष्ठते'—प्रसन् न 

चचि। जिाूँ चचि प्रसन् न ि,ै विाूँ बुजि स्स्थर िोने में मुत्श्कल निीं। अभ्यास से जब चािे तब विाूँ स ेचचि 

िटा सकते िैं। यानी चचि पर हकसी चीज का असर िी निीं िोगा। जैसे कोई चीज खोल दी और हफर 

से बन्द कर दी, वैसे चचन्तन शुरू करो और बन्द करो। आश्रम में इसका अभ्यास घण्टी से िोता िै। अब, 

अभी यिाूँ चचाश में हकतना भी रस आता िो, पे्रस काम शुरू िोने की घण्टी हुई तो, चचाश को अलग रखना 

िै। इसशलए अभ्यास का भी हवषय िै और भीतर समझ का भी हवषय िै। 

प्रश्न : चचि की एकाग्रता कैसे सधगेी ? 

उत्तर : चचि की एकाग्रता बहुत बडी बात निीं, चचि की सावधानता बडी बात िै। अनेकाग्रता 

भी एक शशक्त िै। आप चूल्िे के पास बैठे िैं, रोटी बना रिे िैं तब रोटी बेलना, सेंकना इत्यादद एक स े

अचधक हियाओं की ओर ध्यान देना पडता िै। विाूँ एकाग्रता के बजाय तीन-चार चीजों पर एकदम 

ध्यान देना पडेगा। यि एक शशक्त िै, वैसे िी एकाग्रता एक शशक्त िै। वि आध्यात्त्मक वस्तु निीं िै। 

लेहकन िमेशा चचि सावधान िै यानी अपने स्थान पर िै ऐसा िोना चाहिए। आपसे बात कर रिे िैं, तो 

भी मजाल निीं हक चचि में कोई हवकार आये। जोरों से उिर देने का या प्रिार करने का मौका आया 

तो भी अन्दर की बैठक ऐसी िोनी चाहिए हक विाूँ कोई ऊर्मि निीं िै। 
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एकाग्रता की अपनी कीमत िै। लेहकन चौबीसों घण्टे जो चीज जरूरी ि,ै वि िै सावधानता। िम 

पर िमला न िो, िम गाहफल न रिें, यि िै सावधानता।  

यि कायश राम-नाम से भी सधता िै। और तभी सधता िै, जब पूरी श्रिा िै। अधूरी श्रिा से निीं। 

नाम-श्रिा छोड दें और चचि की सावधानता  अपने पुरुषाथश से करना चािें, तो उसमें पूवश-स्मृहतयाूँ 

बाधक िो सकती िैं। स्मृहतयों को छोडना आवश्यक िै। हफर तरि-तरि का ज्ञान िोता िै। वि भी उपाचध 

बनता िै। उसमें से मुक्त िोना भी जरूरी िै। इसीसे सावधानता सधेगी। 

प्रश्न : चचि की स्स्थरता हकस प्रकार प्रातत करनी चाहिए ? 

उत्तर : चचि में स्स्थरता तब आती िै, जब चचि हनमशल िोता िै। जब तक चचि का मैल पूरा 

धोया निीं जाता, तब तक उसमें अशान्न्त रिेगी। इसशलए वि कभी यिाूँ जायगा, कभी विाूँ जायगा, 

इधर-उधर दौडता रिेगा। मनुष्य को आज की स्स्थहत में समाधान न िो, तो वि दूसरी स्स्थहत में जाने का 

प्रयत्न करेगा। विाूँ भी समाधान निीं रिा, तो तीसरी स्स्थहत में जाने को यत्नशील रिेगा। इस तरि स े

समाधान को वि बािर ढूूँ ढेगा। दुुःख तो चचि में मैल िोने के कारण िोता िै। दुुःख का यि असली कारण 

वि पिचानता निीं और समाधान को बािर ढूूँढता िै । परन्तु चचि के समाधान का कारण पररस्स्थहत 

निीं, चचि की प्रसन् नता िै। चचि प्रसन् न िोता िै, तो सिज शान्न्त उपलब्ध िोती िै। गीता में किा िी 

िै: 

प्रसन् नचेतसो ्ाशु बुजि: पर्यिवतष्ठत े

यदद चचि हनमशल िो, तो वि सिज िी स्स्थर रिता िै। चचि के समाधान का यि मूल उपाय न 

करके और तरि से उसको स्स्थर करने की चेष्टा िम करें, तो वि अचधक दौडेगा। क्योंहक ‘पे्रशर' ( दबाव 

) के कारण जोरों से 'ररएक्शन' ( प्रहतहिया ) िोगा। सार यि हक मनुष्य की समस्या हनमशलता प्रातत 

करने की िै। 

चचि के मैल अनेक प्रकार के िोते िैं। सफेद रंग के कपडे पर काले रंग का धब्बा पडा, तो िी 

वि मैला किा जायगा, ऐसा निीं। लाल-पीले रगं के दाग िों तो भी मैला िी किा जायगा। कई लोग 

उस ेरंग किकर, कपडे पर लाल-पीले पटे्ट बनाकर जजस तरि खुश िोते िैं, उसी तरि अपने चचि पर 
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भी कुछ रंग चढाना उन्िें अच्छा लगता िै। वि रंग देखकर वे खुश िो जाते िैं | यि जो खुशी िै, वि भी 

मशलनता िै। यि समझने की बात िै। बच्चे ने परीक्षा पास कर ली, तो वि खुश िो गया। यि भी मैल 

िै। क्योंहक इसका अथश यि हुआ हक अगर वि नापास िोता, तो दुुःखी िोता। इस तरि अनेक प्रकार के 

मैल को मनुष्य रंग नाम देता िै और पसन्द करता िै। 

मैं कई बार उदािरण देता िूँ—खुशबू और बदबू का। वास्तव में दोनों नुकसानकारक िैं। मगर 

लोगों की नाक कभी खशुबू की शशकायत निीं करती। शसफश  बदबू की शशकायत करती िै । लेहकन मेरी 

नाक ऐसी बनी िै हक वि खुशबू की शशकायत करती िै। नाक में जब सुगन्ध जाती िै, तब उसके असर 

से ददमाग शून्य बनता िै । क्लोरोफामश क्या िै ? एक प्रकार की गन्ध िै। वि मगज को शनू्य बना देती 

िै। तो सुगन्ध एक प्रकार का माइल्ड ( िलका ) क्लोरोफामश िै। हकसी भी प्रकार की गन्ध से मगज का 

सोचने का माद्दा कम िो जाता िै। इसशलए खुशबू भी न िो और बदबू भी न िो। हबल्कुल साफ िो। िम 

जब पीरपंजाल गये थे, तब विाूँ पिाड पर कोई पेड वगैरि निीं था। बरफ िी बरफ थी। तो विाूँ न 

खुशबू थी, न बदबू। विाूँ ध्यान करते समय अत्यन्त प्रसन् नता लगी । मान लीजजय,े िम बगीचे में िोत,े 

उतना साफ वातावरण न चमलता। बुजि में ताजगी तब आती िै, जब वातावरण हबल्कुल साफ िोता िै। 

मैं किता था हक कभी रूँगा हुआ मन ि,ै तो उसस ेमनुष्य रगंमय दीखता िै और कुछ खशु भी 

दीखता िै । लेहकन वि रगं जरा कम िो जाय तो खुशी दटकेगी निीं। इसशलए िमें जो मन चाहिए, उसमें 

मैल भी निीं िोना चाहिए, रंग भी निीं िोना चाहिए। यि ठीक िै हक हबना मैल का मन प्रातत करना 

मुत्श्कल िै । काम-िोधादद हवकार न आयें, उस स्स्थहत पर पहुूँचना कदठन प्रहिया िै, यद्यहप कदठन िै, 

हफर भी विी करने लायक िै। मनुष्य-जन्म की साथशकता इसीमें िै हक जो कदठन िै, उसको भी कर ले। 

हकसी पुण्यकायश का, सत्कायश का, धमशकायश का भी चचि पर प्रभाव न िो और हकसी भी चीज के अभाव 

में चचि दुुःखी न बने—यि रंगिीनता की स्स्थहत िै। अब पुण्यकायों से भी चचि मुक्त िो, यि तो बहुत 

कदठन बात िै। खैर, चचि पर वैसे रंग िों, तो हफलिाल िम उनको छोड दें। पिले इतना तो करें हक 

जजसको िम खुद भी गंदगी समझते िैं, उतना तो पोंछ डालें ।  
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सार यि हक स्स्थरता-स्स्थरता किने से चचि की स्स्थरता पकड में आनेवाली निीं िै, जब तक 

वि स्वच्छ निीं िोगा। स्वच्छ िोने के बाद अन्दर से िी उसको शान्न्त चमलेगी। इधर-उधर दौडने की 

इच्छा िी निीं िोगी। [ मैत्री, ददसम्बर '६६ ] 

धचत्त-शुजि 

प्रश्न : चचि-शुजि कैसे िोगी ? 

उत्तर : चचि-शुजि के प्रयत्न दो प्रकार स ेिोते िैं। पिला प्रकार िै चचि में जो मल दीखता िोगा, 

उसे धो डालना। एक बार धो डालें; दुबारा दीखा, तो दुबारा धो डालें; तीसरी बार दीखा, तो तीसरी बार 

धो डालें। चचि में क् या मल िै, उसका हनरीक्षण करके एक-एक मल को धो डालें। दूसरा प्रकार यि िै 

हक उस चचि को िी फाड डालें। कपडा एक जगि फटा, उसको सी शलया, दूसरी जगि फटा, उसको 

सी शलया—यि एक रास्ता िै। और कपडा पटक िी ददया, यि दूसरा रास्ता िै। यि एक िै योग और 

दूसरा िै संन् यास। 

परमात्मा का यि उपकार िै हक पुराने जन्म की कुछ भी याद निीं रिती। लेहकन मान लीजजये, 

अगर पुराने १०-२० जन्मों की याद रिती और िर जन्म में चचि ने क्या-क्या गलत काम हकये िैं, व े

सारे-के-सारे अगर आूँखों के सामने िोते, तो वि बडा भयंकर दृश्य िो जाता। इसशलए िम करें यि हक 

अभी तक िमारा जो चचि था—वि बुरा िी था ऐसी बात निीं, वि बुरा भी था, अच्छा भी था। वि िम 

फाड िी डालें। तो सारा समाततम् । एक-एक बात याद कर-करके एक-एक को धोते जाओ, और उतन े

में दूसरा कुछ याद आता िै, हफर उसे भी धोओ—यि सब करने के बजाय चचि िी फाड डालें, तो सब 

खतम िो जायगा। 

अगर हकसीका शरीर बीमार िो या बोझीला िो, तो उसे दुरुस्त करने के शलए भी शरीर से अलग 

िोना पडता िै। चरखा स्वयं चरखे को कैसे दुरुस्त कर सकेगा ? अगर मैं शरीर िी हूँ, तो शरीर को कैस े

दुरुस्त कर सकूूँ गा ? अगर मैं मन िी हूँ, तो मन को कैसे दुरुस्त कर सकूूँ गा ? मन को दुरुस्त करने के 

शलए िी मन से अलग िोना पडता िै। और जिाूँ आप मन से अलग हुए, विाूँ अलग िोनेभर से िी वि 

दुरुस्त िो जाता िै। हफर वि दुहनया का हिस्सा बन जाता िै, अपना निीं रिता िै। व्यशक्त से कुछ पुण्य-
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कायश भी िोते िैं और कुछ पाप-कायश भी। वि दोनों से अलग िो जाता िै, तो मुक्त िो जाता िै। लेहकन 

व्यशक्त ऐसा निीं करता। वि बार-बार याद हकया करता िै हक 'मैं खराब हूँ,' ‘मैंने गलत काम हकया िै।' 

वास्तव में यि चमर्थया आक्षेप िै। इसीशलए शास्त्रकारों ने संन्यास की हवचध बतायी िै। संन्यास का अथश ि ै

पुराना सब फाड डालना। यिाूँ तक हक संन्यास के बाद नाम भी बदल डालते िैं। तो पिले जो था, उसने 

जो कुछ हकया िो, वि सब खतम हुआ। उसके न कोई बाप िैं, न कोई माूँ। क्योंहक जजसके हपता-माता 

थे, वि मर िी गया। अब जानकारी कौन रखेगा ?  

दोष-वनरसन 

अक्सर लोग पूछते िैं हक काम-िोध-मत्सर आदद कैसे चमटेंगे ? बात ऐसी िै हक ये सारे चचि में 

रिते िैं। इसशलए उस चचि को िी पटक दो। मैं अपने चचि का साक्षी हूँ। इसशलए जसैे दूसरों के चचि 

के साथ मेरा कोई ताल्लुक निीं, वैसे इस चचि के साथ भी कोई ताल्लुक निीं िै। दूसरा कोई गुस्सा 

करता िै, तो मुझे ज्ञान िोता िै हक यि ठीक काम निीं हुआ। क्योंहक मैं उसके चचि का साक्षी हूँ। उसी 

तरि मैं गुस्सा करूूँ , तो मुझे ज्ञान िोगा हक ठीक काम निीं हुआ, क्योंहक मैं इस चचि का भी साक्षी हूँ। 

मुत्श्कल मामला विाूँ िोता िै, जिाूँ इसका भान िी निीं िै हक वि हििसा कर रिा िै। वि तो मानता िै 

हक मैं भोजन के शलए प्राभणयों को खा रिा हूँ। जजस क्षण उसे मालूम िोगा हक मुझसे हििसा िो रिी िै, 

उसी क्षण, एकदम वि शाकािारी बनेगा। अगर िम अपने चचि के साक्षी बनत ेिैं, तो साक्षी भी िम और 

चचि भी िम, यि िो निीं सकता। िम चचि िैं, तो साभक्षत्व रि निीं सकता। इसशलए चचि के साक्षी 

बनने के शलए उससे अलग िोना पडता िै, जजसे भान िी निीं िै, उसे लोग लाख किें हक तुमने गलत 

काम हकया िै, वि निीं मानेगा। लेहकन जजसे भान िो गया, वि चचि स ेअलग िो जाता िै और वि हफर 

चचि को फाड डालता िै। हफर आगे उससे बडी गलहतयाूँ िोंगी िी निीं । छोटी-छोटी गलहतयाूँ िो 

सकती िैं, जो देि के साथ िोती िैं। लेहकन हनरन्तर वि भान रिा, तो कोई बडी गलती निीं िोगी। [ 

मैत्री, अकू्तबर '६७ ] 

धचत्त-वनरोि 

प्रश्न : चचि-वृशि-हनरोध कैसे सधगेा ? 
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उत्तर : चचि-वृशि-हनरोध आसान बात निीं िै। कुछ देर तक चचि-वृशि-हनरोध रिा, इतने स े

चचि-वृशि-हनरोध निीं िोता।  

‘ण्स्थतप्रज्ञ दशयन' में इस हवषय का हववेचन हकया िै। विाूँ ध्यान-समाचध और ज्ञान-समाचध में 

भेद बताया िै। 

एकाग्रता ध्यान-समाचध का साधन िै। एकाग्रता के बाद अनेक सीदढयाूँ िैं और बाद में ध्यान-

समाचध आती िै। उसका चचि-वृशि-हनरोध के साथ सीधा सम्बन्ध निीं िै। पतजंशल ने किा िै :  

'श्रिा-िीर्य-स्मृवत-समाधिप्रज्ञापूियक: र्ोग:' 

श्रिा, वीयश और स्मृहत यानी आत्मस्मृहत िोगी, तब समाचध आयगेी। उसके बाद प्रज्ञा और बाद 

में योग। हनषेधक भाषा में किा, 'धचत्त-िृसत्त-वनरोि:’ और हवधायक भाषा में 'स्ि-स्िरूप े

अिस्थानम् ।' यि कदठन काम िै। शायद अनेक जन्मों का सवाल िै। अनेक लोगों से मेरा पररचय िै, 

लेहकन किना पडेगा हक जजसे पूणश योग सधा िो, ऐसा मनुष्य मेरे देखने में निीं आया।  

पंचहवध वृशि बन्द करना यानी क् या ? पंचहवध वृशि में प्रमाण, हवकल्प, हनरा, स्मृहत और हवपयशय 

आते िैं। तो क् या हनरा बन्द कर सकते िैं ? हवकल्प बन्द कर सकते िैं ? हकताब पढने में हवकल्प की 

आवश्यकता िोती िै। 'गा' 'य'—इन दो अक्षरों से आप 'गाय' पिचानते िैं । मैंने आपको ‘चीनी भेज  

दीजजय'े ऐसी चचट्ठी शलखी, तो आप चीनी नाम का पदाथश भेज देंगे। 'ची-नी' ऐसे दो अक्षर भेजेंगे निीं। 

यिी योगशास्त्रीय पररभाषा में 'हवकल्प' िै । उसके हबना व्यविार निीं िो सकता। तो वृशियों में 'प्रमाण' 

िमेशा अच्छा िै। 'हवकल्प' अच्छा भी िो सकता िै और बुरा भी िो सकता िै। 'हनरा' आवश्यक ि,ै पर 

पररचमत चाहिए। 'स्मृहत' अच्छी िो सकती िै, बुरी भी िो सकती िै। ‘हवपयशय' िमेशा बुरा िै। इन सब 

भली-बुरी वृशियों का हनरोध यानी योग । मतलब यि िै हक उस-उस समय ये वृशियाूँ िोंगी और हफर 

भी अन्तुःस्स्थहत में बाधा निीं आयेगी । ऐसी जो अचल दशा ि,ै वि 'योग' िै। योग सिज स्स्थहत िै और 

समाचध एक वृशि िै। वि कई ददन लगातार भी रि सकती िै। लेहकन उसकी उतनी आवश्यकता निीं 

िै। 

ऐसे तो ध्यान-समाचध इष्ट िै। उसके शसवा मित्त्व के काम िो निीं सकते। उपहनषद ्में किा िै : 



  आत्मज्ञान और विज्ञान | www.mkgandhi.org 
 

 

‘र्े इ  मनुष्र्ाणां म त्तां प्राभुिप्न्त, ध्र्ानापादांशा इिैि ते भिप्न्त’। 

मैं किना यि चािता हूँ हक ध्यान या समाचध की योग के शलए अहनवायश आवश्यकता निीं िै। 

जजस काम में एकाग्रता की आवश्यकता ि,ै उसमें जजम्मेवार व्यशक्त एकाग्र िोता िी िै। उस समय 

भी चचि इधर-उधर दौडन ेलगा तो वि गलत िै। अन्यथा देखना आूँखों का धमश िै, उसी तरि अवलोकन 

चचि का धमश िै। 

लोगों का ख्याल िै हक ध्यान-समाचध आध्यात्त्मक वस्तु िै। लेहकन ऐसा निीं। वि भी एक शशक्त 

िै, जैसे कमश करना एक शशक्त िै। अच्छा कमश हकया तो अच्छा पररणाम आयेगा और खराब हकया तो 

खराब। उसी तरि ध्यान का भी िै। रावण ध्यानी था। उसकी समाचध लगती थी और उससे वि दूसरों 

को ठगने हक योजना भी करता था। यि शशक्त हवज्ञान की तरि नैहतक निीं, अनैहतक निीं, हननैहतक ि।ै 

इस शशक्त के पीछे लगे हुए लोग अध्यात्म के साधक िैं, ऐसा निीं। 

अध्यात्म की ओर हवज्ञान की कसौटी क्या िै ? जजस चीज का सदुपयोग और दुरूपयोग दोनों 

िो सकते िैं, वि हवज्ञान। जजस चीज का सदुपयोग िी िोता िै, दुरुपयोग िो िी निीं सकता, वि 

अध्यात्म। [ मैत्री, अकू्तबर '६४ ] 

धचत्त-प्रसाद 

एक बिन के प्रश्न के उिर में मैंने शलखा था हक दुुःख चमट जायेंगे और चचि प्रसन् न िोगा, यि 

ख्याल गलत िै। चचि प्रसन् न िोता िै, तब दुुःख चमट जाता िै। चचि की प्रसन् नता कोई बािरी कायशिम 

पर हनभशर निीं िै। अगर बािर के हकसी कायशिम पर चचि की प्रसन् नता हनभशर िो तो कायशिम बदल 

जायगा, तो प्रसन् नता खतम िोगी। यानी वि अपने िाथ की चीज निीं रिी। इसशलए प्रथम यि ध्यान में 

आना चाहिए हक अपनी प्रसन् नता के शलए िम बाह्य पररस्स्थहतवश िैं या उस हवषय में स्वावलम्बी िैं। 

वरविि परािलम्बन 

परावलम्बन तीन प्रकार से िो सकता िै—पररस्स्थहत-अवलम्बन, समाज-अवलम्बन और 

कायशिम-अवलम्बन। कुछ पररस्स्थहत पर आधार िोता िै। बाररश अच्छी आयी, फसल अच्छी आयी तो 

िम खुश िैं। बाररश अच्छी निीं आयी, फसल अच्छी निीं आयी, तो दुुःखी िैं। यि पररस्स्थहत पर 
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अवलम्बन हुआ। हफर जजस समाज में िम दुुःखी िैं, उस समाज पर िमारी प्रसन् नता का आधार रिता 

िै। अगर सामनेवाला चचढ गया तो िम भी चचढ गये। अगर वि  िमारी सेवा करता िै, तो िम खुश िैं। 

निीं करता िै तो नाराज िैं। यि हुआ समाजावलम्बन। तीसरा प्रकार िै कायशिमावलम्बन। कोई एक 

प्रणाली िै, तो प्रसन्नता ि।ै उसमें फरक पडता िै तो प्रसन्नता निीं। िम सब एक जगि रिते िैं, जीवन 

एक ढंग से चलता िै, तो आनन्द िै। कायशिम बदल जाय तो मनुष्य के चचि की व्यवस्था में गडबड िो 

गयी। इस प्रकार से तीन अवलम्बनों पर आधार रिता िै। तीनों अच्छे रिें, तो प्रसन् नता िै। 

जब चा े तब खोलो वकिरिा 

लेहकन दोनों अच्छे रिने पर भी अगर चचि में हवकार िो तो मनुष्य प्रसन् न निीं रिेगा। इसस े

उलटे तीनों प्रहतकूल रिन ेपर भी अगर चचि में हनर्विकारता िै तो मनुष्य प्रसन् न रिेगा। इसका अथश यि 

निीं हक बािर की तीनों चीजें अच्छीं न बनायें। बािर के तीनों अवलम्बन हवरोधी रिने ददये जायूँ और 

चचि की प्रसन् नता की कसौटी करें, यि जरूरी निीं िै। बािर की तीनों चीजें अनुकूल बनाने की कोशशश 

िम करें। लेहकन कोशशश करने पर भी वे सौ फीसदी अनुकूल िोंगी, उसके बाद मैं चचि प्रसन् न करूूँ गा, 

यि रिेगा तो चचि कभी प्रसन् न रिेगा निीं। क्योंहक वे तीनों चीजें सौ फीसदी अनुकूल बनें, यि कम 

सम्भव िै। और अनुकूल बनने पर भी चचि का हवकार कायम रिे तो अनुकूलता में भी अप्रसन् नता 

रिेगी। इसशलए प्रसन्नता िमारे िाथ में रिनी चाहिए। उसमें स्वावलम्बी बनना चाहिए। ‘जब चा े तब 

खोलो वकिरिा।' िमारे िाथ में ताला-कंुजी िै। जब चािे तब खोलते िैं । िम आत्महनभशर िैं। 

बुवनर्ाद—आत्मवनभयरता 

शब्द तो खूब इस्तेमाल कर ददया—आत्महनभशर ! हिन्दी में आजकल जजतना स्वावलम्बन शब्द 

चलता ि,ै उससे भी ज्यादा यि शब्द चलता िै। शब्द तो बोल ददया, लेहकन आत्महनभशर यानी आत्मा 

पर हनभशर। बहुत बडा शब्द िै। और ठीक शब्द िै। िमें आत्महनभशर बनना चाहिए। तब प्रसन् नता का 

झरना बिता रिेगा।६१ 

दे भाि 

प्रश्न : देिभाव कैसे चमटेगा ? 
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उत्तर : बाइहबल में ईसामसीि का एक वाक्य िै : 'िमें परमात्मा के शलए नपंुसक बनना िै। मैंन े

इस पर सोचा, तो मुझे लगा हक स्त्री, पुरुष या नपंुसक भेद देि के साथ जडेु हुए िैं । स्त्री, पुरुष और 

नपंुसक, तीनों से िम भभन्न िैं। अगर दुहनया में स्त्री और पुरुष ये दो िी जमातें िोतीं, तो स्त्री और पुरुष 

से भभन् न किकर नपंुसक बनने की बात िो सकती थी। लेहकन नपंुसक भी एक जमात िै। िम देि स े

भी भभन्न िैं, इसशलए उन तीनों से भभन्न िैं । ब्रह्महवद्या का आरम्भ िी यि िै हक 'मैं देि निीं हूँ।' बहुत 

से लोग समझते िैं हक देिभाव के चमटने से ब्रह्महवद्या की समान्तत िै, लेहकन वि गलत िै। वि तो 

ब्रह्महवद्या की शुरुआत िै। ब्रह्महवद्या की समान्तत बहुत दूर की बात िै। 

जब िम किते िैं हक ब्रह्महवद्या न्स्त्रयों के िाथ में आनी चाहिए, तब वि एक सामाजजक भाषा 

िै। लेहकन हकसी स्त्री को यि अभभमान िो जाय हक मैं ब्रह्महवद्या की आचायाश बनूूँगी, तो आरम्भ में िी 

सारा शनू्य िो गया। बात ऐसी िै हक आज तक स्त्री पुरुष की आसशक्त का हवषय बनी थी और पुरुष की 

हवरशक्त का हवषय भी स्त्री िी बनी थी। हकसी संन्यासी ने स्त्री की आसशक्त छोडी, तो उतने से ब्रह्महवद्या 

निीं िो सकती। आसशक्त और हवरशक्त दोनों छोडनी चाहिए। अन्यथा वि ‘ऐण्टी’ ( प्रहतहियारूप ) 

आसशक्त िोगी। ‘ऐण्टी’ में वे सारे दोष िोते िैं, जो मूल में िोते िैं। आसशक्त की प्रहतहियारूप जो हवरशक्त 

िै, वि आज तक की ब्रह्महवद्या में भरी पडी िै।  

एक प्रशसि किानी िै। मीराबाई मथुरा गयी थी। विाूँ एक साधु के दशशन के शलए उसके आश्रम 

के पास गयी, तब उसे जवाब चमला हक सनं्यासी स्त्री का दशशन निीं करना चािते। उस पर मीराबाई न े

उसे ऐसा डाूँटा िै—'हाँ तो जाणती  ती जे व्रजमां पुरुष  े एक, व्रजमां र ीने पुरुष र्ा, भलो 

तमारो वििेक।' मैं तो समझती थी हक इस व्रज-भूचम में एक िी पुरुष िै—भगवान ्कृष्ण, और कोई 

पुरुष निीं िै। जब आप इस व्रज में रिकर भी पुरुष बने रिे िैं, तब आपने अपना हववेक शसि कर 

ददया। मीराबाई की फटकार सुनकर सनं्यासी बािर आया और उसने मीराबाई से क्षमा माूँगी । लेहकन 

उस बेचारे ने जो हकया था, अपनी रक्षा के शलए हकया था। रक्षा के शलए हनयम बनाये थे।  

मेरा मानना िै हक इस प्रकार की ब्रह्महवद्या, जो इस आधार पर बनी िै, कमजोर बनी िै ! 

ब्रह्महवद्या की जो असली शशक्त िै, वि इसीशलए प्रकट निीं िो सकी थी। समाज डरपोक था, वैसे िी 
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ब्रह्महवद्या भी डरपोक थी। जो स्त्री या पुरुष ब्रह्महवद्या में प्रवेश करना चािता िोगा, उसे प्रथम इसका 

हनराकरण करना िोगा हक ‘मैं स्त्री हूँ’ या ‘पुरुष हूँ'। उसे समझना िोगा हक मैं देि निीं हूँ। 

जब तक िम देि-भभन् नता का हवचार निीं करते िैं, तब तक मेरी हनगाि में िम हवचार िी निीं 

करते। हवचार का आरम्भ तभी िोता िै, जब िम देि-भभन् नता का हवचार शुरू करते िैं। अगर मैं मानता 

हूँ हक मैं देि हूँ, तो उसका मतलब यि हुआ हक मैं हवचार िी निीं करता हूँ। मेरा ख्याल िै हक कोई भी 

शेर हवचार निीं करता िोगा, शसवा इसके हक खाना कैसे चमलेगा, हवषय-वासना की पूर्ति कैसे िो और 

कोई डर िो, तो उससे कैसे बचें। क्या कोई शेर साहित्य, धमश, आत्मोन्नहत का हवचार करता िोगा ? 

शास्त्रों के आधार पर मैंने मान शलया िै हक कभी दुुःख िोने पर वि पिािाप करता िोगा। शायद वि 

सोचता िोगा हक मैंने सबकी दुश्मनी की, हकसीकी मदद निीं की, इसशलए कोई मेरी मदद निीं कर रिा 

िै। आखखरी ददनों में जब बूढा िो जाता िै, तब वि तडप-तडपकर मरता िै। ज्ञानदेव न ेइसका वणशन 

हकया िै हक बुढापे में वि अपने िाथ को काटकर िी खाता िै। उस समय उसे खाने के शलए गीध भी 

इकटे्ठ िोते िैं और राि देखते िैं हक यि कब मरगेा। सम्भव िै हक उस समय उसे पिािाप िोता िोगा । 

बाकी आत्मचचन्तन वगरैि उसके शलए शक्य निीं िै। 

इसशलए जिाूँ देि-भभन् नता का भान निीं िै, विाूँ अभी मनुष्य मनुष्य िै िी निीं, दो पाूँववाला 

जानवर िै। चार पाूँववाले जानवर से उलकी भभन् नता यि िै हक उसके पास दो लम्बे िाथ िैं| इसशलए 

वि तरकीब से काम कर सकता िै। लेहकन वि जानवर की िी एक जाहत िै। जैसे ससिि के दाूँत मजबतू 

िोते िैं, िाथी की सूूँड मजबूत िोती िै, वैसे िी मनुष्य की अकल मजबूत िोती िै और वि तरि-तरि के 

औजार बना सकता ि,ै इतनी िी बात िै। जब तक मनुष्य अपने को देि से भभन् न पिचानता निीं, तब 

तक वि जानवर की कोदट में िी चला जाता िै। और दुुःख के साथ किना पडता िै हक इतनी सारी 

सभ्यता और संस्कृहत के बावजूद मनुष्य-समाज का काफी हिस्सा जानवर की अवस्था में अभी तक िै। 

अब इसमें से हनकलने की युशक्त क्या िै, यि किने से क्या लाभ िै ? अगर सुननेवाले की श्रिा 

जम गयी, तो उसे श्रिा से लाभ िोगा और उसकी बुजि को जूँच गया, तो भी लाभ िोगा, लेहकन 

'अज्ञश्चाश्रद्दिानश्च'—ज्ञान भी निीं, श्रिा भी निीं, ऐसी िालत िो, तो कोई लाभ निीं िोगा। सुननेवाले 

को लाभ दो िी प्रकार से िो सकता िै—श्रिा के द्वारा, या बुजि के यानी हवचार के द्वारा।  
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प्रश्न को श्रिा के द्वारा िल करना िो, तो अनेक सन्त पुरुषों ने, शास्त्रकारों ने जो किा िै हक तू 

शरीर निीं ि,ै उसे श्रिा स ेमानना चाहिए। और इस प्रकार श्रिा जम सकती िै। बचपन में मुझे भूत का 

डर था। माूँ ने किा हक 'भूत दीखे तो लालटेन लेकर देखो, तो वि भाग जायगा। वि तो कल्पनामात्र 

िै। और परमात्मा की भशक्त करनेवाले को भूत कभी दीखता निीं।' माूँ ने इतना किा और मरेा भूत का 

डर खतम हुआ। क्योंहक माूँ पर मेरी श्रिा थी। अगर मैं तकश  करने बैठता, तो वि क् या जवाब देती ? वि 

हवद्वान् तो थी निीं। लेहकन मैंने श्रिा रखी, इसशलए डर खतम हुआ। 

एक दफा रात को दीवार पर मेरी बडी परछाईं मैंने देखी और डरकर माूँ के पास भाग गया। माूँ 

ने किा, घबडाने की जरूरत निीं िै, वि तो तेरी गुलाम िै, तू जैसी आज्ञा देगा, वैसा वि करेगी; तू खडा 

रिेगा तो वि भी खडी रिेगी, तू बैठेगा तो वि भी बैठेगी। मैंने बैसा करके देखा। माूँ की बात सिी 

हनकली।  तब मेरे ध्यान में आया हक वि मेरी गुलाम िै। इसमें केवल श्रिा का निीं, बुजि का भी उपयोग 

हकया गया। 

अगर िमारी बुजि में कमजोरी ि,ै उसे िम पिचानते िैं, और दूसरों से मदद माूँगते िैं, तो जाहिर 

िै हक बुजि तक से िम भभन्न िैं और शरीर आदद से तो भभन्न िैं िी। हवचार करने पर यि बात जूँच 

जाती िै, तो हवचार से उस ेदुिराते जाना चाहिए और श्रिा से उसे मजबूत बनाना चाहिए। देश-भभन् नता 

की पिचान के शलए ये दो िी साधन िो सकते िैं । [ मैत्री, शसतम्बर ’६७ ] 

गीता ने िमें किा हक यि बहुत बडा भ्रम िै हक िम समझते िैं हक िम मकान में रिते िैं। िमें 

समझना चाहिए हक िम देि में रिते िैं। जजस प्रकार घर में रिते िैं तो घर की थोडी आसशक्त रिती िै। 

परन्तु वि थोडी रिती ि,ै ज्यादा निीं। उस प्रकार की भावना देि के प्रहत रिनी चाहिए। अगर यि बात 

ध्यान में आ जाती िै तो बहुत बडा काम िो जाता िै। मकान जब तक पूरा हगरता निीं, दुरुस्त िो, 

नादुरुस्त िो, िम उसका उपयोग करते िैं। लेहकन उसके बजाय, िम उसमें आसक्त बन जायूँ, िम मकान 

की ईंट िी बन जायूँ, तब तो िम जड बन जायेंगे। वैसे देि में रिते हुए िम देिमय बन जायूँ तो िम जड 

बन जायेंगे और हफर देि का उपयोग करने की शशक्त निीं रिेगी। घर की दीवारों का उपयोग करने की 

शशक्त ईंट में निीं िै, क्योंहक ईंट मकान का एक अंग िै। अगर िम देि का उपयोग निीं करेंगे तो देि िी 
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िमारा उपयोग करेगी, जैसे दीवार ईंट का उपयोग करती िै। इसशलए अपन ेको देि-भभन् न पिचानना 

चाहिए। 

साम्यसतू्र में यि हवषय आया िै। ‘अन्र्था संस्कारासम्भि:।' शरीर को अपने से अलग निीं 

करोगे तो सुधार निीं िो सकेगा। मान लीजजये हक शरीर रोगी िै तो मैं भी रोगी हूँ । ऐसा मान शलया तो 

मनुष्य खत्म िी िै। हफर डॉक्टर लाख कोशशश कर,े वि शरीर जजयेगा निीं । परन्तु मनुष्य अगर मिससू 

करेगा हक शरीर रोगी िै, लेहकन मैं तो नीरोगी हूँ, इस रोगी शरीर का मैं साक्षी हूँ तो उसमें सुधार सम्भव 

िै। घर हगरने के साथ मैं िी हगर जाऊूँ गा तो उसको कौन दुरुस्त करेगा ? इसशलए संस्कार यानी सधुार 

करना असम्भव िो जायगा, अगर िम अपने को देिमय समझते िैं | वेदान्त एक ऐसी चीज िै, जो 

दुहनया के काम की निीं िै । देि को िमसे अलग पिचानने की अव्यविायश बात वि करता िै। परन्तु देि 

से िम अपने को अलग मानेंग,े तभी िमारा व्यविार उिम िोगा, अन्यथा िम व्यविार निीं करेंगे, 

व्यविार िी िमें करगेा। िम व्यविारवश िो जायेंगे। व्यविार के कताश बनन ेके बजाय िम व्यविार के 

कमश बन जायेंगे। [ मैत्री, फरवरी '६५ ] 

३. सामूव क सािना 

आज हवज्ञान आध्यात्त्मक चचन्तन की जबरदस्ती कर रिा िै। वि कि रिा िै हक पुराने ऋहष 

व्यशक्तगत साधना करते थ,े अब तुम सामूहिक साधना करो। यि हवज्ञान तभी तुम्िारे शलए कल्याणकारी 

िोगा, अन्यथा तुम्िारा नाश करेगा। हवज्ञान की भूचमका पर जाने वाला ऋहष क्या करता था? 'मैं' और 

'मेरा' छोड देता था। वि वेदान्त बोलता था : “यि घर मेरा निीं, यि खेत मेरा निीं, यि शरीर मरेा निीं 

।'' इसी तरि अब िम सब लोगों को किना िोगा हक “यि घर, यि सम्पशि, यि खेत मरेा निीं, सबका 

िै।” हवज्ञान के जमाने में यि अहनवायशत: करना िी िोगा। आपके सामने दो िी पयाशय िैं—सामूहिक 

साधना या सवशनाश। दोनों में से एक चुन लें—या तो आध्यात्त्मक साधना कर पृर्थवी पर स्वगश उतारें या 

पृर्थवी के साथ स्वयं और स्वयं के साथ पृर्थवी को लेकर खतम िो जायूँ। 
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सब कु  नर्ा बनाओ 

‘सुप्रामेंटल' भूचमका की भाषा दाशशहनक भाषा िै, उसे हबल्कुल मामलूी समझकर आपको और 

िमें उसका प्रयोग करना िोगा। हवद्याथी और शशक्षकों को हवज्ञान की प्रयोगशाला में यि प्रयोग करना 

िोगा। हकसान, व्यापारी, सरकार, प्रजा सबको यि प्रयोग करना िोगा। इसशलए आपके वे पुराने 'टेक्स्ट-

बुक', किाहनयाूँ, साहित्य सारा आज हनकम्मा िो गया िै। सारा वाड्.मय छोटे स्तर पर िै। वि अब काम 

निीं देगा। इसशलए नया वाड्.मय बनाना िोगा। धमश की हफर से नये शसरे से स्थापना करनी िोगी । ऊूँ चे 

स्तर पर जाना िोगा। पुराना धमश निीं चलेगा। “मूर्ति के सामने गये, कपूर जलाया, आरती की, तो िो 

गये भगवान् प्रसन् न !” यि अब निीं चलेगा। अब तो सारा मानव-समाज भगवान ्की मूर्ति िो गया िै, 

उसकी आरती उतारनी िोगी। मानव-देवता को भोग ( खाना ) चमलता िै या निीं, यि देखना िोगा। 

नाटक  ी िास्तविकता में पररणत  ोगा 

आज सारे मानव-समाज को भगवान् समझकर उसकी पूजा का नाटक करना िोगा। पिले िम 

नाटक करेंग,े तो भी धीरे-धीरे वि पूरी तरि सध जायगा। िमने ग्रामदान का नाटक शुरू हकया िै। लोग 

पूछते िैं हक क्या ग्रामदान के गाूँव के लोगों ने जमीन की आसशक्त छोड दी ? क्या वे इतने वरैाग्यवान ्

बन गये ? कया वे जजतन ेपे्रम से अपने लडकों की ओर देखते िैं, उतने िी पे्रम से गाूँव के सब लडकों 

की ओर देखते िैं ? आखखर एक क्षण में यि सब कैसे िो गया ? िम किते िैं हक उन्िोंने ग्रामदान ददया, 

याने एक नाटक हकया िै । हवज्ञान का किना िै हक यि नाटक इस जमाने के शलए बहुत जरूरी िै। धीरे-

धीरे इस नाटक को विी हवज्ञान यथाथश में भी ला देगा। [ धारवाड, मैसूर; ३१-१-’५८ ] 

ब्रह्म-विद्या सिय-सुलभ  ो 

श्री रामानुजाचायश की किानी सभी जानते िोंगे। उन्िोंने अपने गुरु के मन्त्र को जग-जाहिर करन े

के शलए खुद नरक भोगना स्वीकार हकया और देशभर घूमकर उसका खुला उपदेश ददया। तब िमार े

यिाूँ ब्रह्म-हवद्या गुतत रखने की धारणा प्रचशलत थी। वि गलत थी, यि मैं निीं किता। उसमें भी कुछ 

सार था। ब्रह्म-हवद्या बाजार में बेचने के शलए लाने पर उसका कुछ मूल्य निीं रिेगा, इसशलए उसे गुतत 

रखने में िी चमठास िै। लेहकन उसे प्रकट करने की चमठास भी हनराली िै। मिाराष्ट्र में ज्ञादेव और एकनाथ 
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ने विी हकया। जैसे हिन्दुस्तान में रामानजु न ेब्रह्म-हवद्या के दरवाजे खोल ददय,े वैसे िी मिाराष्ट्र में ज्ञानदेव 

ने भी ब्रह्म-हवद्या को सम्पन्न कर ददया। मिाराष्ट्र में ज्ञानदेव ने जो मिान् परािम हकया, रामानुज और 

चैतन्य ने विी देशभर में हकया। वे जिाूँ-जिाूँ गये, ज्ञान िी बाूँटते गये। न्स्त्रयों, नन् िें बच्चों और साधारण 

जनता—सबको ज्ञान बाूँटते गये। इसीशलए ऐसी आम भावना िै हक चैतन्य भगवान् कृष्ण के अवतार 

िैं, क् योंहक उनमें पे्रम साकार उतरा हुआ था। मैं किना यि चािता हूँ हक यि जो पे्रम का धमश सन् तों ने 

िमें ददखलाया, िमें अब उसे िी आगे बढाना िै। यि उस काल में जजन मयाशदाओं से बूँध गया था, वे 

आज निीं रिीं। इसीशलए आज िम दो कदम आगे बढ सकें ग—ेसन्तों द्वारा शसखलाये ज्ञान को पिचानेंगे, 

उसे नया रूप देंगे और सारी दुहनया के सामने रखेंगे। यि इच्छा इस युग के अनुरूप िी िै। अब वैददक 

धमश को नया रूप प्रातत िोनेवाला िै। 

भसि सिोदर् में रूपान्तररत  ोगी 

अब भशक्त का रूपान्तर सवोदय में िोगा। 'समं सिेषु भूतेषु' इस भशक्त को अब ‘परा भशक्त' 

निीं रखना ि,ै 'सामान्या भशक्त' बनाना िै। पिले हकसी एक को िी समाचध में यि अनुभव िोता था हक 

“भूतमात्र मरेे सखा िैं, सारे भेद चमर्थया िैं, ये चमटने चाहिए।“ हकन्तु आज यिी अनुभव सबको िोना 

चाहिए। दूसरे शब्दों में, आज सामाजजक समाचध सधनी चाहिए। परमात्मा मेरे मुूँि से बहुत बडी बातें 

किलवा रिा िै। तीन साल पिले बगंाल की यात्रा में मैं एक ऐसी जगि पहुूँचा, जिाूँ रामकृष्ण परमिसं 

की पिली समाचध लगी थी। तालाब के हकनारे उसी जगि बैठकर मैंने किा था हक “रामकृष्ण को जो 

समाचध लगी थी, उसे अब िमें सामाजजक बनाना िै।'' यि भी ज्ञानदेव ने कि ददया िै : ‘बुजिचे िैभि 

अन्र् नाह िं दूजे।' इस एकत्व का अनुभव सबको िोना चाहिए। 

साम्र्र्ोग : प ले सशखर, अब नींि 

हवज्ञान के युग में साम्ययोग भी शसफश  समाचध में अनुभव करने की चीज निीं रिी बस्ल्क सारे 

समाज को उसका अनुभव आना चाहिए। गयी िै। साम्ययोग पिले 'शशखर' था, पर अब 'नींव' बन 

गया िै। अब िमें साम्ययोग के आधार पर अपना जीवन खडा करना िोगा। यिी हवज्ञान-युम की माूँग 
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और आवश्यकता िै। इसशलए आज िम जैसे साधारण लोगों को भी ऐसे काम करने की पे्ररणा िो रिी 

िै।  

सियश्रेष्ठ भि का लक्षण : पूणय वनभयर्ता 

भशक्त का मूल मन्त्र देनेवाला प्रह्लाद िै। नारद उसका गुरु िै, हफर भी मिाभक्तों की सूची में 

प्रह्लाद का नाम पिले आता िै। और नारद का सबके बाद। जब भयानक रूप धारण कर नरससििावतार 

प्रकट हुआ, तो भगवान् की चचर-पररचचत लक्ष्मी घबरा उठी; नारद की जो वीणा क्षणभर रुकती निीं 

थी, वि रुक गयी और वि भी घबरा उठा। हफर भी प्रह्लाद हनभशयता के साथ नरससिि रूप के सामन े

खडा िोकर किने लगा : 'ना ं वबभेधम’—मैं तुमसे निीं डरता। उसने भगवान् के रूप के समक्ष यि 

जो हनभशयता ददखलायी, उसी कारण वि सवशश्रेष्ठ भक्त माना गया। दुष्ट रूप के सामने बहुतों ने हनभशयता 

ददखलायी थी। व्याध वाल्मीहक के सामने नारद थोडे िी चडगनेवाला था, लेहकन भगवान ्के रूप के 

सामने तो वि भी क्षणभर घबरा िी गया। इसीशलए हनभशयता की कसौटी पर प्रह्लाद खरा उतरा। 

इसके बाद प्रह्लाद ने भगवान् से वर माूँगा : 

‘प्रारे्ण देिमुनर्: स्िविमुसिकामा:। 

मौनं चरप्न्त विजने न पराथयवनष्ठा:।। 

नैतान् वि ार् कृपणान् विमुमकु्षुरेक:।‘ 

 उसने किा : “प्रभो ! अपनी मुशक्त की कामना करनेवाले देव और मुहन अब तक काफी िो चुके 

िैं, जो जंगल में जाकर मौन साधना हकया करते थे; हकन्तु उनमें पराथशहनष्ठा निीं थी। लेहकन मैं अकेला 

इन सब कृपणजनों को छोड मुक्त िोना निीं चािता।” हकतनी कडी आलोचना प्रह्लाद ने की—उन 

मुहनयों के पीछे स्वाथश लगा हुआ था, पराथश निीं। “मैं अकेला मुक्त िोना निीं चािता !'' संस्कृत-साहित्य 

का यि सवशश्रेष्ठ उद्गार िै। इसे किने में हकतना अचधक कहव-हृदय उूँडेल ददया गया िै। 

‘मेरा' धमटने पर  ी मोक्ष 

वास्तव में मोक्ष अकेले पाने की वस्तु निीं िै । जो समझता िै हक मोक्ष अकेले िशथयाने की वस्तु 

िै, वि उसके िाथ से हनकल जाता िै। ‘मैं' के आते िी ‘मोक्ष' भाग जाता ि।ै ‘मेरा मोक्ष' यि वाक्य िी 
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व्याित िै, गलत िै। 'मेरा' चमटने पर िी मोक्ष चमलता िै । यि हवषय िम सबके शलए चचन्तन और 

आचरण करने के शलए भी िै । मुख्य बात यि ध्यान में रखनी चाहिए हक अब से िमें अपना जीवन 

बदलना िोगा। इसे दृहष्ट में रखते हुए जीवन के आर्थिक, सामाजजक आदद नाना भेदों को िम नष्ट कर 

दें। [ पण्ढरपुर, मिाराष्ट्र; २९-५-’५७ ] 

आज तक हवचारमात्र का उदे्दश्य यि माना गया था हक िम मुक्त िो जायूँ। बाद में भक्तों ने उसमें 

संशोधन हकया और किा हक देि-मुशक्त िी कोई मुशक्त निीं ि,ै अिंकार-मशुक्त िी मुशक्त िै। इसशलए 

अिंकार छोडकर भगवान् की मुशक्त में लीन िोने में िी िमारी मुशक्त िै। िम और कोई मुशक्त निीं  

चािते। इस प्रकार भशक्तमागी लोगों ने मध्ययुग में मुशक्त की कल्पना में संशोधन हकया । हफर चािे व े

तुलसीदास िों, चैतन्य मिाप्रभु िों, शंकरदेव िों या तुकाराम—इन सबने यि बात बतायी।  

यि बात सब भक्तों ने उठा ली और किा हक िम जनता की सेवा करेंगे, िम भशक्त का प्रचार 

करेंगे। यिी भाषा रामकृष्ण के शशष्यों ने प्रयुक्त की िै। 'आत्मनो व तार् जगतः सुखार् च'—अपनी 

आत्मा के हित के शलए और जनता के सुख के शलए—ये दो शब्द ध्यान में रखने योग्य िैं | उन्िोंने अपने 

सुख की बात निीं की; अपने हित और जग के सखु की बात की िै। 

व त और सुख का वििेक 

इसमें एक दै्वत रि जाता िै हक िम अपना हित सोचने के साथ जनता के सखु का भी हवचार 

करेंगे। अगर अपना हित सोचेंगे, तो जनता का हित क् यों निीं सोचेंगे ? इसशलए हक हकसीकी इच्छा के 

हवरुि िम उस पर हित लाद निीं सकते ! मैं मानता हूँ हक वैराग्य में हित ि,ै लेहकन सामनेवाला ऐसा 

निीं मानता। वि हकसी बीमारी में से तो मुक्त िोना चािता िै, पर वैराग्य निीं चािता। वि 'हितकाम' 

निीं िै, 'सुखकाम' िै। ऐसी पररस्स्थहत में मैं अपना वैराग्य उस पर लादूूँ तो यि जुल्म िोगा, इसमें हििसा 

िोगी और मरेा अिंकार भी िोगा हक मैं हकसीको वैराग्य शसखानवेाला हूँ। मैं अगर वैराग्य को अच्छा 

मानता हूँ, तो मैं अपने शलए साधना करूूँ ; लेहकन दूसरा दुुःख-मुशक्त चािता िै, तो उसमें मुझे मदद करनी 

िोगी। यि साधक की मयाशदा िै। वि अपना हित सोचेगा, लेहकन दुहनया के सुख की चचन्ता करेगा। 

भक्तों ने किा हक िम मुशक्त छोडकर भशक्त में लग जायूँग,े विी जनता को शसखायेंगे और जनता के शलए 
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जजयेंगे। ये लोग किते िैं हक िम 'आत्मनो हिताय' की प्रवृशि करेंगे, जजसमें जगत ्के सुख की कल्पना 

िोगी।  

एक बार मुशक्त छोडकर भशक्त में आ गये और हफर जनताभभमखु िो गये। इसशलए अब जनता 

पर भशक्त न लादकर उसकी सेवा करना चािते िैं, उसका दुुःख हनवारण करना चािते िैं। इसशलए 

रामकृष्ण चमशन ज्यादातर लोगों के दुुःख-हनवारण-िेतु अस्पताल वगैरि चलात ेिैं। उन्िोंने मुशक्त का 

ख्याल निीं छोड ददया िै, लेहकन 'आत्मनो हिताय' भशक्त माना और लोगों के सुख के शलए सेवा माना।  

सामाजजक समाधि 

आज िम जजस भशक्त की चचाश कर रिे िैं, उसमें दै्वत निीं िै। जनता का सखु और िमारा हित 

ऐसा भेद निीं िै। िम अपने शलए जो समाचध चािते िैं, विी समाचध जनता को प्रातत िोनी चाहिए। 

इसशलए िमने एक हवलक्षण शब्द का प्रयोग हकया िै—सामाजजक समाचध। 

यि सामाजजक समाचध क्या िै ? जब तक मनुष्य अपने चचि में फूँ सा रिता ि,ै तब तक वि दूसरे 

को अपने से अलग िी रखता िै। क्योंहक िरएक का अपना-अपना चचि िै। दुहनया में तीन सौ करोड 

चचि िैं। अगर िम इस चचि की भूचमका पर काम करेंगे ( हफर वि चािे समाज के हित का हवचार िो 

या अपने चचि का ), तो वि कुल चमलाकर मन का हवचार, वासनाओं का हवचार िोगा। जब तक िम 

इस भूचमका पर काम करेंगे, तब तक मनुष्य का समाधान निीं िोगा।  

विकास-परम्परा 

अब आनेवाला यगु हवज्ञान का िै। उपहनषदों ने समझाया िै हक ‘अन्नं ब्रह्मेवत व्यजानात्; 

प्राणो ब्रह्मेवत व्यजानात;् मनो ब्रह्मेवत व्यजानात्' और इसके बाद किा िै—‘विज्ञान ंब्रह्मेवत 

व्यजानात्'। इसमें उपहनषदों ने एक इहतिास बताया िै। पिले अन्न ब्रह्म था; हफर प्राण ब्रह्म था; उसके 

बाद मन ब्रह्म था। इसके भी आगे हवज्ञान ब्रह्म िोगा। हवज्ञान-युग में व्यशक्तगत या सामाजजक मन का 

हवचार निीं िोगा। उसमें मन का छेद ( नाश ) िो जायगा। लोग अगर मन की भूचमका में सोचते रिेंगे, 

तो मन के साथ मन की टक्कर िोगी और अन्योन्य हवरोध रिेगा, हफर वि मन चािे जाहत का िो, भाषा 

का िो, उपासना-पन्थों का िो, धमश का िो या राष्ट्र का िो। जब तक िम मन की भूचमका से ऊपर निीं 
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उठेंगे, तब तक हवज्ञान के लायक निीं बन सकें गे। परन्तु आज िालत यि ि ैहक चािे िम लायक बनें 

या न बनें; हवज्ञान आ चुका िै और अभी तक िम मन की भूचमका से ऊपर उठे निीं िैं। मन की उपाचध 

में िम फूँ से हुए िैं। हवज्ञान-युग में यि सब िमें छोडना पडेगा। प्राथशना अरबी में करें या संस्कृत में, 

आशीवाशद संस्कृत में दें या बंगला में—इस प्रकार के जो नाना भाव िैं, ये मन के साथ जुडे हुए िैं। 

पुराना मन, नर्ा मन 

इसमें कोई शक निीं हक पस्ण्डत मदनमोिन मालवीय बहुत बडे मिापुरुष थे, परन्तु वे जब 

इंग्लैण्ड गय,े तब अपने साथ भारत की कुछ चमट्टी और गंगाजल ले गये। यिाूँ की चमट्टी पहवत्र िै, गंगाजल 

पावन िै आदद बातें मन बोलता िै। लेहकन यि मन पुराना िै। िमने देखा िै हक गंगा के पानी से भी िैजा 

िोता िै। लोग जो किते िैं हक काशी में मृत्यु िोने से मुशक्त चमलेगी; भले िी यि भावना पहवत्र िो, लेहकन 

यि बोलनेवाला मन भी पुराना िै। हवज्ञान के सामने यि मन निीं दटकेगा। आज सबको हवज्ञान की 

भूचमका में आरूढ िोना िी िोगा। उपहनषद ्ने समाज का ऐहतिाशसक हवकास-िम ददखाते हुए यिी 

किा हक प्रारम्भ में सारा मानव-हवकास अन्नमय भूचमका में रिा; हफर प्राण-भूचमका में आया, जानवरों 

से अपनी रक्षा करनी थी, इसशलए प्राणमय भूचमका में आना पडा था। और बाद में समाज मानशसक 

भूचमका में आ गया। अब उसके आगे हवज्ञान की भचूमका में आ रिा िै। 

धचत्त का समत्ि 

आज एक ओर जिाूँ मनुष्य के मन एक-दूसरे से टकरा रिे िैं, विाूँ इधर-उधर हवज्ञान का उदय 

भी िो चुका िै। इस स्स्थहत में मनुष्य पर हवज्ञान का आिमण िोने लगा िै। जब तक मनुष्य मन से मकु्त 

िोकर, मन से ऊपर उठकर िर चीज के बारे में सोचने निीं लगेगा, तब तक वि दटक निीं सकेगा। आज 

मनुष्य के सामने प्रश्न िै हक वि समत्व-बुजि से सोचेगा या निीं। अब िम मन के मुताहबक सोचते निीं 

रि सकते। यि गा निीं सकते हक 'सारे ज ााँ से अच् ा व न्दोस्तााँ  मारा’। सारे संसार में िमें भारत 

अच्छा लगता ि,ै क्योंहक वि िमारा िै—ये सब छोटे अभभमान अब िमें छोडने िोंगे। दवा हकतनी भी 

कडवी क् यों न लगती िो, तो भी उसे लेना िी पडेगा; क्योंहक यि हवज्ञान िै। अब मेरी व्यशक्तगत समाचध 

और आपकी आचध, व्याचध, उपाचध निीं चलेगी। अब तो सामाजजक समाचध चाहिए। समाचध का अथश 
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िै समत्वयुक्त चचि। जजस चचि में हवकार का स्पशश निीं, अिंता-ममता निीं, संकुचचत भाव निीं, इस 

प्रकार जो हवज्ञानमय चचि िोगा; उसका नाम िै समाचध। सारा समाज ऐसी समाचध पाये अथवा नष्ट िो 

जाय—ऐसा सवाल आज हवज्ञान ने उपस्स्थत हकया िै। [कामार पुकुर, हुगली, प० बंगाल; १८-४-'६३] 

४. ध्र्ान-सािना 

तुकाराम मिाराज का एक अभंग िै : 

‘इण्च् ती तर्ांसीं व् ािें जी अरूप। 

आम् ांसी स्िरूपण्स्थवत चाड।' 

तुकाराम मिाराज भगवान् से बात कर रिे िैं हक 'िे भगवन् ! जो जैसा चािे, उसके शलए तुम 

वैसे बनो। अरूप का दशशन करने की जजसकी इच्छा िै, उसके शलए तुम अरूप बनो। लेहकन मुझे वि 

इच्छा निीं। मुझे अरूप की निीं, सरूप की इच्छा िै।'  

एक बाजू िै अरूप, दूसरी बाजू िै हवश्वरूप, और दोनों के बीच एक सरूप िै। अगर अरूप को 

िम न पिचानें तो अरूप का अथश िोगा—'िै निीं’। चचि में अरूप आयगेा, वि कुछ िै निीं, शून्य िै। 

शून्य िै किने में भी 'िै' आया। इसशलए अरूप यानी ‘िै निीं'। अगर िम हवश्वरूप को पिचानेंगे निीं, 

तो सामने यि जो सारा दीख रिा िै—नदी-नाले, पत्थर, पिाड ये सारे िैं निीं किना पडेगा। तो हफर 

जो दीखता ि,ै वि क् या िै ? मतलब, न अरूप का खयाल, न हवश्वरूप का खयाल, हबना अनुभव के—

अन्तर अनुभव के—आ सकता िै। इसशलए आम् ांसी स्िरूपण्स्थवत चाड।  

िेदान्त ने रास्ता ददर्ा 

हफर तुकाराम मिाराज कि रिे िैं हक जजसकी जो इच्छा िो, वैसा दशशन तुम दो। मतलब, जो 

चीज एक को चाहिए, विी दूसरे को या तीसरे को चाहिए, ऐसा कि निीं सकते।  

बहुतों का खयाल िै हक वदेान्त में िमने आखखरी खोज कर डाली; अब नयी खोज करनी िै निीं, 

खोज पूरी िो चुकी िै। मैं ऐसा निीं मानता। खोज पूरी िो चुकी, ऐसा निीं | लेहकन रास्ता चमल गया 

िै। जैसे हवज्ञान में िै। कोई वैज्ञाहनक दावा निीं करता हक सब हवज्ञान िाथ में आ गया। वि किता िै 
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हक एक बूूँद िाथ में आया। अभी रेचडयो एस्रानमी से ज्ञान इतना हवशाल िो गया िै हक उसका हिसाब 

करते-करते ददमाग चकरा जाता िै। हफर भी वैज्ञाहनक उसे बूूँद के समान मानता िै। इधर वेदान्ती उलटा 

किता िै। वि किता िै, िमें सब कुछ चमल गया। उसको सन्तोष िो गया िै। 

सन् तोष तो मैंने कई लोगों में देखा िै। मेरी माूँ की मृत्यु के समय मैंने उससे पूछा था हक क्या तुम्िें 

सन् तोष िै ? तो बोली—िाूँ, िै। हफर उसने सन् तोष का कारण भी बताया था हक तुम अब समझदार िो 

गये िो, इसशलए तुम्िारी चचन्ता निीं िै, और छोटे भाइयों को तुम सूँभालोगे तो उनकी भी चचन्ता निीं 

रिी । दूसरा कारण यि बताया हक मुझे भगवान् का दशशन हुआ। मृत्यु के कुछ ददन पिले िी वि 

डाकोरजी का दशशन कर आयी थी। इसशलए उसको समाधान था। इस समाधान का अथश कोई ऐसा करे 

हक जो ईश्वर-दशशन की अनुभूहत िै, वि उसको िो चुकी थी, तो वि भ्रम िै। 

समाधान दो प्रकार से िोता िै। एक िोता िै भौहतक समाधान। अपना भला िो, बाल-बच्चों का 

भला िो, आदद भौहतक इच्छा पूणश िोती िै, तब भौहतक समाधान चमलता िै। दूसरा िै आत्त्मक 

समाधान। भौहतक इच्छाओं से परे कुछ मंगल इच्छाएूँ मनुष्य के चचि में िोती िैं। वे पूरी िोती िैं, तब 

आत्त्मक समाधान िोता िै। 'आला अंतराला नारार्ण। धचत्त समािान खूण त्र्ाची’—नारायण 

चचि में आया, उसकी क्या पिचान िै ? उसकी पिचान िै चचि में समाधान। लेहकन चचि में समाधान 

िै, इसशलए नारायण का पूरा साक्षात्कार िो गया और िम नारायणमय बन चुके, ऐसा निीं। उसने हृदय 

में उतना प्रवेश हकया इतना िी अथश िै। 

साक्षात्कार की पररसमाप्तत न ीं 

साक्षात्कार की पररसमान्तत हुई, यि जो वेदान्त का खयाल िमें आता ि,ै वि आना एक दृहष्ट स े

ठीक िै, एक दृहष्ट से गलत िै। अच्छा इसशलए हक चचि में समाधान िै। असमाधान की अपेक्षा समाधान 

अच्छा लक्षण िै । लेहकन समाधान भी िो और लम्बा फासला बाकी िै, उसका भान भी िो, तो सत्य 

का लक्षण प्रकट िोगा। जजतनी लस्ब्ध हुई, उसमें सन्तोष ि,ै लेहकन विी पररपूणश िै, ऐसा निीं। उसमें 

असन्तोष का कोई कारण निीं। जजतनी खोजें िैं, वे सब मरेे द्वारा िी िोंगी और इसी जन्म में िोंगी, ऐसा 

निीं । आगे अनेक आनेवाले िैं । वे आगे बढायेंगे। इसशलए मुझे लगता िै हक वेदान्त को भी नम्रता की 
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आवश्यकता िै। क्योंहक ईश्वर की अनुभूहत इस देि में, इस बुजि द्वारा पूरी की पूरी िो जायगी, यि 

खयाल िी भ्रान्त िै । उसके एक अंग की अनुभूहत आपको आयेगी। उससे आपका समाधान िोगा, तो 

आपका काम भी िोगा। जैसे तुकाराम मिाराज ने माना—'आतां नव् े माझा भाि अनाररसा। 

पाउलानी इच् ा गोविर्ेली'।—आपके चरणों ने मेरी इच्छा को कैद कर शलया। यानी आपके चरण-

दशशन की िी इच्छा िै। लेहकन जो उसकी इच्छा निीं करता, उसके शलए बने अरूप | अरूप भी एक 

चीज िै। लेहकन मुझे उसकी इच्छा निीं िै।  

यि बात मैं कई दफा किता हूँ। जब हिस्ती लोगों के साथ या मुसलमान लोगों के साथ बातें 

िोती िैं, तब मैं उनसे किता हूँ हक तुम लोग जो मान बैठे िो हक हिस्त की अनुभूहत पूणश िै, मुिम्मद की 

अनुभूहत पूणश िै, वि मैं निीं मान सकता। ईश्वर की पूणश अनुभूहत ईश्वर को िी िै। दूसरों को उसकी 

अंशानुभूहत िी िो सकती िै। इसशलए तुम लोगों को दूसरे धमों का अनुभव शेअर करना  

( हिस्सेदार िोना ) चाहिए। उसका लाभ लेना चाहिए। उससे अपूणश पूणश िोगा। सोचना चाहिए हक ईश्वरी 

ज्ञान का एक अंश इस्लाम में आ गया। बहुत अच्छा अंश िै। लेहकन एक दूसरा भी अंश िै, जो हिन्दू-

धमश में पडा िै; एक तीसरा भी िै, जो हििन धमश में पडा िै और दूसरे एक-एक धमश में भी भभन् न-भभन् न 

अनुभव िैं। 

उत्तरोत्तर ज्ञान-अनुभि-िृजि 

यि कोई निीं कि सकता हक जो अनुभव ज्ञानेश्वर मिाराज को आया था, विी तुकाराम मिाराज 

को आना चाहिए, या आया िोगा। विी अनुभव तकुाराम मिाराज को तीन-चार सौ साल के बाद आये, 

तो उनका जन्म िी व्यथश िै। जन्म लेकर क्या हकया ? कुछ तो वृजि करनी िोगी। उन्िोंने कुछ नयी चीज 

दाखखल की िोगी। यि अलग बात िै हक पूवशजों के अनुभवों के प्रहत आदर रखें, खण्डन न करें, भास 

िी न िो हक िम कोई नयी चीज ढूूँढ रिे िैं, बस्ल्क उसका एक नया रूप, नया शब्द सुझा रिे िैं, ऐसा 

मानें। लेहकन अनुभवों में वृजि िोती रिेगी। 

इतनी हवशाल सृहष्ट पडी िै। पेड िै। पेड की जडें िोती िैं, तना िोता ि,ै शाखाएूँ िोती िैं, पिी, 

फूल, फल िोते िैं—और प्रत्येक पिी-फूल-फल एक-दूसरे से अलग िोता िै। एक के समान दूसरा 



  आत्मज्ञान और विज्ञान | www.mkgandhi.org 
 

 

निीं। मेरे अूँगूठे के समान दूसरा अूँगूठा निीं चमलेगा। िर मनुष्य का अूँगूठा अलग िै। ईश्वर की सृहष्ट में 

इतनी हवहवधता िै। जिाूँ इतनी हवहवधता पडी िै, विाूँ यि मान लेना हक ईश्वर का पूरा-का-पूरा स्वरूप 

िमारे ध्यान में आया, हवलक्षण बात िै | ईश्वर का एक अंश ध्यान में आयगेा और वि अंश भी वृजिकारक 

िोगा। िमारी खोज पूणश िो गयी, ऐसा मानने की जरूरत निीं िै। अन्न्तम रेखा दे दी और खाता बन्द 

कर ददया, यि निीं िो सकता। 

ईश्वर के गुण भी अनन्त 

सृहष्ट में तो मैं यि देखता िी हूँ, परन्तु गणु-दृहष्ट से भगवान ्की ओर देखता हूँ, तब भी यिी बात 

ध्यान में आती िै। ईश्वर के अनन्त रूप िैं। जजसको जजस रूप में समाधान िोगा, उसके शलए वि रूप 

पयाशतत िै। लेहकन रूप में मेरा समाधान निीं। रूप देखकर ईश्वर का भाव पैदा िोता िै, उसमें हवकास 

िै। उसका ग्रिण िोता िै। लेहकन ध्यान के शलए बैठा और भरत-राम का रूप सामने आया, ऐसा अक्सर 

निीं िोता। कभी याद आती िोगी, तो वि याद िै। उसको मैं शुि ईश्वर का ध्यान मानता निीं | वि 

ईश्वर के संकेत का ध्यान िै। 

मान लीजजय,े आपको घी की जरूरत िै। आप एक कागज पर 'घी' शलखकर देते िैं तो घी 

चमलेगा। वास्तहवक घी और कागज पर शलखा घी दोनों में अन्तर िै। उन दोनों में जजतना अन्तर िै, उतना 

िी अन्तर वास्तहवक ईश्वर में और ईश्वर के संकेत में िै। वि संकेत िै, चचह्न िै | मैंने आपको एक कागज 

पर 'घी' शलख ददया, तो क्या आपको वि समाधान िोगा, जो हक साक्षात् घी से िोगा ? लेहकन संकेत 

का उपयोग िोता िै। संकेत से वस्तु की ओर िमारा ध्यान जाता िै। परन्तु अगर उसी पर िम केजन्रत 

रिें, तो वस्तु अलग रि जायगी और सकेंत िी िाथ में रिेगा । इसशलए ध्यान में, परमेश्वर के ध्यान में मैं 

गुणों की कल्पना करता हूँ। इस हवषय में नानक का एक वाक्य मुझे बहुत आकषशक लगा था—'वबनु 

गुण वकरे् भि न  ोइ'—हबना गुण प्रातत हकये भक्त िोगा निीं ।  

ईश्वरी-गुण व्यापक 

ईश्वर दयालु ि,ै ऐसा मानते िैं, तो दया-गणु का साक्षात्कार इस शरीर में िोना चाहिए। दया-गुण 

िो या पे्रम-गुण िो, सब पर िै, तो वि ईश्वरी-गणु िै। अगर हकसी एक िी व्यशक्त पर पे्रम खतम िो गया, 
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तो वि ईश्वरी-पे्रम निीं हुआ, मानव-पे्रम हुआ। वि तो बकरी-भेडों में भी िोता िै। कुिे का एक पर पे्रम 

िै और दूसरे पर वि भूूँकता िै। सीचमत पे्रम को पे्रम निीं कि सकते। पे्रम व्यापक िोना चाहिए। एक 

गुण भी इतना व्यापक िो, जजतना ईश्वरी-गुण व्यापक िै। हकतनी बडी साधना िै ! और एक मनुष्य ने 

भी यि शसि हकया िो, तो पयाशतत िै। किते िैं हक चैतन्य मिाप्रभु ने यि हकया था। पे्रम की उत्कटता 

उनमें प्रकट हुई थी। किीं भी िरा-नीला रंग देखते थे, तो घनश्याम समझकर आसलिगन दे देते थे। एक 

ददन एक स्त्री नीला कपडा पिनकर जा रिी थी, तो उसको भी आसलिगन देने चले। शशष्य न ेदेखा और 

किा—आप संन् यासी िैं। तो एकदम रुक गये। मतलब, संन्यासी हूँ, यि भी भान निीं था। और अन्त में 

कैसे हुआ ? वे समुर के हकनारे पर सोते थे। रात को उठे | समुर का नीला रंग देखा, तो उसको आसलिगन 

देने के शलए दौडे और समरु में प्रहवष्ट हुए। इतना उनमें पे्रम का प्रकषश था। 

गुणानुभूवत में उत्तरोत्तर िृजि 

मैं दो बातें सोचता हूँ । िमने माना हक एक मानव ने देिधारी िोते हुए भी ईश्वर का पे्रम जजतना 

व्यापक िो सकता िै, उतना स्वयं हकया। यद्यहप यि मानने में हवचार को तकलीफ िोती िै। लेहकन 'लेट 

ए बी सी बी ए रैंगल'। मानें हक चैतन्य प्रभु को साक्षात्कार हुआ और पे्रम-गणु का आहवष्कार उन्िोंन े

हकया। लेहकन ईश्वर का कोई यि एक िी गुण निीं िै, और भी गुण िैं। और उन गुणों की पूर्ति चैतन्यदेव 

निीं करते। हकसी दूसरे गणु की पूर्ति दूसरा व्यशक्त करता िोगा, तीसरे की तीसरा। हववेकानन्द ने गौतम 

बुि के हृदय और शंकराचायश के ददमाग का समन्वय करना चािा था। यानी उन्िोंने यि माना हक गौतम 

बुि का हृदय ईश्वर कौ बराबरी में आया और शंकर की बुजि परम ज्ञान में ईश्वर की बराबरी में आयी। 

लेहकन ईश्वर के ज्ञान की तुलना में शंकर का अपना ज्ञान एक अंशमात्र िै। वसैे िी ईश्वर के हवशाल हृदय 

की तुलना में बुि के हृदय की हवशालता भी अंशमात्र िै। हफर भी भशक्त से िम यि बात मान्य करते िैं 

हक उन्िोंने मानव-देि में इन गुणों का जजतना प्रकषश करना शक्य था, उतना हकया। हफर भी ज्ञान, उत्साि, 

शौयश आदद परमेश्वर के अनन्त गणु िैं । उन गणुों की पूर्ति करनेवाले और िोंगे, आगे आयेंगे। तकुाराम 

मिाराज ने परमेश्वरी गुण के आहवष्कार की कसौटी बतायी हक वि दोषों को भी गुण बना देगा। पे्रम का 

प्रकषश मुझमें हुआ, तो आसपास भी पे्रम की प्रकषशता िोगी। 'ए मैन इज नोन बाय द कम्पनी िी कीतस'—

मनुष्य पिचाना जाता िै, उसकी मण्डली से। तो पे्रम के हविम का क्षेत्र भी खुल जाता िै। ईश्वर के 
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अनन्त गुण िैं। इसशलए ईश्वर के अनन्त गुणों का साक्षात्कार िो चुका और वेदान्त में यि हवषय समातत 

िो चुका, ऐसा मानें तो वि भ्रान्न्त िै । [ मैत्री, ददसम्बर '६६ ] 

गुण-ध्र्ान कैसे ? 

एक प्रश्न मुझे पूछा गया ि ैहक अगर दो घण्टा ध्यान करना ि,ै तो गणुों का ध्यान कैसे कर सकत े

िैं ? इस प्रश्न में ध्यान के हवषय में अज्ञान िै। ध्यान कोई काम निीं हक उसके घण्टों की हगनती की जाय। 

काम के घण्टे िो सकते िैं। उसकी मजदूरी भी िो सकती िै। क्योंहक एक मनुष्य की शशक्त दूसरे स ेकम-

बेशी िोती ि,ै लेहकन दोनों के द्वारा शरीर-शशक्त से जो काम िोगा, उसमें बहुत ज्यादा अन्तर निीं िोता 

िै | एक मनुष्य एक घण्टे में जजतना काम करेगा, उससे दुगनुा या हतगुना काम दूसरा मनुष्य कर सकता 

िै। लेहकन यि निीं िो सकता हक एक मनुष्य जो करेगा, उससे िजारगुना काम दूसरा मनुष्य करेगा। 

लेहकन ध्यान में ऐसा िोता िै। एक मनुष्य १५ चमनट में जजतना ध्यान करगेा, उससे १०० गुना ध्यान 

दूसरा मनुष्य ५ चमनट में करेगा। इसशलए यि कोई समय का गभणत निीं िै। 

ध्र्ान आससि न बने 

िम जिाूँ* बैठे िैं, वि ध्यान-भूचम ि।ै यिाूँ ध्यान के अनेक प्रयोग हुए िैं। कोटीबाबा का नाम 

आपने सनुा िोगा। वे छत पर बैठकर ध्यान हकया करते थे। आरम्भ में दस-पन्रि चमनट करते थे। धीरे-

धीरे ध्यान का समय बढते-बढते दो-तीन घण्टे तक ध्यान िोने लगा। एक ददन सुबि प्राथशना के बाद, 

करीब पाूँच बजे ध्यान के शलए बैठे तो दोपिर तीन बजे जागे। यानी ९-१० घण्टे ध्यान हुआ। मैं उस 

समय जेल में था। यिाूँ के भाइयों ने उस सम्बन्ध में मुझे शलखा। कोटीबाबा ने उसका वणशन शलखा हक 

उसमें बहुत आनन्द आता िै वगैरि। िमने सुना िै हक मच्छींरमुहन आसन लगाकर लगातार तीन ददन 

ध्यान करते थे। िमने स्स्थतप्रज्ञ-दशशन में शलखा िै हक भले तीन ददन ध्यान लगा िो, लेहकन आखखर उतरा 

तो सिी। अगर ध्यान उतरा निीं और मर गया, तो वि ध्यान-समाचध निीं । कोटीबाबा का ९-१० घण्टे 

ध्यान हुआ। 

उस वक्त मैंने उनको शलखा था हक आजकल सैिीन नाम की एक वस्तु हनकली िै। एक तयाला 

पानी में पाूँच तोला चीनी डालने से पानी जजतना मीठा िोगा, उतना सैिीन के दो-तीन कण से िोता िै। 
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सैिीन यानी घनीभूत शकश रा। आपको ध्यान में आनन्द का जो अनुभव आता िै, वि तो आनन्द का 

भोग िो गया। इसशलए २४ चमनट की एक घदटका िोती िै। उतने से सारा समातत कीजजये। हफर जजस 

आनन्द की अनुभूहत आपको ९-१० घण्टे आयी, उससे अचधक आनन्द २४ चमनट में िोगा। उन्िोंने वैसा 

प्रयोग शुरू हकया और एकाध मिीने बाद मुझे शलखा हक उसके पिले कभी निीं हुआ था उतना आनन्द 

का अनुभव मुझे आया और आपने मुझे हवषयासशक्त से बचाया। मतलब यि िै हक उनका ध्यान 

हवषयासशक्त था। ध्यान की एक धुन बन गयी थी। एक बार ध्यान खतम हुआ हक दुबारा ध्यान। एक 

आसशक्त खतम हुई हक दूसरी। जैसे एक पूनी खतम हुई हक दूसरी ली जाती िै।  

___________________ 

*परंधाम आश्रम, पवनार। 

व्यसन और आससि 

दूसरा उदािरण िै िमारे दूसरे एक चमत्र का। बहुत बीडी पीते थे। किा करते थे हक मुझे बीडी 

का व्यसन निीं िै। मैं अनासक्त हूँ। गीता की भाषा में बोलते थे। एक बार उन्िोंने उसका सबतू भी ददया। 

किा हक जजस ददन मैं जले गया, उस ददन बहुत बीडी पी ली। उसके बाद सालभर जेल में था, तो 

सालभर बीडी निीं पी। जजस ददन छूटा, उस ददन एकदम बीडी पीना शुरू कर ददया। इससे शसि िोता 

िै हक मुझे बीडी की आसशक्त निीं िै, जब चािे तब छोड सकता हूँ। मैंने किा हक इससे शसि िोता ि ै

हक आपको व्यसन निीं िै, लेहकन आसशक्त जरूर िै। अनासशक्त तब किी जायगी, जब उस चीज की 

आवश्यकता शसि िोगी। आवश्यकता िै, तो खायें और हफर अनासशक्त से खायें ! मेरी बात उन्िोंने मान 

ली हक बीडी की आवश्यकता निीं िै, लेहकन बीडी छोडी निीं। 

सार यि हक ध्यान का लम्बा कायशिम जरूरी निीं िै। चीज िी ऐसी गिरी िै हक उसके शलए 

लम्बे समय की आवश्यकता निीं िै।  

उपासना : एक उपाधि 

ध्यान के हवषय में बोलते हुए मैंने भगवत् -गणुों का ध्यान करने को किा। पे्रम-गुण की चमसाल 

दी। परमात्महृदय का पूरा-का-पूरा साक्षात्कार मानव-हृदय में हुआ या निीं किना मुत्श्कल ि,ै लेहकन 
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मान शलया हक हकसी एक गुण का पररपूणश साक्षात्कार हकसी एक मानव-हृदय में हुआ और समाज ने 

भी मान शलया। लेहकन भगवान् के दूसरे गणु भो िैं और वे भी मनुष्य को जरूरी िैं। उसके भी कई 

प्रकार िैं। कई पन्थ िैं। कोई ईश्वर को मातृरूप में देखता िै, कोई हपतृरूप में, तो कोई गुरुरूप में। 

उपासना के, ध्यान के ऐसे अलग-अलग प्रकार िैं। मुझे ईश्वर को मातृरूप में देखने की आदत िै। मेरे 

जीवन में चमत्र-भावना हवशेष रिी िै। गुरु के प्रहत मेरे मन में बडा आदर िै। ईश्वर के शलए गुरुभाव िै। 

लेहकन यि भी कुछ उपाचध िै, ऐसा समझकर ( इस टायफायड की बीमारी* में ) मैंने तीनों भावनाओं 

का हवसजशन कर ददया। लेहकन पुरानी आदत िै, तो ईश्वर का किीं गुरुरूप में या मातृरूप में वणशन पढ 

लेता हूँ, तो मेरी आूँखों में आूँसू बिने लगते िैं। लेहकन उन आूँसओुं को भी उपाचध समझना चाहिए, 

भले िी हकतने भी पहवत्र क्यों न िों। 

_______________________ 

* अगस्त १९६४। 

उपाधि भी स ार्क 

लेहकन इस प्रकार की उपाचध ध्यान में सिायक िोती िै। उसको उपाचध समझकर छोड दें तो 

उससे लाभ निीं िोगा। कुछ िद तक मनुष्यों को इन उपाचधयों की जरूरत िै। उनका उपयोग कर मनुष्य 

आगे जा सकता िै। हकसी मिान् पुरुष की बात छोड दें। वि आरम्भ में िी इनको छोडकर आगे जा 

सकता िै । इसशलए समझना चाहिए हक भगवान् के गुणों का ध्यान, और आगे उनका अनुशीलन करन े

के शलए मूर्तियाूँ भी काम देती िैं। अनेक भक्तों ने मूर्तियों का ध्यान हकया िै। लेहकन मैं अपनी बात 

जानता हूँ । मैंने भरत-राम का ध्यान हकया। मिाराष्ट्र के सन् तों के भजन पढने की बचपन की आदत 

थी। इसशलए कुछ ददन हवठोबा का भी ध्यान हुआ। बडौदा में गौतम बुि का ध्यान करता था। तब से 

वि चला। बीच-बीच में छोडा; बीच-बीच में हुआ। वि तो लम्बा इहतिास िै। उसका वणशन अभी निीं 

कर रिा हूँ। 
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ध्र्ान-गुणदशयन 

ध्यान िोता ि,ै उसमें क् या िोता िै ? 'मकर कुण्डले तळपती श्रिणी' ( श्रवण में दीघश कुण्डल 

शोभा देते िैं ) ऐसा ध्यान करना ? मैं वैसा निीं करता। स्थूल वणशन िरएक का िोता िै। वि मैं छोड 

देता हूँ। मुख्य लक्षण पिचानना चाहिए। भगवान् का वणशन िै हक उसकी छाती पर भक्तलांछन िै।भृगु 

ने लात मारी थी, उसका वि चचह्न िै। तो विाूँ क्षमा-गुण प्रकट िोता ि|ै श्रवण में दीघश कंुडल िैं, किा। 

यानी दीघश कणश िैं। मतलब यि हुआ हक सत्पुरुषों की कथा सुनने के शलए कान खुले िैं। बडा कंुडल 

श्रवणतत्परता का लक्षण हुआ। भगवान ्का नाम सनुने के शलए तत्पर। बिु भगवान ्के कान लम्बे थे। 

किते िैं हक वे सतत श्रवण करते थे। ऐसे लम्बे कान इस जमाने में गांधीजी के थे। उनको भी सनुने की 

आदत थी। बहुतों का सुनते थे। 

विठोबा की मूर्तिं 

हवठोबा की मूर्ति का चचन्तन करते हुए भक्तों ने अलग-अलग प्रकार से वणशन हकया िै। तुकाराम 

मिाराज ने किा : ‘भिालागी न बैसे'—भक्त के उिार की इतनी चचन्ता िै हक वि बैठता िी निीं। 

यानी भक्तोिार के शलए िमेशा तत्पर िै। यि गणु भक्त-वात्सल्य िै। ज्ञानदेव मिाराज ने किा : 'कटेिरी 

ठेिूवन  ात। जना दािी संकेत'—यि संसार-समुर गिरा निीं, तैर जाना आसान ि,ै डरने की बात 

निीं, ऐसा आश्वासन दे रिा िै। कमर पर िाथ रखा िै, इसमें से हनभशयता, आश्वासन ये गणु हनकले। हफर 

एक जगि तुकाराम ने किा िै : 'तटस्थ ते ध्र्ान'—( तटस्थध्यान—तटस्थमूर्ति ) । इसका क्या  

अथश ? भक्तों से कि रिा िै हक जैसा करोगे, वैसा पाओगे, मैं तटस्थ हूँ। भगवान् की तटस्थ-वृशि उसमें 

से हनकली।  

 मैंने जब हवठोबा का ध्यान हकया, तब मुझे लगा हक वि समाज की चौथी अवस्था िै । समाज 

की पिली अवस्था यि थी हक दो मनुष्यों का झगडा हुआ, तो एक ने डण्डा लेकर दूसरे को पीटा। दूसरी 

अवस्था यि हक आपस में दण्ड निीं करेंगे, बस्ल्क न्यायाधीश जो फैसला करेगा, वि माना जायगा। 

यानी दण्ड का अचधकार सरकार के िाथ ददया। उसके बाद तीसरी अवस्था में सरकार भी डण्डा छोडेगी। 

इसके शलए सरकार राजी िोगी । सब शस्त्र भगवान् को समपशण िोंगे। भगवान् गदा-चि लेकर भक्तों 
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का, सज्जनों का रक्षण करेगा, सज्जनों को अपने नजदीक रखेगा, दुजशनों का खण्डन करेगा। चौथी 

अवस्था आयेगी हक भगवान् भी शस्त्र-सनं्यास लेगा। दण्ड निीं देगा, क्षमा करेगा। हवष्णु का यि अवतार 

( हवठोबा ) शस्त्र िाथ में लेता निीं। उसका ध्यान करते हुए मेरे ध्यान में यि बात आयी। सार यि हक 

मूर्ति का ध्यान करते समय भी लक्ष्य यिी रिता िै हक उसमें से हकसी गणु का दशशन िो। 

जैसे मूर्ति काम आती िै, वैसे अवतार-पुरुषों के चचत्र भी काम आते िैं। मेरी कोठरी में चचत्र मैं 

पसन्द निीं करता। स्थूलरूपेण पसन्द निीं करता। लेहकन मानशसक रूप में पसन्द करता हूँ। उसस े

बाधा निीं आती । ईसा का ध्यान पे्रम के प्रकषश का प्रतीकस्वरूप िै । ईसा ने समाज के शलए अपना 

बशलदान ददया। हिस्ती लोग उसका ध्यान करते िैं। उससे ध्यान में आता िै हक िमें दुहनया की सेवा में 

अपना बशलदान देना चाहिए। उसमें परमेश्वर के पे्रम का और परम त्याग का ध्यान हुआ। 

मूर्ति का ध्यान िो या अवतार के चचत्रों का ध्यान िो, उसमें गणुों का ध्यान िोना चाहिए। अगर 

यि हुआ हक नाक का िी ध्यान हुआ हक हकतनी सुन्दर नाक िै, तो अगले जन्म में दो नाक चमलेंगी। 

ध्यान में रखने की चीज यि िै हक आखखर गुण ि,ै जो प्रातत िोगा।  

प्रकाश द्वारा गुणधचन्तन 

यि सब हवषय 'ज्ञानदेव-चचन्तहनका' में आता िै। इस हवषय पर बेितरीन पुस्तक यिी िै। उसमें 

िमने कुछ हकया निीं िै। केवल अथश आज की भाषा में खोलकर रख ददया िै । उस ग्रन्थ में प्रकाश का 

वणशन चमलेगा। किीं लाल, किीं पीला, किीं नीला। ध्यान में रंग का साक्षात्कार िोता िै। अलग-अलग 

रंग ददखते िैं| ( काले रंग का वणशन और किीं निीं चमलता। लेहकन चचन्तहनका में काले प्रकाश का भी 

वणशन िै। काला रंग ऐसा िै हक दूसरा रंग उस पर चढता निीं। ) यि भी गणुोपासना िै। मनुष्य के कुछ 

संकेत िैं। िरएक समाज के अलग-अलग संकेत िैं। िमारे यिाूँ लाल पे्रम का रंग िै। हकसी मिापुरुष के 

दशशन के शलए गये और लाल रंग का फल प्रसादरूप में चमला तो समझना चाहिए हक आपने आशीवाशद 

पाया हक आपका हृदय पे्रम से भरे। सफेद फूल चमला तो हृदय हनमशल ज्ञानमय िो, ऐसा आशीवाशद 

चमला। िरएक जमात में रंगों के साथ गुणों का आरोपण िोता िै। उसका ध्यान िोता िै। ध्यान के बाद 
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गौतम बुि को सवशत्र फैली हुई करुणा दीखी | वि भी कोई रंग िोगा। ध्यान में कोई रंग दीखा िोगा, 

जजसका अथश उन्िोंने करुणा शलया िोगा। तो वि गुणचचन्तन िै। प्रकाश द्वारा गुणचचन्तन।  

िमने यिाूँ गंगा की मूर्ति का ध्यान हकया। तब िमने किा हक उसकी नजर में कारुण्य िै, चेिरे 

पर प्रसन्नता िै, वक्ष में वात्सल्य ि,ै कमर में सामर्थयश िै। एकदम एक चचत्र सामने खडा हुआ। पत्थर की 

मूर्ति से गुणों का समुच्चय प्रातत हुआ। यि िै ध्यान की प्रहिया । [ पवनार, वधाश, मिाराष्ट्र; १५-७-’६५] 

* * * 

हपछले दो प्रवचनों में ध्यान के हवषय में मैंने जजतना किा, उतन ेसे समाधान मान सकते िैं। 

यद्यहप वि हवषय व्यापक िै । क्योंहक हनत्य नया अनुभव आता जायगा और पुराने अनुभवों की पूर्ति 

िोती जायगी। चलता हवषय ि,ै जारी रिेगा। और यिी मैं समझा रिा था। ध्यान तो उसके अन्दर एक 

प्रकरण हुआ। लेहकन मखु्य यिी समझा रिा था हक जैसे हवज्ञान हवकशसत िोता जा रिा िै, आत्मज्ञान 

का हवचार भी उिरोिर हवकशसत िोनेवाला िै । ये मेरे हवचार कोई चन्द ददनों में बने िैं, ऐसी बात निीं 

। स्स्थतप्रज्ञ-दशशन में मैंने यि सूचचत हकया िै। मैंने शलखा िै हक स्स्थतप्रज्ञ का उिरोिर हवकास िोगा। 

यिी दुरुस्त िै। अन्यथा नये मनुष्य का जन्म पाना बेकार जायगा। अगर जो अनुभव आ चुके, वे पूणश या 

अन्न्तम िोंगे, तो मैं निीं मानता हक नये जन्म पानवेाले के जीवन में स्फूर्ति िोगी या जीवन-रस िोगा। 

पूवशजों के अनुभव का आधार लेना अच्छा िै । लेहकन उन अनुभवों में अपने को सीचमत करना या जकड 

लेना गलत िै | उससे िम उन पर भी अन्याय करेंगे। उन्िोंने जब अपने अनुभव प्रकट हकये थे, तब यि 

अपेक्षा निीं की थी हक लोग इसमें कैद िो जायूँ। अगर वैसा डर उनको रिता तो शायद वे अपने अनुभव 

प्रकट न करते। 

सृवष्ट गुणात्मक  ै 

मैंने किा था हक ध्यान में गुणग्रिण करें, साररूपेण यि बात मुख्य िै। हफर वि चािे हकसी 

मिापुरुष का ध्यान िो, हकसी अवतार का, मूर्ति का, हकसी संकेत का या सृहष्ट का भी ध्यान िो । इस 

बात को मैंने नये ढंग से रखा िै । लेहकन चीज नयी निीं िै। क्योंहक सांख्यों ने सृहष्ट हत्रगुणात्मक मानी। 

अब वि हत्र-गुणात्मक ि,ै चार-गुणात्मक िै या एक-गुणात्मक िै, यि बात अलग िै | कुछ अंश में वि 
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हवषय हवज्ञान का िै और कुछ अंश में तार्किक वगीकरण का िै। अगर दुहनया को पाूँच गुणों में हवभाजजत 

करना िै, तो हकया जा सकता िै। सात गुणों में हवभाजजत करना ि,ै तो हकया जा सकता िै । सांख्यों न े

तीन गुणों में हवभाजजत हकया। उन्िोंने उसका एक साइंस ( शास्त्र ) बनाया और हफर उसकी पररभाषा 

बनी। हफर भारत में यि तीनवाली पररभाषा बहुत चली। वैद्यशास्त्र में माना गया िै हक कफ-वात-हपि 

ये तीन गणु शरीर में िैं । िर शरीर में इन तीनों गणुों में से एक प्रधान िोगा। तो सारा एक, जजसको 

शाखब्दक वगीकरण कित ेिैं, वैसा िो जाता िै। इसशलए तीन गुणों में सीचमत रिना िै या अचधक गुण 

मानना िै। यि अलग हवषय िै। लेहकन दृष्टी गुणात्मक रिनी चाहिए, इतना उसका सार हनकलता िै, जो 

उपयुशक्त हवचार के बहुत नजदीक आता िै।  

दुवनर्ा गुणदोषमर्  ै 

िम जो भी दृश्य देखते िैं, मूर्ति देखते िैं, उसका चािें तो हवशे्लषण कर सकत ेिैं | पर क्या यि 

बता सकते िैं हक भय और हनभशयता, अिंकार और नम्रता इतने-इतने प्रमाण में चमलकर व्यशक्त बना ? 

मनुष्य के गणु-दोष का कोई फामूशला ( समीकरण ) निीं बना सकते। इतन ेप्रमाण में भय, इतने प्रमाण 

में हनभशयता, इतने प्रमाण में अिंकार और इतने प्रमाण में नम्रता चमलकर यि व्यशक्त बना, इस तरि 

प्रमाण हनभित निीं कर सकते। बाबा में अिंकार और नम्रता तीन और एक के प्रमाण में िै, ऐसा निीं 

कि सकते। लेहकन मान लेना चाहिए हक मनुष्य गणु-दोष का चमश्रण ि,ै दोष छाया के समान िै। वे 

गुणों की छाया िैं। एक दोष दूसरी पररस्स्थहत में दोष िोगा। वे पररवतशनीय ( इंटरचेंजेबल ) िैं। मनुष्य 

गुणदोषमय िै। उस िालत में िमें यि कला सधनी चाहिए हक िम गुणों को खींच लें। अगर गुणों का 

ध्यान िोगा, तो यि सध सकेगा। गुण ध्यान में िी न आये तो खींचेंगे कैसे ? इसशलए, ध्यान-प्रहिया 

हबल्कुल बुहनयादी िै। मनुष्य-पशु-पदाथश को देखते िी गुण खींच लेना चाहिए। 

एक हकस्सा याद आता िै। िमारे आश्रम में एक भैंस थी। वि गाय के बछडे को भी दूध हपलाती 

थी। इसशलए हकसीने उसको जड किा। अक्सर भैंसें जड िोती िैं, यि भैंस अपना-पराया भी पिचान 

निीं सकती थी, इसशलए हवशेष जड मानी गयी; जडता की पररसीमा हुई। लेहकन मैंने किा हक मुझे इस 

भैंस के प्रहत आदर िै। मैं समझता हूँ हक यि समत्व की मूर्ति िै, उसमें आप-पर-भेद निीं िै। तुकाराम 

मिाराज ने एक जगि बताया िै हक चचि-शुजि सकू्ष्म िोती िै। अपना बच्चा देखकर जजतना पे्रम िोता 
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िै, उतना दूसरों का बच्चा देखकर निीं हुआ, तो समझना चाहिए हक चचि-शुजि निीं हुई। तुकाराम 

मिाराज ने जो कसौटी की िै, उसमें वि भैंस पास िो गयी । अपनी जाहत और दूसरी जाहत, यि खयाल 

उसमें निीं था। िो सकता िै, वि कोई पुरानी ऋहष िो और शापवशात ्भैंस हुई िो। लेहकन पुराना गणु 

उसमें पडा िै। उस भैंस को मैं भूलता निीं। ऐसी चमसाल मनुष्य में भी मुत्श्कल से चमलेगी। अब उसमें 

जडता थी हक समता ? दोनों सम्भवनीय िैं। िम दूसरों के गुणों का अनभुव तो निीं कर सकते िैं। अपन े

गुणों का अनुभव कर सकते िैं। दूसरों के गुणों का अनुमान कर सकते िैं। भैंस का यि वतशन दोषरूप 

भी िै और गुणरूप भी िै। लेहकन यि चमसाल मैंने इसशलए दी हक िरएक की वृशि और कृहत गणुदोषमय 

िै। 

ऋवष का दशयन 

यि समझने की बात िै हक सृहष्ट में जो आकृहतयाूँ िोती िैं, वे भी गुणदोषमय िोती िैं। कोई 

उिम उद्यान िै। सुन्दन पुष्पवादटका िै, जिाूँ ठीक ढंग से वृक्षों की काट-छाूँट हुई िै, ठीक फासले पर 

वृक्ष लगाये िैं, तो वि देखकर मनुष्य को आनन्द िोता िै। कोई घना जंगल िो, टेढा-मेढा, तो वि देखकर 

भी मनुष्य को आनन्द िोता िै। उसको दोनों में सौन्दयश दीखता िै। उद्यान और जंगल एक-दूसरे के 

हवरोधी िैं, तो दोनों में सौन्दयश का अनुभव क्यों आया ? क्योंहक भगवान ्का एक गणु उसमें और एक 

गुण उसमें प्रकट हुआ। उसमें स्वच्छन्दता िै, स्वातंत्र्य िै। जजस पेड को जजधर बढने की इच्छा िै, उधर 

बढा। तो पूणश स्वाततं्र्य का, सिजता का गणु उसमें िै और इधर व्यवस्स्थतता िै, समता िै। यि भी गणु, 

वि भी गुण। यि देखकर भी आनन्द, वि देखकर भी आनन्द। सामवेद का एक मंत्र मैं बहुत दफा गाया 

करता हूँ : 

   िसन्त इन्नु रन्त्र्ो ग्रीष्म इन्नु रन्त्र्: 

   िषायण्र्नु शरदो  ेमन्त: सशसशर इन्नु रन्त्र्:। 

उसका तजुशमा मैंने हिन्दी में हकया : 

   िसन्त रमणीर्  ै, ग्रीष्म रमणीर्  ै 

   िषाय-शरद- मेन्त-सशसशर रमणीर्  ैं 
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ऋहष का दशशन िै। उसको छि ऋतु सब-के-सब रमणीय मालूम िोते िैं। िम अक्सर किते िैं—

वसन्त रमणीय ि,ै ग्रीष्म तकलीफदेि िै, िेमन्त ठीक िै, वषाश ठीक निीं। लेहकन ऋहष को सब ऋत ु

रमणीय, प्रसन् न मालूम हुए। क्योंहक उसने िरएक का एक-एक गणु ले शलया।  

बचपन में िमने 'बालचमत्र' नाम की एक पहत्रका पढी थी। उसमें एक किानी थी। मुन्ना बगीचे 

में गया। विाूँ सुन्दर फूल खखले थे। मुन्ना को बहुत आनन्द हुआ। वि किने लगा, िमेशा यदद वसन् त 

ऋतु रिे। बाप ने किा—बेटा ! यि बात तुम अपनी कापी में शलख रखो। ठण्ड के ददन आये। मुन्ना गेहूँ 

की बाली खाने के शलए खते में गया। उसने किा—िमेशा गेहूँ की बाली खाने को चमले, तो कैसा आनन्द 

िोगा। बाप ने किा—बेटा ! यि बात तुम अपनी कापी में शलख रखो। इस तरि मुन्ना िर ऋतु के बार े

में किता रिा। 'बालचमत्र' एक फ्रें च हकताब का तजुशमा िै। सामवेद के मंत्र के समान वि किानी थी। 

िर ऋतु में गणु पडे िैं। िमें उस ऋतु के लायक बनना चाहिए और गुण खींचना चाहिए। 

गुणचुम्बक-शसि = ध्र्ान-शसि 

इस तरि दुहनया गणुदोषमय िै। उसमें से गणु खींचना िै। जमीन पर अनेक प्रकार के कण पडे 

िैं। उनमें लोिे के कण िैं। लौिचुम्बक लोिे के कणों को खींच लेगा। उसी तरि गुणचुम्बक गुण को 

खींचेगा।  

लेहकन गणु क् या और दोष क् या, यि भी सवाल िै। आप जजस चीज को मैला—गंदा किेंग,े वि 

चीज मक्खी को पसन्द आयेगी। उसके शलए उससे बेितरीन खरुाक निीं िोगी। तो इसमें मतभदे िोगा। 

आपकी अनुकूलता-प्रहतकूलता के कारण आप एक को गुण मानेंगे, एक को दोष। दुहनया के ख्यालात 

में कौन-सा गुण और कौन-सा दोष ि,ै यि तय निीं िो सकता। इसशलए आप जो गुण चािते िैं वि 

खींच लेना चोहिए। वि खींचने की शशक्त आ गयी, तो समझना चाहिए हक ध्यान-शशक्त आ गयी, अन्यथा 

आप चािे शसिासन लगाकर बैठें , चािे आूँखें बन्द कर बैठें , वि ध्यान-शशक्त निीं िोगी। वस्तुमात्र स े

गुण खींचन ेकी शशक्त आयेगी, तभी ध्यान-शशक्त प्रातत िोगी। [ पवनार, वधाश, मिाराष्ट्र; १६-७-'६५ ] 
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एक सवाल पूछा गया िै हक आपने ध्यान का अथश सवशत्र गणुचचन्तन बताया। वि ठीक िै। लेहकन 

भागवत में िै हक गोहपका दिी बेचन ेहनकली और 'दिी लो जी, दिी,' के बदले ‘गोहवन्द लो जी, गोहवन्द' 

बोल गयी। इस प्रकार सवशत्र िररदशशन करें, क्या ध्यान का यि प्रयोग ठीक िोगा ? 

बात तो ठीक ि।ै लेहकन यि सवाल पूछा जायगा हक ‘गोहवन्द’ कौन ? फलाने का बाप ? फलाने 

का बेटा ? फलाने का भाई ? उिर चमलेगा = 'सत्र्-प्रेममर् नारार्ण करुणामर्।' कौन नारायण 

करुणामय ? एक अव्यक्त मूर्ति। गुणमय। और उसके गुणों का एक-एक अंश एक-एक को प्रातत िै—

थोडा िमें, थोडा औरों को । हकसीको पे्रम का अंश, हकसीको सत्य का अंश बाूँटा िै। इसशलए नाम भले 

गोहवन्द िो, लेहकन उसका अथश िै करुणामय परमेश्वर। मतलब, वि गुण िी िोता िै। 

िरएक में िम भगवान ्को देखें, इसका अथश क् या िै ? इसका अथश िरएक का गुण-ग्रिण िोना 

चाहिए। तो हफर भगवान् का ग्रिण निीं हुआ, तो और क् या हुआ ? आज िी कुछ लोगों की मुझसे बातें 

िो रिी थीं हक आपस में ददल निीं खलुा। इसके सामने चोरी, उसके सामने चोरी। मतलब, िम चोर िैं 

? सारा चछपा हुआ मामला। क् यों निीं खुलता िै ददल ? क्योंहक खतरा मालूम िोता िै। अगर सामनेवाले 

में गोहवन्द का दशशन हुआ, तो उसका अथश यि िै हक सामनेवाले में गुण का दशशन हुआ। हफर विाूँ खतरा 

मालूम निीं िोगा, ददल खुल जायगा। भक्त का लक्षण िै—'आपण व् ािे एकीकडे, देि कलेिरीं 

जोडे'—िम इस शरीर को खाली कर दें, तो भगवान् उसमें रिेगा। शरीर में िम िी खचाखच भरे रिेंग,े 

तो उस िालत में भगवान ्को जगि निीं रिेगी। सवशत्र गोहवन्द-दशशन का अथश िै सवशत्र पे्रम भरा िै, करुणा 

भरी िै, उसका दशशन। चीज पडी िै। वि पाने के शलए अपने को खाली करना पडेगा। बापू किा करत े

थे हक िमें 'शून्य बनना' िै। कदठन िै। अच्छा िै वि शब्द भी। लेहकन मुझे 'खाली करो' शब्द हवशेष 

अथश प्रकाशशत करता िै। खाली करो, मजन्दर खोलो, तो िरएक का गुण-ग्रिण िोगा। 

गुण-दोष दोनों िोते िैं। दोष माया का ि,ै गुण भगवान् का। आूँख को माया एकदम दीखती िै। 

इजन्रयाूँ िैं, वे स्वभावत: हवषयाभभमुख िैं।  

आूँख खुल गयी, तो बािर का हवषय एकदम अन्दर पैठ गया। अनुकूल-प्रहतकूल प्रहतहिया हुई। 

इसशलए इजन्रयों से जो ज्ञान चमलता िै, उससे सावधान रिना चाहिए। वि सच्चा ज्ञान निीं िै । वि 
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आकार का ज्ञान िै। िम किते िैं हक िमने फलाने को देखा। यि गलत िै। िमने देखा, उस आकृहत को 

देखा, मनुष्य तो अव्यक्त ि।ै उसको िम निीं देख सकते और आूँखों से जो देखा जाता िै, उसके कारण 

िमारे अभभप्राय बनते िैं । इसशलए सवशत्र गुण देखने का प्रयत्न करेंगे, तो गुणमय भगवान् दीखने लगेगा। 

भगवान ्गुणमय िै। 'मी गुणसम्पन्न,  ेधच लक्षण’—मैं गुण-सम्पन्न हूँ, यिी लक्षण िै । उनका लक्षण 

िी यि िै। इसशलए जजन्िोंने ध्यान हकया हक सवशत्र गोहवन्द िै, उन्िोंने सवशत्र गुनमय, मंगलमय दशशन 

हकया, ऐसा अथश िोगा। 

उस मंगलमय दशशन की खूबी यि िै हक उससे पररवतशन िोता िै। वि चीज हृदय को छूती िै। 

एक बच्चा िम पर अत्यन्त हवश्वास रखकर िमारे पास आ जाय, तो िम उसको ठग निीं सकते। बच्चे 

को ठगने की पे्ररणा सामान्यतया निीं िोती, क् योंहक वि पूरी श्रिा रखकर आता िै। हफर भी कुछ लोग 

बच्चों को भी ठगते िैं। ऐसा इसशलए िोता िै हक बच्चों का पूणश श्रिावान् िोना ज्ञानमूलक निीं, 

अज्ञानमूलक िै। इसशलए तुकाराम ने किा िै : 'जाणोनी नेणतें करीं माझें मन’—मेरे मन को ज्ञानी 

करके अज्ञानी कर यानी ज्ञानपूवशक अज्ञान।  अगर ऐसा िो हक पूणश श्रिा ज्ञाममूलक ि,ै तो कोई ठग 

निीं सकता। हफर कोई ठगे, यि असम्भव बात िै। मेरा हवश्वास िै हक ऐसी श्रिा बनी रिे, तो चचि पर 

भार निीं रिेगा और उससे िम जजतना चािते िैं, उससे कई गुना ज्यादा पररणाम आयेगा। [ पवनार, 

वधाश, मिाराष्ट्र; १७-७-‘६५ ]  

प्रश्न : हनुःस्वप्न हनरा के शलए क् या करना चाहिए ? 

उत्तर : यि जरा कदठन मामला िै। स्वप्नों के अनेक कारण िैं। कुछ शारीररक िैं, कुछ मानशसक 

िैं। कुछ पूवशजन्म के यानी अपने काबू के बािर के भी िैं। कई बार मामूली, छोटे-छोटे कारणों से स्वप्न 

आते िैं। आप सोये िैं और ओढने की चादर आपकी नाक तक आ गयी। आपको स्वप्न आया हक आप 

एक बडी गुिा में प्रवेश कर रिे िैं, शरीर तो अन्दर चला गया, शसर अन्दर जा निीं रिा िै, गला घुट रिा 

िै। इतनी छोटी-सी घटना का हवकराल रूप िो गया। हबल्कुल छोटे-से कारण से भी स्वप्न आ सकता िै। 

अन्दर जो मन िै, वि बेचारा हबल्कुल बच्चे की िालत में िै। बुजि का जाब्ता निीं। और उस िालत में 

वि कहव िै और तरि-तरि की कहवताएूँ बनाता िै, जो िमें स्वप्न में ददखायी देती िैं।  
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हफर शारीररक बीमाररयों के कारण भी स्वप्न आता िै। पेट दुखता िै, तो स्वप्न आ सकता िै। रात 

को सोने के पिले हकसीसे बातचीत हुई, या शसनेमा देखकर सो गय,े तो हनरा में स्वप्न आयेगा। शारीररक, 

मानशसक, अनेक प्रकार के हकये हुए व्यविार स्वप्न में आते िैं। मेरा ख्याल िै हक कुछ पूवशजन्म के भी 

पररणाम िोते िैं । ऐसे अनेक कारणों से स्वप्न आत ेिैं । उनमें से एक-एक कारण िटेगा, तो उतना स्वप्न 

पर काबू आयेगा। इस पर िमने वषों तक चचन्तन हकया िै। 

स्वप्न से जाग गये और स्वप्न पर काबू पा शलया, तो वि पयाशतत निीं िै। एक साधु थे। एक बार 

उनको बहुत बुखार आया, चडलेररयम—वात-प्रकोप हुआ। उसमें एक ददन ऐसी गाशलयाूँ बकने लगे, 

जजसकी उनको खदु को और दूसरों को कल्पना निीं थी। बाद में उनसे पूछा गया तो उन्िें उसका पता 

निीं था, कुछ भास भी निीं था। समझना चाहिए हक उन्िोंने जागृत-काल में अपने पर काबू पाया िै । 

उनके प्रहत आदर उचचत िै। लेहकन बारीक वासना पर काबू निीं िै। इस वास्ते मन पर काबू पाना बहुत 

जरूरी िै। 

इसका एक उपाय िररिन्र ने हकया। उसने क्या हकया ? स्वप्न में हवश्वाचमत्र को राज्य का दान 

ददया और जागृहत में उसको सच्चा हकया। यि उसने अपने स्वप्न पर काबू पाने के शलए हकया। उसने 

सोचा हक अगर मैं सत्यहनष्ठ हूँ, तो मुझे चमर्थया स्वप्न क्यों आने चाहिए ? स्वप्न में अगर दान हकया, तो दे 

िी ददया। ऐसा सोचकर उसने जागतृ में उसको पूरा हकया। 

स्वप्न की बात इतनी िै हक उसमें अनेक फैक्टर ( कारणीभूत पिलू ) दाखखल िोते िैं। आलस्य 

के कारण भी स्वप्न आते िैं । कुछ लोग आलस्य के कारण नींद में पडे रिते िैं। उस स्स्थहत में न पूरी 

जागृहत रिती ि,ै न पूरी हनरा रिती िै। हनरा से जागृहत में आने में िी घण्टा-डेढ घण्टा चला जाता िै। 

इसमें भी आलस्य निीं िोना चाहिए। सोने के शलए लेटे, तो एकदम हनरा आनी चाहिए और हनरा पूरी 

िोते िी एकदम जागृहत आनी चाहिए। बीच की अवस्था अच्छी निीं िै। गाढ हनरा भी निीं और जागृहत 

भी निीं, तो स्वप्न आते िैं। भोजन में अहनयचमतता और खाने के पररमाण की अहनयचमतता, इनके कारण 

भी स्वप्न आता िै। 
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सोने की िरएक की अपनी आदतें िोती िैं। लेहकन अक्सर ऐसा िोता िै हक उिर-राहत्र में सोन े

की अपेक्षा पूवश-राहत्र में सोने वालों की ताकत दुगनुी िोती िै। पूवश राहत्र में सोने से जजतनी शशक्त और 

आराम चमलता ि,ै उतना उिर-राहत्र में सोने से निीं चमलता। नरससिि मेिता का एक भजन—रात ज्र्ारे 

र े पा ली खटघड़ी सािु पुरुषने सूई न र ेिुं। सूयोदय छि बजे िोता िो, तो खटघडी यानी छि 

घदटका पिले उठना चाहिए। घदटका यानी २४ चमनट। तचमलनाड में ‘वैकरे याम' में, दस घदटका पिले, 

यानी दो बजे उठने का ररवाज था। मनु सूयोदय के दो घदटका पिले, करीब ५ बजे उठने के शलए किता 

िै। उसका ब्राह्म मुहतश नाम ददया। मनु ने यि बात पूरे राष्ट्र के शलए किी िै। 

बापू का सुबि ४ बजे उठना पक्का था। सोने में भले िी देर िो जाय। बापू का बाकी सब हनयचमत 

था, सोना निीं। लेहकन उनके पास एक शशक्त थी। बीच में कभी पाूँच चमनट का भी समय चमल गया, तो 

उसमें िी वे सो लेते थे। 

हनरा एक समाचध िै। समाचध का कायश गाढ हनरा से िोता िै। उसके शलए एक उपाय िै। सोने स े

पिले जजतनी अच्छी तैयारी िोनी चाहिए, उतनी करके नाम-स्मरण करत-ेकरते सो जायूँ। अगर नींद न 

आयी, तो नाम-स्मरण चलता रिेगा। उसमें अपना क् या हबगडता िै ? उसका चचि पर असर पडेगा और 

स्वप्न निीं आयेगा। [ मैत्री, अगस्त '६७ ] 
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४. विज्ञान 

१. विज्ञान की मााँग 

विज्ञान क्र्ा  ै ? 

हवज्ञान वि िै, जो सृहष्ट में, प्रकृहत में जो कमश चलते िैं, उनके कानून का शोध करता िै। पानी, 

िवा आदद पदाथों के क्या-क्या धमश िैं, ये हकस तरि काम करते िैं, उनका हनयम या व्यवस्था क् या ि—ै

इत्यादद बातों की वि चचाश करता िै। [ कामरूप, असम; २५-७-'६२ ] 

ज्ञान अथाशत् बुजि से जानना; हवज्ञान अथाशत् जीवन में अनुभव करना। ज्ञान के अनन्तर उस ज्ञान 

को आचरण स,े कृहत से आत्मसात ्कर लेने पर उसीका हवज्ञान िोता िै। ज्ञान + कताश = हवज्ञाता। [ 

ईशावास्य-वृशि, मंत्र ६ का अंश ] 

तत्त्वज्ञान हवज्ञान से भभन् न िै। तत्त्वज्ञानी वे िैं, जो सहृष्ट-रचना की चचाश करते िैं। आत्मा कया िै, 

परमात्मा क्या िै, इनका स्वरूप क् या िै, सृहष्ट की रचना कैसी िै, इन सबका परस्पर सम्बन्ध क् या ि,ै 

ईश्वर और जीव का क् या स्वरूप िै—ये सारी चचाशएूँ तत्त्वज्ञान करता िै। [कामरूप, असम; २५-७-'६२] 

‘क्यों' को तत्त्वज्ञान िल करता िै और 'कैस'े का उिर हवज्ञान देता िै।  [ स्स्थतप्रज्ञ-दशशन ( पृष्ठ 

२ ) ] 

मानि और अन्र् प्राभणर्ों में अन्तर 

मानव एक प्राणी िै, हकन्तु उसमें और अन्य प्राभणयों में आज तक कुछ-न-कुछ फकश  रिा िै। 

आखखर वि फकश  क् या िै ? 

दूसरे प्राणी प्राणप्रधान िैं, जब हक मानव मन:प्रधान। वैसे मानव में प्राण िैं और मन भी, हकन्त ु

प्रधान मन िी िै। प्राणी िलचल करता िै, तो खूब जोर से दौडता िै। वि िमला करता िै, तो भी जोर 

से। उस िमले में मन निीं, प्राण प्रधान िै। एक कुिा दूसरे कुिे पर पे्रम से टूट पडता िै और दे्वष से भी। 

पे्रम से टूट पडे तो सिजभाव से पडता िै। उसकी पे्ररणा प्राण-पे्ररणा िै। प्राणी उछलता-कूदता, िमला 
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करता या टूट पडता िै—यि सारी प्राण-प्रहिया िै। इन कायों में उसे चोट आने पर भी वि उसकी 

परवाि निीं करता। 

बच्चे भी इसी तरि करते िैं। बचपन में खेलते-खलेते पत्थर फें क देते िैं। खास हकसी चीज पर 

निीं फें कते। फें कने की वशृि हुई, इसशलए फें क देत ेिैं। उनका खेल एक प्राण-वृशि िै। लेहकन उसका 

पत्थर हकसीको लगता और खून बिता िै, तो वि एक घटना िो जाती िै। उसका मानशसक असर भी 

िोता िै, क् योंहक बच्चे को भी मन िोता िै। इस तरि स्पष्ट िै हक िमें भी प्राण की पे्ररणा िोती ि,ै परन्त ु

वि प्राणप्रधान निीं, मन:प्रधान िोती िै। छोटे-छोटे जन्तु देखते िैं, तरि-तरि की हियाएूँ, िलचल करत े

िैं। उनमें सकू्ष्म मन निीं िोता, ऐसी बात निीं। हफर भी मखु्य वस्त ुप्राण िै और मनुष्य में मखु्य वस्त ु

मन िै। भावना, वासना, कामना, पे्ररणा, आशा, हनराशा आदद की जो प्रहियाएूँ िैं, वे सारी मानशसक 

वृशियाूँ मनुष्य में काम करती िैं। डर, हिम्मत, अभभमान, मानापमान, पे्रम, आसशक्त, दे्वष, हतरस्कार, 

नफरत य ेसब मानव की मनोवृशियों का खेल िै। 

विज्ञान मानसशास्र न ीं जानता 

इस तरि प्राणी की प्राणभूचमका िै और मानव की मनोभूचमका। हकन्तु अब हवज्ञान मानव से 

किता िै हक तुम्िारी मनोभूचमका निीं चलेगी। अब तुम्िें हवज्ञान-भूचमका पर आना िोगा। यानी जजस े

िम मानसशास्त्र किते िैं, वि सारा-का सारा हबलकुल हनकम्मा िो जायगा। हवज्ञान मानसशास्त्र को 

निीं पिचानता। ऊपर से एटम बम हगरता िै। वि सोचता िी निीं हक नीचे जो मनुष्य िैं, उनमें कौन 

गुनिगार िै और कौन हनदोष। एटम बम हगरेगा, तो मानव, पशु, सब खतम िो जायेंगे। मानवों में भी 

अच्छे-बरुे का कोई फकश  न हकया जायगा। बाढ आने पर नदी मिापुरुष, अल्पपुरुष, जानवर या लकडी, 

जो भी सामने िो, सब बिाकर ले जाती िै। जसैे नदी मानसशास्त्र से परे िै, वैसे िी हवज्ञान मानसशास्त्र 

से परे िै। 

आज के मानि की िैज्ञावनक प्रगवत 

जजस अणु से यि सारी दुहनया, सारी सृहष्ट बनी िै, वि सारी शशक्त आज मनषु्य के िाथ में आ 

गयी िै। जजस अणु-शशक्त के हबखरने से दुहनया का लय िो सकता िै वि शशक्त मनुष्य के िाथ आ गयी 
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िै। अणु के साथ अपु जुड जाने से सृहष्ट बनती िै और सारे अणु अलग-अलग िोने पर सृहष्ट का प्रलय 

िोता िै। इस तरि सृहष्ट उत्पादन और सृहष्टसंिारक अणु-शशक्त आज मनुष्य के िाथ में आयी िै। 

इतना िी निीं, मानव ने आसमान में नये उपग्रि फें के िैं, जो पृर्थवी के इदश-हगदश घूम रिे िैं। यि 

एक अजीब बात िै। यानी इसके आगे केवल अन्तराशष्ट्रीय चचन्तन से निीं चलेगा। अन्तगोलीय चचन्तन, 

अन्तजाशगहतक चचन्तन की जरूरत पडेगी। अगर मनुष्य मानशसक भूचमका पर रिकर यि सारा करगेा, 

तो कैसे चलेगा ? मान लीजजय,े मुझे हकसीके प्रहत पे्रम िै और हकसीके प्रहत दे्वष। िम तीनों एक िी बाढ 

में बि रिे िैं। तीनों तैरना निीं जानत,े तो यि भी डूबनेवाला ि,ै वि भी और मैं भी। प्रेम भी डूबनेवाला 

िै और दे्वष भी। इसशलए जिाूँ आप बाढ में बिते िैं, विाूँ न पे्रम आपके काम आयेगा और न दे्वष। इस 

तरि आज जो मानव के िाथ में शशक्त आयी ि,ै उसमें बाढ आ गयी िै। वि िै सृहष्ट की शशक्त। उस सृहष्ट 

की शशक्त में आपका मन काम निीं करेगा।  

 मारी अ यता 

आज आप उस िैशसयत में आ गय ेिैं, जजस िैशसयत में स्वयं भगवान ्िैं। आखखर सृहष्ट की उत्पशि 

और लय कौन करता िै ? भगवान् िी न ? आज तो सृहष्ट की उत्पशि और लय मनुष्य भी कर सकता 

िै। मनुष्य एक छोटा-सा भगवान ्िी बन गया िै। अब भगवान् मन से काम निीं करेगा, मन के ऊपर 

रिेगा। राग, दे्वष, आसशक्त आदद मन में िी रिते िैं। अगर उसके अन्दर िमारा यि छोटा-सा मन रिा, तो 

बडी िाहन िोगी। भगवान ्अगर मनुष्य के मन से काम करेगा, तो बडी भयानक बात िोगी। अगर मनुष्य 

में गधे का मन काम करे, यानी मनुष्य-शशक्त के साथ गधे का मन िो, तो क् या िालत िोगी ? 

हवज्ञान के कारण मनुष्य के राग-दे्वष के पररणाम अत्यन्त तीव्र िो सकते िैं । इसशलए मनुष्य जब 

राग-दे्वषरहित िोगा, तभी वि हवज्ञान-शशक्त उसके काम आयेगी, जो आज उसके िाथ लगी िै। इसशलए 

आज के मानव की समस्या उसके मानसशास्त्र में थोडा-सा फकश  करन ेकी निीं, पुराना सारा मानसशास्त्र 

खतम करने की िै। पुराने मानसशास्त्र के बीस अध्याय िों, तो उसमें इक्कीसवाूँ अध्याय जोड देने स े

काम न चलेगा। पुराने मानसशास्त्र के सभी ग्रन्थों की िोली जलानी िोगी। पुराना सारा जीवन—राग-

दे्वष, मानापमान, रीहत-ररवाज, प्रथाएूँ सब कुछ पटक देना पडेगा। 
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विज्ञान प ले से  ी मन से ऊपर 

हवज्ञान की भूचमका मन के ऊपर की भूचमका िै | हवज्ञान आपको अपनी इसी भूचमका से ऊूँ चा 

उठने को मजबूर कर रिा िै। पिले के जमाने में भी यि मालूम था हक हवज्ञान की भूचमका मन से ऊपर 

की भूचमका िै। उपहनषदों में किा गया िै : 'प्राणो ब्रह्मेवत’। हफर किा िै : 'मनो ब्रह्मेवत'। उसके बाद 

‘विज्ञान ंब्रह्मेवत'। प्राण की भूचमका प्राभणयों की िै, मन की भूचमका मनुष्यों की और हवज्ञान की भूचमका 

ऋहषयों की िै। इस तरि उस जमाने में हवज्ञान मालूम तो था, हकन्तु उसकी मानव पर जबदशस्ती निीं 

थी। वैयशक्तक हवकास के तौर पर कोई मनुष्य अपना हवकास करते-करते हवज्ञान की भूचमका पर पहुूँच 

जाता था। लेहकन वि सारा व्यशक्तगत हवकास का हवचार था। 

अब कोई मिापुरुष ऐस्च्छक तौर पर हवज्ञान की भूचमका प्रातत कर,े यि इस जमाने में निीं 

चलेगा। बस्ल्क अहनवायशत: सभी लोगों को हवज्ञान की भूचमका पर आने का नाटक रचना िोगा। मैं झूठा 

मनुष्य हूँ, लेहकन नाटक में मुझे िररिन्र का पाटश चमला िै। मैं विाूँ अपना झूठ याद करूूँ , तो िररिन्र 

की भूचमका कैसे हनभेगी ? जैसे िररिन्र की भूचमका अभभनीत करने के शलए अपना झूठ भूलना पडता 

िै, बैसे िी हवज्ञान-युग में िम सब लोगों को अपनी मनोभूचमकाएूँ भूल जानी िोंगी। अत: आज के युग 

में िमें हवज्ञान की भूचमका पर जबदशस्ती जाना पडेगा। [ धारवाड, मैसूर; ३१-१-’५८ ] 

मन गौण : विज्ञान-आत्मज्ञान की दृवष्ट में 

बापू की आदत थी हक हकन्िीं दो मनुष्यों के बीच झगडा िोने पर दोनों को पास बुलात ेऔर 

घण्टों उनके स्तर पर उतरकर बातें करते थे। इसमें किीं वे सफल हुए और किीं निीं भी। वि भी एक 

तरीका िै, पर वि समथश निीं । वि व्यशक्तगत तरीका िै और हवज्ञान के युग के शलए ऐसा व्यशक्तगत 

तरीका समथश निीं िो सकता। वि मानशसक युग का तरीका िै । आगे हवज्ञान का युग आ रिा िै । उसमें 

'आब्जेस्क्टव' ( सत्य ) प्रधान िै । हकसके मन में क्या िै, इसका कोई मित्त्व निीं । हवज्ञान सृहष्ट के 

सामने मन को गौण समझता िै और आत्मज्ञान भी उसे गौण िी मानता िै। दोनों मन को गौण मानत े

िैं। आध्यात्त्मकता किती िै हक मन का उन्मन बनना चाहिए। हवज्ञान भी यिी करता िै। ऐसी स्स्थहत में 

हकसीमें मनोमाशलन्य आ जाय, तो क् या किना चाहिए ? किना िोगा हक उस स्स्थहत में उपेक्षा से िी 
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काम सधेगा । अभी िमने उपेक्षा की शशक्त पिचानी निीं िै। मन की भूचमका से ऊपर उठकर सोचेंगे; 

तभी काम िोगा। 

अरविन्द का अवतमानस-दशयन 

इसशलए श्री अरहवन्द 'सपु्रामेंटल' की बात करते थे। उनके मत से ऊपर जाकर परमेश्वर-दशशन 

और परमेश्वर-स्पशश के अमृतपान से पररतुष्ट िोकर मन उन् मन िो जाता िै और उसके बाद वि नीचे 

आता िै। इसीको अवतरण किते िैं। मुशक्त िो गयी तो समान्तत िो गयी, ऐसा वे निीं मानते। श्री अरहवन्द 

किते िैं—मुशक्त के बाद—मन उन्मन िोने के बाद—हफर से कायशिम शरुू िोता िै। वि भूचमका 

अहतमानस की भूचमका िै। उसको वे 'अवतार' किते िैं। 

अभी तक यिी ख्याल था हक मुक्त िोने के बाद कोई शख्स नीचे उतरना चािे, तो उतर सकता 

िै और न उतरना चािे, तो मुशक्त में लीन िो जायगा। हकन्तु श्री अरहवन्द का ख्याल िै हक वि गौण चीज 

िै। शंकर आदद किते िैं हक मुशक्त प्रातत कर लौट मत आओ। लेहकन श्री अरहवन्द की दृहष्ट से मुशक्त 

हवश्व की सेवा करन ेका एक अवसर प्रातत करना िै। जब तक मुशक्त निीं चमलती, तब तक हवश्व की सेवा 

निीं कर सकते। मुशक्त पाये हबना सवेा करने जायेंग,े तो सम्भव ि,ै सेवा न िोकर और िी कुछ िो जाय।  

इसी तरि अगर िमें समाज-पररवतशन करना िै, हृदय-पररवतशन करना िै, तो अपने से पूछना 

िोगा हक क् या िममें वि ताकत िै ? वि ताकत प्रातत करने के शलए पिले मुशक्त प्रातत करनी िोगी | पर 

उतने से िी बात खतम निीं िोती। परमेश्वर के पास जाकर वि 'सुप्रामेंटल' तक पहुूँच जायगा। हफर 

उस स्स्थहत में आकर, इस दुहनया में अवतार लेकर सारे हवश्व में अपनी इस्च्छत शशक्तयों से हवचार 

फैलायेगा और सबके जीवन में पररवतशन लायेगा। क्योंहक िमें कुल समाज को ददव्य रूप देना िै। 

मानससक भूधमका से तो ऊपर उदठरे् ! 

यि तो एक हवशाल दशशन िै । अभी िम ऊपर जाकर हफर अवतार लें, ऐसी आकांक्षा न रखें। 

अगर इतना बडा काम न कर सकें गे, तो भी िमें मानशसक भूचमका से तो ऊपर उठना िी चाहिए। निीं 

तो समाज में से झगडे चमटेंगे िी निीं और उस घषशण को कम करने के शलए सदैव तेल डालते रिना 

पडेगा। वास्तव में वि यन्त्र िी ऐसा िो जाना चाहिए हक उसमें घषशण न िो, तेल की जरूरत न िो। इस 
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शरीर में ढील निीं िै, तो भी िड्डी एक-दूसरे से टकराती निीं। इनकी योजना िी ऐसी िै हक घषशण न िो। 

यि सारी व्यवस्था िोती िै। क्योंहक विाूँ पे्रमशशक्त काम करती िै। पैर में तकलीफ िोती िै, तो िाथ तुरतं 

सेवा करने लगता िै। शरीर के अन्तगशत जो पे्रमशशक्त िै, उसीके कारण शरीर के अवयवों में घषशण निीं 

िोता और उनसे अभीष्ट काम शलया जा सकता िै। इस तरि समाज की भी यन्त्र-रचना िो जाय, तो तेल 

की चडब्बी की जरूरत निीं रिेगी। 

अभी मैंने अरहवन्द के हवचार रखे। ऐसे मिान् -मिान् लोगों के हवचार जानने चाहिए। दुहनया के 

हवचारकों के हवषय में िम कुछ न जानें, यि ठीक निीं िै। हवचारों में नवीनता क्या िै, लोगों पर उनका 

क्या असर िै, उनसे िम कया ले सकते िैं—यि सब जानना चाहिए। [ पाण्डवपुर, मैसरू; ३०-९-’५७ ]   

२. विज्ञान-र्ुग के तीन कतयव्य 

पूछा जाता िै हक अगर हवज्ञान बढता िी रिा, तो कया उससे दुहनया का भला िोगा ? हवज्ञान 

जजस तरि बढता रिा ि,ै उसी तरि बढता रि,े क्या यि उचचत िै ? 

विज्ञान की उन् नवत का र्त्न प्राचीनतम 

हवज्ञान इन्िीं ददनों बढ रिा िै, ऐसी बात निीं। मनुष्य जब से पैदा हुआ, तभी से हवज्ञान के शलए 

प्रयत्न करता आया िै । रेचडयो प्रकट हुआ, तो िमें लगा हक यि बडी भारी खोज हुई, हवज्ञान आगे बढा। 

लेहकन इससे भी बडी-बडी उन्नहत हवज्ञान ने पिले के जमाने में की िै । पुराने जमाने में लोगों ने जो 

प्रयोग हकये, उन्िींके आधार पर आज का हवज्ञान चल रिा िै। अन्ग्न पैदा करना पिले के लोग निीं 

जानते थे। उसके बाद जब अन्ग्न की खोज हुई, तो जीवन में हकतना फकश  करना पडा िोगा ? अब जरा 

सोचचये हक आपके घर में जो अन्ग्न िै, वि दस-पाूँच ददन प्रातत न िो, तो आपकी िालत क् या िोगी ? 

सबसे पिले तो िम लोगों के घरों की रसोई िी बन्द िो जायगी। हफर ठंड से दठठुरने लगेंगे। अन्ग्न के 

आधार पर हकतनी िी वनस्पहतयों की दवाएूँ बनती िैं, वे कैसे बनेंगी ? 

इसके भी पिले एक जमाना ऐसा था, जब हक केवल पत्थरों से िी लोग अपने औजार बनाते 

थे। उनके पास लोिा निीं था। उसके बाद जब लोिे की खोज हुई, तो जीवन में हकतना पररवतशन हुआ 

िोगा ? जरा सोचचय,े अगर दस ददन के शलए लोिे का बहिष्कार कर दें, तो क्या-क्या पररवतशन िोंगे ? 
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पेत्न्सल छीलने के शलए चाकू निीं चमलेगा, कपडे सीने के शलए सूई न चमलेगी, काटने के शलए कैं ची निीं 

चमलेगी, हकसान को िल के शलए फाल निीं चमलेगा और खोदने के शलए कुदाली निीं चमलेगी, फावडा 

निीं चमलेगा। हकस तरि आपका काम चलेगा ?  ये जो नये-नये औजार बनते िैं, वे भी लोिे के आधार 

पर बनते िैं। लकडी का काम बनता िै, लेहकन छीलने का काम हबना लोिे के निीं बनता। इसशलए 

लोिा जब िाशसल हुआ िोगा, तो लोगों के जीवन में हकतना पररवतशन हुआ िोगा ! 

पिले लोग गाय का दूध दुिना निीं जानते थे। शशकार करके प्राभणयों को खाते थे। लेहकन जजस 

हकसीको यि अक्ल सूझी हक गाय पर िम तयार कर सकते िैं, उसे कुछ खखला सकते िैं और उसके 

स्तनों से दूध ले सकते िैं, उसने हकतना भारी शोध हकया िोगा ? मतलब यि हक खेती की खोज, गो-

रक्षा की खोज, अन्ग्न की खोज, कपास से कपडा बनाने की खोज—हकतनी िी खोजें पिले की गयीं। 

विज्ञान की म त्ता 

पिले भाषा की शशक्त का आहवष्कार हुआ । उसके बाद िम आज एटम तक पहुूँच गये िैं। 

अणुशशक्त से भी कई प्रकार के कारखाने चलेंगे। हवकेजन्रत उद्योग भी गाूँव-गाूँव चलाये जा सकें गे। इस 

तरि हवज्ञान प्राचीन काल से आज तक लगातार बढता आया ि,ै बढेगा और बढना चाहिए; उससे मानव-

जीवन में सुन्दरता आयेगी। मनुष्य को सृहष्ट का जजतना ज्ञान िोगा, उतना िी वि सृहष्ट का रूप अच्छी 

तरि समझकर उसकी शशक्त का उपयोग कर सकेगा। मैं यि चश्मा लगाय ेहूँ। यदद यि चश्मा न िोता, 

तो मेरे सामने जो लोग िैं, उन्िें मैं देख भी न पाता—इतना अन्धा िो गया हूँ। इस तरि हवज्ञान का 

उपयोग स्पष्ट िै। 

आज विज्ञान वबक र ा   ै

लेहकन आज हवज्ञान हबक रिा िै। बडे-बडे वैज्ञाहनक हवनाशक शस्त्रास्त्र बनाने को मित्त्व देते िैं 

। ये इतने अक्लवाले िोने पर भी पैसे से खरीदे जा सकते िैं। इन्िें पैसे चमलने पर जजस प्रकार की खोज 

करने की आज्ञा दी जाय, उसी प्रकार की खोज ये कर देंगे, हफर उसस ेचािे दुहनया खतम िो जाय, चािे 

दुहनया का भला िो। अगर वैज्ञाहनक इतना प्रण करें हक हकसीके पैसे स े वे खरीदे न जायेंगे और 

ध्वंसात्मक शस्त्रास्त्र बनाने में िरहगज योग न देंगे, संिार के काम की कोई भी शोध-खोज न करेंगे, तो 
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दुहनया बच जायगी | लेहकन वैज्ञाहनकों में यि अक्ल तब तक निीं आयेगी, जब तक सारा समाज इस 

तरि के हवचार निीं अपनायेगा। संिार के शलए शोध करने की वृशि को लोग जब घृणा की दृहष्ट स े

देखेंग,े तभी वि बन्द िोगा।  

विज्ञान से अह िंसा का गठबन्िन  ो 

यदद हवज्ञान बढता जायगा और उसे िम बढने देना चािते िैं, तो उसके साथ अहििसा को भी 

रखना चाहिए। तभी दुहनया का भला िोगा। हवज्ञान और अहििसा दोनों का योग िोगा, तो दुहनया में 

'जमीन पर स्वगश उतर आयेगा।' लेहकन अगर हवज्ञान और हििसा की जोडी बन गयी, उसकी शादी, 

गठबन्धन िो गया, तो दुहनया बरबाद िो जायगी। िम अहििसा पर इतना ज्यादा जोर इसशलए देते िैं हक 

हवज्ञान बढे। अगर हवज्ञान को बढाना िै, तो उसके साथ उसकी रक्षा के शलए अहििसा की जरूरत रिेगी 

िी । अगर आप हििसा को कायम रखना चािते िैं, तो हवज्ञान को निीं बढाना चाहिए। पिले के जमाने 

की हििसा अलग तरि की थी। भीम और जरासन्ध की कुश्ती हुई। जो मरनवेाला था, मर गया, जो 

बचनेवाला था, बच गया। दुहनया को हवशषे िाहन निीं हुई। अगर हििसा कायम रखना चािते िैं, तो लाठी 

से लडें, िाथ से लडें, बन्दूक की खोज क् यों करना चािते िैं ? 

ह िंसा से विज्ञान का खातमा 

अगर हवज्ञान को सीचमत बनाते िैं, तो हििसा के बने रिने पर भी ज्यादा नुकसान न िोगा। लेहकन 

हवज्ञान को बढाना चािते िों, तो उसके साथ अहििसा रखने पर िी दुहनया बचगेी। अहििसा को हवज्ञान के 

साथ रखने के मानी िै हक मनुष्य-मनुष्य के बीच की जो समस्याएूँ िैं, उन्िें िल करने में शस्त्रास्त्रों का 

उपयोग न हकया जाय। वे समस्याएूँ अहििसा से िल की जायूँ। हफर वैज्ञाहनक को यि काम ददया जायगा 

हक भाई, ऑपरेशन के वास्ते जो शस्त्र बनाने िैं, वे बनाओ; लेहकन मार-काट के वास्ते शस्त्र मत बनाओ। 

इस तरि सारे-के-सारे मसले, जो मनुष्य के जीवन में पैदा हुए िैं, िम अहििसा से िी िल करें और हवज्ञान 

खूब बढे, तो इसमें िमारा लाभ िी िै । इसीशलए िम बार-बार किते िैं हक हवज्ञान और हििसा एक-दूसर े

के खखलाफ िैं । ये दोनों साथ-साथ निीं दटक सकते। अगर हवज्ञान रिना चािता िै, तो उसे हििसा को 
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खतम करना िोगा, तभी वि दटकेगा। अगर हवज्ञान और हििसा, दोनों साथ-साथ रिते िैं, तो मनुष्य और 

उसका हवज्ञान िी खतम िो जायगा। [ पट्टामुण्डाई, उत्कल; १-३-’५५ ] 

व्यि ार में विज्ञान 

कुछ लोग समझते िैं हक आटा िाथ-चक्की पर पीसने के बजाय एक छोटी-सी चमल खडी कर 

दें, उसमें हबजली का उपयोग करने लग,े तो शायद यि माना जायगा हक िमने हवज्ञान का उपयोग कर 

शलया । लेहकन ऐसी बात निीं िै। यि तो यंत्र-हवद्या ( टेक्नालॉजी ) की बात िो गयी। हकसी भी यंत्र का 

उपयोग पररस्स्थहत के अनुसार िोता िै। 

हवज्ञान में वस्तु की ओर देखने का दृहष्टकोण मुख्य िै। हवज्ञान की हवशेषता उसकी वैज्ञाहनकता 

और शास्त्रीय दृहष्ट में िै। िमारा दृहष्टकोण जब वैज्ञाहनक ( साइंदटहफक ) और शास्त्रीय िोता िै, तब िम 

जीवन के िर हवषय में खोज करने लगेंगे। आज भारत में मलेररया कम हुआ ि,ै क्योंहक यिाूँ हवज्ञान का 

उपयोग हुआ। अभी यिाूँ मस्क्खयाूँ कम निीं हुई िैं । अब यि हवज्ञान के प्रयोग का हवषय िै हक वे कैसे 

कम िों। जीवन का प्रत्यके व्याविाररक अंश शास्त्रीय ढंग से िोना चाहिए। अपने कपडे, अपने हबस्तर, 

अपने सामान की व्यवस्था इन सबमें हवज्ञान का पुट िोना चाहिए। कम-स-ेकम सामान में ज्यादा-स-े

ज्यादा व्यविार चल जाय, मकान की बनावट में सादगी िो, स्वच्छत की व्यवस्था िो, रसोई में ज्यादा 

पररश्रम न लग,े समय अचधक न लग,े कोई मनुष्य बीमार न पडे, भोजन सन्तुशलत िो। इस प्रकार िरएक 

चीज पर हवज्ञान का प्रकाश पडना चाहिए। इसके शलए आधुहनक हवज्ञान का अध्ययन िोना चाहिए। [ 

िटुगंज, २४ परगना, प० बंगाल; १८-५-’६३ ] 

आत्मज्ञान की बारी  ै 

अकसर किा जाता िै हक अब हवज्ञान का जमाना िै, लेहकन आत्मज्ञान तो पिले से िै। इसमें 

शक निीं हक गत कुछ दशाखब्दयों में हवज्ञान ने बहुत प्रगहत की िै। जो हवज्ञान की स्स्थहत िै, विी 

आत्मज्ञान की भी िै। आत्मज्ञान भी अनाददकाल से चला आ रिा िै, लेहकन इसकी प्रगहत इन ददनों 

रुक-सी गयी ि,ै इसशलए जीवन में ससुंगहत और समाधान की कमी दीखती िै। 
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हवज्ञान ने कई नये प्रयोग हकये और अब आणहवक शशक्त की खोज की िै, तो उसी प्रकार 

आत्मज्ञान को भी आणहवक शशक्त प्रकट करने की आवश्यकता िै। आत्मज्ञान की खोज के अन्तगशत 

अणु वि िै, जो सूक्ष्म-स-ेसूक्ष्म िै और हृदय के अन्दर िै। वि छोटा जरूर िै, लेहकन आकार में वि 

जजतना छोटा िै, उसका स्फोट उतना िी हवशाल िै। 

प्रर्ोग का नर्ा क्षेर 

पिले आत्मज्ञान का प्रयोग पररवार तक सीचमत था और हवज्ञान भी पररवार तक िी सीचमत था। 

अब हवज्ञान हवश्वव्यापक हुआ ि,ै आत्मज्ञान को भी हवश्वव्यापक करना िै। आत्मज्ञान तो हवश्वव्यापक 

िै िी, लेहकन प्रयोग के शलए उसे पररवार में दाखखल हकया; चमल-जुलकर काम करना, बाूँटकर खाना, 

एक-दूसरे के शलए त्याग करना आदद सारी भावनाएूँ पररवार तक सीचमत थीं। इस प्रकार हवश्वव्यापक 

आत्मज्ञान का दशशन पिले पररवार में हकया था। अब उसे प्रत्यक्ष प्रयोग के शलए गाूँव में लेना चाहिए। 

क्या उसका अन्न्तम हवकास ग्राम तक िी िोगा ? निीं। यि अन्न्तम निीं िै, अभी इतना िी आवश्यक 

िै। आगे उसे और व्यापक करना िोगा। हवज्ञान भी प्रगहत करता जायगा। अब वि जजस तरि अन्तराशष्ट्रीय 

िै, उसी तरि अन्तग्रशिीय' ( इण्टर तलैहनटल ) बनेगा। उस वक्त िमारा गाूँव का प्रयोग कुछ बडे क्षेत्र तक 

फैलाया जायगा। लेहकन आज जब हक हवज्ञान केवल पृर्थवी तक सीचमत न रिकर दूसरे ग्रिों तक फैलन े

जा रिा िै, तब आत्मज्ञान गाूँव तक भी न फैले, पररवार तक िी सीचमत रि,े तो उस हवकशसत हवज्ञान 

के शलए िम अनुपयोगी शसि िोंगे। इसका अथश िोगा हक युग आगे बढेगा और िम पीछे रि जायेंगे। 

विकास का पररणाम 

दो-एक उदािरण लें। हपछले ददनों क्यूबा में क्या हुआ। रूस इतना बडा और शशक्तशाली राष्ट्र िै, 

हफर भी क् यूबा से उसने अपनी ताकत िटा ली। यि हवज्ञान के युग के अनुरूप िी िै। क्योंहक हवज्ञान के 

क्षेत्र में हवश्वव्यापक चचन्तन चलता िै । इसमें संकुचचत राष्ट्रवृशि रि निीं सकती। आज चीन की स्स्थहत 

क् या िै ? चीन ने पिले गलत हिसाब हकया और भारत पर आिमण हकया। कुछ िी ददनों में प्रकाश 

हुआ, तो अनुभव हुआ हक अगर यि आिमण जारी रिा, तो वि ससंार को सवशनाश की ओर ले जायगा। 

एक छोटे हिमालय के इदश-हगदश रूस, अमेररका, इंग्लैण्ड, भारत, पाहकस्तान, चीन और सब देश इकट्ठा 
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िो जायेंगे और हिमालय के पास संिार का नृत्य िोगा—इसका दशशन िोते िी, स्वयं हवजयी िोते हुए भी 

चीन ने अपना कदम वापस लेना तय हकया। इहतिास में कभी ऐसा निीं हुआ था। हवजयी सेना आग े

बढ रिी िै और उसको आदेश ददया जा रिा िै हक कदम पीछे िटाओ। यि क् या िो रिा िै ? यि पे्ररणा 

कौन दे रिा िै ? यि पे्ररणा हवकशसत हवज्ञान और हवकशसत आत्मज्ञान दे रिा िै। इसशलए िमें इस युग 

के लायक बनना िोगा। 

भारत में अनेक धमश िैं—हिन्दू, मुसलमान, ईसाई आदद बहुहवध समाज िैं । सारा समाज पे्रम स े

रिता िै और अनेक जाहत, अनेक धमश और अनेक भाषा आदद भभन् नताओं के िोते हुए भी गाूँव-गाूँव 

एक पररवार की तरि रिता िै, चमल-जलुकर ग्राम-चचन्ता करता िै, तो किा जा सकेगा हक आत्महवज्ञान 

ने पररवार की सीमा से आगे बढकर एक अगला कदम बढाया िै। तब हवज्ञान और आत्मज्ञान दोनों की 

जोडी बनेगी, दोनों साथ-साथ बढेंगे और इससे ससंार का भला िोगा। हफर हवज्ञान एक कदम बढेगा, 

तो आत्मज्ञान को भी एक कदम और आगे बढाना िोगा। 

संघषय अनािश्र्क 

लोग एक-एक कदम उठाने के शलए भी डरते िैं और इसशलए संघषश अब ज्यादा ददन निीं चलेगा, 

क् योंहक हवज्ञान संघषश को रोकता िै। आज संघषश का कारण यि िै हक हवज्ञान आगे का कदम उठाता िै 

और आत्मज्ञान आगे कदम उठाने को राजी निीं िोता िै। असल में उल्टा िोना चाहिए, आत्मज्ञान आगे 

कदम उठा रिा िै और हवज्ञान को उसके पीछे कदम बढाना पड रिा िै। लेहकन सब हवपरीत चल रिा 

िै, कारण यि िै हक जजन देशों में एक जमाने में आत्मज्ञान हवकशसत हुआ था, वे देश अब मन्द िैं। 

भारत, ईरान, अरबस्तान, हफलस्तीन आदद देशों में आत्मज्ञान हवकशसत हुआ था, अब ये सारे देश हपछड 

गये िैं और जो हवज्ञान में आगे बढे थे, उनका उत्साि कायम िै, इसशलए हवज्ञान आगे बढ रिा िै और 

आत्मज्ञान को घसीटकर ले जाता िै। पुराने ऋहषयों ने जैसी तपस्या की थी, वैसी तपस्या आज िोती, 

तो आत्मज्ञान आगे जाता और हवज्ञान उसके पीछे जाता। 
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इस तरि हवज्ञान और आत्मज्ञान की दौड चल रिी िै। जैसे घुड-दौड में िोता िै , कभी यि आगे 

दौडा तो कभी पीछे पड गया, कभी वि जोर मारता िै, तो कभी यि। यि दृश्य आज दुहनया में देखने 

को चमल रिा ि ैऔर यि सारा नाटक िम देख रिे िैं। [ बूँसवटी, मुर्शिदाबाद, प० बंगाल; २-१२-’६२ ] 

३. विज्ञान का अधिकारी भारत 

िमारा देश बहुत पुराना िै और दुहनया में इसकी अपनी हवशेषता िै। दुहनया जानती िै हक भारत 

द्वारा कभी भी दूसरे देशों पर आिमण निीं हुआ। जजस वक्त भारत में सिाशाली राजा और सम्राट् थे, 

भारत हवद्या और कला से सम्पन्न िो ऐश्वयश के शशखर पर पहुूँचा हुआ था, तब भी उसके द्वारा दूसरे देशों 

पर आिमण िोने का एक भी उदािरण निीं िै। भारत कोई छोटा-मोटा निीं, बहुत बडा लम्बा-चौडा 

हवशाल देश िै। हफर भी इतने बडे देश के इहतिास में हवदेशों पर आिमण करने की एक भी घटना निीं 

घटी ! यिाूँ से हवद्या और धमश का सन्देश लेकर जो भारतीय चीन, जापान, लंका, हतब्बत, ब्रह्मदेश और 

मध्य एशशया गय,े वे साथ में कोई शस्त्र लेकर निीं गये और न कोई सिा लेकर िी गये । वे केवल ज्ञान-

प्रचार के शलए गये और थोडे-से व्यापारी व्यापार के शलए भी गये। लेहकन कभी भी, किीं से यि शशकायत 

निीं आयी हक भारत ने दूसरे पर हवचार का भी िमला हकया। भारत अपनी सिा दूसरे देश पर चलाना 

तो चािता िी निीं, परन्त ुहवचार का भी िमला उसने कभी निीं हकया। केवल हवचार समझाकर िी 

सन् तोष रखा। यि भारत की एक बडी खूबी िै। भारतीय इहतिास की यिी खूबी िमारे शलए बहुत गौरव 

की बात िै । आज वषों बाद—ठीक बोलना िो, तो कोई दो िजार साल बाद—भारत को यि मौका 

चमल रिा िै हक सारे भारत में िम अपनी सभ्यता को और भी उज्ज्वल रूप में पेश करें और यि ददखा 

दें हक आज के हवज्ञान-यगु में, हवज्ञान के लायक अगर किीं का हवचार िै, ती भारत का िी हवचार िै।  

सदैि मुि-धचन्तन का पक्षपाती 

हिन्दुस्तान में िमने हकसी एक पुरुष के नाम से धमश निीं चलाया। यि इस देश के शलए अभभमान 

की बात िो सकती िै। अगर िम उनका नाम लेकर, उनके कायश को आगे बढाने की प्रहतज्ञा करत ेिैं, तो 

उनके नाम का गौरव िो सकता िै। हफर भी िमने हकसी भी मिापुरुष के नाम के साथ अपने हवचार को 

निीं बाूँधा, जैसे हक ईसा ने ईसाई-धमश को ‘िाइस्ट' के साथ बाूँध ददया िै। िम ईसा का भी नाम बडे 
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गौरव के साथ लेते िैं, क्योंहक मिापुरुषों में िम फकश  निीं करते। हफर भी वे हकतने भी बडे िों, िम यि 

मानने को राजी निीं हक हकसी एक मिापुरुष के जररये िी िम भगवान ्के पास पहुूँच सकते िैं। िमारा 

और भगवान ्का सीधा सम्बन्ध िो सकता िै। िमारे बीच ऐसी हकसी एजने्सी की आवश्यकता निीं। 

अतएव िम भारतीयों ने िमेशा मुक्त चचन्तन हकया िै। हिन्दुस्तान के दशशन ने हवज्ञान कै साथ कभी 

झगडा निीं हकया। शंकराचायश ने तो यिाूँ तक कि रखा िै हक यदद साक्षात् श्रुहत भी 'अन्ग्न ठंडी िै' 

ऐसा कि,े तो िम उसे मानने के शलए बाध्य निीं। अथाशत् हवज्ञान की प्रत्यक्ष अनुभव की जो बात िोगी, 

उसके हवरुि वदे भी निीं बोलते और न बोलना चािते िैं। 

िमय-विचार विज्ञान से अविरुि 

इहतिास के जानकारों को मालूम िै हक यूरोप में धमश और हवज्ञान के बीच बाकायदा लडाई चली। 

हवज्ञान ने किा हक ''पृर्थवी सूयश के इदश-हगदश घूमती िै'', तो विाूँ के धार्मिकों ने उसका यि किकर हवरोध 

हकया हक “यि बात िमारे धमशशास्त्र के हवरुि िै।'' हवज्ञान का जिाूँ ज्यादा-स-ेज्यादा हवकास हुआ, 

विीं उसका घोर हवरोध भी हुआ। हवज्ञान को धमशवालों के खखलाफ खडा िोना पडा और धमशवालों ने 

भी हवज्ञानवालों को खूब सताया। यिाूँ तक हक हकतनों को जेल में डाला और मारा भी | ईसाई संस्थाओं 

और पोप की तरफ से उन्िें बहुत ज्यादा तकलीफें  भोगनी पडीं। गैशलशलयो को इसशलए जेल में डाला 

गया हक वि यि निीं किता था हक “पृर्थवी निीं घूमती''। लेहकन वि समझता था और उसके प्रयोगों 

ने उसे ददखा ददया था हक पृर्थवी तो घूमती रिती िै। आखखर उसे जब बहुत सताया गया, तो उसका ददल 

थोडा कमजोर िोने लगा। लेहकन उसकी हववेक-बुजि जाग्रत िो गयी और उसने किा : “निीं, मैं चािता 

हूँ हक पृर्थवी न घूमे। लेहकन वि घूमती िै, क्या करूूँ  ? इसशलए मैं निीं कि सकता हक पृर्थवी निीं 

घूमती।''—‘It moves and moves and moves, not with-standing myself it moves.’ 

हकन्तु हिन्दुस्तान में धमश-हवचार से हवज्ञान के साथ ऐसा कोई हवरोध निीं आया। ज्ञान-शशरोमभण 

शंकराचायश ने जाहिर कर ददया हक 'ज्ञानं न पुरुषतन्रम्, वकन्तु िस्तुतन्रम'् यानी ज्ञान मनुष्य की 

मजी पर निीं, वस्तु के स्वरूप पर हनभशर िै। इसशलए वस्तु-स्वरूप के बारे में हकसीकी आज्ञा निीं चल 

सकती। वस्तु-स्वरूप के सामने सारी आज्ञाएूँ कुन्ण्ठत िो जाती िैं । वस्तु का स्वरूप वस्तु िी हनिय 

करेगी, मनुष्य-बुजि निीं। इसी तरि मनुष्य यि निीं मान सकता हक “वतुशल वतुशल निीं, हत्रकोण िै और 
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हत्रकोण वतुशल िै।” हत्रकोण का स्वरूप हत्रकोण पर हनभशर िै, तो वतुशल का स्वरूप वतुशल पर। 'पृर्थवी' 

का स्वरूप पृर्थवी पर और सूयश का स्वरूप सूयश पर हनभशर िै, मेरी मजी, मेरे वाक् यों या मेरे अथों पर हनभशर 

निीं । शंकराचायश ने यि किकर मानो हवज्ञान के शलए 'मेग्नाचाटाश' िी दे ददया हक “हवज्ञान! खुलकर 

सामने आओ, िमारे धमश-हवचार से तुम्िारा कोई हवरोध निीं ।” इस तरि स्पष्ट िै हक हिन्दुस्तान में धमश-

हवचार से हवज्ञान का कभी भी हवरोध निीं माना गया। अब भारत के सामने मौका िै हक वि ददखा दे 

हक भारत का धमश-हवचार वैज्ञाहनक िै और िम हवज्ञान का स्वागत करते िैं। िम चािते िैं हक हवज्ञान 

खूब आये | उससे भारत का हवचार पररपुष्ट िोनेवाला िै। िमारे आत्मज्ञान या वेदान्त-दशशन को, जजसका 

दशशन इस भारत-भूचम में हुआ था, हवज्ञान से बल चमलेगा। वि कुन्ण्ठत निीं िोगा। हवज्ञान से िमारा धमश 

कुन्ण्ठत िोनेवाला निीं िै।  

ईश्वर कमय-सापेक्ष 

यूरोप में यि धमश-हवचार चला हक “परमेश्वर एक सृहष्टकताश िै और दुहनया के हकसी एक घोंसले 

में बैठ, विीं से सारी दुहनया पर राज्य करता िै।'' लेहकन िमारे दाशशहनकों का मत िै हक परमेश्वर ऐसा 

सुलतान निीं िै। ईश्वर तो कमश-सापेक्ष िै। वि बाररश की माहफक बरसेगा, लेहकन खेती िम िी करेंगे। 

वि िमारे कतृशत्व के खखलाफ निीं जा सकता। वि तो कमश का फल देकर मुक्त रिेगा, हकसी पर कोई 

चीज निीं लादेगा। शास्त्रकारों ने कि ददया हक िम हकसीको भी दुहनया का पहत, परमेश्वर या लाडश निीं 

मानते। ऐसे पहत को मानना अधमश िै। ईश्वर एक घोंसले में निीं, घट-घट में हवराजमान िै। वि अन्तयाशमी 

िै, जो िमारे हृदय में रिता िै, िमारी अन्तुःपे्ररणा के अन्दर चछपा िै। इस तरि िमारे आगे एक मदैान 

खुला पडा िै। अगर हवज्ञान पर हकसीका अचधकार िो सकता िै और हवज्ञान का अत्यन्त हनभशयता के 

साथ कोई स्वागत कर सकता िै, तो हिन्दुस्तान िी कर सकता िै। 

स -अत्स्तत्ि का आदशय 

हिन्दुस्तान आिमण में निीं, पे्रम में हवश्वास रखता िै। भारत में शक, हण, आयश, यहदी, पारसी, 

ईसाई, चीनी, जापानी सभी आये। िमने सबको कबूल हकया, सबको बसाया, सब पर तयार हकया, 

सबको ‘एडजस्ट' हकया। िमने 'सि-अत्स्तत्व’ की कल्पना हिन्दुस्तान में चलायी। आज हिन्दुस्तान के 
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'पंचशील' का नाम सारी दुहनया में बोला जा रिा िै। पंचशील का अथश िै, जीवन में हवहवधता को सिन 

करना। यिी भारतीय संस्कृहत िै। ब्राह्मण, क्षहत्रय, वैश्य और शरू के अपने-अपने अलग जीवन िैं । 

हकन्तु भारतीय संस्कृहत बता रिी िै हक वैश्य या शूर को मुक्त िोने के शलए ब्राह्मण बनने की जरूरत 

निीं। हनष्काम भावना से जो अपने-अपने कमश में रत रिेंग,े वे उसी कमशयोग से परमेश्वर को प्रातत कर 

सकते िैं। 'स्िे स्िे कमयण्र्भभरतः संससद्ििं लभते नरः।' अपने-अपने कमश में तत्पर रिकर हनष्काम 

भावना से भगवत् -पूजा समझकर व्यापार करनेवाले व्यापारी भी मुक्त िो सकते िैं। िमारा धमश बतलाता 

िै हक व्यापारी अपने शलए निीं, दूसरों के शलए पैसा रखें और स्वयं उसके रस्टी बनें। इस तरि यदद रस्टी 

बनकर उसका उपयोग करते िों, तो व्यापार और धन-संग्रि करते हुए भी वे परमेश्वर के पास पहुूँच 

सकते िैं, मोक्ष पा सकते िैं | यि बहुत बडी बात थी। यिी सि-अत्स्तत्व ( Co-existence ) िै। यानी 

यिाूँ दुहनयाभर की भभन् न-भभन् न जमातें रि सकती िैं; अपना-अपना जीवन जी सकती िैं। अपने-अपने 

देवता की भशक्त कर सकती िैं, अपने-अपने धमश-ग्रन्थों का पठन कर सकती िैं | एक-दूसरे के साथ 

टकराने का कोई कारण िी निीं। इसी तरि सभी पे्रम और हनष्काम भाव से समाज की सेवा करने लगें, 

तो सुख से जी सकते िैं । कोई कारण निीं हक जीवन का एक ढाूँचा दूसरों पर लादा जाय। 

विचार लादने का प्रश्न  ी न ीं 

एक भाई ने पूछा : “आपका यि ग्रामदान तो दीखने में बडा उमदा दीखता िै, लेहकन शायद 

लादा जा रिा िै, यानी यदद आप ‘जमीन समाज की' किते िैं, तो मनुष्यों को अपने-अपने ढंग से जीन े

की सहशलयत रिगेी या निीं ?'' 

िमें ऐसे प्रश्नों से खुशी िोती िै। िम चािते िैं हक सद ्-हवचार में भी अगर कोई असद ्अंश रि 

गया िो, तो उसे साफ कर लेना चाहिए। हकतने भी बडे सद-्हवचार को िम जैसा-का-तसैा हनगलने के 

शलए तयैार निीं, हवचार की छानबीन िी करना चािते िैं। बहुत-स ेलोग ग्रामदान का नाम सुनकर खशु 

िो जाते और किते िैं हक अब तो बाबा जमीन की माशलकी चमटाने की बात किता िै। अब जमीन 

सबकी िो जायगी । कुल जमीन इकट्ठा कर सिकारी खेती के के बडे-बडे प्रयोग हकये जायेंगे। हफर 

बाबा से पूछा जाता िै हक “क्या आप ऐसा करनेवाले िैं ?” मैं किता हूँ : ऐसा कर भी सकते िैं और 

निीं भी। ग्रामदान में िम 'भी-वादी' िैं, 'िी-वादी' निीं। यानी यि भी िोगा और वि भी िोगा। गाूँववाले 
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जजस तरि सोचेंगे उस तरि िोगा। ग्रामदान ग्राम-स्वराज्य की घोषणा िै। गाूँववाले अपने-अपने गाूँव में 

चमल-जलुकर जो व्यवस्था करेंग,े विी व्यवस्था चलेगी। उन पर बािर से कोई व्यवस्था लादी निीं 

जायगी। अगर वे अलग-अलग खतेी करना चािेंग,े तो अलग खेती कर सकें गे और यदद दो-चार-दस 

इकट्ठा िोना चािें या सारे गाूँव को इकट्ठा करना चािें, तो वैसा भी कर सकें ग।े सबकी आवाज एकमत 

से काम करेगी। अगर भभन् न आवाज हुई, तो दोनों प्रकार के प्रयोग चलेंगे। लेहकन माशलकी गाूँव की 

रिेगी और पररणामस्वरूप गाूँव-गाूँव में स्वराज्य आयेगा। 

एक  ोने में  ी विज्ञान की उपर्ोवगता 

जब िम गाूँव में ग्राम-स्वराज्य का संकल्प करते िैं, जमीन सबकी बनाते िैं, तो िरएक को थोडी-

थोडी जमीन देते िैं। जजनको ज्यादा जमीन निीं दे सकत,े उन्िें ग्रामोद्योग देते िैं और गाूँव की मुख्य 

जरूरतें गाूँव में िी पूरी करने की योजनाएूँ करते िैं । तभी िम अपने गाूँव में पूरा अनाज पका सकते िैं 

और आवश्यक अनाज अपने पास रखकर बचा अनाज शिरों को दे सकते िैं । िम शिरों को भखूों 

मारना निीं चािते, क्योंहक हिन्दुस्तान में अनाज खूब पैदा िो सकता िै। फसल खूब बढ सकती िै। 

एक-एक व्यशक्त हवज्ञान का उपयोग निीं कर सकता । इसीशलए मैंने किा हक “हवज्ञान, भारत में आओ, 

तुम्िारा स्वागत िै ! तुमस ेिमारे हकसी धमश-हवचार और तत्त्वज्ञान में बाधा निीं आती।'' िम वैज्ञाहनक 

बनना और हवज्ञान का उपयोग भारत की खेती में करना चािते िैं । हकन्तु अगर सारे गाूँववाले चमल-

जुलकर काम करें, तो हवज्ञान का उपयोग अच्छी तरि कर सकते िैं। हफर ये अनाज के भाव भी िमारे 

िाथों में आ सकते िैं। आज गाूँववाले अपना अनाज बाजार की चीज समझकर उसे बाजार में ले आत े

िैं और उसका मलू्य कम िो जाता िै। वे अनाज को अपने घर की चीज क् यों निीं बनाते ? गाूँववालों 

को अपने घर का अनाज बेचकर मौके पर बािर से खरीदने की नौबत क्यों आये ? ये सारी बातें सम्पन्न 

करने के शलए िी 'ग्रामदान' िै। ग्रामदान में हकसीको मजबूर बनाने की बात िरहगज निीं । अगर ग्रामदान 

में हकसीको मजबूर बनान ेका हवचार िोता, तो भारतीय संस्कृहत को जाननेवाला मैं उसे िरहगज कबूल 

न करता। 

 



  आत्मज्ञान और विज्ञान | www.mkgandhi.org 
 

 

भारत को त्र्ाग का विचार अवतवप्रर् 

भारतीयों से उनकी शशक्त के अनुरूप थोडा-बहुत त्याग करने की बात किी जाय, तो उन्िें वि 

हवचार बहुत पसन्द पडता िै। बाबा के व्याख्यानों के शलए िजारों की भीड उमड पडती िै, इसका कारण 

और कुछ निीं, उसका त्याग और पे्रम का सन्देश सुनाना िी िै । वि भारतीय संस्कृहत का सन्देश िै, 

इसशलए उसे सुनने के शलए लोग उत्सुक रिते िैं और उमड पडते िैं। इस जमाने में त्याग कुछ कदठन िै, 

जब हक देश में अत्यन्त दारररय् िै। हफर भी लोग त्याग कर िी रिे िैं। गत आठ-दस सालों में िमने यि 

मजा देखा। हिन्दुस्तान में ६ लाख दान-पात्रों के जररये ४२ लाख एकड भूचम चमली िै। जजसके सामने 

िाथ फैलाया, उसने ददया िी। ऐसा कोई शख्स निीं चमला, जजसके सामन ेिाथ फैलाया और उसने न 

ददया िो। इस तरि पे्रम का यि सन्देश भारत का अपना सन्देश िै। यदद यरूोपवाले इसे कबूल करें, तो 

हवज्ञान पर उन्िें भी भारत जजतना िी पूरा िक रिेगा।  

बडे दुुःख की बात िै हक आज हिन्दुस्तान के पास ज्यादा हवज्ञान निीं िै । उसे िमें पभिम के 

लोगों से सीखना िै । उसे सीखने का िमें पूरा अचधकार िै। अहििसा के तरीके से हवज्ञान का उपयोग कर 

िम ददखा दें हक ''भारत की समस्याएूँ पे्रम से िल की जा सकती िैं। भारत का गाूँव-गाूँव आजाद बन 

गया िै और सभी पे्रम से कारोबार चला रि ेिैं । िमने हवज्ञान का पूरा उपयोग कर फसल बढायी िै। िम 

पे्रम से एक-दूसरे के साथ रिते िैं। भारत में आपस का कोई भी झगडा िै िी निीं ।” आज यूरोप और 

अमेररका के लोग चािते िैं हक भारत इस ददशा में िमारा पथ-प्रदशशन करे । [ भीलवाडा, राजस्थान; 

१२-२-’५९ ] 

हवज्ञान के युग में अगर हिन्दुस्तान को जीना िै, तो क्या-क्या करना िोगा ? एक तो यि हक मानव 

की समस्याएूँ अहििसा की शशक्त, नैहतक शशक्त से िी िल करने का हनणशय हकया जाय। दूसरा यि हक 

हवज्ञान का उपयोग सेवा के साधन में करें, संिारक साधन बनाने में निीं। और तीसरा यि हक हवज्ञान 

को बडे यन्त्र बनाने की आज्ञा देनी िै या छोटे की, यि पररस्स्थहत देखकर तय हकया जाय। ये बातें िम 

ध्यान में रखते िैं, तो हवज्ञान से बहुत लाभ िोगा। [ पट्टामुण्डाई, उत्कल; १-३-’५५ ] 
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५. समन्िर् 

१. दो प लू 

आज लोग परलोक, चन्र और मङ्गल से शसफश  मजा या आनन्दभर निीं चािते, बस्ल्क यि 

चािते िैं हक प्रकृहत का पूरा रिस्य मानव के िाथ में आ जाय। हनस्सन्देि यि असाध्य ध्येय िै। हकतना 

भी यत्न करें, ब्रह्माण्ड की शशक्त मानव के िाथ में कैसे आयेगी ? लेहकन हवज्ञान का समाधान इसीमें िै। 

वि ऐसे ध्येय के हबना प्रयत्न िी निीं करता। वि तो यि भी करेगा हक मरे हुए मनुष्य को जजन्दा कैस े

हकया जाय या बािरी पदाथों द्वारा मनुष्य कैसे गढा जाय । इस प्रकार असफल प्रयोगों को करते-करत े

थोडी सफलता भी चमल जाती िै और इसी थोडी सफलता में दुहनया का काम बन जाता िै। [ अरसीकेर,े 

िासन, मैसूर; ८-११-’५७ ] 

आत्मज्ञान से  ी विज्ञान को स ी ददशा 

हवज्ञान में दोिरी शशक्त िोती िै। एक हवनाश-शशक्त और दूसरी हवकास-शशक्त। यि सेवा भी कर 

सकता िै और संिार भी। अन्ग्न-नारायण की खोज हुई, तो उससे रसोई भी बनती िै और घर में आग 

भी लगायी जा सकती िै। हकन्तु अन्ग्न का उपयोग घर फूूँ कने में करना िै या चूल्िा जलाने में, यि अक्ल 

हवज्ञान में निीं िै। यि अक्ल तो आत्मज्ञान में िै। जैसे पक्षी दो पंखों से उडता िै, वैसे िी मनुष्य 

आत्मज्ञान और हवज्ञान, इन दो शशक्तयों से अग्रसर िो सुखी िोता िै। िर यन्त्र में दो प्रकार की शशक्तयाूँ 

िोती िैं । एक गहत बढानेवाली और दूसरी ददशा ददलानेवाली । मोटर को िी लीजजय,े उसकी १० मील 

की रफ्तार ि,ै तो उसे २० मील या ३० मील करना यन्त्र पर हनभशर िोता िै। लेहकन मोटर को पूवश, पभिम 

हकिवा दभक्षण की तरफ मोडने का काम दूसरा यन्त्र करता िै। अगर इनमें से एक भी यन्त्र न िो, तो काम 

निीं चलेगा। मोटर को दोनों यन्त्रों की जरूरत रिेगी। िम पाूँव से चलते िैं, आूँख से निीं। आूँख से तो 

ददशा मालूम िोती िै। इसी तरि आत्मज्ञान िै आूँख और हवज्ञान िै पाूँव। अगर मानव को आत्मज्ञान की 

दृहष्ट न िो, तो वि अन्धा न मालूम किाूँ चला जायगा, कुछ पता निीं । इसी प्रकार उसे आूँखें िैं, लेहकन 

पाूँव न िों, तो इधर-उधर देख सकेगा, पर घर में िी उसे बैठे रिना पडेगा। इसशलए हबना हवज्ञान के 
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संसार में कोई काम िी न िो सकेगा और हबना आत्मज्ञान के हवज्ञान को ठीक ददशा िी न चमलेगी। [ 

पट्टामुण्डाई, उत्कल; १-३-’५५ ] 

संगम का विज्ञान 

मोटर में उसकी गहत बढाने का एक यन्त्र िोता िै। उसको दबाइय,े मोटर की रफ्तार चािे जजतनी 

बढाइये। दूसरा साधन िोता िै, जजससे ददशा बदली जा सकती िै। इन दोनों की मदद से मोटर चलती 

िै। इसी तरि मानव के अन्दर दो शशक्तयाूँ िैं, एक िै बुजि-शशक्त, दूसरी िै प्राण-शशक्त । सामने पेड पर 

अच्छे आम िैं । आूँखों ने देखा और मन में पे्ररणा हुई, तो पाूँव को हुक्म ददया। पाूँव जाकर पेड के नीचे 

खडा हुआ। हफर िाथ को आज्ञा चमली तो िाथ ने पत्थर उठाया, फें का और आम नीचे हगरा । हफर मुूँि 

से खा शलया। इस काम की पे्ररणा आूँख ने दी और िाथ, पाूँव और मुूँि ने काम हकया। असल में मूल 

पे्ररणा मन की थी। मन ने आज्ञा दी, इजन्रयों ने काम हकया। इजन्रयों का काम प्राण-शशक्त के हबना निीं 

िो सकता। हवज्ञान जीवन की प्राण-शशक्त िै और अध्यात्म जीवन का चचि िै। चचि के मागश-दशशन में 

प्राण काम करता िै । इसशलए अध्यात्म का मागश-दशशन हवज्ञान को चमलना चाहिए। [ चचत्रशाली, नददया, 

प० बंगाल; २०-२-’६३ ] 

िरती पर स्िगय 

हवज्ञान के प्रहत मेरे मन में बहुत आदर िै। मरेे हपताजी वैज्ञाहनक थे। हवज्ञान के साथ-साथ व े

रूँगाई और छपाई भी जानते थे और इनके कई प्रयोग करते थे। मुझे बचपन से गभणत-शास्त्र का शौक 

था। मेरी पिली श्रिा परमात्मा पर िै, उसके बाद का स्थान मैं गभणत-शास्त्र को देता हूँ। मुझे हवज्ञान 

का अध्ययन करने का मौका भी चमला िै, लेहकन अब हवज्ञान बहुत आगे बढ गया िै। बचपन में मैंने जो 

पढा था, उसके आधार पर सोचा जाय, तो पता निीं चलेगा हक हवज्ञान हकतना आगे बढा िै। हवशेषत: 

जब से मनुष्य के िाथ में आणहवक शशक्त आ गयी िै, तब से हवज्ञान बहुत आगे बढ गया िै। 

दोनों की प्रगवत एक साथ 

इसके आगे दुहनया में हवज्ञान और अध्यात्म रिेगा, राजनीहत और धमश चमट जायेंगे। पक्षहनष्ठ 

राजनीहत, सिा की राजनीहत और स्थाहनक राजनीहत सब खतम िोंगे। खतम िोने के पिले वे बहुत 
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कष्ट देंगे। लेहकन उनको जाना िै। क्योंहक हवज्ञान के प्रकाश में वे दटक निीं सकते। हवज्ञान दुहनया को 

नजदीक ला रिा िै। दूसरे ग्रिों के साथ सम्बन्ध जोड रिा िै। इस िालत में पुराने खयाल निीं रि सकते। 

एक तो राजनीहत को जाना िै और दूसरा छोटे-छोटे धमश-पन् थों को जाना िै। नाना प्रकार की उपासनाएूँ 

पुरानी पड गयी िैं, वे हृदय को संकुचचत बनाती िैं और एक मानव को दूसरे मानव से तोडती िैं। ये सब 

उपासनाएूँ और तन्मूलक कायश चमटने चाहिए और उसके बाद धमश-सार आत्म-हवद्या पनपेगी। हवज्ञान 

और आत्मज्ञान दो दटकें ग ेऔर मनुष्य को जोडने का काम आगे चलेगा।  

विज्ञान की वनरपेक्ष शसि 

मैं हवज्ञान और तंत्रशास्त्र ( टेक्नालॉजी ) में फकश  करता हूँ। हवज्ञान और तंत्रशास्त्र का उपयोग 

व्यविार में किाूँ तक करना चाहिए, इसका हनणशय हवज्ञान निीं देगा, अध्यात्म देगा। हकस समाज में, 

हकस काल में तंत्रशास्त्र का हकतना उपयोग करना चाहिए, इसकी आज्ञा हवज्ञान को चमलेगी ।  हवज्ञान 

की प्रगहत की सीमा निीं िै, वि जजतना आगे बढे, उतना अच्छा िी िै ।  लेहकन उसके उपयोग के शलए 

आत्मज्ञान का मागश-दशशन रिेगा। अन्ग्न की खोज हुई। उससे सुन्दर रसोई बना सकते िैं । लेहकन उसस े

घर भी जला सकते िैं । यि कौन किेगा हक अन्ग्न का उपयोग आग लगाने में िोना चाहिए या रसोई 

बनाने में ? अन्ग्न इसका हनणशय निीं कर सकती, इसके शलए दूसरे का मागश-दशशन आवश्यक िै । हवज्ञान 

एक नीहत-हनरपेक्ष शशक्त िै, अनैहतक निीं ( नॉन-मॉरल िै, इम् मॉरल निीं ) । वि नैहतक ( मॉरल ) 

शशक्त भी निीं िै, नीहत-हनरपेक्ष िै। उसको जसैा मागश-दशशन चमलेगा, उसके अनुसार उसका उपयोग 

िोगा। 

मागय-दशयन का म त्त्ि 

क्लोरोफामश की खोज िोने पर मनुष्य को हकतना लाभ हुआ! पुराने जमान ेमें जब मनुष्य को 

ऑपरेशन ( शल्यहिया ) की आवश्यकता पडती थी , तो उसको कसकर बाूँधते थे। इससे उसको हकतनी 

तकलीफ िोती िोगी ! तब ऐसी औषचध की जरुरत थी, जजससे मनुष्य को दुुःख का भान न िो। उस 

जमाने में अफीम का थोडा उपयोग कर लेते थे, लेहकन आज क्लोरोफामश जो काम करता ि,ै यि उसस े

निीं िोता था। इसशलए क्लोरोफामश की खोज भूतदया के अनुकूल िै। जो हवज्ञान एक ओर क्लोरोफामश 
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की खोज करता िै, जजससे करुणा का काम िोता िै, विी दूसरी ओर अणुबम की खोज करता िै, 

जजससे भयंकर िाहन और संिार िोता िै। आज लडाई में संिारक शस्त्र काम में आते िैं। शसपािी जख्मी 

िोते िैं, उनकी सेवा के शलए डॉक्टर भेजे जाते िैं, औषचध और क्लोरोफामश आदद दूसरे साधन भेजे जाते 

िैं । एक बाजू शसपािी जख्मी करना और दूसरी बाजू उनको दुरुस्त करना—ऐसा गोरखधन्धा आज 

हवज्ञान की मदद से चलता िै। इधर भी हवज्ञान और उधर भी हवज्ञान। इस िालत में हवज्ञान का सारा 

काम उसको चमलनेवाले मागश-दशशन पर हनभशर िै। जैसा मागश-दशशन चमलेगा, तदनसुार वि लाभदायी या 

िाहनकारक शसि िोगा। 

िैज्ञावनक और िैज्ञावनकता 

आज हवज्ञान राजनीहतज्ञों के िाथ में िै। वे जैसा आदेश देंगे, उस ेउसके अनुसार कायश करना 

िोगा। वैज्ञाहनकों को राजनीहतज्ञों के इशारे के अनुरूप खोज करनी िोगी। वे पैसा देकर वैज्ञाहनकों को 

खरीद लेत ेिैं । यि तो वैज्ञाहनक की गुलामी िै। ऐसे लोग अवैज्ञाहनक िैं ( अन् साइंदटहफक िैं )। यदद 

वैज्ञाहनक  

( साइंदटस्ट ) वैज्ञाहनक ( साइंदटहफक ) िोंगे, तो ऐसी चीज सिन निीं करेंगे। आज हवज्ञान तो बढा ि,ै 

लेहकन वैज्ञाहनक-वृशि हनमाशण निीं हुई िै, जीवन वजै्ञाहनक ( साइंदटहफक ) निीं बना िै। 

 जीवन यदद वैज्ञाहनक ( साइंदटहफक ) बनता िै, तो सादा िोता िै। बहुतों का ख्याल िै हक हवज्ञान 

से जीवन जदटल बनगेा। लेहकन यि ख्याल गलत िै। हवज्ञान के बढने से मनुष्य आकाश का मित्त्व 

समझेगा। अब मनुष्य रात-ददन कपडा पिने रिता िै, शरीर के कुछ हिस्से को सूयश-हकरणों का स्पशश 

तक निीं िोता। इससे शरीर जीणश बनता िै और प्राणशशक्त-हविीन िोता िै। यि हवज्ञान समझाता िै, तो 

मनुष्य वस्त्रों का उपयोग कम करने लगेगा और इस तरि जीवन सादा बनेगा। हवज्ञान के जमाने में कोई 

दस-दस तल्लेवाले मकान निीं बनायेगा। क्योंहक एक तल्लेवाला मकान अच्छा िै, वि भी ऐसा हक 

जजसमें िवा और प्रकाश अन्दर आ सके, आसपास खुली जगि िो। 
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विज्ञान का पररणाम 

हवज्ञान से आरोग्य इतना बढेगा हक मनुष्य को औषचधयों की आवश्यकता निीं रिेगी | उिमोिम 

औषचध तयैार करनी िोगी; जरूरत िोने पर वि चमलेगी, लेहकन कोई उसको निीं लेगा, क्योंहक सब 

आरोग्यवान ्िोंगे। क् योंहक मनुष्य की वृशि वजै्ञाहनक ( साइंदटहफक ) हुई िोगी। िवाई जिाज तो िोंग,े 

हफर भी मनुष्य पैदल चलना पसन्द करेगा। िवाई जिाज की आवश्यकता कम रिेगी। जंगल में घूम रि े

िैं और आनन्द ले रिे िैं। डॉक्टर िैं, लेहकन डॉक्टरों की जरूरत निीं। ऐस-ेऐसे चश्मे तैयार िैं हक अन्धे 

को भी दीखने लगे; लेहकन कोई उसे लेता निीं िै; उसकी जरूरत िी निीं िै, क्योंहक आूँख हबगडेगी िी 

निीं । हवज्ञान के जमाने में रात को बशियाूँ निीं जलेंगी; लोग नक्षत्रों की छाया में सोयेंगे। हवज्ञान का 

उपयोग मनुष्य-श्रम कम करने में निीं िोगा, मनुष्य का बोझ िलका करने में और आरोग्य बढाने में 

िोगा। ईसामसीि ने किा िै हक ‘इस धरती पर स्वगश लाना िै’; यि तभी सम्भव िै, जब अध्यात्म-हवद्या 

के मागश-दशशन में हवज्ञान चले। मेरा हवश्वास िै हक दोनों चमलकर धरती पर स्वगश ला सकें गे । [ कलकिा; 

२८-६-'६३ ] 

२. ससर्ासत + विज्ञान = सियनाश 

रू ावनर्त + विज्ञान = सिोदर् 

मैंने किा हक इस हवज्ञान के जमाने में अब शसयासत में कोई ताकत निीं रि गयी िै । इन्सान के 

िाथों में नये-नये िशथयार आ गये िैं। इसशलए अगर फूट और तफरके बढानवेाली शसयासत बढेगी, तो 

इन्सान का खात्मा िोनेवाला िै । पाटीवाले यि बात मिसूस निीं करते, यि उनकी जिालत ि।ै असली 

बात तो यि िै हक आज नये-नये िशथयारों की ईजाद िो रिी िै और वे िशथयार ऐसे खतरनाक िैं हक 

उनकी बदौलत एक ददन दुहनया का खात्मा िोने की नौबत भी आ सकती िै, अगर िमारे तफरके बढें । 

इसशलए समझदार लोगों को चाहिए हक वे शसयासत को दूर करें और रूिाहनयत से अपने मसले िल 

करें। चमली-जुली, जोडनवेाली शसयासत चाहिए। आज तक जो शसयासत रिी, वि जोडनेवाले निीं, 

तोडनेवाली िी रिी। इसशलए मैं ‘शसयासत’ लफ्ज िी छोड देना चािता हूँ।  
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आखखर रू ावनर्त  ी रास्ता 

 जब तक आप रूिाहनयत का रास्ता न लेकर शसयासत का िी रास्ता लेंगे, तब तक आपके मसले 

िल िोनेवाले निीं िैं। अल्जीररया, कोररया, हतब्बत, ताइवान, हिन्दएशशया, कश्मीर—ऐसे कई मसले िैं 

! ये सब शसयासत के पैदा हकये हुए मसले िैं। पुराने मसले कायम िैं और नये भी पैदा िो रिे िैं। इसशलए 

शसयासत से आपके मसले िल िोनेवाले निीं िैं। मेरी बात पाटीवालों में से कुछ लोग समझ रिे थे। वे 

रूिाहनयत का नाम लेते थ।े रूिाहनयत का नाम सबको तयारा िै, उनको भी तयारा था। इसशलए वे कबूल 

करते थे। लेहकन कबूल करके हफर से अपना टट्टू पुरानी राि पर िी लाते थे। 

मैंने मजाक में किा : “तुम मर जाओग,े तो तुम्िारे लडके रूिाहनयत को उठा लेंगे !” वे किने 

लगे : “िमने जो चीज चलायी, विी िमारे लडके भी उठायेंगे।“ मैंने किा : “ठीक िै, तुम्िारे लडके निीं 

उठायेंगे, लेहकन तुम्िारे लडके के लडके यानी तीसरी पीढी रूिाहनयत को उठा लेगी। शसयासत से मसले 

िल निीं िोंगे, क्या यि बात चौथी पीढी के खयाल में भी निीं आयेगी ?'' इस तरि उनसे मैंने किा, 

हकन्तु अपनी बात मैं उनको पूरी तरि समझा निीं सका। मैंने िार माल ली।   

मैं पाटीिाली ससर्ासत के खखलाफ 

आज सभी जगि पाटाशवाली बात चल रिी िै। नयी-नयी पार्टियाूँ बन रिी िैं, पुरानी पार्टियाूँ 

मजबतू की जा रिी िैं। लेहकन शसयासी पार्टियों से काम निीं बनेगा। इसशलए एक ऐसी स्वतन्त्र जमात 

चाहिए, जो गैरजाहनबदार िोकर अवाम की खखदमत करेगी। आपको मालूम िै हक इस समय मैंने अपनी 

आवाज इस पाटीवाली शसयासत के खखलाफ उठायी िै। इसके शलए गाूँव-गाूँव की चमली-जुली ताकत 

खडी करनी िोगी। हुकूमत हवकेजन्रत करनी िोगी, अपनी सारी ताकत रूिाहनयत की राि पर लगानी 

िोगी और जज्बा पैदा हकये हबना चचाश करके मसले िल करने िोंगे। मैं यि एक नयी चीज समझा रिा 

हूँ। 

लोगों की ताकत बनार्ें 

पाटीवाल ेलोग भी अच्छी और सच्ची नीयत से खखदमत करना चािते िैं, लेहकन वे कर निीं पाते 

। एक पाटी खखदमत करने जाती िै, तो दूसरी पाटी उसकी तरफ शक-शुबि की हनगाि से देखती िै। 
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दूसरी पाटी खखदमत करती िै, तो पिली उसकी तरफ शक की हनगाि से देखती िै । इस तरि देखने 

का नतीजा यि िोता िै हक जजनकी खखदमत िोनी चाहिए, उनकी खखदमत निीं िोती। सरकार से थोडी 

खखदमत िोती िै, पर उससे लोगों की ताकत निीं बन पाती। लोगों की ताकत निीं बनती, यि बहुत 

बडी बात िै । मगररब ( पभिम ) से जो शसयासत आयी, उसने िमें तोडा िै । पिले से िी यिाूँ तफरके, 

टुकडे मौजूद थे, मगरीबी शसयासत ने और बढा ददये। मजिब के भेद, जबान के भेद, जाहत के भेद—

इस प्रकार से तरि-तरि के भेद मौजूद थे। वे उस शसयासत के कारण और भी बढे | अलग-अलग 

पार्टियाूँ बनीं । भेदों में इजाफा हुआ। एक-एक पाटी में मित्त्वाकांक्षी लोग िोते िैं। वे भी अपना-अपना 

गुट बनाते िैं। एक-एक मन्त्री का अपना एक-एक गुट रिता िै। अनेक पार्टियाूँ, हफर एक-एक पाटी के 

अलग-अलग गटु, गुट के गुट ! नतीजा यि िोता िै हक देश की ताकत निीं बनती। 

लश्कर ससर्ासत पर  ािी न  ो 

पाहकस्तान में अयूब आया। उसी वक्त एकदम सब पोशलदटकल पार्टियाूँ खतम िो गयीं। उनके 

दफ्तरों पर ताले लग गये ! यानी ताकत के सामने शसयासत की कुछ निीं चलेगी । 'मॉडनश मैशशनाइज्ड 

आमी' जजनके िाथ में रिेगी, कुल शसयासत उन्िींके िाथ में जायेगी। उनके सामने वि खतम भी िो 

सकती िै। जजनके िाथ में लश्कर की ताकत रिेगी, उन्िींके िाथों में ये शसयासतदाूँ भी रिेंगे। इससे आग े

जो लोग रूिाहनयत की राि पर चलेंगे, वे उनकी तलवार छीन लेंगे। उनकी तलवार छीनने के शलए 

इनको अपने िाथ में तलवार उठाने की जरूरत निीं पडेगी। जजनके िाथों में आज तलवार िै, उनके 

ददल और ददमाग में ये रूरहनयत की राि पर चलनेवाले लोग बैठें गे। नतीजा यि िोगा हक जजन्िोंने अपने 

िाथों में तलवार उठायी िै, वे खुद-ब-खुद वि तलवार कारखानों में िल बनाने के शलए भेज देंगे। 

आनेिाला जमाना मेरा 

अभी मैं लश्करवालों के सामने बोलकर आया हूँ। मेरी यि खुश-हकस्मती िै हक मुझे उनके सामन े

बोलने का मौका चमला। इसका कारण यि िै हक मैं शसयासत से अलग हूँ। शसयासतवाला कोई िो, तो 

वि लश्कर के सामने बोलने के शलए निीं जा सकता। विाूँ भी मैंने अपनी रूिाहनयत के हवचार उनके 
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सामने रखे। रूिाहनयत की बात उनको भी जूँचती िै। मैं मायूस निीं िोता। इसशलए हक मैं जानता हूँ 

हक आनेवाला जमाना मेरा िै, आपका निीं, नेताओं का निीं।  

आज इन शसयासतदाूँ का बडा जोर िै। लेहकन आप देखेंगे हक एक वक्त ऐसा आयेगा, जब जजन 

िाथों ने एटम बम बनाया, वे िी िाथ उन बमों को छोडेंगे और लोगों की खखदमत में लगेंगे। जजतने लोग 

शसयासत से अलग रिकर रूिाहनयत का आसरा लेंगे, पनाि लेंगे, वे लोग हवज्ञान के जमाने में दटकें गे 

निीं। हवज्ञान के जमाने में रूिाहनयत रास्ता ददखलायेगी और हवज्ञान रफ्तार बढायेगा। मोटर में एक 

यन्त्र राि ददखानेवाला और दूसरा रफ्तार बढानवेाल िोता िै। हवज्ञान आपकी जजन्दगी की रफ्तार 

बढायेगा और रूिाहनयत जजन्दगी को ददशा ददखायेगी। इस तरि दोनों की मदद से आपकी जजन्दगी 

चलेगी। अगर शसयासत बीच में आयेगी और जजन्दगी में दखल देगी, तो आपकी मोटर गडे्ढ में जायगी। 

सियनाश बनाम सिोदर् ! 

रूिाहनयत और हवज्ञान एक िो जायूँ, तो दुहनया में हबहिश्त ( स्वगश ) उतरेगा, यि आप खूब 

समझ लीजजये। हवज्ञान का फायदा उठाना िै, उससे काम लेना िै, तो उसके साथ रूिाहनयत को जोडना 

िोगा। और अगर उसका फायदा न उठाना िो, उसके बदौलत मर चमटना िो, तो बीच में शसयासत लानी 

चाहिए।   

इन्सान इस तरि नािक खतम िोना निीं चािता। पर िोता क् या िै ? अलग-अलग पाटी के लोग 

एक-दूसरे से चमलते भी निीं िैं। चुनाव आता िै तब एक पाटी के लोग अवाम से किते िैं हक तुम िमें 

चुनकर दो, तो िम तुम्िें जन्नत में ले जायेंगे। दूसरी पाटी को चुनकर दोग,े तो वि तुम्िें जिन्नुम में ले 

जायगी। ठीक इसी तरि दूसरी पाटीवाले भी अवाम से बोलते िैं। यानी अवाम के सामने एक-दूसरे को 

गाली देना, नुक्ताचीनी करना िी उनका प्रोग्राम रिता िै। हफर आपस में टकराते िैं। मेरा राज चला, तो 

वे मुझसे टकराते िैं, उनका राज चले, तो मैं उनस ेटकराता हूँ—इस तरि िोता िै। तब बीच में अवाम 

तबाि िो जाती िै। हफर देखते-देखते लश्कर-राज आ जाता िै।  
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ददल और ददमाग नर्ा बन े

आप देख रिे िैं हक िर सूबे में हनमाशण का बहुत बडा प्रयत्न िो रिा िै। लेहकन क् या नया समाज 

बन रिा िै ? क्या पुराने ददमागवाले पुराने इन्सान में कुछ फकश  पड रिा िै ? क्या कुछ नयी करें (वैल्यूज) 

बन रिी िैं ? अगर इन सब सवालों का जवाब 'निीं' िै और आज भी अगर वे िी पुराने झगडे, 

हफरकापरस्ती, तंगददली, छोटे-छोटे जज्बात िैं, तो हफर मकानात, खेती और सडकों में फकश  िोने से 

आखखर क् या िोगा ? वैसे तो सैलाब आये या जलजला िो जाय, तब भी कया फकश  निीं पडेगा ? अस्सी 

फीसदी मकानात वगैरि ढि जायेंगे, उन्िें नये शसरे से बसाना िोगा। पर नया बसा लेने से हुआ क्या ? 

कुदरत, मकानात, कपडे, पिनने का ढंग आदद सब बदला, लेहकन ददल और ददमाग में कोई बदल निीं 

हुआ, तो इतना िी िोगा हक पुराने जमाने में जो झगडे छोटे पैमाने पर िोते थे, वे अब हवज्ञान की वजि 

से बडे पैमाने पर िोंगे। ददल और ददमाग में फकश  न पडने से इन्सान की जजन्दगी में इन्कलाब निीं आ 

सकता। रूस में कम्युहनज्म आया, तो क्या हुआ ? जार के िाथ में जो ताकत थी, उससे ख्रुिेव के िाथ 

में क्या कम िै ? जार गया और स्टाशलन आया। अब स्टाशलन गया और ख्रुिेव आया। कुछ साल पिले 

यिाूँ पर बुल्गाहनन और ख्रुिेव आये थे। यिाूँ पर उनकी खूब पूजा-अचाश हुई। उसके बाद उन दोनों में 

मुखाशलफत हुई, तो अब बुल्गाहनन का पता िी निीं िै ! पिले राजाओं के जमाने में जो िोता था, विी 

इस जमाने में भी हुआ। इन्कलाब तब िोता िै, जब तयार से ददल बदलता िै। 

नर्ा इन्सान बनाइरे् 

आज सरकार कुछ काम करती िै, लेहकन गाूँव-गाूँव के लोग क्या किते िैं ? क्या वे चमल-

जुलकर काम करने लगे िैं ? जमीन की माशलकी चमटाने लगे िैं ? अपना मन्सूबा बनाने लगे िैं ? अगर 

यि सब िोता ि,ै तो नया इन्सान बनेगा; निीं तो नयी दुहनया बन जायगी, तब भी नया इन्सान निीं 

बनेगा! सरकार की तरफ से जो काम हकया जाता िै, उससे दुहनया बनती िै, लेहकन नया इन्सान निीं 

बनता। नया इन्सान बनान ेका काम वे करते िैं, जो रूिानी ताकत को पिचानते िैं । माली िालत बदलन े

की बात बािर की चीज िै । अन्दर की चीज बदलनी िो, तो रूिानी ताकत चाहिए। नयी राि पर चलकर 

रूिानी ताकत बढाने की िमारी यि एक छोटी-सी कोशशश िो रिी िै। 
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िर इन्सान में ताकत पडी िै। अगर िम ताकतों को जोडन चािते िैं, तो जोडनेवाली तरकीब 

चाहिए। जोडनेवाली तरकीब शसयासत या मजिब निीं, रूिाहनयत िी िो सकती िै। मैंने मजिब और 

रूिाहनयत में जो फकश  हकया िै, उसे समझने की जरूरत िै। मजिब पचास िो सकते िैं, लेहकन 

रूिाहनयत एक िी िै । मजिब, शसयासत, जबानें चन्द लोगों को इकट्ठा करती िैं और चन्द लोगों को 

अलग करती िैं। लेहकन रूिाहनयत कुल इन्सानों को एक बनायेगी। [कुकरनाग, कश्मीर; २०-८-’५९] 

३. समन्िर् का प्रर्ास 

हिन्दुस्तान में आजादी के बाद जो कुछ िमने छोटा-बडा काम हकया, उसका असर दुहनया पर 

कुछ-न-कुछ तो हुआ िी। िम हकसी गुट में शाचमल निीं िोते, अपनी स्वतन्त्र िस्ती और हवचार रखते 

िैं—इसकी कर सारी दुहनया करती िै। यूरोप, अमेररका आदद देशों से लौट आनेवाले किा करते िैं हक 

भारत के बारे में दुहनया के लोग बडी आशा रखते िैं। यिाूँ की हवदेश-नीहत बडी अच्छी िै। उससे दुहनया 

को शान्न्त की राि चमलेगी। 

भारत में जो भूदान-ग्रामदान का काम चला िै, उससे भी दुहनया के लोगों को लगता िै हक इस 

काम में कुछ ऐसी चीज िै, जजसस ेआज की देश-देश की समस्याएूँ िल करने का मागश खलु जायगा। 

इसीशलए िमारी यात्रा में बीच-बीच में यरूोप, अमेररका, एशशया आदद मलु्कों के कई लोग आते िैं। व े

िमारे साथ घूमते िैं, अपने-अपने देशों में जाकर ग्रन्थ तथा लेख शलखते और आशा रखते िैं हक दुहनया 

में शान्न्त-स्थापना के शलए इसमें से कुछ तर्थय अवश्य हनकलेगा। 

विश्व-नागररकता की ओर 

बचपन में िमें स्कूल में अनेक हवषयों का ज्ञान शसखाया जाता था, लेहकन िमारा चचि इसीमें 

लगा रिता था, देश कैसे मुक्त िो और उसके शलए िम क्या करें ? बचपन स ेिी िमारा लक्ष्य भारत को 

आजाद बनाने का रिा िै। हकन्तु आज के लडके तो स्वतन्त्र भारत के हवद्याथी िैं । इसशलए वे हवश्व-

नागररक बन सकते िैं। अब यदद िम अपने देश को ठीक ढंग से बनायें, शान्न्त की ताकत कायम करें, 

तो अपना असर कुल दुहनया पर डाल सकते िैं। अब दुहनया और िमारे बीच कोई पदाश निीं रिा। यिाूँ 

के अच्छे काम दुहनया में फैलेंगे और उसका दुहनया पर असर िोगा। बुरे काम का भी दुहनया पर असर 
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िोगा। अब िमारे अच्छे-बुरे काम सीचमत निीं रि सकते, बस्ल्क दुहनया के बाजार में उपस्स्थत हकये 

जायेंगे। इसशलए िम कदम-कदम पर सोचें और ऐसा काम करें, जजससे औरों को भी यि मालूम पडे 

हक भारत की ताकत एक काम में जुट गयी िै। यिाूँ की लगभग ३७ करोड की जमात अपने देश का 

वैभव बढाने और कुल दुहनया की सेवा करने के शलए शान्न्त और स्वतन्त्रता के स्थापनाथश अग्रसर िो 

रिी िै। 

आप दुवनर्ा के केन्द्र में 

मिाराज अशोक ने अपने जमाने में भगवान् बुि के धमश-चि-प्रवतशन का काम िाथ में शलया। 

वि कायश संस्थाओं के जररये भारत में फैला, हकन्तु हपछले दो-ढाई िजार वषों में दूसरा ऐसा मौका निीं 

चमला, जैसा आज चमल रिा िै। हफर अशोक के जमाने में जो धमश-चि-प्रवतशन हकया गया, वि तो 

सीचमत रिा; क्योंहक उस जमाने में हवज्ञान निीं था। लेहकन हवज्ञान न ेआज प्रचार का दरवाजा खोल 

ददया िै। हवचार का संचार फौरन् दुहनया में िो जाता िै । इसीशलए किना पडता िै हक अशोक के जमान े

में भी जो मौका हिन्दुस्तान को निीं चमला, वि आज चमला िै। अतएव यि मत समजझये हक सीकर 

जजला हिन्दुस्तान के एक कोने में िै और दुहनया के साथ उसका सम्बन्ध िी निीं िै। बस्ल्क यिी समझें 

हक इस समय आप दुहनया के मध्यस्थान में िैं और जो भी काम करते िैं, उसका प्रभाव सारे हवश्व पर 

िोता िै। आप अगर झगडते िैं, तो इंग्लैण्ड के लोगों को उसकी जरूरत निीं िै। वि तो विाूँ भी चलता 

िै—दे्वष चलता ि,ै स्वाथश चलता िै। इसशलए अब आप कोई ऐसा ठोस कदम उठायें, जजससे दुहनया को 

मागश चमले।  

िमने अंग्रेजी में एक भी लेख निीं शलखा। हफर भी जमशनी, फ्रांस, अमेररका, इंग्लैण्ड आदद में 

िमारे आन्दोलन की बातें फैल गयीं। कारण स्पष्ट िै। दुहनया को उसकी तयास िै। किीं भी िम कुआूँ 

खोदें, तो तयासे लोग समझते िैं हक इसकी जरुरत िै। इसशलए आपके सामने सवाल यिी िै हक अपने 

गाूँव में कौन-सा ऐसा काम कर रिे िैं, जजससे दुहनया के नागररक के नाते आप दुहनया को कुछ दे सकें  

? आप भोजन करते िैं, खाना खाते िैं, शसनेमा देखते िैं और अन्य स्वाथश भी साधते िैं, लेहकन ये सारी 

प्रवृशियाूँ दुहनया के शलए मागश- दशशन का काम निीं कर सकतीं। हवश्व-नागररकता का हवचार िी हवज्ञान-

युग का वास्तहवक हवचार िै। [ रामगढ, राजस्थान; २०-१-’५९ ] 
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सिोदर् की बुवनर्ाद 

पिले कन्याकुमारी में समुर के हकनारे बैठकर िमने प्रहतज्ञा की थी हक “जब तक भारत में ग्राम-

स्वराज्य की स्थापना निीं िोगी, तब तक िम घूमत ेिी रिेंगे।'' यिी प्रहतज्ञा िमने 'पीरपंजाल' पर बफश  

पर ध्यानस्थ बैठकर दुिरायी थी। इस तरि वि हवचार िवा में फैल गया िै । हिन्दुस्तान को ग्राम-स्वराज्य 

की ददशा में जाना िोगा और वि जायगा। राज्यों की तरफ से आज कोशशश िो रिी िै हक ग्रामों को 

अचधकार चमले। उन कोशशशों में बहुत ढील िै। उसमें कई नुक्स िैं, हफर भी ददशा ठीक िै। वि सारा 

हवचार सुधारना िोगा, हफर देश में एक िवा बन जायगी। हफर ग्रामदान, भूदान, सवोदय, ग्राम-स्वराज्य 

आदद का हवचार गाूँव-गाूँव पहुूँचाया जायगा और हिन्दुस्तान में ग्राम-स्वराज्य िोगा, इसमें कोई शक निीं 

िै। इससे िम अपना अचधक-स-ेअचधक पुरुषाथश, जजतना खचश कर सकते िैं, करने की हनरन्तर कोशशश 

करें । 

हृदर्-प्रिशे की प्रवक्रर्ा 

इस समग्र कायश की बुहनयाद आध्यात्त्मक और नैहतक िै। आध्यात्त्मक और नैहतक मूल्यों की 

स्थापना हकये हबना सवोदय-हवचार प्रहतचष्ठत निीं िोगा। वैसे उन मूल्यों का चचन्तन करनेवाले पिले के 

ऋहष मानते थ,े लेहकन समाज ने उनको निीं माना। िम उन मूल्यों की स्थापना करना चािते िैं, इसीशलए 

आगे की यात्रा में जरा गिराई में जायेंगे और मूल संशोधन करेंगे । उसमें जजतना हृदय-प्रवेश और हृदय-

पररचय कर सकते िैं, करेंगे। हृदय-प्रवेश की एक प्रहिया िोती िै, जजसका िमें ज्ञान िै। हफर भी वि 

हकतनी सधेगी, िम निीं कि सकते । प्रहिया यि िै हक हनज देि-बन्धन ढीला पडे। िम देि के बन्धन 

में बूँधे हुए िैं, वि ढीला पडे हबना हृदय-प्रवशे नाममुहकन िै। िमारी कोशशश यि रिेगी हक वि बन्धन, 

जजसमें इस शरीर के साथ जीवात्मा जकडा हुआ ि,ै वि छूटे, ढीला पडे । िम यि कोशशश करते रिेंगे, 

तो सिज िी बािरी बहुत सारी चीजों को िम छोड देंगे। अब िम स्थलू हवचार लोगों पर छोडेंगे और 

मूलभूत बुहनयादी हवचार िी रखते जायेंगे। बाकी जजतना करना िै, लोग िी करेंगे। िम शसफश  समझा देंगे, 

उससे ज्यादा कुछ निीं करेंगे। इसीसे देश की ताकत बनेगी। 
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विचारों में शसि 

अक्सर िम देखते िैं हक लोग मागश-दशशन करना चािते िैं, राि ददखाना चािते िैं, जजससे बहुत-

सी पार्टियाूँ बनती िैं । उनमें ऊपर से नीचे मागश-दशशन ददया जाता िै, ‘चडशसत्तलन’—अनुशासन—लादा 

जाता िै और संगठन को कसकर बनाया जाता िै। िर जमात को यिी हफि रिती िै हक िमारा संगठन 

मजबतू बने। यि गठन बनाने की बात िमें कभी निीं जूँची। इस प्रकार के संगठनों से सत्कायश निीं बन 

सकता। जजसमें जनता की वासना तरंहगत िो, वि अवश्य िी सत्कायश िै, ऐसा निीं कि सकते िैं। यि 

जरूरी निीं िै हक जजतना मजबूत सगंठन बनेगा, उतना कायश बनेगा। बहुतों का िमारी हवचार-पिहत 

पर यिी आक्षेप िै हक बाबा बहुत िवा पैदा करता िै, लेहकन संगठन निीं करता िै। अगर कसकर 

संगठन बनाता, तो सब काम िो जाते। लेहकन िमें हवचारों की जजतनी कीमत मिसूस िोती िै, और 

दूसरी हकसी चीज की निीं। िम समझते िैं हक हवचारों में शशक्त िोती िै। िम निीं मानते हक हवचारों के 

अलावा दूसरी हकसी चीज में शशक्त िोती िै। लेहकन लोग संगठन-शशक्त में हवश्वास करते िैं। 

मानि-जीिन की संकुधचतता के कारण 

मैं यि किना चािता हूँ हक ये सारे सगंठन अपने िी वजि से हगरनेवाले िैं ! वे जजस आधार पर 

खडे िैं, वे आधार िी इस हवज्ञान के जमाने में खतम िोनेवाले िैं। अब तो इधर हवश्व रिेगा और उधर 

मानव । बीच की सब कचडयाूँ ढीली िोनेवाली िैं। एक ग्राम को समूि मानकर मानव उसमें अपना सब 

कुछ समपशण करेगा, समाज को सारा दान देगा, लेहकन उसका अपना हवचार स्वतन्त्र रिेगा। स्वतन्त्र 

मानव और हवश्व, इन दोनों के बीच जकडनेवाली कोई कडी हवज्ञान सिन निीं करेगा। आज तक जाहतयों 

ने, हवचध-हवधानों ने मानव को बहिष्कार आदद से जकड रखा था। अनेक धमश-पन्थों ने मानव को नाना 

उपासनाओं में जकड रखा था। अनेक पुस्तकों ने अपना भार शसर पर डालकर मानव को जकड रखा 

था। मैं किना चािता हूँ हक मैं हकसी पुस्तक का भार शसर पर निीं उठाना चािता। अगर िम मानें हक 

हकसी पुस्तक में जो शलखा िै, उसमें से िर वाक्य भगवत् -वाक्य ि,ै उस पर सोचना निीं िै, तो मनुष्य 

की बुजि कुन्ण्ठत िो जायगी, स्वतन्त्र बुजि निीं रिेगी। अनेक लोगों ने राष्ट्र-भावना पैदा करके मनुष्यों 

की बुजि को संकुचचत कर ददया िै। इन सब कारणों से मनुष्य-जीवन सकुंचचत बना िै।  
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अध्र्ात्म-विद्या और विज्ञान की एकिाक्र्ता 

अध्यात्म-हवद्या इन सबके खखलाफ पिले से िी खडी थी। लेहकन अब हवज्ञान भी इनके खखलाफ 

बोल रिा िै। जाहत, धमश, पन्थ, राष्ट्र—ये सारे काल्पहनक भेद छोडो, यि बात वेदान्त पिले से िी किता 

आया िै। चन्द लोग इसे सुनते थे और बहुत थोडे लोगों के ददमाग में वि बात बैठती थी। अब ये हवचार 

बहुत दूर के निीं रिे िैं। इनके हबना िमारा चल जायगा, िमारे जीवन के शलए उनकी जरूरत निीं िै, 

ऐसी पररस्स्थहत अब निीं रिी । अब तक िम इन हवचारों को ऊूँ चे ताक पर रखते थे और छोड देते थे। 

लेहकन अब जाहत, पन्थ, राष्ट्र आदद भेदों को छोडने की विी बात हवज्ञान बोल रिा िै। इस तरि एक 

बाजू से हवज्ञान और दूसरी बाजू से वेदान्त, ब्रह्म-हवद्या, दोनों एक िी चीज कि रिे िैं और उन भेदों पर 

प्रिार कर रिे िैं। इसशलए समझना चाहिए हक शसयासी और मजिबी लोगों न ेअब तक अपने जो कुछ 

हफरके बनाये िैं, वे आखखरी साूँस ले रिे िैं। इसके बाद उन्िें खतम िोना िै। खुशी की बात िै हक िमार े

बडे-बडे राजनीहतक नतेा उसूलन इसे मानते िैं।  मैं किता हूँ हक उसलून मानते िो, यि तो अच्छी बात 

िै। अब आप अपने व्यविार को उससे हकतना भी दूर रखो, तो भी आखखर वि चीज आप पर आ हगरेगी 

और आपको उसे कबूल करना िोगा। एक बात को उसूलन मानने पर उसे कब तक टाल सकोगे और 

अपना पुराना रवैया कब तक चला सकोगे। 

राजशसि सीधमत ह िंसा को लेकर काम करती  ै 

इन ददनों बहुत-से लोग बडी-बडी बातें करते िैं और हििसा के खखलाफ बोलते िैं। इसके मानी 

यि निीं हक वे अहििसा में हनष्ठा रखते िैं। इन ददनों कई लोग 'न्यूक्लीयर वेपन्स' के खखलाफ खडे िैं। वे 

किते िैं हक दुहनया के हित के शलए उनका प्रयोग निीं िोना चाहिए। इस तरि जोर-शोर से किनेवाले 

अहििसक निीं िोते िैं। वे तो घबडाये हुए िैं। वे समझते िैं हक 'न्यकू्लीयर वेपन्स' आयेंग,े तो अपन े

‘कनवेन्शनल वेपन्स' निीं चलेंगे, जजनको वे चलाना चािते िैं। वे चािते िैं हक अपना दबदबा बना रिे, 

ताहक दण्ड-शशक्त के आधार पर िम समाज को कसकर बाूँध सकें  और अपना राज चला सकें । उन्िें 

भय िै हक इन नये अस्त्रों के कारण उनके पुराने शस्त्र टूट पडेंगे। वे लोग अहििसा के हित में निीं, बस्ल्क 

सीचमत हििसा के हित में बोल रिे िैं । राज-शशक्त सीचमत हििसा को लेकर काम करती िै। उन लोगों को 



  आत्मज्ञान और विज्ञान | www.mkgandhi.org 
 

 

भय िै हक उनकी दण्ड-शशक्त अब काम निीं करेगी, इसशलए वे 'न्यूक्लीयर वेपन्स' के खखलाफ बोल 

रिे िैं। 

जागवतक र्ुि अह िंसा के वनकट  ै 

िम भी 'न्यकू्लीयर वेपन्स' के खखलाफ िैं। लेहकन िमने किा िै हक िमें 'वल्डश वार' ( हवश्व-

युि ) का कोई डर निीं िै। िम 'वल्डश वार' से किते िैं हक तू आना चािे तो जल्दी आ जा ! मुझे तेरा 

डर निीं िै। मुझे तो डर इन छोटे-छोटे शस्त्रास्त्रों का िै। लाठी, कृपाण, बन्दूक, तलवार—ये सारे भयानक 

शस्त्र िैं। ये खतम िोने चाहिए। इन्िींके कारण दुहनया में अशान्न्त और भय पैदा िोता िै। 'वल्डश वार' 

मानव निीं लाता िै । वि तो 'चडवाइन' ( दैवी ) िोता िै । जब परमेश्वर चािता िै हक संिार िो, तब वि 

मानवों को पे्ररणा देता िै। उस िालत में मरेे जैसे की क् या मजाल रिेगी हक मैं अहििसा की बात करूूँ ! 

हफर तो मेरे िाथ में भी तलवार आयगेी। ईश्वर के खखलाफ कौन दटक सकता िै ? अगर ईश्वर चािता िै 

हक िमारा मानव-समाज साफ िो जाय और हफर ‘क्लीन स्लेट' ( कोरी पाटी )—िो जाय और हफर से 

नयी दुहनया पैदा िो, तब वि सब कर सकता िै। कल अगर भूकम्प िो जाय या सारी पृर्थवी जलमय िो 

जाय और अफ्रीका के वीरान जंगलों में थोडे-स ेलोग रित ेिैं, वे िी बच जायूँ, तो हफर नये शसरे से 

'शसहवलाइजेशन' ( सभ्यता ) का आरम्भ िोगा। हफर वे लोग याद करेंगे हक पिले िवाई जिाज भी थे। 

हफर वे रामायण जसैे मिाकाव्य शलखेंगे। वे लोग यि भी शलखेंगे हक एक जमाने में ब्रह्मासत्र चलता था, 

जजससे सब लोग मूस्च्छशत िो जाते थे। मानव के हवकास की नये शसरे से शरुुआत िोगी। अगर ईश्वर यिी 

चािता िै, तो उसे कौन रोकनेवाला िै ? इसशलए उसकी मुझे कोई हफि निीं । िम ‘वल्डश वार' से डरत े

निीं िैं । िम समझते िैं हक ‘वल्डश वार’ अहििसा के हबलकुल नजदीक िै। जैसे वतुशल के दो शसरे हबलकुल 

नजदीक िोते िैं, वैसे िी 'वल्डश वार’ और अहििसा हबलकुल नजदीक िैं। यि समझने की जरूरत िै । 

‘वल्डश वार' खतम िोने पर अहििसा को िी जगि चमलनेवाली िै। बीच में शस्त्रास्त्र आदद कुछ निीं रिेंगे 

। [ कस्तूरबाग्राम, इन्दौर, म० प्र०; ३१-८-’६० ] 
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४. समन्िर्-र्ोजना 

येलवाल में आयोजजत ऐहतिाशसक ग्रामदान-पररषद ्में सारे भारत के हवभभन् न हवचारवादी आये 

और दो ददनों तक चचाश करने के बाद उन्िोंने देश को एक संहिता दी। उस संहिता में दो शब्द िैं, जो 

िमारे शलए हद्वहवध आशीवाशद िैं। उसमें उन्िोंने शलखा िै : “हवनोबा ने सामाजजक मसले िल करने के 

शलए जो अहििसात्मक और सियोगी पिहत अपनायी िै, वि िमें मान्य िै।“ इस तरि उन्िोंने िमारे काम 

में दो चीजें देखीं। एक यि हक इसकी पिहत अहििसात्मक िै, जो प्राचीन आशीवाशद िै और दूसरी यि 

हक यि सियोगी पिहत ि,ै जो आधुहनक आशीवाशद िै।  

सिोदर्-विचार आध्र्ात्त्मक और िैज्ञावनक 

'अहििसात्मक' और 'सियोगी' ये दोनों पिहतयाूँ िमारे सवोदय के कायश में जुट जाती िैं। 

अहििसात्मक पिहत आत्मा कौ एकता के अनुभव पर आधाररत िै। वि आध्यात्त्मक हवचार िै; और 

सियोगी पिहत हवज्ञान पर आधाररत िै। इस तरि आध्यात्त्मक और वैज्ञाहनक दोनों का योग सवोदय 

में हुआ िै। इसशलए यि नतेाओं को मान्य हुआ । सवोदय का हवचार आध्यात्त्मक और वैज्ञाहनक, दोनों 

दृहष्टयाूँ चमलकर बनता िै। कुछ लोग समझते िैं हक ‘सवोदय’ का अथश दहकयानूस िै, हकसी तरि के 

वैज्ञाहनक शोधों की कीमत िी निीं समझते, चमल की अपेक्षा चरखे को पसन्द करेंगे, चरखे की अपेक्षा 

तकली को पसन्द करेंगे, लोिे की तकली की अपेक्षा लकडी की तकली को पसन्द करेंगे। और अगर 

कोई उससे भी आगे बढकर िाथ से सूत कात,े तो उसे वे सबसे अचधक पसन्द करेंगे। सवोदय का 

आध्यात्त्मकता के हवषय में तो हकसीको शक निीं था; हकन्तु इसकी वैज्ञाहनकता के बारे में सन्देि अवश्य 

था। अब दोनों हवषयों में हनस्सजन्दग्धता िो गयी और िमें हद्वहवध आशीवाशद चमले िैं।  

लाओत्से की र्ोजना : केिल अह िंसात्मक 

वैज्ञाहनकता के अभाव में अहििसात्मक आध्यात्त्मक योजना कैसे िोगी, इसके शलए िम एक 

चमसाल देते िैं। चीन में लाओत्से नामक एक दाशशहनक िो गये िैं। उन्िोंने आदशश ग्राम की कल्पना बतायी 

िै हक ऐसे ग्राम में कुल चीजों में स्वावलम्बन िोता िै, बािर से कोई भी चीज लाने की जरूरत निीं 

पडती। गाूँववाले गाूँव से सभी प्रकार से पररतुष्ट रिते िैं। लेहकन रात में दूर से उन्िें कुिों की आवाज 
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सुनाई देती िै, इसशलए व ेअनुमान करते िैं हक नजदीक में जरूर िी कोई गाूँव िोना चाहिए। यिी ि ै

वैज्ञाहनकता के अभाव में अहििसात्मक योजना। इसमें कोई गाूँव हकसी गाूँव की हििसा निीं करता। हकसी 

गाूँववाले दूसरे हकसी गाूँववालों से चमलने निीं जाते। सम्पकश  की कोई जरूरत िी निीं मानते । जब िम 

सवोदय की बात किते थ,े यिाूँ के नेता समझते थे हक ये लोग बहुत करके लाओत्सेवाली योजना करना 

चािते िैं। 

स्टासलन की र्ोजना : केिल स र्ोगी 

अब आध्यात्त्मकता के अभाव में—अहििसा के अभाव में—वैज्ञाहनक  योजना कैसी िोती िै, यि 

देखखये। उसके शलए रूस का उदािरण लें। विाूँ सब खेती इकट्ठा कर दी गयी िै। हकसीसे पूछा तक निीं 

जाता हक तुम इसके शलए राजी िो या निीं ? खेती के बारे में बैलों से कभी सलाि निीं ली जाती। इसी 

तरि विाूँ साधारण जनता का योजना बनाने में कोई िाथ निीं। योजना सरकार िी बनायेगी और 

तदनसुार सबको करना पडेगा। बैलों का धमश िै, पूरा काम करना और व्यवस्थापकों का काम िै, बैलों 

को पेटभर खखलाना। इस योजना में खाना-कपडा सबको चमलेगा । भौहतक आवश्यकताओं की कमी 

निीं िोगी। लेहकन कोई आपकी सलाि न लेगा, आपको अपने हवचारों को आचार में उतारने की 

आजादी निीं रिेगी। 

सिोदर् में दोनों का समन्िर् 

इस तरि लाओत्सेवाली योजना और स्टाशलनवाली योजना ऐसी दो योजनाएूँ आपके सामने रखी 

िैं। लाओत्से की योजना पर 'अहििसात्मक' हवशेषण लागू िोता ि,ै तो स्टाशलन की पिहत को 'सियोगी' 

कि सकते िैं। लेहकन सवोदय में दोनों का समावशे हुआ िै। यि ‘अहििसात्मक और सियोगी' किी गयी 

िै और इसशलए इसे देश के सभी हवभभन् न हवचारकों का आशीवाशद प्रातत िो गया िै । [ मैसूर; २५-९-

’५७ ] 

 में विश्व-मानि बनाना   ै

िमारा प्रथम कतशव्य क्या िै ? एक ददन पवनार में 'आजाद-हिन्द-सेना' के एक भाई िमसे चमलन े

आये थे। आते िी उन्िोंने 'जय हिन्द' हकया। िमने उिर ददया 'जय हिन्द, जय दुहनया, जय िरर।' इस 
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तरि िमने सूचचत हकया हक ‘जय हिन्द' में भी खतरा िो सकता िै, इसशलए ‘जय दुहनया' किना चाहिए 

और आखखर में परमेश्वर का नाम तो िोना िी चाहिए। िमें सोचना िै हक िम सवशप्रथम कौन िैं। क्या िम 

सवशप्रथम कन्नचडगा ( कन्नडभाषी या कन् नड प्रान्त का हनवासी ) िैं, हफर भारतीय और उसके बाद 

मानव या सवशप्रथम मानव, हफर भारतीय और उसके बाद कन्नचडगा ? उसके पीछे पररवारवाले और 

उसके पीछे देिगत ? आखखर िम िैं क् या ? 

विश्व-नागररकता : मूल्र्-पररितयन का अमोघ मन्र 

यि शशक्षण-शास्त्र का हवषय िै। पिले जब मैं आश्रम में शशक्षक का काम करता था, तो रिता 

वधाश जजले में िी था। हफर भी बच्चों से वधाश जजले की या मिाराष्ट्र की िी बात निीं करता था। बस्ल्क 

यिी किता था हक इस जगत् के हनवासी िैं, हवश्व-नागररक िैं। आकाश के एक हिस्से में आकाश-गंगा 

िै और दूसरा हिस्सा कोरा िी कोरा िै। करोडों गोलकों के बीच एक सूयश िै। इतने बडे गोलकों के सामन े

वि एक हतनका भी निीं ि।ै उस सयूश के इदश-हगदश िमारी पृर्थवी घूमती िै। उस पृर्थवी पर असंख्य (चतुर्विध) 

प्राणी िैं। वैज्ञाहनक २०-२५ लाख प्रकार के प्राणी मानते िैं, तो िमारे पुराणों में उनकी ४८ लाख योहनयाूँ 

बतायी गयी िैं। जो भी िो, करोडों-लाखों की िी बात िै, िजारों की भी निीं । इतनी योहनयाूँ िैं हक उनमें 

व्यशक्त का कोई हिसाब िी निीं। उनमें मानव एक छोटी-सी योहन िै । उस मानव-समाज में भारत एक 

देश िै। उसमें एक मिाराष्ट्र प्रदेश िै। उसके अन्दर वधाश एक छोटा-सा जजला िै। उसके अन्दर यि आश्रम 

िै। उसमें दो खेत िैं और उसके अन्दर िम हबल्कुल शून्य िैं। िमारी कोई िस्ती िी निीं िै।  

वेदों में तीन मन्त्रों का एक 'अघमषशण सूक्त' िै। उसे जपने से ‘अघमषशण' यानी पाप-हनरसन 

िोता िै। उस सूक्त में किा िै हक “प्रारम्भ में ऋत और सत्य था; उससे सयूश, चन्र आदद सृहष्ट हुई, नक्षत्र 

हुए—” बस, खतम हुआ सूक्त। पूछा जा सकता ि ैहक आखखर इस सूक्त के जप का पाप-हनवारण स े

क्या सम्बन्ध िै। इसका तात्पयश यिी िै हक इसको जपने से इतने हवशाल ब्रह्माण्ड की कल्पना मनुष्य के 

सामने आती िै और उसके समक्ष िम हकतने छोटे िैं, इसका भान िोता िै; तो अिंकार चमटता िै। हफर 

पाप की पे्ररणा िी निीं िोती। 
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दूसरी चमसाल देखखये। माूँ बच्चे को रोटी खखलाना चािती िै। पर वि कबूल निीं करता, रोता िी 

रिता िै। हफर माूँ किती िै, ''देख, कौआ !” तो बच्चा कौए की ओर देखता िै और उसका रोना खतम 

िो जाता िै। आखखर बच्चे ने उस कौए में क् या देखा ? यिी हक यि मेरा भाई िै। उसे एकदम भान हुआ 

हक यि आत्मा िै और मैं भी आत्मा हूँ। यि चेतन िै और मैं भी चेतन हूँ। बस, वि एकदम उसके साथ 

एकरूप िो गया और अपना दुुःख भलू गया। भारतीयार ( एक तचमल कहव ) ने तचमल में एक सुन्दर 

काव्य शलखा ि,ै जजसमें वि किता िै : “काकें  कुरवै एगंल जाती' यानी कौए और चचचडया की और 

िमारी एक िी जाहत िै। इस तरि स्पष्ट िै हक जब िमारे ध्यान में यि आ जायगा हक िम पिले मानव 

िैं, पीछे भारतीय और पीछे कन्नचडगा, तब मूल्य िी बदल जायगा। ये छोटे-छोटे राग-दे्वष और मान-

अपमान मेरे तो ध्यान में भी निीं रिते। िम अभी िैं और शायद दो घण्टे के बाद न रिेंग,े इस िालत में 

ये सब कया चीजें िैं ? 

ज्ञान के साथ हृदर् भी विशाल  ो 

आज मनुष्य के िाथ में हवशाल शशक्त आयी िै। उसके साथ-साथ अगर उसका ददमाग छोटा 

रिा, तो मनुष्य के अन्तर में ऐसा हवसंवाद पैदा िोगा हक उसका व्यशक्तत्व िी चछन् न-भभन् न िो जायगा। 

पिले के जमाने में बडे-बडे सम्राटों को भी दुहनया का भूगोल मालूम निीं था। अकबर हकतना बडा 

सम्राट् था, लेहकन उसका भूगोल का ज्ञान क्या था ? जब अंग्रेज यिाूँ आये और उसके दरबार में पहुूँचे, 

तब उसे मालूम हुआ हक 'इंग्लैण्ड' नाम का कोई देश िै। हकन्तु आज छोटे बच्चे को भी दुहनया के भूगोल 

का ज्ञान रिता िै । इतने हवशाल और व्यापक ज्ञान के साथ-साथ अगर चचि में छोटे-छोटे राग-दे्वष रिें, 

तो िम टुकडे-टुकडे िो जायेंगे। ज्ञान की इस हवशालता के अनुकूल हृदय भी हवशाल िोना चाहिए। तभी 

मानव यिाूँ स्वगश ला सकेगा। 

आज जो छोटे-छोटे काम िो रिे िैं, वे अलग िैं और समाज-िान्न्त, समाज के उत्थान का काम 

अलग िै। थोडे-से भूचम-सुधार कर ददये या किीं राित या उत्पादन बढाने का काम कर शलया—यि तो 

दुहनयाभर में चलता िी िै। अमेररका में काफी उत्पादन िोता िै, दुहनया की आधी सम्पशि विाूँ िै, लेहकन 

अन्तुःसमाधान निीं िै। शान्न्त और हनभशयता निीं िै। विाूँ दूसरे देशों से किीं अचधक आत्मित्याएूँ िोती 

िैं और तरि-तरि के पागल चमलते िैं। इसशलए इस बात में कोई मतभेद न िोते हुए भी हक िमारे देश 
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में उत्पादन बढाने की जरूरत ि,ै उसके साथ-साथ मानव-हृदय का उत्थान भी आवश्यक िै। िमारा 

जीवन का स्तर तो बढना िी चाहिए, क्योंहक आज वि हगरा हुआ िै, लेहकन साथ िी चचन्तन का स्तर 

भी ऊूँ चा उठना चाहिए।  

ग्रामदान का आनन्द 

ग्रामदान, भूदान आदद से जमीन का मसला िल िोता िै; यि तो छोटी बात िै। बडी बात यि िै 

हक इनसे चचन्तन का स्तर ऊपर उठता िै। िमारा सारा गाूँव एक पररवार बनेगा। विाूँ की िवा, पानी 

और जमीन—परमेश्वर की सारी देनें सबके शलए िोंगी। िम परस्पर सियोग से काम करेंगे। मैं अपन े

शलए निीं, समाज के शलए काम करूूँ गा। शसफश  अपनी निीं, सारे समाज की चचन्ता करूूँ गा। ऐसी वृशि 

से सारा नैहतक स्तर हबलकुल िी बदल जाता िै । इसशलए िमें इस आन्दोलन में उत्साि मालूम िोता ि।ै 

िमारी उम्र िो चुकी िै, हफर भी थकान निीं मालूम िोती, क् योंहक अन्तर में एक अद्भतु आनन्द िै । िम 

उसका शब्दों में वणशन निीं कर सकते। िम तो हनरन्तर अमृत-पान कर रिे िैं और उसका थोडा-थोडा 

रस सबको हपलाना चािते िैं। 

भूदान-ग्रामदान से नरे् विश्व का वनमायण 

िमें नया मानव बनाना िै | पुरानी चीजें खतम िो गयीं। अब तो देशों की िदें भी दटक निीं पातीं। 

एक बार आस्रेशलया के एक भाई िमसे चमलने आय ेथे। उन्िोंने पूछा हक दुहनया के शलए भूदान का अथश 

क्या िै ? मैंने किा : “यिी हक आस्रेशलया में काफी जमीन पडी िै और जापान में कम िै, इसशलए 

आपको जापानवालों को आमन्त्रण देना चाहिए।'' सुनकर बेचारा देखता िी रि गया। उसने किा : “िाूँ, 

िमारे पास जमीन काफी िै, लेहकन िम चािते िैं हक िमारी संस्कृहत की रक्षा िो। इसशलए िमारी संस्कृहत 

से चमलत-ेजुलते यूरोप के लोग आयें, तो िम उन्िें लेने के शलए राजी िैं ।” िमने किा : “यिी जिर िै, 

जजसे खतम करने के शलए भूदान-यज्ञ चल रिा िै।'' जापान की सभ्यता अलग, आस्रेशलया, यूरोप और 

हिन्दुस्तान की सभ्यता अलग, हिन्दुओं की सभ्यता अलग और मुसलमानों की सभ्यता अलग—य ेसारी 

अभर बातें चमटाने के शलए िी भूदान-यज्ञ िै। भूदान में िमारे सामने कोई छोटी चीज निीं िै। िमें मानव-

जीवन बदलना और नया हवश्व हनमाशण करना िै। 
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र्  आध्र्ात्त्मक मूल्र्-स्थापना का र्त्न 

ग्रामदान से भूचम-सुधार िोता िै, भूचम-समस्या िल िोती िै, यि सब तो ठीक िै। हकन्तु ये सब 

छोटे पररणाम िैं। दुहनयाभर के लोग िमारी भूदान-यात्रा में शाचमल िोते िैं, तो वे यि देखने के शलए निीं 

आते हक इससे भूचम-सुधार कैसे िोते िैं। वे यिाूँ देखने आते िैं हक हकस तरि यिाूँ आध्यात्त्मक मूल्य 

स्थाहपत िो रिे िैं। इस वक्त दुहनया हििसा से हबलकुल बेजार और िैरान िै। सैहनक शशक्त से मसले िल 

निीं िो सकत,े यि हनभित िो चुका िै; हफर भी पुराना रवैया िी चल रिा ि।ै िम आध्यात्त्मक मूल्य 

स्थाहपत करने की बातें करते िैं, लेहकन न सेना कम करते िैं और न पुशलस का कायश िी सीचमत करते 

िैं। आज की िालत में तो िमारा बोलना, बोलना िी रि जायगा। इसशलए हिन्दुस्तान में जनता की ओर 

से यि प्रयत्न िोना चाहिए हक िम नैहतक तरीकें  चािें। इसीके शलए शान्न्त-सेना और ग्रामदान िै। िम 

चािते िैं हक आप लोग इस दृहष्ट से इसका अध्ययन करें। िमारा एक िी जप िै हक िमें हवश्व-मानव 

बनाना िै ! [ बूँगलोर, मैसरू; १८-१-’५७ ] 

५. समन्िर् की शसि : विश्वास 

भारत की अपनी एक सभ्यता िै। उसके पीछे िजारों वषों का इहतिास िै। वेद, उपहनषद,् गीता, 

गुरु-वाणी आदद के जररये यिाूँ तक सहद्वचार  की अक्षुण्ण परम्परा चालू रिी िै। उसने यिाूँ की िवा में 

एकता की भावना उत्पन्न की िै ! पाहकस्तान की घटना ने लोगों के ददल तोड ददये, हफर भी जजन 

हवचारों की बुहनयाद यिाूँ पडी िै, वि किाूँ जा सकती िै ? िम उन्िीं हवचारों का सम्बल पाकर आज 

भी गाते िैं : ‘ना कोई बैरी, ना ीं वबगाना, सकल संगी  मको बवन आई।' यिाूँ लोग चािे झगडते 

रिें, लेहकन सबके ददलों में एकता की ख्वाहिश िै। गुरु नानक ने यिी बात किी िै। 'आई पंथी सकल 

समाजी।' आओ, इस पन्थ में आ जाओ। िम सब एक िी समाज के िैं। 

इन्सावनर्त पर र्कीन करनेिाला जादू 

टूटे हुए ददलों को जोडने की प्रहिया हिन्दुस्तान में बराबर जारी िै। िमने भदूान, ग्रामदान भी 

इसीशलए चलाया िै हक लोगों के टूटे ददल जुड जायूँ। ददल टूटने के कई कारण िोते िैं । धार्मिक झगडों 

से ददल टूटते िैं, भाषाई झगडों से ददल टूटते िैं और जमातों के झगडों से भी ददल टूटते िैं। आर्थिक 
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संकट आने से भी जुडे ददलों का सदा के शलए हबलगाव िो जाता िै। इसशलए इन सारे कारणों को चमटाने 

के शलए िम चािते िैं हक आज के गाूँव ग्राम-स्वराज्य में पररवर्तित िो जायूँ। ग्राम-स्वराज्य ददल जोडन े

की एक तरकीब िै। 

ददल की बात ददल जानता िै। मेरे मन में क्या िै, इस बात का स्पशश आपके ददलों को िोता िै। 

इसीशलए यिाूँ के लोग आते िैं और मुझसे किते िैं हक झगडे चमटाने का काम करूूँ । क् या मेरे पास कोई 

जादू िै, जो झगडे चमटा दूूँ ? िाूँ, एक जादू िै और वि यिी हक मेरा इन्साहनयत पर यकीन िै । मैंने 

जाहिर हकया िै हक इन्सान के शलए जो ताकतें मददगार िो सकती िैं, उनमें सबसे बडी ताकत िै : 

हवश्वास। यदद आप चाित ेिैं हक सवशत्र शान्न्त िो, सुख िो, समृजि िो, किीं कोई कष्ट न पाये, कभी 

हकसीको परेशान न िोना पडे, तो वेदान्त, हवज्ञान और हवश्वास, इन तीनों को अपनाने की जरूरत िै। 

दूसरों पर विश्वास : म ान् शस्र 

आज भाई-भाई में अहवश्वास िै, चमत्र-चमत्र में अहवश्वास िै। हवभभन् न पक्षों, दलों और गुटों में 

अहवश्वास िै। हकन्तु िम किना चािते िैं हक अहवश्वास अब इस जमाने की चीज निीं िै। आज मानव 

के िाथों में इतने भयानक शस्त्रास्त्र आ गये िैं हक यदद एक-दूसरे पर अहवश्वास करते रिेंग,े तो मानव-

समुदाय चमट जायगा। हिन्दुस्तान और पाहकस्तान में हकस तरि अहवश्वास चलता िै ! अहवश्वास से बात 

बनती निीं, हबगड जाती िै। अगर िमारा दारोमदार केवल लाठी पर िोता, तो अहवश्वास के 

पररणामस्वरूप कुछ शसर-फुडौवल िोकर िी रि जाती। लेहकन आज िमारे िाथों में िाइड्रोजन बम िै 

। इसशलए अब अहवश्वास के कारण सवशनाश हुए हबना निीं रिेगा। 

इसशलए जसैे िम चमत्रों पर हवश्वास करते िैं, वैसे िी प्रहतपक्षी पर भी हवश्वास करना सीखें। 

हवश्वास रखने से िम कुछ खोयेंगे निीं । खोयेगा विी, जो हवश्वासघात करेगा। बाबा के पास यिी जादू 

िै हक वि सब पर हवश्वास रखता िै। आज की सभा आरम्भ करते समय कुछ शोरगुल िो रिा था। तब 

मैंने किा हक अभी मैं धीर-ेधीरे बोलूूँगा। लेहकन जसै ेिी बोलना शुरू हकया, शोर बन्द ! अगर धीरे बोलन े

से काम न चलता, तो मैं मौन रिता। जैसे हििसा में शस्त्र तीव्र से तीव्रतम िो जाते िैं, वैसे िी अहििसा में 

सौम्य से सौम्यतम िोते िैं। सवोदय की पिहत में दूसरों पर हवश्वास रखना िी बहुत बडा शस्त्र िै। 
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विश्वास पर विश्वास करें 

हवश्वास इस संसार का सबसे अद्भतु जादू िै । हवश्वास पर िी यि सारा संसार खडा िै। यदद 

हवश्वास की शशक्त न रिे तो मानव-जाहत एक-दूसरे से लड-लडकर समातत िो जायगी। एक चोर को भी 

अपने साथी चोर पर हवश्वास करना पडता िै। यदद िम इस हवश्वास पर हवश्वास करके उसकी शशक्त को 

पिचान सकें  और तदनसुार बरत सकें , तो दुहनया के झगडे चमटने में देर न लगेगी। आज की दुहनया के 

झगडों का सबसे बडा कारण अहवश्वास िै। िमें यिी अहवश्वास चमटाना िै।  

मेरे पास भभन् न-भभन् न हवचारों के लोग आते िैं। वे जो कुछ किते िैं, मैं उन पर हवश्वास रखता हूँ 

। क् या वे सारे मुझे ठगनेवाले िैं ? निीं, वे मुझे ठग निीं सकते। जो सामनवेाले पर हवश्वास रखता िै, 

वि उसके हृदय में प्रवशे पाता िै। हफर तो सामनवेाले के शलए भी यि लाजजमी िो जाता िै हक वि 

ठीक-ठीक बातें बता दे। मैं हकसी पर हवश्वास रखता हूँ, तो उसके शलए भी मेरे पर हवश्वास करना लाजजमी 

िो जाता िै। 

विश्वास से असज्जन भी सज्जन बनते  ैं 

यिाूँ मैंने चन्द व्यशक्तयों का सवोदय-मण्डल बना शलया िै। वे व्यशक्त दुहनया में सवशश्रेष्ठ िैं, ऐसी 

बात निीं। उनमें दोष िो सकते िैं। लेहकन मैंने हवश्वास से यि मण्डल बनाया िै। आप भी उन लोगों पर 

हवश्वास रखखये। अगर मैं सवोदय-मण्डल में परखकर आदचमयों को सन्म्मशलत करता, तो आप भी उन्िें 

परखते। लेहकन मैंने उन पर हवश्वास रखा िै। आप भी उन पर हवश्वास रखखये। आपके हवश्वास के बावजदू 

अगर वे हनकम्मे साहबत हुए, तो बाबा डूबगेा, आप डूबेंगे और वे भी डूबेंग े। डूबना िै, तो साथ डूबेंग े

और तैरना ि,ै तो साथ िी तैरेंगे। इसीमें आनन्द िै। आप हवश्वास रखेंग,े तो वे हनिय िी डूबने जैसा काम 

निीं करेंगे। हवश्वास से असज्जन सज्जन बन जात ेिैं। 

िम एक पत्थर लेते िैं और मन्त्र बोलकर उसे भगवान् बना देते िैं। भगवान ्ने िमें बनाया, पर 

िम भगवान् से अभभहषक्त कर पत्थर को िी भगवान् बना देते िैं। इसी तरि िमने दस पत्थर इकटे्ठ हकये 

िैं। बच्चा माूँ पर हवश्वास रखता ि,ै इसशलए माूँ बच्चे का खून निीं कर सकती। मैंने इन लोगों पर हवश्वास 

रखा ि,ै इसशलए य ेभी गलत काम निीं कर सकत।े अगर कभी इनस ेकोई गलत काम िो जाय, तो य े
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िी हफर से जाहिर करेंगे हक “िमने अमुक गलती की िै, आप िमें क्षमा कीजजये ।” जब तक जाहिर 

निीं करत,े तब तक यि मानना चाहिए हक ये ठीक काम करते िैं। 

हवश्वास इस जमाने की शशक्त िै। लोग मेरे शब्दों पर हवश्वास रखते िैं। निीं तो उनके पास क् या 

सबतू िै हक मैं झूठ निीं बोलता। हकन्तु लोगों का मुझ पर हवश्वास िै हक मैं झूठ निीं बोलता और मैं भी 

उन पर हवश्वास रखता हूँ। हवश्वास िी मेरा जादू िै। इसकी शशक्त मिान ्िै। [ बलाचौरा, पंजाब; ७-५-

’५९ ] 

इसके आगे िमारे शलए हकसी प्रकार संकुचचत बनना या बने रिना सुखकर निीं िोगा। आज 

हवज्ञान की शशक्त मदद में आ गयी िै और आत्मज्ञान की शशक्त तो अपने देश में पिले से िी थी। 

आत्मज्ञान िमें व्यापकता तो शसखात िी था, हकन्तु अब हवज्ञान उसकी भौहतक आवश्यकता भी बताता 

िै।  

विश्वास-शसि का म त्त्ि 

हवज्ञान-युग में राजनैहतक, सामाजजक योजनाओं और समाज-शास्त्र में ‘हवश्वास-शशक्त' की बहुत 

जरूरत िै। िममें जजतनी हवश्वास-शशक्त िोगी, उतन ेिी िम इस युग के अनुरूप बनेंगे। हकन्तु इन ददनों 

बहुत िी अहवश्वास दीखता िै; खासकर राजनैहतक, धार्मिक और पास्न्थक क्षते्र में। यि पुराना चला आ 

रिा िै, हफर भी दटकने वाला निीं िै। अगर िम दटकाना चािें, तो भी न दटकेगा। राजनीहत में अहवश्वास 

को एक बल माना जाता िै। उसे 'सावधानता' का लक्षण माना जाता िै। लेहकन मैं मानता हूँ हक जजस 

क्षण मन में यन्त्कंचचत ्भी अहवश्वास पैदा िो, वि क्षण िमारे शलए असावधानता का िै। पूणश हवश्वास के 

हबना राजनीहत सुधर निीं सकती। राष्ट्रों में झगडे बढेंगे, पास्न्थक झगडे बढेंगे और हवज्ञान-युग में उसका 

पररणाम बहुत खतरनाक िोगा।  

इसशलए वेदान्त और हवज्ञान के साथ मैंने हवश्वास को भी जोड ददया िै। मैं आजकल इन्िीं तीनों 

तत्त्वों की उपासना करता हूँ। मैंने संस्कृत में एक श्लोक बनाया ि,ै जो इन ददनों मेरे जप का मन्त्र बन 

गया िै। वि इस प्रकार िै—  
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िेदान्तो विज्ञानं विश्वासश्चेवत शिर्त्स्तस्र:। 

 र्ासां स्थैर् ेवनत्र्ं शाप्न्तसमृिी भविष्र्तो जगवत।। 

 यानी वेदान्त, हवज्ञान और हवश्वास ये तीन शशक्तयाूँ िैं। इन तीनों के स्थैयश से दुहनया में शान्न्त और 

समृजि िोगी। आज दुहनया को शान्न्त और समृजि की जरूरत िै। वि वेदान्त, हवज्ञान और हवश्वास स े

िी िो सकेगी। 

िेदान्त और विज्ञान का अथय 

‘वेदान्त' यानी वेद का अन्त, वेद का खात्मा। वेद यानी सब प्रकार के काल्पहनक धमश। दुहनया 

में जजतने धमश िैं, उन सबका अन्त िी वेदान्त िै। इसशलए उसमें इस्लामान्त, जैनान्त, बौिान्त, शसखान्त, 

हिस्तान्त,—सबका अन्त आ जाता िै। सत्य की खोज, सत्य की पिचान और सत्य को मानना िी 

वेदान्त िै। 'हवज्ञान' यानी सृहष्ट-तत्त्व की खोज। अगर िमारा शारीररक जीवन उसके अनुकूल बने, तो 

सम्पूणश स्वास्र्थय की उपलस्ब्ध िोगी। जब तक यि निीं िोता, तब तक सृहष्ट-हवज्ञान-तत्त्व का चचन्तन 

कर उसके अनुसार िम अपना जीवन निीं बना सकें गे। इसशलए हवज्ञान और परस्पर हवश्वास िोना 

चाहिए।      [ सवोदयनगर, अजमेर, राजस्थान; २८-२-’५९ ] 

६. समन्िर् का सािन : साव त्र् 

दुवनर्ा को बनानेिाली ताकतें 

मुझसे पूछा जाता िै हक परमेश्वर के अलावा इस दुहनया को बनानेवाले और कौन-कौन िैं ? कोई 

समझते िैं हक राजनैहतक पुरुषों ने दुहनया बनायी। बडे-बडे इहतिास शलखे जाते िैं हक बाबर आया और 

उसने फलाूँ-फलाूँ काम हकया। क्लाइव आया, उसने यि हकया, वि हकया। इहतिास के नाम से य े

किाहनयाूँ चल पडती िैं। स्कूलों में बच्चों स ेरटायी जाती िैं। लेहकन आज समाज-जीवन में बाबर का 

कोई पता, क्लाइव का कोई हिसाब िै ? ये दुहनया के बनानेवाले निीं िो सकते | दुहनया को बनानेवाली 

तो तीन ताकतें िैं : हवज्ञान, आत्मज्ञान और साहित्य ! 
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विज्ञान की शसि 

वैज्ञाहनक दुहनया के जीवन को रूप देता िै। आज मेरे सामने यि लाउडस्पीकर खडा िै, इसशलए 

शान्न्त से सब सुन रिे िैं। अगर यि न िोता, तो मेरी आवाज इतने लोगों तक निीं पहुूँच पाती। मुझे 

दशशन और प्रणाम कर लोगों को चला जाना पडता या मुझे िी छोटी जमात में बोलना पडता। आज तो 

इतनी िी जमात शान्न्त से सुन रिी िै। लेहकन इससे दसगुनी िोती, तो भी सुन सकती। इसकी कल्पना 

पिले के लोगों को िो िी निीं सकती थी। 

हवज्ञान से न केवल जमीन में स्थूल पररवतशन िोता िै, बस्ल्क मानशसक पररवतशन भी िोता िै। 

हप्रिटटिग पे्रस ( छापाखान े) के कारण हवज्ञान का हकतनी आसानी से प्रचार िो सकता िै, इसका कोई 

खयाल िमारे पूवशजों को निीं रिा िोगा। उससे गलत बातों का भी प्रचार िो सकता िै; यि अलग बात 

िै। लेहकन जीवन को बदलनेवाली चीजें हवज्ञान से पैदा िोती िैं और वैज्ञाहनकों ने जीवन को आकार 

ददया िै, इसमें कोई शक निीं। अन्ग्न की खोज के बाद सारे ऋहषगण भशक्तभाव से अन्ग्न के गीत गाने 

लगे। ये गीत वेदों में आते िैं। अब शायद अणशुशक्त के गीत गानेवाले ऋहषगण पैदा िोंगे। आज तो वि 

संिार करने के शलए आयी िै, संिारक के रूप में िी िमारे सामने खडी िै। लेहकन उसका शशवरूप भी 

िै, केवल रुररूप िी निीं। जब वि शशवरूप में प्रकट िोगी, तब दुहनया का जीवन िी बदल देगी ! 

आत्मज्ञान की सामर्थर्य 

दूसरी ताकत जो जीवन को आकार देती िै, वि िै, आत्मज्ञान। आत्मज्ञानी दुहनया में जिाूँ-जिाूँ 

पैदा हुए, उनकी बदौलत पूरा-का-पूरा जीवन बदल गया। ईसामसीि आये, गौतम बुि आय,े लाओत्स े

आय,े मुिम्मद पैगम्बर आये, नामदेव आय,े तुलसीदास आय,े माभणक्य वाचकर आय,े जगि-जगि ऐस े

मिात्मा आये। ऐसे एक-एक शख्स के आगमन से लोगों के जीवन का स्वरूप बदल गया। लोगों के 

जीवन का स्वरूप बदलनवेाली यि दूसरी ताकत िै। 

साव त्र् की शसि 

दुहनया को बनानेवाली तीसरी ताकत िै, साहित्य। 
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साहित्य से मुझे िमशेा बहुत उत्साि चमलता िै। साहित्य-देवता के प्रहत मेरे मन में बडी श्रिा िै। 

एक पुरानी बात याद आ रिी िै। बचपन में करीब १० साल तक मेरा जीवन एक छोटे-से देिात में िी 

बीता। बाद के १० साल बडौदा जैसे बडे शिर में बीते। जब मैं कोंकण के देिात में था, तब हपताजी 

कुछ अध्ययन और काम के शलए बडौदा रिते थे। दीवाली के ददनों में अक्सर घर आया करते थे। एक 

बार माूँ ने किा : “आज तेरे हपताजी आनेवाले िैं, तेरे शलए मेवा-चमठाई लायेंग।े'' हपताजी आये । फौरन् 

मैं उनके पास पहुूँचा और उन्िोंने अपना मेवा मेरे िाथ में थमा ददया। मेवे को िम कुछ गोल-गोल लड्डू 

िी समझते थे। लेहकन यि मेवे का पैकेट गोल न िोकर चचपटा-सा था। मझेु लगा हक कोई खास तरि 

की चमठाई िोगी। खोलकर देखा, तो दो हकताबें थीं। उन्िें लेकर मैं माूँ के पास पहुूँचा और उसके सामन े

धर ददया। माूँ बोली : “बेटा ! तेरे हपताजी ने तुझे आज जो चमठाई दी िै, उससे बढकर कोई चमठाई िो 

िी निीं सकती ।” वे हकताबें रामायण और भागवत की किाहनयों की थीं, यि मुझे याद िै। आज तक 

वे हकताबें मैंने कई बार पढीं। माूँ का यि वाक्य मैं कभी निीं भूला हक “इससे बढकर कोई चमठाई िो 

िी निीं सकती।” इस वाक्य ने मुझे इतना पकड रखा िै हक आज भी कोई चमठाई मुझे इतनी मीठी 

मालूम निीं िोती, जजतनी कोई सुन्दर हवचार की पुस्तक ! 

साव त्र् : कठोरतम सािना की ससजि 

वैसे तो भगवान् की अनन्त शशक्तयाूँ िैं, पर साहित्य में उन शशक्तयों की केवल एक िी कला प्रकट 

हुई िै। भगवान् की शशक्त की यि कला कहवयों और साहिन्त्यकों को पे्रररत करती िै। कहव और 

साहिन्त्यक िी उस शशक्त को जानते िैं, दूसरों को उसका दशशन निीं िो पाता। मुिम्मद पैगम्बर के बारे 

में किा गया िै हक वे समाचध में लीन िोते, तो पसीना-पसीना िो जीते थ।े उनके नजदीक के लोग 

एकदम घबरा उठते हक यि हकतना घोर तप चल रिा िै ! हकतनी तकलीफ िो रिी िोगी ! लेहकन वि 

चीज ‘विी’ थी, जजसे अरबी में 'वि ई' किते िैं। वि ई यानी पुस्तक या हकताब निीं । 'वि ई' उस 

चीज को किते िैं, जो परमेश्वर का सन्देश मनुष्य के पास पहुूँचाती िै। जब वि परमेश्वर का सन्देश 

मनुष्य के हृदय पर सवार िोता िै, तब बहुत िी यन्त्रणा ( टाचशर ), तीव्र वेदना िोती िै, जजसकी उपमा 

प्रसूहत-वदेना से दे सकते िैं। प्रसूहत में बिनों को जो वेदना िोती िै, उससे यि वेदना बहुत ज्यादा िै । 

यि तो मैं अपने अनुभव से िी कि सकता हूँ हक कुछ ऐसा मिसूस िोता िै हक िम अपने को हबलकुल 
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खो रिे िैं। कोई चीज िम पर िावी िो रिी िै। ऐसी कोई चीज, जजसे िम टाल निीं सकत,े टालना चाित े

िैं । लगता िै हक टले तो अच्छा िै। लेहकन वि टल निीं पाती, टाली निीं जा सकती। ऐसी वेदना के 

अन्त में जो दशशन िोता िै, विी लोगों को चखने को चमलता िै। वि वेदना लोगों को मालूम निीं िोती, 

उसे तो कहव और साहिन्त्यक िी जानते िैं। 

कवि की व्याख्र्ा 

मेरे अथश में 'कहव' दो-चार कचडयाूँ, तुकबजन्दयाूँ जोड देनेवाला निीं िै। कहव िान्तदशी िोता िै। 

जजसे उस पार का दशशन िोता िै, विी कहव िै। इस पार देखनेवाली तो ये दो आूँखें िै। इनका िम पर 

बडा उपकार िै िी। ये सजी-सजायी सारी दुहनया िमारे सामने पेश करती ि,ै दुहनया की रौनक ददखाती 

िैं। सृहष्ट का सौन्दयश िम इन्िीं दो आूँखों से ग्रिण करते िैं। लेहकन ये गुनिगार भी िैं। इन दो आूँखों स े

परे एक तीसरी चीज भी िै, जो इनकी बदौलत चछप जाती िै। इस खूबसूरत दुहनया से और भी हनिायत 

खूबसूरत एक दुहनया िै, जजसे ये दो आूँखें चछपा रखती िैं। इन आूँखों की विाूँ पहुूँच निीं िै। इनके 

कारण मानव उस दुहनया की ओर आकृष्ट निीं िोता। लेहकन जब तीसरी आूँख खुल जाती िै, तो इस 

दुहनया का दशशन िोता िै। दुहनया के सवशसाधारण व्यविारों के पीछे, उनके अन्दर और उनकी ति में जो 

ताकतें काम करती िैं, उनका दशशन िोता िै। उसमें से काव्य-स्फूर्ति िोती ि,ै साहित्य की स्फूर्ति िोती िै। 

इसीशलए मेरी साहिन्त्यकों पर बहुत श्रिा िै। 

वाल्मीहक आये। व्यास आये | दाूँते आये। िोमर आये। शेक्सहपयर आये। रवीन्रनाथ आये | 

ऐसे लोग दुहनया में आये और दुहनया को ऐसी चीज दे गय,े जो सदा के शलए जीवन को समृि बना दे। 

दुहनया को उन्िोंने ऐसी हवचार-शशक्त दी, जजससे दुहनया का जीवन बदल गया। दुहनया को शान्न्त की 

जरूरत हुई, तो शान्न्त का हवचार ददया। उत्साि की जरूरत हुई, उत्साि ददया। आशा की जरूरत हुई, 

आशा दी। जजस समय समाज को जजस चीज की जरूरत थी, वि चीज उन्िोंने समाज को दी। दुहनया 

में जो बडी-बडी िान्न्तयाूँ हुईं, उनके पीछे ऐसे हवचारकों के हवचार िी थे। ऐसे साहिन्त्यकों का साहित्य 

था, जजन्िोंने पारदशशन हकया था। 
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िाणी : विज्ञान-आत्मज्ञान के बीच का पुल 

इन तीन ताकतों ने आज तक दुहनया बनायी। इसके आगे भी जीवन के ढाूँचे को स्वतन्त्र रूप 

देनेवाली ये िी तीन ताकतें िो सकती िैं : हवज्ञान, आत्मज्ञान और साहित्य या वाक्शशक्त जजसे 'वाणी' 

भी किते िैं । हवज्ञान से जीवन का स्थूल रूप बदलता िै और वि मनुष्य के मन पर असर करनेवाली 

पररस्स्थहतयाूँ पैदा कर देता िै। लेहकन वि सीधे मन पर असर निीं करता। वाणी हवज्ञान से आगे जाकर 

हृदय पर िी सीधा प्रिार करती िै। वि हृदय तक पहुूँच जाती िै। हफर आत्मज्ञान अन्दर प्रकाश डालता 

िै। हवज्ञान बािर से प्रकाश डालता िै, तो आत्मज्ञान भीतर से प्रकाश करता िै। इन दोनों के बीच वाणी 

पुल का काम करती िै। वि दोनों हकनारों का संयोग कराती और दोनों तरफ रोशनी डालती िै। 

तुलसीदासजी किते िैं : 

“राम-नाम मभण दीप िरु, जी  दे री द्वार। 

तुलसी भीतर बाव रहाँ जो चा सस उजजर्ार॥'' 

“अगर तू अन्दर और बािर दोनों ओर उजाला चािता िै, प्रकाश चािता िै, तो यि राम-नामरूपी 

मभणदीप जजह्वारूपी देिरी-द्वार पर रख ले। इस द्वार पर दीया जलाते िी बािर और भीतर दोनों तरफ 

प्रकाश फैल जाता िै।” इतना अचधक उपकार वाणी करती िै। मनुष्य को भगवान ्की यि अप्रहतम देन 

िै। 

िाणी का सदुपर्ोग  ो 

वाणी की यि देन मनुष्य की बडी भारी शशक्त िै। इस शशक्त का जिाूँ दुरुपयोग िोता ि,ै विाूँ 

समाज हगरता िै और जिाूँ उसका सदुपयोग िोता ि,ै विाूँ समाज आगे बढता िै। ऋग्वेद में किा गया 

िै : 

“सक् तधुमि वततउना पुनन्तो र्र िीरा मनसा िाचमक्रत।'' 

यानी िम अनाज छानते िैं, तो उसमें से ठोस बीज ले लेते िैं और ऊपर का चछलका, कचरा फें क 

देते िैं। वैसे िी जजस समाज में वाणी की छानबीन िोती िै, ज्ञानी पुरुष मननपूवशक वाणी की छानबीन 
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करते िैं और उिम, पावन, पहवत्र, शुि, हनमशल, स्वच्छ, खाशलस शब्द ढूूँढ हनकालते िैं, उस शब्द का 

प्रयोग करते िैं, उस समाज में लक्ष्मी रिती िै। 

बहुतों का खयाल िै हक सरस्वती और लक्ष्मी का हवरोध िै, लेहकन ऋग्वेद ने इससे हबलकुल 

उलटी बात किी िै। यि किना हकतने अज्ञान की बात िै हक लक्ष्मी और सरस्वती का वैर िै। वाणी तो 

संयोजन-शशक्त िै। वि तो अन्दर की दुहनया और बािर की दुहनया को, आत्मज्ञान और हवज्ञान को 

जोडनेवाली कडी िै। दुहनया में जजतनी शशक्तयाूँ मौजूद िैं, उन सब शशक्तयों को जोडनेवाली अगर कोई 

कडी िै, तो वि वाणी िी िै। हफर उसका हकसीके साथ वैर कैसे िो सकता िै ? वाणी सूक्ष्म-शशक्त िै। 

इसशलए उसके भीतर दूसरी शशक्तयाूँ चछपी रिती िैं । मेरा तो वाणी पर बहुत भरोसा िै। हनरन्तर बोलता 

िी रिता हूँ, सनुता भी जाता हूँ । इसीमें वाणी की महिमा िै। श्रवण और कीतशन दोनों चमलकर वाणी 

बनती िै। [ पण्ढरपुर, मिाराष्ट्र; ३०-५-’५७ ] 
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पररसशष्ट : १ 

अध्र्ात्म के स्रोत गवतशील  ों 

[पटना में ददसम्बर '६२ में हुए आत्मज्ञान और विज्ञान-सम्बन्िी पररसंिाद में स्िीकृत वनिेदन] 

अवाशचीन दशकों ने वैज्ञाहनक ज्ञान में अद्भतु उन्नहत और तकनीकी उपलस्ब्धयाूँ प्रातत की िैं, जो 

मानव-समाज के शलए अहतशय लाभदायी शसि हुई िैं : जैसे—शीघ्रगामी यातायात के साधन, अच्छा 

स्वास्र्थय, भौहतक आवश्यकताओं की आसानी से पूर्ति, जीवन के उच्च ध्येयों की प्रान्तत के शलए अचधक 

अवकाश, आदद। साथ िी साथ हवज्ञान और तकनीकी ज्ञान से उत्पन्न शशक्त के सदुपयोग या दुरुपयोग 

की समस्या ने भयंकर रूप ले शलया िै। इहतिास में पिली बार मानवता के समक्ष अणु-यिु द्वारा उसके 

पूणश हवनाश की सम्भावना सामने आयी िै। मनुष्य की इस अवस्था का कारण उसके आन्तररक हवकास 

की अपेक्षा िै, जजससे वि अपने मनोवेगों का दास बन गया िै। 

वतशमान काल में यि एक सवशमान्य तर्थय िै हक हवज्ञान और आत्मज्ञान का समन्वय िी इस संकट 

से मुक्त िोने का साधन िै। यि पररसंवाद अखखल भारतीय सवश सेवा सघं और हवश्व-संघ के संयकु्त 

तत्त्वावधान में आयोजजत हकया गया था, जजसका उदे्दश्य इस समन्वय के व्याविाररक पिलुओं की जाूँच-

पडताल करने और वतशमान चुनौती का सामना करन ेके िेतु हवज्ञान तथा आत्मज्ञान के स्रोतों को एकहत्रत 

लाने तथा गहतशील बनाने का शोध करना था। यद्यहप साधारणतया हवज्ञान बाह्य जगत ्की जानकारी 

से सम्बि िै और आत्मज्ञान मानव की अन्तरात्मा के ज्ञान से सम्बि ि,ै परन्तु इस पररसंवाद का हनभित 

मत िै हक ज्ञान अखण्ड िै और एक िै। हवज्ञान को उसके मौशलक अथश 'ज्ञान' के रूप में समझना 

चाहिए—जजसके अन्तगशत बाह्य जगत् का ज्ञान और मानव-स्वभाव का ज्ञान दोनों का समावेश िै। सत्य 

की पररचध से एक ओर तो इजन्रयजन्य जगत् िै, जो अब तक वैज्ञाहनकों का मुख्य हवषय रिा िै और 

दूसरी ओर आत्मा का क्षेत्र िै। इस पररसंवाद का अभभमत िै हक इस अथश में हवज्ञान की अचडग गवेषणा 

और वैज्ञाहनक वृशि या वजै्ञाहनक दृहष्टकोण का हवकास िी, जजसमें मानव-प्रकृहत का अध्ययन भी शाचमल 

िै, वतशमान समय में मानवता पर छाये हुए मिान् व्याचध के शलए संजीवनी का काम दे सकता िै। 
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प्रयोग और हनरीक्षण की, व्यवस्थापन और अनुमान आदद की वैज्ञाहनक पिहतयाूँ आज यद्यहप 

बाह्य जगत ्के अनुसन्धान में अत्यन्त सफल शसि हुई िैं, हफर भी उन्िें मानव-प्रकृहत के अनुसन्धान के 

काम में अभी पयाशतत मात्रा में प्रयुक्त निीं हकया गया िै। मनुष्य के मन और चेतना के सम्बन्ध में जो 

कुछ वैज्ञाहनक खोज आज तक हुई िै, वि प्राचीन सन् तों और योहगयों द्वारा जीवन की एकता और 

परस्परानुबत्न्धता के सम्बन्ध में अपनी अन्तदृशहष्ट से किी हुई बातों का समथशन करती िै। यि पररसंवाद 

हवश्वास करता िै हक इन अनुसन्धानों का बडे पैमाने पर प्रयोग िो। इस बात की पूणश आशा िै हक आज 

स्वयं मनुष्य में हनहित तत्त्वों की जो अचधकाचधक जानकारी प्रातत हुई िै, उसके द्वारा मानव अपने में 

पे्रम और प्रज्ञा भी हवकशसत करने में समथश िोगा, जजसके भय और असुरभक्षतता को, जो हक बाह्य और 

अन्तजशगत ्की वास्तहवक शान्न्त के मागश में बाधक िै, चमटाया जा सके।  

यि पररसंवाद हवश्वभर के सभी वैयशक्तक तथा संस्थागत प्रयत्नों का स्वागत करता िै, जो वतशमान 

भयानक पररस्स्थहत का मुकाबला करने और भहवष्य का मागश प्रशस्त तथा उज्ज्वल बनाने की ददशा में 

मनुष्य के आध्यात्त्मक शशक्त-स्त्रोतों को चालना देने में उद्यत िैं। पररसंवाद उन सबको इस बात में अपन े

साथ सन्म्मशलत िोने का आमतं्रण देता िै हक मनुष्य को अपनी प्रकृहत को अचधकाचधक स्वयं समझने 

और हवशेषतुः दूसरे लोगों और राष्ट्रों की भावनाओं तथा हवचारों को अचधक सिानुभूहत के साथ समझने 

योग्य बनाया जा सके। इन लक्ष्यों को शसि करने की एक पिहत यि िो सकती िै हक इस क्षेत्र में िो 

रिे—न केवल वयैशक्तक, बस्ल्क राष्ट्रीय स्तर पर भी—सृजनात्मक कायों का व्यवस्स्थत अध्ययन और 

संकलन हकया जाय । यि पररसंवाद यि भी शसफाररश करता िै हक इस हवषय के वैज्ञाहनक अध्ययन 

को आगे बढाने के शलए नयी संस्था स्थाहपत करने और उन्िें अवलम्ब देने की ददशा में आवश्यक सभी 

कदम शीघ्र िी उठाये जायूँ। अन्ततुः पररसंवाद अपनी आशा व्यक्त करता िै हक अखखल भारत सवश सेवा 

संघ और हवश्व-संघ दोनों चमलकर इस हवषय में व्याविाररक कायशिमों पर हवचार करने के शलए हवभभन् न 

संस्थाओं का सियोग प्रातत करके इसी प्रकार के पररसंवादों का समय-समय पर आयोजन करें।  
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पररसशष्ट : २ 

अध्र्ात्म की िैज्ञावनक खोज  ो 

[ आध्र्ात्त्मक और नैवतक स्रोतों को चालना देने के विषर् पर सिय सेिा संघ की प्रबंि-सधमवत 

की तारीख ८ से १० अगस्त ‘६३ की सेिाग्राम-बैठक में स्िीकृत वनिेदन ] 

“यि िमारे शलए मित्त्व का हवषय िै हक हवनोबाजी ने किा हक ‘आत्मज्ञान और हवज्ञान के ऐक्य 

के शलए सवश सेवा संघ और हवश्व-संघ का पारस्पररक सियोग मरेे ख्याल से अच्छा िै' और स्वगीय डॉ 

राजेन्रप्रसाद ने आशा व्यक्त की हक 'आत्मज्ञान और हवज्ञान को एक-दूसरे से चमलने की ददशा में ये 

दोनों संस्थाएूँ अपना प्रयत्न सतत जारी रखेंगी, ताहक मानव को सवशनाश से बचाया जा सके।' 

“िम स्वीकार करते िैं हक यि कायश केवल बौजिक चचाश का निीं िै, बस्ल्क एक व्याविाररक 

और गहतशील आन्दोलन िै। इसशलए सवश सेवा सघं और हवश्व-संघ के सयंकु्त तत्त्वावधान में पटना में 

आयोजजत पररसंवाद के अन्त में सवशसम्महत से स्वीकृत इस हनवेदन से िम सिमत िैं हक ‘यि पररसंवाद 

हवश्वभर के सभी वैयशक्तक तथा संस्थागत प्रयत्नों का स्वागत करता ि,ै जो वतशमान भयानक पररस्स्थहत 

का मुकाबला करने और भहवष्य का मागश प्रशस्त तथा उज्ज्वल बनाने की ददशा में मनुष्य के आध्यात्त्मक 

शशक्त-स्रोतों को चालना देने में उद्यत िैं। पररसंवाद उन सबको इस बात में अपने साथ सन्म्मशलत िोने 

का आमन्त्रण देता िै हक मनुष्य को अपनी प्रकृहत को अचधकाचधक स्वयं समझने और हवशेषत: दूसर े

लोगों और राष्ट्रों की भावनाओं तथा हवचारों को अचधक सिानुभूहत के साथ समझने योग्य बनाया जा 

सके। ...अन्तत: पररसंवाद अपनी आशा व्यक्त करता िै हक अखखल भारत सवश सेवा संघ और हवश्व-सघं 

दोनों चमलकर इस हवषय में व्याविाररक कायशिमों पर हवचार करने के शलए हवभभन् न संस्थाओं का 

सियोग प्रातत करके इसी प्रकार के पररसंवादों का समय-समय पर आयोजन करें।'  

“इसशलए, हवश्व-संघ के इस सुझाव का हक भारत की तथा हवश्व की आध्यात्त्मक, नैहतक और 

मानवीय शशक्तयों को चालना देने का सबसे पिले गैर-सरकारी स्तरों में प्रयत्न हकया जाय, एक 

व्याविाररक कायशिम के तौर पर िम स्वागत करते िैं। मनुष्य में उसके आन्तररक हवकास की जो असीम 
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क्षमताएूँ िैं, जो हक उसके सामाजजक प्रगहत की पूवश शतश ि,ै वे िी शान्न्त और समृजि के शलए एकमात्र 

हवश्वसनीय आधार िै।  

“िम अपने कायशकताशओं और साथी नागररकों को उनकी अपनी आध्यात्त्मक और नैहतक 

जागृहत तथा वृजि के शलए व्यशक्तगत रूप से इन सुझावों पर अमल करने की शसफाररश करते िैं और 

शान्न्त-समृजि के वैज्ञाहनक और आध्यात्त्मक स्रोतों को चालना देने के मिान् और समान लक्ष्य की 

शसजि के शलए हवभभन् न संस्थाओं और आन्दोलनों से सहिय सियोग की अपेक्षा रखते िैं। और िम यि 

मानकर चलते िैं हक इस आन्दोलन की सभी अवस्थाओं में इसमें भाग लनेेवाले प्रत्येक व्यशक्त तथा 

संस्था की स्वतन्त्रता और स्वायिता के शसिान्त का पूरा समादर हकया जायगा। 

िम हनम्न सुझाव प्रस्तुत करते िैं : 

१. व्यशक्त के आन्तररक हवकास पर अहनवायश रूप से सतत बल ददया जाय, ताहक वि समाज 

की शान्न्त-समृजि की शशक्त बन सके। 

२. इस आन्दोलन का स्वरूप चूूँहक पक्षिीन और पन्थरहित बनाये रखना िै और उसके उत्कृष्ट 

ध्येय के प्रहत उसकी प्रामाभणकता कायम रखना आवश्यक िै, इसशलए हकसी भी पक्ष को इस आन्दोलन 

का उपयोग अपने पक्षीय या हनजी िेतु शसि करने में करने निीं ददया जाय। 

३. प्रत्येक समस्या के प्रहत इस आन्दोलन को पक्षातीत और हवधायक रुख रखना िोगा। 

४. सभी लोगों में शुभ वृशि और एक-दूसरे को समझने की प्रवृशि हनमाशण की जाय। 

“हवश्व-शान्न्त की समस्या की आज की त्वरा को तथा भारत के सामने आज तीव्र रूप से 

उपस्स्थत चुनौती को ध्यान में रखते हुए िम अपने कायशकताशओं और साशथयों से अनुरोध करते िैं हक व े

आध्यात्त्मक और नैहतक स्त्रोतों को चालना देने के इस आन्दोलन में स्वेच्छा से और व्यशक्तगत रूप से 

सहिय भाग लें। सवश सेवा संघ के सामने भी िमारा सुझाव िै हक वि इस हवषय पर रायपुर के आगामी 

सवोदय-सम्मलेन में पयाशतत हवचार करे। 
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“सवश सेवा संघ की सभी इकाइयों से तथा लोगों से िमारा हनवेदन िै हक वे अपनी ओर से इस 

ददशा में पूरी लगन से प्रयत्न करें। सवश सेवा संघ के अध्यक्ष से िमारा अनुरोध िै हक इस हवषय पर हवचार 

करने के शलए अगले मिीनों में एक सचमहत का गठन करें।“ 

* * * 

इसके अनुसार जो सचमहत गदठत की गयी िै, वि हनम्न प्रकार िै : 

१. श्री जयप्रकाश नारायण ( पटना ) 

२. श्री उ. न. ढेबर ( बम्बई ) 

३. डॉ. जे. एच. त्स्मथ ( पांडीचेरी ) 

४. श्री पी. वी. आठवले शास्त्री ( बम्बई ) 

५. श्री कृष्णकान्त ( ददल्ली ) 

६. श्री ओमप्रकाश हत्रखा ( पट्टीकल्याणा ) 

७. डॉ. टी. आर. अनन्तराम ( वाराणसी ) 

८. श्री कृष्णराज मेिता ( संयोजक ) ( वाराणसी ) 
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पररसशष्ट : ३ 

खोज की ददशा 

[ आत्मज्ञान और विज्ञान-सम्बन्िी रार्पुर-पररषद ्

( २६-१२-‘६३ ) की समाप्तत पर विनोबाजी का ििव्य।] 

हवज्ञान बािर स ेकाम करता िै और आत्मज्ञान अन्दर स,े और दोनों का सियोग मानवों में िोता 

िै। दोनों ह्यमून िैं, क्योंहक मनुष्य ने दोनों माने िैं। इसशलए अभी जयप्रकाशजी ने बताया हक कोई साधन 

चमलना चाहिए, जजसका वतशमान ग्रामदान-आन्दोलन के साथ मेल बैठे। लोगों से हबल्कुल अलग रिकर 

चचन्तन निीं िो सकेगा। काका ने किा हक योग की साधना व्यशक्तगत थी, क्योंहक वि जनता से अलग 

रिकर की जाती थी। यानी जीवन से अलग रिकर की जाती थी। इसशलए मैं सोचता हूँ हक सन् १९६५ 

का जो अन्तराशष्ट्रीय सियोग का वषश माना गया िै, उसके बीच में एक साल िै, तो इस देश में िम ऐसा 

वातावरण तैयार करें हक जनता ( मासेज ) और वगश ( क्लासजे ) का भेद िी खतम िो जाय। मैं आशा 

निीं करता हक इतनी जल्दी वि भेद चमट जायगा, लेहकन वि सिन निीं िोना चाहिए। आज वि सिन 

िोता िै। इतनी तीव्रता से मैं ग्रामदान के बारे में सोचता हूँ। िमने जो आश्रम बनाये िैं, उनमें हकसी एक 

स्थान को चुना जाय या और भी कोई स्थान िो, जो अनुकूल पडता िो, उसको चुना जाय, जिाूँ ग्रामदान 

के काम का चचन्तन चलता िो, अध्ययन चलता िो और मूल्यांकन िोता िो; वि गलत ददशा में न जाय, 

इसके बारे में विाूँ से मागश-दशशन चमले; इतना अगर िम भारत में कर सके, तो मेरा ख्याल िै हक अगले 

साल के शलए और आगे भी दो-चार साल के शलए यानी गांधीजी की शत-संवत्सरी तक इतना काम 

पयाशतत िोगा। दुहनया में इस प्रकार सोचनेवाले लोग और भी िैं। उनके साथ सम्पकश  िो, तो ऐसे स्थान 

में हवचार का आदान-प्रदान िोता रिेगा। और जजस प्रकार यिाूँ ग्रामदान-आन्दोलन चल रिा िै, उस 

प्रकार का आन्दोलन भी थोडा-बहुत दुहनया में भभन् न-भभन् न राष्ट्रों में चलता रि,े उनके साथ भी अनुबन्ध 

रिे ।  
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अभी जो मैत्री-यात्रा चली िै, उसकी एक कसौटी-सी पररषद ्िोनेवाली िै। ऐसी अपेक्षा िै, उसमें 

भी सोचा जाय हक मैत्री-यात्रा के अनुभवों के आधार पर िम आगे क्या कर सकते िैं। मैं तो विाूँ निीं 

आ सकूूँ गा, हफर भी उस ददशा में सोचने में मदद कर सकता हूँ।  

आध्र्ात्त्मकता की कसौटी 

और एक बात समझने की िै। जजसको आप सायहकक ररसचश ( चचि-सशंोधन ) किते िैं, उसको 

मैं आध्यात्त्मक निीं मानता हूँ। वि साइन्स िी िै। माइण्ड ( चचि ) भी मैटर ( रव्य ) के अन्तगशत िै और 

उन दोनों स ेिम अलग िैं। साइहकक ररसचश ( चैतशसक खोज ) हकया जाय, लेहकन वि हवज्ञान और 

आत्मज्ञान का जोड निीं िोगा। वि हवज्ञान के अन्तगशत िी िै। अध्यात्म में भी जजसको आजकल 

त्स्पररदटज्म ( पे्रतहवद्या ) किते िैं, उसका समावेश निीं िोना चाहिए। मैं यि निीं किता हक इसमें कुछ 

सार या तर्थय निीं िै। िो सकता िै हक कोई सार िो, लेहकन त्स्पररच्युआशलटी ( अध्यात्म ) अलग बात 

िै। इसकी एक पिचान िै हक अध्यात्म का कभी दुरुपयोग निीं िो सकता। जजस चीज का भला-बुरा ( 

दोनों प्रकार का ) उपयोग िो सकता िो, वि अध्यात्म निीं िै। वि भौहतक हवश्व का एक हिस्सा िै। 

साइहकक पावर ( चैतशसक शशक्त ) का दुरुपयोग भी िो सकता िै। हफजजकल पावर ( भौहतक शशक्त ) 

का सदुपयोग, दुरुपयोग दोनों िो सकता िै। जजसमें ये दोनों सम्भावनाएूँ िैं, वि त्स्पररच्युआशलटी ( 

अध्यात्म ) निीं िै। यि मैंने त्स्पररच्युआशलटी ( अध्यात्म ) की डेहफहनशन ( व्याख्या ) बना ली िै हक 

जजसका अच्छा िी उपयोग िो, विी त्स्पररच्युआशलटी ( अध्यात्म ) िै। यि अपना हवचार मैंने आपके 

सामने रख ददया।  

* * * * * 
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