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प्राक्कथन 

(सं ोशधत अंगे्रजी संस्करण का) 

खु ी की बात है शक श्री प्रभु और श्री राव द्वारा संपाशदत ‘महात्मा गांधी के शवचार’ की नयी पररषृ्कत और 

पररवशधकत आवृशि नवजीवन ट्र स्ट की तरफ से प्रकाश त की जा रही है | 

इस नये संस्करण में गांधीजी के अंशतमतम शवचार भी उद्धृत शकए गए हैं | इससे यह संस्करण अद्यतन बना है, 

ऐसा कह सकते हैं | 

“लोकोिराणां चेतांशस को शह शवज्ञातुमहकशत” – 

लोकोिर पुरुषो ंका मानस क न जान सकता है, यह भवभूशत का वचन सवकशु्रत है | गांधीजी ने लोकोिर पुरुष होते 

हुए भी अपना मन पररपूणकतया लोगो ंके सामने खोलकर रखा हुआ था | अपनी तरफ से उन्ोनें कोई गूढ़ता नही ं

रहने दी थी | शफर भी उनके जीवन का अंशतम-पवक, शजसे मैंने स्वगाकरोहण-पवक नाम दे रखा है, मुझे कबूल करना 

चाशहए, मेरे शलए गूढ़ ही रह गया है | बब्लि मुझे तो वह भगवान कृष्ण की अंशतम लीला के समान ही प्रतीत हुआ 

है | उस गूढ़ को खोलने के शलए तो गांधीजी को ही दुबारा आना पड़ेगा | लेशकन तब तक सत्य की खोज करने 

वाले सवोदय-साधको ंको गांधीजी के शवचारो ंको समझने में यह शकताब अवश्य मदद देगी, ऐसी मैं आ ा करता 

हं | 

 

पड़ाव – शक नगंज                                                                                 विनोबा का जर् जगत 

शजला – पूशणकया, शबहार प्रदे  

12-5-1966 
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प्राक्कथन 

(प्रथम और शद्वतीय अंगे्रजी संस्करणो ंका) 

ऐसा कभी-कभी ही होता है शक सामान्य स्तर से ऊपर उठकर कोई असाधारण आत्मा, शजसने ईश्वर के शवषय में 

अशधक गहराई से शचंतन शकया है, दैवी हेतु का अशधक स्पष्ट्ता के साथ प्रशतसंवेदन करती है और दैवी मागकद कन 

के अनुरूप वीरतापूवकक आचरण करती है | ऐसी महान आत्मा का आलोक अंधकारमय और अस्तव्यस्त संसार 

के शलए प्रखर संकेत-दीप का काम देता है | गांधीजी उन पैगंबरो ंमें से हैं शजनमें हृदय का   यक, आत्मा का  ील 

और शनभीक व्यब्लक्त की हंसी के द कन होते हैं | उनका जीवन और उनके उपदे  उन मूल्ो ंके साक्षी हैं, जो 

राष्ट्र ीय-अंतराकष्ट्र ीय की सीमा से परे सावकभ म हैं और जो युगो ं से इस दे  की धरोहर रहे हैं – आत्मा में आस्था, 

उसके रहस्ो ं के प्रशत आदर-भाव, पशवत्रता में शनशहत स दंयक, जीवन के कतकव्यो ं का स्वीकार, चररत्र की 

प्रामाशणकता | 

ऐसे अनेक लोग हैं, जो गांधीजी को एक ऐसा पे ेवर राजनीशतज्ञ मानकर खाररज कर देते हैं, जो नाजुक म को ंपर 

अनाड़ी साशबत होता रहा | एक मायने में, राजनीशत एक पे ा है और राजनीशतज्ञ वह व्यब्लक्त है जो सावकजशनक 

मामलो ंको कु लतापूवकक चलाने में दक्ष हो | एक दूसरे अथक में, राजनीशत एक कतकव्य है और राजनीशतज्ञ वह 

व्यब्लक्त है जो अपने दे वाशसयो ंकी रक्षा करने, उन्ें ईश्वर के प्रशत आस्था रखने और मानवता से पे्रम करने की 

पे्ररणा देना अपना जीवन-लक्ष्य मानता है और उसके प्रशत पूरी तरह जागरूक रहता है | ऐसा राजनीशतज्ञ  ासन 

के व्यावहाररक संचालन में असफल हो सकता है, लेशकन वह अपने साशथयो ंके मन में अपने लक्ष्य के प्रशत अजेय 

आस्था उत्पन्न करने में अवश्य सफल होता है | गांधी मूलत: इस द्वितीय अथक में ही राजनीशतज्ञ हैं | उन्ें इस बात 

का पक्का शवश्वास है शक यशद हम आत्म-जगत में, अध्यात्म-लोक में अपने शचि को दृढ़ रखें, तो हम शनश्चय ही एक 

ऐसे संसार की रचना कर सकते हैं शजसमें न गरीबी होगी न बेरोजगारी और शजसमें युद्ो ंतथा रक्तपात के शलए 

भी कोई स्थान नही ंहोगा | उनका कहना है : “कल की दुशनया, अशहंसा पर आधाररत समाज होगी, - होनी चाशहए 

| यह एक दूरस्थ लक्ष्य, एक अव्यावहाररक ‘यूट्ोशपया’ मालूम हो सकता है लेशकन यह अप्राप्य कदाशप नही ं है, 

क्योशंक इस पर आज ही और अभी से अमल शकया जा सकता है | कोई भी व्यब्लक्त दूसरो ंकी प्रतीक्षा शकए शबना 

भावी संसार की जीवन-पद्शत को – अशहंसक पद्शत को – अपना सकता है | और यशद व्यब्लक्त ऐसा कर सकता 

है तो पूरे-पूरे व्यब्लक्त-समूह क्यो ंनही ंकर सकते ? समूचे राष्ट्र  क्यो ंनही ंकर सकते ? लोग अक्सर  ुरुआत करने 

से इसशलए शहचकते हैं शक उन्ें लगता है शक लक्ष्य को पूरी तरह प्राप्त नही ंशकया जा सकेगा | हमारी यह मनोवृशि 

ही प्रगशत के मागक की सबसे बड़ी रुकावट् है – यह रुकावट् ऐसी है शजसे हर आदमी, अगर वह चाहे तो, दूर कर 

सकता है |”1  
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एक आम आलोचना यह है शक गांधीजी की दृशष्ट् उनके गृहीत ज्ञान से कही ंऊंची उड़ान भरती है, शक वे इस सुगम 

शकंतु भ्ांत धारणा को लेकर आगे बढ़ते हैं शक संसार सतु्परुषो ंसे भरा पड़ा है | यह वसु्तत: गांधी के शवचारो ंका 

शमथ्याकथन है | वे अच्छी तरह समझते हैं शक शजंदगी ज़्यादा-से-ज़्यादा दूसरे दजे की शजंदगी होती है और हमें 

बराबर आद क तथा संभाव्य के बीच समझ ता करते हुए चलना पड़ता है | स्वगक में कोई समझ ता नही ंहै, न कोई 

व्यावहाररक सीमाएं हैं लेशकन पृथ्वी पर तो हम प्रकृशत के कू्रर शनयमो ंसे बंधे हैं | हमें मानवीय शवकारो ंको स्वीकार 

करते हुए ही व्यवब्लस्थत शवश्व की रचना करनी है | बड़े प्रयास और कशठनाई से ही आद ों की शसब्लद् हो पाती है | 

यह महसूस करते हुए भी शक सभ्य समाज का आद क अशहंसा ही है, गांधीजी शहंसा की अनुमशत देते हैं | “यशद 

व्यब्लक्त में साहस का अभाव हो तो मैं चाहंगा शक वह खतरा सामने देखकर कायरो ंकी तरह भाग खड़े होने के 

बजाय मारने और मरने की कला सीखे |”2  “दुशनया पूरी तरह तकक  के सहारे नही ंचलती | जीवन जीने की प्रशक्रया 

में ही कुछ-न-कुछ शहंसा होती ही है और हमें नू्यनतम शहंसा का रास्ता चुनना पड़ता है |”3 समाजो ंकी प्रगशत के 

तीन चरण स्पष्ट्त: पररलशक्षत हैं – पहले चरण में जंगल का शनयम चलता है शजसमें शहंसा और स्वाथक का बोलबाला 

होता है; दूसरे चरण में शवशध का शनयम और अदालतो,ं पुशलस तथा कारागृहो ंसशहत शनष्पक्ष न्याय की व्यवस्था 

होती है; और तीसरा चरण वह है शजसमें अशहंसा और  द्वनस्स्वार्थ  भाव का प्राधान्य होता है तथा पे्रम और शवशध 

एक ही होते हैं | यह अंशतम चरण ही सभ्य मानवता का लक्ष्य है और गांधी जैसे लोगो ंका जीवन तथा कायक हमें 

उसी के शनकट्तर ले जाते हैं | 

गांधी के शवचारो ंऔर उनकी शचंतन-प्रशक्रया को लेकर आज बड़ी भ्ांशतयां फैली हुई हैं | मुझे आ ा है शक यह 

पुस्तक, शजसमें गांधी की आस्था और आचरण के कें द्रीय शसद्ांतो ंके शवषय में उनके अपने ही लेखन से संगत 

उद्रणो ंका संकलन शकया गया है, आधुशनक व्यब्लक्त के मन में गांधी की ब्लस्थशत को सुस्पष्ट् करने में सहायक 

शसद् होगी | 

बनारस                                                                                                -सियपल्ली राधाकृष्णन 

4 अपै्रल, 1945 

_______________    

1. शलबट्ी, लंदन, 1931. 

2. हररजन, 15-1-1938, पृ. 418. 

3. हररजन, 28-9-1934, पृ. 259. 
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भूवमका 

( सं ोशधत अंगे्रजी संस्करण की ) 

शकसी महापुरुष का, उसके जीवन-काल में, मूल्ांकन करना अथवा इशतहास में उसके स्थान का शनधाकरण करना, 

आसान काम नही ंहै | गांधीजी ने एक बार कहा था : “सोलन को शकसी व्यब्लक्त के जीवनकाल में, उसके सुख के 

शवषय में शनणकय देने में कशठनाई अनुभव हुई थी; ऐसी सूरत में, मनुष्य की महानता के शवषय में शनणकय देना तो 

और भी शकतना कशठन काम हो सकता है ?”1 एक अन्य अवसर पर, अपने बारे में बात करते हुए उन्ोनें कहा था 

: “मेरी आंखें मंुद जाने और इस काया के भस्मीभूत हो जाने के बाद, मेरे काम पर शनणकय देने के शलए काफी 

समय  ेष रह जाएगा |”2 अब उनकी  हादत को उन्नीस बरस हो चुके हैं | 

उनकी मृतु्य पर सारी दुशनया ने ऐसा  ोक मनाया जैसा मानव इशतहास में शकसी अन्य मृतु्य पर नही ंमनाया गया 

था | शजस तरह उनकी मृतु्य हुई, उससे यह दुख और भी बढ़ गया था | जैसा शक शकसी पे्रक्षक ने कहा था, उनकी 

हत्या की याद  ताब्लियो ंतक ताज़ा रहेगी | सं. रा. अमरीका की ‘हस्टक पे्रस’ का मानना था शक शलंकन की ऐसी ही 

 हादत के बाद से मानव इशतहास में शकसी अन्य मृतु्य का दुशनया पर इतना भावात्मक प्रभाव नही ंपड़ा | गांधीजी 

के बारे में भी यह कहना उशचत ही होगा शक “वे अब युगपुरुषो ंकी कोशट् में आ गए हैं |” उस अंधकारमय राशत्र 

को जवाहरलाल नेहरु द्वारा कहे गए अशवस्मरणीय  ि बरबस कानो ंमें गंूज जाते हैं : “हमारे जीवन से एक 

ज्योशत लुप्त हो गई है |” इसी भावना को रेखांशकत करते हुए ‘नू्ययाकक  ट्ाइम्स’ ने 31 जनवरी, 1948 को यह और 

जोड़ा था शक अब जो कुछ कहने के शलए बचा है, वह इशतहास के कू्रर हाथो ं शलखा जाएगा | प्रश्न यह है शक 

इशतहास गांधीजी के बारे में क्या फैसला देगा ? 

यशद समसामशयक अशभमतो ंको महत्वपूणक मानें तो गांधीजी की शगनती मानव इशतहास के महानतम पुरुषो ंमें की 

जाएगी | जहां ई. एम. फोस्टकर की धारणा थी शक गांधी को संभवत: हमारी  तािी का महानतम व्यब्लक्त माना 

जाएगा, आनोल्ड ट्ायनबी को दृढ़ शवश्वास था शक ऐसा अवश्य होगा | डॉ. जे. एच. होम्स ने यह कहकर शक 

“गांधीजी ग तम बुद् के बाद महानतम भारतीय थे और ईसा मसीह के बाद महानतम व्यब्लक्त थे” गांधीजी का और 

भी ठोस मूल्ांकन कर शदया था | लेशकन अपने दे वाशसयो ंके हृदयो ंमें तो वे संभवत: महात्मा के रूप में अंशकत 

रहेंगे या शफर वे उन्ें और भी प्यार से बापू -‘राष्ट्र शपता’- कहकर याद रखेंगे शजन्ोनें एक रक्तहीन क्रांशत के जररए 

उन्ें शवदे ी दासता से मुक्त कराया था | 

गांधीजी के वे क न-से गुण हैं जो महानता के अवयव हैं ? वे केवल एक महान व्यब्लक्त ही नही ंथे; वे महापुरुष और 

सतु्परुष, दोनो ंथे – यह योग, जैसा शक एक आलोचक का कहना है, अतं्यत दुलकभ है और लोग प्राय: इसका महत्व 
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नही ंसमझ पाते | इस संदभक में जाजक बनाकि  ा के सारगशभकत  ि याद आ जाते हैं : “बहुत अच्छा होना भी बड़ा 

खतरनाक है |” 

इशतहास इस बात को भी दजक करेगा शक इस छोटे्-से शदखने वाले आदमी का अपने दे वाशसयो ंके ऊपर इतना 

जबदकस्त प्रभाव था, शक उसकी शमसाल नही ं शमलती | यह आश्चयक की ही बात है शक इस प्रभाव के पीछे कोई 

ल शकक  ब्लक्त या अि- िो ंका बल नही ंथा | गांधी की इस गूढ़ पहेली की कंुजी, यशद उसे पहेली मानें तो, 

लािक हैलीफैक्स के मतानुसार है – उनका शे्रष्ठ चररत्र और स्वयं को शमसाल के रूप में रखने वाला उनका शे्रष्ठ 

आचरण | लािक हैशलफैक्स नमक सत्याग्रह के शदनो ंमें वाइसराय थे और उनके काफ़ी नज़दीक आये थे, शजससे 

शक वे उन्ें समझ सके थे | चररत्र और आचरण की इस  ब्लक्त के द्वारा ही गांधीजी ने अपनी पीढ़ी के शवचारो ंपर 

ऐसा गहरा असर िाला, न शक नीशत-वचनो ंया उपदे ो-ंशनदे ो ंद्वारा | प्रो. एल. िबू्ल्य. ग्रेंसे्टि की यह धारणा 

सचमुच सही है शक गांधीजी की महानता उनकी उपलब्लियो ंमें नही ंअशपतु उनके चररत्र में शनशहत थी | शफशलप 

नोएल-बेकर इसमें दो बातें और जोड़ना चाहते थे – प्रयोजन की  ुद्ता (पशवत्रता) और अपने धे्यय के प्रशत 

द्वन:स्वाथक समपकण-भाव | 

लेशकन गांधीजी के अभूतपूवक उत्कषक के पीछे केवल ये ही कारण नही ंथे | समसामशयक साक्ष्य को ही उद्ृत करें  

तो रेशजनाल्ड सोरेनसन का मानना था शक गांधीजी का मात्र भारत ही नही ंबब्लि हमारे पूरे आधुशनक युग पर जो 

अकूत प्रभाव था उसका कारण यह था शक वे आत्मा की  ब्लक्त के साक्षी थे और उन्ोनें उसका अपने राजनीशतक 

कायककलाप में इसे्तमाल करने का प्रयास शकया था | गांधीजी की असाधारणता इसमें है शक उन्ोनें मानव आत्मा 

के प्रशत अपनी आस्था पर और सांसाररक शवषयो ंमें आध्याब्लत्मक मूल्ो ंऔर तकनीको ंको लागू करने पर बल 

शदया | डॉ. फ्ांशसस नीलसन इसी चीज़ की ओर इ ारा करते हुए गांधीजी के शवषय में कहते हैं : “गांधीजी कमक में 

िायोजीशनस, शवनम्रता में सेंट् फ्ांशसस और बुब्लद्मानी में सुकरात थे; इन्ी ंगुणो ंके बल पर गांधीजी ने दुशनया के 

सामने उजागर कर शदया शक अपने लक्ष्य की पूशतक के शलए ताक़त का सहारा लेने वाले राजनेताओ ंके तरीके 

शकतने कु्षद्र हैं | इस प्रशतयोशगता में, राज्य की  ब्लक्तयो ं के भ शतक शवरोध की तुलना में, आध्याब्लत्मक सत्यशनष्ठा 

शवजयी होती है |”3 

गांधीजी ने राज्य की संगशठत  ब्लक्त के मुकाबले पर अशहंसा और सत्य की पशवत्र  ब्लक्त को ला खड़ा शकया था | 

और, उनकी जीत हुई थी | लेशकन उन्ोनें अशहंसा और सत्य के शजस शसद्ांत का प्रचार और व्यवहार शकया था, 

वह कोई नया द कन नही ं था | उन्ोनें सचमुच यह स्वीकार शकया था, बब्लि दावा शकया था, शक यह शसद्ांत 

‘उतना ही पुराना है शजतने शक पवकत’ | उन्ोनें तो इस द कन को केवल पुनजीशवत शकया था और उसका एक नये 

स्तर पर प्रयोग शकया था | अपने इस शवश्वास के अनुरूप शक सत्य एक जीता-जागता शसद्ांत है और वह 

संवधकन ील है, अत: अपने सचे्च पुजारी के समक्ष नये-नये रूपो ंमें उजागर होता है, उन्ोनें अशहंसा के शसद्ांत के 
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नये आयामो ंऔर नयी  ब्लक्तयो ंको खोजने में सफल होने का दावा शकया था | यह ठीक है शक वह शसद्ांत सत्य 

के शसके्क का ही दूसरा पहलू था लेशकन इसी कारण, वह उससे अशभन्न था | गांधीजी ने सारी दुशनया में फैले अपने 

सहयोशगयो ंके मन में इस बात को शबठाना अपना जीवन-धे्यय मान शलया था शक व्यब्लक्त, समुदाय अथवा राष्ट्र  के 

रूप में उन्ें तब तक चैन नही ंशमल सकता जब तक वे अशहंसा और सत्य के मागक पर चलने का शनश्चय नही ंकर 

लेते | 

एक आलोचक के अनुसार, राजनीशत में इस मागक का अथक था – और है – एक आमूल क्रांशत अथाकत समूचे 

व्यब्लक्तगत अथवा राजनीशतक जीवन में एक बदलाव, शजसके शबना कोई समाधान संभव नही ं | लेशकन, गांधीजी 

व्यब्लक्तगत और सावकजशनक जीवन अथाकत मनुष्य के अंतरंग और बशहरंग जीवन के बीच शकसी भेदक दीवार के 

अब्लस्तत्व को स्वीकार नही ंकरते थे | इस अथक में वे शवश्व के अशधकां  राजनीशतज्ञो ंऔर राजनेताओ ंसे शबलकुल 

अलग थे | और, इसी में उनकी  ब्लक्त का रहस् शछपा था | 

गांधीजी ने स्वयं कहा था शक उनके पास जो भी  ब्लक्त अथवा प्रभाव है, वह धमक से उद्भूत है | से्टफोिक शक्रप्स के 

मन में  ायद यही बात थी जब उन्ोनें कहा था शक हमारे जमाने में सारी दुशनया के अंदर गांधीजी से बड़ा 

आध्याब्लत्मक नेता पैदा नही ंहुआ | गांधीजी के व्यब्लक्तत्व के इसी पक्ष को सार रूप में प्रसु्तत करते हुए ‘मानचेस्टर 

गाशजकयन’ ने 31 जनवरी 1948 को शलखा था : “सबसे बढ़कर, वे ऐसे व्यब्लक्त थे शजन्ोनें धमक के अथक और उसके 

मूल् के शवषय में हमारी धारणा को पुनरुज्जीशवत शकया और उसे सू्फशतक प्रदान की | यद्यशप वे एक ऐसी 

सवकसमावे ी प्रज्ञा अथवा भावात्मक संपशि के धनी नही ं थे शक शकसी नये द कन या नये धमक को जन्म दे पाते 

लेशकन उनकी नैशतक प्रवृशि की  ब्लक्त और  ुद्ता स्पष्ट् रूप से उनकी गहरी धाशमकक भावनाओ ंसे उत्पन्न हुई 

थी.ं...” 

आज दुशनया शनशश्चत रूप से शवना  के कगार पर खड़ी है शजससे उसकी रक्षा करना काफ़ी कशठन शदखाई दे रहा 

है | इसके कारण हैं : सतत वैचाररक संघषक, शवकट जातीय दे्वष शजनके पररणामस्वरूप ऐसे युद् शछड़ सकते हैं 

शजनकी शमसाल इशतहास में नही ंशमलेगी, और परमाणु अिो ंकी संख्या में अंधाधंुध वृब्लद् का बराबर बना हुआ 

खतरा शजससे अकल्पनीय शवना  की न बत आ सकती है | ऐसी सूरत में, मानव जाशत को अपनी अब्लस्तत्व-रक्षा 

के शलए दो में से एक बल को चुनना है – नैशतक बल अथवा भ शतक बल | भ शतक बल मानव जाशत को 

आत्मसंहार की ओर ले जा रहा है | गांधीजी हमें दूसरी शद ा में जाने का संकेत करते हैं क्योशंक वे नैशतक बल की 

प्रशतमूशतक हैं | आप कह सकते हैं शक यह कोई नयी शद ा नही ंहै | पर यह वह शद ा अवश्य है शजसे दुशनया या तो 

भूल गई है या शजस पर चलने का साहस नही ंकर पाती | लेशकन अब इस शद ा की उपेक्षा करने से उसका अपना 

अब्लस्तत्व ही खतरे में पड़ जाएगा |  
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इस पुस्तक में गांधीजी अपने ही  िो ंमें अपना पक्ष प्रसु्तत करते हैं; यहां उनके और पाठको ंके बीच में कोई 

व्याख्याकार नही ंहै, चंूशक उसकी आवश्यकता ही नही ंहै | पशश्चम के लोगो ंको कभी-कभी गांधीजी को समझने में 

कशठनाई होती है | उदाहरण के शलए, होरेस एजेक्जेंिर की शट्प्पणी देखें शजसमें उन्ोनें बताया है शक गांधीजी के 

गहन पराभ शतक तकों को पकड़ने में एंग्लो-सैक्सन बुब्लद् कही-ंकही ंबहुत चकरा जाती है | इस पुस्तक में नैशतक, 

सामाशजक, राजनीशतक और आध्याब्लत्मक शवषयो ंपर गांधीजी के शवचारो ंको समझने के शलए आधारभूत सामग्री 

उपलि की गई है | हां, मनोशवज्ञान के प्रबुद्  शवद्याथी को संभवत: गांधीजी की पे्ररणा और आचरण के मूल स्रोतो ं

का गहराई से अध्ययन करना होगा | उसके शलए वतकमान पुस्तक एक स्रोत-संदभक का ही काम दे सकती है | 

वतकमान सं ोशधत एवं पररवशधकत संस्करण शपछले संस्करणो ंसे बीस वषक से भी अशधक समय के बाद प्रकाश त हो 

रहा है | इसमें वह सामग्री समाशवष्ट् है जो शपछले संस्करणो ंमें  ाशमल नही ंहो सकती थी : अपने शनणाकयक अंशतम 

वषों 1946-48 में गांधीजी के शवचार और द कन, जब वे जाशत, पंथ, दल, यहां तक शक दे  से भी ऊपर उठकर 

मानव आत्मा की लोकोिर ऊंचाइयो ंको छू गए थे तब वे सचमुच संपूणक मानवता के हो गए थे | इन वषों में, 

शजनकी पररणशत उनकी  हादत में हुई, वे मानव धमक का ही प्रचार और व्यवहार करने लगे थे, क्योशंक केवल वही 

मानवता के अब्लस्तत्व की रक्षा करने में समथक है | इसी कारण उन अंशतम वषों में उनके द्वारा व्यक्त शवचार और 

अशभमत हमारे और भावी पीशढ़यो ंके शलए पशवत्र हैं और शवदाई-भाषण की-सी पररपक्वता और शनश्चयात्मकता से 

सम्पन्न हैं | उनके समग्र बोध-जगत को समझने के शलए ये अपररहायक हैं | वतकमान पुस्तक में इस सामग्री का 

समावे  करने के शलए हमें कई नये अध्याय जोड़ने पड़े हैं और गत संस्करणो ं के कुछ अध्यायो ं का कलेवर 

बढ़ाना पड़ा है | 

इसके अशतररक्त शपछले संस्करणो ंमें एक दोष यह था शक उनमें शव ुद् रूप से भारतीय समस्ाओ ंपर गांधीजी 

के शवचार प्राय: समाशवष्ट् नही ं हो पाए थे | इसका एक कारण स्थानाभाव और दूसरा, शवदे ी पाठको ं की 

आवश्यकता को ध्यान में रखना था | गांधीजी के व्यब्लक्तत्व और उनकी दृशष्ट् को पूरी तरह समझने के शलए इस 

दोष को दूर करना आवश्यक था | उनकी धारणा थी शक भारत के पास शवश्व को देने के शलए एक संदे  है और वे 

चाहते थे शक भारत, एक साथ, उनके द कन का दृष्ट्ांत और व्याख्याता बन जाए | उनके सपने के इस भारत के 

द कन पाठक एक प्राय: नये अनुभाग ‘स्वतंत्रता और लोकतंत्र’ में कर सकें गे | 

पुस्तक के अशभप्राय और प्रयोजन की बेहतर पूशतक के शलए सामग्री का उले्लखनीय पुन:संगठन और पुनशवकन्यास भी 

शकया गया है | 

इस पुस्तक की तैयारी में शजन-शजन पुस्तको ंऔर पत्र-पशत्रकाओ ं से सामग्री संकशलत की गई है, उन सभी के 

प्रका को ंके प्रशत संकलनकताक अपना हाशदकक आभार प्रकट् करते हैं | इस नये संस्करण के शलए आचायक शवनोबा 

भावे ने बड़ा ही महत्वपूणक प्राक्कथन शलखा है शजसके शलए हम उनके अतं्यत कृतज्ञ हैं | 
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एक व्यब्लक्तगत बात और कहनी है | पाठक देखेंगे शक इस भूशमका के नीचे केवल एक ही संकलनकताक के 

हस्ताक्षर हैं | कारण यह है शक मेरे दूसरे साथी अब इस दुशनया में नही ंहैं | गांधीजी के उपदे ो ं के आजीवन 

अधे्यता और प्रामाशणक व्याख्याता तथा मुझ समेत अनेक लोगो ंके शमत्र एवं मागकद कक श्री आर. के. प्रभु का 4 

जनवरी को शनधन हो गया | यह दुखद घट्ना नये संस्करण की भूशमका शलखे जाने तथा पुस्तक के प्रका न से पूवक 

ही घट् गई | इसशलए यहां जो कुछ शलखा गया है, उसकी शजमे्मदारी अब केवल मेरी है; इसी प्रकार जो कहा जाना 

चाशहए था, पर कहने से रह गया है, उसके शलए मैं ही दोषी हं | शकंतु मेरी शजमे्मदारी तथा दोष कुछ सीमा तक 

इसशलए कम माना जा सकता है शक प्रभु अपने अंशतम शदन तक मुझे बराबर पत्र शलखकर अपने पांशित्यपूणक 

शवचारो ंसे लाभाब्लित करते रहे | 

मुझे तीस वषक तक प्रभु की शमत्रता का स भाग्य प्राप्त रहा और इस द रान काफ़ी समय मैंने उनके साथ सशक्रय 

सहयोगी के रूप में काम शकया | इसशलए मैं उनकी शजतनी भी प्र ंसा करंू, मेरी दृशष्ट् में कम ही होगी; और इसी 

कारण मैं उनके बारे में जो भी कहं, पाठक उसे पूणकतया शनष्पक्ष नही ंमानेंगे | 

प्रभु एक ‘शव ाल’ गांधी पररयोजना के उद्भावक थे शजसके तहत गांधीजी के शवचारो ंऔर द कन पर इस समेत 

कई खंिो ंकी रचना की जानी थी | हम अपने संयुक्त प्रयासो ंसे, इनमें से केवल तीन ही खंि तैयार कर सके | 

स भाग्यव , प्रभु ने स्वयं ही कई छोटे्-बड़े गं्रथ तैयार कर शदए जो सभी नवजीवन द्वारा प्रकाश त हुए हैं | गांधी 

वाङ्मय का कोई गंभीर अधे्यता ही प्रभु के योगदान का मूल्ांकन कर सकेगा | मुझे तो उनसे शमली पे्ररणा, नेतृत्व 

और साहचयक के शलए उनके ऋण को स्वीकार करके ही संतोष मान लेना होगा | 

पर, मैं यहां गांधी-संकलनो ंके के्षत्र में प्रभु के स्थान के शवषय में दो बड़ी शवश ष्ट् एवं अनभ्यशथकत शट्प्पशणयो ंका 

उले्लख करना चाहंगा | पहली शट्प्पणी स्वयं गांधीजी की है जो उन्ोनें प्राकृशतक शचशकत्सा कें द्र, पूना में 27 जून, 

1944 को हम दोनो ं के साथ एक अशवस्मरणीय साक्षात्कार के द रान दी थी | उन्ोनें कहा था : “प्रभु, तुम मेरे 

लेखन की भावना से ओतप्रोत हो |” दूसरी शट्प्पणी गांधीजी के प्रशसद् दा कशनक-व्याख्याता डॉ. सवकपल्ली 

राधाकृष्णन की है जो उन्ोनें प्रभु के शनधन पर भेजे गए अपने व्यब्लक्तगत  ोक-संदे  में दी थी : “गांधीजी पर 

शकए गए उनके काम का प्रका न हम सभी के शलए उनके जीवन के मुख्य धे्यय की अच्छी यादगार साशबत 

होगा|” 

नई शदल्ली, 13 जनवरी, 1967                                                                                     - रू्. आर. राि        

_____________  
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3. सवकपल्ली राधाकृष्णन : ‘महात्मा गांधी; एसेज एंि ररफे्लक्शन्स आन शहज लाइफ एंि वकक ’, जोजक एलन एंि अनशवन, लंदन 

(1949), पृ. 537. 
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भूवमका 

(प्रथम और शद्वतीय अंगे्रजी संस्करणो ंकी) 

‘गांधी एक गूढ़ पहेली है’ – यह बात अक्सर न केवल उन लोगो ं के मंुह से सुनने में आती है जो गांधीजी की 

उब्लक्तयो ंऔर कृत्यो ंके आलोचक हैं बब्लि वे लोग भी कहते हैं शजनसे उनका काफी शनकट् का संबंध रहा है | 

यह बात इसशलए और भी आश्चयकजनक है शक शपछले पचास वषों से गांधीजी का अपना शनजी जीवन लगभग नही ं

के बराबर रहा है | वे  ायद ही कभी अकेले होते हो;ं उनका कामकाज, बातचीत, ध्यान, प्राथकना तथा भोजन, सभी 

अपने सहयोशगयो ंकी संगशत में होता है | वे सोते भी खुले आका  के नीचे एक  यन ाला में हैं; अलग कमरे में 

तो  ायद ही कभी सोते हो ं| 

गांधीजी ने स्वयं इस बात को स्वीकार शकया है शक उनके जीवन में अंतशवकरोध रहे हैं | इनके शलए खेद प्रकट् करने 

की बात तो दूर, उनका कहना है शक “मैंने कभी सुसंगशत की अंधपूजा नही ंकी है | मैं तो सत्य का पुजारी हं अत: 

शकसी प्रश्न के संबंध में शकसी शनशश्चत समय पर मैं जो अनुभव करता हं, मुझे वही कहना चाशहए और इस बात की 

परवाह नही ंकरनी चाशहए शक इस बारे में मैं पहले क्या कह चुका हं ....जैसे-जैसे मेरी दृशष्ट् स्पष्ट् होती जाती है, 

दैशनक अभ्यास से मेरे शवचार भी अशधकाशधक स्पष्ट् होते जाने चाशहए |”1  उन्ें शवश्वास है शक उनकी शवसंगशतयां 

केवल ऊपरी हैं | उन्ोनें शलखा है, “मैं समझता हं शक मेरी शवसंगशतयो ंमें भी एक संगशत है |”2 कुछ शवसंगशतयां तो 

उनकी समझ ते की उस भावना से उत्पन्न हुई हैं जो उनकी आध्याब्लत्मक प्रवृशि का अशभन्न अंग है | उन्ोनें कहा 

है, “जीवन भर सत्य के प्रशत आग्रह ने ही मुझे समझ ते की खूबी को सराहने की सीख दी है |”3  सत्य के प्रशत 

समादर की भावना के कारण ही वे दूसरो ंके दृशष्ट्कोण में सत्य के द कन कर पाते हैं | पर इसके साथ ही, उनकी 

धारणा है शक कुछ ऐसे  ाश्वत शसद्ांत हैं शजन पर कोई समझ ता नही ंशकया जा सकता और मनुष्य को उन पर 

आचरण करने के शलए अपने प्राणो ंतक की आहुशत देने के शलए तैयार रहना चाशहए |  

गांधी के मानस की पहेली उनकी आत्मा की पहेली है | “अंत:करण के अपने तकक  होते हैं, शजन्ें तकक बुब्लद् जानती 

ही नही ं|”4  गांधी के द कन को उनके प्रकीणक लेखन और उब्लक्तयो ंसे संश्लिष्ट् करना होगा | उन्ोनें अपने मत की 

सांगोपांग व्याख्या करने के शलए कभी सायास कुछ नही ंशलखा; उनकी आत्मकथा का  ीषकक ‘सत्य के प्रयोग’ ही 

यह द ाकता है शक वे अपने आपको केवल एक सत्य ोधक मानते हैं जो अपने अनुभव दूसरो ंको बताने के शलए 

तैयार तथा उतु्सक है लेशकन यह दावा नही ंकरता शक उसके अपने शनष्कषक ही अंशतम हैं | कई बार ऐसे अवसर 

आए हैं जब राष्ट्र ीय नेता के रूप में या तो उन्ें म न रहना चाशहए था या कोई और राय व्यक्त करनी चाशहए थी 

लेशकन उन्ोनें अपने मन की बात ज्यो-ंकी-त्यो ंकह दी है, शजसके शलए उन पर गैरशजमे्मदाराना रवैया अपनाने 

का आरोप भी लगाया गया है | इस आरोप के जवाब में उन्ोनें यही कहा है शक प्रते्यक व्यब्लक्त का यह कतकव्य है 
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शक वह सत्य को जैसा देख रहा है, वैसा व्यक्त कर दे | यशद व्यब्लक्त का इरादा  ुद् हो तो कोई हाशन होने की 

संभावना नही ंहोती | मुझे शवश्वास है शक इरादा पूरी तरह ठीक होने के बावजूद यशद व्यब्लक्त से गलशतयां हो जाएं 

तो उनसे दुशनया को या शकसी व्यब्लक्त शव ेष को वसु्तत: कोई हाशन नही ंपहंुचती |5  

आध्याब्लत्मक शवषयो ंमें, उनका कहना है शक वे वैज्ञाशनको ंद्वारा व्यवहृत प्रयोगात्मक पद्शत अथाकत प्रयोग और भूलो ं

से सीखने की पद्शत का आश्रय लेते हैं और भले ही वे शकन्ी ंअंशतम शनष्कषों तक न पहंुच पाए हो,ं पर शकसी 

खगोल ािी की भांशत जो आइन्सट्ाइन के सापेक्षता के शसद्ांत की जानकारी से बाशधत हुए शबना कह देता है 

शक पृथ्वी से सूयक की माध्य दूरी 2,38,857 मील है, गांधीजी भी आजीवन ‘सत्य के प्रयोग’ करने के बाद एक ऐसी 

ब्लस्थशत को प्राप्त हो गए हैं जहां उनके नैशतक शनणकय ठोस और सुशनशश्चत होते हैं | अपने इस ब्रह्मांि में, गांधीजी 

सत्य, पे्रम और श्रम के नक्षत्रो ंसे मागकद कन ग्रहण करते हैं | उनका कहना है : “आत्म ुद्ीकरण के शलए अथक 

प्रयास करते हुए मैंने अपनी अंतवाकणी को सुनने की शकंशचत क्षमता शवकशसत कर ली है”;6  और गांधीजी की दृशष्ट् 

में वह अंतवाकणी है ‘सत्य’ | पे्रम और ईश्वर को वे एक-दूसरे का पयाकय मानते हैं : ‘‘मेरा लक्ष्य समूची दुशनया के साथ 

शमत्रता स्थाशपत करना है....”7  “मैं मानव प्रकृशत को संदेह की दृशष्ट् से नही ंदेख सकता | वह शकसी भी उदाि और 

मैत्रीपूणक कायक का प्रतु्यिर देगी, जरूर देगी |”8  अंत में, उनका शवश्वास है शक “श्रम पर शजतना बल शदया जाए, 

थोड़ा है |”9  “यशद सब लोग केवल रोट्ी कमाने के शलए ही  ारीररक श्रम करें  तो सभी को पयाकप्त भोजन और 

शवश्राम शमल सकता है |”10 तब “हमारी आवश्यकताएं नू्यनतम रह जाएंगी और हमारा भोजन सादा हो जाएगा | 

तब हम जीने के शलए खाएंगे, खाने के शलए नही ंशजएंगे |”11 गांधीजी का सरोकार व्यब्लक्त की आत्मा की मुब्लक्त से है 

और उनकी दृशष्ट् में उच्च शवचार को सादा जीवन से अलग नही ं शकया जाना चाशहए | “मैं शवकास चाहता हं, मैं 

आत्मशनणकय चाहता हं, मैं स्वतंत्रता चाहता हं, लेशकन ये सब चीज़ें मैं आत्मा के शलए चाहता हं |”12 

पाठक संभवत: यह जानना चाहेंगे शक इस पुस्तक की रचना की पृष्ठभूशम क्या है | लगभग बारह वषक पूवक हम में से 

शकसी के मन में यह शवचार आया शक गांधीजी द्वारा अपने लेखन और भाषणो ंमें जो ‘ ाश्वत सत्य’ उजागर शकए 

गए हैं, उन्ें व्यवब्लस्थत ढंग से संकशलत शकया जाए और इस रूप में शपरो शदया जाए शक उनके पीछे जो दा कशनक 

शचंतन है, वह स्पष्ट् हो सके और गांधीजी के जीवन-द कन की अंतरंग झांकी शमल सके | तब हमने सत्य, अशहंसा, 

सत्याग्रह, पे्रम, आस्था, अपररग्रह, स्वतंत्रता, उपवास, प्राथकना, ब्रह्मचयक, श्रम, म ीनरी आशद शवषयो ंपर गांधीजी के 

शवचारो ंका समावे  करते हुए एक दजकन खंि प्रकाश त करने की योजना बनाई और यह भी सोचा शक एक खंि 

अलग से भी तैयार शकया जाए शजसमें इन शवषयो ंपर गांधीजी के शवचारो ंका सार शदया जाए | इसके पश्चात सामग्री 

संकशलत करने का कायक आरंभ शकया गया | कुछ ही वषों में लगने लगा शक यह काम इतना शव ाल है शक इसके 

शलए शकसी एक साथी कायककताक का सहयोग लेना आवश्यक है, और तब से हम दोनो ंशनरंतर इस काम पर जुटे् 

रहे हैं | शपछले दो वषों के द रान कुछ ऐसी घट्नाएं घट्ी ंशजन्ोनें हमें अपना ध्यान अंशतम खंि पर कें शद्रत करने के 
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शलए बाध्य कर शदया | यह अंशतम खंि वही था शजसमें हम गांधीजी के समग्र उपदे ो ंका सार देना चाहते थे; वही 

खंि अब पाठको ंके सामने प्रसु्तत कर रहे हैं, हालांशक हमारी मूल योजना की तुलना में यह कुछ अशधक संशक्षप्त 

है | 

इस पांिुशलशप के पू्रफ गांधीजी को प्रसु्तत शकए गए थे और उन्ोनें इनको पढ़ा है | गांधीजी ने हमारे प्रयास का 

अनुमोदन शकया शजसके शलए हम उनके प्रशत हाशदकक आभार प्रकट् करते हैं | हम नवजीवन ट्र स्ट के भी आभारी 

हैं शजन्ोनें हमें गांधीजी के लेखन का इसे्तमाल करने की अनुमशत दी | श्री कनु गांधी ने हमें गांधीजी के शचत्रो ंमें से 

एक शचत्र का इसे्तमाल मुखपृष्ठ पर करने की अनुमशत दी शजसके शलए हम उनके प्रशत भी धन्यवाद-ज्ञापन करते 

हैं| 

-आर. के. प्रभु 

-रू्. आर. राि 

_______________________ 
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पाठकोां से 

अपने अध्यवसायी पाठको ंऔर उन अन्य लोगो ंसे, शजन्ें मेरे शलखे में रुशच है, मैं कह दंू शक मुझे सुसंगत शदखाई 

देने की तशनक भी शचंता नही ंहै | सत्य की अपनी खोज में, मैं अनेक शवचारो ंको त्यागता गया हं और नयी-नयी 

बातें सीखता रहा हं | हालांशक मैं अब बूढ़ा हो चला हं, पर मुझे यह अनुभव नही ंहोता शक मेरा आंतररक शवकास 

रुक गया है अथवा मेरे पाशथकव  रीर के अवसान के साथ मेरी आंतररक वृब्लद् रुक जाएगी | मेरा सरोकार शसफक  

इस बात से है शक मैं अपने ईश्वर, अथाकत सत्य, के आदे  का प्रशतक्षण पालन करने के शलए तत्पर रहं, और 

इसशलए यशद शकसी को मेरी शलखी शकन्ी ंदो बातो ंमें असंगशत शदखाई दे, और उसे शफर भी मेरी शववेक ीलता में 

शवश्वास हो, तो उसे उसी शवषय पर मेरी बाद की तारीख में शलखी बात को मेरा मंतव्य मानना चाशहए | 

मोहनदास करमचन्द गाांधी 

हररजन, 29-4-1933, पृ. 2. 
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1. अपने बारे में 

1. न सांत, न पापी 

मैं सोचता हं शक वतकमान जीवन से ‘संत’  ि शनकाल शदया जाना चाशहए | यह इतना पशवत्र  ि है शक इसे यंू ही 

शकसी के साथ जोड़ देना उशचत नही ंहै | मेरे जैसे आदमी के साथ तो और भी नही,ं जो बस एक साधारण-सा 

सत्य ोधक होने का दावा करता है, शजसे अपनी सीमाओ ंऔर अपनी तु्रशट्यो ंका अहसास है और जब-जब उससे 

तु्रशट्यां हो जाती हैं, तब-तब शबना शहचक उन्ें स्वीकार कर लेता है और जो शनसं्सकोच इस बात को मानता है शक 

वह शकसी वैज्ञाशनक की भांशत, जीवन की कुछ ‘ ाश्वत सच्चाइयो’ं के बारे में प्रयोग कर रहा है, शकंतु वैज्ञाशनक होने 

का दावा भी वह नही ंकर सकता, क्योशंक अपनी पद्शतयो ंकी वैज्ञाशनक यथाथकता का उसके पास कोई प्रत्यक्ष 

प्रमाण नही ंहै और न ही वह अपने प्रयोगो ंके ऐसे प्रत्यक्ष पररणाम शदखा सकता है जैसे शक आधुशनक शवज्ञान को 

चाशहए | ( यंग, 12-5-1920, पृ. 2 ) 

मुझे संत कहना यशद संभव भी हो तो अभी उसका समय बहुत दूर है | मैं शकसी भी रूप या आकार में अपने 

आपको संत अनुभव नही ंकरता | लेशकन अनजाने में हुई भूलचूको ंके बावजूद मैं अपने आपको सत्य का पक्षधर 

अवश्य अनुभव करता हं | 

सत्य की नीवत 

मैं ‘संत के वे  में राजनेता’ नही ंहं | लेशकन चंूशक सत्य सवोच्च बुब्लद्मिा है इसशलए कभी-कभी मेरे कायक शकसी 

 ीषकस्थ राजनेता के-से प्रतीत होते हैं | मैं समझता हं शक सत्य और अशहंसा की नीशत के अलावा मेरी कोई और 

नीशत नही ं है | मैं अपने दे  या अपने धमक तक के उद्ार के शलए सत्य और अशहंसा की बशल नही ं दंूगा | वैसे, 

इनकी बशल देकर दे  या धमक का उद्ार शकया भी नही ंजा सकता | ( यंग, 20-1-1927, पृ. 21)  

मैं अपने जीवन में न कोई अंतशवकरोध पाता हं, न कोई पागलपन | यह सही है शक शजस तरह आदमी अपनी पीठ 

नही ंदेख सकता, उसी तरह उसे अपनी तु्रशट्यां या अपना पागलपन भी शदखाई नही ंदेता | लेशकन मनीशषयो ं ने 

धाशमकक व्यब्लक्त को प्राय: पागल जैसा ही माना है | इसशलए मैं इस शवश्वास को गले लगाए हं शक मैं पागल नही ंहं 

बब्लि सचे्च अथों में धाशमकक हं | मैं वसु्तत: इन दोनो ंमें से क्या हं, इसका शनणकय मेरी मृतु्य के बाद ही हो सकेगा |  

( यंग, 14-8-1924, पृ. 267 ) 

मुझे लगता है शक मैं अशहंसा की अपेक्षा सत्य के आद क को ज़्यादा अच्छी तरह समझता हं और मेरा अनुभव मुझे 

बताता है शक अगर मैंने सत्य पर अपनी पकड़ ढीली कर दी तो मैं अशहंसा की पहेली को कभी नही ं सुलझा 

पाऊंगा....दूसरे  िो ंमें, सीधे ही अशहंसा का मागक अपनाने का साहस  ायद मुझमें नही ंहै | सत्य और अशहंसा 
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तत्वत: एक ही हैं और संदेह अशनवायकत: आस्था की कमी या कमजोरी का ही पररणाम होता है | इसीशलए तो मैं 

रात-शदन यही प्राथकना करता हं शक ‘प्रभु, मुझे आस्था दें ’ | ( ए, पृ. 336 ) 

मेरा मानना है शक मैं बचपन से ही सत्य का पक्षधर रहा हं | यह मेरे शलए बड़ा स्वाभाशवक था | मेरी प्राथकनामय 

खोज ने ‘ईश्वर सत्य है’ के सामान्य सूत्र के स्थान पर मुझे एक प्रका मान सूत्र शदया : ‘सत्य ही ईश्वर है’ | यह सूत्र 

एक तरह से मुझे ईश्वर के रू-ब-रू खड़ा कर देता है | मैं अपनी सिा के कण-कण में ईश्वर को व्याप्त अनुभव 

करता हं | ( हरर, 9-8-1942, पृ. 264 )  

सच्चाई में विश्वास  

मैं आ ावादी हं, इसशलए नही ंशक मैं इस बात का कोई सबूत दे सकता हं शक सच्चाई ही फलेगी बब्लि इसशलए 

शक मेरा इस बात में अदम्य शवश्वास है शक अंतत: सच्चाई ही फलती है.... हमारी पे्ररणा केवल हमारे इसी शवश्वास से 

पैदा हो सकती है शक अंतत: सच्चाई की ही जीत होगी | ( हरर, 10-12-1938, पृ. 372 )  

मैं शकसी-न-शकसी तरह मनुष्य के सवोतृ्कष्ट् गुणो ंको उभार कर उनका उपयोग करने में कामयाब हो जाता हं , 

और इससे ईश्वर तथा मानव प्रकृशत में मेरा शवश्वास दृढ़ रहता है | ( हरर, 15-4-1939, पृ. 86 ) 

सांन्यासी नही ां  

मैंने कभी अपने आपको संन्यासी नही ंकहा | संन्यास बड़ी कशठन चीज़ है | मैं तो स्वयं को एक गृहस्थ मानता हं 

जो अपने सहकशमकयो ंके साथ शमलकर, शमत्रो ंकी दान ीलता पर जीवन शनवाकह करते हुए, सेवा का शवनम्र जीवन 

जी रहा है .... मैं जो जीवन जी रहा हं वह पूणकतया सुगम और बड़ा सुखकर है, यशद सुगमता और सुख को 

मन:ब्लस्थशत मान लें तो | मुझे जो कुछ चाशहए, वह सब उपलि है और मुझे व्यब्लक्तगत पंूजी के रूप में कुछ भी 

संजोकर रखने की कतई जरूरत नही ंहै | ( यंग, 1-10-1925, पृ. 338 )  

मेरी लंगोट्ी मेरे जीवन का सहज शवकास है | यह अपने आप आ गई, न मैंने इसके शलए कोई प्रयास शकया, न 

पहले से सोचा | ( यंग, 9-7-1931, पृ. 175 ) 

मैं शव ेषाशधकार और एकाशधकार से घृणा करता हं | शजसमें जनसाधारण सहभागी न हो सके, वह मेरे शलए 

त्याज्य है | ( हरर, 2-11-1934, पृ. 303 ) 

मुझे संन्यासी कहना गलत है | मेरा जीवन शजन आद ों से संचाशलत है, वे आम आदशमयो ंद्वारा अपनाए जा सकते 

हैं | मैंने उन्ें धीरे-धीरे शवकशसत शकया है | हर कदम अच्छी तरह सोच-शवचार कर और पूरी सावधानी बरतते हुए 

उठाया गया है | 
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मेरा इंशद्रय-शनग्रह और अशहंसा, दोनो ं मेरे व्यब्लक्तगत अनुभव की उपज हैं, जनसेवा के शहत में इन्ें अपनाना 

आवश्यक था | दशक्षण अफ्ीका में गृहस्थ, वकील, समाज-सुधारक या राजनीशतज्ञ के रूप में जो अलग-थलग 

जीवन मुझे शबताना पड़ा, उसमें अपने कतकव्यो ंके सम्यक शनवाकह के शलए यह आवश्यक था शक मैं अपने जीवन के 

य न पक्ष पर कठोर शनयंत्रण रखंू, और मानवीय संबंधो ंमें, वे चाहे अपने दे वाशसयो ंके साथ हो ंअथवा यूरोशपयनो ं

के साथ, अशहंसा और सत्य का दृढ़ता से पालन करंू | ( हरर, 3-10-1936, पृ. 268 ) 

अनवरत काम के बीच मेरा जीवन आनंद से पररपूणक रहता है | मेरा कल कैसा होगा, इसकी कोई शचंता न करने 

के कारण मैं स्वयं को पक्षी के समान मुक्त अनुभव करता हं ....मैं भ शतक  रीर की जरूरतो ंके ब्लखलाफ शनरंतर 

ईमानदारी के साथ संघषकरत हं, यही शवचार मुझे जीशवत रखता है | ( यंग, 1-10-1925, पृ. 338 )             

शबना आस्था के काम करना ऐसा ही है जैसा शक शबना पेंदे के गतक का पेंदा ढंूढना | ( हरर, 3-10-1936, पृ. 268-

69 )  

अहांकार का त्याग 

मैं जानता हं शक मुझे अभी बड़ा मुब्लिल रास्ता तय करना है | मुझे अपनी हस्ती को शबलकुल शमट्ा देना होगा | 

जब तक मनुष्य अपने आपको से्वच्छा से अपने सहचरो ंमें सबसे अंशतम स्थान पर खड़ा न कर दे तब तक उसकी 

मुब्लक्त संभव नही ं| अशहंसा शवनम्रता की चरम सीमा है | ( ए, पृ. 371 )   

यशद हम धमक, राजनीशत, अथक ाि आशद से ‘मैं’ और ‘मेरा’ शनकाल सकें  तो हम  ीघ्र ही स्वतंत्र हो जाएंगे, और 

पृथ्वी पर स्वगक उतार सकें गे | ( यंग, 3-9-1926, पृ. 336 ) 

समुद्र की एक बंूद भी समुद्र की शव ालता का एक शहस्सा होती है, यद्यशप उसे इसका भान नही ंहोता | लेशकन 

समुद्र से शछट्ककर शगरते ही वह सूख जाती है | हम कोई अशत योब्लक्त नही ंकरते जब यह कहते हैं शक जीवन 

मात्र एक बुलबुला है | 

सत्य ोधक के शलए अहंकारी होना संभव नही ंहै | जो दूसरो ंके शलए अपने जीवन का बशलदान करने को तत्पर 

हो, उसके पास इस संसार में अपने शलए स्थान सुरशक्षत करने का समय कहां ? ( यंग, 16-10-1930, पृ. 2 ) 

व्यब्लक्त की क्षमता की सीमाएं हैं, और जैसे ही वह यह समझने लगता है शक वह सब कुछ करने में समथक है, ईश्वर 

उसके गवक को चूर कर देता है | जहां तक मेरा प्रश्न है, मुझे स्वभाव में इतनी शवनम्रता शमली है शक मैं बच्चो ंऔर 

अनुभवहीनो ंसे भी मदद लेने के शलए तैयार रहता हं | ( यंग, 12-3-1931, पृ. 32 )  

मेरे कृत्यो ंका शनणकय मेरा भाग्य करता है | मैं कभी उन्ें खोजने नही ंजाता | वे अपने आप मेरे पास आ जाते हैं | 

मेरे संपूणक जीवन का – दशक्षण अफ्ीका में और भारत ल ट्कर आने के बाद से अब तक – क्रम यही रहा है |  

( यंग, 7-5-1925, पृ. 163 ) 
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अल्प पुस्तकीर् ज्ञान  

मैं अपनी सीमाओ ंको स्वीकार करता हं | मैंने कोई उले्लखनीय शवश्वशवद्यालयी श क्षा प्राप्त नही ंकी | हाई सू्कल 

तक मैं कभी औसत से ऊपर का छात्र नही ंरहा | मैं परीक्षा में पास हो जाता था तो  ुक्रगुजार होता था | सू्कली 

परीक्षाओ ंमें शव ेष योग्यता प्राप्त करने की तो मैं कल्पना भी नही ंकर सकता था | ( हरर, 9-7-1938, पृ. 176 ) 

अपनी पढ़ाई के शदनो ंमें मैंने पाठ्यपुस्तको ंके अलावा  ायद ही कुछ पढ़ा हो और सशक्रय जीवन में प्रवे  के बाद 

मुझे स्वाध्याय के शलए प्राय: कम ही समय शमला | इसशलए मैं शव ेष पुस्तकीय ज्ञान का कोई दावा नही ंकर सकता 

| बहरहाल, मेरे इस शवव ताजन्य संयम से कोई शव ेष हाशन हुई नही ंशदखती | इससे उलट्, हुआ यह है शक कम 

शकताबें पढ़ने के कारण मुझमें यह योग्यता आई शक जो पढंू, उसे भीतर भली भांशत गुनंू–मनन करंू | 

इन पढ़ी हुई पुस्तको ंमें से शजस एक पुस्तक ने मेरे जीवन में तत्काल और व्यावहाररक रूपांतरण कर िाला, वह 

थी ‘अनटू् शदस लास्ट’ | बाद में, मैंने गुजराती में, इसका अनुवाद शकया शजसका  ीषकक रखा ‘सवोदय’ (सब का 

कल्ाण) | मेरा शवश्वास है शक रब्लस्कन की इस महान पुस्तक में मुझे अपनी ही गहरी आंतररक शनष्ठाएं प्रशतशबंशबत 

होती शदखाई दी ंऔर यही कारण है शक इसने मुझे शवमुग्ध करके मेरे जीवन का रूपांतरण कर िाला | ( ए, पृ. 

220 ) 

तब मैं दशक्षण अफ्ीका में रह रहा था | मैंने ‘अनटू् शदस लास्ट’, पैंतीस वषक की अवस्था में 1904 में, िबकन जाते 

समय रेल में पढ़ी | इसे पढ़कर मैंने अपने संपूणक बाहरी जीवन को बदल िालने का शनणकय ले शलया | मैं बस यही 

कह सकता हं शक रब्लस्कन के  िो ंने मुझे शवमुग्ध कर शदया | मैं एक साथ पूरी पुस्तक पढ़ गया और उसके बाद 

रात भर सो नही ंसका | मैंने तत्काल अपने संपूणक जीवनक्रम को बदल देने का फैसला कर शलया | ट्ाल्सट्ाय मैं 

बहुत पहले पढ़ चुका था | उसने मेरे अंतमकन को प्रभाशवत शकया था | ( इंके, पृ. 245 )  

गरीबो ां की सेिा  

हृदय से की सच्ची और  ुद् कामना अवश्य पूरी होती है | अपने अनुभव में, मैंने इस कथन को सदा सही पाया है 

| गरीबो ंकी सेवा मेरी हाशदकक कामना रही है और इसने मुझे सदा गरीबो ंके बीच ला खड़ा शकया है और मुझे 

उनके साथ तादात्म्य स्थाशपत करने का अवसर शदया है | ( ए, पृ. 110 ) 

मैंने जीवन भर शनधकनो ं से सदा पे्रम शकया है और भरपूर मात्रा में शकया है | मैं अपने शवगत जीवन के अनेक 

उदाहरण देकर यह स्पष्ट् कर सकता हं शक मेरा यह पे्रम मेरे स्वभाव का अंग था | मुझे गरीबो ंके और अपने बीच 

कोई फकक  महसूस नही ंहुआ | मुझे वे सदा अपने सगे-संबंधी ही लगे हैं | ( हरर, 11-5-1935, पृ. 99 ) 

मुझे संसार के ना वान साम्राज्य की कोई कामना नही ंहै | मैं तो स्वगक के साम्राज्य के शलए प्रयासरत हं, जोशक 

‘मोक्ष’ है | मुझे इस लक्ष्य की प्राब्लप्त के शलए गुफा में जाकर वास करने की आवश्यकता नही ं है | आवश्यकता 

होती तो मैं ऐसा ही करता | 
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गुफा में वास करने वाला आदमी हवाई शकले बना सकता है जबशक महल में रहने वाले जनक जैसे व्यब्लक्त को 

शकले बनाने की कोई आवश्यकता नही ं| शवचारो ंके पंखो ंपर बैठकर संसार में शवचरण करने वाले गुफावासी को 

 ांशत नही ंशमलती | इसके शवपरीत, राजसी ठाठबाट् में रहते हुए भी जनक शववेकपूणक  ांशत का अनुभव कर सके| 

मेरे शलए अपने दे  और उसके द्वारा समूची मानवता की अथक सेवा ही मोक्ष का मागक है | मैं समस्त प्राणी-जगत 

के साथ तादात्म्य स्थाशपत करना चाहता हं | ( यंग, 3-4-1924, पृ. 114 ) 

मेरा जीवन एक अशवभाज्य समशष्ट् है, और मेरे सभी कायककलाप परस्पर गंुशफत हैं; ये सभी कायककलाप मानवता 

के प्रशत मेरे असीम पे्रम से उद्भूत हैं | ( हरर, 2-3-1934, पृ. 24 ) 

मुझे जीवन भर गलत समझा जाता रहा | हर एक जनसेवक की यही शनयशत है | उसकी खाल बड़ी मज़बूत होनी 

चाशहए | अगर अपने बारे में कही गई हर गलत बात की सफाई देनी पड़े और उन्ें दूर करना पड़े तो जीवन भार 

हो जाए | मैंने अपने जीवन का यह शनयम बना शलया है शक अपने बारे में शकए गए गलत शनरूपणो ंया शमथ्या 

प्रचारो ंपर स्पष्ट्ीकरण न देता शफरंू शसवाय तब के जबशक उनको सुधारे जाने की जरूरत लगे | इस शनयम के 

पालन से मेरी कई शचंताएं शमट्ी ंऔर बहुत-सा समय बचा |  

मुझे लोग सनकी, झक्की और पागल बताते हैं | मैं इस ख्याशत के सवकथा योग्य भी शदखता हं | कारण शक मैं जहां 

भी जाता हं, मेरे पास सनकी, झक्की और पागल लोग आ जुट्ते हैं |  ( यंग, 13-6-1929, पृ, 193 ) 

व्यािहाररक स्वप्नद्रष्टा 

मैं ईश्वर के, और इसीशलए मानवता के, परम एकत्व में शवश्वास करता हं | यशद हमारे  रीर अलग-अलग हैं तो क्या 

हुआ ? आत्मा तो एक है | सूयक की शकरणें अपवतकन के कारण अनेक हो जाती हैं पर उनका स्रोत तो एक ही है | 

इसशलए मैं बड़ी-से-बड़ी दुष्ट्ात्मा से भी अपने को शवलग नही ंकर सकता (न ही मुझे बड़ी-से-बड़ी पशवत्रात्मा के 

साथ तादात्म्य से वंशचत शकया जाना चाशहए) | और इसीशलए मैं चाहे जो करंू, मुझे संपूणक मानवता को अपने प्रयोग 

में भागीदार बनाना चाशहए | मैं प्रयोग करना भी नही ंछोड़ सकता | जीवन प्रयोगो ंकी एक अनंत शंृ्रखला ही तो है| 

( यंग, 25-9-1924, पृ. 313 ) 

मुझे मेरे संपूणक दोषो ंके साथ ही स्वीकार शकया जाना चाशहए | मैं एक सत्य ोधक हं | मेरे शलए मेरे प्रयोग सवोिम 

तैयारी वाले शहमालय अशभयानो ंसे भी अशधक महत्वपूणक हैं |  ( यंग, 3-12-1925, पृ. 422 ) 

यह मेरा दुभाकग्य अथवा स भाग्य रहा है शक मैं दुशनया को हैरत में िाल देता हं | नये प्रयोगो,ं या नये तरीके से शकए 

गए पुराने प्रयोगो ंसे कभी-कभी भ्ांत धारणा उत्पन्न हो ही जाती है | ( ऐफ़ा, पृ. 132 ) 

वसु्तत: मैं एक व्यावहाररक स्वप्नद्रष्ट्ा हं | मेरे स्वप्न हवाई नही ंहैं | मैं अपने स्वप्नो ंको जहां तक संभव हो, यथाथक में 

पररवशतकत करना चाहता हं | ( हरर, 17-11-1933, पृ. 6 ) 
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यशद मेरे द्वारा पशवत्र माना गया मेरा कोई कायक अव्यावहाररक शसद् हो जाए तो उसे असफल घोशषत कर शदया 

जाना चाशहए | मेरा पक्का शवश्वास है शक सवाकशधक आध्याब्लत्मक कमक सचे्च अथों में सवाकशधक व्यावहाररक होता है|  

( हरर, 1-7-1939, पृ. 181 ) 

मेरी चूकें   

मैं स्वयं को एक साधारण व्यब्लक्त मानता हं शजससे अन्य मनुष्यो ंकी ही तरह गलशतयां हो सकती हैं | हां, मेरे अंदर 

इतनी शवनम्रता जरूर है शक मैं अपनी गलशतयो ंको स्वीकार कर सकंू और उनका सुधार कर सकंू | मैं यह भी 

मानता हं शक ईश्वर और उसकी दयालुता में मेरा अशवचल शवश्वास है | साथ ही, मेरा सत्य और पे्रम में असीम 

अनुराग है | लेशकन, यह भावना क्या प्रते्यक मनुष्य के भीतर अंतशनकशहत नही ंहै ? ( यंग, 6-5-1926, पृ. 164 ) 

शजन्ोनें सरसरी त र पर भी मेरे साधारण जीवन-क्रम पर दृशष्ट्पात शकया है, उनके ध्यान में यह बात अवश्य आई 

होगी शक मैंने जीवन में एक भी काम शकसी व्यब्लक्त या राष्ट्र  को चोट् पहंुचाने के शलए नही ंशकया है ....मैं यह दावा 

नही ंकरता शक मुझमें कोई खाशमयां नही ंहैं | मैं जानता हं शक मैंने भयंकर भूलें की हैं, लेशकन मैंने वे जान-बूझकर 

नही ंकी ंऔर न ही मैंने शकसी व्यब्लक्त अथवा राष्ट्र  या शकसी मानव अथवा अवमानव के प्रशत अपने मन में कभी 

शकसी तरह का  तु्र-भाव पाला है | ( ऐफ़ा, पृ. 133 ) 

मैंने अपने अनेक पापो ंको शबलकुल स्पष्ट् रूप से स्वीकार शकया है | लेशकन मैं इन पापो ंकी गठरी को अपने कंधो ं

पर लादकर नही ंचलता | यशद मैं ईश्वर की ओर अग्रसर हं, जैसा शक मैं अनुभव करता हं, तो मैं सुरशक्षत हं | 

कारण, शक मैं ईश्वर की उपब्लस्थशत की ऊष्मा का अनुभव करता हं |  

मुझे पता है शक मेरी सादगी, मेरे उपवास और मेरी प्राथकनाएं – तब कोई मूल् नही ं रखेंगी जब मैं अपने को 

सुधारने के शलए उन्ी ंपर आशश्रत हो जाऊं | लेशकन यशद वे आत्मा की इस ललक का प्रशतशनशधत्व करती हैं शक 

अपने शसरजनहार की गोद में अपने श्रांत शसर को रखकर आराम और ताज़गी पाई जाए, और मेरा मानना है शक 

वे इसी का प्रशतशनशधत्व करती हैं, तो शफर उनका मूल् अपररमेय है | ( हरर, 18-4-1936, पृ. 77 ) 

सभी से नातेदारी 

जब भी मैं शकसी दोषी व्यब्लक्त को देखता हं तो मैं अपने आप से कहता हं शक मैंने भी गलशतयां की हैं; जब मैं 

शकसी कामुक व्यब्लक्त को देखता हं तो अपने आप से कहता हं शक मैं भी कभी ऐसा ही था; और इस प्रकार दुशनया 

के प्रते्यक व्यब्लक्त के साथ मैं अपनी नातेदारी, अपनी बंधुता अनुभव करता हं और यह अनुभव करता हं शक जब 

तक हम में से सवाकशधक दीन व्यब्लक्त सुखी नही ंहोगा, मैं भी सुखी नही ंहो सकता | ( यंग, 10-2-1927, पृ. 44 ) 

यशद मैं शकसी को उसके प्राप्तव्य से कम दंू तो मुझे अपने प्रभु और शसरजनहार के सामने जवाब देना होगा, 

लेशकन मुझे पक्का शवश्वास है शक यशद वह यह देखता है शक मैंने शकसी को उसके प्राप्तव्य से अशधक शदया है तो 

वह मुझे आ ीवाकद अवश्य देगा |  ( यंग, 10-3-1927, पृ. 80 ) 
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मैं शकसी व्यब्लक्त शव ेष से नाराज नही ंहोता, क्योशंक मुझे इस बात का अच्छी तरह अहसास है शक मेरी जाशत के 

प्राणी अथाकत मानव शकतने अपूणक हैं | मैं जहां भी कोई बुराई देखता हं तो उसे दूर करने का प्रयास करता हं; 

उसके शलए दोषी व्यब्लक्त को चोट् पहंुचाने की कोश   नही ंकरता, चंूशक मैं भी तो यह नही ंचाहंगा शक मुझसे 

शनरंतर होने वाली गलशतयो ंके शलए कोई मुझे चोट् पहंुचाए | ( यंग, 12-3-1930, पृ. 89-90 ) 

मैं सचे्च हृदय से यह बात कह सकता हं शक मैं अपने साशथयो ंके दोष ढंूढ़ने में बड़ा श शथल हं और चंूशक स्वयं मेरे 

भीतर इतने सारे दोष हैं इसशलए मुझे इन साशथयो ं की उदारता की जरूरत है | लोगो ं के बारे में बहुत कड़े 

मानदंिो ंके आधार पर शनणकय न करना और उनकी भूलो ंको देखकर भी उदार रहे आना मैंने सीख शलया है |  

( हरर, 11-3-1939, पृ. 47 ) 

विरोवधर्ो ां का सम्मान  

दृशष्ट्कोणो ंकी शभन्नता का अथक परस्पर युद् की ब्लस्थशत में होना नही ंहै | यशद ऐसा हो तो मैं और मेरी पत्नी एक-

दूसरे के घोर  तु्र बन जाएं | मैं शकन्ी ंऐसे दो व्यब्लक्तयो ंको नही ंजानता शजनमें कोई मतभेद न हो ंऔर चंूशक मैं 

गीता का भक्त हं, मैंने सदा यह प्रयास शकया है शक शजनका मुझसे मतभेद है, उनसे भी अपने स्वजनो ं और 

शप्रयजनो ंजैसा ही पे्रमपूणक व्यवहार करंू | ( यंग, 17-3-1927, पृ. 82 ) 

मुझे सदा यह देखकर संतोष का अनुभव हुआ है शक मैं शजनके शसद्ांतो ंऔर नीशतयो ंका शवरोध करता हं, वे भी 

प्राय: मेरे प्रशत अपना पे्रम और शवश्वास यथावत बनाए रखते हैं | दशक्षण अफ्ीशकयो ंने भी व्यब्लक्तगत स्तर पर मुझे 

अपना शवश्वास और शमत्रता दी | 

शब्रशट्  नीशत और प्रणाली की भत्सकना करने के बावजूद मुझे हजारो ं अंगे्रज िी-पुरुषो ं का से्नह प्राप्त है और 

आधुशनक भ शतकवादी सभ्यता की पूरी तरह शनंदा करने पर भी मेरे यूरोपीय और अमरीकी शमत्रो ं की संख्या 

बढ़ती ही जाती है | यह भी अशहंसा की ही शवजय है |  ( वही, पृ. 86 ) 

मैं जान-बूझकर शकसी प्राणी को चोट् नही ंपहंुचा सकता और साथी मानवो ंको तो और भी नही,ं भले ही वह मेरे 

साथ शकतनी ही बुराई से पे  आएं | ( यंग, 12-3-1930, पृ. 93 ) 

मेरे द्वारा शपछले 50 वषों में शकए गए शकसी एक भी काम के बारे में कोई व्यब्लक्त यह शसद् नही ंकर सकता शक 

वह शकसी आदमी या समुदाय के शवरोध में शकया गया था | मैंने कभी शकसी को अपना  तु्र नही ंमाना | मेरा धमक 

मुझे शकसी को भी अपना  तु्र मानने की आज्ञा नही ं देता | मैं शकसी प्राणी के प्रशत दुभाकवना नही ंरख सकता |   

( हरर, 17-11-1933, पृ. 4 ) 
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2. मेरा महात्मापन 

महात्मा नही ां  

मुझे नही ंलगता शक मैं महात्मा हं | लेशकन मैं यह अवश्य जानता हं शक मैं ईश्वर के सवाकशधक दीन-शवनीत प्राशणयो ं

में से एक हं | ( यंग, 27-10-1921, पृ. 342 ) 

इस महात्मा की पदवी ने मुझे बड़ा कष्ट् पहंुचाया है, और मुझे एक क्षण भी ऐसा याद नही ं जब इसने मुझे 

गुदगुदाया न हो |  ( ए, पृ. xiv ) 

मेरी महात्मा की पदवी व्यथक है | यह मेरे बाह्य कायककलाप के कारण है, मेरी राजनीशत के कारण है जो मेरा 

लघुतम पक्ष है और इसशलए, क्षणजीवी भी है | मेरा वास्तशवक पक्ष है सत्य, अशहंसा और ब्रह्मचयक के प्रशत मेरा 

आग्रह, और इसी का महत्व स्थायी है | यह पक्ष चाहे शजतना छोट्ा हो पर इसकी उपेक्षा नही ंकरनी है | यही मेरा 

सवकस्व है | मुझे मेरी असफलताएं और मोहभंग भी प्यारे हैं, चंूशक ये भी तो सफलता की सीशढ़यां हैं |  

( यंग, 25-2-1926, पृ. 78-79 ) 

दुशनया बहुत कम जानती है शक मेरी तथाकशथत महानता शकस कदर मेरे मूक, शनष्ठावान, योग्य और  ुद् 

कायककताकओ ं– िी एवं पुरुषो ं– के अनवरत कठोर पररश्रम पर और नीरस कामो ंमें भी उनकी लगन पर आशश्रत 

है | ( यंग, 26-4-1928, पृ. 130 ) 

मेरे शलए सत्य ‘महात्मापन’ से कही ंअशधक शप्रय है | ‘महात्मापन’ तो मेरे ऊपर शसफक  एक बोझ है | यह अपनी 

सीमाओ ं और अशकंचनता का बोध ही है शजसने मुझे ‘महात्मापन’ के अत्याचारी स्वरूप से बचाये रखा है |  

( यंग, 1-11-1928, पृ. 361 ) 

सु्तवत-अवभनांदन से परेशान 

मैं अशववेकी लोगो ंद्वारा की जाने वाली आराधना-सु्तशत से सचमुच परे ान हो गया हं | इसके स्थान पर यशद वे मेरे 

ऊपर थूकते तो मुझे अपनी असशलयत का सही अंदाजा रहता | और तब मुझे अपनी भयंकर भूलो ंऔर अन्य 

शमथ्यानुमानो ंको स्वीकार करने, अपने कदम पीछे हट्ाने या कायककलापो ंका पुनशवकन्यास करने की आवश्यकता 

न पड़ती | ( यंग, 2-3-1922, पृ. 135 ) 

मुझे भेंट् शकए गए अशभनंदन-पत्रो ंमें से अशधकां  में मेरे शलए ऐसे-ऐसे शव ेषणो ंका प्रयोग शकया जाता है शजनके 

मैं कदाशप योग्य नही ं हं | इनसे न इनके लेखको ंका कुछ भला होता है, न मेरा | इनके कारण मुझे अकारण 

 शमिंदा होना पड़ता है, क्योशंक मुझे यह स्वीकार करना पड़ता है शक मैं इन शव ेषणो ं के योग्य नही ं हं | जो 

शव ेषण उपयुक्त भी हैं, उनका अशत य प्रयोग कर शदया जाता है | ऐसे अशभनंदनो ंसे मेरे गुणो ंकी  ब्लक्त बढ़ने 
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में कोई मदद नही ंशमलती | बब्लि यशद मैं सावधान न रहं तो उनसे मेरा शसर शफर सकता है | अच्छा तो यही है 

शक आदमी के सुकृत्यो ंकी भी बहुत चचाक न की जाए | सबसे उपयुक्त प्र ंसा तो उनका अनुकरण ही है | ( यंग, 

21-5-1925, पृ. 176 ) 

मुझे इस महात्मा की पदवी को अपने हाल पर छोड़ देना चाशहए | यद्यशप मैं एक असहयोगी हं, पर यशद कोई ऐसा 

शवधेयक लाया जाए शजसके अनुसार मुझे महात्मा कहना और मेरे पांव छूना अपराध घोशषत शकया जा सके तो मैं 

खु ी-खु ी उसका समथकन करंूगा | जहां मैं अपना कानून चलाने की ब्लस्थशत में हं, जैसे शक अपने आश्रम में, वहां 

ऐसा करने पर एकदम पाबंदी है | ( यंग, 17-3-1927, पृ. 86 ) 

सच्चा सम्मान  

मेरे शमत्र मेरा सवाकशधक सम्मान मेरे कायकक्रमो ंको अपने जीवन में लागू करके या यशद वे इनमें शवश्वास न करते हो ं

तो उनका भरपूर शवरोध करके कर सकते हैं | ( यंग, 12-6-1924, पृ. 197 ) 

यह तो अचे्छ धन का अपव्यय होगा .... शकसी आदमी की शमट्टी या धातु की प्रशतमा खड़ी करना – आदमी जो खुद 

शमट्टी का बना है और उस कांच की चूड़ी से भी अशधक भंगुर है शजसे आप परररक्षण के द्वारा हज़ार वषक तक रख 

सकते हैं; मानव  रीर तो शनत्य शवघशट्त होता है और आयुष्य पूरा होने पर अंशतम रूप से शवघशट्त हो जाता है | 

अपने मुसलमान शमत्रो ंसे, शजनके बीच मैंने अपने जीवन के सवोिम वषक व्यतीत शकए हैं, मैंने अपने रूपाकार की 

प्रशतमाओ ंऔर शचत्रो ंको नापसंद करना सीखा है |.... 

ये पंब्लक्तयां उन लोगो ंके शलए चेतावनी बनें जो मेरी प्रशतमाएं खड़ी करके अथवा मेरी आकृशत के शचत्र लगाकर 

मेरा सम्मान करना चाहते हैं – वे समझ लें द्वक मुझे इन प्रद कनो ंसे हाशदकक अरुशच है | शजन्ें मुझमें आस्था है, वे 

यशद मेरे शप्रय कायककलाप को आगे बढ़ाने की कृपा करें गे तो मैं समझूंगा शक मेरा पयाकप्त सम्मान हुआ है | ( हरर, 

11-2-1939, पृ. 1 )  

मैं ‘अितार’ नही ां  

अपने को श्रीकृष्ण बताया जाना मैं प्रभु-शनंदा मानता हं | मैं तो एक अदना-सा कायककताक हं और एक महान कायक 

में लगे अनेक लोगो ंमें से एक हं | इस कायक के नेताओ ंका प्र ब्लस्त-गान करने से इसे लाभ पहंुचने के बजाय हाशन 

ही पहंुचेगी | शकसी कायक की सफलता की सवाकशधक संभावना तब होती है जब उसके गुण-दोषो ंकी समीक्षा की 

जाए और उनके आधार पर ही उसका अनुगमन शकया जाए | प्रगशत ील समाज में, मनुष्यो ं से अशधक महत्व 

लक्ष्यो ंको शदया जाना चाशहए क्योशंक मनुष्य अंतत: उन लक्ष्यो ंकी पूशतक के शलए प्रयासरत अपूणक साधन मात्र है |  

( यंग, 13-7-1921, पृ. 224 )  
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मैं केवल शजस एक गुण का दावा करना चाहता हं, वह है सत्य तथा अशहंसा | मेरा शकन्ी ंअशतमानवीय  ब्लक्तयो ं

का दावा नही ंहै, न ही मुझे उनकी कामना है | मैं उसी नश्वर हाड़-मांस का बना हं शजसके मेरे दुबकलतम साथी बने 

हैं, इसशलए आम इंसान की तरह मैं गलशतयां कर सकता हं | मेरी सेवाओ ंकी अनेक सीमाएं हैं, लेशकन ईश्वर ने 

मेरी अपूणकताओ ंके बावजूद अभी तक मेरी सेवाओ ंपर अपना वरदहस्त रखा है | ( यंग, 16-2-1922, पृ. 102 ) 

मैं अपने भीतर शकसी अनन्य दैवी  ब्लक्त का कोई दावा नही ंकरता | मैं पैगम्बरी का दावा नही ंकरता | मैं तो एक 

शवनम्र सत्य ोधक हं और सत्य की ही प्राब्लप्त के शलए कृतसंकल्प हं | ईश्वर के साक्षात्कार के शलए मैं शकतने भी 

बड़े त्याग को अशधक नही ं मानता | मेरे समस्त कायककलाप, चाहे उन्ें सामाशजक कहा जाए या राजनीशतक, 

मानवीय अथवा नैशतक, उसी लक्ष्य की प्राब्लप्त की ओर अशभमुख है |  

और चंूशक मैं जानता हं शक ईश्वर का वास उच्च और  ब्लक्त-संपन्नो ंकी अपेक्षा प्राय: अपने अशतसाधारण-शनचले 

प्राशणयो ंके बीच अशधक है, इसशलए मैं इन्ी ंके स्तर पर आने के शलए संघषकरत हं | यह मैं उनकी सेवा शकए बगैर 

नही ंकर सकता | इसशलए मुझे दशलत वगों की सेवा की लालसा रहती है | और चंूशक मैं राजनीशत में प्रवे  शकए 

बगैर यह सेवा नही ंकर सकता इसशलए मैं राजनीशत में हं | इस प्रकार मैं कोई स्वामी नही ंहं | मैं तो भारत और 

उसके जररए मानवता का एक संघषकरत, भूल-चूक करने वाला और शवनम्र सेवक हं | ( यंग, 11-9-1924, पृ.298 ) 

यह देखकर अचंभा होता है शक हम शकस तरह अपने को छलते हैं | हम यह भ्म पाल लेते हैं शक इस भंगुर  रीर 

को अपराजेय बनाया जा सकता है और आत्मा की प्रच्छन्न  ब्लक्तयो ंको जाग्रत करना असंभव मान बैठते हैं | यशद 

मेरे पास उनमें से कोई  ब्लक्तयां हैं भी, तो मैं यही शदखाने की कोश   कर रहा हं शक मैं शकसी भी साधारण 

मनुष्य जैसा ही कमजोर हं और मुझमें कोई असाधारणता न पहले कभी थी और न अब है | ( यंग, 6-5-1926, 

पृ.164 ) 

मैं स्वयं को इस योग्य नही ंमानता शक मेरी शगनती पैगंबरो ंमें की जाए | मैं एक शवनम्र सत्य ोधक हं | मैं इसी जन्म 

में आत्म-साक्षात्कार करने, मोक्ष प्राप्त करने के शलए आतुर हं | दे -सेवा मेरे शलए अपनी आत्मा को इस देह के 

बंधन से मुक्त करने की साधना का ही एक अंग है | इस अथक में इस सेवा को मेरा  ुद् स्वाथक भी माना जा सकता 

है | मुझे संसार के नश्वर साम्राज्य की कोई कामना नही ंहै | मैं तो स्वगक के साम्राज्य अथाकत मोक्ष के शलए प्रयासरत 

हं | ( यंग, 3-4-1924, पृ. 114 ) 

औसत से भी कम योग्यता वाले एक साधारण मानव से अशधक कुछ होने का मेरा दावा नही ं है | पररश्रमपूणक 

अनुसंधान के जररए जो कुछ अशहंसा या आत्मसंयम मैं अशजकत कर सका हं, उसके शलए मुझमें कोई शव ेष 

योग्यता पहले से रही है, इसका दावा मैं नही ंकरता | मुझे इसमें तशनक भी संदेह नही ंहै शक कोई भी िी अथवा 

पुरुष वह सब उपलि कर सकता है, जो मैंने शकया; यशद वह इतनी ही आ ा और शवश्वास के साथ इतना ही 

प्रयास करे |  (हरर, 3-10-1936, पृ. 269)  
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मुझे पत्र शलखने वाले कुछ लोग यह समझते हैं शक मैं चमत्कार कर सकता हं | सत्य का पुजारी होने के नाते मैं 

यह कहना चाहंगा शक मेरे पास ऐसा कोई सामथ्यक नही ंहै | मेरे पास जो भी  ब्लक्त है, वह सब ईश्वर की दी हुई है | 

लेशकन ईश्वर प्रत्यक्ष कायक करते नही ंशदखते | वे अपने असंख्य अशभकरणो ंके द्वारा काम करते हैं | ( हरर, 8-10-

1938, पृ. 285 ) 

सीमाओां की सजगता 

मैं स्वयं को एक दूरद ी कायककताक मानता हं | मेरी दूरदश कता का अथक यह और केवल यह है शक मुझे अपनी 

सीमाओ ंका सम्यक ज्ञान है | मुझे उम्मीद है शक मैं कभी अपनी सीमाओ ंको नही ंलांघता | शनशश्चत रूप से, मैंने 

कभी जान-बूझकर ऐसा नही ंशकया है | ( यंग, 23-6-1920, पृ. 3 )   

अपनी सीमाओ ंके प्रशत मैं सजग हं | यह सजगता ही मेरी एकमात्र  ब्लक्त है | मैं अपने जीवन में जो कुछ कर 

पाया हं, वह शकसी अन्य बात की अपेक्षा अपनी सीमाओ ंको पहचानने की मेरी क्षमता के कारण ही है | ( यंग, 13-

11-1924, पृ. 378 ) 

यशद मैं वह होता जो मैं चाहता हं तो उपवास की आवश्यकता ही न पड़ती | मुझे तब शकसी से बहस करने की भी 

जरूरत न होती | मेरा  ि ही काम कर जाता | सच पूछा जाए तो मुझे बोलने की भी आवश्यकता न पड़ती | 

मेरी इच्छा मात्र ही अभीष्ट् पररणाम प्राप्त करा देती | लेशकन मुझे अपनी सीमाओ ंका ज्ञान है | ( हरर, 15-4-1939, 

पृ. 86 ) 

लोग जब-जब गम्भीर भूलें करें गे, मैं उन्ें भूलो ंके रूप में स्वीकार करता जाऊंगा | मैं दुशनया में एक ही शनरंकु  

 ब्लक्त को मानता हं और वह है मेरे अंत:करण की हिी-सी आवाज | और यद्यशप इस बात की संभावना है शक मैं 

अपने मागक पर चलने के शलए अकेला रह जाऊं पर मुझे शवश्वास है शक मुझमें इतने शवकट् अल्पमत में रहने का 

साहस है |  ( यंग, 2-3-1922, पृ. 135 ) 

मेरा मानना है शक मैं मानव प्रकृशत का काफी अच्छा पारखी और अपनी असफलताओ ंका  ल्-शचशकत्सक हं | 

मैंने पाया है शक मनुष्य अपने द्वारा प्रशतपाशदत पद्शत से शे्रष्ठतर है | ( मगां, पृ. 241 )  

मुझे उम्मीद है शक मुझमें दपक-भाव नही ंहै | मुझे लगता है शक मैं अपनी कमजोरी पूरी तरह पहचानता हं | पर 

भगवान और उसकी  ब्लक्त तथा पे्रम में मेरी आस्था अशिग है | मैं तो अपने कंुभकार के हाथो ंमें शमट्टी के एक 

लोदें के समान हं | ( यंग, 26-1-1922, पृ. 49 ) 

मुझे कही ंप्रशतष्ठा शमले, इसकी मुझे कोई कामना नही ंहै | प्रशतष्ठा तो राजाओ ंके दरबार की सजावट् है | मैं शजस 

प्रकार शहंदुओ ंका सेवक हं उसी प्रकार मुसलमानो,ं ईसाइयो,ं पारशसयो ंऔर यहशदयो ंका भी हं | और, सेवक को 
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तो प्यार चाशहए, प्रशतष्ठा नही ं| जब तक मैं एक शनष्ठावान सेवक बना रहंगा, प्यार मुझे अवश्य शमलेगा | ( यंग, 26-

3-1925, पृ. 112 ) 

शहादत की तैर्ारी  

कुछ बातें ऐसी हैं शजनसे आप तत्काल मुक्त नही ंहो सकते, भले ही आप उसके शलए प्रयास करते रहें | मेरा यह 

पाशथकव देहावरण शजसमें मैं बंदी हं, मेरे जीवन का भार है पर मुझे इसे वहन करना ही होगा, बब्लि इसे प्रसन्न भी 

रखना होगा | ( यंग, 27-10-1921, पृ, 342 ) 

मैं इस कथन की सत्यता में पूरा-पूरा शवश्वास करता हं शक ईश्वर की मजी के बगैर पिा भी नही ंशहल सकता | यशद 

वह मेरे  रीर से और सेवा लेना चाहेगा तो इसकी रक्षा करेगा | उसकी मजी के शबना इसे कोई नही ंबचा सकता | 

( एफा, पृ. 114 ) 

मेरी रक्षा के शलए कोई प्रयास न कीशजए | सवक ब्लक्तमान सदैव हम सबकी रक्षा करता है | आप पके्क त र पर 

समझ लें शक जब मेरा समय पूरा हो जाएगा तो दुशनया का बड़े-से-बड़ा आदमी भी ईश्वर के और मेरे बीच बाधा 

नही ंबन सकेगा | ( यंग, 2-4-1931, पृ. 54-55 ) 

मुझे अपने शसरजनहार के प्रशत सच्चा बने रहना चाशहए और शजस क्षण मुझे लगे शक अब यह  रीर मैं नही ंचला 

पा रहा, मैं समझता हं शक मुझे इसका मोह त्याग देना चाशहए | इससे बेहतर प्रशतकार मैं और क्या कर सकता हं 

शक जब यह  रीर काम देना बंद कर दे और सन्मागक की खोज में बाधक बनने लगे तो इसे से्वच्छा से समशपकत कर 

दंू | ( वही, पृ. 60 ) 

मैं  हादत के शलए आतुर नही ं हं | लेशकन अपनी आस्था की रक्षा को मैं सवोच्च कतकव्य मानता हं और उसे 

शनभाते हुए यशद  हादत शमले....तो मैं समझूंगा शक मैं इसके योग्य था | ( हरर, 29-6-1934, पृ. 156 ) 

लोगो ंसे शमले असीम से्नह की मैं कद्र करता हं लेशकन उन्ें यह समझ लेना चाशहए शक मेरी रक्षा की शचंता करने 

से यशद राष्ट्र  अपने प्रमुख धे्यय से शवचशलत होता है तो यह  रीर रक्षा के योग्य नही ंहै |( हरर, 11-3-1939, पृ. 44 ) 

अतीत में मेरी जान लेने की कई कोश  ें की गई हैं, पर अभी तक ईश्वर ने मेरी रक्षा की है और हमलावरो ं ने 

अपने कृत्य पर पछतावा जाशहर शकया है | लेशकन अगर कोई यह समझते हुए मुझ पर गोली चलाए शक वह एक 

दुष्ट् से छुट्कारा पा रहा है तो वह सचे्च गांधी को नही ंबब्लि उसी को मारेगा जो उसे दुष्ट् शदखाई देता था |  

( बांक्रा, 9-8-1942 ) 

केवल भगवान ही मेरा रक्षक है | कोई अदना आदमी जो खुद नही ंजानता शक कल उसका क्या होगा, वह शकसी 

दूसरे की रक्षा का शजम्मा कैसे ले सकता है ? मैं भगवान के आश्रय में संतुष्ट् हं | वह रक्षा करे या ना  | मैं जानता 

हं शक कभी-कभी रक्षा के शलए वह ना  भी करता है | ( हरर, 9-6-1946, पृ. 170 ) 
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मैं अपनी कायक ब्लक्तयो ं के क्रशमक ह्रास के फलस्वरूप....एक पराशजत मनुष्य की भांशत मरना नही ं चाहता |  

शकसी हत्यारे की गोली मेरी जान ले ले, मैं इसे बेहतर समझूंगा | अपनी अंशतम श्वास तक मैं अपना कतकव्य करते-

करते मरं, यह मुझे सबसे शप्रय होगा | ( मगांला, 1, पृ. 562 ) 

अपने धे्यय की पूशतक करते हुए मर जाने से मैं नही ंिरता | यशद मेरे भाग्य में यही है तो ऐसा ही हो | ( हरर, 27-4-

1947, पृ. 127 ) 

क्रोध का पररहार 

मैंने कटु् अनुभव के द्वारा अपने क्रोध को परररशक्षत करने का उिम पाठ पढ़ शलया है; शजस प्रकार ऊष्मा को 

परररशक्षत करके ऊजाक में बदला जाता है उसी प्रकार क्रोध को शनयंशत्रत करके एक ऐसी  ब्लक्त में रूपांतररत 

शकया जा सकता है जो सारी दुशनया को शहला सकती है | ( यंग, 15-9-1920, पृ. 6 ) 

ग रवपूणक आचरण से दूर जाने वाले व्यब्लक्त को मैं बख्शता नही ं– शफर वह दोस्त हो या दुश्मन | ( यंग, 2-3-

1922, पृ. 140 ) 

ऐसी बात नही ंहै शक मुझे क्रोध नही ंआता | पर मैं क्रोध को व्यक्त नही ंकरता | मैं क्रोधहीनता के रूप में धैयक के 

गुण का शवकास करता हं और प्राय: इसमें सफलता पा लेता हं | जब क्रोध आता है तो मैं केवल उसका शनयंत्रण 

करता हं | मैं उसे कैसे शनयंशत्रत कर पाता हं, यह पूछना बेकार है; यह एक आदत है जो हरेक व्यब्लक्त को िालनी 

चाशहए और शनरंतर अभ्यास से इसमें सफलता अवश्य प्राप्त कर लेनी चाशहए | ( हरर, 11-5-1935, पृ. 98 ) 

यशद मुझमें शवनोद-वृशि न होती तो बहुत पहले आत्महत्या कर चुका होता | ( यंग, 18-8-1921, पृ. 238 ) 

मैं अदम्य आ ावादी हं, क्योशंक मुझे स्वयं पर शवश्वास है | यह बड़ी दंभपूणक उब्लक्त लगती है, है न ? लेशकन मैं यह 

बात अतं्यत शवनम्रतापूवकक कह रहा हं | मुझे ईश्वर की सवक ब्लक्तमिा में शवश्वास है | मुझे सत्य में शवश्वास है और 

इसीशलए मुझे इस दे  और मानवता के भशवष्य के बारे में कोई संदेह नही ंहै | 

मैं आ ावादी हं, क्योशंक मैं अपने आप से बहुत-सी बातो ंकी उम्मीद करता हं | मुझे मालूम है शक वे सारी बातें 

मुझमें नही ंहैं, क्योशंक मैं अभी एक पूणक प्राणी नही ं हं | यशद मैं पूणक प्राणी होता तो मुझे तुमसे बहस करने की 

जरूरत न होती | जब मैं पूणकता प्राप्त कर लंूगा तो मुझे शसफक  मंुह खोलने की जरूरत होगी और पूरा राष्ट्र  मेरी बात 

सुनेगा | मैं सेवा के द्वारा ऐसी पूणकता प्राप्त करना चाहता हं | ( यंग, 13-8-1925, पृ. 279-80 ) 

मेरा द कन, यशद कोई है तो, यह नही ंमानता शक शकसी के धे्यय को बाहरी तत्वो ंसे कोई हाशन पहंुच सकती है | 

हाशन तभी पहंुचती है, और पहंुचनी उशचत भी है, जब धे्यय अ ुद् हो, या धे्यय तो  ुद् हो पर उसके समथकक 

झठेू, दुबकलहृदय अथवा मशलन हो ं| ( हरर, 25-7-1936, पृ. 185 ) 
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3. जानता हां मागय मैं 

मैं मागक जानता हं | वह सीधा और संकरा है | वह तलवार की धार की तरह है | मुझे उस पर चलने में आनंद आता 

है | जब मैं उससे शफसल जाता हं तो रोता हं | ईश्वर का वचन है : जो प्रयास करता है, वह कभी नष्ट् नही ंहोता | 

मुझे इस वचन में पूरी आस्था है | इसशलए अपनी कमजोरी की वजह से मैं चाहे हज़ार बार नाकामयाब रहं पर 

मेरी आस्था कभी नही ंशिगेगी | बब्लि यह आ ा कायम रहेगी शक शजस शदन यह  रीर पूरी तरह शनयंत्रण में आ 

जाएगा, उस शदन मुझे ईश्वर की अल शकक आभा के द कन हो जाएंगे | और ऐसा होगा जरूर | ( यंग, 17-6-1926, 

पृ. 215 ) 

मेरी आत्मा जब तक एक भी अन्याय अथवा एक भी शवपशि की शवव  साक्षी है तब तक वह संतोष का अनुभव 

नही ंकर सकती | लेशकन मेरे जैसे दुबकल, भंगुर और दीन व्यब्लक्त के शलए हर दोष को दूर करना या जो भी दोष मैं 

देखता हं उस सबसे स्वयं को मुक्त मानना सम्भव नही ंहै | 

मेरी अंतशे्चतना मुझे एक शद ा में ले जाती है और  रीर शवपरीत शद ा की ओर जाना चाहता है | इन दोनो ंशवरोधी 

दलो ंके कायों से मुब्लक्त पाई जा सकती है, पर वह मुब्लक्त कई धीमे और पीड़ाप्रद चरणो ंसे गुजरते हुए ही प्राप्य है| 

मैं यह मुब्लक्त कमक का यंत्रवत त्याग करके नही ंपा सकता – यह तो अनासक्त भाव से प्रबुद् कमक करके ही पाई 

जा सकती है | इस संघषक में देह को शनरंतर तपाना पड़ता है, तब जाकर अंतशे्चतना पूरी तरह स्वतंत्र हो पाती है |  

( यंग, 17-11-1921, पृ. 368 ) 

 सत्य की खोज 

मैं मात्र एक सत्य ोधक हं | मेरा मानना है शक मैंने सत्य तक पहंुचने का मागक ढंूढ़ शलया है | मैं उसे पाने का 

शनरंतर प्रयास कर रहा हं लेशकन मैं स्वीकार करता हं शक मैं अभी तक अपने धे्यय में सफल नही ंहो सका हं | 

सत्य को पूणक रूप से पाना अपना और अपनी शनयशत का पूरी तरह साक्षात्कार करना अथाकत पूणक हो जाना है | 

मुझे अपनी अपूणकताओ ंका पीड़ादायक बोध है, और इसी बोध में मेरी समस्त  ब्लक्त सशन्नशहत है, क्योशंक यह बड़ी 

दुलकभ बात है शक आदमी को अपनी सीमाओ ंका बोध हो जाए | 

यशद मैं पूणक मनुष्य होता तो मुझे अपने पड़ोशसयो ंके दुख देखकर वैसा महसूस न होता जैसा शक होता है | पूणक 

मनुष्य के रूप में मैं उनके दुखो ंको देखकर उन्ें दूर करने के उपाय बता देता और अपने भीतर के अजेय सत्य 

के बल पर उन्ें अपनाने के शलए लोगो ंको बाध्य कर देता | पर अभी तो मैं मानो एक धूशमल  ी े के जररए ही 

देख पाता हं और इसशलए धीरे-धीरे तथा कष्ट्कर प्रशक्रया द्वारा शवश्वास जगा पाता हं और तब भी सदा सफल नही ं

होता | 
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ऐसी ब्लस्थशत में, यशद मैं अपने चहंु ओर व्याप्त पररहायक दुख की जानकारी होते हुए भी और शवश्व के शनयंता की 

छाया तले, कंकाल ेषो ंको देखकर भी, भारत के करोड़ो ं मूक दीन-दुब्लखयो ंके साथ सहानुभूशत का अनुभव न 

करंू तो मैं मनुष्य से अधम जीव होऊंगा | ( वही, पृ. 377 ) 

भगिान पर भरोसा 

मैं इस संसार में ‘पररव्याप्त अंधकार के बीच से’ शनकलकर आलोक तक पहंुचने का प्रयास कर रहा हं | मुझसे 

अक्सर गलशतयां हो जाती हैं या शमथ्या अनुमान लगा बैठता हं....मेरा भरोसा केवल भगवान में है | और, मैं इंसानो ं

का भी भरोसा इसशलए करता हं शक मुझे भगवान में भरोसा है | यशद मुझे भगवान में भरोसा न होता तो मैं ट्ाइमन 

की तरह अपनी मानव-प्रजाशत से घृणा करने वाला होता | ( यंग, 4-12-1924, पृ. 398 ) 

मैं सारी दुशनया को प्रसन्न करने के शलए भगवान से शवश्वासघात नही ंकरंूगा | ( हरर, 18-2-1933, पृ. 4 ) 

मैंने अपने जीवन में जो भी उले्लखनीय कायक शकया है, तकक बुब्लद् से पे्रररत होकर नही ं शकया अशपतु अपनी 

सहजवृशि, बब्लि कहं शक भगवान से पे्रररत होकर शकया है | ( हरर, 14-5-1938, पृ. 110 ) 

मैं आस्थावान व्यब्लक्त हं | मुझे केवल भगवान का आसरा है | मेरे शलए एक ही कदम पयाकप्त है | अगला कदम, 

समय आने पर भगवान स्वयं मुझे सूझा देगा |  ( हरर, 20-10-1940, पृ. 330 ) 

कोई गोपनीर्ता नही ां  

मेरी कोई गोपनीय शवशधयां नही ंहैं | सत्य के अलावा और कोई कूट्नीशत मैं नही ंजानता | अशहंसा के अलावा मेरे 

पास और कोई हशथयार नही ंहै | मैं अनजाने में कुछ समय के शलए भले ही भट्क जाऊं लेशकन सदा के शलए नही ं

भट्क सकता | ( यंग, 11-12-1924, पृ. 406 ) 

मेरा जीवन एक खुली शकताब रहा है | मेरे न कोई रहस् हैं और न मैं रहस्ो ंको प्रश्रय देता हं | ( यंग, 19-3-

1931, पृ. 43 ) 

मैं पूरी तरह भला बनने के शलए संघषकरत एक अदना-सा इंसान हं | मैं मन, वाणी और कमक से पूरी तरह सच्चा 

और पूरी तरह अशहंसक बनने के शलए संघषकरत हं – यह लक्ष्य सच्चा है, यह मैं जानता हं पर उसे पाने में बार-बार 

असफल हो जाता हं | मैं मानता हं शक इस लक्ष्य तक पहंुचना कष्ट्कर है, पर यह कष्ट् मुझे शनशश्चत आनंद देने 

वाला लगता है | इस तक पहंुचने की प्रते्यक सीढ़ी मुझे अगली सीढ़ी तक पहंुचने के शलए और  ब्लक्त तथा सामथ्यक 

देती है | ( यंग, 9-4-1924, पृ. 126 ) 

जब मैं एक ओर अपनी लघुता और अपनी सीमाओ ंके बारे में सोचता हं और दूसरी ओर मुझसे लोगो ंको जो 

अपेक्षाएं हो गई हैं, उनकी बात सोचता हं तो एक क्षण के शलए तो मैं स्ति रह जाता हं लेशकन शफर यह समझकर 

प्रकृशतस्थ हो जाता हं शक ये अपेक्षाएं मुझसे नही ंहैं, जोशक अचे्छ और बुरे का एक अजीब-सा शमश्रण है, बब्लि 

सत्य और अशहंसा के दो अमूल् गुणो ं के मुझमें अवतरण के प्रशत हैं – यह अवतरण शकतना ही अपूणक हो पर 
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मुझमें अपेक्षाकृत अशधक द्रष्ट्व्य है | इसशलए पशश्चम के अपने सह- ोधको ंकी मुझसे जो कुछ सहायता बन पड़े, 

उसकी शजमे्मदारी से मुझे शवमुख नही ंहोना चाशहए | ( यंग, 3-10-1925, पृ. 344 ) 

मागयदशयन  

मैं अचूक मागकद कन अथवा पे्ररणा प्राप्त होने का दावा नही ंकरता | जहां तक मेरा अनुभव है, शकसी भी मनुष्य के 

शलए अचूकता का दावा करना अनुशचत है, क्योशंक पे्ररणा भी उसी को शमलती है जो शवरोधी तत्वो ंकी शक्रया से 

मुक्त हो, और शकसी अवसर शव ेष के संबंध में यह शनणकय करना मुब्लिल होगा शक शवरोधी युग्ो ंसे मुब्लक्त का 

दावा सही है या नही ं| इसशलए अचूकता का दावा करना बड़ा खतरनाक है | लेशकन इसका तात्पयक यह नही ंशक 

हमें कोई मागकद कन उपलि ही नही ंहै | शवश्व के मनीशषयो ंका समग्र अनुभव हमें उपलि है और सदा उपलि 

रहेगा |  

इसके अलावा, म शलक सत्य अनेक नही ंहैं बब्लि एक ही है, जो सत्य स्वयं है शजसे अशहंसा भी कहा जाता है | 

सीमा में बंधा मनुष्य सत्य और पे्रम के संपूणक स्वरूप को, जो अनंत है, कभी नही ंपहचान पाएगा | लेशकन शजतना 

हमारे मागकद कन के शलए आवश्यक है उतना तो हम जानते ही हैं | हम उस पर आचरण करते समय तु्रशट् कर 

सकते हैं और कभी-कभी तु्रशट् भयंकर भी हो सकती है | लेशकन मनुष्य एक ऐसा प्राणी है जो अपने को शनयंशत्रत 

कर सकता है और शनयंत्रण की इस  ब्लक्त में शजस प्रकार तु्रशट् करने की  ब्लक्त समाशहत है, उसी प्रकार तु्रशट् का 

पता चलने पर उसका सुधार करने की  ब्लक्त भी है | ( यंग, 21-4-1927, पृ. 128 )  

मैं शदव्यद्रष्ट्ा नही ंहं | मैं संत होने के दावे से भी इंकार करता हं | मैं तो पाशथकव  रीरधारी हं – मैं भी आपकी तरह 

अनेक दुबकलताओ ंका श कार हो सकता हं | लेशकन मैंने दुशनया देखी है | मैं आंखें खोलकर शजया हं | मनुष्य को 

शजन-शजन अशिपरीक्षाओ ंसे होकर गुजरना पड़ सकता है, उनमें से अशधकां  से मैं गुजरा हं | मैं इस साधना से 

गुजर चुका हं | ( स्पीरा, पृ. 531 ) 

आत्मत्याग 

मैं अपने दे वाशसयो ं से कहता हं शक उन्ें आत्मत्याग के अलावा और शकसी शसद्ांत का अनुसरण करने की 

जरूरत नही ंहै – प्रते्यक युद् से पहले आत्मत्याग आवश्यक है | आप चाहे शहंसा के पक्षधर हो ंया अशहंसा के, 

आपको त्याग और अनु ासन की अशिपरीक्षा से गुजरना ही होगा | ( वही, पृ. 532 ) 

मैं दुशनया के सामने घोषणा करना चाहता हं, यद्यशप पशश्चम के अनेक शमत्रो ंके आदर से मैं वंशचत हो गया हं – और 

मुझे ग्लाशन से अपना शसर झुका देना चाशहए; शकंतु उनकी शमत्रता अथवा पे्रम की खाशतर भी मुझे अपनी अंतरात्मा 

की आवाज को दबाना नही ंचाशहए – मेरी अंतशनकशहत प्रकृशत आज मुझे इसकी पे्ररणा दे रही है | मेरे अंदर कुछ है 

जो मुझे अपनी व्यथा को चीख-चीखकर सुना देने के शलए बाध्य कर रहा है | मैं मानवता से पररशचत हं | मैंने 
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मनोशवज्ञान का भी थोड़ा-बहुत अध्ययन शकया है | ऐसा आदमी बात को ठीक-ठीक समझता है | मुझे इसकी 

शचंता नही ंशक आप इसे क्या कहकर पुकारते हैं | मेरी अंतरात्मा की आवाज मुझसे कहती है, “तुम्हें सारी दुशनया 

के शवरोध में खड़ा होना है, भले ही तुम अकेले खड़े हो | दुशनया तुम्हें आिेय दृशष्ट् से देखे, पर तुम्हें उनसे आंख 

शमलाकर खड़े रहना है | िरो मत | अपनी अंतरात्मा की आवाज का भरोसा करो |” यह आवाज कहती है : ‘‘शमत्रो ं

का, पत्नी का और सभी का त्याग कर दो शकंतु शजसके शलए तुम शजए हो और शजसके शलए तुम्हें मरना है, उसके 

प्रशत सचे्च बने रहो |” ( माना, पृ. 201-2 )  

पराजर् की भािना नही ां 

पराजय मुझे हतोत्साशहत नही ं कर सकती | यह मुझे केवल सुधार सकती है.... मैं जानता हं शक ईश्वर मेरा 

मागकद कन करेगा | सत्य मानवीय बुब्लद्मिा से शे्रष्ठतर है | ( यंग, 3-7-1924, पृ. 218 ) 

मैंने कभी अपनी आ ावाशदता का त्याग नही ंशकया है | प्रत्यक्षत: घोर शवपशि के कालो ंमें भी मेरे अंदर आ ा की 

प्रखर ज्योशत जलती रही है | मैं स्वयं आ ा को नही ंमार सकता | मैं आ ा के औशचत्य का प्रत्यक्ष प्रद कन नही ं

कर सकता, पर मुझ में पराजय की भावना नही ंहै | ( हरर, 25-1-1935, पृ. 399 ) 

मैं भशवष्यद कन करना नही ंचाहता | मेरा काम वतकमान की शचंता करना है | ईश्वर ने मुझे आगामी क्षण पर कोई 

शनयंत्रण नही ंशदया है.... 

भरोसा  

यह सही है शक लोगो ंने मुझे प्राय: शनरा  शकया है | बहुतो ंने मुझे धोखा शदया है और बहुतो ंने अपने कतकव्य का 

शनवाकह नही ंशकया है | लेशकन मुझे उनके साथ काम करने का कोई पछतावा नही ंहै | कारण, शक मैं शजस तरह 

सहयोग करना जानता हं, उसी तरह असहयोग करना भी जानता हूँ | दुशनया में काम करने का सबसे व्यावहाररक 

और गररमामय तरीका यही है शक जब तक शकसी व्यब्लक्त के बारे में शनशश्चत रूप से कोई शवरोधी साक्ष्य सामने न 

आए, उसकी बात का भरोसा शकया जाए | ( यंग, 26-12-1924, पृ. 430 ) 

मुझे भरोसा करने में शवश्वास है | भरोसा करने से भरोसा शमलता है | संदेह दुरं्गधमय है और इससे शसफक  सड़न 

पैदा होती है | शजसने भरोसा शकया है, वह दुशनया में आज तक हारा नही ंहै | ( यंग, 4-6-1925, पृ. 193 ) 

वचन-भंग मेरी आत्मा को झकझोर देता है, शव ेषकर तब जबशक वचन-भंग करने वाले से मेरा कोई संबंध रहा 

हो | सिर वषक की अवस्था में मेरे जीवन का कोई बीमा मूल्  ेष नही ंहै | इसशलए यशद शकसी पशवत्र और गंभीर 

वचन का शवशधवत पालन कराने के शलए मुझे अपने जीवन की आहुशत भी देनी पड़े तो मुझे सहषक इसके शलए 

तत्पर रहना चाशहए | ( हरर, 11-3-1939, पृ. 46 ) 
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जहां तक मेरी जानकारी है, अपने संपूणक सावकजशनक तथा व्यब्लक्तगत जीवन में, मैंने कभी वचन-भंग नही ंशकया है| 

( हरर, 22-4-1939, पृ. 100 ) 

मेरा नेतृत्व 

उनके अनुसार मेरा दावा है शक मैं शकसी अन्य व्यब्लक्त की अपेक्षा मानव प्रकृशत को अशधक अच्छी तरह समझता 

हं | मेरा शवश्वास है शक मेरा यह दावा सही है, लेशकन अगर मुझे अपनी सच्चाई और अपने तरीको ंमें शवश्वास न हो 

तो मैं  ीषक स्थान ग्रहण करने के योग्य नही ंरहंगा | ( यंग, 1-1-1925, पृ. 8 )  

जहां तक मेरे नेतृत्व का प्रश्न है, यशद मैं नेता हं तो, यह पद मुझे मांगने से नही ंबब्लि शनष्ठापूवकक सेवा करने के 

फलस्वरूप प्राप्त हुआ है | शजस तरह व्यब्लक्त अपनी त्वचा के रंग को नही ंछोड़ सकता, उसी प्रकार ऐसे नेतृत्व 

का त्याग भी नही ंकर सकता | और चंूशक मैं अपने राष्ट्र  का अशभन्न अंग बन चुका हं, उसे मुझे मेरी सभी खाशमयो ं

और सीमाओ ंके साथ अंगीकार करना होगा | इनमें से बहुत-सी खाशमयो ंऔर सीमाओ ंका मुझे दुखद बोध है 

और  ेष का स्मरण मेरे स्पष्ट्वादी आलोचक मुझे बराबर कराते ही रहते हैं | ( यंग, 13-2-1930, पृ. 52 ) 

वह बढ़ई अयोग्य है जो अपने औजारो ंमें कशमयां शनकालता है | वह सेनापशत अयोग्य है जो घशट्या कारगुजारी के 

शलए अपने शसपाशहयो ंको दोष देता है | मैं जानता हं शक मैं अयोग्य सेनापशत नही ंहं | मुझमें इतनी अक्ल है शक 

अपनी सीमाओ ंको पहचान सकंू | यशद मेरे भाग्य में शदवाशलयापन शलखा होगा तो ईश्वर मुझे इसकी घोषणा करने 

की  ब्लक्त देगा | शवगत लगभग आधी  तािी से मैं ईश्वर की अनुमशत से जो काम करता आ रहा हं, उसके शलए 

जब मेरी जरूरत नही ंरहेगी तो संभवत: वह मुझे स्वयं उठा लेगा | लेशकन मुझे लगता है शक अभी मेरा काम बाकी 

है; जो अंधकार मेरे चारो ंओर फैल गया है, वह दूर हो जाएगा और िांिी माचक से भी  ानदार शकसी अशभयान के 

पररणामस्वरूप अथवा उसके शबना ही, भारत अशहंसक उपायो ंसे अपने सचे्च स्वरूप को प्राप्त कर सकेगा | मैं 

उस आलोक के शलए प्राथकना कर रहा हं जो इस अंधकार को दूर कर देगा | शजन्ें अशहंसा में जाग्रत शवश्वास है, वे 

मेरी इस प्राथकना में सब्लम्मशलत हो जाएं | ( हरर, 23-7-1938, पृ. 193 ) 

मेरा काम 

जो काम मेरे सामने हैं, उसे करके मैं संतुष्ट् हं | क्यो ंऔर शकसशलए की शफक्र मैं नही ंकरता | शववेक हमें इस बात 

को समझने में सहायक होता है शक शजन चीज़ो ंकी थाह हमें नही ं है, उनमें अपनी ट्ांग न घुसेड़ें  | ( हरर, 7-9-

1935, पृ. 234 ) 

यशद मैं मानवजाशत को यह शवश्वास शदलाने में सफल हो सकंू शक प्रते्यक िी अथवा पुरुष, वह  रीर से शकतना ही 

दुबकल हो, अपने आत्मसम्मान और स्वातंत्र्य का रक्षक स्वयं है तो मैं समझूंगा शक मेरा काम पूरा हो गया है | 
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प्रशतरोधी व्यब्लक्त के शवरुद् सारी दुशनया एक हो जाए तो भी यह रक्षोपाय उपलि रहना चाशहए | ( शहंस्ट, 6-8-

1944 ) 

मेरी आंखें मंूद जाने और इस काया के भस्मीभूत हो जाने के बाद भी मेरे काम पर शनणकय देने के शलए काफी 

समय  ेष रह जाएगा | ( यंग, 4-4-1929, पृ. 107 ) 
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4. मेरा जीिन-लक्ष्य 

मैं शदव्यद्रष्ट्ा नही ंहं | मैं तो एक व्यावहाररक आद कवादी हं | अशहंसा का धमक केवल ॠशषयो ंऔर संतो ंके शलए 

नही ंहै | यह साधारण लोगो ंके शलए भी है | अशहंसा मानवजाशत का शनयम है, वैसे ही जैसे शक शहंसा प ु का | प ु 

में आत्मा सुप्त रूप में शनवास करती है, इसशलए वह केवल  ारीररक  ब्लक्त के शनयम को ही जानता है | मनुष्य 

की गररमा एक उच्चतर शनयम के पालन की अपेक्षा रखती है – वह शनयम है आत्मा की  ब्लक्त | ( यंग, 11-8-

1920, पृ. 3 )  

मेरे सावकजशनक जीवन में कई अवसर ऐसे आए हैं जबशक प्रशतकार का सामथ्यक होते हुए भी मैंने स्वयं को वैसा 

करने से रोका है और अपने शमत्रो ंको भी ऐसा ही करने की सलाह दी है | मेरा जीवन इसी शसद्ांत को समशपकत है 

| मैंने दुशनया के सभी महान गुरुओ ं– जरथुश्त, महावीर, िेशनयल, ई ु, मोहम्मद, नानक और अन्य अनेक – के 

उपदे ो ंमें इसे पाया है | ( यंग, 9-2-1922, पृ. 85 )  

मेरे धमक का पहला शनयम अशहंसा है | यही मेरे पंथ का अंशतम शनयम भी है | ( यंग, 23-3-1922, पृ. 166 ) 

मैं अशहंसा के शवज्ञान का एक अदना-सा खोजी हं | इसकी अतल गहराइयो ंको देखकर मैं भी कभी-कभी उतना 

ही िगमगा जाता हं शजतना शक मेरे साथी कायककताक | ( यंग, 20-11-1924, पृ. 382 ) 

सत्याग्रह का लक्ष्य 

मेरा धे्यय अतं्यत संयम के साथ, उदाहरण और उपदे  देते हुए सत्याग्रह के बेजोड़ अि के प्रयोग की श क्षा देना 

है – सत्याग्रह जो अशहंसा तथा सत्य की प्रत्यक्ष पररणशत है | मैं यह प्रदश कत करने के शलए उतु्सक ही नही ंअशपतु 

आतुर हं शक जीवन की बहुत-सी बुराइयो ंका इलाज केवल अशहंसा है.... 

जब मैं बुराई करने के नाकाशबल हो जाऊंगा और मेरे शवचारो ंकी दुशनया में कोई कटु् या दंभपूणक बात क्षणमात्र के 

शलए भी शट्क नही ंसकेगी तब, और शसफक  तब, मेरी अशहंसा दुशनया भर के लोगो ंके हृदयो ंको द्रशवत कर देगी | 

मैंने अपने और अपने पाठको ंके सामने कोई अप्राप्य आद क या इम्तहान नही ंरखा है | इसे प्राप्त करना मनुष्य 

का शव ेषाशधकार और जन्मशसद् अशधकार है | 

हमने स्वगक को खो शदया है, पर इसे दुबारा अवश्य प्राप्त करें गे | यशद इसमें समय लगता है तो वह काल के अनंत 

चक्र में एक मनके के बराबर है | गीता के शदव्य गुरु भगवान कृष्ण ने कहा ही है शक मनुष्य के लाखो ंशदन ब्रह्मा के 

एक शदन के बराबर होते हैं | ( यंग, 2-7-1925, पृ. 232 ) 
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अशहंसा मेरा भगवान है और सत्य मेरा भगवान है | जब मैं अशहंसा को खोजता हं तो सत्य कहता है, ‘इसे मेरे 

माध्यम से ढंूढो’ | और जब मैं सत्य को खोजता हं तो अशहंसा कहती है ‘इसे मेरे माध्यम से ढंूढो’ | ( यंग, 4-6-

1925, पृ. 191 ) 

मुझे लगता है शक अशहंसा मेरे रोम-रोम में बसी है | अशहंसा और सत्य मेरे दो फेफड़े हैं | इनके शबना मैं जी नही ं

सकता | लेशकन मैं प्रशतक्षण अशधकाशधक स्पष्ट्ता के साथ अशहंसा की अतुल  ब्लक्त और मनुष्य की लघुता का 

कायल होता जाता हं | एक बनवासी भी अपनी असीम करुणा के बावजूद शहंसा से सवकथा मुक्त नही ंहोता | अपनी 

हर श्वास के साथ वह थोड़ी-बहुत शहंसा करता ही है | 

यह  रीर स्वयं एक बूचड़खाना है, अत:  रीर से मुब्लक्त में ही मोक्ष और परमानंद शनशहत हैं | इसीशलए मोक्ष के 

आनंद के शसवा सभी प्रकार के सुख क्षशणक और अपूणक हैं | वसु्तब्लस्थशत यही है शक हमें अपने दैशनक जीवन में 

शहंसा के अनेक कड़वे घंूट् पीने पड़ते हैं | ( यंग, 21-10-1926, पृ. 364 )  

अवहांसा की प्ररु्क्ति 

हमें सत्य और अशहंसा को व्यब्लक्तगत आचरण की ही नही ंबब्लि समूहो,ं समुदायो ंऔर राष्ट्र ो ंके आचरण की वसु्त 

बनाना होगा | कम-से-कम मेरा स्वप्न तो यही है | और, मैं इसकी प्राब्लप्त का प्रयास करते हुए ही जीऊंगा और 

मरंूगा | 

मेरा शवश्वास मुझे प्रशतशदन नये सत्यो ं की खोज करने में सहायक होता है | अशहंसा तो आत्मा का स्वभाव है, 

इसशलए प्रते्यक व्यब्लक्त को जीवन के सभी कायककलापो ंमें इस पर आचरण करना चाशहए | यशद यह सवकत्र प्रयोग 

में न लाई जा सके तो इसका कोई व्यावहाररक मूल् नही ंहै | ( हरर, 2-3-1940, पृ. 23 ) 

सत्य और अशहंसा में मेरी आस्था बराबर बढ़ती जाती है | और जैसे-जैसे मैं अपने जीवन में इनका अनुसरण करने 

का प्रयास करता हं, मेरा शवकास होता जाता है | मेरे सामने उनके नये-नये शनशहताथक आते जाते हैं | मैं प्रशतशदन 

उन्ें एक नए आलोक में देखता हं और उनमें नये-नये अथक पाता हं | ( हरर, 1-5-1937, पृ. 94 ) 

मेरा लक्ष्य शकसी घुमंतू  ूरवीर जैसा नही ंहै जो सवकत्र घूमकर लोगो ंको उनकी शवपशि से मुब्लक्त शदलाता है | मेरा 

शवनम्र कायक तो लोगो ंको यह शदखाना है शक वे अपनी कशठनाइयां स्वयं कैसे दूर कर सकते हैं | ( हरर, 28-6-

1942, पृ. 201 )  

मेरी अपूणकताएं और असफलताएं भी उसी प्रकार भगवान का वरदान हैं जैसे शक मेरी सफलताएं और मेरी 

योग्यताएं, और मैं दोनो ंको उसके चरणो ंमें शनवेशदत कर देता हं | मेरे जैसे अपूणक व्यब्लक्त को उसने इतने महान 

प्रयोग के शलए क्यो ं चुना ? मेरी समझ में उसने जान-बूझकर ऐसा शकया है | उसे लाखो ं शनधकन, मूक और 
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अज्ञाशनयो ंकी सेवा करना अभीष्ट् रहा होगा | कोई पूणकता प्राप्त मनुष्य तो उनको संभवत: शनरा  ही करता | जब 

उन्ोनें देखा शक उन जैसी कमजोररयो ं वाला एक व्यब्लक्त अशहंसा के मागक पर अग्रसर है तो उनमें भी अपने 

सामथ्यक के प्रशत आत्मशवश्वास जगा | यशद कोई पूणकताप्राप्त व्यब्लक्त नेतृत्व के शलए आया होता तो हम उसे मान्यता 

न देते और  ायद हम उसे गुफावास के शलए खदेड़ देते | हो सकता है शक मेरा अनुसरण करने वाला व्यब्लक्त 

मुझसे अशधक पूणक शसद् हो सके और तुम उसका संदे  ग्रहण कर सको | ( हरर, 21-7-1940, पृ, 211 ) 

कोई गाांधीिादी सांप्रदार् नही ां 

मैं स्वयं को भारत और मानवता का एक अदना सेवक मानता हं और इसी प्रकार सेवा करते हुए मर जाना पसंद 

करंूगा | मुझे कोई संप्रदाय चलाने की कामना नही ंहै | मैं सचमुच इतना महत्वाकांक्षी हं शक मेरा अनुगमन केवल 

एक संप्रदाय करे, इससे मुझे संतोष नही ंहोगा | चंूशक मैं शकन्ी ंनये सत्यो ंका प्रशतशनशधत्व नही ंकरता, मैं (शचरंतन) 

सत्य का, जैसा शक उसे जानता हं, अनुगमन और प्रशतशनशधत्व करने का प्रयास करता हं | हां, यह अवश्य है शक मैं 

अनेक पुराने सत्यो ंपर नयी रो नी िालता हं | ( यंग, 25-8-1921, पृ. 267 ) 

मैंने कोई नये शसद्ांत प्रसु्तत नही ंशकए हैं बब्लि पुराने शसद्ांतो ंको ही पुन: प्रशतस्थाशपत करने का प्रयास शकया है| 

( यंग, 2-12-1926, पृ. 419 ) 

‘गांधीवाद’ जैसी कोई चीज़ नही ंहै, और मैं अपने बाद कोई संप्रदाय छोड़ कर जाना नही ंचाहता | मैं यह दावा 

नही ंकरता शक मैंने शकसी नये शसद्ांत को जन्म शदया है | मैंने तो सनातन सत्यो ंको अपने दैनंद्वदन जीवन और 

समस्ाओ ंके समाधान में अपने ढंग से लागू करने का प्रयास भर शकया है.... 

दुशनया को शसखाने के शलए मेरे पास कोई नयी बात नही ंहै | सत्य और अशहंसा उतने ही पुराने हैं शजतने पवकत | 

मैंने केवल इन दोनो ंको लेकर बड़े-से-बड़े पैमाने पर प्रयोग करने का प्रयास शकया है | ऐसा करते समय मुझसे 

गलशतयां हुई हैं और इन गलशतयो ंसे मैंने सबक शलया है | इस प्रकार, जीवन और उसकी समस्ाओ ंने मेरे शलए 

सत्य और अशहंसा पर आचरण के अनेक प्रयोगो ंका रूप ले शलया है | 

स्वभाव से मैं सत्यवादी हं, अशहंसक नही ं| जैसा शक शकसी जैन मुशन ने एक बार ठीक ही कहा था, मैं अशहंसा का 

उतना पक्षधर नही ंहं शजतना शक सत्य का और मैं सत्य को प्रथम स्थान देता हं और अशहंसा को शद्वतीय |  क्योशंक, 

जैसा शक उन मुशन ने कहा, मैं सत्य के शलए अशहंसा की बशल दे सकता हं | दरअसल, अशहंसा को मैंने सत्य की 

खोज करते हुए पाया है | ( हरर, 28-3-1936, पृ. 49 ) 

गांधीवाद क्या है, मैं स्वयं नही ंजानता | मैं अज्ञात समुद्र में अपनी नाव खो रहा हं | मुझे बार-बार समुद्र की थाह 

लेनी पड़ती है | ( हरर, 17-12-1938, पृ. 385 ) 
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भला ‘गांधीवादी’ भी कोई नाम में नाम है ? उसकी बजाय ‘अशहंसावादी’ क्यो ंनही ं? क्योशंक गांधी तो अच्छाई और 

बुराई, कमजोरी और मजबूती, शहंसा और अशहंसा का शमश्रण है जबशक अशहंसा में कोई शमलावट् नही ंहै | ( हरर, 

13-5-1939, पृ. 121 ) 

अब मैं तथाकशथत ‘गांधीवादी’ शसद्ांत और उसके प्रचार के उपायो ंकी चचाक करंूगा | सत्य और अशहंसा का 

प्रचार पुस्तको ंके माध्यम से उतनी अच्छी तरह नही ंशकया जा सकता शजतना शक उन पर आचरण के द्वारा शकया 

जा सकता है | सच्चाई से जी गई शजंदगी पुस्तको ंसे ज़्यादा प्रभावकारी होती है | ( वही, पृ. 122 ) 

मेरे सभी पराम ों में बचाव का एक वाक्य हमे ा जुड़ा रहता है | वह यह शक जब तक मेरा पराम क शदलो-शदमाग 

को सही न लगे, तब तक उसे मानने की जरूरत नही ंहै | शजसे सचमुच अपने अंदर की आवाज सुनाई देती है, 

उसे मेरा पराम क मानने की खाशतर अपने अंदर की आवाज की अवज्ञा नही ंकरनी चाशहए | दूसरे  िो ंमें, मेरा 

पराम क उन्ी ंके अनुसरण के शलए है शजन्ें अपने अंदर की आवाज का बोध नही ंहै और शजन्ें मेरे अपेक्षाकृत 

अशधक अनुभव तथा सही शनणकय लेने की क्षमता पर भरोसा है | ( हरर, 15-7-1939, पृ. 197 ) 

अगर गांधीवाद भ्ांशत पर आधाररत है तो उसका नष्ट् हो जाना ही उशचत है | सत्य और अशहंसा कभी नष्ट् नही ंहोगें 

शकंतु यशद गांधीवाद शकसी पंथ-संप्रदाय का पयाकय है तो उसका नष्ट् हो जाना ही उशचत है | यशद मुझे अपनी मृतु्य 

के बाद पता चले शक मैं शजन आद ों के शलए शजया, उनका कोई पंथ-संप्रदाय बन गया है तो मुझे गहरी वेदना 

होगी.... | 

कोई यह न कहे शक वह गांधी का अनुगामी है | अपना अनुगमन मैं स्वयं करंू, यही काफ़ी है | मुझे पता है, मैं 

अपना शकतना अपूणक अनुगामी हं, क्योशंक मैं अपनी आस्थाओ ंके अनुरूप जी नही ंपाता | आप मेरे अनुगामी नही ं

हैं बब्लि सहपाठी हैं, सहयात्री हैं, सहखोजी हैं और सहकमी हैं | ( हरर, 2-3-1940, पृ. 23 ) 

अगर कोई गांधीवादी हो तो वह मुझे होना चाशहए | लेशकन मुझे आ ा है शक मैं ऐसा कोई दावा करने का दंभ नही ं

करंूगा | गांधीवादी का अथक है गांधी की पूजा करने वाला | पूजा तो ईश्वर की की जाती है | मैंने  ईश्वरत्व का दावा 

करने का दंभ कभी नही ंशकया, अत: कोई मेरा भक्त नही ंकहला सकता | ( हरर, 2-11-1947, पृ. 389 ) 

पीड़ा का वनर्म 

मैंने भारत के सामने आत्मत्याग के प्राचीन शनयम को प्रसु्तत करने का जोब्लखम उठाया है | वसु्तत: सत्याग्रह और 

उसकी  ाखा-प्र ाखा-असहयोग और सशवनय प्रशतकार, और कुछ नही ंहैं, शसवाय आत्मतप एवं कष्ट् सहन के 

शनयमो ंके नये नामो ंके | 

वे ॠशष नू्यट्न से भी अशधक प्रशतभा ाली थे शजन्ोनें शहंसा के बीच रहते हुए अशहंसा के शनयम की खोज की | वे 

वेशलंग्ट्न से भी बड़े योद्ा थे शक अिो ंके प्रयोग के ज्ञाता होने पर भी शजन्ोनें उनकी व्यथकता को पहचाना और 

परे ान दुशनया को शसखाया शक उसकी मुब्लक्त शहंसा में नही ंअशपतु अशहंसा में शनशहत है |  
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अपनी गत्यात्मक ब्लस्थशत में, अशहंसा का अथक है शववेकपूवकक कष्ट्-सहन | इसका अथक अत्याचारी की इच्छा के 

समक्ष कायर समपकण नही ंहै, बब्लि इसका अथक है अत्याचारी की इच्छा के शवरुद् अपनी पूरी आब्लत्मक  ब्लक्त से 

उठ खड़े होना | इस शनयम पर चलते हुए कोई आदमी अकेला ही अपने सम्मान, अपने धमक और अपनी आत्मा 

की रक्षा के शलए शकसी अन्यायी साम्राज्य की समूची  ब्लक्त को चुन ती दे सकता है और उस साम्राज्य के पतन 

अथवा नवजीवन की नीवं रख सकता है | 

भारत की भूवमका  

अत: मैं भारत से अशहंसा के मागक पर चलने का अनुरोध इसशलए नही ंकर रहा शक वह कमजोर है | मैं चाहता हं 

शक वह अपने बल और अपनी  ब्लक्त के प्रशत सचेत रहते हुए अशहंसा का आचरण करे | भारत को अपने बल को 

पहचानने के शलए हशथयारो ंके प्रश क्षण की जरूरत नही ंहै | हमें इसकी जरूरत इसशलए महसूस होती है शक हम 

अपने को केवल हाड़-मांस का ढेर समझते हैं | 

मैं चाहता हं शक भारत को इसका बोध हो शक उसकी एक आत्मा है जो अशवना ी है और जो प्रते्यक भ शतक 

दुबकलता से ऊपर उठकर शवजयी हो सकती है और समस्त संसार के भ शतक बल को चुन ती दे सकती है | ( यंग, 

11-8-1920, पृ. 3-4 ) 

यशद मैं अहंकाररशहत भावना से और शवनम्रतापूवकक कहं तो मेरा संदे  और मेरे तरीके तत्वत: सारी दुशनया के 

शलए हैं और मुझे यह देखकर परम संतोष होता है शक शव ाल और शनरंतर वधकमान संख्या में पशश्चम के िी और 

पुरुषो ंके हृदयो ंको इन्ोनें आश्चयकजनक ढंग से प्रभाशवत शकया है | ( यंग, 17-9-1925, पृ. 320 ) 

विश्वबांधुत्व 

मेरा जीवन-लक्ष्य केवल भारतवाशसयो ंमें बंधुत्व की स्थापना करना नही ंहै | मेरा लक्ष्य केवल भारत की आज़ादी 

नही ंहै, यद्यशप इसमें संदेह नही ंशक आज मेरा लगभग संपूणक जीवन और पूरा समय इसी में लगा है  | शकंतु, भारत 

की आज़ादी के जररए, मैं शवश्वबंधुत्व के लक्ष्य को प्राप्त करना चाहता हं | 

मेरी दे भब्लक्त कोई व्यावतकक वसु्त नही ंहै | यह सवकसमावे ी है और मैं उस दे भब्लक्त को त्याग दंूगा जो अन्य 

राष्ट्र ो ंको व्यशथत अथवा  ोशषत करके अपनी प्रबलता शसद् करने का प्रयास करे | दे भब्लक्त के मेरे शवचार की 

यशद शनरपवाद रूप से समस्त मानवता के अशधकाशधक कल्ाण के साथ संगशत न हो तो वह बेकार है | 

यही नही,ं मेरा धमक और धमक से वु्यत्पन्न मेरी दे भब्लक्त समस्त जीवन को पररव्याप्त करती है | मैं केवल मानवो ंके 

साथ ही तादात्म्य अथवा बंधुत्व स्थाशपत करना नही ंचाहता, अशपतु पृथ्वी पर रें गने वाले कीड़े-मकोड़ो ंके साथ भी 

तादात्म्य अथवा बंधुत्व स्थाशपत करना चाहता हं.... क्योशंक हम यह मानते हैं शक हम सब उसी ईश्वर की संतान हैं 

और इसशलए, जीवन शजस रूप में भी शदखाई देता है, तत्वत: एक ही होना चाशहए | ( यंग, 4-4-1929, पृ. 107 ) 
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मुझे अपने जीवन-लक्ष्य में इतनी गहरी आस्था है शक यशद उसकी प्राब्लप्त में सफलता शमलती है – और शमलना 

अवशं्यभावी है – तो इशतहास में यह बात दजक होगी शक यह आंदोलन शवश्व के सभी लोगो ंको एक सूत्र में शपरोने के 

शलए था जो एक-दूसरे के शवरोधी नही ंबब्लि एक समशष्ट् के अंग होगें | ( हरर, 26-1-1934, पृ. 8 ) 

अवहांसक मागय 

मेरी महत्वाकांक्षा सीशमत है | ईश्वर ने मुझे सारी दुशनया को अशहंसा के मागक पर ले जाने की  ब्लक्त प्रदान नही ंकी 

है | लेशकन मेरी कल्पना है शक उसने भारत की अनेक बुराइयो ंके समाधान के शलए उसे अशहंसा का मागक शदखाने 

के वासे्त मुझे अपने साधन के रूप में चुन शलया है | इस शद ा में अब तक की प्रगशत बड़ी भारी है | पर अभी 

बहुत कुछ करना बाकी है | ( हरर, 23-7-1938, पृ. 193 ) 

छल-कपट् और असत्य आज दुशनया के सामने सीना ताने खड़े हैं | मैं ऐसी ब्लस्थशत का शवव  साक्षी नही ं बन 

सकता.... यशद आज मैं चुपचाप और शनब्लिय बन कर बैठ जाऊं तो ईश्वर मुझे इस बात के शलए दंशित करेगा शक 

मैंने समूची दुशनया को अपनी चपेट् में ले रही इस आग को बुझाने के शलए उसके द्वारा प्रदि सामथ्यक का इसे्तमाल 

क्यो ंनही ंशकया | ( बांक्रा, 9-8-1942 ) 

मैं दूसरो ंपर अपने शनजी शवश्वास आरोशपत नही ंकर सकता, शकसी राष्ट्र ीय संगठन पर तो कभी नही ं| मैं तो केवल 

राष्ट्र  को उसकी संुदरता और उपादेयता का भरोसा शदलाने का प्रयास कर सकता हं.... 

यह अनथककारी होगा यशद मैं अपनी शजद से दे  को अन्य साधनो ंके जररए प्रगशत न करने दंू, जब तक शक ये 

साधन शनशश्चत रूप से  रारतपूणक और हाशनकर ही न हो ं | उदाहरण के शलए, मुझे वास्तशवक शहंसा का शवरोध 

करना चाशहए भले ही शवरोध करने वाला मैं अकेला व्यब्लक्त होऊं | लेशकन मैंने यह स्वीकार शकया है शक राष्ट्र  को, 

यशद वह चाहे तो, इस बात का अशधकार है शक वह वास्तशवक शहंसा का इसे्तमाल करके भी अपनी आज़ादी 

हाशसल कर ले | शसफक  यह होगा शक तब भारत मेरे जन्म की भूशम होने के बावजूद मेरे पे्रम की भूशम नही ंरह 

जाएगा, उसी प्रकार जैसे मेरी मां पथभ्ष्ट् हो जाए तो मुझे उसका ग रव नही ंरहेगा | ( यंग, 20-11-1924, पृ.382 ) 

मुझमें सावकभ म अशहंसा का प्रचार करने की क्षमता नही ंहै | इसशलए मैं अपनी आज़ादी हाशसल करने के सीशमत 

लक्ष्य के शलए अशहंसा के इसे्तमाल का प्रचार करता हं और इसीशलए  ायद अंतराकष्ट्र ीय संबंधो ं का अशहंसक 

उपायो ंसे शनयमन करने का प्रचार करता हं | सावकभ म अशहंसा का प्रचार करने से पहले मुझे वासनाओ ंसे पूरी 

तरह मुक्त हो जाना आवश्यक है और ऐसी ब्लस्थशत को भी हाशसल करना आवश्यक है शजसमें मुझसे कभी कोई 

पाप न हो | ( हरर, 25-1-1942, पृ. 15 ) 

मेरा उपदे  और सीख भावनात्मक या अव्यावहाररक नही ंहैं | मैं वही सीख देता हं जो प्राचीन काल से चली आ 

रही है और जो उपदे  देता हं, उस पर स्वयं आचरण करने का प्रयास करता हं | और मेरा दावा है शक मेरे समान 
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आचरण सभी कर सकते हैं क्योशंक मैं एक अतं्यत साधारण देहधारी हं और उन सभी प्रलोभनो ंऔर दुबकलताओ ं

का श कार हो सकता हं शजनका शक हममें से घशट्या-से-घशट्या आदमी हो सकता है | ( यंग, 15-12-1927, पृ. 

424 ) 

मैं सावकभ म अशहंसा की बात तो करता हं, पर मेरा प्रयोग भारत तक सीशमत है | अगर मैं कामयाब हो जाता हं तो 

पूरी दुशनया इसे सहज ही स्वीकार कर लेगी | लेशकन यह ‘अगर’ बहुत बड़ी है | शवलंब की शचंता मैं नही ंकरता | 

अभेद्य अंधकार में मेरा शवश्वास सवाकशधक प्रका मान रहता है | ( हरर, 11-2-1939, पृ. 8 ) 

पता नही ंक्यो,ं मुझे यूरोप और अमरीका जाने में भय लगता है | इसशलए नही ं शक मुझे अपने दे वाशसयो ंकी 

अपेक्षा उनका अशवश्वास अशधक है, पर इसशलए शक मुझे स्वयं पर शवश्वास नही ंहै | मुझे स्वास्थ्य सुधारने अथवा 

दे भ्मण के शलए पशश्चम की यात्रा करने की कोई कामना नही ंहै | मुझे सावकजशनक भाषण देने की भी कामना 

नही ंहै | मुझे मशहमामंशित शकया जाए, इसे मैं कतई पसंद नही ंकरता | मेरे ख्याल से मुझमें सावकजशनक भाषण 

देने और सावकजशनक प्रद कनो ंमें भाग लेने के भीषण तनावो ंको झेलने लायक  ारीररक क्षमता अब  ायद ही 

शफर से आ पाये | 

यशद ईश्वर कभी मुझे पशश्चम की यात्रा पर भेजे तो मैं वहां की जनता के हृदयो ंमें पैठने, युवावगक से  ांशतपूवकक 

बातचीत करने और अपने सदृ  लोगो ंसे – वे लोग जो सत्य के अलावा बाकी शकसी भी कीमत पर  ांशत चाहते हैं 

– शमलने का स भाग्य प्राप्त करने के शलए जाना चाहंगा | 

लेशकन मैं अनुभव करता हं शक अभी मेरे पास पशश्चम को व्यब्लक्तगत रूप से देने के शलए कोई संदे  नही ंहै | मेरा 

शवश्वास है शक मेरा संदे  सावकभ म है, पर मैं अभी यह अनुभव करता हं शक मैं अपने ही दे  में काम करके इसे 

ज़्यादा अच्छी तरह पहंुचा सकता हं | यशद मैं भारत में प्रत्यक्ष सफलता प्रदश कत कर सकंू तो मेरा संदे  पूरी तरह 

लोगो ंतक पहंुच जाएगा | 

यशद मैं इस नतीजे पर पहंुचता हं शक भारत के शलए मेरे संदे  का कोई उपयोग नही ंहै तो उसके प्रशत आस्था 

होने पर भी मुझे अन्य श्रोताओ ंतक उसे पहंुचाने के शलए कही ंबाहर जाने की शफक्र नही ंकरनी चाशहए | अगर मैं 

बाहर जाऊं तो मुझे पहले इस बात का शवश्वास होना चाशहए, चाहे सबकी तसल्ली के लायक मैं उसका प्रमाण न दे 

सकंू, शक मेरा संदे  भारत में ग्रहण शकया जा रहा है, भले ही उसकी गशत शबलकुल धीमी हो | ( म, II, पृ. 417 ) 

जब मैं ऐसा हो जाऊंगा शक मुझसे बुराई हो ही नही ंऔर मेरे शवचारो ंकी दुशनया में कोई कटु् या दंभपूणक बात 

क्षणमात्र के शलए भी शट्के नही,ं तब, और शसफक  तब, मेरी अशहंसा दुशनया भर के लोगो ंके हृदयो ंको द्रशवत कर 

देगी | ( यंग, 2-7-1925, पृ. 232 ) 

मेरे जैसे लाखो ंलोग अपने जीवनकाल में सत्य का प्रमाण देने में असफल रह सकते हैं, लेशकन वह असफलता 

उनकी होगी, (सत्य के) सनातन शनयम की कभी नही ं| ( म, VIII, पृ. 23 ) 
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5. अांत:करण की आिाज़ 

जीवन में ऐसे क्षण आते हैं जब कुछ चीज़ो ंके शलए हमें बाह्य प्रमाण की आवश्यकता नही ंहोती | हमारे अंदर से 

एक हिी-सी आवाज़ हमें बताती है, ‘तुम सही रासे्त पर हो, दाएं-बाएं मुड़ने की ज़रूरत नही ंहै, सीधे और संकरे 

रासे्त पर आगे बढ़ते जाओ |’ ( ली, 25-12-1916 ) 

तुम्हारे जीवन में ऐसे क्षण आएंगे जब तुम्हें कदम उठाना होगा, चाहे तुम अपने घशनष्ट्-से-घशनष्ट् शमत्रो ं को भी 

अपना साथ देने के शलए सहमत न कर सको | जब कतकव्यशवमूढ़ हो जाओ तो सदैव ‘अंत:करण की आवाज़’ को 

ही अपना अंशतम शनणाकयक मानो | ( यंग, 4-8-1920, पृ. 3 ) 

आत्म ुब्लद् का अनवरत प्रयास करते-करते मैंने ‘अंत:करण की आवाज़’ को सही-सही और स्पष्ट् रूप से सुन 

पाने की शकंशचत क्षमता अशजकत कर ली है | ( एफा, पृ. 34 ) 

शजस क्षण मैं अंत:करण की छोट्ी-सी आवाज़ को अवरुद् कर दंूगा, मेरी उपयोशगता ही समाप्त हो जाएगी | ( यंग, 

3-12-1925, पृ. 422 ) 

मेरे प्रायशश्चि कोई यांशत्रक शक्रयाएं नही ंहैं | ये अंत:करण की आवाज़ के आदे  पर शकए जाते हैं | ( यंग, 2-4-

1931, पृ. 60 ) 

झठूा दािा नही ां  

यशद कोई व्यब्लक्त दैवी पे्ररणा या अंत:करण की आवाज़ के अभाव में भी उसका अनुगमन करने का दावा करे तो 

उसका हश्र उससे भी बुरा होगा जो शकसी ल शकक सम्राट् के प्राशधकार के अनुसार काम करने का झठूा दावा 

करता है | ल शकक सम्राट् के झठेू अनुगामी को तो भंिा फूट्ने पर केवल  ारीररक दंि शमलेगा, लेशकन 

अंत:करण की आवाज़ सुनने का झठूा दावा करने वाला  रीर और आत्मा, दोनो ंका शवना  कर बैठेगा |  

उदार आलोचक मुझे कपट्ी तो नही ंमानते, लेशकन उनका ख्याल है शक मैं संभवत: शकसी शवभ्म का श कार 

होकर काम करता हं | यशद यह सही हो तो इसका नतीजा भी उससे कोई ज़्यादा शभन्न नही ंहोगा जैसा शक झठेू 

दावेदार का होगा | मेरे जैसे साधारण खोजी को अतं्यत सावधान रहने की आवश्यकता है और अपना मानशसक 

संतुलन बनाए रखने के शलए, उसे अपनी हस्ती को पूरी तरह शमट्ा देना होगा, तभी ईश्वर उसका पथप्रद कन करेगा 

| मैं इस शवषय की और अशधक चचाक नही ंकरंूगा | 

मेरे शवभ्मग्रस्त होने का कोई प्रश्न ही नही ंहै | मैंने एक सीधा-सादा वैज्ञाशनक सत्य प्रसु्तत शकया है शजसे वे सभी 

लोग जांच-परख सकते हैं शजनमें इसके शलए अपेशक्षत योग्यताओ ंको अशजकत करने की इच्छा और धैयक  हो | स्वयं 
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इन योग्यताओ ंको समझना और अशजकत करना बेहद आसान है ब ते शक व्यब्लक्त में दृढ़ इच्छा हो | ( बांक्रा, 18-

11-1932 ) 

तुम्हें शकसी और पर नही,ं अपने पर शवश्वास करने की आवश्यकता है | तुम्हें अंत:करण की आवाज़ को सुनने का 

प्रयास करना होगा | तुम इसे ‘अंत:करण की आवाज़’ न कहना चाहो तो ‘तकक -बुब्लद् का शनदे ’ कह सकते हो, पर 

उसका तुम्हें पालन करना चाशहए, और यशद तुम ईश्वर का नाम नही ंलोगे तो शनसं्सदेह शकसी और का लोगे जो 

अंतत: ईश्वर ही साशबत होगा, क्योशंक इस ब्रह्मांि में ईश्वर के अलावा और कुछ है ही नही ं| 

मैं यह भी शनवेदन करना चाहंगा शक अंत:करण की आवाज़ की पे्ररणा पर कायक करने का दावा करने वाले प्रते्यक 

व्यब्लक्त को वह पे्ररणा नही ंहोती | हर क्षमता की तरह अंतवाकणी को सुनने की क्षमता भी पूवक प्रयास और प्रश क्षण 

से शवकशसत होती है | शकसी अन्य क्षमता के शवकास के शलए शजतना प्रयास और प्रश क्षण अपेशक्षत है, उससे कही ं

ज्यादा अंत:करण की आवाज़ को सुनने की क्षमता शवकशसत करने के शलए आत्मप्रश क्षण चाशहए | अगर हजारो ं

दावेदारो ं में से कुछ थोड़े-से लोग भी अपना दावा शसद् करने में सफल हो पाएं तो संदेहास्पद दावेदारो ं को 

बदाकश्त करने का खतरा उठाने में कोई हजक नही ंहै | ( म, III, पृ. 229 )  

मेरी जानकारी में शकसी ने इस संभावना से इंकार नही ंशकया है शक कुछ लोगो ंको ‘अंत:करण की आवाज़’ सुनाई 

देती है और अगर एक आदमी का भी दावा सच्चा हो शक वह अंत:करण की आवाज़ के आदे  पर अपनी बात 

कहता है तो इससे दुशनया का फायदा है | दावा बहुत-से लोग कर सकते हैं, पर वे उसकी सच्चाई का प्रमाण नही ं

दे पाएंगे | लेशकन झठेू दावेदारो ंको रोकने की खाशतर सचे्च दावेदारो ंका दमन नही ंशकया जा सकता | और शकया 

भी नही ंजाना चाशहए | 

अगर ऐसे बहुत-से लोग हो ंजो अंत:करण की आवाज़ का ईमानदारी से प्रशतशनशधत्व कर सकें  तो कोई हाशन नही ं| 

पर दुभाकग्य से, ढोगं का कोई इलाज नही ंहै | सद्रु्गण का दमन नही ंकरना चाशहए, भले ही अनेक लोग उसका 

ढोगं करें  | दुशनया में हमे ा ऐसे लोग होते आए हैं जो अंत:करण की आवाज़ के प्रशतशनशधत्व का दावा करते हैं | 

लेशकन उनके अल्पजीवी कायककलाप से अभी तक दुशनया का कोई अनथक नही ंहुआ है | 

‘अंत:करण की आवाज़’ को सुनने की क्षमता का शवकास करने के शलए मनुष्य को बड़ी लंबी और काफ़ी कशठन 

साधना करनी पड़ती है और ‘अंत:करण की आवाज़’ जब बोलने लगती है तो वह अमोघ होती है | दुशनया को आप 

सदा के शलए मूखक बनाने में कामयाब नही ंहो सकते | इसशलए अगर मेरे जैसे अदना आदमी का दमन न शकया जा 

सके और वह इस शवश्वास के आधार पर शक उसने अंत:करण की आवाज़ सुन ली है, उसके आदे  को मुखर 

करने का दावा करे तो संसार में अराजकता फैलने का कोई खतरा नही ं है | ( हरर, 18-3-1933, पृ. 8 ) 
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मेरा दावा शक मैं ईश्वर की आवाज़ को सुन सकता हं, कोई नया दावा नही ंहै | दुभाकग्य से, अपने कामो ंके पररणामो ं

के अलावा कोई और तरीका मुझे इस दावे को प्रमाशणत करने का ज्ञात नही ंहै | ईश्वर अपने बंदो ंको इस बात की 

अनुमशत दे दे शक वे उसे प्रमाण का पात्र बना सकें  तो शफर वह ईश्वर ही क्या ? लेशकन यह अवश्य है शक वह अपने 

सेवक को बड़ी-से-बड़ी अशिपरीक्षा में खरा उतरने की  ब्लक्त देता है | 

मैं गत आधी  तािी से भी अशधक समय से इस अतं्यत कठोर स्वामी का तत्पर सेवक बना हुआ हं | जैसे-जैसे 

समय बीतता जाता है, उसकी आवाज़ मुझे अशधकाशधक स्पष्ट् सुनाई देती जाती है | उसने घोर शवपशि में भी मेरा 

साथ नही ंछोड़ा है | उसने प्राय: स्वयं मुझसे मेरी रक्षा की है और स्वाधीनता का ले  भी मेरे पास नही ंछोड़ा है | 

मैं शजतना ही अशधक उसके प्रशत समशपकत होता हं, उतना ही अशधक आनंद पाता हं | ( हरर, 6-5-1933, पृ. 4 ) 

ईश्वरीर् िाणी 

मेरे शलए ईश्वर की, अंत:करण की अथवा सत्य की वाणी, ‘अंत:करण की आवाज़’ या ‘हिी-सी-भीतरी आवाज़’ 

सब एक ही चीज़ है | मुझे ईश्वर के कभी प्रत्यक्ष द कन नही ंहुए | मैंने इसके शलए कभी प्रयास भी नही ंशकया – मैंने 

ईश्वर को सदा शनराकार माना है | लेशकन मैंने जो सुनी वह वाणी कही ं दूर से आ रही थी, पर शफर भी काफ़ी 

नज़दीक लगती थी | उसे सुनने में मुझसे कोई चूक नही ंहुई है, वह इतनी स्पष्ट् थी जैसे कोई आदमी मुझसे बात 

कर रहा हो | उस आवाज़ में एक अदम्य आकषकण था | शजस समय मैंने वह आवाज़ सुनी, मैं स्वप्न नही ंदेख रहा 

था | उस आवाज़ को सुनने से पहले मेरे अंदर घोर संघषक शछड़ा था | अचानक मुझे वह आवाज़ सुनाई दी | मैंने 

उसे सुना, जब शनद्वचंत हो गया शक यह आवाज़ उसी की है तो अंदर का संघषक समाप्त हो गया | मैं  ांत हो गया | 

तद्नुसार संकल्प कर शलया, उपवास की तारीख और समय शनशश्चत हो गए.... 

क्या मैं इसका कोई प्रमाण दे सकता हं शक जो आवाज़ मैंने सुनी थी, वह सचमुच ईश्वरीय वाणी ही थी, मेरी अपनी 

उिेशजत कल्पना की प्रशतध्वनी नही ंथी ? संदेहालुओ ंको आश्वस्त करने के शलए मेरे पास कोई और प्रमाण नही ंहै 

| वह यह कहने के शलए स्वतंत्र हैं शक यह मेरी अपनी भ्ांशत अथवा शवभ्म है | हो भी सकता है | मेरे पास इस 

शवचार को खंशित करने के शलए भी कोई तकक  नही ंहै | लेशकन मैं एक बात कहना चाहंगा शक अगर सारी दुशनया 

भी एक स्वर से इसे झठू कहे तो भी मेरा यह शवश्वास अशिग रहेगा शक मैंने जो आवाज़ सुनी थी, वह ईश्वरीय वाणी 

ही थी | 

लेशकन कुछ लोगो ंका मानना है शक ईश्वर स्वयं हमारी कल्पना की सृशष्ट् है | अगर यह दृशष्ट्कोण ठीक है तो कुछ 

भी वास्तशवक नही ंहै, सब कुछ हमारी कल्पना की सृशष्ट् ही है | तब भी, जब तक मेरी कल्पना मुझ पर हावी है, मैं 

उसी के सम्मोहन में बंधकर काम कर सकता हं | वास्तशवक-से-वास्तशवक चीज़ें भी सापेक्ष रूप से ही वास्तशवक 

होती हैं | मेरे शलए यह ईश्वरीय वाणी मेरे अपने अब्लस्तत्व से भी अशधक वास्तशवक थी | उसने कभी मुझे धोखा नही ं
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शदया है, शकसी को नही ंदेती | और जो चाहे, उस आवाज़ को सुन सकता है | वह सबके भीतर म जूद है | लेशकन 

अन्य सभी चीज़ो ंकी तरह उसके शलए भी पहले शनशश्चत तैयारी की जरूरत है | ( हरर, 8-7-1933, पृ. 4 ) 

सही या गलत, मैं जानता हं शक सत्याग्रही के रूप में हर संभव कशठनाई में मेरे पास ईश्वर की सहायता के अलावा 

और कोई साधन नही ंहै | और मैं चाहंगा शक लोग यह शवश्वास करें  शक मेरे दुबोध लगने वाले काम मैंने वसु्तत: 

अपने अंदर की आवाज़ के आदे  पर शकए हैं | 

यह मेरी उिेशजत कल्पना की उपज भी हो सकती है | अगर ऐसा है तो मैं उस कल्पना की कद्र करता हं शजसने 

पचपन से भी अशधक वषों तक मेरे जीवन के उतार-चढ़ावो ंमें मेरा साथ शदया है; पचपन वषक इसशलए कहता हं शक 

मैंने पंद्रह वषक का होने से पहले ही सचेतन रूप से ईश्वर पर भरोसा करना सीख शलया था | ( हरर, 11-3-1939, पृ. 

46 ) 
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6. मेरे उपिास 

मेरा धमक मुझे शसखाता है शक जब-जब आप ऐसे कष्ट् में हो ंशजसका शनवारण न कर सकें  तो उपवास और प्राथकना 

करें  | ( यंग, 25-9-1924, पृ. 319 ) 

ये (उपवास) मेरे अब्लस्तत्व का अंग हैं | शमसाल के त र पर, मेरे शलए शजतनी जरूरी मेरी आंखें हैं, उतने ही जरूरी 

उपवास भी हैं | बाह्य जगत के शलए जो महत्व आंखो ंका है, अंत:करण के शलए वही महत्व उपवासो ंका है | ( यंग, 

3-12-1925, पृ. 422 ) 

ऊपरी आदेश  

इन उपवासो ंका उिरदाशयत्व मेरा नही ंहै | मैं इन्ें अपने मनोरंजन के शलए नही ंकरता | मैं ख्याशत अशजकत करने 

के शलए अपने  रीर को कष्ट् नही ं दंूगा | यद्यशप मैं भूख की तड़प और उपवास के अन्य कष्ट्ो ंको सहषक सहन 

करता हं, पर कोई यह न समझे शक मुझे कष्ट् नही ंहोता | मैं इन उपवासो ंको इसीशलए सहन कर पाता हं शक इन्ें 

कोई उच्चतर  ब्लक्त मुझ पर आरोशपत करती है और वही मुझे इनके कष्ट्ो ंको सहने की क्षमता भी देती है | ( हरर, 

24-8-1934, पृ. 223 ) 

मैं इन उपवासो ंको शकसी के आदे  पर  ुर नही ंकरता | आमरण उपवास कोई हिी-फुिी चीज़ नही ं है | 

वे पूणकत: अवांछनीय भी माने जा सकते हैं | इन्ें क्रोध में आकर नही ं शकया जा सकता | क्रोध तो अल्पजीवी 

पागलपन है | इसशलए, मुझे उपवास तभी करना चाशहए जब मेरी अंत:करण की आवाज़ मुझे इसका आदे  दे|  

( हरर, 15-6-1947, पृ. 194 ) 

उपिास और प्राथयना  

सच्चा उपवास  रीर, मन और आत्मा - तीनो ंकी  ुब्लद् करता है | यह देह को यंत्रणा देता है और उसी सीमा तक 

आत्मा को स्वतंत्र करता है | इसमें सचे्च हृदय से की गई प्राथकना आश्चयकजनक पररणाम उत्पन्न कर सकती है | यह 

आत्मा की और अशधक  ुब्लद् के शलए की जाने वाली आतक पुकार ही तो है | इस प्रकार प्राप्त की गई  ुब्लद् जब 

शकसी  ुभ उदे्दश्य के शलए प्रयुक्त होती है तब वह प्राथकना बन जाती है | ( यंग, 24-3-1920, पृ. 1 ) 

मेरा मानना है शक उपवास के शबना प्राथकना नही ंहो सकती और प्राथकना के शबना सच्चा उपवास नही ंहो सकता|  

( हरर, 16-2-1933, पृ. 2 ) 

पूणक उपवास पूणक और सच्चा आत्मत्याग है | यह सवोिम प्राथकना है | ‘मेरा जीवन ले लो, यह सदा तेरे और केवल 

तेरे शलए है’ की पुकार मुख से शनकलने वाली शनरथकक या प्रतीकात्मक बात नही ंहोनी चाशहए | यह शबना शकसी 

शहचशकचाहट के अपने आपको बेशफक्र होकर सहषक समशपकत कर देने की भावना से युक्त होनी आवश्यक है | 
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भोजन और यहां तक शक जल का त्याग भी केवल उसकी  ुरुआत है, यह तो समपकण का सबसे कम महत्वपूणक 

पक्ष है | ( हरर, 15-4-1933, पृ. 4 ) 

देह का िशीकरण 

जब तक भगवतृ्कपा का पररणाम न हो तब तक उपवास, और ज़्यादा बुरा नही ंतो, व्यथक भूखो ंमरना है  | ( हरर, 

11-4-1939, पृ. 46 ) 

मैं जानता हं शक मन की वृशि ही सब कुछ है | शजस प्रकार प्राथकना शचशड़या की चट्र-चट्र के समान केवल 

यांशत्रक भी हो सकती है, उसी प्रकार उपवास भी मात्र देह की यंत्रणा का रूप ले सकता है.... न ऐसी प्राथकना 

अंतरात्मा का स्प क करेगी, न ऐसा उपवास | ( यंग, 16-2-1922, पृ. 103 ) 

मेरा पक्का शवश्वास है शक ज्यो-ंज्यो ंदेह आपके व ीभूत होती जाती है, त्यो-ंत्यो ंआत्मा की  ब्लक्त बढ़ती जाती है|  

( यंग, 23-10-1924, पृ. 354 ) 

जब मनुष्य की देह उसके शवरुद् शवद्रोह करने लगे तो उसका दमन करना आवश्यक हो जाता है; देह व  में आ 

जाए और सेवा के साधन के रूप में इसे्तमाल की जा सके तो शफर उसका दमन करना पाप है | दूसरे  िो ंमें, 

देह का दमन अपने आप में कोई अच्छी बात नही ंहै | ( हरर, 2-11-1935, पृ. 299 ) 

देहावेगो ंके तुष्ट्ीकरण का त्याग करना कुछ मायने रखता है | जब तक दैशहक आवेगो ंकी बशल नही ंदी जाती, 

ईश्वर का साक्षात्कार नही ं शकया जा सकता | भगवान के मंशदर के रूप में देह की देखभाल एक बात है और 

दैशहक आवेगो ंकी अनदेखी करना दूसरी बात है | ( हरर, 10-12-1938, पृ. 373 ) 

अपने और अपने सनकी साशथयो ंके पूणक अनुभव के बल पर मैं शबना शहचक कहता हं शक उपवास करना तब 

ठीक है जब आपको (1) कब्ज हो, (2) खून की कमी हो, (3) ज्वर हो, (4) अपच हो, (5) शसरददक  हो, (6) 

वायुशवकार हो, (7) संशधवात हो, (8) खीज और गुस्सा आ रहा हो, (9) शवषाद हो, या (10) हषाकशतरेक हो | यशद 

आप ऐसा करें गे तो न िाक्टरी नुस्ो ंकी जरूरत पड़ेगी, न पेट्ेंट् दवाइयो ंकी | ( यंग, 17-12-1925, पृ. 442 ) 

पीड़क उपिास 

उपवास केवल उसके शवरुद् शकए जा सकते हैं शजससे आपको पे्रम हो | उपवास का उदे्दश्य पे्रमी से कोई 

अशधकार हशथयाना नही ंबब्लि उसका सुधार करना होना चाशहए; शमसाल के त र पर, पुत्र अपने शपता की  राब 

की लत छुड़वाने के शलए उपवास कर सकता है | बंबई और उसके पश्चात बारदोली के मेरे उपवास इसी तरह के 

थे | मैंने उनके सुधार के शलए उपवास शकए थे जो मुझसे पे्रम करते थे | लेशकन मैं जनरल िायर को सुधारने के 

शलए उपवास नही ंकरंूगा जो मुझे पे्रम नही ंकरता बब्लि अपना  तु्र मानता है | ( यंग, 1-5-1924, पृ. 145 ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

इससे इंकार नही ं शकया जा सकता शक उपवास सचमुच पीड़क अथाकत दबाव िालने वाला हो सकता है | ऐसे 

उपवास शकसी स्वाथक की पूशतक के शलए शकए जाते हैं | शकसी मनुष्य से पैसा ऐठंने या ऐसे ही शकसी व्यब्लक्तगत 

प्रयोजन से शकया गया उपवास प्रपीड़क या अनुशचत दबाव िालने वाला माना जाएगा | मैं ऐसे अनुशचत दबाव का 

प्रशतरोध करने की शनसं्सकोच शहमायत करता हं | 

मैंने स्वयं अपने शवरुद् या मुझे धमकाने के शलए शकए गए उपवासो ंका सफलतापूवकक प्रशतरोध शकया है | और 

यशद यह तकक  शदया जाए शक स्वाथक और द्वनस्स्वार्थ भाव में तो बड़ा सूक्ष्म अंतर है तो मेरा कहना है शक यशद कोई 

व्यब्लक्त यह समझता है शक उसके शवरुद् शकए जा रहे उपवास का उदे्दश्य स्वाथकपूशतक या कोई और घशट्या बात है 

तो उसे इसका दृढ़तापूवकक प्रशतरोध करना चाशहए, भले ही इससे उपवास करने वाले व्यब्लक्त का प्राणांत हो जाए | 

यशद लोग गलत उदे्दश्यो ं के शलए शकए जाने वाले उपवासो ंकी उपेक्षा करने लगें तो उपवासो ं से प्रपीड़न और 

अनुशचत प्रयोग का दोष दूर हो जाएगा | 

अन्य सभी मानव संस्थाओ ंकी तरह, उपवास भी उशचत और अनुशचत, दोनो ंप्रकार का हो सकता है | लेशकन 

सत्याग्रह के साधनो ंमें उपवास एक बड़ा महत्वपूणक अि है और इसके संभाशवत दुरुपयोग के कारण इसे त्याग 

देना संभव नही ंहै | ( हरर, 9-9-1933, पृ. 5 ) 

मैं जानता हं शक उपवास के अि को साधना कोई साधारण बात नही ंहै | यशद उपवास करने वाला व्यब्लक्त इसकी 

कला में कु ल न हो तो उपवास में सहज ही शहंसा का पुट् आ सकता है | मेरा मानना है शक मैं उपवास की कला 

में कु ल हं | ( हरर, 11-3-1939, पृ. 46 ) 
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7. मेरी असांगवतर्ाां 

मैं शजन पुरानी बातो ंया व्यवहारो ंको समझ नही ंसकता या नैशतक आधार पर इन्ें सही नही ंठहरा सकता, उन्ें 

आंख मंूदकर मानने से इंकार करता हं | ( यंग, 21-7-1921, पृ. 228 ) 

मैं यह मानता हं शक मुझमें अनेक असंगशतयां हैं | लेशकन चंूशक लोग मुझे ‘महात्मा’ कहते हैं इसशलए मैं इमसकन की 

उब्लक्त को साशधकार दुहराते हुए कह सकता हं शक ‘मूखकतापूणक सुसंगशत छोटे् शदमागो ंका ह वा है’ | मेरा ख्याल है 

शक मेरी असंगशतयो ं में भी एक पद्शत है | मेरे शवचार में, मेरी जो बातें असंगशतपूणक शदखाई देती हैं उनमें भी 

सुसंगशत का एक सूत्र शवद्यमान रहता है, उसी प्रकार जैसे शक वैशवध्य का द कन होने के बावजूद प्रकृशत में एकत्व 

है | ( यंग, 13-2-1930, पृ. 52 ) 

मुझे भली प्रकार समझने वाले शमत्रो ंका कहना है शक मैं शजतना संयत शवचारो ंवाला हं, उतना ही अशतवादी भी हं 

और शजतना परंपराशनष्ठ हं, उतना ही आमूलपररवतकनवादी भी | संभवत: इसीशलए मुझे परस्पर शवरोधी 

शवचारधाराओ ंके लोगो ंकी शमत्रता का स भाग्य प्राप्त है | मैं समझता हं शक मेरी प्रकृशत में यह जो शमश्रण है, वह 

अशहंसा के प्रशत मेरे दृशष्ट्कोण का पररणाम है | 

मेरी असंगशत केवल आभास के रूप में ही है | शभन्न-शभन्न पररब्लस्थशतयो ंमें मेरी अनुशक्रया देखकर ही मेरे शमत्रो ंको 

मेरी असंगशतयो ंका आभास होता है | सच पूछा जाए तो प्रतीयमान सुसंगशत तो शव ुद् हठधशमकता भी हो सकती 

है| ( यंग, 16-4-1931, पृ. 77 ) 

सुसांगवत की जड़पूजा 

मैं इस बात की कतई परवाह नही ंकरता शक मैं सुसंगत शदखाई दंू | सत्य की खोज करते हुए मैंने अनेक शवचारो ं

का त्याग द्वकया है और बहुत-सी नयी बातें सीखी हैं | यद्यशप मैं वृद् हो गया हं, पर मुझे यह शबलकुल अनुभव नही ं

होता शक मेरा आंतररक शवकास रुक गया है या शक मेरी देह के शवघट्न के साथ मेरा शवकास रुक जाएगा | मुझे 

शसफक  इस बात से सरोकार है शक मैं अपने ईश्वर, अथाकत सत्य, द्वारा समय-समय पर शदए जाने वाले आदे ो ंका 

पालन करने के शलए तत्पर रहं | ( हरर, 29-4-1933, पृ. 2 ) 

मैंने सुसंगशत की जड़पूजा कभी नही ंकी | मैं सत्य का शहमायती हं और शकसी मुदे्द पर शजस समय जो महसूस 

करता हं और सोचता हं, वही कहता हं और इस बात की शचंता नही ंकरता शक इस मुदे्द पर पहले मैं क्या कह 

चुका हं.... जैसे-जैसे मेरी दृशष्ट् स्पष्ट् होती जाती है, दैशनक अभ्यास से मेरे शवचार भी स्पष्ट्तर होते जाते हैं | जहां मैंने 

जान-बूझकर राय बदली है, पररवतकन स्पष्ट् शदखाई देगा – केवल सावधान व्यब्लक्त ही उस पररवतकन के क्रशमक एवं 

सूक्ष्म शवकास को समझ पाएगा | ( हरर, 28-9-1934, पृ. 260 ) 
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मेरा धे्यय शकसी मुदे्द पर अपने पूवक शवचारो ंके साथ सुसंगशत बनाए रखना नही ंहै बब्लि शकसी शनशश्चत क्षण पर जो 

सत्य शदखाई देता है, उससे सुसंगशत रखते हुए अपनी बात कहना है | इसका पररणाम यह है शक मैं एक सत्य से 

दूसरे सत्य की ओर प्रगशत करता गया हं | ( हरर, 30-9-1939, पृ. 288 ) 

मैंने राजनीशतक लाभ उठाने के शलए कभी शकसी शसद्ांत की बशल नही ंदी है | ( यंग, 12-3-1925, पृ. 91 ) 

मैं नही ंसमझता शक मैंने अपने जीवन में एक भी काम तात्काशलक औशचत्य को देखकर शकया है | मैंने हमे ा यह 

माना है शक सवोच्च नैशतकता ही सवोच्च औशचत्य भी है | ( हरर, 8-12-1933, पृ. 8 ) 

समझौता 

मुझ पर अक्सर यह आरोप लगाया गया है शक मैं शजद्दी स्वभाव का हं | लोग बताते हैं शक मैं बहुमत के शनणकय के 

आगे नही ंझुकता | मुझ पर ताना ाह होने का आरोप लगाया गया है – मैं शजद्दीपन या ताना ाही के आरोप से 

कभी सहमत नही ंहो पाया हं | इसके शवपरीत, मुझे तो इस बात का फक्र है शक मैं उन मुद्दो ंपर लचीला रुख 

अपना सकता हं जो महत्वपूणक नही ंहैं | मैं ताना ाही को नापसंद करता हं | शजस प्रकार मैं अपनी आज़ादी और 

स्वतंत्रता को मूल्वान समझता हं, उसी प्रकार चाहता हं शक ये औरो ंको भी हाशसल हो ं| मैं ऐसे एक भी व्यब्लक्त के 

सहयोग की कामना नही ंकरता शजसे मैं अपनी बात समझाकर आश्वस्त न कर सकंू | 

मैं तो इतना रुशढ़मुक्त हं शक पुराने-से-पुराने  ाि भी मेरे शववेक की कस ट्ी पर खरे न उतरें  तो उनकी शदव्यता 

को अस्वीकार कर दंू | लेशकन मैंने अनुभव से यह सीखा है यशद मैं समाज में रहना चाहता हं तो मुझे अपनी पूणक 

स्वतंत्रता को सवाकशधक महत्व के मामलो ंतक ही सीशमत रखना चाशहए | अन्य मामलो ंमें जो व्यब्लक्त के शनजी धमक 

या नैशतक संशहता का उलं्लघन करते हो,ं व्यब्लक्त को बहुमत का साथ देना चाशहए | ( यंग, 14-7-1920, पृ. 4 ) 

मेरे संपूणक जीवन में आग्रह और अनाग्रह हमे ा साथ-साथ ही चलते रहे है । सत्याग्रह में यह अशनवायक हैं, इसका 

अनुभव मैंने बाद में कई बार शकया हैं । इस समझ ता-वृशि के कारण मुझे शकतनी ही बार अपने प्राणो ंको संकट् 

में िालना पड़ा हैं और शमत्रो ंका असंतोष सहना पड़ा हैं। पर सत्य वज्र के समान कशठन हैं और कमल के समान 

कोमल हैं । ( ए, पृ. 107 ) 

मनुष्य-जीवन समझ तो ंका एक शसलशसला है और जो बात इंसान शसद्ांत के त र पर सही पाता है, उसे व्यवहार 

में उतारना हमे ा आसान नही ंहोता | ( हरर, 5-9-1936, पृ. 237 ) 

कुछ सनातन शसद्ांत ऐसे हैं शजन पर कोई समझ ता नही ंशकया जा सकता और मनुष्य को उन पर आचरण करते 

हुए अपने जीवन की बशल देने के शलए उद्यत रहना चाशहए | ( वही, पृ. 238 ) 
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8. मेरा लेखन 

बोलने में मेरी शहचक जो कभी झंुझलाहट् पैदा करती थी, अब बड़ा सुख देती है | इसका सबसे बड़ा लाभ यह 

हुआ है शक इसने मुझे शमतभाषी होना शसखा शदया है | मैंने स्वभावत: अपने शवचारो ंमें संयम से काम लेने का 

अभ्यास िाल शलया है | और मैं अब अपने आपको यह प्रमाणपत्र दे सकता हं शक शबना सोचे-समझे  ायद एक 

 ि भी कभी मेरी शजह्वा अथवा लेखनी से नही ंशनकल सकता | मुझे याद नही ंआता शक कभी मुझे अपने भाषण 

या लेख के शकसी अं  पर खेद व्यक्त करना पड़ा हो | इससे मैं अनेक अनथों और समय के अपव्यय से बच 

सका हं | ( ए. पृ. 45 ) 

‘इंशियन ओपीशनयन’ के प्रथम मास में ही मैं समझ गया था शक पत्रकाररता का एकमात्र धे्यय सेवा होना चाशहए | 

समाचारपत्रो ंके पास बड़ी भारी  ब्लक्त है, लेशकन शजस प्रकार अशनयंशत्रत बाढ़ का पानी पूरी बब्लस्तयो ंको िूबा देता 

है और फसलो ंको नष्ट् कर देता है, उसी प्रकार अशनयंशत्रत लेखनी की सेवा भी शवना कारी होती है | यशद उसका 

शनयंत्रण बाहर से शकया जाए तो वह शनयंत्रणहीनता से भी अशधक अशनष्ट्कर शसद् होता है | पे्रस का शनयंत्रण तभी 

लाभकारी हो सकता है जब पे्रस उसे स्वयं अपने ऊपर लागू करे | अगर यह तकक  सही है तो दुशनया के शकतने पत्र 

इस कस ट्ी पर खरे उतरें गे ? लेशकन जो पत्र-पशत्रकाएं शनकम्मी हैं, उन्ें क न रोके ? अच्छाई और बुराई की तरह, 

शनकम्मी और उपयोगी भी साथ-साथ चलेंगी और मनुष्य को अपना चुनाव खुद करना होगा | ( वही, पृ. 211 ) 

मेरे लेखन में शकसी व्यब्लक्त के प्रशत घृणा का भाव हो ही नही ंसकता, क्योशंक मेरा यह पक्का शवश्वास है शक यह 

दुशनया पे्रम के सहारे ही चल रही है | ( सली, सं, 5, 17-9-1919 ) 

मेरी पत्रकररता 

मैंने पत्रकाररता के के्षत्र में प्रवे  स्वयं पत्रकाररता की खाशतर नही ंशकया है बब्लि यह मेरे जीवन के धे्यय की पूशतक 

में सहायक है, ऐसा मानकर शकया है | मेरा धे्यय अतं्यत संयम के साथ, उदाहरण और उपदे  देते हुए, सत्याग्रह 

के बेजोड़ अि के प्रयोग की श क्षा देना है – सत्याग्रह जो अशहंसा तथा सत्य का प्रत्यक्ष पररणाम है.... इसशलए 

यशद मुझे अपने धमक पर आरूढ़ रहना है तो मुझे क्रोध में आकर या शवदे्वष की भावना से नही ंशलखना है | मुझे 

शनष्प्रयोजन नही ंशलखना है | मुझे केवल उिेजना फैलाने के शलए नही ंशलखना है | 

पाठक इस बात को समझ ही नही ंसकते शक मुझे हफ़े्त-दर-हफ़े्त  ीषकको ंऔर  िो ंके चुनाव में शकतना संयम 

बरतना पड़ता है | यह मेरे शलए एक प्रश क्षण है | इससे मुझे अपने अंदर झांकने और अपनी कमजोररयो ंका पता 

लगाने का म का शमलता है | कई बार मेरा दंभ मुझे चुभने वाली भाषा का प्रयोग करने या मेरा क्रोध मुझे कोई 

सख्त शव ेषण लगाने का आदे  देता है | यह बड़ी शवकट परीक्षा है, पर दुभाकवनाओ ंको दूर करने का यह एक 

उिम उपाय है | ( यंग, 2-7-1925, पृ. 232 ) 
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शलखते समय मेरी अंतरात्मा मुझसे जो शलखाती है, मैं शलखता जाता हं | मैं शनशश्चत रूप से यह जानने का दावा नही ं

करता शक मेरे सभी सचेतन शवचार और कायक अंतरात्मा द्वारा शनदेश त होते हैं | लेशकन अपने जीवन में जो बड़े-

से-बड़े कदम मैंने उठाए हैं – और छोटे्-से-छोटे् भी – उनकी परीक्षा करने पर मैं समझता हं शक यह कहना 

अनुशचत नही ंहोगा शक वे सभी अंतरात्मा द्वारा शनदेश त थे | ( ए, पृ. 206 ) 

जहां तक शवचारो ंकी उत्पशि का संबंध है, मुझमें कुछ म शलकता है | लेशकन लेखन तो एक उपोत्पाद है, मैं अपने 

शवचारो ंका प्रचार करने के शलए ही शलखता हं | पत्रकाररता मेरा व्यवसाय नही ंहै | ( हरर, 18-8-1946, पृ. 270 ) 

अंतत: मेरा काम ही  ेष रह जाएगा, जो मैंने कहा अथवा शलखा है, वह नही ं| ( हरर, 1-5-1947, पृ. 93 ) 
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2. सत्य 

9. सत्य का वदव्य सांदेश 

सत्य….क्या है ? यह एक कशठन प्रश्न है, लेशकन अपने शलए मैंने इसे यह कहकर सुलझा शलया है शक जो तुम्हारे 

अंत:करण की आवाज़ कहे, वह सत्य है | आप पूछते हैं शक यशद ऐसा है तो शभन्न-शभन्न लोगो ंके सत्य परस्पर शभन्न 

और शवरोधी क्यो ंहोते हैं ? चंूशक मानव मन असंख्य माध्यमो ंके जररए काम करता है और सभी लोगो ंके मन का 

शवकास एक-सा नही ंहोता इसशलए जो एक व्यब्लक्त के शलए सत्य होगा, वह दूसरे के शलए असत्य हो सकता है | 

अत: शजन्ोनें ये प्रयोग शकए हैं, वे इस पररणाम पर पहंुचे हैं शक इन प्रयोगो ंको करते समय कुछ  तों का पालन 

करना जरूरी है.... 

ऐसा इसशलए है शक आजकल हर आदमी शकसी तरह की कोई साधना शकए बगैर अंत:करण के अशधकार का 

दावा कर रहा है, और हैरान दुशनया को जाने शकतना असत्य थमाया जा रहा है | मैं सच्ची शवनम्रता के साथ तुमसे 

कहना चाहता हं शक शजस व्यब्लक्त में शवनम्रता कूट्-कूट् न भरी हो, उसे सत्य नही ंशमल सकता | यशद तुम्हें सत्य के 

सागर में तैरना है, तो तुम्हें अपनी हस्ती को पूरी तरह शमट्ा देना होगा | ( यंग, 31-12-1931, पृ. 428 ) 

केवल सत्य और पे्रम – अशहंसा – ही महत्वपूणक है | जहां ये हैं, वहां अंतत: सब कुछ ठीक हो जाएगा | इस शनयम 

का कोई अपवाद नही ंहै | ( यंग, 18-8-1927, पृ. 265 ) 

सिोच्च वसद्ाांत 

मेरे शलए सत्य सवोच्च शसद्ांत है, शजसमें अन्य अनेक शसद्ांत समाशवष्ट् हैं | यह सत्य केवल वाणी का सत्य नही ंहै 

अशपतु शवचार का भी है, और हमारी धारणा का सापेक्ष सत्य ही नही ंअशपतु शनरपेक्ष सत्य, सनातन शसद्ांत, अथाकत 

ईश्वर है | ईश्वर की असंख्य पररभाषाएं हैं, क्योशंक वह असंख्य रूपो ंमें प्रकट् होता है | ये असंख्य रूप देखकर मैं 

आश्चयक और भय से अशभभूत हो जाता हं और एक क्षण के शलए तो सं्तशभत रह जाता हं | 

पर मैं ईश्वर को केवल सत्य के रूप में पूजता हं | मैं अभी उसे प्राप्त नही ंकर सका हं, पर शनरंतर उसकी खोज में 

हं | इस खोज में मैं अपनी सवाकशधक शप्रय वसु्तओ ंका त्याग करने के शलए तैयार हं | यशद मुझे इसके शलए अपने 

जीवन का भी उत्सगक करना पड़े तो मुझे आ ा है शक मैं उसके शलए तैयार रहंगा | लेशकन जब तक मुझे इस 

शनरपेक्ष सत्य की प्राब्लप्त नही ंहोती तब तक मुझे अपनी धारणा के सापेक्ष सत्य पर ही अवलंशबत रहना होगा | तब 

तक यह सापेक्ष सत्य ही मेरा प्रका सं्तभ, मेरी ढाल और मेरी फरी है | यद्यशप सत्य की खोज का मागक कशठन और 

संकरा तथा तलवार की धार की तरह तेज है, पर मेरे शलए यह दु्रततम और सरलतम है | इस मागक पर दृढ़तापूवकक 

चलते जाने के कारण, अपनी भयंकर भूलें भी मुझे नगण्य प्रतीत हुई हैं | इस मागक ने मुझे संताप से बचाया है और 
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मैं अपनी प्रका -शकरण का अनुगमन करते हुए आगे बढ़ता गया हं | मागक में चलते-चलते मुझे प्राय: शनरपेक्ष 

सत्य-ईश्वर-की हिी-सी झलक शदखाई दी है, और मेरा यह शवश्वास शदनोशंदन दृढ़तर होता जाता है शक केवल 

ईश्वर ही वास्तशवक है और  ेष सब अवास्तशवक | 

सत्य की खोज 

....एक बात और मेरे मन में पक्की होती जा रही है शक जो कुछ मेरे शलए संभव है, वह एक बचे्च के शलए भी संभव 

है | यह बात मैं ठोस कारणो ंके आधार पर कह रहा हं | सत्य की खोज के साधन शजतने कशठन हैं, उतने ही 

आसान भी हैं | अहंकारी व्यब्लक्त को वे काफ़ी कशठन लग सकते हैं और अबोध श  ु को पयाकप्त सरल | 

सत्य के खोजी को धूशल के कण से भी अशधक शवनम्र होना चाशहए | धूशल के कणो ंको तो दुशनया अपने पैरो ंतले 

र दंती है, लेशकन सत्य का खोजी इतना शवनम्र होना चाशहए शक उसे धूशलकण भी र दं न सकें  | तभी, और केवल 

तभी, उसे सत्य के द कन सम्भव होगें | ( ए, पृ. Xv ) 

सत्य एक शव ाल वृक्ष की तरह है | आप शजतना उसका पोषण करें गे, उतने ही ज़्यादा फल यह देगा | सत्य की 

खान को शजतना ही गहरा खोदें गे, सेवा के नये-से-नये मागों के रूप में, यह उतने ही अशधक हीरे-जवाहरात देगा| 

( वही, पृ. 159 ) 

मेरे शवचार में, इस संसार में शनद्वचंतताओ ंकी आ ा करना गलत है – यहां ईश्वर अथाकत सत्य के अलावा और सब 

कुछ अशनशश्चत है | जो कुछ हमारे चारो ंओर शदखाई देता है अथवा घशट्त हो रहा है, सब अशनशश्चत है, अशनत्य है | 

बस, एक ही सवोच्च सिा यहां है जो गोपन है शकंतु शनशश्चत है, और वह व्यब्लक्त भाग्य ाली है जो इस शनशश्चत तत्व 

की एक झलक पाकर उसके साथ अपनी जीवन नैया को बांध देता है | इस सत्य की खोज ही जीवन का परमाथक 

है | ( वही, पृ. 184 ) 

सत्य की खोज में क्रोध, स्वाथक, घृणा आशद शवकार स्वभावत: छूट्ते जाते हैं अन्यथा सत्य की प्राब्लप्त असंभव ही हो 

जाए | जो व्यब्लक्त वासनाओ ंके व  में है, उसकी नीयत साफ होने पर भी वह कभी सत्य की प्राब्लप्त नही ंकर 

सकेगा | सत्य की खोज में सफलता प्राप्त होने पर मनुष्य पे्रम और घृणा, सुख और दुख आशद के िंिो ंसे पूणकत: 

मुक्त हो जाता है | ( वही, पृ. 254-55 ) 

सत्य का दशयन  

सत्य की सावकभ म एवं सवकव्यापी भावना के प्रत्यक्ष द कन वही कर सकता है जो कु्षद्रतम प्राणी से भी उतना ही पे्रम 

कर सके शजतना शक स्वयं को करता है | और जो ऐसा करने का आकांक्षी हो, वह जीवन के शकसी के्षत्र से अपने 

को असंपृक्त नही ंरख सकता | यही कारण है शक सत्य के प्रशत मेरे अनुराग ने मुझे राजनीशत के के्षत्र में ला खड़ा 
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शकया है; और मैं शबना शकसी शहचक के, शकंतु शवनम्रतापूवकक यह कह सकता हं शक जो यह कहते हैं शक धमक का 

राजनीशत से कोई लेना-देना नही ंहै, वे यह नही ंजानते शक धमक क्या है | ( वही, पृ. 370-71 ) 

सतत अनुभव ने मेरा यह शवश्वास दृढ़ कर शदया है शक ईश्वर सत्य के अलावा और कुछ नही ं है.... सत्य की जो 

क्षशणक झलशकयां.... मैं पा सका हं, उनसे सत्य के अवणकनीय तेज का वणकन करना संभव नही ंहै, सत्य का तेज 

शनत्य शदखाई देने वाले सूयक के प्रका  से लाखो ंगुना प्रखर है | ( यंग, 7-2-1929,  पृ. 42 ) 

वसु्तत: मैं उस अतुल प्रभा की बहुत हिी झलक ही पा सका हं | लेशकन अपने अनुभव के बल पर मैं यह बात 

भरोसे के साथ कह सकता हं शक सत्य का सवािंग द कन वही कर सकता है शजसने अशहंसा को पूरी तरह अपना 

शलया हो | ( वही ) 

सत्य प्रते्यक मनुष्य के हृदय में वास करता है, और मनुष्य को उसे वही ंखोजना चाशहए; सत्य शजसे जैसा शदखाई 

दे, वह उसी से शनदेश त हो | लेशकन शकसी को यह अशधकार नही ंहै शक वह सत्य का शजस रूप में द कन करता 

है, उसके अनुसार चलने के शलए दूसरे लोगो ंपर जोर-जबदकस्ती करे | ( हरर, 24-11-1933, पृ. 6 ) 

वनरपेक्ष सत्य 

शनरपेक्ष सत्य को जानना मनुष्य के व  की बात नही ंहै | उसका कतकव्य है शक सत्य जैसा उसे शदखाई दे, उसका 

अनुगमन करे, और ऐसा करते समय  ुद्तम साधन अथाकत अशहंसा को अपनाए | ( वही ) 

केवल ईश्वर ही शनरपेक्ष सत्य को जानता है | इसीशलए मैंने प्राय: कहा है शक सत्य ही ईश्वर है | इसका अथक यह हुआ 

शक मनुष्य, जोशक सीशमत क्षमता वाला प्राणी है, शनरपेक्ष सत्य को नही ंजान सकता | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 70 ) 

इस दुशनया में शनरपेक्ष सत्य शकसी को ज्ञात नही ंहै | यह गुण केवल ईश्वर में है | हम सभी को सापेक्ष सत्य का ही 

ज्ञान है | इसशलए सत्य जैसा हमें शदखाई देता है, हम उसी का अनुगमन कर सकते हैं | सत्य का ऐसा अनुगमन 

शकसी को भट्का नही ंसकता | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 167 ) 

सत्य और मैं 

मैंने अपने जीवन में ऐसी बातें कहने की गलती कभी नही ंकी है शजनका मेरा अशभप्राय न हो – मेरा स्वभाव बात 

की तह तक सीधे पहंुचने का है, और यशद मैं कुछ समय के शलए तह तक न पहंुच पाऊं तो भी मैं जानता हं शक 

सत्य अंतत: लोगो ंको अपनी वाणी सुनाने और महसूस कराने में सफल हो जाएगा | मेरे अनुभव में प्राय: ऐसा ही 

घशट्त हुआ है | ( यंग, 20-8-1925, पृ. 285-86 ) 

मेरे जैसे सैकड़ो ंलोग नष्ट् हो जाएं, पर सत्य की शवजय हो | मेरे जैसे तु्रशट्प्रवण मनुष्यो ंका मूल्ांकन करने के शलए 

सत्य के मानदंिो ंको ले मात्र भी नीचा करने की आवश्यकता नही ंहै | ( ए, पृ. xv ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

अपना मूल्ांकन करते समय मैं सत्य के समान कठोर बनने का प्रयास करंूगा और चाहता हं शक अन्य लोग भी 

ऐसा ही करें  | उस मानदंि से अपने को मापने पर मुझे सूरदास के सुर में सुर शमलाकर कहना होगा.... 

“मो सम क न कुशट्ल खल कामी | 

जेशह तनु शदयो ताशह शबसरायो ऐसो नमकहरामी | |” ( वही, पृ. xvi ) 

मेरी तु्रवट्र्ाां 

मैं शकतना ही तुच्छ होऊं, पर जब मेरे माध्यम से सत्य बोलता है तब मैं अजेय बन जाता हं | ( एफा, पृ. 71 ) 

मेरा अनुराग केवल सत्य के प्रशत है, और मैं सत्य के अलावा शकसी और का अनु ासन नही ंमानता | ( हरर, 25-5-

1935, पृ. 115 )  

मैं एक ही ईश्वर का दास हं और वह है सत्य | ( हरर, 15-4-1939, पृ. 87 ) 

सत्य के प्रशत आग्रह से जो  ब्लक्त प्राप्त होती है, उसके अशतररक्त मेरे पास कोई और  ब्लक्त नही ंहै | इसी आग्रह 

से अशहंसा का प्रसु्फट्न होता है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 70 ) 

मैं सत्य का एक साधारण-सा शकंतु बड़ा उत्साही खोजकताक हं | अपनी खोज में मैं अपने साथी खोजकताकओ ंको 

अशधकतम शवश्वास में लेकर चलता हं, ताशक मैं अपनी तु्रशट्यो ंको पहचान सकंू और उन्ें सुधार सकंू | मैं मानता हं 

शक अपने अनुमानो ंऔर शनणकयो ंमें मुझसे प्राय: गलशतयां हुई हैं....और चंूशक प्रते्यक ऐसे मामले में मैंने अपनी तु्रशट् 

को सुधार शलया है, इसशलए कोई स्थायी हाशन नही ंहोने पाई है | बब्लि इससे अशहंसा का म शलक सत्य पहले की 

अपेक्षा कही ंअशधक उद्भाद्वसत हुआ है, तथा दे  को शकसी तरह की स्थायी हाशन नही ंहुई है | ( यंग, 21-4-

1927, पृ. 128 ) 

मैं तो स्वयं ही न शसब्लखया हं, मुझे कोई स्वाथक शसद् नही ंकरना, और मुझे जहां भी सत्य शदखाई देता है, मैं उसका 

पक्ष लेकर, उसके अनुसार कायक करने का प्रयास करता हं | ( यंग, 11-8-1927, पृ. 250 ) 

मेरा शवश्वास है शक पूरी नेकनीयती से काम करने पर भी यशद शकसी से गलती हो जाए तो उससे वसु्तत: दुशनया की 

ही नही ंबब्लि शकसी व्यब्लक्त की भी, कोई हाशन नही ंहोती | अपने भीरु सेवको ंकी अनजाने में हुई गलशतयो ंसे 

ईश्वर दुशनया को कोई हाशन नही ंपहंुचने देता | 

मेरा अनुसरण करने के कारण शजनके गलत रासे्त पर चले जाने की आ ंका है, उन्ें मेरे काम की जानकारी न 

भी होती तो भी वे उसी रासे्त पर जाते | कारण यह है शक मनुष्य अपने आचरण में अंतत: अपनी अंत:पे्ररणा से ही 

पररचाशलत होता है, भले ही दूसरो ंके उदाहरण कभी-कभी उसका मागकद कन करते प्रतीत होते हो ं| जो भी हो, मैं 

यह जानता हं शक मेरी तु्रशट्यो ं के कारण दुशनया को कभी हाशन नही ं उठानी पड़ी है, क्योशंक ये तु्रशट्यां मुझसे 
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अज्ञानव  हुई थी ं| मुझे इस बात का दृढ़ शवश्वास है शक मेरी जो तु्रशट्यां बताई जाती हैं, उनमें से एक भी तु्रशट् मैंने 

जान-बूझकर नही ंकी थी | ( यंग, 3-1-1929, पृ. 6 )  

सच पूछा जाए तो, एक व्यब्लक्त को जो बात स्पष्ट्तया गलत लगती है, वह दूसरे को एकदम बुब्लद्मिापूणक लग 

सकती है | वह शवभ्म में हो तब भी अपने को उसे करने से रोक नही ंसकता | तुलसीदास ने सच ही कहा है – 

रजत सीप महंु भास शजशम जथा भानु कर बारर | 

जदशप मृषा शतहंु काल सोइ भ्म न सकइ कोउ ट्ारर | |    

मेरे जैसे आदशमयो ंके साथ, जो संभवत: महान शवभ्म से ग्रस्त हैं, यही होता रहेगा | ईश्वर शनशश्चत रूप से उन्ें क्षमा 

कर देगा, पर दुशनया को ऐसे लोगो ंको बरदाश्त करना चाशहए | अंतत: सत्य की ही शवजय होगी | ( वही ) 

सत्य न्यायोशचत धे्यय को कभी नुकसान नही ंपहंुचाता | ( हरर, 10-11-1946, पृ. 389 ) 

जीवन एक आकांक्षा है | उसका धे्यय पूणकता के शलए प्रयास करना है, जो आत्मशसब्लद् ही है | अपनी दुबकलताओ ं

अथवा अपूणकताओ ंके कारण धे्यय को नीचा नही ंकरना चाशहए | मुझे इस बात का दुखद बोध है शक मेरे अंदर 

दुबकलताएं भी हैं और अपूणकताएं भी | मैं इन्ें दूर करने में सहायता देने के शलए प्रशतशदन सत्य के समक्ष म न 

आतकनाद करता हं | ( हरर, 22-6-1935, पृ. 145 ) 

सत्य का पररत्याग नही ां  

मेरा शवश्वास करो, मैं अपने 60 वषक के व्यब्लक्तगत अनुभव से कहता हं शक सत्य के मागक का पररत्याग करना ही 

वास्तशवक दुभाकग्य है | यशद तुम इसे समझ सको तो ईश्वर से तुम्हारी एक ही प्राथकना होगी शक सत्य का अनुसरण 

करते हुए तुम्हें शकतनी भी परीक्षाओ ंऔर कशठनाइयो ंसे गुजरना पड़े, ईश्वर तुम्हें उनसे पार पाने का सामथ्यक दे |  

( हरर, 28-7-1946, पृ. 243 ) 

केवल सत्य ही शट्केगा, बाकी सब कालकवशलत हो जाएगा | इसशलए मुझे सभी त्याग दें  तो भी मुझे सत्य का साक्षी 

बने रहना चाशहए | मेरी वाणी आज अरण्यरोदन हो सकती है, शकंतु यशद यह सत्य की वाणी है तो  ेष सभी 

वाशणयां मूक हो जाने के उपरांत मेरी वाणी ही सुनाई देगी | ( हरर, 25-8-1946, पृ. 284 ) 

सारी दुशनया झठू की चपेट् में आती प्रतीत हो तो भी आस्थावान व्यब्लक्त सत्य का पररत्याग नही ंकरेगा | ( हरर, 22-

9-1946, पृ. 322 ) 

प्रासंशगक होने पर, सत्य अवश्य कह देना चाशहए, चाहे वह शकतना ही अशप्रय हो | जो अप्रासंशगक है, वह सदा 

असत्य है, और उसे कभी नही ंकहना चाशहए | ( हरर, 21-12-1947, पृ. 473 ) 
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10. सत्य ईश्वर है 

ईश्वर है 

एक ऐसी अपररभाषेय रहस्मय  ब्लक्त है जो सवकत्र व्याप्त है | मैं उसका अनुभव करता हं, हालांशक वह शदखाई 

नही ं देती | यह अदृश्य  ब्लक्त महसूस तो होती है लेशकन उसका कोई प्रमाण देना संभव नही ं है, क्योशंक यह 

इंशद्रयग्राह्य वसु्तओ ंसे सवकथा शभन्न है | यह इंशद्रयातीत है | लेशकन ईश्वर के अब्लस्तत्व का थोड़ा-सा तकक  शदया जा 

सकता है | 

मुझे एक क्षीण अनुभूशत होती है शक जहां मेरे चारो ं ओर म जूद सभी चीज़ें शनरंतर पररवतकन ील हैं, शनरंतर 

ना वान हैं, वहां इन सारे पररवतकनो ंके पीछे एक ऐसी जीवंत  ब्लक्त है जो पररवतकनरशहत है, जो सबको धारण 

करती है, सबकी सृशष्ट् करती है, संहार करती है, और पुन: सृजन करती है | सभी को अनुप्राशणत करने वाली यह 

 ब्लक्त अथवा आत्मा ही ईश्वर है | और चंूशक केवल इंशद्रयो ंसे ग्राह्य अन्य कोई वसु्त अनश्वर नही ंहो सकती और न 

होगी, इसशलए केवल ईश्वर ही अनश्वर है | 

यह  ब्लक्त उपकारी है अथवा अपकारी ? मुझे यह शव ुद् रूप से उपकारी लगती है | कारण शक, मैं पाता हं शक 

मृतु्य के बीच जीवन का सातत्य है, झठू के बीच सत्य का सातत्य है और अंधकार के बीच प्रका  का सातत्य है | 

इसशलए मैं समझता हं शक ईश्वर जीवन है, सत्य है, प्रका  है | वह साक्षात पे्रम है | वही सवोच्च  ुभ है |  

मैं यह स्वीकार करता हं शक मैं....तकक  के द्वारा....तुमको आश्वस्त नही ंकर सकता | आस्था तकक  से ऊपर है | मैं यही 

पराम क दे सकता हं....शक असंभव को संभव बनाने का प्रयास न करो | दुशनया में बुराई क्यो ं है, इसका कोई 

तकक पूणक उिर मैं नही ंदे सकता | ऐसा प्रयास करना ईश्वर की बराबरी करना होगा | अत: मैं पूरी शवनम्रता के साथ 

बुराई के अब्लस्तत्व को मान लेता हं, और कहता हूँ शक ईश्वर दीर्थकाल से पीड़ा भोग रहा है और धैयक प्रदश कत कर 

रहा है, क्योशंक उसने दुशनया में बुराई को चलते रहने की अनुमशत दी है | मैं जानता हं शक ईश्वर में बुराई का ले  

भी नही ंहै, पर शफर भी यशद दुशनया में बुराई है तो उसका सजकक वही है, यद्यशप वह उसे छू नही ंसकती | 

मैं यह भी जानता हं शक यशद मैं बुराई से न लिंू और इस संघषक में प्राणो ंकी बाजी न लगा दंू तो मैं कभी ईश्वर को 

नही ंजान पाऊंगा | मेरे साधारण और सीशमत अनुभव ने मेरे इस शवश्वास को और भी दृढ़ कर शदया है | मैं शजतना 

ही  ुद् बनने का प्रयास करता हं, अपने को उतना ही ईश्वर के शनकट् अनुभव करता हं | मेरी आस्था जब एक 

बहाना मात्र नही ं रह जाएगी, जैसी शक वह आज है, अशपतु शहमालय की तरह अद्विग और उसके श खरो ंपर 

मंशित शहम के समान धवल तथा प्रका मान हो जाएगी तो मैं ईश्वर के शकतने शनकट् पहंुच पाऊंगा | ( यंग, 11-

10-1928, पृ. 340-41 ) 
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मेरी आस्था  

संसार का पररत्याग तो मेरे शलए सरल है | लेशकन मैं ईश्वर का पररत्याग करंू, यह अशवचारणीय है | ( यंग, 23-2-

1922, पृ. 112 ) 

मैं जानता हं शक मैं कुछ भी करने में समथक नही ंहं | ईश्वर सवकसमथक है | हे प्रभो, मुझे अपना समथक साधन बनाएं 

और जैसे चाहें, मेरा उपयोग करें  | ( यंग, 9-10-1924, पृ. 329 ) 

मैंने ईश्वर के न तो द कन शकए हैं और न ही उन्ें जाना है | मैंने ईश्वर के प्रशत दुशनया की आस्था को अपनी आस्था 

बना शलया है, और चंूशक मेरी आस्था अशमट् है, मैं उस आस्था को ही अनुभव मानता हं | लेशकन यह कहा जा 

सकता है शक आस्था को अनुभव मानना तो सत्य के साथ छेड़छाड़ करना है; सच्चाई  ायद यह है शक ईश्वर के 

प्रशत अपनी आस्था का वणकन करने के शलए मेरे पास कोई  ि नही ंहै | ( ए, पृ. 206 ) 

आप और मैं इस कमरे में बैठे हैं, इस तथ्य से भी ज़्यादा पक्का भरोसा मुझे ईश्वर के अब्लस्तत्व में है | इसशलए मैं 

यह भी शनश्चयपूवकक कह सकता हं शक मैं वायु और जल के शबना तो जीशवत रह सकता हं, पर ईश्वर के शबना नही ं

रह सकता | आप मेरी आंखें शनकाल लें, पर मैं उससे मरंूगा नही ं| आप मेरी नाक काट् लें, पर मैं उससे मरंूगा 

नही ं| पर ईश्वर के प्रशत मेरी आस्था को ध्वस्त कर दें  तो मैं मर जाऊंगा | 

आप इसे अंधशवश्वास कह सकते हैं, पर मैं स्वीकार करता हं शक मैं इस अंधशवश्वास को उसी प्रकार श्रद्ापूवकक 

गले लगाए हं, शजस प्रकार कोई खतरा या संकट् आने पर मैं अपने बचपन में राम नाम का श्रद्ापूवकक जप करने 

लग जाता था | इसकी सीख मुझे एक बूढ़ी पररचाररका ने दी थी | ( हरर, 11-5-1938, पृ. 109 ) 

मेरा शवश्वास है शक हम सभी ईश्वर के संदे वाहक बन सकते हैं, यशद हम मनुष्य से िरना छोड़ दें  और केवल 

ईश्वर के सत्य की  ोध करें  | मेरा पक्का शवश्वास है शक मैं केवल ईश्वर के सत्य की  ोध कर रहा हं और मनुष्य के 

भय से सवकथा मुक्त हो गया हं | 

....मुझे ईश्वरीय इच्छा का कोई प्रकाट्य नही ंहुआ है | मेरा दृढ़ शवश्वास है शक वह प्रते्यक व्यब्लक्त के सामने शनत्य 

अपना प्रकट्न करता है, लेशकन हम अपनी ‘अंतवाकणी’ के शलए कान बंद कर लेते हैं | हम अपने समु्मख 

दैदीप्यमान अशिसं्तभ से आंख मीचं लेते हैं | मैं उसे सवकव्यापी पाता हं | ( यंग, 25-5-1921, पृ. 161-62 ) 

मुझे पत्र शलखने वालो ंमें से कुछ यह समझते हैं शक मैं चमत्कार शदखा सकता हं | सत्य के पुजारी होने के नाते मेरा 

कहना है शक मेरे पास ऐसा कोई सामथ्यक नही ंहै | मेरे पास जो भी  ब्लक्त है, वह ईश्वर देता है | लेशकन वह सामने 

आकर काम नही ंकरता | वह अपने असंख्य माध्यमो ंके जररए काम करता है | ( हरर, 8-10-1938, पृ. 285 ) 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

ईश्वर की प्रकृवत  

मेरे शलए ईश्वर सत्य है और पे्रम है, ईश्वर आचारनीशत है और नैशतकता है, ईश्वर अभय है | ईश्वर प्रका  और जीवन 

का स्रोत है और शफर भी इन सबसे ऊपर और परे है | ईश्वर अंत:करण है | वह नाब्लस्तक की नाब्लस्तकता भी है, 

चंूशक अपने असीम पे्रमव  ईश्वर नाब्लस्तक को भी रहने की छूट् देता है | वह हृदयो ंको ट्ट्ोलता है | वह वाणी 

और तकक  से परे है | वह हमें और हमारे हृदयो ंको स्वयं हमसे बेहतर जानता है | वह हमारी कही हुई बातो ंको 

सच नही ंमानता, क्योशंक वह जानता है शक कई बार जान-बूझकर और कई बार अनजाने, हम जो बोलते हैं, 

हमारा अशभप्राय वह नही ंहोता | 

शजन्ें ईश्वर की व्यब्लक्तगत उपब्लस्थशत की दरकार है, उनके शलए वह व्यब्लक्तगत ईश्वर है | शजन्ें उसका स्प क 

चाशहए, उनके शलए वह साकार है | वह शव ुद्तम तत्व है | शजन्ें आस्था है, उनके शलए तो बस वह है | वह सब 

मनुष्यो ंके शलए सब कुछ है | वह हमारे भीतर है, शफर भी हमसे ऊपर और परे है.... 

उसके नाम पर घृशणत दुराचार या अमानवीय कू्ररताएं की जाती हैं, पर इनसे उसका अब्लस्तत्व समाप्त नही ंहो 

सकता | वह दीर्थकाल से पीड़ा भोग रहा है | वह धैयकवान है, पर वह भयंकर भी है | वह इस दुशनया और आने 

वाली दुशनया की सबसे कठोर हस्ती है | जैसा व्यवहार हम अपने पिोशसयो ं– मनुष्यो ंऔर प ुओ ं– के साथ 

करते हैं, वैसा ही ईश्वर हमारे साथ करता है | 

वह अज्ञानता को क्षमा नही ंकरता | इसके बावजूद शनत्य क्षमाशील है, क्योशंक वह हमें सदा पश्चाताप करने का 

अवसर देता है | 

संसार में उस जैसा लोकतांशत्रक दूसरा नही ंहै, क्योशंक वह हमको अच्छाई और बुराई में से चुनाव करने के शलए 

‘स्वतंत्र’ छोड़ देता है | उस जैसा अत्याचारी भी आज तक नही ंहुआ जो प्राय: हमारे होठो ंसे प्याला छीन लेता है 

और से्वच्छा के नाम पर, हमें हाथ-पैर फें कने के शलए अतं्यत संकुशचत के्षत्र देकर शफर हमारी शवव ता पर हंसता 

है | 

इसीशलए शहंदू धमक में कहा गया है शक यह सब उसका खेल अथाकत उसकी ‘लीला’ है, अथवा भ्म यानी माया है | 

हम नही ंहैं, मात्र वही है | यशद हम हैं तो हमें शनरंतर उसका सु्तशतगान करना है और उसकी इच्छानुसार कायक 

करना है | हम उसकी बंसी की धुन पर नाचें तो सब कुछ ठीक हो जाएगा | ( यंग, 5-3-1925, पृ, 81 ) 

जहां तक मैं समझता हं, ईश्वर दुशनया का सबसे कठोर अशधकारी है; वह तुम्हारी जमकर परीक्षा लेता है | और 

जब तुम्हें लगता है शक तुम्हारी आस्था शिग रही है या तुम्हारा  रीर जवाब दे रहा है और तुम िूब रहे हो, वह 

शकसी-न-शकसी प्रकार तुम्हारी सहायता के शलए आ पहंुचता है और यह शसद् कर देता है शक तुम्हें अपनी आस्था 

नही ंछोड़नी चाशहए | वह सदा तुम्हारे इ ारे पर द ड़ा चला आएगा, लेशकन अपनी  तों पर, तुम्हारी  तों पर नही ं
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| मैंने तो उसे ऐसा ही पाया है | मुझे एक भी उदाहरण ऐसा याद नही ंआता जब ऐन म के पर उसने मेरा साथ 

छोड़ शदया हो | ( स्पीरा, पृ. 1069 ) 

 ै वकाल में मुझे शवषु्णसहिनाम का पाठ करना शसखाया गया था | लेशकन भगवान के ये हज़ार नाम ही नही ंहैं 

| शहंदुओ ंका शवश्वास है – और मैं समझता हं शक यह सत्य है – शक संसार में शजतने प्राणी हैं, उतने ही भगवान के 

नाम हैं | इसीशलए हम यह भी कहते हैं शक भगवान अनाम है, और चंूशक भगवान के अनेक रूप हैं इसशलए हम 

उसे शनराकार मानते हैं, और चंूशक वह हमसे अनेक वाशणयो ंके माध्यम से वाताकलाप करता है, हम मानते हैं शक 

वह अवाक है, इत्याशद | जब मैंने इस्लाम का अध्ययन शकया तो मैंने पाया शक इस्लाम में भी खुदा के बहुत-से नाम 

हैं | 

जो कहते हैं शक ईश्वर पे्रम है, उनके साथ स्वर शमलाकर मैं भी कहंगा शक ईश्वर पे्रम है | लेशकन अपने अंतरतम में 

मेरा मानना है शक यद्यशप ईश्वर पे्रम है, पर सवोपरर ईश्वर सत्य है | यशद मनुष्य की वाणी के शलए ईश्वर का पूरा-पूरा 

वणकन करना संभव हो तो मैं इस शनणकय पर पहंुचा हं शक, जहां तक मेरा संबंध है, ईश्वर सत्य है |  

लेशकन दो वषक पहले मैंने एक कदम और आगे बढ़ाकर कहा शक सत्य ईश्वर है | इन दो कथनो ं– ईश्वर सत्य है और 

सत्य ईश्वर है – के सूक्ष्म भेद को आप समझें | मैं इस शनष्कषक पर लगभग पचास वषक तक सत्य की शनरंतर खोज 

करते रहने के बाद पहंुचा हं | 

मैंने तब पाया शक सत्य तक पहंुचने का सबसे छोट्ा रास्ता पे्रम के माध्यम से है | लेशकन मैंने देखा शक कम-से-

कम अंगे्रजी भाषा में, पे्रम के अनेक अथक हैं और वासना के अथक में मानव पे्रम पतनकारी प्रवृशि भी हो सकता है | 

मैंने यह भी देखा शक ‘अशहंसा’ के अथक में, पे्रम को मानने वाले लोग, इस दुशनया में बहुत कम हैं | लेशकन सत्य के 

कभी दो अथक मैंने नही ंदेखे और नाब्लस्तक भी सत्य की आवश्यकता अथवा  ब्लक्त के शवषय में आपशि नही ंकरते| 

लेशकन सत्य की खोज करने के उत्साह में, नाब्लस्तको ंने ईश्वर के अब्लस्तत्व पर ही प्रश्नशचह्न लगा शदया है जो उनकी 

दृशष्ट् से सही है | इस तकक  के कारण ही मुझे लगा शक ‘ईश्वर सत्य है’ के स्थान पर मुझे ‘सत्य ईश्वर है’ कहना चाशहए| 

( यंग, 31-12-1931, पृ. 427-28 ) 

ईश्वर सत्य है, पर वह और भी बहुत कुछ है | इसीशलए मैं कहता हं शक सत्य ईश्वर है.... केवल यह स्मरण रखें शक 

सत्य ईश्वर के अनेक गुणो ंमें से एक गुण नही ंहै | सत्य तो ईश्वर का जीवंत स्वरूप है, यही जीवन है, मैं सत्य को ही 

पररपूणक जीवन मानता हं | इस प्रकार यह एक मूतक वसु्त है, क्योशंक संपूणक सृशष्ट्, संपूणक सिा ही ईश्वर है और जो 

कुछ शवद्यमान है – अथाकत सत्य – उसकी सेवा ईश्वर की सेवा है | ( हरर, 25-5-1935, पृ. 115 ) 

पूणकता ईश्वर का गुण है, पर शफर भी वह शकतना लोकतांशत्रक है | वह हमारी शकतनी बुराइयो ंऔर छल-कपट् को 

बरदाश्त करता है | वह यहां तक बरदाश्त करता है शक हम, जो उसी की अशकंचन सृशष्ट् हैं, उसके अब्लस्तत्व पर 
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ही  ंका करें , यद्यशप वह हमारे चारो ंओर और हमारे भीतर प्रते्यक अणु में शवद्यमान है | लेशकन यह अशधकार 

उसने अपने पास सुरशक्षत रखा है शक वह शजसे चाहता है, उसे अपना साक्षात कराता है | उसके न हाथ हैं, न पैर 

हैं, और न और कोई अंग है लेशकन वह शजसे अपना साक्षात कराना चाहे, वह उसका द कन कर सकता है | ( हरर, 

14-11-1936, पृ. 314 ) 

सेिा के द्वारा ईश्वर  

यशद मैं अपने अंदर ईश्वर की उपब्लस्थशत अनुभव न करता तो प्रशतशदन इतनी कंगाली और शनरा ा देखते-देखते 

प्रलापी पागल हो गया होता या हुगली में छलांग लगा लेता | ( यंग, 6-8-1925, पृ. 275 ) 

यशद मुझे भारत के सबसे हीन, बब्लि शवश्व के सबसे हीन, व्यब्लक्तयो ंके दुख के साथ अपना तादात्म्य करना है तो 

मुझे अपनी देखरेख में रहने वाले साधारण व्यब्लक्तयो ंके पापो ंके साथ तादात्म्य करना चाशहए | और, मुझे आ ा है 

शक पूणक शवनम्रता के साथ ऐसा करते-करते मैं शकसी शदन ईश्वर – सत्य – का साक्षात कर सकंूगा | ( यंग, 3-12-

1925, पृ, 422 ) 

मैं ईश्वर को मानवता की सेवा के जररए पाने का प्रयास कर रहा हं, क्योशंक मैं जानता हं शक ईश्वर न स्वगक में है, न 

पाताल में, बब्लि हम सब में है | ( यंग, 4-8-1927, पृ. 247-48 ) 

मैं समशष्ट् का एक अंग हं, और ईश्वर को  ेष मानवता से पृथक ढंूढ नही ं सकता | मेरे दे वासी मेरे सबसे 

शनकट्स्थ पड़ोसी हैं | वे इतने असहाय, साधनहीन और जड़ हो गए हैं शक मुझे अपना पूरा ध्यान उनकी सेवा पर 

लगा देना चाशहए | यशद मैं अपने को यह शवश्वास शदला सकता शक ईश्वर शहमालय की गुफा में शमलेगा तो मैं तत्काल 

वहां के शलए प्रस्थान कर देता | लेशकन मैं जानता हं शक मानवता से दूर वह नही ंढंूढा जा सकता | ( हरर, 29-8-

1936, पृ. 226 ) 

मैं अपने लाखो-ंकरोड़ो ं दे वाशसयो ंको जानता हं | मैं शदन के च बीसो ं घंटे् उनके साथ रहता हं | उनकी सेवा 

करना मेरा प्रथम और अंशतम कतकव्य है, क्योशंक करोड़ो ं मूक लोगो ं के हृदयो ं के अलावा कही ंऔर ईश्वर की 

उपब्लस्थशत मैं स्वीकार नही ंकरता | इन मूक व्यब्लक्तयो ंको ईश्वर की उपब्लस्थशत का आभास नही ंहोता, मुझे होता है 

| और, मैं इन लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंकी सेवा के जररए ईश्वर जो सत्य है अथवा सत्य जो ईश्वर है, उसकी पूजा करता 

हं | ( हरर, 11-3-1939, पृ. 44 ) 

पथप्रदशयक और सांरक्षक 

मुझे आगे बढ़ना होगा.... ईश्वर को अपना एकमात्र पथप्रद कक मानते हुए | वह बड़ा ईष्याकलु स्वामी है | अपने 

प्राशधकार में शकसी की भागीदारी नही ंहोने देगा | इसशलए उसके समु्मख अपनी सभी दुबकलताओ ंके साथ, खाली 
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हाथ और पूणक समपकण के भाव से उपब्लस्थत होना होगा | और तब वह तुम्हें पूरी दुशनया का सामना करने की  ब्लक्त 

देगा और सभी खतरो ंसे तुम्हारी रक्षा करेगा | ( यंग, 3-9-1931, पृ. 247 ) 

मैंने एक सबक सीखा है शक जो काम मनुष्य के शलए असंभव है, वह ईश्वर के शलए बच्चो ंका खेल है, और यशद हमें 

उस ईश्वर पर शवश्वास है जो अपनी शनकृष्ट्तम सृशष्ट् का भी भाग्यशवधाता है तो मुझे इसमें कोई संदेह नही ंशक सब 

कुछ संभव है; मैं इसी अंशतम आ ा में जीता और अपना समय व्यतीत करता हं तथा ईश्वर की इच्छा का पालन 

करने का प्रयास करता हं | ( यंग, 19-11-1931, पृ. 361 ) 

घोर शनरा ा में भी जब सारी दुशनया में न कोई सहायक शदखाई देता है, न सांत्वना देने वाला, तब उसी का नाम 

 ब्लक्त प्रदान करके हममें पे्ररणा जगाता है और सभी  ंकाएं तथा शनरा ाएं दूर भगा देता है | आज आका  

मेघाच्छन्न हो सकता है, पर ईश्वर से की गई भब्लक्तयुक्त प्राथकना उन्ें अवश्य छांट् देगी | यह प्राथकना का ही प्रभाव है 

शक मुझे कभी शनरा ा का मंुह नही ंदेखना पड़ा है | 

....मैं कभी शनरा  नही ंहुआ हं | तब तुम क्यो ंशनरा  होते हो ? हम प्राथकना करें  शक यह हमारे हृदयो ंसे कु्षद्रता, 

नीचता और छल को समाप्त करके उन्ें शनमकल कर दे; वह हमारी प्राथकना अवश्य सुनेगा | मैं ऐसे अनेक लोगो ंको 

जानता हं शजन्ोनें  ब्लक्त के इस अमोघ स्रोत का सहारा शलया है | ( हरर, 1-6-1935, पृ. 123 ) 

मैंने देखा है, और मेरा शवश्वास है, शक ईश्वर स रीर नही ंबब्लि कायकरूप में प्रकट् होता है और इसी से आपको 

घोर शवपशियो ंसे छुट्कारा शमलता है | ( हरर, 10-12-1938, पृ. 373 ) 

व्यब्लक्तगत आराधना का वणकन  िो ंमें नही ंशकया जा सकता | यह शनरंतर, और यहां तक शक अचेतन रूप से, 

चलती रहती है | एक क्षण भी ऐसा नही ंजाता जब मैं उस साक्षी की उपब्लस्थशत का अनुभव न करंू शजसकी आंख 

से कोई चीज़ चूक नही ंसकती; मैं इसी साक्षी के अनुरूप चलने का प्रयास करता हं | 

मैंने कभी उसे बेखबर नही ंपाया | जेलो ंमें कशठन परीक्षाओ ंके द रान जब मेरी ब्लस्थशत ठीक नही ंथी और शक्षशतज 

घोर अंधकारमय शदखाई देता था तब मैंने उसे अपने शनकट् खड़ा पाया | मुझे अपने जीवन का एक क्षण भी ऐसा 

याद नही ंहै जब मुझे लगा हो शक ईश्वर ने मेरा साथ छोड़ शदया है | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 395 ) 

आत्मसाक्षात्कार 

मेरा शवश्वास है शक प्रते्यक मनुष्य के शलए उस धन्य, अवणकनीय एवं पापमुक्त ब्लस्थशत को प्राप्त करना संभव है 

शजसमें वह अपने अंत:करण में ईश्वर – मात्र ईश्वर – की उपब्लस्थशत का अनुभव करता है | ( हरर, 17-11-1921, पृ. 

368 ) 
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मैं जो प्राप्त करना चाहता हं – शजसके शलए प्रयासरत और लालाशयत हं...., वह है आत्मसाक्षात्कार अथाकत ईश्वर का 

साक्षात, मोक्ष की प्राब्लप्त | इसी लक्ष्य की प्राब्लप्त के शलए मैं जीता तथा चलता-शफरता हं और अपना सत्व बनाए हुए 

हं | मेरे सभी भाषण, समस्त लेखन और राजनीशतक के्षत्र के सभी कायक उसी लक्ष्य की ओर अशभमुख हैं | ( ए, पृ. 

xiv ) 

यह शवचार मुझे शनरंतर यंत्रणा देता रहता है शक शजसका मेरे जीवन की हर श्वास पर अशधकार है और शजसकी मैं 

संतान हं, उससे अभी तक शकतनी दूर हं ! मैं जानता हं शक अपने अंदर की दुष्ट् वासनाओ ंके कारण ही मैं उससे 

इतनी दूर हं और शफर भी, मैं उन वासनाओ ंसे अपने को मुक्त नही ंकर पाता | ( वही, पृ. xvi ) 

ईश्वर में यह शवश्वास आस्था पर आधाररत होना चाशहए जो तकाकतीत है | वसु्तत: तथाकशथत शसब्लद् के मूल में भी 

आस्था का तत्व होता है शजसके अभाव में वह शट्क नही ंसकती | ऐसा होना अशनवायक है | अपने सत्व की सीमाओ ं

का अशतक्रमण क न कर सकता है ? 

मेरी धारणा है शक इस पाशथकव जीवन में पूणक शसब्लद् प्राप्त करना असंभव है | यह आवश्यक भी नही ं है | मनुष्य 

शजस पूणक आध्याब्लत्मक ऊंचाई तक पहंुच सकता है, उसे प्राप्त करने के शलए केवल एक जीती-जागती अटू्ट् 

आस्था की आवश्यकता है | ईश्वर हमारी इस नश्वर देह से बाहर नही ंहै | इसशलए, आवश्यकता हो तो भी, बाह्य 

प्रमाण का कोई शव ेष लाभ नही ंहै | 

हम इंशद्रयो ंके माध्यम से ईश्वर का अनुभव नही ंकर सकते, क्योशंक वह इंशद्रयातीत है | हम चाहें तो इंशद्रयो ं से 

अपने को मुक्त करके, ईश्वर का अनुभव कर सकते हैं | हम सबके भीतर अनहद नाद हो रहा है, लेशकन हमारी 

इंशद्रयो ंका कोलाहल उस कोमल संगीत को दबा देता है – यह वह संगीत है जो हमारी इंशद्रयो ं के शलए ग्राह्य 

अथवा श्रव्य शकसी भी संगीत से शभन्न एवं अत्यशधक शे्रष्ठ है | ( हरर, 13-6-1936, पृ. 140-41 ) 
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11. सत्य और सौ ांदर्य 

कला की आांतररकता 

वसु्तओ ंके दो पक्ष होते हैं....बाह्य और आंतररक....बाह्य का मूल् केवल यह है शक वह आंतररक की सहायता करे 

| इस प्रकार प्रते्यक सच्ची कला आत्मा की अशभव्यब्लक्त होती है | बाह्य रूपो ंका मूल् यही है शक वे मनुष्य की 

आंतररक भावना की अशभव्यब्लक्त हैं | ( यंग, 13-11-1924, पृ. 377 ) 

मैं जानता हं शक बहुत-से व्यब्लक्त अपने को कलाकार कहते हैं, और उन्ें इस रूप में मान्यता भी प्राप्त है, लेशकन 

उनकी कृशतयो ंमें आत्मा के उदग्र आवेग और आकुलता का ले  भी नही ंहोता | ( वही ) 

प्रते्यक सच्ची कला आत्मा के आंतररक स्वरूप की शसब्लद् में सहायक होनी चाशहए | जहां तक मेरा तालु्लक है, 

मुझे अपनी आत्मशसब्लद् में बाह्य रूपो ंकी सहायता की कतई जरूरत नही ंहै | इसशलए मैं यह दावा कर सकता हं 

शक मेरे जीवन में सच्ची फलदायी कला है, हालांशक मैं कोई कलाकृशतयां प्रसु्तत नही ंकर सकता | 

हो सकता है शक मेरे कमरे की दीवारें  नंगी हो;ं मुझे तो  ायद शसर पर छत की भी जरूरत नही ंहै, क्योशंक तब मैं 

असीम शवस्तार वाले तारो ंभरे आका  को शनहार सकता हं | जब मैं चमकते तारो ंसे भरे आका  को शनहारता हं 

तो मेरे सामने ऐसा अद्भुत पररदृश्य होता है शजसकी बराबरी मनुष्य की स्वकृत कला कभी नही ंकर सकती | 

इसका तात्पयक यह नही ंहै शक मैं सामान्यत: मानी गई कला-वसु्तओ ंके मूल् को स्वीकार करने से इंकार करता हं 

बब्लि शसफक  यह है शक मैं व्यब्लक्तगत रूप से यह अनुभव करता हं शक ये प्राकृशतक स दंयक के  ाश्वत प्रतीको ंकी 

तुलना में शकतनी अपूणक हैं | मानवकृत इन कला-वसु्तओ ंका मूल् वही ंतक है जहां तक शक वे आत्मा को शसब्लद् 

की शद ा में अग्रसर होने में सहायक होती हैं | ( वही ) 

पहले सत्य 

सत्य की  ोध पहली चीज़ है, स दंयक और  ुभत्व उसमें अपने आप जुड़ जाएंगे | मैं समझता हं शक ईसा मसीह 

सवोतृ्कष्ट् कलाकार थे, चंूशक उन्ोनें सत्य के द कन शकए थे और उसे अशभव्यक्त शकया था; ऐसे ही मोहम्मद भी थे 

शजनकी कुरान संपूणक अरबी साशहत्य की सबसे शे्रष्ठ कृशत है – कम-से-कम शवद्वानो ंका मत यही है | कारण यह है 

शक दोनो ंने पहले सत्य को पाने का प्रयास शकया था, इसशलए उनकी वाणी में अशभव्यब्लक्त का स दंयक सहज ही आ 

गया, हालांशक उन्ोनें कोई कला-रचना नही ंकी थी | मुझे इसी सत्य और स दंयक की चाह है, मैं इसी के शलए 

जीऊंगा और इसी के शलए मरंूगा | ( यंग, 20-11-1924, पृ. 386 ) 

करोड़ो ां के वलए कला 

अन्य सभी बातो ंकी तरह इसमें भी मैं करोड़ो ंजनता के संदभक में सोचता हं | करोड़ो ंलोगो ंको अपने में ऐसा 

स दंयक-बोध पैदा करने का प्रश क्षण नही ंशदया जा सकता शक वे स दंयक में सत्य के द कन कर सकें  | इसशलए पहले 
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उन्ें सत्य के द कन कराओ, स दंयक के द कन वे बाद में कर लेंगे....इन करोड़ो ंलोगो ंके शलए जो भी उपयोगी हो 

सकता है, मेरी दृशष्ट् में वही संुदर है | पहले उन्ें जीवन के शलए अशनवायक वसु्तएं दो,  ोभा और अलंकरण की 

वसु्तएं बाद में आ जाएंगी | ( वही ) 

मैं उस कला और साशहत्य का पक्षधर हं जो जनता से जुड़ा हो | ( हरर, 14-11-1936, पृ. 315 ) 

वही कला कला है जो सुखकर हो | ( यंग, 27-5-1926, पृ. 196 ) 

आब्लखर, कला बड़े पैमाने पर उत्पादन करने वाली शनजीव शवदु्यतचाशलत म ीनो ंके जररए तो प्रकट् की नही ंजा 

सकती, उसके शलए तो पुरुषो ंऔर ब्लियो ंके हाथो ंका कोमल सजीव स्प क चाशहए | ( यंग, 14-3-1929, पृ. 86 ) 

आांतररक शुवचता 

सच्ची कला केवल आकार पर ही नही ंबब्लि उसकी पृष्ठभूशम में जो है, उस पर भी ध्यान कें शद्रत करती है | एक 

कला वह है जो मारती है और एक कला वह है जो जीवन देती है....सच्ची कला अपने रचनाकार की सुख- ांशत, 

संतोष और  ुशचता का प्रमाण होनी चाशहए | ( यंग, 11-8-1921, पृ. 253 ) 

आब्लखर, सच्चा स दंयक हृदय की  ुशचता में ही तो शनशहत है | ( ए, पृ. 228 ) 

मैं संगीत और अन्य सभी कलाओ ंका पे्रमी हं, लेशकन मैं उनको उतना महत्व नही ंदेता शजतना शक आम त र पर 

शदया जाता है | शमसाल के त र पर, मैं उन कायककलापो ंके महत्व को स्वीकार नही ंकर सकता शजन्ें समझने के 

शलए तकनीकी ज्ञान की जरूरत होती है | 

जीवन सब कलाओ ंसे बढ़ कर है | मैं तो यहां तक कहंगा शक शजसने जीवन में प्राय: पूणकता को प्राप्त कर शलया है, 

वह सबसे बड़ा कलाकार है, कारण शक उदाि जीवन के शनशश्चत आधार और संरचना के शबना कला है भी क्या?  

( एगे्र, पृ. 65-66 ) 

हमने शकसी तरह यह शवश्वास पाल शलया है शक कला व्यब्लक्तगत जीवन की  ुशचता से स्वतंत्र है | मैं अपने संपूणक 

अनुभव के बल पर कह सकता हं शक इससे ज़्यादा झठूी बात और कोई नही ंहो सकती | अब जबशक मैं अपने 

ऐशहक जीवन की अंशतम अवस्था में हं, मेरा कहना है शक जीवन की  ुशचता सबसे ऊंची और सबसे सच्ची कला है 

| आवाज़ का पररष्कार करके अच्छा संगीत उत्पन्न करने की कला बहुत-से लोग अशजकत कर सकते हैं, लेशकन 

 ुशचतापूणक जीवन के सामंजस् से वैसा संगीत पैदा करने की कला शबरले ही लोगो ंमें आ सकती है | ( हरर, 19-2-

1938, पृ. 10 ) 

सत्य में सौ ांदर्य 

मैं सत्य में अथवा सत्य के द्वारा स दंयक को खोजता और पाता हं | सत्य के सभी रूप – केवल सचे्च शवचार ही नही ं

बब्लि सच्ची तस्वीरें  या गीत भी – अतं्यत संुदर होते हैं | लोग प्राय: सत्य में स दंयक के द कन नही ंकर पाते, आम 
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आदमी उससे दूर भागता है और उसमें स दंयक के द कन की क्षमता ही खो बैठता है | जब लोग सत्य में स दंयक के 

द कन करने लगेंगे तब सच्ची कला का उदय होगा | ( यंग, 13-11-1924, पृ. 377 ) 

सचे्च कलाकार की दृशष्ट् में वही मुख संुदर है जो अपने बाह्य रूप से शभन्न, आत्मा के भीतर प्रशतशष्ठत सत्य से 

आलोशकत है | सत्य से शभन्न कोई स दंयक.... नही ंहै | इसके शवपरीत, सत्य अपने आपको ऐसे रूपो ंमें प्रकट् कर 

सकता है जो बाहर से तशनक भी संुदर न हो ं| कहा जाता है शक सुकरात अपने जमाने का सबसे सत्यशनष्ठ व्यब्लक्त 

था, लेशकन कहते हैं शक उसकी मुखाकृशत ग्रीस में सबसे कुरूप थी | मेरी दृशष्ट् में, सुकरात संुदर था क्योशंक उसने 

आजीवन सत्य के शलए संघषक शकया, और आपको याद होगा शक सुकरात की बाह्याकृशत के कारण शफशिएस को 

उसके अंदर के सत्य की संुदरता को सराहने में कोई बाधा नही ं आई, हालांशक कलाकार के नाते वह 

बाह्याकृशतयो ंमें भी स दंयक के द कन का अभ्यस्त था | ( वही ) 

सत्य और असत्य प्राय: साथ-साथ म जूद रहते हैं, उसी तरह अच्छाई और बुराई का भी साथ है | कलाकार में भी 

अनेक बार वसु्तओ ंकी सच्ची और झठूी धारणाओ ंका सह-अब्लस्तत्व रहता है | सच्ची संुदर कृशत तब जन्म लेती है 

जब कलाकार सच्ची धारणा से पे्रररत होता है | यशद इसके उदाहरण जीवन में शवरल हैं तो कला के के्षत्र में भी 

शवरल ही हैं | ( वही ) 

ये संुदर दृश्य (‘सूयाकस्त अथवा तारो ंभरी रात में जगमगाता अधकचंद्र’) सत्यमय हैं, क्योशंक इन्ें देखकर मेरा ध्यान 

इनके सजकक की ओर आकशषकत होता है | इनकी सृशष्ट् के कें द्र में सत्य है, इसीशलए तो ये संुदर हैं | जब मैं सूयाकस्त 

के अद्भुत दृश्य अथवा चंद्रमा के स दंयक की सराहना करता हं तो मेरी आत्मा शवकशसत होकर इनके सजकक की 

आराधना में तल्लीन हो जाती है | मैं इन सभी दृश्यो ंमें ईश्वर और उनकी अनुकंपाओ ंके द कन करता हं | लेशकन 

ये सूयाकस्त और सूयोदय भी यशद मुझे ईश्वर के स्मरण में सहायक न हो ंतो मात्र अवरोध ही शसद् होगें | आत्मा की 

उड़ान में अवरोध पैदा करने वाली हर चीज़ एक भ्म है और पा  है; देह भी ऐसी ही चीज़ है जो प्राय: मुब्लक्त के 

पथ में अवरोध पैदा करती है | ( हरर, 13-11-1924, पृ. 378 ) 

तुम सब्लब्जयो ंके रंग में संुदरता क्यो ंनही ंदेख पाते ? और शनरभ् आका  भी तो संुदर है | लेशकन नही,ं तुम तो 

इंद्रधनुष के रंगो ंसे आकशषकत होते हो, जो केवल एक दृशष्ट्भ्म है | हमें यह मानने की श क्षा दी गई है शक जो संुदर 

है, उसका उपयोगी होना आवश्यक नही ंहै और जो उपयोगी है, वह संुदर नही ंहो सकता | मैं यह शदखाना चाहता 

हं शक जो उपयोगी है, वह संुदर भी हो सकता है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 67 ) 
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3. अभर् 

12. अभर् का वदव्य सांदेश 

अभय आध्याब्लत्मकता की पहली  तक है | कायर कभी नैशतक नही ंहो सकता | ( यंग, 13-10-1921, पृ. 323 ) 

जहां भय है, वहां धमक नही ंहो सकता | ( यंग, 2-9-1926, पृ. 308 ) 

गीता का प्रते्यक पाठक जानता है शक गीता के सोलहवें अध्याय में जो दैवी गुण शगनाए गए हैं, उनमें अभय पहले 

नंबर पर है | ऐसा केवल छंद की आवश्यकता को देखते हुए शकया गया है या अभय को जान-बूझकर सवोपरर 

स्थान शदया गया है, यह मैं ठीक-ठीक नही ंकह सकता | लेशकन मेरी राय में, अभय को जो पहला स्थान शदया गया 

है, भले ही यह संयोगव  हो, वह सवकथा उशचत है | 

अन्य उदाि गुणो ंके शवकास के शलए अभय अशनवायक  तक है | अभय के शबना मनुष्य सत्य की खोज अथवा पे्रम की 

कद्र कैसे कर सकता है ? जैसा शक प्रीतम ने कहा है, ‘हरर (ईश्वर) तक पहंुचने का मागक वीरो ंका है, कायरो ंका 

नही ंहै |’ यहां हरर का अशभप्राय सत्य से है, और वीरो ंका अशभप्राय उनसे नही ंशजनके पास तलवार, राइफल या 

अन्य भ शतक  ि हैं, शजन्ें केवल कायर पसंद करते हैं, बब्लि उनसे है जो अभय से सब्लज्जत हैं | ( यंग, 11-9-

1930, पृ. 1-2 ) 

अभय का अथक है सभी बाह्य भयो ंसे मुब्लक्त जैसे शक बीमारी,  ारीररक क्षशत या मृतु्य का भय, स्वाशमत्व-हरण का 

भय, शप्रयजनो ंसे शबछुड़ने का भय, प्रशतष्ठा-हाशन अथवा अपमान का भय, आशद-आशद | ( वही, पृ. 2 ) 

अभर् की प्राक्ति 

पूरी तरह शनभीक तो वही हो सकता है शजसने सवक ब्लक्तमान को प्राप्त कर शलया हो, क्योशंक वही तो भ्ांशतयो ंसे 

सवकथा मुक्त हो जाने की अवस्था है | लेशकन मनुष्य दृढ़ और सतत प्रयास से तथा अशधकाशधक आत्मशवश्वास के 

बल पर उस मागक पर प्रगशत अवश्य करता रह सकता है.... 

जहां तक आंतररक  तु्रओ ंका प्रश्न है, हमें सदैव उनसे भय मानना चाशहए | कामवासना, क्रोध आशद से भय खाना 

ठीक ही है | आंतररक  तु्रओ ंपर शवजय पाते ही बाह्य भय अपने आप समाप्त हो जाते हैं | सभी प्रकार के भयो ं

का कें द्र हमारी देह है, और एक बार देह से आसब्लक्त समाप्त हो जाए तो शफर हमें कोई भय सताना नही ंचाशहए |  

इस प्रकार, हम पाते हैं शक सभी प्रकार के भय हमारी कल्पना की शनरथकक सृशष्ट् हैं | जैसे ही हम अपने धन, 

पररवार और  रीर के प्रशत आसब्लक्त से मुब्लक्त पा लेते हैं, हमारे हृदयो ंमें भय के शलए कोई स्थान नही ंरह जाता | 

‘तेन त्यके्तन भंुजीथा’ (सांसाररक वसु्तओ ंका त्याग करते हुए उन्ें भोगो) बड़ा उदाि धमाकदे  है | धन, पररवार 
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और  रीर यथावत रहेंगे, हमें केवल उनके प्रशत अपनी मनोवृशि को बदलने की आवश्यकता है | ये हमारे नही,ं 

ईश्वर के हैं | तब शफर भय कैसा ? 

इसीशलए उपशनषद हमें आदे  देता है, “वसु्तओ ंका भोग करते हुए भी उनके प्रशत आसब्लक्त का त्याग कर दो |” 

तात्पयक यह है शक हमें स्वयं को उनका स्वामी नही,ं अशपतु न्यासी मानना चाशहए | शजस ईश्वर की ओर से हम इनके 

धारक बने हुए हैं, वही इनकी रक्षा के शलए हमें  ब्लक्त और अपेशक्षत  ि उपलि कराएगा | 

इस प्रकार, जब हम स्वामी न रहकर अपने पांव तले की धूशल से भी अशधक साधारण सेवक की भूशमका में उतर 

आएंगे तो सभी भय धंुध की तरह छंट् जाएंगे, तब हमें अशनवकचनीय  ांशत की प्राब्लप्त हो जाएगी और हम 

सत्यनारायण (सत्य का ईश्वर) का साक्षात कर सकें गे | ( वही ) 

ईश्वर से भर् 

हम ईश्वर से िरें  तो मनुष्य का िर छूट् जाएगा | ( स्पीरा, पृ. 130 ) 

हमारे चतुशदकक इतना अंधशवश्वास और पाखंि व्याप्त है शक हम सही काम करने से भी िरते हैं | लेशकन आदमी 

भय के व  में हो जाए तो सत्य का भी दमन करना पड़ेगा | स्वशणकम शनयम यह है शक जो काम तुम्हें ठीक लगे, 

शनभकय होकर करो | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 160 ) 

अभय का अथक दंभ या आक्रामक व्यवहार नही ंहै | वह तो स्वयं भय का प्रतीक है | अभय की पहली  तक है मन 

की  ांशत | इसके शलए ईश्वर में जीशवत शवश्वास होना आवश्यक है | ( हरर, 3-11-1946, पृ. 388 ) 

भय को मैं शबलकुल पसंद नही ंकरता | एक आदमी दूसरे आदमी से भयभीत क्यो ंहो ? मनुष्य को केवल ईश्वर से 

भय खाना चाशहए, उसके बाद वह सब भयो ंसे मुक्त हो जाएगा | ( हरर, 5-1-1947, पृ. 477 ) 

आत्मा की िीरता  

प्रते्यक व्यब्लक्त को आत्मरक्षा की कला शसखाई जानी चाशहए | इसमें  रीर को प्रशतकार के शलए प्रश शक्षत करने से 

ज़्यादा मानशसक ब्लस्थशत को दृढ़ करने की जरूरत है | अभी तक हमारा मानशसक प्रश क्षण हममें बेबसी की 

भावना पैदा करता रहा है | वीरता  रीर का नही,ं आत्मा का गुण है | मैंने हृष्ट्पुष्ट्  रीर वाले लोग कायर देखे हैं 

और क्षीणतम काया में अद्भुत साहस के द कन शकए हैं.... हममें से  ारीररक रूप से दुबकलतम व्यब्लक्त को भी 

खतरो ंका सामना करने और वीरता का पररचय देने की श क्षा दी जानी चाशहए | ( यंग, 20-10-1921, पृ. 335 ) 

हम एक सांध्यप्रका  की देहरी पर खड़े हैं – यह सांध्यप्रका  प्रात:काल का है या संध्या का है, हम नही ंजानते | 

एक के बाद रात होती है और दूसरे के बाद सूयोदय | यशद हम इस सांध्यप्रका  के पश्चात दुखभरी रात नही ं

बब्लि उज्ज्वल शदन देखना चाहते हैं तो हममें से प्रते्यक के शलए उशचत है.... शक वह समय के सत्य को पहचाने, 
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सभी प्रशतकूलताओ ंका सामना करके उसकी शहमायत करे और शनभीक होकर शकसी भी कीमत पर, उसका 

प्रचार तथा अनुगमन करे | ( स्पीरा, पृ. 303 ) 

हमने आज़ादी की ओर बढ़ने के शलए सत्य और अशहंसा का प्राचीन मागक चुना है और हमें ईश्वर के इस वचन से 

अपने में आ ा और शवश्वास जगाना चाशहए शक जो इस सीधे और संकरे रासे्त पर चलते हैं, उन्ें कभी असफलता 

का मंुह नही ंदेखना पड़ता | ( यंग, 2-4-1931, पृ. 54 ) 

आत्मदमन और भीरुता, जो लगभग कायरता ही है, के इस दे  में....हमें बहुत अशधक वीरता और बहुत अशधक 

आत्म-बशलदान के द कन नही ंहो सकते....मैं शवनम्र, स म्य और अशहंसक की शे्रष्ठतर वीरता.... की कामना करता 

हं; यह वह वीरता है जो एक भी व्यब्लक्त को चोट् पहंुचाए अथवा चोट् पहंुचाने का शवचार मन में लाए बगैर सूली 

पर चढ़ जाएगी | ( वही, पृ. 58 ) 

बड़ी-से-बड़ी ल शकक  ब्लक्त के समु्मख घुट्ने टे्कने से साफ इंकार करने और मन में कटु्ता लाए शबना इस बात 

पर पूणक शवश्वास रखने शक केवल आत्मा अमर है,  ेष कुछ भी नही,ं से बढ़कर और कोई वीरता नही ंहै | ( हरर, 

15-10-1938, पृ. 291 ) 

हमारे सामने दो शवकल्प हैं | हम एक बहुत बड़ी सैशनक  ब्लक्त बन सकते हैं या, मेरे मागक पर चलकर, एक महान 

अशहंसक और अजेय  ब्लक्त बन सकते हैं | दोनो ंही शवकल्पो ंकी पहली  तक यह है शक हम सभी भयो ंसे अपने 

को मुक्त करें  | ( हरर, 26-10-1947, पृ. 382 ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

4. आस्था 

13. आस्था का वदव्य सांदेश 

आस्था ही है जो हमें तूफानी समुद्रो ंके पार ले जाती है, आस्था पवकतो ंको शहला सकती है, समुद्र को लांर् सकती 

है | यह आस्था और कुछ नही,ं अपने अंत:करण में शवराजमान ईश्वर का जीशवत और सुस्पष्ट् बोध है | शजसे यह 

आस्था शमल गई, उसे शफर कुछ नही ंचाशहए | वह  रीर से रुग्ण होगा पर आत्मा से स्वस्थ होगा, भ शतक दृशष्ट् से 

शनधकन होगा पर आध्याब्लत्मक संपदा से मालामाल होगा | ( यंग, 24-9-1925, पृ. 331 ) 

आस्था के शबना यह संसार एक शमनट् नही ंशट्क सकता | सच्ची आस्था उन शवभूशतयो ंके तकक सम्मत अनुभव को 

स्वीकार कर लेना है शजनके बारे में यह माना जाता है शक उन्ोनें प्राथकना और तप से  ुद् शकया गया जीवन शजया 

था | अत: सुदूर युगो ंके पैगंबरो ंअथवा अवतारो ंके प्रशत आस्था रखना व्यथक का अंधशवश्वास नही ंहै बब्लि हमारी 

अंतरतम आध्याब्लत्मक आवश्यकता की तुशष्ट् है | ( यंग, 14-4-1927, पृ. 120 ) 

आस्था कोई कोमल पुष्प नही ंहै जो जरा-से तेज़ झोकें से झड़ जाए | आस्था तो शहमालय पवकत के समान है जो 

संभवत: अपररवतकनीय है | कोई तूफान  ायद शहमालय पवकत को जड़ से नही ंउखाड़ सकता.... मैं चाहता हं शक 

तुममें से प्रते्यक व्यब्लक्त ईश्वर और धमक में ऐसी ही आस्था पैदा करे | ( हरर, 26-1-1934, पृ. 8 ) 

तकय  की सीमाएां  

अनुभव ने मुझे इतना झुका शदया है शक मैं तकक  की शनशश्चत सीमाओ ंको पहचान सकंू | शजस प्रकार गलत जगह 

पर रखने से पदाथक शमट्टी हो जाता है उसी प्रकार तकक  का दुरुपयोग उसे पागलपन में बदल देता है | 

बुब्लद्वादी प्र ंसनीय व्यब्लक्त होते हैं लेशकन बुब्लद्वाद जब सवक ब्लक्तमान होने का दावा करने लगता है तो वह एक 

शवकराल दैत्य का रूप ग्रहण कर लेता है | तकक  को सवक ब्लक्तमान मान लेना वैसी ही घशट्या मूशतकपूजा है जैसी शक 

वृक्ष और पत्थर को ही ईश्वर मानकर उसकी पूजा करना | ( यंग, 14-10-1926, पृ. 359 ) 

मैं तकक बुब्लद् को दबाने की बात नही ंकह रहा बब्लि अपने अंदर की उस चीज़ को मान्यता देने की बात कह रहा 

हं जो स्वयं तकक  को पशवत्र बनाती है | ( वही ) 

मेरे मन में यह बात शबलकुल साफ है शक जहां  ुद् और अदूशषत तकक  की अभ्यथकना ठीक है, वही ं शकसी 

सिाधी  की अभ्यथकना अवांशछत है, चाहे वह सिाधी  शकतना ही महान हो | ( यंग, 26-9-1929, पृ. 316 ) 

कुछ शवषय ऐसे हैं शजनमें तकक बुब्लद् हमारा दूर तक साथ नही ंदे पाती और हमें आस्था का सहारा लेकर चीज़ो ंको 

स्वीकार करना पड़ता है | ऐसी ब्लस्थशतयो ंमें आस्था तकक  का खंिन नही ंकरती बब्लि उसे लांघ जाती है | आस्था 
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छठी इंशद्रय के समान है जो उन मामलो ंमें काम आती है जो तकक  की पररशध से बाहर हैं | ( हरर, 6-3-1937,  

पृ. 26 ) 

धमय का अथय 

मैं समझा दंू शक धमक से मेरा आ य क्या है | धमक से मेरा आ य शहंदू धमक नही ं है, यद्यशप मैं इसे सभी धमों से 

अशधक आदर देता हं, बब्लि वह धमक है जो शहंदुत्व से भी परे है, जो मनुष्य की प्रकृशत को ही बदल देता है, जो हमें 

अपने भीतर के सत्य के साथ तदाकार कर देता है और शनरंतर हमारा पशवत्रीकरण करता रहता है | यह मानव 

प्रकृशत का स्थायी तत्व है जो पूणक अशभव्यब्लक्त पाने के शलए कोई भी त्याग करने को तत्पर रहता है और जो 

आत्मशसब्लद् की प्राब्लप्त तथा अपने सृष्ट्ा के बोध और सृष्ट्ा तथा अपने बीच सच्ची अनुरूपता की पहचान होने तक 

आत्मा को बेचैन रखता है | ( यंग, 12-5-1920, पृ. 2 ) 

धमक से मेरा आ य औपचाररक धमक या प्रथागत धमक से नही ंहै बब्लि उस धमक से है जो सभी धमों का मूल है, और 

जो हमारे सृष्ट्ा से हमारा साक्षात कराता है | ( एमके, पृ. 7 ) 

मेरा धमय  

मेरे धमक की कोई भ गोशलक सीमाएं नही ंहैं | यशद मेरी उसमें जीशवत आस्था है तो वह मेरे भारत-पे्रम से भी आगे 

बढ़ जाएगा | ( यंग, 11-8-1920, पृ. 4 ) 

मेरा धमक कारागृह का धमक नही ंहै | इसमें ईश्वर के दीन-से-दीन प्राशणयो ंके शलए स्थान है | लेशकन यह उद्तता, 

और जाशत, धमक तथा रंग के गवक को सहन नही ंकरता | ( यंग, 1-6-1921, पृ. 171 ) 

मेरा यह कथन शनसं्सदेह एक अथक में सही है शक मैं अपने धमक को अपने दे  से ज़्यादा प्यार करता हं और 

इसशलए मैं शहंदू पहले हं और राष्ट्र भक्त बाद में | इससे मैं अचे्छ-से-अचे्छ राष्ट्र भक्त से कम राष्ट्र भक्त नही ंबन 

जाता | मेरा आ य केवल यह है शक मेरे दे  के शहत और मेरे धमक के शहत एक ही हैं | 

इसी प्रकार, जब मैं कहता हं शक मैं अपनी मुब्लक्त को सवाकशधक, यहां तक शक भारत की मुब्लक्त से भी अशधक, 

महत्व देता हं तो इसका आ य यह नही ंहोता शक मेरी शनजी मुब्लक्त के शलए भारत की राजनीशतक अथवा शकसी 

अन्य प्रकार की मुब्लक्त की बशल देनी होगी | इसका अशनवायक आ य यह होता है शक दोनो ंसहगामी हैं | ( यंग, 23-

2-1922, पृ. 123 ) 

जीवन का जो शसद्ांत-सूत्र मैंने स्वीकार शकया है वह यह है शक शकसी आदमी द्वारा, वह चाहे शजतना बड़ा हो, 

शकया गया कोई काम तब तक नही ंफलेगा-फूलेगा जब तक शक वह आदमी वृशि से धाशमकक न हो | ( स्पीरा, पृ. 

377-78 ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

मुझे अपने काम के और मानवता के प्रशत भरपूर आस्था है | भारतीय मानवता शकसी से हीन नही ंहै, संभवत: शे्रष्ठ 

ही है | वसु्तत: मेरे काम के शलए मानव प्रकृशत में आस्था होना अशनवायक है | यद्यशप मागक अंधकारमय शदखाई देता 

है पर यशद मुझे ईश्वर के मागकद कन में आस्था है, और उसके अचूक मागकद कन के शबना अपनी शवव ता को 

स्वीकार करने की शवनम्रता है, तो वह मेरे मागक को आलोशकत करेगा और मुझे रास्ता शदखाएगा | ( यंग, 27-11-

1924, पृ. 391 ) 

कोई इसे मात्र काल्पशनक कह सकता है, पर मेरा पक्का शवश्वास है शक यशद मनुष्य कोई काम ईश्वर के नाम पर 

और उसमें पूरी आस्था रखते हुए करता है तो भले ही वह उसके जीवन के अंशतम शदनो ंमें शकया गया हो, वह 

कभी व्यथक नही ंजाता | मैं यह बात शनश्चयपूवकक कह सकता हं शक मैंने जो काम हाथ में शलया है, वह मेरा नही,ं 

ईश्वर का है | ( हरर, 1-3-1935, पृ. 24 ) 

यही धमक है शजसका आदे  पशवत्र पुस्तको ंमें शमलता है, शजसका अनुगमन मनीशषयो ंने शकया है, शजसकी व्याख्या 

शवद्वानो ंने की है, और जो हृदय को रुशचकर है | तीन  तें हैं जो पहले पूरी होनी चाशहए – च थी उनके बाद अमल 

में आती है | व्यब्लक्त को अज्ञानी अथवा दुष्ट् के उपदे ो ं का अनुसरण करने का अशधकार नही ं है, भले ही वे 

उपदे  उसे अचे्छ लगते हो ं| जो व्यब्लक्त अनुपकार, अ-दे्वष और त्याग की तीन  तों का कठोरता से पालन करता 

हो वही शनयम अथाकत धमक के शनधाकरण का अशधकारी है | ( हरर, 17-11-1946, पृ. 397 )  

भौवतक बल की व्यथयता 

मुझे पक्का शवश्वास है शक पा शवक बल के सहारे कोई धमक जीशवत नही ंरखा जा सकता | बब्लि जो तलवार का 

सहारा लेते हैं, तलवार उन्ें ही मार देती है | ( हरर, 9-3-1934, पृ. 29 ) 

राष्ट्र ो ंकी तरह धमक भी तुला पर रखे हैं | जो धमक और जो राष्ट्र  अन्याय, असत्य अथवा शहंसा का सहारा लेकर 

चलेगा, उसका नामोशन ान दुशनया से शमट् जाएगा | ( हरर, 12-9-1936, पृ. 247 ) 

नैवतकता 

मेरे शलए नैशतक में आध्याब्लत्मक समाशवष्ट् है....सुधारक के रूप में, मैंने हर चीज़ को नैशतक दृशष्ट् से देखा है | चाहे मैं 

शकसी राजनीशतक समस्ा से जूझ रहा हं अथवा सामाशजक या आशथकक समस्ा से, उसका नैशतक पक्ष सदैव 

प्रबल होकर सामने आ जाता है और मेरे संपूणक दृशष्ट्कोण पर छा जाता है | ( हरर, 29-3-1935, पृ. 51 ) 

सभी युगो ंके शलए वैध, शनरपेक्ष नैद्वतकता जैसी कोई चीज़ नही ंहै | लेशकन एक सापेक्ष नैशतकता जरूर है जो हम 

जैसे अपूणक मानवो ंके शलए शनरपेक्ष जैसी ही है | तदनुसार, दवा के त र पर, दवा की खुराक के बराबर मात्रा में, 

और िाक्टर के शनदे ानुसार शकए जाने वाले मद्यसेवन को छोड़कर मद्य का पान शनरपेक्ष रूप से अनैशतक  है | 
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इसी प्रकार, अपनी पत्नी के अलावा शकसी अन्य िी को कामुक दृशष्ट् से देखना भी शबलकुल गलत है | ये दोनो ंही 

बातें  ुद् तकक  से शसद् की जा चुकी हैं | इनके जवाबी तकक  भी हमे ा शदए गए हैं | पर ये तो ईश्वर, जो ब्रह्मांि का 

स्वामी है, के शवरुद् भी शदए गए हैं | तकाकतीत आस्था ही युगो ंसे हमारा अवलंब रही है .... मेरी आस्था ने ही मुझे 

कशठन पररब्लस्थशतयो ंमें फंसने से बचाया है और अब भी बचा रही है | उसने मुझे कभी धोखा नही ंशदया है | इसने 

कभी शकसी को धोखा नही ंशदया है | ( हरर, 23-12-1939, पृ. 387 ) 

धमय का िैविध्य 

सच पूछा जाए तो शजतने व्यब्लक्त हैं, उतने ही धमक हैं | ( शहंस्व, पृ. 49 ) 

धमक एक ही शबंदु पर पहंुचने वाले शभन्न-शभन्न मागक हैं | यशद गंतव्य एक ही है तो इससे क्या फकक  पड़ता है यशद हम 

वहां तक पहंुचने के शलए अलग-अलग मागक पकड़ें ? ( वही, पृ. 50 ) 

मैं इस धारणा से सहमत नही ंहं शक संसार में एक ही धमक हो सकता है अथवा होगा | इसशलए मैं उनमें समानता 

के सूत्र को पकड़ने और परस्पर सशहषु्णता का शवकास करने के शलए प्रयासरत हं | ( यंग, 31-7-1924, पृ. 254 ) 

बुवनर्ादी एकता 

सभी धमों की आत्मा एक है, पर उनके रूप अनेक हैं | ये रूप अनंत काल तक रहेंगे | बुब्लद्मान लोग बाहरी 

सतह की शचंता न करते हुए (धमों के) शवशवध रूपो ंके भीतर एक ही आत्मा को शनवास करता पाएंगे | ( यंग, 25-

9-1924, पृ. 318 ) 

मैं समझता हं शक शवश्व के सभी महान धमक लगभग सचे्च हैं | ‘लगभग’ इसशलए कहता हं शक मेरा शवश्वास है शक 

मानव चंूशक अपूणक है इसशलए वह शजस चीज़ को भी हाथ लगाएगा वह अपूणक हो जाएगी | पूणकता केवल ईश्वर का 

गुण है, और यह अवणकनीय है, अननुवाद्य है | मैं यह जरूर मानता हं शक प्रते्यक मनुष्य के शलए ईश्वर के समान 

पूणक बनना संभव है | हम सबके शलए उस पूणकता की कामना करना आवश्यक है, लेशकन जब उस ब्लस्थशत की 

प्राब्लप्त होती है तो वह अवणकनीय और अपररभाषेय हो जाती है | इसशलए मैं पूरी शवनम्रता के साथ यह स्वीकार 

करता हं शक वेद, कुरान और बाइशबल भी ईश्वर की अपूणक वाशणयां हैं, और अनेक मनोवेगो ंके श कार हम अपूणक 

मानवो ंके शलए इन ईश्वरीय वाशणयो ंको भी पूरी तरह समझना असंभव है | ( यंग, 22-9-1927, पृ. 319 ) 

मैं चाहंगा शक शवशभन्न धमों को मानने वाले लोग – केवल भारत ही नही ंबब्लि दुशनया भर के – एक-दूसरे के 

संपकक  में आकर बेहतर मनुष्य बनें; यशद ऐसा हो सके तो दुशनया वतकमान की अपेक्षा कही ंबेहतर रहने की जगह 

हो जाएगी | मैं अशधकतम सशहषु्णता का शहमायती हं और उसी के शलए प्रयासरत हं | मैं लोगो ंसे कहता हं शक वे 

प्रते्यक धमक को स्वयं धाशमकको ंकी दृशष्ट् से परखें | मैं ऐसी आ ा नही ंकरता शक मेरे सपनो ंके भारत में एक ही धमक 
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– पूणकत: शहंदू या ईसाई या इस्लाम – का शवकास होगा | मैं तो चाहता हं शक भारत पूणकत: सशहषु्ण बने शजसमें 

उसके सभी धमक साथ-साथ चलें | ( यंग, 22-12-1927, पृ. 425 ) 

भब्लक्तमय अनुसंधान और अध्ययन तथा अशधकाशधक व्यब्लक्तयो ंसे चचाक के उपरांत, मैं बहुत पहले ही इस शनष्कषक 

पर पहंुच गया था शक सभी धमक सचे्च हैं और सभी में कुछ-कुछ तु्रशट्यां भी हैं, और स्वधमक पर आरूढ़ रहते हुए 

मुझे अन्य धमों से भी शहंदू धमक के समान ही पे्रम करना चाशहए | इसी से यह शनष्कषक शनकलता है शक हमें सबसे 

अपने बंधु-बांधवो ं के समान पे्रम करना चाशहए और उनके बीच कोई फकक  नही ंकरना चाशहए | ( यंग, 19-1-

1928, पृ. 22 ) 

एक ईश्वर में शवश्वास सभी धमों की आधारश ला है | लेशकन मैं ऐसे समय की कल्पना नही ंकर पाता जब दुशनया में 

व्यवहारत: एक ही धमक रह जाएगा | शसद्ांतत: चंूशक ईश्वर एक है, इसशलए धमक भी एक ही होना चाशहए | लेशकन 

व्यवहार में, मुझे आज तक दो आदमी ऐसे नही ंशमले शजनकी ईश्वर के शवषय में धारणा शबलकुल एकसमान हो | 

इसशलए शभन्न-शभन्न स्वभावो ंऔर जलवायु संबंधी पररब्लस्थशतयो ं के अनुसार धमक भी  ायद हमे ा शभन्न-शभन्न ही 

रहेंगे | ( हरर, 2-2-1934, पृ. 8 )   

मैं शवश्व के सभी महान धमों के म शलक सत्य में शवश्वास करता हं | मैं मानता हं द्वक वे सभी ईश्वर-प्रदि हैं और यह 

भी मानता हं शक शजन लोगो ं के शलए उनका प्राकट्य हुआ, उनके शलए वह आवश्यक था | मैं यह भी शवश्वास 

करता हं शक यशद हम सभी लोग शवशभन्न धमों की पशवत्र पुस्तको ंको उन धमों के अनुयाइयो ंके दृशष्ट्कोण से पढ़ें  

तो हम पाएंगे शक वे मूलत: एक हैं और एक-दूसरे के सहायक हैं | ( हरर, 16-2-1934, पृ. 5-6 ) 

धमक लोगो ंको एक-दूसरे से पृथक करने के शलए नही ंहैं, वे एक-दूसरे को जोड़ने के शलए हैं | ( हरर, 8-6-1940, 

पृ. 157) 

धमयग्रांथ 

मेरे अनुसार वेद शदव्य और अप रुषेय हैं | “ ि तो मारता है |” अथक-भावना प्रका  देती है | और वेदो ंकी भावना 

है पशवत्रता, सत्य, शनष्कपट्ता,  ुशचता, शवनम्रता, सरलता, क्षमा, शदव्यता और वे सभी गुण शजनसे िी-पुरुष उदाि 

और वीर बनते हैं | ( यंग, 19-1-1921, पृ. 22 ) 

मैं यह नही ंमानता शक केवल वेद ही शदव्य हैं | मेरी मान्यता है शक बाइशबल, कुरान और जेंदअवेस्ता भी वेदो ंके 

समान ईश्वरीय पे्ररणा से प्रकट् हुए हैं | शहंदू धमकगं्रथो ंमें मेरे शवश्वास का तात्पयक यह नही ंहै शक मैं उनके एक-एक 

 ि और श्लोक को दैवी पे्ररणा से उद्भूत मानता हं.... मैं ऐसी शकसी भी व्याख्या को मानने से इंकार करता हं 

जो तकक  या नैशतक दृशष्ट् के प्रशतकूल हो, भले ही यह व्याख्या शकतनी ही शवद्विापूणक क्यो ंन हो | ( यंग, 6-10-1921, 

पृ. 317 ) 
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मैं अक्षरचारी नही ंहं | इसशलए मैं दुशनया के शवशभन्न धमकगं्रथो ंकी भावना को समझने का प्रयास करता हं | धमकगं्रथो ं

की व्याख्या करते समय मैं स्वयं उन्ी ंके द्वारा शनधाकररत सत्य और अशहंसा की कस ट्ी को लागू करता हं | इस 

कस ट्ी पर जो खरे नही ंउतरते, उन्ें अस्वीकार कर देता हं और जो खरे उतरते हैं, उनको अपना लेता हं | ( यंग, 

27-8-1925, पृ. 293 ) 

मुझे ‘सरमन ऑन द माउंट्’ तथा ‘भगवद्र्गीता’ में कोई अंतर शदखाई नही ं शदया | ‘सरमन’ में जो बात शचत्रोपम 

भाषा में कही गई है, ‘भगवद्र्गीता’ में उसे वैज्ञाशनक सूत्र का रूप दे शदया गया है | सामान्य अथों में उसे वैज्ञाशनक 

पुस्तक न भी कह सकें  तो भी इसने पे्रम के शनयम – शजसे मैं समपकण का शनयम कहना चाहंगा – की प्रस्थापना 

बड़े वैज्ञाशनक ढंग से की है | ‘सरमन ऑन द माउंट्’ में यही शनयम अद्भुत भाषा में शदया गया है | ‘नू्य टे्स्टामेंट्’ 

पढ़कर मुझे सुख और असीम आनंद का अनुभव हुआ, क्योशंक इसे मैंने ‘ओल्ड टे्स्टामेंट्’ के कुछ अं ो ंसे उत्पन्न 

शवकषकण के बाद पढ़ा था | आज, मान लीशजए शक मुझसे कोई ‘गीता’ छीन ले और मैं उसके सभी श्लोक भूल 

जाऊं लेशकन मेरे पास ‘सरमन’ की प्रशत हो, तो मुझे उससे वही आनंद शमलेगा जो मैं ‘गीता’ से पाता हं | ( यंग, 22-

12-1927, पृ. 426 ) 

मेरे अंदर एक बात है शक मैं चीज़ो ं के शघन ने पक्ष की अपेक्षा उनके उज्ज्वल पक्ष को देखना पसंद करता हं, 

इसशलए मैं शकसी धमक के शकसी महान गं्रथ से सुख एवं पे्ररणा प्राप्त कर सकता हं | मैं भले ही ‘गीता’ या ‘नू्य 

टे्स्टामेंट्’ का एक भी पद्य न सुना पाऊं, कोई शहंदू बालक या ईसाई बालक संभवत: उन्ें ज़्यादा अच्छी तरह सुना 

सके, लेशकन मैंने इन दोनो ंपुस्तको ंकी भावना को शजस प्रकार आत्मसात शकया है, उससे मुझे वे चतुर बचे्च वंशचत 

नही ंकर सकते | ( वही ) 

इसशलए, व्यब्लक्त का अनुभव ही अंतत: उसका मागकद कक है | शलब्लखत  ि शनसं्सदेह सहायक तो होता है, लेशकन 

उसकी भी व्याख्या करनी पड़ती है, और जब शवशभन्न व्याख्याओ ंमें शवरोध हो तो अंशतम शनणकय  ोधकताक को स्वयं 

करना चाशहए | ( हरर, 22-12-1933, पृ. 3 ) 

मैं मानता हं शक मेरे अंदर कोई अंधशवश्वास नही ंहै | सत्य केवल इसशलए सत्य नही ंहै शक वह प्राचीन है | न यह 

जरूरी है शक उसे केवल प्राचीन होने के कारण ही संदेह की दृशष्ट् से देखा जाए | जीवन की कुछ बुशनयादी बातें हैं 

शजन्ें शसफक  इसशलए नही ंछोड़ा जा सकता शक उन्ें जीवन में लागू करना कशठन है | ( हरर, 14-3-1936, पृ. 36 )  

धावमयक वशक्षा 

यशद भारत को अपना आध्याब्लत्मक शदवाला नही ं शनकालना है तो उसकी युवा पीढ़ी को धाशमकक श क्षा देना भी 

उतना ही आवश्यक माना जाना चाशहए शजतना शक ल शकक श क्षा देना | यह सही है शक धाशमकक पुस्तको ंका ज्ञान 

और धमक का ज्ञान एक-दूसरे के पयाकय नही ंहैं | लेशकन यशद हम अपने लड़के-लड़शकयो ंको धमक न दे सकें  तो 
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शे्रष्ठता में उसके बाद की वसु्त देकर संतोष मान लेना चाशहए | और, सू्कलो ंमें यह श क्षा शमले या न शमले, बड़े 

बच्चो ंको दूसरे कामो ंकी तरह धमक के मामले में भी स्वावलंशबता की कला शवकशसत करनी चाशहए | शजस तरह 

उनके वाद-शववाद तथा अब, कताई के क्लब हैं उसी तरह उन्ें धाशमकक श क्षा की कक्षाएं भी स्वयं चलानी चाशहए| 

( यंग, 25-8-1927, पृ. 272 ) 

मैं नही ंमानता शक धाशमकक श क्षा की व्यवस्था करना राज्य का काम है – वह इस दाशयत्व का शनवाकह कर भी नही ं

पाएगा | मेरा मानना है शक धाशमकक श क्षा देना केवल धाशमकक संगठनो ंका काम है | धमक और नीशत ाि को 

शमलाइए मत | मैं समझता हं शक आधारभूत नीशत ाि की श क्षा देने का दाशयत्व शनसं्सदेह राज्य का है | धमक से 

यहां मेरा आ य आधारभूत नीशत ाि भर से नही ंहै बब्लि संप्रदायगत धमक से है | राज्य-सहायताप्राप्त धमक और 

राजकीय चचक हमें काफी नुकसान पहंुचा चुके हैं | जो समाज या वगक अपने धमक की रक्षा के शलए राजकीय 

सहायता पर अं त: या पूणकत: आशश्रत है, वह इस योग्य नही ंहै शक उसके पास कोई उले्लखनीय धमक  ेष रहे, 

बब्लि यह कहना ज्यादा सही होगा शक उसका अपना कोई उले्लखनीय धमक है ही नही ं | ( हरर, 23-3-1947,  

पृ. 76 ) 

धाशमकक श क्षा की पाठ्यचयाक में अपने धमक के अलावा अन्य धमों के शसद्ांतो ंका अध्ययन समाशवष्ट् होना चाशहए | 

इसके शलए शवद्याशथकयो ंको आदर और उदार सशहषु्णता की भावना के साथ शवश्व के शवशभन्न महान धमों के शसद्ांतो ं

को समझने और उन्ें सराहने का अभ्यास िालने का प्रश क्षण शदया जाना चाशहए | ( यंग, 6-12-1928, पृ. 406 ) 
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14. परमात्मा का आशर् 

वनर्म-वनमायता और वनर्म 

ईश्वर को आप शकसी अन्य नाम से भी पुकार सकते हैं, ब ते शक उस नाम का अथक हो, जीवन का जीवंत शनयम – 

दूसरे  िो ंमें, शनयम और शनयम-शनमाकता एक साथ | ( हरर, 14-4-1946, पृ. 80 ) 

ईश्वर स्वयं शनयम भी है और शनयम-शनमाकता भी | इसशलए इस बात का प्रश्न ही नही ंउठता शक शकसी ने ईश्वर की 

सृशष्ट् की हो, मनुष्य जैसे अशकंचन प्राणी की तो शबसात ही क्या है ? मनुष्य बांध का शनमाकण कर सकता है, शकंतु 

नदी का नही ं| वह कुसी बना सकता है, पर लकड़ी नही ंबना सकता | हां, वह अपने मन में ईश्वर की कल्पना कई 

रूपो ंमें कर सकता है | लेशकन मनुष्य यशद नदी या लकड़ी तक नही ंबना सकता तो ईश्वर की सृशष्ट् भला कैसे कर 

सकता है ? इसशलए शव ुद् सत्य यह है शक ईश्वर ने मनुष्य की सृशष्ट् की है | इसका शवपयाकय केवल भ्म है | शफर 

भी, कोई चाहे तो कह सकता है शक ईश्वर न कताक है, न कारण है | ये सब, इनमें से प्रते्यक, उसके अशभधय हैं |  

( वही ) 

ईश्वर साकार नही ां 

मैं ईश्वर को साकार नही ंमानता | मेरी दृशष्ट् में सत्य ही ईश्वर है, और ईश्वरीय शनयम तथा ईश्वर कोई वैसी अलग-

अलग चीज़ें नही ंहैं जैसे शक कोई ल शकक राजा और उसका कानून होते हैं | ईश्वर एक शवचार है, स्वयं शनयम है | 

इसशलए इस बात की कल्पना नही ंकी जा सकती शक ईश्वर स्वयं शनयम को तोड़ेगा | इसशलए ऐसा नही ंहै शक वह 

हमारे कमक का शनयमन करके स्वयं अलग हो जाता हो | जब हम यह कहते हैं शक वह हमारे कमक का शनयमन 

करता है तो हम केवल मनुष्यो ंकी भाषा का प्रयोग कर रहे होते हैं और ईश्वर को मयाकशदत कर देते हैं | अन्यथा 

ईश्वर और उसका शनयम सवकव्यापी हैं और सबके शनयंता हैं | 

इसशलए मैं नही ंसमझता शक वह हमारी हर प्राथकना को ब्य रेवार पूरा करता है, लेशकन इसमें संदेह नही ंशक वह 

हमारे कमक का शनयंता है....से्वच्छा से कायक करने की हमारी आज़ादी जनसंकुल िेक पर सवार यात्री से भी थोड़ी 

है| 

....हालांशक मैं जानता हं शक मेरी आज़ादी एक यात्री से भी थोड़ी है, पर मैं उसकी कद्र करता हं, क्योशंक मैंने गीता 

की इस मुख्य श क्षा को अच्छी तरह आत्मसात कर शलया है शक मनुष्य इस रूप में अपने भाग्य का शवधायक स्वयं 

है शक उसे शवकल्पो ंमें से चुनाव करने की आजादी है – इस आज़ादी का वह जैसे चाहे, प्रयोग करे | लेशकन 

पररणाम पर उसका व  नही ंहै | ज्योहंी उसके मन में यह शवचार आया शक पररणाम पर उसका अशधकार है, उसे 

शनरा ा का मंुह देखना पड़ता है | ( हरर, 23-3-1940, पृ. 55 ) 
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यह बात शबलकुल स्पष्ट् हो जानी चाशहए | ईश्वर हमारी तरह देहधारी नही ंहै | वह शवश्व का सबसे बड़ा जीवंत बल 

अथवा शनयम है | इसशलए वह सनक में आकर काम नही ंकरता, न उस शनयम में शकसी सं ोधन या सुधार की 

गंुजाइ  है | उसकी इच्छा शनशश्चत और अपररवतकनीय है,  ेष सभी कुछ प्रशतक्षण पररवतकन ील है | ( हरर, 28-7-

1946, पृ. 233 ) 

उसका व्यक्तित्व 

मैंने ईश्वर के साक्षात द कन नही ंशकए हैं | अगर शकए होते तो आपसे बात करने की जरूरत न रहती | मेरा शवचार 

ही काम कर जाता – वाणी और कमक अनावश्यक हो जाते | लेशकन मुझे ईश्वर के अब्लस्तत्व में अशमट् आस्था है | 

शवश्व के करोड़ो ंलोग मेरी इस आस्था में भागीदार हैं | शवद्वान-से-शवद्वान व्यब्लक्त भी इन करोड़ो ंअश शक्षत लोगो ंकी 

आस्था को शहला नही ंसकते | ( हरर, 3-8-1947, पृ. 262 ) 

ईश्वर सवािंग  ुभ है | उसमें बुराई का ले  भी नही ं है | ईश्वर ने मनुष्य को अपने जैसा बनाया था | यह हमारा 

दुभाकग्य है शक मनुष्य ने ईश्वर को अपने जैसा बनाने का प्रयास शकया है | इसी अहंकार ने मानवता को कशठनाइयो ं

के सागर में उतार शदया है | ईश्वर सबसे बड़ा कीशमयागर है | उसकी उपब्लस्थशत में लोहा और लोहमल  ुद् सोने 

में बदल जाते हैं | इसी प्रकार, सारी बुराई अच्छाई में बदल जाती है | 

ईश्वर जीता है, पर हमारी तरह नही ं| उसके द्वारा पैदा शकए गए प्राणी जीते हैं, पर मरने के शलए | लेशकन ईश्वर तो 

जीवन है | अत:  ुभत्व या उसे व्यक्त करने वाले अन्य अथक, उसके गुण-शव ेषण नही ंहैं |  

 ुभत्व ईश्वर है | ईश्वर से पृथक यशद कोई  ुभत्व है तो वह एक शनजीव वसु्त है, और वह तभी तक रहता है जब 

तक उससे कोई स्वाथक शसद् होता है | सभी आचारो ंके साथ भी यही बात है | यशद उन्ें हमारे भीतर रहना है तो 

उनका अब्लस्तत्व और अजकन ईश्वर के संबंध में ही अथकवान होना चाशहए | हम अच्छा बनने का प्रयास इसशलए करते 

हैं शक हम ईश्वर को प्राप्त करना चाहते हैं | शवश्व का समस्त  ुष्क नीशत ाि धूशल के समान है, क्योशंक ईश्वर से 

पृथक उसमें कोई जीवन नही ंहै | वह ईश्वर से आता है तो उसमें प्राण होते हैं | तब वह हमारा अंग बनकर हमारा 

उदािीकरण करता है | 

इसके शवपरीत,  ुभत्व-रशहत ईश्वर की धारणा शनजीव है | ऐसी धारणा को हम अपनी व्यथक की कल्पना से जीवन 

प्रदान करते हैं | ( हरर, 24-8-1947, पृ. 285 ) 

‘ईश्वर का प्रत्यक्ष द कन करने’ और ‘सत्य के रूप में उसका दूर से द कन करने’ में बड़ा अंतर है | मेरी राय में, 

उपयुकक्त दोनो ंकथनो ंके बीच असंगशत नही ंहै और एक कथन दूसरे कथन का स्पष्ट्ीकरण करता है | शहमालय 

को हम बड़ी दूर से देखते हैं, और जब उसके श खर पर होते हैं तो उसे प्रत्यक्ष देखते हैं | लाखो ंलोग सैकड़ो ंमील 
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की दूरी से शहमालय को देख सकते हैं ब ते शक वह उनकी दृशष्ट्सीमा में हो, लेशकन उसे प्रत्यक्ष वे ही मुट्ठी भर 

लोग देख सकते हैं जो वषों की यात्रा करके उसके श खर पर पहंुच सकें  | ( हरर, 23-11-1947, पृ. 432 ) 

मुझे इस बात में कभी संदेह नही ंरहा है शक ईश्वर का अब्लस्तत्व है और उसका सबसे सुस्पष्ट् नाम है सत्य | ( हरर, 

25-1-1948, पृ. 535 ) 

ईश्वर की शक्ति 

प्रते्यक वसु्त जो आरंभ हुई है, उसका अंत भी अशनवायक है | ये सूयक, चंद्रमा और पृथ्वी सभी एक-न-एक शदन नष्ट् 

हो जाएंगे, भले ही ऐसा होने में असंख्य वषक लगें | केवल ईश्वर ही अमर और अनश्वर है | उसका वणकन करने के 

शलए  ि कहां से आएंगे ? ( हरर, 16-6-1946, पृ. 183 ) 

ईश्वर को बुब्लद् के माध्यम से प्राप्त नही ंशकया जा सकता | बुब्लद् हमें केवल एक शनशश्चत शबंदु तक ले जा सकती है, 

उसके आगे नही ं | ईश्वर तो आस्था और आस्था से उत्पन्न ज्ञान का शवषय है | मनुष्य अपने से बेहतर पुरुषो ंके 

अनुभव का आश्रय ले सकता है या शफर अपने शनजी अनुभव से तसल्ली कर सकता है | पूणक आस्था हो तो शफर 

अनुभव की आवश्यकता नही ंरहती | ( हरर, 4-8-1946, पृ. 249 ) 

शनरपेक्ष सत्य का ज्ञान तो केवल ईश्वर को है | इसीशलए मैंने प्राय: कहा है शक सत्य ईश्वर है | अत: मनुष्य, जो 

सीशमत क्षमता वाला जीव है, शनरपेक्ष सत्य को नही ंजान सकता | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 70 ) 

मैं उस महान  ब्लक्त को अल्लाह या खुदा या ईश्वर के नाम से नही ंबब्लि सत्य के नाम से पुकारता हं | मेरी दृशष्ट् 

में, सत्य ईश्वर है, और सत्य हमारी सभी योजनाओ ंका अध्यारोहण करता है | पूणक सत्य केवल उसी महान  ब्लक्त 

अथाकत सत्य के हृदय में शवराजमान है | मुझे बचपन से ही शसखाया गया था शक सत्य अगम्य है – ऐसी चीज़ है शजस 

तक तुम पहंुच नही ंसकते | एक महान अंगे्रज ने मुझे यह शवश्वास करना शसखाया शक ईश्वर अजे्ञय है | वह जे्ञय है, 

पर केवल उस शबंदु तक जहां तक हमारी सीशमत बुब्लद् की पहंुच है | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 109 ) 

ईश्वर सवक ब्लक्तमान है | वह लोगो ंका हृदय-पररवतकन कर सकता है और उनके बीच सच्ची  ांशत स्थाशपत कर 

सकता है | ( हरर, 3-8-1947, पृ. 262 ) 

उसका शासन 

आज, पशश्चम में, लोग बात ईसा की करते हैं, लेशकन वसु्तत: उनके जीवन का संचालन ईसा-शवरोधी बातें करती हैं 

| इसी प्रकार, ऐसे लोग हैं जो बात इस्लाम की करते हैं, लेशकन वसु्तत: अनुगमन  ैतान का करते हैं | यह बड़ी 

 ोचनीय ब्लस्थशत है.... यशद लोग ईश्वर का अनुगमन करें  तो दुशनया में आज जो भ्ष्ट्ाचार और मुनाफाखोरी शदखाई 

दे रही है, वह समाप्त हो जाए | अभी, अमीर और भी अमीर हो रहे हैं तथा शनधकन और भी शनधकन हो रहे हैं | सब 
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तरफ भूख, नंगेपन और म त का आलम है | ये ईश्वर के साम्राज्य के नही ंबब्लि  ैतान, रावण या ईसा-शवरोधी 

साम्राज्य के शचह्न हैं | हम केवल होठो ंसे ईश्वर के नाम का जप करके पृथ्वी पर उसका  ासन नही ंउतार सकते | 

हमारा आचरण  ैतान के बजाय ईश्वर के अनुरूप होना चाशहए | ( हरर, 23-6-1946, पृ. 186-87 ) 

जब लोगो ंके हृदयो ंपर ईश्वर का  ासन होगा तभी वे क्रोध से मुब्लक्त पा सकें गे | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 118 ) 

ईश्वरीय आदे  के रूप में ज्ञात आचरण के सभी सावकभ म शनयम सरल और समझने में आसान हैं तथा व्यब्लक्त 

चाहे, तो उन पर आचरण करना भी आसान है | वे कशठन इसशलए प्रतीत होते हैं शक मानवजाशत जड़ता का 

श कार है | मनुष्य एक प्रगशत ील प्राणी है | प्रकृशत में कुछ भी शनश्चल नही ंहै | केवल ईश्वर ब्लस्थर है क्योशंक वह 

जैसा कल था, वैसा ही आज है और वैसा ही आगामी कल रहेगा, शफर भी वह सदा गशत ील है | लेशकन हमें ईश्वर 

के गुणो ंकी शचंता करने की आवश्यकता नही ंहै | हमें तो यह समझना है शक हम सदा गशतमान रहते हैं | इसीशलए 

मेरा दृढ़ मत है शक यशद मानवजाशत को जीशवत रहना है तो उसे सत्य और अशहंसा के प्रभाव में अशधकाशधक आना 

चाशहए | आचरण के इन्ी ंदो मूलभूत शनयमो ंके अधीन मुझे और आपको काम करना तथा जीशवत रहना है |  

( हरर, 9-11-1947, पृ. 406 ) 

जो मन ईश्वर के प्रशत अनुरक्त नही ंहै, वह भट्कता है और उसमें आराधना के मंशदर का गुण नही ंरह जाता |  

( वही ) 

बुराई की उत्पवत्त 

दुशनया में बुराई क्यो ं है, इसका उिर देना कशठन है | मैं जो दे सकता हं, उसे एक ग्रामीण का उिर कहा जा 

सकता है | जहां अच्छाई है, वहां बुराई भी होनी जरूरी है, उसी तरह जैसे शक जहां प्रका  है, वहां अंधकार भी 

होना चाशहए | लेशकन यह बात केवल मानवो ंके संबंध में ठीक है | ईश्वर के आगे न कुछ अच्छा है, न बुरा | हम 

शनधकन ग्रामीण ईश्वरीय शवधान की चचाक मानवो ंकी दृशष्ट् से कर सकते हैं, शकंतु हमारी भाषा ईश्वर की भाषा नही ंहै | 

वेदांत का कथन है शक संसार माया है | यह समाधान भी अपूणक मानवता की तुतलाहट् है | इसीशलए मैं कहता हं 

शक मैं इस प्रश्न पर अपना शसर नही ंखपाऊंगा | यशद मुझे भगवान के अंतरतम प्रकोष्ठ में झांकने की अनुमशत भी 

शमल जाए तो मैं वैसा करने का प्रयास नही ंकरंूगा | मैं वहां झांककर करंूगा क्या ? हमारी आध्याब्लत्मक उन्नशत के 

शलए यही जानना पयाकप्त है शक ईश्वर भलाई करने वाले का साथ देता है | वैसे, यह भी एक ग्रामीण का समाधान ही 

है | ( हरर, 7-9-1935, पृ. 233 ) 

मैं शकसी ताशकक क शवशध से इस बात का जवाब नही ंदे सकता शक बुराई क्यो ंहै | ऐसा करने का प्रयास करना तो 

अपने को ईश्वर के समकक्ष मानना होगा | इसशलए मैं शवनम्रतापूवकक बस यह माने लेता हं शक बुराई है | और मैं 

ईश्वर को दीर्थकाल से दुखी और धैयकवान कहता हं, क्योशंक उसने इस संसार में बुराई को चलने की अनुमशत दे 
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रखी है | मैं जानता हं शक ईश्वर बुराई से मुक्त है | वह बुराई का सृशष्ट्कताक है, पर बुराई उसका स्प क नही ंकर 

सकती | 

मैं यह भी जानता हं शक यशद मैं अपने जीवन को दांव पर लगाकर भी बुराई से संघषक न करंू तो कभी ईश्वर को 

नही ंजान पाऊंगा | मेरे साधारण और सीशमत अनुभव से मेरा यह शवश्वास दृढ़ हो गया है | मैं शजतना ही शनमकल 

बनने का प्रयास करता हं, उतना ही अपने को ईश्वर के शनकट् अनुभव करता हं | मैं शकतना प्रयास और करंू शक 

मेरी आस्था मात्र एक शवदू्रप न रहे, जैसी शक वह आज है, बब्लि शहमालय की तरह अशवचल और उसके श खरो ं

पर मंशित शहम के समान शे्वत तथा दैदीप्यमान हो जाए ? ( यंग, 11-10-1928, पृ. 341 ) 

शव ुद् वैज्ञाशनक अथक में, ईश्वर अच्छाई और बुराई, दोनो ंकी तह में है | वह शजस प्रकार  ल्शचशकत्सक के चाकू 

को शनदेश त करता है उसी प्रकार हत्यारे के खंजर को भी शनदेश त करता है | लेशकन मानव की दृशष्ट् में, अच्छाई 

और बुराई एक-दूसरे से अलग और असंगत हैं चंूशक ये प्रका  और अंधकार, ईश्वर और  ैतान की प्रतीक हैं....  

( हरर, 20-2-1937, पृ. 9 ) 

यह कहना शक ईश्वर बुराई को चलने दे रहा है, कानो ंको अच्छा नही ंलगता | लेशकन यशद वह अच्छाई के शलए 

शजमे्मदार है तो शफर बुराई के शलए भी शजमे्मदार माना जाना चाशहए | क्या ईश्वर ने रावण को अतुशलत बल प्रदश कत 

नही ंकरने शदया ? हमारी उलझन का मूल कारण संभवत: यह है शक हम ईश्वर को ठीक से समझते नही ंहैं | ईश्वर 

कोई व्यब्लक्त नही ंहै | वह वणकनातीत है | वह शनयम-शनमाकता भी है, शनयम भी है और शनयम का पालन कराने वाला 

भी है | कोई मनुष्य इतनी  ब्लक्तयो ंके स्वामी होने का दंभ नही ंकर सकता | अगर करे तो वह शव ुद् ताना ाह 

कहलाएगा | ये  ब्लक्तयां उसी के पास हैं शजसे हम ईश्वर मानकर पूजते हैं | यथाथक यही है, इसे स्पष्ट्तया समझने से 

इस बात का उिर शमल जाएगा (शक क्या ईश्वर बुराई को चलने की अनुमशत देता है ?) | ( हरर, 24-2-1946, पृ. 

24 ) 

एक कहावत है शक बाहर जो शदखाई देता है, वह अंदर का प्रशतशबंब है | अगर आप भले हैं, तो सारी दुशनया 

आपको भली शदखाई देगी | इसके शवपरीत, यशद आप शकसी को बुरा मानने की ओर प्रवृि होते हैं तो संभावना 

इस बात की है शक बुराई आपके अंदर ही है.... 

हमें न दूसरो ंके बारे में बुरा सोचना चाशहए और न यह संदेह करना चाशहए शक दूसरे लोग हमारी बुराई की बात 

सोच रहे हैं | बुरी बातो ंको कान देना शवश्वास के अभाव का सूचक है | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 111 ) 

चमत्कार  

मुझे चमत्कारो ंमें शवश्वास है और नही ंभी है | ईश्वर चमत्कारो ंके माध्यम से काम नही ंकरता | लेशकन भगवशदच्छा 

कभी-कभी एक क धं के रूप में प्रकट् होती है, और तब मनुष्य को लगता है शक चमत्कार हो गया | हम ईश्वर को 
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नही ंजानते, हम उसे केवल उसके शनयम के प्रवतकन के माध्यम से जानते हैं | ईश्वर और उसका शनयम एक ही 

बात है | उसके शनयम से बाहर कुछ भी नही ंहै | भूकंप और तूफान भी उसकी इच्छा के शबना नही ंआते – उसकी 

इच्छा के शबना एक शतनका भी नही ंउग सकता |  ैतान भी उसकी म न सहमशत से ही यहां है, अपनी इच्छा से 

नही ं| ( हरर, 7-4-1946, पृ. 75-76 ) 

आदमी रातोरंात बुरे से अच्छा नही ंबन सकता | ईश्वर जादू नही ंकरता | वह भी अपने कानून से बंधा है | यह 

जरूर है शक उसका कानून ल शकक राज्य के कानून से शभन्न है | राज्य के कानून में खाशमयां हो सकती हैं, पर 

ईश्वर गलती नही ंकर सकता | अगर ईश्वर अपने कानून का उलं्लघन करेगा तो दुशनया ही खत्म हो जाएगी | ( हरर, 

19-5-1946, पृ. 136 ) 

इशतहास में ऐसे अनेक चमत्कारो ंका शववरण शमलता है जब पलक झपकते ही पूरे जनसमूह का दृशष्ट्कोण बदल 

गया है | बोअर युद् को लीशजए | इसने अंगे्रजी भाषा को ‘माफेशकंग’  ि शदया है | लोग माफेशकंग िे को पागल 

हो गए थे | लेशकन दो साल के भीतर ही समूचे शब्रशट्  राष्ट्र  की कायापलट् हो गई | हेनरी कैम्पबैल बैनरमैन 

प्रधानमंत्री बन गए और युद् से हुए सारे लाभ त्याग शदए गए | हाल ही में, चुनावो ंमें लेबर पाट्ी की शवजय एक 

और उदाहरण है | मैं इसे चमत्कार ही मानता हं शक अपनी भाषणकला और प्रशतभा के बावजूद चशचकल, शजसके 

एक-एक  ि को शब्रशट्  जनता मंत्रमुग्ध होकर सुनती थी, लोगो ंके कंठहार नही ंरहे | ये सभी उदाहरण मेरे 

जैसे आब्लस्तक की इस आस्था को जीशवत रखने के शलए पयाकप्त हैं शक जब अन्य सारी  ब्लक्तयां चूक जाती हैं तो 

केवल ईश्वर की  ब्लक्त  ेष रह जाती है, शफर चाहे आप उसे ईश्वर कहें, या प्रकृशत, या और कुछ | ( हरर, 10-11-

1946, पृ. 389 ) 

अितार 

प्रते्यक जीवधारी वसु्तत: ईश्वर का अवतार है, लेशकन हम साधारणतया प्रते्यक प्राणी को अवतार नही ं  मानते | 

आने वाली पीशढ़यां यह सम्मान उस व्यब्लक्त को देती हैं शजसका आचरण अपनी पीढ़ी में, असाधारण रूप से 

धमकशनष्ठ रहा हो | मुझे इसमें कुछ अनुशचत शदखाई नही ंदेता, इससे ईश्वर की महानता कम नही ंहोती और न सत्य 

को कोई क्षशत पहंुचती है.... 

अवतार में शवश्वास मनुष्य की उच्च आध्याब्लत्मक आकांक्षा का प्रमाण है | मनुष्य जब तक ईश्वर की बराबरी पर नही ं

पहंुच जाता, उसे  ांशत नही ंशमलती | इस अवस्था को प्राप्त करने का प्रयास ही एक मात्र साथकक, सवोच्च आकांक्षा 

है | और यही आत्मसाक्षात्कार है | यह आत्मसाक्षात्कार ही गीता तथा अन्य सभी धमकगं्रथो ंका शवषय है | ( यंग, 6-

8-1931, पृ. 206 ) 
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इसशलए सुदूर युगो ं के पैगंबरो ं या अवतारो ं में आस्था रखना शनरथकक अंधशवश्वास नही ं है, बब्लि अंतरतम 

आध्याब्लत्मक आवश्यकता की तुशष्ट् है | ( यंग, 14-4-1927, पृ. 120 ) 

ईश्वरीर् वनर्म 

मानव भाषा ईश्वर की युब्लक्तयो ंका पूणकता के साथ वणकन नही ंकर सकती | मैं इस बात को बखूबी समझता हं शक 

ईश्वरीय युब्लक्तयां अवणकनीय और अबोधगम्य हैं | लेशकन मनुष्य यशद उनका वणकन करने का साहस करे तो अपनी 

असु्फट् वाणी से बेहतर माध्यम उसके पास नही ंहै | ( ए, पृ. 317 ) 

हम न तो सभी ईश्वरीय शनयमो ंको जानते हैं और न उनके प्रवतकन की शवशध को समझते हैं | इस मामले में बड़े-से-

बड़े वैज्ञाशनक और महान-से-महान अध्यात्मवादी का ज्ञान भी एक धूशलकण के बराबर है | यशद ईश्वर मेरी दृशष्ट् में 

मेरे सांसाररक शपता जैसा ही देहधारी नही ंहै तो वह अनंत है | मेरे जीवन की छोट्ी-से-छोट्ी बात पर भी उसका 

अशधकार है | मैं  ि : इस बात पर शवश्वास करता हं शक ईश्वर की इच्छा के शबना पिा भी नही ंशहल सकता | 

मेरी प्रते्यक श्वास उसकी मजी से चलती है | 

ईश्वर और उसका शनयम एक है | शनयम ही ईश्वर है | उसका जो भी गुण बताया जाए, वह मात्र एक गुण नही ंहै | 

ईश्वर मूशतकमान गुण है | ईश्वर के सत्य, पे्रम, शनयम तथा ऐसे लाखो ंअन्य नाम हैं जो मनुष्य अपनी शवदग्धता से उसे 

दे सकता है | ( हरर, 16-2-1934, पृ. 4 )  

प्रकृशत के शनयम पररवतकनरशहत हैं, अपररवतकनीय हैं | प्राकृशतक शनयमो ंके उलं्लघन या व्यशतक्रम के रूप में कोई 

चमत्कार कभी नही ंहो सकते | लेशकन हम, सीमाओ ंमें बंधे प्राणी, अनेक प्रकार की कल्पनाएं कर लेते हैं और 

अपनी सीमाओ ंको ईश्वर पर आरोशपत कर देते हैं | हम ईश्वर का अनुकरण कर सकते हैं, ईश्वर हमारा अनुकरण 

नही ंकरता | हमें ईश्वर की दृशष्ट् से काल का शवभाजन करने की आवश्यकता नही ंहै | उसका काल अनंत है | भूत, 

वतकमान और भशवष्य हमारे शलए हैं | स  वषक का मानव जीवन कालचक्र के मात्र एक मनके से अशधक क्या है ?  

( हरर, 17-4-1947, पृ. 87 ) 

प्राकृवतक विपदाएां  

सभ्य तथा असभ्य, समूची दुशनया की तरह मेरा भी शवश्वास है शक शबहार के भूकंप जैसी शवपदाएं मानव जाशत के 

ऊपर उसके पापो ंके दंि के रूप में आती हैं | यह शवश्वास जब हृदय से उत्पन्न होता है तो लोग प्राथकना करते हैं, 

पश्चाताप करते हैं और अपना  ुद्ीकरण करते हैं.... 

मुझे ईश्वरीय हेतु की बड़ी ही सीशमत जानकारी है | ऐसी शवपशियां देवता या प्रकृशत की केवल सनक का पररणाम 

नही ं होती ं | शजस प्रकार ग्रह अपनी गशत का शनयंत्रण करने वाले शनयमो ं का  त-प्रशत त पालन करते हुए 
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गशतमान रहते हैं, उसी प्रकार शवपदाएं भी शनशश्चत शनयमो ंका पालन करती हैं | शसफक  यह है शक हमें उन घट्नाओ ं

का शनयंत्रण करने वाले शनयमो ंका ज्ञान नही ंहै और इसशलए हम उन्ें शवपदाएं या उपद्रव कह देते हैं | ( हरर, 2-

2-1934, पृ. 1 )  

हमारा पाशथकव  रीर मशहलाओ ंकी कांच की चूशड़यो ंसे भी अशधक भंगुर है | चूशड़यो ंको तो अगर शतजोरी में बंद 

कर शदया जाए और उनको कोई स्प क न करे तो वे हजारो ंसाल सुरशक्षत रखी जा सकती हैं | लेशकन यह पाशथकव 

 रीर तो इतना अब्लस्थर है शक पलक झपकते ही समाप्त हो जाता है | इसशलए इस श्वास के चलते, हमें बड़े और 

छोटे् का भेद भुला देना चाशहए, अपने हृदयो ं को शनमकल बनाना चाशहए और शकसी प्राकृशतक शवपदा के 

फलस्वरूप या सामान्य पररब्लस्थशतयो ंमें  रीरांत हो जाने पर अपने शसरजनहार के सामने उपब्लस्थत होने के शलए 

तैयार रहना चाशहए | ( वही, पृ. 5 ) 

हर भ शतक शवपदा के पीछे कोई दैवी हेतु अवश्य होता है | इस बात की पयाकप्त संभावना है शक शवज्ञान आगे 

चलकर कभी इतनी पूणकता प्राप्त कर लेगा शक शजस प्रकार आज ग्रहणो ंका पूवककथन कर सकता है, उसी प्रकार 

भूकंपो ंका भी कर सकेगा | मनुष्य की बुब्लद् की यह एक और उपलब्लि होगी | लेशकन ऐसी असंख्य उपलब्लियां 

भी हमारा आत्म ुद्ीकरण नही ंकर सकती,ं शजसके शबना शकसी वसु्त का कोई मूल् नही ंहै | 

जो लोग आंतररक  ुद्ीकरण की आवश्यकता को समझते हैं, उनसे मेरा कहना है शक वे मेरे साथ शमलकर यह 

प्राथकना करें  शक हम ऐसी शवपदाओ ंके पीछे ईश्वर के हेतु को समझ सकें , ये हमें शवनम्र बनाएं और अंत समय आने 

पर हमें ईश्वर का सामना करने के शलए तैयार करें  | साथ ही, हम अपने साशथयो ंके – वे चाहे जो भी हो ं–  दुखो ं

को बांट्ने के शलए सदा तत्पर रहें | ( हरर, 8-6-1935, पृ. 132 ) 

ईश्वर के नाम 

ईश्वर के हज़ार नाम हैं, या कशहए शक वह अनाम है | हमें जो नाम अच्छा लगे, उससे उसकी आराधना अथवा 

प्राथकना कर सकते हैं | कोई उसे राम कहता है, कोई कृष्ण, दूसरे लोग उसे रहीम या शफर गॉि कहते हैं | सब 

एक ही ईश्वर की पूजा है, पर शजस प्रकार सारे आहार सभी लोगो ंको माशफक नही ंआते उसी प्रकार सारे नाम 

सभी को शप्रय नही ं लगते | प्रते्यक व्यब्लक्त अपने साहचयक के अनुसार नाम का चयन करता है और अंतयाकमी, 

सवक ब्लक्तमान तथा सवकज्ञ होने के नाते वह हमारी अंतरतम की भावनाओ ंको समझता है और हमारी पात्रता के 

अनुसार हमें प्रतु्यिर देता है | 

इसशलए आराधना या प्राथकना होठो ं से नही ं बब्लि हृदय से की जानी चाशहए | और इसीशलए मूक या हकला, 

अज्ञानी या मूखक, सभी समान योग्यता के साथ आराधना या प्राथकना कर सकते हैं | शजनकी शजह्वा पर अमृत शकंतु 
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हृदय में शवष है, उनकी प्राथकना कभी स्वीकार नही ंहोती | इसशलए ईश्वर की प्राथकना करने वाले को अपना हृदय 

 ुद् करना चाशहए | 

राम हनुमान के केवल होठो ंपर ही नही ंथे, उनके हृदय में भी शवराजमान थे | भगवान ने हनुमान को अपार  ब्लक्त 

प्रदान की | इस  ब्लक्त के बल पर उन्ोनें पवकत उठाया और समुद्र लांघ गए | ( यंग, 24-9-1925, पृ. 331 ) 

ईश्वर के संबंध में मेरा जैसा शवश्वास है, ठीक वैसा ही मैं बोलता हं....वह सृशष्ट्कताक भी है और अ-सृशष्ट्कताक भी | यह 

भी यथाथक की अनेकता के शसद्ांत की मेरे द्वारा स्वीकृशत का ही पररणाम है | मैं जैशनयो ंके मंच से ईश्वर के अ-

सृशष्ट्कताक होने की धारणा को शसद् करता हं और रामानुज के मंच से उसके सृशष्ट्कताक होने की धारणा को | 

वसु्तत: हम सब अशचंत्य का शचंतन करने, अवणकनीय का वणकन करने, और अजे्ञय को जानने का प्रयास करते हैं | 

इसीशलए हमारी वाणी लड़खड़ा जाती है, कभी-कभी हमें वाणी की अपयाकप्तता का भी अहसास होता है और प्राय: 

हम परस्पर शवरोधी बातें भी कह जाते हैं | यही कारण है शक वेदो ंने ब्रह्म का वणकन करते हुए ‘नेशत’ ‘नेशत’ कहा है | 

( यंग, 21-1-1926, पृ. 30 ) 

मेरी समझ में, राम, रहमान, अहुरमज्द, गॉि या कृष्ण मनुष्य द्वारा इस अदृश्य  ब्लक्त – जो  ब्लक्तयो ंमें सबसे 

बड़ी है – को कोई नाम देने के प्रयास ही हैं | अपूणक होते हुए भी पूणकता की प्राब्लप्त के शलए शनरंतर प्रयत्न करना 

मानव प्रकृशत है | ऐसा करते हुए वह कभी शदवास्वप्न देखने लगता है | और शजस प्रकार कोई बालक खड़े होने का 

प्रयत्न करता है, बार-बार शगरता है और अंतत: चलना सीख जाता है उसी तरह आदमी भी, अपनी सारी बुब्लद्मिा 

के बावजूद, उस असीम और अनंत ईश्वर के सामने शनरा श  ु है | यह अशत योब्लक्त लग सकती है, पर है नही ं| 

मनुष्य ईश्वर का वणकन अपनी तुच्छ भाषा में ही तो कर सकता है | ( हरर, 18-8-1946, पृ. 267 ) 
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15. रामनाम 

मेरा पररत्राता 

यद्यशप मेरे शववेक तथा हृदय ने बहुत पहले ही यह मान शलया था शक ईश्वर का सवोच्च गुण और नाम ‘सत्य’ है, मैं 

सत्य को राम के नाम से पहचानता हं | मेरी परीक्षा की कशठन-से-कशठन घड़ी में, इसी नाम ने मेरी रक्षा की है 

और आज भी कर रहा है | इसका संबंध बचपन से हो सकता है या शफर तुलसीदास के प्रशत मेरे आकषकण से | 

लेशकन यह अकाट्य तथ्य है, और इन पंब्लक्तयो ंको शलखते समय मेरी सृ्मशत मेरे बचपन के दृश्यो ंकी ओर जाती है 

जब मैं अपने पैतृक मकान के पास बने रामजी के मंशदर में शनत्य द कन के शलए जाता था | मेरा राम तब वही ं

रहता था | उसने मुझे अनेक भयो ंऔर पापो ंसे बचाया | यह मेरे शलए अंधशवश्वास की बात नही ंथी | हो सकता है, 

उस मंशदर का पुजारी बुरा आदमी हो | मुझे उसके बारे में कुछ नही ंमालूम | हो सकता है, उस मंशदर में कुकृत्य 

होते हो ं| मुझे उनके बारे में भी कुछ नही ंमालूम | इसशलए, उनका मुझ पर कोई प्रभाव नही ंहै | जो मेरे शवषय में 

सही था और है, वही करोड़ो ंशहंदुओ ंके शवषय में भी है | ( हरर, 18-3-1933, पृ. 6 ) 

जब मैं बच्चा था तो मेरी पररचाररका ने मुझे शसखाया था शक जब भी मुझे भय लगे या कष्ट् हो रहा हो तो रामनाम 

का जप करंू | बढ़ते ज्ञान और ढलती उम्र के बावजूद, यह आज भी मेरी प्रकृशत का अंग बना हुआ है | मैं यहां 

तक कह सकता हं शक अगर वसु्तत: होठो ंपर नही ंतो मेरे हृदय में तो च बीसो ंघंटे् रामनाम रहता है | यही मेरा 

पररत्राता है, मेरा अवलंब है | शवश्व के धाशमकक साशहत्य में तुलसीकृत रामायण का प्रमुख स्थान है | मुझे महाभारत 

और यहां तक शक वाल्मीशक रामायण ने भी इतना आकशषकत नही ंशकया | ( हरर, 17-8-1934, पृ. 213 ) 

सिोत्तम आराधना  

मैं स्वयं बचपन से तुलसीदास का भक्त रहा हं | अत: मैंने सदा ईश्वर को राम के नाम से पूजा है | लेशकन मैं जानता 

हं शक ओकंार से आरंभ करते हुए, सभी प्रदे ो,ं दे ो ं और भाषाओ ं में शवद्यमान ईश्वर की पूरी नामावली का 

पारायण कर जाने पर भी पररणाम वही शनकलेगा | ईश्वर और उसका शनयम एक ही हैं | इसशलए उसके शनयम का 

पालन करना सवोिम आराधना है | ( हरर, 24-3-1946, पृ. 56 ) 

ईश्वर एक है  

जब कोई यह कहता है शक राम या रामनाम का गान केवल शहंदुओ ंके शलए है, मुसलमान उसमें कैसे सब्लम्मशलत 

हो सकते हैं तो मुझे मन-ही-मन हंसी आती है | क्या मुसलमानो ं का ईश्वर एक है और शहंदुओ,ं पारशसयो ं या 

ईसाइयो ंका कोई दूसरा है ? नही,ं सवक ब्लक्तमान एवं सवकव्यापी ईश्वर केवल एक है | बस, उसके नाम अनेक हैं, 

और हम उसका स्मरण उस नाम से करते हैं शजससे हम सवाकशधक पररशचत हैं | 
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मेरे राम, मेरी प्राथकनाओ ंके राम, वह ऐशतहाशसक राम नही ंहैं जो अयोध्या-नरे  द रथ के पुत्र थे | मेरा राम 

 ाश्वत, अजन्मा और अशद्वतीय राम है | मैं केवल उसी की आराधना करता हं | मैं केवल उसका अवलंब चाहता 

हं, और वही आपको भी करना चाशहए | वह सबके शलए बराबर है | इसशलए मैं नही ंसमझ पाता शक मुसलमान या 

कोई और धमाकवलंबी उसका नाम लेने से आपशि कैसे कर सकता है ? हां, वह ईश्वर को रामनाम से ही पहचानने 

के शलए बाध्य नही ंहै | वह उसे अल्लाह या, ध्वशन के सामंजस् को बनाए रखने के शलए, खुदा कह सकता है |  

( हरर, 28-4-1946, पृ. 111 ) 

मेरे शलए....द रथपुत्र, सीतापशत राम सवक ब्लक्तमान तत्व है शजसका नाम हृदय में धारण करने से सभी मानशसक, 

नैशतक और भ शतक व्याशधयां दूर हो जाती हैं | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 158 ) 

आरोग्यकर शक्ति 

एक वाशजब सवाल यह है शक जो व्यब्लक्त शनयशमत रूप से राम का नाम लेता है और पशवत्र जीवन व्यतीत करता 

है, वह कभी भी बीमार क्यो ंपड़े ? मनुष्य प्रकृशत से अपूणक है | शववेक ील मनुष्य पूणकता-प्राब्लप्त का प्रयास करता 

है, लेशकन उसमें सफल नही ंहो पाता | वह जाने-अनजाने, मागक में ही लड़खड़ा जाता है | ईश्वर का संपूणक शनयम 

पशवत्र जीवन में समाशहत है | 

पहली बात तो अपनी सीमाओ ंको पहचानने की है | यह स्पष्ट् समझ लेना चाशहए शक ज्यो ंही व्यब्लक्त इन सीमाओ ं

का उलं्लघन करता है, वह बीमार हो जाता है | तदनुसार अपनी जरूरत के शहसाब से शलया गया संतुशलत आहार 

मनुष्य को रोगमुक्त रखता है | आदमी यह कैसे पहचाने शक उसके शलए उशचत आहार क्या है ? ऐसी अनेक 

पहेशलयो ंकी कल्पना की जा सकती है | तत्व की बात यह है शक प्रते्यक व्यब्लक्त को अपना िाक्टर स्वयं बनना 

चाशहए और अपनी सीमाएं पहचानना चाशहए | जो व्यब्लक्त ऐसा करेगा, वह शनश्चय ही 125 वषक तक शजएगा |  ( हरर, 

19-5-1946, पृ. 148 ) 

यशद तुम्हारा अंग-भंग हो गया है तो रामनाम नया अंग जोड़ देने का चमत्कार नही ंकर सकता | पर वह इससे भी 

बड़ा चमत्कार यह कर सकता है शक तुम्हें उस अंग के अभाव में भी जब तक तुम शजयो, अशनवकचनीय  ांशत के 

साथ जीवन का आनंद लेने दे और  रीरांत होते समय काल को दं  देने और कब्र को शवजय का उल्लास मनाने 

से रोक दे | चंूशक मृतु्य प्रते्यक मनुष्य को एक-न-एक शदन आनी ही है, इसशलए इसके शवषय में शनरंतर शचंशतत 

रहने का लाभ ही क्या है ? ( हरर, 7-4-1946, पृ. 69 ) 

प्राकृशतक शचशकत्सा के शलए शकसी ऊंची अकादशमक योग्यता या शवद्विा की आवश्यकता नही ंहै | साशवककता का 

मूल तत्व सरलता है | जो बात करोड़ो ंलोगो ंके लाभ के शलए हो, उसमें शवद्विा की जरूरत नही ंहोती | शवद्विा का 

अजकन तो इने-शगने लोग ही कर सकते हैं, इसशलए वह केवल धनवानो ंको लाभ पहंुचा सकती है | 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

लेशकन भारत अपने सात लाख गांवो ंमें बसता है – इन दीन-हीन, छोटे्-छोटे् और दूर-दराज के गांवो ंकी आबादी 

मुब्लिल से सैकड़ो ंमें और कभी-कभी तो शसफक  स -पचास में होती है | 

मैं ऐसे ही शकसी गांव में जाकर बसना चाहंगा | असली भारत, मेरा भारत, वही है | वहां के साधारण लोगो ंतक 

आप उच्च योग्यता-प्राप्त शचशकत्सक और अस्पताली साज-सामान नही ंपहंुचा सकते | उनकी आ ा का आधार 

तो सरल प्राकृशतक उपचार और रामनाम ही होता है | ( वही )  

विचारो ां की शुवचता 

केवल मुख से रामनाम कहने का उपचार से कोई संबंध नही ंहै | अगर मैं ठीक समझता हं तो, जैसा शक इन शमत्र 

ने कहा है, शवश्वास-शचशकत्सा मात्र एक धोखे की चीज़ है और उससे जीवंत ईश्वर के जीवंत नाम का उपहास होता 

है | जीवंत ईश्वर कोरी कल्पना नही ंहै | पर हां, वह हृदय से आना चाशहए | 

ईश्वर में सचेतन शवश्वास और उसके शनयम के ज्ञान से, और शकसी मदद के शबना, पूणक उपचार संभव  है | वह 

शनयम यह है शक  रीर के पूणक स्वास्थ्य के शलए मन की पूणकता आवश्यक है | मन की पूणकता हृदय की पूणकता से 

आती है – यहां हृदय से आ य िाक्टर के से्टथेस्कोप से सुनाई देने वाला हृदय नही ंबब्लि वह हृदय है जहां ईश्वर 

शवराजता है | कहते हैं शक हृदय में ईश्वर का वास होने पर मन में कोई अपशवत्र या शनरथकक बात आ ही नही ं

सकती | 

शवचारो ंकी  ुशचता हो तो बीमारी आ ही नही ंसकती | इस ब्लस्थशत को प्राप्त करना कशठन तो है, पर इस शनयम को 

समझना ही स्वास्थ्य की शद ा में पहला कदम उठाना है | दूसरा कदम तदनुसार प्रयास करना है | मनुष्य के 

जीवन में यह आमूल सं ोधन होने के साथ-साथ स्वभावतया उन सभी प्राकृशतक शनयमो ंका पालन भी  ुर हो 

जाता है शजनकी खोज अभी तक मनुष्य ने की है | यह नही ंहो सकता शक मनुष्य उनके साथ ब्लखलवाड़ करे और 

साथ ही,  ुद् हृदय होने का दावा भी करे | 

यह शनश्चय ही कहा जा सकता है शक हृदय शनमकल हो जाए तो रामनाम की जरूरत नही ंहै | बस, यह है शक मुझे 

रामनाम के अलावा हृदय को शनमकल करने का कोई और उपाय ज्ञात नही ंहै | शवश्व के सभी प्राचीन मनीशषयो ंने 

इसी उपाय का अवलंब शलया है | वे सब ईश्वर के शप्रय भक्त थे, कोई अंधशवश्वासी या धूतक नही ंथे | ( हरर, 9-6-

1946, पृ. 171 ) 

आध्याब्लत्मक बल मनुष्य की सेवा के शलए उपलि अन्य बलो ंकी तरह ही है | इस तथ्य के अलावा शक यह बल 

युगो ंसे  ारीररक बीमाररयो ंके शलए कमोबे  सफलता के साथ इसे्तमाल शकया जाता रहा है, अगर यह  ारीररक 

बीमाररयो ं के इलाज के शलए सफलतापूवकक इसे्तमाल शकया जा सकता है, तो ऐसा न करना बुशनयादी त र पर 

गलत होगा | क्योशंक मनुष्य पदाथक और आत्मा, दोनो ंहै और ये दोनो ंएक-दूसरे को प्रभाशवत करते हैं |  
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अगर आप इस बात का शवचार शकए शबना शक कुनैन लाखो ंलोगो ंको नसीब नही ंहै, उसका सेवन करके मलेररया 

से छुट्कारा पा लेते हैं तो शफर अपने अंदर म जूद उपचार का इसे्तमाल करने से इसशलए इंकार क्यो ंकरते हैं शक 

लाखो ंलोग अज्ञानताव  उसका प्रयोग नही ंकरते ? 

क्या आप अपने को शसफक  इसशलए साफ-सुथरा नही ं रखेंगे शक लाखो ं लोग अज्ञानता या शसफक  हठ के कारण, 

अपनी सफाई नही ंकरते ? यशद आप मानवपे्रम की झठूी धारणा के व ीभूत होकर अपनी सफाई नही ंकरें गे तो 

गंदगी और बीमारी की वजह से आप उन्ी ं लाखो ं भाइयो ं की सेवा से वंशचत हो जाएंगे | यह जरूर है शक 

आध्याब्लत्मक स्वास्थ्य तथा  ुशचता से इंकार करना  ारीररक स्वस्थता तथा  ुशचता से इंकार करने से ज़्यादा बुरा 

है| ( हरर, 1-9-1946, पृ. 286 ) 

रामनाम लेना और व्यवहार में रावण के रासे्त पर चलना शनरथकक से भी गया-बीता है | यह केवल पाखंि है | 

आदमी स्वयं को या दुशनया को धोखा दे सकता है, पर उस सवक ब्लक्तमान को धोखा नही ंदे सकता | ( हरर, 23-6-

1946, पृ. 186 ) 
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16. मेरी आत्मा का आहार : प्राथयना 

मैं स्वयं को आस्था और प्राथकना का व्यब्लक्त मानता हं, और मेरे टु्कड़े-टु्कड़े भी कर शदए जाए तब भी मेरा शवश्वास 

है शक मुझे ईश्वर इतनी  ब्लक्त देगा शक मैं उसके अब्लस्तत्व से इंकार न करंू और जोर देकर कहं शक वह है |  ( यंग, 

8-12-1927, पृ. 413 ) 

मेरा कोई काम प्राथकना के बगैर नही ंहोता | मनुष्य तु्रशट्प्रवण प्राणी है | वह कभी शनश्चयपूवकक यह नही ंकह सकता 

शक उसके कदम सही उठ रहे हैं | वह शजसे अपनी प्राथकना का प्रतु्यिर समझ रहा है, संभव है वह उसके गवक की 

प्रशतध्वशन ही हो | अचूक मागकद कन वह मनुष्य कर सकता है शजसका हृदय पूणकत: शनदोष हो, जो कभी बुराई कर 

ही न सकता हो | मेरा ऐसा कोई दावा नही ं है | मेरी आत्मा तो संघषक ील, प्रयासरत, तु्रशट्प्रवण एवं अपूणक है |  

( यंग, 25-9-1924, पृ. 313 ) 

मुझे मार भी शदया जाए तब भी मैं राम और रहीम के नामो ंका जाप नही ंछोिंूगा, जो मेरे शलए एक ही ईश्वर के दो 

नाम हैं | होठो ंपर इन नामो ंको लेते हुए मैं प्रसन्नतापूवकक मर सकता हं | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 118 ) 

विपवत्त में रक्षा  

शवपशि की घशड़यो ंमें ईश्वर ने सदा मुझे बचाया है | मैं जानता हं शक ‘ईश्वर ने मुझे बचाया’ वाक्यां  का आज मेरे 

शलए और भी गहरा अथक है; शफर भी, मैं समझता हं शक मैं इस वाक्यां  के पूरे अथक को अभी तक नही ंपकड़ पाया 

हं | अनुभव की गहराई ही मुझे इसे पूरी तरह समझने में सहायक होगी |  

लेशकन मेरी सभी शवपशियो ं में – आध्याब्लत्मक प्रकार की, वकील के रूप में, संस्थाओ ं के संचालन में, और 

राजनीशत में – मैं कह सकता हूँ शक ईश्वर ने मुझे बचाया | जब सभी आ ाएं समाप्त हो जाती हैं, ‘जब मददगार 

काम नही ंआते और सुख-चैन हवा हो जाता है’ तो मैंने अनुभव शकया है शक, शकसी-न-शकसी प्रकार, जाने कहां से, 

मदद आ पहंुचती है | 

प्राथकना ने ही मेरे जीवन का उद्ार शकया है | इसके शबना मैं बहुत पहले ही पागल हो गया होता | मेरी आत्मकथा 

में आप पाएंगे शक मुझे अपने शनजी तथा सावकजशनक जीवन में पयाकप्त मात्रा में एक-से-एक कड़वे अनुभव हुए हैं | 

उन्ोनें मुझे कुछ समय के शलए हता  भी कर शदया था, पर मैं यशद उनसे मुब्लक्त पा सका तो केवल प्राथकना के बल 

पर | 

मैं कह सकता हं शक सत्य शजस प्रकार मेरे जीवन का अंग रहा है, उस प्रकार प्राथकना नही ं रही | वह एक 

आवश्यकता के रूप में आई, क्योशंक मैंने अपने आपको ऐसी द ा में पाया शजसमें प्राथकना के शबना मैं संभवत: 
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प्रसन्न नही ंरह सकता था | और ज्यो-ंज्यो ंईश्वर में मेरी आस्था बढ़ती गई, प्राथकना की आकुलता भी अदम्य होती 

गई | इसके शबना जीवन नीरस और खाली-खाली लगने लगा | 

मैंने दशक्षण अफ्ीका में ईसाई उपासना में श रकत की, पर वह मुझे आकशषकत न कर सकी | मैं प्राथकना में उनके 

साथ  ाशमल न हो सका | उन्ोनें ईश्वर से याचना की, पर मैं उनका साथ न दे पाया, मैं बुरी तरह असफल रहा | 

मैंने ईश्वर और प्राथकना के प्रशत अशवश्वास से  ुरुआत की थी और जीवन में काफी बाद तक भी मुझे कोई खालीपन 

महसूस नही ंहोता था | लेशकन शफर मुझे लगने लगा शक शजस प्रकार  रीर के शलए भोजन अशनवायक है, उसी 

प्रकार आत्मा के शलए प्राथकना भी अशनवायक है | सच पूछा जाए तो  रीर के शलए भोजन इतना आवश्यक नही ंहै 

शजतना शक आत्मा के शलए प्राथकना | कारण शक,  रीर को आरोग्य करने के शलए कभी-कभी (भोजन का) लंघन 

करना आवश्यक हो जाता है, पर प्राथकना के द्वलए लंघन जैसी कोई चीज़ नही ंहै.... 

राजनीशतक शक्षशतज में मेरे सामने हता ा की ब्लस्थशत आने पर भी मेरे शचि की  ांशत कभी नही ंगई है | वसु्तत: 

लोग मेरी  ांशत से ईष्याक करते हैं | मैं बताऊं शक यह  ांशत प्राथकना से आती है; मैं कोई शवद्वान व्यब्लक्त नही ं हं, 

लेशकन मैं प्राथकना करने वाला व्यब्लक्त हं, ऐसा मेरा दावा अवश्य है | मुझे प्राथकना के स्वरूप से कुछ लेना-देना नही ं

है | इस मामले में हर आदमी अपना शनणाकयक स्वयं है | लेशकन कुछ शनशश्चत मागक हैं शजनका प्राचीन गुरुओ ंने 

अनुसरण शकया है, अत: उन पर चलना शनरापद है | 

....मैंने अपनी व्यब्लक्तगत बात कही है | हर व्यब्लक्त स्वयं प्रयास करे और देखे शक दैशनक प्राथकना के फलवरूप 

उसके जीवन में कुछ ऐसी नयी बात पैदा होती है शजसकी शकसी और बात से तुलना नही ंकी जा सकती | ( यंग, 

24-9-1931, पृ, 274 ) 

ईश्वर का प्रतु्यत्तर 

पशवत्र काम में कभी पराजय वीकार न करो और आगे के शलए मन पक्का कर लो शक तुम स्वयं को पशवत्र रखोगे 

| यशद ऐसा करोगे तो ईश्वर से प्रतु्यिर अवश्य शमलेगा | हां, जो अहंकारी है, उनकी प्राथकना वह कभी नही ंसुनता; 

इसी प्रकार, जो उसके साथ स दा करते हैं, उनकी भी वह नही ंसुनता.... 

यशद तुम्हें उससे सहायता चाशहए तो प्रकृतभाव से उसकी  रण में जाओ, मन में कोई शहचक न हो और न कोई 

भय या  ंका हो शक वह तुम जैसे पशतत की सहायता कैसे करेगा | शजसने तुम जैसे करोड़ो ंकी मदद की है, वह 

तुम्हें शनरा  क्यो ंकरेगा ? वह शकसी को शनरा  नही ंकरता और तुम देखोगे शक वह तुम्हारी प्रते्यक प्राथकना को 

सुन रहा है | वह अपशवत्र-से-अपशवत्र व्यब्लक्त की प्राथकना भी सुनता है | मैं यह बात अपने शनजी अनुभव से कह रहा 

हं | मैं  ुब्लद्-प्रशक्रया से गुजरा हं | पहले स्वगक के साम्राज्य की याचना करो,  ेष सब कुछ अपने आप शमल जाएगा 

| ( यंग, 4-4-1929, पृ. 111 ) 
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मैंने ऐसा कभी नही ंपाया शक वह मेरी सुन नही ंरहा है | जब शक्षशतज पूरी तरह अंधकारमय था – जेलो ंमें अपनी 

परीक्षाओ ंके द रान, जब हालात मेरे शलए अचे्छ नही ंथे – मैंने उसे अपने शनकट्स्थ पाया | मुझे अपने जीवन का 

एक क्षण भी ऐसा याद नही ंआता जब ईश्वर ने मेरा साथ छोड़ शदया हो | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 395 ) 

प्राथयना का स्वरूप 

सु्तशत, उपासना, प्राथकना – ये अंधशवश्वास नही ंहै बब्लि उससे भी अशधक वास्तशवक बातें हैं शजतना शक हम खाते हैं, 

पीते हैं, बैठते हैं, चलते हैं, ये वास्तशवक हैं | बब्लि यह कहने में भी अतु्यब्लक्त नही ंशक केवल वे ही वास्तशवक हैं, 

 ेष सब अवास्तशवक हैं | 

ऐसी उपासना या प्राथकना केवल वाणी-शवलास नही ंहै | इसका मूल मुख नही ंअशपतु हृदय है | इसशलए यशद हम 

हृदय को इतना शनमकल बना लें शक उसमें ‘पे्रम के अशतररक्त और कुछ  ेष न रहे’, यशद हम अपने तारो ंको उसके 

सुर में शमला लें तो उसमें से जो सुर शनकलेगा, वह पारल शकक होगा | 

प्राथकना के शलए वाणी आवश्यक नही ं है | प्राथकना शकसी ऐशंद्रक प्रयत्न की मोहताज नही ं | मुझे इसमें तशनक भी 

संदेह नही ंहै शक प्राथकना हृदय से शवकारो ंको शनकाल फें कने का अचूक साधन है | लेशकन इस प्रसाद को पाने के 

शलए प्राथकना के साथ शवनम्रता का योग आवश्यक है | ( ए, पृ. 51-52 ) 

प्राथकना में हृदय साथ न हो केवल  ि हो,ं इससे अच्छा यह है शक  ि न हो ंपर हृदय का योग हो | ( यंग, 23-1-

1930, पृ. 25 ) 

हम मंशदर में पत्थर या धातु की प्रशतमा को पूजने नही ंजाते बब्लि उसमें शजस ईश्वर का वास है, उसे पूजने जाते हैं 

| प्रशतमा तो आराधक की भावना के अनुरूप बन जाती है | आराधक द्वारा आरोशपत पशवत्रता से स्वतंत्र उसकी 

अपनी कोई  ब्लक्त नही ं होती | इसशलए प्राथकना के समय बच्चो ं सशहत सभी को पूरी तरह म न धारण करना 

चाशहए| ( हरर, 28-4-1946, पृ. 112 ) 

अपने अंदर ईश्वर की उपब्लस्थशत में जीशवत शवश्वास न हो तो प्राथकना हो ही नही ंसकती | ( यंग, 20-12-1928, 

पृ.420 ) 

जीवन के शवशभन्न के्षत्रो ंमें, शजनमें सवोपरर अपने राष्ट्र  की स्वाधीनता और उसके सम्मान की रक्षा है, आत्मबशलदान 

की उदाि और साहशसक कला को सीखने का पहला और अंशतम पाठ प्राथकना है | शनश्चय ही, प्राथकना के शलए ईश्वर 

में जीशवत आस्था होना अशनवायक है | ( हरर, 14-4-1946, पृ. 80 ) 

मनुष्य प्राय: तोते की तरह ईश्वर का नाम रट्ता है और चाहता है शक उसका फल शमले | सचे्च खोजी की आस्था 

ऐसी जीवंत होनी चाशहए शक वह न केवल अपने बब्लि दूसरो ंके हृदयो ंसे भी इस तोतारटं्त की शनरथककता को 

दूर कर दे | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 113 ) 
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प्राथयना की आिश्यकता  

शजस प्रकार  रीर के शलए आहार आवश्यक है उसी प्रकार आत्मा के शलए प्राथकना आवश्यक है | आदमी आहार 

के शबना कई शदनो ंतक काम चला सकता है – मैक ब्लस्वनी ने 70 शदन तक आहार नही ंशलया था – पर ईश्वर में 

आस्था रखने वाला व्यब्लक्त एक क्षण भी प्राथकना के बगैर नही ंरह सकता, नही ंरहना चाशहए | ( यंग, 15-12-1927, 

पृ. 424 ) 

बहुत-से लोग, मानशसक  ैशथल् अथवा बुरी आदत का श कार होने के कारण, यह समझते हैं शक ईश्वर शबना 

मांगे हमारी सहायता कर देगा | तो शफर उसके नाम को रट्ने की क्या जरूरत है ? यह ठीक है शक ईश्वर यशद है, 

तो हमारे शवश्वास करने न करने से कोई अंतर नही ंपड़ता | लेशकन ईश्वर की प्राब्लप्त कोरे शवश्वास की तुलना में बहुत 

बड़ी चीज़ है | वह शनरंतर अभ्यास से ही आ सकती है | सब शवज्ञानो ंके साथ यही बात है | तो शफर शवज्ञानो ंके भी 

शवज्ञान के मामले में यह बात सही क्यो ंन होगी ? ( हरर, 28-4-1946, पृ. 109 ) 

प्राथकना ‘सुबह की चाबी और  ाम की शचट्कनी है’ | ( यंग, 23-1-1930, पृ. 25 ) 

मैं जब यह कहता हं शक आदमी आहार के शबना लगातार कई शदन तक रह सकता है पर प्राथकना के शबना एक 

क्षण भी नही ंरह सकता, तो मैं अपने और अपने उन साशथयो ंके शकंशचत अनुभव के आधार पर कहता हं शजन्ोनें 

प्राथकना के जादू का प्रभाव देखा है | कारण यह है शक प्राथकना के बगैर आंतररक  ांशत नही ंशमलती | ( वही ) 

मैं इस बात से सहमत हं शक आदमी च बीसो ंघंटे् ईश्वर की उपब्लस्थशत को अनुभव करने का अभ्यास कर ले तो 

प्राथकना के शलए अलग से समय शनधाकररत करने की आवश्यकता नही ंहै | लेशकन ज़्यादातर लोगो ंके शलए ऐसा कर 

पाना असंभव है | उन्ें दुशनया के दैनंशदन झंझट्ो ंसे छुट्टी नही ंशमलती | उनके शलए प्रशतशदन कुछ शमनट्ो ंके शलए 

ही सही, अपने शदमाग को बाहरी चीज़ो ंसे पूरी तरह समेट् लेने का अभ्यास अतं्यत उपयोगी है | ईश्वर के साथ यह 

म न संगशत उन्ें दुशनया की आपाधापी के बीच मन की शनराकुल  ांशत का अनुभव करने, क्रोध को व  में रखने 

और धैयक का अभ्यास करने में सहायक होगी | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 109 ) 

सामान्यतया प्राथकना के समय में दुशनया के शकसी भी व्यब्लक्त की खाशतर शवलंब नही ंशकया जाना चाशहए | ईश्वर का 

समय कभी नही ंरुकता | सृशष्ट् के आरंभ से ही कालचक्र शनरंतर गशतमान है | वसु्तत: ईश्वर और उसका समय 

अनाशद है....शजसकी घड़ी कभी रुकती ही नही,ं उसकी प्राथकना के समय में शवलंब क न कर सकता है ?  ( हरर, 5-

5-1946, पृ. 113 ) 

मेरी प्राथकना के आरंभ में प्रशतशदन ई ोपशनषद् के प्रथम श्लोक का पाठ होता है शजसका भावाथक यह है शक प्रते्यक 

वसु्त पहले ईश्वर को अपकण करो और उसके उपरांत अपनी आवश्यकता के अनुसार उसमें से लेकर इसे्तमाल 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

करो | इसमें प्रमुख  तक यह है शक जो वसु्त दूसरे की है, उसका लालच मत करो | ये दो शसद्ांत शहंदू धमक का 

सारतत्व हैं | 

प्राथयना का सार तत्व 

एक अन्य श्लोक में, शजसका प्रात:काल की प्राथकना के समय पाठ होता है, कहा गया है, ‘मैं ल शकक  ब्लक्त की 

कामना नही ंकरता, मैं स्वगक नही ंचाहता, न शनवाकण-प्राब्लप्त के शलए उतु्सक हं | मैं तो केवल यह कामना करता हं 

शक दूसरो ंकी पीड़ा को दूर करने का उद्योग कर सकंू |’ यह पीड़ा  ारीररक, मानशसक या आध्याब्लत्मक, शकसी भी 

प्रकार की हो सकती है | आदमी के अपने शवकारो ंकी दासता से उत्पन्न होने वाली आध्याब्लत्मक पीड़ा कभी-कभी 

 ारीररक पीड़ा से अशधक कष्ट्दायक होती है | 

लेशकन पीड़ा को दूर करने के शलए ईश्वर स्वयं नही ंआता | वह मानवो ंको माध्यम बनाकर यह काम करता है | 

इसशलए परपीड़ा के हरण की कामना करने वाले व्यब्लक्त में उसके शलए श्रम करने की उतं्कठा और तत्परता होनी 

चाशहए | 

प्राथकना....व्यावतकक नही ंहोती | यह शकसी जाशत या समुदाय तक सीशमत नही ंहोती | यह सवकसमावेशी होती है | 

इसमें समूची मानवता समाशवष्ट् रहती है | इसशलए प्राथकना का धे्यय है पृथ्वी पर स्वगक के साम्राज्य की स्थापना |  

( हरर, 28-4-1946, पृ. 111 ) 

सच्चा ध्यान अपने मन के नेत्रो ं और कानो ं को अपने आराध्य के अलावा हर चीज़ की ओर से मंूद लेना है | 

इसीशलए प्राथकना के द रान आंखो ंको मंूदने से ध्यान को कें शद्रत करने में सहायता शमलती है | ईश्वर को लेकर 

मनुष्य की धारणा स्वभावतया सीशमत है | इसशलए हर व्यब्लक्त को ईश्वर का जो रूप उसे मोहक लगे, उसका ध्यान 

करना चाशहए –  तक यही है शक धारणा पशवत्र और उन्नायक हो | ( हरर, 18-8-1946, पृ. 265 ) 

शजसे यह शवश्वास है शक उसके भीतर ईश्वर का वास है, वह सच्ची प्राथकना कर सकता है | शजसे यह शवश्वास नही ंहै, 

उसे प्राथकना करने की जरूरत नही ंहै | ईश्वर उसका बुरा नही ंमानेगा, लेशकन मैं अनुभव से कह सकता हं शक जो 

व्यब्लक्त प्राथकना नही ंकरता, वह शनशश्चत रूप से घाटे् में रहता है | 

इस बात से क्या फकक  पड़ता है शक एक व्यब्लक्त ईश्वर को साकार मानकर पूजता है और दूसरा, उसे एक  ब्लक्त के 

रूप में मानकर ? दोनो ंअपने-अपने दृशष्ट्कोण के अनुसार ठीक ही करते हैं | यह कोई नही ंजानता और  ायद 

कभी जान भी नही ंपाएगा शक प्राथकना करने की पूणकत: सही शवशध क न-सी है | आद क हमे ा आद क रहेगा | 

मनुष्य को केवल यह स्मरण रखने की आवश्यकता है शक ईश्वर सारी  ब्लक्तयो ंसे भी बड़ी  ब्लक्त है |  ेष सभी 

 ब्लक्तयां भ शतक हैं | लेशकन ईश्वर वह परम  ब्लक्त अथवा आत्मा है जो सवकव्यापी तथा सवकसमावे ी है और 

इसशलए मनुष्य के शलए ज्ञानातीत है | ( वही, पृ. 267 ) 
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मौन का सामर्थ्य 

प्राय: मुझे ऐसा लगा है शक सत्य ोधक को म नव्रती होना ही चाशहए | मैं म न के अद्भुत प्रभाव से पररशचत हं | मैं 

एक बार दशक्षण अफ्ीका के एक ट्र ेपी मठ में गया | बड़ा ही संुदर स्थान था | वहां रहने वाले अशधकां  लोग म न 

साधे हुए थे | मैंने उनके फादर से इसका प्रयोजन पूछा तो उन्ोनें उिर शदया शक यह तो स्पष्ट् है – ‘हम दुबकल 

मानव हैं | कई बार हमें पता ही नही ंहोता शक हम क्या कह रहे हैं | यशद हम अपनी अंतरात्मा की असु्फट् वाणी 

को सुनना चाहते हैं, जो हमे ा हमारे भीतर बोलती रहती है, तो हमें अपनी वाणी पर अंकु  लगाना चाशहए | हम 

बराबर बोलते रहेंगे तो अंत:करण की वाणी सुनाई नही ंदेगी |’ मैं इस बहुमूल् पाठ के ममक को समझ गया | मैं 

म न के रहस् को जानता हं | ( यंग, 6-8-1925, पृ. 274-75 ) 

अनुभव ने मुझे शसखाया है शक म न, सत्यव्रती के आध्याब्लत्मक अनु ासन का एक अंग है | मनुष्य की यह एक 

स्वाभाशवक दुबकलता है शक वह जाने-अनजाने अशत योब्लक्त करता है और सत्य को दबाता या सं ोशधत करता है; 

इस दुबकलता पर शवजय पाने के शलए म न आवश्यक है | अल्पभाषी व्यब्लक्त अपनी वाणी में  ायद ही कभी 

शववेकहीन होता हो; वह तो अपना हर  ि तोल कर बोलेगा | ( ए, पृ. 45 ) 

शसले हुए होठो ंका म न कोई म न नही ंहै | यो ंतो आदमी अपनी जीभ काट् ले, पर वह भी म न नही ंकहलाएगा | 

म न धारण करना उसका सच्चा है शजसमें बोलने की क्षमता है, पर एक भी  ि शनरथकक नही ंबोलता | ( हरर, 24-

6-1933, पृ. 5 ) 

म न अब मेरे शलए भ शतक और आध्याब्लत्मक, दोनो ंदृशष्ट्यो ंसे आवश्यक हो गया है | उसकी  ुरुआत दबाव के 

अहसास को कम करने के शलए की गई थी | उसके बाद मुझे लेखन के शलए समय की जरूरत पड़ी | लेशकन 

कुछ समय तक म न का अभ्यास करने के बाद, मैंने उसके आध्याब्लत्मक महत्व को पहचाना | मेरे मब्लस्तष्क में 

एकदम से यह शवचार क धंा शक म न का काल ही मेरे शलए ईश्वर की संगशत का सबसे उपयुक्त अवसर हो सकता 

है | और अब मुझे लगता है शक मैं स्वभावतया म न के शलए ही बना हं | ( हरर, 10-12-1938, पृ.323-24 ) 

प्राथकना प्रभु का स्मरण करने और हृदय को शनमकल बनाने के शलए है और यह म न रखते हुए भी की जा सकती है| 

( हरर, 20-4-1947, पृ. 118 ) 

मेरा शवश्वास है शक म न प्राथकना में सवाक् प्राथकना से अशधक  ब्लक्त है | अत: मैं अपनी बेबसी में इस शवश्वास के साथ 

शनरंतर प्राथकना करता रहता हं शक  ुद् हृदय से की गई प्राथकना अवश्य सुनी जाएगी | ( यंग, 22-9-1927,  

पृ. 321 ) 

प्राथयना की शक्ति 

मैं अपना शनजी साक्ष्य देते हुए कह सकता हं शक हृदय से की गई प्राथकना कायरता और सभी दूसरी बुरी आदतो ं

पर शवजय पाने के शलए मनुष्य के पास सबसे  ब्लक्त ाली साधन है | ( यंग, 20-12-1928, पृ. 420 ) 
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अपने अहंकार को पूरी तरह समाप्त शकए बगैर हम अपनी बुराइयो ंपर शवजय नही ंपा सकते | मनुष्य को सही 

अथों में स्वतंत्र करने के शलए, जो उसका सबसे बड़ा अभीष्ट् है, ईश्वर मूल् के रूप में आदमी का पूणक 

आत्मसमपकण मांगता है | एक बार अपनी हस्ती को शमट्ा देने के बाद, मनुष्य तुरंत अपने आप को प्राणी-मात्र की 

सेवा में लीन पाता है | यह सेवा उसके आनंद और मनोरंजन का शवषय बन जाती है | वह एक नया चोला धारण 

कर लेता है जो ईश्वर की सृशष्ट् की सेवा में तन-मन लगा देने के शलए सदा तत्पर रहता है | ( वही ) 

हमारे भीतर अच्छाई और बुराई की  ब्लक्तयो ंका संघषक शनरंतर शछड़ा रहता है, और शजसे प्राथकना का सहारा प्राप्त 

नही ंहै, वह बुराई की  ब्लक्तयो ंका श कार हो जाएगा | प्राथकना करने वाला व्यब्लक्त स्वयं  ांशत का अनुभव करेगा; 

प्राथकनामय हृदय के शबना दुशनया के कामकाज करने वाला व्यब्लक्त स्वयं भी दुखी होगा और सारी दुशनया को दुख 

देगा.... 

हमारे दैनंशदन कायककलाप में व्यवस्था,  ांशत और आत्मसंयम बनाए रखने के शलए प्राथकना ही एकमात्र साधन 

है....शजस बात का बुशनयादी महत्व है, उसका ध्यान रब्लखए और बाकी बातें अपने आप ठीक हो जाएंगी | वगक का 

एक कोण सही कर लीशजए, बाकी कोण अपने आप सही हो जाएंगे | ( यंग, 23-1-1930, पृ. 26 ) 

प्राथकना शकसी बुशढ़या का शनरथकक मनोशवनोद नही ंहै | इसे ठीक से समझा और प्रयुक्त शकया जाए तो यह सबसे 

 ब्लक्त ाली कायकसाधन है | ( हरर, 14-4-1946, पृ. 80 ) 

जब मन प्रभु की भावना से पूरी तरह आप्लाशवत होता है तो आदमी में शकसी के प्रशत दुभाकवना या घृणा उत्पन्न नही ं

हो सकती और इसके जवाब में  तु्र भी अपनी  तु्रता छोड़कर शमत्र बन जाता है | मैं इस बात का दावा नही ं

करता शक मैं  तु्रओ ंको शमत्रो ंमें बदलने में सफल हुआ हं, पर अनेक मामलो ंमें मेरा यह अनुभव रहा है शक मन 

में ईश्वरीय  ांशत का वास हो तो सारी घृणा समाप्त हो जाती है | अतं्यत प्राचीन काल से शवश्व के अनेक उपदे को ं

ने इसकी पुशष्ट् की है | मैं इसका पुण्य नही ंलेता | मैं जानता हं शक यह केवल ईश्वर की कृपा का पररणाम है |  

( हरर, 28-4-1946, पृ. 109 ) 

दुष्ट् हृदय को कभी ईश्वर की सवक ुशचकारी उपब्लस्थशत का अनुभव नही ंहो सकता | ( हरर, 29-6-1946, पृ. 209 ) 

ईश्वर हमारी प्राथकना को हमारी तरह नही,ं अपनी तरह सुनता है | उसके तरीके हम मानवो ंके तरीको ंसे अलग हैं | 

इसशलए वे अजे्ञय हैं | प्राथकना के शलए पहले श्रद्ा आवश्यक है | कोई प्राथकना व्यथक नही ंजाती | वह अन्य दूसरे 

कृत्यो ंकी भांशत ही है | हम देख पाएं या न देख पाएं, उसका फल अवश्य शमलता है, और हृदय से की गई प्राथकना 

तथाकशथत कृत्यो ंसे कही ंअशधक  ब्लक्त ाली होती है | ( वही, पृ. 215 ) 
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17. मेरा वहांदू धमय व्याितयक नही ां है 

सियसमािेशी 

मेरी दृशष्ट् में, शहंदू धमक सभी जरूरतो ंको पूरा करता है | इसकी शव ाल छाया में हर तरह के शवश्वास को संरक्षण 

शमल जाता है | ( स्पीरा, पृ. 329 ) 

मैं शजन  िो ंमें अपनी पत्नी के प्रशत अपनी भावनाओ ंको व्यक्त कर सकता हं, उन्ी ं िो ंमें शहंदू धमक के प्रशत 

भी कर सकता हं | वह शजस प्रकार मुझे पे्रररत करती है, संसार की कोई दूसरी िी वैसा नही ंकर सकती | ऐसा 

नही ं शक उसमें कोई दोष नही ं है, शजतने मैं देख पाता हं, उससे भी ज़्यादा हैं | लेशकन उसके साथ मेरा एक 

अकथनीय बंधन है | शहंदू धमक के सारे दोषो ंऔर सीमाओ ंके बावजूद ऐसा ही बंधन मैं उसके साथ भी महसूस 

करता हं | ( यंग, 6-10-1921, पृ. 318 ) 

....शहंदू धमक व्यावतकक नही ंहै | इसमें दुशनया के सभी पैगंबरो ंकी पूजा के शलए स्थान है | शम नरी धमक के सामान्य 

अथक में यह कोई शम नरी धमक नही ं है | इसने शनसं्सदेह अनेक जाशतयो ं को अपने में समेट् शलया है, पर यह 

समेट्ना एक शवकासात्मक और सूक्ष्म प्रशक्रया के द्वारा हुआ है | शहंदू धमक प्रते्यक व्यब्लक्त को अपनी आस्था अथवा 

धमक के अनुसार ईश्वर की आराधना करने के शलए कहता है | इसीशलए उसका सभी धमों के साथ  ांशतपूणक सह-

अब्लस्तत्व है | ( वही )  

ज्यो ंही मैं समझूंगा शक ईसाई या कोई और धमक सच्चा है और मुझे उसका प्रचार करने की जरूरत है, दुशनया की 

कोई ताकत मुझे ऐसा करने से नही ंरोक पाएगी | जहां भय है, वहां धमक नही.ं...यशद मैं बाइशबल या कुरान की 

अपनी व्याख्या को मानते हुए ईसाई या मुसलमान कहला सकंू तो मुझे ऐसा कहलाने में कोई आपशि नही ंहोनी 

चाशहए | क्योशंक तब शहंदू, ईसाई और मुसलमान पयाकयवाची  ि हो जाएंगे | मेरी भावना है शक परलोक में न शहंदू 

है, न ईसाई और न मुसलमान | उनका मूल्ांकन वहां उनकी नाम-पट्टी या धमक देखकर नही ंशकया जाता बब्लि 

उनके कमों के आधार पर शकया जाता है - धमक चाहे कोई हो | हमारे ल शकक जीवन में ये नामपशट्टयां रहेंगी ही | 

इसशलए जब तक यह मेरे शवकास को अवरुद् नही ं करती और मुझे कही ं भी अच्छी बात को देखकर उसे 

आत्मसात करने से नही ंरोकती तब तक मैं अपने पूवकजो ंकी नामपट्टी को धारण करना ही ठीक समझता हं |  

( यंग, 2-7-1926, पृ. 308 ) 

मैं जानता हं शक जब मैं यह कहता हं शक मैं सनातनी शहंदू हं तो मेरे शमत्र चक्कर में पड़ जाते हैं, क्योशंक 

सनातशनयो ंके साथ जो चीज़ें जुड़ी हुई हैं, वे उन्ें मुझमें नही ंदेख पाते | यह इसशलए है शक पक्का शहंदू होने के 

बावजूद मेरे धमक में ईसाई, मुब्लस्लम और जरदुश्ती उपदे ो ंके शलए भी जगह है और इसी कारण लोगो ंको मेरा 

शहंदुत्व एक संकशलत वसु्त प्रतीत होता है; कुछ लोगो ं ने तो मुझे संकलनवादी तक कह शदया है | शकसी को 
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संकलनवादी कहने का अथक तो यह हुआ शक उसका अपना कोई धमक ही नही ंहै, जबशक मेरा धमक एक व्यापक 

धमक है जो ईसाइयो ंका – प्लाईमाउथ ब्रदसक तक का – शवरोधी नही ंहै, यहां तक शक वह कट्टर-से-कट्टर मुसलमान 

का भी शवरोध नही ंकरता | मेरा धमक व्यापकतम सशहषु्णता पर आधाररत है | मैं शकसी व्यब्लक्त को उसके कट्टर 

कारनामो ंकी वजह से बुरा-भला कहने को तैयार नही ं हं, क्योशंक मैं उसे उसके नजररए से देखने की कोश   

करता हं | मेरा यह व्यापक धमक ही मुझे जीशवत रखता है | मैं जानता हं शक कुछ लोगो ंके शलए यह बड़ी उलझन-

भरी ब्लस्थशत है, पर उलझन उन्ें है, मुझे नही ं| ( यंग, 22-12-1927, पृ. 426 ) 

शहंदू धमक की सबसे बड़ी खूबी यह है शक वह समस्त प्राणी-जगत (केवल मानव ही नही,ं अशपतु सभी सचेतन 

प्राशणयो)ं को एक मानता है अथाकत यह शक सभी प्राणी एक शवश्वात्मा की सृशष्ट् हैं, उसे चाहे ईश्वर कशहए, गॉि 

कशहए या परमेश्वर कशहए | ( हरर, 26-12-1936, पृ. 365 ) 

मेरा शहंदुत्व शफरकावाराना नही ं है | इसमें इस्लाम, ईसाई धमक, ब द् धमक, और जरदुश्त धमक की उतृ्कष्ट् बातें 

 ाशमल हैं – सत्य मेरा धमक है और अशहंसा उसकी प्राब्लप्त का एकमात्र रास्ता | तलवार के शसद्ांत को मैंने हमे ा 

के शलए ठुकरा शदया है | ( हरर, 30-4-1938, पृ. 99 )  

वहांदू धमय और अवहांसा  

अशहंसा का संदे  देने वाला शहंदू धमक मेरी दृशष्ट् में संसार का सबसे  ानदार धमक है – वैसे ही जैसे मेरी पत्नी मेरे 

शलए संसार की सबसे संुदर िी है – लेशकन दूसरे लोग अपने धमक के बारे में भी यही बात सोच सकते हैं | ( यंग, 

19-1-1928, पृ. 22 ) 

भारतीय संसृ्कशत के शलए शहंदू धमक की सबसे शवश ष्ट् और महिम देन अशहंसा का शसद्ांत है | शपछले तीन हज़ार 

वषों से भी अशधक समय से इसने दे  के इशतहास को एक शनशश्चत झुकाव शदया है और आज भी यह भारत के 

करोड़ो ंलोगो ं के जीवन को अनुप्राशणत कर रहा है | अशहंसा का शसद्ांत एक शवकास ील शसद्ांत है, इसका 

संदे  आज भी शक्रया ील है | अशहंसा का उपदे  हमारे लोगो ं के मन में इस तरह बस गया है शक भारत में 

स ि क्रांशत होना लगभग असंभव है | भले ही कुछ लोग ऐसा समझते हैं, पर यह इसशलए नही ं है शक एक 

प्रजाशत के रूप में हम  ारीररक दृशष्ट् से दुबकल हैं – शकसी को गोली मारने के शलए  ारीररक  ब्लक्त की उतनी 

जरूरत नही ंहोती शजतनी शक राक्षसी वृशि की – बब्लि इसशलए है शक यहां के लोगो ंमें अशहंसा की परंपरा ने 

गहरी जड़ें जमा ली हैं | ( हरर, 24-3-1929, पृ. 95 ) 

गीता मेरी माता 

मैं यह नही ंमानता शक गीता अचे्छ उदे्दश्य की पूशतक के शलए शहंसा करने का उपदे  देती है | गीता मुख्यतया हमारे 

हृदयो ंमें चलने वाले दं्वद्व का वणकन है | इसमें भगवान कृष्ण ने एक ऐशतहाशसक घट्ना का सहारा लेते हुए इस बात 
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की श क्षा दी है शक मनुष्य को अपना कतकव्य करने के शलए अपने जीवन की बशल देने में भी संकोच नही ंकरना 

चाशहए | इसमें पररणाम की शचंता शकए शबना कमक करने पर बल शदया गया है, क्योशंक देह की मयाकदाओ ंमें बंधे 

हम मानव अपने अलावा और शकन्ी ं के कृत्यो ंको शनयंशत्रत करने में असमथक हैं | गीता भलाई और बुराई की 

 ब्लक्तयो ंका अंतर स्पष्ट् करती है और उनके असामंजस् को उजागर करती है | ( यंग, 25-8-1920, पृ. 2 ) 

यद्यशप मैं ईसाई धमक की बहुत-सी बातो ं का प्र ंसक हं, पर मैं रशढ़वादी ईसाई धमक के साथ अपना तादात्म्य 

स्थाशपत नही ंकर पाता....शहंदू धमक इसे जैसा मैंने समझा है, मेरी आत्मा को पूरी तरह तृप्त करता है, मेरे प्राणो ंको 

आप्लाशवत कर देता है, और ‘भर्गवद्र्गीता’ तथा उपशनषदो ंसे जो तसल्ली मुझे शमलती है, वह मैं ‘सरमन ऑन द 

माउंट्’ में भी नही ंपाता | ऐसी बात नही ंहै शक मैं उसमें प्रसु्तत आद क की कद्र नही ंकरता, ऐसी बात नही ंहै शक 

‘सरमन ऑन द माउंट्’ के कशतपय उतृ्कष्ट् उपदे ो ंने मेरे ऊपर गहरी छाप नही ंछोड़ी है, लेशकन मुझे यह मानना 

होगा....शक, जब संदेह मुझे घेर लेता है, जब शनरा ा मेरे समु्मख आ खड़ी होती है, जब शक्षशतज पर प्रका  की एक 

शकरण भी शदखाई नही ं देती, तब मैं ‘भर्गवद्र्गीता’ की  रण में जाता हं और उसका कोई-न-कोई श्लोक मुझे 

सांत्वना दे जाता है, और मैं घोर शवषाद के बीच भी तुरंत मुसु्कराने लगता हं | मेरे जीवन में अनेक बाह्य त्रासशदयां 

घट्ी हैं और यशद उन्ोनें मेरे ऊपर कोई प्रत्यक्ष या अशमट् प्रभाव नही ंछोड़ा है तो मैं इसका शे्रय ‘भर्गवद्र्गीता’ के 

उपदे ो ंको देता हं | ( यंग, 6-8-1925, पृ. 274 ) 

जहां तक मेरा संबंध है, जब भी मैं अपने आपको कशठनाइयो ंमें शघरा पाता हं, मैं द ड़कर गीता माता की  रण में 

जा पहंुचता हं और आज तक ऐसा कभी नही ंहुआ शक वह मुझे सांत्वना न दे सकी हो | अपने दैनंशदन जीवन में 

गीता को शजस प्रकार मैंने समझा, उसे अगर लोग जान पाएं तो शजन्ें आज गीता से तसल्ली शमल रही है, उन्ें 

 ायद और भी ज़्यादा तसल्ली शमलने लगे | ( यंग, 13-11-1930, पृ. 1 ) 

आज गीता मेरी बाइशबल या कुरान ही नही ंबब्लि उनसे भी ज़्यादा है – वह मेरी मां है | मुझे जन्म देने वाली 

अपनी ल शकक मां को मैं बहुत पहले ही खो चुका हं | लेशकन इस  ाश्वत माता ने तभी से मेरे शनकट् रहकर मेरी 

मां के अभाव को पूरी तरह दूर शकया है | यह कभी नही ंबदली है, उसने मुझे कभी शनरा  नही ंशकया है | जब मैं 

कशठनाई या कष्ट् में होता हं तो इसी की छाती से जा लगता हं | ( हरर, 24-8-1934, पृ. 222 ) 

बुद् का मागय 

मेरा सुशवचाररत मत है शक बुद् के उपदे ो ंके महत्वपूणक अं  अब शहंदू धमक के अशनवायक अंग बन गए हैं | शहंदू 

भारत के शलए अब अपने कदम पीछे ले जाना और ग तम बुद् द्वारा शहंदू धमक में शकए गए महान सुधार को 

नकारना असंभव है | अपने भारी बशलदान, महान त्याग और जीवन की शनदोष  ुशचता से बुद् ने शहंदू धमक पर 

अशमट् छाप छोड़ी है शजसके शलए शहंदू धमक इस महान उपदे क का सदा ॠणी रहेगा....ब द् धमक का जो स्वरूप 
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आज है, उसके शजस अं  को शहंदू धमक ने आत्मसात नही ं शकया, वह बुद् के जीवन और उनके उपदे ो ंका 

मूलभूत अं  नही ंथा | 

मेरा शनशश्चत मत है शक ब द् धमक, या कशहए शक बुद् के उपदे ो ंका भारत में पूरी तरह पल्लवन हुआ | इसके 

अशतररक्त और कुछ हो भी नही ंसकता था, क्योशंक बुद् स्वयं एक शे्रष्ठ शहंदू थे | शहंदू धमक के सवोिम तत्व उनमें 

कूट्-कूट् कर भरे हुए थे और उन्ोनें कशतपय ऐसे उपदे ो ंको नया जीवन शदया जो वेदो ंमें, झाड़-झंखाड़ के नीचे 

दबे पड़े थे | उनकी महान शहंदू आत्मा ने वेदो ंके स्वशणकम सत्य को आवृि करने वाले शनरथकक  िो ंके जंजाल को 

काट् फें का | उन्ोनें वेदो ंके कुछ  िो ंको ऐसा अथक शदया जो उनके समय के लोगो ंके शलए सवकथा नया था | 

बुद् को अपने धमक के प्रचार के शलए भारत की भूशम अत्यशधक अनुकूल लगी | बुद् जहां भी गए, उनके पास 

एकत्र होने वाले लोग अशहंदू नही,ं शहंदू थे जो स्वयं वैशदक ज्ञान से संतृप्त थे | लेशकन बुद् के उपदे , उनके हृदय 

की भांशत ही सवकशवस्तारी तथा सवकसमावे ी थे और इसी कारण वे उनके देहावसान के बाद भी सारी दुशनया पर 

छाए रहे | और, बुद् का अनुयायी कहलाने का जोब्लखम उठाते हुए भी, मैं कहना चाहंगा शक बुद् की यह सफलता 

शहंदू धमक की शवजय थी | बुद् ने शहंदू धमक को कभी नही ंठुकराया, उन्ोनें उसके आधार को व्यापक बना शदया | 

उन्ोनें उसे नवजीवन शदया और एक नयी व्याख्या दी | लेशकन....मैं यह शनवेदन करना चाहंगा शक बुद् के 

उपदे ो ंको कही ंभी पूरी तरह आत्मसात नही ंशकया जा सका, चाहे वह श्रीलंका हो, बमाक हो, या चीन हो अथवा 

शतब्बत हो....( यंग, 24-11-1927, पृ. 392-93 ) 

विश्व का नैवतक शासन 

मैंने असंख्य बार लोगो ंको यह कहते सुना है, और ब द् धमक की भावना को अशभव्यक्त करने का दावा करने 

वाली शकताबो ंमें भी पढ़ा है, शक बुद् को ईश्वर में शवश्वास नही ंथा | मेरी शवनम्र सम्मशत में, यह धारणा बुद् के 

उपदे ो ंके मूल का ही खंिन करती है....यह भ्म इसशलए उत्पन्न हुआ है शक बुद् ने अपने समय में ईश्वर के नाम 

पर चलने वाली शनकृष्ट् बातो ंको ठुकरा शदया था, जो शक सवकथा उशचत था | बुद् ने शनसं्सदेह इस धारणा को 

नकारा था शक ईश्वर जैसी हस्ती दुभाकवना से पे्रररत हो सकती है, अपने कृत्यो ंके शलए पश्चाताप कर सकती है, और 

ल शकक राजाओ ंकी तरह, प्रलोभनो ंतथा उत्कोचो ंसे प्रभाशवत हो सकती है, और उसके कोई शप्रय पात्र भी हो 

सकते हैं | उनकी समूची आत्मा ने इस शवश्वास के शवरुद् अतं्यत रोषपूणक आवाज उठाई शक ईश्वर को प्रसन्न करने 

के शलए प ुओ ं– जोशक उसकी ही सृशष्ट् हैं – की बशल देने की आवश्यकता है | इस प्रकार, बुद् ने ईश्वर को अपने 

सही स्थान पर पुन: प्रशतशष्ठत शकया और उस अनशधकारी को उखाड़ फें का जो कुछ समय के शलए ईश्वर के  ुभ् 

शसंहासन पर जा बैठा था | उन्ोनें शवश्व के नैशतक  ासन के  ाश्वत तथा अपररवतकनीय अब्लस्तत्व पर बल देते हुए 

उसकी पुन:स्थापना की | उन्ोनें बेशहचक कहा शक ईश्वर स्वयं शनयम है | 
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ईश्वर के शनयम  ाश्वत तथा अपररवतकनीय हैं और उन्ें स्वयं ईश्वर से पृथक नही ंशकया जा सकता | यह ईश्वर की 

पररपूणकता की ही अशनवायक  तक है | और इसीशलए यह भारी भ्म उत्पन्न हुआ शक बुद् को ईश्वर में शवश्वास नही ंथा 

और वे केवल नैशतक शनयम में शवश्वास करते थे | ईश्वर के बारे में इस भ्ांशत के कारण ही ‘शनवाकण’ जैसे महान  ि 

के शवषय में भ्म उत्पन्न हुआ | ‘शनवाकण’ शनश्चय ही पूणक लोप नही ंहै | जहां तक मैं बुद् के जीवन के तत्व को समझ 

पाया हं, हमारे अंदर जो कुछ हीन है, पापमय है, भ्ष्ट् है, शवकृत है और शवकार ील है, उसका पूणक लोप ‘शनवाकण’ 

है | ‘शनवाकण’ कब्र की अंधेरी और शनजीव शनस्तिता नही ंहै, बब्लि ऐसी आत्मा की जीती-जागती  ांशत और सुख 

है जो अपने प्रशत सचेतन है और जानती है शक उसने ईश्वर के हृदय में स्थान पा शलया है.... 

ईश्वर की अपने  ाश्वत स्थान पर पुन: प्रशतष्ठा तो मानवता को बुद् की महान देन थी ही, मेरी शवनम्र सम्मशत में 

उनकी उससे भी बड़ी देन थी सभी प्राशणयो ं– शनम्नतम भी – के प्रशत दृढ़ पे्रम की स्थापना | ( वही, पृ. 393 )  

पविम में ईसाई धमय  

मेरा यह दृढ़ मत है शक यूरोप आज गॉि या ईसाई धमक की भावना का प्रशतशनशधत्व नही ंकरता, बब्लि  ैतान की 

भावना का प्रशतशनशधत्व करता है | और, जब  ैतान अपने होठो ंपर ईश्वर का नाम लेकर आता है तो वह अत्यशधक 

सफल होता है | यूरोप आज नाम के शलए ही ईसाई है | वास्तव में, वह मैमन की पूजा कर रहा है | ‘धनवान के 

शलए स्वगक के साम्राज्य में प्रवे  पाने की अपेक्षा ऊंट् का सुई के छेद से गुजर जाना ज़्यादा आसान है |’ ईसा 

मसीह ने वसु्तत: यही कहा था | उसके तथाकशथत अनुयायी अपनी नैशतक उन्नशत को अपनी भ शतक संपशि से 

माप रहे हैं | ( यंग, 8-9-1920, पृ. 2-3 ) 

पशश्चम के शवषय में यह एक बड़ी अजीब शट्प्पणी है शक यद्यशप वह ईसाई धमक के अनुयायी होने का दावा करता है 

पर वहां न ईसाई मत है, न ईसा, अन्यथा वहां युद् न होता | मैं तो ईसा के संदे  का यही अथक लेता हं | ( हरर, 17-

11-1946, पृ. 405 ) 

ईसाई धमक जब पशश्चम में गया तो उसका रूप ही शवकृत हो गया | मुझे यह कहते हुए दुख होता है | ( हरर, 20-4-

1947, पृ. 116 ) 

मैं अपने ईसाई भाइयो ंसे कहता हं....वे अपने ईसाई धमक को पशश्चम की व्याख्या के अनुसार न लें | वहां, जैसा शक 

हम जानते हैं, वे एक-दूसरे से इस तरह लड़ते हैं शजस तरह पहले कभी नही ं लड़ते थे | आब्लखर ईसा मसीह 

एश यावासी थे – उन्ें लंबा अरबी शलबास पहने शदखाया जाता है | वह शवनय की मूशतक थे | मैं आ ा करता हं शक 

भारत के ईसाई अपने जीवन में बाइशबल के उस ईसा को उतारें गे जो सूली पर चढ़ गया था, उस ईसा को नही ं

शजसकी व्याख्या अपनी रक्तरंशजत उंगशलयो ंसे पशश्चम द्वारा की जा रही है | पशश्चम की आलोचना करने की मेरी 

कोई इच्छा नही ंहै | मैं पशश्चम के अनेक गुणो ंसे अवगत हं और उनकी कद्र करता हं | लेशकन मैं यह कहने के 
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शलए मजबूर हं शक, व्यब्लक्तयो ंकी बात छोड़ दें  तो, पशश्चम में एश या के ईसा को गलत ढंग से पे  शकया जाता है|  

( हरर, 7-9-1947, पृ. 315 ) 

ईसाई धमक का अप्रत्यक्ष प्रभाव जीवन में शहंदुत्व को प्रखरतर करने वाला शसद् हुआ....लेशकन ईसाई धमक के भारत 

पर प्रभाव को आंकने के शलए हमें अपने बीच रहने वाले औसत ईसाई के जीवन और हम पर पड़ने वाले उसके 

प्रभाव को देखना होगा | मुझे अपनी यह राय जाशहर करते हुए दुख हो रहा है शक यह प्रभाव बड़ा ही खराब है |  

( यंग, 31-7-1924, पृ. 254 ) 

ईसा का व्यक्तित्व 

मैं बताऊं शक मुझे ऐशतहाशसक ईसा में कभी शदलचस्पी नही ंरही है | यशद कोई यह शसद् कर दे शक ईसा नाम का 

व्यब्लक्त कभी पैदा ही नही ंहुआ और ग ाब्लस्पलो ंके आख्यान उसके लेखन की कोरी कल्पना हैं, तो भी मुझे कोई 

फकक  नही ंपड़ेगा | क्योशंक तब भी ‘सरमन ऑन द माउंट्’ मेरे शलए उतनी ही पे्ररणाप्रद रहेगी | ( यंग, 31-12-

1931, पृ. 429 ) 

मैं शसफक  ईसा को ही देवपुरुष नही ंमान सकता | ईसा में उतना ही देवत्व था शजतना शक कृष्ण, राम, मोहम्मद या 

जरदुश्त में था | इसी प्रकार, मैं बाइशबल के प्रते्यक  ि को ईश्वर-पे्रररत नही ंमानता, वैसे ही जैसे शक वेदो ंऔर 

कुरान के प्रते्यक  ि को ईश्वर-पे्रररत नही ंमानता | इन गं्रथो ंको समग्र रूप में शलया जाए तो ये शनश्चय ही पे्ररणा 

का पररणाम हैं, लेशकन अलग-अलग पढ़ने पर बहुत-सी बातो ंमें मुझे पे्ररणा के द कन नही ंहोते | बाइशबल मेरी 

दृशष्ट् में वैसा ही धमकगं्रथ है जैसे शक गीता और कुरान | ( हरर, 6-3-1937, पृ. 25 ) 

मैं सांप्रदाशयक अथक में ईसाई होने का दावा नही ंकर सकता, लेशकन ईसा की पीड़ा के उदाहरण का अशहंसा के 

प्रशत मेरी अटू्ट् आस्था के शनमाकण में योगदान है | अशहंसा ही मेरे समस्त ल शकक कायों का शनयमन करती है |  

( हरर, 7-1-1939, पृ. 417 ) 

मेरे वलए ईसा का अथय 

मेरे शलए ईसा का....क्या अथक है ? मेरा मानना है शक ईसा मानव जाशत के महान उपदे को ंमें से एक थे | उनके 

अनुयायी उन्ें परमात्मा से उत्पन्न एकमात्र (शबग ाट्न) पुत्र मानते हैं | मेरे इस शवश्वास को स्वीकार करने या न करने 

से क्या मेरे जीवन पर ईसा के प्रभाव में कोई फकक  पड़ जाएगा ? क्या मैं ईसा के उपदे  और शसद्ांत के वैभव से 

वंशचत कर शदया जाऊंगा ? मैं ऐसा नही ंमानता | ( मारर, अकू्त. 1941, पृ. 406-07 ) 

मेरी धारणा है शक ‘शबग ाट्न’  ि से अशभप्राय आध्याब्लत्मक जन्म से है | दूसरे  ब्ो ंमें, मेरी व्याख्या है शक ईसा 

का अपना जीवन परमात्मा के साथ उसके नैकट्य की कंुजी है; शक उसने परमात्मा की भावना और इच्छा को 

अनुपम ढंग से व्यक्त शकया है | मैं ईसा को इस अथक में लेता और उसे परमात्मा का पुत्र मानता हं | ( वही ) 
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मेरा शवश्वास है शक दुशनया के शवशभन्न धमों के गुणो ंको आंकना असंभव है और इसका प्रयास करना अनावश्यक 

तथा हाशनकर भी है | लेशकन, मेरे शवचार से, प्रते्यक धमक की पे्ररक  ब्लक्त एक ही है : मनुष्य के जीवन का उन्नयन 

और उसे सोदे्दश्य बनाने की कामना | और चंूशक ईसा के जीवन में वह शे्रष्ठता और पारल शककता है शजसका मैं 

संकेत कर चुका हं, अत: मेरा शवश्वास है शक ईसा केवल ईसाई धमक के शलए ही नही ंअशपतु सारी दुशनया, सभी 

जाशतयो ंऔर सभी लोगो ंके शलए है – चाहे वे अपने पूवकजो ंसे प्राप्त शकसी भी ध्वज, नाम या शसद्ांत का अनुगमन 

करते हुए अपना काम, धमक का प्रचार या ईश्वर की आराधना करते हो ं| ( वही ) 

भारत में बड़ी अज्ञानता और अंधशवश्वास है | लेशकन धमक के प्रशत प्रवृशि अथाकत ईश्वर में आस्था हमारी रग-रग में 

बसी है | ( हरर, 17-11-1946, पृ. 405 ) 

यशद मोहम्मद आज भारत आते तो वे अपने बहुत-से तथाकशथत अनुयाइयो ं को त्याग देते और मुझे सच्चा 

मुसलमान मानकर अंगीकार करते | इसी प्रकार, ईसा मसीह भी मुझे सच्चा ईसाई मानकर अंगीकार करते |  

( वही ) 

“हम शकस प्रकार मनुष्य को ईश्वर या ईसा अथवा मोहम्मद के उपदे ो ंकी ओर पुन: अशभमुख कर सकते हैं ?” 

इसका उिर मैं ईसा द्वारा अपने एक अनुयायी को शदए गए उिर को दोहराते हुए देना चाहंगा : “केवल ईश्वर, 

ईश्वर मत पुकारो, स्वगक में बैठे मेरे शपता की इच्छानुसार कायक करो |” यह वाक्य तुम पर, मुझ पर और अन्य सभी 

पर लागू होता है | यशद हमें जीते-जागते भगवान में आस्था है तो सब कुछ ठीक हो जाएगा | मुझे आ ा है शक मैं 

अपनी मृतु्य के शदन तक इस आस्था को नही ं त्यारंू्गगा | अपनी असंख्य असफलताओ ं और तु्रशट्यो,ं शजनसे मैं 

भलीभांशत अवगत हं, के बावजूद ईश्वर में मेरी आस्था शदनो ंशदन गहरी होती जा रही है | ( वही ) 

यशद ऐसा न होता तो मैं अपना वही इलाज करता जो मैंने उन ब्लियो ंको बताया था शजन्ें अपनी इज्जत जाने की 

आ ंका थी और सहायता अथवा पलायन की कोई संभावना नही ंथी – इलाज था, आत्महत्या | ( वही ) 

इस्लाम शाांवत का धमय है 

मैं इस्लाम को भी ईसाई धमक, ब द् धमक और शहंदू धमक की तरह  ांशत का धमक मानता हं | इनमें  ांशत पर शदए गए 

बल की मात्रा में अंतर जरूर है, पर इन सभी धमों का धे्यय  ांशत ही है | ( यंग, 20-1-1927, पृ. 21 ) 

भारत की राष्ट्र ीय संसृ्कशत को इस्लाम की शवश ष्ट् देन ईश्वर के एकत्व में पक्का शवश्वास और अपने धमाकवलंशबयो ं

के बीच बंधुत्व के सत्य की व्यावहाररक प्रयुब्लक्त है | मैं इन्ें दो शवश ष्ट् देन मानता हं | कारण यह है शक शहंदू धमक 

में बंधुत्व की भावना का बहुत अशधक दा कशनकीकरण हो गया है | इसी प्रकार, यद्यशप दा कशनक शहंदू धमक में ईश्वर 

एक है, इस बात से इंकार नही ंशकया जा सकता है शक व्यावहाररक शहंदू धमक में इस पर उतनी दृढ़ता से बल नही ं

शदया जाता शजतना शक इस्लाम में शदया जाता है | ( यंग, 21-3-1929, पृ. 95 ) 
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भौवतक बल-प्रर्ोग  

कुरान में धमक-पररवतकन के शलए बल का प्रयोग करने की कोई बात कही ंनही ंकी गई है | पशवत्र शकताब में तो 

स्पष्ट्तम भाषा में कहा गया है शक ‘धमक में दबाव के शलए कोई स्थान नही ंहै’ | पैगंबर का सारा जीवन ही धमक में 

कोई दबाव िालने का खंिन है | मेरी जानकारी में शकसी मुसलमान ने जबरन मुसलमान बनाये जाने को उशचत 

नही ंठहराया है | धमक-प्रचार में भ शतक बल का आश्रय शलया गया हो तो इस्लाम शवश्व धमक नही ंरह जाएगा | ( यंग, 

29-9-1921, पृ. 307 ) 

मैंने कहा है शक इस्लाम के मानने वाले तलवार का इसे्तमाल बहुत ज्यादा करते हैं | पर यह कुरान के उपदे  के 

कारण नही ंहै | मेरी राय में इसका कारण वह पयाकवरण है शजसमें इस्लाम का जन्म हुआ | ईसाई धमक का इशतहास 

इसशलए रक्तरंशजत नही ंहै शक ईसा में कोई दोष था, बब्लि इसशलए शक शजस पयाकवरण में ईसाई धमक फैला, वह 

ईसा के उदाि उपदे ो ंको ग्रहण करने योग्य नही ंथा | ( यंग, 20-1-1927, पृ. 21 ) 

कुरान 

मैंने कुरान का एक से अशधक बार पारायण शकया है | मेरा धमक मुझे शसखाता है, बब्लि बाध्य करता है, शक मैं शवश्व 

के सभी धमों की अच्छी बातो ंको आत्मसात करंू | ( हरर, 28-10-1939, पृ. 317 ) 

मैं शनश्चय ही इस्लाम को ईश्वर-पे्रररत धमक मानता हं और इसीशलए पशवत्र कुरान को पे्रररत पुस्तक तथा हजरत 

मुहम्मद को पैगंबरो ंमें से एक मानता हं | ( हरर, 13-7-1940, पृ. 207 ) 

मैं इस शनष्कषक पर पहंुचा हं शक कुरान के उपदे  बुशनयादी त र पर अशहंसा के पक्ष में हैं | कुरान में कहा गया है 

शक शहंसा से अशहंसा बेहतर है | अशहंसा को कतकव्य बताया गया है, शहंसा की इज़ाज़त जरूरत पड़ने पर ही दी गई 

है| ( वही, पृ. 193 ) 
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18. धमय और राजनीवत 

जीिन एक अखांि इकाई 

मेरा मानना है शक मानव मन या मानव समाज सामाशजक, राजनीशतक और धाशमकक नाम के अलग-अलग और 

स्वतंत्र च खट्ो ंमें बंट्ा हुआ नही ंहै | ये सभी एक-दूसरे के साथ शक्रया-प्रशतशक्रया करते हैं |  ( यंग, 2-3-1922, पृ. 

131 ) 

चंूशक मानव जीवन एक अशवभाशजत इकाई है, इसशलए इसके शवशभन्न पक्षो ं के बीच शवभाजक रेखा कभी नही ं

खीचंी जा सकती – नीशत ाि और राजनीशत के बीच भी नही ं| जो व्यापारी धोखाधड़ी करके धन कमाता है वह 

अगर यह समझे शक इस काली कमाई के एक अं  को तथाकशथत धाशमकक प्रयोजनो ंपर खचक करके वह अपने 

पापो ंसे मुक्त हो जाएगा तो वह स्वयं को ही धोखा देता है | मनुष्य का दैनंशदन जीवन उसके आध्याब्लत्मक स्वरूप 

से कभी अलग नही ंशकया जा सकता | दोनो ंएक-दूसरे के साथ शक्रया-प्रशतशक्रया करते हैं | ( हरर, 30-3-1947, पृ. 

85 ) 

मेरे भीतर बैठे राजनीशतज्ञ ने मेरे एक भी शनणकय को मुख्य रूप से प्रभाशवत नही ंशकया है, और यशद मैं राजनीशत में 

भाग लेता शदखाई देता हं तो वह केवल इस कारण शक आज राजनीशत ने सपक की कंुिली की भांशत हमें जकड़ 

शलया है और व्यब्लक्त शकतनी भी कोश   करे, इससे मुक्त नही ंहो सकता | इसशलए मैं इस सपक के साथ संघषक 

करना चाहता हं, जैसा शक मैं कमोबे  सफलता के साथ, जानकर 1894 से और अनजाने, जैसा शक मैंने अब 

समझा है, हो  संभालने की उम्र से करता आ रहा हं | चंूशक मैं अपने चहंु ओर व्याप्त गरजते तूफान के बीच 

 ांशतपूणक जीवन व्यतीत करना चाहता हं, इसशलए शनतांत स्वाथकव , मैं राजनीशत में धमक को प्रशवष्ट् करके अपने 

और अपने शमत्रो ंके साथ प्रयोग करता आ रहा हं | ( यंग, 12-5-1920, पृ. 2 ) 

सत्य की सावकभ म एवं सवकव्यापी भावना का साक्षात द कन पाने के शलए मनुष्य को कु्षद्रतम प्राणी के प्रशत भी अपने 

जैसा ही पे्रम करना आना चाशहए | और जो व्यब्लक्त इसमें सफल होना चाहता है, वह स्वयं को जीवन के शकसी के्षत्र 

से बाहर नही ंदेख सकता | यही कारण है शक सत्य के प्रशत मेरी भब्लक्त ने मुझे राजनीशत के के्षत्र में ला खड़ा शकया 

है, और मैं शबना शकसी शहचक के, शकंतु परम शवनम्रता के साथ, यह कहना चाहता हं शक जो लोग यह कहते हैं शक 

धमक का राजनीशत से कोई वास्ता नही ंहै, वे धमक का अथक नही ंजानते | ( ए, पृ. 370-71 ) 

मैं जब तक संपूणक मानवता के साथ अपना तादात्म्य स्थाशपत न कर लंू तब तक यह नही ं कह सकता शक मैं 

धाशमकक जीवन व्यतीत कर रहा हं, और यह मैं तब तक नही ंकर सकता जब तक शक राजनीशत में भाग न लंू | 

आज मनुष्य के कायककलाप का संपूणक शवस्तार एक अखंि इकाई है | आप सामाशजक, आशथकक, राजनीशतक और 

 ुद् धाशमकक कायों को अलग-अलग च खट्ो ंमें नही ंबांध सकते | मैं मानव शक्रया के अशतररक्त और कोई धमक 
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नही ंजानता | धमक अन्य सभी कायककलाप को नैशतक आधार प्रदान करता है; ऐसा न हो तो वे नैशतक आधार से 

वंशचत हो जाएंगे और उस सूरत में, जीवन ‘शनरथकक  ोर और उन्माद’ की एक भूलभुलैया बनकर रह जाएगा |  

( हरर, 24-12-1938, पृ. 393 ) 

मुझे राजनीशत के के्षत्र में शवव  होकर उतरना पड़ा, क्योशंक मैंने देखा शक राजनीशत का स्प क शकए बगैर मैं 

सामाशजक कायक भी नही ंकर सकता था | मैं अनुभव करता हं शक राजनीशतक कायक को सामाशजक और नैशतक 

प्रगशत के अथक में शलया जाना चाशहए | लोकतंत्र में जीवन का कोई पक्ष राजनीशत से अछूता नही ंहै | ( हरर, 6-10-

1946, पृ. 341 ) 

मेरी दृशष्ट् में, धमक से वंशचत राजनीशत केवल गंदगी है, जो सवकथा त्याज्य है | राजनीशत का सरोकार राष्ट्र ो ंसे है और 

शजस चीज़ का सरोकार राष्ट्र ो ंके कल्ाण से हो, वह धाशमकक प्रवृशि वाले अथाकत ईश्वर और सत्य की खोज करने 

वाले व्यश्लि के सरोकार की चीज़ अवश्य होनी चाशहए | मेरी दृशष्ट् में, ईश्वर और सत्य एक-दूसरे के पयाकय हैं और 

यशद कोई मुझे समझा दे शक ईश्वर असत्य अथवा यंत्रणा का ईश्वर है तो मैं उसकी आराधना करने से इंकार कर 

दंूगा | इसशलए राजनीशत में भी हमें स्वगक के साम्राज्य की स्थापना करनी है | ( यंग, 18-6-1925, पृ. 214 ) 

मैं राजनीशत को अपने जीवन की गहनतम बातो ंसे पृथक नही ंकर सकता शजसका सीधा-सादा कारण यह है शक 

मेरी राजनीशत भ्ष्ट् नही ंहै और वह अशहंसा तथा सत्य के साथ अटू्ट् बंधन में बंधी है | ( यंग,1-10-1931, पृ.281 ) 

मैं धमक के शबना एक पल नही ंरह सकता | मेरे बहुत-से राजनीशतक शमत्र मुझसे शनरा  हैं, क्योशंक उनका कहना है 

शक मेरी राजनीशत भी धमक से वु्यत्पन्न है | और वे ठीक कहते हैं | मेरी राजनीशत और मेरे अन्य सभी कायककलाप मेरे 

धमक से वु्यत्पन्न हैं | 

मैं एक कदम और आगे बढ़ाकर यहां तक कहंगा शक धमकशनष्ठ व्यब्लक्त का प्रते्यक कायक धमक से वु्यत्पन्न होना 

चाशहए, क्योशंक धमक का अथक है ईश्वर से आबद्, यानी शक आपकी प्रते्यक श्वास पर ईश्वर का अशधकार | ( हरर, 2-

3-1934, पृ. 23 ) 

वसु्तत: हमारा प्रते्यक कायक धमक से व्याप्त होना चाशहए | यहां धमक का आ य संप्रदायवाद से नही ं है | उसका 

आ य शवश्व के व्यवब्लस्थत नैशतक  ासन से है | यह अगोचर है, इसशलए अवास्तशवक नही ंहै | यह धमक शहंदू धमक, 

इस्लाम, ईसाई धमक आशद सबको पररव्याप्त करता है | यह उनका अशधक्रमण नही ंकरता | यह उनमें समस्वरता 

लाता है और उन्ें वास्तशवकता प्रदान करता है | ( हरर, 10-2-1940, पृ. 445 ) 

करोड़ो ंलोगो ंका जीवन मेरी राजनीशत है शजससे मैं, अपने जीवन के धे्यय तथा ईश्वर को छोड़े शबना, मुक्त नही ंहो 

सकता | इस बात की पयाकप्त संभावना है शक (15 अगस्त 1947 के बाद, जबशक भारत स्वतंत्र हो जाएगा) मेरी 

राजनीशत एक नया मोड़ ले ले | शकंतु यह पररब्लस्थशतयो ंपर शनभकर करेगा | ( हरर, 17-8-1947, पृ. 281 ) 
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मेरा यह कथन शनसं्सदेह एक अथक में सही है शक मैं अपने धमक को अपने दे  से ज्यादा प्यार करता हं और 

इसशलए मैं शहंदू पहले हं और राष्ट्र भक्त बाद में | इससे मैं अचे्छ-से-अचे्छ राष्ट्र भक्त से कम राष्ट्र भक्त नही ंबन 

जाता | मेरा आ य केवल यह है शक मेरे दे  के शहत और मेरे धमक के शहत एक ही हैं | इसी प्रकार, जब मैं कहता 

हं शक मैं अपनी मुब्लक्त को सवाकशधक, यहां तक शक भारत की मुब्लक्त से भी अशधक महत्व देता हं तो उसका आ य 

यह नही ंहोता शक मेरी शनजी मुब्लक्त के शलए भारत की राजनीशतक अथवा शकसी अन्य प्रकार की मुब्लक्त की बशल 

देनी होगी | इसका अशनवायक आ य यह होता है शक ये दोनो ंसहगामी हैं | ( यंग, 23-2-1922, पृ. 123 ) 

धमक राष्ट्र ीयता की कस ट्ी नही ंहै बब्लि व्यब्लक्त और उसके ईश्वर के बीच का शनजी मामला है | राष्ट्र ीयता के अथक 

में, हम सभी सवकप्रथम भारतीय हैं और सबसे अंत में भी भारतीय ही हैं, भले हमारा मान्य धमक कोई हो | ( हरर, 

29-6-1947, पृ. 215 ) 
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19. मांवदर और मूवतयपूजा 

मूवतयपूजा का स्वरूप 

मैं मूशतकपूजा में अशवश्वास नही ंकरता | मूशतक मेरे अंदर श्रद्ाभाव नही ंजगाती, पर मैं समझता हं शक मूशतकपूजा मानव 

प्रकृशत का एक अंग है | हम प्रतीको ंके पीछे भागते हैं | आदमी शकसी अन्य स्थान की अपेक्षा चचक में ज़्यादा  ांत 

अनुभव क्यो ंकरता है ? मूशतकयां आराधना में सहायक होती हैं | कोई शहंदू मूशतक को भगवान नही ंसमझता | मैं 

मूशतकपूजा को पाप नही ंमानता | ( यंग, 6-10-1921, पृ. 318 ) 

मैं सचे्च अथों में मूशतकपूजक भी हं और मूशतकभंजक भी | मैं मूशतकपूजा में शनशहत भावना की कद्र करता हं | यह 

मानवजाशत के उत्थान में एक बड़ी महत्वपूणक भूशमका शनभाती है....मैं इस अथक में मूशतकभंजक हं शक मैं कट्टरता 

रूपी उस सूक्ष्म मूशतकपूजा का खंिन करता हं जो देवता की आराधना के अपने तरीके के अलावा अन्य शकसी 

तरीके को शनस्सार मानती है | मूशतकपूजा का यह सूक्ष्म रूप उस स्थूल रूप से ज्यादा तीक्ष्ण और कुशट्ल है जो 

पत्थर या सोने के छोटे्-से खंि को देवता मानकर उसकी आराधना करता है | ( यंग, 28-8-1924, पृ. 284 ) 

मैं मूशतकपूजा का समथकक भी हं और शवरोधी भी | जब मूशतकपूजा का ह्रास होकर यह झठेू शवश्वासो ंऔर शसद्ांतो ंसे 

आच्छाशदत हो जाती है तो उसे एक जबदकस्त सामाशजक बुराई मानकर इसका शवरोध करना आवश्यक हो जाता है 

| दूसरी ओर, अपने आद क को एक स्थूल आकृशत में शनशहत कर उसे पूजना मानव स्वभाव है और यह भब्लक्त का 

एक मूल्वान साधन भी है | इस प्रकार जब हम शकसी पुस्तक को पशवत्र मानकर उसे आदर देते हैं तो वह भी 

प्रशतमा-पूजा ही है | जब हम पशवत्रता अथवा आदर की भावना से मंशदर या मब्लिद में जाते हैं तो हम एक प्रकार 

की प्रशतमा-पूजा ही करते हैं | मुझे इन सबमें कोई हाशन शदखाई नही ंदेती | बब्लि सीशमत समझ होने के कारण 

मनुष्य  ायद ही कोई और तरीका अपना सके | इसीशलए वृक्षपूजा में कोई बुशनयादी बुराई या हाशन देखने के 

बजाए मैं उसे एक गहन करुणा और काव्यगत स दंयक से युक्त वसु्त पाता हं | यह संपूणक वनस्पशत-जगत के प्रशत 

आदर का प्रतीक है – वनस्पशत-जगत जो संुदर रूपो ंऔर आकारो ंकी असीम शचत्रावली के साथ मानो करोड़ो ं

मुखो ंसे परमात्मा की महानता और वैभव का कीतकन करता है.... ( यंग, 26-9-1929, पृ. 320 ) 

लेशकन यह आराधको ंद्वारा वृक्षो ंके सामने शकए गए वायदो ंऔर प्राथकनाओ ंसे शबलकुल अलग बात है | स्वाथकपूशतक 

के शलए शकए गए वायदो ंऔर प्राथकनाओ ंको – वे शगरजो,ं मब्लिदो,ं मंशदरो,ं दरगाहो ंया वृक्षो ंके समु्मख आशद कही ं

भी की गई हो ं– प्रोत्साशहत नही ंशकया जाना चाशहए | प्रशतमा-पूजा और स्वाथकव  शकए गए शनवेदनो ंया वायदो ंमें 

कोई कारण-कायक संबंध नही ंहै | शनजी स्वाथकव  की गई प्राथकना बुरी चीज़ है, चाहे वह मूशतक के सामने की जाए या 

शनराकार परमेश्वर से | 
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लेशकन इससे कोई यह न समझे शक मैं व्यापक स्तर पर वृक्षपूजा की वकालत कर रहा हं | मैं वृक्षपूजा का पक्ष 

इसशलए नही ंले रहा शक मैं इसे आराधना का आवश्यक साधन मानता हं, बब्लि इसशलए शक मैं यह मानता हं शक 

परमात्मा अपने आपको इस शवश्व में असंख्य रूपो ंमें प्रकट् करता है और उसका प्रते्यक रूप मेरे शलए सहज 

प्रणम्य है | ( वही ) 

जहां तक मूशतकपूजा का सवाल है, इसे शकसी-न-शकसी रूप में अपनाए बगैर आपका काम नही ंचल सकता | 

मुसलमान मब्लिद को खुदा का घर मानकर उसकी रक्षा के शलए जान की बाजी क्यो ंलगा देता है ? ईसाई शगरजे 

में क्यो ंजाता है और बाइशबल का नाम लेकर  पथ क्यो ंलेता है ? ऐसा नही ंशक मुझे इसमें कोई आपशि है | पर 

मब्लिदो ं और मकबरो ं के शनमाकण के शलए बेशहसाब पैसा देना मूशतकपूजा नही ं तो और क्या है ? और रोमन 

कैथोशलक जब बीबी मररयम के सामने घुट्ने टे्कते हैं तो क्या करते हैं ? या पत्थरो ंसे बनी अथवा कैनवस या 

 ी े पर शचशत्रत ईसाई संतो ंया अन्य काल्पशनक आकृशतयो ंको नमन करते हैं तो वह क्या है ? हम जब ऐसा 

करते हैं तो हम उस पत्थर की पूजा नही ंकरते बब्लि पत्थर या धातु से बनी प्रशतमाओ ं– वे शकतनी भी अनगढ़ हो ं

– के माध्यम से परमात्मा की पूजा करते हैं | ( हरर, 13-3-1937, पृ. 39 )  

पूजास्थल 

मैं मंशदरो ं के अब्लस्तत्व को पाप या अंधशवश्वास नही ंमानता | सावकजशनक पूजा का कोई प्रकार और सावकजशनक 

पूजास्स्र्ल संभवत: मानवीय आवश्यकताएं हैं | मंशदरो ंमें मूशतकयां हो ंया न हो,ं यह आराधको ंके स्वभाव या रूशच 

पर शनभकर करता है | मैं मूशतकयो ंसे युक्त मंशदरो ंया रोमन कैथोशलक शगरजो ंको अशनवायकत: बुरा या अंधशवश्वास और 

केवल मूशतकयां न होने के कारण मब्लिद या प्रोटे्स्टेंट् शगरजे को अच्छा या अंधशवश्वासमुक्त नही ंमानता | कू्रस या 

गं्रथ जैसे प्रतीक को भी सरलतापूवकक मूशतकपूजा जैसा और इसशलए, अंधशवश्वासयुक्त माना जा सकता है | दूसरी 

ओर, बाल-गोपाल कृष्ण अथवा कुमारी मररयम की प्रशतमाओ ंकी पूजा उदाि और अंधशवश्वास से मुक्त मानी जा 

सकती है | यह सब आराधक के हृदय की प्रवृशि पर शनभकर करता है | ( यंग, 5-11-1925, पृ. 378 ) 

मेरी दृशष्ट् में, पूजास्थल केवल ईंट्-गारा नही ंहै | ये यथाथक की छाया हैं | प्रते्यक नष्ट् शकए गए शगरजे, मब्लिद और 

मंशदर के स्थान पर सैकड़ो ंशगरजे, मब्लिद और मंशदर खड़े हो गए हैं | ( यंग, 4-11-1926, पृ. 386 ) 

मुझे ऐसे शकसी धमक की जानकारी नही ंहै शजसने अपने ईश्वर का घर बनाए शबना काम चला शलया हो या चला रहा 

हो – इसे चाहे मंशदर कहें, मब्लिद कहें, शगरजा कहें, शसनेगॉग कहें, या अग्यारी कहें | न यह कहा जा सकता है 

शक ईसा सशहत शकसी बड़े सुधारक ने मंशदरो ंको नष्ट् शकया हो या उनका पूरी तरह त्याग शकया हो | इनमें से सभी 

ने मंशदरो ंसे और उनके साथ ही, समाज से भ्ष्ट्ाचार दूर करने का प्रयास शकया.... मैंने वषों से मंशदरो ंमें जाना बंद 

कर शदया है | लेशकन मैं नही ंसमझता शक इसके कारण मैं पहले से बेहतर इंसान बन गया हं | मेरी मां जब जाने 
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योग्य ब्लस्थशत में होती थी तो कभी मंशदर जाने में चूक नही ंकरती थी | संभवत: उसकी आस्था मुझसे अशधक दृढ़ 

थी, यद्यशप मैं मंशदर नही ंजाता | ( हरर, 11-3-1933, पृ. 5 ) 

मंशदर या मब्लिद या शगरजे....ईश्वर के इन शवशवध वासगृहो ंमें मैं कोई भेद नही ंमानता | ये आस्था के अनुरूप 

बनाए गए हैं | ये उस अदृष्ट् तक शकसी-न-शकसी प्रकार पहंुचने की मनुष्य की लालसा की अशभव्यब्लक्त हैं | ( हरर, 

18-3-1933, पृ. 6 ) 

अपने भीतर ईश्वर की सजीव उपब्लस्थशत का बोध जगाने के शलए मंशदर जाने की जरूरत नही ंहै | ( हरर, 29-6-

1947, पृ. 209 ) 

पत्थरो ंकी इमारतो ंके बजाय हमारे  रीर ज़्यादा वास्तशवक मंशदर हैं | सामूशहक आराधना का सवोिम स्थान खुले 

आका  का शवतान और धरती मां का आसन है | ( हरर, 4-1-1948, पृ. 498 ) 
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20. छूआछूत का अवभशाप 

मैं शफर से जन्म लेना नही ंचाहता | लेशकन मेरा पुनजकन्म हो ही तो मैं अछूत पैदा होना चाहंगा ताशक मैं उनके दुखो,ं 

कष्ट्ो ंऔर अपमानो ंका भागीदार बनकर स्वयं को और उन्ें इस दयनीय ब्लस्थशत से छुट्कारा शदलाने का प्रयास 

कर सकंू | इसशलए मेरी प्राथकना है शक यशद मेरा पुनजकन्म हो तो ब्राह्मण, क्षशत्रय, वैश्य या  ुद्र के रूप में न हो 

बब्लि अशत ूद्र के रूप में हो | ( यंग, 4-5-1921, पृ. 144 ) 

अपनी पत्नी के साथ बंधन में बंधने से बहुत पहले ही मैं ‘छूआछूत’ उनू्मलन के कायक के साथ बंध गया था | हमारे 

संयुक्त जीवन में दो ऐसे अवसर आए जब अछूतोद्ार और पत्नी के साथ रहने के बीच एक चीज़ को चुनना था, 

और मैं अछूतोद्ार को ही चुनता | लेशकन मैं अपनी पत्नी का आभारी हं शजसने संकट् को ट्ाल शदया | मेरे आश्रम 

में, जो मेरा पररवार है, कई अछूत हैं और एक प्यारी नट्खट लड़की तो मेरी अपनी बेट्ी की तरह ही रहती है |  

( यंग, 5-11-1931, पृ. 341 ) 

लोगो ंके प्रशत पे्रम ने छूआछूत की समस्ा मेरे बाल्काल में ही उठा दी थी | मेरी मां ने कहा, ‘इस बचे्च को मत 

छूना, यह अछूत है |’ ‘क्यो ंन छूऊं ?’ मैंने पलट्कर पूछा और उसी शदन से मेरा शवद्रोह आरंभ हो गया | ( हरर, 24-

12-1938, पृ. 393 ) 

यशद हम भारत की जनसंख्या के पांचवें शहसे्स को सदा के शलए पराधीन रखना चाहें और उन्ें राष्ट्र ीय संसृ्कशत की 

उपलब्लियो ं से जान-बूझकर वंशचत रखें, तो स्वराज्य बेकार है | हम इस महान  ुब्लद् आंदोलन में भगवान की 

सहायता चाहते हैं, लेशकन उसकी सृशष्ट् के सवाकशधक सुपात्र प्राशणयो ंको मानवता के अशधकार देना नही ंचाहते | 

यशद हम स्वयं अमानवीय हैं तो दूसरो ंकी अमानवीयता से मुब्लक्त पाने के शलए ईश्वर से याचना कैसे कर सकते हैं? 

( यंग, 25-5-1921, पृ. 165 ) 

धमक के पशवत्र नाम पर मनुष्य को उत्पीशड़त करते जाना कट्टर हठधमक के अलावा और कुछ नही ंहै | ( यंग, 11-3-

1926, पृ. 95 ) 

शहंदू धमक के सुधार और उसके वास्तशवक संरक्षण के शलए, छूआछूत को शमट्ाना सबसे आवश्यक बात है.... 

छूआछूत को शमट्ाना....एक आध्याब्लत्मक प्रशक्रया है | ( यंग, 6-1-1927, पृ. 2 )  

अगर छूआछूत कायम रहती है तो शहंदू धमक को खत्म हो जाना चाशहए | ( हरर, 28-9-1947, पृ. 349 ) 

मैं तो यहां तक कहंगा शक छूआछूत कायम रहने से शहंदू धमक का खत्म हो जाना अच्छा है | ( यंग, 26-11-1931, 

पृ. 372 ) 
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छूआछूत से लड़ने और उस संघषक के शलए स्वयं को अशपकत करने में मेरी आकांक्षा मानवजाशत के संपूणक पुनरुद्ार 

की है | यह सीपी में चांदी के आभास की तरह, मात्र एक स्वप्न भी हो सकता है | लेशकन मेरे शलए मेरी यह 

आकांक्षा यथाथक है; अत: यह स्वप्न नही ंहै | रोमां रोलां के  िो ंमें “शवजय लक्ष्य की प्राब्लप्त में नही,ं अशपतु उसके 

शलए अथक प्रयास में शनशहत होती है |” ( हरर, 25-3-1933, पृ. 3 ) 

छूआछूत और जावत 

अछूतो ंके कारण जाशत-व्यवस्था को समाप्त करना उतना ही गलत है, शजतना शक शकसी भद्दी अंग-वृब्लद् के शलए 

 रीर को और खर-पतवार की वजह से फसल को नष्ट् कर देना | इसशलए, शजसे हम अछूतपन कहते हैं, उसे 

पूणकतया नष्ट् कर शदया जाना चाशहए | यशद सारी व्यवस्था को नष्ट् होने से बचाना है तो इस अशतरेक का उचे्छदन 

आवश्यक है | छूआछूत जाशत-व्यवस्था के कारण उत्पन्न नही ंहुई, बब्लि शहंदू धमक में ऊंच-नीच के भेदभाव के 

कारण उत्पन्न हुई है और इसे नष्ट् कर रही है | इसशलए छूआछूत पर आक्रमण इस ‘उंच-नीच’पने पर आक्रमण है 

| शजस क्षण छूआछूत का उनू्मलन हो जाएगा, जाशत-व्यवस्था स्वयं  ुद् हो जाएगी अथाकत, मेरे स्वप्न के अनुसार, 

सचे्च वणकधमक की स्थापना हो जाएगी – समाज के चार भाग जो परस्पर पूरक होगें शजनमें कोई शकसी से शे्रष्ठ 

अथवा हीन नही ंहोगा और प्रते्यक भाग शहंदू धमक की समूची काया के शलए समान रूप से आवश्यक होगा | ( हरर, 

11-2-1933, पृ. 3 ) 

िणायश्रम धमय   

वणाकश्रम धमक पृथ्वी पर मनुष्य के जीवन-धे्यय को पररभाशषत करता है | मनुष्य धन-संपदा जुट्ाने और आजीशवका 

के शवशभन्न साधनो ंकी खोज करते रहने के शलए बारंबार देह धारण नही ंकरता, वह इसशलए देह धारण करता है 

शक अपनी ऊजाक का एक-एक अणु अपने स्रष्ट्ा को जानने में खचक कर दे | अत: उसे, अपनी प्राणरक्षा के शनशमत, 

अपने पूवकजो ंके व्यवसाय तक ही अपने को सीशमत रखना चाशहए | वणाकश्रम धमक यही है – न इससे ज़्यादा, न कुछ 

कम | ( यंग, 27-10-1927, पृ. 357 ) 

पैतृक व्यवसायो ंपर आधाररत वणक-व्यवस्था में मुझे शवश्वास है | चार वणक चार सावकभ म व्यवसायो ंसे जुड़े हैं – ज्ञान 

देना, असहायो ंकी रक्षा करना, कृशष और वाशणज्य कमक, तथा  ारीररक श्रम द्वारा सेवाएं प्रदान करना | ये चार 

व्यवसाय सारी मानवजाशत में समान रूप से शवद्यमान हैं | लेशकन शहंदू धमक ने इन्ें हमारे अब्लस्तत्व का शनयम मानते 

हुए, सामाशजक संबंधो ंऔर व्यवहार के शनयमन के शलए इनका इसे्तमाल शकया है | गुरुत्वाकषकण का शनयम हम 

सभी को प्रभाशवत करता है, हम उसके अब्लस्तत्व से पररशचत हो ंया न हो ं  लेशकन जो वैज्ञाशनक इस शनयम से 

अवगत हैं, उन्ोनें इसकी प्रयुब्लक्त से ऐसी-ऐसी चीज़ें शनकाली हैं शक दुशनया हैरत में है | इसी प्रकार, शहंदू धमक ने 

वणक के शनयम की खोज और प्रयुब्लक्त से सारी दुशनया को आश्चयकचशकत कर शदया | जब शहंदू जड़ता के श कार थे 
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तब वणक-व्यवस्था के दुरुपयोग के फलस्वरूप असंख्य जाशतयां पैदा हो गई और अंतजाकतीय शववाहो ं तथा 

अंतजाकतीय भोजो ंको लेकर अनावश्यक और हाशनकर प्रशतबंध लगा शदए गए | वणक-व्यवस्था का इन प्रशतबंधो ंसे 

कोई लेना-देना नही ंहै | शवशभन्न वणों के लोग परस्पर शववाह कर सकते हैं और एक-दूसरे के साथ बैठकर भोजन 

कर सकते हैं | ये प्रशतबंध  ुद्ता और सफाई के शहत में आवश्यक हो सकते हैं, पर यशद कोई ब्राह्मण लड़का 

 ुद्र लड़की से शववाह करता है या  ुद्र लड़का ब्राह्मण लड़की से शववाह करता है तो इससे वणक के शनयम का 

कोई उलं्लघन नही ंहोता |( यंग, 4-6-1931, पृ. 129 ) 

आज ब्राह्मण और क्षशत्रय, वैश्य और शूद्र केवल नाम की शचब्लप्पयां हैं | जहां तक मैं समझता हं, वणक-व्यवस्था पूरी 

गड्डमगड्ड हो गई है और अच्छा हो, यशद सभी शहंदू से्वच्छा से अपने को शूद्र कहना आरंभ कर दें  | ब्राह्मणवाद की 

सच्चाई को साशबत करने और सचे्च वणक-धमक को पुन:प्रशतशष्ठत करने का यही एकमात्र उपाय है |( हरर, 25-3-

1933, पृ. 3 ) 

मैं मानता हं शक प्रते्यक व्यब्लक्त इस संसार में कुछ सहज प्रवृशियां लेकर पैदा होता है | प्रते्यक व्यब्लक्त कुछ शनशश्चत 

कशमयां भी लेकर पैदा होता है शजन्ें वह दूर नही ंकर सकता | इन कशमयो ंका सावधानी के साथ पे्रक्षण करने के 

फलस्वरूप ही वणक का शनयम प्रशतपाशदत शकया गया | इसने कशतपय प्रवृशियो ं वाले कशतपय लोगो ं के शलए 

कशतपय कायक-के्षत्र शनशश्चत कर शदए | लोगो ंकी सहज कशमयो ंको स्वीकार करते हुए भी, वणक के शनयम में ऊंच-

नीच का कोई भेद नही ंमाना गया है, बब्लि इसने एक ओर तो प्रते्यक व्यब्लक्त को उसके पररश्रम का फल शमले, 

इसकी गारंट्ी दी और दूसरी ओर, उसे अपने पड़ोशसयो ंपर दबाव िालने से रोका | इस महान शनयम को शवकृत 

कर शदया गया है और यह बदनाम हो चुका है | लेशकन मुझे पक्का शवश्वास है शक जब इस शनयम के शनशहताथों को 

पूरी तरह समझ कर इसे लागू शकया जाएगा तभी आद क सामाशजक व्यवस्था शवकशसत हो सकेगी | ( मारर, अकू्त. 

1935, पृ. 413 ) 

अांतजायतीर् वििाह और अांतजायतीर् भोज 

यद्यशप वणाकश्रम में अंतजाकतीय शववाह और अंतजाकतीय भोज पर कोई पाबंदी नही ंहै, पर इसमें कोई बाध्यता लागू 

नही ंकी जा सकती | आदमी कहां  ादी करे और शकसके साथ भोजन करे, इसका फैसला करने के शलए उसे 

आज़ाद छोड़ देना चाशहए | ( हरर, 16-11-1935, पृ. 316 ) 

जावत 

मैं चार शवभाजनो ं को ही म शलक, स्वाभाशवक और आवश्यक मानता हं | असंख्य उपजाशतयां कभी-कभी 

सुशवधाजनक हैं, पर प्राय: ये अवरोधक शसद् होती हैं | इनका शवलयन शजतनी जल्दी हो जाए, उतना ही अच्छा है| 

( यंग, 8-12-1920, पृ. 3 ) 
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आशथकक दृशष्ट् से, एक जमाने में जाशत का बड़ा महत्व था | इससे पैतृक क  ल की रक्षा होती थी और प्रशतयोशगता 

मयाकशदत रहती थी | यह कंगाली को दूर रखने का सवोिम उपाय था | इसमें व्यापार शे्रशणयो ंके सभी लाभ थे | 

यद्यशप इससे साहस अथवा आशवष्कार को बढ़ावा नही ंशमलता था, पर यह भी नही ंकहा जा सकता शक यह उनके 

मागक में बाधक थी.... 

ऐशतहाशसक दृशष्ट् से, जाशत-व्यवस्था को भारतीय समाज की प्रयोग ाला में मनुष्य का प्रयोग या सामाशजक संमजन 

कहा जा सकता है | यशद हम इसे सफल शसद् कर सकें  तो इसे संसार को उसकी काया पलट्ने, शनमकम 

प्रशतयोशगता को समाप्त करने और धनलोलुपता तथा लालच से उत्पन्न होने वाले सामाशजक शवघट्न को रोकने के 

सवोिम साधन के रूप में पे  कर सकते हैं |( यंग, 5-1-1921, पृ. 2 ) 

जावत और िणय 

....मैंने प्राय: कहा है शक मैं जाशत का जो आधुशनक अथक है, उसमें शवश्वास नही ंकरता | यह अनावश्यक है और 

प्रगशत के शलए बाधक है | न मैं मनुष्यो ंके बीच असमानताओ ंमें शवश्वास करता हं | हम सब शबलकुल बराबर हैं | 

लेशकन समानता आत्माओ ंकी है,  रीरो ंकी नही ं| अत: यह एक मानशसक ब्लस्थशत है | हमें समानता हाशसल करनी 

है | एक व्यब्लक्त का स्वयं को दूसरे से शे्रष्ठ समझना ईश्वर और मानव के प्रशत पाप है | अत: जाशत, जहां तक वह 

ऊंच-नीच का भेद करती है, एक बुराई है |( यंग, 4-6-1931, पृ. 129 ) 

जाशत-भेद ने हमारे अंदर इतनी गहरी जड़ें जमा ली हैं शक उससे भारत के मुसलमान, ईसाई और अन्य धमाकवलंबी 

भी कुप्रभाशवत हो गए हैं | वैसे, जाशतगत अवरोध कमोबे  मात्रा में दुशनया के अन्य भागो ंमें भी पाए जाते हैं | 

इसका अथक यह है शक इस बीमारी से पूरी मानव जाशत ग्रस्त है | इसे सचे्च अथक में धमक की स्थापना करके ही दूर 

शकया जा सकता है | मुझे शकसी धमक के गं्रथो ंमें ऐसे अवरोधो ंऔर भेदभावो ंका शवधान नही ंशमला | 

धमक की दृशष्ट् में सभी मनुष्य बराबर हैं | शवद्या, बुब्लद् या धन के कारण कोई व्यब्लक्त अपने को उनसे शे्रष्ठ होने का 

दावा नही ं कर सकता शजनके पास इनका अभाव है | यशद कोई व्यब्लक्त सचे्च धमक के  ुशचकारी तत्व और 

अनु ासन से आप्लाशवत और पशवत्रीकृत है तो उसे चाशहए शक अपने से कम भाग्य ाली लोगो ं के साथ अपने 

लाभो ंको बांट्ने का दाशयत्व शनभाए | इस दृशष्ट् से, अपनी वतकमान पशतत अवस्था में, सचे्च धमक का तकाजा है शक 

हम सब से्वच्छा से अशत ूद्र बन जाएं | 

हमें स्वयं को अपने धन का स्वामी नही,ं बब्लि न्यासी मानना चाशहए और अपनी सेवा के उशचत पाररश्रशमक से 

अशधक को अपने पास न रखते हुए  ेष को समाज-सेवा पर लगा देना चाशहए | इस व्यवस्था में, न कोई अमीर 

होगा, न कोई गरीब | सभी धमक समकक्ष माने जाएंगे | धमक, जाशत या आशथकक श कायतो ंको लेकर उठने वाले 

तमाम झगड़े शवश्व- ांशत को भंग करना बंद कर दें गे |( शहं, 19-9-1945 ) 
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5. अवहांसा 

21. अवहांसा का वदव्य सांदेश 

मानि जावत के वनर्म 

मैं स्वप्नद्रष्ट्ा नही ं हं | मैं स्वयं को एक व्यावहाररक आद कवादी मानता हं | अशहंसा का धमक केवल ॠशषयो ंऔर 

संतो ंके शलए नही ंहै | यह सामान्य लोगो ंके शलए भी है | अशहंसा उसी प्रकार से मानवो ंका शनयम है शजस प्रकार 

से शहंसा प ुओ ंका शनयम है | प ु की आत्मा सुप्तावस्था में होती है और वह केवल  ारीररक  ब्लक्त के शनयम को 

ही जानता है | मानव की गररमा एक उच्चतर शनयम – आत्मा के बल का शनयम – के पालन की अपेक्षा करती है.... 

शजन ॠशषयो ंने शहंसा के बीच अशहंसा की खोज की, वे नू्यट्न से अशधक प्रशतभा ाली थे | वे स्वयं वेशलंग्ट्न से भी 

बड़े योद्ा थे |  िो ं के प्रयोग का ज्ञान होने पर भी उन्ोनें उसकी व्यथकता को पहचाना और श्रांत संसार को 

बताया शक उसकी मुब्लक्त शहंसा में नही ंअशपतु अशहंसा में है |( यंग, 11-8-1920, पृ. 3 ) 

मेरी अवहांसा 

मैं केवल एक मागक जानता हं – अशहंसा का मागक | शहंसा का मागक मेरी प्रकृशत के शवरुद् है | मैं शहंसा का पाठ 

पढ़ाने वाली  ब्लक्त को बढ़ाना नही ंचाहता....मेरी आस्था मुझे आश्वस्त करती है शक ईश्वर बेसहारो ंका सहारा है, 

और वह संकट् में सहायता तभी करता है जब व्यब्लक्त स्वयं को उसकी दया पर छोड़ देता है | इसी आस्था के 

कारण मैं यह आ ा लगाए बैठा हं शक एक-न-एक शदन वह मुझे ऐसा मागक शदखाएगा शजस पर चलने का आग्रह मैं 

अपने दे वाशसयो ंसे शवश्वासपूवकक कर सकंूगा |( यंग, 11-10-1928, पृ. 342 ) 

मैं जीवन भर एक ‘जुआरी’ रहा हं | सत्य का  ोध करने के अपने उत्साह में और अशहंसा में अपनी आस्था के 

अनवरत अनुगमन में, मैंने बेशहचक बड़े-से-बड़े दांव लगाए हैं | इसमें मुझसे कदाशचत गलशतयां भी हुई हैं, लेशकन 

ये वैसी ही हैं जैसी शक शकसी भी युग या शकसी भी दे  के बड़े-से-बड़े वैज्ञाशनको ंसे होती हैं | ( यंग, 20-2-1930, 

पृ. 61 ) 

मैंने अशहंसा का पाठ अपनी पत्नी से पढ़ा, जब मैंने उसे अपनी इच्छा के सामने झुकाने की कोश   की | एक 

ओर, मेरी इच्छा के दृढ़ प्रशतरोध, और दूसरी ओर, मेरी मूखकता को चुपचाप सहने की उसकी पीड़ा को देखकर 

अंतत: मुझे अपने ऊपर बड़ी लज्जा आई, और मुझे अपनी इस मूखकतापूणक धारणा से मुब्लक्त शमली शक मैं उस पर 

 ासन करने के शलए ही पैदा हुआ हं | अंत में, वह मेरी अशहंसा की श शक्षका बन गई | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 

394 ) 

मेरे जीवन का मागकद कक शसद्ांत शनब्लियता नही,ं अशपतु अशधकतम सशक्रयता है | ( हरर, 28-6-1942, पृ. 201 ) 
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मुझे यह सोचकर अपने आपको झठूी  ाबा ी....नही ं देनी चाशहए और न शमत्रो ं को....यह शवश्वास करने देना 

चाशहए शक मैंने अपने व्यवहार में शकसी वीरोशचत और उले्लखनीय अशहंसा का प्रद कन शकया है | मैं शसफक  इतना 

दावा कर सकता हं शक मैं शबना रुके उस शद ा में अपनी नाव खेता जा रहा हं | ( हरर, 11-1-1948, पृ. 504 ) 

अवहांसा का स्वरूप  

(1) अशहंसा मानव जाशत का शनयम है, और यह प ुबल से कही ंअशधक महान तथा शे्रष्ठ है | 

(2) यह अंतत: उनके शलए उपयोगी नही ंहै शजन्ें पे्रम के ईश्वर में जीती-जागती आस्था नही ंहै | 

(3) अशहंसा मनुष्य के स्वाशभमान और आत्मसम्मान की पूरी तरह रक्षा करती है, लेशकन जमीन-जायदाद या चल 

संपशि के स्वाशमत्व को सदा संरक्षण प्रदान नही ंकरती, हालांशक अशहंसा का आभ्याशसक पालन संपशि की रक्षा के 

शलए स ि आदमी रखने की अपेक्षा ज्यादा कारगर सुरक्षा प्रदान करता है | अशहंसा की प्रकृशत ही ऐसी है शक 

वह गलत तरीके से कमाए गए लाभो ंऔर अनैशतक कृत्यो ंकी रक्षा करने में कोई मदद नही ंकरती | 

(4) अशहंसा के मागक पर चलने वाले व्यब्लक्तयो ंऔर राष्ट्र ो ंको अपनी प्रशतष्ठा के अलावा बाकी सब कुछ बशलदान 

करने (राष्ट्र ो ंको अपने अंशतम नागररक की बशल तक) के शलए तैयार रहना चाशहए | अत: अशहंसा का अन्य दे ो ं

पर अशधकार कर बैठने अथाकत साम्राज्यवाद, जो स्पष्ट्तया अपनी रक्षा के शलए  ब्लक्त के प्रयोग पर आधाररत होता 

है, के साथ कोई मेल नही ंहै | 

(5) अशहंसा ऐसी  ब्लक्त है शजसे सब साध सकते हैं – बचे्च, युवा िी-पुरुष या प्र ढ़ व्यब्लक्त |  तक यही है शक उन्ें 

पे्रम के ईश्वर में जीशवत आस्था हो और वे समस्त मानव जाशत को एकसमान पे्रम करते हो ं| अशहंसा को जीवन का 

शनयम मान लेने पर यह केवल व्यब्लक्त के इक्का-दुक्का कृत्यो ंपर ही लागू न हो बब्लि उसके समूचे व्यब्लक्तत्व को 

अनुप्राशणत करने वाली होनी चाशहए | 

(6) यह मानना बहुत गलत है शक अशहंसा का शनयम व्यब्लक्तयो ं के शलए तो ठीक है पर मानवसमूहो ं के शलए 

कारगर नही ंहै | ( हरर, 5-9-1936, पृ. 236 ) 

अशहंसा और सत्य का मागक तलवार की धार के समान तीक्ष्ण है | इसका अनुसरण हमारे दैशनक भोजन से भी 

अशधक महत्वपूणक है | सही ढंग से शलया जाए तो भोजन देह की रक्षा करता है, सही ढंग से अमल में लाई जाए तो 

अशहंसा आत्मा की रक्षा करती है |  रीर के शलए भोजन नपी-तुली मात्रा में और शनशश्चत अंतरालो ंपर ही शलया जा 

सकता है; अशहंसा तो आत्मा का भोजन है, शनरंतर लेना पड़ता है | इसमें तृब्लप्त जैसी कोई चीज़ नही ंहै | मुझे हर 

पल इस बात के प्रशत सचेत रहना पड़ता है शक मैं अपने लक्ष्य की ओर बढ़ रहा हं और उस लक्ष्य के शहसाब से 

अपनी परख करती रहनी पड़ती है | 
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पररितयनरवहत पांथ 

अशहंसा के मागक का पहला कदम यह है शक हम अपने दैशनक जीवन में परस्पर सच्चाई, शवनम्रता, सशहषु्णता और 

पे्रममय दयालुता का व्यवहार करें  | अंगे्रजी में कहावत है शक ईमानदारी सबसे अच्छी नीशत है | नीशतयां तो बदल 

सकती हैं और बदलती हैं | शकंतु अशहंसा का पंथ अपररवतकनीय है | अशहंसा का अनुगमन उस समय करना 

आवश्यक है जब तुम्हारे चारो ंओर शहंसा का नंगा नाच हो रहा हो | अशहंसक व्यब्लक्त के साथ अशहंसा का व्यवहार 

करना कोई बड़ी बात नही ंहै | वसु्तत: यह कहना कशठन है शक इस व्यवहार को अशहंसा कहा भी जा सकता है या 

नही ं | लेशकन अशहंसा जब शहंसा के मुकाबले खड़ी होती है, तब दोनो ंका फ़कक  पता चलता है | ऐसा करना तब 

तक संभव नही ंहै जब तक शक हम शनरंतर सचेत, सतकक  और प्रयासरत न रहें | ( हरर, 2-4-1938, पृ. 64 ) 

केवल अशहंसा ही वैध है | शहंसा कभी वैध नही ंहो सकती – यहां शवशध से हमारा आ य मानव-शनशमकत शवशध से 

नही ंअशपतु प्रकृशत द्वारा मानव के शलए शनशमकत शवशध से है |( हरर, 27-10-1946, पृ. 369 ) 

ईश्वर में आस्था   

ईश्वर में जीती-जागती आस्था न हो तो अशहंसा में जीती-जागती आस्था हो ही नही ंसकती | अशहंसक व्यब्लक्त ईश्वर 

की  ब्लक्त एवं अनुग्रह के शबना कुछ भी नही ं कर सकता | इसके शबना वह क्रोधरशहत, भयरशहत और 

प्रशतकाररशहत होकर मरने का साहस नही ंकर पाएगा | यह साहस इस शवश्वास से उत्पन्न होता है शक ईश्वर सबके 

हृदयो ं में शवराजमान है और यह शक ईश्वर की उपब्लस्थशत में भय करने की कोई जरूरत नही ं है | ईश्वर की 

सवकव्याशपता के ज्ञान का अथक है, उन व्यब्लक्तयो ंके जीवन के प्रशत भी आदर भाव शजन्ें तुम्हारा शवरोधी कहा जा 

सकता है.... ( हरर, 18-6-1938, पृ. 152 )   

अशहंसा उच्चतम कोशट् का सशक्रय बल है | यह आत्मबल अथाकत हमारे अंदर बैठे ईश्वरत्व की  ब्लक्त है | अपूणक 

मनुष्य उस तत्व को पूरी तरह नही ंपकड़ सकता – वह उसके संपूणक तेज़ को सहन नही ंकर पाएगा, शकंतु उसका 

अत्यल्प अं  भी हमारे अंदर सशक्रय हो जाए तो उसके अद्भुत पररणाम शनकल सकते हैं | 

सूयक सारे शवश्व को अपनी जीवनदायी ऊष्मा से भर देता है, पर अगर कोई उसके बहुत शनकट् जाएगा तो वह उसे 

जला कर राख कर देगा | ईश्वरत्व के साथ भी यही बात है | हम अशहंसा की शजतनी शसब्लद् करते जाते हैं, ई तुल् 

होते जाते हैं, पर हम कभी पूरी तरह ईश्वर नही ंबन सकते | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 326 )    

तथ्य यह है शक अशहंसा उस तरह काम नही ंकरती शजस तरह शहंसा करती है | यह उलटे् तरीके से काम करती है 

| हशथयारबंद आदमी स्वभावतया अपने हशथयारो ंपर भरोसा करता है | जो व्यब्लक्त जान-बूझकर शनहत्था है, वह 

अदृष्ट् बल पर भरोसा करता है, शजसे कशवयो ंने ईश्वर शकंतु वैज्ञाशनको ंने ‘अज्ञात’ कहा है | लेशकन जो ‘अज्ञात’ है, 
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वह अब्लस्तत्व में ही न हो, यह जरूरी नही ंहै | ईश्वर ज्ञात और अज्ञात, सभी बलो ंसे शे्रष्ठ बल है | उस परम बल के 

सहारे के शबना अशहंसा का कोई मूल् नही ंहै, उसे कूड़े में फें क देना चाशहए | ( हरर, 28-6-1942, पृ. 201 ) 

अपने भीतर ईश्वर की जीती-जागती उपब्लस्थशत का बोध शनसं्सदेह पहली  तक है |( हरर, 29-6-1947, पृ. 209 ) 

धावमयक आधार 

मेरे शहंदू होने के दावे को मानने से कुछ लोगो ंने इसशलए इंकार शकया है शक मैं अशहंसा के आतं्यशतक स्वरूप में 

शवश्वास करता हं और उसका पक्षधर हं | उनका कहना है शक मैं छद्मवे  में एक ईसाई हं | मुझे पूरी संजीदगी के 

साथ यह भी बताया गया है शक मैं गीता को शव ुद् अशहंसा का उपदे  बताकर उस महान रचना के अथक को 

तोड़-मरोड़ रहा हं | मेरे कशतपय शहंदू शमत्र मुझे बताते हैं शक गीता के अनुसार, शकन्ी ंशव ेष पररब्लस्थशतयो ंमें लोगो ं

का वध कर देना मनुष्य का कतकव्य है | अभी उस शदन एक परम शवद्वान  ािी ने गीता की मेरी व्याख्या को 

शतरस्कारपूवकक अस्वीकार कर शदया और कहा शक गीता के उन कशतपय व्याख्याकारो ं की सम्मशत का कोई 

आधार नही ंहै जो मानते हैं शक गीता में अच्छाई और बुराई के  ाश्वत दं्वद्व की चचाक है और वह हमें शबना शहचक 

और शबना शलहाज, अपने अंदर की बुराई का उनू्मलन करने का उपदे  देती है | 

मैं अशहंसा के शवरुद् इन सम्मशतयो ंका ब्य रेवार उले्लख इसशलए कर रहा हं क्योशंक मेरे द्वारा प्रसु्तत समाधान को 

समझने के शलए पहले इन सम्मशतयो ंको समझना जरूरी है.... 

मुझे शबना शकसी मुलाहजे के खाररज कर दीशजए | मेरा धमक पूणकतया मेरे स्वामी और मेरे बीच की बात है | अगर मैं 

शहंदू हं तो समस्त शहंदू जनता द्वारा त्यागे जाने के बावजूद मैं शहंदू ही रहंगा | लेशकंन मैं जोर देकर कहता हं शक 

अशहंसा सभी धमों की पररणशत है |( यंग, 29-5-1924, पृ. 175 ) 

अशहंसा का पाठ सभी धमों में म जूद है, लेशकन मैं बड़े चाव से यह मानता हूँ शक संभवत: भारत ही ऐसा दे  है 

शजसमें अशहंसा के आचरण को वैज्ञाशनक स्वरूप प्रदान शकया गया है | अनशगनत संतो ंने तपश्चयाक में अपने प्राणो ं

का उत्सगक कर शदया, यहां तक शक कशवयो ंने कल्पना की शक उनके बशलदान से शहमालय पशवत्र होकर शहमशे्वत 

हो गए | लेशकन आज अशहंसा का यह आचरण लुप्त हो गया है | यह जरूरी है शक हम क्रोध का जवाब पे्रम से 

और शहंसा का जवाब अशहंसा से देने के  ाश्वत शनयम को शफर से जीशवत करें , और यह चीज़ राजा जनक और 

रामचंद्र की भूशम से ज़्यादा आसानी से और कहां की जा सकती है ? ( हरर, 30-3-1947, पृ. 36 ) 

वहांदू धमय की अवद्वतीर् देन 

अशहंसा की बात सभी धमों में है, लेशकन इसे सवोच्च अशभव्यब्लक्त और प्रयुब्लक्त शहंदू धमक में शमली है (मैं जैन और 

ब द् धमों को शहंदू धमक से अलग नही ंमानता) | 
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शहंदू धमक केवल समग्र मानवजाशत के एकत्व में ही शवश्वास नही ंकरता, अशपतु यह समस्त प्राशणजगत को एक 

मानता है | मेरी राय में, गोपूजा लोकोपकारी वृशि के शवकास में शहंदू धमक का अशद्वतीय योगदान है | यह समस्त 

प्राशणजगत के एकत्व और उसकी पशवत्रता में शवश्वास का प्रत्यक्ष पररणाम है | वणाकश्रम के शनयम की खोज भी सत्य 

की अथक खोज का ही  ानदार नतीजा है | ( यंग, 20-10-1927, पृ. 352 ) 

मुझसे यह भी पूछा गया है शक मैंने शहंदू धमक में अशहंसा कहां से खोद शनकाली ? अशहंसा शहंदू धमक में है, ईसाई धमक 

में है, और इस्लाम में भी है | आप मुझसे सहमत हो ंया न हो,ं मेरा यह परम कतकव्य है शक शजसे मैं सत्य समझता 

हं, उसका प्रचार करंू | मुझे यह भी पक्का भरोसा है शक अशहंसा ने कभी शकसी को कायर नही ंबनाया | ( हरर, 

27-4-1947, पृ. 126 ) 

कुरान और अवहांसा 

[बारी साहब ने] मुझे भरोसा शदलाया है शक पशवत्र कुरान में सत्याग्रह का पयाकप्त प्रमाण उपलि है | वे कुरान की 

इस व्यवस्था से सहमत हैं शक यद्यशप शकन्ी ंशनशदकष्ट् पररब्लस्थशतयो ंमें शहंसा का सहारा लेने की इजाजत है, पर खुदा 

को संयम ज़्यादा प्यारा है, और यही पे्रम का शनयम है | यही सत्याग्रह है | शहंसा मानव दुबकलता के प्रशत एक 

ररयायत है, सत्याग्रह एक कतकव्य है | व्यावहाररक दृशष्ट् से भी देखा जाए तो शहंसा कोई भलाई नही ंपहंुचा सकती 

बब्लि बेशहसाब नुकसान ही पहंुचा सकती है | ( यंग, 14-5-1919, ‘कमु्यनल यूशनट्ी’ में उद् धृत, पृ. 985 ) 

कुछ मुसलमान शमत्र मुझे बताते हैं शक मुसलमान शव ुद् अशहंसा का समथकन कभी नही ंकरें गे | उनका कहना है 

शक मुसलमानो ंकी दृशष्ट् में शजतनी जरूरी अशहंसा है, उतनी ही जरूरी शहंसा भी है | इनमें से शकसका प्रयोग शकया 

जाए, यह पररब्लस्थशतयो ंपर शनभकर करता है | दोनो ंकी वैधता का औशचत्य शसद् करने के शलए कुरान के प्रमाण की 

आवश्यकता नही ंहै | संसार ने युगो ंसे इस मागक का अनुसरण शकया है | संसार में शव ुद् शहंसा जैसी कोई चीज़ 

नही ं है | लेशकन मैंने अनेक मुसलमान शमत्रो ंसे सुना है शक कुरान में अशहंसा के इसे्तमाल की सीख दी गई है | 

उसमें प्रशत ोध से सशहषु्णता को शे्रष्ठ बताया गया है | इस्लाम  ि का अथक ही है ‘ ांशत’ शजसका मतलब है 

अशहंसा | बाद ाह खान ने, जो पके्क मुसलमान हैं और अपनी नमाज या रमजान के पूरी तरह पाबंद हैं, अशहंसा 

को  त-प्रशत त अपना धमक माना है | यह कहना बेकार है शक वे अपने धमक के पके्क नही ंहैं, मैं लज्जापूवकक 

स्वीकार करता हं मैं भी नही ं हं | यशद हमारे कायककलाप में अंतर है तो वह शसद्ांत का नही ं है, मात्रा का है | 

लेशकन, पशवत्र कुरान में अशहंसा के प्रशतपादन का मेरा तकक  अशहंसा की मेरी ‘थीशसस’ का अशनवायक अंग नही ंहै, 

वह तो एक के्षपक भर है | ( हरर, 7-10-1939, पृ. 296 ) 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

मामला आहार का नही ां  

अशहंसा केवल आहारशवज्ञान का मामला नही ंहै, यह उससे आगे की चीज़ है | आदमी क्या खाता-पीता है, इसका 

उतना महत्व नही ंहै; महत्व उसके पीछे जो आत्मत्याग और आत्मसंयम है, उसका है | अपने भोजन की वसु्तओ ं

के चुनाव में शजतना अशधक संयम बरतना चाहें,   क से बरशतए | संयम प्र ंसनीय है, जरूरी भी, लेशकन यह 

अशहंसा के केवल हाश ए को ही छूता है | यह संभव है शक आहार के मामले में िट्कर आज़ादी बरतने वाला 

व्यब्लक्त भी अशहंसा की मूशतक हो, और यशद उसका हृदय पे्रम से आप्लाशवत है और दूसरो ंकी पीड़ा को देखकर 

द्रशवत हो उठता है तथा उसने वासनाओ ंसे मुब्लक्त पा ली है, तो हम उसे जरूर आदर दें गे | दूसरी ओर, आहार में 

सदा अशत सावधानी बरतने वाला व्यब्लक्त यशद स्वाथक और वासनाओ ंका दास है तथा हृदय का शनमकम है तो यह 

कहना पड़ेगा शक वह अशहंसा के पास भी नही ंफट्का है और वह एक घृशणत कमीना आदमी है | ( यंग, 6-9-

1928, पृ. 300-01 )  

सत्य का मागय 

अशहंसा के प्रशत मेरा पे्रम सभी ल शकक अथवा अल शकक वसु्तओ ंसे बढ़कर है | इसकी बराबरी केवल सत्य के 

प्रशत मेरे पे्रम के साथ की जा सकती है जो मेरी दृशष्ट् में अशहंसा का समानाथकक है; केवल अशहंसा के माध्यम से ही 

मैं सत्य को देख और उस तक पहंुच सकता हं | ( यंग, 20-02-1930, पृ. 61 ) 

....अशहंसा के शबना सत्य का  ोध और उसकी प्राब्लप्त असंभव है | अशहंसा और सत्य एक-दूसरे से इस प्रकार गंुरे् 

हुए हैं शक उन्ें पृथक करना प्राय: असंभव है | वे शसके्क, बब्लि कशहए शक धातु की शचकनी और शबना छाप वाली 

चशक्रका के दो पहलू हैं | क न बता सकता है शक सीधा पहलू क न-सा है और उल्टा क न-सा ? शफर भी, अशहंसा 

साधन है और सत्य साध्य है | साधन वही है जो हमारी पहंुच के भीतर हो और इस प्रकार अशहंसा हमारा सवोपरर 

कतकव्य है | यशद हम साधन को ठीक रखें तो देर-सबेर साध्य तक पहंुच ही जाएंगे | एक बार इस मुदे्द को समझ 

जाएं तो अंशतम शवजय असंशदग्ध है | ( फ्ायम, पृ. 12-13 ) 

अशहंसा साध्य नही ंहै | लेशकन मानवीय संबंधो ंमें सत्य की शसब्लद् का शसवा इसके और कोई साधन नही ंहै शक हम 

अशहंसा का व्यवहार करें  | अशहंसा का दृढ़ता के साथ आचरण अशनवायकत: हमें सत्य तक ले जाता है – जो शहंसा के 

व्यवहार से संभव नही ंहै | इसीशलए अशहंसा पर मेरा दृढ़ शवश्वास है | सत्य मेरे पास स्वभावत: आया | अशहंसा को 

मैंने संघषक करके अशजकत शकया | 

लेशकन अशहंसा चंूशक साधन है, इसशलए स्वभावत: अपने दैनंशदन जीवन में हमारा उससे सरोकार ज़्यादा है | 

इसशलए हमारी जनता को अशहंसा की श क्षा देना आवश्यक है | तदुपरांत सत्य की श क्षा उसके स्वाभाशवक 

पररणाम के रूप में आएगी |( हरर, 23-6-1946, पृ. 199 )  
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कार्रता की आड़ नही ां  

मेरी अशहंसा इस बात की इज़ाज़त नही ं देती शक खतरा सामने देखकर अपने शप्रयजनो ंको असुरशक्षत छोड़कर 

खुद भाग जाओ | शहंसा और कायरतापूणक पलायन में से मैं शहंसा को ही तरजीह दंूगा | शजस प्रकार मैं शकसी अंधे 

आदमी को संुदर दृश्यो ंका आनंद लेने के शलए पे्रररत नही ंकर सकता, उसी प्रकार कायर को अशहंसा का पाठ 

नही ंपढ़ा सकता | अशहंसा तो वीरता की चरम सीमा है | मेरे अपने अनुभव में, मुझे शहंसा में शवश्वास रखने वाले 

लोगो ंको अशहंसा की शे्रष्ठता शसद् करने में कोई कशठनाई नही ंहुई | मैं वषों तक कायर रहा और उन शदनो ंमुझे 

कई बार शहंसा पर उतारू होने की इच्छा हुई | जब मैंने कायरता को त्यागना आरंभ शकया, तब अशहंसा की कद्र 

करने लगा | वे शहंदू जो खतरा सामने देखकर अपनी शजमे्मदारी छोड़कर भाग खड़े हुए, अशहंसक होने  

के नाते या वार करने से िरने की वजह से नही ंभागे बब्लि इसशलए भागे शक वे मरने या चोट् खाने के शलए तैयार 

नही ं थे | खंूख्वार कुिे को देखकर भाग जाने वाला खरगो  इसशलए नही ंभागता शक वह बड़ा अशहंसक है |  

वह बेचारा तो कुिे को देखते ही भय से कांपने लगता है और अपनी जान बचाने के शलए भागता है |  

( यंग, 28-5-1924, पृ. 178 ) 

अशहंसा कायरता की आड़ नही ंहै, बब्लि यह वीर का सवोच्च गुण है | अशहंसा के व्यवहार के शलए तलवारबाजी 

से ज़्यादा वीरता की जरूरत है | कायरता और अशहंसा का कोई मेल नही ंहै | तलवारबाजी को छोड़कर अशहंसा 

को अपनाना संभव है, और कभी-कभी आसान भी है | अत: अशहंसा की पूवक तक यह है शक अशहंसक व्यब्लक्त में 

वार करने की क्षमता हो | अशहंसा मनुष्य की प्रशत ोध लेने की भावना का सचेतन और जाना-बूझा संयमन है | 

लेशकन शनब्लिय, िैण और शवव  अधीनता से तो प्रशत ोध ही हर हालत में शे्रष्ठ है | क्षमा और भी ऊंची चीज़ है | 

प्रशत ोध दुबकलता है | प्रशत ोध की भावना काल्पशनक अथवा वास्तशवक हाशन की आ ंका के कारण उत्पन्न होती 

है | कुिा िर के कारण भ कंता और काट्ता है | जो आदमी दुशनया में शकसी से नही ंिरता, वह उस व्यब्लक्त पर 

क्रोशधत होने की तकलीफ क्यो ंउठाना चाहेगा जो उसे नुकसान पहंुचाने का शनरथकक प्रयास कर रहा है ? सूयक उन 

बच्चो ंसे प्रशत ोध नही ंलेता जो उस पर धूल उछालते हैं | धूल उछालने के प्रयास में बचे्च खुद ही गंदे हो जाते हैं|  

( यंग, 12-8-1926, पृ. 285 ) 

अशहंसा का मागक शहंसा के मागक की तुलना में कही ंज़्यादा साहस की अपेक्षा रखता है | ( हरर, 4-8-1946, पृ. 248-

49 )  

वीर की अशहंसा को अपने आचरण में उतारने के इचु्छक व्यब्लक्त को कम-से-कम इतना तो करना ही होगा शक 

पहले अपनी कायरता से शपंि छुड़ाए और तब, शनभकय होकर अपने छोटे्-बड़े कायककलाप का शनयमन करे | 

तदनुसार अशहंसा के पुजारी को क्रोशधत हुए बगैर अपने वररष्ठ अशधकारी से भयभीत होने से इंकार कर देना 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

चाशहए | यह जरूर है शक उसे अपने पद की, वह शकतनी ही ऊंची तनख्वाह का पद हो, बशल देने के शलए तैयार 

रहना चाशहए | अपने सवकस्व की बशल देने के शलए तैयार रहते हुए भी, यशद उसमें अपने माशलक के प्रशत कोई 

दुभाकवना नही ंहै, तो यह कहना सही होगा शक उसमें वीर व्यब्लक्त की अशहंसा है | 

मान लीशजए शक कोई सहयात्री मेरे बेटे् पर हमला करने की धमकी देता है और मेरे उससे बहस करने पर वह 

मेरे ऊपर झपट्ता है | तब यशद मैं भद्रता और गररमा के साथ उसका घंूसा बदाकश्त कर लेता हं और अपने मन में 

उसके शवरुद् कोई दुभाकवना नही ंलाता, तो मैं वीर की अशहंसा का पररचय देता हं | ऐसी घट्नाएं रोज होती रहती 

हैं और उनमें सरलता से शकतनी ही वृब्लद् की जा सकती है | यशद मैं हर बार अपने आवे  पर अंकु  लगा सकंू 

और घंूसे का जवाब घंूसे से देने का सामथ्यक होने के बावजूद वैसा न करंू तो मैं अपने अंदर वीर की उस अशहंसा 

का शवकास कर सकता हं जो कभी मेरा साथ नही ंछोड़ेगी और पके्क-से-पके्क शवरोधी को भी उसे मानने के शलए 

बाध्य कर देगी | ( हरर, 17-11-1946, पृ. 404 )  

कायरता पालना मेरी प्रकृशत के शवरुद् है | दशक्षण अफ्ीका से ल ट्ने के बाद से, जहां हजारो ं लोग जबदकस्त 

बाधाओ ंके शवरुद् उठ खड़े हुए थे और नाकामयाब नही ंरहे थे, मैंने सच्ची वीरता, जो अशहंसा ही है, का प्रचार 

करना अपना जीवन-धे्यय बना शलया है | ( हरर, 1-6-1947, पृ. 175 ) 

विनम्रता आिश्यक  

यशद मनुष्य में....गवक और अहंकार हो तो उसमें अशहंसा नही ंशट्क सकती | शवनम्रता के शबना अशहंसा असंभव है | 

मेरा अपना अनुभव है शक जब-जब मैंने अशहंसा का आश्रय शलया है, शकसी अदृष्ट्  ब्लक्त ने मेरा मागकद कन शकया है 

और मुझे उस पर आरूढ़ रखा है | यशद मैं अपनी ही इच्छा के बलबूते रहता तो बुरी तरह नाकामयाब हो गया 

होता | जब मैं पहली बार जेल गया तो काफी घबराया हुआ था | मैंने जेल-जीवन के बारे में बड़ी-बड़ी भयावह 

बातें सुनी थी ं| लेशकन मुझे ईश्वर के संरक्षण में आस्था थी | हमारा अनुभव यह रहा शक जो लोग मन में प्राथकना का 

भाव लेकर जेल गए थे, वे शवजयी होकर ल टे्, और जो अपनी ही  ब्लक्त के बूते पर गए थे, वे नाकामयाब हो  गए | 

जब आप यह कहते हैं शक ईश्वर आपको  ब्लक्त दे रहा है, तो उसमें आत्मदया का कोई भाव नही ंहोता | आत्मदया 

की बात तब पैदा होती है जब आपको दूसरो ंसे मान्यता पाने की आकांक्षा हो | लेशकन यहां तो मान्यता का कोई 

प्रश्न ही नही ंहै | ( हरर, 28-1-1939, पृ. 442 ) 

जब मैंने अपनी हस्ती को पूरी तरह शमट्ाना सीख शलया तभी मैं दशक्षण अफ्ीका में सत्याग्रह की  ब्लक्त का शवकास 

कर पाया | ( हरर, 6-5-1939, पृ. 113 ) 
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22. अवहांसा की शक्ति 

अपनी गत्यात्मक ब्लस्थशत में, अशहंसा का अथक है सचेतन कष्ट्सहन | अशहंसा का अथक बुराई करने वाले की इच्छा के 

समक्ष शवनीत बनकर आत्मसमपकण कर देना नही ं है, बब्लि उसके शवरुद् अपना पूरा आत्मबल लगा देना है | 

मानव जाशत के इस शनयम के अनुसार आचरण करते हुए, एक अकेला इंसान भी अपने सम्मान, अपने धमक या 

अपनी आत्मा की रक्षा के शलए शकसी अन्यायी साम्राज्य की पूरी  ब्लक्त का मुकाबला कर सकता है और उस 

साम्राज्य के पतन अथवा पुनरुद्ार की नीवं रख सकता है | ( यंग, 1-8-1920, पृ. 3 )   

सवक्रर् बल  

अशहंसा की जो मेरी धारणा है, उसके अनुसार वह प्रशतकार की अपेक्षा दुष्ट् के शवरुद् संघषक करने का कही ंज्यादा 

सशक्रय और सबल साधन है – प्रशतकार की तो प्रकृशत ही दुष्ट्ता में वृब्लद् करने की है | इसशलए मैं अनैशतकता को 

मानशसक और नैशतक शवरोध से समाप्त करना चाहता हं | मैं अत्याचारी की तलवार की धार को उससे भी ज़्यादा 

धारदार  ि से भोथरा करना नही ंचाहता, बब्लि उसकी इस आ ा को धूशमल करके करना चाहता हं शक मैं 

उसका  ारीररक प्रशतरोध करंूगा | इसके बजाए मैं जो आब्लत्मक प्रशतरोध करंूगा उससे वह भ्ांत हो जाएगा | 

मेरा आब्लत्मक प्रशतरोध पहले तो उसको चशकत कर देगा, पर अंतत: वह उसका लोहा मान लेगा, और ऐसा करने 

से उसकी अवमानना नही ंहोगी बब्लि उत्थान होगा | आप कह सकते हैं शक यह एक आद क ब्लस्थशत है | आपकी 

धारणा ठीक है | शजन प्रस्थापनाओ ं पर मेरे तकक  आधाररत हैं, वे उतने ही सत्य हैं द्वजतनी शक यूब्लक्लि की 

पररभाषाएं; शजनकी सत्यता इस बात से कम नही ंहो जाती शक व्यवहार में हम श्यामपट्ट पर यूब्लक्लि की रेखा तक 

नही ंखीचं पाते | लेशकन कोई ज्याशमशतशवद भी यूब्लक्लि की पररभाषाओ ंको ध्यान में रखे शबना अपने शवषय में 

आगे नही ं बढ़ सकता | हम भी, शजन म शलक प्रस्थापनाओ ं पर सत्याग्रह का शसद्ांत आधाररत है, उनके 

शबना....काम नही ंचला सकते | ( यंग, 8-10-1925, पृ. 346 ) 

मैं मानता हं शक जो  ब्लक्त ाली है, वह दुबकल को लूटे्गा और यह भी शक दुबकल होना पाप है | लेशकन यह बात 

मनुष्य की आत्मा के बारे में कही गई है,  रीर के बारे में नही ं| अगर यह  रीर के बारे में कही गई होती तो हम 

दुबकलता के पाप से कभी मुक्त न हो पाते | लेशकन आत्मा की  ब्लक्त पूरी दुशनया के स ि शवरोध का मुकाबला 

कर सकती है | और, आत्मा की यह  ब्लक्त दुबकल-से-दुबकल  रीर में भी अशजकत की जा सकती है | ( यंग, 6-5-

1926, पृ, 164 ) 

अशहंसा मानवता को उपलि सबसे बड़ा बल है | मनुष्य ने अपनी होश यारी से शवना  के जो  ब्लक्त ाली-से-

 ब्लक्त ाली अि- ि बनाए हैं, अशहंसा उनसे भी अशधक  ब्लक्त ाली है | शवना  मानवो ंका शनयम नही ंहै | 

मनुष्य कभी अपने भाई को मार कर नही ंबब्लि जरूरत पड़े तो उसके हाथो ंमरने के शलए तैयार रहकर आज़ादी 
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से जीता है | प्रते्यक कत्ल अथवा दूसरे को पहंुचाई गई चोट्, वह चाहे शजस कारण से हो, मानवता के प्रशत अपराध 

है | ( हरर, 20-7-1935, पृ. 180-81 ) 

अशहंसा रेशियम की तरह काम करती है | सांर्ाशतक अंगवृब्लद् में स्थाशपत रेशियम की अशतसूक्ष्म मात्रा शनरंतर, 

चुपचाप तब तक काम करती रहती है जब तक शक रोगग्रस्त ऊतक के समूचे शपंि को स्वस्थ ऊतक में नही ं

बदल देती | इसी प्रकार, थोड़ी-सी भी सच्ची अशहंसा चुपचाप, सूक्ष्म और अदृश्य रूप से काम करती है और 

समूचे समाज का कायाकल्प कर देती है | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 327 ) 

बेजोड़ बहादुरी 

हशथयारबंद शसपाही अपनी ताकत के शलए अपने हशथयार पर शनभकर रहता है | उससे उसका हशथयार – उसकी 

बंदूक या उसकी तलवार – छीन लो तो वह प्राय: बेबस हो जाता है | लेशकन शजस व्यब्लक्त ने अशहंसा के शसद्ांत को 

सही अथक में हृदयंगम कर शलया है, उसका हशथयार ईश्वरप्रदि  ब्लक्त होती है शजसके जोड़ का हशथयार दुशनया के 

पास आज तक नही ंहै | ( हरर, 19-11-1938, पृ. 341-42 ) 

अपने जीवन-धे्यय में अदम्य आस्था से पे्रररत दृढ़ संकल्प वाले मुट्ठी भर लोग इशतहास का रुख बदल सकते हैं |  

( वही, पृ. 343 ) 

बल ाली की अशहंसा पूरी तरह हशथयारबंद परमवीर शसपाही (या शसपाशहयो)ं के मुकाबले सदा इक्कीस बैठती  है| 

( हरर, 12-5-1946, पृ. 128 ) 

आस्था का प्रर्ोग  

कठोरतम धातु भी अपेशक्षत ताप पाकर शपघल जाती है | इसी प्रकार, कठोरतम हृदय भी अशहंसा की अपेशक्षत 

ताप से शपघल जाना चाशहए | और, ताप पैदा करने की अशहंसा की क्षमता अपररशमत है | 

हर शक्रया अनेक बलो,ं जो शवपरीत प्रकृशत के भी हो सकते हैं, का पररणाम होती है | ऊजाक का नाश कभी नही ं

होता | यांशत्रकी की पुस्तकें  हमें यही बताती हैं | यही शसद्ांत मानव शक्रयाओ ंपर भी लागू होता है | अंतर यही है 

शक पूवोक्त उदाहरण में, सामान्यतया हमें शक्रया ील बलो ं की जानकारी होती है और हम गशणत लगाकर 

पररणाम का पूवककथन कर सकते हैं, शकंतु जहां तक मानव शक्रयाओ ंका संबंध है, वे ऐसे बलो ंकी सहगाशमता का 

पररणाम होती हैं शजनमें से अशधकां  के बारे में हमें कोई जानकारी नही ंहोती | लेशकन अपनी नाजानकारी के 

कारण इन बलो ंकी  ब्लक्त में हमें अशवश्वास नही ंकरना चाशहए | बब्लि हमारे अज्ञान के कारण हमारी आस्था में 

और अशधक वृब्लद् होनी चाशहए | अशहंसा चंूशक दुशनया का सबसे  ब्लक्त ाली बल है और उसके काम करने के 
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तरीके भी बड़े दुग्राकह्य हैं, अत: इसमें आस्था का महत्व सवाकशधक है | शजस प्रकार हम आस्था के सहारे ईश्वर में 

शवश्वास करते हैं, उसी प्रकार आस्था के सहारे ही अशहंसा में शवश्वास करना होता है | ( हरर, 7-1-1939, पृ. 417 ) 

शहंसा पानी की तरह है – शनकास का मागक शमलते ही पूरे जोर के साथ भयंकर वेग से आगे बढ़ती है | अशहंसा में 

उन्माद नही ं है | यह अनु ासन का सार है | लेशकन एक बार सशक्रय हो जाने पर शवकट्-से-शवकट् शहंसा भी 

उसका दमन नही ंकर सकती | यह जरूर है शक अपना पूरा प्रभाव शदखाने के शलए यह शनष्कलंक  ुशचता और 

अदम्य आस्था की अपेक्षा रखती है.... ( हरर, 21-3-1939, पृ. 433 ) 

एक विज्ञान 

अशहंसा एक शवज्ञान है | शवज्ञान के  िको  में ‘असफलता’ का कोई स्थान नही ंहोता | अपेशक्षत पररणाम को 

प्राप्त करने की असफलता प्राय: नयी खोजो ंकी पूवकगामी शसद् होती है | ( हरर, 6-5-1939, पृ. 113 ) 

अगर शहंसा का काम अपने सामने पड़ने वाली हर चीज़ का भक्षण है, तो अशहंसा का काम शहंसा के मंुह को भर 

देना है | अशहंसा के वातावरण में व्यब्लक्त अपनी अशहंसा की परख करने का अवसर नही ंपा सकता | इसकी परख 

तो केवल शहंसा के माह ल में ही की जा सकती है | ( हरर, 13-5-1939, पृ. 121 ) 

शहंसा का कारगर जवाब केवल अशहंसा है | यह एक प्राचीन, सुस्थाशपत सत्य है....शक शहंसा का हशथयार, भले ही 

वह अणु बम हो, सच्ची अशहंसा के सामने नाकाम हो गया | यह सही है शक अशहंसा के  ब्लक्त ाली हशथयार को 

चलाना बहुत थोड़े लोगो ंको आता है | इसके शलए बड़ी सूझ-बूझ और सबल शचि की आवश्यकता होती है | यह 

सैशनक सू्कलो ंऔर काशलजो ंकी अपेक्षाओ ंसे शभन्न है | शहंसा का जवाब अशहंसा से देने में महसूस की जाने वाली 

कशठनाई शचि की दुबकलता के कारण पैदा होती है | ( हरर, 1-6-1947, पृ. 172 ) 

कमय, कताय नही ां  

‘पाप से घृणा करो, पापी से नही’ं एक ऐसा नीशतवचन है शजसे समझना तो काफ़ी आसान है, पर शजस पर आचरण 

 ायद ही कभी शकया जाता है | इसीशलए दुशनया में घृणा का शवष फैलता चला जा रहा है | 

अशहंसा सत्य की  ोध का आधार है | मैं शदन-ब-शदन इस बात का कायल होता जा रहा हं शक सत्य की  ोध तब 

तक नही ंकी जा सकती जब तक शक उसका आधार अशहंसा न हो | शकसी प्रणाली का प्रशतरोध करना और उसके 

शवरुद् आवाज उठाना उशचत है, पर उसके कताक का प्रशतरोध करना और उस पर हमला करना तो मानो अपना 

ही प्रशतरोध करना और अपने ही ऊपर हमला करना है | बात यह है शक हम सब एक ही कंूची से रंगे गए हैं, एक 

ही सृशष्ट्कताक की संतान हैं और इसशलए हम सबके भीतर असीम दैवी  ब्लक्तयां हैं | एक भी मनुष्य को अपमाशनत 
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करना उन दैवी  ब्लक्तयो ंको अपमाशनत करना है और उसके साथ, समूची दुशनया को हाशन पहंुचाना है | ( ए, पृ. 

203 ) 

मनुष्य और उसका कमक, दो अलग-अलग चीज़ें हैं | जहां सत्कमक का अनुमोदन शकया जाना चाशहए और कुकमक 

की शनंदा की जानी चाशहए, वही ंउनका कताक, चाहे वह भला आदमी हो या दुष्ट्, सदैव यथाब्लस्थशत, आदर अथवा 

दया का पात्र होता है | ( वही ) 

जो लोग आचरण के बजाय आचरणकताक को नष्ट् करना चाहते हैं, वे इस शवश्वास में शक आचरणकताक के साथ 

उसका आचरण भी मर जाएगा, उन आचरणो ंको स्वयं अपना लेते हैं और शजस व्यब्लक्त को समाप्त करते हैं, स्वयं 

उससे भी बुरे शसद् होते हैं | दरअसल वे बुराई की जड़ को नही ंपहचानते | ( यंग, 17-3-1927, पृ. 85) 

अशहंसा की कस ट्ी यह है शक अशहंसक संघषक में कोई शवदे्वष बाकी नही ंरहता और अंत में  तु्र भी शमत्र बन जाते 

हैं | दशक्षण अफ्ीका में जनरल स्मट््स के साथ मेरा यही अनुभव रहा | वह  ुर में मेरा कट्टर शवरोधी और 

आलोचक था | आज वह मेरा परम से्नही शमत्र है | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 327 ) 

अशहंसा का मुख्य शनशहताथक यह है शक हमारी अशहंसा हमारे प्रशत शवरोधी के रुख को नरम बनाए, कठोर नही;ं वह 

उसे द्रशवत कर दे, वह उसकी हृदयतंत्री में संवेदी स्वर छेड़ दे | 

अशहंसावादी होने के नाते क्या तुम कह सकते हो शक तुम सच्ची अशहंसा का आचरण करते हो ? क्या तुम कह 

सकते हो शक तुम छाती खोलकर शवरोधी के बाण सहते हो और बदले में अपने बाण नही ंचलाते ? क्या तुम कह 

सकते हो शक तुम उसकी आलोचना से कु्रद् नही ंहोते, परे ान नही ंहोते ? ( हरर, 13-5-1939, पृ. 121 ) 

जीवन भर अशहंसा का आचरण करते-करते मैं इसका शव ेषज्ञ बन गया हं, हालांशक बड़ा अपूणक शव ेषज्ञ हं | 

शनरपेक्ष रूप में कहं तो मैं शजतना ही इसका आचरण करता हं, उतना ही मुझे यह अहसास होता है शक मैं अपने 

जीवन में अशहंसा की पूणक अशभव्यब्लक्त से अभी शकतनी दूर हं | इसका, जो संसार में मनुष्य का सबसे बड़ा कतथव्य 

है, ज्ञान न होने के कारण ही वह कहता है शक इस युग में शहंसा का मुकाबला करने में अशहंसा की सफलता की 

कोई खास गंुजाइ  नही ंहै, जबशक मैं दृढ़तापूवकक यह कहना चाहता हं शक एट्म बम के इस युग में शहंसा की 

सभी दुष्ट् चालो ंको नाकामयाब करने के शलए शव ुद् अशहंसा ही एकमात्र बल है | ( हरर, 16-11-1947, पृ. 412 ) 
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23. अवहांसा के वलए प्रवशक्षण 

“हम व्यब्लक्तयो ंऔर समुदायो ंको इस कशठन कला में प्रश शक्षत शकस प्रकार करें  ?” 

इसका कोई आसान रास्ता नही ंहै, शसवा इसके शक व्यब्लक्त अपने जीवन में अशहंसा के धमक का अनुसरण करे और 

उसका जीवन एक जीता-जागता उपदे  बने | व्यब्लक्त के जीवन में अशहंसा की अशभव्यब्लक्त पयाकप्त अध्ययन, भारी 

अध्यवसाय और सब तरह की अपशवत्रताओ ंको अपने जीवन से शनकाल फें कने पर ही आ सकती है | भ शतक 

शवज्ञानो ंमें महारत हाशसल करने के शलए यशद पूरा जीवन चाशहए तो मानव जाशत को ज्ञात महानतम आध्याब्लत्मक 

बल में प्रवीणता प्राप्त करने के शलए तो शकतने ही जन्म लेने पड़ सकते हैं | लेशकन कई जन्मो ंमें जाकर प्रवीणता 

आए तो उसमें शचंता की क्या बात है ? क्योशंक, यशद जीवन में यही वसु्त स्थायी है, यशद इसी का महत्व है, तो इसमें 

प्रवीणता प्राप्त करने के शलए जो भी प्रयास करना पड़े, वह व्यथक नही ंहै | स्वगक के साम्राज्य की कामना करो, बाकी 

सब अपने आप शमल जाएगा | स्वगक का वह साम्राज्य अशहंसा है | ( हरर, 14-3-1936, पृ. 39 ) 

अशहंसा के प्रश क्षण में  िो ंकी शनश्चय ही कोई आवश्यकता नही ं है | वसु्तत: आपके पास  ि हैं तो उन्ें 

फें कना होगा, जैसा शक सीमांत प्रदे  में खान साहब ने शकया | जो यह कहते हैं शक अशहंसा की श क्षा से पहले 

शहंसा की श क्षा देना आवश्यक है, वह तो यह भी कहेंगे शक संत होने के शलए पहले पापी होना जरूरी है | 

अभर्, एक पूियशतय  

शजस प्रकार शहंसा के प्रश क्षण में मारने की कला सीखना जरूरी है उसी प्रकार अशहंसा के प्रश क्षण में मरने की 

कला सीखनी जरूरी है | शहंसा का अथक भय से मुब्लक्त नही ंहै, बब्लि भय के कारण का मुकाबला करने के शलए 

साधनो ंकी खोज है | इसके शवपरीत, अशहंसा में भय करने की जरूरत ही नही ंहै | अशहंसा के पुजारी को भय से 

मुक्त होने के शलए ऊंचे-से-ऊंचे बशलदान के वासे्त तैयार रहने की क्षमता का शवकास करना होता है | उसकी 

भूशम, धन, जीवन कुछ भी चला जाए, वह परवाह नही ंकरता | शजसने सभी प्रकार के भयो ंसे मुब्लक्त नही ंपा ली है, 

वह पूरी तरह अशहंसा का आचरण नही ंकर सकता | अशहंसा के पुजारी को एक ही भय होता है – ईश्वर का भय | 

जो ईश्वर की  रण लेता है उसे जीवात्मा की झलक अवश्य शमलेगी, जो देहातीत है; और शजस क्षण अशवना ी 

जीवात्मा की झलक शमल जाती है, ना वान  रीर की आसब्लक्त शमट् जाती है | इस प्रकार अशहंसा का प्रश क्षण, 

शहंसा के प्रश क्षण से शबलकुल उलटा है | बाह्य वसु्तओ ंकी रक्षा के शलए शहंसा की आवश्यकता होती है जबकी 

जीवात्मा की रक्षा के शलए, आत्मसम्मान की रक्षा के शलए अशहंसा की आवश्यकता होती है | 

यह अशहंसा घर बैठकर नही ंसीखी जा सकती | इसके शलए उद्यम करना पड़ता है | अपनी परीक्षा लेने के शलए 

हमें खतरे और म त को ललकारना, देह का दमन करना, और सभी प्रकार की कशठनाइयो ंको सहन करने की 

क्षमता का शवकास करना सीखना चाशहए | जो  ख्स दो आदशमयो ंको लड़ते देखकर कांपने लगता है, या भाग 
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खड़ा होता है, वह अशहंसक नही,ं कायर है | अशहंसक व्यब्लक्त तो इस तरह के झगड़ो ंको रोकने के शलए अपनी 

जान दे देगा | शहंसक की बहादुरी के मुकाबले अशहंसक की बहादुरी कही ंज्यादा शे्रष्ठ है | शहंसक का शचह्न उसका 

 ि – भाला, तलवार अथवा राइफल – है | अशहंसक की ढाल भगवान है |  

यह अशहंसा सीखने के इचु्छक व्यब्लक्त के प्रश क्षण का पाठ्यक्रम नही ंहै | लेशकन मैंने जो शसद्ांत बताए हैं, उनसे 

सरलतापूवकक ऐसा पाठ्यक्रम शवकशसत शकया जा सकता है | ( हरर, 1-9-1940, पृ. 268 ) 

िीर की अवहांसा  

अशहंसा के शलए शकसी बाह्य प्रश क्षण की आवश्यकता नही ंहै | इसके शलए केवल दो बातें चाशहए – बदला लेने के 

शलए भी मारने की इच्छा से शवरशत और प्रशत ोध की भावना मन में लाए बगैर म त का सामना करने का साहस | 

यह अशहंसा पर उपदे  नही ं है बब्लि  ुद् तकक  है, और एक सावकभ म शनयम का कथन है | शनयम में अदम्य 

आस्था हो तो उिेजक-से-उिेजक पररब्लस्थशत में भी व्यब्लक्त को धैयक नही ंछोड़ना चाशहए | इसे मैंने वीर की अशहंसा 

कहा है | ( हरर, 8-9-1946, पृ. 296 ) 

शजस अशहंसा का पालन केवल व्यब्लक्त कर सके, वह समाज के शलए ज़्यादा उपयोगी नही ंमानी जा सकती | मनुष्य 

सामाशजक प्राणी है | उसकी उपलब्लियां तभी उपयोगी मानी जा सकती हैं जबशक कोई भी अध्यवसायी मनुष्य 

उन्ें हाशसल कर सके | शजस चीज़ पर केवल शमत्रो ंके बीच आचरण शकया जा सके, वह अशहंसा का सु्फशलंग मात्र 

ही कहा जा सकता है | वह अशहंसा कहे जाने के काशबल नही ंहै | ‘अशहंसा के आगे  तु्रता लुप्त हो जाती है’ – यह 

एक महान सूब्लक्त है | इसका तात्पयक यह है शक बड़ी-से-बड़ी  तु्रता का  मन करने के शलए उतनी ही बड़ी मात्रा 

में अशहंसा का प्रयोग अपेशक्षत है | 

इस गुण के शवकास के शलए लंबे अभ्यास की आवश्यकता है, शजसमें कभी-कभी कई जन्म लग सकते हैं | पर इस 

कारण वह अनुपयोगी नही ंहो जाता | अशहंसा के मागक पर चलते हुए, यात्री को प्रशतशदन एक-से-एक संुदर अनुभव 

होते हैं ताशक वह उस स दंयक की झलक पा सके जो उसे श खर तक पहंुचने पर शदखाई देगा | इससे उसका 

उत्साह बढ़ता है | इससे कोई यह शनष्कषक न शनकाले शक मागक में कंट्क नही,ं शनरंतर फूल-ही-फूल शमलेंगे | शकसी 

कशव ने कहा है शक ईश्वर तक पहंुचने का मागक केवल वीरो ंके शलए है, दुबकल हृदयो ंके शलए कदाशप नही ं| आज 

वातावरण इतना शवषाक्त हो गया है शक आदमी को प्राचीन मनीशषयो ंकी बुब्लद्मिा का स्मरण करने और सशक्रय 

अशहंसा के शवशवध लघु अनुभवो ंको महसूस करने में कोई रुशच नही ंरह गई है | व्यवहार में दैशनक अनुभव की 

एक बुब्लद्मिापूणक कहावत है, ‘एक अच्छी बात एक बुरी बात के प्रभाव को नष्ट् कर देती है |’ हम यह क्यो ंनही ं

समझ पाते शक दुशनया के कायककलाप का समग्र पररणाम यशद शवना कारी होता तो वह बहुत पहले नष्ट् हो गई 

होती ? पे्रम, शजसे अशहंसा भी कह सकते हैं, इस भूमंिल को बचाये हुए है | इतना तो स्वीकार शकया ही जाना 
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चाशहए | जीवन की अमूल् देन को पररश्रमपूवकक शवकशसत करना चाशहए क्योशंक यह मानव का उन्नयन करती है | 

पतन आसान है, ऊपर उठना आसान नही ंहै | चंूशक हममें से अशधकां  लोग अनु ाशसत नही ंहैं, इसशलए हमारा 

दैशनक अनुभव छोट्ी-छोट्ी बातो ंपर आपस में लड़ने या गाली-गल ज करने का है | 

अशहंसा की यह अनुपम देन कठोर अनु ासन में रहने वालो ंके शलए सहज ही प्राप्य है | ( हरर, 14-12-1947, पृ. 

468 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

24. अवहांसा पर अमल 

अगर कोई आदमी दूसरो ंके साथ अपने व्यब्लक्तगत संबंधो ंमें अशहंसा का व्यवहार न करे, और उसका इसे्तमाल 

बड़े मसलो ंमें करने की आ ा करे तो यह उसकी भारी भूल है | खैरात की तरह अशहंसा की  ुरुआत भी अपने 

घर से की जानी चाशहए | 

लेशकन यशद व्यब्लक्तयो ंको अशहंसा का प्रश क्षण देना आवश्यक है, तो राष्ट्र  के शलए इसकी आवश्यकता और भी 

अशधक है | यह नही ंहो सकता शक आदमी अपने दायरे में अशहंसक रहे और उसके बाहर शहंसा का आचरण करे 

| यशद कोई ऐसा करता है तो माशनए शक वह अपने दायरे में भी सच्ची अशहंसा का आचरण नही ंकर रहा; उसकी 

अशहंसा देखावे भर की है | शमसाल के त र पर, आपकी अशहंसा की परीक्षा तब है जब आपके सामने कोई चोर या 

हत्यारा आ जाता है | आप या तो चोर का मुकाबला उसके जैसे हशथयार से करना चाहेंगे या उसे पे्रम से परास्त 

करें गे |  ालीन लोगो ंके बीच शनवास करते हुए, आपके आचरण को अशहंसक नही ंमाना जाना चाशहए |  

पारस्पररक सशहषु्णता अशहंसा है | इसशलए आपको जैसे ही इस बात की प्रतीशत हो जाए शक अशहंसा जीवन का 

शनयम है, उसे उन पर आजमाना चाशहए जो आपके प्रशत शहंसक व्यवहार कर रहे हैं; और यह शनयम शजस प्रकार 

व्यब्लक्तयो ंपर लागू है, उसी प्रकार राष्ट्र ो ंपर भी लागू होता है | बे क, इसका प्रश क्षण आवश्यक है |  ुरुआत 

हमे ा छोट्ी-छोट्ी घट्नाओ ंसे ही होती है | लेशकन प्रतीशत हो तो बाकी बातें अपने आप ठीक होने लगती हैं |  

( हरर, 28-1-1939, पृ. 441-42 ) 

अवहांसा की साियभौवमकता 

अशहंसा धमक का रूप तभी ले सकती है जब वह सवकव्यापी हो | यह नही ंहो सकता शक मैं अपने एक काम में 

अशहंसक रहं और दूसरे में शहंसक बन जाऊं | ( हरर, 12-10-1935, पृ. 376 ) 

यह कहना सरासर गलत है शक अशहंसा का आचरण केवल व्यब्लक्तयो ंद्वारा शकया जा सकता है, राष्ट्र ो ंद्वारा कभी 

नही,ं जो शक व्यब्लक्तयो ंके समूह ही हैं | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 328 ) 

मेरी राय में, अशहंसा शकसी भी तरह या शकसी भी रूप में, शनब्लियता नही ंहै | अशहंसा जहां तक मैंने इसे समझा 

है, दुशनया का सबसे सशक्रय बल है....अशहंसा सवोच्च शनयम है | अपने आधी  तािी के अनुभव में, मेरे सामने 

अभी तक ऐसी ब्लस्थशत कभी नही ंआई जब मुझे कहना पड़ा हो शक मैं बेबस हं, शक मुझे कोई अशहंसक उपाय सूझ 

नही ंरहा है | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 393 ) 

अवहांसा का पोषण 

मैं अदम्य आ ावादी हं | मेरा आ ावाद मेरे इस शवश्वास पर शट्का है शक व्यब्लक्त द्वारा अशहंसा के शवकास की 

संभावनाएं असीम हैं | आप अपने जीवन में इसका शजतना अशधक शवकास करें गे, उतना ही संक्रामक रूप लेकर 
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यह आपके पररवे  को व्याप्त कर लेगी और हो सकता है शक  नै:  नै: सारी दुशनया पर छा जाए | ( हरर, 28-1-

1939, पृ. 443 ) 

मैंने अपने युवाजीवन के आरंभ से ही समझा है शक अशहंसा व्यब्लक्त द्वारा अपनी  ांशत और मोक्ष की प्राब्लप्त के शलए 

अपनाया जाने वाला कोई एकांशतक गुण नही ंहै बब्लि यह सामाशजक आचरण का एक शनयम है, यशद समाज को 

शनरंतर मानव गररमा के साथ जीना है और उस  ांशत को प्राप्त करने की शद ा में प्रगशत करनी है शजसके शलए 

वह युगो ंसे तरस रहा है | ( गांकग, पृ.42-44, पृ.170-71 ) 

रोजमराक के मामलो ंमें अशहंसा का आचरण करने से उसके सचे्च मूल् का पता चलता है | इससे पृथ्वी स्वगक बनती 

है | वसु्तत: परलोक जैसी कोई चीज़ नही ंहै | सब लोक एक ही हैं | न कोई ‘यहां’ है, न ‘वहां’ | जैसा जीन्स ने शसद् 

शकया है, दुशनया की अशधकतम  ब्लक्त ाली दूरबीन से भी न देखे जा सकने वाले सुदूरतम नक्षत्रो ंसमेत यह सारा 

ब्रह्मांि एक अणु में संपीशित है | 

इसशलए मैं गुफावाशसयो ंऔर परलोक में उच्च स्थान की प्राब्लप्त के इचु्छक व्यब्लक्तयो ंतक अशहंसा के उपयोग को 

सीशमत रखना गलत समझता हं | जो सद्रु्गण जीवन के हर के्षत्र में उप्ग्ग्योगी न हो, उसका कोई मूल् नही ंरह 

जाता| ( हरर, 26-7-1942, पृ. 248 ) 

बड़े पैमाने पर इसे्तमाल 

यह हमारा दुभाकग्य है शक हम बड़े पैमाने पर वीर की अशहंसा से पररशचत नही ंहैं | लोगो ंको, बड़े जन-समूहो ंकी 

तो बात छोशड़ए, छोटे्-छोटे् वगों द्वारा अशहंसा के प्रयोग के शवषय में भी संदेह है | वे अशहंसा के व्यवहार को 

असाधारण व्यब्लक्तयो ंतक सीशमत मानते हैं | यशद यह केवल व्यब्लक्तयो ंके शलए ही सुरशक्षत है तो शफर, मानव जाशत 

के शलए इसका क्या उपयोग ? ( हरर, 8-9-1946, पृ. 296 ) 

प्रभाविता 

मैं अशहंसा और उसकी संभावनाओ ंको लगातार शपछले पचास से भी अशधक वषों से वैज्ञाशनक परर ुद्ता के साथ 

अमल में ला रहा हं | मैंने इसे घरेलु, संस्थाशनक, आशथकक और राजनीशतक, जीवन के हर के्षत्र में लागू शकया है और 

मुझे एक भी ऐसा उदाहरण याद नही ंआता जब यह असफल रही हो | यशद यह कही ंअसफल होती प्रतीत हुई है 

तो उसका कारण मैंने अपनी अपूणकता को माना है | मैं अपनी पूणकता का दावा नही ंकरता | लेशकन यह दावा 

जरूर करता हं शक मैं सत्य, जो ईश्वर का ही दूसरा नाम है, का एक उत्साही  ोधक हं | इसी  ोध के द रान मेरा 

अशहंसा से पररचय हुआ | इसका प्रचार अब मेरा जीवन-धे्यय है | इस धे्यय के शलए काम करने के अलावा मुझे 

जीने में और कोई रुशच नही ंहै | ( हरर, 6-7-1940, पृ. 185-86 ) 
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पीशड़त संसार के शलए अशहंसा के संकरे और सीधे रासे्त के अलावा आ ा की और कोई शकरण नही ंहै | हममें से 

लाखो ंलोग भले ही अपने जीवनकाल में इस सत्य को शसद् करने में असफल रहें, पर वह हमारी असफलता 

होगी, इस  ाश्वत शनयम की हरशगज नही ं| ( हरर, 29-6-1947, पृ. 209 ) 
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25. अवहांसक समाज 

मैं अशहंसा को केवल व्यब्लक्तगत सद्रु्गण नही ंमानता | यह एक सामाशजक सद्रु्गण भी है शजसका शवकास अन्य 

सद्रु्गणो ंकी तरह ही शकया जाना चाशहए | इसमें कोई संदेह नही ंशक पारस्पररक व्यवहार में समाज प्राय: अशहंसा 

की अशभव्यब्लक्त से ही संचाशलत होता है | मेरा कहना शसफक  यह है शक इसका और बड़े पैमाने – राष्ट्र ीय तथा 

अंतराकष्ट्र ीय – पर शवस्तार शकया जाना चाशहए | ( हरर, 7-1-1939, पृ. 417 ) 

शजस प्रकार पृथ्वी गुरुत्वाकषकण के प्रभाव से बंधकर अपनी कक्षा में ब्लस्थत है, उसी प्रकार सारा समाज अशहंसा के 

सूत्र में बंधा है | लेशकन जब गुरुत्वाकषकण के शनयम की खोज हुई तो इस खोज के अनेक ऐसे पररणाम सामने आए 

शजनका ज्ञान हमारे पूवकजो ं को नही ं था | इसी प्रकार, जब समाज की रचना सोच-समझकर अशहंसा के 

शनयमानुसार की जाएगी तो उसकी संरचना की भ शतक शवश शष्ट्यां जैसी आज हैं, उनसे शभन्न होगंी | लेशकन मैं इस 

बात का पूवककथन नही ंकर सकता शक अशहंसा पर आधाररत सरकार शकस तरह की होगी | 

आज हमारे चारो ंओर जो घट् रहा है, वह अशहंसा के शनयम की उपेक्षा और शहंसा को शसंहासन पर शबठाना है, 

जैसे शक यही  ाश्वत शनयम हो | ( हरर, 11-2-1939, पृ. 8 )  

अशहंसा पर आधाररत समाज गांवो ंमें बसे ऐसे व्यब्लक्त-समूहो ंके रूप में ही हो सकता है शजनमें सै्वब्लच्छक सहयोग, 

गररमामय और  ांशतपूवकक सह-अब्लस्तत्व की  तक हो | ( हरर, 13-1-1940, पृ. 410-11 ) 

सरकार 

कोई सरकार पूरी तरह अशहंसक बनकर कामयाब नही ंहो सकती, क्योशंक वह सभी लोगो ंका प्रशतशनशधत्व करती 

है | मैं आज वैसे स्वशणकम युग की कल्पना नही ंकरता | लेशकन मैं मुख्य रूप से अशहंसा पर आधाररत समाज की 

संभावना की आ ा अवश्य करता हं और उसी के शलए प्रयासरत हं | ( हरर, 9-3-1940, पृ. 31 ) 

यह प्रश्न  ेष रहता है शक आद क समाज में सरकार नाम की चीज़ होनी चाशहए अथवा नही ं? मैं समझता हं शक 

हमें इस समय इस बात की शचंता करने की आवश्यकता नही ंहै | यशद हम आद क समाज की स्थापना के शलए 

कायक करना जारी रखें तो यह धीरे-धीरे एक ऐसा रूप धारण करती हुई शवकशसत हो जाएगी शजससे लोग 

लाभाब्लित हो सकें  | यूब्लक्लि की रेखा की कोई मोट्ाई नही ंहै और अभी तक कोई व्यब्लक्त ऐसी रेखा खीचंने में 

सफल नही ंहुआ है और न कभी होगा | शफर भी, उस आद क रेखा को ध्यान में रखते हुए ही ज्याशमशत ने इतनी 

प्रगशत की है | जो इस संदभक में सही है, वही प्रते्यक आद क के शलए सही है | 

अराजकता 

यह याद रखना चाशहए शक दुशनया में ऐसा कोई राज्य नही ंहै शजसमें सरकार न हो | यशद ऐसा कभी हुआ तो वह 

भारत में ही होगा, क्योशंक मात्र हमारा दे  ही ऐसा है शजसमें कम-से-कम प्रयास तो शकया गया है | हम अभी तक 
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उस वीरता की वह मात्रा प्रदश कत नही ंकर पाए हैं जो अपेशक्षत है और शजसे प्राप्त करने का एक ही उपाय है | 

शजन्ें इस उपाय में शवश्वास है, उन्ें उसका प्रद कन करना होगा | ऐसा करने के शलए, मृतु्य के भय पर पूरी तरह 

शवजय पा लेनी होगी, वैसे ही जैसे शक हमने जेलो ंके भय पर शवजय पा ली है | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 309 ) 

लोकतांत्र और अवहांसा 

युद् का शवज्ञान हमें शव ुद् ताना ाही की ओर ले जाता है | अशहंसा का शवज्ञान ही  ुद् लोकतंत्र की ओर ले जा 

सकता है | ( हरर, 15-10-1938, पृ. 290 )  

लोकतंत्र और शहंसा साथ-साथ नही ं चल सकते | जो राज्य आज कहने के शलए लोकतांशत्रक हैं, उन्ें या तो 

खुलकर सवकसिात्मक बन जाना होगा, या अगर वे सचे्च लोकतांशत्रक बनना चाहते हैं तो साहसपूवकक अशहंसक 

रूप अपनाना होगा | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 328 ) 

इस दृशष्ट्कोण पर शवश्वास करते हुए शक राष्ट्र ीय स्तर पर अशहंसा को मान्यता शदए बगैर सांशवधाशनक या 

लोकतांशत्रक सरकार जैसी कोई चीज़ नही ंचलाई जा सकती, मैं अपनी  ब्लक्त अशहंसा को जीवन – व्यब्लक्तगत, 

सामाशजक, राजनीशतक, राष्ट्र ीय तथा अंतराकष्ट्र ीय – के शनयम के रूप में प्रचाररत करने के शलए लगा रहा हं | 

मुझे लगता है शक मैंने, धंुधले रूप में ही सही, उस आलोक के द कन कर शलए हैं | मैं बड़ी सावधानी से यह शलख 

रहा हं, क्योशंक मैं यह दावा नही ंकर सकता शक मैं उस शनयम को पूरी तरह जानता हं | अगर मैं अपने प्रयोगो ंकी 

सफलता से अवगत हं तो उनकी असफलताओ ंसे भी अनजान नही ंहं | लेशकन मेरी सफलताएं मुझे अशमट् आ ा 

से आप्लाशवत करने के शलए पयाकप्त हैं | 

मैंने प्राय: कहा है शक मनुष्य यशद साधनो ंकी ओर समुशचत ध्यान दे तो साध्य अपने आप दुरुस्त रहेंगे | अशहंसा 

साधन है और प्रते्यक के शलए साध्य है, पूणक स्वतंत्रता | एक अंतराकष्ट्र ीय लीग तभी स्थाशपत हो सकेगी जब उसके 

सभी छोटे्-बड़े सदस् राष्ट्र  पूणकत: स्वतंत्र होगें | उस स्वतंत्रता का स्वरूप संबंशधत राष्ट्र ो ंद्वारा अंगीकृत अशहंसा की 

सीमा के अनुरूप होगा | एक बात शनशश्चत है शक अशहंसा पर आधाररत समाज में, छोटे्-से-छोट्ा राष्ट्र  भी स्वयं को 

बड़े-से-बड़े राष्ट्र  जैसा बड़ा अनुभव करेगा | शे्रष्ठता और हीनता के भाव पूरी तरह शमट् जाएंगे |  

....अशहंसा को समशपकत मेरे जैसे व्यब्लक्त के सामने, नतीजा साफ है – जब तक अशहंसा को केवल एक नीशत नही ं

बब्लि एक जीता-जागता बल, एक अलंघ्य धमक नही ंमान शलया जाएगा तब तक सांशवधाशनक अथवा लोकतांशत्रक 

सरकार एक सुदूर स्वप्न ही रहेगी | मैं सावकभ म अशहंसा के बारे में बड़बड़ तो करता हं, पर मेरा प्रयोग भारत तक 

सीशमत है | अगर यह सफल हो गया तो दुशनया इसे सहज ही स्वीकार कर लेगी | पर इसमें एक बहुत बड़ा 

‘लेशकन’ है | इसमें शकतना समय लगेगा, इसकी मुझे शचंता नही ं है | घट्ाट्ोप अंधकार में मेरी आस्था सवाकशधक 

आलोशकत रहती है | ( हरर, 11-2-1939, पृ. 8 ) 
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शक्ति का प्रर्ोग  

अशहंसा की प्रकृशत ही ऐसी है शक वह  ब्लक्त को ‘छीन’ नही ंसकती, न यह उसका लक्ष्य हो सकता है | लेशकन 

अशहंसा उससे भी बड़ा काम कर सकती है; वह सरकारी तंत्र को हस्तगत शकए शबना  ब्लक्त को प्रभावी ढंग से 

शनयंशत्रत और शनदेश त कर सकती है | यही उसकी खूबी है | 

पर इसमें एक अपवाद है | यशद लोगो ंका अशहंसक असहयोग इतना पूणक हो शक प्र ासन शबलकुल ठप्प हो जाए 

अथवा बाहरी हमले के कारण प्र ासन चरमरा जाए और एक शून्यता आ जाए, तो लोगो ं के प्रशतशनशध आगे 

आकर प्र ासन की बागिोर हाथ में ले लेंगे | सैद्ांशतक रूप से यह संभव है | 

लेशकन  ब्लक्त के प्रयोग का शहंसक होना अशनवायक नही ंहै | शपता बचे्च पर  ासन करता है, वह कभी-कभी उसे 

दंि भी दे सकता है पर उसके प्रशत शहंसक होकर नही ं |  ब्लक्त का सबसे प्रभावी प्रयोग वह है जो सबसे कम 

कष्ट्प्रद हो |  ब्लक्त का सही प्रयोग यह है शक वह फूल की तरह हलके से जन-जीवन का स्प क करे, शकसी को 

उसका भार महसूस नही ंहोना चाशहए | 

लोगो ंने कांगे्रस की सिा को से्वच्छा से स्वीकार शकया | मुझे एकाशधक बार ताना ाह की-सी शनरंकु   श्लि स पं 

दी गई | लेशकन सभी जानते थे शक मेरी  ब्लक्त उनकी से्वच्छया स्वीकृशत पर अवलंशबत है | वे मुझे कभी भी हट्ा 

सकते थे और मैं शबना शकसी हील-हवाले के तुरंत हट् जाता | 

पैगंबर और अशतमानव तो युगो ंमें कभी जन्म लेते हैं | लेशकन एक आदमी भी अगर अशहंसा के आद क को पूरी 

तरह प्राप्त कर लेता है तो वह सारे समाज पर छा जाता है और उसका उद्ार कर देता है | ईसा मसीह जो एक 

बार शबजली की तरह क धं गया तो उसके बारह श ष्य उसके न रहने पर भी उसके शम न को आगे बढ़ाते रह 

सके |  

शबजली के शनयम की खोज के शलए वैज्ञाशनको ंकी अनेक पीशढ़यो ंकी मेहनत और प्रशतभा की दरकार हुई थी, 

लेशकन आज सभी आदमी – बचे्च तक – अपने दैनंशदन जीवन में शबजली का इसे्तमाल कर रहे हैं | इसी प्रकार, 

आद क राज्य की एक बार स्थापना हो जाए तो शफर उसे चलाने के शलए हमे ा पूणक मानव की आवश्यकता नही ं

रहेगी | पर,  ुरुआत करने के शलए संपूणक सामाशजक जागरण की जरूरत है | बाकी अपने आप हो जाएगा | 

अपने दे  का ही एक उदाहरण लें | मैंने श्रशमक वगक के सामने यह सत्य प्रसु्तत शकया है शक सच्ची पंूजी सोना-

चांदी नही ंहै बब्लि उनके हाथ-पैर और शदमाग की मेहनत है | श्रशमको ंमें एक बार यह जागरूकता आ जाए तो 

शफर उससे जो  ब्लक्त फूटे्गी, उसका उपयोग करने के शलए उन्ें मेरी उपब्लस्थशत की आवश्यकता नही ंहोगी |  

( टु्नू्य, पृ. 91-93 ) 
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26. अवहांसक राज्य 

अनेक लोगो ंने असहमशत की मुद्रा में शसर शहलाते हुए कहा है, “लेशकन आप आम जनता को अशहंसा नही ंशसखा 

सकते | यह केवल व्यब्लक्तयो ंको शसखाई जा सकती है और वह भी, इनेशगने मामलो ंमें |” मेरी राय में, ऐसा सोचना 

बड़ी आत्मवंचना है | यशद मानव जाशत स्वभाव से अशहंसक न होती तो इसने बहुत पहले अपना शवना  कर शलया 

होता | सच्चाई यह है शक शहंसा और अशहंसा के दं्वद्व में, अंतत: शवजय सदा अशहंसा की ही हुई है | 

वसु्तत: हमने लोगो ं के बीच राजनीशतक उदे्दश्यो ंकी पूशतक के साधन के रूप में अशहंसा के इसे्तमाल का प्रचार 

करने के शलए कभी अपेशक्षत धैयक के साथ और पूरा जी लगाकर प्रयास नही ंशकया है | ( यंग, 2-1-1930, पृ. 4 ) 

राजनीवतक शक्ति  

मेरी दृशष्ट् में, राजनीशतक  ब्लक्त अपने आप में लक्ष्य नही ंहै, बब्लि यह जीवन के हर के्षत्र में लोगो ंकी द ा सुधारने 

का एक साधन है | राजनीशतक  ब्लक्त का अथक है राष्ट्र ीय प्रशतशनशधयो ंके जररए राष्ट्र ीय जीवन का शनयमन करने का 

सामथ्यक | यशद राष्ट्र ीय जीवन इतनी पूणकता प्राप्त कर ले शक वह स्व-शनयशमत हो जाए तो प्रशतशनशधत्व की 

आवश्यकता ही नही ंरहेगी | यह प्रबुद् अराजकता की ब्लस्थशत है | ऐसी ब्लस्थशत में प्रते्यक व्यब्लक्त अपना  ासक 

स्वयं होता है | वह अपने को इस प्रकार  ाशसत करता है शक अपने पड़ोसी के शलए कभी कोई बाधा खड़ी न हो | 

इस प्रकार, आद क राज्य में कोई राजनीशतक  श्लि नही ंहोती, क्योशंक उसमें कोई राज्य ही नही ंहोता | लेशकन 

जीवन में आद क की उपलब्लि पूरी तरह कभी नही ंहो पाती | तभी थोरू की क्लाशसकी उब्लक्त है शक सबसे अच्छी 

सरकार वह है जो सबसे कम  ासन करे | ( यंग, 2-7-1931, पृ. 162 ) 

पूांजीिाद अथिा न्यावसता   

मुझे पक्का शवश्वास है शक अगर राज्य ने शहंसा का प्रयोग करके पंूजीवाद का दमन करना चाहा तो वह शहंसा के 

श कंजे में खुद फंस जाएगा और कभी अशहंसा का शवकास नही ंकर पाएगा | राज्य संकें शद्रत और संगशठत रूप में 

शहंसा का प्रशतशनशधत्व करता है | व्यब्लक्त के पास आत्मा होती है, लेशकन चंूशक राज्य आत्मा से शवहीन तंत्र होता है 

इसशलए उसे शहंसा से शवरत कभी नही ं शकया जा सकता – उसका अब्लस्तत्व ही शहंसा में शनशहत है | इसीशलए मैं 

न्याशसता के शसद्ांत का शहमायती हं | 

इस बात का हमे ा िर है शक राज्य उन लोगो ंके शवरुद् बहुत अशधक शहंसा का व्यवहार न करे जो उससे सहमत 

नही ंहैं | मुझे बड़ी प्रसन्नता होगी अगर लोग न्यासी के रूप में आचरण करें , लेशकन यशद वह ऐसा नही ंकर पाते तो 

हमें राज्य के जररए नू्यनतम शहंसा का प्रयोग करते हुए उन्ें उनकी संपशि से वंशचत कर देना होगा | 
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इसीशलए मैंने गोलमेज समे्मलन में कहा था शक प्रते्यक न्यस्तशहत की जांच-पड़ताल की जानी चाशहए और जहां 

आवश्यक हो, राज्यसात्करण के आदे  शदए जाएं | शजनकी संपशि का राज्यसात्करण करना हो, उन्ें मुआवजा 

शदया जाए या नही,ं इसका शनणकय हर मामले की तफसील पर ग र करके शकया जाए | 

मैं व्यब्लक्तगत रूप से इस बात को तरजीह दंूगा शक राज्य के हाथो ंमें  ब्लक्त के कें द्रीकरण के बजाए न्याशसता की 

भावना का शवस्तार शकया जाए क्योशंक, मेरी सम्मशत में, शनजी स्वाशमत्व की शहंसा राज्य की शहंसा से कम 

हाशनकारक है | लेशकन अपररहायक हो तो मैं नू्यनतम राज्य-स्वाशमत्व का समथकन करंूगा | 

यह स्वीकार करते हुए शक मनुष्य अपने स्वभाव के अनुसार अपना जीवन चलाता है, मैं समझता हं शक उसके 

शलए अपनी इच्छा- ब्लक्त का प्रयोग करते हुए जीना ज्यादा अच्छा है | मेरा यह भी शवश्वास है शक मनुष्य इस प्रकार 

अपनी इच्छा- श्लि का शवकास करने में समथक हैं, शजससे  ोषण घट्कर नू्यनतम रह जाएगा | 

मैं राज्य की  ब्लक्त में वृब्लद् से बड़ा भयभीत हं | यद्यशप वह जाशहर त र पर  ोषण को नू्यनतम करके लोगो ंकी 

भलाई करने का प्रयास करता है, पर वह वैयब्लक्तकता को शवनष्ट् करके मानव जाशत की सबसे बड़ी हाशन करता 

है, क्योशंक वैयब्लक्तकता ही तो सारी प्रगशत की कंुजी है | 

हमारे सामने अनेक ऐसे उदाहरण हैं शजनमें लोगो ंने न्याशसता को अपनाया है, पर एक भी उदाहरण ऐसा नही ंहै 

शजसमें राज्य वसु्तत: शनधकनो ंके शहत में संचाशलत हुआ हो | ( मारर, अकू्त., 1935, पृ. 412 ) 

अवहांसक स्वराज 

अशहंसा पर आधाररत स्वराज में, लोगो ंको अपने अशधकारो ंकी जानकारी रखने की आवश्यकता नही ंहै, बब्लि 

अपने दाशयत्वो ं को जानना आवश्यक है | प्रते्यक कतकव्य से ही तदनुरूप अशधकार जन्म लेता है, और वे ही 

अशधकार सचे्च हैं जो मनुष्य के सम्यक कतकव्यपालन से उत्पन्न होते हो ं | इसशलए सच्ची नागररकता के अशधकार 

उन्ें ही प्राप्त होने चाशहए जो अपने राज्य की सेवा करें  | ऐसे व्यब्लक्त ही अपने अशधकारो ंका न्यायोशचत उपयोग 

कर सकते हैं |   

हर आदमी को झठू बोलने या गंुिागदी करने का अशधकार है | लेशकन इस अशधकार का प्रयोग करने से उस 

व्यब्लक्त तथा समाज, दोनो ंको हाशन पहंुचती है | पर जो सत्य और अशहंसा का पालन करता है उसे प्रशतष्ठा शमलती 

है, और प्रशतष्ठा के साथ अशधकार प्राप्त होते हैं | साथ ही, जो लोग अपने कतकव्य-पालन के पररणामस्वरूप 

अशधकार अशजकत करते हैं, वे उनका उपयोग सदैव समाज की सेवा के शलए करते हैं, अपने शलए कभी नही ं| 

जनता के स्वराज का अथक है, सभी व्यब्लक्तयो ंके स्वराज का पूणक योग | और यह स्वराज लोगो ंद्वारा नागररको ंके 

रूप में अपने कतकव्य के पालन से ही उत्पन्न होता है | इसमें अपने अशधकारो ंके शवषय में कोई नही ंसोचता | वे 

जब बेहतर कतकव्यपालन के शलए आवश्यक होते हैं, तब शमल जाते हैं | ( हरर, 25-3-1939, पृ. 64 ) 
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अशहंसा पर आधाररत स्वराज में कोई शकसी का  तु्र नही ंहोता, प्रते्यक व्यब्लक्त सावकजशनक लक्ष्य के शलए अपने 

शहसे्स का योगदान करता है, सभी शलख-पढ़ सकते हैं और लोगो ंका ज्ञान शनरंतर बढ़ता जाता है | बीमारी और 

रोग कम-से-कम रह जाते हैं | कोई कंगाल नही ंहोता और श्रशमक के शलए हमे ा रोजगार उपलि रहता है | 

ऐसी सरकार में जुआ,  राब, अनैशतकता और वगक-दे्वष के शलए कोई स्थान नही ंहोता | 

स्वराज में अमीर अपने धन को बुब्लद्मानी के साथ उपयोगी काम पर खचक करें गे और उसे अपनी  ान-  कत 

तथा भोग-शवलास में बढ़ोतरी करने के शलए बरबाद नही ंकरें गे | ऐसा नही ंहोना चाशहए शक अमीर तो जड़ाऊ 

महलो ंमें रहें और करोड़ो ंलोग टू्ट्ी-फूट्ी झोपंशड़यो ंमें रहें शजनमें न सूरज की रो नी पहंुचती हो, न हवा.... 

अशहंसक स्वराज में शकसी के न्यायोशचत अशधकारो ंका अशतक्रमण नही ंहो सकता पर साथ ही, शकसी को अनुशचत 

अशधकार शदए भी नही ंजाएंगे | सुसंगशठत राज्य में, अनशधकार-ग्रहण की संभावना नही ंरहनी चाशहए और शकसी 

अनशधकार-ग्राही को बेदखल करने के शलए बलप्रयोग की न बत ही नही ंआनी चाशहए | ( वही, पृ. 65 )   

विकें द्रीकरण 

यशद भारत को अशहंसा के मागक पर अपना शवकास करना है तो मेरा सुझाव है शक उसे बहुत-सी चीज़ो ं का 

शवकें द्रीकरण करना होगा | पयाकप्त बल के बगैर कें द्रीकरण को कायम रखना और उसकी रक्षा करना संभव नही ं

है | सादा मकानो ंके शलए शजनमें चुराने के वासे्त कुछ हो ही न, पुशलस का बंदोबस्त करने की जरूरत नही पड़ती; 

अमीरो ं के महलो ं को िाकुओ ं से बचाने के शलए भारी पहरे का इंतजाम करना पड़ता है | यही बात  

शव ाल फैक्टररयो ं पर भी लागू होती है | ग्रामीण आधार पर संगशठत भारत को सैशनक, न सैशनक और  

वायुसैशनक बलो ं से सुसब्लज्जत  हरीकृत भारत की अपेक्षा बाहरी आक्रमण का खतरा बहुत कम होगा |  

( हरर, 30-12-1939, पृ. 391 ) 

एक प्रणाली के रूप में, कें द्रीकरण समाज की अशहंसक संरचना के साथ मेल नही ंखाता | ( हरर, 18-1-1942, पृ. 

5 ) 

आधुवनक राज्य 

बल पर आधाररत आधुशनक राज्य, बाह्य या आंतररक अव्यवस्था की ताकतो ंका अशहंसक तरीके से मुकाबला नही ं

कर सकता | आदमी ईश्वर और धनशलप्सा की पूजा साथ-साथ नही ंकर सकता | न वह एक ही समय में ‘संयत 

और क्रोधोन्मि’ हो सकता है | यह दावा शकया जाता है शक राज्य का अशहंसा पर आधाररत होना संभव है अथाकत 

वह सैन्यबल पर आधाररत शकसी शवश्व गुट्बंदी के शवरुद् अशहंसक प्रशतरोध का आश्रय ले सकता है | अ ोक का 

राज्य ऐसा ही था | ऐसे और उदाहरण भी शदए जा सकते हैं | लेशकन अगर यह भी साशबत कर शदया जाए शक 
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अ ोक का राज्य अशहंसा पर आधाररत नही ंथा तो इससे अशहंसा के पक्ष का तकक  कमजोर नही ंहो जाता | उसकी 

परीक्षा गुणावगुण के आधार पर करनी होगी.... 

सैशनक दृशष्ट् से मजबूत राष्ट्र  अशहंसा का प्रस्ताव नही ंकर सकता | तदनुसार यशद रूप अशहंसा की अशभव्यब्लक्त 

करना चाहे तो उसे अपनी समस्त शहंसक  ब्लक्त का त्याग करना होगा | जो बात सही है वह यह है शक जो कभी 

सैशनक दृशष्ट् से प्रबल रहे हैं, वे यशद अपना मन बदल लें तो वे दुशनया और अपने शवरोशधयो ंके समक्ष अशहंसा का 

प्रद कन ज़्यादा बेहतर ढंग से कर सकते हैं | ( हरर, 12-5-1946, पृ. 128  ) 
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27. वहांसा और आतांकिाद 

मेरा अनुभव मुझे बताता है शक शहंसा के रासे्त पर चलकर सत्य का प्रचार कभी नही ं शकया जा सकता | शजन्ें 

अपने लक्ष्य की न्यायोशचतता में शवश्वास है, उनमें असीम धैयक होना आवश्यक है और सशवनय अवज्ञा में भाग लेने 

के शलए योग्य व्यब्लक्त वही हैं जो आपराशधक अवज्ञा या शहंसा पर कभी उतारू नही ंहोगें | ( यंग, 28-4-1920,  

पृ. 8 ) 

लोक-वहांसा 

अगर मैं सरकार की संगशठत शहंसा से कोई वास्ता रखना नही ंचाहता तो जनता की असंगशठत शहंसा से तो और 

भी कम वास्ता रखना चाहंगा | मैं इन दोनो ंके बीच में शपस जाना ज़्यादा पसंद करंूगा | ( यंग, 24-11-1921,  

पृ. 382 ) 

मेरी दृशष्ट् में हमारे मागक में शजतनी बड़ी बाधा सरकारी शहंसा है, उतनी ही बड़ी बाधा लोक-शहंसा भी है | बब्लि सच 

पूछा जाए तो मैं लोक-शहंसा की तुलना में सरकारी शहंसा का सामना ज्यादा कामयाबी के साथ कर सकता हं | 

क्योशंक लोक-शहंसा का सामना करते समय मुझे उतना समथकन प्राप्त नही ंहोगा शजतना सरकारी शहंसा का सामना 

करते समय होगा | ( यंग, 24-4-1930, पृ. 140 ) 

मैं दृढ़तापूवकक यह कहना चाहता हं शक शहंसा का रास्ता शकसी धमक में शवशहत नही ं है | जहां अशधकां  धमों में 

अशहंसा का व्यवहार मनुष्य का आवश्यक कतकव्य माना गया है, वही ंकुछ धमों में खास पररब्लस्थशतयो ंमें इसकी 

इज़ाज़त भर दी गई है | लेशकन मैंने भारत के सामने अशहंसा का अंशतम स्वरूप स्पष्ट् नही ंशकया है | ( यंग, 2-3-

1922, पृ. 130 ) 

मुझे शहंसा से आपशि इसशलए है शक जब यह प्रतीत होता है शक इससे भलाई हो रही है तो वह भलाई केवल 

अस्थायी होती है, पर इससे जो बुराई फैलती है, वह स्थायी होती है | ( यंग, 21-5-1925, पृ. 178 ) 

वहांसा में कोई आस्था नही ां  

मेरा यह अशिग शवश्वास है शक लक्ष्य की पूशतक में शजस सीमा तक शहंसा का सहारा शलया जाएगा, उसी सीमा तक 

असफलता हाथ लगेगी | हालांशक जाशहर त र पर इसका उलटा होता शदखाई देता है, पर उसके बावजूद मैं यह 

बात कह रहा हं | अगर मैं अपने रासे्त में बाधक बनने वाले व्यब्लक्त की हत्या कर दंू तो मुझे एक झठूी सुरक्षा का 

आभास हो सकता है | पर यह सुरक्षा अल्पस्थायी होगी | बात यह है शक मैंने मूल कारण को तो दूर शकया ही     

नही ं| कुछ समय में, और लोग मेरे रासे्त में बाधक बनकर खड़े हो जाएंगे | इसशलए मैं अपने बाधक की हत्या नही ं

करता, बब्लि उस कारण का पता लगाने की कोश   करता हं शजसके कारण वह ऐसा व्यवहार कर रहा है और 

शफर उस कारण का इलाज करता हं | ( यंग, 26-2-1931, पृ. 1 ) 
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मैं स ि शवद्रोहो ंमें शवश्वास नही ंकरता | वे शजस बुराई को दूर करने के शलए छेड़े जाते हैं, स्वयं उससे भी बुरे 

साशबत होते हैं | वे प्रशत ोध, अधैयक और क्रोध के प्रतीक होते हैं | शहंसक उपचार का कोई स्थायी लाभ नही ंहोता| 

( यंग, 9-6-1920, पृ. 3 ) 

क्राांवतकारी 

मैं क्रांशतकारी की वीरता और बशलदान की भावना से इंकार नही ंकरता | लेशकन बुरे उदे्दश्य के शलए प्रदश कत 

वीरता और शकया गया बशलदान उिम ऊजाक का अपव्यय है | इसके अलावा, बुरे उदे्दश्य के शलए प्रदश कत वीरता 

तथा बशलदान के दुरुपयोग को ग रवपूणक करार देने से अचे्छ उदे्दश्य की ओर से लोगो ंका ध्यान हट्ता है | 

मुझे वीर एवं आत्मबशलदानी क्रांशतकारी के सामने तनकर खड़े होने में कोई संकोच नही ंहै, क्योशंक मैं उतनी ही 

मात्रा में अशहंसक की वीरता एवं बशलदान की भावना प्रदश कत कर सकता हं, और उस पर शकसी शनदोष के रक्त 

का दाग भी नही ंहोगा | एक शनदोष व्यब्लक्त का आत्मबशलदान उन लाखो ंलोगो ंके बशलदान से ज्यादा असर पैदा 

करता है जो दूसरो ंको मारने की शक्रया में मर जाते हैं | शनदोष व्यब्लक्त का से्वच्छया बशलदान धृष्ट् कू्ररता का, ईश्वर 

या मनुष्य द्वारा अभी तक सोचा गया सबसे  ब्लक्त ाली प्रशतकार है |  

मैं क्रांशतकाररयो ंका ध्यान स्वराज की तीन मुख्य बाधाओ ंकी ओर आकृष्ट् करना चाहता हं – चरखे का अपूणक 

प्रचार, शहंदुओ ं और मुसलमानो ं के बीच मनमुट्ाव, और दशलत वगों के ऊपर अमानवीय प्रशतबंध | मैं उनसे 

धैयकपूवकक आग्रह करता हं शक वे इस शचरप्रतीशक्षत रचनात्मक कायक में अपना समुशचत योगदान करें  | यह  ायद 

ज़्यादा  ानदार काम नही ंहै, लेशकन इसी कारण इसके शलए शवकट् धैयक, म न और सतत प्रयास तथा अनात्म ंसा 

की आवश्यकता है – ये सभी गुण महानतम क्रांशतकारी में शवद्यमान होते हैं | अधैयक क्रांशतकारी की दृशष्ट् को धूशमल 

कर सकता है शजससे उसके भट्क जाने का भय है | 

सरफरो ी की तमन्ना से भरकर फांसी के तखे्त पर झलू जाने की अपेक्षा भूखी जनता के बीच उसके साथ-साथ 

धीरे-धीरे और  ानदार न शदखने वाले तरीके से से्वच्छापूवकक भूखमरी का श कार होना हर हालत में ज़्यादा 

वीरतापूणक कृत्य है | ( यंग, 12-2-1925, पृ. 60 ) 

बबयरता की रोकथाम  

मुझे अपने दे वाशसयो ंकी पीड़ाओ ंके शनवारण से भी ज़्यादा शचंता मानव प्रकृशत के बबकरीकरण को रोकने की 

है....मैं जानता हं शक जो लोग से्वच्छा से पीड़ा का जीवन स्वीकार करते हैं, वे अपना और साथ ही, पूरी मानवता 

का उन्नयन करते हैं, लेशकन मैं यह भी जानता हं शक जो लोग अपने शवरोधी पर शवजय पाने या दुबकल राष्ट्र ो ंअथवा 

दुबकल लोगो ंका  ोषण करने के दु:साहशसक प्रयास में नृ ंसता के व्यवहार पर उतारू हो जाते हैं, वे न केवल 

स्वयं को बब्लि समूची मानवता को पतन के गतक में ले जाते हैं | ( यंग, 29-10-1931, पृ. 325 ) 
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फांसी के तखे्त पर झलूकर मरने में कोई अशनवायक आकषकण नही ंहै; ऐसी मृतु्य मलेररयाग्रस्त के्षत्रो ंकी उबाऊ और 

कड़ी मेहनत की शजंदगी से प्राय: आसान होती है....मैं अपने क्रांशतकारी शमत्रो ंसे कहना चाहता हं शक फांसी की 

मृतु्य से दे  का उपकार उसी ब्लस्थशत में हो सकता है जबशक उसका श कार पूरी तरह बेदाग हो | ( यंग, 9-4-

1925, पृ. 124 ) 

....मैं हर यूरोपीय चीज़ की शनंदा नही ंकरता | लेशकन मैं अचे्छ उदे्दश्य के शलए भी गुप्त हत्याओ ंऔर अनुशचत 

तरीको ं के प्रयोग की सवकत्र और सदा के शलए शनंदा करता हं....शकसी  ैतानी प्रवृशि के शवरुद् स ि षडं्यत्र 

 ैतान को  ैतान से लड़ाना है | मेरे शलए चंूशक एक  ैतान ही काफ़ी है इसशलए मैं उनकी संख्या बढ़ाना नही ं

चाहता.... ( वही, पृ. 125 )  

कायरता से, वह दा कशनक कायरता हो या अन्य शकसी प्रकार की, मुझे बड़ी नफरत है | और मुझे यशद आश्वस्त 

शकया जा सके शक क्रांशतकारी कारकवाई ने कायरता को शमट्ा शदया है तो इससे मुझे उनकी पद्शत के प्रशत अपने 

घृणा भाव को कम करने में बड़ी मदद शमलेगी, हालांशक शसद्ांतत: मैं उनका शवरोध शफर भी करता रहंगा.... 

मैं शकसी भी पररब्लस्थशत में मारने, हत्या करने या आतंकवादी कारकवाई करने को अच्छा नही ंमानता | मैं यह जरूर 

शवश्वास करता हं शक  हीदो ंके खून से सीचें जाने पर शवचार बहुत जल्दी पररपक्व होते हैं | लेशकन जो व्यब्लक्त सेवा 

करते-करते जंगल ज्वर से पीशड़त होकर धीरे-धीरे मरता है, वह भी वैसी ही  हादत देता है जैसी शक फांसी के 

फंदे पर झलूने वाला व्यब्लक्त और अगर फांसी पर लट्कने वाले के ऊपर शकसी शनदोष की हत्या का दोष है, तो मैं 

मानंूगा शक उसके शवचार ही ऐसे नही ंथे जो पररपक्व होने लायक हो ं| 

इवतहास के नार्क  

....उनकी (क्रांशतकाररयो ंकी) गशतशवशधयो ंकी तुलना गुरु गोशवंदशसंह या वाश ंग्टन अथवा गैरीबाल्डी या लेशनन से 

करना अतं्यत भ्ामक और खतरनाक होगा | लेशकन, अशहंसा के शसद्ांत की कस ट्ी पर कसते हुए मुझे यह कहने 

में शहचक नही ंहै शक यशद मैं उनके जमाने में और उनके संबंशधत दे ो ंमें जीता होता तो ज़्यादा संभावना इसी बात 

की है शक मैं उन्ें सफल और वीर योद्ा होने के बावजूद शवभ्ांत राष्ट्र भक्त कहता.... 

जहां तक नायको ंके कारनामो ंकी तफसील का तालु्लक है, मैं इशतहास पर शवश्वास नही ंकरता | मैं इशतहास के 

मोटे् तथ्यो ंको स्वीकार करता हं और उनसे अपने आचरण के शलए शनष्कषक स्वयं शनकालता हं | जहां-जहां ये मोटे् 

तथ्य जीवन के शनयम के शवपरीत हैं, मैं उनकी पुनरावृशि करना नही ं चाहता | मैं इशतहास द्वारा प्रदि शवरल 

सामग्री के बल पर लोगो ंके बारे में कोई शनणकय लेने से साफ इंकार करता हं | 

मैं कमाल पा ा और दे वलेरा के बारे में भी शनणकय नही ं ले सकता | लेशकन अशहंसा में पूरा-पूरा शवश्वास करने 

वाला व्यब्लक्त होने के कारण, जहां तक इनकी युद् के प्रशत आस्था का संबंध है, वे मेरे जीवन के पथप्रद कक नही ं
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हो सकते | मुझे तो कृष्ण में शवश्वास है, लेशकन मेरा कृष्ण ब्रह्मांि का स्वामी और हम सबका सृशष्ट्कताक, पालनकताक 

और संहारकताक है | वह सृशष्ट्कताक है, इसशलए संहार भी कर सकता है.... 

क्राांवत आत्मघातक 

मुझमें अपने जीवन-द कन की श क्षा देने की योग्यता नही ंहै | मुझमें बमुब्लिल इतनी योग्यता है शक मैं शजस द कन 

में शवश्वास करता हं, उस पर आचरण कर सकंू....क्रांशतकारी मेरे समूचे द कन को अस्वीकार करने के शलए स्वतंत्र 

हैं....लेशकन भारत की तुलना तुकी, आयरलैंि या रूस जैसे दे ो ंसे नही ंकी जा सकती और राष्ट्र ीय जीवन के इस 

मोड़ पर क्रांशतकारी गशतशवशधयां हर तरह से आत्मघातक हैं | यशद दीर्थकालीन दृशष्ट् से भी देखें तो इतने शव ाल, 

बुरी तरह शवभाशजत और घोर कंगाली तथा आतंक से त्रस्त जनता के दे  में क्रांशतकारी गशतशवशधयां कैसे सफल 

हो सकती हैं ? ( वही, पृ. 126 )  

क्रांशतकारी शवरोधी के  रीर का हनन यह मानकर करता है शक इससे शवरोधी की आत्मा का कल्ाण होगा....मैं 

एक भी ऐसे क्रांशतकारी को नही ंजानता शजसने शवरोधी की आत्मा के शवषय में सोचा तक हो | उसका एकमात्र 

उदे्दश्य दे  का कल्ाण करना है, भले ही शवरोधी का  रीर और आत्मा, दोनो ंनष्ट् हो जाएं | ( यंग, 30-4-1925, 

पृ. 153 ) 

मैं अराजकतावादी को उसके दे पे्रम के शलए सम्मान देता हं | मैं दे  के शलए मर शमट्ने की उसकी तत्परता में 

शनशहत वीरता के शलए उसका सम्मान करता हं, लेशकन मैं उससे एक बात पूछता हं : क्या हत्या करना 

सम्मानयोग्य है ? क्या सम्माननीय म त के शलए हत्यारे की कट्ार जरूरी है ? मैं इसे नही ं मानता |  

( स्पीरा, पृ. 323 ) 

मैं अपनी सुशवचाररत राय को दुहराना चाहंगा शक, अन्य दे ो ंके बारे में जो भी ब्लस्थशत हो, कम-से-कम भारत में 

राजनीशतक हत्या दे  को शसफक  नुकसान पहंुचा सकती है | ( यंग, 16-4-1931, पृ. 75 ) 

इशतहास के पृष्ठ आज़ादी के शलए संघषक करने वालो ंके रक्त से रंशजत हैं | मैं एक भी उदाहरण ऐसा नही ंजानता 

शजसमें घोर पररश्रम शकए बगैर कोई राष्ट्र  अपना अभु्यदय कर पाया हो | हत्यारे की कट्ार, शवष का प्याला, 

बंदूकधारी की गोली, भाला – आज़ादी के दीवानो ंद्वारा शवना  के इन सभी उपायो ंका आश्रय शलया जा चुका 

है....मैं आतंकवादी के पक्ष का समथकन नही ंकरता | ( यंग, 24-12-1931, पृ. 408 ) 

क्रांशतकारी कृपया मेरे साथ और मेरे शलए प्राथकना करें  शक मैं  ीघ्र ही मनोशवकारो ंसे मुक्त और पाप करने के पूरी 

तरह नाकाशबल हो जाऊं | लेशकन इस बीच, वे मेरे साथ एक कदम उठाएं – यह कदम मुझे शदन के प्रका  की 

तरह स्पष्ट् शदखाई दे रहा है – और वह कदम है शव ुद् अशहंसक उपायो ंसे भारत की आज़ादी हाशसल करना |  

( हरर, 25-1-1942, पृ. 15 ) 
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28. वहांसा और कार्रता के बीच चुनाि 

समूची प्रजाशत के नपंुसक हो जाने का खतरा उठाने के मुकाबले मैं शहंसा को हज़ार गुना बेहतर समझता हं |  

( यंग, 4-8-1920, पृ. 5 ) 

वहांसा बेहतर 

मेरा पक्का शवश्वास है शक जहां केवल कायरता और शहंसा में से एक का चुनाव करना है, वहाूँ मैं शहंसा को 

चुनंूगा....कायर की भांशत, अपने अपमान का शवव  साक्षी बनने की अपेक्षा भारत के शलए अपने सम्मान की रक्षाथक 

 ि उठा लेना मैं ज़्यादा अच्छा समझूंगा | 

लेशकन मेरा शवश्वास है शक अशहंसा शहंसा से अत्यशधक शे्रष्ठ है, दंि की अपेक्षा क्षमा अशधक मानवोशचत है | क्षमा 

योद्ा का आभूषण है....लेशकन संयम को क्षमा की संज्ञा तभी दी जा सकती है जब संयमकताक में दंि देने की 

 ब्लक्त हो; बेबस प्राणी द्वारा दी गई क्षमा का तो कोई अथक ही नही ंहै.... 

पर मैं भारत को बेबस नही ंमानता....मैं स्वयं को बेबस प्राणी नही ंमानता.... ब्लक्त  ारीररक क्षमता में शनशहत नही ं

है | वह अदम्य इच्छा से उत्पन्न होती है | ( यंग, 11-8-1920, पृ. 3 ) 

हम मनुष्य के भीतर बैठे प ु को शनकाल फें कना जरूर चाहते हैं | लेशकन इस कारण से उसे नपंुसक बनाना तो 

नही ंचाहते | और यह जताने के शलए शक मैं अभी शमट्ा नही ंहं, आदमी के भीतर बैठा प ु समय-समय पर अपना 

कुब्लत्सत रूप शदखाएगा जरूर | ( यंग, 15-12-1921, पृ. 419 ) 

दुशनया केवल तकक  के सहारे नही ंचलती | जीवन में थोड़ी-बहुत शहंसा तो है ही | अत: हमें नू्यनतम शहंसा के रासे्त 

को अपनाना है | ( हरर, 28-9-1934, पृ. 259 ) 

कार्रता नही ां  

मैं चाहता हं शक शहंदू और मुसलमान, दोनो ंमारे शबना मर जाने के धीर साहस का शवकास करें  | लेशकन यशद शकसी 

में वैसा साहस न हो तो उसे, कायर की तरह, खतरा देखकर भाग खड़े होने के बजाय मार कर मरने की कला 

शवकशसत करनी चाशहए | क्योशंक भाग खड़ा होने वाला व्यब्लक्त तो मानशसक शहंसा करता है | वह इसशलए भागता 

है शक उसमें मारते हुए मर जाने का साहस नही ंहै | ( यंग, 20-10-1921, पृ. 335 ) 

अशहंसा की मेरी शवशध से  ब्लक्त की हाशन कभी नही ंहोती, क्योशंक वही इस बात को संभव बनाती है शक, यशद राष्ट्र  

चाहे तो, संकट् के समय अनु ाशसत और जोरदार शहंसा का प्रद कन कर सकता है | ( यंग, 29-5-1924, पृ. 176 ) 

मेरी अशहंसा में अतं्यत सशक्रय बल है | इसमें कायरता अथवा दुबकलता के शलए कोई स्थान नही ंहै | शहंसक व्यब्लक्त 

तो  ायद कभी अशहंसक हो भी सकता है, लेशकन कायर से अशहंसक होने की आ ा कभी नही ंकी जा सकती | 
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इसीशलए मैंने बार-बार कहा है....शक अगर हमें यह न आता हो शक अपनी मशहलाओ ंऔर पूजास्थलो ंकी रक्षा, 

पीड़ा सहने के बल अथाकत अशहंसा की मदद से शकस प्रकार करें  तो, अगर हममें प रुष है तो, हमें उनकी रक्षा 

हशथयारो ंके बल पर ही करनी चाशहए | ( यंग, 16-6-1927, पृ. 196 ) 

आदमी  रीर से शकतना ही कमजोर हो, पर यशद पलायन लज्जा की बात है तो उसे मुकाबले पर िटे् रहना 

चाशहए और कतकव्यपालन करते हुए मृतु्य का वरण करना चाशहए | यही अशहंसा तथा वीरता है | वह शकतना ही 

कमजोर हो, पर अपने  तु्र पर  ब्लक्त भर वार करे और ऐसा करते-करते मृतु्य को प्राप्त हो जाए – यह वीरता है, 

यद्यशप यह अशहंसा नही ंहै | यशद आदमी संकट् का सामना करने के बजाए भाग खड़ा होता है, तो यह कायरता है 

| पहले मामले में, आदमी के हृदय में पे्रम अथवा दयालुता का भाव होगा | दूसरे और तीसरे मामले में, उसके 

हृदय में घृणा अथवा अशवश्वास और भय के भाव होगें | ( हरर, 17-8-1935, पृ. 211 ) 

मेरी अशहंसा ऐसे लोगो ंके अब्लस्तत्व को स्वीकारती है जो अशहंसा का बताकव नही ंकर सकते या नही ंकरें गे | अत: 

 ि धारण करके उसका कारगर इसे्तमाल करें गे | मैं हज़ारवी ंबार यह दोहराना चाहंगा शक अशहंसा दुबकल का 

 ि नही ंहै, बब्लि सवाकशधक बलवान का  ि है | ( यंग, 8-5-1941 ) 

संकट् का सामना करने के बजाए उससे भाग खड़ा होना मनुष्य और ईश्वर ही नही ं बब्लि स्वयं अपने 

आत्मशवश्वास को खो देना है | शवश्वास का ऐसा शदवाला शनकालकर जीने से तो िूबकर मर जाना बेहतर है | ( हरर, 

24-11-1946, पृ. 410 ) 

वहांसा की मदद से आत्मरक्षा  

मैं बार-बार कहता आया हं शक जो व्यब्लक्त मृतु्य का सामना करते हुए अशहंसक ढंग से अपने शप्रयजनो ंकी और 

अपने सम्मान की रक्षा नही ंकर सकते, वे  तु्र के साथ शहंसक संघषक करें  – उन्ें ऐसा करना ही चाशहए | जो इन 

दोनो ंमें से कोई रास्ता नही ंअपना सकता, वह व्यथक का भार है | वह पररवार का मुब्लखया होने लायक नही ंहै | वह 

या तो कही ंछुपकर जा बैठे या सदा के शलए लाचारी की शजंदगी जीने और दबंग के सामने कीड़े की तरह रेंगने के 

शलए तैयार रहे | ( यंग, 11-10-1928, पृ. 342 ) 

आत्मरक्षा के शलए मारने की ताकत जरूरी नही ंहै, आदमी में मरने की ताकत होनी चाशहए | जब आदमी मरने के 

शलए पूरी तरह तैयार होगा तो  ायद उसमें शहंसा पर उतारू होने की इच्छा ही न रहे | वसु्तत: मैं इसे एक स्वत: 

स्पष्ट् प्रस्थापना के रूप में भी व्यक्त कर सकता हं शक मारने की इच्छा और मरने की इच्छा के बीच प्रशतलोम 

अनुपात है | इशतहास ऐसे अनेक उदाहरणो ंसे भरा पड़ा है शजनमें साहस और होठो ंपर करुणा के  ि लेकर 

मरने वालो ंने अपने शहंसक शवरोशधयो ंका हृदय-पररवतकन कर शदया है | ( यंग, 21-1-1930, पृ. 27 ) 
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अशहंसा ऐसे व्यब्लक्त को नही ंशसखाई जा सकती जो मरने से भय खाता है और शजसमें प्रशतरोध की  ब्लक्त ही नही ं

है | लाचार चूहे को, जो हमे ा शबल्ली का श कार बनता है, अशहंसक नही ंकहा जा सकता | उसका बस चले तो 

जरूर शबल्ली को खा जाए, पर वह उसे देखते ही भाग खड़ा होता है | हम उसे कायर नही ंकहते, क्योशंक प्रकृशत 

ने उसे जैसा बनाया है वह वैसा ही व्यवहार करता है | 

लेशकन अगर कोई आदमी, खतरा सामने आने पर, चूहे की तरह भागता है तो वह सचे्च मायने में कायर है | 

उसके शदल में शहंसा और नफरत है और खुद को कोई  ारीररक चोट् पहंुचाए शबना यशद वह अपने  तु्र को मार 

सके तो जरूर मार देगा | ऐसे व्यब्लक्त का अशहंसा से कोई वास्ता नही ंहै | इसे शजतना भी उपदे  दो, सब व्यथक 

जाएगा | उसकी प्रकृशत में बहादुरी है ही नही ं | उसे अशहंसा का पाठ पढ़ाने से पहले, मुकाबले पर िट्ना और 

उसका सफाया करने की ताक में खड़े  तु्र से अपनी रक्षा का प्रयास करते हुए यशद मर भी जाना पड़े तो उसके 

शलए तैयार रहना, शसखाना होगा | कोई और उपाय करना उसकी कायरता को ही पुष्ट् करना होगा शजससे वह 

अशहंसा से और भी दूर चला जाएगा |   

अगर मैं शकसी को बदला लेने में सचमुच सहायता नही ंकरता तो मुझे शकसी कायर को तथाकशथत अशहंसा की 

आड़ भी नही ंलेने देनी चाशहए | यह ज्ञान न होने के कारण शक अशहंसा शकस ताकत का नाम है, बहुत-से-लोगो ंने 

बड़ी ईमानदारी से यह शवश्वास पाल द्वलया है शक, खास त र से अगर अपनी जान जाने का खतरा हो तो, प्रशतरोध 

करने के बजाय सदैव भाग खड़े होने में ही बुब्लद्मानी है | अशहंसा का श क्षक होने के नाते मुझे लोगो ंको ऐसे 

नामदक  शवश्वास के ब्लखलाफ चेता देना चाशहए | ( हरर, 20-7-1935, पृ. 180-81 ) 

यशद व्यब्लक्त बशलदान के शलए तैयार न हो तो आत्मरक्षा ही....एकमात्र सम्मानजनक रास्ता है | ( वही, पृ. 181 ) 

यद्यशप शहंसा वैध नही ं है, पर आत्मरक्षा अथवा अरशक्षतो ं की रक्षा करने के शलए की गई शहंसा, कायरतापूणक 

आत्मसमपकण की तुलना में कही ंबेहतर वीरतापूणक कायक है | कायरतापूणक आत्मसमपकण न पुरुष को  ोभा देता है, 

न िी को | शहंसा के अधीन, वीरता के अनेक चरण और प्रकार हैं | इनका शनणकय मनुष्य को स्वयं करना चाशहए | 

इसका अशधकार शकसी दूसरे व्यब्लक्त को नही ंहै और न हो सकता है | ( हरर, 27-10-1946, पृ.369-70 ) 
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29. आक्रमण का प्रवतरोध 

मुझे जीना है | मुझे शकसी राष्ट्र  या व्यब्लक्त का दास बनकर नही ंरहना | मैं या तो पूणक स्वतंत्रता प्राप्त करंूगा या मर 

शमटंू्गा | स ि संघषक में जीतने की आ ा करना खाशलस बड़बोलापन होगा | लेशकन जो मेरी आज़ादी से मुझे 

वंशचत करे, उसकी  ब्लक्त को चुन ती देना, उसकी इच्छा का पालन करने से इंकार करना और इस प्रयास में 

शनहते्थ जान दे देना बड़बोलापन नही ंहै | इसमें मेरी जान तो जाएगी, पर मेरी आत्मा अथाकत मेरे सम्मान की रक्षा 

हो सकेगी| ( हरर, 15-10-1938, पृ. 290 ) 

प्रवतरोध का कतयव्य 

सच्चा लोकतांशत्रक वह है जो अपनी और अपने दे  की तथा अंतत: समूची मानव जाशत की आज़ादी की रक्षा 

शव ुद् अशहंसक तरीके से करता है....लेशकन प्रशतरोध का कतकव्य केवल वे ही उपाशजकत कर सकते हैं जो अशहंसा 

को धमक मानते हैं – वे नही ंजो गशणत लगाएं और प्रते्यक मामले के गुणावगुण पर शवचार करने के बाद शनणकय लें 

शक अमुक युद् का समथकन करना है अथवा शवरोध | इसका मतलब यह हुआ शक इस प्रकार के प्रशतरोध का 

शनणकय व्यब्लक्त को स्वयं करना है और अपनी अंतवाकणी का आदे  मानते हुए करना है, यशद वह अंतवाकणी के 

अब्लस्तत्व को स्वीकारता है तो |( हरर, 15-4-1939, पृ. 90 ) 

अ-प्रशतरोध के ठीक-ठीक अथक को प्राय: समझा नही ंगया है और उसे शवकृत भी शकया गया है | इसका यह अथक 

कदाशप नही ंहै शक अशहंसक व्यब्लक्त को आक्रांता की शहंसा के सामने घुट्ने टे्क देने चाशहए | आक्रांता की शहंसा 

का जवाब शहंसा से न देते हुए, उसे उसकी नाजायज मांग को मानने से इंकार कर देना चाशहए चाहे इसमें उसे 

अपनी जान से भी हाथ धो देना पड़े | अ-प्रशतरोध का सही अथक यह है.... 

उसे शहंसा का जवाब शहंसा से नही ंदेना है बब्लि अपने हाथ को उठने से रोकते हुए, आक्रांता की मांग को मानने 

से इंकार करके उसके आक्रमण को शनष्प्रभावी बनाना है | दुशनया में मानव आचरण का यही एकमात्र सभ्य 

तरीका है | कोई और तरीका  िो ंकी होड़ को बढ़ावा देगा – बीच-बीच में  ांशत के द र भी आएंगे, पर उनके 

पीछे वास्तशवक कारण होगा उच्चतर कोशट् की शहंसा के शलए तैयारी करते-करते पैदा होने वाली थकान | उच्चतर 

शहंसा के बल पर स्थाशपत  ांशत अणुबम और उससे जुड़ी तमाम चीज़ो ं को जन्म देती है | यह अशहंसा और 

लोकतंत्र का पूणकतम नकार है; वसु्तत: लोकतंत्र अशहंसा के बगैर चल नही ंसकता | ( हरर,30-3-1947, पृ.85-86 ) 

कू्ररता का जवाब कू्ररता से देना अपने नैशतक और ब ब्लद्क शदवाशलयापन को स्वीकार करना है और यह केवल 

एक दुष्चक्र को ही जन्म दे सकता है.... ( हरर, 1-6-1947, पृ. 174 ) 

प्रशतरोध के दोनो ंही प्रकार हैं – शनब्लिय प्रशतरोध तथा अशहंसक प्रशतरोध....लेशकन प्रशतरोध की बड़ी भारी कीमत 

चुकानी पड़ती है | यूरोप ने नजरथ के यी ु के बुब्लद्मिा से युक्त दृढ़ एवं वीरतापूणक प्रशतरोध को, दुबकल का 
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प्रशतरोध मानकर, उसका गलत अथक लगाया | जब मैंने पहली बार ‘नू्य टे्स्टामेंट्’ पढ़ा तो मुझे इसके चार अध्यायो ं

में यी ु को जैसा शचशत्रत शकया गया है, उनसे यी ु में शकसी शनब्लियता अथवा दुबकलता के शचह्न शदखाई नही ंशदए | 

जब मैंने ट्ाल्सट्ॉय का ‘हारमनी ऑफ द ग ास्पल्स’ तथा उसी शवषय पर उनकी अन्य रचनाएं पढी ंतो अथक और भी 

स्पष्ट् हो गया | क्या यी ु को शनब्लिय प्रशतरोधी मानने की भारी कीमत पशश्चम को नही ंचुकानी पड़ी है ? ईसाई 

जगत शजन युद्ो ंके शलए शजमे्मदार है, उनके सामने ‘ओल्ड टे्स्टामेंट्’ और अन्य ऐशतहाशसक या अधक-ऐशतहाशसक 

अशभलेखो ंमें वशणकत युद् भी फीके पड़ जाते हैं | मैं जानता हं शक मुझे अपनी बात में सं ोधन करना पड़ सकता 

है, क्योशंक मुझे इशतहास – आधुशनक अथवा प्राचीन – का केवल सतही ज्ञान है | ( हरर, 7-12-1947, पृ. 453 ) 

मारते हुए मरने की अपेक्षा शबना मारे मृतु्य का वरण करना ज़्यादा वीरतापूणक है | मारना या मारते हुए मर जाना 

कोई बहुत ज़्यादा प्र ंसनीय बात नही ंहै | लेशकन जो व्यब्लक्त  तु्र की इच्छा के आगे घुट्ने टे्कने के बजाए उसके 

आगे अपनी गदकन कर देता है, वह कही ंज़्यादा उच्च कोशट् के साहस का पररचय देता है | ( हरर, 21-4-1946, पृ. 

95 ) 

अवहांसा का रास्ता  

अशहंसा संसार के उन महान शसद्ांतो ंमें से है शजसे दुशनया की कोई ताकत शमट्ा नही ंसकती | इसकी सच्चाई 

प्रमाशणत करने के प्रयास में मेरे जैसे हजारो ं लोग मर जाएं, पर अशहंसा कभी नही ं मरेगी | और, अशहंसा का 

शसद्ांत उस पर आस्था रखकर उसके शलए बशल हो जाने वाले व्यब्लक्तयो ंद्वारा ही प्रचाररत हो सकता है | ( हरर, 

17-5-1946, पृ. 140 ) 

अशहंसा उच्चतम आद क है | यह वीरो ंके शलए है, कायरो ंके शलए कदाशप नही ं | औरो ंकी बशल से लाभ उठाना 

और इस भ्म में रहना शक हम बड़े धाशमकक और अशहंसक हैं, केवल अपने को धोखा देना है | ( हरर, 9-6-1946, 

पृ. 172 ) 

आपके पास अशहंसा की तलवार हो तो दुशनया की कोई  ब्लक्त आपको अपनी अधीनता में नही ंले सकती | यह 

शवजेता और शवशजत, दोनो ंका उदािीकरण करती है | ( वही, पृ. 174 ) 

इस समय सारी दुशनया में शहंसा की जो लहर आई हुई है, उसका सही कारण यह है शक अभी तक वीर पुरुष की 

अपराजेय अशहंसा की तकनीक को पूरी तरह खोजा नही ंगया है | अशहंसक ऊजाक का एक औसं भी कभी बेकार 

नही ंजाता | ( हरर, 11-1-1948, पृ. 504 ) 

मैं यह नही ंकहता शक ‘भारत पर आक्रमण करने वाले लुटे्रो,ं चोरो ंया राष्ट्र ो ंसे शनपट्ने के शलए शहंसा का सहारा 

मत लो |’ लेशकन इसमें अच्छी तरह कामयाब होने के शलए हमें अपने ऊपर संयम रखना सीखना चाशहए | जरा-
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जरा-सी बात पर शपस्त ल उठा लेना मजबूती नही,ं बब्लि कमजोरी की शन ानी है | आपसी घंूसेबाजी शहंसा का 

नही,ं बब्लि नामदकगी का अभ्यास है |( यंग, 29-5-1924, पृ. 176 ) 

यद्यशप हर प्रकार की शहंसा बुरी है और शसद्ांतत: उसकी शनंदा की जानी चाशहए पर अशहंसा में शवश्वास करने वाले 

व्यब्लक्त को आक्रामक और रक्षक के बीच भेद करने की अनुमशत है, बब्लि यह उसका कतकव्य भी है | ऐसा करने 

के उपरांत उसे अशहंसक तरीके से रक्षक का पक्ष लेना चाशहए अथाकत उसकी रक्षा करने में अपनी जान दे देनी 

चाशहए | उसके बीच में पड़ने से संभवत: दं्वद्व की ब्लस्थशत जल्दी समाप्त हो जाएगी और यह भी हो सकता है शक 

लड़ाकू पक्षो ंके बीच  ांशत स्थाशपत हो जाए | ( हरर, 21-10-1939, पृ. 309 ) 

मेरी अशहंसा तरह-तरह की शहंसाओ ं– रक्षक शहंसा और आक्रामक शहंसा – के बीच भेद मानती है | यह सही है 

शक दीर्थ काल में यह भेद शमट् जाता है, पर आरंशभक अच्छाई शफर भी कायम रहती है | अशहंसक व्यब्लक्त, समय 

आने पर, यह जरूर कहेगा शक शकसका पक्ष न्यायोशचत है और शकसका नही ं | इसीशलए मैंने अबीसीशनयाइयो,ं 

से्पशनयो,ं चैको,ं चीशनयो ंऔर पोलैंिवाशसयो ंकी सफलता की कामना की थी, हालांशक मेरी अशभलाषा थी शक इनमें 

से प्रते्यक को अशहंसक प्रशतरोध का आश्रय लेना चाशहए था | ( हरर, 9-12-1939, पृ. 371 ) 

यशद युद् स्वयं एक अनैशतक कृत्य है तो यह नैशतक समथकन या आ ीवाकद के योग्य कैसे माना जा सकता है ? मैं 

सभी प्रकार के युद्ो ंको पूरी तरह गलत मानता हं | लेशकन हम दो युद्रता पक्षो ंके इरादो ंकी छानबीन करें  तो 

संभवत: यह पाएंगे शक उनमें से एक सही है और दूसरा गलत | उदाहरण के शलए, यशद ‘अ’ दे  ‘ब’ दे  पर 

कब्जा करना चाहता है तो स्पष्ट्तया यह ‘ब’ दे  पर अन्याय है | दोनो ंदे  स ि संघषक करें गे | मैं शहंसक संघषक 

में शवश्वास नही ंकरता, शफर भी ‘ब’ दे , शजसका पक्ष न्यायोशचत है, मेरी नैशतक सहायता और आ ीवाकद का पात्र 

होगा | ( हरर, 18-8-1940, पृ. 250 ) 

यशद आपमें अशहंसा के मागक पर चलने की बहादुरी नही ंहै तो आप घंूसे का जवाब घंूसे से दे सकते हैं | लेशकन 

शहंसा के प्रयोग की भी एक नैशतक संशहता है | अन्यथा, शहंसा की लपट्ें उन्ी ंको जलाकर राख कर देंगी जो उन्ें 

सुलगाएंगे | मुझे परवाह नही ंअगर वे सभी नष्ट् हो जाएं | पर मैं भारत की आज़ादी को शवनष्ट् होते नही ं देख 

सकता| ( हरर, 17-11-1946, पृ. 402 ) 

भारत का रास्ता  

मैंने इस बात को स्वीकार शकया है शक राष्ट्र  को, यशद वह चाहे तो, वास्तशवक शहंसा के जररए भी अपनी आज़ादी 

हाशसल करने का अशधकार है | बस, यही होगा शक उस सूरत में भारत मेरे पे्रम की भूशम नही ंरह जाएगा, हालांशक 

वह मेरे जन्म का दे  तो शफर भी रहेगा | यह ब्लस्थशत वैसे ही होगी जैसी शक यशद मेरी मां पथभ्ष्ट् हो जाए तो शफर 

वह मेरे ग रव की पात्र नही ंरह जाएगी | ( यंग, 20-11-1924, पृ. 382 ) 
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जब भारत स्वावलंबी, आत्मशनभकर, और प्रलोभनो ंतथा  ोषण से सवकथा मुक्त हो जाएगा तो पशश्चम या पूवक की कोई 

 ब्लक्त लालच की नजरो ं से उसे नही ं देख सकेगी और वह महंगे हशथयारो ं के शबना ही सुरशक्षत अनुभव करने 

लगेगा | उसकी आंतररक अथकव्यवस्था शकसी आक्रमण के ब्लखलाफ मजबूत-से-मजबूत दीवार का काम देगी |  

( यंग, 2-7-1931, पृ. 161 ) 

अवहांसक प्रवतरोध 

इशतहास में ऐसा कोई उले्लख नही ंशमलता शक शकसी राष्ट्र  ने अशहंसक प्रशतरोध को अपनाया हो | यशद शहट्लर मेरी 

पीड़ा से अप्रभाशवत रहता है तो इससे कोई फकक  नही ंपड़ता | क्योशंक इससे मेरा कुछ नही ंजाता | मेरी दृशष्ट् में, 

रक्षणीय वसु्त केवल मनुष्य का आत्मसम्मान है | और उसके शलए शहट्लर की क्या, शकसी की कोई आवश्यकता 

नही ंहै | पर अशहंसा का पुजारी होने के नाते मेरे शलए उसकी संभावनाओ ंको सीशमत करना उशचत नही ंहोगा | 

अब तक शहट्लर और उस जैसी मनोवृशि के लोगो ंने अपने एक जैसे अनुभव के बल पर यह शवश्वास दृढ़ शकया है 

शक मनुष्य ताकत के आगे घुट्ने टे्कते हैं | यशद उनके सामने शनहते्थ िी, पुरुष और बचे्च, अपने मन में कोई 

कटु्ता पैदा शकए बगैर, अशहंसक प्रशतरोध करें  तो यह उनके शलए अनूठा अनुभव होगा | यह क न कह सकता है 

शक उच्चतर और सूक्ष्मतर  ब्लक्तयो ंके प्रशत अनुशक्रया करना शहट्लर और उन जैसे लोगो ंकी प्रकृशत में नही ंहै ? 

उनमें भी वही आत्मा है जो मेरे अंदर है.... 

मुझे इस आह्वान का उिर देना ही होगा | मुझे अपने दे वाशसयो ंको अपना संदे  सुनाना ही होगा | अपनी बात 

लोगो ंतक न पहंुचा सकने की लज्जा ने मेरे अंदर बड़ी गहरी जड़ें जमा ली हैं | जो प्रका  मुझे शमला है, मुझे कम-

से-कम उसके अनुसार कारकवाई तो करनी ही चाशहए | 

....जब मैंने सत्याग्रह की  ुरुआत की तो मेरा कोई सहचर नही ंथा | हम तेरह हज़ार िी, पुरुष और बचे्च एक 

समूचे राष्ट्र  के शवरोध में खड़े हो गए थे जो हम सबको नष्ट् कर देने में समथक था | मुझे नही ंमालूम था शक मेरी बात 

क न सुनेगा | मेरे सामने तो जैसे एक शबजली क धं गई र्ी | सभी तेरह हज़ार व्यब्लक्तयो ं ने संघषक नही ं शकया | 

बहुत-से पीछे रह गए | शकंतु राष्ट्र  के सम्मान की रक्षा हो गई | दशक्षण अफ्ीका के सत्याग्रह ने नये इशतहास की 

रचना की.... 

मेरा उदे्दश्य पूरा हो जाएगा, यशद मैं इन लोगो ं के हृदयो ंतक पहंुचकर उन्ें यह शदखा सकंू शक अगर उनकी 

अशहंसा उन्ें हशथयारो ंको धारण करने और उनका इसे्तमाल करने की क्षमता के मुकाबले ज़्यादा बहादुर नही ं

बना सकती तो वे ऐसी अशहंसा – जो कायरता का ही दूसरा नाम होर्गी – का त्याग कर दें  और अपने हशथयार शफर 

उठा लें शजसके शलए उन्ें कोई और नही ंबब्लि उनकी अपनी इच्छा- ब्लक्त ही रोक रही होगी | 
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मैं कमजोर का नही ंबब्लि वीर इंसान का हशथयार....पे  कर रहा हं | इससे बढ़कर वीरता कोई और नही ंहै शक 

आदमी बड़ी-से-बड़ी दुशनयावी ताकत के सामने घुट्ने टे्कने से दृढ़तापूवकक इंकार कर दे और ऐसा करते समय 

उसके मन में कोई कटु्ता न हो और इस बात का पक्का भरोसा हो शक केवल आत्मा ही अमर है, बाकी कुछ 

नही|ं ( हरर, 15-10-1938, पृ. 290-91 ) 

बुवनर्ादी पूियधारणाएां  

हम अपने पररवार या कुल में शजस तरह बरताव करते हैं, उसी की उपमा देकर मैंने अपना तकक  आगे बढ़ाया है | 

मानव जाशत एक बड़ा पररवार ही तो है | यशद पे्रम की भावना पयाकप्त गहन हो, तो यह सारी मानव जाशत पर लागू 

होनी चाशहए | यशद व्यब्लक्तयो ंने बबकर लोगो ंके साथ व्यवहार में सफलता पाई है तो व्यब्लक्तयो ंके समूह बबकरो ंके 

समूह पर कामयाब क्यो ंनही ंहो सकते ? यशद हम अंगे्रजो ंके साथ कामयाब हो सकते हैं तो यह शवश्वास करना 

आस्था का शवस्तार भर है शक हम उनसे कम सभ्य और कम उदारहृदय राष्ट्र ो ंके साथ भी कामयाब हो सकें गे | मैं 

दृढ़तापूवकक कहता हं शक यशद हम शव ुद् अशहंसक प्रयास से अंगे्रजो ंपर कामयाबी हाशसल कर सकते हैं तो हम 

अन्य लोगो ंपर भी जरूर हाशसल कर सकते हैं | यह उसी तरह की बात है शक अगर हम अशहंसा से आज़ादी 

हाशसल कर सकते हैं तो अशहंसा से उसकी रक्षा भी कर सकें गे | यशद हमारे अंदर यह आस्था पैदा नही ंहोती तो 

हमारी अशहंसा केवल तात्काशलक है; वह शमलावट् है, खरा सोना नही ं| 

अव्वल तो हमें संशदग्ध अशहंसा से आज़ादी कभी हाशसल होगी नही;ं और दूसरे, अगर शमल भी गई तो हम 

आक्रांताओ ंसे उसकी रक्षा करने में अपने को कतई तैयार नही ंपाएंगे | अगर हमें इसमें संदेह है शक अशहंसा 

अंतत: सफल होगी तो यह कही ंबेहतर होगा शक कांगे्रस अपनी नीशत बदल दे और राष्ट्र  को हशथयारो ंका प्रश क्षण 

देना  ुर कर दे | यह बात कांगे्रस जैसी जनाधाररत संस्था की गररमा के अनुकूल नही ंहोगी शक अपना मन 

पक्का शकए बगैर वह लोगो ंको एक झठेू शवश्वास की शद ा में प्रवृि कर दे | यह कायरता का काम होगा....यशद 

हम अशहंसा पर अपनी आस्था को त्याग दें  तो इसका अशनवायक अथक यह नही ंहै शक हम शहंसक हो गए | इसका 

अथक शसफक  यह होगा शक हमने मुख ट्ा उतार फें का और अपने सहज रूप में आ गए | यह पूणकत: गररमायुक्त 

आचरण होगा| ( हरर, 22-10-1938, पृ. 298 ) 

कोई राष्ट्र  या व्यब्लक्त-समूह शकतना ही छोट्ा हो, वह समूची दुशनया की  ि- ब्लक्त से अपने सम्मान और 

वाशभमान की रक्षा करने में समथक हो सकता है ब ते शक उसका शचि ब्लस्थर हो और संकल्प दृढ़ हो | शनहते्थ की 

अतुल  ब्लक्त और खूबी इसी में है | यही अशहंसक रक्षा है जो शकसी भी ब्लस्थशत में पराजय को न जानती है, न उसे 

स्वीकार करती है | इसशलए शजस राष्ट्र  अथवा व्यब्लक्त-समूह ने अशहंसा को अपनी अंशतम नीशत मान शलया है, उसे 

अणु बम भी अपनी दासता के शलए मजबूर नही ंकर सकता | ( हरर, 18-8-1946, पृ. 265 ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

कांगे्रस ने यह घोषणा की है शक वह भारत की आज़ादी के संघषक को अशहंसक तरीके से चलाएगी | लेशकन उसने 

अभी यह शनणकय नही ंशलया है शक वह शकसी शवदे ी आक्रांता से उस आज़ादी की रक्षा के शलए भी इसी तरीके को 

अपनाएगी | 

मेरी दृशष्ट् में तो यह स्वत: स्पष्ट् सत्य है शक यशद सभी को –  ारीररक रूप से दुबकलतम, अपंग और पंगु को भी – 

आज़ादी में बराबर की भागीदारी दी जानी है तो उसकी रक्षा में भी उन सभी को योगदान करना चाशहए | मेरे जैसे 

साधारण बुब्लद् के मनुष्य के शलए यह समझ पाना असंभव है शक अगर हशथयारो ंका सहारा शलया गया तो यह कैसे 

संभव होगा | इसशलए मैं अशहंसा यानी सत्याग्रह अथवा आत्मा के बल का कट्टर शहमायती हं और रहंगा | इसमें 

 ारीररक असमथकता बाधक नही ं बनती और कमजोर िी तथा बच्चा तक बराबरी का भागीदार बनते हुए 

 ब्लक्त ाली-से- ब्लक्त ाली हशथयारो ंसे लैस प्रबल  तु्र का मुकाबला कर सकता है | ( हरर, 21-4-1946, पृ. 94 ) 

शजसे शे्रय शदया जाना चाशहए, उसे उससे वंशचत करने से मेरी अशहंसा मुझे रोकती है, भले ही शे्रय का पात्र शहंसा में 

शवश्वास करने वाला व्यब्लक्त हो | इसीशलए यद्यशप मैंने सुभाषचंद्र बोस के शहंसा में शवश्वास और उनके पररणामी 

कायों को स्वीकार नही ं शकया, पर मैनें उनकी दे भब्लक्त, उपाय-क  ल और वीरता के शलए उनकी खुलकर 

प्र ंसा करने में संकोच नही ंशकया है | इसी प्रकार, यद्यशप मैंने कश्मीररयो ंकी सहायता के शलए संघ सरकार द्वारा 

हशथयारो ंके इसे्तमाल का अनुमोदन नही ंशकया और यद्यशप मैं  ेख अिुल्ला द्वारा हशथयार उठाए जाने से सहमत 

नही ंथा, पर मैं उनके उपाय-क  ल और प्र ंसनीय आचरण के शलए उनकी तारीफ करने से अपने को नही ंरोक 

सकता, शव ेषकर यशद भारत के सैशनको ंऔर कश्मीरी रक्षको,ं दोनो ंका एक-एक आदमी वीरतापूवकक म त को 

गले लगा ले | मैं जानता हं  शक वे यशद ऐसा कर पाए तो  ायद भारत की तस्वीर ही बदल जाएगी | लेशकन उनके 

इरादे और कारकवाई शव ुद् अशहंसक होती तो मैं ‘ ायद’  ि का इसे्तमाल न करता, क्योशंक तब मैं आश्वस्त 

होता शक इससे न केवल भारत की तस्वीर बदल जाएगी बब्लि संघ सरकार का मंशत्रमंिल, बब्लि  ायद पाक 

मंशत्रमंिल भी, कश्मीर की रक्षा करने वालो ंका पक्षधर बन जाएगा | 

मैं शजस अशहंसक शवशध का सुझाव देना चाहता हं, वह यह है शक रक्षको ंको हशथयारो ंकी कोई सहायता न दी जाए 

| संघ सरकार उन्ें बेशहचक अशहंसक सहायता दे | लेशकन कश्मीरी रक्षक, उन्ें भारत से अशहंसक मदद शमले या 

न शमले, शव ाल संख्या में जुट्कर हमलावरो ंया अनु ाशसत सेना तक की  ब्लक्त का प्रशतरोध करें  | यशद कश्मीरी 

रक्षक अपने मन में हमलावरो ंके प्रशत कोई दुभाकवना या क्रोध लाए बगैर और शकसी प्रकार के हशथयार, यहां तक 

शक अपनी मुट्ठी का भी इसे्तमाल शकए बगैर अपने मोचे पर िटे् रहकर प्राणोत्सगक कर दें  तो यह ऐसी बहादुरी 

होगी शजसकी शमसाल इशतहास में नही ं शमलेगी | तब, कश्मीर एक ऐसी पशवत्र भूशम बन जाएगी शजसकी सुगंध 

केवल भारत ही नही ंअशपतु सारी दुशनया में फैल जाएगी | ( हरर, 16-11-1947, पृ. 413 ) 
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30. भारत के सामने चुनने के वलए मागय 

मैं भारत से अशहंसा को अपनाने का आग्रह इसशलए नही ंकर रहा शक वह दुबकल है | मैं उसे अशहंसा का आचरण 

करने के शलए इस कारण कह रहा हं शक मुझे उसकी मजबूती और ताकत का अहसास है | भारत को अपनी 

मजबूती को पहचानने के शलए हशथयारो ंके प्रश क्षण की आवश्यकता नही ंहै | हमें इसकी आवश्यकता इसशलए 

प्रतीत होती है शक हम अपने को शनरा मांस का लोथड़ा मान बैठे हैं | ( यंग, 11-8-1920, पृ. 3 ) 

भारत को अपना मागक चुनना है | वह चाहे तो लड़ाई का रास्ता चुन सकता है और आज जहां है, उससे भी गहरे 

पतन के गतक में िूब सकता है....यशद भारत युद् के द्वारा अपनी आज़ादी हाशसल कर सके तो उसकी हालत फ्ांस 

या शब्रटे्न से बेहतर नही ंरहेगी बब्लि बदतर ही होगी.... 

शाांवत का मागय 

लेशकन  ांशत का मागक उसके शलए खुला है | यशद उसमें धैयक हो तो उसका आज़ाद होना सुशनशश्चत है | यद्यशप 

अपनी अधीर प्रकृशत के कारण हमें  ांशत का मागक लंबा प्रतीत हो सकता है, पर वह होगा वसु्तत: सबसे छोट्ा ही | 

 ांशत के मागक से आंतररक संवृब्लद् और ब्लस्थरता भी सुशनशश्चत होती है | हम इस रासे्त को अपनाने से इसशलए 

इंकार कर देते हैं क्योशंक हम इस वहम के श कार होते हैं शक इससे हमें  ासक द्वारा हमारे ऊपर आरोशपत 

इच्छा के व वती होना पड़ेगा | लेशकन जैसे ही हमें यह बात समझ में आ जाती है शक आरोपण केवल तथाकशथत 

है, और हम अपने जीवन अथवा संपशि के ना  के शलए अप्रसु्तत होने के कारण, स्वयं उस आरोपण के शलए 

अं त: उिरदायी हैं, हमें शसफक  यह करना जरूरी रह जाता है शक शनब्लिय समथकन की अपनी नकारात्मक प्रवृशि 

में पररवतकन ले आएं | इस पररवतकन से जो कष्ट् होगा, वह युद् का मागक अपनाने के पररणामस्वरूप शनशश्चत रूप से 

होने वाली  ारीररक पीड़ा तथा नैशतक हाशन की तुलना में नगण्य होगा | एक बात और है शक युद् की पीड़ा दोनो ं

पक्षो ंको हाशन पहंुचाती है |  ांशत के मागक का अनुसरण करने से होने वाली पीड़ा दोनो ंपक्षो ंके शलए लाभप्रद होती 

है | वह प्रसव पीड़ा की तरह सुखद होती है.... 

 ांशत का मागक सत्य का मागक है | सत्यता  ांशतमयता से भी अशधक महत्वपूणक है | वसु्तत: झठू शहंसा का जनक है | 

सत्यशनष्ठ मनुष्य अशधक समय तक शहंसक नही ंरह सकता | उसे सत्य की  ोध के द रान यह आभास हो जाएगा 

शक उसे शहंसा का आश्रय लेने की आवश्यकता नही ंहै और उसे यह भी ज्ञात हो जाएगा शक जब तक उसके अंदर 

शहंसा का ले  भी रहेगा, वह सत्य की  ोध में सफल नही ंहो सकेगा | ( यंग, 20-5-1926, पृ. 154 ) 

अशहंसा को समझना इतना आसान नही ंहै और उसे व्यवहार में लाना और भी कशठन है, क्योशंक हम दुबकल हैं | 

हमें भब्लक्तभाव से और शवनम्रतापूवकक कायक करना चाशहए तथा शनरंतर ईश्वर से प्राथकना करते रहना चाशहए शक वह 

हमारे ज्ञानचकु्षओ ं को खोले | साथ ही, हमें प्रशतशदन ईश्वर से शमले आलोक के अनुसार कायक करना चाशहए | 
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इसशलए आज तक  ांशतपे्रमी और  ांशतसंवधकक के रूप में मेरा कतकव्य यह है शक अपनी स्वतंत्रता की प्राब्लप्त के 

शलए छेड़े गए अशभयान में अशहंसा के प्रशत अट्ल आस्था बनाए रखंू | यशद भारत इस मागक पर चलकर स्वतंत्रता 

प्राप्त कर सका तो यह उसका शवश्व- ांशत के शलए सबसे बड़ा योगदान होगा | ( यंग, 7-2-1929, पृ. 46 ) 

पविम की नकल नही ां  

आजकल यह मानकर चलने का फै न है शक जो कुछ अमरीका और इंग्लैंि कर रहे हैं, वह हमारे शलए भी अच्छा 

है....युद् केवल पैसे का और शवना  के हशथयारो ंके आशवष्कार के शलए साधन-संपन्नता का मामला बन गया है | 

अब उसका वास्ता व्यब्लक्तगत वीरता और सहन ब्लक्त से नही ंरहा | पुरुषो,ं ब्लियो ंऔर बच्चो ंको शवना  के घेरे में 

लेने के शलए अब मुझे एक बट्न दबाकर क्षण भर में उनके ऊपर शवष की वषाक कर देना पयाकप्त है | 

क्या हम अपनी रक्षा करने की इस शवशध की नकल करना चाहते हैं ? अगर हम चाहें भी, तो क्या हमारी शविीय 

क्षमता इतनी है ? हम शनरंतर बढ़ते सैशनक व्यय की श कायत करते हैं | लेशकन अगर हमने अमरीका या इंग्लैंि 

की नकल की तो हमें अपने रक्षा-व्यय-भार में दस गुनी वृब्लद् करनी होगी.... 

राष्ट्र  को शहंसा की सहायता से अशहंसा के मागक पर नही ंचलाया जा सकता | वह उसके भीतर से पैदा होनी चाशहए 

| इसशलए हमारे वासे्त शवचारणीय प्रश्न यह है शक ‘हमारी तात्काशलक आकांक्षाएं क्या हैं ?’ क्या हम पहले पशश्चमी 

राष्ट्र ो ंकी नकल करके, कष्ट् पाने के उपरांत, अस्पष्ट् और दूर भशवष्य में, अपने कदम ल ट्ाना चाहते हैं ? या हम 

शकसी म शलक मागक पर चलना अथवा, मेरी दृशष्ट् में, अपने प्रधानतया  ांशतपूणक मागक पर चलते रहकर उसके 

माध्यम से अपनी आज़ादी जीतना और उसे कायम रखना चाहते हैं ? 

इसमें कायरता के साथ समझ ता करने का कोई प्रश्न नही ंहै | या तो हम शवना  का प्रश क्षण लेकर  िसब्लज्जत 

हो जाएं – भले ही यह शवना  आत्मरक्षाथक हो – और इस प्रशक्रया में पीड़ा भोगने का प्रश क्षण भी ले लें, या राष्ट्र  की 

रक्षा अथवा उसे पराधीनता से मुब्लक्त शदलाने के शलए केवल पीड़ा भोगने के शलए स्वयं को तैयार कर लें | दोनो ंही 

मामलो ंमें, वीरता के शबना काम नही ंचलेगा | शहंसक उपाय में व्यब्लक्तगत वीरता का उतना महत्व नही ंहै शजतना 

शक अशहंसक उपाय में | अशहंसक उपाय को अपनाने पर भी हम  ायद पूरी तरह शहंसा का त्याग नही ंकर पाएंगे 

| लेशकन तब शहंसा अशहंसा की व वती होगी और राष्ट्र  के जीवन में उसका महत्व शनरंतर घट्ता जाएगा | 

इस समय कम-से-कम शवचार और वाणी में, राष्ट्र ीय धमक अशहंसा है, लेशकन ऐसा लगता है शक हम  नै:-  नै: 

शहंसा की ओर प्रवृि हो रहे हैं | सारे वातावरण में अधीरता व्याप्त है | हमारी कमजोरी हमें शहंसा पर उतारू होने 

से रोक देती है | आवश्यकता इस बात की है शक हम  ब्लक्त ाली बनें और शफर जान-बूझकर शहंसा का त्यार्ग करें  

| इसके शलए कल्पना ब्लक्त की तथा दुशनया के बहाव के गहन अध्ययन की जरूरत है | आज पशश्चम की ऊपरी 

तड़क-भड़क हमें चकाच धं कर रही है और हम उस घुमेरी नृत्य को ही प्रगशत मान बैठे हैं जो हमें रात-शदन 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

अपने मोहपा  में बांधे हुए है | हम यह देखना ही नही ंचाहते शक यह हमें शनशश्चत रूप से सवकना  की ओर ले जा 

रहा है | सबसे बढ़कर, यह समझना जरूरी है शक पशश्चमी राष्ट्र ो ंसे उनकी  तों पर प्रशतयोशगता करना आत्महत्या 

के अलावा और कुछ नही ं है | अगर हम यह समझ लें शक शहंसा की आभासी प्रबलता के बावजूद, शवश्व का 

शनयमन नैशतक बल से होता है, तो हमें अशहंसा की असीम संभावनाओ ंपर पूरा भरोसा रखते हुए अपने आपको 

उसका प्रश क्षण देना चाशहए | प्रते्यक व्यब्लक्त यह स्वीकार करता है शक 1922 में यशद वातावरण को अशहंसक 

बनाए रखा गया होता तो हमें अपना लक्ष्य पूरी तरह प्राप्त हो गया होता | शफर भी, हम अशहंसा का सामथ्यक का जो 

आश्चयकजनक प्रद कन – भले ही वह अपररषृ्कत था – कर सके, उससे स्वराज की मांग को ऐसा बल शमला जो 

आज तक कायम है | सत्याग्रह के  ुर होने से पहले राष्ट्र  शजस पक्षाघाती भय से त्रस्त था, वह सदा के शलए दूर हो 

गया है | इसशलए, मेरी राय में, अशहंसा एक धीर प्रश क्षण है | यशद हमें जीशवत रहना है और शवश्व- ांशत में 

महत्वपूणक योगदान करना है तो हमें दृढ़ता के साथ प्रधानतया  ांशत का मागक चुन लेना चाशहए | ( यंग, 22-8-

1929, पृ. 276-77 )  

रु्द् का विकल्प 

मैं लगभग पैंतीस साल के अखंि राजनीशतक अनुभव के बाद, अपने अंतरतम में यह अनुभव करता हं शक दुशनया 

रक्तपात से बुरी तरह तंग आ चुकी है | वह मुब्लक्त का कोई मागक चाहती है और मैं यह सोच-सोचकर खु  हो लेता 

हं शक इस कु्षशधत संसार को मुब्लक्त का मागक शदखाने का शे्रय  ायद भारत की प्राचीन भूशम को ही शमले | 

इसशलए मुझे भारत के महान संघषक में उसका हाशदकक सहयोग करने के शलए शवश्व के महान राष्ट्र ो ंको आमंशत्रत 

करते हुए शकसी प्रकार का कोई संकोच अनुभव नही ंहोता | ( इंके, पृ. 209 )  

मैं पूरी शवनम्रता के साथ यह कहना चाहता हं शक यशद भारत सत्य और अशहंसा के जररए अपना लक्ष्य प्राप्त कर 

लेता है तो शवश्व आज शजस  ांशत का भूखा है, उसमें उसका योगदान काफी महत्वपूणक होगा और, इस रूप में, वह 

उन राष्ट्र ो ंको बदले में कुछ दे भी सकेगा जो आज खुलकर उसकी सहायता कर रहे हैं |  ( यंग, 12-3-1931, पृ. 

31 ) 

यशद स्वतंत्रता से उद्दीप्त होकर भारत उस धमक-पंथ का (अशहंसा का तथा भ शतक बल पर अ-शनभकरता का) शनवाकह 

कर सके तो दुशनया की कोई ताकत उस पर कभी अपनी कुदृशष्ट् नही ंिाल सकेगी | यह भारत की सवोच्च मशहमा 

और शवश्व की प्रगशत के शलए उसकी अमूल् देन होगी | ( हरर, 14-4-1946, पृ. 90 ) 

िीर की अवहांसा 

हमारी अशहंसा ने हमें स्वतंत्रता के द्वार पर ला खड़ा शकया है | क्या हम इस द्वार में प्रवे  करने के उपरांत अशहंसा 

का त्याग कर दें गे ? मुझे तो इस बात का दृढ़ शवश्वास है शक शजस प्रकार अशहंसा ने हमें आज़ादी शदलाने में 
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प्रभावपूणक भूशमका शनभाई है, उसी प्रकार यह शवदे ी आक्रमण और आंतररक अव्यवस्था का मुकाबला करने में 

भी एकदम पक्का और कारगर उपाय शसद् होगी | 

भारत यशद वसु्तत: अशहंसक रहे तो उसे शकसी शवदे ी ताकत से िरने की जरूरत नही ंहोगी, न उसे अपनी रक्षा 

के शलए शब्रटे्न की न सेना या वायुसेना का मंुह ताकना होगा | मैं यह जानता हं शक अभी तक हम वीर की अशहंसा 

को हाशसल नही ंकर पाए हैं | ( हरर, 21-4-1946, पृ. 95 ) 

मैं यह स्पष्ट् रूप से देख रहा हं शक यशद भारत अशहंसक न रहा तो यह उसके तथा शवश्व के शलए बुरी बात होगी | 

इससे आज़ादी हमारे हाथ से शनकल जाएगी | हो सकता है शक हम सैशनक ताना ाही के श कंजे में फंस जाएं | मैं 

शदन-रात यह शवचार करता रहता हं शक वीर की अशहंसा का शवकास शकस तरह शकया जाए | 

मैंने एश याई समे्मलन में कहा था शक मुझे आ ा है शक भारत की अशहंसा की सुगंध सारे शवश्व को सुवाशसत कर 

देगी | मैं यह जानने को उतु्सक हं शक क्या मेरी यह आ ा पूरी होगी ? ( हरर, 27-7-1947, पृ. 253 ) 

भारत का कतयव्य  

भारत अब स्वतंत्र है और वास्तशवकता मेरे सामने स्पष्ट् होकर आ गई है | अब जब शक पराधीनता का बोझ हमारे 

ऊपर से उतर गया है, अच्छाई की तमाम ताकतें एक ऐसे दे  के शनमाकण में लगा देनी चाशहए शजसने मानव संघषों 

को – ये चाहे दो राज्यो ंके बीच हो ंया एक ही राज्य के दो गुट्ो ंके बीच – सुलझाने के पररशचत मागक का त्याग 

शकया है | मुझे अब भी यह शवश्वास है शक भारत समयोशचत गररमा का प्रद कन करेगा और दुशनया को शदखा देगा 

शक दो नये राज्यो ंका जन्म  ेष मानवता के शलए अशभ ाप नही ंअशपतु वरदान है | स्वतंत्र भारत का यह कतकव्य है 

शक यशद वह अपनी वतंत्रता को मूल्वान समझता है तो सामूशहक संघषों को सुलझाने के शलए अशहंसा के  ि 

को पूणकता प्रदान करे | ( हरर, 31-8-1947, पृ. 302 ) 

अशहंसा ने चालीस करोड़ लोगो ंके  ब्लक्त ाली राष्ट्र  को शबना रक्तपात के आज़ादी शदलाई है | भारत की आज़ादी 

के पररणामस्वरूप ही बमाक और लंका को भी आज़ादी हाशसल हो सकी है | शजस राष्ट्र  ने हशथयारो ंकी सहायता के 

शबना आज़ादी हाशसल की है, वह शबना हशथयारो ंके उसकी रक्षा करने में भी समथक शसद् होना चाशहए | यह इस 

तथ्य के बावजूद है शक भारत के पास एक थल सेना, शनमाकणाधीन न  सेना और एक वायु सेना है, और इनका आगे 

शवकास शकया जा रहा है | मैं समझता हं शक यशद भारत अपनी अशहंसक  ब्लक्त का शवकास नही ंकरता तो उसने 

जो कुछ हाशसल शकया है, उसका उसके और दुशनया के शलए कोई महत्व नही ं है | भारत का सैन्यीकरण स्वयं 

उसका और सारी दुशनया का शवना  कर देगा | ( हरर, 14-12-1947, पृ. 471 ) 
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31. भारत और अवहांसक मागय 

मैं यह मानता हं शक कमजोर से शभन्न, वीर और बल ाली की अशहंसा का प्रचार करने में मैं अक्षम शसद् हुआ हं, 

लेशकन इसका तात्पयक यह नही ं है शक मैं यह नही ंजानता शक इस अमूल् गुण का शवकास शकस प्रकार शकया 

जाए....बजाए यह कहने के शक बल ाली की अशहंसा की सीख देने के शलए कोई कायकक्रम लागू ही नही ं शकया 

गया, यह कहना ज़्यादा सही होगा (यशद यह तथ्य है तो) शक भारत अभी यह पाठ पढ़ने के शलए तैयार नही ंहै | यह 

कहना पूणकत: उशचत होगा शक....बल ाली व्यब्लक्त की अशहंसा का कायकक्रम उतना आकषकक नही ं है शजतना 

आकषकक कमजोर की अशहंसा का कायकक्रम शसद् हुआ है | ( हरर, 29-6-1947, पृ. 209-10 ) 

मात्र वनक्तिर् प्रवतरोध 

अशहंसा से शभन्न, शनब्लिय प्रशतरोध में लोगो ंके हृदय-पररवतकन की  ब्लक्त नही ं है....शवष को अमृत में बदलने के 

शलए क्या करना होगा ? क्या ऐसा करना संभव भी है ? मैं जानता हं शक यह संभव है, और मैं समझता हं शक मुझे 

इसका तरीका भी मालूम है | लेशकन जहां भारतीय मानस शनब्लिय प्रशतरोध की कोश   करने के शलए तैयार है, 

वही ंवह अशहंसा का पाठ हृदयंगम करने के शलए तैयार नही ंहै, और  ायद यही वह चीज़ है शजससे शवष अमृत में 

बदल सकता है | 

बहुत-से लोग यह स्वीकार करते हैं शक रास्ता तो यही है, पर उनमें इस स्वशणकम पथ पर चलने का साहस नही ंहै | 

मैं पूरा जोर देकर यह घोषणा करना चाहता हं शक अशहंसा असफल नही ंहुई है, वह कभी असफल नही ंहोती | 

लोग ही उसके अनुरूप शसद् होने में असफल हुए हैं | 

मुझसे यह कहा जाए शक मैं अशहंसा की शवशध का प्रचार करना नही ंजानता, तो मैं इसका बुरा नही ंमानंूगा | मेरे 

आलोचको ंने तो यहां तक आरोप लगाया है शक मेरे अपने अंदर ही अशहंसा नही ंहै | ईश्वर ही लोगो ंके हृदयो ंकी 

बात जानता है | ( हरर, 20-7-1947, पृ. 243 ) 

मैं एक बात स्पष्ट् कर दंू | मैंने साफ-साफ और पूरी तरह यह स्वीकार शकया है शक शपछले तीस सालो ंसे हम जो 

आचरण करते रहे हैं, वह अशहंसक प्रशतरोध नही ंथा बब्लि शनब्लिय प्रशतरोध था, जो कमजोर लोगो ंका साधन है, 

क्योशंक उनमें स ि प्रशतरोध करने की क्षमता अथवा इच्छा नही ंहोती | 

अगर हम अशहंसक प्रशतरोध का इसे्तमाल करना जानते होते जो शसफक  मजबूत लोगो ंके ही बस की बात है, तो हम 

दो टु्कड़ो ंमें बंटे् भारत के बजाए दुशनया के सामने आज़ाद भारत की शबलकुल दूसरी ही तस्वीर पे  कर सकते 

थे | आज ये दो टु्कड़े आपसी संघषक में इस कदर व्यस्त हैं शक इन्ें उन लाखो ंभूखे-नंगो ंके भोजन और वि की 

व्यवस्था पर  ांत मन से शवचार करने का समय ही नही ंहै जो शकसी धमक को नही ंजानते और शजनका भगवान 

जीवन-रक्षा के शलए आवश्यक वसु्तओ ंके रूप में ही उनके सामने प्रकट् होता है | ( हरर, 27-7-1947, पृ. 251 ) 
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....यह सबलहृदय की अशहंसा नही ंबब्लि दुबकलहृदय की शनब्लियता ही थी | सबलहृदय अशहंसक तो आपसी शहतो ं

के ट्कराव की ब्लस्थशत में भी मानव एकता और भाईचारे की भावना का त्याग कभी न करता और अपने शवरोधी 

पर जोर-जबदकस्ती करने के बजाए उसके हृदय-पररवतकन का प्रयास करता |  

यशद भारत शहंसा के बल के उदािीकरण की शवशध खोज सके....और उसे ऐसे रचनात्मक तथा  ांशतपूणक तरीको ंमें 

बदल सके शजसमें शहतो ंकी शभन्नता को समाप्त शकया जा सके तो यह बड़े स भाग्य की बात होगी | ( हरर, 31-8-

1947, पृ. 302 ) 

यह कहने का अशधकार शकसी को नही ंहै शक जो बात आज़ादी की लड़ाई में हाशसल नही ंकी जा सकी, वह कभी 

हाशसल करना मुमशकन नही ंहोगा | सच पूछा जाए तो अशहंसा की शे्रष्ठता के प्रद कन का वास्तशवक अवसर तो 

आज उपब्लस्थत हुआ है | माना शक हमारे लोग सावकभ म सैन्यीकरण की भंवर में फंस गए हैं, पर यशद कुछ लोग भी 

अपने को इससे बाहर रख सकें  तो उन्ें वीर की अशहंसा का उदाहरण प्रसु्तत करने का स भाग्य प्राप्त होगा और 

उनकी शगनती भारत के प्रथम सेवको ंमें की जाएगी | इसे बुब्लद् से शसद् नही ंशकया जा सकता | इसशलए इसे जब 

तक अनुभव के द्वारा प्राप्त न शकया जा सके, तब तक आस्था के रूप में स्वीकार शकया जाना चाशहए | ( हरर, 1-

2-1948, पृ. 6 ) 

पुवलस बल 

मेरी पूरी शजंदगी का रवैया यह रहा है शक पुशलस से बचने की कोश   न करंू और उसे अपने काम की ताक-

झांक करने दंू; बात यह है शक मुझे गोपनीयता से हमे ा नफरत रही है और पुशलस की शनगरानी के प्रशत तट्स्थ 

रहने के कारण मेरा जीवन और काम आसानी से चलता रहा है | इस तट्स्थता और पुशलस के प्रशत सदा  ालीन 

व्यवहार करने के पररणामस्वरूप उनमें से कई का म न हृदय-पररवतकन भी हुआ है | 

लेशकन मेरी तट्स्थता एक बात है और वह मेरी शनजी है | एक पद्शत के रूप में, पुशलस शनगरानी बड़ी घशट्या 

चीज़ है और अच्छी सरकार के शलए यह  ोभाजनक नही ंहै | यह पहले से ही कर के बोझ से दबे करदाता के 

ऊपर बेकार का भार है | क्योशंक हमें यह याद रखना चाशहए शक यह पूरा-का-पूरा असाधारण व्यय करोड़ो ं

मेहनतक ो ंकी जेबो ंसे आता है | ( यंग, 16-5-1929, पृ. 159 ) 

अशहंसक राज्य में भी पुशलस बल रखना जरूरी हो सकता है | मैं मानता हं शक यह मेरी अपूणक अशहंसा की शन ानी 

है | मैंने शजस तरह सेना के शवषय में कहा है, उस तरह पुशलस के बारे में यह कहने का साहस नही ंकर सकता 

शक हम पुशलस बल के बगैर काम चला सकते हैं | हां, मैं ऐसे राज्य की कल्पना अवश्य कर सकता हं और करता 

हं, शजसमें पुशलस की जरूरत नही ंहोगी, लेशकन यह तो भशवष्य ही बताएगा शक हम कभी ऐसा करने में कामयाब 

हो पाएंगे या नही ं| 
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मेरी कल्पना की पुशलस आज के पुशलस बल से शबलकुल शभन्न होगी | इसमें अशहंसा में शवश्वास करने वाले लोग 

भरती शकए जाएंगे | वे जनता के स्वामी नही ं बब्लि सेवक होगें | लोग सहज रूप से उनकी सब प्रकार की 

सहायता करें गे और परस्पर सहयोग से वे बढ़ते उपद्रवो ंपर आसानी से काबू पा सकें गे | 

पुशलस के पास शकसी-न-शकसी तरह के हशथयार तो होगें लेशकन उनके इसे्तमाल की कभी-कभार ही 

आवश्यकता पड़ेगी, अगर पड़ी तो | सच पूछा जाए तो पुशलसकमी सुधारक के रूप में काम करें गे | पुशलस का 

काम मुख्यत: लुटे्रो ंऔर िाकुओ ंतक सीशमत होगा | 

अशहंसक राज्य में श्रशमको ंऔर पंूजीपशतयो ंके बीच झगड़े और हड़तालें कभी-कभार ही होगंी, क्योशंक अशहंसक 

बहुमत का प्रभाव इतना अशधक होगा शक समाज के सभी प्रमुख वगक उसकी बात आदर के साथ मानेंगे | इसी 

प्रकार, सांप्रदाशयक दंगो ंकी भी कोई गंुजाइ  नही ंरहेगी | ( हरर, 1-9-1940, पृ. 265 ) 

स्वराज में मुझे और आपको ऐसा पुशलस बल प्राप्त होगा जो अनु ाशसत और बुब्लद्मान होगा | वह आंतररक 

व्यवस्था सुशनशश्चत करेगा और बाहरी हमलावरो ंसे शनपटे्गा ब ते शक तब तक मैं या और कोई व्यब्लक्त इन दोनो ं

के साथ द्वनबटने का कोई बेहतर तरीका न खोज शनकालें | ( हरर, 25-1-1942, पृ. 15 ) 

अपराध और दांि 

अशहंसक तरीके के स्वाधीन भारत में अपराध तो होगें, पर अपराधी नही ंहोगें | उन्ें दंि नही ं शदया जाएगा | 

अपराध भी शकसी अन्य शवकार की भांशत एक रोग है जो वतकमान सामाशजक प्रणाली से उत्पन्न होता है | इसशलए 

हत्या सशहत सभी अपराधो ंको रोगो ंकी शे्रणी में शगना जाएगा | ऐसा भारत कभी अब्लस्तत्व में आएगा या नही,ं यह 

अलग बात है | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 124 ) 

आज़ाद भारत में जेल कैसे होने चाशहए ? सभी अपराशधयो ंको रोगी माना जाना चाशहए और जेलो ंको अस्पताल, 

जो इस प्रकार के रोशगयो ंको इलाज और आरोग्यता प्रदान करने के शलए भरती करें  | कोई व्यब्लक्त केवल मजा 

लेने के शलए अपराध नही ंकरता | अपराध रोगी शदमाग की शन ानी है | रोग-शव ेष के कारणो ंका पता लगाकर 

उन्ें दूर शकया जाना चाशहए | 

जेल जब अस्पताल बनें तो उनके शलए आली ान इमारतो ंकी जरूरत नही ंपड़नी चाशहए | इतना खचाक कोई दे  

नही ं उठा सकता, और भारत जैसा गरीब दे  तो और भी नही ं | लेशकन जेल के कमकचारी वगक का दृशष्ट्कोण 

अस्पताल के िाक्टरो ंऔर नसों जैसा होना चाशहए | कैशदयो ंको ऐसा लगे शक कमकचारी उनके शमत्र हैं | वे उनको 

उनका मानशसक स्वास्थ्य पुन: प्राप्त करने में मदद देने के शलए हैं, उन्ें शकसी तरह सताने के शलए नही ं| लोकशप्रय 

सरकारो ं को इसके शलए आवश्यक आदे  जारी करने होगें, लेशकन इस बीच जेल का कमकचारी वगक अपने 

प्र ासन का मानवीकरण करने की शद ा में कुछ-न-कुछ प्रगशत कर ही सकता है | 
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कैशदयो ंका कतकव्य क्या है ? ....उन्ें आद क कैशदयो ंकी तरह व्यवहार करना चाशहए | उन्ें जेल का अनु ासन 

तोड़ने से बचना चाशहए | उन्ें वहां जो भी काम करने को शदया जाए, उसे शदल लगाकर करना चाशहए | शमसाल के 

त र पर, जेल का खाना कैदी खुद बनाते हैं | उन्ें चावल, दाल और जो भी अनाज हो,ं उन्ें ठीक से साफ करना 

चाशहए ताशक उनमें पत्थर, कंकड़ और सुशड़यां न रह जाएं | 

कैशदयो ंको जो भी श कायतें हो,ं उन्ें भद्रता के साथ जेल के अशधकाररयो ंकी जानकारी में लाएं | उन्ें अपने 

छोटे्-से समुदाय में इस तरह व्यवहार करना चाशहए शक जब वे जेल से छूट्ें तो जैसे आए थे, उससे बेहतर आदमी 

बनकर शनकलें | ( हरर, 2-11-1947, पृ. 395 ) 
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32. भारत और वहांसक मागय 

यशद भारत तलवार के शसद्ांत को अपनाता है तो संभवत: उसे क्षशणक शवजय शमल जाए | लेशकन उस सूरत में 

भारत मेरे ग रव की वसु्त नही ंरह जाएगा | मैं भारत से इसशलए बंधा हं शक मेरे पास जो कुछ है, मैंने भारत से 

पाया है | मुझे इस बात में पूणक शवश्वास है शक शवश्व को देने के शलए भारत के पास एक संदे  है | उसे यूरोप का 

अंधानुकरण नही ंकरना चाशहए | 

भारत द्वारा तलवार के शसद्ांत की स्वीकृशत मेरी परीक्षा की घड़ी होगी | मुझे आ ा है शक मैं उसमें खरा उतरंूगा 

| मेरे धमक की कोई भ गोशलक सीमाएं नही ंहैं | यशद मुझे उसमें जीती-जागती आस्था है तो वह भारत के प्रशत मेरे 

पे्रम का भी अशतक्रमण कर सकेगी | मेरा जीवन अशहंसा के धमक के माध्यम से भारत की सेवा के प्रशत समशपकत 

है.... ( यंग, 11-8-1920, पृ. 4 ) 

यशद भारत शहंसा को अपना धमक मान लेता है, और मैं जीशवत रहता हं, तो मैं भारत में रहने की परवाह नही ं

करंूगा | तब वह मेरे अंदर ग रव की भावना जगाना बंद कर देगा | मेरी दे भब्लक्त मेरे धमक के अधीन है | मैं 

भारत के साथ इस प्रकार आबद् हं जैसे शक कोई श  ु अपनी माता की छाती से शचपका रहता है, क्योशंक मुझे 

लगता है शक मुझे शजस आध्याब्लत्मक पोषण की आवश्यकता है, वह मुझे भारत से प्राप्त होता है | इसका पयाकवरण 

मेरी उच्चतम आकांक्षाओ ंके अनुरूप है | यह आस्था शजस शदन चली जाएगी, उस शदन मैं एक ऐसे अनाथ की 

तरह हो जाऊंगा शजसे अपने अशभभावक से शमल पाने की कोई आ ा ही न रही हो | ( यंग, 6-4-1921, पृ. 108 ) 

वनरस्त्र विजर्  

यह मैं जानता हं शक यशद भारत प्रत्यक्षत: अशहंसक उपायो ंसे अपनी प्रशतष्ठा पुन: प्राप्त करने में सफल हो जाता है 

तो उसे लंबी-च ड़ी थल सेना, उतनी ही बड़ी न  सेना और उससे भी बड़ी वायु सेना की कभी जरूरत नही ंपड़ेगी 

| यशद उसकी आत्मचेतना इतनी ऊंचाई को छू लेती है शक वह उसे अपनी आज़ादी के संघषक में अशहंसक शवजय 

शदला सके, तो शवश्व के मूल्ो ंमें पररवतकन आ जाएगा और युद् का अशधकां  साज-सामान बेकार शदखाई देने 

लगेगा | ऐसा भारत केवल एक शदवास्वप्न, बचे्च की मूखकता भी हो सकती है | लेशकन अगर भारत अशहंसा के जररए 

आज़ादी हाशसल कर लेता है तो, मेरी राय में, उसका शनशहताथक यही होगा....उसकी आवाज़ एक  ब्लक्त ाली राष्ट्र  

की आवाज़ होगी जो शवश्व की समस्त शहंसक  ब्लक्तयो ंपर अंकु  रखने का प्रयास करेगी | ( यंग, 9-5-1929, पृ. 

148 )  

मैं नही ंकह सकता शक राष्ट्र ीय सरकार क्या नीशत अपनाएगी |  ायद मैं तब तक जीशवत ही न रहं, हालांशक मेरी 

इच्छा तो बहुत है | यशद मैं जीशवत रहा तो मैं अशधकतम सीमा तक अशहंसा को अपनाने की सलाह दंूगा और वह 

शवश्व  ांशत तथा एक नयी शवश्व-व्यवस्था की स्थापना के शलए भारत का महान योगदान होगा | मुझे लगता है शक 
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भारत में अनेक युयुतु्स जाशतयां होने के कारण, उनकी बात तत्कालीन सरकार में जरूर सुनी जाएगी और राष्ट्र ीय 

नीशत सैन्यवाद के शकसी सं ोशधत-पररषृ्कत स्वरूप के पक्ष में झुकेगी | मैं शनशश्चत रूप से आ ा करंूगा शक एक 

राजनीशतक बल के रूप में अशहंसा की सामथ्यक को शसद् करना....व्यथक नही ं जाएगा और सच्ची अशहंसा का 

प्रशतशनशधत्व करने वाली कोई मजबूत पाट्ी दे  में शवद्यमान रहेगी | ( हरर, 21-6-1942, पृ. 197 ) 

सैन्यीकरण का मागय 

राष्ट्र ो ंके मंिल में भारत का स्थान क्या होगा ? क्या वह पांचवें दजे की  ब्लक्त के रूप में संतुष्ट् रहेगा....? भारत को 

पहले दजे की सैन्य  ब्लक्त बनने में बहुत समय लगेगा | और इसके शलए उसे शकसी पाश्चात्य  ब्लक्त का संरक्षण 

स्वीकार करना होगा | ( हरर, 21-4-1946, पृ. 95 ) 

....भारत को यह शनणकय करना होगा शक सैन्य  ब्लक्त बनने के प्रयास में क्या वह, कम-से-कम कुछ वषों के शलए, 

शवश्व में संदे -रशहत पांचवें दजे की  ब्लक्त होकर संतुष्ट् रह जाएगा....अथवा अपनी अशहंसक नीशत का और 

पररष्कार करके, उसे जारी रखते हुए स्वयं को शवश्व का ऐसा प्रथम राष्ट्र  शसद् करना चाहेगा जो घोर संघषक के 

उपरांत प्राप्त अपनी आज़ादी का इसे्तमाल शवश्व को इस शहंसा के अशभ ाप से मुक्त कराने के शलए करेगा जो 

शमत्रराष्ट्र ो ंकी तथाकशथत शवजय के बावजूद उसे बुरी तरह र दं रही है | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 116 ) 

सत्य और अशहंसा से प्रशतबद् स्वतंत्र भारत दशक्षण अफ्ीका के शनवाशसयो ंको  ांशत का पाठ पढ़ाएगा | लेशकन यह 

हमें और कांगे्रस को तय करना होगा शक स्वतंत्र भारत  ांशत के रासे्त पर चलेगा या तलवार के | यह सचमुच बुरी 

बात होगी अगर दुशनया के छोटे् राष्ट्र  मानवता को उसकी बहुमूल् शवरासत से वंशचत कर दें ; यह बुरी बात होगी 

अगर चालीस करोड़ की जनसंख्या वाला यह उपमहाद्वीप शहंसा का रास्ता चुन ले और खतरनाक तरीके से शजए | 

( हरर, 30-6-1946, पृ. 206-07 ) 

क्या युद् से थके-हारे एश याई दे  जापान के पदशचह्नो ंपर चलकर अपना सैन्यीकरण करें गे ? इसका उिर इस 

बात पर शनभकर है शक भारत क्या शद ा पकड़ता है....स्वतंत्र भारत शवश्व को  ांशत का संदे  देगा अथवा घृणा और 

शहंसा का, शजससे दुशनया पहले ही बहुत बुरी तरह तंग आ चुकी है ? ( हरर, 8-6-1947, पृ. 177 ) 

यशद समूचा भारत  ांशत के  ाश्वत शनयम को स्वीकार कर ले तो वह सारे शवश्व का शनशवकवाद नेता बन जाएगा|  

( वही, पृ. 181 ) 

मैं तो बस प्राथकना कर रहा हं और आ ा लगाए हं शक एक नये और मजबूत भारत का उदय होगा – यह भारत 

पशश्चम की तमाम वीभत्स चीज़ो ंका घशट्या अनुकरण करने वाला युद्शप्रय राष्ट्र  नही ंहोगा | बब्लि एक ऐसा नूतन 

भारत होगा जो पशश्चम की अच्छी बातो ंको सीखने के शलए तत्पर होगा और केवल एश या तथा अफ्ीका ही नही ं

बब्लि समस्त पीशड़त संसार उसकी ओर आ ा की दृशष्ट् से देखेगा.... 
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लेशकन, पशश्चम की तड़क-भड़क की झठूी नकल और पागलपन के बावजूद, मेरे और मेरे जैसे बहुत-से-लोगो ंके 

मन में यह आ ा बंधी हुई है शक भारत इस सांघाशतक नृत्य से उबर जाएगा, और 1915 से लेकर बिीस साल तक 

उसने शनरंतर अशहंसा का जो प्रश क्षण शलया है, चाहे वह शकतना ही अपररपक्व हो, उसके बाद वह शजस नैशतक 

ऊंचाई पर बैठने का अशधकारी है, उस स्थान पर आसीन होगा | ( हरर, 7-12-1947, पृ. 453 ) 

आकार में घट्ा हुआ शकंतु आत्मा से  ुद् भारत अब भी वीरो ंकी अशहंसा की पाठ ाला बन सकता है, और शवश्व 

का नैशतक नेतृत्व ग्रहण कर सकता है तथा दशलत एवं  ोशषत जाशतयो ंके शलए आ ा और मुब्लक्त का संदे वाहक 

बन सकता है | लेशकन एक दुवकह और शनष्प्राण भारत पशश्चम के सैशनक राज्यो ंकी तीसरे दजे की नकल बनकर 

रह जाएगा जो उनके आक्रमण का मुकाबला करने में सवकथा असमथक होगा | मुझे अपने सपनो ं के भारत के 

समाप्त हो जाने पर जीशवत रहने की कोई कामना नही ंहै | ( हरर, 18-1-1948, पृ. 513 ) 
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6. सत्याग्रह 

33. सत्याग्रह का वदव्य सांदेश 

वनक्तिर् प्रवतरोध 

शनब्लिय प्रशतरोध एक च मंुहा खि्ग है; इसे शकसी भी तरह से इसे्तमाल शकया जा सकता है; यह उसका भी भला 

करता है जो इसका इसे्तमाल करता है और उसका भी शजसके शवरुद् इसका इसे्तमाल शकया जाता है | एक बंूद 

भी रक्त बहाए शबना, यह दूरगामी पररणाम देता है | न इसे जंग लगती है, न इसे कोई चुरा सकता है | ( शहंस्व, पृ. 

82 )  

मेरा शनशश्चत मत है शक शनब्लिय प्रशतरोध कठोर-से-कठोर हृदय को भी शपघला सकता है.... | यह एक उिम और 

बड़ा ही कारगर उपचार है....यह परम  ुद्  ि है | यह दुबकल मनुष्य का  ि नही ंहै |  ारीररक प्रशतरोध करने 

वाले की अपेक्षा शनब्लिय प्रशतरोध करने वाले में कही ंज़्यादा साहस होना चाशहए | 

ऐसा साहस यी ु, िेशनयल, क्रें मर, लेशट्मर और ररिली में था शजन्ोनें चुपचाप पीड़ा और मृतु्य का वरण शकया; 

ऐसा ही साहस ट्ाल्सट्ॉय में था शजसने रूस के जारो ं की अवज्ञा करने का साहस शकया, जो इसका सवकशे्रष्ठ 

उदाहरण है |  

वसु्तत: एक ही पूणक प्रशतरोधकताक बुराई के शवरुद् अच्छाई की शवजय के शलए काफ़ी है | ( यंग, 10-11-1921, पृ. 

362 ) 

मेरा दावा है शक....शनब्लिय प्रशतरोध की शवशध....सबसे स्पष्ट् और सबसे सुरशक्षत है, क्योशंक अगर प्रशतरोध का 

उदे्दश्य सच्चा नही ंहै तो हाशन केवल प्रशतरोधकताकओ ंको ही पहंुचती है | 

ईसा मसीह, िेशनयल और सुकरात ने शनब्लिय प्रशतरोध अथवा आत्मा के बल का सवोिम प्रशतशनशधत्व शकया | इन 

सभी महापुरुषो ंने अपनी आत्मा की तुलना में अपने  रीर को कोई महत्व नही ंशदया | 

ट्ाल्सट्ॉय इस शसद्ांत के सवोिम और सवकशे्रष्ठ (आधुशनक) प्रशतपादक थे | उन्ोनें न केवल इसका प्रशतपादन 

शकया बब्लि इसे अपने जीवन में उतारा भी | भारत में, इस शसद्ांत को, पशश्चम में इसका चलन होने से बहुत पहले 

ही, समझा और सामान्यतया व्यवहार में लाया जाता था |  

यह समझना आसान है शक आत्मा का बल  रीर के बल से अत्यशधक शे्रष्ठ है | बुराई के प्रशतकार के शलए लोग 

यशद आत्मा के बल का सहारा लेना  ुर कर दें  तो बहुत-सी म जूदा परे ाशनयां दूर की जा सकती हैं | 
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शकसी भी ब्लस्थशत में, आत्मा के बल का आश्रय शकसी अन्य व्यब्लक्त को पीड़ा नही ंपहंुचाता | इसशलए जब भी इसका 

दुरुपयोग शकया जाता है, यह केवल इसके प्रयोगकताक को हाशन पहंुचाता है, उसको कभी नही ं शजसके शवरुद् 

इसका प्रयोग शकया गया है | सद्रु्गण की भांशत, यह अपना पुरस्कार स्वयं है | आत्मा के बल के इसे्तमाल में 

असफलता की कोई गंुजाइ  ही नही ंहै | ( स्पीरा, पृ. 165 )  

बुद् ने भयरशहत भाव से, शवरोधी पक्षो ंके बीच जा-जाकर संग्राम शकया और एक उद्त पुरोशहतवाद को घुट्ने 

टे्कने पर शवव  कर शदया | ईसा ने यरु लम के मंशदर से सूदखोरो ंको शनकाल बाहर शकया और पाखंशियो ंतथा 

दंशभयो ंको स्वगक से  ाशपत कराया | ये दोनो ंही महापुरुष जोरदार सीधी कारकवाई के शहमायती थे | 

लेशकन दंि देते समय भी बुद् और ईसा ने अपने हरेक काम में पूरी भद्रता तथा पे्रम का प्रद कन शकया | उन्ोनें 

अपने  तु्रओ ंपर उंगली नही ंउठाई और शजस सत्य के शलए शजए, उस पर कोई आंच न आने देकर स्वयं को 

सहषक समशपकत करने के शलए उद्यत रहे | 

अगर उनके पे्रम की ऊंचाई पुरोशहतवाद को झुकाने में समथक शसद् न हुई होती तो बुद् पुरोशहतवाद का प्रशतरोध 

करते हुए अपने प्राणो ंका उत्सगक कर देते | ईसा एक समूचे साम्राज्य की  ब्लक्त को चुन ती देते हुए शसर पर कांट्ो ं

का ताज पहने सूली पर चढ़ गए | यशद मैं अशहंसक प्रशतरोध छेड़ता हं तो मैं केवल इन महापुरुषो ंके पदशचह्नो ंपर 

शवनम्रतापूवकक चल रहा हं.... ( यंग, 12-5-1920, पृ. 3 ) 

सविनर् अिज्ञा 

अवज्ञा सशवनय तभी मानी जा सकती है जब वह सचे्च हृदय से की जाए, आदरभाव शलए हो, संयशमत हो, कभी 

उद्त रूप ग्रहण न करे, सुस्थाशपत शसद्ांतो ं पर आधाररत हो, से्वच्छाचाररता के दोष से मुक्त हो और सबसे 

महत्वपूणक बात यह है शक उसके पीछे कोई दे्वष या घृणा की भावना न हो | ( यंग, 24-3-1920, पृ. 4 )  

मेरी शनशश्चत राय है शक सशवनय अवज्ञा वैधाशनक आंदोलन का शव ुद्तम रूप है | हां, यशद उनका ‘सशवनय’ 

अथाकत अशहंसक रूप केवल छद्मावरण है तो वह घशट्या तथा शतरस्करणीय है | यशद अशहंसा पर पूरी ईमानदारी से 

दृढ़ रहा जाए तो उग्र-से-उग्र अवज्ञा भी शहंसा को नही ंभड़काएगी, अत: उसकी शनंदा करने का अवसर ही नही ं

आएगा | 

कोई बड़ा या तेज आंदोलन भरपूर जोब्लखम शलए शबना नही ंचलाया जा सकता, और बड़े-बड़े जोब्लखमो ंसे भरी न 

हो तो शजंदगी जीने योग्य नही ंमानी जा सकती | क्या संसार का इशतहास यह नही ंबताता शक अगर जोब्लखम न 

होता तो शजंदगी में कोई रोमांच ही न होता ? ( यंग, 15-12-1921, पृ. 419 ) 
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सशवनय अवज्ञा नागररक का जन्मजात अशधकार है | वह अपनी आदशमयत को खोए बगैर इस अशधकार को 

छोड़ने का साहस नही ं कर सकता | सशवनय अवज्ञा से अराजकता कभी उत्पन्न नही ं होती | वह आपराशधक 

अवज्ञा से उत्पन्न हो सकती है | प्रते्यक राज्य आपराशधक अवज्ञा को बलपूवकक कुचल देता है | यशद नही,ं तो वह 

स्वयं नष्ट् हो जाता है | ( यंग, 5-1-1922, पृ. 5 ) 

सत्याग्रही शववेकपूवकक तथा से्वच्छा से समाज के शनयमो ंका पालन करता है | क्योशंक वह इसे अपना पशवत्र कतकव्य 

मानता है | समाज के शनयमो ंका इस प्रकार पालन करने से ही वह ऐसी ब्लस्थशत में आ पाता है शक यह शनणकय कर 

सके शक क न-से शनयम अचे्छ तथा न्यायोशचत हैं और क न-से अनुशचत तथा अन्यायपूणक | तभी सुशनशश्चत 

पररब्लस्थशतयो ंमें, शकन्ी ंशनयमो ंकी सशवनय अवज्ञा करने का अशधकार उसे शमलता है | ( ए. पृ. 347 ) 

पूिय-शतय 

सशवनय प्रशतरोध आंदोलन की पहली अपररहायक पूवक- तक यह है शक उसमें भाग लेने वालो ंया सामान्य जनता की 

ओर से शहंसा  ुर न शकए जाने की पक्की गारंट्ी हो | शहंसा भड़क उठने पर यह कहना बेमानी होगी शक वह 

राज्य अथवा सशवनय प्रशतरोधकाररयो ंके शवरुद् अन्य तत्वो ंद्वारा पे्रररत थी | 

यह स्पष्ट् समझ लेना चाशहए शक सशवनय प्रशतरोध शहंसा के वातावरण में प्रगशत नही ंकर सकता | इसका तात्पयक 

यह नही ंहै शक सत्याग्रही के पास अब कोई उपाय  ेष नही ंरहा | उसे सशवनय अवज्ञा के अलावा अन्य उपाय 

ढंूढने होगें | ( हरर, 18-3-1939, पृ. 53 ) 

सत्याग्रह का स्वरूप 

सत्याग्रह की खूबी यही है शक आदमी को इसकी कही ंबाहर जाकर खोज नही ंकरनी पड़ती; वह उसके सामने 

खुद आ खड़ा होता है | स्वयं सत्याग्रह के शसद्ांत में ही यह गुण अंतशनकशहत है | 

धमकयुद्, शजसमें न कोई बातें गोपनीय रखने की होती हैं और न शजसमें धूतकता तथा असत्य के शलए कोई स्थान 

होता है, शबना खोजे प्रकट् हो जाता है, और धमकशनष्ठ व्यब्लक्त उसके शलए सदा तत्पर रहता है | 

शजस संघषक की पहले से बाकायदा योजना तैयार करनी पड़े, वह धमकसम्मत संघषक नही ं माना जा सकता | 

धमकसम्मत संघषक में तो ईश्वर स्वयं अशभयानो ंकी योजना बनाता है और लड़ाइयो ंका संचालन करता है | 

धमकयुद् केवल ईश्वर के नाम में लड़ा जा सकता है; सत्याग्रही जब स्वयं को शबलकुल लाचार अनुभव करता है, 

टू्ट्ने की ब्लस्थशत में होता है और उसे चारो ंओर पूणक अंधकार शदखाई देता है, तब ईश्वर उसकी मदद के शलए आ 

पहंुचता है | ( ससा, पृ. xiv ) 
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सत्याग्रह पर अमल करते हुए मुझे  ुर के चरणो ंमें ही यह लग गया था शक सत्य के अनुकरण में शवरोधी पर 

शहंसक वार करने की अनुमशत नही ं है, बब्लि उसे धैयक तथा सहानुभूशत से अपनी गलती को दूर करने के शलए 

पे्रररत शकया जाना चाशहए | बात यह है शक कोई चीज़ जो एक आदमी को सही लगती है, वही दूसरे को गलत लग 

सकती है | और, धैयक का अथक है आत्मपीड़न | इस प्रकार, सत्याग्रह के शसद्ांत का अथक हुआ शवरोधी के बजाए 

स्वयं को पीशड़त करके सत्य को प्रमाशणत करना | ( ररकप )  

सत्याग्रह और उसकी प्र ाखाएं असहयोग तथा सशवनय प्रशतरोध, और कुछ नही ंबब्लि पीड़ा के शनयम के ही नये 

नाम हैं | ( यंग, 11-8-1920, पृ. 3 ) 

सत्य और अशहंसा के योग से, तुम सारी दुशनया को अपने कदमो ंमें शगरा सकते हो | सार रूप में, सत्याग्रह और 

कुछ नही ंबब्लि राजनीशतक यानी राष्ट्र ीय जीवन में सत्य और  ालीनता की प्रशतष्ठा है | ( यंग, 10-3-1920, पृ. 3 ) 

सत्याग्रह पूणक अनात्म ंसा, अशधकतम शवनम्रता, असीम धैयक तथा प्रदीप्त आस्था है | यह अपना पुरस्कार स्वयं है|  

( यंग, 26-2-1925, पृ. 73 ) 

सत्याग्रह सत्य की अथक खोज और उस तक पहंुचने का दृढ़ संकल्प है | ( यंग, 19-3-1925, पृ. 95 ) 

यह ऐसा बल है जो चुपचाप, और, जाशहर त र पर, धीरे-धीरे काम करता है | परंतु वास्तशवकता यह है शक संसार 

में इससे ज़्यादा प्रत्यक्ष और दु्रत गशत से काम करने वाला कोई दूसरा बल नही ंहै | ( यंग, 4-6-1925, पृ. 189 ) 

सत्याग्रह  ि का प्रयोग प्राय: बड़े श शथल रूप में शकया जाता है और उसमें प्रच्छन्न शहंसा का भाव भी  ाशमल 

माना जाता है | लेशकन इस  ि का जनक होने के नाते मैं यह स्पष्ट् करने की अनुमशत चाहता हं शक इसमें प्रत्यक्ष 

या अप्रत्यक्ष, प्रच्छन्न या प्रकट्, सभी प्रकार की शहंसा वशजकत है; इसमें मनसा, वाचा, कमकणा शहंसा का कोई स्थान 

नही ंहै | शवरोधी को हाशन पहंुचाने के शवचार से उसके प्रशत दे्वष-भाव रखना या उससे अथवा उसके बारे में कठोर 

वचन बोलना सत्याग्रह को तोड़ना है.... 

सत्याग्रह में  ालीनता है, यह कभी चोट् नही ंपहंुचाता | यह क्रोध या दुभाकवना का पररणाम नही ंहोना चाशहए | 

इसमें बतंगड़पन, अधैयक और  ोर- राबे के शलए कोई स्थान नही ंहै | यह बाध्यता का प्रत्यक्ष शवलोम है | इसकी 

अवतारणा शहंसा के पूणक स्थानापन्न के त र पर की गई थी | ( हरर, 15-4-1933, पृ. 8 ) 

सत्याग्रह का संघषक उसके शलए है जो भावना का दृढ़ हो, शजसके मन में न सं य हो और न भीरुता | सत्याग्रह हमें 

जीने और मरने, दोनो ंकी कला शसखाता है | देहधाररयो ंका जन्म और मरण तो अवशं्यभावी है | मनुष्य को प ु से 

शभन्न शसद् करने वाली चीज़ शसफक  यह है शक मनुष्य अपनी आत्मशसब्लद् के शलए बराबर सचेतन प्रयास करता रहता 

है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 74 ) 
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विकासशील विज्ञान 

सत्याग्रह के शवषय में मेरा ज्ञान शदनोशंदन बढ़ रहा है | मेरे पास जरूरत के वक्त मागकद कन के शलए कोई 

पाठ्यपुस्तक नही ं होती, गीता तक नही ं होती शजसे मैं अपना को  मानता हं | मेरी धारणा का सत्याग्रह एक 

शवज्ञान है जो अभी शवकास की प्रशक्रया में है | हो सकता है शक शजसे मैं शवज्ञान मान रहा हं, वह शवज्ञान शसद् ही न 

हो पाए और अगर पागल नही ंतो मात्र शकसी मूखक का सोच और कारगुजारी ही साशबत होकर रह जाए | 

संभव है शक सत्याग्रह की सच्चाई पवकतो ं जैसी प्राचीन शनकले | लेशकन यह अभी तक शवश्व समस्ाओ,ं और 

खासकर युद् की भीषण समस्ा, के समाधान में शकसी काम का स्वीकार नही ंशकया गया है | हो सकता है शक 

इसमें जो नयी बात मानी जा रही है, उसका युद् की समस्ा के समाधान में कोई वास्तशवक महत्व ही शसद् न हो 

पाए | यह भी हो सकता है शक शजन्ें सत्याग्रह अथाकत अशहंसा की सफलताएं माना जा रहा है, वे वसु्तत: सत्य और 

अशहंसा की सफलताएं न होकर शहंसा के भय से उत्पन्न सफलताएं हो ं| ये संभावनाएं सदा मेरे समक्ष रही हैं | मैं 

लाचार हं | मुझे अपनी प्राथकना का जो उिर भगवान से शमलता है, मैं अनुसरण के शलए वही राष्ट्र  को प्रसु्तत कर 

देता हं; इसे यो ंभी कह सकते हैं शक मैं हर समय भगवान की सेवा में उसका हुक्म बजा लाने के शलए प्रसु्तत 

रहता हं | ( हरर, 24-9-1938, पृ. 266 ) 

सत्याग्रह की तकनीक 

शवजेता के हाथ अपनी आत्मा को बेचने से इंकार करने का अथक है शक तुम वह काम नही ंकरोगे शजसे करने के 

शलए तुम्हारी अंतशे्चतना तुम्हें रोकती है | मान लो शक ‘ तु्र’ तुम्हें जमीन पर नाक रगड़ने या अपने कान पकड़ने या 

इसी तरह के कोई लज्जाजनक काम करने के शलए कहे तो तुम इन्ें करने से इंकार कर दोगे | लेशकन वह तुमसे 

तुम्हारी संपशि छीन ले तो तुम आपशि नही ंकरोगे, क्योशंक अशहंसा का पुजारी होने के नाते तुमने  ुर से ही 

शनणकय कर शलया है शक सांसाररक पदाथों का आत्मा से कोई वास्ता नही ंहै | शजसे तुम अपना मानते हो, उसे अपने 

पास तभी तक रखोगे जब तक दुशनया रहने देगी | 

अपने मन के व  में न होने का अथक यह है शक तुम शकसी प्रलोभन के श कार नही ंहोगें | आदमी प्राय: इतना 

दुबकलमनस्क होता है शक वह लालच और मीठे  िो ंके जाल में फंस जाता है | हम अपने सामाशजक जीवन में 

यह रोज होता देखते हैं | दुबथलमनस्क व्यब्लक्त सत्याग्रही नही ंहो सकता | सत्याग्रही का ‘न’ अट्ल ‘न’ और उसका 

‘हां’  ाश्वत ‘हां’ होता है | केवल ऐसे ही व्यब्लक्त में सत्य और अशहंसा का पुजारी होने की ताकत होती है | लेशकन 

यह जरूर है शक आदमी को दृढ़ शनश्चय और शजद का फकक  समझना चाशहए | यशद ‘हां’ अथवा ‘न’ कह देने के 

बाद आदमी को लगे शक उसका फैसला गलत था और इस जानकारी के बाद भी वह अपनी बात पर अड़ा रहे तो 
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यह शजद या मूखकता होगी | फैसला लेने से पहले सभी बातो ंपर सावधानी से और गहराई के साथ शवचार कर लेना 

जरूरी है | 

शकसी को स्वामी मानकर उसके प्रशत शनष्ठा रखने से इंकार करने का अथक स्पष्ट् है | इसका अथक है शक तुम शवजेता 

के प्रभुत्व के आगे झुकोगे नही,ं तुम उसे उसका उदे्दश्य पूरा करने में सहायता नही ंकरोगे | हर शहट्लर ने कभी 

शब्रटे्न पर कब्जा करने का सपना नही ंदेखा | वह यह चाहता है शक शब्रटे्न पराजय स्वीकार कर ले | तब शवजेता 

पराशजत से जो चाहे मांग सकता है और पराशजत को शवव  होकर उसकी बात माननी पड़ेगी | लेशकन अगर वह 

पराजय स्वीकार न करे तो  तु्र तब तक लड़ेगा जब तक वह अपने शवरोधी को मार नही ंिालता | पर सत्याग्रही 

तो शवरोधी द्वारा मारे जाने का प्रयास करने से पहले ही  रीर से मृत है, अथाकत उसने अपने  रीर का मोह त्याग 

शदया है और केवल आत्मा की शवजय में जीता है | जब वह पहले ही मर चुका है तो वह शकसी और को मारने के 

शलए आतुर क्यो ंहोगा ? मारते हुए मरने का वास्तशवक अथक है पराशजत होकर मरना | क्योशंक  तु्र जो चाहता है, 

वह यशद तुमसे जीते जी प्राप्त नही ंकर सकता तो वह तुम्हें मार कर प्राप्त करना चाहेगा | दूसरी ओर, अगर उसे 

यह लगे शक अपनी जीवन-रक्षा के शलए भी उसके ब्लखलाफ हाथ उठाने का तुम्हारा तशनक भी इरादा नही ंहै, तो 

तुम्हें मारने का उसका उत्साह ठंिा पड़ जाएगा | हर श कारी का अनुभव यही है | शकसी ने शकसी को आज तक 

गाय का श कार करते नही ंसुना | ( हरर, 18-8-1940, पृ. 253-54 ) 

पीड़ा-भोग की शक्ति  

क्रोध अथवा दुभाकवना मन में लाए बगैर पीड़ा भोगना ऐसा उदीयमान सूयक है शजसके आगे कठोरतम हृदय और 

घोर-से-घोर अज्ञान भी शवलुप्त हो जाते हैं | ( यंग, 19-2-1925, पृ. 61 )    

पीड़ा-भोग की भी सुशनशश्चत सीमाएं हैं | यह बुब्लद्मिापूणक और अ-बुब्लद्मिापूणक, दोनो ंही प्रकार का हो सकता है, 

और जब इसकी सीमा पार हो जाए तो इसे जारी रखना अ-बुब्लद्मिापूणक ही नही ंबब्लि मूखकता की चरम सीमा है| 

( यंग, 12-3-1931, पृ. 30 ) 

सचे्च पीड़ा-भोग को खुद अपना आभास नही ंहोता और वह कभी गशणत नही ंलगाता | उसका अपना एक आनंद 

है जो सभी प्रकार के आनंदो ंसे बढ़कर है | ( यंग, 19-3-1931, पृ. 41 ) 

मुझे शदनोशंदन यह शवश्वास होता जा रहा है शक लोगो ंके शलए बुशनयादी महत्व की चीज़ें केवल तकक  के सहारे प्राप्त 

नही ंकी जा सकती,ं बब्लि पीड़ा-भोग के रूप में मूल् चुकाकर खरीदनी पड़ती है | पीड़ा-भोग मानव जाशत का 

शनयम है, युद् जंगल का शनयम है | शवरोधी का हृदय-पररवतकन करने और शववेकसम्मत बात के शलए बंद उसके 

कानो ंको खोलने के वासे्त जंगल के शनयम से कही ंज़्यादा  ब्लक्त ाली शनयम पीड़ा-भोग का है | ( यंग, 5-11-

1931, पृ. 341 ) 
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सत्याग्रही की सांवहता 

सत्याग्रही भय को सदा के शलए छोड़ देता है | इसशलए वह शवरोधी पर शवश्वास करने से कभी िरता नही ं है | 

शवरोधी बीस बार भी उसको धोखा दे जाए, वह इक्कीसवी ंबार उस पर शवश्वास करने के शलए तैयार रहेगा | बात 

यह है शक मानव प्रकृशत में अशिग शवश्वास ही सत्याग्रही के धमक का सार है | ( ससा, पृ. 159 )  

शजसमें कानून का पालन करने की सहज वृशि न हो, वह सत्याग्रही नही ं | कानून का पालन करने की अपनी 

प्रकृशत के कारण ही वह सवोच्च शवशध, अथाकत अपनी अंतवाकणी की आवाज, का शनद्विंद्व होकर पालन करता है |  

( स्पीरा, पृ. 465 )  

चंूशक सत्याग्रह सीधी कारकवाई का सबसे  ब्लक्त ाली रूप है, इसशलए सत्याग्रही सत्याग्रह  ुर करने से पहले 

बाकी सब तरीको ंपर अमल करके देख लेता है | तदनुसार वह पहले संबंशधत प्राशधकारी से संपकक  करेगा और 

उसे जारी रखेगा, शफर जनमत का ध्यान आकशषकत करेगा, लोगो ंको संबंशधत समस्ा से अवगत कराएगा, जो 

उसकी बात सुनना चाहते हैं उनके समक्ष  ांशतपूवकक अपना पक्ष प्रसु्तत करेगा, और जब सभी उपाय चूक जाएंगे 

तब सत्याग्रह की  रण लेगा | लेशकन एक बार अंतवाकणी का आदे  सुन लेने के बाद यशद वह सत्याग्रह  ुर कर 

देता है तो शफर शकसी भी हालत में उससे पीछे नही ंहटे्गा | ( यंग, 20-10-1927, पृ. 353 ) 

सत्याग्रही यद्यशप हर समय संघषक के शलए तैयार रहता है, पर उसे  ांशत के शलए भी उतना ही उतु्सक रहना चाशहए 

| उसे  ांशत के शकसी भी सम्मानजनक अवसर का स्वागत करना चाशहए | ( यंग, 19-3-1931, पृ. 40 ) 

मेरा पराम क एक मात्र सत्याग्रह पर ही अवलंशबत रहने का है | आज़ादी प्राप्त करने का कोई अन्य अथवा बेहतर 

उपाय नही ंहै | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 312 ) 

सत्याग्रही की संशहता में प ुबल के समक्ष आत्मसमपकण करने जैसी कोई चीज़ नही ंहै | समपकण करना ही है तो 

पीड़ा के प्रशत, संगीनधारी के प्रशत कभी नही ं| ( यंग, 30-4-1931, पृ. 93 ) 

सत्याग्रही के नाते मुझे अपने पक्ष की अन्य व्यब्लक्तयो ं द्वारा समीक्षा एवं पुन:समीक्षा के शलए सदा प्रसु्तत रहना 

चाशहए और अगर कही ंकोई तु्रशट् पाई जाए तो तुरंत उसका सुधार करना चाशहए | ( हरर, 11-3-1939, पृ. 44 ) 

सत्याग्रही की र्ोग्यताएां  

मेरा शवचार है शक भारत के प्रते्यक सत्याग्रही में....शनम्नशलब्लखत योग्यताएं होनी चाशहए : 

(1) उसे ईश्वर में जीती-जागती आस्था होनी चाशहए, क्योशंक वही तो उसका एक मात्र अवलंब है | 

(2) उसे सत्य और अशहंसा को अपना धमक मानते हुए उनमें शवश्वास रखना चाशहए और इसी कारण, उसे मानव-

प्रकृशत की अंतशनकशहत अच्छाई में भी आस्था होनी चाशहए | उसे आ ा रखनी चाशहए शक वह इसी अच्छाई 

को अपने पीड़ा-भोग के जररए सत्य तथा पे्रम की अशभव्यब्लक्त करके जगाने में कामयाब होगा | 
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(3) उसे पशवत्र जीवन व्यतीत करना चाशहए और अपने धे्यय की पूशतक के शलए अपने जीवन और अपनी संपशि 

को न्य छावर करने के शलए तैयार तथा इचु्छक रहना चाशहए | 

(4) वह आदतन खादी धारण करने वाला तथा चरखा कातने वाला होना चाशहए | भारत के संदभक में यह 

आवश्यक है | 

(5) वह मद्यत्यागी और अन्य न ीले पदाथों के सेवन से मुक्त होना चाशहए ताशक उसका शववेक सदा जागृत रहे 

और शचि ब्लस्थर रहे | 

(6) वह समय-समय पर शनधाकररत अनु ासन के शनयमो ंका से्वच्छा से पालन करे | 

(7) उसे जेल के शनयमो ंका पालन करना चाशहए, शसवा उन शनयमो ंके जो उसके आत्मसम्मान को चोट् पहंुचाने 

के शलए शव ेष रूप से बनाए गए हो ं| 

उपयुकक्त शनयमावली सवकसमावे ी नही ंहै | यह केवल दृष्ट्ांशतक है | ( हरर, 25-3-1939, पृ. 64 ) 

सत्याग्रही  ैतान की पीठ पर सवार होकर तो स्वगक भी नही ंजाएगा | ( हरर, 15-4-1939, पृ. 86 ) 

सत्याग्रह में कपट्, शमथ्यात्व या शकसी प्रकार के असत्य के शलए कोई स्थान नही ंहै | ( बांक्रा, 9-8-1942 ) 

सत्याग्रही सम्मानजनक  तों पर समझ ता करने का कोई अवसर नही ंखोता, नही ंखो सकता, लेशकन समझ ता-

वाताक असफल हो जाने पर उसे संघषक के शलए सदा तत्पर रहना चाशहए | उसे पहले से कोई तैयारी करने की 

जरूरत नही ंहै, उसकी कारकवाई में शकसी तरह की गोपनीयता नही ंहोनी चाशहए | ( यंग, 16-4-1931, पृ. 77 ) 

लोग प्राय: यह भूल जाते हैं शक सत्याग्रही का उदे्दश्य अन्यायी को लब्लज्जत करना कभी नही ंहो सकता | उसकी 

अभ्यथकना अन्यायी के भय से नही,ं सदैव उसके हृदय से होती है और होनी चाशहए | सत्याग्रही का उदे्दश्य अन्यायी 

पर जोर-जबदकस्ती करना नही,ं बब्लि उसका हृदय-पररवतकन करना है | उसे अपने समस्त व्यवहार में बनावट्ीपन 

से बचना चाशहए | वह सहज रूप से तथा अपने आंतररक दृढ़ शवश्वास के बल पर काम करता है | ( हरर, 25-3-

1939, पृ. 64 ) 

सत्याग्रह मूलत: सत्यशनष्ठ व्यब्लक्त का हशथयार है | सत्याग्रही अशहंसा से प्रशतबद् होता है और जब तक लोग मनसा, 

वाचा, कमकणा इसका पालन न करें , मैं सत्याग्रह नही ंकर सकता | ( ए, पृ. 345 ) 

मेरी सदा से यह धारणा रही है शक अपनी गलशतयो ंको उिल लेंस से और दूसरो ंकी गलशतयो ंको अवतल लेंस से 

देखने पर ही दोनो ंकी न्यायोशचत तुलना की जा सकती है | मेरा शवश्वास है शक जो सत्याग्रही बनना चाहता है, 

उसके शलए ध्यानपूवकक और ईमानदारी के साथ इस शनयम का पालन करना आवश्यक है | ( वही, पृ. 346 ) 
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सत्याग्रही प ुबल की यंत्रणा से बचाव के शलए भगवान पर भरोसा रखता है.... ( हरर, 7-4-1946, पृ. 73 ) 

कोई पक्का सत्याग्रही अपने शवरोधी की ओर से आने वाले अपेशक्षत या अनपेशक्षत खतरो ंसे घबराता नही ंहै | हां, 

हर सेना की तरह, उसे भी अपने भीतर के खतरे से भय खाना चाशहए | ( हरर, 14-7-1946, पृ. 220 ) 

सत्याग्रह और दमन 

शजस प्रकार अनचाहे युद् से शसपाही को प्रश क्षण शमल जाता है उसी प्रकार दमन से सत्याग्रही प्रश शक्षत होता है | 

सत्याग्रशहयो ंको दमन के कारणो ंका पता लगाना चाशहए | वे पाएंगे शक दशमत व्यब्लक्त शकंशचत  ब्लक्त-प्रद कन से ही 

सरलतापूवकक िर जाते हैं और पीड़ा-भोग तथा आत्मबशलदान के शलए तैयार नही ंहोते | यही सत्याग्रह के प्रथम 

पाठ पढ़ने का समय होता है | 

शजन्ें सत्याग्रह के अतुल बल का थोड़ा-सा भी ज्ञान है, उन्ें अपने पड़ोशसयो ंको कमजोरी तथा लाचारी के साथ 

नही ंबब्लि बहादुरी के साथ और जान-बूझकर दमन को बदाकश्त करना शसखाना चाशहए.... 

तब भी, तैयारी के अनुिेजक शनयम सत्याग्रह के प्रश क्षण का सबसे महत्वपूणक अंग है |  

जब तक सत्याग्रह का इचु्छक व्यब्लक्त प्रश क्षण के आवश्यक चरणो ंसे नही ंगुजरेगा, जो बड़ा जानमारू काम है, 

तब तक वह प्रबल एवं सशक्रय अशहंसा का शवकास नही ंकर सकता | ( हरर, 8-4-1939, पृ. 80 ) 
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34. सत्याग्रह की शक्ति 

सत्याग्रह की विजर्  

जब तक दुभाकव है तब तक सत्याग्रह की स्पष्ट् शवजय असंभव है | लेशकन जो अपने को दुबकल समझते हैं, वे पे्रम 

करने में असमथक होते हैं | इसशलए हमारा पहला काम यह होना चाशहए शक प्रशतशदन प्रात:काल यह संकल्प करें  : 

‘मैं दुशनया में शकसी से नही ंिरंूगा | मैं केवल ईश्वर से िरंूगा; मैं शकसी के प्रशत दुभाकवना नही ंरखंूगा | मैं शकसी 

का अन्याय सहन नही ंकरंूगा | मैं असत्य पर सत्य से शवजय प्राप्त करंूगा और असत्य का प्रशतकार करते हुए 

हर प्रकार की पीड़ा को भोगने के शलए तैयार रहंगा |’ ( सली, सं. 14, 4-5-1919 ) 

सत्याग्रही के शलए, समय की कोई सीमा नही ंहोती, न उसकी पीड़ा-भोग की क्षमता की कोई सीमा होती है | 

इसशलए सत्याग्रह में पराजय नाम की कोई चीज़ नही ंहै | ( यंग, 19-2-1925, पृ. 61 ) 

ऐसा नही ं है शक देह को कम महत्व देने के कारण मैं सत्याग्रह में हजारो ंलोगो ंको से्वच्छा से प्राणो ंका उत्सगक 

करते हुए देखकर प्रसन्न होता हं | बात यह है शक मैं यह जानता हं शक, दीर्थकाल में, सत्याग्रह में प्राणो ंकी हाशन 

नू्यनतम होती है और यह बशलदाशनयो ं का उदािीकरण तो करती ही है, उनके बशलदान से पृथ्वी का भी 

उदािीकरण होता है | ( यंग, 8-10-1925, पृ. 345 ) 

एक बार यह चीज़  ुर हो जाए और यशद यह काफ़ी गहन हो तो इसका प्रभाव संपूणक शवश्व में व्याप्त हो सकता है 

| आत्मा की उच्चतम अशभव्यब्लक्त होने के कारण यह महानतम बल है | ( यंग, 23-9-1926, पृ. 332 ) 

मेरा अनुभव है शक हर न्यायोशचत संघषक पर गुणोिर वृब्लद् का शनयम लागू होता है | लेशकन सत्याग्रह के मामले में 

तो यह शनयम स्वयंशसद् है | जैसे-जैसे सत्याग्रह-संघषक प्रगशत करता है, अन्य अनेक तत्व उसको बल प्रदान करने 

लगते हैं और उससे प्राप्त पररणामो ंमें शनरंतर वृब्लद् होती जाती है | यह वसु्तत: अपररहायक है, और सत्याग्रह के 

प्रथम शसद्ांत के साथ ही जुड़ी है | कारण यह है शक सत्याग्रह में नू्यनतम ही अशधकतम भी है और चंूशक इस 

नू्यनतम में और ह्रास संभव नही ंहै इसशलए सत्याग्रह में पीछे हट्ने का प्रश्न ही पैदा नही ंहोता; उसकी एक ही गशत 

संभव है और वह है प्रगशत | अन्य प्रकार के संघषों में मांग को थोड़ा ऊंचा करके रखा जाता है ताशक भशवष्य में 

उसमें कुछ कमी करने की गंुजाइ  रहे, इसशलए उन सब में गुणोिर वृब्लद् का शनयम शनरपवाद रूप से लागू नही ं

होता | ( सा, पृ. 319 ) 

मेरी दृशष्ट् में सत्याग्रह दुशनया के सवाकशधक सशक्रय बलो ंमें से एक है | यह सूयक की भांशत है जो हर रोज शबना नागा 

पृथ्वी के ऊपर चमकता है | अगर हम समझ पाएं तो सत्याग्रह करोड़ो ं सूयों से भी अत्यशधक तेजस्वी है | यह 

जीवन और प्रका  तथा  ांशत एवं सुख का प्रसार करता है | ( यंग, 18-4-1929, पृ. 126 ) 
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एक सच्चा सत्याग्रही  

अगर एक सत्याग्रही भी अंत तक िट्ा रहे तो शवजय शनशश्चत है | ( ससा, पृ. xiv ) 

मारते हुए मरने वाले लाखो ंआदशमयो ंके बशलदान के मुकाबले एक शनदोष व्यब्लक्त का आत्मबशलदान लाखो ंगुना 

ज्यादा असर पैदा करता है | शनदोष का से्वच्छया बशलदान उद्त कू्ररता का ईश्वर अथवा मनुष्य द्वारा अभी तक 

सोचा गया सबसे  ब्लक्त ाली प्रशतकार है | ( यंग, 12-2-1925, पृ. 60 ) 

मेरी यह धारणा रही है शक फकत एक आदमी भी पूरी तरह अशहंसक रहे तो वह बड़ी-से-बड़ी अशि का  मन 

कर सकता है....लेशकन लोकतंत्र के इस युग में यह आवश्यक है शक अभीष्ट् पररणाम लोगो ंके सामूशहक प्रयास से 

प्राप्त शकए जाएं | शकसी एक अतं्यत  ब्लक्त ाली व्यब्लक्त के प्रयास से धे्यय की प्राब्लप्त अच्छी बात जरूर है, लेशकन 

उससे समुदाय को अपनी सामूशहक  ब्लक्त का बोध कभी नही ंहो सकता | ( हरर, 8-9-1940, पृ. 277 ) 

मैं अकेला चलने में शवश्वास करता हं | मैं अकेला ही इस दुशनया में आया, अकेला ही म त के साए की घाट्ी में 

चला हं, और समय आने पर अकेला ही यह दुशनया छोड़ जाऊंगा | मैं जानता हं शक मैं शनपट् अकेला होऊं तो भी 

सत्याग्रह छेड़ने का मुझमें पयाकप्त सामथ्यक है | मैंने पहले भी ऐसा शकया है | ( हरर, 21-7-1946, पृ. 227 ) 

सत्याग्रह पर अमल 

सत्याग्रह ऐसा बल है शजसका प्रयोग व्यब्लक्त भी कर सकते हैं और समुदाय भी | इसका प्रयोग शजतना अच्छी तरह 

राजनीशतक मामलो ंमें शकया जा सकता है, उतनी ही अच्छी तरह घरेलू मामलो ंमें भी शकया जा सकता है | इसकी 

सावकभ म प्रयोज्यता इसके स्थाशयत्व और अपराजेयता का प्रमाण है | इसका प्रयोग पुरुष, िी, बचे्च सभी समान 

रूप से कर सकते हैं | 

यह कहना शबलकुल गलत है शक यह एक ऐसा बल है शजसका प्रयोग दुबकल लोग उस समय तक कर सकते हैं 

जब तक शक वे शहंसा का जवाब शहंसा से देने में समथक न हो जाएं.... 

सत्याग्रह का बल तो शहंसा, सभी प्रकार की कू्ररता और सभी प्रकार के अन्याय को इस तरह शमट्ा देता है जैसे 

अंधकार को प्रका  | राजनीशत में इसका प्रयोग इस अट्ल शसद्ांत पर आधाररत है शक शकन्ी ंलोगो ंपर  ासन 

करना तभी तक संभव है जब तक शक वे जाने अथवा अनजाने अपने ऊपर  ासन शकए जाने के शलए सहमत हैं | 

( यंग, 3-11-1927, पृ. 369 ) 

मैंने कभी म शलक सत्याग्रही होने का दावा नही ंशकया है | मेरा दावा तो शसफक  यह है शक सत्याग्रह के शसद्ांत का 

प्रयोग प्राय: सावकभ म पैमाने पर शकया जा सकता है, शकंतु अभी यह देखना और प्रदश कत करना बाकी है शक क्या 

यह ऐसा शसद्ांत है शजसे सभी युगो ंऔर प्रदे ो ंके हजारो-ंलाखो ंलोग आत्मसात कर सकते हैं | ( यंग, 22-9-

1927, पृ. 317 ) 
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अवहांसक शाक्तस्त 

सत्याग्रह सावकभ म प्रयुब्लक्त का शनयम है | पररवार से आरंभ करके इसका शवस्तार प्रते्यक के्षत्र तक शकया जा 

सकता है | 

मान लीशजए शक कोई जमीदंार अपने काश्तकारो ंका  ोषण करता है और उनकी मेहनत के फल से उनको 

वंशचत करके उसे अपने इसे्तमाल में लाता है | काश्तकारो ंके सशवनय शवरोध करने पर भी वह उनकी बात नही ं

सुनता और आपशि करते हुए कहता है शक उसे इतना पैसा अपनी पत्नी के शलए चाशहए, इतना अपने बच्चो ंके 

शलए चाशहए, आशद-आशद | काश्तकार अथवा उनकी ओर से पैरवी करने वाले ऐसे लोग शजनका कुछ प्रभाव है, 

उसकी पत्नी से प्राथकना करते हैं शक वह अपने पशत से बात करे | पत्नी संभवत: कहेगी शक उसे पशत द्वारा  ोशषत 

धन की अपने शलए आवश्यकता नही ंहै | बचे्च भी  ायद ऐसा ही कहें शक उन्ें जरूरत होगी तो वे खुद अपनी 

कमाई कर लेंगे | 

यह भी मान लीशजए शक वह शकसी की बात सुनने के शलए तैयार नही ंहै या उसकी पत्नी और बचे्च भी काश्तकारो ं

की ब्लखलाफत करने के शलए एकजुट् हो जाते हैं, तो काश्तकार उनके सामने झुकें गे नही ं | अगर जमीदंार उन्ें 

शनकालना चाहेगा तो वे शनकल जाएंगे, लेशकन वे साफ त र पर यह बात कह दें गे शक जमीन उसी की है जो उसे 

जोतता है | जमीदंार चंूशक सारी जमीन खुद नही ंजोत सकता, इसशलए उसे काश्तकारो ंकी जायज मांर्गें माननी ही 

होगंी | 

लेशकन हो सकता है शक जमीदंार उन काश्तकारो ं को शनकालकर दूसरे काश्तकार रख ले | ऐसी सूरत में, 

अशहंसक आंदोलन छेड़ा जाएगा जो तब तक जारी रहेगा जब तक नये काश्तकार अपनी गलती न मान लें और 

पहले वाले काश्तकारो ंके साथ आंदोलन में सब्लम्मशलत न हो जाएं | 

इस प्रकार, सत्याग्रह जनमत को श शक्षत करने की एक प्रशक्रया है जो समाज के सभी तत्वो ंको अपने में समाशहत 

करती है और अंतत: अदम्य बन जाती है | शहंसा इस प्रशक्रया में शवघ्न उपब्लस्थत करती है और समूचे सामाशजक 

ढांचे की सच्ची क्रांशत को लंबा कर देती है | 

सत्याग्रह की सफलता के शलए आवश्यक  तें हैं : (1) सत्याग्रही के मन में शवरोधी के शलए घृणा की भावना नही ं

होनी चाशहए; (2) सत्याग्रह का मुद्दा सच्चा और महत्वपूणक होना चाशहए; (3) सत्याग्रही को अपने धे्यय की पूशतक होने 

तक पीड़ा भोगने के शलए तैयार रहना चाशहए | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 64 ) 

आत्मरक्षा का प्रवशक्षण 

मैं समझता हं शक इस युग में प्रते्यक िी-पुरुष को आत्मरक्षा की कला सीखनी चाशहए | पशश्चम में इसके शलए 

हशथयारो ंका प्रश क्षण शदया जाता है | प्रते्यक वयस्क पुरुष को एक शनशश्चत अवशध के शलए अशनवायकत: सैन्य सेवा 
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करनी पड़ती है | सत्याग्रह का प्रश क्षण सबके शलए है, इसमें आयु अथवा िी-पुरुष की कोई बंशद  नही ंहै | इस 

प्रश क्षण का अशधक महत्वपूणक पक्ष मानशसक है,  ारीररक नही ं | मानशसक प्रश क्षण में कोई बाध्यता नही ंहो 

सकती | यह जरूर है शक आसपास का वातावरण मन पर असर िालता है, लेशकन इससे बाध्यता का औशचत्य 

शसद् नही ंहो सकता | 

स ि प्रशतरोध की अपेक्षा सत्याग्रह सदैव शे्रष्ठ है | इसे तकक  से नही ंबब्लि प्रद कन द्वारा ही ज़्यादा अच्छी तरह 

शसद् शकया जा सकता है | सत्याग्रह का  ि बल ाली का आभूषण है | यह दुबकल का आभूषण कभी नही ंहो 

सकता | दुबकल से यहां आ य मन और प्राण की दुबकलता से है,  रीर की दुबकलता से नही ं| यह सीमा एक गुण है 

शजसकी कद्र की जानी चाशहए, कोई अवगुण नही ंशजसकी शनंदा की जाए | 

एक और भी सीमा है शजसे समझना जरूरी है और वह यह शक सत्याग्रह का प्रयोग गलत उदे्दश्य के शलए कभी 

नही ंशकया जा सकता | 

सत्याग्रशहयो ंके जते्थ प्रते्यक गांव में और  हरो ंमें इमारतो ंके प्रते्यक िॉक के शलए संगशठत शकए जा सकते हैं | 

हर जते्थ के सदस् ऐसे लोग हो ंशजन्ें संगठनकताक अच्छी तरह जानते हो ं | इस मायने में सत्याग्रह और स ि 

सेना में फकक  है | सेना में भरती के शलए राज्य प्रते्यक व्यब्लक्त से आग्रह करती है, लेशकन सत्याग्रह के जते्थ में शसफक  

वे ही लोग भरती शकए जा सकते हैं शजनका अशहंसा और सत्य में शवश्वास हो | इसशलए जते्थ में  ाशमल शकए जाने 

वाले व्यब्लक्तयो ंके बारे में संगठनकताकओ ंको गहरी जानकारी होनी जरूरी है | ( हरर, 17-3-1946, पृ. 45-46 )   

दुराग्रह 

मेरी राय में, शहंसा अपनाने से भारत घोर शवपशियो ंका श कार हो जाएगा | श्रशमक आत्महत्या करने लगेंगे और 

अगर अपना गुस्सा शनकालने के शलए श्रशमको ंने दे  के कानूनो ंकी आपराशधक अवज्ञा  ुर कर दी तो भारत को 

अकथनीय कष्ट् उठाने होगें.... 

जब मैंने सत्याग्रह और सशवनय अवज्ञा की  ुरुआत की थी तो इसमें आपराशधक अवज्ञा के शलए कोई स्थान नही ं

था | मेरे अनुभव ने मुझे शसखाया है शक सत्य का प्रचार शहंसा के द्वारा कभी नही ंशकया जा सकता | 

शजन्ें अपने उदे्दश्य की न्यायोशचतता में शवश्वास है, उनमें असीम धैयक होना चाशहए और सशवनय अवज्ञा करने के 

अशधकारी वही हैं शजनके हाथो ंआपराशधक अवज्ञा या शहंसा कभी हो ही नही ंसकती | 

शजस प्रकार कोई व्यब्लक्त एक ही समय में संयत और क्रोधोन्मि नही ंहो सकता, उसी प्रकार कोई व्यब्लक्त सशवनय 

अवज्ञा और आपराशधक अवज्ञा एक साथ नही ंकर सकता | और शजस प्रकार अपने मनोवेगो ंपर शवजय पाने के 

उपरांत ही व्यब्लक्त आत्मसंयम के गुण का शवकास कर सकता है, उसी प्रकार दे  के शनयमो ं के पूणक और 

सै्वब्लच्छक पालन का अभ्यस्त हो जाने के बाद ही व्यब्लक्त में सशवनय अवज्ञा की क्षमता उत्पन्न होती है | 
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ऐसे ही, शजस प्रकार प्रलोभनो ंके उपब्लस्थत होने पर उनका श कार होने से बचने में कामयाब होने पर ही मनुष्य 

को प्रलोभनो ंसे मुक्त माना जा सकता है, उसी प्रकार हमने क्रोध को जीत शलया है, यह तभी कहा जा सकता है 

जब क्रोध के पयाकप्त कारणो ंके उपब्लस्थत होने पर भी हम संयशमत रहने में कामयाब हो जाएं | ( यंग, 28-4-1920, 

पृ. 7-8 ) 

कुछ शवद्याशथकयो ंने ‘धरने’ पर बैठने के रूप में बबकरता के पुराने स्वरूप को पुनजीशवत शकया है....मैं इसे ‘बबकरता’ 

इसशलए कहता हं शक यह जोर-जबदकस्ती करने का एक भद्दा तरीका है | यह कायरतापूणक भी है, क्योशंक धरने पर 

बैठने वाला व्यब्लक्त जानता है शक उसे कुचला नही ंजाएगा | ‘धरने’ को शहंसक कहना तो कशठन है, पर यह शनशश्चत 

रूप से उससे भी बुरी चीज़ है | 

अगर हम अपने शवरोधी से लड़ते हैं तो कम-से-कम उसे यह अवसर तो देते हैं शक वह हमारे घंूसे का जवाब घंूसे 

से दे | लेशकन जब हम यह जानते हुए भी शक वह ऐसा नही ंकरेगा, उसे अपनी छाती पर पांव रखकर शनकल जाने 

के शलए ललकारते हैं तो हम उसे एक कष्ट्कर और लज्जास्पद ब्लस्थशत में िाल देते हैं | मैं जानता हं शक जो शवद्याथी 

धरने पर बैठे थे, उन्ोनें इस कृत्य की बबकरता के बारे में कभी शवचार नही ं शकया था | लेशकन शजस व्यब्लक्त से 

अपनी अंतवाकणी का अनुगमन करने और कशठनाइयो ंका अकेला ही सामना करने की आ ा की जाती है, उसे 

शववेकहीन कभी नही ंहोना चाशहए | 

हमें अधैयक, बबकरता, धृष्ट्ता या अनुशचत दबाव का प्रद कन कभी नही ंकरना चाशहए | यशद हम लोकतंत्र की सच्ची 

भावना का शवकास करना चाहते हैं तो हमें अधैयक का त्याग करना होगा | अधैयक व्यब्लक्त की अपने धे्यय में आस्था न 

होने का पररचायक है | ( यंग, 2-2-1921, पृ. 33 ) 

मेरे शहरासत में शलए जाने पर इतनी उिेजना और उपद्रव का जो प्रद कन हुआ, उसका कारण मेरी समझ में नही ं

आया | यह सत्याग्रह नही ंहै | यह तो दुराग्रह से भी गया-बीता है | 

सत्याग्रह में भाग लेने वाले लोग इस अनु ासन से बंधे थे शक वे शकतना ही संकट् आए पर शहंसा पर उतारू नही ं

होगें, पथराव नही ंकरें गे और शकसी को शकसी तरह की क्षशत नही ंपहंुचाएंगे | लेशकन बंबई में हमने पथराव शकया 

है | हमने बाधाएं खड़ी करके ट्र ामो ंको चलने से रोका है | यह सत्याग्रह नही ंहै | हमने शहंसा के जुमक में पकड़े गए 

50 आदशमयो ंको छोड़े जाने की मांग की है | हमारा कतकव्य तो मुख्यतया शगरफ्तारी देना है | शजन्ोनें शहंसक 

कारकवाइयो ंमें शहस्सा शलया है, उन्ें छुड़ाने का प्रयास करना अपने धाशमकक कतकव्य से चु्यत होना है | ( स्पीरा, पृ. 

474 )  

मैंने अनशगनत बार कहा है शक सत्याग्रह में शहंसा, लूट्पाट् और आगजनी के शलए कोई स्थान नही ंहै; शफर भी, 

सत्याग्रह के नाम पर हमने इमारतें जलाई हैं, जबरन हशथयार छीने हैं, रुपए ऐठें हैं, रेलें रोकी हैं, टे्लीफोन के तार 
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काट् शदए हैं, शनदोष लोगो ंकी जानें ली हैं और दूकानो ंतथा शनजी घरो ंको लूट्ा है | यशद ऐसे कृत्यो ंसे मुझे जेल या 

फांसी से बचाया जा सके तो मैं इस तरह बचना पसंद नही ंकरंूगा | ( वही, पृ. 476 ) 

....बुरे उदे्दश्यो ंके शलए वीरता प्रदश कत करना तथा बशलदान देना उिम ऊजाक का अपव्यय है, और बुरे उदे्दश्य के 

शलए वीरता तथा बशलदान के दुरुपयोग को ग रवाब्लित करने से लोगो ंका ध्यान अचे्छ उदे्दश्यो ंकी ओर से हट्ता 

है| ( यंग, 12-12-1925, पृ. 60 ) 

....सिा के अंधाधंुध प्रशतरोध से अव्यवस्था, बे-लगाम उचंृ्खलता और उसके फलस्वरूप शवना  की ब्लस्थशत ही 

उत्पन्न होती है | ( यंग, 2-4-1931, पृ. 58 ) 
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35. असहर्ोग 

असहयोग जनसाधारण में अपनी गररमा और  ब्लक्त की भावना जागृत करने का एक प्रयास है | यह तभी संभव है 

जब उन्ें यह ज्ञान कराया जाए शक यशद वे अपनी अंतरात्मा को पहचान सकें  तो उन्ें प ुबल से िरने की कोई 

आवश्यकता नही ंरहेगी | ( यंग, 1-12-1920, पृ. 3 )     

असहयोग बुराई में अनजाने और अशनच्छापूवकक भागीदारी करने के शवरुद् शकया गया प्रशतवाद है....बुराई के साथ 

असहयोग करना उसी प्रकार मनुष्य का कतकव्य है शजस प्रकार अच्छाई के साथ सहयोग करना | ( यंग, 1-6-

1921, पृ. 172 ) 

असहयोग कोई शनब्लिय ब्लस्थशत नही ंहै, यह अतं्यत सशक्रय ब्लस्थशत है – शहंसक प्रशतरोध या शहंसा से अशधक सशक्रय 

| शनब्लिय प्रशतरोध एक गलत संज्ञा है | असहयोग  ि का प्रयोग मैंने शजस अथक में शकया है, उसमें इसका 

अशहंसक होना आवश्यक है और इसीशलए यह न तो दंिात्मक है और न दे्वष, दुभाकवना अथवा घृणा पर आधाररत 

है | ( यंग, 25-8-1920, पृ. 322 ) 

धावमयक आधार 

मैं साहसपूवकक यह कहना चाहता हं शक भर्गवद्र्गीता अंधकार और प्रका  की  ब्लक्तयो ंके बीच असहयोग का 

शसद्ांत है | यशद इसकी  ाब्लिक व्याख्या की जाए तो सदुदे्दश्य का प्रशतशनशधत्व करने वाले अजुकन को अन्यायी 

क रवो ंके साथ युद् करने के शलए आदे  शदया गया था | 

तुलसीदास ने संतो ंको पराम क शदया है शक वे असंतो ंकी संगशत से बचें | 

जेंदा-अवेस्ता अहुरमज्द और आरीमैन, शजनके बीच कोई मेल नही ं था, के  ाश्वत दं्वद्व का प्रसु्ततीकरण है | 

बाइशबल के बारे में यह कहना शक यह असहयोग का शनषेध करती है, ईसा को न समझना है | ईसा तो शनब्लिय 

प्रशतरोधकताकओ ंके कंठहार थे, शजन्ोनें संदूशसयो ंऔर फरीशसयो ंकी  ब्लक्त को दृढ़तापूवकक ललकारा था और 

सत्य की खाशतर बच्चो ंको उनके माता-शपताओ ंसे अलग करने में भी संकोच नही ंशकया था | 

और इस्लाम के पैगंबर ने क्या शकया ? जब तक उनका जीवन संकट् में नही ंपड़ गया तब तक उन्ोनें मक्का में 

रहते हुए िट्कर असहयोग शकया और जब यह देखा शक उन्ें और उनके अनुयाइयो ंको बेवजह जान गंवानी 

पड़ेगी तो मक्का की धूल पैरो ंसे झाड़कर मदीना जा पहंुचे और मक्का तभी ल टे् जब उन्ोनें अपने शवरोशधयो ंका 

सामना करने योग्य  ब्लक्त अशजकत कर ली | 

सभी धमों में शजस प्रकार न्यायशप्रय व्यब्लक्तयो ंतथा राजाओ ंके साथ सहयोग करना मनुष्य का कतकव्य बताया गया 

है, उसी प्रकार अन्यायी व्यब्लक्तयो ंऔर राजाओ ंके साथ असहयोग करने का कठोर आदे  शदया गया है | वसु्तत: 
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शवश्व के अशधकां  धमकगं्रथ असहयोग से भी आगे बढ़कर, यह कहते हैं शक बुराई के सामने नपंुसको ंकी तरह 

घुट्ने टे्क देने से हशथयार उठा लेना बेहतर है | शहंदू धाशमकक परंपरा में....असहयोग के कतकव्य को स्पष्ट् रूप से 

शसद् शकया गया है |  प्रह्लाद ने अपने शपता से, मीराबाई ने अपने पशत से और शवभीषण ने अपने अत्याचारी भाई से 

असहयोग ही तो शकया था | ( यंग, 4-8-1920, पृ. 4 ) 

बुवनर्ादी वसद्ाांत 

अशहंसा का पालन इस बुशनयादी शसद्ांत पर शट्का है शक जो अपने शवषय में सही है, वही समस्त शवश्व के शवषय में 

भी सही है | सभी मनुष्य मूलत: एक जैसे हैं | इसशलए जो मैं कर सकता हं, उसे हर कोई कर सकता है.... 

सार रूप में, यही अशहंसक असहयोग का शसद्ांत है | इसशलए इसका अथक यह है शक इसके मूल में पे्रम होना 

आवश्यक है | इसका उदे्दश्य शवरोधी को दंि देना या उसे क्षशत पहंुचाना नही ं होना चाशहए | उसके साथ 

असहयोग करते हुए भी हमें उसे यह अनुभव करने देना चाशहए शक हम उसके शमत्र हैं और जहां भी संभव हो, 

हमें उसकी मानवीय सेवा करके उसके हृदय को जीतने का प्रयास करना चाशहए | 

वसु्तत: अशहंसा की कस ट्ी ही यह है शक अशहंसक संघषक में, उसके उपरांत कोई शवदे्वष बाकी न रहे और  तु्र शमत्र 

बन जाएं | दशक्षण अफ्ीका में जनरल स्मट््स के साथ मेरा यही अनुभव रहा |  ुर में, वह मेरे कट्टर शवरोधी और 

आलोचक थे | आज वह मेरे अन्यतम शमत्र हैं.... 

स्थार्ी गुण 

समय बदलता है और प्रणाशलयो ं का ह्रास हो जाता है, लेशकन मेरा शवश्वास है शक अंतत: केवल अशहंसा और 

अशहंसा पर आधाररत चीज़ें ही बची रहेंगी | ईसाई धमक का जन्म एक हज़ार न  स  वषक पहले हुआ था | ईसा का 

प रोशहत्य केवल तीन वषक चला | उनके उपदे ो ंका उनके जीवन-काल में ही गलत अथक लगाया गया और आज 

ईसाई जगत उनके प्रमुख उपदे  ‘अपने  तु्र से पे्रम करो’ को ही नकार रहा है | लेशकन शकसी व्यब्लक्त के उपदे  

के कें द्रीय शसद्ांत के प्रचार के शलए उन्नीस स  वषक होते ही क्या हैं ? 

उसके छह स  वषक बाद इस्लाम धमक आया | बहुत-से मुसलमान तो मुझे यह कहने तक की इजाजत नही ंदें गे शक 

इस्लाम  ि का अथक ही है शव ुद्  ांशत | कुरान के अध्ययन ने मेरी यह धारणा पुष्ट् कर दी है शक कुरान का 

आधार शहंसा नही ंहै | 

लेशकन इसमें भी वही बात है – तेरह स  वषक काल के चक्र में मात्र एक मनका है | मेरा शवश्वास है शक ये दोनो ं

महान धमक उसी हद तक जीशवत रहेंगे शजस हद तक उनके अनुयायी अशहंसा के मुख्य उपदे  को आत्मसात 

करें गे | लेशकन यह बात केवल बुब्लद् की सहायता से ग्रहण नही ंकी जा सकती, यह हमारे हृदयो ंमें पैठनी चाशहए| 

( हरर, 12-11-1938, पृ. 327 )    
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असहयोग यद्यशप सत्याग्रह के  िागार का मुख्य  ि है, पर यह नही ंभूलना चाशहए शक यह सत्य और न्याय पर 

दृढ़ रहते हुए शवरोधी का सहयोग प्राप्त करने का एक साधन मात्र है | अशहंसक शवशध का सार यह है शक यह 

शवरोध को समाप्त करने का प्रयास करता है, स्वयं शवरोशधयो ंको नही ं | अशहंसक संघषक में तुम्हें, कुछ हद तक, 

शजस व्यवस्था का तुम शवरोध कर रहे हो, उसकी परंपरा और रूशढ़यो ंको मानना पड़ता है | इसशलए शवरोधी 

 ब्लक्त के साथ शकसी तरह का संबंध न रखना सत्याग्रही का धे्यय कभी नही ंहो सकता; उसका धे्यय तो उस संबंध 

का रूपांतरण अथवा  ुद्ीकरण है | ( हरर, 29-4-1939, पृ. 101 ) 

असहर्ोग का नीवतशास्त्र 

मैं असहयोग को इतना  ब्लक्त ाली और  ुद् साधन मानता हं शक अगर इसका इसे्तमाल सच्ची भावना से शकया 

जाए तो यह पहले ईश्वर के साम्राज्य की कामना करने के समान होगा शजसके बाद सब कुछ स्वयं प्राप्त होता 

जाता है | तब लोग अपनी सच्ची  ब्लक्त को पहचान पाएंगे | वे अनु ासन, आत्मशनयंत्रण, संयुक्त कारकवाई, अशहंसा, 

संगठन आशद उन सभी बातो ंका मूल् पहचान पाएंगे शजनसे कोई राष्ट्र  महान और अच्छा, दोनो ंबनता है, केवल 

महान ही नही ं| ( यंग, 2-6-1920, पृ. 3 ) 

असहयोग जैसा  ुद्, हाशनरशहत और शफर भी, कारगर साधन दूसरा नही ंहै | शववेकपूवकक इसे्तमाल करने पर 

इसके कोई दुष्पररणाम सामने नही ं आने चाशहए | और इसकी गहनता पूणकतया लोगो ं की बशलदान करने की 

क्षमता पर शनभकर करेगी | ( यंग, 30-6-1920, पृ. 3 ) 

हमने ‘न’ कहने की  ब्लक्त खो दी थी | सरकार से ‘न’ कहना शनष्ठाहीन और प्राय: द्रोहपूणक माना जाने लगा था | 

सहयोग करने से जान-बूझकर इंकार करने की यह तकनीक उसी प्रकार की है जैसे शक शकसान बुआई से पहले 

जमीन की शनराई करना जरूरी समझता है | कृशष के शलए शजतनी जरूरी बुआई है, उतनी ही जरूरी शनराई भी है 

| फसल जब बढ़ रही होती है तब भी शनराई की खुरपी शकसान के दैनंशदन प्रयोग की चीज़ होती है | 

राष्ट्र  का असहयोग राष्ट्र  की  तों पर सरकार से सहयोग करने का शनमंत्रण है जो शक प्रते्यक राष्ट्र  का अशधकार 

और प्रते्यक अच्छी सरकार का कतकव्य है | असहयोग राष्ट्र  की ओर से चेतावनी है शक वह सरकार की प्रशतपाल्ता 

से संतुष्ट् नही ंहै | ( यंग, 1-6-1921, पृ. 173 ) 

अशहंसक असहयोग आंदोलन और पशश्चम के ऐशतहाशसक स्वाधीनता-संघषों के बीच कोई साम्य नही ं है | यह 

प ुबल या घृणा पर आधाररत नही ंहै | इसका धे्यय अत्याचारी का सफाया करना नही ंहै | यह आत्म ुद्ीकरण 

का आंदोलन है | अत: इसका उदे्दश्य अत्याचारी का हृदय-पररवतकन है | यह नाकामयाब इसशलए हो सकता है शक 

भारत अभी जन-आंदोलन के शलए तैयार नही ंहै | लेशकन आंदोलन को झठेू पैमानो ंसे परखना गलत होगा | मेरी 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

शनजी राय है शक आंदोलन शकसी भी रूप में असफल नही ंहुआ है | इसने भारत के स्वाधीनता संग्राम में एक 

स्थायी स्थान बना शलया है | ( यंग, 11-2-1926, पृ. 59 ) 

एक कतयव्य 

कभी-कभी असहयोग भी उसी प्रकार एक कतकव्य बन जाता है शजस प्रकार शक सहयोग है | कोई व्यब्लक्त अपने ही 

सवकना  अथवा दासता में सहयोग देने के शलए बाध्य नही ं है | दूसरो ं के प्रयास से हाशसल की गई आज़ादी, वे 

प्रयास चाहे शजतने शहतकारी हो,ं उन्ें वापस लेते ही संकट् में पड़ जाती है | दूसरे  िो ंमें, ऐसी आज़ादी सच्ची 

आज़ादी नही ंहै | लेशकन अशहंसक असहयोग की मदद से आज़ादी हाशसल करने की कला सीखते ही शनम्न-से-

शनम्न व्यब्लक्त भी उसकी दीब्लप्त का अनुभव कर सकते हैं.... 

मेरी शनशश्चत धारणा है शक जो बात अशहंसक असहयोग से अनाचारी का अंतत: हृदय-पररवतकन करके हाशसल की 

जा सकती है, वही शहंसा से कभी नही ंकी जा सकती | भारत में, हमने अभी तक अशहंसा के हशथयार को उसकी 

पात्रता के अनुरूप आजमाकर नही ं देखा है | चमत्कार तो यह है शक अपनी आधी-अधूरी अशहंसा से भी हमने 

इतना कुछ हाशसल कर शलया है | ( यंग, 20-4-1920, पृ. 97 ) 

मैंने असहयोग को धाशमकक रूप में प्रसु्तत शकया है, चंूशक मैं राजनीशत में उसी सीमा तक प्रशवष्ट् होता हं जहां तक 

वह मेरी धाशमकक  श्लि का शवकास करती है | ( यंग, 19-1-1921, पृ. 19 ) 

मेरे असहयोग के पीछे मेरी यह उत्कट् इच्छा सदा रहती है शक अपने घोर-से-घोर शवरोधी के साथ भी शकसी भी 

बहाने से सहयोग करंू | मैं स्वयं एक बड़ा ही अपूणक मानव हं शजसे शनरंतर ईश्वर के अनुग्रह की आवश्यकता 

रहती है और मेरी दृशष्ट् में, कोई व्यब्लक्त ऐसा नही ंहै शजसका उद्ार संभव ही न हो | ( यंग, 4-6-1925, पृ. 193 ) 

....धूतकता का समथकन मैं कभी नही ंकरंूगा | मेरी दृशष्ट् में, सत्याग्रह का शनयम, पे्रम का शनयम, एक  ाश्वत शसद्ांत 

है | मैं हर अच्छी बात के साथ सहयोग करता हं | मैं हर बुरी बात के साथ असहयोग करना चाहता हं.... ( यंग, 

18-6-1925, पृ. 213 ) 

घृणा नही ां  

प्राथकनामय अनु ासन में रहते-रहते, शपछले चालीस से भी अशधक वषों से मैंने शकसी भी व्यब्लक्त को घृणा की दृशष्ट् 

से देखना बंद कर शदया है | मैं यह जानता हं शक यह एक बड़ा दावा है | शफर भी, पूरी शवनम्रता के साथ, मैं यह 

दावा कर रहा हं | लेशकन बुराई जहां भी है, मैं उससे घृणा कर सकता हं और जरूर करता हं | 

मेरे असहयोग के मूल में घृणा नही,ं पे्रम होता है | मेरा व्यब्लक्तगत धमक मुझे शकसी से भी घृणा करने की इजाजत 

नही ंदेता | मैंने यह सरल शकंतु महान शसद्ांत बारह वषक की आयु में सू्कल की एक शकताब से सीखा जो आज भी 
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दृढ़ता के साथ मेरे मानस-पट्ल पर अंशकत है | यह शदन-प्रशतशदन और दृढ़ होता जाता है | यह मेरे जीवन का एक 

तीव्र मनोवेग है | ( यंग, 6-8-1925, पृ. 272 ) 

ऐसा नही ंहै शक मैं हर चीज़ के प्रशत अशनष्ठा की भावना पालने लगता हं, लेशकन जो असत्य है, अन्यायपूणक है और 

बुरा है, उसके प्रशत मेरी कोई शनष्ठा नही ंहोती....मैं शकसी संस्था के प्रशत तभी तक नैशष्ठक रहता हं जब तक वह मेरे 

और मेरे राष्ट्र  के शवकास में सहायक होती है | जैसे ही मुझे लगता है शक वह शवकास में साधक होने के बजाय 

बाधक शसद् हो रही है, मैं उसके प्रशत शनष्ठाहीन होना अपना कतकव्य समझने लगता हं | ( यंग, 13-8-1925, पृ. 

277 ) 

मेरा असहयोग यद्यशप मेरे धमक का एक अंग है, पर यह सहयोग की  ुरुआत होती है | मेरा असहयोग पद्शतयो ं

और प्रणाशलयो ंके प्रशत होता है, व्यब्लक्तयो ंके प्रशत कभी नही ं| मैं तो िायर के प्रशत भी दुभाकवना नही ंपालंूगा | मैं 

दुभाकवना को मानव गररमा के अनुरूप नही ंमानता | ( यंग, 12-9-1929, पृ. 300 )   

कुछ लोगो ं ने मुझे अपने समय का सबसे बड़ा क्रांशतकारी बताया है | यह चाहे गलत हो, पर मैं स्वयं को एक 

क्रांशतकारी – एक अशहंसक क्रांशतकारी – अवश्य मानता हं | असहयोग मेरा  ि है | कोई व्यब्लक्त संबंशधत लोगो ं

के से्वच्छा अथवा बलात् सहयोग के शबना शवपुल धनराश  का संचय नही ंकर सकता |( यंग, 26-11-1931, पृ. 

369 ) 

मैं स्वभावत: सहयोगी हं; मेरे असहयोग का उदे्दश्य वसु्तत: सहयोग से सारी नीचता और झठू को शनकाल फें कना 

होता है, क्योशंक मेरे शवचार में ऐसा सहयोग शकसी काम का नही ंहै | ( एफा, पृ. 84 ) 
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36. उपिास और सत्याग्रह 

सत्याग्रह का शस्त्र 

सत्याग्रह के  िागार में उपवास एक बड़ा  ब्लक्त ाली  ि है | इसका प्रयोग हर कोई नही ं कर सकता | 

उपवास करने की  ारीररक क्षमता से ही उसकी पात्रता शनधाकररत नही ंकी जा सकती | ईश्वर में जागृत आस्था के 

शबना इसका कोई उपयोग नही ं है | यह एक यांशत्रक प्रयास अथवा मात्र अनुकरण के रूप में कभी नही ं शकया 

जाना चाशहए | उपवास की पे्ररणा व्यब्लक्त की आत्मा की गहराई से आनी चाशहए | इसशलए उपवास सदा एक 

शवरल घट्ना होती है | ( हरर, 18-3-1939, पृ. 56 ) 

शव ुद् उपवास में स्वाथक, क्रोध, आस्थाहीनता अथवा अधैयक का कोई स्थान नही ंहो सकता....उसमें असीम धैयक, 

दृढ़ संकल्प, उदे्दश्य के प्रशत अशिग शनष्ठा, पूणक  ांशत तथा क्रोध का अभाव होना परम आवश्यक है | लेशकन चंूशक 

मनुष्य के शलए इन सभी गुणो ंका तत्काल शवकास कर पाना संभव नही ंहै, इसशलए शजसने अशहंसा के शनयमो ंके 

पालन का व्रत न शलया हो, उसे सत्याग्रही उपवास पर नही ंबैठना चाशहए | ( हरर, 13-10-1940, पृ. 322 ) 

उपवास....एक प्रबल चीज़ है और यह खतरे से पूरी तरह मुक्त नही ंहोता | मुझे जब भी उपवास गलत या नैशतक 

दृशष्ट् से अनुशचत लगा है तब मैंने स्वयं उसकी शनंदा की है | लेशकन स्पष्ट् नैशतक संकेत शमलने पर भी उपवास से 

जी चुराना अपने कतकव्य से चु्यत होना है | सत्याग्रही उपवास शव ुद् सत्य तथा अशहंसा पर आधाररत होना चाशहए| 

( हरर, 28-7-1946, पृ. 235 ) 

उपिास तथा मृतु्य  

आमरण उपवास सत्याग्रह के  िागार का अंशतम एवं सबसे  ब्लक्त ाली  ि है | यह एक पशवत्र  ि है | इसे 

इसके संपूणक शनशहताथक के साथ स्वीकार करना चाशहए | महत्वपूणक स्वयं उपवास नही ंहै, बब्लि उसका शनशहताथक 

है| ( हरर, 18-8-1946, पृ. 262 ) 

उपिास और ईसा का मागय 

उपवास यांशत्रक तरीके से नही ंशकया जा सकता | यह एक  ब्लक्त ाली चीज़ है, पर अनाड़ीपन के साथ करने पर 

यह खतरनाक साशबत हो सकता है | इसके शलए पूणक आत्म- ुद्ीकरण की आवश्यकता होती है - उससे भी कही ं

ज़्यादा आत्म ुद्ीकरण की जो केवल मन में ही प्रशतकार की भावना लेकर म त का सामना करने के शलए चाशहए 

| पूणक बशलदान का एक ही ऐसा कृत्य समूची दुशनया के शलए काफ़ी होगा | ईसा का उदाहरण इसी कोशट् में आता 

है |  ( हरर, 27-10-1946, पृ. 272 ) 

इस बात से इंकार नही ंशकया जा सकता शक उपवास वसु्तत: जोर-जबदकस्ती करने का साधन बनाए जा सकते हैं | 

शकसी स्वाथक-शसब्लद् के शलए शकए गए उपवास ऐसे ही होते हैं | शकसी आदमी से रुपया ऐठंने या शकसी शनजी 
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उदे्दश्य की पूशतक के शलए शकया गया उपवास जोर-जबदकस्ती या अनुशचत प्रभाव के प्रयोग की सीमा में आ जाता है | 

मैं शनसं्सकोच ऐसे अनुशचत प्रभाव का प्रशतकार करने का समथकन करंूगा | मैंने स्वयं अपने शवरोध में शकए गए ऐसे 

उपवासो ंअथवा उनकी धमशकयो ंका सफलतापूवकक प्रशतरोध शकया है | 

अगर यह तकक  शदया जाए शक स्वाथकपूणक और शनस्स्वाथक उदे्दश्यो ंके बीच की शवभाजक रेखा बड़ी महीन होती है तो 

मेरा उिर है शक यशद कोई व्यब्लक्त शकसी के उपवास को स्वाथकपूणक या अन्य शकसी रूप में शनकृष्ट् मानता है तो उसे 

दृढ़तापूवकक उसके सामने झुकने से इंकार कर देना चाशहए, भले ही इसके फलवरूप उपवास पर बैठे व्यब्लक्त 

की मृतु्य हो जाए | 

अगर लोग ऐसे उपवासो ंकी अपेक्षा करने की आदत िाल लें जो, उनकी राय में, शनकृष्ट् उदे्दश्यो ंको लेकर शकए 

गए हैं, तो ऐसे उपवासो ं से जोर-जबदकस्ती और अनुशचत प्रभाव का कलंक दूर हो जाएगा | अन्य सभी मानव 

संस्थाओ ंकी तरह, उपवास जायज और नाजायज, दोनो ंप्रकार का हो सकता है | ( हरर, 9-9-1933, पृ. 5 ) 

यशद कोई व्यब्लक्त, चाहे वह शकतना ही जनशप्रय तथा महान हो, शकसी अनुशचत मुदे्द को उठाता है और उस 

अन शचत्य की रक्षा के शलए उपवास करता है तो यह उसके शमत्रो,ं सहयोशगयो ंऔर संबंशधयो ं (शजनमें मैं अपनी 

शगनती भी करता हं) का कतकव्य है शक उसकी प्राणरक्षा के शलए अनुशचत मुदे्द को मनवाने की अपेक्षा उसे मर जाने 

दें  | उदे्दश्य अनुशचत हो तो  ुद्-से- ुद् साधन भी अ ुद् बन जाते हैं | ( हरर, 17-3-1946, पृ. 43 ) 

अांवतम उपार् 

यहां मैं एक सामान्य शसद्ांत का शनरूपण करना चाहंगा | सत्याग्रही को उपवास का आश्रय अंशतम उपाय के रूप 

में तभी लेना चाशहए जब अन्याय के शनवारण के सभी उपाय आजमा शलए गए हो ंऔर वे असफल हो गए हो ं | 

उपवासो ंमें अनुकरण के शलए कोई स्थान नही ंहोता | शजसमें आंतररक  ब्लक्त नही ंहै, उसे उपवास करने की बात 

स्वप्न में भी नही ंसोचनी चाशहए | एक बात और है शक उपवास को सफलता के प्रशत आसब्लक्त के साथ कभी नही ं

करना चाशहए | 

लेशकन सत्याग्रही अपनी दृढ़ धारणा से एक बार उपवास आरंभ कर दे तो शफर उसे उस पर कायम रहना चाशहए 

चाहे उसकी सफलता की संभावना हो या न हो | मैं यह नही ंकह रहा शक उपवास का फल शमलता है या शक शमल 

नही ंसकता | जो व्यब्लक्त उपवास के अनुकूल पररणाम की आ ा लेकर उपवास करता है, वह प्राय: असफल हो 

जाता है | यशद वह असफल होता शदखाई नही ंभी देता तो भी वह उस आंतररक आनंद से वंशचत रहता है जो सचे्च 

उपवास से प्राप्त होता है.... 

बेतुके उपवास पे्लग की तरह फैलते हैं और वे हाशनकारक होते हैं | लेशकन जब उपवास कतकव्य के रूप में सामने 

आए तो उसका त्याग नही ंशकया जा सकता | इसशलए मैं उपवास तभी करता हं जब मुझे लगता है शक वह जरूरी 
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है और मैं शकसी भी प्रकार से उसे ट्ाल नही ंसकता | जो मैं करता हं, उसे वैसी ही पररब्लस्थशतयो ंमें करने से अन्य 

लोगो ंको रोक नही ंसकता | यह सभी जानते हैं शक अच्छी चीज़ो ंका भी प्राय: दुरुपयोग होता है | हम अपने चारो ं

ओर रोज इसे घट्ते देखते हैं | ( हरर, 21-4-1946, पृ. 93 ) 

....जब मनुष्य की चतुराई जवाब दे जाती है, तो अशहंसा का पुजारी उपवास करता है | उपवास प्राथकना के भाव में 

तीव्रता लाता है | यह एक आध्याब्लत्मक कृत्य है और इसशलए इसे ईश्वर को शनवेशदत करना चाशहए | लोगो ंके जीवन 

पर इसका यह प्रभाव होता है शक, यशद वे उपवास करने वाले व्यब्लक्त से थोड़े भी पररशचत हैं तो, उनकी सुप्त 

चेतना जाग जाती है | 

हां, इस बात का खतरा जरूर है शक भ्ांशतपूणक सहानुभूशत के व ीभूत होकर लोग अपने शप्रय व्यब्लक्त की प्राणरक्षा 

के शलए उसकी इच्छा के शवरुद् काम कर सकते हैं | इस खतरे का मुकाबला करना जरूरी है | आदमी अपने 

दृशष्ट्कोण की सच्चाई के प्रशत आश्वस्त हो तो उसे सही कारकवाई करने से पीछे नही ं हट्ना चाशहए | इससे 

अशधकाशधक सावधानी सुशनशश्चत हो जाती है | इस प्रकार का उपवास अंतवाकणी के आदे  का पालन करते हुए 

शकया जाता है और इसशलए इसमें जल्दबाजी का तत्व नही ंहोता | ( हरर, 21-12-1947, पृ. 476 ) 
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7. अपररग्रह 

37. अपररग्रह का वदव्य सांदेश 

सेिा की कुां जी 

जब मैंने स्वयं को राजनीशत की कंुिली में फंसा पाया तो मैंने अपने आपसे यह प्रश्न शकया शक मुझे अनैशतकता, 

असत्य और तथाकशथत राजनीशतक लाभ से पूणकतया मुक्त रहने के शलए क्या करना चाशहए.... ुर में, यह एक 

कशठन संघषक था और मुझे अपनी पत्नी तथा – मुझे खूब याद है शक – अपने बच्चो ंतक के साथ शभड़ना पड़ा | 

लेशकन जो भी हुआ, मैं इस शनशश्चत शनष्कषक पर पहंुच गया शक यशद मुझे उन लोगो ंकी सेवा करनी है शजनके शलए 

मेरा जीवन समशपकत है और शजनके कष्ट्ो ंका मैं दैनंशदन साक्षी हं, तो मुझे अपने धन, अपनी सारी संपशि का त्याग 

कर देना चाशहए.... 

मैं सच्चाई के साथ यह नही ंकह सकता शक जब मेरी यह धारणा बनी तो मैंने तत्काल सभी चीज़ो ंका त्याग कर 

शदया | मुझे मानना होगा शक  ुर में प्रगशत धीमी रही | और आज जब मैं संघषक के उन शदनो ंकी याद करता हं तो 

पाता हं शक  ुरू में मुझे इसमें कष्ट् भी हुआ था | लेशकन ज्यो-ंज्यो ंशदन गुजरते गए, मैंने देखा शक मुझे और भी 

बहुत-सी ऐसी चीज़ो ंका त्याग कर देना चाशहए शजन्ें मैं अपनी समझता था | आब्लखरकार एक समय ऐसा आया 

जब उनका त्याग करके मुझे शनशश्चत रूप से बड़ी प्रसन्नता का अनुभव हुआ | और एक के बाद एक, मानो 

गुणोिर क्रम में, चीज़ें मेरे हाथ से शफसलती गईं  |  

और, आज जब मैं अपने अनुभवो ंका वणकन कर रहा हं, मैं कह सकता हं शक मेरे कंधो ंसे एक भारी बोझ उतर 

गया और मुझे लगने लगा शक मैं अब ज़्यादा आसानी से घूम-शफर सकता हं और अपने साशथयो ंकी सेवा ज़्यादा 

आराम के साथ तथा और भी अशधक आनंद का अनुभव करते हुए कर सकता हं | इसके बाद तो कोई चीज़ 

अपने कबे्ज में रखना कष्ट्प्रद और भार लगने लगा | 

उस आनंद के कारण की खोज करते हुए मैंने पाया शक अगर मैं कोई चीज़ अपनी मानकर अपने पास रखता हं 

तो सारी दुशनया से उसकी रक्षा करनी पड़ती है | मैंने यह भी पाया शक दुशनया में ऐसे बहुत-से लोग हैं शजनके पास 

वह चीज़ नही ं है, हालांशक वे उसे चाहते हैं, और अगर भूखे तथा अकालग्रस्त लोगो ंको मैं अकेले में कही ंशमल 

जाऊं तो वे न केवल मेरी चीज़ को मेरे साथ बांट् लेना चाहेंगे बब्लि उसे मुझसे छीन लेना चाहेंगे और तब उसकी 

रक्षा के शलए मुझे पुशलस से संरक्षण मांगना होगा | तब मैंने स्वयं से कहा शक वे लोग अगर उस वसु्त को चाहते हैं 

और मुझसे छीन लेने पर उतारू हैं तो इसशलए नही ं शक उनके मन में मेरे प्रशत कोई दे्वष है बब्लि इसशलए शक 

उनकी जरूरत मेरी जरूरत से बड़ी है | ( स्पीरा, पृ. 166-67 ) 
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अपनी सारी संपशि का त्याग कर देने पर दुशनया....मेरे ऊपर हंस सकती है | पर मेरे शलए यह त्याग शनशश्चत रूप से 

लाभदायक शसद् हुआ है | मैं चाहंगा शक लोग मेरे इस संतोष से प्रशतयोशगता करें  | यह मेरा सबसे कीमती खजाना 

है | इसशलए यह कहना  ायद ठीक ही है शक यद्यशप मैं गरीबी का प्रचार करता हं, पर मैं सबसे धनवान व्यब्लक्त हं| 

( यंग, 30-4-1925, पृ. 149 ) 

सै्वक्तिक आत्मत्याग 

हमारी सभ्यता, हमारी संसृ्कशत और हमारा स्वराज आवश्यकताओ ंको बढ़ाने – शवषयासब्लक्त - पर नही,ं अशपतु 

आत्मत्याग पर शनभकर है | ( यंग, 23-2-1921, पृ. 59 ) 

अपररग्रह असे्तय के साथ जुड़ा है | यशद हमारे पास कोई ऐसी वसु्त है शजसकी हमें आवश्यकता नही ंहै तो भले ही 

वह मूलत: चुराई गई वसु्त न हो, पर चोरी की संपशि की शे्रणी में ही शगनी जाएगी | पररग्रह का अथक है भशवष्य के 

शलए व्यवस्था करना | सत्य ोधक अथाकत पे्रम के शनयम का अनुयायी, कल के शलए बचाकर कुछ नही ंरख सकता 

| ईश्वर कल के शलए शकसी वसु्त का संग्रह नही ंकरता | वह वतकमान के शलए शजतना जरूरी है, उससे तशनक भी 

अशधक की सृशष्ट् कभी नही ंकरता | इसशलए यशद हमें ईश्वर के शवधान में आस्था है तो हमें यह भरोसा रखना 

चाशहए शक वह हमारे प्रशतशदन के भोजन, अथाकत हमारी आवश्यकता की सभी वसु्तओ ंकी व्यवस्था करेगा.... 

दैवी शनयम – जो मनुष्य को उसका दैशनक भोजन और बस इतना ही, प्रदान करता है – के अज्ञान और उसकी 

उपेक्षा के कारण ही आज दुशनया में इतनी असमानताएं और उससे उत्पन्न होने वाले कष्ट् पैदा हुए हैं | धनवानो ंके 

पास फालतू चीज़ो ंका अंबार लगा है शजनकी उन्ें आवश्यकता नही ं है, अत: वे उपेशक्षत रहती हैं और उनकी 

बबाकदी होती है जबकी लाखो-ंकरोड़ो ंलोग भोजन के अभाव में भूखो ंमर जाते हैं | 

यशद प्रते्यक व्यब्लक्त शसफक  उतना रखे शजतने की उसे जरूरत है तो कोई अभावग्रस्त नही ंरहेगा और सब संतोष 

का जीवन शजएंगे | आज जो ब्लस्थशत है, उसमें शजतने असंतुष्ट् शनधकन हैं, उतने ही असंतुष्ट् धनवान भी हैं | शनधकन 

व्यब्लक्त लखपशत बनने को उतावला है और लखपशत करोड़पशत बनने को |  

संतोष की भावना का सावकभ म प्रसार करने की दृशष्ट् से धनवानो ंको संपशि का त्याग करने में पहल करनी चाशहए 

| यशद वे अपनी संपशि को संयत सीमाओ ंमें ही रखें तो भूखो ंका पेट् आसानी से भरा जा सकेगा और वे भी 

धनवानो ंके साथ-साथ संतोष का पाठ पढ़ सकें गे | 

अपररग्रह के आद क की पूणक प्राब्लप्त के शलए तो यह जरूरी है शक शचशड़यो ंकी तरह मनुष्य के शसर पर भी छत न 

हो, न उसके पास वि हो ंऔर न कल के शलए भोजन का भंिार हो | उसे भोजनाशद दैनंशदन आवश्यकता की 

वसु्तओ ंकी जरूरत होगी, लेशकन उनकी व्यवस्था करना उसका नही ंअशपतु भगवान का दाशयत्व होगा | इस 

आद क तक तो  ायद शवरले लोग ही पहंुच सकते हैं, लेशकन उसकी प्रतीयमान असंभवता से हम जैसे साधारण 
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सत्य ोधको ंको उससे दूर भागना उशचत नही ंहै | हमें इस आद क को शनरंतर अपने सामने रखना चाशहए और 

उसके प्रका  में अपनी धन-संपशि का जायजा लेकर उसमें कमी करने का प्रयास करना चाशहए | 

सभ्यता, सही अथों में, आवश्यकताओ ंके बहुलीकरण में शनशहत नही ंहै, बब्लि उनमें सोच-समझकर सै्वब्लच्छक 

रूप से कमी करने में है | केवल इसी से सचे्च सुख और संतोष में वृब्लद् होती है और मनुष्य की सेवा करने की 

क्षमता बढ़ती है | 

शव ुद् सत्य की दृशष्ट् से, यह देह भी एक संपशि है | यह ठीक ही कहा गया है शक भोग की कामना आत्मा के शलए 

देह की सृशष्ट् करती है | इस कामना के लुप्त हो जाने पर, देह की कोई आवश्यकता  ेष नही ंरह जाती और 

मनुष्य जन्म-मरण के चक्र से छुट्कारा पा जाता है | आत्मा तो सवकव्यापी है, वह शपंजरे जैसे  रीर में बंदी होना 

अथवा उस शपंजरे के शलए बुरे काम करना और प्राशणयो ंकी जान तक लेना क्यो ंचाहेगी ? 

त्याग का आदशय 

इस तरह हम संपूणक त्याग के आद क तक पहंुचते हैं और देह को, जब तक यह है, सेवा के शलए काम में लाना 

सीखते हैं; यहां तक शक हमारे जीवन का आधार रोट्ी नही ंअशपतु सेवा बन जाती है | हम सेवा के शलए ही खाते-

पीते और सोते-जागते हैं | मन की ऐसी वृशि जीवन में सच्चा सुख लाती है और समय आने पर भर्गवद्दशथन 

कराती है | हम सभी को इस दृशष्ट्कोण से अपना जायजा लेना चाशहए | 

यह स्मरणीय है शक अपररग्रह का शसद्ांत वसु्तओ ंऔर शवचारो ंपर समान रूप से लागू होता है | जो व्यब्लक्त अपने 

शदमाग में शनरथकक ज्ञान भरता है वह भी इस अमूल् शसद्ांत का उलं्लघन करता है | जो शवचार हमें ईश्वर से 

शवमुख करते हैं, या उसकी ओर अशभमुख नही ंकरते, वे हमारे मागक में बाधक हैं | 

इस संदभक में हमको गीता के तेरहवें अध्याय में दी गई ज्ञान की पररभाषा पर शवचार करना चाशहए | उसमें हमें 

बताया गया है शक नम्रता (अमाशनत्व) आशद ज्ञान हैं और  ेष सब अज्ञान है | अगर यह सही है – और इसमें संदेह 

नही ंशक यह सही है – तो शजसे हम आज ज्ञान समझकर गले से लगाए हुए हैं, अशधकां त: वह शनपट् अज्ञान है 

और हमें शकसी भी प्रकार से लाभाब्लित करने के स्थान पर हाशन ही पहंुचाता है | यह शदमाग को भट्काता ही नही ं

है बब्लि उसमें शून्यता पैदा कर देता है और उससे बुराई के नाना रूपो ंमें असंतोष की वृब्लद् होती है | 

कहने का तात्पयक यह कदाशप नही ं है शक हम जड़ हो जाएं | हमारे जीवन का प्रते्यक क्षण मानशसक अथवा 

 ारीररक सशक्रयता से युक्त होना चाशहए, लेशकन यह सशक्रयता साब्लत्वक हो, जो हमें सत्य की ओर प्रवृि करे | 

शजसने सेवा के शलए अपना जीवन समशपकत कर शदया है, वह एक क्षण के शलए भी शनब्लिय होकर नही ंबैठ सकता 

| लेशकन हमें अचे्छ काम और बुरे काम के बीच अंतर करना सीखना चाशहए | सेवा के प्रशत अनन्य समपकण से 

मनुष्य में अचे्छ और बुरे कामो ंके बीच अंतर करना सहज रूप से आ जाता है | ( फ्ायम, पृ. 23-26 )  
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नैवतक प्रर्ोजन 

हम सबके पास संपशि क्यो ंहोनी चाशहए ? हम, एक शनशश्चत समय के बाद, अपनी समस्त संपशि का त्याग क्यो ंन 

कर दें  ? बेईमान व्यापारी कपट्पूणक प्रयोजनो ंके शलए ऐसा करते हैं | तो हम एक नैशतक तथा महान प्रयोजन के 

शलए ऐसा क्यो ंनही ंकर सकते ? 

एक समय था जब शहंदू सामान्यत: ऐसा ही करता था | हर शहंदू से आ ा की जाती है शक एक शनशश्चत अवशध तक 

गृहस्थ जीवन जीने के उपरांत वह अपररग्रह के जीवन में प्रवे  करे | इस उिम परंपरा को हम शफर से  ुर क्यो ं

न करें  ? व्यवहार में, इसका अथक केवल यह है शक हम अपने भरण-पोषण के शलए उन लोगो ंकी दया पर शनभकर 

हो जाएं शजन्ें हम अपनी संपशि का हस्तांतरण कर रहे हैं | मुझे तो यह शवचार आकषकक लगता है | सद्भावपूणक 

शवश्वास के ऐसे असंख्य मामलो ंमें से कोई एकाध ही मामला ऐसा शनकलता है शजसमें शवश्वास भंग शकया गया हो | 

....इस रीशत को क्या रूप शदया जाए शक बेईमान आदमी इसका अनुशचत लाभ न उठा सकें , यह तो लंबे प्रयोग से 

ही शनधाकररत शकया जा सकता है | लेशकन दुरुपयोग के भय से इस प्रयोग को करने से स्वयं को रोकने की कोई 

आवश्यकता नही ंहै | गीताकार ने तो गीता का शदव्य संदे  देने से स्वयं को रोका नही ंथा, यद्यशप वे संभवत: यह 

जानते थे शक लोग इसकी दुहाई देकर सभी तरह की बुराइयो,ं यहां तक शक हत्या तक, का औशचत्य शसद् करने 

का प्रयास करें गे | ( यंग, 3-7-1924, पृ. 221 ) 

धमक की उच्चतम प्राब्लप्त....सवकस्व त्याग की अपेक्षा रखती है | मानव जीवन के शनयम का बोध हो जाने के बाद हमें, 

अशधक नही ं बस जहां तक हम से बन पड़े वहां तक, उसे जीवन में उतारने का प्रयास करना चाशहए | यही 

मध्यमागक है | ( यंग, 5-2-1925, पृ. 48 ) 

स्ववणयम वनर्म 

स्वशणकम शनयम यह है....शक जो चीज़ लाखो ंलोगो ंको उपलि नही ंहै, उसका भोग करने से हम दृढ़तापूवकक इंकार 

कर दें  | इंकार करने की यह क्षमता हमारे अंदर अचानक ही नही ंआ जाएगी | पहले तो इस मानशसक वृशि का 

शवकास करना होगा शक जो वसु्त अथवा सुशवधा लाखो ंलोगो ंको उपलि नही ंहै, उसका भोग हम नही ंकरें गे | 

इसके बाद अगला कदम होगा इस मनोवृशि के अनुरूप अपने जीवन-क्रम में यथा ीघ्र पररवतकन लाना | ( यंग, 

24-6-1926, पृ. 226 ) 

पे्रम और अनन्य स्वाशमत्व साथ-साथ कभी नही ंचल सकते | शसद्ांत रूप से, जहां पूणक पे्रम है वहां पूणक अपररग्रह 

भी होना आवश्यक है |  रीर हमारी अंशतम संपशि है | इसशलए मनुष्य पूणक पे्रम और पूणक संपशि-त्याग का दावा 

तभी कर सकता है यशद वह मानव सेवा के शलए म त को गले लगाने और अपने  रीर का त्याग करने के शलए 

तत्पर हो |  
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लेशकन यह शसद्ांत रूप से ही ठीक है | वास्तशवक जीवन में हम पूणक पे्रम की अवस्था को  ायद ही प्राप्त कर 

सकते हैं, क्योशंक एक संपशि के रूप में  रीर सदा अपूणक रहेगा और मनुष्य सदा पूणकता का प्रयास करता रहेगा | 

कहने का तात्पयक यह है शक जब तक हम जीशवत हैं तब तक पे्रम तथा अपररग्रह की पूणकता प्राप्त नही ंकी जा 

सकती; शफर भी, हमें शनरंतर इसके शलए प्रयासरत रहना चाशहए | ( मारर, अकू्त., 1935, पृ. 412 ) 

ईसा, मोहम्मद, बुद्, नानक, कबीर, चैतन्य,  ंकर, दयानंद, रामकृष्ण ऐसे महापुरुष थे शजन्ोनें हजारो ंलोगो ंको 

अत्यशधक प्रभाशवत शकया था और उनके चररत्र को संवारा था | उनके जीवन से यह धरा समृद् हुई है | इन सभी 

महापुरुषो ंने जान-बूझकर शनधकनता का वरण शकया था....हम आधुशनक भ शतकवादी उन्माद को ज्यो-ंज्यो ंअपना 

लक्ष्य मानते जा रहे हैं, त्यो-ंत्यो ंप्रगशत के पथ से नीचे लुढ़कते जा रहे हैं | ( स्पीरा, पृ. 353 ) 

धन, सिा और प्रशतष्ठा मनुष्य से न जाने शकतने पाप और अनाचार कराते हैं | ( ए, पृ. 168 ) 

शकसी की अनुमशत के शबना उसकी कोई वसु्त ले लेना तो चोरी है ही, पर यशद हम उसे देने वाले ने शजस काम के 

शलए शदया था, उससे शभन्न काम में इसे्तमाल करें  या उसने शजतने समय के शलए शदया था, उससे अशधक समय के 

शलए काम में लाएं तो यह भी चोरी ही है | यह बात इस गूढ़ सत्य पर आधाररत है शक ईश्वर वतकमान के शलए शजतना 

आवश्यक है, उससे अशधक की सृशष्ट् कभी नही ंकरता | इसशलए जो व्यब्लक्त शकसी वसु्त की नू्यनतम आवश्यक 

मात्रा से अशधक का उपयोग करता है तो वह चोरी का दोषी है | ( आआए, पृ. 58 ) 

जीिन का रहस्य 

सवकस्व का त्याग करके उसे ईश्वर को समशपकत कर दो और तब शजयो | इससे जीने का अशधकार त्याग से वु्यत्पन्न 

होगा | उब्लक्त यह नही ंहै शक ‘जब सब अपने शहसे्स का काम करें गे तो मैं भी करंूगा |’ उब्लक्त यह है शक ‘दूसरो ंकी 

शचंता मत करो, पहले अपना कतकव्य करो और बाकी ईश्वर के ऊपर छोड़ दो’ | ( हरर, 6-3-1937, पृ. 27 ) 

तुम्हें भ शतक वसु्तओ ंके स्वाशमत्व अथवा भोग का अवसर शमल सकता है, पर जीवन का रहस् इसमें है शक तुम्हें 

उनका अभाव कभी खले नही ं| ( हरर, 10-12-1938, पृ. 371 ) 

सुखी जीवन का रहस् त्याग में शनशहत है | त्याग ही जीवन है | भोग का पररणाम मृतु्य है | इसशलए हर व्यब्लक्त को 

पररणाम की शचंता शकए शबना, सेवा करते हुए 125 वषक तक जीने का अशधकार है | ऐसा जीवन पूणकतया सेवा को 

ही समशपकत होना चाशहए | इस प्रकार की सेवा के शलए धन-संपशि का त्याग ऐसा अशनवकचनीय आनंद देता है 

शजससे तुम्हें कोई वंशचत नही ंकर सकता, क्योशंक वह आनंदामृत तुम्हारे भीतर से फूट्ता है और तुम्हें दीर्ाथयु देता 

है | इसमें शचंता या अधैयक के शलए कोई स्थान नही ंहो सकता | इस आनंद के शबना, दीर्ाथयु संभव नही ंहै और यशद 

शमल भी जाए तो उसका कोई मूल् नही ंहोगा | ( हरर, 24-2-1946, पृ. 19 ) 
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मेरे कहने का आ य यह नही ंहै शक अगर तुम्हारे पास धन है तो उसे बाहर फें क दो और बीबी-बच्चो ंको घर से 

शनकाल दो | इसका आ य यही है शक धन-संपशि के प्रशत आसब्लक्त का त्याग कर दो और सवकस्व ईश्वर को 

समशपकत करके उसकी दी हुई वसु्तओ ंको उसी की सेवा में लगा दो | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 111 ) 
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38. गरीबी और अमीरी 

सांघषय से बचाि  

मैं ऐसे युग की कल्पना करने में असमथक हं जब कोई भी व्यब्लक्त शकसी अन्य की तुलना में अशधक धनवान नही ं

होगा | लेशकन ऐसे युग की कल्पना अवश्य करता हं जब अमीर लोग गरीबो ंकी कीमत पर धनवान बनने का 

शवचार त्याग दें गे और गरीब लोग अमीरो ंसे ईष्याक करना छोड़ दें गे | पूणक-से-पूणक संसार में भी, असमानताओ ंसे 

नही ंबचा जा सकता, पर हम संघषक और कटु्ता से बच सकते हैं और अवश्य बचना चाशहए | ( यंग, 7-10-1926, 

पृ. 348 ) 

मैं अपने अनेक दे वाशसयो ंको यह कहते सुना है शक हम अमरीका की तरह धनवान तो बनेंगे, पर (धनसंग्रह के) 

अमरीकी तरीको ंको नही ंअपनाएंगे | मैं साहसपूवकक कहना चाहता हं शक यशद कभी ऐसा प्रयास शकया गया तो 

इसकी असफलता अवशं्यभावी है | हम एक ही साथ ‘बुब्लद्मान, संयत और क्रोधोन्मि’ नही ंहो सकते | ( स्पीरा, 

पृ. 353-54 ) 

भारत में शजतने महल शदखाई देते हैं, वे उसकी अमीरी के नही ंबब्लि अमीरी के कारण थोड़े-से लोगो ंको शमली 

 ब्लक्त की धृष्ट्ता के प्रतीक हैं; इन महलो ंको अमीरो ं ने भारत के लाखो ं कंगालो ंकी मेहनत का नाममात्र का 

मुआवजा देकर खड़ा शकया है | ( यंग, 28-4-1927, पृ. 137 ) 

अमीरो ां का कतयव्य 

अमीरो ंको अच्छी तरह शवचार करना चाशहए शक आज उनका कतकव्य क्या है | आज अपनी संपशि की रखवाली 

के शलए वे शजन्ें तनख्वाह देकर शनयुक्त करते हैं, वे रखवाले ही  ायद कल उनके  तु्र बन जाएंगे | अमीरो ंको 

हशथयारो ंसे अथवा अशहंसा का सहारा लेकर संघषक करना सीखना पड़ेगा | 

जो अशहंसा का सहारा लेना चाहते हैं, उनके शलए सबसे उिम और कारगर मंत्र है : तेन त्यके्तन भंुजीथा: | इसकी 

व्याख्या इस प्रकार है : करोड़ो ंकी संपशि जरूर कमाइए, पर यह समझ लीशजए शक यह आपकी नही,ं जनता की 

है | अपनी कमाई में से अपनी जायज जरूरतो ंके शलए अपने पास रखकर  ेष को समाज के शहत में खचक कर 

दीशजए | 

इस सच्चाई पर अभी तक अमल नही ंशकया गया है, लेशकन तनाव के इस युग में भी अमीरो ंने इस पर अमल नही ं

शकया तो वे अपनी धन-द लत और वासनाओ ंके दास बने रहेंगे और अंतत: अपने ऊपर हावी होने वालो ंके दास 

बन जाएंगे | 

....मैं वह शदन आता देख रहा हं जब गरीबो ंका राज होगा, चाहे वह स ि संघषक के फलस्वरूप हो या अशहंसा के 

द्वारा | यह स्मरणीय है शक शजस प्रकार  रीर अस्थायी है, उसी प्रकार  ारीररक बल भी अस्थायी है | लेशकन 

आत्मा की  ब्लक्त उसी प्रकार स्थायी है शजस प्रकार शक आत्मा अमर है | ( हरर, 1-2-1942, पृ. 20 ) 
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मुझे इस मत का समथकन करने में कोई संकोच नही ंहै शक सामान्यतया अमीर लोग... या यह भी कह सकते हैं शक 

अशधकां  लोग – इस बात का शवचार नही ंकरते शक वह रुपया शकस तरह कमा रहे हैं | अशहंसा की शवशध का 

प्रयोग करने पर, इस बात की पूरी संभावना है शक प्रते्यक व्यब्लक्त का, चाहे वह शकतना ही घशट्या हो, मानवीय 

तथा कु ल व्यवहार के द्वारा सुधार शकया जाएगा | हमें मनुष्यो ं के भलेपन को उभारना चाशहए और उनसे 

अनुकूल प्रशतशक्रया की आ ा करनी चाशहए | 

सबकी भलाई 

क्या यह बात समाज के शहत में नही ंहै शक उसका प्रते्यक सदस् अपनी संपूणक प्रशतभा का उपयोग केवल अपनी 

तरक्की के शलए न करके सबकी भलाई के शलए करे ? हम एक शनष्प्राण समानता पैदा करना नही ंचाहते शजसमें 

प्रते्यक व्यब्लक्त अपनी योग्यता का अशधकतम सीमा तक उपयोग करने में असमथक होता है अथवा कर शदया जाता 

है | ऐसा समाज तो अंतत: नष्ट् ही हो जाएगा | 

इसशलए मेरा कहना है शक मेरी यह राय शबलकुल ठीक है शक धनवान व्यब्लक्त करोड़ो ंजरूर कमाएं (हां, केवल 

ईमानदारी से), पर अपनी कमाई को सबकी सेवा के शलए समशपकत कर दें  | तें त्यके्तन भंुजीथा:, दुलकभ ज्ञान पर 

आधाररत मंत्र है | आज की दुशनया में जहां शबना इस बात की शफक्र शकए शक उसके पड़ोसी पर क्या गुजर रही है, 

हर आदमी केवल स्वाथक की शजंदगी जी रहा है, यह मंत्र सावकभ म शहत की एक नयी जीवन-व्यवस्था के शवकास 

का सबसे शनशश्चत उपाय सुझाता है | ( हरर, 22-2-1942, पृ. 49 ) 

वभक्षािृवत्त 

हमारा दे  शजस घोर दाररद्रय और भुखमरी का श कार है, उसके कारण प्रशतवषक शभखाररयो ंकी संख्या में वृब्लद् 

होती चली जा रही है : प्राणरक्षा के शनशमि दो रोट्ी के शलए कड़ा संघषक करते-करते ये लोग  ालीनता और 

आत्मसम्मान की सभी भावनाओ ंके प्रशत संवेदन ून्य हो जाते हैं | और हमारे दानवीर इन्ें काम देने और काम 

करने पर जोर देने के बजाए उन्ें शभक्षा देते हैं | ( ए, पृ. 320 ) 

मेरी अशहंसा ऐसे शकसी भी स्वस्थ व्यब्लक्त को मुफ़्त का भोजन शदया जाना सहन नही ंकरेगी शजसने ईमानदारी के 

साथ उसके एवज में कोई-न-कोई काम न शकया हो | अगर मेरी  ब्लक्त में होता तो मैं ऐसे सभी सदाव्रत बंद करा 

देता शजनमें मुफ़्त भोजन कराया जाता है | यह प्रणाली राष्ट्र  को शगरावट् की ओर ले गई है और उसने आलस्, 

अकमकण्यता, ढोगं और यहां तक शक अपराधवृशि को भी बढ़ावा शदया है | अपात्रो ंपर दयालुता शदखाने की इस 

वृशि से राष्ट्र  की संपशि में कोई वृब्लद् नही ंहोती – न भ शतक और न आध्याब्लत्मक – बब्लि इससे दानदाता में 

पुण्य ाली होने की झठूी भावना पैदा होती है | 
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दान नही ां, काम 

यशद ये दानदाता ऐसी संस्थाएं खोल सकें  शजनमें साफ-सुथरे वातावरण में उन िी-पुरुषो ंको खाना शदया जाए जो 

उसके एवज में वहां कोई काम-धंधा करें  तो यह शकतना अच्छा और बुब्लद्मिापूणक कायक होगा | मैं व्यब्लक्तगत रूप 

से सोचता हं शक चरखा कताई या कपास की कोई और प्रशक्रया ऐसी संस्थाओ ंद्वारा अपनाए जाने योग्य एक 

आद क काम होगा | लेशकन वे यह न चाहें तो कोई और काम चुन सकती हैं; बस, शनयम यह शक ‘काम नही ंतो 

खाना भी नही’ं.... 

मैं जानता हं शक सदाव्रत बांट्ना आसान है और ऐसी संस्थाएं बनाना कशठन हैं शजनमें खाना शमलने से पहले 

ईमानदारी के साथ कुछ काम करना जरूरी हो | आशथकक दृशष्ट् से, मुफ़्त भोजन ाला चलाने की तुलना में लोगो ंसे 

काम लेकर खाना ब्लखलाना महंगा पड़ सकता है, लेशकन मुझे शवश्वास है द्वक यशद हम अपने दे  में आवारागदों की 

संख्या में गुणोिर वृब्लद् करना नही ंचाहते तो, दीर्थकाल में, ऐसी संस्थाएं खोलना सस्ता पड़ेगा | ( यंग, 13-8-

1925, पृ. 282 ) 

भूखो ंमरने वाले और शनब्लिय लोगो ंके सामने ईश्वर शसफक  एक रूप में प्रकट् होने का साहस कर सकता है और 

वह है, काम और उसकी मजदूरी के रूप में रोट्ी का वायदा | ( यंग, 13-10-1921, पृ. 325 ) 

मैं नंगे लोगो ंको कपड़ा देकर उनका अपमान नही ंकरंूगा – उन्ें कपड़े की नही,ं काम की जरूरत है, जो मुझे 

उनको देना चाशहए | मैं उनका संरक्षक बनने का पाप नही ंकरंूगा, लेशकन यह ज्ञान होने पर शक उन्ें शनधकन 

बनाने में मेरा भी हाथ है, मैं उन्ें रोट्ी के चंद टु्कड़े या उतारे हुए कपड़े नही ंदंूगा, बब्लि अपने अचे्छ-से-अचे्छ 

कपड़े और खाना दंूगा और उनके साथ काम में भागीदार बन जाऊंगा | ( वही ) 

मैं यह महसूस करता हं शक यद्यशप शभक्षावृशि को प्रोत्साशहत करना बुरा है, पर मैं शकसी शभखारी को काम और 

खाना शदए बगैर जाने नही ंदंूगा | अगर वह काम करने से इंकार करेगा तो मैं उसे खाना नही ंदंूगा | लंगड़े-लूलो ं

आशद  ारीररक दृशष्ट् से असमथक लोगो ंको ब्लखलाने-शपलाने की शजमे्मदारी राज्य की है | 

शमथ्या अथवा सचे्च अंधेपन की आड़ में भी बड़ी धोखाधड़ी चल रही है | बेईमानी से पैसा कमाकर बहुत-से अंधे 

धनवान बन गए हैं | वे इस प्रलोभन का श कार हो,ं इससे अच्छा है शक उन्ें आश्रमो ंमें भरती कर शदया जाए |  

( हरर, 11-5-1935, पृ. 99 ) 

नौकरो ां पर वनभयरता 

मेरी धारणा है शक जो व्यब्लक्त औरो ंका सहयोग लेना अथवा उनके साथ सहयोग करना चाहता है, उसे न करो ंपर 

शनभकर नही ंरहना चाशहए | न करो ंकी तंगी के वक्त में भी अगर शकसी को न कर चाशहए तो उसे न कर को शजतना 
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वेतन वह मांगे, उतना देना होगा और उसकी बाकी सभी  तें भी माननी होगंी, शजसका पररणाम यह होगा शक 

माशलक होने के बजाय वह स्वयं अपने कमकचारी का न कर हो जाएगा | यह न तो माशलक के शलए अच्छी बात है 

और न न कर के शलए | 

पर यशद कोई व्यब्लक्त शकसी की दासता नही ंबब्लि उसका सहयोग चाहता है तो वह न केवल अपनी सेवा करेगा 

बब्लि उसकी भी करेगा शजसके सहयोग की उसे जरूरत है | इस शसद्ांत का शवस्तार करने पर, मनुष्य को सारी 

दुशनया अपने पररवार का ही बृहत् रूप लगेगी और अपने साशथयो ं के प्रशत उसके दृशष्ट्कोण में भी तदनुसार 

पररवतकन आ जाएगा | अभीष्ट् पूणकता तक पहंुचने का कोई और रास्ता नही ंहै | ( हरर, 10-3-1946, पृ. 40 ) 
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39. दररद्रनारार्ण 

दररद्रो ां का भगिान 

भगवान जो मनुष्य के शलए अनाम और अगाध है, उसके लाखो ंनामो ंमें से एक नाम है दररद्रनारायण, शजसका 

अथक है दररद्रो ंका भगवान यानी दररद्रो ंके हृदय में वास करने वाला भगवान | ( यंग, 4-4-1929, पृ. 110 ) 

दररद्रो ंके शलए आशथकक ही आध्याब्लत्मक है | इन लाखो-ंकरोड़ो ंभूखे लोगो ंपर कोई बात असर नही ंकर सकती | 

तुम उन्ें रोट्ी दो तो वे तुम्हें ही भगवान समझने लगेंगे | कुछ और सोचने का उनका सामथ्यक ही नही ंहै | ( यंग, 5-

5-1927, पृ. 142 ) 

अपने इन्ी ंहाथो ंसे मैंने उनके शचथड़ो ंमें बंधी मैली-कुचैली पाइयां इकट्ठी की हैं | उनसे आधुशनक प्रगशत की बात 

मत कीशजए | उनके सामने व्यथक में भगवान का नाम लेकर भगवान का अपमान मत कीशजए | अगर हम उनसे 

ईश्वर के बारे में बात करें गे तो वे मुझे और आपको  ैतान बताएंगे | अगर वे शकसी ईश्वर को जानते हैं तो वह है 

आतंक और प्रशत ोध का ईश्वर, एक शनदकय अत्याचारी | ( यंग, 15-9-1927, पृ. 313 ) 

मैं स्वराज हाशसल करने के शलए प्रयासरत हं....उन जी-तोड़ मेहनत करने वाले और बेरोजगार लाखो-ंकरोड़ो ं

लोगो ं के शलए, शजन्ें शदन में एक बार भी भरपेट् खाना नसीब नही ंहोता और बासी रोट्ी के एक टु्कड़े और 

चुट्की भर नमक के सहारे शजंदगी घसीटनी पड़ती है | ( यंग, 26-3-1931, पृ. 53 ) 

ईश्वर का सांदेश  

मैं उन तक ईश्वर का संदे  ले जाने का साहस नही ंकर सकता | उन लाखो-ंकरोड़ो ंभूखे-नंगो ंके सामने, शजनकी 

आंखो ंमें कोई चमक  ेष नही ंहै और शजनका भगवान केवल उनकी रोट्ी है, मेरे शलए ईश्वर का संदे  सुनाना 

वैसा ही है जैसा कुिो ंके आगे सुनाना | मैं उनके शलए पशवत्र काम के संदे  के रूप में ही ईश्वर का संदे  लेकर 

जा सकता हं | 

अच्छा नाश्ता करके और बशढ़या खाने का इंतजार करते हुए यहां बैठकर ईश्वर के बारे में चचाक की जा सकती है, 

पर मैं उन लाखो ंलोर्गो ंसे ईश्वर के बारे में चचाक कैसे करंू शजन्ें शदन में दो बार भी रोट्ी नही ंशमलती ? उनके शलए 

तो ईश्वर रोट्ी और मक्खन के रूप में ही प्रकट् हो सकता है | भारत के शकसानो ंको अपनी जमीन से रोट्ी शमल 

रही थी | मैंने उन्ें चरखा शदया ताशक उन्ें मक्खन भी शमल सके, और अगर आज मैं....लंगोट्ी बांधता हं तो वह 

इसशलए शक मैं इन लाखो ंअध-भूखे और अध-नंगे मूक लोगो ंका एकमात्र प्रशतशनशध हं | ( यंग, 15-10-1931, पृ. 

310 ) 
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मैं अपने इन लाखो-ंकरोड़ो ंदररद्र भारतवाशसयो ंको जानने का दावा करता हं | मैं शदन के च बीसो ंघंटे् उनके साथ 

हं | उनकी देखभाल मेरा प्रथम और अंशतम कतकव्य है, क्योशंक मैं उन मूक लाखो-ंकरोड़ो ंके हृदय में वास करने 

वाले भगवान के अलावा और शकसी भगवान को नही ंपहचानता | वे उस ईश्वर की उपब्लस्थशत का अनुभव नही ं

करते, मैं करता हं | और मैं इन्ी ंलाखो-ंकरोड़ो ंदररद्र लोगो ंकी सेवा के जररए ईश्वर जो सत्य है अथवा सत्य जो 

ईश्वर है, उसकी पूजा करता हं | ( हरर, 11-3-1939, पृ. 44 ) 
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8. श्रम 

40. रोट्ी के वलए शारीररक श्रम का वसद्ाांत 

दैिी वनर्म 

ईश्वर ने मनुष्य की सृशष्ट् इसशलए की शक वह अपनी रोट्ी के शलए श्रम करे, और कहा शक जो शबना श्रम शकए खाते 

हैं, वे चोर हैं | ( यंग, 13-10-1921, पृ. 325 ) 

महान प्रकृशत चाहती है शक मनुष्य अपनी रोट्ी के शलए पसीना बहाए | इसशलए जो व्यब्लक्त एक शमनट् भी बबाकद 

करता है वह अपने पिोशसयो ंपर भार है, और ऐसा करना अशहंसा के प्रथम पाठ का उलं्लघन है | अशहंसा अगर 

अपने पिोसी का सुसंतुशलत और पूरा-पूरा ध्यान रखना नही ंहै तो और क्या है ? शनब्लिय व्यब्लक्त में इसी बुशनयादी 

बात की कमी होती है | ( यंग, 11-4-1929, पृ. 114-15 ) 

यह शनयम शक मनुष्य को जीने के शलए श्रम करना चाशहए, मेरे मन में पहले-पहल तब बैठा जब मैंने ट्ाल्सट्ॉय का 

रोट्ी के शलए  ारीररक श्रम से संबंशधत लेखन पढ़ा | वैसे, उससे भी पहले रब्लस्कन का ‘अनटू् शदस लास्ट’ पढ़ने के 

बाद से ही मैं इस शनयम का आदर करने लगा था | इस शनयम पर शक मनुष्य को अपनी रोट्ी कमाने के शलए 

अपने हाथो ं से श्रम करना चाशहए, सबसे पहले रसी लेखक ट्ी. एम. बोन्डाररफ ने बल शदया था | ट्ाल्सट्ॉय ने 

इसका शवज्ञापन करके उसे व्यापक रूप से प्रचाररत शकया | मेरे शवचार में, गीता के तीसरे अध्याय में जहां यह 

कहा गया है शक जो व्यब्लक्त यज्ञ शकए शबना भोजन करता है, वह चोरी का अन्न खाता है, वह इसी शनयम का 

प्रशतपादन है | यज्ञ से तात्पयक यहां रोट्ी के शलए  ारीररक श्रम से ही हो सकता है | ( फ्ायम, पृ. 35 ) 

तकय वसद् भी 

तकक  के द्वारा भी हम इसी नतीजे पर पहंुचते हैं | जो आदमी  ारीररक श्रम नही ंकरता, उसे खाना खाने का क्या 

अशधकार है ? बाइशबल का कथन है, ‘तुझे पसीना बहाने पर ही रोट्ी शमलेगी’ | यशद कोई लखपशत शदन भर शबस्तर 

में पड़ा करवट्ें लेता रहे और खाना भी औरो ंके हाथ से खाए तो वह ज़्यादा शदन तक इस तरह नही ंचला सकता 

और जल्दी ही अपनी शजंदगी से उकता जाएगा | इसीशलए वह व्यायाम करके भूख जगाता है और अपना खाना 

अपने हाथ से खाता है |  

इसशलए अगर गरीब-अमीर, सभी को शकसी-न-शकसी रूप में व्यायाम करना जरूरी है तो शफर यह उत्पादक श्रम 

के रूप में, अथाकत रोट्ी के शलए मेहनत के रूप में, क्यो ंन शकया जाए ? शकसान से कोई प्राणायाम या मांसपेश यो ं

का व्यायाम करने के शलए नही ंकहता और मानव जाशत की नबे्ब प्रशत त से भी अशधक संख्या शकसानी का ही 

पे ा करती है | इसशलए अगर बाकी के दस प्रशत त लोग भी बहुसंख्यको ंके उदाहरण का अनुगमन करने लगें 
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यानी कम-से-कम अपने खाने के लायक श्रम करने लगें तो यह दुशनया आज की तुलना में शकतनी सुखी, स्वस्थ 

और  ांशतपूणक बन सकती है | 

सामावजक क्राांवत  

....पंूजी और श्रम के बीच शवश्वव्यापी संघषक है, और गरीब लोग अमीरो ंसे ईष्याक करते हैं | यशद सभी लोग रोट्ी के 

शलए श्रम करने लगें तो बड़े-छोटे् के भेद शमट् जाएंगे; अमीर लोग शफर भी रहेंगे, लेशकन वे स्वयं को अपनी संपशि 

का केवल न्यासी मानेंगे और उसे प्रमुखत: लोकशहत के शलए इसे्तमाल में लाएंगे | ( वही, पृ. 35-36 ) 

ईश्वर तात्काशलक आवश्यकता से अशधक मात्रा में कभी सृजन नही ं करता | इसशलए यशद कोई व्यब्लक्त अपनी 

आवश्यकता से अशधक वसु्त का उपयोग करता है तो वह अपने पिोसी को दररद्र बनाता है | शवश्व के अनेक भागो ं

में लोग इसी कारण भूखे हैं शक हममें से अनेक लोग अपनी आवश्यकता से कही ंअशधक मात्रा पर कब्जा कर लेते 

हैं | हम प्रकृशत की देनो ंको शजस तरह चाहें इसे्तमाल कर सकते हैं, लेशकन प्रकृशत के खाते में जमा और नामे 

हमे ा बराबर रहते हैं | शकसी तरफ कोई बाकी नही ंहोती | ( आआए, पृ. 62-63 ) 

शचशड़यो ंऔर प ुओ ंकी तरह, प्रते्यक मनुष्य को जीने के शलए अशनवायक वसु्तओ ंको पाने का अशधकार है | और 

चंूशक प्रते्यक अशधकार के साथ एक अनुरूपी कतकव्य भी जुड़ा होता है तथा अशधकार पर हमले से बचाव के शलए 

अनुरूपी उपचार भी म जूद होता है, अत: आरंशभक म शलक समानता को सुशनशश्चत करने के शलए हमें केवल यह 

मालूम करने की जरूरत है शक उसके तदनुरूप कतकव्य और तदनुरूप उपचार क्या हैं | तदनुरूप कतकव्य यह है 

शक मैं अपने  रीर से श्रम करंू और तदनुरूप उपचार यह है शक जो व्यब्लक्त मुझे मेरे श्रम के फल से वंशचत करे, 

उसके साथ असहयोग करंू | ( यंग, 26-3-1931, पृ. 49 ) 

सच्ची सेिा 

रोट्ी के शलए प्रबुद् श्रम शनश्चय ही समाज-सेवा का सवोिम रूप है | इससे अच्छा और क्या हो सकता है शक 

मनुष्य अपने व्यब्लक्तगत श्रम से दे  के उपयोगी धन में वृब्लद् करें  ? ‘होना’ ही ‘करना’ है | 

यहां श्रम के साथ ‘प्रबुद्’ शव ेषण यह बताने के शलए लगाया गया है शक श्रम को समाज-सेवा तभी माना जा 

सकता है जब उसके पीछे एक शनशश्चत प्रयोजन हो | अन्यथा हर मज़दूर को समाज-सेवा करने वाला माना जा 

सकता है | वह भी एक तरह से समाज-सेवा करता है, पर यहां हमारा आ य उससे कही ंबढ़कर है | जो व्यब्लक्त 

सबकी आम भलाई के शलए श्रम करता है, वह समाज का सेवक है और उसका श्रम धन्य है | इसशलए, रोट्ी के 

वासे्त शकया गया इस प्रकार का श्रम समाज-सेवा से शभन्न नही ंहै | ( हरर, 1-6-1935, पृ. 125 ) 
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रोट्ी के शलए श्रम करने के शनयम का पालन करने से समाज की संरचना में एक म न क्रांशत होगी | तब, जीवन के 

शलए संघषक करने के स्थान पर परस्पर सेवा के शलए संघषक करने में मानव की शवजय मानी जाएगी | और प ु के 

शनयम के स्थान पर मानव के शनयम की प्रशतष्ठा होगी | ( हरर, 29-6-1935, पृ. 156 ) 

यशद प्रते्यक व्यब्लक्त जीने के शलए  ारीररक श्रम करे तो यह दुशनया स्वगक बन जाए | यहां, शव ेष योग्यताओ ंके 

उपयोग के प्रश्न पर खास त र से शवचार करने की आवश्यकता नही ंहै | यशद प्रते्यक व्यब्लक्त अपनी रोट्ी के शलए 

 ारीररक श्रम करे तो इसका अथक यह होगा शक कशव, िाक्टर, वकील आशद अपनी शव ेष योग्यताओ ंका उपयोग 

मानव सेवा के शलए शन: ुि करना अपना कतकव्य समझेंगे | शनस्स्वाथक भाव से कतकव्य करने के कारण उनके 

काम की गुणविा भी कही ंअशधक बढ़ जाएगी | ( हरर, 2-3-1947, पृ. 47 ) 

अमल का के्षत्र 

अशहंसा का पालन करने वाले, सत्य की आराधना करने वाले और ब्रह्मचयक को सहज कृत्य मानकर अपनाने वाले 

के शलए तो रोट्ी के वासे्त श्रम एक वरदान ही है | रोट्ी के शलए श्रम का संबंध केवल कृशष के साथ हो सकता है | 

लेशकन वतकमान में, सबके शलए कृशष करना संभव नही ंहै | इसशलए आदमी कृशष के स्थान पर कताई, बुनाई कर 

सकता है या बढ़ईगीरी अथवा लुहारी कर सकता है, यद्यशप आद क सदैव कृशष ही है | 

प्रते्यक व्यब्लक्त को अपनी सफाई का काम खुद ही करना चाशहए | भोजन शजतना आवश्यक है, उतना ही मलोत्सगक 

भी है, और सवोिम यही है शक प्रते्यक व्यब्लक्त अपनी सफाई खुद करे | यशद यह असंभव हो तो प्रते्यक पररवार 

को तो अपनी सफाई का शजम्मा खुद लेना ही चाशहए | 

मैंने बरसो ंसे यह महसूस शकया है शक समाज के एक खास वगक को सफाई का शजम्मा देकर कही ंभारी गलती की 

गई है | इशतहास में उस आदमी का कोई उले्लख नही ंशमलता शजसने सबसे पहले इस अशनवायक सफाई-सेवा को 

शनम्नतम दजाक शदया | वह जो भी रहा हो, उसने हमारे साथ शकसी अथक में भलाई नही ंकी |  

बचपन से ही हमारे मन में यह बात बैठा दी जानी चाशहए शक हम सभी सफाईपे ा हैं, और इसका सबसे आसान 

उपाय यह है शक हम सब रोट्ी कमाने के शलए सफाई का काम हाथ में लें | इस प्रकार अगर सफाई का काम 

बुब्लद्मानी से हाथ में शलया जाए तो इंसान-इंसान की बराबरी को सचे्च रूप में समझने में बड़ी मदद शमलेगी |  

( फ्ायम, पृ. 36-37 ) 

सै्वक्तिक मान्यता 

गांवो ंकी ओर ल ट्ने का अथक है रोट्ी के शलए श्रम करने के कतकव्य तथा उससे जुड़ी सभी बातो ंको मान्यता प्रदान 

करना | उधर, आलोचक कहता है, “भारत की लाखो ंसंतानें आज गांवो ंमें रह रही हैं, पर उन्ें मुब्लिल से आधा 
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पेट् खाना शमल पाता है |” अफसोस शक, यह बात सही है | स भाग्य से, हमें यह पता है शक गांव के जीवन को ये 

लोग से्वच्छा से नही ंजी रहे हैं | उनका बस चले तो  ायद वे  ारीररक श्रम करना छोड़ दें  और यह भी संभव है 

शक अगर उन्ें रहने की जगह शमलने का आश्वासन हो तो वे भाग कर पास के  हर में जा बसें | 

माशलक का जबरन आज्ञापालन दासता है, जबशक अपने शपता का से्वच्छा से आज्ञापालन संतान का ग रव है | इसी 

प्रकार, रोट्ी के शलए श्रम के शनयम का जबरन पालन गरीबी, बीमारी और असंतोष को जन्म देता है | यह दासता 

की ही ब्लस्थशत है | इस शनयम को से्वच्छा से पालन करने पर संतोष और स्वास्थ्य में वृब्लद् होनी चाशहए | और, 

स्वास्थ्य ही सच्चा धन है, सोने और चांदी के टु्कड़े नही ं| ( हरर, 29-6-1935, पृ. 156 ) 

श्रम का विभाजन  

मैं श्रम अथवा काम के शवभाजन में शवश्वास करता हं | लेशकन मैं मजदूरी की बराबरी पर जोर देता हं | वकील, 

िाक्टर या अध्यापक को भंगी की अपेक्षा ज़्यादा पैसा लेने का हक नही ंहै | जब यह होगा तब श्रम के शवभाजन से 

राष्ट्र  अथवा शवश्व का उत्थान होगा | सच्ची सभ्यता अथवा सुख की प्राब्लप्त का और कोई आसान रास्ता नही ं है |  

( हरर, 23-3-1947, पृ. 78 ) 

रोट्ी के शलए श्रम का अथक ाि जीती-जागती जीवन-पद्शत है | इसका मतलब यह है शक हर आदमी को अपनी 

रोट्ी-कपड़े के शलए  ारीररक श्रम करना होगा | अगर मैं लोगो ंको रोट्ी के शलए श्रम का महत्व और उसकी 

आवश्यकता समझा सकंू तो रोट्ी-कपड़े की कमी कभी नही ंपड़ेगी | तब मैं आत्मशवश्वास के साथ लोगो ंसे यह 

कह सकंूगा शक अगर वे खेती, कताई अथवा बुनाई करने के शलए तैयार नही ंहैं तो उन्ें भूखे-नंगे रहना होगा |  

( हरर, 7-9-1947, पृ. 316 ) 

मैंने 1925 में जो बात कही थी, उस पर आज भी कायम हं अथाकत एक शनशश्चत आयु से ऊपर के सभी िी-पुरुषो ं

को वोट् देने का अशधकार तभी शमलेगा जब वे राज्य को कुछ  ारीररक सेवा प्रदान करें गे | ( हरर, 2-3-1947, पृ. 

46 ) 

पूजा जैसा काम  

मैं इससे अशधक उदाि और राष्ट्र पे्रम की कोई और बात नही ंसोच सकता द्वक हम सभी प्रशतशदन, मान लीशजए, 

एक घंटे् के शलए वह काम करें  जो गरीब लोग करते हैं और इस प्रकार उनके तथा उनके माध्यम से समस्त 

मानवता के साथ तादात्म्य स्थाशपत करें  | मैं भगवान की इससे बेहतर शकसी पूजा की कल्पना नही ंकर सकता शक 

मैं उसके नाम पर गरीबो ंके शलए वैसा ही श्रम करंू जैसा शक वे करते हैं | ( यंग, 20-10-1921, पृ. 329 ) 
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भगवान के नाम पर शकया गया और उसे समशपकत कोई काम छोट्ा नही ंहोता | इस भावना से शकए गए सभी काम 

समान रूप से प्र ंसनीय हैं | एक सफाई करने वाला जो अपने काम को ईश्वर की सेवा मानकर करता है, वह भी 

उसी बड़ाई का हकदार है शजतना शक ईश्वर के नाम पर अपने गुणो ंका उपयोग करते हुए तथा अपने को मात्र 

न्यासी मानते हुए  ासनकायक करने वाला एक राजा | ( यंग, 25-11-1926, पृ. 414 ) 

....सेवा करना तब तक संभव नही ंहै जब तक शक उसके मूल में पे्रम अथवा अशहंसा न हो....सच्चा पे्रम समुद्र के 

समान असीम होता है और उसका ज्वार फैलकर सभी सीमाएं लांर्ते हुए समूचे शवश्व में व्याप्त हो जाता है | एक 

बात यह भी है शक यह सेवा रोट्ी के शलए श्रम के बगैर संभव नही ंहै, शजसे गीता में यज्ञ कहा गया है | सेवा के 

प्रयोजन से  ारीररक श्रम करने पर ही िी अथवा पुरुष को जीने का अशधकार प्राप्त होता है | ( यंग, 20-9-

1928, पृ. 320 ) 

त्याग का कतयव्य  

“ब्रह्मा ने अपनी प्रजा की सृशष्ट् करके उन पर यह कतकव्य िाला शक वे यज्ञ करें  और कहा : ‘तुम यज्ञ द्वारा समृब्लद् 

को प्राप्त हो | यह तुम्हारी सभी कामनाओ ंकी पूशतक करे |’ जो व्यब्लक्त यज्ञ शकए शबना भोजन करता है, वह चोरी का 

अन्न खाता है,” – ऐसा गीता का वचन है | बाइशबल का भी कहना है : “तू पसीना बहाकर अपनी रोट्ी कमा |” त्याग 

अनेक प्रकार के हो सकते हैं | उनमें से एक, रोट्ी के शलए श्रम है | यशद सभी लोग केवल अपनी रोट्ी के शलए ही 

श्रम करें  तो भी दुशनया में सभी को पयाकप्त भोजन और शवश्राम शमल सकता है | तब न जनाशधक्य की समस्ा 

उठेगी, न रोग होगें और न कही ंवैसा के्ल  होगा जैसा आजकल चारो ंओर शदखाई दे रहा है | रोट्ी कमाने के 

शलए शकया जाने वाला श्रम सवोच्च स्तर का त्याग होगा | शनश्चय ही मनुष्य अपने  रीर और बुब्लद् से और भी अनेक 

प्रकार के काम करें गे, पर वे सारे काम पे्रमव  अथाकत लोक-शहत के शलए शकए जाएंगे | तब न कोई अमीर होगा, 

न कोई गरीब; न ऊंचा होगा, न नीचा; न सृ्पश्य होगा, न असृ्पश्य | 

यह अप्राप्य आद क हो सकता है | लेशकन इस कारण से, हमें इसके शलए प्रयास करना छोड़ नही ंदेना चाशहए | 

हम त्याग के संपूणक शनयम, अथाकत अपने जीवन के शनयम, को पूरा शकए शबना अगर केवल अपनी रोट्ी भर के शलए 

ही  ारीररक श्रम करें  तो भी हम इस आद क की प्राब्लप्त की शद ा में काफ़ी आगे बढ़ सकें गे | 

यशद हम ऐसा कर पाएं तो हमारी आवश्यकताएं नू्यनतम रह जाएंगी और हमारा भोजन सादा हो जाएगा | तब हम 

जीने के शलए खाएंगे, खाने के शलए नही ं शजएंगे | शजस व्यब्लक्त को इस प्रस्थापना की सच्चाई पर संदेह है, वह 

अपनी रोट्ी कमाने के शलए पसीना बहाने की कोश   करके देख ले; उसे अपने श्रम के फल से अशधकतम 

आनंद की प्राब्लप्त होगी, उसके स्वास्थ्य में सुधार आएगा और वह यह पाएगा शक वह शजन चीज़ो ंका भोग कर रहा 

था, उनमें से बहुत-सी चीज़ें फालतू थी ं| ( हरर, 29-6-1935, पृ. 156 ) 
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कमय का वसद्ाांत 

कमक पर शजतना बल शदया जाए, थोड़ा है | मैं केवल गीता द्वारा शदए गए शसद्ांत को दुहरा रहा हं शजसमें भगवान 

कहते हैं : ‘यशद मैं अहशनक  कमकरत न रहं तो मैं मानव-जाशत के समक्ष एक गलत उदाहरण प्रसु्तत करंूगा |’ 

....यशद मुझे भगवान बुद् जैसे महापुरुष के साक्षात्कार का स भाग्य प्राप्त होता तो मैं शनसं्सकोच उनसे यह पूछता 

शक उन्ोनें ध्यान के शसद्ांत की अपेक्षा कमक के शसद्ांत का उपदे  क्यो ं नही ं शदया ? मैं यशद तुकाराम और 

ज्ञानदेव आशद संतो ंका साक्षात्कार कर पाता तो उनसे भी यही प्रश्न करता | ( हरर, 2-11-1935, पृ. 298 ) 

ईश्वर ने मनुष्य को अपनी रोट्ी के वासे्त  ारीररक श्रम करने के शलए पैदा शकया है | मैं इस बात की संभावना से 

ही िर जाता हं जब मनुष्य शकसी जादू की छड़ी से खाद्यपदाथों सशहत अपनी आवश्यकता की सभी वसु्तओ ंका 

उत्पादन कर सकेगा | ( हरर, 16-5-1936, पृ. 111 ) 

जब तक दुशनया में एक भी समथािंग िी-पुरुष शबना काम अथवा भोजन के है तब तक हमें शवश्राम करने अथवा 

भरपेट् भोजन करने में लज्जा का अनुभव करना चाशहए | ( यंग, 6-10-1921, पृ. 314 ) 

मैं अपने दे  में व्याप्त घोर दररद्रता और बेरोजगारी को देखकर वसु्तत: रोया हं, पर मुझे यह स्वीकार करना होगा 

शक इसके शलए अशधकां त: हमारी उपेक्षा और अज्ञानता ही शजमे्मदार है | हम श्रम की गररमा से ही अपररशचत हैं 

| यहां जूता बनाने वाला इसके अलावा और कोई काम करना नही ंचाहता, बाकी सभी काम उसे अपनी गररमा से 

नीचे शदखाई देते हैं | हमें इस भ्ांत धारणा का पररत्याग करना होगा | 

भारत में उन सभी के शलए काम म जूद है जो ईमानदारी से अपने हाथ-पैरो ंसे काम करना चाहते हैं | ईश्वर ने 

प्रते्यक व्यब्लक्त को काम करने और अपनी रोट्ी से ज़्यादा कमाई करने का सामथ्यक प्रदान द्वकया है, और जो 

व्यब्लक्त इस सामथ्यक का उपयोग करने के शलए तैयार है, उसे काम की कोई कमी नही ंहो सकती | ईमानदारी की 

कमाई करने के इचु्छक व्यब्लक्त के शलए कोई काम घशट्या नही ंहै | जरूरत शसफक  इस बात की है शक हम भगवान 

के शदए हाथ-पैरो ंसे काम करने के शलए तैयार हो ं| ( हरर, 19-12-1936, पृ. 356 ) 

....यह शनशश्चत रूप से सरकार का दाशयत्व है शक वह सभी बेरोजगार िी-पुरुषो ंको –उनकी संख्या चाहे शजतनी 

हो –रोट्ी कमाने के शलए  ारीररक श्रम के अवसर जुट्ाए | ( हरर, 11-1-1948, पृ. 507 ) 

बौक्तद्क श्रम  

मुझे गलत न समशझए | मैं ब ब्लद्क श्रम के महत्व को नकार नही ंरहा, लेशकन आप शकतना ही ब ब्लद्क श्रम करें , 

वह उस  ारीररक श्रम का स्थान नही ंले सकता शजसे सबकी भलाई के शलए करने के वासे्त हमने जन्म शलया है | 

वह  ारीररक श्रम से अत्यशधक शे्रष्ठ माना जा सकता है, प्राय: होता भी है, पर वह  ारीररक श्रम का स्थानापन्न 
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कदाशप नही ंहै, और न हो सकता है | यह इसी प्रकार से है जैसे शक ब ब्लद्क आहार अन्न के दानो ंसे शकतना ही 

शे्रष्ठ हो, पर वह हमारा पेट् नही ंभर सकता | सच्चाई तो यह है शक धरती की पैदावार के अभाव में कोई ब ब्लद्क 

कायक संभव ही नही ंहै | ( यंग, 15-10-1925, पृ. 355-56 ) 

क्या लोगो ंके शलए ब ब्लद्क श्रम के द्वारा अपनी रोट्ी कमाना उशचत नही ंहै ? नही ं|  रीर की आवश्यकता  रीर 

द्वारा ही पूरी की जानी चाशहए | “जो सीजर का है, वह सीजर को करने दो”, उब्लक्त  ायद यहां भी लागू होती है | 

मात्र मानशसक अथाकत ब ब्लद्क श्रम आत्मा के शलए होता है और वह अपने आप में तुशष्ट् का शवषय है | इसके शलए 

पाररश्रशमक की मांग कभी नही ंकी जानी चाशहए | आद क राज्य में िाक्टर, वकील आशद अपने शलए नही ंअशपतु 

केवल समाज की भलाई के शलए काम करें गे | ( हरर, 29-6-1935, पृ. 156 ) 

ब ब्लद्क कायक महत्वपूणक है और जीवन-क्रम में शनसं्सदेह इसका स्थान है | लेशकन मैं शजस बात पर बल दे रहा हं 

वह  ारीररक श्रम है | मेरा कहना है शक इस दाशयत्व से शकसी को बरी नही ंशकया जाना चाशहए |  ारीररक श्रम से 

मनुष्य के ब ब्लद्क कायक की गुणवत्ता में भी सुधार आएगा | ( हरर, 23-2-1947, पृ. 36 ) 

मज़दूर कुसी पर बैठकर शलख नही ंसकता, लेशकन शजस व्यब्लक्त ने जीवन भर कुसी पर बैठकर काम शकया है, 

वह शनशश्चत रूप से  ारीररक श्रम करना आरंभ कर सकता है | ( हरर, 18-1-1948, पृ. 520 ) 
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41. श्रम और पूांजी 

सांबांधो ां का सामांजस्य 

मैंने सदा कहा है शक मेरा आद क यह है शक पंूजी और श्रम एक-दूसरे के पूरक हो ंऔर एक-दूसरे की सहायता 

करें  | वे एकता और सामंजस् की भावना के साथ एक बड़े पररवार की तरह रहें | पंूजीपशत चंूशक अपने साथ 

काम करने वाले श्रशमको ंके कल्ाण के न्यासी हैं, इसशलए उन्ें श्रशमको ंके केवल भ शतक कल्ाण पर ही ध्यान 

नही ंदेना चाशहए बब्लि उनके नैशतक कल्ाण को भी सुशनशश्चत करना चाशहए | ( यंग, 20-8-1925, पृ. 285 ) 

मैं पंूजी से नही ंघबराता | मेरा संघषक पंूजीवाद से है | जाशतगत युद् कोई और, तथा अपेक्षाकृत अशधक सांघाशतक 

स्वरूप न ले ले, इसशलए पशश्चमी दे  पंूजी के संकें द्रण से बचने पर बल देते हैं | पंूजी और श्रम के बीच संघषक होना 

आवश्यक नही ंहै | ( यंग, 7-10-1926, पृ. 348 ) 

पूांजीपवत का हृदर्-पररितयन  

यशद मुझे पंूजीपशत और श्रशमक की म शलक समानता में शवश्वास है, जैसा शक होना भी चाशहए, तो मुझे पंूजीपशत के 

शवना  को अपना लक्ष्य नही ंबनाना चाशहए | मुझे उसके हृदय-पररवतकन का प्रयास करना चाशहए | उसके साथ 

सहयोग करके मैं उसके द्वारा शकए जाने वाले अन्याय के प्रशत उसकी आंखें खोल सकता हं....यह शसद् करना 

कशठन नही ंहै शक पंूजीपशत का शवना  करने से अंतत: श्रशमक का भी शवना  हो जाएगा, और चंूशक दुशनया का 

कोई व्यब्लक्त इतना बुरा नही ंहै शक उसका सुधार ही न शकया जा सके इसशलए कोई व्यब्लक्त इतना पूणक नही ंमाना 

जा सकता शक उसे ऐसे व्यब्लक्त को शवनष्ट् करने का अशधकार दे शदया जाए शजसे वह पूणकत: बुरा मानने की गलती 

कर रहा है | ( यंग, 26-3-1931, पृ. 49 ) 

गरीबो ंका  ोषण मुट्ठी भर करोड़पशतयो ंका शवना  करके समाप्त नही ंशकया जा सकता, बब्लि इसके शलए हमें 

गरीबो ंकी अज्ञानता को दूर करके उन्ें अपने  ोषणकताकओ ंके साथ असहयोग करने की श क्षा देनी होगी | 

इससे  ोषणकताकओ ंमें भी बदलाव आएगा | मैंने तो यहां तक कहा है शक इसके पररणामस्वरूप दोनो ंबराबर के 

साझीदार हो जाएंगे | पंूजी अपने आप में कोई बुरी चीज़ नही ंहै, उसका गलत उपयोग बुरा है | पंूजी की शकसी-

न-शकसी रूप में जरूरत हमे ा रहेगी | ( हरर, 28-7-1940, पृ. 219 ) 

श्रवमको ां के कतयव्य और अवधकार 

यह मेरा सावकशत्रक अनुभव है शक सामान्यतया श्रशमक अपने दाशयत्वो ं को माशलको ं की तुलना में कही ं ज्यादा 

कारगर ढंग से और ईमानदारी के साथ शनभाते हैं, हालांशक माशलको ंको भी श्रशमको ंके प्रशत इसी प्रकार अपना 

दाशयत्व शनभाना चाशहए | इसशलए श्रशमको ंके शलए इस बात का पता लगाना जरूरी है शक वे अपने माशलको ंके 

ऊपर अपनी इच्छा शकस प्रकार आरोशपत करें  | 
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यशद श्रशमक पाएं शक उन्ें उशचत पगार नही ंशमल रही है या शक उन्ें रहने के शलए मकानो ंकी पयाकप्त व्यवस्था 

नही ं है तो इन्ें सुशनशश्चत करने का उपाय क्या है ? श्रशमको ंकी सुख-सुशवधा के स्तर को शनधाकररत क न करे ? 

शनसं्सदेह सवोिम तरीका तो यही है शक श्रशमक अपने अशधकार स्वयं समझें और उन्ें लागू कराने के उपाय भी 

शनकालें | पर इसके शलए पहले कुछ प्रश क्षण की आवश्यकता होगी....कुछ श क्षा की आवश्यकता होगी |  

( स्पीरा, पृ. 1046 ) 

लेशकन संसार में ऐसा कोई अशधकार नही ं है शजसे पाने के शलए पहले कोई कतकव्य करना जरूरी न हो | कोई 

माशलक अपनी संपशि को नही ंशबगाड़ता | जब आपको यह लगेगा शक यह शमल शजतनी माशलक की है, उतनी ही 

आपकी भी है तो आप उसे कभी नुकसान नही ं पहंुचाएंगे | आप शमल-माशलको ं से अपने झगड़ो ंका शनपट्ारा 

करने के शलए क्रोध में आकर कभी कपड़ा या म ीन को नष्ट् नही ंकरें गे | 

संघषक अगर करना ही पड़े तो सच्चाई के रासे्त पर चलते हुए करें  | तब ईश्वर आपका साथ देगा | मैं शफर कहता हं 

शक आत्म ुद्ीकरण और पीड़ा-भोग के अलावा और कोई आसान रास्ता अपने अशधकारो ंको हाशसल करने का 

नही ंहै | ( यंग, 4-8-1927, पृ. 248 ) 

श्रवमक की शक्ति  

मेरी शवनम्र सम्मशत में, यशद श्रशमको ंके बीच पयाकप्त एकता हो और उनमें आत्मत्याग की भावना हो तो वे सदा 

अपनी न्यायोशचतता शसद् कर सकते हैं | पंूजीपशत शकतने ही दमनकारी हो,ं पर मेरा शवश्वास है शक जो लोग 

श्रशमको ंसे जुड़े हैं और उनके आंदोलनो ंका मागकद कन करते हैं उन्ें स्वयं इस बात का पता नही ंहै शक श्रशमक 

शजतने साधन जुट्ा सकते हैं उतने पंूजीपशत कभी जुट्ा ही नही ंसकते | यशद श्रशमक केवल यह समझ सकें  और 

अपने मन में बैठा लें शक उनके श्रम के शबना पंूजी कुछ भी नही ंकर सकती तो वे तत्काल अपनी  ब्लक्त को 

पहचान जाएंगे | 

दुभाकग्यव  हम पंूजी के सम्मोहक प्रभाव के व ीभूत होकर यह मान बैठे हैं शक इस संसार में पंूजी ही सब कुछ है 

| लेशकन एक क्षण के शलए भी शवचार करें  तो हम पाएंगे शक श्रशमक के पास जो पंूजी है, वह पंूजीपशत के पास कभी 

नही ंहो सकती | अपने जमाने में रब्लस्कन ने बताया था शक श्रशमक के पास अप्रशतम अवसर हैं | लेशकन उसकी 

बात हमारे शसर के ऊपर से शनकल गई | 

एक बड़ा जानदार  ि है, यह अंगे्रजी में भी है, फ्ें च में भी है, और शवश्व की सभी भाषाओ ंमें है – यह  ि है 

‘नही’ं | जो रहस् हमें हाथ लगा है वह यह है शक जब पंूजीपशत यह चाहे शक श्रशमक ‘हां’ कहे तो श्रशमक को, यशद 

उसका मंतव्य ‘न’ है तो, पूरे जोर के साथ ‘नही’ं कह देना चाशहए | इसके साथ ही, श्रशमको ंको यह बात समझ में 

आ जाएगी शक उनके सामने दो शवकल्प हैं – जब ‘हां’ कहना चाहें तो ‘हां’ कहने का, और जब ‘न’ कहना चाहें तो 
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‘न’ कहने का | जब ऐसी ब्लस्थशत उत्पन्न हो जाएगी तो श्रम पंूजी से स्वतंत्र हो जाएगा और पंूजी को श्रम की मनुहार 

करनी होगी | 

तब इस बात से कतई फकक  नही ंपड़ेगा शक पंूजी के पास बंदूकें  और जहरीली गैस हैं | इनके बावजूद अगर श्रम 

अपनी गररमा को बनाए रखते हुए ‘न’ कह देगा तो पंूजी पूरी तरह लाचारी का अनुभव करेगी | तब श्रम को 

प्रशतकार करने की जरूरत नही ंहोगी, वह बंदूको ंऔर जहरीली गैस का िट्कर सामना करेगा और शफर भी 

अपनी ‘न’ पर अशिग रहेगा | 

श्रम के प्राय: असफल हो जाने का एकमात्र कारण यह है शक जो तरीका मैंने ऊपर सुझाया है, उसके अनुसार 

पंूजी को नाकाम कर देने के बजाए श्रम (मैं स्वयं को एक श्रशमक मानकर ही बात कर रहा हं) पंूजी को हशथयाकर 

स्वयं शनकृष्ट्तम रूप में, पंूजीवादी बन जाना चाहता है | ऐसी ब्लस्थशत में पंूजीपशत, शजसकी जड़ें अच्छी तरह जमी 

हुई हैं और जो सुसंगशठत है, जब यह देखता है शक श्रशमको ंमें से ही कुछ लोग पंूजीपशत बनने के इचु्छक हैं तो वह 

उनका इसे्तमाल श्रशमको ंके दमन के शलए करता है | यशद हम पंूजी के सम्मोहन के व ीभूत न हो ंतो हममें से 

प्रते्यक िी-पुरुष शबना शकसी कशठनाई के इस अट्ल सत्य को समझ सकता है | 

जीवन के शवशभन्न के्षत्रो ं में अनेक प्रयोगो ं के द्वारा इसे स्वयं कस ट्ी पर कस कर देख लेने के उपरांत मैं 

प्रामाशणकता के साथ यह बात कह रहा हं (आप मुझे इस गवोब्लक्त के शलए क्षमा करें ) शक जब मैंने आपके सामने 

यह योजना रखी तो यह कोई अशतमानवीय नही ंबब्लि प्रते्यक श्रशमक – िी अथवा पुरुष – के सामथ्यक के भीतर 

की चीज़ मानकर रखी थी | 

आप यह भी पाएंगे शक इस अशहंसक योजना में श्रशमक से जो अपेक्षा की गई है....वह वैसी ही है जैसी शक हशथयारो ं

से पूरी तरह लैस शसपाही से की जाती है | शसपाही जब अपने  तु्र पर प्रहार करता है तो अपनी जान को भी हथेली 

पर रखता है | मैं यही चाहता हं शक शसपाही की प ुता अथाकत जान लेने के सामथ्यक का अनुकरण शकए शबना 

श्रशमक उसके साहस का अनुकरण करे और मैं आपसे कहता हं शक जो श्रशमक आत्मरक्षा के शलए भी हशथयार 

धारण शकए शबना म त को आमंशत्रत करता है, वह शसर से पांव तक हशथयारो ंसे लैस शसपाही की तुलना में कही ं

अशधक साहस का पररचय देता है | ( यंग, 14-1-1932, पृ. 17-18 ) 

बुक्तद् का गुण 

जैसे ही श्रशमक अपनी गररमा को पहचान लेगा, रुपया अपनी सही जगह पर आ जाएगा अथाकत वह श्रशमक वगक के 

शलए न्यास के रूप में रखा जाएगा | बात यह है शक श्रशमक का महत्व रुपए से अशधक है | ( हरर, 19-10-1935, 

पृ. 285 ) 
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मेरी धारणा के अनुसार श्रशमक वगक के शलए शवशभन्न व्यवसायो ंकी जानकारी प्राप्त करने का वही महत्व है जो 

पंूजीपशत के शलए धातु का है | श्रशमक का क  ल ही उसकी पंूजी है | शजस प्रकार पंूजीपशत श्रशमक के सहयोग के 

शबना अपनी पंूजी का फल प्राप्त नही ंकर सकता उसी प्रकार श्रशमक भी पंूजीपशत के सहयोग के शबना अपने श्रम 

का फल प्राप्त नही ंकर सकता | 

और, यशद श्रम तथा पंूजी, दोनो ं ने अपनी बुब्लद् के गुण का समान रूप से शवकास कर शलया है और उनमें यह 

शवश्वास जागृत हो गया है शक वे एक-दूसरे से उशचत व्यवहार का पालन कराने में समथक हैं तो उनमें एक-दूसरे का 

आदर करने और एक साझे उद्यम में बराबर का भागीदार बनने की समझ पैदा हो जाएगी | तब उनमें एक-दूसरे 

को स्वाभाशवक रूप से पक्का शवरोधी मानने की जरूरत नही ंरहेगी | 

सांगठन  

मुब्लिल यह है शक आज जहां पंूजी संगशठत और भली प्रकार अपनी जड़ जमाए हुए है, श्रम की ब्लस्थशत वैसी नही ं

है | श्रशमक की बुब्लद् शनजीव और यंत्रवत कायक करते-करते कंुद हो गई है और उसे अपने मानशसक शवकास के 

शलए प्राय: कोई समय नही ंशमल पाता | इसकी वजह से उसे अपनी  ब्लक्त और प्रब्लस्थशत की संपूणक गररमा का भी 

अहसास नही ंहो पाता | 

श्रशमक को यह मानकर चलने की सीख दी गई है शक उसकी मजदूरी का शनधाकरण पंूजीपशत करें गे और वह इस 

संबंध में उनसे अपनी  तें मनवाने की ब्लस्थशत में नही ंहै | वह सही ढंग से संगशठत हो जाए, उसकी बुब्लद् प्रखर हो 

जाए, वह कई प्रकार के काम-धंधे सीख ले तो शफर वह शसर ऊंचा करके चल सकेगा और उसे कभी अपने 

जीवन-शनवाकह के साधनो ंपर आंच आने का भय नही ंरहेगा | ( हरर, 3-7-1937, पृ. 161 ) 

मैं श्रम के संगठन के शवरुद् नही ंहं पर, और चीज़ो ंकी तरह, उसमें भी मेरा आग्रह है शक यह संगठन भारतीय, या 

आप चाहें तो कह सकते हैं शक मेरी, पद्शत के अनुकूल हो | मैं वही कर रहा हं | भारतीय श्रशमक स्वभावतया इस 

पद्शत को जानता है | मैं पंूजी को श्रम का बैरी नही ंमानता | मेरी धारणा है शक इन दोनो ंके बीच पूणक समिय 

संभव है | 

दशक्षण अफ्ीका, चंपारण या अहमदाबाद में मैंने शजस तरह श्रम को संगशठत शकया उसमें पंूजीपशतयो ंके प्रशत बैर 

की भावना शबलकुल नही ंर्ी | उनमें से हरेक मामले में, प्रशतरोध और शजस सीमा तक उसे आवश्यक समझा गया 

उसमें पूरी कामयाबी शमली | ( यंग, 17-3-1927, पृ. 86 ) 

श्रशमक को यह समझना होगा शक श्रम भी पंूजी है | ज्यो ंही श्रम को ठीक से श शक्षत तथा संगशठत कर शदया 

जाएगा और वह अपनी  ब्लक्त को पहचान लेगा, पंूजी की शकतनी भी मात्रा उसे अपने अधीन नही ंकर पाएगी | 

संगशठत और प्रबुद् श्रम अपनी  तें पंूजीपशतयो ंसे खुद मनवा सकता है | अगर हम खुद कमजोर हो ंतो दूसरे से 
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प्रशत ोध लेने का प्रण करना व्यथक है | हमें पहले अपनी ताकत बढ़ानी चाशहए | सबल हृदय, प्रबुद् मन और श्रम 

के शलए इचु्छक हाथ सभी कशठनाइयो ंऔर बाधाओ ं का मुकाबला कर सकते हैं |( हरर, 1-3-1935, पृ. 23 ) 

सांघषय अपररहार्य नही ां  

मैं नही ंसमझता शक पंूजी और श्रम के बीच ट्कराव जरूरी है | दोनो ंएक-दूसरे पर शनभकर हैं | आज जरूरत इस 

बात की है शक पंूजीपशत श्रशमको ंपर  ासन करना बंद कर दें  | मेरी राय में शमल-मज़दूर भी उसी तरह शमल के 

माशलक हैं शजस तरह  ेयरधारक हैं; शजस शदन शमल-माशलक यह समझ जाएंगे शक शमल के स्वामी शजतने वे हैं, 

उतने ही शमल-मज़दूर भी हैं, उसी शदन दोनो ंके बीच झगड़े की ब्लस्थशत समाप्त हो जाएगी | ( यंग, 4-8-1927, पृ. 

248 ) 

जनता जमीदंारो ंऔर मुनाफाखोरो ंको अपना दुश्मन नही ंमानती | लेशकन उसमें यह चेतना जगानी है शक इन 

वगों ने उसके साथ ज़्यादती की है | मैं जनता को यह सीख नही ंदेता शक वे पंूजीपशतयो ंको अपना  तु्र मानें; मैं तो 

उनसे कहता हं शक वे स्वयं अपने  तु्र हैं | ( यंग, 26-11-1931, पृ. 369 ) 

पंूजी और श्रम के बीच शहतो ंका ट्कराव है, लेशकन हमें अपने कतकव्य को पूरा करके उसे दूर करना है | शजस 

प्रकार  ुद् रक्त में कोई शवषाणु जन्म नही ंले सकते उसी प्रकार श्रशमक वगक यशद  ुद् हो जाए तो कोई उसका 

 ोषण नही ंकर पाएगा | 

मैंने यह कभी नही ंकहा शक  ोषण और  ोषण की कामना के रहते हुए भी  ोषणकताक और  ोशषत के बीच 

सहयोग होना चाशहए | मैं तो बस इस बात में शवश्वास नही ंकरता शक पंूजीपशतयो ंऔर जमीदंारो ंका स्वभावतया 

 ोषणकताक होना आवश्यक है या शक उनके और जनता के बीच आधारभूत अथवा अ मनीय शवरोध है | 

वगक-संघषक का शवचार मुझे नही ंजमता | भारत में यह न केवल अपररहायक नही ंहै, अशपतु अशहंसा का संदे  समझ 

लेने पर हम इससे बच भी सकते हैं | जो लोग वगक-संघषक को अपररहायक मानते हैं वे या तो अशहंसा के शनशहताथक को 

समझ नही ंपाए हैं या उन्ें उसका केवल सतही ज्ञान है | ( अबाप, 3-8-1934 ) 

रचनात्मक उपर्ोग  

क्या मैंने यह नही ं कहा शक यशद श्रशमक अपनी  ब्लक्त को पहचान लें और उसका बुब्लद्मिा के साथ तथा 

रचनात्मक ढंग से इसे्तमाल करें  तो वे सचे्च माशलक बन सकते हैं और शनयोक्ता उनके न्यासी तथा जरूरत के 

वक्त काम आने वाले शमत्र बन जाएंगे ? यह सुखद ब्लस्थशत तभी आ सकती है जब वे यह समझ जाएंगे शक श्रम उस 

पंूजी से ज़्यादा साथकक पंूजी है जो श्रशमक भूशम के गभक में से सोने-चांदी के रूप में शनकालते हैं | ( हरर, 28-9-

1947, पृ. 350 ) 
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यशद प्रते्यक अशधकार भली प्रकार शकए गए कतकव्य से उद्भूत हो तो उसे कोई नही ंछीन सकता | तदनुसार मुझे 

मजदूरी पाने का अशधकार तभी है जब मैं उसे कमाने के शलए अपने कतकव्य का भली प्रकार शनवाकह   करंू | अगर 

मैं काम शकए बगैर मजदूरी लंूगा तो वह चोरी का धन होगा | मैं अपना कतकव्य पूरा शकए बगैर अशधकारो ंको 

हाशसल करने पर बराबर जोर देते रहने के अशभयान के साथ अपने को संबद् करने के शलए तैयार नही ंहं, क्योशंक 

अशधकार कतकव्यो ंके पालन पर शनभकर करते हैं और उन्ी ंसे उद्भूत होते हैं | ( हरर, 30-11-1947, पृ. 448 ) 
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42. हड़तालें – िैध और अिैध 

मध्यस्थता पहले  

मैं जानता हं शक न्याय पाने के शलए हड़ताल करना कामगारो ं का सहज अशधकार है, लेशकन पंूजीपशत द्वारा 

मध्यस्थता के शसद्ांत को स्वीकार करते ही हड़ताल अपराध करार दे दी जानी चाशहए | ( यंग, 5-5-1920, पृ. 6 ) 

हड़तालें और राजनीवत 

हड़तालें आज आम हो गई हैं | ये वतकमान अ ांशत का लक्षण हैं | आज वातावरण सभी प्रकार के अस्पष्ट् शवचारो ं

से व्याप्त है | सभी लोग एक धंुधली आ ा से पे्रररत हैं और यशद इस आ ा ने स्पष्ट् स्वरूप ग्रहण न शकया तो 

समाज में बड़ी शनरा ा फैल जाएगी | अन्य दे ो ंकी तरह भारत का श्रशमक संसार भी उन लोगो ंकी दया पर 

शनभकर है जो उनके सलाहकार और मागकद कक बनकर बैठे हुए हैं | ये लोग सदा ईमानदार नही ंहोते और जो 

ईमानदार हैं, वे भी सदा बुब्लद्मानी से काम नही ंलेते | श्रशमक अपनी ब्लस्थशत से संतुष्ट् नही ंहैं | उनके असंतोष के 

पयाकप्त कारण भी हैं | उन्ें शसखाया जा रहा है, जो शक ठीक भी है, शक अपने शनयोक्ताओ ंकी समृब्लद् में मुख्यत: 

उनका ही हाथ है | इसशलए जरा-सा फुसलाने से ही वे अपने औजार रख देने के शलए तैयार हो जाते हैं | 

राजनीशतक ब्लस्थशत भी भारत के श्रशमको ंको प्रभाशवत करने लगी है | और ऐसे श्रशमक नेताओ ंकी कमी नही ंहै जो 

राजनीशतक उदे्दश्यो ंके शलए हड़तालें कराना अनुशचत नही ंसमझते | 

मेरी राय में, ऐसे उदे्दश्य के शलए श्रशमक हड़तालो ंका इसे्तमाल करना बड़ी भारी गलती होगी | मैं इस बात से 

इंकार नही ं करता शक ऐसी हड़तालो ं से राजनीशतक उदे्दश्यो ं की पूशतक करना संभव है | लेशकन ये अशहंसक 

असहयोग की पररशध में नही ंआती ं| इस बात को समझने के शलए शव ेष बुब्लद्मानी की दरकार नही ंहै शक जब 

तक श्रशमक दे  की राजनीशतक पररब्लस्थशत को समझने की ब्लस्थशत में नही ं आते और सावकजशनक शहत के शलए 

काम करने के वासे्त तैयार नही ंहोते तब तक उनका राजनीशतक इसे्तमाल करना बहुत ही खतरनाक चीज़ है | 

इस बात की उम्मीद नही ंकरनी चाशहए शक श्रशमको ंमें यह बात अचानक पैदा हो जाएगी | यह तभी आ सकती है 

जब वे अपनी ब्लस्थशत में इतना सुधार कर लें शक सलीके की शजंदगी जी सकें  | 

इसशलए आज की ब्लस्थशत में श्रशमको ंका सबसे बड़ा राजनीशतक योगदान यह हो सकता है शक वे अपनी ब्लस्थशत में 

सुधार लाएं, अपनी जानकारी के स्तर को बढ़ाएं, अपने अशधकारो ंपर जोर दें  और अपने माशलको ंपर इस बात के 

शलए दबाव भी िालें शक शजन चीज़ो ंके उत्पादन में उनका (श्रशमको ंका) इतना हाथ रहा है, उनका उशचत उपयोग 

शकया जाए | इसशलए श्रशमको ंके अभीष्ट् शवकास का स्वरूप यह होना चाशहए शक वे अपना उन्नयन करके सह-

स्वामी की हैशसयत हाशसल करें  | शफलहाल हड़तालें केवल मजदूरो ंकी द ा में सुधार लाने के शलए ही की जानी 
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चाशहए और जब मजदूरो ंमें राष्ट्र -पे्रम की भावना आ जाए तो हड़तालें अपने उत्पादनो ंकी कीमतो ंके शनयमन के 

शलए भी की जा सकती हैं | 

कामर्ाबी की शतें  

कामयाब हड़ताल की  तें बड़ी सरल हैं और यशद उन्ें पूरा शकया जाए तो हड़ताल कभी नाकामयाब नही ंहो 

सकती | ये  तें हैं : 

(1) हड़ताल का कारण न्यायोशचत होना चाशहए | 

(2) हड़ताली श्रशमको ंके बीच व्यावहाररक एकता होनी चाशहए | 

(3) जो श्रशमक हड़ताल में भाग न ले रहे हो,ं उनके शवरुद् शकसी प्रकार की शहंसा न की जाए | 

(4) हड़ताल के द रान वे इस ब्लस्थशत में होने चाशहए शक मज़दूर यूशनयन की आशथकक सहायता के शबना ही अपना 

जीवन-शनवाकह कर सकें  और इसके शलए उन्ें अस्थायी रूप से शकसी उपयोगी और उत्पादक धंधे में लग जाना 

चाशहए | 

(5) अगर हड़ताली कमकचारी के स्थान पर दूसरे श्रशमको ंको रख लेने की सुशवधा हो तो हड़ताल करना व्यथक है | 

ऐसी ब्लस्थशत में, न्यायोशचत व्यवहार सुशनशश्चत करने अथवा अपयाकप्त मजदूरी को बढ़वाने या ऐसी ही शकन्ी ंमांगो ं

को पूरा कराने का एक ही रास्ता है और वह है, श्रशमको ंद्वारा त्यागपत्र | 

(6) ऐसी बहुत-सी हड़तालें कामयाब हुईं  हैं शजनमें उपयुकक्त सभी  तें पूरी नही ंहोती थी,ं पर वे शसफक  इसशलए 

कामयाब हुईं  शक माशलक लोग कमजोर थे और वे अपराध-बोध से ग्रस्त थे | बुरे उदाहरणो ंकी नकल करके हम 

प्राय: बड़ी-बड़ी भयंकर भूलें कर जाते हैं | सबसे सुरशक्षत बात यह है शक हम ऐसे उदाहरणो ंकी नकल न करें  

शजनके बारे में हमें पूरी जानकारी न हो, बब्लि शजन  तों से हम पररशचत हैं और शजन्ें हम कामयाबी के शलए 

जरूरी मानते हैं, उन्ी ंका अनुकरण करें  | ( यंग, 16-2-1921, पृ. 52-53 ) 

राजनीवतक हड़तालें 

ऐसी कोई हड़ताल नही ंकी जानी चाशहए जो गुण-दोष के आधार पर न्यायोशचत न ठहराई जा सके | अन्यायपूणक 

हड़ताल कभी सफल नही ंहोनी चाशहए | जनता को ऐसी हड़तालो ंके प्रशत कोई सहानुभूशत नही ंशदखानी चाशहए | 

जब तक जनता के शवश्वासपात्र शनष्पक्ष लोग अपनी राय जाशहर न करें  तब तक जनता शकसी हड़ताल के गुण-दोष 

के बारे में शनणकय नही ंले सकती | शजन लोगो ंके शहत हड़ताल के साथ बंधे हैं, वे स्वयं अपने मामले पर शनणकय देने 

वाले नही ंबन सकते | इसशलए संबंशधत पक्षो ंको या तो मध्यस्थता के शलए सहमत हो जाना चाशहए या न्याशयक 

शनणकय की प्रशक्रया को अमल में लाया जाना चाशहए | मध्यस्थता या न्यायशनणकयन के शलए सहमशत हो जाने की 

ब्लस्थशत में मामला प्राय: जनता के समक्ष नही ंआता | लेशकन अनेक मामले ऐसे हुए हैं शजनमें दंभी माशलको ं ने 
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पंचाट्ो ंको ठुकरा शदया है अथवा अपनी  ब्लक्त के प्रशत सचेत शवभ्ांत श्रशमको ंने उसी प्रकार पंचाट्ो ंको ठुकराकर 

जोर-जबदकस्ती से अपनी मांर्गें मनवाने की कोश   की है | 

आशथकक ब्लस्थशत में सुधार के शलए की जाने वाली हड़तालो ंका कोई राजनीशतक उदे्दश्य कभी नही ंहोना चाशहए | 

उदे्दश्यो ं का यह घालमेल कभी राजनीशतक धे्यय की पूशतक में सहायक नही ं होता और िाक शवभाग जैसी 

लोकोपयोगी सेवाओ ंकी हड़ताल की तरह ये सावकजशनक जीवन को अस्तव्यस्त न भी करें  तो भी ऐसी हड़तालें 

श्रशमको ंको प्राय: मुसीबत में िाल देती हैं | 

सरकार को हड़तालो ंसे कुछ असुशवधा तो हो सकती है, पर उसका काम एकदम ठप्प नही ंहोता | अमीर लोग तो 

महंगी िाक सेवाओ ं की अपनी कोई-न-कोई व्यवस्था कर लेते हैं, लेशकन इस प्रकार की हड़ताल के कारण 

शव ाल जनता को एक ऐसी सुशवधा से वंशचत होना पड़ेगा शजसके वे पीशढ़यो ंसे अभ्यस्त हो गए हैं | ऐसी हड़तालें 

तभी की जा सकती हैं जब अन्य सभी वैध उपाय अपनाकर देख शलए गए हो ंऔर वे असफल हो गए हो ं| 

सहानुभूशत में हड़ताल तब तक कदाशप नही ंकी जानी चाशहए जब तक यह शनशश्चत रूप से शसद् न हो जाए शक 

हड़ताली श्रशमको ंने वे सभी वैध उपाय करके देख शलए थे जो उनके व  में थे.... 

ऊपर जो कुछ कहा गया है, उसका सार यह है शक राजनीशतक हड़तालो ंको उनके गुण-दोष के आधार पर शलया 

जाना चाशहए और उन्ें आशथकक हड़तालो ंके साथ कभी शमलाया अथवा संबद् नही ंशकया जाना चाशहए | अशहंसक 

कारकवाई के अंतगकत राजनीशतक हड़तालो ंका एक शवश ष्ट् स्थान है | वे यंू ही नही ंकी जा सकती ं | उनका खुले 

रूप में शकया जाना जरूरी है और उनका संचालन गंुिो ंके हाथो ंमें कभी नही ंछोड़ा जा सकता | उनमें इस बात 

की खास सावधानी बरती जाती है शक वे शहंसा को जन्म न दें  | ( हरर, 11-8-1946, पृ. 256 ) 

अवहांसक हड़तालें  

 ांशतपूणक हड़ताल उन लोगो ंतक सीशमत रहनी चाशहए जो उस श कायत से पीशड़त हैं शजसके शलए वह हड़ताल 

की जा रही है | तदनुसार यशद, मान लीशजए, शटं्बकटू् के शदयासलाई शनमाकता, जो अपनी ब्लस्थशत से पयाकप्त संतुष्ट् हैं, 

उन शमलकशमकयो ंकी सहानुभूशत में हड़ताल करते हैं शजन्ें अत्यल्प वेतन शमल रहा है तो शदयासलाई शनमाकताओ ंकी 

यह हड़ताल शहंसा की कोशट् में आएगी | इसके बजाय यशद वे शटं्बकटू् के शमलमाशलको ंके साथ अपना ब्य हार 

बंद कर दें  तो उन पर शहंसा का आरोप भी नही ंलगेगा और हड़ताली शमलकशमकयो ंकी वे बड़े कारगर ढंग से मदद 

भी कर सकें गे | 

लेशकन ऐसे अवसरो ंकी कल्पना की जा सकती है जब कष्ट् से प्रत्यक्षत: प्रभाशवत न होने वाले लोगो ंपर भी अपना 

काम बंद कर देने का दाशयत्व आ जाता है | ऊपर हमने शजस उदाहरण की कल्पना की है, उसमें यशद शदयासलाई 

की फैक्टर ी के माशलक शटं्बकटू् के शमलमाशलको ंके साथ गठजोड़ कर लेते हैं तो शदयासलाई की फैक्टर ी के श्रशमको ं
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का यह स्पष्ट् कतकव्य हो जाएगा शक वे भी शमलकशमकयो ंका साथ दें  | लेशकन मैंने यह बात केवल दृष्ट्ांत के त र पर 

जोड़ी है | हर मामले का शनणकय अंतत: उसके गुण-दोषो ंके आधार पर करना होगा | शहंसा एक सूक्ष्म बल है | कई 

बार ऐसा होता है शक आप शहंसा को महसूस तो कर रहे हैं, पर उस पर हाथ नही ंरख पा रहे हैं | ( यंग, 18-11-

1926, पृ. 400 ) 

हड़ताल स्वत:प्रवशतकत होनी चाशहए, उसके शलए पहले से कोई जोड़-तोड़ न की जाए | अगर वह शबना शकसी 

बाध्यता के संचाशलत की जाए तो उसमें गंुिागदी और लूट्पाट् की आ ंका नही ं रहती | ऐसी हड़ताल में 

हड़ताशलयो ंके बीच पूणक सहयोग का वातावरण बना रहता है | हड़ताल  ांशतपूणक होनी चाशहए और उसमें शकसी 

तरह का बल-प्रद कन नही ंशकया जाना चाशहए | 

हड़ताल के द रान, अपना पेट् भरने के शलए हड़ताशलयो ंको व्यब्लक्तगत रूप से अथवा परस्पर सहयोग के द्वारा 

कोई काम-धंधा हाथ में ले लेना चाशहए | यह काम शकस प्रकार का होगा, इस पर पहले से शवचार कर शलया जाए | 

यह कहने की आवश्यकता नही ं है शक इस प्रकार की  ांशतपूणक, कारगर और मजबूत हड़ताल में उपद्रव या 

लूट्पाट् की कोई गंुजाइ  नही ंहोगी | ऐसी हड़तालो ंकी जानकारी मुझे है | मैं कोई यूट्ोशपआई शचत्र प्रसु्तत नही ं

कर रहा हं | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 158 )  

मैं शकसी भी सूरत में, आम हड़ताल और सिा हशथयाने के जुगाड़ में सहयोग नही ंदे सकता, भले ही वह अशहंसक 

तरीके से शकया जा रहा हो | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 237 )  

पूांजीिाद और हड़तालें  

श्रशमक हड़ताल के द रान पंूजीपशत कैसा व्यवहार करें  ? यह प्रश्न अभी अशनणीत है और वतकमान में इसका बड़ा 

महत्व है | एक तरीका तो दमन का है शजसे ‘अमेररकन’ का नाम अथवा उपनाम शदया गया है | इसमें गंुिो ंकी 

सहायता लेकर हड़ताशलयो ंका दमन शकया जाता है | इस तरीके को कोई भी आदमी गलत और शवना कारी 

करार देगा | दूसरा तरीका, जो सही और सम्मानजनक है, हर हड़ताल पर उसके गुण-दोषो ंको देखकर शवचार 

करने और श्रशमको ंकी न्यायोशचत मांगो ंको मान लेने का है – न्यायोशचत से तात्पयक उससे नही ं है जो पंूजीपशत 

उशचत समझे बब्लि उससे है जो श्रशमक स्वयं उशचत समझते हो ंऔर प्रबुद् जनमत उशचत मानता हो.... 

समय के साथ-साथ श्रशमक संसार शनत नयी मांगो ंपर जोर दे रहा है और उन्ें मनवाने के शलए शहंसा का सहारा 

लेने में भी उसे कोई शहचक नही ंहै | जोर-जबदकस्ती के नये-नये तरीके शनकाले जा रहे हैं | श्रशमको ंको माशलको ं

की संपशि नष्ट् करने, म ीनो ंको खराब करने, हड़ताल में भाग लेने के अशनचु्छक वृद्जनो ंको परे ान करने 

और भेशदयो ंको जबरन अपने संगठन से शनकाल बाहर करने में कोई संकोच नही ंहोता | ऐसी पररब्लस्थशतयो ंमें, 

माशलको ंका व्यवहार कैसा हो ?  
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....माशलको ंको मेरी सलाह है शक शजस संपशि को वे भ्मव  यह समझ बैठे हैं शक यह उन्ोनें खड़ी की है, उसे 

से्वच्छा से श्रशमको ंकी संपशि मान लें | उन्ें श्रशमको ंको अच्छी श क्षा देना भी अपने कतकव्यो ंमें  ाशमल कर लेना 

चाशहए शजससे शक श्रशमको ंकी सुप्त बुब्लद् जागृत हो | साथ ही, उन्ें श्रशमको ंमें इस योग से उत्पन्न  ब्लक्त का 

स्वागत एवं उसका सहषक संवधकन करना चाशहए | 

माशलक इस  ुभ कायक को एक शदन में नही ंकर सकते | इस बीच, हड़ताशलयो ंद्वारा अपने कारखानो ंमें शकए गए 

शवना  का मुकाबला वे कैसे करें  ? इन माशलको ंको मेरी बेशहचक सलाह है शक वे तुरंत अपने कारखाने का पूरा 

शनयंत्रण हड़ताशलयो ंके हाथ में दे दें  | आब्लखर कारखाना शजतना माशलको ंका है, उतना ही हड़ताशलयो ंका भी है | 

माशलक लोग अपना स्थान खीझ के कारण नही ंबब्लि इसशलए खाली करें  शक वैसा करना उशचत है | उन्ें अपनी 

सद्भावना का प्रमाण देने के शलए श्रशमको ंको अपने इंजीशनयरो ंतथा अन्य कु ल कशमकयो ंकी सेवाएं भी उपलि 

करा देनी चाशहए | 

शनयोक्ता पाएंगे शक अंतत: उन्ें कोई हाशन नही ंहुई है | वसु्तत: उनकी सही कारकवाई शवरोशधयो ंको शनरि कर 

देगी और उनके अपने आदमी उन्ें प्र ंसा की दृशष्ट् से देखेंगे | ऐसा व्यवहार करके माशलक पंूजी का उशचत 

उपयोग करें गे | मैं इसे उनका कोई परोपकारी काम नही ंमानता | मैं इसे पंूजीपशतयो ंद्वारा अपने संसाधनो ंका 

बुब्लद्मिापूणक उपयोग मानता हं | यह उनका अपने कमकचाररयो ंके प्रशत ईमानदारी का व्यवहार होगा शजससे वे 

उन्ें अपना सम्माननीय साझीदार बना सकें गे | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 60 ) 

सहानुभूवत में की जाने िाली हड़ताल  

जरूरत से पहले सहानुभूशत में हड़ताल  ुर कर बैठने से....हमारे धे्यय को अपार क्षशत पहंुचेगी | अशहंसक 

कायकक्रम के तहत हमें सरकार को परे ानी में िालकर उससे कोई लाभ उठाने के शवचार को दृढ़तापूवकक त्याग 

देना चाशहए | अगर हमारी कारकवाई  ुद् है और सरकार अ ुद् है तो यशद वह स्वयं को  ुद् नही ंबनाती तो 

हमारी कारकवाई की  ुद्ता ही सरकार को परे ानी में िाल देगी | इस प्रकार,  ुद्-पशवत्र आंदोलन दोनो ंपक्षो ं

को लाभ पहंुचाता है, जबशक केवल शवधं्वसक आन्दोलन शवधं्वसक को अपशवत्र-अ ुद् रख छोड़ता है और उसे 

उसी शनचले स्तर तक खीचं लाता है शजस स्तर पर शक वह होता है, शजसे नष्ट् करना इस शवधं्वसक का लक्ष्य होता 

है | 

सहानुभूशत में की जाने वाली हमारी हड़तालो ंको भी आत्म ुद्ीकरण अथाकत असहयोग की हड़तालो ंका स्वरूप 

ग्रहण करना चाशहए | तदनुसार जब हम शकसी बुराई को दूर करने के शलए हड़ताल करते हैं तो हम वसु्तत: उस 

बुराई के भागीदार नही ंरह जाते और बुराई करने वाले को उसके हाल पर छोड़ देते हैं | दूसरे  िो ंमें, हम उसे 

अपनी बुराई को जारी रखने की मूखकता को समझने का अवसर देते हैं | ऐसी हड़ताल तभी कामयाब हो सकती है 

जब उसके पीछे काम पर न ल ट्ने का दृढ़ संकल्प हो.... 
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यशद हड़ताली श्रशमको ंके स्थान पर दूसरे श्रशमक रखने की सुशवधा हो तो न्यायोशचत कारणो ंसे की गई हड़ताल भी 

असफल हो सकती है, भले ही हड़ताली कमकचाररयो ंमें उसे अशनशश्चत काल तक चलाते रहने का सामथ्यक हो | 

इसशलए यशद कोई बुब्लद्मान आदमी यह अनुभव करता है शक उसके स्थान पर दूसरे आदमी की शनयुब्लक्त 

सरलतापूवकक की जा सकती है तो वह अपनी मजदूरी अथवा अन्य सुख-सुशवधाओ ंको बढ़वाने के शलए हड़ताल 

का सहारा नही ंलेगा | लेशकन कोई दानवीर अथवा दे पे्रमी यशद अपने पड़ोसी की व्यथा को महसूस करके स्वयं 

को उसके साथ जोड़ना चाहता है तो वह यह जानते हुए भी शक श्रशमको ंकी मांग के मुकाबले उनकी पूशतक अशधक 

है, हड़ताल पर चला जाएगा | यह कहने की आवश्यकता नही ंहै शक शजस प्रकार की नागररक हड़ताल का मैंने 

वणकन शकया है, उसमें िराने-धमकाने, आगजनी आशद शहंसात्मक कायों के शलए कोई स्थान नही ंहै | ( यंग, 22-9-

1921, पृ. 298 ) 

....आप पूछ सकते हैं शक भेशदयो ंका क्या शकया जाए ? दुभाकग्यव  भेशदये तो हमे ा रहेंगे ही | लेशकन मेरा आग्रह 

है शक आप उनसे लड़ें नही,ं बब्लि उनसे अनुनय करें  और उन्ें बताएं शक उनकी नीशत संकीणक है और आपकी 

नीशत संपूणक श्रमबल के शहत की ओर अशभमुख है | यह हो सकता है शक वे आपकी बात न सुनें | ऐसी सूरत में 

आपको उन्ें बदाकश्त करना चाशहए, उनसे संघषक करना उशचत नही ंहै | ( हरर, 7-11-1936, पृ. 311 ) 

हड़ताल की बढ़ती हुई बीमारी का मूल कारण यह है शक अन्य दे ो ंकी तरह हमारे यहां भी आज जीवन धमक के 

आधार से चु्यत हो गया है और, एक अंगे्रज लेखक के  िो ंमें, उसका स्थान एक अथक-संबंध ने ले शलया है | यह 

बड़ा खतरनाक संबंध है | लेशकन धमक का आधार होने पर भी हड़तालें तो होगंी ही, क्योशंक वैसी ब्लस्थशत की 

कल्पना करना कशठन है शजसमें सभी व्यब्लक्तयो ंका जीवन धमक पर आधाररत हो | इसशलए एक ओर जहां  ोषण 

के प्रयास जारी रहेंगे वही ंहड़तालें भी होती रहेंगी | लेशकन तब ये हड़तालें पूणकत: अशहंसक होगंी | 

अशहंसक हड़तालें कभी शकसी को हाशन नही ंपहंुचाती ं| संभवत: ऐसी ही हड़ताल से जनरल स्मट््स को घुट्ने टे्क 

देने पड़े थे | स्मट््स ने कहा था, “अगर तुमने शकसी अंगे्रज को चोट् पहंुचाई होती तो मैं तुम्हें गोली मार देता और 

तुम्हारे लोगो ंको दे  से बाहर भी शनकाल देता | जो ब्लस्थशत है, उसमें मैंने तुम्हें जेल में िाल शदया है और तुम्हें तथा 

तुम्हारे साशथयो ंको झुकाने का हर संभव प्रयास शकया है | लेशकन अगर तुम उसका प्रशतकार ही नही ंकरते तो मैं 

इसे कब तक जारी रख सकता हं |” इसशलए उसे ‘कुशलयो’ं का प्रशतशनशधत्व करने वाले एक ‘कुली’ के साथ 

समझ ता करना पड़ा - याद रहे शक उस समय दशक्षण अफ्ीका में सभी भारतीय ‘कुली’ कहलाते थे | ( हरर, 22-

9-1946, पृ. 321 )         
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43. खेवतहर वकसान 

रैर्त को मान्यता 

यशद भारत को  ांशतपूणक तरीके से सच्ची प्रगशत करनी है तो धशनक वगक को यह बात शनशश्चत रूप से मान लेनी 

होगी शक रैयत की आत्मा भी वैसी ही है जैसी शक उसकी अपनी; और अपनी धन-द लत के कारण वे शनधकन लोगो ं

से शकसी भी रूप में शे्रष्ठ नही ंहैं | जापानी अमीरो ंकी तरह उन्ें भी यह मान लेना चाशहए शक वे अपनी संपशि के 

न्यासी हैं और यह संपशि रैयत की भलाई के शलए है | ऐसी धारणा बन जाने पर वे उसका उतना ही अं  अपने 

इसे्तमाल में लाएंगे शजतना शक उनके श्रम का उशचत पाररश्रशमक माना जा सकता है | 

इस समय पैसे वालो ंकी शनहायत बेजरूरी  ान-  कत और शफजूलखची तथा रैयत की गंदी बब्लस्तयो ंऔर घोर 

शनधकनता के वातावरण के बीच कोई अनुपात नही ंहै.... 

यशद पंूजीपशत केवल वक्त के रुख को पहचाने और अपनी धन-द लत को ईश्वर-प्रदि अशधकार मानने की धारणा 

में बदलाव ले आए तो देखते-ही-देखते दे  के सात लाख गोबर के ढेर शजन्ें हम गांव कहते हैं,  ांशत, स्वास्थ्य 

और सुख-सुशवधा से युक्त बब्लस्तयो ंमें बदले जा सकते हैं | 

मुझे शवश्वास है शक हमारे पंूजीपशत जापान के समुराइयो ंका अनुकरण करें  तो उनकी कोई हाशन नही ंहोगी, बब्लि 

हर तरह से फायदा ही होगा | हमारे सामने केवल दो शवकल्प हैं – पंूजीपशत अपने शफजूल के तामझाम को छोड़ 

दें  और उस धन से सबके वास्तशवक सुख को सुशनशश्चत करें  या, अगर पंूजीपशत समय से न चेते तो, जागृत शकंतु 

अज्ञानी लाखो-ंकरोड़ो ंभुखमरो ंद्वारा समूचे दे  में उत्पन्न की जाने वाली अव्यवस्था की ब्लस्थशत, शजसका सामना 

 ब्लक्त ाली सरकार का स ि बल भी नही ंकर पाएगा | मेरी आ ा है शक भारत ऐसी घोर अव्यवस्था की ब्लस्थशत 

को नही ंआने देगा | ( यंग, 5-12-1929, पृ. 396 ) 

मेरा स्वप्न यह नही ंहै शक शनजी स्वाशमयो ंकी संपशि को छीन शलया जाए, बब्लि यह है शक उसके भोग पर इतना 

अंकु  लगा शदया जाए शक कंगाली और उसके पररणामस्वरूप उपजा असंतोष तथा अमीर और गरीब की 

शजंदशगयो ंऔर उनके वातावरणो ंके बीच आज जो अतं्यत कुरूप असमानता है, वह दूर हो जाए | गरीबो ंको यह 

अहसास शदलाया जाए शक वे अपने जमीदंारो ं के सहभागीदार हैं, उनके इ ारे पर मेहनत करने वाले और हर 

ऐसे-वैसे म के पर उन्ें तरह-तरह की भेंट्-पूजा देने वाले गुलाम नही ं| ( यंग, 21-11-1929, पृ. 384 ) 

मैं जमीदंारो ंऔर पंूजीपशतयो ंको जनता की सेवा के शलए इसे्तमाल करना चाहंगा | हमें पंूजीपशतयो ंकी खाशतर 

जनता के शहतो ंकी बशल नही ंदेनी है | हमें यह भरोसा रखना चाशहए शक वे जनता की सेवा के शलए अपने लाभो ं

का त्याग करने में समथक हो सकें गे | ऐसा नही ं है शक उच्चतर शवचारो ंके प्रशत वे संवेदन ून्य हैं | मेरा सदा का 

अनुभव है शक पे्रम से कही गई बात उन पर सीधा असर करती है | अगर हम उनके शवश्वास को जीत सकें  और 
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उन्ें सहज मन:ब्लस्थशत में ले आएं तो हम पाएंगे शक जनता के साथ अपनी धन-संपशि की अशधकाशधक भागीदारी 

के प्रशत उनका रुख प्रशतकूल नही ंहै | ( अबाप, 3-8-1934 ) 

जमी ांदारो ां का हृदर्-पररितयन  

मैं जमीदंार को नष्ट् करना नही ंचाहता, पर मैं जमीदंार को अपररहायक भी नही ंमानता....मैं आ ा करता हं शक 

अशहंसक तरीके से जमीदंारी और पंूजीपशतयो ंका हृदय-पररवतकन शकया जा सकता है | इसशलए, मैं वगक-संघषक की 

अपररहायकता का कायल नही ंहं | नू्यनतम प्रशतरोध के द्वारा लक्ष्य की प्राब्लप्त अशहंसा का आवश्यक तत्व है |  

शजस शदन कृषक अपनी  ब्लक्त को पहचान जाएंगे, जमीदंारी की बुराइयां भी दूर हो जाएंगी | अगर जमीन जोतने 

वाला यह कह दे शक जब तक उसे स्वयं को तथा अपने पररवार को अचे्छ ढंग से खाने-पहनने और श क्षा देने 

लायक पैसे नही ंशमलेंगे तब तक वह खेत पर काम नही ंकरेगा तो शबचारा जमीदंार क्या कर पाएगा ? वास्तव में, 

जमीन को जोतने वाला ही फसल का स्वामी है | यशद ये लोग बुब्लद्मानी के साथ संगशठत हो जाएं तो वे अदम्य 

 ब्लक्त के माशलक बन सकते हैं | इस प्रकार वगक-संघषक को मैं आवश्यक नही ंमानता | यशद मैं उसे अपररहायक 

मानता तो उसका प्रचार करने और उसकी श क्षा देने में संकोच न करता | ( हरर, 5-12-1936, पृ. 338, 339 ) 

मैं शहट्लर की  ब्लक्त का नही,ं एक स्वतंत्र कृषक की  ब्लक्त का अशभलाषी हं | मैं इतने वषों से कृषक के साथ 

तादात्म्य स्थाशपत करने का प्रयास करता आ रहा हं, पर अभी तक इसमें सफल नही ंहो सका हं | आज मेरे और 

शकसान के बीच में फकक  यह है शक वह से्वच्छा से नही ंबब्लि हालातो ंकी मजबूरी की वजह से शकसान और 

मज़दूर बना हुआ है, जबशक मैं से्वच्छा से शकसान और मज़दूर बनना चाहता हं | जब मैं उसे भी वेच्ा से शकसान 

और मज़दूर बना सकंूगा तो उसे उन जंजीरो ंको भी तोड़ फें कने में सहायता दे पाऊंगा शजनमें आज वह बंधा है 

और शजनके कारण वह अपने माशलक का हुक्म बजा लाने के शलए मजबूर है | ( हरर, 7-6-1942, पृ. 184 ) 

वकसान  

शकसान या खेशतहर, वह चाहे भूशमहीन श्रशमक हो या काश्तकार हो, पहले नम्बर पर आता है | वह सही अथों में 

धरतीपुत्र है – धरती सचमुच उसकी है अथवा उसकी होनी चाशहए, अन्यत्रवासी भूस्वामी या जमीदंार की नही ं | 

लेशकन अशहंसा के शनयम के अनुसार श्रशमक जबदकस्ती अन्यत्रवासी जमीदंार को बेदखल नही ंकर सकता | उसे 

इस प्रकार काम करना होगा शक जमीदंार के शलए उसका  ोषण करना असंभव हो जाए | 

शकसानो ंके बीच घशनष्ठ सहयोग का होना परम आवश्यक है | इसके शलए जहां इस समय शवद्यमान नही ंहैं वहां 

शव ेष संगठन या सशमशतयां बनाई जानी चाशहए और जहां यह पहले से म जूद हैं वहां उनमें यथावश्यक सुधार 

शकया जाना चाशहए | 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

शकसान प्राय: अश शक्षत हैं | वयस्को ंऔर शवद्यालय जाने की आयु के युवाओ,ं सभी को श शक्षत शकया जाना चाशहए 

| यह बात िी और पुरुष दोनो ंपर लागू होती है | भूशमहीन श्रशमको ंको इतनी मजदूरी दी जानी चाशहए शक वे 

सलीके की शजंदगी जी सकें , शजसका आ य यह है शक उन्ें संतुशलत भोजन, रहने के शलए मकान और पहनने के 

शलए कपड़ा उपलि हो जो उनकी स्वास्थ्य संबंधी आवश्यकताओ ंको पूरा कर सकें  | ( बांक्रा, 28-10-1944 ) 

कानून नही ां, अवहांसा 

यशद स्वराज सभी लोगो ं के प्रयास से प्राप्त शकया जाना है, जैसा शक अशहंसा के अनुसार होना भी चाशहए, तो 

शकसानो ं को अपने अनुकूल प्रशतष्ठा शमलनी चाशहए और उनकी आवाज सवोपरर होनी चाशहए | लेशकन अगर 

स्वराज इस तरह हाशसल नही ंहोता है और इसके शलए सीशमत मताशधकार के आधार पर जनता और सरकार के 

बीच कोई कारगर समझ ता शकया जाता है तो शकसानो ंके शहतो ंकी सावधानी के साथ शनगरानी करनी होगी | यशद 

शवधानसभाएं शकसानो ंके शहतो ंकी रक्षा करने में असमथक शसद् होती हैं तो शकसानो ंके पास सशवनय अवज्ञा और 

असहयोग का अचूक उपाय तो सदा है ही | 

लेशकन....अंतत: कागजी कानून या साहसपूणक  िो ं अथवा तूफानी भाषणो ं से कुछ होने वाला नही ं है, बब्लि 

अशहंसक संगठन, अनु ासन और त्याग की  ब्लक्त ही लोगो ंको अन्याय अथवा दमन से बचा सकेगी | 

मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक यशद हम लोकतांशत्रक स्वराज स्थाशपत कर पाते हैं –आज़ादी अशहंसा के जररए 

हाशसल की गई तो यही होना भी चाशहए – तो शकसानो ंको राजनीशतक  ब्लक्त सशहत सभी प्रकार की  ब्लक्तयां 

प्राप्त होगंी | ( बांक्रा, 12-1-1945 ) 

वषों पहले मैंने एक कशवता पढ़ी थी शजसमें शकसान को संसार का जनक बताया गया था | यशद ईश्वर सृशष्ट् का 

पालन करता है तो शकसान ईश्वर का हाथ है | शकसान से उॠण होने के शलए हमारा क्या करने का शवचार है ? 

आज तक तो हम उसके पसीने की कमाई पर ही जीते आए हैं | ( हरर, 25-8-1946, पृ. 281 ) 
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44. श्रवमक िगय के सामने मौजूद रासे्त 

आज भारत के सामने दो रासे्त खुले हैं | पहला रास्ता पशश्चम के ‘शजसकी लाठी उसकी भैंस’ के शसद्ांत का है और 

दूसरा रास्ता पूवक के ‘सत्यमेव जयते’ का है शजसके अनुसार सत्य कभी अशनष्ट्कारी नही ंहोता और शजसमें सबल 

तथा दुबकल दोनो ंको समान रूप से न्याय पाने का अशधकार है |  

शवकल्प के चयन की  ुरुआत श्रशमक वगक से होगी | क्या श्रशमको ंको अपनी मजदूररयो ंमें वृब्लद् के शलए शहंसा का 

सहारा लेना चाशहए, यशद वैसा करना शकसी तरह संभव हो ? उनकी मांगें शकतनी भी जायज हो,ं पर उन्ें मनवाने 

के शलए वे शहंसा जैसी शकसी चीज़ का सहारा नही ंले सकते | 

अशधकारो ंकी प्राब्लप्त के शलए शहंसा का प्रयोग आसान शदखाई दे सकता है, पर कालांतर में यह बड़ा कंट्काकीणक 

शसद् होता है | जो तलवार के सहारे जीते हैं, वे तलवार के वार से ही मरते भी हैं | तैराको ंकी मृतु्य प्राय: िूबने से 

होती है | यूरोप को देब्लखए | वहां कोई सुखी शदखाई नही ंदेता, क्योशंक एक भी व्यब्लक्त संतुष्ट् नही ंहै | श्रशमक को 

पंूजीपशत पर भरोसा नही ंहै और पंूजीपशत को श्रशमक पर शवश्वास नही ंहै | दोनो ंमें ही एक तरह की सू्फशतक और 

 ब्लक्त है, पर यह तो सांिो ंमें भी होती है | वे लड़-लड़कर मर जाते हैं | 

सभी गशत प्रगशत नही ंहोती | ऐसा शवश्वास करने का कोई कारण हमारे पास नही ंहै शक यूरोप के लोग प्रगशत कर 

रहे हैं | उनकी द लत उनके नैशतक अथवा आध्याब्लत्मक गुणो ंको सुशनशश्चत नही ंकरती | दुयोधन अकूत धन का 

स्वामी था, पर उसके होते हुए भी वह शवदुर और सुदामा की तुलना में दररद्री था | आज दुशनया शवदुर और सुदामा 

की पूजा करती है जबशक दुयोधन का नाम सवकथा त्याज्य दुगुकणो ंका पयाकय बन गया है.... 

श्रम की शक्ति 

पंूजी और श्रम के संघषक में, आम त र पर यह कहा जा सकता है शक गलती प्राय: पंूजीपशतयो ंकी होती है | लेशकन 

जब श्रशमक वगक अपनी  ब्लक्त को पूरी तरह पहचान जाता है तो वह पंूजीपशतयो ं से भी ज़्यादा कू्ररता पर उतर 

आता है | यशद श्रशमको ंमें शमलमाशलको ंजैसी बुब्लद् का शवकास हो जाए तो शमलमाशलको ंको श्रशमको ंकी  तों पर 

ही काम करना पड़ेगा | लेशकन यह स्पष्ट् है शक श्रशमको ंका उतना ब ब्लद्क शवकास कभी नही ंहो पाएगा | अगर हो 

सके तो शफर वे श्रशमक न होकर खुद स्वामी बन जाएंगे | पंूजीपशत केवल पैसे के बल पर ही नही ंलड़ते | उनके 

पास बुब्लद् और चतुराई का बल भी होता है.... 

इन दोनो ंपक्षो ंके बीच एक तीसरा पक्ष और पैदा हो गया है | वह श्रशमको ंका शमत्र बन गया है | ऐसे पक्ष की 

श्रशमको ंको आवश्यकता भी है | लेशकन श्रशमक उससे उसी सीमा तक शमत्रता स्थाशपत कर सकते हैं शजस सीमा 

तक वह पक्ष अनासक्त भाव से उनके साथ शमत्रता का शनवाकह करे | 
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अब समय आ गया है जब श्रशमको ंको अनेक प्रकार से मोहरा बनाकर इसे्तमाल शकया जाएगा | समय की मांग है 

शक राजनीशत में भाग लेने वाले इस पर शवचार करें  | वह क्या चुनेंगे ? अपना शहत अथवा श्रशमको ंतथा राष्ट्र  की सेवा 

? श्रशमक वगक को शमत्रो ंकी बड़ी जरूरत है | वह नेतृत्व के शबना आगे नही ंबढ़ सकता | श्रशमको ंकी द ा इसी पर 

शनभकर करेगी शक उन्ें कैसे लोगो ंका नेतृत्व प्राप्त होता है | 

हड़ताल, कामबंदी आशद शनसं्सदेह बड़े कारगर हशथयार हैं, पर इनका दुरुपयोग करना कशठन नही ंहै | श्रशमको ं

को अपने मजबूत संघ बना लेने चाशहए | और उनकी सहमशत के बगैर शकसी भी सूरत में हड़ताल नही ंकरनी 

चाशहए| 

शमलमाशलको ं से बातचीत शकए शबना हड़ताल करने का खतरा कभी मोल नही ं लेना चाशहए | यशद शमलमाशलक 

मध्यस्थता के शलए कहें तो पंचायत का शसद्ांत स्वीकार कर लेना चाशहए | और, एक बार पंचो ंकी शनयुब्लक्त हो 

जाए तो उनका फैसला दोनो ंपक्षो ंको अशनवायकत: मान लेना चाशहए, चाहे वह उन्ें पसंद आए या न आए | ( यंग, 

11-2-1920, पृ. 7-8 ) 
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9. सिोदर् 

45. सिोदर् का वदव्य सांदेश 

मानि की एकता 

मैं इसमें शवश्वास नही ंकरता....शक एक आदमी का आध्याब्लत्मक लाभ हो जाए और उसके आसपास के लोग दुख 

भोगें | मैं अदै्वत में शवश्वास करता हं, मुझे मानव की ही नही ंबब्लि प्राशणमात्र की अशनवायक एकता में शवश्वास है | 

इसशलए मेरा शवश्वास है शक अगर एक आदमी को आध्याब्लत्मक लाभ शमलता है तो उसके साथ सारी दुशनया का 

लाभ होता है, और अगर एक आदमी का पतन होता है तो उस सीमा तक सारी दुशनया का पतन होता है | ( यंग, 

4-12-1924, पृ. 398 )      

मैं यह नही ंमानता शक आध्याब्लत्मक शनयम के प्रवतकन का अपना कोई शवश ष्ट् के्षत्र है | इसके शवपरीत, वह जीवन 

के दैनंशदन कायककलाप के माध्यम से ही स्वयं को अशभव्यक्त करता है | इस प्रकार, यह आशथकक, सामाशजक और 

राजनीशतक, सभी के्षत्रो ंको प्रभाशवत करता है | ( यंग, 3-9-1925, पृ. 304 ) 

अगर हम ईश्वर की सेवा में लग जाएं या उसके साथ एकाकार हो जाएं तो हमारे कायककलाप भी उसी की तरह 

अक्लांत हो जाएंगे | समुद्र से शबछड़ी बंूद को तो क्षशणक शवश्राम भी शमल सकता है, पर जो बंूद समुद्र का ही एक 

अं  है, उसे शवश्राम कहां ? यही बात हमारे साथ भी है | 

ज्यो ंही हम ईश्वर रूपी समुद्र के साथ एकाकार होते हैं, हम शवश्राम की ब्लस्थशत से ऊपर उठ जाते हैं – हमें वसु्तत: 

शवश्राम की आवश्यकता ही नही ंरह जाती | हम नीदं में भी कायकरत रहने लगते हैं | जब हम सोते हैं तब भी हमारे 

हृदय में ईश्वर का ध्यान बना रहता है | यह शवकलता ही सच्चा शवश्राम है | यह अनंत क्षोभ ही अशनवकचनीय  ांशत 

की कंुजी है | पूणक समपकण की इस सवोच्च अवस्था का वणकन करना कशठन है, शकंतु यह मानव अनुभूशत से परे की 

वसु्त नही ंहै | इसकी प्राब्लप्त अनेक शनष्ठावान व्यब्लक्त कर चुके हैं और स्वयं हम भी कर सकते हैं |( फ्ायम, पृ. 47 ) 

गरीबो ां के साथ तादात्म्य 

मैं इससे अशधक उदाि और राष्ट्र पे्रम की शकसी अन्य बात की कल्पना नही ंकर सकता शक हम सभी प्रशतशदन, 

मान लीशजए, एक घंटे् के शलए वह काम करें  जो गरीबो ंको करना पड़ता है और इस प्रकार उनके तथा उनके 

माध्यम से सारी मानव जाशत के साथ तादात्म्य स्थाशपत करें  | मैं ईश्वर की इससे बेहतर और शकसी आराधना की 

कल्पना नही ंकर सकता शक मैं, उसके नाम पर, गरीबो ंके शलए वही काम करंू जो वे स्वयं करते हैं | ( यंग, 20-

10-1921, पृ. 329 ) 
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सच्ची स्वतंत्रता, जो जीवन का एकमात्र प्राप्तव्य है, प्रदान करने के एवज में ईश्वर हमसे आत्मसमपकण से कम और 

कोई कीमत स्वीकार नही ंकरता | और, एक बार अपना सवकस्व समपकण करते ही मनुष्य स्वयं को ईश्वर की सृशष्ट् 

की सेवा में खड़ा पाता है | ( यंग, 20-12-1928, पृ. 420 ) 

सत्य हमारे समस्त कायककलाप का कें द्र होना चाशहए | सत्य ही हमारे जीवन की श्वास हो | जीवन-यात्रा में एक बार 

यह ब्लस्थशत आ जाए तो सचे्च जीवन के अन्य सभी शनयम शबना प्रयास उपब्लस्थत हो जाते हैं और मनुष्य सहज रूप 

से उनका पालन करने लग जाता है | लेशकन सत्य के शबना जीवन में शकन्ी ं शसद्ांतो ंअथवा शनयमो ंका पालन 

करना असंभव है | ( फ्ायम, पृ. 2 ) 

विधाता के विधान पर आस्था  

सत्य ोधक अथाकत पे्रम के शनयम का अनुकरण करने वाला व्यब्लक्त कल के शलए कुछ भी बचा कर नही ंरखता | 

ईश्वर कल के शलए कोई व्यवस्था नही ंकरता; वह शदन-प्रशतशदन की आवश्यकता के शलए शजतना चाशहए, शसफक  

उतने की सृशष्ट् करता है | इसशलए यशद हमें उसके शवधान में आस्था है तो हमें इस बात के प्रशत आश्वस्त रहना 

चाशहए शक वह हमें शनत्य हमारी आवश्यकतानुसार रोट्ी अवश्य देगा | ( यंग, 4-9-1930, पृ. 1 ) 

मानि सेिा  

मनुष्य का चरम धे्यय ईश्वर की प्राब्लप्त है, और उसके सभी सामाशजक, राजनीशतक एवं धाशमकक कायककलाप ईश्वर-

साक्षात्कार के इस चरम धे्यय द्वारा ही शनदेश त होने चाशहए | सभी मानवो ंकी प्रत्यक्ष सेवा इस प्रयास का अशनवायक 

अंग है, क्योशंक ईश्वर-प्राब्लप्त का उपाय यही है शक हम उसे उसकी सृशष्ट् में ढंूढें  और उसके साथ एकाकार हो जाएं 

| इसे मानवमात्र की सेवा करके ही शकया जा सकता है | मैं समशष्ट् का ही एक अं  हं और ईश्वर को  ेष मानवता 

से पृथक कही ंनही ंपा सकता | 

मेरे दे वासी मेरे शनकट्स्थ पड़ोसी हैं | वे इतने लाचार, साधनहीन और जड़ हो गए हैं शक मुझे अपना सारा ध्यान 

उनकी सेवा पर ही कें शद्रत कर देना चाशहए | यशद मैं अपने आपको यह शवश्वास शदला सकता शक ईश्वर-प्राब्लप्त 

शहमालय की गुफा में होगी तो मैं तत्काल वहां के शलए प्रस्थान कर देता | लेशकन मैं जानता हं शक मानवता से 

पृथक ईश्वर के द कन कही ंनही ंहो सकते | ( हरर, 29-8-1936, पृ. 226 ) 

मेरे ईश्वर के असंख्य रूप हैं | कभी वह मुझे चरखे में शदखाई देता है, कभी सांप्रदाशयक एकता में और कभी 

छुआछूत के शनवारण में | इस प्रकार, शजधर-शजधर मेरी अंतरात्मा मुझे संचाशलत करती है, वही-ंवही ंमैं ईश्वर के 

साथ संपकक  स्थाशपत करता हं | ( हरर, 8-5-1937, पृ. 99 ) 
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चरखा : एक साधन 

जो व्यब्लक्त गरीबो ंके सामने चरखा कातता है और उन्ें भी ऐसा करने के शलए आमंशत्रत करता है, वह ईश्वर की 

अनन्य सेवा करता है | भगवद्र्गीता में भगवान कहते हैं, ‘जो व्यब्लक्त भब्लक्तभाव से मुझे एक फल, एक फूल अथवा 

एक पिा भी शनवेशदत करता है, वह मेरा सेवक है |’ 

ईश्वर का पादपीठ दीन-हीनो ंऔर गुमनाम लोगो ंके बीच स्थाशपत है | अत: ऐसे लोगो ंके शलए चरखा कातना सबसे 

बड़ी प्राथकना, सबसे बड़ी आराधना और सबसे बड़ा त्याग है | ( यंग, 24-9-1925, पृ. 331-32 ) 

दुशनया युद् के परवती प्रभावो ंसे क्लांत है | शजस प्रकार चरखा आज भारत को सुख- ांशत दे रहा है,  ायद कल 

वह सारी दुशनया को भी दे, क्योशंक यह अशधकतम लोगो ंकी ही अशधकतम भलाई नही ंकरता, बब्लि सभी लोगो ं

की अशधकतम भलाई करता है | ( यंग, 10-2-1927, पृ. 43-44 ) 

मैं ‘अनटू् शदस लास्ट’ वाक्यां  के शनशहताथक का समथकक हं | इस पुस्तक ने मेरे जीवन की शद ा ही बदल दी | हमें 

दुशनया से जो कुछ चाशहए, वह पहले हम खुद दुशनया के दीनतम व्यब्लक्त को उपलि कराएं | सभी व्यब्लक्तयो ंको 

समान अवसर शमलना चाशहए | अवसर शमले तो प्रते्यक व्यब्लक्त के आध्याब्लत्मक शवकास की एक जैसी संभावना है | 

चरखा इसी भावना का प्रतीक है | ( हरर, 17-11-1946, पृ. 404 ) 

आत्मशुक्तद् 

आत्म ुब्लद् के शबना प्राशणमात्र के साथ तादात्म्य स्थाशपत करना असंभव है | आत्म ुद्ीकरण के शबना अशहंसा के 

शनयम का पालन कोरा स्वप्न ही है; शजसका हृदय  ुद् नही ं है वह ईश्वर की प्राब्लप्त नही ं कर सकता | अत: 

आत्म ुद्ीकरण का अथक जीवन के सभी के्षत्रो ंमें  ुद्ीकरण से शलया जाना चाशहए | और चंूशक  ुद्ीकरण बड़ी 

संक्रामक चीज़ है, इसशलए एक व्यब्लक्त के  ुद्ीकरण से अशनवायकत: उसके आसपास का वातावरण भी  ुद् हो 

जाता है | 

शकंतु  ुद्ीकरण का मागक कशठन और बड़ा ढालू है | पूणक  ुद्ीकरण के शलए मनुष्य को मनसा, वाचा, कमकणा 

शवकारमुक्त होना पड़ता है; उसे पे्रम और घृणा तथा आसब्लक्त और शवरब्लक्त की शवरोधी धाराओ ंसे ऊपर उठना 

पड़ता है | मैं जानता हं शक अथक प्रयास के बावजूद मैं अभी तक इस शत्रशवध  ुब्लद् को प्राप्त नही ंकर पाया हं | 

इसीशलए दुशनया की प्र ंसा मुझे गुदगुदाती नही ंहै, बब्लि प्राय: दं  ही देती है | 

मुझे लगता है शक हशथयारो ंकी मदद से शवश्वशवजय करने की तुलना में सूक्ष्म मनोवेगो ंपर शवजय पाना ज़्यादा 

कशठन है | 
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....मुझे अपने अंदर सुप्त पड़े शवकारो ंका अनुभव है | उनके शवषय में जानकर मुझे लज्जा का अनुभव हुआ है, 

हालांशक मुझमें पराजय का भाव कभी पैदा नही ंहुआ | इन अनुभवो ंतथा प्रयोगो ंने ही मुझे जीशवत रखा है और 

बड़ा आनंद शदया है | लेशकन मैं जानता हं शक मुझे अभी बड़ा कशठन रास्ता तय करना है | मुझे अपनी हस्ती को 

पूरी तरह शमट्ा देना होगा | जब तक मनुष्य अपने सहचरो ंमें स्वयं को सबसे पीछे खड़ा नही ंकर देता तब तक 

उसकी मुब्लक्त संभव नही ंहै | अशहंसा शवनम्रता की चरम सीमा है | ( ए, पृ. 371 ) 

साध्य और साधन  

मेरे जीवन-द कन में साधन और साध्य पररवतकनीय  ि हैं | ( यंग, 26-12-1924, पृ. 424 ) 

साधन की उपमा बीज से दी जा सकती है और साध्य की वृक्ष से; जो अशवब्लच्छन्न संबंध बीज और वृक्ष के बीच है, 

वही साधन और साध्य के बीच है | ( शहंस्व, पृ. 71 ) 

पाथयक्य नही ां  

उनका कहना है शक ‘साधन तो आब्लखर साधन ही है |’ मैं कहता हं शक ‘साधन ही सब कुछ है |’ जैसे साधन, वैसा 

साध्य....साधन और साध्य के बीच उन्ें अलग करने वाली कोई दीवार नही ंहै | वसु्तत: सृशष्ट्कताक ने हमें साधनो ंपर 

शनयंत्रण (यद्यशप सीशमत ही) शदया है, साध्य पर कोई शनयंत्रण नही ं शदया | साधनो ं के ठीक-ठीक अनुपात में ही 

लक्ष्य की शसब्लद् होती है | इस प्रस्थापना का कोई अपवाद नही ंहै | ( यंग, 17-7-1924, पृ. 236-37 )  

हर चीज़ के शलए शवधाता ने एक शनशश्चत समय का शवधान कर रखा है | पररणामो ंपर हमारा व  नही ं है, हम 

केवल प्रयास कर सकते हैं | जहां तक मेरा संबंध है, मेरे संतोष के शलए इतना पयाकप्त है शक मैंने अपने कतकव्य-

पालन के शलए भरसक प्रयत्न शकया है | ( हरर, 6-5-1939, पृ. 112 )  

अवधकार और कतयव्य 

अशधकार का सच्चा स्रोत कतकव्य है | यशद हम सभी अपने कतकव्यो ंका पालन करें  तो अशधकारो ंकी प्राब्लप्त कशठन 

नही ंरहेगी | शकंतु यशद हम अपने कतकव्यो ंको भूलकर अशधकारो ंके पीछे भागेंगे तो वे हमसे छलावे जैसा व्यवहार 

करें गे | छलावे के पीछे आप शजतना भाशगए, वह आपसे उतनी ही दूर होता जाता है | भगवान कृष्ण ने अपनी 

अमर वाणी में यही संदे  शदया है : ‘केवल कमक ही तेरे व  में है | फल की शचंता शबलकुल छोड़ दे |’ यहां कमक 

कतकव्य है और फल अशधकार है | ( यंग, 8-1-1925, पृ. 15-16 ) 

जो व्यब्लक्त अपने कतकव्यो ंका भली प्रकार शनवाकह करता है, उसे अशधकारो ंकी प्राब्लप्त स्वत: हो जाती है | सच पूछा 

जाए तो अपने कतकव्य-पालन का अशधकार ही एक ऐसा अशधकार है शजसके शलए जीना और मर जाना उशचत है | 
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यह सभी वैध अशधकारो ंको स्वयं में समाशहत करता है |  ेष सभी शकसी-न-शकसी रूप में छीना-झपट्ी है और 

उसमें शहंसा के बीच शवद्यमान हैं | 

पंूजीपशत और जमीदंार अपने अशधकारो ंकी बात करते हैं और श्रशमक अपने अशधकारो ंकी, राजा  ासन करने के 

अपने दैवी अशधकार की और रैयत उनका प्रशतरोध करने के अशधकार की | यशद सभी लोग केवल अशधकारो ंपर 

जोर दें गे और कतकव्य को भूल जाएंगे तो संसार में घोर अव्यवस्था और अराजकता फैल जाएगी | ( हरर, 27-5-

1939, पृ. 143 ) 

यशद अशधकारो ंपर बल देने के बजाय प्रते्यक व्यब्लक्त अपना कतकव्य करने लगे तो मानव जाशत में तत्काल व्यवस्था 

का राज्य स्थाशपत हो जाए....मैं तो कहंगा शक जो अशधकार सुशनष्पाशदत कतकव्य से प्रत्यक्षत:  उद्भूत न होते हो,ं वे 

हाशसल करने योग्य नही ंहैं | वे जबदकस्ती छीने गए अशधकार हैं शजन्ें शजतनी जल्दी त्याग शदया जाए उतना अच्छा 

है | जो अधम शपता अपने बच्चो ंके प्रशत अपने कतकव्य को पूरा शकए शबना उनसे आज्ञाकाररता की अपेक्षा रखता है, 

उसके पले्ल केवल अवमानना ही पड़ती है | 

शकसी दुराचारी पशत का अपनी कतकव्यपरायणा पत्नी से हर मामले में आज्ञापालन की अपेक्षा करना धाशमकक 

उपदे ो ंको शवकृत करना है | लेशकन जो शपता अपने बच्चो ंके प्रशत अपने कतकव्य का पालन करने के शलए तत्पर 

है, यशद उसके बचे्च उसकी अवज्ञा करते हैं तो वे कृतघ्न माने जाएंगे और वे अपने शपता की अपेक्षा अपनी ही हाशन 

अशधक करें गे | यही बात पशत-पत्नी पर भी लागू होती है | 

यशद आप इस सरल और सावकभ म शनयम को माशलको ंऔर मज़दूरो,ं जमीदंारो ंऔर काश्तकारो,ं राजाओ ंऔर 

उनकी प्रजाओ ंया शहंदुओ ंऔर मुसलमानो ंपर लागू करें  तो आप देखेंगे शक जन-जीवन और व्यवसाय में उपद्रव 

और अव्यवस्था उत्पन्न शकए शबना जीवन के सभी के्षत्रो ंमें मधुरतम संबंधो ंकी स्थापना की जा सकती है | मैं शजसे 

सत्याग्रह का शनयम कहता हं, उसका शनगमन कतकव्यो ंकी समझ और अशधकारो ंके उनसे प्रवाहमान होने में ही 

शनशहत है | ( हरर, 6-7-1947, पृ. 217 )  
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46. र्ज्ञ का दशयन 

र्ज्ञ का अथय  

यज्ञ का अथक है कोई ऐसा कृत्य जो फल की कामना शकए बगैर दूसरो ंके कल्ाण के शलए शकया गया हो; यह कृत्य 

ल शकक अथवा आध्याब्लत्मक, शकसी भी प्रकार का हो सकता है | ‘कृत्य’ का यहां व्यापकतम अथक शलया जाना 

चाशहए, शजसमें मन, वाणी और कमक तीनो ंसब्लम्मशलत हैं | ‘दूसरो’ं में केवल मनुष्य ही नही,ं अशपतु समू्पणक जीवन-

जगत सब्लम्मशलत है.... 

इसके अलावा, म शलक त्याग कोई ऐसा कृत्य होना चाशहए जो अशधकतम व्यापक के्षत्र के अशधकतम जीवो ंका 

अशधकतम कल्ाण करने वाला हो और शजसे अशधकतम िी-पुरुष कम-से-कम कष्ट् उठाकर कर सकते हो ं | 

तदनुसार शकसी तथाकशथत ऊंचे उदे्दश्य के शलए शकया गया कृत्य यशद एक जीव को भी हाशन पहंुचाने के उदे्दश्य 

से शकया गया हो तो वह यज्ञ नही ंकहला सकता, महायज्ञ तो और भी नही ं| गीता हमें उपदे  देती है तथा अनुभव 

इस बात को प्रमाशणत करता है शक जो कमक यज्ञ की कोशट् में नही ंआता, वह केवल बंधन को बढ़ाने वाला है | 

इस अथक में यज्ञ शकए शबना यह संसार एक क्षण के शलए भी नही ं शट्क सकता और इसीशलए गीता के शद्वतीय 

अध्याय में सद्बुश्लि की चचाक करने के उपरांत तीसरे अध्याय में उसे प्राप्त करने के उपायो ंपर चचाक की गई है 

और इस बात को स्पष्ट्तया घोशषत शकया गया है शक यज्ञ का जन्म सृशष्ट् के साथ-ही-साथ हुआ | इसशलए यह  रीर 

हमें केवल इसशलए शमला है शक हम इससे सृशष्ट्मात्र की सेवा करें  | इसीशलए गीता में कहा गया है शक जो यज्ञ शकए 

शबना खाता है, वह चोरी का भोजन खाता है |  ुद् जीवन जीने वाले व्यब्लक्त का हर काम यज्ञस्वरूप होना चाशहए |  

यज्ञ हमारे जन्म के साथ ही आता है; हम आजीवन ॠणी हैं और इसशलए शवश्व की सेवा करने के शलए कतकव्यबद् 

हैं | शजस प्रकार कोई क्रीतदास अपने स्वामी की सेवा के बदले भोजन-वि आशद पाता है, उसी प्रकार इस शवश्व 

का शनयंता हमें जो भी दे, उसे हमको कृतज्ञतापूवकक स्वीकार करना चाशहए | हमें जो कुछ उससे शमले, उसे 

उपहार मानना चाशहए, क्योशंक ॠणी होने के नाते हमें अपने दाशयत्वो ंके शनवाकह के बदले कोई प्रशतफल पाने का 

अशधकार नही ंहै | अत: यशद हमें वह न शमले तो उसके शलए ईश्वर को दोष नही ंदेना चाशहए | हमारा यह  रीर 

उसी का है – वह अपनी इच्छा से इसका जब तक चाहे पोषण करे और जब चाहे, फें क दे | 

यह श कायत अथवा खेद का शवषय नही ंहै बब्लि अगर हम ईश्वरीय व्यवस्था में अपने उशचत स्थान को समझ 

सकें  तो पाएंगे शक यह न केवल एक स्वाभाशवक बब्लि सुखद और वांछनीय ब्लस्थशत है | ईश्वर की इस परम कृपा 

का अनुभव करने के शलए सचमुच बड़ी दृढ़ आस्था की आवश्यकता है | सभी धमों में प्राय: यही आदे  शदया गया 

है, ‘अपनी शचंता शबलकुल न करो, सारी शचंता भगवान पर छोड़ दो |’ 
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इससे शकसी को भयभीत होने की आवश्यकता नही ं है | जो व्यब्लक्त  ुद् हृदय से अपने आपको सेवा के शलए 

समशपकत कर देता है, उसे शदन-पर-शदन उसकी अशधकाशधक आवश्यकता अनुभव होने लगती है और आस्था 

शनरंतर दृढ़ होती जाती है | सेवा का मागक उसके शलए नही ं है जो स्वाथक के त्याग और अपने जन्म की  तों को 

मानने के शलए तैयार नही ंहै | हममें से प्रते्यक व्यब्लक्त जाने-अनजाने कुछ सेवा करता ही है | यशद हम इस सेवा 

को जान-बूझकर करने का अभ्यास िाल लें तो सेवा करने की हमारी इच्छा शनरंतर बढ़ती जाएगी, शजससे न 

केवल हमें सुख प्राप्त होगा अशपतु समूचे संसार के सुख में वृब्लद् होगी | ( फ्ायम, पृ. 53-56 ) 

व्यिहार में र्ज्ञ 

यज्ञ शदन के च बीसो ंघंटे् शकया जाने वाला कतकव्य अथवा की जाने वाली सेवा है....शनष्काम सेवा करके हम दूसरो ं

का नही ं अशपतु अपना ही उपकार करते हैं; यह ठीक वैसा ही है जैसे शक ॠण को उतारकर हम अपना ही 

उपकार करते हैं, अपना ही भार हिा करते हैं और अपने ही कतकव्य को पूरा करते हैं | एक बात और है शक 

मानवता की सेवा के शलए अपने साधनो ंको लगा देने के दाशयत्व केवल सतु्परुषो ंका ही नही ंहै, बब्लि हम सबका 

है | और यशद यह शनयम सही है, जो शक शनशश्चत रूप से है, तो जीवन में आसब्लक्त का कोई स्थान नही ंरह जाता 

और उसका स्थान त्याग ले लेता है | त्याग की भावना ही मनुष्य....जाशत को प ु-जगत से अलग करती है.... 

लेशकन त्याग से आ य यह नही ंहै शक आप संसार छोड़कर जंगल में जा बसें | त्याग की भावना हमारे जीवन के 

समस्त कायककलाप को संचाशलत करे | यशद कोई व्यब्लक्त गृहस्थ जीवन को आसब्लक्त न मानकर कतकव्य मान ले तो 

ऐसा नही ंहै शक वह गृहस्थ नही ंरह जाता | त्याग की भावना से अपने व्यवसाय को संचाशलत करने वाला व्यापारी 

अपने हाथो ंसे करोड़ो ंरुपये गुजारने के बावजूद अगर इस शनयम का पालन करता है तो वह अपनी योग्यताओ ं

का इसे्तमाल सेवा के शलए करता है | वह न धोखा देगा, न सट्टा करेगा बब्लि सादा जीवन शजएगा और एक भी 

व्यब्लक्त को चोट् नही ंपहंुचाएगा तथा एक भी व्यब्लक्त को हाशन पहंुचाने की अपेक्षा खुद लाखो ंका घाट्ा उठा लेना 

बेहतर समझेगा | 

कोई यह न समझे शक इस प्रकार का व्यापारी केवल कल्पना में शनवास करता है | संसार का स भाग्य है शक ऐसे 

व्यापारी पशश्चम में भी हैं और पूवक में भी | यह सही है शक ऐसे व्यापाररयो ंको उंगशलयो ंपर शगना जा सकता है, 

लेशकन अगर एक भी व्यब्लक्त इस कस ट्ी पर खरा उतरता है तो आप इसे काल्पशनक नही ंकह सकते....और 

अगर आप गहराई में जाकर देखें तो आपको जीवन के हर के्षत्र में ऐसे लोग शमल जाएंगे जो समशपकत जीवन जी रहे 

हैं | ऐसे त्यागी पुरुष शनसं्सदेह अपने जीवन-शनवाकह के शलए कोई आजीशवका भी करते हैं लेशकन वह उनका धे्यय 

नही ंहै, वह उनके काम का उपोत्पाद मात्र है.... 
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त्याग का जीवन कला का चरमोत्कषक है और सचे्च आनंद को देने वाला है | जो यज्ञ मनुष्य को भारस्वरूप लरे्ग या 

उसमें झंुझलाहट् पैदा करे, वह यज्ञ नही ंहै | आत्मासब्लक्त शवना  की ओर ले जाती है जबशक त्याग अमरता की 

ओर | आनंद की कोई स्वतंत्र सिा नही ंहै | यह जीवन के हमारे दृशष्ट्कोण पर शनभकर करता है | एक व्यब्लक्त को 

मंच के दृश्य आनंशदत करते हैं तो दूसरे को आका  में शनरंतर पररवशतकत होते हुए नये-नये प्राकृशतक दृश्य | इस 

प्रकार आनंद का संबंध व्यब्लक्त एवं राष्ट्र ीय श क्षा से है | हमें बचपन से शजन चीज़ो ंमें आनंद का अनुभव करने की 

सीख दी जाती है, हम उसी से आनंशदत होने लगते हैं | शभन्न-शभन्न राष्ट्र ीय रुशचयो ंके उदाहरण देकर यह बात 

आसानी से समझाई जा सकती है.... 

सै्वक्तिक सेिा  

जो व्यब्लक्त सेवा के शलए समशपकत है, वह एक क्षण के शलए भी अपनी सुख-सुशवधाओ ंकी शचंता नही ंकरता; यह 

शचंता वह भगवान के ऊपर छोड़ देता है – वह दे या न दे | इसशलए वह अपने सामने पड़ने वाली हर चीज़ को 

लादकर नही ंचलता, वह शसफक  उतनी चीज़ ले लेता है शजतनी उसके शलए अशनवायक है और बाकी छोड़ देता है | 

वह  ांत, क्रोधमुक्त और असुशवधा की ब्लस्थशत में भी मन से अशवचल रहता है | सद्रु्गण की तरह उसकी सेवा भी 

स्वयं अपना ही पुरस्कार है और वह इसी में संतोष का अनुभव करता है | 

एक बात और है शक सेवा में प्रमाद अथवा  ैशथल् कभी नही ंहोना चाशहए | जो यह समझता है शक उसे अपना 

शनजी व्यवसाय तो पररश्रमपूवकक करना है और शबना कोई पैसा शलए शकया जाने वाला सावकजशनक कायक वह जैसे 

चाहे और जब चाहे, कर सकता है तो यह मान लेना चाशहए शक उसे अभी त्याग के शवज्ञान के बुशनयादी शनयमो ंका 

भी ज्ञान नही ं है | मनुष्य को सै्वब्लच्छक सेवा करते समय अपनी अशधकतम योग्यता का इसे्तमाल करना चाशहए 

और उसे अपने शनजी काम से पहले करना चाशहए | वसु्तत: सच्चा भक्त शबना शकसी  तक के स्वयं को मानवता की 

सेवा के शलए समशपकत कर देता है | ( वही, पृ. 57-60 ) 
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47. र्ह शैतानी सभ्यता 

मेरा पक्का शवश्वास है शक यूरोप आज ईश्वर या ईसाइयत का प्रशतशनशधत्व नही ंकरता, बब्लि  ैतान की भावना का 

प्रशतशनशधत्व करता है | और,  ैतान सबसे ज्यादा कामयाब तब होता है जब वह अपने होठो ंपर ईश्वर का नाम 

लेकर प्रकट् होता है | यूरोप आज केवल नाम के शलए ही ईसाई है | वास्तव में वह कुबेर की ही पूजा कर रहा है|  

( यंग, 8-9-1920, पृ. 2-3 )  

मेरा धे्यय रेलो ंया अस्पतालो ंको नष्ट् करना नही ंहै, हालांशक अगर वे अपनी म त मर जाएं तो मुझे शनशश्चत रूप से 

खु ी ही होगी | रेल अथवा अस्पताल शकसी उच्च और शव ुद् सभ्यता की कस ट्ी नही ंहै | अशधक-से-अशधक वे 

अशनवायक बुराइयां हैं | इनसे राष्ट्र  के नैशतक स्तर में एक इंच की भी बढ़ोतरी नही ंहोती | 

इसी प्रकार अदालतो ंका स्थायी शवना  भी मेरा धे्यय नही ंहै, हालांशक मैं शदल से ऐसा ही चाहता हं | सारी म ीनो ं

और शमलो ंको नष्ट् करने का तो मैं और भी कम प्रयास कर रहा हं | इसके शलए शजतनी सादगी और त्याग की 

अपेक्षा है, उसके शलए लोग अभी तैयार नही ंहैं | ( यंग, 26-1-1921, पृ. 27 )  

आत्मा की प्रवतष्ठा  

मैं समृब्लद् चाहता हं, मैं आत्मशनणकय चाहता हं, मैं आज़ादी चाहता हं लेशकन ये सभी चीज़ें मैं आत्मा के शलए चाहता 

हं | मुझे संदेह है शक चकमक युग से इस्पात के युग तक पहंुचना कोई उन्नशत है | मैं इसके प्रशत उदासीन हं | 

आत्मा का शवकास ही एक ऐसी चीज़ है शजसके शलए हमारी बुब्लद् और समस्त क्षमताओं का इसे्तमाल शकया जाना 

चाशहए | ( यंग, 13-10-1921, पृ. 325 ) 

भारत का मागय 

मैं चाहंगा शक हमारे नेता हमें शवश्व में सवोच्च नैशतक स्थान पाने की सीख दें  | हम सुनते हैं शक हमारी इस भूशम में 

कभी देवताओ ंका वास था | आप ऐसी जगह पर देवताओ ंके वास की कल्पना नही ंकर सकते जो धुएं और शमलो ं

की शचमशनयो ंऔर फैब्लक्टर यो ंके  ोरगुल से दूशषत है और शजसमें सड़को ंपर असंख्य कारो ंको खीचंते हुए इंजन 

बेतहा ा द ड़ रहे हैं शजनमें बैठे लोगो ंको प्राय: यह भी पता नही ंहोता शक वे शकस चीज़ के पीछे भाग रहे हैं, जो 

आम त र पर बेसुध होते हैं, जो बसो ंमें भेड़-बकररयो ंकी तरह ठंुसे होने के कारण शचड़शचड़ा जाते हैं और स्वयं 

को शनतांत अजनशबयो ंके बीच बैठा पाते हैं शजन्ें अगर उनका व  चले तो वे बाहर फें क दें  या अगर अजनशबयो ं

का व  चले तो वे उन्ें बाहर फें क दें  | मैं इन चीज़ो ंकी चचाक इसशलए कर रहा हं शक ये भ शतक प्रगशत की प्रतीक 

मानी जाती हैं | सच्चाई यह है शक ये हमारे सुख में रंचमात्र की भी वृब्लद् नही ंकरती ं| ( स्पीरा, पृ. 354-55 ) 
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आधुवनक सभ्यता 

पहले लोग जब एक-दूसरे से युद् करना चाहते थे तो अपने प्रशतदं्वद्वी की  ारीररक  ब्लक्त का अनुमान लगाते थे, 

लेशकन आज एक पहाड़ की चोट्ी पर बैठा बनू्दक-धारी अकेला ही हज़ारो ंलोगो ंकी जान ले सकता है | यह 

सभ्यता है ! पहले आदमी शजतनी देर चाहे, खुली हवा में काम करता था | अब हजारो ंलोग एक साथ फैब्लक्टर यो ंया 

खानो ंमें काम करते हैं | उनकी द ा प ुओ ंसे भी गई-बीती है | उन्ें करोड़पशतयो ंकी खाशतर अतं्यत खतरनाक 

शकस्म के काम अपनी जान को जोब्लखम में िालकर करने के शलए बाध्य होना पड़ता है....यह सभ्यता ऐसी है शक 

आप केवल दम साधे देखते रशहए, यह अपने आप नष्ट् हो जाएगी | ( शहंस्व, पृ. 36-37 )  

क्या तेज़ गशत से द ड़ने वाले वाहनो ंकी वजह से संसार कोई बेहतर जगह बन गई है ? क्या इनसे मनुष्य की 

भ शतक उन्नशत हुई है ? क्या अंतत: ये उस उन्नशत में बाधक नही ंहैं ? और, क्या मनुष्य की महत्वाकांक्षा की कोई 

सीमा है ? एक समय था जब हम कुछ घंटे् प्रशत मील की रफ्तार से सफर करके संतोष का अनुभव करते थे; 

आज हम एक घंटे् में सैकड़ो ंमील तय करना चाहते हैं; एक शदन  ायद अंतररक्ष में भी उड़ना चाहेंगे | पररणाम 

क्या होगा ? केवल अव्यवस्था | ( यंग, 21-1-1926, पृ. 31 )  

मैं दूरी और समय को नष्ट् करने की, पा शवक भूख को बढ़ाने की और उसकी संतुशष्ट् के शलए आका -पाताल के 

कुलाबे शमलाने की इस पागल द ड़ की हृदय से शनंदा करता हं | अगर आधुशनक सभ्यता यही है – मैंने तो यही 

समझा है – तो मैं इसे  ैतानी ही कहंगा.... ( यंग, 17-3-1927, पृ. 85 ) 

औद्योगीकरण की वनर्वत 

यह औद्योशगक सभ्यता एक बीमारी है, क्योशंक यह हर दृशष्ट् से बुरी है | आकषकक  िो ंऔर नारो ंके धोखे में न 

आएं | मुझे जलपोतो ंया टे्लीग्राफ से कोई श कायत नही ंहै | उद्योगवाद और उससे जुड़ी तमाम बातो ंके समथकन 

के शबना वे यशद बने रह सकते हो ंतो बने रहें | वे साध्य नही ंहैं | जलपोतो ंऔर टे्लीग्राफ की खाशतर हमें  ोषण 

का श कार नही ंबनना | मानव जाशत के स्थायी कल्ाण के शलए ये शकसी भी रूप में अपररहायक नही ंहैं | अब 

जबशक हमें भाप और शबजली के उपयोग की जानकारी हो चुकी है तो हमें उद्योगवाद से बचने के उपाय सीखने 

के पश्चात इनका अवसरानुकूल उपयोग करना चाशहए | हमें शकसी भी कीमत पर उद्योगवाद को शवनष्ट् करना है|  

( यंग, 7-10-1926, पृ. 348 ) 

समय आ रहा है जब वे लोग जो आज अपनी आवश्यकताओ ंको अंधाधंुध बढ़ा रहे हैं और समझ रहे हैं शक इसी 

में जीवन का सच्चा सार है और शवश्व का सच्चा ज्ञान है, वे अपने कदमो ंको ल ट्ाएंगे और पूछें गे : ‘हमारी उपलब्लि 

क्या है ?’ 
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सभ्यताएं आई हैं और गई हैं, और हमारी समस्त तथाकशथत प्रगशत के बावजूद मुझे बार-बार यह पूछने की इच्छा 

होती है शक ‘इस सबका प्रयोजन क्या है ?’ िाशवकन के एक समसामशयक शचंतक वेलेस ने भी कुछ ऐसा ही कहा है | 

उसका कहना है शक पचास साल के अद्भुत आशवष्कारो ंऔर खोजो ंने मानव जाशत की नैशतक ऊंचाई में एक इंच 

की भी वृब्लद् नही ंकी है | ट्ालस्टॉय, शजसे चाहें तो आप स्वप्नदृष्ट्ा भी कह सकते हैं, का भी यही कहना था | ईसा 

मसीह और बुद् तथा हजरत मुहम्मद शजनके धमक को आज मेरे अपने ही दे  में वंशचत और शवकृत शकया जा रहा 

है, के भी ऐसे ही शवचार थे | 

ईश्वर और धन-वलप्सा (मैमन) 

‘सरमन ऑन द माउंट्’ में बे क शकतने ही गहरे गोते लगाइए, पर तब आपको ट्ाट् और भस्म को ही धारण 

करना पड़ेगा | सरमन के उपदे  हममें से प्रते्यक व्यब्लक्त के शलए थे | आप ईश्वर और धन-शलप्सा की सेवा एक 

साथ नही ंकर सकते | करुणा और दया की मूशतक ईश्वर, जो सशहषु्णता का अवतार है, मैमन (यूरोप में, धन-शलप्सा 

का प्रतीक प राशणक माया-पुरुष) को न  शदन तक अपना जादू फैलाने की छूट् देता है | लेशकन मैं आपसे कहता 

हं....शक धन-शलप्सा (मैमन) के आत्मघाती शकंतु शवना क प्रभाव से दूर भाशगए | ( यंग, 8-12-1927, पृ. 414 ) 

यशद मेरे पास  ब्लक्त होती तो मैं इस तंत्र को आज ही शवनष्ट् कर देता | मैं इसके शलए घातक-से-घातक  िो ंका 

प्रयोग करता ब ते शक मुझे इस बात का भरोसा होता शक उनसे इस तंत्र को नष्ट् शकया जा सकता है | मैं शसफक  

इसशलए चुप रह जाता हं शक ऐसे हशथयारो ंके इसे्तमाल से मैं इस तंत्र के वतकमान संचालको ंको तो  ायद नष्ट् कर 

दंू, पर यह तंत्र शचरस्थायी हो जाएगा | ( यंग, 17-3-1927, पृ. 85 ) 

पविम  

मैं इस बात को शवनम्रतापूवकक स्वीकार करने के शलए तैयार हं शक पशश्चम में ऐसा बहुत कुछ है शजसे आत्मसात 

करके हमारा लाभ हो सकता है | बुब्लद्मिा शकसी एक दे  अथवा एक जाशत की बप ती नही ंहै | पाश्चात्य सभ्यता 

का प्रशतरोध मैं केवल इसशलए करता हं शक मैं इसके अंधाधंुध और शववेकहीन अनुकरण के शवरुद् हं जो इस 

धारणा पर आधाररत है शक एश या के लोगो ंमें पशश्चम से आने वाली हर चीज़ की नकल करने भर की योग्यता है |  

मुझे शवश्वास है शक यशद भारत के पास पीड़ा की अशि-परीक्षा से गुजरने और अपनी सभ्यता के अवैध अशतक्रमण 

का प्रशतरोध करने लायक धैयक हो तो वह अपनी सभ्यता के द्वारा, जो शनसं्सदेह अपूणक होने के बावजूद समय की 

मार को सहने में आज तक कामयाब हुई है, शवश्व- ांशत और शवश्व की ठोस प्रगशत में स्थायी योगदान कर सकता 

है | ( यंग, 11-8-1927, पृ. 253 ) 
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48. मनुष्य बनाम मशीन 

अगर म ीनो ंका लोप हो जाए तो मैं दुख नही ंमनाऊंगा, न इसे कोई घोर संकट् की बात मानंूगा | लेशकन म ीनो ं

का ना  मेरा धे्यय नही ंहै | ( यंग, 19-1-1921, पृ. 21 ) 

मानि की पुन:प्रवतष्ठा 

मानव सवोपरर है | ऐसा नही ंहोने देना चाशहए शक म ीनें मनुष्य के हाथ-पैरो ंको ही बेजान बना दें  | ( यंग, 13-

11-1924, पृ. 378 ) 

मेरा अंत:करण बोलता है शक जब म ीन युग की समस्त उपलब्लियो ंका लोप हो जाएगा तब भी हमारे हस्तश ल्प 

जीशवत रहेंगे; जब  ोषण का अंत हो जाएगा तब भी सेवा और ईमानदारी से शकया गया श्रम जीशवत रहेगा | यही 

आस्था मुझे जीशवत रखे हुए है और इसी के बल पर मैं अपना काम शकए जा रहा हं....अपने कायक के प्रशत अशिग 

आस्था ने ही स्टीफें सन और कोलंबस जैसे लोगो ंको जीशवत रखा था | अपने काम के प्रशत आस्था ही मुझे भी 

जीशवत रखे हुए है | ( हरर, 30-11-1935, पृ. 329 ) 

अपने काम के प्रशत आस्था मुझे जीशवत रखे है, पर एक अशतररक्त शवश्वास यह भी है शक मेरी आस्था को जो चीज़ें 

चुन ती देती प्रतीत होती हैं, उन सबका भशवष्य अंधकारमय है....मुझे इसमें कोई सं य नही ंहै शक जहां म ीन युग 

का धे्यय मनुष्य को म ीन में पररवशतकत कर देना है, वही ंमेरा धे्यय म ीन बने हुए मनुष्य को अपनी मूल ब्लस्थशत में 

पुन:प्रशतशष्ठत कर देना है | ( हरर, 29-8-1936, पृ. 228 ) 

आद क की बात करें  तो....मैं सारी म ीनो ंका उसी प्रकार त्याग कर देना चाहंगा शजस प्रकार शक अपने इस  रीर 

का, जो मोक्ष की प्राब्लप्त में सहायक नही ंहै; इसे त्यागकर मैं आत्मा की संपूणक मुब्लक्त के शलए प्रयास करना चाहंगा | 

इस दृशष्ट् से, मैं सभी म ीनो ंका त्याग करना चाहंगा पर म ीनें तो रहेंगी क्योशंक,  रीर की तरह, ये अपररहायक हैं | 

 रीर स्वयं....एक पररपूणक यंत्र है लेशकन चंूशक यह आत्मा के चरमोत्कषक में बाधक है, अत: यह त्याज्य है | ( यंग, 

20-11-1924, पृ. 386 ) 

मशीन एक बुराई 

म ीन सांप की बांबी की तरह है शजसमें एक सांप भी हो सकता है और स  भी | जहां म ीनें हैं, वहां बड़े  हर हैं; 

जहां बड़े  हर हैं, वहां ट्र ामें और रेलगाशड़यां हैं | और वही ंशबजली है | ईमानदार शचशकत्सक आपको बताएंगे शक 

जहां पररवहन के यांशत्रक साधन हैं वहां लोगो ंके स्वास्थ्य अचे्छ नही ंहैं | मुझे याद है शक यूरोप के एक  हर में 

जब पैसे की कमी हुई तो ट्र ाम कंपनी, वकीलो ंऔर िाक्टरो ंकी आमदनी घट् गई और लोगो ंका स्वास्थ्य बेहतर 

हो गया | मुझे म ीनो ंमें एक भी गुण शदखाई नही ंदेता | ( शहंस्व, पृ. 96 ) 
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श्रम की बचत  

मुझे आपशि म ीनो ंसे नही,ं बब्लि म ीनो ंके पीछे दीवाना हो जाने से है | यह दीवानगी तथाकशथत श्रमबचाऊ 

म ीनो ंके शलए है | लोग तब तक ‘श्रम बचाते’ जाते हैं जब तक शक हजारो ंलोग बेरोजगार होकर भूखो ंमरने की 

ब्लस्थशत में सड़को ंपर नही ंआ जाते | मैं मानव जाशत के एक छोटे्-से अं  के शलए नही ंबब्लि सबके शलए समय 

और श्रम की बचत करना चाहता हं | 

हमारा उदे्दश्य लोभ नही,ं अशपतु व्यब्लक्त के श्रम की बचत करना होना चाशहए | उदाहरण के शलए, मैं तकुए को 

सीधा करने की म ीन का सदैव स्वागत करंूगा | इससे लुहारो ंका तकुआ बनाने का काम बंद नही ंहोगा, वे 

शफर भी तकुए बनाते रहेंगे, लेशकन जब तकुआ खराब हो जाएगा तो हर कताई करने वाले के पास उसे सीधा 

करने की म ीन होगी | इसशलए लोभ-लालच के स्थान पर पे्रम की स्थापना करो तो बाकी सब कुछ ठीक हो 

जाएगा | ( यंग, 13-11-1924, पृ. 378 ) 

मैं ऐसी म ीनो ंका कतई शहमायती नही ंहं जो या तो बहुत-से लोगो ंको गरीब बनाकर मुट्ठी भर लोगो ंको अमीर 

बनाती हैं या अनेक लोगो ंके उपयोगी श्रम को अकारण शवस्थाशपत कर देती हैं | ( हरर, 22-6-1935, पृ. 146 ) 

म ीनीकरण वहां ठीक है जहां काम की तुलना में काम करने वालो ंकी कमी हो | उस ब्लस्थशत में जबशक काम की 

अपेक्षा उपलि श्रशमको ंकी संख्या ज़्यादा हो, जैसी शक भारत में है, म ीन बुराई ही पैदा करती है | हमारे सामने 

समस्ा यह नही ंहै शक हम अपने गांवो ंमें रहने वाले लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंको आराम शकस प्रकार पहंुचाएं | हमारी 

समस्ा तो यह है शक हम उनके खाली समय के उपयोग के साधन ढंूढें  जो साल में छह महीने के कायकशदवसो ंके 

बराबर बैठता है | ( हरर, 16-11-1934, पृ. 316 ) 

लोग कहते हैं शक लाखो ंलोगो ंके श्रम में बचत करके उन्ें ब ब्लद्क कायों के शलए अशधक समय उपलि कराने में 

क्या बुराई है ? आराम केवल एक सीमा तक ही अच्छा और जरूरी है | ईश्वर ने हम सबको पसीना बहाकर 

अपनी रोट्ी कमाने के शलए पैदा शकया है और मैं उस ब्लस्थशत की कल्पना मात्र से भयभीत हो जाता हं जब मनुष्य 

खाद्यान्न सशहत अपनी आवश्यकता की सभी चीज़ें जादू की छड़ी घुमाकर पैदा करने में समथक हो जाएगा | 

फैक्टर ी सैकड़ो ंमज़दूरो ंको काम देती है और हजारो ंको बेकार कर देती है | मैं एक तेल-शमल से ट्नो ंतेल का 

उत्पादन कर सकता हं, लेशकन उससे हजारो ंतेली बेकार हो जाएंगे | मैं इसे शवना कारी ऊजाक कहता हं, जबशक 

लाखो ंलोगो ंका अपने हाथ से शकया श्रम रचनात्मक होता है और उससे सबका कल्ाण होता है | शबजली से 

चलने वाली म ीनो ंद्वारा शव ाल पैमाने पर शकया गया उत्पादन बेकार है, भले ही उसका स्वाशमत्व राज्य के हाथ 

में हो | ( हरर, 16-5-1936, पृ. 111 ) 
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म ीनो ंके प्रशत मेरे शवरोध के बारे में लोगो ंको बहुत ज़्यादा गलतफहमी है | मैं हर म ीन का शवरोधी नही ंहं | मैं 

केवल उन्ी ंम ीनो ंका शवरोधी हं जो श्रशमको ंको शवस्थाशपत करके उन्ें बेरोजगार बना देती हैं | ( हरर, 15-9-

1946, पृ. 310 ) 

म ीनो ंकी प्रतीयमान शवजय मुझे चकाच धं नही ंकर सकती | मैं सभी शवना कारी म ीनो ंका पूणकतया शवरोधी हं 

| मैं ऐसे सीधेसादे औजारो,ं उपकरणो ंऔर यंत्रो ंका स्वागत करता हं जो व्यब्लक्त के श्रम को बचाते हैं और लाखो ं

झोपंशड़यो ंके काम के बोझ को हिा करते हैं | ( यंग, 17-6-1926, पृ. 218 ) 

मेरा मत है शक जब शकसी काम को आसानी से वे लाखो ंलोग कर सकते हैं शजनके पास करने को कोई और काम 

नही ंहै तो इस काम के शलए म ीनो ंका प्रयोग करना हाशनकारक है | उन्नीस स  मील लमे्ब और पंद्रह स  मील 

च ड़े भारत के सात लाख गांवो ंमें फैले लाखो-ंकरोड़ो ंलोग शजस प्रकार अपना भोजन स्वयं बनाते हैं, उसी प्रकार 

यशद अपने वि भी खुद ही तैयार करने लगें तो यह हर दृशष्ट् से बेहतर और अशधक सुरशक्षत होगा | यशद हमारे 

गांवो ंका अपने जीवन की प्रमुख आवश्यकताओ ंके उत्पादन पर शनयंत्रण न रहा तो वे उस आज़ादी को कायम 

नही ंरख पाएंगे शजसका सुख वे अनाशद काल से उठाते आ रहे हैं | ( यंग, 2-7-1931, पृ. 161 ) 

विशाल पैमाने का उत्पादन  

शव ाल पैमाने का उत्पादन उपभोक्ता की वास्तशवक आवश्यकताओ ंका ध्यान नही ंरखता | यशद शव ाल पैमाने 

का उत्पादन स्वयं में कोई अच्छी चीज़ होती तो उसमें अनंत वृब्लद् शकए जाने की क्षमता होनी चाशहए थी | लेशकन 

यह शनशश्चत रूप से शसद् शकया जा सकता है शक शव ाल पैमाने की स्वयं अपनी सीमाएं हैं | यशद सभी दे  शव ाल 

पैमाने के उत्पादन की प्रणाली को अपना लें तो उनके उत्पादो ंको खपाने लायक शव ाल बाजार उपलि नही ं

होगा | तब उस पर अंकु  लगा देना होगा | ( हरर, 2-11-1934, पृ. 301 ) 

मैं पके्क त र पर अपनी राय जाशहर करना चाहंगा शक शव ाल पैमाने के उत्पादन का उन्माद शवश्व-संकट् के शलए 

उिरदायी है | एक क्षण के शलए अगर मान भी लें शक म ीनें मानव जाशत की सभी आवश्यकताओ ंको पूरा कर 

सकती हैं तो भी इनका कायक उत्पादन के शवश ष्ट् के्षत्रो ंपर ही कें शद्रत होगा और आपको शवतरण का शनयमन करने 

के शलए एक जशट्ल व्यवस्था अलग से करनी होगी | इसके शवपरीत, शजस के्षत्र में शजस वसु्त की आवश्यकता है, 

अगर वही ंउसका उत्पादन और शवतरण, दोनो ं शकये जाएं तो इनका शनयमन स्वयंमेव हो जाता है और उसमें 

धोखेधड़ी की गंुजाइ  कम रहती है तथा सटे्टबाजी की तो शबलकुल ही नही ं| 

मैं शव ाल पैमाने के उत्पादन की कल्पना तो जरूर करता हं, लेशकन वह बल पर आधाररत नही ंहोना चाशहए | 

चरखे का संदे  इसका एक उदाहरण है | यह शव ाल पैमाने का उत्पादन है, लेशकन इसका स्थान लोगो ं के 
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अपने-अपने घर हैं | यशद आप एक व्यब्लक्त के उत्पादन को लाखो ंसे गुणा करें  तो क्या वह एक जबदकस्त पैमाने पर 

शव ाल उत्पादन नही ंकहा जा सकता ? ( वही, पृ. 301,302 ) 

धन का कें द्रीकरण 

मैं धन का कें द्रीकरण चाहता हं, पर वह कुछ हाथो ंमें न होकर सभी के हाथो ंमें हो | आज म ीन मुट्ठी भर लोगो ं

को लाखो ंलोगो ंकी पीठ पर सवार होने में सहायक बन रही है | इसके पीछे जो पे्ररणा काम कर रही है वह श्रम 

बचाने की लोकोपकाररता नही ंहै, बब्लि लोभ है | मैं अपनी पूरी  ब्लक्त के साथ इसके ब्लखलाफ लड़ाई लड़ रहा 

हं.... ( यंग, 13-11-1924, पृ. 378 ) 

मुट्ठी भर हाथो ंमें धन और सिा के कें द्रीकरण तथा लाखो ंलोगो ंके  ोषण के शलए म ीन तंत्र के संचालन को मैं 

पूरी तरह गलत मानता हं | आज का म ीन तंत्र प्राय: इसी प्रकार का है | चरखे का अशभयान म ीन को अनन्यता 

और  ोषण की ब्लस्थशत से हट्ाकर अपने युब्लक्तयुक्त स्थान पर शबठाने का ही एक संगशठत प्रयास है | इसशलए मेरी 

योजना के तहत म ीनो ंके माशलक केवल अपने या अपने राष्ट्र  का ही शहत शचंतन नही ंकरें गे अशपतु समू्पणक मानव 

जाशत का करें गे | ( यंग, 17-9-1925, पृ. 321 ) 

शनजीव म ीनो ंको भारत के सात लाख गांवो ंमें फैली ग्रामवासी रूपी सजीव म ीनो ंके मुकाबले पर खड़ा नही ं

शकया जाना चाशहए | म ीन का सदुपयोग इसमें है शक वह मानव श्रम में सहायता दे और उसे सरल बनाए | 

म ीनो ंका वतकमान उपयोग लाखो-ंकरोड़ो ंिी-पुरुषो ं के मंुह से रोट्ी का क र शछनकर उनकी शनतांत उपेक्षा 

करते हुए मुट्ठी भर लोगो ंके हाथो ंमें धन का कें द्रीकरण करने के शलए शकया जा रहा है | ( हरर, 14-9-1935, पृ. 

244 ) 

विकें द्रीकरण  

जब उत्पादन और उपभोग दोनो ंस्थानीकृत होते हैं तो उत्पादन में अंधाधंुध और शकसी भी कीमत पर वृब्लद् करने 

का लालच समाप्त हो जाता है | तब हमारे वतकमान अथकतंत्र की सभी अनंत कशठनाइयां और समस्ाएं समाप्त हो 

जाएंगी....तब मुट्ठी भर लोगो ं के पास वसु्तओ ंके बे ुमार संचय और  ेष लोगो ंको उसके बावजूद वसु्तओ ंके 

अभाव की ब्लस्थशत पैदा नही ंहोगी.... 

मेरी योजना में मुख्य महत्व श्रम का है, धातु का नही ं| कोई व्यब्लक्त जो अपने श्रम का इसे्तमाल करेगा, उसके पास 

धन होगा | वह अपने श्रम को कपड़े में बदल सकता है या चाहे तो अन्न में बदल सकता है | अगर उसे पैराशफन 

तेल चाशहए, शजसे वह खुद पैदा नही ंकर सकता, तो वह अपने फालतू अन्न को देकर तेल ले सकता है | यह 

स्वाधीन, उशचत और बराबरी की  तों पर श्रम की अदलाबदली है | इसशलए यह िकैती नही ंहै | आप आपशि 
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कर सकते हैं शक यह तो वसु्तओ ंकी अदलाबदली की आशदम पद्शत की ओर ल ट् जाना होगा | लेशकन क्या 

समस्त अंतराकष्ट्र ीय व्यापार का आधार वसु्तशवशनमय की प्रणाली नही ंहै ? ( हरर, 2-11-1934, पृ. 302 ) 

मैं, व्यब्लक्तगत रूप से, लंबी-च ड़ी म ीनो ंकी सहायता से उद्योगो ं के कें द्रीकरण और बड़े-बड़े ट्र स्ट बनाने के 

ब्लखलाफ हं....यशद भारत खद्दर और उससे जुड़ी तमाम बातो ं को अंगीकार कर ले तो मुझे आ ा है शक वह 

आधुशनक म ीनो ंमें से शसफक  उन्ी ंको अपनाएगा जो जीवन को सुशवधाजनक बनाने और श्रम को बचाने के शलए 

आवश्यक हैं | ( यंग, 24-7-1924, पृ. 246 ) 

शोषण नही ां  

इस प्रकार, लंका ायर के लोग अपनी म ीनो ंका उपयोग भारत और अन्य दे ो ंके  ोषण के शलए नही ंकरें गे, 

बब्लि वे ऐसे तरीके शनकालेंगे शजनसे भारत अपने ही गांवो ंमें कपास से कपड़े तैयार कर सके | इसी प्रकार, 

अमरीकी लोग भी आशवष्कार करने की अपनी योग्यता का इसे्तमाल दुशनया की अन्य जाशतयो ंका  ोषण करके 

स्वयं को अमीर बनाने के शलए नही ंकरें गे | ( यंग, 27-9-1925, पृ. 321 ) 

वतकमान अव्यवस्था का कारण क्या है ? मेरी राय में, यह  ब्लक्त ाली राष्ट्र ो ंद्वारा दुबकल राष्ट्र ो ंका  ोषण नही ं है, 

बब्लि समकक्ष राष्ट्र ो ंद्वारा एक-दूसरे का  ोषण है | म ीनो ंके प्रशत मेरा म शलक शवरोध इसी कारण से है शक 

इसने इन राष्ट्र ो ंको अन्य राष्ट्र ो ंका  ोषण करने में सहायता पहंुचाई है | म ीन अपने आप में एक जड़ वसु्त है 

और उसका अच्छा या बुरा, दोनो ंप्रकार से इसे्तमाल शकया जा सकता है | लेशकन, जैसा शक हम जानते हैं, शकसी 

भी चीज़ का बुरा इसे्तमाल करना ज़्यादा आसान होता है | ( यंग, 22-10-1931, पृ. 318 ) 

मशीनो ां का स्थान 

म ीनो ंका अपना स्थान है, इनका लोप होने की संभावना नही ंहै | पर इस बात की इजाजत नही ंदी जानी चाशहए 

शक म ीनें अशनवायक मानव श्रम का स्थान ले लें.... 

कोई बेहतर शकस्म का हल शवकशसत हो सके तो यह अच्छी बात है | परंतु यशद शकसी म ीनी आशवष्कार की 

सहायता से कोई एक ही आदमी भारत की समस्त भूशम को जोत सके और समस्त फसल पर शनयंत्रण स्थाशपत 

कर ले और यशद लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंके पास करने के शलए कोई और काम न हो तो वे भूखो ंमर जाएंगे, और 

बेकार होने के कारण बुब्लद् से जड़ हो जाएंगे, जैसे शक बहुत-से लोग पहले ही हो चुके हैं | अनेक लोगो ंकी इसी 

दयनीय ब्लस्थशत में पहंुचने का लगातार खतरा है | 

मैं कुट्ीर उद्योग की म ीनो ंमें हर सुधार का स्वागत करता हं, लेशकन जब तक हम अपने लाखो-ंकरोड़ो ंशकसानो ं

को उन्ी ंके घर में शकए जा सकने लायक कोई और काम-धंधे न दे सकें  तब तक शबजली से चलने वाले तकुए 

लगाकर हाथ की मेहनत को शवस्थाशपत करना एक अपराध है | ( यंग, 5-1-1925, पृ. 377 ) 
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मैं सबकी भलाई के शलए शकए जाने वाले प्रते्यक आशवष्कार का स्वागत करंूगा | लेशकन एक आशवष्कार और 

दूसरे आशवष्कार में फ़कक  है | मुझे एक ही बार में हज़ारो ंआदशमयो ंको मार देने की क्षमता रखने वाली जहरीली 

गैसो ंको महत्व नही ं देना चाशहए | लोकोपयोगी सेवाओ ंके शलए इसे्तमाल की जाने वाली भारी म ीनें शजनका 

मानव श्रम के रूप में कोई शवकल्प सम्भव नही ंहै, शनशश्चत रूप से अशनवायक हैं, लेशकन उन पर राज्य का स्वाशमत्व 

होना चाशहए और उनका प्रयोग लोगो ंके शहत के शलए ही शकया जाना चाशहए | ( हरर, 22-6-1935, पृ. 146 ) 

मशीन रु्ग की चुनौती 

हमारे युग को म ीन युग कहा गया है, क्योशंक हमारी अथकव्यवस्था पर म ीन का प्रभुत्व है | यह पूछा जा सकता 

है शक ‘म ीन क्या है ?’ एक अथक में मनुष्य आज तक बनी सभी म ीनो ंमें सबसे अद्भुत म ीन है | न इस जैसी 

कोई और म ीन बनाई जा सकती है, न इसकी नकल की जा सकती है | लेशकन मैं इस  ि का व्यापक अथक में 

प्रयोग नही ंकर रहा हं, बब्लि एक उपकरण के रूप में कर रहा हं जो मानव अथवा प ु के श्रम का पूरक होने 

या उसकी कायककु लता को बढ़ाने के बजाए उसको शवस्थाशपत करने का कायक करता है | म ीन का यह पहला 

भेदमूलक लक्षण है | इसका दूसरा लक्षण है शक इसकी वृब्लद् या शवकास की कोई सीमा नही ंहै | यह बात मानव 

श्रम के बारे में नही ंकही जा सकती | आप मानव श्रम की क्षमता अथवा उसकी यांशत्रक कु लता को एक हद से 

ज़्यादा नही ंबढ़ा सकते | इसी लक्षण में से आधुशनक म ीन का लक्षण उत्पन्न होता है | 

उसके ऊपर अपनी ही इच्छा अथवा प्रशतभा सवार मालूम होती है | वह मानव श्रम की शवरोधी है | एक म ीन एक 

हज़ार नही ंतो कम-से-कम एक स  आदशमयो ंको बेकार कर देती है शजससे बेरोजगारो ंऔर अल्प-रोजगारो ंकी 

सेना बढ़ती ही जाती है | म ीन ऐसा इसशलए नही ंकरती शक यह वांछनीय है, बब्लि इसशलए शक यही उसका 

शनयम है | अमरीका में यह ब्लस्थशत सम्भवत: चरम सीमा तक पहंुच चुकी है | 

मैंने इसका शवरोध अब  ुर नही ंशकया है, बब्लि 1908 से भी पहले से करता आया हं जब मैं दशक्षण अफ्ीका में 

था जहां मेरे चारो ंओर म ीनें-ही-म ीनें थी ं | वहां की म ीनो ंने मुझे प्रभाशवत नही ंशकया था, बब्लि मेरे अंदर 

शतरस्कार का भाव पैदा शकया था | उसी समय मेरे मन में इस शवचार का उदय हुआ था शक लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ं

का दमन और  ोषण करने के शलए म ीन एक ऐसा दैत्य है शजसका कोई जवाब नही ंहै | यशद समाज में सभी 

लोगो ंको बराबरी का दजाक शदया जाना है तो मानव अथकव्यवस्था में म ीन का कोई स्थान नही ंहो सकता | मेरा 

शवश्वास है शक म ीन ने आदमी की हैशसयत में कोई इज़ाफा नही ंशकया है और जब तक हम इसे इसके उशचत 

स्थान पर नही ंशबठाएंगे तब तक यह दुशनया की सेवा नही ंकरेगी बब्लि उसे शवघशट्त कर देगी | 

दशक्षण अफ्ीका में ही मैंने िरबन जाते समय रेलयात्रा के द रान रब्लस्कन की ‘अनटू् शदस लास्ट’ पढ़ी और मैं 

तत्काल उससे अशभभूत हो गया | मेरे मन में यह बात स्पष्ट् हो गई शक अगर मानव जाशत को प्रगशत करनी है और 
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समानता तथा भाईचारे के आद क को प्राप्त करना है, तो उसे ‘अनटू् शदस लास्ट’ को अपनाकर उसके शसद्ांत पर 

चलना होगा | उसे गंूगो,ं लंगड़ो ंऔर अपंगो को भी अपने साथ लेकर चलना होगा | क्या धमकराज युशधशष्ठर ने अपने 

स्वाशमभक्त कुिे के शबना स्वगक में प्रवे  करने से इंकार नही ंकर शदया था ? ( हरर, 25-8-1946, पृ. 281 ) 

आज भारत पर पशश्चम की म ीनें इस कदर हावी हो रही हैं शक यशद भारत उनका सफलतापूवकक प्रशतरोध कर 

सका तो यह शकसी चमत्कार से कम नही ंहोगा | ( यंग, 17-11-1946, पृ. 405 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

49. औद्योगीकरण का अवभशाप 

मानव प्रकृशत में आस्था होना अच्छी बात है | अपनी उसी आस्था के कारण मैं जीशवत हं | लेशकन इस आस्था के 

होने पर भी मैं इस ऐशतहाशसक तथ्य को नही ंझुठला सकता शक यद्यशप अंतत: सब ठीक ही होता है, पर आज से 

पहले भी व्यब्लक्त और राष्ट्र  कहलाने वाले व्यब्लक्त-समूह नष्ट् हो चुके हैं | रोम, ग्रीस, बैद्वबलॉन, शमस्र और बहुत-से 

अन्य दे  इस बात के उदाहरण हैं शक अपने कुकृत्यो ंके कारण अनेक राष्ट्र  नष्ट् हुए हैं | 

हमें आ ा करनी चाशहए शक अपनी तीक्ष्ण और वैज्ञाशनक बुब्लद् के कारण यूरोप वसु्तब्लस्थशत को समझेगा और 

अपने कदम पीछे हट्ाकर नैशतक पतन की ओर ले जाने वाले औद्योगीकरण से बचने का कोई रास्ता ढंूढ 

शनकालेगा | इसके शलए शपछले वक्त की शनपट् सादगी की ओर ल ट्ना जरूरी नही ंहै | इसके शलए समाज को 

ऐसा पुनगकठन करना होगा शजसमें ग्राम जीवन की भूशमका प्रमुख हो और शजसमें पा शवक और भ शतक बलो ंपर 

आध्याब्लत्मक बल का अंकु  हो | ( यंग, 6-8-1925, पृ. 273 )  

उद्योगवाद का भशवष्य अंधकारमय है | अमरीका, जापान, फ्ांस और जमकनी आज इंग्लैंि के सफल प्रशतयोगी 

बनकर सामने आ गए हैं | भारत के मुट्ठी भर शमल भी इंग्लैंि के शमलो ंसे प्रशतयोशगता कर रहे हैं और शजस तरह 

भारत में जागृशत आई है, उसी तरह अत्यशधक संपन्न प्राकृशतक, खशनज और मानव साधनो ंवाले दशक्षण अफ्ीका में 

भी जागृशत आएगी | 

अफ्ीका की  ब्लक्त ाली जाशतयो ंके सामने  ब्लक्त ाली अंगे्रज ब ने शदखाई देते हैं | आप कहेंगे शक आब्लखर ये हैं 

तो कुलीन बबकर ही | कुलीन तो ये अवश्य हैं पर बबकर नही ंहैं, और कुछ ही वषों में पशश्चमी राष्ट्र  यह पाएंगे शक अब 

वे अपने उत्पादो ं को अफ्ीका के बाजारो ं में खपाने में असमथक हैं | अगर उद्योगवाद का भशवष्य पशश्चम में 

अंधकारमय है तो क्या भारत के शलए और भी अशधक अंधकारमय शसद् नही ंहोगा ? ( यंग, 12-11-1931, पृ. 

355 )   

मुझे भय है शक उद्योगवाद मानव जाशत के शलए अशभ ाप शसद् होगा | एक राष्ट्र  द्वारा दूसरे राष्ट्र  का  ोषण सदा 

के शलए नही ंचल सकता | उद्योगवाद पूणकतया आपके  ोषण करने का सामथ्यक, उपलि शवदे ी बाजारो ंऔर 

प्रशतयोशगयो ंके अभाव पर शनभकर करता है.... ( वही ) 

जब मैं रूस की तरफ देखता हं जहां औद्योगीकरण का चरमोत्कषक हो चुका है तो मुझे वहां का जीवन सृ्पहणीय 

प्रतीत नही ंहोता | बाइशबल की भाषा का प्रयोग करंू तो ‘अगर आदमी को पूरी दुशनया शमल जाए और बदले में 

उसकी आत्मा नष्ट् हो जाए तो उसे शमला क्या ?’ आधुशनक  िो ंमें, अपनी व्यब्लक्तकता को खोकर म ीन का 

शसफक  एक दांता बन जाना मानव गररमा के अनुकूल नही ंहै | मैं चाहंगा शक प्रते्यक व्यब्लक्त समाज का ओजस्वी 

और पूणकत: शवकशसत सदस् बने | ( हरर, 28-1-1939, पृ. 438 ) 
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ईश्वर न करे शक भारत कभी पशश्चमी ढंग के उद्योगवाद को अपनाए | अगर तीस करोड़ की आबादी वाला समूचा 

राष्ट्र  पशश्चमी ढंग के आशथकक  ोषण पर उतर आए तो वह शट्ड्डी दल की तरह सारी दुशनया को चट् कर जाएगा | 

यशद भारत के पंूजीपशत जनता के कल्ाण के न्यासी बनकर और अपनी प्रशतभा का उपयोग संपशि जोड़ने के 

बजाए परोपकार की भावना से जनता की सेवा के शलए करके इस त्रासदी से हमें नही ंबचाएंगे तो अंत में, या तो 

उनके हाथो ंजनता नष्ट् हो जाएगी या जनता उन्ें नष्ट् कर देगी | ( यंग, 20-12-1928, पृ. 422 ) 

भारत जब अन्य राष्ट्र ो ंका  ोषण करना  ुर कर देगा – यशद वह औद्योगीकृत हो गया तो यही करेगा – तो वह 

अन्य राष्ट्र ो ंके शलए अशभ ाप बन जाएगा, सारी दुशनया के शलए संकट् पैदा करने वाला बन जाएगा | मैं अन्य राष्ट्र ो ं

का  ोषण करने के शलए भारत को औद्योगीकृत करने की बात क्यो ंसोचंू ? क्या आप इस ब्लस्थशत की त्रासदी को 

नही ंदेखते शक हम तो अपने 30 करोड़ बेरोजगारो ंके शलए काम ढंूढ सकते हैं, लेशकन इंग्लैंि अपने तीस लाख 

लोर्गो ंको काम नही ं दे सकता और वह ऐसी समस्ा से रू-ब-रू है शजसका समाधान इंग्लैंि के बड़े-से-बड़े 

बुब्लद्मान लोग भी नही ंकर पा रहे | ( यंग, 12-11-1931, पृ. 355 )   

औद्योगीकरण का विकल्प 

मैं नही ंसमझता शक औद्योगीकरण शकसी दे  के शलए शकसी भी सूरत में जरूरी है | भारत के शलए तो यह और 

भी जरूरी नही ंहै | सच पूछा जाए तो मुझे शवश्वास है शक अपनी हजारो ंकुशट्यो ंका शवकास करके एक सादा शकंतु 

उदाि जीवन को अपनाकर और दुशनया के साथ  ांशतपूणक तरीके से रहकर ही भारत आतकनाद करती दुशनया के 

प्रशत अपने दाशयत्व का शनवाकह कर सकता है | कुबेर द्वारा हम पर आरोशपत तेज रफ्तार पर आधाररत जशट्ल 

भ शतक जीवन का उच्च शवचारो ंवाली जीवन- ैली से कोई मेल नही ंहै | उदाि जीवन जीने की कला सीखने पर 

ही शजंदगी की सच्ची खुश यां हाशसल की जा सकती हैं.... 

सं यवादी पूछ सकते हैं शक हशथयारो ंसे शसर से पांव तक लैस और तड़क-भड़क तथा आिंबर में जी रही इस 

दुशनया में क्या कोई राष्ट्र , शफर चाहे वह शकतना ही बड़ा तथा अशधक आबादी वाला क्यो ंन हो, सबसे अलग-थलग 

रहकर सादा जीवन को अपना आद क बना सकता है ? जवाब सीधा-सादा है | यशद सादा जीवन जीने योग्य है तो 

चाहे एक ही व्यब्लक्त अथवा समूह इसके शलए प्रयास करे, हमें उसका स्वागत करना चाशहए | 

राजकीर् वनर्ांत्रण 

इसके साथ ही, मैं यह मानता हं शक कुछ प्रमुख उद्योगो ंका अब्लस्तत्व आवश्यक है | मैं अव्यावहाररक अथवा 

स ि समाजवाद में शवश्वास नही ंकरता | मैं संपूणक पररवतकन की प्रतीक्षा शकए शबना अपने शवश्वास के अनुसार 

काम करने में शवश्वास करता हं | अत: प्रमुख उद्योगो ंके नाम शगनाए बगैर मैं कहना चाहंगा शक शजन उद्योगो ंमें 

बड़ी संख्या में लोग एक साथ काम करते हो,ं वे राजकीय स्वाशमत्व में होने चाशहए | इनमें कु ल और अकु ल, 
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दोनो ंही प्रकार के श्रशमक राज्य के माध्यम से अपने उत्पादो ंके स्वामी होगें | लेशकन मेरी कल्पना का ऐसा राज्य 

चंूशक केवल अशहंसा पर आधाररत होगा, इसशलए इसमें धशनक वगक से जबरन उनकी धन-संपशि नही ं शछनी 

जाएगी, बब्लि उन्ें राजकीय स्वाशमत्व स्थाशपत करने की प्रशक्रया में सहयोग करने के शलए आमंशत्रत शकया जाएगा 

| समाज में असृ्पश्य कोई नही ं है, चाहे वह लखपशत हो अथवा कंगाल | ये दोनो ंएक ही बीमारी के नासूर हैं |  

( हरर, 1-9-1946, पृ. 285 ) 

ग्राम उद्योगो ां का पुनरुज्जीिन   

शजन ग्राम उद्योगो ंका पुनरुज्जीवन संभव है, उनके पुनरुज्जीवन का प्रयास करते हुए....मैं वही कर रहा हं जो ग्राम 

जीवन का प्रते्यक पे्रमी, ग्रामो ंके शवघट्न का अथक समझने वाला प्रते्यक व्यब्लक्त कर रहा है अथवा करने का प्रयास 

कर रहा है | मैं ग्रामवासी से अपना आट्ा खुद पीसकर उसे प शष्ट्क चोकर शनकाले शबना इसे्तमाल करने या शबक्री 

के शलए नही ंतो कम-से-कम अपनी जरूरत लायक गुड़ अपने गने्न से स्वयं तैयार करने की कहकर आधुशनक 

सभ्यता के रुख को पीछे की ओर मोड़ने का प्रयास क्यो ंकर रहा हं ? मैं अगर ग्रामवासी से केवल फसल उगाने 

तक सीशमत न रहकर उसे शबक्री-योग्य उत्पाद में रूपांतररत करने का आग्रह करता हं ताशक वह अपनी दैशनक 

आमदनी में कुछ पैसे जोड़ सके तो क्या मैं आधुशनक सभ्यता के रुख को पीछे की ओर मोड़ रहा हं ? ( हरर, 4-1-

1935, पृ. 372 ) 

गांवो ंका पुनरुज्जीवन तभी संभव है जब उसका  ोषण बंद हो | शव ाल पैमाने के औद्योगीकरण से अशनवायकत: 

गांवो ंका शनब्लिय अथवा सशक्रय  ोषण होगा, क्योशंक उसके साथ प्रशतयोशगता और शवपणन की समस्ाएं जुड़ी हैं 

| इसशलए हमें गांवो ंकी आत्मशनभकरता पर बल देना होगा जो अपने इसे्तमाल की चीज़ें स्वयं तैयार करें गे | ग्राम 

उद्योगो ंका यह स्वरूप अकु्षण्ण रखा जाए तो शफर ग्रामवाशसयो ंद्वारा ऐसी आधुशनक म ीनो ंऔर औजारो ंका 

प्रयोग शकए जाने पर कोई आपशि नही ं है शजन्ें वे खरीदकर इसे्तमाल कर सकते हो ं |  तक यही है शक इनका 

इसे्तमाल दूसरे लोगो ंके  ोषण के शलए न करें  | ( हरर, 28-9-1946, पृ. 226 ) 

िास्तविक आर्ोजन 

मैं इस प्रस्थापना का हाशदकक समथकन करता हं शक जो योजना दे  के कचे्च माल के दोहन पर बल देती है और 

अपेक्षाकृत अशधक  ब्लक्त ाली शसद् होने की संभावना से युक्त मानव- ब्लक्त की उपेक्षा करती है, वह असंतुशलत 

है और उससे मनुष्यो ंके बीच समानता कभी स्थाशपत नही ंकी जा सकती.... 

वास्तशवक आयोजन से मतलब है भारत की संपूणक मानव  ब्लक्त का इष्ट्तम उपयोग और भारत के कचे्च माल का 

शनयाकत करके वहां से ऊंची कीमतो ंपर तैयार माल के पुन: क्रय के स्थान पर उसका भारत के असंख्य गांवो ंमें 

शवतरण | ( हरर, 23-3-1947, पृ. 79 )  
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50. समाजिाद 

सच्चा समाजवाद हमें अपने पूवकजो ंसे शमला है शजन्ोनें शसखाया शक ‘सबै भूशम गोपाल की’ | तो शफर सीमा-रेखा 

कहां है ? मनुष्य ही उस रेखा को बनाने वाला है और वही उसे शमट्ा भी सकता है | गोपाल का  ाब्लिक अथक है 

चरवाहा; इसका अथक ईश्वर भी है | आधुशनक भाषा में इसका अथक है राज्य अथाकत जनता | यह सही है शक आज 

भूशम जनता के स्वाशमत्व में नही ंहै पर इसमें हमारे पूवकजो ंकी सीख का दोष नही ंहै | दोष हमारा है शक हम उसे 

अपने जीवन में उतार नही ंपाए | 

मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक रूस सशहत शकसी भी राष्ट्र  के शलए इसे हाशसल करना शजतना मुमशकन है, उतना 

ही हमारे शलए भी है और इसके शलए शहंसा के इसे्तमाल की जरूरत नही ंहै | ( हरर, 2-1-1937, पृ. 375 ) 

गररमामय जीवन के शलए शजतनी भूशम की आवश्यकता है, उससे अशधक शकसी के पास नही ंहोनी  चाशहए | इस 

तथ्य से क न असहमत हो सकता है शक आम लोगो ंकी घोर दररद्रता का कारण यह है शक उनके पास अपनी 

कहने के शलए कोई जमीन नही ंहै ? ( हरर, 20-4-1940, पृ. 97 )     

पािात्य समाजिाद 

मैं पाश्चात्य समाज-व्यवस्था का एक सहानुभूशतपूणक शवद्याथी रहा हं और मैंने पाया है शक पशश्चम की आत्मा के 

उिाप की तह में सत्य की अथक खोज शवद्यमान है | मैं इस भावना का आदर करता हं | हमें वैज्ञाशनक अिेषण 

की इसी भावना के साथ अपनी प्राच्य संस्थाओ ंका अध्ययन करना चाशहए; इससे हम एक ऐसे सचे्च समाजवाद 

और सचे्च साम्यवाद का शवकास कर सकते हैं शजसकी दुशनया ने अब तक कल्पना ही नही ंकी है | यह मान लेना 

शनशश्चत रूप से गलत है शक आम जनता की गरीबी के मसले का पाश्चात्य समाजवाद अथवा साम्यवाद सवोतृ्कष्ट् 

तथा अंशतम समाधान है |( अबाप, 3-8-1934 ) 

समाजवाद का जन्म पंूजीपशतयो ंद्वारा पंूजी के दुरुपयोग की खोज के साथ नही ंहुआ | जैसा शक मेरा कहना है, 

ई ोपशनषद् के प्रथम श्लोक में समाजवाद ही नही ंबब्लि साम्यवाद की भी स्पष्ट् झलक है | सच्चाई यह है शक जब 

कुछ समाज-सुधारको ंकी आस्था हृदय-पररवतकन की शवशध से उठ गई तो वैज्ञाशनक समाजवाद की तकनीक का 

जन्म हुआ | मैं उसी समस्ा को सुलझाने में लगा हं शजसका सामना वैज्ञाशनक समाजवादी कर रहे हैं | 

यह सही है शक मेरा तरीका हमे ा शव ुद् अशहंसा पर आधाररत होता है | संभव है शक मैं असफल हो          

जाऊं | अगर ऐसा होता है तो यह अशहंसा की तकनीक के संबंध में मेरी अज्ञानता के कारण ही होगा | शजस 

शसद्ांत में मेरी आस्था शदनोशंदन बढ़ रही है, मैं उसका बुरा प्रशतपादक भी तो शसद् हो सकता हं | ( हरर, 20-2-

1937, पृ. 12 )   
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मेरा समाजिाद 

मेरा दावा रहा है शक मैं समाजवाद को अपनाने वाले अपने पररशचत दे वाशसयो ंकी तुलना में बहुत पहले से ही 

समाजवादी था | लेशकन मेरा समाजवाद मेरे शलए सहज था और इसकी धारणा शकन्ी ंपुस्तको ंपर आधाररत नही ं

थी | यह अशहंसा में मेरे अशिग शवश्वास से उत्पन्न हुआ था | यह नही ंहो सकता शक कोई आदमी सशक्रय अशहंसक 

हो शकंतु वह सामाशजक अन्याय के शवरुद् उठ खड़ा न हो, शफर चाहे यह अन्याय कही ंभी हो रहा हो | दुभाकग्य से, 

जहां तक मैं समझता हं, पशश्चम के समाजवाशदयो ंने समाजवादी शसद्ांतो ंको लागू करने के शलए शहंसा का सहारा 

लेना जरूरी माना है |  

मेरी सदा से यह धारणा रही है शक समाज के सबसे छोटे् और शनम्नतम वगक को भी सामाशजक न्याय जोर-जबदकस्ती 

करके नही ंशदलाया जा सकता | मुझे इस बात में भी शवश्वास है शक समाज के शनम्नतम व्यब्लक्तयो ंको यशद अशहंसक 

उपायो ं से उशचत प्रश क्षण शदया जाए तो वे अपने प्रशत होने वाले अन्यायो ं को दूर करा सकते हैं | अशहंसक 

असहयोग इसका तरीका है | ( हरर, 20-4-1940, पृ. 97 )  

यद्यशप मैं अपने समाजवादी शमत्रो ंकी आत्मत्याग और बशलदान की भावना का अतं्यत प्र ंसक हं, पर मैंने उनकी 

और अपनी पद्शतयो ंके सुस्पष्ट् भेद को कभी छुपाया नही ंहै | वे साफ त र से शहंसा और उससे जुड़ी तमाम बातो ं

पर शवश्वास करते हैं | मैं पूरी तरह अशहंसा में शवश्वास करता हं.... 

मेरा समाजवाद अंशतम व्यब्लक्त तक का शहत करने के शलए है | मैं अंधो,ं बहरो ंऔर गंूगो ंकी बशल देकर अपना 

उत्कषक करना नही ंचाहता | उनके समाजवाद में, इनके शलए संभवत: कोई स्थान नही ंहै | उनका एकमात्र उदे्दश्य 

भ शतक उन्नशत है | 

उदाहरण के शलए, अमरीका का धे्यय है शक प्रते्यक नागररक के पास कार हो | मेरा धे्यय यह नही ंहै | मैं अपने 

व्यब्लक्तत्व की पूणक अशभव्यब्लक्त की स्वतंत्रता चाहता हं | मुझे इस बात की स्वतंत्रता होनी चाशहए शक मैं चाहं तो 

लुिक तारे (शसररअस) तक जाने के शलए सीढ़ी बना सकंू | इसका मतलब यह नही ंहै शक मैं ऐसा कुछ करना 

चाहता हं | दूसरी तरह के समाजवाद में, व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता नाम की कोई चीज़ नही ंहै | उसमें आपका शकसी 

वसु्त पर स्वाशमत्व नही ंहै, स्वयं अपने  रीर पर भी नही ंहै | ( हरर, 4-8-1946, पृ. 246 ) 

समाजिाद में समानता  

समाजवाद एक संुदर  ि है और जहां तक मैं समझता हं, समाजवाद में समाज के सभी सदस् बराबर हैं – न 

कोई नीचा है, न कोई ऊंचा | आदमी के  रीर में, शसर इस कारण ऊंचा नही ंहै शक वह  रीर में सबसे ऊपर 

ब्लस्थत है और पैर इसशलए नीचे नही ंहै शक वे पृथ्वी को स्प क करते हैं | शजस प्रकार  रीर के सभी अंग बराबर हैं, 

उसी प्रकार समाज के सभी सदस् भी बराबर हैं | यह समाजवाद है | 
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इसमें, राजा और शकसान, अमीर और गरीब, माशलक और कमकचारी सभी का स्तर समान है | धाशमकक  िो ंमें, 

समाजवाद में कोई दै्वत नही ंहै | केवल एकत्व है | 

आज सारी दुशनया की सामाशजक व्यवस्था में दै्वत अथवा अनेकत्व के अलावा और कुछ नही ंहै | एकत्व के तो 

कही ंद कन ही नही ंहोते | यह आदमी ऊंचा है, यह नीचा, यह शहंदू है, वह मुसलमान है, तीसरा ईसाई है, च था 

पारसी है, पांचवा शसख है, छठा यहदी है | इनमें भी शफर उप-शवभाग हैं | एकत्व की जो मेरी धारणा है, उसके 

अंतगकत बाह्य अनेकत्व में पूणक एकत्व शवद्यमान है | 

इस ब्लस्थशत को प्राप्त करने के शलए हमें दा कशनक दृशष्ट्कोण अपनाते हुए यह नही ंकहना है शक जब तक सब लोग 

समाजवाद को नही ंअपना लेंगे तब तक हम हाथ पर हाथ धरे बैठे रहेंगे | अपने जीवन में पररवतकन लाए बगैर हम 

भाषण देते रहें, पाशट्कयां बनाते रहें और श कार सामने आते ही बाज की तरह झपट्टा मार दें  | पर यह समाजवाद 

नही ंहै | शजतना ही हम इसे झपट्टा मारने योग्य श कार समझते रहेंगे, उतना ही यह हमसे दूर होता जाएगा | 

साधन  

समाजवाद अपने प्रथम आचरणकताक के साथ  ुर हो जाता है | यशद ऐसा एक भी व्यब्लक्त है तो आप उसके बाद 

 ून्य लगाते जाइए, पहला  ून्य उसे दस गुना बना देगा और बाद के  ून्य शपछली संख्या को दस गुना करते 

जाएंगे | लेशकन अगर  ुर में ही  ून्य है अथाकत कोई  ुरुआत करने वाला ही नही ंहै तो बाद के  ून्य भी  ून्य-

मूल् का ही बोध कराएंगे |  ून्य लगाने में जो समय और कागज खचक होगा, वह भी व्यथक जाएगा |  

मेरा यह समाजवाद स्फशट्क की तरह स्वच्छ है | अत: इसे पाने के साधन भी स्फशट्क की तरह स्वच्छ होने चाशहए 

| मशलन साधनो ंसे मशलन धे्यय शसद् होता है | तदनुसार, राजा का शसर काट् देने से राजा और शकसान बराबर 

नही ंहो जाएंगे और न माशलक का शसर काट् देने से उसके कमकचारी उसके बराबर हो जाएंगे | 

असत्य के द्वारा सत्य की प्राब्लप्त नही ंकी जा सकती | सत्यपरक आचरण से ही सत्य की प्राब्लप्त संभव है | क्या 

अशहंसा और सत्य जुड़वां नही ंहैं ? इसका स्पष्ट् उिर है शक ‘नही’ं | अशहंसा सत्य में समाशहत है और उसका 

शवलोम भी सही है | इसीशलए यह कहा गया है शक ये दोनो ंएक ही शसके्क के दो पहलू हैं | इन्ें एक-दूसरे से 

अलग नही ंशकया जा सकता | शसके्क के शकसी पहलू को पढ़ लीशजए |  ि शभन्न होगें, पर शसके्क का मूल् वही 

रहेगा | 

यह स भाग्यपूणक ब्लस्थशत पूणक  ुद्ता के शबना प्राप्त नही ं की जा सकती | मन में अथवा  रीर में अ ुद्ता को 

पलने-बढ़ने का अवसर देते ही तत्काल आपके भीतर असत्य और शहंसा उभर आएगी | 

इसशलए केवल सत्यशनष्ठ, अशहंसक और  ुद् हृदय वाले समाजवादी ही भारत में और शवश्व में समाजवादी समाज 

की स्थापना कर पाएंगे | जहां तक मेरी जानकारी है, शवश्व का एक भी दे  ऐसा नही ं है जो शव ुद् रूप से 
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समाजवादी हो | मैंने ऊपर शजन साधनो ंका वणकन शकया है, उन्ें अपनाए शबना इस प्रकार के समाज का अब्लस्तत्व 

असंभव है| ( हरर, 13-7-1947, पृ. 232 ) 

समाजवादी और साम्यवादी कहते हैं शक वे आशथकक समानता लाने के शलए आज कुछ भी नही ंकर सकते | वे 

केवल उसके पक्ष में प्रचार करें गे और इस शनशमि घृणा पैदा करने और उसे बढ़ाने में उनका शवश्वास है | उनका 

कहना है शक ‘जब हमें राज्य पर शनयंत्रण प्राप्त हो जाएगा तो हम बलपूवकक समानता लागू कर दें गे |’ 

....यद्यशप मैं अमीरो ंद्वारा उपलि की गई कारो ंऔर अन्य सुशवधाओ ंका इसे्तमाल करता हं, पर मेरा दावा है शक 

मैं चोट्ी का साम्यवादी हं | इन अमीरो ंका मेरे ऊपर जरा भी प्रभाव नही ंहै और ज्यो ंही मुझे लगेगा शक आम 

जनता के शहतो ंके शलए इन्ें त्यागने की जरूरत है त्यो ंही एक क्षण में मैं उन्ें अपने से दूर कर दंूगा | ( हरर, 31-

3-1946, पृ. 64 )  

वशक्षा के द्वारा 

लेशकन यह समझ लेना चाशहए शक सुधार जल्दबाजी में नही ंशकए जा सकते | अगर उन्ें अशहंसक उपायो ंसे लागू 

करना है तो इसका तरीका यही हो सकता है शक हम ‘धनी’ और ‘शनधकन’, दोनो ंको श शक्षत करें  | ‘धशनको’ं को यह 

आश्वासन देना है शक उनके शवरुद् बल का प्रयोग कभी नही ंशकया जाएगा | ‘शनधकनो’ं को यह श क्षा देनी है शक 

तुम्हारी इच्छा के शबना कोई व्यब्लक्त तुम्हें कुछ भी करने के शलए वसु्तत: बाध्य नही ंकर सकता और तुम अशहंसा 

अथाकत कष्ट् सहन की कला को सीखकर अपनी आज़ादी स्वयं हाशसल कर सकते हो |  

यशद हमें अपने धे्यय को प्राप्त करना है तो मैंने ऊपर शजस श क्षा की रपरेखा प्रसु्तत की है, उसे अभी  ुर कर 

देना चाशहए | पहला कदम तो यह है शक हम परस्पर आदर और शवश्वास का वातावरण तैयार करें  | शवश ष्ट् वगों 

और आम जनता के बीच शहंसक संघषक नही ंहो सकता | ( हरर, 20-4-1940, पृ. 97 )  

ईश्वर में आस्था  

समाजवाद में सत्य और अशहंसा का अवतरण होना आवश्यक है | इसके शलए जरूरी है शक समाजवाद के 

शहमायती को ईश्वर में जीवंत आस्था हो | अगर उसमें सत्य और अशहंसा के प्रशत केवल औपचाररक आग्रह होगा 

तो वह ऐन वक्त पर जवाब दे जाएगा | इसीशलए मैं कहता हं शक सत्य ही ईश्वर है | 

यह ईश्वर एक जीवंत बल है | हमारा जीवन इसी बल के अशधकार में है | यही बल हममें शनवास करता है, पर यह 

हमारा  रीर नही ंहै | जो व्यब्लक्त इस महान बल के अब्लस्तत्व को नकारता है, वह इस अपार  ब्लक्त के इसे्तमाल से 

अपने को वंशचत रखता है और प रुषहीन बना रहता है | वह एक पालरशहत न का की तरह से है जो कभी इधर 

और कभी उधर शहचकोले खाती रहती है और अपने रासे्त पर आगे बढ़े शबना नष्ट् हो जाती है | ऐसे लोगो ंका 
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समाजवाद स्वयं उनकी कोई भलाई नही ंकर सकता, उस समाज की भलाई की तो बात ही छोशड़ए शजसमें वे 

रहते हैं | 

अगर ऐसी बात है तो क्या इसका अथक यह है शक एक भी समाजवादी ईश्वर में शवश्वास नही ंकरता ? अगर ऐसे कुछ 

समाजवादी हैं तो वे कोई स्पष्ट् प्रगशत क्यो ंनही ंकर पाए ? इसके अलावा, अनेक धमकपरायण लोग हमसे पहले इस 

दुशनया में रह चुके हैं, वे समाजवादी राज्य की नीवं रखने में सफल क्यो ंनही ंहुए ? 

इन दो प्रश्नो ंका पूरा समाधान देना कशठन है | शफर भी यह कहा जा सकता है शक समाजवाद में शवश्वास रखने 

वाले शकसी व्यब्लक्त को संभवत: यह सूझा ही नही ं है शक उसके समाजवाद और ईश्वर में शवश्वास के बीच कोई 

संबंध है | यह भी बेशहचक कहा जा सकता है शक धमकपरायण लोगो ं ने आम जनता के सामने समाजवाद का 

आद क कभी रखा ही नही ं| 

धमकपरायण िी-पुरुषो ंके होते हुए भी दुशनया में अंधशवश्वास फलते-फूलते रहे हैं | स्वयं शहंदुओ ंमें छुआछूत का 

अभी हाल तक बड़ा जोर रहा है | 

तथ्य यह है शक इस महान बल और उसकी गूढ़ संभावनाओ ंका ज्ञान प्राप्त करना सदा से ही अथक अनुसंधान 

का शवषय रहा है | 

सत्याग्रह एक अचूक विवध 

मेरा दावा है शक सत्याग्रह की खोज उसी अनुसंधान का पररणाम है | लेशकन मैं यह दावा नही ंकरता शक सत्याग्रह 

के सभी शनयम शनधाकररत हो चुके हैं या शक उनका पता लगा शलया गया है | हां, एक बात मैं शनभकय होकर और 

पके्क त र से कह सकता हं शक सत्याग्रह के प्रयोग से शकसी भी अचे्छ उदे्दश्य की प्राब्लप्त की जा सकती है | यह 

सवोच्च और अचूक साधन है, यह महानतम बल है | समाजवाद शकसी अन्य उपाय से हाशसल नही ं शकया जा 

सकेगा | सत्याग्रह समाज को उसकी राजनीशतक, आशथकक और नैशतक सभी बुराइयो ं से मुक्त कर सकता है |  

( हरर, 20-7-1947, पृ. 240 ) 

राष्टर ीर्करण  

जैसा शक कराची कांगे्रस के प्रस्ताव में कहा गया है, मैं प्रमुख और प्रधान उद्योगो ंकी राष्ट्र ीयकरण में शवश्वास करता 

हं | इससे अशधक और शकसी बात की कल्पना मैं इस समय नही ंकर सकता | न मैं उत्पादन के सभी साधनो ंके 

राष्ट्र ीयकरण के पक्ष में हं | क्या रवीदं्रनाथ ठाकुर का भी राष्ट्र ीयकरण कर देना चाशहए ? ये सब शदवास्वप्न हैं |  

( मासो, पृ. 10 ) 
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मेरा शवश्वास शनजी उद्यम में है और आयोजनबद् उत्पादन में भी है | अगर समस्त उत्पादन केवल राजकीय के्षत्र में 

हुआ तो लोग नैशतक और ब ब्लद्क दृशष्ट् से कंगाल हो जाएंगे | वे अपनी शजमे्मदाररयां भूल जाएंगे | इसशलए मैं 

पंूजीपशतयो ंके पास उनकी फैक्टररयां और जमीदंारो ंके पास उनकी जमीनें रहने दंूगा, लेशकन उनसे यह कहंगा 

शक वे स्वयं को अपनी संपशि का न्यासी ही समझें | ( वही, पृ. 12 ) 

राजकीय शनयंत्रण के शबना भी राष्ट्र ीयकरण संभव है | मैं श्रशमको ंके शहताथक शमलें खोल सकता हं | ( वही, पृ. 13 ) 
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51. समाज का समाजिादी ढाांचा 

समाजिादी व्यिस्था 

अगर मैं दे  को अपने दृशष्ट्कोण से सहमत कर सकंू तो भावी सामाशजक व्यवस्था मुख्य रूप से चरखा और 

उससे जुड़ी बातो ंपर आधाररत होगी | इसमें वे सभी चीज़ें  ाशमल होगंी शजनसे ग्रामवाशसयो ंके कल्ाण में वृब्लद् 

होती हो | इसमें उद्योग त्याज्य नही ंहोगें....जब तक शक वे गांवो ंऔर ग्रामवाशसयो ंका गला घोटं्ने वाले न हो ं| 

मेरी कल्पना के अनुसार गांव की दस्तकाररयो ं के साथ-साथ शबजली, पोत-शनमाकण, लोहे के कारखाने, म ीन 

बनाने के कारखाने आशद भी रहेंगे | शकंतु शनभकरता का क्रम उलट् जाएगा | अभी तक औद्योगीकरण की योजनाएं 

इस प्रकार बनाई गई हैं शक वे गांवो ंऔर र्गांवो ंकी दस्तकाररयो ंको नष्ट् कर दें  | भारत के भावी राज्य में दे  के 

उद्योग गांवो ंऔर उनकी दस्तकाररयो ंके सहायक की भूशमका शनभाएंगे |  

अवहांसक आधार 

मैं इस समाजवादी शवश्वास को सही नही ंमानता शक यशद कें द्रीकृत उद्योगो ंकी आयोजना और स्वाशमत्व राज्य के 

हाथ में हो तो जीवन के शलए अशनवायक वसु्तओ ंका कें द्रीकरण सावकजशनक कल्ाण में सहायक होगा | पशश्चम की 

समाजवादी धारणा का जन्म शहंसा के वातावरण में हुआ था | पशश्चम के ढंग के और पूवक के ढंग के समाजवाद के 

पीछे मंतव्य एक ही है – समू्पणक समाज का अशधकतम कल्ाण और उन भयंकर असमानताओ ंका उनू्मलन 

शजनके पररणामस्वरूप लाखो-ंकरोड़ो ंलोग शनधकन हैं और मुट्ठी भर लोग ‘धनी’ हैं | मेरा शवश्वास है शक इस धे्यय की 

प्राब्लप्त तभी हो सकती है जब दुशनया के प्रखरतम बुब्लद् वाले लोग अशहंसा को न्यायोशचत सामाशजक व्यवस्था के 

शनमाकण का आधार मान लें | मेरी पक्की धारणा है शक सवकहारा की शहंसा के द्वारा सिा-प्राब्लप्त अंतत: असफल हो 

जाएगी | जो चीज़ शहंसा के द्वारा हाशसल की जाती है, उसका अपेक्षाकृत अशधक  ब्लक्त ाली शहंसा के हाथो ंअंत 

अवशं्यभावी है | ( हरर, 27-1-1940, पृ. 428 ) 

स्वाधीनता की  ुरुआत नीचे से होनी चाशहए | तदनुसार प्रते्यक गांव एक गणतंत्र अथवा पंचायत का रूप लेगा 

शजसे पूरी  ब्लक्तयां प्राप्त होगंी | इसका तात्पयक यह है शक हर गांव को आत्मशनभकर बनना होगा और अपने मामलो ं

की देखभाल स्वयं करनी होगी; यहां तक शक समूची दुशनया से अपनी रक्षा करने का भार भी स्वयं उसी के ऊपर 

होगा | उसे बाहरी आक्रमण से अपनी रक्षा करने के प्रयास में नष्ट् हो जाने का प्रश क्षण शदया जाएगा और उसके 

शलए उद्यत शकया जाएगा | 

इस प्रकार, अंतत: व्यब्लक्त ही इकाई माना जाएगा | इसका मतलब यह नही ंहै शक वह पड़ोशसयो ंया बाहरी दुशनया 

पर कतई शनभकर नही ं होगा या उनके द्वारा से्वच्छा से की गई सहायता भी स्वीकार नही ं करेगा | लेशकन यह 

पारस्पररक व्यवहार उभय पक्षो ंकी स्वतंत्रता और से्वच्छा से संचाशलत होगा | इस प्रकार का समाज अशनवायकत: 
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अतं्यत सुसंसृ्कत होगा शजसमें प्रते्यक िी-पुरुष को यह पता होगा शक उसे क्या चाशहए और इससे भी बड़ी बात 

यह है शक उसे यह मालूम होगा शक उसे ऐसी शकसी चीज़ की इच्छा नही ंकरनी चाशहए शजसे दूसरे लोग भी उतने 

ही श्रम से न पा सकते हो ं|  

असंख्य गांवो ंसे बने इस ढांचे में एक के बाद एक शवस्तार ील शकंतु कभी ऊध्वकगामी न होने वाले वलय होगें | 

जीवन एक शपराशमि की तरह नही ंहोगा शजसमें आधार को  ीषक का भार वहन करना पड़ता है, बब्लि वह एक 

समुद्री वलय की तरह होगा शजसके कें द्र में व्यब्लक्त होगा जो अपने गांव के शलए मर शमट्ने के वासे्त सदा तैयार 

रहेगा, गांव गांव-समूहो ंके शलए नष्ट् हो जाने को तैयार रहेगा, और यह प्रशक्रया वहां तक चलती रहेगी जहां संपूणक 

शवश्व एक जीवन का रूप धारण कर लेगा; सभी व्यब्लक्त इस एक जीवन के अंग होगें, वे कभी अहंकारव  

आक्रामक रुख नही ंअपनाएंगे, बब्लि सदा शवनम्र रहेंगे और उस समुद्री वलय के ऐश्वयक में भागीदार होगें शजसकी 

वे अंगभूत इकाई हैं | 

इस समुद्री वलय की बाह्यतम पररशध के पास आंतररक वलय को कुचलने की  ब्लक्त नही ंहोगी, बब्लि वह अपने 

अंदर के सभी वलयो ंको  ब्लक्त प्रदान करेगी और स्वयं उनसे  ब्लक्त प्राप्त करेगी | लोग मुझे पलट्कर उलाहना 

दे सकते हैं शक ये सब यूट्ोशपआई बातें हैं और जरा भी शवचारणीय नही ंहैं | यशद यूब्लक्लि के शबंदु का, भले ही कोई 

मनुष्य उसे कागज पर उतारने में सक्षम न हो, अक्षय मूल् है तो मेरी उपयुकक्त तस्वीर का भी मानव जाशत के शलए 

मूल् है | भारत को इस सच्ची तस्वीर के शलए जीना चाशहए, भले ही हम उसे कभी पूणकतया प्राप्त न कर सकें  | हम 

जो चाहते हैं, हमारे सामने पहले उसकी सही तस्वीर होनी चाशहए, तभी हम उसे प्राप्त करने की शद ा में प्रयास 

कर सकते हैं | अगर भारत का प्रते्यक गांव कभी गणतंत्र बना तो मेरा दावा है शक मेरी तस्वीर ही सच्ची साशबत 

होगी शजसमें शनम्नतम व्यब्लक्त उच्चतम के समकक्ष होगा अथाकत न कोई उच्चतम होगा और न कोई शनम्नतम |  

( हरर, 28-7-1946, पृ. 236 ) 

देित्व में विश्वास 

यह समाज स्वभावतया सत्य और अशहंसा पर आधाररत होना चाशहए जो, मेरी राय में, ईश्वर में जीवंत शवश्वास के 

शबना संभव नही ंहै | ईश्वर जो एक स्वयंभू और सवकज्ञ जीवंत बल है, जो शवश्व के प्रते्यक ज्ञात बल में अंतशनकशहत है, 

जो शकसी पर शनभकर नही ंहै और जो सभी बलो ंके शवनष्ट् हो जाने अथवा शनब्लिय हो जाने के बाद भी शवद्यमान 

रहेगा | इस सवकसमावे ी जीवंत ज्योशत में शवश्वास के शबना मैं अपने जीवन की कल्पना ही नही ंकर सकता |  

इस तस्वीर में प्रते्यक धमक को पूरा और बराबर का स्थान प्राप्त है | हम सभी एक महान ऐश्वयक ाली वृक्ष की 

पशियां हैं शजसकी जड़ें पृथ्वी के गभक में इस तरह जमी हुई हैं शक उसके तने को जड़ो ंसे अलग नही ं शकया जा 

सकता | भयंकर झंझावात भी इस वृक्ष को शहला नही ंसकता | 
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इस तस्वीर में ऐसी म ीनो ंके शलए कोई स्थान नही ंहै जो मानव श्रम को शवस्थाशपत करती हैं और मुट्ठी भर लोगो ं

में  ब्लक्त का कें द्रीकरण करती हैं | सुसंसृ्कत मानव पररवार में श्रम का स्थान अशद्वतीय है | ऐसी हर म ीन का 

स्वागत है जो प्रते्यक व्यब्लक्त की सहायता करती है | लेशकन मैं यह बात मानने को तैयार हं शक मैं अभी तक इस 

प्रश्न पर शवचार नही ंकर पाया हं शक ऐसी म ीन क न-सी हो सकती है | शसंगर की शसलाई म ीन मेरे ध्यान में 

आई है | लेशकन वह भी सरसरी त र पर ही है | अपनी तस्वीर को भरने के शलए मुझे उसकी जरूरत नही ंहै |  

( वही ) 
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52. साम्यिादी पांथ – बीज 

बुवनर्ादी प्रश्न 

मुझे कामयाबी हाशसल करने के सुगम शहंसक तरीको ंमें शवश्वास नही ं है....मैं अचे्छ मंतव्यो ं के साथ शकतनी ही 

सहानुभूशत रखंू और उनकी शकतनी ही प्र ंसा करंू, पर मैं अचे्छ-से-अचे्छ उदे्दश्यो ंकी पूशतक के शलए भी शहंसक 

तरीको ंको अपनाने का सख्त शवरोधी हं | इसशलए मेरे और शहंसा के समथकको ंके बीच सहमशत की वसु्तत: कोई 

गंुजाइ  नही ंहै | 

लेशकन अशहंसा में मेरी आस्था मुझे अराजकतावाशदयो ं और शहंसा में शवश्वास रखने वालो ं के साथ भी साहचयक 

स्थाशपत करने की केवल अनुमशत ही नही ं देती बब्लि उसके शलए बाध्य भी करती है | यह जरूर है शक उस 

साहचयक का एकमात्र उदे्दश्य उन्ें उस मागक से शवरत करना है जो मुझे गलत लगता है | बात यह है शक मेरा 

अनुभव है शक असत्य और शहंसा का पररणाम स्थायी कल्ाण कभी नही ंहो सकता | अगर मेरी आस्था केवल एक 

शप्रय भ्ांशत है तो भी यह तो मानना ही होगा शक यह एक मोहक भ्ांशत है | ( यंग, 11-12-1924, पृ. 406 ) 

मैं यह मानता हं शक मैं अभी तक बोल् ेशवकवाद का अथक पूरी तरह नही ंसमझ सका हं | मैं बस यही जानता हं 

शक इसका उदे्दश्य शनजी संपशि की संस्था का उनू्मलन करना है | यह अथकजगत में अपररग्रह के नीशतपरक आद क 

की प्रयुब्लक्त ही है और इस आद क को यशद लोग से्वच्छा से अपना लें अथवा उन्ें  ांशतपूणक तरीके से इसे अपनाने 

के शलए पे्रररत शकया जा सके तो इससे बेहतर बात कोई नही ंहो सकती | 

लेशकन जहां तक मैं बोल् ेशवकवाद को जानता हं, यह न केवल बलप्रयोग को प्रशतबाशधत नही ंकरता अशपतु शनजी 

संपशि के स्वाशमत्वहरण और उसके सामूशहक राजकीय स्वाशमत्व को बनाए रखने के शलए खुल्लमखुल्ला 

बलप्रयोग की इज़ाज़त भी देता है | यशद ऐसा ही है तो मुझे यह कहने में कोई संकोच नही ं है शक बोल् ेशवक 

व्यवस्था का यह रूप बहुत शदनो ंतक नही ंचल सकता | कारण शक, मेरी यह पक्की धारणा है शक शहंसा के बल 

पर खड़ी की गई कोई चीज़ ज़्यादा नही ंशट्क सकती | 

जो भी हो, पर इसमें कोई संदेह नही ंहै शक बोल् ेशवक आद क के पीछे असंख्य िी-पुरुषो ंका शव ुद्तम त्याग है 

शजन्ोनें उसके शलए अपने सवकस्व का बशलदान शकया है; ऐसा आद क कभी व्यथक नही ंजा सकता शजसे लेशनन जैसी 

महान आत्माओ ंने अपने बशलदानो ंसे पशवत्र शकया है; उनके त्याग के उिम उदाहरण का सदैव गुणगान शकया 

जाएगा और वह कालांतर में इस आद क को शव ुद् रूप प्रदान करेगा | ( यंग, 15-11-1928, पृ. 381 ) 

पशश्चम के समाजवाद और साम्यवाद शजन धारणाओ ंपर आधाररत हैं, वे हमारी धारणाओ ंसे मूलत: शभन्न हैं | इनमें 

से एक धारणा यह है शक वे मानव प्रकृशत की अशनवायक स्वाथकपरता में शवश्वास करते हैं | मैं इससे सहमत नही ंहं, 

क्योशंक मैं जानता हं द्वक मनुष्य और प ु के बीच एक म शलक भेद यह है शक मनुष्य अपनी आत्मा की आवाज़ को 
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सुन सकता है, उन मनोवेगो ंपर काबू पा सकता है जो उसके और प ुओ ंके बीच समान रूप से शवद्यमान हैं और 

इसशलए वह स्वाथकपरता और शहंसा से ऊपर उठ सकता है जो प ु की प्रकृशत के अंग हैं, पर मानव की अमर 

आत्मा के गुण नही ंहैं | 

यह शहंदुत्व की म शलक धारणा है और इस सत्य की खोज के पीछे हजारो ंवषक का तप और सादगी है | इसीशलए 

हमारे यहां ऐसे संत तो हुए हैं शजन्ोनें आत्मा के रहस्ो ंको जानने के शलए अपने  रीर को गला शदया और अपने 

प्राणो ंका उत्सगक कर शदया पर पशश्चम की तरह, ऐसे कोई नही ंहुए शजन्ोनें पृथ्वी के दूरतम और उच्चतम प्रदे ो ं

की खोज करते हुए अपने प्राण शदए हो ं| इसशलए हमारा समाजवाद अथवा साम्यवाद अशहंसा पर तथा श्रम और 

पंूजी एवं जमीदंार और काश्तकार के बीच सामंजस्पूणक सहयोग पर आधाररत होना चाशहए | ( अबाप, 2-8-

1934 ) 

साम्यिाद का अथय  

रसी ढंग का साम्यवाद, यानी लोगो ंपर आरोशपत साम्यवाद, भारत के अनुकूल नही ंहोगा | अगर साम्यवाद शहंसा 

के शबना आए तो उसका स्वागत होगा | क्योशंक तब संपशि का जो भी स्वामी होगा, वह उसे जनता के शलए और 

उनकी ओर से धारण करेगा | लखपशत के पास लाखो ं रुपए होगें, पर वे जनता के शलए होगें | राज्य को 

सावकजशनक उदे्दश्य के शलए जब भी आवश्यकता होगी, वह उन्ें उससे ले सकेगा | ( हरर, 13-2-1937, पृ. 6 )  

साम्यवाद का आ य अंतत: क्या है ? इसका आ य है वगकहीन समाज – एक ऐसा आद क जो शनशश्चत रूप से 

अभीब्लप्सत है | शकंतु इसे प्राप्त करने के शलए जब बलप्रयोग की बात आती है, तो मैं इससे शकनारा कर लेता हं | 

हम सभी समकक्ष पैदा हुए हैं, पर सशदयो ं से हमने ईश्वर के इस शवधान का प्रशतरोध शकया है | असमानता का 

शवचार, ‘ऊंच और नीच’ की भावना एक बुराई है, लेशकन मैं बंदूक के दम पर इसके उनू्मलन में शवश्वास नही ं

करता | मनुष्य की छाती बंदूक के शलए नही ंबनी है | ( हरर, 13-3-1937, पृ. 40 ) 

मैं परोपकारी (या उपकारक) या अन्य शकसी प्रकार की ताना ाही को स्वीकार नही ंकर सकता | उसमें न तो 

अमीर शमट्ेंगे और न गरीबो ंको संरक्षण प्राप्त होगा | हां, कुछ अमीर मार जरूर शदए जाएंगे और कुछ गरीबो ंको 

घर बैठे रोट्ी दे दी जाएगी | तथाकशथत परोपकारी ताना ाही के बावजूद, एक वगक के रूप में, अमीर भी रहेंगे 

और गरीब भी | असली इलाज अशहंसक लोकतंत्र है, शजसे सबके शलए सच्ची श क्षा भी कहा जा सकता है | अमीरो ं

को काररंदे के रूप में काम करने के शसद्ांत की सीख दी जानी चाशहए और गरीबो ंको स्वावलंबन की | ( हरर, 8-

6-1940, पृ. 159 ) 

वगकहीन समाज एक आद क है जो केवल हमारा धे्यय ही नही ंहोना चाशहए बब्लि हमें उसके शलए प्रयास भी करना 

चाशहए और ऐसे समाज में, वगों अथवा समुदायो ंका कोई स्थान नही ंहोता | ( हरर, 17-2-1946, पृ. 10 ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

 

मैं स्वयं को साम्यवादी भी कहता हं....मेरा साम्यवाद समाजवाद से बहुत अशधक शभन्न नही ं है | वह दोनो ं का 

सामंजस्पूणक मेल है | जहां तक मैंने समझा है, साम्यवाद समाजवाद की स्वाभाशवक पररणशत है | ( हरर, 4-8-

1946, पृ. 246 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

10. न्यावसता 

53. न्यावसता का वदव्य सांदेश 

ऊां च-नीच का समतलीकरण 

आशथकक समानता अशहंसक स्वाधीनता की सवककंुजी (‘मास्टर की’) है | आशथकक समानता के शलए कायक करने का 

मतलब है पंूजी और श्रम के अंतहीन संघषक का उनू्मलन | इसका अथक है, एक ओर तो उन मुट्ठी भर धनवानो ंके 

स्तर को नीचा करना शजनके हाथ में राष्ट्र  की अशधकां  संपदा कें शद्रत है और दूसरी ओर, आधा-पेट् भोजन पर 

जीवन-शनवाकह करने वाले लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंके स्तर को ऊपर उठाना | 

जब तक धनवानो ं और लाखो-ंकरोड़ो ं भूखे लोगो ं के बीच की खाई नही ं पट्ती तब तक अशहंसक शकस्म की 

सरकार की स्थापना करना शनतांत असंभव है | नयी शदल्ली के आली ान भवनो ंऔर उनके पास ही मज़दूरो ंकी 

टू्ट्ी-फूट्ी झोपशड़यो ंका अंतर स्वतंत्र भारत में एक शदन भी नही ंचल सकता, शजसमें दे  के गरीब लोगो ंके हाथो ं

में भी उतनी ही  ब्लक्त होगी शजतनी शक सवाकशधक धनी लोगो ंके हाथो ंमें |  

अगर धनवानो ं ने अपनी धन-द लत और उससे प्राप्त  ब्लक्त का से्वच्छा से त्याग न शकया और आम जनता को 

उसके शहत के शलए उसमें साझीदार न बनाया तो शनशश्चत रूप से एक शदन शहंसक और रक्तरंशजत क्रांशत हो 

जाएगी| ( काप्रो, पृ. 20-21 ) 

मैं अपने न्याशसता के शसद्ांत पर दृढ़ हं, भले ही लोगो ंने इसकी जमकर ब्लखल्ली उड़ाई हो | यह सही है शक इसे 

प्राप्त करना कशठन है | अशहंसा की प्राब्लप्त भी उसी प्रकार कशठन है | पर 1920 में हमने फैसला शकया शक हम 

इस कशठन चढ़ाई पर चढ़ें गे | आज हमें अपनी मेहनत सफल होती शदखाई दे रही है | ( वही, पृ. 21 ) 

अवहांसक तरीका 

अशहंसक पद्शत में हम पंूजीपशत को नष्ट् करने का प्रयास नही ंकरते, बब्लि पंूजीवाद को समाप्त करने का प्रयास 

करते हैं | हम पंूजीपशत से आग्रह करते हैं शक वह स्वयं को उन लोगो ंका न्यासी समझे शजनके ऊपर वह अपनी 

पंूजी के शनमाकण, उसकी रक्षा और उसके संवधकन के शलए शनभकर है | श्रशमक को भी उसके हृदय-पररवतकन के शलए 

प्रतीक्षा करने की आवश्यकता नही ंहै | यशद पंूजी में  ब्लक्त है तो श्रम में भी है |  ब्लक्त का प्रयोग  शवना  के शलए 

भी शकया जा सकता है और सृजन के शलए भी | दोनो ंएक-दूसरे पर शनभकर हैं | अपनी  ब्लक्त का अहसास होते ही 

श्रशमक पंूजीपशत का गुलाम होने के स्थान पर उसका सह-भागीदार होने की ब्लस्थशत में आ जाता है | 

अगर वह एकमात्र स्वामी बनने की कोश   करेगा तो अशधक संभावना इसी बात की है शक वह सुनहरी अंिा देने 

वाली मुगी को ही मार देगा | 
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मुझे इस बात का भय नही ंहै शक मेरे द्वारा असहयोग शकए जाने की ब्लस्थशत में कोई अन्य व्यब्लक्त मेरा स्थान ले 

लेगा, क्योशंक मुझे आ ा है शक मैं अपने सहकशमकयो ंपर यह प्रभाव िाल सकंूगा शक वे अपने माशलक के दुराचार 

में सहायक न बनें | श्रशमको ंकी शव ाल संख्या को इस तरह की श क्षा देना शनसं्सदेह एक धीमी प्रशक्रया है, पर 

चंूशक यह अचूक भी है इसशलए यह अशनवायकत: सबसे कम समय लेने वाली है | इसे आसानी से शसद् शकया जा 

सकता है शक पंूजीपशत को नष्ट् करने से अंतत: श्रशमक का भी ना  हो जाएगा और शजस प्रकार कोई व्यब्लक्त इतना 

बुरा नही ं है शक उसका सुधार ही न शकया जा सके उसी प्रकार कोई व्यब्लक्त इतना पूणक नही ं है शक उसे शकसी 

व्यब्लक्त को शजसे वह गलती से पूरी तरह बुरा समझ बैठा है, नष्ट् करने की अनुमशत दे दी जाए | ( यंग, 26-3-

1931, पृ. 49 ) 

सामुदावर्क कल्याण 

मैं उन व्यब्लक्तयो ंको जो आज अपने आपको माशलक समझ रहे हैं, न्यासी के रूप में काम करने के शलए आमंशत्रत 

कर रहा हं अथाकत यह आग्रह कर रहा हं शक वे स्वयं को अपने अशधकार की बद लत माशलक न समझें, बब्लि 

उनके अशधकार की बद लत माशलक समझें शजनका उन्ोनें  ोषण शकया है | ( यंग, 26-11-1931, पृ. 369 ) 

आजकल यह कहने का फै न हो गया है शक समाज को अशहंसक ढंग से संगशठत अथवा संचाशलत नही ंशकया जा 

सकता | मैं इस मुदे्द पर बहस के शलए तैयार हं | पररवार में जब शपता अपने दोषी बचे्च को थप्पड़ लगाता है तो 

बच्चा उसका बदला लेने की नही ंसोचता | वह अपने शपता की आज्ञा का पालन थप्पड़ के असर की वजह से नही ं

करता, बब्लि इसशलए करता है शक वह थप्पड़ के पीछे छुपे आहत पे्रम को पहचानता है | मेरी राय में यही उस 

शवशध का सार है शजसके अनुसार समाज चलता है अथवा चलाया जाना चाशहए | जो बात एक पररवार के बारे में 

सही है वही समाज के बारे में भी सही होनी चाशहए, क्योशंक समाज एक बृहिर पररवार ही तो है | ( हरर, 3-12-

1938, पृ. 358 ) 

मान लीशजए शक मेरे पास शवरासत में या उद्योग-व्यापार करके काफ़ी धन इकट्ठा हो गया है तो मुझे यह समझना 

चाशहए शक यह सारा धन मेरा नही ंहै, मेरा अशधकार तो बस सम्माननीय ढंग से रह सकने का है और इसका स्तर 

भी उससे ऊपर नही ंहोना चाशहए जो लाखो ंलोगो ंको प्राप्त है | मेरा  ेष धन समुदाय का है और वह उसी के 

कल्ाण में खचक शकया जाना चाशहए | 

मैंने इस शसद्ांत का प्रशतपादन उस समय शकया था जब दे  के सामने जमीदंारो ंऔर राजा-महाराजाओ ंकी धन-

संपशि के शवषय में समाजवादी शसद्ांत प्रसु्तत शकया गया था | समाजवाशदयो ं का कहना था शक वे इनके 

शव ेषाशधकार समाप्त कर दें गे | इसके शवपरीत मैं चाहता हं शक वे लोग अपने लालच और स्वाशमत्व की भावना से 

ऊपर उठें  और अपनी द लत के बावजूद उस स्तर पर उतर कर आ जाएं शजस पर पसीने की कमाई से पेट् भरने 
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वाला श्रशमक जीवन-शनवाकह करता है | श्रशमक को यह समझना होगा शक धनवान व्यब्लक्त अपनी संपशि का स्वामी 

उससे भी कम है शजतना शक वह अपनी संपशि अथाकत काम करने की  ब्लक्त का स्वामी है |  

व्यिहार में   

इस प्रश्न का कोई महत्व नही ंहै शक इस पररभाषा के अनुसार शकतने लोग सचे्च न्यासी के रूप में आचरण कर 

सकते हैं | अगर यह शसद्ांत सही है तो इससे कोई फकक  नही ंपड़ता शक इस पर अनेक लोग चल रहे हैं या केवल 

एक ही आदमी चल रहा है | प्रश्न केवल दृढ़ आस्था का है | अगर आप अशहंसा के शसद्ांत को स्वीकार करते हैं तो 

आपको उस पर चलने का प्रयास करना होगा, भले ही आप सफल हो ंया असफल | इस शसद्ांत में ऐसी कोई 

बात नही ंहै जो बुब्लद् की पकड़ के बाहर हो, हालांशक आप यह कह सकते हैं शक इसे व्यवहार में लाना कशठन है| 

( हरर, 3-6-1939, पृ. 145 ) 

मुझे यह स्वीकार करने में कोई लज्जा नही ंहै शक अनेक पंूजीपशतयो ंका मेरे प्रशत मैत्रीभाव है और वे मुझसे भय 

नही ंखाते | वे जानते हैं शक मैं पंूजीवाद को समाप्त करने का लगभग उतना ही इचु्छक हं शजतने शक सवाकशधक 

उन्नत समाजवादी अथवा साम्यवादी हैं | लेशकन हमारे तरीके अलग-अलग हैं, हमारी भाषाएं अलग-अलग हैं | 

कामचलाऊ नही ां  

‘न्याशसता’ का मेरा शसद्ांत कोई कामचलाऊ शसद्ांत नही ंहै – शनशश्चत रूप से, यह कोई छद्मावरण नही ंहै | मुझे 

पक्का शवश्वास है शक अन्य सभी शसद्ांतो ंका लोप हो जाने के बाद भी यह शसद्ांत जीशवत रहेगा | यह द कन और 

धमक द्वारा अनुमोशदत है | धनवान लोगो ं ने इस शसद्ांत के अनुसार आचरण नही ं शकया है, इससे शसद्ांत झठूा 

शसद् नही ंहो जाता, इससे शसफक  धनवानो ंकी दुबकलता शसद् होती है | अन्य शकसी शसद्ांत का अशहंसा के साथ मेल 

नही ंहै | अशहंसक पद्शत में दुराचारी यशद अपने दोष को दूर नही ंकरता तो वह स्वयं अपने अंत का कारण बनता 

है | चंूशक अशहंसक असहयोग के पररणामस्वरूप या तो उसे अपना दोष शदखाई दे जाता है और वह उसका 

माजकन कर लेता है या शफर वह शबलकुल अकेला पड़ जाता है | ( हरर, 16-12-1939, पृ. 376 ) 

धन-सांपवत्त का अजयन 

आज शजनके पास द लत है, उनसे कहना है द्वक वे इस तरह आचरण करें  मानो उनके पास यह द लत गरीबो ंकी 

ओर से एक न्यास के रूप में रखी गई हो | आप कह सकते हैं शक न्याशसता कानून की दृशष्ट् से एक कल्पना मात्र 

है | लेशकन अगर लोग इस पर बराबर शवचार करें  और इसके अनुसार आचरण करने का प्रयास करें  तो दुशनया 

आज शजतने पे्रम से चलाई जा रही है, उससे कही ंअशधक पे्रम का संचार हो सकता है | यूब्लक्लि की शबंदु की 

पररभाषा की तरह पूणक न्याशसता भी एक अमूतक शवचार है और इसे प्राप्त करना भी उतना ही असंभव है | लेशकन 
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अगर हम उसके शलए प्रयास करते रहें तो हम धरती पर समानता स्थाशपत करने की शद ा में अन्य शकसी उपाय 

की अपेक्षा (न्याशसता के शसद्ांत पर आचरण करके) अशधक प्रगशत कर सकते हैं |( मारर, अकू्त., 1935, पृ. 412 ) 

मुझे पक्का शवश्वास है शक जान-बूझकर गलत काम शकए शबना भी द लत कमाई जा सकती है | उदाहरण के शलए, 

मेरी एक एकड़ भूशम में अचानक सोने की खान शनकल सकती है | लेशकन मैं इस प्रस्थापना को स्वीकार करता हं 

शक संपशि को अशजकत करने और उसका न्यासी बनने की अपेक्षा संपशि की कामना न करना बेहतर है | मैं अपनी 

संपशि बहुत पहले ही त्याग चुका हं, जो इस बात का पयाकप्त प्रमाण होना चाशहए शक मैं औरो ंसे क्या करने की 

अपेक्षा रखता हं | लेशकन मैं उन लोगो ंको क्या सलाह दंू जो पहले से ही धनवान हैं या जो धन की कामना को 

छोड़ना नही ंचाहते ? ऐसे लोगो ंको मेरा पराम क यही हो सकता है शक वे अपने धन का इसे्तमाल सेवा के शलए 

करें  | 

यह सही है शक आम त र से धनी लोग अपने ऊपर जरूरत से ज़्यादा खचक करते हैं | लेशकन इससे बचा जा सकता 

है | जमनालाल जी अपनी समकक्ष आशथकक ब्लस्थशत के लोगो ंअथवा बहुत-से मध्यम वगक के लोगो ंके मुकाबले भी 

अपने ऊपर कम पैसा खचक करते थे | मैं ऐसे असंख्य धनवानो ंसे शमला हं जो अपने ऊपर खचक करने में काफ़ी 

कंजूस हैं | बहुत-से लोगो ंका तो यह स्वभाव ही होता है शक वे अपने ऊपर लगभग कोई पैसा खचक नही ंकरते 

और वे यह नही ंजानते शक ऐसा करने में कोई अच्छाई है | 

यही बात धनवानो ंके बच्चो ंपर भी लागू होती है | व्यब्लक्तगत रूप से, मैं शवरासत में शमली धन-द लत में शवश्वास 

नही ंकरता | धनवान लोगो ंको अपने बच्चो ंको ऐसी श क्षा देनी चाशहए और उनका पालन-पोषण इस प्रकार 

करना चाशहए शक वे अपने पैरो ंपर खड़ा होना सीखें | दुख का शवषय है शक वे ऐसा नही ंकरते | उनके बचे्च थोड़े-

बहुत पढ़ जाते हैं, वे गरीबी के गुणगान में कुछ कशवताएं भी सुनाने लगते हैं, लेशकन उन्ें अपनी पैतृक संपशि का 

उपभोग करने में कोई तकलीफ महसूस नही ंहोती | ऐसी ब्लस्थशत में, मैं अपनी सामान्य बुब्लद् का इसे्तमाल करते 

हुए वही पराम क देता हं जो व्यावहाररक हो | 

हममें से जो लोग गरीबी को अपनाना अपना कतकव्य समझते हैं और शजन्ें आशथकक समानता में शवश्वास है और 

चाहते हैं शक इसकी स्थापना हो, उन्ें धनवानो ंसे ईष्याक नही ंकरनी चाशहए बब्लि अपनी गरीबी में सच्ची खु ी का 

प्रद कन करना चाशहए शजसका अन्य लोग अनुकरण कर सकें  | यह दुख की बात है शक इस प्रकार खु  रहने 

वालो ंकी संख्या बहुत ही कम है | ( हरर, 8-3-1942, पृ. 67 ) 

न्यासी का कोई वाररस नही ंहोता, जनता ही उसकी वाररस होती है | अशहंसा के आधार पर संगशठत राज्य में 

न्याशसता का शनयमन शकया जाएगा | राजा और जमीदंार अन्य धनवानो ंके समकक्ष ही माने जाएंगे | ( हरर, 12-4-

1942, पृ. 116 ) 
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विकल्प 

जहां तक धन-संपशि के वतकमान स्वाशमयो ंका प्रश्न है, उन्ें वगक-युद् और अपनी धन-संपशि के न्यासी के रूप में 

से्वच्छा से अपने आपको पररवशतकत कर देने के बीच शकसी एक का चुनाव करना होगा | उन्ें अपनी धन-द लत के 

स्वाशमत्व को बनाए रखने, अपनी प्रशतभा का इसे्तमाल करने और अपनी द लत में वृब्लद् करने की अनुमशत होगी, 

लेशकन अपनी खाशतर नही ंबब्लि राष्ट्र  की खाशतर | इसशलए इसमें  ोषण के शलए भी कोई स्थान नही ंहोगा| 

इन्ें अपनी सेवा और समाज के शलए उसके मूल् को देखते हुए कमी न शमलेगा शजसकी दर का शनयमन राज्य 

द्वारा शकया जाएगा | उनके बच्चो ंको उनके स्थान पर न्यासी बनने की आज्ञा तभी शमलेगी जबशक वे स्वयं को 

इसके योग्य शसद् कर सकें गे | 

मान लीशजए, भारत कल स्वतंत्र हो जाता है तो उसके सभी पंूजीपशतयो ं को कानूनी न्यासी बनने का अवसर 

शमलेगा | लेशकन इसका कानून ऊपर से नही ंथोपा जाएगा | यह नीचे से आएगा | 

जब लोग न्याशसता के अथक को समझने लगेंगे और वातावरण उसके अनुकूल हो जाएगा तो लोग स्वयं ही ऐसे 

कानून बनाना  ुर कर दें गे और यह  ुरुआत ग्राम पंचायतो ंसे होगी | ऐसी चीज़ नीचे से  ुर हो तो उसे लोग 

आसानी से स्वीकार कर लेते हैं | ऊपर से  ुर होने पर यह एक बोझ महसूस होती है | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 

63-64 ) 

जमी ांदार, वकसान 

बहस की खाशतर मैं यह मानने के शलए तैयार हं शक जमीदंार अनेक अपराधो ंऔर भूलचूको ंके शलए दोषी हैं | 

लेशकन इस कारण से शकसानो ंऔर मज़दूरो ंका, जो धरती को जीवन देते हैं, अपराधो ंकी नकल करना उशचत 

नही ंठहराया जा सकता | अगर नमक में से जायका जाता रहा तो नमक में जायका कहां से आएगा ?.... 

जमीदंारो ंसे मेरा कहना है शक आपके शवरुद् जो बातें कही जा रही हैं, अगर वे सही हैं तो समशझए शक आपके 

शदन पूरे होने वाले हैं | आप और ज़्यादा शदन तक स्वामी और माशलक नही ंबने रह सकते | हां, अगर आप गरीब 

शकसानो ंके न्यासी बनने को तैयार हो ंतो आपका भशवष्य उज्ज्वल है | लेशकन न्यासी नाम को ही नही,ं असशलयत 

में बनना होगा | ऐसा न्यासी शसफक  उतना ही पाररश्रशमक लेगा शजतना उसकी मेहनत और देखभाल का उशचत 

मुआवजा ठहराया जा सकता है | यशद ऐसा हो सके तो वे पाएंगे शक कोई कानून उन्ें अपदस्थ नही ंकर सकता | 

और, शकसान उनके शमत्र बन जाएंगे | ( हरर, 4-5-1947, पृ. 134 ) 

अगर जमीदंार अपनी रैयत की खाशतर सचमुच अपनी जमीदंारी के न्यासी बन जाएं तो दोनो ंके बीच कभी सांठ-

गांठ नही ंहो सकती | जमीदंारी का कशठन प्रश्न अभी सुलझाना बाकी है....इससे अच्छा और क्या हो सकता है शक 

छोटे्-बड़े सभी जमीदंारो,ं रैयत और सरकारो ंके बीच कोई उशचत, शनष्पक्ष और संतोषजनक समझ ता हो जाए 
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ताशक जब कानून पास हो तो उस पर अमल हो सके और जमीदंारो ं तथा रैयत के शवरुद् बल-प्रयोग की 

आवश्यकता न पड़े | क्या ऐसे सभी पररवतकन, शजनमें से कुछ आमूल प्रकृशत के भी होगें, पूरे भारत में शबना 

रक्तपात और बल-प्रयोग के लागू शकए जा सकें गे | ? ( हरर, 21-9-1947, पृ. 332 ) 

व्यािहाररक न्यावसता सूत्र* 

(1) न्याशसता समाज की वतकमान पंूजीवादी व्यवस्था को समतावादी व्यवस्था में रूपांतररत करने का एक साधन है| 

न्याशसता पंूजीवाद को बख्शती नही ंहै, पर वह वतकमान माशलक वगक को सुधार का एक अवसर प्रदान करती है | 

यह इस शवश्वास पर आधाररत है शक मानव प्रकृशत कभी सुधार से परे नही ंहोती | 

(2) यह शनजी स्वाशमत्व के शकसी अशधकार को नही ंमानती, शसवा उसके शजसकी अनुमशत समाज अपने कल्ाण 

के शलए दे | 

(3) यह धन-संपशि के स्वाशमत्व और उपयोग के कानूनी शवशनयमन की वजकना नही ंकरती | 

(4) तदनुसार राज्य द्वारा शवशनयशमत न्याशसता के तहत, कोई व्यब्लक्त अपनी स्वाथकशसब्लद् के शलए अथवा समाज के 

शहंतो ंकी अनदेखी करते हुए अपनी संपशि को धारण करने अथवा उसका इसे्तमाल करने के शलए स्वतंत्र नही ं

होगा | 

(5) शजस प्रकार एक समुशचत नू्यनतम शनवाकह मज़दूरी शनयत करने का प्रस्ताव है, उसी तरह समाज में व्यब्लक्त की 

अशधकतम आय भी शनयत कर देनी चाशहए | नू्यनतम और अशधकतम आयो ंके बीच जो अंतर हो वह युब्लक्तसंगत 

और न्यायोशचत हो और उसमें समय-समय पर इस दृशष्ट् से पररवतकन शकया जाए शक अंतत: वह अंतर शमट् जाए | 

(6) गांधीवादी अथकव्यवस्था में, उत्पादन का स्वरूप सामाशजक आवश्यकता द्वारा शनधाकररत होगा, व्यब्लक्तगत सनक 

या लोभ द्वारा नही ं| ( हरर, 25-10-1952, पृ. 301 ); समझा जाता है शक यह दस्तावेज प्रो. एम. एल. दांतवाला ने 

तैयार शकया था | 

_____________ 

*यह ‘सरल और व्यावहाररक न्याशसता सूत्र’ शक ोरलाल मशू्रवाला और नरहरर पाररख द्वारा तैयार शकया गया था और 

गांधीजी ने इसे कुछ सं ोधनो ंके साथ, अनुमोशदत कर शदया था | 
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54. अवहांसक अथयव्यिस्था 

अथयशास्त्र, नीवतशास्त्र 

मैं मानता हं शक मैं अथक ाि और नीशत ाि के बीच कोई सुस्पष्ट् या शकसी अन्य प्रकार का भेद नही ं करता | 

वह अथक ाि अनैशतक और इसीशलए पापयुक्त है जो शकसी व्यब्लक्त अथवा राष्ट्र  के नैशतक कल्ाण को क्षशत 

पहंुचाता हो | तदनुसार वह अथक ाि पापयुक्त है जो यह अनुमशत देता है शक एक दे  दूसरे दे  को लूट् ले | 

 ोशषत श्रम द्वारा तैयार की गई वसु्तओ ंको खरीदना और उनका इसे्तमाल करना पापयुक्त है | ( यंग, 13-10-

1921, पृ. 325 ) 

वह अथक ाि जो नैशतक और भावनात्मक दृशष्ट्कोणो ंकी अनदेखी करता है, मोम से बनी मूशतकयो ं के समान है 

शजनमें आकृशत-साम्य तो होता है पर जीशवत प्राणी की जीवंतता नही ंहोती | हर संकट् के समय ये नवदंतुररत 

आशथकक शनयम अव्यावहाररक शसद् हुए हैं | जो राष्ट्र  अथवा व्यब्लक्त इन्ें अपने मागकद कक सूत्रो ंके रूप में स्वीकार 

करेगा, उसका ना  अवशं्यभावी है | ( यंग, 27-10-1921, पृ. 344 ) 

जो अथक ाि नैशतक मूल्ो ंकी अनदेखी अथवा उपेक्षा करता है, वह झठूा है |अथक ाि के के्षत्र में अशहंसा के 

शनयम की प्रयुब्लक्त का अथक कम-से-कम इतना तो है शक अंतराकष्ट्र ीय वाशणज्य में नैशतक मूल्ो ंको एक शवचारणीय 

तत्व माना जाए | ( यंग, 26-10-1924, पृ. 421 ) 

आदशय अथयशास्त्र 

मेरे शवचार में भारत, और भारत ही क्यो ंसारी दुशनया, का आशथकक गठन ऐसा होना चाशहए शक उसमें शकसी को 

रोट्ी-कपड़े की तंगी न रहे | दूसरे  िो ंमें, प्रते्यक व्यब्लक्त को अपने जीवन-शनवाकह के शलए पयाकप्त काम उपलि 

होना चाशहए | 

यह आद क सवकत्र तभी प्राप्त शकया जा सकता है जब जीवन की बुशनयादी आवश्यकताओ ंके उत्पादन के साधन 

आम जनता के शनयंत्रण में हो ं| ये उसी प्रकार सबको मुक्त रूप से उपलि होने चाशहए शजस प्रकार ईश्वर की दी 

गई वायु और जल हैं अथवा होने चाशहए; इन्ें दूसरो ंके  ोषण का अवैध साधन नही ंबनाया जाना चाशहए | शकसी 

भी दे , राष्ट्र  अथवा व्यब्लक्त-समूह द्वारा इन पर एकाशधकार करना अनुशचत है | इस सीधे-सादे शसद्ांत की 

अवहेलना आज केवल इसी दुखी दे  की नही ंबब्लि दुशनया के अन्य भागो ंकी दररद्रता का भी कारण है | ( यंग, 

15-11-1928, पृ. 381 )    

सच्चा अथक ाि कभी उच्चतम नैशतक मानको ंका शवरोधी नही ंहोता, ठीक उसी प्रकार जैसे शक सच्चा नीशत ाि 

वही माना जा सकता है जो नीशत ाि होने के साथ-ही-साथ अच्छा अथक ाि भी हो | वह अथक ाि झठूा और 
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शनरा ाजनक है जो कुबेर की पूजा को प्रश्रय देता है और  ब्लक्त ाली लोगो ंको दुबकल लोगो ंकी कीमत पर धन 

का संचय करने में मदद करता है | वह तो म त का पैगाम है | इसके शवपरीत, सच्चा अथक ाि सामाशजक न्याय 

सुशनशश्चत करता है, दुबकलतम व्यब्लक्तयो ंसशहत सबकी भलाई को बढ़ावा देता है और ढंग की शजंदगी जीने के शलए 

अपररहायक होता है | ( हरर, 9-10-1937, पृ. 292 ) 

अगर हम अपने घरो,ं महलो ंऔर मंशदरो ंसे धन-द लत के प्रतीको ंको हट्ाकर उनकी जगह नैशतकता के प्रतीको ं

की प्रशतष्ठा करें  तो भारी-भरकम फ ज के खचक का बोझ उठाए शबना दुशनया की शकन्ी ंभी आक्रामक  ब्लक्तयो ंका 

मुकाबला कर सकते हैं | पहले हम ईश्वर के साम्राज्य और उसकी नेशकयो ंकी कामना करें  तो यह पक्का वायदा 

है शक हमें सब कुछ प्राप्त हो जाएगा | यही वास्तशवक अथक ाि है | आइए, हम इसकी कद्र करें  और अपने 

जीवन में इसे उतारें  | ( स्पीरा, पृ. 355 ) 

नू्यनतम वहांसा 

ठीक-ठीक कहा जाए तो थोड़ी-बहुत शहंसा, उसकी मात्रा शकतनी ही कम हो, के शबना कोई कायककलाप या कोई 

उद्योग संभव नही ंहै | जीने मात्र में भी थोड़ी-बहुत शहंसा होती है | करना यह है उसकी मात्रा शजतनी कम हो सके, 

रखें | सच पूछा जाए तो अशहंसा  ि, जो शक एक नकारात्मक  ि है, का अथक ही यह है शक यह जीवन में 

अपररहायक शहंसा के त्याग का प्रयास है | इसशलए जो व्यब्लक्त अशहंसा में शवश्वास करता है, वह ऐसे काम-धंधे को 

अपनाएगा शजनमें नू्यनतम शहंसा होती हो | 

तदनुसार, इस बात की कल्पना नही ंकी जा सकती शक अशहंसा में शवश्वास करने वाला व्यब्लक्त कसाई का काम 

करेगा | ऐसा नही ं है शक मांसभक्षी अशहंसक नही ंहो सकता....लेशकन अशहंसा में शवश्वास रखने वाला मांसभक्षी 

श कार के शलए नही ंजाएगा और वह युद् तथा युद् की तैयाररयो ंमें भाग नही ं लेगा | इस प्रकार, ऐसे बहुत-से 

कायककलाप और धंधे हैं शजनमें अशनवायकत: शहंसा होती है और अशहंसक व्यब्लक्त को इनसे दूर रहना चाशहए | 

लेशकन कृशष के बगैर तो जीवन नही ंचल सकता और कृशष में थोड़ी-बहुत शहंसा होती ही है | इसशलए शनधाकरक 

बात यह है शक क्या वह धंधा शहंसा पर आधाररत है ? लेशकन चंूशक सभी कायककलाप में कुछ-न-कुछ शहंसा होती 

ही है, इसशलए हमें करना यह है शक शहंसा की मात्रा को शजतना हो सके, कम रखने का प्रयास करें  | इसके शलए 

अशहंसा में हृदय से शवश्वास रखना आवश्यक है | 

मान लीशजए, कोई व्यब्लक्त वास्तशवक शहंसा नही ंकरता, अपनी रोट्ी कमाने के शलए मेहनत भी करता है लेशकन 

उसके मन में सदा दूसरो ंकी धन-संपशि के प्रशत ईष्याक की भावना रहती है | ऐसा व्यब्लक्त अशहंसक नही ंकहला 

सकता | अत: अशहंसक व्यवसाय वह है जो मूलत: शहंसा से मुक्त हो और शजसमें दूसरो ंके  ोषण अथवा उनके 

प्रशत ईष्याक का कोई स्थान न हो | 
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ग्रामीण अथयशास्त्र 

मेरे पास इसका कोई ऐशतहाशसक प्रमाण तो नही ंहै, पर मेरा शवश्वास है शक एक समय ऐसा था जब भारत की ग्राम 

अथकव्यवस्था इसी तरह के अशहंसक काम-धंधो ंके आधार पर संगशठत थी; वह मनुष्य के अशधकारो ंनही ंअशपतु 

उसके कतकव्यो ं के आधार पर शट्की थी | ऐसे काम-धंधो ं में लगे लोर्ग अपनी रोट्ी-रोजी जरूर कमाते थे, पर 

उनका श्रम समुदाय की भलाई में योगदान करता था.... 

 ारीररक श्रम इन काम-धंधो ंऔर उद्योगो ंका मुख्य तत्व था और बड़े पैमाने की म ीनें तब नही ंथी ं| बात यह है 

शक जब आदमी के पास उतनी ही जमीन होती है शजतनी शक वह अपनी मेहनत से जोत सकता है तो वह दूसरे 

लोगो ंका  ोषण नही ंकर सकता | हस्तश ल्पो ंमें  ोषण और दासता की गंुजाइ  ही नही ंहै | 

बड़े पैमाने की म ीनें एक आदमी के हाथ में धन का कें द्रीकरण कर देती हैं जो बाकी लोगो ंपर हुकुम चलाता है 

और वे उसकी गुलामी करते हैं | हो सकता है शक वह अपने कारीगरो ंके शलए आद क पररब्लस्थशतयां पैदा करने का 

प्रयास करे, पर तब भी  ोषण तो वह करता ही है जो शहंसा का ही एक रूप है | 

जब मैं कहता हं शक एक समय ऐसा था जब समाज  ोषण पर नही ंबब्लि न्याय पर आधाररत था तो मेरे कहने 

का अथक यह होता है शक तब सत्य और अशहंसा व्यब्लक्तयो ंके ही गुण नही ंथे बब्लि पूरा समुदाय उन पर आचरण 

करता था | मेरी दृशष्ट् में, उस गुण का कोई मूल् नही ंरह जाता जो केवल व्यब्लक्तयो ंतक ही सीशमत हो या उस पर 

आचरण करना केवल व्यब्लक्तयो ंके शलए ही संभव हो | ( हरर, 1-9-1940, पृ. 271-72 ) 
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55. आवथयक समानता 

बुब्लद् और अवसर की भी असमानता हमे ा बनी रहेगी | नदी के शकनारे पर रहने वाले व्यब्लक्त को  ुष्क मरुस्थल 

में रहने वाले व्यब्लक्त की तुलना में फसल उगाने की शनशश्चत रूप से अशधक सुशवधा है | लेशकन अगर इस तरह की 

असमानताएं स्पष्ट् रूप से शवद्यमान हैं तो बुशनयादी समानताएं भी उसी प्रकार स्पष्ट् पररलशक्षत हैं | ( यंग, 26-3-

1931, पृ. 49 )  

समाज की मेरी सांकल्पना 

समाज की मेरी संकल्पना यह है शक यद्यशप हम समकक्ष पैदा हुए हैं अथाकत हमें बराबर अवसर पाने का अशधकार 

है, पर हम सबकी क्षमता एक जैसी नही ंहोती | यह स्वभावतया असंभव है | उदाहरण के शलए, सबका एक जैसा 

कद, रंग या बुब्लद् की मात्रा आशद नही ंहो सकते, इसशलए यह स्वाभाशवक है शक कुछ लोगो ंमें ज़्यादा पैसा कमाने 

की योग्यता होगी और कुछ में कम | 

प्रशतभा ाली व्यब्लक्त ज़्यादा योग्य होगें और वे अपनी योग्यता का इसे्तमाल ज़्यादा पैसा कमाने में करें गे | यशद वे 

अपनी प्रशतभा का इसे्तमाल भद्रतापूवकक करें गे तो वे राज्य के शहत में कायक करें गे | ऐसे लोग न्यासी बनकर ही रह 

सकते हैं, अन्यथा नही ं|  

मैं बुब्लद्मान व्यब्लक्त को अशधक कमाई करने का अवसर दंूगा, मैं उसकी प्रशतभा का गला नही ंघोटंू्गा | लेशकन 

उसकी अशतररक्त कमाई का ज़्यादा शहस्सा राज्य की भलाई के शलए इसे्तमाल शकया जाना चाशहए, ठीक उसी 

प्रकार जैसे शक एक शपता के सभी कमाऊ लड़को ंकी आमदनी पररवार के साझे कोष में जाती है | ऐसे लोग 

केवल न्यासी के रूप में अपनी कमाई करें गे | ( यंग, 26-11-1931, पृ. 368 ) 

बात यह है शक मैं सबकी हैशसयत बराबर कर देना चाहता हं | शवगत  ताब्लियो ंमें श्रशमक वगों को अलग-थलग 

करके शनचला दजाक दे शदया गया है | वे शूद्र हो गए हैं, ‘शूद्र’  ि को घशट्या हैशसयत का बोधक मान शलया गया 

है | मैं बुनकर, कृषक और सू्कल अध्यापक के बच्चो ंमें कोई भेद नही ंरहने देना चाहता | ( हरर, 15-1-1938, पृ. 

416 ) 

असमता का वनिारण 

आशथकक समानता से मेरा आ य यह नही ंहै शक सब आदशमयो ंके पास शबलकुल एक बराबर पैसा होगा | इसका 

आ य केवल यह है शक प्रते्यक व्यब्लक्त के पास अपनी जरूरतो ंके लायक पैसा होना चाशहए....आशथकक समानता 

का वास्तशवक अथक है ‘प्रते्यक को उसकी आवश्यकता के अनुसार’ | यही माक्सक की पररभाषा है | अगर अकेला 
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आदमी भी उतने पैसे की मांग करे शजतना शक चार बच्चो ंवाला शववाशहत व्यब्लक्त करे तो आशथकक समानता का 

उलं्लघन होगा | 

उच्च वगों और आम जनता तथा राजा और कंगाल के बीच पाए जाने वाले शव ाल अंतर को कोई यह कहकर 

उशचत न ठहराए शक उच्च वगों और राजाओ ं की जरूरतें ज्यादा हैं | यह व्यथक का कुतकक  और मेरे तकक  की 

शविंबना होगी |   

आज अमीर और गरीब के बीच जो शवषमता है, उसे देखकर बेहद दुख होता है | गरीब ग्रामवाशसयो ंका....उनके 

ही दे वाशसयो ं–  हरो ंके शनवाशसयो ंद्वारा  ोषण शकया जा रहा है | ग्रामवासी अन्न उगाता है, पर खुद भूखा है | 

वह दूध पैदा करता है, पर उसी के बच्चो ंको दूध मयस्सर नही ंहै | यह  मक की बात है | 

प्रते्यक व्यब्लक्त को संतुशलत भोजन, रहने को ठीक-ठाक मकान, अपने बच्चो ंकी श क्षा के शलए सुशवधाएं और 

पयाकप्त शचशकत्सा व्यवस्था उपलि होनी चाशहए.... 

मेरी योजना के तहत राज्य का कतकव्य होगा शक वह जनता की इच्छा को कायाकब्लित करे, यह नही ंशक जनता पर 

हुकुम चलाए या उससे बलपूवकक अपनी इच्छा का पालन कराए | मैं घृणा के स्थान पर पे्रम की  ब्लक्तयो ंका 

इसे्तमाल करते हुए लोगो ं को अपने दृशष्ट्कोण से सहमत करंूगा और इस प्रकार अशहंसा के जररए आशथकक 

समानता लाऊंगा | मैं तब तक प्रतीक्षा नही ंकरंूगा जब तक शक सारा समाज मेरे दृशष्ट्कोण से सहमत न हो जाए, 

बब्लि मैं तत्काल अपने से  ुरुआत कर दंूगा | यह कहने की आवश्यकता नही ं है शक अगर खुद मेरे ही पास 

पचास मोट्रकारें  या दस बीघा जमीन हो तो मैं दे  में आशथकक समानता लाने की आ ा नही ंकर सकता | इसके 

शलए मुझे अपने आपको दे  के शनधकनतम व्यब्लक्त के स्तर तक उतारना होगा | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 63 )   

सबको समान अवसर शमलने चाशहए | अवसर शदया जाए तो हर व्यब्लक्त की आध्याब्लत्मक उन्नशत की एक जैसी 

संभावना होती है | ( हरर, 17-11-1946, पृ. 404 ) 

शनजी व्यब्लक्तयो ं द्वारा पंूजी का संचय शहंसक तरीको ं को अपनाए शबना संभव नही ं है, लेशकन शकसी अशहंसक 

समाज में राज्य द्वारा पंूजी का संचय न केवल संभव अशपतु वांछनीय तथा अपररहायक भी है | शकसी व्यब्लक्त को 

समाज के अन्य सदस्ो ंकी सहायता या सहयोग से भ शतक अथवा आध्याब्लत्मक पंूजी का संचय करके उसे अपने 

शनजी लाभ के शलए इसे्तमाल करने का नैशतक अशधकार नही ंहै | ( हरर, 16-2-1947, पृ. 25 ) 

आज घोर आशथकक असमानता शवद्यमान है | समाजवाद का आधार आशथकक समानता है | अन्यायपूणक 

असमानताओ ंकी इस वतकमान ब्लस्थशत में शजसमें मुट्ठी भर लोग ऐश्वयक भोग रहे हैं और आम आदमी के पास पेट् 

भरने तक का पैसा नही ंहै, रामराज्य की स्थापना नही ंकी जा सकती | ( हरर, 1-6-1947, पृ. 172 ) 
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समान वितरण का वसद्ाांत 

हम अपनी राष्ट्र ीय  ब्लक्त को संगशठत करना चाहते हैं | यह उत्पादन की सवोिम शवशध को ही नही,ं बब्लि 

उत्पादन और शवतरण दोनो ंकी सवोिम शवशध को अपनाकर ही शकया जा सकता है | ( यंग, 28-7-1920, पृ. 5 ) 

भारत को मुट्ठी भर लोगो ंके हाथो ंमें पंूजी के कें द्रीकरण की जरूरत नही ंहै, बब्लि उसके इस प्रकार शवतरण की 

जरूरत है शक वह 1900 मील लंबे और 1500 मील च ड़े इस दे  के साढ़े सात लाख गांवो ंको सहज प्राप्य हो 

सके | ( यंग, 23-3-1921, पृ. 93 ) 

मेरा आद क समान शवतरण है पर जहां तक मैं देख पाता हं, इसे हाशसल करना संभव नही ं है | इसीशलए मैं 

न्यायोशचत शवतरण का प्रयास कर रहा हं | ( यंग, 17-3-1927, पृ. 86 ) 

समान शवतरण का वास्तशवक शनशहताथक यह है शक प्रते्यक के पास अपनी सभी स्वाभाशवक आवश्यकताओ ंकी पूशतक 

के साधन हो ंऔर बस, इससे अशधक कुछ न हो | उदाहरण के शलए, अगर शकसी आदमी का हाजमा कमजोर है 

और उसे अपना पेट् भरने के शलए शसफक  आधा पाव आट्ा चाशहए और दूसरे आदमी को आधा सेर चाशहए, तो 

दोनो ंको अपनी-अपनी जरूरतो ंके मुताशबक आट्ा उपलि होना चाशहए | 

नर्ी सामावजक व्यिस्था  

इस आद क ब्लस्थशत को प्राप्त करने के शलए समूची सामाशजक व्यवस्था का पुनशनकमाकण करना होगा | अशहंसा पर 

आधाररत समाज शकसी अन्य आद क का पररपोषण नही ंकर सकता | हम भले ही इस लक्ष्य को प्राप्त न कर पाएं, 

पर हमें इसे ध्यान में रखना चाशहए और इसके शजतने शनकट् पहंुच सकें , उसके शलए शनरंतर प्रयास करते रहना 

चाशहए | 

हम शजतना ही इस लक्ष्य की ओर बढ़ें गे, हमें उतने ही अशधक संतोष और सुख की प्राब्लप्त होगी और उसी सीमा 

तक हम अशहंसक समाज की स्थापना में योगदान कर सकें गे | 

कोई भी व्यब्लक्त दूसरो ंकी प्रतीक्षा शकए शबना इस जीवन-पद्शत को अपना सकता है | और यशद एक व्यब्लक्त 

आचरण के शकसी शनयम का पालन कर सकता है तो ऐसा करना व्यब्लक्त-समूह के शलए भी संभव होना चाशहए | मैं 

इस बात पर जोर देना जरूरी समझता हं शक सही रास्ता अपनाने के शलए मनुष्य को दूसरे लोगो ंकी प्रतीक्षा करने 

की आवश्यकता नही ंहै | लोगो ंको अगर यह लगता है शक शकसी धे्यय को पूरी तरह प्राप्त नही ंकर सकते तो वे 

प्राय: उसकी ओर बढ़ने की  ुरुआत करने से शहचकते हैं | मन की यह वृशि वसु्तत: प्रगशत के मागक में बाधक है | 

अवहांसा के जररए 

अब यह शवचार करें  शक अशहंसा के जररए समान शवतरण कैसे सुशनशश्चत शकया जा सकता है ? शजस व्यब्लक्त ने इस 

आद क को अपने जीवन का अंग बना शलया हो, उसे पहला कदम तो यह उठाना चाशहए शक अपने व्यब्लक्तगत 
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जीवन में आवश्यक पररवतकन लाए | वह भारत की गरीबी को ध्यान में रखते हुए, अपनी जरूरतो ंमें ज़्यादा-से-

ज़्यादा कमी कर देगा | उसकी कमाई में बेईमानी का कोई योग नही ंहोगा | वह सटे्ट की इच्छा का पररत्याग कर 

देगा | उसका शनवास उसकी नयी जीवन-पद्शत को प्रशतशबंशबत करेगा | वह जीवन के हर के्षत्र में आत्मसंयम से 

काम लेगा | जब वह अपने जीवन में ये सभी पररवतकन ले आएगा तब वह इस योग्य बनेगा शक अपने साशथयो ंऔर 

पड़ोशसयो ंके बीच अपने आद क का प्रचार कर सके |  

सच पूछा जाए तो समान शवतरण के शसद्ांत की जड़ में धनवानो ंकी अपनी अनावश्यक धन-संपशि की न्याशसता 

का शसद्ांत होना जरूरी है, क्योशंक इस शसद्ांत के अनुसार उनके पास अपने पड़ोशसयो ंकी तुलना में एक रुपया 

भी ज़्यादा नही ंहोना चाशहए | 

इसे शकस तरह शकया जाए ? अशहंसक उपायो ंसे या धनी लोगो ंसे उनकी द लत छीनकर ? ऐसा करने के शलए तो 

स्वभावतया हमें शहंसा का सहारा लेना होगा | और, शहंसक कारकवाई से तो समाज का शहत नही ंहोगा | इससे तो 

समाज की हाशन ही होगी, क्योशंक वह ऐसे आदमी की योग्यता से वंशचत हो जाएगा शजसे धन का संचय करना 

आता है | इसशलए अशहंसक उपाय शनशश्चत रूप से बेहतर है | धनवान को अपनी संपशि अपने अशधकार में रखने 

की छूट् होगी, पर वह उसमें से उतनी का ही इसे्तमाल करेगा शजतनी उसकी शनजी आवश्यकताओ ं के शलए 

जरूरी है और  ेष के शलए वह न्यासी के रूप में काम करेगा और उसका इसे्तमाल समाज के शहत के शलए 

करेगा | इसमें हम यह मान कर चले हैं शक न्यासी ईमानदारी से काम करेगा | 

मानि प्रकृवत में पररितयन 

ज्यो ंही मनुष्य स्वयं को समाज का सेवक मानने लगता है, समाज के शलए ही कमाता है और उसी के शहताथक व्यय 

करता है, उसकी कमाई में  ुद्ता का प्रवे  होने लगता है और उसका उपक्रम अशहंसा से युक्त हो जाता है | 

इसके अलावा, अगर लोगो ं के शदमाग इस जीवन-पद्शत की ओर मुड़ने लगेंगे तो समाज में कटु्ता उत्पन्न हुए 

बगैर एक  ांशतपूणक क्रांशत हो जाएगी | 

यह पूछा जा सकता है शक क्या इशतहास में इसका उले्लख है शक मानव प्रकृशत में कभी इस तरह का पररवतकन 

आया हो ? व्यब्लक्तयो ंके जीवन में तो ऐसे पररवतकन शनशश्चत रूप से हुए हैं | लेशकन समूचे समाज में ऐसा हुआ हो, 

इसके उदाहरण  ायद न शमलें | लेशकन इसका कारण यही है शक अशहंसा को लेकर बड़े पैमाने पर अभी तक 

कभी प्रयोग नही ंशकया गया है | 

अवहांसा पर अमल 

पता नही ंकैसे हमारे मन में यह गलत बात बैठ गई है शक अशहंसा मुख्यतया व्यब्लक्त का हशथयार है और इसशलए 

उसका प्रयोग व्यब्लक्त तक ही सीशमत रखा जाना चाशहए | पर वास्तव में ऐसा है नही ं | अशहंसा शनशश्चत रूप से 

समाज का गुण है | लोगो ंको इसी सत्य की प्रतीशत कराने के शलए मैं प्रयास और प्रयोग कर रहा हं | 
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आश्चयों के इस युग में यह कोई नही ंकह सकता शक कोई वसु्त या शवचार इसशलए बेकार है शक वह नया है  | यह 

कहना भी आज के युग की भावना के अनुकूल नही ंहै शक यह इसशलए असंभव है क्योशंक इसे प्राप्त करना कशठन 

है | शजन चीज़ो ंकी स्वप्न में भी कल्पना नही ंकी जा सकती थी, वे रोज सामने आ रही हैं; असंभव बातें बराबर 

संभव होती जा रही हैं | शहंसा के के्षत्र में आजकल ऐसी-ऐसी शवस्मयकारी खोजें हो रही हैं शजनके बारे में जानकर 

हमें चशकत होना पड़ता है | मेरा कहना है शक अशहंसा के के्षत्र में भी अकल्पनीय और असंभव लगने वाली खोजें 

होगंी | धमक का इशतहास ऐसे उदाहरणो ंसे भरा पड़ा है.... 

लेशकन अशधकतम प्रयास के बावजूद अगर धनवान सही अथों में गरीबो ंके अशभभावक बनने को तैयार नही ंहोते 

और गरीबो ंको अशधकाशधक कुचला जाता है और वे भुखमरी के श कार बनते हैं तो क्या करना होगा ? इस 

पहेली को सुलझाने की कोश   करते-करते मुझे दो सही और अचूक उपाय सूझे हैं और ये हैं अशहंसक 

असहयोग तथा सशवनय अवज्ञा | धनी लोग समाज के गरीबो ंके सहयोग के शबना धन-संपशि का संचय नही ंकर 

सकते | 

आदमी  ुर से ही शहंसा से पररशचत है, क्योशंक उसने यह  ब्लक्त अपने भीतर बैठे प ु से शवरासत में पाई है | 

अशहंसा का ज्ञान उसकी आत्मा में तभी जगा जब वह च पाए (प ु) से दुपाया (मनुष्य) बना | उसके भीतर इस ज्ञान 

का शवकास धीरे-धीरे पर शनशश्चत रूप से हुआ है | अगर यह ज्ञान गरीबो ंके जीवन में प्रवे  करके उनके बीच 

प्रसार पा जाए तो वे मजबूत बन जाएंगे और अशहंसा के जररए स्वयं को उन भयंकर असमानताओ ंसे मुक्त करा 

सकें गे शजन्ोनें उनको भुखमरी के कगार पर ला खड़ा शकया है | ( हरर, 25-8-1940, पृ. 260-61 )   
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11. ब्रह्मचर्य 

56. ब्रह्मचर्य का वदव्य सांदेश 

आत्मसांर्म 

मानव समाज एक अशवरत संवृब्लद् है; आध्याब्लत्मक दृशष्ट् से कहें तो क्रम : शवकशसत होने की प्रशक्रया है | अगर 

ऐसा है तो यह शनशश्चत रूप से देह की आवश्यकताओ ंको अशधकाशधक संयशमत करने पर आधाररत होना चाशहए | 

तदनुसार शववाह को एक ऐसा संस्कार मानना चाशहए जो पशत-पत्नी को अनु ाशसत करता है, उन्ें केवल आपस 

में ही  रीर-संबंध रखने के शलए प्रशतबाशधत करता है और वह भी केवल संतानोत्पशि के शलए और तब जबशक 

पशत-पत्नी दोनो ंउसके शलए इचु्छक और तैयार हो ं|( यंग, 16-9-1926, पृ. 324 ) 

प ु और मनुष्य के बीच मुख्य अंतर यही है शक मनुष्य हो  संभालते ही सतत आत्मसंयम का जीवन जीना  ुर 

कर देता है | ईश्वर ने मनुष्य को यह बुब्लद् दी है शक वह अपनी मां, अपनी बेट्ी और अपनी पत्नी के बीच भेद कर 

सके| ( शवगांसी, पृ. 84 ) 

ब्रह्मचर्य की आिश्यकता 

अगर हम िी-पुरुषो ंके परस्पर संबंधो ंको स्वस्थ और  ुद् दृशष्ट् से देखने लगें और स्वयं को भावी पीशढ़यो ंके 

नैशतक कल्ाण का न्यासी समझने लगें तो आज के अनेक दुखो ंको दूर शकया जा सकता है | ( यंग, 27-9-1928, 

पृ. 324 ) 

ब्रह्मचयक के शबना मुझे जीवन फीका और प ुवत प्रतीत होता है | प ु स्वभाव से ही आत्मसंयम नही ंजानता | 

मनुष्य इसीशलए मनुष्य है शक वह शजतना चाहे उतना आत्मसंयम बरतने में समथक है | जो पहले मुझे अपनी धाशमकक 

पुस्तको ंमें ब्रह्मचयक की अशतरेकी प्र ंसा प्रतीत होती थी, वही आज अशधकाशधक स्पष्ट्ता के साथ, पूणकत: उशचत 

और अनुभवाशश्रत लगती है | ( ए, पृ. 234 ) 

मेरी पक्की धारणा है शक आध्याब्लत्मक पूणकता की प्राब्लप्त के शलए जीवन में मनसा, वाचा, कमकणा पूणक आत्मशनग्रह 

का होना आवश्यक है | और शजस राष्ट्र  में ऐसे लोग नही ंहैं, वह इस अभाव की वजह से दररद्रतर राष्ट्र  है | ( यंग, 

13-10-1920, पृ. 3 )  

ईश्वर में आस्था 

मैं यह मानता हं शक शनग्रह के शनयम का पालन तब तक असंभव है जब तक शक मनुष्य को ईश्वर में, जो जीवंत 

सत्य है, जीवंत आस्था न हो | आजकल ईश्वर के अब्लस्तत्व को पूरी तरह नकारने और इस बात पर बल देने का 

फै न है शक जीवन के उच्चतम स्तर की उपलब्लि के शलए जीवंत ईश्वर में जीवंत आस्था का होना जरूरी नही ंहै | 

मैं इस बात को स्वीकार करता हं शक शजन लोगो ंको अपने से अतं्यत उच्च शकसी  ब्लक्त में आस्था नही ं है और 
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शजन्ें उसकी आवश्यकता महसूस नही ंहोती, उनसे इस शनयम की सत्यता को मनवाने का सामथ्यक मुझमें नही ंहै | 

मेरे शनजी अनुभव ने मुझे यह ज्ञान शदया है शक संपूणक ब्रह्मांि को संचाशलत करने वाले जीवंत शनयम में अशिग 

आस्था रखे बगैर जीवन की पूणकता को प्राप्त नही ंशकया जा सकता | ( हरर, 25-4-1936, पृ. 84 ) 

उस जीवंत बल को शजसे हम ईश्वर कहते हैं....जानने का उपाय यह है शक हम उस शनयम को जानें और उसका 

अनुगमन करें  शजससे हमें अपने अंदर ईश्वर की उपब्लस्थशत का बोध होता है | लेशकन यह स्वत: स्पष्ट् है शक ईश्वरीय 

शनयम को जानने के शलए कशठन पररश्रम करना पड़ता है | इस शनयम को, एक  ि में, ‘ब्रह्मचयक’ कहा जा सकता 

है | ब्रह्मचयक के पालन का सबसे सीधा रास्ता रामनाम है | ( हरर, 22-6-1947, पृ. 200 ) 

सही अथय 

ब्रह्मचयक का पूरा और सही अथक है ब्रह्म की खोज | ब्रह्म प्रते्यक जीव में व्याप्त है, इसशलए इसे अपनी अंतरात्मा में 

गोता लगाकर और उसकी शसब्लद् के द्वारा खोजा जा सकता है | अंतरात्मा की शसब्लद् इंशद्रयो ंपर पूरा शनयंत्रण पाए 

शबना संभव नही ं है | इस प्रकार, ब्रह्मचयक का अथक हुआ अपनी सभी इंशद्रयो ंपर सदैव एवं सवकत्र मनसा, वाचा, 

कमकणा शनयंत्रण | 

ब्रह्मचयक का पूरी तरह पालन करने वाले िी-पुरुष मनोवेगो ंसे पूणकतया मुक्त होते हैं | ऐसे व्यब्लक्त ईश्वर के साशन्नध्य 

में शनवास करते हैं, वे ई -तुल् होते हैं | मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक ऐसे ब्रह्मचयक का मनसा, वाचा, कमकणा 

पूरी तरह पालन करना संभव है | ( यंग, 5-6-1924, पृ. 186 ) 

ब्रह्मचयक क्या है ? यह ऐसी जीवन-पद्शत है जो हमें ब्रह्म (ईश्वर) से शमलाती है | इसमें प्रजनन-शक्रया पर पूरा 

शनयंत्रण सब्लम्मशलत है | यह शनयंत्रण मनसा, वाचा, कमकणा होना चाशहए | यशद मन पर शनयंत्रण न हो तो वाणी और 

कमक पर शनयंत्रण पाने का कोई मूल् नही ंहै | शहंदुस्तानी में एक कहावत है : “शजसका हृदय  ुद् है, उसके घर 

गंगा का सवकपशवत्रकारी जल शनवास करता है |” बात यह है शक शजसका मन पर शनयंत्रण है उसके शलए बाकी सब 

कुछ मात्र बच्चो ंका खेल है | मेरी धारणा का ब्रह्मचारी स्वस्थ होगा और सहज दीघकजीवी होगा | उसे कभी शसरददक  

तक नही ंहोगा | मानशसक और  ारीररक श्रम से उसे थकान नही ंहोगी | वह सदा तेजस्वी शदखाई देगा, आलस् 

उसके पास भी नही ंफट्केगा | उसकी बाह्य स्वच्छता उसकी आंतररक स्वच्छता को पूणकतया प्रशतशबंशबत करेगी | 

गीता में ब्लस्थतप्रज्ञ के जो गुण बताए गए हैं, उसमें वे सभी शदखाई दें गे | कोई शचंता नही ंअगर एक भी व्यब्लक्त ऐसा 

शदखाई न देता हो जो इस प्रकार के गुणो ंसे युक्त हो | 

क्या यह आश्चयक का शवषय है शक जो व्यब्लक्त मानव के सृजन में समथक वीयक की पूणकतया रक्षा करके ऊध्वकरेता बन 

गया है, उसमें ऊपर बताए गए सभी गुण शदखाई देते हैं ? उस ऊध्वकगामी वीयक की सृजनात्मक  ब्लक्त को क न 

माप सकता है शजसकी मात्र एक बंूद मानव जीवन की सृशष्ट् करने में समथक है ? ( हरर, 8-6-1947, पृ. 180 ) 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

पररभाषा  

जब तक मन पूणकतया इच्छा ब्लक्त के व  में नही ं हो जाता तब तक पूणक ब्रह्मचयक की प्राब्लप्त संभव नही ं है | 

अनैब्लच्छक शवचार मन की एक प्रवृशि है, इसशलए शवचार पर शनयंत्रण पाने का मतलब है मन को शनयंशत्रत करना 

जो वायु को शनयंशत्रत करने से भी अशधक कशठन है | शफर भी, अंत:करण में ईश्वर का अब्लस्तत्व मन को शनयंशत्रत 

करना भी संभव बना देता है | कोई यह न समझे शक चंूशक यह कशठन है इसशलए यह असंभव है | यह उच्चतम 

लक्ष्य है, अत: इसमें आश्चयक की कोई बात नही ंहै शक उसकी प्राब्लप्त के शलए प्रयास भी अशधकतम करना पड़ता है| 

( ए, पृ. 153 ) 

मन 

अन्य शनयमो ंकी भांशत ब्रह्मचयक का पालन भी मनसा, वाचा, कमकणा शकया जाना चाशहए | गीता में बताया गया है, 

और अनुभव इस कथन की पुशष्ट् करता है, शक शजसने प्रकट् रूप में अपनी देह पर शनयंत्रण पा शलया है पर मन में 

कुशवचारो ंको पालता रहता है, उसकी साधना व्यथक है | अगर मन इधर-उधर भट्क रहा है तो देह का दमन 

करना हाशनकारक शसद् हो सकता है | शजधर मन जा रहा है, उधर देह भी देर-सवेर जाएगी ही.... 

....मन को कलुशषत शवचार पालने देना और बात है और हमारे प्रयासो ं के बावजूद मन का उनमें भट्कना 

शबलकुल दूसरी बात है | अगर हम मन की कलुशषत भट्कनो ंके साथ असहयोग करने लगें तो अंत में हम शवजयी 

होगें | ( फ्ायम, पृ, 12-13 ) 

आांतररक दशा  

ब्रह्मचयक एक मानशसक द ा है | मनुष्य का बाह्य आचरण उसकी आंतररक द ा का तत्काल पता और प्रमाण देता 

है | शजसने अपनी कामवासना को मार शदया है, वह शकसी भी रूप में कभी उसका दोषी नही ंपाया जा सकता | 

शकतनी भी संुदर िी हो, पर वह उस व्यब्लक्त को आकशषकत नही ंकर पाएगी शजसमें कामवासना है ही नही ं| यह 

बात िी पर भी लागू होती है.... 

ब्रह्मचयक ऐसा गुण नही ंहै शजसका शवकास बाह्य शनग्रहो ंसे शकया जा सके | जो व्यब्लक्त िी के अपररहायक संपकक  से 

भी दूर भागता है, वह ब्रह्मचयक के संपूणक अथक को नही ंसमझता.... 

सच्चा ब्रह्मचारी झठेू शनग्रहो ंसे दूर रहेगा | उसे अपनी सीमाओ ंको ध्यान में रखते हुए अपने बचाव की शवशधयां 

स्वयं ही शनधाकररत करनी होगंी और जैसे-जैसे वे अनावश्यक लगती जाएं, उन्ें छोड़ते जाना होगा | पहली चीज़ तो 

यह है शक आदमी यह जाने शक सच्चा ब्रह्मचयक क्या है, शफर उसका मूल् पहचाने और अंत में, इस अमूल् गुण को 

शवकशसत करने का प्रयास करे | मेरी धारणा है शक इस दे  की सच्ची सेवा करने के शलए ब्रह्मचयक का पालन 

आवश्यक है | ( हरर, 15-6-1947, पृ. 192 ) 
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इांवद्रर्ो ां का वनर्ांत्रण 

....लोग यह समझते रहे हैं शक कामवासना पर शनयंत्रण पाना ही ब्रह्मचयक का पालन है | मैं समझता हं शक यह 

धारणा अधूरी और गलत है | ब्रह्मचयक का अथक है सभी इंशद्रयो ंका शनयंत्रण | जो केवल एक इंशद्रय को शनयंशत्रत 

करने का प्रयास करता है और  ेष को मनमानी करने देता है, वह शनशश्चत ही अपने प्रयास में असफल हो जाएगा| 

कानो ंसे अश्लील कहाशनयां सुनना, आंखो ंसे अश्लील दृश्य देखना, उिेजक भोजन करना, हाथ से उिेजक चीज़ें 

छूना और शफर भी, बाकी बची एक इंशद्रय का शनयंत्रण करने में सफल होने की आ ा करना वैसा ही है जैसा आग 

में हाथ िालकर जलने से बचने की कोश   करना | इसशलए जो उस एक इंशद्रय पर शनयंत्रण पाने का संकल्प 

करता है, उसे  ेष सभी को शनयंशत्रत करने का भी दृढ़ संकल्प लेना होगा | 

मैंने सदा यह अनुभव शकया है शक ब्रह्मचयक की संकुशचत पररभाषा से बड़ी हाशन हुई है | यशद हम सभी शद ाओ ंमें 

एक साथ शनयंत्रण करने का प्रयास करें  तो वह ज़्यादा वैज्ञाशनक तरीका होगा और उसकी सफलता की संभावना 

ज़्यादा होगी | रसनेंशद्रय का शनयंत्रण कदाशचत सबसे कशठन है | ( फ्ायम, पृ. 13-14 ) 

क्तस्थतप्रज्ञ 

ब्लस्थतप्रज्ञ के लक्षण....क्या हैं ? ब्लस्थतप्रज्ञ वह है जो अपनी इंशद्रयो ंको इंशद्रयो ं के शवषयो ं से समेट्कर उन्ें उसी 

प्रकार अपनी आत्मा की ढाल के पीछे कर लेता है शजस प्रकार कछुआ अपने अंर्गो ंको अपने अंदर समेट् लेता है 

| शजसकी बुब्लद् ब्लस्थर नही ं है, वह क्रोध, कुशवचारो ंअथवा अप िो ंका श कार हो सकता है | इसके शवपरीत, 

ब्लस्थर बुब्लद् का व्यब्लक्त प्र ंसा अथवा अप िो ंसे समान रूप से अप्रभाशवत रहता है | वह जानता है शक अप ि 

उस शजह्वा को ही कलुशषत करते हैं जो उन्ें शनकालती है, उसे कभी नही ंशजसके शवरुद् वे कहे जाते हैं | इसशलए 

ब्लस्थर बुब्लद् वाला व्यब्लक्त कभी शकसी की बुराई नही ंचाहेगा और अपनी अंशतम श्वास तक अपने  तु्र के शलए भी 

प्राथकना करेगा | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 110-11 ) 

मेरा ब्रह्मचर्य 

मेरे शलए तो काशयक ब्रह्मचयक का पालन भी बड़ा कशठन शसद् हुआ है | आज मैं कह सकता हं शक मैं स्वयं को 

काफी सुरशक्षत अनुभव करता हं, लेशकन मुझे अभी अपने शवचारो ंपर पूणक अशधकार प्राप्त करना है, जो बड़ा 

आवश्यक है | ऐसा नही ंहै शक मेरे अंदर इच्छा अथवा प्रयास की कमी है, पर मैं अब तक यह नही ंजान सका हं 

शक अवांछनीय शवचार कहां से आकर हम पर चढ़ाई कर देते हैं | 

मुझे इसमें संदेह नही ंहै शक अवांछनीय शवचारो ंको शनवाररत करने का भी कोई उपाय अवश्य है, पर यह प्रते्यक 

व्यब्लक्त को स्वयं ढंूढना पड़ता है | संतो ंऔर ॠशषयो ं ने हमारे शलए अपने अनुभव तो छोड़े हैं, पर उन्ोनें कोई 
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अचूक और सावकभ म उपचार नही ंबताया है | बात यह है शक पूणकता अथाकत तु्रशट्रशहत होने की ब्लस्थशत केवल 

प्रभुकृपा से प्राप्त होती है और इसीशलए भगवत्प्राब्लप्त का प्रयास करने वाले ॠशष अपनी तपश्चयाक से पुनीत करके 

रामनाम जैसे मंत्र हमारे शलए छोड़ गए हैं | 

अपने को पूरी तरह ईश्वरापथण शकए शबना शवचारो ंपर पूणक शनयंत्रण प्राप्त करना असंभव है | प्रते्यक महान धमकगं्रथ 

का यही उपदे  है और पूणक ब्रह्मचयक के शलए प्रयास करते हुए मैं प्रशतक्षण इसकी सत्यता का अनुभव कर रहा हं| 

( ए, पृ. 234 ) 

सशक्रय जीवन के बीच रहते हुए मैंने शपछले तीस से अशधक वषों से पयाकप्त सफलता के साथ ब्रह्मचयक का पालन 

शकया है | ब्रह्मचारी का जीवन जीने का शनणकय लेने के उपरांत अपनी पत्नी के प्रशत मेरे आचरण को छोड़कर, मेरे 

बाह्य आचरण में  ायद ही कोई अंतर आया हो.... 

मेरा ब्रह्मचयक शकताबो ंसे शलया गया नही ंहै | मैंने अपने और, मेरे आग्रह पर, इस प्रयोग में सब्लम्मशलत होने वाले 

अपने साशथयो ंके शलए मागकद कक शनयम स्वयं बनाए | न शसफक  यह शक मैंने पूवकशनधाकररत शनयमो ंको नही ंमाना है, 

बब्लि मैंने इस कथन को भी नकार शदया है शक िी सभी बुराइयो ंऔर प्रलोभनो ंकी जड़ है, हालांशक इसका 

उले्लख धाशमकक पुस्तको ंतक में है | बात यह है शक मेरे अंदर जो भी अच्छाई है, उसका शे्रय मैं अपनी मां को ही 

देता हं | मैंने िी को कभी वासना की तृब्लप्त का साधन नही ंमाना, बब्लि अपनी मां के समान ही पूज्य माना है | 

पुरुष ही प्रलोभन देता है, पुरुष ही आक्रामक है | िी का स्प क पुरुष को भ्ष्ट् नही ंकरता, पुरुष प्राय: स्वयं ही 

इतना अपशवत्र होता है शक िी का स्प क करने योग्य नही ंरह जाता.... 

मैं प्रयोगरत हं | मैंने यह दावा कभी नही ं शकया शक मैं अपनी पररभाषा के अनुसार पूणक ब्रह्मचयक की प्राब्लप्त कर 

चुका हं | मुझे अपने शवचारो ंपर उतना शनयंत्रण प्राप्त नही ंहो सका है शजतना अशहंसा से संबंशधत मेरे अनुसंधानो ं

के शलए आवश्यक है | यशद मेरी अशहंसा को संसगकज और संक्रामक बनना है तो मुझे अपने शवचारो ंपर अपेक्षाकृत 

अशधक शनयंत्रण प्राप्त करना होगा | ( हरर, 23-7-1938, पृ. 193 ) 

शजस शदन से मैंने ब्रह्मचयक की  ुरुआत की, हम स्वतंत्र होने लगे | मेरी पत्नी एक स्वतंत्र िी बन गई, उसके स्वामी 

के रूप में मैं उस पर जो अशधकार चलाता था उससे वह मुक्त हो गई और मैं अपनी उस भूख की गुलामी से 

छुट्कारा पा गया शजसकी तृब्लप्त का साधन वह थी | शकसी अन्य िी के प्रशत मेरे मन में उस तरह का आकषकण 

नही ंथा जैसा शक अपनी पत्नी के प्रशत था | मैं अपनी पत्नी के प्रशत इतना नैशष्ठक था और अपनी मां के सामने शकए 

गए प्रण से इतना बंधा था शक मैं शकसी अन्य िी का दास नही ंबन सकता था | लेशकन मेरा ब्रह्मचयक शजस रूप में 

मुझे शमला, उससे मैं िी को मनुष्य की मां समझते हुए उसकी ओर अव  होकर ब्लखंचता चला गया | वह मेरे 
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शलए इतनी पशवत्र हो गई शक भोग की वसु्त कदाशप नही ंबन सकती थी | और इस प्रकार, हर िी तत्काल मेरे शलए 

मेरी बशहन अथवा बेट्ी बन गई | ( हरर, 4-11-1939, पृ. 326 ) 

अगर मैं ब्लियो ंके प्रशत य नाकषकण का अनुभव करता तो मुझमें इतना साहस था शक, इस उम्र में भी, बहुशववाह 

करने से न चूकता | मुझे स्वचं्छद पे्रम – वह प्रकट् हो अथवा गुप्त – में शवश्वास नही ंहै | स्वचं्छद और प्रकट् पे्रम को 

मैं कुिो ंकी वासना का दजाक देता हं | और गुप्त भोग तो, उसके अलावा, कायरतापूणक भी है | ( वही ) 
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57. वििाह का आदशय 

शववाह का आद क है  ारीररक सब्लम्मलन के माध्यम से आध्याब्लत्मक सब्लम्मलन की प्राब्लप्त | शववाह के फलस्वरूप 

शजस मानव पे्रम की अवतारणा होती है, वह शदव्य अथवा सावकभ म पे्रम तक पहंुचने की एक सीढ़ी है | ( यंग, 21-

5-1931, पृ. 115 ) 

पूणक त्याग अथाकत पूणक ब्रह्मचयक एक आद क ब्लस्थशत है | यशद आपमें उसे हाशसल कर सकने का साहस नही ंहै तो 

शववाह अवश्य कीशजए, पर कम-से-कम आत्मशनयंत्रण से तो रशहए | ( हरर, 7-9-1935, पृ. 234 ) 

पूणक ब्रह्मचयक अथवा शववाशहत ब्रह्मचयक उनके शलए है जो आध्याब्लत्मक अथाकत उच्चतर जीवन जीने के आकांक्षी हो;ं 

इस तरह के जीवन के शलए ब्रह्मचयक का पालन अशनवायक  तक है | ( हरर, 5-6-1937, पृ. 134 ) 

शववाह जीवन की एक स्वाभाशवक चीज़ है और इसे शकसी भी अथक में अपकषककारी समझना शबलकुल गलत 

है....आद क ब्लस्थशत यह है शक शववाह को एक पशवत्र संबंध माना जाए और शववाशहत अवस्था में आत्मसंयम के साथ 

जीवन व्यतीत शकया जाए | ( हरर, 22-3-1942, पृ. 38 ) 

कामवासना की तुशष्ट् के शलए शकया गया शववाह, शववाह नही ंहै | वह व्यशभचार है |23 ( हरर, 24-4-1937, पृ. 82 ) 

मनु ने पहली संतान को धमकज कहा है – धमकज अथाकत कतकव्य के शनवाकह के शलए उत्पन्न की गई संतान; और 

उसके बाद की संतानो ंको कामज – अथाकत वासना से उत्पन्न | संके्षप में, यही य न संबंधो ंका शनयम है | और ईश्वर 

यशद शनयम नही ंतो और क्या है ? ईश्वर की आज्ञा का पालन शनयम का पालन ही है | ( वही, पृ. 83 ) 

कामवासना की तुशष्ट् के शलए शकया गया संभोग प ुत्व की ओर प्रत्यावतकन है, अत: मनुष्य को इससे ऊपर उठने 

का प्रयास करना चाशहए | लेशकन पशत-पत्नी यशद ऐसा करने में असफल हो जाएं तो इसे पाप अथवा कलंक का 

शवषय नही ंमाना जा सकता | दुशनया में करोड़ो ंलोग अपनी रसना की तुशष्ट् के शलए खाते हैं; इसी प्रकार, करोड़ो ं

पशत-पत्नी अपनी वासना की तुशष्ट् के शलए संभोग करते हैं और करते रहेंगे शजसके शलए वे असंख्य शवपशियो ंके 

रूप में कठोर दंि के भागी होते रहेंगे जो प्रकृशत अपनी व्यवस्था का शकसी भी प्रकार से उलं्लघन करने वालो ंको 

देती है | ( हरर, 5-6-1937, पृ. 134 ) 

पशत-पत्नी के बीच का शनष्कलंक पे्रम मनुष्य को शजस प्रकार ईश्वर के शनकट् ले जाता है, उस प्रकार कोई और पे्रम 

नही ंले जा सकता | जब इस शनष्कलंक पे्रम में कामासब्लक्त आ शमलती है तो यह हमें अपने ईश्वर से दूर ले जाती है 

| इसशलए यह प्रश्न शवचारणीय है शक अगर कोई काम-चेतना और काम-संबंध न हो तो क्या तब भी शववाह की 

आवश्यकता है ? ( हरर, 19-10-1947, पृ. 374 ) 
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वििाह का धे्यर् 

जो शववाह संयुक्त रूप से सेवा करने के शलए द्वकए जाते हैं, उनकी अपनी अच्छाइयां हैं | जो शववाह आत्मतुशष्ट् के 

शलए शकए जाते हैं, वे शबलकुल व्यथक हैं | ( हरर, 19-5-1946, पृ. 133 ) 

शववाह का सच्चा उदे्दश्य पुरुष और िी के बीच घशनष्ठ शमत्रता और सहचाररता स्थाशपत करना है | इसमें 

कामवासना की तुशष्ट् के शलए कोई स्थान नही ंहै | वह शववाह शववाह नही ंहै जो कामेच्छा की तुशष्ट् के शलए शकया 

गया हो | कामेच्छा की तुशष्ट् सच्ची शमत्रता का खंिन है | ( हरर, 7-7-1946, पृ. 214 ) 

मैं अंगे्रजो ंके बीच संपन्न ऐसे शववाहो ंके शवषय में जानता हं जो सहचाररता और परस्पर सेवा की खाशतर शकए गए 

थे | यशद मेरे शववाशहत जीवन की चचाक को अप्रासंशगक न माना जाए तो मैं यह बताना चाहंगा शक मैंने और मेरी 

पत्नी ने शववाशहत जीवन की सच्ची खु ी का स्वाद तभी चखा जब हमने य न संबंधो ंका त्याग कर शदया, और वह 

भी भरी जवानी में | तभी जाकर हमारी सहचाररता के फूल ब्लखले और हम दोनो ंभारत तथा व्यापक मानवता की 

सच्ची सेवा करने योग्य बन सके....सच पूछा जाए तो हममें आत्मत्याग की यह भावना सेवा करने की हमारी 

उत्कट् इच्छा के कारण ही उत्पन्न हुई थी | 

यह सही है शक असंख्य शववाह सामान्य रूप से होते हैं और होते रहेंगे | इनमें शववाह के भ शतक पक्ष को अशधक 

प्रधानता दी जाती है | 

असंख्य व्यब्लक्त अपनी रसना की तुशष्ट् के शलए खाते हैं, पर इस कारण यह मनुष्य का कतकव्य तो नही ंहो जाता | 

बहुत थोड़े लोग जीशवत रहने के शलए खाते हैं, पर वे ही हैं जो सचमुच भोजन के शनयम को जानते हैं | इसी प्रकार, 

उन्ी ंलोगो ंका शववाह सच्चा है जो शववाह-बंधन की  ुद्ता और पशवत्रता का अनुभव करने और उसमें शनशहत 

देवत्व की प्राब्लप्त के शलए शववाह करते हैं | ( वही ) 

िैिावहक सांबांध 

पत्नी पशत की क्रीतदासी नही ं है अशपतु उसकी सहचरी और सहाशयका है और उसकी खुश यो ं और गमो ं में 

बराबर की शहसे्सदार है – वह अपना रास्ता चुनने के शलए उतनी ही वतंत्र है शजतना शक पशत | ( ए, पृ. 18 ) 

मेरी दृशष्ट् में, शववाशहत अवस्था उसी प्रकार अनु ासन की एक अवस्था है जैसे शक कोई अन्य अवस्था हो सकती है 

| जीवन एक कतकव्य है, एक पररवीक्षाकाल है | शववाशहत जीवन का उदे्दश्य इस जन्म में और उसके बाद भी, 

परस्पर शहत को बढ़ावा देना है | इसका उदे्दश्य मानवता की सेवा भी है | 

यशद एक साथी अनु ासन को तोड़े तो दूसरे को शववाह-बंधन को तोड़ने का हक पहंुचता है | यहां ‘तोड़ना’ नैशतक 

अथक में है, भ शतक अथक में नही ं| इसमें तलाक का स्थान नही ंहै | पशत या पत्नी उस धे्यय की पूशतक के शलए अलग 

होगें शजसके शलए वे शववाह-बंधन में बंधे थे | 
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शहंदू धमक सबको शबलकुल एक बराबर मानता है | इसमें संदेह नही ंशक व्यवहार में जाने कब से कुछ और बात 

पैदा हो गई है | और भी बहुत-सी बुराइयां चुपचाप घुस आई हैं | पर मैं एक बात जानता हं – शहंदू धमक प्रते्यक 

व्यश्लि को आत्मशसब्लद् के शलए, जो उसके जीवन का एकमात्र प्रयोजन है, जो वह चाहे, उसे करने की पूरी-पूरी 

छूट् देता है | ( यंग, 21-10-1926, पृ. 365 ) 

मैं सीता को आद क पत्नी मानता हं और राम को आद क पशत | लेशकन सीता राम की दासी नही ंथी | या यह भी 

कहा जा सकता है शक दोनो ंएक-दूसरे के दास थे | राम सदा सीता का शलहाज करते थे | ( वही, पृ. 364 ) 

तुम्हें अपनी पत्नी के सम्मान की रक्षा करनी चाशहए और स्वयं को उसका स्वामी न मानकर शमत्र मानना चाशहए | 

तुम्हें उसके  रीर और उसकी आत्मा को उसी प्रकार पशवत्र मानना चाशहए शजस प्रकार मेरा शवश्वास है शक वह 

तुम्हारे  रीर और तुम्हारी आत्मा को मानती है | इसके शलए तुम्हें भब्लक्तमय श्रम, सादगी और आत्मसंयम का 

जीवन जीना होगा | तुममें से कोई भी दूसरे को अपनी वासना का पात्र न समझे | ( यंग, 2-2-1928, पृ. 35 )    

मैं मानता हं शक पशत-पत्नी के बीच कोई बात गुप्त नही ंरहनी चाशहए | मेरी धारणा है शक पशत-पत्नी को एक-दूसरे 

में शवलीन हो जाना चाशहए | वे एक आत्मा और दो  रीर होकर रहें | ( हरर, 9-3-1940, पृ. 30 ) 

जबरन वििाह 

माता-शपताओ ं का अपनी बेशट्यो ं का जबरन शववाह करना सरासर गलत है | उनका अपनी बेशट्यो ं को 

जीशवकोपाजकन के योग्य न बनाना भी गलत है | शकसी शपता को इस बात का अशधकार नही ंहै शक बेट्ी द्वारा शववाह 

के शलए इंकार कर देने पर उसे घर से शनकाल दे | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 311-12 ) 

वसविल वििाह 

मुझे शसशवल शववाहो ंमें शवश्वास नही ंहै लेशकन सुधार की खाशतर, शसशवल शववाह की संस्था को एक जरूरी सुधार 

मानकर मैं इसका स्वागत करता हं |( हरर, 16-3-1947, पृ. 68 )     
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58. बचे्च 

यशद मैं भारत के, और भारत ही क्यो ंबब्लि मेरी  ब्लक्त हो तो समूचे संसार के, शनम्नतम व्यब्लक्त की व्यथा के साथ 

तादात्म्य स्थाशपत करना चाहं तो मुझे उन बच्चो ंके दोषो ंके साथ तादात्म्य करना चाशहए जो मेरी देखरेख में हैं | 

परम शवनम्रता के साथ ऐसा करते हुए मुझे आ ा है शक मैं शकसी शदन ईश्वर – अथाकत सत्य – का साक्षात्कार कर 

सकंूगा| ( यंग, 3-12-1925, पृ. 422 ) 

चररत्र 

बच्चो ंको शवरासत में अपने माता-शपता का रंग-रूप ही नही ं शमलता, उनके गुण भी शमलते हैं | वातावरण की 

भूशमका भी महत्वपूणक है शकंतु बच्चा अपना जीवन शजस मूल पंूजी को लेकर आरंभ करता है, वह उसे अपने 

पूवकजो ंसे शवरासत में शमली होती है | मैंने बहुत-से बच्चो ंको अपनी दोषयुक्त शवरासत के प्रभाव पर सफलतापूवकक 

काबू पाते हुए देखा है | लेशकन इसका शे्रय उस  ुद्ता को है जो आत्मा का सहज गुण है | ( ए, पृ. 230 ) 

ऐसा नही ंहै शक रई में शलपटे् बचे्च सदा ही प्रलोभन अथवा संक्रमण से मुक्त रहते हो ं| ( वही, पृ. 252 ) 

कोई शपता अपने सभी बच्चो ंको यशद कोई वास्तशवक संपशि बराबर-बराबर हस्तांतररत कर सकता है तो वह है 

उसका चररत्र और  ैशक्षक सुशवधाएं | माता-शपता को चाशहए शक अपने बच्चो ं को आत्मशनभकर बनाएं ताशक वे 

 ारीररक श्रम के द्वारा ईमानदारी से जीशवकोपाजकन के योग्य बन सकें  | ( यंग, 17-10-1929, पृ. 340 ) 

बच्चोां के वलए सबक 

मुझे पूरी शवनम्रता के साथ इस सच्चाई को मानना होगा शक मैं अपने अब्लस्तत्व के प्रते्यक तंतु में पे्रम की झलक 

पैदा करने का प्रयास करता हं, भले ही मैं इसे शकतने ही तट्स्थ भाव से करंू | मैं अपने शसरजनहार की, जो सत्य 

स्वरूप है, उपब्लस्थशत का अनुभव करने के शलए अधीर हं, और मैंने अपने जीवन के आरंशभक वषों में ही जान 

शलया था शक अगर मुझे सत्य को पाना है तो मुझे अपनी जान की परवाह न करते हुए पे्रम के शनयम का पालन 

करना चाशहए | प्रभुकृपा से जब मुझे संतान की प्राब्लप्त हुई तो मैंने पाया शक पे्रम के शनयम को छोटे् बच्चो ंके द्वारा 

ही सबसे अच्छी तरह समझा और सीखा जा सकता है | 

मैं शनशवकवाद रूप से इसमें शवश्वास करता हं शक कोई बच्चा बदमा ी की वृशि लेकर पैदा नही ंहोता | यशद बचे्च के 

जन्म से पहले और उसके उपरांत, जब वह बढ़ रहा हो, उसके माता-शपता उसके साथ ठीक से व्यवहार करें  तो 

यह सुशवशदत तथ्य है शक बच्चा सहज रूप से सत्य के शनयम और पे्रम के शनयम का पालन करने लगेगा | अपने 

जीवन के आरंशभक वषों में जब मैंने यह सबक सीखा तो जीवन में धीरे-धीरे शकंतु एक शनशश्चत पररवतकन आने 

लगा.... 
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शवश्वास कीशजए, मैं सैकड़ो ंनही ंहजरो ंबच्चो ंके शनजी अनुभव के आधार पर कह रहा हं शक हमारी अपेक्षा बच्चो ं

में आत्मसम्मान की बड़ी सूक्ष्म अनुभूशत होती है | अगर हममें शवनम्रता हो तो हम जीवन के महानतम पाठ 

तथाकशथत अबोध बच्चो ंसे सीख सकते हैं, उनके शलए बड़ी उमर के शवद्वानो ंके पास जाने की आवश्यकता नही ं

है | 

ईसा ने इससे ऊंचे और महान सत्य की बात कोई नही ंकही शक ज्ञान की बातें भोले-भाले बच्चो ंके मंुह से फूट्ती 

हैं | मैं इससे पूरी तरह सहमत हं | मैंने अपने अनुभव में यह बात पाई है शक अगर हम शवनम्रता और भोलेपन के 

साथ बच्चो ंसे बात करें  तो उनसे ज्ञान का पाठ पढ़ सकते हैं.... 

यशद हमें इस संसार में सच्ची  ांशत प्राप्त करनी है और युद् के ब्लखलाफ सच्ची लड़ाई लड़नी है तो हमें बच्चो ंसे 

 ुरुआत करनी होगी; और अगर बचे्च अपने सहज भोले-भाले रूप में बड़े हो सकें  तो न हमें संघषक करना पड़ेगा 

और न व्यथक के प्रस्ताव पास करने पड़ेंगे | तब हम एक पे्रम से दूसरे पे्रम और एक  ांशत से दूसरी शांद्वत तक 

बढ़ते चले जाएंगे, यहां तक शक शवश्व में सवकत्र  ांशत और पे्रम का साम्राज्य छा जाएगा शजसके शलए आज सारी 

दुशनया तरस रही है | ( यंग, 19-11-1931, पृ. 361 )  
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59. सांतवत-वनग्रह 

प्रजनन का कार्य 

मेरे शवचार में यह समझना मूखकता की चरम सीमा है शक सोने या खाने की तरह ही मैथुन भी जरूरी है और यह 

एक स्वतंत्र कायक है | दुशनया का अब्लस्तत्व प्रजनन-कायक पर शनभकर है, और चंूशक दुशनया ईश्वर की लीलाभूशम है और 

उसकी मशहमा का प्रशतशबंब है इसशलए प्रजनन-कायक को दुशनया की संवृब्लद् के शहत में शनयंशत्रत शकया जाना चाशहए 

| जो इस बात को समझता है, वह शकसी भी कीमत पर अपनी कामुकता पर शनयंत्रण रखेगा, अपनी संतशत के 

 ारीररक, मानशसक और आध्याब्लत्मक कल्ाण के शलए स्वयं को तैयार करेगा और इस प्रकार अशजकत ज्ञान से 

संतशत को लाभाब्लित करेगा | ( ए, पृ. 148 ) 

सहवास का उदे्दश्य भोग-शवलास नही ंहै, अशपतु संतानोत्पशि है | संतानोत्पशि की कामना न हो तो सहवास एक 

अपराध है | ( यंग, 12-3-1925, पृ. 88 ) 

िी और पुरुष के मन में एक बार यह बात बैठ जाए शक जननेंशद्रय का एकमात्र और अतं्यत महत्वपूणक कायक 

संतानोत्पशि है तो वे शकसी अन्य प्रयोजन से सहवास करना वीयक का आपराशधक अपव्यय और उससे पुरुष और 

िी को शमलने वाली उिेजना की ऊजाक का वैसा ही आपराशधक अपव्यय मानने लगेंगे |( हरर, 21-3-1936, पृ. 

48 )   

हमारे कानो ंमें यह भर शदया गया है शक कामोिेजना की तुशष्ट् करना वैसा ही पशवत्र दाशयत्व है जैसा शक शवशधपूवकक 

ॠण लेकर उसे चुकाना, और ऐसा न करने पर मनुष्य को ब ब्लद्क क्षय का दंि भुगतना पड़ेगा | इस कामोिेजना 

को संतानोत्पशि की कामना से अलग कर शदया गया है और संतशत-शनग्रह के साधनो ं का इसे्तमाल करने के 

शहमायती यह कहते हैं शक गभक-धारण एक ऐसा संयोग है शजसे यशद िी-पुरुष संतान न चाहते हो ंतो घट्ने से रोक 

देना चाशहए | मेरा कहना है शक यह बड़ा ही खतरनाक शसद्ांत है और इसका प्रचार नही ंशकया जाना चाशहए | 

कामोिेजना एक संुदर और उदाि चीज़ है | इसमें लज्जा की कोई बात नही ं है | शकंतु इसका प्रयोजन केवल 

संतानोत्पशि की शक्रया है | इसका और कोई उपयोग ईश्वर तथा मानवता के शवरुद् अपराध है | ( हरर, 28-3-

1936, पृ. 53 ) 

कलात्मक दृवष्टकोण 

मनुष्य शनसं्सदेह एक कलाकार तथा सजकक है | उसे स दंयक और रंग उपलि होने ही चाशहए | उसकी उच्चतम 

कलात्मक एवं सृजनात्मक प्रकृशत ने उसे भेद करने की दृशष्ट् दी और उसने जाना शक रंगो ंका कैसा भी शमश्रण 
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स दंयक उत्पन्न नही ंकर सकता, न आनंदोपभोग का हर तरीका अपने आप में अच्छा है | मनुष्य की कलात्मक दृशष्ट् 

ने उसे उपयोशगता में आनंद की खोज करना शसखाया | 

तदनुसार उसने शवकास के आरंशभक चरण में ही यह जान शलया था शक उसे खाने की खाशतर नही ंखाना चाशहए, 

जैसा शक हममें से कुछ लोग आज भी करते हैं, बब्लि जीशवत रहने के शलए खाना चाशहए | आगे चलकर उसने यह 

जाना शक शसफक  अपने ही शलए जीने में कोई खूबी या मजा नही ंहै, बब्लि उसे अपने साशथयो ंऔर उनके जररए 

ईश्वर की सेवा के शलए जीना चाशहए | 

इसी प्रकार, जब उसने मैथुन से प्राप्त होने वाली आनंदानुभूशत पर शवचार शकया तो उसने पाया शक अन्य इंशद्रयो ं

की भांशत जननेंशद्रय का भी उपयोग और दुरुपयोग है | और उसने पाया शक इसका सच्चा कायक अथाकत सही 

उपयोग इसे प्रजनन-शक्रया तक सीशमत करने में है | उसे लगा शक इसका कोई अन्य उपयोग वीभत्स है शजसके 

व्यब्लक्त तथा प्रजाशत, दोनो ंके शलए बड़े गंभीर पररणाम हो सकते हैं | ( हरर, 4-4-1936, पृ. 61 )   

सांतवत-वनग्रह की आिश्यकता  

संतशत-शनग्रह की जरूरत के बारे में दो राय नही ंहो सकती ं| लेशकन युगो ंसे इसकी एक ही शवशध बताई गई है 

और वह है, आत्मशनयंत्रण अथाकत ब्रह्मचयक | यह एक अचूक और सवकशे्रष्ठ शवशध है और उस पर आचरण करने 

वालो ंके शलए कल्ाणकारी है | यशद शचशकत्सा जगत के लोग संतशत-शनग्रह के कृशत्रम साधनो ंका आशवष्कार करने 

के बजाए आत्मशनयंत्रण के उपायो ंका पता लगा सकें  तो वे मानवता का बड़ा उपकार करें गे.... 

संतशत-शनग्रह के कृशत्रम साधन तो दुराचार को राह देने के समान हैं | इनसे िी-पुरुष में शववेकहीनता फैलती है | 

इनके औशचत्य को शजस प्रकार रेखांशकत शकया जा रहा है, उससे उन संयमो ं का देखते-ही-देखते शवघट्न हो 

जाएगा शजन्ें मनुष्य जनमत का शलहाज करते हुए अपनाता है | कृशत्रम साधनो ंको अपनाने से शनश्चय ही लोगो ंमें 

मूढ़ता और स्नायशवक दुबकलता बढ़ेगी | इलाज बीमारी से भी ज़्यादा हाशनकर शसद् होगा | 

अपने शकए के पररणामो ंसे बचने की कोश   करना गलत और अनैशतक है | शजस व्यब्लक्त ने अशधक भोजन कर 

शलया है उसे शसरददक  होना और उसके द्वारा उपवास शकया जाना उसके शहत में है | उसके शलए यह अच्छा नही ंहै 

शक पहले तो वह अनाप- नाप खाए और उसके बाद दवाइयां लेकर उसके पररणामो ंसे बचने का प्रयास करे | 

इससे भी बुरा यह है शक आदमी पहले तो कामवासना में शलप्त हो जाए और शफर अपनी कारगुजारी के नतीजे से 

बचने की कोश   करे | प्रकृशत बड़ी कठोर है, वह अपने शनयमो ंके ऐसे उलं्लघनो ंका पूरा-पूरा बदला लेगी | 

नैशतक पररणाम केवल नैशतक शनग्रहो ंसे ही प्राप्त शकए जा सकते हैं | अन्य सभी प्रकार के शनग्रह उस प्रयोजन को 

ही नष्ट् कर दें गे शजसके शलए वे अपनाए जा रहे हैं | ( यंग, 12-3-1925, पृ. 88-89 ) 
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आबादी की अवधकता 

अगर कोई यह कहे शक दे  में आबादी ज़्यादा होने के कारण संतशत-शनग्रह के उपाय अपनाना आवश्यक है तो 

मैं इससे सहमत नही ंहं | ज़्यादा आबादी की बात को आज तक शसद् नही ंशकया जा सका है | मेरी राय में, उशचत 

भूशम-व्यवस्था, बेहतर कृशष और पूरक उद्योगो ंके बल पर यह दे  आज से दूनी जनसंख्या का भरण-पोषण कर 

सकता है | ( यंग, 2-4-1925, पृ. 118 ) 

बढ़ती जन्म-दर का ह आ कोई नयी चीज़ नही ंहै | यह अक्सर खड़ा शकया जाता रहा है | जनसंख्या की वृब्लद् कोई 

महासंकट् नही ंहै और न समझा जाना चाशहए | असली महासंकट् तो कृशत्रम उपायो ंसे उसका शनयमन अथवा 

शनयंत्रण है, हम इसे समझें या न समझें | अगर यह सवकत्र लागू हो गया तो इससे शनशश्चत रूप से प्रजाशत की 

गुणविा घटे्गी | लेशकन ईश्वर की कृपा से, यह कभी सवकत्र लागू नही ं हो पाएगा | अनचाही संतानो ं के शलए 

उिरदायी घृशणत कामशलप्सा का दंि हमें महामाररयो,ं युद् और दुशभकक्ष के रूप में भुगतना पड़ता है | यशद हम 

इन तीनो ंअशभ ापो ंसे बचना चाहते हैं तो हमें आत्मशनयंत्रण की सवकशे्रष्ठ शवशध को अपनाकर स्वयं को अनचाही 

संतानो ं के अशभ ाप से भी बचाना चाशहए | शववेक ील मनुष्य अभी से ही कृशत्रम उपायो ं के दुष्पररणामो ं को 

समझ रहे हैं | नैशतक-अनैशतक की चचाक उठाए बगैर मैं यही कहना चाहता हं शक चूहो ंकी तरह अपनी प्रजाशत की 

अंधाधंुध वृब्लद् को अवश्य ही रोका जाना चाशहए, लेशकन इस तरह नही ंशक हमारे कष्ट् और भी बढ़ जाएं | इसे ऐसे 

उपायो ं से रोकना चाशहए शजनसे प्रजाशत का उदािीकरण हो | दूसरे  िो ं में, यह मुद्दा उशचत श क्षा का है 

शजसकी पररशध में जीवन के सभी कायककलाप आ जाने चाशहए; तब एक बुराई का इलाज करने से अन्य सभी 

बुराइयो ंका भी इलाज हो जाएगा | हमें कोई रास्ता शसफक  इसशलए नही ंछोड़ देना चाशहए शक उसमें चढ़ाई है और 

इस कारण वह कशठन है | मनुष्य की प्रगशत का मागक सदा अशधकाशधक कशठनाईयुक्त रहेगा शजसका हमें स्वागत 

करना चाशहए | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 66 ) 

आदमी को दो में से एक रास्ता चुनना होगा, ऊपर की ओर जाने वाला या नीचे की ओर ले जाने वाला | लेशकन 

चंूशक उसके अंदर प ु बैठा हुआ है, इसशलए उसे ऊपर के बजाए नीचे की ओर ले जाने वाले रासे्त को चुनना ही 

सहज प्रतीत होगा, शव ेषकर यशद नीचे वाले रासे्त को उसके सामने आकषकक रूप में प्रसु्तत शकया जाए | पाप 

को पुण्य का जामा पहना शदया जाए तो मनुष्य उसकी ओर बड़ी सरलता से झुक जाता है; मेरी स्टोप्स और बाकी 

लोग आज यही कर रहे हैं | ( हरर, 1-2-1935, पृ. 410 ) 

मुझे भय है शक संतशत-शनग्रह के समथकक यह मानकर चल रहे हैं शक कामवासना में शलप्त होना जीवन के शलए 

आवश्यक है और यह स्वयं में एक वांछनीय चीज़ है | िी जाशत के प्रशत जो सरोकार शदखाया जा रहा है, वह 

अतं्यत दयनीय है | मेरी राय में, कृशत्रम उपायो ं से संतशत-शनग्रह के समथकन में िी जाशत के पक्ष को उभारना 

उसका अपमान करना है | वसु्तब्लस्थशत यह है शक मनुष्य ने अपनी कामशलप्सा के शलए िी को पहले ही काफ़ी 
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नीचे शगरा शदया है, कृशत्रम उपाय उसका दजाक और भी घट्ा दें गे, भले ही इन उपायो ं के समथकको ं की नीयत 

शकतनी ही साफ हो |  

कृशत्रम उपायो ंके समथकको ंसे मेरा अनुरोध है शक वे इन पररणामो ंपर शवचार करें  | इन उपायो ंका प्रयोग व्यापक 

पैमाने पर हुआ तो शववाह-बंधन का शवघट्न हो जाएगा और उसका स्थान स्वचं्छद पे्रम ले लेगा | अगर पुरुष 

कामवासना को ही लक्ष्य मानकर उसमें शलप्त रहने लगा तो वह उस समय क्या करेगा जब, शमसाल के त र पर, 

उसे काफ़ी शदनो ंके शलए घर से बाहर रहना हो अथवा लंबी लड़ाई में शसपाही के त र पर भाग लेने के शलए जाना 

पड़े अथवा वह शवधुर हो जाए अथवा उसकी पत्नी इतनी बीमार हो शक कृशत्रम उपाय का इसे्तमाल करने पर भी 

वह अपने स्वास्थ्य की हाशन शकए बगैर पशत के साथ सहवास करने की ब्लस्थशत में न हो ? ( यंग, 2-4-1925, पृ. 

118 ) 

मुझे तो संतशत-शनग्रह एक मनहस अंधगतक शदखाई देता है | यह अज्ञात  ब्लक्तयो ंके साथ ब्लखलवाड़ करना है | यह 

मान भी शलया जाए शक शकन्ी ं पररब्लस्थशतयो ं में कृशत्रम उपायो ं से संतशत-शनग्रह करना उशचत है तो भी लाखो-ं

करोड़ो ंलोगो ंके बीच इसका प्रचार करना शनतांत असंभव है | मुझे लगता है शक आम लोगो ंको गभक-शनरोधको ंके 

बजाए आत्मशनयंत्रण के द्वारा संतानोत्पशि का शनयमन करने के शलए ज़्यादा आसानी से राजी शकया जा सकता है | 

हमारी यह नन्ी-ंसी दुशनया कल ही नही ं जनमी है | असंख्य वषों के अपने जीवन में यह कभी आबादी की 

अशधकता से पीशड़त नही ंहुई है | यह कैसे हो सकता है शक अचानक ही कुछ लोगो ंके समु्मख यह सत्य क धं जाए 

द्वक यशद गभक-शनरोधको ंके जररए जन्म-दर को शनयंशत्रत न शकया गया तो दुशनया खाद्य पदाथों के अभाव में नष्ट् हो 

जाएगी ? ( हरर, 14-9-1935, पृ. 244 ) 

ज़्यादा बड़ा पाप 

अनचाही संतान पैदा करना पाप है, लेशकन मैं समझता हं शक उससे भी बड़ा पाप अपने शकए के पररणामो ंसे दूर 

भागना है | यह तो मदक  को नामदक  बनाने वाली बात है | ( हरर, 7-9-1935, पृ. 234 ) 

ईश्वर ने कृपा करके पुरुष को सवाकशधक  ब्लक्त ाली बीज शदया है और िी को ऐसा उवकर के्षत्र शदया है शजसकी  

तुलना दुशनया के शकसी के्षत्र से नही ंकी जा सकती | शनशश्चत रूप से यह पुरुष की घोर मूखकता है यशद वह अपनी 

इस अमूल् संपशि को व्यथक बहा दे | उसे अपने महंगे-से-महंगे मोशतयो ंसे भी ज़्यादा सावधानी के साथ इसकी 

रक्षा करनी चाशहए | 

वह िी भी घोर मूखक है जो अपने उवकर के्षत्र में पुरुष के बीज को यह जानते हुए भी ग्रहण करती है शक वह उसे 

व्यथक बह जाने देगी | पुरुष और िी, दोनो ंही प्रकृशत से शमली अपनी क्षमताओ ंके दुरुपयोग के दोषी माने जाएंगे 

और प्रकृशत उन्ें उनकी अमूल् संपशि से वंशचत कर देगी | ( हरर, 28-3-1936, पृ. 53 ) 
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मेरी समझ में, अपने कृत्यो ंके पररणामो ंको भुगतने से इंकार करना कायरता है | जो गभक-शनरोधको ंका प्रयोग 

करते हैं, वे  ायद आत्मशनग्रह की अच्छाई को कभी नही ंसमझ पाएंगे | उन्ें इसकी जरूरत ही नही ंहै | गभक-

शनरोधको ंके इसे्तमाल से बच्चो ंकी पैदाइ  रुक सकती है, पर ये िी-पुरुष दोनो ंकी जीवनी  ब्लक्त को चाट् 

जाएंगे – पुरुषो ंको ब्लियो ंकी अपेक्षा  ायद ज़्यादा नुकसान होगा | राक्षस के साथ युद् करने से इंकार करना 

नामदी की शन ानी है | ( हरर, 17-4-1937, पृ. 84 ) 

सामावजक दुराचार 

मुझे पता है शक गुप्त दुराचार ने सू्कली छात्र-छात्राओ ंके बीच शकतनी तबाही मचाई है | शवज्ञान के नाम पर गभक-

शनरोधको ंके प्रवे  और समाज के जाने-माने नेताओ ंको प्राप्त लेखन-स्वातंत्र्य ने ब्लस्थशत को और भी उलझा शदया 

है तथा सामाशजक जीवन की स्वच्छता के शलए काम करने वाले सुधारको ंके काम को लगभग असंभव बना शदया 

है.... ( हरर, 28-3-1936, पृ. 53 ) 

नारीत्व का अपमान 

मैं जानता हं शक कुछ आधुशनक मशहलाएं कृशत्रम उपायो ंका समथकन करती हैं | लेशकन मुझे इसमें संदेह नही ंहै शक 

अशधकां  मशहलाएं इन्ें अपनी गररमा के प्रशतकूल होने के कारण अस्वीकार कर देंगी | यशद पुरुष िी की भलाई 

चाहते हैं तो उन्ें अपने ऊपर शनयंत्रण करना चाशहए | िी पुरुष को नही ंलुभाती | वास्तव में, आक्रामक होने के 

कारण पुरुष ही सही अथों में दोषी है और लुभाता भी वही है | ( यंग, 2-4-1925, पृ. 118 ) 

मेरा ख्याल है शक गभक-शनरोधको ंके सवाकशधक बुब्लद्मान समथकक इनका इसे्तमाल उन शववाशहत मशहलाओ ंतक 

सीशमत रखेंगे जो अपनी और अपने पशतयो ंकी कामकु्षधा को तुष्ट् करना चाहती हैं, पर संतान नही ंचाहती ं| मैं इस 

वृशि को मानव जाशत के सदस्ो ंके शलए अप्राकृशतक मानता हं; ऐसी कामतुशष्ट् मानव पररवार की आध्याब्लत्मक 

उन्नशत के शलए हाशनकारक ही शसद् होगी | ( हरर, 2-5-1936, पृ. 92 ) 

 भारत की ब्लियो ंमें गभक-शनरोधको ंका इसे्तमाल करने का आग्रह करना घोड़े की दुम में लगाम लगाने के समान 

है | सबसे पहले तो उन्ें मानशसक दासता से मुब्लक्त शदलानी है, उन्ें अपने  रीर की पशवत्रता का बोध कराना है 

तथा राष्ट्र  और मानवता की सेवा की गररमा का पाठ पढ़ाना है | ( वही, पृ. 93 ) 

गभक-शनरोधक नारीत्व का अपमान हैं | एक वेश्या और गभक-शनरोधको ंका इसे्तमाल करने वाली िी के बीच यही 

अंतर है शक वेश्या अपना  रीर कई पुरुषो ंको बेचती है जबशक वह केवल एक पुरुष को | पुरुष को तब तक 

अपनी पत्नी का स्प क करने का अशधकार नही ंहै जब तक शक वह संतान न चाहती हो और िी के अंदर इतनी 

संकल्प- ब्लक्त होनी चाशहए शक वह अपने पशत का भी प्रशतरोध कर सके | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 118 ) 
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इसमें संदेह नही ंहै शक गभक-शनरोधको ंके पक्ष में धंुआधार प्रचार करने वाले अनेक संतशत-शनग्रह-सुधारक उपकार 

की भावना से ही इस कायक में लरे्ग हैं | मेरा अनुरोध है शक वे अपनी अनुशचत उपकार-भावना के अनथककारी 

पररणामो ंपर शवचार करें  | अपने लक्ष्य-वगक के बीच वे कभी इसका व्यापक प्रयोग सुशनशश्चत नही ंकर पाएंगे | शजन्ें 

इनका प्रयोग नही ंकरना चाशहए, वे अवश्य इनका प्रयोग करें गे शजससे उनका और उनके वैवाशहक साथी का घोर 

अनथक होगा | यशद गभक-शनरोधको ंका प्रयोग  ारीररक और नैशतक दृशष्ट् से पूणकतया सही शसद् हो जाए तो भी यह 

अनथक तो होगा ही | ( हरर, 12-9-1936, पृ. 244 ) 

सांर्म  

प्रते्यक पशत-पत्नी इस बात का दृढ़ शनश्चय कर सकते हैं शक वे रात में एक ही कमरे या एक ही शबस्तर का 

इसे्तमाल नही ंकरें गे और शसवा उस एक प्रयोजन के जो मनुष्य और प ु, दोनो ंके मामले में लागू है, और शकसी 

भावना से पे्रररत होकर य न संपकक  नही ंकरें गे | प ु तो शनशवकवाद रूप से इस शनयम का पालन करते हैं | आदमी 

को चंूशक चुनने का अशधकार है, इसशलए उसने गलत चुनाव करके एक भयंकर भूल कर दी है....िी और पुरुष, 

दोनो ंको जानना चाशहए शक कामकु्षधा की तुशष्ट् को संयशमत करने से कोई बीमारी नही ंलगती, बब्लि स्वास्थ्य और 

ओज में वृब्लद् होती है ब ते शक मन भी  रीर के साथ सहयोग करे | ( यंग, 27-9-1925, पृ. 324 ) 

‘न’ कहने का साहस  

ब्लियो ं को अपने पशतयो ं का प्रशतरोध करना होगा | यशद गभक-शनरोधको ं का इसे्तमाल हुआ तो इसके भयंकर 

पररणाम होगें | िी-पुरुष केवल कामोपभोग के शलए ही शजएंगे | वे दुबकल मब्लस्तष्क वाले और शवशक्षप्त हो जाएंगे | 

सच पूछा जाए तो वे मानशसक और नैशतक दृशष्ट् से टू्ट् जाएंगे | ( अबाप, 12-1-1935 ) 

मैंने अनुभव शकया है शक यशद मैं अपने जीवन के  ेष वषक ब्लियो ंके मन में यह सच्चाई बैठाने में लगा दंू शक वे 

स्वतंत्र हैं तो भारत में संतशत-शनग्रह नाम की कोई समस्ा नही ंरह जाएगी | यशद वे अपने पशतयो ंके कामासक्त 

होकर पास आने पर ‘न’ कहना सीख लें....तो सब कुछ ठीक हो जाएगा....असली समस्ा यह है शक वे उनका 

प्रशतरोध करना नही ंचाहती ं| इसके शलए उनका श शक्षत होना आवश्यक है | मैं चाहता हं शक ब्लियां प्रशतरोध के 

मूल अशधकार के बारे में जानें | अभी तो वे यह समझती हैं शक उन्ें ऐसा कोई अशधकार नही ंहै | ( एए, नवंबर 

1935 ) 

मैं नही ंमानता शक िी भी कामेच्छा की उतनी ही श कार होती है शजतना शक पुरुष | पुरुष की अपेक्षा उसके शलए 

आत्मसंयम का पालन करना ज़्यादा आसान है | ( हरर, 2-5-1936, पृ. 93 ) 
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आत्मवनर्ांत्रण  

अगर हम यह मानने लगे शक कामवासना में शलप्त होना आवश्यक, हाशनरशहत और शनष्पाप है तो हम उसे खुली 

छूट् दे दें गे और हमारे अंदर उसका प्रशतरोध करने की  ब्लक्त नही ंरह जाएगी | इसके शवपरीत, अगर हम अपने 

आपको यह शवश्वास करना शसखाएं शक यह हाशनकारक, पापमय, अनावश्यक और शनयंत्रणीय है तो हम पाएंगे शक 

आत्मसंयम पूणकतया संभव है | ( यंग, 19-8-1926, पृ. 289 ) 

गभक-शनरोधको ंका समथकन करने वाले लोगो ं से मेरा झगड़ा यह है शक वे यह मानकर चल रहे हैं शक साधारण 

मनुष्य आत्मसंयम नही ंबरत सकता | कुछ तो यहां तक कहते हैं शक अगर यह साधारण मनुष्यो ंके शलए संभव भी 

हो तो भी उन्ें ऐसा नही ंकरना चाशहए | वे चाहे अपने के्षत्र के शकतने ही जाने-माने व्यब्लक्त हो,ं मेरा उनसे पूरी 

शवनम्रता शकंतु अशधकतम आत्मशवश्वास के साथ यह कहना है शक वे आत्मसंयम की संभावनाओ ंका अनुभव प्राप्त 

शकए शबना बात कर रहे हैं | उन्ें मानव आत्मा की क्षमता को सीशमत करने का कोई अशधकार नही ंहै | 

मेरी दलील, जो शनशश्चत अनुभव पर आधाररत है, यह है शक शजस प्रकार सत्य और अशहंसा भी केवल शगनेचुने लोगो ं

के शलए नही ंहै बब्लि समूची मानवता के दैनंशदन आचरण के शलए है, ठीक उसी प्रकार आत्मशनयंत्रण केवल कुछ 

‘महात्माओ’ं के शलए ही नही ंहै बब्लि समूची मानवता के शलए है | शजस प्रकार मानवता को अपने आद ों को इस 

कारण नीचा करने की जरूरत नही ंहै शक बहुत-से लोग असत्यवादी और शहंसक हैं, उसी प्रकार चाहे अशधकां  

लोग आत्मसंयम के संदे  को मानने के शलए तैयार न हो ंपर हमें अपने आद क को नीचा करने की आवश्यकता 

नही ंहै | ( हरर, 30-5-1936, पृ. 126 ) 

िांध्यकरण 

मैं वंध्यकरण कानून को लोगो ं पर थोपना अमानवीय समझता हं | लेशकन जीणक रोगो ं से ग्रस्त व्यब्लक्तयो ं का 

वंध्यकरण वांछनीय है ब ते शक वे उसके शलए राजी हो ं| वंध्यकरण एक गभक-शनरोधक है और यद्यशप मैं ब्लियो ंके 

द्वारा गभक-शनरोधको ंके इसे्तमाल के शवरुद् हं, मैं पुरुषो ंके वंध्यकरण का शवरोध नही ंकरंूगा क्योशंक आक्रामक 

पुरुष ही है | ( अबाप, 12-1-1935 ) 
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60. समाज में क्तस्त्रर्ो ां की क्तस्थवत और भूवमका 

आदमी शजतनी बुराइयो ंके शलए शजमे्मदार है उनमें सबसे ज़्यादा घशट्या, बीभत्स और पा शवक बुराई उसके द्वारा 

मानवता के अधािंग अथाकत नारी जाशत का दुरुपयोग है | वह अबला नही,ं नारी है | नारी जाशत शनशश्चत रूप से पुरुष 

जाशत की अपेक्षा अशधक उदाि है; आज भी नारी त्यार्ग, मूक दुख-सहन, शवनम्रता, आस्था और ज्ञान की प्रशतमूशतक 

है | ( यंग, 15-9-1921, पृ. 292 ) 

िी को चाशहए शक वह स्वयं को पुरुष के भोग की वसु्त मानना बंद कर दे | इसका इलाज पुरुष की अपेक्षा स्वयं 

िी के हाथो ंमें ज़्यादा है | उसे पुरुष की खाशतर, शजसमें पशत भी  ाशमल है, सजने से इंकार कर देना चाशहए | 

तभी वह पुरुष के साथ बराबर की साझीदार बन सकेगी | मैं इसकी कल्पना नही ंकर सकता शक सीता ने राम को 

अपने रूप-स दंयक से ररझाने पर एक क्षण भी नष्ट् शकया होगा | ( यंग, 21-7-1921, पृ. 229 ) 

यशद मैंने िी के रूप में जन्म शलया होता तो मैं पुरुष के इस दावे के शवरुद् शवद्रोह कर देता शक िी उसके 

मनबहलाव के शलए ही पैदा हुई है | िी के हृदय में स्थान पाने के शलए मुझे मानशसक रूप से िी बन जाना पड़ा 

है | मैं तब तक अपनी पत्नी के हृदय में स्थान नही ंपा सका जब तक शक मैंने उसके प्रशत अपने पहले के व्यवहार 

को शबलकुल बदल िालने का शनश्चय नही ंकर शलया | इसके शलए मैंने उसके पशत की हैशसयत से प्राप्त सभी 

तथाकशथत अशधकारो ंको छोड़ शदया और ये अशधकार उसी को ल ट्ा शदए | आप देखेंगे शक आज वह वैसा ही 

सादा जीवन जीती है जैसा शक मैं | 

वह न कोई आभूषण धारण करती है, न अलंकार | मैं चाहता हं शक आप भी उसी की तरह हो जाओ | अपनी 

म ज-मब्लस्तयो ंकी गुलामी और पुरुष की गुलामी छोड़ो | अपना शंृ्रगार करना छोड़ो, इत्र और लवैंिरो ंका त्यार्ग 

कर दो; सच्ची सुगंध वह है जो तुम्हारे हृदय से आती है, यह पुरुष को ही नही ंअशपतु पूरी मानवता को मोशहत 

करने वाली है | यह तुम्हारा जन्मशसद् अशधकार है | पुरुष िी से उत्पन्न होता है, उसकी मांस-मज्जा से बना है | 

अपनी प्रशतष्ठा पुन: प्राप्त करो और अपना संदे  शफर सुनाओ | ( यंग, 8-12-1927, पृ. 406 ) 

अबला नही ां  

नारी को अबला कहना उसकी शनंदा करना है; यह पुरुष का नारी के प्रशत अन्याय है | यशद  ब्लक्त का अथक 

पा शवक  ब्लक्त है तो सचमुच पुरुष की तुलना में िी में पा शवकता कम है | और यशद  ब्लक्त का अथक नैशतक 

 ब्लक्त है तो िी शनशश्चत रूप से पुरुष की अपेक्षा कही ं अशधक शे्रष्ठ है | क्या उसमें पुरुष की अपेक्षा अशधक 

अंत:प्रज्ञा, अशधक आत्मत्याग, अशधक सशहषु्णता और अशधक साहस नही ंहै ? उसके शबना पुरुष का कोई अब्लस्तत्व 

नही ंहै | यशद अशहंसा मानव जाशत का शनयम है तो भशवष्य नारी जाशत के हाथ में है....हृदय को आकशषकत करने का 

गुण िी से ज़्यादा और शकसमें हो सकता है ? ( यंग, 10-4-1930, पृ. 121 ) 
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यशद पुरुष ने अपने अशववेकपूणक स्वाथक के व ीभूत होकर िी की आत्मा को इस तरह कुचला न होता और िी 

‘आनंदोपभोग’ की श कार न बन गई होती तो उसने संसार को अपनी अंतशहकतअनंत  ब्लक्त का पररचय दे शदया 

होता | जब िी को पुरुष के बराबर अवसर प्राप्त हो जाएंगे और वह परस्पर सहयोग और संबंध की  ब्लक्तयो ंका 

पूरा-पूरा शवकास कर लेगी तो संसार िी- ब्लक्त का उसकी संपूणक शवलक्षणता और ग रव के साथ पररचय पा 

सकेगा| ( यंग, 7-5-1931, पृ. 96 ) 

मेरा मानना है शक िी आत्मत्याग की मूशतक है, लेशकन दुभाकग्य से आज वह यह नही ंसमझ पा रही शक वह पुरुष से 

शकतनी शे्रष्ठ है | जैसा शक ट्ाल्सट्ॉय ने कहा है, वे पुरुष के सम्मोहक प्रभाव से आक्रांत हैं | यशद वे अशहंसा की 

 ब्लक्त पहचान लें तो वे अपने को अबला कहे जाने के शलए हरशगज राजी नही ंहोगंी |( यंग, 14-1-1932, पृ. 19 ) 

स्थान-व्यवतक्रम 

िी पुरुष की सहचरी है, उसकी मानशसक क्षमताएं पुरुष के बराबर हैं | पुरुष के छोटे्-से-छोटे् कायककलाप में 

भाग लेने का उसे अशधकार है और शजतनी स्वाधीनता और आज़ादी का हकदार पुरुष है, उतनी ही हकदार िी 

भी है| 

िी को कायककलाप के अपने के्षत्र में सवोच्च स्थान पाने का वैसा ही हक है जैसा शक पुरुष को अपने के्षत्र में है | 

स्वभावतया यही ब्लस्थशत होनी चाशहए; ऐसा नही ंहै शक िी के पढ़-शलख जाने पर ही वह इसकी हकदार बनेगी | 

गलत परंपरा के जोर पर ही मूखक और शनकमे्म लोग भी िी के ऊपर शे्रष्ठ बनकर मजे लूट रहे हैं, जब शक वे इस 

योग्य हैं ही नही ंऔर उन्ें यह बेहतरी हाशसल नही ंहोनी चाशहए | ब्लियो ंकी इस द ा के कारण ही हमारे बहुत-से 

आंदोलन अधर में लट्के रह जाते हैं | ( स्पीरा, पृ. 425 ) 

तथाकशथत अबला वगक के ऊपर यह जो हीनावस्था शवशध का शनयामक होने के नाते पुरुष द्वारा आरोशपत कर दी 

गई है, उसका उसे बहुत ही भयावह दंि भुगतना होगा | पुरुष के फंदे से आज़ाद होकर िी जब अपने पूणक 

उत्कषक को प्राप्त होगी और मनुष्यकृत शवधान तथा उसके द्वारा गशठत संस्थाओ ं के शवरुद् शवद्रोह करेगी तो 

उसका शवद्रोह यद्यशप अशहंसक होगा, पर शफर भी बड़ा प्रभावकारी शसद् होगा | ( यंग, 16-4-1925, पृ. 133 ) 

िी ने अनजाने में अनेक शवचक्षण उपायो ंसे पुरुष को शवशवध प्रकार से फंसाया हुआ है और इसी प्रकार, पुरुष ने 

भी िी को अपने ऊपर वचकस्व प्राप्त न करने देने के शलए अनजाने में उतना ही शकंतु व्यथक संघषक शकया है | 

पररणामत: एक गशतरोध की ब्लस्थशत उत्पन्न हो गई है | इस दृशष्ट् से देखें तो यह एक गंभीर समस्ा है शजसका 

समाधान भारत माता की प्रबुद् बेशट्यो ंको करना है | उन्ें पशश्चम के तरीको ंका अनुकरण नही ंकरना है, जो 

 ायद वहां के वातावरण के अनुकूल हैं | उन्ें भारत की प्रकृशत और यहां के वातावरण को देखकर अपने तरीके 

लागू करने होगें | उनके हाथ मजबूत, शनयंत्रण ील,  ुशचकारी और संतुशलत होने चाशहए जो हमारी संसृ्कशत के 
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उिम तत्वो ंको तो बचा रखें और जो कुछ शनकृष्ट् तथा अपकषककारी है, उसे बेशहचक शनकाल फें कें  | यह काम 

सीताओ,ं द्र पशदयो,ं साशवशत्रयो ंऔर दमयंशतयो ंका है, मुसं्तशियो ंऔर नखरेबाज ब्लियो ंका नही ं| ( यंग, 17-10-

1929, पृ. 340 ) 

पुरुष ने िी को अपनी कठपुतली समझ शलया है | िी को भी इसका अभ्यास हो गया है और अंतत: उसे यह 

भूशमका सरल और मजेदार लगने लगी है, क्योशंक जब पतन के गतक में शगरने वाला व्यब्लक्त शकसी दूसरे को भी 

अपने साथ खीचं लेता है तो शगरने की शक्रया सरल लगने लगती है | ( हरर, 25-1-1936, पृ. 396 ) 

मेरा दृढ़ मत है शक इस दे  की सही श क्षा यह होगी शक िी को अपने पशत से भी ‘न’ कहने की कला शसखाई 

जाए और उसे यह बताया जाए शक अपने पशत की कठपुतली या उसके हाथो ंमें गुशड़या बनकर रहना उसके 

कतकव्य का अंग नही ंहै | उसके अपने अशधकार हैं और अपने कतकव्य हैं | ( हरर, 2-5-1936, पृ. 93 ) 

सही वशक्षा 

मैं िी की उशचत श क्षा में शवश्वास करता हं | लेशकन मेरा पक्का शवश्वास है शक पुरुष की नकल करके या उसके 

साथ होड़ लगाकर वह दुशनया में अपना योगदान नही ंकर सकेगी | वह होड़ लगा सकती है, पर पुरुष की नकल 

करके वह उन ऊंचाइयो ंको नही ंछू सकती शजनका सामथ्यक उसके अंदर है | उसे पुरुष का पूरक बनना है |  

( हरर, 27-2-1937, पृ. 19 ) 

आत्मसांरक्षण  

जो लोग सीता को राम की से्वच्छया दासी के रूप में देखते हैं, वे सीता की स्वाधीनता की ऊंचाई या हर बात में 

राम द्वारा सीता के शलहाज को नही ंसमझ पाते | सीता अपनी और अपने सम्मान की रक्षा में असमथक कोई शवव  

शनबकल िी नही ंथी | ( हरर, 2-5-1936, पृ. 93 ) 

मुझे भय है शक आधुशनक लड़की को आधे दजकन छैलाओ ंकी पे्रशमका बनना अच्छा लगता है | उसे जोब्लखम पसंद 

है....वह शजस तरह के वि धारण करती है वे उसे हवा, पानी और धूप से बचाने के शलए नही ंबब्लि लोगो ंका 

ध्यान अपनी ओर आकशषकत करने के शलए होते हैं | वह रंग-रोगन लगाकर और असाधारण शदखाई देने का प्रयास 

करके प्रकृशतदि संुदरता को बढ़ाने का उपक्रम करती है | अशहंसा का मागक ऐसी लड़शकयो ं के शलए नही ं है|  

( हरर, 31-12-1938, पृ. 409 ) 

ब्लियो ंको अपनी सुरक्षा के शलए पुरुषो ंपर शनभकर नही ंरहना है | उसे द्र पदी की भांशत अपने चररत्र की  ब्लक्त और 

शनमकलता पर तथा ईश्वर पर भरोसा करना चाशहए | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 312 ) 
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सही स्थान 

जीवन में जो कुछ पशवत्र और धाशमकक है, ब्लियां उसकी शवश ष्ट् अशभरक्षक हैं | प्रकृशत से रशढ़वादी होने के कारण 

वे यशद अंधशवश्वास को त्यागने में श शथल हैं तो जीवन में जो कुछ पशवत्र और उदाि है, उसका त्याग करने में भी 

श शथल हैं | ( हरर, 25-3-1933, पृ. 2 )   

मैं इस बात की कल्पना नही ंकर पाता शक पत्नी सामान्यतया अपने पशत से स्वतंत्र कोई जीशवका करे | बच्चो ंका 

पालन-पोषण और घर की देखभाल ही उसकी सारी  ब्लक्त का इसे्तमाल करने के शलए काफ़ी हैं | 

सुव्यवब्लस्थत समाज में, पररवार के भरण-पोषण का अशतररक्त भार मशहला पर नही ंपड़ना चाशहए | पुरुष पररवार 

के भरण-पोषण का उिरदाशयत्व ले और मशहला घर-गृहस्थ के प्रबंध को देखे, इस प्रकार दोनो ंएक-दूसरे के 

पूरक और अनुपूरक बनें | 

मुझे इसमें िी के अशधकारो ंअथवा उसकी आज़ादी के दमन की कोई बात शदखाई नही ंदेती....हमारे साशहत्य में 

पत्नी को अधािंशगनी और सहधशमकणी कहकर सम्माशनत शकया गया है | पशत द्वारा पत्नी को देवी कहकर संबोशधत 

शकया जाना उसे तुच्छ समझने का बोध तो नही ंकराता | 

....जो िी अपने कतकव्य को समझती है और उसे पूरा करती है, उसे अपनी गररमामय प्रशतष्ठा की प्राब्लप्त होती है | 

वह शजस घर की अशधष्ठात्री है, उसकी दासी नही ंअशपतु वाशमनी होती है | ( हरर, 12-10-1934, पृ. 276-77 ) 

लेशकन पुरुष ने शकसी-न-शकसी तरह से युगो ंसे िी पर अपना प्रभुत्व जमा रखा है शजसके पररणामस्वरूप िी में 

हीनभावना घर कर गई है | उसने पुरुष की इस स्वाथकमय सीख में शवश्वास कर शलया है शक वह पुरुष से कमतर है 

| लेशकन मनीशषयो ंने िी को बराबरी का दजाक ही शदया है | 

तब भी, इसमें संदेह नही ं शक एक शबंदु ऐसा है जहां से शद्व ाखन होता है | यद्यशप मूल रूप से िी और पुरुष 

समान हैं, पर यह भी सही है शक दोनो ंके स्वरूप में महत्वपूणक अंतर है | इसशलए दोनो ंके कायकके्षत्र शभन्न-शभन्न होने 

चाशहए | ( हरर, 24-2-1940, पृ. 13 ) 

स्त्री और अवहांसा 

मेरा शवश्वास है शक अशहंसा के उच्चतम और सवोतृ्कष्ट् स्वरूप का प्रद कन करना िी का जीवन-लक्ष्य है....कारण 

यह है शक अशहंसा के के्षत्र में खोज करने और साहशसक कदम उठाने के शलए िी अशधक उपयुक्त है....आत्मत्याग 

का साहस पुरुष की अपेक्षा िी में शनशश्चत रूप से कही ंज़्यादा है, ठीक उसी प्रकार जैसे शक प ुता का साहस 

पुरुष में िी की अपेक्षा ज़्यादा है | ( हरर, 5-11-1938, पृ. 317 ) 
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मेरी अपनी राय में चंूशक पुरुष और िी मूलत: एक हैं, अत: उनकी समस्ा भी तत्वत: एक होनी चाशहए | दोनो ंमें 

एक ही आत्मा का वास है | दोनो ंएक-सा जीवन जीते हैं, दोनो ंकी भावनाएं एक जैसी होती हैं | दोनो ंएक-दूसरे के 

पूरक हैं | दूसरे की सशक्रय सहायता के शबना इनमें से कोई भी जी नही ंसकता | ( हरर, 24-2-1940, पृ. 13 ) 

मैंने कहा है शक....िी अशहंसा का अवतार है | अशहंसा का अथक है असीम पे्रम, शजसका अथक है पीड़ा भोगने का 

असीम सामथ्यक | यह सामथ्यक िी, जो पुरुष की मां है, से अशधक और शकसमें है ? अपने गभक में न  मास तक श  ु 

का पोषण करके और उस के्ल  को प्रसन्नतापूवकक झेलकर वह इस सामथ्यक का प्रचुर प्रमाण देती है | प्रसव-पीड़ा 

से बड़ी पीड़ा कोई और है ? लेशकन सृजन के सुख में वह उसे भी भुला देती है | 

बचे्च के दैनंशदन शवकास के शलए और क न है जो रोज खट्ता है ? िी को चाशहए शक वह इस पे्रम का शवस्तार 

करके समूची मानवता को इसमें समाशवष्ट् कर ले और यह भूल जाए शक वह पुरुष की वासना का शवषय है | यशद 

ऐसा हो सके तो वह पुरुष के साथ उसकी मां, उसकी सृशष्ट्कताक और उसकी मूक पथप्रदश कका के रूप में अपने 

ग रवमय पद की प्राब्लप्त कर सकेगी |  ांशत के शलए व्याकुल युद्रत संसार को  ांशत का पाठ िी को ही पढ़ाना 

है| ( वही, पृ. 13-14 )  

विशेष जीिन-लक्ष्य  

मातृत्व का कतकव्य, जो अशधकां  श्लियां सदा शनभाएंगी, वहन करने के शलए शजन गुणो ंकी अपेक्षा होती है, उनका 

पुरुष में होना आवश्यक नही ंहै | िी शनब्लिय है, पुरुष सशक्रय है | मुख्यतया, वह गृहस्वाशमनी है | पुरुष रोजी 

कमाता है, िी भोजन की व्यवस्था और शवतरण करती है | वह हर दृशष्ट् से रक्षक की भूशमका शनभाती है | प्रजाशत 

के श  ुओ ंको पाल-पोसकर बड़ा करना उसका शवश ष्ट् तथा एकल अशधकार है | वह देखभाल न करे तो संपूणक 

प्रजाशत लुप्त हो जाए | 

मेरी राय में, िी से गृहस्थ के संचालन की शजमे्मदारी छोड़कर उसकी रक्षा के शलए बंदूक उठाने को कहना पुरुष 

और िी, दोनो ंके शलए शगरावट् की बात है | यह बबकरता की ओर ल ट्ना है और अंत की  ुरुआत है | पुरुष शजस 

घोड़े पर सवार है उसी पर सवारी करने की कोश   में िी स्वयं भी शगरेगी और अपने साथ पुरुष को भी 

शगराएगी | 

यशद पुरुष ने िी को अपनी शवश ष्ट् भूशमका त्यागने के शलए प्रलोशभत अथवा बाध्य शकया तो इसका पाप मनुष्य के 

शसर पर ही होगा | अपने घर को सुव्यवब्लस्थत रखने में भी उतनी ही वीरता है शजतनी शक उसकी बाह्य आक्रमण से 

रक्षा करने में.... 

इस गहन समस्ा के समाधान में मेरा योगदान यह है शक मैं जीवन के हर के्षत्र में, व्यब्लक्तयो ंऔर राष्ट्र ो,ं दोनो ंके 

समक्ष सत्य और अशहंसा को अपनाने का प्रस्ताव रखता हं | मैंने यह आ ा बांध रखी है शक इसमें िी शनशवकवाद 
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नेता बनकर सामने आएगी और इस प्रकार मानव के शवकास में अपना स्थान सुशनशश्चत करने के फलस्वरूप वह 

अपनी हीन भावना का भी त्याग कर सकेगी | 

यशद वह सफलतापूवकक ऐसा कर सकी तो वह इस आधुशनक सीख में शवश्वास करने से भी दृढ़तापूवकक इंकार कर 

देगी शक इस दुशनया में हर चीज़ य न आवेग द्वारा शनधाकररत और शवशनयशमत होती है.... ( वही, पृ. 13 ) 

स्वयं पीड़ा भोगना िी के स्वभाव में है | इसशलए अशहंसा उसके शलए अशधक सहज है |( हरर,5-5-1946, पृ.118 ) 

मैं पुरुषो ंकी अपेक्षा ब्लियो ंसे अशधक पे्रम और सशहषु्णता की आ ा करता हं | मुझे आश्चयक है शक वे भट्क कर 

शकधर जा रही हैं और अगर उनके घरो ंमें घृणा का वातावरण फैल गया तो वे अपने बच्चो ंको क्या शसखाएंगी या 

शसखा सकें गी ? ( हरर, 18-5-1947, पृ. 155 ) 

स्त्री-पुरुष समानता  

जहां तक ब्लियो ंके अशधकारो ंका सवाल है, मैं कोई समझ ता नही ंकरंूगा | मेरी राय में, उन्ें ऐसी शकसी कानूनी 

शनयोग्यता का श कार नही ं बनाया जाना चाशहए जो पुरुष पर लागू नही ं होती ं | मैं बेटे् और बेशट्यो ं के साथ 

शबलकुल एक जैसा व्यवहार करना चाहंगा | ( हरर, 17-10-1929, पृ. 340 ) 

िी-पुरुष समानता का यह अथक नही ंहै शक काम-धंधे भी समान हो ं| यह सही है शक िी के आखेट् करने अथवा 

भाला लेकर चलने पर कोई कानूनी बंशद  नही ंहोनी चाशहए | लेशकन जो काम पुरुष का है, उसे करने से वह 

स्वभावतया शझझकती है | प्रकृशत ने िी और पुरुष को एक-दूसरे का पूरक बनाया है | शजस प्रकार उनके  रीर 

के आकार पररभाशषत हैं उसी प्रकार उनके काम भी पररभाशषत हैं |( हरर, 2-12-1939, पृ. 359 ) 

कानून बनाने का काम ज़्यादातर पुरुषो ंके हाथ में रहा है, और इस स्वशनधाकररत काम को करते समय पुरुष ने 

सदा औशचत्य और शववेक से काम नही ंशलया है | ब्लियो ंके पुनरुद्ार का सबसे बड़ा काम यह है शक हम उन 

कलंको ंको शमट्ा दें  शजन्ें हमारे  ािो ंने ब्लियो ंके अशनवायक और स्वभावगत लक्षण बताया है | इसे क न करेगा 

और कैसे करेगा ? 

मेरी शवनम्र सम्मशत में, इसके शलए हमें सीता, दमयंती और द्र पदी जैसी शनमकल, दृढ़ और आत्मशनयंशत्रत मशहलाएं 

पैदा करनी होगंी | यशद हम यह कर सकें  तो शहंदू समाज इन आधुशनक बहनो ंको भी वही आदर देगा जो वह बीते 

युग की महान देशवयो ंको देता आया है | उनके  ि भी  ाि के समान प्रामाशणक माने जाएंगे | हम अपनी 

सृ्मशतयो ंमें उन पर कही-ंकही ंशकए गए आके्षपो ंके शलए  मक महसूस करें गे और जल्दी ही उन्ें भुला दें गे | शहंदू 

समाज में ऐसी क्रांशतयां पहले हुई हैं और भशवष्य में भी होगंी; वसु्तत: इससे धमक को ब्लस्थरता प्राप्त होगी | ( स्पीरा, 

पृ. 424 ) 
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मैं िी और पुरुष में कोई भेद नही ं करता | ब्लियो ं को भी पुरुषो ं के समान स्वयं को स्वाधीन अनुभव करना 

चाशहए | वीरता केवल पुरुषो ंकी बप ती नही ंहै | ( हरर, 5-1-1947, पृ. 478 )  

आज बहुत कम मशहलाएं राजनीशत में भाग लेती हैं और इनमें से अशधकां  स्वतंत्र शचंतन नही ंकरती ं| वे अपने 

माता-शपता अथवा अपने पशत के आदे ो ंका पालन करके ही संतोष का अनुभव कर लेती हैं | अपनी शनभकरता का 

अहसास होने पर वे िी-अशधकार की आवाज़ बुलंद करने लगती हैं | मशहला कायककताकओ ंको चाशहए शक ऐसा 

करने के बजाए ब्लियो ंके नाम मतदाता सूशचयो ंमें शलखाएं, उन्ें व्यावहाररक श क्षा दें  या शदलाने की व्यवस्था करें , 

उन्ें स्वतंत्र रूप से सोचने की सीख दें  और जात-पांत के बंधनो ंसे मुक्त कराएं ताशक बदलाव आए | इससे पुरुष 

उनकी  ब्लक्त और त्याग की क्षमता को पहचानने और उन्ें प्रशतशष्ठत स्थानो ं पर शबठाने के शलए बाध्य होगें |  

( हरर, 21-4-1946, पृ. 96 ) 

ब्लियो ंका स्वयं को पुरुषो ंके अधीन या उनसे हीन समझने का कोई कारण नही ंहै | शवशभन्न भाषाओ ंमें िी को 

पुरुष का अधािंग कहा गया है और इसी तकक  से, पुरुष िी का अधािंग हुआ | ये अलग सिाएं नही ंहैं, बब्लि एक 

ही के दो भाग हैं | अंगे्रजी भाषा और भी आगे बढ़ते हुए िी को पुरुष का बेहतर अधािंग (बैट्र हाफ) कहकर 

पुकारती है | 

इसशलए ब्लियो ंको मेरी सलाह है शक वे सभी अवांछनीय और शनकम्मी बंशद ो ंके ब्लखलाफ सशवनय शवद्रोह करें  | 

बंशद ें वे ही फायदा पहंुचा सकती हैं जो सै्वब्लच्छक हो ं | सशवनय शवद्रोह से कोई हाशन होने की आ ंका नही ंहै, 

चंूशक उसके मूल में  ुद्ता और सुशववेशचत प्रशतरोध होते हैं | ( हरर, 23-3-1947, पृ. 80 ) 

पुरुष को चाशहए शक िी को उशचत स्थान देना सीखे; शजस दे  अथवा समुदाय में िी का आदर नही ंहोता, उसे 

सुसंसृ्कत नही ंकहा जा सकता | ( हरर, 11-1-1948, पृ. 508 ) 

पदाय 

िी के चररत्र की शनमकलता को लेकर इतनी शवकृत शचंता करने की क्या जरूरत है ? क्या पुरुष के चररत्र की 

शनमकलता के मामले में िी को बोलने शदया जाता है ? पुरुष की पाकीजगी के बारे में िी की शचंता की बात कभी 

सुनाई नही ंदेती | िी के चररत्र की शनमकलता को शवशनयशमत करने का अशधकार पुरुष के हाथो ंमें क्यो ंरहें ? यह 

चीज़ ऊपर से नही ंथोपी जा सकती | यह अंदर से पैदा होने वाली चीज़ है, इसशलए यह व्यब्लक्त के अपने प्रयास पर 

छोड़नी होगी | ( यंग, 25-11-1926, पृ. 415 ) 

सतीत्व शकसी तापगृह में शवकशसत नही ंहोता | पदे की दीवार खड़ी करके उसकी रक्षा नही ंकी जा सकती | यह 

अंदर से पैदा होने वाली चीज़ है और इसका महत्व तभी है जब यह प्रते्यक अयाशचत प्रलोभन का मुकाबला कर 

सके | ( यंग, 3-2-1927, पृ. 37 )  
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दहेज प्रथा 

यह प्रथा समाप्त होनी ही चाशहए | शववाह माता-शपता द्वारा पैसे के जुगाड़ का साधन नही ंरहना चाशहए | इस प्रथा 

का जाशत प्रथा से घशनष्ट् संबंध है | जब तक चयन का के्षत्र शकसी जाशत-शव ेष के कुछ स  युवा लड़के अथवा 

लड़शकयो ंतक सीशमत रहेगा, दहेज प्रथा कायम रहेगी, भले ही उसके शवरोध में शकतनी ही आवाज़ उठाई जाए | 

अगर इस बुराई का उनू्मलन करना है तो लड़के-लड़शकयो ंया उनके माता-शपताओ ंको जाशत के बंधन तोड़ने 

होगें | इसके शलए हमारी श क्षा का स्वरूप ऐसा होना चाशहए जो राष्ट्र  की युवा पीढ़ी की मानशसकता में क्रांशत ला दे 

| ( हरर, 23-5-1936, पृ. 117 ) 

जो युवक दहेज को अपनी  ादी की  तक बनाता है, वह अपनी श क्षा और दे  को बदनाम करता है और िीत्व 

का अनादर करता है | 

....दहेज की कुब्लत्सत प्रथा के शवरुद् जबदकस्त जनमत तैयार शकया जाना चाशहए और जो युवक इस पाप के पैसे से 

अपने हाथ काले करें , उन्ें समाज से बशहषृ्कत कर शदया जाना चाशहए | लड़शकयो ंके माता-शपताओ ंको अंगे्रजी 

उपाशधयो ंकी चकाच धं में नही ंआना चाशहए और अपनी लड़शकयो ंके शलए सचे्च वीर युवक ढंूढने के शलए अपनी 

जाशत अथवा प्रांत से बाहर जाने में संकोच नही ंकरना चाशहए | ( यंग, 21-6-1929, पृ. 207 ) 

विधिा पुनवियिाह 

अपने जीवन-साथी के पे्रमव  यशद कोई शवधवा जान-बूझकर से्वच्छा से वैधव्य स्वीकार करती है तो वह अपने 

घर को पशवत्र करती है और स्वयं धमक का उन्नयन करती है | लेशकन धमक या प्रथा द्वारा आरोशपत वैधव्य एक 

असहनीय भार है और यह घर को गुप्त पाप से अपशवत्र करता है तथा धमक का पतन करता है | 

यशद हमें  ुद् रहना है और शहंदुत्व की रक्षा करनी है तो हमें इस बलात वैधव्य के शवष से अपने आपको मुक्त 

करना चाशहए | इस सुधार की  ुरुआत उन घरो ंसे की जानी चाशहए शजनमें बाल शवधवाएं हैं | लोगो ंको साहस 

करके अपने अशभभावकत्व में रहने वाली बाल शवधवाओ ंका बाकायदा अच्छी जगह शववाह कर देना चाशहए | मैं 

‘पुनशवकवाह’  ि का प्रयोग इसशलए नही ंकर रहा शक उनका तो वसु्तत: शववाह कभी हुआ ही नही ंथा | ( यंग, 5-

8-1926, पृ. 276 ) 

तलाक 

शववाह दो व्यब्लक्तयो ंके बीच  रीर-संबंध के अशधकार की पुशष्ट् करता है; इसमें यह बात शनशहत है शक वे शकसी 

अन्य व्यब्लक्त से  रीर-संबंध नही ंरखेंगे | पशत-पत्नी के बीच  रीर-संबंध, उनकी संयुक्त सम्मशत से, उनके द्वारा 

जब वांछनीय समझा जाए तब होगा | लेशकन शववाह पशत अथवा पत्नी को यह अशधकार नही ं देता शक वह जब 
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चाहे,  रीर-संबंध के शलए अपने साथी को शवव  करे | यशद एक साथी नैशतक अथवा अन्य कारणो ंसे दूसरे साथी 

की इच्छा का पालन न करे तो उस ब्लस्थशत में क्या शकया जाना चाशहए, यह एक अलग प्रश्न है | व्यब्लक्तगत रूप से, 

अगर तलाक ही एकमात्र शवकल्प हो तो मैं अपनी नैशतक प्रगशत में बाधा िालने के बजाए तलाक के शवकल्प को 

चुनने में शहचशकचाऊंगा नही,ं ब ते शक मेरा इरादा शव ुद् नैशतक आधार पर स्वयं को संयशमत करने का हो |  

( यंग, 8-10-1925, पृ. 346 ) 
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61. र्ौन वशक्षा 

हमारी श क्षा पद्शत में य न शवज्ञान की श क्षा का....क्या स्थान है, या उसका कोई स्थान होना भी चाशहए अथवा 

नही ं? य न शवज्ञान दो प्रकार का है – एक वह जो काम के आवेग को शनयंशत्रत अथवा उस पर शवजय पाने से 

संबंशधत है और दूसरा, जो उसे उद्दीप्त करने और तृप्त करने से संबंशधत है | पहले प्रकार के य न शवज्ञान की 

श क्षा बचे्च के शलए उतनी ही आवश्यक है शजतनी शक दूसरे प्रकार की य न श क्षा हाशनकारक और खतरनाक है 

और इसशलए सवकथा त्याज्य है | सभी महान धमों ने काम को मनुष्य का सबसे कट्टर  तु्र माना है, जो ठीक भी है; 

क्रोध अथवा घृणा का नंबर उसके बाद ही आता है | गीता के अनुसार, क्रोध काम से ही उत्पन्न होता है | वैसे, 

गीता में, ‘काम’ को व्यापक अथक में शलया गया है | लेशकन यह उस संकुशचत अथक पर भी उसी प्रकार लागू होता है 

शजसमें हम यहां उसका प्रयोग कर रहे हैं | 

हमारा प्रश्न अभी भी अनुिररत है – क्या शक ोर वय के बच्चो ंको प्रजनन अंगो ंके प्रयोग और उनके कायक का ज्ञान 

कराना वांछनीय है ? मुझे लगता है शक एक सीमा तक ऐसा ज्ञान कराना आवश्यक है | वतकमान में, वे यह ज्ञान 

यहां-वहां से चुराते हैं शजसके पररणामस्वरूप अनेक कुप्रवृशियां जन्म लेती हैं | हम काम के आवेग की ओर से 

आंख मंूदकर उसे शनयंशत्रत अथवा जीत नही ंसकते | इसशलए मैं पके्क त र पर इस बात का समथकन करता हं शक 

शक ोर वय के लड़के-लड़शकयो ंको अपने प्रजनन अंर्गो ंके महत्व और प्रयोग की श क्षा दी जानी चाशहए | मैंने, 

अपने तरीके से, उन शक ोर लड़के-लड़शकयो ंको शजनके प्रश क्षण का दाशयत्व मेरे ऊपर था, यह ज्ञान देने का 

प्रयास शकया भी है | 

लेशकन शजस य न श क्षा का समथकन मैं कर रहा हं, उसका धे्यय काम के आवेग को जीतना और उसका 

उदािीकरण होना चाशहए | इस श क्षा से बच्चो ंके मन में अपने आप यह बात घर कर जानी चाशहए शक मनुष्य 

और प ु के बीच में एक म शलक भेद है और वह यह शक प्रकृशत ने मनुष्य को सोचने और महसूस करने, दोनो ं

की योग्यताएं देकर शव ेष रूप से उपकृत शकया है | ‘मनुष्य’  ि का अथक ही यह है शक वह ऐसा जीव है जो 

केवल महसूस ही नही ंकर सकता बब्लि सोच भी सकता है | इसशलए शववेक ून्य वृशियो ंके ऊपर शववेक के 

प्रभुत्व को त्यागना मनुष्यत्व को ही त्यागने के समान है | मनुष्य तेजी से सोच सकता है और यह सोच उसकी 

वृशियो ंको शनदेश त कर सकती है | इसके शवपरीत, प ु की आत्मा सुप्तावस्था में रहती है | हृदय को जगाना 

आत्मा को जगाना है शजससे शववेक जाग्रत होता है और भले-बुरे के बीच भेद करने की क्षमता शवकशसत होती है |  

इस सचे्च य न शवज्ञान की श क्षा क न दे ? जाशहर है शक यह श क्षा वही दे सकता है शजसने अपनी वासनाओ ंपर 

शवजय प्राप्त कर ली हो | खगोल ाि और शवज्ञान की अन्य  ाखाओ ंको पढ़ाने के शलए ऐसे अध्यापक शनयुक्त 

शकए जाते हैं शजन्ोनें उनका प्रश क्षण शलया है और शजन्ें अपने शवषय का प्रामाशणक ज्ञान है | इसी प्रकार य न 
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शवज्ञान अथाकत य न शनयंत्रण की श क्षा देने वाले अध्यापक ऐसे होने चाशहए शजन्ोनें इस शवषय का अध्ययन शकया 

है और जो स्वयं पर शनयंत्रण पा चुके हैं | आप शकतनी ही ऊंची-ऊंची बातें कीशजए, पर जब तक उनके पीछे 

ईमानदारी और अनुभव नही ंहोगा तब तक वे जड़ और शनष्प्राण रहेंगी और लोगो ंके हृदय में पैठने और उन्ें 

पे्रररत करने में शनतांत असफल शसद् होगंी | इसके शवपरीत, जो वाणी आत्मशसब्लद् और सचे्च अनुभव से उद्भूत 

होती है, वह सदा अपने उदे्दश्य में सफल होती है | 

आज हमारा संपूणक पयाकवरण – हमारी पढ़ाई, हमारा शचंतन और हमारा सामाशजक व्यवहार – प्राय: कामेच्छा को 

सहारा देने और उसकी पूशतक के उपाय करने की ओर प्रवृि है | इसके चंगुल से शनकलना आसान नही ं  है | 

लेशकन हमें इसके शलए पूरा जोर लगा देना चाशहए | अगर थोड़े-से भी अध्यापक ऐसे हो ंशजन्ें व्यावहाररक अनुभव 

हो, जो आत्मशनयंत्रण को मनुष्य का सवोच्च कतकव्य मानते हो ंऔर जो अपने लक्ष्य की प्राब्लप्त के प्रशत सचे्च तथा 

अशमट् शवश्वास से अनुप्राशणत हो ंतो उनका श्रम बच्चो ंके जीवन-पथ को आलोशकत कर सकता है....असावधानो ं

को कामुकता के दलदल में फंसने से बचा सकता है और जो पहले ही उसके श कार हो चुके हैं, उनका उद्ार 

कर सकता है | ( हरर, 21-11-1936, पृ. 322 ) 
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62. क्तस्त्रर्ो ां के विरुद् अपराध 

औरत की आबरू 

मेरी सदा से यह धारणा रही है शक िी की इच्छा के शवरुद् उसके साथ कुकृत्य करना असंभव है | ऐसा तभी 

होता है जब वह भयग्रस्त हो जाती है या अपनी नैशतक  ब्लक्त को नही ंपहचान पाती | यशद वह आक्रांता की 

 ारीररक  ब्लक्त का मुकाबला न कर पाए तो उसके चररत्र की शनमकलता उसे पुरुष की पा शवकता का श कार 

होने से पहले ही अपने प्राण दे देने की  ब्लक्त प्रदान करेगी | 

सीता का उदाहरण लीशजए |  ारीररक दृशष्ट् से वह रावण के आगे कमजोर थी, लेशकन उसकी चाररशत्रक शनमकलता 

रावण के अकूत बल पर भी भारी थी | उसने सीता को अनेक प्रकार के प्रलोभन शदए, पर वह सीता की सहमशत 

के शबना उसके  रीर का स्प क नही ंकर सका | इसके शवपरीत, यशद िी अपनी  ारीररक  ब्लक्त या हशथयार पर 

भरोसा करे तो उस  ब्लक्त के चूकते ही वह परास्त हो जाएगी | ( हरर, 1-9-1940, पृ. 266 ) 

मेरी शनशश्चत धारणा है शक जो िी शनभकय है और यह जानती है शक उसकी चाररशत्रक शनमकलता उसकी सबसे बड़ी 

ढाल है, उसकी आबरू कभी नही ंलूट् सकती | पुरुष शकतना ही पा शवक हो, वह उसकी शनमकलता के अशिसं्तभ 

के सामने  मक से झुक जाएगा.... 

इसीशलए मैं मशहलाओ ंसे कहता हं....यह साहस पैदा करने की कोश   करो | अगर वे ऐसा कर सकें  तो वे शनभकय 

हो जाएंगी और आक्रमण का शवचार मन में आते ही आज की तरह कांपना बंद कर देंगी....अशभभावको ंऔर 

पशतयो ंको चाशहए शक मशहलाओ ंको शनभकय बनने की श क्षा दें  | इसका सबसे अच्छा तरीका ईश्वर में जाग्रत आस्था 

पैदा करना है | यद्यशप ईश्वर शदखाई नही ंदेता, पर वह मनुष्य का अचूक संरक्षक है | शजसे ईश्वर में आस्था है, वह 

व्यब्लक्त सवाकशधक शनभकय होता है.... 

जब िी पर आक्रमण हो तो उसे शहंसा, अशहंसा की बात नही ंसोचनी चाशहए | उसका प्रमुख कतकव्य अपनी रक्षा 

करना है | अपनी आबरू को बचाने के शलए जो भी उपाय उसको सूझे, वह उसे अपनाए | ईश्वर ने उसे नाखून 

और दांत शदए हैं | उसे अपनी पूरी ताकत के साथ उनका इसे्तमाल करना चाशहए और जरूरी हो तो इस प्रयास में 

जान दे देनी चाशहए | शजस पुरुष या िी ने मृतु्य के भय को जीत शलया है, वह अपनी जान देकर स्वयं अपनी ही 

रक्षा नही ंकर सकता बब्लि दूसरो ंकी भी कर सकता है | ( हरर, 1-3-1942, पृ. 60 )  

शजस समाज में हम रह रहे हैं उसमें िी की आबरू पर इस तरह के हमले होते रहते हैं....अशहंसक िी अथवा 

पुरुष को अपनी आत्मरक्षा के शलए अथवा अपने घर की ब्लियो ंकी आबरू बचाने के शलए प्रशतकार, क्रोध या 

दुभाकवना मन में लाए बगैर अपने जीवन की बशल दे देनी चाशहए | यह परम वीरता है |  

( हरर, 15-9-1946, पृ. 312 ) 
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वीरता और इज्जत के साथ मरने की कला सीखने के शलए शकसी प्रश क्षण की आवश्यकता नही ंहोती; इसके शलए 

केवल ईश्वर में जाग्रत शवश्वास चाशहए | ( हरर, 5-10-1947, पृ. 354 ) 

िेश्यािृवत्त 

वेश्यावृशि उतनी ही पुरानी है शजतनी यह दुशनया, लेशकन आज यह शजस प्रकार नगर-जीवन का एक शनयशमत 

लक्षण बन गई है, वैसी  ायद पहले कभी नही ंथी | जो भी हो, एक वक्त ऐसा जरूर आएगा जब मानवता इस 

अशभ ाप के शवरुद् शवद्रोह कर देगी और वेश्यावृशि बीते जमाने की चीज़ हो जाएगी | मानवता ने अनेक 

कुरीशतयो ंसे, भले ही वे बहुत असे से चली आ रही हो,ं इसी तरह छुट्कारा पाया है | ( यंग, 28-5-1925, पृ. 187 ) 

वेश्यावृशि के साथ शनपट्ने का सही तरीका यह है शक मशहलाएं दोहरा प्रचार करें  : (अ) उन ब्लियो ंके बीच जो 

आजीशवका के शलए अपना  रीर बेचती हैं, और (आ) पुरुषो ंके बीच, शजन्ें वे अपनी उन बहनो ंके प्रशत बेहतर 

व्यवहार करने के शलए मजबूर करें  शजन्ें वे अज्ञानता या धृष्ट्ताव  अबला कह कर पुकारते  हैं | 

मुझे याद है शक वषों पहले, उन्नीसवी ं तािी के अंशतम द क में, वीर साले्व न आमी के सदस्, अपने प्राणो ंको 

दांव पर लगाकर, बंबई की बदनाम गशलयो ंमें जहां वेश्यागृह थे, धरना शदया करते थे | कोई कारण नही ंशक ऐसे 

ही अशभयान और बड़े पैमाने पर न चलाए जा सकें  | ( हरर, 4-9-1937, पृ. 233 ) 

‘वेश्या’  ि व्यशभचाररणी िी के शलए प्रयुक्त होता है | लेशकन वेश्यागामी पुरुष भी उन ब्लियो ंसे कम पाप के 

भागी नही ंहैं जो, अनेक मामलो ंमें, अपना पेट् भरने के शलए ही अपने  रीर को बेचती हैं | इस कुप्रथा को अवैध 

घोशषत कर देना चाशहए | लेशकन कानून भी एक सीमा तक ही मदद कर सकता है | कानून के बावजूद प्रते्यक 

दे  में चोरी-शछपे  रीर का व्यापार चलता है | इसमें जाग्रत लोकमत कानून की उसी प्रकार सहायता कर सकता 

है शजस प्रकार वह अनेक कानूनो ंको व्यथक कर देता है | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 310 ) 
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63. आश्रम के व्रत 

मैंने जीवन का एक सूत्र माना है और वह यह शक आदमी चाहे शजतना बड़ा हो, उसके द्वारा शकया गया कोई काम 

तब तक नही ंफले-फूलेगा जब तक शक वह व्यब्लक्त धमकशनष्ठ न हो | लेशकन धमक है क्या ? ....मेरा उिर है : धमक वह 

नही ंहै जो तुम्हें दुशनया भर के धमकगं्रथो ंको पढ़ने पर शमलेगा; धमक वसु्तत: बुब्लद्ग्राह्य नही ंहै, यह हृदयग्राह्य है | यह 

हमारे शलए कोई बाहर की चीज़ नही ं है, बब्लि इसका शवकास हमारे भीतर से ही होता है | यह हमे ा हमारे 

भीतर रहता है : कुछ को इसका बोध होता है, कुछ इससे बेखबर रहते हैं | लेशकन यह रहता हमे ा है; हम अपने 

अंदर शवद्यमान इस धाशमकक वृशि को बाहरी सहायता से जगाएं या आंतररक शवकास करके, हम जो भी तरीका 

अपनाएं; पर अगर हम कोई काम ठीक ढंग से करना चाहते हैं या ऐसा कुछ करना चाहते हैं जो शट्कने वाला हो 

तो हमें अपनी धाशमकक वृशि को जगाना अवश्य होगा | 

हमारे धमकगं्रथो ंने कुछ शनयम शनधाकररत शकए हैं शजन्ें उन्ोनें जीवन के सूत्र और स्वयंशसद् बातें कहा है शजनको 

हमें स्वत: स्पष्ट् सत्य मानकर चलना है....इनमें वषों तक गहन शवश्वास करते हुए और उन पर वसु्तत: आचरण 

करने का प्रयास करते हुए....मैंने उन लोगो ंका साथ लेना आवश्यक समझा है जो इस संस्था की स्थापना में मेरे 

वैचाररक साथी रहे हैं....जो शनयमावली तैयार की गई है और शजसका पालन आश्रम की सदस्ता चाहने वाले हर 

व्यब्लक्त को करना अशनवायक है, इस प्रकार है : 

सत्य का व्रत 

यहां सत्य से आ य वह नही ंहै जो हम सामान्यतया समझते हैं; सत्य से आ य वह भी नही ंहै जो ‘सत्यवाशदता 

सबसे अच्छी नीशत है’ में प्रशतध्वशनत होता है शजसका शनशहताथक यह है शक अगर यह सबसे अच्छी नीशत न हो तो 

हम इसका त्याग कर सकते हैं | आश्रम में सत्य से आ य यह है शक हमें अपने जीवन को हर कीमत पर सत्य के 

शनयम के अनुसार चलाना है, और इसे पररभाशषत करने के शलए मैंने प्रह्लाद के दृष्ट्ांत को आद क माना है | सत्य 

की रक्षा के शलए प्रह्लाद ने स्वयं अपने शपता का शवरोध करने का साहस शकया, उन्ोनें प्रशतकार द्वारा अथवा शपता 

के शवरुद् जवाबी कारकवाई करके अपनी रक्षा नही ंकी | लेशकन सत्य को जैसा प्रह्लाद जानते थे, उसकी रक्षा के 

शलए वे अपने शपता और उनके अनुचरो ंद्वारा दी गई यातनाओ ंका प्रशतकार शकए शबना अपने प्राण देने के शलए 

प्रसु्तत हो गए | यही नही,ं उन्ोनें उन यातनाओ ंसे स्वयं को बचाने का भी प्रयास नही ंशकया; उन्ोनें अपने होठो ं

पर मुस्कान शलए हुए वे सभी असंख्य यातनाएं झेली ंशजनके पररणामस्वरूप अंत में सत्य की शवजय हुई | प्रह्लाद ने 

यातनाएं इसशलए नही ंझेली ंशक उन्ें पता था शक अपने जीवनकाल में ही एक-न-एक शदन वे सत्य के शनयम की 

अचूकता को अवश्य शसद् कर सकें गे | होना तो यही था, लेशकन अगर यातनाएं झेलते-झेलते उनके प्राण भी चले 
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जाते तो भी वे सत्य पर दृढ़ रहते | यही वह सत्य है शजसका मैं पालन करना चाहंगा....आश्रम का शनयम है शक जब 

हम ‘न’ कहना चाहें तो हमें ‘न’ ही कहना चाशहए, भले ही उसका पररणाम कुछ भी हो | 

अवहांसा का वसद्ाांत 

अशहंसा का  ाब्लिक अथक है ‘न मारना’ | लेशकन मेरी दृशष्ट् में इसके हजारो ंअथक हैं जो मुझे बड़ी ऊंचाई, बब्लि 

कहं शक अनंत ऊंचाई के द कन कराते हैं....अशहंसा का वास्तशवक आ य है शक तुम शकसी को कष्ट् नही ं

पहंुचाओगे; जो व्यब्लक्त तुम्हें अपना  तु्र समझता है, उसके शलए भी अपने मन में दे्वष की भावना नही ंलाओगे | जो 

व्यब्लक्त इस शसद्ांत में शवश्वास करता है, वह शकसी को अपना  तु्र नही ंमानता....शफर भी कुछ लोग ऐसे जरूर 

होते हैं जो स्वयं को उसका  तु्र मानते हैं....इसशलए हमने यह धारणा बनाई है शक ऐसे लोगो ंके बारे में भी अपने 

मन में दुभाकवना न लाएं | अगर हम घंूसे का जवाब घंूसे से दें गे तो हम अशहंसा के शसद्ांत से चु्यत हो जाएंगे | मैं 

इससे भी एक कदम आगे जाता हं | अगर हम अपने शकसी शमत्र या तथाकशथत  तु्र की कारकवाई का बुरा मान 

जाएं तो यह भी अशहंसा के शसद्ांत से शवचशलत होना है | जब मैं कहता हं शक ‘बुरा न मानें’ तो मेरा आ य यह 

नही ंहै शक उसके प्रशत म न साध लें, बब्लि ‘बुरा न मानने’ से मेरा तात्पयक यह है शक हम यह मन ती न मनाएं शक 

 तु्र का शकसी तरह अपकार हो जाए, या शक वह समाप्त हो जाए – हमारी या शकसी अन्य व्यब्लक्त की कारकवाई के 

कारण ही नही,ं बब्लि दैवी घट्ना के फलस्वरूप भी नही ं| यशद हम ऐसी मन ती भी मानते हैं तो वह भी अशहंसा 

के शसद्ांत से शवचशलत होना है | जो व्यब्लक्त आश्रम के सदस् बनना चाहते हैं, उनके शलए अशहंसा के इस अथक को 

 ि : स्वीकार करना अशनवायक है | 

इसका तात्पयक यह नही ंहै शक हम इस शसद्ांत पर  त-प्रशत त आचरण करते हैं | ऐसा कहां कर पाते हैं ? यह 

तो एक आद क है जो हमें प्राप्त करना है और यशद हम इसे प्राप्त करने में समथक हो ंतो यह इसी क्षण प्राप्त करने 

योग्य है | लेशकन यह कोई ज्याशमशतक साध्य नही ंहै और न ही उच्चतर गशणत का कोई कशठन प्रश्न है – यह इन 

सबसे कही ंज़्यादा कशठन चीज़ है | तुममें से बहुतो ंने उन समस्ाओ ंको सुलझाने के शलए कशठन पररश्रम शकया 

है | अगर तुम इस शसद्ांत का पालन करना चाहते हो तो तुम्हें कशठन पररश्रम से भी कही ंज्यादा उद्योग करना 

होगा | तुम्हें जाने शकतनी रातें आखो-ंही-आंखो ं में काट् देनी होगंी और अनेक मानशसक यातनाओ ं तथा घोर 

पीड़ाओ ं से गुजरना होगा, तब कही ं जाकर तुम्हें वह लक्ष्य शदखाई देगा | अगर हम यह जानना चाहते हैं शक 

धाशमकक जीवन क्या होता है तो तुम्हें और मुझे इस लक्ष्य को प्राप्त करना ही होगा; इससे कम शकसी चीज़ से काम 

नही ंचलेगा | 

....जो व्यब्लक्त इस शसद्ांत की प्रभाशवता में शवश्वास करता है, वह जब इस लक्ष्य के शनकट् पहंुचने लगेगा तो पाएगा 

शक सारा संसार उसके चरणो ंमें है....अगर तुम अपने पे्रम – अथाकत अशहंसा – को इस रूप में प्रकट् कर पाते हो 
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शक वह तुम्हारे तथाकशथत  तु्र पर अशमट् प्रभाव छोड़ जाता है, तो वह शनश्चय ही उस पे्रम का प्रशतदान देगा....इस 

शनयम के अंतगकत पूवक-शनयोशजत हत्याओ ंया खुल्लमखुल्ला कत्लो ंअथवा....अपने दे  के शलए या तुम्हारी देखरेख 

में जो शप्रयजन हैं, उनके सम्मान की रक्षा के शलए भी शकसी तरह की शहंसा का कोई स्थान नही ंहै | क्योशंक वह 

उनके सम्मान की शनकृष्ट् रक्षा ही होगी | अशहंसा का शसद्ांत कहता है शक जो तुम्हारी देखरेख में है, उनके सम्मान 

की रक्षा करने के शलए तुम्हें स्वयं को अत्याचारी के हाथो ंमें दे देना चाशहए | और इसके शलए शहंसा पर उतारू होने 

की अपेक्षा कही ंअशधक  ारीररक और मानशसक साहस की जरूरत है....अगर तुम अपने शप्रयजन और शवरोधी 

के बीच िटे् रहते हो और शबना प्रशतकार शकए शवरोधी की मार खाते रहते हो, तो पररणाम क्या होता है ? मैं तुम्हें 

वचन देता हं शक अत्याचारी अपनी सारी शहंसा तुम्हारे ऊपर शनकालेगा, और तुम्हारा शप्रयजन सही-सलामत रहेगा 

| इस जीवन-पद्शत में, राष्ट्र पे्रम की ऐसी कोई धारणा नही ं है शजसके कारण उस प्रकार के युद्ो ं को उशचत 

ठहराया जा सके जैसे आज यूरोप में लड़े जा रहे हैं | 

ब्रह्मचर्य का व्रत 

जो राष्ट्र -सेवा करना चाहते हैं अथवा सचे्च धाशमकक जीवन की झलक पाना चाहते हैं उन्ें, वे शववाशहत हो ं या 

अशववाशहत, ब्रह्मचयक का पालन करना चाशहए | शववाह केवल िी को पुरुष के शनकट् लाता है और वे एक शव ेष 

अथक में शमत्र बन जाते हैं – शमत्रता का यह बंधन न इस जन्म में टू्ट्ता है और न अगले जन्मो ंमें | लेशकन मैं नही ं

समझता शक शववाह की हमारी जो धारणा है, उसमें कामवासना का प्रवे  होना चाशहए | जो भी हो, हम आश्रम में 

आकर रहने वालो ंके सामने यह व्रत प्रसु्तत करते हैं | मैं यहां इसकी और चचाक नही ंकरंूगा | 

रसनेंवद्रर् के वनर्ांत्रण का व्रत 

जो आदमी सरलता के साथ अपनी वासनाओ ंपर शनयंत्रण स्थाशपत करना चाहता है, उसे अपनी रसनेंशद्रय को व  

में करना चाशहए | मुझे मालूम है शक यह व्रत सबसे कशठन है – जब तक हम उद्दीपक, गरम और उिेजक मसालो ं

से छुट्कारा पाने के शलए कमर नही ंकसेंगे....हम वासनाओ ंके अशतरेकी, अनावश्यक और उिेजक उद्दीपन को 

शनयंशत्रत नही ंकर पाएंगे....यशद हमने ऐसा न शकया....तो हम ईश्वर द्वारा प्रदि इस  रीर रूपी पशवत्र थाती का 

दुरुपयोग करें गे और प ुओ ंसे भी बदतर जीवन जीते हुए खान, पान, मैथुन आशद उन्ी ंवासनाओ ंमें शलप्त रहे 

आएंगे जो समान रूप से मनुष्य और प ु, दोनो ंके लक्षण हैं | लेशकन क्या तुमने कभी गाय या घोड़े को हमारी 

तरह जीभ की गुलामी करते हुए देखा है ? तुम्हारे शवचार में क्या यह संसृ्कशत की पहचान है, सचे्च जीवन की 

पहचान है, शक हम अपने वं्यजनो ंकी संख्या में इतनी वृब्लद् करते जाएं शक यह भी पता न रहे शक हम कहां हैं, और 

नये-नये वं्यजनो ंकी तला  में तब तक लगे रहें जब तक शक पूरी तरह पागल बनकर अखबारो ंके पीछे न भागने 

लगें शजनमें शनत नये वं्यजनो ंके शवज्ञापन शदए रहते हैं ? 
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असे्तर् का व्रत 

मेरा मानना है शक हम सब एक तरह से चोर ही हैं | अगर मैं कोई ऐसी चीज़ लेकर अपने पास रख लेता हं 

शजसकी मुझे तत्काल आवश्यकता नही ं है तो मैं शकसी अन्य व्यब्लक्त से वह चीज़ चुरा रहा हं | प्रकृशत का यह 

म शलक शनयम है, शजसका कोई अपवाद नही ंहै, शक वह हमारी दैनंशदन आवश्यकताओ ंकी पूशतक के शलए शजतना 

जरूरी है, ठीक उतना ही उत्पादन करती है; और यशद प्रते्यक व्यब्लक्त उसमें से शसफक  उतना शहस्सा ही ले शजतने 

की उसे जरूरत है और फालतू शबलकुल न ले तो दुशनया में से कंगाली उठ जाएगी और कोई आदमी भूख से नही ं

मरेगा | मैं समाजवादी नही ंहं और मैं शजनके पास संपशि है, उनसे उसका हरण करना भी नही ंचाहता, लेशकन मैं 

यह जरूर कहता हं शक जो व्यब्लक्त अंधकार में से आते हुए आलोक के द कन करना चाहते हैं, उन्ें इस शनयम का 

पालन करना होगा | मैं शकसी से उसकी संपशि शछनना नही ंचाहता, क्योशंक यह अशहंसा के शनयम का त्याग होगा | 

अगर शकसी के पास मुझसे ज्यादा संपशि है तो हो | लेशकन जहां तक मेरे जीवन के शनयमन का प्रश्न है, मुझे शजस 

चीज़ की जरूरत नही ंहै, उसे मैं अपने पास रखने का साहस नही ंकरंूगा | भारत में लाखो ंलोग ऐसे हैं जो शसफक  

एक जून रोट्ी खाकर रहते हैं और वह भी रुखी, शसफक  चुट्की भर नमक के साथ | जब तक इन गरीबो ंको भोजन 

और वि उपलि नही ंहोते तब तक हमारे पास आज जो संपशि है, उसे रखने का हमें कोई अशधकार नही ंहै | 

आपको और हमको, जो ज़्यादा समझदार हैं, अपनी आवश्यकताओ ंका समंजन करना चाशहए, और से्वच्छापूवकक 

अभाव की शजंदगी भी जीनी चाशहए ताशक इन गरीबो ंकी देखभाल हो सके और उन्ें भोजन-वि शमल सकें  | 

अपररग्रह का व्रत 

यह तो शफर अपने आप आ जाता है | 

स्वदेशी का व्रत 

स्वदे ी का व्रत अशनवायक व्रत है | जब हम अपनी आवश्यकताओ ंकी पूशतक के शलए अपने पड़ोसी को छोड़कर 

शकसी और के पास जाते हैं तो मानव जाशत के एक पशवत्र शनयम को तोड़ते हैं | अगर कोई आदमी बंबई से आकर 

तुम्हें कुछ सामान बेचना चाहता है और यशद तुम्हारे मद्रास में जने्म और पले-बढ़े शकसी व्यापारी के पास भी बेचने 

के शलए वही सामान है तो तुम्हारा बंबई के व्यापारी से सामान खरीदना उशचत नही ंहै |  

स्वदे ी की मेरी धारणा यही है | अपने गांव में तुम्हें मद्रास से बाल काट्ने का प्रश क्षण लेकर आए नाई के बजाए 

गांव के नाई को ही प्रश्रय देना है | अगर तुम समझते हो शक तुम्हारे गांव का नाई भी मद्रास के नाई जैसा कु ल 

हो जाए तो उसे इसका प्रश क्षण शदला सकते हो | चाहो तो उसे जरूर मद्रास भेजो और उसे वहां से प्रश क्षण 

शदला दो | जब तक तुम यह नही ंकरते तब तक उस नाई को छोड़ना तुम्हारे शलए उशचत नही ंहै | यह स्वदे ी की 

भावना है | तदनुसार अगर हमें लगे शक बहुत-सी चीज़ें भारत में उपलि नही ंहैं तो हमें उनके बगैर भी काम 
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चलाना चाशहए | हमें बहुत-सी चीज़ो ं के बगैर काम चलाना पड़ सकता है, लेशकन मेरा शवश्वास करो शक वैसी 

मन:ब्लस्थशत शवकशसत कर लेने पर तुम्हें लगेगा शक तुम्हारे कंधो ंसे एक बड़ा बोझ उतर गया है | यह अनुभव ठीक 

वैसा ही होगा जैसा शक ‘शपलशग्रम्स प्रोगे्रस’ नामक अशद्वतीय पुस्तक में शपलशग्रम को हुआ था | एक समय ऐसा आया 

जब शपलशग्रम के ऊपर से वह भारी बोझा उतर गया शजसे वह अनजाने ही ढो रहा था और तब उसे अनुभव हुआ 

शक वह जब यात्रा पर रवाना हुआ था तब के मुकाबले अब शकतना ज़्यादा आज़ाद था | उसी प्रकार की अनुभूशत 

स्वदे ी की भावना को स्वीकार करते ही तुमको भी होगी |  

अभर् का व्रत 

मैंने भारत-भ्मण करते हुए पाया शक मेरे दे वासी एक जड़ताकारी भय से ग्रस्त हैं | हम सावकजशनक रूप से 

अपनी बात कहने का साहस नही ंकर पाते, हम छुपे त र पर ही अपनी राय जाशहर करते हैं | हम अपने घर की 

चहारशदवारी में कुछ भी करें , लेशकन उन चीज़ो ंका पता जनता को नही ंलगता | 

अगर हमने म नव्रत रखा होता तो मुझे कोई आपशि न होती | मेरा कहना है शक हमें केवल एक  ब्लक्त से िरना 

चाशहए, और वह  ब्लक्त है ईश्वर | जब हम ईश्वर से िरने लगेंगे तो मनुष्य से िरने की जरूरत नही ंरहेगी, वह चाहे 

शजतना उच्च पदस्थ हो; और अगर तुम सत्य का व्रत लेना चाहते हो तो अभय परम आवश्यक  है | भारत की 

शनयशत को शनदेश त करने की आकांक्षा करने से पहले हमें अभय का अभ्यास िालना होगा | 

 ‘अछूतो ां’ के सांबांध में व्रत 

आज शहंदुत्व के ऊपर एक अशमट् लांछन लगा हुआ है | मुझे इस बात पर शवश्वास करने से इंकार है शक यह प्रथा 

अनंत काल से चली आ रही है और हमें शवरासत में शमली है | मेरे ख्याल में हमारा समाज जब घोर पतन की 

अवस्था में होगा तब यह ‘छूआछूत’ की दुखदायी, घृशणत और गुलामी की प्रतीक भावना पैदा हुई होगी | इस 

कुप्रथा ने हमारे समाज में जड़ें जमा ली हैं और आज भी हम इसके श कार हैं | मेरी समझ में, यह एक अशभ ाप 

है; और जब तक यह अशभ ाप हमारे साथ लगा है तब तक यह समझना चाशहए शक इस पशवत्र भूशम पर जो-जो 

शवपदाएं आ रही हैं, वे सब हमारे इस घोर पाप का ही दंड है | मेरी समझ में नही ंआता शक शकसी व्यब्लक्त को 

उसके काम की वजह से अछूत क्यो ंसमझा जाना चाशहए; और आप छात्रगण जो आधुशनक श क्षा पा रहे हैं, यशद 

इस अपराध के भागीदार बने रहे तो अच्छा यही होता शक आप अश शक्षत ही रह जाते | 

मातृभाषा के माध्यम से वशक्षा 

यूरोप में, प्रते्यक सुसंसृ्कत व्यब्लक्त केवल अपनी ही भाषा नही ंसीखता, बब्लि अन्य भाषाएं भी सीखता है | 

भारत की भाषा समस्ा को हल करने के शलए हम आश्रमवाशसयो ंको अशधक-से-अशधक भारतीय भाषाएं सीखने 

पर बल देना चाशहए | इन भाषाओ ंको सीखने का कष्ट् अंगे्रजी में शनपुणता प्राप्त करने की तुलना में कुछ भी नही ं
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है | हम अपने बचपन के वषों को कैसे भूल सकते हैं ? लेशकन जब हम शवदे ी भाषा के माध्यम से उच्च श क्षा 

ग्रहण करने की  ुरुआत करते हैं तो ठीक यही होता है | इससे एक दरार पैदा हो जाती है जो हमें बहुत महंगी 

पड़ेगी | आप श क्षा और छूआछूत के संबंध को ही देब्लखए – ज्ञान और श क्षा का प्रसार होने पर भी छूआछूत 

कायम है | श क्षा के प्रभावव  हम छूआछूत की भयंकर बुराई को देखते तो हैं, पर हम भय से जकड़े हुए हैं, 

अत: हम उसके शनराकरण के शलए कुछ कर नही ंपाते | 

खादी का व्रत 

आप पूछ सकते हैं, ‘हम अपने हाथो ंका इसे्तमाल क्यो ंकरें  ?’ आप कह सकते हैं, ‘हाथ का काम वे करें  तो 

अश शक्षत हैं | मैं तो साशहत्य और राजनीशतक शनबंध पढ़ने में अपने समय का उपयोग करंूगा |’ हमें श्रम की 

गररमा को पहचानन चाशहए | अगर कोई नाई या मोची काशलज में पढ़ने लगे तो उसे अपना पे ा नही ंछोड़ देना 

चाशहए | मैं इन पे ो ंको िाक्टरी के पे े के समकक्ष ही मानता हं | 

जब आप इन सभी शनयमो ंका पालन करने लगेंगे तो, अंत में, आपके सामने आएगा : 

राजनीवत का धावमयक उपर्ोग    

धमक से अलग, राजनीशत का कोई अथक ही नही ंहै | यशद छात्रजगत इस दे  के राजनीशतक मंच पर एकत्र हो जाए 

तो यह राष्ट्र ीय संवृब्लद् का कोई स्वस्थ शचह्न नही ंहै; लेशकन इसका मतलब यह नही ंहै शक अपने शवद्याथी-जीवन में 

तुम्हें राजनीशत का अध्ययन नही ं करना चाशहए | राजनीशत हमारे जीवन का एक शहस्सा है, हमें अपनी राष्ट्र ीय 

संस्थाओ ंको समझना चाशहए | हमें अपने बचपन से ही यह समझ पैदा करनी चाशहए | इसीशलए हमारे आश्रम में 

प्रते्यक बचे्च को दे  की राजनीशतक संस्थाओ ंको समझने की श क्षा दी जाती है और बताया जाता है शक दे  में 

क न-क न सी नयी भावनाएं, नयी-नयी आकांक्षाएं और नया जीवन पनप रहा है | लेशकन हम धाशमकक आस्था के 

ब्लस्थर और अशमट् प्रका  का प्रसार भी चाहते हैं – उस आस्था का नही ंजो केवल बुब्लद्जीशवयो ंको आकशषकत 

करती है, बब्लि वह आस्था जो हृदय पर स्थायी रूप से अंशकत हो जाती है | सबसे पहले हम अपनी धाशमकक 

चेतना को प्राप्त करना चाहते हैं, इसके साथ ही जीवन का संपूणक के्षत्र हमारे सामने खुल जाता है; यह पशवत्र 

शव ेषाशधकार सभी का है ताशक आज के शक ोर जब पुरुषत्व को प्राप्त हो ंतो वे जीवन-संघषक के शलए पूरी तरह 

तैयार हो ं | आज ब्लस्थशत यह है शक अशधकां  राजनीशतक गशतशवशधयां छात्रो ं तक सीशमत हैं और जब उनका 

छात्रजीवन समाप्त हो जाता है तो छोटे्-मोटे् रोजगारो ंमें लगकर वे गुमनामी के श कार हो जाते हैं | न उन्ें ईश्वर 

के बारे में कोई ज्ञान होता है, न वे ताजी हवा या चमकते प्रका  अथवा सच्ची सू्फशतकदायक स्वतंत्रता के बारे में 

जानते हैं जो उन शनयमो ंका पालन करने से आती है शजन्ें मैंने आपके समक्ष प्रसु्तत शकया है.... YMCA सभागार, 

मद्रास में भाषण, फरवरी 16, 1916; ( स्पीरा, पृ. 377-90 ) 
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12. स्वतांत्रता और लोकतांत्र 

64. स्वतांत्रता का वदव्य सांदेश 

धीमी स्वतंत्रता जैसी कोई चीज़ नही ंहै | स्वतंत्रता तो जन्म के समान है | जब तक हम पूणक स्वतंत्र नही,ं हम गुलाम 

हैं | सभी प्रकार के जन्म एक क्षण में ही घशट्त होते हैं | ( यंग, 9-3-1922, पृ. 148 ) 

मुलमे्मदार गुलामी 

स्वाशभमानी व्यब्लक्त के शलए सोने की जंजीरें  भी उतनी ही के्ल कारी होती हैं शजतनी शक लोहे की जंजीरें  | दं  

जंजीर में शनशहत है, उस धातु में नही ंशजससे जंजीर बनाई जाती है | ( यंग, 6-6-1929, पृ. 188 ) 

मेरी दृशष्ट् में सोने की जंजीरें  लोहे की जंजीरो ं की तुलना में कही ं ज़्यादा बुरी हैं, क्योशंक लोहे की जंजीर की 

के्ल कारी प्रकृशत मनुष्य आसानी से समझ पाता है जबशक सोने की जंजीर का दुख प्राय: भूल जाता है | इसशलए 

अगर भारत को जंजीरो ंमें बंधे रहना है तो मैं चाहंगा शक ये सोने या शकसी अन्य बहुमूल् धातु की अपेक्षा लोहे की 

ही हो ं| ( यंग, 16-1-1930, पृ. 17 ) 

स्वतांत्रता का अवधकार 

वह स्वतंत्रता बेमानी है शजसमें गलती करने और यहां तक शक पाप करने की स्वतंत्रता भी  ाशमल न हो | यशद 

सवक ब्लक्तमान प्रभु ने अपने दीनतम प्राशणयो ंको भी गलती करने की स्वतंत्रता दी है तो मैं यह नही ंसमझ पाता द्वक 

कुछ लोग, वे चाहे शजतने अनुभवी और योग्य हो,ं दूसरे मनुष्यो ंको उस बहुमूल् अशधकार से वंशचत करके शकस 

प्रकार आनंशदत हो सकते हैं | ( यंग, 12-3-1931, पृ. 31 ) 

शजस प्रकार प्रते्यक दे  में खाने, पीने और श्वास लेने का सामथ्यक होता है उसी प्रकार प्रते्यक राष्ट्र  में अपने मामलो ं

की देखभाल करने का सामथ्यक होता है, चाहे वह इसे शकतने ही भदे्द ढंग से करे | ( यंग, 15-10-1931, पृ. 305 ) 

ऊपर से थोपा गया शनयंत्रण सदैव बुरा होता है....जब यह शनयंत्रण हट् जाएगा तो राष्ट्र  आज़ादी से सांस ले सकेगा 

और उसे गलशतयां करने का अशधकार होगा | गलती करते हुए और उन्ें सुधारते हुए प्रगशत करने की प्राचीन 

शवशध ही सही शवशध है | ( हरर, 21-12-1947, पृ. 477 ) 

व्यक्तिगत स्वतांत्रता 

मेरी शनशश्चत धारणा है शक व्यब्लक्त केवल अपनी दुबकलता के कारण ही अपनी स्वतंत्रता को खोता है |  

( इंके, पृ. 209 ) 
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मैं व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता को मूल्वान समझता हं, पर आपको यह नही ंभूलना चाशहए शक मनुष्य बुशनयादी त र पर 

एक सामाशजक प्राणी है | अपने व्यब्लक्तवाद को सामाशजक प्रगशत की अपेक्षाओ ंके साथ समायोशजत करके ही वह 

इतनी उन्नशत कर सका है | अप्रशतबंशधत व्यब्लक्तवाद तो जंगल के प ु का शनयम है | हमें व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता और 

सामाशजक संयम के बीच एक मध्यमागक की खोज करनी होगी | समूचे समाज की भलाई के शलए से्वच्छापूवकक 

सामाशजक संयम को स्वीकार करने से व्यब्लक्त और समाज, शजसका वह सदस् है, दोनो ंकी संवृब्लद् होती है |  

( हरर, 27-5-1939, पृ. 144 ) 

अगर व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता जाती रहे तो शनशश्चत समशझए शक सब कुछ चला गया, क्योशंक अगर व्यब्लक्त का ही 

महत्व न रहा तो समाज में बचा ही क्या ? व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता ही मनुष्य को समाज-सेवा के शलए से्वच्छापूवकक 

पूणकतया समशपकत करा सकती है | अगर यह समपकण उससे बलपूवकक कराया जाएगा तो वह यंत्रचाशलत मनुष्य के 

समान काम करेगा और उसके फलवरप समाज बरबाद हो जाएगा | मनुष्य को व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता से वंशचत 

करके संभवत: शकसी समाज की रचना नही ंकी जा सकती | यह मनुष्य की प्रवृशि के सवकथा प्रशतकूल है | शजस 

प्रकार मनुष्य सीगं और पंूछ नही ंउगा सकता, उसी प्रकार यशद उसकी बुब्लद् उससे छीन ली जाए तो वह शफर 

मनुष्य नही ंरह जाएगा | वसु्तत: वे लोग भी जो व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता में शवश्वास नही ंकरते, स्वयं की स्वतंत्रता में 

शवश्वास करते हैं | चंगेज खां के आधुशनक संस्करण अपनी स्वतंत्रता को अकु्षण्ण रखते हैं | ( हरर, 1-2-1942, पृ. 

27 ) 

स्वतांत्रता की सांकल्पना 

स्वतंत्रता की मेरी संकल्पना कोई संकुशचत संकल्पना नही ंहै | उसमें मनुष्य की अपने संपूणक ऐश्वयक के साथ पूणक 

स्वतंत्रता समाशवष्ट् है | ( हरर, 7-6-1942, पृ. 183 ) 

प्रते्यक व्यब्लक्त को अपनी प्रशतभा का उपयोग करने की पूरी-पूरी स्वतंत्रता होनी चाशहए और इसके साथ ही, 

उसके पड़ोशसयो ंको भी अपनी-अपनी प्रशतभाओ ंका उपयोग करने की वैसी ही स्वतंत्रता शमलनी चाशहए, शकंतु 

शकसी व्यब्लक्त को अपनी प्रशतभा से होने वाले लाभो ंके मनमाने उपयोग का अशधकार नही ंहोना चाशहए | व्यब्लक्त 

राष्ट्र  अथवा, कशहए शक, अपने चहंु ओर शवद्यमान सामाशजक संरचना का अंग है | 

इसशलए वह अपनी प्रशतभा का उपयोग केवल अपने शहत में नही ंकर सकता, बब्लि उसे उसका उपयोग उस 

सामाशजक संरचना के शहत में करना चाशहए शजसका वह अंग है और शजसकी म न अनुमशत से वह अपना जीवन 

जीता है | ( हरर, 2-8-1942, पृ. 249 ) 
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स्वतांत्र होने का सांकल्प 

कोई अत्याचारी आज तक अपने श कार के सहयोग के शबना अपने उदे्दश्य में सफल नही ं हो सका है | यह 

अवश्य है शक उसने यह सहयोग प्राय: बलपूवकक प्राप्त शकया है | अशधकां  व्यब्लक्त प्रशतरोध के पररणामो ं को 

भुगतने के बजाए अत्याचारी की इच्छा के सामने घुट्ने टे्क देते हैं | यही कारण है शक आतंक अत्याचारी का 

प्रमुख  ि होता है | लेशकन इशतहास में ऐसे उदाहरण म जूद हैं जब अत्याचारी आतंक का सहारा लेने के 

बावूजद अपने श कार पर अपनी इच्छा लादने में कामयाब नही ंहुए हैं | ( यंग, 9-6-1920, पृ. 3 ) 

शनरंकु -से-शनरंकु  सरकार भी अपने  ाशसतो ंकी सहमशत के बगैर चल नही ंसकती; यह जरूर है शक शनरंकु  

सरकार यह सहमशत प्राय: बलप्रयोग के द्वारा प्राप्त करती है | लेशकन ज्योहंी प्रजा के मन से शनरंकु   ब्लक्त का 

भय जाता रहता है, शनरंकु  की  ब्लक्त शतरोशहत हो जाती है | ( यंग, 30-6-1920, पृ. 3 ) 

जब गुलाम यह संकल्प कर लेता है शक वह अब गुलामी नही ंकरेगा तो उसी समय उसकी जंजीरें  टू्ट् जाती हैं | 

वह आज़ाद हो जाता है और दूसरो ंको भी आज़ादी का रास्ता शदखा देता है | आज़ादी और गुलामी मानशसक 

ब्लस्थशतयां हैं | इसशलए पहली जरूरत इस बात की है शक हम स्वयं से कहें : ‘मुझे अब गुलामी करना मंजूर नही ंहै | 

मैं आदे ो ं का ज्यो-ंका-त्यो ं पालन नही ं करंूगा, बब्लि उन आदे ो ं को मानने से इंकार कर दंूगा जो मेरे 

अंत:करण को स्वीकायक नही ंहैं |’ 

तुम्हारा तथाकशथत स्वामी तुम्हारे ऊपर कोड़े बरसा सकता है और तुमसे अपनी चाकरी कराने के शलए जोर-

जबदकस्ती करने की कोश   कर सकता है | तुम्हें कहना होगा : ‘नही,ं मैं पैसे की खाशतर या तुम्हारी धमकी में 

आकर तुम्हारी चाकरी नही ंकरंूगा |’ इसके शलए तुम्हें पीड़ा भोगनी पड़ सकती है | पर पीड़ा भोगने की तुम्हारी 

तत्परता के फलस्वरूप आज़ादी की म ाल जल उठेगी जो शफर कभी नही ं बुझाई जा सकेगी | ( हरर, 24-2-

1946, पृ. 18 ) 

स्वतांत्रता की कीमत 

हम एक हो ंअथवा अनेक, हमें अपने आत्मसम्मान या अपनी परम शप्रय मान्यताओ ंकी कीमत देकर बदले में 

स्वतंत्रता लेने से इंकार कर देना चाशहए | मैंने देखा है शक छोटे्-छोटे् बचे्च तक अपने मां-बाप के द्वारा उनके 

पके्क इरादो ंको, शजन्ें मां-बाप शबलकुल तुच्छ समझते हैं, ध्वस्त करने का प्रयास शकए जाने पर तनकर खड़े हो 

जाते हैं| ( यंग, 15-12-1921, पृ. 418 ) 

यशद हम स्वतंत्र िी-पुरुष के रूप में नही ंजी सकते तो इसकी अपेक्षा हमें म त को गले लगा लेने में अशधक 

संतोष मानना चाशहए | ( यंग, 5-1-1922, पृ. 5 ) 
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मनुष्य को अपनी पराधीनता के शलए स्वयं को ही दोषी मानना चाशहए | वह शजस क्षण संकल्प कर ले, उसी क्षण 

स्वाधीन हो सकता है | ( हरर, 11-1-1936, पृ. 380 ) 

स्वतंत्रता शकसी भी कीमत पर महंगी नही ंहोती | स्वतंत्रता जीवन का श्वास है | आदमी जीने के शलए क्या नही ंदे 

देगा ? ( हरर, 10-12-1938, पृ. 368 ) 

दीनतम व्यक्ति के वलए भी स्वतांत्रता 

जब मैं देखता हं शक कुछ लोग स्वतंत्र भारत में अपने भशवष्य को लेकर शचंशतत हैं तो मुझे पीड़ा और आश्चयक, दोनो ं

का अनुभव होता है | जहां तक मेरी मान्यता है, यशद भारत अपनी सीमाओ.ं...केवल कृशत्रम ही नही ं अशपतु 

प्राकृशतक सीमाओ ं– के भीतर पैदा होने वाले दीनतम प्राशणयो ंतक को स्वतंत्रता की गारंट्ी नही ं देता तो उसे 

स्वतंत्र भारत नही ंकहा जाएगा | 

हमारा भय हमारी सोचने की  ब्लक्तयो ंको कंुद कर देता है, अन्यथा हमें यह बात तत्काल समझ में आ जानी 

चाशहए शक आज़ादी एक ऐसी ब्लस्थशत है जो हर ईमानदार िी-पुरुष के शलए वतकमान से तो हर सूरत में बेहतर है | 

स्वतंत्रता के उदय से केवल उन्ी ंको भयभीत होने की आवश्यकता है जो  ोषक हैं, दूसरो ंका पैसा हड़प जाने 

वाले हैं, िकैत हैं या इसी तरह के अपराधी लोग हैं | ( यंग, 26-12-1929, पृ. 421 ) 

मैं ऐसे संशवधान के शलए प्रयास करंूगा जो भारत को हर प्रकार की दासता और संरक्षण से मुक्त कर दे और 

जरूरी हो तो, उसे पाप करने का अशधकार भी दे | मैं ऐसे भारत के शलए प्रयास करंूगा शजसमें गरीब-से-गरीब 

आदशमयो ंको यह अनुभव हो शक यह दे  उनका है और इसके शनमाकण में उनकी कारगर भूशमका है; एक ऐसा 

भारत शजसमें लोगो ं का न कोई उच्च वगक होगा और न शनम्न वगक; एक ऐसा भारत शजसमें  सभी समुदाय पूणक 

मैत्रीभाव के साथ रहेंगे | ऐसे भारत में छूआछूत के अशभ ाप अथवा मादक द्रव्यो ं या न ीली दवाइयो ं के 

अशभ ाप के शलए कोई स्थान नही ंहोगा | ब्लियो ंको भी पुरुषो ंके समान अशधकार प्राप्त होगें |  

चंूशक हमारा बाकी दुशनया के साथ  ांशतपूणक संबंध होगा....न हम शकसी का  ोषण करें गे और न शकसी को अपना 

 ोषण करने दें गे....इसशलए हमें कम से कम फ ज रखने की जरूरत होगी | उन सभी दे ी अथवा शवदे ी शहतो ं

का पूरी तरह सम्मान शकया जाएगा जो भारत के करोड़ो ंमूक वाशसयो ंके शहतो ंके शवरुद् नही ंहैं | व्यब्लक्तगत रूप 

से, मैं दे ी और शवदे ी के भेद को शहकारत की नजर से देखता हं | मेरे सपनो ंका भारत यही है....मुझे कोई और 

भारत नही ंचाशहए | ( यंग, 10-9-1931, पृ. 255 ) 

कोई शोषण नही ां 

अगर मैं अपने दे  के शलए आज़ादी चाहता हं तो, मेरा शवश्वास कीशजए, मैं यह आज़ादी इसशलए नही ंचाहता शक मैं 

समस्त मानव जाशत के पांचवें शहसे्स की आबादी वाले राष्ट्र  के रूप में, संसार की शकसी अन्य प्रजाशत अथवा शकसी 
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एक भी व्यब्लक्त का  ोषण करंू | अगर मैं अपने दे  की आज़ादी चाहता हं तो मुझे इसे हाशसल करने का तब 

तक कोई अशधकार नही ंहै जब तक शक मैं दुशनया की हरेक प्रजाशत को, वह दुबकल हो अथवा सबल, आज़ादी के 

इसी अशधकार का उपयोग करने का सहषक अवसर नही ं देता और उनके उस अशधकार की कद्र नही ंकरता |  

( यंग, 1-10-1931, पृ. 278 ) 

जो लोग खुद आज़ाद होना चाहते हैं, वे दूसरो ंको गुलाम बनाने की बात सोच भी नही ंसकते | अगर वे ऐसा सोचेंगे 

तो वे अपनी गुलामी की जंजीरो ंमें ही और ज़्यादा जकड़ जाएंगे | ( हरर, 13-4-1947, पृ. 106 ) 

मेरी धारणा की स्वतंत्रता आपके भीतर और इस समूचे शवश्व में ‘ईश्वर के साम्राज्य’ की प्राब्लप्त से शकसी अं  में कम 

नही ंहै | मैं इसी स्वप्न को साकार करने के शलए प्रयास करना और उसी के शलए मर जाना पसंद करंूगा, भले ही 

वह स्वप्न कभी साकार न हो पाए | उसके शलए असीम धैयक और अध्यवसाय की आवश्यकता है | 

यशद भारत केवल राजनीशतक स्वतंत्रता प्राप्त करके संतुष्ट् हो जाता है और मेरे करने योग्य कोई बेहतर काम  ेष 

नही ंरहता तो मैं शहमालय की ओर प्रस्थान कर जाऊंगा और मेरी वाणी सुनने के इचु्छक व्यब्लक्तयो ंको मुझे वहां 

ही खोजना होगा | ( शहंस्ट, 1-4-1940 ) 

ठोस  िो ंमें कहें तो....आज़ादी राजनीशतक, आशथकक और नैशतक, तीनो ंप्रकार की होनी चाशहए | 

‘राजनीशतक’ से अशनवायकत: यह तात्पयक है शक अंगे्रजी फ ज के प्रते्यक स्वरूप का शनयंत्रण पूरी तरह हट्ा शलया 

जाए | ‘आशथकक’ से तात्पयक है अंगे्रजी पंूजीपशतयो ंऔर पंूजी तथा उनके भारतीय प्रशतरशपयो ंसे पूरी तरह मुब्लक्त | 

दूसरे  िो ंमें दीन-से-दीन व्यब्लक्त को भी यह लगना चाशहए शक वह सवाकशधक  ब्लक्तसंपन्न व्यब्लक्त के समकक्ष है | 

यह तभी संभव है जब पंूजी अथवा पंूजीपशत अपने क  ल और पंूजी में दीनतम और शनम्नतम व्यश्लि को 

भागीदारी करने दें  | 

‘नैशतक’ से तात्पयक स ि रक्षा बलो ंसे मुब्लक्त है | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 116 ) 

शाांवत के उपार् 

भारत ने कभी शकसी राष्ट्र  के शवरुद् लड़ाई नही ं लड़ी है | उसने तो बस कभी-कभी आत्मरक्षा के शलए 

कुव्यवब्लस्थत अथवा अधकव्यवब्लस्थत ढंग से आक्रमणकारी का प्रशतरोध शकया है | इसशलए उसे  ांशत की इच्छा का 

शवकास करने की आवश्यकता नही ंहै | वह जाने या न जाने, उसे यह पहले से ही प्रचुर मात्रा में प्राप्त है | 

वह  ांशतपूणक उपायो ं से अपने  ोषण का प्रशतरोध करके  ांशत को बढ़ावा दे सकता है | दूसरे  िो ंमें, उसे 

अपनी आज़ादी.... ांशतपूणक उपायो ंसे हाशसल करनी होगी | अगर वह ऐसा कर सका तो वह शकसी एक राष्ट्र  द्वारा 

शवश्व  ांशत के शलए शकया गया सबसे बड़ा योगदान होगा | ( यंग, 4-7-1929, पृ. 218 ) 
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मैं तो व्यब्लक्तगत रूप से, रक्तपात के जररए आज़ादी हाशसल करने की अपेक्षा, जरूरत हुई तो युगो ंतक प्रतीक्षा 

करना मंजूर करंूगा | मैं लगभग पैंतीस साल के अशवब्लच्छन्न राजनीशतक अनुभव के बाद, अपने हृदय की अंतरतम 

गहराइयो ंसे यह अनुभव करता हं शक दुशनया रक्तपात से बेहद ऊब चुकी है | वह इसका कोई समाधान चाहती 

है और मैं यह सोच-सोच कर प्रसन्न होता रहता हं शक इस कु्षशधत दुशनया को  ांशत का मागक शदखाने का शे्रय 

संभवत: इस प्राचीन दे  भारत को ही प्राप्त होगा | 

इसशलए मुझे दुशनया के सभी बड़े राष्ट्र ो ंको भारत के महान संघषक में अपना हाशदकक सहयोग देने के शलए आमंशत्रत 

करते हुए शकसी तरह के संकोच का अनुभव नही ंहोता | यह दृश्य ध्यान से देखने और स्मरण रखने योग्य है शक 

करोड़ो ंलोग राष्ट्र  की गररमा और सम्मान की रक्षा के शलए शबना कोई प्रशतकार शकए पीड़ा भोगने के शलए प्रसु्तत 

हैं| ( इंके, पृ. 209 )  

मैं सत्य की बशल देकर आज़ादी हाशसल करने से बेहतर यह समझूंगा शक भारत शमट् जाए |( यंग, 1-10-1931, पृ. 

281 ) 

अगर भारत अपनी आज़ादी हाशसल कर ले और शवश्व- ांशत में योगदान न करे तो उससे मेरी आत्मा संतुष्ट् नही ं

होगी | मेरी धारणा है शक शब्रटे्न जब भारत को लूट्ना बंद कर देगा तो वह अन्य राष्ट्र ो ंको लूट्ना भी बंद कर देगा | 

जो भी हो, भारत हत्यारो ंमें  ाशमल नही ंहोगा | ( यंग, 3-12-1931, पृ. 380 ) 

भारत की स्वतांत्रता का अथय 

....भारत की स्वतंत्रता  ांशत और युद् के प्रशत शवश्व के दृशष्ट्कोण में शनश्चय ही क्रांशत ला देगी | भारत की नपंुसकता 

समस्त मानव जाशत को प्रभाशवत करती है | ( यंग, 17-9-1925, पृ. 322 ) 

मेरी आकांक्षा स्वतंत्रता से कही ं बढ़कर है | भारत की मुब्लक्त के जररए मैं दुशनया की सभी तथाकशथत दुबकल 

प्रजाशतयो ंको पाश्चात्य  ोषण से मुक्त कराना चाहता हं.... ( यंग, 12-1-1928, पृ. 13 ) 

राष्ट्र ीय स्वतंत्रता काल्पशनक वसु्त नही ं है | यह उतनी ही आवश्यक है शजतनी शक व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता | लेशकन 

अगर ये अशहंसा पर आधाररत हो ंतो कभी एक-दूसरे के शलए भयोत्पादक शसद् नही ंहो सकती ं | और, जो बात 

व्यब्लक्तगत तथा राष्ट्र ीय स्वतंत्रता पर लागू होती है वही अंतराकष्ट्र ीय स्वतंत्रता पर भी लागू है | शवशध का यह सूत्र शक 

‘तुम अपनी संपशि का उपयोग इस प्रकार करो शक वह शकसी अन्य के अशधकारो ंको क्षशत न पहंुचाए’ समान रूप 

से एक नैशतक सूत्र भी है | यह बहुत ही ठीक कहा गया है शक ब्रह्मांि अणु में समाया हुआ है | ऐसा नही ंहै शक 

अणु के शनयम एक हैं और ब्रह्मांि के कोई दूसरे | ( यंग, 30-1-1930, पृ. 37 ) 
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अांतरायष्टर ीर् सहर्ोग   

मैं सभ्यता के शनस्तारण के शलए राष्ट्र ो ंके बीच सहयोग चाहता हं, लेशकन सहयोग की पूवक तक यह है शक वह स्वतंत्र 

राष्ट्र ो ंके बीच होना चाशहए जो सहयोग देने में समथक हो ं| ( यंग, 12-11-1931, पृ. 353 ) 

शोवषत प्रजावतर्ो ां की स्वतांत्रता 

मेरे जाने के बाद भारत स्वतंत्र होगा और न केवल भारत अशपतु सारी दुशनया स्वतंत्र होगी | मैं नही ंमानता शक 

शब्रटे्न और अमरीका स्वतंत्र हैं | जब तक उनके पास अशे्वत राष्ट्र ो ंको अपनी अधीनता में रखने की  ब्लक्त है तब 

तक वे स्वतंत्र नही ंहोगें | मैं अपने धे्यय को पहचानता हं और स्वतंत्रता क्या है, यह भी जानता हं | स्वतंत्रता की 

व्याख्या जो मैं देखता तथा अनुभव करता हं, उसी के अनुसार करंूगा | ( बांक्रा, 9-8-1942 ) 

भारत की स्वतंत्रता दुशनया की  ोशषत प्रजाशतयो ंके सामने यह स्पष्ट् कर देगी शक स्वतंत्रता बहुत शनकट् है और 

शकसी भी सूरत में अब उनका  ोषण नही ंशकया जा सकेगा | ( वही, 18-4-1945 ) 
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65. स्वराज का मेरे वलए क्या अथय है 

मेरे शलए स्वराज का अथक है अपने सवाकशधक दीनहीन दे वाशसयो ंकी स्वतंत्रता....मुझे भारत को केवल अंगे्रजो ंकी 

पराधीनता से मुक्त कराने में ही शदलचस्पी नही ंहै | मैं भारत को सभी प्रकार की पराधीनताओ ंसे मुक्त कराने के 

शलए कशट्बद् हं | मुझे एक  ासक के स्थान पर दूसरे  ासक को लाने की जरा भी इच्छा नही ंहै | ( यंग, 12-6-

1924, पृ. 195 ) 

स्वराज से मेरा तात्पयक ऐसी भारत सरकार से है जो दे  की वयस्क जनसंख्या के बहुमत की राय से कायम की 

गई हो; वयस्को ंमें िी अथवा पुरुष, यहां जने्म तथा बाहर से आकर बसे वे सभी लोग सब्लम्मशलत होगें शजन्ोनें 

राज्य की सेवा में शकसी प्रकार का  ारीररक श्रमदान शकया होगा तथा मतदाता के रूप में अपने नाम को 

पंजीकृत कराने का कष्ट् उठाया होगा | 

सच्चा स्वराज मुट्ठी भर लोगो ंद्वारा सिा-प्राब्लप्त से नही ंआएगा, बब्लि सिा का दुरुपयोग शकए जाने की सूरत में, 

उसका प्रशतरोध करने की जनता का सामथ्यक शवकशसत होने से आएगा | दूसरे  िो ंमें, स्वराज जनता को सिा 

का शनयमन तथा शनयंत्रण करने की अपनी क्षमता का शवकास करने की श क्षा देने से आएगा | ( यंग, 29-1-

1925, पृ. 41 ) 

स्वराज का अथक है सरकार के शनयंत्रण से मुक्त होने का सतत प्रयास, यह सरकार शवदे ी हो अथवा राष्ट्र ीय |  

( यंग, 6-8-1925, पृ. 276 ) 

स्वराज एक पशवत्र  ि है, यह एक वैशदक  ि है शजसका अथक है स्व ासन तथा आत्मशनग्रह; इसका अथक सब 

प्रकार के संयमो ंसे मुब्लक्त नही ंहै जैसा शक प्राय: ‘स्वाधीनता’ का अथक लगाया जाता है | ( यंग, 19-3-1931, पृ.38 ) 

गरीबो ां का स्वराज 

मेरे-हमारे-सपनो ंका स्वराज शकसी प्रजाशतगत अथवा धाशमकक भेदभावो ंको नही ंमानता | न यह श शक्षतो ंअथवा 

धनवानो ंकी इजारेदारी होगा | स्वराज सभी का होगा, श शक्षतो ंऔर धनवानो ंका भी, पर इसमें खास त र से अपंग, 

नेत्रहीन, भूखे और मेहनतक  करोड़ो ंभारतवासी  ाशमल होगें | ( यंग, 1-5-1930, पृ. 149 ) 

मेरे सपनो ंका स्वराज गरीबो ंका स्वराज है | जीवन की अशनवायक वसु्तएं तुम्हें भी उसी प्रकार उपलि होनी चाशहए 

शजस प्रकार राजाओ ंऔर धनवानो ंको उपलि हैं | लेशकन इसका यह अथक नही ंहै शक तुम्हारे पास उन जैसे ही 

महल भी होगें | सुखी जीवन के शलए ये आवश्यक नही ंहैं | तुम या मैं तो उनमें खो जाएंगे | लेशकन तुम्हें जीवन की 

वे सभी सामान्य सुख-सुशवधाएं शमलनी चाशहए जो एक धनी व्यब्लक्त को उपलि हैं | मुझे इसमें तशनक भी संदेह 

नही ंहै शक जब तक तुम्हें उन सुख-सुशवधाओ ंकी गारंट्ी नही ंशमलती तब तक स्वराज पूणक स्वराज नही ंमाना जा 

सकता | ( यंग, 26-3-1931, पृ. 46 ) 
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....पूणक स्वराज से क्या अशभप्राय है और हम उससे क्या पाना चाहते हैं....पूणक स्वराज जनसाधारण के बीच एक 

जागृशत है, उनमें अपने वास्तशवक शहत की जानकारी और समूची दुशनया का मुकाबला करके भी उस शहत को 

साधने की क्षमता है....यह एक सामंजस् है, भीतरी अथवा बाहरी आक्रमण से मुब्लक्त है, और आम लोगो ं की 

आशथकक ब्लस्थशत में क्रशमक सुधार है.... ( यंग, 18-6-1931, पृ. 147 ) 

सचे्च स्वराज का अनुभव िी, पुरुष और बच्चो,ं सभी को होना चाशहए | इस संशसब्लद् के शलए प्रयास करना ही 

सच्ची क्रांशत है | भारत संसार की सभी  ोशषत प्रजाशतयो ंके शलए एक आद क बन गया है, क्योशंक भारत ने एक 

खुला और शनहत्था संघषक शकया है जो  ोषणकताक को क्षशत पहंुचाए शबना सभी से बशलदान मांगता है | यशद हमारा 

संघषक खुला तथा शनहत्था न होता तो भारत की करोड़ो ंजनता में जागृशत न फैलती | संघषक के सीधे रासे्त से हम 

जब-जब शवचशलत हुए हैं तब-तब कुछ समय के शलए हमारी शवकासात्मक क्रांशत को धक्का लगा है | ( हरर, 3-3-

1946, पृ. 31 ) 

बहुसांख्यकोां का शासन नही ां  

यह कहा गया है शक भारत का स्वराज बहुसंख्यको ंअथाकत शहंदुओ ंका  ासन होगा | इससे बड़ी भ्ांशत और कोई 

नही ंहो सकती | यशद ऐसा हो तो मैं उसे स्वराज मानने से इंकार कर दंूगा और अपनी पूरी  ब्लक्त के साथ उसका 

शवरोध करंूगा....क्योशंक मेरी दृशष्ट् में शहंद के स्वराज का अथक है सब लोगो ंका  ासन, न्याय का  ासन | इस 

 ासन में, मंत्री चाहे शहंदू हो,ं मुसलमान हो ंया शसख हो ंऔर शवधान सभाओ ंके सदस् चाहे केवल शहंदू हो,ं केवल 

मुसलमान हो ंअथवा शकसी अन्य समुदाय के हो,ं सबको शनष्पक्ष न्याय करना होगा | ( यंग, 16-4-1931, पृ. 78 ) 

आज हमारे मन शवभ्ांत हैं | हम अज्ञानव  एक-दूसरे से लड़ रहे हैं और अपने ही भाइयो ंके साथ दंगा-फसाद 

कर रहे हैं | ऐसे लोगो ंके शलए न मोक्ष है, न स्वराज | स्व ासन अथवा स्वराज की पहली  तक आत्मानु ासन है |  

( हरर, 28-4-1946, पृ. 111 ) 

अवभव्यक्ति की स्वतांत्रता 

हमारे जैसे शव ाल दे  में, सभी ईमानदारीपूणक शवचार-संप्रदायो ंके शलए स्थान होना चाशहए | इसशलए हमारा अपने 

प्रशत और दूसरो ंके प्रशत कम-से-कम यह दाशयत्व अवश्य है शक हम अपने शवरोधी के दृशष्ट्कोण को समझने का 

प्रयास करें  और यशद हम उसे स्वीकार न कर पाएं तो उसका उसी प्रकार पूरी तरह सम्मान करें  शजस प्रकार हम 

चाहते हैं शक वह हमारे दृशष्ट्कोण का करे | यह स्वस्थ सावकजशनक जीवन की एक अपररहायक कस ट्ी है और 

इसशलए स्वराज के शलए भी आवश्यक है | ( यंग, 17-4-1924, पृ. 170 ) 

वाणी और लेखनी की स्वतंत्रता स्वराज की आधारश ला है | अगर यह खतरे में है तो तुम्हें अपनी संपूणक  ब्लक्त 

लगाकर इसकी रक्षा करनी चाशहए | ( हरर, 29-9-1940, पृ. 306 ) 
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स्वराज की प्राक्ति 

मैंने यह कहने की शढठाई की है शक स्वराज हमें भगवान भी नही ंदे सकता | यह तो हमें स्वयं ही अशजकत करना 

होगा | स्वराज की प्रकृशत ही ऐसी है शक वह शकसी के देने की चीज़ नही ंहै | ( यंग, 25-5-1921, पृ. 164 ) 

स्वराज मृतु्य के भय का पररत्याग है | जो राष्ट्र  स्वयं को मृतु्य के भय से प्रभाशवत होने देता है वह स्वराज प्राप्त नही ं

कर सकता, और यशद शकसी प्रकार कर भी ले तो उसकी रक्षा नही ंकर सकता | ( यंग, 13-10-1921, पृ. 326 ) 

स्वराज शकसी एक राष्ट्र  द्वारा दूसरे राष्ट्र  को शन: ुि भेंट् के रूप में कभी नही ंशदया जा सकता | यह तो ऐसी शनशध 

है जो राष्ट्र  के सबसे मूल्वान लह को देकर खरीदनी पड़ती है | इतने महंगे दाम खरीदी गई चीज़ भेंट् नही ंमानी 

जाएगी....स्वराज सतत श्रम एवं अपररशमत पीड़ा-भोग के फलस्वरूप प्राप्त होगा | ( यंग, 5-1-1922, पृ. 4 ) 

स्वराज शनश्चय ही आसमान से नही ं ट्पकेगा | यह धैयक, अध्यवसाय, अथक पररश्रम, साहस और पयाकवरण की 

शववेकपूणक समझ के फलस्वरूप प्राप्त होगा | ( यंग, 27-8-1925, पृ. 297 ) 

मेरी दृशष्ट् में, स्वराज के शलए एक ही प्रश क्षण आवश्यक है और वह है समूची दुशनया से अपनी रक्षा करने तथा 

पूणक स्वतंत्रता के साथ प्रकृत जीवन जीने की योग्यता शवकशसत करना; इसमें अनेक दोष रह जाएं, पर उसकी 

शचंता नही ं| सु- ासन स्व ासन का स्थानापन्न कदाशप नही ंहो सकता | ( यंग, 22-9-1920, पृ. 1 ) 

स्वराज की तीथकयात्रा एक कशठन चढ़ाई है | इसमें छोट्ी-से-छोट्ी बातो ंपर भी ध्यान देना पड़ता है | इसका अथक है 

संगठन की जबदकस्त योग्यता, इसका अथक है ग्रामवाशसयो ंकी सेवा के उदे्दश्य से गांवो ंमें पैठ | दूसरे  िो ंमें, 

इसका अथक है राष्ट्र ीय श क्षा अथाकत सवकसाधारण की श क्षा | इसका अथक है सवकसाधारण में राष्ट्र ीय चेतना का 

शवकास | यह जादूगर के आम की तरह सहसा प्रकट् नही ंहो सकता | यह तो बरगद के वृक्ष की तरह लगभग 

अलशक्षत रूप से शवकशसत होगा | रब्लक्तम क्रांशत से यह चमत्कार कभी पैदा नही ंहो सकता | ‘जल्दी का काम 

 ैतान का’ वाली कहावत यहां पूरी तरह लागू होती है | ( यंग, 21-5-1925, पृ. 178 ) 

कभी-कभी सुनने को शमलता है : ‘भारत सरकार हमारे हाथ में आ जाए, शफर सब कुछ ठीक हो जाएगा |’ इससे 

बढ़कर अंधशवश्वास और कोई नही ंहो सकता | शकसी राष्ट्र  को इस प्रकार स्वाधीनता प्राप्त नही ंहुई है | बसंत का 

वैभव जब हर वृक्ष से प्रकट् होता है, तब सारी धरती ही य वन की ताजगी से भर जाती है | इसी प्रकार, जब 

स्वराज की भावना सचमुच समाज के भीतर व्याप्त हो जाएगी तो हमारे बीच सहसा आ जाने वाले शकसी अजनबी 

को जीवन के हर के्षत्र में ऊजाक के द कन होगें, वह पाएगा शक राष्ट्र ीय सेवक शवशभन्न प्रकार के सावकजशनक 

कायककलाप में अपनी-अपनी योग्यतानुसार योगदान कर रहे हैं | ( स्पीरा, पृ. 416 ) 
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स्वराज का आधार आत्मत्याग 

स्वराज तभी कायम रह सकता है जब बड़ी संख्या में नैशष्ठक और राष्ट्र ीय लोग अपने शनजी लाभ और दूसरे तमाम 

सरोकारो ंसे बढ़कर राष्ट्र  की भलाई को सवोपरर समझेंगे | ( यंग, 28-7-1921, पृ. 238 ) 

मेरा स्वराज....दूसरो ंकी हत्या का पररणाम नही ंहोगा, बब्लि सतत आत्मत्याग की स्वत:सू्फतक भावना से पैदा होगा 

| मेरा स्वराज रक्तपात द्वारा अशधकारो ंको हशथयाकर प्राप्त नही ंशकया जाएगा, बब्लि वह भली प्रकार एवं सचे्च 

रूप में अपने कतकव्य के शनवाकह का संुदर एवं सहज फल होगा | यह नीरो जैसा नही ंबब्लि चैतन्य जैसा....उिेजन 

प्रदान करेगा | स्वराज ऐसे समय भी आ सकता है – कभी-कभी आता भी है – जब शक्षशतज अंधकारमय हो | 

लेशकन मैं जानता हं शक स्वराज से पहले युवा िी-पुरुषो ंके एक ऐसे वगक का उदय होगा शजन्ें राष्ट्र  के शलए काम, 

काम और केवल काम में पूणक उिेजना का अनुभव होगा | ( यंग, 27-8-1925, पृ. 297 ) 

आत्मत्यागी और दृढ़ संकल्प वाले कायककताकओ ंकी एक शव ाल सेना के शबना आम जनता की वास्तशवक प्रगशत 

होना मैं असंभव मानता हं | और इस प्रगशत के शबना, स्वराज जैसी कोई चीज़ नही ंआ सकती | गरीबो ंकी सेवा के 

शलए अपना सवकस्व समशपकत करने का साहस रखने वाले कायककताकओ ंकी संख्या में शजतनी वृब्लद् होगी, स्वराज की 

शद ा में ठीक उतनी ही प्रगशत होती जाएगी | ( यंग, 24-6-1926, पृ. 226 ) 

जनता के स्वराज का अथक है व्यब्लक्तयो ंके स्वराज (स्व ासन) का पूणक योग | ऐसा स्वराज व्यब्लक्तयो ंद्वारा नागररक 

के रूप में अपने कतकव्य के शनवाकह से ही पैदा होता है | इसमें अपने अशधकारो ंकी बात कोई नही ंसोचता | कतकव्य 

के बेहतर शनवाकह के शलए जब उनकी आवश्यकता होती है तो वे स्वयं शमल जाते हैं | ( हरर, 25-3-1939, पृ. 64 ) 

सत्य और अवहांसा के जररए 

यशद हम सत्य और अशहंसा के जररए स्वराज हाशसल करना चाहते हैं तो उसका एकमात्र उपाय रचनात्मक प्रयास 

द्वारा इसका नीवं से  ुर करके ऊपर की ओर धीरे-धीरे शकंतु मजबूती से शनमाकण करना है | इसमें जान-बुझकर 

ऐसी अराजक ब्लस्थशत के शनमाकण का कोई स्थान नही ंहै जो स्थाशपत व्यवस्था को इस आ ा से उखाड़ फें के शक 

हमारे बीच से कोई ऐसा ताना ाह उभर आएगा जो िंिे की जोर पर  ासन करेगा और अव्यवस्था को व्यवस्था 

में बदल देगा | ( हरर, 18-1-1942, पृ. 4 ) 

हम सभी –  ासक तथा  ाशसत दोनो ं – इतने लंबे समय से एक घुट्न-भरे एवं अप्राकृशतक वातावरण में  

रहते आ रहे हैं शक  ुर में तो  ायद हमें यह लगेगा शक हमारे पास अब आज़ादी के सू्फशतकदायक 

वातावरण में श्वास लेने योग्य फेफड़े बचे ही नही ंहैं | यशद वास्तशवकता एक व्यवब्लस्थत अथाकत अशहंसक ढंग से 

आए और इसशलए आए शक संबंशधत पक्ष उसका आना ठीक मानते हैं तो यह सारी दुशनया की आंखें खोल देगी |  

( हरर, 7-4-1946, पृ. 70 ) 
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हमारी सभ्यता की प्रवतभा 

मेरा स्वराज अपनी सभ्यता की प्रशतभा को अकु्षण्ण रखने के शलए है | मैं बहुत-सी नयी बातें शलखना चाहता हं, 

लेशकन वे सभी भारतीय से्लट् पर ही शलखी जाएंगी | मैं पशश्चम से उधार लेने के शलए सहषक प्रसु्तत हं, पर तभी 

जबशक मैं उसे उशचत ब्याज के साथ ल ट्ा सकंू | ( यंग, 26-6-1924, पृ. 210 ) 

यशद स्वराज हमें सभ्य न बनाए, हमारी सभ्यता को शनमकल और दृढ़ न करे तो यह बेकार है | हमारी सभ्यता का 

सारतत्व यही है शक हम अपने सावकजशनक या शनजी, सभी कामो ंमें नैशतकता को सवोपरर स्थान देते हैं | ( यंग, 23-

1-1930, पृ. 26 ) 
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66. मैं वब्रटे्न-विरोधी नही ां हां 

मानव प्रकृशत में मेरा शवश्वास अशिग है और अतं्यत प्रशतकूल पररब्लस्थशतयो ंमें भी, मैंने अंगे्रजो ंको तकक  और अनुनय 

के सामने झुकते देखा है | चंूशक स्पष्ट्त: अनुशचत काम करते हुए भी वे सदैव न्यायशप्रय शदखाई देना चाहते हैं, 

इसशलए और लोगो ंकी अपेक्षा उन्ें सही काम करने के शलए शवव  करना ज़्यादा आसान है | ( यंग, 7-1-1920, 

पृ. 2 ) 

मेरा व्यब्लक्तगत धमक....मुझे यह सामथ्यक देता है शक मैं अंगे्रजो,ं या शकन्ी ंअन्य लोगो,ं को क्षशत पहंुचाए शबना अपने 

दे वाशसयो ंकी सेवा कर सकंू | जो मैं अपने सगे भाई के साथ करने के शलए तैयार नही ंहं, वह मैं शकसी अंगे्रज के 

साथ भी नही ंकरंूगा | मैं शकसी राज्य को हाशसल करने के शलए उसे चोट् नही ंपहंुचाऊंगा | लेशकन आवश्यकता 

हुई तो मैं उससे अपना सहयोग उसी प्रकार वापस ले लंूगा शजस प्रकार, जरूरी होने पर, मैंने अपने भाई (जो अब 

स्वगकवासी हो चुके हैं) से ले शलया था | मैं शब्रशट्  साम्राज्य की अनीशतयो ंमें भागीदारी न करके उसकी सेवा कर 

रहा हं | ( यंग, 5-5-1920, पृ. 4 ) 

मैं अंगे्रज-शवरोधी नही ं हं, मैं शब्रटे्न-शवरोधी नही ं हं, मैं शकसी सरकार के शवरोध में भी नही ं हं पर मैं असत्य के 

शवरोध में हं, छल-कपट् के शवरोध में हं और अन्याय के शवरोध में हं | जब तक सरकार अन्याय पर आरूढ़ है तब 

तक वह मुझे अपना  तु्र, कठोर  तु्र मान सकती है | ( स्पीरा, पृ. 523 ) 

कोई मेरे ऊपर यह आरोप नही ंलगा सकता शक मेरी प्रवृशि अंगे्रज-शवरोधी है | सच पूछा जाए तो मुझे अपने 

शववेक पर गवक है | उनकी बहुत-सी बातो ं का मैंने साभार अनुकरण शकया है | समय-पालन, अल्पभाशषता, 

सावकजशनक स्वच्छता, स्वतंत्र शचंतन, शववेक का प्रयोग आशद कई बातें मैंने अंगे्रजो ं के साहचयक से ही सीखी हैं |  

( यंग, 6-3-1930, पृ. 80 ) 

मेरा राष्ट्र वाद इतना संकुशचत नही ं है शक मैं....अंगे्रजो ं की परे ाशनयो ं को महसूस न कर सकंू या शक उन पर 

प्रसन्नता का अनुभव करंू | मैं शकसी दूसरे दे  की खु ी की बशल देकर अपने दे  की खु ी हाशसल करना नही ं

चाहता| ( यंग, 15-10-1931, पृ. 309 ) 

मेरे अंदर कोई कटु्ता नही ंहै | मैं कु्षद्रतम प ुओ ंको भी अपना बंधू मानता हं | तो शफर अंगे्रजो ंको भी अपना बंधू 

क्यो ंन मानंू शजनके साथ हम एक  तािी से भी अशधक समय से, भले अथवा बुरे कारणो ंसे, बंधे हुए हैं और 

शजनमें से कुछ तो मेरे अन्यतम शमत्र हैं ? आप (अंगे्रज) पाएंगे शक मैं एक सरल व्यब्लक्त हं, लेशकन अगर आप मेरी 

दोस्ती के हाथ को झट्क दें गे तो मैं आपसे दूर हो जाऊंगा, पर इसके शलए मेरे मन में कटु्ता नही ंहोगी, बब्लि मैं 

समझूंगा शक मैं इतना शनमकल नही ंथा शक आपके हृदयो ंमें स्थान पा सकता | ( वही, पृ. 310 ) 
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शब्रटे्नवाशसयो ंके प्रशत मेरा पे्रम उतना ही है शजतना शक अपने दे वाशसयो ंके प्रशत | यह कोई खास बात नही ंहै, 

क्योशंक मैं शनरपवाद रूप से सभी मानवो ंको एक जैसा पे्रम करता हं | मैं उसका कोई प्रशतदान नही ंमांगता | मैं 

इस दुशनया में शकसी को अपना  तु्र नही ंमानता | यही मेरा धमक है | ( बांक्रा, 9-8-1942 ) 

....मैंने ऐसी पररब्लस्थशतयो ंमें शजनमें कोई भी व्यब्लक्त शवद्रोही बन जाता, उन्नीस वषक के अपने अशवब्लच्छन्न सावकजशनक 

जीवन के द रान शब्रशट्  सरकार के साथ शजतना सहयोग शकया है, उससे अशधक शकसी भारतीय ने नही ंशकया.... 

मैंने शब्रशट्  साम्राज्य की खाशतर चार बार अपने जीवन को संकट् में िाला है; बोअर युद् के समय जब मैं 

एमु्बलेंस कोर का प्रमुख था और हमारे काम की प्र ंसा जनरल बुलर ने अपने खरीते में की थी; नेट्ाल में जुलू 

शवद्रोह के समय जब मैं इसी प्रकार एमु्बलेंस कोर का प्रमुख था; गत शवश्व युद् की  ुरुआत के समय जब मैंने एक 

एमु्बलेंस कोर खड़ी की थी और कशठन प्रश क्षण के फलस्वरूप मुझ पर पू्लररसी का भयंकर आक्रमण हो गया 

था; और अंशतम बार, शदल्ली में आयोशजत युद् समे्मलन में | लािक  चेम्सफोिक को शदए गए वचन को पूरा करने के 

शलए जब मैंने खेड़ा शजले में रंगरूट्ो ंकी भरती के शलए लंबी और कष्ट्दायक पैदल यात्राएं की ंतो मैं पेशच  का 

ऐसा श कार हुआ शक मरते-मरते बचा | मैंने ये सारे काम इस शवश्वास में शकए शक  ायद इनसे मेरे दे  को 

शब्रशट्  साम्राज्य में बराबरी का दजाक शमल जाए | ( यंग, 27-10-1920, पृ. 1 ) 

वनरांकुश शासन 

वतकमान भारत सरकार जैसे बंद एकाशधकारी संगठन में म शलकता नाम की कोई चीज़ नही ंहो सकती | *यह शवश्व 

का सबसे बड़ा शनरंकु  संगठन है | लोकतंत्र तो केवल गे्रट् शब्रटे्न के शलए सुरशक्षत है | जब वह अन्य प्रजाशतयो ंके 

करोड़ो ंलोगो ंपर  ासन करता है तो अतं्यत स्पष्ट् और पक्की बुराई या पाप का रूप ग्रहण कर लेता है | तब यह 

शवचार समूचे द्वीप को बुब्लद्भ्ष्ट् कर िालता है शक एक प्रबुद् लोकतंत्र का सवोतृ्कष्ट् कायक यही  ोषण है | यशद 

मेरा अनुमान ठीक है तो यह म शलक तथ्य स्मरण रखने योग्य है | आसन्न समस्ा से शनपट्ते समय अगर हम इस 

बात को समझ लें तो वतकमान सिाधी ो ंके साथ हम धैयकपूवकक व्यवहार कर सकें गे | यहां मैं बुराई को सहन करने 

का आह्वान नही ंकर रहा | यह भेद हमें बुराई से शनपट्ने में मदद देगा | ( हरर, 17-2-1946, पृ. 12 ) 

ऐसे शकसी भी व्यब्लक्त का स्वागत अवश्य शकया जाएगा जो हमारा प्रभु बनकर नही ंबब्लि एक सचे्च शमत्र के रूप 

में सेवा की भावना से यहां आएगा | स्वाधीनता के उपरांत भारत को इस प्रकार की हर मदद की जरूरत होगी | 

अंगे्रजो ंके प्रशत अशवश्वास की भावना....तो यहां है | वह भारतीय शवद्याशथकयो ंको इंग्लैंि भेजने से समाप्त नही ंहो 

जाएगी | आपको उसे समझना होगा और उसके शलए स्वयं को तैयार करना होगा, क्योशंक इसकी जड़ें इशतहास में 

हैं | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 60 ) 
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....अभी तक भारतवाशसयो ंने अंगे्रजो ंको  ासक जाशत के सदस्ो ंके रूप में ही देखा है – कृपालु या शफर, दंभी | 

आम भारतीय इस तरह के अंगे्रज और अचे्छ, शवनम्र यूरोपवासी में भेद नही ंकरता | वह पुराने ढंग के सुपररशचत 

साम्राज्य-शनमाकता अंगे्रज और नये ढंग के अंगे्रज, शजनमें अपने पूवकजो ंके शकए-धरे का प्रायशश्चि करने की अदम्य 

इच्छा है, के बीच भेद नही ंकर पाता | ( वही, पृ. 61 ) 

______________ 

*1947 से पूवक 

एक नर्ा अध्यार् 

मैं यह नही ंभूल सकता शक शब्रटे्न का भारत के साथ संबंध तोड़े गए वायदो ंऔर ध्वस्त आ ाओ ंकी एक त्रासदी 

है | हमें अपना शदमाग खुला रखना चाशहए | कोई सत्य ोधक अपने शवरोधी के वक्तव्य के प्रशत अशवश्वास के साथ 

अपना व्यवहार कभी  ुर नही ंकरेगा | अत: मैं आ ाब्लित हं और वसु्तत: कोई शजमे्मदार भारतीय इसके अलावा 

कुछ और नही ंसोच रहा | मैं समझता हं शक इस बार अंगे्रज जो कह रहे हैं, वही करें गे | लेशकन आज़ादी का 

प्रस्ताव सहसा आया है.... 

....कटु्ता का ज्वार पूरे जोरो ंपर है और आत्मा के शलए यह  ुभ नही ंहै....यह केवल भारत और शब्रटे्न के इशतहास 

का ही नही ंअशपतु समूचे शवश्व इशतहास के मील का पत्थर है.... ( हरर, 14-4-1946, पृ. 90 ) 

राष्टर मांिल 

भारत का ग रव इसमें नही ंहै शक वह अंगे्रजो ंको अपना पक्का दुश्मन समझे और यह माने शक ये म का शमलते ही 

भारत से खदेड़ देने योग्य हैं, बब्लि इसमें है शक हम उन्ें अपना शमत्र बना लें और एक ऐसे साम्राज्य के स्थान पर 

जो दुशनया के कमजोर अथवा अशवकशसत राष्ट्र ो ंऔर प्रजाशतयो ंके  ोषण अथाकत बलप्रयोग पर शट्का था, एक नये 

राष्ट्र मंिल में उनके साथ भागीदारी करें  | ( यंग, 5-1-1922, पृ. 4 )  

सम्राट् (शकंग इम्परर) की भूशमका का महत्व मुझे एंिूज ने समझाया | शब्रटे्न का राजा िोशमशनयनो ंका राजा भी है, 

पर भारत का वह सम्राट् है | साम्राज्य केवल भारत है | िोशमशनयनो ंमें तो आपके (अंगे्रजो ं के) भाई बसते हैं | 

लेशकन हम भारतीय, शजनकी संसृ्कशत और परंपराएं शभन्न हैं, कभी शब्रशट्  पररवार के सदस् नही ंबन सकते | हम 

राष्ट्र ो ंके शवश्वव्यापी पररवार के सदस् हो सकते हैं, पर पहले हम पददशलतो ंकी शे्रणी से तो शनकलें | इसीशलए मैं 

आज़ादी हाशसल करना चाहता हं.... 

अंगे्रजो ंको बशनया नही,ं ब्राह्मण बनना सीखना चाशहए | बशनया व्यापारी होता है या, जैसा शक नेपोशलयन ने कहा 

था, दूकानदार होता है | ब्राह्मण वह है शजसमें जीवन के भ शतक मूल्ो ंकी अपेक्षा नैशतक मूल्ो ंको अशधक महत्व 

देने की ब ब्लद्क क्षमता होती है....अंगे्रजो ंको अभी अपने अंदर उस ब्राह्मणत्व का शवकास करना है.... 
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यशद भारत आज़ादी हाशसल कर लेता है तो संभवत: ऐसी शकसी (शब्रटे्न के साथ रक्षात्मक मैत्री की) संशध में 

 ाशमल हो सकता है, पर इसका शनणकय वह अपनी स्वतंत्र इच्छा से करेगा | यशद ऐसा हुआ तो भारत और शब्रटे्न 

की स्वत:प्रसूत मैत्री का शवस्तार अन्य  ब्लक्तयो ंतक हो सकेगा जो परस्पर शमलकर  ब्लक्त संतुलन स्थाशपत करें गे 

क्योशंक नैशतक बल केवल उन्ी ंके पास होगा | इस स्वप्न को साकार होते देखने के शलए मैं 125 वषक की अवस्था 

तक जीना चाहता हं | ( यंग, 14-4-1946, पृ. 91 ) 
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67. रामराज्य 

रामराज्य से मेरा अशभप्राय शहंदू राज से नही ंहै | रामराज्य से मेरा अशभप्राय है दैवी राज्य अथाकत ईश्वर का साम्राज्य 

| मेरी दृशष्ट् में राम और रहीम एक ही हैं | मैं केवल एक ही ईश्वर को जानता हं और वह है सत्य तथा सदाचार का 

ईश्वर | 

मेरी कल्पना के राम कभी इस पृथ्वी पर रहे हो ंया न रहे हो,ं रामराज्य का प्राचीन आद क शनसं्सदेह एक सच्चा 

लोकतंत्र है शजसमें कु्षद्रतम नागररक भी लंबी-च ड़ी और महंगी प्रशक्रया के शबना  ीघ्र न्याय पा सकता है | कशव के 

वणकन के अनुसार रामराज्य में कुिे तक को न्याय शमला था | ( यंग, 19-9-1929, पृ. 305 ) 

मेरे सपने के रामराज्य में राजा और रंक, दोनो ंके अशधकार समान होते हैं | ( अबाप, 2-8-1934 )   

स्वाधीनता की पररभाषा  

राजनीशतक स्वाधीनता से मेरा अशभप्राय हाउस ऑफ कामन्स, या रूस के सोशवयत  ासन या इट्ली के 

फाशसस्टवादी  ासन अथवा जमकनी के नाजी  ासन के अनुकरण से नही ंहै | ये प्रणाशलयां उनकी अपनी-अपनी 

प्रकृशत के अनुकूल हैं | हमारी प्रणाली हमारे अनुकूल होनी चाशहए | वह जो मैं बता सकता हं, उससे भी बढ़कर 

हो सकती है | मैंने उसे रामराज्य कहा है अथाकत लोगो ंकी संप्रभुता, शजसका आधार शव ुद् नैशतक सिा हो |  

( हरर, 2-1-1937, पृ. 374 ) 

शमत्रो ंने मुझे बार-बार चुन ती दी है शक मैं स्वाधीनता को पररभाशषत करंू | मैं शफर कहता हं शक मेरे सपनो ंकी 

स्वाधीनता का अथक है रामराज्य अथाकत पृथ्वी पर ईश्वर के साम्राज्य की स्थापना | मैं नही ंजानता शक स्वगक में ईश्वर 

का साम्राज्य कैसा होगा | इतनी दूर की चीज़ को जानने की मुझे कामना भी नही ं है | यशद वतकमान पयाकप्त 

आकषकक है तो भशवष्य भी उससे बहुत शभन्न नही ंहो सकता | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 116 ) 

बलप्रर्ोग नही ां  

मेरी धारणा के रामराज्य में शब्रटे्न की फ ज की जगह कोई राष्ट्र ीय आशधपत्य-सेना नही ंआएगी | ऐसा दे  शजस 

पर शकसी सेना का  ासन हो, चाहे वह उसकी राष्ट्र ीय सेना ही क्यो ंन हो, कभी नैशतक दृशष्ट् से स्वतंत्र नही ंमाना 

जा सकता और इसशलए उसका तथाकशथत दुबकलतम नागररक कभी अपने पूणकतम नैशतक उत्कषक को प्राप्त नही ं

कर सकता | ( वही ) 

आज की अन्यायपूणक असमानताओ ंकी ब्लस्थशत में शजसमें मुट्ठी भर लोग ऐश्वयक भोग रहे हैं और आम आदमी के 

शलए पेट् भरना भी कशठन है, रामराज्य कभी नही ंआ सकता....समाजवाशदयो ंऔर अन्य लोगो ंसे मेरा शवरोध यही 

है शक मैं शकसी भी स्थायी सुधार के शलए शहंसा का सहारा लेना गलत समझता हं | ( हरर, 1-6-1947, पृ. 172 )    
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मैं शनवाकण की तुलना रामराज्य अथवा पृथ्वी पर ईश्वर के साम्राज्य के साथ करता हं....शब्रशट्  सिा के हट् जाने से 

रामराज्य नही ंआएगा | यशद हम अपने हृदयो ंमें अशहंसा के वे  में शहंसा को पालते आ रहे हैं तो रामराज्य कहां 

से आ जाएगा ? ( हरर, 3-8-1947, पृ. 262 ) 

दूसरो ां का आदर 

मेरा शहंदुत्व मुझे सभी धमों का आदर करना शसखाता है | रामराज्य का रहस् इसी में शनशहत है | ( हरर, 19-10-

1947, पृ. 378 ) 

यशद आप रामराज्य के रूप में ईश्वर का द कन करना चाहते हैं तो पहले आपको आत्मशनरीक्षण करना होगा | 

आपको अपने दोषो ंको हज़ार गुना बढ़ाकर देखना होगा और अपने पड़ोशसयो ंके दोषो ंसे आंख मंूद लेनी होगी | 

सच्ची प्रगशत का यही एक मागक है | ( हरर, 26-10-1947, पृ. 387 ) 
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68. कश्मीर 

समस्या और समाधान  

ब्लस्थशत क्या है ? बताया जाता है शक अफरीदी लोगो ं और उन जैसे अन्य बाशगयो ं की एक फ ज, कु ल 

अशधकाररयो ंके शनदे न में, श्रीनगर की ओर बढ़ रही थी और उसने रासे्त में पड़ने वाले गांवो ंको लूट शलया था 

और जला िाला था | साथ ही, उसने शबजलीघर को भी नष्ट् कर शदया था शजससे श्रीनगर अंधकार में िूब गया था | 

यह शवश्वास करना कशठन है शक कश्मीर में बलवाइयो ं का यह प्रवे  पाशकस्तान सरकार की शकसी-न-शकसी 

मदद के बगैर संभव था | इस मामले के गुण-दोषो ंके बारे में शनणकय करने के शलए मेरे पास यथेष्ट् जानकारी नही ं

है | न मेरे प्रयोजन के शलए उसकी आवश्यकता है | मैं तो शसफक  यह जानता हं शक संघ सरकार ने श्रीनगर के शलए 

सैशनक टु्कशड़यां, भले ही वे थोड़ी ही हो,ं रवाना करके सही कदम उठाया है | इससे इतना तो होगा ही शक 

कश्मीररयो ंमें आत्मशवश्वास की भावना जगेगी....पररणाम तो भगवान के हाथ में है | आदमी तो कर या मर ही 

सकते हैं | संघ सरकार द्वारा भेजी गई थोड़ी-सी-फ ज अगर कश्मीर की रक्षा करते हुए, स्पाट्कनो ंकी तरह, सारी-

की-सारी  हीद हो जाए तो भी मैं एक बंूद आंसू नही ंबहाऊंगा | इसी प्रकार, मुसलमान, शहंदू और शसख भाई – 

िी और पुरुष – यशद कश्मीर की रक्षा करते हुए अपना जीवन उत्सगक कर दें  तो मुझे तशनक भी पछतावा नही ं

होगा | यह तो  ेष भारत के शलए एक  ानदार उदाहरण होगा | ऐसा वीरतापूणक रक्षा-कायक समूचे भारत को 

अनुप्राशणत कर देगा और हम भूल जाएंरे्ग शक शहंदू, मुसलमान और शसख कभी दुश्मन थे | ( हरर, 9-11-1947, पृ. 

406 ) 

मुझे आश्चयक है शक पाशकस्तान सरकार ने राष्ट्र संघ के समु्मख भारत द्वारा प्रसु्तत अभ्यावेदन की सत्यता को चुन ती 

दी है और इस बात से इंकार शकया है शक हमलावरो ंद्वारा कश्मीर पर शकए गए आक्रमण में उसका कोई हाथ है | 

केवल इंकार करने से कुछ नही ंहोता | हमलावरो ंको खदेड़ने के शलए जब कश्मीर ने भारत संघ से सहायता 

मांगी तो उसके शलए कश्मीर की मदद के शलए पहंुचना लाजमी था और पाशकस्तान का यह कतकव्य था शक वह 

इसमें भारत की संघ सरकार के साथ सहयोग करता | लेशकन पाशकस्तान ने सहयोग करने की इच्छा तो व्यक्त 

की, पर इस शद ा में कोई ठोस कदम नही ंउठाया.... 

दोनो ंिोशमशनयनो ंमें युद् हुआ तो ये शकसी तीसरी  ब्लक्त के शनयंत्रण में चले जाएंगे शजससे बुरी कोई और बात 

नही ंहो सकती | मैं शमत्रता और सद्भावना के शलए अपील करता हं....लेशकन मेलजोल सचे्च मन से शकया जाए | 

मन में घृणा रखना तो युद् से भी बदतर है | ( हरर, 12-1-1948, पृ. 509 ) 
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69. भारत में विदेशी बक्तस्तर्ाां 

(अ) गोिा 

अब बदलाि जरूरी  

यह छोट्ी-सी पुतकगाली बस्ती जो शब्रशट्  सरकार की म न अनुमशत से ही यहां शट्की है, उसके कुब्लत्सत त र-

तरीको ंकी नकल करके चल नही ंसकती | स्वतंत्र भारत में, गोवा को स्वतंत्र राज्य के कानूनो ंका शवरोध करते हुए 

अपना अलग अब्लस्तत्व बनाए रखने की अनुमशत नही ंदी जा सकती | एक भी गोली चले शबना, गोवा के लोग स्वतंत्र 

राज्य के नागररक अशधकार प्राप्त करने में सफल हो जाएंगे | वतकमान पुतकगाली सरकार गोवा के शनवाशसयो ंको 

उनकी इच्छा के बगैर अपनी अधीनता में अलग-थलग रखने के शलए अब शब्रशट्  हशथयारो ंके संरक्षण पर शनभकर 

नही ंरह सकेगी | मैं गोवा की पुतकगाली सरकार को पराम क देना चाहंगा शक वह समय के संकेतो ंको पहचाने और 

अपने तथा शब्रशट्  सरकार के बीच हुई शकसी संशध का आश्रय लेने के बजाए गोवावाशसयो ंके साथ सम्मानजनक 

समझ ता कर ले | ( हरर, 30-6-1946, पृ. 208 ) 

आतांक का राज्य 

....मैं म जांबीक, िेलगोवा और इन्यमबान गया हं | मैंने वहां लोकोपकार की दृशष्ट् से चलाई जाने वाली कोई 

सरकार नही ंदेखी | वसु्तत: मुझे यह देखकर अचंभा हुआ शक वहां की सरकार भारतीयो ंऔर पुतकगाशलयो ंतथा 

अफ्ीशकयो ंऔर अपने बीच भेद करती है | भारत में पुतकगाली बब्लस्तयो ंका इशतहास भी उनके लोकोपकारी  ासन 

के दावे को शसद् नही ंकरता | र्गोवा के हालात के बारे में मैंने जो देखा-सुना है, वह कतई प्रशंसनीय नही ंहै । 

गोवा के भारतीयो ं ने अभी तक आवाज़ नही ं उठाई है; यह पुतकगाली सरकार की शनदोशषता अथवा परोपकारी 

प्रकृशत के कारण नही ंहै, बब्लि वहां व्याप्त आतंक के राज्य के कारण है |88 ( हरर, 11-8-1946, पृ. 260 ) 

....पुतकगाल को गोवा के भारतीयो ंकी जन्मभूशम कहना....शबलकुल बेतुकी बात है | शजस प्रकार मेरी मातृभूशम भारत 

है, उसी प्रकार उनकी मातृभूशम भी भारत ही है | गोवा शब्रशट्  भारत से बाहर जरूर है, पर वह भ गोशलक दृशष्ट् से 

भारत का ही अंग है | और पुतकगाशलयो ंतथा गोवा के भारतीयो ंके बीच  ायद ही कोई समानता है | ( हरर, 8-9-

1946, पृ. 305 ) 

नागररक स्वतांत्रता 

गोवावाशसयो ंसे मेरा कहना है शक वे पुतकगाली सरकार का िर अपने मन से उसी तरह शनकाल दें  शजस तरह भारत 

के अन्य भागो ं के लोगो ं ने  ब्लक्त ाली शब्रशट्  सरकार का िर अपने मन से शनकाल शदया है और नागररक 
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स्वतंत्रता के म शलक अशधकार तथा उनसे जुड़ी अन्य बातो ंको हाशसल करने के शलए आवाज़ उठाएं | ( हरर, 30-

6-1946, पृ. 208 ) 

आंदोलन की सफलता के शलए यह परम आवश्यक है शक गोमंतक इसे नागररक स्वतंत्रता के स्पष्ट्तम मुदे्द को 

लेकर चलाएं | स्वराज का बड़ा मुद्दा तब तक प्रतीक्षा कर सकता है जब तक शक संपूणक भारत स्वराज प्राप्त नही ं

कर लेता | हां, यह बात और है शक पुतकगाली सरकार बुब्लद्मानी से काम लेते हुए स्वयं ही अपनी बब्लस्तयो ं के 

शनवाशसयो ंके साथ मैत्रीपूणक बातचीत के द्वारा कोई समझ ता कर ले | गोवा के नागररक शकसी सीधी कारकवाई के 

द्वारा, वह शहंसक हो अथवा अशहंसक, स्वराज प्राप्त नही ं कर सकते | अशहंसक कारकवाई में सफलता अवश्य 

शमलती है, पर उसके शलए प्रते्यक दे वासी को वीर की भांशत अपना जीवन दांव पर लगाने के शलए उद्यत होना 

पड़ता है | भारत के मुकाबले, शजसकी जनसंख्या शव ाल है और शजसके पास अनुभव है तथा जहां जागृशत भी 

काफी फैल चुकी है, गोवा में अभी इसकी आ ा करना कशठन है | इसीशलए अभी तो नागररक स्वतंत्रता के 

स्पष्ट्तम मुदे्द को ही अपना लक्ष्य बनाना ठीक होगा | 

कामयाबी की दूसरी  तक यह है शक संघषक अशहंसक हो और, इसशलए, पूणकतया प्रकट् रूप में चलाया जाए | 

तीसरे, सिा और पद के शलए शकन्ी ंपाशट्कयो ंके बीच संघषक न हो | जब लक्ष्य समान हो तो शभन्न-शभन्न पाशट्कयो ंका 

कोई अथक नही ंहोता | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 235 ) 

भारत के इस भाग में मुझे व्यब्लक्तगत रूप से जो शववरण प्राप्त हुए हैं अथवा जो कुछ मैंने समाचारपत्रो ंमें पढ़ा है, 

उससे तो यही शसद् होता है शक गोवा में नागररक स्वतंत्रता है ही नही ं| मैं समझता हं शक कोट्क मा कल द्वारा िा. 

शब्रगेंजा को आठ साल की सजा तथा उन्ें शकसी दूरस्थ पुतकगाली बस्ती में शनवाकशसत करने का समाचार इस बात 

का पक्का सबूत है शक गोवा में नागररक स्वतंत्रता का घोर अभाव है | िा. शब्रगेंजा जैसे कानून के पाबंद नागररक 

को इतना खतरनाक क्यो ंसमझा गया शक उनके शनवाकसन का आदे  शदया गया ?....  

गोवावासी स्वाधीनता के शलए तब तक प्रतीक्षा कर सकते हैं जब तक शक बृहिर भारत को स्वाधीनता प्राप्त नही ं

हो जाती | लेशकन कोई व्यब्लक्त अथवा वगक अपना आत्मसम्मान खोए बगैर नागररक स्वतंत्रता के शबना इस प्रकार 

जीशवत नही ंरह सकता | ( हरर, 11-8-1946, पृ. 260 ) 

....नागररक स्वतंत्रता के पे्रशमयो ंको शन ाना बनाने का खेल गोवा में खूब खेला जा रहा है | छोट्ी  ब्लक्त, अपने 

छोटे् होने के कारण, प्राय: दंि के भय से मुक्त अनुभव करते हुए काम करती है जोशक बड़ी  ब्लक्त नही ंकर पाती 

| पुतकगाल तो परोपकार की भावना तथा रोमन कैथोशलक चचक के साथ अपनी मैत्री की बड़ी  ेखी बघारता है | उसे 

मनुष्य और ईश्वर के सामने अपने कृत्यो ंकी न्यायोशचतता शसद् करनी पड़ेगी | शनदोषो ंका रक्त....उनके मकबरो ं
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या भस्मो ंसे चीख-चीखकर पुकारेगा | उसमें जीशवत व्यब्लक्तयो ंकी वाणी से कही ंअशधक  ब्लक्त होती है, वे व्यब्लक्त 

चाहे शकतने ही  ब्लक्त ाली और वाक्पटु् हो ं| ( हरर, 1-9-1946, पृ. 286 ) 

(आ) फ्ाांसीसी भारत 

....साम्राज्यवाद के हाथ सदा रक्तरंशजत होते हैं | साम्राज्यवादी  ब्लक्तयां, अ ोक महान की तरह, शजतनी जल्दी 

अपने साम्राज्यवाद का त्याग कर दें , इस कराहती दुशनया के शलए उतना ही अच्छा है | लेशकन फ्ांस प्र ंसनीय है, 

अत: उसकी प्र ंसा की जा सकती है; फ्ांसीसी भारत की ब्लस्थशत इसका एक उदाहरण है.... ( हरर, 8-9-1946, पृ. 

305 ) 

मेरा यह शनशश्चत मत है शक इन फ्ांस-अशधकृत के्षत्रो ंके भारतीय समय रहते स्वतंत्र भारत के अंग बन जाएंगे | बस 

यही है शक इन के्षत्रो ंके भारतीयो ंको कानून अपने हाथ में नही ंलेना चाशहए | संवैधाशनक उपाय उन्ें उपलि हैं 

और शफर, हमारे मुख्यमंत्री (जवाहरलाल नेहर) भी हैं शजन्ोनें इंिोनेश या को स्वतंत्रता प्राप्त कराई है | शनश्चय 

ही, वे (फ्ांस-अशधकृत) इन दो के्षत्रो ंके अपने ही लोगो ंकी उपेक्षा नही ंकरें गे | ( हरर, 24-8-1947, पृ. 295 ) 

....आब्लखर, फ्ांसीसी बड़े महान लोग हैं और वे स्वतंत्रता-पे्रमी हैं | भारत द्वारा, शजसने अपनी स्वतंत्रता प्राप्त कर 

ली है, उन पर कोई दबाव नही ंिाला जाना चाशहए | ( हरर, 31-8-1947, पृ. 298 ) 

....मेरी राय शबलकुल साफ है | अब जबशक करोड़ो ंभारतवासी शब्रशट्   ासन से मुक्त हो चुके हैं तो इन छोट्ी-सी 

शवदे ी बब्लस्तयो ंके शनवाशसयो ंको पराधीन रहने के शलए शवव  नही ंशकया जा सकता | मैं यह कभी सहन नही ंकर 

सकता शक इन छोट्ी-छोट्ी शवदे ी बब्लस्तयो ंकी ब्लस्थशत  ेष भारत से कमतर रहे | मैं आ ा करता हूँ शक....महान 

फ्ांसीसी राष्ट्र  भारत में या कही ंअन्यत्र काले अथवा भूरे लोगो ंके दमन में कभी योग नही ंदेगा | ( हरर, 16-11-

1947, पृ. 416 ) 
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70. भारत और पावकस्तान 

विभाजन गैर-इस्लामी 

मेरी पक्की धारणा है शक मुब्लस्लम लीग ने पाशकस्तान की जो मांग उठाई है, वह गैर-इस्लामी है, इसशलए मैंने 

शनसं्सकोच उसे पापमय कहा है | 

इस्लाम मानव जाशत की एकता और भाईचारे का समथकक है, वह मानव पररवार की एकता को खंशित करने का 

पक्षधर नही ं है | इसशलए जो लोग भारत को दो युयुतु्स वगों में बांट् देना चाहते हैं, वे भारत के भी  तु्र हैं और 

इस्लाम के भी | ( हरर, 6-10-1946, पृ. 339 ) 

वद्व-राष्टर  वसद्ाांत गलत 

भारत के मुसलमान एक पृथक राष्ट्र  हैं, इसके पक्ष में  ायद कुछ तकक  शदए जा सकते हो ं| लेशकन मैंने कभी शकसी 

को यह कहते नही ंसुना शक दुशनया में शजतने धमक हैं, उतने ही राष्ट्र  हैं | ( हरर, 11-11-1939, पृ. 336 ) 

‘शद्व-राष्ट्र  शसद्ांत’ गलत है | भारत के अशधकां  मुसलमान या तो वे हैं शजन्ोनें इस्लाम धमक ग्रहण कर शलया है या 

शफर, ऐसे धमक-पररवशतकतो ं के वं ज हैं | धमक-पररवतकन करते ही वे एक पृथक राष्ट्र  नही ंबन गए | ( हरर, 6-4-

1940, पृ. 76 ) 

मेरी सदा से यह धारणा रही है शक शहंदुओ ंऔर मुसलमानो ंमें कोई भेद नही ंहै | भले ही उनके रीशत-ररवाजो ंमें 

फकक  है, पर इससे वे पृथक नही ंमाने जा सकते | यह सही है शक वे शभन्न-शभन्न धमों के अनुयायी हैं, लेशकन अन्य 

लोगो ंकी भांशत, उनका मूल एक ही है | ( हरर, 9-11-1947, पृ. 400 ) 

विभाजन का बलपूियक प्रवतरोध नही ां  

अगर भारत के मुसलमान वसु्तत: इसके शलए जोर देते हैं तो अशहंसा का पुजारी होने के नाते मैं प्रस्ताशवत 

शवभाजन का बलपूवकक प्रशतरोध नही ंकरंूगा | लेशकन मैं राष्ट्र  के टु्कड़े शकए जाने का से्वच्छापूवकक समथकन कभी 

नही ंकर सकता | ( हरर, 13-4-1940, पृ. 92 ) 

मैंने जीवन में अनेक समझ ते शकए हैं, पर उन्ोनें मुझे अपने लक्ष्य के शनकट् पहंुचने में मदद ही की है....अब यशद 

ईश्वर की यही इच्छा है तो मुझे अपने सपनो ंके टू्ट्ने का शवव  साक्षी बनना पड़ेगा | ( हरर, 4-5-1940, पृ. 115 ) 

....यशद आठ करोड़ मुसलमान यही चाहते हैं तो शहंसक अथवा अशहंसक शवरोध करने पर भी दुशनया की कोई 

ताकत शवभाजन को नही ंरोक सकती | ( वही, पृ. 117 ) 

पाशकस्तान को ताकत के बल पर समाप्त करना, स्वराज को समाप्त करना होगा | ( हरर, 5-10-1947, पृ. 355 ) 
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यशद सभी आ ंकांए दूर कर दी जाएं और  तु्रता को शमत्रता में तथा अशवश्वास को शवश्वास में बदल शदया जाए तो 

पाशकस्तान, शजसे मैंने एक बुराई की संज्ञा दी है, शव ुद् अच्छाई में पररवशतकत हो सकता है | ( हरर, 13-7-1947, 

पृ. 236 )   

अल्पसांख्यकोां का सांरक्षण  

मैं ऐसे पाशकस्तान की कल्पना नही ंकर सकता शजसमें गैर-मुब्लस्लम लोग  ांशत और सुरक्षा के साथ न रह सकें , न 

ऐसे शहंदुस्तान की कल्पना कर सकता हं शजसमें मुसलमान असुरशक्षत हो ं| ( हरर, 27-4-1947, पृ. 123 ) 

मैं इसी उदे्दश्य की प्राब्लप्त के शलए काम कर रहा हं | मैं ऐसी सूरत पैदा करने की कोश   कर रहा हं शक प्रते्यक 

राज्य का बहुसंख्यक समुदाय स्वयं आगे आकर स्वतंत्रता के शलए आवश्यक पररब्लस्थशतयां उत्पन्न करे | ( हरर, 14-

9-1947, पृ. 323 ) 

मेरी अशहंसा मुझे आदे  देती है शक मैं अल्पसंख्यको ंकी सेवा के शलए अपने को समशपकत कर दंू | अगर दोनो ं

जगहो ंके शहंदू और मुसलमान  ांशत से रहना आरंभ कर दें  और अपनी  तु्रता को भूल जाएं तो यह एक नये जन्म 

के समान होगा और मुझे अशतररक्त  ब्लक्त प्रदान करेगा | ( हरर, 11-5-1947, पृ. 146 ) 

यह पाशकस्तान के बहुसंख्यको ंऔर उसी प्रकार भारत संघ के बहुसंख्यको ंका गुरुतर कतकव्य है शक वे अपने यहां 

के अल्पसंख्यको ंको संरक्षण प्रदान करें  शजनकी आबरू और जान-माल की शहफ़ाजत उनके हाथो ंमें हैं.... 

हर मुसलमान को भारत से शनकाल बाहर करने और हर शहंदू तथा शसख को पाशकस्तान से खदेड़ देने का 

पररणाम होगा युद् और दे  का सदा के शलए सवकना  | ( हरर, 28-9-1947, पृ. 352 ) 

मतभेदो ां का वनपट्ारा : रु्द् नही ां  

भारत और पाशकस्तान को चाशहए शक अपने मतभेदो ंको आपसी बातचीत से सुलझाएं और अगर उसमें कामयाब 

न हो पाएं तो पंच फैसले का सहारा लें | ( हरर, 5-10-1947, पृ. 363 )  

अगर पाशकस्तान ने अपना गलत रवैया जारी रखा तो भारत और पाशकस्तान के बीच युद् शनशश्चत है | ( हरर, 28-

9-1947, पृ. 349 ) 

अगर भारत और पाशकस्तान के बीच शनरंतर  तु्रता रही और उनमें परस्पर युद् हुआ तो दोनो ंिोशमशनयन बबाकद 

हो जाएंगे और उनकी इतनी कशठनाई से शमली स्वतंत्रता का  ीघ्र ही लोप हो जाएगा | मैं वह शदन देखने के शलए 

जीशवत रहना नही ंचाहता | ( वही, पृ. 339 ) 

यह सही है शक दोनो ंिोशमशनयनो ंके बीच युद् नही ंहोना चाशहए | उन्ें शमत्रो ंकी तरह रहना होगा या शफर वे नष्ट् 

हो जाएंगे | दोनो ंको शनकट् सहयोग रखते हुए काम करना होगा | एक-दूसरे से स्वतंत्र होते हुए भी उनमें बहुत-
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सी बातें समान हैं | यशद उन्ोनें  तु्रता का भाव रखा तो उनमें कुछ भी समान नही ंरह जाएगा | यशद उनके बीच 

सच्ची शमत्रता रही तो दोनो ंराज्यो ंके शनवासी एक-दूसरे के प्रशत शनष्ठावान रह सकें गे | ये दोनो ंएक ही राष्ट्र मंिल के 

सदस् हैं | ये परस्पर  तु्र कैसे हो सकते हैं ?114 ( हरर, 5-10-1947, पृ. 356 ) 
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71. भारत का धे्यर् 

आक्तत्मक बल का आश्रर्  

मैं यह अनुभव करता हं शक भारत का धे्यय दूसरे दे ो ंसे शभन्न है | भारत के पास शवश्व का धाशमकक नेतृत्व करने 

का सामथ्यक है | उसने से्वच्छा से शजस प्रकार अपना  ुद्ीकरण शकया है, उसकी शमसाल दुशनया में नही ंशमलती | 

भारत को फ लादी हशथयारो ंकी जरूरत उतनी नही ंहै, उसने अपनी लड़ाई दैवी हशथयारो ंसे लड़ी है; वह आज 

भी यह कर सकता है | अन्य राष्ट्र  प ुबल के पक्षधर रहे हैं | यूरोप में जो शवकट युद् शछड़ा हुआ है, वह इसी 

सच्चाई का जोरदार सबूत है | भारत अपने आब्लत्मक बल से सभी को जीत सकता है | 

इशतहास में अनेक उदाहरण इस बात के उपलि हैं शजनसे शसद् होता है शक आब्लत्मक बल के सामने प ुबल 

कुछ भी नही ंहै | इसका गुणगान कशवयो ंने शकया है और मनीशषयो ंने उसके संबंध में अपने अनुभवो ंका वणकन 

शकया है | ( स्पीरा, पृ. 405 ) 

भारत कायरो ंका राष्ट्र  नही ंहै, यह उसकी युद्शप्रय जाशतयो ं– वे चाहे शहंदू हो,ं मुसलमान हो,ं शसख हो ंया गोरखा 

हो ं– की व्यब्लक्तगत वीरता और साहस के वृिांतो ंसे शसद् होता है | मेरा कहना यह है शक युद् की भावना भारत-

भूशम के शलए परायी है और उसे संभवत: शवश्व के शवकास में एक उच्चतर भूशमका शनभानी है | समय ही बताएगा 

शक उसकी शनयशत क्या होगी | (  यंग, 22-6-1921, पृ. 199 ) 

मैं ईश्वर का साक्षात करना चाहता हं | मैं जानता हं शक ईश्वर सत्य है | मेरी दृशष्ट् में, ईश्वर को जानने का एकमात्र 

शनशश्चत साधन अशहंसा अथाकत पे्रम है | मैं भारत की आज़ादी के शलए ही जी रहा हं और उसी के शलए मरंूगा, 

क्योशंक वह सत्य का अं  है | केवल स्वतंत्र भारत ही सचे्च ईश्वर की आराधना कर सकता है | 

मैं भारत की स्वतंत्रता के शलए प्रयासरत हं, क्योशंक मेरी स्वदे ी की भावना मुझे यह शसखाती है शक भारत का 

शनवासी होने और उसकी संसृ्कशत का वाररस होने के नाते मैं उसकी सेवा करने के सवाकशधक योग्य हं और मेरी 

सेवा पर उसका सवोपरर अशधकार है | 

लेशकन मेरा राष्ट्र पे्रम अनन्य नही ंहै; इसमें न केवल शकसी अन्य राष्ट्र  को हाशन न पहंुचाने की बात है, बब्लि सचे्च 

अथों में सभी का शहत करना भी  ाशमल है | भारत की स्वतंत्रता की मेरी जो धारणा है, उसके अनुसार वह दुशनया 

को कष्ट् देने वाली कभी शसद् नही ंहोगी | ( यंग, 3-4-1924, पृ. 109 ) 

भारत की शनयशत पशश्चम के रक्तरंशजत मागक पर चलने में शनशहत नही ंहै, शजससे वह स्वयं थक चला है; भारत को 

तो  ांशत के रक्तहीन मागक पर चलना है जो सादा और दैवी जीवन जीने से पैदा होता है | भारत के समु्मख अपनी 

आत्मा के ना  का संकट् है | उसकी आत्मा न रही तो वह भी जीशवत नही ंरहेगा | इसशलए उसे अकमकण्यता और 
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लाचारी के स्वर में यह नही ंकहना चाशहए शक ‘मैं पशश्चम से आने वाली हवा को नही ंरोक पा रहा |’ उसे इतनी 

मजबूती शदखानी होगी शक अपनी और दुशनया की खाशतर इस हवा का प्रशतरोध कर सके | ( यंग, 7-10-1926, पृ. 

348 ) 

भारत में अनाशद काल से अशहंसा की अशवब्लच्छन्न परंपरा है | लेशकन जहां तक मैं जानता हं, उसके प्राचीन इशतहास 

में ऐसा समय कभी नही ंआया जब सारे दे  में पूणक अशहंसा का राज्य रहा हो | शफर भी, मुझे अशिग शवश्वास है शक 

मानव जाशत को अशहंसा का संदे  सुनाने का  ुभ कायक भारत ही करेगा | इसे फशलत होने में युगो ंका समय लग 

सकता है | लेशकन जहां तक मैं समझता हं, भारत से पहले कोई और दे  यह काम नही ंकर सकेगा | ( हरर, 12-

10-1935, पृ. 276 ) 

संसार की सभी  ोशषत प्रजाशतयो ंके मागकद कन का भार भारत पर ही है | भारत में जब तक अशहंसा का राज्य 

और ज़्यादा नही ंफैलेगा तब तक भारत इस भार को उठाने योग्य नही ंबनेगा | मैं अपने संघषक को और भी व्यापक 

रूप देकर भारत को इस योग्य बनाने का प्रयास कर रहा हं | भारत दशमत तथा  ोशषत प्रजाशतयो ं के शलए 

प्रका सं्तभ तभी बन सकेगा जब वह अपने मामले में अशहंसा के शसद्ांत की सत्यता प्रमाशणत कर दे और शवदे ी 

शनयंत्रण से मुक्त होते ही अशहंसा का पररत्याग न कर दे | ( हरर, 19-5-1946, पृ. 134 ) 

कमयभूवम 

....भारत भोगभूशम नही,ं अशपतु मूलत: कमकभूशम है | ( यंग, 5-2-1925, पृ. 45 ) 

....भारत की हर चीज़ मुझे आकशषकत करती है | इसके पास वह सब कुछ है जो शकसी मानव को अपनी उच्चतम 

आकांक्षाओ ंकी प्राब्लप्त के शलए अपेशक्षत प्रतीत हो सकता है | ( यंग, 21-2-1929, पृ. 60 ) 

भारत और दुवनर्ा 

यूरोप के चरणो ंमें नत भारत मानवता को आ ा की कोई शकरण नही ंशदखा सकता | जाग्रत और स्वतंत्र भारत ही 

कराहती दुशनया को  ांशत और सद्भावना का संदे  दे सकता है | ( यंग, 1-6-1921, पृ. 173 ) 

मानवता के शलए प्राणोत्सगक करने की आकांक्षा पालने से पहले भारत को जीना सीखना होगा | ( यंग, 13-10-

1921, पृ. 326 ) 

....मेरी नू्यनतम आकांक्षा यह है शक भारत के प्रयासो ंके जररए अंतराकष्ट्र ीय मामले नैशतकता पर आधाररत हो जाएं| 

( यंग, 26-12-1924, पृ. 421 ) 

मैं भारत का उत्थान चाहता हं ताशक सारी दुशनया उससे लाभाब्लित हो सके | मैं यह नही ंचाहता शक भारत का 

शनमाकण शकन्ी ंअन्य राष्ट्र ो ं के ध्वसांव ेषो ंके ऊपर हो | इसशलए यशद भारत सुदृढ़ और योग्य बना तो वह सारी 
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दुशनया को अपनी कलाकृशतयो ं और स्वास्थ्यवद्कक मसालो ं का शनयाकत करेगा, पर अफीम या मादक 

द्रव्यो ं का शनयाकत करने से इंकार कर देगा, भले ही इससे उसे प्रचुर धन की प्राब्लप्त हो सकती हो |  

( यंग, 12-3-1925, पृ. 88 ) 

मैं भारत को स्वतंत्र और सुदृढ़ देखना चाहता हं ताशक वह दुशनया की खु हाली के शलए स्वयं को से्वच्छापूवकक 

एक शव ुद् बशल के रूप में प्रसु्तत कर सके | व्यब्लक्त यशद  ुद् होता है तो वह पररवार के शलए अपनी बशल दे 

देता है; इसी प्रकार, पररवार गांव के शलए, गांव शजले के शलए, शजला प्रांत के शलए, प्रांत राष्ट्र  के शलए और राष्ट्र  

सबके शहत के शलए बशल हो जाता है | ( यंग, 17-9-1925, पृ. 321 ) 

मैं पूरी शवनम्रता के साथ यह स्वीकार करता हं शक हम पशश्चम की बहुत-सी बातो ंको आत्मसात करके लाभाब्लित 

हो सकते हैं | बुब्लद्मिा शकसी एक महाद्वीप अथवा प्रजाशत की बप ती नही ंहै | पशश्चमी सभ्यता के प्रशत मेरा शवरोध 

वसु्तत: उसके अंधाधंुध और शववेकहीन अनुकरण के प्रशत है जो इस धारणा पर आधाररत है शक एश यावाशसयो ंमें 

पशश्चम से आने वाली हर चीज़ की नकल करने भर की योग्यता है | 

मुझे शवश्वास है शक यशद भारत में पीड़ा की अशि से गुजरने का धैयक हो और वह अपनी अपूणक शकंतु समय की 

कस ट्ी पर खरी उतरने वाली सभ्यता के ऊपर शकए गए शकसी भी नाजायज आक्रमण का मुकाबला कर सके तो 

वह शवश्व की  ांशत और उसकी ठोस प्रगशत में स्थायी योगदान कर सकता है | ( यंग, 11-8-1927, पृ. 253 )       

भारत का धे्यय कही ंअशधक उदाि है अथाकत शवश्व में मैत्री और  ांशत की स्थापना |  ांशत केवल समे्मलन करने से 

नही ंआती | हम सभी देखते हैं शक समे्मलन होते रहते हैं और शफर भी,  ांशत भंग होती है | ( हरर, 17-11-1946, 

पृ. 404 )  

सवहषु्णता का पाठ  

भद्रता और सशहषु्णता का मूल् तभी है जब वह कशठन-से-कशठन पररब्लस्थशतयो ंमें भी अकु्षण्ण रहे | यशद ऐसा नही ं

हुआ तो वह भारत के शलए खेद का अवसर होगा.... ( हरर, 5-10-1947, पृ. 354 ) 

क्या भारत संघ एक धमकतंत्रीय राज्य होगा और शहंदू धमक के शसद्ांत अशहंदुओ ंपर थोपे जाएंगे ? मैं नही ंसमझता 

शक ऐसा होगा | यशद हुआ तो भारत संघ आ ा और शवश्वास का दे  नही ंरह जाएगा | एक ऐसा दे  नही ंरह 

जाएगा शजसकी ओर एश याई और अफ्ीकी प्रजाशतयां ही नही ंबब्लि समूची दुशनया उम्मीद की नजरो ं से देख 

रही है | 

दुशनया भारत से कु्षद्रता और हठधशमकता की आ ा नही ंकरती....वह भारत से महानता और साधुता की आ ा 

करती है शजससे समूची दुशनया सीख ले सके और अपने वतकमान अंधकारमय वातावरण में प्रका  पा सके |  

( हरर, 16-11-1947, पृ. 411 ) 
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जब भारत सचे्च अथों में स्वतंत्र होगा तो वह अफगाशनस्तान, लंका और बमाक जैसे अपने पड़ोशसयो ंकी शवपशियो ंमें 

सहायता करने के शलए अवश्य द ड़ेगा | यही बात उपयुकक्त तीनो ंदे ो ंके पड़ोशसयो ंपर भी लागू होती है शजसका 

अथक है शक वे भी भारत के पड़ोसी हो गए | इस प्रकार, यशद व्यब्लक्तगत बशलदान जीता-जागता बशलदान है तो वह 

समूची मानवता को अपने में समेट् लेता है | ( हरर, 23-3-1947, पृ. 78 ) 

भारत और एवशर्ा 

यशद भारत असफल हुआ तो एश या का कोई भशवष्य नही ंरह जाएगा | भारत को अनेक शमली-जुली संसृ्कशतयो ं

और सभ्यताओ ंकी पोषणस्थली कहा गया है, जो सवकथा उपयुक्त भी है | भारत को एश या, अफ्ीका और दुशनया 

के शकसी भी शहसे्स की  ोशषत प्रजाशतयो ंके शलए आ ा का कें द्र बनना और बने रहना चाशहए | ( हरर, 5-10-

1947, पृ. 354 ) 

सभी आंखें भारत पर शट्की हैं जो एश या और अफ्ीका ही नही ंबब्लि समूची दुशनया की आ ा का कें द्र बन चुका 

है | यशद भारत को इस आ ा के अनुरूप बनना है तो उसे भ्ातृहत्या बंद करनी होगी और सभी भारतीयो ंको 

शमत्रो ंतथा भाइयो ंकी तरह रहना होगा | शनमकल हृदय उस सुखद अवस्था की पहली  तक  है | ( हरर, 26-10-

1947, पृ. 388 ) 
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72. लोकतांत्र का सार 

लोकतंत्र की भावना कोई यांशत्रक वसु्त नही ंहै शजसे ढांचो ंका उनू्मलन करके समायोशजत शकया जा सके | उसके 

शलए हृदय-पररवतकन आवश्यक है....उसके शलए भाईचारे की भावना का शवकास आवश्यक है.... ( यंग, 8-12-

1920, पृ. 3 )  

सार रूप में, लोकतंत्र का अथक होना चाशहए सभी की आम भलाई के शलए लोगो ंके सभी वगों के समस्त भ शतक, 

आशथकक और आध्याब्लत्मक संसाधनो ंके जुट्ाव की कला तथा शवज्ञान | ( हरर, 27-5-1939, पृ. 143 ) 

अनुशासन 

स्वतंत्रता के उच्चतम स्वरूप के शलए अशधकतम अनु ासन और शवनम्रता की अपेक्षा होती है | जो स्वतंत्रता 

अनु ासन और शवनम्रता से उत्पन्न होती है वह छीनी नही ंजा सकती; बे-लगाम से्वच्छाचार असभ्यता का शचह्न है 

जो व्यब्लक्त को भी हाशन पहंुचाता है और उसके पड़ोशसयो ंको भी | ( यंग, 3-6-1926, पृ. 203 ) 

अनु ाशसत और प्रबुद् लोकतंत्र दुशनया की सबसे बशढ़या चीज़ है | पूवाकग्रहयुक्त, अज्ञानमय और अंधशवश्वासपूणक 

लोकतंत्र अव्यवस्था को जन्म देता है और स्वयं ही अपना शवना  कर लेता है | ( यंग, 30-7-1931, पृ. 199 ) 

व्यक्ति का उत्तरदावर्त्व 

सचे्च लोकतंत्र में, प्रते्यक िी-पुरुष को स्वयं शवचार करने की श क्षा दी जाती है | मैं नही ंजानता शक सुधार के 

अलावा, जो दान की तरह अपने से ही आरंभ शकया जाना चाशहए, और क न-सी शवशध है शजससे यह सच्ची क्रांशत 

लाई जा सकती है | ( हरर, 14-7-1946, पृ. 220 ) 

लोकतंत्र में व्यब्लक्त की इच्छा समाज की इच्छा, शजसे राज्य कहा जाता है, के द्वारा  ाशसत और मयाकशदत होती है 

जो लोकतंत्र द्वारा और उसके शहत के शलए चलाया जाता है | यशद हर व्यब्लक्त कानून को अपने हाथो ंमें लेने लगे तो 

राज्य नाम की चीज़ ही नही ंरहेगी, अराजकता फैल जाएगी शजसका अथक है शक सामाशजक कानून यानी राज्य का 

लोप हो जाएगा | इसी से अंतत: स्वतंत्रता का ना  होता है | इसशलए आपको अपने क्रोध को व  में रखना चाशहए 

और न्याय सुशनशश्चत करने का काम राज्य को करने देना चाशहए | ( हरर, 28-9-1947, पृ. 350 ) 

कसौट्ी 

लोकतंत्र की सबसे ऊंची कस ट्ी यह है शक जब तक व्यब्लक्त शकसी दूसरे के जान-माल को हाशन न पहंुचाए तब 

तक उसे जो वह चाहे वह करने की आज़ादी होनी चाशहए | सावकजशनक आचार को गंुिागीरी से शनयंशत्रत करना 

असंभव है | ( यंग, 1-8-1920, पृ. 4 ) 
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यशद शनधकनतम मनुष्य के साथ पूणक तादात्म्य स्थाशपत करने, उससे बेहतर जीवन न जीने की उत्कट् इच्छा रखने 

और अपनी अशधकतम योग्यतानुसार उस स्तर तक पहंुचने का सचेतन प्रयास करने से कोई व्यब्लक्त लोकतांशत्रक 

कहला सकता हो तो मैं लोकतांशत्रक कहलाने का दावेदार हं | ( बांक्रा, 18-9-1934 ) 

जन्मजात लोकतांशत्रक जन्मजात अनु ास्ता होता है | शजस व्यब्लक्त का सामान्य स्वभाव सभी मानव-शनशमकत अथवा 

दैवी शनयमो ं के से्वच्छापूवकक पालन करने का है, उसे लोकतंत्र सहज प्रतीत होता है....शजन्ें लोकतंत्र की सेवा 

करने की आकांक्षा है, उन्ें चाशहए शक पहले अपने आप को लोकतंत्र की इस कस ट्ी पर कसकर देखें | एक बात 

और है शक लोकतांशत्रक व्यब्लक्त को परम शनस्स्वाथी होना चाशहए | उसे अपने अथवा अपनी पाट्ी के शहत के बारे 

में नही ंसोचना चाशहए बब्लि केवल लोकतंत्र के संदभक में सोचना चाशहए | ऐसा व्यब्लक्त ही सशवनय अवज्ञा करने 

का अशधकारी होता है | 

मैं यह नही ंचाहता शक कोई व्यब्लक्त अपनी धारणाओ ंका त्याग करे अथवा अपना दमन करे | मैं नही ंमानता शक 

स्वस्थ और सच्चा मतभेद हमारे धे्यय को हाशन पहंुचा सकता है | लेशकन अवसरवाद, छद्मावरण अथवा ऊपरी 

मन से शकए गए समझ ते अवश्य हाशन पहंुचाते हैं | अगर आप शकसी बात से असहमत हैं तो यह ध्यान रखें शक 

आपकी सम्मशत आपकी अंतरतम की धारणाओ ंका प्रशतशनशधत्व करे, वह केवल शकसी सुशवधाजनक दलीय नारे 

के रूप में इसे्तमाल शकए जाने के शलए न हो | ( हरर, 27-5-1939, पृ. 136 ) 

लोकतंत्र शकसी पर आशश्रत रहकर नही ंचलाया जा सकता | वह तो केवल शवश्वास के सहारे शट्क सकता है |  

( हरर, 16-11-1947, पृ. 409 ) 

पंूजी अपनी वृब्लद् करने के शलए कुछ लोगो ंके श्रम का  ोषण करती है | करोड़ो ंलोगो ंके श्रम का कुल योग, 

अगर बुब्लद्मानी से शकया जाए तो उससे करोड़ो ंलोगो ंकी संपशि में स्वत: वृब्लद् की जा सकती है | उसी में सच्चा 

लोकतंत्र, सच्चा पंचायत राज शनशहत है | ( हरर, 28-12-1947, पृ. 488 ) 

लोकतांत्र में प्रवतवनवधत्व 

मैं इसे पूणकतया भ्ांत धारणा मानता हं शक प्रशतशनशधयो ंकी संख्या अशधक होने से कायक संचालन बेहतर होता है या 

शक इससे लोकतंत्र के शसद्ांत की रक्षा होती है | जैसे-तैसे चुने गए छह हज़ार प्रशतशनशधयो ंकी तुलना में ऐसे पंद्रह 

स  प्रशतशनशध हर हाल में लोकतंत्र की बेहतर ढंग से रक्षा कर सकते हैं जो जनता के शहतो ंके प्रशत सतकक  हो,ं खुले 

शदमाग के हो ंऔर सत्यशनष्ठ हो ं| लोकतंत्र की रक्षा करने के शलए लोगो ंमें स्वाधीनता, आत्मसम्मान और एकता की 

उत्कट् भावना होनी चाशहए और उन्ें ऐसे ही लोगो ंको अपना प्रशतशनशध चुनना चाशहए जो भले और सत्यशनष्ठ हो|ं  

( ए, पृ. 369 ) 
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अगर लोगो ंके प्रशतशनशध थोड़ी ही संख्या में हो ंपर वे लोगो ंकी भावना, आ ा तथा आकांक्षाओ ंका प्रशतशनशधत्व 

करते हो ंतो इससे सचे्च लोकतंत्र की कोई हाशन नही ंहोती | मेरी धारणा है शक जोर-जबदकस्ती करके लोकतंत्र का 

शवकास नही ंशकया जा सकता | वह तो अंदर से ही प्रसु्फशट्त होनी चाशहए | ( बांक्रा, 18-9-1934 ) 

लोकतंत्र का सार यही है शक प्रते्यक व्यब्लक्त राष्ट्र  के सभी तरह-तरह के शहतो ंका प्रशतशनशधत्व करे | यह सही है शक 

इसमें शव ेष शहतो ंके शलए शव ेष प्रशतशनशधत्व की कोई मनाही नही ंहै, और न होनी चाशहए, पर यह प्रशतशनशधत्व 

उसकी कस ट्ी नही ंहै | वह तो उसकी अपूणकता का द्वचह्न है | ( हरर, 22-4-1939, पृ. 99 ) 

भारत के सचे्च लोकतंत्र में, गांव को इकाई माना जाएगा....सच्चा लोकतंत्र कें द्र में बैठे बीस लोगो ंके द्वारा नही ं

चलाया जा सकता | इसका संचालन तो नीचे से, हर गांव के लोग करें गे | ( हरर, 18-1-1948, पृ. 519 ) 

....इसमें संदेह नही ं शक यशद लोग आम त र पर शकसी खास चीज़ में शवश्वास करते हो ंऔर उसे चाहते हो ंतो 

लोकतंत्र में उसे कायकरूप देने में भीरुता का अनुभव नही ं शकया जाना चाशहए | जन-प्रशतशनशधयो ंको जनता की 

मांग को उशचत स्वरूप देकर उसकी पूशतक का उपाय अवश्य करना चाशहए | ऐसा देखा गया है शक यशद जनता की 

मानशसक प्रवृशि अनुकूल हो तो संघषों में शवजय पाने में बड़ी मदद शमलती है | ( वही, पृ. 518 ) 

जनता  

जनता की आवाज़ ईश्वर की आवाज़ अथाकत पंचायत की आवाज़ मानी जा सकती है | लेशकन जहां लोग स्वयं ही 

 ोषणकताक हो ंवहां उनकी आवाज़ ईश्वर की आवाज़ कैसे होगी.... ? अगर लोगो ंकी आवाज़ ईश्वर की आवाज़ है 

तो वह दलीय शहतो ंसे ऊपर होनी चाशहए | ईश्वर हर मुदे्द को सत्य और अशहंसा की तुला पर रखकर शनष्पक्ष शनणकय 

करेगा | ( हरर, 29-9-1946, पृ. 332 ) 

मैंने असंख्य बार कहा है शक राष्ट्र  का काम करने के शलए यह आवश्यक नही ंहै शक राष्ट्र ीय कायककताकओ ंके पास 

राजनीशतक  ब्लक्त हो | लेशकन यह आवश्यक है शक लोग शजनके हाथो ंमें सिा दें , उनके साथ शनरंतर संपकक  बनाए 

रखें | ये लोग शगनती में बहुत थोड़े होते हैं | लेशकन जनता अगर अपनी  ब्लक्त को पहचाने और उसे बुब्लद्मानी के 

साथ तथा अच्छी तरह इसे्तमाल में लाए तो चीज़ें अपने आप ठीक हो जाएंगी | ( हरर, 14-9-1947, पृ. 321 ) 

लोकतंत्र में, यशद सरकार कोई गलती करे तो लोगो ंको उसका ध्यान उस गलती की ओर आकशषकत करके ही 

संतुष्ट् हो जाना चाशहए | अगर वे चाहें तो सरकार को हट्ा सकते हैं | लेशकन सरकार के शवरुद् आंदोलन करके 

उसके काम में बाधा नही ंिाली जानी चाशहए | हमारी सरकार कोई शवदे ी सरकार नही ंहै शजसके पास उसकी 

सहायता के शलए  ब्लक्त ाली स्थल एवं न सेना हो | वह तो अपनी  ब्लक्त जनता से ही प्राप्त करती है | ( हरर, 26-

10-1947, पृ. 382 ) 

लोकतंत्र में जनता की इच्छा ही सवोपरर है.... ( हरर, 14-12-1947, पृ. 471 ) 
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यशद अशधकां  लोग स्वाथी और अशवश्वसनीय हो ंतो लोकतंत्र अथाकत पंचायत राज शकस तरह चल सकता है?  

( हरर, 28-12-1947, पृ. 486 ) 

बहुसांख्यक और अल्पसांख्यक  

शववेक के मामले में, बहुसंख्या के शनयम का कोई स्थान नही ंहै | ( यंग, 4-8-1920, पृ. 4 ) 

हमें जनादे  के शसद्ांत को बेतुकी सीमा तक नही ंखीचं ले जाना चाशहए और बहुसंख्यको ंके संकल्पो ंका दास 

नही ंबन जाना चाशहए | वह प ुबल का और भी सांघाशतक रूप में पुनरुज्जीवन होगा | यशद अल्पसंख्यको ंके 

अशधकारो ंका सम्मान शकया जाना है तो बहुसंख्यको ंको उनकी राय और कारकवाई को सहन करना चाशहए और 

उसका आदर करना चाशहए....यह सुशनशश्चत करना बहुसंख्यको ंका काम है शक अल्पसंख्यको ंकी बात ठीक से 

सुनी जाती है और उनका शकसी भी रूप में अपमान नही ंहोता | ( यंग, 8-12-1921, पृ. 403 ) 

यशद हम स्वतंत्र रूप से राय जाशहर करने और कायक करने का अशधकार चाहते हैं तो हमें यही अशधकार औरो ंको 

भी देना चाशहए | बहुसंख्यको ंका  ासन जब अवपीड़क हो जाता है तो वह अल्पसंख्यक न कर ाही की तरह ही 

असहनीय हो उठता है | हमें प्यार से समझा-बुझाकर और तकक  का इसे्तमाल करके अल्पसंख्यको ंको अपने 

दृशष्ट्कोण से सहमत करना चाशहए | ( यंग, 26-1-1922, पृ. 54 ) 

बहुसंख्या के  ासन के शनयम की प्रयुब्लक्त काफी सीशमत है; वह यह है शक ब्य रे की बातो ंमें हमें बहुसंख्या की 

बात माननी चाशहए | लेशकन बहुसंख्या जो भी शनणकय करे, उन्ें मानना दासता है....लोकतंत्र भेड़चाल नही ं है | 

लोकतंत्र में, राय जाशहर करने और कायक करने की व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता की सावधानी के साथ रक्षा की जाती है | 

इसशलए मैं मानता हं शक अल्पसंख्यको ंको बहुसंख्यको ंसे शभन्न शद ा में कायक करने का पूरा-पूरा अशधकार है | ( 

यंग, 2-3-1922, पृ. 129 ) 

जीती-जागती आस्था की रचना बहुसंख्या के शनयम द्वारा नही ंकी जा सकती | ( यंग, 16-3-1922, पृ. 161 ) 

असवहषु्णता 

यशद हम लोकतंत्र की सच्ची भावना का शवकास करना चाहते हैं तो हमें असशहषु्ण नही ंहोना चाशहए | असशहषु्णता 

इस बात का प्रमाण होती है शक हमें अपने धे्यय में पूरी आस्था नही ंहै | ( यंग, 2-2-1921, पृ. 33 ) 

मैंने बार-बार कहा है शक कोई शवचार-संप्रदाय इस बात का दावा नही ं कर सकता शक सही शनणकय लेने का 

अशधकार केवल उसी का है | हम सभी से गलती हो सकती है और हमें प्राय: अपने फैसले में रद्दोबदल करनी 

पड़ती है | हमारे जैसे शव ाल दे  में, खरे शवचार प्रसु्तत करने वाले सभी संप्रदायो ं के शलए स्थान होना चाशहए 

और, इसशलए, हमारा अपने तथा दूसरो ंके प्रशत कम-से-कम इतना कतकव्य तो है ही शक हम शवरोधी के दृशष्ट्कोण 
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को समझने का प्रयास करें  और यशद उसे स्वीकार न कर सकें  तो उसे उसी प्रकार पूरा सम्मान दें  शजस प्रकार 

हम चाहते हैं शक शवरोधी हमारे दृशष्ट्कोण का सम्मान करे | स्वस्थ सावकजशनक जीवन की यह एक अपररहायक 

कस ट्ी है, अत: यह स्वराज के शलए भी आवश्यक है | 

यशद हममें उदारता और सशहषु्णता नही ंहै तो हम कभी  ांशतपूवकक अपने मतभेदो ंको दूर नही ंकर सकें गे और 

हमें हमे ा शववाचन के शलए शकसी तृतीय पक्ष अथाकत शवदे ी  ब्लक्त का मंुह देखना होगा | ( यंग, 17-4-1924, पृ. 

130 ) 

असशहषु्णता, अश ष्ट्ता और कठोरता....सभी अचे्छ समाजो ंमें वशजकत होते हैं और ये शनसं्सदेह लोकतंत्र की भावना 

के प्रशतकूल हैं |163 ( हरर, 14-8-1937, पृ. 209 ) 

यशद हम दूसरे पक्ष की बात सुनने के शलए तैयार नही ंहैं तो लोकतंत्र का शवकास नही ंहो सकता | जब हम अपने 

शवरोधी की बात को सुनने से इंकार कर देते हैं या सुनकर उसका मख ल उड़ाते हैं तो हम तकक  का द्वार ही बंद 

कर देते हैं | यशद असशहषु्णता हमारी आदत बन जाए तो सत्य का हमारे हाथो ंसे शफसल जाने का खतरा पैदा हो 

जाता है | एक ओर जहां हमें ईश्वर से शमले प्रका  का अपनी सीशमत बुब्लद् के अनुसार अथक लगाकर उस पर 

शनभकयतापूवकक अमल करना चाशहए वही ंहमें अपने शदमाग को हमे ा खुला रखना चाशहए और सदा इस बात के 

शलए तैयार रहना चाशहए शक शजसे हम सत्य समझे बैठे थे वह अंतत: सत्य नही ंथा | शदमाग का यह खुलापन हमारे 

अंदर के सत्य को दृढ़ करता है और उसमें यशद कोई दोष है तो उसे दूर कर देता है | ( हरर, 31-5-1942, पृ. 

172 ) 

सांख्या नही ां, गुणित्ता 

मैं मात्रा शजतनी भी हो, उसकी तुलना में गुणविा को अशधक महत्व देता हं....संदेह, कलह, परस्पर शवरोधी शहत, 

अंधशवश्वास, भय, अशवश्वास आशद के रहते हुए संख्याओ ंमें कोई सुरक्षा नही ंहै बब्लि खतरा भी हो सकता है....जब 

लोग कड़े अनु ासन के अधीन पूरी तरह एक होकर कारकवाई करते हैं तो उन्ें दबाना मुब्लिल हो जाता है | 

लेशकन जब प्रते्यक व्यब्लक्त अपना-अपना सुर अलापता है अथवा शकसी को यह पता नही ंहोता शक शकधर जाना है 

तो जन ब्लक्त अपना सवकना  स्वयं कर लेती है | ( यंग, 30-4-1925, पृ. 152 ) 

मैं उम्मीदवार से केवल यह पूछंूगा, ‘तुममें शकतना प रुष अथवा िीत्व है ? क्या तुम्हारे अंदर समय की मांग को 

देखते हुए स्वयं को उसके अनुरूप शसद् करने की योग्यता है ?’ यशद वह इस परीक्षा में खरा उतरता है तो मैं 

पहले उस उम्मीदवार को चुनंूगा जो सबसे अल्पसंख्यक वगक का होगा | इस प्रकार, मैं भारत के कल्ाण को ध्यान 

में रखते हुए सभी अल्पसंख्यको ं को उशचत अशधमान दंूगा....भारत के कल्ाण का अथक है समूचे भारत का 

कल्ाण, केवल शहंदू या मुसलमान या शकसी समुदाय शव ेष का ही कल्ाण नही ं| ( यंग, 13-8-1925, पृ. 278 ) 
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मैं आपसे कहता हं शक इस शवचार से भयभीत मत होइए शक आप संख्या में बहुत कम हैं | कभी-कभी तो यह 

शव ेषाशधकार  की ब्लस्थशत होती है | मैंने प्राय: कहा है शक यशद मैं एक के अत्यल्प मत में रह जाऊं तो मुझे बड़ा 

अच्छा लगेगा क्योशंक यह कृशत्रम बहुमत जो लोगो ंके मेरे प्रशत आदरभाव का पररणाम है, मेरी प्रगशत को अवरुद् 

कर देता है | यह अवरोध न हो तो मैं शनद्विंद्व होकर अवज्ञा करंू.... ( वही, पृ. 279 ) 

अशहंसा में पक्का शवश्वास होने का अथक यह अवश्य है शक मैं अल्पसंख्यको ं की बात मानंूगा, यशद वे वसु्तत: 

कमजोर होगें | समुदायो ंको कमजोर बनाने का सबसे अच्छा उपाय यह है शक उनकी बात मानते जाओ | प्रशतरोध 

केवल उनमें संदेह पैदा करेगा और उनके शवरोध को  ब्लक्त प्रदान करेगा | ( यंग, 2-7-1931, पृ. 162 ) 

लोकमत 

लोकमत ही शकसी समाज को  ुद् और स्वस्थ रख सकता है | ( यंग, 1-12-1920, पृ. 4 ) 

कोई लोकशप्रय सरकार लोकमत से आगे बढ़कर कभी कारकवाई नही ंकर सकती | अगर वह लोकमत के शवरुद् 

जाएगी तो वह नष्ट् हो जाएगी | ( हरर, 30-7-1931, पृ. 199 ) 

स्वस्थ, तथ्याधाररत और संतुशलत आलोचना सावकजशनक जीवन का ओजोन है | ( हरर, 13-11-1937, पृ. 332 ) 

लोकतंत्र तो केवल औसत अथवा उससे भी शनचले स्तर का प्रशतशनशधत्व कर सकता है | इसशलए लोकतांशत्रक 

संस्था तभी  ुद् रह सकती है जब वह दीनतम और शनम्नतम वगों की सवकतोमुखी श क्षा पर ध्यान दे | उसे सभी 

अंधशवश्वासो ंऔर सामाशजक बुराइयो ंको शमट्ाना चाशहए | ऐसे समाज में न कोई ईसाई होगा, न गैर-ईसाई; िी-

पुरुष का भेद भी शमट् जाएगा | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 124 ) 

लोकतंत्र को ठीक से चलाने के शलए वसु्तत: तथ्यो ंके ज्ञान की नही,ं अशपतु सही श क्षा की आवश्यकता होती है|  

( हरर, 29-9-1946, पृ. 334 ) 

स्वस्थ लोकमत का क्या असर होता है, यह हम अभी पूरी तरह समझ नही ंपाए हैं....लोकमत जब शहंसक और 

आक्रमक रवैया अपना लेता है तब वह असहनीय हो जाता है | ( यंग, 7-5-1931, पृ. 103 ) 

लोकतंत्र के पास एक ही बल है और वह है लोकमत का | सत्याग्रह, सशवनय अवज्ञा और उपवासो ंतथा बल के 

प्रच्छन्न या प्रकट् प्रयोग के बीच कोई साम्य नही ं है | लेशकन लोकतंत्र में उनका भी सीशमत उपयोग ही है |  

( हरर, 7-9-1947, पृ. 316 ) 

विधान 

लोकमत से आगे बढ़कर बनाया गया शवधान प्राय: शबलकुल बेकार होता है | लोकमत को तैयार करने का सबसे 

त्वररत उपाय असहयोग है | ( यंग, 29-9-1921, पृ. 208 ) 
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लोकतंत्र में कानून बनाने से पहले उसके शवषय में लोगो ंको धैयकपूवकक जानकारी देना आवश्यक है | ( हरर, 16-6-

1946, पृ. 181 ) 

राजनीवतक कार्य 

....मैं राजनीशतक के्षत्र में आने के शलए शवव  इसशलए हुआ शक मैंने देखा शक राजनीशत का स्प क शकए शबना मैं 

सामाशजक कायक तक नही ंकर सकता | मैं अनुभव करता हं शक राजनीशतक कायक को सामाशजक और नैशतक 

प्रगशत के संदभक में शलया जाना चाशहए | लोकतंत्र में, जीवन का कोई अंग राजनीशत से अछूता नही ंहोता | ( हरर, 6-

10-1946, पृ. 341 ) 

सत्ता की प्रकृवत 

सिा शमलने पर मनुष्य अंधे-बहरे हो जाते हैं | ऐन अपनी नाक के नीचे होने वाली बातें भी उन्ें शदखाई नही ंदेती,ं 

न अपने कानो ंसे ट्कराने वाले  ि ही सुनाई देते हैं | इसशलए यह कोई नही ंकह सकता शक सिा के मद में 

उन्मि सरकार क्या नही ंकर बैठेगी | अत: ....दे पे्रशमयो ंको मृतु्य, जेल और इसी तरह की अन्य घट्नाओ ंके शलए 

तैयार रहना चाशहए | ( यंग, 13-10-1921, पृ. 327 )   

शनष्ठा के साथ सेवा करने से जो  ब्लक्त प्राप्त होती है, वह मनुष्य का उदािीकरण करती है | लेशकन वह सिा शजसे 

सेवा की दुहाई देकर हशथयाने का प्रयास शकया जाए और जो केवल अशधक वोट्ो ंके बल पर प्राप्त की जा सकती 

हो, केवल एक भ्ांशत है और इसके फंदे से बचना चाशहए.... ( यंग, 11-9-1924, पृ. 301 ) 

सिा दो प्रकार की होती है | एक वह जो दंि के भय द्वारा प्राप्त की जाती है और दूसरी वह जो पे्रम की कलाओ ं

से अशजकत की जाती है | पे्रम पर आधाररत सिा दंि के भय से उद्भूत सिा की तुलना में हज़ार गुना अशधक 

कारगर और स्थायी होती है | ( यंग, 8-1-1925, पृ. 15 ) 

मेरी दृशष्ट् में, राजनीशतक सिा अपने आप में कोई लक्ष्य नही ंहै, बब्लि यह जीवन के सभी के्षत्रो ंमें लोगो ंकी द ा 

को सुधारने का एक साधन मात्र है | राजनीशतक सिा का अथक है राष्ट्र ीय प्रशतशनशधत्व के द्वारा राष्ट्र ीय जीवन को 

शवशनयशमत करने की क्षमता | यशद राष्ट्र ीय जीवन इतना पूणक बन जाए शक वह अपना शनयमन स्वयं कर सके तो 

शफर शकसी प्रशतशनशधत्व की आवश्यकता नही ंहै | तब वह प्रबुद् अराजकता की ब्लस्थशत कहलाती है | इस ब्लस्थशत में 

प्रते्यक व्यब्लक्त अपना  ासक स्वयं होता है | वह अपने ऊपर इस प्रकार  ासन करता है शक अपने पड़ोसी के 

मागक में कभी बाधक न बने | इसशलए आद क राज्य में राजनीशतक सिा नाम की कोई चीज़ नही ंहोती, क्योशंक 

उसमें राज्य का ही अब्लस्तत्व नही ं होता | लेशकन जीवन में आद क की पूरी तरह प्राब्लप्त कभी नही ं हो पाती | 

इसीशलए थोरू का क्लाशसकी कथन ही सत्य है शक सबसे अच्छी सरकार वह है जो सबसे कम  ासन करे |  

( यंग, 2-7-1931, पृ. 162 ) 
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जहां ऊपर से थोपी गई सिा को सदा पुशलस और फ ज की जरूरत रहती है वहां अंदर से उत्पन्न सिा के शलए 

इनका बहुत थोड़ा या कोई उपयोग नही ंहोना चाशहए | ( हरर, 4-9-1937, पृ. 233 ) 

लोकतंत्र तब तक संभव नही ंहै जब तक सिा में सभी की भागीदारी न हो, लेशकन लोकतंत्र का इतना पतन नही ं

होने देना चाशहए शक वह भीड़तंत्र का रूप ले ले | स्व ासन में अछूत या मज़दूर की भी, शजनकी बद लत आप 

अपनी आजीशवका कमा पाते हैं, भागीदारी होगी | लेशकन आपको उनके संपकक  में आना होगा, जाकर उनकी 

झोपंशड़यां देखनी होगंी शजनमें वे भेड़-बकररयो ंकी तरह भरे रहते हैं | मानवता के इस शहसे्स की देखभाल करने 

का काम आपका है | उनके जीवन को बनाना या शबगाड़ना आपके हाथो ंमें है | ( यंग, 1-12-1927, पृ. 404 ) 

ऐसी कोई मानव संस्था नही ं है जो खतरो ं से मुक्त हो | शजतनी ही बड़ी संस्था, उसके दुरुपयोग का उतना ही 

ज़्यादा खतरा | लोकतंत्र एक महान संस्था है, इसशलए उसका बहुत अशधक दुरुपयोग संभव है | इसका इलाज यह 

नही ंहै शक हम लोकतंत्र से परहेज करें , बब्लि यह है शक उसके दुरुपयोग की संभावनाओ ंको यथासंभव कम कर 

दें | ( यंग, 7-5-1931, पृ. 99 ) 

....जब लोगो ंको राजनीशतक सिा की प्राब्लप्त हो जाती है तो उनकी स्वतंत्रता में दखलंदाजी भी कम से कम रह 

जाती है | दूसरे  िो ंमें, वही राष्ट्र  सचे्च अथों में लोकतांशत्रक है जो राज्य की इस तरह की दखलंदाजी के बगैर 

अपना कायक सुचारू रूप से तथा प्रभावी ढंग से चलाता है | जहां ऐसी ब्लस्थशत नही ंहै वहां लोकतंत्र केवल नाम के 

शलए है | ( हरर, 11-1-1936, पृ. 380 ) 

तानाशाही 

अनेक व्यब्लक्तयो ंके ऊपर एक व्यब्लक्त का  ासन असहनीय है | वह समाप्त होना चाशहए | प्रश्न यह है शक ‘कैसे’ ? 

रास्ता यह है शक लोग जीना  ुर करें  | शकसी  ासक का शसर काट् देना काफ़ी आसान काम है | रावण की कथा 

याद कीशजए | उसके दस शसर थे | एक शसर के कट्ते ही उसके स्थान पर दूसरा शसर उग आता था | इससे सीख 

यह शमलती है शक जनता जाग्रत हो तो शसर काट्ने की जरूरत ही नही ंपड़ती | ( हरर, 6-10-1946, पृ. 341 ) 

लोगो ंका, लोगो ंके द्वारा और लोगो ंके शलए  ासन शकसी एक व्यब्लक्त के इ ारे पर नही ंचलाया जा सकता, वह 

व्यब्लक्त चाहे शकतना ही महान क्यो ंन हो | ( हरर, 14-9-1947, पृ. 320 )    

व्यब्लक्तगत रूप से मैं  ासन के कोप की उतनी शचंता नही ंकरता शजतनी शक भीड़ के कोप की करता हं | भीड़ 

का कोप राष्ट्र ीय अस्वास्थ्य का शचह्न होता है इसशलए  ासन की अपेक्षा, जो एक छोट्ा-सा तंत्र होता है, भीड़ के 

साथ शनपट्ना काफ़ी कशठन काम है | शजस सरकार में  ासन करने की योग्यता नही ंरह गई है, उसे अपदस्थ 

करना सरल है, शकंतु उन्मि अनजान लोगो ंकी भीड़ का इलाज करना कशठन है | ( यंग, 28-7-1920, पृ. 3 )
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भीड़तांत्र 

....भीड़ को प्रश शक्षत करने से ज़्यादा आसान काम दूसरा नही ंहै, क्योशंक न तो उसके पास बुब्लद् होती है, न कोई 

पूवकशचंतन | वे तो उन्माद के अधीन होकर काम करते हैं | उन्ें पछतावा भी बड़ी जल्दी होता है....मैं लोकतंत्र का 

शवकास करने के शलए असहयोग के अि का इसे्तमाल कर रहा हं | ( यंग, 8-9-1920, पृ. 5 )     

....हमें इन जनसमूहो ंको प्रश शक्षत करना चाशहए शजनके हृदय बड़े शनमकल हैं, शजन्ें दे  का खयाल है और जो 

चाहते हैं शक उन्ें कोई शसखाए और उनका नेतृत्व करे | बस, थोड़े-से प्रबुद् और सचे्च स्थानीय कायककताक शमल 

जाएं तो समूचे राष्ट्र  को बुब्लद्मिा के साथ कायक करने के शलए संगशठत शकया जा सकता है और भीड़तंत्र में से 

लोकतंत्र का शवकास शकया जा सकता है |  ( यंग, 22-9-1920, पृ. 3 )                    

लोकतांशत्रक संस्था में हर कीमत पर सही कदम उठाने का साहस होना चाशहए | जो व्यब्लक्त लोगो ंकी कमजोररयो ं

को हवा देता है वह अपना और लोगो ंका, दोनो ंका पतन करता है और उन्ें लोकतांशत्रक नही ंअशपतु भीड़ के 

 ासन की ओर ले जाता है | लोकतंत्र और भीड़तंत्र के बीच अंतर करने वाली रेखा प्राय: बड़ी महीन होती है, पर 

वह फ लाद से भी ज़्यादा मजबूत होती है | 

लोकतंत्र जीवन और प्रगशत की ओर ले जाता है, जबशक भीड़तंत्र शव ुद् मृतु्य की ओर | हमें अपने पतन का 

कारण अंतत: अपने अंदर ही खोजना चाशहए, बाहर नही ं | यशद हम लोग संदेह और प्रलोभन के श कार न हुए 

होते तो दुशनया के सारे साम्राज्य शमलकर भी हमें पराधीन नही ंबना सकते थे | इसे शसफक  शघसी-शपट्ी बात न 

समशझए | अगर हम म शलक तथ्यो ंको समझ लें तो हम सच्चाई और धैयक के साथ व्यवहार कर सकें गे और भीतर 

या बाहर से पैदा होने वाली हर कशठनाई का सामना कर सकें गे | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 66 ) 

सैन्यिाद 

....लोकतंत्र और सेना तथा पुशलस पर शनभकरता में कोई मेल नही ंहै | आप यह नही ंकह सकते शक यह एक जगह 

ठीक है और दूसरी जगह ठीक नही ंहै | सेना से सहायता लेने पर आपके अंदर शगरावट् आ जाएगी | लोकतंत्र में, 

मतदाता यशद शकसी गंुिे को  ासनाध्यक्ष चुन लेते हैं, तो या तो उन्ें अपने शकए का पररणाम भोगना पड़ेगा या 

अगर आवश्यकता हुई तो सत्याग्रह की सहायता से मतदाताओ ं में पररवतकन लाना होगा | यही लोकतंत्र है |  

( हरर, 12-1-1947, पृ. 488-89 ) 

मैं लोकतंत्र और सैन्य भावना को एक-दूसरे का शवरोधी मानता हं | लोकतांशत्रक व्यब्लक्त दुशनया के सामने अपने 

राज्य के  िो ंका प्रद कन नही ंकरता, बब्लि दुशनया के लाभ के शलए उसे अपने राज्य का नैशतक बल उपलि 

कराता है | ( हरर, 13-7-1947, पृ. 233 ) 
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सरकारी या लोकपे्रररत आतंकवाद के बीच लोकतंत्र की भावना का शवकास नही ंशकया जा सकता | कई मामलो ं

में सरकारी आतंकवाद की अपेक्षा लोकपे्रररत आतंकवाद लोकतंत्र की भावना के शवकास का प्रबलतर शवरोधी 

शसद् होता है | कारण यह है शक सरकारी आतंकवाद लोकतंत्र की भावना को दृढ़ करता है जबशक जनपे्रररत 

आतंकवाद उसे नष्ट् ही कर देता है | ( यंग, 23-2-1921, पृ. 59 )   

लोकतांत्र और अवहांसा 

लोकतंत्र और शहंसा साथ-साथ नही ंचल सकते | जो राज्य आज नाम के लोकतांशत्रक हैं, उन्ें या तो खुल्लमखुल्ला 

सवकसिात्मक बन जाना होगा या, अगर वे सचमुच लोकतांशत्रक बनना चाहते हैं तो शहम्मत करके अशहंसक रूप 

धारण करना होगा | यह कहना शनंदापूणक है शक अशहंसा पर आचरण केवल व्यब्लक्त कर सकते हैं, राष्ट्र  कभी नही,ं 

जो शक व्यब्लक्तयो ंसे ही शमलकर बनते हैं | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 328 ) 

सच्चा लोकतांशत्रक वह है जो शव ुद् अशहंसक उपायो ंसे अपनी स्वाधीनता की और उसके जररए अपने दे  तथा 

अंतत: सारी दुशनया की स्वाधीनता की रक्षा करता है | ( हरर, 15-4-1939, पृ. 90 ) 

सच्चा लोकतंत्र अथवा स्वराज झठेू और शहंसक साधनो ंका आश्रय लेकर कभी स्थाशपत नही ं शकया जा सकता | 

क्योशंक इनके प्रयोग का स्वाभाशवक उपपररणाम यह होगा शक आपको अपने हर प्रकार के शवरोध को समाप्त 

करने के शलए दमनचक्र चलाना होगा या शवरोशधयो ंको दे शनकाला दे देना होगा | हम इसे व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता 

नही ंकह सकते | व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता केवल शव ुद् अशहंसा के वातावरण में ही पल्लशवत हो सकती है | ( हरर, 

27-5-1939, पृ. 143 ) 

मेरी लोकतंत्र की धारणा यह है शक इसमें दुबकलतम व्यब्लक्त को भी वही अवसर उपलि होना चाशहए जो सबलतम 

को प्राप्य है | यह अशहंसा के अलावा और शकसी तरीके से संभव नही ंहै | आज दुशनया का कोई दे  ऐसा नही ंहै 

जो दुबकलो ंके प्रशत कृपाभाव के अलावा कोई और अनुकूल भाव प्रदश कत करता हो....पशश्चम में लोकतंत्र आज शजस 

प्रकार चलाया जा रहा है, उसे हम हिा नाजीवाद या फाशसस्टवाद ही कह सकते हैं | ज़्यादा-से-ज़्यादा, यह 

साम्राज्यवाद का नाजीवादी अथवा फाशसस्टवादी प्रवृशियो ंको शछपाने का आवरण कहा जा सकता है.... ( हरर, 

18-5-1940, पृ. 129 ) 

मेरा शवश्वास है शक सच्चा लोकतंत्र केवल अशहंसा का पररणाम हो सकता है | ( गांकग, 1942-44, पृ. 143 ) 

....पूणक लोकतंत्र तब तक संभव नही ंहै जब तक वह पूणक अशहंसा द्वारा समशथकत न हो | ( हरर, 2-3-1947, पृ. 44 ) 

लोकतांत्र : पूिी तथा पविमी 

पशश्चमी लोकतंत्र अगर पहले ही असफल नही ंहो चुका है तो परीक्षाधीन तो है ही | क्यो ंन भारत अपनी योग्यता 

का प्रत्यक्ष प्रद कन करके लोकतंत्र के सचे्च शवज्ञान को शवकशसत करने का शे्रय ले ? भ्ष्ट्ाचार और पाखंि लोकतंत्र 
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की अपररहायक उपज नही ंहोनी चाशहए, जैसे शक शनसं्सदेह शदखाई दे रहे हैं; न पररमाण लोकतंत्र की सच्ची कस ट्ी 

है | ( पे्रस वक्तव्य, 17-9-1934 ) 

मेरी राय में, पशश्चम में जो लोकतंत्र है, वह केवल नाम के शलए है | यह सही है शक उसमें सचे्च लोकतंत्र के बीज 

शवद्यमान हैं | पर सच्चा लोकतंत्र तभी स्थाशपत हो सकता है जब सब प्रकार की शहंसा का त्याग कर शदया जाए और 

कदाचार का नामोशन ान न रहे | ये दोनो ंचीज़ें साथ-साथ चलती हैं | सच पूछा जाए तो कदाचार शहंसा का ही एक 

रूप है | यशद भारत को सचे्च लोकतंत्र का शवकास करना है तो उसे शहंसा या झठू के साथ कोई समझ ता नही ं

करना चाशहए | ( हरर, 3-9-1938, पृ. 24 )  

भारत सचे्च अथाकत शहंसारशहत लोकतंत्र को शवकशसत करने का प्रयत्न कर रहा है | हमारे हशथयार हैं : चरखे के 

रूप में व्यक्त होने वाला सत्याग्रह, ग्रामोद्योग, छूआछूत-शनवारण, सांप्रदाशयक सद्भावना, मद्यशनषेध और श्रशमको ं

का अहमदाबाद की तरह का अशहंसक संगठन | इनके शलए बड़े पैमाने पर प्रयास और लोक श क्षा की 

आवश्यकता है | इन कायककलापो ंको चलाने के शलए हमारे पास बड़ी-बड़ी एजेंशसयां हैं | ये पूणकतया सै्वब्लच्छक हैं 

और शनम्नतम व्यब्लक्त की सेवा ही इनका पुरस्कार है | ( हरर, 18-5-1940, पृ. 129 ) 
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73.  भारतीर् राष्टर ीर् काांगे्रस 

काांगे्रस का अपकषय 

जब कांगे्रस में शववेक और नैशतक प्रभाव का स्थान गंुिागदी ले लेगी तो उसकी स्वाभाशवक मृतु्य हो जाएगी, जो 

ठीक भी होगा | ( हरर, 18-6-1938, पृ. 149 ) 

कांगे्रस में फैली गंदगी को दूर करने के शलए केवल संकल्प की आवश्यकता है | लेशकन अगर कांगे्रस सशमशतयो ं

के अध्यक्ष उदासीन अथवा अकमकण्य रहे तो भ्ष्ट्ाचार से शनपट्ना संभव नही ंहोगा | ‘जब नमक में से उसका 

जायका जाता रहेगा तो नमक में जायका कहां से आएगा ?’ ( हरर, 22-10-1938, पृ. 299 ) 

रोम का अपकषक उसके पतन से पहले ही  ुर हो गया था | इसी तरह कांगे्रस, शजसका पोषण पचास से अशधक 

वषों तक दे  के आला-से-आला शदमागो ंने शकया है, अपकषक आरंभ होते ही एकदम नही ंटू्ट् जाएगी | वसु्तत: 

यशद समय रहते भ्ष्ट्ाचार का इलाज कर शलया गया तो कांगे्रस के टू्ट्ने की न बत शबलकुल नही ंआएगी | ( हरर, 

28-1-1939, पृ. 444 ) 

काांगे्रस और अवहांसा 

कांगे्रस अपना प्रभाव तभी कायम रख सकती है जब वह अशहंसा का दामन न छोड़े | उसकी एकमात्र पंूजी 

उसका नैशतक प्रभाव है | कोई और ब्लस्थशत सांघाशतक झगड़ो ंऔर रक्तपात को जन्म दे सकती है | ( हरर, 29-7-

1939, पृ. 218 ) 

अगर आपके शदल में तलवार हो और आप नाम अशहंसा का लें तो यह केवल पाखंि और बेईमानी ही नही ंबब्लि 

कायरतापूणक भी होगा | शब्रशट्  सरकार के समक्ष हमने शजस अशहंसा का प्रद कन शकया, वह कमजोर आदमी की 

अशहंसा थी | ऐसा न होता तो हमारे बीच यह तू-तू मैं-मैं क्यो ंहोती ? 

....कमजोर और नपंुसक आदमी की नकली अशहंसा से अशधक भ्ष्ट् करने वाली चीज़ कोई और नही ंहै | अगर 

हमारे अंदर सच्ची अशहंसा होती तो हमारे सावकजशनक जीवन में सशहषु्णता का प्रमुख स्थान होता | तब शजतने मत 

होते, उतनी ही पाशट्कयो ंके शलए गंुजाइ  रहती | तब, मतभेद बुब्लद् की स्वस्थ स्वाधीनता का शचह्न होते, जो जीवन 

का शनयम है, दलीय कुचक्रो ंऔर दलीय कलह का शचह्न न होते शजनका स्वाधीनता से कोई लेना-देना नही ं है |  

( हरर, 6-10-1946, पृ. 338 ) 

बुवनर्ादी लक्ष्य   

कांगे्रस यशद कशठनाई के समय में लोकशप्रय न रह पाए तो वह लोकशप्रय संस्था नही ं कहलाएगी | अगर यह 

बेरोजगार और भूखे लोगो ंको काम न दे सके, अगर यह लूट्मार से लोगो ंकी रक्षा न कर सके या उन्ें उसका 
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मुकाबला करना न शसखा सके, अगर यह खतरे के वक्त लोगो ंकी मदद न कर सके तो यह अपनी प्रशतष्ठा और 

लोकशप्रयता खो बैठेगी | ( हरर, 18-1-1942, पृ. 4 ) 

हमारी पाट्ी 

कांगे्रस में केवल एक ही पाट्ी हो सकती है, कोई दूसरी नही,ं और वह है कांगे्रशसयो ंकी पाट्ी | कहने का आ य 

यह नही ं है शक कांगे्रस में शभन्न-शभन्न राय रखने वाले व्यब्लक्तयो ंया समूहो ं के शलए कोई स्थान नही ं है | मैं जड़ 

एकरूपता में शवश्वास नही ंकरता | प्रकृशत के इस शनयम का शक सभी व्यब्लक्त समकक्ष और स्वतंत्र पैदा होते हैं, 

 ाब्लिक अथक नही ं लेना चाशहए | उदाहरण के शलए, सभी व्यब्लक्त एक-सी बुब्लद् लेकर पैदा होते हैं, लेशकन 

समानता का यह शसद्ांत तभी सत्य शसद् हो सकता है जब अशधक बुब्लद्मान लोग अपनी बुब्लद् का इसे्तमाल 

दूसरो ंकी कीमत पर अपनी तरक्की के शलए न करके अपने से कम बुब्लद्मान लोगो ंकी सेवा के शलए करें गे | 

आज कांगे्रस में सभी तरह के लोग हैं.... ( हरर, 6-10-1946, पृ. 338 ) 

....सिा-प्राब्लप्त के साथ ही कांगे्रसजन यह समझने लगे हैं शक सब कुछ उन्ी ंका है | एक अथक में तो यह सही है | 

लेशकन इसका मतलब यह नही ंहै शक हम अनु ासन को धता बता दें  | अनु ासन और शवनम्रता कांगे्रसजनो ंके 

शलए ग रव का शवषय होना चाशहए | ( हरर, 1-6-1947, पृ. 176 ) 

कांगे्रस दलीय कुचक्रो ंसे ऊपर उठेगी और समूचे भारत की एकता और सेवा का प्रतीक बनेगी | ( वही, पृ. 175 ) 

पूणय स्वराज का लक्ष्य 

कांगे्रस को, जो सबसे पुराना राष्ट्र ीय राजनीशतक संगठन है और शजसने अनेक संघषों के बाद अशहंसक मागक पर 

चलते हुए स्वतंत्रता प्राप्त की है, टू्ट्ने नही ं शदया जा सकता | यह तो राष्ट्र  के साथ ही टू्टे्गी | कोई भी सप्राण 

संगठन या तो बराबर बढ़ता रहता है या शफर वह समाप्त हो जाता है | कांगे्रस ने राजनीशतक स्वतंत्रता तो हाशसल 

कर ली है पर उसे अभी आशथकक, सामाशजक और नैशतक स्वतंत्रता हाशसल करनी है | राजनीशतक की अपेक्षा इन 

स्वतंत्रताओ ंको हाशसल करना कशठन है, क्योशंक ये रचनात्मक हैं तथा उतना जो  पैदा करने वाली और देखने में 

उतनी  ानदार नही ं हैं | सवकसमावे ी रचनात्मक कायक के शलए जनता के प्रते्यक सदस् की ऊजाक का योग 

अपेशक्षत है | 

कांगे्रस ने अपनी स्वतंत्रता के प्रारंशभक और आवश्यक पहलू को हाशसल कर शलया है | लेशकन कशठन कायक तो 

अब आएगा | लोकतंत्र की कशठन चढ़ाई के द रान इसने अपररहायक रूप से ऐसे बेकार के गढ़ खड़े कर शदए हैं 

शजनसे भ्ष्ट्ाचार पनपता है और ऐसी संस्थाएं खड़ी हो गई हैं जो केवल कहने के शलए ही लोकशप्रय तथा 

लोकतांशत्रक हैं | इस अपकारक और बेतुकी बढ़वार से शकस तरह मुक्त हुआ जाए ? 
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सांघट्न 

कांगे्रस को अपने सदस्ो ंका शव ेष रशजस्टर रखना बंद कर देना चाशहए; इसमें कभी एक करोड़ से ज़्यादा नाम 

दजक नही ं रहे और तब भी उन सभी सदस्ो ं की पहचान कर पाना आसान नही ं था | कांगे्रस का एक अज्ञात 

रशजस्टर भी था शजसमें लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंके नाम  ाशमल थे शजनकी कभी जरूरत नही ंपड़ सकती थी | अब 

कांगे्रस के रशजस्टर में उन सभी िी-पुरुषो ंके नाम  ाशमल माने जाने चाशहए जो दे  की मतदाता सूशचयो ंमें दजक 

हैं | यह सुशनशश्चत करना कांगे्रस का काम है शक इन सूशचयो ंमें कोई फजी नाम  ाशमल न हो पाए और कोई वैध 

नाम  ाशमल होने से छूट् न जाए | कांगे्रस के अपने रशजस्टर में उन राष्ट्र सेवको ंके नाम होगें जो, कायककताकओ ंके 

रूप में, समय-समय पर उन्ें स पें गए कामो ंको अंजाम दें गे | 

दे  के शलए यह दुभाकग्य की बात है शक शफलहाल अशधकां  कायककताक नगरवासी होगें शजनसे गांवो ंमें जाकर 

गांवो ं के शलए काम करने को कहा जाएगा | लेशकन गांवो ं से अशधकाशधक संख्या में कायककताक भरती करने के 

प्रयास शकए जाने चाशहए | 

लोकसेिक 

इन लोकसेवको ंसे अपेक्षा की जाएगी शक वे शवशध के अनुसार पंजीकृत अपने अड़ोस-पड़ोस के मतदाताओ ंकी 

सेवा करें  | और भी बहुत-से व्यब्लक्त और दल उन्ें अपनी ओर आकशषकत करने का प्रयास करें गे | शजसका कायक 

सवोिम होगा, वही उनका हृदय जीतेगी | यही एक उपाय है शजससे शक कांगे्रस दे  में अपनी अशद्वतीय शकंतु 

तेजी से शगरती हुई ब्लस्थशत को पुन: प्राप्त कर सकती है | अभी कल की बात है जब कांगे्रस अनजाने में ही राष्ट्र  की 

सेवक थी, उसे खुदाई ब्लखदमतगार अथाकत ईश्वर का सेवक कहा जाता था | अब उसे स्वयं अपने तथा दुशनया के 

समक्ष यह घोशषत कर देना चाशहए शक वह केवल ईश्वर की सेवक है – न इससे कम, न  ज़्यादा | अगर वह सिा 

की भद्दी उठा-पट्क में उलझ गई तो एक शदन पाएगी शक उसका अब्लस्तत्व ही नही ंरहा है | ईश्वर का धन्यवाद है 

शक अब राजनीशतक के्षत्र में कांगे्रस ही एकमात्र दल नही ंहै | ( हरर, 1-2-1948, पृ. 4 ) 

लोक सेिक सांघ* 

दो शहस्सो ं में बंट् जाने के बावजूद, भारत ने भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस द्वारा जुट्ाए गए साधनो ं की सहायता से 

राजनीशतक स्वतंत्रता प्राप्त कर ली है | अत: एक प्रचार-माध्यम और संसदीय तंत्र के त र पर कांगे्रस के वतकमान 

स्वरूप की अब कोई उपयोशगता नही ंरह गई है |  हरो ंऔर कस्ो ंसे शभन्न, अपने सात लाख गांवो ंके शलए भारत 

को अभी सामाशजक, नैशतक और आशथकक स्वाधीनता हाशसल करनी है | जब भारत अपने लोकतांशत्रक लक्ष्य की 

ओर प्रगशत करेगा तो यह शनशश्चत है शक उसकी असैशनक  ब्लक्त सैशनक  ब्लक्त के ऊपर अपना वचकस्व स्थाशपत 

करने के शलए संघषक करेगी | उसे राजनीशतक पाशट्कयो ं और सांप्रदाशयक संस्थाओ ं की गंदी प्रशतयोशगता से परे 
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रखना आवश्यक है | इस और ऐसे ही अन्य कारणो ंसे, अब्लखल भारतीय कांगे्रस कमेट्ी वतकमान कांगे्रस संगठन 

को शवघशट्त करने का संकल्प करती है और एक लोक सेवक संघ की स्थापना का शनश्चय करती है शजसके शनयम 

नीचे शलखे अनुसार होगें शजनमें समय की मांग को देखते हुए पररवतकन करने का अशधकार संघ को होगा | 

पांचार्त  

पांच वयस्क पुरुषो ंअथवा ब्लियो ंकी पंचायत को इकाई माना जाएगा | ये िी-पुरुष ग्रामवासी या ग्रामोनु्मखी वृशि 

वाले लोग होगें |  

____________ 

*कांगे्रस के इस नये रूप के बारे में गांधीजी का प्रस्ताव ‘हररजन’ में ‘शहज लास्ट शवल एंि टे्स्टामेंट्’  ीषकक से प्रकाश त 

हुआ था |    

दो शनकट्स्थ पंचायतें शमलकर एक कायककारी दल (वशकिं ग पाट्ी) का रूप लेंगी जो अपने बीच से चुने गए एक 

नेता के अधीन कायक करेगा | 

ऐसी स  पंचायतें हो जाने पर उनके पचास प्रथम स्तर के नेता अपने बीच से एक शद्वतीय स्तर का नेता चुनेंगे और 

यही प्रशक्रया आगे जारी रहेगी; इस द रान प्रथम स्तर के नेता शद्वतीय स्तर के नेता के अधीन कायक करें गे | दो-दो 

स  पंचायतो ंके समानांतर समूह तब तक बनते जाएंगे जब तक शक समूचे भारत में इनका जाल नही ंफैल जाएगा; 

पंचायतो ंका हर नया समूह प्रथम स्तर के नेता की तरह अपना शद्वतीय स्तर का नेता भी चुनता जाएगा | शद्वतीय 

स्तर के सभी नेता अपने-अपने के्षत्र की और साथ ही, समूचे दे  की सेवा करें गे | शद्वतीय स्तर के नेता जब 

आवश्यक समझें तो अपने बीच से एक प्रमुख का चुनाव कर सकें गे जो, उनके प्रसाद पयकन्त, सभी समूहो ंका 

शवशनयमन करेगा और उन्ें आवश्यक आदे  देगा | 

(चंूशक प्रांतो ंअथवा शजलो ंका अंशतम शनमाकण अभी अशनश्चय की ब्लस्थशत में है, इसशलए सेवको ंके इस समूह को 

प्रांतीय अथवा शजला पररषदो ंमें शवभाशजत करने का कोई प्रयास नही ंशकया गया है | शजस समय तक शजतने समूह 

बन जाएंगे, उनके के्षत्राशधकार में सारा दे  होगा | ध्यान रहे शक सेवको ंके इस शनकाय के पास जो भी अशधकार 

अथवा  ब्लक्त होगी वह उसे अपने स्वामी अथाकत समूचे भारत की खु ी-खु ी और शववेकपूवकक सेवा करने से 

प्राप्त होगी |) 

कार्यकतायओां की र्ोग्यताएां  

(1) हर कायककताक आदतन हाथ से कते सूत अथवा ऑल इंशिया ब्लस्पनसक एसोशसए न द्वारा प्रमाशणत सूत से बने 

खादी के वि धारण करेगा | उसके शलए मद्यत्यागी होना आवश्यक है | यशद वह शहंदू है तो उसने तथा उसके 

पररवार ने छूआछूत के सभी रूपो ंका स पथ त्याग कर शदया हो, उसे सांप्रदाशयक एकता के आद क में शवश्वास 
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हो, सभी धमों के प्रशत समान श्रद्ा तथा आदर का भाव हो, तथा जाशत, पंथ अथवा िी-पुरुष के भेद-भाव के शबना 

सभी को समान अवसर शदए जाने के शसद्ांत में आस्था हो |  

(2) वह अपने के्षत्र के प्रते्यक ग्रामवासी के व्यब्लक्तगत संपकक  में आएगा | 

(3) वह ग्रामवाशसयो ंमें से कायककताकओ ंकी भरती करेगा, उन्ें प्रश क्षण देगा और ऐसे सभी कायककताकओ ंका एक 

रशजस्टर रखेगा | 

(4) वह अपने प्रशतशदन के काम का लेखाजोखा रखेगा | 

(5) वह गांवो ंको इस प्रकार संगशठत करेगा शक वे अपनी कृशष और दस्तकाररयो ंकी सहायता से स्वत:पूणक और 

आत्मशनभकर बन सकें  | 

(6) वह गांव के लोगो ंको सफाई और स्वास्थ्य-रक्षा की श क्षा देगा और उनमें अस्वास्थ्य तथा बीमारी की रोकथाम 

के शलए सभी संभव उपाय करेगा | 

(7) वह शहंदुस्तानी तालीमी संघ द्वारा शनधाकररत नीशत के अनुसार नयी तालीम के ढरे पर गांव के लोगो ं की 

आजीवन श क्षा की व्यवस्था करेगा | 

(8) वह यह सुशनशश्चत करेगा शक शजन लोगो ंके नाम मतदाता सूशचयो ंमें नही ंहैं, उनके नाम उनमें दजक हो जाएं | 

(9) शजन लोगो ं ने अभी तक मतदान का अशधकार प्राप्त करने की योग्यता हाशसल नही ं की है, उन्ें अपेशक्षत 

योग्यता हाशसल करने के शलए प्रोत्साशहत करेगा | 

(10) उपयुकक्त प्रयोजनो ंऔर इसमें समय-समय पर जोड़े जाने वाले अन्य कामो ंके शलए, लोक सेवक संघ द्वारा 

शनधाकररत शनयमो ंके अनुसार, स्वयं को प्रश शक्षत करेगा और योग्य बनाएगा | 

रचनात्मक सांगठन   

संघ शनम्नशलब्लखत स्वायि शनकायो ंको अपने साथ संबद् करेगा : 

1. ए. आई. एस. ए. [आल-इंशिया ब्लस्पनसक एसोशसए न], 

2. ए. आई. वी. आई. ए. [आल-इंशिया शवलेज इंिस्टर ीज एसोशसए न], 

3. शहंदुस्तानी तालीमी संघ, 

4. हररजन सेवक संघ, 

5. गोसेवा संघ | 
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वित्त 

संघ अपने धे्यय की पूशतक के शलए ग्रामवाशसयो ंऔर दूसरे लोगो ंसे धनराश  एकत्र करेगा; इसमें शव ेष बल शनधकन 

व्यब्लक्तयो ंके योगदान पर शदया जाएगा | ( हरर, 15-2-1948, पृ. 32 ) 
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74. लोकवप्रर् मांवत्रमांिल 

मांवत्रमांिलो ां की रचना  

शवशभन्न शहतो ंकी संतुशष्ट् के शलए मंशत्रयो ंके पद बनाना शनशश्चत रूप से गलत होगा | यशद मैं प्रधानमंत्री होऊं और 

मुझे इस तरह के दावो ंसे परे ान शकया जाए तो मैं तो अपने शनवाकचको ंसे कह दंू शक वे मेरे स्थान पर दूसरा नेता 

चुन लें | इस तरह के पद तट्स्थ भाव से धारण शकए जाने चाशहए, ऐसा न हो शक आप उनसे शचपक ही जाएं | ये 

कांट्ो ंके ताज होने चाशहए, प्रशसब्लद् प्राप्त करने के साधन कदाशप नही ं| पदो ंको ग्रहण करते समय दृशष्ट् यह होनी 

चाशहए शक ये अपने लक्ष्य तक पहंुचने की हमारी गशत को तीव्र करें  | 

यह बड़ा दुभाकग्यपूणक होगा यशद स्वाथी और पथभ्ष्ट् कट्टर समथकको ं को इस बात की छूट् शमल जाए शक वे 

प्रधानमंत्री के ऊपर स्वयं को थोपकर राष्ट्र  की प्रगशत को अवरुद् कर सकें  | यशद उन लोगो ंकी तसल्ली करना 

आवश्यक है शजनसे अंतत: मंशत्रयो ं को  ब्लक्त प्राप्त होनी है तो यह कही ं अशधक आवश्यक है शक उनसे 

समझदारी, असंशदग्ध शनष्ठा और अनु ासन के सै्वब्लच्छक पालन का आश्वासन शलया जाए | 

और अंत में, असली कस ट्ी यह है शक शजन्ें मंशत्रपद शदया जाए, वे पाट्ी के उन सदस्ो ंको भी पसंद हो ंशजनके 

हाथ में प्रधानमंशत्रयो ंका नामांकन है | कोई प्रधानमंत्री एक क्षण के शलए भी अपनी पसंद के िी अथवा पुरुष को 

पाट्ी के ऊपर नही ंथोप सकता | वह प्रधान इसशलए है शक पाट्ी को उसकी योग्यता, लोगो ंके शवषय में उसकी 

जानकारी, तथा उसके अन्य गुणो ंपर पूरा-पूरा भरोसा है |  ( हरर, 7-8-1937, पृ. 204 ) 

मंशत्रयो ंऔर कांगे्रस शट्कट् पर शनवाकशचत होकर आने वाले शवधायको ंको शनभकयतापूवकक अपने कतकव्य का पालन 

करना चाशहए | उन्ें अपनी सीट्ो ंअथवा पदो ंके चले जाने का जोब्लखम उठाने के शलए हमे ा तैयार रहना चाशहए | 

कांगेस की प्रशतष्ठा और  ब्लक्त को बढ़ाने की योग्यता के अलावा इन पदो ंऔर शवधानमंिलो ंकी सीट्ो ंका और 

कोई महत्व नही ंहै | और चंूशक ये दोनो ंबातें पूणकतया सावकजशनक और शनजी नैशतक गुणो ंपर शनभकर करती हैं, अत: 

यह समझ लेना चाशहए शक कोई भी नैशतक चूक कांगे्रस को चोट् पहंुचाएगी | यह अशहंसा का अशनवायक शनशहताथक 

है| ( हरर, 23-4-1938, पृ. 88 ) 

इसमें संदेह नही ंशक मंत्री अपनी पाट्ी का शहत-संवधकन करता है, लेशकन यह कभी समूचे राष्ट्र  की कीमत पर नही ं

शकया जा सकता | सच पूछा जाए तो वह कांगे्रस की भलाई उसी सीमा तक कर सकता है शजस सीमा तक दे  

की भलाई कर सकता है | क्योशंक वह जानता है शक वह अगर शवदे ी  ासन का मुकाबला नही ंकर सकता तो 

राष्ट्र  के अंदर के अपने शवरोशधयो ंका भी नही ंकर सकता | और चंूशक असेंबली एक ऐसा स्थान है जहां सभी 

समुदाय परस्पर शमल बैठने के शलए बाध्य हैं, अत: वह यशद वहां अपने शवरोशधयो ंको अपने पक्ष में कर सके तो जो 

शनणकय वहां शलए जाएंगे, उनका प्रशतरोध नही ंहोगा | यशद असेंबली को....राष्ट्र  की समस्ाओ ंको सुलझाने का मंच 
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मान शलया जाए तो....सांप्रदाशयक एकता सशहत राष्ट्र  की सभी समस्ाएं सुलझाई जा सकती हैं.... ( हरर, 16-7-

1938, पृ. 184 ) 

सादगी में भी एक स दंयक तथा कला है | साफ-सुथरा और गररमामय जीवन जीने के शलए धन की आवश्यकता 

नही ंहोती | ठाठ-बाट् और आिंबर से प्राय: कुरुशच ही झलकती है | ( हरर, 17-7-1937, पृ. 180 ) 

पद-धारण ऐसी चीज़ है शजससे या तो व्यब्लक्त की प्रशतष्ठा में वृब्लद् होती है या शफर वह पूरी तरह शमट्टी में शमल जाती 

है | अगर प्रशतष्ठा से पूरी तरह हाथ नही ंधो बैठना है तो मंशत्रयो ंऔर शवधायको ंको अपने शनजी और सावकजशनक 

आचरण पर पूरा-पूरा ध्यान देना चाशहए | सीजर की पत्नी की तरह उन्ें भी सभी संदेहो ंसे परे रहना होगा | 

उन्ें अपने या अपने ररशे्तदारो ंअथवा शमत्रो ंके शनजी लाभ के शलए कोई काम नही ंकरना चाशहए | यशद ररशे्तदारो ं

अथवा शमत्रो ंकी कही ंशनयुब्लक्त हो तो वह केवल इसी आधार पर हो शक वे उपलि उम्मीदवारो ंमें सवकशे्रष्ठ थे और 

उनका बाजार-मूल् सरकार में उन्ें शमलने वाले पाररश्रशमक से सदैव अशधक होना चाशहए | ( हरर, 23-4-1938, 

पृ. 88 ) 

मांवत्रर्ो ां के वलए सांवहता 

कांगे्रस सरकार में प्रते्यक पद केवल सेवा की भावना से धारण शकया जाना चाशहए; उसमें शनजी लाभ की आ ा 

का ले  भी नही ंहोना चाशहए | ( हरर, 3-9-1938, पृ. 242 ) 

अगर कांगे्रस को जनता का संगठन बने रहना है तो उसके मंत्री साहब लोगो ंकी तरह से नही ंरह सकते और न वे 

सरकारी काम के शलए शमलने वाली सुशवधाओ ंका शनजी काम के शलए इसे्तमाल कर सकते हैं | ( हरर, 29-9-

1946, पृ. 333 ) 

मंशत्रयो ंको जनता की आलोचना को सहन करना सीखना चाशहए | उन्ें शछद्रािेषी आलोचना तक को अशवचशलत 

भाव से ग्रहण करना चाशहए....आलोचकगण जनता के इन सेवको ं से अन्य लोगो ं की अपेक्षा अशधक सादगी, 

साहस, ईमानदारी और पररश्रम ीलता की आ ा रखते हैं.... ( हरर, 21-9-1947, पृ. 325 ) 

हमारे मंत्री जनता के हैं और जनता में से शलए गए हैं | उन्ें यह नही ंसमझ बैठना चाशहए शक उन्ें उन अनुभवी 

लोगो ंसे अशधक ज्ञान है जो मंशत्रपद पर आसीन नही ंहैं | ( हरर, 16-11-1947, पृ. 409 ) 

नेताओ ंके हाथ में सरकार की बागिोर है और खचक करने के शलए करोड़ो ंरुपए हैं | अत: उन्ें सतकक  रहना 

चाशहए | उन्ें शवनम्रता का व्यवहार करना चाशहए | लोग प्राय: सहज भाव से वायदे करके उनसे मुकरते रहते हैं | 

मंशत्रयो ंको कभी ऐसे वायदे नही ंकरने चाशहए शजन्ें वे पूरा न कर सकते हो ं| एक बार जो वायदा कर शलया जाए, 

वह हर कीमत पर पूरा शकया जाना चाशहए | ( हरर, 14-12-1947, पृ. 467 ) 
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मंशत्रगण जनता के सेवक हैं | वे जनता की स्पष्ट् इच्छा के शवरुद् कोई काम नही ंकर सकते | जनता शजतने शदन 

चाहे, उससे एक शदन भी अशधक वे अपने पद पर नही ंरह सकते | ( हरर, 4-1-1948, पृ. 495 ) 

विधानमांिल 

आइए, शवधानमंिलो ंकी उपयोशगता पर शवचार करें  | शवधानमंिल सरकार के दोषो ंको उजागर कर सकते हैं, पर 

यह उतनी महत्वपूणक सेवा नही ंहै | सच्ची सेवा तो वह करता है जो लोगो ंको यह बताता है शक वे सरकार के दोषो ं

का ज्ञान होने के बावजूद उसके श कार क्यो ंबने हुए हैं और उन्ें शसखाता है शक सरकार के अन्यायो ंका शवरोध 

शकस तरह शकया जाए | यह अशनवायक सेवा शवधानमंिलो ंके सदस् प्रदान नही ंकर सकते, क्योशंक उनका काम तो 

लोगो ंको इस बात के शलए पे्रररत करना है शक वे अन्यायो ंके शनराकरण के शलए उनका सहारा लें | 

शवधानमंिलो ंकी दूसरी उपयोशगता अवांछनीय कानूनो ंको पास होने से रोकना है और ऐसे शवधेयक प्रसु्तत करना 

है जो लोकोपयोगी हो ंऔर शजनसे रचनात्मक कायकक्रम को अशधकाशधक सहायता शमल सके | 

शवधानमंिलो ंसे अपेक्षा की जाती है शक वे जनता की इच्छा का पालन करें  | इन शनकायो ंमें भाषणकला का थोड़ा-

बहुत तात्काशलक महत्व हो सकता है, पर अंतत: उसकी आवश्यकता नही ंहै | आवश्यकता तो उन शव ेषज्ञो ंकी 

है शजन्ें व्यावहाररक ज्ञान है और उन लोगो ंकी है जो इन शव ेषज्ञो ंको अपेशक्षत समथकन प्रदान कर सकें  | जो 

संगठन सेवा के शलए बना है और शजसने पदशवयो ंऔर इस प्रकार की अन्य तुच् चीज़ो ंका बशहष्कार शकया हुआ 

है, उसकी सदस्ता के शलए उम्मीदवारी को अगर प्रशतष्ठा का प्रतीक माना जाएगा तो यह हाशनप्रद होगा | यशद 

इस भावना ने जड़ पकड़ ली तो इससे कांगे्रस की बदनामी होगी और अंतत: यह उसकी बबाकदी का कारण शसद् 

होगी | 

यशद कांगे्रसजनो ंमें इतनी शगरावट् आ गई तो भारत के करोड़ो ंकंकालो ंको नवजीवन क न देगा ? भारत और 

संसार शकसकी ओर आ ा-भरी दृशष्ट् से देखेंगे ? ( हरर, 17-2-1946, पृ. 13 ) 

लोकशप्रय मंशत्रमंिल शवधानमंिलो ंके प्रशत उिरदायी होते हैं और उनकी सहमशत के शबना कोई काम नही ंकर 

सकते | लोकशप्रय शवधानमंिलो ंका प्रते्यक सदस् अपने मतदाताओ ंके प्रशत उिरदायी होता है | अत: जनता का 

प्रशतशनशधत्व करने वाले मतदाता को अपने ही द्वारा बनाई सरकार की आलोचना करने के पहले अच्छी तरह 

सोच-शवचार कर लेना चाशहए | 

इसके अलावा, लोगो ंकी एक बुरी आदत ध्यान में रखनी चाशहए | वे शकसी तरह का कोई कर देना नही ंचाहते | 

सरकार अच्छी हो तो करदाता को अपने धन के बदले पूरा प्रशतफल शमल जाता है | नगरो ंमें शदया जाने वाला 

जल-कर इसका एक उदाहरण है | कोई करदाता इतनी साधारण धनराश  से पानी की शनजी व्यवस्था नही ंकर 
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सकता | लेशकन इसके बावजूद लोग इस तरह के कर देने से भी कतराते हैं, हालांशक वे जनता की इच्छा से ही 

लगाए जाते हैं | 

यह सही है शक सभी करो ंसे शमलने वाले लाभ को इस तरह शसद् नही ंशकया जा सकता शजस तरह ऊपर शदए गए 

जल-कर के उदाहरण में संभव है | लेशकन जैसे-जैसे समाज का आकार बढ़ता है और सेवा का के्षत्र शवसृ्तत होता 

है, हर करदाता को यह समझाना कशठन होता जाता है शक शकसी कर शव ेष से उसे क्या प्रशतफल शमला | लेशकन 

यह बात शबलकुल स्पष्ट् है शक, कुल शमलाकर, करो ंसे होने वाली आय पूरे समाज के शहताथक व्यय की जानी चाशहए 

| यशद ऐसा न हो तो यह तकक  नही ंशट्क सकता शक कर जनता की इच्छा से लगाए गए हैं | ( हरर, 8-9-1946, पृ. 

293 ) 
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75. मेरे सपनो ां का भारत 

शहंदू-मुब्लस्लम एकता और अशहंसक उपायो ं अथाकत शव ुद् आत्मत्याग के जररए सच्ची स्वाधीनता और 

आत्माशभव्यब्लक्त हाशसल करके भारत वतकमान अंधकार से बाहर शनकलने का मागक शदखा सकता है | ( यंग, 6-10-

1920, पृ. 4 ) 

अगर जनता की आवाज ईश्वर की आवाज़ है तो उसमें ईमानदारी, वीरता, स म्यता, शवनम्रता और पूणक आत्मत्याग 

की ध्वशन होनी चाशहए | ( यंग, 19-11-1925, पृ. 400 ) 

मेरा शवश्वास है शक कोई चीज़ ब्लस्थर नही ंरहती | मानव प्रकृशत का या तो उत्कषक होता है या शफर, अपकषक | हम 

आ ा करें  द्वक भारत में इसका उत्कषक हो रहा है | अन्यथा भारत और संभवत: पूरी दुशनया में प्रलय हो जाएगी |.... 

स्वतंत्र भारत शवश्व के समु्मख  ांशत का पाठ प्रसु्तत करेगा या घृणा और शहंसा का शजससे दुशनया पहले ही बुरी 

तरह त्रस्त है ? ( हरर, 8-6-1947, पृ. 177 ) 

यशद संपूणक भारत पे्रम के इस  ाश्वत शनयम को अंगीकार कर ले तो वह समूचे शवश्व का शनशवकवाद नेता बन 

जाएगा....मैं केवल यह कहना चाहता हं शक हमें शववेक के अशतररक्त और शकसी की बात नही ंमाननी   चाशहए| ( 

वही, पृ. 181 ) 

नर्ा भारत 

मैं केवल आ ा लगाए हं और प्राथकना कर रहा हं....शक एक नये और स्वस्थ भारत का उदय होगा जो पशश्चम की 

सभी बीभत्स बातो ंकी घशट्या नकल करने वाला एक युद्शप्रय राष्ट्र  नही ंहोगा, अशपतु ऐसा नया भारत होगा जो 

पशश्चम की उतृ्कष्ट् बातो ंको सीखेगा और केवल एश या तथा अफ्ीका ही नही ंबब्लि सारी दुशनया के शलए आ ा 

की शकरण बनेगा | 

मैं मानता हं शक शजस तरह आज हम सेना और नंगे प ुबल से जुड़ी तमाम बातो ंका आश्रय ले रहे हैं, उसे देखते 

हुए ऐसी आ ा लगाना व्यथक है....शफर भी, पशश्चम की तड़क-भड़क की झठूी नकल और उन्माद के बावजूद, मैं 

और भारत के दूसरे बहुत-से लोगो ं के मन आ ा की इस िोर से बंधे हैं शक भारत इस मरण-नृत्य से बच 

शनकलेगा और 1915 से लेकर बिीस वषक तक उसने, आधा-अधूरा ही सही पर, अशहंसा का जो प्रश क्षण शलया है, 

उसके फलस्वरूप वह शजस ऊंचे नैशतक आसन पर बैठने का हकदार है, उसे अवश्य ग्रहण करेगा | ( हरर, 7-

12-1947, पृ. 453 ) 

‘पृथ्वी पर स्वगय’ 

जब मैंने 1896 में आगरे और शदल्ली के शकले देखे थे तो उनमें से शकसी में एक दरवाजे के ऊपर एक  ेर खुदा 

देखा था शजसका अनुवाद है : ‘यशद पृथ्वी पर कही ंस्वगक है, तो वह यहां है, यहां है, यहां है |’ अपनी सारी  ान के 
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बावजूद मुझे वह शकला स्वगक नही ंलगा था | पर मुझे खु ी होगी अगर पाशकस्तान के सभी प्रवे द्वारो ंपर इंसाफ 

के साथ उपयुकक्त  ेर खुदा हो | ऐसे स्वगक में, चाहे वह भारत में हो या पाशकस्तान में, न कोई कंगाल होगा न 

शभखारी, न ऊंच न नीच, न लखपशत न अधभूखा कमकचारी, न मादक पेय, न न ीली दवाइयां | वहां जो सम्मान 

पुरुषो ंको प्राप्त होगा वही श्लियो ंको भी शदया जाएगा, िी-पुरुषो ंकी पशवत्रता और  ुद्ता की सावधानीपूवकक 

रक्षा की जाएगी, वहां अपनी पत्नी के अशतररक्त हर िी को, सभी धमाकवलंबी, उसकी आयु के अनुसार माता, 

बशहन या बेट्ी मानकर व्यवहार करें गे, वहां छूआछूत का नामोशन ान नही ंहोगा और सभी धमों को समान आदर 

की दृशष्ट् से देखा जाएगा | वहां सभी लोग रोट्ी कमाने के शलए प्रसन्नतापूवकक और से्वच्छा से श्रम करने में ग रव का 

अनुभव करें गे | ( यंग, 18-1-1948, पृ. 526 ) 
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76. िापस गाांिो ां की ओर 

सच्चा भारत  

मेरा शवश्वास रहा है और मैंने अनेक बार यह बात दोहराई है शक भारत उसके  हरो ंमें नही ंबसता, बब्लि उसके 

7 लाख गांवो ंमें बसता है | हम नगरवासी यह समझते हैं शक भारत नगरो ंमें बसता है और गांव केवल हमारी 

आवश्यकताओ ं की पूशतक करने के शलए हैं | हमने कभी यह जानने का कष्ट् नही ं उठाया है शक उन शनधकन 

ग्रामवाशसयो ंके पास खाने और पहनने के शलए पयाकप्त व्यवस्था है अथवा नही ंऔर उनके पास धूप और वषाक से 

अपनी रक्षा करने के शलए कोई आश्रय-स्थली भी है या नही ं| ( हरर, 4-4-1936, पृ. 63 )  

अब तक गांव वालो ंने हजारो ंकी संख्या में अपने जीवन की बशल दी है ताशक हम नगरवासी जीशवत रह सकें  | 

अब उनके जीवन के शलए हमको अपना जीवन देने का समय आ गया है | लेशकन इन दोनो ंके बीच म शलक भेद 

है | ग्रामवासी ने अनजाने और अनचाहे अपने प्राणो ं की आहुशत दी है | उनके इस शवव  बशलदान से हम 

नगरवासी पशतत हुए हैं | अब यशद हम जान-बूझकर उनके शलए अपना बशलदान करें  तो इससे हमारा और समूचे 

राष्ट्र  का उदािीकरण होगा | यशद हमें एक स्वाधीन और आत्मसम्मानी राष्ट्र  के रूप में जीशवत रहना है तो हमें इस 

आवश्यक त्याग से पीछे नही ंहट्ना चाशहए | ( यंग, 17-4-1924, पृ. 130 ) 

गाांि और शहर 

 हर अपनी देखभाल करने में स्वयं समथक हैं | इसशलए हमें गांवो ंकी ओर ध्यान देने की आवश्यकता है | हमें उन्ें 

उनके पूवाकग्रहो,ं अंधशवश्वासो,ं संकीणक दृशष्ट्कोण आशद से मुक्त कराना है | और इसका इससे अच्छा और कोई 

उपाय नही ंहै शक हम उनके बीच में जाकर रहें, उनकी खुश यो ंऔर गमो ंमें भागीदार बनें और उनके बीच श क्षा 

और उपयोगी जानकारी का प्रसार करें  | ( यंग, 30-4-1931, पृ. 94 ) 

मैंने पाया है शक नगरवासी ने आम त र पर ग्रामवासी का  ोषण शकया है | सच पूछा जाए तो वह शनधकन ग्रामवासी 

की परवरर  पर जीता आया है | बहुत-से अंगे्रज अशधकाररयो ं ने भारतवाशसयो ंकी द ा के बारे में शलखा है | 

लेशकन जहां तक मेरी जानकारी है, शकसी ने यह नही ंकहा है शक भारत के ग्रामवासी के पास अपनी प्राणरक्षा के 

शलए आवश्यक साधन उपलि हैं | इसके शवपरीत, उन्ोनें यह स्वीकार शकया है शक अशधकां  जनसंख्या लगभग 

भूखो ंमरने की ब्लस्थशत में रह रही है और 10 प्रशत त लोगो ंको तो आधा-पेट् ही भोजन शमल पाता है और करोड़ो ं

लोग ऐसे हैं शजन्ें गंदे नमक, शमचक और पाशल  शकए हुए चावल या भुने अन्न पर ही जीवन शनवाकह करना पड़ता है|   

आप सच माशनए शक अगर हममें से शकसी को यह खाना खाना पड़े तो हम एक महीने से अशधक जीशवत नही ंरह 

पाएंगे या अपनी मानशसक क्षमताएं खो बैठें गे | शफर भी हमारे ग्रामवासी इस जीवन को जी रहे हैं | ( हरर, 4-4-

1936, पृ. 63-64 ) 
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वकसान  

आप भारतीय शकसान से बात करना  ुर कीशजए; जैसे ही वह अपना मंुह खोलता है, उससे बुब्लद्मिापूणक बातें 

शनकलनी आरंभ हो जाती हैं | ऊपर से गंवार शदखाई देने पर भी उसके अंदर आप आध्याब्लत्मकता का गहरा 

सागर पाएंगे | मैं इसी को संसृ्कशत कहता हं – यह बात आपको पशश्चम में नही ं शमलेगी | आप यूरोप के शकसी 

शकसान से बात करने की कोश   कीशजए तो आप देखेंगे शक उसे आध्याब्लत्मक बातो ंमें कोई शदलचस्पी ही नही ं

है|  

जहां तक भारतीय ग्रामवासी का संबंध है, उसके गंवारपन की पपड़ी के नीचे युगो ंपुरानी संसृ्कशत शछपी हुई है | 

उसकी यह पपड़ी उतार दीशजए, उसकी जमाने से चली आ रही गरीबी और शनरक्षरता को हट्ा दीशजए तो आप 

पाएंगे शक वह एक सुसंसृ्कत, सभ्य और स्वतंत्र नागररक का उिम नमूना है | ( हरर, 28-1-1939, पृ. 439 ) 

हमारी जनसंख्या के 75 प्रशत त से भी अशधक लोग खेशतहर हैं....लेशकन अगर हम उन्ें उनके श्रम के लगभग पूरे 

प्रशतफल से वंशचत कर देते हैं या शकन्ी ंऔर लोगो ंको ऐसा करने देते हैं तो यह नही ंकहा जा सकता शक हमारे 

अंदर स्व ासन की कोई उले्लखनीय भावना शवद्यमान है | ( स्पीरा, पृ. 323 ) 

जब हमारे नगर गांवो ंसे प्राप्त  ब्लक्त और पोषण के बदले उन्ें पयाकप्त प्रशतफल देना अपना कतकव्य मान लेंगे और 

अपने स्वाथकव  उनका  ोषण बंद कर दें गे तभी नगरवाशसयो ंऔर ग्रामवाशसयो ंके बीच स्वस्थ और नैशतक संबंध 

जन्म ले पाएंगे | यशद  हर के बच्चो ंको सामाशजक पुनद्वनथमाकण के इस महान कायक में अपना योगदान करना है तो 

उन्ें शजन व्यवसायो ंके जररये अपनी श क्षा ग्रहण करनी है, वे प्रत्यक्ष रूप से गांवो ंकी आवश्यकताओ ंसे संबंशधत 

होने चाशहए | ( हरर, 9-10-1937, पृ. 293 ) 

मैं नगरो ंकी बढ़वार को एक बुराई मानता हं; यह मानव जाशत और दुशनया के शलए दुभाकग्य का शवषय है; यह 

इंग्लैंि और, शनशश्चत रूप से, भारत के शलए भी दुभाकग्य का शवषय है | अंगे्रजो ं ने  हरो ंके माध्यम से भारत का 

 ोषण शकया है |  हरो ं ने पलट्कर गांवो ंका  ोषण शकया है |  हरो ंका भवन-शनमाकण र्गांवो ं के रक्त रूपी 

सीमेंट् से हुआ है | मैं चाहता हं शक जो रक्त आज नगरो ंकी धमशनयो ंमें बह रहा है, वह शफर एक बार गांवो ंकी 

रक्तवाशहकाओ ंमें बहने लगे | ( हरर, 23-6-1946, पृ. 198 ) 

....मैं जानता हं शक अगर भारत को शनमकल शवचारो ंपर आधाररत शनमकल कमक के के्षत्र में नेतृत्व प्रदान करना है तो 

ईश्वर बड़े लोगो ंकी बुब्लद् को चकरा देगा और गांव वालो ंको अपनी बात उस रूप में रखने की  ब्लक्त देगा शजस 

रूप में उसका रखा जाना उशचत है | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 236 ) 

भारत गांवो ंसे शमलकर बना है, लेशकन हमारे प्रबुद् वगक ने उनकी उपेक्षा की है....गांवो ंका जीवन नगर के जीवन 

की नकल या उसका  पंुछल्ला नही ंहोना चाशहए |  हरो ंको चाशहए शक वे गांवो ंकी जीवन-पद्शत को अपनाएं 

और गांवो ंके शलए अपना जीवन दें  | ( हरर, 3-11-1946, पृ. 381 ) 
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हमारा कतयव्य 

हमें उन ग्रामवाशसयो ंके साथ तादात्म्य स्थाशपत करना चाशहए जो अपनी झुकी पीठो ंके ऊपर कड़ी धूप सहते हुए 

घोर पररश्रम करते हैं और यह देखना चाशहए शक शजस पोखर में वे नहाते हैं, अपने कपड़े-बतकन धोते हैं और उनके 

प ु पानी पीते और तैरते रहते हैं, क्या हम उनका पानी पी सकते हैं ? जब तक यह नही ंहोगा तब तक हम सचे्च 

रूप में अपने दे  की जनता का प्रशतशनशधत्व नही ंकर पाएंगे और शनश्चय जाशनए शक वे भी हमारी हर बात को नही ं

सुनेंगे | ( यंग, 11-9-1924, पृ. 300 ) 

हमें आद क ग्रामवासी बनना है, ऐसे ग्रामवासी नही ं शजनके शवचार स्वच्छता के शवषय में बड़े शवशचत्र हो ंया कोई 

शवचार ही न हो ंऔर शजन्ें इस बात का कोई ध्यान ही न हो शक वह क्या खा रहे हैं और कैसे खा रहे हैं | हमें उनमें 

से अशधकां  की तरह यह नही ंकरना है शक शकसी भी तरह पका शलया, कैसे ही खा शलया और शकसी भी तरह 

रह शलए | हमें उनको यह बताना है शक आद क भोजन क्या है | हमें केवल पसंदगी और नापसंदगी की बात ही 

नही ंकरनी है, बब्लि उन पसंदशगयो ंऔर नापसंदशगयो ंकी जड़ तक भी जाना है....| 

हमें ग्रामवाशसयो ंको यह बताना है शक वे शबना शकसी शव ेष खचक के अपने उपयोग की साग-सब्लब्जयां पैदा कर 

सकते हैं और स्वस्थ जीवन शबता सकते हैं | हमें उन्ें यह भी बताना है शक जब वे पिो ंको पकाते हैं तो उनके 

अशधकां  शवट्ाशमन नष्ट् हो जाते हैं | 

हमें ग्रामवाशसयो ंको यह शसखाना है शक समय, स्वास्थ्य और धन की बचत कैसे करें .... | शलयोनेल कशट्कस ने हमारे 

गांवो ंको गोबर के ढेर कहकर पुकारा है | हमें इन्ें आद क गांवो ंमें बदलना है | हमारे गांवो ंके लोगो ंके चारो ंओर 

यद्यशप ताजी हवा होती है, पर स्वयं उन्ें यह नसीब नही ंहोती; वे ताजे-से-ताजे खाद्य पदाथों के बीच रहते हैं, पर ये 

पदाथक उन्ें नही ंशमलते | भोजन के मामले में मैं एक शम नरी की भाषा बोल रहा हं, क्योशंक मेरा शम न गांवो ंको 

संुदर बब्लस्तयो ंमें बदल देने का है | ( हरर, 1-3-1935, पृ. 21 )  

इसका केवल एक ही उपाय है शक हम ग्रामवाशसयो ंके बीच में जाकर बैठें  और उनके संरक्षको ंके रूप में नही ं

बब्लि पूरी आस्था के साथ अपने सभी आग्रहो ंऔर पक्षपातो ंको भूलकर उनके मेहतरो,ं पररचारको ंऔर सेवको ं

के रूप में काम करें  | हमें एक क्षण के शलए स्वराज की बात भूल जानी चाशहए और उन ‘सम्पन्न’ व्यब्लक्तयो ंको भी 

भूल जाना चाशहए शजनकी उपब्लस्थशत हमें हर कदम पर आतंशकत करती है | उन्ें अपनी जगह रहने दीशजए | इन 

बड़ी समस्ाओ ंसे शनबट्ने के शलए बहुत-से लोग हैं | हमें गांव के इस छोटे्-से काम को हाथ में लेना चाशहए जो 

अब शनतांत आवश्यक है और हमारे अपने लक्ष्य प्राप्त कर लेने के बाद भी आवश्यक रहेगा | सच पूछा जाए तो 

गांव के काम में सफलता प्राप्त होने से हम अपने लक्ष्य के और भी शनकट् पहंुच जाएंगे | ( हरर, 16-5-1936, पृ. 

112 ) 
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ग्राम आांदोलन 

ग्राम आंदोलन शजस प्रकार ग्रामवाशसयो ंके शलए एक श क्षा है उसी प्रकार यह नगरवाशसयो ंके शलए भी है | ग्राम-

शवकास करने के शलए  हरो ं से जो कायककताक आएं उन्ें अपने अंदर गांवो ंकी मानशसकता का शवकास करना 

चाशहए और ग्रामवाशसयो ं की तरह जीवनयापन की कला सीखनी चाशहए | इसका तात्पयक यह नही ं है शक वे 

ग्रामवाशसयो ंकी तरह भूखे रहने लगें, लेशकन इसका आ य यह अवश्य है शक उन्ें अपने जीवन की पुरानी पद्शत 

में आमूल पररवतकन करना चाशहए | ( हरर, 11-4-1936, पृ. 68 ) 

स्वाधीनता की जो तस्वीर मेरे मन में है उसमें ग्राम समुदाय को इकाई माना जाएगा | स्वाधीनता की अशधरचना 

ग्राम इकाई के ऊपर खड़ी नही ंकी जाएगी शजससे शक वे 40 करोड़ लोग कुचल न जाएं जो इस दे  का आधार 

हैं.... | 

ग्राम इकाई की जो धारणा मैंने बनाई है उसके अनुसार वह एक सुदृढ़तम इकाई होगी | मेरी कल्पना के ग्राम में 

लगभग 1000 की आबादी होगी | यशद ऐसी इकाई का संगठन आत्मशनभकरता के आधार पर शकया गया तो वह 

बहुत ही अच्छा पररणाम प्रदश कत कर सकती है | ( हरर, 4-8-1946, पृ. 251,252 )  

आज हमारे सामने खतरा यह है शक कही ंहम अपने हाथो ंका इसे्तमाल करना न भूल जाएं | यशद हम यह भूल गए 

शक जमीन कैसे खोदी जाती है और शमट्टी की देखभाल शकस तरह की जाती है तो समशझए हम स्वयं को भूल गए | 

यशद आप यह समझते हैं शक केवल  हरो ंकी सेवा करके ही आप अपने मंत्री-पद को सफल शसद् कर सकते हैं 

तो आप यह भूलते हैं शक भारत वसु्तत: अपने 7 लाख गांवो ंमें बसता है | आदमी को सारी दुशनया शमल जाए, 

लेशकन बदले में उसे अपनी आत्मा दे देनी पड़े तो उसके पास बचा ही क्या ? ( हरर, 25-8-1946, पृ. 282 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

77. समग्र ग्राम सेिा 

सच्चा भारत उसके 7 लाख गांवो ंमें बसता है | यशद भारतीय सभ्यता को एक स्थायी शवश्व व्यवस्था के शनमाकण में 

अपना पूरा-पूरा योगदान करना है तो गांवो ंमें बसने वाली इस शव ाल जनसंख्या को....शफर से जीना शसखाना 

होगा | ( हरर, 27-4-1947, पृ. 122 ) 

आज हमारे गांव शजन तीन बीमाररयो ंके चंगुल में हैं, वे हैं : (i) सामूशहक स्वच्छता का अभाव, (ii) अपयाकप्त आहार, 

(iii) जड़ता.... | ग्रामवाशसयो ंको स्वयं अपने कल्ाण में रुशच नही ंहै | वे सफाई के आधुशनक तरीको ंकी खूशबयां 

नही ंदेख पाते | वे अपने खेतो ंको जोतने या अरसे से चले आ रहे मेहनत के कामो ंके अलावा कोई और काम 

करना नही ंचाहते | यह कशठनाइयां वास्तशवक और गंभीर हैं | लेशकन हमें इनसे घबराना नही ंचाशहए | 

हमें अपने धे्यय में अदम्य आस्था होनी चाशहए | हमें लोगो ंके साथ धीरज से पे  आना चाशहए | अभी हम स्वयं ही 

ग्राम-कायक में न शसब्लखये हैं | हमें पुरानी बीमाररयो ंका इलाज करना है | अगर हममें धैयक और अध्यवसाय होगा तो 

हम बड़ी-से-बड़ी कशठनाइयो ंको पार कर सकें गे | हम उन पररचाररकाओ ंकी तरह से हैं शजन्ें अपने रोशगयो ंको 

इसशलए छोड़कर नही ंचले जाना चाशहए शक वे असाध्य रोगो ंसे ग्रस्त हैं | ( हरर, 16-5-1936, पृ. 111-12 ) 

गांव बहुत लमे्ब समय से उन लोगो ंकी उपेक्षा के श कार रहे हैं जो श शक्षत हैं | श शक्षत लोग  हरो ंमें जा बसे हैं | 

ग्राम आंदोलन गांवो ंके साथ स्वस्थ संपकक  स्थाशपत करने का एक प्रयास है शजसके शलए उन लोगो ंको गांवो ंमें 

जाकर बसने के शलए पे्रररत करना है शजनमें सेवा की उत्कट् भावना है और जो ग्रामवाशसयो ं की सेवा में 

आत्माशभव्यब्लक्त का सुख अनुभव करते हैं.... | 

जो लोग सेवा की भावना से गांवो ंमें जाकर बस गए हैं, वे अपने सामने आने वाली कशठनाइयो ंसे घबराये नही ंहैं | 

वे वहां जाने से पहले ही जानते थे शक उन्ें ग्रामीण भाइयो ंकी रुखाई सशहत अनेक कशठनाइयो ंका सामना करना 

पड़ेगा | इसशलए गांवो ंकी सेवा वही लोग कर सकें गे शजन्ें अपने में और अपने धे्यय में आस्था है | 

कार्यकताय 

लोगो ं के बीच रहकर सच्चा जीवन शबताना अपने आप में एक पदाथक पाठ है | इसका अपने आसपास के 

वातावरण पर प्रभाव अवश्य पड़ना चाशहए | कशठनाई  ायद यह है शक हमारे युवाजन सेवा की भावना के बगैर 

ही केवल जीशवकोपाजकन के शलए गांवो ंमें गए हैं | 

मैं मानता हं शक जो लोग धनोपाजकन के शवचार से गांवो ंमें जाते हैं, उनके शलए वहां कोई आकषकण नही ंहै | यशद 

सेवा की पे्ररणा नही ंहै तो ग्रामजीवन नवीनता की अनुभूशत समाप्त होते ही नीरस लगने लगेगा | गांवो ंमें जाने वाले 

युवको ंको थोड़ी-सी कशठनाई आते ही अपने धे्यय को छोड़ नही ंदेना चाशहए | धैयकपूवकक प्रयास करने से शसद् हो 
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जाएगा शक गांवो ंके लोग  हर के लोगो ंसे ज़्यादा शभन्न नही ंहैं और उन पर आपके पे्रम और उनकी समस्ाओ ं

की ओर ध्यान शदए जाने का अनुकूल प्रभाव अवश्य पड़ेगा | 

यह शनशश्चत रूप से सही है शक गांवो ंमें आपको दे  के महान नेताओ ंसे संपकक  के अवसर नही ं शमल पाएंगे | 

लेशकन ज्यो-ंज्यो ंग्राम मानशसकता में वृब्लद् होगी त्यो-ंत्यो ंनेताओ ंको भी गांवो ंका द रा करना आवश्यक प्रतीत 

होने लगेगा और वे गांवो ंके अशधकाशधक संपकक  में आएंगे | इसके अलावा, अगर आपको महान पुरुषो ंका सतं्सग 

चाशहए तो आप चैतन्य, रामकृष्ण, तुलसीदास, कबीर, नानक, दादू, तुकाराम, शतरुवलु्लवर आशद अनेक जाने-माने 

महापुरुषो ंकी रचनाओ ंको पढ़कर उसका सुख प्राप्त कर सकते हैं | इनके अलावा और भी अनेक संत हुए हैं जो 

इन्ी ंके समान प्रशसद् और पशवत्र आत्मा थे |   

सावहत्य 

कशठनाई अपने मन को स्थायी मूल्ो ंको ग्रहण करने के अनुकूल बनाने की है | यशद हमें राजनीशतक, सामाशजक, 

आशथकक और वैज्ञाशनक के्षत्रो ं से संबंशधत आधुशनक शवचारो ंका अध्ययन करना है तो हमारी उतु्सकता को  ांत 

करने के शलए साशहत्य उपलि है | लेशकन मैं मानता हं शक शजतनी सरलता से धाशमकक साशहत्य उपलि है, उतनी 

सरलता से आधुशनक साशहत्य उपलि नही ंहै | संतो ंने आम जनता के शलए शलखा और उपदे  शकया था | अभी 

आधुशनक शवचारो ंको आम जनता के समझने योग्य भाषा में अनूशदत करने की परंपरा ठीक से  ुर नही ंहुई  है | 

लेशकन समय के साथ-साथ इसमें प्रगशत अवश्य होगी | 

अत: मैं युवको ंको पराम क दंूगा शक वे....शहम्मत न हारें  और अपने प्रयास जारी रखें तथा अपनी उपब्लस्थशत से गांवो ं

को रहने योग्य और आकषकक बनाएं | यह काम वे तभी कर सकते हैं जबशक वे गांवो ंकी सेवा उस रूप में करें  

शजस रूप में वह ग्रामवाशसयो ंके शलए स्वीकायक हो | इसकी  ुरुआत हर आदमी अपने पररश्रम के द्वारा गांवो ंकी 

सफाई करके और अपनी क्षमता के अनुसार गांवो ं में शनरक्षरता का शनवारण करके कर सकता है | यशद 

कायककताकओ ंका रहन-सहन साफ-सुथरा, व्यवब्लस्थत और पररश्रमपूणक होगा तो इसमें संदेह नही ं है शक वे शजन 

गांवो ंमें काम कर रहे होगें वहां इसका प्रभाव अवश्य फैलेगा | ( हरर, 20-2-1937, पृ. 16 ) 

समग्र ग्राम-सेिा 

समग्र ग्राम-सेवक का अपने गांव के प्रते्यक शनवासी से पररचय होना चाशहए और उसे शजतना बन पड़े उतनी सेवा 

ग्रामवाशसयो ंकी करनी चाशहए | इसका मतलब यह नही ं है शक वह सारा काम अकेले ही कर सकता है | वह 

ग्रामवाशसयो ंको यह बताएगा शक वे शकस प्रकार अपनी सहायता स्वयं कर सकते हैं और उन्ें जो सहायता एवं 

सामग्री की आवश्यकता होगी, उसे उनके शलए उपलि कराएगा | वह अपने सहायको ंको भी प्रश शक्षत करेगा | 

वह ग्रामवाशसयो ंके मन को इस तरह जीतने का प्रयास करेगा शक वे उसके पास पराम क के शलए आने लगेंगे | 
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मान लीशजए मैं एक कोलू्ह लेकर शकसी गांव में जाकर बस जाता हं तो मैं 15-20 रुपये माहवार कमाने वाला कोई 

साधारण तेली नही ंहोऊंगा | मैं तो एक महात्मा तेली होऊंगा | मैंने यहां ‘महात्मा’  ि का प्रयोग शवनोद के शलए 

शकया है; मेरा असली आ य तो यह है शक तेली के रूप में मैं ग्रामवाशसयो ंके अनुकरण के शलए एक आद क बन 

जाऊंगा | मैं ऐसा तेली होऊंगा शजसे गीता और कुरान की जानकारी है | मैं इतना पढ़ा-शलखा होऊंगा शक उनके 

बच्चो ंको श क्षा दे सकंू | यह बात और है शक मुझे इसके शलए  ायद समय न शमले | तब गांव वाले मेरे पास 

आएंगे और मुझ से कहेंगे, “मेहरबानी करके हमारे बच्चो ं की श क्षा की व्यवस्था कर दीशजए |” तब मैं उनसे 

कहंगा, “मैं आपके शलए एक श क्षक की व्यवस्था कर सकता हं, पर आपको उसका खचक बदाकश्त करना होगा |” 

और वे खु ी-खु ी इसके शलए तैयार हो जाएंगे | 

मैं उन्ें कताई शसखाऊंगा और जब वे मुझ से शकसी बुनकर को लाने के शलए आग्रह करें गे तो मैं उन्ें उसी प्रकार 

बुनकर लाकर दंूगा शजस प्रकार मैंने उन्ें श क्षक लाकर शदया है | यह बुनकर उन्ें शसखायेगा शक वे अपना 

कपड़ा शकस प्रकार बुन सकते हैं | मैं उन्ें स्वास्थ्य-रक्षा और सफाई के महत्व के प्रशत जागरूक करंूगा और 

जब वे मुझ से कहेंगे शक मैं उनके शलए एक मेहतर की व्यवस्था कर दंू तो मैं कहंगा, “मैं आपका मेहतर हं और 

आपको इस काम की श क्षा मैं दंूगा |” 

समग्र ग्राम-सेवा की मेरी धारणा यह है | आप कह सकते हैं शक इस जमाने में मुझे ऐसा तेली कही ंनही ंशमलेगा 

जैसा शक मैंने ऊपर वणकन शकया है | मेरा उिर होगा शक यशद ऐसा है तो हम इस जमाने में अपने गांवो ंके सुधार 

की आ ा नही ंकर सकते....आब्लखर, जो आदमी तेल-शमल चलाता है वह तेली तो होता ही है | उसके पास पैसा तो 

होता है, पर उसकी श क्षा उसके पैसे में शनशहत नही ंहोती | उसकी सच्ची श क्षा उसके ज्ञान में शनशहत होती है | 

सच्चा ज्ञान मनुष्य को नैशतक प्रशतष्ठा और नैशतक  ब्लक्त देता है | ऐसे व्यब्लक्त से हर कोई पराम क लेना चाहता है|  

( हरर, 17-3-1946, पृ. 42 ) 

आवथयक सिेक्षण  

सभी गांवो ंका सवेक्षण कराया जाएगा और उन चीज़ो ंकी सूची तैयार कराई जाएगी जो कम से कम या शकसी 

तरह की सहायता के शबना स्थानीय रूप से तैयार की जा सकती हैं और जो या तो गांवो ंके ही इसे्तमाल में आ 

जाएंगी या शजन्ें बाहर बेचा जा सकेगा | उदाहरण के शलए, कोलू्ह से पेरा गया तेल और खली, कोलू्ह से पेरा गया 

जलाने का तेल, हाथ से कुटे् चावल, ताड़ गुड़,  हद, ब्लखल ने, चट्ाइयां, हाथ से बना कागज, साबुन आशद | इस 

प्रकार यशद पयाकप्त ध्यान शदया जाए तो ऐसे गांवो ंमें जो शनष्प्राण हो चुके हैं या शनष्प्राण होने की प्रशक्रया में हैं, 

नवजीवन का संचार हो सकेगा तथा उनकी स्वयं अपने और भारत के  हरो ंऔर कस्ो ंके इसे्तमाल के शलए 
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आवश्यकता की अशधकां  वसु्तओ ंके शनमाकण की अनंत संभावनाओ ंका पता चल सकेगा | ( हरर, 28-4-1946, 

पृ. 104 ) 

कला और वशल्प 

ग्रामवाशसयो ंको अपने क  ल में इतनी वृब्लद् कर लेनी चाशहए शक उनके द्वारा तैयार की गई चीज़ें बाहर जाते ही 

हाथो-ंहाथ शबक जाएं | जब हमारे गांवो ंका पूणक शवकास हो जाएगा तो वहां ऊंचे दजे के क  ल और कलात्मक 

प्रशतभा वाले लोगो ं की कमी नही ं रहेगी | तब गांवो ं के अपने कशव भी होगें, कलाकार होगें, वासु्तश ल्पी होगें, 

भाषाशवद् होगें और अनुसंधानकताक भी होगें | संके्षप में, जीवन में जो कुछ भी प्राप्य है, वह सब गांवो ंमें उपलि 

होगा | 

आज हमारे गांव गोबर के ढेर मात्र हैं | कल वे संुदर-संुदर वाशट्काओ ंका रूप ले लेंगे शजनमें इतनी प्रखर बुब्लद् के 

लोग शनवास करें गे शजन्ें न कोई धोखा दे सकेगा और न उनका  ोषण कर सकेगा | ऊपर बताई गई पद्शत के 

अनुसार गांवो ंके पुनशनकमाकण का कायक तत्काल  ुर कर देना चाशहए....गांवो ंका पुनशनकमाकण अस्थायी नही,ं स्थायी 

आधार पर शकया जाना चाशहए | ( हरर, 10-11-1946, पृ. 394 ) 

आवथयक पुनगयठन 

पूणक स्वदे ी से संबंशधत अपने लेखन में मैंने बताया है शक शकस प्रकार इसके कुछ पहलुओ ंको तुरंत हाथ में शलया 

जा सकता है शजससे लाखो ंभूखे लोगो ंको आशथकक दृशष्ट् से और स्वास्थ्य-रक्षा की दृशष्ट् से लाभ पहंुच सकता है | 

दे  के धनी-से-धनी व्यब्लक्त इस लाभ में भागीदार हो सकते हैं | मान लीशजए, यशद पुरानी पद्शत के अनुसार गांवो ं

में चावल की हथकुट्ाई हो सके तो इससे शमलने वाली मजदूरी उन बहनो ंकी जेब में जाएगी जो चावल कूट्ने का 

काम करेंगी और चावल खाने वाले लाखो ंलोगो ंको पाशल  शकए हुए चावल से प्राप्त होने वाली  ुद् माड़ी के 

स्थान पर हाथ से कुटे् चावल से शमलने वाले पोषक तत्वो ंका लाभ प्राप्त हो सकेगा | 

मनुष्य का लोभ जो हमें लोगो ंके स्वास्थ्य या उनकी संपशि की कोई परवाह ही नही ंकरने देता, चावल पैदा करने 

वाले के्षत्रो ंमें सवकत्र फैले भदे्द चावल-शमलो ंके शलए उिरदायी है | यशद लोकमत  ब्लक्त ाली बन जाए तो वह बगैर 

पाशल  शकए चावल के उपयोग पर जोर देकर सब चावल-शमलो ंको बंद करा सकता है और चावल-शमलो ंके 

माशलको ंसे अपील कर सकता है शक वे ऐसी चीज़ का उत्पादन बंद कर दें  शजससे समूचे राष्ट्र  के स्वास्थ्य की हाशन 

होती है और गरीबो ंको आजीशवका के एक शनदोष साधन से वंशचत होना पड़ता है | ( हरर,26-10-1934, पृ.292 ) 

....मेरा कहना तो यह है शक अगर गांव नष्ट् होते हैं तो भारत भी नष्ट् हो जाएगा | तब भारत भारत नही ंरहेगा | 

दुशनया में भारत का अपना शम न ही खत्म हो जाएगा | गांवो ंका पुनरुज्जीवन तभी संभव है जब उनका  ोषण 
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समाप्त हो | बड़े पैमाने के औद्योगीकरण से अशनवायकत: ग्रामवाशसयो ंका शनब्लिय अथवा सशक्रय  ोषण होगा, 

क्योशंक औद्योगीकरण के साथ प्रशतयोशगता और शवपणन की समस्ाएं जुड़ी हुई हैं | 

इसशलए हमें गांवो ंको स्वत:पूणक बनाने पर जोर देना होगा जो अपने इसे्तमाल की चीज़ें खुद बनाएंगे | यशद ग्राम 

उद्योगो ंके इस स्वरूप की रक्षा की जाती है तो शफर ग्रामवाशसयो ंद्वारा उन आधुशनक म ीनो ंऔर औजारो ंका 

इसे्तमाल करने पर भी कोई आपशि नही ंहै शजन्ें वे बना सकते हो ंऔर शजनका इसे्तमाल करने का सामथ्यक उनमें 

हो | यह जरूर है शक उन्ें दूसरो ंके  ोषण का साधन नही ंबनाया जाना चाशहए | ( हरर, 29-8-1936, पृ. 226 ) 

अवहांसक अथयव्यिस्था  

आप फैक्टरी सभ्यता के ऊपर अशहंसा का भवन खड़ा नही ंकर सकते, पर स्वत:पूणक गांवो ंके ऊपर कर सकते 

हैं....ग्राम अथकव्यवस्था की जो मेरी धारणा है, उसमें  ोषण का कोई स्थान नही ंहै, और  ोषण ही शहंसा का सार 

है| इसशलए यशद आप अशहंसक बनना चाहते हैं तो आपको अपने अंदर गांव की मानशसकता का शवकास करना 

होगा और गांव की मानशसकता के मानी हैं चरखे में आस्था | ( हरर, 4-11-1939, पृ. 331 ) 

हमें दो में से एक चीज़ चुननी होगी – गांवो ंका भारत जो उतने ही प्राचीन हैं शजतना शक स्वयं भारत है, या  हरो ं

का भारत जो शवदे ी आशधपत्य की देन हैं | आज प्रभुत्व  हरो ंका है, जो गांवो ंको इस तरह चूस रहे हैं शक वे 

खंिहर हुए जा रहे हैं | मेरी खादी की मानशसकता मुझे बताती है शक जब  हरो ंका प्रभुत्व समाप्त हो जाएगा तो 

वे गांवो ंके सहायक की भूशमका में आ जाएंगे | गांवो ंका  ोषण अपने आप में एक संगशठत शहंसा है | यशद हम 

चाहते हैं शक स्वराज अशहंसा पर आधाररत हो तो हमें गांवो ंको उनका उशचत स्थान देना होगा | ( हरर, 20-1-

1940, पृ. 423 )      

आहार विषर्क सुधार 

चंूशक गांवो ंके आशथकक पुनगकठन का काम आहार शवषयक सुधारो ं से  ुर शकया गया है, इसशलए इस बात का 

पता लगाना आवश्यक है शक वे सादे-से-सादे और ससे्त खाद्य पदाथक क न-से हैं शजनसे ग्रामवासी अपने खोए हुए 

स्वास्थ्य को पुन:प्राप्त कर सकते हैं | उनके आहार में हरे पिे  ाशमल करने से वे उन अनेक बीमाररयो ं का 

श कार होने से बच सकें गे शजनसे वे इस समय ग्रस्त हैं | 

ग्रामवाशसयो ंके आहार में शवट्ाशमनो ंकी कमी है; इनमें से बहुत-से शवट्ाशमन ताजे हरे पिो ंसे शमल सकते हैं | एक 

प्रशसद् िाक्टर ने मुझे बताया है शक हरे पिो ंके सही इसे्तमाल से आहार शवषयक प्रचशलत शवचारो ंमें क्रांशत आ 

सकती है और जो पोषण इस समय दूध से शमल रहा है, वह हरे पिो ंसे प्राप्त शकया जा सकता है | ( हरर, 15-2-

1935, पृ. 1 ) 
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शक्तिचावलत मशीनें  

अगर प्रते्यक गांव के सभी घरो ंमें शबजली आ जाए तो मुझे ग्रामवाशसयो ंद्वारा अपनी म ीनो ंऔर औजारो ंको 

शबजली से चलाए जाने पर कोई आपशि नही ंहोनी चाशहए | लेशकन शबजलीघरो ंका स्वाशमत्व या तो राज्य के पास 

होना चाशहए या ग्राम समुदायो ंके पास, जैसा शक इस समय चरागाहो ंके शवषय में है | लेशकन जहां न शबजली है, न 

म ीनें हैं, वहां खाली हाथ क्या करें  ? ( हरर, 22-6-1935, पृ. 146 ) 

मैं हजारो ंगांवो ंमें लगी अनाज पीसने की चब्लक्कयो ंको लाचारगी की हद मानता हं | मेरा अनुमान है शक इन सभी 

इंजनो ंऔर चब्लक्कयो ंका शवशनमाकण भारत में ही नही ंहोता....गांवो ंमें बड़ी संख्या में इन म ीनो ंऔर इंजनो ंको 

लगाना लोभ-लालच की शन ानी भी है | क्या गरीब आदमी के पेट् पर लात मारकर इस तरह अपनी जेब भरना 

ठीक है ? ऐसी हर म ीन हजारो ंहथचब्लक्कयो ंको बेकार कर देती है शजससे हजारो ंघरेलु औरतें बेरोजगार हो 

जाती हैं और चब्लक्कयां बनाने वाले कारीगरो ंका धंधा च पट् हो जाता है |  

इसके अलावा यह भी है शक यह प्रवृशि संक्रामक होती है, इसशलए यह गांव के सभी उद्योगो ंको अपनी चपेट् में ले 

लेगी | अगर ग्रामोद्योग नष्ट् हो गए तो कलाओ ंका भी क्षय हो जाएगा | हां, अगर पुरानी दस्तकाररयो ंका स्थान नयी 

दस्तकाररयां ले लें तो कोई शव ेष आपशि की बात नही ं है | लेशकन वैसा नही ं होता | शजन हजारो ं गांवो ं में 

 ब्लक्तचाशलत आट्ा चब्लक्कयां लग गई हैं, वहां मंुह-अंधेरे सुनाई देने वाला हथचब्लक्कयो ंका मधुर संगीत अब सदा 

के शलए सो गया है | ( हरर, 10-3-1946, पृ. 34 ) 
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78. पांचार्त राज 

ग्राम गणतांत्र 

भारत को ग्राम गणतंत्रो ंका अनुभव है | मेरी कल्पना है शक ये अनजाने ही अशहंसा द्वारा  ाशसत थे....अब एक 

जानी-बुझी अशहंसक योजना के तहत इनके पुनरुज्जीवन का प्रयास करना होगा | ( हरर, 4-8-1940, पृ. 240 ) 

सबसे उिम, त्वररत और कु ल उपाय नीचे से शनमाकण करने का है....प्रते्यक गांव को एक स्वावलंबी गणतंत्र बनना 

होगा | इसके शलए लंबे-च ड़े प्रस्ताव पास करने की जरूरत नही ं है | इसके शलए साहशसक, सामूशहक और 

शववेकपूणक कायक की जरूरत है.... ( हरर, 18-1-1922, पृ. 4 ) 

स्वाधीनता नीचे से  ुर होनी चाशहए | तदनुसार प्रते्यक गांव एक गणतंत्र या पंचायत होगी शजसे समस्त  ब्लक्तयां 

प्राप्त होगंी | इसका अथक यह है शक प्रते्यक गांव को आत्मशनभकर होना पड़ेगा और अपने मामलो ंकी देखरेख स्वयं 

करनी होगी; यहां तक शक उसे दुशनया से अपनी रक्षा करने का सामथ्यक भी शवकशसत करना होर्गा | गांव को बाहरी 

आक्रमण से अपनी रक्षा करने और आवश्यक हो तो उस प्रयास में नष्ट् हो जाने के शलए प्रश शक्षत और उद्यत 

शकया जाएगा | इस प्रकार अंतत: व्यब्लक्त ही इकाई माना जाएगा | 

इसका मतलब यह नही ं है शक वह पड़ोशसयो ंपर या बाहरी दुशनया पर कतई शनभकर नही ंहोगा या उनके द्वारा 

से्वच्छा से की गई सहायता को भी स्वीकार नही ंकरेगा | लेशकन यह पारस्पररक व्यवहार उभय पक्षो ंकी स्वतंत्रता 

और से्वच्छा से संचाशलत होगा | ऐसा समाज अशनवायकत: अतं्यत सुसंसृ्कत होगा, शजसमें प्रते्यक िी-पुरुष को यह 

ज्ञान होगा शक उसे क्या चाशहए और इससे भी बड़ी बात यह है शक उसे यह मालूम होगा शक उसे ऐसी शकसी चीज़ 

की इच्छा नही ंकरनी चाशहए शजसे दूसरे लोग भी उतना ही श्रम करके प्राप्त न कर सकते हो ं| 

यह समाज स्वभावतया सत्य और अशहंसा पर आधाररत होना चाशहए जो, मेरी राय में, तब तक संभव नही ंहै जब 

तक मनुष्य को ईश्वर में जाग्रत आस्था न हो – ईश्वर जो स्वयंभू और सवकज्ञ है, जो शवश्व को ज्ञात सभी बलो ंमें 

अंतशनकशहत है, जो शकसी पर आशश्रत नही ंहै और जो सभी बलो ंके नष्ट् अथवा शनब्लिय हो जाने पर भी शवद्यमान 

रहेगा | इस सवकसमावेशी जाग्रत आलोक में आस्था रखे शबना मैं तो अपने जीवन की कल्पना ही नही ंकर सकता| 

विस्तारशील िलर् 

असंख्य गांवो ंसे बने इस ढांचे में एक के बाद एक शवस्तार ील शकंतु कभी ऊर्ध्थगामी न होने वाले वलय     होगें | 

जीवन एक शपराशमि की तरह नही ंहोगा शजसमें आधार को  ीषक का भार वहन करना पड़ता है बब्लि वह एक 

समुद्री वलय की तरह होगा शजसके कें द्र में व्यब्लक्त होगा जो सदैव अपने गांव के शलए मर-शमट्ने के वासे्त तैयार 

रहेगा, गांव गांव-समूहो ंके वासे्त नष्ट् हो जाने के शलए तैयार रहेगा, और यह प्रशक्रया वहां तक चलती रहेगी जहां 

संपूणक शवश्व एक जीवन का रूप धारण कर लेगा; सभी व्यब्लक्त इस एक जीवन के अंग होगें, वे कभी आक्रामक 
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रुख नही ंअपनाएंगे बब्लि सदा शवनम्रता का व्यवहार करें गे और उस समुद्री वलय के ऐश्वयक में भागीदार होगें 

शजसकी वे अंगभूत इकाइयां हैं | 

इस समुद्री वलय की बाह्यतम पररशध के पास आंतररक पररशध को कुचलने की  ब्लक्त नही ंहोगी, बब्लि वह अपने 

अंदर की सभी पररशधयो ं को  ब्लक्त प्रदान करेगी और स्वयं उनसे  ब्लक्त प्राप्त करेगी | लोग मुझे पलट्कर 

उलाहना दे सकते हैं शक ये सब यूट्ोशपआई बातें हैं और जरा भी शवचारणीय नही ंहैं | यशद यूब्लक्लि के शबंदु का, 

भले ही कोई भी मनुष्य उसे कागज पर न उतार सके, अक्षय मूल् है तो मेरी उपयुकक्त तस्वीर का भी मानव जाशत 

के शलए मूल् है |  

आदशय 

भारत को इस सच्ची तस्वीर के शलए जीना चाशहए, भले ही हम उसे कभी पूरी तरह प्राप्त न कर सकें  | हम जो  

चाहते हैं, हमारे सामने पहले उसकी सही तस्वीर होनी चाशहए, तभी हम उसे प्राप्त करने की शद ा में प्रयास कर 

सकते हैं | अगर भारत का प्रते्यक गांव कभी गणतंत्र बना तो मेरा दावा है शक मेरी तस्वीर ही सच्ची साशबत होगी 

शजसमें शनम्नतम व्यब्लक्त उच्चतम के समकक्ष होगा अथाकत न कोई उच्चतम होगा न कोई शनम्नतम | 

इस तस्वीर में हर धमक को पूरा और बराबर का स्थान प्राप्त है | हम सभी एक  ानदार वृक्ष की पशियां हैं शजसकी 

जड़ें पृथ्वी के गभक में इस तरह जमी हुई हैं शक उसके तने को उसकी जड़ो ंसे अलग नही ंशकया जा सकता | तेज-

से-तेज झंझावात भी इस वृक्ष को शहला नही ंसकता |  

इस तस्वीर में ऐसी म ीनो ंके शलए कोई स्थान नही ंहै जो मानव श्रम को शवस्थाशपत करती हैं और मुट्ठी भर लोगो ं

में  ब्लक्त का कें द्रीकरण करती हैं | सुसंसृ्कत मानव पररवार में श्रम का स्थान बेजोड़ है | ऐसी हर म ीन का 

स्वागत है जो प्रते्यक व्यब्लक्त की सहायता करती है | हां, मैं यह बात मानने के शलए तैयार हं शक मैं अभी तक इस 

प्रश्न पर शवचार नही ंकर पाया हं शक ऐसी म ीन क न-सी हो सकती है | शसंगर की शसलाई म ीन मेरे ध्यान में 

आई है | लेशकन यह भी सरसरी त र पर ही है | अपनी तस्वीर को भरने के शलए मुझे इसकी जरूरत नही ंहै |  

( हरर, 28-7-1946, पृ. 236 ) 

मैं जानता हं शक एक आद क गांव का शनमाकण उतना ही कशठन है शजतना शक आद क भारत का शनमाकण है | लेशकन 

जहां एक व्यब्लक्त के शलए एक-न-एक शदन एक गांव को आद क रूप प्रदान करने की अपनी आकांक्षा को पूरा 

करना संभव है वही ंसारे भारत को आद क दे  बनाने के शलए शकसी एक व्यब्लक्त का जीवनकाल बहुत थोड़ा है | 

लेशकन अगर एक आदमी एक गांव को आद क स्वरूप प्रदान कर सकता है तो वह न केवल सारे दे  बब्लि पूरी 

दुशनया के सामने एक नमूना पे  करेगा | सत्य ोधक को इससे बड़ी उपलब्लि की आकांक्षा नही ंकरनी चाशहए |  

( हरर, 4-8-1940, पृ. 235 ) 
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ग्राम गणतांत्रो ां के अांतगयत 

मैं ऐसे भारत की कल्पना नही ंकर रहा हं जो शनधकनता का श कार होगा और शजसमें करोड़ो ंअज्ञानी लोगो ंका 

वास होगा | मेरी कल्पना का भारत अपनी प्रकृशत के अनुरूप शनरंतर प्रगशत करने वाला दे  होगा | लेशकन मैं यह 

नही ंचाहता शक भारत पशश्चम की मरणासन्न सभ्यता की घशट्या – या बशढ़या-से-बशढ़या – अनुकृशत बने | 

अगर मेरा सपना सच होता है और दे  के सात लाख गांवो ंमें से प्रते्यक गांव एक स्वस्थ गणतंत्र बनता है शजसमें 

कोई व्यब्लक्त शनरक्षर नही ंहोगा, कोई बेरोजगार नही ंहोगा, हरेक के पास भरपूर काम होगा और प शष्ट्क भोजन 

होगा, हवादार मकान होगें, तन ढकने के शलए पयाकप्त खादी होगी, सभी ग्रामवाशसयो ं को स्वास्थ्य-रक्षा तथा 

स्वच्छता के शनयमो ंका ज्ञान होगा और वे उनका पालन करते होगें, तो ऐसी ब्लस्थशत में राज्य की आवश्यकताएं 

शवशवध और वधकमान होगंी शजनकी पूशतक उसे करनी होगी अन्यथा उसकी प्रगशत अवरुद् हो जाएगी | ( हरर, 30-7-

1938, पृ. 200 ) 

ग्राम स्वराज 

ग्राम स्वराज की मेरी धारणा के अनुसार वह एक पूणक गणतंत्र होगा जो अपनी बुशनयादी आवश्यकताओ ंके मामले 

में अपने पड़ोशसयो ंपर शनभकर नही ंहोगा | शफर भी, शजन मामलो ंमें शनभकरता आवश्यक है, उनमें गांवो ंके बीच 

परस्पर शनभकरता की ब्लस्थशत होगी | तदनुसार, प्रते्यक गांव का पहला काम अपने खाने के लायक अन्न और कपड़े 

के शलए कपास उगाना होगा | वह अपने प ुओ ंके शलए चरागाह और वयस्को ंतथा बच्चो ंके शलए मनोरंजन और 

खेल के मैदान की व्यवस्था भी करेगा | इसके बाद अगर और जमीन उपलि होगी तो उस पर गांजा, तंबाकू और 

अफीम को छोड़कर अन्य नकदी फसलें उगाई जाएंगी | 

गांव में एक मंच, सू्कल और सावकजशनक सभागार होगा | उसका अपना जल संस्थान होगा जो स्वच्छ जल की 

आपूशतक सुशनशश्चत करेगा | इसकी व्यवस्था शनयंशत्रत कुओ ंया तालाबो ंसे की जा सकती है | बुशनयादी पाठ्यक्रम के 

अंशतम वषक तक की श क्षा अशनवायक होगी | जहां तक संभव होगा, प्रते्यक कायककलाप सहकाररता के आधार पर 

चलाया जाएगा | आज जैसी जाशतयां शजनमें नू्यनाशधक छूआछूत प्रचशलत है, समाप्त हो जाएंगी | 

सत्याग्रह और असहयोग की तकनीक से युक्त अशहंसा ग्राम समुदाय की दंि- ब्लक्त होगी | ग्राम-रक्षको ंके रूप 

में सबको अशनवायक सेवा करनी होगी; रक्षको ंका चुनाव गांव द्वारा रखे जाने वाले रशजस्टर में से बारी-बारी से शकया 

जाएगा | 

गाांि का शासन 

गांव का  ासन पांच व्यब्लक्तयो ंकी पंचायत चलाएगी जो नू्यनतम शनधाकररत योग्यता रखने वाले वयस्क िी-पुरुषो ं

द्वारा प्रशतवषक चुनी जाएगी | इन पंचो ं के पास समस्त प्राशधकार और अपेशक्षत के्षत्राशधकार होगें | चंूशक दंि का 
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सामान्यतया जो अथक लगाया जाता है उस अथक में कोई दंि-प्रणाली लागू नही ंहोगी, इसशलए यह पंचायत ही अपने 

कायककाल के द रान शवधाशयका, न्यायपाशलका और कायकपाशलका, तीनो ं को स्वयं में समाशवष्ट् करते हुए उनके 

कतकव्यो ंका शनवाकह करेगी.... 

मैंने यहां इस बात पर शवचार नही ंशकया है शक पंचायत के अपने पड़ोसी गांवो ंऔर कें द्र के साथ, यशद हुआ तो, 

क्या संबंध होगें | मेरा उदे्दश्य ग्राम  ासन की रपरेखा प्रसु्तत करना है | गांव में पूणक लोकतंत्र चलेगा जो 

व्यब्लक्तगत स्वतंत्रता पर आधाररत होगा | व्यब्लक्त ही अपनी सरकार का शनमाकता होगा | उस पर और उसकी 

सरकार पर अशहंसा के शनयम का  ासन होगा | वह और उसका गांव सारी दुशनया की ताकत को चुन ती दे 

सकें गे | कारण द्वक, प्रते्यक ग्रामवासी इस शनयम से  ाशसत होगा शक वह अपने और अपने गांव के सम्मान की 

रक्षा में अपने प्राणो ंकी आहुशत देने के शलए तैयार रहेगा.... 

ऊपर जो तस्वीर पे  की गई है, उसमें कोई बात ऐसी नही ंहै शजसे असंभव कहा जा सके | ऐसे आद क गांव की 

स्थापना करने में व्यब्लक्त का पूरा जीवनकाल लग सकता है | सचे्च लोकतंत्र और ग्राम-जीवन का कोई पे्रमी यशद 

एक गांव चुन ले और उसे अपनी दुशनया तथा एकमात्र कायक मानकर जुट् जाए तो उसे शनश्चय ही काफ़ी अचे्छ 

पररणाम प्राप्त होगें | ( हरर, 26-7-1942, पृ. 238 ) 

लोकमत 

पंचायत राज की स्थापना हो जाने पर लोकमत वह काम कर सकता है जो शहंसा कभी नही ं कर सकती | 

जमीदंारो,ं पंूजीपशतयो ंऔर राजाओ ंकी वतकमान  ब्लक्त का बोलबाला तभी तक रह सकता है जब तक आम लोगो ं

को अपनी  ब्लक्त का अहसास नही ंहोता | अगर लोग जमीदंारी या पंूजीवाद की बुराइयो ंके साथ असहयोग करने 

लगें तो वह अथकहीन होकर नष्ट् हो जाएगा | पंचायत राज में केवल पंचायत का ही आदे  चलेगा और पंचायत 

अपने ही बनाए कानूनो ंके मुताशबक काम करेगी | ( हरर, 1-6-1947, पृ. 172 ) 

असली  ासक तो मेहनतक  जनता है |( हरर, 15-6-1947, पृ. 193 ) 

वकसान मेरुदांि है 

स्वाभाशवक है शक पंचायत राज के अंतगकत, भारत में सवाकशधक महत्व शकसान का होगा | प्रश्न यह है शक उसे शकस 

प्रकार आगे बढ़ाया जाए ? ( हरर, 7-12-1947, पृ. 458 ) 

पंचायतो ंके पास शजतनी अशधक  ब्लक्त होगी, लोगो ंके शलए उतना ही अच्छा है | एक बात और है शक पंचायतें 

तभी कारगर और कु ल बन सकती हैं जब लोगो ंकी श क्षा के स्तर में पयाकप्त वृब्लद् की जाए | मैं लोगो ंकी  ब्लक्त 

में वृब्लद् की जो बात कह रहा हं, वह सैन्य  ब्लक्त नही ंबब्लि नैशतक  ब्लक्त की बात है | स्वभावतया, इस संदभक में 

मैं नयी तालीम का कायल हं | ( हरर, 21-12-1947, पृ. 473 ) 
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पांचार्त के कार्य 

पंचायत का काम ईमानदारी और अध्यवसाय की पुन:प्रशतष्ठा करना है....यह काम पंचायतो ंका है शक अगर उन्ें 

झगड़ो ंको सुलझाना है तो वे गांव वालो ंको झगड़ो ंसे बचने की सीख दें  | इससे शबना शकसी खचक के  ीघ्र न्याय 

शदया जा सकेगा | न आपको पुशलस की जरूरत पड़ेगी, न सेना की.... 

पंचायत को प ुओ ं की नस्ल के सुधार पर ध्यान देना चाशहए....उन्ें दुग्ध उत्पादन में वृब्लद् करके शदखानी 

चाशहए....पंचायत को गांव में पैदा होने वाले खाद्यान्न की मात्रा में भी वृब्लद् प्रदश कत करनी चाशहए | इसके शलए 

जमीन में ठीक से खाद िालने की आवश्यकता होगी | 

आपके पास खेलने के शलए देसी खेल हैं | आपको अपने बीच से मादक पेयो ंऔर न ीली दवाइयो ंके सेवन को 

शबलकुल समाप्त कर देना चाशहए | अगर आपकी गांव में अब भी थोड़ी-बहुत छूआछूत शवद्यमान है तो मैं आ ा 

करता हं शक आप उसका नामोशन ान शमट्ा दें गे | शहंदुओ,ं मुसलमानो,ं शसखो,ं पारशसयो ंऔर ईसाइयो ंको भाइयो ं

और बहनो ंकी तरह रहना चाशहए | मैंने ऊपर जो कुछ कहा है, अगर आप उसे कर शदखाएंगे तो भारत भर से 

लोग आपके आद क गांव को देखने के शलए आएंगे और आपसे पे्ररणा ग्रहण करें गे | ( हरर, 4-1-1948, पृ. 500 ) 

पांचार्त की क्तस्थवत 

अगर हम पंचायत राज अथाकत सचे्च लोकतंत्र का सपना पूरा होता देख सके तो हम दीनतम और शनम्नतम भारतीय 

को भी दे  के बड़े-से-बड़े व्यब्लक्त के समकक्ष भारत के  ासक का दजाक दे पाएंगे | यह तभी संभव है जब सब 

लोग  ुद् हो ंऔर जो  ुद् नही ंहैं, वे  ुद् बनें | और  ुद्ता के साथ बुब्लद्मिा का भी योग हो | तब कोई व्यब्लक्त 

एक समुदाय और दूसरे समुदाय तथा जाशत और जाशत-बशहषृ्कत के बीच भेद नही ंमानेगा | प्रते्यक व्यब्लक्त सभी 

को अपने बराबर समझेगा और उन्ें अपने साथ से्नह की रे मी िोर में बांधकर रखेगा | कोई शकसी को अछूत 

नही ंमानेगा | हम मेहनतक  मज़दूर को और धनी पंूजीपशत को एक समान समझेंगे | हर आदमी को  ारीररक 

पररश्रम करके ईमानदारी से अपनी रोजी-रोट्ी कमाना आएगा और वह ब ब्लद्क तथा  ारीररक श्रम के बीच कोई 

भेद नही ंमानेगा | इसकी यथा ीघ्र संशसब्लद् के शलए हम सभी से्वच्छा से अपने को झािूबरदार मान लेंगे | कोई भी 

बुब्लद्हीन व्यब्लक्त अफीम,  राब या शकसी मादक पदाथक को कभी नही ंछुएगा | हर व्यब्लक्त स्वदे ी को जीवन का 

शनयम मानेगा और हर पुरुष अपनी पत्नी के अलावा हर िी को, उसकी आयु के अनुसार अपनी माता, बशहन 

अथवा पुत्री मानेगा और अपने हृदय में उसके प्रशत कभी कामेच्छा उत्पन्न नही ंहोने देगा | वह आवश्यकता पड़ने 

पर अपने प्राणो ंकी आहुशत देने के शलए तैयार रहेगा, पर कभी शकसी दूसरे के प्राण लेने का शवचार नही ंकरेगा.... 

( हरर, 18-1-1948, पृ. 517 ) 
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79. वशक्षा 

प्राचीन सूब्लक्त ‘सा शवद्या या शवमुक्तये’ आज भी उतनी ही सत्य है शजतनी शक पहले थी | श क्षा से यहां आ य 

केवल आध्याब्लत्मक श क्षा से नही ं है, न शवमुब्लक्त से आ य मृतु्य के उपरांत मोक्ष से है | ज्ञान में वह समस्त 

प्रश क्षण समाशहत है जो मानव जाशत की सेवा के शलए उपयोगी है और शवमुब्लक्त का अथक है वतकमान जीवन की भी 

सभी प्रकार की पराधीनताओ ंसे मुब्लक्त | पराधीनता दो प्रकार की होती है : बाहरी आशधपत्य की दासता और 

आदमी की अपनी कृशत्रम आवश्यकताओ ंकी दासता | इसी आद क की प्राब्लप्त के शलए शकया गया ज्ञानाजकन सच्ची 

श क्षा है | ( हरर, 10-3-1946, पृ. 38 ) 

जीने का ज्ञान 

आज  ुद् जल,  ुद् पृथ्वी और  ुद् वायु हमारे शलए अपररशचत हो गए हैं | हम आका  और सूयक के अपररमेय 

मूल् को नही ंपहचानते | अगर हम पंच तत्वो*ं का बुब्लद्मिापूणक उपयोग करें  और सही तथा संतुशलत भोजन करें  

तो हम युगो ंका काम पूरा कर सकें गे | इस ज्ञान के अजकन के शलए न शिशग्रयो ंकी आवश्यकता है, न करोड़ो ंरुपयो ं

की | इसके शलए ईश्वर में जाग्रत शवश्वास चाशहए, सेवा करने का उत्साह चाशहए, पंचतत्वो ंसे पररचय चाशहए और 

आहारशवज्ञान की जानकारी चाशहए | इन्ें सू्कलो ंऔर काशलजो ंमें समय बबाकद शकए शबना भी अशजकत शकया जा 

सकता है | ( हरर, 1-9-1946, पृ. 286 ) 

शनरंतर  ंका और  ुद् शजज्ञासा शकसी भी प्रकार के ज्ञानाजकन की पहली  तें हैं | शजज्ञासा के मूल में शवनम्रता और 

गुरु के प्रशत आदरभाव होना चाशहए | ध्यान रहे शक वह शवकृत होकर उद्तता में न बदल जाए | उद्तता बुब्लद् 

की ग्रहण ीलता की  तु्र है | शवनम्रता और सीखने की इच्छा के शबना ज्ञान की प्राब्लप्त असंभव है | ( हरर, 8-9-

1946, पृ. 306 ) 

नये संसार की रचना के शलए श क्षा भी नयी तरह की होनी चाशहए | ( हरर, 19-1-1947, पृ. 494 ) 

आदमी साक्षरता अथवा शवद्विा से आदमी नही ंबनता, बब्लि सचे्च जीवन के शलए ली गई श क्षा से बनता है|  

( हरर, 2-2-1947, पृ. 3 ) 

मेरा आग्रह है शक वयस्क मताशधकार के साथ-ही-साथ, अथवा उससे भी पहले, सवकजनीन श क्षा की व्यवस्था की 

जानी चाशहए शजसका पुस्तकीय होना अशनवायक नही ंहै – पुस्तकें  तो संभवत: उसकी सहायक की भूशमका ही शनभा 

सकती हैं | मेरा मानना है शक अंगे्रजी श क्षा ने हमारे शदमागो ंको कंगाल बना शदया है, कमजोर कर शदया है और 

उन्ें साहसी नागररकता के शलए कभी तैयार नही ंशकया | मैं उन्ें समृद् भाषाओ ंमें ऐसा पयाकप्त ज्ञान दंूगा शजस 

पर कोई भी दे  गवक कर सके | यशद हममें ईमानदारी और उत्साह हो तो नागररकता के ममक को समझने की 

श क्षा अल्पसमय में ही ग्रहण की जा सकती है | ( हरर, 2-3-1947, पृ. 46 ) 
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श्रम की गररमा  

मेरी धारणा है शक चंूशक हमारा अशधकां  समय रोजी-रोट्ी के शलए श्रम करने में जाता है, इसशलए हमारे बच्चो ंको 

 ुर से ही इस प्रकार के श्रम की गररमा का पाठ पढ़ाया जाना चाशहए | हमारे बच्चो ंकी श क्षा ऐसी नही ंहोनी 

चाशहए शक वे श्रम को हेय समझने लगें | कोई कारण नही ंहै शक शकसान का बेट्ा, सू्कल जाने के बाद, खेशतहर 

श्रशमक के रूप में काम करना न चाहे, जैसा शक आजकल देखने में आ रहा है | ( यंग, 1-9-1921, पृ. 277 )   

__________    

*पृथ्वी, जल, आका , अशि और वायु | 

पुस्तकीय श क्षा हाथ की श क्षा के बाद आरंभ होनी चाशहए – हाथ मनुष्य को प्रकृशत की ऐसी देन है जो उसे प ु 

से शभन्न बनाती है | यह सोचना अंधशवश्वास है शक पढ़ने-शलखने की कला जाने शबना मनुष्य का पूरा-पूरा शवकास 

असंभव है | यह सही है शक पढ़ना-शलखना आने से जीवन की श्रीवृब्लद् होती है, लेशकन यह शकसी भी रूप में 

मनुष्य के नैशतक,  ारीररक अथवा भ शतक शवकास के शलए अपररहायक नही ंहै |  ( हरर, 8-3-1935, पृ. 28 ) 

मेरी धारणा है शक बुब्लद् की सच्ची श क्षा केवल हाथ, पैर, नेत्र, कान, नाक आशद  ारीररक अंगो ंके उशचत व्यायाम 

एवं प्रश क्षण से ही प्राप्त की जा सकती है | दूसरे  िो ंमें, बचे्च को उसके  ारीररक अंगो ं के बुब्लद्मिापूणक 

उपयोग की श क्षा देना ही उसकी बुब्लद् का सवोिम और  ीघ्रतम शवकास करने की शवशध है | लेशकन जब तक 

बुब्लद् और  रीर के शवकास के साथ-साथ, उसी गशत से, आत्मा की जागृशत का काम भी नही ंचलता तब तक 

शवकास एकांगी ही शसद् होगा | आध्याब्लत्मक प्रश क्षण से मेरा आ य है हृदय की श क्षा | इसशलए बुब्लद् का उशचत 

और समग्र शवकास तभी हो सकता है जब वह बचे्च की  ारीररक एवं आध्याब्लत्मक क्षमताओ ं की श क्षा के 

समरूप प्रगशत करे | यह सब एक अशवभाज्य इकाई है | अत: इस शसद्ांत के अनुसार, यह समझना शनतांत 

भ्ांशतपूणक है शक इनका शवकास खंि : अथवा एक-दूसरे से स्वतंत्र रूप में शकया जा सकता है | 

सामांजस्यपूणय मेल 

 रीर, बुब्लद् और आत्मा की शवशवध क्षमताओ ंके बीच उशचत समिय और सामंजस् के अभाव के दुष्पररणाम 

स्पष्ट् हैं | उन्ें हम अपने चहंु ओर देख सकते हैं; बस यही है शक अपने वतकमान शवकृत साहचयों के कारण हमें 

उनका बोध नही ंहोता.... ( हरर, 8-5-1937, पृ. 104 ) 

मनुष्य न केवल बुब्लद् है, न शनपट् पा शवक  रीर और न केवल हृदय अथवा आत्मा | समग्र मानव इन तीनो ंके 

उशचत और सामंजस्पूणक योग से ही बनता है और श क्षा की सच्ची योजना में इसी का समावे  होना चाशहए|  

( वही ) 
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श क्षा से मैं यह अथक लेता हं शक वह बचे्च और मनुष्य की काया, बुब्लद् और आत्मा में जो कुछ शे्रष्ठ है, उसे समग्र 

रूप से उभार दे | साक्षरता न तो श क्षा की पररणशत है और न उसका आरंभ | यह तो केवल िी अथवा पुरुष को 

श शक्षत करने के साधनो ंमें से एक है | साक्षरता अपने आप में श क्षा नही ं है | इसशलए मैं बचे्च की श क्षा का 

आरंभ उसे शकसी उपयोगी दस्तकारी को शसखाकर करंूगा और यह कोश   करंूगा शक वह प्रश क्षण आरंभ 

होते ही कोई-न-कोई चीज़ बनाने लगे....मेरी धारणा है शक श क्षा की ऐसी प्रणाली के अंतगकत बुब्लद् और आत्मा का 

अशधकतम शवकास शकया जा सकता है | बस यह है शक आज की तरह दस्तकारी की श क्षा केवल यांशत्रक रूप से 

न दी जाए, बब्लि वैज्ञाशनक शवशध से दी जाए अथाकत बचे्च को हर प्रशक्रया के बारे में यह मालूम होना चाशहए शक 

वह शकसशलए की गई | ( हरर, 31-7-1937, पृ. 197 ) 

मैं श क्षा के साशहब्लत्यक पहलू की तुलना में उसके सांसृ्कशतक पहलू को कही ंअशधक महत्व देता हं | ( हरर, 5-5-

1946, पृ. 120 )   

अक्लमंदी से शकया गया उपयोगी  ारीररक श्रम बुब्लद् 

 के शवकास का सवोिम साधन है.... रीर, बुब्लद् और आत्मा के सामंजस्पूणक शवकास से ही संतुशलत बुब्लद् का 

शवकास संभव है....जो बुब्लद् समाजोपयोगी श्रम के माध्यम से शवकशसत की जाएगी वह सेवा का साधन बनेगी और 

उसे आसानी से भट्काया या गलत रास्तो ंपर नही ंिाला जा सकेगा | ( हरर, 8-9-1946, पृ. 306 ) 

नर्ी तालीम 

वही आधारभूत श ल्प श क्षा का माध्यम बन सकता है जो सावकभ शमक/ता की कस ट्ी पर खरा उतरता हो |  

( हरर, 25-8-1946, पृ. 283 ) 

श ल्प, कला, स्वास्थ्य और श क्षा, सभी को एक योजना में समब्लित कर देना चाशहए | नयी तालीम इन चारो ंका 

एक संुदर शमश्रण है और गभक-धारण से लेकर मृतु्य के क्षण तक मनुष्य की संपूणक श क्षा को अपने में समाशहत 

करती है....श ल्प और उद्योग को श क्षा से शभन्न मानने के बजाए मैं उन्ें श क्षा का माध्यम मानता हं | ( हरर, 10-

11-1946, पृ. 394 )  

मेरी नयी तालीम धन पर शनभकर नही ं है | इसे चलाने का खचक स्वयं श क्षा प्रशक्रया से ही शनकल आना चाशहए | 

इसकी जो भी आलोचना हो, मैं यह जानता हं शक श क्षा वही है जो ‘आत्मशनभकर’ हो | ( हरर, 2-3-1947, पृ. 48 ) 

इसे श क्षा की नयी पद्शत इसशलए कहते हैं शक यह शवदे ो ंसे आयाशतत अथवा उनके द्वारा आरोशपत नही ं है, 

अशपतु भारत के पयाकवरण के अनुकूल है जो ग्राम-प्रधान है | यह  रीर, बुब्लद् और आत्मा – शजनसे शमलकर मनुष्य 

बना है – के बीच संतुलन स्थाशपत करने पर शवश्वास करती है | यह पाश्चात्य श क्षा जैसी नही ं है जो प्रधानतया 

सैन्यवादी है, शजसमें मुख्य रूप से  रीर और बुब्लद् की ओर ध्यान शदया जाता है और आत्मा को ग ण समझा 

जाता है | सबसे अच्छा तरीका यह है शक श क्षा हस्तश ल्पो ं के माध्यम से दी जाए | नयी तालीम की दूसरी 
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शव ेषता यह है शक यह पूणकतया आत्मशनभकर है | इसशलए इसे चलाने के वासे्त करोड़ो ं रुपए खचक करने की 

जरूरत नही ंहै | ( हरर, 11-5-1947, पृ. 147 ) 

अध्यापक जो लेते हैं वही उनकी कमाई है | नयी तालीम जीने की कला की पक्षधर है | इसशलए अध्यापक और 

श ष्य, दोनो ंको शसखाने और सीखने की प्रशक्रया में ही कुछ उत्पादन करना पड़ता है | यह  ुर से ही जीवन को 

समृद् बनाती है | यह राष्ट्र  को रोजगार ढंूढने के झंझट् से मुब्लक्त शदलाती है | ( वही, पृ. 145 ) 

हमारी श क्षा पद्शत बुब्लद्,  रीर और आत्मा, तीनो ंका शवकास करती है | इसकी तुलना में, सामान्य श क्षा पद्शत 

केवल बुब्लद् की ओर ध्यान देती है | ( हरर, 9-11-1947, पृ. 401 ) 

इसे आम त र पर लोग हस्तश ल्पो ंके माध्यम से श क्षा कहकर पुकारते हैं, जो ठीक ही है | लेशकन यह सत्य का 

केवल एक अं  है | वसु्तत: नयी तालीम की जड़ें और भी गहरी जाती हैं | वे मानव शक्रया के प्रते्यक के्षत्र में सत्य 

और पे्रम की प्रयुब्लक्त तक फैली हुई हैं | हस्तश ल्पो ंके माध्यम से श क्षा देने की धारणा इस शवचार से उद्भूत है 

शक जीवन के कायककलाप सत्य और पे्रम से व्याप्त होने चाशहए | पे्रम की अपेक्षा है शक सच्ची श क्षा सभी को 

सरलता से प्राप्य होनी चाशहए और वह प्रते्यक ग्रामवासी के दैनंशदन जीवन के शलए उपयोगी होनी चाशहए | ऐसी 

श क्षा पुस्तको ंसे ग्रहण नही ंकी जाती और न वह उन पर शनभकर होती है | इसका धाशमकक पंथो ंसे भी कोई संबंध 

नही ं है | यशद इसका धमक से कोई संबंध माना जा सकता है तो वह सावकभ म धमक है शजससे सभी धाशमकक पंथ 

शनकले हैं | इसशलए यह श क्षा जीवन की पुस्तक से ग्रहण की जाती है शजस पर कोई लागत नही ंआती और शजसे 

दुशनया की कोई ताकत आपसे नही ंछीन सकती | ( हरर, 21-12-1947, पृ. 480 ) 

विश्वविद्यालर्ी वशक्षा 

शवश्वशवद्यालयी श क्षा का धे्यय दे  के सचे्च सेवक तैयार करना होना चाशहए जो दे  की स्वतंत्रता के शलए शजएं 

और मरें  | इसशलए मेरी राय है शक शवश्वशवद्यालयी श क्षा का बुशनयादी श क्षा के साथ समिय शकया जाना चाशहए 

और यह उसी सांचे में ढली होनी चाशहए.... ( हरर, 25-8-1946, पृ. 283 ) 

जहां तक िी श क्षा का संबंध है, मैं शनश्चयपूवकक नही ंकह सकता शक यह पुरुषो ंकी श क्षा से शभन्न होनी चाशहए 

या नही ंऔर इसकी  ुरुआत कब होनी चाशहए | लेशकन मेरी पक्की राय है शक ब्लियो ंको भी पुरुषो ंके समकक्ष 

श क्षा-सुशवधाएं शमलनी चाशहए और जहां आवश्यक हो वहां उन्ें शव ेष सुशवधाएं भी दी जानी चाशहए | ( हरर, 5-

8-1950, पृ. 195 ); आश्रम एब्लक्टशवट्ीज (1932), अनु. बी. जी. देसाई 

मैं अपने शवद्याशथकयो ं के शवदे  जाने का शहमायती कभी नही ं रहा हं | मेरा अनुभव है शक ये शवद्याथी शवदे ो ं से 

ल ट्ने पर यहां के वातावरण में खप नही ंपाते | अनुभव वही सबसे मूल्वान होता है और दे  की समृब्लद् में 

सवाकशधक योगदान करता है जो अपनी ही धरती से पैदा हुआ हो | ( हरर, 8-9-1946, पृ. 308 ) 
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विद्यावथयर्ो ां के वलए सांवहता 

आंदोलन केवल उन लोगो ंके शलए है शजन्ोनें अपना अध्ययन पूरा कर शलया है | अध्ययन के द रान शवद्याशथकयो ंका 

एकमात्र कायक अपने ज्ञान में वृब्लद् करना होना चाशहए....दे  में दी जाने वाली हर प्रकार की श क्षा, दे  की प्रगशत 

को बढ़ाने वाली शसद् होनी चाशहए | ( हरर, 7-9-1947, पृ. 312 ) 

सवोपरर बात यह है शक शवद्याशथकयो ंको शवनम्र और सद्वृद्वत्तयो ंवाला होना चाशहए....सबसे महान वही है जो से्वच्छा 

से शनम्नतम स्थान ग्रहण करे | यशद मैं शहंदू आस्था के ज्ञान के आधार पर कह सकंू तो शवद्याथी का जीवन उसके 

अध्ययन की समाब्लप्त के समय तक संन्यासी जैसा होना चाशहए | उसे कठोर अनु ासन में रहना चाशहए | वह 

शववाह नही ंकर सकता, न दुराचरण में शलप्त हो सकता है | वह शकसी तरह की न ीली वसु्तओ ंका सेवन नही ं

कर सकता, उसका व्यवहार एक आद क संयमी का-सा होना चाशहए | ( वही, पृ. 314 )  

वशक्षा का माध्यम  

श क्षा के गलत अवभारतीयकरण से करोड़ो ंछात्रो ंको जो शनरंतर और अशधकाशधक हाशन पहंुच रही है, उसके 

प्रमाण मैं शनत्य देखता हं.... 

हम यह समझने लगे हैं शक अंगे्रजी जाने बगैर कोई ‘बोस’ नही ंबन सकता | इससे बड़े अंधशवश्वास की बात और 

कोई नही ंहो सकती | जैसी लाचारगी के श कार हम हो गए लगते हैं वैसी शकसी जापानी को तो महसूस नही ं

होती.... 

श क्षा का माध्यम तत्काल बदल देना चाशहए और प्रांतीय भाषाओ ंको हर कीमत पर उनका उशचत स्थान शदया 

जाना चाशहए | हो सकता है, इससे उच्चतर श क्षा में कुछ समय के शलए अव्यवस्था आ जाए, पर आज जो भयंकर 

बबाकदी हो रही है, उसकी अपेक्षा वह अव्यवस्था कम हाशनकर होगी | 

प्रांतीय भाषाओ ंकी प्रशतष्ठा और उनके बाजार-मूल् को बढ़ाने के शलए मैं चाहंगा शक प्रांत की कानूनी अदालतो ं

की भाषा उस प्रांत की भाषा ही बना देनी चाशहए | प्रांतीय शवधानमंिलो ंकी कायकवाही उसी प्रांत की भाषा में होनी 

चाशहए और अगर शकसी प्रांत में एक से अशधक भाषाएं प्रचशलत हैं तो वह उन सभी भाषाओ ंमें चलाई जा सकती 

है....कें द्र में सवोपरर स्थान शहंदुस्तानी को शदया जाना चाशहए | 

मेरी राय में यह प्रश्न ऐसा नही ंहै शजसका शनणकय शवद्वानो ंके ऊपर छोड़ शदया जाए....जब दे  सचमुच स्वतंत्र होगा 

तो श क्षा के माध्यम के प्रश्न का केवल यही एक हल होगा | शवद्वान लोगो ंका काम पाठ्यक्रम बनाना और उनके 

अनुसार पाठ्य-पुस्तकें  तैयार करना होगा | तब आप देखेंगे शक स्वतंत्र भारत में श क्षा ग्रहण करके जो छात्र 

शनकलेंगे वे दे  की आवश्यकताओ ंके अनुरूप होगें....मुझे िर है शक जब तक हम पढ़े-शलखे लोग इस प्रश्न से 
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ब्लखलवाड़ करते रहेंगे तब तक हम अपने सपनो ंके स्वतंत्र और स्वस्थ भारत का शनमाकण नही ंकर सकें गे | हमें 

कठोर प्रयत्न करके अपनी गुलामी के बंधनो ं को तोड़ना होगा, यह बंधन चाहे  ैशक्षक हो,ं आशथकक हो ं या 

सामाशजक अथवा राजनीशतक हो ं| तीन-च थाई लड़ाई तो प्रयत्नो ंमें ही शनशहत है | ( हरर, 9-7-1938, पृ. 177-78 ) 

मुझे इसमें तशनक भी संदेह नही ंहै शक शजन लोगो ंके हाथो ंमें युवाओ ंकी श क्षा है, वे यशद शनणकय लेना चाहेंगे तो 

पाएंगे शक मातृभाषा मनुष्य के मानशसक शवकास के शलए उसी प्रकार स्वाभाशवक है शजस प्रकार मां का दूध श  ु 

के  रीर के शवकास के शलए है | इसके अलावा कोई और बात हो भी कैसे सकती है ? श  ु अपना पहला पाठ 

मां से सीखता है | इसशलए बच्चो ंके मानशसक शवकास के शलए उनके ऊपर मातृभाषा के अलावा कोई और भाषा 

थोपना मैं मातृभूशम के शवरुद् पापाचार समझता हं | ( मीइन्स, पृ. 8 )  

राष्टर भाषा  

अंत:प्रांतीय भाषा....केवल देवनागरी या उदूक  में शलखी गई शहंदुस्तानी ही हो सकती है.... 

अंगे्रजी को सांसृ्कशतक अनशधकारग्राही मानकर दे  से शनकालने का आग्रह मैं उसी तरह कर रहा हं शजस तरह 

हमने अंगे्रज अनशधकारग्राहीयो ंके राजनीशतक  ासन को सफलतापूवकक दे  से शनकाला है | समृद् अंगे्रजी भाषा 

का वाशणज्य और कूट्नीशत की अंतराकष्ट्र ीय भाषा के रूप में स्वाभाशवक स्थान सदा बना रहेगा | ( हरर, 21-9-

1947, पृ. 332 ) 

यशद प्रांतीय भाषाओ ंका अशधकतम उत्कषक करना है तो प्रांतो ंका भाषायी आधार पर पुनगकठन आवश्यक है | 

शहंदुस्तानी भारत की राष्ट्र भाषा होगी, पर वह प्रांतीय भाषाओ ंका स्थान नही ंले सकती | वह प्रांतो ंमें श क्षा का 

माध्यम नही ंबन सकती – और अंगे्रजी तो कतई नही ं| उसका कायक प्रांतो ंको भारत के साथ अपने आंशगक संबंध 

को समझने में मदद देना है | ( हरर, 1-2-1948, पृ. 14 )   

अांगे्रजी भाषा 

भारतीय मानस का अशधकतम शवकास अंगे्रजी के ज्ञान के शबना संभव होना चाशहए | ( यंग, 2-2-1921, पृ. 34 ) 

मेरा सुशवचाररत मत है शक अंगे्रजी की श क्षा शजस रूप में हमारे यहां दी गई है उसने अंगे्रजी पढ़े-शलखे भारतीयो ं

का दुबकलीकरण शकया है, भारतीय शवद्याशथकयो ंकी स्नायशवक ऊजाक पर जबदकस्त दबाव िाला है, और हमें नकलची 

बना शदया है....अनुवादको ंकी जमात पैदा करके कोई दे  राष्ट्र  नही ंबन सकता | ( यंग, 27-4-1921, पृ. 130 ) 

आज अंगे्रजी शनशवकवाद रूप से शवश्व-भाषा है | अत: मैं इसे सू्कल स्तर पर तो नही,ं पर शवश्वशवद्यालय के पाठ्यक्रम 

में वैकब्लल्पक भाषा के रूप में शद्वतीय स्थान पर रखंूगा | वह कुछ चुने हुए लोगो ंके शलए ही हो सकती है – लाखो ं
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के शलए नही.ं...यह हमारी मानशसक दासता है जो हम समझते हैं शक अंगे्रजी के शबना हमारा काम नही ंचल सकता 

| मैं इस पराजयवाद का समथकन कभी नही ंकर सकता | ( हरर, 25-8-1946, पृ. 284 ) 

सावहत्य 

यह न समशझए शक मैं अंगे्रजी अथवा उसके उदाि साशहत्य की शनंदा कर रहा हं | ‘हररजन’ के सं्तभ मेरे अंगे्रजी-

पे्रम के पयाकप्त प्रमाण हैं | लेशकन शजस प्रकार इंग्लैंि की  ीतोष्ण जलवायु या दृश्यावली का लाभ भारत नही ंउठा 

सकता, उसी प्रकार उसका उदाि साशहत्य भारत के काम नही ंआ सकता | भारत को अपनी ही जलवायु, अपनी 

ही दृश्यावली और अपने ही साशहत्य में पनपना होगा, भले ही ये इंग्लैंि की जलवायु, दृश्यावली और साशहत्य से 

कमतर हो ं| हमें और हमारी संतानो ंको अपनी ही शवरासत पर अपनी प्रगशत का प्रासाद खड़ा करना है | यशद हम 

शकसी दूसरे की शवरासत उधार लेंगे तो अपनी शवरासत को खो बैठें गे | हम पराया अन्न खाकर कभी नही ंपनप 

सकते | मैं चाहंगा शक हम अंगे्रजी और, उसी प्रकार, शवश्व की अन्य भाषाओ ं के उतृ्कष्ट् साशहत्य को भारतीय 

भाषाओ ंके माध्यम से पढ़ें  | मुझे रवीन्द्रनाथ की अनुपम कृशतयो ंका रसास्वादन करने के शलए बंगला सीखने की 

आवश्यकता नही ंहै | उन्ें मैं संुदर अनुवादो ंके माध्यम से पढ़ सकता हं | ट्ाल्सट्ॉय की लघु कथाओ ंका आनंद 

लेने के शलए गुजराती लड़के-लड़शकयो ंको रसी भाषा नही ंपढ़नी पड़ती | उन्ें वे अचे्छ अनुवादो ंके माध्यम से 

पढ़ सकते हैं | अंगे्रजो ंको इस बात का गवक है शक शवश्व का सवोतृ्कष्ट् साशहत्य प्रका न के एक सप्ताह के अंदर-

अंदर राष्ट्र  को सरल अंगे्रजी में उपलि हो जाता है | तो शफर, मुझे  ेक्सशपअर और शमल्टन का साशहत्य पढ़ने के 

शलए अंगे्रजी सीखने की आवश्यकता क्यो ंहोनी चाशहए ? ( हरर, 9-7-1938, पृ. 177 ) 
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80. भाषािार प्राांत 

कांगे्रस के कामकाज के शलए प्रांतो ं के भाषावार पुनगकठन को मान्यता शदलाने में मेरी प्रमुख भूशमका थी | मैंने 

हमे ा यह आवाज़ उठाई है शक सरकार भी इस तरह के पुनगकठन को स्वीकार कर ले | ( हरर, 29-3-1942, पृ. 

97 ) 

मेरा शवश्वास है शक प्रांतो ंके सीमारेखांकन का सही आधार भाषाएं हैं | पर मुझे इसमें कोई आपशि नही ंहै अगर 

एक ही भाषा को बोलने वाले राज्य दो हो जाएं, ब ते शक वे भ गोशलक दृशष्ट् से एक-दूसरे के साथ सटे् न हो ं | 

उदाहरण के त र पर, अगर केरल और कनाकट्क में एक ही भाषा बोली जाती हो तो भी मैं उन्ें दो अलग-अलग 

प्रांत मानंूगा | ( हरर, 19-4-1942, पृ. 118 ) 

प्राांतीर् विश्वविद्यालर् 

मैं मानता हं शक ऐसे शवश्वशवद्यालय होने चाशहए....यशद समृद् प्रांतीय भाषाओ ं और उन्ें बोलने वाले लोगो ं को 

अपना पूणक शवकास करना है तो | पर मुझे भय है शक हमने यशद इस धे्यय की पूशतक में अनावश्यक आतुरता शदखाई 

तो हम अपने ही साथ धोखा करें गे | पहला कदम होना चाशहए प्रांतो ंका भाषायी आधार पर राजनीशतक पुनगकठन| 

( हरर, 2-11-1947, पृ. 392 ) 

अनन्यता की भावना हमे ा सवोपरर पाई जाती है | हर आदमी अपने और अपने पररवार के बारे में सोचता है | 

पूरे भारत के बारे में कोई नही ंसोचता | कें द्राशभमुखी बल होता तो अवश्य है, पर वह कभी मुखर नही ंहोता, कभी 

प्रचंि नही ंहोता; इसकी तुलना में, कें द्रापसारी बल सदा प्रत्यक्ष रहता है, उसकी प्रकृशत ही ऐसी है शक वह सबसे 

ज़्यादा  ोर करता है और सबका ध्यान आकशषकत करता है | वह सांप्रदाशयक स्वरूप लेकर उभर आता है | इससे 

अन्य के्षत्रो ंमें भी भय उत्पन्न हो गया है.... 

उत्साही सुधारक भी शववादास्पद मुद्दो ंको ऐसे अनुकूल समय के शलए ट्ाल देते हैं जब, दे  के शहत में, ‘आदान-

प्रदान’ की भावना को खुले मन से मान्यता दी जाएगी और भारत की भलाई के एकमात्र शहत को, शजसमें सबकी 

भलाई शनशहत है, वगीय शहतो ंके ऊपर वरीयता दी जाएगी | 

इसशलए मेरे जैसे लोगो ंको, जो यह चाहते हैं शक रचनात्मक सुझावो ंपर तत्काल अमल  ुर कर शदया जाए, स्वस्थ 

वातावरण तैयार करने के शलए प्रयास करना होगा शजसमें मनमुट्ाव के स्थान पर मैत्री, संघषक के स्थान पर  ांशत, 

अवनशत के स्थान पर प्रगशत और मृतु्य के स्थान पर जीवन पनप सके | ( हरर, 30-11-1947, पृ. 436 ) 

अनन्य प्राांतिाद नही ां 

मेरी धारणा है शक सभी प्रांतो ंके लोग भारत के हैं और भारत उन सबका है |  तक शसफक  यह है शक कोई आदमी 

शकसी दूसरे प्रांत में उसका  ोषण करने, उस पर  ासन करने या उसके शहतो ंको क्षशत पहंुचाने के इरादे से 
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जाकर बस नही ंसकता | सभी लोग भारत के सेवक हैं और वे केवल सेवा की भावना लेकर  शजएंगे | ( हरर, 7-9-

1947, पृ. 311 ) 

अनन्य प्रांतवाद हमारे जीवन का अशभ ाप है | सच पूछा जाए तो मेरे प्रांत की सीमारेखा भारत की सीमारेखा तक 

फैली होनी चाशहए ताशक अंतत: वह समूची दुशनया को अपने में समेट् सके | यह नही ंहोगा तो सब कुछ नष्ट् हो 

जाएगा | ( यंग, 21-9-1947, पृ. 333 ) 

भारत की एकता 

कांगे्रस प्रांतो ंके भाषावार पुनगकठन के शसद्ांत को पहले ही स्वीकार कर चुकी है और उसने घोषणा कर दी है शक 

सिा में आते ही वह इसको संवैधाशनक स्वरूप दे देगी; अत: यह पुनगकठन दे  की सांसृ्कशतक प्रगशत का मागक 

प्र स्त करेगा | लेशकन इस पुनगकठन से भारत की आंशगक एकता को क्षशत नही ंपहंुचनी चाशहए | स्वायिता का 

अथक शवघट्न नही ंहै और न होना चाशहए | इसका अथक यह नही ंहोना चाशहए शक प्रांत एक-दूसरे की अथवा कें द्र 

की परवाह शकए शबना जो मजी आए करें  | यशद प्रते्यक प्रांत स्वयं को एक पृथक संप्रभु इकाई मानने लगेगा तो 

भारत की स्वाधीनता का कोई अथक नही ंरह जाएगा और इसके साथ ही, उसकी शवशभन्न इकाइयो ंकी स्वतंत्रता का 

भी लोप हो जाएगा.... 

बाहरी दुशनया हमें गुजराशतयो,ं मराशठयो,ं ताशमलो ंआशद के रूप में नही ंजानती बब्लि केवल भारतीय के रूप में 

जानती है | 

इसशलए हमें शवघट्नकारी प्रवृशियो ंको दृढ़तापूवकक हतोत्साशहत करना चाशहए और भारतीयो ंकी तरह अनुभव 

और व्यवहार करना चाशहए | इस सवोपरर शवचार की रक्षा की जाती रहे तो भारत के भाषावार पुनगकठन से श क्षा 

और व्यापार को प्रोत्साहन शमलेगा | ( यंग, 1-2-1948, पृ. 11 ) 
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81. गोरक्षा 

गार् का स्थान 

गाय करुणा का काव्य है | यह स म्य प ु मूशतकमान करुणा है | वह करोड़ो ंभारतीयो ंकी मां है | गोरक्षा का अथक है 

ईश्वर की समस्त मूक सृशष्ट् की रक्षा | प्राचीन ॠशष ने, वह जो भी रहा हो, आरंभ गाय से शकया | सृशष्ट् के शनम्नतम 

प्राशणयो ंकी रक्षा का प्रश्न और भी महत्वपूणक है क्योशंक ईश्वर ने उन्ें वाणी नही ंदी है | ( यंग, 6-10-1921, पृ. 36 ) 

....गाय अवमानवीय सृशष्ट् का पशवत्रतम रूप है | वह प्राशणयो ंमें सबसे समथक अथाकत मनुष्य के हाथो ंन्याय पाने के 

वासे्त सभी अवमानवीय जीवो ंकी ओर से हमसे गुहार करती है | वह अपनी आंखो ंकी भाषा में हमसे कहती 

प्रतीत होती है : ‘ईश्वर ने तुम्हें हमारा स्वामी इसशलए नही ंबनाया है शक तुम हमें मार िालो, हमारा मांस खाओ 

अथवा शकसी अन्य प्रकार से हमारे साथ दुव्यकवहार करो, बब्लि इसशलए बनाया है शक तुम हमारे शमत्र तथा 

संरक्षक बनकर रहो | ( यंग, 26-6-1924, पृ. 214 ) 

मैं गाय की पूजा करता हं और उसकी पूजा का समथकन करने के शलए दुशनया का मुकाबला करने के शलए तैयार 

हं| ( यंग, 1-1-1925, पृ. 8 ) 

गोमाता अनेक अथों में हमें जन्म देने वाली माता से शे्रष्ठ है | हमारी माता हमें दो वषक दुग्धपान कराती है और यह 

आ ा करती है शक हम बड़े होकर उसकी सेवा करें गे | गाय हमसे चारे और दाने के अलावा शकसी और चीज़ की 

आ ा नही ंकरती | हमारी मां प्राय: रुग्ण हो जाती है और हमसे सेवा करने की अपेक्षा करती है | गोमाता  ायद 

ही कभी बीमार पड़ती है |  

गोमाता हमारी सेवा आजीवन ही नही ंकरती, अशपतु अपनी मृतु्य के उपरांत भी करती है | अपनी मां की मृतु्य होने 

पर हमें उसे दफनाने या उसका दाह संस्कार करने पर धनराश  व्यय करनी पड़ती है | गोमाता मर जाने पर भी 

उतनी ही उपयोगी शसद् होती है शजतनी अपने जीवन-काल में थी | हम उसके  रीर के हर अंग – मांस, अब्लस्थयां, 

आंतें, सीगं और चमक – का इसे्तमाल कर सकते हैं | मैं यह बात हमें जन्म देने वाली मां की शनंदा के शवचार से नही ं

कह रहा हं, बब्लि यह शदखाने के शलए कह रहा हं शक मैं गाय की पूजा क्यो ंकरता हं | ( हरर, 15-9-1940, पृ. 

281 ) 

वहांदू धमय में गार् 

शहंदू धमक का कें द्रीय तत्त्व गोरक्षा है | मैं गोरक्षा को मानव शवकास की सबसे अद्भुत घट्ना मानता हं | यह मानव 

का उदािीकरण करती है | मेरी दृशष्ट् में गाय का अथक समस्त अवमानवीय जगत है | गाय के माध्यम से मनुष्य 

समस्त जीवजगत के साथ अपना तादात्म्य स्थाशपत करता है | गाय को देवत्वारोपण के शलए क्यो ंचुना गया, इसका 
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कारण स्पष्ट् है | भारत में गाय मनुष्य की सबसे अच्छी साशथन थी | उसे कामधेनु कहा गया | वह केवल दूध ही 

नही ंदेती थी, बब्लि उसी की बद लत कृशष संभव हो पाई.... 

गोरक्षा शवश्व को शहंदू धमक की देन है | शहंदू धमक तब तक जीशवत रहेगा जब तक गोरक्षक शहंदू म जूद हैं.... 

शहंदुओ ंकी परख उनके शतलको,ं मंत्रो ंके  ुद् उच्चारण, तीथकयात्राओ ंतथा जात-पात के शनयमो ंके अत्य पचाररक 

पालन से नही ंकी जाएगी, बब्लि गाय की रक्षा करने की उनकी योग्यता के आधार पर की जाएगी | ( यंग, 6-10-

1921, पृ. 36 ) 

गोिध 

शजस प्रकार मैं शकसी गाय की रक्षा करने के शलए मनुष्य को नही ंमारंूगा उसी प्रकार मनुष्य की रक्षा के शलए –

उसका जीवन चाहे शजतना मूल्वान हो – गाय का वध नही ंकरंूगा | ( यंग, 18-5-1921, पृ. 156 ) 

मेरा धमक मुझे शसखाता है शक मुझे अपने आचरण से उन लोगो ंके मन में शजनका मत मुझसे शभन्न है, यह शवश्वास 

पैदा करना चाशहए शक गोवध पाप है अत: इसे बंद करना चाशहए | ( यंग, 29-1-1925, पृ. 38 ) 

गोवध कानून से कभी बंद नही ंशकया जा सकता | ज्ञान, श क्षा और गाय के प्रशत दयाभाव से ही यह बंद शकया जा 

सकता है | उन प ुओ ंको बचाना संभव नही ंहोगा जो भूशम पर भार हैं, बब्लि उस मनुष्य की भी रक्षा नही ंकी 

जा सकती जो भारस्वरूप है | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 310 ) 

मेरी आकांक्षा है शक गोरक्षा के शसद्ांत की मान्यता संपूणक शवश्व में हो | पर इसके शलए यह आवश्यक है शक पहले 

भारत में गोवं  की दुगकशत समाप्त हो और उसे उशचत स्थान शमले | ( यंग, 29-1-1925, पृ. 38 ) 

मेरी दृशष्ट् में, गोरक्षा का अथक केवल गाय की रक्षा नही ंहै | इसका अथक संसार के उन सभी जीवो ंकी रक्षा है जो 

असहाय हैं और दुबकल हैं | ( यंग, 7-5-1925, पृ. 160 ) 

मैं इस बात को दुहराना चाहंगा....शक गोवध पर कानूनन पाबंदी गोरक्षा के कायकक्रम का सबसे ग ण पहलू 

है....लोग  ायद यह सोचते हैं शक शकसी बुराई के शवरुद् कानून पास होते ही वह शबना शकसी अशतररक्त प्रयास के 

समाप्त हो जाएगी | इससे बड़ी आत्मप्रवंचना कोई और नही ंहो सकती | शकसी अज्ञानी या छोटे्-से दुष्ट्बुब्लद् तबके 

के ब्लखलाफ बनाया गया कानून तो शफर भी कारगर हो सकता है, लेशकन ऐसा कानून कभी कामयाब नही ंहो 

सकता शजसका शवरोध समझदार और संगशठत लोकमत द्वारा शकया जा रहा हो या कोई कट्टरपंथी अल्पसंख्यक 

वगक धमक की आड़ लेकर कर रहा हो | 

मैं गोरक्षा के प्रश्न पर शजतना ही अशधक शवचार करता हं, मेरी यह धारणा दृढ़ होती जाती है शक ग  और गोवं  की 

रक्षा तभी संभव है जब हम मेरे द्वारा सुझाए गए उपाय अपनाते हुए एक अशवरत एवं दीर्थकालीन रचनात्मक 

कायकक्रम हाथ में लें | ( यंग, 7-7-1927, पृ. 219 ) 
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गोसेिा 

प ुओ ं का संरक्षण गोसेवा का महत्वपूणक अंग है | भारत के शलए इसका बड़ा महत्व है....इसके शलए गंभीर 

अध्ययन और त्याग की भावना की तत्काल आवश्यकता है | शवपुल धन का संचय और दान-पुण्य सच्ची 

व्यावसाशयक क्षमता का पररचायक नही ंहै | प ुओ ंके संरक्षण के शवषय में ज्ञानाजकन, जनता के बीच उस ज्ञान का 

प्रसार और स्वयं को उस आद क के अनुरूप बनाना तथा इस कायक के शलए रुपया खचक करना सच्चा व्यवसाय है|  

( हरर, 17-2-1946, पृ. 11 ) 

जहां तक गोरक्षा की  ुद् आशथकक आवश्यकता का प्रश्न है, यशद इस पर केवल इसी दृशष्ट् से शवचार शकया जाए तो 

इसका हल आसान है | तब तो शबना कोई शवचार शकए उन सभी प ुओ ंको मार देना चाशहए शजनका दूध सुख 

गया है या शजन पर आने वाले खचक की तुलना में उनसे शमलने वाले दूध की कीमत कम है या जो बूढ़े और नाकारा 

हो गए हैं | लेशकन इस हृदयहीन अथकव्यवस्था के शलए भारत में कोई स्थान नही ंहै, यद्यशप शवरोधाभासो ंकी इस 

भूशम के शनवासी वसु्तत: अनेक हृदयहीन कृत्यो ंके दोषी हैं | 

सकारात्मक उपार् 

तब, पयाकप्त दूध न दे सकने या शकसी अन्य रूप में अलाभकर शसद् हो जाने पर गाय को मारे जाने से शकस तरह 

बचाया जाए ? इस प्रश्न का समाधान, संके्षप में, यह हो सकता है : 

(1) शहंदू गाय और गोवं  के प्रशत अपने कतकव्य का पालन करें  | यशद वे ऐसा करें गे तो हमारे प ु भारत और शवश्व 

के शलए गवक की वसु्त होगें | वतकमान ब्लस्थशत इसके शबलकुल शवपरीत है | 

(2) प ुपालन के शवज्ञान का अध्ययन शकया जाए | आज इस के्षत्र में पूणक अराजकता है | 

(3) बशधया बनाने की वतकमान कू्ररतापूणक शवशध के स्थान पर पशश्चम की मानवोशचत शवशध को अपनाया जाए | 

(4) भारत के शपंजरापोलो ं (बूढ़ी गायो ंके शलए बनी संस्थाएं) का आमूल सुधार शकया जाए | आज शजन लोगो ंके 

हाथो ंमें इनका प्रबंध है, वे शनतांत अज्ञानी हैं और शबलकुल अव्यवब्लस्थत ढंग से काम करते हैं | 

(5) जब ये बुशनयादी बातें की जाएंगी तो हम देखेंगे शक मुसलमान, अपने शहंदू भाइयो ंकी खाशतर ही सही, गोमांस 

अथवा अन्य उदे्दश्यो ंके शलए गोवध न करने की आवश्यकता को से्वच्छा से स्वीकार कर लेंगे | 

पाठक पाएंगे शक उपयुक्त अपेक्षाओ ंकी जड़ में एक चीज़ है और वह है अशहंसा, शजसे सावकभ म करुणा भी कहा 

जा सकता है | यशद हम उस पर आचरण करने लगें तो बाकी सब कुछ आसान हो जाएगा | जहां अशहंसा है, वहां 

असीम धैयक, आंतररक,  ांशत, शववेक, आत्मत्याग और सचे्च ज्ञान का वास होता है | ( हरर, 31-8-1947, पृ. 300 ) 
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82. सहकारी पशुपालन 

यह शकसी शकसान के शलए संभव नही ंहै शक वह अपने प ु को अपने घर में ही रखकर उशचत एवं वैज्ञाशनक ढंग 

से उसकी देखभाल कर सके | गाय और सामान्यत: सभी प ुओ ंकी दुदक ा के अनेक कारणो ंमें से एक प्रमुख 

कारण सामूशहक प्रयास का अभाव है | 

आज दुशनया जीवन के प्रते्यक के्षत्र में सामूशहक अथवा सहकारी प्रयास के आद क की ओर बढ़ रही है | इसमें 

काफी सफलता शमली है और शमल रही है | इस शवचार ने हमारे दे  में भी प्रवे  पाया है, लेशकन वह ऐसे शवकृत 

रूप में आया है शक शनधकन लोगो ंको उसका लाभ नही ं शमल सका है | हमारी जनसंख्या में वृब्लद् होने के साथ-

साथ, औसत शकसान की जोत बराबर छोट्ी होती जा रही है | और, व्यब्लक्त के पास तो प्राय: बहुत ही कम जमीन 

रह गई है |  

ऐसे शकसानो ंके शलए अपने घर में प ु रखना आत्मघाती ही है; लेशकन शफर भी आज यही हो रहा है | जो लोग 

अथक ाि को सवोपरर मानते हैं और धाशमकक, नैशतक या मानवीय दृशष्ट्कोण को बहुत कम महत्व देते हैं, वे पूरे 

जोर के साथ यह बात कह रहे हैं शक प ुओ ंके चारे पर होने वाले खचक की तुलना में उनसे होने वाली आमदनी 

इतनी कम है शक वसु्तत: प ु शकसान को खाए जा रहा है | उनका कहना है शक ऐसे सभी अनुपयोगी प ुओ ंका 

वध न कर देना मूखकता है | प्रश्न यह है शक मानवतावादी लोग क्या करें  ? इसका स्पष्ट् उिर यह है शक हम कोई 

ऐसा मागक शनकाले शजससे न केवल प ुओ ं की जीवन-रक्षा हो सके बब्लि वे शकसान पर बोझ न रहें | मैं 

शनश्चयपूवकक कह सकता हं शक इसमें सहकारी प्रयास बहुत हद तक हमारी सहायता कर सकता है | इस संदभक में, 

शनम्नशलब्लखत तुलना लाभकारी शसद् हो सकती है : 

(1) सामूशहक प्रणाली के अंतगकत कोई शकसान अपने घर में प ु नही ंरख सकता, जैसा शक वह आज कर रहा है | 

प ु वायु को दूशषत करते हैं और अपने आसपास गंदगी फैलाते हैं | प ु के साथ रहने में न बुब्लद्मानी है, न 

मानवतावाद | आदमी प ुओ ंके साथ रहने के शलए नही ंबना | यशद सामूशहक प्रणाली अपना ली जाए तो घर में 

जो स्थान इस समय प ु के रहने के काम में आ रहा है वह शकसान और उसके पररवार के शलए उपलि हो 

जाएगा| 

(2) जैसे-जैसे प ुओ ंकी संख्या बढ़ती है, शकसान का अपने घर का जीवन कशठन होता जाता है | इसशलए वह 

बछड़ो ंको बेच देता है, पड्ो ंको मार देता है या भूखो ंमर जाने के शलए घर से बाहर शनकाल देता है | अगर 

प ुपालन सहकाररता के आधार पर होने लगे तो यह अमानवीय कृत्य बंद हो जाएंगे | 

(3) सामूशहक प ुपालन की ब्लस्थशत में, प ुओ ं के बीमार पड़ने पर उनकी शचशकत्सा की व्यवस्था सुशनशश्चत हो 

सकेगी | कोई साधारण शकसान अपने बूते पर इसका खचक नही ंउठा सकता | 
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(4) इसी प्रकार, सामूशहक प्रणाली में, कई गायो ंके शलए एक बशढ़या सांि पाला जा सकता है | अन्यथा इसकी 

व्यवस्था असंभव है – कोई उपकार कर दे तो और बात है | 

(5) सहकारी प्रणाली के अंतगकत, चरागाह या प ुओ ंको शफराने के शलए जमीन आसानी से उपलि हो सकेगी, 

जबशक आज सामान्यतया शकसान को व्यब्लक्तगत रूप से ऐसी कोई सुशवधा प्राप्त नही ंहै | 

(6) सामूशहक प्रणाली में चारे का खचक भी अपेक्षाकृत कम बैठता है | 

(7) दूध की अच्छी कीमतो ंपर शबक्री की भी बड़ी सुशवधा हो जाएगी और शकसान को दूध में शमलावट् करने की 

जो आवश्यकता या प्रलोभन आज है, उसकी भी गंुजाइ  नही ंरहेगी | 

(8) प्रते्यक प ु की क्षमता की जांच कराना हर शकसान के बस के बाहर है, पर पूरे गांव के सारे प ुओ ंके शलए 

इसकी व्यवस्था आसानी से की जा सकती है | इससे प ुओ ंकी नस्ल को सुधारना आसान हो जाएगा | 

(9) उपयुकक्त लाभ सहकारी प ुपालन के समथकन में पयाकप्त तकक  प्रसु्तत करते हैं | इसके पक्ष में सबसे प्रबल तकक  

तो यही है शक हर शकसान द्वारा अपने-अपने प ुओ ंको पालने की प्रणाली ने हमारी और हमारे प ुओ ंकी द ा 

को दयनीय बना शदया है | यह आवश्यक पररवतकन करके ही हम स्वयं को और अपने प ुओ ंको बचा सकते हैं | 

मेरा यह भी पक्का शवश्वास है शक जब तक हम सहकारी खेती को नही ंअपनाएंगे तब तक खेती के पूरे फायदे हमें 

नही ंशमलेंगे | क्या यह बात समझना कशठन है शक स  छोटे्-छोटे् खेतो ंपर जैसी-तैसी खेती करने की तुलना में यह 

कही ंबेहतर है शक गांव के स  पररवार अपनी जमीनो ंपर सामूशहक रूप से खेती करें  और उसकी आमदनी को 

आपस में बांट् लें ? और, जो बात खेती पर लागू होती है, ठीक वही प ुओ ंपर भी लागू है | 

यह बात दूसरी है शक लोगो ंको एकाएक इस जीवन-पद्शत को स्वीकार करने के शलए सहमत करना कशठन हो 

सकता है | सीधी और संकरी सड़क पर चलना हमे ा मुब्लिल होता है | गोसेवा के कायकक्रम का प्रते्यक चरण 

कशठनाइयो ंसे भरा है | लेशकन इन कशठनाइयो ंका मुकाबला करके ही हम अपना रास्ता सरल बना सकते हैं | 

इस समय तो मेरा प्रयोजन यही शदखाना है शक सामूशहक प ुपालन व्यब्लक्तगत प ुपालन से शे्रष्ठ है | मेरा यह भी 

मत है शक सामूशहक प्रणाली ही ठीक है, व्यब्लक्तगत प्रणाली गलत है | सच पूछा जाए तो व्यब्लक्त अपनी स्वाधीनता 

की रक्षा सहकाररता के माध्यम से ही कर सकता है | प ुपालन के व्यब्लक्त : प्रयास ने स्वाथक और अमानुशषकता 

को ही बढ़ावा शदया है, जबशक सामूशहक प्रयास इन दोनो ंबुराइयो ंको दूर नही ंतो काफ़ी हद तक कम जरूर कर 

सकता है | ( हरर, 5-2-1942, पृ. 39 ) 
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83. प्राकृवतक वचवकत्सा 

मेरा शवश्वास है शक मनुष्य को दवाइयां लेने की कोई शव ेष आवश्यकता नही ंपड़नी चाशहए | हज़ार में से 999 

मामले सुशनयशमत आहार, पानी तथा शमट्टी के उपचार और इसी तरह के घरेलू उपायो ंसे ठीक शकए जा सकते हैं| 

( ए, पृ. 199 ) 

मेरी धारणा है शक जहां स्वच्छता के शनजी, घरेलू और सावकजशनक शनयमो ंका कठोरता से पालन शकया जाता है 

और आहार तथा व्यायाम के संबंध में उशचत सावधानी बरती जाती है, वहां हारी-बीमारी का कोई भय नही ंहोना 

चाशहए | जहां पूणक आंतररक और बाह्य  ुशचता है, वहां बीमारी पास नही ंफट्क सकती | अगर गांव के लोग इस 

बात को समझ जाएं तो उन्ें िाक्टरो,ं हकीमो ंया वैद्यो ंकी जरूरत नही ंपड़ेगी.... ( हरर, 26-5-1946, पृ. 153 ) 

बेहतर जीिन 

प्राकृशतक शचशकत्सा में यह बात शनशहत है शक मनुष्य की जीवनचयाक आद क होनी चाशहए और यह तभी संभव है 

जबशक  हरो ंऔर गांवो ंकी रहन-सहन की पररब्लस्थशतयां आद क हो ं | एक बात और है शक प्राकृशतक शचशकत्सा 

प्रणाली भगवान के नाम को अपना संबल मानकर चलती है | ( वही ) 

प्राकृशतक शचशकत्सा में यह बात शनशहत है शक उपचार ससे्त-से-सस्ता और सरलतम होना चाशहए | सबसे अच्छा तो 

यह है शक ऐसा उपचार गांवो ं में रहते हुए ही शकया जाए | गांवो ं के लोग इसके शलए आवश्यक साधन और 

उपकरण जुट्ाने में समथक होने चाशहए | जो चीज़ गांवो ंमें उपलि न हो, वह बाहर से मंगाई जा सकती है | 

प्राकृशतक शचशकत्सा से स्वयं जीवन के प्रशत मनुष्य के दृशष्ट्कोण में लाभकारी पररवतकन आता है | वह मनुष्य को 

इस बात के शलए पे्रररत करती है शक वह अपने जीवन में स्वास्थ्य के शनयमो ंका पालन करे | यह अस्पताल जाकर 

मुफ़्त में या पैसे देकर दवाई लाने जैसी चीज़ नही ंहै | जो व्यब्लक्त अस्पताल से मुफ़्त इलाज कराता है, वह दान 

लेता है | जो व्यब्लक्त प्राकृशतक शचशकत्सा का आश्रय लेता है, वह कभी दान नही ं मांगता | स्वावलंबन से 

आत्मसम्मान में वृब्लद् होती है | वह अपने  रीर से शवषो ंको शनकालकर रोगमुक्त होने के उपाय करता है और 

ऐसे एहशतयात बरतता है शक शफर बीमार न पड़े.... ( हरर, 2-6-1946, पृ. 165 ) 

सही आहार 

सही एवं संतुशलत आहार आवश्यक है | आज हमारे गांव हमारी तरह ही शदवाशलया हो गए हैं | गांवो ंमें पयाकप्त 

सब्लब्जयो,ं फल और दूध का उत्पादन प्राकृशतक शचशकत्सा प्रणाली का आवश्यक अंग है | इस पर खचक होने वाले 

समय को अपव्यय नही ंमानना चाशहए | इससे सभी गांवो ंको और अंतत: सारे भारत को लाभ अवश्य पहंुचेगा|  

( वही ) 
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प्राकृशतक शचशकत्सा का सार यह है शक हम स्वास्थ्य-रक्षा और स्वच्छता के शनयमो ंको समझें और उनका तथा 

उशचत पोषण से संबंशधत शनयमो ंका पालन करें  | इससे हर आदमी अपना िाक्टर स्वयं बन जाता है | 

जो व्यब्लक्त जीशवत रहने के शलए भोजन करता है, जो पृथ्वी, जल, आका , अशि और वायु, इन पंचतत्वो ंके साथ 

मैत्री भाव रखता है और इन सबके सृष्ट्ा ईश्वर का सेवक है, वह कभी बीमार पड़े भी तो उसे भगवान पर भरोसा 

करते हुए शचि को  ांत रखना चाशहए और, अंत समय आ ही जाए तो  ांशतपूवकक प्राण त्याग कर देना चाशहए | 

अगर उसके गांव के खेतो ंमें कोई शचशकत्सीय जड़ी-बूशट्यां हो ंतो वह उनका सेवन कर सकता है | करोड़ो ंलोग 

इसी प्रकार सहज भाव से जीते और मरते हैं | वे जानते तक नही ंशक िाक्टर क्या होता है, देखने की तो बात दूर 

है | ( हरर, 1-9-1946, पृ. 285-86 ) 

बीमारी  

बीमारी प्रकृशत के शनयमो ंको अज्ञानताव  या जान-बूझकर भंग करने से पैदा होती है | इसका अथक यह हुआ शक 

अगर हम समय रहते शफर उन शनयमो ंका पालन करने लगें तो पुन: स्वास्थ्य-लाभ कर सकते हैं | शजस व्यब्लक्त ने 

प्रकृशत का लंबे समय तक शनरंतर उलं्लघन शकया है, उसे या तो प्रकृशत द्वारा शदए गए दंि को भोगना होगा या 

उससे बचने के शलए, आवश्यकतानुसार, कायशचशकत्सक या  ल्शचशकत्सक की सहायता लेनी होगी | शजस दंि 

के आप भागी हैं, उसे श रोधायक करने से मानशसक  ब्लक्त बढ़ती है और उस दंि से बचने का उपाय करने से वह 

घट्ती है | ( हरर, 15-9-1946, पृ. 311 ) 

प्राकृशतक शचशकत्सा और देसी शचशकत्सा पद्शतयो ंके प्रशत मेरे पे्रम का यह अथक नही ंहै शक मैं पाश्चात्य शचशकत्सा 

पद्शत द्वारा की गई प्रगशत की अनदेखी कर रहा हं, हालांशक मैंने उसे काला जादू कहकर उसकी शनंदा की है | 

मैंने यह कठोर  ि इसशलए इसे्तमाल शकया – और इसे वाशपस लेने का मेरा इरादा भी नही ंहै – शक पाश्चात्य 

शचशकत्सा पद्शत जीवचे्छदन और उससे जुड़ी तमाम द्वर्न नी बातो ंको प्रोत्साशहत करती है और  रीर में प्राण की 

अशधक-से-अशधक समय तक रक्षा करने के शलए बुरे-से-बुरा तरीका भी अपनाने से नही ंचूकती, तथा  रीर में 

शनवास करने वाली अमर आत्मा की उपेक्षा करती है | मैं प्राकृशतक शचशकत्सा की बड़ी-से-बड़ी कशमयो ं और 

प्राकृशतक शचशकत्सको ंके लंबे-च ड़े दावो ंके बावजूद उसका शहमायती  हं | ( हरर, 11-8-1946, पृ. 259 ) 

गाांिो ां के वलए है  

प्राकृशतक शचशकत्सा की मेरी योजना केवल ग्रामवाशसयो ंऔर गांवो ंके शलए है | इसशलए उसमें सूक्ष्मदश कयो,ं एक्स-

रे आशद के शलए कोई स्थान नही ंहै | न उसमें कुनैन, इमेशट्न और पेशनशसलीन जैसी दवाइयो ंका कोई काम है | 

उसमें तो बुशनयादी महत्व व्यब्लक्तगत स्वच्छता और स्वास्थ्यकर जीवन-पद्शत का है | बस, ये ही काफ़ी हैं | 
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यशद प्रते्यक व्यब्लक्त इस कला में पारंगत हो जाए तो बीमारी रहेगी ही नही ं| और यशद प्रकृशत के सभी शनयमो ंका 

पालन करते हुए भी बीमारी घुस आए तो सबसे कारगर इलाज रामनाम है | लेशकन रामनाम का इलाज पलक 

झपकते ही सबके शलए कारगर शसद् नही ंहो सकता | मरीज में आस्था जगाने के शलए यह आवश्यक है शक 

शचशकत्सक स्वयं रामनाम की  ब्लक्त का जीता-जागता उदाहरण हो | ( वही, पृ. 260 ) 

आइए, हम वसु्तत: ग्रामोनु्मखी हो जाएं | हमारे पास गांव के बचे्च और वयस्क लोग आते हैं | हम उन्ें जीने के 

सचे्च ढंग की सीख दें  | िाक्टरो ंका कहना है शक 99 प्रशत त बीमाररयां गंदगी, गलत भोजन और अपोषण के 

कारण होती हैं | यशद हम इस 99 प्रशत त को जीने की कला शसखा सकें  और  ेष 1 को भूल भी जाएं तो कोई 

बात नही.ं...हो सकती है, उन्ें शचशकत्सा के शलए कोई लोकोपकारी िाक्टर शमल जाए.... | उनकी शचंता करने की 

हमें आवश्यकता नही ंहै | ( हरर, 1-9-1946, पृ. 286 ) 

मैं जानना चाहंगा शक िाक्टर और वैज्ञाशनक दे  के शलए क्या कर रहे हैं ? वे शव ेष बीमाररयो ंकी शचशकत्सा के 

नये तरीको ंको सीखने के शलए शवदे  जाने को सदा तत्पर रहते हैं | मेरा आग्रह है शक वे भारत के सात लाख 

गांवो ं की ओर ध्यान दें  | वे पाएंगे शक ग्रामसेवा के शलए सभी योग्यताप्राप्त िी और पुरुष शचशकत्सको ं की 

आवश्यकता है; यह अवश्य है शक वह ग्रामसेवा पूवी ढंग की होगी, पाश्चात्य ढंग की नही ं| तब वे स्वयं को अनेक 

देसी प्रणाशलयो ंके अनुकूल बना लेंगे | 

भारत के गांवो ंमें जब स्वयं ही औषशधयो ंका अक्षय भंिार पैदा होता है तो हमें पशश्चम से दवाइयां मंगाने की कोई 

जरूरत नही ं है | लेशकन दवाइयो ं से ज़्यादा जरूरी यह है शक िाक्टर लोग ग्रामवाशसयो ंको जीने का सही ढंग 

शसखाएं | ( हरर, 15-6-1947, पृ. 184-85 ) 
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84. सामूवहक स्विता 

नागररक वििेक 

सामूशहक स्वच्छता तभी सुशनशश्चत की जा सकती है जब सामूशहक शववेक हो और सावकजशनक स्थानो ंको स्वच्छ 

रखने के प्रशत सामूशहक आग्रह हो | हमारी सड़को ंऔर शनजी तथा सावकजशनक   चालयो ंकी गंदगी के शलए बहुत 

हद तक हमारी छूआछूत शजमे्मदार है | 

आरंभ में, छूआछूत स्वच्छता का एक शनयम था, जो भारत को छोड़कर दुशनया के सभी भागो ंमें आज भी है | 

शनयम यह है द्वक अस्वच्छ व्यश्लि या वसु्त अछूत है, लेशकन उसकी अस्वच्छता दूर होते ही वह अछूत नही ंरह 

जाती | तदनुसार, सफाई करने वाला व्यब्लक्त, वह चाहे पैसे लेकर काम करने वाला मेहतर हो या शन: ुि काम 

करने वाली हमारी मां हो, तभी तक अस्वच्छ है जब तक शक उसने गंदगी दूर करने के बाद अपनी सफाई नही ं

कर ली है | ( हरर, 11-2-1933, पृ. 8 )  

नगरपावलकाएां  

कोई नगरपाशलका कर लगाकर या सवेतन कमकचारी रखकर नगर की गंदगी और भीड़-भाड़ से पार नही ंपा 

सकती | यह महत्वपूणक सुधार धनी और शनधकन, सभी लोगो ंके सै्वब्लच्छक सहयोग से ही संभव है | ( यंग, 26-11-

1925, पृ. 416 )  

मैं यशद शकसी पररषद या नगरपाशलका की सीमाओ ंमें शनवास करने वाला करदाता होता तो जब तक शक हमारे 

पैसे के च गुने के बराबर की सेवाएं हमें न शमलती ंतब तक अशतररक्त करो ंके रूप में एक पैसा भी न देता और 

अन्य लोगो ं को भी ऐसा ही करने का पराम क देता | जो लोग हमारे प्रशतशनशध बनकर स्थानीय पररषदो ं या 

नगरपाशलकाओ ंमें जाते हैं, उन्ें समझना चाशहए शक वे वहां सम्मान पाने या आपस में स्पधाक करने के शलए नही ं

बब्लि पे्रमजन्य सेवा के शलए गए हैं शजसके शलए धन की आवश्यकता नही ंहोती | 

हमारा दे  कंगाल है | यशद हमारे नगरपाशलका-पाषकदो ंमें सेवा की सच्ची भावना होगी तो वे अवैतशनक झािूवाले, 

मेहतर और सड़क बनाने वाले मज़दूर के रूप में काम करने के शलए आगे आएंगे और इसमें गवक का अनुभव 

करें गे | वे अपने उन साथी पाषकदो ंको भी, जो कांगे्रस की शट्कट् पर चुन कर नही ंआए हैं, अपने साथ श्रम करने 

के शलए आमंशत्रत करें गे और अगर उन्ें अपने में तथा अपने धे्यय में शवश्वास है तो उनका आमंत्रण व्यथक नही ं

जाएगा |  

इसका अथक यह है शक नगरपाशलका का पाषकद पूणककाशलक होना चाशहए | उसका कोई शनजी स्वाथक नही ंहोना 

चाशहए | अगला कदम यह हो शक नगरपाशलका अथवा स्थानीय पररषद की सीमा में शनवास करने वाली सारी 
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वयस्क जनसंख्या की सूची तैयार की जाए | सभी से नगरपाशलका के कायककलाप में अपना योगदान करने के शलए 

कहा जाए | एक शनयशमत रशजस्टर रखा जाए | जो इतने शनधकन हैं शक द्रव्य के रूप में कोई अं दान नही ंकर 

सकते पर समथािंग हैं और  ारीररक रूप से सक्षम हैं, उन्ें श्रमदान करने के शलए कहा जा सकता है | ( हरर, 18-

2-1939, पृ. 22 )   

प्रकृवत के विरुद् अपराध 

कोई व्यब्लक्त जो लापरवाही से यहां-वहां थूककर, कूड़ा-करकट् फें ककर या शकसी अन्य रूप में जमीन को गंदा 

करके वायु को दूशषत करता है, वह मनुष्य और प्रकृशत, दोनो ंके प्रशत पाप करता है | मनुष्य का  रीर भगवान का 

मंशदर है | जो व्यब्लक्त इस मंशदर में प्रवे  करने वाली वायु को दूशषत करता है, वह मंशदर को अपशवत्र करता है | 

वह शकतना ही रामनाम जपे, सब बेकार है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 69 ) 

राष्ट्र ीय अथवा सामाशजक स्वच्छता की भावना हमारे गुणो ंमें सब्लम्मशलत नही ंहैं | हम स्नान तो करते हैं, पर उस कुएं 

या तालाब अथवा नदी को गंदा करने से नही ंचूकते शजसके शकनारे या शजसमें हम नहाते-धोते हैं | मैं इस दोष को 

बड़ी भारी बुराई मानता हं जो हमारे गांवो ंऔर पशवत्र नशदयो ंके पशवत्र कूलो ंकी दुदक ा तथा गंदगी से पैदा होने 

वाली बीमाररयो ंके शलए शजमे्मदार है | ( काप्रो, पृ. 15 ) 
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85. साांप्रदावर्क सद्भाव 

मैं जानता हं शक यशद मेरे जीवनकाल में नही ंतो मेरी मृतु्य के बाद शहंदू और मुसलमान, दोनो ंइसके साक्षी होगें शक 

मैंने सांप्रदाशयक  ांशत की लालसा कभी नही ंछोड़ी थी | ( यंग, 11-5-1921, पृ. 148 ) 

मेरी लालसा है शक, यशद आवश्यक हो तो, मैं अपने रक्त से शहंदू और मुसलमानो ंके बीच संबंधो ंको दृढ़ कर सकंू| 

( यंग, 25-9-1924, पृ. 314 ) 

मैं शहंदुओ ंको शजतना पे्रम करता हं, उतना ही मुसलमानो ंको भी करता हं | मेरे हृदय में जो भाव शहंदुओ ंके शलए 

उठते हैं, वही मुसलमानो ंके शलए भी उठते हैं | यशद मैं अपना हृदय चीरकर शदखा सकता तो आप पाते शक उसमें 

कोई अलग-अलग खाने नही ंहैं, एक शहंदुओ ं के शलए, दूसरा मुसलमानो ं के शलए, तीसरा शकसी और के शलए, 

आशद-आशद | ( यंग, 13-8-1921, पृ. 215 )   

एकता का अथय  

मैं अपनी युवावस्था के आरंभ से ही शहंदू-मुब्लस्लम एकता का दीवाना रहा हं | कई उिम कोशट् के मुसलमान मेरे 

अन्यतम शमत्र हैं | इस्लाम की एक भब्लक्तन मेरी पुत्री के समान है | वह शहंदू-मुब्लस्लम एकता के शलए जीती है और 

इसके शलए खु ी-खु ी अपनी जान न्य छावर कर देगी | बंबई की जामा मब्लिद के मुअज्जन का बेट्ा मेरे आश्रम 

का पक्का संवासी रह चुका है | ( हरर, 30-4-1938, पृ. 99 ) 

शहंदू-मुब्लस्लम एकता का अथक यह है शक हमारा समान प्रयोजन हो, समान धे्यय हो और समान गम हो ं| हम एक-

दूसरे के गमो ंमें साझी होकर और परस्पर सशहषु्णता की भावना रखकर एक-दूसरे के साथ सहयोग करते हुए 

अपने सामान्य लक्ष्य की ओर बढ़ें गे तो यह शहंदू-मुब्लस्लम एकता की शद ा में सबसे मजबूत कदम होगा | ( यंग, 

25-8-1920, पृ. 3 )  

शहंदू-मुब्लस्लम एकता का अथक केवल शहंदुओ ंऔर मुसलमानो ंके बीच एकता नही ंहै, बब्लि उन सब लोगो ंके बीच 

एकता है जो भारत को अपना घर समझते हैं, उनका धमक चाहे जो हो | ( यंग, 11-5-1921, पृ. 148 ) 

हमारी मैत्री का आधार पे्रम है, जो धमक का भी आधार है | मैं पे्रम के अशधकार के बल पर मुसलमानो ं से मैत्री 

चाहता हं | यशद एक संप्रदाय भी पे्रम पर आरूढ़ रहे तो हमारे राष्ट्र ीय जीवन में एकता की समस्ा कभी पैदा नही ं

होगी | ( यंग, 20-10-1921, पृ. 333 )    

एक पररिार 

सवोिम उपाय शवश्व-मैत्री है शजसका अथक है, समस्त मानवो ंको अपने पररवार के सदस् मानना | जो व्यब्लक्त अपने 

पररवार और दूसरे पररवार के सदस्ो ंके बीच भेद करता है, वह अपने ही पररवार के सदस्ो ंकी कुश क्षा का 

दोषी है और मनमुट्ाव तथा अधमक का मागक प्र स्त करता है | ( हरर, 17-11-1946, पृ. 402 ) 
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साांप्रदावर्क उपद्रि 

सांप्रदाशयक अव्यवस्था एक बहुमुखी राक्षस है | यह उसके शलए शजमे्मदार लोगो ं सशहत अंतत: सभी को क्षशत 

पहंुचाता है | ( हरर, 15-9-1940, पृ. 284 ) 

यशद एक पक्ष जवाबी कारकवाई बंद कर दे तो उपद्रव जारी नही ंरह सकता | ( हरर, 14-7-1946, पृ. 219 ) 

गलत काम करने वाले व्यब्लक्त के सहधशमकयो ंया ररशे्तदारो ंसे बदला लेना कायरतापूणक कृत्य है | ( हरर, 17-11-

1946, पृ. 408 )  

इस्लाम में और शहंदू धमक में ऐसे लोग पैदा होने चाशहए शजनका चररत्र अपेक्षतया शनमकल हो और जो गंुिो ंके बीच 

जाकर काम करें  | ( यंग, 29-8-1924, पृ. 181 ) 

हम गंुिो ंका हृदय-पररवतकन करें गे और उन्ें शनयंशत्रत करें गे | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 74 )   

शकसी भी अचे्छ धमक में, चाहे वह इस्लाम हो, शहंदू या कोई और हो, गंुिागदी के शलए कोई स्थान नही ंहै | ( हरर, 5-

1-1947, पृ. 478 )  

धमों के प्रवत आदर 

प्रते्यक व्यब्लक्त को दूसरे के धमक का आदर करना चाशहए और उसके अपकार की बात मन में भी नही ं लानी 

चाशहए | ( यंग, 7-5-1919 )  

ऐसे शकसी प्रचार की अनुमशत नही ंदी जा सकती जो दूसरे धमों की शनंदा करता हो |( यंग, 29-5-1924, पृ. 180 ) 

एक-दूसरे के धमक की शनंदा करना, गैर-शजमे्मदाराना वक्तव्य देना, झठू बोलना, शनदोष लोगो ं के शसर फोड़ना, 

मंशदरो ंया मब्लिदो ंको अपशवत्र करना भगवान को नकारना है |362 ( यंग, 25-9-1924, पृ. 313 ) 

सांप्रदाशयक समस्ा के समाधान की कंुजी यह है शक प्रते्यक व्यब्लक्त अपने धमक की सवोतृ्कष्ट् बातो ंको माने और 

अन्य धमों तथा उनके मानने वालो ंको उतना ही सम्मान दे | ( हरर, 4-1-1948, पृ. 497 ) 

प्राचीन संसृ्कशत के गूढ़ कोषो ंकी खोज का प्रयास करते हुए मुझे यह अमूल् रत्न हाथ लगा है शक प्राचीन शहंदू 

संसृ्कशत के सनातन तत्व ईसा, बुद्, मुहम्मद और जरदुश्त के उपदे ो ंमें भी म जूद हैं | ( शवगांसी, पृ. 131 )            

शहंदू धमक ने शवश्व के सभी धमों की उतृ्कष्ट् बातें आत्मसात की हैं और इस अथक में यह कोई एकांशतक धमक नही ंहै | 

इसशलए इसका इस्लाम या उसके अनुयाइयो ंके साथ कोई झगड़ा नही ंहो सकता | ( हरर, 28-9-1947, पृ. 349 ) 

तलवार इस्लाम की प्रतीक नही ंहै | लेशकन इस्लाम ऐसे पयाकवरण में पैदा हुआ था जहां तलवार सवोपरर कानून 

थी, और आज भी है....तलवार का अब भी मुसलमानो ंमें बड़ा जोर है | यशद इस्लाम अपने  िाथक यानी ‘ ांशत’ के 

अनुरूप शसद् होना चाहता है तो उसे तलवार को म्यान में रख देना चाशहए | ( यंग, 30-12-1926, पृ. 458 ) 
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इस्लाम का शव ेष योगदान है....ईश्वर के एकत्व में उसका दृढ़ शवश्वास और अपने अनुयाइयो ंके बीच भाईचारे की 

सच्चाई की व्यावहाररक प्रयुब्लक्त | ( यंग, 21-3-1929, पृ. 95 )   

‘इस्लाम’  ि का अथक है ‘ ांशत’ |  ांशत केवल मुसलमानो ंतक सीशमत नही ंरखी जा सकती | उसका अथक संपूणक 

शवश्व की  ांशत होना चाशहए | ( यंग, 22-8-1940, पृ. 294 ) 

धमाांतरण  

बलात धमक-पररवतकन के शदन अब लद गए | ( यंग, 11-5-1921, पृ. 148 ) 

एक धमक को छोड़कर दूसरे धमक को अंगीकार करने और प्रशतस्पधी धमों का खंिन करने से ही परस्पर घृणा की 

भावना पैदा होती है | ( यंग, 6-1-1927, पृ. 1 ) 

कुरान में ऐसा कुछ नही ंहै जो धमकपररवतकन के शलए बलप्रयोग का समथकन करता हो |371 ( यंग, 29-9-1921, पृ. 

307 ) 

शजस प्रकार हम नागररक समस्ाओ ंको लेकर एक-दूसरे का शसर नही ंफोड़ते उसी प्रकार हमें धाशमकक मामलो ं

में भी यह नही ंकरना चाशहए | ( यंग, 29-5-1924, पृ. 176 ) 

मुझे शवश्वास है शक अगर नेतागण लड़ने पर उतारू न हो ंतो आम जनता लड़ना नही ंचाहेगी | इसशलए अगर नेता 

इस बात के शलए तैयार हो जाएं शक अन्य उन्नत दे ो ं की तरह वे भी अपने आपसी झगड़ो ं को बबकर और 

अधाशमकक मानकर सावकजशनक जीवन से शमट्ा दें गे तो इसमें कोई संदेह नही ंहै शक आम जनता चुपचाप उनका 

अनुगमन करेगी | ( वही, पृ. 182 ) 

मध्यस्थता (बीच-बचाि) 

बीच-बचाव और मध्यस्थता ऐसी पद्शत है जो जमाने से चली आ रही है और यह एक सभ्य पद्शत है | ( हरर, 24-

5-1942, पृ. 166 ) 

परस्पर सशहषु्णता सभी कालो ंऔर सभी प्रजाशतयो ंके शलए एक आवश्यक गुण है | ( यंग, 25-2-1920, पृ. 3 ) 

ईमानदार लोकमत व्यशथत पक्षो ंको कानून अपने हाथो ंमें नही ंलेने देता और हर शववादास्पद मामला या तो शकसी 

आपसी मध्यस्थ को स पं शदया जाना चाशहए या कानूनी अदालतो ंको.... ( यंग, 5-6-1924, पृ. 188 ) 

मक्तिदोां के सामने बाजा 

जहां शहंदू इस प्रथा का जान-बूझकर पालन करते आ रहे हैं शक वे मब्लिदो ंके सामने बाजा बंद कर देते हैं, वहां 

उन्ें इस प्रथा को तोड़ना नही ंचाशहए | लेशकन जहां वे शबना रोकट्ोक बाजा जारी रखते आ रहे हैं वहां यह प्रथा 
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जारी रहनी चाशहए | जहां झगड़े का अंदे ा है या तथ्यो ंपर मतभेद है वहां दोनो ंको मामला मध्यस्थ के सुपूदक  कर 

देना चाशहए | ( यंग, 18-9-1924, पृ. 312 ) 

गार् 

गोरक्षा शहंदुओ ंका धमक है, लेशकन अशहंदू के शवरुद् बल-प्रयोग करके गाय की रक्षा करना उसका धमक कदाशप 

नही ंहो सकता | ( वही, पृ. 311 ) 

....शहंदू बहुसंख्यको ं के शलए यह अ-बुब्लद्मिापूणक....और अनुशचत होगा, शक वे अल्पसंख्यक मुसलमानो ं पर, 

गोहत्या के कानूनन शनषेध को मानने के शलए बल का प्रयोग करें  | ( यंग, 29-1-1925, पृ. 38 ) 

वलवपर्ाां 

शहंदुओ ंऔर मुसलमानो ंद्वारा शहंदी और उदूक  शलशपयो ंको अपनाने की मेरी सलाह एकात्मक पद्शत पर आधाररत 

है | ( हरर, 1-2-1942, पृ. 27 ) 

नौकररर्ाां 

यशद हम सरकारी शवभागो ंमें सांप्रदाशयक भावना फैलाएंगे तो यह सु ासन के शलए घातक होगा |381 ( यंग, 29-5-

1924, पृ. 182 ) 

अल्पसंख्यक पूरा-पूरा न्याय पाने के हकदार हैं | कु लता और योग्यता ही एकमात्र कस ट्ी होनी चाशहए ....  

( हरर, 27-7-1947, पृ. 250 ) 

सवहषु्णता 

शजस एकता की हमें कामना है, वह तभी बनी रह सकती है जब हम एक-दूसरे के प्रशत लचीली और उदार 

मनोवृशि का शवकास करें  | ( यंग, 11-5-1921, पृ. 148 ) 

सशहषु्णता ही वह चीज़ है जो शभन्न-शभन्न धमों के अनुयाइयो ंको अचे्छ पड़ोशसयो ंऔर शमत्रो ं के रूप में रहने में 

मदद करेगी | ( हरर, 3-11-1946, पृ. 383 ) 

पांथवनरपेक्षता 

संप्रदायवाद से राष्ट्र वाद बड़ा है | इस अर्थ में हम पहले भारतीय हैं और उसके बाद शहंदू, मुसलमान, पारसी और 

ईसाई हैं |385 ( यंग, 26-1-1922, पृ. 62 ) 
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राज्य के शलए पूरी तरह पंथशनरपेक्ष होना अशनवायक है....तदनुसार, कानून की नजरो ंमें सभी लोग बराबर होगें | 

लेशकन प्रते्यक व्यब्लक्त शबना शकसी रोकट्ोक के अपने धमक का पालन करने के शलए स्वतंत्र होगा ब ते शक वह 

सामान्य शवशध का अशतक्रमण न करे | ( हरर, 31-8-1947, पृ. 297 ) 

समकक्ष नागररकता  

अल्पसंख्यको ं को इस बात की प्रतीशत कराई जानी चाशहए शक शजस राज्य में वे रहते हैं, उसके वे उतने ही 

मूल्वान नागररक हैं शजतने शक बहुसंख्यक वगक के लोग हैं | ( हरर, 7-9-1947, पृ. 310 ) 

अगर बहुसंख्यक शहंदू अपने धमक और कतकव्य को बहुमूल् समझते हैं तो वे हर कीमत पर न्यायोशचत व्यवहार 

करें गे | वे अल्पसंख्यको ंकी कशमयो ंया तु्रशट्यो ंपर ध्यान नही ंदें गे, क्योशंक अल्पसंख्यक न्याय पाने के शलए केवल 

उन्ी ंपर अवलंशबत हैं | ( हरर, 31-8-1947, पृ. 298 ) 

आपको मुसलमानो ंको समकक्ष नागररक मानना चाशहए | बराबरी के व्यवहार का तकाजा है शक उदूक  शलशप को 

आदर की दृशष्ट् से देखा जाए | ( हरर, 26-10-1947, पृ. 383 ) 

अल्पसंख्यक वगक शकतना ही छोट्ा हो, उसे यह अनुभव नही ंहोना चाशहए शक उसका दमन शकया जा रहा है | 

भाषा, शलशप आशद के प्रश्नो ंको बड़ी नरमाई से सुलझाना चाशहए | ( वही, पृ. 387 ) 

शहंदू-मुसलमान के मसले पर मेरा एकमात्र धे्यय यह है शक इसका पूणक समाधान तभी होगा जब भारत या 

पाशकस्तान में रहने वाले अल्पसंख्यक अपने को पूरी तरह सुरशक्षत अनुभव करें गे, चाहे वह संख्या में एक ही रह 

जाए | ( हरर, 14-9-1947, पृ. 323 ) 

शहंदू और शसख ब्लियो ंको मुसलमान बहनो ंके पास जाकर उनसे शमत्रता स्थाशपत करनी चाशहए | उन्ें चाशहए शक 

वे मुसलमान बहनो ंको त्य हारो ंऔर उत्सवो ंपर शनमंशत्रत करें  और इसी प्रकार मुसलमान बहनें उन्ें शनमंशत्रत करें  

| मुसलमान लड़शकयो ंऔर लड़को ंको सांप्रदाशयक शवद्यालयो ंकी बजाए सामान्य शवद्यालयो ंमें प्रवे  लेने के शलए 

प्रोत्साशहत शकया जाए | उन्ें खेलकूद में शमल-जुलकर भाग लेना चाशहए | ( हरर, 25-1-1940, पृ. 536 )   
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13. स्वदेशी 

86. चरखे का वदव्य सांदेश 

वनधयन के वलए 

मैं जब-जब चरखे पर सूत कातता हं तो मुझे भारत के शनधकन लोगो ंका स्मरण हो आता है | मध्यम वगक अथवा 

धनवानो ंसे भी अशधक, भारत के शनधकन लोगो ंने आज ईश्वर में अपना शवश्वास खो शदया है | भूख से तड़पते आदमी 

के शलए, शजसकी एकमात्र कामना अपना पेट् भरने की है, उसका पेट् ही उसका ईश्वर है | उसे जो भी रोट्ी देगा, 

वह उसी को अपना माशलक मान लेगा | उसे संभवत: उसी में भगवान के द कन भी होगें | ऐसे लोगो ंको शभक्षा देना 

जो समथािंग हैं, अपने को और उन्ें, दोनो ंको भ्ष्ट् करना है | वसु्तत: उन्ें शकसी तरह का काम-धंधा चाशहए और 

हाथ से सूत कातना ही वह एकमात्र काम है जो करोड़ो ंलोगो ंको रोजगार दे सकता है | 

....मैंने अपनी कताई को तप अथवा परमप्रसाद माना है | और चंूशक मुझे शवश्वास है शक जहां शनधकनो ं के प्रशत 

शव ुद् और सशक्रय पे्रम है वहां भगवान का वास भी है, अत: मुझे अपने चरखे से काते गए हर सूत में भगवान के 

द कन होते हैं | ( यंग, 20-5-1926, पृ. 187 ) 

....चरखा करोड़ो ंदे वाशसयो ंके साथ हमारा तादात्म्य कराता है | लखपशत सोचते हैं शक पैसा उन्ें दुशनया की हर 

चीज़ मुहैया करा सकता है | लेशकन ऐसा है नही ं | मृतु्य शकसी भी क्षण आकर उनका जीवन-दीप बुझा सकती 

है....जीवन से हाथ धोना....और ‘स्वयं’ को शमट्ा देना एक ही बात नही ंहै | मनुष्य को भगवत्प्राब्लप्त के शलए त्याग के 

रूप में से्वच्छा से अपनी हस्ती अथवा अहंकार को शमट्ाने का पाठ सीखना पड़ता है | चरखे में कोई अनन्यता 

नही ंहै | वह शनधकनतम व्यब्लक्त सशहत सभी का है | इसशलए वह हमसे शवनम्र बनने और अपने गवक को पूरी तरह 

शमट्ा देने की अपेक्षा रखता है | ( हरर, 13-10-1946, पृ. 345 ) 

दे  की शनधकनता को दूर करने के शलए कुट्ीर उद्योग के पुनरुज्जीवन की आवश्यकता है, कुट्ीर उद्योगो ं के 

पुनरुज्जीवन की नही ं | बस एक उद्योग का पुनरुज्जीवन हो जाए तो अन्य सभी उद्योग उसका अनुगमन कर 

सकें गे....मैं सुदृढ़ ग्रामजीवन के शनमाकण के शलए चरखे को आधार बनाऊंगा | मैं चरखे को सारे कायककलाप का 

कें द्र बनाऊंगा | ( यंग, 21-5-1925, पृ.176,177 ) 

चरखे का सांदेश 

मेरा....दावा है शक चरखा सवाकशधक सहज, सरल, ससे्त और व्यावहाररक ढंग से हमारे आशथकक के्ल  की समस्ा 

का समाधान कर सकता है....यह राष्ट्र  की समृब्लद् का और इसीशलए, स्वतंत्रता का प्रतीक है | यह वाशणब्लज्यक युद् 

का नही,ं अशपतु वाशणब्लज्यक  ांशत का प्रतीक है | ( यंग, 8-12-1921, पृ. 406 ) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

चरखे का संदे  उसकी पररशध से अशधक व्यापक है | उसका संदे  है सादगी, मानव जाशत की सेवा, इस प्रकार 

जीना शक दूसरो ंको कष्ट् न पहंुचे, धनवानो ंऔर शनधकन, पंूजी और श्रम तथा राजा और रंक के बीच अशमट् संबंधो ं

की स्थापना | इतना व्यापक संदे  तो स्वभावत: सभी के शलए हुआ | ( यंग, 17-9-1925, पृ. 321 ) 

चरखे का संदे  वसु्तत:  ोषण की भावना के स्थान पर सेवा की भावना को प्रशतशष्ठत करने का है | पशश्चम का 

प्रमुख स्वर  ोषण का स्वर है | मेरी कतई इच्छा नही ंहै शक हमारा दे  उस भावना अथवा उस स्वर की नकल 

करे | ( यंग, 2-2-1928, पृ. 34 )   

मैं यह भी अनुभव करता हं शक चरखे के पास अमरीका और सारी दुशनया को देने के शलए संदे  है | लेशकन 

इसका समय तब आएगा जब भारत दुशनया को यह शदखा देगा शक उसने चरखे को पूरी तरह अंगीकार कर शलया 

है; अभी यह ब्लस्थशत नही ंहै | दोष चरखे में नही ंहै | मुझे इसमें तशनक भी संदेह नही ंहै शक भारत और शवश्व का 

त्राण चरखे में ही शनशहत है | यशद भारत म ीन का गुलाम बन गया तो, मेरा कहना है शक, दुशनया को भगवान ही 

बचाए | ( यंग, 17-11-1946, पृ. 404 ) 

सादगी की ओर िापसी  

अगर मैं भोगवादी आधुशनक कृशत्रम जीवन के शवरुद् प्रचार करता हं और ब्लियो ंतथा पुरुषो ंको सादा जीवन, 

शजसका प्रतीक चरखा है, की ओर ल ट्ने के शलए पे्रररत करता हं तो वह इसशलए शक मैं जानता हं शक समझदारी 

के साथ सादगी की ओर ल टे् शबना हमारा ऐसा अध:पतन होगा शक हम प ुओ ंसे भी गई-बीती हालत में पहंुच 

जाएंगे | ( यंग, 21-7-1921, पृ. 228-29 ) 

मेरा शवश्वास है शक भारत को अशहंसा के अलावा और कोई रास्ता माशफक नही ंआएगा | भारत के शलए उस धमक 

का प्रतीक चरखा है, क्योशंक केवल चरखा ही शवपशियो ं से ग्रस्त लोगो ंका शमत्र है और शनधकनो ंको समृब्लद् देने 

वाला है | पे्रम का शनयम स्थान तथा काल की सीमाओ ंको नही ंजानता | इसशलए मेरे स्वराज में भंशगयो,ं ढेड़ो,ं 

िूबलाओ ंऔर दुबकलतम व्यब्लक्तयो ंके शलए भी स्थान है और मैं चरखे के अलावा और कोई ऐसी चीज़ नही ंजानता 

जो इन सबकी शमत्र हो | ( यंग, 8-1-1925, पृ. 18 ) 

जीिन का चक्र 

मानशसक  ांशत के शलए चरखा काशतये | चरखे का संगीत आपकी आत्मा के शलए मरहम का काम करेगा | मेरा 

शवश्वास है शक हम जो सूत कातते हैं वह हमारे जीवन के टू्टे् ताने-बाने को जोड़ने का सामथ्यक रखता है | चरखा 

अशहंसा का प्रतीक है शजस पर, यशद हम सच्चा जीवन जीना चाहते हैं तो, संपूणक जीवन आधाररत होना चाशहए|  

( हरर, 27-4-1947, पृ. 122 ) 
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चरखे से कुछ लोगो ंको  ांशत के सम्राट् अ ोक का स्मरण हो आएगा शजन्ोनें एक साम्राज्य की नीवं रखी थी, 

शकंतु सिा का सारा वैभव और आिंबर छोड़कर अंतत: लोगो ंके हृदय के शनशवकवाद सम्राट् बन गए और शजन्ोनें 

उस समय के सभी ज्ञात धमों का प्रशतशनशधत्व शकया | यशद हम चरखे में उस शनयम के चक्र के द कन करें  जो दया 

और पे्रम के जागृत सागर के साथ जुड़ा है तो यह चरखे की युब्लक्तयुक्त व्याख्या होगी | 

चरखे की इस प्रकार व्याख्या करने पर यह करोड़ो ंमानवो ंके जीवन को अथकवान बनाता है | अ ोक चक्र के साथ 

इसकी तुलना करने और इसे उससे वु्यत्पन्न मानने का अथक है साधारण-से द्वदखने वाले चरखे में पे्रम के दैवी शनयम 

के सदा प्रवतकन ील चक्र के पालन की आवश्यकता को स्वीकार करना | ( हरर, 3-8-1947, पृ. 266 )  

चरखा आश्रम की प्राथकना का एक अशनवायक अंग बन गया है | चरखे को त्याग का प्रतीक मानते हुए उसे ईश्वर की 

धारणा के साथ जोड़ शदया गया है शजसका कारण यह है शक हम चरखे को शनधकनो ंकी मुब्लक्त की एकमात्र आ ा 

मानते हैं | ( हरर, 18-8-1946, पृ. 263 ) 

मेरा दावा है शक हाथ की कताई को सवकव्यापी बनाने से और चरखे के उदे्दश्यो ंकी पूरी जानकारी का प्रचार करने 

से ही भारत जैसे शव ाल दे  की जड़ता समाप्त की जा सकती है | मैंने चरखे की तुलना सूयक के साथ की है तथा 

गांव के अन्य श ल्पो ंको स रमंिल के शवशभन्न नक्षत्रो ंके समान माना है | सूयक सभी नक्षत्रो ंको प्रका  और ऊष्मा 

देता है और उन्ें जीशवत रखता है | सूयक के शबना नक्षत्रो ंका अब्लस्तत्व ही नही ंरह सकता | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 

58 ) 

कताई का कतयव्य 

शजस प्रकार हममें से हर व्यब्लक्त के शलए खाना-पीना और कपड़े पहनना आवश्यक है उसी प्रकार हममें से 

हरएक को स्वयं कताई भी करनी चाशहए | ( यंग, 28-5-1925, पृ. 182 ) 

मैं नही ंजानता शक मैं कमकयोगी या कोई अन्य योगी हं | मैं तो बस यह जानता हं शक मैं काम शकए शबना जी नही ं

सकता | मेरी कामना है शक मैं चरखा कातते-कातते मरं | यशद हमें परमात्मा के साथ संबंध स्थाशपत करने के 

शलए शकसी माध्यम की आवश्यकता है तो यह माध्यम चरखा ही क्यो ंनही ंहोना चाशहए ? गीता में भगवान ने कहा 

है शक जो मेरी आराधना करता है, मैं उसे सही मागक शदखाता हं और उसकी हर आवश्यकता पूरी करता हं |  

( हरर, 8-5-1937, पृ. 99 ) 

यशद भारत की हर िी कातना  ुर कर दे तो दे  में शनशश्चत रूप से एक म न क्रांशत आ जाएगी शजसका 

अशधकतम लाभ जवाहरलाल नेहरु जैसा नेता उठा सकता है | एक बार भाप बन जाए और उसका उशचत 

उपयोग न हो तो इंजन नही ंचलेगा और भाप बनाने वाला व्यब्लक्त उससे स्वयं ही जल सकता है और उसकी जान 

भी जा सकती है| ( हरर, 14-4-1946, पृ. 88 ) 
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चरखे का वैज्ञाशनक अध्ययन हमें समाज ाि की ओर ले जाएगा | जब तक हम चरखे से संबंशधत शवशवध शवज्ञानो ं

का गहन अध्ययन नही ंकरें गे तब तक चरखा हमारे हाथो ंमें भारत की स्वाधीनता का प्रभावी अि नही ंबनेगा | 

यशद हमने ऐसा शकया तो यह न केवल भारत को स्वतंत्र कराएगा, अशपतु पूरी दुशनया को मागक शदखाएगा | ( हरर, 

31-3-1946, पृ. 59 ) 

“आज़ादी की िदी” 

....एक ओर जहां खादी गरीब के शलए रोट्ी कमाने का एक सम्माननीय व्यवसाय है वही ंयह अशहंसक तरीको ंसे 

स्वराज हाशसल करने का एक अशतररक्त और अपेक्षाकृत अशधक मूल्वान अि भी है | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 

104 ) 

सन् 1908 में, दशक्षण अफ्ीका में, मेरी यह धारणा बनी शक अगर शनधकनता से ग्रस्त भारत को शवदे ी हुकूमत के 

जुए से मुक्त कराना है तो उसे चरखा और हाथ से कते सूत को गुलामी का नही ंबब्लि आज़ादी का प्रतीक मान 

लेना चाशहए | इससे शनधकन व्यब्लक्त को अपनी कु्षद्र आय में थोड़ी-बहुत वृब्लद् करने का भी लाभ शमलता है | ( हरर, 

22-9-1946, पृ. 320 ) 

मेरी दृशष्ट् में खादी भारतवाद्वसयो ं की एकता, उनकी आशथकक स्वाधीनता और समानता का प्रतीक है | अत: 

जवाहरलाल नेहरु की काव्यमय भाषा में यह अंतत: “भारत की आज़ादी की वदी” है | 

इसके अलावा, खादी की मानशसकता का अथक है जीवन के शलए आवश्यक वसु्तओ ंके उत्पादन और शवतरण का 

शवकें द्रीकरण | इसशलए अभी जो सूत्र तैयार शकया गया है वह यह है शक प्रते्यक गांव अपनी जरूरत की सभी 

चीज़ो ंका उत्पादन करे और साथ में,  हरो ंकी आवश्यकताओ ंके शलए भी कुछ अशतररक्त माल तैयार करे | 

भारी उद्योग शनश्चय ही कें द्रीकृत और राष्ट्र ीयकृत होगें | लेशकन शव ाल राष्ट्र ीय उपक्रम में जो मुख्यत: गांवो ंमें होगा, 

भारी उद्योगो ंका स्थान अतं्यत साधारण रहेगा |.... 

इस कें द्रीय ग्राम उद्योग और संबद् हस्तश ल्पो ंके शनदकयतापूवकक शवना  के बाद से बुब्लद्मिा और प्रशतभा गांवो ं

से पलायन कर गई है शजससे गांव बुब्लद्हीन और शनसे्तज हो गए हैं और उनकी ब्लस्थशत वैसी ही हो गई है जैसी शक 

वहां पलने वाले प ुओ ंकी है | ( काप्रो, पृ. 12 ) 

आवथयक पुनरुद्ार  

मुझे शवश्वास है शक हाथ की कताई और बुनाई के पुनरुद्ार से भारत के आशथकक और नैशतक पुनरुज्जीवन में 

सबसे बड़ा योगदान होगा | हमारे लाखो ंग्रामवाशसयो ं के पास कृशष के पूरक के रूप में कोई सादा-सा उद्योग 

होना आवश्यक है | वषों पहले कताई एक कुट्ीर उद्योग था और यशद हमें लोगो ंको भुखमरी से बचाना है तो हमें 
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अपने घरो ं में शफर से कताई की  ुरुआत करनी चाशहए और हर गांव के पास शफर से अपना बुनकर होना 

चाशहए| ( यंग, 21-7-1920, पृ. 4 ) 

चरखा दुशनया के राष्ट्र ो ं के प्रशत शकसी दुभाकवना का प्रतीक नही ं है, बब्लि यह सद्भावना और स्वावलंबन का 

संदे वाहक है | इससे शवश्व की  ांशत और उसके संसाधनो ंके दोहन के शलए कोई खतरा पैदा होने वाला नही ंहै 

शजसके शलए न सेना की सहायता की आवश्यकता हो | हां, इसके शलए हमारे लाखो ंदे वाशसयो ंको यह धाशमकक 

संकल्प लेना होगा शक शजस प्रकार वे अपना खाना अपने घरो ंमें ही पकाते हैं उसी प्रकार अपनी आवश्यकता का 

सूत भी अपने घरो ंमें ही कातेंगे | 

मुझे मेरी भूल-चूको ंके शलए आगे आने वाली पीशढ़यां दोष दे सकती हैं, लेशकन मुझे इस बात का पक्का भरोसा है 

शक चरखे के पुनरुद्ार के शलए वे मुझे आ ीष ही देंगी | मैंने इसके शलए अपना सब कुछ दांव पर लगा शदया है | 

बात यह है शक चरखे का हर चक्कर  ांशत, सद्भावना और पे्रम बुनता है और शजस प्रकार चरखे का लोप हो जाने 

से भारत गुलाम हो गया था, उसी प्रकार इसके तथा इससे जुड़ी सभी बातो ंके सै्वब्लच्छक पुनरुद्ार से भारत को 

आज़ादी शमलेगी | ( यंग, 8-12-1921, पृ. 406 ) 

ग्रामीण जनता की आशा  

मैंने प्राय: कहा है शक यशद भारत के 7 लाख गांवो ंको जीशवत रखना है और  ांशत, जो सारी सभ्यता की जड़ है, 

को हाशसल करना है तो हमें चरखे को सभी हस्तश ल्पो ंका कें द्र बनाना होगा | ( हरर, 19-2-1938, पृ. 11 ) 

मेरी दृशष्ट् में चरखा आम जनता की आ ा का प्रतीक है | चरखे के लोप के साथ आम जनता की आज़ादी का लोप 

हो गया था | ग्रामवाशसयो ंके शलए चरखा कृशष का पूरक था और उन्ें गररमा प्रदान करता था | वह शवधवा मां-

बहनो ंका शमत्र और आसरा था | उससे गांव वाले शनब्लियता से मुक्त रहते थे, क्योशंक चरखे के साथ उनके उद्योग 

जुड़े हुए थे जैसे शक ओट्ाई, धुनाई, तानी करना, माड़ी देना, रंगाई, बुनाई आशद | इनके कारण गांव के बढ़ई और 

लुहार भी व्यस्त रहते थे | 

चरखे की बद लत हमारे 7 लाख गांव स्वत:पूणक थे | चरखे के साथ कोलू्ह जैसे हमारे अन्य उद्योगो ंका भी लोप हो 

गया | इनका स्थान शकन्ी ंअन्य उद्योगो ंने नही ंशलया | पररणाम यह हुआ शक गांवो ंके शवशवध व्यवसाय समाप्त हो 

गए और उनके साथ ही सृजनात्मक प्रशतभा का भी लोप हो गया और जो थोड़ी-बहुत कमाई उनसे होती थी, वह 

भी जाती रही....इसशलए यशद हम चाहते हैं शक गांवो ंका पुनरुज्जीवन हो तो सबसे सहज बात यह सामने आती है 

शक हमें चरखे और उससे जुड़ी तमाम चीज़ो ंका पुनरुद्ार करना चाशहए | ( हरर, 13-4-1940, पृ. 85 )   

मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक चरखा मनुष्य की आजीशवका का सफल साधन शसद् हो सकता है और इसके 

साथ ही चरखा कातने वाला अपने पिोशसयो ंकी उपयोगी सेवा भी कर सकता है....बुब्लद्मानी के साथ चरखा 
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कातने के शलए उसे कताई से पहले और बाद की सभी शक्रयाओ ंकी जानकारी होनी चाशहए | ( हरर, 17-3-1946, 

पृ. 42 ) 

भारत आने से पहले ही मेरे मन में यह धारणा घर कर गई थी शक हथकताई को पुनरुज्जीशवत करने से ही भारत 

को अपने प्राचीन ग रव की पुन: प्राब्लप्त हो सकेगी | तब से मैंने चरखे की तुलना सूयक के साथ की है शजसकी 

पररक्रमा हमारी संपूणक ग्राम अथकव्यवस्था करती है | यह धनवानो ंऔर शनधकन के बीच स्वशणकम सेतु है | ( हरर, 21-

7-1946, पृ. 231 ) 

चरखा पशश्चम की छोट्ी या बड़ी म ीनो ंकी तरह नही ं है | वहां इने-शगने शव ेष स्थानो ंमें करोड़ो ंघशड़यो ंका 

उत्पादन होता है | ये घशड़यां सारी दुशनया में बेची जाती हैं | यही बात शसलाई की म ीनो ंपर भी लागू होती है | ये 

चीजें एक सभ्यता की प्रतीक हैं | चरखा इससे शबलकुल दूसरी सभ्यता का प्रतीक है | 

हम शकसी एक स्थान पर बड़े पैमाने पर उत्पादन करके चरखे का सावकभ मीकरण करना नही ंचाहते | हमारा 

आद क यह है शक शजस बस्ती में कताई करने वाले रहते हो ंवही ंचरखे और उसकी सहायक वसु्तओ ंका शनमाकण 

होना चाशहए | इसी में चरखे का मूल् शनशहत है | चरखे में यशद कोई खराबी आ जाए तो वह वही ंठीक हो सकनी 

चाशहए और कताई करने वालो ंको इसके शलए प्रश शक्षत करना चाशहए | ( हरर, 20-10-1946, पृ. 363-64 ) 

वमल उद्योग 

हमारे सूती शमल आज हमारी जरूरत के लायक सूत नही ंकात पाते और यशद कात भी पाएं तो उनकी कीमतें तब 

तक कम नही ंरखेंगे जब तक शक उन्ें इसके शलए शवव  न शकया जाए | वे खुल्लमखुल्ला पैसा कमाने वाले उद्योग 

हैं और यही कारण है शक वे राष्ट्र  की आवश्यकताओ ं के अनुरूप कीमतो ं का शनयमन नही ं करें गे | इसशलए 

हथकताई का हमारा प्रयोजन यह है शक शनधकन ग्रामवाशसयो ंके हाथ में करोड़ो ंरुपये पहंुचें | हर कृशषप्रधान दे  

को एक ऐसे पूरक उद्योग की आवश्यकता होती है शजसे चलाकर कृषक अपने खाली समय का उपयोग कर सके 

| भारत के मामले में कताई ही इस प्रकार का पूरक उद्योग रहा है | यह क्या कोई बड़ा स्वप्नद ी आद क है....एक 

ऐसे प्राचीन धंधे को पुनरुज्जीशवत करना शजसके द्ववनाश के साथ भारत में दासता तथा कंगाली आई और अनुपम 

कला-प्रशतभा का लोप हो गया, शजसकी बद लत भारत ऐसा अद्भुत कपड़ा तैयार करता था जो समस्त संसार के 

शलए ईष्याक की वसु्त थी ? ( यंग, 16-2-1921, पृ. 50-51 ) 

मुझसे प्राय: पूछा जाता है शक क्या मैं शमल उद्योग को नष्ट् करना चाहता हं ? यशद मैं ऐसा चाहता तो क्या मैंने 

उत्पादन  ुि को समाप्त शकए जाने की मांग उठाई होती ? मैं शमल उद्योग की समृब्लद् चाहता हं – बस यह नही ं

चाहता शक यह दे  को हाशन पहंुचाकर हो | लेशकन यशद दे  का शहत इसमें है शक यह उद्योग समाप्त हो जाए तो 

मुझे इसकी समाब्लप्त पर तशनक भी खेद नही ंहोगा | ( यंग, 24-2-1927, पृ. 58 ) 
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मेरी राय में शमल-मज़दूर भी उसी प्रकार अपनी शमलो ंके माशलक हैं शजस प्रकार शक उनके  ेयरधारक हैं और 

शमल-माशलक जब इस बात को समझ जाएंगे शक शमल-मज़दूर भी उन्ी ंके समान अपनी शमलो ंके माशलक हैं तो 

उनके बीच के सारे झगड़े खत्म हो जाएंगे | ( यंग, 4-8-1927, पृ. 248 ) 
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87. स्वदेशी का अथय 

स्वदेशी की भािना  

स्वदे ी वह भावना है जो हमें दूर-दराज के इलाको ंको छोड़कर अपने समीपस्थ के्षत्रो ंका उपयोग करने और 

उनकी सेवा करने तक सीशमत करती है | इस प्रकार, धमक के मामले में इस पररभाषा के अनुसार, मुझे स्वयं को 

अपने पूवकजो ंके धमक तक सीशमत रखना चाशहए | यह मेरे समीपस्थ धाशमकक वातावरण का उपयोग कहलाएगा | 

यशद मुझे इसमें कोई दोष शदखाई देता है तो मुझे उपयुक्त सेवा के द्वारा उसके इस दोष को दूर करना चाशहए | 

राजनीशत के के्षत्र में, मुझे दे ी संस्थाओ ंका उपयोग करना चाशहए और उनके प्रकट् दोषो ंको दूर करने के शलए 

उनकी सेवा करनी चाशहए | जहां तक आशथकक के्षत्र का संबंध है, मुझे उन चीजो ं का इसे्तमाल करना चाशहए 

शजनका उत्पादन मेरे समीपस्थ पिोसी करते हैं और यशद मुझे वहां के उद्योगो ंमें कोई कमी शदखाई देती है तो 

मुझे उन्ें अशधक कायक-कु ल और पूणक बनाने के शलए उनकी सेवा करनी चाशहए | स्वदे ी की इस भावना पर 

यशद आचरण शकया जाए तो यह हज़ार वषक तक चलती जाएगी.... 

धमय 

....शहंदू धमक एक रशढ़वादी धमक बन गया है और चंूशक इसके मूल में स्वदे ी की भावना है, इसशलए यह अत्यशधक 

 ब्लक्त-संपन्न हो गया है | यह सबसे अशधक सशहषु्ण धमक है, क्योशंक इसमें अन्य लोगो ंका धमक-पररवतकन कराके 

उन्ें शहंदू बनाने का कोई शवधान नही ंहै और यह शजतना शवस्तार ील पहले था उतना ही आज भी है | इसने ब द् 

धमक को दे  से बाहर नही ं शनकाला बब्लि उसे आत्मसात कर शलया, हालांशक लोगो ंकी यह भ्ांत धारणा है शक 

शहंदू धमक ने ब द् धमक को दे  से बशहषृ्कत कर शदया था | स्वदे ी की भावना के कारण ही शहंदू अपना धमक 

बदलने से इंकार करता है; इसका अशनवायकत: यह कारण नही ंहै शक वह अपने धमक को सवकशे्रष्ठ मानता है, बब्लि 

यह है शक वह इस बात को जानता है शक वह इसमें अपेशक्षत सुधार लाकर इसकी कशमयो ंको दूर कर सकता है | 

मैंने अभी जो बात शहंदू धमक के बारे में कही है, मैं समझता हं शक, वह शवश्व के सभी बड़े धमों के बारे में कही जा 

सकती है; यह अवश्य है शक शहंदू धमक के बारे में यह शव ेष रूप से लागू होती है | 

वशक्षा  

श क्षा के मामले में स्वदे ी की भावना के घातक त्याग से हमें बहुत अशधक हाशन पहंुची है | हमारे श शक्षत वगक की 

श क्षा शवदे ी भाषा के माध्यम से हुई है | इसका पररणाम यह हुआ है शक हम आम जनता के साथ तादात्म्य नही ं

कर पाए | हम आम जनता का प्रशतशनशधत्व करना चाहते हैं, लेशकन उसमें सफल नही ंहो पाते | आम लोग हमें 

उसी अपररचय की दृशष्ट् से देखते हैं शजस दृशष्ट् से वे अंगे्रज अशधकाररयो ंको देखते हैं | उनके शदलो ंकी बात को न 

हम समझ पाते हैं और न अंगे्रज अशधकारी | आम आदमी की आकांक्षाएं हमारी आकांक्षाएं नही ं हैं, इसशलए 
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उनके और हमारे बीच में एक खाई पैदा हो गई है | इसशलए आप जो देख रहे हैं वह वसु्तत: हमारे संगठन की 

असफलता नही ंहै, बब्लि प्रशतशनशधयो ंऔर शजनका वे प्रशतशनशधत्व करते हैं उनके बीच तादात्म्य का अभाव है | 

यशद शपछले 50 वषों के द रान हमारी श क्षा अपने दे  की भाषाओ ं में हुई होती तो हमारे बुजुगक और हमारे 

न कर-चाकर तथा पिोसी हमारे ज्ञान में भागीदार होते; बोस या राय की खोजो ंका उसी प्रकार घर-घर प्रचार 

होता जैसाशक रामायण और महाभारत का है | आज ब्लस्थशत यह है शक जहां तक हमारे आम आदमी का तालु्लक 

है, उसके शलए इससे कोई अंतर नही ंपड़ता शक ये खोजें भारतीयो ंने की हैं या शवदेश यो ंने | यशद श क्षा की सभी 

 ाखाओ ंमें पढ़ाई दे ी भाषाओ ंके माध्यम से हो रही होती तो मैं इस बात को दावे के साथ कह सकता हं शक 

उनकी अद्भुत समृब्लद् हुई होती.... 

आवथयक जीिन  

आम आदमी की घोर शनधकनता का सबसे बड़ा कारण आशथकक और औद्योशगक के्षत्र में स्वदे ी का त्याग है | यशद 

एक भी चीज़ भारत के बाहर से न खरीदी जाती तो इस दे  में घी-दूध की नशदयां बह रही होती ं | लेशकन ऐसा 

नही ंहोना था | हम लालची हैं और हम जैसा लालची ही इंग्लैंि भी था | इंग्लैंि और भारत के बीच का संबंध 

स्पष्ट्तया एक गलती के ऊपर आधाररत था.... 

यशद हम स्वदे ी के शसद्ांत का पालन करें  तो आपका और मेरा यह कतकव्य हो जाएगा शक ऐसे पड़ोशसयो ंको ढंूढें  

जो हमारी आवश्यकता की वसु्तएं हमें दे सकें  और यशद वे शकन्ी ंवसु्तओ ंका उत्पादन करने में असमथक हो ंतो 

हम उन्ें अपेशक्षत प्रश क्षण दें  | यहां हम यह मानकर चल रहे हैं शक हमारे पड़ोस में ऐसे लोग हैं जो स्वस्थ काम-

धंधे की तला  में है | यशद ऐसा होगा तो भारत का प्रते्यक गांव लगभग स्वावलंबी और स्वत:पूणक हो जाएगा और 

वह दूसरे गांवो ंके साथ उन्ी ंआवश्यक वसु्तओ ंकी अदला-बदली करेगा शजनका स्थानीय उत्पादन संभव नही ंहै|  

ये बातें मूखकतापूणक प्रतीत हो सकती हैं | मेरा जवाब है शक यह दे  है ही मूखों का | यशद हमारा कंठ प्यास से सूखा 

जा रहा है और कोई दयालु मुसलमान हमें  ुद् जल शपलाने के शलए तैयार है तो भी अगर हम उसे पीने से इंकार 

करते हैं तो यह भी मूखकता ही है | शफर भी, लाखो ंशहंदू शकसी मुसलमान के घर से लेकर पानी पीने की अपेक्षा 

प्यास से मर जाना बेहतर समझेंगे | इन मूखक लोगो ंके मन में यशद यह बात बैठा दी जाए शक उनके धमक की मांग 

यह है शक वे केवल भारत में बनाए गए कपड़ो ंको ही पहनें और भारत में पैदा होने वाली वसु्तओ ंको ही खाएं तो 

ये लोग दे ी के अलावा अन्य शकसी कपड़े को पहनने और अन्य शकसी खाद्य वसु्त को खाने से इनकार कर दें गे.... 

धावमयक अनुशासन  

प्राय: कहा जाता है शक भारत अपने आद्वर्थक जीवन में तो स्वदे ी को अपना ही नही ंसकता | जो लोग यह आपशि 

उठाते हैं वे स्वदे ी को जीवन के शनयम के रूप में स्वीकार नही ंकरते | उनकी दृशष्ट् में यह केवल राष्ट्र -भावना से 
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पे्रररत एक प्रयास है शजसमें यशद कष्ट् हो तो उसे छोड़ा भी जा सकता है | स्वदे ी की जो पररभाषा मैंने ऊपर दी है 

उसके अनुसार यह एक धाशमकक अनु ासन है शजसका हमें भ शतक कष्ट् की तशनक भी शचंता न करते हुए पालन 

करना है | स्वदे ी की भावना के प्रभाव में यशद हम शपन या सुई से स्वयं को इसशलए वंशचत कर दें गे शक इसका 

शवशनमाकण भारत में नही ंहोता तो हमें इसका कष्ट् शबलकुल नही ं सताएगा | स्वदे ी का पालन करने वाले व्यब्लक्त 

को ऐसी सैकड़ो ंचीज़ें छोड़ने के शलए तैयार होना होगा शजन्ें वह आज आवश्यक मानता है.... 

मेरा कहना है शक स्वदे ी ही वह एकमात्र शसद्ांत है जो शवनम्रता और पे्रम के शनयम के अनुरूप है | यशद मैं 

अपने पररवार की ही ठीक से सेवा न कर पाऊं तो मेरे शलए समूचे भारत की सेवा के वासे्त शनकल पड़ना दंभ की 

बात होगी | तब मेरे शलए यही बेहतर होगा शक मैं अपने प्रयासो ंको अपने पररवार तक सीशमत रखंू और यह समझूं 

शक मैं ऐसा करके संपूणक राष्ट्र  बब्लि कशहए शक संपूणक मानवता की सेवा कर रहा हं | यही शवनम्रता है और यही 

पे्रम है| 

हमारे कायक की उतृ्कष्ट्ता इस बात पर शनभकर करती है शक उसके पीछे हमारा प्रयोजन क्या है | हो सकता है शक मैं 

अपने पररवार की सेवा करते समय इस बात की शचंता ही न करंू शक इससे मैं दूसरे लोगो ंको शकतना कष्ट् दे रहा 

हं | उदाहरण के रूप में, मैं कोई ऐसा काम उठा लंू शजसमें मुझे लोगो ंसे रुपए ऐठंने पड़ते हो ंइससे मुझे पैसा 

जरूर शमलेगा और मैं अपने पररवार की बहुत-सी नाजायज मांगो ंको पूरा कर सकंूगा, लेशकन ऐसा करते हुए मैं 

न अपने पररवार की सेवा कर रहा हं और न अपने राज्य की | 

यह भी संभव है शक मैं इस बात को समझूं शक भगवान ने मुझे हाथ-पैर इसशलए शदए हैं शक मैं अपने और अपने 

आशश्रतो ंके जीवन-शनवाकह के शलए काम करने के वासे्त उनका इसे्तमाल करंू | ऐसा समझने पर मेरे और मेरे 

शनकट् के लोगो ंके जीवन में तत्काल सादगी आ जाएगी | तब मैं शकसी अन्य व्यब्लक्त को क्षशत पहंुचाए शबना अपने 

पररवार की सेवा करंूगा | यशद हर व्यब्लक्त इस जीवन-पद्शत को अपना ले तो हमारा राज्य एक आद क राज्य हो 

जाए | मैं मानता हं शक सभी लोग एक साथ इस अवस्था की प्राब्लप्त नही ंकर सकते, लेशकन इस शसद्ांत की सत्यता 

को स्वीकार करते हुए हममें से जो भी लोग इस पर आचरण करें गे वे शनश्चय ही उस आद क ब्लस्थशत की प्राब्लप्त को 

शनकट्तर ले आएंगे | ( स्पीरा, पृ. 336-44 ) 

पड़ोवसर्ो ां की सेिा  

स्वदे ी की मेरी पररभाषा सुशवशदत है | मैं अपने शनकट्स्थ पड़ोसी की कीमत पर शकसी दूरस्थ पड़ोसी की सेवा 

नही ंकरंूगा | इसमें बदला लेने या दंि देने की भावना कदाशप नही ंहै | यह शकसी भी अथक में संकुशचत भावना का 

पररचायक नही ंहै, क्योशंक मुझे अपनी संवृब्लद् के शलए जो कुछ चाशहए वह मैं शवश्व के हरएक भाग से खरीदंूगा, 
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लेशकन मैं बहुत बशढ़या और संुदर होते हुए भी कोई ऐसी चीज़ शकसी से नही ंखरीदंूगा जो मेरी संवृब्लद् में बाधक हो 

या उन लोगो ंको क्षशत पहंुचाने वाली हो शजन्ें प्रकृशत ने मेरी देखरेख में शदया हुआ है | 

मैं दुशनया के हर कोने से अच्छा साशहत्य खरीदंूगा | मैं इंग्लैंि से  ल् शचशकत्सा के औजार, आब्लस्टर या से शपनें और 

पेंशसलें और ब्लस्वट््जरलैंि से घशड़यां खरीदंूगा | लेशकन मैं इंग्लैंि या जापान या दुशनया के शकसी दे  से एक इंच भी 

बशढ़या सूती कपड़ा नही ंखरीदंूगा, क्योशंक इससे भारत के करोड़ो ंभारतवाशसयो ंके शहतो ंको क्षशत पहंुची है और 

अशधकाशधक पहंुच रही है |  

मैं भारत के जरूरतमंद करोड़ो ंशनधकनो ंद्वारा काते और बुने गए कपड़े को खरीदने से इंकार करना और शवदे ी 

कपड़े को खरीदना पाप समझता हं, भले ही वह भारत के हाथ से कते कपड़े की तुलना में शकतने ही बशढ़या 

शकस्म का हो | इस प्रकार, मेरे स्वदे ी का कें द्रशबंदु हाथ की कती खादी है और स्वदे ी की इस भावना में वे सभी 

वसु्तएं समाशहत हैं शजनका भारत में उत्पादन होता है या शकया जा सकता है | ( यंग, 12-3-1925, पृ. 88 ) 

स्वदे ी का पुजारी अपने शनकट्स्थ पड़ोसी की सेवा के शलए स्वयं को समशपकत करना अपना पहला कतकव्य 

समझेगा | इसमें अन्य लोगो ं के शहतो ं की ओर ध्यान न देना अथवा उनका त्याग भी  ाशमल है, लेशकन यह 

अनन्यता या त्याग केवल ऊपरी ही है, वास्तशवक नही ं| अपने पड़ोशसयो ंकी  ुद् भाव से की गई सेवा प्रकृत्या उन 

लोगो ंको क्षशत नही ंपहंुचा सकती जो दूरस्थ हैं; सच पूछा जाए तो वह उनकी भी सेवा ही करेगी | 

हमें अपने हृदय में यह अचूक शसद्ांत पके्क त र पर बैठा लेना चाशहए शक “जो बात व्यब्लक्त पर लागू है, वही 

संपूणक शवश्व पर भी लागू होती है |” दूसरे  िो ंमें, जो व्यब्लक्त “दूरस्थ दृश्य” के आकषकणो ंमें फंसकर दुशनया के 

दूसरे कोने तक सेवा करने के शलए भागता है, वह न केवल अपनी आकांक्षा की पूशतक में असफल होता है बब्लि 

अपने पड़ोशसयो ंके प्रशत अपने कतकव्य से भी शवमुख होता है.... ( फ्ायम, पृ. 62-63 ) 

मेरा इस सत्य में अशिग शवश्वास है शक व्यब्लक्त एक ही साथ अपने पड़ोशसयो ंऔर मानवता की सेवा कर सकता है; 

 तक यही है शक पड़ोशसयो ंकी सेवा के पीछे स्वाथक या अनन्यता का भाव न हो, अथाकत उसमें अन्य व्यब्लक्तयो ंका 

 ोषण शनशहत न हो | तब पड़ोसी भी उस भावना को समझ सकें गे शजस भावना से आप उनकी सेवा करना चाहते 

हैं | वे यह भी जान जाएंगे शक बदले में उन्ें भी अपने पड़ोशसयो ंकी सेवा करनी है | इस प्रकार इस सेवाभाव की 

गुणोिर वृब्लद् होती जाएगी और यह समूची दुशनया को समाशवष्ट् कर  लेगी | इसका तात्पयक यह हुआ शक स्वदे ी 

वह भावना है जो आपको अन्य लोगो ंकी शचंता शकए शबना अपने शनकट्स्थ पड़ोसी की सेवा के शलए पे्रररत करती 

है |  तक यह है शक, जैसा शक मैं ऊपर कह चुका हं, आपका पड़ोसी भी, बदले में, अपने पड़ोसी की सेवा करे | इस 

अथक में, स्वदे ी में अनन्यता का कोई भाव नही ंहै | इसमें केवल इस वैज्ञाशनक मयाकदा को स्वीकार शकया गया है 

शक मनुष्य की सेवा करने की सामथ्यक की भी एक सीमा है | ( हरर, 23-7-1947, पृ. 79 ) 
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अांध राष्टर भक्ति नही ां  

जीवन की इस योजना के तहत, दूसरे सभी दे ो ंको छोड़कर केवल भारत की सेवा कर, मैं शकसी अन्य दे  को 

कोई क्षशत नही ंपहंुचाता | मेरा राष्ट्र पे्रम व्यावतकक भी है और समावे ी भी | व्यावतकक इस अथक में है शक मैं, पूरी 

शवनम्रता के साथ, अपना ध्यान अपनी जन्मभूशम तक सीशमत रखता हं और समावे ी इस अथक में है शक मेरी सेवा 

का स्वरूप स्पधाकत्मक या शवरोधात्मक शबलकुल नही ंहै | ‘अपनी संपशि का इसे्तमाल इस तरह करो शक वह शकसी 

दूसरे को क्षशत न पहंुचाए’, केवल कानून की ही सूब्लक्त नही ं है, अशपतु जीवन का एक महान शसद्ांत है | यह 

अशहंसा या पे्रम पर ठीक से अमल करने की कंुजी है | ( स्पीरा, पृ. 344 ) 

मेरा यह शवचार कभी नही ंरहा है शक स्वदे ी का यह अथक शलया जाए शक शवदे  में बनी हर चीज़ को हर हालत में 

त्याज्य समझना है | स्वदे ी की मोट्ी पररभाषा यह है शक हमें दे ी उद्योगो ं को संरक्षण प्रदान करने के शलए 

शवदे ी वसु्तओ ंका त्याग करके दे ी वसु्तओ ंका इसे्तमाल करना चाशहए; यह बात उन उद्योगो ंपर खास त र से 

लागू होती है शजनके नष्ट् होने पर भारत कंगाल हो जाएगा | इसशलए, मेरी राय में, स्वदे ी का यह अथक लगाना 

उसकी व्याख्या को संकुशचत करना होगा शक हमें प्रते्यक शवदे ी वसु्त का त्याग कर देना चाशहए भले ही वह 

शकतनी ही फायदेमंद हो और उसके कारण दे  में शकसी के कामधंधे को हाशन न पहंुचती हो | ( यंग, 17-6-

1926, पृ. 218 ) 

यशद हम स्वदे ी की जड़पूजा करने लगे तो शकसी भी अन्य अच्छी चीज़ की तरह यह भी म त का परवाना बन 

जाएगी | हमें इस खतरे से सावधान रहना होगा | शवदे ो ंमें बनी चीज़ो ंका केवल इसशलए त्याग करना शक ये 

शवदे ो ंमें बनी हैं, और पररब्लस्थशतयां अनुकूल न होने पर भी, अपने दे  में ही उनका शवशनमाकण करने के शलए 

राष्ट्र ीय समय और धन का अपव्यय करना, मूखकतापूणक और स्वदे ी की भावना को नकारना  होगा | 

स्वदे ी का सच्चा पुजारी शकसी शवदे ी के प्रशत कभी मन में दुभाकवना नही ंपालेगा; वह दुशनया में शकसी के प्रशत 

शवरोध की वृशि से पे्रररत नही ंहोगा | स्वदे ी का अशभयान घृणा फैलाने का अशभयान नही ंहै | यह शनस्स्वाथक सेवा 

का शसद्ांत है शजसकी जड़ में शव ुद् अशहंसा अथाकत पे्रम है | ( फ्ायम, पृ. 66 ) 
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14. भाईचारा 

88. पे्रम का वदव्य सांदेश 

आपस में जोड़ने िाली शक्ति  

पे्रम का बल वही है जो आत्मा अथवा सत्य का बल है | हमें पग-पग पर उसकी कायक ीलता का प्रमाण शमलता है | 

वह बल न हो तो शवश्व का लोप हो जाएगा....इसी बल के अतं्यत सशक्रय रूप से कायक ील होने के कारण हजारो-ं

लाखो ंलोगो ंका जीवन अब्लस्तत्व में है | इसी बल की बद लत लाखो ंपररवारो ंके दैनंशदन जीवन में उठने वाले छोटे्-

मोटे् झगड़े शनपट् जाते हैं | सैकड़ो ंराष्ट्र   ांशतपूवकक शवद्यमान हैं | इशतहास तो वसु्तत: पे्रम या आत्मा के बल के 

सुचारू प्रवतकन में उत्पन्न होने वाले व्यवधानो ंका अशभलेख है | दो भाइयो ंमें लड़ाई होती है; उनमें से एक पश्चाताप 

करता है और अपने अंदर सुप्त पे्रम को शफर से जगाता है; दोनो ंभाई शफर  ांशतपूवकक रहने लगते हैं; शकसी का 

ध्यान इस घट्ना की ओर नही ंजाता | लेशकन, अगर ये दोनो ंभाई, वकीलो ंके हस्तके्षप अथवा शकसी अन्य कारण 

से, हशथयार उठा लें या कोट्क में चले जाएं – जो प ुबल के प्रद कन का ही दूसरा रूप है – तो उनके कारनामो ंकी 

चचाक तुरंत समाचारपत्रो ंमें होने लगेगी, पड़ोशसयो ंका ध्यान भी उनकी ओर जाएगा और हो सकता है शक यह 

झगड़ा इशतहास का शवषय बन जाए | और जो बात पररवारो ंऔर समुदायो ंके बारे में सही है, वही राष्ट्र ो ंके बारे में 

भी सही है | ऐसा मानने का कोई कारण नही ं है शक पररवारो ंपर एक शनयम लागू होता है और राष्ट्र ो ंपर कोई 

दूसरा | इस प्रकार, इशतहास प्रकृशत के क्रम में उत्पन्न होने वाले व्यवधानो ंका अशभलेख है | आत्मा के बल चंूशक 

प्राकृशतक है, इसशलए इशतहास में इसका उले्लख नही ंहोता | ( शहंस्व, पृ. 77-79 )  

वैज्ञाशनक बताते हैं शक शजन अणुओ ं से शमलकर हमारी पृथ्वी की रचना हुई है उनके बीच यशद संसंजक या 

संसब्लक्त ील बल शवद्यमान न हो तो पृथ्वी खंि-खंि हो जाएगी और हमारा अब्लस्तत्व समाप्त हो जाएगा; और शजस 

प्रकार जड़ पदाथों में संसंजक बल है उसी प्रकार सभी चेतन पदाथों में भी यह बल उपब्लस्थत होना चाशहए, और 

चेतन पदाथों में इस संसब्लक्त ील बल का नाम है ‘पे्रम’ | हमें इसके द कन शपता-पुत्र में, भाई-बशहन में और शमत्र-

शमत्र में होते हैं, लेशकन हमें समस्त प्राणी-जगत के बीच इस बल के प्रयोग का अभ्यास िालना चाशहए; इसी प्रयोग 

में हमारा ईश्वर का ज्ञान शनशहत है | जहां पे्रम है वहां जीवन है, घृणा शवना  की ओर ले जाती है | ( यंग, 5-5-

1920, पृ. 7 )   

मेरा मानना है शक मानव जाशत की ऊजाक का कुल योग हमारे अपकषक के शलए नही,ं अशपतु हमारे उत्कषक के शलए 

है और यह पे्रम के शनयम के अचेतन शकंतु शनशश्चत प्रवतकन का ही पररणाम है | मात्र यह तथ्य शक मानव जाशत का 

अब्लस्तत्व बरकरार है, इस बात का प्रमाण है शक संसब्लक्त ील बल शवचे्छदक बल से अशधक  ब्लक्त ाली है, 

अशभकें द्री-बल अपकें द्री-बल से बढ़कर है | ( यंग, 12-11-1931, पृ. 355 ) 
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हमारे अक्तस्तत्व का वनर्म 

हजारो ंसाल से इस दुशनया पर बबकर बल का राज रहा है और मानव जाशत उसके अतं्यत कटु् पररणाम भोगती रही 

है, यह हर अधे्यता जान सकता है | भशवष्य में भी उस बबकर बल के कोई  ुभ पररणाम सामने आने की आ ा नही ं

है | यशद घोर अंधकार के भीतर से कभी प्रका  का जन्म संभव हो, केवल तभी घृणा में से पे्रम का उदय संभव है| 

( ससा, पृ. 188 ) 

मैंने देखा है शक शवना  के बीच भी जीवन बरकरार रहता है | अत: कोई ऐसा शनयम अवश्य होना चाशहए जो 

शवना  के शनयम से उच्चतर है | उसी शनयम के अंतगकत एक सुव्यवब्लस्थत समाज की स्थापना की जा सकेगी और 

जीवन जीने योग्य बन सकेगा | और, यशद वही जीवन का शनयम है तो हमें अपने दैनंशदन जीवन में उसे उतारने का 

प्रयास करना चाशहए | अगर कही ंट्कराव हो, अगर तुम्हारे सामने शवरोधी खड़ा हो तो उसे पे्रम से जीतो | इसी 

अनगढ़ उपाय के सहारे मैंने अपने जीवन-क्रम को सफलतापूवकक चलाया है | इसका मतलब यह नही ंहै शक मेरी 

सभी कशठनाइयां दूर हो गई हैं | लेशकन मैंने यह अवश्य पाया है शक शजस प्रकार पे्रम का शनयम काम आता है उस 

प्रकार शवना  का शनयम कभी काम नही ंआता | ( यंग, 1-10-1931, पृ. 286 ) 

यशद पे्रम अथवा अशहंसा हमारे अब्लस्तत्व का शनयम नही ंहै....तो हम बारंबार लड़े जाने वाले युद्ो ंके श कार होने से 

बच नही ंसकें गे और प्रते्यक नया युद् भीषणता में अपने पूवकवती से बढ़कर होगा.... 

आज तक शजतने उपदे क हुए हैं उन्ोनें नू्यनाशधक  ब्लक्त के साथ इस शनयम का प्रचार शकया है | यशद पे्रम 

जीवन का शनयम न होता तो म त के बीच जीवन के सातत्य के द कन न होते | जीवन ने सदा ही मृतु्य पर शवजय 

पाई है | मनुष्य और प ु के बीच यशद कोई म शलक भेद है तो वह मनुष्य द्वारा पे्रम के शनयम की अशधकाशधक 

स्वीकृशत और अपने व्यब्लक्तगत जीवन में उसे व्यवहार में लाने का प्रयास है | शवश्व के सभी, प्राचीन और आधुशनक, 

संत अपनी-अपनी प्रशतभा और क्षमता के अनुसार हमारे अब्लस्तत्व के इसी शनयम के जीते-जागते उदाहरण थे | 

यह सही है शक प्राय: हमारे भीतर बैठा प ु बड़ी सरलता से शवजयी होता शदखाई देता है, शकंतु इससे पे्रम का 

शनयम झठूा साशबत नही ंहोता | इससे शसफक  यह साशबत होता है शक पे्रम के शनयम पर आचरण करना कशठन है | 

जो शनयम स्वयं सत्य के समान ऊंचा है उसका पालन करना कशठन नही ंतो और क्या होगा ? जब सभी लोग इस 

शनयम का पालन करने लगेंगे तो पृथ्वी पर ईश्वर का उसी प्रकार राज्य हो जाएगा शजस प्रकार अभी स्वगक पर है | 

यहां यह स्मरण शदलाने की आवश्यकता नही ंहै शक पृथ्वी और स्वगक, दोनो ंहमारे अपने भीतर ही हैं | हम पृथ्वी को 

तो जानते हैं, पर अपने भीतर के स्वगक से अनजान हैं | अगर यह मान शलया जाए शक कुछ लोगो ंके शलए पे्रम का 

व्यवहार करना संभव है तो यह मान लेना अहंकारपूणक होगा शक  ेष लोगो ंद्वारा इसका आचरण शकए जाने की 

कोई संभावना ही नही ंहै | बहुत ज़्यादा वक्त नही ंगुजरा शक हमारे पूवकज नरभक्षी थे; वे और भी ऐसे बहुत-से काम 
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करते थे शजन्ें आज हम घृणा की दृशष्ट् से देखते हैं | उस जमाने में भी शनसं्सदेह शिक  पि्कस जैसे लोग रहे होगें 

शजन पर लोग हंसते होगें और अपने ही साथी मनुष्यो ंको न खाने के (उनके शलए) शवशचत्र शसद्ांत का प्रचार करने 

पर  ायद उन्ें शट्कठी में खड़ा करके सजाएं भी दी गई होगंी | ( हरर, 26-9-1936, पृ. 260 ) 

इशतहास एक के बाद एक लड़े गए युद्ो ंका अशभलेख है, शकंतु हम एक नये इशतहास के शनमाकण का प्रयास कर 

रहे हैं – यह बात मैं, कम-से-कम जहां तक अशहंसा का संबंध है, राष्ट्र ीय मानस के प्रशतशनशध के रूप में कह रहा हं 

| मैंने तलवार के शसद्ांत को तकक  की तुला पर त लकर देख शलया है, मैंने उसकी संभावनाओ ंपर शवचार कर 

शलया है और मैं इस शनष्कषक पर पहंुचा हं शक मानव का भशवष्य जंगल के शनयम के स्थान पर पे्रम के शनयम की 

प्रशतष्ठा करने में ही शनशहत है | ( हरर, 3-7-1937, पृ. 165 ) 

जहां पे्रम है, वही ंईश्वर भी है | ( ससा, पृ. 360 ) 

पे्रम मांगता नही,ं हमे ा देता ही है | पे्रम स्वयं पीड़ा भोगता है, कभी दोष प्रकट् नही ंकरता, कभी बदला नही ं

लेता| ( यंग, 9-7-1925, पृ. 24 ) 

सेिा का वनर्म 

व्यवहार का सबसे सुरशक्षत शनयम यह है शक जब हम सेवा करना चाहें तो बंधुता स्थाशपत करें  और जब कोई 

अशधकार मांगना चाहें तो बंधुता पर जोर न दें  | मैं इसे व्यवहार का स्वशणकम शनयम कहकर पुकारता हं और मैंने 

जीवन के इस शनयम को भारत के अंत:प्रांतीय संबंधो ंपर भी लागू शकया है....मानव मामलो ंमें मधुर संबंध बनाए 

रखने का कोई और तरीका मुझे नही ंआता और वषों के लंबे अनुभव से मेरी यह धारणा और भी पुष्ट् हुई है शक 

जहां-जहां इस स्वशणकम शनयम का भंग हुआ है वहां-वहां कलह, झगड़े और सर-फुट् वल तक की न बत आ गई 

है.... ( यंग, 8-12-1927, पृ. 407 ) 

व्यिहार की समानता  

मेरा प्रमुख उदे्दश्य समूची मानवता के शलए समान व्यवहार सुशनशश्चत करना है और उस समान व्यवहार का अथक है 

सेवा की समानता | ( यंग, 12-3-1925, पृ. 91 ) 

बात यह है शक यद्यशप सब लोग एक-समान आयु, एक बराबर कद, एक ही चमड़ी और एक जैसी बुब्लद् वाले नही ं

हैं, पर ये असमानताएं अस्थायी और सतही हैं; इस शमट्टी की पपड़ी के नीचे जो आत्मा शछपी है, वह सभी प्रदे ो ं

के तमाम िी-पुरुषो ंमें शबलकुल एक ही है....हमें अपने चारो ंओर जो शवशवधता शदखाई देती है, उसमें एक सच्ची 

और ताब्लत्वक एकता है | ‘असमानता’ एक गंदा  ि है शजसने पूवक और पशश्चम, दोनो ं में बड़े घमंि और 

अमानवीयताओ ंको जन्म शदया है | और जो बात व्यब्लक्तयो ंके बारे में सही है वही राष्ट्र ो ंके बारे में भी है, क्योशंक 
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राष्ट्र  व्यब्लक्त-समूह ही तो है | असमानता के झठेू और अनम्य शसद्ांत के कारण ही एश या और अफ्ीका के राष्ट्र ो ं

का इतनी शढठाई के साथ  ोषण शकया गया है | क न जानता है शक पूवक को लूट्ने-खसोट्ने की वतकमान क्षमता 

पशश्चम की शे्रष्ठता और पूवक की हीनता का शचह्न है ? ( यंग, 11-8-1927, पृ. 253 ) 

स्वरूप अनेक हैं, पर उनमें प्राण िालने वाली आत्मा एक ही है | जब बाह्य शवशवधता के नीचे एक सवकसमावे ी 

एकता शवद्यमान है तो ऊंच और नीच के भेद की गंुजाइ  ही कहां रह जाती है ? दैनंशदन जीवन में हर कदम पर 

आपको इसी तथ्य के द कन होते हैं | सभी धमों का चरम लक्ष्य इसी मूलभूत एकत्व को प्राप्त करना है | ( हरर, 

15-12-1933, पृ. 3 ) 

मैं पे्रम के सावकभ म शनयम में शवश्वास करता हं जो शकसी तरह के भेदभावो ंको नही ंमानता | ( हरर, 25-5-1947, 

पृ. 165 ) 

मैंने ररशे्तदारो ंऔर अजनशबयो,ं दे वाशसयो ंऔर शवदेश यो,ं शे्वतो ंऔर अशे्वतो,ं शहंदुओ ंऔर मुसलमानो,ं पारशसयो,ं 

ईसाइयो ंया यहशदयो ंआशद अन्य धमाकवलंबी भारतीयो ंके बीच कभी कोई भेद नही ंशकया है | मैं कह सकता हं शक 

मेरा हृदय इस तरह के भेदो ंको मानने में असमथक रहा है | मैं यह दावा नही ंकरता शक यह मेरा शव ेष गुण है, 

क्योशंक उसे मैंने प्रयासपूवकक शवकशसत नही ंशकया है बब्लि यह मेरा स्वभाव ही है | इसके शवपरीत, मैं अच्छी तरह 

जानता हं शक अशहंसा, ब्रह्मचयक, अपररग्रह और अन्य मूलभूत गुणो ंका शवकास करने के शलए मुझे शनरंतर संघषक 

करना पड़ा है | ( ए, पृ. 204 ) 

हमें अपने पे्रम की पररशध का शवस्तार तब तक करते जाना चाशहए जब तक उसमें पूरा गांव न समा जाए; इसी 

प्रकार गांव को  हर,  हर को प्रांत, प्रांत को दे  और दे  को समूची दुशनया को अपने पे्रम के राज्य में समेट् 

लेना चाशहए | ( यंग, 27-6-1929, पृ. 214 ) 

हम ऐसे समय में रह रहे हैं जब मूल् बड़ी तेजी से बदल रहे हैं | हमें धीमे पररणामो ंसे संतोष नही ंहो रहा | हमें 

केवल अपनी ही जाशत के लोगो ंया अपने ही दे  के कल्ाण से संतोष नही ंहो रहा | हम समूची मानवता के शलए 

सोचते हैं या सोचना चाहते हैं | ये बातें मानवता की अपने लक्ष्य की खोज के शलए बड़ी लाभकारी हैं | ( हरर, 30-

5-1936, पृ. 126 ) 

मेरा आपसे आग्रह है शक....अपने हृदयो ंको समुद्र के समान शव ाल बनाइए....दूसरो ंके शनणाकयक बनने की चेष्ट्ा 

मत कीशजए, वरना आपको भी उसी तुला पर तोला जाएगा | ऊपर सबका शनणाकयक बैठा है जो आपको फांसी 

लगा सकता है, पर उसने कृपापूवकक आपको जीशवत छोड़ रखा है | आपके अंदर और बाहर इतने  तु्र हैं, पर 

ईश्वर उनसे आपकी रक्षा करता है और आप पर कृपादृशष्ट् रखता है | ( यंग, 1-1-1925, पृ. 8 ) 
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पारस्पररक सवहषु्णता 

व्यवहार का स्वशणकम शनयम....पारस्पररक सशहषु्णता है, क्योशंक हम सभी के शवचार कभी एक जैसे नही ंहो पाएंगे 

और सत्य को हम हमे ा खंि : और अलग-अलग कोणो ंसे देखेंगे | सबका शववेक एक-सा नही ंहोता | इसशलए, 

यद्यशप यह व्यब्लक्त के व्यवहार का अच्छा मागकद कक है, पर उस व्यवहार को सब पर थोपने से हर आदमी की 

अपने शववेक को इसे्तमाल करने की स्वतंत्रता पर गहरा कुठाराघात होगा....अत्यशधक शववेक ील मनुष्यो ंके बीच 

भी, खरे मतभेदो ंकी गंुजाइ  सदा रहेगी | अत: प्रते्यक सभ्य समाज में, पारस्पररक सशहषु्णता ही व्यवहार का 

एकमात्र संभव शनयम है | ( यंग, 23-9-1926, पृ. 334 ) 

क्षमा आत्मा का गुण है, इसशलए यह एक सकारात्मक गुण है | यह नकारात्मक नही ंहै | भगवान बुद् ने कहा है, 

‘क्रोध को अ-क्रोध से जीतो |’ यह अ-क्रोध क्या है ? यह एक सकारात्मक गुण है और इसका अथक है उदारता 

अथवा पे्रम का सवोच्च गुण | तुम्हें अपने अंदर इस सद्रु्गण का शवकास करना चाशहए शजससे शक तुम क्रोधी 

व्यब्लक्त के पास जाकर उसके क्रोध का कारण पूछ सको और यशद तुमने उसे शकसी रूप में चोट् पहंुचाई है तो 

अपना सुधार कर सको, अन्यथा उसे उसकी तु्रशट् बता सको और यह प्रतीशत करा सको शक क्रोशधत होना गलत है 

| आत्मा के गुण का यह बोध और उसका सशववेक प्रयोग केवल मनुष्य का ही नही ंबब्लि उसके चारो ंओर के 

वातावरण का उन्नयन करता है | यह अवश्य है शक इसका प्रयोग वही कर पाएगा शजसने पे्रम के गुण का शवकास 

कर शलया है | इसमें संदेह नही ंशक शनरंतर प्रयास के द्वारा इस गुण का शवकास अवश्य शकया जा सकता है | ( यंग, 

12-1-1928, पृ. 11 )  

जो बात व्यब्लक्तयो ंके बारे में सही है वह राष्ट्र ो ंके बारे में भी सही है | जो दुबकल हैं, वे कभी क्षमा नही ंकर सकते | 

क्षमा तो सामथ्यकवानो ंका गुण है | ( यंग, 2-4-1931, पृ. 59 ) 

भरोसा  

मैं मानव प्रकृशत में संदेह करने से इंकार करता हं | वह शकसी भी उदाि और मैत्रीपूणक कायक का प्रतु्यिर देगी, 

जरूर देगी | ( यंग, 4-8-1920, पृ. 5 ) 

मेरे अंदर मानव और मानव जाशत के प्रशत अशवश्वास की कोई भावना नही ंहै | जो शवश्वास को तोड़ेंगे, उन्ें ईश्वर को 

जवाब देना होगा, इसशलए इसकी शचंता मैं क्यो ंकरंू ? लेशकन जहां तक मेरे अपने जीवन-लक्ष्य का प्रश्न है, मेरा 

शवचार सशक्रय है, और मैं संदेहो ंऔर अशवश्वास के बावजूद सबका भला चाहने की कोश   करता हं | मेरे भाग्य 

में पीड़ा शलखी है तो मैं उसे भोगंूगा | लेशकन मुझमें जब तक बुराई से लड़ने की  ब्लक्त है तब तक मुझे घबराने की 

कोई आवश्यकता नही ंहै | ( से्पक्ट, 6-3-1942 ) 
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परस्पर शवश्वास और परस्पर पे्रम कोई शवश्वास और पे्रम नही ंहै | सच्चा पे्रम तो यह है शक जो तुमसे घृणा करते हैं, 

उनसे पे्रम करो, अपने पड़ोशसयो ंके प्रशत अशवश्वास होते हुए भी उनसे पे्रम करो | मेरे पास अंगे्रज अशधकारी-वगक में 

अशवश्वास करने के ठोस कारण है | यशद मेरा पे्रम सच्चा है तो मुझे अपने अशवश्वास के बावजूद अंगे्रजो ं से पे्रम 

करना चाशहए | उस पे्रम का क्या मूल् है जो केवल तब तक शट्के जब तक मुझे अपने शमत्र के प्रशत शवश्वास है ? 

ऐसा तो चोर भी करते हैं | शवश्वास टू्ट्ते ही वे एक-दूसरे के  तु्र बन जाते हैं | ( हरर, 3-3-1946, पृ. 28 )  

अबोध बच्चोां के मुांह से 

शवश्वास कीशजए, मैं सैकड़ो ंनही ंहजारो ंबच्चो ंके शनजी अनुभव के आधार पर कह रहा हं शक हमारी अपेक्षा बच्चो ं

में आत्मसम्मान की अनुभूशत कही ंअशधक सूक्ष्म होती है | अगर हममें शवनम्रता हो तो हम जीवन के महानतम 

पाठ तथाकशथत अबोध बच्चो ंसे सीख सकते हैं, उनके शलए बड़ी उमर के शवद्वानो ंके पास जाने की आवश्यकता 

नही ंहै | ईसा ने इससे ऊंचे और महान सत्य की बात कोई नही ंकही शक ज्ञान की बातें भोले-भाले बच्चो ंके मंुह से 

फूट्ती है | मैं इससे पूरी तरह सहमत हं | मैंने अपने अनुभव में यह बात पाई है शक अगर हम शवनम्रता और 

भोलेपन के साथ बच्चो ंसे बात करें  तो उनसे ज्ञान का पाठ पढ़ सकते हैं | 

विश्व-शाांवत 

मैंने एक सबक सीखा है शक जो चीज़ मनुष्य के शलए असंभव है, वह भगवान के शलए बच्चो ंका खेल है और यशद 

हमें उस शदव्य  ब्लक्त में आस्था है जो अपनी सृशष्ट् के कु्षद्रतम जीव की भी भाग्यशवधात्री है तो मुझे इसमें कोई 

संदेह नही ंहै शक सभी कुछ संभव है; और इसी अंशतम आ ा में, मैं जीता तथा अपना समय गुजारता हं | और उस 

सवक ब्लक्तमान की इच्छा का पालन करने का प्रयास करता हं | 

....यशद हमें इस संसार में सच्ची  ांशत प्राप्त करनी है और युद् के ब्लखलाफ सच्ची लड़ाई लड़नी है तो हमें  ुरुआत 

बच्चो ंसे करनी होगी; हमारे बचे्च अगर अपने सहज भोले-भाले रूप में बड़े हो सकें  तो न हमें संघषक करना पड़ेगा 

और न व्यथक के प्रस्ताव पास करने पड़ेंगे | तब हम एक पे्रम से दूसरे पे्रम और एक  ांशत से दूसरी  ांशत तक 

बढ़ते चले जाएंगे, यहां तक शक शवश्व में सवकत्र  ांशत और पे्रम का साम्राज्य छा जाएगा शजसके शलए आज सारी 

दुशनया तरस रही है | ( यंग, 19-11-1931, पृ. 361 ) 

आत्मा का बल 

जीवन में प्रशतक्षण मुझे यह महसूस होता है शक ईश्वर मेरी परीक्षा ले रहा है | ( ए. पृ. 326 ) 

यशद मैं प ु-बल के स्थान पर आत्मा के बल को, जो पे्रम के बल का ही दूसरा नाम है, लोकशप्रय बना सकंू तो मैं 

जानता हं शक मैं आपको एक ऐसा भारत दे सकता हं जो सारी दुशनया को अपने प्रशत बुरे-से-बुरा रवैया अपनाकर 

देखने के शलए चुन ती दे सकता है | इसशलए मैं अपने जीवन में पीड़ा-भोग के इस  ाश्वत शनयम की अशभव्यब्लक्त 
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करने के शलए शनरंतर कठोर प्रयास करंूगा और जो इसे अंगीकार करने के शलए तैयार होगें, उनके समक्ष इसे 

प्रसु्तत करंूगा | यशद मैं शकसी अन्य कायककलाप में भाग लेता हं तो वह भी इस शनयम की अनुपम शे्रष्ठता को 

प्रदश कत करने के शलए ही है | ( वही, पृ. 331 ) 

तलवार को एक तरफ फें क देने के बाद, अब मेरे पास अपने शवरोशधयो ंको पे  करने के शलए पे्रम के प्याले के 

अलावा और कुछ नही ंहै | यह प्याला पे  करके ही मैं उन्ें अपने शनकट् लाने की आ ा करता हं | मैं आदमी-

आदमी के बीच स्थायी  तु्रता की बात नही ंसोच सकता, और पुनजकन्म के शसद्ांत में शवश्वास करने के कारण मैं 

इस आ ा में जी रहा हं शक यशद इस जन्म में नही ंतो शकसी अगले जन्म में मैं समूची मानवता को मैत्री के पा  में 

बांध सकंूगा | ( यंग, 2-4-1931, पृ. 54 )  

पे्रम का लक्ष्य 

मुझे पूरी शवनम्रता के साथ इस सच्चाई को मानना होगा शक मैं अपने अब्लस्तत्व के प्रते्यक तंतु में पे्रम की झलक 

पैदा करने का प्रयास करता हं, भले ही मैं इसे शकतने ही तट्स्थ भाव से करंू | मैं अपने शसरजनहार की, जो सत्य 

स्वरूप है, उपब्लस्थशत का अनुभव करने के शलए अधीर हं, और मैंने अपने जीवन के आरंशभक वषों में ही जान 

शलया था शक अगर मुझे सत्य को पाना है तो मुझे अपनी जान की परवाह न करते हुए पे्रम के शनयम का पालन 

करना चाशहए | प्रभु-कृपा से जब मुझे संतान की प्राब्लप्त हुई तो मैंने पाया शक पे्रम के शनयम को छोटे् बच्चो ंके द्वारा 

सबसे अच्छी तरह समझा और सीखा जा सकता है | मैं शनशवकवाद रूप से इसमें शवश्वास करता हं शक कोई बच्चा 

बदमा  की वृशि लेकर पैदा नही ंहोता | यशद बचे्च के जन्म से पहले और उसके उपरांत, जब वह बढ़ रहा हो, 

उसके माता-शपता उसके साथ ठीक से व्यवहार करें  तो यह सुशवशदत तथ्य है शक बच्चा सहज रूप से सत्य के 

शनयम और पे्रम के शनयम का पालन करने लगेगा | अपने जीवन के आरंशभक वषों में जब मैंने यह सबक सीखा तो 

जीवन में धीरे-धीरे शकंतु एक शनशश्चत पररवतकन आने लगा | 

मैं आपके समक्ष उन कई अवस्थाओ ंका वणकन करना नही ंचाहता शजनसे होकर मेरा यह झंझावातपूणक जीवन 

गुजरा है, लेशकन मैं पूरी सच्चाई और शवनम्रता के साथ इस तथ्य का साक्षी अवश्य हं शक मैंने अपने जीवन में शजस 

सीमा तक मनसा, वाचा, कमकणा पे्रम का प्रशतशनशधत्व शकया है, उस सीमा तक मुझे अद्भुत  ांशत की प्राब्लप्त हुई है 

| मेरे बहुत-से शमत्र मेरे जीवन में शवद्यमान  ांशत को देखकर चकरा गए हैं, उन्ें मुझसे ईष्याक भी हुई है और उन्ोनें 

मुझसे मेरी इस अमूल् संपशि का कारण पूछा है | मैं उनका समाधान करने के शलए इसके अलावा और कुछ 

नही ंकह सका हं शक यशद उन्ें मेरे जीवन में  ांशत के द कन होते हैं तो उसका एकमात्र कारण यही है शक मैंने 

मानव अब्लस्तत्व के सवोच्च शनयम – पे्रम के शनयम – का पालन करने का प्रयास शकया है |29 ( यंग, 19-11-1931, 

पृ. 361 ) 
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मेरा प्रयास है शक मेरे जीवन का हर क्षण अशहंसा अथाकत पे्रम द्वारा शनदेश त हो | मैं मूलत:  ांशतपे्रमी हं | मैं 

मनमुट्ाव पैदा करना नही ं चाहता | मैं अपने शवरोशधयो ं को यह आश्वासन देता हं शक मैं ऐसा कोई काम नही ं

करंूगा शजसे मैं सत्य और पे्रम के शवरुद् समझता हं | ( हरर, 12-1-1934, पृ. 8 )  

शकसी पर अशधकार जमाने के शलए मेरे पास पे्रम के शसवा और कोई अि नही ंहै | ( बांक्रा, 9-9-1942 ) 

मेरा लक्ष्य शवश्व-मैत्री है और मैं गलत काम का अशधकतम शवरोध करते हुए भी अशधकतम पे्रम का पररचय दे 

सकता हं | ( यंग, 10-3-1920, पृ. 5 )  

मुझे अपने लक्ष्य में इतनी अशिग आस्था है शक यशद यह सफल हो गया – जो जरूर होगा, इसे सफल होना ही है 

– तो इशतहास इसे एक ऐसे आंदोलन के रूप में दजक करेगा शजसका उदे्दश्य दुशनया के सभी लोगो ंको एक सूत्र में 

बांधना है शजनमें एक-दूसरे के प्रशत आक्रामक भाव नही ंहोगा, बब्लि वे स्वयं को एक समशष्ट् का अं  मानकर 

चलेंगे | ( हरर, 26-1-1934, पृ. 8 )  
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89. समस्त जीिन एक है 

सबके साथ बांधुता 

मेरा नीशत ाि मुझे न केवल इस बात का दावा करने की अनुमशत देता है, अशपतु आदे  देता है शक मैं बंदर ही 

नही ंबब्लि घोड़े और भेड़,  ेर और तेंदुए, सांप और शबचू्छ तक को अपना बंधु मानंू | इन प्राशणयो ंके शलए यह 

आवश्यक नही ंहै शक वे भी मेरे प्रशत ऐसा ही भाव रखें |  

मेरे जीवन को  ाशसत करने वाला यह कठोर नीशत ाि – और मेरी धारणा है शक प्रते्यक िी-पुरुष पर इसी का 

 ासन होना चाशहए – मेरे ऊपर यह इकतरफा दाशयत्व आरोशपत करता है | यह आरोपण इसशलए है शक केवल 

मनुष्य की सृशष्ट् ने ही ईश्वर को साकार शकया है | इससे कोई फकक  नही ंपड़ता शक हममें से कुछ लोग हमारी इस 

शवश ष्ट् हैशसयत को नही ंपहचानते; हां, यह अवश्य है शक उस ब्लस्थशत में हमें अपनी शवश ष्ट् हैशसयत का लाभ नही ं

शमल पाता | यह उसी प्रकार है जैसे शक भेड़ो ंके बीच पले  ेर को अपनी हैशसयत का पता न हो, इसशलए उसे 

उसका लाभ न शमले; लेशकन वह हैशसयत तो उसकी है और शजस क्षण वह उसे पहचान जाता है, उसी क्षण वह 

भेड़ो ंपर अपना अशधकार जमाने लगता है | लेशकन  ेर का छद्मवे  धारण करने से शकसी भेड़ को कभी  ेर का 

दजाक प्राप्त नही ंहो सकता | 

इस प्रस्थापना को शसद् करने के शलए शक मनुष्य की सृशष्ट् में ईश्वर साकार हुआ है, यह शदखाना जरूरी नही ंहै शक 

सभी मनुष्यो ंके व्यब्लक्तत्व में उसके द कन होते हैं | अगर एक आदमी के व्यब्लक्तत्व में भी उसके द कन होते हैं तो 

वह पयाकप्त है | और, इस बात से क न इंकार कर सकता है शक मानव जाशत में जने्म महान उपदे को ंमें साक्षात 

ईश्वर के द कन हुए हैं ? ( यंग, 8-7-1926, पृ. 244 )   

मेरा शवश्वास है शक मैं अशहंसा से ओतप्रोत हं | अशहंसा और सत्य मेरे दो फेफड़े हैं | मैं उनके शबना जीशवत नही ंरह 

सकता | लेशकन मैं प्रशतक्षण, अशधकाशधक स्पष्ट्ता के साथ, अशहंसा की असीम  ब्लक्त और मानव की कु्षद्रता का 

अनुभव कर रहा हं | 

अपूणय अवहांसा 

बनवासी भी अपनी असीम करुणा के बावजूद, शहंसा से पूणकतया मुक्त नही ंमाना जा सकता | हर श्वास के साथ 

वह कुछ-न-कुछ शहंसा करता ही है |  रीर स्वयं एक बूचड़खाना है, इसशलए मोक्ष और परमानंद देह से पूणकतया 

मुक्त होने पर ही शमल सकते हैं | इसीशलए मोक्ष के आनंद के अशतररक्त अन्य सभी सुख क्षशणक एवं अपूणक हैं | 

यही कारण है शक हमें अपने दैनंशदन जीवन में शहंसा के अनेक कड़वे घंूट् पीने पड़ते हैं | ( यंग, 21-10-1926, पृ. 

364 )    
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शकसी-न-शकसी तरह की शहंसा के सहारे ही  रीर में प्राण शट्के हैं | इसीशलए, उच्चतम धमक को एक नकारात्मक 

 ि – अशहंसा – देकर पररभाशषत शकया गया है | संसार शवना  की एक शंखला में बंधा है | दूसरे  िो ंमें,  रीर 

में प्राण की रक्षा के शलए शहंसा अशनवायक है | तभी तो अशहंसा का पुजारी सदा देह के बंधन से पूणकत: मुक्त होने की 

प्राथकना करता है | ( यंग, 4-10-1928, पृ. 331 ) 

मुझे इस बात का दुखद बोध है शक  रीर में प्राणो ंको बनाए रखने की मेरी कामना मुझसे शनरंतर शहंसा करा रही 

है | इसीशलए मैं अपने इस भ शतक  रीर के प्रशत अशधकाशधक उदासीन होता जाता हं | उदाहरण के शलए, मुझे 

पता है शक श्वास लेने की शक्रया में मैं हवा में तैरने वाले असंख्य जीवाणुओ ंका संहार करता हं | शकंतु मैं श्वास लेना 

बंद नही ंकरता | सब्लब्जयो ंको खाने में शहंसा है, पर मैं उन्ें नही ंछोड़ पाता | 

कीट्ाणुना क पदाथों के इसे्तमाल में भी शहंसा है, लेशकन मैं मच्छर वगैरा से अपनी रक्षा करने के शलए शमट्टी के 

तेल आशद कीट्ाणुना को ंका इसे्तमाल करने से अपने को नही ंरोक पाता | आश्रम में जब सांपो ंको पकड़ना या 

भगाना संभव नही ंहो पाता तो उन्ें मारना पड़ता है – यह शहंसा भी मैं सहता हं | आश्रम में बैलो ंको हांकने के 

शलए िंिे के इसे्तमाल को भी मुझे बरदाश्त करना पड़ता है | 

इसशलए प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मुझसे जो शहंसा होती है, उसका कोई अंत नही ंहै....यशद इस शवनम्र अपराध-

स्वीकरण के फलस्वरूप मेरे शमत्र मेरा त्याग करना चाहें तो मुझे दुख तो अवश्य होगा लेशकन शफर भी, मैं अशहंसा 

पर आचरण करने में मेरी जो अपूणकताएं हैं, उन्ें शछपाने का प्रयास नही ंकरंूगा | मेरा दावा तो बस इतना है शक 

मैं अशहंसा जैसे महान आद ों के शनशहताथों को समझने और मनसा, वाचा, कमकणा उन्ें अपने जीवन में उतारने 

का शनरंतर प्रयास कर रहा हं शजसमें मेरी समझ में मुझे थोड़ी-बहुत सफलता भी शमली है | लेशकन मैं जानता हं 

शक मुझे इस शद ा में अभी बड़ा लंबा रास्ता तय करना है | ( यंग, 1-11-1928, पृ. 361 )  

जीििेदन  

मैं वैज्ञाशनक प्रगशत के शवरुद् नही ंहं | बब्लि पशश्चम की वैज्ञाशनक भावना को मैं प्र ंसा की दृशष्ट् से देखता हं; इस 

प्र ंसा में अगर कोई शहचक है तो शसफक  यह शक पशश्चम का वैज्ञाशनक ईश्वर की शनम्नतर सृशष्ट् की तशनक भी शचंता 

नही ंकरता | मैं अपनी आत्मा की पूरी  ब्लक्त के साथ जीवचे्छदन से घृणा करता हं | मैं शवज्ञान और तथाकशथत 

मानवता के नाम पर की जाने वाली शनदोष जीवो ंकी अक्षम्य हत्या को घृणा की दृशष्ट् से देखता हं और शनदोष रक्त 

से रंशजत तमाम वैज्ञाशनक खोजो ंको तशनक भी महत्वपूणक नही ंमानता | 

यशद रक्त-पररसंचरण के शसद्ांत की खोज जीवचे्छदन के शबना संभव नही ंथी तो मानव जाशत को इसे जाने शबना 

ही रह जाना चाशहए था | मैं स्पष्ट्त: वह शदन शनकट् आता देख रहा हं जब पशश्चम का ईमानदार वैज्ञाशनक ज्ञानाजकन 

की वतकमान शवशधयो ंकी कुछ मयाकदाएं बांध देगा | 
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वनम्नतर प्राणी 

भावी तुलनाओ ंमें केवल मानव पररवार को ही नही,ं बब्लि समस्त प्राशणजगत को दृशष्ट् में रखा जाएगा | और, शजस 

प्रकार हम धीरे-धीरे शकंतु शनशश्चत रूप से इस फैसले पर आ रहे हैं शक यह समझना गलत है शक शहंदू अपनी 

संख्या के पांचवें शहसे्स को शनकृष्ट् मानने पर भी उन्नशत कर सकते हैं या पशश्चम के दे  पूवी और अफ्ीकी राष्ट्र ो ंको 

 ोशषत और पददशलत करके उसके सहारे जी तथा उन्नशत कर सकते हैं, उसी तरह हमें समय आने पर यह भी 

स्वीकार करना पड़ेगा शक सृशष्ट् के शनम्नतर प्राशणयो ं पर हमारा प्रभुत्व इसशलए नही ं है शक हम उन्ें मार िालें, 

बब्लि वह हमारे और उनके पारस्पररक शहत-संवधकन के शलए है | मैं यह शनशश्चत रूप से कह सकता हं शक ईश्वर ने 

उन प्राशणयो ंको भी वैसी ही आत्मा दी है जैसी शक मुझे | ( यंग, 17-12-1925, पृ. 440 ) 

ऐसा प्रतीत होता है शक सभ्यता की और अशधक प्रगशत के साथ-साथ मनुष्य का प ु पर प्रभुत्व तो बढ़ेगा, पर 

उनका उपयोग करने की शवशध अशधकाशधक मानवीय होती जाएगी | मानवतावाशदयो ं के तीन संप्रदाय हैं | एक 

संप्रदाय प ु की  ब्लक्त के स्थान पर शकसी अन्य  ब्लक्त के उपयोग का पक्षधर है | दूसरा संप्रदाय प ु को मनुष्य 

का साथी मानने में शवश्वास करता है और उनका उस रूप में इसे्तमाल करने का शहमायती है जो भाईचारे की 

भावना के अनुकूल हो | तीसरा संप्रदाय शनम्नतर प ुओ ंका मनुष्य की स्वाथक-शसब्लद् के शलए इसे्तमाल करना नही ं

चाहता, बब्लि अपनी और इन प ुओ ंकी  ब्लक्त का उस सीमा तक इसे्तमाल करना चाहता है जहां तक प ु 

समझदारी और से्वच्छा से ऐसा करने दें  | मैं इस तीसरे संप्रदाय का सदस् हं | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 121 ) 

“दर्ा-मृतु्य” 

मैं एक क्षण के शलए भी शकसी कुिे या अन्य जीव को धीरे-धीरे मृतु्य के मुख में जाने की यंत्रणा को बेबसी से झेलते 

हुए नही ंदेख सकता | ऐसी ही पररब्लस्थशतयो ंके श कार मनुष्य को मैं इसशलए नही ंमारता शक उसे राहत पहंुचाने 

के उपाय म जूद हैं, शकंतु कुिे के शलए कोई उपचार उपलि नही ंहै इसशलए मुझे उसे मार देना चाशहए | अगर 

मेरे बचे्च को रेबीज हो जाए और उसे यंत्रणा से राहत शदलाने का कोई कारगर उपचार उपलि न हो तो मुझे उसे 

मार देना अपना कतकव्य मानना चाशहए | 

भाग्यवाद की अपनी सीमाएं हैं | हम सभी उपाय कर लेने के बाद ही चीज़ो ं को भाग्य के ऊपर छोड़ते हैं | 

यंत्रणाग्रस्त बालक के कष्ट् को दूर करने के उपायो ंमें से एक तथा अंशतम उपाय उसके जीवन को समाप्त कर 

देना है | ( यंग, 18-11-1926, पृ. 396 ) 

मैं शजस प्रकार एक गाय की प्राणरक्षा के शलए शकसी मनुष्य की जान नही ं लंूगा उसी प्रकार एक मनुष्य की 

प्राणरक्षा के शलए भी शकसी गाय की जान नही ंलंूगा, भले ही उस मनुष्य का जीवन शकतना ही मूल्वान हो | ( यंग, 

18-5-1921, पृ. 156 ) 
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मेरी समझ में एक मेमने का जीवन एक मनुष्य के जीवन से कम मूल्वान नही ंहै | शकसी मानव  रीर की खाशतर 

मेमने की जान लेने में मुझे संकोच होना चाशहए | मेरी धारणा है शक जो प्राणी शजतना ही अशधक लाचार है उतना 

ही अशधक वह मनुष्य द्वारा मनुष्य की कू्ररता से संरक्षण पाने का अशधकारी है | ( ए, पृ. 172 ) 

विषैले पशुओां की समस्या 

मैं एक सांप की भी हत्या करके जीना नही ंचाहता | उसकी जान लेने के बजाए मुझे इसके शलए प्रसु्तत रहना 

चाशहए शक वह मुझे काट्कर मेरी जान ले ले | लेशकन अगर ईश्वर मेरी इतनी कशठन परीक्षा लेना चाहे और सांप 

को मुझ पर आक्रमण करने दे तो संभावना इसी बात की है शक मैं मरने का साहस नही ंजुट्ा पाऊंगा और इस 

ना वान  रीर की रक्षा करने के शलए मेरे भीतर का प ु जाग उठेगा और वह सांप को मारने की कोश   

करेगा| 

मैं मानता हं शक अभी तक मेरा शवश्वास मुझ में इतना मूतक नही ंहो पाया है शक मैं दृढ़तापूवकक यह कह सकंू शक मैं 

सांपो ंके भय से मुक्त हो गया हं और अब उनके साथ मनचाही मैत्री कर सकता हं | मेरा यह अशिग शवश्वास है शक 

सांप, बाघ आशद प ु मनुष्य में पलने वाले शवषैले, कुशट्ल और बुरे शवचारो ंका ईश्वर द्वारा शदया गया प्रतु्यिर है.... 

मेरा शवश्वास है शक सभी जीवधाररयो ंमें प्राण एक ही है | शवचार शभन्न-शभन्न स्वरूप ग्रहण करते हैं | बाघो ंऔर सांपो ं

की हमारे साथ बंधुता है | वे हमें इस बात की चेतावनी देते हैं शक हम बुरे, कुशट्ल और कामुक शवचारो ंको अपने 

अंदर पलने न दें  | यशद मैं पृथ्वी से शवषैले प ुओ ंऔर रेंगने वाले जीवो ंका नामोशन ान शमट्ा देना चाहता हं तो 

मुझे पहले अपने तमाम शवषैले शवचारो ंको नष्ट् कर देना चाशहए | यशद मैं अपने अधीर अज्ञान की वजह से और 

 रीर को अशधकाशधक समय तक जीशवत रखने की कामना के कारण तथाकशथत शवषैले प ुओ ंऔर रेंगने वाले 

जीवो ं को मारने का प्रयास करता हं तो इसका अथक है शक मैं अपने कुशवचारो ं को मारना नही ं चाहता | यशद 

अशनष्ट्कारी प ुओ ंसे अपनी रक्षा करने की कोश   न करने के कारण मेरी मृतु्य हो जाती है तो मेरा पुनजकन्म 

एक बेहतर और अशधक पूणक मनुष्य के रूप में होगा | यशद मुझे इस बात का शवश्वास है तो शफर मुझे अपने सहचर 

सांप की हत्या क्यो ंकरनी चाशहए ? ( यंग, 14-4-1927, पृ. 121 ) 

....हम म त के साए में रहते हुए सत्य तक पहंुचने का प्रयास कर रहे हैं |  ायद उशचत यही है शक हमें जीवन में 

हर क्षण खतरो ंका सामना करना पड़े, क्योशंक खतरो ंकी जानकारी तथा अपने अब्लस्तत्व की अशनशश्चतता का बोध 

होने के बावजूद, हम अहंकार में इतने चूर हैं शक संपूणक सृशष्ट् के कताक की ओर अशभमुख नही ंहोते |  

....मेरी शवचार ब्लक्त शकसी भी प्रकार के जीव का ना  करने पर शवद्रोह करती है | शकंतु मेरा हृदय इतना मजबूत 

नही ंहै शक उन प्राशणयो ंसे शमत्रता स्थाशपत कर सके शजन्ें हम अपने अनुभव के आधार पर, शवना कारी मानते हैं 
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| दृढ़ शवश्वास की भाषा, जो वास्तशवक अनुभव से उत्पन्न होती है, मुझे जवाब दे जाती है और तब तक देती रहेगी 

जब तक मैं इतना कायर बना रहंगा शक सांपो,ं बाघो ंआशद से िरता रहं | ( यंग, 17-7-1927, पृ. 222 ) 

मुझे पक्का शवश्वास है शक मनुष्य की जरा-जरा-सी बात पर दूसरे मनुष्य की जान ले लेने की आदत ने उसके 

शववेक पर पदाक िाल शदया है और वह अन्य प्राशणयो ंके जीवन के साथ शनसं्सकोच ब्लखलवाड़ करता रहता है; वह 

ऐसा करते हुए कांप उठेगा अगर उसे सचमुच इस बात का यकीन हो जाए शक ईश्वर पे्रम और दया का ईश्वर है | 

जो भी हो, भले ही मैं बाघो,ं सांपो,ं शपसु्सओ,ं मच्छरो ंआशद को मृतु्य के भय के कारण मार िालंू, पर मैं शनरंतर प्रभु 

से उस आलोक के शलए प्राथकना करता रहता हं शजसके शमलने पर मृतु्य का भय पूणकरूपेण समाप्त हो जाएगा और 

शकसी का जीवन लेने के शवचार का सवकथा त्याग करके मैं बेहतर रासे्त को जान सकंूगा, क्योशंक मेरे ऊपर दया-

भाव रखने वाली  ब्लक्त ही मुझे औरो ंपर दया करना शसखाएगी | ( हरर, 9-1-1937, पृ. 382 ) 

उच्चतम आदशय 

मेरी अशहंसा का अथक केवल इतना ही नही ं है शक मैं सभी जीवधाररयो ं के प्रशत दया-भाव रखंू | जैन धमक में 

अवमानवीय प्राशणयो ंको पशवत्र मानने पर जो बल शदया जाता है वह ठीक है, लेशकन इसका अथक यह कदाशप नही ं

हो सकता शक हम उन प्राशणयो ंको मानव जीवन से भी अशधक दया का पात्र मानें | अवमानवीय प्राशणयो ंकी 

पशवत्रता के बारे में शलखते समय मैं यह मानकर चलता हं शक मानव जीवन को तो हम पशवत्र मानते ही हैं | वास्तव 

में, अवमानवीय प्राशणयो ंपर जरूरत से ज़्यादा बल दे शदया गया है और आचरण के द रान उसमें और भी शवकृशत 

आ गई है | उदाहरण के शलए, अनेक व्यब्लक्त चीशंट्यो ंको ब्लखलाकर ही पूणक संतुशष्ट् का अनुभव करते हैं | ऐसा 

लगता है शक जीवदया का यह शसद्ांत एक शनजीव हठधशमकता बनकर रह गया है | धमक के नाम पर पाखंि और 

शवकृशत खूब चल रहे हैं | 

अशहंसा उच्चतम आद क है | यह बहादुरो ंका हशथयार है, कायरो ंका कदाशप नही ं| औरो ंद्वारा की गई जीवहत्या से 

लाभ उठाना और यह समझना शक हम बड़े धाशमकक और अशहंसक हैं, केवल आत्मप्रवंचना है | ( हरर, 9-6-1946, 

पृ. 172 ) 

हत्या न करने का वसद्ाांत 

मेरी अशहंसा मेरी अपनी है | मैं जानवरो ंकी हत्या न करने के शसद्ांत को पूरी तरह स्वीकार नही ंकर सकता | जो 

जानवर नरभक्षी हैं या मनुष्य को चोट् पहंुचाते हैं, उनके जीवन की रक्षा करने का कोई आग्रह मेरे मन में नही ंहै | 

मैं ऐसे जानवरो ंकी वं वृब्लद् में सहायक होना गलत मानता हं | इसशलए मैं चीशंट्यो,ं बंदरो ंऔर कुिो ंको ब्लखलाने 

से इंकार करता हं | मैं इन जानवरो ंकी प्राणरक्षा के शलए शकसी मनुष्य के जीवन की बशल कभी नही ंदंूगा | 
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इस प्रकार शवचार करते हुए मैं इस नतीजे पर पहंुचा हं शक जहां-जहां बंदर मनुष्य के शलए संकट् बन गए हैं, वहां 

उन्ें समाप्त कर देना क्षम्य है | बब्लि यह एक कतकव्य है | प्रश्न उठ सकता है शक यही शनयम मनुष्यो ंपर भी लागू 

क्यो ंनही ंशकया जाना चाशहए ? यह इसशलए लागू नही ंशकया जा सकता शक मनुष्य शकतने भी बुरे हो,ं वे मनुष्य हैं | 

ईश्वर ने मनुष्य को शववके की  ब्लक्त दी है जो प ुओ ंको नही ंदी | ( हरर, 5-5-1946, पृ. 123 ) 

सच्ची अशहंसा की मांग है शक अगर हमें बंदरो ंआशद के उत्पात से समाज की और अपनी रक्षा करनी है तो हमें 

उनकी हत्या करनी ही होगी | सामान्य शनयम यह है शक हमें जहां तक तशनक भी संभव हो वहां तक शहंसा से 

बचना चाशहए | समाज की अशहंसा व्यब्लक्त की अशहंसा से अशनवायकत: शभन्न है | समाज से दूर रहने वाला व्यब्लक्त 

सभी एहशतयातो ंको ताक पर रख सकता है, पर समाज ऐसा नही ंकर सकता | ( हरर, 7-7-1946, पृ. 213 ) 
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90. मैं साांसृ्कवतक अलगाि नही ां चाहता 

मैं नही ंचाहता शक मेरा घर चारो ंओर से दीवारो ंसे शघरा हो और उसकी सभी ब्लखड़शकयां बंद हो ं| मैं चाहता हं शक 

सभी दे ो ंकी संसृ्कशतयो ंकी सुवाशसत वायु मेरे घर के चारो ंओर बहे | लेशकन मैं ऐसी शकसी वायु से अपने पांव 

नही ंउखड़ने दंूगा | मुझे औरो ंके घर में दसं्तदाज, शभखारी या गुलाम बनकर रहने से इंकार है | ( यंग, 1-6-

1921, पृ. 170 )   

यह बात मेरे मन में दूर-दूर तक नही ंहै शक हम एकांशतक बन जाएं या अपने चारो ंओर अवरोध खड़े कर लें | 

लेशकन मैं सादर शकंतु बलपूवकक यह कहना चाहता हं शक औरो ंकी संसृ्कशत की सराहना का प्रश्न अपनी संसृ्कशत 

की सराहना और उसके आत्मसात्करण के बाद उठना उशचत है, उससे पहले कदाशप नही ं| 

मेरा दृढ़ मत है शक जो बहुमूल् रत्न हमारी संसृ्कशत के पास हैं, वे शकसी अन्य संसृ्कशत के पास नही ंहैं | पर हमें 

उनका ज्ञान ही नही ंहै; हमें अपनी संसृ्कशत के अध्ययन का शवरोध करने और उसका अवमूल्न करने की पट्टी 

पढ़ाई गई है | पररणाम यह है शक हमने अपनी संसृ्कशत को जीना लगभग छोड़ ही शदया है | आचरण के शबना 

कोरा  ािीय ज्ञान एक संलेशपत  व के समान होता है जो देखने में भले ही संुदर लगे, पर वह पे्ररणा देने या 

उदािीकरण करने वाला शसद् नही ंहो सकता | 

मेरा धमक मुझे अन्य संसृ्कशतयो ंका अनादर अथवा उनकी उपेक्षा करने से बरजता है लेशकन साथ ही, वह मुझसे 

अपनी संसृ्कशत को आत्मसात करने और उसे जीने का आग्रह भी करता है, क्योशंक ऐसा न करना हमारे शलए 

शनशश्चत रूप से आत्मघाती होगा | ( यंग, 1-9-1921, पृ. 277 ) 

भारतीर् सांसृ्कवत एक सांशे्लषण 

भारतीय संसृ्कशत उन शवशभन्न संसृ्कशतयो ंका संशे्लषण है जो इस दे  में रच-बस गई हैं और शजन्ोनें भारतीय 

जीवन को प्रभाशवत शकया है तथा स्वयं इस धरती की आत्मा से प्रभाशवत हुई हैं | स्वभावतया इस संशे्लषण का 

स्वरूप स्वदे ी है शजसमें हर संसृ्कशत के शलए उशचत स्थान सुशनशश्चत है.... ( यंग, 17-11-1920, पृ. 6 ) 

भारतीय सभ्यता शभन्न-शभन्न धमों का प्रशतशनशधत्व करने वाली और अपने-अपने भ गोशलक तथा अन्य पयाकवरणो ंसे 

प्रभाशवत संसृ्कशतयो ंका संगम है | तदनुसार इस्लामी संसृ्कशत अरब, तुकी, शमस्र और भारत में एक जैसी नही ंहै, 

लेशकन वह स्वयं इन दे ो ंकी पररब्लस्थशतयो ंसे प्रभाशवत हुई है | अत: भारतीय संसृ्कशत भारतीय है | यह न पूरी 

तरह शहंदू है, न इस्लामी और न कोई अन्य | यह इन सबका शमला-जुला रूप है और मूलत: पूवी है | जो व्यब्लक्त 

स्वयं को भारतीय कहता है, उसका यह कतकव्य है शक इस संसृ्कशत की कद्र करे, इसका न्यासी बने और यशद इस 

पर कोई आंच आए तो उसका प्रशतकार करे | ( यंग, 30-4-1931, पृ. 88 ) 
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हमारे युग की भारतीय संसृ्कशत अभी शनमाकणाधीन है | हममें से अनेक लोग उन संसृ्कशतयो ंका, शजनके बीच आज 

ट्कराव की ब्लस्थशत शदखाई दे रही है, एक शमश्रण तैयार करने का प्रयास कर रहे हैं | जो संसृ्कशत एकांशतक रहने 

का प्रयास करेगी, वह जीशवत नही ंरह सकेगी | 

आज भारत में शव ुद् आयक संसृ्कशत जैसी कोई चीज़ शवद्यमान नही ंहै | आयक लोग भारत के ही मूल शनवासी थे या 

वे यहां जबदकस्ती घुस आए, यह जानने में मेरी कोई शव ेष रूशच नही ंहै | मेरी रूशच तो इस तथ्य में है शक मेरे 

बहुत पहले के पूवकज पूरी स्वतंत्रता के साथ एक-दूसरे से घुल-शमल गए थे और हमारी वतकमान पीढ़ी उसी शमश्रण 

का पररणाम है | 

यह भशवष्य ही बताएगा शक क्या हम अपनी जन्मभूशम का और उस छोट्ी-सी पृथ्वी का, शजसकी बद लत हम 

जीशवत हैं, कोई भला कर रहे हैं, अथवा उसके ऊपर भार हैं ? ( हरर, 9-5-1936, पृ. 100-01 ) 

या तो हम शवशभन्न धमाकवलंशबयो ंद्वारा शमत्रता के बंधन में बंधकर साथ रहते हुए संसृ्कशत का जो संुदर शमश्रण तैयार 

शकया गया है, उसे बनाए रखने और सुदृढ़ करने का प्रयास करें गे या उस शदन की खोज में लग जाएंगे जब 

शहंदुस्तान में केवल एक धमक था और अपने कदम उसी एकांशतक संसृ्कशत की ओर वाशपस मोड़ ले जाएंगे | 

यह भी संभव है शक हम ऐसी शकसी ऐशतहाशसक शतशथ की खोज में सफल ही न हो पाएं और अगर हो भी जाएं 

और अपने कदम वाशपस मोड़ लें तो अपनी संसृ्कशत को शकसी कुरूप युग की ओर ढकेल दें  | यशद ऐसा हुआ तो 

दुशनया हमें कोसेगी, जो उशचत ही होगा | ( हरर, 2-11-1947, पृ. 392 ) 

पािात्य सांसृ्कवत  

जहां तक मेरा प्रश्न है, यद्यशप मैंने अपने ऊपर पाश्चात्य संसृ्कशत के ॠण को खुलकर स्वीकार शकया है, पर मैं यह 

कह सकता हं शक इस राष्ट्र  की जो भी सेवा मुझसे बन पड़ी है वह केवल इसशलए शक मैंने प्राच्य संसृ्कशत का दामन 

पकड़े रहने की भरसक कोश   की है | मैं अगर अंगे्रशजयत को अपनाकर एक शवराष्ट्र ीय व्यब्लक्त बन गया होता 

और भारत की आम जनता के बारे में कुछ न जानता और उनकी शचंता ही न करता तथा उनके त र-तरीको,ं 

आदतो,ं शवचारो ंऔर आकांक्षाओ ंको शतरस्कार की दृशष्ट् से देखता तो मैं उनके शलए शबलकुल बेकार साशबत हुआ 

होता | ( यंग, 5-7-1928, पृ. 224 ) 

यूरोपीय सभ्यता शनसं्सदेह यूरोपवाशसयो ं के अनुकूल है, लेशकन हम यशद उसके अनुकरण का प्रयास करें गे तो 

भारत बबाकद हो जाएगा | कहने का तात्पयक यह नही ंहै शक उसमें जो कुछ अच्छा और अंगीकार करने योग्य है, हम 

उसे भी न अपनाएं; इसका अथक यह भी नही ंहै शक यूरोपीय सभ्यता में यशद कोई बुराइयां पैदा हो गई हो ंतो उन्ें 

शनकालना यूरोपवाशसयो ंके शलए लाजमी नही ंहै | 
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भ शतक सुखो ंके पीछे लगातार द ड़ना और उनमें अंधाधंुध वृब्लद् करना ऐसी ही एक बुराई है; और मैं दावे के साथ 

कह सकता हं शक यूरोपवासी शजन सुखो ंके गुलाम हुए जा रहे हैं, अगर उनके भार तले दबकर नष्ट् हो जाना नही ं

चाहते तो उन्ें अपने दृशष्ट्कोण में बदलाव लाना होगा | हो सकता है शक मेरी बात गलत हो, लेशकन यह मैं जानता 

हं शक अगर भारत ने इस स्वणकमृग के पीछे द ड़ना  ुर कर शदया तो वह शनशश्चत रूप से म त के मंुह में चला 

जाएगा| 

हमें पाश्चात्य दा कशनक के ‘सादा जीवन उच्च शवचार’ वाले आद क वाक्य को अपने हृदय-पट्ल पर अंशकत कर 

लेना चाशहए | 

आज यह स्पष्ट् हो चुका है शक हम लाखो-ंकरोड़ो ंलोगो ंको उच्च स्तर का जीवन उपलि नही ंकरा सकते और 

हम मुट्ठी भर लोग जो सवकसाधारण के शहत की बात सोचने का दावा करते हैं, उच्चतर जीवन-स्तर की खोज में तो 

कामयाब हो नही ंपाएंगे, उच्च शवचार के आद क को भी खो बैठें गे | ( यंग, 30-4-1931, पृ. 38 ) 

पविम का साांसृ्कवतक प्रभुत्व 

मैं समझता हं शक हमारे शलए हमारी संसृ्कशत की रक्षा का काम कोई दूसरा नही ंकर सकता | इसकी रक्षा हमें 

स्वयं करनी होगी और हम इसे अपनी मूखकता के कारण नष्ट् भी कर सकते हैं | ( हरर, 25-5-1947, पृ. 166 ) 

यद्यशप हमें राजनीशतक स्वतंत्रता प्राप्त हो गई है, पर हम पशश्चम के सूक्ष्म प्रभुत्व से स्वतंत्र नही ंहो पाए हैं | मुझे 

राजनीशतज्ञो ंके उस संप्रदाय से कुछ नही ंकहना जो यह मानता है शक ज्ञान केवल पशश्चम से शमल सकता है | न मैं 

इस शवश्वास को सही मानता हं शक पशश्चम से हमें कोई अच्छी चीज़ नही ंशमली है | लेशकन मुझे भय है शक हम अभी 

तक इस मामले में शकसी शनणकय पर नही ंपहंुच सके हैं | 

मुझे आ ा है शक यह दावा कोई नही ंकरेगा शक चंूशक हमें शवदे ी आशधपत्य से राजनीशतक स्वतंत्रता शमल गई है, 

अत: मात्र यही तथ्य हमें शवदे ी भाषा और शवदे ी शवचारो ं के सूक्ष्मतर प्रभाव से भी स्वतंत्रता शदलाने के शलए 

पयाकप्त है | ( हरर, 2-11-1947, पृ. 392 ) 

एवशर्ा एवशर्ािावसर्ो ां के वलए 

यशद यह शसद्ांत शक ‘एश या एश यावाशसयो ंके शलए है’ शकसी यूरोप-शवरोधी संगुट् का बोधक है तो मैं इसका 

पक्षधर नही ंहं | यशद हम एश या को कूपमंिूक ही नही ंरहने देना चाहते तो हम ‘एश या एश यावाशसयो ंके शलए’ 

का नारा कैसे लगा सकते हैं ? लेशकन एश या का काम कूपमंिूक रहकर नही ंचल सकता | उसके पास शवश्व को 

देने के शलए एक संदे  है, ब ते शक वह स्वयं उसके अनुसार आचरण करने के शलए तैयार हो | संपूणक एश या पर 

शजसमें भारत, चीन, जापान, बमाक, लंका और मलय राज्य सब्लम्मशलत हैं, ब द् धमक का प्रभाव है | मैंने बमाक और 
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लंका के लोगो ंसे कहा शक वे नाम के ही ब द् हैं; सचे्च ब द् तो भारतवासी हैं | चीन और जापान के लोगो ंसे भी मैं 

यही कहंगा | एश या केवल एश यावाशसयो ंके शलए न रहकर समूची दुशनया के शलए हो, इसके शलए आवश्यक है 

शक एश या बुद् के संदे  को शफर से समझे और उसे दुशनया को सुनाए | आज इस संदे  की सवकत्र उपेक्षा हो 

रही है | मेरे पास....आपको देने के शलए एक ही संदे  है....शक आपको अपनी प्राचीन शवरासत के प्रशत शनष्ठा बनाए 

रखनी चाशहए | बुद् का संदे  2500 वषक पुराना है, लेशकन अभी तक उस पर सच्चाई के साथ आचरण नही ंशकया 

गया है | लेशकन 2500 वषक होते भी क्या हैं ? ये कालचक्र के एक मनके के बराबर हैं | अशहंसा के फूल को, जो 

मुरझाता शदखाई दे रहा है, अभी पूरी तरह ब्लखलना है | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 404 ) 

मुझे आ ा है शक....शवशभन्न एश याई दे ो ंके सभी प्रशतशनशध केवल ‘एक शवश्व’ के सपने को साकार करने के शलए 

भरसक प्रयास करें गे | उन्ें इस आद क की प्राब्लप्त के शलए उपाय और साधन खोजने होगें | यशद आप दृढ़ संकल्प 

से काम करें गे तो इसमें कोई संदेह नही ंहै शक हम इस सपने को अपनी पीढ़ी में ही सच कर शदखाएंगे....अगर 

दुशनया को एक नही ंहोना है तो मैं इसमें रहना नही ंचाहंगा | मैं शनशश्चत रूप से यह चाहता हं शक यह सपना मेरे 

जीवनकाल में ही सच हो जाए | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 109 ) 

सभी आंखें भारत की ओर लगी हैं, शव ेषकर एश या और अफ्ीका की....भारत ने अशहंसा के जररए आज़ादी की 

लड़ाई लड़कर शब्रटे्न के ऊपर नैशतक शवजय प्राप्त की है, इसशलए एश या के दे  उसकी ओर उपयुक्त 

मागकद कन के शलए आ ा की दृशष्ट् से देख रहे हैं | यह प्रते्यक भारतीय का कतकव्य है शक वह इस आ ा को न 

झुठलाए | यशद एश या और अफ्ीका को भारत से सही मागकद कन शमल गया तो दुशनया का नक्शा ही बदल 

जाएगा| ( हरर, 11-5-1947, पृ. 148 ) 

एक विश्व  

ईश्वर ने शवश्व की व्यवस्था इस तरह की है शक कोई व्यब्लक्त अपनी भलाई या बुराई को अपने तक सीशमत नही ंरख 

सकता | संपूणक शवश्व एक मानव  रीर की भांशत है शजसके शवशभन्न अंग है | एक अंग में पीड़ा होने पर उसकी 

अनुभूशत पूरे  रीर को होती है | एक अंग में सड़न पैदा होने पर अशनवायकत: संपूणक  रीर में शवष फैल जाता है |  

( हरर, 26-5-1946, पृ. 154 ) 

मनुष्य को हृदय से ईश्वर की संपूणक सृशष्ट् के कल्ाण की कामना करनी चाशहए और यह प्राथकना करनी चाशहए शक 

ईश्वर हमें उसे कायाकब्लित करने के शलए पयाकप्त  ब्लक्त दे | सबके कल्ाण की कामना में ही व्यब्लक्त का अपना 

कल्ाण भी शनशहत है; जो व्यब्लक्त केवल अपने या अपने समुदाय के कल्ाण की ही कामना करता है, वह स्वाथी 

है और उसका भला कभी नही ंहो सकता | ( हरर, 27-10-1946, पृ. 375 )   
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यह भारत और पाशकस्तान, दोनो ंनये राज्यो ं के शलए संभव है शक वे....स्वाधीन शवश्व राज्यो ं के एक पररवार की 

स्थापना को अपना धे्यय बनाएं शजसके साथ यह बात अशनवायकत: जुड़ी हुई है शक इन राज्यो ंकी अपनी-अपनी 

आंतररक सेनाएं नही ंहोगंी | मैं नही ंसोचता शक भारत अकारण दूसरे दे ो ं के शहतो ं के शवरुद् जाने की नीशत 

अपनाएगा और शवश्व- ांशत के शलए संकट् शसद् होगा.... 

यशद भारत के प्रयासो ंसे स्वतंत्र एवं स्वाधीन राज्यो ंका ऐसा शवश्व पररसंघ अब्लस्तत्व में आता है तो इस बात की 

आ ा करना भी संभवत: उशचत होगा शक संसार में ईश्वर के साम्राज्य की, शजसे रामराज्य भी कहा गया है, स्थापना 

हो सकेगी | ( हरर, 13-7-1947, पृ. 235 ) 

रू्नेस्को 

मुझे  ैशक्षक और सांसृ्कशतक गशतशवशधयो ंके जररए  ांशत-स्थापना के यूनेस्को के प्रयासो ंमें गहरी शदलचस्पी है | मैं 

इस बात को अच्छी तरह समझता हं शक दुशनया के राष्ट्र ो ं के बीच आज जो घोर  ैशक्षक तथा सांसृ्कशतक 

असमानताएं हैं, वे जब तक दूर नही ंहोगंी तब तक सच्ची सुरक्षा और स्थायी  ांशत सुशनशश्चत नही ंकी जा सकती | 

उन कम भाग्य ाली दे ो ं के दूरस्थ घरो ं में भी प्रकाश पहंुचाना चाशहए जो अपेक्षाकृत अंधकार में हैं और मैं 

समझता हं शक इस शद ा में कदम उठाने की खास शजमे्मदारी उन राष्ट्र ो ंकी है जो आशथकक और  ैशक्षक दृशष्ट् से 

उन्नत हैं | ( हरर, 16-11-1947, पृ. 412-13 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

91. राष्टर भक्ति बनाम अांतरायष्टर ीर्तािाद 

भारतीर् राष्टर ीर्ता  

मैं अपने दे  की स्वतंत्रता इसशलए चाहता हं ताशक दूसरे दे  मेरे स्वतंत्र दे  से कुछ सीख सकें  और मेरे दे  के 

संसाधनो ंका उपयोग मानव जाशत के शहत के शलए शकया जा सके | 

शजस प्रकार राष्ट्र पे्रम का मागक आज हमें शसखाता है शक व्यब्लक्त को पररवार के शलए प्राणोत्सगक कर देना चाशहए. 

पररवार को गांव के शलए शमट् जाना चाशहए, गांव को शजले, शजले को प्रांत और प्रांत को दे  के शलए अपनी बली दे 

देनी चाशहए, उसी प्रकार दे  के शलए स्वतंत्र होना इसशलए आवश्यक है शक यशद आवश्यकता हो तो वह शवश्व के 

शहत के शलए स्वयं को न्य छावर कर सके | अत: राष्ट्र ीयता के प्रशत मेरा पे्रम अथवा राष्ट्र ीयता की मेरी धारणा यह है 

शक मेरा दे  स्वतंत्र हो ताशक अगर आवश्यकता पड़े तो मानव जाशत के अब्लस्तत्व की रक्षा के शलए वह स्वयं को 

होम कर सके | इस धारणा में प्रजातीय घृणा का कोई स्थान नही ं है | यही हमारी राष्ट्र ीयता की भावना होनी 

चाशहए| ( ग्राइंशव, पृ. 171 ) 

हमारी राष्ट्र ीयता शकन्ी ंअन्य दे ो ंके शलए संकट् का कारण नही ंबन सकती, क्योशंक हम न शकसी का  ोषण 

करें गे, न शकसी को अपना  ोषण करने दें गे | हम स्वराज के माध्यम से सारी दुशनया की सेवा  करें गे | ( यंग, 16-

4-1931, पृ. 79 ) 

मेरे शलए राष्ट्र ीयता और मानवता एक ही चीज़ है | मैं राष्ट्र भक्त इसशलए हं शक मैं मानव और सहृदय हं | मेरी 

राष्ट्र ीयता एकांशतक नही ं है, मैं भारत की सेवा करने के शलए इंग्लैंि या जमकनी को क्षशत नही ंपहंुचाउंगा | मेरी 

जीवन-योजना में साम्राज्यवाद के शलए कोई स्थान नही ंहै | राष्ट्र भक्त का शनयम पररवार के मुब्लखया के शनयम से 

शभन्न नही ंहै | और शजस राष्ट्र भक्त में मानवतावाद के प्रशत उत्साह कम है, वह उतना ही कम राष्ट्र भक्त भी माना 

जाएगा | शनजी और राजनीशतक शवशध के बीच कोई ट्कराव नही ंहै | ( यंग, 16-3-1921, पृ. 81 )  

जो व्यब्लक्त राष्ट्र वादी नही ंहै, वह अंतराकष्ट्र वादी नही ंहो सकता | अंतराकष्ट्र वाद तभी संभव है जब राष्ट्र वाद अब्लस्तत्व में 

आ जाए, अथाकत जब शभन्न-शभन्न दे ो ंके लोग संगशठत हो चुकें  और वे एक व्यब्लक्त की तरह काम करने योग्य बन 

जाएं | राष्ट्र वाद बुरी चीज़ नही ंहै, बुरी है संकुशचत वृशि, स्वाथकपरता और एकांशतकता जो आधुशनक राष्ट्र ो ंके शवना  

के शलए उिरदायी है | इनमें से प्रते्यक राष्ट्र  दूसरे की कीमत पर, उसे नष्ट् करके, उन्नशत करना चाहता है | 

भारतीय राष्ट्र वाद ने एक शभन्न मागक चुना है | यह समूची मानवता के शहत तथा उसकी सेवा के शलए स्वयं को 

संगशठत करना यानी पूणक आत्माशभव्यब्लक्त की ब्लस्थशत को प्राप्त करना चाहता है....चंूशक ईश्वर ने मेरा भाग्य भारत के 

लोगो ंके साथ बांध शदया है इसशलए यशद मैं उनकी सेवा न करता तो अपने शसरजनहार के साथ शवश्वासघात करने 

का दोषी होता | यशद मैं भारतवाशसयो ंकी सेवा न कर सका तो मैं मानवता की सेवा करने योग्य भी नही ंबन 
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पाऊंगा | और जब तक मैं अपने दे  की सेवा करते समय शकन्ी ंअन्य राष्ट्र ो ंको हाशन नही ंपहंुचाता तब तक मैं 

समझता हं शक मैं गलत रासे्त पर नही ंजा रहा | ( यंग, 18-6-1925, पृ. 211 )  

भारत मानिता को समाविष्ट करता है  

मैं समूची दुशनया की बात नही ंसोचता | मेरी राष्ट्र भब्लक्त में सामान्यतया सारी मानव जाशत की भलाई समाशवष्ट् है | 

इस प्रकार, मेरी भारत-सेवा में मानवता की सेवा समाशवष्ट् है....भारत की मुब्लक्त की संपूणक योजना ही आंतररक 

 ब्लक्त के शवकास पर आधाररत है | यह आत्म ुद्ीकरण की योजना है | इसशलए, पशश्चम के लोग यशद भारत के 

आंदोलन में सहायता देना चाहें तो उसका सबसे अच्छा तरीका यह होगा शक वे कुछ शव ेषज्ञो ंको, अलग से, इस 

आंदोलन के आंतररक स्वरूप का अध्ययन करने के काम पर लगा दें  | ये शव ेषज्ञ खुले शदमाग से भारत आएं, 

उनके अंदर शवनम्रता की भावना हो, जैसी शक प्रते्यक सत्य ोधक के अंदर होनी चाशहए.... 

मैं  ि ब्लक्त – वह शलब्लखत  िो ंकी हो या म ब्लखक  िो ंकी – की अपेक्षा शवचार- ब्लक्त में अशधक शवश्वास 

करता हं | और मैं शजस आंदोलन का प्रशतशनशधत्व कर रहा हं, उसमें यशद जीवनी  ब्लक्त है और उसे दैवी 

आ ीवाकद प्राप्त है तो वह संपूणक शवश्व में व्याप्त हो जाएगा, भले ही मैं उसके शभन्न-शभन्न भागो ंमें स्वयं न जा पाऊं.... 

यशद मैं शबना शकसी अहंकार के तथा पूरी शवनम्रता के साथ कह सकंू तो मेरा शनवेदन है शक मेरा संदे  और मेरे 

तरीके सचमुच मूलत: सारी दुशनया के शलए हैं और मुझे यह देखकर बड़ा संतोष होता है शक बहुत बड़ी संख्या में 

पशश्चम के िी-पुरुषो ंके हृदयो ंमें इसकी अद्भुत अनुशक्रया हुई है, और ऐसे लोगो ंकी संख्या शदनोशंदन बढ़ रही है| 

( यंग, 17-9-1925, पृ. 320 ) 

अपनी सीशमत क्षमताओ ंके कारण, शजनका मुझे दुखद बोध है, मैं समझता हं शक मुझे अपने प्रयोर्गो ंको पृथ्वी के 

एक खंि तक ही सीशमत रखना चाशहए | जो चीज़ एक खंि के शलए सही है वह संपूणक इकाई के शलए भी सही 

होनी चाशहए....मैं सारी दुशनया से सहायता लेने के शलए लालाशयत हं | वह आ भी रहा है....लेशकन मैं जानता हं शक 

इससे पहले शक यह एक प्रचंि प्रवाह के रूप में – जो हमें  ुद् भी करेगा और सू्फशतक भी देगा – हमारे पास आए, 

हमें स्वयं को इसके योग्य बनाना होगा | ( वही, पृ. 322 ) 

भाईचारे का लक्ष्य  

मेरा लक्ष्य केवल भारतीयो ं के बीच भाईचारे की स्थापना नही ं है | मेरा लक्ष्य केवल भारत की स्वतंत्रता नही ं है, 

यद्यशप इसमें संदेह नही ं शक आज मेरा लगभग पूरा जीवन और पूरा समय इसी में लगा है | लेशकन भारत की 

आज़ादी को हाशसल करने के जररए मैं संपूणक मानवता के बीच भाईचारे के लक्ष्य को प्राप्त करना चाहता हं | मेरी 

राष्ट्र भब्लक्त कोई एकांशतक वसु्त नही ं है | यह सवकसमावे ी है और मैं उस राष्ट्र भब्लक्त को नकार दंूगा जो अन्य 

राशष्ट्र कताओ ंके दुख और  ोषण पर सवार होने का प्रयास करेगी | राष्ट्र भब्लक्त की मेरी धारणा शनरथकक है यशद 
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संपूणक मानवता की अशधकतम भलाई के साथ इसकी, शनरपवाद रूप से, पूरी-पूरी संगशत न हो | यही नही,ं मेरे 

धमक और उससे वु्यत्पन्न मेरी राष्ट्र भब्लक्त में संपूणक प्राशणजगत समाशवष्ट् है | मैं केवल मानव जाशत के बीच ही 

भाईचारे अथवा उसके साथ तादात्म्य की स्थापना करना नही ंचाहता, बब्लि पृथ्वी पर रेंगने वाले जीवो ंसशहत 

समस्त प्राशणजगत के साथ तादात्म्य स्थाशपत करना चाहता हं | यशद आपको सुनकर धक्का न लगे तो मैं कहना 

चाहंगा शक मैं पृथ्वी पर रें गने वाले जीवो ंके साथ भी तादात्म्य स्थाशपत करना चाहता हं, क्योशंक हम सब एक ही 

ईश्वर की संतान हैं | इसशलए जीवन शजतने रूपो ंमें है, सब मूलत: एक ही है | ( यंग, 4-4-1929, पृ. 107 ) 

मैं भारत का शवनम्र सेवक हं और भारत की सेवा करने का प्रयास करते हुए, मैं समूची मानवता की सेवा कर रहा 

हं | मैंने अपने जीवन के आरंशभक शदनो ंमें ही यह समझ शलया था शक भारत की सेवा और मानवता की सेवा के 

बीच कोई शवरोध नही ंहै | जैसे-जैसे मैं बड़ा हुआ, और  ायद मेरी बुब्लद् का भी शवकास हुआ, मुझे लगने लगा शक 

मेरी धारणा ठीक ही थी और आज लगभग 50 वषक के सावकजशनक जीवन के बाद, मैं यह कह सकता हं शक मेरा 

इस शसद्ांत में शवश्वास और दृढ़ हुआ है शक दे सेवा और शवश्वसेवा के बीच कोई शवरोध नही ंहै | यह एक अच्छा 

शसद्ांत है | इसे अंगीकार करने से ही शवश्व की ब्लस्थशत में तनाव घटे्गा और शवशभन्न राष्ट्र ो ंके बीच पारस्पररक ईष्याक 

समाप्त होगी | ( हरर, 17-11-1933, पृ. 5-6 ) 

स्वाधीनता बनाम परस्परवनभयरता 

एकांशतक स्वाधीनता शवश्व-राज्यो ंका लक्ष्य नही ंहै | उनका लक्ष्य परस्परशनभकरता है | ( यंग, 17-7-1924, पृ. 236 ) 

दुशनया के समझदार लोग आज ऐसे परम स्वाधीन राज्यो ंकी स्थापना के पक्ष में नही ंहैं शजनके बीच संघषक चलता 

रहे, बब्लि वे मैत्रीपूणक स्वाधीन राज्यो ंके पररसंघ के पक्ष में हैं | ऐसे पररसंघ की स्थापना में  ायद अभी काफ़ी 

समय लगे | मैं अपने दे  के बारे में कोई लंबे-च ड़े दावे करना नही ंचाहता | लेशकन अगर हम स्वाधीनता के 

बजाए सावकभ म परस्परशनभकरता के शलए तैयार हो जाएं तो यह कोई बहुत बड़ी या असंभव बात नही ंहोगी....मैं 

चाहता हं शक हम आज़ादी का जोर शदखाने के बजाए पूरी तरह आज़ाद होने की योग्यता का शवकास करें  | आज 

जबशक शब्रटे्न साम्राज्य के भीतर भारत को बराबरी का दजाक देने के अपने इरादे की घोषणा करने जा रहा है, मैं 

जो भी योजना बनाऊंगा उसका धे्यय मैत्री होगा, मैत्रीरशहत स्वाधीनता नही ं| ( यंग, 26-12-1924, पृ. 425 )   

सामावजक परस्पर सांबांध 

मनुष्य का आद क शजतना आत्मशनभकरता है उतना ही परस्परशनभकरता भी है और यही होना चाशहए | मनुष्य एक 

सामाशजक प्राणी है | समाज के साथ परस्पर संबंध रखे शबना वह शवश्व के साथ एकात्मता स्थाशपत नही ंकर सकता 

अथवा अपने अहंकार का दमन नही ं कर सकता | उसकी सामाशजक परस्परशनभकरता उसे अपनी आस्था की 

परीक्षा लेने और स्वयं को वास्तशवकता की कस ट्ी पर कसने का अवसर देती है | यशद मनुष्य इस ब्लस्थशत में होता 
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या स्वयं को रख सकता शक वह अपने साशथयो ंपर तशनक भी शनभकर न हो तो वह इतना गवीला और दंभी हो जाता 

शक पृथ्वी के ऊपर वसु्तत: भार बन जाता और उसके शलए कंट्क शसद् होता | समाज पर शनभकर रहने के कारण 

ही उसमें मानवता का शवकास होता है | यह तो ठीक है शक मनुष्य इस योग्य होना चाशहए शक अपनी बुशनयादी 

आवश्यकताओ ंकी पूशतक स्वयं कर सके; लेशकन मुझे इसमें भी कोई संदेह नही ंहै शक यशद स्वावलंबन की भावना 

का शवस्तार इस सीमा तक शकया जाए शक मनुष्य समाज से अलग-थलग पड़ जाए तो यह पाप जैसा ही होगा | 

आदमी कपास उगाने से सूत कातने तक के सारे काम अकेला नही ंकर सकता | उसे शकसी-न-शकसी काम में 

अपने पररवार के अन्य सदस्ो ंकी सहायता लेनी पड़ती है | और, यशद आदमी अपने पररवार की सहायता ले 

सकता है तो अपने पड़ोसी की क्यो ंनही ं? अन्यथा, इस महान उब्लक्त का शक ‘संपूणक शवश्व मेरा पररवार है’ क्या 

महत्व रह जाता है ? ( यंग, 21-3-1929, पृ. 93 ) 

हमें यह नही.ं...भूलना चाशहए शक मनुष्य की सामाशजक प्रकृशत ही उसे प ुजगत से शभन्न बनाती है | यशद स्वाधीन 

होना उसका शव ेषाशधकार है तो परस्परशनभकरता उसका कतकव्य है | कोई दंभी व्यब्लक्त ही दुशनया के तमाम लोगो ं

से स्वतंत्र और स्वत:पूणक होने का दावा कर सकता है | ( यंग, 25-4-1929, पृ. 135 ) 

व्यक्ति  

समाज में जीने के शलए व्यब्लक्तगत स्वाधीनता और परस्परशनभकरता, दोनो ंआवश्यक हैं | पूरी तरह आत्मशनभकर तो 

कोई रॉशबन्सन कू्रसो ही हो सकता है | अपनी बुशनयादी आवश्यकताओ ंकी पूशतक के शलए यथासंभव प्रयास कर 

लेने के बाद, मनुष्य  ेष आवश्यकताओ ंके शलए अपने पड़ोशसयो ं से सहयोग मांगेगा | यही सच्ची सहकाररता 

होगी| ( यंग, 31-3-1946, पृ. 59 )  

आत्म ोधन मनुष्य को उदाि बनाता है जबशक दूसरो ंका  ोधन उसे भ्ष्ट् करता है | हमें सामूशहक जीवन की 

कला और गुण को सीखना चाशहए शजसमें सहकाररता की पररशध शनरंतर शवसृ्तत होती जाती है, यहां तक शक अंत 

में वह सारी मानव जाशत को अपने में समाशवष्ट् कर लेती है | ( यंग, 14-12-1947, पृ. 465 ) 

ऐसा एक भी गुण नही ंहै शजसका लक्ष्य केवल व्यब्लक्त का कल्ाण हो | इसके शवपरीत, ऐसा एक भी दोष नही ंहै 

जो वास्तशवक दोषी के अलावा, प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से, और बहुत-से लोगो ं को प्रभाशवत न करता हो | 

इसशलए व्यब्लक्त का अच्छा या बुरा होना केवल उसी का सरोकार नही ंहै, बब्लि पूरे समुदाय या कहना चाशहए शक 

पूरी दुशनया का सरोकार है | ( एरर, पृ. 55 ) 

मानव जाशत एक है, क्योशंक नैशतक शनयम सब पर समान रूप से लागू हैं | ईश्वर की दृशष्ट् में सभी लोग बराबर हैं | 

यह ठीक है शक लोगो ंमें प्रजाशत, हैशसयत आशद को लेकर अंतर पाए जाते हैं, पर शजस व्यब्लक्त की हैशसयत शजतनी 

ऊंची है, उसकी शजमे्मदारी भी उतनी ही ज़्यादा है | ( वही, पृ. 57 )   
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मैं इसमें शवश्वास नही ंकरता....शक एक आदमी का आध्याब्लत्मक लाभ हो जाए और उसके आसपास के लोग दुख 

में शलप्त रहें | मैं अदै्वत में शवश्वास करता हं, मुझे मानव की ही नही ंबब्लि प्राशणमात्र की अशनवायक एकता में शवश्वास 

है | इसशलए मेरा शवश्वास है शक अगर एक आदमी को आध्याब्लत्मक लाभ शमलता है तो उसके साथ सारी दुशनया का 

लाभ होता है, और अगर एक आदमी का पतन होता है, तो उस सीमा तक सारी दुशनया का पतन होता है | ( यंग, 

4-12-1924, पृ. 398 ) 

आत्मबशलदान की ताशकक क पररणशत यह है शक व्यब्लक्त समुदाय के शलए अपना बशलदान करे, समुदाय शजले के 

शलए, शजला प्रांत के शलए, प्रांत राष्ट्र  के शलए, और राष्ट्र  संसार के शलए अपना बशलदान करे | समुद्र से शछट्की हुई 

बंूद शकसी का भला शकए शबना नष्ट् हो जाती है | यशद वह समुद्र का अं  बनी रहती है तो अपने वक्ष पर 

 ब्लक्त ाली पोतो ंके बेड़े के तरण का ग रव प्राप्त करती है | ( हरर, 23-3-1947, पृ. 78 ) 
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92. नस्लिाद 

यह संभव नही ंहै शक मनुष्य अपने जीवन के एक के्षत्र में तो गलत काम करता रहे और शकसी दूसरे के्षत्र में सही 

काम करे | जीवन एक अशवभाज्य समशष्ट् है | ( यंग, 27-1-1927, पृ. 31 )  

मेरी जीवन-योजना शजस प्रकार भारत के शभन्न-शभन्न धमाकवलंशबयो ंके बीच भेद नही ंमानती उसी प्रकार शभन्न-शभन्न 

प्रजाशतयो ंके बीच भी कोई भेद नही ंमानती | मेरी दृशष्ट् में ‘मनुष्य बस मनुष्य है’ | ( यंग, 20-2-1920, पृ. 61 ) 

शे्वत नीवत 

दशक्षण अफ्ीका की शे्वत नीशत में शवश्व-युद् का बीज शछपा है | ( हरर, 24-3-1946, पृ. 52 ) 

क्या शे्वत लोगो ंकी वास्तशवक शे्रष्ठता को कानून के रूप में बाहरी सहारे की आवश्यकता है ? ( वही )  

शजस सभ्यता को अपने अब्लस्तत्व की रक्षा के शलए प्रजाशत कानून और अपहनन कानून जैसे संशदग्ध सहारो ंकी 

आवश्यकता अनुभव होती हो, क्या उसे सभ्यता कहा जा सकता है ? ( हरर, 30-6-1946, पृ. 204 ) 

प्रवतशोध 

अशे्वत प्रजाशतयो ंको यशद शकसी ने सत्याग्रह का अि न थमाया तो एक शदन वे अपने शे्वत अत्याचाररयो ंके शवरुद् 

प्रशत ोधकारी अट्ील की तरह उठ खड़ी होगंी | ( हरर, 19-5-1946, पृ. 134 ) 

....यशद दशक्षण अफ्ीका में अपहनन कानून को लागू शकया गया तो यह शे्वत सभ्यता के इशतहास पर एक कलंक 

होगा | मुझे आ ा है शक दशक्षण अफ्ीका की सरकार और मानव जाशत की सभ्य अंतशे्चतना ऐसा नही ंहोने देगी|  

( वही, पृ. 206 ) 

यह नयी प्रजाशत-व्यवस्था भारत की प्राचीन जाशत-व्यवस्था से भी बुरी है जो समाप्तप्राय है, पर शजसमें कुछ 

अच्छाइयां भी हैं | जाशत-व्यवस्स्र्ा के इस नये सभ्य संस्करण में तो एक भी अच्छाई नही ंहै | यह बेहयाई के साथ 

इस बात की घोषणा करती है शक शे्वत सभ्यता को एश याइयो ं और अफ्ीशकयो ं से अपनी रक्षा करने के शलए 

कानूनी अवरोध खड़े करने जरूरी हैं | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 157 ) 

‘शे्वत जावत का भार’ 

शे्वत जाशत का वास्तशवक भार उसके द्वारा संरक्षण के नाम पर धृष्ट्तापूवकक शकया जा रहा भूरे अथवा काले लोगो ं

का आशधपत्य नही ंहै, बब्लि इस पाखंि से बाज आना है जो भीतर-ही-भीतर उसे खाए जा रहा है | समय आ गया 

है जब गोरो ंको यह मान लेना चाशहए शक सभी लोग समकक्ष हैं | चमड़ी की सफेदी के पीछे कोई रहस् नही ंहै | 
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यह बारंबार शसद् हो चुका है शक समान अवसर शमलें तो शकसी भी रंग या दे  का व्यब्लक्त दूसरो ं के पूणकतया 

समकक्ष बनकर शदखा सकता है | 

....“औरो ंके साथ वैसा ही व्यवहार करो जैसा तुम चाहते हो शक वे तुम्हारे साथ करें  |” शजस महान पुरुष के ये 

 ि हैं, उसका नाम क्या गोरे लोग झठू-मूठ ही लेते हैं ? शजस महान अशे्वत एश याई ने दुशनया को उपयुकक्त 

संदे  शदया था, क्या उन्ोनें उसका नाम अपने हृदयपट्ल से शबलकुल ही शमट्ा शदया है ? 

क्या वे इस बात को भूल गए हैं शक मानव जाशत के महानतम उपदे क सभी एश यावासी थे शजनके चेहरे गोरे 

नही ंथे ? ये महापुरुष यशद आज पृथ्वी पर उतर आएं और दशक्षण अफ्ीका जाएं तो वहां इन सभी को पृथकृ्कत 

बब्लस्तयो ंमें रहना होगा, उन्ें एश याई तथा अशे्वत माना जाएगा, जो कानूनन गोरो ंकी बराबरी करने योग्य नही ंहैं|  

( हरर, 30-6-1946, पृ. 204 ) 

प्रजावतिाद का उनू्मलन  

जो लोग यह मानते हैं शक प्रजाशतगत असमानता का उनू्मलन शकया जाना चाशहए, लेशकन शफर भी उस बुराई के 

शवरुद् संघषक करने के शलए कोई प्रयास नही ंकरते, वे नपंुसक हैं | मुझे इन लोगो ंसे कुछ नही ंकहना है | अंतत: 

पददशलतो ंको अपना उद्ार स्वयं ही करना होगा....समाधान काफ़ी हद तक भारत के हाथो ंमें है | यशद भारत की 

आंतररक ब्लस्थशत सब प्रकार से ठीक रही तो वह  ायद इस समस्ा के शनपट्ारे में कारगर भूशमका शनभाएगा.... 

यशद राष्ट्र संघ दशक्षण अफ्ीकी-भारतीय शववाद को न्यायपूणक ढंग से सुलझाने में असफल रहता है तो उसकी प्रशतष्ठा 

समाप्त हो जाएगी | मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक राष्ट्र संघ तभी आगे बढ़ सकता है जब वह न्याय का पक्ष ले|  

( हरर, 26-10-1947, पृ. 385 ) 
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93. रु्द् और शाांवत 

रु्द् में मेरी भागीदारी  

इतने वषों तक आत्मशवशे्लषण करने के बाद भी मैं यह अनुभव करता हं शक बोअर युद् और बृहत् यूरोपीय युद् 

तथा इसी प्रकार, 1906 में नेट्ाल में हुए तथाकशथत जुलू ‘शवद्रोह’ के समय शजन पररब्लस्थशतयो ंमें मैं था, उनमें मैं 

वही कारकवाई करने के शलए शवव  था जो मैंने की | 

शजंदगी एक ही साथ कई बलो ं द्वारा संचाशलत होती है | अगर आदमी अपनी कायक-शद ा का शनधाकरण, आंख 

मंूदकर, एक ही सामान्य शसद्ांत पर चलते हुए कर सके तो जीवन बड़ा सीधा-सरल हो जाए | लेशकन मुझे अपना 

एक भी काम ऐसा याद नही ंआता शजसका शनणकय इतनी सरलता से शकया जा सका हो | 

युद् का पक्का शवरोधी होने के कारण मैंने प्रश क्षण के अवसर शमलने के बावजूद कभी शवना क हशथयारो ंको 

चलाने का प्रश क्षण नही ं शलया | संभवत: इसी कारण मैं मानव जीवन का प्रत्यक्ष शवना  करने से बच गया | 

लेशकन जब तक मैं एक ऐसी  ासन-प्रणाली के अधीन रह रहा था जो ताकत पर आधाररत थी और उस प्रणाली 

द्वारा मेरे शलए उपलि कराई गई सुशवधाओ ंतथा शव ेषाशधकारो ंका से्वच्छापूवकक उपभोग कर रहा था तब तक 

मेरे शलए यह लाजमी था शक युद् में उलझी सरकार की अपनी योग्यतानुसार सहायता करता | हां, यशद मैं सरकार 

से असहयोग कर देता और उसके द्वारा प्रदि शव ेषाशधकारो ंका अपनी  ब्लक्त भर त्याग कर देता तो बात दूसरी 

थी | 

आइए, हम एक उदाहरण द्वारा इस तकक  को स्पष्ट् करें  | मान लीशजए शक मैं शकसी संस्था का सदस् हं शजसके 

पास कुछ एकड़ जमीन है; इस पर खड़ी फसल को बंदरो ंद्वारा तुरंत नष्ट् शकए जाने का खतरा है | जीवन की 

पशवत्रता में शवश्वास होने के कारण मैं बंदरो ंको चोट् पहंुचाना अशहंसा का उलं्लघन मानता हं | लेशकन मैं फसल 

को बचाने की खाशतर बंदरो ंपर हमला करने के शलए दूसरे लोगो ंको उकसाने और शनदेश त करने में संकोच नही ं

करता | यशद मैं इस बुराई से बचना चाहं तो मैं संस्था को छोड़कर या उसे तोड़कर उससे बच सकता हं | लेशकन 

मैं ऐसा नही ंकरता, क्योशंक मुझे ऐसा समाज  ायद कही ंन शमले जहां खेती न की जाती हो और इसशलए जरा भी 

शहंसा न होती हो | अत: मैं िरते और कांपते हुए, शवनम्रता तथा प्रायशश्चत का भाव मन में शलए, यह आ ा लगाए 

हुए शक कभी तो इस प्रश्न का समाधान जरूर शनकल आएगा, बंदरो ंपर शकए जाने वाले हमले में शहस्सा लेता हं.... 

इसी मनोवृशि को लेकर मैंने तीनो ंलड़ाइयो ंमें शहस्सा शलया | मैं शजस समाज में रहता था, उसके साथ संबंध नही ं

तोड़ सका; ऐसा करना पागलपन ही होता | इसके अलावा, उन तीनो ं अवसरो ं पर, शब्रशट्  सरकार के साथ 

असहयोग करने की बात मेरे शवचार में आयी ही नही ंथी | आज उस सरकार के संबंध में मेरी ब्लस्थशत शबलकुल 

शभन्न है, अत: मुझे से्वच्छा से उसके युद्ो ं में भाग नही ं लेना चाशहए | यशद मुझे उसकी सैशनक कारकवाइयो ं के 
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शसलशसले में हशथयार उठाने या शकसी अन्य रूप में भाग लेने के शलए मजबूर शकया जाए तो मुझे ऐसा करने के 

बजाए जेल जाने या फांसी के तखे्त पर चढ़ने का खतरा भी उठाना चाशहए | ( यंग, 13-9-1928, पृ. 308 )  

राष्टर ीर् नागररक सेना  

....यशद दे  में राष्ट्र ीय सरकार हो तो, हालांशक मैं स्वयं शकसी युद् में भाग नही ंलंूगा पर, इस बात की न बत आ 

सकती है शक जो लोग सैशनक प्रश क्षण लेना चाहते हैं उनके प्रश क्षण का समथकन करना अपना कतकव्य समझूं  | 

बात यह है शक मैं यह जानता हं शक अशहंसा में मेरा शवश्वास शजस सीमा तक है, उतना सभी दे वाशसयो ंका नही ंहै 

| शकसी व्यब्लक्त अथवा समाज को जबरन अशहंसक नही ंबनाया जा सकता | ( वही ) 

मैं अशहंसा का श क्षक पररब्लस्थशतव  बन गया हं | मेरा दावा है शक मैं अपनी अशधकतम योग्यतानुसार अपनी सीख 

को अपने जीवन में उतारने का प्रयास करता हं और मैं यह अनुभव करता हं शक मेरे अंदर व्यब्लक्तगत रूप से 

युद् का प्रशतरोध करने की  ब्लक्त है | 

मैं स्वराज के अंतगकत राष्ट्र ीय नागररक सेना के गठन का समथकन केवल इसशलए करंूगा शक मैं यह समझता हं शक 

लोगो ंको जबरन अशहंसक नही ंबनाया जा सकता | आज, मैं लोगो ंको यह शसखा रहा हं शक वे राष्ट्र ीय संकट् का 

सामना अशहंसक उपायो ंसे शकस प्रकार करें  | 

लेशकन संकट् के समय एक शव ेष उदे्दश्य के शलए अशहंसा को अपनाना एक बात है और उसे सदा के शलए 

जीवन-द कन के रूप में अंगीकार करने की वकालत करना शबलकुल दूसरी बात है | ऐसा नही ंहै शक मैं इस रूप 

में अशहंसा को अंगीकार करना असंभव मानता हं | लेशकन इसे एक शम न के रूप में आगे बढ़ाने की  ब्लक्त मेरे 

अंदर नही ंहै | यही कारण है शक मैं  ायद राष्ट्र ीय नागररक सेना के गठन का प्रशतरोध न करंू | हां, मैं उसका 

सदस् नही ंबनंूगा | मेरे मन में यह शबलकुल स्पष्ट् है शक नागररक सेना की कोई आवश्यकता नही ंहै, लेशकन लोगो ं

को अपने दृशष्ट्कोण से पूणकतया सहमत करने के शलए मेरे पास  ि नही ंहैं | ( यंग, 10-1-1929, पृ. 10 ) 

अवहांसा की कार्यप्रणाली 

अशहंसा बड़े ही रहस्मय ढंग से काम करती है | बहुत बार, मनुष्य के कायककलाप को अशहंसा की तुला पर 

तोलना असंभव हो जाता है | इसी प्रकार, अनके बार मनुष्य के कायककलाप देखने में तो शहंसक प्रतीत होते हैं, पर 

असशलयत में वह उच्चतम स्तर की अशहंसा का पालन कर रहा होता है और बाद में, यह पूरी तरह स्पष्ट् भी हो 

जाता है | मैं तो यही दावा कर सकता हं शक, उब्लल्लब्लखत अवसरो ंपर, मेरा व्यवहार अशहंसा के शहतो ंके अनुरूप 

ही था | शकसी अन्य शहत की बशल देकर स्वाथकपूणक राष्ट्र ीय अथवा अन्य शकसी शहत के साधन का शवचार मेरे मन में 

शबलकुल नही ंथा.... 
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मेरी दृशष्ट् में, अशहंसा केवल एक दा कशनक शसद्ांत ही नही ंहै | यह मेरे जीवन का शनयम और उसकी श्वास है | मैं 

जानता हं शक मैं कभी जान-बूझकर और ज्यादातर अनजाने में, अशहंसा के पालन में असफल हो जाता हं | यह 

मामला बुब्लद् से नही ं बब्लि हृदय से संबंध रखता है | सच्चा मागकद कन शनरंतर भगवान की सेवा, अशधकतम 

शवनम्रता, आत्मत्याग और हर समय आत्मबशलदान के शलए तैयार रहने से प्राप्त होता है | अशहंसा का पालन करने 

के शलए उच्चतम कोशट् के अभय और साहस की आवश्यकता होती है | मुझे अपनी कशमयो ंका दुखद बोध है | 

लेशकन मेरे भीतर का प्रका  ब्लस्थर एवं स्पष्ट् है | हममें से शकसी के शलए सत्य और अशहंसा के अशतररक्त और 

कोई मागक नही ं है | मैं जानता हं शक युद् समाप्त अवश्य होगा | मुझे पक्का शवश्वास है शक रक्तपात और छल-

कपट् से हाशसल की गई आज़ादी कोई आज़ादी नही ंहोती | ....मानव जाशत का शनयम शहंसा और असत्य नही ंहै, 

बब्लि अशहंसा और सत्य है | ( यंग, 13-9-1928, पृ. 308 ) 

अशहंसक व्यब्लक्त यशद शहंसा पर आधाररत तंत्र में रहने के शलए शवव  हो और उसके पास शहंसा के अलावा कोई 

और चारा न हो तो वह अप्रत्यक्ष के बजाय प्रत्यक्ष रूप से उसमें भागीदारी करना पसंद करेगा | मैं शजस दुशनया में 

रह रहा हं वह अं त: शहंसा पर आधाररत है | अगर मुझे अपने पड़ोशसयो ंको मारने के शलए खड़ी की गई सेना के 

खचक में योगदान करने और स्वयं शसपाही के रूप में उसमें भती होने के बीच एक चीज़ चुननी हो तो मैं अपनी 

आस्था के प्रशत शनष्ठा रखते हुए इस आ ा के साथ शसपाही भती हो जाऊंगा शक सेना में जाकर कदाशचत मैं शहंसा 

की ताकतो ंको शनयंशत्रत कर सकंू और साथी शसपाशहयो ंकी मनोवृशि में बदलाव ला सकंू | ( यंग, 30-1-1930,  

पृ. 37 ) 

सैन्य सेिा  

सैन्य सेवा से इंकार करना ही काफ़ी नही ंहै | करना यह है शक इस बुराई से लड़ने के लगभग सभी उपाय नाकाम 

हो जाने के बाद, जब लड़ाई की न बत आ जाए तो हम सैन्यसेवा करने से इंकार कर दें  | सैन्य सेवा तो एक गंभीर 

बीमारी का ऊपरी लक्षण मात्र है | मैं कहता हं शक शजन लोगो ंके नाम सैन्य सेवा के रशजस्टर में दजक नही ंहैं, वे भी 

यशद शकसी भी रूप में राज्य को समथकन प्रदान कर रहे हैं तो शहंसा में भागीदारी करने के उतने ही दोषी हैं | सैन्य 

पद्शत पर संगशठत राज्य को प्रत्यक्ष अथवा अप्रत्यक्ष रूप से समथकन देने वाले सभी िी-पुरुष युद् में भागीदारी 

करने के दोषी हैं | प्रते्यक व्यब्लक्त, वह बूढ़ा हो या जवान, जो राज्य के खचक के शलए कर देता है, युद् में भागीदारी 

करने का दोषी है | इसीशलए युद् के द रान मैंने अपने-आप से कहा शक जब तक मैं सेना की सहायता से प्राप्त 

गेहं खा रहा हं तब तक मैं सेना में भती होने के अलावा बाकी सब कुछ कर रहा हं | ऐसी सूरत में सबसे अच्छा 

यही है शक मैं सेना में भती होकर दुश्मन की गोली का श कार हो जाऊं | यशद मैं ऐसा न कर पाऊं तो मुझे 

शहमालय की ओर प्रस्थान कर देना चाशहए और प्रकृशत द्वारा उत्पन्न खाद्य पदाथों पर शनवाकह करना चाशहए | 
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इसशलए वे सभी लोग जो सैन्य सेवा को रोकना चाहते हैं, सरकार के साथ हर तरह का सहयोग समाप्त करके ही 

ऐसा कर सकते हैं | सरकार को समथकन देने वाले संपूणक तंत्र के साथ असहयोग करने की तुलना में सैन्य सेवा से 

इंकार करना कही ंज़्यादा सतही है | लेशकन तब आपका शवरोध इतना तेज और कारगर रूप ले लेगा शक या तो 

आप जेल में ठंूस शदए जाएंगे या घरो ंसे शनकालकर सड़को ंपर फें क शदए जाएंगे | ( यंग, 31-12-1931, पृ. 426 ) 

रु्द् का प्रवतरोध  

जब दो राष्ट्र ो ंमें लड़ाई हो रही हो तो अशहंसा के पुजारी का कतकव्य यह है शक युद् को रुकवाए | जो इस कतकव्य 

का शनवाकह करने में अक्षम है, शजसमें युद् का प्रशतरोध करने की  ब्लक्त नही ंहै, शजसमें युद् का प्रशतरोध करने की 

पात्रता नही ंहै, वह युद् में शहस्सा ले सकता है और शफर भी स्वयं को, अपने राष्ट्र  को और दुशनया को युद् से मुक्त 

कराने के शलए भरसक प्रयास करता रह सकता है | ( ए, पृ. 258 ) 

मुझे इस बात में....पक्का शवश्वास है शक युद् एक शव ुद् बुराई है | कोई भी कहे, मैं युद् के प्रशत अपना घृणा-भाव 

नही ंछोिंूगा | लेशकन शवश्वास एक बात है और सही आचरण दूसरी बात | युद् के शवषय में एक जैसा दृशष्ट्कोण 

होने पर भी युद् का प्रशतरोध करने वाला एक व्यब्लक्त अपने धे्यय के शहत में जो काम करेगा, हो सकता है शक 

कोई दूसरा युद्शवरोधी उसे शबलकुल पसंद न करे और उससे शबलकुल उल्टा काम करे | यह शवरोध मानव 

प्रकृशत की शवस्मयकारी जशट्लता के कारण उत्पन्न होता है | मैं तो बस यही आग्रह कर सकता हं शक एक ही मत 

का प्रचार करने वाले लोगो ंके बीच भी परस्पर सशहषु्णता होनी चाशहए | ( यंग, 7-2-1929, पृ. 46 ) 

जब तक युद् के कारणो ंको नही ंसमझा जाएगा और उनको जड़ से नष्ट् नही ं शकया जाएगा तब तक युद् को 

रोकने के सारे प्रयत्न व्यथक शसद् होगें | क्या आधुशनक युद्ो ं का प्रमुख कारण दुशनया की तथाकशथत दुबकल 

प्रजाशतयो ंके  ोषण के शलए मची अमानवीय होड़ नही ंहै ? ( यंग, 9-5-1929, पृ. 148 ) 

यशद युद् में एक भी अच्छाई न होती, यशद उसके पीछे साहस और वीरता न होती तो वह एक शनंदनीय चीज़ होती 

और उसे नष्ट् करने के शलए भाषण न देने पड़ते | लेशकन मैं जो सुझाव देने जा रहा हं वह रेिक्रास संगठन सशहत 

युद् के सभी उपक्रमो ंसे कही ंज़्यादा उदाि है | मेरा शवश्वास कीशजए, इस दुशनया में और भी करोड़ो ंबंदी म जूद 

हैं – अपने मनोवेगो ंतथा जीवन की द ाओ ंके दास; मेरा शवश्वास कीशजए शक इस दुशनया में करोड़ो ंलोग अपनी 

मूढ़ता से आहत हैं और करोड़ो ंघर बबाकद हैं | इसशलए कल की  ांशत सशमशतयां जब अंतराकष्ट्र ीय सेवा हाथ में लेंगी 

तो उनके पास करने के शलए बहुत काम होगा.... ( यंग, 31-12-1931, पृ. 427 ) 

आज हमारे चारो ंओर जो हो रहा है वह अशहंसा के शनयम की घोर उपेक्षा और शहंसा के शनयम की पूजा है मानो 

शक यही  ाश्वत शनयम हो....हम देख रहे हैं शक आज  िीकरण के मामले में एक-दूसरे को मात देने के शलए 

पागल द ड़ हो रही है | और ट्कराव की घड़ी आने पर – जो आएगी जरूर – अगर लोकतंत्र शवजयी होगें तो 
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केवल इसशलए शक उन्ें अपनी जनता का समथकन प्राप्त है जो यह समझती है शक अपनी सरकार को चलाने में 

उनका भी योगदान है.... ( हरर, 11-2-1939, पृ. 8 ) 

वद्वतीर् विश्व रु्द् 

व्यब्लक्तगत रूप से मेरा शवचार है शक शवश्व युद् का अंत महाभारत के युद् जैसा ही होगा | त्रावनकोर के एक 

सज्जन ने महाभारत को मानव का स्थायी इशतहास बताया है, और यह शबलकुल सही है | उस महाकाव्य में जो 

वणकन शकया गया है, वही आज ज्यो-ंका-त्यो ंहमारी आंखो ंके सामने घशट्त हो रहा है | युद्रत राष्ट्र  शजस उन्माद 

और कू्ररता के साथ स्वयं को नष्ट् कर रहे हैं उससे लगता है शक अंत में उन सभी की  ब्लक्त चूक जाएगी | तब 

शवजयी राष्ट्र ो ंकी वही हालत होगी जो पािवो ंकी हुई थी | महाप्रतापी अजुकन को शदनदहाड़े एक मामूली लुटे्रे ने 

लूट शलया था | आज के इस शवधं्वस से एक नयी व्यवस्था जन्म लेगी शजसके शलए करोड़ो ं ोशषत मज़दूर तरस रहे 

हैं |  ांशतपे्रशमयो ंकी प्राथकनाएं व्यथक नही ंजा सकती ं | सत्याग्रह स्वयं व्यशथत आत्मा की अचूक म न प्राथकना है |  

( हरर, 15-2-1942, पृ. 40 ) 

कुछ लोगो ंकी दलील है शक घृणा को पे्रम में नही ंबदला जा सकता | शजन्ें शहंसा में शवश्वास है, वे स्वभावतया यही 

कहेंगे, “अपने  तु्र को, जहां भी हो सके, खुल्लमखुल्ला या चोरी-शछपे, जैसी आवश्यकता हो, मारो; उसे और 

उसकी संपशि को नुकसान पहंुचाओ |” नतीजा यह होगा शक दोनो ंओर नफरत, जवाबी नफरत और प्रशत ोध का 

नंगा नाच होगा | हाल के युद् ने, शजसके सदस् अभी नष्ट् नही ंहुए हैं, नफरत की भावना के शदवाशलयापन की 

जोर- ोर से घोषणा कर दी है | अभी यह देखना बाकी है शक तथाकशथत शवजयी राष्ट्र  सचमुच शवजयी हुए हैं या 

शक अपने  तु्रओ ंको शगराने के प्रयास में खुद भी शगर गए हैं | ( हरर, 24-2-1946, पृ. 20 ) 
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94. परमाणु रु्द् 

अणु बम 

संसार में प्रलयंकारी पररवतकन हुए हैं | क्या मैं अब भी सत्य और अशहंसा के प्रशत अपनी आस्था पर दृढ़ हं ? क्या 

अणु बम ने इस आस्था को ध्वस्त नही ंकर शदया है ? न शसफक  यह शक अणु बम ने ऐसा नही ंशकया है, बब्लि इसने 

मुझे स्पष्ट् रूप से शदखा शदया है शक शवश्व में सत्य और अशहंसा ही सवोपरर  ब्लक्तयां हैं | इनके सामने अणु बम 

बेअसर है | ये दो शवरोधी बल एक-दूसरे से शबलकुल शभन्न प्रकार के हैं, एक नैशतक तथा आध्याब्लत्मक है और 

दूसरा स्थूल तथा भ शतक | पहला शनशश्चत रूप से दूसरे की तुलना में शे्रष्ठ है शजसकी प्रकृशत ही ऐसी है शक उसका 

अंत अवशं्यभावी है | आत्मा का बल सदा प्रगामी और अनंत होता है | पूणकतया अशभव्यक्त होने पर संसार की 

कोई  ब्लक्त उसे पराशजत नही ंकर सकती | मैं जानता हं शक ऐसा कहकर मैंने कोई नयी बात नही ंकही है | मैं तो 

तथ्य का साक्षी भर हं | बड़ी बात यह है शक प्रते्यक िी, पुरुष और बचे्च में – उसकी चमड़ी का रंग कोई भी हो – 

इस बल का शनवास है | बस यही है शक बहुत-से लोगो ंमें यह सुप्तावस्था में होता है | लेशकन सुशववेशचत प्रश क्षण 

के द्वारा इसे जगाया जा सकता है | 

यह बात भी समझ लेनी चाशहए शक इस सत्य को पहचाने शबना और उसे प्राप्त करने का समुशचत प्रयास शकए 

शबना मनुष्य आत्मसंहार से बच नही ंसकता | उपाय यही है शक प्रते्यक व्यब्लक्त इस बात की शचंता शकए शबना शक 

उसका पड़ोसी क्या कर रहा है, जीवन के प्रते्यक के्षत्र में आत्माशभव्यब्लक्त की प्राब्लप्त के शलए स्वयं को प्रश शक्षत 

करे| ( हरर, 10-2-1946, पृ. 8 ) 

क्या अणु बम ने सभी प्रकार की शहंसा की व्यथकता को शसद् नही ंकर शदया है ? ( हरर, 10-3-1946, पृ. 36 ) 

समाधान अवहांसा है  

अमरीकी शमत्रो ं का कहना है शक अशहंसा लाने का काम अणु बम से ज़्यादा अच्छी तरह कोई और नही ं कर 

सकता | यह बात ठीक हो सकती है, अगर इसका यह तात्पयक है शक अणु बम की संहारक  ब्लक्त दुशनया में इतनी 

शवरुशच पैदा कर देगी शक वह कुछ समय के शलए शहंसा से दूर हो जाएगी | यह उसी तरह है जैसे शक कोई आदमी 

स्वाशदष्ट् वं्यजनो ंको इतनी अशधक मात्रा में खा ले शक उसका जी शमचलाने लगे; उसके बाद कुछ समय के शलए 

वह उन्ें खाना छोड़ देगा, लेशकन शमचलाहट् दूर होते ही दूने जो  से शफर उन पर टू्ट् पड़ेगा | ठीक इसी तरह 

शवरुशच का प्रभाव दूर होते ही दुशनया दुगने उत्साह से शहंसा की ओर ल ट् आएगी | 

प्राय: बुराई में से अच्छाई जन्म लेती है | लेशकन यह चमत्कार ईश्वर कर सकता है, मनुष्य नही ं | मनुष्य तो यही 

जानता है शक शजस प्रकार अच्छाई का पररणाम अच्छा होता है उसी प्रकार बुराई का पररणाम केवल बुरा ही हो 

सकता है | 
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इस बात की संभावना से शनसं्सदेह इंकार नही ंशकया जा सकता शक यद्यशप अमरीकी वैज्ञाशनको ंऔर सैशनको ंने 

आणवक ऊजाक का प्रयोग संहारक प्रयोजनो ंके शलए शकया है, पर अन्य वैज्ञाशनक इसे लोकोपकारी कामो ंके शलए 

इसे्तमाल कर सकते हैं | शकंतु मेरे अमरीकी शमत्रो ंका इ ारा इस ओर नही ंथा | वे इतने सरल नही ंशक ऐसा प्रश्न 

उठाएं शजसका उिर कोई सहज सत्य हो | आगजनी पर उतारू व्यब्लक्त शजस अशि का इसे्तमाल अपने 

शवना कारी और जर्न्य इरादो ंको पूरा करने के शलए करता है, गृशहणी शनत्य उसी अशि का इसे्तमाल लोगो ंके 

शलए प शष्ट्क भोजन तैयार करने के वासे्त करती है |   

जहां तक मैं समझता हं, अणु बम ने उस उतृ्कष्ट्तम भावना को शनजीव कर शदया है शजसने मानव जाशत को युगो ं

से जीशवत रखा है | युद् के भी तथाकशथत शनयम होते थे शजनके कारण युद् सहनीय बन जाता था | लेशकन अब 

सच्चाई खुलकर सामने आ गई है शक ताकत के अलावा युद् का और कोई शनयम नही ंहै | अणु बम ने शमत्र राष्ट्र ो ं

को एक खोखली शवजय शदला दी है, पर इसके पररणामस्वरूप शफलहाल जापान की आत्मा का ना  हो गया है | 

यह देखना अभी  ेष है शक शवना कारी राष्ट्र  की आत्मा की हालत क्या है ? प्रकृशत की  ब्लक्तयां रहस्मय ढंग से 

काम करती हैं | लेशकन हम अज्ञात पररणाम को इसी तरह की शपछली घट्नाओ ंके ज्ञात पररणामो ंके आधार पर 

शनकालकर इस रहस् को सुलझा सकते हैं | दासो ंका माशलक दास के शलए बने शपंजरे में स्वयं को या अपने 

सहायक को बंद शकए शबना दास को बांधकर नही ं रख  सकता | कोई यह न समझ बैठे शक अपनी शनंदनीय 

आकांक्षा की पूशतक के शलए जापाशनयो ंद्वारा शकए गए कुकृत्यो ंको मैं उशचत ठहरा रहा हूँ | अंतर केवल मात्रा का था 

| मैं मानता हं शक जापान का लालच ज़्यादा शनंदनीय था | लेशकन इसके कारण कम शनंदनीय लालच वालो ंको यह 

अशधकार तो नही ंथा शक वे ज़्यादा शनंदनीय लालच वाले जापान के शकसी के्षत्र शव ेष में रहने वाले िी, पुरुषो ंऔर 

बच्चो ंका शनदकयतापूवकक संहार कर दें  | 

अणु बम की भीषण त्रासदी से हम यह सीख ले सकते हैं शक इसका खात्मा शकसी जवाबी बम से नही ंहोगा, वैसे 

ही जैसे शक शहंसा का खात्मा प्रशतशहंसा से नही ंहोता | मानव जाशत केवल अशहंसा के जररए ही शहंसा पर शवजय पा 

सकती है | घृणा को पे्रम से ही जीता जा सकता है | जवाबी घृणा केवल घृणा का शवस्तार करती है और उसे 

गहराती है | मैं जानता हं शक मैं उसी बात को दुहरा रहा हं शजसे बहुत बार कह चुका हं और शजस पर अपनी पूरी 

योग्यता और क्षमता के अनुसार आचरण करने का प्रयास करता आया हं | जो बात मैंने पहले कही थी वह भी 

नयी नही ंर्ी | वह भी उतनी ही पुरानी है शजतने शक पहाड़ हैं | हां, यह अवश्य है शक मैंने कोई शकताबी सूब्लक्त नही ं

सुनाई थी बब्लि जो आस्था मेरी रग-रग में बसी है, उसी की स्पष्ट् घोषणा की थी | जीवन के शवशभन्न के्षत्रो ंमें साठ 

वषक तक शकए गए अमल ने इस आस्था को गहराया ही है तथा शमत्रो ंके अनुभव ने भी इसकी पुशष्ट् की है | यह 

कें द्रीय सत्य है शजस पर आदमी शबना शहचक अकेला ही आरूढ़ रह सकता है | मैं मैक्समूलर द्वारा वषों पहले 
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कही गई बात में शवश्वास करता हं शक सत्य को तब तक दुहराते जाना जरूरी है जब तक उस पर अशवश्वास करने 

वाले लोग म जूद हैं | ( हरर, 7-7-1946, पृ. 212 ) 

“अणु बम की अशत भीषणता भी क्या दुशनया पर जबदकस्ती अशहंसा नही ंलाद सकती ? यशद दुशनया के सभी राष्ट्र ो ं

के पास अणु बम हो जाएं तो क्या वे इसका इसे्तमाल करने से बाज नही ंआएंगे, क्योशंक तब तो सभी का पूणकतया 

ना  हो जाएगा ?” मेरी राय में ऐसा नही ंहोगा | शहंसक मनुष्य की आंख इस संभावना से चमक उठेगी शक अब 

वह पहले की अपेक्षा शकतना अशधक शवधं्वस मचा सकता है और म त का खेल खेल सकता है | ( हरर, 23-7-

1946, पृ. 197 ) 

बम का प्रवतकारक  

मैं िी, पुरुषो ंऔर बच्चो ंके सवकना  के शलए अणु बम के इसे्तमाल को शवज्ञान का सबसे कू्रर उपयोग मानता हं| 

“इसका प्रशतकार क्या है ? क्या उसने अशहंसा को प्रचलन से बाहर कर शदया है ?” नही ं | बब्लि अब मैदान में 

शसफक  अशहंसा ही खड़ी रह गई है | यही एक चीज़ है शजसे अणु बम नष्ट् नही ंकर सकता | जब मैंने पहली बार सुना 

शक अणु बम ने शहरोश मा को पूरी तरह शमट्ा िाला है तो मुझमें कोई शसहरन नही ंहुई | बब्लि मैंने स्वयं से कहा, 

‘अब अगर दुशनया अशहंसा को नही ंअपनाती तो मानव जाशत को आत्महत्या करनी  पड़ेगी |’111 ( हरर, 29-9-

1946, पृ. 335 ) 

मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक जब तक बड़े राष्ट्र   ोषण की कामना और शहंसा की भावना का त्याग नही ंकरें गे, 

शजनकी सहज अशभव्यब्लक्त युद् और अणु बम के रूप में होती है, तब तक शवश्व में  ांशत की आ ा करना व्यथक है 

| मैंने युद् के द रान आवाज़ उठाने की कोश   की थी और शब्रशट्  जनता, शहट्लर तथा जापान के नाम खुली 

शचशट््ठयां शलखी थी,ं पर मुझे इसके शलए पंचमांगी करार दे शदया गया | ( हरर, 10-11-1946, पृ. 389 ) 

पूिय के मनीषी 

सबसे पहला मनीषी जरदुश्त था | वह पूवक का था | उसके बाद बुद् आए – वह भारत अथाकत पूवक के ही थे | बुद् 

के बाद क न आए ? ईसा, वे भी पूवक के थे | ईसा से पहले मूसा आए जो शफलस्तीनी थे, हालांशक वह पैदा शमस्र में 

हुए थे | ईसा के बाद मोहम्मद आए | मैंने कृष्ण, राम तथा अन्य मनीशषयो ंका नाम छोड़ शदया है | मैं उन्ें कम 

मनीषी नही ंमानता, पर साशहब्लत्यक जगत के शलए वे उतने जाने-माने नही ंहैं | शफर भी, मुझे संसार का एक भी 

व्यब्लक्त ऐसा शदखाई नही ंदेता जो एश या के इन महापुरुषो ंकी बराबरी कर सके | पर शफर क्या हुआ ? ईसाई धमक 

जब पशश्चम में गया तो उसका स्वरूप शवकृत हो गया | मुझे यह कहते हुए दुख हो रहा है | मैं इस शवषय की चचाक 

और अशधक नही ंकरंूगा.... 
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एवशर्ा का सांदेश 

मैं चाहता हं शक आप एश या के संदे  को समझें | इसे आप पशश्चम के चशे्म या अणु बम की नकल करके नही ं

समझ सकते | यशद आप पशश्चम को कोई संदे  देना चाहते हैं तो वह पे्रम का और सत्य का संदे  होना 

चाशहए....लोकतंत्र के इस युग में, शनधकनतम व्यब्लक्तयो ंके जागरण के इस युग में, आप और भी अशधक बल देकर 

यह संदे  दुहरा सकते हैं | आप यह सोचें शक चंूशक पशश्चम ने हमारा  ोषण शकया है, इसशलए हम इसका बदला 

लेंगे तो आप पशश्चम को पूरी तरह नही ंजीत सकते; आप उसे सच्ची समझदारी का व्यवहार करके ही जीत सकते 

हैं | मुझे आ ा है शक यशद आप बुब्लद् ही नही ंबब्लि अपने हृदयो ंको भी एकजुट् करके पूवक के इन मनीशषयो ंद्वारा 

हमारे शलए छोड़े गए संदे  के रहस् को समझेंगे और स्वयं को उस महान संदे  के सही उिराशधकारी शसद् 

करें गे तो पशश्चम की हमारी शवजय पूणकता को प्राप्त हो सकेगी | इस शवजय पर पशश्चम को भी प्रसन्नता होगी |   

आज पशश्चम ज्ञान के शलए तरस रहा है | वह अणु बमो ंकी संख्या में वृब्लद् से हताश है, चंूशक अणु बम का अथक है, 

न केवल पशश्चम बब्लि सारी दुशनया का शवना ; मानो शक बाइशबल की भशवष्यवाणी सही शसद् होने जा रही है और 

पूणक प्रलय आकर ही रहेगी | यह आपका कतकव्य है शक आप दुशनया को उसकी बुराई और पाप के बारे में बताएं – 

यह शवरासत है शजसकी सीख आपके और मेरे गुरुओ ंने एश या को दी है | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 116-17 ) 

सच्ची अशहंसा के मुकाबले पर आते ही शहंसा का हशथयार, भले ही वह अणु बम हो, नाकाम साशबत हो जाता है|  

( हरर, 1-6-1947, पृ. 172 ) 
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95. शाांवत का मागय 

(अ) वनरस्त्रीकरण 

मेरा कहना है शक अशहंसा का शसद्ांत राष्ट्र ो ंके बीच भी सच्चा शसद् होता है | मैं जानता हं शक अगर मैं गत युद् 

की चचाक करता हं तो वह एक नाजुक मामले को छेड़ना होगा | शफर भी, ब्लस्थशत को स्पष्ट् करने के शलए मुझे ऐसा 

करना ही होगा | जहां तक मैं समझा हं, गत युद् उभय पक्षो ंके शलए शववधकन का युद् था | यह दुबकल राष्ट्र ो ं के 

 ोषण से प्राप्त द लत को बांट्ने का युद् था – शजसे शप्रयोब्लक्त का रूप देकर शवश्व-वाशणज्य कहा जाता है....आप 

देखेंगे शक यूरोप में आम शनरिीकरण की  ुरुआत – यूरोप को आत्महत्या नही ंकरनी तो आगे-पीछे होनी ही 

चाशहए – से पहले शकसी राष्ट्र  को बड़े खतरे मोल लेते हुए स्वयं को शनरि करने का साहस शदखाना होगा | अगर 

शकसी राष्ट्र  ने यह सुखद कदम उठाया तो उस राष्ट्र  में अशहंसा का स्तर इतना उठ चुका होगा शक सारी दुशनया उसे 

आदर की दृशष्ट् से देखेगी | उस राष्ट्र  के शनणकय तु्रशट्हीन होगें, वह दृढ़शनश्चयी होगा, उसमें आत्मत्याग की भारी 

क्षमता होगी और वह शजतनी अपनी भलाई चाहेगा उतनी ही दूसरे राष्ट्र ो ंकी भी चाहेगा | ( यंग, 8-10-1925, पृ. 

345 ) 

अफीम के उत्पादन की तरह, तलवारो ं के शवश्व-शवशनमाकण को भी प्रशतबंशधत शकया जाना चाशहए | दुशनया की 

बबाकदी के शलए तलवार  ायद अफीम से भी ज़्यादा शजमे्मदार है | ( यंग, 19-11-1925, पृ. 397 ) 

तट्स्थ राज्य का कतयव्य 

“चंूशक शनरिीकरण मुख्यत: बड़ी  ब्लक्तयो ंपर शनभकर करता है, इसशलए ब्लस्वट््जरलैंि से, जो एक छोट्ा-सा और 

तट्स्थ राष्ट्र  है, शनरि होने का आग्रह क्यो ंशकया जाना चाशहए ?”* 

आपके दे  की तट्स्थ भूशम से मैं केवल ब्लस्वट््जरलैंि को ही नही,ं बब्लि सभी  ब्लक्तयो ंको संबोशधत कर रहा हं | 

अगर आप इस संदे  को यूरोप के अन्य भागो ंतक नही ंपहंुचाएंगे तो मैं पूरी तरह दोषमुक्त हो जाऊंगा | इस 

बात को ध्यान में रखते हुए शक ब्लस्वट््जरलैंि एक तट्स्थ के्षत्र है और अनाक्रमणकारी राष्ट्र  है, यह और भी 

युब्लक्तसंगत है शक ब्लस्वट््जरलैंि के शलए सेना रखना आवश्यक नही ंहोना चाशहए | दूसरी बात यह है शक आपकी 

आशतथ्य-भावना और अनुकूल ब्लस्थशत के कारण ही अन्य राष्ट्र ो ंके लोग आपके यहां आते हैं | आपके शलए दुशनया 

को शनरिीकरण का पाठ पढ़ाना और यह शदखाना संभव होना चाशहए शक आप इतने बहादुर हैं शक सेना के शबना 

रह सकते हैं | ( वही ) 

“कोई शनरि तट्स्थ दे  अन्य राष्ट्र ो ंको नष्ट् कैसे होने दे सकता है ? गत युद् के द रान यशद हमारी सेना हमारी 

सीमाओ ंपर तैयार खड़ी न होती तो हम बबाकद हो गए होते |”*   
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अव्यावहाररक अथवा मूखक पुकारे जाने का जोब्लखम उठाते हुए भी मैं इस प्रश्न का उिर उसी एक रूप में दंूगा जो 

मैं जानता हं | कोई तट्स्थ दे  यशद अपने पड़ोसी दे  को नष्ट् हो जाने दे तो यह उसके शलए बड़ी कायरता की 

बात होगी | लेशकन युद् के शसपाशहयो ं और अशहंसा के शसपाशहयो ं में दो बातें एक जैसी हैं, और यशद मैं 

ब्लस्वट््जरलैंि का नागररक तथा संघीय राज्य का राष्ट्र पशत होता तो मैं सभी तरह की रसद रोककर आक्रमणकारी 

सेना को रास्ता देने से इंकार कर देता | दूसरे, ब्लस्वट््जरलैंि में थमोशपलाई को दुहराते हुए, आप िी-पुरुषो ंऔर 

बच्चो ंकी एक जीशवत दीवार खड़ी कर देते और आक्रमणकाररयो ंसे कहते शक वे आपकी ला ो ंपर पैर रखकर 

आगे बढ़ें  | आप कह सकते हैं शक यह चीज़ मनुष्य के अनुभव और उसकी सहन ब्लक्त के बाहर है | मैं कहता हं 

शक ऐसी बात नही ं है | यह शबलकुल संभव है | शपछले साल गुजरात में ब्लियो ं ने शनिर होकर लाठीचाजक का 

सामना शकया और पे ावर में हजारो ं लोगो ं ने शहंसा पर उतारू हुए शबना गोशलयो ं की ब छार झेली | कल्पना 

कीशजए शक ये िी-पुरुष शकसी अन्य दे  के शलए सुरशक्षत मागक मांगने वाली सेना के सामने िटे् हैं | आप  ायद 

कहेंगे शक सेना इतनी कू्रर होती है शक इन्ें मारकर इनके  वो ंके ऊपर  

__________   

*एक ब्लस्वस नागररक द्वारा उठाए गए प्रश्न | 

से शनकल जाएगी | मेरा उिर होगा शक अपना अब्लस्तत्व शमट्ाकर आपने अपने कतकव्य का शनवाकह कर शदया | जो 

सेना शनदोष िी-पुरुषो ंके  वो ंपर से चलकर जाने का साहस करेगी, वह दुबारा यह प्रयोग नही ंकर पाएगी | 

आप चाहें तो इस बात में अशवश्वास कर सकते हैं शक िी-पुरुषो ंकी शव ाल संख्या इतने साहस का प्रद कन कर 

सकती है, पर तब आपको यह मानना होगा शक अशहंसा पर आचरण करने के शलए व्यब्लक्त का दृढ़शनश्चयी होना 

आवश्यक है | अशहंसा दुबकल का हशथयार कभी नही ंरही, इसके शलए पूणकतया शनभीक हृदय चाशहए | ( यंग, 31-

12-1931, पृ. 427 ) 

बड़ी शक्तिर्ाां और वनरस्त्रीकरण 

बड़ी  ब्लक्तयो ं के सामने....यह मागक खुला है शक वे शजस शदन चाहें, अशहंसा को अपनाकर ग रवाब्लित हो ं और 

आगामी पीशढ़यो ंका शचर आभार अशजकत करें  | यशद वे अथवा उनमें से कोई भी  ब्लक्त शवना  के भय को अपने 

मन से शनकालकर अपने को शनरि कर सके तो इससे  ेष राष्ट्र ो ंको अपना मानशसक संतुलन शफर से कायम 

करने में अपने आप सहायता शमल जाएगी | लेशकन तब इन बड़ी  ब्लक्तयो ंको अपनी साम्राज्यवादी आकांक्षाओ ं

का त्याग करना होगा, पृथ्वी के तथाकशथत असभ्य अथवा अधक-सभ्य राष्ट्र ो ंका  ोषण बंद करना पड़ेगा तथा अपने 

रहन-सहन के ढंग में बदलाव लाना होगा | इसका अथक है संपूणक क्रांशत | बड़ी  ब्लक्तयो ंसे यह आ ा करना कशठन 

है शक वे सामान्य रूप से उस शद ा को छोड़कर अचानक एक शवपरीत शद ा पकड़ सकें गी शजसमें अब तक वे 
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चलती रही हैं और शजसमें, उनकी धारणा के अनुसार, उन्ें शवजय पर शवजय शमलती गई है | लेशकन चमत्कार तो 

पहले भी हुए हैं और इस अतं्यत नीरस युग में भी हो सकते हैं | बुराई को शमट्ाने की ईश्वर की  ब्लक्त पर अंकु  

लगाने का साहस शकसमें है ? एक बात शनशश्चत है | यशद  िीकरण की होड़ जारी रही तो इसमें पररणामस्वरूप 

ऐसा भीषण नरसंहार होगा शजसकी शमसाल पूरे इशतहास में नही ंशमलेगी | इसमें अगर कोई राष्ट्र  शवजयी हुआ भी 

और वह नष्ट् होने से बच गया तो उसकी शवजय जीशवत मृतु्य के समान होगी | इस सवकना  से बचने का एक ही 

उपाय है शक हम शहम्मत करके अशहंसा के तरीके को उसके समस्त ग रवपूणक शनशहताथों सशहत शबना शकसी  तक 

के अंगीकार कर लें | ( हरर, 12-11-1938, पृ. 328 ) 

(आ) आततार्ीपन बनाम अवहांसा 

“उन राष्ट्र ो ं का क्या शकया जाए जो आततायी राष्ट्र  हैं, यशद मैं इस प्राय:प्रयुक्त अशभव्यब्लक्त का प्रयोग करंू ? 

अमरीका में कुछ आततायी दसु् थे | वहां की स्थानीय और राष्ट्र ीय पुशलस ने सख्त कदम उठाकर उनका सफाया 

कर शदया | क्या हम राष्ट्र ो ंके बीच आततायीपन को समाप्त करने के शलए ऐसा ही कोई उपाय नही ंकर सकते – 

मंचूररया में अफीम के शवष का जघन्य प्रयोग, अबीसीशनया और से्पन में हुए दुषृ्कत्य, आब्लस्टर या का सहसा 

अशभग्रहण और चेकोस्लोवाशकया का मामला आततायीपन के उदाहरण हैं ?” 

यशद शवश्व के मनीशषयो ंने अशहंसा की भावना को आत्मसात न शकया तो उन्ें पारंपररक ढंग से इस आततायीपन 

का मुकाबला करना पड़ेगा | लेशकन उससे यह शसद् होगा शक हम सभी जंगल के शनयम से अशधक ऊपर नही ं

उठ पाए हैं, शक अभी हमने ईश्वर द्वारा मनुष्य को दी गई शवरासत का मूल् नही ंसमझा है, शक 1900 वषक पुराने 

ईसाई धमक और उससे भी प्राचीन शहंदू तथा ब द् धमक और इस्लाम (यशद मैंने उसे ठीक पढ़ा है) के उपदे ो ंके 

बावजूद हमने मानवो ंके रूप में अभी कोई शव ेष प्रगशत नही ंकी है | लेशकन जहां मैं उन लोगो ंके द्वारा शहंसा के 

प्रयोग को समझ सकता हं शजनमें अशहंसा की भावना नही ंहै, वही ंमैं चाहंगा शक जो अशहंसा को जानते हैं, वे पूरा 

जोर लगाकर यह प्रदश कत करें  शक आततायीपन का मुकाबला भी अशहंसा से ही करना होगा | बात यह है शक 

आप बल का प्रयोग चाहे शजतने औशचत्यपूवकक करें , पर वह अंतत: हमें उसी दलदल में फंसा देगा शजसमें शहट्लर 

और मुसोशलनी की ताकत ने फंसाया | इनके बीच केवल मात्रा का भेद होगा | आप और हममें से जो अशहंसा में 

शवश्वास करते हैं, उन्ें संकट्पूणक ब्लस्थशत में इसका इसे्तमाल करने से नही ंचूकना चाशहए | अगर हमें एक क्षण के 

शलए यह भी लगे शक हम अपने शसर दीवालो ं से ट्करा रहे हैं तो भी हमें आतताइयो ंतक के हृदयो ंमें पे्रमभाव 

जगाने के प्रयास में हता ा का अनुभव नही ंकरना चाशहए | ( हरर, 10-12-1938, पृ. 372 ) 
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अवहांसक विकल्प 

अशहंसा की तराजू पर तोलते हुए मुझे कहना होगा शक 40 करोड़ की जनसंख्या वाले चीन जैसे बड़े और सुसंकृत 

दे  को यह  ोभा नही ंदेता शक वह जापानी आक्रमण का सामना जापानी तरीको ंको अपनाते हुए ही करे | यशद 

चीशनयो ंमें मेरी धारणा वाली अशहंसा होती तो उनके शलए वैसी शवना क म ीनो ंका कोई उपयोग न रह जाता 

जैसी जापान के पास थी ं| तब चीन के लोग जापाशनयो ंसे कहते, ‘अपनी सब म ीनें ले आओ, हम अपनी आधी 

जनसंख्या तुम्हें भेंट् करते हैं | लेशकन  ेष 20 करोड़ चीनी तुम्हारे सामने घुट्ने नही ंटे्कें गे |’ अगर चीन ने ऐसा 

शकया होता तो जापान उसका गुलाम हो गया होता | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 394 ) 

....पोलैंिवाशसयो ंका जमकनी की अपेक्षाकृत बहुत बड़ी सेना, सैशनक साज-सामान और ताकत के सामने बहादुरी 

से िट् जाना लगभग अशहंसा ही थी | मुझे इस कथन को बार-बार दुहराते हुए कोई शहचक नही ंहोनी चाशहए | 

आप ‘लगभग’  ि को पूरा महत्व दें  | हम संख्या में 40 करोड़ हैं | अगर हम एक शव ाल सेना खड़ी कर लें और 

शवदे ी आक्रमण का मुकाबला करने की तैयारी करें  तो हम उसे अशहंसक तो छोद्विए, ‘लगभग’ अशहंसक भी 

शकस तरह कह पाएंगे ? पोलैंिवाशसयो ंपर  तु्र शजस तरह झपट्ा, उसके शलए वे तैयार नही ंथे | जब हम सैशनक 

तैयारी की बात करते हैं तो हम संभाशवत शहंसा का मुकाबला अपनी शे्रष्ठतर शहंसा से करने का धे्यय सामने रखते 

हैं | यशद भारत ने कभी स्वयं को इस रूप में तैयार शकया तो वह शवश्व- ांशत के शलए सबसे बड़ा खतरा बन जाएगा 

| अगर हमने यह रास्ता अख्त्यार शकया तो हमें यूरोपीय राष्ट्र ो ंकी तरह  ोषण का रास्ता भी चुनना होगा | ( हरर, 

25-8-1940, पृ. 261 

(इ) पे्रम के द्वारा शाांवत 

हो सकता है शक अंतराकष्ट्र ीय मामलो ंमें पे्रम के शनयम को मान्यता शमलने में अभी काफ़ी समय लगे | सरकारी तंत्र 

शवशभन्न राष्ट्र ो ंके नागररको ंके बीच रुकावट् बन जाते हैं और उनके हृदयो ंको शमलने नही ंदेते | शफर भी....हम देख 

सकते हैं शक दुशनया शकस तरह इस तथ्य को अशधकाशधक समझती जा रही है शक शजस प्रकार व्यब्लक्तयो ं की 

पारस्पररक समस्ाएं ताकत के जोर पर नही ं सुलझाई जा सकती,ं उसी प्रकार राष्ट्र ो ं के आपसी झगड़ो ंको भी 

ताकत का सहारा लेकर सुलझाना संभव नही ंहै, बब्लि थल सेना और न सेना की अपेक्षा असहयोग की आशथकक 

 ब्लक्त कही ंज़्यादा  ब्लक्त ाली और शनणाकयक है | ( यंग, 23-6-1919, पृ. 50 ) 

जब तक शकसी नयी ऊजाक का दोहन करके उसका उपयोग  ुर नही ंशकया जाता तब तक पुरानी उजाकओ ंके 

नायक इस नवाचार को सैद्ांशतक, अव्यावहाररक, आद ाकत्मक आशद मानते रहेंगे | अंतराकष्ट्र ीय पे्रम के तारो ंको 

शबछाने में समय लग सकता है, लेशकन भ शतक बलप्रयोग के ऊपर अंतराकष्ट्र ीय असहयोग को अशधमान 

देना....अंशतम और सचे्च समाधान की शद ा में एक शनशश्चत प्रगशत का पररचायक है | ( वही, पृ. 51 ) 
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स्थार्ी शाांवत 

स्थायी  ांशत की संभावना में शवश्वास न करना मानव प्रकृशत की ईश्वरपरायणता में अशवश्वास करना है | अब तक 

शकए गए उपाय इसशलए असफल हुए हैं शक उन्ें करने वालो ंके हृदयो ंमें सच्चाई नही ंथी | इस चीज़ को उन्ोनें 

समझा नही ंहै | बात यह है शक शजस प्रकार कोई रसायशनक योग तब तक सही नही ंबन सकता जब तक उसकी 

सभी  तें पूरी न की जाएं, उसी प्रकार  तों के अं त: पालन से  ांशत स्थाशपत नही ंकी जा सकती | यशद मानव 

जाशत के जाने-माने नेता, शजनके शनयंत्रण में शवना  के उपकरण हैं, उन्ें त्यागने के शनशहताथों को पूरी तरह 

समझते हुए उनका पूणक त्याग कर दें  तो  ांशत स्थाशपत हो सकती है | यह तब तक स्पष्ट्तया असंभव है जब तक 

बड़ी  ब्लक्तयां अपने साम्राज्यवादी मंसूबे को नही ंछोड़ देती ं| और, यह तब तक नही ंहो सकता जब तक बड़े राष्ट्र  

आत्मा का ना  करने वाली प्रशतयोशगता, आवश्यकताओ ंके बहुलीकरण और उसके शलए अपनी भ शतक संपशि 

में वृब्लद् करने में शवश्वास रखना बंद नही ंकर देते | मुझे पक्का शवश्वास है शक बुराई की असली जड़ जाग्रत ईश्वर के 

प्रशत जाग्रत आस्था का अभाव है | यह शकतनी भारी मानव त्रासदी है शक पृथ्वी के वे शनवासी जो ईसा मसीह के 

संदे  में आस्था रखने का दावा करते हैं और ईसा को  ांशत का दूत मानते हैं, अपने आचरण में उस आस्था का 

कोई पररचय नही ंदेते | इस बात को देखकर दुख होता है शक सचे्च ईसाई धमकतत्वज्ञो ंने ईसा के संदे  को शगने-

चुने व्यब्लक्तयो ंतक सीशमत कर शदया है | मुझे यह बात बचपन से शसखाई गई है और मैंने इसकी सच्चाई को 

अनुभव की कस ट्ी पर कसकर देख शलया है शक आधारभूत मानवीय गुणो ंका शवकास शनम्नतम मनुष्य भी कर 

सकता है | यह असंशदग्ध संभावना ही मनुष्य को ईश्वर की  ेष सृशष्ट् से शभन्न करती है | यशद एक राष्ट्र  भी शबना  तक 

त्याग का उिम कृत्य कर शदखाए तो हममें से अनेक लोग अपने जीवनकाल में ही पृथ्वी पर  ांशत की झलक पा 

सकें गे|125 हरर में उद् धृत, कॉस्मोपोशलट्न’, नू्ययाकक  को शदया गया संदे , 16-5-1936, पृ. 109; ( हरर, 18-6-

1938, पृ. 153-54 ) भी  

 ांशत तब तक नही ंआएगी जब तक बड़ी  ब्लक्तयां साहस करके अपना शनरिीकरण नही ंकरेंगी | मुझे लगता है 

शक हाल की घट्नाएं बड़ी  ब्लक्तयो ंको इसमें शवश्वास करने के शलए बाध्य कर देंगी | मुझे इसमें अशिग शवश्वास है, 

और यह शवश्वास आधी  तािी तक अशहंसा पर लगातार अमल करने के बाद आज पहले से कही ंअशधक प्रबल 

हो गया है, शक मानव जाशत को केवल अशहंसा ही बचा सकती है – बाइशबल को यशद मैंने ठीक से समझा है तो 

उसका मुख्य उपदे  भी यही है | ( हरर, 24-12-1938, पृ. 395 )  

‘तुष्टीकरण’ नही ां  

मैंने ‘तुष्ट्ीकरण’ की तरफदारी कभी नही ंकी है – यह  ि आज शनंदात्मक अथक देता है | मैं समस्त मानव जाशत 

में  ांशत चाहता हं, लेशकन इसके शलए हर कीमत चुकाने के वासे्त तैयार नही ं हं, आक्रामक को तुष्ट् करके या 
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आत्मसम्मान बेचकर तो कदाशप नही ं| इसशलए जो यह समझता है शक मैं इन दोनो ंमें से शकसी बुराई का दोषी हं, 

वह हमारे समु्मख उपब्लस्थत प्रयोजन को भारी हाशन पहंुचाएगा | ( बांक्रा, 9-8-1942 ) 

मेरा अनुभव, जो शनरंतर दृढ़ तथा गहन होता जाता है, मुझे बताता है शक सत्य और अशहंसा का अशधकतम पालन 

शकए शबना व्यब्लक्तयो ंऔर राष्ट्र ो ंको  ांशत नही ंशमल सकती | प्रशतकार की नीशत आज तक कभी सफल नही ंहुई है 

| ( यंग, 15-12-1927, पृ. 421 ) 

अवहांसक समाज 

यह कहना आज फै न की बात हो गई है शक समाज को अशहंसक तरीके से संगशठत करना और चलाना संभव 

नही ंहै | मैं इस मुदे्द पर बहस के शलए तैयार हं | पररवार में जब शपता अपराधी बचे्च को थप्पड़ मारता है तो बच्चा 

उसका बदला लेने की बात नही ंसोचता | वह शपता की आज्ञा का पालन थप्पड़ के भय से नही ंकरता बब्लि 

उसके पीछे शपता का जो आहत पे्रम है, उसके कारण करता है | मेरी राय में यही वह भावना है शजसके अनुसार 

समाज का संचालन होता है अथवा शकया जाना चाशहए, जो बात पररवार पर लागू होती है वही समाज पर भी लागू 

होनी चाशहए | क्योशंक समाज एक वृहिर पररवार ही तो है | ( हरर, 3-12-1938, पृ. 358 ) 

रु्द् का अांत  

मैं अपनी धारणा को शफर दुहरा दंू शक शमत्र राष्ट्र ो ंअथवा दुशनया में तब तक  ांशत स्थाशपत नही ंहोगी जब तक वे 

युद् की प्रभाशवता और उसके साथ जुड़े जबदकस्त धोखे तथा कपट् पर से अपना शवश्वास नही ंउठा लेते और सभी 

प्रजाशतयो ंएवं राष्ट्र ो ंकी स्वतंत्रता तथा बराबरी पर आधाररत सच्ची  ांशत की स्थापना के शलए दृढ़ शनश्चय नही ंकर 

लेते | तमाम तरह के युद्ो ंको समाप्त करने के शलए प्रयासरत संसार में एक राष्ट्र  द्वारा दूसरे राष्ट्र  के  ोषण अथवा 

आशधपत्य के शलए कोई स्थान नही ंहो सकता | केवल ऐसी ही दुशनया में, सैन्य दृशष्ट् से दुबकल राष्ट्र  अशभत्रास अथवा 

 ोषण के भय से मुक्त हो सकें गे | ( बांक्रा, 18-4-1945 ) 

दुशनया में रहने का सभ्य तरीका शसफक  यह है शक शहंसा का जवाब शहंसा से न शदया जाए, बब्लि उसे अपनी शमत्रता 

के हाथ को खीचंकर बेअसर शकया जाए; साथ ही, आक्रामक द्वारा ताकत के जोर पर की गई मांग को मानने से 

इंकार कर शदया जाए | इसके अलावा कोई और तरीका हशथयारो ंकी होड़ को जन्म देगा; बीच-बीच में  ांशत के 

द र आएंगे, पर वे लड़ाकू राष्ट्र ो ंके लड़ते-लड़ते थक जाने के कारण आएंगे और उस द रान भी वे उग्रतर शहंसा के 

शलए तैयारी जारी रखेंगे | उग्रतर शहंसा की तैयारी के द र में शदखाई देने वाली  ांशत अशनवायकत: अणु बम और वैसे 

ही संहारक अिो ंको जन्म देती है | यह अशहंसा और लोकतंत्र का पूणक नकार है – लोकतंत्र तो अशहंसा के शबना 

संभव ही नही ंहै | ( हरर, 30-3-1947, पृ. 86 ) 
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मैं शवश्वासपूवकक कह सकता हं शक अगर दुशनया में  ांशत स्थाशपत होनी है तो उस लक्ष्य की प्राब्लप्त का साधन 

अशहंसा ही है, कुछ और नही ं| ( हरर, 20-7-1947, पृ. 243 )  

शाांवतिाद और शाांवतिादी 

सच्चा  ांशतवादी सच्चा सत्याग्रही होता है | सत्याग्रही आस्था के बल पर कायक करता है, इसशलए वह पररणाम की 

शचंता नही ंकरता, क्योशंक वह जानता है शक यशद कायक सच्चा है तो अभीष्ट् पररणाम सुशनशश्चत है |    

.... ांशतवाशदयो ंको रक्षात्मक तथा आक्रामक, दोनो ंप्रकार के युद्ो ंसे कोई सरोकार रखने से दृढ़तापूवकक इंकार 

करके अपनी आस्था को शसद् करना होगा | ( हरर, 15-4-1939, पृ. 90 ) 

....  ांशतवाशदयो ंको अपना जीवन ठीक ‘सरमन ऑन द माउंट्’ के आदे ो ंके अनुसार जीना होगा और तब वे 

तत्काल पाएंगे शक उन्ें बहुत-सी बातो ंका त्याग करना है और बहुत-सी बातो ंको नया रूप देना है | सबसे बड़ी 

बात यह है शक उन्ें स्वयं को साम्राज्यवाद का फल चखने से वंशचत रखना होगा.... ( हरर, 15-3-1942, पृ. 73 ) 
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96. कल की दुवनर्ा 

भशवष्य के शवषय में शजतनी अट्कलें आज लगाई जा रही हैं, उतनी  ायद पहले कभी नही ंलगानी पड़ी ं | क्या 

हमारी दुशनया में हमे ा शहंसा का बोलबाला रहेगा ? क्या यहां सदा दररद्रता, भुखमरी और दुख का साम्राज्य रहेगा 

? क्या धमक में हमारी आस्था और दृढ़ तथा व्यापक होगी या दुशनया नाब्लस्तक हो जाएगी ? अगर समाज में भारी 

पररवतकन आता है तो वह शकस तरह आएगा ? युद् से या क्रांशत से ? या,  ांशतपूणक ढंग से ? 

हर व्यब्लक्त के पास इन प्रश्नो ंके उिर अलग-अलग हैं, हर व्यब्लक्त कल की दुशनया का नक्शा अपनी आ ाओ ंऔर 

अशभलाषाओ ंके शहसाब से बना रहा है | मैं केवल शवश्वास के सहारे ही नही,ं बब्लि धारणा के बल पर कहता हं | 

कल की दुशनया अशहंसा पर आधाररत समाज होगी – ऐसा जरूर होगा | यह प्रथम शनयम है; अन्य सभी वरदान 

इसी में से प्रकट् होगें | यह एक दूरस्थ लक्ष्य, एक अव्यावहाररक यूट्ोशपया मालूम हो सकता है लेशकन यह अप्राप्य 

कतई नही ंहै, क्योशंक इस पर आज ही और अभी अमल शकया जा सकता है | कोई भी व्यब्लक्त दूसरो ंकी प्रतीक्षा 

शकए शबना भावी संसार की जीवन-पद्शत को – अशहंसक पद्शत को – अपना सकता है | और यशद व्यब्लक्त ऐसा 

कर सकता है तो पूरे-पूरे व्यब्लक्त-समूह क्यो ंनही ंकर सकते ? समूचे राष्ट्र  क्यो ंनही ंकर सकते ? लोग अक्सर 

 ुरुआत करने से इसशलए शहचकते हैं शक उन्ें लगता है द्वक लक्ष्य को पूरी तरह प्राप्त नही ं शकया जा सकेगा | 

हमारी यह मनोवृशि ही प्रगशत के मागक की सबसे बड़ी रुकावट् है – यह रुकावट् ऐसी है शजसे हर आदमी, अगर 

वह चाहे तो, दूर कर सकता है | 

समान वितरण 

जहां तक मैं देख पा रहा हं, कल की दुशनया का दूसरा महान शनयम समान शवतरण का है जो अशहंसा से ही उत्पन्न 

होता है | उस शनयम का आ य यह नही ंहै शक दुशनया की वसु्तओ ंका यादृब्लच्छक आधार पर शवभाजन कर शदया 

जाएगा, बब्लि यह है शक प्रते्यक व्यब्लक्त के पास अपनी प्रकृत आवश्यकताओ ंकी पूशतक के साधन उपलि होगें; 

उससे ज्यादा उसके पास कुछ नही ंहोगा | एक मोट्ा उदाहरण लें तो यशद एक आदमी को प्रशत सप्ताह च थाई 

प िं आटे् की जरूरत है और दूसरे आदमी को पांच प िं की तो उन दोनो ंको च थाई-च थाई प िं या पांच-पांच 

प िं आट्ा नही ंशमलना चाशहए बब्लि अपनी-अपनी आवश्यकता के अनुसार शमलना चाशहए | 

यह बात हमें उस मुदे्द पर ले आती है जो  ायद कल की दुशनया के स्वरूप को शनधाकररत करने वाला सबसे 

महत्वपूणक मुद्दा है | यह समान शवतरण शकया शकस तरह जाए ? क्या धनवानो ं से उनकी सारी संपशि छीन ली 

जाए? 

अशहंसा का उिर है शक ‘नही’ं | कोई भी ऐसी चीज़ जो शहंसक है, वह मानव जाशत को स्थायी लाभ नही ंपहंुचा 

सकती | धनवानो ंसे बलात संपशि शछनने का पररणाम यह होगा शक समाज को अनेक बड़ी प्रशतभाओ ंसे वंशचत 
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होना पड़ेगा; धनवान जानता है शक संपशि शकस तरह अशजकत तथा खड़ी की जाती है, समाज को उसकी योग्यता से 

वंशचत नही ंहोना चाशहए | इसके बजाए करना यह चाशहए शक उसके पास उसकी संपशि रहने दी जाए और उसे 

उसमें से अपनी शनजी आवश्यकताओ ंकी पूशतक के शलए शजतना उशचत हो, उतना शहस्सा खचक करने शदया जाए तथा 

 ेष संपशि के शवषय में वह न्यासी के रूप में काम करे और उसे समाज के शहत में खचक करे | ऐसे लोग हुए हैं 

और आज भी हैं | मेरी समझ में, ज्यो ं ही मनुष्य स्वयं को समाज का सेवक मानने लगता है, उसकी खाशतर 

कमाता है और उसकी खाशतर खचक करता है त्यो ंही उसकी कमाई अच्छा रूप धारण कर लेती है और उसका 

व्यवसाय रचनात्मक बन जाता है | 

मानि प्रकृवत में पररितयन 

लेशकन क्या अशहंसा के उस संपूणक शवचार को अपनाने के शलए मानव प्रकृशत को बदलने की आवश्यकता नही ं

होगी ? क्या इशतहास में ऐसे बदलाव का कोई उले्लख शमलता है ? जी हां, अवश्य शमलता है | अनेक व्यब्लक्तयो ंने 

घशट्या, शनजी और पररग्रह ील मनोवृशि का त्याग करके संपूणक समाज के संबंध में सोचा है और उसके शहताथक 

काम शकया है | यशद ऐसा बदलाव एक आदमी में आया है तो बहुतो ंमें भी आ सकता है | 

भविष्य  

मैं कल की दुशनया में न दररद्रता देखता हं, न युद्, न क्रांशतयां, न रक्तपात | उस दुशनया में ईश्वर के प्रशत इतनी 

व्यापक और गहन आस्था होगी जैसी पहले कभी नही ंथी | व्यापक अथक में देखा जाए तो शवश्व का अब्लस्तत्व ही धमक 

पर शनभकर है | उसे शमट्ाने के सभी प्रयास असफल हो जाएंगे | ( नावावे, पृ. 49-51 ) 

शवश्व पररसंघ का ढांचा केवल अशहंसा की नीवं पर ही खड़ा शकया जा सकता है; अंतराकष्ट्र ीय मामलो ंमें शहंसा को 

पूरी तरह त्याग देना होगा | गांकग, 1942-44, पृ. 143 ( गांकग, 1942-44, पृ. 143 ) 

 

 

 

 

 

 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

15. प्रासांवगक विचार 

अांधविश्वास 

ज्यो ंही हम सही ढंग से जीना आरंभ करते हैं, अंधशवश्वास और अवांछनीय बातें अपने आप हमारे जीवन से हट् 

जाती हैं | मैं अपना सरोकार शवश्वास से नही ंरखता, बब्लि सही बात को करने के शलए कहने से रखता हं | इस 

पद्शत को अपनाते ही शवश्वास अपने आप सही रूप ले लेते हैं | ( यंग, 11-8-1927, पृ. 251 ) 

मैं उन सभी अंधशवश्वासो ंकी आंख मंूदकर पूजा नही ंकरता जो ‘प्राचीन’ के नाम पर चले आ रहे हैं | मैंने कभी बुरी 

अथवा अनैशतक बात को शमट्ाने में शहचक का अनुभव नही ंशकया है, भले ही वह शकतनी ही प्राचीन हो | एक बात 

जरूर है शक मैं प्राचीन संस्थाओ ंका पुजारी हं और मुझे इस बात को सोचकर दुख होता है शक हर आधुशनक चीज़ 

के पीछे पागल होकर द ड़ने वाले लोग अपनी सभी प्राचीन परंपराओ ंकी शनंदा करने लग जाते हैं और अपने 

जीवन में उन्ें कोई स्थान नही ंदेते | ( शवगांसी, पृ. 107 )    

मेरा शवश्वास है शक मेरे अंदर अंधशवश्वास नही ं है | सत्य केवल इसशलए सत्य नही ं है शक यह प्राचीन है | न इसे 

अशनवायकत: संदेह की दृशष्ट् से केवल इसीशलए देखा जाना चाशहए शक यह प्राचीन है | जीवन के कुछ म शलक 

शसद्ांत हैं शजन्ें शसफक  इसीशलए नही ंछोड़ा जा सकता शक उन्ें जीवन में लागू करना कशठन है | ( हरर, 14-3-

1936, पृ. 36 ) 

अिाई 

कहा जाता है शक जो स्वयं अच्छा है उसके शलए सारी दुशनया अच्छी बन जाती है | व्यब्लक्त के बारे में तो यह बात 

सही है, लेशकन अच्छाई गत्यात्मक रूप तभी धारण करती है जब बुराई सामने होने पर भी अच्छाई पर अमल 

शकया जाए | अगर आप अच्छाई के बदले अच्छाई का व्यवहार करते हैं तो यह एक तरह का स दा है और इसमें 

कोई प्र ंसा की बात नही ंहै | लेशकन अगर आप बुराई के बदले अच्छाई करते हैं तो यह एक मुब्लक्त देने वाला बल 

शसद् होता है | तब अच्छाई के सामने बुराई पराशजत हो जाती है और अच्छाई का प्रभाव बढ़ते-बढ़ते ऐसा रूप 

धारण कर लेता है जो अदम्य होता है | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 166 ) 

अनासक्ति 

ऊपरी त र पर, मेरे  ारीररक स्वास्थ्य का कारण यह है शक मैं खाने, पीने और सोने में शनयशमत आदतो ं का 

कठोरतापूवकक पालन करता हं; एक कारण यह भी है शक मैंने 1901 से अपने जीवन में प्राकृशतक शचशकत्सा पर 

पूरा-पूरा बल शदया है....लेशकन इनसे भी बड़ी बात यह है शक मैं मन से अनासक्त रहने का प्रयास करता हं | 
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अनासब्लक्त से मेरा तात्पयक है शक जब तक आपका धे्यय  ुद् है और आपके द्वारा अपनाये गए साधन ठीक हैं तब 

तक आपको इस बात की शचंता नही ंकरनी चाशहए शक आपने जो कुछ शकया है उसका वांशछत पररणाम शनकलेगा 

या नही ं | सच्ची बात यह है शक यशद आप अपने साधनो ंको सही रखें और  ेष भगवान के ऊपर छोड़ दें  तो 

अंतत: सब कुछ ठीक ही होता है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 71-72 ) 

यशद मेरा शपछला व्यवहार ऐसा नही ं है शक मैं अपने वतकमान जीवन को चाहे शकतना ही ठीक रखंू, उसे पूणक 

आयुष्य की प्राब्लप्त नही ंहो सकती तो भी मैं मन और  रीर के बीच पूणक अनासब्लक्त का शवकास करके अपनी 

शपछली गलशतयो ं के प्रभाव को दूर कर सकता हं | अनासब्लक्त, शपछले दोषयुक्त आचरण और शवरासत तथा 

पयाकवरण के दोषो ंको दूर करने में सहायक होती है |  

सामान्यतया, प्रकृशत के शनयम से, जाने अथवा अनजाने, शकए गए शकसी भी शवचलन, उदाहरण के शलए, क्रोध, 

बदशदमागी, अधैयक, दाम्पत्य जीवन की गलशतयो ंआशद का दंि अवश्य भुगतना पड़ता है | लेशकन यह पक्की बात 

है शक अगर आप पूणक अनासक्त भाव का शवकास कर लें तो आप इन सब दोषो ंको शमट्ा सकते हैं | “जब तक 

तेरा पुनजकन्म नही ंहोगा, तुझे शचरस्थायी जीवन की प्राब्लप्त नही ंहो सकती |” 

इसको उलट्कर कहें तो यो ंकह सकते हैं शक अगर तुम्हारा ‘पुनजकन्म’ हो जाए तो तुम्हें शचरस्थायी जीवन प्राप्त हो 

सकता है | मृतु्य शकसी बाधा को नही ंमानती | आप अपने जीवन का कायापलट् करके नयी शजन्दगी यही ंऔर 

अभी  ुरू कर सकते हैं | यशद आप अनासब्लक्त की कुल्हाड़ी से अपने भूतकाल और उसकी शवरासत को काट् 

सकें  तो शफर वह आपको शकसी प्रकार से परे ान नही ंकर सकते | ( वही, पृ. 72 ) 

कशव, आत्मशवशे्लषण के क्षण में, अपने आपसे पूछता है : “हे मनुष्य, तूने भगवान का नाम लेना क्यो ंछोड़ शदया ? 

तूने न क्रोध छोड़ा, न वासना छोड़ी, न लोभ छोड़ा, बस तू सच को भूल गया | कैसी त्रासदी है शक तूने क शड़यो ंकी 

खाशतर भगवते्प्रम रूपी अनमोल हीरे को त्याग शदया ! तू क्यो ंनही ंइन सब प्रवंचनाओ ंका त्याग करके अपने 

आपको ईश्वर की कृपा के भरोसे छोड़ देता ?” इसका तात्पयक यह नही ंहै शक अगर शकसी के पास धन-द लत है 

तो वह उसे फें क दे और अपनी पत्नी तथा बच्चो ंको घर से बाहर शनकाल दे | इसका सीधा-सा मतलब यह है शक 

आदमी को इन चीज़ो ंके प्रशत आसब्लक्त का त्याग कर देना चाशहए और अपना सवकस्व भगवान को समशपकत कर 

देना चाशहए तथा ईश्वर ने जो कुछ हमें शदया है उसका उपयोग उसी की सेवा के शनशमि करना चाशहए | इसका 

यह भी मतलब है शक यशद हम सच्ची भावना के साथ भगवान का नाम लेंगे तो हमें वासना, असत्य और खोटे् 

शवकारो ंसे अपने आप छुट्कारा शमल जाएगा | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 111 ) 

अदम्य उत्साह और उसके साथ पूणक अनासब्लक्त सभी सफलताओ ंकी कंुजी है | ( हरर, 29-9-1946, पृ. 336 ) 
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अनुशासन 

अनु ासन के मामले में न कोई बड़ा है, न छोट्ा | जो राजा अनु ासन के मूल् को समझता है वह उन मामलो ंमें 

शजनका शनणकय पररचर के हाथ में है, पररचर की बात को ही सवोपरर रखता है | ( यंग, 25-6-1925, पृ. 220 ) 

स्वतंत्रता के उच्चतम स्वरूप के शलए अशधकतम अनु ासन और शवनम्रता की अपेक्षा होती है | जो स्वतंत्रता 

अनु ासन और शवनम्रता से उद्भूत होती है उसे कोई नही ंछीन सकता; बे-लगाम उचंृ्खलता स्वयं अपने और 

अपने पड़ोशसयो ंके प्रशत असभ्यता का शचह्न है | ( यंग, 3-6-1926, पृ. 203 ) 

मैं ऐसे अवसरो ंकी कल्पना कर सकता हं जब शकसी बात के कारणो ंपर शवचार करने की प्रतीक्षा शकए बगैर 

चुपचाप उस बात का पालन करना आवश्यक होता है | बुशनयादी त र पर, यह शसपाही का गुण है और कोई राष्ट्र  

तब तक उले्लखनीय प्रगशत नही ंकर सकता जब तक शक उसके शनवाशसयो ंकी बहुत बड़ी संख्या के पास यह गुण 

न हो | लेशकन इस प्रकार शबना कोई तकक  शकए बात को मानने के अवसर बहुत शवरल होते हैं और शकसी भी 

सुव्यवब्लस्थत समाज में इसका शवरल होना आवश्यक है | ( यंग, 24-6-1926, पृ. 226 ) 

यशद हम कोई महान और स्थायी उपलब्लि के आकांक्षी हैं तो हमें कठोर अनु ासन में चलना होगा और यह 

अनु ासन केवल  ािाथक और तकक -शवतकक  से पैदा नही ंहो सकता | अनु ासन कष्ट्मय साधना है | जब हमारे 

उत्साही युवक शबना शकसी संरक्षण के उिरदाशयत्वपूणक कायक करने का प्रश क्षण लेंगे तभी वे समझेंगे शक 

उिरदाशयत्व और अनु ासन क्या होते हैं | ( यंग, 19-5-1927, पृ. 160 ) 

सै्वब्लच्छक अनु ासन सामूशहक स्वतंत्रता की पहली  तक है....जो राष्ट्र  अपनी स्वाधीनता की ओर बढ़ रहा है, उसके 

शलए अनु ासन की आवश्यकता उससे कही ंज़्यादा है जो फ शजयो ं के कूच के शलए अपेशक्षत होती है | इसके 

अभाव में रामराज्य, जो पृथ्वी पर ईश्वर के साम्राज्य का ही दूसरा नाम है, कोरा सपना बनकर रह जाएगा | ( हरर, 

18-8-1946, पृ. 264 ) 

जो लोग एक महान राष्ट्र  बनाने के आकांक्षी हैं, उनके शलए व्यापक अनु ासन एक आवश्यक  तक है | ( हरर, 11-

1-1948, पृ. 507 ) 

अमरता 

मैं आत्मा की अमरता में शवश्वास रखता हं | इसे समझाने के शलए मैं समुद्र की उपमा देना चाहंगा | समुद्र जल की 

बंूदो ंसे शमलकर बना है शजसमें हर बंूद का अपना अब्लस्तत्व है, लेशकन शफर भी वह संपूणक समुद्र का एक अं  है, 

“वह अनेक में एक है” जीवन के समुद्र में हम सब छोट्ी-छोट्ी बंूदो ंके समान ही हैं | 
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मेरा शसद्ांत कहता है शक मुझे समस्त प्राशणजगत के साथ अपना तादात्म्य स्थाशपत करना चाशहए और ईश्वर के 

साशन्नध्य में जीवन के ऐश्वयक में भागीदारी करनी चाशहए | इस जीवन का पूणक योग ही ईश्वर है | ( इंके, पृ. 245 ) 

आत्मशुद्ीकरण 

आत्म ुद्ीकरण के शबना समस्त जीवजगत के साथ तादात्म्य स्थाशपत करना असंभव है; आत्म ुद्ीकरण के शबना 

अशहंसा के शनयम का पालन एक कोरा सपना बनकर ही रह जाएगा; शजस व्यब्लक्त का हृदय शनमकल नही ंहै उसे 

ईश्वर-प्राब्लप्त कभी नही ंहो सकती | अत: आत्म ुद्ीकरण से तात्पयक जीवन के सभी के्षत्रो ंमें  ुद्ीकरण से है | 

 ुद्ीकरण एक संक्रामक वसु्त है, शजसका अथक यह है शक आत्मा के अपने  ुद्ीकरण के पररणामस्वरूप उसके 

आसपास का वातावरण भी अशनवायकत:  ुद् हो जाता है | लेशकन  ुद्ीकरण का मागक कशठन और ढालू है | पूणक 

 ुद् होने के शलए मनुष्य का मनसा, वाचा, कमकणा शवकारमुक्त होना आवश्यक है; उसे पे्रम और घृणा, आसब्लक्त 

और शवकषकण की शवरोधी धाराओ ं के ऊपर उठना होता है | मैं जानता हं शक शनरंतर और अथक प्रयास के 

बावजूद मुझमें अभी तक यह शत्रशवध  ुब्लद् नही ंआ पाई है | यही कारण है शक दुशनया की प्र ंसा मुझे छू नही ं

पाती; सच पूछा जाए तो यह प्राय: मुझे दं  ही देती है | सूक्ष्म मनोशवकारो ंको जीतना हशथयारो ंकी मदद से दुशनया 

को जीत लेने से भी अशधक कशठन मालूम होता है | ( ए, पृ. 371 ) 

आदशय 

आद क का गुण उसकी सीमाहीनता में है | लेशकन यद्यशप धाशमकक आद क, स्वभावतया, हम अपूणक मानवो ंके शलए 

अप्राप्य होने चाशहए और हम शजतने ही उनके शनकट् पहंुचें, अपनी सीमाहीनता के गुण के कारण वे हमसे उतने 

ही दूर होते जाने चाशहए, पर चंूशक हमें उनकी वास्तशवकता और सच्चाई का अपने  रीर के अब्लस्तत्व से भी 

अशधक पक्का शनश्चय होता है इसशलए वे हमें अपने हाथ-पैरो ंसे भी ज़्यादा नजदीक मालूम होते हैं | अपने आद ों 

के प्रशत यही आस्था सच्चा जीवन है बब्लि, कहना चाशहए शक मनुष्य का सवकस्व है |( यंग, 22-11-1928, पृ. 391 )  

संभव है, हम लड़खड़ा जाएं और शगर जाएं, लेशकन हम शफर उठ खड़ें होगें; यशद हम संघषक से भाग खड़े नही ंहोते 

तो बस इतना ही काफ़ी है | ( नव, 7-9-1919 ) 

ईमानदारी 

स  फीसदी ईमानदारी बरतते हुए व्यवसाय चलाना कशठन तो है पर असंभव नही ंहै | सच्चाई यह है शक व्यवसाय 

में शजतनी ही ज़्यादा ईमानदारी होगी, उतनी ही अशधक सफलता उसमें शमलेगी | इसीशलए व्यवसाइयो ं में यह 

कहावत चली है शक : “ईमानदारी सबसे अच्छी नीशत है”....यह सही है शक ईमानदारी बरतते हुए शवपुल धन-संपशि 

एकत्र नही ंकी जा सकती | “यह शबलकुल सच है शक ऊंट् भले ही सुई के छेद में से शनकल जाए, पर धनवान 
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व्यब्लक्त स्वगक के भीतर प्रवे  नही ंपा सकता....” ईमानदारी व्यवसायी के संसाधनो ंपर असंभव भार कभी नही ं

बनती | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 233 ) 

कामना 

आदमी की खु ी वसु्तत: उसके संतोष में शनशहत होती है | शकसी व्यब्लक्त के पास चाहे शजतनी धन-द लत हो, पर 

अगर वह असंतुष्ट् है तो वह अपनी कामनाओ ंका दास बन जाता है | और सचमुच, कामनाओ ंकी दासता से 

बढ़कर और कोई दासता नही ं है | सभी ॠशष-मुशनयो ं ने पूरा बल देकर यह बात कही है शक मनुष्य ही अपना 

सबसे बड़ा  तु्र और अपना सबसे बड़ा शमत्र है | यह उसके अपने हाथ में है शक वह स्वतंत्र रहे या दास का जीवन 

व्यतीत करे | और जो बात व्यब्लक्त के बारे में सही है, वही समाज के बारे में भी है | ( हरर, 1-2-1942, पृ. 27 ) 

क्षमा 

क्षमा वीर का गुण है, कायर का नही ं| शवराट् के यहां अज्ञातवास व्यतीत करते हुए जब पांिवो ंमें से एक भाई को 

अचानक चोट् लग गई तो दूसरे भाइयो ंने न केवल इस घट्ना को शछपाया बब्लि इस िर से शक अर्गर रक्त की 

एक बंूद भी पृथ्वी पर शगर गई तो शवराट् का अनथक हो सकता है, उन्ोनें रक्त को एक सोने की कट्ोरी लगाकर 

पृथ्वी पर शगरने से रोक शलया | मैं चाहता हं शक प्रते्यक भारतीय, वह चाहे शहंदू हो अथवा मुसलमान, ईसाई, पारसी 

या शसख हो, अपने अंदर इसी कोशट् की सशहषु्णता और साहस का शवकास करे | ( हरर, 30-3-1947, पृ. 86 ) 

गुरु 

मुझे शहंदुओ ंके गुरु बनाने के शसद्ांत और आध्याब्लत्मक शसब्लद् के शलए उसके महत्व पर शवश्वास है | मैं समझता हं 

शक इस शसद्ांत में काफी सच्चाई है शक गुरु के शबना सच्चा ज्ञान प्राप्त करना असंभव है | रोजमराक के मामले में तो 

अपूणक श क्षक से भी काम चल सकता है, शकंतु आध्याब्लत्मक मामले में इसकी गंुजाइ  नही ंहै | वहां तो पूणक ज्ञानी 

को ही गुरु के शसंहासन पर बैठाया जा सकता है | ( ए, पृ. 64-65 ) 

यशद मेरा कोई गुरु होता – और मैं गुरु की खोज में हं – तो मैं अपने  रीर और आत्मा के साथ उसके समक्ष 

अपना समपकण कर देता | लेशकन अशवश्वास के इस युग में सच्चा गुरु शमलना कशठन है | कोई ऐसा-वैसा गुरु न 

शसफक  व्यथक शसद् होगा, बब्लि शनशश्चत रूप से हाशनकारक भी होगा | 

इसशलए मैं सभी लोगो ंको अपूणक व्यब्लक्त को गुरु बनाने के शवरुद् चेतावनी देना चाहता हं | ऐसे व्यब्लक्त को गुरु 

बनाने से जो “यह नही ंजानता शक वह क्या नही ंजानता”, अच्छा यह है शक आदमी अंधेरे में हाथ-पैर मारे और 

लाखो ंतु्रशट्यां करते हुए सत्य तक पहंुचने का रास्ता स्वयं शनकाले | क्या आज तक शकसी आदमी ने अपने गले में 

पत्थर बांधकर तैरना सीखा है ? ( यंग, 3-12-1925, पृ. 422 ) 
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गुरु की मेरी धारणा कोई साधारण धारणा नही ंहै | गुरु जब तक पूणक नही ंहोगा तब तक मेरी संतुशष्ट् नही ंहोगी | मैं 

ऐसे गुरु की खोज में हं जो इस पाशथकव  रीर में शनवास करते हुए भी भ्ष्ट्ाचार से सवकथा मुक्त हो, वासनाओ ंके 

आगे झुकने वाला न हो, दं्वद्वो ंसे मुक्त हो, सत्य और अशहंसा का अवतार हो और इसशलए न शकसी से िरता हो, न 

शकसी को िराता हो | ( यंग, 17-6-1926, पृ. 215 ) 

तीन महान प्रभाि 

मेरे जीवन पर तीन महापुरुषो ंने गहरी छाप छोड़ी है और मुझे मुग्ध शकया है : रायचंदभाई ने अपने सजीव संपकक  

के द्वारा; ट्ालस्टॉय ने अपनी पुस्तक ‘द शकंगिम आफ गॉि इज शवशदन यू’ से; तथा रब्लस्कन ने अपनी पुस्तक 

‘अनटू् शदस लास्ट’ से | ( ए, पृ. 65 ) 

मैं मानता हं शक मुझे अपनी कुछ गहनतम धारणाएं रब्लस्कन के इस महान गं्रथ में प्रशतशबंशबत शदखाई दी ं और 

इसीशलए इसने मुझे अतं्यत प्रभाशवत शकया और मेरे जीवन की कायापलट् कर दी....मेरी समझ के अनुसार ‘अनटू् 

शदस लास्ट’ की सीख इस प्रकार है : 

(1) सबकी भलाई में ही व्यब्लक्त की भलाई शनशहत है | 

(2) चंूशक सभी व्यब्लक्तयो ंको अपने काम के द्वारा आजीशवका कमाने का समान अशधकार है, इसशलए एक वकील 

का काम भी उतना ही मूल्वान समझा जाना चाशहए शजतना शकसी नाई का | 

(3) श्रशमक अथाकत जमीन को जोतने वाले और दस्तकार का जीवन ही जीने योग्य है | 

उपयुकक्त में से पहली सीख के बारे में मुझे पहले से ही ज्ञान था | दूसरी सीख का मुझे शकंशचत अस्पष्ट् बोध था | 

तीसरी सीख मेरे ध्यान में कभी आई ही नही ंथी | ‘अनटू् शदस लास्ट’ ने मेरे सामने यह बात शदन के प्रका  की 

तरह स्पष्ट् कर दी शक दूसरी और तीसरी सीख पहली सीख में समाशहत हैं | ( वही, पृ. 220-21 ) 

मेरे राजनीवतक गुरु 

मैंने गोखले को अपना राजनीशतक गुरु बताया है | लेशकन मुझे कहते हुए खेद होता है शक आध्याब्लत्मक मामलो ंमें 

मुझे अभी तक कोई गुरु नही ंशमला शजसे मैं स्वयं को पूरी तरह समशपकत कर सकंू और शजसकी सम्मशत को उसी 

प्रकार अशवचल भाव से और शबना कोई  ंका शकए मान लंू शजस प्रकार राजनीशतक मामलो ंमें मैं गोखले की बात 

को मानता था | संभवत: मैं अभी आध्याब्लत्मक गुरु के योग्य नही ंबना पाया हं, क्योशंक मेरा शवश्वास है शक जब आप 

इस योग्य हो जाते हैं तो आध्याब्लत्मक गुरु स्वयं चलकर आपके पास आ जाता है | बब्लि सच पूछा जाए तो जब 

आप उसके शलए तैयार होते हैं तो वह आपको स्वयं ही खोज लेता है | 
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यद्यशप मेरे हृदय में आध्याब्लत्मक गुरु का शसंहासन अभी तक खाली है, पर रायचंदभाई के बाद आधुशनक पुरुषो ंमें 

ट्ालस्टॉय ने मेरे जीवन पर सबसे गहरी आध्याब्लत्मक छाप छोड़ी है; तीसरे नंबर पर रब्लस्कन का नाम आता है | 40 

वषक पहले जब मैं सं य और शवश्वास के घोर संकट् से गुजर रहा था तब मेरे हाथ ट्ालस्टॉय की पुस्तक ‘द 

शकंगिम आफ गॉि इज शवशदन यु’ लगी, शजसने मुझ पर बहुत गहरी छाप छोड़ी | उस समय मुझे शहंसा में आस्था 

थी | इस पुस्तक को पढ़ने से मेरी  ंकाएं दूर हो गई और मैं अशहंसा का पक्का पुजारी बन गया | ट्ालस्टॉय के 

जीवन की शजस बात ने मुझे सबसे अशधक आकशषकत शकया वह यह थी शक उन्ोनें शजस बात का प्रचार शकया उस 

पर अपने जीवन में पूरा-पूरा अमल भी शकया और सत्य के मागक पर चलने के शलए कोई भी त्याग अशधक नही ं

माना | ( यंग, 20-9-1928, पृ. 319 )   

मेरे कोई श ष्य नही ंहैं; अभी तो मैं गुरु की खोज में हं और स्वयं श ष्य बनने का आकांक्षी हं | ( हरर, 19-12-

1936, पृ. 362 )   

गोपनीर्ता 

सारे पाप शछपाकर शकए जाते हैं | शजस क्षण हमें यह एहसास हो जाए शक ईश्वर हमारे शवचारो ंतक का साक्षी है 

उसी क्षण हम स्वतंत्र हो गए समशझए | ( यंग, 5-6-1924, पृ. 186 ) 

मैं गोपनीयता को एक पाप मानता हं, शव ेषकर राजनीशतक मामलो ंमें | यशद हम यह समझ जाएं शक हम जो 

कुछ कहते और करते हैं ईश्वर उसका साक्षी होता है तो हम दुशनया में कभी शकसी से कोई बात नही ंशछपाएंगे | 

क्योशंक तब हम अपने सृशष्ट्कताक के समक्ष गंदे शवचार मन में भी नही ंलाएंगे, उन्ें मंुह पर लाने की बात तो दूर रही 

| गंदी चीजो ं के शलए ही गोपनीयता और अंधकार की जरूरत महसूस होती है | मनुष्य की प्रकृशत गंदगी को 

शछपाने की है; हम गंदी चीज़ें देखना या छूना पसंद नही ंकरते, और उन्ें अपनी नजरो ंसे दूर कर देना चाहते हैं | 

यही बात हमारी वाणी पर भी लागू होनी चाशहए | मैं तो कहंगा शक जो शवचार हम दुशनया से शछपाना चाहते हैं, उन्ें 

अपने मन में भी नही ंलाना चाशहए | ( यंग, 22-2-1920, पृ. 3 )  

मैं शव ुद् अशहंसक कारकवाई और प्रकट् साधनो ंका पक्षधर हं और गोपनीयता को घृणा की दृशष्ट् से देखता हं |  

( हरर, 10-3-1946, पृ. 37 )  

जो संस्था पूरी तरह खुले रूप में कायक नही ंकरती वह लोगो ंके जीवन या धमक को सुरक्षा प्रदान नही ंकर सकती|  

( हरर, 20-4-1947, पृ. 120 ) 

घुड़दौड़ 

मैं घुड़द ड़ के बारे में कुछ नही ंजानता | उसके साथ जो-जो बातें जुड़ी हैं उन्ें लेकर मैं हमे ा इसे एक भयावह 

वसु्त मानता रहा हं | मुझे पता है शक घुड़द ड़ ने बहुत-से लोगो ंको बबाकद कर शदया है | (यंग,27-4-1921,पृ.132) 



महात्मा गाांधी के विचार | www.mkgandhi.org 

 

 

 

जहां तक घोड़ो ंपर दांव लगाने का संबंध है, मेरा शवचार है शक यह भी पशश्चम से ली गई अनेक चीज़ो ंमें से एक है 

और अगर मेरा बस चले तो मैं घोड़ो ंपर खेले जाने वाले जुए को शजतना कुछ कानूनी संरक्षण प्राप्त है, उसे समाप्त 

कर दंू....मैंने लोगो ंको यह दलील देते हुए सुना है शक अचे्छ घोड़ो ंकी नस्ल तैयार करने के शलए घुड़द ड़ जरूरी है 

| हो सकता है, यह बात सही हो | लेशकन क्या जुए के बगैर घुड़द ड़ नही ं हो सकती, या शक घोड़ो ं की नस्ल 

सुधारने के शलए जुआ भी जरूरी है ? ( हरर, 4-9-1937, पृ. 233-34 )   

घोड़ो ं के प्रशत पे्रम के कारण घुड़द ड़ आयोशजत करना और उसके साथ उिेजक कायकक्रम रखना शनतांत 

अनावश्यक है | यह लोगो ंमें दुगुकणो ंकी वृब्लद् करती है और हमें अच्छी कृशष-योग्य भूशम तथा शवपुल धन से भी 

वंशचत करती है | क्या कोई व्यब्लक्त ऐसा है शजसने अचे्छ-अचे्छ लोगो ंको घुड़द ड़ में जुआ खेलने से बबाकद होते हुए 

न देखा हो ? समय आ गया है जब हम पशश्चम से ली बुराइयो ं का त्याग कर दें  और उसकी उिम बातो ं को 

अपनाएं | ( हरर, 18-1-1948, पृ. 515 ) 

जूरी द्वारा सुनिाई 

मैं न्यायाधी ो ंके बजाए जूरी द्वारा सुनवाई शकए जाने के फायदो ंसे सहमत नही ंहं....इंग्लैंि तक में यह देखने में 

आया है शक जूरी ऐन वक्त पर असफल शसद् हुई हैं | जब वातावरण उिेजक हो जाता है तो उसका प्रभाव जूररयो ं

पर भी पड़ता है और वे शवकृत शनणकय दे देते हैं | न हमें यह मान लेना चाशहए शक जूरी सदा ही ररयायत बरतते हैं | 

मैंने देखा है शक शवपरीत साक्ष्य के होते हुए भी जूररयो ं ने अशभयुक्तो ंको दोषी करार शदया है, शजससे असहमत 

होकर जजो ंने भी शवपरीत शनणकय शदया है | 

हमें अंगे्रजो ं की हर बात का दासता की भावना के साथ अनुकरण नही ं करना चाशहए | जहां पूणक शनष्पक्षता, 

 ांतशचिता और साक्ष्य की छानबीन करके सही बात का पता करने की योग्यता एवं मानव प्रकृशत की समझ की 

दरकार है वहां हमें प्रश शक्षत न्यायाधी ो ंके स्थान पर अप्रश शक्षत व्यब्लक्तयो ंको संयोग से इकट्ठा करके उन्ें न्याय 

देने का काम सुपूदक  नही ंकरना चाशहए | 

हमारा धे्यय तो नीचे से लेकर ऊपर तक एक ऐसी न्यायपाशलका की स्थापना करना होना चाशहए जो भ्ष्ट्ाचार से 

ऊपर हो, शनष्पक्ष हो और योग्य हो | ( यंग, 27-8-1931, पृ. 240 ) 

झठूी वनांदा 

सावकजशनक व्यब्लक्तयो ंको सदा ही झठूी शनंदा और शमथ्या-कथन का पात्र बनना पड़ता है | शवरोधी से पार पाने का 

एक ही उपाय है और वह है अप्रशतरोध...इसशलए सामान्यत: मेरा पराम क यह होता है शक आधारहीन और 

दुभाकवनाओ ंसे पे्रररत आके्षपो ंकी ओर शबलकुल ध्यान न शदया जाए, बब्लि आके्षपकताक के प्रशत दया प्रदश कत की 

जाए और यह आ ा तथा प्राथकना की जाए शक अंतत: उसकी मनोवृशि में बदलाव आ जाएगा.... 
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मनुष्य अपने प्रशत शनष्ठावान हो तो वही काफ़ी है; शफर वह ‘अफवाहो ंके गंदे नाले’ को बेशफक्री से बहने दे सकता 

है | ( यंग, 6-12-1928, पृ. 405 ) 

िाक्टर 

सच्चाई यह है शक िाक्टर हमें गलत बातो ंमें प्रवृि होने के शलए उकसाते हैं शजसका पररणाम यह हुआ है शक हम 

आत्मशनयंत्रण खो बैठे हैं और िैण हो गए हैं | ( शहंस्व, पृ. 59 ) 

शचशकत्सा व्यवसाय से मेरा सामान्यत: झगड़ा यह है शक वह आत्मा की पूणकत: उपेक्षा करता है और  रीर जैसे 

भंगुर साधन की ठोक-पीट् के शलए कोई प्रयास उठा नही ंरखता | आत्मा की उपेक्षा करके शचशकत्सा व्यवसाय 

लोगो ंको अपनी दया पर शनभकर बना देता है और मानव गररमा तथा आत्मशनयंत्रण के ह्रास में योगदान करता है | 

मैं इस बात का बड़ा उपकार मानता हं शक पशश्चम में धीरे-धीरे शकंतु शनशश्चत रूप से एक ऐसा शवचार-संप्रदाय उठ 

रहा है जो बीमार  रीर का उपचार करते समय आत्मा की ओर ध्यान देता है और इसशलए दवाइयो ंका सहारा 

कम लेता है और  ब्लक्त ाली रोग-शनवारक के रूप में प्रकृशत पर अशधक बल देता है | ( यंग, 11-6-1925, पृ. 

205 ) 

आत्मा के वचवकत्सक 

हमें  रीरो ं से अशधक आत्मा के शचशकत्सको ं की आवश्यकता है | अस्पतालो ं और शचशकत्सको ं की बढ़ती हुई 

संख्या सच्ची सभ्यता का शचह्न नही ं है | हम अपने  रीर को शजतना ही कम महत्व दें गे | उतना ही हमारे और 

दुशनया के शलए अच्छा साशबत होगा | ( यंग, 29-9-1927, पृ. 327 ) 

 रीर को भगवान का मंशदर मानकर इसे्तमाल करने के बजाए हम इसे शवषय-भोगो ंका साधन बना लेते हैं और 

उनमें वृब्लद् करने तथा इस पाशथकव  रीर का दुरुपयोग करने के प्रयास में मदद लेने के शलए बेहयाई से िाक्टरो ं

की ओर द ड़ते हैं | ( यंग, 8-8-1929, पृ. 261 ) 

िाक्टर की पदवी ही कोई कस ट्ी नही ंहै; असल िाक्टर वह है जो सच्चा सेवक है | ( हरर, 10-2-1946, पृ. 8 ) 

िाक्टर, वैद्य और हकीम सब पैसे के गुलाम हैं | वे मात्र सेवा की भावना से इस व्यवसाय को नही ंअपनाते | आप 

यह दलील देकर मेरे कथन को नही ंझुठला सकते शक कुछ शचशकत्सको ंमें तो सेवाभाव होता है | ( हरर, 2-6-

1946, पृ, 158 )  

दिाई 

मैं पशश्चम की दवाइयो ं के शवरुद् बोला हं शजन्ें मैंने काले जादू का संघशनत सार कहकर पुकारा है | मेरा यह 

दृशष्ट्कोण मेरी अशहंसा से अद्भुत है, क्योशंक मेरी आत्मा जीवचे्छदन के शवरुद् शवद्रोह करती है....मेरा कहना है 

शक जो कू्ररता मैं अपने ऊपर नही ंकर सकता वह मुझे शनम्न स्तर के जीवो ंके साथ क्यो ंकरनी चाशहए ? 
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लेशकन मैं हर तरह की शचशकत्सा की शनंदा नही ं करता | मैं जानता हं शक सुरशक्षत प्रसूशत और श  ुओ ं की 

देखभाल के मामले में हम पशश्चम से बहुत कुछ सीख सकते हैं | हमारे बचे्च जैसे-तैसे पैदा हो जाते हैं और हमारी 

अशधकां  मशहलाओ ंको बच्चो ंके लालन-पालन के शवज्ञान की समुशचत जानकारी नही ं है | इन मामलो ंमें हम 

पशश्चम से काफ़ी कुछ सीख सकते हैं | 

लेशकन पशश्चम मनुष्य के पाशथकव अब्लस्तत्व को अशधक-से-अशधक समय तक बनाए रखने को जरूरत से ज़्यादा 

महत्व देता है | मनुष्य की अंशतम श्वास चलने तक वह उसे एक के बाद एक दवाइयां देता जाता है, यहां तक शक 

इंजेक्शनो ंके जररए भी उसे शकसी-न-शकसी तरह जीशवत रखने का प्रयास करता है | मेरे शवचार में इसका युद् में 

उनके द्वारा अंधाधंुध झोकंी गई जानो ंके साथ कोई मेल नही ंहै | ( हरर, 3-7-1937, पृ. 165 )  

धन 

मैंने अनुभव से पाया है शक जो बात भाईचारे, से्नहपूणक  िो ंऔर से्नहमयी दृशष्ट् में है वह धन में नही ंहै | यशद कोई 

व्यब्लक्त धनवान बनने के शलए बड़ा उतु्सक है और उसे शकसी से शबना शकसी सहानुभूशत के धन की प्राब्लप्त हो जाए 

तो वह कालांतर में उस व्यब्लक्त से अपना संबंध तोड़ लेता है | इसके शवपरीत, यशद शकसी को पे्रम से जीता गया है 

तो शजसने उसे पे्रम शदया है उसके शलए वह शकतना ही कष्ट् उठाने के वासे्त तैयार हो जाता है | ( ससा, पृ. 222 ) 

मुझे पक्का शवश्वास है और यह अनुभवशसद् है शक भावना के मामले में रुपये-पैसे की भूशमका का महत्व सबसे 

कम होता है | ( हरर, 26-12-1936, पृ. 368 ) 

धूम्रपान 

तम्बाकू ने मानव जाशत को बुरी तरह तबाह शकया है | इसके चंगुल में फंस जाने के बाद  ायद ही शकसी को 

इससे छुट्कारा शमलता हो....ट्ालस्टॉय ने इसे सभी न ो ंमें सबसे बुरा बताया है.... 

भारत में लोग तम्बाकू का प्रयोग पीने, संूघने और चबाने के रूप में करते हैं....शजन्ें अपने स्वास्थ्य से पे्रम है वे 

अगर इनमें से शकसी भी बुरी आदत के श कार हो ंतो उन्ें दृढ़तापूवकक इस गुलामी से छुट्कारा पा लेना चाशहए | 

कई लोग इनमें से एक-दो या तीनो ंआदतो ंके श कार होते हैं | वे उन्ें शघन नी नही ंलगती,ं लेशकन अगर हम 

 ांशत से शवचार करें  तो धंुआ उड़ाने या पूरे शदन मंुह में तम्बाकू और पान ठंूसे रहने या बार-बार नसवार की 

शिशबयां खोलकर उसे संूघने में कोई  ानदारी नही ंहै | ये तीनो ंबेहद गंदी आदतें हैं | ( कीहै, पृ. 39-42 )  

मैं  राब की ही तरह धूम्रपान से भी भय खाता हं | मैं धूम्रपान को एक दुगुकण मानता हं | यह मनुष्य की अंतशे्चतना 

को जड़ बनाता है और इस दृशष्ट् से  राब से भी बुरा है | इसका प्रभाव प्रच्छन्न रूप से होता है | एक बार आदमी 

इसके चंगुल में फंस जाए तो शफर उससे शनकलना मुब्लिल होता है | यह एक खचीली लत है | इससे श्वास 
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दुगिंधमय हो जाता है, दांतो ंका रंग मैला हो जाता है और कभी-कभी कैं सर तक हो जाता है | यह एक गंदी आदत 

है | ( यंग, 12-1-1921, पृ. 11 )  

धूम्रपान इस दृशष्ट् से  राब से भी बड़ा अशभ ाप है शक इसके श कार को समय रहते चेत नही ंआता | यह बबकरता 

की शन ानी नही ंसमझा जाता और सभ्य लोग भी इसे अच्छी नजर से देखते हैं | मैं शसफक  यही कह सकता हं शक 

जो लोग इसे छोड़ सकते हैं वे छोड़कर औरो ंके सामने उदाहरण प्रसु्तत करें  | ( यंग, 4-2-1926, पृ. 46 ) 

ध्वज 

ध्वज सभी राष्ट्र ो ंके शलए आवश्यक है | लाखो ंलोगो ंने ध्वज की खाशतर प्राणो ंकी बशल दी है | इसमें संदेह नही ंशक 

यह एक प्रकार की मूशतकपूजा है शजसे नष्ट् करना पाप होगा | बात यह है शक ध्वज एक आद क का अशभवं्यजक 

होता है | यूशनयन जैक के फहराने पर अंगे्रजो ंके हृदयो ंमें जो भाव उठते हैं, उनकी  ब्लक्त को मापना कशठन है | 

इसी प्रकार अमरीशकयो ंके शलए शसतारो ंऔर धाररयो ंवाला उनका ध्वज संसार की सबसे बड़ी चीज़ है | चांद-

शसतारे वाले ध्वज की रक्षा के शलए मुसलमान जान की बाजी लगाने के शलए तैयार हो जाएंगे | 

शहंदुओ,ं मुसलमानो,ं ईसाइयो,ं यहशदयो,ं पारशसयो ंऔर उन सभी के शलए जो भारत को अपना घर मानते हैं, एक 

झंिा होना जरूरी है शजसके शलए वे जी और मर सकें  | ( यंग, 13-4-1921, पृ. 116 ) 

 नवदर्ाां  

हमारे यहां दो से अशधक गंगा-जमुना हैं....ये हमें इस बात का स्मरण कराती हैं शक हम शजस दे  में रह रहे हैं 

उसके शलए हमें शकतने त्याग करने चाशहए | यह बहने की प्रशक्रया में प्रशतक्षण अपने को  ुद् करती रहती हैं मानो 

हमें स्मरण कराती हो ंशक हमको भी इसी प्रकार अपना  ुद्ीकरण करते रहना चाशहए....आज की आपाधापी में 

हमारे शलए नशदयो ंका मुख्य उपयोग यही रह गया है शक हम उनमें अपनी गंदी नाशलयो ंका पानी उंिेल दें  और 

अपना व्यापाररक माल ले जाने के शलए उनमें नाव और पोत चलाएं और इस प्रशक्रया में उन्ें और भी अशधक गंदा 

कर दें  | हमारे पास इस बात के शलए समय नही ं है....शक हम उनके तट्ो ं पर ट्हलें और  ांत भाव से ध्यान 

लगाकर सुनें शक वे अपनी ममकर ध्वशन में हमें क्या संदे  दे रही हैं | ( यंग, 23-12-1926, पृ. 446 ) 

वनर्ति 

मैं नही ंजानता शक मृतु्य का समय, स्थान और स्वरूप पूवकशनशश्चत है अथवा नही ं| मैं तो केवल यह जानता हं शक 

“ईश्वर की इच्छा के शबना एक पिा भी नही ंशहलता” | इसे भी मैं अस्पष्ट्ता के साथ ही जानता हं, लेशकन ईश्वर के 

समक्ष प्राथकनारत रहने पर जो चीज़ आज अस्पष्ट् है वह कल या परसो ंस्पष्ट् हो जाएगी | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 

233 ) 
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कहते हैं शक मनुष अपनी शनयशत का शनधाकरक स्वयं ही है | अं त: यह बात सत्य है | लेशकन वह अपनी शनयशत को 

उसी सीमा तक शनधाकररत कर सकता है जहां तक शक परमात्मा उसे करने दे, ....वह हमारे इरादो ंऔर हमारी 

योजनाओ ंको शनरस्त करके अपनी ही योजनाओ ंको कायाकब्लित करता है | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 109 )   

नेतृत्व 

मैं समझता हं शक अपने मत को शसफक  दोहराते जाना और आम जनता की राय के सामने झुक जाना केवल 

अपयाकप्त ही नही ंहै, अशपतु अतं्यत महत्वपूणक मामलो ंमें नेताओ ंको यशद आम लोगो ंकी राय उशचत प्रतीत न होती 

हो तो उसके शवपरीत भी जाना चाशहए | ( यंग, 14-7-1920, पृ. 4 ) 

मैं शनशश्चत रूप से यह मानता हं शक शकसी िरपोक और सं यालु वकील के मुकाबले कोई वीर और आस्थावान 

बुनकर या मोची हमारे संघषक को ज़्यादा कारगर ढंग से नेतृत्व प्रदान कर सकता है | सफलता वीरता, त्याग, सत्य, 

पे्रम और आस्था पर शनभकर करती है; कानूनी प्रशतभा, जोड़-तोड़, कूट्नीशत, घृणा और अशवश्वास पर नही ं| ( यंग, 

25-8-1921, पृ. 266 ) 

नेता केवल समकक्षो ंमें प्रथम होता है | शकसी-न-शकसी को तो प्रथम स्थान देना ही है, लेशकन वह शंखला की 

दुबकलतम कड़ी से अशधक मजबूत नही ंहोता और होना भी नही ंचाशहए | एक बार शकसी को अपना नेता चुन लेने 

के बाद हमें उसका अनुगमन करना चाशहए अन्यथा शंखला टू्ट् जाती है और सवकना  हो जाता है | ( यंग, 8-12-

1921, पृ. 402 ) 

वह नेता बेकार है जो शभन्न-शभन्न दृशष्ट्कोण रखने वाले अनेक व्यब्लक्तयो ंसे शघरा होने के बावजूद अपने अंत:करण 

के आदे  के अनुसार नही ंचलता | यशद उसकी अंतवाकणी उसको दृढ़ता प्रदान नही ंकरती और उसका मागकद कन 

नही ंकरती तो वह शबना लंगर के पोत के समान शहचकोले खाएगा और पथभ्ष्ट् हो जाएगा | ( यंग, 23-2-1922, 

पृ. 112 ) 

नेता को अच्छा-बुरा उसके अनुयायी ही बनाते हैं | वह जनसाधारण की सुप्त आकांक्षाओ ंका स्पष्ट् प्रशतशबंब होता 

है | ( यंग, 2-2-1947, पृ. 3 ) 

नैवतकता 

सच्ची नैशतकता लकीर पीट्ने में शनशहत नही ंहोती, बब्लि अपने शलए सच्चा रास्ता ढंूढने और शनभकयतापूवकक उस 

पर चलने में शनशहत होती है | ( एरर, पृ. 36 ) 

जो काम से्वच्छा से न शकया जाए उसे नैशतक नही ंकहा जा सकता | जब तक हम यंत्रवत कायक करते हैं तब तक 

नैशतकता का प्रश्न ही नही ंउठता | यशद हम अपने शकसी कायक को नैशतक कहना चाहें तो वह सोच-समझकर और 

कतकव्य के रूप में शकया जाना चाशहए | ( एफा, पृ. 43 ) 
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नैशतक प्राशधकार को उसके साथ शचपककर नही ंबनाए रखा जा सकता | वह शबना मांगे ही शमलता है और उसे 

बनाए रखने के शलए प्रयास की आवश्यकता नही ंहोती | ( यंग, 29-1-1925, पृ. 40 ) 

हमें अपनी नीशत शनधाकररत करते समय सस्ती लोकशप्रयता हाशसल करने के प्रलोभन से शनदेश त नही ंहोना चाशहए, 

बब्लि जो सही है उस पर दृढ़ रहना चाशहए | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 233 ) 

पत्रकाररता 

पत्रकाररता का एकमात्र धे्यय सेवा होना चाशहए | समाचारपत्रो ंके पास बड़ी भारी  ब्लक्त है, लेशकन शजस प्रकार 

अशनयंशत्रत बाढ़ का पानी पूरी बब्लस्तयो ंको िूबा देता है और फसलो ंको नष्ट् कर देता है, इसी प्रकार अशनयंशत्रत 

लेखनी की सेवा भी शवना कारी होती है | यशद उसका शनयंत्रण बाहर से शकया जाए तो वह शनयंत्रणहीनता से भी 

अशधक अशनष्ट्कर शसद् होता है | पे्रस का शनयंत्रण तभी लाभकारी हो सकता है जब पे्रस उसे स्वयं अपने ऊपर 

आरोशपत करे | अगर यह तकक  सही है तो दुशनया के शकतने पत्र इस कस ट्ी पर खरे उतरें गे ? लेशकन जो पशत्रकाएं 

शनकम्मी हैं, उन्ें क न रोके ? अच्छाई और बुराई की तरह शनकम्मी और उपयोगी भी साथ-साथ चलेंगी और 

मनुष्य को अपना चुनाव खुद करना होगा | ( ए, पृ. 211 ) 

पत्रकाररता का सही काम लोकमानस को श शक्षत करना है उसे वांशछत-अवांशछत शवचारो ंसे भरना नही ं| 

इसशलए अखबार में क्या बात देनी है और कब देनी है, इसका शनणकय पत्रकार को अपने शववेक से करना चाशहए | 

आज ब्लस्थशत यह है शक पत्रकार केवल तथ्य देकर संतोष का अनुभव नही ंकरते | पत्रकाररता ‘घट्नाओ ंकी प्रबुद् 

पूवाकपेक्षा’ की कला बन गयी है | ( हरर, 29-9-1946, पृ. 334 ) 

आधुवनक पत्रकाररता 

आधुशनक पत्रकाररता में शजस तरह सतहीपन, पक्षपात, अ-यथाथकता और यहां तक शक बेईमानी भी घुस आई है 

वह उन ईमानदार लोगो ंको बराबर गलत रासे्त पर ले जाती है जो केवल यह चाहते हैं शक न्याय की शवजय हो |  

( यंग, 12-5-1920, पृ. 4 ) 

मेरे सामने पत्र-पशत्रकाओ ंके ऐसे उद्रण हैं शजनमें वीभत्स बातें दी गई हैं | उनमें सांप्रदाशयकता भड़काने, घोर 

शमथ्याकथन और राजनीशतक शहंसा को भड़काने की हत्या के समान गंभीर बातें हैं | सरकार के शलए ऐसी पत्र-

पशत्रकाओ ं पर मुकदमे चलाना या दमनकारी अध्यादे  जारी करना मुब्लिल बात नही ं है, लेशकन इनसे कोई 

मतलब हल नही ंहोता और यशद कोई प्रभाव होता भी है तो वह बड़ा ही अस्थायी होता है; शकसी भी हालत में, 

इनसे लेखको ंके रवैये में कोई पररवतकन नही ंआता जो पे्रस के खुले मंच से वंशचत होने पर प्राय: गोपनीय प्रचार में 

प्रवृि हो जाते हैं | 
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इसका असली उपचार स्वस्थ लोकमत है शजसे शवषैली पत्र-पशत्रकाओ ं को संरक्षण देने से इंकार कर देना 

चाशहए....पे्रस की स्वतंत्रता एक मूल्वान शव ेषाशधकार है शजसे कोई दे  छोड़ नही ंसकता | लेशकन बहुत हिी 

रोकथाम के अलावा कोई कारगर कानूनी रोक न हो, जो नही ंहोनी चाशहए, तो जैसा मैंने ऊपर कहा है, आंतररक 

रोक का होना जरूरी है जो न तो असंभव है और न उस पर आपशि की जानी चाशहए | ( यंग, 28-5-1931, पृ. 

121 ) 

विज्ञापन 

मेरी धारणा है शक अनैशतक शवज्ञापनो.ं...के बल पर अखबार चलाना गलत है | मेरा शवश्वास है शक यशद शवज्ञापन 

शलया ही जाए तो अखबारो ंके माशलको ंऔर स्वयं संपादको ंको पहले उनकी कड़ी छानबीन कर लेनी चाशहए और 

केवल स्वस्थ शवज्ञापन ही स्वीकार शकए जाने चाशहए |  

आज बड़े-से-बड़े प्रशतशष्ठत अखबार और पशत्रकाएं भी अनैशतक शवज्ञापनो ंकी बुराई की श कार हैं | इसका सामना 

अखबारो ंके माशलको ंऔर संपादको ंके शववेक का पररष्कार करके ही शकया जा सकता है | यह पररष्कार मेरे 

जैसे न शसब्लखया संपादक के प्रभावव  नही ं हो सकता; यह तो तभी होगा जब इस बढ़ती हुई बुराई को 

पहचानकर उनका अपना शववेक जागृत होगा या जनता की प्रशतशनशध सरकार जनता के नैशतक आद ों के प्रशत 

जागरुक होकर उन पर अपना शववेक आरोशपत करेगी | ( यंग, 25-3-1926, पृ. 114 ) 

अखबार और सच्चाई 

पशश्चम की तरह पूवक में भी अखबार लोगो ंकी बाइशबल, कुरान, जेंद-अवेस्ता और भर्गवद्र्गीता बनते जा रहे हैं | 

अखबारो ंमें जो कुछ छपता है उसे लोग ईश्वरीय सत्य मानते हैं | ( हरर, 28-4-1946, पृ. 101 ) 

मैं अखबारो ंसे राय उधार लेने की आदत को खराब समझता हं | अखबार तथ्यो ंका अध्ययन करने के शलए हैं | 

उन्ें स्वतंत्र शचंतन की हमारी आदत को मारने की इजाजत नही ंदी जानी चाशहए | ( हरर, 26-5-1946, पृ. 154 ) 

मैं अखबारो ंका कतकव्य यह समझता हं शक वे अपने पाठको ंको केवल तथ्य दें , और कुछ नही ं | ( हरर, 9-2-

1947, पृ. 19 ) 

पे्रस की शक्ति 

पे्रस को लोकतंत्र का च था सं्तभ कहा जा सकता है | उसके  ब्लक्त ाली होने में कोई संदेह नही ंहै, लेशकन उस 

 ब्लक्त का दुरुपयोग करना एक अपराध है | मैं स्वयं एक पत्रकार हं और अपने साथी पत्रकारो ंसे अपील करता हं 

शक वे अपने उिरदाशयत्व को समझें और अपना काम करते समय केवल इस शवचार को प्रश्रय दें  शक सच्चाई को 

सामने लाना है और उसी का पक्ष लेना है | ( हरर, 27-4-1947, पृ. 128 ) 
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अखबारो ं का बड़ा जबदकस्त असर होता है | संपादको ं का यह कतकव्य है शक वे यह सुशनशश्चत करें  शक उनके 

अखबारो ंमें कोई झठूी ररपोट्क प्रकाश त न हो और न कोई ऐसी ररपोट्क प्रकाश त हो शजससे जनता के भड़कने की 

आ ंका हो | 

संपादको ंऔर उनके सहायको ंको खबरो ंऔर उनके देने के ढंग के बारे में शव ेष रूप से सावधान रहना चाशहए| 

स्वाधीनता की ब्लस्थशत में, सरकार के शलए पे्रस पर शनयंत्रण रखना लगभग असंभव है | यह काम जनता का है शक 

वह अखबारो ं पर कड़ी नजर रखे और उन्ें सही रासे्त पर चलाए | प्रबुद् जनता भड़काने वाले या अश्लील 

अखबारो ंको संरक्षण देने से इंकार कर देगी | ( हरर, 19-10-1947, पृ. 378 ) 

लोग शकसी भी छपी हुई चीज़ को दैवी सत्य मान लेते हैं | इसके कारण संपादको ं और समाचार-लेखको ं का 

उिरदाशयत्व बहुत अशधक बढ़ जाता है | ( हरर, 2-11-1947, पृ. 391 )    

मैं स्वयं कभी अखबारो ंकी ररपोट्ों पर बहुत अशधक भरोसा नही ंकरता और अखबारो ंके पाठको ंको भी चेतावनी 

देना चाहता हं शक वे उनमें छपी कहाशनयो ंसे आसानी से प्रभाशवत न हो ं| अचे्छ-से-अचे्छ अखबार भी अशतरंजना 

और भाषा के अलंकरण से मुक्त नही ंहोते | ( हरर, 30-11-1947, पृ. 447 ) 

पहनािा 

मेरा संकुशचत राष्ट्र वाद मुझे हैट् के शवरुद् शवद्रोह करने के शलए पे्रररत करता है, लेशकन मेरा प्रच्छन्न अंतराकष्ट्र वाद 

सोला हैट् को यूरोप के कुछ वरदानो ंमें से एक मानता है | यशद हैट् के शवरुद् इतना अशधक राष्ट्र ीय पूवाकग्रह न 

होता तो मैं सोला हैट्ो ंको लोकशप्रय बनाने के शलए संगशठत शकसी लीग का अध्यक्ष बन गया होता | 

भारत के श शक्षत वगक ने इस दे  की जलवायु के शलए अनावश्यक, अस्वास्थ्यकर और भदे्द पतलूनो ंको अंगीकार 

करके और सोला हैट् को अपनाने में शहचक अनुभव करके एक गलती की है | लेशकन मैं जानता हं शक राष्ट्र ीय 

रुशचयां और अरुशचयां शववेक से  ाशसत नही ंहोती ं| ( यंग, 6-6-1929, पृ. 192 ) 

मैं राष्ट्र ीय पहनावा इसशलए पहनता हं शक यह सबसे स्वाभाशवक है और एक भारतीय के शलए सवाकशधक  ोभाप्रद 

है | मैं मानता हं शक पशश्चमी पहनावे की हम जो नकल करते हैं वह हमारे अपकषक, अपमान और दुबकलता का शचह्न 

है और हम उस पहनावे को अस्वीकार करके एक राष्ट्र ीय पाप कर रहे हैं जो भारत की जलवायु के सबसे अशधक 

अनुकूल है और जो इतना सादा और सस्ता है शक संसार का कोई पहनावा इसका मुकाबला नही ंकर सकता | 

इसके साथ ही, यह हमें साफ-सुथरा रहने में भी मदद करता है | यशद शमथ्या ग रव और प्रशतष्ठा की शमथ्या भावना 

बाधक न होती तो अंगे्रजो ंने बहुत पहले भारतीय पो ाक को अपना शलया होता | 
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मैं पशवत्रता का शवचार करते हुए जूते नही ंपहनता और मुझे यह भी लगता है शक जहां तक संभव हो, जूते न 

पहनना ज़्यादा स्वाभाशवक और स्वास्थ्यपरक है | ( स्पीरा, पृ. 393-94 ) 

पाप और पापी 

मैं अपने पाप के पररणामो ंसे मुब्लक्त नही ंचाहता; मैं तो चाहता हं शक स्वयं पाप अथवा पाप करने के शवचार मात्र से 

मुब्लक्त शमल जाए | जब तक इस लक्ष्य की प्राब्लप्त नही ंहोती तब तक मुझे चैन नही ंआएगा | ( ए, पृ. 90 ) 

पारंपररक धारणा यह है शक पापो ंसे मुब्लक्त अगले जन्म में शमलती है | मैं आपको यह बताना चाहता हं शक यशद 

हम कुछ आवश्यक  तों को पूरा कर सकें  तो मुब्लक्त....यही ंऔर अभी शमल सकती है | पहली  तक है आत्म ुब्लद् 

और दूसरी है ईश्वरीय शनयम का पालन | यह आ ा करना भी व्यथक तथा नैशतक पतन का पररचायक है शक 

आगामी जीवन में, मुब्लक्तदाता होने के नाते ईश्वर हमारी रक्षा अवश्य करेगा चाहे इस जन्म में हम अपने पापो ंकी 

गठरी सर पर ढोते रहें | यशद कोई व्यापारी झठू बोलता है और अपने सीधे-सादे, अनजान ग्राहको ंको ठगता है तो 

वह अपने पापो ंसे मुक्त होने की आ ा नही ंकर सकता | ( हरर, 2-6-1946, पृ. 166 ) 

दोष-स्वीकृवत 

अपने दोष की स्वीकृशत एक झािू के समान है जो धूल-शमट्टी को झाड़ देती है और सतह को पहले से भी ज़्यादा 

साफ बना देती है | ( यंग, 16-2-1922, पृ. 102 ) 

 ुद् हृदय से की गई पाप-स्वीकृशत और इसके साथ ही यह वचन शक वह पाप आप दुबारा नही ंकरें गे, यशद शकसी 

ऐसे व्यब्लक्त के समक्ष की जाए जो उसे ग्रहण करने का अशधकारी है तो यह पश्चाताप का शव ुद्तम स्वरूप होगा| 

( ए, पृ. 20-21 ) 

शजस व्यब्लक्त ने अपने शवगत से संबंध शवचे्छद कर शलया है, वह एक शबलकुल शभन्न व्यब्लक्त हो जाता है | उसे अपनी 

शपछली भूलो ंको स्वीकार करने में लज्जा का अनुभव नही ंहोता, क्योशंक वे भूलें अब उसे तशनक भी स्प क नही ं

करती ं| ( यंग, 6-10-1927, पृ. 340 )     

कोई मरीज अपनी बीमारी को शछपाकर नही ंरख सकता | यशद वह ऐसा करता है तो वह अपना ही  तु्र बन जाता 

है | ( यंग, 2-2-1928, पृ. 37 ) 

ईश्वर की दृशष्ट् में पापी संत के समान ही होता है | दोनो ंको एक जैसा न्याय शमलता है और प्रगशत अथवा अधोगशत 

का समान अवसर प्राप्त होता है | दोनो ंही ईश्वर के बचे्च हैं, उसकी सृशष्ट् हैं | जो संत अपने को पापी से शे्रष्ठ 

समझता है वह अपने संतपने को खोकर पापी से भी गया-बीता हो जाता है, क्योशंक जहां घमंिी संत ज्ञानी होता है 

वही ंपापी को यह पता ही नही ंहोता शक वह क्या कर रहा है | ( हरर, 14-10-1933, पृ. 5 ) 
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मैंने अपने अनेक पापो ंको शबलकुल खुलकर स्वीकार शकया है | मैं उनका बोझ अपने कंधो ंपर लादकर नही ं

चलता | यशद मैं ईश्वर की ओर बढ़ रहा हं, जैसा शक मैं अनुभव करता हं, तो मैं सब प्रकार से सुरशक्षत हं | मुझे 

ईश्वर की उपब्लस्थशत की गरमाहट् का अनुभव होता है | मैं जानता हं शक मेरी सादगी, उपवास और प्राथकनाएं शकसी 

काम की नही ंहै, यशद मैं स्वयं को सुधारने के शलए उन पर शनभकर रहं | लेशकन यशद वे एक ऐसी आत्मा की पुकार 

का प्रशतशनशधत्व करती हैं जो अपने सृशष्ट्कताक की गोद में अपना थका-हारा सर रख देने के शलए व्याकुल है तो मैं 

समझता हं शक इन सभी का मूल् अपररशमत है | ( हरर, 18-4-1936, पृ. 77 ) 

गलती करना आदमी का काम है | उन्ें स्वीकार करके हम अपनी गलशतयो ंको प्रगशत की सीशढ़यो ंमें बदल देते हैं 

| इसके शवपरीत जो व्यब्लक्त अपनी गलशतयो ंको शछपाने की कोश   करता है, वह जीता-जागता कपट्ी बन जाता 

है और उसका पतन हो जाता है | मनुष्य न तो प ु है और न ईश्वर है, वह ईश्वर के देवत्व की प्राब्लप्त के शलए 

प्रयासरत ईश्वर की सृशष्ट् मात्र है | पश्चाताप और आत्म ुद्ीकरण ईश्वर-प्राब्लप्त के दो साधन हैं | जैसे ही हम अपनी 

शकसी गलती के शलए पश्चाताप करते हैं और उसके शलए ईश्वर से क्षमा मांगते हैं वैसे ही हम पापमुक्त हो जाते हैं 

और हमारे शलए एक नये जीवन की  ुरुआत हो जाती है | सच्चा पश्चाताप प्राथकना की अशनवायक  तक है | ( हरर, 21-

4-1946, पृ. 94 ) 

केवल मंुह से शनंदा करके शकसी पाप को नही ंधोया जा सकता | ( हरर, 23-6-1946, पृ. 200 ) 

गलती या पाप का पता चलते ही उसे स्वीकार करने से हम उससे मुक्त हो जाते हैं | ( हरर, 20-10-1946, पृ. 

367 ) 

पुनजयन्म 

मुझे पूवक-जन्म और पुनजकन्म में शवश्वास है | हमारे सभी संबंध पूवक-जन्म से प्राप्त संस्कारो ंके पररणाम होते हैं | ईश्वर 

के शनयम बड़े गूढ़ हैं और उन पर शनरंतर अनुसंधान होता रहा है, लेशकन कोई उनकी थाह नही ंपा सकेगा | ( हरर, 

18-8-1940, पृ. 254 ) 

पुरोवहत 

यह एक दुखद बात है शकंतु ऐशतहाशसक सत्य है शक पुरोशहत जो धमक के वास्तशवक रक्षक होने चाशहए थे, वे उसे 

नष्ट् करने के साधन शसद् हुए हैं | ( यंग, 20-10-1927, पृ. 353 ) 

प्रर्ोग 

मैं केवल अपने और दूसरो ंके ऊपर प्रयोग करके आगे बढ़ सकता हं | मैं इश्वर के पूणक एकत्व में शवश्वास करता हं, 

इसीशलए मानव जाशत में भी मेरी आस्था है | क्या फकक  पड़ता है अगर हमारे  रीर अलग-अलग हैं ? हममें आत्मा 
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तो एक ही है | सूयक की शकरणें अपवतकन के कारण अनेक शदखाई देती हैं, लेशकन उनका िोत एक ही है | 

इसशलए मैं अपने आपको दुष्ट्-से-दुष्ट् आत्मा से भी पृथक नही ंकर सकता (न मुझे बड़ी-से-बड़ी पुण्यात्मा के साथ 

तादात्म्य स्थाशपत करने से वंशचत शकया जाना चाशहए) | इसशलए मैं करंू या न करंू, मुझे अपने प्रयोर्गो ंमें समूची 

मानव जाशत को सब्लम्मशलत करना चाशहए | मैं प्रयोग शकए शबना भी नही ंरह सकता | आब्लखरकार जीवन भी तो 

प्रयोगो ंकी एक अनंत शंखला ही है | ( यंग, 25-9-1924, पृ. 313 ) 

पे्रतात्मिाद 

मुझे पे्रतात्माओ ंसे कभी कोई संदे  प्राप्त नही ंहोते | ऐसे संदे ो ंकी संभावना के प्रशत अशवश्वास करने का भी मेरे 

पास कोई प्रमाण नही ंहै | लेशकन ऐसे संदे  प्राप्त करने या उनके शलए प्रयास करने का मैं सख्त शवरोधी हं | इस 

तरह की कोश  ें प्राय: धोखा देने वाली और कल्पना की उपज होती हैं | 

यशद मान भी शलया जाए शक पे्रतात्माओ ं से संदे  प्राप्त शकए जा सकते हैं, तो भी ऐसा करना माध्यम और 

मृतात्माओ,ं दोनो ंके शलए हाशनकारक है | इससे पे्रतात्मा को पृथ्वी की ओर ब्लखंचकर आना पड़ता है और उससे 

बंधना पड़ता है जबशक उसकी कोश   यह होनी चाशहए शक वह स्वयं को पृथ्वी से मुक्त करके अशधकाशधक ऊंचे 

स्तरो ंकी ओर जाए |  रीर छोड़ देने से ही आत्मा अशनवायकत: पहले की अपेक्षा अशधक  ुद् नही ंहो जाती | वह 

अपने साथ वे तमाम दुबकलताएं ले जाती है शजनकी श कार वह पृथ्वी पर थी | इसशलए यह आवश्यक नही ंहै शक 

उसके द्वारा दी गई जानकारी या सलाह सच्ची अथवा ठीक हो | 

यह कोई प्रसन्नता का शवषय नही ंहै शक पे्रतात्मा पृथ्वी पर रहने वालो ंके साथ बातचीत करना चाहती है | इसके 

शवपरीत, होना यह चाशहए शक आत्मा को इस तरह की अनुशचत आसब्लक्त से शवरत शकया जाए | पे्रतात्माओ ंको होने 

वाली हाशन की बात मैं इसी संदभक में कर रहा था | 

जहां तक माध्यम का प्रश्न है, मैं यह बात अच्छी तरह जानता हं शक मेरे अनुभव में शजतने मामले आए हैं उन सभी 

में पे्रतात्माओ ं से संदे  ग्रहण करने अथवा वैसा करने का आभास होने के द रान माध्यमो ंकी या तो शदमागी 

हालत ठीक नही ंथी या उनका मब्लस्तष्क दुबकल था अथवा उनमें व्यावहाररक कायक करने की क्षमता नही ंथी | मुझे 

याद नही ंपड़ता शक पे्रतात्माओ ंसे संदे  ग्रहण करने वाले मेरे शकसी शमत्र को इससे कोई लाभ हुआ हो | ( यंग, 

12-9-1929, पृ. 302 )      

बीमा 

....मैं सोचता था शक जीवन-बीमा का अथक है भय तथा ईश्वर में आस्था का अभाव....अपने जीवन का बीमा कराके 

मैंने अपनी पत्नी और बच्चो ंको स्वावलंबी बनने से रोक शलया था | दुशनया के असंख्य शनधकन पररवारो ंपर क्या 

गुजरती है ? उनसे अपनी परवरर  करने की आ ा क्यो ंनही ंकी जानी चाशहए ? मैं अपने को उनमें से एक क्यो ं
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न मानंू ? मुझे यह मानने का क्या अशधकार था शक मेरी मृतु्य पररवार के अन्य सदस्ो ं से पहले हो जाएगी ? 

आब्लखर मेरे पररवार का सच्चा रक्षक न मैं था, और न मेरे भाई, बब्लि सवक ब्लक्तमान ईश्वर था | ( ए, पृ. 193 ) 

भोजन 

....चररत्र के शनमाकण में या देह के दमन के शलए भोजन को जो बढ़ा-चढ़ाकर महत्व शदया जाता है वह गलत है | यह 

सही है शक भोजन एक  ब्लक्त ाली तत्व है शजसकी उपेक्षा नही ंकी जानी चाशहए, लेशकन भोजन को ही धमक का 

सब कुछ मान लेना, जैसा शक प्राय: भारत में शकया जाता है, उतना ही गलत है शजतना शक भोजन के संबंध में हर 

प्रकार के संयम को त्याग देना और अपनी शजह्वा के स्वाद के शलए कोई भी कसर न उठा रखना |  ाकाहारवाद 

शहंदू धमक की अमूल् देन है | इसे यो ंही त्याग देना ठीक नही ं है | इसशलए इस भ्ांत धारणा का सुधार करना 

आवश्यक है शक  ाकाहारी होने के कारण हम बुब्लद् या  रीर से कमजोर हो गए हैं अथवा आलसी या जड़ बन 

गए हैं | सभी महान शहंदू सुधारक अपनी पीढ़ी के सशक्रयतम व्यब्लक्तयो ंमें से रहे हैं और वे सभी  ाकाहारी थे | 

 ंकर या दयानंद से अशधक सशक्रय उनके युगो ंमें क न रहा होगा ? 

....भोजन के चुनाव का धमक से कोई वास्ता नही ंहै | यह ऐसा मामला है शजसका शनणकय प्रते्यक व्यब्लक्त को स्वशववेक 

से करना चाशहए | इधर,  ाकाहारवाद पर काफ़ी साशहत्य सामने आया है, शव ेषकर पशश्चम में, शजसे पढ़कर 

प्रते्यक सत्य ोधक लाभाब्लित हो सकता है | इस साशहत्य में अनेक मूधकन्य शचशकत्सको ंने योगदान शकया है | भारत 

में  ाकाहार को प्रोत्साहन देने की आवश्यकता कभी नही ं पड़ी, क्योशंक इसे अभी तक सबसे वांछनीय और 

आदरणीय वसु्त माना जाता रहा है | शजन लोगो ं की मशत....िावांिोल है उन्ें पशश्चम में  ाकाहारवाद के प्रशत 

बढ़ती हुई रुशच का अध्ययन करना चाशहए | ( यंग, 7-10-1946, पृ. 347 )  

जीने के वलए खाना 

मनुष्य को रसना की तुशष्ट् के शलए नही,ं अशपतु  रीर की रक्षा के शलए भोजन करना चाशहए | जब हमारी प्रते्यक 

इंशद्रय  रीर और  रीर के माध्यम से आत्मा की सेवा करने लगती है तो उसके शव ेष रस  ून्यवत् हो जाते हैं 

और वह उस रूप में कायक करना  ुरू कर देती है शजस रूप में कायक करने के शलए प्रकृशत ने उसे बनाया था | 

प्रकृशत के साथ यह मेल शबठाने के शलए शजतने प्रयोग और त्याग शकए जाएं, कम हैं | लेशकन दुभाकग्य से आजकल 

हवा शवपरीत शद ा में बह रही है | हम इस नश्वर  रीर को सजाने और कुछ क्षणो ंके शलए इसके अब्लस्तत्व को 

लम्बा करने के शलए अनेक जीवो ंकी बशल देने में  मक का अनुभव नही ंकरते, शजसका पररणाम यह है शक हम 

स्वयं को –  रीर तथा आत्मा दोनो ंको – मारे िाल रहे हैं | एक पुरानी बीमारी का इलाज करने के प्रयत्न में हम 

असंख्य नयी बीमाररयां मोल ले रहे हैं; इंशद्रयो ंके अशधकाशधक भोग के प्रयास में हम अंतत: भोग करने की अपनी 
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क्षमता को ही खो बैठते हैं | यह सब कुछ हमारी अपनी आंखो ंके सामने ही हो रहा है, लेशकन जो देखकर भी नही ं

देखते उनका क्या इलाज है ? ( ए, पृ. 237 ) 

इस कथन में काफ़ी सच्चाई है शक आदमी जैसा खाता है वैसा ही उसका मन बन जाता है | भोजन शजतना स्थूल 

होगा,  रीर भी उतना ही स्थूल हो जाएगा | ( हरर, 5-8-1933, पृ. 4 ) 

माांस-भोजन  

आध्याब्लत्मक शवकास में मादक पेयो ंऔर इसी तरह के अन्य सभी खाद्य पदाथों शव ेषकर मांस से परहेज करना 

शनसं्सदेह बड़ा सहायक शसद् होता है, लेशकन यह शकसी भी रूप में अपने आप में साध्य नही ंहै | बहुत-से लोग जो 

मांस खाते हैं लेशकन ईश्वर से भय मानते हुए जीते हैं वे उन लोगो ंसे कही ंअशधक अपनी स्वतंत्रता के शनकट् हैं जो 

मांस और बहुत-सी चीज़ो ंसे तो परहेज करते हैं, लेशकन अपने प्रते्यक कृत्य से ईश्वर की शनंदा करते हैं | ( यंग, 6-

10-1921, पृ. 318 ) 

सही या गलत, यह मेरे धाशमकक शवश्वास का अंग है शक मनुष्य को मांस, अंिे आशद का सेवन नही ंकरना चाशहए | 

आब्लखर अपने आपको जीशवत रखने के साधनो ंकी भी तो कोई सीमा होनी चाशहए | कुछ चीज़ें तो ऐसी हो ंशजन्ें 

हम अपनी प्राणरक्षा के शलए भी न करें  | ( ए, पृ. 180 ) 

मैं शकसी भी अवस्था और शकसी भी जलवायु में शजसमें मनुष्य सामान्यत: जीशवत रह सकता है, मांस का सेवन 

आवश्यक नही ंमानता | मेरी धारणा है शक मांस-भक्षण मनुष्यो ंके शलए नही ंहै | यशद हम शनम्नतर प ु-जगत से 

शे्रष्ठ हैं तो हमें उनका अनुकरण नही ंकरना चाशहए | अनुभव शसखाता है शक शजन्ें अपने मनोवेगो ंपर शनयंत्रण 

पाना हो उनके शलए मांस-भोजन अनुकूल नही ंपड़ता | ( यंग, 7-10-1926, पृ. 347 ) 

मैं अनुभव करता हं शक आध्याब्लत्मक प्रगशत शकसी-न-शकसी अवस्था में यह अपेक्षा रखती है शक हम अपने  रीर 

की आवश्यकताओ ंको पूरा करने के शलए अपने सहचर प्राशणयो ंकी हत्या करना बंद कर दें  | ( इंके, पृ.402-03 ) 

शाकाहार 

मैं सदा  ुद्  ाकाहारी भोजन के पक्ष में रहा हं | लेशकन अनुभव ने मुझे शसखाया है शक पूणक स्वस्थ रहने के शलए 

 ाकाहारी भोजन में दूध और दही, मक्खन, घी आशद दूध से बनी चीज़ें  ाशमल होनी चाशहए.... 

लेशकन मेरी धारणा है शक इस शव ाल वनस्पशत-जगत में कोई ऐसी चीज़ जरूर होनी चाशहए जो हमें वे आवश्यक 

तत्व दे सके शजन्ें हम दूध और मांस से प्राप्त करते हैं, पर साथ ही जो नैशतक तथा अन्य दोषो ंसे मुक्त हो | 

मेरी राय में दूध या मांस का सेवन करने में शनशश्चत दोष है | मांस के शलए हमें जीवहत्या करनी पड़ती है | जहां 

तक दूध का तालु्लक है, हमें अपने  ै व में मां से जो दूध शमलता है उसके अलावा और शकसी दूध पर हमारा 
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कोई अशधकार नही ंहै | नैशतक दोष के अलावा भी स्वास्थ्य की दृशष्ट् से बहुत-से दूसरे दोष हैं | दूध और मांस का 

सेवन करने से हमारे अंदर उस प ु की भी खराशबयां आ जाती हैं शजनसे वह दूध और मांस ग्रहण शकया गया है.... 

भोजन में जो रस भूख के कारण उत्पन्न होता है वह रस दुशनया का कोई स्वाशदष्ट्-से-स्वाशदष्ट् वं्यजन भी नही ंदे 

सकता | ( कीहै, पृ. 14-16 ) 

मेरी शनशश्चत धारणा है शक मनुष्य को श  ु रूप में अपनी मां से शमले दूध के बाद शकसी और दूध की जरूरत नही ं

पड़नी चाशहए | उसके भोजन में केवल पेड़ पर पके फल और मेवा होने चाशहए | अंगूर जैसे फलो ंऔर बादाम 

जैसी मेवाओ ंसे वह अपने ऊतको ंऔर स्नायुओ,ं दोनो ंके शलए पयाकप्त पोषण प्राप्त कर सकता है | जो व्यब्लक्त ऐसे 

भोजन पर रहता है, उसके शलए कामवासना और अन्य शवकारो ंपर संयम रखना सरल हो जाता है | ( ए, पृ. 200 ) 

आहार-अनुसांधान  

व्यब्लक्त आदतन मांस या, और नही ंतो, दूध और उसके उपोत्पादो ंपर आशश्रत रहता है, अन्यथा वनस्पशत-जगत में 

मनुष्य को पूणक स्वस्थ रखने की असीशमत क्षमता है – यह ऐसा शवषय है जो आधुशनक आयुशवकज्ञान से अभी तक 

अछूता है | इस कतकव्य का शनवाकह भारत के आयुशवकज्ञाशनयो ंको करना चाशहए शजनकी परंपरा  ाकाहार की है | 

शवट्ाशमनो ं के शवषय में तेजी से हो रहे अनुसंधानो ं और अशधकां  शवट्ाशमनो ं के सीधे सूयक से ग्रहण करने की 

संभावनाओ ं ने भोजन के शवषय में आयुशवकज्ञान द्वारा प्रशतपाशदत अनेक शसद्ांतो ं और शवश्वासो ं में क्रांशतकारी 

पररवतकन लाने का मागक प्र स्त कर शदया है | ( यंग, 18-7-1929, पृ. 236 ) 

मैंने दीर्थ अनुभव और पे्रक्षण से यह नतीजा शनकाला है शक सभी प्रकार के  रीरो ं के शलए आहार का एक ही 

शनयम शनधाकररत नही ं शकया जा सकता | अचे्छ-से-अचे्छ शचशकत्सक भी केवल इतना ही दावा कर सकते हैं शक 

शकसी शव ेष मामले में अमुक-अमुक चीज़ से फायदा होने की संभावना हैं, क्योशंक ऐसे ही अशधकां  मामलो ंमें 

यह माशफक आती देखी गई है | शवज्ञान की शकसी और  ाखा में वैज्ञाशनक को अनुसंधान करते समय उतनी बाधा 

महसूस नही ंहोती शजतनी शक आयुशवकज्ञान में | वह शकसी खास दवा या खाने की चीज़ के प्रभाव या मानव  रीर 

की प्रशतशक्रयाओ ंके बारे में शवश्वासपूवकक कुछ भी कहने की शहम्मत नही ंकर पाता | यह शवषय सदा अनुभवाशश्रत 

रहेगा | यह लोकशप्रय कहावत शक एक मनुष्य का आहार दूसरे मनुष्य के शलए शवष शसद् हो सकता है, बड़े 

व्यापक अनुभव पर आशश्रत है और इसके प्रमाण आए शदन शमलते रहते हैं | ऐसी ब्लस्थशत में, बुब्लद्मान िी-पुरुषो ं

के शलए प्रयोग का असीशमत के्षत्र खुला है | आम आदशमयो ंको  रीर के बारे में कामचलाऊ ज्ञान अवश्य होना 

चाशहए, क्योशंक  रीर के भीतर बैठी आत्मा के शवकास में  रीर की भूशमका महत्वपूणक होती है | शफर भी, शजतनी 

लापरवाही अथवा अज्ञान का प्रमाण हम अपने  रीर के मामले में देते हैं उतना शकसी अन्य मामले में नही ं| ( यंग, 

8-8-1929, पृ. 261 ) 
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मेरा शनवेदन है शक वैज्ञाशनको ंने अभी तक मनुष्य को अशधकतम पोषण देने के संबंध में असंख्य बीजो,ं पिो ंऔर 

फलो ंकी प्रच्छन्न संभावनाओ ंका पता नही ंलगाया है | एक बात यह भी है शक मांसाशद के प्रशत लगाव के साथ जो 

जबदकस्त शनशहत स्वाथक जुड़ गए हैं, उन्ोनें शचशकत्सको ंको पूरे तट्स्थ भाव से इस प्रश्न की थाह नही ंलेने दी है |  

( यंग, 15-8-1929, पृ. 265 ) 

नैवतक आधार 

 ाकाहार के प्रशत पूरी शनष्ठा रखने के शलए आदमी को कुछ नैशतक आधार चाशहए....कारण शक, यह आत्मा के 

शनमाकण के शलए है,  रीर के नही ं| आदमी केवल मांस ही नही ंहै | हमारा सरोकार उसके भीतर बैठी आत्मा से है 

| इसशलए,  ाकाहाररयो ंका नैशतक आधार यह होना चाशहए शक मनुष्य का जन्म मांसभक्षी प ु के रूप में नही ं

हुआ है, अशपतु पृथ्वी द्वारा उत्पन्न फलो ंऔर  ाको ंपर जीवन-शनवाकह करने के शलए हुआ  है | ( हरर, 20-2-1949, 

पृ. 430-31 ) 

अशहंसा केवल आहारशवज्ञान का मामला नही ंहै, यह उससे परे की चीज़ है | आदमी क्या खाता-पीता है, इसका 

उतना महत्व नही ंहै; महत्व उसके पीछे जो आत्मत्याग और आत्मसंयम है, उसका है | अपने भोजन की वसु्तओ ं

के चुनाव में शजतना अशधक संयम बरतना चाहें,   क से बरशतए | संयम प्र ंसनीय है, जरूरी भी, लेशकन यह 

अशहंसा की शसफक  कोर को ही छूता है | यह संभव है शक आहार के मामले में िट्कर आज़ादी बरतने वाला व्यब्लक्त 

भी अशहंसा की मूशतक हो, और यशद उसका हृदय पे्रम से आप्लाशवत है और दूसरो ंकी पीड़ा को देखकर द्रशवत हो 

उठता है तथा उसने वासनाओ ंसे मुब्लक्त पा ली है, तो हम उसे जरूर आदर दें गे | दूसरी ओर, आहार में सदा 

अशतसावधानी बरतने वाला व्यब्लक्त यशद स्वाथक और वासनाओ ंका दास है तथा हृदय का शनमकम है तो यह कहना 

पड़ेगा शक वह अशहंसा के पास भी नही ंफट्का है और वह एक घृशणत कमीना आदमी है | ( यंग, 6-9-1928, पृ. 

300-01 ) 

यह भी स्मरण रखने योग्य है शक केवल जीवदया से ही हम काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और कपट्, इन ‘छह 

मारक  तु्रओ’ं पर शवजय पाने में सफल नही ंहो सकते....जो व्यब्लक्त चीशंट्यो ंऔर कीड़ो ंको रोज भोजन ब्लखलाता 

है और जीवहत्या भी नही ंकरता पर काम और क्रोध में आकंठ िूबा रहता है, उसमें कुछ भी ऐसा नही ंहै शजसकी 

प्र ंसा की जाए | उसकी जीवदया एक यांशत्रक कमक है शजसका कोई आध्याब्लत्मक मूल् नही ंहै | बब्लि सच पूछा 

जाए तो यह यंत्रवत कमक से भी शगरा हुआ काम है – यह अंदर के भ्ष्ट् आचरण को शछपाने का एक पाखंियुक्त 

आवरण है | ( यंग, 15-9-1940, पृ. 285 ) 

मतावधकार 

....मैं वयस्क मताशधकार का पूरी तरह समथकन करता हं....वयस्क मताशधकार कई कारणो ंसे आवश्यक है; मेरी 

दृशष्ट् में एक शनणाकयक कारण यह है शक यह न केवल मुसलमानो ंबब्लि तथाकशथत अछूतो,ं ईसाइयो,ं मजदूरो ंऔर 
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दूसरे तमाम वगों की उशचत आकांक्षाओ ंकी पूशतक करता है | मैं संभवत: इस बात को सहन नही ंकर सकता शक 

जो व्यब्लक्त चररत्रवान है पर शजसके पास पैसा नही ंहै या जो शनरक्षर है उसको वोट् देने का अशधकार न हो या जो 

व्यब्लक्त रात-शदन पसीना बहाकर ईमानदारी की रोजी-रोट्ी कमाता है उसे शसफक  इस अपराध के कारण वोट् देने 

का अशधकार न हो शक वह शनधकन है | ( यंग, 8-10-1931, पृ. 297 ) 

महानता 

सोलन को शकसी व्यब्लक्त के जीवन-काल में उसके सुख के शवषय में शनणकय देने में कशठनाई अनुभव हुई थी; ऐसी 

सूरत में, मनुष्य की महानता के शवषय में शनणकय देना तो और भी शकतना कशठन काम हो सकता है ? सच्ची 

महानता पहाड़ी के ऊपर बैठकर आम लोगो ंकी भीड़ को द कन नही ं देती | इसके शवपरीत, मेरे सिर वषक के 

अनुभव ने मुझे शसखाया है शक जो लोग सचमुच में महान हैं, उनके बारे में अथवा उनकी महानता के बारे में 

दुशनया को उनके जीवन-काल में  ायद ही कभी कोई जानकारी हो पाती है | सच्ची महानता का शनणाकयक केवल 

ईश्वर ही हो सकता है, क्योशंक वही लोगो ंके शदलो ंको पहचानता है | ( हरर, 10-12-1938, पृ. 377 )  

माता-वपता 

मैंने आज तक एक भी ऐसा सपूत नही ंदेखा शजसे अपनी मां बुढ़ापे के कारण कुरूप शदखाई देती हो |  ुद् सोने 

पर मुलम्मा चढ़ाना तो  ायद संभव भी हो जाए, पर ऐसा पुत्र अभी तक पैदा नही ं हुआ जो अपने शपता का 

पररष्कार कर सके | ( हरर, 3-8-1947, पृ. 260 ) 

मृतु्य 

अनेक वषों से मैं इस प्रस्थापना के प्रशत ब ब्लद्क सहमशत व्यक्त करता रहा हं शक मृतु्य जीवन में आने वाला एक 

बड़ा पररवतकन मात्र है, इससे अशधक कुछ भी नही,ं तथा यह जब भी आए, हमें इसका स्वागत करना चाशहए | मैंने 

सोच-समझ-कर अपने हृदय से मृतु्य के भय सशहत सभी भयो ंको दूर करने के शलए घोर प्रयास शकया है | 

मुझे अपने जीवन के वे अवसर अब भी याद है जब मैं आसन्न मृतु्य के शवचार से उसी प्रकार आनंशदत हुआ हं 

शजस प्रकार कोई अपने शबछुड़े शमत्र से शमलने की आ ा से आनंशदत होता है | मनुष्य प्राय: दृढ़ बनने के सभी 

प्रयासो ंके बावजूद दुबकल बना रहता है और जो ज्ञान बुब्लद् तक सीशमत रह जाता है और हृदय में नही ंउतरता, वह 

जीवन के क्रांशतक क्षणो ंमें कोई काम नही ंआ पाता |  

एक बात और है शक जब व्यब्लक्त को बाहर से मदद शमलती है और वह उसे स्वीकार कर लेता है तो उसकी आत्मा 

की  ब्लक्त प्राय: क्षीण हो जाती है | सत्याग्रही को सदा ऐसे प्रलोभनो ंसे सावधान रहना चाशहए | ( ससा, पृ. 186 ) 
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मुझे यह बात शदन के प्रका  की तरह स्पष्ट् शदखाई देती है शक जीवन और मृतु्य एक ही चीज़ की दो अवस्थाएं हैं, 

एक ही शसके्क के दो पहलु हैं | वसु्तत: मुझे सुख अथवा जीवन की अपेक्षा के्ल  और मृतु्य कही ंअशधक समृद् 

प्रतीत होते हैं | शवपशियां और के्ल  जीवन के उद्दीपक हैं; इनके शबना जीने का क्या अथक है ? ( यंग, 12-3-1930, 

पृ. 95 ) 

मृतु्य का भर् 

अगर कोई मुझसे यह कहे शक म त से बचने के शलए मुझे इस वषक के अंत तक के वासे्त शहमालय में जाकर वास 

करना चाशहए तो मैं ऐसा शबलकुल नही ं करंूगा | कारण यह है शक मैं जानता हं शक आदमी शकतनी ही 

सावधाशनयां बरत ले, पर मृतु्य तो अवशं्यभावी है | मैं चाहंगा शक आप इस बात को समझें शक मैं भारत के उन 

इने-शगने सावकजशनक व्यब्लक्तयो ंमें से एक हं जो अपने स्वास्थ्य की रक्षा करना जानते हैं | ईश्वर ही जानता है शक 

उसे मुझसे क्या काम लेना है | उसे अपने काम के शलए मेरी जब तक आवश्यकता है, उससे एक क्षण भी अशधक 

वह मुझे जीशवत नही ंरहने देगा | ( हरर, 15-1-1938, पृ. 416 ) 

मृतु्य एक सहचरी तथा शमत्र है | जो बहादुरी के साथ मरते हैं, म त उन्ें शप्रय लगती है | ( हरर, 20-4-1947, पृ. 

117 ) 

मृतु्य से शकसी को भयभीत नही ंहोना चाशहए | मृतु्य प्रते्यक मनुष्य के शलए अवशं्यभावी है | लेशकन अगर हम 

मुस्कराते हुए मरें गे तो हमें एक नया जीवन प्राप्त होगा | ( वही, पृ. 120 ) 

आदमी मृतु्य से बचने के शलए ही जीशवत नही ंरहता | अगर कोई ऐसा करता है तो वह गलती करता है | 

मनुष्य को मृतु्य से अशधक नही ंतो उतना पे्रम तो करना ही चाशहए शजतना वह जीवन से करता है | आप कह 

सकते हैं शक यह एक कशठन बात है और इस पर अमल करना तो और भी कशठन है | पर हर अचे्छ काम को 

करना कशठन होता है | चढ़ाई हमे ा कशठन होती है | उतराई आसान और प्राय: शफसलनी होती है | जीवन तभी 

तक जीने योग्य है जब तक हम मृतु्य को शमत्र मानें,  तु्र कदाशप नही ं| 

जीवन के प्रलोभनो ंको जीतने के शलए मृतु्य की सहायता मांशगए | कायर आदमी मृतु्य को ट्ालने के शलए अपना 

सम्मान, पत्नी, पुत्री आशद सभी की बशल दे देता है | साहसी व्यब्लक्त आत्मसम्मान की बशल देने के बजाए म त को 

गले लगाना बेहतर समझता है | 

जब समय आएगा – शजसकी कल्पना की जा सकती है – तो मैं अपना पराम क सुस्पष्ट्  िो ंमें शलखकर छोड़ 

जाऊंगा, शकसी को उसका अनुमान लगाने की आवश्यकता नही ंपड़ेगी | ( हरर, 30-11-1947, पृ. 437 ) 
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सभी को शकसी-न-शकसी शदन मरना है | मृतु्य से कोई नही ंबच सकता | तो शफर उससे िरना क्या ? वास्तव में, 

मृतु्य तो एक शमत्र है जो दुखो ंसे छुट्कारा शदलाती है | ( हरर, 25-1-1948, पृ. 529 ) 

मृतु्य-शुल्क   

मृतु्य- ुि क्यो ंनही ंलगाए जाने चाशहए ? लखपशतयो ं के बेटे् जो वयस्क हो चुके हैं, अपने माता-शपताओ ंकी 

संपशि के वाररस बनने के कारण ही नुकसान उठाते हैं | इससे राष्ट्र  को दोहरा नुकसान होता है | शवरासत पर राष्ट्र  

का ही अशधकार होना चाशहए | राष्ट्र  को उिराशधकाररयो ंकी क्षमताओ ंसे भी हाथ धोना पड़ता है, क्योशंक द लत के 

बोझ तले दबकर उिराशधकारी अपनी पूरी क्षमता का उपयोग नही ंकर पाते | ( हरर, 31-7-1937, पृ. 197 ) 

व्यब्लक्तगत रूप से, मैं शवरासत में शमली धन-द लत में शवश्वास नही ंकरता | धनवान लोगो ंको अपने बच्चो ंको ऐसी 

श क्षा देनी चाशहए और उनका पालन-पोषण इस प्रकार करना चाशहए शक वे अपने पैरो ंपर खड़ा होना सीखें | 

दुख का शवषय है शक वे ऐसा नही ं करते | उनके बचे्च थोड़े-बहुत पढ़ जाते हैं, वे गरीबी के गुणगान में कुछ 

कशवताएं भी सुनाने लगते हैं, लेशकन उन्ें अपनी पैतृक संपशि का उपयोग करने में कोई तकलीफ महसूस नही ं

होती | ( हरर, 8-3-1942, पृ. 67 ) 

रु्िा 

मेरी आ ा का कें द्र दे  का युवा वगक है | जो युवक दुगुकणो ंके श कार हैं....वे भी प्रकृशत से बुरे नही ंहैं | वे मजबूरी 

में और शबना सोचे-समझे दुगुकणो ंकी ओर आकृष्ट् हो गए हैं | उन्ें समझना चाशहए शक इनके कारण स्वयं उन्ें 

और समाज को शकतनी हाशन पहंुची है | उन्ें यह भी समझना चाशहए शक कठोर अनु ासन में रहकर ही वे अपने 

को और दे  को पूरी बबाकदी से बचा सकते हैं | ( यंग, 9-7-1925, पृ. 239 ) 

मुझे उच्च वगक के युवाओ ंमें फै न के प्रशत दीवानगी को देखकर बड़ी मनोव्यथा होती है | वे यह नही ंजानते शक 

पशश्चम की इस मोहक चकाच धं की गुलामी के कारण वे स्वयं को उन शनधकनतम दे वाशसयो ंसे अलग-थलग कर 

रहे हैं जो कभी इन फै नो ंको नही ंअपना सकते | मैं यह नही ंभूल सकता शक यशद हमारा युवा वगक....इस झठूी 

 ान के चक्कर में सादगी की वृशि को खो बैठा तो यह एक राष्ट्र ीय महासंकट् होगा, एक राष्ट्र ीय त्रासदी होगी|  

( यंग, 8-12-1927, पृ. 416 ) 

िकील 

अगर हम वकीलो ंऔर अदालतो ंके मायाजाल में न फंसे होते और हमें अदालतो ंके दलदल में फंसाने और हमारे 

शनकृष्ट्तम मनोवेगो ंको हवा देने वाले दलाल न होते तो हमारा जीवन आज की अपेक्षा कही ंअशधक सुखी होता | 

अदालतो ंके चक्कर लगाने वाले ऊंचे-से-ऊंचे व्यब्लक्त भी इस बात की गवाही दें गे शक वहां का वातावरण शनहायत 
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गंदा होता है | दोनो ंओर झठेू गवाह खड़े शकए जाते हैं जो पैसे के शलए या दोस्ती की खाशतर अपनी आत्माएं बेचने 

के शलए तैयार रहते हैं | ( यंग, 6-10-1920, पृ. 2-3 ) 

मैंने सच्ची वकालत करना सीखा; मनुष्य के गुण – उसके उज्ज्वल पक्ष को खोजना सीखा; मनुष्य के हृदय में प्रवे  

करना सीखा | मैंने देखा शक वकील का कतकव्य है शक वादी और प्रशतवादी के बीच की खाई को पाट् दे | यह श क्षा 

मेरे हृदय में इतनी गहराई के साथ अंशकत हो गई शक अपने बीस साल के वकील-जीवन में मेरा अशधक समय 

सैकड़ो ंमुकदमो ंमें दोनो ंपक्षो ंके बीच समझ ता कराने में बीता | इसमें मैंने खोया कुछ नही ं| धन खोया हो, यह 

भी नही ंकह सकते; और आत्मा को तो शकसी तरह नही ंखोया | ( ए, पृ. 97 ) 

कानून और सच्चाई  

मेरी यह धारणा और भी दृढ़ हो गई शक वकालत में भी सच्चाई का पालन करके सफलता शमल सकती है | परंतु 

पाठक यह बात याद रखें शक वकालत करते समय सत्य के प्रशत दृढ़ रहने पर भी वकालत के पे े की मूलभूत 

बुराइयो ंका इलाज नही ंशकया जा सकता | ( वही, पृ. 269 ) 

अपनी वकालत के द रान एक बार भी मैं शव ुद् सत्य और ईमानदारी से शवचशलत नही ंहुआ | ( यंग, 22-12-

1927, पृ. 421 ) 

....यशद आप वकालत के पे े को आध्याब्लत्मकता प्रदान करना चाहते हैं तो पहली चीज़ जो आपको हमे ा ध्यान में 

रखनी चाशहए वह यह है शक आपका पे ा आपके बटु्ए का ताबेदार न बन जाए, जैसा शक दुभाकग्यव  आज प्राय: 

देखने में आ रहा है, बब्लि वह दे  की सेवा के काम में आए | हमारे सामने सभी दे ो ंके मूधकन्य वकीलो ंके 

उदाहरण म जूद हैं शजन्ोनें आत्मत्याग का जीवन शजया और अपनी प्रखर कानूनी प्रशतभा का उपयोग पूरी तरह 

दे  की सेवा के शलए शकया, हालांशक इसके कारण उन्ें कंगालो ंका-सा जीवन जीना पड़ा.... 

िकील का कतयव्य  

....आप रब्लस्कन द्वारा अपनी पुस्तक ‘अनटू् शदस लास्ट’ में शदए गए शनदे  का पालन कर सकते हैं | वह पूछते हैं, 

‘अगर बढ़ई को अपने काम के बदले मुब्लिल से पंद्रह श शलंग शमलते हैं तो वकील को पंद्रह प िं क्यो ंशमलने 

चाशहए ?’ वकीलो ंद्वारा वसूल की गई फीसें सवकत्र अनाप- नाप हैं....इंग्लैंि में, अफ्ीका में, लगभग सभी जगह, 

मैंने यह देखा है शक अपने पे े के द रान वकील जाने-अनजाने अपने मुवब्लक्कलो ंकी खाशतर झठू बोलते हैं | एक 

प्रशतशष्ठत वकील ने तो यहां तक कहा है शक यह वकील का कतकव्य है शक वह यह जानते हुए भी शक उसका 

मुवब्लक्कल दोषी है, उसे बचाने का प्रयास करे | मैं इस शवचार से सहमत नही ंहं | वकील का कतकव्य हमे ा यह है 

शक वह न्यायाधी ो ंके समक्ष मामला पे  कर दे और उन्ें सच्चाई तक पहंुचने दे; वकील का काम दोषी को 

शनदोष शसद् करना कदाशप नही ंहै | ( वही, पृ. 427-28 ) 
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विचार-शक्ति 

 ुद् जीवन जीने के आकांक्षी व्यब्लक्त को मुझसे यह सीख लेनी चाशहए शक  रीर को क्षशत पहंुचाने के मामले में 

शजतना प्रबल अ ुद् कमक है, प्राय उतना ही प्रबल अ ुद् शवचार भी है | ( यंग, 25-8-1927, पृ. 278 ) 

मनुष्य जैसा स्वयं को मानता है, प्राय: वैसा ही बन जाता है | अगर मैं अपने आप से कहता रहं शक मैं अमुक काम 

नही ंकर पाऊंगा तो इस बात की पूरी संभावना है शक अंत में मेरे अंदर वसु्तत: उस काम को करने की क्षमता 

नही ंरहेगी | इसके शवपरीत, अगर मुझे शवश्वास है शक मैं वह काम कर सकंूगा तो भले ही मेरे अंदर  ुरू में क्षमता 

का अभाव हो, पर मैं उसे करने की क्षमता अवश्य अशजकत कर लंूगा | ( हरर, 1-9-1940, पृ. 268 ) 

आप जो सोचते हैं, वैसे ही हो जाते हैं | शवचार तब तक पूणक नही ंहोता जब तक शक वह कमक में पररणत नही ंहो 

जाता और कमक आपके शवचार की सीमा शनशश्चत करता है | जब उन दोनो ंके बीच पूणक सामंजस् स्थाशपत होता है 

तभी जीवन पूणक और सहज बन पाता है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 72 ) 

व्यक्ति 

मेरी दृशष्ट् में सबसे महत्वपूणक चीज़ व्यब्लक्त के प्रशत न्याय है, भले ही वह व्यब्लक्त शकतना ही अदना क्यो ंन हो | बाकी 

सारी बातें इसके बाद आती हैं | ( यंग, 17-9-1919, पृ. 149-50 ) 

शराब 

आप इस खु नुमा दलील के धोखे में न आएं शक भारत को जबरन अमद्यप नही ंबनाया जाना चाशहए और जो 

लोग पीना चाहते हैं, उन्ें इसके शलए सुशवधाएं उपलि की जानी चाशहए | राज्य का काम लोगो ंके दुगुकणो ंके शलए 

व्यवस्था करना नही ंहै | हम बदनाम कोठो ंका शनयमन नही ंकरते, न उन्ें लाइसेंस जारी करते हैं | हम चोरो ंको 

चोरी करने के शलए सुशवधाएं प्रदान नही ं करते | मैं  राबखोरी को चोरी या  ायद वेश्यावृशि से भी अशधक 

शनंदनीय मानता हं | क्या ये दोनो ंदुगुकण प्राय:  राबखोरी से ही उत्पन्न नही ं होते ? ( यंग, 8-6-1921, पृ. 181 )   

 राब बीमारी ज्यादा है, दुगुकण कम | मैं बीशसयो ंलोगो ंको जानता हं जो हो सके तो खु ी-खु ी इस लत से शपंि 

छुड़ाने के शलए तैयार हैं | मैं ऐसे लोगो ंको भी जानता हं शजन्ोनें कहा है शक  राब की बोतल उनके सामने न 

आने दी जाए | पर बोतल दूर कर देने पर भी उनमें से शकतने ही लोगो ंने चुराकर  राब पी है....बीमार लोगो ंको 

स्वयं उन्ी ंसे बचाने की जरूरत पड़ती है | ( यंग, 6-7-1921, पृ. 240 ) 

 राब और न ीली दवाइयां अनेक दृशष्ट्यो ंसे मलेररया आशद से भी कही ंज़्यादा हाशनकर हैं, क्योशंक जहां मलेररया 

केवल  रीर को नुकसान पहंुचाता है वही ं राब  रीर और आत्मा दोनो ंको चूस जाती है | ( यंग, 3-3-1927, पृ. 

68 ) 
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कां गाल बनाना  

मैं अपने बीच हजारो ं  राशबयो ं के बजाए यह ज़्यादा अच्छा समझूंगा शक भारत कंगाल हो जाए | भारत में 

मद्यशनषेध लागू करने के शलए यशद उसे अश शक्षत रखना अशनवायक हो तो मैं इसके शलए भी तैयार हं | ( यंग, 15-9-

1927, पृ. 306 ) 

जो राष्ट्र   राबखोरी का श कार है, उसके हाथ बबाकदी के अलावा और कुछ नही ंलगने वाला | इशतहास इस बात 

का साक्षी है शक इस लत के कारण पूरे साम्राज्य नष्ट् हो गए हैं | भारत में ही श्रीकृष्ण के यदुवं  का पतन इसी 

व्यसन के कारण हुआ | रोम के पतन के कारणो ंमें से एक कारण शनसं्सदेह यह व्यसन ही था | ( यंग, 11-4-

1929, पृ. 115 ) 

 राबखोरी मनुष्य की आत्मा का ना  कर देती है और उसे प ु बना देती है जो पत्नी, मां और बशहन के बीच 

फकक  नही ंकर पाता | मैंने ऐसे लोग देखे हैं जो  राब के न े में यह फकक  भूल जाते हैं | ( हरर, 9-3-1934, पृ. 30 )   

मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक शनधकन मशदरासेशवयो ंके नैशतक और भ शतक साधनो ंको पी जाने वाली आबकारी 

की हाशन के मुकाबले मद्यशनषेध के पररणामस्वरूप इन शनधकनो ं को पहंुचने वाला लाभ कही ं अशधक होगा | 

आबकारी के पक्ष में शदया जाने वाला दूसरा तकक  है शक यह सेना के भार को वहन करने के शलए आवश्यक है; नये 

भारत के संदभक में यह तकक  भी व्यथक है, क्योशंक यह भार अब रहेगा ही नही ं| इसशलए आबकारी की आमदनी का 

अशवलंब और शबना शहचक त्याग कर देना चाशहए | इस आमदनी की हाशन के शवचार को इस अत्यावश्यक सुधार 

की प्रगशत के मागक में रुकावट् नही ंबनने देना चाशहए.... 

मद्यशनषेध के नकारात्मक पक्ष के साथ-साथ उसके सकारात्मक पक्ष पर भी ध्यान देना आवश्यक है | सकारात्मक 

पक्ष यह है शक मद्यपो ंके शलए वैकब्लल्पक स्वास्थ्यप्रद आकषकण और शनदोष मनोरंजन के साधन जुट्ाए जाने चाशहए| 

( हरर, 15-9-1946, पृ. 313 ) 

श्रम का विभाजन 

श्रम का शवभाजन आवश्यक है | यह उशचत नही ंहै शक एक व्यब्लक्त ही सारा काम करे; संगशठत कायक-प्रणाली के 

शलए तो यह शनशश्चत रूप से बाधक है | शब्रशट्  राजतंत्र कोई व्यब्लक्तगत संगठन नही ं है | “राजा शदवंगत हुआ | 

राजा दीर्थजीवी हो”, इसीशलए कहा गया है शक ‘राजा से कोई तु्रशट् नही ंहो सकती’ | एक व्यब्लक्त के रूप में, राजा 

धूतक हो सकता है, लेशकन संगठन के रूप में मूशतकमान होने पर वह उतना ही पूणक माना जाता है शजतना ‘पूणक’  ि 

से तात्पयक उस समाज ने शलया है | 
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सूत्र यह है शक शकसी प्रगशत ील संगठन में, आरंशभक चरणो ंके द रान, उसके प्रभारी लोगो ंकी कायककु लता 

शकतनी ही कम हो, पर उनका आचरण संदेह से परे होना चाशहए; वे संस्था के शहत को सवोपरर मानें और अपने 

शहत को सबसे कम तरजीह दें  | अगर संगठन का काम धूतों के जररए चलाने का प्रयास शकया जाएगा तो संगठन 

के मुब्लखया का पद हमे ा शकसी धूतक के कबे्ज में रहेगा | ( हरर, 31-3-1946, पृ. 61 ) 

समर्-पालन 

मैंने शमत्रो ंके बीच प्राय: यह राय जाशहर की है शक जहां तक अनासब्लक्त की क्षमता का प्रश्न है, अंगे्रज हमसे कही ं

आगे हैं | शकतने ही महत्व का राष्ट्र ीय मसला हो, वे अपने भोजन और मनोरंजन के समय का पालन करते हैं | वे 

खतरा सामने देखकर या महासंकट् की आ ंका से घबराते नही ंहैं | इसे गीता की भाषा में अनासक्त भाव से 

काम करना कहा जा सकता है | भारत के राजनीशतक कायककताकओ ंमें बहुत ही कम लोग हैं शजनकी इस मामले 

में अंगे्रजो ंके स्तर के साथ तुलना की जा सकती है.... 

यशद नेतागण और कायककताक समय का पालन करें  तो उससे राष्ट्र  का शनशश्चत रूप से बड़ा लाभ होगा....कोई व्यब्लक्त 

अपनी सामथ्यक से अशधक काम नही ंकर सकता | यशद शदन की समाब्लप्त पर भी काफी काम बच रहता है या 

व्यब्लक्त अपने खाने, सोने अथवा मनोरंजन के समय में से कट् ती शकए शबना उसे समाप्त नही ंकर सकता तो 

समझना चाशहए शक व्यवस्था में कही ंकोई गड़बड़ है | मुझे इसमें कोई संदेह नही ंहै शक अगर हम समय-पालन 

की आदत िाल लें और शनधाकररत कायकक्रम के शहसाब से चलें तो राष्ट्र  की कायककु लता में वृब्लद् होगी, अपने लक्ष्य 

की ओर बढ़ने की हमारी गशत तीव्र होगी और कायककताकओ ंका स्वास्थ्य बेहतर बनेगा तथा उनके आयुष्य में वृब्लद् 

होगी| ( हरर, 24-9-1938, पृ. 266 ) 

समाज-सुधार 

मेरा अरसे से यह शवश्वास रहा है शक राजनीशतक सुधार की अपेक्षा समाज-सुधार का काम ज़्यादा मुब्लिल है |  

राजनीशतक सुधारो ं के शलए तो वातावरण तैयार है, लोगो ं की उसमें शदलचस्पी भी है और बाहर के दे  यह 

समझते हैं शक इसे आत्म ुद्ीकरण के शबना ही शकया जा सकता है | दूसरी ओर, समाज-सुधार के काम में लोगो ं

की रुशच बहुत कम है, इनके आंदोलनो ंके पररणाम प्रभाव ाली नही ंहोते और समाज-सुधारको ंको बधाइयां तथा 

मानपत्र शमलने की भी ज़्यादा गंुजाइ  नही ंहोती | इसशलए समाज-सुधारको ंको कुछ समय इसी तरह शनकालना 

होगा और  ांशत के साथ काम करते हुए जाशहरा मामूली नतीजो ंसे ही संतोष करना होगा | ( यंग, 6-9-1928, पृ. 

301-02 ) 

मेरी राय में, सुधारक को अपने अशभयान में सबसे कम जरूरत पैसे की होती है | अपनी वास्तशवक 

आवश्यकताओ ंके ठीक अनुपात में उसे पैसा शबना मांगे शमलता है | जो सुधारक मेरे पास आकर यह दलील देते 
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हैं शक वे पैसे की कमी की वजह से अचे्छ पररणाम प्राप्त नही ंकर पाए, उन्ें मैं सदा संदेह की दृशष्ट् से देखता 

आया हं | 

जहां उत्साह है, समुशचत जानकारी है और अपने ऊपर भरोसा है, वहां शविीय सहायता हमे ा उपलि हो जाती 

है | ( यंग, 14-11-1929, पृ. 369 ) 

समाज-सुधार अथवा आत्म ुद्ीकरण का काम....मुझे शव ुद् राजनीशतक कायक से स  गुना शप्रय है | ( यंग, 6-8-

1931, पृ. 203 ) 

सादा जीिन 

यह मानना शक इस दुशनया का प्रते्यक व्यब्लक्त अशधकतम उत्पादन करके रहन-सहन के उच्चतम स्तर तक पहंुच 

सकता है, उतना ही काल्पशनक है शजतना शक सूई की नोक से ऊंट् के गुजर सकने की आ ा करना....शवलासमय 

जीवन जीना....समूचे समाज के शलए कभी संभव नही ंहो पाएगा | इसके अलावा, जब शवलास की कोई सीमा ही 

नही ंहै तो हम रुकें गे कहां जाकर ? शवश्व के सभी धमकगं्रथो ंने इससे शबलकुल शवपरीत बात की ही सीख दी है | 

उन्ोनें हमारे सामने ‘सादा जीवन उच्च शवचार’ का आद क रखा है | अशधकां  लोग इस आद क की सत्यता को 

समझते हैं, शकंतु मानवीय दुबकलता के कारण उसे प्राप्त नही ंकर पाते | 

लेशकन इस आद क की प्राब्लप्त पूणकतया संभव है....ज्यो ंही हम अपनी दैनंशदन आवश्यकताओ ंमें वृब्लद् करना चाहने 

लगते हैं, हम ‘सादा जीवन उच्च शवचार’ के आद क से दूर हो जाते हैं | इशतहास में इसके पयाकप्त प्रमाण उपलि हैं 

| ( हरर, 1-2-1942, पृ. 27 ) 

सादगी साशवककता का सार है | ( हरर, 7-4-1946, पृ. 69 ) 

जीवन की सादगी के अलावा अन्य शकसी तरीके से मानव व्यब्लक्तत्व की रक्षा नही ंकी जा सकती | मैं ‘अनटू् शदस 

लास्ट’ के शनशहताथक का पूरी तरह समथकन करता हं | इस पुस्तक ने मेरे जीवन का रुख ही मोड़ शदया | हमें समाज 

के शनम्नतम व्यब्लक्त के शलए वह सब करना चाशहए जो हम चाहते हैं शक दुशनया हमारे शलए  करे | ( यंग, 17-11-

1946, पृ. 404 ) 

साधन और साध्य 

उनका कहना है शक ‘साधन तो आब्लखर साधन ही हैं’ | मैं कहता हं शक ‘साधन ही सब कुछ हैं’ | जैसे साधन, वैसा 

साध्य | शहंसक साधनो ंसे शहंसक स्वराज की ही प्राब्लप्त होगी | वह सारी दुशनया और स्वयं भारत के शलए मुसीबत 

पैदा कर देगा....साधनो ं से साध्य को पृथक करने के शलए बीच में कोई दीवार नही ं है | वास्तशवकता यह है शक 

ईश्वर ने हमें केवल साधनो ंपर शनयंत्रण शदया है (वह भी बड़ा सीशमत), साध्य पर हमारा कोई व  नही ंहै | साधनो ं
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के ठीक अनुपात में ही साध्य की प्राब्लप्त होती है | इस प्रस्थापना का कोई अपवाद नही ंहै | अपने इस शवश्वास के 

कारण ही मैं इस बात का प्रयास कर रहा हं शक दे  उन्ी ंसाधनो ंको अपनाए जो शव ुद् रूप से  ांशतपूणक और 

वैध हैं | ( यंग, 17-7-1924, पृ. 236-37 ) 

मेरे जीवन-द कन में साधन और साध्य पररवतकनीय  ि हैं | ( यंग, 26-12-1924, पृ. 3 ) 

साियजवनक कार्यकताय 

आधुशनक सावकजशनक जीवन की एक प्रवृशि यह है शक जब तक कोई सावकजशनक कायककताक शकसी प्र ासशनक तंत्र 

में अपना काम कु लतापूवकक अंजाम देता है तब तक उसके चररत्र की ओर शबलकुल भी ध्यान न शदया जाए | 

कहा जाता है शक व्यब्लक्त का चररत्र  उसके अपने शनजी सरोकार की चीज़ है | यह जानते हुए भी शक लोगो ंका 

प्राय: यही दृशष्ट्कोण है, मैं कभी इससे सहमत नही ं हो पाया, इसे अपनाने की तो बात ही छोशड़ए | मैंने ऐसे 

संगठनो ंको जो शनजी चररत्र को कोई महत्व नही ंदेते, इसके गंभीर पररणामो ंको भुगतते देखा है | ( हरर, 7-11-

1936, पृ. 308 ) 

साियजवनक जीिन 

मैंने बार-बार यह कहा है शक कोई शवचार-संप्रदाय इस बात का दावा नही ंकर सकता शक सही शनणकय लेने की 

बप ती केवल उसी की है | हम सभी से गलशतयां होती हैं और हमें प्राय: अपने फैसलो ंमें रद्दोबदल करनी पड़ती है 

| हमारे जैसे शव ाल दे  में, सभी खरे शवचार-संप्रदायो ंके शलए स्थान होना चाशहए | इसशलए हमारा अपने प्रशत 

और दूसरो ंके प्रशत कम-से-कम यह दाशयत्व अवश्य है शक हम अपने शवरोधी के दृशष्ट्कोण को समझने का प्रयास 

करें  और यशद हम उसे स्वीकार न कर पाएं तो उसका उसी प्रकार पूरी तरह सम्मान करें  जैसा शक हम चाहते हैं 

शक वह हमारे दृशष्ट्कोण का करे | यह स्वस्थ सावकजशनक जीवन की एक अपररहायक कस ट्ी है और इसशलए 

स्वराज के शलए भी आवश्यक है | 

यशद हममें उदारता और सशहषु्णता नही ं होगी तो हम अपने मतभेदो ं को कभी नही ं सुलझा सकें गे और उन्ें 

हमे ा शववाचन के शलए शकसी तृतीय पक्ष को स पंना होगा, शजसका अथक होगा शवदे ी प्रभुत्व | ( यंग, 17-4-

1924, पृ. 130 ) 

मेरा यह शनशश्चत मत है शक सावकजशनक कायककताक को कभी महंगे उपहार स्वीकार नही ंकरने चाशहए | ( ए, पृ. 

161) 

साियजवनक धन 

यशद हम जनता से शमली पाई-पाई का ठीक से शहसाब न रखें और उसे समझदारी से खचक न करें  तो उशचत यही 

होगा शक हमें सावकजशनक जीवन से शनष्काशसत कर शदया जाए | ( यंग, 6-7-1921, पृ. 209 ) 
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मेरे पास ऐसी कोई संपशि नही ंहै शजसे मैं अपनी कह सकंू | क्या मुझे इस बात का हक है शक मैं चंदे के पैसे....का 

उपयोग अपनी व्यब्लक्तगत आवश्यकताओ ंकी पूशतक के शलए करंू ? अपने पूरे जीवन में मैंने ऐसा कभी नही ंशकया 

है और शमत्रो ंको भी ऐसा न करने की सलाह दी है | मेरी धारणा है शक शजन लोगो ंको जनता का शवश्वास प्राप्त है 

और शजन्ें जनता यह मानकर चंदा देती है शक वे शकसी सावकजशनक कायक के शलए इसका इसे्तमाल उनकी अपेक्षा 

अशधक बुब्लद्मानी और सावधानी के सार् करें गे, उनके सामने और कोई रास्ता खुला नही ंहै | अगर जनता द्वारा 

शकसी व्यब्लक्त के प्रशत शकए गए शवश्वास को शनजी प्रयोजनो ंके शलए तोड़ा गया तो यह बड़ी भयंकर बात होगी | 

इसके घातक पररणामो ंका वणकन करने के बजाए उनकी कल्पना करना ही ज़्यादा अच्छा है | सावकजशनक सेवा 

भी, सीजर की पत्नी की तरह, संदेह से परे होनी चाशहए | ( हरर, 24-2-1946, पृ. 23 ) 

....शकतनी ही सावकजशनक संस्थाओ ंके संचालन की शजमे्मदारी शनभा चुकने के बाद मेरी यह दृढ़ धारणा बनी है शक 

शकसी भी सावकजशनक संस्था को स्थायी कोष पर शनवाकह करने का प्रयत्न नही ंकरना चाशहए, क्योशंक इसमें संस्था 

की नैशतक अधोगशत का बीज समाया रहता है | सावकजशनक संस्था का अथक है लोगो ंकी मंजूरी और उसके धन से 

चलने वाली संस्था | जब उसे लोगो ंकी मदद शमलनी बंद हो जाए तो उसे जीशवत रहने का अशधकार नही ंहै | ( ए, 

पृ. 144 ) 

साियजवनक सांस्थाएां  

मेरी शनशश्चत धारणा है शक कोई अच्छी संस्था समथकन के अभाव के कारण कभी समाप्त नही ंहोती | जो संस्थाएं 

समाप्त हुई हैं वे या तो इसशलए शक उनमें जनता की प्र ंसा अशजकत करने योग्य कुछ था ही नही ंया इसशलए शक 

उनके संचालको ंकी आस्था चूक गई थी शजसे संभवत: इस रूप में भी कहा जा सकता है शक उनका सामथ्यक ही 

चूक गया र्ा | इसशलए मैं ऐसी संस्थाओ ंके....संचालको ं से आग्रह करंूगा शक वे सामान्यत: व्याप्त शनरा ा के 

कारण धीरज न छोड़ें | यह अच्छी संस्थाओ ंकी परीक्षा की घड़ी है | ( यंग, 15-10-1925, पृ. 351 ) 

सुख 

सुख से तात्पयक है....मानव गररमा की प्रबुद् शसब्लद् और मानव स्वातंत्र्य के शलए ललक, जो व्यब्लक्तगत सुशवधाओ ं

और भ शतक आवश्यकताओ ंकी केवल स्वाथकमय तुशष्ट् से अशधक महत्व स्वयं को देती है और उसकी रक्षा के 

शनशमि इनका सहषक त्याग करने के शलए उद्यत रहती है | ( यंग, 5-3-1931, पृ. 1 )  

सुख स्वयं प्रते्यक व्यब्लक्त के भीतर और पूणकता तथा सत्य की खोज में शनवास करता है....”क्या सभी लोग पूणकता 

की प्राब्लप्त कर सकते हैं ?” – अवश्य, वह तो उनके अंदर ही है | ( इंके, पृ. 274 ) 
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स्वास्थ्य 

यह पूरी तरह प्रमाशणत हो चुका है शक मानव जाशत को जो बीमाररयां शवरासत में शमली हैं, उनमें से अशधकां  के 

शलए स्वास्थ्य तथा स्वास्थ्य-रक्षा के शनयमो ंकी अनशभज्ञता और अवहेलना शजमे्मदार है | इसमें संदेह नही ंशक हमारे 

यहां की इतनी ऊंची मृतु्य-दर का कारण मुख्य रूप से हमारी घोर दररद्रता है, पर यशद लोगो ंको अपने स्वास्थ्य 

और स्वास्थ्य-रक्षा के शवषय में ठीक से श शक्षत शकया जा सके तो इस समस्ा का समाधान संभव है | 

‘स्वस्थ  रीर में स्वस्थ मन’ मानव जाशत का पहला शनयम है | यह एक स्वत: स्पष्ट् सत्य है | मन और  रीर के बीच 

अपररहायक संबंध है | अगर हमारे मन स्वस्थ होगें तो हम सभी प्रकार की शहंसा का त्याग कर दें गे और स्वास्थ्य के 

शनयमो ंका पालन करते हुए अपने  रीर को भी स्वस्थ रख सकें गे | 

स्वास्थ्य और स्वास्थ्य-रक्षा के बुशनयादी शनयम बड़े सरल हैं और उन्ें आसानी से सीखा जा सकता है | कशठनाई 

केवल उनका पालन करते समय अनुभव होती है | इनमें से कुछ शनयम इस प्रकार हैं : 

शवचारो ंको  ुद् रब्लखए; शनरथकक और अ ुद् शवचारो ंको मन से शनकाल दीशजए | 

शदन-रात  ुद् वायु में श्वास लीशजए | 

 ारीररक और मानशसक श्रम के बीच संतुलन स्थाशपत कीशजए | 

सीधे खड़े होइए, सीधे बैशठए और अपने हर काम में स्वच्छता बरशतए तथा इन्ें अपनी आंतररक ब्लस्थशत का 

अशभवं्यजक बनाइए | 

मानव सेवा के शलए जीने की खाशतर भोजन करें  | शवषय-भोगो ंके शलए न शजएं | अत: आपका भोजन बस इतना हो 

शक वह आपके मन और  रीर को ठीक रख सके | आदमी जैसा खाता है, वैसा ही बन जाता है | 

आपका पानी, भोजन और वायु स्वच्छ होने चाशहए और आपको केवल व्यब्लक्तगत स्वच्छता से ही संतोष नही ंकर 

लेना चाशहए, बब्लि अपने चारो ंओर भी वही शत्रशवध स्वच्छता सुशनशश्चत करनी चाशहए जैसी शक आप स्वयं अपने 

शलए चाहते हैं | ( काप्रो, पृ. 18-19 ) 

पूवकशनयशत के शसद्ांत का यह अथक कदाशप नही ं है शक हम बीमार पड़ जाने पर भी अपनी देखभाल करने की 

‘शचंता’ न करें  | बीमार पड़ने से भी बड़ा अपराध बीमारी के प्रशत लापरवाही बरतना है | बीते कल की तुलना में 

आज बेहतर काम करने की कोश   की कोई सीमा नही ंहै | हमें इस बात की ‘शचंता’ करनी चाशहए और मालूम 

करना चाशहए शक हम बीमार क्यो ंहैं अथवा बीमार क्यो ंपड़े ? प्रकृशत का शनयम सेहत है, बीमारी नही ं| अगर हम 

बीमार नही ंपड़ना चाहते और अगर पड़ जाएं तो ठीक हो जाना चाहते हैं तो हमें प्रकृशत के शनयम का  ोध करना 

चाशहए और उसका पालन करना चाशहए | ( हरर, 28-7-1946, पृ. 233 ) 
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शरीर और आत्मा 

मेरा शवश्वास है शक स्वस्थ  रीर में स्वस्थ आत्मा का शनवास होना चाशहए | इसशलए शजस सीमा तक आत्मा के 

स्वास्थ्य का उन्नयन होता है और वह शवकारो ंसे मुक्त होती है उसी सीमा तक  रीर भी उस ब्लस्थशत को प्राप्त होने 

के शलए शवकशसत होता जाता है | इसका तात्पयक यह नही ंहै शक स्वस्थ  रीर अशनवायकत: तगड़ा होना चाशहए | वीर 

आत्मा प्राय: दुबकल  रीर में शनवास करती है | एक ब्लस्थशत के बाद, ज्यो-ंज्यो ंआत्मा का शवकास होता है,  रीर का 

मांस घट्ता जाता है | 

पूणकतया स्वस्थ  रीर देखने में बड़ा कृ  लग सकता है | तगड़ा  रीर प्राय: अनेक बीमाररयो ंका घर होता है | 

अगर वह जाशहरा त र पर रोगमुक्त भी हो तो भी वह संक्रामक रोगो,ं छूत की बीमाररयो ंआशद से उनु्मक्त नही ं

होता | इसके शवपरीत, पूणकतया स्वस्थ  रीर को ऐसी कोई बीमारी नही ंलग सकती |  ुद् रक्त में सभी संक्रामक 

रोगो ंका प्रशतरोध करने का प्रकृत सामथ्यक होता है | 

ऐसी साम्यावस्था प्राप्त करना वास्तव में काफी कशठन है | अन्यथा, मैं इसे प्राप्त कर चुका होता, क्योशंक मेरी 

आत्मा इस बात की साक्षी है शक मैं इस ब्लस्थशत की प्राब्लप्त के शलए कोई भी कष्ट् उठाने को तैयार हं | मेरे और इस 

साम्यावस्था के बीच कोई बाह्य अवरोध खड़ा नही ंहो सकता | 

अपने शपछले संस्कारो ंको शमट्ा पाना सबके व  की बात नही ंहै; कम-से-कम मेरे शलए तो यह काफ़ी कशठन है | 

लेशकन इसमें शवलंब से मैं हता  नही ंहं | बात यह है शक मेरे मन में उस पररपूणक ब्लस्थशत की तस्वीर स्पष्ट् है | मुझे 

उसकी अस्पष्ट् झलक भी शमली है | अब तक शजतनी प्रगशत मैं कर सका हं उसे देखकर मुझे शनरा ा नही ंहोती, 

बब्लि मेरे अंदर आ ा का संचार होता है | यशद इस आ ा के पूरा होने के पहले ही मेरा  रीर छूट् जाए तो मैं 

यह नही ंसमझूंगा शक मैं असफल हो गया हं | चंूशक मैं शजतना अपने वतकमान  रीर के अब्लस्तत्व में शवश्वास करता 

हं उतना ही पुनजकन्म में भी करता हं | इसशलए मैं जानता हं शक साधारण-सा प्रयास भी व्यथक नही ंजाएगा | ( यंग, 

5-6-1924, पृ. 187 )     
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कालानुक्रम 

1869     अकू्तबर    2 मोहनदास करमचंद गांधी का जन्म पोरबंदर, काशठयावाड़ के एक बशनया (वैश्य 

अथवा व्यापारी जाशत) पररवार में हुआ | वह करमचंद गांधी उफक  काबा गांधी, जो 

क्रम : पोरबंदर, राजकोट् और बांकानेर राज्य के प्रधानमंत्री रहे, और उनकी 

च थी पत्नी पुतलीबाई के तीन पुत्रो ंमें सबसे छोटे् पुत्र थे | 

1876 माता-शपता के साथ राजकोट् गये; वहां बारह वषक की आयु तक प्राथशमक सू्कल 

में श क्षा पाई; एक व्यापारी गोकुलदास माकनजी की पुत्री कसू्तरबा के साथ 

सगाई हुई | 

1881  राजकोट् में उच्च शवद्यालय में प्रवे  शलया | 

1883  कसू्तरबा से शववाह | 

1884-85 शछपकर मांसाहार प्रारंभ शकया, परंतु माता-शपता से शवश्वासघात करने का शवचार 

आने पर एक वषक के पश्चात इस आदत का पररत्याग कर शदया | शपता का 63 वषक 

की आयु में देहांत हुआ | 

1887 मैशट्र क की परीक्षा पास की; भावनगर (काशठयावाड़) के एक महाशवद्यालय में 

दाब्लखला शलया, परंतु प्रथम सत्र की समाब्लप्त पर पढ़ाई छोड़ दी | 

1888    शसतंबर     4  समुद्र के रासे्त इंग्लैंि के शलए रवाना हुए | 

            अकू्तबर   28  लंदन पहंुचे | 

 ाकाहारी भोजन पर रहे | एक भद्र पुरुष के शलए नृत्य और संगीत आवश्यक है, 

ऐसा सोचते हुए नृत्य और संगीत की श क्षा लेनी आरंभ की | 

1889 सादा जीवन के शवषय में पुस्तकें  पढ़ी ंऔर अपने व्यय को आधा करने का शनश्चय 

शकया; धाशमकक साशहत्य पढ़ा; गीता का पहली बार अध्ययन शकया और उससे 

गहन रूप से प्रभाशवत हुए |  

1890  ाकाहारी अशभयान से जुड़े; कुछ समय के शलए  ाकाहारी क्लब चलाया |  

           जून  लंदन की मैशट्र क परीक्षा पास की | 

           शसतंबर   ाकाहारी सभा में  ाशमल हुए | 
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1891    जून        10  बैररस्टर हुए | 

                        12  समुद्र के रासे्त भारत के शलए रवाना हुए | 

              जुलाई   बंबई पहंुचे | 

              नवंबर  बंबई उच्च न्यायालय में प्रवे  के शलए आवेदन शकया | 

1892 राजकोट् और बंबई में वकालत के शलए संघषक शकया; बाद में राजकोट् में शवशधक 

िर ाफ््टसमैनी करने लगे | 

1893      अपै्रल   कानूनी काम के शलए एक मुसलमान फमक द्वारा शनयुक्त शकये जाने पर दशक्षण  

    अफ्ीका के शलए प्रस्थान | 

  मई-जून अनेक प्रकार के रंग-भेद के अनुभव हुए; वहां रहकर जातीय पूवाकग्रहो ंके शलए 

संघषक करने का शनश्चय | 

1894      अगस्त    22  नेट्ाल भारतीय कांगे्रस की स्थापना की | 

  शसतंबर नेट्ाल के सुप्रीम कोट्क में एिवोकेट् के रूप में नाम रशजस्टर कराया; वहां नाम 

रशजस्टर कराने वाले वह पहले भारतीय थे | 

धाशमकक साशहत्य का अध्ययन शकया शजसमें बाइशबल, कुरान और ट्ालस्टॉय की 

‘शकंगिम ऑफ गॉि इज शवशदन यू’ सब्लम्मशलत थी ं| 

1895 दशक्षण अफ्ीकी भारतीयो ंकी समस्ा के प्रशत और अशधक प्रशतबद् हो गए | ‘द 

इंशियन फ्ैं चाइज: एन अपील टु् एवरी शब्रटन इन साउथ अफ्ीका’ जारी की |   

1896     जुलाई        भारत वाशपस आए और दशक्षण अफ्ीकी भारतीयो ंकी ओर से आंदोलन प्रारंभ  

    शकया | 

अगस्त   14 राजकोट् में ‘द ग्रीन पैम्फ्लैट’ प्रकाश त शकया; दशक्षण अफ्ीका के भारतीयो ंकी 

श कायतो ंके संबंध में भारतीयो ंको जानकारी देने के शलए बंबई, मद्रास, पूना 

और कलकिे का द रा शकया | 

           नवंबर     30   पत्नी और बच्चो ंके साथ समुद्र के रासे्त दशक्षण अफ्ीका के शलए रवाना हुए | 
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1897    जनवरी   13  िरबन उतरने पर, दशक्षण अफ्ीका में अनुबंशधत भारतीय मज़दूरो ंकी हालत पर  

    भारत में उनके द्वारा शदए गए भाषणो ंकी ररपोट्ों से उिेशजत होकर भीड़ द्वारा  

    उनका घेराव शकया गया | 

                        20  आक्रमणकाररयो ंपर मुकदमा चलाने से इंकार शकया | 

            अपै्रल      6 िरबन उतरने पर घट्ी घट्नाओ ंऔर उसकी पृष्ठभूशम के संबंध में औपशनवेश क 

राज्यमंत्री चैम्बरलेन को लंबा अभ्यावेदन प्रसु्तत शकया |  

स्थानीय और साम्राब्लज्यक अशधकाररयो ं को याशचका देते रहने के साथ-साथ 

शवभेदक कानूनो ंके संबंध में अंगे्रजी और भारतीय सावकजशनक व्यब्लक्तयो ंके साथ 

संपकक  करते रहे | 

1898-99 लोके नो ं और भारतीयो ं के व्यापार संबंधी अशधकारो ं पर प्रशतबंधो ं के शवरुद् 

भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस, और औपशनवेश क तथा साम्राब्लज्यक प्राशधकाररयो ं के 

सामने अभ्यावेदन शकए | 

1899 बोअर युद् में भारतीय एमु्बलेंस कोर की स्थापना की; इस कोर द्वारा शकए गए 

कायक का उले्लख वहां से भेजे गए खरीतो ंमें शकया गया; युद् पदक से सम्माशनत| 

1900 दशक्षण अफ्ीका के भारतीयो ं की समस्ा पर दादाभाई न रोजी के संकल्प के 

प्रारूप को कांगे्रस अशधवे न में भेजा | 

1901     अकू्तबर   18  समुद्र के रासे्त भारत के शलए रवाना हुए | 

              शदसंबर   14   पोरबंदर होते हुए राजकोट् पहंुचे | 

                         27 कांगे्रस के समक्ष दशक्षण अफ्ीका के बारे में संकल्प प्रसु्तत शकया |  

1902    जनवरी    28  रंगून गए | 

             फरवरी     1  कलकिा में गोखले के साथ एक माह रहे | 

  राजकोट् वाशपस आए और वहां वकालत करने लगे |  

            जुलाई  राजकोट् से बंबई आ गए और वहां वकालत प्रारंभ की | 

            नवंबर  ट्र ांसवाल में एश या-शवरोधी कानून के शवरुद् भारतीयो ं के मामले का नेतृत्व 

करने के शलए दशक्षण अफ्ीका बुलाया गया | 
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 शदसंबर िरबन पहंुचे, चैम्बरलेन से शमलने के शलए एक प्रशतशनशधमंिल का नेतृत्व शकया | 

1903 ट्र ांसवाल के सुप्रीम कोट्क में अट्ॉनी के रूप में नाम रशजस्टर कराया, ट्र ांसवाल 

शब्रशट्  इंशियन एसोशसए न की स्थापना की | दादाभाई न रोजी को हालात के 

संबंध में साप्ताशहक शववरण भेजते रहे | 

                जून   ‘इंशियन ओद्वपशनयन’ का प्रका न प्रारंभ हुआ | 

1904 रब्लस्कन की पुस्तक ‘अनटू् शदस लास्ट’ पढ़ी; िरबन (नेट्ाल) के शनकट् शफशनक्स 

की स्थापना की; जोहांसबगक में पे्लग फैलने पर अस्पताल की व्यवस्था की; 

गुजराती में आहारशवज्ञान पर क्रमबद् लेख शलखे, कुछ समय बाद इनका 

अनुवाद अंगे्रजी में शकया गया जो ‘गाइि टु् हैल्थ’  ीषकक से प्रकाश त हुए |  

1905 बंगाल शवभाजन का शवरोध शकया, शवलायती वसु्तओ ं के बशहष्कार का समथकन 

शकया | जब गोखले-लाजपतराय प्रशतशनशधमंिल शब्रटे्न गया, तब उपशनवे वादी 

राजनेताओ ं से भारत को ‘साम्राज्य का एक अशभन्न अंग’ मानने तथा 

सम्मानजनक दजाक देने की अपील की | 

शब्रशट्  उच्च-आयुक्त लािक सेलबोनक को ट्र ांसवाल के भारतीयो ंकी समस्ाओ ंसे 

अवगत कराने के शलए एक प्रशतशनशधमंिल का नेतृत्व शकया | 

1906        मई     12  ‘न्याय के नाम पर और मानवता की भलाई के वासे्त’   

भारत के शलए ‘होम रूल’ का समथकन शकया | 

       27 सांसाररक वसु्तओ ं में अरुशच प्रकट् करते हुए अपने भाई लक्ष्मीदास को पत्र 

शलखा | 

जून-जुलाई जुलू शवद्रोह में भारतीय स्टर ेचर-वाहक कोर की स्थापना की; जीवन भर ब्रह्मचयक 

का पालन करने की  पथ ली | 

शसतंबर     11 जोहांसबगक में भारतीयो ंकी शव ाल सभा को संबोशधत शकया शजसमें ताजा जारी 

शकए गए ट्र ांसवाल एश याई कानून सं ोधन अध्यादे  के शवरुद् शनब्लिय 

प्रशतरोध करने की  पथ ली गई |  

अकू्तबर 21- नवंबर 30   औपशनवेश क मंत्री के सामने भारतीयो ं का मामला प्रसु्तत करने के शलए एक 

प्रशतशनशध के रूप में इंग्लैंि गए |    
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            शदसंबर    18  दशक्षण अफ्ीका ल ट् आए | 

1907    जनवरी-फरवरी ‘नैशतक धमक’ पर गुजराती में क्रमबद् आठ लेख शलखे जो ‘इंशियन ओद्वपशनयन’ 

में साप्ताशहक और तत्पश्चात एक पुस्तक के रूप में प्रकाश त हुए | 

            माचक  ट्र ांसवाल की पाशलकयामेंट् में एश याई पंजीकरण अशधशनयम पास हुआ | भारतीयो ं

ने शवरोध प्रकट् करने के शलए सभाएं आयोशजत की ं| 

           अपै्रल  शप्रट्ोररया में स्मट््स से शमले और उन्ें जनसभाओ ंमें पास शकए गए संकल्पो ंसे 

अवगत कराया | ‘इंशियन ओद्वपशनयन’ में ‘िैक एक्ट’ का शवरोध करने की  पथ 

ली | 

            मई ‘िैक एक्ट’ को शब्रशट्  सम्राट् की स्वीकृशत प्राप्त हुई | 

          जुलाई ‘िैक एक्ट’ का शवरोध करते हुए जनसभा को संबोशधत शकया | 

           अगस्त पंजीकरण अशधशनयम की आलोचना करते हुए स्मट््स को पत्र शलखा शजसमें 

कुछ सं ोधनो ंका सुझाव शदया | 

 शनब्लिय प्रशतरोध, परशमट् कायाकलयो ं पर शपकेशटं्ग की; अदालतो ं में शनब्लिय 

प्रशतरोध करने वालो ंका बचाव शकया | 

           शदसंबर  स्मट््स ने गांधीजी पर मुकदमा चलाने का शनश्चय शकया | 

1908   जनवरी       8 सरकार से पंजीकरण अशधशनयम को शनलंशबत करने के शलए कहा, सै्वब्लच्छक 

पंजीकरण के शलए प्रस्ताव शकया | 

                         10 शनब्लिय प्रशतरोध के स्थान पर ‘सत्याग्रह’  ि  अपनाया | 

 ट्र ांसवाल छोड़ने में असफल होने के कारण दो माह के कारावास का दंि शमला | 

                         21 पंजीकरण अशधशनयम को रद्द शकए जाने की ब्लस्थशत में, सै्वब्लच्छक पंजीकरण के 

आधार पर फैसला करने के शलए सहमत हो गए | 

                         30 शप्रट्ोररया में जनरल स्मट््स से शमलने के शलए बुलाया गया और समझ ता हो जाने 

पर कारावास से छोड़ शदया गया | 
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         फरवरी       10 समझ ते के अंतगकत भारतीयो ंद्वारा सै्वब्लच्छक रूप से अपने अंगुशलछाप शदए जाने 

को अपने शहतो ंके प्रशत शवश्वासघात मानते हुए पठानो ंद्वारा गांधीजी पर लगभग 

घातक आक्रमण; अपने आक्रमणकाररयो ंपर मुकदमा चलाने से इंकार | 

          माचक-जून अशधशनयम को रद्द करने के वचन को पूरा कराने के शलए स्मट््स से बातचीत; 

स्मट््स द्वारा वचन शनभाने से इंकार | 

           जुलाई  स्मट््स के साथ शकया गया पत्र-व्यवहार प्रकाश त; भारतीयो ं ने एक शव ाल 

जनसभा में अंगुशलछाप देने से इंकार करने का शनश्चय शकया और पंजीकरण 

प्रमाणपत्रो ंको जला शदया | 

           अगस्त  ‘भारत में शब्रशट्  राज्य को उखाड़ फें कने के शलए शहंसा के प्रयोग को 

हाशनकारक, यहां तक शक व्यथक’ घोशषत शकया | 

 स्मट््स से ‘िैक एक्ट’ को रद्द करने की अपील की | सभाओ ं में पंजीकरण 

प्रमाणपत्रो ंको जलाया गया; शनब्लिय प्रशतरोध शफर से आरंभ | 

           शसतंबर  सं ोशधत पंजीकरण अशधशनयम को सम्राट् की स्वीकृशत प्राप्त | स्मट््स ने 

समझ ते के शलए भारतीय  तों को अस्वीकार शकया | 

           अकू्तबर     15 गांधीजी बंदी बनाए गए और दो माह के कठोर कारावास की सजा दी  गई | 

            शदसंबर     12 फोक्सरुस्ट जेल से ररहा | दशक्षण अफ्ीका में अंगे्रजो ं के शब्रशट्  भारतीयो ं के 

साथ कठोर, अपमानजनक और शनषु्ठर व्यवहार को शब्रशट्  साम्राज्य के शलए 

हाशनकारक बताते हुए भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस द्वारा दशक्षण अफ्ीका पर संकल्प 

पाररत शकया गया |  

1909       जनवरी  16 पंजीकरण प्रमाणपत्र न शदखा पाने के शलए फोक्सरुस्ट में शगरफ्तार हुए; 

दे शनकाला शदया गया, वाशपस आ गए और शफर से शगरफ्तार कर शलया गया, 

परंतु जमानत पर छोड़ शदए गए | 

                          20 समाचारपत्रो ंमें लेख शलखकर भारतीयो ंसे अंशतम संघषक के शलए तैयार होने का 

आह्वान शकया | 

           फरवरी      25 फोक्सरुस्ट में शगरफ्तार; तीन महीने की सजा दी गई | 

             मई          2 शप्रट्ोररया कें द्रीय जेल में स्थानांतरण | 
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                         24 जेल से ररहा कर शदए गए | 

             जून        21 भारतीयो ं का मामला प्रसु्तत करने के शलए हाजी हबीब के साथ प्रशतशनशध के 

रूप में इंग्लैंि रवाना हुए | 

            जुलाई      10 लंदन पहंुचे | 

 लािक एम्पशथल की सहायता से प्रभाव ाली शब्रशट्  नेताओ ंऔर जन-समुदाय को 

भारत के मामले की सही जानकारी देने तथा साम्राब्लज्यक अशधकाररयो ंके सामने 

अपना पक्ष प्रसु्तत करने के शलए शनरंतर कायक करते रहे | 

           अकू्तबर      1 शनब्लिय प्रशतरोध आंदोलन के संबंध में ट्ालस्टॉय को पत्र शलखा | 

            नवंबर       9 ‘द ट्ाइम्स’ द्वारा ट्र ांसवाल कानूनो ंपर गांधीजी और सरकार के बीच समझ ता-

वाताक असफल हो जाने का समाचार प्रकाश त | 

                        10 ट्ालस्टॉय के पत्र का उिर शदया; अपनी जीवनी िोक के हाथो ंभेजी | 

                        13 इंग्लैंि से दशक्षण अफ्ीका के शलए प्रस्थान | 

   “एस. एस. शकल्डोनन कासल” पर ‘शहंद स्वराज’ शलखा | 

                        30 दशक्षण अफ्ीका पहंुचे | 

        शदसंबर       29 दशक्षण अफ्ीका में भारतीयो ं के संघषक की प्र ंसा करते हुए और अनुबंध की 

प्रथा पर रोक लगाने की मांग करते हुए लाह र कांगे्रस द्वारा संकल्प पाररत | 

1910  अपै्रल       4 ट्ालस्टॉय को ‘इंशियन होम रल’ की प्रशत भेजी तथा उनसे उस पर सम्मशत देने 

का अनुरोध शकया | 

            मई         8 ट्ालस्टॉय ने उिर शदया शक शनब्लिय प्रशतरोध का प्रश्न न केवल भारत के शलए 

बब्लि समूची मानवता के शलए अत्यशधक महत्वपूणक है | 

                         30 ट्ालस्टॉय फामक की नीवं रखी | 

         शदसंबर        4 ट्ालस्टॉय को श्रद्ांजशल अशपकत की | 

1911  जनवरी  अप्रवासी प्रशतबंध शवधेयक में सं ोधनो ं के संबंध में स्मट््स से शलखा-पढ़ी की; 

स्मट््स ने आश्वासन शदया शक कानूनो ंमें रंग-भेद संबंधी कोई दोष नही ंरहेगा | 
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            माचक       27 केपट्ाउन में स्मट््स से साक्षात्कार शकया | 

           अपै्रल      22 शनब्लिय प्रशतरोध आंदोलन को शनलंशबत करने पर, स्मट््स भारतीयो ंद्वारा मांगे 

गए आश्वासन देने के शलए सहमत हो गए | 

             मई         3 स्मट््स से भेंट् की; स्मट््स द्वारा एश याई पंजीकरण तथा अप्रवासी प्रशतबंध 

अशधशनयम को रद्द करने का वचन देने पर एक ‘अस्थायी समझ ता’ हुआ | 

             जून       24 राज्याशभषेक के अवसर पर सम्राट् के प्रशत शनष्ठा व्यक्त  की | 

            शदसंबर     8 गोखले को दशक्षण अफ्ीका आने के शलए आमंशत्रत शकया |  

1912     माचक     16  गोखले द्वारा अनुबंध प्रथा का उनू्मलन करने के प्रयत्नो ं      

                       की प्र ंसा की | 

           शसतंबर    12  फोशनक्स ट्र स्ट की स्थापना की | 

          अकू्तबर     22 गोखले के साथ दशक्षण अफ्ीका, ल रेन्को, मारकीस, मोजंबीक और जंजीबार का 

द रा शकया | 

 योरोपीय पररधान और दूध पीना छोड़ शदया तथा अपने आहार को ताजे फल 

और मेवे तक सीशमत कर शदया | 

1913     जनवरी 18 ‘इंशियन ओद्वपशनयन’ में वषक के अंत तक भारत वाशपस जाने की संभावना का 

शजक्र शकया | 

             माचक    14 शसअरले के सुप्रीम कोट्क ने शनणकय शदया शक दशक्षण अफ्ीका में हुए भारतीय 

शववाह अमान्य हैं | 

                       30 शसअरले के शनणकय का भारतीयो ंकी शव ाल जनसभा द्वारा शवरोध | 

            अपै्रल  12 1911 के अस्थायी समझ ते की  तों को पूरा करने में नये अप्रवासी शबल की 

असफलता की ओर ‘इंशियन ओद्वपशनयन’ में ध्यान शदलाया गया | 

 कसू्तरबा ने शनब्लिय प्रशतरोध आंदोलन में भाग लेने का शनणकय शकया | 

             मई     19 सरकार को चेतावनी दी शक यशद उसने अपने वायदे के अनुसार राहत न दी तो 

आंदोलन शफर से  ुरू कर शदया जाएगा | 
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            जून        7 भेदभावमूलक कानूनो ंका कठोरता से प्रयोग शकए जाने तथा सत्याग्रह शफर से 

प्रारंभ होने की संभावना को ध्यान में रखते हुए भारत ल ट् जाने का शवचार 

स्थशगत कर शदया | 

                       28 बातचीत के शलए सहमशत व्यक्त की | 

         शसतंबर    13 बातचीत “शनष्फल शसद् हुई” की घोषणा | 

                      15 शनब्लिय प्रशतरोध शफर से प्रारंभ शकया | 

                      16 कसू्तरबा को बंदी बनाया गया | 

       अकू्तबर     17 नू्य कासल गए; अनुबंशधत भारतीयो ंसे आग्रह शकया शक जब तक 3 पाउंि का 

कर रद्द न कर शदया जाए तब तक काम बंद कर दें  | 3000 खशनको ंने हड़ताल 

कर दी | 

                     24 ट्र ांसवाल की ओर ‘माचक’ करने का प्रस्ताव शकया | 

                     28 नू्य कासल से ‘माचक’ प्रारंभ हुआ | 

                     30 चाल्सकट्ाउन पहंुचे | 

        नवंबर     3 शगरफ्तारी देने के शलए ट्र ांसवाल की ओर ‘माचक’ की घोषणा की | 

                     5 स्मट््स को तीन पाउंि के कर को रद्द करने का आश्वासन लेने के शलए फोन 

शकया | 

                     6 ‘गे्रट् माचक’ का नेतृत्व शकया | पामफोिक में शगरफ्तार शकए गए | 

                     7 फोक्सरुस्ट में जमानत पर ररहा कर शदए गए; माचक करने वालो ं में शफर 

सब्लम्मशलत हो गए |  

                    8 स्टैंिरट्न में शगरफ्तार शकए गए; मुचलके पर ररहाई; ‘माचक’ जारी | 

                    9 टीकवथक में शगरफ्तार शकए गए; बेलफोर ले जाए गए | 

                  10 जब तक कर रद्द न हो जाए तब तक शदन में एक बार भोजन करने की प्रशतज्ञा 

की | 

                  11 िंिी में न  माह के कठोर कारावास का दंि शदया गया | 
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                  13 फोक्सरुस्ट जेल ले जाए गए | 

                  14 फोक्सरुस्ट में नया अशभयोग चलाए जाने पर तीन माह का दंि शदया  गया | 

        शदसंबर 18 शबना  तक ररहा कर शदया गया | ररहाई के समय से लेकर समझ ता होने तक 

शदन में एक बार भोजन करने का शनश्चय शकया और अनुबंशधत मज़दूरो ं की 

पो ाक पहनने लगे | 

1914  जनवरी 13, 16 स्मट््स से साक्षात्कार शकया; प्रस्ताव प्रसु्तत शकए | 

                     22 स्मट््स से समझ ता हो जाने पर सत्याग्रह स्थशगत कर शदया | 

 फामक के शनवाशसयो ं की नैशतक चूक के शलए पश्चाताप के रूप में 14 शदन का 

उपवास शकया | 

            जून भारतीय राहत अशधशनयम पाररत शकया गया | 

           जुलाई   18 भारत के शलए इंग्लैंि के रासे्त जलपोत से रवाना हुए | 

          अगस्त     4 लंदन पहंुचे | 

          अकू्तबर  भारतीय स्वयंसेवक कोर की स्थापना की | स्वयंसेवक कोर की तैनाती | कोर के 

कायक में प्र ासशनक हस्तके्षप होने पर सत्याग्रह शकया | 

           शदसंबर   19 भारत के शलए जलपोत से रवाना हुए | 

1915      जनवरी  9 भारत पहंुचे |  

 एमु्बलेंस सेवाओ ंके शलए कैसर-ए-शहंद स्वणक-पदक से सम्माशनत शकया गया | 

                मई   20 अहमदाबाद में सत्याग्रह आश्रम की स्थापना की (बाद में, यह साबरमती नदी के 

नाम पर साबरमती आश्रम के नाम से जाना गया) | 

1915-16 भारत और बमाक का द रा शकया, रेल में तृतीय शे्रणी में यात्रा की | 

1917 अनुबंशधत भारतीयो ंके उत्प्रवास के शवरुद् सफलतापूवकक आंदोलन चलाया; बड़े 

पैमाने पर हस्तशनशमकत कपड़ा बनाने के शलए चरखे के उपयोग का शवचार मन में  

आया | 
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              अपै्रल  नील की खेती में मज़दूरो ं के हालात की जांच करने के शलए चम्पारन (शबहार) 

गए; बंदी बनाए गए और बाद में छोड़ शदया गया; रैयत की श कायतो ंकी जांच 

करने के शलए शबहार सरकार द्वारा गशठत सशमशत में सदस् शनयुक्त हुए | 

1918     जनवरी-माचक अहमदाबाद में कपड़ा मजदूरो ं का मामला हाथ में शलया और शववाद को 

 ांशतपूवकक हल करने के शलए उपवास शकया | फसल न होने पर लगान मुल्तवी 

कराने के शलए शजला खेड़ा (बंबई) में सत्याग्रह प्रारंभ शकया | 

             अपै्रल    27 शदल्ली में वायसराय के युद् समे्मलन में भाग शलया और उसे शहंदुस्तानी में 

संबोशधत शकया; तत्पश्चात सेना में लोगो ं की भती के शलए खेड़ा शजले का द रा 

शकया | 

1919     फरवरी   28 र लट शबल को वाशपस शलया जाए, इसके शलए सत्याग्रह करने की  पथ पर 

हस्ताक्षर शकए | 

             अपै्रल      6 अब्लखल भारतीय सत्याग्रह आंदोलन का उद््र्ाटन शकया; दे व्यापी हड़ताल हुई 

| 

                      8 – 11 पंजाब में प्रवे  न करने के आदे  को मानने से इंकार करने के शलए शदल्ली 

जाते हुए बंदी बनाए गए; बंबई वाशपस लाया गया; अनेक  हरो ंमें शहंसा भड़क 

उठी | 

                        13 अमृतसर में जशलयांवाला बाग की दुखद घट्ना घट्ी | सेना ने शनहते्थ लोगो ंपर 

गोशलयां चलाई शजससे 400 से अशधक लोगो ंकी जानें गईं | साबरमती आश्रम के 

पास सावकजशनक सभा को संबोशधत शकया और पश्चाताप के रूप में तीन शदन के 

उपवास की घोषणा की | 

                       14 नाशियाड में सत्याग्रह के बारे में अपनी ‘भयंकर भूल’ को स्वीकार शकया | 

 पंजाब में मा कल लॉ की घोषणा हुई | 

                       18 सत्याग्रह स्थशगत कर शदया | 

          शसतंबर गुजराती माशसक पशत्रका ‘नवजीवन’ का संपादन संभाला; बाद में, यह शहंदी में 

भी साप्ताशहक पशत्रका के रूप में प्रकाश त हुआ | 
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          अकू्तबर अंगे्रजी साप्ताशहक ‘यंग इंशिया’ का संपादन संभाला; पंजाब में सरकारी 

ज्यादशतयो ंकी जांच के शलए गशठत गैर-सरकारी सशमशत में सब्लम्मशलत  हुए | 

         नवंबर       24 शदल्ली में अब्लखल भारतीय ब्लखलाफत समे्मलन की अध्यक्षता की | 

         शदसंबर  अमृतसर में, कांगे्रस द्वारा मोटें्गू्य-चैम्सफोिक सुधारो ंको स्वीकार शकए जाने की 

सलाह दी | 

1920     जनवरी  तुकी के सुलतान को (जो मुसलमानो ं का खलीफा भी था) इस्लाम के पशवत्र 

स्थलो ंपर अपने अशधराजत्व से वंशचत न करने के शलए शब्रशट्  सरकार पर दबाव 

िलवाने के उदे्दश्य से वायसराय के पास जाने वाले प्रशतशनशधमंिल का नेतृत्व 

शकया | 

          अगस्त      1 कैसर-ए-शहंद पदक, जुलू युद् पदक तथा बोअर युद् पदक को वाशपस करते 

हुए वायसराय को पत्र शलखा | 

          शसतंबर  कलकिा में आयोशजत भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस के शव ेष अशधवे न द्वारा पंजाब 

और ब्लखलाफत संबंधी अन्यायो ं की समाब्लप्त के शलए गांधीजी के असहयोग 

कायकक्रम की स्वीकृशत | 

           नवंबर  अहमदाबाद में गुजरात शवद्यापीठ की स्थापना की | 

            शदसंबर  नागपुर कांगे्रस में उनके इस संकल्प को स्वीकार शकया गया शक कांगे्रस का 

उदे्दश्य भारतीयो ंके शलए सभी वैध और  ांशतपूणक साधनो ंद्वारा स्वराज की प्राब्लप्त 

है |  

1921     अपै्रल  राष्ट्र ीय रचनात्मक आंदोलन को आगे बढ़ाने के शलए भारत में कांगे्रस के एक 

करोड़ सदस् बनाने, शतलक स्वराज फंि के शलए एक करोड़ रुपये जमा करने 

और 20 लाख चरखो ंकी स्थापना का कायकक्रम प्रारंभ शकया | 

             अगस्त  शवदे ी विो ं के पूणक बशहष्कार के अशभयान का नेतृत्व शकया और बंबई में 

शवदे ी कपड़ो ंकी शव ाल होली जलाई | 

            शदसंबर  अहमदाबाद अशधवे न में कांगे्रस द्वारा उन्ें अपना सवेसवाक (शिके्टट्र) मानकर 

संपूणक  ब्लक्तयां प्रदान की गई | 
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1922     फरवरी     1 बारदोली (गुजरात) में सत्याग्रह आंदोलन चलाने के इरादे का वायसराय को 

नोशट्स शदया | 

                           5 च रीच रा (उिर प्रदे ) की दुखांत घट्ना पर, शजसमें भीड़ द्वारा 21 पुशलस 

कांसे्टबलो ंऔर एक उपशनरीक्षक को शजंदा जला शदया गया था, पांच शदन का 

उपवास शकया और सत्याग्रह आंदोलन की योजना को त्याग शदया | 

              माचक    10 साबरमती में राजद्रोह के शलए शगरफ्तार शकया गया और (18 माचक को) छह वषक 

के कारावास का दंि शदया गया | 

1924     जनवरी-फरवरी  सैसून अस्पताल, पूना में (12 जनवरी को) ऐपेंशिसाइशट्स का आपरे न शकया 

गया और 5 फरवरी को उन्ें जेल से ररहा कर शदया गया | 

              अपै्रल  ‘यंग इंशिया’ और ‘नवजीवन’ पशत्रकाओ ंके संपादक का कायक शफर से हाथ में 

शलया | 

              शसतंबर    18 शहनू्द-मुब्लस्लम एकता के शलए 21 शदन का उपवास प्रारंभ शकया | 

             शदसंबर  बेलगांव में कांगे्रस अशधवे न की अध्यक्षता की | 

1925    शसतंबर  चरखा कातने वालो ंके अब्लखल भारतीय संघ की स्थापना की | 

             नवंबर  आश्रमवाशसयो ंद्वारा शकए दुष्कमों के शलए उनकी ओर से सात शदन का उपवास 

शकया | 

 अपनी आत्मकथा ‘द स्टोरी ऑफ माई एक्सपेररमेंट््स शवद टु्रथ’ शलखना प्रारंभ 

शकया | 

1927     नवंबर  लंका की यात्रा पर गए | 

1928     शदसंबर  कलकिा कांगे्रस में यह संकल्प प्रसु्तत शकया शक यशद 1929 के अंत तक भारत 

को स्वतंत्र उपशनवे  का दजाक नही ंशदया जाता तो शफर उसका लक्ष्य स्वतंत्रता ही 

होगा | 

1929     शदसंबर  लाह र कांगे्रस में उनके आग्रह पर यह घोशषत शकया गया शक कांगे्रस के 

मतानुसार स्वराज का अथक है पूणक स्वराज (अथाकत पूणक स्वतंत्रता) | 
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1930     फरवरी  अब्लखल भारतीय कांगे्रस सशमशत द्वारा सशवनय अवज्ञा आंदोलन चलाने के शलए 

कांगे्रस के सवेसवाक (शिके्टट्र) शनयुक्त शकए गए | 

              माचक      2 वायसराय को पत्र शलखा शक यशद कांगे्रस की मांगो ं को नही ं माना गया तो वे 

नमक कानून भंग करें गे | 

                        12 िांिी समुद्र-तट् के शलए यात्रा आरंभ की जहां उन्ोनें औपचाररक रूप से नमक 

हाथ में शलया (अपै्रल 6) | 

             मई        5 शगरफ्तार शकए गए और शबना मुकदमा चलाए जेल भेज शदए गए; संपूणक भारत में 

हड़ताल हुई; वषक की समाब्लप्त तक 1,00,000 से भी ज़्यादा लोगो ंको जेल भेजा 

गया | 

1931     जनवरी   26 जेल से शबना  तक ररहा कर शदया गया | 

        फरवरी-माचक  वायसराय के साथ कई बार वाताक हुई शजसके पररणामस्वरूप इशवकन-गांधी 

समझ ता हुआ | 

             अगस्त    29 शद्वतीय गोलमेज समे्मलन में कांगे्रस के एकमात्र प्रशतशनशध के रूप में भाग लेने के 

शलए समुद्र के रासे्त इंग्लैंि के शलए रवाना हुए | 

      शसतंबर-शदसंबर  समे्मलन के सत्रो ंमें भाग शलया | 

          शदसंबर        5 इंग्लैंि से भारत के शलए प्रस्थान | 

          शदसंबर      28 बंबई उतरे | 

1932    जनवरी      4 शगरफ्तार शकए गए और शबना मुकदमा चलाए जेल में िाल शदए गए | 

             शसतंबर    20 सांप्रदाशयक अशधशनणकय में हररजनो ंके शलए अलग शनवाकचन मंिलो ंकी व्यवस्था 

का उनू्मलन कराने के शलए जेल में ‘आमरण अन न’ प्रारंभ शकया | 

                           26 भारत सरकार द्वारा हररजनो ं के संबंध में उनकी मांगें मान शलए जाने पर 

उपवास तोड़ शदया | 

1933     फरवरी     11 अंगे्रजी और शहंदी में प्रकाश्य साप्ताशहक पत्र ‘हररजन’ की स्थापना की | 

                 मई       8 आत्म ुब्लद् के शलए दोपहर से 21 शदन का उपवास प्रारंभ शकया; रात 9 बजे 

शबना  तक ररहा कर शदए गए | 
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                            9 सशवनय अवज्ञा आंदोलन छह सप्ताह के शलए स्थशगत करने की घोषणा की और 

सरकार से अपने अध्यादे ो ंको वाशपस लेने की मांग की | 

                          29 उपवास तोड़ शदया | 

             जुलाई     26 सत्याग्रह आश्रम को शवघशट्त कर शदया | 

                          30 सशवनय अवज्ञा आंदोलन को शफर से प्रारंभ करने के शलए अहमदाबाद से रास 

तक 33 अनुगाशमयो ंसशहत माचक करने के अपने शनणकय की सूचना बंबई सरकार 

को दी | 

                           31 शगरफ्तार कर शलए गए और मुकदमा चलाए शबना जेल भेज शदए गए | 

             अगस्त      4  छोड़ शदए गए और एक प्रशतबंध आदे  को भंग करने के शलए शफर से  

बंदी बना शलए गए | 

                           16 छूआछूत-शवरोधी प्रचार को जारी रखने के शलए सुशवधाओ ंसे वंशचत शकए जाने 

पर उपवास शकया | 

                           23 शबना  तक ररहा कर शदया गया | 

              नवंबर      7 हररजन-उद्ार के शलए द रा प्रारंभ शकया | 

1934       शसतंबर  17 ग्रामीण उद्योगो ं के शवकास, हररजन-सेवा और बुशनयादी हस्तश ल्पो ं के जररए 

श क्षा देने के कायक में लग जाने के शलए 1 अकू्तबर से राजनीशत से संन्यास लेने 

के शनणकय की घोषणा की | 

              अकू्तबर    26  अब्लखल भारतीय ग्रामोद्योग संघ का उद््र्ाटन शकया | 

1936      अपै्रल      30 मध्यप्रांत में वधाक के शनकट् एक गांव, सेवाग्राम को अपना मुख्यालय बनाकर वही ं

रहने लगे |   

1937      अकू्तबर    22 वधाक में श क्षा समे्मलन की अध्यक्षता करते हुए बुशनयादी हस्तश ल्पो ंके जररए 

श क्षा देने की अपनी योजना की रपरेखा प्रसु्तत की | 

1939        माचक       3 प्र ासन में सुधार लाने के  ासन के वायदे को पूरा कराने के शलए राजकोट् में 

‘आमरण अन न’ प्रारंभ शकया और वायसराय के हस्तके्षप पर 7 माचक को यह 

अन न समाप्त कर शदया | 
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1940     जु. तथा शस. युद् की ब्लस्थशत के संबंध में चचाक करने के शलए वायसराय द्वारा शनमंशत्रत शकए 

जाने पर उनसे भेंट् की | 

               अकू्तबर वैयब्लक्तक सशवनय अवज्ञा के शलए स्वीकृशत दी; सत्याग्रह शवषय पर ‘हररजन’ में 

प्रकाश्य ररपोट्ों तथा लेखो ं के पूवक-सेंसर की सरकारी मांग पर ‘हररजन’ और 

संबद् साप्ताशहक पत्रो ंका प्रका न स्थशगत कर शदया | 

1941       शदसंबर    30 अपने ही अनुरोध पर कांगे्रस कायककाररणी सशमशत द्वारा कांगे्रस के नेतृत्व से 

भारमुक्त हुए | 

1942     जनवरी     18 ‘हररजन’ और संबद् साप्ताशहक पशत्रकाएं शफर से प्रारंभ की ं| 

              माचक        27 नयी शदल्ली में सर सै्टफोिक शक्रप्स से भेंट् की; तत्पश्चात शक्रप्स के प्रस्तावो ंको एक 

‘उिर शदनांशकत’ (पोस्ट िेशट्ि) चैक बताया | 

                मई शब्रशट्  सरकार से भारत छोड़ने के शलए अपील की | 

             अगस्त      8 ‘भारत छोड़ो’ संकल्प के शनशहताथों पर प्रका  िालने के शलए बंबई में अब्लखल 

भारतीय कांगे्रस सशमशत की बैठक को संबोशधत शकया | 

                           9 शगरफ्तार शकए गए और पूना में आगाखां महल में नजरबंद कर शदए गए | 

                         15 आगाखां महल में गांधीजी के शनजी सशचव महादेव देसाई का हृदयगशत रुक 

जाने से देहांत | 

           अगस्त-शदसंबर  दंर्गो ंके संबंध में वायसराय तथा भारत सरकार से पत्राचार | 

1943     फरवरी     10 21 शदन का उपवास प्रारंभ शकया जो 3 माचक को तोड़ा | 

1944     फरवरी      22 आगाखां महल में कसू्तरबा गांधी का शनधन | 

                मई        6 शबना  तक ररहा शकया गया | 

           शसतंबर    9 – 27 एम. ए. शजन्ना से पाशकस्तान के संबंध में बातचीत जारी रखी | 

           अकू्तबर       2 75वें जन्म-शदवस के अवसर पर कसू्तरबा स्मारक के शलए 110 लाख रुपये 

(8,25,000 प िं) की राश  भेंट् की गई | 
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1945     अपै्रल      17 आगामी सेनफ्ांशसस्को समे्मलन के संबंध में एक वक्तव्य में घोषणा करते हुए 

कहा शक समानता और भारत की स्वतंत्रता के शबना  ांशत असंभव है | जमकनी 

और जापान के शलए भी न्यायोशचत  ांशत की मांग की | 

             शदसंबर     19  ांशत शनकेतन में सी. एफ. एंिूज स्मारक अस्पताल की नीवं रखी | 

1945-46 शदसंबर-जनवरी बंगाल और असम का द रा शकया | 

1946     ज. तथा फ. छूआछूत के शवरोध तथा शहंदुस्तानी के प्रचार के शलए दशक्षण भारत का द रा 

शकया |  

              फरवरी     10 हररजन और संबद् साप्ताशहक पशत्रकाओ ंका प्रका न शफर से प्रारंभ शकया | 

               अपै्रल शदल्ली में केशबनेट् शम न के साथ राजनीशतक वाताक में भाग शलया | 

                मई    5 – 12 श मला गए; श मला समे्मलन आयोशजत; शवचार-शवम क शनष्फल शसद् हुआ | 

                         16 केशबनेट् शम न ने अपनी योजना की घोषणा की | 

                         18-19 केशबनेट् शम न के साथ उनकी योजना पर चचाक की | 

                          26 तत्कालीन पररब्लस्थशतयो ं में, शब्रशट्  सरकार द्वारा तैयार शकए र्गए् दस्तावेज को 

सवकशे्रष्ठ माना | 

               जून        6 मसूरी गए | 

                           7 शदल्ली वाशपस आए | 

                         10 शमत्र दे ो ंकी शवजय पर यह कहते हुए हषक प्रकट् करने से इंकार शकया शक यह 

“असत्य पर सत्य की शवजय नही ंहै |” 

                         11 वायसराय ने गांधीजी से साक्षात्कार शकया; कें द्र में साझा सरकार का  प्रस्ताव 

रखा | 

                         16 केशबनेट् शम न की बातचीत स्थशगत हो गई; वायसराय ने अंतररम सरकार बनाने 

का प्रस्ताव रखा | 

                         18 कांगे्रस कायककाररणी सशमशत ने अंतररम सरकार की योजना को स्वीकार करने 

का शनणकय शकया | 
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                     20-21 कायककाररणी सशमशत की बैठक में भाग शलया; शक्रप्स ने गांधीजी से भेंट्  की | 

                       23 कांगे्रस को अंतररम सरकार में  ाशमल न होकर केवल संशवधान सभा में 

सब्लम्मशलत होने की सलाह दी | 

                       24 केशबनेट् शम न से भेंट् की | 

                       28 शदल्ली से पूना के शलए रवाना हुए | रासे्त में गाड़ी को पट्री से उतारने के प्रयत्न 

शकए गए | 

             जुलाई   7 बंबई में अब्लखल भारतीय कांगे्रस सशमशत को संबोशधत शकया; कांगे्रस ने केशबनेट् 

शम न की 16 मई की योजना को स्वीकार कर शलया | 

                       31 शजन्ना ने ‘सीधी कारकवाई’ करने की धमकी दी | 

             अगस्त 12 वायसराय ने कांगे्रस को अस्थायी सरकार बनाने के शलए आमंशत्रत करने की 

घोषणा की | 

                     16-18 कलकिा में भीषण नर-संहार | 

                        24 वायसराय वेवेल ने योजना का रेशियो पर प्रसारण शकया | 

                        27 गांधीजी ने शब्रशट्  सरकार से बंगाल त्रासदी को दोहराने के शवरुद् चेतावनी देते 

हुए तार शदया; वेवेल को भी पत्र शलखा | 

             शसतंबर   4 अंतररम सरकार बनाई गई | 

                         26 वेवेल से साक्षात्कार शकया | 

            अकू्तबर   9 शजन्ना की 9-सूत्री मांगो ंके शवषय में कांगे्रस को सूशचत शकया गया | 

                        10 नोआखाली में नरसंहार | 

                        15 मुब्लस्लम लीग अंतररम सरकार में सब्लम्मशलत होने के शलए सहमत हो गई | 

                         28 कलकिा के शलए प्रस्थान | शबहार में दंगे-फसाद प्रारंभ | 

              नवंबर    6 नोआखाली के शलए प्रस्थान, ‘आंश क उपवास’ के बारे में वक्तव्य जारी शकया; 

नोआखाली का द रा आरंभ | 

                         20 शबना शकसी को साथ शलए शनकल पड़े | 
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             शदसंबर   20 श्रीरामपुर में एक माह का प्रवास पूरा शकया | 

                          25 नोआखाली में उन्ोनें कहा, “ईश्वर मेरी जमकर परीक्षा ले रहा है |” 

                          30 जवाहरलाल नेहर गांधी से आकर शमले शजनसे उन्ोनें कहा, “मेरा शववेक मेरे 

हृदय के भावो ंका पूरी तरह समथकन कर रहा है | 

1947     जनवरी     2 उन्ोनें कहा, “मेरे चारो ंतरफ अंधेरा-ही-अंधेरा है |” 

 श्रीरामपुर से पैदल द रे पर चल पड़े | 

                      3 – 29 शबहार में दंर्गो ंसे प्रभाशवत के्षत्रो ंका द रा शकया | 

                         30  पट्ना से शदल्ली के शलए रवाना हुए | 

 नये वायसराय माउंट्बेट्न शदल्ली पहंुचे |  

             अपै्रल   1 – 2  गांधीजी ने शदल्ली में एश याई संबंध समे्मलन को संबोशधत शकया | 

                          15 शजन्ना के साथ शमलकर सांप्रदाशयक  ांशत के शलए संयुक्त अपील जारी  की | 

                           29 शबहार गए | 

                 मई      1 कांगे्रस कायककाररणी ने सैद्ांशतक रूप से दे  का शवभाजन स्वीकार कर शलया | 

                            5 एक साक्षात्कार में गांधीजी ने इस बात से इंकार शकया शक भारत का सांप्रदाशयक 

आधार पर शवभाजन अपररहायक है | 

                          24 शबहार से शदल्ली के शलए प्रस्थान शकया | 

                          31 गांधीजी ने घोशषत शकया शक शवभाजन से पहले  ांशत स्थाशपत होनी चाशहए | यह 

भी शक वे भारत के जीवचे्छदन (शवभाजन) के शनणकय में भागीदार नही ंहैं | 

                जून     2 वायसराय ने दे -शवभाजन की योजना प्रसु्तत की; कांगे्रस कायककाररणी सशमशत 

ने इसे अपनी स्वीकृशत दी | 

                          3 भारतीय नेताओ ंद्वारा माउंट्बेट्न की योजना पर रेशियो भाषण | 

                            6 गांधीजी ने पाशकस्तान को स्वीकार करते हुए माउंट्बेट्न को शलखा शक वे शजन्ना 

को कांगे्रस के साथ शपछले सभी शववादग्रस्त शवषयो ं को शमत्रतापूणक ढंग से 

शनपट्ाने के शलए राजी करें  | 
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                          12 कांगे्रस कायककाररणी सशमशत को संबोशधत शकया | 

           जुलाई  ‘भारत स्वतंत्रता शबल’ पास हुआ | 

                          27 भारत की ररयासतो ंके राजाओ ंसे जनता के वचकस्व को एक शव ेषाशधकार मानने 

की अपील की | 

           अगस्त      14 अंगे्रजो ंकी दासता से मुब्लक्त पाने पर अगले शदन का हषोल्लास शदवस के रूप में 

स्वागत; परंतु दे -शवभाजन की शनंदा; पाशकस्तान का जन्म | 

             अगस्त    15 कलकिे में शहंदू-मुसलमानो ंमें भाई-चारा | 

                          16 ‘कलकिा में हुए इस चमत्कार’ का स्वागत | 

            शसतंबर      1 कलकिे की  ांशत को न  शदन का आश्चयक बताया; उपवास का शनश्चय | 

                           2 कलकिे के र्र में भारी भीड़ ने उन्ें घेरा; नोआखाली जाने का शवचार त्याग 

शदया;  ांशत के शलए शकए जाने वाले प्रयत्नो ंको तेज शकया | 

                           4 उपवास तोड़ शदया | 

                           7 कलकिे से शदल्ली के शलए प्रस्थान; दंगो ंसे पीशड़त के्षत्रो ंका प्रशतशदन द रा करना 

प्रारंभ शकया | 

                         24 पाशकस्तानी हमलावरो ंद्वारा कश्मीर पर हमला | 

                          25 कश्मीर भारतीय संर् में सब्लम्मशलत हुआ | 

                         26 चशचकल के ‘भारत में सवकना ’ वक्तव्य की आलोचना | 

            नवंबर      1 भारतीय सेना का जूनागढ़ में प्रवे  | 

                          3 जूनागढ़ भारत में सब्लम्मशलत हो गया | अब्लखल भारतीय कांगे्रस सशमशत को 

संबोशधत शकया | 

                        11 जूनागढ़ के भारत में सब्लम्मशलत होने का समथकन |        

         शदसंबर      25 भारत और पाशकस्तान के बीच शमत्रतापूणक समझ ते का आग्रह | 

                        30 भारत द्वारा कश्मीर-शववाद संयुक्त राष्ट्र  के समक्ष प्रसु्तत | 

1948   जनवरी    12  शदल्ली में सांप्रदाशयक  ांशत के शलए उपवास करने का  
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शनणकय; माउंट्बेट्न गांधीजी को उपवास न रखने के शलए राजी करने में 

असफल| 

                          15 स्वास्थ्य की ब्लस्थशत ‘नाजुक’ | भारतीय मंशत्रमंिल द्वारा पाशकस्तान को देय 55 

करोड़ की राश  अदा शकए जाने के शनणकय का स्वागत शकया | सांप्रदाशयक  ांशत 

की स्थापना के शलए उपवास जारी रखा | 

                          17 शचशकत्सको ंने चेतावनी दी शक उपवास समाप्त कराना अब शनतांत आवश्यक है 

| कें द्रीय  ांशत सशमशत का गठन शजसने ‘ ांशत के शलए  पथ’ लेने का शनणकय 

शलया |    

                          18  ांशत सशमशत ने ‘ पथ’ पर हस्ताक्षर शकए, ‘ ांशत- पथ’ गांधीजी को प्रसु्तत की 

गई; गांधीजी ने उपवास तोड़ा | 

                          20 प्राथकना-सभा में बम फट्ा | 

                          27 महर ली में मुसलमानो ंके मेले में गए | 

                          29 कु्रद्  रणाशथकयो ंद्वारा गांधीजी से संन्यास लेकर शहमालय चले जाने की मांग | 

                          30 कांगे्रस को लोक सेवक संघ में रूपांतररत करने के शलए एक संशवधान का 

प्रारूप तैयार शकया; प्राथकना-सभा में जाते समय उनकी हत्या कर दी गई |  
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