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वनवेदन 

१९४२ की जेल-यात्रा से पूज्य ववनोबा अपने साथ 'स्थथतप्रज्ञ-दशशन', 'ईशावाथय-वृत्ति' 

और “गीता-प्रवचन' ये तीन नयी रचनाए ँलाये थे। और भी रचनाए ँथीं; लेवकन ये तीन खास थीं। 

इनमें स े‘प्रवचन' और ‘दशशन' तो प्रकात्तशत हो चुके हैं। अब “वृत्ति' प्रकात्तशत हो रही है। 

वैददक ववचार हजारों साल पुराना है और उसका ववकास बराबर होता रहा है। कहीं गुप्त 

कहीं प्रकट, कभी मन्द कभी तेज। एक नदी के समान मध्य यगु में आचायश के बाद आचायश हुए 

और उन्होंने सददयों तक भारत का समूचा वैचाररक वातावरण अपने भाष्यों से मुग्ध कर डाला। 

उसके बाद अनेक टीकाकार हुए और उन्होंने भी उस ववचारधारा का बृृंहण वकया। टीकाकारों के 

बाद सन्त आये और उन्होंने देवभाषा की जृंगल-घाटी में फँसे आरण्यक वैददक ववचार-प्रवाह को 

लोकभाषा के राथते मुक्त वकया और जनपदों में पहुँचा ददया; वैसे ही जसैे वक भगीरथ ने त्तशवालक 

में फँसे गृंगा-प्रवाह को जनपदों के त्तलए मुक्त वकया था। वही कायश आज भी हो रहा है, उसका 

दशशन हमें 'गीताई', 'गीता-प्रवचन', ‘स्थथतप्रज्ञ-दशशन' और इस 'ईशोपवनषद-्वृत्ति' में होता है। 

'वृत्ति' को पहले 'आचायश' ववनोबा ने सृंथकृत में त्तलखना शुरू वकया था। लेवकन 'सन्त' ववनोबा 

ने उसे रोक ददया और लोकभाषा में ही त्तलखाया, और इसी ववचार से शायद, इस रचना को ववनोबा 

ने 'भाष्य' के बदले 'वृत्ति' नाम ददया है। हो सकता है, वतशन (याने आचरण) के त्तलए उपयोगी 

वववरण के नाते भी इसे वृत्ति नाम ददया हो। अब उनका इरादा इस वृत्ति को और भी सुगम, 

बालबोध, बनाने का है। 

खुद सृंथकृत में त्तिखने का ववचार उन्होंने छोड़ ददया, पर मुझे वह कह रखा है। उसे मैं 

आज्ञा ही समझता हँ। और पागि आशा भी रखता हँ उसको पूरी करने की। देखें कब वह भाग्य 

प्रबि होता ह।ै  

मन्द: कववयश: प्रार्थी गममष्याम्य पहास्यताम  । 

प्राुंश -लभ्ये फले लोभाद  उद्बाहुरिवरव वामन:॥ 
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बीच में मैंने यह वहन्दी अनुवाद कर त्तलया है। इसमें मेरी बहुत लोगों ने मदद की है। बहन 

अनुसूया बजाज ने त्तलखने का काम वकया है। श्री ववयोगी हरर और श्री हररभाऊ उपाध्याय न े

भाषा देख ली है। इसके त्तलए मैं दोनों का आभारी हँ। 

हमारे प्राचीन धमशग्रन्थों का और काव्यों का भी भाष्य, टीका-दटप्पणी आदद का सावहत्य 

ववशाल है। प्राय: ये टीकाए ँप्रतीकानुसारी होती हैं और उनसे पदाथश का थवच्छ ज्ञान होता है। पर 

वाक्याथश, प्रकरणाथश और ग्रन्थाथश का सम्यग्दशशन नहीं कराया जाता। 'वृत्ति' में ऐसा नहीं है। उसमें 

पदश: वववरण है; लेवकन वह प्रवतपाद्य ववषय का आशय थपष्ट करने के त्तलए है अथाशत् प्रवतपाद्य 

मुख्य है, पद गौण। पदों का अथश भी वाक्याथश को मदे्द नजर रखकर ववचार की एकता व समग्रता 

की दृवष्ट से वकया गया है। उदाहरण के त्तलए सोलहवें मन्त्र का अथश देखखये। शरुू में जो ईशावाथय-

बोध ददया है वह तो मानो हाथ में लड्डू ही रख ददया है। पूरा-का-पूरा ग्रन्थाथश मुट्ठी में ममल जाता 

है। 

वैददक ववचाररूपी कल्पलता की यह कत्तलका कोई पाँच साल पहले फूटी थी। वही आज 

फूली है। वहन्दी-भाषी जनता-जनादशन को मैं वह समर्पित करता हँ। 

ब्रह्म-ववद्या-मन्न्दर, गोप री 

वसन्त पृंचमी - क ुं दर ददवाण 

२३-१-१९५० 
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प्रस्तावना 

ईशावाथय पर मैं कुछ त्तलखूँ, यह खयाल बहुत पुराना है। जब मैं सासून अथपताल में 

गाृंधीजी से ममलने गया था, तब उन्होंने ऐसी इच्छा प्रकट की थी, और मैंने मृंजूर भी कर ली थी। 

लेवकन तीव्र कमशयोग के उस जमाने में उतना वनरान्त वनकलना सम्भव नहीं था। आगे त्रावनकोर 

की हररजन-यात्रा के बाद गाृंधीजी ने मुझे आज्ञा ही दी वक अपने मन को सन् तोष देने लायक जब 

तुम त्तलख सकोगे तब त्तलखना, पर अभी मेरे उपयोग के लायक कम-स-ेकम एक छोटी-सी दटप्पणी 

तो त्तलख ही दो। उसके मतुावबक मैंने एक छोटी-सी दटप्पणी त्तलखकर उनको दी। उसको भी अभी 

दस-बारह साल बीत चुके हैं। वह दटप्पणी प्रकाशन के त्तलए नहीं थी। लेवकन इस बार जब मैं जेल 

में था, बाहर के ममत्रों ने उसको प्रकात्तशत कर डाला और उसकी एक प्रवत अचानक जेल में आ 

पहुँची। तब मैं सचेत हो गया और दो महीने उसी ववषय का मचन्तन करके एक छोटा-सा भाष्य, 

जजसको मैं 'वृत्ति' नाम दे रहा हँ, त्तलख त्तलया। वही, वपछली दटप्पणी के सृंशोमधत और पररवर्धित 

सृंथकरण के रूप में, प्रकट हो रही है। 

पूवाशचायों ने जो वववरण वकया है उससे इसमें बहुत जगह भभन् नता ददखाई देनेवाली है; 

लेवकन उसमें ववरोध-जैसा कुछ नहीं है। वचन को अथश का भार नहीं होता। और अगर ववचार 

उिरोिर आगे बढा तो पूवाशचायों के पररश्रम की उसमें साथशकता ही है। भभन् न अगर कुछ भी कहन े

का न हो तो वफर त्तलखने की आवश्यकता ही कया है ? 

ईशावाथय एक पूणश उपवनषद ्है। मानो पारमार्थिक जीवन का एक पररपूणश नक्शा उसमें 

थोड़े में खींचा गया है। वदेों का वह सार है और गीता का बीज है। थवल्प अक्षरों में सूचन वकया 

है, जैसे 'व्यूह' और 'समहू' दो ही शब्दों में क्रमशः गीता का दसवाँ और ग्यारहवाँ अध्याय लपेट 

त्तलया है। “अकायृं अव्रणृं अथनाववरृं'' इतनेभर में क्षेत्र-क्षते्रज्ञ-वववेक आ गया। देहधारी पुरुष को 

कमशयोग के अलावा गवत ही नहीं, यह गीता का सार-वववेचन “एवृं त्ववय नान्यथतेोऽस्थत'' इन 

शब्दों में देख लो। “वायुरवनलम'्' इस एक मन्त्र में आठवें अध्याय में आयी हुई प्रयाण-साधना 

और सातत्य-योग दोनों की त्तशक्षा दी है। “ततो न ववजुगुप्सत'े' में गीता का भक्त-लक्षण देख 

सकते हैं। “तत्र को मोह: क: शोक:” इतनेभर से उपक्रम-उपसृंहारसवहत गीता समाप्त हुई। 
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“वासुदेव: सवशममवत'' वाला वासुदेव “ईशावाथय'' शब्द में मछपा है। “त्यके्तन भुृंजीथा:” यही नवें 

अध्याय की राजववद्या या समपशण-योग है। “असुयाश नाम ते लोका:'' इस मन्त्र में आसुरी सम्पत्ति 

की गवत, ववथतार में न उतरते हुए, बता दी है। “योऽसौ पुरुष: सोऽहमस्थम'' यह पुरुषोिम-योग 

है। “वहरण्मय पात्र'' ही योग-माया है। चौथे-पाँचवें मन्त्र में तो ज्ञये-वणशन थपष्ट ही आया है। गीता 

का आत्मौपम्य और साम्ययोग यहाँ के छठे-सातवें मन्त्र पर से सीधे ही त्तलये हुए हैं। सत्रहवें 

अध्यायवाला “ॐ तत ्सत'्' मन्त्र सत ्के बदले सत्य के शब्द के फकश  से तीन जगह बँटकर आया 

है। “कुवशन्नेवेह कमाशभण” और “कुरु कमैव तथमात ्त्वम्''—दोनों ओर साधना का वही आग्रह 

ददखाई देता है। “माृं अनुथमर युध्य च  यह भगवान ् की आज्ञा भक्त की भाषा में 

“युयोध्यथमज्जुहुराणमेन:'' जजस तरह पररवर्तित होती है। मन्त्र नौ से चौदह में आया हुआ बुजि-

शोधन और हृदय-शोधन पयाशय से साृंख्य-बुजि और योग का ही शोधन है और यदद हम देखते ही 

बैठें  तो दुष्टता-वनयमन और साधुत्व-पे्ररण यह दुहरा अवतार-कायश “यम-सूयश'' के युगल ववशषेण 

में देख सकते हैं। मैं ठहरा गीता का पागल, शायद इसीसे मुझे ऐसा ददखाई देता हो, परन्तु ववथतार 

को छोड़ देने पर भी इसमें जरा भी सन्देह नहीं वक गीता का बीज ईशावाथय में है। 

आखखर में (पृष्ठ ६४-७२) मन्त्र और वहन्दी-पद्य-अनवुाद ददया है। अनुवाद सुबह की प्राथशना 

में बोलने लायक है। यहाँ परृंधाम में हम ऐसे ही बोल जाते हैं। साधक की समग्र साधना उसमें 

थोड़े में आ गयी ह,ै इसत्तलए प्रातःथमरण के त्तलए वह बहुत उपयोगी है। यात्रा का आरम्भ करने के 

पहले नक्शा देख लेना लाभदायक होता है। सभी जगह वह शुरू करने लायक है। 

परृंधाम, पवनार 

२२ जुलाई, १९४९    – ववनोबा 
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ईशावास्य-बोध 

( स्व० महादेव देसाई की तीसरी प ण्य-वतत्तर्थ पर खादी-ववद्यालय, सेवाग्राम में ववनोबाजी 

द्वारा ददया गया प्रवचन ) 

भाई नारायण ने जब मुझे ईशावाथय का पाठ करने के त्तलए वनमन्त्न्त्रत वकया, तब मैंने वबना 

सृंकोच के उसे थवीकार कर त्तलया। यद्यवप इन ददनों पाठ-वृत्ति मुझमें वैसी नहीं रही जैसी पहले 

थी, वफर भी पाठ में लाभ है, इसे मैं थवीकार करता हँ। पाठ के साथ-साथ उसका अथश जानना भी 

जरूरी है। और मैं समझता हँ वक मुझे यहाँ केवल पाठ नहीं करना है उसका अथश भी करना है। 

इसत्तलए अब मैं अथश शुरू करता हँ। 

यह एक छोटा-सा उपवनषद ्है। शायद ही ऐसी और कोई दूसरी छोटी रचना हो, जजसमें 

इतना अथश समाववष्ट वकया गया हो। हम रोज गीता का पाठ करते हैं। वह भी छोटी ही है। वफर 

भी उसमें अठारह अध्याय हैं। पर इसमें तो केवल अठारह श्लोक हैं। लोग मानते हैं वक दुवनया का 

पहला ग्रन्थ वेद है। वेदों का रहथय जजन ग्रन्थों में आया है, उनको वेदान्त कहते हैं। ईशावाथय एक 

वेदान्त-ग्रन्थ है। वेदान्त के ग्रन्थ तो वैस ेबहुत हैं। पर इसमें थोड़े में वेदों का सार आ गया ह,ै और 

उसका भी वनचोड़ पहले मन्त्र में आया है। 

उसका अथश है वक दुवनया में जो भी जीवन है, सब ईश्वर से भरा है। कोई चीज ईश्वर से 

खाली नहीं है। सिा की भाषा में बोलें, तो यहाँ केवल उसीकी सिा है। वही एक मात्तलक है। यह 

समझकर हमें सब उसीको समपशण करना चावहए और जो कुछ उसके पास से ममले, प्रसाद 

समझकर ग्रहण करना चावहए। यहाँ मेरा कुछ भी नहीं, सब ईश्वर का है—ऐसी भावना रखनी 

चावहए। जो पुरुष इस तरह रहेगा—कोई भी चीज अपनी नहीं मानेगा—सभी उसका होगा, सब 

उसे ममल जायगा। जो कुछ उसे ममलेगा, उसमें वह सन्तुष्ट रहेगा। दूसरे का मत्सर नहीं करेगा। 

वकसीके धन की अभभलाषा नहीं करेगा। इस छोटे-से मन्त्र में एक महान ्जीवनव्यापी त्तसिान्त 

बता ददया ह,ै और उसे अमल में लाने का उपाय भी। ईश्वर-समपशण, प्रसाद के रूप में ग्रहण, मत्सर 
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न करना, धन की वासना न करना—इस प्रकार एक सम्पूणश ववचार इस मन्त्र में हमारे सामने रख 

ददया है। 

अक्सर हम देखते हैं वक मनुष्य दूसरे के धन की अभभलाषा करता है। यह क् यों ? इसत्तलए 

वक वह आलथय में जीना चाहता है। दूसरे मन्त्र में इसत्तलए कहा है वक वबना कमश के जीवन की 

इच्छा रखना जीवन के साथ बेईमानी है। अथाशत् वनरन्तर कमश करते हुए जैसी जजन्दगी भगवान ्

हमें दे, जीना चावहए। जब हम कमश को टालते हैं, जीवन भाररूप होता है—शापरूप होता है। 

जान-ेअनजान ेहम सब यह कर रहे हैं। इसीसे हम दुःख भोग रहे हैं। और दुवनया में जो पाप हैं, व े

भी बहुत सारे इसीसे पैदा हुए हैं। 

तीसरे मन्त्र में आगे चलकर बताया है वक भाई, अगर भगवान् को भूल जाते हो, भोग-

प्रधान-वृत्ति रखते हो, कमशवनष्ठा को छोड़कर आलस को अपनाते हो, तो इसी जजन्दगी में नरक में 

पड़ते हो। और जो स्थथवत जजन्दगी में है, उसीके अनुसार मरने के बाद भी गवत होगी, यह वथत ु

तीसरे मन्त्र में समझायी है। 

मन्त्र चार और पाँच का एक थवतन्त्र पररच्छेद होता है। उसका सार यह है वक ईश्वर की 

शत्तक्त अलौवकक है। वह असीम है। उसके बारे में हम तकश  नहीं कर सकते। हमारे तकश  से वह 

सीममत हो जायगा। गीता में बताया है वक ईश्वर जब अवतार लेता है, तब वह महान् कमश करता 

हुआ ददखाई देता है, पर उस कमश का लेप उसे नहीं लगता। उस समय भी वह अकमाश रहता है। 

इससे उल्टे, जब वह अपने मूल रूप में रहता ह,ै अथाशत् अवतार ग्रहण नहीं करता ह,ै तब वह कुछ 

भी नहीं करता ददखाई देता है, पर उस वक्त भी वह सारी दुवनया का शासन करता रहता है। अथाशत् 

अकमाश भी वह सब कमश करता है। वही उसका व्यापक थवरूप यहाँ रख ददया है। 

वफर तीन मन्त्रों में ईश्वर-भक्त का वणशन है। वह अपने में सबको और सबमें अपने को 

देखता है। यही भत्तक्त है। भत्तक्त से वनज-पर का भेद ममट जाता है। मनुष्य न ेअपने बीच हजारों 

दीवारें खड़ी की हैं, राष्ट्र, समाज और कुटुम्ब में लड़ाई-झगड़े इसीसे पैदा हुए हैं। इस वनज-पर के 

भेद को ममटाना ईश्वर के ज्ञान का फल है। जो ईश्वर की भत्तक्त करनेवाला ह,ै वह इसी राथते पर 

अग्रसर होता है। ददन-ददन उसकी आत्मभावना बढती जाती है। अथाशत् वह सोचता है वक जसै े
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मेरे शरीर की वासनाए ँहैं, दूसरों के भी हैं। इसत्तलए उनको खखलाकर खाऊँ और वपलाकर पीऊँ। 

मुझमें और मरेे कुटुम्ब में कोई भेद नहीं, इसी तरह देहात-देहात और राष्ट्र-राष्ट्र में कोई फकश  नहीं 

है। इतना ही नहीं, मनुष्य और पशु में भी वह भेद नहीं करता। इस प्रकार वह अपना-पराया भेद 

ममटाता जाता है। जो इस तरह रहता है, उसका जीवन आनन्दमय बनता है। इस प्रकार ईश्वर-वनष्ठ 

पुरुष का या आत्मज्ञानी का वणशन करके आठवें मन्त्र के अन्त में पूवाशधश समाप्त वकया है। 

आगे के तीन मन्त्रों में बुजि का कायश बतलाया है। बुजि भगवान ्ने हमारे हाथ में एक बड़ा 

हत्तथयार ददया है। इससे हम अपनी उन् नवत कर सकते हैं और अवनवत भी। हमें चावहए वक हम 

उन्नवत करें। दुवनया में जजतना भी ज्ञान है, उस सारे ज्ञान की हमें आवश्यकता नहीं है। कुछ तो 

आवश्यक ज्ञान होता ह,ै कुछ अनावश्यक। आवश्यक व अनावश्यक ज्ञान का वववेक करना हमें 

सीखना चावहए। जो ज्ञान आवश्यक नहीं, उससे जीवन बरबाद होगा और बुजि पर व्यथश का बोझ 

पड़ेगा, और जो आवश्यक है वह अगर हात्तसल नहीं वकया, तो मनुष्य अपना कतशव्य पूरा नहीं कर 

सकेगा। इसत्तलए इन मन्त्रों में कहा है वक ववद्या भी चावहए और अववद्या भी। जो आवश्यक नहीं 

है, उसका अज्ञान ही रहने दें। अगर गफलत से अनावश्यक ज्ञान हो जाय, तो प्रयत्नपूवशक उस े

भूल ही जाना चावहए। साथ ही हमें यह भी पहचानना चावहए वक हम तो ज्ञान और अज्ञान दोनों 

से भभन् न, केवल साभक्षरूप हैं। इस तरह अभ्यास करने से बुजि ईश्वर-परायण रहती है। नहीं तो 

वह अवनवत के त्तलए कारण हो सकती है। 

आगे के तीन मन्त्रों में हृदय शोधन आया है। जजस तरह बुजि की शुजि करना आवश्यक 

है, उसी तरह हृदय की भी। हमें हृदय में देखना चावहए। हमारे हृदय में दोष और गणु भरे हैं। तब 

हमें क् या करना चावहए ? हमें गुणों की 'सम्भूवत' करनी चावहए। उनका ववकास करते रहना 

चावहए। उन्हें उज्ज्वल बनाना चावहए और दोषों की ‘असम्भूवत' करनी चावहए। अथाशत् नये दोष 

उत्पन्न नहीं होने देना चावहए, और जो हों उनका ववनाश करना चावहए। जो कुछ भी हम करते हैं, 

उसमें हमारी दृवष्ट केवल मचि-शुजि की होनी चावहए। बाह्य दृवष्ट स े वकसी कमश में हमें खूब 

सफलता भी ममले, और लोग हमारा जयजयकार करने लगें, वफर भी अगर उस कमश से हमारे गणु 

नहीं बढे हैं, तो वह कमश बुरा है। उससे हमने अपनी अवनवत की है, और दुवनया की भी होने दी 
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है। साथ ही हमें यह भी पहचानना चावहए वक हम तो दोष और गणु दोनों से भभन् न, केवल 

साभक्षरूप हैं। इस तरह अभ्यास करने से सच्ची हृदय-शुजि होगी। 

इसके आगे एक महान ्मन्त्र आया ह,ै उसमें दशशन का सार आ जाता है। दशशन-सार यह ह ै

वक दुवनया में सत्य मछपा हुआ है। वह मोह के आवरण से ढँका है। जब तक उस मोह के आवरण 

का हम भेद नहीं करते हैं, तब तक सत्य का दशशन नहीं होता है। वह इसत्तलए नहीं वक बुजि-शत्तक्त 

की कमी है। दशशन तो बुजि पर मोह का आवरण होने के कारण ही नहीं होता है। एक मोह काृंचन-

मोह है। बाहर और अन्दर भी इस मोह के कारण पदे पड़ते हैं। उसके कारण सत्य का दशशन नहीं 

होने पाता। और भी तरह-तरह के मोह हैं। उनको ‘वहरण्मय मात्र’ अथाशत ्सोने का ढकना कहा 

है। अगर सत्य के दशशन करना है, तो यह सोने का ढकना दूर हटा देना चावहए। 

आखखर के तीन मन्त्रों में हमारा ववकास-क्रम बतलाया है। 

सोलहवें मन्त्र में बताया है वक जजसे ईश्वर कहते हैं, वह इस सृंसार को पे्ररणा देता है, उसका 

पालन-पोषण करता ह,ै और वनयमन करता है। वह सृंसार का वनत्य वनरीक्षण करता है। ऐसी 

जजसकी शत्तक्त गायी जाती है, उसके सामने तो मैं एक तुच्छ जीव हँ। उसमें और मुझमें तत्त्वभदे 

नहीं है। क्योंवक उसीका मैं अृंश हँ। वही मैं हँ। मुझ पर यह देह एक आवरण है। यह एक सुवणश-

पात्र है। इसके भीतर मैं मछपा हँ। इस देह को अगर हम भेद सकते हैं, तो उस “मैं” का दशशन होता 

है। ईश्वर जजस प्रकार पूणश है, सुन्दर ह,ै मैं भी हँ-हो सकता हँ। 'सोऽहम'् मन्त्र ने यह आश्वासन हमें 

ददया है।  

वफर कहा वक इसकी हमें आमरण साधना करनी है। जजतने भी भेद हैं, सब बाहरी हैं, देह 

के साथ हैं। मुझमें—आत्मा में—कोई भेद नहीं है। बाहरी आवरणों को भेदकर हमें अन्तयाशमी के 

पास पहुँचना है। काला-गोरा, पतला-मोटा, मूढ-चतुर, नीवतमान् -अनीवतमान—्सभी भेद ऊपरी 

हैं, देह के साथ हैं। इन्हें हमें भूल जाना है और अन्दर की वथतु को ग्रहण करना है। ऋवष कहता है 

वक जो इस तरह आमरण साधना करता ह,ै उसका देह जब वगर जाता है, उसकी ममट्टी ममट्टी में 

ममल जाती है और आत्मा परमात्मा में ममल जाता है। 
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आखखरी मन्त्र भगवान ्की प्राथशना है। भगवान् को मागशदशशक अन्ग्न के रूप में देखा ह।ै 

जो अन्ग्न हममें रहकर हमें जजन्दा रखता है, जजसके न रहने से शरीर ठण्डा पड़ जाता है, वह जो 

गरमी ह,ै वह उपासना के त्तलए चैतन्य का एक सृंकेत है। उससे हम चैतन्य पहचानते हैं। वह चैतन्य 

की व्याख्या नहीं है। अन्ग्नथवरूप चैतन्य-दायी भगवान ्से प्राथशना की है वक हे प्रभो, जब तक 

हममें चेतना है, गरमी ह,ै हमें सीधी राह पर रख। हमें वक्र मागश में न ले जा। आप लोग बनुने का 

काम करते हैं और शायद इस मन्त्र का ऋवष भी बनुकर होगा। आप जानते हैं वक बुनते वक्त अगर 

हत्थे की ठोंक टेढी लगती है तो कपड़ा टेढा हो जाता है, वबगड़ता जाता है। इसत्तलए भगवान ्से 

इस अन्न्तम मन्त्र में प्राथशना की है वक हे प्रभो, हमारे जीवन में वकसी तरह की वक्रता न आने दे। 

हमें सीधी राह स ेले जा। अगर मुझसे पूछा जाय वक वकस गुण को गुणों का राजा बताओग,े तो 

मैं वकसी एक को थथायी राजा बनाने की बजाय वनवाशचन-पिवत से काम लेना पसन्द करँूगा और 

भभन् न-भभन् न गुण एक अवमध के त्तलए राजा बनेंगे। लेवकन जजन गुणों को मैं राजा बनाऊँ, लगता 

है, उनमें ऋजुता का थथान पहला रहेगा। जहाँ ऋजुता है, सरलता है, वहाँ धमश है, वहाँ जीवन है। 

जहाँ वक्रता है, वहाँ अधमश है, मृत्यु है। कातनेवाला जानता है वक तकुआ सीधा चावहए। उसमें 

टेढापन जरा भी नहीं चलता। तकुआ जजस तरह टेढापन सहन नहीं करता, उसी तरह हम भी 

अपने जीवन में वक्रता को वबलकुल भी सहन न करें। काया-वाचा-मन से अन्दर-बाहर हम सरल 

हो जायँ। ऐसे सरल जीवन के त्तलए हमें बल दे ऐसी इस मन्त्र में प्राथशना की है। 

उपवनषद ्के आरम्भ में और अन्त में शन्न्त-मन्त्र बोलते हैं। उसका अथश है—सब पूणश हैं, 

इसत्तलए सवशदा शान्न्त रखनी चावहए। अशान्न्त का कोई कारण ही नहीं। पर हमें तो आभास होता 

है, जजधर देखो उधर दुःख भरा है, सब अपूणश हैं और उसे हमें पूरा करना है। लेवकन ऐसा नहीं है। 

कुम्हार ममट्टी से घड़ा बनाता है सही, पर उसको जानना चावहए वक मैं नया कुछ नहीं करता हँ। 

घड़ा तो ममट्टी में पहले ही मौजूद था, छुपा था। मैं तो बीच में वनममत मात्र खड़ा हो गया हँ। इसी 

तरह त्तशक्षक भी सोचेगा। वह ववद्याथी को ज्ञान नहीं देता है। ज्ञान तो ववद्याथी के ददमाग में भरा 

ही है। त्तशक्षक उस ज्ञान को प्रकट करनेभर में मददगार बनता है। उसी तरह माता-वपता भी सोचें। 

दुवनया पूणश है, लेवकन हमें बीच में खेल करने का मौका ममला है। पानी में लहरें उठती हैं। एक 
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लहर उठती है और ममट जाती है। उसके पीछे दूसरी लहर उठती है और वह भी ममट जाती है। 

वकन्तु होता है सब पानी-ही-पानी। वैसे ही हम भी हैं। जब हम काम करते हैं और वगर जाते हैं, 

दूसरे उठते हैं। इस तरह जब हम सोचते हैं, अशान्न्त का कोई कारण ही नहीं रहता। इसत्तलए अन्त 

में कहा ह ै-  

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 
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ईशावास्य-वृत्ति 

उपोद्घात 

१. ईश-थमरणपूवशक 'ईशावाथय' उपवनषद ्की यथाश्रुवत यथामवत छोटी-सी वृत्ति त्तलखता 

हँ। आशा है, यह श्रुवत का हृदय खोल देनेवाली होगी। जीवन में वह ममट जाय, देह-बुजि ममट 

जाय। 

२. सबसे पहले उपवनषद ्शब्द का अथश देखें। 'उप', 'वन' ये दो उपसगश और 'सद'् धातु स े

यह शब्द बना है। उपवनषदों ने ही थवयृं इस शब्द की व्याख्या इस तरह सूमचत की है—“यदा व ै

बली भववत, अर्थ उत्र्थाता भववत, उत्तिष्ठन  पवरचवरता भववत, पवरचरन , उपसिा भववत, 

उपसीदन  द्रष्टा भववत, श्रोता भववत, मन्ता भववत, बोद्धा भववत, कताय भववत, ववज्ञाता 

भववत।''  

( छाृं० ७।८।१ ) जब मनुष्य बलवान ्होता है तब वह उठकर खड़ा होता है और उठकर खड़ा होने 

पर गुरु की सेवा करता है। वफर वह गुरु के पास (उप) जाकर बैठता है (सद)्, पास में जाकर 

बैठने पर वह गुरु का जीवन ध्यान से देखता है, उनका व्याख्यान सुनता है, उसे मनन करता है, 

समझ लेता ह,ै और उसके अनुसार आचरण करता है। उसमें से अन्त में उसे ववज्ञान याने अपरोक्ष 

अनुभूवत का लाभ होता है। वही उपवनषद ्है। 'वन' अथाशत् ‘वनतराम'्, ‘वनष्ठा से'—यह उपसगश 

व्याख्या में छूट गया-सा दीखता है। परन्तु सेवा में वनष्ठा आ ही जाती है। 

३. वकन्तु ‘वन' उपसगश का यह सूमचत अथश थपष्ट करनेवाली और ‘सद'् धातु का दूसरा अथश 

लेकर मानो और एक व्याख्या उपवनषद ् में एक दूसरी जगह सुझायी गयी है—''ब्रह्मचारी 

आचाययक ल-वासी, अत्यन्तम  आत्मानम  आचाययक ले अवसादयन '' ( छाृं० २।२३।१ )। 

ब्रह्मचयशपूवशक गुरु के पास रहकर (उप), गुरु-सेवा में अपने-आपको अत्यन्त याने ववशषे रूप स े

(वन), खपानेवाला (सद ्) जो रहथयभूत ववद्या प्राप्त करता है, वह है उपवनषद ्। 

४. दोनों पयाशयों को एकत्र करके अथश इस प्रकार वनष्पन्न होगा – (१) आत्मबल  

(२) उत्थान (३) ब्रह्मचयश (४) गुरु-सेवा में शरीर को वनःशेष खपा देना (५) गुरु—( हृदय-) 
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सान्त्न्नध्य (६) जीवन-वनरीक्षण (७) श्रवण (८) मनन (९) अवबोधन (१०) आचरण (११) अनुभूवत 

– इतना सारा भाव इस छोटे-से शब्द में अन्तर्निवहत है। इस तरह ‘उपवनषद'् शब्द से समग्र 

ज्ञाससाधना और उसस े फत्तलत होनेवाला ज्ञान दोनों ही सूमचत होते हैं। 'अमा-वनत्वम ’, 

‘अदम्म्भत्वम ’, ‘आचायोपासनम ’, आदद प्राथममक सद्गणुों से िेकर ‘अध्यात्मज्ञान-

वनत्यत्वम  तत्त्वज्ञानार्थयदशयनम ’ तक सारा साध्यसाधन गीता ने ‘ज्ञान’ शब्द में भर ददया है। ठीक 

वैसे ही व्यापक अथश का यह ‘उपवनषद'् शब्द है। उपवनषद ्के ववषय-वववचेन का ववथतार इस 

व्यापक व्याख्या के अनुरूप ही है। 

५. उपवनषदों की ‘वेदान्त' भी एक सृंज्ञा है। यह सृंज्ञा ईशावाथय पर अक्षरश: और ववशषे 

अथश में लागू होती है। क्योंवक ईशावाथय यजुवेद का अन्न्तम अध्याय ही है। परन्तु 'वेदान्त' शब्द 

से ‘वेदरहथय' ऐसा अथश अभभपे्रत होता है। इस अथश में ईशावाथय त्तशरोमभण उपवनषद ्है, उिम 

वेदरहथय है। जजतना छोटा उतना ही महान् । ज्ञानदेव की भाषा में “आुंगें सानें पवरणामें र्थोर, 

जैसें ग रुम खीं चें अक्षर” – देह से छोटा, पर पररणाम की दृवष्ट से महान;् जैसे गुरुमखु का (मन्त्र) 

अक्षर। और ईशावाथय का आरम्भ भी इसी ढृंग का है, मानो कोई गुरु वकसी त्तशष्य को रहथयबोध 

करा रहा हो। 

६. वैददक वववेचन-पिवत में ववषय का ववभाजन वत्रकों से, विकों से और एककों से करने 

की ओर प्रवृत्ति रहती है। उसके अनुसार यहाँ तीन-तीन मन्त्रों के पाँच वत्रक, दो मन्त्रों का एक 

विक और एक मन्त्र का एक एकक इस तरह कुल अठारह मन्त्रों के सात ववभाग वकये गये हैं। 

प्रत्येक मन्त्र दूसरे मन्त्र से एक ववत्तशष्ट आकाृंक्षा में ग्रत्तथत है और सबमें ईश्वर-भत्तक्त-रूप एक 

अखृंड धागा वपरोया हुआ है। 

७. तत्त्व-ववचार का त्रैगुण्य, ध्यान-योग की वत्रमात्रा, तकश  की वाक्यत्रयी आदद कारणों स े

वत्रक अनुकूल होते हैं। एक ही ववचार के परथपर-ववरोधी या परथपरपूरक अथवा गौण-मखु्य अृंग 

ददखान ेके त्तलए विक उपयुक्त होते हैं। और पूणश ववचार सूत्र रूप में रखने के त्तलए एकक अवनवायश 

होता है। यहाँ के ववषय-ववभाग में ठीक ऐसी ही व्यवथथा ददखाई देती है। 
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८. कमशकाण्ड बताता है, “मन्र के ऋवष, देवता व छन् द का ज्ञान प्राप्त न कर खाली 

मन्रपाठ करनेवाला व्यत्ति गडे्ढ में वगरता है।'' वेदान्त को ऐसा कोई भय नहीं, वफर भी यह 

जानकारी प्राप्त कर लेना उपयोगी अवश्य है। यहाँ ऋवष 'नारायण' माना गया है। इसका अथश है 

नारायणथवरूप हुआ ऐसा कोई अहृंशून्य ऋवष, जजसका नाम मालूम नहीं, याने जो अपने नाम का 

लोप कर सका है। वकसी-वकसीने ‘दध्यड्.आथवशण' ऋवष माना है। इसका ‘मधुववद्या' के द्रष्टा के 

रूप में बृहदारण्यक में वणशन आया है। ( ब०ृ २।५।१६-१७)। 'ईशावाथय’ सब उपवनषदों का ‘मध'ु 

होने के कारण यह कल्पना ठीक बैठती है। और ‘त्यके्तन भुञ्जीथा:' इस त्तशक्षक को दधीमच 

ऋवष-जैसे त्यागमूर्ति के मुख से सुनने में ववशषे थवारथय है। देवता ‘परमात्मा' है। छन्द अनुषु्टप् 

और वत्रषु्टप् हैं, वकन्तु मुक्त हैं। तेरह मन्त्र अनुषु्टप् छन्द में हैं; पाँच मन्त्र वत्रषु्टप् छन्द में हैं। इनमें स े

आठवाँ व सोलहवाँ प्रसाररत वत्रषु्टप् हैं। इनका वनदशशन उस मन्त्र के व्याख्यान में वकया गया है। 

शान्न्त-मन्र 

ॐ। पूणयमदः पूणयममदुं पणूायत  पूणयम दच्यते। 

पूणयस्य पूणयमादाय पूणयमेवावत्तशष्यते ॥ 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 

ॐ। वह पूणश है, यह पूणश है। पूणश से पूणश वनष्पन्न होता है। पूणश में से पूणश वनकाल लें तो 

भी, पूणश ही शेष रहता है। 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 

९. 'पूणशथय पूणश आदाय’ आदद ववचार ऊपर-ऊपर से देखने से ववमचत्र-सा मालूम देता ह।ै 

वकन्तू गभणत-शाथत्र उसीको अक्षरशः मानता है। पूणश शब्द के थथान पर गभणत-शाथत्र 'अनन्त' 

कहता ह,ै बस इतना ही अन्तर है। 

१०. ववशे्वश्वर पूणश है। ववश्व पूणश है। पूणश से पूणश वनकला है। उत्पत्ति से पूणश बढता नहीं, 

प्रलय से घटता नहीं। इस तरह यह पूणश का खेल चल रहा है, इतना दशशन हो जाने पर अशान्न्त 

का वफर कोई कारण ही नहीं रहता। इसत्तलए यह ‘शान्न्त-मन्त्र' है। 
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११. पूणश की लीला का दशशन होने पर अशान्न्त का कोई कारण नहीं रहता, अपरृंच ववकास 

के त्तलए पूणश अवसर रहता है। बस्ल्क कहना चावहए वक 'पूणाशत ्पूणं उदच्यते’ यह ववकास का ही 

सूत्र है। ववकास में नवीन कुछ बनाने का नहीं होता। अन्दर मछपा हुआ बाहर ( उद ्) वनकालना 

होता है (अञ्च् ) यही त्तशक्षण-शाथत्र है। 

१२. शान्न्त-मन्त्र उपवनषद ्के अन्त में और आदद में पढना होता है। आदद में श्रिा से, 

अन्त में समाधान से। 

१३. उपवनषदों में आये शान्न्त-मन्त्र उपवनषदों के बाहर के माने जाते हैं। इसी तरह यह 

मन्त्र भी ईशावाथय के बाहर का है। वकन्तु वह बृहदारण्यक में (५।५।१) समाववष्ट होने के कारण 

उपवनषद ्-भाग बन गया है। 

१४. शान्न्त-मन्त्रों का उदे्दश्य अध्ययन के अनुकूल मचि-वृत्ति तैयार करना ही होने के 

कारण उनका ग्रन्थ के प्रवतपाद्य ववषय से सम्बन्ध जोड़ने की आवश्यकता नहीं मानी गयी है (ब्र० 

स०ू ३।३।२५)। वकन्तु वफर भी इस शान्न्त-मृंत्र में ईशावाथय का मानो सार ही कह ददया है। शुरू 

के पहले मन्त्र में ही उसका दशशन हमें हो जाता है (और देखो मन्त्र ५)। 

: १ : 

ॐ। ईशावास्यममदुं सवं यत्त्कच जगत्याुं जगत  । 

तेन त्यिेन भ ञ्जीर्था: मागृधः कस्य स्स्वद्धनम  ॥ 

अर्थय—हरर: ॐ। जगत ्में जो कुछ जीवन ह,ै वह ईश्वर का बनाया हुआ है। इसत्तलए उसके 

नाम से त्याग करके, तू यथाप्राप्त भोगता जा। वकसी के भी धन के प्रवत, वासना न रख। 

१५. 'ईश' या 'ईश्वर' याने राज्यकताश, सिाधारी। ईश्वर की व्यापक सिा मन्त्र ४ व ५ में 

थोड़े में बतायी गयी है। वकन्तु हम कहते हैं, “हमें वकसीकी सिा नहीं चावहए और वकसीका भी 

राज्य नहीं चावहए।” उसका जवाब—ईश्वर का राज्य 'राज्य' नहीं होता। वह केवल 'प्राजापत्य' 

होता है ( मन्त्र १६)। “वकन्तु हमें वह भी नहीं चावहए। हमारे ही हाथ में सिा होनी चावहए।” ठीक 

है। यह सिा भी आखखर तुम्हारी ही तो है। आप सोऽहृं-त्तसजि प्राप्त कर लें तो काम हो गया ( मृंत्र 



ईशावास्य-वृत्ति | www.mkgandhi.org 
 

 

१६)। पर उसे प्राप्त वकस तरह करोगे ? ईश्वर की सिा मानकर ही वह प्राप्त हो सकेगी। अपना 

सृंकल्प उसमें ममला देने से ही यह सृंभव होगा ( मन्त्र १७)। 

१६. ईश+आवाथयम=्ईशावाथयम् यह सामात्तसक पद है। ईशावाथयम् अथाशत् अक्षरश: ईश्वर 

का आवासथथान। सारा जीवन ईश्वरमय है। अथाशत ्जजस तरह ईश्वर मृंगल है, उसी तरह वह भी 

मृंगल है। पर कोई-कोई उसे ममथ्या कहत ेहैं। यह कैसे ? ममथ्या कह सकते हैं। क्योंवक जब सब 

ईश्वरमय ही है, तो एक 'ईश्वर' नाम लेने के बाद दूसरा नाम लेने के त्तलए और कुछ बचता ही नहीं।  

१७. ईशावाथयम् के बदले 'ईशा वाथयम्' भी एक पाठ है। उसके अनुसार उसका अथश 

'ईश्वर से अथाशत ्ईश्वर-भावना से जगत ्को ढँक डालें', ऐसा शृंकराचायश ने वकया है। यह अथश भी 

रोचक है। इस घड़ी जगत ्में ईश्वर ढँका हुआ है ( मन्त्र ५) उसका, मानो, प्रवतशोध लेने की यह 

योजना है।  

१८. 'ईशावास्यम  इदुं सवयम ' इसका समानाथशक ‘वासुदेव: सवं इवत'। (गीता ७।१९) । 

वासुदेव अथाशत ्‘सवशत्र बसनेवाला देव' ऐसी वनरुत्तक्त है। 

१९. ईशावास्यममदुं सवयम '—यह सारा ईश्वर से भरा हुआ है, इस तरह मानो कोई आँखों 

के सामने जो प्रत्यक्ष ददखाई दे रहा है, उसका वणशन कर रहा है ( देखो मन्त्र १६)। सब 

'वफनाममनन' में 'नाउममनन' व्याप्त रहता ह,ै अथवा सब ‘ववशषेों' में एक 'सिा-सामान्य’ 

अनुथयूत रहता ह,ै ऐसा शाखब्दक या तार्किक वणशन यह नहीं है। सिा-सामान्य के तकश  से वकसी 

भी तरह 'ईशत्तसजि' नहीं हो सकती। 

२०. ‘जगत्' याने ( मराठी में अक्षरश: ‘जगणारें' ) जीनेवाला, जीवनवान्। जगत ्में तमाम 

चीजें जीवनवान् हैं। कहीं जीवन सुप्त है, तो कहीं प्रकट। सभी ईश्वर से बसा हुआ है, व्याप्त है, 

भरा हुआ है।  

२१. ‘जगत्याुं जगत '—थथूल सृवष्ट के पेट में एक सूक्ष्म जगत् मछपा हुआ है। वहाँ ईश्वर 

ववराजमान है। ऊपरी आवरण मोहक होने के कारण भीतर ध्यान नहीं जाता। आवरण को दूर 

हटाकर देखना होगा (मन्त्र १५)। 
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२२. 'तेन त्यिेन भ ञ्जीर्था:' – भावाथश ऊपर ददया ही है। अक्षराथश जरा मुस्श्कल है। 

एक रचना – तेन ( तथमात ्) त्यके्तन ( त्यागेन ) भञु्जीथा:। दूसरी रचना – त्यके्तन ( पररत्यके्तन 

) तेन ( जगता भुञ्जीथा: ) | तीसरी रचना – सवत सप्तमी के ढृंग पर 'सता-तृतीया' करके-तने 

( जगता ) त्यके्तन ( पररत्यके्तन ) सिा, भुञ्जीथा:। चौथी रचना – तेन ( ईशेन ) त्यके्तन ( दिेन 

) भुञ्जीथा:। ये सारी रचनाए ँममलाकर भी भावाथश में कोई ववशेष अन्तर नहीं पड़ता। पहली रचना 

सबसे सरल मालूम होती है, पर दूसरी भी रचनाओं को थवीकार करने में कोई आपत्ति नहीं। इन 

सभी रचनाओं में ‘भुञ्जीथा:’ का अथश नहीं बदला है। उसे भी बदलकर अथश वकया जाता ह,ै पर 

वह गौण तथा अनावश्यक प्रतीत होता है। 

२३. ईश्वर की सिा थवीकार कर लेने पर मनुष्य का ‘थवाममत्व’ सहज ही दूर हो जाता है। 

उसी को 'तेन त्यिेन भ ञ्जीर्था:' इस वाक्य से ववशद वकया है। यह गीता के नवें अध्याय की 

राजववद्या है। यह भोग की नहीं, त्याग की ववमध है। वाथतव में त्याग और भोग के भेद को ही ममटा 

देनेवाली यह युत्तक्त है। 

२४. अगर ईश्वर की सिा पहचानकर त्यागवृत्ति को थवीकार कर त्तलया, तो औरों की 

भोगवृत्ति के प्रवत ईष्याश करने का कारण ही नहीं रहता। उसी को 'मा गृधः कस्य स्स्वद  धनम ' 

इस वाक्य से बतलाया है। 

२५. वैददक सावहत्य में सामान्यतया 'गृध्' धातु अकमशक है और ‘क' के साथ 'स्थवत'् 

प्रश्नाथशक होने के कारण यहाँ ‘मा गृधः' ‘कथय स्थवद ्धनम ्?' ये दो वाक्य होना सम्भव है। ऐसा 

यदद माना जाय, तो अथश इस तरह होगा – “तृष्णा मत रख। ( क्योंवक ) धन वकसका है ?” 

२६. ‘गृधः' 'गृध्' धातु का रूप है। अृंग्रेजी का 'ग्रीड' शब्द इसी से बना है। 'गृध'् धातु स े

'गृध्र' याने वगि शब्द बनता है। वेदों में दूसरे का धन हड़पनेवाली वृत्ति को ‘गृध्रवृत्ति' यह यथाथश 

नाम ददया गया है।  

२७. इस मन्त्र में वैददक धमश का सब सार सृंमचत हो गया है। (१) ईश्वरी सिा का थवीकार, 

अतः (२) थवयृं त्याग-वृत्ति से जीवन व्यतीत करना, और इसीत्तलए (३) औरों की भोगवृत्ति पर 
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ईष्याश न करना; यह वतहेरा वैददक धमश है। थवात्मा, परात्मा, और परमात्मा-सम्बन्धी कतशव्यों का 

इसमें सुलझाव हो जाता है। 

: २ : 

क वयन्नेवेह कमायणण न्जजीववषेच्छतुं समाः। 

एवुं त्वमय नान्यचेतोऽस्स्त न कमय त्तलप्यते नरे ॥ 

अर्थय—इहलोक में कमश करते-करते ही, सौ साल तक जीने की इच्छा कर। तुझ देहवान् 

के त्तलए यही मागश है। इससे भभन्न मागश नहीं है। मनुष्य से कमश नहीं मचपकता, फल-वासना 

मचपकती है। 

२८. परधनाकाड्.क्षा अथाशत् 'पराया माल अपना' वाली पररश्रम टालने की वृत्ति। उसके 

ववरुि कमशवनष्ठा की ववमध सहज ही प्राप्त हो जाती है। इस मन्त्र का यही प्रयोजन है। 

२९. 'क वयन  एवुं न्जजीववषेत '। कमशयोग से बचनेवाले को मानो जीने का हक ही नहीं, 

ऐसा श्रुवत सूमचत करती है। कमशयोग ही जीवन है, अकमशण्यता ही मरण है। 

३०. इह अथाशत् इस लोक में ऐवहक जीवन का पारमार्थिक दृवष्ट से भी मूल्य है; क्योंवक 

ऐवहक जीवन परमाथश की एक कसौटी है। जजसका ऐवहक जीवन पावन नहीं है उसके पारलौवकक 

का क् या पूछें ? अगला मन्त्र इसी का वववरण करता है। 

३१. ‘न्जजीववषेत '। यहाँ जीने की इच्छा की ववमध नहीं है; कमश करने की ववमध है। वह 

जीने की इच्छा का इलाज है। जीने की इच्छा जैसे मुझे है वैसे ही औरों को भी है, इसका मान 

इसमें सूमचत होता है। 

३२. 'न्जजीववषेत  शतुं समाः'। कमशयोग-वनष्ठा के मानव-समाज शतृंजीवी हों, ऐसी 

अपेक्षा की जा सकती है। कोई वबलकुल पररश्रम न करे और उससे दूसरों पर अत्यमधक भार पड़े 

इससे दोनों की ही आयु का क्षय होता रहता है। 
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३३. जैसे नीबू का सैकड़ा १२० का, रिलों का ११२ का, और नाम-थमरण का १०८ का 

मानते हैं, उसी तरह आयुमाशन का सैकड़ा ११६ बरस का मानें—ऐसी त्तशक्षा श्रीकृष्ण को घोर 

आृंवगरस ऋवष िारा ददये गये उपवनषद ्में आती है ( छा० ३।१६ )। उस योजना में पहले २४ बरस 

अध्ययन के, बीच के ४४ बरस कमशयोग के और अन्त में ४८ बरस मचन्तन के माने गये हैं। 

३४. 'अदीनाः स्याम शरदः शतुं’—दीन न होते हुए १०० बरस जीयें, ऐसी वदेों की त्तशक्षा 

है। ‘क वयन्नेवेह कमायणण' में वही सूमचत है।  

३५. 'त्वमय'। माँ जैसे बच्चे को तू-कार से सम्बोधन कर आज्ञा देती है, वैसे ही इस मन्त्र 

में तथा इसके पहले के मन्त्रों में श्रुवत ने हमें प्रत्यक्ष आज्ञाए ँदी हैं। सहज ही ऐसे वचन अन्य 

सामान्य बोध देनेवाले वचनों से अमधक बलवान् माने जाते हैं। 

३६. 'इतः' अथाशत ्देह में रहते हुए। देह में होते हुए कमशयोग के त्तसवा दूसरा कोई उपाय 

नहीं है। क्योंवक “नवह देहभृता शक्युं त्यि ुं  कमायणण अशेषतः'' ( गीता १८।११ )। 

३७. ‘न कमय त्तलप्यते नरे'—कमश मनुष्य से मचपक नहीं सकता। यह एक महान ्त्तसिान्त 

है। कमश जड़, मनुष्य चेतन। मनुष्य से वह कैसे मचपके। मनुष्य अगर थवयृं उसे मचपका ले, तो 

अलग बात।  

३८. ‘नरे' =नेतरर। व्युत्पत्ति से नर शब्द नतेृत्व-सचूक माना है। मनुष्य कमश का नेता है। 

कमश को वह अनुशात्तसत करनेवाला है। कमश उसे क् या बाँध सकता है ? भगवान् ने कहा ही है, ‘न 

माुं कमायणण त्तलम्पन्न्त' ( गीता ४।१४ ) तो वफर नर भी उसी का अनुभव लें।  

३९. “प्रथतुत मन्त्र की कमशवनष्ठा की ववमध क्या ज्ञानी पुरुष पर लागू होती है ?'' इस ववषय 

में, ब्रह्मसतू्र में, तास्त्त्वक चचाश को उठाया गया है। वनणशय ददया है वक ववमध के नाते खास ज्ञानी 

पुरुष के त्तलए यह नहीं कहा गया है | सामान्यतया सभी के त्तलए कहा है । ज्ञानी पुरुष उसके 

अनुसार चले तो उसे कोई बाधा नहीं। उलटे, उससे उसके ज्ञान का एक प्रकार से गौरव ही है। 

क्योंवक उसकी कमशवनलेंप स्थथवत उससे सम्भवत: अमधक ही शोभा पायेगी ( ब्र० स०ू अ०  

३।४ ।१३-१४ )। 
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४०. गीता के कमशयोग का थमरण करनेवाला, गीता के पहले का इतना थपष्ट वचन दूसरा 

नहीं पाया जाता। 

: ३ : 

अस याय नाम ते लोका अन्धेन तमसावृताः। 

ताुंस  ते प्रेत्याणभगच्छन्न्त ये के चात्महनो जनाः॥ 

अर्थय—आत्मज्ञान से शत्रतुा करनेवाले जो कोई आत्मघातकी जन हैं, वे देह-पात के बाद, 

गाढ अन्धकार से मघरी हुई आसुरी कही जानेवाली योवन की ओर मुड़त ेहैं। 

४१. ‘आत्महनः’—आत्मघातकी याने ऊपर के दो मन्त्र की त्तशक्षा न माननेवाले अथाशत् 

भत्तक्त-हीन, भोगपरायण, लोभी, अकमशण्य मनुष्य। 

४२. 'आत्महनः' की भाषा ( औपचाररक ) ऊपरी है। वाथतव में आत्मा का घात सम्भव 

नहीं। वकसीकी भी शत्तक्त उस पर नहीं चल सकती। उलटे, सबकी सम्पूणश शत्तक्त उसीके आधार 

पर स्थथत है। ( देखो मन्त्र ४)। परन्तु बुजि की उपामध को ध्यान में लाकर, बुजिनाश होने पर, 

आत्मनाश हुआ ऐसी भाषा का प्रयोग होता है ( गीता २।६३) । 'तद्गणु सारत्वात  त  

तद व्यपदेश:’, अथाशत् बुजि-गणुानसुार आत्मा के ववषय में भाषा का प्रयोग होता है, ऐसा इस 

ववषय का न्याय ब्रह्मसूत्र में आया है ( ब्र० स०ू अ० १।३।२९)। 

४३. 'जना:' याने केवल जन्म पाया, नर-जन्म सफल नहीं वकया। नर से नारायण बन 

सकते थे, उसके बदले जन ही रहे। ‘जुंत ' सृंज्ञा के पात्र बने। 

४४. मनुष्य-जन्म के उदे्दश्यभूत आत्म-ज्ञान की प्रान्प्त पर ही जजन्होंने कुल्हाड़ी मार दी वे 

मनुष्य-जन्म का अमधकार खोकर दीघशकाल तक आत्मज्ञान का मागश ही बन्द कर देते हैं, ऐसा इस 

मन्त्र का अथश है। दूसरे मन्त्र के ‘नरे’ पद में इसे सूमचत वकया ही है।  

४५. ‘अस याय' के थथान पर एक पाठ 'अनुंदा' भी बृहदारण्यक ( ४।४।११ ) में ममलता 

है, और कठ० ( १।३ ) में पाया जाता है। वह अथश है—आनन्दशनू्य, दुःखमय। 
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४६. 'अस याय' के बदले 'अस याय:' भी एक पाठान्तर देखने में आया है, जजसका अथश है 

सूयशरवहत, याने दशशनरवहत। दूसरे चरण में, जैसा वक कहा है—'अुंधेन तमसावृताः’ । 

४७. आत्मा की देह से भभन् नता यदद ध्यान में ले ली जाय तो अज्ञानी जीवन की 

मरणोिरगवत के ववषय में प्रश्न अवश्य खड़ा होगा। वह जड़ सृवष्ट में लीन नहीं हो सकता, क् योंवक 

वह चेतन है। वह ईश्वर में नहीं ममल सकता, क्योंवक उसे अभी आत्मज्ञान नहीं हुआ है। अथाशत ्

उसका अपने ववत्तशष्ट अहृंकार के साथ सृवष्ट और ईश्वर इन दोनों से भभन् न रूप में रहना अवनवायश 

है। 

४८. ‘आसरुी योवन'। इसे गीता में मूढयोवन कहा है। मूढयोवन यान,े यहाँ की भाषा में, अँधेर े

से मघरी योवन, अथाशत् पशु आदद योवन समझना चावहए। यह पाप के कारण ममलती ह,ै इस कल्पना 

के आधार पर इसे 'पाप-योवन' भी कहते हैं। 

४९. योवन के अथश में यहाँ लोक-शब्द प्रयुक्त हुआ है। इसका मूल अथश ‘आलोक' यान े

प्रकाश है। 'लोचन' और अृंग्रेजी का ‘लुक' ये शब्द उसीसे आये हैं। वकतने भी अँधेरे से मछपी हुई 

योवन हो, उसमें कुछ-न-कुछ प्रकाश अवश्य होता है। 

५०. आत्यन्न्तक ववनाश वकसीका भी नहीं हो सकता। आसुरी योवन से उिार हो सकता 

है, यह शाथत्र ने माना है। यहाँ भी वकतना ही अल्प क् यों न हो, 'आलोक' अवश्य है। उसके आघार 

पर पश्चािाप और ईश्वर के त्तलए पुकार की सम्भावना होती है। पर मनुष्य-जन्म गँवा देने के बाद 

यह एक बड़ा दीघश कायशक्रम बन जाता ह,ै बस इतना ही कहने का आशय है। “आसुरी योवन पाय े

हुए अमधकामधक अधोगवत को प्राप्त होते हैं।'' पर वे ‘माुं अप्राप्य एव' यान े‘मेरी ओर मुड़े नहीं 

तभी तक' ऐसा गीता में बतलाया है ( गीता १६।२० ) । यह सारा अथश 'अणभगच्छन्न्त' शब्द में 

भरा हुआ है। 'अभभगच्छन्न्त' अथाशत् 'अभभमुखा: गच्छन्न्त:', ‘मुड़त'े हैं। यह सूमचत वकया गया 

है वक जो पतन की ओर मुड़े वे उत्थान की ओर भी अवश्य मुड़ सकते हैं। 
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५१. ‘चौथ े चरण का पयाशय 'अववद्वाुंसोऽब धो जना:' ( ब०ृ ४।४।११ ), इस तरह 

बहृदारण्यक ने ददया है। वह 'आत्महनः' का भाष्य है। 'अवविस’ और ‘अबधु्' इन दो ववशेषणों 

से क्रमशः पहले और दूसरे मन्त्रों में आयी त्तशक्षा को न पहचानना सूमचत वकया है।  

५२. इस मन्त्र में आये हुए ववचार का ववथतार गीता ने १६वें अध्याय के असुर-चररत्र में 

वकया है।  

५३. तीन मन्त्रों के इस पहले वत्रक में जीवन-दशशन सम्पूणश हुआ है। पहले मन्त्र में ईश्वर-

वनष्ठा, दूसरे में तदनुसाररणी कमशयोगवनष्ठा और तीसरे में उभयवनष्ठा-शून्य आत्मघातकी आसरुी 

वृत्ति इस तरह यह वत्रववध जगत ्है। 

: ४ : 

अनेजदेकुं  मनसो जवीयो नैनदे्दवा आप्न वन  पूवयमषयत  । 

तद्धावतोऽन्यानत्येवत वतष्ठत  तस्स्मन्नपो मातवरश्वा दधावत ॥ 

अर्थय—वह आमतत्त्व एक ही एक, वबलकुल चलन-वलन न करनवेाला वकन्त ुमन से भी 

अमधक वेगवान ्है। देव उसे पकड़ नहीं सकते। उसने अिबिे देवों को कभी से पकड़ रखा है। 

दौड़नेवाले दूसरों को यह खढा रह के पीछे डालता है। प्रकृवत माता की गोद में खेलनवेाला प्राण, 

उसीकी सिा पर हलचल करता रहता है।  

५४. तीसरे मन्त्र में उस्ल्लखखत आत्म-तत्त्व का या पहले मन्त्र में आये हुए ईश-तत्त्व का 

यह वणशन है। ईश और आत्मा इनमें तत्त्वतः भेद नहीं है (मन्त्र १६)। इस मन्त्र में नपुृंसकललिगी 

प्रयोग हुआ है। यह इसी ‘तत्त्व’ को लक्ष्य करता ह।ै अन्यथा ईश और आत्मा दोनों ही पुस्ल्िृंगी 

शब्द हैं। यह तत्त्व वही ह,ै जजसे ब्रह्म कहते हैं ( देखो दटप्पणी २०२ ) ब्रह्म सहज ही नपुृंसकललिग 

है। 

५५. आत्मतत्त्व का वणशन, परथपर-ववरोधी ववशेषणों से भरा हुआ, साधारण तकश शाथत्र की 

दृवष्ट से अड़चन का हो सकता है। सामान्य तकश शाथत्र स्थथवत और गवत का एकत्र होना असम्भव 

मानता है। पर वेदान्त का ववशेष तकश  है वक इस तरह परथपर-ववरोधी िन्ि अच्छी तरह एकत्र रह 
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सकते हैं। इस ववशेष तकश  का शाथत्रीय नाम है ‘ववतकश '। अृंग्रेजी में इसे ‘डायलेस्क्टक्स' कहते हैं। 

योगशाथत्र कहता है वक इस तरह वैतर्किक ववचार-प्रणाली से जगत् के ववषय में ज्ञान को स्थथर 

रखकर आत्मा में जो लीन हो सकता है वह ‘सृंप्रज्ञात' समामध प्राप्त कर लेता है ( योगसूत्र १।१७) 

ददखाई देगा वक इसी ववतकश -प्रणाली का अवलम्बन लेकर ईशोपवनषद ्ने त्याग, भोग आदद अनेक 

िन्िों को हजम कर त्तलया है। पर यह ववतकश -प्रणाली सामान्य तकश -शाथत्री के गले कैसे उतरे ? 

तकश शाथत्री के चौखटे में वह कैसे बैठे ? इसके त्तलए आगे ववतकश वाद की युत्तक्त ववचारकों ने खोज 

वनकाली है। ( कुववचार के अथश में जो एक ववतकश  शब्द रूढ है उससे इस शाथत्रीय ववतकश  का भ्रम 

न वकया जाय।) 

५६. ‘मनसो जवीयः' मन का जव या वेग प्रत्तसि ही है। तीनों काि, दसों ददशाए,ँ 

अन्तबाशह्य सृवष्ट, असृवष्ट और प्रवतसृवष्ट इतनी ववशाल उसकी उड़ान है। मन की गवत की ममवत ही 

नहीं। पर ऐसे अनृंत मन जजसके एक कोने में ववलीन हो जाते हों, उसके महान् वेग का वणशन वकन 

शब्दों में वकया जाय ? 

५७. यहाँ 'देव' शब्द से 'शरीर' के प्रकाशिार—ज्ञानेंदद्रयाँ—समझना है। वाथतव में देव 

याने ब्रह्माण्ड की ददव्य शत्तक्तयाँ हैं। ब्रह्माण्ड का ही वपण्ड प्रवतवबम्ब होने के कारण ये शत्तक्तया ँ

इजन्द्रयों आदद के रूप में वपण्ड में उतरती हैं इजन्द्रय शब्द का अथश भी इन्द्र-शत्तक्त ही है। इन्द्र याने 

'इदृं-द्रष्टा' ( ऐ० १। ३।१४ ) ब्रह्माण्ड में परमात्मा, वपण्ड में अन्तरात्मा। उसकी दशशन-शत्तक्तयाँ हैं 

इजन्द्रया।ँ 

५८. “पूवश अषशत् इवत ‘पुरुष:’” ऐसी यह पुरुष शब्द की एक वनरुत्तक्त ही यहाँ सूमचत की 

है। पुरुष शब्द का अन्य वनरुत्तक्तयों के त्तलए देखो दटप्पणी १६६ वैसे ही ‘अषशत्’ के अथश के त्तलए 

देखो दटप्पणी १५८)। 

५९. “तद  धावतो अन्यान  अत्येवत वतष्ठत '' दौड़नेवाले सब आकाश में दौड़ते हैं। 

आकाश कहाँ दौड़े, उसे ‘वतष्ठत'् ही ( खड़ा ही ) रहना होगा। परन्तु यह तो आकाश का भी 

अन् तयाशमी है : “आकाशे वतष्ठन  आकाशुं अुंतरः यमयवत'' ( ब०ृ ३।७।१२ )। उसको 'वतष्ठत् -
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मूर्ति' ही कहना चावहए। इसीत्तलए भक्त उसका वणशन करते हैं, “युगे अट्ठावीस ववटे वरी उभा”— 

अट्ठाईस युग बीते हैं, यह भगवान ्ईंट पर खड़ा है—उसके खड़े रहने में ही अपार पे्ररणा भरी हुई 

है। गीता जो ‘अकमश कमश' कहती है वह यही है। 

६०. “अप''। ( १ ) अप् शब्द का बहुवचन; अथश जल-प्रवाह। ( २ ) ‘अपस’् शब्द का 

एकवचन; अथश—कमश ( लैदटन ‘ओपस’् )। 

तो यहा कौन-सा अथश लें ? वाथतव में ये दोनों शब्द ‘अप्' इस गवतवाचक प्राचीन धातु के 

रूप हैं। इसत्तलए यहाँ वेद के थवरों का अनुसरण करके ‘अप:' यह बहुवचन मानकर उसका अथश 

दोनों कल्पनाओं के योग से ‘कमश-प्रवाह' समझना चावहए। 'अपो दधावत' याने कमश-प्रवाह का 

वनमाशण करता ह,ै अथाशत ्आन्दोलन करता रहता ह।ै 

६१. ‘मातवरश्वा' सवशत्र गवत-सृंचार करनेवाला प्राण-तत्त्व प्रकृवत के अन्तगशत होते हुए वही 

समथत प्राभणयों की तथा सूयश, चन्द्र आदद की भी गवत का कारण माना गया है। वही 'तस्थमन् सवत’ 

यान ेआत्मा की सिा के बल पर काम करता है ! आत्मा की सिा के वबना वह वनबशल त्तसि होता 

है। 

६२. प्रकृवत को यहाँ माता कहा गया है। अथाशत् पुरुष को वपता कहा जायगा (गीता 

१४।४)। इस उपमा को आगे कल्पना-कुशल कववयों ने यहाँ तक लम्बाया वक नारी में प्रकृवत-तत्त्व 

का अृंश अमधक और नर में पुरुष-तत्त्व का अृंश अमधक, इस मान्यता तक ववचारकों ने दौड़ लगा 

डाली। रूपकों से कहाँ तक अनथश हो सकता है, इसका यह एक उदाहरण है। 

६३. इस मन्त्र के चार चरणों में क्रमश: मन, ज्ञानेजन्द्रयाँ, कमेजन्द्रयाँ और प्राण के साथ 

तुलना कर आत्मा की शत्तक्त को दशाशया है।  

६४. वाथतव में इजन्द्रयों आदद से आत्मा की तुलना हो नहीं सकती। यही यहाँ की तुलना 

का तात्पयश है। केनोपवनषद ्के प्रथम खण्ड में इसका ववथतार के साथ वववेचन आया है। 

६५. इस जगत ्में समथत प्राभणयों की सभी प्रवृत्तियाँ आत्मा के आधार पर चलती हैं। 

आत्मसिा से पृथक् दूसरी सिा नहीं है, यह पहचान कर पहले मन्त्र की त्तशक्षा के अनुसार मानव 
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को अहृंता का और ममता का वनरास करना है। सवशत्र हम भगवान् का अमधष्ठान देखना सीखें—

''भगवन्ता चें अमधष्ठान पावहजे'', यह समथश रामदास की सूत्तक्त प्रत्तसि है। 

: ५ : 

तदेजवत तन् नजैवत तद्दरूे तद्वन्न्तके। 

तदन्तरस्य सवयस्य तदु सवयस्यास्य बाह्यतः॥ 

अर्थय—वह हल-चल करता है और वह हल-चल करता नहीं। वह दूर है और वह पास है। 

वह इन सबके भीतर और वह इन सबके बाहर है। 

६६. इसमें आत्मा की व्यान्प्त को दशाशया है। पहला चरण “वह हलचल करता है और वह 

हलचल नहीं करता”। यों शत्तक्तदशशक ददखाई देने पर उसका अथश ''स्थथर और चर दोनों वही है'' 

इस तरह व्यान्प्तसूचक है। गीता के नीचे ददये समानाथशक श्लोक से यह ध्यान में आ जाता ह—ै 

बवहरन्तश्च भूतानाुं अचरुं चरमेव च। 

सूक्ष्मत्वात  तदववज्ञेयुं दूरस्र्थुं चान्न्तके च तत ॥ 

( गीता—१३।१५ ) 

६७. दूर और वनकट इन शब्दों से काल और अवकाश दोनों समझ लेने चावहए। सभी 

भाषाओं में ये शब्द-काल और अवकाश दोनों के ही बोधक हैं। दोनों अ-पररमेय हैं। पर दोनों 

आत्मा की व्यान्प्त में ववलीन हो जाते हैं। 

६८. अन्दर का देखनेवाला और बाहर का दृश्य, दोनों रूपों में परमात्मा ही सजा हुआ है। 

“भीतर हरर बाहर हरर। हरर ने घर में रँूध ददया” ऐसी है यह अवथथा। 

६९. जब हम कहते हैं वक 'भीतर-बाहर, पास-दूर, चर-अचर रूप से परमात्मा ही भरा 

हुआ ह,ै' तब ‘यह मरेा, यह पराया, यह अन्तरृंग, यह बवहरृंग', आदद भेदों के त्तलए अवकाश ही 

नहीं रहता। इसी को अगले मन्त्र में थपष्ट वकया है। 
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७०. मन्त्र ४-५ ममलाकर हम ईश्वर को ( १ ) एकता, ( २ ) वनष्कृं पता,  

( ३ ) वेगसिा, ( ४ ) सवाशधारता, ( ५ ) चराचरमयता, ( ६ ) ददक् -काल व्यावपता  

( ७ ) द्रष्ट्ट-दृश्य-थवरूपता का ध्यान करें, गान करें, अनुभव करें। 

: ६ : 

यस्त  सवायणण भूतावन आत्मन्येवान पश्यवत। 

सवयभूतेष  चात्मान ततो न ववज ग प्सते॥ 

अर्थय—जो वनरन्तर आत्मा में ही समथत भूत और भतूों में आत्मा को देखता ह,ै वह वकसीस े

ऊबता नहीं। 

७१. इसका समानाथशक— 

सवयभूतस्र्थमात्मानुं सवयभूतावन चात्मवन। 

ईक्षत ेयोगय िात्मा सवयर समदशयन:॥ 

( गीता--६।१९ ) 

७२. ववचार की दृवष्ट से “आत्मा में समथत भूत ( चराचर वथतु )” यह ‘सृंशे्लषण' तथा 

“समथत भूतों में आत्मा” यह ‘ववशे्लषण' है ( गीता--१३|३० )। 

७३. उपासना की दृवष्ट से ‘आत्मा में सब भूत' यह 'ववसजशन' और ‘सब भतूों में आत्मा' 

यह ‘आवाहन' है। पहले आवाहन उसके बाद ववसजशन यह उपासना की पिवत है। आवाहन 

अथाशत् सृवष्ट-शाथत्र की भाषा में उत्पत्ति; ववसजशन अथाशत् प्रलय। 

७४. आचार की दृवष्ट से ‘आत्मा में सब भूत' कहने से ववशिु 'आत्माथृं' वनष्पन्न होता 

है; ‘सब भूतों में आत्मा' कहने से व्यापक 'पराथश'। दोनों ओर से हीन और सृंकुमचत थवाथश का 

उच्छेद हो जाता है। और उसमें आत्मीयता का जन्म होता है ( गीता—६।३२ ) 
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७५. ‘सवायणण भूतावन आत्मवन एव'—यह 'एव' क् या करता है ? यह ववशे्लषण स े

सृंशे्लषण का, आवाहन स ेववसजशन का, पराथश से आत्माथश का आध्यास्त्मक दृवष्ट से महत्त्व सूमचत 

करता है। पहले तीन का दूसरे तीन में पयशवसान करना चावहए। 

७६. 'आत्मन ' शब्द की व्युत्पत्ति चार प्रकार से दी जाती है। एक श्लोक में इसका इस 

प्रकार सृंग्रह वकया गया है— 

यदाप्नोवत यदादिे यच्चावत ववषयावनह। 

यच्चास्य सुंततो भावः तस्मादात्मेवत कीत्ययते॥ 

‘आप’् व्याप्तौ, ‘आ+दा’ आदान,े ‘अद'् भक्षण,े ‘अृंत्’ सातत्यगमन—ेइस तरह ये चार 

व्युत्पत्तियाँ हैं | मुझे ये सारी ही काल्पवनक लगती हैं। इनमें से अन्न्तम व्युत्पत्ति वाथतववकता के 

कुछ वनकट कहा जा सकता है । वाथतव में मेरे मत से आत्मा शब्द 'आत'् धातु का रूप है। 'आत'् 

पूवशवैददक धातु है। इसका सृंथकृत में लोप हो गया ह।ै पर ज्ञानेश्वरी की मराठी में ज्यों-का-त्यों और 

तममल आदद द्रववड़ भाषाओं में यह धातु अपभ्रृंश रूप में प्रकट हुआ है। 'आत'् का भूतकृदन्त 

ज्ञानेश्वरी की भाषा में 'आतला' होता ह।ै आत्' का अथश मूलतः 'अस्' और ’भू' के बीच का है। 

यद्यवप इस अथशभेद का आगे लोप हो गया है, तो भी ववचार-दृवष्ट से वह महत्त्व का है। 'अस'् यान े

‘केवल होना',—वनगुशण। 'भू' याने ‘ववववध भावयुक्त होना’—सगणु। ‘आत'् याने हो सकनेवाला 

होना'—बीच की स्थथवत सगणु-गभश वनगुशण। ‘आत्मन्' का साथी 'भूमन'् एक परमात्मवाचक शब्द 

उपवनषदों में आता है। दोनों का थथूल रूप से एक ही अथश है। बारीकी से देखें तो 'भूमन'् ववशेषण 

सगणु है। भूमन ्'भू’ धातु से आया है। इसे ध्यान में रखने से यह सूक्ष्म भदे थपष्ट हो जाता है। 

'भूमन'् शब्द की व्युत्पत्ति 'बहु+इमन्' इस तरह पाभणवन ने बतायी है । इसका कारण यह 

पूवशवैददक धात ु'आत'् पाभणवन को, सम्भव ह,ै ज्ञात न हो। ज्ञात होता तो उन्हें आत ्+ मन=्आत्मन,् 

तथैव भू + मन्=भूमन,् यह सूझता। इसके अभाव में उन्हें 'अभणमन'्, 'गररमन्' आदद वगश में भमून् 

को वबठाने की व्यवथथा करनी पड़ी है। सृंभवत: उपवनषदों में भूमन ्शब्द जहाँ आया है वह अल्प 

के ववरोधी के रूप में उपस्थथत वकया गया है और इसी कारण पाभणवन को ऐसा करने की 

आवश्यकता प्रतीत हुई हो। परन्तु ‘भूमन'् 'भू’ धातु से लगाने स,े ववश्वरूप परमात्मा का वाचक 
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होता है। वफर ववश्व रूप में बहुत्व आ ही जाता है। ककिबहुना, बहु शब्द मूल में ‘भू' धातु का ही 

रूप है। इसकी ओर ध्यान देने पर तवनक भी कदठनाई नहीं रहती। परन्तु ब्रह्मन्, वनगुशण, आत्मन ्

सगणु-वनगुशण, भूमन ्सगुण इस तरह का भेद ववशे्लषण के त्तलए वकया जाय, तो भी अन्त में उस 

सबको भुलाकर 'ईशावास्युं इदुं सवं’ इतना ही रटना है और वही इसके आगे के मन्त्र का और 

सारे ईशावाथय उपवनषद ्का सार है। 

७७. ‘न ववज ग प्सते' याने ऊबता नहीं। ऊब शब्द से वनन्दा, वतरथकार, घृणा आदद थथूल 

वृत्तियाँ तो समझनी ही हैं, पर सूक्ष्मतम दूरीभाव अथवा अन्तराय का भी उसमें समावेश होता है। 

'जुगुप्सत'े ‘गुप'् धातु का इच्छाथशक है। उसका अक्षरश: अथश होता है थवयृं को अलग रखने की, 

मछपाने की वृत्ति। 

७८. 'ततो न ववज ग प्सते' की जगह 'ततो न ववमचवकत्सवत' भी एक पाठान्तर है, 

जजसका अथश है—'उसे वफर वकसी तरह का सृंशय नहीं रहता।' 

७९. ‘ततो न ववज ग प्सते'। सब भतूों में मैं और मझुमें सब भतू इतना ववशालतम मातृ-

हृदय जजसे ममला है वह कैसे ऊब सकता है ? इसत्तलए भक्त का एक लक्षण ह—ै'यस्मान्नोवद्वजते 

लोको, लोकान्नोवद्वजत ेच यः' ( गीता—१२।१५ )। 

: ७ : 

तस्स्मन  सवायणण भूतावन आत्मैवाभूवद्वजानतः। 

तर को मोह: कः शोकः एकत्वमन पश्यतः॥ 

अर्थय—जजसकी दृवष्ट से आत्मा ही सवशभूत हो रहा, उस वनरन्तर एकत्व को देखनेवाले 

ववज्ञानी पुरुष को मोह कहाँ और शोक कहाँ ? 

८०. वपछले मन्त्र में जैसा सूमचत वकया है उसके अनुसार मातृ-हृदय यद्यवप ऊबता नहीं है, 

तथावप उसे मोह हो सकता है। ऐसी शृंका की कल्पना कर उसके वनरसन के त्तलए यह मन्त्र है। 

८१. वपछला मन्त्र भत्तक्त—पे्रमपरक है। अत: उसमें ओतप्रोतता की भाषा का प्रयोग हुआ 

है। यह मन्त्र ज्ञानपरक है। इसके अनुसार यहाँ केवल एकता की भाषा प्रयुक्त हुई है। वाथतव में, 
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दोनों एक ही हैं। ओतप्रोतता जहाँ सृंकुमचत होती है—जैसे माँ की चार बच्चों जजतनी—वहाँ मोह 

हो सकता है। परन्तु ववश्वव्यापी ओतप्रोतता में यह दोष नहीं आता। इसत्तलए वपछला मन्त्र भी 

वनभशय है। और यह तो है ही। व्यापकतम ओतप्रोतता का ही नाम वनिशन्ि एकता है। 

८२. ‘आत्मा एव सवायणण भूतावन' और पहले मन्त्र का ‘ईशावाथयृं इदृं सवं’ एक ही है। 

एक आत्मज्ञान की भाषा है, दूसरी भत्तक्त की, इतना ही अन्तर है। 

८३. 'ववजानतः' । ज्ञान अथाशत् बुजि से जानना। ववज्ञान अथाशत् जीवन में अनुभव करना। 

ज्ञान के अनन्तर उस ज्ञान को आचरण से, कृवत स,े आत्मसात ्कर लेने पर उसी का ववज्ञान होता 

है। ज्ञाता+कताश=ववज्ञाता। दटप्पणी ( २ ) से इसका वववरण वकया गया है। 

८४. 'अन पश्यतः'। वपछले और इस मन्त्र में भी केवल दशशन से सन् तोष न मानकर 

अनुदशशन की अपेक्षा की है। अनुदशशन अथाशत ्सतत दशशन। एक ववशषे पववत्र क्षण में वबजली 

चमकने की भाँवत ‘प्रावतभ' दशशन हो जाय तो भी वह काफी नहीं है। वह तो एक आश्वासनमात्र 

है। सूयश-प्रकाश के समान वनरन्तर दशशन चावहए। तभी सृंसार-क्षय होगा। 

ज्ञानेन त  तदज्ञानुं येषाुं नात्तशतुं आत्मन:। 

तेषाुं आददत्यवज्ज्ज्ञानुं प्रकाशयवत तत  परम  ॥ 

( गीता ५।१६ ) 

८५. एकता का सतत दशशन अनेकता को पचाकर ही हो सकता है। एकता का अनेकता 

के साथ ववरोध बना रहा तो समामध और व्युत्थान की बला से पीछा छूटनेवाला नहीं।  

८६. शोक और मोह सगे सहोदर हैं। सृंकुमचत आत्मीयता से मोह पैदा होता है। वह देह-

ववयोग आदद अवसरों पर शोक का हेतु बनता है। व्यापक आत्मीयता में यह सम्भव नहीं। क्योंवक 

व्यापक आत्मीयता देह को वकनारे रखकर ही होती है। आगे के मन्त्र में यही थपष्ट वकया गया है। 

८७. ईशावाथय के साथ गीता का घवनष्ठ सम्बन्ध ह।ै यहाँ के शोक और मोह ये शब्द तो 

गीता की आख्यावयका का भी थमरण ददलाते हैं। 
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: ८ : 

स पययगाच्छ क्रमकमकायमव्रणम  

अस्नाववरुं श द्धमपापववद्धम  । 

कववमयनीषी पवरभू: स्वयुंभू: 

यार्थातथ्यतोऽर्थायन  व्यदधाच्छाश्वतीभ्यः समाभ्य:॥ 

अर्थय—वह उस तजेथवी, देहरवहत अतएव व्रणादद देह-दोषों से और थनायु आदद देह-गणुों 

से सवशथा अत्तलप्त, शिु और पाप-वेधमुक्त, ऐसे आत्मतत्त्व को चारों ओर से घेरकर बैठ गया। 

वह कवव अथाशत् क्राृंतदशी, वशी, व्यापक और थवतन्त्र हो गया। उसने शाश्वतकाल तक 

दटकनेवाले, सवश अथश यथावत ्साध त्तलये।  

८८. इसे आत्मा का वणशन न समझकर आत्मज्ञ का समझने से मन्त्र सरल हो जाता ह।ै 

‘सः' कताश, 'शकु्रृं ' कमश, ‘पयशगात'् वक्रयापद। इसके अलावा वपछले दो मन्त्रों में आत्मज्ञ का वणशन 

होने के कारण उसके साथ इसकी एकवाक्यता होती है। 

८९. ‘अ-पापववद्धम ' इजन्द्रयों आदद पर पाप का वेध चल सकता है, आत्मा पर नहीं 

चलता। इसका वववरण बहृदारण्यक की एक आख्यावयका में वकया गया है। ( बृहदारण्यक १।३, 

मन्त्र २।७ )। बृहदारण्यक उपवनषद ्ईशावाथय का एक भाष्य ही है। 

९०. 'श क्रमकुं  अकायम ' आदद शब्दों से क्षते्र के क्षते्रज्ञ का थवरूप प्रदर्शित वकया है। म्यान 

से तलवार खींचने की तरह देह में आवेवष्टत आत्मतत्त्व को सूक्ष्म बुजि और धैयश से खींच लेने पर 

उसका अमर तेज प्रकट होता है ( कठ. ६।१७) ।  

९१. आत्मज्ञ पुरुष को यहाँ कवव को अन्वथश सृंज्ञा दी है। कवव याने क्राृंतदशी—वनरुक्त 

कहता है। क्राृंतदशी अथाशत् पारदशी, देह का परदा हटाकर उस पार जो देख सकता है। ऐस े

पारदशी कववयों में आत्मज्ञानी त्तसरमौर है। 'पदवीः कवीनाम ' ( ऋग्वेद ) । 

९२. आत्मज्ञ पुरुष के वणशन में प्रवतभावान् कवव के भी लक्षण यहाँ प्रसृंगवशतः, पर सम्यक् 

रूप से दशाशय ेहैं।१ 
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९३. मनसः ईषे्ट इवत 'मनीषी'—मनीषी वह, जो मन पर सिा चला सकता है, मन पर 

आवश्यकतानुसार वनयन्त्रण रख सकता ह,ै उसे आवश्यकतानसुार काम में लगा सकता है। 

ईशावाथय ईश्वर की उपासना त्तसखानेवाला उपवनषद ्है। ईश्वर के उपासक को कम-स-ेकम अपन े

क्षेत्र में ईश्वर ही बनना चावहए। इस मन्त्र में सुझाये क्षेत्र-क्षते्रज्ञ-वववेक का भी यही पररणाम अपेभक्षत 

है। 

९४. कवव और मनीषी परथपर-पूरक ववशेषण हैं। दशशन-शत्तक्त और वनरोधशत्तक्त दोनों का 

योग चावहए। उसीकी प्रवक्रया को अगले दो वत्रकों में ( मन्त्र ९ से १४ ) प्रवतपाददत वकया है। गीता 

ने उसके त्तलए बुजि और धृवत को ममलाकर एक सृंयुक्त साधन की कल्पना की है। एक पतवार, 

दूसरा डाँडा दोनों ममलाकर तरने का साधन प्रथतुत होता है ( देखो दटप्पणी १२९ )। 

९५. परर+भू: का 'सवोपरर' या ‘सवाशवतक्रमकारी' अथश वकया गया है। परन्तु यह अथश 

लौवकक सृंथकृत में होता है। वैददक सृंथकृत के अनुसार 'पररभू:' याने चारों ओर से लपेटकर बैठा 

हुआ, व्यापक—ऐसा अथश होता है। 

९६. पररभू और थवयम्भु परथपर-पूरक ववशेषण हैं। ब्रह्मसतू्र की भाषा में 'सवाशपेक्षा' और 

'अनपके्षा' अथाशत् सवशसृंग्राहक बुजि और अन्यवनरपेक्ष थवतन्त्रवृत्ति दोनों का योग होना चावहए। 

एक आत्मा की व्यापकता में से और दूसरी आत्मा की थवयृंपूणशता में से वनष्पन्न होती है। 

९७. ‘याथातथ्यत:' शब्द, वववरण-थवरूप ददखाई देता है। उस ेछोड़ देने से छन् द ठीक हो 

जायगा। ( वफर अनुवाद में से ‘यथावत'् शब्द वनकाि देना होगा ) और अन्त के दो चरणों को इस 

तरह पढना होगा— 

'कववमयनीषी पवरभू: स्वयुंभू:। 

अर्थायन  व्यदधात  शाश्वतीभ्यः समाभ्य:॥ 

९८. “अर्थायन  व्यदधात  शाश्वतीभ्य, समाभ्य:॥“ व्यदधात ्याने साध त्तिया, सम्पादन 

वकया, सम्पादन कर चुका। आत्मज्ञ पुरुष को कुछ भी सम्पादन करना शेष नहीं रहता; शाश्वत 
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काि के त्तिए पयाशप्त सामग्री उसने जुटा रखी ह,ै यह अथश होगा। ‘नानवाप्तमवाप्तव्यम '। ( गीता 

३।२२ ) 

९९. देहातीत होकर जजसने शाश्वत अथश—परमाथश—साध त्तिया उसमें अथश-िोभ कहाँ स े

होगा ? इसत्तिए ‘मा गृध: कथय स्थवद ्धनम'् यह आज्ञा यहाँ सहज ही फत्तित और उन्मूत्तित हुई। 

अथाशत् कृताथश होकर कुन्त्ण्ठत हो गयी। 

१००. मन्त्र ६-८ के वत्रक में आत्मज्ञ पुरुष का गणु-चररत्र इस तरह वणशन वकया गया है : 

(१) ओतप्रोत ववश्वपे्रम 

(२) वकसी व्यत्तक्त से भी और वकसी वथतु से भी अरुमच नहीं, उिेग नहीं। 

(३) ववश्वात्मैक्य-दशशन 

(४) मोह नहीं, शोक नहीं 

(५) ववदेह-स्थथवत 

(६) पारदर्शिता, वत्तशता, व्यापकता, थवतन्त्रता 

(७) शाश्वत अथश-िाभ 

१०१. यदद देह को फाड़कर आत्मा को बाहर खींच वनकािना है तो उसके त्तिए साधन 

तीक्ष्ण व सकू्ष्म चावहए।२ 

_____________________ 

१. जजज्ञासु (ववनोबा के ववचार) ‘कवव के गुण' नामवाला लेख देखें।  

२. उसकी प्रवक्रया का अगिे छह मन्त्रों में उपदेश वकया है। 
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: ९ : 

अन्धुं तमः प्रववशन्न्त ये अववद्याम पासते। 

ततो भूय इव ते तमो य उ ववद्यायाुं रताः॥ 

अर्थय—जो अववद्या में डूब गय,े वे घोर अन्धकार में चिे गये। जो ववद्या में रम गये वे मानो 

उससे भी घोर अन्धकार में चिे गये। 

१०२. अववद्या और ववद्या ये दोनों एक ही वथत ु के वनवृि ( वनगेदटव ) और प्रवृि ( 

पॉजजदटव ) अृंग हैं। उसके अनुसार उनके फि भी ग्यारहवें मन्त्र में वनविृ और प्रवृि थवरूप के 

ददखाये गये हैं। अववद्या याने इष्ट अथश में अनमधकृत अनन्त ज्ञान प्राप्त न करना। ववद्या याने इष्ट 

अथश में अनमधकृत ववत्तशष्ट ज्ञान िाभ करना। इन अथों में ये शब्द ईशावाथय के पाररभावषक हैं। ( 

इसके अिावा दटप्पणी १३३ देखो।) 

१०३. अववद्या से अपेभक्षत िाभ : (१) बुजि पर भार न होना, (२) प्राणशत्तक्त-सृंचय।  

(३) नम्रता। ववद्या से अपेभक्षत िाभ बौजिक ददशा-दशशन, ववद्या और अववद्या वबना एक-दूसरी की 

सहायता के अककिमचत्कर है। 

१०४. ववद्याहीन अववद्या और अववद्याहीन ववद्या केवि अककिमचत् कर ही नहीं, बस्ल्क 

अनथशकारी भी त्तसि हो सकती है। इसत्तिए एक अकेिी का आश्रय िेना अँधेरा कहा गया है। 

१०५. पर इनमें कौन-सा अँधेरा घोरतर ह,ै यह कहना कदठन ही है। 'भूय इव' के इव शब्द 

से यह सूमचत है। वफर भी केवि अववद्या एक बार चि जायगी, पर केवि ववद्या न हो—ऐसा 

मानो यहाँ कहा है। क् योंवक ववद्याहीन अववद्या में से अगर ज्ञान-शून्य जड़ता पैदा होती है, तो ( 

दूसरी ओर ) अववद्याहीन ववद्या से प्राणहीनता और अहृंकार भी पैदा हो सकता है। यह पररणाम 

अमधक भयृंकर बताने जसैा िगा। 

१०६. केवि अववद्या में एक प्रकार की ियवृत्ति होती है। उस अथश का सूचक यहा ँ

‘उपासत'े शब्द है। इसकी नींद के साथ तुिना की जा सकती है। इसके ववपरीत, केवि ववद्या में 

ववववध आनन्द भोगने की वृत्ति होती है। उस अथश का सूचक 'रताः' शब्द है। उसकी जागृवत के 
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साथ तुिना की जा सकती है। उभय-दोष-रवहत और उभय-गणु-सम्पन्न आत्मवनष्ठा अभीष्ट है। 

यही न्याय मन्त्र १२ के वनरोध और ववकास पर िागू होता है। 

: १० : 

अन्यदेवाहुरिर्विद्यया अन्यदाहुरिरववद्यया। 

इवत श श्र म धीराणाुं ये नस  तद  ववचचणक्षरे॥ 

अर्थय—आत्मतत्त्व को ववद्या से भभन् न ही कहा है और अववद्या से भभन् न कहा है। जजन्होंने 

हमको उसका दशशन कराया है, उन धीर पुरुषों से हमने ऐसा सुना है। 

१०७. ‘ववद्यया' और ‘अववद्यया' इनकी तृतीया ववभत्तक्त पृंचमी के अथश में है। यह मन्त्र १३ 

से ध्यान में आ जायगा। इस प्रकार तृतीया पृंचमी के अथश में हो सकती है। वेदों में इस तरह उनका 

अनेक बार प्रयोग आता है। इसके अिावा इसी जगह यजुवेद के माध्यजन्दन पाठ में ‘ववद्यया'; 

और 'अववद्यया', ऐसे सीधे ही पाठ आये हैं। उन्हें छन् द के सुभीते के त्तिए उपवनषद ्ने बदिभर 

ददया है। 

१०८. “ववद्याववद्ये ईशते यस  त  सोऽन्य” ( शे्वताश्वतर ५।१ ) ‘ववद्या और अववद्या इन 

दोनों का चािक दोनों स ेही न्यारा है।' इस वाक्य से प्रथतुत मन्त्र की वाक्य-रचना पर प्रकाश 

पड़ता है। 

१०९. यहाँ और अगिे तेरहवें मन्त्र में आत्मतत्त्व को—ब्रह्म को—'तत'् कहा है। ‘तत ्त्वृं 

अत्तस' महावाक्य का प्रथम पद यही है। ‘तत'् यान े'परिी वथतु', जो सभी िन्िों के परे है। उसी 

को जानना है। उसीको प्राप्त करना है। उसीमें 'त्वृं' का िय करना है।  

११०. आत्मतत्त्व को ववद्या और अववद्या दोनों के ही परे कहा है। क्योंवक वह मेरा थवरूप 

ही है। मुझे ही मैं जानू कैस,े और न जानूँ कैसे ? 

१११. जानना और न जानना इन दोनों से आत्म-तत्त्व अथवा आत्मज्ञान वनरािी ही वथतु 

है। इस मन्त्र का यह अथश, थोड़े शब्द-भेद से केनोपवनषद ्के नीचे के इिोक में ममिता है। 
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अन्यद  एव तद  ववददताद  अर्थो अववददताद  अमध 

इवत श श्र म पूवेषाुं ये नस  तद  व्याचचणक्षरे ॥ ( केन० १।३) 

११२. “अन्यद  एवाहुरिर्विद्यया।'' आत्मज्ञान अववद्या से भभन् न ह,ै यह सहज ही ध्यान में 

आता है। परन्तु ववद्या के भी वह परे है, इसे ववशषे रूप से जानना है। इसीके त्तिए 'एव' कार 

प्रयुक्त हुआ है।  

: ११ : 

ववद्याुं चाववद्याुं च यस  तद  वेदोभयुं सह। 

अववद्यया मृत्य ुं तीत्वाय ववद्ययामृतमश्न ते ॥ 

अर्थय—ववद्या और अववद्या, इन दोनों के साथ, जो उस आत्मतत्त्व को जानते हैं, वे उस 

आत्मतत्त्व के सहार,े अववद्या से मृत्यु को पार करके, ववद्या से अमृत को पाते हैं। 

११३. यहा ऐसा ददखता है वक ववद्या और अववद्या के समुच्चय का उपदेश ददया गया है। 

पर वह एक भाषामात्र है। जहाँ दोनों साधन समथश होते हैं और उनके सृंयोग से एक ववशषे वनष्पत्ति 

होती है, वहाँ वह समुच्चय कहिाता है। पर यहाँ दोनों अिग-अिग असमथश ही नहीं अवपतु 

अनथशकारी हैं, इसत्तिए वे एक ही साधन बन जाते हैं; उनका समुच्चय त्तसि नहीं हो पाता। 

११४. ववद्या और अववद्या दोनों को अिग-अिग दूवषत ठहराकर दोनों का योग चावहए, 

यह तो यहाँ कहना है ही; पर इसके अवतररक्त एक तीसरी वथतु की ओर, आत्मज्ञान की ओर, 

ध्यान ददिाना है। उस तीसरी वथतु के सहारे दोनों का योग सफि होता है। 

११५. आत्मज्ञान की ओर दृवष्ट हो तो मनुष्य अववद्या के सहारे अनेक व्यथश ज्ञानों से बचकर 

अथाशत् अनात्म ववषय से बुजि को हटाकर सहज ही 'आवृत-चकु्ष ' हो सकता है। इसका नाम है 

मृत्यु को तर जाना और वफर ववद्या के सहारे वह आत्म-मचन्तन कर अक्षय-अमृत की वनमध प्राप्त 

कर ितेा है। ववद्या और अववद्या को इस तरह आत्म-ज्ञान के अथश खपा त्तिया जाय तो वे दोनों 

उपकारक और साधनरूप बन जाती हैं। 
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११६. मृत्यु को तर जाना और अमृत को प्राप्त करना ये दोनों एक ही फि के वनवृि और 

प्रवृि अृंग हैं। नदी को तर जाना और उस पार दूसरे वकनारे के फिों को खाना यह है पूणश 

कायशक्रम। 

११७. शे्वताश्वतर में एक वाक्य है—“क्षरुं त्वववद्या ह्यमृतुं त  ववद्या। ववद्याववद्ये ईशते 

यस्त  सोऽन्यः।'' ( शे्वताश्व० ५।१ ) दसवें मन्त्र की वाक्य-रचना थपष्ट करने के त्तिए इस वाक्य 

का उिराधश पहिे हमने देखा था ( दटप्पणी १०८ )। उसके पूवाशधश में अववद्या को ‘क्षर’ और ववद्या 

को 'अमृत' कहा गया है। उसका अथश क् या समझा जाय ? “अववद्या क्षर-फिा और ववद्या अमृत-

फिा” ऐसा उस वाक्य का अथश है। अववद्या नकाररूप होने के कारण उसका फि भी नकाररूप 

और इसत्तिए वफसिानेवािा (क्षर) होता है। अथाशत् उस पर भरोसा न रखते हुए भावरूप फि 

प्राप्त होने का प्रयत्न करते रहना चावहए। यह सृंकेत उससे ग्रहण करना चावहए। 

११८. इस मन्त्र का समानाथशक मनु का वनम्नत्तिखखत श्लोक कहा जाता है— 

तपो ववद्या च ववप्रस्य वनःश्रेयसकरुं परम  । 

तपसा वकम्बबषुं हन्न्त ववद्ययामृतमश्न त॥े 

वाथतव में इस श्लोक और प्रथतुत मन्त्र में मेि नहीं है। मनु ने तप और ववद्या इन दोनों को 

वनःश्रेयसकर समथश साधन माना है, और यहाँ केवि अववद्या तथा केवि ववद्या को गाढ अन्धकार 

बतिाया गया है। इसत्तिए ‘अववद्या' का अथश हम ‘तप' नहीं िे सकते। इसके अवतररक्त ऐसा अथश 

करना अववद्या शब्द की िक्षणा करने के जैसा होगा। श्रुत्यथश ( वाच्याथश ) जहाँ िागू होता है, वहाँ 

िक्षणा मानना उमचत नहीं। 

११९. ‘अववद्या' का एक अथश ‘कमश' भी वकया जाता है। वह भी ठीक नहीं है। कमश को 

गाढ अन्धकार कहने की कल्पना ईशावाथय में नहीं है। उससे उल्टी कल्पना है, यह मन्त्र २ और 

३ एक साथ पढने से ध्यान में आ सकता है। इसके अवतररक्त अववद्या का अथश कमश यथाश्रतु तो 

वनश्चय ही नहीं है। 
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१२०. ज्ञान-कमश-समुच्चय के िोभ से यहाँ ववद्या का अथश आत्मज्ञान भी वकया गया है। 

कल्पना-शत्तक्त को वकतना भी खींचा जाय, तो भी आत्मज्ञान को गाढ अन्धकार – और वह भी 

मानो अववद्या से अमधक ही – कैसे कहा जा सकता है, यह ध्यान में नहीं आता। वाथतव में सीधा 

अन्वयाथश तो यही बतिाता है वक आत्मज्ञान की सवोच्च मवहमा व्यक्त करने के त्तिए ही ये मन्त्र 

हैं। 

: १२ : 

अन्धुं तमः प्रववशन्न्त येऽसुंभूवतम पासते। 

ततो भूय इव ते तमो य उ सुंभूत्याुं रता:॥ 

अर्थय—जो वनरोध में डूब गये वे गाढ अन्धकार में पैठे। जो ववकास में रम रहे थे मानो 

उससे भी घोर अन्धकार में पैठे। 

१२१. इसके पहिे तीन श्लोकों में बुजि-शोधन हुआ। अब यहाँ से हृदय-शोधन वकया 

जाता है। 

१२२. असद-्वृत्तियों का वनरोध और सद-्वृत्तियों का ववकास ये दोनों एक ही हृदय-शोधन 

के वनवृि और प्रवृि अृंग हैं और इसके अनसुार उनके फि भी वनवृि और प्रवृि रूप में ददखाय े

गये हैं।  

१२३. यहाँ 'सृंभूवत' और 'असृंभूवत' इन शब्दों के अथश के ववषय में एकमवत नहीं है और 

आगे भी होगी, ऐसी आशा नहीं की जा सकती। यहाँ के अथश-वनश्चय के सम्बन्ध में इतना ही कहना 

है वक उसे करते समय यथासम्भव वैददक सावहत्य की गवाही िी गयी है। 

१२४. ववधायक ववकास-सृवष्ट के अभाव में केवि वनरोध-रूप वनषेधक साधना खुद हम 

पर भी उिट पड़ती है। अशुभ वृत्तियों के वनरोध का नाम िेते-िेते वे वृत्तियाँ ही दृढ होने िगती 

हैं। यह है वनरोध के अन्दर का गाढ अन्धकार। दूसरी ओर वनरोधशून्य केवि ववकास की कल्पना 

से मानो इससे भी घोर अँधेरा पैदा होने की सम्भावना रहती है। गुण-ववकास के नाम से मनुष्य 

अनजान में अनेक प्रकार के ववषय-पाशों से जकड़ त्तिया जाता है। दोनों ओर के अन्धकार का 



ईशावास्य-वृत्ति | www.mkgandhi.org 
 

 

केवि एक नमूना ददखाया है। आत्म-ज्ञान-ववहीन ऐकान्न्तक बौजिक साधना की भाँवत आत्म-

ज्ञान-ववहीन ऐकान्न्तक हार्दिक साधना में ही कई प्रकार का अन्धकार खूब भरा होता है। वह 

जजसका वही खोज िे ! उस सबसे बचने के त्तिए आत्म-ज्ञान चावहए। 

: १३ : 

अन्यदेवाहुरिः सुंभवादन्यदाहुरिरसुंभवात  । 

इवत श श्र म श्रीराणाुं ये नस  तद  ववचचणक्षरे॥ 

अर्थय—आत्मतत्त्व को ववकास से भभन् न ही कहा है और वनरोध से भभन् न कहा है। जजन्होंने 

हमको उसका दशशन कराया है, उस धीर पुरुषों से हमने ऐसा सुना है। 

१२५. आत्म-तत्त्व को वनरोध और ववकास दोनों ही के परे कहा है। क् योंवक वह मेरा थवरूप 

ही है। मैं अपना ही ववकास कैसे करँू, और वनरोध कैसे करँू ? 

१२६. “अन्यदेवाहुरिः सम्भवात '' । आत्मज्ञान वनरोध से भभन् न ह,ै यह सहज ध्यान में आ 

सकता है । परन्तु ववकास की परम सीमा ही आत्मज्ञान है, ऐसी कल्पना रूढ होने के कारण वह 

ववकास के परे है, इसे हमें ववशेष रूप में जान िेना है। इसीके त्तिए यहाँ 'एव' कार प्रयुक्त हुआ 

है। 

१२७. 'सृंभूवत' और ‘असृंभूवत' इन शब्दों के बदिे 'सृंभव' और ‘असृंभव' केवि छन्द 

के सुभीते के त्तिए आये हैं। 

१२८. दो प्रकार की बौजिक साधना से तथा दो प्रकार की हार्दिक साधना से भी आत्मज्ञान 

भभन् न वथतु ह—ैइसे उपवनषद ्ही कह सकते हैं। पर उन्होंने भी पूवश गरुुओं का हवािा ददया है। 

“वबनु गुरु होइ वक ज्ञान” यही इसका सार वनकिता है। 

१२९. यहाँ और इसके पहिे दसवें मन्त्र में, गुरुओं को िक्ष्य करके धीर शब्द का प्रयोग 

वकया है। 'धी' शब्द से 'धीर' अथाशत् ‘बुजिमान'् अथश होता है। और ‘ध’ृ धातु से 'धीर' अथाशत ्

'धृवतमान'् अथश होता है। इसके पहिे बुजि-शोधन का प्रकरण होने के कारण मुख्यतया पहिा 
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और यहाँ हृदय-शोधन का प्रकरण होने के कारण मुख्यतया दूसरा अथश िक्ष्य है। दोनों ममिाकर 

पूणश धीरता होती है। 

१३०. 'इवत-श श्र म'—श्रुवत, थमृवत और कृवत, यह है उपवनषदों की थोड़े में ज्ञान-प्रवक्रया। 

गुरु-मखु से श्रवण करना; उसका मचन्तनपूवशक बार-बार थमरण करना; उसके अनुसार कृवत कर 

उस ेकसौटी पर कसना। पहिे उपवनषद ्शब्द की व्याख्या करते समय इस प्रवक्रया को हम देख 

ही चुके हैं। 

१३१. ‘ववचचणक्षर'े अथाशत ्'त्रयाख्यान करके बतिाया', 'समझा ददया' ऐसा अथश वकया 

जाता है। यही ठीक ही है। पर ‘ववचचभक्षरे' में 'चक््ष' धातु है और उसका ‘चकु्ष' से सम्बन्ध ह,ै 

इसत्तिए दशशन करा ददया इतना उसका अथश अभभपे्रत है। त्तशष्य को ज्ञान का साक्षात्कार करा देना 

यह गुरु की करामात है। जब तक अज्ञान अनुभव में पररणत नहीं होता तब तक उसकी सफिता 

नहीं है। 

: १४ : 

सुंभूतति च ववनाशुं च यस  तद  वेदोभयुं सह। 

ववनाशेन मृत्य ुं तीत्वाय सुंभूत्यामृतमश्न ते ॥ 

अर्थय—ववकास और वनरोध, इन दोनों के साथ, जो उस आत्मतत्त्व को जानते हैं, व े

आत्मतत्त्व के सहर,े वनरोध से मृत्यु को पार करके ववकास से अमृत को पाते हैं। 

१३२. इस मन्त्र में 'असृंभूवत' शब्द के त्तिए ‘ववनाश’ यह एक दूसरा पयाशय प्रयुक्त हुआ 

है। उसमें हेतु यह ह—ैदोषवनवृत्ति के अथवा वनरोध के दो भाग होते हैं : ( १ ) नये दोष न मचपकन े

देना, ( २ ) पुराने मचपके हुए दोषों को वनकाि कर बाहर फें क देना। असृंभूवत शब्द अक्षराथश स े

मुख्यतया पहिा भाग सूमचत करता है। दूसरा भाग सृमचत करने के त्तिए 'ववनाश' शब्द आया है। 

योग-शाथत्र ‘वनरोध' शब्द में दोनों भागों का समावेश करता है। 

१३३. यहाँ का 'ववनाश' शब्द अववद्या के भी दो भागों को सूमचत करता है : ( १ ) व्यथश 

बोझ-का-बोझ ज्ञान प्राप्त न करना और ( २ ) पुराना प्राप्त वकया भूि जाना। 
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१३४. जब आत्मज्ञान की उत्कण्ठा होती है तब मनुष्य वनरोध के बि से ववषय-

वशीकाररूप वैराग्य प्राप्त करता है। इतना होने के बाद यह कहा जा सकता है वक साधक मृत्य ु

को तर गया। आगे ववकास के बि से ओत-प्रोत ववश्व-पे्रम कर अक्षय अमृत की वनमध को प्राप्त 

कर िेता है। वनरोध और ववकास को इस तरह आत्मज्ञान के हेतु खपा िेने से दोनों उपकारक 

तथा साधनरूप हो जाते हैं। 

१३५. इसके पहिे जैसा दटप्पणी १०९ में बताया गया है, यहा ँभी समुच्चय अभभपे्रत नहीं 

है। अभभपे्रत है, दोनों दोषों के रवहत तथा दोनों गुणों से सम्पन्न एक ही अव्यृंग एवृं पररपूणश साधना। 

१३६. माध्यृंददन पाठ में, मन्त्र १२ से १४ पहिे ददये गये हैं, और मन्त्र ९ से ११ बाद में। 

पहिे बुजि-शोधन या हृदय-शोधन अथवा दोनों में अमधक महत्त्व का कौन-सा, यह वाद उठाना 

व्यथश है। यह तो साधक की मनोभूममका पर वनभशर करता है। वाथतव में दोनों समान महत्त्व रखत े

हैं और प्रायः एक साथ ही साधन करने के हैं। वफर भी वववेचन का उपन्यास करते समय पहिे 

बुजि-शोधन और बाद में हृदय-शोधन ऐसी रचना करना अमधक योग्य होगा। गीता ने भी साृंख्य-

बुजि की नींव पर ही आगे योग-बुजि की रचना की है। 

१३७. अन्धकार के अभी तक तीन प्रकार सुझाये हैं। उनका एक थथान पर सृंकिन करना 

ठीक होगा— 

(१)  वक्रयागत अन्धकार ( मन्त्र ३ ) – 

आत्मघातक आसरुी आचरण 

(२)  बुजिगत अन्धकार ( मन्त्र ९ ) – 

( अ ) केवि अववद्या, ( आ ) केवि ववद्या 

(३)  हृदयगत अन्धकार ( मन्त्र १२ ) – 

( अ ) केवि वनरोध, ( आ ) केवि ववकास 
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इनमें से नैवतक अन्धकार तो सवशथा वज्यश है। बौजिक तथा हार्दिक अन्धकार सृंशोध्य है। सृंशोधन 

करने पर वह साधन-रूप हो सकता है।  

१३८. “पर यह सृंशोधन वकसके िारा होगा ?” उिर—‘आत्मज्ञान के िारा।' वकन्तु 

आत्मज्ञान के त्तिए ही तो यह सृंशोधन है ! साधन-शुजि से आत्मज्ञान और आत्मज्ञान से साधन-

शुजि यह पहेिी कैसे सुिझे ? इसके त्तिए अब प्राथशना-तत्त्व का अथाशत् ईश्वर-भत्तक्त का आगे के 

मन्त्र में, आवाहन वकया जाता है। 

: १५ : 

वहरण्मयेन पारेण सत्यस्यावपवहतुं म खम  । 

तत  त्वुं पूषन्नपावृण  सत्यधमायय दृष्टये॥ 

अर्थय—सुवणशमय पात्र स,े सत्य का मुँह ढँका हुआ ह।ै हे ववश्वपोषक प्रभो, मुझे सत्यधमश-उपासक 

के दशशन के त्तिए, उसे तू खोि। 

१३९. आत्मा सत्यकाम और सत्यसृंकल्प है। सत्य-थवरूप त्तशव-थवरूप ही वह है। तब 

सभीको ऐसा अनुभव क् यों नहीं होता ? उपवनषद ् उिर देते हैं : “त इमे सत्या कामाः 

अनृतावपधाना:'' आत्मा की सत्यकामता अनृत स ेढँकी हुई है ( छाृं० ८।३।१ ) उस ढक्कन को 

ही दूर करने के त्तिए यह प्राथशना है। 

१४०. अनृत या असत्य अपने नृंगे थवरूप में मनुष्य को प्राय: आकर्षित नहीं कर सकता। 

इसत्तिए वह अनेक 'रमणीय' भागों का और प्रसृंगवश 'वहत’ -रूप िगनेवािे कतशव्यों का भी रूप 

धारण वकया करता है । यही वहरण्मय पात्र या सुनहरा ढँकना | वहरण्मय=वहत + रमणीय। 

१४१. ‘वहरण्मय पात्र' शब्द थपष्ट ही िाक्षभणक है। वफर भी अक्षराथश से यह ववि-मोह का 

सूचक है। वह अथश भी भुिा नहीं देना है ( देखो मन्त्र १ )। ववि-मोह से सत्य-दशशन का िोप होता 

है और मनुष्य प्रमाद में पड़ता है। 

“प्रमाद्यन्तुं वविमोहेन मढूम ” ( कठ० २।६ ) 
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१४२. वविमोह मनुष्य को क् यों होता है ? इसत्तिए वक ववि से पोषण की अपेक्षा रहती 

है। परन्तु वथतुतः पोषक तत्त्व न्यारा ही है। उसे सझुाने के त्तिए ‘पूषन्' शब्द की योजना है। 

१४३. 'वहरण्मय पात्र'—गीता की भाषा में ‘योगमाया'। ईश्वर को योगमाया ने घेर रखा है, 

इसत्तिए उसका दशशन िुप्त हो गया है। ( गीता ७।२५ ) उसकी माया का वनराकरण उसीके आश्रय 

से होगा ( गीता ७।१४ ) इसीत्तिए यह प्राथशना। 

१४४. सत्य के ऊपर का सुनहरा ढक्कन दूर करने के त्तिए यहाँ ववश्व-पोषक परमेश्वर की 

प्राथशना की है ।यह परमेश्वर सत्य से भभन् न और कौन ? सत्य से वह भभन् न नहीं है । वह सत्य ही 

है । सत्य का दशशन प्राप्त करने के त्तिए सत्य ही की यह प्राथशनाकी है । “सत्युंज्ञानुं अनुंतुं ब्रह्म'' 

( तै० २।१ ) । 

१४५. ईश्वर को सत्य कहें या सत्य को ईश्वर कहें ? दोनों एक ही हैं। एक तत्त्वज्ञान की 

भाषा ह,ै दूसरी साधना की भाषा है। 

१४६. ईश्वर के गुण अनन्त हैं। साधक अपनी-अपनी रुमच के अनुसार और आवश्यकता 

के अनुसार उसके ववत्तशष्ट गुण-रूप मानते हैं। साधकों के इन सारी शाखाओं के थथूि-रूप से दो 

वगश हो सकते हैं। एक तो वनगुशण शाखा, जो ईश्वर को 'सत्य' या सत्य-पयाशय रूप सृंज्ञा स ेसम्बोमधत 

करती ह;ै और दूसरी सगणु शाखा, जजसे 'पे्रम' या पे्रम-पयाशय रूप सृंज्ञाए ँमधुर िगती हैं। दाशशवनक 

झुकाव के ववचारक पहिे वगश में आते हैं। उपासना-पन्थों की गणना दूसरे वगश में होती है। 

उपवनषदों ने, थवयृं दाशशवनक झुकाव के होने के कारण, व्याख्या करत ेसमय 'सत्यृं ब्रह्म' इस तरह 

व्याख्या की है। पर उपासना के वबना दशशन नहीं, यह भी उपवनषदों का त्तसिान्त ह;ै अत: उपासना 

के त्तिए हम 'वप्रयृं ब्रह्म' अथाशत् पे्रममय थवरूप की उपासना करें, ऐसा भी उन्होंने बताया है  

( ब०ृ ४।१।३ तथा १।४।८ ) । तास्त्त्वक ववचार करने पर सत्य शब्द ही अन्त में दटक सकता है। 

क्योंवक सत्य वनर्विकार ह।ै पे्रम ववकार-युक्त और वनर्विकार दोनों ही प्रकार का हो सकता है। पर 

इसीत्तिए ववकारवान् मनुष्य को वनर्विकारता की ओर िे जाने के त्तिए ईश्वर का पे्रममय-थवरूप 
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सेतु का काम देता है। और इसके अनुसार उसका उपयोग याज्ञवल्क्य-मतै्रेयी-सृंवाद में सुझाया भी 

गया है। व्यापक दृवष्ट से सत्य-साध्य और पे्रम उसकी प्रान्प्त का साधन—यह है इसका वनचोड़। 

१४७. सत्यरूप परमेश्वर को ‘पूषन'् याने ववश्वपोषक कहा गया है, क्योंवक सत्य से पोषण 

और अनृत से शोषण हुआ करता है। “समूलो वै एष पवरश ष्यवत, यो अनृतुं अणभवदवत'' ( 

प्रश्न ६।१ )। 

१४८. सत्य को ‘पूषन'् अथाशत् ववश्वपोषक की सृंज्ञा देकर प्रथतुत मन्त्र ने सत्य और पे्रम 

के बीच का भेद ही ममटा ददया है। सम्पूणश समाज का पे्रमपूणश पररचयाश-वृत्ति से पोषण करनेवािे 

शूद्र को उपवनषदों ने ‘पूषन'् कहा है; और ऐसी पे्रमपूणश सेवावृत्ति की आदशश-रूप भूमाता का 

उदाहरण देकर उसे भी ‘पूषन'् सृंज्ञा दी है। “इयुं वै पूषा। इयुं वह इदुं  सवं प ष्यवत, यद  इदुं  तकि 

च''  

( ब०ु १। ४।१३ ) | 'पूषन्’ का अमधक वववरण अगिे ही मन्त्र में आता है। सत्य और पे्रम का 

समन्वय करने की इस वृत्ति से ही मन्त्र ६ और ७ ये दो अिग-अिग मन्त्र कहने पड़े हैं, नहीं तो 

उनमें से वकसी भी एक मन्त्र से काम चि सकता था। ! 

१४९. ‘तत  त्वुं अपावृण ' उस ( ढक्कन ) को तू दूर कर। या उसे ( सत्य के मुँह को ) तू 

प्रकट कर। इन दोनों प्रकार से रचना हो सकती है। फत्तित एक ही है। 

१५०. सत्य-धमश शब्द का, उसके पुराने थवरूप में ( सत्य-धमशन ्), ऋग्वदे में चार-पाँच बार 

उल्िेख आया है और सभी जगह वह ‘बहुव्रीवह' है। इसत्तिए “सत्य की उपासना जजसका धमश है 

वह'' यों इसका अथश करना चावहए। 

१५१. 'धारण करनेवािा' इस अथश में धमश शब्द जजस तरह नीवत-धमश का वाचक होता है, 

उसी तरह ईश्वर का भी वाचक होता है। “एष सवेश्वर:, एष सेत र्विधरण: एषाुं लोकानाुं 

असुंभेदाय:”— यह सवशे्वर, िोक कहीं फूट न जाय इसत्तिए उन्हें रोक रखनेवािा यह बाँध है ( 

ब०ृ ४।४।२२ ) | ‘धमश' शब्द के इन दोनों अथों—नीवत धमश और ईश्वर—को ध्यान में रखकर 

'सत्यधमश' शब्द का दोहरा अथश समझना चावहए। 
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१५२. सत्य में नीवत-धमों का सार आ जाता ह,ै क् योंवक सत्य ही नीवत-धमों का आधार है। 

इसके अवतररक्त वह थवतन्त्र धमश भी है। वह प्रथम है। वह अन्न्तम है। परम है। पूणश है। सत्य के 

ववरुि जो भी खड़ा होगा वह सब सहज ही असत्य, वनराधार त्तसि होगा। “यो वै स धमय: सत्युं 

वै तत ” ( ब०ृ १।४।१४ )। 

१५३. दशशन के त्तिए सत्य आत्मा बनता है। 

 प्राथशना के त्तिए सत्य ईश्वर बनता है। 

 आचरण के त्तिए सत्य धमश बनता है। 

१५४. इस मन्त्र की प्राथशना वैददक-धमश की सावशभौम प्राथशना है। उसीमें से हमें अगिे तीन 

मन्त्रों की ध्यानत्रयी सम्पादन करनी है। 

: १६ : 

पूषन्नेकषे यम सूयय 

प्राजापत्य वू्यह रश्मीन  समूह। 

तेजो यत  ते रूपुं कबयाण-तमुं, तत  ते पश्यामम, 

योऽसावसौ प रुष: सोऽहमस्स्म॥ 

अर्थय—तू इस ववश्व का पोषक, और तू ही एक वनरीक्षक है। तू वनयमनकताश और तू उिम 

प्रवतशक-कताश है। तू सबका प्रजावत ्पािनकताश है। तेरे ये पोषणादद रस्श्म खोिकर और एकत्र 

करके ददखा। तेरा वह तजेथवी और परम कल्याणमय रूप मैं अब देख रहा हँ। वह जो परात्पर 

पुरुष, सो मैं हँ।  

१५५. यहाँ सूयश-प्रतीक में ईश्वर का ध्यान करना है। जो अन्तयाशमी सूयश का पे्ररक है, वही 

मेरी बुजि का पे्ररक है। ‘सत्य' उसकी सृंज्ञा है। सयूश और बुजि को सुनहरे ढक् कन समझें। 

१५६. मन्त्र के पहिे दो चरणों में प्राथशना समाप्त हुई है। ‘रश्मीन ्व्यूह, रश्मीन ्समूह’ इस 

तरह प्राथशना का दोहरा वाक्य है। उसके बाद भक्त की प्राथशना सुनकर ईश्वर ने उसे दशशन ददया है, 
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यह हमें मान िेना है। तीसरे चरण में इस दशशन का वणशन है। ‘तेज:' यह ‘रूपृं' के ववशेषण जैसा—

समानामधकरण—है। चौथे चरण में दशशन से प्राप्त हुई प्रतीवत को ददखाया है। 

१५७. इस मन्त्र में पररपूणश ध्यान को सामने खड़ा कर ददया है। प्राथशना, दशशन और प्रतीवत 

ममिकर ध्यान पूणश होता है। जब तक दशशन नहीं होता, तब तक दशशन के थथान पर भावना को 

और प्रतीवत के थथान पर प्रीवत को रखकर ध्यान की पूर्ति करनी होती है। 

१५८. 'एकर्षि:'। ऋष ्अथाशत् वनरीक्षण करना—इससे ऋवष शब्द बना है। इस तरह 

एकमात्र वनरीक्षण करनेवािा अन्तयाशमी भगवान् है। इसत्तिए वह एकर्षि कहिाता है। वनरीक्षण 

ईश्वरी सिा का एक महान् ही अृंग है। यह वनरीक्षण का अमधकार ईश्वर ही रखता है। पर त्तशष्य के 

त्तिए गुरु चूँवक ईश्वर-तुल्य है, इसत्तिए उसका भी यह अमधकार माना जा सकता है। अतः गुरु को 

भी यह 'एकर्षि' सृंज्ञा दी जा सकती है। उपासना के त्तिए ईश्वर को, आकाशथथ सूयश को और गुरु 

को पृथ्वी पर के अन्ग्न की उपमा देकर एकर्षि याने सूयश और अन्ग्न इस प्रकार भी अथश होते हैं । 

प्रथतुत मन्त्र में सूयश की ओर ध्यान है। मुण्डक, ३।२।१० में अन्ग्न की ओर ध्यान है। सृंथकृत के 

कुछ धातु एक ओर सूक्ष्म अथश में अज्ञानवाचक, तो दूसरी ओर थथूि अथश में गवतवाचक होते हैं। 

इसके अनुसार ‘ऋष’् अथाशत् जाना, यह भी अथश होता है। दोनों अथों को एकत्र कर उनका उपयोग 

चौथे मन्त्र के 'अषशत'् पद में वकया गया है। 

१५९. ‘यम—सूयश' ये दो अन्योन्य पूरक युगि कायश हैं। भक्त का वनरीक्षण करके ही ईश्वर 

नहीं रुकता, बस्ल्क आवश्यकतानसुार उसका वनयमन भी करता है, उसे पे्ररणा भी देता है। अशुभ 

स ेवनयमन और शुभ के त्तिए पे्ररणा 'यम' वनयमन करनेवािा। सूयश याने उिम पे्ररणा देनेवािा ( 

सु+ईर ) सूयश को ही सूक्ष्म-रूप से सववता भी कहते हैं। गायत्री-मन्त्र में इसी के वरणीय थवरूप 

का ध्यान कर बुजि के त्तिए उससे उिम पे्ररणा की अपेक्षा की गयी है। 

१६०. ‘प्राजापत्य' शब्द ‘राज्य' के ववरोध में उपस्थथत वकया गया है। उससे ईश्वरी राज्य 

का थवरूप दशाशया जाता है। अथाशत्, वह धमशवाचक शब्द है। उसीको यहाँ धमी के त्तिए प्रयुक्त 

वकया है।  



ईशावास्य-वृत्ति | www.mkgandhi.org 
 

 

१६१. “व्यूह—समूह” अथवा ववश्लेषण और सृंश्लेषण के ममिने से ही कोई भी दशशन 

पूणश होता है। पर भौवतक मचन्तन में ववशेषतः ववश्लेषण प्रधान त्तसि होता है और आध्यास्त्मक 

मचन्तन से सृंश्लषेण ( दटप्पणी ७२ देखो )। 

१६२. “पोषण + वनरीक्षण + वनयमन + प्रवतशन + पािन” यह है ईशत्व का ववश्लेषण। 

उसी का सृंश्लेषण 'परम-कल्याण'। 

१६३. “तत  ते पश्यामम'' यह वाक्य मानो छन्द के बाहर का है, याने, वबिकुि धीमे थवर 

में, बीच में ही बोिना है। 

१६४. ईश्वर को “अ-शब्दुं, अ-स्पश,ं अ-रूपुं'' ( कठ० १।३।१५ ) आदद प्रकार से केवि 

‘अव्यक्त' कहा गया है। तब उसका रूप-दशशन कैसे हो, यह प्रश्न यहाँ उठ सकता है। इसीको िेकर 

ब्रह्मसूत्रों ने इसका उिर यह ददया है : “अवप च सुंराधने प्रत्यक्षान मानाभ्याम '' ( ब्र० स०ू 

३।२।२४ )। सूत्र का एक अथश—“श्रुवत और थमृवतयों का वनणशय है वक ध्यानावथथा में अव्यक्त 

ईश्वर का भी दशशन हो सकता है।'' सूत्र का दूसरा अथश—“ईश्वर का शब्द सुनना, ईश्वर का रूप 

देखना, ईश्वर के थपशश का अनुभव करना आदद सगणु साक्षात्कार का कई भक्तों ने तन् मय अवथथा 

में प्रत्यक्ष अनुभव वकया है और ( वैतर्किक ) अनमुान से इसकी सृंगवत भी बैठती है।'' वैतर्किक 

अनुमान-पिवत का थोड़ा-सा ददग्-दशशन दटप्पणी ५५ में वकया गया है।  

१६५. “योऽसौ असौ प रुष: सोऽहुं अस्स्म'' यहा,ँ यह दूसरा ‘असौ’ शब्द अवतरणाृंवकत 

है। “वह जो 'असौ' पुरुष कहा है, मैं हँ” यह है इस वाक्य का अथश। 'असौ' पुरुष, याने उस पार 

का, परात्-पर, पुरुष अथाशत ्परमेश्वर। वह जो उस पार का है वही वबिकुि इस पार का ह,ै अथाशत् 

मैं ही वह हँ। 

१६६. पुरुष शब्द आत्मवाचक प्रत्तसि ही है। उसका श्रुवत ने अनेक प्रकार से वनवशचन 

वकया है : ( १ ) “तेन एष पूणय:” अपनी पूरक शत्तक्त से देह को पूणश करता है, इसत्तिए 'पुरुष' ( 

तै० २।५ ) ( २ ) “पूवय ओषत '' अथाशत् पहिे ही देह को जिा चुका है, इसत्तिए ‘पुरुष' ( ब०ृ 

१।४१।१ ) ( ३ ) “प रीतवत शेत'े' ( ब०ृ २।१।१९) या “प वरशेत'े' ( ब०ृ २।५।१८ ) याने देह में, 
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हृदय की गुहा में, पड़ा रहता है, इसत्तिए ‘पुरुष'। ( ४ ) “प रः आववशत '' ( ब०ृ २।६।१८ ) देह 

में प्रवेश वकया है, इसत्तिए ‘पुरुष'। इसके अवतररक्त “पूवय अषयत '' इवत पुरुष: यह वनवशवन पहिे 

आ ही चुका है ( देखो दटप्पणी ५८ ) । ये सभी वनवशचन उिम भाव प्रदर्शित करते हैं। पर इस मन्त्र 

में ‘पूषन ्एकषे आदद पदों िारा ईश्वर की ईश्वरता की व्याख्या की गयी है, इसत्तिए इसके अनुसार, 

मुझे िगता है वक “प रः ईष्टे” याने देह पर शासन चिाता है, राज्य करता ह,ै इसत्तिए 'पुरुष'—

यह वनवशचन यहाँ सूमचत वकया जाता है, या सूमचत करना चावहए। 

१६७. ववश्लषेण से प्राप्त पोषण आदद पृंच रस्श्मया—ँयह ह ैमचन्तन की पहिी भूममका। 

सृंश्लेषण प्राप्त कल्याणतम तेज यह दशशन की दूसरी भूममका है। और उससे भी “योऽसौ असौ 

प रुषः सोऽहुं अस्स्म'' यह समरसता की तीसरी भमूमका है। 

१६८. 'सोऽहम'् यह जप है या अनुभव है ? यहाँ उसे अनुभव के रूप में आग ेरखा है। पर 

साधक के त्तिए वही जप है। यह जप प्राणायाम के साथ करने का है। पर और समय भी सामान्य 

श्वासप्रश्वास के साथ यह जप करने में आपत्ति नहीं है। योगशाथत्र में उसकी प्रवक्रया ववथतार के 

साथ दी है। आत्मानुभव के अनन्तर उसकी जपरूप िोप होकर इसकी अखण्ड जप का रूप 

आता है। इसे 'अजपा' नाम ददया जाता है। 

१६९. ‘सोऽहम'् शब्द से वकस प्रकार का ऐक्य सूमचत वकया गया है ? पे्रमावतशयरूप या 

अृंगाृंवगभावरूप या अृंशाृंत्तशरूप या साधम्यशरूप, या तादात्म्यरूप ? जैसी कल्पना करेंगे वैसा 

होगा। अनुभव से ही िें। शब्द में न समानेवािी वथतु को शब्दों में रखने का प्रयत्न करने के बाद 

ही बढेगा, बोध नहीं होगा। 

१७०. 'असौ पुरुष' याने प्रतीक रूप से ‘आददत्य पुरुष' यह भी एक अथश है। माध्यजन्दन 

पाठ में उसे इसी तरह त्तिया गया है। पन्द्रहवें मन्त्र का पूवाशधश और इस मन्त्र का पाठ-भेदवािा 

अन्न्तम चरण िेकर माध्यजन्दनों ने इस प्रकार पाठ की रचना की है। 

वहरण्मयेन पारेण सत्यस्यावपवहतुं म खम  । 

योऽसावाददत्य ेप रुष: सोऽसावहम  ॥ 
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यह मन्त्र उसकी आनुपूवी में अध्याय के अन्त में ददया गया है। इस पाठ-भेद के 'असौ 

पुरुष: शब्द का प्रतीक ददखाने के अवतररक्त अमधक कुछ भी प्राप्त नहीं होता है। यहाँ भी आददत्य 

शब्द से परमेश्वर ही िक्ष्य है। यह बृहदारण्यक के नीचे के प्रवचन से ध्यान में आ जायगा।  

यः आददत्ये वतष्ठन , आददत्यात  अन्तरः, युं आददत्य न वेद, यस्य आददत्य: शरीरम , 

यः आददत्युं अन्तरः यमयवत, एष ते आत्मा अन्तयायमी अमृतः ( ब ृ३।७।९ )। 

१७१. सोऽहृं-त्तसजि के अनन्तर सहज ही मुत्तक्त की अपेक्षा रहती है। इसत्तिए अगिे मन्त्र 

में मुत्तक्त की प्राथशना है और उसमें मुत्तक्त का थवरूप और उसके अृंग के रूप में अन्तकािीन साधना 

सूमचत की गयी है। 

: १७ : 

वाय रवनलममृतमर्थेदुं  भस्मान्तुं शरीरम । 

ॐ क्रमकतो स्मर, कृतुं स्मर, क्रमकतो स्मर, कृतुं स्मर॥ 

अर्थय—यह प्राण उस चैतन्यमय, अमृत-तत्त्व में िीन होवे और वफर शरीर की राख हो 

जाय। ईश्वर का नाम िेकर, हे दृढ सृंकल्पमय जीव, थमरण कर। उसका वकया थमरण कर। हे ( 

मेरे ) जीव, थमरण कर। ( अपने सृंकल्प छोड़कर ) उसका वकया थमरण कर। 

१७२. यहाँ वायु प्रतीक में ईश्वर का ध्यान करना है। जो अन्तयाशमी वायु का चािक है, वही 

मेरे प्राणों का चािक है, सत्य उसकी सृंज्ञा है। वायु और प्राण को सुनहरा ढक् कन समझें। 

१७३. वायु: (कताश), अवनिम् (कमश), प्रवतपद्यताम् (वक्रयापद अध्याहृत) । इसका एक 

अथश यह होता है—“वायु याने शरीरगत वायु अथाशत ्प्राण, वनरन्तर हिचि करनेवािे अवनि में 

याने ब्रह्माण्डगत वायु में, घुि-ममि जाय।'' इस अथश में यह वाक्य उपिक्षण थवरूप है। अथाशत् 

शरीर के वे सब तत्त्व उनके मूि देवताओं में िीन हो जायँ – इस तरह उसका यह व्यापक अथश 

होता है। 

१७४. ‘वायुरवनिम्' इसका दूसरा अथश यों होता है – “जीव चैतन्यमय परमात्म-तत्त्व में 

घुि-ममि जाय। ‘वायु:’ याने जीवन यह अथश “वावत गच्छवत इवत वायु:'' इस व्युत्पत्ति से सूमचत 
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हुआ है । जीव उपामधयुक्त होकर एक देह से दूसरे देह को वासना के अनुसार जाया करता है। इस 

तरह वह न जाय, वनरुपामधक होकर रहे, यही अभभिाषा यहाँ की गयी है।  

१७५. 'अवनि' शब्द 'अन्' याने हिचि करना, इस धातु से बना है। सभी वक्रयाओं में 

वकसी-न-वकसी प्रकार की हिचि होती ही है। इसत्तिए इसे धातओुं का भी धातु कहना चावहए। 

सृंथकृत में 'गमन', 'अशन' आदद वक्रयावाचक सृंज्ञा बनाते समय जो ‘अन’् प्रत्यय जोड़ा जाता 

है, मैं मानता हँ, वह 'अन्' धातु का ही रूप है। इस प्रकार इस मूिभूत और व्यापक धातु से ही 

'अवनि' शब्द चैतन्य का वाचक बना है। इसके त्तसवा ‘अन्' धातु का ववशेष अथश “श्वसन आदद 

वायु वक्रया'' होता है। 'प्राण', 'अपान' आदद शब्दों में वह ददखाई देता है। उससे अवनि अथाशत ्

वायु यह ववशषे अथश वनष्पन्न हुआ। ऊपर हम देख चकेु हैं वक इस मन्त्र में य ेदोनों ही अथश अभभपे्रत 

हैं। 

१७६. 'अमृतम'् यह शब्द मन्त्र ११ और १४ में आ चुका है। वहाँ मोक्षवाचक है, और यहा ँ

ईश्वर के त्तिए प्रयुक्त हुआ है। दोनों का अथश एक ही है। मरणरावहत्य चैतन्य का िक्षण ही है। सब 

कुछ मरने के बाद जो बचता ह,ै वही चैतन्य है। बृहदारण्यक (१।३।२८) में “असतो मा सद  

गमय। तमसो मा ज्ज्योवतगयमय। मृत्योमाय अमतृुं गमय।“ ये तीन सुप्रत्तसि प्राथशना-मन्त्र 

“अभ्यारोहाथश'' अथाशत् साधक की उन्नवत के त्तिए जप के तौर पर कहे गये हैं। ईशावाथय के मन्त्र 

१५, १६, १७ में उन तीनों को यथाक्रम सूमचत वकया गया है। 

१७७. “भस्माुंतुं शरीरुं ( भूयात ्) ''यह है दहन-ववमध का उल्िेख। दहन की अभभिाषा 

वैददक धमश की एक ववशेषता है। शरीर का थमरण वकसी-न-वकसी प्रकार से शेष रह,े ऐसा प्रयत्न 

सभी िोग यथाशत्तक्त वकया करते हैं। इसके ववपरीत, वह थमरण, यदद हो सके, तो वनःशषे िोप 

हो जाय—यह है वैददक साधनों की पववत्र व्याकुिता। 

“माझें नामरुप लोपो असतेपण हारपो'' 

“मेरा नामरूप िोप हो जाय। अस्थतत्व खो जाय ।''—ज्ञानदेव 
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१७८. “अर्थ इदुं भस्मान्तुं शरीरम '' यहाँ के अथ शब्द में खूबी भरी हुई है। 'अथ' अथाशत ्

अनन्तर। पहिे जीव परमात्मा में वविीन हो जाय और बाद में शरीर की राख हो जाय। अन्यथा 

जीव-भाव कायम रहते हुए केवि दहनववमध का नाटक करने से क्या िाभ होगा ? जीवत्व की 

राख होने दे, व़िर उस बात के थमारक के तौर पर शरीर को राख होने दे। पहिे ववजय, अनन्तर  

ववजयोत्सव । मानव-शरीर मोक्ष के त्तिए है। अपना उदे्दश्य साधकर ही वह दहन का अमधकारी हो 

सकता है।  

१७९. शरीर शब्द की व्युत्पत्ति 'शृ' अथाशत् फटना और 'भश्र' अथाशत ्आश्रय करना, इन दो 

धातुओं से िगायी जा सकती है । शरीर शीणश होनवेािा—फटा, भृंगुर है—इसे ध्यान में रखकर 

उसके ववषय में हम आसत्तक्त न बढायें । साथ ही, वह साधना का आश्रय-थथान है, यह समझकर 

उसकी अपेक्षा न करत ेहुए उस ेयथा-प्राप्त भोग भी ददया जाय । ऐसा दोहरा अथश-बोध शरीर शब्द 

दे रहा है। थोड़े में ''तेन त्यिेन भ ञ्जीर्था:।''  

१८०. ॐ ईश्वर-नाम | तीनों वेदों को औटाया—उसमें से यह सार वनकिा, इस तरह इसका 

उपवनषदों में वणशन है ( छाृं० २।२३।३) | प्रायः सभी उपवनषदों में इसका ववववध प्रकार से वणशन 

आया है। नन् हा-सा माृंडूक्य तो ॐकार की व्याख्या में ही समर्पित है। योगसतू्रों ने जप के हेतु 

ॐकार को ही सुझाया है। उसके ज्ञान से सारा वेदाभ्यास सफि और उसके वबना वह वनष्फि, 

ऐसा वेद थवयृं ही कहते हैं।  

“ऋचो अक्षरे परमे व्योमन  । 

यस्तन्न वेद तकि ऋचा कवरष्यवत ॥'' –ऋग्वदे 

१८१. दसवें मन्त्र का 'तत'्, पन्द्रहवें मन्त्र का 'सत्य' और प्रथतुत मन्त्र का ॐ ये तीनों ही 

ईश्वर-नाम हैं । ये ईश्वर-थवरूप के तीन पहिुओं को व्यक्त करते हैं। ॐ शुभ-अशभु दोनों को 

आत्मसात ्करता ह;ै 'तत'् शुभ-अशुभ के परे; 'सत्य' या 'सत'् याने केवि शुभ। इन तीनों को 

एकत्र कर गीता ने “ॐ तत ्सत्'' इस ब्रह्मवनदेश की योजना की है ।१  
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१८२. जीव िारा जन्म-जन्मान्तर में अनेक शुभ-अशुभ सृंकल्प वकये गये। वे सब भुिाय े

जाय,ँ यह अन्न्तम प्राथशना होने के कारण शुभ-अशभु सबको अपने उदर में समा िेने का सामथ्यश 

रखनेवािे ॐकार का थमरण यहाँ ठीक ही वकया है। 

१८३. जीव को यहाँ ‘क्रतु' अथाशत ्'सृंकल्प' शब्द से सृंबोमधत वकया गया है। जीव-थवरूप 

का यह वबिकुि यथातथ्य और धार्मिक वणशन है। सृंकल्प ही जीव है। वनःसृंकल्प त्तशव है। 

सृंकल्परवहत भाव, वही साधना। 

१८४. ‘क्रतु' शब्द वेदों में बहुत बार आता है। उसका सामान्यतया ‘सृंकल्प' अथश है। पर 

सृंकल्प और क्रतु में सूक्ष्म भेद है। ‘क्रतु' शब्द ‘कृ' धातु से बनने के कारण वह कमशपे्ररक सृंकल्प 

है। “यत  -क्रमकत भयववत तत  कमय क रुते'' ( ब०ृ ४।४।५ ) । इस वाक्य में क्रतु और कमश का सम्बन्ध 

जोड़कर बताया गया है। मामूिी सृंकल्प आते और जाते हैं। पर जजस सृंकल्प के अनुसार मनुष्य 

वकसी कृवत का आरम्भ करता ह,ै वह क्रतु है। ऐतरेय उपवनषद ्में प्रज्ञा का ववश्लेषण अनेक वृत्तियों 

के रूप में रखा गया है। उसमें सृंकल्प से क्रतु का भभन्न वनदेश प्राप्त होता है। वहाँ यह सूक्ष्म भेद 

अभभपे्रत है। ( ऐतरेय ३।५।२ ) । िौवकक भाषा में क्रतु अथाशत ्दृढ सृंकल्प या कृत-सृंकल्प कहा 

जायगा। 

१८५. “ॐ क्रमकतो स्मर, कृतुं स्मर” इसका अथश ''हे सृंकल्पथवरूप जीव, तू अपना वकया 

याद कर” यों वकया जाता है। मैंने भी पहिे इसी तरह वकया था। पर वह प्रकरण के अनुसार नहीं 

है। यहाँ तो जीव-दशा का िोप अभीष्ट है। इसत्तिए यहाँ ईश्वर के चररत्र का ही थमरण चावहए। 

ईश्वर के मृंगि चररत्र का वपछिे मन्त्र में वववरण वकया ही है। 

१८६. “कृतुं स्मर” यहाँ ‘कृतुं' शब्द से नाम, रूप, गुण, कमश सभी िक्ष्य हैं। ईश्वर की 

कृवत को, उसके महान ्उपकार को, याद करें। उसका नाम, उसका रूप, उसके गुण गायें। अपना 

सृंकल्प उसमें वविीन कर देह-भाव भुिा दें। इससे अमधक कल्याणकारी मनषु्य के त्तिए और क् या 

हो सकता है ? 

१८७. इसी ववचार के समानाथशक – 
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ॐ इत्येकाक्षरुं ब्रह्म व्याहरन  माुं अन स्मरन  । 

यः प्रयावत त्यजन  देहुं स यावत परमाुं गवतम  ॥ ( गीता ८।१३ ) 

१८८. यहाँ चौथे चरण के थथान पर “म्क्लबे स्मर, कृतुं स्मर” यह एक दूसरा भी पाठ है 

। उसका अथश “सृंकल्प का उच्छेद करने के त्तिए ईश्वर का वकया याद कर।'' अथाशत् इसमें ईश्वर 

के थमरण का हेतु थपष्ट कर ददया है। “स्क्िब”् यह कृदन्त नाम 'स्क्िप्' अथाशत ्काटना इस प्राचीन 

धातु से बना है। यही धातु अृंग्रेजी में उतरा है और केश-नाखून आदद काटने के अथश में इसका 

अृंग्रेजी में उपयोग होता है। अवाशचीन सृंथकृत में 'क्िप्ृ' यह इसी धातु का रूप आया है। 

“क्लृप्तकेश-नख-श्मश्र :” मनुथमृवत के इस वचन में इसका प्रयोग काटने के अथश में ममिता है। 

“स्क्िबे थमर'' आदद पाठभेद से “कृतृं थमर'' का अथश ईश्वर का वकया याद करना है, न वक जीव 

का, यह बात अमधक थपष्ट हो जाती है।  

१८९. “क्रमकतो स्मर, कृतुं स्मर” इस चरण का दो बार उच्चारण अन्तकाि में ईश्वर-थमरण 

की वनतान्त आवश्यकता दशाशने के त्तिए है। ( इसके अवतररक्त देखो दटप्पणी २०५ ) । अन्तकािीन 

साधना में ईश्वर-थमरण के एक उपाृंग के रूप में प्राण-वनरोध की बाह्य साधना योगशाथत्र बताता 

है। गीता में भी थोड़े में वह आठवें अध्याय में आयी है। कहा जा सकता है वक “वाय रवनलम  

अमृतम ” इस वाक्य ने उसे भी सूमचत वकया है। यह उस वाक्य का तीसरा अथश हुआ। दूसरे अथश 

दटप्पणी १७३, १७४ में आ ही गये हैं। 

१९०. मोक्ष के थवरूप को इस मन्त्र में पररपूणश रख ददया है : ( १ ) शरीर की राख हो 

जाय। ( २ ) प्राण आदद सूक्ष्म तत्त्व उन-उन देवताओं में िीन हो जायँ। ( ३ ) ईश्वर के मचन्तन से 

सृंकल्प का उच्छेद हो जाय। ( ४ ) जीव परमात्मा से ममि जाय। 

१९१. मोक्ष के इस मन्त्र में दशाशये गये थवरूप का मुण्डक उपवनषद ्के नीचे के मन्त्र में 

वववरण वकया गया है – 

गताः कला पञ्चदश प्रवतष्ठा: देवाश्च सवे प्रवतदेवतास । 

कमायणण ववज्ञानमयश्च आत्मा परेऽव्यये सवय एकीभवन्न्त॥ 
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( मुण्डक ३।२।७ ) 

१९२. अन्तकाि में ईश्वर का थमरण हो यदद ऐसी यतु्तक्तयुक्त आशा करनी है तो उसके त्तिए 

सारा जीवन तद्भावभाववत होना आवश्यक है। आदद से अन्त तक पववत्र, वनमशि जीवन व्यतीत 

करने का अथश करना चावहए। इसके त्तिए अगिे मन्त्र की प्राथशना है। 

____________________________ 

१. वववरण के त्तिए देखखये 'स्थथतप्रज्ञ-दशशन' व्याख्यान १७। 

: १८ : 

अग्ने नय स पर्था राये अस्मान  ववश्वावन देव वय नावन ववद्वान  । 

य योध्यस्मज  ज हुरिराणमनेो भूमयष्ठाुं ते नमउक्िि ववधेम॥ 

अथश – हे मागशदशशक देदीप्यमान ्प्रभो, ववश्व में बुने हुए सब तत्त्व, तू जानता है। हमें सरि 

मागश से उस परम आनन्द की ओर िे जा। टेढा जानेवािा पाप, तू हमसे दूर हटा। तेरी हम वफर-

वफर नम्रवाणी से ववनय करते हैं।  

१९३. यहाँ अन्ग्न के प्रतीक में ईश्वर का ध्यान करना है। जो अन्तयाशमी अन्ग्न का उद्दीपक 

है, वह मेंरे शरीर का भी उद्दीपक है। 'सत्य' उसकी सृंज्ञा है। अन्ग्न और शरीर को सुनहरे ढककन 

समझना चावहए।  

१९४. जीवन के सभी गम्भीर कायश अन्ग्न को साक्षी में करने की वैददकों की रीवत है। उसके 

अनुसार इस मन्त्र में अन्ग्न से चाररत्र्य की प्राथशना की गयी है। अथाशत् यह अन्ग्न-साक्ष्य चाररत्र्य 

की प्रवतज्ञा है। 

१९५. ‘अन्ग्न' शब्द की वनरुत्तक्त याथक ने अनेक प्रकारों से दी है। उनमें से अन्ग्न – 'अग्रणी' 

यह वनरुत्तक्त यहाँ िागू होती है। क्योंवक अन्ग्न से मागश-दशशन की अपेक्षा प्रथतुत मन्त्र में की गयी 

है। व्युत्पत्ति-शाथत्र के अनसुार ‘अृंज' ( अथाशत ्व्यक्त होना, प्रकात्तशत होना ) धातु से अन्ग्न शब्द 

बना है और ववभभन् न अपभ्रृंश रूपों में, कई भाषाओं में, वह प्रचत्तित है। जो कुछ भी प्रकट हुआ 

है, उस सबको अन्ग्न का रूप समझना है। इसके अवतररक्त अन्ग्न प्रकाशक होने के कारण, ज्ञान-
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थवरूप भी माना गया है। इसत्तिए उसको वेदों में 'जात-वदेस'् और प्रथतुत मन्त्र में ‘वविान’् कहा 

है। अथाशत् अन्ग्न के मानी हैं ववश्वरूप से व्यक्त हुआ, ववश्व का तत्त्व जाननवेािा, ववश्व का मागश-

दशशक 'सगुण साकार' परमेश्वर। 

१९६. “अग्ने नय स पर्था”। सुपथ अथाशत ्सीधा राथता – पन्द्रहवें मन्त्र का 'सत्य-धमश '; 

वेद-प्रवतपाददत 'ऋज-ुनीवत'; योगशाथत्र का ‘यम-वनयम'; मनु का सावशवर्णिक 'मानव-धमश'; जैन 

एवृं बौिों का ‘चाररत्र्य'; कुरान का 'त्तसरात्वि् मुथतकीम'्; सन् तों िारा अनुसृत सरि ‘त्तसि 

पन्थ'। 'मारग हा सोपा त्तसद्ध पुंर्थ' – तुकाराम। 

१९७. “राये" अथाशत् 'रै' की ओर। 'रै' और 'रवय' ये दो शब्द वेदों में बराबर आते हैं। 

मूित: एक ही शब्द के ये दो रूप हैं। वफर भी उनमें अथश की भभन् न-भभन् न छटाए ँहैं। 'रवय' शब्द 

का अथश समृजि होता है। हमारी ग्रामीण ( कुणबाऊ ) मराठी में जो 'िई' अथाशत् बहुत, ववपुि 

शब्द है उसका आधार यही वैददक 'रवय' है। 'रवय' शब्द का थवयृं उपवनषदों ने इस तरह वववरण 

वकया ह ै: “रमयवै एतत  सवं यन  मूतं च अमूतं च” ( प्रश्न उपवनषद ्१।५ ) – मूतश-अमतूश सभी 

'रवय' हैं। 'रै' शब्द मखु्यतया आनन्द का वाचक है। उसीका दूसरा रूप 'रे' भी होता है। 'रेवा' 

शब्द में वह उपिब्ध है। 'रे-वा' अथाशत् 'नमश-दा' आनन्द देनेवािी, आनन्दमयी। परे 'रै' और 

‘रवय' दोनों मूि में एक ही होने के कारण, अथश की दोनों छटाओं को ममिाकर इस मन्त्र में 'र'ै 

का अथश 'परम आनन्द' वनकािा गया है। 

१९८. ईश्वर-दशशन ( मन्त्र १६ ) और ईश्वर-प्रवेश ( मन्त्र १७ ) ही परम आनन्द है। यही 

'रवय' है, यहीं 'िई' ( परम ) है। “एषा अस्य परमा गवतः। एषा अस्य परमा सुंपत  । एष: अस्य 

परमः आनन्द: | एतस्य एब आनुंदसस्य अन्यावन भूतावन माराुं उपजीवन्न्त” (ब ृ४।३।३२) 

“यो रायोऽववनमयहान ” ( ऋग्वेद १।४।१० ) जो परम आनन्द का धाम है। 

१९९. 'रै’ शब्द मानो धन-ववरोधी के रूप में उपस्थथत वकया गया है। जीवन का साध्य 'रै' 

है, न वक धन, यह यहाँ सूमचत करना है। उमचत मागश से कमाया जाय तो धन भी आनन्द का एक 
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साधन हो सकता है। पर अकमशण्यता और िुटेरी वृत्ति से धन कमाना सामाजजक तथा आध्यास्त्मक 

आनन्द की नींव ही उखाड़ फें कना है। इस तरह का धन धन नहीं, वह तो वनधशन ( ववनाश ) ह।ै 

२००. आध्यास्त्मक भाषा में उपवनषदों ने जजसे ‘वविैषणात्याग' कहा है, या सामाजजक 

भाषा में मनु ने जजस े“अथशशुमचता'' का नाम ददया है, उसका प्रत्यक्ष बोध-मन्त्र १ और २ में ददया 

जा चुका है। उसीको आगे आठवें और पन्द्रहवें तथा इस अन्न्तम मन्त्र में सचूना देकर दृढ वकया 

है। । 

२०१. “अग्ने नय स पर्था राये” साध्य ठीक होना चावहए। वफर साधन चाहे जैसा हो; यह 

भ्रम आददकाि से चिा आ रहा है। उसका वनवारण 'सुपथा' शब्द कर रहा है। साधनगत 

अपववत्रता साध्य को दूवषत कर देती ह,ै यह शाथत्र है। 

२०२. 'अस्मान ' यह सामुदावयक प्राथशना है। वपछिे दो मन्त्रों में आया हुआ एकवचनान्त 

प्रयोग यहाँ एकाएक बहुवचन में पिट जाता है और इस पर ध्यान खखिच जाता है। ईश्वर-दशशन ( 

मन्त्र १६ ) और ईश्वर-प्रवेश ( मन्त्र १७ ), ये वथतुए ँयद्यवप व्यत्तक्तत्व का िोप कर देती हैं, तो भी 

वे उन-उन व्यत्तक्तयों के त्तिए ही सीममत होने के कारण व्यत्तक्तगत ही रहेंगी। “मनुष्याणाृं सहथत्रेषु” 

वकसी ववरिे को ही वे प्राप्त हो सकती हैं। और जजसे प्राप्त हो जायँ, उसके सृंसार का तो अन्त हो 

जायगा, पर औरों का सृंसार तो शेष रहेगा ( योग-सूत्र २/२२ )। वकन्तु चाररत्र्य-साधना की बात 

ऐसी नहीं है। वह साधना सामुदावयक हो सकती है तथा वैसी करनी चावहए। सामुदावयक रूप में 

करने से ही वह पूणश होती है; और कसौटी पर भी चढती है। उसीसे वह एक तरह से सुिभ भी हो 

जाती है। “एकमेकाुं करूूँ  साह्य अवधे करूूँ  स पुंर्थ।“ परथपर की सहायता करते हुए हम सभी 

सुमागश पर चिें—तुकाराम। इस तरह यह सामुदावयक साधना का सुपृंथ है। 

२०३. वपछिे पन्द्रहवें मन्त्र में प्राथशना सत्यधमश के दशशन के है। यहाँ वह सत्यधमश के 

आचरण के ववषय में है। 

२०४. ‘वय नावन' ‘वे' अथाशत् बुनना, गूँथना, वपरोना। उसमें 'अन' और ‘उन’ प्रत्यय 

जोड़कर ‘वयन' और ‘वयनु' ये दो शब्द बनते हैं। ‘वयन' अथाशत ्बुनने की वक्रया। ‘वयुन' अथाशत् 
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बनावट, गूँथन, अनुथयूवत; जीवन में वपरोये हुए या व्याप्त तत्त्व। इस तरह की अनुथयूवतयों का या 

वयुनों का जजतना ज्ञान होता है, उतना ही कतशव्यपथ थपष्ट हो जाता है। जैसे प्राभणमात्र के 

जजजीववषा, जीन ेकी इच्छा होती है ( मन्त्र २ ), यह बयुन समझ में आ जाने पर अकहिसाधमश प्रवाह 

से ही प्राप्त होता है। मैं एवृं अन्य भूत एक-दूसरे स ेममिे हुए हैं ( मन्त्र ६ ), यह वयुन जँच जाय 

तो वफर कहने की जरूरत ही नहीं रहती वक वकसीके प्रवत जुगुप्सा या वतरथकार न करें। 

२०५. 'य योमध'—'यु' ( दूर करना ), धातु का यह रूप माना जाता है। पर ‘युध'् ( अथाशत् 

िड़ना ) धातु का यह रूप भी हो तो वैददक व्याकरण कोई रुकावट नहीं डािेगा। इसत्तिए दोनों 

अथों को सन्त्म्मत्तित कर इसका अथश 'खदेड़ देना' करना योग्य है। साधक को ईश्वर-थमरणपूवशक 

पाप से वनरन्तर िड़ते रहना चावहए, यह है इस प्राथशना का तात्पयश । 

“तस्मात  सवेष  कालेष  माुं अन स्मर य द्धय च'' गीता ७।७ “रारीददवस आम्हाुं य द्धा 

चा प्रसुंग। अन्तबायह्य जग आणण मन।“– तुकाराम 

२०६. “ज हुरिराणुं एन”, अथाशत् टेढा जानेवािा पाप। टेढा जानेवािा ही पाप है। सरिता 

पुण्य है; टेढापन पाप। इससे भभन् न पाप-पुण्य की यथाथश व्याख्या दूसरी कौन-सी की जा सकती 

है ? वेदों में पाप की 'दुररत' और पुण्य की 'सुववत' ये सृंज्ञाए ँआया करती हैं। इनका अक्षरशः 

अथश है टेढा जाना और सीधा जाना। 

२०७. “ज हुरिराणुं” – ''ह् वृ कुदटिगतौ” इस पर से ‘टेढा जानेवािा'। बुनते समय हत्थे 

की ठोक सीधी िगनी चावहए। हाथ को अगर टेढी ठोक िगाने की आदत हो, तो बुनाई टेढी होने 

िगती है। और कपड़ा सीधा करने के त्तिए बीच में धागे भरने पड़ते हैं। यह सब पाप-प्रवक्रया है। 

‘वयुन’ और ‘जुहुराण' शब्द बुनाई की पररभाषा सूमचत करते हैं। 

२०८. “भूमयष्ठाुं ते नमउक्िि ववधेम” व्रत-प्रवतज्ञा के त्तिए नम्रता का सहारा आवश्यक 

है। प्रवतज्ञा तथा नम्रता की सहायता से व्रत की रक्षा हुआ करती है। यही ‘राम-रक्षा', यही 'अन्ग्न-

साक्ष्य'। 
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२०९. थोड़ा-सा पाठ-भेद छोड़ दें, तो यह उपवनषद ् यजुवेद का अन्न्तम अध्याय है। 

इसत्तिए यह मन्त्र भी यजवुेदगत ही है। पर मूि में वह ऋग्वेद से ही अवतररत हुआ है। ( ऋग्वेद 

१।१८९।१)। वनजन्दत कमश होने पर या मागशभ्रृंश होने पर शाथत्र में उसका जप कहा है। परन्तु यह 

हुआ नैममत्तिक वववनयोग। वाथतव में यह मन्त्र जीवन का वनत्य मागश-दशशक है। 

२१०. माध्यजन्दन पाठ में अन्त में “ॐ खृं ब्रह्म'' यह वनदेश जोड़ ददया है। उसमें से ॐकार 

का सृंग्रह सत्रहवें मन्त्र में हुआ है। ब्रह्म-पद का थव-शब्द से उल्िेख आया नहीं है, वफर भी मन्त्र 

४-५ का नपुृंसकलििगी प्रयोग उसीका िक्ष्य करता है। ( दटप्पणी ५४ )। ‘खृं’ अथाशत ्आकाशवत ्

व्यापक। यह उपासना के त्तिए समझें। अन्यथा ब्रह्म की व्यान्प्त में उसकी कहीं वगनती ही नहीं 

(देखो दटप्पणी ६७ )। 

२११. मन्त्र १६ से १८ ध्यानत्रयी ममिाकर एक सम्पूणश मचन्तन है। “भू: भुवः थव:” य े

ॐकार की तीन मात्राए ँहैं। पृथ्वी, अन्तररक्ष, थवगश ये हैं उनके आमधभौवतक अथश। अन्ग्न, वायु, 

सूयश अमधदैवत और शरीर, प्राण, बुजि उनका अध्यात्म। 

२१२. मन्त्र १६ से १८ में आये हुए सयूश, अवनि, अन्ग्न इन शब्दों का अथश वकस तरह करें 

? वेद के मचन्तन में यह प्रश्न हमशेा आया करता है। क्योंवक वेदों में इन और इन-जसैे दूसरे अनेक 

देवताओं के सूक्त भरे पड़े हैं। क्या इनको यथाश्रुत भभन् न-भभन् न देवता समझें ? इसका उिर थवयृं 

वेद ने ही इस तरह ददया है : “एकुं  सद  ववप्रा बहुरिधा वदन्न्त।“ परमेश्वर एक है; उपासकों ने उसे 

अनेक नाम ददये हैं। अगर ऐसा ह,ै तो उपासक को चावहए वक वह अपनी प्रीवत के एक ही नाम स े

मचपटा रहे। पर वेदों में तो एक ही उपासक अनेक नाम िेता हुआ ददखाई देता है। ईशावाथय में 

भी यही बात है। यह कैसी उिझन ? यह उिझन नहीं सुिझन है। सम्पूणश परमेश्वर एक ही 

अभभव्यत्तक्त में न समाने के कारण पहिे हम उसकी भभन् न-भभन् न अभभव्यत्तक्तयों का ववश्लेषण 

करें। बाद में उन सबका सृंश्लेषण करें और अन्त में उसके भी पार जाकर “सोऽहृं अस्थम'' के 

अनुभव में घुि जायूँ। इस तरह वह एक पररपूणश उपासना-प्रवक्रया है, और मन्त्र १६ में उसका 

वववरण हुआ है। वेदाथश-मीमाृंसा के आचायश जैममवन ने अन्ग्नवाचक वैश्वानर शब्द की चचाश करत े

समय कहा ह ै वक वैश्वानर शब्द को अक्षराथश से भी साक्षात ्ईश्वरवाचक समझा जाय तो कोई 
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आपत्ति नहीं है। ( ब्र० स०ू १।२।२८ ) । इसी न्याय को व्यापक करके 'सूयश’ अथाशत् वाच्याथश से 

‘पे्ररक’ परमेश्वर, 'अवनि' अथाशत् वाच्याथश से ‘चतैन्यमय' परमेश्वर, 'अन्ग्न' अथाशत् वाच्याथश से 

'देदीप्यमान मागश-दशशक' परमेश्वर, इन अथों को ध्यान में रखने से सब थपष्ट हो जाता है। पर इतना 

होते हुए भी सूयश आदद ववत्तशष्ट अभभव्यत्तक्तयों को भूि नहीं जाना है। इस प्रकार यह व्यापक 

समन्वय-दशशन है।  

२१३. उपवनषद ्आदद की समान्प्त में अन्न्तम एक-दो पदों की विरूत्तक्त करने की रूदढ है। 

उसे शाथत्रीय भाषा में ‘पदाभ्यास' कहते हैं और वह समान्प्त का सूचक माना जाता है। इस प्रकार 

का पदाभ्यास ईशावाथय के अन्त में ददखाई नहीं देता। पर वह सत्रहवें मन्त्र में पाया जाता है, और, 

इस तरह से ईशावाथय मानो वहीं समाप्त हो जाता है। क्योंवक यह अठारहवाँ मन्त्र ईशावाथय न े

ववषय की पूर्ति के त्तिए ऋग्वेद से सीधा िे त्तिया है। उसके वबना ईशावाथय का वववेचन अपूणश ही 

रहता। अत: वह ईशावाथय का अृंगीभूत ही है, पीछे से जोड़ा हुआ नहीं है। पर अठारहवें मन्त्र के 

अन्त में पदाभ्यास क् यों नहीं, वह ऐसे ध्यान में आता है। बाकायदा पदाभ्यास न होने पर भी उसके 

बदिे उसके अन्तगशत “भूवयष्ठाृं नमउत्तक्तम”् ये पद ग्रन्थ की पररसमान्प्त सूमचत करते हैं। 

शान्न्त-मन्त्र 

ॐ। पूणयमदः पूणयममदुं पणूायत  पूणयम दच्यते। 

पूणयस्य पूणयमादाय पूणयमेवावत्तशष्यते ॥ 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 

* * * * * 
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ईशावास्य-उपवनषद  

ॐ पूणयम  अदः पूणयम  इदम  

पूणायत  पूणयम  उदच्यते। 

पूणयस्य पूणयम  आदाय 

पूणयम  एव अवत्तशष्यते ॥ 

 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 

 

१. ॐ ईशावास्यम  इदुं सवयम  

यत  तकि च जगत्याुं जगत  । 

तेन त्यिेन भ ञ्जीर्था: 

मा गृधः कस्य स्स्वद  धनम  ॥ 

 

२. क वयन  एव इह कमायणण 

न्जजीववषेत  शतुं समाः। 

एवुं त्वमय न अन्यर्था इतः अस्स्त 

न कमय त्तलप्यते नरे॥ 

 

३. अस याय: नाम ते लोकाः 

अन्धेन तमसा आवृता:। 

ताुंस  ते प्रेत्य अणभगच्छन्न्त 

ये के चर आत्महनः जना:॥ 
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ईशावास्य-उपवनषद  

ॐ पूणश है वह, पूणश है यह, 

पूणश से वनष्पन्न होता पूणश है। 

पूणश में से पूणश को यदद िें वनकाि 

शेष तब भी पूणश ही रहता सदा। 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 

 

१. हरर:ॐ ईश का आवास यह सारा जगत् , 

जीवन यहाँ जो कुछ उसीसे व्याप्त है। 

अतएव करके त्याग उसके नाम स े

तू भोग कर उसका तुझे जो प्राप्त है। 

धन की वकसी के भी न रख तू वासना। 

 

२. करते हुए ही कमश इस सृंसार में 

शत वषश का जीवन हमारा इष्ट हो। 

तुझ देहधारी के त्तिए पथ एक यह, 

अवतररक्त इससे दूसरा पथ है नहीं। 

होता नहीं है त्तिप्त मानव कमश स,े 

उससे मचपकती मात्र फि की वासना। 

 

३. मानी गयी हैं योवनयाँ जो आसुरी, 

छाया हुआ जजनमें वतममर घनघोर है, 

मुड़ते उन् हींकी ओर मरकर वे मनुज, 

जो आत्मघातक शत्रु आत्मज्ञान के । 
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४. अनेजद  एकुं  मनसः जवीयः 

न एनद  देवाः आप्न वन  पूवयम  अषयत । 

तद  धावतः अन्यान  अत्येवत वतष्ठत  

तस्स्मन  अपः मातवरश्वा दधावत ॥ 

 

५. तद  एजवत तत  न एजवत 

तद  दूरे तद  उ अन्न्तके । 

तद  अन्तरस्य सवयस्य 

तदृ उ सवयस्य अस्य बाह्यत ॥ 

 

६. यः त  सवायणण भूतावन 

आत्मवन एव अन पश्यवत। 

सवयभूतेष  च आत्मानुं 

ततः न ववज ग प्सते ॥ 

 

७. यस्स्मन  सवायणण भूतावन 

आत्मा एव अभूद  ववजानतः। 

तर कः मोह: कः शोक: 

एकत्वम  अन पश्यत: ॥ 

 

४. चिता नहीं, वफरता नहीं, है एक ही 

यह आत्मतत्त्व सवेग मन से भी अमधक, 

उसको कहीं भी देव धर पाते नहीं, 

उनको कभी का वह थवयृं ही है धरे। 

वह उन सभीको, दौड़ते जो जा रहे, 
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ठहरा हुआ भी छोड़ पीछे ही गया। 

वह ‘है’, तभी तो सृंचाररत है प्राण यह, 

जो कर रहा क्रीड़ा प्रकृवत की गोद में। 

 

५. वह चि रहा है, और वह चिता नहीं, 

वह दूर ह,ै वफर भी वनरन्तर पास है। 

भीतर सभीके बस रहा सवशत्र ही, 

बाहर सभीके है तदवप वह सवशदा। 

 

६. जब जो वनरन्तर देखता है, भूत सब 

आत्मथथ ही हैं और आत्मा दीखता 

सम्पूणश भूतों में जजस,े तब वह पुरुष 

ऊबा वकसीके प्रवत नहीं रहता कहीं। 

 

७. ये सवशभूत हुए जजसे हैं आत्ममय, 

एकत्व का दशशन वनरन्तर जो कर,े 

तब उस दशा में उस सुधीजन के त्तिए 

कैसा कहाँ क् या मोह, कैसा शोक क् या ? 

 

८. सः पययगात  श क्रमकम  अकायम  अव्रणम  

अस्नाववरुं श द्धम  अपापववद्धम  । 

कववमयनीषी पवरभू: स्वयुंभू: 

यार्थातथ्यत:अर्थायन  व्यदधात  शाश्वतीभ्य:समाभ्य:॥ 
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९. अन्धुं तमः प्रववशन्न्त ये 

अववद्याम  उपासते। 

ततः भूयः इव ते तमः 

ये उ ववद्यायाुं रता:॥ 

 

१०. अन्यद  एव आहुरिर्विद्यया 

अन्यद  आहुरिर  अववद्यया। 

इवत श श्र म धीराणाुं 

ये नस  तद  ववचचणक्षरे ॥ 

 

११. ववद्याुं च अववद्याुं च 

यस  तद  वेद उभयुं सह । 

अववद्यया मृत्य ुं तीत्वाय 

ववद्यया अमृतम  अश्न ते॥ 

 

१२. अन्धुं तमः प्रववशन्न्त ये 

असुंभूवतम  उपासते। 

ततः भूयः इव ते तमः 

ये उ सुंभूत्याुं रता:॥ 

 

८. सब ओर आत्मा घेरकर आत्मज्ञ को 

है बैठ जाता, प्राप्त कर िेता उस े– 

जो तेज स ेपररपूणश है, अशरीर है, 

यों मुक्त है तनु के व्रणाददक दोष स,े 

त्यों थनायु आददक देहगणु से भी रवहत – 
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जो शुि है, बेधा नहीं अघ ने जजसे। 

वह क्रान्तदशी, कवव, वशी, व्यापक, थवतन्त्र 

सब अथश उसके सध गये हैं ठीक स,े 

सुस्थथर रहेंगे जो मचरन् तन काि में। 

 

९. जो जन अववद्या में वनरन्तर मग्न हैं, 

वे डूब जाते हैं घने तमसान्ध में। 

जो मनुज ववद्या में सदा रममाण हैं, 

वे और घन तमसान्ध में मानो धँसे। 

 

१०. वह आत्मतत्त्व ववभभन् न ववद्या से कत्तथत, 

एवृं अववद्या से कत्तथत है भभन् न वह। 

यह तथ्य हमने धीर पुरुषों से सुना, 

जजनसे हुआ उस तत्त्व का दशशन हमें। 

 

११. ववद्या, अववद्या इन उभय के साथ में 

हैं जानते जो मनुज आत्मज्ञान को, 

इसके सहारे तर अववद्या से मरण 

वे प्राप्त ववद्या से अमृत करते सदा। 

 

१२. जो मनुज करते हैं वनरोध-उपासना, 

वे डूब जाते हैं घने तमसान्ध में। 

जो जन सदैव ववकास में रममाण हैं, 

वे और घन तमसान्ध में मानो धँसे। 
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१३. अन्यद  एव आहुरि: सुंभवाद  

अन्यद  आहुरिर  असुंभवात  । 

इवत श श्र म धीराणाम  

ये नस  तद  ववचचणक्षरे ॥ 

 

१४. सुंभूतति च ववनाशुं च 

यस  तद  वेद उभयुं सह । 

ववनाशेन मृत्य ुं तीत्वाय 

सुंभूत्या अमृतम  अश्न ते ॥ 

 

१५. वहरण्मयेन पारेण 

सत्यस्य अवपवहतुं म खम  । 

तत  त्वुं पूषन  

अपावृण  सत्यधमायय दृष्टये ॥ 

 

१६. पषून  एकषय यम सूयय, 

प्राजापत्य, वू्यह रश्मीन  समूह। 

तेजः यत  ते रूपुं कबयाणतमुं तत  ते पश्यामम 

यः असौ असौ प रुष: सः अहम  अस्स्म ॥ 

 

१७. वाय र  अवनलम  अमृतम  

अर्थ इदम  भस्मान्तुं शरीरम । 

ॐ क्रमकतो स्मर कृतुं स्मर 

क्रमकतो स्मर कृतुं स्मर॥ 
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१३. वह आत्मतत्त्व ववकास से है भभन् न ही 

कहते उसे एवृं ववभभन् न वनरोध से। 

यह तथ्य हमने धीर पुरुषों से सुना, 

जजनसे हुआ उस तत्त्व का दशशन हमें। 

 

१४. ये जो ववकास-वनरोध, इन दो के सवहत 

हैं जानते जो मनुज आत्मज्ञान को, 

इसके सहारे मरण पैर वनरोध स े

पाते सदैव ववकास के िारा अमृत। 

 

१५. मुख आवररत है सत्य का उस पात्र से 

जो हे ममय ह,ै ववश्व-पोषक हे प्रभो, 

मुझ सत्यधमाश के त्तिए वह आवरण 

तू दूर कर, जजससे वक दशशन कर सकँू। 

 

१६. तू ववश्वपोषक है तथा तू ही वनरीक्षक एक है, 

तू कर रहा वनयमन तथा तू ही प्रवतशन कर रहा, 

पािन सभी का हो रहा तुझसे प्रजा की भाँवत है 

वनज पोषणाददक रस्श्मया ँतू खोिकर मुझको ददखा 

वफर से ददखा एकत्र त्यों ही जोड़ करके तू उन् हें। 

अब देखता हँ रूप तरेा तजेयुत कल्याणतम, 

वह जो परात्पर पुरुष है, मैं हँ वही। 
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१७. यह प्राण उस चेतन अमृतमय तत्त्व में 

हो जाय िीन, शरीर भथमीभूत हो। 

िे नाम ईश्वर का अरे सृंकल्पमय 

तू थमरण कर, उसका वकया तू थमरण कर, 

सृंन्यथत करके सवशथा सृंकल्प वनज 

हे जीव मेरे, थमरण करता रह उसे। 

 

१८. अग्ने नय स पर्था राये अस्मान  

ववश्वावन देव वय नावन ववद्वान । 

य योमध अस्मद  ज हुरिराणम  एनः 

भूमयष्ठाुं ते नम उक्िि ववधेम॥ 

 

ॐ पूणयम  अदः पूणयम  इदम  

पूणायत  पूणयम  उदच्यते । 

पूणयस्य पूणयम  आदाय 

पूणयम  एव अवत्तशष्यत॥े 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्तः 

. 

 

१८. हे मागशदशशक दीन्प्तमन्त प्रभो, तुझ े

हैं ज्ञात सार ेतत्त्व जो जग में ग्रत्तथत। 

िे जा परम आनन्दमय की ओर त ू

ऋजु मागश स,े हमको कुदटि अघ से बचा। 

वफर-वफर ववनय नत नम्र वचनों से तुझे। 

वफर-वफर ववनय नत नम्र वचनों से तुझे। 
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ॐ पूणश है वह, पूणश है यह। 

पूणश स ेवनष्पन्न होता पूणश है। 

पूणश में से पूणश को यदद िें वनकाि 

शेष तब भी पूणश ही रहता सदा। 

ॐ शान्न्त: शान्न्त: शान्न्त: 

 

* * * * * 
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