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१. गीताका संदेश 

१. सन् १८८८-८९ में भी जब मेरा गीतासे प्रथम पररचय हुआ, मुझे लगा हक यह कोअी 

अहैतहात्तसक ग्रंथ नहीं ह,ै परन्द्तु भौहतक युद्धके बहाने अअसमें अुस द्वन्द्द्वका वणमन हकया गया ह,ै 

जो मानव-जाहतके हृदयमें सतत होता रहता है। और भौहतक युद्ध केवल अअसीत्तलए खडा हकया 

गया है हक भीतरी द्वन्द्द्वका वणमन अधधक आकर्मक हो जाय। यह आरअभभक स्फुरणा धमम और 

गीताके अधधक गहरे अध्ययनसे और भी पक्की हो गअी। महाभारतके अध्ययनसे अुसकी और 

अधधक पुहष्ट हुअी। महाभारतको मैं माने हुए अथममें कोअी अैहतहात्तसक ग्रंथ नहीं मानता। 

आददपवममें मेरे मतके समथमनमें सबल प्रमाण धमल जाता है। प्रधान पात्रोंकी अमानुर्ी और 

अहतमानुर्ी अुत्पत्ति बताकर व्यास भगवानने राजा-प्रजाके अअहतहासका काम खतम कर ददया 

है। अुसमें वर्णिंत व्यत्ति अैहतहात्तसक हो सकत ेहैं, परन्द्तु महाभारतकारने अुनका अुपयोग अपने 

धार्मिंक हवर्यको समझानेके त्तलअे ही हकया है। 

२. महाभारतकारने भौहतक युद्धकी आवश्यकताको त्तसद्ध नहीं हकया है; अअसके हवपरीत 

असुने अुसकी व्यथमताको प्रमाणणत हकया है। अुसने हवजेताओंको शोक और पश्चािापसे रुलाया 

है और अुनके त्तलअे दुःखोंके त्तसवा और कुछ नहीं छोडा है। 

३. अअस महान रचनामें गीता मुकुटके समान है। अुसके ूसरे अध्यायमें भौहतक युदे्धक 

हनयम त्तसखानेके बजाय अस्थतप्रज्ञके लक्षण बताये गये हैं । गीताके अस्थतप्रज्ञके लक्षणोंमें मुझे तो 

भौहतक यद्धसे मेल खानेवाली कोअी बात ददखाअी नहीं देती । सारी रचना अैसी है हक युद्ध 

करनेवाले दलोंके त्तलअे लागू होनेवाले आचरणके हनयमोंका अुससे कोअी मेल नहीं बैठता । 

४. गीताके कृष्ण पूणमता और सभयक् ज्ञानकी मूर्तिं हैं; परन्द्तु यह धचत्र काल्पहनक है। 

अअसका यह अथम नहीं है हक प्रजाका प्यारा कृष्ण कभी हुआ ही नहीं। हकन्द्तु अुसकी पूणमता 

काल्पहनक है। संपूणम अवतारका हवचार बादमें बना है। 

५. हहन्द्ू धमममें अवतार अुस पुरुर्को माना गया है, जजसने मानव-जाहतकी कोअी 

असाधारण सेवा की हो। वास्तवमें सभी शरीरधारी प्राणी अीश्वरके अवतार हैं। परन्द्तु प्रत्येक 
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प्राणीको आम तौर पर अवतार नहीं माना जाता। जजसने अपने समयमें अपने आचरण द्वारा 

असाधारण धार्मिंकता ददखाअी हो, अुसे आगे आनेवाली पीदढ़यां अवतार मानकर अपनी 

श्रद्धांजत्तल अर्पिंत करती हैं। अअसमें मुझे कोअी बुराअी नजर नहीं आती; अअससे    अीश्वरकी 

महानता कम नहीं होती और सत्यकी भी कोअी हाहन नहीं होती। अु मूमें एक कहावत है — ‘आदम 

खुदा नहीं, लेहकन खुदाके नूरसे आदम जुदा नहीं' । और अअसत्तलए  जजसका आचरण सबसे 

अधधक धार्मिंक रहा हो, अुसमें वह नूर सबसे अधधक होता है। अअसी हवचारधाराके अनुसार 

कृष्णको हहन्द्ू धमममें संपूणम अवतारका पद प्राप्त है। 

६. अवतारमें यह हवश्वास मनुष्यकी अुंची आध्यात्त्मक महत्त्वाकांक्षाका प्रमाण है। मनुष्य 

जब तक अीश्वरके समान नहीं बन जाता, तब तक अुसे भीतरी शांहत नहीं धमलती । अअस अस्थहतको 

पहुंचनेका प्रयत्न ही सवोपरर और अकेमात्र अअष्ट महत्त्वाकांक्षा है।और यही आत्म-साक्षात्कार 

है। तमाम धममग्रंथोंकी तरह गीताका हवर्य भी यही आत्म-साक्षात्कार है। परन्द्तु गीताकारने अअस 

त्तसद्धान्द्तकी स्थापनाके त्तलअे अुसे नहीं त्तलखा है। गीताका अुदे्दश्य मुझे आत्माथीको आत्म-

साक्षात्कार करनेका शे्रष्ठ मागम बताना मालूम होता है। जो वस्तु थोडी या बहुत स्पष्टताके साथ 

हहन्द्ू धममग्रंथोंमें अअधर-अुधर हबखरी हुअी पाअी जाती ह,ै अुसे गीताने-पुनरुत्तिका खतरा अुठाकर 

भी अधधकसे अधधक स्पष्ट भार्ामें स्थाहपत हकया है।  

७. वह अहद्वतीय अपुाय कममके फलका त्याग है। 

८. अअसी मध्यहबन्द्दके चारों ओर गीताकी रचना हुअी है। यह त्याग केन्द्रीय सूये है और 

अुसके चारों ओर भत्ति, ज्ञान आदद ग्रहोंकी तरह घूमते हैं। अअस शरीरको कारागारकी अुपमा दी 

गअी है। जहां शरीर है वहां कमम अवश्य है। हकसी भी शरीरधारीको कममसे मुि नहीं हकया गया 

है। हफर भी सारे धमम यह घोर्णा करते हैं हक मनुष्य अपने शरीरको देव-मंददर समझे और तदनुसार 

आचरण करे तो मुत्ति प्राप्त कर सकता है । प्रत्येक कमम, चाहे हकतना ही तुच्छ हो, ूहर्त होता 

है। तब शरीरको देव-मंददर कैसे बनाया जा सकता है; ूसरे शब्दोंमें मनुष्य कममके बन्द्धनसे अथामत् 

पापके दोर्से मुि कैसे हो सकता है? गीताने अअस प्रश्नका अुिर हनणश्चत भार्ामें ददया है: 
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“हनष्काम कमम से; कममफलका त्याग करके; सब कमोंको अीश्वरापमण करनेसे – अथामत् अपने 

आपको शरीर और आत्माके साथ अीश्वरको अपमण कर देनेसे।“ 

९. परन्द्तु हनष्कामता या त्याग त्तसफम  अुसकी बात करनेसे नहीं आता । वह बुजद्धबलसे प्राप्त 

नहीं होता । वह सतत हृदय-मंथनसे ही त्तसद्ध हो सकता है । त्यागकी प्राप्प्तके त्तलअे सभयक् ज्ञान 

जरूरी है। हवद्वान लोंगोंके पास अेक तरहका ज्ञान होता है। अुन्द्हें वेद कण्ठस्थ हो सकते हैं, हफर 

भी वे भोग-हवलासमें डूबे रह सकते हैं। ज्ञान शुष्क पाअण्डत्यका रूप न ले ले, अअसके त्तलअे 

गीताकारने आग्रह हकया है हक ज्ञानके साथ भत्ति होनी चाहहये; और अुसे प्रथम स्थान ददया है। 

भत्तिके हबना ज्ञान व्यथम है। अअसत्तलअे गीता कहती है: ‘भत्ति होगी तो ज्ञान अपने-आप आ 

जायगा।‘ यह भत्ति शाब्ब्दक पूजामात्र नहीं है, यह तो ‘त्तसरका सौदा’ है। अअसीत्तलअे गोताकारने 

भक् तके लक्षण अस्थतप्रज्ञ जैसे ही बताये हैं। 

१०. अअस प्रकार गीतामें जजस भत्तिकी अपेक्षा रखी गयी है, वह कोअी कोमल हृदयका 

अचु््वास नहीं है। अन्द्धश्रद्धा तो वह है ही नहीं । गीताकी मत्तिका बाह्याचारसे कमसे कम संबंध 

है। भि चाहे तो माला, हतलक और अध्यामददका अुपयोग कर सकता ह,ै परन्द्तु ये वस्तुअें अुसकी 

भत्तिकी कसौटी नहीं हैं। भि वह है जो हकसीसे अीष्याम नहीं रखता, जो दयाका भंडार है, जो 

अहंकारसे रहहत है, जो हनुःस्वाथम है, जो गमी-सदी और सुख-दुःखको समान समझता है, जो सदा 

क्षमाशील है, जो सदा संतुष्ट रहता है, जजसके हनश्चय दृढ़ होते हैं, जजसने मन और आत्माको 

अीश्वरके अपमण कर ददया है, जो न ूसरोंको डराता है न ूसरोंसे डरता है, जो हर, शोक और 

भयसे मुि है, जो शुद्ध है, जो कमममें कुशल है हफर भी अुससे प्रभाहवत नहीं होता, जो शुभाशुभ 

सभी कममफलोंका त्याग करता है, जो शतु्र-धमत्र सबको समान समझता हैं, जो मान-अपमानसे 

अछूता ह,ै जो प्रशंसासे फूल नहीं जाता और हनन्द् दासे जजसे ग्लाहन नहीं होती, जजसे मौन और 

अेकान्द्तसे प्रेम है और जजसकी बुजद्ध अस्थर है। अअस प्रकारकी भत्तिका प्रबल आसत्तियोंके साथ 

मेल नहीं बैठ सकता ।  
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११. अअस प्रकार हम देखते हैँ हक सच्चा भि होना आत्म-साक्षात्कार करना है। आत्म-

साक्षात्कार कोअी अलग वस्तु नहीं है। अेक रुपयेसे हम हवर् भी खरीद सकते हैं और अमृत भी; 

परन्द्तु ज्ञान या भत्तिसे न मुत्ति खरीदी जा सकती ह,ै ना बंधन। वे हवहनमयके साधन नहीं हैं । वे 

स्वयं अभीष्ठ वस्तुअें हैं । ूसरे शब्दोंमें यदद साधन और साध्य पूणमतया अेक नहीं हैं, तो लगभग 

अेक अवश्य हैं। साधनकी पराकाष्ठा ही मुत्ति है। गीताकी मुत्ति परम शांहत है। 

१२. परन्द्तु अअस ज्ञान और भत्तिको कममफल-त्यागकी कसौटी पर खरा अुतरना पडता 

है। भले-बुरेके ज्ञानसे ही कोअी मोक्षका अधधकारी नहीं बनता। सामान्द्य कल्पनाम कोरा पंधडत 

भी ज्ञानी मान त्तलया जाता है। अुसे कोअी काम करनेकी जरूरत नहीं होती। छोटेसे लोटेको 

अुठाना भी वह बंधन समझेगा। जहां ज्ञानकी अेक कसौटी सेवा न करना हो, वहां लोटा अुठाने 

जैसी लौहकक हियाकी गुंजाअअश कैसे हो सकती है? 

१३. या भत्तिको लीजजये। भत्तिकी सामान्द्य कल्पना यह है हक भक् तका हृदय कोमल 

होना चाहहये, अुसे माला जपते रहना चाहहये आदद। प्रेमपूणम सेवाकमम करनेसे भी अुसकी मालामें 

हवक्षेप आता है! अअसत्तलअे यह भि खाने-पीने आददके त्तलअे ही माला छोडता ह,ै आटा पीसने 

या बीमारोंकी सेवाके त्तलअे कभी नहीं छोडता। 

१४. परन्द्तु गीता कहती है: ‘कममके हबना हकसीको त्तसजद्ध प्राप्त नहीं हुअी है। जनक जैसे 

पुरुर्ोंको भी कममसे ही मोक्ष प्राप्त हुआ था। अगर मैं आलस्यवश काम करना छोड ूं तो संसारका 

नाश हो जाये।‘ तब हफर साधारण लोगोंके त्तलए कमममें लगे रहना हकतना ज्यादा जरूरी है? 

१५. जहां अेक ओर यह हनर्विंवाद है हक सभी कमम बंधनकारी होते हैं, वहां ूसरी ओर यह 

भी अुतना ही सही है हक वे चाहें या न चाहें सभी प्राणणयोंको कुछ न कुछ कमम करना पडता है। 

यहां मानत्तसक हो या शारीररक, सभी प्रवृत्तियां कमम शब्दमें शाधमल हैं। तब हफर कमम करते हुअ े

भी मनुष्य कममके बन्द्धनसे कैसे मुि हो सकता ह?ै गीताने अअस समस्याको जजस ढंगसे हल हकया 

है वह मेरी जानकारीमें अनोखा है। गीता कहती है: ‘हनयत कमम करो, परन्द्तु अुसके फलका त्याग 

करो — अनासि होकर कमम करो — फलकी अअच्छा छोडकर कमम करो।  
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यह है गीताका असंददग्ध अुपदेश । जो कमम छोडता है अुसका पतन होता है । जो केवल 

फलको छोडता है अुसका अुत्कर्म होता है। परन्द्तु फलके त्यागका मतलब अैसा हरहगज नहीं हक 

हम पररणामके प्रहत अुदासीन हो जायं । प्रत्येक कममके बारेमें मनुष्यको यह मालूम होना चाहहये 

हक वह अुससे हकस पररणामकी आशा रखता है, अुसके साधन क्या है और अुसके त्तलअे कैसी 

क्षमता चाहहये। जजसकी जजतनी तैयारी होगी परन्द्तु फलकी अअच्छा नहीं होगी और हफर भी जो 

अपने हनयत कममको अच्छी तरह पूरा करनेमें पूरी तरह संलग्न होगा, अुसके त्तलअे यह कहा जायगा 

हक अुसने कमम-फलका त्याग कर ददया है। 

१६. साथ ही, कोअी त्यागका यह अथम न समझे हक त्यागीको फल नहीं धमलता। गीताके 

वचनोंसे असैा अथम नहीं हनकलता । त्यागका अथम है फलकी लालसा न रखना। सच तो यह है हक 

जो छोडता है अुसे सहस्त्र गुना धमलता है। गीताका त्याग श्रद्धाकी चरम परीक्षा है। जो सदा 

फलकी धचन्द्ता करता रहता है वह कअी बार कतमव्य-भ्रष्ट होता है। वह अधीर हो जाता है और 

हफर िोध प्रगट करता है और अयोग्य कायम करने लगता है; वह अेकसे ूसरेमें और ूसरेसे तीसरे 

कमममें पडता है और हकसी अेक कममके प्रहत वफादार नहीं रहता । जो फलकी धचन्द्ता करता ह ै

अुसकी अस्थहत हवर्योंमें आसि मनुष्य जैसी हो जाती ह;ै वह सदा अुहद्वग्न रहता है, सब 

त्तसद्धान्द्तोंको हतलांजत्तल दे डालता है। अुसे नीहत-अनीहतका हववेक नहीं रहता और अअसत्तलअे वह 

अपने अुदे्दश्यकी पूर्तिंक त्तलअे अच्छे-बुरे सभी साधनोंका आश्रय लेता है। 

१७. फलेच्छाके अैसे कटु पररणामोंसे गीताकारने फलत्यागका मागम खोज हनकाला है और 

असेु अहतशय आकर्मक मार्ामें संसारके सामने रखा है । सामान्द्य मान्द्यता यह है हक धमम और 

अथम अेक-ूसरेके हवरोधी हैं । हम अनेक दहनयादार लोगोंको यह कहते सुनते हैं हक “मनुष्य 

व्यापार आदद लौहकक व्यवहारमें धमामचरण नहीं कर सकता। अुसे कामोंमें धममका स्थान नहीं 

होता; धमम तो केवल मोक्षकी प्राप्प्तके त्तलअे है।” मेरी रायमें गीताकारने अअस भ्रमको धमटा ददया 

है। अुसने मोक्षमें और सांसाररक कमोंमें कोअी भेद नहीं रखा है। अअसके हवपरीत अुसने त्तसद्ध 

हकया है हक हमारे सांसाररक कमोंमें भी धममकी प्रधानता रहनी चाहहये । मैं तो अअस हनश्चय पर 
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पहुंचा हं हक गीता हमें यह त्तसखाती है हक जो वस्तु व्यवहारमें नहीं अतुारी जा सकती अुसे धमम 

नहीं कहा जा सकता। अअस प्रकार गीताके अनुसार अैसे सब कमम, जो आसत्तिके हबना नहीं हकये 

जा सकते, हनहर्द्ध हैं। यह स्वणम-हनयम मनुष्य-जाहतको अनेक प्रकारके पतनसे बचाता है । अअस 

अथमके अनुसार हत्या, झूठ, व्यणभचार आदद कमम सहज ही त्याज्य और अअसत्तलअे हनहर्द्ध हो 

जाते हैं। हफर मनुष्यका जीवन सरल बन जाता है और अुस सरलतामें से शांहत अुत्पन्द्न होती है। 

  १८. जजस हवचारशे्रणीका अनुसरण करते हुअे मुझे महसूस हुआ है हक गीताके केन्द्रीय 

अुपदेशको अपने जीवनमें कायामप्न्द्वत करनेका प्रयत्न करते हुअे हमें सत्य और अहहिंसाका पालन 

करना ही होगा। जब फलकी कोअी अअच्छा नहीं ह,ै तब असत्य या हहिंसाका कोअी प्रलोभन नहीं 

हो सकता । असत्य या हहिंसाका कोअी भी अुदाहरण लीजजये तो पता चलेगा हक असुके पीछे 

वांधछत फल प्राप्त करनेकी अअच्छा रही है। परन्द्तु यह मुक् तकंठसे स्वीकार हकया जा सकता है 

हक गीता अहहिंसाकी स्थापनाके त्तलअे नहीं त्तलखी गअी। गीता-कालके पहले ही अहहिंसा परम 

धममकी तरह स्वीकार कर ली गयी थी। गीताको तो अनासत्तिका त्तसद्धान्द्त बताना था। यह बात 

ूसरे अध्यायमें ही स्पष्ट हो जाती है। 

१९. परन्द्तु यदद गीताको अहहिंसा मान्द्य थी अथवा अनासत्तिमें अहहिंसा सहज ही आ जाती 

है, तो हफर गीताकारने भौहतक युद्धका अुदाहरण क् यों त्तलया ? जब गीता त्तलखी गअी थी अुस 

समय अहहिंसा धमम तो मानी जाती थी, परन्द्तु युद्धोंका हनरे्ध नहीं था। अअतना ही नहीं, हकसीको 

युद्धों और अहहिंसामें हवरोध ददखाअी भी नहीं देता था। 

२०. फलत्यागके महत्त्वका हहिंसाब लगाते समय हमें गीताकारके मनकी खोज करके यह 

जाननेकी जरूरत नहीं हक अहहिंसा आददके हवर्यमें अुसकी क्या मयामदाअें थीं। कहव संसारके 

सामने अमुक सत्य प्रस्तुत करता है, अअससे यह हनष्कर्म हनकालना जरूरी नहीं हक वह अुसके 

महत्त्वको संपूणम रूपसे पहचानता ही है, या पहचानता हो तो अुसे भार्ामें हमेशा पूरी तरह 

अणभव्यि कर ही सकता है। शायद अअसीमें अुस काव्यकी और कहवकी महहमा ह।ै कहवके 

अथेका कोअी पार ही नहीं है। मनुष्यकी भांहत महान रचनाओंके अथमका भी हवकास होता है । 
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भार्ाओंके अअहतहासकी जांच-पडताल करने पर हम देखते हैं हक महत्त्वपूणम शब्दोंके अथम हनत्य 

नये होते रहते हैं या अनुका हवस्तार होता जाता है। यही बात गीताकी है। स्वयं ग्रंथकारने कुछ 

प्रचत्तलत शब्दोंके अथोंका हवस्तार कर ददया है। अूपर अूपरसे देखने पर भी हमें अअस बातका पता 

चल जाता है। यह संभव है हक गीतासे पहलेके युग यज्ञमें पशुबत्तल हवहहत थी। परन्द्तु गीताके 

यज्ञके अथममें अअसका धचह्न भी नहीं है। गीतामें जपयज्ञ यज्ञोंका राजा कहा गया है। तीसरे 

अध्यायसे सूधचत होता है हक यज्ञका अथम मुख्यतुः सेवाके त्तलअे शरीर-श्रम है। तीसरे और चौथे 

अध्यायको अेकसाथ पढ़नेसे हमें यज्ञके और और अथम तो धमलेंगे, परन्द्तु पशुबत्तलका अथम हरहगज 

नहीं धमलेगा। अअसी प्रकार गीतामें सन्द्यास शब्दकी भी कायापलट हो गअी है। गीताका संन्द्यास 

सभी कमोंका सवमथा त्याग सहन नहीं करता । गीताका संन्द्यास तो कमममय है और हफर भी अकमम 

है। अअस प्रकार गीताकारने शब्दोंके अथमका हवस्तार करके हमें त्तसखाया है हक गीताकी भार्ाका 

भी व्यापक अथम हकया जाय। मान लीजजये हक गीताके शब्दाथमक अनुसार यह कहा जा सके हक 

युद्धका फलत्यागसे मेल खाता है। परन्द्तु ४० वर्म तक गीताके अुपदेशको अपने जीवनमें 

अतुारनेका लगातार प्रयत्न करनेके बाद मुझे पूणम नम्रतासे यह अनुभव हुआ है हक सत्य और 

अहहिंसाके पूणम पालनके हबना पूणम कममफल-त्याग मनुष्यके त्तलअे असंभव है। 

२१. गीता सूत्रग्रंथ नहीं है; वह अेक महान धममकाव्य है। असुमें जजतनी गहरी डुबकी 

लगायेंगे अुतने ही नये और सुन्द्दर अथम धमलेंगे। सवमसाधारणके त्तलए होनेके कारण अुसमें सुखद 

पुनरुत्ति है। अअसत्तलअे गीतामें आये हुए महाशब्दोंके अथम युग-युगमें बदलते और हवस्तृत होत े

रहेंगे। परन्द्तु अुसके केन्द्रीय अथममें कभी फकम  नहीं पडेगा। शोधकको स्वतंत्रता है हक अअस भंडारमें 

से वह जैसा चाहे वैसा अथम हनकाल लें , जजससे वह अपने जीवनमें अअस केन्द्रीय अुपदेश पर 

अमल कर सके।  

२२. गीता कोअी हवधध-हनरे्धोंका संग्रह भी नहीं है । जो वस्त ुअेक मनुष्यके त्तलअ ेहवहहत 

है, वह ूसरेके त्तलअे हनहर्द्ध हो सकती है। जो चीज अेक समय या अेक स्थानके त्तलअे मान्द्य हो, 
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वह ूसरे समय और ूसरे स्थानके त्तलअे मान्द्य न भी हो। लेहकन फलासत्तिका सवमत्र हनरे्ध है। 

अनासत्ति सवमत्र अहनवायम है। 

२३. गीताने ज्ञानका गुणगान हकया है, परन्द्तु वह हनरी बूजद्धसे परे है। वह हृदयको लक्ष्यमें 

रखकर कही गयी है और हृदयगभय ही है। अअसत्तलअे गीता अुनके त्तलए नहीं है जजनमें श्रद्धा नहीं 

है। स्वयं ग्रंथकारने कृष्णसे कहलवाया है : 

“जो तपस्वी नहीं ह,ै जो सुननेकी अअच्छा नहीं रखता और जो मेरा दे्वर् करता ह,ै 

अुससे तू यह ज्ञान कभी न कहना। परन्द्तु जो यह परम गहु्य ज्ञान मेरे भिोंको प्रदान करेंगे, 

वे अवश्य ही अअस सेवा द्वारा मुझे प्राप्त करेंगे। और जो दे्वर्मुि होकर श्रद्धापूवमक अअस 

अुपदेशको केवल सुनेंगे, वे भी मोक्ष प्राप्त करके वहा ंरहेंगे जहां सच्चे पुण्यवान ंं मृत्युके 

बाद रहते हैं।” 

यंग इअण्डया, ६-८-१९३१ 
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२. गीता और अह िंसा 

१८८९ के सालमें गीताजीसे मेरा प्रथम पररचय हुआ। अुस समय मेरी उम्र २० सालकी 

थी। अुस समय में अहहिंसा धममको बहुत ही थोडा समझता था। शतु्रको भी प्रेमसे जीतना चाहहये, 

यह मैं गुजराती कहव शामल भट्टके अअस छप्पयसे सीखा था “पाणी आपने पाय भलंू मोजन तो 

दीजे”। अअसमें रहा हुआ सत्य मेरे हृदयमें अच्छी तरह बैठ गया था। हकन्द्तु अुस समय मुझे अअसमें 

से जीवदयाकी स्फुरणा नहीं हुअी थी। अअसके पहले मैं देशमें ही मांसाहार कर चुका था। मैं मानता 

था हक सपामददका नाश करना धमम है। आज मैं यह मानता ह ं हक अैसे जहरी जीवोंको भी नहीं 

मारना चाहहये। अुस समय मैं यह मानता था हक हमें अगं्रेजोंके साथ लडनेके त्तलअे तैयारी करनी 

होगी। ‘अंग्रेज हमपर राज्य करते है अअसमें आश्चयम ही क्या है?’ अअस मतलबकी अेक कहवता मैं 

गुनगुनाया करता था,। मेरा मांसाहार अअसी तैयारीके त्तलअ ेथा। हवलायत जानेके पहले मेरे अैसे 

हवचार थे। मैं मांसाहार अअत्याददसे बच गया अअसका कारण माताको ददये हुअे वचनोंका मरणांत 

पालन करनेकी मेरी दृहष्ट थी।  सत्यके प्रहत मर प्रेमने बहुतसी आपत्तियोंसे मेरी रक्षा की ह।ै 

अब दो अंग्रेजोंके सभपकम में आनेसे मुझे गीता पढ़नी पडी। ‘पढ़नी पडी' मैं अअसत्तलअ े

कहता हूँ, क्योंहक अुसे पढ़नेकी मुझे कोअी खास अअच्छा नहीं थी। लेहकन जब अुन दो भाअअयोंने 

मुझे अपने साथ गीता पढ़नेको कहा तब मैं शर्मिंन्द्दा हुआ। मुझे अपने धममशास्त्रोंका कुछ भी ज्ञान 

नहीं ह,ै अअस खयालसे मुझे बडा दुःख हुआ। अअस दुःखका कारण मालूम होता है मेरा अणभमान 

था। मेरा संस्कृतका अध्ययन अैसा तो था ही नहीं हक गीताजीके सब श्लोकोंका अथम मैं हबना 

हकसी मददके ठीक ठीक समझ लंू। वे दोनों भाअी तो संस्कृत जरा भी नहीं समझते थे। अुन्द्होंने 

सर अेडहवन आनोल्डका गीताजीका अुिमोिम काव्यानुवाद मेरे सामने रख ददया। मैंने तो फौरन 

ही अुस पुस्तकको अथसे अअहत तक पढ़ डाला और अुस पर मैं मुग्ध हो गया। तबसे लेकर आज 

तक ूसरे अध्यायके अप्न्द्तम अुन्द्नीस श्लोक मेरे हृदयमें अंहकत हो गये हैं। मेरे त्तलअे तो सब धमम 

असुीमें आ गया है। अुसमें संपूणम ज्ञान है। अुसमें कहे हुअी त्तसद्धान्द्त अचल हैं। अुसमें बुजद्धका भी 

संपूणम प्रयोग हकया गया है। लेहकन यह बुजद्ध संस्कारी बुजद्ध है। अुसमें अनुभव-ज्ञान है। 
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अअस पररचयके बाद तो मैंने बहुतसे अनुवाद पढ़े, बहुतसी टीकाअें पढ़़ीं, बहुतसे तकम  हकये 

और सुने। लेहकन प्रथम अनुवाद पढ़ने पर मुझ पर जो छाप पडी थी वह ूर नहीं होती। ये श्लोक 

गीताजीका अथम समझनेकी कंुजी ह।ै अुससे हवरोधी अथमवाले वचन यदद धमलें तो अुन्द्हें त्याग 

करनेकी भी मैं सलाह ूंगा। नम्र और हवनयी मनुष्यको तो त्याग करनेकी कोअी जरूरत नहीं है। 

वह तो त्तसफम  यों ही कह दे हक ‘ूसरे श्लोकोंका आज अअसके साथ मेल नहीं धमलता है तो यह 

मेरी बुजद्धका ही दोर् है; समय बीतने पर अुनका और अअन अुन्द्नीस श्लोकोंमें कहे गये त्तसद्धान्द्तोंका 

भी मेल धमल रहेगा।‘ अपने मनसे और ूसरोंसे यह कह कर वह शान्द्त हो जाय। 

शास्त्रोंका अथम करनेमें संस्कार और अनुभवकी आवश्यकता है। “ शूरको वेदका अध्ययन 

करनेका अधधकार नहीं ' यह वाक्य सवमथा गलत नहीं है। शूर अथामत् असंस्कारी, मूखम, अज्ञान 

मनुष्य; वे वेदाददका अध्ययन करके अनुका अनथम करेंगे। बडी अुम्रके भी सब लोग बीजगणणतके 

कदठन प्रश्न अपने-आप समझनेके अधधकारी नहीं हैं। अुनको समझनेके पहले अुन्द्हें कुछ प्राथधमक 

त्तशक्षा ग्रहण करनी पडती है। व्यणभचारीके मुखमें ‘अह ंब्रह्मात्स्म' क्या शोभा देगा ? अुसका वह 

कैसा अथम (या अनथम !) करेगा ? 

अतुः शास्त्रोंका अथम करनेवाला यमाददका पालन करनेवाला होना चाहहये। यमाददका शुष्क 

पालन जैसा कदठन है वैसा ही हनरथमक भी है। शास्त्रोंने गुरुका होना आवश्यक माना है, लेहकन 

अअस जमानेमें गुरुओंका तो करीब-करीब लोप-सा हो गया है। ज्ञानी लोग अअसीत्तलअे भत्ति-प्रधान 

प्राकृत ग्रंथोंका पठन-पाठन करनेकी त्तशक्षा देते हैँ। हकन्द्तु जजसमें भत्ति नहीं, श्रद्धा नहीं, वह 

शास्त्रोंका अथम करनेंका अधधकारी नहीं होता। हवद्वान लोग अुनमें से हवद्विापूणम अथम भले ही 

हनकालें , लेहकन वह शास्त्राथम नहीं । शास्त्राथम तो अनुभवी मनुष्य ही कर सकता है। 

परन्द्तु प्राकृत मनुष्योंके त्तलअे भी कुछ त्तसद्धान्द्त तो हैं ही । शास्त्रोंके वे अथम, जो सत्यके 

हवरोधी हैं, सही नहीं हो सकते । जजसे सत्यके सत्य होनेके बारेमें ही शंका है अुसके त्तलअे शास्त्र 

हैं ही नहीं; अथवा यों कहहये हक अुसके त्तलअे सब शास्त्र अशास्त्र हैं। अुसको कोअी नहीं पहुंच 

सकता। जजसे शास्त्रोंमें से अहहिंसा प्राप्त नहीं हुअी है अुसके त्तलअे भय है, लेहकन अुसका अुद्धार 
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न हो यह बात नहीं । सत्य हवधायक है, अहहिंसा हनरे्धक है। सत्य वस्तुका साक्षी है, अहहिंसा वस्तु 

होने पर भी अुसका हनरे्ध करती है। सत्य ह,ै असत्य नहीं है। हहिंसा ह,ै अहहिंसा नहीं है। हफर भी 

अहहिंसा ही होनी चाहहये। यही परम धरम है। सत्य स्वयंत्तसद्ध है, अहहिंसा अुसका संपूणम फल है। 

सत्यमें वह धछपी हुअी ही है। वह सत्यकी तरह व्यि नहीं है। अअसत्तलअे अुसको मान्द्य हकये हबना 

मनुष्य भले ही शास्त्रोंकी शोध करे, परन्द्तु अुसका सत्य आब्खर अुसे अहहिंसा ही त्तसखायेगा। 

सत्यके त्तलअे तपश्चयाम तो करनी ही पडती है। सत्यका साक्षात्कार करनेवाले तपस्वीने चारों 

ओर फैली हुअी हहिंसामें से अहहिंसा देवीको संसारके सामने प्रकट करके कहा : हहिंसा धमथ्या है, 

माया है, अहहिंसा ही सत्य वस्तु है। अहहिंसाके हबना सत्यका साक्षात्कार असंभव है। ब्रह्मचयम, 

अस्तेय, अपररय्रह भी अहहिंसाके त्तलअे ही हैं। ये अहहिंसाको त्तसद्ध करनेवाले है। अहहिंसा सत्यका 

प्राण है। अुसके हबना मनुष्य पशु है।‘ सत्याथी अपनी खोजके त्तलअे प्रयत्न करते हुए यह सब 

बडी जल्दी समझ लेगा और हफर अुसे शास्त्रोंका अथम करनेमें कोअी कदठनाअी पेश न आयेगी । 

शास्त्रका अथम करनेमें ूसरा हनयम यह है हक अुसके शब्दोंको पकड कर नहीं बैठना 

चाहहये, लेहकन अुसकी ध्वहन देखना चाहहये, अुसका रहस्य समझना चाहहये। तुलसीदासजीकी 

रामायण अुिम ग्रन्द्थ ह,ै क्योंहक अुसकी ध्वहन स्वच्छता ह,ै दया है, भत्ति है। अुसने ‘शूर गंवार 

ढोल अरू नारी ये सब ताडनके अधधकारी' त्तलखा है, अअसत्तलअे यदद कोअी पुरुर् अपनी स्त्रीको 

मारे तो अुसकी अधोगहत होगी । रामचन्द्रजीने सीताजी पर कभी प्रहार नहीं हकया, अअतना ही 

नहीं अनु्द्हें कभी दुःख भी नहीं पहुंचाया । तुल्सीदासजीने केवल प्रचत्तलत वाक्यको त्तलख ददया है। 

अुन्द्हें अअस बातका खयाल भी न हुआ होगा हक अअस वाक्यका आधार लेकर अपनी अधाांगनाका 

ताडन करनेवाले पशु भी कहीं हनकल पडेंगे । यदद स्वयं तुलसीदासजीने भी ररवाजके वशवती 

होकर अपनी पत्नीका ताडन हकया हो तो भी क् या? वह ताडत अवश्य ही दोर् है। हफर भी 

रामायण पत्नीके ताडनके त्तलअे नहीं त्तलखी गअी है। रामायण तो पूणम पुरुर्का दशमन करानेके 

त्तलअे, सती-त्तशरोमणण सीताजीका पररचय करानेके त्तलअे और भरतकी आदशम भत्तिका धचत्र 

धचहत्रत करनेके त्तलअे त्तलखी गअी है। दोर्युि ररवाजोंका समथमन जो अुसमें पाया जाता है वह 
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त्याज्य है। तुलसीदासजीने, भूगोल त्तसखानेके त्तलअे अपना अमूल्य ग्रन्द्थ नहीं बनाया है, अअसत्तलअे 

अनुके ग्रंथमें यदद गलत भूगोल पाया जाय तो अुसका त्याग करना हमारा घमम है। 

अब गीताजीको देखें। ब्रह्मज्ञानकी प्राप्प्त और अुसके साधन यही गीताजीका हवर्य है। 

दो सेनाओंके बीच युद्धका होना तो हनधमि है। यह भले ही कह सकते हैं हक कहव स्वयं युद्धाददको 

हनहर्द्ध नहीं मानते थे और अअसत्तलअे अुन्द्होंने युद्धके प्रसंगका अअस प्रकार अपुयोग हकया है। 

महाभारत पढ़नेके बाद तो मेरे अपुर जूदी ही छाप पडी है। व्यासजीने अअतने सुन्द्दर ग्रंथकी रचना 

करके युद्धके धमथ्यात्वका ही वणमन हकया है। कौरव हारे तो अुससे क् या हुआ ? और पाण्डव जीते 

तो भी अुससे क् या हुआ ? हवजयी हकतने बचे? अुनका क् या हुआ? कुन्द्ती माताका क् या हुआ ? 

और आज यादव-कुल कहां है? 

जहां हवर्य युद्ध-वणमण और हहिंसाका प्रहतपादन नहीं ह,ै वहां असु पर जोर देना केवल 

अनुधचत ही माना जायगा। और यदद कुछ श्लोकोंका सभबन्द्ध अहहिंसाके साथ बैठाना मुत्श्कल 

मालूम होता है, तो सारी गीताजीको हहिंसाके चौखटेमें मढ़ना अुससे कहीं ज्यादा मुत्श्कल है।  

कहव जब हकसी ग्रंथकी रचना करता है तो वह अुसके सब अथोंकी कल्पना नहीं कर लेता 

है। काव्यकी यही खूबी है हक वह कहवसे भी बढ़ जाता है। जजस सत्यका वह अपनी तन्द्मयतासे 

अचु्चारण करता है, वही सत्य अुसके जीवनमें अकसर नहीं पाया जाता। अअसत्तलअे बहुतेरे कहवयों 

का जीवन अुनके काव्योंके साथ सुसंगत नहीं मालूम होता है। गीताजीका केन्द्रीय हवचार हहिंसा 

नहीं है लेहकन अहहिंसा है; यह ूसरा अध्याय जजससे हवर्यका आरभभ होता है और अठारहवां 

अध्याय जजसमें अुसकी पूणामहुहत होती है देखनेसे प्रतीत होगा। मध्यमें देखोगे तो भी यही प्रतीत 

होगा। हबना िोधके, रागके या दे्वर्के हहिंसाका होना संभव नहीं। और गीता तो िोधाददको पार 

करके गुणातीतकी अस्थहतमें हमें पहुंचानेका प्रयत्न करती है। गुणातीतमें िोधका सवमथा अभाव 

होता है। अजुमनने कान तक खींच कर जब जब अपना धनूर् चढ़ाया होगा अुस समयकी अुसकी 

लाल-लाल आंखें मैं आज भी देख सकता हं।  
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परन्द्तु अजुमनने कब अहहिंसाके त्तलअे युद्ध छोडनेका आग्रह हकया था ? अुसने तो बहुतसे 

युद्ध हकये थे । अुसे यकायक मोह हो गया था। वह अपने सगे-संबत्न्द्धयोंको नहों मारता चाहता 

था। अजुमनने ूसरोंको, जजन्द्हें वह पापी समझता था, न मारनेकी बात तो नहीं की थी। श्रीकृष्ण तो 

अन्द्तयाममी हैं। वे अजुमनका यह क्षणणक मोह समझ लेते हैं और अअसत्तलए अुससे कहते हैं : 'तुम 

हहिंसा तो कर चुके हो । अब अअस प्रकार यकायक समझदार बननेका दंभ करके तुम अहहिंसा नहीं 

सीख सकोगे। अअसत्तलए जजस कामका तुमने आरभभ हकया है अुसे अब तुभहें पूरा ही करना 

चाहहए।‘ घण्टेमें चालीस मीलके वेगसे जानेवाली रेलगाडीमें बैठा हुआ व्यत्ति यकायक प्रवास-

हवरि होकर यदद चलती हुअी गाडीसे ही कूद पडे तो यही कहा जायगा हक अुसने आत्महत्या 

की है। अुससे अुसने प्रवास या रेलगाडीमें बैठनेके धमथ्यात्वको कुछ नहीं सीखा है। अजुमनका भी 

यही हाल था। अहहिंसक िृष्ण अजुमनको ूसरी सलाह दे ही नहीं सकते थे । लेहकन अुससे हम 

यह अथम नहीं हनकाल सकते हक गीताजीमें हहिंसाका ही प्रहतपादन हकया गया है। यह अथम 

हनकालना अुतना ही अनुधचत है जजतना यह कहना हक शरीर-व्यापारके त्तलअे कुछ हहिंसा अहनवायम 

है अअसत्तलअे हहिंसा ही जीवनका धमम है। सूक्ष्मदशी अअस हहिंसामय शरीरसे अशरीरी होनेका अथामत् 

मोक्षका ही धमम त्तसखाता है। 

लेहकन धृतराष्ट्र कौन थे ? दयोधन, युधधधष्ठर और अजुमन कौन थे ? कृष्ण कौन थे ? क्या 

ये सब अैहतहात्तसक पुरुर् थे ? और क्या गीताजीमें अुनके स्थूल व्यवहारका ही वणमन हकया गया 

है? क् या अजुमन अकस्मात युद्धमें सवाल करता है और कृष्ण सारी गीता पढ़ जाते हैं? और क् या 

यही गीता अजुमन मेरा मोह नष्ट हो गया है यह कहकर भी भूल जाता है और कृष्णसे दबारा 

अनुगीता कहलवाता है ?  

मैं तो दयोधनाददको आसुरी और अजुमनाददको दैवी वृत्तियां मानता हं। धममक्षेत्र यह हमारा 

शरीर ही है। अुसमें दं्वद्व चलता ही रहता है। और अनुभवी अृहर् कहव अुसका तादृश वणमन करते 

हैं। कृष्ण तो अंतयाममी हैं और हमेशा शुद्ध धचिमें घडीकी तरह दटक दटक करते रहते हैं। यदद 
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धचिको धचिशुजद्धरूपी चाबी नहीं दी गअी हो तो अंतयाममी यद्यहप वहां रहते हैं, हफर भी अुनका 

दटकदटकाना अवश्य बन्द्द हो जाता है। 

कहनेका आशय यह नहीं हक इसमें स्थूल युद्धके त्तलए अवकाश ही नहीं है। जजसे अहहिंसा 

सूझी ही नहीं है अुसे (गीतामें) यह धमम नहीं त्तसखाया गया है हक कायर बनना चाहहये। जजसे भय 

लगता है, जो संग्रह करता ह,ै जो हवर्यमें रत है, वह अवश्य ही हहिंसामय युद्ध करेगा । लेहकन 

असुका वह धमम नहीं है। धमम तो अेक ही है। अहहिंसाके मानी हैं मोक्ष। और मोक्ष सत्यनारायणका 

साक्षात्कार है। पर अअसमें पीठ ददखानेको तो कहीं अवकाश ही नहीं है। अअस हवधचत्र संसारमें 

हहिंसा तो होती हो रहेगी। अुससे बचनेका मागम गीता ददखाती है। लेहकन साथ साथ गीता यह भी 

क कहती है हक कायर होकर मागनेसे तुम हहिंसासे बच नहीं सकोगे। जो भागनेका हवचार करता 

है अुसे तो मारना चाहहये और मरना चाहहये । 

प्रश्नकतामने जजन श्लोकोंका अुल्लेख हकया है अुनका रहस्य यदद अब भी अुनकी समझमें 

न आये, तो मैं अअससे अधधक अुन्द्हें समझानेमें असमथम हं । सवमशत्तिमान अीश्वर किाम, भिाम और 

संहिाम है और वह अैसा ही होना चाहहअ।े अअस हवर्यमें तो कोअी शंका नहीं होगी न? जो अुत्पन्द्न 

करता है वह अुसका नाश करनेका अधधकार भी अपने पास रखता है। हफर भी वह हकसीको नहीं 

मारता है, क्योंहक वह अुत्पन्द्न भी नहीं करता है। हनयम यह ह ैहक जजसने जन्द्म त्तलया है अुसने 

मरनेके ही त्तलअे जन्द्म त्तलया है। अीश्वर भी अअस हनयमको नहीं तोडता है। यह अुसकी दया है। 

यदद अीश्वर ही स्वच्छन्द् द और स्वेच्छाचारी बन जाय तो हम सब कहां जायंगे ? 

हहन्द्दी नवजीवन, १५-१०-१९२५ 
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३. यज्ञ 

यज्ञ यानी लौहकक अथवा पारलौहकक हकसी भी प्रकारके फलकी आकांक्षा रखे हबना 

ूसरोंके हहताथम हकया गया कमम। ‘कमम’ शब्दका अुपयोग यहां व्यापकसे व्यापक अथममें लेना 

चाहहये; उसमें काहयक, मानत्तसक और वाधचक – प्रत्येक प्रकारके कममका समावेश माना जाना 

चाहहये। ‘ूसरों’ से केवल मनुष्य-वगमका नहीं बअल्क जीवमात्रका आशय है। अअसत्तलअे और 

अहहिंसाकी दृहष्टसे भी, मनुष्य-जाहतकी सेवाके त्तलअे ही क् यों न हो, ूसरे जीवोंकी बत्तल देना या 

अनुका नाश करना यज्ञ नहीं कहा जा सकता। वेदाददमें पशुबत्तलका जो हवधान हकया गया बताया 

जाता है, वह हमारे अुपरोि अथमकी दृहष्टसे अनुधचत है। कारण, पशुबत्तल सत्य और अहहिंसाकी 

बुहनयादी कसौटी पर खरी नहीं अुतरती। मैं वेदका अथम करनेकी अपनी अयोग्यता हनस् संकोच 

स्वीकार  करता हं। लेहकन जहां तक अअस हवर्यका सभबन्द्ध है, अपनी अअस अयोग्यता पर मुझे 

कोई खेद नहीं होता। क् योंहक वैददक समाजमें पशुबत्तलके ररवाजका प्रचत्तलत होना त्तसद्ध कर ददया 

जाय, तो भी अहहिंसाका अुपासक अुसे अनुकरणीय नहीं मान सकता। 

यज्ञकी अुपरोि व्याख्याके अनुसार जजस कममसे ज्यादासे ज्यादा जीवोंका और ज्यादासे 

ज्यादा हवशाल क्षेत्रमें कल्याण हो और जजसे ज्यादासे ज्यादा स्त्री-पुरुर् बहुत आसानीसे कर सकें , 

अुस कममको अुिम यज्ञ कहा जायगा। अअसत्तलए तथाकत्तथत अुच्चतर ध्येयके त्तलअे भी हकसी 

ूसरेका अकल्याण सोचना या करना महायज्ञ होना तो ूर, यज्ञ भी नहीं है। और गीता त्तसखाती 

है तथा हमारा अनुभव बतलाता ह ैहक यज्ञरूप कममके त्तसवा ूसरे कमम मनृष्यको बंधनमें बांधत े

हैं। 

अैसे यज्ञके अभावमें जगत अके क्षणके त्तलअे भी दटक नहीं सकता और अअसीत्तलअ ेगीता 

ूसरे अध्यायमें ज्ञानका हववेचन करनेके बाद तीसरे अध्यायमें अुसकी प्राप्प्तके अुपायोंका वणमन 

करती है और स्पष्ट शब्दोमें कहती है हक यज्ञके साथ ही प्रजाकी सृहष्ट हुअी है। अअसत्तलअे यह 

शरीर हमें सारी सृहष्टकी सेवाके त्तलअे ही ददया गया है। और यही कारण है हक गीता कहती है: 

‘जो यज्ञ हकये हबना खाता है वह चोरीका अन्द्न खाता है।' शुद्ध जीवन जीनेकी अअच्छा रखनेवाले 
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व्यत्तिका हरअके कमम यज्ञरूप होना चाहहये। हमारा जन्द्म यज्ञके साथ हुआ है, अअसत्तलअे हमारी 

अस्थहत जीवन-भर अृणीकी रहती है और अअसत्तलअे हम हमेशां जगतकी सेवा करनेके त्तलअे बंध े

हुअ ेहैं। और जजस तरह कोई गुलाम अपने स्वामीसे, जजसकी वह सेवा करता है, अन्द्न-वस्त्रादद 

पाता ह,ै अुसी तरह हमें भी जगतका स्वामी जो कुछ दे अुसे आभारपूवमक स्वीकार कर लेना 

चाहहये। अुसमें हमें जो कुछ धमले वह अुसका हमें ददया हुआ दान है; क्योंहक अृणीकी तरह अपने 

कतमव्यका पालन करनेके त्तलअे हम अुसके अेवजमें कुछ भी पानेके अधधकारी नहीं हैं। अअसत्तलअे 

यदद हमें वह न धमले तो हम स्वामीको दोर् नहीं दे सकते। हमारा शरीर अुसका ह;ै अुसे वह अपनी 

अअच्छाके अनुसार चाहे रखे, चाहे न रखे। यह अस्थहत अैसी नहीं है हक अुसकी त्तशकायत की जाय 

या अुस पर खेद हकया जाय। अलुटे, यदद हवधाताके हवधानमें हमारा अपना स्थान हम समझ लें 

तो हमें वह अस्थहत स्वाभाहवक, सुखद और अअष्ट मालूम होगी। अअस परम सुखका अनुभव करनेके 

त्तलअे अहवचल श्रद्धाकी आवश्यकता है। ‘अपने हवर्यमें कोई चचिंता मत करो, सब चचिंताअें 

परमेश्वरको सौंप दो' – यह आदेश सब धमोंमें ददया गया दीखता है। 

अअससे हकसीको डरनेका कोई कारण नहीं है। जो स्वच्छ मनसे सेवाकायममें लग जाता ह ै

अुसे अुसकी आवश्यकता ददन-प्रहतददन स्पष्ट होती जाती है और अुसकी श्रद्धा भी अुसी प्रमाणमें 

बढ़ती जाती है। जो स्वाथम छोडनेके त्तलअे और मनुष्य-जन्द्मके साथ धमले हुअ ेअअस कतमव्यका 

पालन करनेके त्तलअे तैयार नहीं है, वह सेवामागम पर नहीं चल सकता। जाने-अनजाने हम सब 

कुछ-न-कुछ हनुःस्वाथम सेवा करते ही है। यही सेवा हम हवचारपूवमक करने लगे तो हमारी 

पारमार्थिंक सेवाकी वृत्ति अिुरोिर बढ़ती जाये; और न केवल हमें सच्चे सुखकी प्राप्प्त हो, परन्द्त ु

जगतका भी कल्याण हो।  

केवल संतों या सज्जनोंकी ही पूंजी परोपकारके त्तलअे है, अैसी बात नहीं है; मनृष्य-

मात्रकी, हम सबकी पूंजी भी परोपकारके त्तलअ,े मानव-जाहतकी सेवाके त्तलअे ही है। और यदद 

असैा है तो जीवनमें हफर भोंगका कोअी स्थान नहीं रहता और वह त्यांगमय बनता है। त्यागका 

कतमव्य ही मनुष्यकी हवशेर्ता है; पशुसे अुसके भेदका सूचक है। 
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कुछ लोग आक्षेप करते हैं हक जीवनका अैसा अथम हकया जाय तो जीवन शुष्क और हनरस 

बन जाता है और गृहस्थ-जीवनके त्तलए हफर अुसमें गुंजाअअश नहीं रहती । लेहकन त्यागका अथम 

यहां संसारको छोडकर अरण्यमें वास करना नहीं है। असुका अथम यह है हक जीवनकी तमाम 

प्रवृत्तियोंमें त्यागकी भावना होनी चाहहये। कोअी गृहस्थ जीवनको भोगरूप न मानकर कतमव्यरूप 

माने तो अअससे अुसका गृहस्थपन धमट नहीं जाता। यज्ञाथे व्यापार करनेवाला व्यापारी करोडोंका 

व्यापार करते हुअे भी लोक-सेवाका ही हवचार करेगा। वह हकसीको धोखा नहीं देगा, सट्टा नहीं 

करेगा, सादगीसे रहेगा, हकसी जीवको कष्ट नहीं देगा और हकसीका नुकसान करनेके बजाय खुद 

करोडोंका नुकसान सह लेगा। कोअी यह कहकर अअस बातकी हंसी न अडुाये हक अैसा व्यापारी 

केवल मेरी कल्पनामें है। दहनयाका सौभाग्य है हक अैसे लोग पूवममें भी हैं और पणश्चममें भी हैं। यह 

सच है हक अैसे व्यापारी अुंगत्तलयों पर हगने जा सकते हैं, लेहकन यदद अुि आदशमको प्रकट 

करनेवाला अेक भी जीहवत नमूना हो तो हफर अुसे काल्पहनक नहीं कह सकते। अअसमें सन्द्देह 

नहीं हक अैसे यात्तज्ञक अपना धंधा करते हुए अपनी आजीहवका भी कमाते हैं। लेहकन वे धंधा 

आजीहवकाके त्तलअे नहीं करते, आजीहवका अुनके धंधेका गौण फल है। यज्ञमय जीवन कलाकी 

पराकाष्ठा है; अुसीमें सच्चा रस और आनन्द्द है। जो यज्ञ बोझरूप मालूम हो वह यज्ञ नहीं है। जजस 

त्यागसे कष्ट मालूम हो वह त्याग नहीं है। भोग नाशकी ओर ले जाता है और त्याग अमरताकी 

ओर । रस कोअी स्वतंत्र वस्तु नहीं; वह तो हमारी वृत्तिमें है। हकसीको नाटकके परदों पर धचहत्रत 

दृश्योंमें रस धमलता है, तो ूसरेको आकाशमें प्रगट होनेवाले हनत्य-नये दृश्योंमें। अअसत्तलअे रस 

वैयत्तिक और राष्ट्रीय तालीमका हवर्य है। हमें बचपनमें जजन चीजोंमे रस लेना त्तसखाया गया हो 

अनुमें ही हमें रस धमलता है। और हकसी अके राष्ट्रकी प्रजाको जो वस्तु रसमय मालूम होती ह,ै 

वही हकसी ूसरे राष्ट्रकी प्रजाको रसहीन मालूम होती है। अअस बातके अुदाहरण तो आसानीसे 

ददये जा सकते हैं। 

हफर, यज्ञ करनेवाले कअी सेवक अैसा मानते हैं हक हम हनष्काम-भावसे सेवा करते हैं, 

अअसत्तलअे हमें लोगोंसे जो चाहहये और जो नहीं चाहहये सो भी लेनेकी छूट है। यह हवचार सेवकके 
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मनमें ज्यों ही आता है त्यों ही वह सेवक नहीं रह जाता; तब वह मानो अत्याचारी शासक बन 

जाता है। 

जो सेवा करना चाहता हो, अुसे अपनी सुहवधाओंका हवचार नहीं करना चाहहये। अपनी 

सुहवधाओंका हवचार तो वह अपने स्वामीको – अीश्वरको सौंप देता है। अीश्वरकी अअच्छा होगी तो 

वह देगा, न होगी तो नहीं देगा । अअसत्तलअे सेवक जो कुछ अुसे धमले सो सब अपने अुपयोगके 

त्तलअे नहीं रख लेगा; अपने त्तलअे वह अुसमें से अुतना ही लेगा जजतनेकी अुसे सचमूच जरूरत है। 

बाकीका वह त्याग करेगा। अुसे असुहवधाअें अुठानी पडें तो भी वह शांत रहेगा, िोध नहीं करेगा 

और अपना धचि स्वस्थ रखेगा। अुसकी सेवाका बदला सेवा करनेका सुख ही है और असुीमें वह 

सन्द् तोर् मानेगा। 

सेवाकायममें हकसी तरहकी लापरवाही या देर नहीं चर सकती। जो आदमी यह समझता ह ै

हक सावधानी और पररश्रमकी आवश्यकता तो त्तसफम  अपना व्यत्तिगत कायम करनेमें ह,ै हनुःशुल्क 

हकया जानेवाला सावमजहनक कायम अपनी सुहवधाके अनुसार जब करना हो तब और जजस तरह 

करना हो अुस तरह हकया जा सकता है, कहना चाहहये हक वह यज्ञका क-ख-ग भी नहीं जानता 

। ूसरोंकी स्वेच्छापूवमक की जानेवाली सेवा अपनी पूरी शत्ति द्वारा की जानी चाहहये; यह सेवा 

पहले और अपना हनजी कायम बादमें – सेवकका सूत्र यही होना चाहहये। सारांश यह हक शुद्ध यज्ञ 

करनेवालेका अपना कुछ बाकी नहीं रहता; वह सब कृष्णापमण कर देता है। 

फ्रॉम यरवडा मजन्द्दर, अध्याय १४-१५ 
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४. गीताकी केन्द्द्रीय शशक्षा 

“गीताका मृख्य अुपदेश क् या है — अनासत्ति या अहहिंसा?” 

“अनासत्ति ही है । आप सब जानते होंग े हक गीताके मेरे भार्ांतरका नाम मैंने 

‘अनासत्तियोग’ रखा है। अनासत्ति अहहिंसासे आगे जाती है। जजसे अनासि होना है अुसके त्तलअे 

यह ज्यादाज रूरी हक वह अहहिंसा सीख ले और अुसका पालन करे। अअसके माने यह हुअे हक 

अनासत्तिके गभममें अहहिंसा आ जाती ह,ै अुससे आगे नहीं बढ़ती।” 

“तो क् या गीता हहिंसा-अहहिंसा दोनों त्तसखाती है?” 

“मैंने तो गीतामें वह ध्वनी नहीं पाअी है। यह मुमहकन है हक अहहिंसा त्तसखानेके त्तलअे वह 

न त्तलखी गअी हो। परन्द्तु जैसे हकसी काव्यका भाष्य करनेवाला अुसके अनेक अथम हनकालता ह,ै 

वैसे ही मैंने गीताका यह अथम हनकाला है हक अगरचे अुसका  मुख्य अुदे्दश्य अनासत्ति ह,ै तो भी 

असुमें अहहिंसाकी त्तशक्षा अवश्य दी गअी है। अहहिंसा तो लौहकक वस्तु है। परलोकमें हहिंसा-

अहहिंसाका प्रश्न ही नहीं अुठता।”  

“लेहकन अजुमनने तो हहिंसा-अहहिंसाका प्रश्न आठाया ही था न?  

यदद मामप्रतीकारंमशस्तं्र शस्त्रपाणय:। 

धातमराष्ट्रा रणे हन्द्युस्तन्द्मे क्षेमतरं भवेत् ॥ 

श्रीकृष्णने अअसके जवाबमें अुसे साफ साफ कहा हक हहिंसा करो।” 

“अजुमनका वह हनरा प्रज्ञावाद था। श्रीकृष्ण अजुमनके संशयका हनवारण करते हुए कहते 

हैं: “कल तक तो तुम दश्मनोंको मारते ही रह,े अुसमें तुमको कोअी हहचहकचाहट नहीं हुअी। आज 

भी तुम अुनको मारोग,े अगर वे तुभहारे अपने लोग या ररश्तेदार न हों। लेहकन आज तुभहारे आग े

सवाल यह है हक स्वजनोंको कैसे मारें?’ अअससे साफ जाहहर होता है हक सवाल हहिंसा-अहहिंसाका 

था ही नहीं, सवाल स्वजनोंको मारने और न मारनेका था।” 

हररजनसेवक, १४-९-१९४० 
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अभय 

गीताका हर पाठक जानता है हक सोलहवें अध्यायमें देवी सभपत्तिके लक्षणोंकी जो सूची 

दी गयी है, अुसमें सबसे पहले ‘अभय’ का अुल्लेख हकया गया है। ‘अभय’ को यह शे्रष्ठ स्थान 

हवचारपूवमक ददया गया है या छंदमें शब्दोंके संतुलनकी आवश्यकताके कारण वह अुसे 

संयोगवशात् धमल गया ह,ै असकी चचाम मैं नहीं कर सकता । लेहकन मेरी रायमें अभय-गणुमें, अुसे 

संयोगसे ही सही जो प्रथम स्थान ददया गया है—अुसकी पूरी पात्रता अवश्य है। अभय ूसरे सारे 

सद्गणुोंके हवकासकी जरूरी शतम है। अभयके अभावमें कोअी सत्यकी खोज या प्रेमका अभ्यास 

कैसे कर सकता है? जैसा प्रीतम कहवने कहा है: 'हररनो मारग छे शरूानो, नहीं कायरनंु काम जोने' 

– हररका मागम शूरोंके त्तलअे ह,ै अुसमें कायरोंका काम नहीं है। यहा ं‘हरर’ शब्दका अथम सत्य ही ह ै

और शूर वे लोग नहीं हैं जजनके पास तलवार या बन्द्ूक है, बअल्क वे हैं जो अभय-गुणसे युि हैं । 

तलवार और बन्द्ूक या अअसी तरहके ूसरे हत्तथयार तो कायर बांधते हैं। 

यंग इअण्डया, ११-९-१९३० 

कममयोगका शसद्धान्द्त 

अुस ददन अेक सज्जनने गांधीजीसे पूछा हक कममयोग पर आपका अनुधचत आग्रह न सही, 

पर क् या आप अुस पर जरूरतसे ज्यादा जोर नहीं दें रहे हैं? गाधंीजीने अअसका यह जवाब ददया, 

“ नहीं, यह बात हबलकुल नहीं। मैंने जो कहा है अुसका हमेशा वही अथम त्तलया है। अअसमें कोई 

अत्युत्ति नहीं। कममयोग पर जरूरतसे ज्यादा जोर देनेकी बात तो कभी हो ही नहीं सकती। मैं तो 

गीतामें भगवानने जो यह कहा है केवल अुसीको दोहरा रहा हं हक : 

यदद ह्यहं न वतेयं जातु कममण्यतजन्द्रत:। 

मम  वत्मामनुवतमन्द्ते मनुष्या: पाथम सवमश:।॥ 

अथामत्, यदद मैं सतत जाग्रत रहकर कमम न करंू, तो तमाम मनुष्य मेरा अनुकरण करने 

लग जायंगे। 
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“क्या मैंने व्यवसायी लोगोंसे यह प्राथमना नहीं की हक वे खुद चरखा चलाकर हमारे तमाम 

देशवात्तसयोंके सामने अेक सुन्द्दर अुदाहरण रखें ?” 

“भगवान बुद्धकी तरह आपको कोअी मनुष्य धमले तो क् या अुससे भी आप यही बात 

कहेंग?े” 

“अवश्य, अअसमें मुझे जरा भी हहचहकचाहट नहीं होगी।“ 

“तो हफर तुकाराम और ज्ञानदेव-जैसे महान सन्द् तोंके हवर्यरमें आप क्या कहेंग?े” 

“अुनके सभबन्द्धमें हववेचन करनेवाला मैं कौन होता हं?” 

“पर बुद्धके सभबन्द्धमें आप असैा करेंगे?” 

“मैंने अैसा तो कभी नहीं कहा। मैंने तो त्तसफम  यह कहा है हक अगर बुद्धकी कोदटके हकसी 

मनुष्यसे प्रत्यक्ष धमलनेका मुझे सद्भाग्य प्राप्त हो, तो मैं अुससे यह कहनेमें जरा भी संकोच न 

करंूगा हक वह ध्यानयोगके बदलेमें कममयोगका अुपदेश करे। अअन महान सन्द् तोंसे यदद मेरा धमलना 

हो, तो अुनसे भी मैं यही बात कहंगा।” 

हररजनसेवक, २-११-१९३५ 
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५. ह न्द्ू धमममें गीताका स्थान 

‘अनासत्तियोग' के नामसे मैंने गीताका जो अनुवाद हकया है, अुसकी प्रस्तावनामें मैंने 

स्वीकार हकया है हक गीता अहहिंसाका प्रहतपादन करने अथवा युद्धका हनरे्ध करनेके त्तलअे त्तलखा 

गया ग्रंथ नहीं है। हहन्द्ू धमम आज जजस रूपमें पाला जाता है या भूतकालमें कभी भी पाला गया 

है, अुसमें युद्धका वैसा हवरोध नहीं है जैसा हक मैं करता हं। मैंने गीताके सभपूणम अुपदेश और हहन्द्ू 

धममके सार अंशका अेक नया हकन्द्तु स्वाभाहवक और तकम शुद्ध अथम हकया है। ूसरे धमोंकी बात 

जाने दें , लेहकन हहन्द्ू धममके हवर्यमें यह अवश्य कहा जा सकता है हक अुसका हनरंतर हवकास 

हो रहा है और कुरान या बाअअबलकी तरह अुसकी कोअी अेक धममपुस्तक नहीं ह।ै अुसकी 

धममपुस्तकोंका भी हवकास होता जा रहा है और अुनमें वृजद्ध हो रही है। गीता स्वयं अअस बातका 

अदुाहरण है। अुसने कमम, संन्द्यास, यज्ञ आदद शब्दोंको नया अथे ददया है। अुसने हहन्द्ू धमममें नये 

प्राणोंका संचार हकया है। अुसने कममका एक मौत्तलक हनयम प्रस्तुत हकया है। गीताने जो कुछ कहा 

है वह पूवमवती ग्रंथोंमें गर्भिंत नहीं था अैसी बात नहीं है। लेहकन जो वस्तु अुन ग्रंथोंमे गर्भिंत थी 

अुसे गीताने स्पष्ट शब्दोंमें मूतम रूपमें रख ददया है। दहनयाके ूसरे धमोंके अध्ययनके प्रकाशमें और 

अुससे भी ज्यादा गीतामें हहिंन्द्ू धममका जो अुपदेश पाया जाता है अुसे अपने आचरणमें अुतारनेका 

प्रयत्न करते हुए प्राप्त अनुभवके प्रकाशमें मैंने हहन्द्ू धममको ज्यादा व्यापक अथम देनेकी कोत्तशश 

की है। और यह व्यापक अथम देनेकी कोत्तशशमें मैंने अुसे कहीं तोडा-मरोडा नहीं है। यहां हहन्द्ू 

धममसे मेरा मतलब धममग्रंथोंके ढेरमें दबे हुए हहन्द्ू धममसे नहीं बअल्क अुस जीते-जागते धममसे है, 

जो मां जजस तरह अपने पीधडत बच्चेसे बोलती और प्रबोध देती है अुसी तरह बोलता और प्रबोध 

देता है। मैंने जो हकया है अुसे अअहतहासका पूरा समथमन प्राप्त है। मैं हमारे पूवमजोंके चरण-धचह्नों 

पर ही चला हं। हकसी समय वे कुहपत देवताओंको प्रसन्द्न करनेके त्तलअे यज्ञमें पशुओंकी बत्तल 

ददया करते थे। अुनके बाद आनेवाले हमारे पूवमजोंने ‘यज्ञ' का णभन्द् न अथम हकया; अुन्द्होंने बताया 

हक यज्ञमें हमें अपने काम-िोधादद हवकारोंकी आहुहत देनी चाहहये और अुसका अुदे्दश्य हकन्द् हीं 

कुहपत देवताओंको नहीं, बअल्क अेक अन्द्तयाममी अीश्वरको प्रसन्द्न करना है। मैं मानता हं हक 

गीताकी त्तशक्षा अन्द्ततुः हनश्चयपूवमक शाप्न्द्त या अहहिंसाके पक्षमें है और सो भी अअस हद तक हक 
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प्राण देकर भी अअस धममका पालन हकया जाय। और यही मनुष्य-जाहतकी अुंचीसे अुंची आकांक्षा 

है। 

जैसा हक अुनकी अंतरंग समीक्षासे त्तसद्ध होता ह,ै महाभारत और रामायण—ये दो ग्रथं, 

जजन्द्हें करोडों हहन्द्ू अपने मागमदशमकके रूपमें स्वीकार करते हैं, हनश्चय ही रूपक  

हैं । बहुत संभव है हक अुनमें अैहतहात्तसक व्यत्तियोंके चररत्रका आलेखन हुआ हो, लेहकन अुससे 

मेरी बातमें कोई फकम  नहीं पडता । दोनों महाकाव्य दैवी और आसुरी बलोंके बीच होनेवाले सनातन 

संग्रामका वणमन करते हैं। जो भी हो, मैं अअस बातसे अअनकार करता हं हक मैंने हहन्द्ू धममको 

अथवा गीताके अथमको अपने पूवम-कअल्पत हवचारोंसे अुसका मेल त्तसद्ध करनेके त्तलअे तोड-

मरोडकर पेश हकया है। मेरे हवचार गीता, रामायण, महाभारत, अुपहनर्द ्आददके अध्ययनसे ही 

फत्तलत हुअे हैं। 

हररजन, ३-१०-१९३६ 
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६. गीता पर दो प्रवचन 

[ नीचे ददये गये दो प्रवचन गांधीजीने साबरमती आश्रमके आश्रम-वात्तसयोंको यरवडा जेलसे भेजे थे।] 

१. भशियोग 

मैं जब भी अपनेको कदठनाअअयोंमें फंसा हुआ पाता हं, तभी गीता-माताके पास दौडा 

जाता हं और आज तक मुझे आश्वासन देनेमें वह कभी चूकी नहीं है। सभभव है हक जो लोग गीतासे 

आश्वासन प्राप्त करते हैं अुन्द्हें अगर अअस बातकी जानकारी धमले हक मैं गीतासे ददन-प्रहतददन क्या 

बोध लेता ह,ं तो अुन्द्हें और ज्यादा मदद धमले और यह भी संभव है हक अनु्द्हें कुछ नया प्रकाश 

धमले। 

आज मैं गीताके बारहवें अध्यायका सार देना चाहता हं । इस अध्यायमें भत्तियोगका वणमन 

हुआ है। हववाह-संस्कारमें हम दभपतीसे जजन पांच यज्ञोंका अनुष्ठान करवाते हैं, अुनमें से एक 

यज्ञके रूपमें यह अध्याय कण्ठ करनेके त्तलए और अुसका मनन करनेके त्तलअे कहते हैं। भत्तिके 

अभावमें ज्ञान और कमम हनुःसिव होते हैं और बंधनरूप भी हो सकते हैं। अअसत्तलअे गीताका यह 

मनन हम भत्तिमय हृदयसे करेंगे।  

अजुमन भगवानसे प्रश्न करता है: “साकारकी अुपासना करनेवाले और हनराकारकी 

अपुासना करनेवाले भकतोंमें से ज्यादा अच्छा कौन है?” अअस प्रश्नका अिुर देते हुए भगवान 

कहते हैं: “जो मेरे साकार रूपका श्रद्धापूवमक मनन करते हैं, अुसमें लीन होते हैं, वे श्रद्धालु मेरे 

भि हैं। लेहकन जो हनराकार तत्त्वको भजते हैं और अुसका भजन करनेके त्तलअे अअजन्द्रयोंका 

संयम करते हैं, सब जीवोंके प्रहत समभाव रखते हैं, अुनकी सेवा करते हैं, हकसीको अूंचा या नीचा 

नहीं समझते, वे भी मुझे पाते हैं।”  

अअसत्तलअे यह तो नहीं कहा जा सकता हक अअनमें से कोअी एक ूसरेसे शे्रष्ठ है। लेहकन 

यह जरूर कहा जा सकता है हक शरीरधारीके त्तलअे हनराकारकी भत्ति पूरी तरह करना शक्य नहीं 
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है। हनराकार हनगूांण है और अअसत्तलअे मनुष्यकी कल्पनासे परे है। अतुः सब देहधारी जाने-

अनजाने साकारके ही भक् त हैं। 

“अअसत्तलअे”, भगवान कहते हैं, “तू अपना मन मेरे साकार हवश्व-रूपमें ही लीन कर। 

अपना सवमस्व अुसके चरणोंमें धर दे। यदद अैसा न कर सकता हो तो धचिके हवकारोंको रोकनेका 

अभ्यास कर। यम-हनयमाददका पालन करके, प्राणायाम, आसन, आददकी मदद लकेर मनको 

हनयंत्रणमें ला। यह भी न कर सके तो अपने सब काम अैसी हनष्ठासे कर हक तू जो कुछ करता है 

सब मेरे त्तलअे ही करता है। अअस तरह तेरा मोह और तेरी आसत्ति धमटेगी और धीरे-धीरे तू हनममल 

और शुद्ध होता जायगा। तेरे हृदयमें भत्तिरसका आहवभामव होगा। लेहकन यदद तू औसा भी न कर 

सके तो अपने कमोंके फलका त्याग कर, यानी फलकी अअच्छाका त्याग कर दे। तेरे हहस्से जब 

जो काम आ पडे सो कर। मनुष्य अपने कममके फलोंका स्वामी नहीं हो सकता। फलका अुदय 

अनेक कारणोंके योगसे होता है। अअसत्तलअे तू केवल हनधमिमात्र बन जा। मैंने तुझे ये जो चार 

पद्धहतयां बतायीं अअनमें से हकसीको हकसीसे नीची या अूंची मत मान। अअनमें से तुझे जो अनुकूल 

मालूम हो अुसीका अपने भत्तिके अभ्यासमें तू अुपयोग कर। 

“अैसा मालूम होता है हक अूपर मैंने यम-हनयम, प्राणायाम, आसन आददका जो मागम 

बताया है उसकी अपेक्षा श्रवण, मनन आददका मागम ज्यादा आसान हो; अुसकी अपेक्षा 

अपुासनारुप ध्यान ज्यादा आसान हो और ध्यानकी अपेक्षा कममफल-त्याग ज्यादा आसान हो। 

सब लोगोंके त्तलअे अेक ही पद्धहत समान रूपसे आसान नहीं होती; और हकसी-हकसीको तो सभी 

पद्धहतयोंकी मदद लेनी पडती है। ये सब पद्धहतयां अेक-ूसरेसे स्वतंत्र भी नहीं हैं; आपसमें धमली 

हुअी हैं। तुझे तो हकसी तरह भि बनना है; जजस मागमसे भत्ति सधती दीखे, अुसी मागमका त ू

अवलभबन कर। भि हकसे कहा जाय, यह मैं तुझे बता देता हं । भि हकसीका दे्वर् नहीं करता, 

हकसीके प्रहत वैरभाव नहीं रखता, जीवमात्रके त्तलअे मैत्रीका भाव धारण करता है और सबके 

त्तलअे करुणाका भाव रखता है। अैसा करनेके त्तलअे वह ममताका त्याग करता ह,ै अहंभावका 

नाश कर शून्द्यवत् बन जाता है। वह सुख-दुःखको समान मानता है। वह अपने दोर्ोंके त्तलअ े
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दहनयासे क्षमा चाहता ह ैऔर स्वयं भी अपना अहहत करनेवालोंको क्षमा करता है। वह सन्द्तुष्ट 

रहता है, अपने शुभ हनश्चयों से कभी धडगता नहीं, वह अपना मन, अपनी बुजद्ध, अपना सवमस्व 

मुझे ही समर्पिंत करता है। वह कभी लोगोंको डराता नहीं और न वह लोगोंसे डरता है। मेरा भि 

हर्म, शोक, मय आददसे मुि होता है। असेु हकसी प्रकारकी अअच्छा नहीं होती, वह पहवत्र और 

कुशल होता है। वह महत्त्वाकांक्षासे प्रेररत होकर बडे-बडे अुपिम नहीं करता। शुभ और अशुभ, 

दोनों पररणामोंका त्याग करके – यानी अुनके हवर्यमें हनणश्चन्द्त रहकर वह अपने हनशचयोंका 

पालन करता है। अुसका न कोअी शतु्र होता है, न धमत्र । वह मान और अपमानके परे होता है।  

“वह तो मौनपूवमक, जो धमले अुससे ही सन्द् तोर् मानते हुअे, अअस तरह हवचरता है, मानो 

अकेला हो और हकसी भी अस्थहतमें अस्थर रहता है। जो श्रद्धावान होकर अअस तरह रहता है, वह 

मेरा हप्रय भि है।“ 

यंग इअण्डया, १३-११-३० 

२. अजुमन-हवषाद-योग 

गीता महाभारतका अेक छोटासा हहस्सा है। महाभारत अैहतहात्तसक ग्रंथ माना जाता है, 

लेहकन हम महाभारत और रामायण दोनोंको अैहतहात्तसक ग्रंथ नहीं, धममग्रंथ मानते हैं। अथवा 

अनु्द्हें अअहतहास कहें तो वे आत्माके अअहतहास हैं। अुनमें हजारों वर्म पहले क्या हुआ था अअस 

बातका नहीं, बअल्क प्रत्येक मनुष्यके अन्द्तरमें आज क्या हो रहा है अअसका वणमन है। महाभारत 

और रामायण दोनोंमें देव और असुर, राम और रावणमें रोज चल रही लडाअीका वणमन है। गीतामें 

कृष्ण और अजुमनका संवाद अैसा ही अेक वणमन है। ‘गीता' शब्दका अथम है 'गायी हुअी’ । यहां 

अपुहनर्द ्शब्द जोड लेना चाहहये । दोनों शब्दोंका सम्भमअल्त शाब्ब्दक अथम हुआ ‘गायी हुअी 

अपुहनर्द’् । अुपहनर्द ्शब्दका अथम है ज्ञान या बोध । अअसत्तलअे गीताका अथम हुआ श्रीकृष्ण 

द्वारा अजुमनको ददया हुआ बोध । हमें गीता यह समझकर पढ़नी चाहहये हक हमारे हृदयमें अंतयाममी 

भगवान श्रीकृष्ण सदा हवराजमान हैं और हम जब भी धमम-संकटमें अजुमनकी भांहत जजज्ञासु बनकर 

अअस अंतयाममी भगवानकी शरण लेते हैं, वह हमेशा हमें शरण देनेको तैयार रहता है। हम सो रहें 
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है, अंतयाममी हनत्य जाग रहा है। वह हमेशा अअस बातकी राह देखता रहता है हक हममें जजज्ञासा 

जाग्रत हो। पर हमें प्रश्न पूछना नहीं आता, प्रश्न करनेका मन भी नहीं होता। अअसीत्तलअे हम 

प्रहतददन गीता-जैसी पुस्तकका मनन करते हैं । अुसका मनन करते हुअे हम अपनेमें धमम-जजज्ञासा 

पैदा करना चाहते हैं। और जब जब हम संकटमें होते हैं तब-तब अपने संकटके हनवारणके त्तलअ े

गीताके पास दौडे जाते हैं और अुससे आश्वासन प्राप्त करते हैं। हमें गीता अअस दृहष्टसे पढ़नी है। 

गीता हमारे त्तलअ ेसद्गरुु-रूप ह,ै माता-रूप है और हमें यह हवश्वास होना चाहहये हक अुसकी गोदीमें 

त्तसर रखनेसे हम हमेशा सुरणक्षत रहेंगे । गीता हमारी सारी धार्मिंक अुलझनें सुलझायेगी । जो रोज 

अअस तरह गीताका मनन करेगा, अुसे असुमें से रोज तया आनन्द्द धमलेगा, नये-नये अथम धमलेंगे। 

असैी कोअी धार्मिंक अुलझन नहीं है जजसे गीता न सुलझा सके । अपनी अपयामप्त श्रद्धाके कारण 

हम अुसे ठीक तरहसे पढ़ना और समझना न जानें, यह ूसरी बात है। हमारी श्रद्धा लगातार बढ़ती 

रहें और हम जाग्रत बने, अअसीत्तलअे हम प्रहतददन गीताका पारायण करते हैं। अअस तरह गीताका 

मनन करते हुअे मुझे जो अथम धमले हैं और आज भी धमल रहे हैं, अुनका सार आश्रमवात्तसयोंकी 

मददके त्तलअे मैं यहां देता हं। 

पांडव और कौरव अपनी अपनी सेनाअें लेकर कुरुक्षेत्रकी युद्धभूधममें खडे होते हैं, अुस 

समय दयोधन रोणाचायमके समक्ष दोनों पक्षोंके मुख्य योद्धाओं का वणमन करता है। दोनों सेनाअें 

लडाअीके त्तलअे तैयार होती हैं, दोनों पक्षोंके योद्धा अपने शंख बजाते हैं और श्रीकृष्ण भगवान, 

जो अजुमनके सारत्तथ हैं, अपना रथ दोनों सेनाओंके मध्यमें ल ेजाते हैं। यह देखकर अजुमन घबराता 

है और श्रीकृष्णसे कहता है: “अअनके साथ मैं कैसे लड सकता हं ? कोअी ूसरे होते तो मैं अभी 

लड लेता। लेहकन ये तो स्वजन हैं, मेरे ही हैं। कौरवों और पाण्डवोंमे आब्खर क्या फकम  है ? हम 

सब, चचेरे सही, भाअी-भाअी हैं । हम साथ ही छोटेसे बडे हुअे हैं। रोण केवल कौरवोंके नहीं 

हमारे भी आचायम हैं। हमें भी सारी हवद्या अुन्द्होंने ही त्तसखायी है। भीष्म हमारे सारे पररवारके मुख्य 

पुरुर् हैं। अुनके साथ लडाअी कैसी ? यह सच ह ैहक कौरव आततायी हैं, अुन्द्होंने अनेक दष्ट कमम 

हकये हैं, अन्द्याय हकये हैं; पाण्डवोंकी जमीन छीन ली है, रौपदी-जैसी महासतीका अपमान हकया 

है। ये सब दोर् अुन्द्होंने हकये हैं, लेहकन अुन्द्हें मारनेसे क्या लाभ ? वे तो मूढ़ हैं। मैं क् यों अुनके 
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जैसा बनंू ? मुझे कुछ ज्ञान ह,ै सारासारका हववेक है। अअसत्तलअे मुझे जानना चाहहये हक अपने 

सगे-सभबत्न्द्धयोंसे लडनेमें पाप है। वे पाण्डवोंका भाग पचा गये हो तो अअससे क् या हुआ ? भल े

वे हमें मार डालें, लेहकन हम अपना हाथ अुनके ब्खलाफ कैसे अुठा सकते हैं? हे कृष्ण, मैं अपने 

अअन स्वजनोंसे नहीं लडूंगा।” अैसा कह कर अजुमन लडखडाकर रथमें बैठ गया। 

अअस तरह यह पहला अध्याय पूरा होता है। अअसका नाम अजुमन-हवर्ाद-योग है। हवर्ाद 

यानी दुःख। जैसा दुःख अजुमनने अनुभव हकया, वैसा हम सबको अनुभव होना चाहहये। 

आध्यात्त्मक व्याकुलता और आध्यात्त्मक जजज्ञासाके हबना ज्ञान नहीं धमल सकता। क्या अच्छा 

है और क्या बुरा ह,ै यह जाननेकी अअच्छा भी जजसे नहीं होती, अुसके त्तलअे धमम-चचामका क् या 

मूल्य हो सकता ह?ै कुरुक्षेत्ररी युद्धभूधमका अुल्लखे तो प्रसंगवश हुआ समझना चाहहये। सच्चा 

कुरुक्षेत्र हमारा अपना शरीर है। वह कुरुक्षेत्र भी है और धममक्षेत्र मी है। यदद हम अुसे अीश्वरका 

हनवासस्थान मानें और वैसा बनायें तो वह धममक्षेत्र है। अअस युद्धभूधममें हमारे सामने रोज अेक -

न-अेक लडाअी खडी ही रहती है और अअनमें से अधधकांश लडाअअयां ‘यह मेरा और यह तेरा’ के 

हवचारोंसे ही पैदा होती हैं। स्वजन और परजनके भेदमें से ही अैसी लडाअअयां अुपजती हैं। 

अअसीत्तलअे आगे चलकर भगवान कृष्ण अजुमनसे कहत ेहैं हक अधमम मात्रका मलू राग-दे्वर्में है। 

हकसी वस्तुको ‘मेरी’ मानते ही राग अुत्पन्द्न होता है और अुसे ‘पराअी-ूसरेकी’ मानते ही दे्वर् 

अतु्पन्द्न होता है, वैरमाव अुत्पन्द्न होता है। गीता और ढुहनयाके ूसरे धममग्रन्द्थ हमें पुकार-पुकार 

कर कहते हैं हक मेरे और तेरेका भेद भलूना चाहहये, अथवा राग और दे्वर् छोडना चाहहये । यह 

कहना अेक बात है और वैसा करना ूसरी बात है। गीता हमें वैसा करनेके त्तलअे कहती है। 

यंग इअण्डया, २०-११-१९३० 
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७. गीता-जयन्द्ती 

मैं नहीं जानता हक जजस अुदे्दश्यसे ये जयप्न्द्तयां मनाअी जाती हैं वह अअस तरह पूरा होता 

है। आध्यात्त्मक हवर्योंमें हवज्ञापनके साधारण साधनोंका स्थान नहीं होता। आध्यात्त्मक 

वस्तुओंका अुिम हवज्ञापन तो अुनके अनुरूप कमम ही होता है। मेरा हवश्वास है हक सभी 

आध्यात्त्मक ग्रंथोंका प्रभाव दो बातें होनेसे पडता है। एक तो यह हक अुनमें लेखकोंके अनुभवोंका 

सच्चा अअहतहास हो और ूसरे अुनके भक् तोंका जीवन यथासंभव अुनके अुपदेशोंके अनुसार रहा 

हो। अअस प्रकार ग्रंथकार अपने ग्रंथोंमे प्राण-संचार करते हैं और अनुयायी अुनके अनुसार आचरण 

करके अनुका पोर्ण करते हैं। मेरी सभमहतमें करोडों पर गीता, तुलसीकृत रामायण आदद 

पुस्तकोंके प्रभावका यही रहस्य है। श्री केतकरके आग्रहको माननेमें मैं यह आशा रखता हं हक 

आगामी गीता-जयन्द्ती अतु्सवमें भाग लेनेवाले अुधचत भावनासे प्रेररत होंगे और गीताके पहवत्र 

संदेशके अनुसार अपना जीवन बनानेका दृढ़ हनश्चय करेंगे। मैंने यह त्तसद्ध करनेका प्रयत्न हकया 

है हक गीताका सन्द्देश आसत्ति छोडकर स्वधमम पालन करना ही है। मेरा यह मत रहा है हक 

गीताका मुख्य हवर्य ूसरे अध्यायमें है और अुसके अनुसार आचरण करनेकी हवधध तीसरे 

अध्यायमें बताअी गअी है। अैसा कहनेका यह अथम नहीं है हक ूसरे अध्यायोंकी महहमा कम है। 

वास्तवमें अेक अेक अध्यायका अपना महत्त्व अलग ही है। हवनोबाने गीताको ‘गीताअी’ अथामत् 

गीतामाता कहकर पुकारा है। अुन्द्होंने असुका बहुत ही सरल और ओजस्वी मराठीमें पद्यानुवाद 

हकया है। अुसका छन्द् द भी वही रखा है जो मूल संस्कृतमें है। हजारोंके त्तलए गीता ही सच्ची माता 

है; क् योंहक वह कदठनाअअयोंमें सांत्वना-रूपी पौहष्टक ूध देती है। मैंने अुसे अपना आध्यात्त्मक 

कोर् कहा ह;ै क्योंहक दुःखमें मैं अुससे कभी हनराश नहीं हुआ हुं। अअसके अहतररि, यह अैसी 

पुस्तक ह ैजजसमें साभप्रदाहयकता और धार्मिंक कट्टरताका नाम भी नहीं है। यह मनुष्य-मात्रको 

प्ररणा देती है। मैं गीताको अक्लष्ट पुस्तक नहीं मानता। हनुःसन्द्देह पअण्डतोंके हाथ तो जो भी चीज 

हाथ पड जाय अुसीमें वे गहनता देख लेते हैं। परन्द्तु मेरी सभमहतमें साधारण बुजद्धके मनुष्यको भी 

गीताके सरल  सन्द्देशको समझ लेनेमें कोअी कदठनाअी नहीं होनी चाहहये। अअसकी संस्कृत तो 

अत्यन्द्त सरल है। मैंने गीताके कअी अगं्रेजी अनुवाद पढ़े हैं, परन्द्तु अेडहवन आनोल्डके 
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छन्द्दानुवादकी तुलनाका अेक भी अनुवाद नहीं है। अुसका नाम भी अुन्द्होंने बहुत सुन्द्दर और 

अपुयुि ढंगसे ‘स्वगीय गीत’ रखा है। 

हररजनसेवक, १६-१२-१९३९ 
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८. गीताके कृष्ि 

रामायण और महाभारतमें प्रत्येक महान व्यत्तिके सभबन्द्धमें जो कुछ कहा गया है सबको 

मैं शब्दशुः नहीं ग्रहण करता ह,ं और न मैं अअन ग्रंथोंको अहैतहात्तसक ग्रन्द्थ मासता हं । अनुमें णभन्द्न 

णभन्द्न रूपोंमें आवश्यक त्तसद्धान्द्तोंका वणमण धमलता है। और न मैं राम तथा कृष्णको 

अस्खलनशील – कभी गलती न करनेवाले मानता हं, जैसा हक अअन दो महाकाव्योंसे अुनका 

चररत्र-धचत्रण धमलता है। वे अपने अपने यूगके हवचारों और आकांक्षाओंको प्रहतहबम्भबत करते हैं। 

केवल अस्खलनशील व्यत्ति ही अस्खलनशील पुरुर्ोंके चररत्रका यथाथम धचत्रण कर सकता है । 

असैी अवस्थामें अुनका आशय केवल हमारे त्तलअे पथदशमकका काम दे सकता है । अुनके अक्षर 

अक्षरका अनुकरण करनेसे हमारा दम घुटने लगगेा, और सब तरहकी अनु्द्नहत रुक जायगी। जहा ं

तक गीतासे सभबन्द्ध ह,ै मैं अुसे कोअी अैहतहात्तसक संवाद नहीं मानता । आध्यात्त्मक त्तसद्धान्द्त 

समझानेके त्तलअे अुसमें भौहतक अुदाहरण त्तलये गये हैं। चचेरे भाअअयोंके बीच हुअी युद्धका नहीं, 

बअल्क मनुष्यकी सत्-प्रवृत्ति और असत् -प्रवृत्तिमें होनेवाले युद्धका वणमन अुसमें है। 

हहन्द्दी नवजीवन, १९-३-१९२५ 

मुझे पता नहीं हक महाभारतका कृष्ण कभी हुआ भी था। मेरे कृष्णका हकसी अैहतहात्तसक 

व्यत्तिसे कोअी सभबन्द्ध नहीं है। जो कृष्ण अपनी मानहाहन होने पर हत्या करनेके त्तलअे तत्पर 

हुआ बतलाया जाता है और अहहन्द्ू जजसका वणमन दराचारी युवकके रूपमें करते हैं, अुसके आगे 

मेरा त्तसर न झुकेगा। मैं जजस कृष्णको मानता हं वह तो है पूणामवतार, पूणम हनष्कलंक, गोताका 

प्रेरक तथा लाखों मन् ष्य-प्राणणयोंके जीवनको अनुप्राणणत करनेवाला। यदद कोअी मुझे यह समझा 

दे हक महाभारत भी वतममान औहतहात्तसक पसु्तकोंकी तरह अके अअहतहास-ग्रंथ ह,ै महामारतका 

अेक अके शब्द प्रमाणयुि है और यह हक महाभारतके कृष्णने वे ही कायम हकये हैं जो हक अुसके 

हकये हुअे बताये जाते हैं, तो मैं अुस कृष्णको अीश्वरका अवतार माननेके त्तलअे तैयार न  

होअूंगा । हफर चाहे अअसके त्तलअे मैं हहन्द्ू समाजके बाहर ही क्यों न हनकाल ददया जाअूं। परन्द्तु 

महाभारत मेरी दृहष्टमें एक गहन धार्मिंक ग्रंथ है। वह अधधकांशमें अेक रूपक है। अअहतहासके 
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साथ असुका कोअी सभबन्द्ध नहीं । अुसमें तो अुस शाश्वत युद्धका वणमन है जो हक हमारे अन्द्दर 

हनरन्द्तर होता रहता है। वह वणमन अैसी सजीव भार्ामें हकया गया है जजससे कुछ समयके त्तलअ े

हमारा यह खयाल हो जाता है हक अुसमें वर्णिंत कृत्य सचमुच मनुष्योंके द्वारा ही हकये गये हैं। 

और न मैं वतममान महाभारतको मूल ग्रंथकी वास्तहवक प्रहतत्तलहप मानता हं । अअसके हवपरीत मैं 

तो समझता हं हक मूल महाभारतमें अब तक कअी पररवतमन हो गये हैं।  

हहन्द्दी नवजीवन, ८-१०-१९२५ 
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९. कृष्ि-जन्द्माष्टमी : अके प्रवचन 

[मैसूर राज्यमें आसीकेरे नामक स्थानमें कृष्ण-जन्द्माष्टमीके ददन मांधीजी द्वारा ददये गये व्याख्यानका 

सारांश।] 

कृष्ण-जयन्द्तीका, श्रीकृष्णके जीवनका हमारे त्तलअे क् या अथम है, यह हम नहीं  

जानते । हम गीता न तो खुद पढ़ते हैं और न अपने बालकोंको ही पढ़ानेका प्रयत्न करते हैं। 

भगवद ्गीता अैसा असामान्द्य ग्रंथ है हक अुसे हरअेक धममका मनुष्य आदरके साथ पढ़ 

सकता है और अुसमें अपने धममके तत्त्व पा सकता है। यदद हम लोग प्रहत जन्द्माष्टमीको श्रीकृष्ण-

चररत्रका स्मरण करके और गीतापाठ करके अुसके अनुसार चलते, तो आज जैसी हमारी शोचनीय 

अस्थहत है वैसी कभी न होती। श्रीकृष्णने हमारे सामने – सारी पृथ्वीके सामने – जो आदशम 

अपुअस्थत हकया है, अुसके अनुसार चलनेमें कोअी बाधा नहीं होनी चाहहये। अुन्द्होंने सारा जीवन 

लौकसेवामें हबताया, लोगोंका दासत्व हकया। यदद वे चाहते तो सरदार बन सकते थे, हकन्द्तु अुन्द्होंने 

ठकुराअी हबसार दी और सारत्तथ बनना ही पसन्द्द हकया। अुनका सारा जीवन अखण्ड कममकी 

गीता है। संसारमें अुन्द्होंने बडेसे बडे राजाकी भी परवाह नहीं की । अणभमानी दयोधनका मेवा 

छोडकर हवदरकी भाजीको ही अुन्द्होंने पसन्द् द हकया। बचपनसे ही वे गोसेवक थे, अअसीत्तलअे तो 

अुन्द्हें गोपाल कहते है । परन्द्तु अुनका नाम लेनेवाले हम अब धमथ्याचारी बन बैठे हैं। गोसेवा हम 

जानते नहीं । गायों और गोवंशकों हम लोग कष्ट देते हैं। आदद-कणामटक जैसे हहन्द्ूपनका दावा 

करनेवालोंकों भी गोवध करने और गोमांस खानेमें कोअी संकोच नहीं होता है। हम लोगोंने ढोरोंकी 

अस्थहत असैी गअी-बीती कर दी है हक हमारे बच्चोंको चाहहये अुतना ूध नहीं धमलता । रोहगयोंको 

भी पूरा ूध नहीं धमलता । श्रीकृष्णके समयमें गोपालत होता था, अअसत्तलअे अुस समय ूध और 

मक् खनकी कोअी कमी न थी। 

श्रीकृष्णमें आलस्यका नाम न था। वे तो आठों पहर सदा जाग्रत और अतंदरत रहकर काम 

करनेवाले थे। हम लोग आज आलसी और प्रमादी बन गये हैं। यदद हम तन्द्राका त्याग ने कर सकें  

तो श्रीकृष्णाका नाम लेना हनरथमक है। मगवद्गीतामें श्रीकृष्णने भत्तिका मागम बताया है और अुसमें 
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कहा है हक मेरे हनधमि कमम करो। लोकमान्द्यने यह बात स्पष्ट कर दी है हक भक् त और ज्ञानी बनना 

चाहो तो कमम ही अअसका अेक मागम है। परन्द्तु भगवानने यह ददखाया है हक वह कमम स्वाथमके वश 

होकर नहीं परमाथमकी दृहष्टसे करना चाहहये। स्वाथमके त्तलअे हकया गया कमम केवल बन्द् धनरूप है। 

यज्ञाथम हकया गया कमम बन्द्धन-मुि करनेवाला है। अैसा वह कमम क्या हो सकता है जो मैं करंू, 

तुम करो, बालक करे, बात्तलका करे, हहन्द्ू करे, मुसलमान करे और हफर भी जो पारमार्थिंक कमम 

हो ? मैंने यह ददखानेका प्रयत्न हकया है हक कत्तलयुगमें अैसा यज्ञाथम कमम केवल चरखेसे ही हो 

सकता हैं। अअस युगमें केवल यही अेक हमारा सुदशमन चि हो सकता ह,ै क् योंहक असुीके द्वारा 

हम लोग कतमव्यशील बन सकते हैं, परमात्माका नाम ले सकते हैं और परमाथम कर सकते हैं। 

आप अअसे यज्ञमें अपनी तरफसे जजतना हहस्सा दे सकते हों दें। भगवान श्रीकृष्णने अपने 

कायममें और गीतामें यह ददखाया है हक भि बनना हो तो हमें ब्राह्मण और भंगीके प्रहत समबुजद्ध 

रखनी चाहहये। यदद यह सच है तो हहन्द्ू धमममें अस्पृश्यता हो ही वहीं सकती। आप, जो 

अस्पृश्यतासे धचपटे हुए हैं, आज अअस पुण्यहतत्तथ पर अुसे भूल जायें और अस्पृश्योंकी सेवा 

करनेकी प्रहतज्ञा करें। जो मनुष्य श्रीकृष्णाकी शरणमें जाता है, भगवद्गीताको अपना मान्द्य ग्रंथ 

समझता है, अुसके मनमें हहन्द्ू, मुसलमान अअत्याददका भेद नहीं रहता, और रहना भी नहीं चाहहये। 

मनुष्य हकसी भी भावसे अीश्वरकी पूजा करे, वह श्रीकृष्णको ही पहुंचती है। जजस भत्तियोगमें, 

कममयोगमें, प्रेममागममें हकसी भी मनुष्यके प्रहत दे्वर्के त्तलअे स्थान नहीं है। 

हहन्द्दी नवजीवन, ८-९-१९२७ 
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१०. ह न्द्ू हवद्याथी और गीता 

अुस ददन अेक पादरी धमत्रने बातों बातोंमें मुझसे पूछा, “अगर हहन्द्दस्तान सचमुच ही 

आध्यात्त्मक देश है, तो हफर यहां पर बहुत ही थोडे हवद्याथी क्यों अपने धममको या भगवद्गीताको 

भी जानते हैं?” वे खुद त्तशक्षक हैं । अअसके समथमनमें अुन्द्होंने कहा, “मैं खासकर हर हवद्याथीस 

पूछता ह ं हक तुभहें अपने धममका या भगवद्गीताका कुछ ज्ञान ह?ै पर अुनमें से बहुत अधधक तो 

अअसमें कोरे ही धमलते हैं।” 

मैं यहां अअस हनणमय पर चचाम नहीं करना चाहता हक चंूहक कुछ हवद्यार्थिंयोंको अपने धममका 

कुछ ज्ञान नहीं ह;ै अअसत्तलअे हहन्द्दस्तान आध्यात्त्मक दृहष्टसे अुन्द्नत देश नहीं है। मैं तो अअतना ही 

कहंगा हक हवद्यार्थिंयोंके धममशास्त्र-सभबन्द्धी अज्ञानसे यह हनष्कर्म हनकालना जरूरी नहीं हक अुस 

समाजमें, जजससे वे हवद्याथी आये हैं, धार्मिंक जीवन या आध्यात्त्मकता है ही नहीं। मगर अअसमें 

कोअी शक नहीं हक सरकारी स्कूल-कॉलेजोंसे हनकले हुए अधधकतर हवद्याथी धार्मिंक त्तशक्षणमें 

कोरे ही होते हैं। पादरी साहबका अअशारा मैसूरके हवद्यार्थिंयोंकी ओर था। मुझे यह जानकर दुःख 

हुआ हक मैसूरके हवद्यार्थिंयोंको राज्यके स्कूलोंमें कीअी धार्मिंक त्तशक्षण नहीं ददया जाता। मैं 

जानता हं हक अअस हवचारके लोग भी मौजूद हैं जो मानते हैं हक सावमजहनक स्कूलोंमें त्तसफम  भौहतक 

हवर्योंकी ही त्तशक्षा देनी चाहहये। मैं यह भी जानता हं हक हहन्द्दस्तान जैसे देशमें, जहां पर संसारके 

अधधकतर धमोंके अनुयायी धमलते हैं और जहां अेक ही धममके अअतने भेद और अुपभेद हैं, धार्मिंक 

त्तशक्षणका प्रबन्द्ध करना कदठन होगा। लेहकन अगर हहन्द्दस्तानको आध्यात्त्मकताका ददवाला नहीं 

हनकालना है, तो अुसे धार्मिंक त्तशक्षाको भी अन्द्य हवर्योंके त्तशक्षणके बराबर ही महत्त्व देना पडेगा। 

यह सच है हक धार्मिंक पसु्तकोंके ज्ञानकी तुलना धममसे नहीं की जा सकती । मगर जब हमें धमम 

नहीं धमल सकता तब हमें अपने लडकोंको अुससे अुतरती ूसरी अुिम वस्तु देकर संतोर् मानना 

पडेगा। और हफर स्कूलोंमें अैसी त्तशक्षा दी जाय या न दी जाय, मगर सयाने लडकोंको तो जैसे 

और हवर्यों में वैसे ही धार्मिंक हवर्योंमें भी स्वावलंबनकी आदत डालनी पडेगी। जैसे आज 

अनुकी वाद-हववाद सधमहतयां या चरखा-सधमहतयां हैं, वैसे वे आप ही अपने धार्मिंक वगम भी खोलें। 



गीताका संदेश | www.mkgandhi.org 
 

 

त्तशमोगामें कॉलेजजयट हाअीस्कूलके लडकोंके सामने भार्ण करते समय पूछने पर मझुे 

पता चला हक कोअी १०० हहन्द्ू लडकोंमें से मुत्श्कलसे आठने भगवद्गीता पढ़ी थी। यह पूछने पर 

हक अुनमें से भी कोअी गीताका अथम समझता ह ैया नहीं, अेक भी हाथ नहीं अुठा। ५-६ मुसलमान 

हवद्यार्थिंयोंमें से हरअेकने कुरान पढ़ा था, मगर अथम समझनेका दावा तो त्तसफम  अेक ही कर सका। 

मेरी समझमें गीता बहुत ही सरल ग्रंथ है। जरूर ही अअसमें कुछ मौत्तलक प्रश्न आते हैं, जजन्द्हें हल 

करना बेशक मुत्श्कल है। मगर गीताकी साधारण त्तशक्षाको न समझना असंभव है। अअसे सभी 

संप्रदाय प्रामाणणक ग्रंथ मानते हैं। अअसमें हकसी प्रकारकी साभप्रदाहयकता नहीं है। थोडेमें यह 

संपूणम तकम शुद्ध नीहतशास्त्र है। यह बुजद्ध और हृदय दोनोंको सन्द्तुष्ट करती है। यों यह ग्रंथ दाशमहनक 

और भत्ति-हवर्यक दोनों ही हैं। अअससे सब कोअी लाभ अुठा सकते हैं। भार्ा तो अअसकी 

अत्यन्द्त ही सरल है। मगर तो भी मैं समझता हं हक हर प्रान्द् तीय भार्ामें अअसका अेक प्रामाणणक 

अनुवाद होना चाहहये और वह अनुवाद असैा हो जजससे गीताकी त्तशक्षा सवमसाधारणकी समझमें 

आ सके । मेरी यह सलाह गीताके बदलेमें ूसरी कोअी पुस्तक रखनेकी नहीं है, क्योंहक मैं अपनी 

यह राय दोहराता हं हक हर हहन्द्ू लडके और लडकीको संस्कृत जानना चाहहये। मगर अभी तो 

कअी जमानों तक करोडों आदमी संस्कृतसे कोरे ही रहेंगे। केवल संस्कृत न जाननेके कारण 

गीताकी त्तशक्षासे अुन्द्हें वंधचत रखना तो आत्मघात करना होगा ।  

हहन्द्दी नवजीवन, २५-८-१९२७ 
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११. स्कूलोंमें गीताकी पढाअी 

अेक पत्रलेखक पछूते हैं हक क्या गीता राष्ट्रीय स्कूलोंमें सब हवद्यार्थिंयोंको, हफर वे हहन्द्  

हों या मुसलमान,अहनवायम रूपसे पढ़ायी जा सकती है ? दो वर्म पूवम जब मैं मैसूर राज्यका दौरा 

कर रहा था, अुस समय प्रसंगवश मैंने अअस बात पर द:ख प्रगट हकया था हक अेक हाअीस्कूलके 

हवद्यार्थिंयोंको गीताकी कोअी जानकारी नहीं थी। अअस तरह गीताकी पढ़ाअी के प्रहत मेरा पक्षपात 

है ही; और मैं तो चाहंगा हक अुसकी व्यवस्था न केवल राष्ट्रीय स्कूलोंमें हो, बअल्क तमाम त्तशक्षा-

संस्थाओंमें हो। हकसी हहन्द्ू लडके या लडकीको गीताकी जानकारी न होना लज्जास्पद माना 

जाना चाहहये लेहकन यहां आकर मेरा आग्रह रुक जाता ह;ै अुसकी अहनवायम पढ़ाअीका समथमन, 

खासकर राष्ट्रीय स्कूलोंमें, मैं नहीं कर सकता। यह सही है हक गीता हवश्वधममका ग्रंथ है, लेहकन 

यह असैा दावा है जो हकसी पर जबरदस्ती नहीं थोपा जा सकता । कोअी अीसाअी, मुसलमान 

या पारसी अअस दावेको माननेसे अअनकार कर सकता है या अैसा ही दावा बाअअबल, कुरान या 

अवेस्ताके पक्षमें पशे कर सकता है। मुझे भय है हक गीताकी पढ़ाअी अनु सब लोगोंके त्तलअे भी 

अहनवायम नहीं की जा सकती, जजनका समावेश हहन्द्ू समाजमें हकया जाता है। हकतने ही त्तसख 

और जैन अपनेको हहन्द्ू मानते हैं, लेहकन संभव है हक अपने लडकों और लडहकयोंके त्तलअ े

गीताकी अहनवायम पढ़ाअीका वे हवरोध करें । अलबिा, वगम-हवशेर्के त्तलअे चलनेवाले स्कूलोंकी 

अस्थहत अलग है। अुदाहरणके त्तलअ,े वैष्णवोंका कोअी स्कूल धार्मिंक त्तशक्षाके अंगके रूपमें 

गीताकी पढ़ाअी चलावे, तो मैं अुसे हबलकुल अुधचत समझूंगा। हरएक खानगी स्कूलको अपना 

हवशेर् त्तशक्षािम ठहराने और चलानेका अधधकार है। लेहकन राष्ट्रीय स्कूलको कुछ हनधामररत 

सीमाओंके भीतर काम करना पडता है। जहां हकसीके अधधकारमें बाधा न आती हो, वहा ं

जबरदस्तीका सवाल नहीं अुठता। कोअी व्यत्ति हकसी खानगी स्कूलमें दाब्खल होनेके 

अधधकारका दावा नहीं कर सकता, लेहकन राष्ट्रके प्रत्येक व्यत्तिका राष्ट्रीय स्कूलमें प्रवेश पानेका 

अधधकार तो मानना पडेगा। पहले अुदाहरणमें जो चीज प्रवेशकी शतम मानी जायगी, वही ूसरे 

अदुाहरणमें जबरदस्ती मानी जायगी। बाहरी जबरदस्तीके द्वारा गीता कभी हवश्वव्यापी नहीं बन 

सकती । लेहकन यदद अुसके प्रशंसक अुसे ूसरोंके गले जबरदस्ती अतुारनेका प्रयत्न न करके 
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अुसकी त्तशक्षाको अपने जीवनमें चररताथम करें, तो अवश्य अुसके हवश्वव्यापी प्रचारकी आशा की 

जा सकती है। 

यंग इअण्डया, २०-६-१९२९ 
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१२. गीता और हगरर-प्रवचन 

[अीसाअी धमम-प्रचारकोंकी सभामें ददये गये अके भार्णसे।] 

यद्यहप अीसाअी धमममें बहुत-कुछ अैसा है जो मुझे अच्छा लगता है और जजसकी मैं प्रशसंा 

करता हु,ं हफर भी प्राचीनपंथी अीसाअी धमम (Orthodox Christianity) के साथ अेकरूप 

होना मेरे त्तलअे सभभव नहीं है। हहन्द्ू धममको मैं जजस रूपमें जानता हं अुससे मेरी जजज्ञासु आत्माको 

पूरा सन्द् तोर् धमल जाता है, अुसकी त्तशक्षाअें मेरे मनमें और मेरे हृदयमें छा गयी हैं और भगवद्गीता 

तथा अपुहनर्दोंसे मुझे जो सांत्वना धमलती है, वह सांत्वना मुझे बाअअबलके प्रत्तसद्ध हगरर-प्रवचनसे 

भी नहीं धमलती। अअसका यह अथम नहीं हक हगरर-प्रवचनमें जो आदशम पेश हकया गया है अुसे मैं 

मूल्यवान नहीं मानता, या हक अुसकी बहुमलू्य त्तशक्षाओंमें से कुछने मेरे अुपर गहरी छाप नहीं 

छोडी है। लेहकन मुझे आपके सामने यह स्वीकार करना चाहहये हक जब मेरा मन संदेहोंके कुहासे 

से धघर जाता है या मेरी आंखोंके आगे हनराशाका अंधेरा छा जाता है, जब मुझे णक्षहतज पर 

प्रकाशकी अेक भी हकरण ददखाअी नहीं देती, अुस समय मैं भगवद्गीताका सहारा लेता हं; अुसमें 

मुझे हमेशा अैसा कोअी वचन धमल जाता ह,ै जजससे मझुे सांत्वना धमलती है और मैं तत्काल 

कुचल डालनेवाले दुःखके बीचमें भी मुसकुराने लगता हं। मेरा जीवन बाहरी दुःखदायी घटनाओंसे 

भरा रहा है; और यदद अुन्द्होंने मेरे अुपर कोअी खास असर नहीं छोडा ह,ै तो अअसका अेकमात्र 

शे्रय भगवद्गीताकी त्तशक्षाको है। 

यंग इअण्डया, ६-८-१९२५ 

गीता मेरे त्तलअे दहनयाके अन्द्यान्द्य धममग्रंथोंकी चाबी-जैसी बन गयी है। वह मेरे त्तलए अुन 

ग्रंथोंमें पाये जानेवाले गहनतम रहस्योंको खोल देती है। मैं अुनका वैसा ही सभमान करता हं जैसा 

हक हहन्द्ू धममग्रंथोंका । हहन्द्ू, मुसलमान, अीसाअी, पारसी, यहदी आदद सब बाहरसे ओढ़े हुअ े

नाममात्र हैं, नसे कुछ व्यावहाररक सुहवधा हो जाती है। लेहकन अअन नामोंकी छाप ूर कर दी जाय 

तो मेरी समझमें नहीं आता हक हकसे क्या कहा जाय। हम सब अुसी अके  अीश्वरकी सन्द्तान हैं। 

“मैं तुमसे सच कहता हं हक जो लोग ' प्रभु, प्रभु’ की रट लगाते रहते हैं, स्वगमके राज्यमें अुन सब 
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लोगोंको नहीं बअल्क अुसीको प्रवेश धमलेगा जो मेरे स्वगमहनवासी हपताकी अअच्छाका पालन करता 

है।“ – अीसाका यह वचन अलग अलग शब्दोंमें दहनयाके सभी महान धममगुरुओंने दोहराया है। 

हररजन, १८-४-१९३६ 

* * * * * 
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