


 

‘मेरा जीवन ही मेरा संदेश’ 

गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें 
 
 

संग्राहक और संपादक 

कृष्ण कृपालानी 

 

पहली आवृत्ति, मई १९८३ 

 

ISBN 978-8-7229-117-4 

 

मुद्रक और प्रकाशक 
वववेक जजतेन्द्द्र देसाई 

नवजीवन मुद्रणालय,  
अहमदाबाद – ३८० ०१४ 

Phone 079-27540635, 27542634 | Email : sales@navajivantrust.org 

Website: www.navajivantrust.org 

 

  

mailto:sales@navajivantrust.org
http://www.navajivantrust.org/


गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

प्रकाशकका ननवेदन 

युनेस्को (युनाइटेड नेशन्द् स ज्युकेशनल साइंिटवकक ज्ड क्चररल ऑर्गेवनजेशन) ने 

ववश्वकी आजकी ववषम स्स्िवतमें र्गांधीजीके जीवन और उनके कायय तिा संदेशका लोर्गोंको 

पररचरय करानेकी दृविसे ‘ऑल मैन आर ब्रदसय' नामक जक अंग्रेजी संग्रह प्रकात्तशत वकया है, 

जजसमें उनकी आत्मकिाका मुख्य भार्ग तिा अन्द्य लेखोंसे महिपूर्य ववचरारोंके उद्धरर्ोंका 

समावेश वकया र्गया है। इस संग्रहकी रचरना इस प्रकार की र्गई है वक जो वाचरक र्गाधंीजीके ववशाल 

सावहत्यको न पढ़ सके उसे इस संग्रहके द्वारा उनके कायय, उनकी काययपद्धवत तिा उनके 

ववचरारोंका पररचरय हो सके। यह संग्रह फ्रें चर तिा स्पेवनश भाषामें भी प्रकात्तशत वकया र्गया है। 

नवजीवन इस अंग्रेजी संग्रहकी भारतीय आवृत्ति तिा वहन्द्दी और र्गुजरातीमें अनुवाद 

प्रकात्तशत वकये हैं। इन तीनों भाषाओंके संस्करर्ोंका जनताकी ओरसे अच्छा स्वार्गत हुआ है और 

अबतक इनकी तीन-तीन आवृत्तियााँ प्रकात्तशत हो चुरकी हैं। 

यह छोटी-सी पुस्तक 'र्गांधीजीका जीवन – उन्द्होंके शब्दोंमें' युनेस्को द्वारा प्रकात्तशत ‘ऑल 

मैन आर ब्रदसय' का पहला प्रकरर् है। इसमें र्गांधीजीके जन्द्मसे लेकर सन् १९४८ की ३० 

तारीख़को उनका अवसान हुआ उसके बीस घंटेसे भी कम समय तकका जीवन और ववचरार समा 

त्तलये र्गये हैं। इस अत्यन्द्त संक्षिप्त वकन्द्तु वकर भी संम्पूर्य और सवाांर्गीर् संग्रहका संपादन श्री कृष्र् 

कृपालानीने वकया है, जो वकलहाल नेशनल बुक ट्रस्टके अध्यि हैं। उन्द्होंने इस लघ ु संग्रहको 

प्रकात्तशत करनेकी हमें अपनी अनुमवत दी हैं; इसके त्तलज हम उनके कृतज्ञ हैं। 

आम जनतामें और ख़ास करके तरुर् पीढ़ीमें र्गांधीजीके ववषयमें अधधक जानने-

समझनेकी जो जजज्ञासा उत्पन्द्न हुई ह,ै उसे संतुि करनेकी दृविसे ‘र्गांधीजीका जीवन - उन्द्हींके 

शब्दोंमें' नामक यह छोटी-सी पुस्तक मात्र लार्गत क़ीमत पर जनताको सुलभ की जा रही है। 

आशा है वहन्द्दी भाषा-भाषी इसका अच्छा स्वार्गत करेंर्गे। साि ही इसके अंग्रेजी और र्गुजराती 

संस्करर् भी प्रकात्तशत हो चुरके हैं। 
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पुस्तकके संदभयके त्तलज उपयोर्गमें त्तलया र्गया खंड-१, १९५८। 
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मो. क. गाां. – महात्मा, लाइक ऑक मोहनदास करमचंरद र्गांधी, खंड १ से ८, डी. जी. तेन्द्ुलकर, 
प्रकाशक : ववट्ठलभाई के. झवेरी और डी. जी. तेन्द्ुलकर, बम्बई-६। इस पुस्तकके संदभयके 
त्तलज उपयोर्गमें ली र्गई आवृत्ति खंड-१, २, १९५१; खंड-३, ४, ५, १९५२; खंड-६, ७, 
१९५३; खंड-८, १९५४। 

ला. फे. – महात्मा र्गांधी, िद लास्ट केज, खंड-१ और २, प्यारेलाल, प्रकाशक: नवजीवन प्रकाशन 
मजन्द्दर, अहमदाबाद-१४। इस पुस्तकके संदभयके त्तलज उपयोर्गमें ली र्गई आवृत्ति खंड-१, 
१९५६ और खंड-२, १९५८। 

मा. म. गाां. – िद माइन्द्ड ऑक महात्मा र्गांधी, आर. के. प्रभु और यू. आर. राव, प्रकाशक : 
ऑक्सकडय युवनवर्सिटी प्रेस, लन्द्दन। इस पुस्तकके संदभयके त्तलज उपयोर्गमें ली र्गई आवृत्ति 
१९४५। 
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गाांधीजीका जीवन - उन्हींके शब्दोंमें 

१. मुझे आत्मकिा कहां त्तलखनी है? मुझे तो आत्मकिाके बहाने सत्यके जो अनेक प्रयोर्ग मैंने 

वकये हैं, उनकी किा त्तलखनी है। यह सचर है वक उनमें मेरा जीवन ओतप्रोत होनेके कारर् यह 

किा जक जीवन-वृिांत जैसी बन जायेर्गी। लेवकन अर्गर उसके हर पन्द्ने पर मेरे प्रयोर्ग ही प्रकट 

हों, तो मैं स्वयं उस किाको वनदोष मानंूर्गा।  

आत्म.(प्रस्ता.) ६ 

२. राजनीवतके िेत्रमें हुज मेरे प्रयोर्गोंको अब सारा वहन्द्ुस्तान जानता है; यही नहीं, बस््क िोडी-

बहुत मात्रामें सभ्य कही जानेवाली ुवनया भी उन्द्हें जानती है। मेरे इन प्रयोर्गोंकी क़ीमत कम-से-

कम ह,ै और इसत्तलज इन प्रयोर्गों द्वारा मुझे 'महात्मा' का जो पद धमला है उसकी क़ीमत भी िोडी 

ही है। कई बार तो इस ववशेषर्ने मुझे बहुत अधधक ुुःख भी िदया है। मुझे ऐसा जक भी िर् 

याद नहीं है, जब इस ववशेषर्के कारर् मैं कूल र्गया होऊं। लेवकन अपने आध्यात्त्मक प्रयोर्गोंका, 

जजन्द्हें मैं ही जान सकता हाँ और जजनके कारर् राजनीवतक िेत्रकी मेरी शत्ति भी जन्द्मी ह,ै वर्यन 

करना मुझे अवश्य ही अच्छा लर्गेर्गा। अर्गर ये प्रयोर्ग सचरमुचर आध्यात्त्मक हैं, तो इनमें र्गवय करनेकी 

र्गुंजाइश ही नहीं है। इनसे तो केवल नम्रताकी ही वृजद्ध होर्गी। ्यों-्यों मैं ववचरार करता जाता हाँ, 

त्यों-त्यों अपनी अ्पताको मैं स्पि देख सकता हाँ। 

आत्म. (प्रस्ता.)  ६  

३. मुझे जो करना है, तीस वषोंसे मैं जजसकी आतुरतासे रट लर्गाये हुज हाँ, वह तो आत्म-दशयन है, 

ईश्वरका सािात्कार है, मोि है। मेरे सारे काम इसी दृविसे होते हैं। मेरा सब लेखन भी इसी दृविसे 

होता है, और राजनीवतके िेत्रमें मेरा पडना भी इसी ध्येयके अधीन है। लेवकन ठेठसे ही मेरा यह 

मत रहा है वक जो जकके त्तलज शक् य ह,ै वह सबके त्तलज भी शक् य है। इस कारर् मेरे प्रयोर्ग वनजी 

नहीं हुज, नहीं रहे। सब उन्द्हें देख सकें  तो मुझे नहीं लर्गता वक इससे उन प्रयोर्गोंकी आध्यात्त्मकता 

कम होर्गी। अवश्य ही कुछ वस्तुजाँ ऐसी हैं, जजन्द्हें आत्मा ही जानती ह,ै जो आत्मामें ही समा जाती 
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हैं। परंतु ऐसी वस्तु देना मेरी शत्तिसे परेकी बात है। मेरे प्रयोर्गोंमें आध्यात्त्मकका अिय है नैवतक; 

धमयका अिय है नीवत। आत्माकी दृविसे पाली र्गयी नीवत ही धमय है।  

आत्म. (प्रस्ता.) ६-७  

४. इन प्रयोर्गोंके बारेमें मैं वकसी भी प्रकारकी संपूर्यताका दावा नहीं करता। वैज्ञावनक अपने प्रयोर्ग 

अवतशय वनयमपूवयक, ववचरारपूवयक और बारीकीसे करता है। वकर भी उनसे उत्पन्द्न पररर्ामोंको 

वह असन्द्तम नहीं कहता, अिवा वे पररर्ाम सच्चेर ही हैं इस बारेमें वह साशंक नहीं तो तटस्ि 

अवश्य रहता है। अपने प्रयोर्गों के बारेमें मेरा भी वैसा ही दावा है। मैंने खूब आत्मवनरीिर् वकया 

है, जक-जक भाव की जााँचर की है, उसका पृिक्करर् वकया है। वकन्द्तु उसमें से वनकले हुज पररर्ाम 

सबके त्तलज असन्द्तम ही हैं, वे सच्चेर हैं अिवा वे ही सच्चेर हैं, ऐसा दावा मैं कभी नहीं करना चराहता। 

हााँ, यह दावा मैं अवश्य करता हाँ वक मेरी दृविसे ये सच्चेर हैं, और इस समय तो अंवतम जैसे ही 

मालूम होते हैं। अर्गर ऐसे न मालूम होते हों, तो मुझे उनके सहारे कोई भी कायय खडा नहीं करना 

चरावहये | लेवकन मैं तो पर्ग-पर्ग पर जजन वस्तुओंको देखता हाँ, उनके त्या्य और ग्राह्य ऐसे दो 

भार्ग कर लेता हाँ, और जजन्द्हें ग्राह्य समझता हाँ उनके अनुसार अपना आचररर् बना लेता हाँ। 

आत्म. (प्रस्ता.) ७ 

५. मेरा जीवन संपूर्य, अखंड और अववभा्य है। और मेरे सब कायय जक-दूसरेमें ओतप्रोत हैं। उन 

सबका जन्द्म संपूर्य मानव जावतके प्रवत रहे मेरे कभी न तृप्त होनेवाले प्रेमसे होता है। 

सिलेक्शन्ि. ४५ 

६. र्गांधी-कुटुम्ब पहले तो पंसारीका धधंा करनेवाला िा। लेवकन मेरे दादासे लेकर वपछली तीन 

पीिढ़योंसे वह कािठयावाडके रा्योंमें दीवानर्गीरी करता रहा है।...मालूम होता है वक उिमचंरद 

र्गांधी अिवा ओता र्गांधी टेकवाले आदमी िे। राजनीवतक खटपटके कारर् उन्द्हें पोरबंदर छोडना 

पडा िा और उन्द्होंने जूनार्गढ़ रा्यमें आश्रय त्तलया िा। वहां उन्द्होंने नवाब साहबको बायें हािसे 

सलाम वकया। वकसीने इस प्रकट अववनयका कारर् पूछा, तो जवाब धमला “दावहना हाि तो 

पोरबंदरको अर्पित हो चुरका है।” 
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आत्म. १ 

७. मेरे वपता कुटुम्ब-प्रेमी, सत्यवप्रय, शूर और उदार वकन्द्तु क्रोधी िे। वे िोडे ववषयासि भी रहे 

होंर्गे। उनका आखखरी (चरौिा) ब्याह चरालीस सालके बाद हुआ िा। हमारे पररवारमें और बाहर भी 

उनके ववषयमें यह धारर्ा िी वक वे ररश्वतखोरीसे दूर भार्गते हैं, और इस कारर् शुद्ध न्द्याय करते 

हैं। 

आत्म. १ 

८. मेरे मन पर यह छाप बनी हुई है वक मेरी माता साध्वी स्त्री िीं। वे बहुत श्रद्धालु िीं। वबना पूजा-

पाठके कभी भोजन न करती िीं। हमेशा हवेली (वैष्र्व मंिदर) जाती िीं ।...वे किठन-से-किठन 

व्रत शुरू करतीं और उन्द्हें वनर्विध्न पूरा करतीं। त्तलये हुज व्रतोंको बीमार होने पर भी वे कभी न 

छोडती िीं। 

आत्म. २ 

९. इन माता-वपताके घर पोरबन्द्दंरमें मेरा जन्द्म हुआ। ...बचरपन मेरा पोरबन्द्दरमें ही बीता। याद 

पडता है वक मुझे वकसी शालामें भरती वकया र्गया िा। वहां मैं मुत्श्कलसे िोडे पहाडे सीखा िा। 

मुझे त्तसकय  इतना याद है वक मैं उस समय दूसरे लडकोंके साि अपने त्तशिकको र्गाली देना सीखा 

िा। और कुछ याद नहीं पडता। इस परसे मैं अंदाज लर्गाता हाँ वक मेरी बुजद्ध मंद और स्मरर्-

शत्ति कच्चरी रही होर्गी। 

आत्म. २-३ 

१०. मैं बहुत ही शरमीला लडका िा। शालामें अपने कामसे ही काम रखता िा। घंटी बजनेके 

समय पहुंचरता िा और शालाके बन्द्द होते ही घर भार्ग जाता िा। 'भार्गना' शब्द मैं जान-बूझकर 

त्तलख रहा हाँ, क्योंवक वकसीसे बातें करना मुझे अच्छा नहीं लर्गता िा। साि ही यह डर भी रहता 

िा वक कहीं कोई मेरा मजाक़ न उडाये।  

आत्म. ३ 
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११. हाईस्कूलके पहल ेही वषयकी परीिाके समयकी जक घटना उ्लेखनीय है। त्तशिा-ववभार्गके 

इन्द्स्पके्टर जाइ् स ववद्यालयका वनरीिर् करने आये िे। उन्द्होंने पहली किाके ववद्यार्िियोंको 

अंग्रेजीके पांचर शब्द त्तलखाये | उनमें जक शब्द 'केटल' (Kettle) िा। मैंने उसके वह्जे र्गलत 

त्तलखे िे। त्तशिकने अपने बूटकी नोक मारकर मुझे सावधान वकया। लेवकन मैं क्यों सावधान होने 

लर्गा? मुझे तो यह ख़याल ही नहीं हो सका वक त्तशिक पासवाले लडकेकी पट्टी देखकर वह्ज े

सुधार लेनेको कहते हैं। मैंने यह माना िा वक त्तशिक तो यह देख रह ेहैं वक हम जक-दूसरेकी पट्टी 

देखकर चरोरी न करें। सब लडकोंके पांचरों शब्द सही वनकले; अकेला मैं ही बेवकूक ठहरा! 

त्तशिकने मुझे अपनी बेवकूकी बादमें समझायी; लेवकन मेरे मन पर उनके समझानेका कोई असर 

न हुआ। मैं दूसरे लडकोंकी पट्टीमें देखकर चरोरी करना कभी सीख ही नहीं सका। 

आत्म. ३-४ 

१२. यह बात त्तलखते हुज मन ुुःखी होता है वक तेरह सालकी उमरमें मेरा वववाह हुआ िा। आज 

मेरी आंखोंके सामने बारह-तेरह वषयके बालक मौजूद हैं। जब उन्द्हें देखता हाँ और अपने वववाहका 

स्मरर् करता हाँ, तो मुझे अपने ऊपर दया आती ह,ै और इन बालकोंको मेरी स्स्िवतसे बचर जानेके 

त्तलज बधाई देनेकी इच्छा होती है। तेरहवें वषयमें वववाहके समियनमें मुझे जक भी नैवतक दलील 

सूझ नहीं सकती। 

आत्म. ५ 

१३. उस समय मेरे मनमें अच्छे-अच्छे कपडे पहनने, बाजे बजने, वर-यात्राके समय घोडे पर चरढ़ने, 

बिढ़या भोजन पाने, जक नई बात्तलकाके साि आनंद करने आिदकी अक्षभलाषाके त्तसवा दूसरी 

कोई खास बात रही हो, इसका मुझे स्मरर् नहीं है। 

आत्म. ६ 

१४. और वह पहली रात! दो वनदोष बालक अज्ञात संसार-सार्गर में कूद पडे। भाभीने त्तसखलाया 

वक मुझे पहली रातमें कैसा बरताव करना चरावहये। धमयपत्नीको वकसने त्तसखलाया, यह पूछनेकी 

बात मुझे याद नहीं। अब भी पूछा जा सकता है, परन्द्तु पूछनेकी मेरी इच्छा तक नहीं होती | 
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पाठक यह जान लें वक हम दोनों जक-दूसरेसे डरते िे। जक-दूसरेसे शरमाते तो िे ही। बातें कैसे 

करना, क्या करना, सो भला मैं क् या जानंू? धमली हुई त्तसखावन भी इसमें क्या मदद करती? लेवकन 

कया इस संबंधमें कुछ त्तसखना जरूरी होता है? जहां संस्कार बलवान है वहां सारी त्तसखावन गैर-

जरूरी बन जाती है।...धीरे-धीरे हम जक-दूसरेको पहचरानने लर्गे, आपसमें बोलने लर्गे। हम दोनों 

समान उमरके िे। पर मैंने तो ज्दी ही पवतकी सिा चरलाना शुरू कर िदया। 

आत्म. ६-७ 

१५. मुझे कहना चरावहये वक मैं अपनी स्रीके प्रवत ववषयासि िा। शालामें भी मुझे उसके ववचरार 

आते रहते िे। कब रात पड ेऔर कब हम धमलें, यह ववचरार बना ही रहता िा। ववयोर्ग असह्य िा। 

अपनी कुछ वनकम्मी बकवासोंसे मैं कस्तूरबाईको जर्गाये रखता िा। मेरा ख़याल है वक यिद इस 

आसत्तिके साि ही मुझमें कतयव्य-परायर्ता न होती, तो मैं व्याधधग्रस्त होकर मौतके मुंहमें चरला 

जाता, अिवा इस संसारमें बोझरूप बनकर जजन्द्दा रहता। 'सवेरा होते ही वनत्यकमयमें तो मुझे लर्ग 

ही जाना चरावहये, वकसीको धोखा तो िदया ही नहीं जा सकता' - अपने इन ववचरारोंके कारर् मैं 

बहुतसे संकटोंसे बचर र्गया हाँ। 

आत्म. ९ 

१६. मेरा अपना ख़याल है वक मुझे अपनी होत्तशयारीका कोई र्गवय नहीं िा। पुरस्कार या छात्रवृत्ति 

धमलने पर मुझे आश्चयय होता िा। पर अपने आचररर्के ववषयमें मैं बहुत सजर्ग िा। आचररर्में 

िोडा भी दोष आने पर मुझे रुलाई आ ही जाती िी। मेरे हािों कोई भी ऐसा काम बनता, जजससे 

त्तशिकोंको मुझ ेडांटना पडता अिवा त्तशिकोंका वैसा ख़याल बनता, तो वह मेरे त्तलज असह्य हो 

जाता िा। मुझे याद है वक जक बार मुझे मार खानी पडी िी। मुझे मारका ुुःख नहीं िा, पर मैं 

द्डका पात्र माना र्गया इसका मुझे बडा ुुःख रहा। मैं खूब रोया। 

आत्म. ११ 
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१७. हाईस्कूलमें मेरे िोडे ही ववश्वासपात्र धमत्र िे। कहा जा सकता है वक ऐसी धमत्रता रखनेवाले 

दो धमत्र अलर्ग-अलर्ग समयमें रहे। दूसरी धमत्रता...मेरे जीवनका जक ु ुःखद प्रकरर् है। यह धमत्रता 

बहुत वषों तक रही। इस धमत्रताको वनभानेमें मेरी दृवि सुधारककी िी।  

आत्म. १४ 

१८. बादमें मैं देख सका वक मेरा अनुमान ठीक नहीं िा। सुधार करनेके त्तलज भी मनुष्यको र्गहरे 

पानीमें नहीं पैठना चरावहये। जजसे सुधारना है उसके साि धमत्रता नहीं हो सकती। धमत्रतामें अदै्वत 

भाव होता है। संसारमें ऐसी धमत्रता क् वधचरत् ही पायी जाती है। धमत्रता समान र्गुर्वालोंके बीचर ही 

शोभती है और वनभती है। धमत्र जक-दूसरेको प्रभाववत वकये वबना रह ही नहीं सकते । अतजव 

धमत्रतामें सुधारके त्तलज बहुत कम अवकाश रहता है। मेरी राय है वक घवनष्ठ धमत्रता अवनि है, 

क् योंवक मनुष्य र्गुर्ोंकी अपेिा दोषोंको ज्दी ग्रहर् करता है। र्गुर् ग्रहर् करनेके त्तलज प्रयासकी 

आवश्यकता है। जो आत्माकी, ईश्वरकी धमत्रता चराहता है, उसे जकाकी रहना चरावहये, अिवा 

समूचेर संसारके साि धमत्रता रखनी चरावहये। ऊपरका ववचरार योग्य हो अिवा अयोग्य, घवनष्ठ 

धमत्रता बढ़ानेका मेरा प्रयोर्ग वनष्कल रहा। 

आत्म. १५ 

१९. इन धमत्रके पराक्रम मुझे मुग्ध कर देते िे। वे मनचराहा दौड सकते िे। उनकी र्गवत बहुत अच्छी 

िी। वे खूब लम्बा और ऊंचरा कूद सकते िे। मार सहन करनेकी शत्ति भी उनमें खूब िी। अपनी 

इस शत्तिका प्रदशयन भी वे मेरे सामने समय-समय पर करते िे। जो शत्ति अपनेमें नहीं होती उसे 

दूसरेमें देखकर मनुष्यको आश्चयय होता ही है। वैसा मुझे भी हुआ। आश्चययमें से मोह पैदा हुआ। 

मुझमें दौडने-कूदनेकी शत्ति नहींके बराबर िी। मैं सोचरा करता वक मैं भी इन धमत्रकी तरह बलवान 

बन जाऊं तो वकतना अच्छा हो ! 

आत्म. १६ 

२०. मैं बहुत डरपोक िा। चरोर, भूत, सांप आिदके डरसे धघरा रहता िा। ये डर मुझे खूब हैरान 

भी करते िे। रात कहीं अकेले जानेकी वहम्मत नहीं होती िी | अंधेरेमें तो मैं कहीं जाता ही न िा। 
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दीयेके वबना सोना लर्गभर्ग असंभव िा। कहीं इधरसे भूत न आ जाये, उधरसे चरोर न आ जाये 

और तीसरी जर्गहसे सांप न वनकल आये! इसत्तलज दीयेकी जरूरत तो रहती ही िी।   

आत्म. १६ 

२१. मेरे ये धमत्र मेरी इन कमजोररयोंको जानते िे। वे मुझसे कहा करते िे वक वे तो जजन्द्दा सााँपोंको 

भी हािसे पकड लेते हैं, चरोरसे कभी नहीं डरते, भूतको तो मानते ही नहीं । उन्द्होंने मेरे मनमें यह 

ठसा िदया वक यह सारा प्रताप मांसाहारका है। 

आत्म. १६ 

२२. इन सब बातोंका मेरे मन पर पूरा-पूरा असर हुआ |...मैं यह मानने लर्गा वक मांसाहार अच्छी 

चरीज है। उससे मैं बलवान और साहसी बनंूर्गा। अर्गर समूचरा देश मांसाहार करे, तो अंग्रेजोंको 

हराया जा सकता है।  

आत्म. ९६ 

२३. जब-जब ऐसा भोजन धमलता तब-तब घर पर तो भोजन वकया ही नहीं जा सकता िा। जब 

माताजी भोजनके त्तलज बुलातीं, तब मुझे ‘आज भखू नहीं ह,ै खाना हजम नहीं हुआ है’ ऐसे बहाने 

बनाने पडते िे। ऐसा कहते समय हर बार मुझे भारी आघात पहुंचरता िा। इतना झूठ, और वह 

भी मांके सामने ! और अर्गर माता-वपताको पता चरले वक लडके मांसाहारी हो र्गये हैं, तब तो उन 

पर वबजली ही टूट पडेर्गी। ये ववचरार मेरे िदलको कुरदते रहते िे। 

इसत्तलज मैंने वनश्चय वकया: 'मांस खाना आवश्यक है; उसका प्रचरार करके वहन्द्ुस्तानको 

सुधारेंर्गे; पर माता-वपताकों धोखा देना और झूठ बोलना तो मांस न खानेसे भी बुरा है। इसत्तलज 

माता-वपताके जीते-जी तो मुझे मांस नहीं खाना चरावहये। उनकी मृत्युके बाद, स्वतंत्र होने पर, खुल े

तौरसे मांस खाना चरावहये और जब तक वह समय न आये तब तक मझुे मांसाहारका त्यार्ग करना 

चरावहये।’ 

अपना यह वनश्चय मैंने धमत्रको बता िदया, और तबसे मांसाहार जो छूटा सो सदाके त्तलज 

छूट र्गया। 
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आत्म. १८ 

२४. जक बार मेरे ये धमत्र मुझे वेश्याओंकी बस्तीमें ले र्गये। वहां मुझे योग्य सूचरनायें देकर जक 

स्त्रीके मकानमें भेजा। मुझे उसे पैसे वर्गैरा कुछ देना नहीं िा। वहसाब हो चुरका िा। मैं घरमें घुस 

तो या, पर जजसे ईश्वर बचराना चराहता है वह वर्गरनेकी इच्छा रखते हुज भी पववत्र रह सकता है। उस 

कोठरीमें मैं तो वबलकुल अंधा बन र्गया | मुझे बोलनेका भी होश न रहा। मारे शरमके सन्द् नाटेमें 

आकर मैं उस औरतके पास खिटया पर तो बैठा, पर मुंहसे बोल न वनकल सका। औरतने र्गुस्सेमें 

आकर मुझे दो-चरार खरी-खोटी सुनायी और दरवाजेकी राह िदखायी । 

उस समय तो मुझे जान पडा वक मेरी मदायनर्गीको बट्टा लर्गा, और मैंने चराहा वक धरती 

जर्गह दे तो मैं उसमें समा जाऊाँ । पर इस तरह बचरनेके त्तलज मैंने सदा ही भर्गवानका आभार माना 

है। मेरे जीवनमें ऐसे ही दूसरे चरार प्रसंर्ग और आये। कहना होर्गा वक उनमेंसे अनेकोंमें, अपने 

प्रयत्नके वबना केवल पररस्स्िवतके कारर् मैं बचरा हाँ। ववशुद्ध दृविसे तो इन प्रसंर्गोंमें मेरा पतन ही 

माना जायेर्गा। मैंने ववषयकी इच्छा की इसत्तलज मैं उसे भोर्ग ही चुरका । वकर भी लौवकक दृविसे 

इच्छा करने पर भी जो प्रत्यि कमयसे बचरता है, उसे हम बचरा हुआ मानते हैं, और इन प्रसंर्गोंमें मैं 

इसी तरह, इतनी ही हद तक, बचरा हुआ माना जाऊाँ र्गा। 

आत्म. १८-१९ 

२५.  जजस तरह हम यह अनुभव करते हैं वक पतनसे बचरनेका प्रयत्न करते हुज भी मनुष्य पवतत 

बनता है, उसी तरह यह भी जक अनुभव-त्तसद्ध बात है वक वर्गरना चराहते हुज भी अनेक संयोर्गोंके 

कारर् मनुष्य वर्गरनेसे बचर जाता है। इसमें पुरुषािय कहां है, दैव कहां ह,ै अिवा वकन वनयमोंके 

वश होकर मनुष्य आखखर वर्गरता या बचरता ह,ै ये सारे र्गूढ़ प्रश्न हैं। इनका हल आज तक नहीं हुआ, 

और कहना किठन है वक असन्द्तम वनर्यय कभी हो सकेर्गा या नहीं। 

आत्म. १९ 

२६. हम दम्पतीके बीचर जो कुछ मतभेद पैदा होता या कलह होता, उसका जक कारर् यह धमत्रता 

भी िी। मैं ऊपर बता चुरका हाँ वक मैं जैसा प्रेमी पवत िा वैसा वहमी पवत भी िा। पत्नीके बारेमें 
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मेरे वहमको बढ़ानेवाली यह धमत्रता िी, क्योंवक धमत्रकी सच्चराईके बारेमें मझुे कोई सन्द्देह िा ही 

नहीं। इन धमत्रकी बातोंमें आकर मैंने अपनी धमयपत्नीको वकतने ही कि पहुंचराये हैं। इस हहिसाके 

त्तलज मैंने अपनेको कभी माक नहीं वकया है। ऐसे ुुःख केवल वहन्द्दू स्त्री ही सहन कर सकती है 

और इस कारर् मैंने स्त्रीको सदा सहनशीलताकी मूर्तिके रूपमें देखा है। 

आत्म. १९-२० 

२७. इस सन्द्देहकी जड तो तभी कटी, जब मुझे अहहिसाका सूक्ष्म ज्ञान हुआ; यानी जब मैंने 

ब्रह्मचरययकी मवहमाको समझा और यह समझा वक पत्नी पवतकी दासी नहीं, पर उसकी सहचराररर्ी 

है, सहधर्मिर्ी है, दोनों जक-दूसरेके सुख-ुुःखके समान साझेदार हैं और भला-बुरा करनेकी 

जजतनी स्वतंत्रता पवतको है उतनी ही पत्नीको भी है। सन्द्देहके उस कालको जब मैं याद करता हाँ 

तो मुझे अपनी मूखयता और ववषयान्द्ध वनदययता पर क्रोध आता है और धमत्रता-ववषयक अपनी 

मूच्छाय पर दया आती है।  

आत्म. २० 

२८. छह या सात सालसे लेकर सोलह सालकी उमर तक मैंने स्कूलमें पढ़ाई की, पर स्कूलमें कहीं 

भी धमयकी त्तशिा नहीं धमली। यों कह सकते हैं वक त्तशिकोंसे जो आसानीसे धमलना चरावहये िा 

वह मुझे नहीं धमला। वकर भी वातावरर्से कुछ-न-कुछ तो धमलता ही रहा। यहां धमयका उदार अिय 

करना चरावहये। धमय अिायत् आत्मबोध, आत्मज्ञान। 

आत्म. २५ 

२९. पर जक चरीजने मनमें र्गहरी जड जमा ली – यह संसार नीवत पर िटका हुआ है। नीवतमात्रका 

समावेश सत्यमें है। सत्यको तो खोजना ही होर्गा । िदन-पर-िदन सत्यकी मवहमा मेरे वनकट बढ़ती 

र्गयी। सत्यकी व्याख्या ववस्तृत होती र्गयी, और आज भी हो रही है।  

आत्म. २८ 
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३०. अस्पृश्यताको मैं वहन्द्दू धमयका सबसे बडा कलकं मानता हाँ। इस ववचरारकी प्रतीवत मझुे दक्षिर् 

अफ्रीकाके सत्याग्रहके दौरान प्राप्त हुज कडवे अनुभवों द्वारा नहीं हुई िी। इसका कारर् यह भी 

नहीं है वक जक समय मैं नात्स्तक िा। यह मानना भी – जैसा वक कुछ लोर्ग मानते हैं – उतना ही 

र्गलत है वक ये ववचरार मैंने ईसाई धार्मिक सावहत्यके अपने अध्ययनसे ग्रहर् वकये हैं। मेरे ये ववचरार 

उस समय भी िे, जब मैं न तो बाइबल या उसके अनुयावययोंके प्रवत आकर्षित हुआ िा और न 

उनके पररचरयमें आया िा। 

यह ववचरार पहले-पहल जब मेरे मनमें उठा तब मैं मुत्श्कलसे १२ वषयका रहा हाँर्गा। उस 

समय उका नामक जक भंर्गी – 'अछूत' टिट्टयां साक करनेके त्तलज हमारे घर आया करता िा। तब 

मैं अक्सर अपनी मांसे पूछा करता िा वक उसे छूना बुरा क्यों है, मुझे उसे छूनेसे क्यों रोका जाता 

है। कभी मैं अचरानक उकाको छू लेता, तो मुझे स्नान करनेके त्तलज कहा जाता िा। यद्यवप मैं 

स्वभावसे ही इस आदेशका पालन करता िा, लेवकन मैं मुस्कराते हुज अपना यह ववरोध प्रकट 

वकये वबना नहीं रहता िा वक वहन्द्दू धमयने अस्पृश्यताको स्वीकृवत नहीं दी है; यह सवयिा असंभव 

है। मैं अपने माता-वपताका बडा कतयव्य-परायर् और आज्ञाकारी बालक िा, लेवकन उनके 

सम्मानकी रिा करते हुज इस ववषयमें मेरा उनके साि प्राय: झर्गडा हो जाता िा। मैंने अपनी मांसे 

कह िदया िा वक तुम्हारा यह मानना वबलकुल र्गलत है वक उकाको छूनेमें पाप है। 

य.ं इं. २७-४-१९२१, १३५ 

३१. सन् १८८७ में मैंने मैिट्रककी परीिा पास की।     आत्म. २९ 

३२. बडोंकी इच्छा िी वक मैिट्रक पास हो जाने पर मुझे आर्गे कॉलेजकी पढ़ाई करनी चरावहये। 

कॉलेज बम्बईमें भी िा और भावनर्गरमें भी। भावनर्गरका खचरय कम िा, इसत्तलज भावनर्गरके 

शामलदास कॉलेजमें भरती होनेका वनश्चय हुआ | कॉलेजमें मुझे कुछ आता न िा। सब कुछ 

मुत्श्कल मालूम होता िा। अध्यापकोंके व्याख्यानोंमें न तो मझुे रस आता और न मैं उन्द्हें समझ 

पाता िा। इसमें दोष अध्यापकोंका नहीं, वकन्द्तु मेरी कमजोरीका ही िा। उस समयके शामलदास 

कॉलेजके अध्यापक तो प्रिम पंत्तिके माने जाते िे। पहला सत्र पूरा करके मैं घर आया। 



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

आत्म. २९ 

३३. कुटंुबके पुराने धमत्र और सलाहकार जक ववद्वान, व्यवहार-कुशल ब्राह्मर्...मेरी छुट्टीके िदनोंमें 

हमारे घर आये। माताजी और बडे भाईके साि बातचरीत करते हुज उन्द्होंने मेरी पढ़ाईके बारेमें 

पूछताछ की। जब सुना वक मैं शामलदास कॉलेजमें हाँ, तो वे बोले: “अब जमाना बदल र्गया 

है।...आपको इसे ववलायत भेजना चरावहये।  केवलराम (मेरा लडका) कहता है वक वहांकी पढ़ाई 

सरल है। तीन सालमें यह पढ़कर लौट आयेर्गा। खचरय भी चरार-पांचर हजारसे अधधक नहीं होर्गा। 

नये आये हुज बैररस्टरोंको देखो, वे कैसे ठाठसे रहते हैं ! वे चराहें तो दीवानर्गीरी उन्द्हें आज धमल 

सकती है। मेरी तो सलाह है वक आप मोहनदासको इसी साल ववलायत भेज दीजजये।”  

आत्म. २९ 

३४. मेरी माताजीको कुछ सूझ न पडा।...कोई कहता, नौजवान लोर्ग ववलायत जाकर वबर्गड जात े

हैं; कोई कहता, वे मांसाहार करने लर्गते हैं; कोई कहता, वहां शराबके वबना तो चरलता ही नहीं। 

माताजीने मुझे ये सारी बातें सुनायीं। मैंने कहा, “पर तू मेरा ववश्वास नहीं करेर्गी? मैं तझुे धोखा 

नहीं दंूर्गा। सौर्गंद खाकर कहता हाँ वक मैं इन तीनों चरीजोंसे बचूराँर्गा। अर्गर ऐसा खतरा होता तो 

जोशीजी क्यों जाने देते?”...मैंने मांस, मिदरा तिा स्रीसंर्गसे दूर रहनेकी प्रवतज्ञा की। माताजीने 

जानेकी आज्ञा दे दी। 

आत्म. ३०-३२ 

३५. अध्ययनके त्तलज लन्द्दन आनेके इरादेने वनक्षश्चत रूप त्तलया, उससे पहले भी यहां आकर 

लन्द्दनके ववषयमें जाननेके अपने कुतूहलको शांत करनेकी धछपी इच्छा मेरे मनमें पडी हुई िी। 

क. व. म. गा.ं – १, ३ 

३६. अठारह सालकी उमरमें मैं ववलायत र्गया।...वहांके लोर्ग ववधचरत्र, उनका रहस-सहन ववधचरत्र, 

उनके घर भी ववधचरत्र, घरोंमें रहने का ढंर्ग भी ववधचरत्र ! क् या कहने और क्या करनेसे वहां 

त्तशिाचरारके वनयमोंका उ्लंघन होर्गा, इसकी जानकारी भी मुझ ेबहुत कम िी। वतस पर खाने-

पीनेका परहेज। और खाने योग्य आहार सूखा तिा नीरस लर्गता िा। इस कारर् मेरी दशा सरौतेके 
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बीचर सुपारी जैसी हो र्गयी। ववलायतमें रहना मुझे अच्छा नहीं लर्गता िा, और देशको लौटा नहीं 

जा सकता िा। ववलायत पहुंचर जाने पर तो तीन साल वहां पूरे करनेका ही आग्रह िा।  

आत्म. ३८ 

३७. घरकी मालवकन मेरे त्तलज कुछ बनाये भी तो क् या बनाये? ...धमत्र* मुझे मांस खानेके त्तलज 

समझाते िे। मैं प्रवतज्ञाकी आड लेकर चुरप हो जाता िा।...जक िदन धमत्रने मेरे सामने बेन्द्िमका 

ग्रंि पढ़ना शुरू वकया। उपयोवर्गतावादका अध्याय पढ़ा। मैं घबराया। उसकी भाषा ऊंचरी िी। मैं 

मुत्श्कलसे समझ पाता िा। उन्द्होंने उसका वववेचरन वकया। मैंने उिर िदया: “मैं आपसे माकी 

चराहता हाँ। मैं ऐसी सूक्ष्म बातें समझ नहीं पाता। मैं स्वीकार करता हाँ वक मांस खाना चरावहये, पर 

मैं अपनी प्रवतज्ञाका बन्द्धन तोड नहीं सकता । उसके त्तलज मैं कोई दलील नहीं दे सकता।“ 

आत्म. ३८-३९ 

_____________________ 

*  जक स्जन जजनके साि र्गांधीजी ररचरमॉन्द्डमें जक महीने ठहरे िे। 

३८. मैं रोज दस-बारह मील चरलता िा। वकसी मामूलीसे भोजनर्गहृमें जाकर पेटभर डबल-रोटी 

खा लेता िा, पर उससे मुझे संतोष न होता िा। इस तरह भटकते हुज जक िदन मैं केररिग्डन स्ट्रीट 

पहुंचरा और वहां 'वेजजटेररयन रेस्टरां’ (अन्द्नाहारी भोजनालय) का नाम पढ़ा। इससे मुझे वह 

आनन्द्द हुआ जो बालकको मनचराही चरीज धमलनेसे होता है। हषयववभोर होकर अन्द्दर घुसनेसे पहले 

मैंने दरवाजेके पासकी शीशेवाली खखडकीमें वबक्रीकी पुस्तकें  देखीं। उनमें मुझे सॉ्टकी 

'अन्द्नाहारकी वहमायत' नामक पुस्तक िदखाई दी। जक त्तशललिर्गमें वह पुस्तक मैंने खरीद ली और 

वकर भोजन करने बैठा। ववलायत आनेके बाद यहां पहली बार भरपेट भोजन धमला। ईश्वरने मेरी 

भूख धमटायी। 

मैंने सॉ्टकी पुस्तक पढ़ी। मुझ पर उसकी अच्छी छाप पडी। इस पुस्तकको पढ़ा उस 

िदनसे मैं स्वेच्छापूवयक अन्द्नाहारमें ववश्वास करने लर्गा। माताके सामने की र्गयी प्रवतज्ञा अब मुझ े

ववशेष आनन्द्द देने लर्गी। और जजस तरह अब तक मैं यह मानता िा वक सब मांसाहारी बनें तो 
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अच्छा हो, और पहले केवल सत्यकी रिाके त्तलज तिा बादमें प्रवतज्ञापालनके त्तलज ही मैं मांसका 

त्यार्ग करता िा, और भववष्यमें वकसी िदन स्वयं आजादीसे, प्रकट रूपमें मांस खाकर दूसरोंको 

मांस खानेवालोंके दलमें सम्म्मत्तलत करनेकी उमंर्ग रखता िा, उसी तरह अब स्वयं अन्द्नाहारी 

रहकर दूसरोंको अन्द्नाहारी बनानेका लोभ मुझमें जार्गा। 

आत्म. ४० 

३९. जो आदमी नया धमय स्वीकारता है, उसमें उस धमयके प्रचरारका जोश उस धमयमें जन्द्मे हुज 

लोर्गोंकी अपेिा अधधक पाया जाता है। ववलायतमें तो अन्द्नाहार जक नया धमय ही िा, और मेरे 

त्तलज भी वह वैसा ही माना जायेर्गा; क् योंवक बुजद्धसे तो मैं मांसाहारका वहमायती बननेके बाद ही 

ववलायत र्गया िा। अन्द्नाहारकी नीवतको ज्ञानपूवयक तो मैंने ववलायतमें ही अपनाया िा। अतजव 

मेरी स्स्िवत नये धमयमें प्रवेश करने जैसी बन र्गयी िी, और मुझमें नवधामीका जोश आ र्गया िा। 

इस कारर् उस समय मैं जजस बस्तीमें रहता िा, उसमें मैंने अन्द्नाहारी म्डलकी स्िापना करनेका 

वनश्चय वकया। इस बस्तीका नाम बेजवॉटर िा। इसमें सर जडववन आनय्ड रहते िे। मैंने उन्द्हें 

उपसभापवत बननेको वनमंवत्रत वकया। वे बने। डॉ. ओ्डकी्ड, जो ‘िद वेजजटेरीयन' के सम्पादक 

िे, सभापवत बने। मैं मंत्री बना। 

आत्म. ४० 

४०.  अन्द् नाहारी म्डलकी काययकाररर्ीमें मुझे चुरन तो त्तलया र्गया िा और उसमें मैं हर बार 

हाजजर भी रहता िा, पर बोलनेके त्तलज मेरी जीभ खुलती ही नहीं िी।...मुझे बोलनेकी इच्छा न 

होती हो सो बात नहीं, पर बोलता क् या?...मेरी यह ल्जाशीलता ववलायतमें अन्द्त तक बनी रही। 

वकसीसे धमलने जाने पर भी जहा ंपांचर-सात मनुष्योंकी म्डली इकट्ठी होती वहां मैं र्गूंर्गा बन जाता 

िा। 

आत्म. ५० 

४१. अपने इस शरमीले स्वभावके कारर् मेरी कजीहत तो हुई, पर मेरा कोई नुकसान नहीं हुआ; 

बस््क अब तो मैं यह देख सकता हाँ वक मुझे इससे कायदा हुआ है। पहले बोलनेका यह संकोचर 
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मेरे त्तलज ुुःखकर िा, अब वह सुखकर हो र्गया है। जक बडा कायदा तो इससे यह हुआ वक मैं 

शब्दोंका धमतव्यय करना सीखा।  

आत्म. ५३ 

४२. सन् १८९० में पेररसमें जक बडी प्रदशयनी हुई िी। उसकी तैयाररयोंके बारेमें मैं पढ़ता रहता 

िा। पेररस देखनेकी तीव्र इच्छा तो िी ही। मैंने सोचरा वक यह प्रदशयनी देखने जाऊाँ  तो मुझे दोहरा 

लाभ होर्गा। प्रदशयनीमें जवकल टॉवर देखनेका आकषयर् बहुत िा। यह टॉवर त्तसकय  लोहेका बना 

है। जक हजार कुट ऊंचरा है। इसके बननेसे पहले लोर्गोंकी यह क्पना िी वक जक हजार कुट 

ऊंचरा मकान खडा ही नहीं रह सकता। प्रदशयनीमें और भी बहुत-कुछ देखने जैसा िा।  

आत्म. ६७ 

४३. प्रदशयनीकी ववशालता और ववववधताके त्तसवा उसकी और कोई बात मुझे याद नहीं है। जवकल 

टावर पर तो मैं दो-तीन बार चरढ़ा िा, इसत्तलज उसकी मुझे अच्छी तरह याद है। पहली मंजजल पर 

खाने-पीनेका प्रबंध िा। यह कह सकनेके त्तलज वक मैंने इतनी ऊंचरी जर्गह पर भोजन वकया िा, 

मैंने साढे़ सात त्तशललिर्ग कंूककर वहां खाना खाया। 

पेररसके प्राचरीन वर्गरजाघरोंकी याद आज भी बनी हुई है। उनकी भव्यता और उनके अदंर 

धमलनेवाली शांवत कभी भुलायी नहीं जा सकती । नोत्रदामकी कारीर्गरी और अन्द्दरकी 

धचरत्रकारीको मैं आज भी भूला नहीं हाँ। उस समय मनमें यह ख़याल आया िा वक जजन्द्होंने लाखों 

रुपये खचरय करके ऐसे स्वर्गीय मंिदर बनवाये हैं, उनके िदलकी र्गहराईमें ईश्वर-प्रेम तो रहा ही होर्गा।  

आत्म. ६७ 

४४. जवकल टाॉवरके बारेमें दो शब्द कहना आवश्यक है। मैं नहीं जानता वक आज जवकल टॉवरका 

कया उपयोर्ग हो रहा है। प्रदशयनीमें जानेके बाद प्रदशयनी-सम्बन्द्धी बातें तो पढ़नेमें आती ही िीं। 

उनमें मैंने उसकी स्तुवत भी पढ़ी और वनन्द्दा भी। मुझे याद है वक वनन्द्दा करनेवालोंमें टॉ्स्टॉय 

मुख्य िे। उन्द्होंने त्तलखा िा वक जवकल टॉवर मनुष्यकी मूखयताका धचरहन है, उसके ज्ञानका पररर्ाम 
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नहीं। अपने लेखमें उन्द्होंने बताया िा वक ुवनयामें प्रचरत्तलत कई तरहके नशोंमें तम्बाकुका व्यसन 

जक प्रकारसे सबसे ्यादा ख़राब है। कुकमय करनेकी जो वहम्मत मनुष्यमें शराब पीनेसे नहीं आती 

वह बीडी पीनेसे आती है। शराब पीनेवाला पार्गल हो जाता है, जब वक बीडी पीनेवालेकी मवत पर 

धुआं छा जाता ह,ै और इस कारर् वह हवाई वकले बनाने लर्गता है। टॉ्स्टॉयने अपनी यह सम्मवत 

प्रकट की िी वक जवकल टॉवर ऐसे ही व्यसनका पररर्ाम है। 

ऐवकल टॉवरमें सौंदयय तो कुछ है ही नहीं। ऐसा नहीं कहा जा सकता वक उसके कारर् 

प्रदशयनीकी शोभामें कोई वृजद्ध हुई हो। वह जक नई चरीज िी, बडी चरीज िी, इसत्तलज हजारों लोर्ग 

उसे देखनेके त्तलज उस पर चरढे़। यह टॉवर प्रदशयनीका जक खखलौना िा। और जब तक हम मोहवश 

हैं तब तक हम भी बालक हैं, यह बात इस टॉवर द्वारा भलीभांवत त्तसद्ध होती है। मानना चराहें तो 

इतनी उपयोवर्गता उसकी मानी जा सकती है। 

आत्म. ६८ 

४५. परीिायें पास करके मैं १० जून, १८९१ के िदन बैररस्टर कहलाया। ११ जूनको ढाई त्तशललिर्ग 

देकर मैंने इंग्लैंडेके हाईकोटयमें अपना नाम दजय कराया और १२ जूनको वहन्द्ुस्तानके त्तलज रवाना 

हुआ। 

आत्म. ७१ 

४६. बडे भाईने मुझ पर बडी-बडी आशायें बाधं रखी िीं। उनको पैसेका, कीर्तिका और पदका 

बहुत लोभ िा। उनका िदल बादशाही िा। उदारता उन्द्हें वकजूलखचरीकी हद तक ले जाती िी। 

इस कारर् और अपने भोले स्वभावके कारर् उन्द्हें धमत्रता करनेमें देर नहीं लर्गती िी। इस 

धमत्रम्डलीकी मददसे वे मेरे त्तलज मुकदमे लानेवाले िे। उन्द्होंने यह भी मान त्तलया िा वक मैं खबू 

कमाऊंर्गा, इसत्तलज घरखचरय उन्द्होंने बढ़ा रखा िा। मेरे त्तलज वकालतका िेत्र तैयार करनेमें भी 

उन्द्होंने कोई कसर नहीं रखी िी। 

आत्म. ७७ 
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४७. लेवकन मैं चरार-पांचर महीनेसे अधधक बम्बईमें रह ही नहीं सकता िा, क्योंवक मेरा खचरय बढ़ता 

जाता िा और आमदनी कुछ भी नहीं िी। इस तरह मैंने संसारमें प्रवेश वकया। बैररस्टरी मुझ े

अखरने लर्गी। आडम्बर अधधक, कुशलता कम। अपनी जवाबदारीका ख़याल मुझे दबोचर रहा िा। 

आत्म. ७९ 

४८. बम्बईसे वनराश होकर मैं राजकोट पहुंचरा। वहां मैंने अपना अलर्ग दफ्तर खोला। र्गाडी कुछ 

ठीक चरली। अर्जियााँ त्तलखनेका काम धमलने लर्गा, और हर महीने औसत रु० ३००की आमदनी 

होने लर्गी। 

आत्म. ८३ 

४९. इस बीचर भाईके पास पोरबन्द्दरकी जक मेमन कमयका सन्द्देशा आया: “दक्षिर् अफ्रीकामें 

हमारा व्यापार है। हमारी कमय बडी है। वहां हमारा जक मुकदमा चरल रहा है। चरालीस हजार पौंडका 

दावा है। मामला बहुत लम्बे समयसे चरल रहा है। हमारे पास अच्छे-से-अच्छे वकील-बरैरस्टर हैं। 

अर्गर आप अपने भाईको वहां भेजें, तो वे हमारी मदद करें और उन्द्हें भी कुछ मदद धमल जाये। 

वे हमारा मामला हमारे वकीलको अच्छी तरह समझा सकें र्गे। इसके त्तसवा, वे नया देश देखेंर्ग,े 

और कई नये लोर्गोंसे उनकी जान-पहचरान होर्गी।” 

आत्म. ८७ 

५०. इसे वकालत नहीं कह सकते। यह नौकरी िी। पर मुझे तो जैसे भी बने वहन्द्ुस्तान छोडना 

िा। नया देश देखनेको धमलेर्गा और अनुभव प्राप्त होर्गा सो अलर्ग। बडे भाईको १०५ पौंड भेजूंर्गा 

तो घरका खचरय चरलानेमें कुछ मदद होर्गी। यह सोचरकर मैंने वेतनके बारेमें वबना कुछ जझक-जझक 

वकये ही सेठ अब्ुल करीमका प्रस्ताव स्वीकार कर त्तलया, और मैं दक्षिर् अफ्रीका जानेके त्तलज 

तैयार हो र्गया। 

आत्म. ८८ 

५१. ववलायत जाते समय ववयोर्गके ववचरारसे जो ुुःख हुआ िा, वह दक्षिर् अफ्रीका जाते समय 

नहीं हुआ। माता जो चरल ही बसी िीं। “मैंने ुवनयाका और यात्राका अनुभव प्राप्त कर त्तलया िा। 
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राजकोट और बम्बईके बीचर तो मेरा आना-जाना बना ही रहता िा। इसत्तलज इस बार ववयोर्ग केवल 

पत्नीका ही ुुःखदायी िा। ववलायतसे आनेके बाद जक और बालककी प्रासप्त हुई िी। हमारे 

बीचरके प्रेममें अभी ववषय-भोर्गका प्रभाव तो िा ही, वकर भी उसमें वनमयलता आने लर्गी िी। मेरे-

ववलायतसे लौटनेके बाद हम दोनों बहुत कम साि रह पाये िे। और त्तशिकके रूपमें मेरी योग्यता 

जो भी रही हो, परन्द्तु मैं पत्नीका त्तशिक बना िा इसत्तलज और पत्नीमें जो कुछ सुधार मैंने कराये 

िे उन्द्हें वनबाहनेके त्तलज भी हम दोनों साि रहनेकी आवश्यकता अनुभव करते िे। पर आफ्रीका 

मुझे अपनी तरक खींचर रहा िा। उसने ववयोर्गको सह्य बना िदया। 

आत्म. ८८ 

५२. नेटालके बन्द्दरर्गाहको डरबन कहा जाता है, और वह नेटाल बन्द्दरके नामसे भी पहचराना 

जाता है। मुझे लेनेके त्तलज अब्ु्ला सेठ आये िे। स्टीमरके घाट (डक) पर पहुंचरने पर जब 

नेटालके लोर्ग अपने धमत्रोंको लेने स्टीमर पर आये, तभी मैं समझ र्गया िा वक यहा ं

वहन्द्ुस्तावनयोंकी अधधक इज़्जत नहीं है। अब्ु्ला सेठको पहचराननेवाले उनके साि जैसा बरताव 

करते िे, उसमें भी मुझे जक प्रकारकी असभ्यता िदखाई पडी जो मुझे व्यत्तित करती िी। अब्ु्ला 

सेठ इस असभ्यताको सह लेते िे, उसके आदी बन र्गये िे। मुझे जो लोर्ग देखते िे, वे कुछ 

कुतूहलकी दृविसे देखते िे। अपनी पोशाकके कारर् मैं दूसरे वहन्द्ुस्तावनयोंसे अलर्ग पड जाता 

िा। मैंने उस समय 'फ्रॉक कोट' और बंर्गाली ढंर्गकी पर्गडी पहनी िी। 

आत्म. ९१ 

५३. अब्ु्ला सेठ दूसरे या तीसरे िदन मुझे डरबनकी अदालत िदखाने ले र्गये। वहां कुछ लोर्गोंसे 

मेरी जान-पहचरान करायी। अदालतमें मुझे उन्द्होंने अपने वकीलके पास बैठाया। मजजस्टे्रट मुझे 

बार-बार देखता रहा। अन्द्तमें उसने मुझे पर्गडी उतारनेके त्तलज कहा। मैंने उतारनेसे इनकार वकया 

और अदालत छोड दी।  

आत्म. ९२ 
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५४. सातवें या आठवें िदन मैं डरबनसे (वप्रटोररयाके त्तलज) रवाना हुआ। मेरे त्तलज पहले दरजेका 

िटकट कटाया र्गया।...टे्रन रातमें लर्गभर्ग नौ बजे नेटालकी राजधानी मेररत्सबर्गय पहुंचरी। यहां 

वबस्तर िदया जाता िा। रेलवेके वकसी नौकरने आकर मुझसे पूछा, “आपको वबस्तरकी जरुरत 

है?” 

मैंने कहा, “मेरे पास अपना वबस्तर है।”  

वह चरला र्गया। इस बीचर जक यात्री आया। उसने मेरी तरक देखा। मुझे क्षभन्द् न वर्यका पाकर 

वह परेशान हुआ, बाहर वनकला और जक-दो अकसरोंको लेकर आया। वकसीने मुझसे कुछ न 

कहा। आखखर जक दूसरा अकसर आया। उसने कहा, “इधर आओ। तुम्हें आखखरी धडब्बेमें जाना 

है।” 

मैंने कहा, “मेरे पास पहले दरजेका िटकट है।“ 

उसने जवाब िदया, “इसकी कोई बात नहीं। मैं तुमसे कहता हाँ वक तुम्हें आखखरी धडब्बमेें 

जाना है। 

“मैं कहता हाँ वक मुझे इस धडब्बेमें डरबनसे बैठाया र्गया है, और मैं इसीमें जानेका आग्रह 

रखता हाँ। 

अकसरने कहा, “यह नहीं हो सकता। तुम्हें उतरना पडेर्गा, और न उतरे तो त्तसपाही 

उतारे।“ 

मैंने कहा, “तो वकर त्तसपाही भले उतारे, मैं खुद तो नहीं उतरंूर्गा।“ 

त्तसपाही आया। उसने मेरा हाि पकडा और मुझे धक्का देकर नीचेर उतारा। मेरा सामान 

उतार त्तलया र्गया। मैंने दूसरे धडब्बेमें जानेसे इनकार कर िदया। टे्रन चरल दी। मैं वेटटिर्ग रूममें बैठ 

र्गया। अपना ‘हे्डबेर्ग' सािमें रखा। बाकी सामानको हाि न लर्गाया। रेलवेवालोंने उसे कहीं रख 

िदया। 



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

सदीका मौसम िा। दक्षिर् अफ्रीकाकी सदी ऊंचराईवाले प्रदेशोंमें बहुत तेज होती है। 

मेररत्सबर्गय इसी प्रदेशमें िा। इससे ठ्ड खूब लर्गी। मेरा ओवर-कोट मेरे सामानमें िा। पर सामान 

मांर्गनेकी मेरी वहम्मत न हुई। वकर कहीं अपमान हो तो? ठ्डसे मैं कांपता रहा। कमरेमें दीया न 

िा। आधी रातके करीब जक यात्री आया। जान पडा वक वह कुछ बात करना चराहता है। पर मैं 

बात करनेकी मनुःस्स्िवतमें निा। 

मैंने अपने धमयका ववचरार वकया: “या तो मुझे अपने अधधकारोंके त्तलज लडना चरावहये या 

देश लौट जाना चरावहये; नहीं तो जो अपमान हो उन्द्हें सहकर वप्रटोररया पहुंचरना चरावहये और 

मुकदमा खतम करके देश लौट जाना चरावहये। मुकदमा अधूरा छोडकर भार्गना तो नामदी होर्गी। 

मुझे जो कि सहना पडा है सो तो ऊपरी कि है। वह र्गहराई तक पैठे हुज महारोर्गका लिर् है। 

यह महारोर्ग है – रंर्गदे्वष। यिद मुझमें इस र्गहरे रोर्गको धमटानेकी शत्ति हो, तो उस शत्तिका उपयोर्ग 

मुझे करना चरावहये। ऐसा करते हुज स्वयं जो कि सहने पडें वे सब सहने चरावहये, और उनका 

ववरोध रंर्गदे्वषको धमटानेकी दृविसे ही करना चरावहये।' 

यह वनश्चय करके मैंने दूसरी टे्रनमें, जैसे भी हो, आर्गे ही जानेका कैसला वकया। 

आत्म. ९६-९७ 

५५. मेरा पहला कदम तो सब वहन्द्ुस्तावनयोंकी जक सभा करके उनके सामने उनकी सच्चरी 

स्स्िवतका धचरत्र खडा कर देना िा। 

आत्म. १०९ 

५६. इस सभामें मैंने जो भाषर् िदया वह मेरे जीवनका पहला भाषर् माना जा सकता है। मैंने 

काकी तैयारी की िी। मुझे सत्य पर बोलना िा। मैं व्यापाररयोंके मुंहसे यह सुनता आ रहा िा वक 

व्यापारमें सत्य नहीं चरल सकता। इस बातको मैं तब भी नहीं मानता िा और आज भी नहीं मानता। 

यह कहनेवाले व्यापारी धमत्र आज भी मौजूद हैं वक व्यापारके साि सत्यका मेल नहीं बैठ सकता। 

वे व्यापारको व्यवहार कहते हैं, सत्यको धमय कहते हैं, और दलील यह देते हैं वक व्यवहार जक 

चरीज ह,ै धमय दूसरी। उनका यह ववश्वास है वक व्यवहारमें शदु्ध सत्य चरल ही नहीं सकता; उसमें तो 
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सत्य यिाशत्ति ही बोला-बरता जा सकता है। अपने भाषर्में मैंने इस बातका डटकर ववरोध 

वकया और व्यापाररयोंको उनके दोहरे कतयव्यका स्मरर् कराया। परदेशमें आनेसे उनकी जजम्मेदारी 

देशकी अपेिा अधधक हो र्गयी ह,ै क्योंवक यहां मुट्ठीभर वहन्द्ुस्तावनयोंकी रहन-सहनसे 

वहन्द्ुस्तानके करोडों लोर्गोंको नापा-तौला जाता है। 

आत्म. १०९ 

५७. पटरी पर चरलनेका प्रश्न मेरे त्तलज कुछ र्गंभीर पररर्ामवाला त्तसद्ध हुआ। मैं हमेशा प्रेत्तसडे्ट 

स्ट्रीटके रास्ते जक खुले मैदानमें घूमने जाया करता िा। इस मुह्लेमें प्रेत्तसडे्ट कू्रर्गरका घर िा। 

यह घर सब तरहके आडंबरोंसे रवहत िा। इसके चरारों ओर कोई अहाता भी न िा। आसपासके 

दूसरे घरोंमें और इसमें कोई करक मालूम नहीं होता िा। वप्रटोररयामें कई लखपवतयोंके घर इसकी 

तुलनामें बहुत बडे और शानदार अहातेवाले िे। प्रेत्तसडे्टकी सादर्गी प्रत्तसद्ध िी। घरके सामने 

पहरा देनेवाले संतरीको देखकर ही पता चरलता िा वक यह वकसी अधधकारीका घर ह।ै मैं प्रायुः 

हमेशा ही इस त्तसपाहीके वबलकुल पाससे होकर वनकलता िा, पर त्तसपाही मुझसे कुछ नहीं कहता 

िा । 

त्तसपाही समय-समय पर बदला करते िे। जक बार जक त्तसपाहीने वबना चेरताये, पटरी परसे 

उतर जानेको कहे वबना, मुझे धक्का मारा, लात मारी और नीचेर उतार िदया। मैं तो र्गहरे सोचरमें 

पड र्गया। लात मारनेका कारर् पूछनेसे पहले ही धम० कोट्सने, जो उसी समय घोडे पर सवार 

होकर उधरसे र्गुजर रहे िे, मुझे पुकारा और कहा: 

“र्गांधी, मैंने सब कुछ देखा है। आप मुकदमा चरलाना चराहें तो मैं र्गवाही दंूर्गा। मुझे इस 

बातका बडा खेद है वक आप पर इस तरह हमला वकया र्गया।  

मैंने कहा: “इसमें खेदका कोई कारर् नहीं। त्तसपाही बेचरारा क्या जाने? उसके त्तलज तो 

काले-काले सब जकसे ही हैं। वह हस्ब्शयोंको सी तरह पटरी परसे उतारता होर्गा। इसत्तलज उसने 

मुझे भी धक्का मारा। मैंने तो वनयम ही बना त्तलया है वक मुझ पर जो कुछ बीतेर्गी उसके त्तलज 

अदालतमें नहीं जाऊंर्गा। इसत्तलज मुझे मुकदमा नहीं चरलाना है। 

आत्म. ११३ 
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५८. इस घटनाने प्रवासी भारतीयोंके प्रवत मेरी भावनाको अधधक तीव्र बना िदया।...इस तरह मैंने 

वहन्द्ुस्तावनयोंकी ुदयशाका ज्ञान पढ़कर, सुनकर और अनुभव करके प्राप्त वकया। मैंने देखा वक 

स्वाक्षभमानकी रिा चराहनेवाले वहन्द्ुस्तावनयोंके त्तलज दक्षिर् अफ्रीका रहने लायक देश नहीं है। यह 

स्स्िवत वकस तरह बदली जा सकती है, इसके ववचरारमें मेरा मन अधधकाधधक व्यस्त रहने लर्गा।” 

आत्म. ११३-१४ 

५९. वप्रटोररयामें मुझे जो जक वषय धमला, वह मेरे जीवनका अमू्य वषय िा। सावयजवनक काम 

करनेकी अपनी शत्तिका कुछ अंदाज मुझे यहां हुआ। उसे सीखनेका अवसर यहीं धमला। मेरी 

धार्मिक भावना अपने-आप तीव्र होने लर्गी और कहना होर्गा वक सच्चरी वकालत भी मैं यहीं सीखा। 

आत्म. ११४ 

६०. मैंने देखा वक वकीलका कतयव्य दोनों पिोंके बीचर खुदी हुई खाईको पाटना है। इस त्तशिाने 

मेरे मनमें ऐसी जड जमायी वक बीस सालकी अपनी वकालतका मेरा अधधकांश समय अपने 

दफ्तरमें बैठकर सैकडों मामलोंको आपसमें सुलझानेमें ही बीता। उसमें मैंने कुछ खोया नहीं। 

आत्मा तो खोयी ही नहीं। 

आत्म. ११६-१७ 

६१. जैसी जजसकी भावना वैसा उसका कल, इस वनयमको मैंने अपने बारेमें अनेक बार घिटत 

होते देखा है। जनताकी अिायत् र्गरीबोंकी सेवा करनेकी मेरी प्रबल इच्छाने र्गरीबोंके साि मेरा 

संबंध हमेशा अनायास ही जोड िदया है और उनके साि जकरूप होनेकी शत्ति मुझे प्रदान की है। 

आत्म. १३२ 

६२. मुझे वकालत शुरू वकये अभी मुत्श्कलसे दो-चरार महीने हुज िे। कांग्रेसका* भी बचरपन िा। 

इतनेमें जक िदन बालासुन्द्दरम् नामका जक मद्रासी वहन्द्ुस्तानी हािमें साका त्तलये रोता-रोता मेरे 

सामने आकर खडा हो र्गया। उसके कपडे फ़टे हुज िे, वह िर-िर कांप रहा िा, उसके मुंहसे खून 

बह रहा िा और उसके आर्गेके दो दांत टूटे हुज िे। उसके मात्तलकने उसे बुरी तरह मारा िा। ताधमल 
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समझनेवाले अपने मुहर्रिरके द्वारा मैंने उसकी स्स्िवत जान ली। बालासुन्द्दरम् जक प्रवतधष्ठत र्गोरेके 

यहां मजदूरी करता िा। मात्तलक वकसी वजहसे उस पर र्गुस्सा हुआ होर्गा। उसे होश न रहा और 

उसने बालासुन्द्दरम् की खूब जमकर वपटाई की। पररर्ाम-स्वरूप बालासुन्द्दरम् के दो दातं टूट र्गये। 

मैंने उसे डॉक्टरके यहां भेजा। उन िदनों र्गोरे डॉक्टर ही धमलते िे। मुझे चरोट-सम्बन्द्धी 

प्रमार्पत्रकी आवश्यकता िी। उसे प्राप्त करके मैं बालासुन्द्दरम् को मजजस्टे्रके पास ले र्गया। वहां 

बालासुन्द्दरम् का शपिपत्र प्रस्तुत वकया। उसे पढ़कर मजजस्टे्रटको मात्तलक पर र्गुस्सा हुआ। उसने 

मात्तलकके नाम समन जारी करनेका हुक्म िदया।  

आत्म. १३२ 

___________________________ 

* नेटाल इंधडयन कांग्रेस: नेटाल ववधान-सभामें वहन्द्ुस्तावनयोंका मतदानका अधधकार रद करनेके त्तलज जो वबल 

पेश वकया र्गया िा, उसके खख़लाफ़ आन्द्दोलन करने के त्तलज र्गांधीजीने इस कांग्रेसका संर्गठन वकया िा। 

 

६३. बालासुन्द्दरम् के मामलेकी बात वर्गरधमिटयोंमें चरारों तरक कैल र्गयी और मैं उनका बन्द्धु मान 

त्तलया र्गया। मुझे यह बात अच्छी लर्गी। मेरे दफ्तरमें वर्गरधमिटयोंका तांता-सा लर्ग र्गया और मुझे 

उनके सुख-ुुःख जाननेकी बडी सुववधा हो र्गयी।  

आत्म. १३३ 

६४. दूसरोंको अपमावनत करके लोर्ग अपनेको सम्मावनत कैसे समझ सकते हैं, इस पहेलीको मैं 

आज तक हल नहीं कर सका हाँ। 

आत्म. १३४ 

६५. मैं वहन्द्ुस्तानी समाजकी सेवामें ओतप्रोत हो र्गया, उसका कारर् आत्मदशयनकी मेरी 

अक्षभलाषा िी। ईश्वरकी पहचरान सेवासे ही होर्गी, यह मानकर मैंने सेवा-धमय स्वीकार वकया िा। 

मैं वहन्द्ुस्तानीकी सेवा करता िा, क्योंवक वह सेवा मुझे अनायास प्राप्त हुई िी। मुझे उसकी रुधचर 
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िी। मुझे उसे खोजने नहीं जाना पडा िा। मैं तो यात्रा करने, कािठयावाडके षड्यंत्रोंसे बचरने और 

आजीववका खोजनेके त्तलज दक्षिर् अफ्रीका र्गया िा, परन्द्तु पड र्गया ईश्वरकी खोजमें – 

आत्मदशयनके प्रयत्नमें। 

आत्म. १३७ 

६६. शुद्ध राजवनष्ठा जजतनी मैंने अपनेमें अनुभव की ह,ै उतनी शायद ही दूसरेमें देखी हो। मैं यह 

देख सकता हाँ वक इस राजवनष्ठाका मूल सत्य पर मेरा स्वाभाववक प्रेम िा। राजवनष्ठाका अिवा 

दूसरी वकसी वस्तुका स्वांर्ग मुझसे कभी भरा ही नहीं र्गया। नेटालमें जब वकसी सभामें मैं जाता 

तो वहां ‘र्गॉड सेव िद हकिर्ग’ (ईश्वर राजाकी रिा करे) र्गीत अवश्य र्गाया जाता िा। मैंने अनुभव 

वकया वक मुझे भी उसे र्गाना चरावहये। वब्रिटश राजनीवतमें दोष तो मैं तब भी देखता िा, वकर भी 

कुल धमलाकर मुझे वह नीवत अच्छी लर्गती िी। उस समय मैं मानता िा वक वब्रिटश शासन कुल 

धमलाकर (वहन्द्ुस्तानकी) जनताका पोषर् करनेवाला है। 

दक्षिर् अफ्रीकामें मैं इससे उलटी नीवत देखता िा, वर्य-दे्वष देखता िा। मैं मानता िा वक 

यह िक्षर्क और स्िावनक है। इस कारर् राजवनष्ठामें मैं अंग्रेजोंसे भी आर्गे बढ़ जानेका प्रयत्न 

करता िा। मैंने लर्गनके साि मेहनत करके अंग्रेजोंके राष्ट्रर्गीत 'र्गॉड सेव िद हकिर्ग' की लय सीख 

ली िी। जब वह सभाओंमें र्गाया जाता तो मैं अपना सुर उसमें धमला िदया करता िा। और जो भी 

अवसर आडम्बरके वबना राजवनष्ठा प्रदर्शित करनेके आते उनमें मैं सम्म्मत्तलत होता िा।  

इस राजवनष्ठाको अपनी जजन्द्दर्गीमें मैंने कभी भुनाया नहीं। इससे व्यत्तिर्गत लाभ उठानेका 

मैंने कभी ववचरार तक नहीं वकया। राजभत्तिको ऋर् समझ कर मैंने सदा ही उसे चुरकाया है।         

आत्म. १४९ 

६७. अब मैं दक्षिर् अफ्रीकामें तीन साल रह चुरका िा। मैं (वहांके वहन्द्ुस्तानी) लोर्गोंको पहचरानने 

लर्गा िा और वे मुझे पहचरानने लर्गे िे। सन् १८९६ में मैंने छह महीनोंके त्तलज देश जानेकी इजाजत 

मांर्गी। मैंने देखा वक मुझे दक्षिर् अफ्रीकामें लम्बे समय तक रहना पडेर्गा। कहा जा सकता है वक 
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मेरी वकालत ठीक चरल रही िी। सावयजवनक काममें वहन्द्ुस्तानी लोर्ग मेरी उपस्स्िवतकी 

आवश्यकता अनुभव कर रहे िे; मैं भी करता िा। इससे मैंने दक्षिर् आफ़ीकामें सपररवार रहनेका 

वनश्चय वकया और उसके त्तलज देश हो आना ठीक समझा। 

आत्म. १४३ 

६८. कुटुम्बके साि यह मेरी पहली समुद्री यात्रा िी।...जजस समयकी बात मैं त्तलख रहा हाँ उस 

समय मैं ऐसा मानता िा वक सभ्य माने जानेके त्तलज हमारा बाहरी आचरार-व्यवहार यिासंभव 

यूरोवपयनोंसे धमलता-जुलता होना चरावहज। ऐसा करनेसे ही लोर्गों पर प्रभाव पड सकता है और 

वबना प्रभाव पडे देशसेवा नहीं हो सकती ।...इस कारर् पत्नीकी और बच्चरोंकी वेशभूषा मैंने ही 

पसंद की ।...भारतीयोंमे पारसी अधधक-से-अधधक सभ्य माने जाते िे। अतजव जहां यूरोवपयन 

पोशाकका अनुकरर् करना अनुधचरत प्रतीत हुआ वहां मैंने पारसी पोशाक अपनायी।... उतनी ही 

लाचरारी और उससे भी अधधक अरुधचरसे ख़ानेमें उन्द्होंने छुरी-कांटेका उपयोर्ग शरुू वकया। बादमें 

जब सभ्यताके इन धचरह्नोंका मेरा मोह दूर हुआ तब उन्द्होंने वकरसे बूट-मोज,े छुरी-कांटे इत्यािदका 

त्यार्ग वकया। शुरूमें जजस तरह ये पररवतयन ुुःखदायक िे, उसी तरह आदत पड जानेके बाद 

उनका त्यार्ग भी किप्रद िा। पर आज तो मैं देखता हाँ वक हम सब ‘सभ्यता’ की कैं चुरल उतार कर 

हलके हो र्गये हैं। 

आत्म. १५९-६० 

६९. हमारे जहाजने अठारह या उन्द् नीस िदसम्बरको डरबनके बन्द्दरर्गाहमें लंर्गर डाला। 

आत्म. १६१ 

७०. डॉक्टरने आदेश िदया वक बम्बई छोडनेके बाद तेईस िदनकी अवधध पूरी होने तक स्टीमरको 

सूतकमें रखा जाय। पर इस सूतककी आज्ञाका हेत ुकेवल स्वास््य-रिा नहीं िा। डरबनके र्गोरे 

नार्गररक हमें उलटे पैरों लौटा देनेका जो आंदोलन कर रहे िे, वह भी इस आज्ञाके मूलमें जक 

कारर् िा।... उसका हेतु वकसी भी तरह जजे्टको अिवा यावत्रयोंको दबा कर हमें (वहन्द्ुस्तान) 

वापस भेजना िा। जजे्टको तो धमकी धमलती ही िी। अब हमारे नाम भी धमवकयां आने लर्गीं: 
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“अर्गर तुम वापस न र्गये तो तुम्हें समुद्रमें डुबो िदया जायर्गा। लौट जाओर्गे तो लौटनेका भाडा भी 

शायद तुम्हें धमल जाये।” मैं यावत्रयोंके बीचर खूब घूमा-वकरा। मैंने उन्द्हें धीरज बंधाया।  

आत्म. १६१-६२ 

७१. अन्द्तमें यावत्रयोंको और मुझे अम््टमेटम धमले। दोनोंको धमकी दी र्गयी वक तुम्हारी जान 

खतरेमें है। दोनोंने नेटालके बन्द्दर पर उतरनेके अपने अधधकारके ववषयमें त्तलखा और अपना यह 

वनश्चय घोवषत वकया वक कैसा भी संकट क्यों न आये, हम अपने इस अधधकार पर डटे रहेंर्गे। 

आखखर तेईसवें िदन अिायत् १३ जनवरी, १८९७ के िदन स्टीमरोंको मुत्ति धमली और 

यावत्रयोंको उतरनेका आदेश िदया र्गया। 

आत्म. १६४ 

७२. जैसे ही हम जहाजसे उतरे, कुछ लडकोंने मुझे पहचरान त्तलया और वे ‘र्गांधी र्गांधी’ धचर्लाने 

लर्गे। तुरन्द्त ही कुछ लोर्ग इकट्ठा हो र्गये और धचर्लाहट बढ़ र्गयी ।... हम आर्गे बढे़। भीड भी 

बढ़ती र्गयी। खासी भीड जमा हो र्गयी ।... वकर मुझ पर कंकरों और सडे अ्डोंकी वषाय शुरू हुई। 

वकसीने मेरी पर्गडी उछाल कर कें क दी। वकर लातें शुरू हुईं। मुझ ेर्गश आ र्गया। मैंने पासके घरकी 

जाली पकड ली और दम त्तलया। वहां खडा रहना तो सम्भव ही नहीं िा। तमाचेर पडने लर्गे। इतनेमें 

पुत्तलस अधधकारीकी स्त्री, जो मुझ ेपहचरानती िी, उस रास्तेसे र्गुजरी। मुझे देखते ही वह मेरी 

बर्गलमें आकर खडी हो र्गयी और धूपके न रहते हुज भी उसने अपनी छत्री खोल ली। इससे भीड 

कुछ नरम पडी | अब मुझ पर प्रहार करने हों तो धमसेज जलेक्जेंडरको बचराकर ही वकये जा 

सकते िे। 

आत्म. १६४-६५ 

७३. उस समयके उपवनवेश-मन्द्त्री स्व० धम० चेरम्बरलेनने तार द्वारा नेटाल सरकारको सूधचरत वकया 

वक मुझ पर हमला करनेवालों पर मुकदमा चरलाया जाय और मुझे न्द्याय िदलाया जाय। धम. 

जस्कम्बने मुझे अपने पास बुलाया | मुझे लर्गी हुई चरोटके त्तलज खेद प्रकट करत ेहुज उन्द्होंने कहा, 
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“आप यह तो मानेंर्गे ही वक आपका बाल भी बांका हो, तो मुझे उससे कभी खुशी नहीं हो सकती। 

... अर्गर आप हमला करनेवालोंको पहचरान सकें , तो मैं उन्द्हें वर्गरफ्तार करवाने और उन पर 

मुकदमा चरलानेको तैयार हाँ। चेरम्बरलेन भी यही चराहते हैं।“ 

मैंने जवाब िदया: “मुझे वकसी पर मुकदमा नहीं चरलाना है। सम्भव है, हमला करनेवालोमें 

से जक-दोको मैं पहचरान लूं। पर उन्द्हें सजा िदलानेसे मुझे क्या लाभ होर्गा? वकर, मैं हमला 

करनेवालोंको दोषी भी नहीं मानता। उनसे तो यह कहा र्गया है वक मैंने वहन्द्ुस्तानमें बातका बतंर्गड 

बनाकर नेटालके र्गोरोंको बदनाम वकया है। वे इस बातको मानकर र्गसु्सा हों, तो इसमें आश्चयय 

क् या है? दोष तो बडोंका और, मुझे कहनेकी इजाजत दें तो, आपका माना जाना चरावहये। आप 

लोर्गोंको सही रास्ता िदखा सकत ेिे, पर आपने भी रायटरके तारको ठीक माना और यह क्पना 

कर ली वक मैंने अवतशयोत्ति की होर्गी। मुझ ेवकसी पर मुकदमा नहीं चरलाना है। जब वस्तुस्स्िवत 

प्रकट होर्गी और लोर्गोंको पता चरलेर्गा, तो वे अपने व्यवहारके त्तलज खुद पछतायेंर्गे।“ 

आत्म. १६७ 

७४.  जजस िदन मैं जहाजसे उतरा उसी िदन, अिायत् पीला झ्डा उतरनेके बाद तुरन्द्त ‘नेटाल 

जडवटायइजर' नामक पत्रका प्रवतवनधध मुझसे धमलने आया िा। उसने मुझसे प्रश्न पूछे िे, और 

उनके उिरमें मैं प्रत्येक आरोपका पूरा-पूरा जवाब दे सका िा।...इस खुलासेका और हमलावरों 

पर मुकदमा दायर करनेसे मेरे इनकार करनेका असर इतना ्यादा पडा वक र्गोरे शरधमन्द्दा हुज। 

समाचरारपत्रोंने मुझे वनदोष त्तसद्ध वकया और हु्लड करनेवालोंकी वनन्द् दा की। इस प्रकार 

पररर्ाममें तो मुझे लाभ ही हुआ, और मेरा लाभ मेरे काययका ही लाभ िा। इससे भारतीय 

समाजकी प्रवतष्ठा बढ़ी और मेरा मार्गय अधधक सरल हो र्गया।  

आत्म. १६८ 

७५. वकालतका मेरा धन्द्धा अच्छा चरल रहा िा, पर उससे मुझे संतोष नहीं िा। ...उससे मुझे 

आश्वासन न धमला। मनमें हमेशा यह ववचरार बना रहता िा वक सेवा-शुशू्रषाका ऐसा कुछ काम मैं 

हमेशा करता रहं तो वकतना अच्छा हो।...इसत्तलज मैं जक छोटेसे अस्पतालमें काम करने लर्गा। 
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रोज सवेरे वहां जाना होता िा। आने-जानेमें और अस्पतालका काम करनेमें प्रवतिदन लर्गभर्ग दो 

घ्टे लर्गते िे। इस कामसे मुझे िोडी शांवत धमली। मेरा काम बीमारकी हालत समझ कर उसे 

डॉक्टरको समझानेका और डॉक्टरकी त्तलखी दवा तैयार करके बीमारको देनेका िा। इस कामसे 

मैं ुुःखी-ददी वहन्द्ुस्तावनयोंके वनकट संपकय में आया। उनमें अधधकांश ताधमल, तेलुर्गु अिवा उिर 

वहन्द्ुस्तानके वर्गरधमिटया होते िे। 

यह अनुभव मेरे त्तलज भववष्यमें बहुत उपयोर्गी त्तसद्ध हुआ। बोअर-युद्धके समय घायलोंकी 

सेवा-शुशू्रषाके काममें और दूसरे बीमारोंकी पररचरयायमें मुझे इससे बडी मदद धमली। 

आत्म. १७३-७४ 

७६. असन्द्तम त्तशशुके जन्द्मके समय मेरी पूरी-पूरी परीिा हो र्गयी। पत्नीको प्रसव-वेदना अचरानक 

शुरू हुई। डॉक्टर घर पर नहीं िे। दाईको बुलवाना िा। वह पास होती तो भी उससे प्रसव करानेका 

काम नहीं हो पाता। अतुः प्रसवके समयका सारा काम मुझे अपने हािों ही करना पडा। 

आत्म. १७५ 

७७. मेरा यह ववश्वास है वक अपने बालकोंके समुधचरत पालन-पोषर्के त्तलज माता-वपता दोनोंको 

बाल-संर्गोपन आिदका साधारर् ज्ञान प्राप्त कर लेना चरावहये। मैंने तो इस ववषयकी अपनी 

सावधानीका लाभ पर्ग-पर्ग पर अनुभव वकया है। मेरे बालक आज जजस सामान्द्य स्वास््यका लाभ 

उठा रहे हैं उसे वे उठा नहीं पाते, यिद मैंने इस ववषयका सामान्द्य ज्ञान प्राप्त करके उस पर अमल 

न वकया होता। हम लोर्गोंमें यह भ्रम कैला हुआ ह ैवक पहले पांचर वषोंमें बालकको त्तशिा प्राप्त 

करनेकी आवश्यकता नहीं होती। पर सचर तो यह है वक पहले पांचर वषोंमें बालकको जो धमलता 

है वह बादमें कभी नहीं धमलता। मैं यह अनुभवसे कह सकता हाँ वक बच्चेरकी त्तशिा मांके पेटमें 

आनेके समयसे ही शुरू होती है। 

आत्म. १७५ 
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७८. जो समझदार दम्पती इन बातों पर ववचरार करेंर्गे, वे पवत-पत्नीके संर्गको कभी ववषय-

वासनाकी तृसप्तका साधन नहीं बनायेंर्गे, बस््क जब उन्द्हें सन्द् तानकी इच्छा होर्गी तभी सहवास 

करेंर्गे। रवतसुख जक स्वतंत्र वस्तु है। इस धारर्ामें मुझे तो घोर अज्ञान ही िदखाई पडता है। 

जननवक्रया पर संसारके अत्स्तत्वका आधार है। संसार ईश्वरकी लीलाभूधम ह,ै उसकी मवहमाका 

प्रवतवबम्ब है। उसकी सुव्यवस्स्ित वृजद्धके त्तलज ही रवतवक्रयाका वनमायर् हुआ है, इस बातको 

समझनेवाला मनुष्य ववषय-वासनाको महाप्रयत्न करके भी अंकुशमें रखरे्गा; और रवतसुखके 

पररर्ाम-स्वरूप होनेवाली संतवतकी शारीररक, मानत्तसक और आध्यात्त्मक रिाके त्तलज जजस 

ज्ञानकी प्रासप्त आवश्यक हो, उसे प्राप्त करके उसका लाभ अपनी सन्द् तानको देर्गा। 

आत्म. १७५-७६ 

७९. अच्छी तरह चरचराय करने और र्गहराईसे सोचरनेके बाद सन् १९०६ में मैंने ब्रह्मचरययका व्रत त्तलया। 

व्रत लेनेके िदन तक मैंने धमयपत्नीके साि सलाह नहीं की िी; पर व्रत लेते समय की। उसकी 

ओरसे मेरा कोई ववरोध नहीं हुआ। यह व्रत मेरे त्तलज बहुत किठन त्तसद्ध हुआ। मेरी शत्ति कम िी। 

मैं सोचरता, ववकारोंको मैं वकस तरह दबा सकंूर्गा? अपनी पत्नीके साि ववकारयुि सम्बन्द्धका 

त्यार्ग मुझे जक अनोखी बात मालूम होती िी। वकर भी मैं यह साक देख सकता िा वक यही मेरा 

कतयव्य है। मेरी वनयत शुद्ध िी। यह सोचरकर वक भर्गवान शत्ति देर्गा, मैं इसमें कूद पडा। 

आज बीस बरसके बाद उस व्रतका स्मरर् करते हुज मुझे सानन्द् द आश्यचरय होता है। संयम 

पालनेकी वृत्ति तो मुझमें १९०१ से ही प्रबल िी, और मैं संयम पाल भी रहा िा; पर जजस स्वतंत्रता 

और आनन्द्दका उपभोर्ग मैं अब करने लर्गा हाँ, सन् १९०६ के पहले उसके वैसे उपभोर्गका मुझ े

कोई स्मरर् नहीं है। क्योंवक उस समय मैं वासनाबद्ध िा, वकसी भी समय उसके वश हो सकता 

िा। अब वासना मुझ पर सवारी करनेमें असमिय हो र्गई है। 

आत्म. १७९ 

८०. इस प्रकार यद्यवप मैं इस व्रतमें से िदनोंिदन अधधक रस लूट रहा िा, तो भी कोई यह न माने 

वक मैं उसकी किठनाईका अनुभव नहीं करता िा। आज मुझे छप्पन वषय पूरे हो चुरके हैं, वकर भी 
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इसकी किठनताका अनुभव तो मुझे होता ही है। यह जक अत्तसधारा-व्रत है, इसे मैं अधधकाधधक 

समझ रहा हाँ और वनरन्द्तर जार्गृवतकी आवश्यकता अनुभव करता हाँ। 

ब्रह्मचरययका पालन करना हो तो स्वादेजन्द्द्रय पर प्रभुत्व प्राप्त करना ही चरावहये। मैंने स्वयं 

यह अनुभव वकया है वक यिद स्वादको जीत त्तलया जाय, तो ब्रह्मचरययका पालन बहुत सरल हो 

जाता है। इसी कारर् अबसे आर्गेके मेरे आहार-सम्बन्द्धी प्रयोर्ग केवल अन्द्नाहारकी दृविसे नहीं, 

बस््क ब्रह्मचरययकी दृविसे भी होने लर्गे। 

आत्म. १८० 

८१. खान-पानके साि आत्माका कोई संबंध नहीं है। वह न खाती ह,ै न पीती है। जो पेटमें जाता 

है वह नहीं, बस््क जो वचरन अन्द्दरसे वनकलते हैं, वे हावन-लाभ पहुंचरानेवाले होते हैं – इत्यािद 

दलीलोंसे मैं पररधचरत हाँ। इनमें सत्यका अंश है। पर वबना दलील वकये मैं यहां अपना यह दृढ़ वनश्चय 

ही प्रकट वकये देता हाँ वक जो मनुष्य ईश्वरसे डरकर चरलना चराहता है, जो ईश्वरके प्रत्यि दशयन 

करनेकी इच्छा रखता है, ऐसे साधक और मुमुिुके त्तलज अपने आहारका चुरनाव – त्यार्ग और 

स्वीकार – उतना ही आवश्यक ह,ै जजतना वक ववचरार और वार्ीका चुरनाव – त्यार्ग और स्वीकार 

– आवश्यक है।  

आत्म. २३५ 

८२. भोर्ग भोर्गना मैंने शुरू तो वकया, पर वह िटक न सका। घरके त्तलज साज-सामान भी बसाया, 

पर मेरे मनमें उसके प्रवत कभी मोह उत्पन्द्न नहीं हो सका। इसत्तलज घर बसाते ही मैंने खचरय कम 

करना शुरू कर िदया। धोबीका खचरय भी मुझे ्यादा मालूम हुआ। इसके अलावा, धोबी वनक्षश्चत 

समय पर कपडे नहीं लौटाता िा। इसत्तलज दो-तीन दजयन कमीजों और उतने ही कालरोंसे भी मेरा 

काम चरल नहीं पाता िा। कालर मैं रोज बदलता िा। कमीज रोज नहीं तो जक िदनके अन्द्तरसे 

बदलता िा। इससे दोहरा खचरय होता िा। मुझे यह व्यिय प्रतीत हुआ। अतजव मैंने धुलाईका सामान 

जुटाया। धुलाई-कला पर पुस्तक खरीदकर पढ़ी और धोना सीखा। पत्नीको भी त्तसखाया। कामका 

कुछ बोझ तो बढ़ा ही, पर नया काम होनेसे उसे करनेमें आन्द्नद आता िा।  
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 पहली बार अपने हािों धोये हुज कालरको तो मैं कभी भूल ही नहीं सकता। उसमें कलक 

अधधक लर्ग र्गया िा और इस्तरी पूरी र्गरम नहीं हुई िी। वतस पर कालरके जल जानेके डरसे 

इस्तरीक मैंने अच्छी तरह दबाया भी नहीं िा। इससे कालरमें कडापन तो आ र्गया, पर उसमें से 

कलक झडता रहता िा। ऐसी हालतमें मैं कोटय  र्गया और वहां बैररस्टरोंके त्तलज मजाकका साधन 

बन र्गया। पर इस तरहका मजाक सह लेनेकी शत्ति उस समय भी मुझमें काकी िी। 

आत्म. १८२-८३ 

८३. जजस तरह मैं धोबीकी र्गुलामीसे छूटा, उसी तरह नाईकी र्गुलामीसे भी छूटनेका अवसर आ 

र्गया। हजामत तो ववलायत जानेवाले सब कोई हािसे बनाना सीख ही लेते हैं, पर कोई बाल 

छांटना भी सीखता होर्गा इसका मुझे ख़याल नहीं है। जक बार वप्रटोररयामें मैं जक अंग्रेज 

ह्जामकी ुकान पर पहुंचरा। उसने मेरी हजामत बनानेसे साक इनकार कर िदया, और इनकार 

करते हुज वतरस्कार प्रर्गट वकया सो घातेमें रहा। मुझे ुुःख हुआ। मैं बाजार पहुंचरा। मैंने बाल 

काटनेकी मशीन खरीदी और आईनेके सामने खडे रहकर अपने बाल काटे। बाल जैसे-तैसे कट 

तो र्गये, पर पीछेके बाल काटनेमें बडी किठनाई हुई। सीधे तो कट ही नहीं पाये। कोटयमें खूब 

कहकहे लर्गे।  

“तुम्हारे बाल ऐसे क्यों हो र्गये हैं? त्तसर पर चूरहे तो नहीं चरढ़ र्गये िे?” 

मैंने कहा: “जी नहीं, मेरे काले त्तसरको र्गोरा ह्जाम कैसे छू सकता है? इसत्तलज कैसे भी 

क्यों न कटे हों, अपने हािसे काटे हुज बाल मुझे अधधक वप्रय हैं।“ 

इस उिरसे धमत्रोंको आश्चयय नहीं हुआ। असलमें उस ह्जामका कोई दोष न िा। अर्गर 

वह काली चरमडीवालोंके बाल काटने लर्गता, तो उसकी रोजी मारी जाती। 

आत्म. १८३ 

८४. जब बोअर-युद्ध हुआ तब मेरी अपनी सहानुभूवत केवल बोअरोंकी तरक ही िी। परन्द्तु मैं 

मानता िा वक ऐसे मामलोंमें व्यत्तिर्गत ववचरारोंके अनुसार काम करनेका अधधकार मुझे अभी 
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प्राप्त नहीं हुआ है। इस ववषयमें अपने मंिन-धचरन्द्तनका सूक्ष्म वनरीिर् मैंने ‘दक्षिर् अफ्रीकाके 

सत्याग्रहका इवतहास' में वकया है, इसत्तलज यहां नहीं करना चराहता। जजज्ञासुओंको मेरी यह सलाह 

है वक वे उस वतहासको पढ़ जायें।  यहां इतना ही कहना काकी होर्गा वक वब्रिटश रा्यके प्रवत मेरी 

वकादारी मुझे उस युद्धमें सम्म्मत्तलत होनेके त्तलज जबरदस्ती घसीट ले र्गयी। मैंने अनुभव वकया 

वक जब मैं वब्रिटश प्रजाजनके नाते अधधकार मांर्ग रहा हाँ, तो उसी प्रजाजनके नाते वब्रिटश रा्यकी 

रिामें हाि बंटाना भी मेरा धमय है। उस समय मेरी यह राय िी वक वहन्द्ुस्तानकी संपूर्य उन्द्नवत 

वब्रिटश साम्रा्यके अन्द्दर रहकर ही हो सकती है। अतजव जजतने सािी धमले उतनोंको लेकर और 

अनेक किठनाइयां सहकर हमने घायलोंकी सेवा-शुशू्रषा करनेवाली जक टुकडी खडी की। 

आत्म. १८५ 

८५. इस तरह दक्षिर् अफ्रीकाके भारतीयोंकी सेवा करते हुज मैं स्वयं धीरे-धीरे कई बातें अनायास 

सीख रहा िा। सत्य जक ववशाल वृि है। ्यों-्यों उसकी सेवा की जाती है, त्यों-त्यों उसमें से 

अनेक कल पैदा होते िदखाई पडते हैं। उनका अन्द्त ही नहीं होता। जैसे-जैसे हम उसकी र्गहराईमें 

उतरते जाते हैं, वैसे-वैसे उसमें से हमें अधधक रत्न धमलते जाते हैं, सेवाके अवसर प्राप्त होते रहत े

हैं।  

आत्म. १८९ 

८६. मनुष्य और उसका काम – ये दो क्षभन्द् न वस्तुज ंहैं। अच्छे कामके प्रवत आदर और बुरे कामके 

प्रवत वतरस्कार होना ही चरावहये। भले-बुरे काम करनेवालोंके प्रवत सदा आदर अिवा दया रखनी 

चरावहये। यह चरीज समझनेमें सरल है, पर इसके अनुसार आचररर् कम-से-कम होता है। इसी 

कारर् इस संसारमें ववष कैलता रहता है। 

सत्यकी शोधके मूलमें ऐसी अहहिसा है। मैं प्रवतिर् यह अनुभव करता रहता हाँ वक जब 

तक यह अहहिसा हािमें नहीं आती, तब तक सत्य धमल ही नहीं सकता। व्यवस्िा या पद्धवतके 

ववरुद्ध झर्गडना शोभा देता ह,ै पर व्यवस्िापकके ववरुद्ध झर्गडा करना तो अपने ववरुद्ध झर्गडनेके 

समान है; क्योंवक हम सब जक ही कंूचरीसे रचेर र्गये हैं; जक ही ब्रह्माकी संतान हैं। व्यवस्िापकमें 
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अनन्द्त शत्तियां भरी हैं। व्यवस्िापकका अनादर या वतरस्कार करनेसे उन शत्तियोंका अनादर 

होता ह,ै और वैसा होने पर व्यवस्िापकको और संसारको हावन पहुंचरती है।  

आत्म. २३७- ३८ 

८७. मेरे जीवनमें ऐसी घटनायें घटती ही रही हैं, जजनके कारर् मैं अनेक धमायवलम्म्बयोंके और 

अनेक जावतयोंके र्गाढ़ पररचरयमें आ सका हाँ। इन सब अनुभवोंके आधार पर यह कहा जा सकता 

है वक मैंने अपने और पराये, देशी और ववदेशी, र्गोरे और काले, वहन्द्दू और मुसलमान अिवा ईसाई, 

पारसी या यहदीके बीचर कोई भेद नहीं वकया। मैं कह सकता हाँ वक मेरा हृदय ऐसा भेद कर ही न 

सका। 

आत्म. २३८ 

८८. मैं संस्कृतका र्गहरा अभ्यासी नहीं हाँ। मैंने अनुवादोंके रूपमें ही वेद और उपवनषद ्पढे़ हैं। 

इसत्तलज मैंने उनका जो अध्ययन वकया है वह ववद्विापूर्य नहीं कहा जा सकता। उनके ववषयमें 

मेरा ज्ञान र्गहरा वकसी तरह भी नहीं माना जा सकता। लेवकन मैंने उनका अध्ययन उसी प्रकार 

वकया ह,ै जैसा वक जक वहन्द्दूके नाते मुझ ेकरना चरावहये; और मेरा यह दावा है वक मैंने उनकी 

सच्चरी भावनाको ग्रहर् कर त्तलया है। मैं २१ वषयका हुआ तब तक मैंने दूसरे धमोंका भी अध्ययन 

कर त्तलया िा। 

जक समय मेरे जीवनमें ऐसा िा जब मैं वहन्द्दू धमय और ईसाई धमयके बीचर झूल रहा िा। 

जब मैंने वकरसे मानत्तसक संतुलन प्राप्त वकया तब मुझे लर्गा वहन्द्दू धमयके जररये ही मैं मोि प्रौप्त 

कर सकता हाँ; और वहन्द्दू धमयमें मेरी श्रद्धा अधधक र्गहरी और अधधक प्रबदु्ध हो र्गई।  

लेवकन तब भी मेरा यह ववश्वास िा वक अस्पृश्यता वहन्द्दू धमयका अंर्ग नहीं है; और अर्गर 

वह उसका वहस्सा हो तो ऐसा वहन्द्दू धमय मेरे त्तलज नहीं है।  

मो. क. गां.-२, ४९ 
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८९. इवतहासके रूपमें आत्मकिा-मात्रकी अपूर्यता और उसकी किठनाइयोंके बारेमें पहले मैंने 

जो कुछ पढ़ा िा उसका अिय आज मैं अधधक समझता हाँ। मैं यह जानता हाँ वक सत्यके प्रयोर्गोंकी 

इस आत्मकिामें जजतना मुझे याद है उतना सब मैं नहीं दे रहा हाँ कौन कह सकता है वक सत्यका 

दशयन करानेके त्तलज मुझे वकतना देना चरावहये अिवा न्द्यायमंिदरमें जकांर्गी और अधूरे प्रमार्ोंकी 

क्या कीमत कूती जायेर्गी? त्तलखे हुज प्रकरर्ों पर कोई कुरसतवाला आदमी मुझसे जजरह करने 

बैठे, तो वह इन प्रकरर्ों पर वकतना अधधक प्रकाश लेर्गा? और यिद वह आलोचरककी दृविसे 

इनकी छानबीन करे, तो कैसी 'पोलें' प्रकट करके ुवनयाको हंसायेर्गा और स्वयं कूल कर कुप्पा 

बनेर्गा। 

आत्म. २४१ 

९०. ‘इंधडयन ओपीवनयन’* के पहले महीनेके कामकाजसे ही मैं इस पररर्ाम पर पहुंचर र्गया िा 

वक समाचरारपत्र केवल सेवाभावसे ही चरलाने चरावहये। समाचरारपत्र जक जबरदस्त शत्ति है, वकन्द्तु 

जजस प्रकार वनरंकुश पानीका प्रवाह र्गांवके र्गांव डुबो देता है और कसलको नि कर देता ह,ै उसी 

प्रकार कलमका वनरंकुश प्रवाह भी नाशकी सृवि करता है। यिद ऐसा अंकुश बाहरसे आता ह,ै तो 

वह वनरंकुशतासे भी अधधक ववषैला त्तसद्ध होता है। अंकुश तो अन्द्दरका ही लाभदायक हो सकता 

है। यिद यह ववचरारधारा सही हो, तो ुवनयाके वकतने समाचरारपत्र इस कसौटी पर खरे उतर सकते 

हैं? लेवकन वनकम्मोंको बन्द्द कौन करे? कौन वकसे वनकम्मा समझे? उपयोर्गी और वनकम्मे दोनों 

तरहके समाचरारपत्र साि-साि ही चरलते रहेंर्गे। उनमें से मनुष्यको अपना चुरनाव करना होर्गा।  

आत्म. २४८ 

__________________________ 

* दक्षिर् अफ्रीकामें र्गांधीजी द्वारा संस्िावपत साप्तावहक पत्र।  

 

९१. इससे ['अन्द्टु िदस लास्ट’ से] पहले मैंने रम्स्कनकी जक भी पुस्तक नहीं पढ़ी िी। 

ववद्याध्ययनके समयमें पाठ्यपुस्तकोंके बाहरकी मेरी पढ़ाई लर्गभर्ग नहींके बराबर मानी जायर्गी। 
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कमयभूधममें प्रवेश करनेके बाद समय बहुत कम बचरता िा। आज भी यही कहा जा सकता है। मेरा 

पुस्तकीय ज्ञान बहुत ही कम है। मैं मानता हाँ वक इस अनायास अिवा बरबस पाले र्गये संयमसे 

मुझे कोई हावन नहीं हुई। बस््क जो िोडी पुस्तकें  मैं पढ़ पाया हाँ, कहा जा सकता है वक उन्द्हें मैं 

ठीकसे हजम कर सका हाँ। न पुस्तकोंमें से जजसने मेरे जीवनमें तत्काल महत्त्वके रचरनात्मक 

पररवतयन कराये, वह ‘अन्द्टु िदस लास्ट' ही कही जा सकती है। बादमें मैंने उसका र्गुजराती अनुवाद 

वकया और वह 'सवोदय' के नामसे छपा। 

मेरा यह ववश्वास है वक जो चरीज मेरे अन्द्दर र्गहराईमें धछपी पडी िी, रम्स्कनके ग्रंिरत्नमें 

मैंने उसका स्पि प्रवतवबम्ब देखा। और, इस कारर् उसने मुझ पर अपना साम्रा्य जमाया और 

मुझसे उसमें िदये र्गये ववचरारों पर अमल कराया। जो मनुष्य हममें सोयी हुई उिम भावनाओंको 

जाग्रत करनेकी शत्ति रखता है वह कवव है। सब कववयोंका सब लोर्गों पर समान प्रभाव नहीं 

पडता, क्योंवक सबके अन्द्दर सारी सद्भावनायें समान मात्रामें नहीं होतीं। 

आत्म. २५९-६० 

९२. घर बसाकर बैठनेके बाद कहीं स्स्िर होकर रहना मेरे नसीबमें बदा ही नहीं िा। जोहावनसबर्गयमें 

मैं कुछ स्स्िर-सा होने लर्गा िा वक इसी बीचर जक अनसोचरी घटना घटी। अखबारोंमें यह ख़बर 

पढ़नेको धमली वक नेटालमें ‘जुलू-ववद्रोह' हुआ है। जुलू लोर्गोंसे मेरी कोई ुश्मनी नहीं िी। उन्द्होंने 

जक भी वहन्द्ुस्तानीका नुकसान नहीं वकया िा। ‘ववद्रोह’ शब्दके औधचरत्यके ववषयमें भी मुझे शंका 

िी। वकन्द्तु उन िदनों मैं अंग्रेजी स्तनतको संसारका क्यार् करनेवाली स्तनत मानता िा। 

मेरी वकादारी हार्दिक िी। मैं उस स्तनतका िय नहीं चराहता िा। अतजव बल-प्रयोर्ग-सम्बन्द्धी 

नीवत-अनीवतका ववचरार मुझे इस काययको करनेसे रोक नहीं सकता िा। नेटाल पर संकट आने पर 

उसके पास रिाके त्तलज स्वयंसेवकोंकी सेना िी और संकटके समय उसमें कामके लायक सैवनक 

भरती भी हो जाते िे। मैंने पढ़ा वक स्वयंसेवकोंकी यह सेना इस ‘ववद्रोह’ को दबानेके त्तलज रवाना 

हो चुरकी है। 

आत्म. २७३ 
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९३.  ‘ववद्रोह’ के स्िान पर पहुंचर कर मैंने देखा वक वहा ंववद्रोह-जैसी कोई बात नहीं िी। कोई 

ववरोध करता हुआ भी नजर नहीं आता िा। ववद्रोह माननेका कारर् यह िा वक जक जुलू सरदारने 

जुलू लोर्गों पर लर्गाया र्गया नया कर न देनेकी उन्द्हें सलाह दी िी और करकी वसूलीके त्तलज र्गये 

हुज जक साजय्टको उसने मार डाला िा। सो जो भी हो, मेरा हृदय तो जुलू लोर्गोंकी तरक ही िा 

और केन्द्द्र पर पहुंचरनेके बाद जब हमारे वहस्से मुख्यतुः जुलू घायलोंकी शुशू्रषा करनेका काम 

आया, तो मैं बहुत खशु हुआ। वहांके डॉक्टर अधधकारीने हमारा स्वार्गत वकया । उसने कहा, 

“'र्गोरोंमें से कोई इन घायलोंकी सेवा-शुशू्रषा करनेके त्तलज तैयार नहीं होता। मैं अकेला तो वकस-

वकसकी सेवा करंू? इनके घाव सड रहे हैं। अब आप आये हैं, इसे मैं इन वनदोष लोर्गों पर ईश्वरकी 

कृपा ही समझता हाँ।“ यों कहकर उसने मुझे पिट्टयां, जंतुनाशक पानी आिद सामान िदया और 

उन बीमारोंके पास ले र्गया। बीमार हमें देखकर खुश हो र्गये। र्गोरे त्तसपाही जात्तलयोंमें से झांक-

झांककर हमें घाव साक करनेसे रोकनेका प्रयत्न करते, हमारे न मानने पर धचरढ़ते और जुलूओंके 

बारेमें जजन र्गन्द्दे शब्दोंका उपयोर्ग करते उनसे तो कानके कीडे झड जाते िे। 

आत्म. २७४ 

९४. कोई यह न माने वक जजन बीमारोंकी सेवा-शुशू्रषाका काम हमें सौंपा र्गया िा, वे वकसी 

लडाईमें घायल हुज िे। उनमें से जक वहस्सा उन कैिदयोंका िा, जो शकमें पकडे र्गये िे। जनरलने 

उन्द्हें कोडोंकी सजा दी िी। इन कोडोंकी मारसे जो घाव पैदा हुज िे, वे सार-संभालके अभावसे 

पक र्गये िे। दूसरा वहस्सा उन जुलूओंका िा, जो धमत्र माने जाते िे। इन धमत्रोंको र्गोरे त्तसपावहयोंने 

भूलसे घायल वकया िा, यद्यवप उन्द्होंने धमत्रता-सूचरक धचरह्न धारर् कर रखे िे। 

आत्म. २७४-७५ 

९५.  ‘जुलू-ववद्रोह’ में मुझे बहुतसे अनुभव हुज और बहुत-कुछ सोचरने को धमला। बोअर-युद्धमें 

मुझे लडाईकी भयंकरता उतनी प्रतीत नहीं हुई िी जजतनी यहां हुई। यहां लडाई नहीं बस््क 

मनुष्यका त्तशकार हो रहा िा। यह केवल मेरा ही नहीं बस््क उन कई अंग्रेजोंका भी अनुभव िा, 

जजनके साि मेरी चरचराय होती रहती िी। सवेरे-सवेरे सेना र्गांवमें जाकर मानो पटाखे छोडती हो इस 
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प्रकार उसकी बन्द्दूकोंकी आवाज दूर रहनेवाले हम लोर्गोंके कानों पर पडती िी। इन आवाजोंको 

सुनना और इस वातावरर्में रहना मुझे मुत्श्कल मालूम पडा। लेवकन मैं सब कुछ कडवे घूंटकी 

तरह पी र्गया और मेरे वहस्से जो काम आया सो तो केवल जुल ूलोर्गोंकी सेवाका ही आया। मैं यह 

समझ र्गया वक अर्गर हम स्वयंसेवक-दलमें सम्म्मत्तलत ने हुज होते, तो दूसरा कोई यह सेवा न 

करता। इस ववचरारसे मैंने अपनी अन्द् तरात्माको शांत वकया।  

आत्म. २७५ 

९६. मन-वचरन-कायासे ब्रह्मचरययका पालन वकस प्रकार हो, यह मेरी जक धचरन्द्ता िी; और 

सत्याग्रहके युदे्धक त्तलज अधधक-से-अधधक समय वकस तरह बचर सके और अधधक शुजद्ध वकस 

प्रकार हो, यह दूसरी धचरन्द्ता िी। इन धचरन्द्ताओंने मुझे आहारमें अधधक संयम और अधधक पररवतयन 

करनेके त्तलज प्रेररत वकया; और पहले जो पररवतयन मैं मुख्यतुः आरोग्यकी दृविसे करता िा, वे 

अब धार्मिक दृविसे होने लर्गे। 

इसमें उपवास और अ्पाहारने अधधक स्िान त्तलया। जजस मनुष्यमें ववषय-वासना रहती 

है, उसमें जीभके स्वाद भी अच्छी मात्रामें होते हैं। मेरी भी यही स्स्िवत िी। जननेजन्द्द्रय और 

स्वादेजन्द्द्रय पर काबू पानेकी कोत्तशशमें मुझे अनेक किठनाइयोंका सामना करना पडा है, और आज 

भी मैं यह दावा नहीं कर सकता वक मैंने दोनों पर पूरी ववजय प्राप्त कर ली है। मैंने अपने-आपको 

अत्याहारी माना है। धमत्रोंने जजसे मेरा संयम माना है, उसे मैंने स्वयं कभी संयम माना ही नहीं। मैं 

जजतना अंकुश रखना सीखा हाँ उतना भी यिद न रख सका होता, तो मैं पशुसे भी नीचेर वर्गर जाता 

और कभीका नि हो जाता। कहा जा सकता है वक अपनी तु्रिटयोंका मुझे ठीक दशयन हो जानेसे 

मैंने उन्द्हें दूर करनेके त्तलज घोर प्रयत्न वकये हैं और कलत: मैं इतने वषों तक इस शरीरको िटका 

सका हाँ और इससे कुछ काम ले सका हाँ। 

आत्म. २७९ 

९७. मैंने कलाहार आरम्भ वकया। परन्द्तु संयमकी दृविसे कलाहार और अन्द्नाहारके बीचर बहुत 

भेद नहीं देख सका। जजसे हम अनाजके रूपमें पहचरानते हैं और उसमें से जो रस हम प्राप्त करत े



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

हैं, वे रस हमें कलाहारसे भी धमल जाते हैं; और मैंने देखा है वक आदत पड जाने पर तो उसमें से 

अधधक रस प्राप्त होता है। अतजव इन (जकादशी आिद) वतत्तियोंके िदन मैं वनराहार उपवासको 

अिवा जकाशनको अधधक महत्त्व देने लर्गा। इसके त्तसवा, प्रायक्षश्चि आिदका कोई वनधमि धमल 

जाता, तो मैं उस वनधमिसे भी जक बारका उपवास कर डालता िा। 

इसमें से मैंने यह भी अनुभव वकया वक शरीरके अधधक वनमयल होनेसे स्वाद बढ़ र्गया, भूख 

अधधक खलु र्गई। और मैंने देखा वक उपवास आिद जजस हद तक संयमके साधन हैं; उसी हद तक 

वे भोर्गके साधन भी बन सकते हैं। इस ज्ञानके बाद इसके समियनमें इसी प्रकारके वकतने ही 

अनुभव मुझे और दूसरोंको हुज हैं। यद्यवप मुझे  शरीरको अधधक अच्छा और कसा हुआ बनाना 

िा, तिावप अब मेरा मुख्य हेतु तो संयम त्तसद्ध करना - स्वादको जीतना ही िा। अतजव मैं 

आहारकी वस्तुओंमें और उनकी मात्रामें केरबदल करने लर्गा। वकन्द्तु रस तो पीछा पकडे हुज िे 

ही। मैं वकसी वस्तुको छोडता और उसके बदलेमें दूसरी वस्तु लेता, तो उस दूसरी वस्तुमें से 

वबलकुल नये और अधधक रसोंका वनमायर् हो जाता ! 

आत्म. २७९-८० 

९८. वकन्द्तु अनुभवने मुझे त्तसखाया वक ऐसे स्वादोंका आनन्द्द लेना भी अनुधचरत िा। मतलब यह 

वक मनुष्यको स्वादके त्तलज नहीं, बस््क शरीरके वनवायहके त्तलज ही खाना चरावहज। जब प्रत्येक 

इजन्द्द्रय केवल शरीरके त्तलज और शरीरके द्वारा आत्माके दशयनके त्तलज ही काम करती ह,ै तब उसके 

रस शून्द्यवत् हो जाते हैं और तभी यह कहा जा सकता है वक वह स्वाभाववक रूपसे बरतती है। 

ऐसी स्वाभाववकता प्राप्त करनेके त्तलज जजतने प्रयोर्ग वकये जायें उतने कम ही हैं; और ऐसा 

करते हुज अनेक शरीरोंकी आहुवत देनी पडे, तो उसे भी हमें तुच्छ समझना चरावहज। आज तो 

उलटी धारा बह रही है। नश्वर शरीरको सजानेके त्तलज, उसकी उमर बढ़ानेके त्तलज, हम अनेक 

प्राक्षर्योंकी बत्तल देते हैं, वकर भी उससे शरीर और आत्मा दोनोंका हनन होता है। 

आत्म. २८०-८१ 
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९९. मुझे जेलका पहला अनुभव सन् १९०८ में हुआ। उस समय मैंने देखा वक जेलमें कैिदयोंसे 

जो कुछ वनयम पलवाये जाते हैं, संयमी अिवा ब्रह्मचरारीको उनका पालन स्वेच्छापूवयक करना 

चरावहये। जैसे, कैिदयोंको सूयत्स्तसे पहले पांचर बजे तक खाना खा लेना होता है। उन्द्हें – वहन्द्ुस्तानी 

और हबशी कैिदयोंको – चराय या कॉकी नहीं दी जाती। नमक खाना हो तो अलर्गसे लेना होता है। 

स्वादके त्तलज तो कुछ खाया ही नहीं जा सकता। 

आत्म. २८४ 

१००. जेलमें बडी मेहनतके बाद हम आखखर जरूरी पररवतयन करा सके िे। पर केवल संयमकी 

दृविसे देखें, तो दोनों प्रवतबन्द्ध अच्छे ही िे। ऐसा प्रवतबन्द्ध जब जबरदस्ती लर्गाया जाता है तो वह 

सकल नहीं होता; पर स्वेच्छासे पालन करने पर ऐसा प्रवतबन्द्ध बहुत उपयोर्गी त्तसद्ध होता है। 

अतजव जेलसे छूटनेके बाद मैंने ये पररवतयन भोजनमें तुरन्द्त वकये। भरसक चराय पीना बन्द्द वकया 

और शामको ज्दी खानेकी आदत डाली, जो आज स्वाभाववक हो र्गया है। 

आत्म. २८५ 

१०१. इजन्द्द्रय-दमनके हेतुसे वकये र्गये उपवाससे ही ववषयोंको संयत करनेका पररर्ाम वनकल 

सकता है। कुछ धमत्रोंका यह अनुभव भी है वक उपवासकी समासप्त पर ववषयेच्छा और स्वाद तीव्र 

हो जाते हैं। मतलब यह वक उपवासके िदनोंमें ववषयको संयत करने और स्वादको जीतनेकी सतत 

भावना रहने पर ही उसका शुभ पररर्ाम वनकल सकता है। यह मानना वनरा भ्रम है वक वबना 

वकसी हेतुके और बेमन वकये जानेवाले शारीररक उपवासका स्वतंत्र पररर्ाम ववषय-वासनाको 

संयत करनेमें आयेर्गा। 

आत्म. २९१ 

१०२. तात्पयय यह वक संयमीके मार्गयमें उपवास आिद जक साधनके रूपमें हैं, वकन्द्तु ये ही सब कुछ 

नहीं हैं। और यिद शरीरके उपवासके साि मनका उपवास न हो, तो उसकी पररर्वत दंभमें होती 

है और वह हावनकारक त्तसद्ध होता है। 

आत्म. २९१ 
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१०३. टॉ्स्टॉय आश्रममें* शुरूसे ही यह ररवाज डाला र्गया िा वक जजस कामको हम त्तशिक न 

करें, वह बालकोंसे न कराया जाय; और बालक जजस काममें लर्गे हों उसमें उनके साि उसी 

कामको करनेवाला जक त्तशिक हमेशा रहे। इसत्तलज बालकोंने जो कुछ सीखा, उमंर्गके साि 

सीखा। 

आत्म. २९३ 

__________________________ 

* टॉ्स्टॉय कामय और कीवनक्स कॉलोनी दोनों आश्रम दक्षिर् अफ्रीकामें र्गांधीजी द्वारा स्िावपत वकये र्गये िे। 

वहां वे और उनके सहयोर्गी आत्मानुशासन और सेवाका जीवन वबताते िे। 

 

१०४. पाठ्यपुस्तकोंकी जो पुकार जब-तब सुनायी पडती है, उसकी आवश्यकता मुझे कभी 

मालूम नहीं हुई। मुझे याद नहीं पडता वक जो पुस्तकें  हमारे पास िीं, उनका भी बहुत उपयोर्ग 

वकया र्गया हो । हरजक बालकको बहुतसी पुस्तकें  िदलानेकी मैंने जरूरत नहीं समझी । मेरा 

ख़याल है वक त्तशिक ही ववद्यािीकी पाठ्यपुस्तक है। त्तशिकोंने पुस्तकोंकी मददसे मुझे जो 

त्तसखाया िा, वह मुझे बहुत ही कम याद रहा है। पर उन्द्होंने अपने मुंहसे जो त्तसखाया िा, उसका 

स्मरर् आज भी बना हुआ है। 

बालक आंखोंसे जजतना ग्रहर् करते हैं, उसकी अपेिा कानोंसे सुनी हुई बातको वे िोडे 

पररश्रमसे और बहुत अधधक मात्रामें ग्रहर् कर सकते हैं। मुझे याद नहीं पडता वक मैं बालकोंको 

जक भी पुस्तक पूरी पढ़ा पाया िा। पर अनेकानेक पुस्तकोमें से जजतना कुछ मैं पचरा पाया िा, 

उसे मैंने अपनी भाषामें उनके सामने रखा िा। मैं मानता हाँ वक वह उन्द्हें आज भी याद होर्गा। 

पढ़ाया हुआ याद रखनेमें उन्द्हें कि होता िा, जब वक मेरी कही हुई बातको वे उसी समय मुझे 

वकर सुना देते िे। पढ़नेमें उनका जी ऊबता िा। जब मैं िकावटके कारर् या अन्द्य वकसी कारर्से 

मन्द् द और वनरस न होता, तब वे मेरी बात रसपूवयक और ध्यानपूवयक सुनते िे। उनके पूछे हुज 

प्रश्नोंका उिर देनेमें मुझे उनकी ग्रहर्-शत्तिका अन्द्दाजा हो जाता िा। 

आत्म. २९५ 
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१०५.  शरीरकी त्तशिा जजस प्रकार शारीररक कसरत द्वारा दी जाती है और बुजद्धकी त्तशिा बौजद्धक 

कसरत द्वारा, उसी प्रकार आत्माकी त्तशिा आत्त्मक कसरत द्वारा ही दी जा सकती है। आत्माकी 

कसरत त्तशिकके आचररर् द्वारा ही प्राप्त की जा सकती है। अतजव युवक हाजजर हों चराहे न हों, 

त्तशिकको हमेशा ही सावधान रहना चरावहये। 

आत्म. २९६ 

१०६.  मैं स्वयं झूठ बोलूं और अपने त्तशष्योंको सच्चरा बनानेका प्रयत्न करंू, तो वह व्यिय ही होर्गा। 

डरपोक त्तशिक त्तशष्योंको वीरता नहीं सीखा सकता। व्यक्षभचरारी त्तशिक त्तशष्योंको संयम वकस 

प्रकार त्तसखायेर्गा? मैंने देखा वक मुझे अपने पास रहनेवाले युवकों और युववतयोंके सम्मुख पदािय-

पाठ-सा बनकर रहना चरावहये। इस कारर् मेरे त्तशष्य मेरे त्तशिक बने। मैं यह समझा वक मुझे अपने 

त्तलज नहीं, बस््क उनके त्तलज अच्छा बनना और रहना चरावहये। अतजव कहा जा सकता है वक 

टॉ्स्टॉय आश्रमका मेरा अधधकतर संयम इन युवकों और युववतयोंकी बदौलत िा।  

आश्रममें जक युवक ऊधम मचराता िा, झूठ बोलता िा, वकसीसे दबता नहीं िा और 

दूसरोंके साि लडता-झर्गडता रहता िा। जक िदन उसने बहुत ही ऊधम मचराया। मैं घबरा उठा। 

मैं ववद्यार्िियोंको कभी सजा नहीं देता िा। पर इस बार मुझे क्रोध हो आया। मैं उसके पास पहुंचरा। 

समझाने पर वह वकसी प्रकार समझता ही न िा। उसने मुझे धोखा देनेका प्रयत्न वकया। मैंने अपने 

पास पडा हुआ रूल उठाकर उसकी बांह पर दे मारा। मारते समय मैं कांप रहा िा। इसे उसने 

देख त्तलया होर्गा। मेरी ओरसे ऐसा अनुभव वकसी ववद्यािीको इससे पहले नहीं हुआ िा। ववद्यािी 

रो पडा। उसने मुझसे माकी मांर्गी। उसे डंडा लर्गा और चरोट पहुंचरी, इससे वह नहीं रोया िा। अर्गर 

वह मेरा मुकाबला करना चराहता, तो मुझसे वनबट सकनेकी शत्ति उसमें िी। उसकी उमर कोई 

सतरह सालकी रही होर्गी। उसका शरीर सुर्गिठत िा। परन्द्तु मेरे रूलमें उसे मेरे ु:खका दशयन हो 

र्गया। इस घटनाके बाद उसने वकर कभी मेरा सामना नहीं वकया। लेवकन उसे रूल मारनेका 

पछतावा मेरे िदलमें आज तक बना हुआ है। मुझे भय है वक उसे मारकर मैंने अपनी आत्माका 

नहीं, बस््क अपनी पशुताका ही दशयन कराया िा। 



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

बालकोंको मारपीट कर पढ़ानेका मैं हमेशा ववरोधी रहा हाँ। मुझे ऐसी जक ही घटना याद 

है वक जब मैंने अपने लडकोंमें से जकको पीटा िा। रूलसे (उस युवकको) पीटनेमें मैंने उधचरत 

कायय वकया या नहीं, इसका वनर्यय मैं आज तक कर नहीं सका हाँ। इस द्डके औधचरत्यके ववषयमें 

मुझे शंका ह,ै क्योंवक उसमें क्रोध भरा िा और द्ड देने की भावना िी। यिद उसमें केवल मेरे 

ुुःखका ही प्रदशयन होता तब तो मैं उस द्डको उधचरत समझता । पर उसमें ववद्यमान भावना धमश्र 

भावना िी। 

आत्म. २९७ 

१०७.  उसके बाद युवकों द्वारा ऐसे ही दोष हुज, लेवकन मैंने वकर कभी द्डनीवतका उपयोर्ग नहीं 

वकया। इस प्रकार लडके-लडवकयोंको आत्त्मक ज्ञान देनेके प्रयत्नमें मैं स्वयं आत्माके र्गुर्को 

अधधक समझने लर्गा। 

आत्म. २९७ 

१०८. उन िदनों मेरा जोहावनसबर्गय और कीवनक्स आना-जाना होता रहता िा। जक बार मैं 

जोहावनसबर्गयमें िा तब मेरे पास दो व्यत्तियोंके भयंकर नैवतक पतनके समाचरार पहुंचेर। 

सत्याग्रहकी महान लडाईमें कहीं भी वनष्कलता जैसी िदखायी पडती, तो उससे मुझे कभी कोई 

आघात नहीं पहुंचरता िा। पर इस घटनाने मुझ पर वज्र-सा प्रहार वकया। मैं वतलधमला उठा। मैंने 

उसी िदन कीवनक्सकी र्गाडी पकडी। 

आत्म. २९९ 

१०९. रास्तेमें मैंने अपना धमय स्पि समझ त्तलया, अिवा यों कवहये वक समझ त्तलया-सा मानकर 

मैंने अनुभव वकया वक अपनी वनर्गरानीमें रहनेवालोंके पतनके त्तलज अक्षभभावक अिवा त्तशिक 

न्द्यूनाधधक अंशमें जरूर जजम्मेदार है। इस घटनामें मुझे अपनी जजम्मेदारी स्पि जान पडी। मेरी 

पत्नीने मुझे सावधान तो कर ही िदया िा, वकन्द्तु स्वभावसे ववश्वासी होनेके कारर् मैंने पत्नीकी 

चेरतावनी पर ध्यान नहीं िदया िा। साि ही, मुझे यह भी लर्गा वक इस पतनके त्तलज मैं प्रायक्षश्चि 

करंूर्गा तो ही ये पवतत मेरा ुुःख समझ सकें र्गे और उससे उन्द्हें अपने दोषका भान होर्गा तिा 
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उसकी र्गंभीरताका कुछ अंदाज बैठेर्गा। अतजव मैंने सात िदनके उपवास और साढे़ चरार महीनेके 

जकाशनका व्रत त्तलया।  

आत्म. २९९-३०० 

११०.  यद्यवप मेरे उपवाससे सबको कि तो हुआ, लेवकन उसके कारर् वातावरर् शुद्ध बना। 

सबको पाप करनेकी भयंकरताका बोध हुआ और ववद्यार्िियों तिा ववद्यार्ििवनयोंके और मेरे 

बीचरका सम्बन्द्ध अधधक दृढ़ और सरल बन र्गया। 

आत्म. ३०० 

१११.  वकालतके धंधेमें मैंने कभी असत्यका प्रयोर्ग नहीं वकया। और मेरी वकालतका बडा भार्ग 

केवल सेवाके त्तलज ही अर्पित िा और उसके त्तलज जेबखचरयके अवतररि मैं कुछ नहीं लेता िा। 

कभी-कभी जेबखचरय भी अपनी ओरसे कर देता िा ।...ववद्यािी-अवस्िामें भी मैं यह सुना करता 

िा वक वकालतका धन्द्धा झूठ बोले वबना चरल ही नहीं सकता । झूठ बोलकर मैं न तो कोई पद 

लेना चराहता िा और न पैसा कमाना चराहता िा। इसत्तलज इन बातोंका मुझ पर कोई प्रभाव नहीं 

पडता िा। दक्षिर् अफ्रीकामें इसकी परीिा तो बहुत बार हो चुरकी िी। मैं जानता िा वक 

प्रवतपिीके साक्षियोंको त्तसखाया-पढ़ाया र्गया है, और यिद मैं मुवस्क्कलको अिवा सािीको 

तवनक भी झूठ बोलनेके त्तलज प्रोत्सावहत कर दंू, तो मुवस्क्कलके केसमें कामयाबी धमल सकती 

है। वकन्द्तु मैंने हमेशा इस लालचरको छोडा है। मुझे ऐसी केवल जक ही घटना याद है वक जब 

मुवस्क्कलका मुकदमा जीतनेके बाद मुझे यह शक हुआ वक मुवस्क्कलने मुझे धोखा िदया है। मेरे 

िदलमें हमेशा यही ख़याल बना रहता िा वक अर्गर मुवस्क्कलका केस सच्चरा हो तो उसमें जीत 

धमले और झूठ हो तो हार हो। मुझे याद नहीं पडता वक कीस लेते समय मैंने कभी हार-जीतके 

आधार पर कीसकी दरें तय की हों। मुवस्क्कल हारे या जीते, मैं तो हमेशा अपना मेहनताना ही 

मांर्गता िा और जीतने पर भी उसीकी आशा रखता िा। 

मुवस्क्कलको मैं शुरूसे ही कह देता िा: “मामला झूठा हो तो मेरे पास मत आना। सािीको 

त्तसखाने-पढ़ानेका काम करानेकी मुझसे कोई आशा न रखना।” आखखर मेरी साख तो यही कायम 
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हुई िी वक झूठे मुकदमे मेरे पास आते ही नहीं। मेरे कुछ ऐसे मुवस्क्कल भी िे, जो अपने सच्चेर 

मामले तो मेरे पास लाते िे और जजनमें िोडी भी खोटखराबी होती, उन्द्हें दूसरे वकीलोंके पास ले 

जाते िे। 

आत्म. ३१६-१७ 

११२.  वकालत करते हुज मैंने जक ऐसी आदत भी डाली िी वक अपना अज्ञान न मैं मुवस्क्कलोंसे 

धछपाता िा और न वकीलोंसे। जहा-ंजहां मुझे कुछ सूझ न पडता, वहां-वहां मैं मुवस्क्कलसे दूसरे 

वकीलके पास जानेको कहता; अिवा वह मुझे ही वकील करता तो मैं उससे कहता वक अपनेसे 

अधधक अनुभवी वकीलकी सलाह लेकर मैं उसका काम करंूर्गा। अपने इस शुद्ध व्यवहारके 

कारर् मैं मुवस्क्कलोंका अखूट प्रेम और ववश्वास संपादन कर सका िा। बडे वकीलके पास 

जानेकी जो कीस देनी पडती, उसके पैसे भी वे प्रसन्द् नतापूवयक दे देते िे। इस ववश्वास और प्रेमका 

पूरा-पूरा लाभ मुझे अपने सावयजवनक काममें धमला। 

आत्म. ३२० 

११३.  जब सन् १९१४ में सत्याग्रहकी लडाई समाप्त हुई, तो र्गोखलेकी इच्छानुसार मुझे इंग्लैंड 

होते हुज वहन्द्ुस्तान पहुंचरना िा।...४ अर्गस्तको युद्ध घोवषत वकया र्गया। ६ अर्गस्तको हम ववलायत 

पहुंचेर। 

आत्म. ३०१-०३ 

११४.  मुझे लर्गा वक ववलायतमें रहनेवाले वहन्द्ुस्तावनयोंको इस लडाईमें अपना वहस्सा अदा करना 

चरावहये। अंग्रेज ववद्यार्िियोंने लडाईमें सेवा करनेका अपना वनश्चय घोवषत वकया िा। वहन्द्ुस्तानी 

इससे कम नहीं कर सकते िे। इन दलीलोंके ववरोधमें बहुत दलीलें दी र्गयीं। यह कहा र्गया वक 

हमारी और अंग्रेजोंकी स्स्िवतके बीचर हािी-घोडेका अंतर है। जक र्गुलाम ह,ै दूसरे सरदार। ऐसी 

स्स्ितमें सरदारके संकटमें र्गुलाम स्वेच्छासे सरदारकी सहायता वकस प्रकार कर सकता है? क्या 

र्गुलामीसे छुटकारा चराहनेवाले र्गुलामका यह धमय नहीं है वक वह सरदारके संकटका उपयोर्ग अपनी 

मुत्तिके त्तलज करे? पर उस समय यह दलील मेरे र्गले कैसे उतरती? यद्यवप मैं दोनोंकी स्स्िवतके 
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भेदको समझ सका िा, वकर भी मुझ ेहमारी स्स्िवत वबलकुल र्गुलामीकी नहीं लर्गती िी। मेरा तो 

यह ख़याल िा वक अंग्रेजोंकी शासन-पद्धवतमें जो दोष है, उससे अधधक दोष अंग्रेज अधधकाररयोंमें 

है। उस दोषको हम प्रेमसे दूर कर सकते हैं। यिद हम अंग्रेजोंके द्वारा और उनकी सहायतासे अपनी 

स्स्िवत सुधारना चराहते हैं, तो उनके संकटके समय उनकी सहायता करके हमें अपनी स्स्िवत 

सुधारना चरावहये। उनकी शासन-पद्धवत दोषपूर्य होते हुज भी मझुे उस समय वह उतनी असह्य 

नहीं मालूम होती िी जजतनी आज मालूम होती है। वकन्द्तु जजस प्रकार आज उस पद्धवत परसे मेरा 

ववश्वास उठ र्गया है और इस कारर् मैं आज अंग्रेजी रा्यकी मदद नहीं करता, उसी प्रकार जजनका 

ववश्वास अंग्रेजोंकी शासन-पद्धवत परसे ही नहीं, बस््क अंग्रेज अधधकाररयों परसे भी उठ चुरका िा, 

वे क्योंकर उनकी मदद करनेको तैयार होते? 

आत्म. ३०३-०४ 

११५. मैंने अंग्रेजोंकी इस आपत्तिके समय अपनी मांर्ग पेश करना ठीक न समझा और लडाईके 

समय अधधकारोंकी मांर्गको मुलतवी रखनेके संयममें सभ्यता और दूरदृविका दशयन वकया। 

इसत्तलज मैं अपनी सलाह पर दृढ़ रहा, और मैंने लोर्गोंसे कहा वक जजन्द्हें स्वयंसेवकोंकी भरतीमें 

नाम त्तलखाने हों वे त्तलखा दें। 

आत्म. ३०४  

११६. युद्धकी अनीवतको हम सब स्वीकार करते िे। जब मैं अपने ऊपर हमला करनेवाले पर 

मुकदमा चरलानेको तैयार न िा, तो दो रा्योंके बीचर धछडी हुई लडाइमें, जजसके र्गुर्-दोषका मुझ े

पता न िा, मैं वकस प्रकार सम्म्मत्तलत हो सकता िा? धमत्र जानते िे वक मैंने बोअर-युद्धमें हाि 

बटाया िा, वकर भी उन्द्होंने मान त्तलया िा वक उसके बाद मेरे ववचरारोंमें पररवतयन हुआ होर्गा। 

असलमें जजस ववचरारधाराके वश होकर मैं बोअर-युद्धमें सम्म्मत्तलत हुआ िा, उसीका 

उपयोर्ग मैंने इस बार भी वकया िा। मैं इस बातको भलीभांवत समझता िा वक युद्धमें सम्म्मत्तलत 

होनेका अहहिसाके साि कोई मेल नहीं बैठ सकता। वकन्द्तु कतयव्यका बोध हमेशा दीपककी भांवत 

स्पि नहीं होता। सत्यके पुजारीको बहुत बार अंधेरेमें टटोलना पडता है। 
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आत्म. ३०५ 

११७.  दक्षिर् अफ्रीकामें घायलोंकी मदद करनेके त्तलज और वहन्द्ुस्तानमें लडाईके मोचेर पर 

जानेके त्तलज आदधमयोंकी भरती करके मैंने लडाईके उदे्दश्यकी मदद नहीं की, लेवकन वब्रिटश 

साम्रा्यकी ही मदद की िी। उस समय मेरा यह ववश्वास िा वक वब्रिटश साम्रा्य आखखर हामरे 

त्तलज वहतकर सावबत होर्गा। युद्धके प्रवत मुझे जजतना वतरस्कार आज है, उतना ही वतरस्कार उस 

समय भी िा। जजस प्रकार आज मैं बन्द्दूक नहीं उठा सकता, उसी प्रकार उस समय भी मैं बन्द्दूक 

नहीं उठा सकता िा। लेवकन मनुष्यका जीवन कोई सीधी लकीर तो ह ैनहीं। वह तो कतयव्योंका 

जक समूह है। और जक कतयव्य अक्सर दूसरे कतयव्यके ववरुद्ध भी होता है और मनुष्यको दोनोंमें 

से जक ही कतयव्यको पसंद करनेके त्तलज मजबूर होना पडता है। जक नार्गररककी हैत्तसयतसे, जो 

न तो उस युद्धके खख़लाफ़ वकसी आंदोलनका नेतृत्व करनेवाला सुधारक िा और न आज ही है, 

मुझे उन लोर्गोंको सलाह देनी पडी और रास्ता बताना पडा िा, जो युद्धमें तो ववश्वास रखते िे, 

लेवकन जो अपनी कायरताके कारर्, हलके हेतुओंके कारर्, या वब्रिटश सरकारके प्रवत क्रोध 

होनेके कारर् सेनामें भरती होनेसे बचरते िे। मैंने उन्द्हें यह सलाह देनेमें संकोचर नहीं वकया वक जब 

तक उन्द्हें युद्ध-नीवतमें ववश्वास है और वे वब्रिटश साम्रा्यके प्रवत वकादार होनेका दावा करते हैं, 

तब तक उनका यह कजय है वक वे सेनामें भरती होकर वब्रिटश साम्रा्यकी सहायता करें ।...यद्यवप 

मैं तलवारका जवाब तलवारसे देनेकी नीवतको नहीं मानता हाँ, वकर भी चरार साल पहले मैंने 

बेवतयाके वनकटवती ग्रामके लोर्गोंसे यह कहनेमें संकोचर अनुभव नहीं वकया वक आपने, जो 

अहहिसाके बारेमें कुछ नहीं जानत,े अपने माल-असबाब और म्स्त्रयोंके सम्मानकी रिा हत्तियारोंसे 

न करके अपनी कायरताका ही पररचरय िदया िा।...मैंने वहन्द्ुओंको अभी हाल ही यह कहनेमें 

वहचरवकचराहट नहीं िदखाई वक यिद उन्द्हें अहहिसामें संपूर्य श्रद्धा नहीं है और वे उस पर अमल नहीं 

कर सकें , तो उन्द्हें हत्तियारोंका उपयोर्ग करके अपनी म्स्त्रयोंको भर्गानेवालोंका सामना करना 

चरावहये और उनके शीलकी रिा करनी चरावहये; अर्गर वे ऐसा नहीं करेंर्गे, तो वे अपने धमय और 

मानवताके प्रवत अपराधी त्तसद्ध होंर्गे। और यह सारी सलाह और मेरा पहलेका आचररर् मेरे शुद्ध 

अहहिसाधमयके साि केवल सुसम्बद्ध ही नहीं मालूम होता, लेवकन उसका सीधा पररर्ाम है। इस 
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महान त्तसद्धान्द्तको जबानसे कह देना आसान है, लेवकन उसको समझकर स्पधाय, ुुःख और 

ववकारोंसे भरी हुई इस ुवनयामें उसके अनुसार व्यवहार करना बडा किठन काम है। इस 

किठनाईको मैं िदनोंिदन अधधक अनुभव कर रहा हाँ। लेवकन साि ही मेरी यह श्रद्धा भी िदनोंिदन 

अधधक र्गहरी होती जा रही है वक अहहिसाके वबना जीवन जीने योग्य नहीं रहेर्गा। 

ह .ं न. ५-११-१९२५, ९६ 

११८.  त्तसकय  अहहिसाकी ही कसौटी पर कसनेसे मेरे आचररर्का बचराव नहीं वकया जा सकता। 

हहिसाकी दृविसे शस्त्र धारर् कर मारनेवालोंमें और वनुःशस्त्र रहकर घायलोंकी सेवा करनेवालोंमें 

मैं कोई ककय  नहीं देखता। दोनों ही लडाईमें शाधमल होते हैं और उसीके उदे्दश्यको आर्गे बढ़ाते हैं। 

दोनों ही लडाईके अपराधके दोषी हैं। मर्गर इतने वषों तक आत्म-वनरीिर् करनेके बाद भी मुझ े

यही लर्गता है वक मैं जजस पररस्स्िवतमें िा उसमें मेरे त्तलज वही जक मार्गय अपनाना लाजजमी िा, 

जो मैंने बोअर-युद्धके समय, यूरोपके महा-युदे्धके समय और 'जुलू-ववद्रोह' के समय सन् १९०६ 

में अपनाया िा। 

जीवनका संचरालन अनेक शत्तियोंके द्वारा होता है। यिद कोई ऐसा सवय-सामान्द्य वनयम 

होता, जजसका प्रयोर्ग करते ही हर प्रसंर्गमें कतयव्य-अकतयव्यका वनर्यय करनेके त्तलज िर्मात्रके 

त्तलज भी सोचरना नहीं पडता, तो जीवनकी नैयाको खेना सरल हो जाता। लेवकन मुझे तो ऐसा जक 

भी कायय याद नहीं आता, जजसका वनश्चय इतनी आसानीसे हो सका हो। 

मैं स्वयं युद्धका ववरोधी हाँ। इसत्तलज मैंने अवसर धमलने पर भी कभी मारक अस्त्र-शस्त्रोंका 

प्रयोर्ग करना नहीं सीखा है। शायद इसीत्तलज मैं प्रत्यि मानव-संहारसे बचर सका हाँ। मर्गर जब तक 

मैं पशुबल पर स्िावपत सरकारके अधीन रहता हाँ और उसकी पैदा की हुई सुववधाओं तिा 

अधधकारोंका स्वेच्छासे उपभोर्ग करता हाँ, तब तक वह सरकार कोई लडाई लडे तो उसमें 

यिाशत्ति उसकी मदद करना मेरे त्तलज अवनवायय हो जाता है। लेवकन जब मैं उस सरकारके साि 

असहयोर्ग कर दंू और उसकी दी हुई सुववधाओंका यिाशत्ति त्यार्ग कर दंू तब उसकी मदद करना 

मेरे त्तलज अवनवायय नहीं रहता। जक उदाहरर् लीजजये। मैं जक संस्िाका सदस्य हाँ। उस संस्िाके 
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पास खेतीकी कुछ जमीन है। यह आशंका है वक उसकी कसलको बंदर नुकसान पहुंचरायेंर्गे। मैं 

मानता हाँ वक सभी प्राक्षर्योंका जीवन पववत्र है, इसत्तलज बंदरोंको वकसी तरहकी चरोट पहुंचरानेको 

मैं अहहिसाका भंर्ग मानता हाँ। लेवकन कसलको बचरानेके खावतर बंदरों पर हमला करनेके त्तलज 

वकसीको प्रोत्सावहत करनेमें मैं नहीं जझझकता। मैं इस बुराईसे बचरना चराहंर्गा। उस संस्िाको 

छोडकर या तोडकर मैं इस बुराईसे बचर सकता हाँ। मर्गर मैं ऐसा नहीं करता, क्योंवक मुझे इसकी 

आशा नहीं है वक यहांसे हटने पर मुझे कोई ऐसा समाज धमल सकेर्गा, जहां खेती नहीं होती हो 

और उसके कलस्वरूप वकसी-न-वकसी प्रकारके प्राक्षर्योंका कभी नाश न होता हो। इसत्तलज इस 

आशामें वक वकसी-न-वकसी िदन इस बुराईसे बचरनेका रास्ता मुझे धमल जायेर्गा, मैं नम्रता और 

प्रायक्षश्चिकी भावनाके साि डरते हुज और कांपते हुज बंदरोंको चरोट पहुंचरानेके काममें शाधमल 

होता हाँ। 

इसी तरह मैं तीनों युद्धोंमे शाधमल हुआ िा। जजस समाजका मैं जक सदस्य हाँ, उससे अपना 

संबंध मैं तोड नहीं सकता िा। तोडना मेरा पार्गलपन होता। इन तीनों अवसरों पर वब्रिटश 

सरकारके साि असहयोर्ग करनेका मेरा कोई ववचरार नहीं िा। आज उस सरकारके संबंधमें मेरी 

स्स्िवत वबलकुल ही बदल र्गई है, इसत्तलज उसके युद्धोंमें मुझे खुशीसे शाधमल नहीं होना चरावहये; 

और यिद शस्त्र धारर् करने या और वकसी तरहसे युद्धकाययमें शाधमल होनेके त्तलज मुझे बाध्य 

वकया जाय, तो मुझे जेल जानेका या कांसीके तख्ते पर चरढ़नेका खतरा उठानेके त्तलज भी तैयार 

रहना चरावहज। 

लेवकन इससे प्रश्न अभी भी हल नहीं होता। यिद वहन्द्ुस्तानमें राष्ट्रीय सरकार हो तो उसके 

वकसी युद्धमें शाधमल न होते हुज भी ऐसे अवसरकी मैं क्पना कर सकता हाँ, जब सैवनक त्तशिर् 

पानेकी इच्छा रखनेवालोंको वह त्तशिर् देनेके पिमें मत देना मेरा कतयव्य हो जाय। क्योंवक मैं 

जानता हाँ वक अहहिसामें जजस हद तक मेरा ववश्वास है, उस हद तक इस राष्ट्रके सभी लोर्गोंका नहीं 

है। वकसी भी समाज या आदमीको जबरन् अहहिसक नहीं बनाया जा सकता। 

अहहिसा अत्यंत र्गूढ़ ढंर्गसे अपना काम करती है। अहहिसाकी दृविसे वकसी आदमीके 

कामोंकी परीिा करना किठन हो जाता है। उसी तरह अनेक मौकों पर उसके काम ऊपरसे 
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हहिसापूर्य लर्ग सकते हैं, जब वक वह अहहिसाके शुद्धसे शुद्ध अियमें अहहिसक रहा हो और आर्गे 

चरलकर यह सावबत भी हो। इसत्तलज उपयुयि अवसरों पर वकये र्गये अपने व्यवहारके बारेमें मैं 

त्तसकय  इतना ही दावा कर सकता हाँ वक उसके मूलमें अहहिसा ही काम कर रही िी। उसमें वकसी 

शुद्ध राष्ट्रीय या दूसरे वहतका ववचरार नहीं िा। मैं यह नहीं मानता वक वकसी जक वहतका बत्तलदान 

देकर राष्ट्रीय वहत या वकसी दूसरे वहतकी रिा करनी चरावहये। 

मुझे अपनी यह दलील अब और आर्गे नहीं बढ़ानी चरावहये। अपने ववचरारोंको पूरी तरह 

प्रकट करनेके त्तलज भाषा आखख़र जक अधूरा साधन भर है। मेरे त्तलज अहहिसा महज जक दाशयवनक 

त्तसद्धांत ही नहीं है। यह तो मेरे जीवनका वनयम है; इसके वबना मैं जी ही नहीं सकता। मैं जानता 

हाँ वक बहुत बार मैं इसके पालनमें असकल रहता हाँ – कभी कभी जानमें, बहुत बार अनजानमें। 

अहहिसा बुजद्धका ववषय नहीं, बस््क हृदयका ववषय है। सच्चरा मार्गयदशयन तो परमात्माकी सतत 

प्राियनासे, अवतशय नम्रतासे, आत्मत्यार्गसे और हमेशा अपना बत्तलदान देनेके त्तलज तैयार रहनेसे 

धमलता है। अहहिसाकी साधनाके त्तलज ऊंचेरसे ऊंचेर प्रकारकी वनभयर्गता और साहसकी आवश्यकता 

है। मैं अपनी वनबयलताओंको जानता हाँ और मुझे उनके त्तलज ुुःख है। 

लेवकन मेरे भीतरकी ्योवत स्स्िर और स्पि है। अहहिसा और सत्यको छोड कर हमारे 

उद्धारका दूसरा कोई रास्ता नहीं है। मैं जानता हाँ वक युद्ध जक तरहकी बुराई ह,ै और शुद्ध बुराई 

है। मैं यह भी जानता हाँ वक जक िदन इसका अन्द्त होना ही है। मेरा यह पक्का ववश्वास है वक खून-

खराबी या धोखेबाजीसे ली र्गई स्वाधीनता वास्तवमें स्वाधीनता ही नहीं है। मेरे वकसी कामसे 

लोर्गोंके मनमें यह शंका पैदा हो वक मैंने अहहिसाके त्तसद्धांतके साि समझौता वकया है या मैं कभी 

वकसी भी रूपमें असत्य अिवा हहिसाका हामी समझा जाऊं, इसके बजाय मैं चराहंर्गा वक मेरे सारे 

ही कायय असमियनीय मान त्तलये जायं! हहिसा और असत्य नहीं, बस््क अहहिसा और सत्य ही हमारे 

जीवनके वनयम हैं। 

सिलेक्शन्ि. १६८-७० 
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११९. अपनी मयायदाओंका मुझे स्पि भान है। यही भान – यही ज्ञान मेरी जकमात्र शत्ति है। मैं 

अपने जीवनमें जो कुछ भी कर पाया हाँ, वह सब अन्द्य वकसी वस्तुकी अपेिा अपनी मयायदाओंके 

मेरे भानके कारर् ही हो सका है। 

सिलेक्शन्ि. २१४ 

१२०. मेरे अपने जीवनमें मेरे नामसे कैलायी जानेवाली र्गलतकहधमयोंका मैं आदी हो र्गया हाँ। यह 

तो सारे सावयजवनक काययकतायओंके भाग्यमें ही त्तलखा होता है। उनकी त्वचरा तो बडी सख्त होनी 

चरावहये। यिद सभी र्गलतकहधमयोंका उिर िदया जाये और उनका स्पिीकरर् वकया जाये, तो 

उससे जीवन भाररूप हो जाये। मैंने तो इसे जीवनका वनयम ही बना त्तलया है वक जब तक 

उदे्दश्यकी रिाके त्तलज आवश्यक न हो तब तक वकसी भी र्गलतकहमीका स्पिीकरर् न वकया 

जाय। इस वनयमके कारर् मेरा बहुतसा समय बचर र्गया है और मैं अनेक चचरिताओंसे मुि रहा हाँ। 

ह .ं न. २७-५-१९२६, ३२५ 

१२१.  मैं अर्गर वकसी सद्गरु्का दावा करता हाँ, तो वह मेरी सत्यवनष्ठा और अहहिसा-परायर्ता ही 

है। मैं अपनेमें वकसी दैवी शत्ति होनेका दावा नहीं करता। और न मुझे वैसी शत्तिकी जरूरत ही 

है। मेरा शरीर वैसा ही नश्वर है जैसा वक वकसी कमजोरसे कमजोर मानव-बन्द्धुका है; और मेरे 

हािसे भी वे सब र्गलवतयां होनेकी संभावना है, जो वक उसके हािसे हो सकती हैं। मेरी सेवाओंकी 

अनेक मयायदायें हैं, परन्द्तु उनकी अपूर्यताओंके बावजूद भर्गवानने अभी तक उन पर अपना 

आशीवायद, अपनी कृपा बरसायी है।  

अपनी र्गलतीको स्वीकार करना बडी अच्छी बात है। वह जक झाडूका काम करती है। 

जजस प्रकार झाडू तमाम र्गन्द्दर्गीको हटाकर जमीनको पहलेसे भी अधधक साक कर देती है, उसी 

प्रकार अपनी र्गलतीको स्वीकार करनेसे हृदय हलका और साक हो जाता है। 

अपनी र्गलती स्वीकार करके मैं अपनेको अधधक बलवान अनुभव करता हाँ। इस तरह 

पीछे लौटनेसे हमारे काययकी उन्द्नवत ही होर्गी। सीधी राह छोडनेका आग्रह रखकर मनुष्य अपने 

उिद्दि स्िानको कभी नहीं पहुंचर सकता।  
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ह .ं न. १९-२-१९२२, २१४ 

१२२. 'महात्मा' को तो उसके भाग्यके भरोसे ही मुझे छोड देना पडेर्गा। असहयोर्गी होते हुज भी 

मैं खुशीसे ऐसे वकसी कानूनका समियन करंूर्गा, जजससे मुझे महात्मा कहना या मेरे पैर छूना 

अपराध माना जाय | जहां मैं खुद यह कानून चरला सकता हाँ वहां यानी आश्रममें मझुे महात्मा 

कहना या मेरे पैर छूना अपराध समझा जाता है। 

ह .ं न. १७-३-१९२७, २४६ 

१२३. अब इन प्रकरर्ोंको समाप्त करनेका समय आ पहुंचरा है।...इससे आर्गेका मेरा जीवन इतना 

अधधक सावयजवनक हो र्गया है वक शायद ही कोई चरीज ऐसी हो जजसे जनता जानती न हो ।...मेरा 

जीवन जक खुली पुस्तक रहा है। मेरे जीवनमें कुछ र्गुप्त नहीं है, न मैं र्गुप्त बातोंको प्रोत्साहन देता 

हाँ। 

आत्म. ४३२ 

१२४. सत्यसे क्षभन्द् न कोई परमेश्वर है ऐसा मैंने कभी अनुभव नहीं वकया। यिद इन प्रकरर्ोंके पन्द् ने-

पन्द् नेसे यह प्रतीवत न हुई हो वक सत्यमय बननेका जकमात्र मार्गय अहहिसा ही है, तो मैं ये प्रकरर्  

त्तलखनेके अपने प्रयत्नको व्यिय समझता हाँ। प्रयत्न चराहे व्यिय हो, वकन्द्तु वचरन – यह महान 

त्तसद्धान्द्त – व्यिय नहीं है। 

आत्म. ४३२ 

१२५. मनके ववकारोंको जीतना सारे संसारको शस्त्रयुद्धसे जीतनेकी अपेिा मुझे अधधक किठन 

लर्गता है। वहन्द्ुस्तान आनेके बाद भी मैं अपने भीतर धछपे हुज ववकारोंको देख सका हाँ, शरधमन्द्दा 

हुआ हाँ, वकन्द्तु हारा नहीं हाँ। सत्यके प्रयोर्ग करते हुज मैंने आनन्द्द लूटा है, और आज भी लूट रहा 

हाँ। लेवकन मैं जानता हाँ वक अभी मुझे ववकट मार्गय तय करना है। इसके त्तलज मुझे शून्द्यवत् बनना 

है। मनुष्य जब तक स्वेच्छासे अपनेको सबके अन्द्तमें नहीं रखता, तब तक उसे मुत्ति नहीं धमलती। 

अहहिसा नम्रताकी पराकाष्ठा है। 

आत्म. ४३३ 
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१२६. मैं अज्ञान मानव-समूहकी पूजासे सचरमुचर घबरा उठा हाँ। अर्गर लोर्ग मुझ पर िूकते तो मुझ े

अपनी सच्चरी स्स्िवतका वनक्षश्चत पता चरलता। तब वहमालय जैसी महान भूलों या दूसरी भूलोंको 

स्वीकार करनेकी, पीछे लौटनेकी या नयी योजना बनानेकी जरूरत नहीं रह जाती। 

मा. म. गां.  ७ 

१२७. मैं कहीं भी प्रवतष्ठा पानेकी अक्षभलाषा नहीं रखता। प्रवतष्य राजदरबारोंकी वस्तु है। मैं तो 

वहन्द्ुओंकी तरह मुसलमानों, ईसाइयों, पारत्तसयों और यहिदयोंका जक सेवक हाँ। और सेवकको 

प्रेमकी जरूरत होती ह,ै न की प्रवतष्ठाकी। वह प्रेम मुझे तब तक वनक्षश्चत रूपसे धमलेर्गा, जब तक 

मैं जनताका वकादार सेवक बना रहाँर्गा। 

मा. म. गां.  ८ 

१२८. चराहे जजस तरह हो, परन्द्तु यूरोप या अमेररका जानेमें मुझ ेजक तरहका भय लर्गता है। यह 

डर इसत्तलज नहीं लर्गता वक मैं अपने लोर्गोंसे इन महाद्वीपोंके लोर्गों पर अधधक अववश्वास रखता 

हाँ, बस््क इसत्तलज लर्गता है वक मैं अपने-आप पर ही अववश्वास करता हाँ। मुझे स्वास््य-सुधारके 

त्तलज या सैर-सपाटेके त्तलज पक्षश्चममें जानेकी इच्छा नहीं है। मुझे सावयजवनक सभाओंमें भाषर् 

करनेकी इच्छा नहीं है। लोर्ग महात्मा या महापरुुषकी तरह मेरे साि व्यवहार करें इससे मुझे 

नकरत होती है। मैं नहीं समझता वक सावयजवनक भाषर्ों और सावयजवनक प्रदशयनोंका भयंकर 

श्रम उठानेकी शत्ति वकरसे कभी मेरे इस शरीरमें आयेर्गी। यिद परमात्मा मुझे कभी पक्षश्चममें ले 

र्गया, तो मैं वहांके जन-समूहके हृदयोंमें प्रवेश करनेके त्तलज, पक्षश्चमके नौजववानोंसे शान्द्त बातें 

करनेके त्तलज और अपने ही जैसे ववचरारवाले शासन्द्तप्रेमी पुरुषोंसे धमलनेका सौभाग्य प्राप्त करनेके 

त्तलज वहां जाऊंर्गा, जो शासन्द्तके त्तलज सत्यको छोडकर दूसरी हर तरहकी कुरबानी देनेको तैयार 

होंर्गे। 

लेवकन मुझे लर्गता है वक मेरे पास अभी ऐसा कोई संदेश नहीं है, जो मैं स्वयं जाकर 

पक्षश्चमको सुनाऊं। मेरा ववश्वास है वक मेरा संदेश सारे जर्गतके त्तलज ह,ै मर्गर अब तक मुझे यही 

लर्गता है वक स्वदेशमें काम करके ही मैं अपना संदेश ुवनयाको उिम ढंर्गसे सुना सकता हाँ। अर्गर 



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

मैं वहन्द्ुस्तानमें अपने कामकी प्रत्यि सकलता िदखला सका, तो मैं समझूंर्गा वक संदेश देनेका 

मेरा कायय पूरा हो चुरका। अर्गर मैं इस वनष्कषय पर पहुंचरा वक वहन्द्ुस्तानको मेरे संदेशकी कोई 

जरूरत नहीं है, तो उसमें ववश्वास रखते हुज भी मैं उसे सुनानेके त्तलज और कहीं नहीं जाऊंर्गा। 

इसत्तलज अर्गर मैं वहन्द्ुस्तानके बाहर जानेका साहस कभी करंूर्गा, तो इसीत्तलज करंूर्गा वक मुझमें 

यह श्रद्धा और ववश्वास है – यद्यवप मैं उसे सबको प्रत्यि नहीं िदखला सकता – वक अत्यंत धीरे-

धीरे ही क् यों न हो, वकर भी वहन्द्ुस्तान मेरे संदेशको स्वीकार कर रहा है।  

इस प्रकार जब मैं आमंत्रर् देनेवाले धमत्रोंसे वहचरवकचराहटके साि पत्र-व्यवहार चरला रहा 

िा, तब मैंने देखा वक मेरा यूरोप जाना और वकसी कारर्से जरूरी न हो तो त्तसकय  रोलांसे धमलनेके 

त्तलज ही मुझ े वहां जाना चरावहये। साधारर् यूरोप-यात्राके संबंधमें अपने पर अववश्वास होनेके 

कारर् मैंने पक्षश्चमके इस बुजद्धमान पुरुषकी मुलाकातको ही अपनी यूरोप-यात्राका मुख्य कारर् 

बनाना चराहा। मैंने उनके सामने अपनी मुत्श्कलें रखीं और अत्यंत स्पितापूवयक उनसे पूछा वक 

क् या आप अपनी मुलाकातको ही मेरी यूरोप-यात्राका मुख्य कारर् मुझे बनाने देंर्ग?े उिरमें उन्द्होंने 

बताया वक ‘मैं केवल अपनी मुलाकातको ही आपकी यूरोप-यात्राका मुख्य कारर् स्वयं सत्यके 

नाम पर भी नहीं बनाने दंूर्गा।' केवल हमारी मुलाकातके ही त्तलज वे मुझे अपने यहांके काममें 

रुकावट नहीं डालने देंर्गे। उनकी मुलाकातके त्तसवा मुझे और कोई आन्द्तररक प्रेरर्ा नहीं जान 

पडती। मुझे अपने इस वनश्चय पर खेद होता ह,ै वकन्द्तु यही वनश्चय मुझे ठीक जान पडता है। 

क्योंवक यूरोप जानेकी कोई आंतररक प्रेरर्ा नहीं है, लेवकन देशमें बहुत-कुछ करनेका अन्द्तनायद 

तो वनरन्द्तर सुनाई पडता है।  

ह .ं न. २६-४-१९२८, २८४ 

१२९. मैं यह मानता हाँ वक ुवनयामें वकसी प्रार्ीसे मैं दे्वष कर ही नहीं सकता। बरसोंके प्राियनामय 

संयम और साधनाके कलस्वरूप मैंने कोई ४० सालसे वकसीके प्रवत दे्वष रखना छोड िदया है। मैं 

जानता हाँ वक यह जक बहुत बडा दावा है। वकर भी मैं पूरी नम्रताके साि यह दावा करता हाँ। परंतु 

बुराईसे, वकर वह कहीं भी हो, मैं दे्वष कर सकता हाँ और अवश्य करता हाँ। मैं उस शासन-प्रर्ालीसे 
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नकरत करता हाँ, जजसे अंग्रेजोंने भारतवषयमें स्िावपत वकया है। भारतकी जो बेतहाशा लूट हो रही 

है उससे मैं नकरत करता हाँ, जजस तरह वक मैं तहेिदलसे अछूतपनकी घृक्षर्त प्रिासे नकरत करता 

हाँ - जजसके त्तलज करोडों वहन्द्दू स्वयं जजम्मेदार हैं। परन्द्तु मैं उन अंग्रेजोंसे, जो यहां बडे बने हुज हैं, 

उसी प्रकार नकरत नहीं करता जजस प्रकार मैं ऊंचेर बने बैठे वहन्द्ुओंसे नकरत नहीं रखता । मैं हर 

तरहके प्रेमपूर्य साधनोंसे ही उनका सुधार करना चराहता हाँ। कुछ िदन हुज, आश्रमका जक अपंर्ग 

बना हुआ बछडा किसे छटठपटा रहा िा। उसकी दवा की र्गई। पशु-डॉक्टरकी सलाह ली र्गई। 

उन्द्होंने उसके जीनेकी आशा छोड दी िीं। हम भी देख सकते िे वक वह किसे छटपटाता िा। 

करवट बदलवानेमें भी उसे कि होता िा। 

ह .ं न. ६-८-१९२५, ४१४ 

१३०. मुझे लर्गा वक ऐसी स्स्िवतमें इस बछडेका प्रार् लेना ही धमय ह,ै अहहिसा है। मैंने सात्तियोंके 

साि इसकी चरचराय की। उनमें से बहुतोंने मेरी रायका समियन वकया। वकर सारे आश्रमके लोर्गोंके 

साि मैंने बात की। उनमें से जक भाईने कई दलीलें देकर बछडेको मारनेका सख्त ववरोध वकया। 

इस भाईकी दलील यह िी वक जजसमें प्रार् देनेकी शत्ति न हो, उसे प्रार् लेना भी नहीं चरावहये। 

मुझे यह दलील इस प्रसंर्ग पर अप्रस्तुत लर्गी। जहां स्वाियकी भावनासे कोई दूसरेका प्रार्-हरर् 

करे, वहां ऐसी दलीलको स्िान हो सकता है। अन्द्तमें दीन भावसे वकन्द्तु दृढ़तापूवयक पासमें खडे 

रहकर मैंने डॉक्टरके द्वारा वपचरकारी िदलवा कर बछडेका प्रार्-हरर् वकया। प्रार् वनकलनेमें दो 

धमवनटसे कम ही समय लर्गा होर्गा। 

मैं जानता िा वक यह काम आजके लोकमतको पसन्द्द नहीं पड सकता। इसमें आजका 

लोकमत हहिसा ही देखेर्गा। वकन्द्तु धमयका पालन करनेवाला लोकमतका ववचरार नहीं करता। जजसमें 

मैं धमय देखूं उसमें दूसरे लोर्ग अधमय देखें, तो भी मुझे सूझे हुज धमयका ही पालन करना चरावहये, 

ऐसा मैं सीखा हाँ और यह ठीक है ऐसा मेरे अनुभवने त्तसद्ध कर िदया है। वास्तवमें मेरा माना हुआ 

धमय अधमय भी हो सकता है। वकन्द्तु कभी-कभी अनजानमें भूल वकये वबना अधमयका पता नहीं 

चरलता है। मैं, लोकमतके वश होकर या वकसी दूसरे भयके वश होकर, जजसे अपना धमय मानंू 
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उसका आचररर् न करंू, तो धमायधमयका वनर्यय मैं कभी नहीं कर सकंूर्गा और अन्द्तमें मैं धमयहीन 

हो जाऊंर्गा। ऐसे ही कारर्ोंसे र्गुजराती कवव प्रीतमने र्गाया है: 

‘प्रेमपंि पावकनी व्ाळा भाळी पाछा भार्गे जोने।‘  

अिायत् प्रेमपंि आर्गकी व्ाला है। उसे देखकर ही लोर्ग भार्गते हैं। अहहिसा-धमयका पिं 

प्रेमपंि है। इस पंिमें आदमीको बहुत बार अकेले ही चरलना पढ़ता है। 

मैंने इस प्रश्न पर अपने मनमें ववचरार वकया और धमत्रोंसे इसकी चरचराय की वक “जैसा मैंने 

बछडेके बारेमें वकया, वैसा मैं अपने बारेमें करना चराहंर्गा? मनुष्यके सम्बन्द्धमें क्या मैं ऐसा करनेको 

तैयार होऊंर्गा?' मुझे लर्गा वक दोनोंको जक ही न्द्याय लार्गू होता है। मुझे यह स्पि जान पडा वक 

यहां अर्गर ‘यिा हपिडे तिा ब्रह्मा्डे' का वनयम लार्गू न पडे तो बछडेको मारा नहीं जा सकता। 

ऐसे दृिांतोंकी क्पना की जा सकती है जब वक मारनेमें ही अहहिसा हो और न मारनेमें हहिसा। 

मान लीजजये मेरी लडकी कोई राय देने लायक न हो। उस पर कोई आक्रमर् करने आ जाय। मेरे 

पास यिद उसे जीतनेका दूसरा कोई मार्गय ही न हो, तो मैं अपनी लडकीके प्रार् ले हं और 

आक्रमर्कारीकी तलवारके वश हो जाऊं, इसमें मैं शुद्ध अहहिसा देखता हाँ। बीमारीसे ुुःखखत 

वप्रयजनोंको हम मारते नहीं हैं, क्योंवक उनकी सेवा करनेके साधन हमारे पास होते हैं और उन्द्हें 

समझ होती है। वकन्द्तु यिद सेवा संभव न हो, जीनेकी आशा ही न हो, वे बेसुध हों और महाुुःख 

भोर्गते हों, तो उनके प्रार्-हरर्में मैं लेशमात्र भी दोष नहीं देखूंर्गा। 

जजस तरह रोर्गीके भलेके त्तलज उसके शरीरकी चरीर-काड करनेमें डॉक्टर हहिसा नहीं करता, 

बस््क शुद्ध अहहिसा-धमयका पालन करता ह,ै उसी तरह रोर्गीको मारनेमें भी शुद्ध अहहिसाका पालन 

हो सकता है। यह दलील की र्गई है वक चरीर-काडमें रोर्गीके अच्छे होनेकी संभावना रहती है, जब 

वक प्रार्-हरर्में तो रोर्गी मर ही जाता है। वकन्द्तु ववचरार करने पर जान पडेर्गा वक दोनोंमें साध्य 

वस्तु जक ही है। प्रार् लेकर और चरीर-काड करके शरीरमें रहनेवाली आत्माको ुुःखमिु करनेकी 

ही सामान्द्य धारर्ा है। शरीरकी चरीर-काड करनेसे सुख शरीरको नहीं वकन्द्तु आत्माको पहुंचरता 

है। आत्मा-रवहत शरीरमें सुख-ुुःख भोर्गनेकी शत्ति ही नहीं होती। 



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

मृत्युदंडका जो डर आजकल हमारे समाजमें िदखायी पडता है, वह अहहिसा-धमयके प्रचरारमें 

बहुत बडी बाधक वस्तु है। वकसीको र्गाली देना, उसका बुरा चराहना, उसका ताडन करना, उसे 

कि पहुंचराना, सभी कुछ हहिसा है। जो मनुष्य अपने स्वाियके त्तलज दूसरेको कि पहुंचराता है, उसके 

नाक-कान काटता ह,ै उसे भरपेट खानेको नहीं देता है और दूसरी तरहसे उसका अपमान करता 

है, वह मृत्युदंड देनेवालेकी अपेिा कहीं अधधक वनदययता िदखलाता है। जजसने अमृतसरकी र्गलीमें 

लोर्गोंको चरौंटीके समान पेटके बल चरलाया, उसने अर्गर उन्द्हें मार डाला होता तो वह कम कू्रर वर्गना 

जाता। अर्गर कोई यह माने वक पेटके बल चरलनेवाले आज भी जजन्द्दा हैं, इसत्तलज पेटके बल 

चरलाना मृत्युद्डसे हलकी सजा है, तो मुझे यह कहनेमें जरा भी संकोचर नहीं होर्गा वक वह आदमी 

अहहिसाको नहीं जानता है। ऐसे अनेक प्रसंर्ग हो सकते हैं जब वक मनुष्यके त्तलज मृत्युका स्वार्गत 

करना ही अधधक उधचरत होता है। जो इस धमयको नहीं समझते, वे अहहिसाके मूल तत्त्वको नहीं 

जानते। 

‘हररनो मारर्ग छे शूरानो नहीं कायरनंु काम जोने।‘ अिायत् धमयका मार्गय शूरोंके त्तलज है, वहा ं

कायरोंका काम नहीं है। 

हमें ईश्वरसे रोज प्राियना करनी चरावहये वक 'हे नाि! असत्यका आचररर् करके जीनेकी 

अपेिा तू मुझे मौत ही देना।‘ 

अहहिसा-धमयका पालन करनेवाला मनुष्य अपने ुश्मनसे यह प्राियना करेर्गा: ‘हे ुश्मन! 

मेरा अपमान करने, मुझसे अमानुषी कमय करानेके बदले तू मुझे मार ही डाले, तो मैं तेरा उपकार 

मानंूर्गा।' 

केवल मरर्से ही आदमीको या पशुको िोडे समयके त्तलज भी बचरा लेनेमें अहहिसा जरूर 

है - यह मान्द्यता वहम है और इससे आज देशमें घोर हहिसा होती हुई मैं देखता हाँ। 

ह .ं न. ४-१०-१९२८, ५२-५३ 
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१३१. महात्मा-पदकी अपेिा सत्य मुझे अनन्द्त र्गुना अधधक वप्रय है। मैं जानता हाँ वक मैं महात्मा 

नहीं हाँ, मैं अ्पात्मा हाँ, इसका मुझे बराबर ख़याल है, और इसी कारर् महात्मा-पदने मुझे कभी 

भुलावेमें नहीं डाला। मुझे यह कबूल कर लेना चरावहये वक मैं प्रवतिर् हहिसा करके ही अपना शरीर 

वनभाता हाँ, इसी कारर् शरीरके प्रवत मेरा मोह िीर् होता जाता है। प्रत्येक सांस लेनेमें मैं सूक्ष्म 

जंतुओंकी हहिसा करता हाँ, ऐसा जानते हुज भी सांसको मैं रोक नहीं सकता। वनस्पवतका आहार 

करनेमें भी मैं हहिसा करता हाँ, वकर भी मैं आहारका त्यार्ग नहीं करता। मच्छर वर्गैराके किसे 

बचरनेके त्तलज धमट्टीका तेल वर्गैरा चरीजें काममें लेनेसे उनका नाश होता है, ऐसा जानने पर भी इन 

नाशक द्रव्योंका उपयोर्ग करना मैं नहीं छोडता। सांपके उपद्रवसे आश्रमवात्तसयोंको बचरानेके त्तलज 

जब मारे वबना उन्द्हें दूर नहीं वकया जा सकता तब मैं उन्द्हें मारने भी देता हाँ। बैलोंसे काम लेते हुज 

आश्रमके आदमी उन्द्हें पैनी आर चुरभोते हैं वह भी मैं सहन कर लेता हाँ। यों मेरी हहिसाका अन्द्त 

नहीं है। अब मुझे बन्द्दरोंका उपद्रव परेशानीमें डाल रहा है। बन्द्दरोंको मार डालनेका वनश्चय मैं 

कभी कर सकंूर्गा या नहीं, यह मैं नहीं जानता । ऐसे वनश्चयसे मैं दूर भार्गता हाँ। अभी तो कई 

उपयोर्गी सूचरनायें देकर धमत्र लोर्ग मेरी मदद कर रहे हैं। परन्द्तु आश्रमकी खेती रहे या न रहे, वकर 

भी मैं बन्द्दरोंका कभी नाश करंूर्गा ही नहीं - ऐसी प्रवतज्ञा लेनेकी वहम्मत आज तो मुझमें नहीं है। 

मेरी इस ववनम्र स्वीकृवतसे धमत्र लोर्ग मेरा त्यार्ग कर दें , तो मैं लाचरार हो जाऊंर्गा और उस त्यार्गको 

सहन करंूर्गा। परन्द्तु अहहिसा-सम्बन्द्धी अपनी कमजोरी अिवा अपूर्यताको धछपाकर वकसीसे 

मैत्री रखनेकी मुझे इच्छा नहीं है। अपने ववषयमें मैं त्तसकय  इतना ही दावा कर सकता हाँ वक अहहिसािद 

महाव्रतोंको पहचराननेके त्तलज तिा उनका मनसे, वचरनसे तिा शरीरसे संपूर्य पालन करनेके त्तलज 

मैं सतत प्रयत्न कर रहा हाँ। उस प्रयत्नमें मुझे कम अिवा ्यादा सकलता भी धमली है, वकर भी 

उस िदशामें मुझे बडी लम्बी मंजजलें तय करनी बाकी है इसका मुझे भान है। 

ह .ं न. १-११-१९२८, ८४ 

१३२. मैं जक र्गरीब क्षभखारी हाँ। मेरे पररग्रहमें यह चररखे, जेलकी िात्तलयां, बकरीके दूधका जक 

बरतन, छह हािकते कच्छ और टावेल तिा मेरी प्रत्तसजद्ध है - जजसकी बहुत कीमत नहीं हो 

सकती।* 
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मो. क. गा.ं-३, १४२ 

______________________ 

* यह बात ११ त्तसतम्बर, १९३१ को मारसीले पर चरुंर्गी-अधधकारीसे कही र्गई िी। 

१३३. जब मैंने अपने-आपको राजनीवतक जीवनके भंवरोंमें खखिचरा हुआ पाया, तब मैंने अपने-

आपसे पूछा वक मुझे अनैवतकतासे, असत्यसे और जजसे राजनीवतक लाभ कहा जाता है उससे 

अछूता रहनेके त्तलज क्या करना जरूरी है। मैं वनक्षश्चत रूपसे इस नतीजे पर पहुंचरा वक यिद मुझे 

उन लोर्गोंकी सेवा करनी है, जजनके बीचर मेरा जीवन बीतनेवाला है और जजनकी किठनाइयोंको मैं 

िदन-प्रवतिदन देखता हाँ, तो मुझे समूचरी सम्पत्ति तिा सारे पररग्रहका त्यार्ग कर देना चरावहये। 

मैं सच्चराईके साि आपसे यह नहीं कह सकता वक ्यों ही मैं इस वनश्चय पर पहुंचरा त्यों ही 

मैंने जकदम प्रत्येक चरीजका पररत्यार्ग कर िदया। मुझे आपके सामने स्वीकार करना चरावहये वक 

पहले-पहल इस त्यार्गकी प्रर्गवत धीमी रही। और आज जब मैं संघषयके उन िदनोंको याद करता हाँ, 

तो मैं देखता हाँ वक आरंभमें यह त्यार्ग ुुःखद भी िा। लेवकन जैसे-जैसे िदन बीतते र्गये, वैसे-वैसे 

मैं यह महसूस करता र्गया वक कई अन्द्य चरीजोंका भी, जजन्द्हें मैं तब तक अपनी मानता िा, मुझे 

संपूर्य त्यार्ग करना चरावहये; और जक समय आया जब उन वस्तुओंका त्यार्ग मेरे त्तलज वनक्षश्चत 

रूपसे हषयका ववषय हो र्गया। और, तब जकके बाद जक वे सारी वस्तुज ंबहुत तेजीसे मुझसे छूटती 

र्गई। और आपको अपने ये अनुभव सुनाते हुज मैं कह सकता हाँ वक उनके छूटनेसे मेरे कन्द्धोंसे 

जक भारी बोझ उतर र्गया और मुझे लर्गा वक अब मैं आरामके साि चरल सकता हाँ तिा अपने 

बन्द्धुओंकी सेवाका कायय भी बडी वनश्श्चितता और अधधक प्रसन्द्नताके साि कर सकता हाँ। वकर 

तो वकसी भी चरीजका पररग्रह मेरे त्तलज किदायक और भाररूप बन र्गया। 

उस हषयके कारर्की खोज करते हुज मैंने पाया वक यिद मैं वकसी भी चरीजको अपनी 

मानकर अपने पास रखता हाँ, तो मुझे सारी ुवनयासे उसकी रिा भी करनी पडेर्गी। मैंने यह भी 

देखा वक कई लोर्ग हैं जजनके पास यह चरीज नहीं है, यद्यवप वे उसे चराहते हैं; और यिद कुछ भूख े
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अकालपीधडत लोर्ग मुझ ेजकांत स्िानमें पाकर मेरे पासकी उस चरीजका मेरे साि बंटवारा करके 

ही सन्द्तुि न हों, बस््क उसे मुझसे छीन लेना भी चराहें, तो मुझे पुत्तलसकी सहायता भी प्राप्त करनी 

होर्गी। मैंने अपने-आपसे कहा: यिद वे लोर्ग इसे चराहते हैं और मुझसे ले लेते हैं, तो ऐसा वे वकसी 

ईष्यायपूर्य हेतुसे नहीं करेंर्गे; लेवकन इसत्तलज करेंर्गे वक उनकी आवश्यकता मेरी आवश्यकतासे कही 

अधधक है। 

और तब मैंने अपने-आपसे कहा: पररग्रह मुझे अपराध मालूम होता है। मैं उसी स्स्िवतमें 

अमुक चरीजोंका संग्रह कर सकता हाँ, जब मुझे ज्ञात हो जाय वक उन चरीजोंको रखना चराहनेवाले 

दूसरे लोर्ग भी उनका संग्रह कर सकते हैं। लेवकन हम यह जानते हैं - हममें से हरजक अपने 

अनुभवसे कह सकता है-वक ऐसा होना असंभव है। अतजव जक ही चरीज ऐसी है जजसे सब कोई 

रख सकते हैं, और वह है अपररग्रह - कोई भी चरीज अपने पास न रखना। अिवा दूसरे शब्दोंमें 

कहें तो स्वेच्छासे वकया हुआ त्यार्ग। ...इसत्तलज मनमें यह पूर्य ववश्वास रखकर मुझे हमेशा ऐसी 

इच्छा रखनी चरावहये वक ईश्वरके चराहने पर इस शरीरको भी त्यार्ग िदया जाय और जब तक यह 

मेरे पास है तब तक इसका उपयोर्ग ुराचरार, ऐश-आराम या सुखभोर्गके त्तलज नहीं, बस््क अपनी 

जार्गृवतके हर िर्में सेवाके त्तलज ही हो। और यिद यह वनयम देहके त्तलज सही है, तो वकर वस्त्रािद 

वस्तुओंके त्तलज जजन्द्हें हम काममें लाते हैं, तो यह वकतना ्यादा सही है? 

और जजन्द्होंने स्वेच्छासे त्तलये हुज र्गरीबीके इस व्रतका यिासंभव संपूर्यताकी सीमा तक 

पालन वकया है - आत्यंवतक संपूर्यता तक पहुंचरना असंभव ह,ै लेवकन मनुष्य अधधक-से-अधधक 

जजस सीमा तक जा सकता है उस सीमा तक - और जो इस आदशय दशा तक पहुंचेर हैं, वे इस 

बातकी र्गवाही देते हैं वक जब आप अपने पासकी हरजक चरीजका त्यार्ग कर देते हैं, तब ु वनयाकी 

सारी धन-संपत्ति आपकी हो जाती है।* 

मो. क. गां.-३, १५५-५७ 

______________________ 

* ता. २७-९-१९३१ को लन्द्दनके वर्ग्ड हॉलमें िदये र्गज जक भाषर्से। 
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१३४. मैंने अपनी युवावस्िासे ही धमयग्रंिोंका मू्य उनकी नैवतक त्तशिाके आधार पर आंकनेकी 

कला सीख ली है। उनमें वर्र्ित चरमत्कारोंमें मेरी कोई िदलचरस्पी नहीं है। ईसाके ववषयमें जजन 

चरमत्कारोंकी बातें कही र्गई हैं, उनके कारर् मैं बाइबलके ऐसे वकसी उपदेशको नहीं मान सकता, 

जो सावयभौम नीवतमिाके अनुरूप न हो। वकसी-न-वकसी तरह मेरे त्तलज, और मैं समझता हाँ वक 

मेरी ही तरह लाखों लोर्गोंके त्तलज भी, धमय-त्तशिकोंके शब्द जक जीती-जार्गती शत्ति रखते हैं। यह 

शत्ति साधारर् मनुष्यों द्वारा कहे हुज वैसे ही शब्दोंमें नहीं होती।  

ईसा मेरी दृविमें दूसरे धमय-त्तशिकोंके समान संसारके जक महान धमय-त्तशिक हैं। अपने 

समयके लोर्गोंके त्तलज वे वनश्चय ही ‘जकमात्र ईश्वर-प्रसूत पुत्र' िे। परन्द्तु उन लोर्गोंका जो ववश्वास 

िा वही मेरा भी हो यह जरूरी नहीं है। मेरे जीवन पर ईसाका इसत्तलज कम प्रभाव नहीं है वक मैं 

उन्द्हें अनेक ईश्वर-प्रसूत पुत्रोंमें से जक मानता हाँ। 'प्रसूत' ववशेषर्का मेरे त्तलज उसके शब्दािय 

आध्यात्त्मक जन्द्मकी अपेिा कहीं र्गहरा और संभवत: ववशाल अिय है। अपने समयमें ईसा ईश्वरके 

सबसे अधधक वनकट िे। 

जो लोर्ग उनकी त्तशिाओंको स्वीकार करते िे, उनके पापोंके वनवारर्के त्तलज ईसाने 

अपनेको वनदोष बनाकर उनके सामने अपना उदाहरर् रखा िा। लेवकन ऐसे लोर्गोंके त्तलज इस 

उदाहरर्का कोई भी मू्य नहीं, जजन्द्होंने अपने जीवनको उन्द् नत करनेका कभी कि नहीं वकया। 

वकन्द्तु जैसे सोनेको तपानेसे उसका मूल दोष दूर हो जाता ह,ै उसी प्रकार इस िदशामें नये त्तसरेसे 

कोत्तशश की जाय तो मूल दोष भी धमट सकता है। 

मैं अपने अनेक पापोंको स्पि से स्पि रूपमें स्वीकार कर चुरका हाँ। लेवकन मैं हमेशा अपने 

कंधों पर उनका बोझ लादे नहीं वकरता। यिद मैं ईश्वरकी ओर जा रहा हाँ, और मुझे लर्गता है वक 

मैं उसकी ओर जा रहा हाँ, तो मैं सुरक्षित हाँ; क्योंवक मैं उसकी उपस्स्िवतके प्रखर प्रकाशका अनुभव 

करता हाँ। मैं यह जानता हाँ वक आत्म-सुधारके त्तलज यिद मैं केवल आत्म-दमन, उपवास और 

प्राियना पर ही वनभयर रहाँ तो कोई लाभ न होर्गा; लेवकन अर्गर ये सब बातें अपने त्तसरजनहारकी 

र्गोदमें अपना चचरिताकुल त्तसर रखनेकी मनुष्यकी आकांिाको व्यि करती हैं - और मुझे आशा है 

वक ये इसी आकांिाको व्यि करती हैं - तो इनका अपार मू्य है। 
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मो. क. गां.-४, ९३ 

१३५.  जक अंग्रेज धमत्र वपछले तीस वषयसे मुझे यह समझानेका प्रयत्न कर रहे हैं वक वहन्द्दू धमयमें 

पापीके त्तलज नरक-यातनाके त्तसवा दूसरा कुछ नहीं है, इसत्तलज मुझे ईसाई धमय स्वीकार कर लेना 

चरावहये। जब मैं जेलमें िा तब अलर्ग-अलर्ग स्िानोंसे मुझे 'लाइक ऑक त्तसस्टर िेरेसा' नामक 

पुस्तककी तीन प्रवतयां धमली िीं। भेजनेवालोंने यह आशा रखी िी वक मैं त्तसस्टर िेरेसाके 

उदाहरर्का अनुसरर् करंूर्गा और ईसाको जकमात्र ईश्वर-प्रसूत पुत्र और मेरे उद्धारकके रूपमें 

स्वीकार कर लूंर्गा। मैंने नम्र भावसे वह पुस्तक पढ़ी, लेवकन मैं सेंट िेरेसाके प्रमार्को भी स्वीकार 

नहीं कर सका। मुझे कहना चरावहये वक मेरा िदमार्ग खुला है - अर्गर जीवनकी इस मंजजल पर और 

मेरी आजकी उमरमें इस प्रश्न पर मेरे िदमार्गको खलुा कहा जा सके। जो भी हो, मैं इसी अियमें 

अपना िदमार्ग खुला रखनेका दावा करता हाँ वक पॉल बननेके पहले सॉलके जीवनमें जैसी घटनायें 

घटीं वैसी ही यिद मेरे जीवनमें भी घटें, तो मैं ईसाई धमय को स्वीकार करनेमें वहचरवकचराऊंर्गा नहीं 

। लेवकन आज मैं प्राचरीन रूिढ़ग्रस्त ईसाई धमयके खख़लाफ़ ववद्रोह करता हाँ, क् योंवक मुझे इस 

बातका ववश्वास हो र्गया है वक उसने ईसाके संदेशको तोडमरोड कर मनमाना रूप दे िदया है। ईसा 

जक जत्तशयाई महापुरुष िे, जजनका संदेश अनेक माध्यमों द्वारा लोर्गों तक पहुंचराया र्गया िा। और 

जब उसे जक रोमन सम्राट्का सहारा धमल र्गया तब वह साम्रा्यवादी धमय बन र्गया, जसैा वक वह 

आज तक है। अलबिा, उसमें बहुत अच्छे लेवकन वबरले अपवाद हैं। मर्गर उस धमयका सामान्द्य 

झुकाव तो मैंने जैसा बताया वैसा ही है। 

मो. क. गां.-४, ९५ 

१३६.  मेरा मानस सीधमत है। मैंने बहुत सावहत्य नहीं पढ़ा है। मैंने ुवनयाका बहुतसा भार्ग नहीं 

देखा है। मैंने जीवनमें अमुक बातों पर अपना ध्यान केजन्द्द्रत वकया है; और उनसे बाहरकी बातोंमें 

मेरी कोई िदलचरस्पी नहीं है। 

मो. क. गा.ं-६, ३५६ 
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१३७. मुझे इसमें जरा भी शंका नहीं वक मैंने जो कुछ त्तसद्ध वकया है उसे कोई भी पुरुष या स्त्री 

त्तसद्ध कर सकती ह,ै अर्गर वह मेरे जजतना ही प्रयत्न करे और मेरे जजतनी ही आशा और श्रद्धाका 

ववकास अपने भीतर करे। 

सिलेक्शन्ि. २१६ 

१३८. मेरा ख़याल है वक मैं अहहिसक तरीकेसे जीने और मरनेकी कला जानता हाँ। लेवकन अभी 

जक पूर्य कायय द्वारा मुझे इसे प्रत्यि त्तसद्ध कर िदखाना है। 

ला. फे.-२, ४७५ 

१३९. ‘र्गांधीवाद’ नामकी तो कोई वस्तु है ही नहीं; और न मैं अपने पीछे कोई संप्रदाय छोड जाना 

चराहता हाँ। मेरा यह दावा भी नहीं है वक मैंने वकसी नये त्तसद्धांत या त्तशिाका आववष्कार वकया है। 

मैंने तो जो शाश्वत सत्य है उनको अपने वनत्यके जीवन पर और प्रवतिदनके प्रश्नों पर अपने ढंर्गसे 

त्तसकय  घटानेका ही प्रयास वकया है। अतजव मनुस्मृवतके जैसी कोई स्मृवत (संवहता) मेरे छोड 

जानेका सवाल ही नहीं है। उन महान ववधध-वनमायता - स्मृवतकार – के और मेरे बीचर कोई तुलना 

हो ही नहीं सकती । जो मत मैंने कायम वकये हैं और जजन वनर्ययों पर मैं पहुंचरा हाँ, वे भी असन्द्तम 

नहीं हैं। हो सकता ह,ै मैं कल ही उन्द्हें बदल दंू। मुझे ुवनयाको कोई नई चरीज नहीं त्तसखानी है। 

सत्य और अहहिसा अनािद कालसे चरले आये हैं। मैंने तो यिाशत्ति ववशालसे ववशाल पैमाने पर 

इन दोनोंके अपने जीवनमें प्रयोर्ग भर वकये हैं। ऐसा करते हुज कभी-कभी मैंने र्गलवतयां भी की हैं 

और अपनी उन र्गलवतयोंसे सीखा भी है। इस प्रकार जीवन और उसकी समस्याओंने मेरे त्तलज 

सत्य और अहहिसाके पालनमें अनेक प्रयोर्गोंका रूप ले त्तलया है। स्वभावसे मैं सत्यवनष्ठ तो िा, 

वकन्द्तु अहहिसक नहीं िा। 

जक जैन मुवनने जक बार मेरे सम्बन्द्धमें यह ठीक ही कहा िा वक मैं अहहिसाका उतना 

अधधक भि नहीं हाँ जजतना वक सत्यका हाँ। और मैंने सत्यको पहला स्िान िदया है तिा अहहिसाको 

दूसरा, क्योंवक उनके शब्दोंमें मैं सत्यके त्तलज अहहिसाकी बत्तल दे सकता िा। वास्तवमें बात यह िी 

वक सत्यकी उपासना करते-करते ही मुझे अहहिसा धमली है। हमारे शास्त्रोंमें यह कहा र्गया है वक 
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‘न वह सत्यात्परो धमय: ।' सत्यसे परे कोई धमय नहीं। वकन्द्तु उनका कहना यह भी है वक ‘अहहिसा 

परमो धमय:।‘ मेरी रायमें ‘धमय’ शब्दका ऊपरके इन दो सूत्रोंमें क्षभन्द् न अिय है। 

ऊपर मैंने जो कुछ कहा है उसमें मेरा सारा तत्त्वज्ञान, यिद मेरे ववचरारोंको इतना बडा नाम 

िदया जा सकता हो तो, समा जाता है। आप उसे ‘र्गाधंीवाद’ न कवहये; क्योंवक उसमें ‘वाद’ जैसी 

कोई चरीज नहीं है। और उसके त्तलज न तो वकसी ववस्तृत सावहत्यकी आवश्यकता है और न 

प्रचरारकी। मेरी बातके ववरोधमें शास्त्रोंके प्रमार् िदये र्गये हैं, परन्द्तु मैंने अपनी इस बातको और 

भी अधधक दृढ़तासे पकड त्तलया है वक वकसी भी वस्तुके त्तलज सत्यका बत्तलदान नहीं वकया जा 

सकता। मैंने जजन सरल सत्योंको सामने रखा है उनमें जजनका ववश्वास हो, वे उनका प्रचरार जर्गतमें 

केवल तदनुसार आचररर् करके ही कर सकते हैं। लोर्गोंने मेरे चररखेका अक्सर मजाक उडाया है 

और जक कडे आलोचरकने तो जक बार कहा िा वक जब मैं मरंूर्गा तब ये चररखे मेरी धचरता रचरनेका 

काम देंर्गे। लेवकन इससे चररखे पर मेरी जो दृढ़ श्रद्धा है वह ववचरत्तलत नहीं हुई। मैं पुस्तकोंके जररये 

ुवनयाको कैसे ववश्वास िदलाऊं वक मेरे सारे रचरनात्मक काययक्रमका मूल अहहिसामें ह?ै मेरा जीवन 

ही इसका प्रत्यि प्रमार् हो सकता है।  

 . िे.  २८-३-१९३६, ४१-४२ 

१४०. िोरोके रूपमें आपने ही मुझे जक ऐसा र्गुरु दे िदया, जजसके ‘सववनय अवज्ञा-भंर्गका 

कतयव्य’ (ड्यूटी ऑक त्तसववल धडस-ओबीधडयन्द्स) नामक वनबन्द्धके द्वारा मुझे अपने उस काययके 

त्तलज वैज्ञावनक समियन प्राप्त हुआ िा, जो मैं उन िदनों दक्षिर् अफ्रीकामें कर रहा िा। ग्रेट वब्रटनने 

मुझे रम्स्कन जैसा र्गुरु िदया, जजसके ‘अ्टु िदस लास्ट’ (सवोदय) ग्रंिने मेरे ववचरारोंमें इतना 

पररवतयन कर िदया वक मैं जक ही रातमें वबलकुल बदल र्गया। मैंने वकालत छोडी, शहरमें रहना 

छोडा, और मैं जक देहाती बनकर डरबनसे दूर जक ऐसे कामय पर रहने लर्गा जो नजदीकके रेलवे 

स्टेशनसे भी तीन मील दूर िा। और रूसने टॉ्स्टॉयके रूपमें मुझ ेवह र्गुरु िदया जजनसे मुझे 

अपनी अहहिसाका तकय शुद्ध आधार प्राप्त हुआ। उन्द्होंने दक्षिर् अफ्रीकाके मेरे उस आन्द्दोलनको, 

जो उस वक् त शरू ही हुआ िा और जजसकी अद्भतु शत्तियोंको उस समय तक मैं जान भी नहीं 
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पाया िा, अपना आशीवायद िदया िा। मेरे नाम त्तलखे अपने जक पत्रमें उन्द्होंने यह भववष्य-वार्ी 

की िी वक मैं जक ऐसे आन्द्दोलनका नेतृत्व कर रहा हाँ, जजसके द्वारा वनश्चय ही ुवनयाके पददत्तलत 

लोर्गोंको आशाका जक सन्द्देश प्राप्त होर्गा । इसत्तलज आप यह समझ सकें र्गे वक इस समय जो 

काम मैंने उठाया है, उसमें ग्रेट वब्रटेन और पक्षश्चमके देशोंके खख़लाफ़ ुश्मनीका कोई भाव नहीं है। 

'अ्टु िदस लास्ट’ में िदये र्गये सवोदयके सन्द्देशको अच्छी तरह पचराने और आत्मसात् करनेके 

बाद मैं उस कात्तसज़्म या नाजीवादके समियनका दोषी नहीं बन सकता, जजसका ध्येय व्यत्तिका 

और उसकी स्वतंत्रताका दमन करना है। 

 . िे.  ९-८-१९४२, २५२ 

१४१.  इस जीवनमें मेरी अपनी कोई र्गुप्त बातें नहीं हैं। मैंने अपनी कमजोररयोंका स्वीकार वकया 

है। अर्गर मुझे ववषयभोर्गकी इच्छा हुई, तो मैं वहम्मतके साि उसे कबूल कर लूंर्गा। जब अपनी 

पत्नीके साि संभोर्ग करनेमें भी मुझे नकरत मालूम होने लर्गी और जब मैंने अपनी काकी परीिा 

कर ली, उसके बाद ही सन् १९०६ में मैंने ब्रह्मचरययका व्रत त्तलया और लर्गनसे करनेके त्तलज ही 

त्तलया। उसी िदनसे मेरा खुला जीवन शुरू हुआ। ...और जजस िदनसे मैंने ब्रह्मचरययका पालन शुरू 

वकया, उसी िदनसे हम दोनों (पवत-पत्नी) की स्वतंत्रता शुरू हुई। मेरी पत्नी स्वतंत्र स्त्री हो र्गई, 

उसके पवत और स्वामीके नाते मेरी सिासे उसे मुत्ति धमल र्गई; और मेरी जजस काम-वासनाको 

उसे तृप्त करना पडता िा उस काम-वासनाकी र्गुलामीसे मैं भी मुि हो र्गया। जजस अियमें मेरी 

पत्नी मेरे आकषयर्का केन्द्द्र िी, उस अियमें दूसरी स्त्री मेरे त्तलज कोई आकषयर् नहीं रखती िी। 

पवतके नाते मैं अपनी पत्नीके प्रवत इतना ्यादा वकादार िा और अपनी मांके सामने ली हुई 

प्रवतज्ञाके प्रवत मैं इतना अधधक सच्चरा िा वक दूसरी वकसी स्त्रीका र्गुलाम मैं बन ही नहीं सकता 

िा। लेवकन जजस रीवतसे ब्रह्मचरयय मेरे जीवनमें आया, वह मुझे स्त्रीके प्रवत मनुष्यकी माताके रूपमें 

आकर्षित वकये वबना नहीं रही ।...मेरा ब्रह्मचरयय उसके पालनके प्राचरीन वनयमोंके बारेमें कुछ नहीं 

जानता िा। अवसरके अनुसार मैंने अपने वनयम खुद ही बना त्तलये। लेवकन मैंने ऐसा कभी नहीं 

माना वक ब्रह्मचरययके समुधचरत पालनके त्तलज स्त्रीके साि सारा सम्बन्द्ध तोड देना चरावहये। जो संयम 

स्त्रीके साि सारा सम्बन्द्ध त्यार्ग देनेकी मांर्ग करता है - वकर भले वह सम्बन्द्ध वकतना ही वनदोष 
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क्यों न हो - वह जबरन् लादा हुआ संयम है, जजसका बहुत कम या कोई मू्य नहीं है। इसत्तलज 

सेवाके त्तलज म्स्त्रयोंके साि मेरे जो स्वाभाववक सम्बन्द्ध आये, उन्द्हें मैंने कभी नहीं टाला। मैंने 

दक्षिर् अफ्रीकामें अनेक यूरोवपयन और वहन्द्ुस्तानी बहनोंका ववश्वास संपादन वकया। और जब 

मैंने दक्षिर् अफ्रीकामें वहन्द्ुस्तानी बहनोंको सत्याग्रहकी लडाईमें शाधमल होनेका वनमंत्रर् िदया, 

तब मैं उन्द्हींमें से जक बन र्गया। मैंने देखा वक मैं म्स्त्रयोंकी सेवा करनेकी ववशेष योग्यता रखता हाँ। 

इस बातको - यद्यवप यह मुझे आकषयक लर्गती है - छोटी करके मैं यह कहाँर्गा वक वहन्द्ुस्तान लौटने 

पर मैं कुछ ही समयमें यहांकी म्स्त्रयोंके साि जकरूप हो र्गया। उनके हृदय तक मैं जजस आसानीसे 

पहुंचर जाता िा, उसका ज्ञान मेरे त्तलज सुखद िा। मुस्स्लम बहनोंने जजस तरह दक्षिर् अफ्रीकामें 

मुझसे कभी परदा नहीं वकया, उसी तरह यहां वहन्द्ुस्तानमें उन्द्होंने मुझसे कभी परदा नहीं वकया। 

आश्रममें मैं चरारों ओर म्स्त्रयोंसे धघरा हुआ सोता हाँ, क्योंवक वे हर तरहसे मेरे साि अपनेको सुरक्षित 

अनुभव करती हैं। यह याद रखना चरावहये वक सेर्गांव आश्रममें वकसी तरहका जकांत नहीं है। 

अर्गर मैं ववषय-भोर्गकी दृविसे म्स्त्रयोंके प्रवत आकर्षित हुआ, तो इस उमरमें भी मैं बहु-

वववाहकी वहमायत करनेकी वहम्मत रखता हाँ। मैं स्वतंत्र प्रेममें ववश्वास नहीं करता-भले वह र्गुप्त 

हो या खुला। स्वतंत्र खुले प्रेमको मैंने कुिेका प्रेम माना है। र्गुप्त प्रेममें कायरता भी भरी रहती है। 

मो. क. गां.-५, २४१-४२ 

१४२.  “आप अपने लडकेको ही अपने साि नहीं रख सके और वह स्वेच्छाचरारी बना हुआ है, 

तो क्या यह ्यादा अच्छा न होर्गा वक आप अपने घरको ही संभालें और संतोष मानें?” 

यह जक ताना माना जा सकता है। लेवकन मैं इसे ताना नहीं मानता; क्योंवक यह सवाल 

वकसीके िदलमें उठे, उससे पहले मेरे ही िदलमें उठ चुरका िा। मैं पूवयजन्द्म और पुनजयन्द्मको मानता 

हाँ। हमारे सारे सम्बन्द्ध पूवयजन्द्मोंके संस्कारोंका कल होते हैं। ईश्वरका कानून अर्गम्य है। वह अखंड 

शोधका ववषय है। कोई उसका पार नहीं पा सकता। 

अपने पुत्रके बारेमें मैं जो समझता हाँ, वह इस प्रकार है: मेरे घरमें कुपुत्र जन्द्म ले, तो उसे 

मैं अपने पापका ही कल मानंूर्गा। मेरे पहल ेपुत्रका जन्द्म केवल मेरी मूस्च्छयत (मोहान्द्ध) दशाका 



गाांधीजीका जीवन उन्हींके शब्दोंमें | www.mkgandhi.org 
 

 

कल है। वकर, वह बडा भी उस जमानेमें हुआ िा, जब वक मैं स्वयं बन रहा िा। उस समय मैं 

अपने-आपको कम पहचरानता िा। आज भी मैं अपने-आपको पूरी तरहसे पहचराननेका दावा नहीं 

करता, मर्गर मैं मानता हाँ वक उस समयकी अपेिा आज मैं अपनेको अधधक पहचरानता हाँ। वह 

पुत्र लम्बे अरसे तक मुझसे अलर्ग रहा। उसे र्गढ़नेका काम पूरी तरह मेरे हािमें नहीं िा। इसत्तलज 

उसका जीवन ‘अतोभ्रि ततोभ्रि' जैसा हो र्गया। मेरे खख़लाफ़ उसकी यह त्तशकायत रही है वक 

मैंने भूलसे जजसे परमािय माना है, उसमें उसकी और उसके भाइयोंकी आहुवत दे दी है। इस 

प्रकारका आरोप दूसरे पुत्रोंने भी कम या अधधक मात्रामें, संकोचर करते हुज, मुझ पर वकया है। 

मर्गर उन्द्होंने उदार हृदयसे मुझे िमा कर िदया है। बडे लडकेने तो मैंने अपने जीवनमें जो केरकार 

वकये उनका प्रत्यि अनुभव वकया है। इसत्तलज उसने जजन्द्हें मेरे अपराध माना है, उन्द्हें वह भूल 

नहीं सका। ऐसी स्स्िवतमें मैंने उसे खोया है। इसका कारर् मैं खुद हाँ, यह समझ कर मैं शांत होकर 

बैठ र्गया हाँ। लेवकन तो भी मेरा यह वाक्य सही नहीं है, क्योंवक मेरी प्रभुसे सदा यह प्राियना रहती 

है वक वह उसे सद्बजुद्ध दे और उसकी सेवा करनेमें मुझसे जो कमी रह र्गई हो उसके त्तलज मुझे 

िमा करे। मेरा यह दृढ़ ववश्वास है वक मनुष्यका स्वभाव ऊध्वयर्गामी है। इसत्तलज मैंने वबलकुल यह 

आशा छोड नहीं दी है वक वह अपनी इस अज्ञान-वनद्रासे कभी-न-कभी जरूर जार्गेर्गा। इसत्तलज 

जैसे सारा संसार मेरी अहहिसाके प्रयोर्गका िेत्र है, वैसे ही वह भी मेरी अहहिसाके प्रयोर्गके त्तलज 

जक िेत्र है। इसमें सकलता कब धमलेर्गी, इसकी मैं कभी धचरन्द्ता नहीं करता। मुझे सन्द् तोष देनेके 

त्तलज इतना काकी है वक जो कतयव्य मुझे सूझे, उसे पूरा करनेमें मैं त्तशत्तिल न रहाँ। “मनुष्यका 

अधधकार कतयव्य पर ह,ै कल पर नहीं” - र्गीताके इस वाक् यको मैं कुन्द्दन-रूप समझता हाँ।      

 . िे.  १०-८-१९४०, २१५-१६ 

१४३. जक भाईने मुझे अख़बारकी जक कतरन भेजी है। उसमें ख़बर छपी है वक मेरे नामका जक 

मंदीर बनवाया र्गया है और उसमें मेरी मूर्तिकी पूजा की जाती है। इसे मैं मूर्तिपूजाका बेढंर्गा रूप 

मानता हाँ। जजसने यह मंिदर बनवाया है, उसने अपने पैसे बरबाद वकये हैं, र्गांवके भोले लोर्गों को 

र्गलत रास्ता िदखाया है और मेरे जीवनका र्गलत ख़ाका खींचर कर मेरा अपमान वकया है। इससे 

पूजाका अिय त्तसद्ध नहीं होता, उलटे अनिय होता है। अपने जीवन-वनवायहके त्तलज या स्वरा्यके 
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त्तलज यज्ञके रूपमें कातना ही मेरे ववचरारमें सच्चरी चररखापूजा है। तोतेकी तरह र्गीताका पारायर् 

करनेके बदले उसके उपदेशके अनुसार आचररर् करना सच्चरी र्गीता-पूजा है। र्गीतापाठ भी उसी 

सीमा तक उधचरत माना जायेर्गा जजस सीमा तक वह र्गीताके उपदेशके अनुसार आचररर् करनेमें 

सहायक हो। मनुष्यकी कमजोरीका अनुकरर् नहीं, बस््क उसके र्गुर्ोंका अनुकरर् करना ही 

उसकी सच्चरी पूजा है। जीववत मनुष्यकी मूर्ति बनाकर, उसकी पूजा करके हम वहन्द्दू धमयको 

पतनकी आखखरी सीढ़ी पर पहुंचरा देते हैं। मृत्युके पहले वकसी मनुष्यको पूरी तरह अच्छा नहीं 

कहा जा सकता और मृत्युके बाद भी जजसे उस मनुष्यमें आरोवपत र्गुर्ोंमें ववश्वास होर्गा वही उसे 

अच्छा कहरे्गा। सचर तो यह है वक केवल जक ईश्वर ही मनुष्यके हृदयको जानता है। इसत्तलज वकसी 

जीववत या मृत मनुष्यको पूजनेके बदले जो पूर्य है और सत्य-स्वरूप है उस ईश्वरको पूजने और 

उसीका भजन करनेमें सुरक्षितता है। यहां यह प्रश्न अवश्य पैदा होता है वक धचरत्र रखना भी पूजाका 

ही जक प्रकार है या नहीं? इसके ववषयमें मैं पहले त्तलख चुरका हाँ। धचरत्र रखनेकी प्रिा भी खचरीली 

तो है, परन्द्तु उसे वनदोष समझ कर मैं सहन करता आया हाँ। यिद इसके कारर् मैं प्रत्यि या 

अप्रत्यि रीवतसे मूर्तिपूजाको तवनक भी बढ़ावा देता होऊं, तो उसे भी हास्यास्पद और हावनकारक 

समझ कर छोड दंूर्गा। मजन्द्दरके मात्तलक मेरी मूर्तिको हटाकर उस मकानमें ख़ादीका केन्द्द्र खोलें, 

तो वह सब तरहसे अच्छा होर्गा और अभी जो पाप वे कर रहे हैं, उससे वे बचर जायेंर्गे। उस मकानमें 

र्गरीब लोर्ग मजदूरीके त्तलज रूई धुनें और कातें। दूसरे लोर्ग यज्ञके त्तलज धुनें और कातें। सब खादी 

पहनने लर्गें। यही र्गीताका कमययोर्ग है। जीवनमें इसका आचररर् करना ही र्गीताकी और मेरी सच्चरी 

पूजा मानी जायर्गी। 

 . िे.  २४-३-१९४६, ५२ 

१४४.  जजस प्रकार मेरी सकलताज ं और मेरी प्रवतभा ईश्वरदि वरदान हैं, उसी प्रकार मेरी 

अपूर्यताज ंऔर असकलताजं भी ईश्वरदि वरदान हैं। और मैं इन दोनोंको ईश्वरके चररर्ोंमें अपयर् 

कर देता हाँ। उसने मेरे जैसे अपूर्य मानवको इतने महान प्रयोर्गके त्तलज क्यों चुरना होर्गा। मझुे लर्गता 

है वक उसने जानबूझकर ऐसा वकया होर्गा। उसे करोडों र्गरीब, मूक और अज्ञान लोर्गोंकी सेवा - 

सहायता – करनी िी। वकसी संपूर्य मानवको पाकर शायद उन्द्हें वनराशा होती। जब लोर्गोंने देखा 
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वक उन्द्हींकी जैसे कमजोररयों और खाधमयोंवाला जक मानव अहहिसाकी िदशामें आर्गे बढ़ रहा है, 

तो उनमें भी अपनी शत्ति और िमताके बारेमें ववश्वास पैदा हुआ। अर्गर कोई संपूर्य मानव हमारे 

नेताके रूपमें हमारे बीचर आता, तो हम उसे पहचरान नहीं पाते और हमने उसे वकसी र्गुकामें भर्गा 

िदया होता। संभव है वक मेरे बाद जो मानव आयेर्गा, वह मुझसे अधधक पूर्य होर्गा और आप 

उसका सन्द्देश ग्रहर् करनेमें समिय होंर्गे।  

ला. फे.-२, ८०१ 

१४५.  जब मैंने पहले-पहल सुना वक जक अरु्बमने वहरोत्तशमाको भस्म कर िदया ह,ै तब मेरे मन 

पर उसका जरा भी असर नहीं हुआ। इसके ववपरीत, मैंने अपने-आपसे कहा, “अब यिद ुवनया 

अहहिसाको नहीं अपनाती, तो उसका वनक्षश्चत पररर्ाम होर्गा मानव-जावतकी आत्महत्या।“ 

ला. फे.- २, ८०० 

१४६. मैं ुवनयाके अनेक बुरे कामोंका काजी नहीं बनता। मैं स्वयं अपूर्य हाँ और मुझे ुवनयाकी 

सवहष्रु्ता तिा उदारताकी जरूरत है; इसत्तलज जब तक मैं ुवनयाको पररर्ामकारी बोध देनेका 

मौका नहीं पाता या पैदा नहीं करता, तब तक मैं ुवनयाकी अपूर्यताओंको सह लेता हाँ। 

मो. क. गा.ं-१, २८५ 

१४७.  जब मैं कोई बुरा काम करनेमें सवयिा असमिय हो जाऊंर्गा और जब मेरे ववचरार-जर्गतमें 

कठोरता या घम्डकी भावना जक िर्के त्तलज भी प्रवेश नहीं कर पायेर्गी, केवल उसी समय – 

उससे पहले नहीं - मेरी अहहिसा सारी ुवनयाके सारे मानवोंके हृदयोंको वहलायेर्गी। 

ला. फे.-२, ८०० 

१४८. अर्गर मनुष्य पूर्य रूपसे अपनेको ईश्वरमें लीन कर दे, तो उसे भले और बुरेको, सकलता 

और असकलताको ईश्वरके हािमें छोडकर संतोष मानना चरावहये और वकसी बातकी धचरन्द्ता नहीं 

करनी चरावहये। मुझे लर्गता है वक मैंने यह स्स्िवत प्राप्त नहीं की है, और इसत्तलज मेरा प्रयत्न अधूरा 

है। 

ला. फे.-२, ४५३ 
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१४९.  जीवनमें जक ऐसी स्स्िवत आती है जब मनुष्यके त्तलज अपने ववचरारोंकी घोषर्ा करनेकी 

जरूरत नहीं रहती, बाहरी काययके द्वारा उनका प्रदशयन करनेकी तो और भी कम जरूरत रहती 

है। उसके ववचरार ही अपना काम करते हैं। ववचरारोंमें जब यह शत्ति आ जाती है तब उसके बारेमें 

यह कहा जा सकता है वक बाहरसे िदखाई देनेवाले उसके अकमयमें ही उसका कमय समाया हुआ 

है।... मैं उसी िदशामें प्रयत्न कर रहा हाँ। 

ला. फे.-२, ४६३ 

१५०.  ुवनयाके अनेक देशोंसे जो सवाल मुझसे पूछा र्गया है, आज मैं खास तौर पर उसीका 

जवाब देना पसंद करंूर्गा। वह सवाल इस तरह है: ‘आपके देशमें राजनीवतक पार्टियां अपना 

राजनीवतक ध्येय आर्गे बढ़ानेके त्तलज हहिसाका िदनोंिदन ् यादा उपयोर्ग करने लर्गी हैं। इसकी वजह 

आप बतायेंर्गे? वब्रिटश हुकूमतको खतम करनेके त्तलज वपछले ३० सालसे अहहिसाका जो तरीका 

अपनाया र्गया, कहीं उसीका तो यह नतीजा नहीं है? क्या अब भी ुवनयाके त्तलज आपका 

अहहिसाका संदेश काम आ सकता ह?ै’ मैंने यहां सवाल पूछनेवालोंकी भावनाओंका अपने शब्दोंमें 

सार िदया है।  

इसके जवाबमें मुझे अहहिसाका नहीं, बस््क अपना िदवात्तलयापन कबूल करना चरावहये । 

इसके पहले मैंने साक कह िदया है वक वपछले तीस बरसोंमें जजस अहहिसाका उपयोर्ग वकया र्गया, 

वह कमजोरोंकी अहहिसा िी। मेरा यह जवाब ठीक या काकी है वक नहीं, यह तो दूसरोंको बताना 

होर्गा। इसके बाद दूसरी जक बात भी स्वीकार करनी होर्गी। वह यह वक आजकी बदली हुई 

पररस्स्िवतमें कमजोरोंकी अहहिसा कुछ काम नहीं दे सकती। वहन्द्ुस्तानको बहाुरोंकी अहहिसाका 

अनुभव नहीं है। यिद मैं बार-बार यह कहता रहं वक बहाुरोंकी अहहिसा ुवनयामें सबसे बडी शत्ति 

है, तो उससे मेरा कोई मतलब हल नहीं होता | इस सत्यका वनरन्द्तर और ववशाल पैमाने पर प्रत्यि 

प्रयोर्ग कर िदखानेकी जरूरत है। मुझमें जजतनी शत्ति है उसका पूरा-पूरा उपयोर्ग करके मैं यही 

कर िदखानेकी कोत्तशश कर रहा हाँ। यिद मेरी उिम योग्यता बहुत िोडी हो तो उससे क्या? कहीं 

मैं शेखधचर्लीके रास्ते तो नहीं जा रहा हाँ? मैं ऐसी वनरियक खोजमें अपने पीछे चरलने या अपना 
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साि देनेके त्तलज दूसरोंसे क्यों कहाँ? ये सब सवाल पूछने लायक हैं। इन सबका मेरा जवाब 

वबलकुल सोधा और सरल है। मैं वकसीसे अपने पीछे चरलने या अपना साि देनेके त्तलज नहीं 

कहता। हरजक स्त्री और पुरुषको अपने अन्द्तरकी आवाजको मानना चरावहये। अर्गर कोई स्त्री या 

पुरुष अपने अन्द्तरकी आवाज को न सुन सके, तो उसे अपनी योग्यताके अनुसार जजतना बन सके 

उतना कर र्गुजरना चरावहये। लेवकन कोई स्त्री या पुरुष भेडकी तरह दूसरेके पीछे-पीछे न चरले।  

जक और सवाल भी पूछा र्गया है और वह अक्सर पूछा जाता ह;ै ‘यिद आपको ववश्वास ह ै

वक वहन्द्ुस्तान र्गलत रास्ते जा रहा है, तो आप र्गलत काम करनेवालोंसे अपना सम्बन्द्ध क्यों रखते 

हैं? आप अकेले ही अपने सही रास्ते क्यों नहीं जातें? और आप यह श्रद्धा क्यों नहीं रखते वक 

आपकी बात सचर होर्गी, तो आपको छोड देनेवाले आपके धमत्र और अनुयायी आपको वकर खोज 

लेंर्ग?े’ यह वबलकुल उधचरत सवाल है। मैं इसके खख़लाफ़ कोई दलील देनेकी कोत्तशश नहीं करंूर्गा। 

मैं त्तसकय  यही कहंर्गा वक मेरी श्रद्धा आज भी पहले जैसी ही दृढ़ है। हो सकता है वक मेरा काम 

करनेका तरीका र्गलत हो।आजकी अटपटी स्स्िवतमें तो पहलेकी परखी हुई और पुरानी धमसालें 

ही िदशा बतानेके त्तलज हमारे सामने हैं। लेवकन जक बातका ध्यान रखना होर्गा। वकसीको जड 

मशीनकी तरह काम नहीं करना चरावहये। इसत्तलज मुझे सलाह देनेवाले सब लोर्गोंसे मैं यही कहंर्गा 

वक मेरे साि धीरजसे काम लीजजये और मेरी इस श्रद्धामें शाधमल हो जाइये वक आजकी ुुःखी 

ुवनयाके उद्धारके त्तलज तलवारकी धार जैसे अहहिसाके ुर्गयम मार्गयके त्तसवा दूसरी कोई आशा नहीं 

है। हो सकता है वक इस सत्यको त्तसद्ध करनेमें मेरे जैसे करोडों आदमी असकल रहें, लेवकन यह 

असकलता अहहिसाके सनातन वनयमकी नहीं, बस््क इन करोडों लोर्गोंकी होर्गी। 

 . िे.  २९-६-१९४७, १७७ 

१५१.  मेरी इच्छाके ववरुद्ध देशका बंटवारा हुआ है। उससे मुझे बडा आघात लर्गा है। लेवकन 

जजस तरीकेसे देशका बंटवारा हुआ, उससे मुझे अधधक आघात लर्गा है। मैंने आजकी आर्गको 

बुझानेके प्रयत्नमें ‘करेंर्गे या मरेंर्गे' की प्रवतज्ञा ली है। जजस प्रकार मैं अपने देशवात्तसयोंसे प्रेम 

करता हाँ, उसी प्रकार मैं सारी मानव-जावतसे प्रेम करता हाँ, क्योंवक भर्गवान हर मानवके हृदयमें 
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बसता है और मैं मानव-जावतकी सेवाके जररये ही जीवनका उच्चरतम ध्येय - मोि - त्तसद्ध करना 

चराहता हाँ। यह सचर है वक हमने जजस अहहिसाका आचररर् वकया, वह कमजोरोंकी अहहिसा िी - 

यानी वह अहहिसा िी ही नहीं। लेवकन मैं यह मानता हाँ वक जो अहहिसा मैंने देशवात्तसयोंके सामने 

रखी, वह कायरोंकी अहहिसा नहीं िी। और, अहहिसाका शस्त्र मैंने उनके सामने इसत्तलज नहीं रखा 

वक वे कमजोर िे, वनहत्िे िे या कौजी तालीम पाये हुज नहीं िे, बस््क इसत्तलज रखा वक इवतहासके 

अपने अध्ययनने मुझे यह त्तसखाया है वक उदािसे उदाि ध्येयके त्तलज उपयोर्गमें लायी र्गयी घृर्ा 

और हहिसा केवल घृर्ा और हहिसाको ही जन्द्म देती हैं और शांवतकी स्िापना करनेके बजाय उसे 

खतम कर देती हैं। हमारे प्राचरीन ऋवष-मुवनयों और साधु-सन्द् तोंकी परम्पराके कलस्वरूप 

वहन्द्ुस्तानके पास अर्गर ऐसी कोई ववरासत हो, जजसमें वह सारे संसारको साझेदार बना सकता 

है, तो वह िमा और श्रद्धाका यह सन्द्देश है - जो उसकी र्गौरवपूर्य सम्पत्ति है। मेरी यह श्रद्धा ह ै

वक संसारने अरु्बमकी शोध करके अपने त्तलज जजस सवयनाशके भयको न्द्योता है, उसके सामने 

वहन्द्ुस्तान भववष्यमें अपनी इसी र्गौरवपूर्य ववरासतको रखनेवाला है। सत्य और प्रेमका अस्त्र तो 

अमोघ ह;ै लेवकन उसके पुजारी हम लोर्गोंमें कोई ऐसा दोष है, जजसने हमें आजके आत्मघाती 

संघषयमें त्तसर तक डुबो िदया है। इसत्तलज मैं आत्मपरीिर्का प्रयत्न कर रहा हाँ। 

ला. फे.-२, २४६ 

१५२. मैं अपने जीवनमें अनेक असग्न-परीिाओंमें से पार हुआ हाँ। लेवकन यह परीिा शायद सबसे 

किठन त्तसद्ध होनेवाली है। मुझे यह वप्रय है। यह असग्न-परीिा जजतनी अधधक किठन होती जाती 

है, उतना ही अधधक मैं ईश्वरके साि वनकट अनुसंधान अनुभव करता जाता हाँ और उतनी ही 

अधधक उसकी असीम कृपामें मेरी र्गहरी  श्रद्धा बढ़ती जाती है। जब तक यह श्रद्धा मुझमें बनी 

रहेर्गी, तब तक मैं जानता हाँ वक मेरा भला ही होर्गा। 

ला. फे.-२, २४६ 

१५३. अर्गर मैं पूर्यता प्राप्त कर चुरका होता, तो मैं मानता हाँ वक मुझे अपने पडोत्तसयोंके - 

आसपासके लोर्गोंके - ुुःख-ददयका वैसा अनुभव नहीं होता जैसा वक अभी मुझे होता है। 
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पररपूर्यताकी स्स्िवतमें मैं उनके ुुःखोंको देखता, देखकर उन्द्हें अपने ध्यानमें  रखता, उपाय सुझा 

देता और अपने असंिदग्ध सत्यके बलसे लोर्गों द्वारा उस पर अमल कराता। परंतु अभी तक मुझे 

उतना ही धुंधला िदखाई देता ह ैजजतना कांचरमें से िदखाई देता ह;ै और इसत्तलज मुझे धीरे-धीरे और 

पररश्रमपूर्य वक्रयाओं द्वारा अपनी बात मनवानी पडती है और वकर भी हमेशा इसमें सकलता नहीं 

धमलती। ऐसी हालतमें यह जानते हुज वक देशमें ऐसा ुुःख कैला हुआ है जो दूर वकया जा सकता 

है, अर्गर मैं भारतके इन करोडों पीधडत वकन्द्तु मूक मानव-प्राक्षर्योंके साि हमददी न रखूं और 

उनके ुुःखसे ुुःखी न होऊं, तो मैं अपनी मनुष्यतासे वर्गर जाऊंर्गा। 

य.ं इं. १७-११-१९२१, ३७७ 

१५४. मैं संसारके सामने यह जावहर करना चराहता हाँ – भले इसके खख़लाफ़ कुछ भी कहा जाय 

और भले ही पक्षश्चमके अनेक लोर्गोंका आदर और ववश्वास मैं खो दूाँ  - वक मुझे अपने अन्द्तरकी 

आवाजको, चराहें तो आप उसे अन्द्तरात्मा कह लीजजये, या चराहें तो मेरे मूल आन्द्तररक स्वभाव की 

प्रेरर्ा कह लीजजये, दबाना नहीं चरावहये। मेरे भीतर ऐसा कुछ ह ैजो मुझ ेअपनी वेदना प्रकट 

करनेकी प्रेरर्ा दे रहा है। मैंने वनक्षश्चत रूपसे जान त्तलया है वक वह क्या है। मेरे भीतरका वह तत्त्व, 

जो मुझे कभी धोखा नहीं देता, अब मुझसे कहता है: ‘तुम्हें सारे संसारके खख़लाफ़ खडा रहना 

होर्गा, भले तुम्हें अकेले ही क्यों न खडा रहना पडे। ुवनया क्रोधभरी आंखोंसे तुम्हारी ओर देखे, 

तो भी तुम्हें उसकी परवाह न करके वहम्मतसे उसके सामने देखना होर्गा। तुम्हारे हृदयमें बसनेवाली 

उस सूक्ष्म शत्तिमें ववश्वास रखो, जो कहती है - धमत्रोंको, पत्नीको, सभीको छोड दो, लेवकन उस 

ध्येय पर अटल रहो, जजसके त्तलज तुम आज तक जजये हो और जजसके त्तलज तुम्हें मरना चरावहये।‘ 

मा. म. गां.  १६ 

१५५. जब तक मैं जक भी अन्द्यायको या जक भी ुुःखको दीन बन कर चुरपचराप देखता रहाँ, तब 

तक मेरी आत्मा सन्द्तुि होनेसे इनकार करती है। लेवकन मुझे जैसे जक ुबयल, अशि और ुुःखी 

प्रार्ीके त्तलज हरजक अन्द्यायको दूर करना या अपनी आंखोंके सामने होनेवाले सारे अन्द्यायोंके 

दोषसे अपनेको मुि समझना मुमवकन नहीं है। मेरे भीतरकी आत्मा मुझ ेजक तरक खोंचरती ह ै
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और देह दूसरी तरक खींचरती है। इन दोनों शत्तियोंके काययसे मनुष्य मुि हो सकता है, लेवकन 

यह मुत्ति धीरे-धीरे और किप्रद प्रयत्नों द्वारा ही प्राप्त होती है। वकसी यंत्रकी तरह अपने कमयको 

बन्द्द करके मैं उस मुत्तिको नहीं पा सकता; वह तो अनासि भावसे ज्ञानपूवयक कमय करनेसे ही 

प्राप्त होर्गी। इस युद्धको देहके वनरन्द्तर दमनका रूप लेना चरावहये, जजससे मनुष्यकी आत्मा पूर्य 

रूपसे स्वतंत्र हो जाय। 

ह .ं न. २०-११-१९२१, १०६ 

१५६. मुझे तो प्रत्येक धमयके धमयर्गुरु जो कुछ कह र्गये हैं उस पर, उनके वचरनामृत पर ववश्वास है, 

श्रद्धा है। इतना ही नहीं, मैं ईश्वरसे सदा प्राियना करता हाँ वक जो लोर्ग मुझ पर आरोप लर्गाते हैं, 

उन पर मुझे कभी र्गुस्सा न आये; वे मुझे र्गोत्तलयोंसे छेदनेके त्तलज तैयार हो जायं, तो भी मैं हंसते-

हंसते भर्गवानका स्मरर् करते हुज ही मरंू। यिद मुझे मारनेवालेको मैं असन्द्तम समयमें र्गाली दंू या 

उस पर क्रोध करंू, तो मुझे आप लोर्ग कटकारना और कहना वक वह तो दम्भी महात्मा िा। 

ला. फे.-२, १०१ 

१५७. क्या मुझमें बहाुरोंकी वह अहहिसा है? केवल मेरी मृत्यु ही इसे ब्रतायेर्गी। अर्गर कोई मेरी 

हत्या करे और मैं मुंहसे हत्यारेके त्तलज प्राियना करते हुज तिा ईश्वरका नाम जपते हुज और हृदय-

मंिदरमें उसकी जीती-जार्गती उपस्स्िवतका भान रखते हुज मरंू, तो ही कहा जायर्गा वक मुझमें 

बहाुरोंकी अहहिसा िी। 

ला. फे.-२, ३२७ 

१५८. मैं सारी शत्तियोंके िीर् हो जानेसे अपंर्ग बनकर – जक हारे हुज आदमीके रूपमें नहीं 

मरना चराहता। वकसी हत्यारेकी र्गोली भले मेरे जीवनका अंत कर दे। मैं उसका स्वार्गत करंूर्गा। 

लेवकन सबसे ्यादा तो मैं असन्द्तम श्वास तक अपना कतयव्य करते हुज ही मरना पसन्द्द करंूर्गा। 

ला. फे.-१, ५६२ 

१५९. मुझे शहीद बननेकी तमन्द्ना नहीं है। लेवकन अर्गर अपने धमयकी रिाका उच्चरतम कतयव्य 

पालन करते हुज मुझे शहादत धमल जाये, तो मैं उसका पात्र माना जाऊंर्गा।  
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मा. म. गां.  ९  

१६०. भूतकालमें मेरे प्रार् लेनेके त्तलज मुझ पर अनेक बार आक्रमर् वकये र्गये हैं, परन्द्तु आज 

तक भर्गवानने मेरी रिा की है और प्रार् लेनेका प्रयत्न करनेवाले अपने वकये पर पछताये हैं। 

लेवकन अर्गर कोई आदमी यह मानकर मुझ पर र्गोली चरलाये वक वह जक ुिका खातमा कर रहा 

है, तो वह सच्चेर र्गांधीकी हत्या नहीं करेर्गा, बस््क उस र्गांधीकी हत्या करेर्गा जो उसे ुि िदखाई 

िदया िा। 

मा. म. गां.  ९ 

१६१. अर्गर मैं लम्बी बीमारीसे - नहीं, जक छोटेसे कोडे या कंुसीसे भी मरूाँ , तो लोर्गोंकी नाराजी 

मोल लेकर भी ुवनयाके सामने यह जावहर करना तुम्हारा कजय होर्गा वक मैं सच्चरा महात्मा नहीं 

िा, जजसका मैं दावा करता िा। अर्गर तुम ऐसा करोर्गे तो मेरी आत्माको शांवत धमलेर्गी, वकर वह 

कहीं भी रहे। यह भी याद रखना वक अर्गर कोई र्गोलीसे मुझे मारना चराहे - जैसी वक वपछले हफ्त े

बम कोडकर वकसीने कोत्तशश की िी - और मैं उक् वकये वबना उसकी र्गोलीको खुली छाती पर 

झेल लूं तिा ईश्वरका नाम रटते हुज देह छोडंू, तभी यह कहा जायर्गा वक मैंने अपना दावा सच्चरा 

सावबत कर िदखाया ह।ै* 

ला. फे.-२, ७६६ 

______________________ 

* ये उद्गार २९ जनवरी, १९४८के िदन - र्गोली लर्गने के बीस ही घंटे पहले प्रकट वकये र्गये िे। 

 

१६२.  अर्गर मेरे मरनेके बाद कोई मेरे शवकी स्मशान-यात्रा वनकालनेका प्रयत्न करे, तो मैं जरूर 

उनसे कहंर्गा - अर्गर मेरा मृत शरीर बोल सके तो - वक इससे मुझे बचरायें और मेरे मरनेकी जर्गह 

ही मुझे जला दें। 

ला. फे.-२, ४१७ 
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१६३. मेरे इस ुवनयासे चरले जानेके बाद कोई भी जक आदमी पूरी तरह मेरा प्रवतवनधधत्व नहीं कर 

सकेर्गा। लेवकन मेरा िोडा-िोडा अंश तुम सबमें जीववत रहेर्गा। अर्गर तुममें से हर आदमी ध्येयको 

पहला स्िान और स्वयंको असन्द्तम स्िान दे, तो मेरे जानेसे पैदा हुई ररक् तता बडी हद तक पूरी हो 

जायर्गी। 

ला. फे.-२, ७८२ 

१६४. मैं वकरसे जन्द्म लेना नहीं चराहता। लेवकन अर्गर मेरा दूसरा जन्द्म हो, तो मैं अछूतके रूपमें 

पैदा होना चराहंर्गा, तावक मैं उनके ुुःख-ददोंमें, उनकी मुसीबतोंमें और उनके अपमानोंमें वहस्सा ले 

सकंू और मैं अपने-आपको तिा अछूतोंको उस दयनीय स्स्िवतसे मुि करनेका प्रयत्न कर सकंू। 

सिलेक्शन्ि. २३८ 

* * * * * 
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