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प्रस्तावना 

पूज्य ग ांधीजीकी स ठवी ां जयन्तीकी य दमें ये रेख त्तित्र पहली ब र त्तलखे गये थे। तबसे बरसोां 

बीत िुके हैं, और ईश्वरकी करुण से ग ांधीजीक  जीवन ब लकसे भी अत्तधक जोर्के स थ 

बढ़त  रह  है। 

स्वभ वत: इस अवसर पर कुछ नये रेख त्तित्र इसमें र् त्तमल त्तकये गये हैं। पुर ने त्तित्रोांकी 

वसु्त और क्रममें भी कुछ पररवतशन त्तकये गये हैं। 

गुजर तके ब लक इसे उमांगके स थ पढ़ें  और ब पूजीकी आत्म को सुख पहुुँि नेव ले बनें ! 

वेड़छी आश्रम,  जुगतराम दवे 

उद्योगर् ल                                                                           

१३-५-१९३९ 
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बालशमिर ोंसे 

त्तपछले ब रह बरससे गुजर तके ब लक इस पुस्तकको बड़े ि वके स थ पढ़ते आ रहे हैं। 

ब रह बरस पहले श्री जुगतर मभ ईने इसे गुजर तके हम रे ब लत्तमत्रोांके त्तलए त्तलख  थ । 

उन्ी ां त्तदनोांमें मैंने इसक  एक अनुव द त्तकय  थ , जो ब दमें कही ां ल पत  हो गय । ब रह 

स ल ब द अबको मुझे मौक  त्तमल  और मैंने इसक  दुब र  अनुव द त्तकय । 

पुस्तक आपके ह थमें है। आप इसे पत्तढ़ये। उत्स ह और उमांगके स थ पत्तढ़ये। ब र-ब र 

पत्तढ़ये और पढ़कर ग ांधीजीके जीवनको समझनेकी कोत्तर्र् कीत्तजये। 

ईश्वर करे, पूज्य ग ांधीजीके जीवनकी ये झ ुँत्तकय ुँ हममें से हरएकको ऊुँ ि  उठ ने और आगे 

बढ़नेव ली होां ! 

ग ांधी-सप्त ह                                                                    काशिनाथ शिवेदी 

२-१०-१९४१ 
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१. कहााँके हैं ? 

अगर कोई पूछे – ‘ग ांधीजी कह ुँके हैं ?’ 

तो पोरबिर सबसे पहले कह उठेग  – ‘मेरे यह ुँके हैं। यही ां उनक  जनम हुआ है।‘ 

स गरके उस प रसे त्तफत्तनक्स और ट्ॉल्स्स्टॉय आश्रम पुक र उठें गे - 'भ ई ! उनक  सच्च  

जनम तो हम रे यह ुँ हुआ। क्य  इतने ही में भूल गये ?’ 

अहमद ब द कहेग  – ‘लेत्तकन आश्रम तो उन्ोांने मेरी स बरमतीके त्तकन रे बस य  थ  न ?’ 

पून  अपन  हक जत ते हुए कहेग  – ‘यरवद क  जेल तो मेर  है न? ब पूक  ‘यरवद  मन्दिर', 

उनक  वह ‘जेल-महल’ क्य  इस तरह भूल ज नेकी िीज़ है ?’ 

त्तबह रक  त्तकस न क योां पीछे रहने लग  ? वह कहेग  – ‘आपकी जो मरज़ी हो, कह लें; मगर 

ग ांधीजी हैं तो हम रे ! आपको क्य  पत  त्तक हम रे नीलके खेतोांमें उन्ोांने त्तकतने-त्तकतने 

िक्कर क टे् हैं ?’ 

क्य  पांज ब िुपि प इन द वोांको सह सकत  है ? नही ां, वह अपनी बुलांद आव ज़से पूछेग  

– ‘कय  आप इस हकीकतसे इनक र करन  ि हते हैं त्तक ग ांधीजीको जग नेव ल , होर्में 

ल नेव ल , मेर  जत्तलय ुँव ल  ब ग ही है ?’ 

कलकि  कहेग  - 'लेत्तकन भ ई, असहयोगक  त्तबगुल तो मेरे आुँगनमें बज  थ  न ?’ 

बम्बई पूछेगी – ‘पर मेहरब न, सत्य ग्रहक  आरम्भ करने तो वे मेरे ही घर आये थे न ?’ 

ब रडोलीक  द व  भी सुनने ल यक होग । वह कहेगी – ‘नक्क रख नेमें तूतीकी आव ज़ 

भल  कौन सुनेग  ? पर सि तो यह है, त्तक ग ांधीजीने लड़ ईके त्तलए मैद न मेर  ही िुन  थ ।' 

इसी तरह त्तदल्स् ली भी ग ांधीजीको अपन  समझती है; क्योांत्तक ग ांधीजीने अपने उपव सके 

पत्तवत्र इक्कीस त्तदन वही ां त्तबत ये थे। बेलग ुँवको अपन  द व  त्तकसीसे कम नही ां म लूम 

होत । त्तहिुस्त नके र ष्ट्र पत्ततक  त ज बेलग ुँवकी मह सभ ने ही ग ांधीजीको पहन य  थ  न? 
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और र जकोट्, जह ुँ उन्ोांने अपने प्र णोांकी ब ज़ी लग ई थी, वह भी तो उन्ें अपन  ही 

समझत  है। 

इन स री ब तोांकोां सुनकर पह ड़ोांक  र ज  त्तहम लय होठोांमें मुसकर त  है। वह कहत  है – 

‘कौन इन लोगोांके मुुँह लगे ? इन बेि रो ांको क्य  पत  त्तक ग ांधीजी मन-ही-मन त्तकसके त्तलए 

तड़प  करते हैं ?’ 

पर धन्य है, उस छोटे्-से सेव ग्र मको ! बीि त्तहिुस्त नमें बसे हुए इस नन्ें-से ग ुँवक  कोई 

न म तक नही ां ज नत  थ । औरोांकी तरह न वह अपन  द व  लेकर आगे बढ़ , न झगड़ , न 

फररय द की। त्तफर भी बड़  भ गव न है वह, त्तक ग ांधीजी आज उसीको अपन ये हुए हैं। 

इसीत्तलए न स बरमतीक  सन्त अब सेव ग्र मक  सन् त कहल त  है ? 
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२. जाशत 

वैसे ग ांधीजी मोढ़ बत्तनयोांकी ज त्ततमें पैद  हुए हैं। पर वे खुद अपनेको क य  कहते हैं ? 

एक ब र सरक रने उन पर र जद्रोहक  म मल  िल य । अहमद ब दकी अद लतमें 

मुकदमेकी सुनव ई हो रही थी। अद लतमें न्य य धीर् (मत्तजस्टर ेट्) अपर धीक  न म-पत  

पूछत  ही है। ग ांधीजीसे भी पूछ  गय  : 

‘आपक  न म क्य  है ?’ 

‘मोहनद स करमिांद ग ांधी।‘ 

‘आप रहते कह ुँ हैं ?’ 

‘सत्य ग्रह आश्रम, स बरमती।' 

‘आप क  पेर्  क्य  है ?’ 

‘त्तकस नी और जुल ह त्तगरी।' 

यह आन्दखरी जव ब सुनकर न्य य धीर् सन् न रह गये ! जनत  दांग रह गई ! 
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३. पुतलीबाई 

ग ांधीजीकी म ुँक  न म पुतलीब ई थ । वे बड़ी भ वुक थी ां। त्तबन  पूज प ठ त्तकये कभी ख न  

न ख ती थी ां और रोज देवदर्शनके त्तलए मन्दिरमें ज ती थी ां। 

महीनेमें दो ब र त्तबल  न ग  एक दर्ीक  व्रत रखती थी ां, और त्तदनमें एक ब र ख कर रह 

ज न  तो उनके त्तलए ब यें ह थक  खेल थ । 

ब ररर्के ि र महीनोांमें, ि तुम शसमें, वे तरह-तरहके व्रत-उपव स त्तकय  करती थी ां – कभी 

ि न्द्र यण, कभी एक र्न, कभी कुछ, कभी कुछ। 

त्तकसी स ल िौम सेमें वे कुछ कड़े व्रत भी त्तकय  करती थी ां। एक व्रत सूरजवांर्ीक  थ , य नी 

त्तजस त्तदन सूरज त्तदख ई दे ज य, उसी त्तदन ख न , वरन  उप से रह ज न । 

ऐसी भोली और भ वुक म ुँ पर बच्चोांक  बेहद प्य र हो, तो उसमें अिरज ही क्य ? त्तजस 

त्तदन म ुँको भूखोां रहन  पड़त , बचे्च त्तदन-त्तदन भर ब दलोांकी ओर ही देख  करते, और ज्योां 

ही सूरत दीखत , दौड़कर म ुँके प स खबर देने पहुुँि ज ते : 

‘म ुँ ! म ुँ ! दौड़ो, दौड़ो, सूरज त्तनकल ।‘ लेत्तकन म ुँ पहुुँिें, पहुुँिें, इतनेमें तो सूरज त्तफर 

ब दलोांमें त्तछप ज त  और योां म ुँको कई ब र भूखोां रह ज न  पड़त । 

मगर म ुँ ब तकी ऐसी तो पक्की थी ां, त्तक दुत्तनय  ि हे उलट् ज ये, खुद बीम र पड़ ज युँ, अरे, 

ज न िली ज ये, तो भी व्रत तो व्रत ही रहत  थ  ! 

ऐसी टे्कव ली, ऐसी भली, ऐसी भोली और भ वुक म ुँ त्तजनकी थी ां, उन ग ांधीजीक  त्तफर 

क्य  पूछन  थ  ? 
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४. कसू्तरबा 

र् यद तुममें से कइयोांने ग ांधीजीको देख  होग , पर कसू्तरब को तो र् यद त्तबरलोां ही ने 

देख  होबी ! वे ग ांधीजी जैसे मह पुरुषकी पत्नी हैं। तुम सोिते होांगे त्तक वे मह र नी बनकर 

रहती होांगी। म त जीके न ते लोगोांसे अपनेको पुजव ती होांगी। उनक  ठ ट्-ब ट् ही कुछ 

त्तनर ल  रहत  होग । आश्रममें रहते समय वे ग ांधीजीकी बर बरीसे बैठती और लोगोांको 

दर्शन त्तदय  करती होांगी ! पर दरअसल ऐसी कोई ब त नही ां। ‘ब ’ क  तो ढांग ही कुछ और 

है। वे कभी आगे आती ां ही नही ां। आश्रममें ज कर देखो, तो उन्ें कही ां न कही ां त्तकसी क ममें 

मर्गूल प ओ ! कभी रसोईघरमें रोट्ी बेलती त्तदख ई पड़ेंगी, कभी ग ांधीजीक  ख न  तैय र 

करती त्तमलेंगी, कभी त्तकसी बीम रकी सेव में, तीम रद रीमें, लगी होांगी। ह ुँ, जब कभी 

ग ांधीजी बीम र होते हैं, तो उनक  सर दब नेक  क म कसू्तरब  ही करती हैं, और ऐसे 

समय वे उनके प स ज़रूर त्तदख ई पड़ ज ती हैं। 

कसू्तरब की यह आदत नही ां त्तक वे सभ ओांमें य  जलसोांमें ग ांधीजीके स थ बर बरीसे ज युँ, 

और मांि पर खड़ी होकर भ षण करने लगें। उनक  तो तरीक  ही कुछ और है। अकसर 

तो वे ज ती ां ही नही ां, मुक म पर ही रहती हैं; पर जब ज ती हैं, तो िुपि प पीछे-पीछे ज ती 

हैं, और सभ के त्तकसी कोनेमें, बहनोांके बीि, िुपके-से बैठ ज ती हैं। त्तकसीको ख़य ल तक 

नही ां होत  त्तक ये कसू्तरब  हैं, ग ांधीजीकी पत्नी हैं ! 

कसू्तरब कोां बड़ी बनकर घूमनेक  जर  भी र्ौक नही ां। बड़प्पनके त्तदख वेसे उन्ें कोई 

मतलब नही ां। वे तो एक ही ब त ज नती हैं - ग ांधीजीके पीछे-पीछे िलन  और उनकी सेव  

करन  ! सीत ने र मके त्तलए र जपररव रक  सुख छोड़ , और जांगलकी र ह पकड़ी थी। 

कसू्तरब  भी इसी तरह र् ही सुखोांक  त्य ग करके ग ांधीजीके स थ आश्रमव त्तसनी बनी हैं। 

इस जम नेमें तुम्हें कही ां सतीके दर्शन करने होां, तो कसू्तरब के दर्शन कर लो। 
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५. परीक्षा 

ग ांधीजी अांगे्रजीके दूसरे य  तीसरे दजेमें पढ़ते थे। 

एक ब र उनके सू्कलमें कोई इन्पेक्टर इम्तह न लेने आये और उन्ोांने ग ांधीजीकी कक्ष में 

सभी छ त्रोांको अांगे्रजीके प ुँि र्ब्द त्तलख ये। 

वगश-त्तर्क्षक प समें खड़े थे। वे घूर-घूरकर त्ततरछी त्तनग हसे देख रहे थे त्तक कौन क्य  त्तलख 

रह  है। उनकी छ ती धड़क् रही थी। वे डरते थे त्तक कही ां लड़कोांने गलत त्तलख त्तदय , तो 

ड ुँट् उन पर पड़ेगी। इन्पेक्टर कहेंगे: ‘म स्टर पढ़ न  नही ां ज नत ।' 

म स्टरने देख  त्तक मोहनद सने 'केट्ल’ (kettle) र्ब्दके त्तहजे्ज गलत त्तलखे हैं। पर बेि रे 

क्य  करते ? वे घूमते घ मते मोहनद सके प स गये, और अपने बूट्की ठोकरसे उनक  पैर 

दब कर इर् र  करने लगे त्तक वह प सव ले लड़केकी पट्टी देख लें। लेत्तकन मोहनद स तो 

इन ब तोांसे कोसोां दूर रहनेव ले थे। उन्ें ख़य ल तक न हुआ त्तक म स्टर ‘िोरीक  इर् र  

कर रहे हैं। त्तफर वह कैसे समझ लेते त्तक त्तर्क्षक दूसरेक  देखकर सही त्तलख नेको सुझ  

रहे हैं ? 

दूसरे त्तदन त्तर्क्षकने मोहनद ससे कह  – ‘त्तनरे बुदू्ध हो जी तुम ! त्तकतने इर् रे त्तकये, मगर 

तुम्ह री समझमें कुछ ख क भी न आय ।' 

ग ांधीजीने त्तर्क्षकसे तो कुछ नही ां कह , मगर अपने मनमें यह ज़रूर समझ त्तलय  त्तक 

त्तर्क्षककी ब त म नने ल यक न थी; वह गलत थी और प पकी जड़ थी। 
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६. सत्य 

बिपन ही से ग ांधीजीको सत्य य  सि ई बहुत प्य री रही है। 

उन्ोांने अपनी ‘आत्मकथ ’ में त्तलख  है त्तक कैसे वे अपने बिपनमें कुछ त्तदनोांके त्तलए बुरी 

सोहबतमें पड़ गये थे और त्तफर कैसे उससे छूटे् | 

बिपनमें अपने स थी-सांत्तगयोांके स थ ग ांधीजीको भी ब ज रक  ख ने और बीड़ी वगैर  

पीनेक  र्ौक लग गय  थ । ऐसे क मोांके त्तलए म ुँ-ब पसे तो पैसे म ुँगे नही ां ज  सकते। 

इसत्तलए इन लोगोांने घरके नौकरोांकी जेबसे पैसे िुर न  सीख त्तलय । 

मोहनद सको ये क म त्तदलसे पसि नही ां थे; मगर क य  करते ? दोस्तोांको ख ते-पीते देखकर 

मन मिल पड़त  थ , और त्तदल बेक बू हो ज त  थ । 

योां होते-होते ख ने-पीनेक  खिश, और खिशके स थ कजश बढ़ने लग । दूक नद रोांके तक जे 

रु्रू हो गये। अब क य  हो ? ख़य ल हुआ, नही ां, डर-स  लगने लग , त्तक कही ां दूक नद र 

दस जनोके स मने पैसे न म ुँग बैठें  ! कही ां घर ज कर त्तपत जीसे न कह बैठें  ! 

नौकरोांकी जेबसे तो पैसे दो पैसे ही त्तमल प ते थे; और कजश बेहद बढ़ गय  थ । अब क्य  

हो ? 

दोस्तोांकी ट्ोली परेर् न हो उठी। इस ट्ोलीमें मोहनद सके बड़े भ ई भी र् त्तमल थे। इस 

आफतसे बिनेकी उन्ें एक ही तरकीब सूझी, और वह िोरीकी तरकीब थी। उन्ोांने कह  

- “मेरे ह थमें सोनेक  यह कड़  है; इसमें से एक तोल  सोन  कट्व कर कजश िुक य  ज  

सकत  है, और ब त भी त्तछप ई ज  सकती है।” 

मोहनद सको यह अट्पट्  तो लग ; लेत्तकन त्तवरोध करनेकी उनकी त्तहम्मत न हुई। उन्ोांने 

कड़  कट्ने त्तदय । 

इस तरह कजश तो अद  हो गय , पर त्तजसे सि ई प्य री थी, वह तो मन-ही-मन बेिैन हो 

उठ ।  
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आत्म  उसकी पुक र उठी – ‘अरेरे, मैं इस िोरीमें क्योां र् त्तमल हुआ ? मैंने त्तछपकर ख य , 

त्तछपकर बीड़ी पी ! भ ड़में ज य यह ख न , और धूलमें त्तमले यह धुआुँ उड़ न  !’ 

त्तफर ख़य ल आय  – ‘ह य-ह य ! कैसी गलती हुई ! खुद ठग य  और त्तपत जीको भी ठग ।‘ 

मोहनद स उद स रहने लगे – उन्ें न ख न  अच्छ  लगत  थ , न पीन । जो गलती हो गई 

थी, उसक  ख़य ल त्तदनर त त्तदलको किोट्  करत  थ । 

आन्दखर उन्ोांने तय कर त्तलय  – 'त्तपत जीके स मने ज कर अपनी गलती कबूल करूुँ ग । वे 

न र ज होांगे, न र ज होांगे, न र जी सह लूुँग । म रें गे, म र ख  लूुँग ।' 

त्तपत जीके स मने ज कर मुुँहसे कुछ कहनेकी त्तहम्मत कैसे हो ? मोहनद सने एक त्तिट्ठी 

त्तलखी। त्तिट्ठीमें अपनी गलत्ततयोांक  पूर  ब्यौर  त्तलख ; गलत्ततय ुँ कबूल की ां और त्तपत जीसे 

म फी म ुँगी। आुँसूभरी आुँखोां और क ुँपते ह थोां त्तिट्ठी त्तपत जीको दी। पढ़ते ही उनकी 

छ ती भर आई। आुँखें सजल हो ऊठी ां। उन्ोांने कसूर म फ कर त्तदय , और अपने सत्यव दी 

बेटे्को गले लग  त्तलय  ! 
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७. प्रह्लाद और हररश्चन्द्र 

इन दोनोां सत्य ग्रत्तहयोांकी कथ  पर ग ांधीजी बिपन ही से मुग्ध हैं। जो खुद सि इसे प्य र 

करत  है, उसे सि बोलनेव लोांकी, सत्यव त्तदयोांकी, कथ यें क योां न प्य री लगेंगी ? 

र ज  हररश्चन्द्रने सत्यके त्तलये त्तकतनी तकलीफें  उठ ई ? र ज खोय , प ट् खोय , जांगलोांमें 

म रे-म रे त्तफरे, स्त्री बेिी, पुत्र बेि  और त्तफर खुद भी ि ण्ड लके ह थ त्तबक गये। रो ांगटे् 

खड़े करनेव ली मुसीबतें सही ां, लेत्तकन सि ई न छोड़ी। कहते हैं , ग ांधीजीने बिपनमें 

‘हररश्चन्द्र’ क  एक न ट्क देख  थ । बस, त्तजस त्तदन वह न ट्क देख , उस त्तदनसे वे 

हररश्चन्द्रके ही सपने देखने लगे। हररश्चन्द्रकी य द आते ही वे अकसर रो पड़ते थे। उन्ोांने 

त्तलख  है त्तक आज भी वे उस न ट्कको पढ़ें , तो उनकी आुँखें आुँसुओांसे तर हुए त्तबन  न 

रहें। वे कह  करते हैं त्तक हररश्चन्द्रकी तरह दुुःख सहने और त्ततस पर भी सि ईसे त्ततलम त्र 

न हट्नेक  न म ही सत्य है। 

ग ांधीजीको हररश्चन्द्रसे भी बढ़कर प्रह्ल दकी कथ  प्य री है। हररश्चन्द्र तो र ज  थे, अनुभवी 

थे और ज्ञ नी थे। 

लेत्तकन प्रह्ल द ? 

वह तो एक नन् -स  सुकुम र ब लक थ । र क्षसके घर पैद  होकर भी उसने भगव नक  

न म लेनेकी त्तहम्मत त्तदख ई थी। त्तपत ने उसे पह ड़ पर से त्तफां कव य , पर उसने र मन म 

न छोड़ । समुद्रमें डुबोय , तो भी र मन म न छोड़ । जलते हुए खमे्भसे त्तलपट्नेको कह  

गय , वह त्तनधड़क त्तलपट् गय , पर उसने र मन म न छोड़ । 

ग ांधीजी प्रह्ल दके इस सत्य ग्रहको हमेर्  अपने स मने रखते हैं। और उठते-बैठते उसीक  

उद हरण त्तदय  करते हैं – 'प्रह्ल दके सम न कमत्तसन ब लक भी सत्य ग्रहकी त कत त्तदख  

सकत  है। सत्ग्ग्रहके त्तलए न पहलव नोांकी-सी त कत ज़रूरी है, न र ज के-से सैन्यबलकी 

आवश्यकत  है।' 
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८. वैष्णव 

अगर कोई ग ांधीजीसे पूछे : ‘आपक  धमश क्य  है ?’ तो वे कहेंगे : वैष्णव।' 

जो उन्ें नही ां ज नते, उनको यह सुनकर अिरज हो सकत  है। क्योांत्तक ग ांधीजी न कभी 

मन्दिरमें ज ते हैं, न घरमें देवत की पूज  करते हैं, न भगव नको भोग लग ते हैं, और न खुद 

गलेमें कण्ठी य  म ल  पहनते हैं। त्ततस पर ज त-प ुँतक  कोई ख़य ल नही ां रखते – हर 

त्तकसीके स थ बैठकर ख  लेते हैं। 

भल , ऐसे आदमीको कोई वैष्णव कह सकत  है ? 

मगर ग ांधीजीसे पूछो, तो वे कहेंगे : ‘भई, मैं तो अपनेको वैष्णव ही म नत  हुँ। नरत्तसांह 

मेहत ने वैष्णवके जो लक्षण बत ये हैं, उनको मैं ज नत  हुँ और वैस  वैष्णव बननेकी 

कोत्तर्र् कर रह  हुँ। मेहत जी कहते हैं : 

वैष्णव जन तो तेने कहीऐ 

जे पीड पर ई ज णे रे 

परदुुःखे उपक र करे तोये, 

मन अत्तभम न न आणे रे। 

                                                               वैष्णव ० 

सकळ लोकम ां सहुने विे, 

त्तनि  न करे केनी रे; 

व ि क छ मन त्तनश्वळ र खे, 

धन धन जननी तेनी रे। 

                                                            वैष्णव ० 

समदृत्तष्ट् ने तृष्ण  त्य गी, 

पर स्त्री जेने म त रे; 
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त्तजह्व  थकी असत्य न बोले, 

परधन नव झ ले ह थ रे। 

                                                              वैष्णव ० 

मोह म य  व्य पे नत्तह जेने, 

दृढ़ वैर ग्य जेन  मनम ां रे; 

र मन मरु्ां त ळी रे ल गी, 

सकळ तीरथ तेन  तनम ां रे। 

                                                              वैष्णव ० 

वणलोभी ने कपट्रत्तहत छे, 

क म क्रोध त्तनव य श रे; 

भणे नरसैंयो, तेनुां दरर्न करत ां, 

कुळ इकोतेर त य ां रे। 

                                                              वैष्णव ० 

वैष्णव वह है, जो दूसरोांकी तकलीफको समझत  है; दुुःखमें दूसरोांकी मदद करत  है; पर 

मनमें जर  भी गरूर नही ां आने देत  | 

वैष्णव वह है, जो दुत्तनय में सबके स मने झुकत  है, त्तकसीकी त्तनन् द  नही ां करत , और खुद 

मन, विन और र्रीरसे त्तनश्वल रहत  है। 

वैष्णव वह है, जो सबको बर बरीकी त्तनग हसे देखत  है, जो तृष्ण  छोड़ िुक  है, जो पर ई 

औरतोांको म ुँ समझत  है, जब नसे कभी झठू नही ां बोलत , और पर ये धनको कभी ह थ 

नही ां लग त । 

वैष्णव वह है, त्तजस पर मोह और म य क  कोई असर नही ां होत , त्तजसके मनमें पक्क  

वैर ग्य जम  हुआ है, और त्तजसे र मन मकी लौ लग िुकी है। 
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वैष्णव वह है, जो छल-कपट्से दूर रहत  है, ल लिको प स नही ां फट्कने देत , और क म-

क्रोध पर सव री कसे रहत  है। 

नरत्तसांह मेहत  कहते हैं त्तक जो ऐस  वैष्णव है, उसकी म त को सौ-सौ ब र धन्यव द है; 

उसके र्रीरमें सभी तीथश सम ये हुए हैं ; और उसक  दर्शन करनेसे मनुष्यकी इकहिर 

पीत्तढ़योांक  उद्ध र हो ज त  है। 
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९. चरखा 

‘हे भगवन् ! अगर मौत ही देनी हो, तो ऐसी देन  त्तक एक ह थमें िरखेक  हत्थ  हो, दूसरेमें 

पूनी रह गई हो, और आुँखें मुुँद ज युँ।' 

भल  भगव नसे ऐसी प्र थशन  कौन करत  होग  ? 

ग ांधीजी ही तो; और कौन कर सकत  है ? 

िरखेसे उन्ें बेहद प्य र है। 

रोज िरखे पर सूत क तन  उनक  एक अट्ल त्तनयम है; व्रत है। कैस  भी वक त क योां न हो, 

ग ांधीजी िरख  क तेंगे और ज़रूर क तेंगे। 

सफरमें भी वे िरखेको हमेर्  अपने स थ रखते हैं , और फुरसत त्तनक लकर ज़रूर क त 

लेते हैं। बीम री और कमजोरीमें भी वे क तन  नही ां छोड़ते ! उनक  व्रत ही ऐस  है। 

जब जेल ज ते हैं, तो वह ुँ भी वे अपने प्र णोांसे प्य रे िरखेको ज़रूर स थ ले ज ते हैं। 

यरवद  जेलमें ग ांधीजीने दो िक्कोांव ले िरखे पर खूब क त  और क तते-क तते उसमें 

कई तरहके सुध र भी त्तकये। यही सुधर  हुआ सुिर, न जुक, नन्  िरख  आज ‘यरवद  

िक्र’ के न मसे मर्हर है। 

िरखेमें वह त कत है त्तक उससे देर्के करोड़ोां नांगे अपन  तन ढुँक सकते हैं, और भूखे 

भरपेट् भोजन प  सकते हैं। िरखेके सूतमें देर्को स्वर ज्य त्तदल नेकी र्न्दि है। उसीसे 

ग ांधीजी उसे क मधेनु कहते हैं, और उसकी हलकी, मीठी गूुँजमें मीठे-से-मीठे सांगीतक  

अनुभव करते हैं। 

देर्में करोड़ोां ऐसे गरीब हैं, जो त्तदन-र त पसीन  बह ने पर भी भरपेट् ख  नही ां प ते। उनके 

इस दुुःखक  अनुभव हमें कैसे हो सकत  है ? तभी न, जब हम भी उनकी तरह कुछ मेहनत 

करें , कुछ पसीन  बह यें ! इसत्तलए ग ांधीजी कहते हैं त्तक त्तजन्ें देर्के गरीबोांक  दुुःख दूर 



ग ांधीजी | www.mkgandhi.org 

 

 
 

करन  है, और उनके दु:खमें र्रीक होन  है, उन्ें हर रोज कमसे कम आध घण्ट  सूत 

ज़रूर क तन  ि त्तहये। 

त्तहिुस्त नके त्ततरां गे झणे्डके बीिोांबीि िरख  छप नेक  ख़य ल भी ग ांधीजीक  ही है। झणे्ड 

पर छप  हुआ वह िरख  दुत्तनय के बीि यह ऐल न करत  है त्तक जो स्वर ज्य करोड़ोां 

गरीबोांक  है, वही सच्च  स्वर ज्य है। 
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१०. गाोंधीजीकी रहन-सहन 

क्य  तुम ज नते हो, ग ांधीजीकी रहन-सहन कैसी है ? ज नन  ि होगे क्य  त्तक वे त्तकस तरह 

रहते हैं ? 

तो सुनो : 

वे रोज सवेरे ि र बजे त्तनयमसे उठते हैं। दतौन करके ह थ-मुुँह धोते और त्तफर प्र थशन में 

र् त्तमल होते हैं। प्र थशन के ब द वे कभी थोड़  आर म करते, कभी त्तलखते-पढ़ते और त्तफर 

नीबूक  रस और र्हद त्तमल  हुआ गरम प नी पीते हैं। उसके ब द वे कसरतके तौर पर 

रोज त्तनयमसे घूमने ज ते हैं। 

लौट्ते समय आश्रमके बीम र भ ई-बहनोांको देखते हुए, उनक  कुर्ल-मांगल पूछते हुए, 

व पस अपनी जगह पर आते हैं। 

त्तफर वे रसोईघरमें ज कर अपने त्तहसे्सक  क म करते हैं। इसी समय वे थोड़  न श्त  भी 

कर लेते हैं। 

इसके ब द य  तो आनेव ले मुल क त्ततयोांसे ब तिीत करते हैं, य  आये हुए पत्रोांको पढ़ते 

और उनके जव ब त्तलखते हैं, य  ‘नवजीवन’ और ‘यांग इन्दिय ’ के त्तलए लेख त्तलखते हैं। 

भोजनके समय परोसनेक  क म वे बड़े ि वसे करते हैं। 

दोपहरको वे त्तनयमसे िरख  िल ते हैं। त्तदनमें कमसे कम एक घण्ट , और कमसे कम 

१६० त र क तनेक  उनक  त्तनयम है। 

र् मको सूरज डूबनेसे पहले ही वे भोजन कर लेते हैं, और भोजनके ब द थोड़  घूम लेते 

हैं। 

र् मको स त बजे जब प्र थशन की घण्टी बजती है, वे घूमकर व पस आ ज ते हैं। 
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इसके त्तसव , ग ांधीजी अपने समय-पत्रकके अनुस र कभी आश्रमकी बहनोांको, कभी 

त्तवद्य त्तथशयो ांको और कभी ब लमन्दिरके ब लकोांको कुछ पढ़ ते-त्तलख ते भी हैं। 

इस तरह स र  त्तदन क म करके र तके स ढे़ नौ बजे वे सो ज ते हैं। लेत्तकन कभी-कभी 

क म इतन  ज्य द  हो ज त  है त्तक र तमें देर तक ज गकर उसे पूर  करन  पड़त  है। योां, 

देरसे सोने पर भी सुबह ि र बजे तो वे उठते ही हैं। इसमें कोई फकश  नही ां पड़त । 
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११. सत्याग्रहीकी शदनचर्ाा 

ऊपर तुम देख िुके त्तक एक सत्य ग्रहीकी रहन-सहन और उसकी त्तदनिय श कैसी होती 

है। 

उसक  एक भी त्तमनट् त्तनकम्म  नही ां ज त । अपन  एक क्षण भी वह आलस्थमें नही ां त्तबत त । 

ग ांधीजीकी त्तदनिय शकी दूसरी खूबी यह है त्तक वे अपने रोजके क मक  समय-पत्रक हर 

रोज बन ते हैं, और उसके मुत त्तबक एक-एक त्तमनट्की प बिी रखते हैं। त्तजस क मके 

त्तलए जो समय तय कर लेते हैं, उसे ठीक उसी समय रु्रू करते हैं, और त्तजतन  समय 

उसे देन  होत  है, उतन  ही देते हैं। अपन  स र  त्तदन वे घड़ीके क ुँटे् पर, घड़ीकी-सी 

त्तनयत्तमतत के स थ त्तबत ते हैं। त्तफर, त्तदनभर त्तजतन  क म वे करते हैं , उसक  रोजन मि  

भी बर बर त्तलखते हैं, और र तमें सोनेसे पहले उसे एक ब र देखकर और पूर  करके सोते 

हैं। 
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१२. मौन-वार 

ग ांधीजी हर सोमव रको मौन रखते हैं, य नी उस त्तदन वे त्तकसीसे बोलते य  ब तिीत नही ां 

करते। कैस  भी ज़रूरी क म क्योां न आ पड़े वे अपन  मौन नही ां तोड़ते। ज़रूरत पड़ने पर 

जो कहन  होत  है; क गज पर त्तलखकर कह देते हैं, लेत्तकन बोलते तो हरत्तगज नही ां। 

हफे्तमें एक त्तदन इस तरह मौन रहनेसे उन्ें बड़ी र् न्दन्त त्तमलती है। उस त्तदन न त्तकसीसे 

ब तिीत करनी पड़ती है, न सभ ओांमें भ षण देने पड़ते हैं, और न कही ां घूमने-भट्कने 

ज न  पड़त  है। इस तरह उस त्तदन हलिल य  िहल-पहलक  स र  क म बि रहत  है। 

मौन-त्तदनकी इस र् न्दन्तमें उनको क फी आर म त्तमल ज त  है। लेत्तकन ज नते हो, इस 

आर मक  उपयोग वे त्तकस तरह करते हैं ? 

आर मक  यह त्तदन ग ांधीजी सोकर तो त्तबत  नही ां सकते। हफे्तके अख़ीरमें क मक  जो ढेरो ां 

बोझ बढ़ ज त  है, मौन-त्तदनकी र् न्दन्तमें उसीको उत रकर वे हलके हो ज ते हैं। 

योां मौनपूवशक िुपि प क म करनेमें जो आनि आत  है, वह अनुभव करनेकी िीज है। 
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१३. गाोंधीजीकी शविेषतार्ें 

ग ांधीजीकी कुछ त्तवरे्षत यें, उनकी कुछ ख त्तसयतें, ज नने ल यक हैं। 

वे कभी धीमी य  सुस्त ि लसे नही ां िलते। उनकी ि लमें हमेर्  फुती रहती है। 

वे कभी झुककर य  त्तसमट्कर नही ां बैठते। हमेर्  तनकर और न्दस्थर आसनसे बैठते हैं। 

वे कभी मेजक  सह र  लेकर नही ां त्तलखते। तनकर बैठते और घुट्नोां पर क गज रखकर 

ही त्तलखते हैं। 

वे जो कुछ त्तलखते हैं, उसे दुब र  पढ़कर ही आगे ज ने देते हैं। एक छोट् -स  क डश त्तलखेंगे, 

तो उसे भी दुब र  पढ़ेंगे, जो कुछ घट् न -बढ़ न  होग , घट् येंगे-बढ़ येंगे; और तभी उसे 

ड कख ने ज ने दें गे। 

उन्ें सफ ई और सुघड़त  बहुत प्य री है। यही वजह है त्तक वे अपने कपड़े-लिे और दूसरी 

िीजोांको हमेर्  बहुत ही स फ और सज वट्के स थ रखते हैं। 

ग ांधीजी हरएक क मको बड़ी खूबी और ब रीकीके स थ करते हैं। 

वे कभी अपन  फोटू् न्दखांिव ने नही ां बैठते। 

वे क ममें त्तकतने ही क योां न मर्गूल होां, त्तफर भी कोई ब लगोप ल, कोई र ज -बेट् , उनके 

प स ज  पहुुँित  है, तो वे उससे खेले त्तबन  रह नही ां सकते। 

ब तिीत करते समय ग ांधीजी अकसर खूब न्दखलन्दखल कर हुँसते हैं। हुँसते क य  हैं, म नो 

फूल त्तबखेरते हैं। 
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१४. आश्रम- १ 

अहमद ब द गुजर त क  र जनगर है। इसी र जनगरके नजदीक स बरमती के त्तकन रे 

ग ांधीजीक  पुर न  आश्रम है। 

एक जम न  थ , जब इस आश्रममें ग ांधीजी रहते थे, कसू्तरब  रहती थी ां, और दूसरे बहुतेरे 

भ ई और बहन, बचे्च और बन्दच्चय ुँ भी रहती थी ां। 

आश्रममें गुजर ती थे, मह र ष्ट्र ी थे, पांज बी और त्तसांधी थे, मद्र सी और नेप ली भी थे। 

त्तहिुस्त नके सभी सूबोके लोग वह ुँ रहते थे। यूरोपके गोरे व िीन और ज प नके पीले लोग 

भी रहते थे। 

वे सभी ख दी पहनते और त्तनयमसे क तते थे। 

वे सुबह ि र बजे उठकर प्र थशन में आते और त्तफर र् मको स त बजेकी प्र थशन में भी 

र्रीक होते। प्र थशन में वे श्लोक-प ठ करते, भजन ग ते और र मधुनकी रट् लग ते। वे 

गीत क  प र यण करते; और अकसर प्र थशन के ब द ग ांधीजीक  प्रविन सुनते। 

सभी आश्रमव सी एक स थ, एक जगह, बैठकर ख ते। भोजनमें त्तमिश, मस ल , ही ांग 

आत्तदक  त्तबलकुल उपयोग न करते। स द  और सुस्व दु भोजन आश्रमकी त्तवरे्षत  रहती। 

सुबह-र् म त्तनयत समय पर सब ख ने बैठते और र् ांत्ततमांत्र बोलकर ख न  रु्रू करते। 

ऐसे समय कई ब र ग ांधीजी खुद सबको परोसकर न्दखल ते। 

आश्रममें हररजन भी सबके स थ ही रहते और स थ ही क म करके आश्रमके भोजन लयमें 

भोजन करते। 

आश्रममें सफ ईक  बहुत ख़य ल रख  ज त । जह ुँ-तह ुँ थूकन , क गज फें कन , जूठन 

त्तगर न  य  पेर् ब करन  मन  थ । 
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आश्रमव सी जह ुँ-तह ुँ प ख न  त्तफरकर आसप सके जांगलको गांद  नही ां करते। वे सुांदर, 

हव द र और उजेले कमरोांमें प ख नेक  प्रबांध करते हैं, और प ख न  त्तफरनेके ब द मैलेको 

स फ त्तमट्टीसे ढुँक देते हैं। आश्रमव सी अपने प ख नोांकी सफ ई खुद ही करते हैं। इससे 

जो ख द त्तमलती है, उसके क रण आश्रमके बगीिे खूब पनपते और लहलह ते रहते हैं ! 
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१५. आश्रम-२ 

ग ांधीजीके स बरमतीव ले आश्रममें एक छ त्र लय थ । इस छ त्र लयमें देर्-त्तवदेर्के 

त्तवद्य थी आकर रहते थे। कोई क तन  सीखत  थ , कोई पी ांजन  सीखत  थ  और कोई करघे 

पर ह थसे ख दी बुनन  सीखत  थ । कुछ त्तवद्य थी क रख नोांमें बढ़इत्तगरीक  क म सीखते 

और िरखे वगैर  बन ते थे। 

आश्रममें कई लड़के और कई लड़त्तकय ुँ रहती थी ां। वे सभी उद्योग सीखते और स थ स थ 

पढ़ते-त्तलखते भी थे। 

आश्रममें बड़ी बहनोांके त्तलए एक स्त्री-त्तनव स थ  । वे रोज अपने त्तनव समें इकठ्ठ  होती ां और 

प्र थशन  करती ां, कुछ देर त्तलखती ां-पढ़ती ां और क तने-पी ांजने क  क म भी करती ां । आश्रमक  

सांयुि भोजन लय, जह ुँ सभी आश्रमव सी त्तमलकर ख ते थे, ये बहनें ही िल ती ां थी ां | वे 

ब री ब रीसे रसोई-घरमें क म करती ां और कोठ रक  अन ज स फ करनेमें मदद पहुुँि ती ां। 

आश्रममें नन्ें नन्ें बच्चोांक  एक ब लमांत्तदर भी िलत ; लेत्तकन उसके त्तलए अलगसे कोई 

त्तर्क्षक न रख  ज त । आश्रमव त्तसनी बहनें ही उस ब लमांत्तदर क  क म देखती ां । 

आश्रममें एक सुांदर गौर् ल  थी। गोर् ल में बहुतेरी मोट्ी-त जी ग यें थी ां। आश्रममें हमेर्  

ग यके दूधक  ही उपयोग होत  थ । 

आश्रमक  अपन  एक छोट् -स  िम शलय भी थ । उसमें अपनी मौत मरे मवेत्तर्योांक  िमड़  

कम य  ज त , और उसके िप्पल वगैर  बन ये ज ते । जो ढोर कत्ल त्तकये ज ते हैं, उनके 

िमड़ेको क ममें ल न , उनके कत्लमें मदद पहुुँि न  है। इसत्तलए आश्रमव सी इस 

अत्तहांसक िमड़ेके जूते और िप्पल वगैर  ही क ममें ल ते हैं। 

आश्रमकी अपनी थोड़ी खेती-ब ड़ी भी है। उसमें कुछ तो फलोके पेड़ लग ये गये हैं, कुछ 

स ग-सब्जी होती है, और खेतोांमें कुछ जुव र व कप स वगैर  भी बोय  ज त  है। 
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इन सब क मोांमें आश्रमके भ ई, बहन और बचे्च सभी पूर -पूर  भ ग लेते। वे ब री ब रीसे 

कभी रसोईघरमें क म करते, कभी गोर् ल में गोबर उठ ने ज ते, कभी प ख नोांकी सफ ई 

करते, और कभी खेती-ब ड़ीके क ममें सह यक होते।  

सुबहसे र् म तक ग ांधीजीक  आश्रम मधुमक्खीके छिेकी तरह उद्योगसे गूुँज  करत । 

ग ांधीजीने इसीत्तलए उसक  न म ‘उद्योगमन्दिर' रख त्तदय , जो बहुत ही ठीक हुआ। 
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१६. नौकर 

आम तौर पर लोग आजकल प नी भरने, बरतन मलने, झ ड़ने-बुह रने, पीसने, रसोई 

बन ने, कपड़े धोने, क तने और प ख न -सफ ई वगैर  करनेसे जी िुर ते हैं, क्योांत्तक उनके 

ख़य लमें ये स रे क म हलके हैं | फुरसत रहते हुए भी वे इन क मोांको ह थ नही ां लग ते, 

क्योांत्तक वे म नते हैं त्तक ये सब हलके लोगोांके करने ल यक क म हैं। िुन ुँिे वे इनके त्तलए 

नौकर रखते हैं, और उन नौकरोांको हलक  समझकर उनके स थ खुद हलकेपनक  सलूक 

करते हैं।  

ग ांधीजी त्तकसी क मको हलक  नही ां समझते। आश्रम रु्रू करनेसे पहले भी उनके ख़य ल 

इसी तरहके थे। यह नही ां त्तक उन्ोांने कभी अपने घरमें नौकर रखे ही न होां, पर नौकरोांके 

स थ नौकरक -स  सलूक उन्ोांने कभी नही ां त्तकय । 

बिपनमें, जब वे बहुत छोटे् थे,उनके घर रम्भ  न मकी एक नौकर नी क म करती थी। 

ग ांधीजी आज भी उसे सगी म ुँकी तरह य द करते हैं। बिपनमें इसी रम्भ ने ग ांधीजीको 

त्तसख य  थ  त्तक जब डर लग  करे, र मक  न म ले त्तलय  करो; डर भ ग खड़  होग । ग ांधीजी 

उसकी सीखको अभी तक भूले नही ां हैं। 

बैररस्टरी प स करनेके ब द ग ांधीजी कुछ त्तदन बम्बईमें अपने कुमे्बके स थ रहे थे। उस 

वक त उन्ोांने अपने यह ुँ एक ् ्मणण रसोइयेको नौकर रख  थ । खुद त्तवल यतसे लौट्कर 

आये थे। बड़ी र् नसे अांगे्रजी ठ ट्-ब ट्में रहते थे। मगर नौकरको नौकर नही ां समझते थे। 

आधी रसोई मह र ज बन त , आधी खुद बन ते, स थमें रसोइयेको कुछ त्तसख ते भी ज ते 

और उसके सांग बर बरीसे बैठकर ख न  ख ते। नौकरके न ते उससे त्तकसी तरहक  

भेदभ व न रखते। 

दत्तक्षण अफ्रीक में ग ांधीजी क फी कम ते थे। वह ुँ उनक  पररव र भी बहुत बड़  थ । त्तफर 

भी कपड़े धोने और प ख न  स फ करनेक  क म ग ांधीजी और कसू्तरब  अपने ह थोां करते 
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थे। घरमें महरोां और मुहररश रो ांकी कमी न थी; लेत्तकन वे सब घरके आदमी ही समझे ज ते थे 

और उनके स थ वैस  ही सलूक भी होत  थ । 

आश्रमव सी बननेके ब द तो नौकर न रखने और स र  क म खुद करनेक  त्तनयम ही बन 

गय । त्तजनक  स र  जीवन ही सेव के त्तलए है, उनके त्तलए नौकर क्य  और म त्तलक क्य  ? 
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१७. इस पार गोंगा : उस पार जमुना 

गोकुलके ब रेमें कह  ज त  है त्तक उसके इस प र गांग  और उस प र जमुन  है, और दोनोांके 

बीिमें गोकुलकी अपनी सुांदर बस्ती है। 

ग ांधीजीके आश्रमक  भी यह ह ल है। एक तरफ स बरमतीक  जेलख न  है, और दूसरी 

तरफ दूधेश्वरक  मन्दिर और मस न है। 

ग ांधीजीने आश्रमके त्तलए जो जगह िुनी, वह सत्य ग्रत्तहयोांकी र् नको बढ़ नेव ली थी। उन्ें 

न तो जेलक  डर रहत  है, न मौतक  खौफ ! दोनोां िीजें उन्ें एकसी प्य री हैं, और दोनोां 

उनकी पड़ोत्तसन हैं। 

जेलकी तरफ इर् र  करके ग ांधीजी आश्रमव लोांसे अकसर कहते : ‘त्तकसी त्तदन हमें भी 

वह ुँ रहने ज न  है। इसत्तलए जैसी कड़ी त्तजिगी जेलमें कैत्तदयोांको त्तबत नी पड़ती है, वैसी 

यह ुँ त्तबत न  सीख लो।' 

दूधेश्वरको त्तदख कर वे कहते : जह ुँ हम रोज हव खोरीको ज ते हैं, वह ुँ एक त्तदन हमेर् के 

त्तलए ज नेमें डर कैस  ? हम र  फजश है त्तक हम देर्के त्तलए मरनेको हमेर्  तैय र रहें।' 

भल , ऐसी जगहमें रहनेकी त्तहम्मत कौन कर सकत  है ? वही, न त्तजसे देर्सेव क  सबक 

सीखन  हो, ग ांधीजीकी सोबतमें रहन  पसि हो, और मेहनत-मर्क्कतकी सीधी-सच्ची 

त्तजिगी त्तबत नेकी लौ लगी हो। 
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१८. शजन्दा लाशिर्ााँ 

जब ग ांधीजी हव खोरीको त्तनकलते हैं , तो छोटे्-बड़े कई बचे्च भी उनके स थ हो लेते हैं, 

और ग ांधीजीके स थ गपर्प लड़ नेक  मज  लूट्ते हैं। 

मगर ग ांधीजीके स थ घूमने ज नेव लोांको दरअसल जो मज  त्तमलत  है, वह तो कुछ और 

ही है। िलते समय ग ांधीजीको ल ठीक  सह र  तो ि त्तहये न ? बस, ये बचे्च उनके 

अगलबगल खड़े हो ज ते हैं, और ग ांधीजीके दोनोां ह थोांको अपने कां धोां पर ले लेते हैं। 

योां दोनोां तरफ दो त्तजि  ल त्तठय ुँ िलने लगती हैं , और बीिमें ग ांधीजी ब तिीत करते हुए 

हव  ख ते िलते हैं। 

ग ांधीजी इन बच्चोांको अपनी त्तजि  ल त्तठय ुँ कहते हैं, और आश्रमके त्तजन बच्चोांको योां अरसे 

तक ब पूकी ल ठी बननेक  मौक  नही ां त्तमलत , वे मन-ही-मन मुरझ ये रहते हैं 

लेत्तकन यह न समझन  त्तक ब पूकी ल ठी बनन  कोई आस न क म है। 

लोग र् यद सोिते होांगे: ग ांधीजी बूढे़ हैं; धीमे-धीमे, डगमग ते हुए िलते होांगे ।'  ‘लेत्तकन 

ब त ऐसी नही ां है। ब पूको हमेर्  िलते ‘डबल म िश’ की ि लसे िलनेकी आदत है। ऐसे 

समय अगर उनकी त्तजि  ल त्तठय ुँ नन् ही ां हुईां, तो बेि ररयोांको बरबस उनके स थ दौड़न  

ही पड़त  है। 

इस तरह हव खोरीकी मस्तीमें और ब तोांत्तक सप ट्ोांमें अकसर बच्चोांको - ब ल-ल त्तठयोांको 

– प्र थशन के विक  ख़य ल भूल ज त  है। लेत्तकन ग ांधीजी भल  उसे क्योांकर भूलने लगे? 

वे जब देखते हैं त्तक समय होने आय , तो झट् दौड़न  रु्रू कर देते हैं। त्तफर तो उनके स थ 

उनकी ल त्तठयोांको भी दौड़न  पड़त  है। 
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१९. परिाकका इशतहास 

एक जम न  थ , जब ग ांधीजी कोट्, पतलून और ट्ोप पहनते थे। त्तफर उन्ोांने कुत श और 

लुांगी पहनन  रु्रू त्तकय । इसके ब द वे धोती, अुँगरख  और स फ  पहनने लगे। त्तफर 

ख दीक  पांि , ख दीक  कुत श और ख दीकी ट्ोपी उनकी पोर् क बनी। बत ओ, आजकल 

वे क्य  पहनते हैं ? 

ख दीकी एक लुँगोट्ी ! 

ग ांधीजीने समय समय पर अपनी पोर् कमें त्तजतने फेरबदल त्तकये, उनक  इत्ततह स बड़  

त्तदलिप और ज नने ल यक है। 

अपनी जव नीके त्तदनोांमें वे दत्तक्षण अफ्रीक  रहने गये थे। वह ुँ वे बैररस्टरी करते और दूसरे 

सभी वकील-बैररस्टरोांकी तरह परदेर्ी ढ़ांगकी पोर् क पहनते थे। 

दत्तक्षण अफ्रीक  ज नेके ब द ग ांधीजीने देख  त्तक वह ुँ त्तहिुस्त त्तनयोांक  बेहद अपम न त्तकय  

ज त  है। इस पर उन्ोांने वह ुँके त्तहिुस्त त्तनयोांको त्तसख ने, पढ़ ने, सांगत्तठत करने और 

सत्य ग्रहकी खूत्तबय ुँ समझ नेक  क म रु्रू त्तकय । उनकी सत्य ग्रही सेन के सैत्तनकोांमें 

ज्य द तर त्तहिुस्त नके गरीब मजदूर ही थे। त्तफर यह कैसे हो सकत  थ  त्तक इन मजदूर 

सैत्तनकोांक  सत्य ग्रही सरद र इनसे ज्य द  अच्छी पोर् क पहनत , य  ज्य द  अच्छ  ख न  

ख त  ? ग ांधीजी-जैस  सरद र इस भेदभ वको क्योांकर बरद श्त करत  ? बस, उन्ोांने उन्ी ां 

त्तदनोां त्तनश्चय कर ड ल  त्तक उनके मजदूर भ ई जैसे कपड़े पहनते हैं, वैसे ही वे भी पहनेंगे। 

इन सत्य ग्रही मजदूरोांमें ज्य द तर मजदूर मद्र सके थे, जो त्तसफश  कुत श और लुांगी ही पहनते 

थे। िूुँत्तक ग ांधीजी इन्ी ां सत्य ग्रत्तहयोांके सरद र थे, इसत्तलए वे खुद भी लुांगी और कुत श पहनने 

लगे, और त्तवदेर्ी कोट्-पतलूनको धत  बत  दी। 

जब दत्तक्षण अफ्रीक के त्तहिुस्त त्तनयोांकी जीत हो गई, तो ग ांधीजीने सोि  : ‘अब मुझे अपने 

देर् ज कर भ रतम त की सेव  करनी ि त्तहये।‘ 
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इसके स थ सव ल यह पैद  हुआ त्तक त्तहिुस्त नमें पोर् क कैसी पहनी ज य ? ग ांधीजी 

स्वभ व ही से सत्य ग्रही हैं; इसत्तलये ऐसी छोट्ी छोट्ी ब तोांमें भी वे सत्यकी छ नबीन करके 

ही कदम बढ़ ते हैं। त्तफर यह कैसे हो सकत  थ  त्तक वे त्तकसी जैसी-तैसी पोर् कको 

पहनकर अपने देर्में व पस आते ? इस ब र घरमें त्तवल यती कोट्-पतलून पहनकर आन  

उन्ें रुि  ही नही ां। लुांगी परदेर्में लुांगीव लोांके स थ जुँिती थी, अपने देर्में वह क्योांकर 

जुँिती ? 

आन्दखर सोिते-त्तवि रते उन्ोांने तय त्तकय  त्तक अपनी जन्मभूत्तम क त्तठय व ड़की पोर् क 

पहनकर ही वे त्तहिुस्त नकी भूत्तम पर पैर रखेंगे। 

इस तरह जब ग ांधीजी अफ्रीक से त्तहिुस्त न लौटे्, तो धोती, कुते और अुँगरखेके स थ म थे 

पर क त्तठय व ड़ी फें ट्  ब ुँधते और कने्ध पर दुपट्ट  रखते थे। 
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२०. खादी 

यह उन त्तदनोांकी ब त है, जब ग ांधीजीको न तो िरख  ही त्तमल  थ , और न उनके स त्तथयोांमें 

कोई क तन  ही ज नत  थ । वह एक ऐस  जम न  थ , जब रु्द्ध ख दीक  न म भी त्तकसीको 

म लूम न थ । ये स री ब तें तो ब दमें पैद  हुईां। इससे पहले ग ांधीजी देर्ी त्तमलोके कपड़ेक  

ही उपयोग करते थे। ब दमें उनके स त्तथयोांमें से कुछने ह थ-करघे पर कपड़  बुनन  सीख , 

और तबसे ग ांधीजी करघेक  बुन  हुआ मोट्  कपड़  पहनने लगे। लेत्तकन करघेके त्तलए भी 

सूत तो त्तमलक  ही क म आत  थ । उन त्तदनोां ह थ-कत  सूत देत  कौन ? 

योां होते होते कई त्तदनोां ब द बड़ी मुन्दिलसे ग ांधीजीको श्रीमती गांग बहन मजूमद र त्तमली ां, 

त्तजनकी मददसे उन्ोांने िरख  प य । 

त्तफर तो वे और उनके कई स थी-सांगी िरख  िल न  सीखे, और योां िरखे पर कत  हुआ 

सूत बुन  भी ज ने लग । 

अब भल  ग ांधीजी त्तमलके सूतक  कपड़  क्योां पहनने लगे ? उन्ोांने तभीसे रु्द्ध ख दीके 

कपड़े पहनने रु्रू कर त्तदये ! वे ख दीके कपड़े पहनने तो लगे, पर पहनते पूरी पोर् क 

थे। ख दीकी लम्बी धोती, ख दीक  कुत श, कुते पर लम्बी ब ुँहो ांव ल  अुँगरख , त्तसर पर 

ख दीक  लम्ब  फें ट्  और कने्ध पर ख दीक  दुपट्ट  – यही उन त्तदनोांकी उनकी पोर् क 

थी। इतने स रे कपड़े पहनकर घूमन -त्तफरन  उन्ें अच्छ  तो न लगत  थ , त्तफर भी महज 

सभ्यत के ख़य लसे वे उन कपड़ोांको ल दे रहते थे। 

उतनेमें एक घट्न  ऐसी घट् गई त्तक ग ांधीजीको अपन  तरीक  बदल देन  पड़ । उन्ोांने 

सोि  : ‘इस झठूी सभ्यत के ख त्ततर मैं क योां न हक इतने कपड़े ल दे त्तफरूुँ  ? इन सबकी 

ज़रूरत ही क य  है ?’ बस, इसी घट्न के क रण ख दीकी ट्ोपीक  जन्म हुआ। 
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२१. खादीकी टरपी 

अहमद ब दके त्तमल-मजदूरोांक  त्तमल-म त्तलकोांसे झगड़  हो गय । मजदूरोांने हड़त ल कर 

दी। अनसूय बहन इन हड़त त्तलयोांकी अगुआ बनी ां। जह ुँ अनसूय बहन अगुआ होां, वह ुँ 

ग ांधीजी न रहें, यह कैसे हो सकत  थ  ? 

करीब एक महीने तक झगड़  िल । ग ांधीजी रोज मजदूरोांसे त्तमलते और रोज उन्ें अपनी 

ब तें समझ ते। 

गरीब मज़दूरोांकी रोजी म री ज  रही थी। उन्ें पेट्भर ख नेको नही ां त्तमलत  थ । त्तफर भी वे 

उत्स हके स थ ग ांधीजीकी ब तें सुनते आते थे, और अपनी हड़त ल पर िट्ट नकी तरह 

क यम थे। 

जैसे-जैसे त्तदन बीतते गये, ग ांधीजी मजदूरोांमें और मजदूर ग ांधीजीमें घुलते-त्तमलते गये। 

दोनोांमें जो फकश  त्तदख ई पड़त  थ , वह खुद ग ांधीजीको ही अखरने लग । उन्ोांने सोि  : 

‘जब इन मजदूरोांके प स पहननेको पूरे स त्तबत कपड़े तक नही ां हैं , तब मुझे क्य  हक है 

त्तक मैं अपने तन पर इतने स रे कपड़े ल दे त्तफरूुँ  ? मेरी इस लम्बी पगड़ीकी दस ट्ोत्तपय ुँ 

बन सकती हैं, और दस आदत्तमयोांके त्तसर ढुँक सकती हैं।‘ बस, तभीसे ग ांधीजीने पगड़ी 

य  फें ट्  पहनन  छोड़ त्तदय  और ट्ोपी पहनन  रु्रू कर त्तदय । उन्ोांने अपनी धोतीक  

कपड़  भी कम कर त्तदय । लमे्ब अुँगरखेको बेक र समझ छोड़ त्तदय , और आधी ब ुँहो ांव ले 

छोटे् कुतेसे क म िल ने लगे। इस तरह जब ग ांधीजीने पोर् कमें भी मजदूरोांक  ढांग अपन  

त्तलय , और खुद मजदूर-से बन गये, तब कही ां उनकी सत्य ग्रही आत्म को तसल्ली हुई। 
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२२. सफेद टरपी 

जब ग ांधीजीने पहले-पहल सफेद ट्ोपी पहननी रु्रू की, तो लोगोांको बड़  अिरज हुआ। 

लोग कहने लगे: ‘सफेद ट्ोपी ? अजी, कही ां ट्ोपी भी सफेद हुई है ? ट्ोपी ल ल हो सकती 

है, हरी हो सकती है, पीली य  क ली हो सकती है, मगर यह सफेद ट्ोपी कैसी ? इसे ट्ोपी 

कहेग  कौन ?’ 

जब ग ांधीजी सफेद ट्ोपी पहनकर ब ज रमें त्तनकलते, तो लोग एक-दूसरेको त्तदख कर 

हुँसते हुए कहते : ‘अजी देखो तो, ग ांधीजीने यह क्य  पहन  है ?’ कुछ मनिले मज क भी 

उड़ ते। कहते : ‘यह ट्ोपी है, य  क र्ीके पणे्डक  कनट्ोप ?’ 

लेत्तकन लोगोांके इस हुँसी-मज क पर ध्य न देनेकी फुरसत त्तकसे थी ? ग ांधीजीने तो कभी 

इन ब तोांक  ख़य ल ही नही ां त्तकय । वे कहते : 'लोगोांको यह ट्ोपी अच्छी नही ां लगती, भले 

न लगे। यह तो म नन  ही पड़ेग  त्तक इससे ख दीकी बित होती है, और त्तफजूलखिी रुकती 

है।' 

त्तकसीने समझौत  कर नेकी गरजसे कह : ‘ग ांधीजी ख दीकी ट्ोपी पहनन  पसांद करते हैं, 

भले करें । पर सफेद ट्ोपीकी यह त्तजद क योां ? क्य  वे उसे रुँगव कर नही ां पहन सकते ? 

सफेद ट्ोपी तो बहुत जल्द मैली हो ज ती है।' 

सि पूछो तो त्तजतन  मैल सफेद पर जमत  है, उतन  ही क ली पर भी; लेत्तकन क लेमें 

क ल  इस तरह त्तछप ज त  है त्तक क ली िीज मैली नही ां त्तदख ई पड़ती। 

इसत्तलए ग ांधीजीक  एक ही जव ब रह : ‘भई, मैल त्तछप नेके त्तलए रांगीन ट्ोपी पहननेसे 

बेहतर तो यह है त्तक मैली ट्ोपी झट्-झट् धो ड ली ज य। हम री यह सफेद ट्ोपी रोज घुल 

सकती है, और रोज नई रह सकती है। हम उस पर मैल जमने ही क्योां दें  ?’ 

लोगोांको ब त जुँि गई, और सफेद ट्ोपी जी गई ! 
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२३. सफेद टरपी शजन्दाबाद ! 

सफेद ट्ोपी लम्बी उमर लेकर जनमी थी। ग ांधीजीके सम न अट्ल सत्य ग्रही उसके जनक 

थे। त्तफर त्तवरोधक  पह ड़ भी टू्ट् पड़े, तो उसकी बल से ! वह क योां मरने लगी ? 

मरन  तो दर त्तकन र, वह त्तदन दूनी, र त िौगुनी फलने-फैलने लगी ! 

हुँसी उड़ नेव ले रफ्त -रफ्त  िुप हो गये। सफेद ट्ोपी सबको जुँि गई – पसि आ गई। 

गरीबोांने सस्ती समझकर उसे अपन य । 

सफ ई-पसि लोगोांने उसकी सफ ईको पसि त्तकय  और पहनने लगे। रोज धोओ, रोज 

स फ ! कम खिश, ब ल  नर्ी ां। 

कत्तवयोां और कल क रोांने भी उसे अपन य । उसकी सुिरत की जी-भर सर हन  की। 

पुर नी ट्ोत्तपयोांक  क ल -कलूट् पन उनकी रत्तसक आुँखोांको अखरने लग । 

स्वयांसेवकोांकी तो वह र ष्ट्र ीय पोर् क ही बन गई। 

बचे्च सफेद ट्ोपी पहनकर र् नसे घूमने लगे। उसे पहनकर वे अपनेको भ रतम त क  

त्तसप ही समझने लगे। 

योां होते-होते ख दीकी सफेद ट्ोपीक  न म उसके िल नेव लेके न म पर मर्हर हो गय । 

अब वह ग ांधी ट्ोपी कहल ने लगी। 
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२४. गाोंधी टरपी 

सेठ – मुनीमजी, अबसे आप ग ांधी ट्ोपी पहनकर न आय  कररये। 

मुनीम – सेठजी, आप तो ऐसी ब त कह रहे हैं, जो म नी नही ां ज  सकती। 

सेठ – सो आप ज त्तनये। लेत्तकन हम रे यह ुँ ग ांधी ट्ोपी नही ां िलेगी। 

मुनीम – देन्दखये, मैं ख दीके कपड़े पहननेक  व्रत ले िुक  हुँ। क्य  व्रत तोड़ दूुँ  ? 

सेठ – आप ख दी पहत्तनये। ख दी पहननेसे कौन रोकत  है ? हम कहते यही हैं त्तक रांग कर 

पहत्तनये; क ली, नीली, जैसी आपको पसि हो। 

मुनीम – मुझे सफेद पसि है, और मैं सफेद ही पहनूुँ तो आपको कोई एतर ज क योां होन  

ि त्तहये ?  

सेठ – नौकरी करनी हो तो जैस  कहते हैं , कीत्तजये। सफेद ट्ोपी पहननेसे आप स्वयांसेवक 

त्तदख ई पड़ते हैं। अगर त्तकसीको म लूम हो ज य त्तक हम रे यह ुँ स्वयांसेवक नौकर है, तो 

हम र  बड़  नुकस न हो सकत  है। 

मुनीम – स हब, यह सब मेरी समझमें नही ां आत । मैं आपकी नौकरी इम नद रीसे करत  

हुँ। आपको और ि त्तहये क्य  ? मैं ट्ोपी सफेद पहनूुँ य  क ली, इसमें आपक  नुकस न 

कैस  ? 

सेठ – देन्दखये मुनीमजी, न हक मेर  त्तदम ग न ि त्तट्ये। यह ग ांधी ट्ोपी है। अगर हम रे यह ुँ 

कोई ग ांधी ट्ोपीव ल  रह , तो बरबस लोगोांक  र्क हम पर रहेग । 

मुनीम – अजी स हब, इसमें र्ककी क य  ब त है ? ग ांधीजी तो हम रे देर्के सबसे पत्तवत्र 

पुरुष हैं। उनके-जैसी प क हस्ती और है त्तकसकी ? 

सेठ – सो हो सकती है; लेत्तकन आप तो कलसे ग ांधी ट्ोपी छोड़कर ही क म पर आइये। 

मुनीम – ट्ोपी तो मैं नही ां छोड़ सकूुँ ग । 
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सेठ – तो त्तफर नौकरी छोड़नी होगी। 

मुनीम – जैसी आपकी मरजी। 

सेठ – देन्दखये, त्तफर पछत इयेग  ! इस मनहस ट्ोपीके पीछे नौकरी क योां खोते हैं ? 

मुनीम – आपकी इस नेक सल हके त्तलए मैं आपक  बहुत ही अहस नमि हुँ। लेत्तकन 

पेट्के ख त्ततर मैं अपने देर्क  और ग ांधीजीक  अपम न सहन  नही ां ि हत । नमस्क र ! 

ऊपरकी ब तिीत वैसे तो मनगढ़न्त है, लेत्तकन सरक री दफ्तरोांमें, परदेर्ी व्य प ररयोांकी 

पेत्तढ़योांमें, और कुछ त्तहिुस्त नी व्य प ररयोांकी पेत्तढ़योांमें भी ऐसी घट्न यें सिमुि घट् िुकी 

हैं। 

बह दुर नौकरोांने नौकरीको ठुकर  त्तदय , पर ग ांधी ट्ोपीको न छोड़ । 

वैसे देख  ज य, तो ग ांधी ट्ोपीकी क्रीमत त्तसफश  ि र आने हैं। लेत्तकन अब तो उसकी कीमत 

इतनी बढ़ िुकी है त्तक वह बेर्कीमती ही नही ां, बेमोल हो गई है। 

उसकी पहली खूबी यह है त्तक उसके िल नेव ले ग ांधीजी हैं। 

दूसरी खूबी यह है त्तक वह पत्तवत्र ख दीकी बनती है। 

तीसरी खूबी यह है त्तक वह हमेर्  बगुलेके परकी तरह स फ रक्खी ज  सकती है। 

िौथी खूबी यह है त्तक वह खूबसूरत है। 

प ुँिवी ां यह त्तक वह हलकी, स दी और सस्ती है। 

छठी यह “त्तक वह हम री र ष्ट्र ीय पोर् कक  नमून  है। 

स तवी ां यह त्तक उसक  न म ग ांधीजीके न मके स थ जुड़  हुआ है। 

और बड़ीसे बड़ी खूबी यह है त्तक उसके त्तलए सैकड़ोां देर्भक ्तो ांने तरह-तरहकी कुब शत्तनय ुँ 

की हैं। 

भल , ऐसी अनमोल ग ांधी ट्ोपीको पहनकर त्तकसे अत्तभम न न होग ? 



ग ांधीजी | www.mkgandhi.org 

 

 
 

२५. शसफा  कुताा 

हमें ग ांधीजीक  अहस न म नन  ि त्तहये त्तक उन्ोांने त्तसफश  एक कुत श पहनकर घूमने-

त्तफरनेक  र स्त  हम रे त्तलये खोल त्तदय । 

ज नते हो, पहले क य  होत  थ  ? 

ब प रे ब प ! सबके नीिे बत्तनय न, उस पर कमीज, कमीज पर ज कट् और ज कट् पर 

कोट्। 

इस स रे ठ ठके स थ जब दुपहरकी गरमी पड़ती थी, तो मज  आ ज त  थ । स र  बदन 

अिरसे आलूकी तरह सीज ज त  और पसीन  बदबू म रने लगत । लेत्तकन कोई म ईक  

ल ल ऐस  न थ , जो त्तहम्मत करके इन सबको ठुकर  देत  और सीधी-स दी पोर् कमें घरसे 

ब हर त्तनकलत । 

अगर कोई त्तबन  कोट् पहने ब ज रमें िांल  आत , तो उस पर अुँगुत्तलय ुँ उठती ां –उसकी 

पोर् क अधूरी म नी ज ती। गरमी बरद श्त हो, ि हे न हो, कोट् तो पहनन  ही ि त्तहये। 

त्तबन  कोट्के पूरी पोर् क कैसी ? 

त्तबन  कोट्के सू्कलमें ज न  तक मन  थ । कोई अिर घुसने न देत । लोग कहते : ’अधूरी 

पोर् क पहनकर प ठर् ल में आन  मन  है।‘  

त्तबन  कोट्के कोट्ों और किहररयोांमें कोई खड़  न रहने देत । लोग कहते : 'ऐसे जांगली 

आदत्तमयोांक  यह ुँ कोई क म नही ां।' 

सब परेर् न थे। सब तकलीफ प ते थे। पर जांगत्तलयोांमें रु्म र होनेकी त्तहम्मत कौन करे ? 

आन्दखर सत्य ग्रही ग ांधीजीने यह त्तहम्मत त्तदख ई और सबके पहले त्तसफश  कुत श पहनकर 

त्तनकलन  रु्रू त्तकय । 
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लोग हुँसी उड़ ने लगे। ग ांधीजी कहते : ‘हुँसनेव ले हुँस  करें । दरअसल तो इस गरम देर्में 

इतने कपड़े ल दकर त्तफरन  ही जांगलीपन है। त्ततस पर हम र  यह देर् इतन  गरीब है ! 

गरीबोांके इस देर्में जरूरतसे ज्य द  कपड़े पहनन  भी एक प प है। 

त्तफर तो सबमें त्तहम्मत आ गई। सब कोई त्तसफश  कुत श पहनकर त्तनकलने लगे। बड़े भी, बूढे़ 

भी, और बचे्च भी। बचे्च तो खुर्-खुर् हो गये ! 

ख दीक  कुत श और ख दीकी ट्ोपी हम री र ष्ट्र ीय पोर् क बन गई। 
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२६. भाषाओोंका ज्ञान 

वैसे ग ांधीजी कई भ ष यें ज नते हैं। पर उन्ोांने पन्दण्डत बननेके ख़य लसे कभी कोई जब न 

नही ां सीखी। जो कुछ सीख , सेव के त्तवि रसे सीख । 

गुजर ती तो उनकी अपनी जब न है – म तृभ ष  है। 

म त -त्तपत के कहनेसे अांगे्रजी उन्ोांने सू्कलमें सीखी; त्तफर त्तवल यत गये, वह ुँ सीखी। दत्तक्षण 

अत्तक्रक में बरसोां रहे, वह ुँ वह पक्की हुई। 

अफ्रीक में उन्ें मुसलम न भ इयोांके बीि रहने और क म करनेक  मौक  त्तमल । उनकी 

सेव  करते-करते वे उदूश  बोलन  और समझन  सीख गये। 

इसी तरह अफ्रीक में उन्ें मद्र सी मजदूरोांके स थ क मक ज करन  पड़ । वे लोग बहुत 

बड़ी त द दमें सत्य ग्रही बनकर ग ांधीजीके स थ हुए। उनकी सेव के त्तवि रसे ग ांधीजीने 

क मिल ऊ त त्तमल भी सीखी। 

त्तहिुस्त नके कोने-कोनेमें अपन  सिेर् पहुुँि नेके ख़य लसे ग ांधीजीने कई ब र स रे 

देर्क  दौर  त्तकय । इन दौरो ांमें उन्ें र ष्ट्र भ ष के न ते त्तहिुस्त नीक  महत्त्व पट् गय । 

उन्ोांने देख  त्तक त्तकसी भी प्र न्तमें ज कर वे त्तहिुस्त नी जब नमें अपनी ब त लोगोांको 

समझ  सकते हैं – लोग हर जगह त्तहिुस्त नी समझ लेते हैं। पहले ग ांधीजीक  त्तहिी-

त्तहिुस्त नीक  ज्ञ न बहुत कच्च  थ , लेत्तकन अब उन्ोांने उस पर क फी क बू ह त्तसल कर 

त्तलय  है। 

ग ांधीजी इन भ ष ओांकोां पढ़कर नही ां सीखे। रोज-रोजके अभ्य ससे, अनुभव और तजरबेसे 

सीख गये। अब भी जब कभी मौक  त्तमलत  है, वै इनक  अभ्य स बढ़ ने और इन्ें 

सुध रनेकी कोत्तर्र् जरूर करते हैं। 

जब-जब लम्बी मुद्दतोांके त्तलए उन्ें जेलमें रहन  पड़ , उन्ोांने त त्तमल और उदूश  सीखनेकी 

ख स कोत्तर्र् की। 
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कोई यह नही ां कह सकत  त्तक ग ांधीजी मर ठी ठीक-ठीक ज नते हैं ; त्तफर भी एक ब र 

दत्तक्षण अफ्रीक में उन्ोांने गोखलेजीक  एक भ षण मर ठीमें करव य  थ , और खुद 

दुभ त्तषय  बमकर उसक  तरजुम  त्तकय  थ । उसके ब द तो और अब सेव ग्र ममें रहते हैं, 

इसत्तलए मर ठीमें भी क फी तरक्की कर िुके हैं। 

बिपनमें थोड़ी सांसृ्कत वे सू्कलमें सीखे थे। ब दमें जेल ज ने पर उन्ोांने इस भ ष क  वह ुँ  

अच्छ  अभ्य स बढ़  त्तलय । 

त्तवल यतमें रहते हुए ग ांधीजीने यूरोपकी पुर नी भ ष  लैत्तट्नक  और वह ुँ की र ष्ट्र भ ष  जैसी 

फ्रें ि भ ष क  भी क मिल ऊ ज्ञ न प्र प्त कर त्तलय  थ । 

अपनी म तृभ ष  गुजर तीक  तो ग ांधीजीने बहुत ही त्तवक स त्तकय  है। उनकी भ ष  सीधी, 

सरल, आडम्बरहीन, तेजस्वी और भ वोांसे भरी रहती है। 
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२७. खुराकके प्रर्रग 

ख ने-पीनेके म मलेमें तरह-तरहके तजरबे करनेक  र्ौक ग ांधीजीको बिपन ही से है। 

अपनी त्तजिमगीमें उन्ोांने ऐसे अनत्तगनत प्रयोग त्तकये हैं ; अपने आप पर उन्ें आजम  कर 

देख  है; और कई दफ  तो इसीकी वजहसे अपनी ज नको भी खतरेमें ड ल  है। 

उनक  बड़ेसे बड़  प्रयोग दूधक  है। त्तकसी भी िौप येक  दूध पीनेमें ग ांधीजी एक तरहक  

अधमश और त्तहांस  महसूस करते हैं। वे सोिते हैं : भगवने्न जोां िीज दुध रू ज नवरोांके 

बछड़ोांके त्तलए पैद  की है, उस पर अपन  हक जम  लेन  इन्स नके त्तलए बहुत बड़  प प है 

- प प म न  ज न  ि त्तहये। वैसे देख  ज य तो दूधकी खुर कको भी हम एक तरहक  

म ांस ह र ही कह सकते हैं। जब इस तरहके ख़य ल मजबूत होते गये, तो ग ांधीजीने अपनी 

खुर कमें से दूधको हट्  देनेक , दूध छोड़ देनेक , व्रत ले त्तलय । 

कई स लोां तक उन्ोांने दूधको छुआ तक नही ां। इसी अरसेमें वे एक ब र इतने सख्त बीम र 

हुए त्तक बिनेकी कोई उम्मीद न रही। डॉक्टरोांने कह त्तदय  त्तक अगर ग ांधीजी दूध लेन  

रु्रू करें , तो मुमत्तकन है बि ज यूुँ ! आन्दखर श्रीमती कसू्तरब के समझ ने और आग्रह 

करने पर ग ांधीजीने बकरीक  दूध लेन  कबूल त्तकय , और अब तक वे बर बर बकरीक  

ही दूध लेते हैं ! 

दूधके ब रेमें जो तजरब  उन्ें हुआ, उस परसे ग ांधीजी अब यह म नने लगे हैं त्तक त्तबन  

दूधके आदमीक  क म िल नही ां सकत । लेत्तकन स थ ही उन्ें यह भी उम्मीद है त्तक त्तकसी 

त्तदन कोई ऐस  वैज्ञ त्तनक इस देर्में जने्मग , जो वनपत्ततसे दूधके-से गुणोांव ली खुर क 

तैय र करके उसे लोगोांके त्तलए सुलभ बन  देग । 

नमकके ब रेमें ग ांधीजीक  यह ख़य ल रह  त्तक इन्स नके त्तलए वह ज़रूरी नही ां है। और 

इसीत्तलए कई स ल तक उन्ोांने नमक नही ां ख य । लेत्तकन ब दमें उन्ें यकीन हो गय  त्तक 

आदमीकी खुर कमें इस िीजकी भी ज़रूरत है, इसत्तलए त्तफर नमक ख न  रु्रू कर त्तदय । 
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ग ांधीजीक  ख़य ल है त्तक इन्स नकी पूरी और सच्ची खुर क फल ही है। मनुष्यके र्रीरकी 

बन वट्, उसके ह थ-पैरो ांकी गढ़न, उसके द ुँत, उसक  पेट्, इन सबकी त सीरको देखते 

हुए स फ म लूम होत  है त्तक भगव नने मनुष्यको फल ख नेके त्तलए ही पैद  त्तकय  है। हम 

देखते हैं त्तक बिर, जो सूरत-र्कलमें आदमीसे बहुत-कुछ त्तमलत -जुलत  है, फल ख कर 

ही जीत  है; इससे भी हम री ब तको बल त्तमलत  है। 

लेत्तकन जैसी गरीबी आज इस देर्में है, उसमें यह ुँके लोग फल कैसे ख  सकते  

हैं ? र् यद इसी ख़य लसे ग ांधीजीने मूुँगफली, खजूर और केले जैसे कुछ ससे्तसे ससे्त फल 

खोज त्तनक ले, और खुद कई स लोां तक इन्ी ां फलोां पर रहे। 

ख न  पक नेके ब रेमें भी ग ांधीजीक  ख़य ल है त्तक त्तजन तरीकोांसे वह आजकल पक य  

ज त  है, वे ठीक नही ां हैं। उनके त्तवि रमें दरअसल तो ख नेकी िीजोांको आग पर िढ़ कर 

पक नेकी कोई ज़रूरत ही नही ां। जो फल सूरजकी गरमीमें ड लने पर पक ज ते हैं, वे पूरी 

खुर कक  क म दे सकते हैं; उन्ें दुब र  आग पर पक न  उनको बेकस बन न  है। 

एक ब र ग ांधीजीको यह ख़य ल सूझ  त्तक अगर अन जको त्तभगोकर अुँकुव  त्तलय  ज य 

और उसको उसी रूपमें ख य  ज य, तो औरतोांको िूल्ह  फूुँ कनेसे छुट्टी त्तमल सकेगी और 

खिशमें भी क फी बित हो ज येगी। त्तभगोय  हुआ अन ज खूब िब -िब  कर ख न  पढ़त  

है, इसत्तलए पक ये हुऐके मुक बलेमें कम ख य  ज त  है। 

अगर यह िीज सध ज य, तो देर्के गरीबोांके त्तलए एक अच्छ  वरद न बन सकती है। उन 

त्तदनोां ग ांधीजीकी तांदुरुस्ती इस ल यक नही ां थी त्तक वे ऐस  खतरन क तज़रब  अपने ऊपर 

करते; लेत्तकन उन्ोांने त्तकय । कुछ महीनोांके अनुभवके ब द जब यह भरोस  हो गय  त्तक 

ऐसी खुर कको इन्स न आम तौर पर हमेर्  हजम नही ां कर सकत , तो उन्ोांने इस िीजको 

भी छोड़ त्तदय । 

लोग ध नको कूट्-ख ुँड कर ि वलोांको इतन  सफेद कर लेते हैं त्तक वे त्तबलकुल बेकस हो 

ज ते हैं, और त्तफर बड़े ि वसे उन्ी ां त्तनकमे्म ि वलोांको ख ते हैं। गेहुँ वगैर  न जके िोकरको 
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फें ककर महीन मैदे जैस  आट्  ख नेमें र् न समझते हैं। सि पूछ  ज य तो भूसी और 

िोकरममें न जकी असली त कत रहती है; उसको फें क देनेक  मतलब है, रसको थूककर 

गुठली िब ते बैठन । जबसे ग ांधीजीको इस सि ईक  पत  िल , वे बर बर यह कोत्तर्र् 

कर रहे हैं त्तक लोग ह थ-कुटे् ि वल और िोकरव ल  ह थ-त्तपस  मोट्  आट्  ख यें। 

अब तो ग ांधीजीकी तांदुरुस्ती क ुँिके कां गनकी तरह कमजोर पड़ गई है; त्तफर भी खुर कके 

म मलोांमें उनकी त्तदलिपी क यम है, और छोटे्-मोटे् प्रयोग तो आज भी हररोज िलते ही 

रहते हैं। 
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२८. कुदरती इलाज 

बीम रीक  न म सुनते ही लोग अकसर ह वरे-ब वरे हो ज ते हैं ; हकीमोां य  डॉक्टरोांके घर 

दौड़े ज ते हैं; और उन्ी ांको अपन  त रनह र समझ लेते हैं। भगव न् की दी हुई इस देहको 

तांदुरुस्त रखने य  इस अनोखे यांत्रकी बन वट्को समझ लेनेक  हम र  अपन  भी कुछ 

त्तजम्म  है, इस ब तको हम आज भूल-से गये हैं। इसत्तलए बीम री भोगकर उठनेके ब द 

जब िांगे हो ज ते हैं, तो त्तफर मनम न  ख ने-पीने लगते हैं, और मौज-र्ौक य  भोगत्तवल समें 

डूबकर अपनी त्तजमे्मद रीको भूल ज ते हैं। 

इस ब रेमें ग ांधीजीके त्तवि र ख स तौरसे समझने ल यक हैं। 

पहली ब त तो यह है त्तक बीम रीमें घबर न  न ि त्तहये। जो इल ज हो सकत  है, वह जरूर 

करन  ि त्तहये; लेत्तकन डॉक्टरको भगव न् समझ लेनेकी भूल न करनी ि त्तहये। 

दूसरे, त्तजतनी बीम ररय ुँ हैं, अक्सर ख ने-पीनेकी गड़बड़से ही पैद  होती हैं, इसत्तलए 

भरसक ऐसी गड़बड़ न होने देनी ि त्तहये। 

इतने पर भी अगर बीम री आ ही पड़े, तो अपने त्तदलको इस ख़य लसे समझ न  ि त्तहये 

त्तक बहुतेरी बीम ररय ुँ इसत्तलए भी आती हैं त्तक वे देहरूपी मर्ीनके कल-पुजोंको बेज  

बोझसे हलक  कर दें , और उसे त्तफरसे अच्छी तरह क म करने ल यक बन  दें। इसत्तलए 

बीम र पड़ते ही दव इयोांकी बोतलोां पर बोतलें ख ली न करनी ि त्तहयें, बन्दि बीम रीको 

अपन  क म करनेक  मौक  देन  ि त्तहये। इससे कुछ ही त्तदनोांमे रोग अपने आप त्तमट् ज त  

है, और र्रीरके दोषोांको भी त्तमट् नेक  मौक  त्तमलत  है। 

बीम रीमें दव ईयोांक  सह र  लेनेके बदले कुदरती इल ज करन  ग ांधीजीको ज्य द  पसांद 

है। गीली त्तमट्टीकी पट्टी रखनेसे और प नीमें कमर तक बैठने (कत्तट्स्न न) से बुरेसे बुर , 

जहरील  बुख र और दूसरी बीम ररय ुँ त्तमट् ज ती हैं। ग ांधीजी बड़े र्ौकसे इनक  प्रयोग 

करते हैं। 
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अपने आप पर और अपने प्य रे-से-प्य रे स्वजनोां पर भी उन्ोांने कई ब र ये प्रयोग त्तकये हैं; 

और इनमें वे क मय ब भी हुए हैं। 

सूरजकी रोर्नीमें रहन  और खुले आसम नके नीिे सोन  भी ग ांधीजीके कुदरती इल जोांमें 

रु्म र है। 

लेत्तकन उनक  बड़ेसे बड़  इल ज उपव स य  फ केक  ही है। उन्ोांने कई भ ईयोां और 

बहनोांको बढ़ व  दे-देकर अपनी देखरेखमें उपव स करनेको र जी त्तकय  है, और इस तरह 

उनको तांदुरुस्त बन य  है। 

जो ग ुँधीजीके प स रहते हैं, उन्ें अकसर यह देखनेको त्तमलत  है त्तक कई बीम ररय ुँ तो 

त्तसफश  खुर कमें थोड़  हेरफेर करनेसे ही दूर हो ज ती हैं। 

योां, सौमें अस्सी बीम ररय ुँ तो कुदरती इल जसे ही दूर हो ज ती हैं। इसत्तलए इन बीम ररयोांसे 

घबर कर सीधे डॉक्टरकी र्रणमें ज न  मनुष्यको र्ोभ  नही ां देत  | 

त्तफर भी ग ांधीजीक  ख़य ल है त्तक िि जहरीली य  खतरन क बीम ररयोांके त्तलए कुछ 

अिूक दव यें और होत्तर्य र सजशनोांकी मदद, उनकी िीरफ ड़, जरूरी है। खुद ग ांधीजीको 

भी इस तरहके कई तजरबोांमें से गुजरन  पड़  है। 

मगर त्तकसी भी ह लतमें बीम रीको देखकर बेकल हो ज न  तो इन्स नकी र् नके न्दखल फ 

ही है। ग ांधीजीके पुत्र श्री र मद सभ इने और श्रीमती कसू्तरब ने अपनी लम्बी और भय वनी 

बीम रीके त्तदनोांमें भी म ांसक  र्ोरब  लेनेसे इनक र कर त्तदय  थ । डॉक्टरोांने बहुतेर  कह , 

पर दोनोांने हुँसते-हुँसते मर ज न  पसांद त्तकय , मगर म ांस ख नेसे कतई इनक र कर त्तदय  

! उनकी इस दृढ़त को देखकर ग ांधीजीकी आत्म  बहुत पुलत्तकत हुई, और उन्ोांने अपने 

प्य रे बीम रो ांको उनकी बह दुरीके त्तलए जी-ज नसे असीस । 

बीम रीके त्तदनोांमें घरव ले ब हर रहकर त्तजतनी दौड़धूप मि ते हैं, उसके मुक बले 

मरीजकी त्तजतनी प्य रभरी सेव  होनी ि त्तहये, नही ां होती। ग ांधीजीको बीम रो ांकी सेव क  
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बड़  र्ौक है। देर्क  बड़ेसे बड़  क म भी उनको अकसर इसके आगे फीक  जुँित  है। 

अपनी त कत भर वे बीम रो ांकी सेव के अवसरको ह थसे ज ने नही ां देते। इसत्तलए जो 

भ ईबहन बीम र पड़कर उनकी त्तनगर नीमें अचे्छ होते हैं, वे अपनी तकदीरके सर हे नही ां 

रहते। उन्ें अपन  वह सौभ ग्य कभी नही ां भूलत । 
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२९. दररद्रनारार्णके दिान 

त्तहिुस्त नक  दौर  करते करते एक ब र ग ांधीजी उड़ीस  पहुुँिे। 

उड़ीस की गरीबी इस देर्में एक कह वत बन गई है। स री दुत्तनय में सबसे गरीब देर् 

हम र  त्तहिुस्त न है, और उड़ीस  इसी त्तहिुस्त नक  एक बहुत ही गरीब सूब  है। वह ुँ 

आदमी नही ां रहते, जीत्तवत नरकां क ल रहते हैं - हत्तियोांके त्तजि  ढ ुँिे ! अक ल कभी उनक  

पीछ  नही ां छोड़त । लोगोांको र् यद ही कभी दो जून भरपेट् ख नेको त्तमलत  है। ऐसी 

ह लतमें तन ढुँकनेको कपड़े कह ुँसे त्तमलें ? 

उड़ीस की गरीबीकी ये ब तें ग ांधीजीने सुनी तो बहुत थी ां, मगर उस गरीबीको अपनी आुँखोां 

पहली ब र इसी दौरेमें देख । 

ग ांधीजी गरीब उड़ीस के ग ुँवो ांमें घूमे। ग ुँव क्य  थे, खुँडहरोांकी नुम इर् थी ! बीि बीिमें 

टू्ट्ी-फूट्ी झोांपत्तडय ुँ भी त्तमलती थी ां, त्तजनमें भूख और प्य ससे बेदम मदश, औरत और बचे्च 

तड़पते प ये ज ते थे। औरतोांके बदन पर फटे्-पुर ने त्तिथड़े त्तलपटे् थे। इन त्तिथड़ोांकी यह 

त्तबस त न थी त्तक उनके तनको पूरी तरह ढुँके रहें ! त्तसफश  कमरक  त्तहस्स  जैस -तैस  ढुँक  

त्तमलत  थ । ब कीके तनको ढुँकनेक , ल जको त्तछप नेक , कोई स म न न थ । 

इस दृश्योांको देखकर ग ांधीजी बहुत ही दु:खी हुए। 

‘हे भगवन् ! मेरे देर्की ऐसी घोर गरीबी ! क्य  इस गरीबीको त्तमट् नेके त्तलए मैं कुछ नही ां 

कर सकत  ? 

उस त्तदन म नो ग ांधीजीने दररद्रन र यणके सचे्च दर्शन त्तकये ! 

त्तहिुस्त नके दूसरे सब सूबोांके मुक बले उड़ीस के त्तलए ग ांधीजीके त्तदलमें बड़  ददश  है। 

उनकी करुण  पर उड़ीस क  बहुत बड़  अत्तधक र है ! 
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३०. लाँगरटी 

िम्प रनमें त्तकस नोांको त्तनलहे गोरो ांकी गुल मीसे छुड़ कर ग ांधीजी वही ां ग ुँवो ांमें रहने और 

ग ुँवव लोांकी सेव  करने लगे। 

एक त्तदन त्तकसी ग ुँवमें उन्ोांने कुछ औरतोांको बहुत ही गिी ह लतमें देख । ग ांधीजीने 

कसू्तरब से कह  त्तक वे ज यें और उन बहनोांको रोज नह न  और धुले हुए कपड़े पहनन  

त्तसख यें। 

ब  गईां। उन्ोांने उन बहनोांसे ब तिीत की। उन्ें समझ य  : 'बहनो, आपको कपड़े रोज 

धोने ि त्तहयें। धोने-ध नेमें इतनी सुस्ती न करनी ि त्तहये।' 

जो बहनें गिे कपडे पहने थी ां, उन्ोांने कसू्तरब को एक नजर देख । त्तफर उनमें से एक 

बहनने कह  : ‘म त जी, आप अांदर ित्तलये, और इस मढै़य को एक त्तनग ह देख लीत्तजये।‘ 

ब  उस बहनके स थ अांदर गईां। झोांपड़ीव लीने कह  : ‘म त जी, आप इसे अच्छी तरह देख 

लीत्तजये। क्य  इसमें कही ां कपड़ोांसे भरी कोई सिूक य  अलम री नजर आती है ? कुछ है 

ही नही ां ! बदन पर पड़ी हुई यह स ड़ी ही सब कुछ है। अब बत इये, इसे कब धोऊुँ  ? कब 

बदलूां ? कैसे बदलूां ? आप मह त्म जीसे कत्तहये, वे मेरे त्तलए एक ध स ड़ी और त्तभजव  दें  ! 

त्तफर मैं रोज नह ऊुँ गी, रोज धुल  हुआ पहनूुँगी और स फ-सुथरी रहुँगी।'  

ग ांधीजीने देर्की गरीबीको कई ब र अपनी आुँखोां देख  थ ; लेत्तकन जब ब के मुुँहसे यह 

ददशभर  त्तकस्स  सुन , तो उन्ें उस गरीबीकी गहर ईक  ठीक ठीक अि ज हो आय । 

यह गरीबी कैसे दूर हो ? उस झोांपड़ीव लोांको एक स ड़ी और त्तदल  देनेसे ही सव ल हल 

नही ां हो ज त । उसके जैसी तो देर्में अनत्तगनत हैं - ल खोां, करोड़ोां ! 

इन सब मुसीबतोांक  एक ही इल ज है - स्वर ज्य : अपन  र ज्य। जब ग ांधीजी स्वर ज्यके 

त्तलए सरक रसे जूझते हैं, तो उनके त्तदलमें इन्ी ां करोड़ोां झोांपड़ीव ली बहनोांकी य द बनी 

रहती है। 
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एक अरस  हुआ, ग ांधीजीने ऐस  ही एक जांग सरक रके स थ छेड़  थ । उसक  खूब रांग 

जम । लोगोांके जोर्क  त्तठक न  न रह । इसी दरत्तमय न एक त्तदन एक ख स घट्न  घट् 

गई। सरक रने ग ांधीजीके परम त्तमत्र और स थी मौल न  महम्मदअलीको त्तगरफ्त र कर 

त्तलय । 

आन-ब नके इस मौके पर ग ांधीजीको उन गरीब और गांदगीमें रहनेव ली बहनोांकी य द 

त्तफर त ज  हो गई ! उन्ोांने उसी दम यह प्रत्ततज्ञ  की - व्रत त्तलय  : 'जबतक इस देर्में 

स्वर ज्यक  सूरज नही ां उगत  और मेरी भ रतम त की देह पूरी तरह कपड़ोांसे नही ां ढैंकती, 

मैं अपनी देह पर तीन तीन कपड़े न ल दूुँग । ल ज ढुँकनेको एक लुँगोट्ीभर मेरे त्तलए क फी 

है। 

और तबसे त्तसफश  लुँगोट्ी ही पहनते हैं। 
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३१. रेल-घर : रेल-आश्रम 

बड़ौद के ग यकव ड़ोांके झणे्ड पर जीन-घर, जीन-तख्त त्तलख  रहत  है। पुर ने जम नेमें 

मर ठ  सरद रोांको इस ब तक  बड़  अत्तभम न थ  त्तक उनके घोड़ोां पर र तत्तदन क ठी कसी 

रहती है। 

यही ह ल ग ांधीजीक  रह  है। उनक  घर, उनक  आश्रम, जो कुछ कहो, रेलग ड़ीके तीसरे 

दजेक  डब्ब  है। देर्के इस कोनेसे उस कोने तक अपन  सिेर् सुन नेके त्तलए उन्ें बरसोां 

लग त र घूमन  पड़  है। महीनोां सफरमें रहन  पड़  है, और इस हद तक रहन  पड़  है त्तक 

वे ज्य द  रेलमें रहे य  आश्रममें, यह कहन  मुन्दिल है। ऐसी ह लतमें रेलग ड़ीके डबे्बको 

ही उनक  घर य  आश्रम कह  ज य तो क्य  बुर ई है ? 

और ग ांधीजी भी ग ड़ीके डबे्बको अपन  घर समझते हैं। उस पर सव र होकर घर ही की 

तरह स र  क म करते हैं। उसमें बैठकर वे िरख  िल ते हैं। सुबह-र् मकी प्र थशन  करते 

हैं। पुस्तकें  पढ़ते, त्तिट्ठी-पत्री त्तलखते और त्तमलने आनेव लोांसे त्तमलते-बोलते हैं। ग ांधीजी 

हमेर्  तीसरे दजेमें सफर करते हैं। बीम री य  कमजोरीकी वजहसे जब कभी उन्ें ऊुँ िे 

दजेमें सफर करन  पड़त , उनक  त्तदल बहुत दुुःखी रह  करत । मनमें रह-रहकर एक 

ख़य ल आत , जो उन्ें बेिैन बन  ज त  : ‘में अपनेको गरीबोांक  सेवक म नत  हुँ। वे तीसरे 

दजेकी परेर् त्तनय ुँ उठ ते हैं, और मैं उनसे अलग ऊुँ िे दजेके गद्दोां पर आकर बैठत  हुँ। 

क्य  यह उत्तित है ? मुन त्तसब है ?’ 

हम रे देर्में तीसरे दजेके मुस त्तफरोांको जो मुसीबतें उठ नी पड़ती हैं , वे दुत्तनय से त्तछपी 

नही ां। लोगोांके स थ खुद भी उन्ी ां मुसीबतोांक  स मन  करके ग ांधीजी खुर् होते हैं। जब वे 

‘मह त्म ’ नही ां बने थे, और इतने मर्हर भी नही ां थे, तब ऐसी परेर् त्तनय ुँ उन्ोांने खूब उठ ई 

थी ां, और बड़े र्ौकसे उठ ई थी ां। अकसर उन्ें मुस त्तफरोांकी भीड़के बीि खड़  रह ज न  

पड़त ; घण्टोां खड़े-खड़े सफर करन  पड़त ; कभी-कभी धके्क भी ख ने पड़ते। ऐसी 

ह लतमें सोने य  क म करनेकी सहत्तलयत तो उन्ें कौन देने लग  ? 
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उन त्तदनोां देर्के बड़े-बड़े नेत  भी आम ररआय से दूर दूर रहते और गरीबोां य  मैले-कुिैले 

लोगोांके स थ त्तमलनेमें र्रम-सी महसूस करते। बड़े-बड़े सरक री अफसरोांकी तरह वे भी 

रेलके पहले य  दूसरे दजेमें ही सफर करते। र् यद इसीमें वे अपनी र् न भी समझते थे। 

ऐसे समय अकेले ग ांधीजीक  तीसरे दजेमें सफर करन  एक अिरजकी ब त थी। ग ांधीजी 

बैररस्टर थे। दत्तक्षण अफ्रीक में रह िुके थे और देर्के नेत  म ने ज ते थे। 

एक ब र ग ांधीजी कलकिेमें स्वगीय श्री गोखलेजीके घर ठहरे थे। जब त्तबद  होने लगे, तो 

गोखलेजी उन्ें से्टर्न तक पहुुँि ने िले। ग ांधीजीने कह : ‘आप क्योां तकलीफ करते हैं ? 

‘रत्तहये, मैं िल  ज ऊुँ ग ।‘ गोखलेजी न म ने। उन्ोांने जव ब त्तदय : ‘अगर आप औरोांकी 

तरह ऊुँ िे दजेमें सफर करते, तो मैं घर ही रहत । लेत्तकन आप तो तीसरे दजेमें बैठनेव ले 

हैं; इसत्तलए मैं समझत  हुँ, मुझे आपके स थ से्टर्न िलन  ही ि त्तहये।' 

उस जम नेमें ग ांधीजीकी ऐसी कद्र करनेव ले गोखलेजी जैसे कुछ इने-त्तगने लोग ही होते 

थे। आम तौर पर तो मज क उड़ नेव लोांकी त द द ही ज्य द  थी। 

योां तीसरे दजेकी मुसीबतें उठ ते-उठ ते ग ांधीजीको अपने देर्की दीन-हीन जनत क  खूब 

अच्छ  पररिय हो गय । उसे नजदीकसे देखने, उसकी कमजोररयोां, खूत्तबयोां, ख त्तसयतोां 

और आदतोांको समझने, उसकी रग-रगसे व त्तकफ होनेक  उन्ें बड़  अच्छ  मौक  त्तमल । 

अपने देर्व त्तसयोांकी नब्जको त्तजतन  ग ांधीजी पहि न प ये, उतन  र् यद ही कोई दूसर  

नेत  पहि न सक  हो। इसत्तलए आज वे देर्के सचे्च हकीम बन सके हैं, और उन्ोांने जो 

नुस्ख  त्तदय  है, वह इस बीम र मुिके त्तलए मुफीद स त्तबत हुआ है। यही वजह है त्तक आज 

छोटे्से लेकर बड़े तक सभी कोई ग ांधीजीकी बहुत गहरी इज्जत और श्रद्ध की नजरसे 

देखते हैं। 
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३२. जेल-महल 

जेलख नेको ग ांधीजी त्तसफश  जेलख न  नही ां कहते, वे उसे जेल-महल य  जेल-मांत्तदर कहते 

हैं। 

जो जेलख नेसे डरते हैं, वे तो जेलख नेक  न म सुनते ही क ुँप उठते हैं। ऊुँ िी-ऊुँ िी दीव रें , 

बड़े-बड़े दरव जे, क ले-क ले भय नक पहेरेद र, हथकत्तड़योां और बेत्तड़योांकी झनक र ! 

त्ततस पर र क्षस-जैसी बड़ी बड़ी िन्दक्कय ुँ िल न , बैल बनकर िड़सक  प नी खी ांिन  और 

कोलू्हमें बैलकी तरह जुतन । इनमें जर  कही ां कसूर हो गय , िूक हो गई, तो द रोग के 

डांडेसे त्तपट्न । 

यह है जेलख नेकी तसवीर ! इन जेलख नोांमें एक दफ  बि हो ज नेके ब द त्तफर न तो 

ब हरकी दुत्तनय की कोई िीज देखनेको त्तमलती है, न ब हरक  कुछ सुन ई पड़त  है। 

बड़े-बड़े िोर और लुटे्रे भी कैदख नेके न मसे क ुँप उठते हैं। 

लेत्तकन ग ांधीजीको वह जर  भी डर वन  नही ां म लूम होत । वे उसे महल समझते हैं। मन्दिर 

कहकर उसकी मत्तहम  बढ़ ते हैं। वे कई दफ  इस महलके मेहम न रह िुके हैं और देर्के 

सैकड़ोां-हज रोां सत्य ग्रत्तहयोांके त्तलए इस महलके दरव जे उन्ोांने खुले छुड़व  त्तदये हैं। लोग 

त्तनधड़क अिर िले ज ते हैं, और हुँसते-हुँसते व पस लौट् आते हैं। 

जो देर्की सेव के त्तलए जेल ज ते हैं, वे भल  जेलसे डरें  क्योां ? उन्ें तो जेलख नेमें खुर्ी 

होती है। 

जेलमें एक ब र द न्दखल होनेके ब द त्तफर इन्स नको कोई त्तफकर ही नही ां रह ज ती। 

ख नेक  वक त हुआ, ख न  तैय र; पहननेको कपड़े ि त्तहयें, कपड़े तैय र; द रोग  िौबीसोां 

घणे्ट आपकी न्दखदमतमें तैय र ! त्तहफ जतके त्तलए पहरेद र ह त्तजर ! सन्तरी र त और त्तदन 

सांगीन त्तलये खड़  पहर  देनेको ह त्तजर ! 

त्तदनमें खूब मेहनत करनी पड़ती है; र तमें खर शटे्की मीठी नी ांद आती है। 
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ऐस  सुख तो र ज को अपने र जमहलमें भी नसीब नही ां होत । उस बेि रेको म रे त्तफकरके 

न ख न  अच्छ  लगत  है, और न र त वह सुखकी नी ांद सो प त  है। 

जब ग ांधीजी दत्तक्षण आफ्रीक में थे, तो वे वह ुँके जेलख नोांके भी मेहम न रह िुके थे। 

त्तहिुस्त न आनेके ब द यह ुँ भी वे कई ब र जेल हो आये हैं। कभी स बरमतीके जेलख नेको 

महल बन कर रहे, तो कभी पून के प स यरवद को मन्दिर म नकर रहे।  

जेलव ले बेि रे उन्ें जेलमें रखते र्रम ते हैं। मगर करें  क्य , हुकुमके ि कर जो ठहरे ! 
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३३. तीन प्रशतज्ञार्ें 

मोहनद स अब बड़े हो िुके थे। मैत्तट्र क प स कर िुके थे । 

म वजी दवेने कह  : 'मोहनद सको त्तवल यत भेज दो। वह बैररस्टर बनकर आयेग , और 

अपने ब पकी जगह सुँभ लेग ।' 

पर त्तवल यत ज न  आस न न थ । त्तपत जी र जके दीव न तो रह िुके थे, लेत्तकन पैस  कुछ 

छोड़ नही ां गये थे। र जकी तरफसे मदद प नेकी कोत्तर्र् की, मगर उसमें क मय बी न 

त्तमली। बड़े भ ई त्तदलके फैय ज थे। उन्ोांने त्तकसी भी तरह रुपयोांक  बिोबस्त करनेक  

बीड़  उठ य । 

लेत्तकन त्तवल यत ज नेमें एक और भी रुक वट् थी। उन त्तदनोां समुद्रय त्र  करनेव लोांक  धमश 

नष्ट् हो ज त  थ  ! ज त-त्तबर दरीव ले ऐसोांको अपने स थ बैठ ते नही ां थे। यह एक बड़  बैंड  

सव ल थ । 

म त  पुतलीब ईने कह  : ‘नही ां, मेर  मोहन त्तवल यत नही ां ज यग । त्तवल यत ज नेसे ज त 

ज ती है। र्र ब पीने, म ांस ख ने और कुि ल िलनेक  डर रहत  है। त्तवल यत ज न  अपन  

क म नही ां।' 

इस पर ज न-पहि नके एक स धुने र स्त  सुझ ते हुए कह  : 'म ई, अगर मोहन प्रत्ततज्ञ  कर 

ले और वह ुँ ज कर अपनी मरज दसे रहे, तो क्य  हजश है ?’ 

म त जीने कह  : ‘नही ां, त्तफर तो कोई हजश नही ां रहत ।' 

स धुने मोहनद ससे कह  : 'मोहन बोलो, म त जीके स मने तीन प्रत्ततज्ञ यें लेनी होांगी। लोगे?’ 

‘कैसी प्रत्ततज्ञ यें ?’ 

‘पहली, र्र ब नही ां पीओगे। दूसरी, म ांस नही ां ख ओगे। तीसरी, पर ई औरतको म ुँ-बहन 

समझोगे। बोलो, मांजूर हैं ये तीन ब तें ?’ 
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‘जी ह ुँ, मांजूर हैं, त्तदलसे मांजूर हैं।' 

‘तो त्तफर आ ज ओ स मने, और म ुँके िरण छूकर कहो।‘ 

ग ांधीजीने म त जीके िरणोांमें झुकते हुए कह  : ‘म त जी, मैं र्र ब नही ां पीऊुँ ग , म ांस नही ां 

ख ऊुँ ग , पर ई स्त्रीको म ुँ-बहनके सम न समझूुँग ।‘ 

ग ांधीजीके जीवनमें प्रत्ततज्ञ ओां य  व्रतोांक  बड़  महत्त्व रह  है। वे बिपनसे इनमें म नते आये 

हैं। उनक  त्तवश्व स है त्तक कमजोरीकी घत्तड़योांमें ये प्रत्ततज्ञ यें ही मनुष्यको त्तगरनेसे बि ती हैं, 

और उसे मुक मसे हट्ने नही ां देती ां। 

कह  जो है :  

िन्द्र ट्रै, सूरज ट्रै, ट्रै जगत व्यवह र। 

पै दृढ़ श्री हररिन्द्र कौ, टै्रै न सत्य त्तवि र॥ 
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३४. ‘कुली’ बैररस्टर 

ग ांधीजी त्तवल यत गये। बैररस्टर बने। व पस त्तहिुस्त न आये और त्तहिुस्त नसे धन कम ने 

दत्तक्षण अफ्रीक  गये। ग ांधीजीको अपनी ज न-पहि नके एक मेमन व्य प रीके यह ुँ क म 

त्तमल , और वे उस व्य प रीके नौकर बनकर वह ुँ पहुुँिे।  

वह एक त्तबलकुल अनज न देर् थ । ग ांधीजी वह ुँ धन कम ने गये थे। लेत्तकन दरअसल जो 

िीज उन्ोांने वह ुँ कम ई, उसक  तो र् यद त्तकसीने सपन  भी नही ां देख  थ । वह एक 

अजीब िीज थी, और अजीब ढांगसे कम ई गई थी। 

अफ्रीक की जमीन पर कदम रखते ही न ज ने क्योां वह ुँकी आबोहव में ग ांधीजीक  दम 

घुट्ने-स  लग । वह ुँ कदम-कदम पर त्तहिुस्त त्तनयोांको बेइज्जत होन  पड़त  थ । इसमें 

छोटे्-बड़े य  अमीर-गरीबक  कोई भेद न थ । 

बहुतेरे त्तहिुस्त नी उस मुिमें मजदूर य  कुलीके न ते गये थे, इसत्तलए वह ुँके गोरे लोग 

उनसे नफरत करते और उन्ें 'कुली' कहते थे। वह ुँ ज कर त्तहिुस्त नी व्य प री ‘कुली 

व्य प री', त्तहिुस्त नी वकील 'कुली वकील’ और त्तहिुस्त नी बैररस्टर 'कुली बैररस्टर' 

कहल त  थ । ग ांधीजी भी 'कुली बैररस्टर’ कहल ये। 

वह ुँके गोरे त्तहिुस्त त्तनयोांको अपनेसे हलक  म नते और उनसे त्तमलन -जुलन  अपनी 

र् नके न्दखल फ समझते थे। वे त्तहिुस्त त्तनयोांको अपने स थ उठने-बैठने भी न देते थे। 

त्तवक्टोररय में, ट्र  ममें, रेलग ड़ीमें और होट्लोांमें, कही ां कोई त्तहिुस्त नी उनके स थ बैठ नही ां 

सकत  थ । त्तकसी त्तहिुस्त नी 'कुली’ को अपने स थ र से्तमें पैदल िलते देखकर भी वे 

आग-भभूक  हो ज ते थे। जह ुँ इतनी नफरत थी, वह ुँ त्तहिुस्त त्तनयोांको त्तकसी उत्सव य  

जलसेमें बुल नेकी य  उनकी आवभगत करनेकी तो ब त ही क्य  ? 

पढे़-त्तलखे और धनव न त्तहिुस्त नी भी इन अपम नोांको सहनेके आदी हो िुके थे। परदेर्में 

म न-अपम नक  ख़य ल न कर िुपि प धन कम ने और देर्में ज कर इज्जतद र 

कहल नेक  र स्त  सब अन्दख्तय र कर िुके थे।  
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लेत्तकन ग ांधीजी इसे बरद श्त न कर सके। ज ते ही पग-पग पर उनक  अपम न होने लग । 

दूसरे त्तहिुस्त त्तनयोांकी तरह वे इन अपम नोांको सह न सके। उन्ोांने त्तवरोध रु्रू त्तकय , 

और सर उठ कर, सीन  त नकर िलने लगे। बदलेमें उनको ग त्तलय ुँ, धके्क और ल तें 

त्तमली ां । ग ांधीजीने ग लीक  जव ब ग लीसे, धके्कक  धके्कसे और ल तक  ल तसे देन  

मुन त्तसब न समझ । वे अपम नोांसे डरे नही ां, और डर नेव लोांके स मने झुके नही ां। 

एक त्तदन बैररस्टर ग ांधी अपने त्तकसी त्तमत्रके स थ डरबन गये। डरबन आफ्रीक क  एक 

र्हर है। त्तमत्रने उन्ें वह ुँकी अद लत त्तदख ई। 

उन त्तदनोां ग ांधीजी त्तनह यत ट्ीमट् मसे रहते और बड़े र्ौकसे अांगे्रजी पोर् क पहनते थे; 

लेत्तकन म थे पर तब भी वे त्तहिुस्त नी पगड़ी ही रखते थे। डरबनकी अद लतमें भी वे उस 

त्तदन वैसी ही पगड़ी पहनकर गये और वकीलोांके स थ बैठे। 

जज स हबको इस नई सूरतके रांगढांग पर अिरज हुआ। उन्ोांने घूरकर ग ांधीजीको देख  

और सोि : ‘यह कुली बैररस्टर म थे पर पगड़ी पहने बैठ  है, और अद लतक  अपम न कर 

रह  है।” 

कुछ देर तक घूरनेके ब द उन्ोांने ग ांधीजीसे कह  : ‘अपनी पगड़ी उत र दीत्तजये।' 

ग ांधीजी इस अपम नको सह न सके। त्ततलत्तमल  उठे। उन्ोांने सोि  : 'पगड़ी उत रनेसे 

बेहतर है, त्तसर उत रकर दे देन ।' 

ग ांधीजीने पगड़ी उत रनेसे इनक र कर त्तदय । वे अद लतक  दीव नख न  छोड़कर ब हर 

िले गये। 
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३५. हाथ पकड़कर उतारा 

ग ांधीजीको डरबनसे त्तप्रट्ोररय  ज न  थ । उन्ोांने पहले दजेक  त्तट्कट् कट् य  और रेल पर 

सव र हुए। 

जब घरसे िलने लगे, तो लोगोांने समझ य  और कह  : ‘देन्दखये ग ांधीजी, यह त्तहिुस्त न नही ां 

है। यह ुँ हम लोगोांको कोई पहले दजेमें बैठने नही ां देत ।‘ हम कहते हैं: 'खबरद र ! आगे 

आप ज त्तनये।‘ 

ग ांधीजीने त्तकसीकी सुनी नही ां। उन त्तदनोां वे म नते थे त्तक बैररस्टरीकी र् न बन ये रखनेके 

त्तलए पहले दजेमें बैठन  जरूरी है। 

कुछ दूर तक त्तकसीने कोई छेड़छ ड़ न की। र तको करीब नौ बजे ग ड़ी मैररत्सबगश न मके 

से्टर्न पर खड़ी हुई। यही ांसे एक गोर  मुस त्तफर ग ांधीजीके डबे्बमें बैठ । 

मगर वह बैठे क्योांकर ? बैठते ही वह िकर  गय । उसने देख , गजब हो गय  : पहले दजेमें 

और कुली ! 

गोर  मुुँहसे कुछ न बोल । फौरन उतरकर नीिे गय  और से्टर्नके एक-दो अफसरोांको 

बुल  ल य । अफसर आये, टु्कर-मुकर देख  त्तकये, मगर त्तहम्मत न हो त्तक कुछ कहें। 

आन्दखर एक अफसरने ग ांधीजीके प स ज कर कह  - 'स मी ! जर  सुनो, तुम्हें आन्दखरी 

डबे्बमें ज न  होग ।‘ ग ांधीजीने कह  – ‘मेरे प स पहले दजेक  त्तट्कट् जो है।' 

‘कोई हजश नही ां, त्तट्कट् रहने दो। मगर मैं कहत  हुँ त्तक तुम्हें आन्दखरी डबे्बमें ज न  होग ।‘ 

मैं भी कहत  हुँ त्तक मैं डरबनसे इसी डबे्बमें बैठ य  गय  हुँ, और इसीमें ज नेव ल  हुँ।' 

जव ब सुनकर अफसर तो दांग रह गय  ! ‘एक गोरे अफसरकी र् नमें एक कुलीकी यह 

त्तहम्मत ?’ अफसरने रोब ग ुँठते हुए कह  : हरत्तगज नही ां ! तुम्हें उतरन  ही होग ; नही ां, 

त्तसप ही आकर तुम्हें उत र देग ।  
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ग ांधीजीने भी स फ कह त्तदय  : ‘अच्छी ब त है, आने दीत्तजये त्तसप हीको। मैं अपनी मरजीसे 

नही ां उतरूुँ ग ।' 

अफसर त्तिल्ल त  हुआ गय  और त्तसप हीको बुल  ल य । आते ही त्तसप ही डबे्बमें घुस , 

ह थ पकड़कर ग ांधीजीको धकेल , नीिे उत र , और स म न उठ कर ब हर फें क त्तदय । 

ग ांधीजी इस समय आपेमें न थे। वे त्तसरसे पैर तक त्तहल उठे थे। खून खौल रह  थ । वे न 

तो दूसरे डबे्बमें गये, न उन्ोांने स म न ही छुआ ! पै्लट्फ मश पर खड़े रहे, सो खड़े ही रहे, 

और ग ड़ी िल दी। 

स री र त पै्लट्फ मश पर पड़े रहे। कड़ केकी सदी थी। स थमें ओवरकोट् थ । लेत्तकन फें के 

हुए स म नको आुँख उठ कर देखनेक  भी त्तदल न होत  थ । कही ां स म न लेने बढे़ और 

त्तफर बेइज्जती हुई तो ? बस, स री र त ठण्डमें त्तठठुर  त्तकये, मगर स म नको ह थ न 

लग य । ज ड़  ख तेख ते त्तदलमें कई तरहके ख़य ल आये और िले गये। 

'रेलमें बैठकर आगे ज ने और त्तफर बेइज्जत होनेसे फ यद  क्य ? बेहतर तो यह है त्तक 

व पस लौट् ज ऊुँ ।' 

‘नही ां, नही ां, यह कैसे हो सकत  है ? त्तजसक  बीड़  उठ य , उसे अधबीिमें कैसे छोड़  ज  

सकत  है ?’ 

‘इस देर्में रहकर धन कम नेसे फ यद  क्य  ? बेहतर है त्तक त्तहिुस्त न व पस िल  ज ऊुँ ।'  

‘नही ां, नही ां, यह कैसे हो सकत  है ? यह तो डरपोकोांक  क म है। क्य  तू डरपोक है ?’ 

‘तो क योां न गोरे त्तसप ही और गोरे अफसर पर मुकदम  िल ऊुँ , और योां दोनोांको उनकी 

त्तहम कतक  सबक त्तसख ऊुँ  ?’ 

‘फजूलकी ब त है। इससे होग  क्य  ? यह ुँके तम म त्तहिुस्त त्तनयोांके सर 'कुलीपन' क  जो 

कलांक लग  हुआ है, क्य  वह इससे धुलेग  ?’ 

इस तरह सोिते-सोिते ग ांधीजीने अपने मनको समझ  त्तलय  और अपम नकी इस कड़वी 

घूुँट्को पीकर रह गये। 
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३६. शिकरमकी बीती 

त्तप्रट्ोररय क  र स्त  मुसीबतोांक  र स्त  स त्तबत हुआ। एकक  त्तकस्स  सुन िुके। दूसरीक  

सुत्तनये। उन त्तदनोां ि र्ल्शट् उनसे जोह त्तनसबगश तक रेल न थी। त्तर्करम िलती थी। 

ग ांधीजीने त्तर्करमके त्तलए ब क यद  त्तट्कट् खरीद । पर ज्योांही त्तर्करम पर सव र होने 

िले, गोरे त्तर्करमव लेने रोक । बोल  : 'स मी ! तुम्हें नही ां बैठ येंगे। तुम्ह र  त्तट्कट् पुर न  

है। कलक  है।  

उसने सोि  : 'परदेर्ी आदमी है, अजनबी है, बह नेसे क म िलत  हो तो क योां न िल  लूुँ?” 

मगर दरअसल उसकी नीयत कुछ और ही थी। वह नही ां ि हत  थ  त्तक अपनी त्तर्करममें 

गोरे मुस त्तफरोांके स थ क ले कुलीको बैठ वे। 

लेत्तकन यह झ ुँसेब जी क्योांकर िले ? आन्दखर त्तर्करमके अिर गोरो ांके स थ तो नही ां, ब हर 

कोिव नकी बर बरीसे ग ांधीजी बैठ ये गये। ग ांधीजी बहुत त्तसट्त्तपट् ये – मनमें उथल-पुथल 

मि गई : ‘मैं यह ुँ क्योां बैठूुँ  ? मुझे अिर क योां नही ां बैठ य  ज त  ?’ 

लेत्तकन इस अपम नको भी वे पी गये और ब हर कोिव नके प स ज  बैठे। 

कुछ ही दूर गये थे त्तक मुसीबत रु्रू हुई। त्तर्करमक  गोर  म त्तलक स थमें थ । उसकी 

इच्छ  हुई त्तक वह ब हर बैठे और बीड़ी पीये। र् यद हव  ख नेक  भी त्तदल रह  हो। लेत्तकन 

ब हर तो ग ांधीजी बैठे थे। गोरेने, अपनी ज न, इसक  भी र स्त  त्तनक ल त्तलय । कोिव नके 

प स ट् ट्क  एक गि -स  टु्कड़  पड़  थ । गोरेने उसे लेकर पैर रखनेके पत्तट्ये पर फैल  

त्तदय  और ग ांधीजीसे बोल : ‘ए स मी, तू यह ुँ बैठ ! मैं कोिव नकी बर बरीसे बैठूुँ ग ।' 

सुनते ही ग ांधीजी त्ततलत्तमल  उठे। स मने पह ड़-स  ऊुँ ि पूर  और मजबूत गोर  थ , और 

मुक बलेमें दुबले-पतले और अकेले ग ांधीजी थे। म मल  टे्ढ़  थ , मगर ग ांधीजी डरे नही ां। 

क्य  डरकर अपम न सह लेते ? 
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ग ांधीजीने स फ कह त्तदय  : ‘देन्दखये, आपकी पहली गलती तो यह है त्तक आपने मुझे यह ुँ 

बैठ य । मैंने भी त्तजद नही ां की, बैठ गय । अब आप ब हर बैठन  ि हते हैं। आपको बीड़ी 

पीनी है। बैत्तठये, पीत्तजये। मगर मुझसे क योां कहते हैं त्तक मैं आपके पैरो ांमें बैठूुँ ? मैं अिर 

त्तर्करममें ज नेको तैय र हुँ। आपके पैरो ां तले हरत्तगज न बैठूुँ ग ।' 

ग ांधीजी अभी अपनी ब त भी पूरी नही ां कर प ये थे त्तक गोर  त्तभन् न  उठ । उसने तड़ तड़ 

तम िे जड़ने रु्रू कर त्तदये, और ह थ पकड़कर उन्ें नीिे घसीट्ने लग । ग ांधीजीने 

बैठकके प स लगे हुए पीतलके सीखिोांको कट् कट् कर पकड़ त्तलय  और मनमें तय कर 

त्तलय  त्तक ि हे ह थ उखड़ ज युँ, पर सल इय ुँ नही ां छोडूुँग । 

गोर  ग त्तलय ुँ दे रह  थ ; घसीट् रह  थ ; और ग ांधीजी सीखिोांको पकड़े अड़े थे। न कुछ 

बोले, न अपनी जगह छोड़ी। दूसरे गोरे मुस त्तफरोांने जब देख  त्तक म मल  बढ़ रह  है, तो 

ब हर आये, बीि-बि व त्तकय , त्तर्करमव लेको बुर -भल  कह  और ग ांधीजीको छुड़ य । 
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३७. धक्का 

त्तप्रट्ोररय में ग ांधीजी रोज र् मको घरसे हव खोरीके त्तलए त्तनकलते और खुले मैद नमें 

ट्हलकर लौट् आते। 

सड़कके त्तकन रे, दोनोां ओर पैदल िलनेव लोांके त्तलए पक्क  र स्त  बन  थ । ग ांधीजी इसी 

र से्त रोज आते-ज ते थे। इसी र से्त पर त्तप्रट्ोररय के प्रध न मांत्री त्तमस्टर कू्रगरक  मक न 

थ । एक म मूली-स  सीध -स द  मक न; मगर दरव जे पर सन्तरीक  पहर  थ । इसीसे 

लोग समझते थे त्तक त्तकसी आल  अफसरक  मक न है। 

ग ांधीजी हमेर्  इसी र से्त ज ते थे; हमेर्  प्रध न मांत्री त्तमस्टर कू्रगरके घरके स मनेसे गुजरते 

थे; सन्तरी हमेर्  उन्ें देखत  थ , लेत्तकन कभी कुछ कहत  न थ । 

उस त्तदन पत  नही ां, क्य  हुआ। र् यद सन्तरी बदल  थ । नये सन्तरीने सोि  : ‘अरे, यह 

क ल  कुली पट्री पर िलत  है ? और सो भी प्रध न मांत्रीके घरके स मने ? व ह रे त्तहम कत 

! बच्च को मज  िख न  ि त्तहये।' 

उसने आव देख  न त व; न बोल  न ि ल , न िेत य ; बस एक एक आगे बढ़कर ग ांधीजीको 

एक धक्क  त्तदय , ल त म री और पै्लट्फ मशसे नीिे त्तगर  त्तदय ।  

ग ांधीजी िौांक पड़े। यह कैस  गजब है ? कैस  त्तसतम ? खड़े होकर त्तसप हीसे जव ब तलब 

करने ही व ले थे, त्तक स मनेसे एक घुड़सव र आय  और बोल  : ‘त्तमस्टर ग ांधी, मैंने स री 

हरकत अपनी आुँखोां देखी है। तुम इस पर मुकदम  िल ओ, मैं गव ही दूुँग ।' 

यह घुड़सव र एक गोर  थ  और ग ांधीजीक  दोस्त थ । 

ग ांधीजीने कह : ‘नही ां, इसमें मुकदमेकी क य  जरूरत है। यह जैसे हज रोां त्तहिुस्त त्तनयोांके 

स थ पेर् आत  है, वैसे ही मेरे स थ भी आय । बेि र  क्य  करे ?’ 

दोस्तने कह  : ‘नही ां, यह ठीक नही ां है; अैसोांको दुरुस्त करन  ही ि त्तहये।' 
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ग ांधीजीने समझ ते हुए कह  : ‘भ ई, जह ुँ सभी गोरे हमें 'कुली' समझते और हमसे नफरत 

करते हैं, वह ुँ इस बेि रे न समझ त्तसप हीक  क्य  कसूर ?’ 

त्तफर तो उस गोरे त्तमत्रने त्तसप हीको स री हकीकत समज ई। बेि र  बहुत त्तसट्त्तपट् य  और 

आकर ग ांधीजीसे म फी म ुँगने लग । 
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३८. भाईने पीट शदर्ा 

दत्तक्षण अफ्रीक में मीर आलम न मक  एक पठ न रहत  थ । तोर्क-तत्तकये, ग दी-गदेले 

भरकर बेिन  उसक  पेर्  थ । उसीसे उनक  गुजर-बसर होत  थ । 

मीर आलमकी ग ांधीजीसे अच्छी ज न-पहि न थी। आफत-मुसीबतमें, क म-क जमें वह 

हमेर्  ग ांधीजीकी सल हसे िलत , और उनकी इज्जत करत  थ । जब ग ांधीजीने दत्तक्षण 

अफ्रीक में सत्य ग्रह रु्रू त्तकय , तो मीर आलम भी उसमें र् त्तमल हुआ – त्तदलिपी लेने 

लग । 

सत्य ग्रहके त्तसलत्तसलेमें ग ांधीजीको जेल ज न  पड़ । बहुतसे दूसरे त्तहिुस्त त्तनयोांने भी बड़ी 

बह दुरी त्तदख ई और खुर्ी-खुर्ी जेल गये। आन्दखर सरक र झुकी और समझौत  हुआ। 

कुछ लोगोांको यह समझौत  पसि नही ां आय । मीर आलम उन्ी ांमें थ । वह ग ांधीजी पर 

बहुत गुस्स  हुआ। 

अफ्रीक में उन त्तदनोां एक बहुत ही खर ब और अपम नजनक क नून बन  थ । इस 

क नूनके अनुस र वह ुँके सभी त्तहिुस्त त्तनयोांको सरक री परव ने लेने पड़ते थे और उन 

परव नोां पर अपनी दसोां अुँगुत्तलयोांकी छ प देनी पड़ती थी। वे परव ने हरएकको र त-त्तदन 

अपने प स रखने पड़ते थे। त्तजसके प स परव न  न होत , उसे सज  ठुक ज ती। ऐस  

मनहस यह क नून थ । त्तहिुस्त त्तनयोांने इसी क नूनके न्दखल फ सत्य ग्रह छेड़  थ । 

समझौतेमें यह तय प य  त्तक जो ि हे परव न  ले; न ि हे, न ले। 

सत्य ग्रहकी जीत हुई। सरक रने ग ांधीजीको जेलसे ररह  कर त्तदय । दूसरे सब सत्य ग्रही 

भी छोड़ त्तदये गये। इसके ब द इस जीतकी खुर्ीमें एक जलस  हुआ। 

जलसेमें मीर आलम भी मौजूद थ । उसने खड़े होकर पूछ  : ‘इसमें हम री जीत क्य  हुई? 

परव न  लेनेकी ब त तो क यम ही रही न ?’ 

ग ांधीजीने समझ ते हुए कह  : 'जो न लेन  ि हे, न ले। इतनी आज दी त्तजसमें रखी गई है। 

आप न ि हें, न लें।” 
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‘और आप ?’ 

‘मैं तो सबसे पहले लूुँग  और दसोां अुँगुत्तलयोांकी छ प भी दूुँग ।' 

‘लोगोांको ऱ्क है त्तक आप सरक रसे पैस  ख  गये हैं। आपने ररश्वत ली है।' 

‘मैं कहत  हुँ, यह गलत है। इसे कोई न म ने।‘ 

‘अच्छी ब त है; बि  भी खुद की कसम ख कर कहत  है त्तक जो अव्वल परव न  लेने 

ज यग , वह मेरे ह थोां मौत प यग ।' 

ग ांधीजीने कह : ‘अपने भ ईके ह थोां मरनेमें मुझे खुर्ी ही होगी : मगर मैं सच्च ईसे 

हरत्तगज न हटू्ुँग ।‘ 

इसके कोई तीन महीने ब दक  त्तकस्स  है। परव न  लेनेकी त रीख नजदीक आ लगी। 

ग ांधीजी और दूसरे स थी नेत ओांने यह तय कर त्तलय  थ  त्तक वे सबसे पहले परव ने लेने 

ज युँगे | 

मीर आलम भी अपनी ब त भूल  न थ । गुसे्ससे बेत ब होकर वह मन ही मन बोल उठ  : 

‘देखूुँग , वे कैसे परव ने लेते हैं।‘ इसके ब द अपने दो-तीन पठ न दोस्तोांको स थ लेकर वह 

एक जगह र स्त  रोककर खड़  हो गय । 

ग ांधीजी उधरसे गुजरे। मीर आलमक  दसू्तर थ  त्तक जब कभी ग ांधीजीसे त्तमलत , बड़े 

अदबके स थ उन्ें सल म करत । उसके त्तदलमें उनके त्तलए बड़ी इज्जत थी। लेत्तकन आज 

वह त्तफरण्ट रह । सल म नही ां त्तकय । ग ांधीजीने उसकी आुँखोांको देख , तो त ड़ गये त्तक 

खून सव र है, जरूर कोई अनहोनी होगी। 

जब पठ न िुप रह , तो ग ांधीजीने खुद मुस्कर ते हुए पूछ  : ‘कहो भ ई मीर आलम, कैसे 

हो ?’ उसने उसी त वमें सर झुक ते हुए कह : ‘अच्छ  हुँ।' 

समय होते ही ग ांधीजीक  दल परव न  लेने िल । मीर आलम भी अपने दोस्तोांके स थ 

उनके पीछे हो त्तलय । जब आत्तफस कुछ ही दूर रह गय , तो मीर आलम लपककर 

ग ांधीजीके स मने ज  पहुुँि  और बोल : ‘कह ुँ ज ते हो ?’ 
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‘दसोां अुँगुत्तलयोांकी छ प देने और परव न  लेने। ि हो, तुम भी िलो। तुम्हें अुँगुत्तलयोांकी छ प 

न देनी होगी। 

इसी वक त पीछेसे त्तकसीने कसकर ल ठी तौली और वह खट् क् ग ांधीजीकी खोपड़ी पर 

आकर त्तगरी। पहले ही व रमें ग ांधीजी गर् ख  गये, और जमीन पर त्तगर पड़े। बेहोर्ीकी 

ह लतमें भी पठ न उन्ें डण्डोां और ल तोांसे म रते रहे। ग ांधीजीके स थ जो दूसरे नेत  थे, 

उन्ोांने बीिबि वकी कोत्तर्र् की, तो वे भी बेतरह त्तपटे्। 

योां म र-पीट्कर पठ नोांने र स्त  न प , लेत्तकन र हगीरोांने उन्ें पकड़ त्तलय  और पुत्तलसमें 

दे त्तदय । 

बेहोर्ीकी ह लतमें लोग ग ांधीजीको उठ कर प सके एक मक नमें ले गये। वह ुँ वे सुल ये 

गये और उनकी मरहम-पट्टी हुई। उनक  एक होांठ फट् गय  थ , द ुँतमें िोट् पहुुँिी थी 

और पसत्तलयोांमें ददश  हो रह  थ ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

कुछ देर ब द जब होर् आय  तो ज नते हो, पहल  सव ल ग ांधीजीने क्य  पूछ  ? 

‘मीर आलम कह ुँ है ?’ 

एक सेवकने कह  : ‘आप आर म कीत्तजए। मीर आलमको और उसके स त्तथयोांको पुत्तलस 

पकड़कर ले गयी है |’ 

ग ांधीजी िौांक पड़े। उन्ोांने कह  : "नही ां, नही ां, उन लोगोांको तुरन्त छुड़ न  ि त्तहये।' और 

उन्ोांने उसी दम पुत्तलस अफसरको एक त्तिट्ठी त्तलखी और उनसे प्र थशन  की त्तक वे उन 

पठ न भ ईयोांको छोड़ दें। ग ांधीजी नही ां ि हते थे त्तक उन्ें सज  हो। 

ग ांधीजीकी त्तिट्ठी प कर पुत्तलस अफसरने मीर आलमको और उसके स त्तथयोांको ररह  कर 

त्तदय । लेत्तकन ब दमें जब वह ुँके गोरो ांने ह यतोब  मि ई, तो पुत्तलसने उन्ें त्तफर त्तगरफ्त र 

कर त्तलय  और छ: महीनोांकी सज  ठोांक दी। 

इस म र-पीट्में ग ांधीजीके अगले द ुँत गये। वह गड्ढ  आज भी उनके मुुँहकी र्ोभ  बढ़  

रह  है। म ईक  त्तदय  हुआ, पे्रमसे सह  हुआ, और सत्यकी रक्ष में त्तमल  हुआ वह एक 

उपह र है - तोहफ  है। 
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३९. मीर आलम मुरीद बना 

अब आगेक  मजेद र त्तकस्स  सुत्तनये। 

दत्तक्षण अफ्रीक की सरक र अपनी ब त पर क यम न रही। बस, ग ांधीजीने त्तफरसे लड़ ई 

छेड़ दी। 

लोगोांसे कह  गय  त्तक सरक रने धोख  त्तदय  है। हमें त्तफरसे सत्य ग्रह करन  है। जो परव ने 

हमने अपनी र जीखुर्ीसे त्तलये हैं, उनको इकट्ठ  करके जल  देन  है। त्तजन्ें लड़ ईमें 

र् त्तमल होन  हो, वे अपने-अपने परव ने लौट्  दें  | 

लोग म रे खुर्ीके प गल-प गल हो गये। ग ांधीजीके दफ्तरमें परव नोांकी झड़ी लग गई। 

परव नोांकी होली जल नेक  त्तदन तय हुआ। उस त्तदन एक बड़ी भ री आम सभ  हुई। सभ के 

बीिोांबीि परव नोांक  ढेर रि  गय । 

ग ांधीजीने पूछ । 'भ ईओ ! स फ-स फ कहन , आपने अपनी र जी-खुर्ीसे ये परव ने 

जल नेको त्तदये हैं न ?’ 

हज रो एक स थ बोल उठे : ‘जी ह ुँ, र जी-खुर्ीसे त्तदये हैं।‘ 

‘अब भी वक त है, जो ि हें, अपन  परव न  व पस ले सकते हैं।' 

‘नही ां, नही ां, हम व पस नही ां लेंगे।‘ 

‘देन्दखये, खबरद र ! लड़ ई जोरकी ठनेगी, जेल ज न  होग ।' 

‘परव  नही ां, जेल ज युँगे। आप इनमें आग लग  दीत्तजये।' 

इतनेमें सभ के बीि एक पठ न खड़  हुआ और बोल  : 

‘ग ांधी भ ई, लो, यह मेर  परव न  भी लो, और जल  दो। मैं तुम्ह र  गुनहग र हुँ। मुझे म फ 

करो। मैंने तुम्हें पहि न  न थ । तुम सचे्च बह दुर हो।‘ 



ग ांधीजी | www.mkgandhi.org 

 

 
 

यह पठ न और कोई नही ां, हम र  मीर आलम ही थ । 

भरी सभ में ग ांधीजीने उससे ह थ त्तमल य । स री सभ  त त्तलयोांकी गड़गड़ हट्से गूुँज उठी। 

ग ांधीजीने परव नोां पर त्तकर त्तसन त्तछड़क  और आग जल  दी। होली धधक उठी। 

बस, मीर आलम उसी त्तदनसे ग ांधीजीक  भि (मुरीद) बन गय , और उनके न ि हते हुए 

भी, र त-त्तदन परछ ईओांकी तरह उनके स थ रहने लग । वह डरत  थ  त्तक कही ां कोई 

ग ांधीजीको सत ये न ! 
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४०. जबदास्त तूफान 

ग ांधीजी अफ्रीक से त्तहिुस्त न आये। कुछ त्तदन यह ुँ रहे, और व पस दत्तक्षण अफ्रीक  

ज नेके त्तलये जह ज पर सव र हुए। यह उनकी दूसरी य त्र  थी। इस ब र श्रीमती कसू्तरब  

और बचे्च भी उनके स थ थे। र से्तमें जह ज एक तूफ नसे त्तघर गय । जोरो ांक  तूफ न थ । 

मुस त्तफर डर गये। ख न पीन  हर म हो गय । उन्दियोां और उछ ट्ोांके म रे लोग त्तदक आ 

गये। ऐसे समय ग ांधीजीने सबकी सेव  की। सबको ढ रस बुँध य । लेत्तकन सच्च  तूफ न तो 

डरबनमें आनेव ल  थ । 

डरबनके गोरो ांको खबर त्तमल िुकी थी त्तक ग ांधी व पस आ रह  है। सब आग-भभूक  हो 

उठे। बोले: ‘त्तफर वह हम रे देर्में आ रह  है ? उसीने न त्तहिुस्त न ज कर हम री त्तर्क यत 

की ? वही न हमें स री दुत्तनय में बदन म कर रह  है ? बस, त्तनक ल ब हर करो उसे। मज ल 

है, जो यह ुँ कदम रखे।' 

कुछ लोगोांने कह  : ‘यह ग ांधी बहुत ही बदत्तमज ज है; बड़  मक्क र है; न कोां दम कर रख  

है इसने। त्तकसीको सुखसे रहने ही नही ां देत । बस, हर ब तमें ‘कुत्तलयोां’ को हम रे न्दखल फ 

भड़क त  रहत  है। कसम ख ओ त्तक उसे अपनी जमीन पर पैर न रखने दें गे। 

दूसरोांने गरज कर कह : ‘और अबकी तो वह अपने बीबी-बच्चोांको लेकर आ रह  है। म नो, 

यही ां अि  जम न  ि हत  है। हम भी देखेंगे, त्तक बच्च  कैसे आते हैं और कैसे बसते हैं।' 

तीसरे दलने त्तिल्ल कर कह : “कुछ खबर भी है, य रो? अबकी वह अकेल  नही ां आ रह ; 

दो जह ज भर कर ‘कुत्तलयोां’ को अपने स थ ल  रह  है।'” 

‘ल वे बल से; लेत्तकन यह ुँ उसे उतरने कौन देग  ?’ 

‘िलो, सरक रसे कह  ज य, मन ही हुक्म ज री कर दे।' 

‘और अगर सरक र न सुने, तो हमी ां ग ांधीको उठ कर स गरमें फें क दें।' 
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डरबनके गोरो ांने सि-झठू बहुत-कुछ सुन रख  थ । इसीत्तलए वे उतने त्तभन् न  रहे थे। 

इधर ग ांधीजीको गोरो ांके इस गुसे्सक  कोई पत  ही न थ । उनक  जह ज डरबनके 

बिरग हमें आ लग । . 

बिरग हके अफसरोांने देखते ही मन ही कर दी। कहल  त्तदय  : 

‘दूर रहो ! अपन  जह ज यह ुँ न लग ओ। यह ुँ उतरनेकी मन ही है। तुम्ह रे देर्में पे्लग 

फैल  है। तुम्हें 'क्व रण्टीन' में रहन  पड़ेग ।' 

‘लेत्तकन हम रे जह जमें कोई बीम र नही ां है।' 

‘भले न हो ! क्व रण्टीनमें तो रहन  ही होग ।' 

‘कै त्तदन रहन  होग ?’ 

‘२३ त्तदन |’ 

ग ांधीजीको अिम्भ  हुआ। ये बिरग हव ले इतन  कड़  रुख क्योां त्तदख  रहे हैं ? धीमे-धीमे 

डरबनकी ब तें क न पर आती गईां और भेद खुलत  गय ।  

कुछ लोग जह जके मुस त्तफरोांको डर ने लगे : ‘अरे भ ई, लौट् ज ओ ! नही ां, समिरमें डुबो 

त्तदये ज ओगे।' 

कुछने जह जके म त्तलकको ड ुँट्न  रु्रू त्तकय  : ‘अपन  जह ज व पस त्तहिुस्त न ले ज । 

वरन  बरब द हो ज यग ।' 

लेत्तकन धन्य हे उनको त्तक उनमें से न तो कोई डर , और न कोई त्तडग । 

२३ त्तदन तक सब समुद्रकी हव  ख ते रहे, और बड़े मजेसे जह जमें ये त्तदन गुज र त्तदये। 

आन्दखर क्व रण्टीनसे छुट्क र  त्तमल । सभी हुँसते-खेलते त्तहम्मतके स थ डरबनके बिर 

पर उतरे। गोरे मुुँह त कते रह गये। 
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इतनेमें एक अफसरक  सांदेर्  आय  : ‘ग ांधीजीसे कह दो, त्तदनमें जह जसे न उतरें ; नही ां, 

ज नक  खतर  है।‘ 

इस पर एक त्तमत्रने ग ांधीजीसे पूछ  : ‘कत्तहये, क्य  इर द  है ? आपको डर तो नही ां 

लगत  न ?’ 

‘नही ां, डरकी क्य  ब त है ?’ 

‘तो त्तफर आइये, त्तदन-दह ड़े िलें। मैं आपके स थ हुँ। क्य  हम िोर हैं, जो अुँधेरेमें ज युँ ?’ 

ग ांधीजीने अपने पररव रके लोगोांकोां एक ग ड़ीमें बैठ य ; र्हरकी तरफ रव न  त्तकय ; और 

खुद अपने दोस्तके स थ पैदल डरबनकी ओर िले। 

दोनोां दोस्त र्हरमें द न्दखल हुए। कुछ दूर तक तो त्तकसीने ग ांधीजीको पहि न  ही नही ां। 

ब दमें कुछ गोरे छोकरोांने, जो उधरसे ज  रहे थे, ग ांधीजीको देख त्तलय । उस देर्में वैसी 

पगड़ी पहननेव ले ग ांधीजी अकेले ही थे, इसत्तलये फौरन पहि न त्तलये गये। 

उन्ें देखते ही छोकरोांने र्ोर मि न  झुरू कर त्तदय  : 

‘ग ांधी है ! ग ांधी है ! 

म रो ! म रो ! 

पकड़ो ! पकड़ो !’ 

रु्रू-रु्रूमें लौांडे त्तिल्ल ते रहे। त्तफर कां कर फें कने लगे। इतनेमें बच्चोांके स थ बड़े-बूढे़ 

भी र् त्तमल हो गये। 

त्तमत्रने ग ांधीजीसे कह  : ‘ज नक  खतर  है। जल्दी भ ग त्तनकलन  ि त्तहये। ित्तलये, ररक्श में 

बैठ िलें।'  

ग ांधीजीने िौांककर पूछ  : “ररक्श में ? भ ई, ररक्श  तो आदमी िल त  है। मुझे वह पसि 

नही ां। मैं नही ां बैठूुँ ग ।'  
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‘अजी स हब, बैठ ित्तलये ! पसिकी एक ही कही। यह ुँ ज नके ल ले पड़े हैं, आफतके 

ब दल सर पर मुँडर  रहे हैं, और आप पसिकी िि श िल  रहे हैं।' 

दोस्तने ररक्श व लेको आव ज दी। ररक्श  आई। ग ांधीजी अपने मनको समझ कर उस पर 

सव र होन  ही ि हते थे त्तक उतनेमें लोगोांकी उस ट्ोलीने ररक्श व लेको घेर त्तलय । 

डपट्कर बोले : ‘खबरद र ! भूलकर भी इन्ें न बैठ न । नही ां, ररक्श  तोड़ ड लेंगे। सर 

फोड़ ड लेंगे।‘ 

बेि र  हबसी ! उसकी त्तहम्मत ही त्तकतनी ? डर गय । ‘ख ’ (न ) कहकर लौट् पड़ । ज न 

लेकर भ ग । 

अब कोई ि र  न रह । आगे ग ांधीजी थे। पीछे ल गोांकी भीड़ थी। जैसे बढ़ते गये, भीड़ भी 

दुगुनी-िौगुनी होती गई। आगे ग ांधीजी िल रहे थे, पीछे गोरो ांक  एक जांगी जुलूस आ रह  

थ । 

र्र रत्ततयोांकी उस भीड़में से एक मोट् -त ज  गोर  स मने आय । उसने ग ांधीजीके स थीको 

अपनी बगलमें दब य , और उन्ें लेकर एक ओर हट् गय । 

अब मैद न स फ थ । ग ांधीजी अकेले पड़ गये थे। लोगोांने उन पर ग त्तलयोांकी बौछ र और 

पत्थरोांकी म र रु्रू कर दी। एक हजरत जो आगे बढे़, तो ग ांधीजीकी पगड़ी उछ लकर 

िलते बने। एक दूसरे मुस्टणे्ड गोरेने दो िपतें रसीद की ां, और ल त म रकर छू हुआ। 

अकेले ग ांधीजी क्य  करते? िक्कर ख कर त्तगरने ही व ले थे त्तक प सके एक घरकी ज फरी 

ह थमें आ गई। थ मकर खड़े हो गये। कुछ देर सुस्त ये और त्तफर िल पड़े। 

बड़  न जुक मौक  थ । ग ांधीजी त्तघर गये थे। ज नक  खतर  थ । इतनेमें उधरसे एक बह दुर 

गोरी मत्तहल  गुजरी ां। वह डरबनके पुत्तलस अफसरकी पत्नी थी ां और ग ांधीजीको पहि नती 

थी ां। वह दौड़कर ग ांधीजीके प स पहुुँि गई और धूप न रहते हुए भी उनके सर पर अपने 

छ तेकी छ य  करके स थ-स थ िलने लगी ां। 
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गोरे त्तसट्त्तपट्  गये। उन्ें इस नेक और बह दुर औरतक  त्तलह ज रखन  ही पड़ । भीड़ 

कुछ छुँ ट्ी। लोग कुछ हट्कर िलने लगे। त्तफर भी बीि-बीिमें कुछ मनिले लोग दौड़कर 

आतें और ग ांधीजीको िपत्ततय  कर िले ज ते थे। उन्ें इसीमें मज  आत  थ । 

इतनेमें पुत्तलसक  एक दस्त  आ पहुुँि । उसने र्र रररयोांकी भीड़को त्तततर-त्तबतर त्तकय  

और ग ांधीजीको उनकी इच्छ के अनुस र उनके त्तमत्र और डरबनके मर्हर व्य प री प रसी 

रुस्तमजीके घर पहुुँि  त्तदय । 

गोरो ांकी वह रै्त नी ट्ोली उस समय तो त्तबखर गई; लेत्तकन र तमें त्तफर हज रोां गोरे प रसी 

रुस्तमजीके घरके स मने इकट्ठ  हो गये और र्ोर मि ने लगे। 

उनकी एक ही पुक र थी – एक ही न र  : 

‘ग ांधीको सौांप दो, नही ां, घर फूुँ क देंगे।‘ 

मगर रुस्तमजी थे त्तक ट्ससे मस न हुए। 

इस मौके पर डरबनके पुत्तलस अफसरने बड़ी ितुर ईसे क म त्तलय । उन्ोांने अपने 

भरोसेके एक अफसरको रुस्तमजीके घरमें भेज । ग ांधीजीको सल ह दी त्तक वे भेस 

बदलकर वह ुँसे न्दखसक ज युँ। त्तफर खुद लोगोांकी भीड़में ज कर त्तमल गये और उसे 

बहल ने लगे। 

उन्ोांने रुस्तमजीके दरव जेके स मने अपने त्तलये एक तख्त रखव  त्तलय ; उस पर िढ़ गये 

और लोगोांसे गपर्प लड़ ने लगे। एक तुक जोड़ ली, और लोगोांसे गव ने लगे : 

“आओ रे आओ! ग ांधीको ल ओ ! 

त्तजि  जल ओ ! फ ुँसी िढ़ ओ ! 

इमलीके पेड़ पर फ ुँसी िढ़ ओ !” 

लोग झमू-झमूकर ग ने लगे। 
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अमलद रने अपने मनमें कह  : ‘बच्चो, त्तिल्ल ते रहो, त्तजतन  त्तिल्ल न  ि हो ! दरव ज  मेरे 

कबे्जमें है। ज ओगे त्तकधर ?’ 

ब हर यह तम र्  हो रह  थ । अिर ग ांधीजी पुत्तलस अफसरकी भेजी हुई देर्ी पुत्तलसकी 

पोर् क पहन रहे थे। ग ांधीजीको यह िीज जुँिी तो नही ां, मगर मजबूरी थी। जब पहन िुके, 

तो दोनोां बगलके तहख नोांमें घुसे। कुछ देरमें त्तसरेके एक तहख नेक  दरव ज  खुल  ! दो 

जव न उसमें से ब हर त्तनकले; दोनोां बलव ईयोांकी भीड़में पैठे और बेद ग उस प र त्तनकल 

गये। उनकी तरफ त्तकसीने देख  तक नही ां। फुरसत त्तकसे थी, जो देखे ? 

लोग तो झमू-झमू कर उस तुकको ग नेमें लगे थे : 

“आओ रे आओ! ग ांधीको ल ओ ! 

त्तजि  जल ओ ! फ ुँसी िढ़ ओ ! 

इमलीके पेड़ पर फ ुँसी िढ़ ओ !” 

जब पुत्तलस अफसरको खबर त्तमली त्तक ग ांधीजी सहीसल मत दूसरे मुक म पर पहुुँि गये 

हैं, तो उसने फौरन ब जी उलट् दी, और लोगोांसे कह  : दोस्तो, अब आप थक गये होांगे। 

ज इये, घर ज कर आर म कीत्तजये।' 

लोग एकदम पुक र उठे: ‘नही ां ज येंगे; हरत्तगज न ज येंगे। ग ांधी कह ुँ है ? ग ांधीको ल ओ !’ 

अमलद रने जर  हुँसकर कह : ‘म न लीत्तजये, आपक  त्तर्क र आपके स मनेसे त्तनकल 

भ ग  हो, तो आप क य  कीत्तजयेग  ?’ 

‘व ह, खूब कही; त्तनकल भ ग  हो ! कैसे त्तनकल भ ग  हो ? हम इतने जो खड़े हैं यह ुँ ?’ 

‘तो मैं आपसे सि कहत  हुँ त्तक आपक  त्तर्क र आप ही के बीिसे होकर त्तनकल गय  है।'  

‘झठू ! सर सर झठू ! हम हरत्तगज न म नेंगे।‘ 
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‘अच्छी ब त है; अगर अपने बूढे़ फौजद रक  आपको यकीन नही ां है, तो आप खुद अिर 

ज कर देख लीत्तजये। लेत्तकन सब नही ां ज  सकें गे। अपनेमें से दो-ि रकोां िुनकर भेज 

दीत्तजये।' 

लोगोांने पांिो ांको अिर भेज  त्तक ज कर देख आवें। उन्ें यकीन हो गय  त्तक ग ांधीजी घरमें 

नही ां हैं। जब लोगोांने सुन , तो िकर ये ! खुर्त्तमज ज फौजद रने कह  : दोस्तो, आपने 

अपनी पुत्तलसकी ब त नही ां रखी, तो पुत्तलसको आपसे छल करन  पड़ । हम लोग तो आपके 

नौकर ठहरे; त्तकसी भी तरह अपन  क म बज  ल न  हम र  फजश है न ? अब आप मेहरब नी 

करके ज इये। पुत्तलसकी जीत हुई; आप लोगोांकी ह र।' 

जो द ुँत कट्कट् ते आये थे, वही न्दखलन्दखल ते हुए लौट् गये। इस बवण्डरके ब द कई त्तदन 

बीत गये। ग ांधीजीकी िोट्ें  दुरुस्त हो गईां। गोरो ांके त्तदम ग ठणे्ड पड़ गये। सब अपने-अपने 

क म-धने्धसे लगे। 

म रपीट् करनेव ले गोरो ांक  ख़य ल थ  त्तक वह ‘कुली’ बैररस्टर उन्ें छोड़ेग  नही ां; मुकदम  

िल येग ; सज  ठुकव येग । 

सरक रव ले रोज र ह देखते थे त्तक ग ांधी आज त्तर्क यत करें गे, कल करें गे। 

लेत्तकन ग ांधीजीक  तो तरीक  ही कुछ और थ  ! दांग इयोांको वे दय की दृत्तष्ट्से देखते थे। 

म रनेव लोांको मन ही मन म फ कर िुके थे। वे ज नते थे त्तक बेि रे न समझ हैं। 

एक त्तदन ग ांधीजीको डरबनके एक बड़े अफसरने बुल य  और कह :  

‘ग ांधीजी, आपको जो िोट् पहुुँिी, जो परेर् नी उठ नी पड़ी, उसके त्तलए हम सिमुि दुुःखी 

हैं। म नत  हुँ त्तक त्तजन्ोांने आपको सत य , वे सब गोरे थे। लेत्तकन गोरे हुए तो क्य  हुआ ? 

वे गुनहग र हैं। सज व र हैं। यह न समत्तझये त्तक वे बि ज येंगे। सरक र ि हती है त्तक उन्ें 

सज  हो। आप जर  उनकी र्न ख्त करव  दीत्तजये। 

ग ांधीजीने बड़ी र् न्दन्तके स थ कह  : 
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‘इस सह नुभूत्ततके त्तलए मैं आपक  आभ री हुँ। लेत्तकन दरअसल मुझे त्तकसीसे कोई 

त्तर्क यत नही ां।‘ 

‘आप अपर त्तधयोांको पहि न तो सकते हैं न ?’ 

‘र् यद दो-ि रको पहि न सकूुँ  ! लेत्तकन मैं म नत  हुँ, उन बेि रो ांक  कोई कसूर नही ां है।' 

 ‘ग ांधीजी, आप यह क्य  कहते हैं ? क्य  उन दुष्ट्ोांने आपको पीट्  नही ां ? सत य  नही ां ?’ 

ग ांधीजीसे न रह  गय । उन्ोांने त्तबन  त्तझझके स फ-स फ गोरे ह त्तकमसे कह त्तदय  : ‘म फ 

कीत्तजये, असली गुनहग र तो आप लोग हैं। आप-जैसोांने उन्ें उभ ड़  और वे दांग ई बन 

गये। उन बेि रो ांक  कसूर क्य  है ? उन्ें सज  त्तकस ब तकी त्तदल ऊुँ  ?’ 
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४१. हमारे पापका फल 

जब गोरे हमें ‘कुली' कहते हैं, तो हम त्ततलत्तमल  उठते हैं। अब सोत्तिये त्तक त्तजनको हम 

ढेढ़, भांगी, अछूत वगैर  कहते हैं, उन पर क य  बीतती होगी ? 

हम इन लोगोांक  त्तकतन  अपम न करते हैं ? इनको न हम छूते हैं, न इन्ें अपनी बन्दस्तयोांमें 

रहने देते हैं, और न अपनी सड़कोां पर आज दीसे िलने देते हैं। जब कभी इन्ें हम रे 

बीिसे त्तनकलन  पड़त  है, तो त्तिल्ल ते-त्तिल्ल ते बेि रो ांक  गल  बैठ ज त  है : 

‘दूर रहन , म ुँ-ब प !’ 

‘छून  नही ां, म त्तलक !’ 

‘आप ही के भांगी हैं, 'अन्नद त ' !’ 

कैस  घोर अपम न है ? 

बेि रे प्य सोां मरते हैं, पर हम हैं त्तक अपने कुओां पर उन्ें प नी तक नही ां भरने देते।  

ग ुँवके सभी लड़के सू्कलमें पढ़ते हैं, पर इनके लड़कोांको हम सू्कलक  मुुँह नही ां देखने 

देते। उन्ें द न्दखल नही ां करते। करते हैं, तो दूर एक कोनेमें बैठ ते हैं। 

रेलग ड़ीमें सभी बैठते हैं, लेत्तकन ढेढ़, भांगी य  िम रकोां देखते ही ‘जगह नही ां, जगह नही ां’ 

त्तिल्ल  उठते हैं। 

मन्दिरमें ग ुँवके सभी लोग देव-दर्शनको ज ते हैं। लेत्तकन इन अभ गोांके त्तलये भगव नके 

घरके दरव जे भी बि हैं। 

यह कोई म मूली दुुःख है ? छोट्ी-मोट्ी ब त है ? 

ये बेि रे गजरदम उठकर हम री सड़कें  बुह रते हैं, गट्रें  धोते हैं, ग ुँवको स फ रखते हैं, 

हम रे त्तलए कपड़  बुनकर देते हैं, जूते बन ते हैं, और त्तफर भी हम इनसे त्तफरण्ट रहते हैं। 
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इन लोगोांको इतनी बड़ी सेव के बदलेमें हम इन्ें क्य  देते हैं ? अपनी जूठन ! अपम न, 

ग ली, गिगी, गरीबी ! 

हम रे प पक  अन्त नही ां है। त्तफर क्योां न देर्-परदेर्में हम री दुदशर्  हो ? क योां न हम 

जह ुँ-तह ुँ ठुकर ये ज युँ ? ग ांधीजी कहते हैं त्तक हम री गुल मी हम री इन प पोांक  ही फल 

है। भगव नने ही यह फल हमें त्तदय  है: इसत्तलए वे हररजनोांकी सेव  करते हैं, अपनेको 

हररजन समझते हैं, और लोगोांको समझ ते हैं, त्तक हररजनोांको छूनेमें प प नही ां, पुण्य है। 
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४२. हररजन पहले 

एक ग ुँवमें सभ  रखी गई थी। ग ांधीजी उसमें बोलनेव ले थे। 

ग ांधीजीक  भ षण सुननेकी इच्छ  त्तकसे न होगी ? ग ुँवकी अठ रहोां ज तके लोग आ-आकर 

इकट्ठ  होने लगे - ्  ्मणण आये, बत्तनये आये, ठ कुर आये, पटे्ल, पट्व री, जमी ांद र, िौधरी, 

न ई, तेली, कुम्ह र, िम र, बढ़ई, सभी कोई आये। 

ढेढ़ोांके मुहले्लसे ढेढ़ भी आये। उन्ोांने सोि  : सभ में िलन  ि त्तहये। ब पूजी पध रनेव ले 

हैं। उनकी ब तें सुननी ि त्तहयें। उनके दर्शन करने ि त्तहयें। न ज न  ठीक न होग । वे भी 

आये। 

सभ व लोांने ढेढ़ोांको पहि न त्तलय । लोग त्तिल्ल  उठे : ‘अरे, ये तो ढेढ़ हैं ! दूर, दूर ! यह ुँ 

नही ां; उधर ज ओ।' 

दूसरोांने कह  : ‘ज ओ, बैरांग व पस हो ज ओ ! तुम्हें त्तकसने बुल य  थ  ? यह ुँ तुम्ह र  क्य  

क म है ?’ 

बेि रो ां पर ि रो ां तरफसे फट्क र पड़ने लगी ! कोई उनकी मदद पर आत  ही न थ । 

गरीबोांने नरमीसे कह  : ‘म त्तलक, हमें भी बैठने दो न ! ब पूजी तो हम रे भी हैं ! 

त्तकसीको दय  न आई। आन्दखर सभ व लोांको समझ कर ढेढ़ोांके त्तलए कुछ दूर पर थोड़ी 

जगह दे दी गई और उनसे कह त्तदय  गय  : ‘यह ुँ बैठो, लेत्तकन खबरद र ! त्तकसीको छून  

नही ां। त्तकसीके प स ज न  नही ां।' 

‘नही ां म त्तलक ! नही ां ज येंगे, यही ां बैठें गे।' 

सभ में ख सी भीड़ हो गई। पैर रखनेको जगह न त्तमलती थी। समय हुआ और ग ांधीजी 

आये। ‘विे म तरम्' और ‘मह त्म  ग ांधीकी जय’ के न रो ांसे सभ -स्थ न गूुँज उठ । दूर बैठे 
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हुए उन हररजन भ इयोांने भी जय-जयक रकी पुक रमें भ ग त्तलय , और वे उझक-

उझककर अपने ब पूको देखने लगे। 

आते ही ग ांधीजी सीधे मांि पर पहुुँिे और भ षण करनेको खड़े रहे। उन्ोांने एक नजरमें 

स री सभ क  त्तसांह वलोकन कर त्तलय । बड़ी पैनी आुँखें हैं उनकी ! दूर बैठे हुए हररजनोांकी 

उस ट्ोलीको उन्ोांने तुरांत त ड़ त्तलय ।  

ग ुँवव लोांको बुल कर पूछ  : ‘वे लोग अलग क्योां बैठे हैं ?’ 

‘मह त्म जी, वे ढेढ़ हैं।' 

‘क्य  हजश है, अगर वे सबके स थ बैठें  ?’ 

ग ुँवव ले सोिमें पड़ गये; सर खुजल ने लगे। 

‘आप लोग उन्ें सभ में न बुल  सकें , तो मैं उनमें ज कर बैठूुँ ग  और वही ांसे भ षण करूुँ ग ।‘ 

बस, ग ांधीजी मांिसे नीिे उतर आये, और अपने प्य रे हररजनोांके प स ज  पहुुँिे। ग ुँवके 

कुछ स हसी लोग भी उनके स थ हो त्तलये। हररजन भ इयोांकी खुर्ीक  त्तठक न  न थ  ! 

उनके त्तदल ब ुँसोां उछल रहे थे। हृदय उमड़े पड़ते थे। वे गद्गद कण्ठसे पुक र उठे : 

‘ब पूजीकी जय ! जुग जुग जीयें हम रे ब पूजी।' 
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४३. आश्रममें हररजन 

ग ांधीजीने स बरमतीके त्तकन रे अपन  आश्रम खोल  और ऐल न त्तकय  त्तक कोई भल  

हररजन आश्रममें भरती होन  ि हेग , तो उसे खुर्ी खुर्ी भरती त्तकय  ज यग । 

र्हरके सेठोांने सोि : ‘ग ांधीजी तो योां ही कहते रहते हैं। मगर ऐसे ठ ले हररजन हैं कह ुँ, 

जो आकर आश्रममें भरती होांगे ?’ लोग इसी ख़य लमें मस्त रहे और ग ांधीजीके आश्रमको 

पैसे-ट्केसे इमद द पहुुँि ते रहे। आश्रमके खिशके ब रेमें लोगोांने ग ांधीजीको त्तबलकुल 

बेत्तफकर बन  त्तदय । 

कुछ त्तदन ऐसे ही बीत गये। एक त्तदन अि नक एक हररजन पररव र आश्रममें आ धमक  ! 

औरत, मदश  और दुधमुुँही बच्ची ! तीन प्र णी थे। स थमें ठक्कर ब प की त्तसफ ररर् थी। 

ग ांधीजीने सोि  : ‘बस, परीक्ष क  समय आ गय । भगव न् अब कसौट्ी पर िढ़ न  

ि हत  है। इसीत्तलए उसने इनको भेज  है।' 

आये हुए हररजनसे पूछ  – ‘आश्रमके त्तनयम तो ज नते हो न ?’ 

‘जी ह ुँ।‘ 

‘त्तनयमोांक  प लन कर सकोगे ?’ 

‘जी ह ुँ, कोत्तर्र् करें गे।' 

‘बड़ी अच्छी ब त है। आप लोग सुखसे यह ुँ रत्तहये, और आश्रमको अपन  घर समत्तझये।' ' 

इस तरह एक हररजन पररव र आश्रमव सी बन । तीनोां प्र णी सबके स थ रहते, सबमें 

त्तमलकर क म करते, और सबकी बर बरीसे बैठकर ख ते। 

आश्रममें सब लोग एक-सी समझके नही ां थे। कइयोांकोां यह बुर  लग । उनके त्तदलमें 

खलबली मि गई। लेत्तकन ग ांधीजीने सबको स फ स फ कह त्तदय  : 
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‘मेरे त्तलए तो हररजन पहले हैं। त्तजनसे इस धमशक  प लन न हो, वे खुर्ी खुर्ी आश्रम छोड़ 

सकते हैं; त्तफर ि हे वह मेरी पत्नी हो ि हे पुत्र हो।' 

ब त त्तबजलीकी तरह बस्ती भ रमें फैल गई त्तक ग ांधीजीके आश्रममें एक ढेढ़ रहने लग  है।  

जो सेठ-स हुक र ग ांधीजीकी मदद करते थे, लेत्तकन कट्टर सन तनी थे, वे िौांक पड़े। उन्ोांने 

मदद बि कर दी। वे कहने लगे – ‘भल  आदमी जो कहत  थ , वही करने भी लग गय । 

ये तो धरम डुबोनके ढांग हैं। ऐसे अधमीको कौन मदद करे ?’ 

मगनल ल ग ांधी आश्रमके व्यवस्थ पक थे। उन्ें त्तफकर हुई। वे एक त्तदन छोट् -स  मुुँह 

लेकर ग ांधीजीके प स आये और बोले – ‘ब पू, थैली तो अभीसे हलकी हलकी है। अगले 

महीने क य  होग  ?’ 

ग ांधीजीने ढ ढ़स त्तदल ते हुए कह  – ‘भगव न् पर भरोस  रखो। जब कुछ नही ां रहेग , तो 

हम ढेढ़ोांकी बस्तीमें ज कर बस ज येंगे, मजदूरी करें गे और पेट् प लेंगे, मगर सि ईसे 

त्ततलभर भी न हट्ेंगे !’ 
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४४. दर ऐशतहाशसक कूच 

अपने सत्य ग्रहकी लड़ ईमें ग ांधीजी कभी कभी कूिक  भी क यशक्रम रखते हैं। सत्य ग्रहकी 

ऐसी एक कूि उन्ोांने दत्तक्षण अफ्रीक में की थी और दूसरी त्तहिुस्त नमें। त्तहिुस्त नव ली 

कूि द ुँडीकूिके न मसे मर्हर है। 

दत्तक्षण अफ्रीक के सत्य ग्रहमें जब सरक रने मनम नी पर कमर कस ली, तो ग ांधीजीने 

तीन पौण्डव ले ‘जत्तजय ’ के न्दखल फ लड़ ई छेड़ दी, और हज रोां त्तगरत्तमत्तट्य  मजदूरोांको 

लड़ ईमें र् त्तमल होनेकी द वत दी। मजदूरोांने धड़ धड़ खेतोां और क रख नोांसे रुखसत ली 

और ग ांधीजीके झणे्ड तले आ डटे्। 

अब ग ांधीजी सोिने लगे त्तक सत्य ग्रहक  वह कौनस  तरीक  होग , त्तजससे मजबूर होकर 

सरक रको हज रोां सत्य ग्रत्तहयोांकी मुिें  ब ुँधनी पड़ें - हज रोांको जेल भेजनेक  इन्तज म 

करन  पड़े।  

आन्दखर ग ांधीजीको एक ऐस  तरीक  सूझ , त्तजसक  त्तकसीको सपन  भी न थ । उन्ोांने 

ऐल न कर त्तदय  त्तक वे अपने भ री क त्तफलेके स थ पैदल कूि करें गे, और त्तबन  परव नेके 

ट्र  न्सव लकी हदमें घुसकर परव नोांक  क नून तोड़ेंगे। 

बस कूिक  त्तदन तय हो गय । कूि रु्रू हो गई। २,२११ आदत्तमयोांक  वह क त्तफल  क्य  

थ , एक छोट्ी-मोट्ी त्तनहत्थी फौज ही थी ! उस क त्तफलेमें मदोंके स थ १२७ औरतें भी थी ां। 

मजदूर अपने ब ल-बच्चोांको स थ त्तलये कूि कर रहे थे। अपन -अपन  स म न सब अपने 

कन्धोां पर ल दे िले ज  रहे थे। क त्तफल  एक हद छोड़कर दूसरी हदमें ज  पहुुँि । 

परव नेक  क नून तूट् गय । मगर सरक र त्तभनकी तक नही ां। र तमें जब सब लोग ख -

पीकर सो रहे, तो पुत्तलस िुपकेसे आई और ग ांधीजीको त्तगरफ्त र करके ले गई। 

सवेरे स त्तथयोांको पत  िल । लोगोांके जोर्क  त्तठक न  न रह । उन्ोांने नये जोर्से कूि 

रु्रू कर दी। दूसरे त्तदन ग ांधीजी जम नत पर छोड़ त्तदये गये। छूट्ते ही वे अपने दलमें आ 

त्तमले। लोगोांक  उत्स ह िौगुन  हो गय । 
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अगले मुक म पर सरक रने ग ांधीजीको त्तफर त्तगरफ्त र त्तकय , त्तफर जम नत पर छोड़  और 

ग ांधीजी त्तफर अपने स त्तथयोांके बीि आ पहुुँिे। लोगोांके हषशक  प र न रह । 

इस क त्तफलेको बड़ी लम्बी-लम्बी मांत्तजलें तय करनी पड़ती थी ां। दूरक  र स्त  थ । र हमें 

एक बच्च  बीम र पड़  और मर गय । स री छ वनीमें र्ोक (म तम) छ  गय । लोगोांने 

बह दुरीके स थ इस िोट्को सह  और आगे बढ़ िले। 

जैसे ही पड़ व पड़त , लोग सोने-बैठने, ख ने-पीने, और झ ड़ने-बुह रनेकी तैय ररयोांमें जुट् 

पड़ते; त्तकसीको दम म रनेकी फुरसत न रहती। जह ुँ पड़ व होत , वह ुँके त्तहिुस्त नी 

व्य प री बड़े पे्रमसे क त्तफलेव लोांके त्तलए ख ने-पीनेक  स म न पहुुँि  देते। 

तीसरी ब र जब सरक रने ग ांधीजीको पकड़ , तो त्तफर पकड़  ही पकड़ । जम नत पर भी 

न छोड़ । मुकदम  िल य  और सज  ठोक दी। ग ांधीजी जेल िले गये। 

अगले मुक म पर सरक रने सब सत्य ग्रत्तहयोांकोां भी दलबलके स थ त्तगरफ्त र कर त्तलय  

और दो पेर्ल ग त्तड़योांमें िढ़ कर रव न  कर त्तदय । 

द ुँडीकूि तो अभी कल ही की ब त है। उसे कौन नही ां ज नत  ? जब ग ांधीजीने पूणश स्वर ज्य 

य  मुकम्मल आज दीके त्तलए जांग छेड़नेक  बीड़  उठ य , तो उनके स मने सव ल पैद  

हुआ त्तक सत्य ग्रत्तहयोांके त्तलए जेलख नोांके दरव जे क्योां कर खुलें। उन्ोांने छ न-बीन रु्रू 

की। कईां ब तें सोिी गईां; कई सुझ ई गईां; अांतमें नमकक  क नून तोड़नेकी ब त तय प यी। 

ग ांधीजीको वही जुँि गई। 

नमकक  क नून तोड़नेके त्तलए ग ांधीजीने द ुँडीकूिक  क यशक्रम बन य  और कुि रु्रू 

करनेसे पहले यह भीषण प्रत्ततज्ञ  की – ‘जांगल जांगल भट्कूुँ ग ; दर-दरकी ख क छ नूुँग ; 

कौए-कुिेकी मौत मरूुँ ग ; लेत्तकन मुकम्मल आज दीके त्तबन , सांपूणश स्वर ज्यके त्तबन , 

व पस आश्रममें पैर न रखूुँग ।‘ बस, इस प्रत्ततज्ञ  के स थ वे िल पड़े। 

क यशक्रम यह बन य  त्तक स बरमती आश्रमसे पैदल िलेंगे। गुजर तके ग ुँवो ां और र्हरोांमें  

ठहरते हुए िलेंगे। अन्तमें समुद्रके त्तकन रे द ुँडी तक पहुुँिकर वह ुँ खुद नमक बन वेंगे, 

और नमकक  क नून तोड़कर मुिमें लड़ ईक  ऐल न करें गे। 
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आश्रमके ८० स त्तथयोांक  एक दल बन कर ग ांधीजी १२ म िश, १९३० को स बरमतीसे िल 

पड़े। सुबह-र् म िलते; दुपहरमें और र तमें मुक म करते; मुक म पर पहुुँिकर लोग 

ख ते-पीते, िरख  और तकली िल ते; और ग ांधीजी लोगोांको आज दीकी लड़ ईक  सिेर् 

य  पैग म सुन ते। जह ुँ-जह ुँ कूिव ले ज ते, जह ुँ वे ठहरते, त्तजन ग ुँवो ां और र्हरोांके प ससे 

होकर त्तनकलते, वह ुँ लोगोांके दलके दल उनके दर्शनोांको उमड़े िले आते। अपने ब पूको 

देखकर और ब पूकी व णी सुनकर वे गद्गद हो उठते - उनकी आुँखोांमें खुर्ीके आुँसु 

छलछल  आते। 

लोग रोज सोिते त्तक आज त्तगरफ्त र होांगे, कल त्तगरफ्त र होांगे; और रोज उनकी अट्कलें 

झठूी पड़ती ां। आन्दखर ग ांधीजी द ुँडी पहुुँिे; वह ुँ समुद्रमें नह ये; समुद्रके प नीसे नमक 

बन य  और नमकक  क नून तोड़ । त्तफर भी सरक र िुप रही, उसने ग ांधीजीकी 

त्तगरफ्त रीक  हुक्म न छोड़ । 

स रे देर्में नमकक  क नून दूट्ने लग  - लोग घर घर नमक बन ने और क नून तोड़ने 

लगे। 

सरक री दमन रु्रू हो गय ; लोग त्तगरफ्त र होने लगे; जह ुँ-तह ुँ ल त्तठयोां और डण्डोके 

जोरसे सभ यें तोड़ी ज ने लगी ां; कई जगह औरतोां पर ल त्तठय ुँ िली ां, बच्चोां पर डणे्ड बरसे। 

इन खबरोांसे ग ांधीजी बेिैन हो उठे। वे सोिने लगे – ’ये डणे्ड औरतोां और बच्चोां पर न 

बरसकर मुझ पर बरसने ि त्तहयें। मैं कय  करूुँ  ? कैसे ये मुझ पर बरसें ?’ 

आन्दखर उन्ोांने ध र सण  पर घ व  करनेक , वह ुँके सरक री नमकको लूट्नेक , त्तनश्चय 

त्तकय । लेत्तकन लूट्के त्तलए त्तजस त्तदन कूि करनेव ले थे, उसके एक त्तदन पहले ही र तमें 

पुत्तलस आई और िुपकेसे ग ांधीजीको िुर  ले गई। त्तफर उनके स त्तथयोांने ध र सण  पर 

घ व  बोल । 
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४५. राष्ट्र ीर् उपवास  

पांज बमें म तृभूत्तमक , म दरे त्तहिक , घोर अपम न हुआ थ । इस अपम नसे सबके त्तदलोांमें 

एक आग जल ऊठी थी, और स रे मुिने त्तमलकर सत्य ग्रह करनेक  त्तनश्चय त्तकय  थ । 

लेत्तकन यह इतन  बड़  क म, भगीरथ क म, रु्रू कैसे त्तकय  ज य ? ग ुँव ग ुँवमें और नगर 

नगरमें सभ यें करके ? ह ुँ, यह एक करने ल यक क म है। लेत्तकन ग ांधीजीको त्तसफश  

सभ ओांसे सांतोष क्योांकर हो ? 

अच्छ  तो ग ुँव - ग ुँव और र्हर र्हरमें हड़त ल मन ई ज य ? 

ठीक है, इससे भी हम र  कदम कुछ आगे तो बढ़त  है; लेत्तकन ग ांधीजीकी तसल्लीके त्तलए 

यह भी क फी न थ । वे तो त्तकसी ज्य द  बड़ी िीजके त्तलए तड़प रहे थे। आन्दखर एक ब त 

सूझी। तय त्तकय  गय  त्तक देर्के सब लोग एक ही त्तदन इस त्तसरेसे उस त्तसरे तक फ क  

करें , उपव स रखें। 

सन् १९२१ क  स ल थ  और अपै्रल महीनेकी १३वी ां त रीख। ग ांधीजीक  सांदेर्, अनुक  

िैग म, देर्भरमें फेल िुक  थ । उस त्तदन देर्के इस कोनेसे उस कोने तक लोगोांने व्रत 

रख , फ क  त्तकय , र् मको प्र थशन में र् त्तमल हुए, दुआयें की ां। वह एक ऐस  त्तदन थ , जब 

इस बढे़ भ री मुिमें, इस त्तवर् ल देर्में, तीस करोड़ औरत और मदश नही ां थे, बन्दि तीस 

करोड़ त्तसरोांव ल  और स ठ करोड़ ह थ-पैरो ांव ल  एक ही ‘र ष्ट्र पुरुष' थ । उस त्तदन देर् 

एक हो गय  थ । र ष्ट्र ीय एकत क  वह एक अनोख  दृश्य थ । 

र ष्ट्र ीय उपव सक  वह त्तदन त्तहिुस्त नके इत्ततह समें अमर हो िुक  है। 
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४६.  पे्रमके उपवास 

देर्क  बच्च -बच्च  ज नत  है त्तक ग ांधीजी क्य  ि हते हैं। वे ि हते हैं – 

कोई त्तकसीको न म रे। कोई त्तकसीको न सत ये।  

यही उनक  उपदेर् है। यही वे ि हते हैं। 

यही वजह है त्तक जो ब लक उनकी र ष्ट्र ीय र् ल ओांमें य  कौमी मदरसोांमें पढ़ते हैं, वे नही ां 

ज नते त्तक म र त्तकस त्तित्तड़य क  न म है। वह ुँ बच्चोांको म रपीट्क  जर  भी डर नही ां रहत । 

अगर कोई त्तर्क्षक म रने उठत  है, तो ब लक खड़  होकर पूछ सकत  है – ‘ग ांधीजी तो 

म रपीट्को बुर  समझते हैं, त्तफर आप म रते क्योां हैं ?’ 

बच्चोांसे गलती हो ज ने पर भी ग ांधीजी उन्ें म रते नही ां; न त नोां-त्ततश्ोांसे उन्ें र्रम ते और 

बेइज्जत ही करते हैं। लेत्तकन जब बच्चोांसे कोई बड़  गुन ह, बड़ी गलती हो ज ती है, तो 

ग ांधीजी उसकी सज  खुद भुगत लेते हैं – खुद भूखोां रह ज ते हैं। यह उनक  अपन  तरीक  

है। 

एक दफ  उन्ोांने इसी तरह आठ त्तदनके और दूसरी दफ  िौदह त्तदनके उपव स त्तकये थे। 

वे कहते हैं, बच्चोांके दोषफे त्तलए, उनकी गलत्ततयोांके त्तलए, मैं उन पर गुस्स  क्योां होऊुँ  ? 

खुद मेरे अिर ऐसी कोई बुर ई होनी ि त्तहए, त्तजससे ब लकोांको भी बुर  क म करनेकी 

ब त सूझी। अगर मैं पत्तवत्र हुँ, तो मेरे प स रहनेव ले ब लक अपत्तवत्र कैसे हो सकते हैं ? मैं 

प क और ये न प क क्योां ? अगर मैं सचे्च म नोांमें अत्तहांसक हुँ, अत्तहांस क  ठीक-ठीक प लन 

करत  हुँ, तो यह हो नही ां सकत  त्तक कोई ब लक मुझसे डरे – अपनी गलत्ततय ुँ मुझसे 

त्तछप वे। 

बस, इन्ी ां त्तवि रोांके क रण ग ांधीजी ऐसे मौकोां पर खुद उपव स कर लेते हैं। बच्चोांको सज  

नही ां देते। 

अब कौन ऐस  ब लक होग , जो इस अप र पे्रमके आगे अपन  सर न झुक येग  ? 
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४७. महान् उपवास 

ग ांधीजीने त्तहिुओां और मुसलम नोांको बहुतेर  समझ य , लेत्तकन वे लड़नेसे ब ज न आये। 

ग ांधीजीने कह : 'भ इयो, हम एक ही देर्की सन्त न हैं। हमें लड़न  न ि त्तहए।' लेत्तकन 

लड़ ई त्तमट्ी नही ां। 

ग ांधीजीने त्तफर कह  : ‘सोिो तो, हम रे ब प-द दे त्तकस तरह त्तमल-जुलकर रहते थे।' तो 

भी झगड़े तो होते ही रहे। 

ग ांधीजीने समझ य  : ‘लड़नेमें त्तकसीकी ख नद नी नजर नही ां आती। आप लोग 

त्तहलत्तमलकर रत्तहये और लड़न -झगड़न  बि कर दीत्तजए।‘ 

पर त्तकसीने उनकी ब त पर क न न त्तदय । लड़ ईके जोर्में ख नद त्तनयतकी परव ह कौन 

करे ? 

ग ांधीजीने िेत वनी देते हुए कह  : ‘य द रन्दखये, जब तक आप एक न होांगे, आपको स्वर ज्य 

भी नही ां त्तमलेग  |’ 

लेत्तकन जह ुँ त्तदम गमें गुस्स  भर  हो, वह ुँ स्वर ज्यकी ब तें कौन सुनत  ? 

ग ांधीजीने त्तफर िेत य  और कह  : ‘देखो, दोकी लड़ ईमें तीसरेक  फ यद  हो रह  है। जर  

आुँखें खोलकर देखो।' 

पर आुँखें तो म रे गुसे्सके अन्धी हो रही थी ां। वे क्योांकर खुलती ां ? 

आन्दखर जब ग ांधीजी कहते-कहते थक गये और त्तकसीने उनकी न सुनी, तो ज नते हो 

उन्ोांने क्य  त्तकय  ? 

बस एक त्तदन २१ त्तदनके उपव सक  कत्तठन व्रत लेकर बैठ गये। 

उन त्तदनोां ग ांधीजी त्तदल्स् लीमें थे और मह न् मुसलम न डॉक्टर अनस रीके घर रहते थे। वही ां 

उन्ोांने अपने २१ त्तदनके उपव स रु्रू त्तकये। ग ांधीजी हुँसते-हुँसते भूखकी पीड यें सहते, 

और अनस रीजी गद्गद भ वसे उपव सी ग ांधीजीकी सेव  करते। 
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४८. स्वराज्य 

त्तहिुस्त नके द द  मरहम (स्वगीय) द द भ ई नौरोजीने देर्के स मने स्वर ज्यक  मांत्र 

रख । 

स्वगीय लोकम न्य त्ततलकने उसे ग ुँव-ग ुँव और घर-घर पहुुँि य । 

ग ांधीजीने ग ुँव-ग ुँवमें और घर-घरमें स्वर ज्यके त्तलए यज्ञ रु्रू कर य  – कुब शनीक  

त्तसलत्तसल  िल य । 

त्तहिुस्त नके द द ने त्तकत बोांको मथ-मथकर यह पत  लग य  त्तक इस मुिकी बड़ीसे 

बड़ी बीम री भूख है। 

त्ततलक मह र जने छ: स ल तक जेलके अिर बि रहकर देर्व लोांकोां यह त्तसख य  त्तक 

स्वर ज्य ही इस भूखको त्तमट्  सकत  है। 

अब ग ांधीजी अपनी तपस्य से देर्को एक नय  प ठ, नय  सबक त्तसख  रहे हैं। वे कहते 

हैं–  

'देर्की बीम री स्वर ज्यसे ही त्तमटे्गी, और स्वर ज्य ख दीसे ही त्तमलेग ।' 

यह न समझो त्तक स्वर ज्यकी लड ई बड़े-बडे लड़वैये ही लड़ सकते हैं। नही ां, छोटे्-छोटे् 

बचे्च भी उसमें त्तसप हीक  क म कर सकते हैं। अगर तुम स्वर ज्यकी सेन के त्तसप ही बनन  

ि हते हो, तो नीिे त्तलखे क म करनेक  त्तनश्चय कर लो और स्वर ज्यके सैत्तनक बन ज ओ। 

१.  त्तवदेर्ी कपड़  पहनन  छोड़ दो, और रु्द्ध ख दी पहनने लगो। 

२.  देर्की आज दीके त्तलए रोज सूत क तो। 

३. गुल मीको बढ़ नेव ली त लीमसे परहेज करो। ऐसी त लीम लो, ऐसे मदरसोांमें पढ़ो, 

जह ुँ पढ़नेसे त्तदलमें देर्भन्दिके भ व पैद  होां। 
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४.  अपनी म तृभ ष  (म दरी जब न) और र ष्ट्र भ ष  (कौम जब न) को अच्छी तरह सीखो। 

अांगे्रजीको पर ई म ुँ समझो, और उसके दूधकी ज्य द  उम्मीद न रखो। 

५.  यह समझ लो त्तक हम र  त्तहिुस्त न ग ुँवो ांक  देर् है, त्तजसमें ल खोां ग ुँव हैं; और ग ुँवो ांमें 

गरीबीक  प र नही ां है। इन ग ुँवो ांसे पे्रम करन  सीखो। ग ुँवो ांमें ज कर बसनेके सपने 

देखो। ग ुँवकी बनी हुई िीजोांक  उपयोग अत्तभम नके स थ करो। 

६. हररजनोांके बच्चोांको अपने प स पे्रमसे बैठने और पढ़ने दो। अगर हम ि हते हैं त्तक 

हमें स्वर ज्य त्तमले, तो हम र  फजश है त्तक हम सबसे पहले हररजनोांको पूर-पूर  स्वर ज्य 

दे दें। 
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४९. अोंगे्रजर ोंसे 

ग ांधीजीने ‘त्तहि स्वर ज्य’ न मकी एक त्तकत ब त्तलखी है। उसमें उन्ोांने स्वर ज्यके ब रेमें 

अपने त्तवि र बहुत त्तवस्त रसे समझ ये हैं। त्तकत ब सम्प दक और प ठकके बीि हुई एक 

ब तिीतके ढांग पर त्तलखी गई है। 

प ठक पूछत  है : ‘अांगे्रजोांसे आप क्य  कहेंगे ?’ 

हम भी यही सव ल पूछन  ि हते हैं। 

सम्प दककी हैत्तसयतसे ग ांधीजीने इस सव लक  नीिे त्तलख  जव ब त्तदय  है। इस जव बसे 

हमें ग ांधीजीके त्तवि रोांको समझनेक  मौक  त्तमलत  है। 

सम्प दक कहत  है : 

मैं उनसे (अांगे्रजोांसे) त्तनह यत नरमीके स थ कहुँग  त्तक आप हम रे र ज  जरूर हैं। अपनी 

तलव रके जोरसे हैं य  हम री मरजीसे, इस सव लकी बहसमें पड़नेकी मुझे कोई जरूरत 

नही ां है। आप मेरे देर्में रहन  ि हें, रहें; मुझे आपसे कोई दुश्मनी नही ां। लेत्तकन र ज  होते 

हुए भी ररआय के स मने तो आपको नौकरकी तरह ही रहन  होग । आपक  हुक्म हमें 

नही ां, बन्दि हम र  हुक्म आपको म नन  होग । 

अब तक आप यह ुँसे जो धन ले गये, सो तो आप हजम कर गये; लेत्तकन अब आगे अैस  न 

हो सकेग । 

आप त्तहिुस्त नकी रखव लीके त्तलए यह ुँ रहन  ि हें , तो रह सकते हैं। लेत्तकन हम रे स थ 

व्य प र करके हमें लूट्नेक  ल लि तो आपको छोड़ ही देन  होग । 

आप त्तजस सभ्यत के ह मी हैं, हम उसे सभ्यत  ही नही ां समझते। अपनी सभ्यत को हम 

आपकी सभ्यत से कही ां अच्छी समझते हैं। आप भी इसको समझ लें तो आपक  फ यद  
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ही है। लेत्तकन अगर आपको यह न सूझे, तो भी आप ही की एक कह वतके मुत त्तबक 

आपको हम रे देर्में देर्ी बनकर रहन  ि त्तहये। 

आपको ऐस  कोई क म न करन  ि त्तहए, जो हम रे धमशमें रुक वट् ड ले। ह त्तकमकी 

हैत्तसयतसे आपक  फजश है त्तक आप त्तहिुओांके ख त्ततर ग यक  और मुसलम नोांके ख त्ततर 

सुअरक  म ांस ख न  छोड़ दें। अब तक हम दबे हुए थे, इससे कुछ कह नही ां प ये; लेत्तकन 

आप यह न समत्तझये त्तक हम रे त्तदल दुखे नही ां हैं। हम अपनी खुदगजी और अपने दबू्बपनसे 

अब तक कुछ कह नही ां सके, लेत्तकन अब तो कहन  हम र  फजश हो गय  है। 

हम म नते हैं त्तक आपके खोले हुए मदरसे और आपकी अद लतें हम रे त्तकसी क मकी 

नही ां। उनके बदले हमें अपनी असली अद लतें और असली मदरसे खोलने होांगे। 

त्तहिुस्त नकी भ ष  अांगे्रजी नही ां, त्तहिुस्त नी है। वह आपको सीखनी होगी और हम तो 

अपन  स र  व्यवह र आपसे अपनी ही भ ष में रख सकें गे। 

आप त्तजस तरह रेलोां और फौजोां पर प नीकी तरह पैस  बह ते हैं , उसे हम सह नही ां सकते। 

हमें उनकी कोई जरूरत नही ां म लूम होती। आपको रूसक  डर होग । हमें नही ां है। जब 

वे आयेंगे, हम देख लेंगे। अगर उस वक त आप भी रहे, तो दोनोां त्तमलकर देख लेंगे। 

हमें त्तवल यत य  यूरोपके कपड़ेकी जरूरत नही ां है। हम तो अपने देर्में बनी िीजोांसे 

अपन  क म िल  लेंगे। यह हो नही ां सकत  त्तक आप एक आुँख मैंिेस्टर पर रखें और दूसरी 

हम पर। 

जब आप समझ लेंगे त्तक हम र  और आपक  एक ही स्व थश है, और उसी तरह बरतेंगे, तभी 

हम आपको स थ दे सकें गे। 

मैं आपके स थ गुस्त खीसे पेर् नही ां आ रह  हुँ। मेर  मतलब स फ है। आपके प स 

हत्तथय रोांकी त कत है। जबदशस्त जह जी बेड़  है। इनक  मुक बल  हम इन्ी ां िीजोांसे नही ां 

कर सकते। त्तफर भी ऊपर जो कुछ कह  है, वह आपको मांजूर न हो, तो हम आपके स थ 
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रह नही ां सकते। आप ि हें, और आपसे हो सके, तो आप हमें कत्ल कर ड त्तलये। जी ि हे 

तोपसे उड़  दीत्तजये। लेत्तकन जो िीज हमें पसि नही ां है, उसमें हम आपकी हरत्तगज मदद 

न करें गे; और त्तबन  हम री मददके आप एक कदम भी बढ़ न सकें गे। 

मुमत्तकन है त्तक हकूमतकी मस्तीमें, सि के घमण्डमें आप हम री इस ब तको हुँसीमें उड़  

दें। और हो सकत  है त्तक हम फौरन ही आपको यह न त्तदख  सकें  त्तक इस तरह हुँसन  

बेक र है। लेत्तकन अगर हममें त कत होगी, तो आप देखेंगे त्तक आपकी यह मस्ती त्तनकम्मी 

थी, और हुँसी उलट्ी अक्लकी त्तनर् नी थी। 

हम म नते हैं त्तक त्तदलसे आप भी एक ऐसी कौमके लोग हैं, जो धमशको म नती है। हम तो 

धमशभूत्तमके ही त्तनव सी हैं। आपक  हम र  स थ कैसे हुआ, त्तजसकी बहसमें पड़न  त्तफजूल 

है। लेत्तकन अपने इस सम्बन्धक  उपयोग हम अचे्छ क ममें कर सकते हैं। जो अांगे्रज 

त्तहिुस्त नमें आते हैं, वे अांगे्रजी प्रज के सचे्च नुम इिे य  प्रत्ततत्तनत्तध नही ां होते। इसी तरह 

हम लोग भी, जो आधे अांगे्रज बन गये हैं, अपनेको त्तहिुस्त नकी असली प्रज के सचे्च 

प्रत्ततत्तनत्तध नही ां कह सकते। अगर त्तवल यतके अांगे्रजोांको त्तहिुस्त नकी हुकूमतक  कच्च  

त्तिठ्ठ  म लूम हो ज य, तो वे जरूर आपक  त्तवरोध करें गे। त्तहिुस्त नके लोगोांने तो आपके 

स थ न मम त्रक  ही सम्बन्ध रख  है। 

अगर आप अपनी सभ्यत को, जो दरअसल सभ्यत  नही ां है, छोड देंगे और अपने धमशक  

त्तवि र करें गे, तो आप खुद महसूस करें गे त्तक हम री म ुँग व त्तजब और मुन त्तसब है। इसी 

तरह आप त्तहिुस्त नमें रह सकते हैं। 

अगर आप इस तरह रहेंगे, तो हमें आपसे जो कुछ सीखन  है, हम सीखेंगे; और हमसे 

आपको जो बहुत-कुछ सीखन  है, आप सीन्दखयेग । इस तरीकेसे हम दोनोां फ यदेमें रहेंगे 

और दुत्तनय को भी फ यद  पहुुँि येंगे। लेत्तकन यह होग  तभी, जब हम र  और आपक  

सम्बन्ध धमशकी नी ांव पर क यम त्तकय  ज यग  – उसकी तहमें धमश होग । 
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५०. पे्रम 

क्य  ब त है त्तक हम सब ग ांधीजीसे इतन  ज्य द  पे्रम करते हैं ? 

ब त यह है त्तक उनके त्तदलमें हम रे त्तलए पे्रम ही पे्रम भर  हुआ है। 

क्य  वजह है त्तक ग ांधीजीसे त्तकसीको कोई दुश्मनी नही ां। 

वजह यह है त्तक उनके त्तदलमें त्तकसीके त्तलए कभी दुश्मनीके ख़य ल ही नही ां आते। 

ग ांधीजी अांगे्रज सरक रके अत्य ि रोांक  कड़ेसे कड़  त्तवरोध करते हैं , त्तफरभी बहुतेरे अांगे्रज 

हैं, जो ग ांधीजीसे मुहब्बत रखते हैं। इसत्तलए त्तक ग ांधीजीके मनमें अांगे्रजोांके त्तलए भी पे्रम ही 

भर  हुआ है। 

तुमसे कोई क म त्तबगड़ ज य, कोई गलती हो ज य, और मैं तुम पर गुस्स  होऊुँ , तो इसमें 

मेरी बड़ ई क्य  ? ऐस  तो ज नवर भी करते हैं। आदमी वह है, जो गुनहग रोांको भी अपने 

प्य रसे नहल त  रहे; पे्रमके स थ उनकी र्र रतोांको सहत  रहे। 

ग ांधीजी ऐस  ही करते हैं। वे त्तकसीसे दुश्मनी नही ां रखते; इसीत्तलए उन्ें भी कोई अपन  

दुश्मन नही ां समझत । वे सबको अपने पे्रमसे नहल ते रहते हैं, इसीसे हम रे त्तदलोांमें भी 

उनके त्तलए पे्रम ही भर  रहत  है। 
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५१. गाोंधीजीकी अशहोंसा 

‘अत्तहांस से तुम क्य  समझे ?’ 

‘त्तकसीकी त्तहांस  न करन । त्तकसीको न म रन ; न सत न ।' 

‘वैसे, त्तकसीके त्तलए मनमें गुस्स  रखन  भी त्तहांस  ही है। इसत्तलए मनमें इस तरहकी त्तहांस को 

भी जगह न देन , और मनके कोने-कोनेको पे्रमसे भरे रहन  अत्तहांस  है। 

‘लेत्तकन जब कोई हम पर हमल  करे, तो हम अत्तहांस क  प लन कैसे करें  ?’ 

‘सि पूछो तो ऐसे वि ही अत्तहांस की सच्ची परीक्ष  होती है। जब कोई सत त  नही ां, गुस्स  

होत  नही ां, तब तो कुिे-त्तबल्ली भी अत्तहांसक रह लेते हैं। लेत्तकन वह अत्तहांस  त्तकस क मकी 

?’ 

‘अगर इस तरह हर त्तकसीकी म र ख कर बैठ ज युँ, तो दुत्तनय  हमें डरपोक न कहेगी ?’ 

‘डरपोक क्योां कहेगी ? हम म र ख कर न तो रोते हैं, और न म रके डरसे भ गते ही हैं। 

पे्रमके क रण हमें गुस्स  नही ां आत , हम त्तकसी पर ह थ नही ां उठ ते, तो डरपोक कैसे बन 

ज ते हैं ?’ 

‘भ ई, यह तो बड़ी टे्ढ़ी खीर है। म रनेव लेको न म रन , सत नेव लेसे प्य र करन , बहुत 

ही मुन्दिल है। इससे अच्छ  और आस न तो यह है त्तक जो हमें म रे, उसे हम भी म र दें। 

‘सि कहते हो। अत्तहांसक बनन  आस न नही ां है। अत्तहांस क  म गश रू्रो ांक  है। अत्तहांस  

रे्रत्तदलोांकी है, क यरोां और डरपोकोांकी नही ां।' 

ग ांधीजी ऐसी ही अत्तहांस क  प लन करते हैं, और हमसे भी कहते हैं त्तक हम सचे्च अत्तहांसक 

बनें। 
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५२. आत्मबल 

आज दुत्तनय में म र-ध ड़ करनेव लोांक  बड़  जोर है। वे कहते हैं : ‘इसने हमें सल म नही ां 

त्तकय , हम इसे म र ड लेंगे।‘ 

ग ांधीजी ह थ उठ कर और पुक र-पुक रकर कहते हैं : 

‘अय भ रतव त्तसयोां, तुम न तो इस कोल हलमें र् त्तमल होओ, न इससे डरकर भ गो। तुम 

अपनी अत्तहांस  पर डटे् रहो। जब स री दुत्तनय  लड़-झगड़कर थक ज यगी, तो हमी ांसे 

अत्तहांस  सीखने आयेगी। 

‘कोई अपने मनमें यह डर न रखो त्तक अगर हम अत्तहांस क  प लन करें गे, तो सब त्तमलकर 

हमें म र ड लेंगे। तुम अत्तहांस को पहि नते नही ां, इसी क रण उससे डर  करते हो। अत्तहांस  

वह िीज है, त्तजससे दुश्मन भी दोस्त बन ज ते हैं।‘ 

दुत्तनय के लोगोांको ग ांधीजीके इस उपदेर् पर त्तवश्व स नही ां बैठत । उन्ें इसकी सच्च ईक  

इतमीन न नही ां होत । 

अगर त्तकसी देर्के प स एक ल ख फौज है, तो दूसर  प ुँि ल ख रखत  है, और तीसर  

दस ल ख। 

एक देर्के प स सौ लड़ कू जह ज हैं , तो दूसरेके प स दस सौ, और तीसरेके प स दस 

हज र। 

अगर एक देर् सौ हव ई जह ज रखत  है, तो दूसर  प ुँि सौ, और तीसर  प ुँि हज र। 

त्तजसके प स त्तजतने कम हव ई जह ज हैं, उसे उतनी ही कम नी ांद आती है, और उस पर 

र त-त्तदन अपने जह जोांकी सांख्य  बढ़ नेकी त्तफक्र सव र रहती है। 

त्तफर ये त्तवम न, ये य न, मुफ्तमें नही ां बनते। 

इनके पीछे करोडोां-अरबोां रुपयोांक  धुआुँ उड़ ज त  है। 
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ये करोड़ोां आते कह ुँसे हैं ? 

आते हैं प्रज के पसीने और प्रज के खूनसे | 

ग ांधीजीने अत्तहांस के जो हत्तथय र हमें त्तदये हैं, वे ये हैं : 

सत्य ग्रह। 

असहयोग। 

बत्तलद न। 

हुँसते-हुँसते मुसीबतोांक  स मन  करनेव ली जनत को देखकर अत्य ि रीक  अत्य ि र 

त्तनसे्तज हो ज त  है। जल्ल दके ह थ क ुँप उठते हैं। त्तर्क रको कर हते देखकर ही न 

त्तर्क रीक  त्तदल न ित  है ? 

तो बत इये कौन त कत बड़ी है ? तोपकी य  अत्तहांस की ? कौन बल बड़  है? तोप-

तलव रक  य  आत्म क  ? 

ग ांधीजी सुनी य  पढ़ी हुई ब त नही ां कहते। तरहतरहके सांकट् सहन करके उन्ोांने 

अत्तहांस रूपी रत्न प य  है। 

अत्तहांस में ही भ रतवषशक  उद्ध र और जय जयक र है। 
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