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प्रकाशकीय 

गमुंधीजी कम ध्येय देश के ललये स्र्वतुंत्रतम प्रमप्तत कम तो थम ही पर उससे आगे 

जमकर र्वे देश कम भौततक और आध्यमत्मर्क तर्वकमस करनम भी चमहते थे. 

उन्होंने इसके ललये व्यलिगत और समर्ूतहक दोनों स्तर पर उपमय सूझमये थे. 

उनकम व्यलिमर्व तर्वतर्वधरुंगी थम. जीर्वन कम कोई भी पहलू यम के्षत्र ऐसम नहीं 

थम, जजसर्ें उनको ददलचस्पी न हो. 

समथी सुनील न ेगमुंधी समतहमय कम गहरम अध्ययन करके, प्रमथानम, सेर्वम, र्ौन 

आदद व्यलिगत गणुों से लेकर, जमतत, अस्पृश्यतम, स्र्वदेशी, सर्मजर्वमद, 

ट्रस्टीशीप, लोकतुंत्र, पुंचमयत रमज आदद समर्मजजक, आर्थिक और 

रमजनीततक तर्वषयों पर ललखित उनके लेिों के उद्धरणों कम चयन करके 

सूत्ररूप र्ें हर्मरे समर्ने रिकर, बमपू के १२५ जन्र्जयुंती के र्वषा र्ें उनकम 

सच्चम तपाण तकयम ह,ै जजसके ललये र्वे धन्यर्वमद के पमत्र हैं. 

बमपू को उन्ही के शब्दों द्वमरम प्रस्तुत करने के इस समथाक प्रयमस से उनके बमरे 

र्ें फैलमयी जम रही गलतफहमर्यमाँ दूर होंगी और समथ-समथ पमठक यह भी 

सर्झ सकें गे तक तर्वश्व के प्रर्िु र्वैज्ञमतनक और सर्मजशमस्त्री क्यों यह कह 

रहे हैं तक गमुंधीजी के लसद्धमुंत समुंप्रतकमल के ललये अप्रस्तुत नहीं है. इतनम ही 
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नहीं अतपतु गमुंधीदशान ही आज की भयत्रस्त और हहिसमग्रस्त दुतनयम को बचमन े

कम एकर्मत्र रमर्बमण इलमज हैं. 

गमुंधी बुक सेंटर  डॉ. उषा मेहता 
र्ुम्बई सर्वोदय र्ुंडल,  
२९९ तमडदेर्व रोड, 
नमनम चौक, र्ुुंबई ४००००७ 
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गाांधी के शब्द ! 

गमुंधी के शब्द, जजन्होंने एक अनोि ेआुंदोलन को रूप ददयम, पररपुष्ट तकयम 

और सफलतम तक पहुंचमयम, ऐसे शब्द जजन्होंने सुंख्यमतीत व्यलियों को 

प्रेरणम दी और प्रकमश ददिमयम... ऐसे शब्द, जजन्होंने जीर्वन कम एक नयम ढुंग 

िोजम और ददिमयम... ऐसे शब्द, जजन्होंने उन समुंस्कृततक र्ूल्यों पर जोर 

ददयम, जो आध्यमत्मर्क और सनमतन हैं, सर्य और स्थमन की पररमध से परे 

हैं और सुंपूणा र्मनर्वजमतत तथम सब युगों की सुंपलि हैं, उन शब्दों की चर्क 

दपाण के सर्मन ह,ै जजसर्ें कोई भी व्यलि िुद को देि सकतम ह,ै पहचमन 

सकतम है, सुधमर सकतम है... 
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प्रार्ाना 

 प्रमथानम यमचनम नहीं, आमर्म की पुकमर है. 

 प्रमथानम आमर्शुजद्ध कम सहज और सरल समधन है. 

 प्रमथानम द्वमरम ईश्वर की कृपम और सहमयतम से हर् अपनी कर्जोररयों 
पर तर्वजय प्रमतत कर सकते हैं. 

 प्रमथानम र्ें असीर् शलि है. 

 प्रमथानम र्ें तल्लीन हो जमनम असली उपमसनम है. 

 भ्रमर्त तर्वचमर की शुजद्ध के ललए हमर्दिक प्रमथानम एक जीर्वुंत जडी है. 

 प्रमथानम हर्मरे अमधक अच्छे, अमधक शुद्ध होने की आतुरतम को 
सूमचत करती है. प्रमथानम तकसी नमर् से की जम सकती है. 

 एक बहन ने कहम “र्ैं प्रमथानम करती थी, अब छोड दी है.” र्ैंन ेपूछम 
“क्यों?”. उन्होंने उिर ददयम “क्योंतक र्ैं ददल को धोिम देती थी”. 
उिर तो ठीक ही है लेतकन धोिम देनम छोडें, प्रमथानम क्यों छोडें? 

 जगह की सफमई जजस प्रकमर झमड़ू और बमल्टी की र्दद से होती ह,ै 
उसी प्रकमर र्न की शुजद्ध प्रमथानम से होती है. 

 प्रमथानम नम्रतम की पुकमर ह.ै 

 प्रमथानम आमर्म को समफ करन ेकी झमडू है. 
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ईश्वर 

 भगर्वमन ने इन्समन को अपनी ही तरह बनमयम, पर दुभमाग्य से इन्समन 
ने भगर्वमन को अपने जैसम बनम डमलम. 

 ईश्वर प्रकमश है, अुंधकमर नहीं; र्वह प्रेर् ह,ै घृणम नहीं; र्वह समय है, 
असमय नहीं. 

 जब तक ईश्वर हर्मरी रक्षम करतम ह,ै र्मरने र्वमलम तकतनम भी 
बलर्वमन हो, र्मर नहीं सकतम. 

 लमिों भूिों के ललए अगर आप भोजन ले जमयें तो र्वे आपको 
अपनम ईश्वर र्मनेंगे. 

 ईश्वर न कमबम र्ें ह,ै न कमशी र्ें र्वह तो घर-घर र्ें व्यमतत है - हर 
ददल र्ें र्ौजूद है. 

 जब र्नुष्य अपने को रज-कण से भी छोटम र्मनतम ह,ै तब ईश्वर 
उसकी र्दद करतम है. 

 र्मनर्वतम की सेर्वम द्वमरम ही ईश्वर से समक्षममकमर कम प्रयमन र्ैं कर रहम 

हुं, क्योंतक र्ैं जमनतम हुं तक ईश्वर न तो स्र्वगा र्ें है और न पमतमल र्ें, 
र्वह तो हर हृदय र्ें है. 

 भगर्वमन न र्ुंददर र्ें ह,ै न र्स्स्जद र्ें, न भीतर है न बमहर. कहीं है 
तो दीन जनों की भूि और तयमस र्ें है. 
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 ईश्वर के बमहर हर्मरी कोई हस्ती ही नहीं है. 

 समय अुंतर र्ें ढूुंढने से मर्लतम ह,ै दलील से,  सुंर्वमद से कभी नहीं. 
समय के बदले र्ें ईश्वर पढो तो एक ही बमत है. 

 ईश्वर हरेक के हृदय र्ें ह ैऔर इस कमरण हरेक हृदय ईश्वर र्ुंददर है. 

तो हर् तकसकम ततरस्कमर करें? 

 जो ईश्वर को यमद करतम है र्वह दूसरम सब भूल सकतम है. जो दूसरम 

सब यमद रिे और ईश्वर को भूले, उसने कुछ यमद नहीं तकयम है. 

 जो आदर्ी अपने र्नुष्यमर्व को सर्झतम ह,ै जो ईश्वर से डरतम ह,ै 
र्वह और तकसी से नहीं डरतम. 

 अगर ईश्वर जैसी कोई भी शलि इस जगत र्ें है तो हर्ें चचितम करने 
कम कोई कमरण नहीं है. 

 जो आदर्ी सबकी पगधूली होतम ह,ै र्वह ईश्वर के नजदीक है. 

 ईश्वर तो एक ही है और हर्ेशम एक रूप यम अरूप है. हर् उसकम 

आईनम हैं. अगर हर् सीधे हैं तो र्वह सीधम दीितम ह,ै हर् टेढे हैं तो 
र्वह भी टेढम लगतम है. इसललए हर् हर तरह स्र्वच्छ ही रहें. 

 यदद आप कर्ा नहीं करते और केर्वल तथमकलथत भलि करते हैं तो 
उसकम पररणमर् भी एकतरफम होगम. 

 आप जजस ईश्वर की प्रमथानम करते हैं, क्यम आप उसे जमनते हैं? र्ैं 
नहीं जमनतम, र्वह आपके और र्ेरे ललए अज्ञमत है. 
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 परर्ेश्वर पर तर्वश्वमस रिनम सबसे आसमन होनम चमतहए, लेतकन 
सबसे कदठन र्वही ददितम है. 

 गुरु सुंपूणा होनम चमतहए और र्वह तो ईश्वर ही है. 

 एक के पमस ईश्वर ह,ै करोड के पमस शैतमन हैं, तो एक करोड से 
डरें? र्मनम तक दोनों के समथ ईश्वर है तो कौन तकससे डरे? 

 जो ईश्वर को भूलतम है र्वह अपने को भूलतम है. 

 रमर्नमर् की शलि की भी र्यमादम है. क्यम कोई चोर रमर्नमर् से 

कमर्यमबी हमलसल कर सकतम ह?ै 

 ईश्वर सर्वात्र है. इसीललए र्वह हर्से पमथर, र्वृक्ष, जुंतु, पक्षी इमयमदद 
के र्मफा त बोलतम है. 

 शरीर केर्वल ईश्वर के रहने यम आमर्म को पहचमनने कम घर है. 

 जो ईश्वर को समथ रिकर कुछ सोचतम है, बोलतम है, करतम है र्वह 
सच्चम करने से कभी शर्र्िदम नहीं होगम. 

 देर्व कम कोई नमर् न हो, लेतकन उसर्ें देर्व के गणु हों तो हर् उसे 
अर्वश्य नर्स्कमर करें. 

 जो तेरे र्ें ही ह,ै उसे बमहर कहमुं ढूुंढतम ह?ै 

 ईश्वर हर्मरम सुकमन (पतर्वमर) ह ैऔर नमिुदम (िेर्वनहमर) भी. 
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 ईश्वर के नमर् तो अनेक हैं लेतकन एक ही नमर् ढूढें  तो र्वह है सत  -
समय! इसललए समय ही ईश्वर है. 

 समय के दशान बगैर अहहिसम के हो ही नहीं सकते. 

 र्वही धनर्वमन हैं जजसके समथ भगर्वमन है. 

 जहमुं गरीबों के ललए शुद्ध और सतक्य प्रेर् ह,ै र्वहमुं ईश्वर है. 

 िुदम की तनगमह र्ें गरीबों की खिदर्त करनेर्वमले कम दजमा ऊुं चम है. 

 भगर्वमन जरूरत से ज्यमदम कुछ नहीं बनमतम है. 

 ईश्वर की कृपम, ईश्वर के कमर् करने से आती है. 

 आप ईश्वर की तलमश र्ें धरती पर इधर-उधर न भटकें . 

 हर् तो तर्वधमतम के हमथों के खिलौन ेभर हैं. 

 िुदम जबमन की गलती को थोडे देितम ह?ै र्वह तो ददल की सफमई 
को ही देितम है. 

 हर् सोते हैं तब,भी ईश्वर हर्मरी चौकसी करतम है. 

 रमर्नमर् कुं ठ से नहीं, हृदय से तनकमलनम है. 
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सत्याग्रह 

 समयमग्रह कम यह अथा ललयम गयम है तक तर्वरोधी को पीडम देकर नहीं, 
बस्ल्क स्र्वयुं कष्ट उठमकर समय की रक्षम करनम. 

 समयमग्रही सबकम मर्त्र होतम ह,ै शत्रु तकसी कम नहीं होतम. 

 यह यमद करनम चमतहए तक समयमग्रह अगर सुंसमर की सबसे बडी 

तमकत है, तो इसके ललए ददल र्ें क्ोध और दुभमार्व रिे बगैर अमधक-
से-अमधक कष्ट सहन की क्षर्तम की आर्वश्यकतम है. 

 समयमग्रह की जड र्नुष्य स्र्वभमर्व पर तर्वश्वमस रिने र्ें है. 

 शलि और अमधकमर छीनने के ललए जो समयमग्रह तकयम जमतम ह,ै 
र्वह समयमग्रह नहीं, दुरमग्रह है. 

 समयमग्रही र्ें समय कम आग्रह, समय कम बल होनम चमतहए. 

 हहिसम के सुंपूणा मयमग र्ें ही समयमग्रह की कल्पनम की गयी है. 

 समयमग्रह र्ें शमरीररक बल कम प्रयोग नहीं है. 

 समयमग्रही शत्रु को कष्ट नहीं देतम. 

 कष्ट सहकर कष्टों से र्ुि होने कम नमर् समयमग्रह है. 

 समयमग्रह तर्वशुद्ध आत्मर्क शलि है. 

 समयमग्रह र्ें दे्वष के ललए कोई स्थमन नहीं है. 
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 समयमग्रही हर्ेशम बलर्वमन होतम ह,ै उसर्ें भीरुतम की गुंध तक नहीं 
आती. 

 समयमग्रह कम अथा है नम्रतम की परमकमष्ठम! 

 धन की लमलसम और समयमग्रह समथ-समथ नहीं चल सकती. 

 समयमग्रही तो परमजय जमनतम ही नहीं. 
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सावाजावनक जीवन 

 लोकसेर्वम-भमर्व से समर्वाजतनक सेर्वम करनम, तलर्वमर की धमर पर 
चलने के सर्मन है. 

 शुद्ध धर्ार्मगी लोकसेर्वम को अपनमये तबनम रह ही नहीं सकतम. 

 जो तनयर्ों को जमनतम नहीं है और उनकम पमलन नहीं करतम ह,ै र्वह 
लोकसेर्वक हो ही नहीं सकतम. 

 समर्वाजतनक प्रर्वलृि र्ें सुंलग्न व्यलि ने यदद दुि की बमत सुनन ेकी 

शलि प्रमतत नहीं की ह,ै तो उसने कुछ भी प्रमतत नहीं तकयम, ऐसम 
कहम जम सकतम है. 

 कमया के तबनम आस्थम तनष्प्रमण ह,ै आस्थम के तबनम कमया भी तनष्प्रमण 
है. 

 कमया र्वमणी से अमधक र्ुिर होतम है. 

 सुधमरक कभी सर्य से हमर नहीं र्मनतम. 

 जो चीज लमिों को नहीं मर्लती, उसे लेने से हर् इुंकमर कर दें. 
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अस्पृश्यता 

 अगर आमर्म एक है और ईश्वर एक है, तो तफर अछूत और अस्पृश्य 
कोई हो ही नहीं सकतम. 

 अस्पृश्यतम से हहिदू धर्ा ऐसे ही चौपट हो रहम है, जैसे सुंखियम से 
दूध. 

 यूुं तो र्मतम भी जब तक बच्चे कम र्ैलम उठमकर न नहमये यम हमथ-

पैर न धोये, तब तक अछूत है. 

 जहमुं अस्पृश्यतम की भमर्वनम आ गयी, र्मनर्वतम र्वहमुं से तर्वदम हो जमती 
है. 

 अस्पृश्य र्वह है, जो झूठ बोले और पमिुंड करे. 

 अगर अस्पृश्यतम दटकी रही तो हहिदू धर्ा जीतर्वत नहीं रहेगम. 

 जो जर्ीन पर बैठतम ह ैउसे कौन नीचे तबठम सकतम ह?ै 

 जो सबकम दमस बनतम है उसे कौन दमस बनम सकतम है? 
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धमा 

 धर्ा भगर्वमन तक पहुंचने कम सेतु है. हर्मरम सबसे बडम धर्ा आमर्म 
कम ज्ञमन प्रमतत करनम है. 

 धर्ा तो जुदम-जुदम रमस्ते हैं, जो एक ही जगह जम कर मर्लते हैं. अगर 
हर् एक ही र्कसद (ध्येय) तक पहुंच ेतो अलग-अलग रमस्तों पर 
चलने र्ें क्यम नुकसमन है. 

 धर्ा की शलि तर्वघटनकमरी होन ेके बजमय सुंयोजक होनी चमतहए. 

 धमर्र्िक स्थमनों कम धन यदद रमष्ट्र-तनर्माण र्ें लगे तो इससे अच्छम 

कमर् और क्यम हो सकतम ह?ै 

 र्ुझे अमधकमर हो तो र्ैं 'सदमव्रत' को बुंद करम दूुं और केर्वल ऐसे 
व्यलि को भोजन दूुं, जो ईर्मनदमरी से उसके लमयक र्ेहनत कर 
चुकम हो. 

 धर्ास्थमन के नमर् पर भमरत भर र्ें जो भुंडमर पडे सड रहे हैं, र्वे 
धर्ास्थमन नहीं, धोिे की चीजें हैं. ये भ्रष्टमचमर के कें द्र बन गये हैं. 

 व्यर्वहमर र्ें जो कमर् न दे र्वह धर्ा कैसे हो सकतम है? 

 जैसे हर् अपने धर्ा को आदर देते हैं ऐसे ही दूसरे धर्ा को दें. र्मत्र 
सतहष्णुतम पयमातत नहीं है. 
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 धर्ा की समधनम कम उपमय धर्माचरण करनम ह,ै भजन गमनम और 
कीतान करनम भर नहीं. 

 र्ैं धर्ा से भभन्न रमजनीतत की कल्पनम नहीं कर सकतम. यहमुं धर्ा कम 

अथा कट्टरपुंथ से नहीं ह,ै उसकम अथा है - तर्वश्व की एक नैततक 
सुव्यर्वस्थम! 

 जजसने अपनम धर्ा िोयम, उसने सब िोयम. 

 र्वृक्ष के र्ूल की तरह धर्ा कम र्ूल एक ह,ै लेतकन उसर्ें अनतगनत 
पिे जगे हैं. 

 रमजम यम रुंक हरेक अपने धर्ा कम चौकीदमर होतम है. इसर्ें हषा क्यम, 
शोक क्यम? 

 जो धर्ा युंत्रर्वत बनतम ह,ै र्वह धर्ा नहीं कहम जम सकतम. 

 जहमुं धर्ा है, र्वहमुं अहुंकमर कैसम? 

 र्ैं देश-प्रेर् को अपने ही धर्ा कम एक तहस्सम सर्झतम हुं. 

 गरीबों के ललए रोटी ही अध्यममर् है. 

 र्ैं गीतम को आमर्म कम शब्दकोष र्मनतम हुं. 
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मातृभाषा : हहिंदी 

 र्मतृभमषम के तर्वकमस के ललए अुंग्रेजी भमषम की जमनकमरी की नहीं, 
र्मतृभमषम से प्रेर् की, उसके प्रतत श्रद्धम की जरूरत है. 

 भमषम जमततयों के गुण-कर्ा के अनरुूप बनती है. 

 र्मतृभमषम द्वमरम जन जमगृतत करन े से हर कमर् र्ें नयमपन ददिमई 
देतम है. 

 तर्वदेशी भमषम के र्मध्यर् से लशक्षम देने की पद्धतत से अपमर हमतन 
होती है. 

 र्मुं के दूध के समथ जो सुंस्कमर और र्ीठे शब्द मर्लते हैं, उनके और 
पमठशमलम के बीच जो र्ेल होनम चमतहए, र्वह तर्वदेशी भमषम के 
र्मध्यर् से लशक्षम देने र्ें टूट जमतम है. 

 सुंस्कृत एक ऐसी भमषम ह,ै जजसर्ें भमरतीय सुंस्कृतत कम मचरसुंमचत 
ज्ञमन भरम है. तबनम सुंस्कृत पढे कोई अपने को पूणा भमरतीय नहीं 
बनम सकतम. 

 हहिदी ही हहिदुस्तमन के लशभक्षत सर्ुदमय की समर्मन्य भमषम हो सकती 

है, यह बमत तनर्र्विर्वमद लसद्ध है. 

 बुंगलम, र्रमठी, उमडयम, गुजरमती, पुंजमबी, ससिघी, तेलुगु सतहत 
अन्य हहिदुस्तमनी भमषमएुं हहिदी की बहनें हैं. 
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 हर्मरम देशी कमर् और व्यर्वहमर हहिदी र्ें प्रमरुंभ नहीं हो पमयम, इसकम 
कमरण हर्मरी भीरुतम, अश्रद्धम और हहिदी भमषम के गौरर्व कम अज्ञमन 
है. 

 उदूा को र्ैं हहिदी की ही एक शैली र्मनतम हुं. 

 यदद दभक्षण के प्रमुंतों र्ें हहिदी न अपनमई गई तो यह देश कम दुभमाग्य 
होगम और उनकम भी. 

 शब्दों कम र्नुष्य की तरह तर्वकमस होनम चमतहए. 

 अुंग्रेजी भमषम द्वमरम दी गयी लशक्षम ने र्ुदीभीभर लशभक्षतों और 
सर्वासमधमरण के बीच बडी भमरी िमई उमपन्न कर दी है. 

 हहिदी भमषम र्ें जब तक समरम समर्वाजतनक कमया नहीं होगम तब तक 
देश की उन्नतत नहीं हों सकती. 

 देशी भमषमओं की उपेक्षम कम अथा है रमष्ट्रीय आमर्घमत. 

 अुंग्रेजी भमषम लशक्षम कम र्मध्यर् बन गयीं है जजससे देश को बडी 
भमरी हमतन पहुंची है. 

 हमलमुंतक अुंग्रेजी भमषम की तुलनम सोने की ज॑जीर से की जम सकती 
है तफर भी यह आपके हमथ-पमुंर्व को गुलमर्ी के बुंधन र्ें बमुंधती है. 

 हहिदी कम प्रचमर और प्रसमर सहज और सरल है. 
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 र्ेरी हहिदुस्तमनी चमह े जजतनी दोषपूणा ह,ै र्ैं उसी के र्मध्यर् से 
जनसमधमरण तक पहुंचतम हुं. अुंग्रेजी के र्मध्यर् से कभी नहीं; चमहे 
र्ेरी अुंग्रेजी तकतनी तनदोष हो. 

 जो र्मतृभमषम की अर्वगणनम करतम है र्वह अपनी र्मतम की करतम 
है. 

  



 गाांधी वचनामृत | www.mkgandhi.org 
 

 

छात्र : शशक्षा : ज्ञान 

 र्ै उच्च लशक्षम उसी को कहुंगम जजसे पमकर र्नुष्य तर्वनम्र, 
परोपकमरी, सेर्वमभमर्वी और कमयातमपर बन जमये. 

 ऐसी लशक्षम बुतनयमदी लशक्षम प्रणमली द्वमरम ही हो सकती ह,ै जजससे 
बमलक के शरीर, र्न और आमर्म कम पूरम तर्वकमस हो. 

 र्वमस्ततर्वक लशक्षम तर्वदेशी भमषम के र्मध्यर् से हो ही नहीं सकती. 

 र्ेरम तर्वश्वमस है तक बुजद्ध कम सच्चम तर्वकमस उस लशक्षम द्वमरम होनम 

चमतहए जजसर्ें शरीर के अुंगों - हमथ-पमुंर्व, आुंि, कमन, नमक आदद 
कम व्यमयमर् हो. 

 अलशभक्षतों के ललए हहिदुस्तमन र्हज भूगोल कम एक शब्द है. इस 
अज्ञमनतम को प्रौढ लशक्षम से मर्टमनम होगम. 

 एक शमस्त्र कम ठीक अभ्यमस करने से दूसरम सुलभ होतम है. 

 तर्वद्यमर्थियों को दलबुंदी र्वमली रमजनीतत र्ें कभी भमग नहीं लेनम 
चमतहए. 

 पमठशमलम र्ें पूरी लशक्षम र्मतृभमषम के र्मध्यर् से दी जमनी चमतहए. 

 पभिर्ी देश जजस कमया को हमतन की आशुंकम के तबनम कर सकते हैं, 
र्वह हर्मरे ललए तर्वनमशकमरी बन सकतम है. 
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 स्कूल र्ें जो लशक्षम मर्लती ह,ै र्वह उपयोगी नहीं होती. 

 नन् हें बमलकों को तो पहले अपनी प्रमचीन परुंपरमओं को जमननम 
चमतहए और उन्हें अपनमनम चमतहए. 

 जजसे न शमुंतत ह,ै न तनिय, उसे ज्ञमन कहमुं है! 

 क्षर्म र्मुंगने कम अथा है तफर से भूल न करने कम तनिय. 

 अनुभर्व बडी से बडी पमठशमलम है. 

 अपनी अल्पतम कम दशान र्हमन बनने कम आरुंभ है. 

 कुं ठस्थ ज्ञमन की इतनी कीर्त है जजतनी तोतम के रमर्नमर् की. 

 कई चीज आदर्ी बोल कर करतम ह,ै कई र्ौन से और कई कमया से. 

 अुंतरज्ञमन अर्ूल्य र्वस्तु है. उसे हर् बगैर र्ेहनत चमहते हैं. धन, कीर्ति 
आदद की कुछ कीर्त नहीं पर उसके ललए हर् सब कुछ देन ेको 
तैयमर रहते हैं. 
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राष्ट्र 

 आप अपनी प्रमुंतीयतम की भमर्वनम को, छोटे-छोटे झगडों को हहिद 
र्हमसमगर र्ें डूबन े दीजजए और प्रततज्ञम कीजजए तक आप पहले 
भमरतीय होंगे और अुंत र्ें भी भमरतीय ही होंग ेऔर भमरत के ललए 

जजयेंगे, भमरत के ललए र्रेंगे. 

 आप तममर्लनमडु बनमर् आुंध्र, गुजरमत बनमर् र्हमरमष्ट्र यम पुंजमब 
आदद के भ्रर् र्ें डमलने र्वमले नमर्ों को भूल जमएुं और केर्वल 

हहिदुस्तमन और उसके र्वैभर्व कम स्र्रण रिें, आखिरकमर दुतनयम तो 
भमरत को जमनती ह,ै उसके प्रमुंतों को नहीं! 

 रमज्य एक आमर्महीन र्शीन है. 

 घर की सुंभमल रिनम भी देश-सेर्वम है. 
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जावत 

 अगर शमदी एक ही जमतत र्ें है तो र्ेरे आशीर्वमाद र्त र्मुंगनम. 

 र्ुझे तर्वजमतीय तर्वर्वमह अच्छम लगतम है. 

 र्वमस्तर्व र्ें जमतत के नमर् से तो केर्वल र्नुष्य की जमतत है. 

 सभी जमतत के लोग भगर्वमन की सृतष्ट के सेर्वक हैं - ब्रमह्मण अपन े

ज्ञमन द्वमरम, क्षतत्रय बमहबल द्वमरम, र्वैश्य र्वमभणज्य द्वमरम और शूद्र अपन े
शरीर श्रर् यम सेर्वम द्वमरम. तफर इनर्ें कोई ऊुं च-नीच नहीं कहम जम 
सकतम. 

 जमुंत-पमुंत कम ढकोसलम हहिदू-सुंस्कृतत की आरुंभभक नहीं, बमद की 
देन ह,ै जजसकम िममर्यमजम हर् आज भी उठम रहे हैं. 

 दूसरी जमतत के लोगों के समथ रोटी-बेटी कम सुंबुंध करने से तकसी 

की जमतत नहीं बदलती, क्योंतक र्वणमाश्रर् पेशे के आधमर पर होतम 
है न तक जन्र् के. 
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ट्रस्टीशशप 

 जो ट्रस्टीलशप की भमर्वनम रिगेम, र्वह लोगों को दबमकर और उनकम 
शोषण करके धन नहीं जर्म करेगम. 

 ट्रस्टीलशप की भमर्वनम उच्च चररत्र की तनशमनी है. 

 पूुंजीर्वमद को सर्मतत करने कम र्ेरम तरीकम अलग है और र्वह 
ट्रस्टीलशप के ही लसद्धमुंत पर तनभार है. 

 र्ैं पूुंजी और श्रर् कम र्ेल चमहतम हुं. 

 र्ैं र्वषों से र्मनतम आयम हुं तक सुंसमर की सुंपलि भगर्वमन की है और 

यदद तकसी के प्रमस अनुपमत र्ें अमधक धन ह,ै तो र्वह उस धन कम 
जनतम की ओर से ट्रस्टी यम अर्मनतदमर है. 
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व्यापार 

 सच्चे र्मनों र्ें व्यमपमर र्वही ह,ै जजससे देश के उमपमदकों को लमभ 
हो. 

 व्यमपमर तकसी भी देश की सर्ृजद्ध कम कमरण होतम है. 

 जीर्वन की जजतनी तर्वमधयमुं हैं, उनर्ें व्यमपमर एक उन् नत तर्वमध है. 

 व्यमपमर के तबनम कोई भी देश उन् नत नहीं हो सकतम. 

 व्यमपमरी को सबसे बडी सुतर्वधम यह मर्लती है तक उसे तर्वनम्र होने 
कम प्रलशक्षण अपने आप मर्ल जमतम है. 

 सच्चम बतनयम:र्वह ह,ै जो सच्ची तौल तौलतम है. 
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स्त्री 

 स्त्री को अबलम कहनम उसकम अपर्मन है. 

 जो स्त्री देश को तेजस्र्वी, तनरोग और सुलशभक्षत सुंतमन भेंट करती 
है, र्वह भी सेर्वम ही करती है. 

 स्त्री समक्षमत  मयमग है. 

 समुंसमररक जीर्वन को स्त्स्त्रयमुं ही सुिर्य बनम सकती हैं. 

 जीर्वन-योजनम र्ें स्त्स्त्रयों को अपने भमग्य-तनर्माण कम उतनम ही 
अमधकमर है जजतनम तक पुरुषों को अपने भमग्य-तनर्माण कम है. 

 एक िमस उम्र के बमद तपतम कम असर पुत्र पर कर् हो जमतम है. परुंतु 
र्मुं अपनम दजमा कभी नहीं छोडती. 

 जबतक हर्मरी स्त्स्त्रयमुं हर्मरे तर्वषयभोग की समर्ग्री और रसोई 

करनेर्वमली न रहकर हर्मरी जीर्वन सहचरी, अधमांतगनी, और सुिुं-
दुुःि की समझीदमर नहीं बनती, तबतक हर्मरे समरे प्रयमन मर््यम 
जमन पडते हैं. 

 र्हमदेर्व के ललए पमर्वाती, रमर् के ललए सीतम और नल के ललए दर्युंती 
थी, र्वैसे ही जब हर्मरे ललए हर्मरी स्त्स्त्रयमुं होंगी, तभी हर्मरम उद्धमर 
हो सकेगम. 
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 स्त्स्त्रयों की स्र्वतुंत्रतम कम र्मगा लसफा  लशक्षम ही नहीं ह,ै बस्ल्क पुरुषों 
के रुि र्ें पररर्वतान तथम तदनुरूप व्यर्वहमर भी है. 

 पुरुषों की तमरीफ इसर्ें होगी तक उनसे अमधक योग्य नहीं तो उनके 
बरमबर योग्य यदद र्तहलम कमयाकिमा मर्ल जमये, तो र्वे उन्हें अपनम 
स्थमन देंगे. 

 स्त्री अबलम नहीं है. र्वह कभी पुरुष से बलहीन नहीं है. इसललए र्वह 

तकसी पुरुष की दयम न र्मुंग,े न अपेक्षम करे. 
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शराब 

 शरमब की आदत को एक बीर्मरी र्मननम चमतहए और उसी रूप र्ें 
इसकम इलमज भी करनम चमतहए. 

 शरमब से बढकर र्नुष्य कम नमश करनेर्वमली कोई र्वस्तु नहीं हो 
सकती. 

 क्यम हर्मरे ललए यह शर्ा की बमत नहीं ह ै तक हर्मरे बच्च े उस 
आर्दनी द्वमरम लशक्षम ग्रहण करें, जो शरमब की तबक्ी से होती ह?ै 

 स्थमनीय स्र्वचे्छम पर छोड देने पर र्द्यतनषेध सफल नहीं हो सकतम. 

 शरमब और नशीले द्रव्य शैतमन के दो हमथ हैं. 
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सांगठन 

 सुंगठन आधुतनक युग कम एक कमरगर हलथयमर है. 

 जहमुं र्वैधमतनक शलियमुं कमर् नहीं कर पमती, र्वहमुं सुंघ और सुंगठन 
द्वमरम सहज ही सफलतम प्रमतत कर ली जमती है. 

 सुंगठन के तबनम न कोई आुंदोलन सफल हो सकतम है और न तकसी 
अच्छे हेत ुकम पररणमर् तनकल सकतम है. 

 सुंगठन द्वमरम छोटे-छोटे रमष्ट्र भी बडे-बडों को र्मत दे सकते हैं. 

 सुंगठन अच्छे कमयों के ललए हो तभी इस शब्द की सुुंदर भमर्वनम 
कमयर् रह सकती है. 
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साधु 

 समय के दशान के ललए सुंतों कम चररत्र पढनम और उसकम र्नन करनम 
आर्वश्यक है. 

 भमरत के पचपन लमि समधु इस देश के ललए बेकमर और कलुंक हैं. 

 यदद लमिों समधु जनतम के सेर्वक बन जमयें, तो देश के रचनममर्क 
तनर्माण के ललए इतनी बडी फौज सहज ही प्रमतत हो सकती है. 

 समधु लोग यदद अपन ेआलस्य को दूर कर र्ठों, धर्ास्थमनों र्ें लगम 
धन समर्वाजमतनक सेर्वम र्ें िचा करें, तो उनके तर्वरुद्ध लशभक्षतों र्ें जो 
भमर्वनम ह ैर्वह अतर्वलुंब दूर हो सकती है. 

 समधु र्ें यदद आध्यमत्मर्क तनमध नहीं है, तो र्मनर्वतम कम कलुंक ह.ै 
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अहहिंसा 

 हहिसम के र्ुकमबले र्ें लमचमरी कम भमर्व आनम अहहिसम नहीं, कमयरतम 
है. 

 अहहिसम र्मनो पूणातुः तनदोषतम ही है. पूणा अहहिसम कम र्तलब है 
प्रमभण-र्मत्र के प्रतत दुभमार्व कम पूणा अभमर्व! 

 अहहिसम एक र्हमव्रत है. 

 र्ैं यह कहन ेकम समहस करतम हुं तक अगर हर्मरी अहहिसम र्वैसी न 

हई जैसी तक होनी चमतहए, तो रमष्ट्र को उससे बडम नुकसमन पहुंचेगम. 

 अहहिसम की र्ूलभूत शता प्रेर् ह,ै और शुद्ध, तनुःस्र्वमथा प्रेर् र्न और 
शरीर की तनष्कलुंक शुद्धतम के तबनम सुंभर्व नहीं ह.ै 

 अहहिसम कम पररणमर् देर से तनकलतम ह,ै हहिसम कम शीघ्र तनकल 
आतम है. 

 अहहिसम तकसी भी रूप र्ें तनस्त्ष्क्य नहीं है. र्वह तो र्वमस्तर्व र्ें “तर्वश्व 
की सबसे सतक्य शलि है.” जब तक अहहिसम को िमली नीतत के 

बजमए एक जीतर्वत शलि, एक अलुंध्य लसद्धमुंत के रूप र्ें स्र्वीकमर 
नहीं तकयम जमएगम, र्वैधमतनक यम लोकतमुंत्रीय शमसन एक दूर कम 
स्र्वन ही रहेगम. 

 तर्वश्व की सर्स्यमओं कम सर्मधमन लसफा  प्रेर् और अहहिसम द्वमरम ही 
हो सकतम है. 
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 अहहिसम कोई अुंशों र्ें स्र्वीकमरने यम नकमरने की चीज नहीं है. 

 अहहिसम एक समर्वाभौमर्क लसद्धमुंत ह ै और तर्वरोधी र्वमतमर्वरण से 
उसकी कमयाशीलतम घट नहीं जमती. सच तो यह है तक उसकी 
उपयोतगतम की परि तभी हो सकती ह ैजबतक र्वह तर्वरोध के बीच 
और उसके बमजर्वूद कमर् करती है. 

 अहहिसम की गतत गोकुल की गमय जैसी जमनो. यह हर्ेशम गततशील 

रहती है, लेतकन हर्ेशम धीर्ी चलती है. 

 अुंहहिसम प्रेर् की परमकमष्ठम है. 

 अहहिसम तनबाल और डरपोक कम नहीं, र्वीर कम धर्ा है. 

 तबनम अहहिसम के समय की िोज नमर्ुर्तकन है. 

 हहिसम दुष्ट तमर्वों को एक करती है. 

 सुषुतत अर्वस्थम र्ें जजस चीज कम नमर् अहहिसम है, जमगृतमर्वस्थम र्ें 
उसी कम नमर् प्रेर् है. प्रेर् से दे्वष नष्ट हो जमतम है. 

 अहहिसम की परीक्षम हहिसम कम समर्नम करने र्ें होती है 

 र्ेरी अहहिसम र्ुलमयर् रूई की नहीं बनी है. 

 अहहिसक आदर्ी के ललए सर्स्त तर्वश्व एक कुटुुंब है. 
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वकसान 

 जर्ीन कम र्मललक तो र्वही ह,ै जो र्ेहनत करतम है. 

 तकसमनों को शहर के कृतत्रर् जीर्वन और लकछक के र्ोह र्ें नहीं 
पडनम चमतहए. उनकी समदगी और सरलतम ही उनकम भूषण है. 

 िेती एक ऐसी कलम ह,ै जजसकम उमपमदन-कमया अपन ेहमथों सुंपन्न 
होतम है. 

 बतनस्र्वत इसके तक गमुंर्व की िेती अलग-अलग सौ टुकडों र्ें बुंट 

जमये, क्यम यह बेहतर नहीं है तक सौ कुटुुंब समरे गमुंर्व की िेती 
सहयोग से करें? 

 हहिदुस्तमन के लोग अगर िेती की तरक्की न कर सके, तो र्व ेऔर 
कोई भी कमर् नहीं कर सकते. 
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स्वदेशी 

 स्र्वदेशी के प्रतत प्रेर् ही नहीं, हर्ें अनुरमग भी होनम चमतहए. 

 स्र्वदेशी र्ें लगभग स्र्वरमज्य की चमबी है. 

 जो र्ेहरबमनी करने के ललए िमदी पहनते हो, र्वे र्ेहरबमनी न करें. 
धर्ा सर्झकर ही (िमदी) पहने. 
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समाजवाद 

 सर्मजर्वमद की जड र्ें आर्थिक सर्मनतम है. 

 र्ेरी लडमई पूुंजी से नहीं, पूुंजीर्वमद से है. 

 जो दो र्ुट्ठी िमतम ह,ै उसे चमर र्ुट्ठी पैदम करनम चमतहए. 

 सच्चम अथाशमस्त्र समर्मजजक न्यमय की लसफमररश करतम है. 

 र्वुंश से प्रमतत अर्ीरी र्ें र्ेरम तर्वश्वमस नहीं है. 

 जबतक असर्मनतम बनी रहेगी, चोर भी बने रहेंगे. 

 दररद्रतम कम इलमज औद्योगीकरण नहीं है. 

 शोषक अपनी कब्र आप िोदतम है. 

 र्ैं धन कम कें द्रीकरण कुछ के नहीं, सबके हमथों र्ें चमहतम हुं. 

 सर्मनतम की र्ुख्य चमबी है आर्थिक आजमदी. 

 र्ैं प्रर्ुि उद्योगों के रमष्ट्रीयकरण र्ें तर्वश्वमस रितम हुं. 

 सर्मजर्वमद के अनुसमर रमजम और तकसमन, धनमढ्य और गरीब, 
र्मललक और नौकर सब सर्मन स्तर के हैं. 

 सर्मजर्वमद के बमरे र्ें र्ेरम यह तर्वचमर है तक हर् सब बरमबर यम सर्मन 
रूप र्ें पैदम हए हैं और हर्ें सर्मन अर्वसर प्रमतत होन ेकम अर्वसर 
मर्लतम चमतहए.  
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 र्ैं जर्ींदमरों और अन्य पूुंजीर्वमददयों के तर्वचमर अहहिसक रीतत से 
बदलने की आशम रितम हुं.  

 प्रततक्षण अनुभर्व होतम है तक सर्तम के फल र्ीठे होते हैं. 
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अनुशासन 

 अनुशमसन तर्वपलि की पमठशमलम र्ें सीिम जमतम है. 

 अनुशमसन और सुंयर् हर्ें पशुओं से अलग करते हैं. 

  



 गाांधी वचनामृत | www.mkgandhi.org 
 

 

पत्रकाररता 

 यह दुभमाग्य की बमत ह ै तक आज सर्मचमर पत्र औसत आदर्ी के 
ललए शमस्त्रों से अमधक र्हमर्वपूणा हो गये हैं. 

 सर्मचमर पत्र कम उदेीभश्य यह भी होनम चमतहए तक लोक-भमर्वनम को 
सर्झकर उसकी अभभव्यलि की जमये. 

 पत्रकमररतम एक सुुंदर कलम है, पर आज इसकम दुरुपयोग बहत होतम 
है. उसर्ें लोकतहत कम ध्येय कर् होतम जम रहम है. 

 पत्रकमररतम कम र्ुख्य ध्येय होनम चमतहए सेर्वम. 

 पत्रकमररतम लोकर्त बनमने कम एक समधन है. 

 देश र्ें जैसे अिबमर तनकल रहे हैं, र्ेरम बस चले तो उन सबको बुंद 
करम दूाँ. 

 रमज्य जो गलततयमुं कर रहम हो, उसकम जजक् पत्रकमररतम कम 
आर्वश्यक अुंग है. 

 सर्मचमर पत्रों के अत्स्तमर्व से, हमतन और लमभ होने की सर्मन 
सुंभमर्वनम है. 

 अिबमर पढनम आजकल र्ुसीबत है. सही िबर मर्लती नहीं है. 

 लोकसेर्वम करनेर्वमले सुंपमदक को र्ौत कम डर छोडकर चलनम 
चमतहए. 
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पांचायत राज 

 पुंचमयत के तहत हर्मरे गमुंर्व बडे-बडे कमर् कर सकते हैं. 

 गमुंर्वर्वमलों कम उद्धमर तो पुंचमयत-रमज द्वमरम ही हो सकतम है. 

 पुंचमयत भमरत की प्रमचीनतर् सुंस्थम ह,ै इसललए उसकम तफर से 
प्रचलन देश र्ें कोई नई बमत नहीं होगी. 

 भमरत जैसे तर्वशमुंल और गमुंर्वों र्ें फैले जनसर्ूह कम कल्यमण 
पुंचमयतों द्वमरम बहत अच्छे ढुंग से हो सकतम है. 

 पुंचमयत-रमज के अुंतगात सभी तक्यमशीलतमएुं सहकमरी पद्धतत पर 
आधमररत होनी चमतहए. 

  



 गाांधी वचनामृत | www.mkgandhi.org 
 

 

क्ाांवत 

 क्मुंतत तो युगों बमद आती है और र्वह र्नुष्य को सजग करने, सुधमरने 
आती है. 

 क्मुंततकमरी की प्रशुंसम र्ैं तभी करूुं गम, यदद र्वह अहहिसक हो. 

 रमष्ट्रों की प्रगतत तर्वकमस से भी हई और क्मुंतत से भी. दोनों ही सर्मन 
रूप से र्हमर्वपूणा हैं. 

 क्मुंततयमुं अकस्र्मत नहीं होतीं. 
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सत्य 

 समय की कोई सीर्म नहीं होती. 

 जजस कमर् को आप सच र्मनते हैं, र्वही करें. बमद र्ें जगत  भी 
उसको सच ही कहेगम. 

 जो समय जमनतम है, र्न से, र्वचन से और कमयम से समय कम आचरण 
करतम है, र्वह परर्ेश्वर को पहचमनतम है. 

 अगर हर्मरे जीर्वन र्ें सच्चमई है, तो उसकम असर अपने आप लोगों 
पर पडेगम. 

 समय र्ें प्रेर् मर्लतम है, र्ृदुतम मर्लती है. 

 एक र्वचन भी समय है तो कमफी है. असमय र्वचन तकतने भी हों 
तनकम्र्े हैं. 

 समय र्वचन की शलि र्वहमुं तक जमती ह ै तक र्नुष्य को स्र्वमथा से 
परर्मथा र्ें ले जमती है. 

 आदर्ी प्रततक्षण जमगृत न रहे तो समय उसे मर्ल हीं नहीं सकतम है. 

 आकमश के नीच ेर्ैदमन र्ें नमनक पडे थे. एक सुिी गृहस्थ न ेकहम 
- नजदीक र्ें सुुंदर धर्ाशमलम है. र्वहमुं जमइए. नमनक न ेजर्वमब ददयम- 

“र्ेरी धर्ाशमलम समरी पृ्र्वी ह,ै आकमश उसकम छतपर है”. नमनक 
के ये शब्द र्ुझे अच्छे लगते हैं. 
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 समय एक तर्वशमल र्वृक्ष है. उसकी ज्यों-ज्यों सेर्वम की जमती है, मयों-
मयों उसर्ें अनेक फल आते ददिमई देते हैं. 

 हर्मरम रमष्ट्र सच्चे अथा र्ें आध्यमत्मर्क रमष्ट्र उसी ददन होगम जब हर्मरे 

पमस सोने की अपेक्षम, समय कम भुंडमर अमधक होगम, धन और शलि 
के प्रदशान की अपेक्षम तनभागतम अमधक होगी. और अपन ेप्रतत प्रेर् 
की अपेक्षम, दूसरों के प्रतत उदमरतम अमधक होगी. 

 जब तुम्हें कोई झूठम कहें यम र्िुमललफत करे तो गरर् र्त हो जमओ. 

शमुंतत से अपनी बमत कहनम है तो कह दो, शमयद र्ौन सबसे बेहतर 
हैं. तकसी के झूठ बतमने से तुर् झूठे नहीं बनते, अगर तुर् सच्चे हो. 

 जो हर्ेशम समय के पथ पर ही चलतम है, र्वह कभी तगरतम नहीं. 

 र्वहर् और समय समथ नहीं चल सकते. 

 समय के समथ दृढतम होनी ही चमतहए. 

 जीनम झूठ ह;ै र्ृमयु सही है, तनभित है. 

 पुंचों की र्वमणी परर्ेश्वर की र्वमणी होती है. 

 “हर एक को अपनी र्ुलि स्र्वयुं ही पमनी है” – यह बमत इस लोक 
के बमरे र्ें उतनी ही सच है जजतनी परलोक के बमरे र्ें. 
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उपवास 

 उपर्वमस शमरीररक और आत्मर्क शुजद्ध के ललए आर्वश्यक है. 

 उपर्वमस र्न और शरीर की शुजद्ध के ललए है. उसकम अन्य रूप र्ें 
दुरुपयोग नहीं होनम चमतहए. र्वह समयमग्रह-शमस्त्र कम अुंततर् और 
अर्ोघ अस्तर है. 

 सच्चम उपर्वमस इुंदद्रयों कम दर्न करतम ह ैऔर उस हद तक आमर्म 
को र्ुि करतम है. 

 प्रमथानम के समथ उपर्वमस के लगमतमर प्रयमनों द्वमरम आमर्सुंयर् कम 
सुफल प्रमतत होतम है. 

 उपर्वमस समयशोधन कम समधन तो है ही, र्वह शरीर-शोधन कम उपमय 
भी है. 

 उपर्वमस कम धर्की के रूप र्ें प्रयोग करनम बुरम है. 

 अगर हर् हफ्ते र्ें एक ददन यम पिर्वमरे र्ें एक ददन उपर्वमस करें, तो 
शरीर कम सुंतुलन कमयर् रि सकते हैं. 
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मनुष्य 

 अपने दो पमुंर्वों जैसे घोडे हैं कहमुं? 

 र्नुष्य ईश्वर को पूजे और र्नुष्य कम ततरस्कमर करे, यह बनने लमयक 
नहीं है. 

 र्नुष्य की सच्ची पहचमन हमर्दिक तर्वनय से होती है. 

 तर्वद्यम र्वही ह ैजजससे र्नुष्य अपने को पहचमने. 

 भूल करनम र्नुष्य कम कमर् ह ैऔर कमर् है उसे सुधमरनम भी. 

 र्नुष्य कम सच्चम लशक्षक र्वह स्र्वयुं ही है. 

 डूबतम आदर्ी दूसरे डूबते को नहीं बचम सकतम. 

 र्नुष्य को र्नुष्य कम सहमरम चमतहए. 

 र्नुष्य दो हमथ होन ेकी र्वजह से ही र्नुष्य नहीं हो जमतम. 

 जो र्नुष्य श्रद्धम और दृढ तनिय रितम है उसे दुतनयम र्ें तनरमश होन े
कम कोई कमरण नहीं होतम. 

 र्नुष्य बहधम यह नहीं जमनतम तक कौन मर्त्र है और कौन शत्रु! 

 इुंसमन समथ ही समथ रहने के ललए पदैम हआ है. 
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 जजसकम सुंपूणा व्यलिमर्व ईश्वर से ओतप्रोत ह,ै उसे कभी अुंधकमर 
कम अनुभर्व नहीं होनम चमतहए. 

 यह देह केर्वल परर्मथा के ललए मर्ली है. 

 कोई र्नुष्य इतनम बुरम नहीं होतम तक सुधर ही न सके. 

 र्नुष्य को अपने दोषों कम नहीं, गुणों कम चचितन करनम चमतहए. 

 जीर्वन अथाहीन कोलमहल और आर्वेश की एक भूलभुलैयम र्मत्र रह 
जमयेगम... जब उदेीभश्य नहीं हो तो. 

 पशुओं की आमर्म सदम सुतत रहती ह,ै र्नुष्य की सदम जमगृत. 
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प्रेम 

 अगर जीर्वन की तर्वमध र्ें प्रेर् न हो तो र्ृमयु र्ें जीर्वन न ददिमई देतम. 

 जहमुं प्रेर् ह,ै र्वहमुं परर्ममर्म है. 

 शुद्ध प्रेर् के ललए सुंसमर र्ें कोई बमत असुंभर्व नहीं.  

 दररद्र र्वह है जजसर्ें शुद्ध प्रेर् की बूुंद तक नहीं. 

 प्रेर् ऐसी जडी-बूटी है तक कट्टर दुश्र्न को भी चर्ित्र बनम देती है. 

 अगर र्ेरम प्रेर् तभी तक रहतम है, जब तक अपने मर्त्र पर र्ुझे 
तर्वश्वमस ह,ै तो उसकी क् यम कीर्त? इतनम तो चोर भी आपस र्ें 
करते हैं, परुंतु तर्वश्वमस कम ररश्तम टूटते ही र्वे एक-दूसरे के दुश्र्न बन 
जमते हैं. 

 तर्वश्वमस के जर्वमब र्ें तर्वश्वमस यम प्रेर् के जर्वमब र्ें प्रेर्, तर्वश्वमस यम 
प्रेर् कहलमने के लमयक नहीं. सच्चम प्रेर् र्वह ह,ै जो घृणम करन ेर्वमलों 
से भी हो. अपने पडोसी पर अतर्वश्वमस होते हए भी उससे प्रेर् करें. 

 भय के लसर्वमय प्रीत होती नहीं है, ऐसम लौतकक कथन है. यह गलत 
है. सही यह है तक जहमुं भय हैं, र्वहमुं सच्ची प्रीत होती ही नहीं. 

 तनबाल र्नुष्य प्रेर् नहीं कर सकतम. प्रेर् तो शूर ही ददिम सकते हैं. 

 प्रेर् र्वही है जो र्तभेदों कम झोंकम बदमाश्त कर सके. 
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 अपने र्न को र्ुंददर बनमओ, उसर्ें प्रीतत बसमओ. 

 अगर ध्यमन से देिे तो पृ्र्वी पर स्र्वगा छमयम हआ है, आकमश र्ें 
नहीं. 

 र्नुष्य अपने मर्त्रों के ललए, अपने प्रमण देने से अमधक प्रेर् नहीं 
ददिम सकतम. 

 र्मतम-तपतम कभी भी बच्चों को धर्की नहीं देते, केर्वल सलमह देते 
हैं. 
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स्वास््य + आहार 

 तर्वकमर-र्मत्र की जड तर्वचमर र्ें है. इसललए तर्वचमरों पर हर्ें कमबू 
पमनम चमतहए. 

 र्न को कभी िमली रहने ही न ददयम जमये. उसे अच्छे और उपयोगी 
तर्वचमरों से पूणा रिम जमये. 

 आलस्य र्मत्र तर्वकमर कम पोषक है. 

 जैसम आहमर, र्वैसम ही आकमर. 

 जो स्र्वमद को नहीं जीत सकतम, र्वह कभी जजतेजन्द्रय नहीं हो सकतम. 

 र्नुष्य को युिमहमरी और अल्पहमरी बननम चमतहए. शरीर आहमर के 
ललए नहीं, आहमर शरीर के ललए है. 

 शरीर अपने आपको पहचमनने के ललए मर्लम है. अपने-आपको 
पहचमननम अथमात  ईश्वर को पहचमननम है. 

 सभी िुरमक औषमध के रूप र्ें लेनी चमतहए, स्र्वमद की िमततर नहीं. 

 प्रमकृततक इलमज सबसे सस्तम, कमरगर और हर्मरे देहमतों के ललए 
अनुकूल उपचमर है. 

 बीर्मरीर्मत्र र्नुष्य के ललए शर्ा की बमत होनी चमतहए. 



 गाांधी वचनामृत | www.mkgandhi.org 
 

 

 आिया है र्वैद्य र्रते ह,ै डॉक्टर र्रते हैं. उनके पीछे हर् भटकते हैं. 
लेतकन रमर् जो र्रतम नहीं है, हर्ेशम जजिदम रहतम है और अचूक र्वैद्य 
है, उसे हर् भुलम जमते हैं. 

 जब तक शरीर, र्न और आमर्म के बीच र्ेल नहीं होतम ह,ै कुछ भी 
कमर् सीधम नहीं बनतम ह.ै 
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लोकतांत्र 

 लोकतुंत्र र्ें बडी प्रचुंड शलि है. 

 लोकतुंत्र और हहिसम कम र्ेल नहीं बैठतम. 

 अदमलतें रमजनीततक प्रभमर्व से अछूती नहीं होती. 

 जो बमत व्यलि पर लमगू होती है र्वही सर्मज पर भी लमगू होती है. 

 सरकमर और लोगों कम सुंबुंध बमप और बेटे जैसम है, गुलमर् और 
र्मललक जैसम नहीं. 

 शमसकों को प्रजम यम जनतम की भमषम सीि लेनी चमतहए. 

 न्यमय र्ें उदमरतम की जजतनी जरूरत ह ैउतनी ही उदमरतम र्ें न्यमय 
की है. 

 कमनूनपमलक प्रजम होने कम सच्चम अथा यह है तक हर् समयमग्रही 

प्रजम हैं, लेतकन जो कमनून हर्ें अच्छे नहीं लगते हों, उन्हें र्मनने की 
लशक्षम तो र्दमानगी को बट्टम लगमने र्वमली ह,ै धर्ा तर्वरुद्ध ह,ै गुलमर्ी 
की हद है. 

 र्मनर्वजमतत आज तनणमायक स्स्थतत र्ें आ पहुंची है. उसे जुंगल के 
कमनून और र्नुष्यतम के कमननू के बीच चुनमर्व करनम है. 

 स्र्वरमज्य जमगृत जनतम के ही ललए ह,ै तनद्रमग्रस्त और अज्ञमनी जनतम 
के ललए नहीं है. 

 लोगों की इच्छम के तबनम उन पर शमसन करनम अुंसुंभर्व है. 
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शाांवत 

 भीड र्ें ही हर्मरे ललए एकमुंतर्वमस है. 

 शमुंतत कम सच्चम आधमर तो अपने ऊपर ही है. 

 युद्ध र्ें फुं सी हई दुतनयम शमुंतत के अर्ृत की तयमसी है. 

 जब हर्मरम र्न शमुंत है तब हर्ें सब शलि भीतर से मर्लती है और 
र्वह अर्ोघ होती है. 

 बगैर भीतर की शमुंतत के बमहरी शमुंतत कुछ कमर् की नहीं है. 
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सेवा 

 सेर्वम के दमर् नहीं ललये जम सकते. 

 हर सच्ची सेर्वम र्ें ही उसकी र्मन्यतम तनतहत होती है. 

 सेर्वम कम के्षत्र तो उतनम ही तर्वशमल है जजतनी तर्वशमल पृ्र्वी है. 

 देशभक् तों की एकर्मत्र र्हमर्वमकमुंक्षम सेर्वम हो. 

 जब हर् जमनते हैं तक यर्रमज हर्ें कल ले जमयेगम तो हर्ें क्यम हक 

है तक हर् जो आज कर सकते हैं सो कल करें? 
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सुख 

 सुि की लमलसम सच्ची व्यमधी ह,ै दुुःि उसकम उपचमर है. 

 नमनक कहत ेहैं, “जो देते हो र्वह तुम्हमरम ह,ै जो रिते हो र्वह तुम्हमरम 
नहीं है.” 

 उम्दम ख्यमल िुशबू जैसम है. 

 आदर्ी अपनम दुि हुंस कर भूल सकतम ह,ै रो कर बढमतम है. 

 अगर सुि के पीछे पडे तो सुि दूर भमगतम है. सच्चम तो यह है तक 
सुि भीतर से ही मर्लतम है. कोई सौदम करने की चीज नहीं है तक 
हर् बमहर से र्ोल लें. 

 जो र्नुष्य सबको िुश रिनम चमहतम ह,ै र्वह तकसी को िुश नहीं 
करेगम. 

 यदद हर्ें दुुःि र्ें से सुि प्रमतत करनम है तो हर्ें दुुःि सहन करन े
चमतहए. 
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सभ्यता 

 तकसी देश की सुव्यर्वस्थम की पहचमन यह नहीं है तक उसर्ें तकतन े

लिपतत रहते हैं, बस्ल्क यह है तक जनसमधमरण कम कोई भी व्यलि 
भूिों तो नहीं र्र रहम है. 

 हर्मरी सभ्यतम र्ें पभिर्ी अततशयतम को स्थमन नहीं है. 

 भमरतीय सभ्यतम कम प्रधमन आधमर आध्यमत्मर्क बल है, र्वह भौततक 
बल से कहीं बढ-चढ कर है. 

 हर् पमिममय सभ्यतम के ज्र्वर से ग्रस्त हैं. 

 सभ्यतम तो आचमर व्यर्वहमर की र्वह रीतत ह,ै जजससे र्नुष्य अपने 
कताव्य कम पमलन करे. 
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दोष 

 दूसरों के (तर्वरोमधयों) ही दोष देिने से यह भय रहतम है तक कहीं 
दोषद्रष्टम िदु उस दोष कम लशकमर न बन जमये. 

 दूध र्ें जहर है तो हर् दूध को फें कते हैं. उसी तरह अच्छे के समथ 
पमिुंड रूप जहर है तो उसे फें को. 

 जैसे हर्मरी पीठ दूसरम आदर्ी ही देितम ह,ै हर् नहीं, ऐसे ही हर्मरे 
दोष भी हर् नहीं देिते हैं. 

 जजसकम र्वतान पशु जैसम ह,ै र्वह पशु से बदतर है. पशु कम पशुमर्व 
उसके ललए स्र्वमभमतर्वक ह,ै र्नुष्य कम नहीं. 

 र्नुष्य की आदत ऐसी ह ैतक र्वह अपन ेदोषों को भूल कर दूसरों के 

देितम ह,ै और बमद र्ें तनरमशम ही रह जमती है. 

 अर्वगुण अुंधेरे र्ें ही फैलतम ह,ै प्रकमश र्ें गमयब हो जमतम है. 

 अगर कोई झूठी बमत एक बमर फैलम दी जमये, तो उसकम असर बहत 
देर तक बनम रहतम है. 

 र्नुष्य कम तर्वकमस र्ुख्यतुः दुि से और दुि से ही होतम है. इसललए 
दुि से दुि न र्मननम. 

 जजसकी आुंि एक कहती ह,ै जीभ दूसरी, हमथ र्ें तीसरी चीज है 
र्वह घर फूटम ह,ै तनकम्र्म है. 
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 जो र्नुष्य क्ोध कम कमरण मर्लते हए भी क्ोध नहीं करतम ह,ै उसी 
ने ही क्ोध पर जय पमयम है. 

 एक भी मर्नट तफजूल जमतम है सो र्वमपस नहीं आतम, यह बमत॑ 
जमनते हए हर् तकतने मर्नट गुंर्वमते हैं? 

 मर््यम ज्ञमन से हर् हर्ेशम डरते रहें, मर््यम ज्ञमन र्वह ह ैजो हर्को 
समय से दूर रितम है यम करतम है. 

 ऐसम कोई प्रमणी नहीं है जजससे दोष न हो, और ऐसम कौन है जजसे 
क्षर्म की आर्वश्यकतम नहीं ह?ै 

 तकसी कम ऐब तनकमलनम एक बमत ह,ै उसे समतबत करनम दूसरी! 

 थोडम-सम झूठ भी र्नुष्य कम नमश करतम है जैसे दूध र्ें एक बूुंद 
जहर! 

 बहत गैरसर्झ की जड अतर्वश्वमस र्ें होती ह,ै बहत अतर्वश्वमस की 
जड र्ें भय होतम है. 

 स्र्वमथा हर्ेशम हर्ें चचितमग्रस्त करतम है. 

 एक चोरी करतम ह,ै एक चोरी र्ें र्दद करतम ह,ै एक चोरी कम इरमदम 
करतम है, तीनों चोर हैं. 

 जो र्ैं करतम हुं र्वह छोटम दोष है और दूसरे करते हैं र्वह बडम दोष 

है, ऐसम र्मननेर्वमलम अज्ञमन कूप र्ें पडम है. 
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 अपने गुण आप देिें और उसकी स्तुतत दूसरों से करें, इससे बढकर 
नीचतम कैसी होगी? 

 दूसरे के दोष ही देिनम, अपने गुणों को देिन ेसे भी नीच है. 

 तर्वर्वेक के तर्वरुद्ध जमनम धृष्टतम है. 

 धधकती ज्र्वमलम के सर्क्ष तनस्त्ष्क्यतम अक्षर् है. 

 जो डरतम ह,ै सुंसमर उसे ज्यमदम डरमतम है. इसललए डर र्मत्र को अगर 
तू सर्ुद्र र्ें फें क दे तो अच्छम हो. 

 सही चीज के पीछे र्वक् त देनम हर्को िटकतम ह,ै तनकम्र्ी के पीछे 
जमते हैं और िुश होते हैं. 

 जो र्नुष्य अपने दुिों को गमतम है र्वह उसे चौगुनम करतम है. 

 थक कर बैठ जमनम तो पशु की स्स्थतत है. 
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पररश्रम 

 लगन से, तनरमशम के लशलशर को क्षणभर र्ें आशम के र्वसुंत र्ें 
पररर्वर्तित तकयम जम सकतम है. 

 तनिल सफलतम तकसी को पूरी तरह से जीत सकती है. 

 आदर्ी अगर तनकम्र्ी बमत छोडे और कमर् की थोडे-से-थोडे शब्दों 
र्ें कहे तो बहत सर्य अपनम और दूसरों कम बचम लेतम है. 

 अगर प्रर्वमह के तर्वरुद्ध चलनम ह,ै तो आर्वश्यक शलि कम तर्वकमस 
करनम होगम. 

 जो जीर्वन के सुर र्ें चलतम ह,ै उसे कभी थकमन नहीं होगी. 

 पररर्वतान की गतत ही प्रगतत है और उसी र्ें हर्मरी है उन्नतत है. 

 जो र्नुष्य तकसी एक चीज पर एक तनष्ठम से कमर् करतम है र्वह 
आखिर सब चीज करने की शलि हमलसल करेगम. 

 केर्वल स्र्वणदशी के प्रयमन कम असफल होनम तनभित है. 
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मौन 

 मचल्लमने कम भी एक उमचत सर्य होतम ह ैजैसे तक र्ौन कम होतम 
है. दोनों कम पमलन अपने उमचत सर्य पर होनम चमतहए. 

 ज्ञमनी कहते हैं तक र्ौन से हर् अपनी आमर्म के दशान के योग्य बनते 
हैं और हर्मरम बमहरी र्वतान अुंतर के समथ मर्लतम है. 

 बोलनम यम नहीं ऐसम सुंशय हो तब र्ौन ही बोलने कम स्थमन लेतम है. 

 र्नुष्य जजतनम बोलकर तबगमडतम ह,ै उतनम िमर्ोशी से कभी नहीं. 

 िमर्ोशी, िमर्ोशी नहीं है जो डर के र्मरे होती है. 

 जब तक तर्वचमर तनभित न हों, तब तक र्ौन रहनम चमतहए. 
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गुण 

 हर्ें गुणग्रमही होनम चमतहए. 

 तर्वनय से लमभ होतम है और उदीभुंडतम से हमतन होती है. 

  जजनके तर्वचमर हर्मरे तर्वचमरों से नहीं मर्लते उनकम न तो बतहष्कमर 
तकयम जमनम चमतहए और न ततरस्कमर. 

 जब हर् अपने दोषों को पहमड के सर्मन र्मनें और दूसरों के पहमड 

जैसे दोषों को भी रजकण के सर्मन र्मनें, तभी र्ेल बैठेगम. 

 मयमग ही सच्चम भोग है. 

 र्मन्यतम है तक जो सुुंदर है, जरूरी नहीं तक र्वह उपयोगी हो और जो 
उपयोगी है, र्वह सुुंदर नहीं भी हो सकतम. र्ैं यह ददिमनम चमहतम हुं 
तक जो उपयोगी है र्वह सुुंदर भी हो सकतम है. 

 अपने र्ें तर्वश्वमस रिो तो तुर् पूणा बनोगे. 

 आर्वेश शमुंत होन ेपर जो कमर् तकयम जमतम ह,ै र्वही फलदमयी होतम 
है. 

 आदशा कम ध्यमन करने से उसकी तर्वशमलतम नहीं बढती, गहरमई 
अर्वश्य बढती है. 
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 तनयर् है तक यदद तकसी बच्चे को भी अमधकमर सौंपे गये हों तो 
सबकम कताव्य ह ै तक उस बच्चे के आदेशों कम है अक्षरशुः पमलन 
करें. 

 जैसे पमनी कम स्र्वभमर्व ही नीचे जमने कम है, ऐसे ही जो स्र्वभमर्व से 
नम्र हैं, उसकी नम्रतम पमनी की सी जगत को लमभदमयक होती है. 

 र्वही चीज एक तनगमह से देिें तो गुस्सम आतम है; दूसरी तनगमह से 
देिें तो हुंसी आती है. क्यम अच्छम यह नहीं तक हर् न गसु्सम करें, न 
हुंसी! 

 िूबी अकेले जूझने र्ें है- तर्वरोधी एक हो यम अनेक! 

 नम्रतम कम ढोंग नहीं चलतम, न समदगी कम. 

 आप भले तो जग भलम! 

 र्ुझे सच्चम तर्वरोध भी तप्रय है. 
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ववववध 

 जहमुं कमयर होंग,े र्वहमुं जमललर् भी होंग ेही. 

 र्ैं तकसी अुंधे व्यलि के र्न र्ें सुिद दृश्यों के देिने कम उमसमह 

नहीं भर सकतम, उसी प्रकमर तकसी कमयर को अहहिसम धर्ा भी नहीं 
लसिम सकतम. 

 अहहिसम र्वीरतम की परमकमष्ठम है. 

 पहले एक अरसे तक र्ेरे र्न र्ें कमयरतम कम तनर्वमस थम और उस 
अर्वमध र्ें र्न र्ें हहिसम के भमर्व उठम करते थे. लेतकन जैसे-जैसे र्ेरी 

कमयरतम दूर होने लगी, र्ैं अहहिसम की भी कीर्त सर्झने लगम. 

 बुजददली की दर्वम शमरीररक प्रलशक्षण नहीं, बस्ल्क ितरों को झेलन े
की आदत डमलनम है. 

 प्रततमष्ठत लोगों को दोष से र्ुि कर देने की प्रर्वृलि को कदमतप 
प्रोमसमतहत नहीं तकयम जमनम चमतहए. 

 र्ैं र्ृमयु से पहले ही र्रने र्ें तर्वश्वमस नहीं रितम. 

 उस जीर्वन को नष्ट करने कम हर्ें कोई अमधकमर नहीं, जजसके बनमन े
की शलि हर्र्ें न हो. 

 अपने को िोकर ही अपने को पमओगे. 

 र्तभेद रिनम तुंग करनम नहीं है. 
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 जब तक सुंसमर चलतम रहेगम तब तक पमुंडर्वों और कौरर्वों कम युद्ध 
भी चलतम रहेगम. 

 यह पेचीदम प्रश्न है: र्नुष्य कहमुं तक अपने समलथयों के समथ चले 
जब र्वह जमनतम है तक र्वे सचर्ुच अपने (उसके) नहीं हैं! 

 जजसने अपनमपन िोयम, उसने सब िोयम. 

 सुंतुतष्ट प्रयमन र्ें होती ह,ै न तक प्रमप्तत र्ें. 

 कताव्य के बमद अमधकमर अपने आप चलम आतम है. 

 प्रमणों कम र्ोह छोडने से ही जीर्वन कम आनुंद मर्लतम है. 

 सुंयर् र्ें ही सुि है. 

 यदद र्ुझर्ें समर््या होतम तो र्ैं आज ही इस व्यर्वस्थम को नष्ट कर 
देतम. 

 गुलमर् तभी तक गुलमर् है जब तक र्वह उसे स्र्वीकमर करतम है. 

 जीर्वन तर्वनमश के बीच भी दटकम रहतम है. 

 र्रने र्ें र्मरने से ज्यमदम बहमदुरी हैं. 

 अहुंभमर्व मर्टन ेसे ही डर मर्टतम है. 

 अपनी अपूणातम अनुभर्व करनम प्रगतत कम पहलम कदर् है. 

 कमनून से तकसी को बदलम नहीं जम सकतम. 
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 स्र्वरमज्य की चर्क भमरत के करोडों तनरक्षरों तक पहुंचे. 

 पुरुषमर्व तो पररस्स्थतत को अपने अनकूुल बनमन ेर्ें है. 

 यह तकतनम दुिद है तक सुिी लोग तगनती के ही हैं! 

 अपने पडोसी कम ख्यमल रिने र्ें दुतनयम की सेर्वम भी है. 

 युद्ध-शमस्त्र तथम स्पष्ट तमनमशमही की ओर ले जमतम है. 

 र्ैं लसफा  ददर्मग को नहीं ददल को भी छूनम चमहतम हुं. 

 हर्ें अपने पररर्वेश के अनुरूप अपनम जीर्वन बनमनम चमतहए. 

 बहमदुरी तलर्वमर र्ें नहीं है. 

 छोटी-छोटी बमतों ऐै ही हर्मरे लसद्धमुंतों की परीक्षम होती है. 

 सच्चम सौंदया तो गणु र्ें होतम है. 

 शोषण हहिसम कम समर है. 

 असमय बडे आकषाक ललबमस र्ें आतम है. 

 हर् धीरज िो दें तो हमर जमयेंगे. 

 क्षर्मशीलतम की कोई सीर्म नहीं है. 

 आुंतररक शलि तकसी भी शोषण को असुंभर्व बनम देती है. 

 जन्र् और र्रण एक ही लसक्के के दो बमजू है. 
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 जमतत और प्रमुंत की दोहरी दीर्वमर टूटनी ही चमतहए. 

 आदर्ी हर्ेशम अपणूा ही रहेगम. 

 हर् एक अमयुंत प्रमचीन सभ्यतम की सुंतमन हैं. 

 सच्चम हक र्वही ह,ै जो कभी छीनम न जम सके. 

 जजसर्ें क्ोध है, उसर्ें तर्वष है. 

 जहमुं श्रद्धम और सरलतम है र्वहमुं सफलतम अर्वश्य मर्लती है. 

 सुंपूणातम तो केर्वल प्रभुप्रसमदी है. 

 जजसकम र्न उसके र्वश र्ें नहीं है र्वह दूसरों को अपने अनुशमसन र्ें 
रिने कम तर्वचमर ही कैसे कर सकतम ह?ै 

 अनेक बमर तो हर् भूलें कर के ही भूलों के बचनम सीिते हैं. 

 प्रयमन करते हए तगरेंग,े भटकें गे तो तफर िडे भी होंगे. 

 एक अच्छी तरह सुधर जमए तो दूसरे भी सुधरते हैं. 

 क्ोध से हर्मरी तरक्की नहीं होगी. 

 शमुंतत की चचितम करनम लसपमही कम कमर् नहीं है. 

 हर्मरम ध्येय हृदय पररर्वतान ह,ै जोर-जबदास्ती नहीं. 

 एक की तनुःस्र्वमथा सेर्वम र्ें अनेकों की सेर्वम आ जमती है. 
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 हर परमजय र्ुझे नम्र बनमती है. 

 तुम्हमरम घर कहीं नहीं है और सर्वात्र है. 

 अमधक से अमधक स्पष्टर्वमददतम मर्त्रतम की सच्ची कसौटी है. 

 र्न दो प्रकमर के हैं- एक नीच ेले जमतम ह,ै दूसरम ऊुं चे! 

 जजस पथ पर समय ले जमए, उसी पथ कम अनुसरण करनम चमतहए. 

 जब सब करेंगे तब हर् करेंगे, यह न करने कम बहमनम है. 

 र्वमणी-स्र्वमतुंत्र्य और नमगररकतम के अमधकमर ही स्र्वरमज्य की जड 
हैं. 

 कट्टरपन और असतहष्णुतम समयमन्र्वेषण र्ें बमधक होते हैं. 

 भमग कर तहर्मलय चले जमनम तो कमयरतम है. 

 र्ेरे ललए स्र्वरमज्य कम अथा ह ैइुंसमफ कम रमज! 

 बच्चे बडे हो कर मर्त्र बन जमते हैं और मर्त्र को तो हर् सलमह ही दे 
सकते हैं. 

 जहमुं रमजनीततक अन्यमय नहीं रहतम, र्वहमुं रमजनीततक अपरमध बहत 
तर्वरल होते हैं. 

 आप समुंप्रदमतयकतम के तर्वरुद्ध समुंप्रदमतयकतम से नहीं लड सकते. 

 र्ैं तो समसुंग कम भूिम हुं. 
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 कोई चमहे कुछ कह,े उसकम दुि नहीं र्मनें. 

 गीदड से भमईचमरम जोडकर तो हर् गीदड ही रह जमएुंगे. 

 सर्मज कम झूठम डर ही र्नुष्य को र्मरतम है. 

 हृदयपूर्वाक तकयम गयम कमर् सुंतोष और शमुंतत देतम है. 

 जो जीनम नहीं जमनतम र्वह र्रनम कैसे जमन?े 

 भमरत की िुशहमली गमय और गोर्वुंश की िुशहमली से जुडी हई है. 

 कौर्ें और उनके नेतम दो अलग-अलग चीजें हैं. 

 र्ुझे बच्चों के शरीर को दर्वमओं कम घर बनमने से नफरत है. 

 भलि तो सब कुछ भूलन ेपर ही उमपन्न होती है. 

 तर्वचमर ही कमया कम र्लू है. 

 गरीबों को तुच्छ र्मननरे्वमले अपने पैरों पर कुल्हमडी र्मरते हैं. 

 अुंधे रमजम के न्यमयमलय भी अुंधे ही होते हैं. 

 जो न्यमय चमहते हैं, उन्हें न्यमय करनम भी चमतहए. 

 तनरमशम केर्वल अपनी कल्पनम र्ें बसती है. 

 तमकत घोडे की गतत से जमती है और चींटी की गतत से आती है. 

 जो तेरे र्ें नहीं होगम र्वह लोगों को तू कभी नहीं दे सकतम. 
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 दमुंतों को जीभ की रक्षम की सलमह नहीं दी जमती. 

 धैया और लगन जैसी दूसरी कोई चीज नहीं है. 

 हर् दूसरों कम दोष न देिें, अपने ही देिें. 

 र्ूल तमर्व जमनने कम अथा तद नुसमर व्यर्वहमर करनम है. 

 डरनेर्वमले को सभी डरमते हैं. 

 अपने सम्र्मन की रक्षम कम इच्छुक सदम दूसरों कम सम्र्मन करतम है. 

 पुस्तकों र्ें ललिम सब कुछ र्वदे-र्वमक्य नहीं र्मनम जम सकतम. 

 कथनी से करनी कम प्रभमर्व कहीं अलग और अद्भतू होतम है. 

 दुबाल आदर्ी सुंयोगर्वश की न्यमय करतम है. 

 हर् र्ेहरबमनी नहीं, हक चमहते हैं. 

 पशु-पक्षी, पेड-पमथर ऐसे मर्त्र और समथी हैं जो कभी धोिम नहीं 
देते. 

 जो र्नमने से नहीं र्मनतम र्वह तर्वर्वश होने पर हमर र्मन जमएगम. 

 कमर् तो स्र्वयुं बोलतम है. 

 शहमदत कभी बेकमर नहीं जमती. 

 जजन हमथों र्ें कभी छमले न पडे हों, र्वे तकस कमर् के! 
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 हहिसम से हहिसम पदैम होती है. 

 पूर्वा की ओर जमने के ललए पभिर् की ओर नहीं चलनम चमतहए. 

 सच्चम सौंदया तो गणु र्ें होतम है. 

 दुि को भूल जमने से दुि मर्ट जमतम है. 

 पैसे से तकसी की कीर्त नहीं होती. 

 आमर्तर्वश्वमस कम अथा है अपने कमर् र्ें अटूट श्रद्धम. 

 कडर्वी चीज र्ीठी बनमने से र्ीठी नहीं बनती. 

 जरूरत से ज्यमदम चीजें इस्तेर्मल करनम चोरी है. 

 आमर्म की शलि को पहचमननम ही आमर्ज्ञमन है. 

 रोटी के ललए प्रमयेक र्नुष्य को र्जदूरी करनी चमतहए. 

 हर् पुरुषमथा करें और पररणमर् ईश्वर पर छोड दें. 

 िोटे लसक् कों के ढेर र्ें यदद एक भी सच्ची र्ोहर हई तो उस ढेर की 
कीर्त उस एक र्ोहर के बरमबर होगी. 

 र्रने की तहम्र्त रिनम सबसे बडी बहमदुरी है. 

 लज्जम जेल जमने र्ें नहीं ह,ै बस्ल्क चोरी करने र्ें है. 

 जजद और आग्रह र्ें बडम भेद है. जजद उसकम नमर् है जजससे हर् 
अपनी बमत दूसरों पर लमदनम चमहें. आग्रह उसकम नमर् है जजससे 
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हर् अपने पर कोई चीज डमलते हैं. उसकम फल आतम है तक दूसरे 
अपने आप उसे र्मनन ेलगते हैं. 

 प्रततज्ञम न करनम बुजद्धर्मनी ह,ै हकितु एक बमर प्रततज्ञम ले ली जमये तो 
उसकम पमलन अर्वश्य तकयम जमनम चमतहए. 

 अपररग्रह से र्तलब यह है तक हर् ऐसी तकसी चीज कम सुंग्रह न 
करें जजसकी हर्ें आज दरकमर नहीं है. 

 आर्थिक दृतष्ट से जो जजतनम सुंपन् न होतम ह,ै ज्यमदमतर उसकम नैततक 
स्तर गयम-गुजरम होतम है. 

 र्ेरी धमरणम है तक आर्थिक उन् नतत, र्वमस्ततर्वक उन् नतत के तर्वरुद्ध 
होती है. 

 धनोपमजान को लक्ष्य बनम लेनम, आदशा से तगर जमनम ह.ै 

 पमिममय देश अपनी उन्नतत कम र्मपदुंड रुपयम, आनम, पमई बनमये 
हए हैं. 

 क् यम देिने र्ें र्ैलम नहीं र्ैलम? सफेद र्ें र्ैलम थोडम-सम भी आर्वे तो 
हर् नमरमज होते हैं. कमले र्ें तकतनम भी र्ैल पडे, उसकी परर्वमह ही 
नहीं. 

 गुंगम कब सूिेगी? जब अपने र्ूल को छोडे तब. ऐसे ही, आमर्म 
जब परर्ममर्म से छूट जमये तब ही सूि सकती है. 
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 जो सचर्ुच भीतर से स्र्वच्छ है, र्वह बमहर से अस्र्वस्थ हो ही नहीं 
सकतम. 

 हस्तरेिम तनकम्र्ी नहीं ह,ै लेतकन उसको पढने के प्रपुंच र्ें र्त पडो. 

 अनमसलि की सच्ची कसौटी तब होती ह ैजब तकसी कमर् के ललए 
हर्मरे र्ें आसलि पैदम होती है. 

 जैसे बीज को फल देने र्ें अपनी र्ुदीभत चमतहए, ऐसम ही कमया के 
ललए है. 

 पैसम परर्ेश्वर है, कहनम गलत बमत ह ैऔर गलत लसद्ध हो चुकी है. 

 सच्चमई यह है तक जैसे ही आर्थिक स्स्थरतम सुतनभित होती है, 
आत्मर्क ददर्वमललयमपन भी सुतनभित हो जमतम ह.ै 

 स्र्वमथा को जब र्नुष्य परर्मथा र्मनतम ह ैतब लसयमर को ससिह र्मनन े
जैसम करतम है. 

 हर् एक ही सर्य र्ें बुजद्धर्मन, सुंयर्शील और कू्र नहीं हो सकते. 

 जो कुछ आज चलम जमयेगम, र्वह तफर कल आ जमयेगम.  

 र्ेरी नमर्व अज्ञमत सर्ुद्र र्ें बह रही है. र्ुझे बीच-बीच र्ें गहरमई नमपनी 
होती है. 

 जो जीनम नहीं चमहतम ह,ै र्वह र्रनम कैसे जमने! 
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 सुंगीत गले से ही तनकलतम ह ैऐसम नहीं - र्न कम सुंगीत ह,ै इुंदद्रयों 
कम ह,ै हृदय कम है! 

 र्नुष्य जब एक तनयर् तोडतम ह ैतो दूसरे अपने आप टूट जमते हैं. 

 जैसे हपिड र्ें ब्रह्ममुंड है ऐसे देहमत र्ें हहिदुस्तमन है. 

 पेड की परीक्षम उसके फल से होती है. 

 र्ृमयु एक स्र्वमगतयोग्य र्ुलि कम समधन है. 

 र्ेरी धमरणम है तक इस्लमर् धर्ा की उन् नतत कम कमरण र्ुसलर्मनों की 

तलर्वमरें नहीं, र्ुसलर्मन फकीरों की आमर्महतत है. 

 जब हर् अपने र्ूल से जुदम होते हैं तब र्रते हैं न तक आमर्म से 
शरीर जुदम होतम है तब. 

 अहुंकमररूपी अुंधकमर, अुंधकमर से भी ज्यमदम भयुंकर है. इस 
अहुंकमररूपी अुंधकमर से कैसे तनकलें? रजर्वत  होने तक के 
नम्रतमरूपी प्रकमश से. 

 हर् जजन्हें कदठनमइयमुं र्मनते हैं, र्वे अुंततुः हर्मरी अपनी ही पैदम की 
हई होती हैं. 

 अफर्वमह सुननम नहीं, सुननम तो र्मननम नहीं. 
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 ब्रह्मचया कम अथा यहमुं र्नसम, र्वमचम, कर्ाणम इुंदद्रय तनग्रह! जो 
स्त्रीगर्न नहीं करतम हआ र्न से तर्वकमरर्य रहतम ह,ै र्वह सच्चम 
ब्रह्मचमरी न र्मनम जमये. 

 रमजनीततक स्स्थतत र्ें शुद्ध समधनों द्वमरम लमयम हआ पररर्वतान ही हर्ें 
उच्च र्मगा की ओर ले जम सकतम है. 
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सात सामाजजक पाप 

 लसद्धमुंततर्वहीन रमजनीतत 

 पररश्रर्तर्वहीन धनोपमजान 

 तर्वर्वेकतर्वहीन सुि 

 चररत्रतर्वहीन ज्ञमन 

 सदमचमरतर्वहीन व्यमपमर 

 सुंर्वेदनमतर्वहीन तर्वज्ञमन 

 र्वरैमग्यतर्वहीन उपमसनम 

युंग इुंमडयम (१९२५) 
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भमरत की तर्वशमल, र्ूक और भूिी जनतम की आजमदी को 

लडमई र्ें तथम समय और अहहिसम को अभभव्यलि देने के 

प्रयमन र्ें र्ैं प्रमण सन्नद्ध हुं... र्ैं तो जो हुं र्ूझे र्वही रहन े

दो.. अथमात  भमरत कम और उसके र्मध्यर् से र्मनर्वतम कम 

एक समधनमरत सेर्वक! 

- गमुंधीजी 

 

* * * 
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