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ckiw vkSj L=h ckiw vkSj L=h

Yete fcekeâeYe te fcekeâeYe te fcekeâeYe te fcekeâeYe te fcekeâe

laiw.kZ xka/kh ok³~e; :ih egklkxj esa xksrk yxkus ds ckn
eSa vkuan] jksekap vkSj J)k ls vIykfor gks xbZA esjh gkyr ml
xksrk[kksj dh rjg gks xbZ ftls vius vkl ikl eksfr;ksa dk <sj
fey x;k gksA og fdls ys vkSj fdls NksM+sA laiw.kZ xka/kh ok³~e;
esa ekuo thou dk dksbZ Hkh igyw vuNqvk u jgk gSA izR;sd ekuoh;
i{k dks ekSfyd] O;ogkfjd vkSj lkoZdkfyd :i esa n'kkZ;k x;k
gSA tSls egkHkkjr ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd tks iwjh nqfu;k¡
esa gS oks egkHkkjr esa gS vkSj tks egkHkkjr esa ugha gS og nqfu;k¡ esa
Hkh ugha gSA cl ;gh gky laiw.kZ xka/kh ok³~e; dk gS] ;gk¡ ekuork]
euq";Ro dh vksj vxzlj gksus okyk dksbZ Hkh mRizsjd vuqifLFkr
ugha gS] fdUrq esjh lkeF;Z cgqr de gS] fQj Hkh eSa ,d NksVs
xksrk[kksj dh rjg pkj gh eksrh pqu ikbZ vkSj eq>s fo'okl gS fd
bu eksfr;ksa dks lesVus esa eSaus ykijokgh ugha dh gSA fuEufyf[kr
pkj eksfr;k¡ gSa&1- ckiwÑr cky iksFkh] 2- egkRek xka/kh dh n`f"V
esa L=h] 3- egkRek xka/kh dh n`f"V esa vkè;kRe] 4- egkRek xka/kh dh
n`f"V esa uSfrdrkA

egkRek xka/kh ds cgqvk;keh O;fDrRo ds fdl igyw dks NksVk
dgsa vkSj fdls cM+k D;kasfd mudh utj esa fczfV'k 'kklu dks pqukSrh
nsuk vkSj fdlh Hkh L=h dh NksVh lh NksVh leL;k dks lqy>kuk
,d leku egRoiw.kZ Fks] mUgha ds 'kCnksa esa&

ßfgUnqLrku dh leL;kvksa dks lqy>kus esa eq>s ftruk jl vkrk
gS] mlls Hkh T;knk vkJe laca/kh ckrksa esa vkSj mlls Hkh T;knk
cguksa ds iz'u lqy>kus esas vkrk gS] tSlk fi.M esa oSlk czãk.M esaAÞ

egkRek xka/kh dh n`f"V esa iw.kZ euq"; vkSj iw.kZ L=h esa dksbZ Hksn
ugha FkkA mudh n`f"V esa pkSchlksa ?kaVs L=h&iq#"k ds Hksn dks eu esa
j[kdj thuk vkSj eglwl djuk ekufld detksjh gSA bruk
vkèkqfud fopkj vkt ls lkS lky igys j[kuk ,d vk'p;Z ls de
ugha gSA vkt gh ugha vkus okys lkS lkyksa  esa D;k brus izxfr'khy
fopkjd Hkkjr ds L=h vkSj iq#"k gksaxs\

var esa] ,d ckr vkSj dguk pkgw¡xhA lEiw.kZ xka/kh ok³~e; ds
vè;;u vkSj vuq'khyu ls eq>s ;g izsj.kk izkIr gqbZ vkSj xka/kh ds
bl i{k ij ok³~e; esa ;=&r= fc[kjh lkefxz;ksa dks eSa Øec)
<ax ls ladfyr djus yxhA ladyu ds Øe esa ckj&ckj eq>s yxk
fd xk¡èkh dh thou&'kSyh vkSj thou&n'kZu ds bl vfoKkfir
i{k dks tulk/kkj.k ds fy,] tulk/kkj.k dh Hkk"kk esa miyC/k
djk;k tk;A rkfd u;h ih<+h vuqizkf.kr&izsfjr gks ldsA

bl iqLrd dh lkexzh lEiw.kZ xka/kh ok³~e; ls yh x;h gSA
bl dkj.k eSa vius dks ysf[kdk ugha] ÞrkfdcÞ ekurh gw¡A ;g
iqLrd ftl :i esa gSa] mlh :i esa xka/kh ds thou&n'kZu dks
vfiZr&lefiZr gSA

&lqtkrk&lqtkrk&lqtkrk&lqtkrk&lqtkrk
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cgqr de yksxksa dks Kkr gksxk fd vkt Hkkjr dh fL=;k¡ ftl
eqdke ij [kM+h gSa] mUgsa bl voLFkk rd ykus esa egkRek xka/kh dh
vizfre Hkwfedk jgh gSA tfLVl jkukMs us dgk Fkk fd Þgeyksx
viuh iwjh ftanxh esa fL=;ksa ds fgr esa ftruk dke dj ik,¡xs]
egkRek xk¡èkh ,d fnu esa dj nsrs gSaAß blh ls dYiuk dh tk ldrh
gS fd fL=;ksa dks bl eqdke rd igq¡pkus esa brus rst dne pyus
okys ckiw dk fdruk egÙke ;ksxnku gSA gkyk¡fd vkt Hkh Hkkjr dh
fL=;ksa dks ckiw ds liuksa ds Hkkjr dh fL=;ksa dh fLFkfr izkIr ugha
gSaA vkt Hkh fL=;k¡ vR;kpkj] cykRdkj] fgalk] lkekftd HksnHkko]
ifr vkSj ifjokj dk neu tSls nq"pØksa esa Q¡lh djkg jgh gSA buls
eqfDr dh NViVkgV rks muesa gS] ysfdu bl nq"pØ ls fudkyus ds
fy, vc xka/kh tSlk dksbZ jguqek ughaA egkRek xka/kh us dgk Fkk ns'k
dh vktknh ds ckn eSa viuk iwjk le; fL=;ksa ds mRFkku esa yxkÅ¡xkA
mUgkssaus tc fL=;ksa dks ?ku?kksj vKkurk dh voLFkk esa ns[kk] rks ;g
eglwl fd;k fd budh bl gn rd vKkurk dk dkj.k flQZ iq#"k
gSaA ftUgksaus bUgsa pwYgs&pkSds vkSj ?kj&vk¡xu ds edM+tky esa bl
rjg my>k fn;k gS fd os ckgj dh gok Hkh ugha ys ikrhA mUgsa dqN
Hkh irk ugha fd ckgjh nqfu;k esa D;k gks jgk gSA mUgsa ;g Hkh ugha
irk fd lkoZtfud txgksa ij dSls mBk&cSBk tkrk gS] dSls cksyk
tkrk gSA ysfdu blds fy, mUgksaus fL=;ksa dks fcYdqy nks"kh ugha
ekuk cfYd iwjs iq#"k lekt dks gh mÙkjnk;h ekukA

fdarq lkFk gh lkFk i<+h&fy[kh le>nkj ,oa Lokoyach efgykvksa
ls Hkh mUgksaus vk'kk dh fd os vkxs vk,¡xh vkSj vius ls fiNM+h
efgykvksa dks vkxs yk,¡xhA nqHkkZX;o'k ckiw] vktknh ds rqjar ckn
e`R;q ds Øwj iatksa }kjk ncksp fy, x,A blh ls vc eqdke ij
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igq¡p pqdh fL=;ksa dk dÙkZO; gS fd ihfM+r vkSj 'kksf"kr fL=;ksa dks
vkxs yk,¡A xk¡èkhth dk ekuuk Fkk fd fL=;ksa dk m)kj fL=;ksa ds
gh gkFkksa gks ldrk gSA mUgksaus laiw.kZ L=h dks vkxs ykus dk vkg~oku
mu eqV~Bh Hkj fL=;ksa ls fd;k Fkk] ftUgksaus viuh eafty ik yh
FkhA vkt Hkkjr o"kZ dh oss fL=;k¡] tks vkfFkZd vkSj lkekftd :i
ls Lokoyach gSa] Hkkjrh; fL=;ksa ds tkxj.k ds fy, ;fn FkksM+k&FkksM+k
iz;kl Hkh djrh gSa] rks ;g ,d egkiz;kl cudj L=h&psruk dks
tkx`r dj ;k m/oZeq[kh cukdj vIykfor djds dgk¡ ls dgk¡
igq¡pk nsxkA ,d nhi ls nwljk vkSj bl rjg gj vxyk nhi
tydj curh nhiekyk Lor% nhikoyh dk euksje n`'; cuk nsxhA
lkFk gh egkRek xka/kh us fL=;ksa ds mRFkku ds fy, tks HkkxhjFk
iz;kl fd;k gS muds izfr Hkh lPph J)katfy gksxhA

tc inkZ&izFkk viuh pje voLFkk esa Fkh] Hkkjr dh fL=;k¡
HksM+ksa vkSj cdfj;ksa dh rjg nM+cs esa fldqM+h&fleVh FkhA os u rks
lkoZtfud lHkk esa tk ldrh Fkh vkSj u fdlh ls ckrsa dj ldrh
FkhA viuh ngyht ls iSj fudkyuk Hkh muds fy, nwHkj FkkA
mudh nqjoLFkk dks ns[kdj egkRek xka/kh fog~oy gks x,A

la;qDr izkar] caxky rFkk fcgkj esa inkZ dk vf/kd izpyu FkkA
egkRek xka/kh dk fcgkj esa izokl py jgk FkkA ftu lTtu ds ?kj
ij os cjkens esa cSBs gq, Fks vkSj ogk¡ ekStwn yksxksa ls ckrsa dj jgs
Fks] efgyk;sa f[kM+fd;ksa vkSj Nsnksa ls mUgsa fugkj jgh FkhaA xka/kh us
mu fugkjrh] eklwe] cscl xqykeh ls tdM+h vk¡[kksa dks ns[kkA
mudh vlgk;koLFkk dks le>k vkSj lkFk gh lkFk ;g eglwl Hkh
fd;k fd ;s cspkjh ugha tkurha fd Lora=rk budk Hkh ekSfyd
vf/kdkj gSA ;s ugha tkurha fd ;s budh lgt voLFkk ugha gS]
ftls bUgksaus lgt eku fy;k gSA mlh le; dksbZ fons'kh efgyk
xka/kh th ls feyus vkbZA mlus muls ckrsa dh] g¡lh vkSj eqLdqjkbZ
Hkh rFkk vius leLr dk;kZsa dk iw.kZ fooj.k foLr`r :i esa fn;k

vkSj pyh xbZA egkRek xk¡èkh us xkSj fd;k fd vanj ls >k¡drh gqbZ
vk¡[ksa vkSj Hkh fofLer vkSj foLQkfjr gksdj QSy jgh gaSA rc os
vanj x,] mu fL=;ksa ls feys rFkk iwNk&vHkh&vHkh vkius ,d
fons'kh efgyk dks ns[kk] os vdsyh mruh nwj ls vkids ns'k esa vkbZ
gSa] yksxksa ls feyrh gaS] ckrsa djrh gaS vkSj vkids lekt esa gh lsok
dk dke dj jgh gSaA D;k vkidh bPNk ugha gksrh fd vki Hkh
ckgj fudysa] ckrsa djsa] yksxksa ls feysa \

ßD;ksa ugha djrk gS ckiw \ djrk gS u] ysfdu geyksxksa ds ?kj
ds iq#"k ugha pkgrs fd ge ?kj ls ckgj fudysaAß

egkRek xka/kh us efgykvksa ds bl nnZ vkSj vkg dks le>k
vkSj laiw.kZ Hkkjr o"kZ ds yksxksa dk vkg~oku fd;k fd vki vius
?kjksa ls inkZ&izFkk feVk;saA lHkh dkaxzsfl;ksa dks 'kiFk fnyok;k fd
vki viuh csVh] cgu] iRuh] ek¡ lHkh dks ?kj ls ckgj ykdj
lkoZtfud dk;kZsa esa yxk;saA ,d lkekftd Økafr vk xbZA ?kj ls
fudydj xfy;ksa] dwpksa vkSj lM+dksa ij [kknh/kkfj.kh fL=;k¡ viuh
xfjeke;h mifLFkfr ls yksxksa dks pfdr vkSj fofLer djus yxhaA

fcgkj esa egkRek xka/kh ds lcls fiz; vkSj ;ksX; vuq;k;h exu
yky xk¡èkh dh e`R;q inkZ&izFkk ds mUewyu ds la?k"kZ ds nkSjku gh gks
xbZA mudh chl o"khZ;k iq=h jk/kk xka/kh inkZ&izFkk dks lekIr djds
efgykvksa dks ?kj ls ckgj fudyus ds fy, la?k"kZ dj jgh Fkh]
mUgha ds la?k"kZ dks vkSj Hkh xfr'khyrk nsus os vk, FksA xka/kh th ds
vR;Ur fiz; vuq;k;h us fcgkj vkdj inkZ&izFkk ds fo:) la?k"kZ
ds nkSjku 'kgknr nh] bls fdrus yksx tkurs gSa \

,d vksj xka/kh th inkZ&izFkk ds fo:) la?k"kZ dj jgs Fks] rks
nwljh vksj blds fy, mUgsa dkQh fojks/k Hkh lguk iM+ jgk FkkA
egkRek xka/kh ds inkZ&izFkk ds mUewyu dk fojks/k dV~Vj fgUnw vkSj
eqfLye nksuksa dj jgs Fks vkSj gkL;kLin ,oa eu dks nq[kh djus
okyh ckr ;g Fkh fd eklwe] Hkksyh ,oa 'kksf"krk fL=;k¡ rd bldk
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fojksèk dj jgh Fkh] D;ksafd os lksprh Fkh fd izkphu dky ls pyh
vk jgh ijEijk xyr dSls gks ldrh gS \

ysfdu egkRek xka/kh dk dguk Fkk fd dksbZ Hkh pht+ flQZ
izkphu gksus ls lgh ugha gks tkrh] iki cgqr izkphu le; ls gks
jgk gS rks mlds ckjs esa D;k dgsaxs \

rFkkdfFkr dV~Vj /kkfeZd fgUnw /keZ/otkjksgh usrk] tks vius
dks iwjh L=h tkfr dh ifo=rk ds Bhdsnkj le>rs Fks] mudh n`f"V
esa egkRek xka/kh fgUnw /keZ dh efgykvksa ds iFkHkz"Vd FksA mu egkuqHkkoksa
dh n`f"V esa fgUnw /keZ fL=;ksa ds ?kj ls ckgj dne fudkyrs gh
u"V gks tkrkA fdUrq egkRek xka/kh us flQZ xkfy;k¡ [kkdj gh ugha
cfYd ce ,oa xksfy;ksa ds vkØe.k >sydj Hkh vius bl dk;Z dks
ugha jksdkA

eqfLye dêj usrk rks fojks/k dj gh jgs FksA egkRek xka/kh us
muds lekt ds izfrf"Br ?kjksa dh csfV;ksa dks viuh csfV;k¡ cukdj
mUgsa lkoZtfud dk;kZsa esa yxk;kA

eq>s ;kn gS ,d ckj tc rst gok ds >ksads ls ,d L=h dh
lkM+h dk mM+rk gqvk vk¡py ,d lk/kq ls Lif'kZr gks x;k vkSj mls
irk Hkh ugha pyk] fdUrq tc og FkksM+k vkxs c<+h rks ml lk/kq dh
d.kZdVq vkokt mlds dkuksa esa vkbZ fd ml L=h dh lkM+h mlls
Lif'kZr gks x;h vkSj mls vHkh Luku djuk iM+sxkA

D;k lk/kq dks viuh Å¡pkbZ lkfcr djus ds fy, L=h tkfr
dks viekfur djuk vko';d Fkk \ ;g Hkh /;ku esa ugha vk;k fd
L=h tkfr gh rks mldk mn~xe LFky gSA oLrqr% ml le; dh
lksp ds vuqlkj L=h&Li'kZ dks ujd dk }kj crkdj lkoZtfud
:i ls fL=;ksa ls nwj jguk vkSj mUgsa viekfur djuk iq#"kksa dh
Å¡pkbZ dk ekinaM cu x;kA

cspkjh cuh fL=;ksa dks fdlh us euq"; dh rjg lEeku nsuk
t:jh ugha le>k vkSj fL=;ksa us bls gh viuh fu;fr ekukA os mu

lk/kq egkRek dh Hkh cfygkjh ysrh jgha tks mUgsa ek;k dgdj frjLÑr
djrs jgs vkSj lkFk gh os muds czãp;Z ds rst dk nwj ls gh n'kZu
dj ÑR;&ÑR; gksrh jghaA muesa ;g lksp&le> ugha vk ikbZ fd
tks L=h&n'kZu ek= ls lekIr gks tkus okys czãp;Z dh detksjh
dks Hkk¡i ikrhA lekt }kjk bl rjg in&nfyr gksrh gqbZ fL=;ksa
dk i{k tYnh fdlh egkiq#"k us ugha fy;k&'kk;n egkRek xka/kh
dks NksM+dj fdlh us Hkh ughaA fouksok us dgk gS fd laiw.kZ Hkkjrh;
laLÑfr esa JhÑ".k] egkohj vkSj xka/kh bUgha rhu egkiq#"kksa us L=h
tkfr dks og eku] lEeku fn;k ftldh oks vfèkdkfj.kh FkhA JhÑ".k
rks xksihtu oYyHk gh gks x,] egkohj us fL=;ksa dks fHk{kq.kh cuus
dk vf/kdkj fn;k vkSj egkRek xka/kh us rks iwjh L=h tkfr dh gh
jguqekbZ dh&firk] ekrk] fe=] lgpj vkSj HkkbZ ds :i esaaA mudk
fL=;ksa ds lkFk fcYdqy lgt laca/k FkkA mudk czãp;Z u rks
fL=;ksa ds lkFk jgus] cSBus] lksus] [kkus] ihus ls Hkax gksrk Fkk( u
fL=;k¡ muds fy, fdlh rjg iq#"kksa ls derj FkhaA

iq#"kksa ds led{k ykus vkSj Lora=rk fnykus ds fy, L=h
tkfr dHkh Hkh egkRek xka/kh ls _.keqDr ugha gks ldrhA oLrqr%
fL=;ksa dks Hkh euq"; euokus ds fy, egkRek xka/kh dV~Vj iksaxk
iaFkh yksxksa dh utjksa esa pqHkus yxs] ekuks muds thfor jgus ls
lkjh fL=;k¡ [kqyh gok esa lk¡l ysdj /keZ dks u"V dj nsxhA blds
fy, muij fdruh gh ckj izgkj Hkh fd, x,A

egkRek xka/kh us blesa bu dêj /kkfeZd O;fDr;ksa dk dksbZ nks"k
ugha ekuk] D;ksafd ,sls yksxksa dks [kqn irk ugha fd èkeZ D;k gS \
czãp;Z D;k gS \ L=h vkSj iq#"k esa fyaxHksn ds vykok vkSj dksbZ Hksn
ugha gS&bl lR; dks u os tkurs gSa vkSj u le>uk ,oa tkuuk
pkgrs gSaA iq#"k vius eu dh foÑfr;ksa ds fy, L=h dks nks"kh ekurk
gS] blls og vkSj Hkh dqaBk dk f'kdkj cu tkrk gSA og foosdiw.kZ
<ax ls fopkj ugha djrkA ;g mUgsa volknxzLr cuk nsrk gSA
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egkRek xka/kh dk L=h&iq#"k laca/k ds ckjs esa ,d vuwBk vkSj
vykSfdd fopkj Fkk&og gS L=h&iq#"k dk lgt laca/kA muds
vuqlkj :f<+xr ijEijkvksa us fL=;ksa dks ,d ,sls dB?kjs esa yk
[kM+k fd;k gS] ftls ns[krs vkSj Li'kZ djrs gh O;fDr fodkje; gks
tkrk gSA blh dkj.k fL=;ksa ls nwj jgus dk fopkj tUek vkSj
Qyrk&Qwyrk x;kA egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd bUgha otZukvksa
dh otg ls ;g vHksn~; nhokj [kM+h gSA blh dkj.k L=h vkSj iq#"k
nksuksa ijLij ,d nwljs dks vlgt voLFkk esa yk Mkyrs gSa vkSj
Lo;a Hkh vlgt gks tkrs gSaA egkRek xka/kh us vius vkJe esa bl
vlgt voLFkk dks lgt cukus dk Hkjld iz;Ru fd;kA lsokxzke
ds vkfn&dqVh ds cM+s d{k ds ,d dksus esa egkRek xka/kh gSa] rks
nwljh vksj jktdqekjh ve`r dkSj( nwljs dksus esa vCnqy x¶Qkj [kk¡
gSa rks nwljh vksj izHkkorh th vkSj rhljs dksus esa lar rqdM+s th
egkjktA ;gk¡ ,d lkFk jgrs gq, lc yksx fcYdqy lgt FksA
muyksxksa ds eu esa pkSchlksa ?kaVs pyus okyh og xzafFk fd ;g L=h
gS] ;g iq#"k gS yxHkx lekIr gks pqdh Fkh vkSj os flQZ euq"; Fks
tks lgh ek;us esa euq";Ro dks ikus dh vksj vxzlj gks jgs FksA

egkRek xka/kh us ,d ukjk fn;k Fkk fd rqe eq>s [kknh nks vkSj
mlh [kknh ls eSa LojkT; dk rkuk&ckuk cqu nw¡xkA muds pj[ks dks
jktuhfrd utfj, ls ns[kk tkrk gS fd mUgksaus [kknh ds }kjk fczVsu
ds yadk'kk;j dh jh<+ dks detksj cukdj mls vkfFkZd uqdlku
igq¡pk;k] fdUrq ckr flQZ bruh ugha FkhA egkRek xka/kh us pj[kk
:ih vL= nsdj ;gk¡ dh efgykvksa dks vkfFkZd :i ls Lokoyach
cukdj mls euq"; ds :i esa izfrf"Br djus dh dksf'k'k dhA

egkRek xka/kh us pj[kk dks viuh lk/kuk cuk yhA iq#"kksfpr
vga j[kus okys vius lg;ksfx;ksa dks mUgksaus ckj&ckj le>k;k fd
pj[kk dkruk fdlh Hkh rjg derj dk;Z ugha gSA os rks Lo;a
pj[kk ds i;kZ;okph gh cu x,A

mUgksaus os';kvksa rd dks vkfFkZd :i ls Lokoyach cukus ds
fy, blh pj[kk dks ek/;e cuk;kA egkRek xka/kh ekurs Fks fd
^os';k^ 'kCn gh iq#"kksa dh ik'kfod o`fr dh mit gSA tc rd
iq#"k viuh i'kqrk ugha NksM+saxs] lekt esa os';k,¡ Hkh jgsaxh] fdUrq os
cgusa tks bl nyny esa Q¡l pqdh gSa] pj[ks dks gh viuh vkthfodk
vkSj vkRek nksuks dk vk/kkj cukdj lekt dh lsok ds fy, vius
dks lefiZr djds LokfHkeku ds lkFk viuh ftanxh th,¡A

mUgksaus os';kvksa ls dgk&csVh] blesa rqEgsa iSlk de feysxk]
fdUrq vkRecy T;knk feysxk] rqe bZ'oj dk uke tirs&tirs
pj[kk dkrks] ns[kks] rqEgkjh ftanxh fdruh cny tk,xhA mUgkasus
;qodksa ls vkg~oku fd;k fd tks os';k cgusa&csfV;k¡ fookg djuk
pkgrh gSa] vkiyksx vkxs c<+dj mUgsa viuk;saA fdruh gh os';kvksa
us ml ukjdh; thou ls vius dks eqDr dj pj[kk dks thou
;kiu dk vk/kkj cuk;k] rks fdruksa us lkglh vkSj pfj=oku ;qodksa
ls fookg jpkdj viuk ?kj lalkj cuk;kA

egkRek xka/kh us vius thou dky esa gtkjksa iqf=;k¡ cukbZA os
viuh iqf=;ksa ds fy, ekrk vkSj firk nksuksa dh Hkwfedk fuHkkrs FksA
vkt firk vkSj iq=h dk tSlk lgt laca/k gS] lkS lky igys ugha
FkkA dqN Å¡ps oxZ ds ?kjksa dks NksM+dj iqf=;k¡ vius firk ls ckr
rd ugha dj ikrh FkhA iqf=;k¡ vuqi;ksxh le>h tkrh FkhA tSls
cks>A xka/kh th us bl cqjkbZ dks ns[kk vkSj le>kA tUe ds lkFk
gh vius ?kj esa vuqi;ksxh os csfV;k¡] tks vius firk ds fy, vius
dysts dks fudkydj ns ldrh Fkh] ,d dksus esa iM+h gqbZ FkhA
ekrk&firk dh e`R;q ij laosnu'khy iqf=;k¡ rqyukRed :i ls iq=ksa
ls T;knk 'kksd esa Mwch jgrh Fkh] fdUrq lekt ls lkaRouk vkSj
lans'k ges'kk iq=ksa dks feyrk FkkA egkRek xka/kh us vius iwjs thou
dky esa firk vkSj ekrk dh e`R;q gksus ij e`rd vkSj e`rdk ds iq=
vkSj  iq=h nksuks ds jgus ij ges'kk iqf=;ksa ds uke lans'k fn;kA
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iqf=;ksa dks] tks fny vkSj fnekx ls ekrk&firk ls T;knk tqM+h
jgrh] fdUrq lkekftd :i ls FkksM+k vyx&vyx jgrh Fkh] egkRek
xk¡èkh us eq[; /kkjk ls tksM+k&

ßvius firk dh lsok ds fy, viuh ftanxh U;kSNkoj djus
okyh iqf=;ksa ds izfr esjs eu esa vR;Ur vknj gSA os iz'kaluh; gaS]
vkSj ,slh iqf=;k¡ eq>s csgn ilan gSaAß

izk;% iq=ksa ds fy, rks ;g dgk tkrk gS fdUrq iqf=;ksa ds fy,
ughaA gk¡ iq=o/kqvksa ls vk'kk dh tkrh gS fd os vius lkl&llqj
dh lsok th&tku yxkdj djsa vkSj blh ekufldrk dh tM+ esa gS
Hkzw.k&gR;kA

euq vkSj vkHkk xka/kh dks vius cq<+kis dh ykfB;k¡ cukdj egkRek
xka/kh us iwjs Hkkjr o"kZ dks ;g lans'k fn;k fd flQZ iq= gh ugha]
iqf=;k¡ Hkh firk ds cq<+kis dh ykfB;k¡ cu ldrh gSaA

iq=&iq=h ds ykyu ikyu esa ekrk firk }kjk vleku O;ogkj
djus ls cpiu ls yM+dksa esa vga dh Hkkouk vk tkrh gS vkSj
cpiu ls gh HkkbZ vius vkidks cguksa ls Js"B ekuus yxrk gSA
ftlds QyLo:i L=h dk vlEeku djuk mlds laLdkj esa pyk
vkrk gS] bl ckr dks xka/kh th us cgqr vPNh rjg le>k FkkA
blh ls mUgksaus viuh ckyiksFkh ds ek/;e ls cpiu ls gh yM+ds
ds vanj ek¡ ds }kjk ;g laLdkj fnyok;k gS fd HkkbZ Hkh viuh
cgu ds lkFk ?kjsyw dk;kZsa esa Hkkxhnkjh djsA ckiwÑr cky&iksFkh dh
ek¡ dgrh gS ßeSa rks dgrh gw¡ fd ?kj dk dke lh[kus vkSj djus dh
ftruh t:jr 'kkark nhnh dks gS] mruh rqEgsa Hkh gSAÞ

vkt ls lkS lky igys egkRek xka/kh viuh ckyiksFkh ds ek/;e
ls ek¡ cudj yM+dksa dks yM+fd;ksa ls lekurk dk cks/k djkdj
muesa vPNs laLdkj Hkj jgs FksA vkt Hkh lHkh ekrk,¡ ,sls ugha lksp
ik jgh gSa] fdUrq bl rjg ds laLdkj dh vko';drk eglwl dj
jgh gSaA os ;g le> jgh gSa fd ;fn iq#"kksa dks lH; cukuk gS rks

cpiu ls gh HkkbZ&cgu dk ykyu ikyu ,d leku gks rkfd
cpiu ls gh os viuh cguksa dks nckdj ,d mtì izk.kh u cusA

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd fL=;ksa esa iq#"kksa dh vis{kk
T;knk ln~xq.k gksrs gSaA fL=;ksa ds vUnj R;kx] lgu'khyrk] fou;
vkSj LokHkkfod :i ls vfgald òfr ekStwn jgrh gSA muesa {kek'khyrk
gS] ysfdu os lkFk gh lkFk ;g Hkh ekurs Fks fd iq#"k lekt us
muds bl xq.kksa dk cgqr nq:i;ksx fd;k gSA blh ls egkRek xka/kh
us fL=;ksa ls dgk fd vki ân; ls iq#"kksa dks {kek djsa] fdUrq muds
nqxqZ.kksa ls vlg;ksx djsaA viuh fLFkfr [kq'kkenh euq";ksa dh rjg
ugha j[ksa vkSj lkFk gh lkFk iq#"kksa ds i'kqcy Lo:i mith gqbZ
fgalk dks vius thou esa dHkh Hkh LFkku u nsaA

egkRek xka/kh us fL=;ksa esa jgus okys nqxZq.kksa ds fy, lcls
T;knk nks"k fL=;ksa ds naHk dks crk;kA mudk ekuuk Fkk fd fL=;k¡
djuk dqN pkgrh gS vkSj djrh dqN vkSj gSa] rkfd yksx mUgsa
vPNh dgsa] blls mudk vkRecy vkSj O;fDrRo cgqr detksj gks
tkrk gSA mudk dguk Fkk&rqe vPNh cuks u fd ;s lkspks fd yksx
rqEgsa vPNk ekusaA nqfu;k¡ dh dksbZ Hkh 'kfDr rqEgkjs LokfHkeku dk
fujknj ugha dj ldrhA ;fn rqe Lo;a viuk vknj djksA

vkt vk/kqfudrk dk naHk Hkjrh fL=;k¡ vius dkuksa esa ,d&,d
Nsn dh txg rhu&rhu] pkj&pkj Nsn djok jgh gSaA egkRek
xk¡èkh us bldh rqyuk ujo/k ls dh gSA egkRek xka/kh us fL=;ksa dh
xguksa ds izfr vklfDr ns[kdj ;gh ekuk gS fd ;g Hkh iq#"kksa }kjk
muds eu esa Hkjh gqbZ foÑfr gSA bl foÑfr us L=h dks ,d laiw.kZ
euq"; cuus dh txg ltkoVh xqfM+;k cuus ds fy, etcwj dj
fn;k gSA tc os vLi`';rk mUewyu ,oa pj[ks ds fy, iSls bdV~Bs
dj jgs Fks rks ml le; fdruh gh fL=;ksa ds xgus mrkjrs oDr
mlds uhps cSBh xanxh dks ns[kdj egkRek xka/kh dks fL=;ksa ds
xguksa ds izfr eksg vkSj vKkurk dks ns[kdj {kksHk gqvk fd gk;!
iq#"kksa us bUgsa D;k ls D;k cuk fn;kA
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;g izÑfr dk fu;e gS fd gj euq"; lqanj yxuk pkgrk gSA
fdUrq ml lkSUn;Z dk D;k eryc tks gekjs 'kjhj vkSj vkRek dks
detksj cuk ns\ D;k fL=;ksa dk flQZ ;gh dÙkZO; gS fd os iq#"kksa
dks T;knk vkd"kZd ,oa lqUnj fn[ksa\ xguksa ds uke ij fL=;ksa us
viuk cgqr 'kks"k.k gksus fn;k gS vkSj viuh vkRek rd ds Lrj dks
cgqr uhps fxjk;k gSA

QS'ku ds uke ij vkt tks 'kjhj izn'kZu gks jgk gS] mls D;k
dgsaxs\ ;g Hkh iq#"kksa }kjk fL=;ksa ds izfr lkft'k gh gS] tks fL=;k¡
[kq'kh&[kq'kh gksus ns jgh gSaA igys inZs ds uke ij fL=;ksa dks <¡d
dj 'kks"k.k fd;k x;k vkSj vkt QS'ku ds uke ij v/kuaxs ftLeksa
dh uqekb'k djkdj 'kks"k.k gks jgk gSA

egkRek xka/kh vius thou ds iwokZ)Z esa flQZ cky&fo/kok&fookg
ds i{k esa T;knk utj vkrs gSa] fdUrq ckn esa muds utfj;s esa
cnyko vk;kA izkjEHk esa mUgsa yxrk Fkk fd ;fn dksbZ fo/kok czãp;Z
dk ikyu djrh gS rks ;g mldh vkReksUufr ds fy, Js;Ldj
gksxkA D;ksafd egkRek xka/kh lR; vkSj vfgalk dh rjg czãp;Z dks
Hkh vkRe&lk{kkRdkj ;k eks{k ds fy, vko';d ekurs FksA fdUrq
tc xka/kh th us ns[kk fd iq#"k viuh iRuh dh e`R;q ds ckn 'e'kku
ls ykSVrs gh fuyZTTkksa dh rjg nwljh 'kknh dh rS;kjh djus yxrs
gSa] rks mUgsa yxk fd flQZ fL=;ksa ls gh czãp;Z dh vk'kk D;ksa j[kh
tk,A mUgsa yx x;k fd ;s iq#"kksa dh pkykdh gSA mUgksaus fL=;ksa
ij foèkok ds bl Lo:i dks tcZnLrh yknk gSA blh ls ,d lTtu
ds ;g iwNus ij fd vkf[kj fdlh Hkh fo/kok dh 'kknh dh mez dh
lhek D;k gksxh\ xka/kh th us rikd ls mÙkj fn;k&^ogh mez lhek
tks iq#"kksa dh gksxhA^

egkRek xka/kh dh utjksa esa ̂ cky&fo/kok^ 'kCn gh folaxfr iw.kZ
FkkA ;fn og fo/kok gS rks cky dSls vkSj ;fn cky gS rks fo/kok
dSls \ mUgksaus lHkh cky&fo/kokvksa ds ekrk&firk ls vkxzg fd;k

fd vkiyksx viuh iqf=;ksa dk iqufoZokg djsa D;ksafd oSls Hkh iwoZ esa
fd;k gqvk fookg] fookg Fkk gh ughaA

egkRek xka/kh dks vius ns'k dh ijaijk vkSj laLÑfr ij xkSjo
Fkk] fdUrq dqjhfr;k¡] dqijEijk,¡] vkSj dqlaLdkj ds izfr fonzksgkRed
n`f"Vdks.k FkkA mudk ekuuk Fkk fd fo/kokvksa dh fLFkfr ftruh
bl ns'k esa nnZukd gS mruh iwjh nqfu;k¡ esa ughaA gkyk¡fd nwljh
vksj izkS<+ ifo= fo/kokvksa] ftUgksaus ifr dh e`R;q ds ckn oS/kO; dks
viuh 'kfDr ekudj vius ifr ds egku dk;kZsa dks vkxs c<+k;k gS]
ljkguk Hkh dh gSA egkRek xka/kh dh n`f"V esa lrh ukjh dk eryc
Hkh ;gh FkkA og ugha] tks vkRegR;k dh fprk ltk dj lrh ds
uke ls izLrqr fd;k tkrk gSA

egkRek xka/kh fL=;ksa dks vcyk dgs tkus ds l[r fojks/kh FksA
mUgkasus vius thou Hkj ;g dHkh ugha ekuk fd fL=;k¡ vcyk gksrh
gSA gk¡] mUgksaus ;g ekuk fd muesa iq#"kksa dh vis{kk i'kqcy de
gksrk gSA muds vuqlkj mUgksaus tgk¡ rd 'kkL= vkSj lkfgR; i<+k
vkSj le>k gS rFkk ,sfrgkfld ?kVukvksa dks Hkh tk¡pk ij[kk gS]
dgha Hkh fdlh iq#"k us fdlh L=h ds 'khy dh j{kk ugha dh gSA jke
us lhrk ds 'khy dh j{kk ugha dh] cfYd lhrk us [kqn vius vkRecy
ds }kjk jko.k ls viuh j{kk dh vkSj nzkSinh ds 'khy dh j{kk Hkh
muds ik¡p ifr;ksa us ugha dh] cfYd Lo;a nzkSinh us vius vkRecy
ds }kjk fd;kA blh ls egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd fL=;ksa ds
vanj bruk vkRecy gksuk pkfg, fd cykRdkjh Hkh mlds le{k
>qd tk,¡A blh ls mUgksaus fL=;ksa ls dgk fd os jke&uke dk ti
djds mls ân;LFk dj ysa] rkfd mudk vkRecy bruk lqn`<+ gks
tk, fd os jko.k tSls 'k=q dk Hkh lkeuk dj ldasA

egkRek xka/kh us viuh ekul iqf=;ksa esa vkRecy dwV&dwV
dj Hkj fn;kA os vdsyh dgha Hkh vk tk ldrh FkhA tc
fgUnw&eqfLye naxs gks jgs Fks] e`nqyk lkjkHkkbZ ykSgkj esa vdsys naxs
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esa tw> jgh FkhaA Hkkjr esa dgha veLrqyke rks dgha lq'khyk uS;j rks
dgha jktdqekjh ve`r rks dgha ef.k iVsy--- tSlh gtkjksa iqf=;k¡
vyx&vyx ekspZs ij tw> jgh FkhaA

egkRek xka/kh us ns'kHkj dh fL=;ksa ls dgk fd rqEgsa D;ksa Hk;Hkhr
gksdj ?kj esa nqcd tkuk pkfg,\ fdlh Hkh rjg ds cykRdkj dh
?kVuk dks oss ,d nq?kZVuk ekurs FksA D;k lM+d] jsy ;k gokbZ ;k=k
ds nkSjku gksus okyh nq?kZVukvksa dh otg ls geyksx ;k=k djuk
NksM+ nsrs gSa\ mUgksaus fL=;ksa ls dgk fd D;k rqeyksx le>rh gks
fd lkjs iq#"k tkuoj gSa\ cykRdkj dh ?kVuk dks vatke nsus okys
foÑr i'kq fdrus gSa\ D;k mu foÑr iq#"kksa ds Hk; ls] tks cgqr gh
de la[;k esa gSa rqeyksxksa dks ?kj esa nqcd dj cSB tkuk pkfg,A
egkRek xka/kh us fgj.kh cuh gqbZ fL=;ksa ds vanj vkRecy iSnk dj
,slh ohjkaxuk cuk fn;k fd os lc u rks vaxzsth iqfyl ls Mjrh
Fkh] u 'kjkfc;ksa ls] u naxkb;ksa ls] vkRecy ls yckyc Hkjh gqbZ
fL=;k¡ tSls 'kL=foghu 'kfDr Lo:ik cu xbZ FkhaA

fookg dks egkRek xka/kh ,d /kkfeZd ÑR; ekurs Fks lkFk gh
la;e ls czãp;Z ikyu dk ,d ek/;e HkhA mUgksaus fookg dks vfr
vko';d dk;Z dk ntkZ ugha fn;k gSA mUgsa vfookfgr yM+fd;k¡]
tks vkRecy ls Hkjiwj gksdj Lokoyach cudj ftanxh xqtkjrh Fkha
csgn ilan FkhA ngst nsdj fookg djus dh vis{kk yM+fd;ksa dks
vius LokfHkeku dh j{kk gsrq fookg u djus dk ladYi ysus dk
vkg~oku egkRek xka/kh us fd;kA LokfHkeku ls c<+dj fookg dk
LFkku ugha gks ldrkA mudh n`f"V esa ngst&mUewyu dk ,dek=
mik; ;gh gS fd yM+fd;k¡ ngst&yksyqiksa ls fookg djus ls iw.kZ
:is.k badkj dj nsaA ;fn dqN lkS yM+fd;k¡ Hkh ngst dh cfyosnh
ij p<+us ls badkj dj nsa rks ngst :ih nkuo ds /kjk'kkbZ gksrs nsj
ugha yxsxhA mu yM+fd;ksa dk R;kx csdkj ugha tk,xkA laiw.kZ
L=h tkfr ds fy, lEeku ls thus dk ekxZ iz'kLr gks tk,xkA

egkRek xka/kh yM+fd;ksa ds fookg dh vk;q lhek iphl o"kZ
rd ekurs gSaA oSls rks mudk ekuuk gS fd yM+dk gks ;k yM+dh]
okluk ds nyny ls ftruk gh nwj jg lds] mruk jguk pkfg,A
yM+fd;ksa ds ,sls vfHkHkkodksas dks] tks csfV;ksa dks fcuk f'k{kk&nh{kk
fn, flQZ bl ckr ds fy, ikyu&iks"k.k djds cM+h djrs gSa fd
bldh 'kknh dj ldsa] ns[kdj egkRek xka/kh ân; ls O;fFkr gks
tkrs FksA D;k yM+fd;ksa dk tUe flQZ blhfy, gqvk gS fd os
fookg djds larfr iztuu dk ek/;e cusa \

egkRek xka/kh us dHkh L=h tkfr dh iw.kZrk ek¡ cuuk ugha ekuk
gSA mudh n`f"V esa L=h gks ;k iq#"k vkReksUufr gh muds thou dk
y{; gksuk pkfg,A xka/kh th us ekrkvksa ls Hkh dgk fd os ;g u
le>sa fd cPps muls nwj gksrs gh eqj>k tk,¡xs] ;k ek¡ vius cPPkksa
ds fcuk jg gh ugha ldrhA ;g lksp ek¡ dk ekr`Ro ;k eeRo ugha]
cfYd eksg gSA egkRek xka/kh th us viuh i<+kbZ dj jgh iq=o/kw dks
vius chekj cPps dks tkdj ns[kus dks Hkh vuko';d ekukA tc
cPps dh ns[kHkky mldh ukuh dj jgh gSa rks flQZ ns[kus ds fy,
tkuk fQtwy FkkA gkyk¡fd mUgksaus viuh iw=o/kw ls Lora= fu.kZ;
ds fy, dgkA

egkRek xka/kh L=h&iq#"k dh lekurk ls de fdlh ckr ij
le>kSrk ugha djuk pkgrs FksA mudh ut+jksa esa Hkkjr o"kZ esa lkjk
O;kikj flQZ vk/kh iw¡th esa gks jgk Fkk vkSj bl ns'k dk nqHkkZX; rc
rd nwj ugha gks ldrk Fkk] tc rd og iwjh iw¡th ls O;kikj u djsA

egkRek xka/kh us fookg ds le; lIrinh esa nqgjk;s tkus okys
mu 'kCnksa dk Hkh fojks/k fd;k ftlesa ifr dks iRuh dk ijes'oj
vkSj xq# dgk x;k gSA mudk ekuuk Fkk fd ifr fe= rks gks
ldrk gS] fdUrq xq# vkSj ijes'oj ughaA mudh bPNk Fkh fd vkJe
esa ;k vU; txgksa ij Hkh gksus okys fookgksa ls bu nkuksa vkifÙktud
'kCn ijes'oj vkSj xq# dks gVk nsuk pkfg,A
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egkRek xka/kh ds ân; esa fL=;ksa ds izfr bruh vf/kd ihM+k
vkSj osnuk Fkh fd fL=;ksa vkSj iq#"kksa esa bruk foHksn D;ksa gS\ mUgas
Hkh ogh Lora=rk vkSj lekurk D;ksa ugha] tks iq#"kksa dks izkIr gS\
bUgha ckrksa ls vkgr xka/kh th ls tc ,d ifr us viuh iRuh ds
Åij nwljs ls laca/k gksus dh f'kdk;r dh rks mUgksaus dgk fd
Hkkjr esa yk[kksa fL=;k¡ bl nq[k dks pqipki lgrh gSa rks ;fn ge
iq#"k Hkh bl ckr dks >sysa rks D;k xyr gS \

egkRek xka/kh dh cgw fueZyk xka/kh ds ;g dgus ij fd os
vius ifr jkenkl ls iwNdj crk,¡xh] xka/khth dk ;g dguk fd
rqe vius ifr dh xqyke ugha gks cfYd vius fu.kZ; ysus ds fy,
iw.kZ Lora= gks] ;g mnxkj vk/kqfud ;qx ds 'olqj ds fy, vuqdj.kh;
gSA izk;% fL=;ksa ds lkl 'olqj viuh iq= o/kqvksa ls ;gh vis{kk
j[krs gSa fd os muds iq= dh vkKkdkfj.kh vkSj vuqxkfeuh jgsA

vkf[kj fL=;ksa dks Lora=rk dgk¡ rd nh tk,] ds loky ij
egkRek xk¡èkh dk dguk Fkk fd ;fn dksbZ irywu igudj f'kdkj
djus tkuk pkgrh gS rks tk, vkSj ;fn og vkids lkFk fQYe ns[kus
ugha tkuk pkgrh rks ugha tk, vkSj ;fn og vdsys tkuk pkgrh gS
rks tk, ;kfu vki mlij fdlh rjg dk vadq'k ugha yxk ldrs]
D;ksafd og vkidh lg;ksfxuh gS u fd vkidh xqyke! og [kqn
vPNk vkSj cqjk lksp ldrh gSA vkt Hkh fdrus gh ?kjksa esa dygiw.kZ
okrkoj.k dk eq[; dkj.k gS&iq#"kksa dk viuk LokfeRo fn[kkukA
LokfeRo dk ;g jkx mu iq#"kksa dks Hkh eu ls [kks[kyk cuk jgk gS
tks vius LokfeRo dks LFkkfir djus esa lQy gks tkrs gSa] D;ksafd ;fn
os vius edln esa dke;kc gks Hkh tkrs gSa rks muds ?kj dk O;kikj
vkèkh iw¡th ls gh pyrk gS vkSj ;fn lQy ugha gksrs gSa rks ?kj dh
fLFkfr ukjdh; gks tkrh gS vkSj var rykd ij tkdj gksrk gSA

izHkkorh th ds }kjk czãp;Z dh izfrKk ys ysus ij egkRek
xk¡èkh us muds ifr t;izdk'k ukjk;.k ls Li"V 'kCnksa esa dgk fd
fdlh Hkh O;fDr dks pkgs og L=h gks ;k iq#"k vkReksUufr djus dk

vfèkdkj gS vkSj ;fn izHkkorh fufoZdkj gS vkSj mlds vanj 'kkjhfjd
laca/k cukus dh bPNk ugha gS rks rqe mls ck/; ugha dj ldrsA
'kkjhfjd laca/k rHkh cu ldrs gSa tc nksuksa dh jtkeanh gksA

egkRek xka/kh rqylhnkl th ds HkDr Fks] fdUrq mUgksaus mudh
fy[kh mu pkSikb;ksa dks udkj fn;k ftlesa L=h fuUnk FkhA xka/kh
th dk dguk Fkk fd eSa rqylhnkl th dk HkDr gw¡ fdUrq va/kHkDr
ugha gw¡A izFke n`f"V esa eq>s rks ugha yxrk fd rqylhnkl us fL=;ksa
dh bruh fuank dh gksxh] t:j ;g {ksid gksxk vkSj ;fn Lo;a
rqylhnkl th us Hkh fy[kk gS] rks ;g xyr gSA pw¡fd rqylhnkl
dk eq[; mís'; HkfDr vkSj vius b"V ds izfr iw.kZ leiZ.k dks
vfHkO;ä djus dk Fkk] blh ls os bu ckrksa ij fopkj ugha dj
lds vkSj rFkkdfFkr yksd izpfyr ckrksa dks vius dkO; esa LFkku
nsdj L=h&lEeku dk [;ky ugha j[kkA

egkRek xka/kh dk rks ;gk¡ rd dguk Fkk fd nqfu;k¡ ds lkjs
èkkfeZd vkSj lkekftd fu;e fL=;ksa ds fy, cuk, x, gSa fdUrq
ml fu;e dks cukus esas fL=;ksa dk dksbZ ;ksxnku ugha gSA bl
dkj.k os mls ekuus ds fy, ck/; ugha gSaA

egkRek xka/kh us vius vkJe esa xk, tkus okys Hktuksa esa bl
ckr dk fo'ks"k [;ky j[kk fd ;gk¡ ,d Hkh ,sls Hktu u xk, tk,¡
ftlesa fL=;ksa dh fuUnk gksrh gSA

gekjs cgqr lkjs rFkkdfFkr 'kkL=h; fu;e ,sls gSa tks fL=;ksa
dks lkekU; ls vlkekU; cuk nsA izkÑfrd fu;e ds rgr jtLoyk
gksuk Hkh L=h dks vNwrksa dh Js.kh esa <dsy nsrk gSA blh ls ,d
L=h ds ;g iwNus ij fd eSa bl voLFkk esa iqLrd dks i<+ ldrh gw¡
;k ugha] xka/kh th ds eq¡g ls cjcl fudy iM+k Fkk&gk grHkkX;!
Hkkjr ns'k dh fL=;k¡ dks ;g loky iwNuk iM+rk gSA

gekjs eu efLr"d ij ,sls laLdkj iM+ pqds gSa fd vkt Hkh
vfèkdka'k fL=;k¡ jtLoyk gksus dks /kkfeZd fof/k&fo/kkuksa ls tksM+rh
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gS] tks flQZ ,d izkÑfrd vkSj 'kkjhfjd fo/kku gSA egkRek xka/kh
us egkeuk ekyoh; th ds bl vuqjks/k dks fouezrk iwoZd fdUrq
n`<+rk ls lkFk ekuus ls badkj dj fn;k fd jtLoyk gksus dk
/kkfeZd fofèk&fo/kku ls dksbZ laca/k gSA

tc egkRek xka/kh igyh ckj pEikj.k x, Fks] mUgsa ogk¡ dh
leL;kvksa ds ckjs esa ,d lwph lkSaih xbZ FkhA ml lwph i= dks
ns[kdj egkRek xka/kh pkSad x, fd D;k ;gk¡ fL=;ksa dh dksbZ leL;k
ugha gS\ D;ksafd mlesa fL=;ksa dh leL;k ls lacaf/kr dksbZ ckr ugha
Fkh] vkSj u ogk¡ dksbZ L=h mifLFkr FkhA rc xka/kh th us dLrwjck ls
dgk rqe ?kjksa ds vanj tkdj ns[kks fd fL=;ksa dh D;k voLFkk gS\
dLrwjck us ,d ?kj ds  vanj tkdj ihus ds fy, ikuh ek¡xk rks ,d
efgyk yksVs esa ikuh ysdj vkbZA dLrwjck ds ;g iwNus ij fd ?kj
esa flQZ rqe gh vdsyh efgyk gks rks mlus flj >qdk fy;k] dqjsnus
ij crk;k fd nks efgyk,¡ vkSj gSa fdUrq lkM+h flQZ ,d gS] ckdh
le; esa geyksx flQZ NksVs&NksVs vaxksNs ds vkdkj ds diM+ksa ls
vius vax <¡ds j[krh gSaA dLrwjck ds eq[k ls ;g lqudj xka/khth
jksus yxsA os d:.kk ls fog~oy gks x, fd L=h ds nnZ dks] mldh
rdyhQksa dks D;k ;s usrk yksx fxurs rd ugha\ xk¡èkh th us ogk¡
nqxkZ nslkbZ ls ysdj vU; ns'kh vkSj fons'kh efgykvksa dk ny Hkstk
ftUgksaus ogk¡ f'k{kk ,oa LokLF; ds dk;ZØe pyk, vkSj yksxksa dks
tkx:d cuk;kA ogk¡ fo|ky; [kksys x, rFkk pj[kk ds ek/;e ls
mu uaxs cnuksa dks <¡dk x;kA blrjg dh ?kVukvksa ds xokg cuus
ds ckn gh] vkSj Hkh u tkus fdrus gh LFkkuksa ij v/kuaxh fL=;ksa dks
ns[kdj egkRek xk¡èkh] tks fL=;ksa ds fy, ekrk&firk nksuksa dk ân;
j[krs Fks] [kqn v/kuaxs Qdhj cudj gekjs jk"Vªfirk cu x,A

egkRek xka/kh dk bl ckr ls fojks/k Fkk fd fL=;k¡ viuk iwjk
le; pwYgs&pkSds vkSj vius cPpksa esa x¡ok nsaA mudh n`f"V esa
ekrk&firk cPps ds i`Foh ij vkus ds flQZ+ ,d ek/;e gS] u fd
muds foèkkrkA blh ls muls vR;fèkd eksg j[kdj fL=;ksa dks

viuh vkRek dk guu ugha djds viuk dÙkZO; djuk pkfg,A
jlksbZ dk dke L=h vkSj iq#"k nksuks dks feydj djuk pkfg, vkSj
ftrus de ls de le; esa Hkkstu rS;kj gks] ges'kk mlh izfØ;k dks
viukuk pkfg,A

egkRek xka/kh dk ekuuk Fkk fd vkf[kj og ,slk dkSu lk {k.k
Fkk tc iq#"kksa us pkykdh ls fL=;ksa dks pkSds&pwYgs ds vanj ?kqlk
fn;kA tcfd nqfu;k¡ esa ,slk dksbZ dke ugha] ftls flQZ L=h dj
ldrh gS ;k flQZ iq#"k dj ldrk gSA

egkRek xka/kh us viuk ,d u;k vkSj ekSfyd 'kCn fn;k
^vkè;kfRed&iRuh^A bl u, 'kCn ij dkQh coky epk D;ksafd
yksxksa us vkè;kfRed ekrk] firk] HkkbZ&cgu] iq=&iq=h dk uke rks
lquk Fkk fdUrq vkè;kfRed iRuh! vkè;kfRed ifr Hkh lquk tkrk
jgk gS] tSls dqN lkf/kdk;sa Ñ".k dks ifr ekurh gS] rks dqN jke
dksA dksbZ&dksbZ iq#"k Hkh xksih&Hkko vkSj l[kh&Hkko esa bZ'oj dks
ifr ekudj bZ'ojksikluk djrs gSaA dqN lk/kd&lkf/kdk,¡ rks lU;klh
pSrU;nso dks vkSj dksbZ&dksbZ foosdkuUn dks Hkh viuk ifr ekurh
gSa] ftUgsa eSus ns[kk gSA fdUrq vk/;kfRed iRuh fcYdqy ekSfyd vkSj
uwru 'kCn ysdj xka/kh th us bl :i vkSj laca/k dks ,d vHkwriwoZ
Å¡pkbZ] ,d vuwBs eqdke ij igq¡pkus dk iz;kl fd;kA mUgksaus
vk/;kfRed iRuh dk vFkZ fd;k fd ;g 'kCn ;k laca/k L=h vkSj
iq#"k dh og lg/kfeZrk gS] ftlesa 'kkjhfjd i{k dk loZFkk vHkko
gksrk gS] ;g dsoy nks ,sls O;fDr ds chp laHko gS tks eulk] okpk
vkSj deZ.kk] czãpkjh gksA ;g nks leku vkRekvksa dk feyu gSA
;g 'kkjhfjd laca/kksa ls ijs gksrh gS vkSj e`R;q ds mijkar Hkh dk;e
jgrh gSA ;g lg/kfeZrk rks rHkh laHko gS tc izR;{k ;k vizR;{k
fdlh Hkh rjg dh okluk u gksA

egkRek xka/kh dk ifr&iRuh ds ijLij laca/k dks ysdj Li"V
vkSj ikjn'khZ n`f"Vdks.k Fkk] fd os ,d xkM+h ds nks leku ifg, gSaA

22 23ckiw vkSj L=h



ckiw vkSj L=h ckiw vkSj L=h

pw¡fd muds laiw.kZ thou esa dFkuh vkSj djuh esa dksbZ QdZ ugha
FkkA blh ls bl laca/k ds ckjs esa Hkh dgs x, okD;ksa esa QdZ gksus dk
loky gh ugha FkkA gkyk¡fd vkt Hkh vius Hkk"k.kksa vkSj ys[kksa esa rks
cgqrsjs yksx ifr&iRuh dks ,d gh xkM+h ds nks ifg, cksyrs vkSj
fy[krs gSa fdUrq dgus ,oa fy[kus okys dh n`f"V esa Hkh os Lo;a ;kfu
iq#"k jsy dk ifg;k gS rks L=h cSyxkM+h] dk og Hkh th.kZ&'kh.kZA

egkRek xka/kh us Lo;a vius ckjs esa dgk gS fd izkjEHk esa esjs
vanj Hkh ifr gksus dk naHk Fkk vkSj og i'kqcy Hkh ftlls ifr
viuh iRuh ij LokfeRo trkrs gSaA fdUrq lân; xka/kh pkgrs gSa
fd ftl i'kqcy dks R;kxdj os viuh ftanxh esa lPpk vkuan ik
lds oSlk gh vkuUn vkSj Hkh iq#"k ik ldsaA

egkRek xka/kh okluk dks Hkh iq#"k dk i'kqcy gh ekurs FksA
mUgksaus tc rhl o"kZ dh voLFkk esa czãp;Z ikyu djus dk fu'p;
fd;k] rks mUgsa yxk fd vkt os viuh iRuh dks T;knk vknj vkSj
lEeku ns ik jgs gSaA blh ls mUgksaus dgk Hkh gS fd tc eSaus ck dks
dke&okluk dh utj ls ns[kuk NksM+k rHkh ls eq>s fookfgr thou
dk lPpk lq[k feyus yxkA

egkRek xka/kh dk dguk gS fd irk ugha ,slh Hkzkafr;k¡ fdlus
QSyk nh fd cy'kkyh ifr viuh ifRu;ksa ls ugha ncrsA Hkhe ls
cy'kkyh iq#"k Hkyk dkSu gks ldrk gS\ ysfdu og Hkh nzkSinh ls
cgqr gh Mjrk FkkA

lhrkjke esa lhrk dk uke igys cksyus dk dkj.k egkRek
xka/kh ;gh ekurs gSa fd lhrk esa jke ls vf/kd xq.k FksA

vius lrhRo ds vkRecy ls jko.k tSlh jk{klh 'kfDr ds
lkeus lhrk u rks >qdh] u fxM+fxM+k;h vkSj jko.k dks viuh lhek
dk vfrØe.k djus dk lkgl ugÈ djus fn;kA lfn;ksa igys yksxksa
us lhrk ds bl :i dks ân;LFk fd;k gksxkA blh otg ls mudk
uke igys ysus dh /kkjk cgrh pyh vk jgh gSA

vkJe esa ,d ifr dh bl f'kdk;r ij fd mldh iRuh ,d
lIrkg ds fy, lsok&dk;Z gsrq xbZ Fkh] fdUrq yxHkx ,d eghuk
chr tkus ij Hkh ugha vkbZ gSA egkRek xka/kh us mls dgk fd rqEgkjh
iRuh ,d le>nkj efgyk gSA mlus ogk¡ :duk Bhd le>k gksxk
mlh ls :d xbZ gksxhA og rqEgkjh xqyke ugha gS fd rqEgkjh bPNk
ij gh mBs] pysA ;fn rqe dgha fdlh dke ds fy, tkrs gks vkSj
ogk¡ vko';d le>rs gks rks :d ldrs gks] rks fQj rqEgkjh iRuh
D;ksa ugha\ gk¡ tc rd yM+fd;k¡ ;k yM+ds cPps gSa] mUgsa vfHkHkkodksa
dh t:jr gSA fdUrq cPpksa ds Hkh cM+s gks tkus ij ekrk&firk dks
Hkh vius vkidks mudk Lokeh ekuuk NksM+ nsuk pkfg,A

egkRek xka/kh iqf=;ksa dks ges'kk vktknh nsus dh ckr dgrs Fks
blij ,d NksVh mez dh ckfydk us bls gh viuk gfFk;kj cukdj
ekrk&firk dh lgh ckrksa dks Hkh ekuus ls badkj dj fn;kA ml
ckfydk dk dguk Fkk fd eSa vius i= mUgsa D;ksa fn[kkÅ¡ vkSj muds
cuk, gq, tsy esa D;ksa jgw¡\ egkRek xka/kh us ml ckfydk ls dgk fd
rqe ftl ?kj esa jgrh gks] mlds xsV ij nks pkSdhnkj dks j[k nsrh
gks rkfd dksbZ rqels feyus vk, rks rqEgsa [kcj djsa vkSj rqe fuf'pUr
gksdj viuh fnup;kZ esa e'kxwy jgks vkSj nwljh fLFkfr gS] rqEgsa
lSfudksa us idM+dj tsy esa Mky fn;k gS vkSj rqe viuh ethZ ls
dqN ugha dj ikrh] D;k nksuksa fLFkfr;k¡ ,d lh gS\ rqEgkjs ekrk&firk
bZ'oj }kjk Hksts x, nks igjsnkj gSaA tks rqEgkjh vPNkbZ&HkykbZ ds
lkFk rqEgkjs lHkh izdkj ds lq[kksa ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSaA

bl tckc us ckfydk ds eu ds lHkh }Unksa dks lekIr dj
fn;kA ;g ,d ,slh nyhy gS tks gekjh iqf=;ksa ds cgdrs dne]
de mez esa ukle>h ds dkj.k ekrk&firk dks gh nq'eu eku ysus
dh xyrQgeh vkSj fd'kksjkoLFkk ds ikxyiu dks cgqr gn rd
nwj djus dk lkeF;Z j[krh gSA ;g mnkgj.k le>nkj ckfydkvksa
dk ekxZn'kZu djsxkA
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egkRek xka/kh dh n`f"V esa fL=;k¡ cgqr gh vPNh izcU/kd gSa
D;ksafd x`g&izcU/k dh dyk muds vanj tUetkr gksrh gSA fdUrq
xk¡èkh th dks bl ckr dk vQlksl Fkk fd os viuh izca/ku {kerk
dks flQZ ?kj dh pgkjnhokfj;ksa rd lhfer D;ksa j[krh gS\ D;ksa
ugha os lekt vkSj jk"Vª dks ml {kerk ls ykHkkfUor djrh gS\

vkt dh fL=;ksa dh izca/ku dq'kyrk ,oa lekt rFkk jk"Vªh;
vkSj vUrjkZ"Vªh; Lrj ij mudh nh gqbZ lsokvksa dks ns[kdj egkRek
xk¡èkh dks cgqr izlUurk gksrh] fdarq foykflrk vkSj pdkpkSa/k ds
ihNs nkSM+rh&Hkkxrh mudh ftanxh dks ns[kdj os nq[kh Hkh gkssrsA
muds vuqlkj lknxh] R;kx] leiZ.k] lsok ds }kjk gh euq"; dk
mRFkku gks ldrk gS vkSj Hkxoku dh lcls lqUnj Ñfr L=h Hkh
blh ekxZ ij pydj vkSj Hkh lqxaf/kr] iqf"ir vkSj iYyfor gks bl
/kjk dks lR;a f'koa lqUnja cuk ldrh gSA                        l

m$eer peeiejCem$eer peeiejCem$eer peeiejCem$eer peeiejCem$eer peeiejCe

ifo= fL=;k¡ u gks rks ifo= iq#"kksa dk gksuk vlaHko gSA tc
rd lkoZtfud thou esa Hkkjr dh fL=;k¡ Hkkx ugha ysrÈ rc rd
fgUnqLrku dk m)kj ugha gks ldrkA ftl LojkT; esa fL=;ksa dk
iwjk&iwjk Hkkx u gks] og esjs fy, fudEek LojkT; gSA ifo= eu
vkSj ân; j[kus okyh L=h lnk lk"Vkax ueLdkj djus ;ksX; gSA

Hkfxuh lekt dk v/;{k in rks fdlh L=h dks nsuk gh mfpr
gSA tSls nwljs dh riL;k ls ge LoxZ ugha tk ldrs] oSls gh iq#"kksa
ds }kjk L=h&tkfr dh mUufr ugha dh tk ldrhA dksbZ Hkh O;fDr
;k tkfr viuh 'kfDr ls gh mUufr dj ldrh gSA ;g fl)kar dksbZ
u;k fl)kar ugha gSA fdUrq ge izk;% bls dk;kZfUor djus esa pwd
tkrs gSaA

eSa fL=;ksa vkSj iq#"kksa nksuksa ds fudV laidZ esa jgrk gw¡ vkSj ;g
ckr esjh le> esa vk xbZ gS fd fL=;ksa dh lsok ds dk;Z esa tc rd
fL=;k¡ u vk, rc rd eSa ml dk;Z dks ugha pyk ldrkA

iq#"k viuh ew<+rko'k L=h ds izfr vius dÙkZO;ksa dks Hkwy tkrk
gS] rks D;k blfy, L=h dks Hkh L=h ds izfr viuk QtZ Hkwy
tkuk pkfg,\

lkekU; fL=;ksa ds izfr izFke dk;Z ;g gS fd mUgsa mudh
nqjkoLFkk dk Kku djk;k tk,A mUgsa nqjkoLFkk dk Kku vHkh lkekU;
f'k{kk dh izrh{kk fd, fcuk gh djk;k tk ldrk gSA

fL=;ksa dk igyk dÙkZO; iq#"k dh vksj ls tkus&vutkus fd,
tkus okys vR;kpkjksa ls eqfDr ik Hkkjr dks Jh laiUu vkSj oh;Zoku
cukuk gSA

ftl L=h dks vius vfLrRo dk Hkku gks x;k gS] mldk vfLrRo
mlds vkRecy ls lq'kksfHkr gSA vius 'kjhj dh nqcZyrk dks Lohdkj
djds tks L=h Hk; ls Hkh nqcZy cu tkrh gS] og vius L=hRo dks
lq'kksfHkr ugha dj ldrhA gekjs 'kkL= gesa crykrs gSa fd lhrk]
nzkSinh vkfn fL=;ksa us vius rst ls nq"Vksa dks Hk;Hkhr dj fn;k
FkkA tSls gkFkh dk 'kjhj cy euq"; ds cqf) cy ds vkxs dqN ugha
dj ikrk oSls gh euq"; vFkkZr L=h&iq#"k nksuksa ds vkRecy ds
vkxs euq"; dk cqf)cy rFkk 'kjhjcy r`.kor gSA

,slk vkRecy fdl rjg vk,\ blds fy, fdlh cM+s izf'k{k.k
dh t:jr ugha gSA bZ'oj ij fo'okl djds gesa fdlh ds 'kjhj
cy ls ugha Mjuk pkfg,A okLrfod cy jk{klh 'kjhj izkIr djus
esa ugha gSA og rks ekufld n`<+rk] vkRek dh igpku rFkk ekSr ds
izfr fuMj Hkko j[kus esa gSA

fgUnqLrku dh eqfDr fL=;ksa dh mUufr esa fufgr gSA /keZ dks
cuk, j[kuk u czkã.kksa ds gkFk esa gS u iq#"kksa ds] og rks fL=;ksa ds
gkFk esa gSA
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vkidh ok.kh vkSj dk;Z esa fdlh izdkj dk Ny ugha gSA vkidk
cfynku loZFkk 'kq) gSA mlesa Øks/k ;k ?k`.kk dk ys'k Hkh ugha gSA eSa
vkids lkeus ;g Lohdkj djuk pkgrk gw¡ fd vkius Lor% izsfjr
gksdj izse iwoZd vkanksyu ds izfr tks vuqdwy izfrfØ;k fn[kkbZ
mlls eq>s fo'okl gks x;k fd bZ'oj gekjs lkFk gSA gekjk la?k"kZ
vkRe'kqf) dk la?k"kZ gS] ;g blh ckr ls izekf.kr gks tkrk gS  fd
Hkkjr dh yk[kksa efgyk,¡ lfØ; :i ls bldh lgk;rk dj jgh gaSA

ßos';k 'kCn ij&iq#"kksa ds gkFkksa tks nq"deZ gq, gSa muesa dksbZ
bruk t?kU; vkSj ik'kfod ugha gS] ftruk ukjh tkfr dk ;g
nq:i;ksxA fL=;ksa dks eSa vcyk ugha cfYd euq"; tkfr dk csgrj
v)k±'k ekurk gw¡A iq#"kksa vkSj fL=;ksa esa eSa fL=;ksa dks T;knk lqlaLÑr
ekurk gw¡] D;ksafd os vkt Hkh lkjs ln~xq.kksa dh vxkj gSA muesa
R;kx gS] ewd cfynku dh 'kfDr gS] uezrk] vkLFkk] Kku vkfn
lcdqN gSA iq#"k vgadkj iwoZd L=h ls T;knk Kku j[kus dk nkok
djrk gS] fdUrq L=h dh lgt cks/k dh 'kfDr mlds bl Kku ls
vDlj T;knk lgh lkfcr gqbZ gSA ge tks lhrk dk uke jke ds
igys ;k jk/kk dk Ñ".k ds igys ysrs gSa] lks vdkj.k ugha gSA

gesa Hkkjr esa tks dke djus gSa] mlesa fL=;ksa dh f'k{kk dk dke
igyk gSA ;fn ge fL=;ksa dks f'k{kk nsa] rks os vius 'khy] lEeku
dh j{kk dj ldrh gSA

ukjh dks nqcZyrk dh ewfrZ ekuk x;k gSA og 'kjhj ls nqcZy
Hkys gh gksaA ijarq vkRek ls og l'kDr ls l'kDr O;fDr ds leku
gks ldrh gSA

eq[; ckr rks ân; dh ifo=rk gSA ftldk eu vkSj ân;
ifo= gS og lrh lnk iwT; gSA ge tSls Hkhrj gksrs gSa ckgj Hkh
oSls gh izdV gksrs gSaA ;gh izÑfr dk fu;e gSA ;fn ge Hkhrj ls
efyu gks rks ckgj ls Hkh oSls gh fn[kkbZ nsaxsA n`f"V vkSj ok.kh ;s
cká&fpUg~ gS fdUrq tkuus okyk xq.k&voxq.k dh igpku bu cká
fpUgksa ls Hkh dj ysrk gSA

Hkxoku dk uke ysdj lwr dkfr,A Hkxoku dk uke ysdj
lwr dkrus dk vFkZ gS xjhc cguksa ds fy, dkrukA nfjnz dks fn;k
x;k nku bZ'oj dks iwtk p<+kus tSlk gSA nku rks og gS] tks nfjnz
dks lq[k igq¡pk,A vki pkgs ftldks iSlk yqVk;sa mldk rks ;gh
vFkZ gksxk fd vki viuh lud iwjh djrs gSaA

eSa lnk dgrk vk;k gw¡ fd tc rd lkoZtfud thou esa
Hkkjr dh fL=;k¡ Hkkx ugha ysrh rc rd fgUnqLrku dk m)kj ugha
gks ldrkA lkoZtfud thou esa ogh Hkkx ys ldasxh tks ru vkSj
eu ls ifo= gaSA ftuds ru vkSj eu ,d gh fn'kk esa&ifo= fn'kk
esa pyrs tk jgs gksaA tc rd ,slh fL=;k¡ fgUnqLrku ds lkoZtfud
thou dks ifo= u dj nsa] rc rd jke jkT; laHko ugha gSA

tc L=h tkfr ge iq#"kksa ds tky ls eqDr gksdj viuh vkokt
cqyan djsxh vkSj tc og vius fy, cuk, iq#"k Ñr fofèk fo/kkuksa
ds f[kykQ cxkor dk >.Mk [kM+k djsaxh] rc mldk og
cyok&'kkafre; gksus ij Hkh&fdlh rjg de dkjxj u gksxkA

iq#"kksa us fL=;ksa dh tks mis{kk dh gS] mudk tks nq:i;ksx fd;k
gS] mlds fy, mUgsa i;kZIr izk;f'pr djuk gh gSA exj lq/kkj dk
jpukRed dk;Z rks mUgha cguksa dks djuk iM+sxk] tks va/kfo'okl dks
NksM+ pqdh gS vkSj ftUgsa bl cqjkbZ dk [;ky gks vk;k gSA

;g fcYdqy lgh gS fd fgUnqLrku dh fL=;ksa esa fdlh Hkh
dqizFkk ds fo:) ;q) djus dh 'kfDr 'ks"k ugha jg xbZ gSA blesa
'kd ugha fd lekt dh ,slh fLFkfr ds fy, eq[;r% iq#"k ftEesnkj
gSaA ysfdu D;k fL=;k¡ lkjk nks"k iq#"kksa ds ekFks e<+dj viuh vkRek
dks gYdk j[k ldrh gaS\ D;k i<+h&fy[kh fL=;ksa dk  L=h oxZ ds
izfr&rFkk iq#"kksa ds izfr Hkh D;ksafd os mldh tuuh gaS&;g dÙkZO;
ugha gS fd os lq/kkj dk dke vius gkFk esa ysa\ vxj fookg ds
mijkUr os vius ifr;ksa ds gkFkksa esa dBiqrfy;k¡ cu tk,¡ vkSj de
mez esa nhu&ghu fn[kus okys cPps iSnk djus yx tk, rks og
f'k{kk ftls os ik jgh gSa fdl dke dh\
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vkRek dk m)kj vkRek gh dj ldrh gSA vkRek dk ca/kq vkRek
gh gSA fL=;ksa dk m)kj fL=;k¡ gh dj ldrh gSaA blds fy, ri'p;kZ
dh t:jr gSA ;g ckr lp gS fd fL=;ksa esa iq#"kksa dh vis{kk ri'p;kZ
dh 'kfDr vf/kd gksrh gSA ysfdu ;g ri'p;kZ foosdiw.kZ dh tkuh
pkfg,A vHkh rks os etnwjksa ds leku tcnZLrh dke djrh gSaA

dksbZ Hkh nwljk O;fDr fL=;ksa dh j{kk ugh dj ldrk] ,slk dg
ldrs gSaA os viuh j{kk vki gh dj ldrh gSaA ;fn os lR;kxzg lh[k
ysa rks os iw.kZ:i ls Lokoyach vkSj Lora= gks ldrh gSaA fQj mUgsa
fdlh ij fuHkZj jgus dh t:jr u jgsA bldk vFkZ ;g ugha gS fd
os fdlh ls fdlh fdLe dh lgk;rk ugha yasA t:jr gksus ij
lgk;rk vo'; ysaA ysfdu ;fn lalkj mudh lgk;rk u djs rks
mUgsa ,slk ugha yxuk pkfg, fd os fujk/kkj gaSA ;fn ge miyC/k
inkFkks± dk mi;ksx djrs gq, Hkh vius eu dks mlls vyx j[ksa] rks
ge Lokoyach gh jgrs gSa] fQj Hkys gh ge leLr txr dk vkJ;
ysa rks Hkh ijkèkhu ugha cursA ;fn dksbZ vkJ; ugha Hkh nsrk rks Hkh
gesa yxrk gS fd vkJ; ugha feyk rks dksbZ ckr ughaA ml le; ge
Øks/k ugha djrs vkSj u fdlh dh fuUnk gh djrs gSaA bldk uke gh
lR;kxzg gSA gesa Hk;Hkhr ugha gksuk pkfg,] ;g ckr gekjh cqf) esa
cSB tk,A bruk gh i;kZIr ugha] gesa ân; ls ,slk eglwl djuk pkfg,A
Hk; R;kx dk eryc ;g ugha fd ge txr dh ijokg u djasA

eSa ;g vis{kk djrk gw¡ fd vkJe esa jgus okyh lkjh fL=;k¡
dksbZ Hkh dk;Z fcuk fopkjs u djsaA mlds fy, fL=;ksa dks Kkuh gksuk
pkfg,A vktdy rks fgUnqLrku esa L=h lekt 'kq"d gks x;k gSA

fL=;ksa dks D;k djuk gS bldk fopkj fL=;ksa dks gh djuk
pkfg,A L=h vkSj iq#"k nksuksa esas ,d gh vkRek gSA mlesa tkfr&Hksn]
fyaxHksn ;k ns'kHksn ls dqN varj ugha iM+rkA fdlh ohjkaxuk dh
tkxzr vkRek] ghu iq#"k dh lqIr vkRek ls gtkj xquk vf/kd
rstLoh gks ldrh gSA

eSa bZ'oj ls fujarj izkFkZuk djrk gw¡ fd og vkidks ohjkaxuk
cuk ns ysfdu gekjh ethZ ds f[kykQ bZ'oj Hkh gesa og ugha cuk
ldrk tks gesa gksuk pkfg,A bZ'oj dsoy mUgha dh lgk;rk djrk
gS tks Lo;a viuh lgk;rk djus dks rS;kj gSaA

ftl lH;rk esa L=h tkfr dk lEeku ugha fd;k tkrk] ml
lH;rk dk uk'k fuf'pr gh gSA lalkj u vdsys iq#"k ls py
ldrk gS] u vdsyh L=h lsA blds fy, rks ,d nwljs dk lg;ksx
gh mik; gSA L=h vxj dksi djs rks vkt iq#"k dks uk'k dj
ldrh gSA ;gh dkj.k gS fd og egk'kfDr ekuh xbZ gSA

L=h&lsok okLro esa rks L=h lsfodkvksa ds rS;kj gksus ij gh
gksxhA blds fy, fL=;ksa dks ,d lkFk jguk] fgyfeydj dke
djuk] ,d nwljs ds LokHkko dks lguk] Lora= fopkj djuk vkSj
fopkjksa ij lkgl ,oa n`<+rk ds lkFk vey djuk vkSj d"V&lgu
djuk lh[kuk iM+sxkA iq#"kksa ds eqdkcys fL=;ksa esa R;kx dh Hkkouk
cgqr vf/kd gSA ysfdu Hkkjr o"kZ dh fL=;ksa dh n`f"V vHkh dqVqEc
dh ladqfpr gn ls vkxs ugha c<+ jgh gSA

lqdU;kvksa dks ;kn j[kuk pkfg, fd mUgsa Hkkjr o"kZ esa LojkT;
;k jkejkT; LFkkfir djus esa iq#"kksa ds lkFk&lkFk dke djuk gS
vkSj fL=;ksa dh Hkh nq[k%n fLFkfr dks lq/kkjuk mudk fo'ks"k /keZ gSA

flQZ oS/kkfud fo"kerkvksa dks nwj djuk ek= ckgjh mipkj
tSlk gksxkA tSlk vf/kdrj yksx le>rs gSa] bl O;kf/k dh tM+
mlls dgha] T;knk xgjh gSA iq#"k dh lÙkk vkSj dhfrZ ds izfr
yksyqirk gh bldk ewy dkj.k gS vkSj bldk blls Hkh c<+dj
dkj.k gS] L=h iq#"k dh ikjLikfjd fo"k;&oklukA iq#"k lnk ls
'kfDr dk vkdka{kh jgk gS vkSj laifÙk ij vf/kdkj mls ;g 'kfDr
iznku djrk gSA T;knkrj fL=;k¡ fookfgr gksrh gSA ;|fi dkuwu
muds fo:) gS] rks Hkh mudk vius ifr;ksa dh lÙkk vkSj vf/kdkj
esa leku Hkkx jgrk gS rFkk vius dks Jheku ifr;ksa dh Jherh
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veqd dgykus esa vkuUn vkSj xoZ dk vuqHko djrh gSaA vr,o os
fo"kerk laca/kh lS)kfUrd ppkZ ds le; Økafrdkjh ifjoÙkZu ds
fy, viuk er Hkys gh nsa ysfdu tc rnuqlkj vkpj.k dk volj
vkrk gS rc os viuh bu fo'ks"k lqfo/kkvksa dks NksM+uk ugha pkgrÈA

ikjLifjd fo"k; okluk ls Hkh L=h tkfr ds vf/kdkjksa dk tks
vigj.k gqvk gS] mlds fy, izek.k dh vko';drk ugha gksuh pkfg,A
L=h us dbZ lw{e rjhdksa ls vutkus eas gh iq#"k ij tky Mkyus dk
iz;Ru fd;k gSA blh rjg iq#"k us HkhA L=h mlij gkoh u gks tk,
blfy, mls vutkus esa ihNs j[kus dk iz;kl fd;k gS] ftlls mls
lQyrk ugha feyhA QyLo:i fLFkfr T;ksa dh R;ksa gSA blrjg
ns[kk tk, rks Hkkjr o"kZ dh tkx:d csfV;ksa dks tks leL;k lqy>kuh
gS og xaHkhj gSA mUgsa mu i'pkR; jhfr&fjoktksa dh udy ugha
djuh pkfg,] tks 'kk;n if'pe ds fy, vuqdwy gksA mUgsa Hkkjr
dh ifjfLFkfr vkSj Hkkjrh; LokHkko ds vuqdwy mik;ksa dks dke esa
ykuk pkfg,A cguksa dk dÙkZO; gS fd os okrkoj.k dks 'kq) j[ksa]
vius fu'p;ksa dks n`<+ vkSj vVy cuk;saA fnXew<+rk ds nks"k ls cpsa]
viuh lH;rk vkSj laLÑfr ds loksZÙke rRo dk iks"k.k djsa vkSj
mlds nks"kksa dks vkSj irudkjh rRoksa dks fcuk f>>d nwj djsaA ;g
dke lhrk] nzkSinh] lkfo=h n;earh tSlh fL=;ksa ds fy, gh gks
ldrk gS] iq#"kksfpr vkpj.k djus okyh ;k feF;k fou;h vkSj
ladksp'khy ukjh ls dnkfi ugha gks ldrkA

;fn fL=;ksa esa vkRe&fo'okl vk tk,] mudh J)k n`<+ gks
tk, rks fL=;k¡ [kqn gh tku tk,¡xh fd muds eu esa tks Hk; Fkk
oSlk Hk; j[kus dk dksbZ dkj.k ugha gSA euq"; ek= esa jke vkSj
jko.k jgrs gSa ;fn fL=;k¡ vius ân; esa jgus okys jke dh lgk;rk
ls dke djsa rks iq#"kksa esa jgus okyk jko.k flj ugha mBk ldrkA
fL=;ksa dh vis{kk iq#"kksa esa jke nsj ls tkxrk gSA

;fn L=h Lo;a n`<+rk u fn[kk, rks eSa mldk cpko djuk
vlaHko ekurk gw¡A vkRek gh vkRek dh fe= vkSj 'k=q gSA

fL=;ksa dks va/k ifr izse fl[kkus dh vis{kk mUgsa Lora= cuk,¡
vkSj vius vkpj.k }kjk mUgsa ;g le>k nsa fd mudh vkRek ds
vfèkdkj Hkh iq#"k dh nsg esa jgus okyh vkRek ds leku gSaA

iq#"kksa us fL=;ksa ds lkFk vU;k; fd;k gS vkSj vc Hkh djrs gSa
fdUrq bldk mik; Hkh vUrr% fL=;ksa ds gkFk esas gh gSA L=h Lo;a vius
vkidks vcyk ekuuk NksM+ nas rks vkt gh Lora= cu ldrh gSA

eSaus efgykvksa dks le>kus dh dksf'k'k dh gS fd os u rks vius
ifr dh vkSj u ekrk&firk dh xqyke gaSA u flQZ jktuSfrd ekeyksa
esa cfYd ?kjsyw ekeyksa esa HkhA fdarq muesa ls dqN vius ifr;ksa dk
fojks/k ugha dj ikrh FkhaA mipkj Lo;a fL=;ksa ds gkFkksa esa gSA muds
fy, ;g la?k"kZ dfBu gS vkSj eSa mUgsa nks"k Hkh ugha nsrkA nks"k rks eSa
iq#"kksa dks nsrk gw¡A iq#"kksa us muds fo:) fu;e cuk, gSaA mUgksaus
fL=;ksa dks vius gkFk dk f[kykSuk ekuk gSA mUgksaus f[kykSuk cuuk
lh[k fy;k vkSj var esa mUgsa bl fLFkfr esa igq¡p tkuk vPNk vkSj
vkuUn nk;d yxkA D;ksafd tc dksbZ fxjrs gq, dks ?klhVrk gS rks
mldk fxjrs pys tkuk vis{kkÑr lq[kdj gks tkrk gSA eq>s yxrk
gS fd vc esjs thou esa tks o"kZ 'ks"k gS muesa 'kk;n eSa fL=;ksa ds eu
esa ;g lR; mrkj ld¡w fd os okLro esa eqDr gSaA

;fn vki efgyk;sa viuh xfjek vkSj viuh fo'ks"k fLFkfr dks
lpeqp le> ysa vkSj ekuork ds fgr ds fy, mudk iwjh rjg
mi;ksx djus yxs rks vki yksx ekuork dks vkt dh vis{kk dgha
csgrj cuk ns ldrh gSaA ysfdu iq#"kksa us vki yksxksa dks nklh
cukdj j[kus esa lq[k vuqHko fd;k gS vkSj vki yksx [kq'kh&[kq'kh
bl nklRo dks viukus okyh fl) gqbZ gSaA vkSj var esa fLFkfr ;gk¡
rd igq¡ph gS fd nkl rFkk nklizHkq nksuksa ekuork dks iru ds xrZ
esa [khap ys tkus dk vijk/k dj jgs gSaA ckyiu ls esjk fo'ks"k dk;Z
;gh jgk gS fd ukjh dks mldh viuh xfjek iwjh rjg vuqHko djus
esa leFkZ cuk,¡A ,d le; Fkk tc eSa Lo;a Hkh nklizHkq Fkk D;ksafd ck
us LosPNk ls nklh cuuk eatwj ugha fd;k vkSj esjh vk¡[ksa [kksy nhA
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esjh dYiuk dh vkn'kZ efgyk ;k vkn'kZ efgykvksa esa ls ,d cuus
ds fy, fL=;ksa dks viuh lHkh {kerkvksa dk fodkl djuk gksxkA

/;ku nsus dh ckr gS fd iq#"k 'kjhj ds lkSUn;Z ij dksbZ iqLrd
ugha fy[kh xbZ gSA ysfdu iq#"k dh ik'kfod okluk dks HkM+dkus
okyk lkfgR; lnk D;ksa fy[kk tkrk gS\ D;k bldk dkj.k ;g gS
fd iq#"k us fL=;ksa dks ftu fo'ks"k.kksa ls foHkwf"kr fd;k gS] mUgsa
pfjrkFkZ djuk fL=;ksa dks vPNk yxrk gS\ D;k mls ;g vPNk
yxrk gS fd iq#"k mlds 'kjhj ds lkSUn;Z dk miHkksx djas\ D;k
mls iq#"k ds lkeus 'kjhj ls lqUnj fn[kuk :prk gS vkSj :prk gS
rks D;ksa\ eSa pkgrk gw¡ fd f'kf{kr cgusa vius vkils ;s iz'u iwNdj
ns[ksaA ;fn ,sls foKkiu vkSj ,slk lkfgR; mUgsa cqjk yxrk gS rks
buds fo:) vfojke la?k"kZ pykuk pkfg,A fQj rks ;s phtsa iyHkj
esa can gks tk,¡xhA L=h esa ;fn fouk'k dh 'kfDr gS rks dY;k.k dh
Hkh 'kfDr mlds vanj fNih gqbZ gSA esjh ;g dkeuk gS fd og viuh
ml dY;k.kdkjh 'kfDr dks igpkusA ;fn og ,slk lkspuk can dj
ns fd og detksj gS vkSj iq#"kksa ds [ksyus dh xqfM+;k cuus ds gh
;ksX; gS rks og vius fy, vkSj iq#"k ds fy, Hkh&pkgs iq#"k mldk
firk gks ;k iq= vFkok ifr&lalkj dks vf/kd lq[ke; cuk ldrh gSA

;fn lekt dks jk"Vªksa ds ikxyiu Hkjh vkilh yM+kb;ksa vkSj
lekt dh uSfrd cqfu;knksa ij fd, tk jgs ukle>h Hkjs izgkjksa ls
u"V gksus ls cpuk gS rks mlesa ukjh dks ;Fks"V ;ksxnku djuk gksxkA

eSa ;gh dg ldrk gw¡ fd ukfj;k¡ tc rd vius ukjhRo dks
izfrf"Br ugha djrh rc rd Hkkjr dh prqfnZd izxfr vlaHko gSA
ge ftudks vcyk dgrs gSa tc os lcyk cu tk,xh rHkh lc
vcy tu lcy gks ik,¡xsA

tc rd fgUnw lekt esa lq/kkj djus ds fy, L=h dh leL;kvksa
ls tw>us okyh dqN ifjJeh vkSj fonq"kh fL=;k¡ ugha gksxh rc rd
dksbZ Bksl <ax dk dkuwu ugha cuk;k tk ldrkA eSa rks mUgha

fL=;ksa dk ekxZ&n'kZu dj ldrk gw¡] ftuesa m|e'khyrk] ;ksX;rk
vkSj lkFk gh esjh lgt cqf) ds izfr vkLFkk gksA tgk¡ ;g pht
,sfPNd gS ogk¡ gtZ D;k gS\ ;fn dksbZ ifr dq"V jksxh gks tkrk gS
;k nq'pfj=rk ds dkj.k mls xanh chekjh gks tkrh gS rks cspkjh
iRuh ij mlds lkFk jgus dh etcwjh D;ksa gS \

eSa Hkkjr dh ukfj;ksa ds var%dj.k dks tkxzr djus ds fy,
ftruk dqN dj ldrk gw¡] djrk jgw¡xkA ysfdu ewd izkFkZuk dh
izHkkodkfjrk esa esjh J)k fnu&fnu c<+rh tk jgh gSA ;g vius
vki esa ,d dyk gS&dnkfpr lcls Å¡ph dyk tks vR;Ur lw{e
vkSj vuojr vH;kl dh vis{kk j[krh gSA ;g rks eSa ekurk gw¡ fd
vius vkpj.k }kjk vfgalk dks mlds mPpre vkSj Js"Bre :i esa
vfHkO;fDr nsuk ukjh tkfr dk fo'ks"k dÙkZO; gSA vfgalk ds {ks= esa
[kkst djus vkSj lkgliw.kZ dne mBkus dh n`f"V ls fL=;k¡ iq#"kksa
ls vf/kd l{ke gSA dkj.k tSlk fd eSa ekurk gw¡] ftl rjg i'kqcy
dk ifjp; nsus ds fy, visf{kr lkgl iq#"kksa esa fL=;ksa dh vis{kk
vfèkd gS] mlh rjg vkRecfynku nsus ds fy, t:jh fgEer dh
n`f"V ls fL=;k¡] iq#"kksa ls dgha Js"B gSA

efgyk,¡ viuk m)kj dsoy vki gh dj ldrh gaSA iq#"k ugha
dj ldrsA efgyk;sa pkgsa rks vfgalk dh flf) esa lgk;d gks
ldrh gaSA pj[ks ds }kjk os xjhc cguksa dh lsok dj ldrh gaSA
[kíj igudj os xjhc ?kjksa dh lgk;rk dj ldrh gSaA os
fgUnw&eqfLye ,drk LFkkfir dj ldrh gSaA os insZ dks [kRe dj
ldrh gaS vkSj vLi`';rk ds Hkwr dks Hkxk ldrh gSSaA

drkbZ dks lfou; voKk dh ,d vfuok;Z 'kÙkZ ds :i esa eku
fy;k gS] Hkkjr dh fL=;ksa dks ns'k&lsok dk nqyZHk volj feyk gSA
ued lR;kxzg ds dkj.k os gtkjksa dh la[;k esa pgkjnhokjh ls
ckgj fudy vkbZ Fkha vkSj rHkh Li"V gks x;k Fkk fd os Hkh iq#"kksa ds
cjkcj gh ns'k dh lsok dj ldrh gaSA mlls xzkeh.k fL=;ksa dks og
xkSjo feyk] tks igys dHkh ugha FkkA
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eq>s ;g ns[kdj [kq'kh gksrh gS fd esjh Hkkoh lsuk esa iq#"kksa ls
fL=;k¡ dgha vf/kd gaSA ml n'kk esa vxj yM+kbZ gqbZ rks mldh vksj
vf/kd vkRefo'okl ds lkFk dne c<+k ldw¡xkA iq#"kksa dh izeq[krk
ij mrus vkRefo'okl ds lkFk vkxs ugha c<+ ikÅ¡xkA eq>s mudh
fgalk dk Mj jgsxkA fdUrq fL=;ksa dks eSa fgalk ds foLQksV ds fo:)
viuh xkjaVh ekuw¡xkA

dkaxszlh vius ?kj ls L=h&tkxj.k dh 'kq:vkr djsaA iRuh dks
xqfM+;k vkSj fo"k;&r`fIr dk lkèku u ekudj muds lkFk lekt
lsok lUu) viuh lgpjh tSlk O;ogkj djuk pkfg,A ftu fL=;ksa
us mnkj f'k{kk izkIr ugha dh gS] muds ifr;ksa dks mDr mís'; dks
è;ku esa j[kdj mUgsa ;FkklaHko ,slh f'k{kk nsuh pkfg,A ;gh lq>ko
ekrkvksa vkSj cguksa ds fy, Hkh gSA

eq>s crk;k x;k gS fd vle esa fL=;k¡ dke djrs le; eèkqj
xhr xkrh jgrh gS&tSls fd dkVrs ;k cqurs le;A eSaus ns[kk fd
vkt ds Hktu esa fL=;ksa us Hkkx ugha fy;kA gks ldrk gS] leosr
xk;u esa mUgsa 'keZ eglwl gksrh gks] ysfdu tc rd fL=;k¡ 'kekZuk
ugha NksM+saxh] LojkT; ugha feyus ckyk gSA

fgUnw fL=;ksa dks Å¡p&uhp vkSj tkr&ikr dk Hksn Hkko djus
dh vknr NksM+ nsuh pkfg,A mUgsa lHkh fL=;ksa ds lkFk lekurk ds
Lrj ij feyuk&tqyuk pkfg,A xzkeh.k fL=;k¡ vius vodk'k dk
le; u"V u djsa] cfYd ml le; drkbZ djas ;k nwljk lgk;d
dk;Z djsa fd tSls fd vius xk¡oksa dks lkQ j[kuk vkSj rkykcksa dk
ikuh LoPN j[kukA

fL=;ksa dks fuj{kjrk ls tYn ls tYn eqfDr fnykuh pkfg,A

vxj cguas bjknk dj ysa] rks bZ'oj dh nh gqbZ vn~Hkqr 'kfDr
dk n'kZu djk ldrh gSaA blds fy, vkidks ges'kk izkFkZuk djuh
pkfg,A vkt rks izkFkZuk ekuks cw<+h ekrkvksa ;k fuo`r thou fcrkus
okyksa ds fy, 'kkSd dh pht gks xbZ gSA esjs ikl ,sls mnkgj.k Hkh

ekStwn gS fd dqN ;qod&;qofr;ksa dks izkFkZuk ;k bZ'oj&Hktu djuk
;k bldk mins'k lquuk gkL;kLin vkSj rqPN yxrk gSA blfy,
vkt gekjh ;g nqnZ'kk gks jgh gSA ijarq ;fn izkFkZuk ds jgL; dks
le> ldas] rks bldh vn~Hkqr 'kfDr dk irk yx ldrk gSA

;fn lalkj Hkj dh fL=;k¡ laxfBr gks tk,] rks os ,slh ohjrkiw.kZ
vfgalk dk ifjp; ns ldrh gSa tks v.kqce dks xsan dh rjg mNkydj
,d vksj Qsad nsaA bZ'oj us mUgsa ,slk gh ojnku fn;k gSA fL=;ksa esa
;g vn~Hkqr 'kfDr lqIrkoLFkk esa iM+h gqbZ gaSA ,f'k;k dh fL=;ksa esa
tkx`fr vk tk, rks esjk fo'okl gS fd lalkj vk'p;Z pfdr jg
tk,xkA eq>s cguksa dh enn feys rks vfgalk dk esjk iz;ksx vkt
lQy gks tk,A                                             l

yeeue-efJeJeen, efJeJeenyeeue-efJeJeen, efJeJeenyeeue-efJeJeen, efJeJeenyeeue-efJeJeen, efJeJeenyeeue-efJeJeen, efJeJeen

L=h&f'k{kk ge dsoy dU;k&f'k{kk ls iwjk ugha dj ldsaxsA
lglzksa yM+fd;k¡ ckjg lky dh mez esa gh cky&fookg dh cfy
p<+ tkrh gaS vkSj gekjh n`f"V ls vks>y gks tkrh gaSA os x`fg.kh cu
tkrh gSaA ;g ikiiw.kZ izFkk tc rd gekjs lekt ls ugha feVsaxh
rc rd iq#"kksa dks fL=;ksa dk f'k{kd cudj mUgsa i<+kuk iM+sxkA

tc rd cky&fookg dk Qank gekjs xys esa iM+k gS] rc rd
iq#"kksa dks viuh fL=;ksa dk f'k{kd cuuk iM+sxk vkSj mudh ;g
f'k{kk dsoy v{kj Kku rd gh lhfer ugha gksxh] mUgsa /khjs&/khjs
jktuhfr vkSj lekt lq/kkj ds fo"k;ksa dh Hkh f'k{kk nh tk ldrh
gSA ,slk djus esa igys v{kj&Kku dh t:jr ugha iM+rhA iq#"kksa
dks viuh ifRu;ksa ds ckjs esa viuk joS;k cnyuk iM+sxkA iRuh tc
rd o;Ld u gks tk,] rc rd fo|ksiktZu djs vkSj ifr mlds
lkFk czãp;Z iwoZd jgsA ;fn ge ,dne gh tM+ ugha gks x, gSa rks
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iUnzg lky dh yM+dh ij izlo egkosnuk dk cks> gfxZt ugha
MkysaxsA gekjk ân; ,sls fopkj ek= ls dk¡i tkuk pkfg,A

fookg dk ;fn dksbZ vFkZ gS rks ;gh gS fd og vf/kd leiZ.k
dh fn'kk esa gSA nks vleku O;fDr;ksa ds ijLij vkReleiZ.k dk
vFkZ vf/kd Lora=rk gSA D;ksafd ;g fdlh egÙkj mÙkjnkkf;Ro
dh izrhfr gSA egÙke mÙkjnkf;Ro dk ikyu gh vf/kdre Lora=rk
gSA ;g bZ'oj ds izfr iw.kZ vkRe leiZ.k ls gh izkIr gksrh gSA

fookg nks 'kjhjksa dk ugha gksrkA nks vkRek;sa 'kkjhfjd Hkksx&foykl
ds fy, ugha cfYd vius HkO; fodkl ds fy, ,d= gq, gSaA buesa ls
,d dk 'kjhj NwVus ij mudk og laca/k mYVk vf/kd ǹ<+ gks tkrk gSA

dqN yM+fd;ksa ds ekrk&firk dks eSaus bl ckr ij jkth dj
fy;k gS fd os de mez esa viuh yM+fd;ksa ds fookg ds fdlh izLrko
ij fopkj ugha djsaxs cfYd mldh dksbZ ppkZ Hkh ugha djsaxsA ;g rks
gekjk dÙkZO; gS fd ge mUgsa vius fopkj ifo= j[kus dh f'k{kk nsa
vkSj fookg vkfn dh ppkZ djds muds eu esa fodkj u mRiUu djsaA

igyh iRuh dh vuqefr gks vFkok u gks ijarq nwljh iRuh
djuk eq>s vuqfpr yxrk gSA esjh n`f"V ls ;fn igyh iRuh ls
larku u gks rks Hkh iq#"k dks nwljk fookg ugha djuk pkfg,A

fookg dks ;fn lpeqp gh /kkfeZd laLdkj cukuk gS] blds
fy, O;fDr dks ,d u, thou esa izos'k djkuk gS rks ftudk fookg
gksrk gS mu yM+fd;ksa dks iw.kZ fodflr] ifjiDo gksuk pkfg,A
thou Hkj dk lkFkh pquus esa mudk Hkh dqN gkFk gksuk pkfg, vkSj
os tks dke djus tk jgh gSa mldk QykQy Hkh mUgsa le>uk
pkfg,A ge cPpksa ds ,sls la;ksx dks fookg dk uke nsdj ml
rFkkdfFkr ifr ds ej tkus ij ml ckfydk dks vkthou oS/kO; esa
c¡èkus ij etcwj djds bZ'oj vkSj euq"; ds izfr iki djrs gSaA

ftls vkRe&la;e ls dqN Hkh ljksdkj u gks vkSj tks iki esa
Mwck gks] ogh ;g dg ldrk gS fd jtLoyk gksus ds iwoZ gh mldk

fookg dj nsuk pkfg, vkSj ,slk u djuk iki gSA ekuuk rks ;g
pkfg, fd jktLoyk gksus ds ckn Hkh dbZ cjlksa rd yM+dh dk
fookg djuk iki gSA mlds igys rks fookg dk [;ky Hkh ugha
fd;k tk ldrkA yM+dh jtLoyk gksrs gh larku mRiUu djus ds
;ksX; ugha gks tkrhA

;fn yM+fd;ksa ds cky&fookg dh] de mez ls fookg dh ugha]
cfYd iphl o"kZ ds iwoZ fd;k x;k gj fookg&vkKk nsus okys xzaFk
izekf.kd Hkh ik, tk;sa rks gesa pkfg, fd ge izR;{k vuqHko vkSj
oSKkfud Kku dks n`f"V esa j[kdj mudk R;kx dj nsaA

tks ekrk&firk viuh yM+fd;ksa dk fookg dPph mez esa dj
nssus dk iki djrs gSa] vxj mudh yM+fd;k¡ ckyiu esa gh fo/kok
gks tk, rks mUgsa mudk fookg djds vius iki dk izk;f'pr dj
ysuk pkfg,A vxj os ifjiDo mez dh fo/kok gks rks iqufoZokg djus
;k foèkok jgus dk fu'p; mUgsa Lo;a gh djuk pkfg,A vxj eq>ls
iwNk tk, fd bl laca/k esa fu;e D;k gksuk pkfg, rks eSa dgw¡xk fd
tks fu;e fL=;ksa ds fy, gS os iq#"kksa ds fy, Hkh gksaA vxj ¼Hkksx½
ipkl o"kZ dk fo/kqj /k`"Vrk iwoZd iqufoZokg dj ldrk gS rks mlh
mez dh fo/kok dks Hkh ;g vf/kdkj gksuk pkfg,A ;g nwljh ckr gS
fd esjh le> esa L=h vkSj iq#"k nksuksa gh bl voLFkk esa iqufoZokg
djus ls iki ds Hkkxh cusaxsA

f'ko ikoZrh dk fookg vkn'kZ fookg gSA ikoZrh ds tSlk lPpk
fookg djuk gks] mls rks f'koth tSls fufoZdkjh oj dk gh fpUru
djuk pkfg,A ,slh js[kk dsoy ikoZrh ds gkFk esa Fkh lks ughaA
izR;sd L=h ds gkFk esa ;g js[kk gksrh gSA

ifr ds pquko esa mlus dSls diM+s igus gSa] dSlh ixM+h ck¡èkh gS
mldk fopkj ugha djuk gS] vfirq ;g ns[kuk gS fd mlds xq.k
dSls gSa] mlds ikl fo|k fdruh gS\ ,d ckj fookg djus dk
fopkj fd;k rks vPNs pfj=okys ds lkFkA ftlls eu dk esy gks
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ldrk gks mlds lkFk fookg djuk pkfg,A ,slk pfj«koku ;qod
feys rks Bhd ugha rks dqvk¡jh jgus dk ladYi djuk pkfg,A tks Hkh
fey tk, mlh ds lkFk fookg djus dk fopkj ugha djuk pkfg,A

;fn esjk cl pys rks eSa yM+fd;ksa ds fy, fookg dh U;wure
vk;q chl o"kZ fuf'pr dj nw¡A

csVh&csVs ds fookg ds volj oj oj&o/kw ds lkFk nksuksa ds
ekrk&firk dks Hkh miokl j[kuk gksxkA fookg Hkksx ds fy, ugha
la;e ds fy, gSA bl ckr dks vktdy rks yksx fcYdqy gh Hkwy
x, gSaA vkneh&L=h iq#"k&tc fodkjo'k gksrs gSa rc ml fodkj
dks fu;fer j[kus] mls e;kZnk esa ck¡/kus ds fy, fookg laca/k djrs
gSaA geesa vkSj i'kqvksa esa ;gh Hksn gSA bl rjg ;|fi fookg fo"k;
Hkksx dk volj nsrk gS rFkkfi 'kkL= esas dgk x;k gS fd naifÙk dk
/keZ gS fd os fo"k;&Hkksx dks mÙkjksÙkj de djrs tk,¡A HkksxkFkZ jps
x, nkEiR; laca/k dks Hkh 'kkL= eks{kkFkZ mi;ksx djus dk iz;Ru gS
vkSj mudk ;gh vkns'k gS vkSj og Hkh bl gnrd fd eqeq{kvksa us
vkRek vkSj ijekRek ds laca/k dks Hkh fookg :i esa of.kZr fd;k gSA
nkEiR; izse ds fo"k; esa ftl 'kq) v}Sr dh dYiuk dh xbZ gS ogh
dYiuk vkRek vkSj ijekRek ds v}Sr lacaèk esa Hkh dh xbZ gSA

geus viuh csfV;ksa] cguksa vkSj ifRu;ksa dks ?kksj va/kdkj esa
j[kus dk "kM~;a= fd;k vkSj ftl f'k{kk dh os vf/kdkfj.kh Fkh
mlls mUgsa oafpr fd;kA vKkurk ds o'k gksdj geus viuh csfV;ksa
dks ml voLFkk esa gh C;kg fn;k tc mudh mez vHkh gekjs lkFk
cgu vkSj HkkbZ dh rjg [ksyus dh FkhA ;g izFkk cgqr fnuksa ls
yxkrkj pyrh vkbZ gS] blfy, vki Lo;a ,slk ekuus yxh fd
rFkkdfFkr C;kg djds viuh NksVh csfV;ksa dks NksVh mez esa nwljs ds
gokys dj nsuk vkSj mUgsa ?kksj vKku esa j[kuk LokHkkfod pht gSA

csfV;ksa dks fookg ds vkM+ esa cspuk xyr gSA fdlh ?kj esa
cky&fo/kok gksuk ,d iki gSA ckyfookg dksbZ fookg ugha gksrk

vkSj ;fn vki ;g ckr ekuus ds fy, rS;kj ugha gS rks fdlh
ckfydk dk fookg djuk Hkh mruk gh cM+k iki gSA

tc rd yM+dh o;Ld ugha gks tk, rc rd mldk fookg
ugha fd;k tkuk pkfg, vkSj u mlds lkeus ,slh ifjfLFkfr;k¡ vkus
nsuh pkfg, ftlls mlds eu esa fookg dk [;ky Hkh mBsA vxj
fgUnw 'kkL= dgrs gSa yM+fd;ksa dks o;Ld gksus ls igys O;kg nsuk
pkfg, rks eSa vkils dgw¡xk fd vki 'kkL=ksa dh ckr ij /;ku u nsaA

fookg esa ,slh D;k [kkl ckr gS fd ekrk&firk vkSj cPps Qwys
u lek, vkSj [kq'kh ls yxHkx ikxy gks mBsA D;k ;g tUe] tjk
vkSj e`R;q dh rjg izfrfnu gksus okyh ,d lkekU; ?kVuk ugha gSA

vxj dksbZ funZ; ekrk&firk fdlh uUgha lh ckfydk dks LokFkZ
;k vKku ds dkj.k mlds fgrkfgr dk fopkj u djds mldh
bPNk vkSj lEefr ds fcuk fdlh dks lkSai ns rks bl rjg dk lacaèk
fookg laca/k gks gh ugha ldrkA ,slk laca/k fdlh gkyr esa èkkfeZd
rks ugha dgk tk ldrkA vr,o ,slh ckfydk dk iqufoZokg dÙkZO;
cu tkrk gSA

esjs fopkj ls ,sls Hk;adj C;kg] C;kg ugha ,d izdkj dk cykRdkj
gSA vxj bl rjg dh fcdh gqbZ ckfydk NqM+kbZ tk lds rks eSa t:j
NqM+kÅ¡ vkSj fdlh ;ksX; oj ds lkFk mldk C;kg dj nw¡A tgk¡&tgk¡
,sls fookg gksa] uo;qod mUgsa turk ds lkeus j[ksaA dU;k ds ekrk&firk
dk irk yxkdj muds ikl tk,¡ vkSj ftl cw<+s iq#"k us fookg
fd;k gks mls le>k;s fd og ml dU;k dks eqDr dj nasA

Hkkjr o"kZ esa cgqr lh dU;kvksa ds lkFk ;gh gky gksrk gS fd
cspkjh dU;k dqN&dqN tkuus yxrh gS vkSj [ksyus rFkk iBu&ikBu
ds ;ksX; gksrh gh gS fd LokFkhZ vkSj /kekZa/k ekrk&firk mls lalkj
lkxj esa <dsy nsrs gSaA fookg ds igys ;FkklaHko dU;k dks ftl
uo;qod ds lkFk laca/k gksus okyk gS mls ns[kus dk ekSdk feyuk
pkfg,A

40 41cky&fookg] fookg



ckiw vkSj L=h ckiw vkSj L=h

dkeh iq#"kksa ds dke dh r̀fIr dk iz'u fodV gSA dkeh dk u
Kku cprk gS u foosdA dkeh iq#"k fdlh u fdlh rjg vius dke
dh r̀fIr dj ysrk gSA lekt ,sls O;fDr ls dSls fuiVs\ dU;k dh
'kknh chl o"kZ dh vk;q ds igys fcuk mldh lEefr ls ugha dh tk,
rks dksbZ dU;k ò) ls 'kknh ugha djsxh rks rc og ò) dkeh D;k djs \

yM+fd;ksa dh NksVh mez esa 'kknh u djsa vkSj muds lkeus 'kknh
dh ppkZ u djsa fd rqEgkjh 'kknh dj nsaxsA cfYd xkxhZ&eS=;h dh
ppkZ djsaA

fookg 'kjhj }kjk vkRek dk gksrk gS vkSj ,d vkRek dh HkfDr
ls vusd vkRek vFkkZr~ ijes'oj dh HkfDr fl) djus dh dyk
lh[kus dk Hksn fookg esa fNik gqvk gSA blh dkj.k ehjk us xk;k
gS&esjs rks fxfj/kj xksiky nwljks u dksbZA

fookg dk mís'; okluk dh r`fIr djuk ugha cfYd muds
Åij fu;a=.k yxkuk gSA

vius cPps ikyus ds fy, vFkok Hkkstu cuokus ds fy, ubZ
'kknh djus tSlk <ksax 'kk;n gh nwljk dksbZ gksA eSa le>rk gw¡
blls vPNk gksxk fd uezrkiwoZd ;g Lohdkj dj ysa fd eq>s viuh
fo"k;&okluk r̀Ir djus ds fy, 'kknh djuh gkxhA nwljh 'kknh
djus okys dks e`r iRuh ds izse dk <ksax NksM+ nsuk pkfg, vFkok
;g dguk pkfg, fd og izse fo"k;&okluk rks r`Ir ugha djrkA

vkt gekjs lekt dh ,slh n'kk gS fd vkRela;e dh dksbZ
izsj.kk gh mlls ugha feyrhA gekjk ikyu&iks"k.k 'kq: ls gh mlls
foijhr fn'kk esa gksrk gSA ekrk&firk dh eq[; fpark rks ;gh gksrh
gS tSls Hkh gks viuh larku dk C;kg dj nsaA ftlls os pwgs dh rjg
cPps turs jgsa vkSj vxj dgha yM+dh iSnk gks tk, rks ftruh de
mez esa gks lds fcuk ;g lksps fd blls mldk fdruk uSfrd iru
gksxk] mldk C;kg dj fn;k tkrk gSA fookg dh jLe Hkh D;k gS
ekuksa] nkorksa vkSj cseryc rek'kk dh ,d yach nq[k&dFkk gSA

vxj larku pkfg, rks fookg 'kq) /kkfeZd Hkkouk ls gksuk
t:jh gSA ftls larku dh t:jr u gks mls fookg djus dh
drbZ t:jr ughaA dke okluk dh iwfrZ ds fy, fd;k x;k fookg
fookg ugha O;fHkpkj gSA blfy, fookg ds laLdkj dk vFkZ ;g gS
fd laHkksx dh btktr blh lwjr eas gS tcfd nksuksa rjQ larku
dh Li"V bPNk gksA ;g lkjh dYiuk gh ifo= gSA fookg ls igys
,slk iz.k; ugha gksrk ftldk mís'; dkeksÙkstuk vkSj bfUnz; lq[k
nsuk gksrk gSA vxj ,d ls T;knk larku ugha pkfg, rks laHkksx
thou esa ,d ckj gh gks ldrk gSA tks lnkpkjh vkSj 'kjhj ls
LoLFk ugha] laHkksx djuk mudk dke ugha gS vkSj ;fn os djrs gSa
rks og O;fHkpkj gSA vxj rqeus igys ls ;g le> j[kk gks fd
fookg ik'kfod Hkw[k feVkus ds fy, gS] rks rqEgsa ml fopkj dks Hkwy
tkuk pkfg,A ;g va/kfo'okl gSA

fookg ds laca/k esa eSa ftls /keZ ekurk gw¡ og ;g gS&ekrk&firk(
fookg vFkok vius gh eu ds fdlh O;fDr ls fookg djus dks ck/
; ugha dj ldrsA vius lkFkh dk pquko djus esa iq= vFkok iq=h
vius ekrk&firk dh ckr vR;Ur vknj iwoZd lqusa] fdUrq tgk¡
mudk eu u ekus ogk¡ oss fookg u djsaA blh izdkj ftl laca/k ls
ekrk&firk izlUu u gks og laca/k Hkh u djasA

yM+fd;ksa dks 'kknh djus ds fy, etcwj djds ek¡&cki cgqr
xyrh djrs gSaA vxj os viuh yM+fd;ksa dks bl yk;d ugha cukrs
fd os viuh thfodk [kqn dek ldsa] rks ;g Hkh mldh xyrh gSA
ek¡&cki dks dksbZ gd ugha gS fd os 'kknh ls badkj djus ij viuh
yM+dh dks ?kj ls fudky nsaA vk'kk djuh pkfg, fd ,sls funZ;h
ek¡&cki de gh gksaxsA ml yM+dh dks eSa ;gh lykg nw¡xk fd og
vius gkFk dh esgur etnwjh ds fdlh Hkh dke dks] fQj og Hkaxh
dk dke gh D;ksa u gks] viuh 'kku ds f[kykQ u le>saA fL=;ksa dks
iq#"kksa ls vkljs dh mEehn ugha j[kuh pkfg,A bUgsa rks iqjkru
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dky dh nzkSinh dh rjg viuh 'kfDr vius pfj= dh 'kqfprk rFkk
Hkxoku ij Hkjkslk j[kuk pkfg,A

cky&fookg gksus dh laHkkouk gh ugha gksuh pkfg,A eSa
cky&fookg ds fo:) gw¡A ;g ,d dqizFkk gSA                  l

oechelÙe peerJeveoechelÙe peerJeveoechelÙe peerJeveoechelÙe peerJeveoechelÙe peerJeve

eSa lHkh ckfydk o/kw ds ifr dks dgrk gw¡ fd mUgksaus vKkurk
o'k iki fd;k gSA

ifr&iRuh dk izse LFkwy oLrq ugha gSA mlds }kjk vkRek&
ijekRek ds izse dh >k¡dh fn[kkbZ ns ldrh gSA ;g izse oS"kf;d
izse dHkh ugha gks ldrkA fo"k; lsou rks i'kq Hkh djrk gS] mls ge
i'kqp;kZ ds uke ls tkurs gSaA tgk¡ 'kq) izse gS] ogk¡ cy iz;ksx ds
fy, xqatkb'k gh ugha gSA tgk¡ 'kq) izse gS ogk¡ nksuksa ,d nwljs dk
eu j[kdj pyrs gSa vkSj nksuksas /keZ ekxZ esa vkxs c<+rs gSaA

nkEiR; izse fcYdqy fueZy gks tkus ij gh ijdk"Bk dks igq¡prk
gSA rc mlesa fo"k; okluk dh xaqtkb'k ugha jgrh vkSj LokFkZ dh
xa/k rd ugha gks ldrhA blh ls dfo;ksa us nkEiR; izse dk o.kZu djds
vkRek dh ijekRek ds izfr yxu dks Lo;a igpkuk gS vkSj nwljksa dks
Hkh mldk ifjp; djk;k gSA ,slk izse dnkfpr gh fey ikrk gSA
fookg dk cht vklfDr esa gksrk gSA mldh mRifÙk rhoz vklfDr ls
gqbZ gSA rhoz vklfDr tc vuklfDr ds :i esa ifj.kr gks tk, vkSj
tc ,d vkRek 'kjhj Li'kZ dh vkdka{kk R;kxdj vkSj mldk [;ky
rd u j[kdj nwljh vkRek esa rYyhu gks tk, rc ml izse esa ijekRek
ds izse dh dqN >yd fey ldrh gSA ;g o.kZu Hkh cgqr LFkwy gS] eSa
ftl izse dk n'kZu djuk pkgrk gw¡ og fufoZdkj izse gSA eSa [kqn vHkh
bruk fodkj 'kwU; ugha gqvk gw¡ fd mldk ;FkkFkZ o.kZu dj ldw¡A

;fn dksbZ iRuh vius ifr ds fopkjksa ls lger u gksrs gq, Hkh
viuh n`f"V ls loZFkk funksZ"k gks rks ik'kfod okluk&jfgr Lusg ds
}kjk mlds eu dks thrk tk ldrk gSA bl izfØ;k ds nkSjku ifr
dks pkfg, fd iRuh dks vius eu ls pyrs jgus ns vkSj Lo;a ogh
djrk jgs ftls og loksZÙke le>rk gSA

eSa ifr&iRuh dk /keZ ;g ugha ekurk fd ;fn muesa ls ,d
fodkjo'k gks rks nwljk mldh okluk dks r`Ir djus ds fy, ck/;
gSA ,d ds fodkjo'k gksus ij nwljs dks Hkh ml fodkj esa lfEefyr
djs rks ;g cykRdkj gSA ifr ;k iRuh dks cykRdkj dk vf/kdkj
ugha gS] fodkj vkx dh rjg gSA og euq"; dks lw[kh ?kkl dh rjg
tykrk gSA ,d ds eu esa fodkj mRiUu gksrk gS rks mldk izHkko
nwljs ij gksrk gSA naifÙk esa ls ,d ds eu esa fodkj mRiUu gksus ij
nwljk fufoZdkj jg lds rks eSa mldh gtkj ckj oanuk djrk gw¡A

ifr&iRuh dk /keZ fodV gSA fgUnw ifr ;gh le>rs gq, fn[kkbZ
nsrs gSa fd iRuh ,d lkSns dh pht gSA eSaus ,sls jk{kl :i ifr;ksa
ds ckjs esa Hkh lquk gS tks v/kk±fxuh ds lEcU/k esa dgrs gSa ;g esjk eky
gSA tks ;g dgrs gksa fd ifr tks vius thou esa djs mudks iRuh
rqjar le> ys vkSj og Hkh mu ij vey djus yxs] mUgsa D;k dgsa \

eSa rks vius vuqHko vkSj vius lkfFk;ksa ds vuqHko ds vk/kkj ij
;gk¡ rd dguk pkgrk gw¡ fd ifr&iRuh ds chp O;fHkpkj iw.kZ
vkdZ"k.k LokHkkfod ugha gSA fookg dk vFkZ ;g gS fd ifr&iRuh
vius izse dks fueZy vkSj 'kq) cuk,¡ vkSj bZ'oj izse dk vuqHko
djsaA ifr&iRuh ds chp fufoZdkj izse gksuk vlaHko ugha gSA euq";
i'kq ugha gSA og vusd i'kq tUeksa ds ckn euq"; cuk gSA dsoy ogh
lhèkk [kM+k jgus ds fy, iSnk gqvk gSA i'kqrk vkSj iq:"kkFkZ ds chp
mruk gh Hksn gS ftruk tM+ vkSj psru ds chpA

eSa ;g ugha ekurk fd /keZ ,slk dgrk gS fd tks ifr djs oSlk
gh iRuh dks Hkh djuh pkfg,A
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;fn ekalkgkjh dqVqEc esa iq#"k fujkfe"kkgkj dks /keZ le>dj
fujkfe"kkgkjh gks tk, rks D;k fd;k tk, \ D;k L=h ls Hkh tcnZLrh
iq#"k dk /keZ Lohdkj djk;k tk,A eq>s yxrk gS fd ;fn iq#"k us
HkksxsPNk dk R;kx dj fn;k gks vkSj iRuh vius fy, ekal ugha yk
ikrh gks rks ifr dks pkfg, fd rVLFk Hkko ls mlds ekalkgkj esa
enn nsA ;fn iq#"k fo"k;klDr jgrs gq, Hkh /keZ dh n`f"V ls
ekalkgkj rks NksM+ ns ijUrq vU; fo"k;ksa esa vla;r cuk jgs rks mls
viuh iRuh ls vyx jgus yxuk pkfg, vkSj mls Hkj.k&iks"k.k
yk;d /ku nsuk pkfg,A ;fn L=h Lo/kekZoyach fdlh vU; iq#"k
ls fQj fookg djuk pkgs rsk mls fojks/k ugha djuk pkfg,] bruk
gh ugha oju mldh lgk;rk djuh pkfg,A

lhrk dks eSa vkn'kZ iRuh vkSj jke dks vkn'kZ ifr ekurk gw¡A
ysfdu lhrk&jke dh nklh ugha FkÈ ;k ;g dguk pkfg, fd ;fn
lhrk jke dh nklh FkÈ rks jke Hkh muds nkl FksA jke lhrk dk
cgqr T;knk [;ky j[krs FksA tgk¡] lPps izse dk vHkko gksrk gS]
ogk¡ izse ca/ku dHkh ugha gksrkA vktdy dh fgUnw x`gLFkh ,d
vuwBh igsyh gSA ifr vkSj iRuh fookfgr gksrs le; ,d nwljs ds
ckjs esa fcYdqy ugha tkursA 'kkL=Kk] fjokt rFkk fookfgr nEifr;ksa
dk fu"daVd thou ;s phtsa vf/kdka'k fgUnw ?kjksa esa 'kkafr cuk,
j[krh gSA ysfdu tc iRuh ;k ifr ds fopkj lk/kkj.kr% izpfyr
fopkjksa ls fHkUu gksrs gSa rc muesa dyg gksus dk Hk; mRiUu gks
tkrk gSA ifr rks vius dks fujadq'k le>rk gSA og vius dks
vius thou lgpjh ls lykg ysus ds fy, c¡/kk ugha ekurkA og
mls viuh fefYd;r ekurk gS vkSj og cspkjh tks mldh bl
ekU;rk esa fo'okl djrh gS izk;% viuh vkRek dks nckdj jgrh
gSA eSa le>rk gw¡ fd bl fLFkfr ls mcjus dk jkLrk gSA ehjk ckbZ
us ekxZ fn[kk fn;k gSA tc iRuh vius dks xyrh ij u le>s
vkSj tc mldk mís'; vf/kd Å¡pk gks] rc mls iwjk vf/kdkj gS

fd og vius eu dk jkLrk vf[r;kj dj ys vkSj uezrk ls ifj.kke
dk lkeuk djsaA

ifr ekalkgkjh cu tk, vkSj viuh iRuh dks ekal idkus ds
fy, etcwj djs rks iRuh vius dÙkZO; Hkko ds izfrdwy blds fy,
ck/; ugha gSA ?kj esa 'kkafr vR;Ur vHkh"V oLrq gSA ysfdu bls
vius vki esa ,d /;s; ugha ekuk tk ldrkA esjs fy, rks fookfgr
voLFkk Hkh vuq'kklu dh oSlh gh ,d voLFkk gS] tSlh dksbZ vU;
gks ldrh gSA tc ,d i{k vuq'kklu ds fu;eksa dk mYya?ku djrk
gS rc nwljs dks gd gks tkrk gS fd og ca/ku dks rksM+ nsA fgUnw
/keZ ifr&iRuh esa ls izR;sd dks ,d nwljs ds fy, fcYdqy leku
ekurk gS] blesa 'kd ugha fd fjokt dqN vkSj iM+ x;k gSA

gj ,d ifr viuh iRuh dks Hkksx&foykl dh lkexzh le>uk
NksM+ ns vkSj jk"Vª&fuekZ.k esa mudks lk>hnkj cuk,A

ifr }kjk iRuh ds pkfjf=d nks"k yxkus ij&&

/keZiRuh ;fn vifo= gks xbZ gS rks eSa blds fy, vkidks gh
nks"kh le>rk gw¡A vki muls nwj pys x, FksA ml ckyk dk laHkor%
u rks vkids lkFk fookg djus esa dksbZ gkFk Fkk vkSj u vkils
fcNM+us esa mldh lgefr FkhA ;fn og fo"k;&Hkksx ds fcuk u jg
lds vkSj ifrr gks tk, rks mlesa mldk D;k nks"k fudkyuk\ tc
iq#"k fxjrk gS rc L=h th elksldj jg tkrh gSA vkidh iRuh us
ftl iq= dks tUe fn;k gS] ;fn og vkidk ugha gS rks vki mlls
laca/k rksM+ ldrs gSaA ysfdu eq>s yxrk gS fd ml ckyk dk
Hkj.k&iks"k.k rks vkidks gh djuk pkfg,A vxj og vkidks NksM+ nsa
vFkok ftlds lkFk mlus fo"k;&Hkksx fd;k gS mlds lkFk jgus
yxs rks bls vkidks lgu djuk gksxkA dsoy yTtko'k vki viuh
iRuh ds lkFk jgus ds fy, c¡/ks gq, ugha gSA vki mlls nwj x,
blh ls og iFkHkz"V gqbZ ,slk le>dj vkSj ml ij rjl [kkdj
;fn vki vc mlds lkFk jgus dh ckr lkspsa rks blesa dksbZ vuhfr
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ugha\ ysfdu ;g dne rks vki rHkh mBk ldrs gSa] tc ml L=h
dks vius fd, ij i'pkrki gks vkSj vkids lkFk jgus esa mls
larks"k gksA ;fn mldk eu loZFkk O;fHkpkjh gks x;k gks rks mldk
R;kx djuk gh dÙkZO; gSA

ubZ 'kknh ds ckn ifr&iRuh ¼cgw&csVs½ dks&?kjsyw dke&dkt
dk >a>V cgqr vf/kd ugha c<+kuk pkfg,A blds fy, igys ftl
izdkj [kkus esa lknxh cjrrs Fks ;fn oSls gh cjrrs jgs rks dkQh
le; cp tk,xkA [kkuk ,d gh le; cus vkSj lks Hkh bruk lknk
fd mlesa tqVs u jguk iM+sA ef.kyky ;g laiw.kZ dyk tkurk gSA
fL=;ksa dks flQZ jlksbZ cukus ds fy, ugha fljtk x;k gS vkSj ftl
gnrd jlksbZ cukuk vko';d gS bl gnrd mlesa ifr&iRuh
nksuksa dks gkFk c¡Vkuk pkfg,A vkSj ;fn nksuksa lsoko`fr ls gkFk cVk,¡
rks vklkuh ls le; cpr djus okys vusd uqL[ks [kkst ldrs gSaA

iq#"kksa dks thou 'kq) cukuk pkfg,A iq#"k dk viuh iRuh ds
izfr fu"Bkoku gksuk mruk gh ifo= dÙkZO; gS] ftruk fd iRuh dh
ifr ds izfr fu"Bkoku gksukA rFkkdfFkr 'kkL= esa Hkys gh dqN
izek.k fn, tk,¡] ysfdu fdlh iq#"k dk ,d ls vf/kd iRuh j[kuk
xyr gSA

ifr ds fons'k pys tkus ij iRuh dk mlds fe= ls 'kkjhfjd
laca/k ,oa xHkZ Bgjus ij xHkZikr ugha djkuk pkfg,] ;g rks lw;Zizdk'k
dh rjg Li"V gSA tSlk nks"k bl cspkjh iRuh us fd;k gS] oSlk nks"k
gtkjksa ifr djrs gSa] ij mudks dksbZ dqN ugha dgrkA lekt bls
cnkZLr rks dj gh ysrk gSA bldh fuUnk Hkh ugha djrkA iq#"k
ftl fodkj ds o'k esa gS] mlh ds o'k esa L=h Hkh gSA QdZ flQZ
bruk gh gS fd iq#"k dk nks"k izdV ugha gksrk vkSj L=h dk lgt
izdV gks tkrk gSA og L=h n;k dh ik= gSA mlds ckyd dk izse
ds lkFk ikyu djuk ifr dk /keZ gSA firk dh bPNk ds v/khu
gksdj iRuh dk R;kx djuk v/keZ gSA vc ifr viuh iRuh ds

lkFk laHkksx djs ;k u djs] ;g ,d tfVy iz'u gSA ;fn ifr&iRuh]
ijk;.k gks] mlus Lo;a dHkh nks"k u fd;k gks rks iRuh lax dk
R;kx djuk mlds fy, mfpr gSA og iRuh dk ikyu&iks"k.k dj
mlds fy, Kku izkIr djus dh O;oLFkk djs vkSj iRuh dks 'kq)
jgus esa lgk;rk djsA ;fn iRuh dks lPpk i'pkrki gqvk gks vkSj
ifr mls xzg.k djs rks ;g nks"k ugha /keZ gSA

ifr oxZ iRuh /keZ dk mins'k nsus ds fy, lnk mRlqd jgrk
gS vkSj ifRu;ksa ls ;gk¡ rd dgk tkrk gS fd os vius dks ifr dh
fefYd;r le>saA ifr rks ekurk gh gS fd mls iq#"k ds ukrs tks
vfèkdkj ?kj&ckj] tehu&tk;nkn vkSj i'kq bR;kfn ij izkIr gS]
Bhd ;gh vf/kdkj mls iRuh ij Hkh izkIr gSA bl ckr ds leFkZu
esa jkepfjrekul tSls xzaFk dk Hkh voyacu fd;k tkrk gSA

ifr dk /keZ gS fd iRuh dks viuh lPph lg/kfeZ.kh] lgpkfj.kh
vkSj v)k±fxuh ekus] mlds nq[k ls nq[kh gks vkSj lq[k ls lq[khA
iRuh] ifr dh nklh dnkfi ugha gS] u og dHkh ifr ds Hkksx dk
Hkktu gh gSaA tks Lora=rk ifr vius fy, pkgrk gS] Bhd ogha
Lora=rk iRuh dks Hkh gksuh pkfg,A

fgUnw laLÑfr us L=h dks ifr dk vR;f/kd xqyke cukdj
vkSj mls ifr ds loZFkk v/khu j[kdj cM+h Hkkjh Hkwy dh gSA blds
dkj.k ifr dHkh&dHkh vius vf/kdkj dk nq:i;ksx djrs gSa vkSj
i'kqor O;ogkj djus ij mrk: gks tkrs gSaA bl rjg ds vR;kpkj
dk mik; flQZ dkuwu dk vkJ; ysus esa ugha cfYd fookfgr fL=;ksa
dks lPps vFkZ esa lqf'kf{kr cukus vkSj ifr;ksa ds vekuq"kh vR;kpkj
ds fo:) yksder tkx`r djus esa gSA ge fL=;ksa dks ;g le>k;sa]
fl[kk;sa vkSj fo'okl fnyk;sa fd ,d ikih] nqjkpkjh ifr dh [kq'kken
djuk ;k mldh laxfr dh vk'kk j[kuk mldk dÙkZO; ugha gSA
;g rks Li"V gh gS fd oSlk ifr mldh tjk Hkh fpUrk ugha j[krk
rfud Hkh ijokg ugha djrkA vr,o dkuwuh ca/ku rkssM+s fcuk gh
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og vius ifr ls vyx jg ldrh gSA vius esa ;g vuqHko dj
ldrh gS fd mldk C;kg dHkh gqvk gh ughaA vo'; gh ,d fgUnw
iRuh ds fy,] tks rykd ugha ns ldrh] bl laca/k esa dkuwu dh
vksj ls Hkh nks ekxZ [kqys gSa&,d rks ekjihV djus ds dkj.k ifr
dks ltk fnykus dk] vkSj nwljk mlls thfodk ds fy, vkthou
lgk;rk ikus dkA ysfdu vuqHko ls eq>s irk pyk gS fd vxj
loZnk ugha rks cgqèkk] ;g mik; fujFkZd ls Hkh cqjk fl) gqvkA
blds dkj.k fdlh Hkh L=h dks dHkh lq[k ugha feykA mYkVs ifr
dk lq/kkj vlaHko ugha rks d"V&lk/; t:j cu x;k gSA mUgas
Lora= :i ls viuk vkJ; cukuk pkfg,A ,slh L=h lkoZtfud
:i ls lsok ds ;ksX; cuus dk iz;Ru djsaA

esjk ;g n`<+ fu'p; gS fd ifr ds dek, gq, /ku ij iRuh
dk iwjk vf/kdkj gS vkSj iRuh&ifr dh fefYd;r dh vfoHkkT;
Hkkxhnkj gSA

esjk fopkj rks ;g gS fd izR;sd iRuh&ijk;.k ifr dks tSls
gh ekSdk feys] viuh iRuh dks Lokoyach cuus dk <ax fl[kk nsuk
pkfg,A iRuh ds fy, iSlk NksM+ tkus dks rks eSa xkS.k dÙkZO; ekurk
gw¡A viuh iRuh dks vius ij fuHkZj j[kus okys O;fDr ds fy,
,dek= mik; ;gh gS fd og viuh iRuh ds fy, iSlk NksM+ tk,A
fdUrq lp ckr rks ;g gS fd tSls dksbZ iRuh vius ifr ds fy,
iSlk ugha NksM+ tkrh vkSj ;fn og NksM+ tkrh gS rks ifr 'kjekrk
gSA Bhd ;gh ckr iRuh ij Hkh ykxw gksuh pkfg,A

iRuh ls fujk'k ifr dh f'kdk;r ij&ekywe gksrk gS fd ifr
ds eu esa LokfeRo dh lÙkk vktekus dh bPNk dke dj jgh gSA
vxj ;g ckr u gksrh vkSj ifr] iRuh dks fe=or ekurs gksrs] rks
fujk'kk dk dksbZ dkj.k gh u jg tkrkA fe= dks ge /kS;Z iwoZd
le>krs gSa vkSj mlds u ekuus ij fujk'k ugha gksrs] tcZnLrh ugha
djrsaA vxj ifr dks iRuh ls dqN vk'kk j[kus dk vf/kdkj gS] rks

iRuh dks Hkh dqN gksxk u\ nson'kZu dh bPNqd vusd ifRu;ksa dks
lq/kkjd ifr;ksa dh /kqu tc ilan u vkrh gksxh rks os cspkjh D;k
djrh gksaxh\ mUgsa rks ifr dks le>kus dh fgEer rd u gksrh
gksxhA blfy, bu ifr dks vkSj muds leku nwljksa dks Hkh eSa
igyh lykg rks ;g nsrk gw¡ fd os tkucw> dj viuk LokfeRo dk
vf/kdkj NksM+ nssaA iRuh dh lsok djrs le; vkSj f'k{kk ds fy,
f'k{kk nsrs le; os vius fodkjksa dks Hkh o'k esa j[ksa vkSj fQj /kS;Z ds
lkFk le>k;sa fd va/kfo'okl] eafnj ds iqtkfj;ksa ij vkLFkk j[kuk]
rFkkdfFkr izfl) eafnjksa esa HkVduk oSxjg fQtwy gSA vkSj ,slk
djuk gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA blckjs esa eq>s rfud Hkh lansg
ugha fd vxj ifr dk izse 'kq) gksxk rks iRuh t:j le> tk,xhA
tYnh esa vke ugha idrsA tc vke tSls o`{k ds fy, o"kks± dh lkj
l¡Hkky t:jh gS rks ftl L=h :ih o`{k dks Kku&ghu j[kk x;k gS
mldh ijofj'k esa fdruh vkSj dSlh dkseyrkiw.kZ lkj&l¡Hkko dh
vko';drk gksxh\ esjk viuk vuqHko rks ;g gS fd bl rjg
jkst&jkst lhapus ls gh larks"k vkSj lQyrk fey ldrh gSA bl
rjg dk laca/k djds ekrk&firk us tks Hkwy dh gS mls Åij crk,
vuqlkj lq/kkj ysus esa gh iq#"kkFkZ gSA iRuh dks /kks[kk nsdj R;kx
nsuk vkSj mlh esa lq[k ekuuk rks vklku gS] ysfdu u ;g lPpk
lq[k gS vkSj u iq#"kkFkZ vkSj blh dkj.k ;g /keZ Hkh ugha gSA vxj
lHkh ifr viuh ifRu;ksa dks NksM+ nsa] rks ns'k dh bu lHkh fL=;ksa
dh D;k fLFkfr gksxh\ ifr vxj ugha l¡Hkkysxk rks dkSu l¡Hkkysxk\
vkt ifr vkSj iRuh esa tks vlaxfr fn[kkbZ iM+rh gS og Hkh ns'k
dh ekStwnk gkyr dh fu'kkuh gSA

tc yksx fo"k;&Hkksx dh ckr lksprs gSa rHkh jkx&}s"k mRiUu
gksrs gSaA blfy, eSa pkgrk gw¡ fd ifr&iRuh ds chp fo"k;&Hkksx
dk laca/k u gksdj lPph fe=rk dk laca/k jgsA eSa tkurk gw¡ fd
bldk ikyu djuk dfBu gSA ijUrq iz;Ru djus okys ds fy,

50 51nkEiR; thou



ckiw vkSj L=h ckiw vkSj L=h

rfud Hkh dfBu ugha gSA 'kknh ds le; izfrKk ysrs oDr o/kw
dgrh gS rqe esjs fe= gks] xq: gksA nsork gks*] Hkfo"; esa eSa] xq:
vkSj nsork 'kCn dks gVk nsuk pkgrk gw¡A bldk dkj.k ;g gS fd
ifr Lo;a dks nsork vkSj xq# ekus ;g Bhd ugha gSA nwljksa dh lsok
djus okyk rks lgt gh mlds fy, nsork vkSj xq# cu tkrk gSA

reke ifRu;k¡ ekuoh;rk ls Hkjiwj gSa] tks vius i'kqrqY; ifr;ksa
ds vR;kpkj lgdj mUgsa {kek dj nsrh gaSA vPNk rks ;g gks fd os
{kek dj nsa] fdUrq [kq'k djus dk iz;Ru u djsa] cfYd mUgha ds fgr
ds fopkj ls vlg;ksx Bku ysaA

ifr&iRuh ds ckjs esa esjk ;gh n`<+ er gS fd lkFk jgus ds
fo"k; esa nksuksa dh lgefr dh t:jr gSA vyx jgus ds fy, ughaA
,slk u gks rks lkekU; rkSj ij nksuksa gh fxjs jgsaA nksuksa ,d lkFk
tkx`r gksa vkSj tkx`r cus jgas] ,slk rks de gh gksrk gSA

ifr vxj czãk] fo".kq] egs'oj gS rks iRuh Hkh ogh gSA iRuh
nklh ugha lekukf/kdkj okyh fe= gS] lgpkfj.kh gSA nksuksa ijLij
,d nwljs ds xq# gSaA

ifr&iRuh esa tks dksbZ Hkh /ku dekrk gS] ml /ku ds nksuks
leku :i ls vf/kdkjh gaSA ifr] iRuh dh enn ls gh dekrk gS]
fQj Hkys iRuh dsoy jlksbZ l¡Hkkyrh gksA og nklh ugha] gdnkj gSA

ftl iRuh ds izfr ifr vU;k;iw.kZ vkpj.k djrk gks] mls
vius ifr ls eqDr gksus dk vfèkdkj gSA

cPpksa ij nksuksa dk leku vf/kdkj gSA cM+s gksus ij fdlh dk
Hkh ughaA iRuh ukyk;d gks rks mldk vf/kdkj [kRe gks tkrk gSA
;gh ckr ifr ds laca/k esa Hkh gSA

ifr dk iRuh ds pfj= ij lansg djus ij&

rqEgkjh iRuh tks dgrh gSa] ml ij eq>s fo'okl gSA mlds
eu esa 'kjhj Hkksx dh bPNk ugha gSA mlds eu esa fdlh iq#"k ds
izfr fo"k;klfDr ugha mRiUu gksrhA vr% mlij lansg djus dk

dksbZ dkj.k ugha gSA ysfdu eku ysa fd og >wB cksyrh gS rks Hkh
mlij lansg djus dk gsrq D;k gS\ ifr fo"k; Hkksx dk vkuUn
ysrk gS rks iRuh mls lgu djrh gS] fQj iq#"k iRuh ij D;ksa
utj j[ks vkSj Øks/k djs\ L=h tSlk pkgs oSlk djsA ;fn L=h lk/
oh ugha jguk pkgrh rks ifr mls cyiwoZd lk/oh cukdj ugha
j[k ldrkA tks 'kq) jguk pkgrs gSa] os gh 'kq) jg ldrs gSaA
blfy, ;g mfpr yxrk gS fd rqe iRuh dk nks"k fudkyus dk
fopkj vius eu ls fudky ckgj djksA ,d nwljs dk nks"k <w¡<+us
ls rqe nksuksa dk gh vfgr gksrk gSA blds vykok fdlh O;fDr
ij lansg o'k nks"kkjksi.k djuk ikiiw.kZ vkSj vuqfpr Hkh gSA ;g
rks loZFkk nqcZyrk dk y{k.k gSA

ifr dks iRuh dk fodkl vo:) djus dk dksbZ vf/kdkj
ugha gSA

tgk¡ rd vkidh iRuh dh ckr gS] esjk [;ky gS fd mlds
ckjs esa dksbZ Hkh Qrok nsuk vkids fy, fcYdqy xyr gksxkA ;fn
vki mlls vf/kd cqf)eku gSa rks vkidks mldk ekxZ&n'kZd cudj
mls lân;rk iw.kZ <ax ls lgh ekxZ ij ys tkuk /keZ gSA

tks vf/kdkj ,d ifr dks gS os lHkh iRuh dks Hkh gS] blesa tjk
Hkh lansg ugha gSA nksuksa ds dÙkZO; fHkUu gaS fdUrq muds vf/kdkj
de T;knk ugha gSA L=h deht] irywu igudj canwd ysdj ?kweus
fudys rks mls jksdus dk vf/kdkj ifr dks ugha gSA ,sls dkeksa dk
ftruk gd ge iq#"kksa d¨ gS] mruk gh fL=;ksa dks Hkh gSA ;fn L=h
dks flusek u tkuk gS rks iq#"k mls ck/; ugha dj ldrk vFkok
;fn L=h vdsyh tkuk pkgs rks iq#"k mls ugha jksd ldrkA rkRi;Z
;g gS fd nksuksa ds lkFk&lkFk djus ds dkeksa esa muesa ftruk
lgdkj] lg;skx l/k lds mruk vPNk gSA

ifr&iRuh esa tgk¡ rd gks lds lgdkj gksuk vPNk gS] D;ksafd
;g lgdkj ,dkaxh oLrq ugha gSA blesa uki&rkSy gks gh ugha ldrhA
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;g ,di{kh; pht gh ugha gSA iq#"k dgrk vk;k gS fd eSa rsjk ekfyd
gw¡] rw esjh pht gS] eSa tSls dgw¡] osSls rq>s pyuk iM+sxkA bl izdkj
dh Hkkouk ds fy, esjs fopkjksa dh nqfu;k esa dksbZ LFkku ugha gSA

Hkkjr esa gekjs lkeus larfr fuxzg dh dksbZ leL;k ugha jg
tk,xh cl t:jh flQZ ;g gS fd tc okluk izsfjr gksdj muds
ifr muds fudV vk, rks os uk dguk lh[ksaA esjs laidZ esa vkus
okyh fL=;ksa dks eSa ;g fl[kk ldk fd os vius&vius ifr;ksa dh
bPNk dk fojks/k fdl izdkj djsaA

fookg dk ukrk tksM+dj rqe fe= vkSj cjkcj okys cu jgs
gksA vxj ifr Lokeh dgykrk gS rks iRuh Lokfeuh gSA nksuksa ,d
nwljs ds ekfyd] ,d nwljs ds lkFkh vkSj thou ds dk;Z vkSj
dÙkZO; iwjs djus esa ,d nwljs ds lkFk lg;ksx djus okys gSaA

vxj 'kjkfc;ksa dh ifRu;k¡ lpeqp mRlqd gSa rks os t:j vius
vknfe;ksa dks jkg ij yk ldrh gSaA fL=;k¡ ugha tkurh fd os vius
ifr;ksa ij dSlk LFkk;h izHkko Mky ldrh gSaA fuLlUnsg os vutkus
rks izHkko Mkyrh gh jgrh gSa] ij ;g dkQh ugha gksrkA muesa psruk
vkuh pkfg, vkSj og psruk mUgsa cy nsxh vkSj ekxZ fn[kk,xh fd
vius thou&lkfFk;ksa ds lkFk dSls O;ogkj fd;k tk,A rjl [kkus
dh ckr rks ;g gS fd vf/kdrj fL=;k¡ vius ifr;ksa ds dkeksa esa
fnypLih ugha ysrhA os le>rh gSa fd mUgas fnypLih ysus dk
vf/kdkj gh ugha gSA mlds eu esa ;g ckr dHkh vkrh gh ugha fd
ftl rjg ifr dk dÙkZO; viuh iRuh ds pfj= dh j{kk djuh gSA
mlh rjg iRuh dk dÙkZO; vius ifr ds pfj= dh j{kk djuh gS]
blls vfèkd Li"V vkSj D;k gks ldrk gS fd ifr vkSj iRuh ,d
nwljs ds xq.k&nks"kksa ds leku :i ls Hkkxh gSa\ ijarq ifRu;ksa dks
txkdj mUgsa muds lkeF;Z vkSj dÙkZO;&cks/k djkus dh rkdr
L=h ds vfrfjDr fdlesa gSa\ e|iku ds fo:) fL=;ksa ds vkanksyu
dk ;g dke ,d va'k ek= gSA

Hkkjrh; thou esa lc txg ;gh jksuk gSA eSaus vDlj dgk gS
fd ifr T;knk cyoku vkSj f'kf{kr gksrk gS blfy, mls viuh
iRuh dk f'k{kd cudj mlesa dksbZ nks"k gks rks lgu djuk pkfg,A
vkidks viuh iRuh dk csesy LokHkko lgu gh djuk gS vkSj viuh
iRuh dks izse ls thruk gS] nckc Mkydj gjfxt ughaA blls ;g
urhtk fudyk fd vki viuh iRuh dks [kknh bLrseky djus ds
fy, etcwj ugha dj ldrsA ij vkidks fo'okl j[kuk pkfg,]
tSls vki mldh laifÙk ugha gS oSls gh vkidh iRuh vkidh laifÙk
ugha gSA og vkidh v)k±fxuh gSA vki mlds lkFk ;gh le> dj
O;ogkj djsaA

iRuh dh f'kdk;r djus ij ifr ls&&

esjh lykg gS fd viuh iRuh ds lkFk fuokfg, vkSj rc rd
gLr{ksi u dhft, tc rd fd vkids ikl mlds vkpj.k ds
fo:) f'kdk;r djus dh dksbZ otg ugha gksA vxj vkius fdlh
dks viuk xq# cuk;k gksrk vkSj mlls xq#ea= fy;k gksrk vkSj
vxj vki ;g Hksn viuh iRuh ij izdV u djrs rks eq>s fo'okl
gS fd vki Hkh Hksn crkus ls badkj djus ij viuh iRuh }kjk
gLr{ksi fd;k tkuk ilan u djrsA eSa ekurk gw¡ fd ifr&iRuh ds
chp dksbZ Hksn ;k xksiuh;rk ugha gksuh pkfg,A fookg ca/ku ds izfr
esjs eu esa cM+h Å¡ph /kkj.kk gSA eSa ekurk gw¡ fd ifr&iRuh ,d
nwljs esa vius dks foyhu dj nsrs gSaA os nks 'kjhjksa esa ,d izk.k vkSj
,d izk.k esa nks 'kjhj gSaA ij ;s ckrsa ;kaf=d :i ls ykxw ugha dh
tk ldrhA blfy, tc vki ,d mnkj fopkj ds ifr gSa rks
vkidks viuh iRuh ds Hksn crkus esa fgpfdpkgV dh dnz djus esa
dksbZ dfBukbZ ugha gksuh pkfg,A

vUrtkZrh; ;k vUr/kkfeZd fookg esa ifr&iRuh ,d nwljs ds
/keZ dks vknj dh n`f"V ls ns[ksaA ;fn os yksx /kkfeZd o`fr ds gksaxs
rks muds cPps vutkus gh muds /kekZpj.k ls tks lqUnj yxsxk] mls
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viukrs tk,¡xs vkSj ekrk&firk dh vksj ls fdlh izdkj dh :dkoV
ds fcuk os viuh :fp ds vuqlkj vius /keZ dks vaxhdkj dj ysaxsA

ifr ds laU;klh gks tkus ij iRuh dks&

;fn vkidk ifr laU;klh gks x;k gS rks vkidks 'kq) thou
fcrkrs gq, viuh jksVh [kqn dekuh pkfg,A laU;klh Hkxok oL=
iguus ls gh gqvk tk ldrk gS] ,slk ugha gSA ifjxzg ugha djuk
pkfg, vkSj dsoy t:jh lkeku gh j[kuk pkfg, vkSj dqN u lw>s
rks pj[kk pykuk pkfg, vkSj pj[kk dkrrs&dkrrss jkeuke tiuk
pkfg,A esjh n`f"V esa ,slk laU;kl ifr ds laU;kl ls dgha mPp
Lrj dk gksxkA xk¡o dh lQkbZ] cPpksa dh lQkbZ] fofHkUu lsok
dk;ks± esa yx tkuk pkfg,A ^[kkyh fnekx Hkwr dk Msjk*A fuBYyk
cSBus ls eu esa vusd dqfopkj iSnk gksxkA

varZ/kkfeZd fookg gksus ij—

ifr&iRuh e`R;q i;ZUr vius&vius /keZ ij dk;e jgsaA esjh
utj esa dqN ,sls L=h&iq#"k gaS tks iwjh rjg vius&vius /keks± dk
ikyu dj jgs gSaA ysfdu eSa ;gk¡ rd dgw¡xk fd blds fy, vkidks
vrhr ds n`"Vkarksa dks [kkstus dk iz;Ru ugha djuk pkfg,] cfYd u,
n`"Vkar is'k djuk pkfg, rkfd Mjiksd yksx viuk Mj R;kx ldsaA

ifr dk iRuh ds vui<+ gksus dh f'kdk;r ij&&

rqe tkurs gks eSa cSfjLVj Fkk vkSj ck vui<+ fQj Hkh vkt eSa
vius thou esa dqN izxfr dj ik;k gw¡] og lc esjh iRuh dk gh
izrki gSA viuh iRuh esa vkSj dksbZ nks"k rks rqe crk ugha ik,] fdUrq
blls eq>s yxrk gS fd rqEgsa dkWyst dh gh fdlh yM+dh ls izse rks
ugha gS\ iRuh ds fuj{kj gksus ds dkj.k nwljk fookg fd;k tk,] ;g
rks yM+dksa dk yM+fd;ksa ds izfr fuiV vU;k; gh gSA eSa rks dgw¡xk
fd rqe esa gh fuiV vKku Hkjk gqvk gSA rqe v{kj&Kku laiUu gksrs
gq, Hkh vui<+ gksA rqEgkjh iRuh i<+us dks rRij gS fQj Hkh rqe mls
ugha i<+k ldrsA bl dkj.k eq>s rks rqEgkjs Åij n;k vkrh gSA

gekjh fL=;k¡ izlo ds le; ekrk&firk ;k lkl&llqj ds
;gk¡ tk, blesa gtZ rks ugha gS fdUrq eq>s ;g Bhd ugha yxrkA ;g
gekjk dÙkZO; gS fd ekrk&firk ds o`) gks tkus ij gesa ;g Hkwy
tkuk pkfg, fd os flQZ esjs ekrk&firk gSa] cfYd os lkjs lalkj ds
ekrk&firk gaSA ;g rHkh laHko gS tc ge mUgsa viuk xqyke u
le>saA izlo ds le; iRuh ds lkFk ifr dk jguk dÙkZO; gSA   l

hejoe-ØeLeehejoe-ØeLeehejoe-ØeLeehejoe-ØeLeehejoe-ØeLee

gesa fdruh gh cguksa ds n'kZu ugha gksrs D;ksafd os ijns esa jgrh
gSaA eSa bu cguksa vkSj Hkkb;ksa ls Hkh] tks mUgsa ijns esa j[kus ds fy,
mÙkjnk;h gS] dgrk gw¡ fd ge vius vk/ks 'kjhj dks dqpy tkus dh
fLFkfr esa Hkkjr dk dk;Z ugha dj ldrsA ftu cguksa us ;gk¡ ijns
esa cSBus dh O;oLFkk dk vuknj djds Lora=rk iwoZd ckgj [kqyh
gok esa cSBuk ilan fd;k gS] mlds fy, bUgsa c/kkbZ nsrk gw¡A

fL=;ksa dks insZ ds ihNs cSBs ns[kdj esjk eu f[kUu gks x;kA
blls eq>s cgqr nq%[k vkSj vieku dk vuqHko gqvkA eSaus lkspk fd
iq#"kksa ds }kjk insZ dh ccZj izFkk dks vkxzg ds lkFk dk;e j[kdj
fgUnqLrku dh fL=;ksa ds izfr dSlk vR;kpkj fd;k tk jgk gSA
ftl tekus esa ;g izFkk 'kq: dh xbZ] ml le; bldk FkksM+k cgqr
dksbZ mi;ksx Hkys gh jgk gks exj vc rks og fcYdqy csdkj gks
pqdh gS vkSj blls ns'k dks vlhe gkfu igq¡p jgh gSA

lHkkvksa esa vkus okyh fL=;ksa ds izfr tks eSa fopkj O;Dr djrk
jgk gw¡ mldk muds 'kksj xqy ds dkj.k muij dksbZ izHkko ugha iM+
ldk gSA tc rd os vius ?kjksa dh NksVh lh pkjnhokjh ds Hkhrj
;k mu fiatjksa esa can gS rc rd muls vkSj fdlh ckr dh vk'kk
dSls dh tk ldrh gS\ blfy, tc os fdlh cM+s dejs esa bdV~Bh
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gksrh gSa muls ,dk,d ;s vk'kk dh tkrh gS fd os fdlh oDrk dh
Hkk"kk lqus] rc mudh le> esa ugha vkrk fd bUgsa Lo;a vius ;k
oDrk ds [;ky ls D;k djuk pkfg, vkSj 'kkafr LFkkfir gks tkus
ds ckn Hkh muds eu esa jkst ?kVus okyh lkèkkj.kr;k ?kVukvksa
rFkk fo"k;ksa ds izfr :fp iSnk djuk oDrk dks dfBu ekywe iM+rk
gSA D;ksafd fL=;ksa dks dHkh Lora=rk dh 'kq) ok;q esa lk¡l ysus dk
volj gh ugha fn;k x;k gS vkSj blfy, os mu fo"k;ksa ls furkar
vifjfpr jgh gSaA eSa tkurk gw¡ fd os iq#"kksa ds cjkcj Å¡pk mB
ldrh gSA gekjh fL=;ksa dks Hkh ogh Lora=rk D;ksa ugha izkIr gS] tks
iq#"kksa dks izkIr gS vkSj os ?kj ds ckgj fudyus rFkk 'kq) ok;q dk
lsou djus ls oafpr D;ksa j[kh tkrh gSa\

lrhRo dksbZ ,slh pht ugha gS ftls iky ds vkeksa dh rjg
nkc nwcdj j[kus ls ifjiDo fd;k tk ldrk gSA mls Åij ls
ugha yknk tk ldrk gSA mldh j{kk insZ dh nhokj ls ugha dh tk
ldrhA mldk fodkl rks Hkhrj ls gksuk pkfg, vkSj vo'; gh
mldk ewY; rHkh dqN ekuk tk,xk tc og lHkh izdkj ds vokaf{kr
vkd"kZ.kksa dk lkeuk djus ;ksX; cu tk,A og rks lhrk th ds
lrhRo dh Hkk¡fr vfMx vkSj vts; gksxkA tks ifo=rk iq#"kksa dh
rkd&>k¡d dk lkeuk u dj lds] og vo'; gh dksbZ cgqr fudEeh
lh pht gksxhA vxj enks± dks enZ gksuk gS rks mUgsa bl yk;d
cuuk gksxk fd os fL=;ksa dk oSlk gh fo'okl dj ldsa] tSlk fL=;ksa
dks etcwju mudk djuk iM+rk gSA ,slk ugha gksus nsuk pkfg, fd
thou esa gekjk ,d vax iw.kZr% ;k va'kr% fudEek cuk jgsA

ge vkt Hkkjr dh ukfj;ksa ds fufoZ?u fodkl dk fojks/k djds
Hkkjr esa Lora=rk fiz; vkSj Lok/khu iq#"kksa ds fodkl dks jksd jgs
gSaA ge viuh fL=;ksa vkSj vLi`';ksa ds izfr tSlk O;ogkj djrs gSa]
og gtkj xq.kk gksdj gekjs flj ij okil vkrk gSA gekjh fucZyrk
vfuf'prrk] ladh.kZrk vkSj csclh dk va'kr% ;gh dkj.k gSA blfy,
vkb, ge egku iz;Ru djds bl insZ dks lekIr dj nsaA

vki inkZ&izFkk dks rksM+saA dksbZ ckr izkphu gS] blfy, og
vPNh gS] ,slk ekuuk cgqr xyr gSA ;fn izkphu lc vPNk gh
gksrk] rks iki de izkphu ugha gSA ijarq pkgs ftruk Hkh izkphu gks
iki R;kT; gh jgsxkA inkZ fdruk gh izkphu gks] vkt cqf) mldks
dcwy ugha dj ldrhA insZ ls gksus okyh gkfu Lo;a fl) gSA tSlk
fd cgqr lh ckrksa dk fd;k tkrk gS] ml izdkj insZ dk dksbZ
vkn'kZ vFkZ djds mldk leFkZu ugha djuk pkfg,A vkt inkZ&izFkk
ftl gkyr esa fo|eku gS mldk leFkZu djuk vlaHko gSA

lPph ckr rks ;g gS fd inkZ dksbZ ckg~; oLrq ugha gS] og ,d
vkarfjd oLrq gSA okg~; inkZ djus okyh fdruh gh fL=;k¡ fuyZTt ikbZ
tkrh gS] tks okg~; :i ls inkZ ugha djrh] ijarq ftlus vkarfjd yTtk
ugha NksM+h og L=h iwT;uh; gS vkSj ,slh L=h vkt txr esa ekStwn gSaA

inZs ls gksus okyh gkfu;ksa dks ns[kas &

1- fL=;ksa dh f'k{kk esa ck/kk Mkyrk gSA

2- fL=;ksa dh Hkh:rk dks c<+krk gSA

3- fL=;ksa ds LokLF; dks fcxkM+rk gSA

4- fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp gks ldus okys LoPN laca/kksa eas
ckèkd curk gSA

5- fL=;ksa esa uhp foÑfr dk iks"k.k djrk gSA

6- inkZ fL=;ksa dks cká txr ls nwj j[krk gS blfy, mUgsa
mldk ;ksX; vuqHko ugha gks ikrk gSA

7- inkZ v/kk±fxuh /keZ] lgpkjh /keZ esa ck/kk Mkyrk gSA

8- inkZu'khu fL=;k¡ LojkT; esa gjfxt viuk iwjk fgLlk ugha
ns ldrhA

9- ijns ls cky&f'k{kk esa :dkoV gksrh gSA

bu lHkh gkfu;ksa dks ns[krs gq, lHkh fopkj'khy yksxksa dk èkeZ
gS fd os insZ dks rksM+ nsaA
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eq>s inkZ&izFkk esa dHkh fo'okl ugha jgk gS ;g rsth ls lekIr
gks jgk gSA tks yM+fd;k¡ ;g lkgl dj ldrh gSa fd insZ dks
QkM+dj Qsad nsa vkSj vius iM+ksfl;ksa dks fn[kk nsa fd mUgsa dksbZ
gkfu ugha mBkuh iM+h gSA

ijnk oge gh ugha] mlesa eq>s iki dh cw vkrh gSA ijnk
fdlls j[kas\ D;k iq#"k ek= fo"k;klDr jgrs gSa\ D;k L=h viuh
ifo=rk cxSj ijnk ugha j[k ldrh\ ifo=rk ekufld ckr gS
lHkh euq"; esa lgt gksuh pkfg,A ;fn bl cqf) iz/kku ;qx esa L=h
/keZ dh j{kk djuk pkgrh gS rks mls nfjnzukjk;.k dh lsok djuh
gksxh vkSj f'k{k.k ysuk gksxkA fo|k ikus dk dk;Z ijnk j[kus ds
lkFk dHkh ugha py ldrk gSA ijnk j[kdj lhrk jketh ds lkFk
taxyksa esa HkVdh gksrhA lhrk ls ifo= L=h txr esa dHkh gqbZ gS\

cguks ls dgks] ijnk rksM+ks] /keZ j[kksA

fgUnw cguksa dk /keZ gks tkrk gS fd os viuh eqlyeku cguksa ls
fgy&fey dj muls fe=rk c<+kdj mUgsa ijns dh nklrk ls NqM+k,¡A
vxj fgUnw cgusa iM+kslh ds vius bl dÙkZO; dks iwjk djus esa pwdrh
gSa rks tkfgj gS fd bldk dkj.k mudh viuh gh deh gksxhA

vkt fgUnqLrku vktknh ds fy, rM+i jgk gSA ysfdu vxj
mldh vk/kh vkcknh fuf"Ø; jg xbZ rks fgUnqLrku dh turk dks
feyus okyh vktknh laiw.kZ ugha gksxhA blfy, eSa ;gk¡ vk, gq,
?kj ds cM+s&cw<+s ls vR;Ur uezrk iwoZd ;g fourh djrk gw¡ fd os
ijns ds fjokt dk vkSjrksa ij tks izHkko iM+rk gS] mlij fopkj
djsa vkSj de ls de le; esa mls feVk nsaA

cgusa lksps rks mUgsa t:j yxsxk fd os viuk fdruk le;
csdkj x¡okrh gSaA vki tks ijnk j[krh gSa] mlds ctk; eu esa
yTtk j[ksaA ijns dk vFkZ gS&yTtk] e;kZnk] foosdA

inkZ&izFkk feVkuk gh pkfg,] bl izFkk ls fL=;k¡ lc izdkj ls
iw.kZ va/kdkj esa jg tkrh gSA

lPpk inkZ rks fny dk gS ckgj ds insZ dh D;k dher gS\ eSa
rks ;gk¡ rd pyk x;k gw¡ fd dqjku'kjhQ esa Hkh ckgj dk inkZ
ughaA ftl tekus esa ge jg jgs gSa] og fdruh rsth ls vkxs c<+
jgk gSA vkt ;gk¡ dy ogk¡ gSA ,sls tekus esa ge fudEes insZ dks
j[kdj D;k djsaxsA                                          l

Meem$e ceW m$eer efvevoeMeem$e ceW m$eer efvevoeMeem$e ceW m$eer efvevoeMeem$e ceW m$eer efvevoeMeem$e ceW m$eer efvevoe

eSa iqdkj&iqdkj dj dgrk gw¡ fd tc rd Hkkjr esa fL=;k¡
rfud Hkh nch jgsaxh ;k iq#"kksa dh vis{kk de vf/kdkj izkIr djsxh]
Hkkjr dk lPpk m)kj] ugha gks ldrkA Le`frdkjksa us fL=;ksa ds
lacaèk esa tks dqN fy[kk gS] mldk loZFkk leFkZu ugha fd;k tk
ldrkA Le`fr;ksa ds opu gh cky&fookg vkSj fo/kokvksa ij yxk,
x, fu;a=.k vkfn ds ewy esa gSA mUgsa 'kwnzoxZ ds lkFk j[kus esa fgUnw
lekt dks dYiukrhr vk?kkr yxk gSA Le`frdkjksa dh viw.kZrk ds
dkj.k ;k izf{kIr 'yksdksa dks feyk;k tkuk gS] ;k gekjs v/k%iru
ds dky esa ekU;rk izkIr Le`frdkjksa }kjk vius&vius 'yksdksa dks
tksM+k tkuk gS] bu 'yksdksa dks fudkydj 'ks"k Le`fr;ksa dh viwoZrk
fl) dh tk ldrh gSA

fgUnqvksa ds /keZ'kkL=ksa esa fL=;ksa ds laca/k esa tks vk{ksi gSa mlds
fuokj.k dk egku iz;Ru fd;k tk,A izFke dk;Z rks ;g gS fd
;Fkk&laHko vf/kd ls vf/kd fL=;ksa dks mudh nqjkoLFkk dk Kku
djk;k tk,A mldh ekufld 'kfDr iq#"k ds leku gSA ftruh
Lora=rk iq#"k dks gS mruk gh Hkksxus dk vf/kdkj fL=;ksa dk Hkh gSA

Hkkjr esa L=h iq#"kksa dk D;k laca/k gS\ L=h dk vke lekt esa
D;k LFkku gS] bl ckrksa ij fopkj gh ugha fd;k x;k gSA tc rd
gekjh fL=;k¡ gekjs fo"k;&Hkksxksa dh lkexzh vkSj jlksbZ djus okyh
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jgdj gekjh thou lgpjh] v/kk±fxuh vkSj lq[k&nq[k dh lk>snkj
ugha curh rc rd gekjs lkjs iz;Ru feF;k gSA rqylhnkl th dks
eSa iwT; ekurk gw¡ ysfdu esjh iwtk va/kh ugha gSA ;k rks ̂ <ksy] x¡okj
'kwnz] i'kq] ukjh----------- ;s lc rkM+u ds vf/kdkjh*-----------pkSikbZ izk{¨fid
gS ;k mUgksaus fcuk fopkjs fy[k fn;k gSA laLÑr opuksa dks rks
'kkL= okD; gh eku fy;k x;k gSA fL=;ksa dks ghu le>us dh tks
izFkk iM+h gqbZ gS] gesa mls tM+ ls m[kkM+ Qsaduk gksxkA

dksbZ&dksbZ iq#"k viuh L=h dks tkuoj ds cjkcj le>rs gaSA
bl fLFkfr ds fy, dqN laLÑr ds opu vkSj rqylhnkl th dh
;g izfl) pkSikbZ ftEesnkj gSA ;fn ;g izf{kIr ugha gS] rks mls
fcuk fopkjs izpfyr izFkk ds vuqlkj tksM+ fn;kA

L=h tkfr dh mUufr ds fy, ;g vko';d gS fd fgUnqvksa ds
/keZ'kkL=ksa esa fL=;ksa ds lacaèk esa tks vk{ksi gS] muds fuokj.k dk
egku iz;Ru fd;k tk,A esjh vYiefr ls gesa blds fy, eq[;r%
lhrk] n;earh vkSj nzkSinh tSlh ifo=] vR;Ur n`<+&ladYi vkSj
la;eh ukfj;k¡ mRiUu djuh gksxhA ml ;qx esa ftu fgUnqvksa us
mudh iwtk dh Fkh] os vkt bu vk/kqfud lrh lkf/o;ksa dh Hkh
iwtk djsaxsA fgUnw muds opuksa dks 'kkL= opuksa ds leku izek.k
ekudj xzg.k dj ysaxs vkSj Le`fr vkfn 'kkL=ksa esa tks vk{ksi gS
muls ytk,saxs ,oa mUgsa foLe`r dj nsaxsA fgUnw&/keZ esa ,sls ifjoÙkZu
lnk gh gksrs vk, gSa vkSj gksrs jgsaxs] blfy, ;g /keZ vc rd
thfor gS vkSj Hkfo"; esa Hkh thfor jgsxkA

L=h&/keZ ¼jtLoyk½ gksus ds igys gh 'kkL=ksa esa fookg dk
vkns'k gSA ckn esa djus ls rks èkeZladV iSnk gksrk gS\ ds tckc
esa&eq>s rks ;g /keZ&ladV ugha tku iM+rkA 'kkL=ksa ds uke ls
izfl) iqLrdksa esa tks dqN fy[kk gS og lp gh gS vkSj mlesa dqN
Hkh ifjoÙkZu ugha fd;k tk ldrk] ,slk dgus ;k ekuus okys euq";
ds le{k rks iy&iy /keZ&ladV mifLFkr gksrk jgsxkA ,d gh

'yksd ds vusdkFkZ gksrs gSa vkSj os Hkh ijLij fo:) rdA blds
vfrfjDr 'kkL=ksa esa dqN fl)kUr vVy gksrs gSa vkSj dqN ,sls tks
fo'ks"k dky vkSj {ks= vkfn dk fopkj djds cuk, tkrs gSa vkSj mlh
gn rd ykxw fd, tk ldrs gSa\ mÙkj /kzqo esa tgk¡ N% eghus rd
lw;Z vLr ugha gksrk] vxj dksbZ jg lds rks mls la/;k fdl le;
djuh pkfg,\ mls Lukukfn ds laca/k esa D;k djuk pkfg,\ euqLe`fr
esa [kk|k[kk| ds vusd fu;eksa dk fo/kku fd;k x;k gSA bl le;
muesa ls Hkh ,d dk Hkh ikyu ugha fd;k tkrkA mlds lHkh 'yksd
,d gh euq"; }kjk vFkok ,d gh le; esa jps x, gksa] ;g ckr Hkh
ugha gSA blfy, tks euq"; bZ'oj ls Mjdj pyuk pkgrk gS vkSj
uhfr lacaèkh fu;eksa dks Hkax Hkh ugha djuk pkgrk] mlds lEeq[k rks
,d gh ekxZ gS fd tks ckr uhfr fo:) fn[kkbZ ns mldks R;kx gh
nsA LosPNkpkj dHkh /keZ ugha gks ldrkA fgUnw&/keZ esa la;e dh
dksbZ lhek ugha ck¡/kh xbZ gSA ftl ckyk dks oSjkX; gks x;k gks og
D;k djsa\ L=hèkeZ ¼jtLoyk½ dks izkIr gksus dk vFkZ D;k gS\ tks
voLFkk L=h&tkfr ds fy, lkekU; gS mldks izkIr gksus ij yM+dh
dk fookg fd;k gh tkuk pkfg,] ,slk vkxzg dSls fd;k tk ldrk
gS\ L=h&/keZ dks izkIr gksus ij gh fookg fd, tkus dh e;kZnk rks
le> esa vkrh gSA ge 'kkL=ksa ds vFkZ ds ipM+s esa iM+dj dnkfi
vR;kpkj ugha dj ldrsA tks gesa eks{k dh vksj izofrZr djs] os gh
'kkL= gSa] tks gesa la;e dh f'k{kk ns] ogh vlyh /keZ gSA tks euq";
cki&nknksa ds dq,¡ esa Mwc ejrk gS] og ew[kZ gh ekuk tk,xkA v[kk
Hkxr us 'kkL=ksa dks v¡/ksjk dqvk¡ ekuk gSA Kkus'oj us osnksa dks
ladqfpr crk;k gSA ujflag esgrk us vuqHko dks gh Kku ekuk gSA

L=h&/keZ ds izkjaHk ds igys fookg /keZ ugha oju~ v/keZ gS vkSj
loZFkk R;kT; gSA

ekfld /keZ fL=;ksa ds fy, ekfld O;kf/k gSA bl le; mls
vR;Ur 'kkafr dh vko';drk gksrh gSA ,sls le; esa Hkh iq#"k dk
lax mlds fy, Hk;adj oLrq gSA
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ekfld /keZ gksus ds ckn iqLrd Nwuk pkfg, ;k ugha ds mÙkj
esa&,slk iz'u NwvkNwr ds dyad ls dyafdr bl vHkkxs ns'k esa gh
mB ldrk gSA

,slk dgk tkrk gS fd fL=;ksa esa bZ";kZ&Hkko cgqr gksrk gS]
ysfdu iq#"kksa esa bZ";kZ de gksrh gS ,slh ckr ugha gSA mlh rjg
lHkh fL=;k¡ Hkh bZ";kyq ugha gksrhA ckr flQZ mruh gS fd pw¡fd
fL=;ksa dks pkSchlksa ?kaVs ?kj esa jguk iM+rk gSA blfy, mudh bZ";kZ
vf/kd Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh gSA

fL=;ksa us ,slk D;k fd;k fd buds ckjs esa rqylhnkl tSls
O;fDr us Hkh muds fy, viekulwpd fo'ks"k.kksa dk iz;ksx fd;k gS\
bls vki rqylhnkl dk nks"k dgsa vFkok ifjfLFkfr dk] ysfdu ;g
nks"k rks gS ghA

'kkL=ksa esa fL=;ksa esa okluk vf/kd gksus ds vkjksi esa&tgk¡ rd
fL=;ksa dh cgqr cM+h la[;k dk loky gS] os vius gh dke esa
bruh O;Lr jgrh gSa fd fo"k;&okluk ls lacaf/kr fopkjksa ds fy,
muds ikl vodk'k gh ugha gSA ;g rks iq#"kksa dk gh xq.k gS fd
okluk tc mlij gkoh gks tk, rks og vkØked gks mBrk gSA
lfg".kqrk nqHkkZ;o'k] lalkj Hkj dh vkSjrksa ds ekeys esa fcYdqy
lp gS vkSj eSa ugha le>rk fd fL=;ksa esa vf/kdka'k bl detksjh
ls nwj gks ldsxh] 'kk;n mudh lajpuk gh ,slh gS fd tks izHkko'khy
fojksèk dh o`fr ds fodkl esa ck/kd gS] mu pUn lqfuf'pr
ifjfLFkfr;ksa dks NksM+dj tks fo'ks"k laLÑfr dh nsu gSA L=h esa
vius dks fu;af=r djus vkSj ?kqVdj jg tkus dh foy{k.k {kerk
gksrh gS] pkgs mlds fny esa okluk dk rwQku gh D;ksa u mB jgk
gks] og vkØked ugha gksrhA

esjs fopkj esa ;g fo'okl fd dqekfjdk ek= ds Li'kZ ;k n'kZu
ls iq#"k fodkj o'k gksrk gh gS] iq#"k ds iq#"kRo dks ytkus okyk gSA
vxj ;g ckr lp gks rks fQj czãp;Z ,d vlaHko ckr Bgjrh gSA

<ksy x¡okj 'kwnz i'kq ukjh
;s lc rkM+u ds vf/kdkjhA

jkek;.k dh bl iafDr dk vk/kkj ysdj lekt esa iRuh n.Muh;
BgjkbZ tkrh gS] mls naM fn;k tkrk gSA eq>s fo'okl gS fd ;g
pkSikbZ xksLokeh rqylhnkl th dh ugha gSA ;fn gS rks Hkh dg
ldrs gSa fd bu 'kCnksa esa rqylhnkl th us viuk vfHkizk; ugha
izdV fd;k gS cfYd vius le; esa izpfyr :f<+ dk fu:i.k
fd;k gSA ;g Hkh vlaHko ugha fd bl ckjs esa lgt gh mUgksaus
ml le; dh izFkk ij fopkj fd, fcuk gh viuh ,slh lEefr ns
nh gksA jkek;.k HkfDr fu:i.k dk xzaFk gSA xksLokeh rqylhnkl
th us lq/kkjd dh n`f"V ls jkek;.k ugha fy[khA ;gh dkj.k gS fd
mUgksaus jkek;.k esa vius tekus dh ckrksa dk izkÑr fp= [khapk
gSA lgtHkko ls mudk o.kZu fd;k gSA bl o.kZu ds lnks"k gksus
ij Hkh jkek;.k tSls vf}rh; xzaFk dk egRo de ugha gksrkA tSls
jkepfjrekul ls Hkwxksy dh 'kq)rk dh vk'kk ugha dh tk ldrh]
Bhd blh rjg ge viuh oÙkZeku ubZ n`f"V ds izfriknu dh vk'kk
Hkh ml xzaFk ls u djsaA xksLokeh egkjkt us L=h ds ckjs esa tks
dqN Hkh D;ksa u ekuk gks] mlesa lansg ugha fd tks euq"; L=h dks
i'kqrqY; le>rk gS] mls viuh fefYd;r ekurk gS] og vius
v)k±x dk foPNsn djrk gSA

fgUnw&lH;rk esa rks L=h dk bruk lEeku fd;k x;k gS fd
izkphu dky esa L=h dk uke izFke in j[krk FkkA mnkgj.kkFkZ ge
lhrkjke ;k jk/kkÑ".k dgrs gSaA tks lH;rk bruh mPp gS] mlesa
fL=;ksa dk ntkZ i'kq ;k fefYd;r ds leku dnkfi ugha gks ldrkA

ßcqf/kcy] lhy] lR;] lc ehuk] oulh le f=; dgfga izoh.kkÞ
;g O;aX; ukjh dks ysdj ugha vfirq iq#"k dh fo"k;&Hkksx dh o`fr
dks ysdj fd;k x;k gSA
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ekfld /keZ ds ckjs esa tks >wBh yTtk gS] eSa pkgw¡xk fd lHkh
yM+fd;k¡ bls NksM+ nsaA >wBh yTtk yM+fd;ksa dks bls le>us vkSj
bldk mfpr fu;a=.k djus ls jksdrh gSA

tc vki L=h ds ckjs esa fy[kus ds fy, dye mBk,¡ rks viuh
tuuh dks vius utj ds lkeus j[ksaA ;fn vki bl ckr dk fopkj
djrs gq, fy[ksaxs rks vkidh yss[kuh ls tks lkfgR; fudysxk og
tSls lqUnj vkdk'k ls o"kkZ dh cw¡ns >jrh gSa] blh rjg fu%l`r
gksxh vkSj tSls o"kkZ dh cw¡ns /kjrh dk iks"k.k djrh gaS] mlh izdkj
og Hkh L=h :ih /kjrh dk iks"k.k djsxkA

jtLoyk /keZ dks eSa] esjs /keZ esa tkucw>dj LFkku ugha nsrk gw¡A
ysfdu bldk ;g vFkZ ugha gS fd dksbZ Hkh fo"k;h iq#"k jktLoyk
L=h dk Li'kZ fo"k;&r`fIr ds fy, dj ldrk gSA oge ek= dk eSa
dêj fojks/kh gw¡A

dqN iq#"k] L=h dks i'kq ds leku ekurs gSaA bl fLFkfr ds fy,
laLÑr ds dbZ 'yksd rFkk rqylhnkl dk izfl) nksgk mÙkjnk;h
gSA rqylhnkl us ,d LFkku ij fy[kk gS ̂<ksy x¡okj---------vf/kdkjh*A
eSa rqylhnkl th dh iwtk djrk gw¡ ysfdu esjh iwtk va/kh ugha gSA
;k rks ;g nksgk {ksid gS ;k ;fn rqylh nkl th dk gh gS rks
mUgksaus bls fcuk fopkjs izpfyr :f<+ ds vuqlkj fy[k fn;k izrhr
gksrk gSA laLÑr 'yksd ds fo"k; esa rks Hkzkafr gS fd tks dqN laLÑr
esa fy[kk x;k gS] oks 'kkL= dk gh dFku gSA gesa ml Hkzkafr dks nwj
djuk gS vkSj ml izFkk dk tM+ ewy m[kkM+ Qsaduk gS tks L=h dks
uhpk ekurh gSaA                                              l
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L=h dks gekjs 'kkL=ksa esa v/kk±fXkuh ekuk gSA ijarq v/kk±fxuh rks
D;k] ge mls viuk ,d f[kykSuk le>rs gSaA gekjs ns'k esa vc Hkh
mls nklh dh rjg j[kk tkrk gSA yM+dh dk tUe gksrs gh dqVqEc
esa mnklh Nk tkrh gSA yM+ds ds tUe dks ,d mRlo ds leku
ekuk tkrk gSA blfy, tc rd ;g jksx tM+ ls ugha feVk fn;k
tkrk] rc rd L=h tkfr dHkh vkxs ugha vk ldrhA ftruk mRlkg
yM+ds ds tUe dk gksrk gS] mruk gh mRlkg tc yM+dh ds tUe
dk Hkh ekuk tk,xk] rHkh L=h&iq#"k leku le>s tk,¡xsA blfy,
izR;sd dk;ZdÙkkZ L=h dks viuh ek¡ cgu ;k yM+dh dh rjg ls
vknj ds lkFk lEekfur djsaA

D;k rqEgkjh tSlh L=h ds eu esa Hkh csVk&csVh dk HksnHkko gS\
esjk rks vHkh rd ;gh vuqHko jgk gS fd csfV;k¡ ek¡&cki dh lsok esa
ftruh rRij jgrh gSa mruh Hkkouk rks lkSHkkX; ls csVksa esa fn[kkbZ
iM+rh gSA rqEgkjs tSlh le>nkj L=h esa Hkh L=h tkfr ds izfr
bruh cs:[khA

cPph dk Lora=rk ds uke ij uknkfu;k¡ djus ij&rw Lokèkhurk
dk vFkZ ugha le>rhA tc rw viuh bPNk ls cqtqxks± dks vius i=
fn[kkrh gS rks ,slk djds rw viuh Lok/khurk ugha [kksrh] cfYd
viuh lqj{kk [kkstrh gSA ;fn dksbZ gekjs ?kj dh nsgyh ij tedj
cSB tk, rks og dqdZ vehu dh rjg gesa gekjh Lok/khurk ls oafpr
dj nsxk] ijarq ;fn ge ?kj dk igjk nsus dks }kjiky j[ksa rks blls
gekjh Lok/khurk ugha tkrh cfYd mldh j{kk gksrh gSA blh rjg
;fn rw viuh vKkukoLFkk esa] dPph mez esa] cM+ks dks viuk igjsnkj
le>dj muds lkeus viuk fny [kksysxh] mUgsa vius i= fn[kk,xh
rks rw ijk/khu ugha gksxh cfYd viuh Lok/khurk dh lqj{kk [kkst
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ik,xhA esjh rhoz bPNk gS fd rw Lok/khu cu blh ls vius ekrk&firk
dks lcdqN crk nsA

eSa vius dks gtkjksa yM+fd;kas dk firk ekurk gw¡A yM+fd;ksa ds
ekrk&firk cuus dk iz;Ru esjk lnk ls jgk gSA blh ls eSa vki
yksxksa ls dguk pkgrk gw¡ fd yM+fd;ksa esa Vhe&Vke dk QS'ku c<+
jgk gSA gekjk ns'k bl lR;kuk'kh QS'ku ls fnu jkr daxky gksrk
tk jgk gSA ;fn ge lHkh Hkksx&foykl esa iM+ x, rks gekjk uk'k
gks tk,xkA bfrgkl ls irk pyrk gS fd Hkksx esa Mwch gqbZ tkfr;k¡
u"V gks tkrh gaSA Hkksx esa Mwcdj mcjuk dfBu gh gSA blls esjk
fou; gS fd QS'ku dks R;kx nsaA

vkt Hkh bl grHkkX; ns'k esa dU;ko/k tSlh funZ; vekuq"kh izFkk py
jgh gSA ;g ekuus esa d"V gksrk gSA dU;k o/k D;ksa\ dU;k cks> D;ksa \

fgUnw 'kkL= esa iq=ksRifÙk ij vo'; tksj fn;k x;k gSA ;g
mldky ds fy, Fkk tc lekt esa 'kL= ;q) dks vfuok;Z LFkku
feyk gqvk Fkk vkSj iq#"k oxZ dh cM+h vko';drk FkhA mlh dkj.k
,d ls vf/kd ifRu;ksa dh Hkh btktr Fkh vkSj vf/kd iq=ksa dks cy
ekuk tkrk FkkA /kkfeZd n`f"V ls ns[ksa rks ,d gh larfr /keZtk ;k
èkeZt gSA eSa iq= vkSj iq=h ds chp Hksn ugha djrk gw¡] nksuksa ,d
leku Lokxr ds ;ksX; gSaA

vius firk dh lsok ds fy, viuh ftanxh U;kSNkoj djus
okyh yM+fd;k¡ iz'kaluh; gSaA eq>s ,slh iqf=;k¡ csgn ilan gSaA

eSa iqf=;ksa dks iq=ksa ds cjkcj laifÙk esa fgLlk nsus ds i{k esa gw¡A

;g fopkj gh xyr gS fd ?kj dk dke flQZ yM+dh djsA
yM+dksa dks Hkh jlksbZ esa lQkbZ djus esa] cjru ek¡tus] diM+s /kksus
pkfg,A ?kj dk dke lh[kus dh ftruh t:jr iq=h dks gS mruk
gh iq= dks Hkh gSA

vkidh cgu vkidh iq=h ugha gS cfYd vkids firk dh iq=h
gS] blh ls og vkids led{k gSA vki mldk lEeku djsaA

vki viuh cgu dh fuxjkuh ugha dj ldrsA og viuh
bPNk ls dqN Hkh djus ds fy, Lora= gSA vki [kqn eas lq/kkj djsa
cl ;gh vki dj ldrs gSaA

ifjokj ¼dqVqEc½ esa flQZ HkkbZ ugha cgus Hkh gS vkSj eSa rks dgw¡xk
fd thoek= esjk dqVqEc gS] fdUrq izlaxo'k os eq>ij fo'ks"k fuHkZj gSA

bZ'oj dh l`f"V esa euq"; gh ,d ,slk izk.kh gS] tks vius
yM+ds vkSj yM+dh esa Hksn djrk gS ;k yM+dh dks derj ekurk gSA
vxj yM+fd;k¡ bZ'oj dh ?kfV;k l`f"V gSa] rks vki [kqn Hkh ?kfV;k
gSa] D;ksafd vkidh mRifÙk Hkh mlh ls gqbZ gSA
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;fn fL=;k¡ iq#"kksa ds leku mudh lgHkkfxuh cuuk pkgrh gSa
rks mls iq#"kksa ds fy,] vius ifr ds fy, Hkh vius 'kjhj dk lkt
Jàxkj djus ls badkj dj nsuk pkfg,A

L=h dks Lo;a iq#"k dh okluk&r`fIr dk lk/ku le>uk can
dj nsuk pkfg,A bldk bykt muds vius gh gkFk esa T;knk gSA
mUgsa vius ifr ds fy, Hkh vius 'kjhj ds lkt Jàxkj djus ls
badkj dj nsuk pkfg,A eSa lhrk ds fo"k; esa bl izdkj dHkh ugha
lksp ldrk fd mUgksaus jke dks fj>kus ds fy, 'kkjhfjd Jàxkj ij
,d {k.k Hkh u"V fd;k gksA

eSa 'kkjhfjd lq[kksa ds ihNs nkSM+us okys vk/kqfud Ñf=e thou
dks R;kxus dk izpkj blfy, djrk gw¡] vkSj L=h&iq#"k ls lknxh
dk thou viukus ds fy, blhfy, dgrk gw¡] D;ksafd eSa tkurk gw¡
fd i'kqrk ds Lrj ls uhps mrjus ls vius dks cpkus dk dsoy ;gh
ekxZ jg x;k gS fd ge le>&cw>dj lknxh dh vksj ykSV pysaA
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ckfydkvksa ds vaxksa dk fNnokuk eq>s rks taxyhiu yxrk gSA
eSa ugha tkurk fd ukd&dku fNnokuk oSfnd fof/k gS ;k ughaA
ijarq ;fn ;g lkfcr Hkh gks tk, fd ;g oSfnd fof/k gS rks Hkh
ftl izdkj vkt ujes?k ugha fd;k tk tkrk] mlh izdkj esjk ;g
dguk gS fd ukd&dku Hkh ugha fNnokus pkfg,A

LojkT; dh dqath fL=;ksa ds ikl gS] ijarq mUgsa tkx`r dkSu
djs \ vla[; fL=;k¡ ,slh gSa] ftUgsa dksbZ dke ugha gS] mUgsa dkSu
m|eh cuk,\ ekrk,¡ cpiu ls gh ckydksa dks fcxkM+rh gSa] mUgsa
dkSu jksds\ os vius ckydksa dks xgukas vkSj vusd izdkj ds diM+ksa
ls ykns jgrh gaSA NksVh&NksVh ckfydkvksa dk C;kg jpk nsrh gSA
fL=;ksa ds xgus ns[kdj rks eSa gSjku gks tkrk gw¡A mUgsa dkSu le>k,
fd xguksa ls lkSUn;Z ugha] lkSUn;Z rks ân; esa gSA

;kn jf[k,] L=h dk lkSUn;Z mlds diM+ksa ;k tsojksa esa ugha
cfYd mlds ân; dh fueZyrk esa gksrh gSA

eSa vkils iwNrk gw¡ fd og dkSu lh pht gS ftlds dkj.k L=h
iq#"kksa dh vis{kk T;knk tsoj yknrh gSa\ efgyk fe=ksa us eq>s crk;k
fd vkSjr iq#"kksa dks izlUu djus ds fy, ,slk djrh gSaA eSa vkils
dgrk gw¡ fd ;fn vki lalkj ds fofo/k dk;ks± esa viuh Hkwfedk
fuHkkuk pkgrh gaS rks vkidks iq#"kksa dks izlUu djus ds fy, xguksa
ls ltus ls badkj dj nsuk pkfg,A

;fn eSa L=h tUeuk gksrk rks eSa iq#"k ds bl naHk ds fo:)
fonzksg dj nsrk fd L=h mlds [ksyus dh pht gS vkSj blfy, iSnk
gqbZ gSA L=h ds eu esa izos'k djus dh uh;r ls eSa ekufld :i ls
L=h gh cu x;kA eSa viuh iRuh ds lkFk tSlk O;ogkj fd;k
djrk Fkk] mlls fHkUu O;ogkj djus dk tc rd eSaus fu'p; ugha
fd;k] rc rd eSa mlds ân; esa izos'k ugha dj ldkA vki viuh
[kqn dh lud vkSj ilan dh xqyke gksus ls vkSj vius iq#"kksa dh
xqyke gksus ls badkj dj nsaA vius dks ltkb, er] b= vkSj

yosaMj ds ihNs er tkb,A ;fn vki lqxaf/kr gksuk pkgrh gS rks
og lqxa/k vkids ân; ls fudyuh pkfg, vkSj rc vki iq#"k dks
gh ugha ekuork dks Hkh vius o'k esa dj yasxhA vkidk ;g tUefl)
vf/kdkj gSA iq#"k L=h ls iSnk gksrk gS] og L=h dk gh gkM+&ekal
gSA viuh 'kfDr igpkfu, vkSj viuk lans'k ,d ckj fQj nhft,A

vkids ekrk&firk vkidks xqfM+;k cuus ds fy, Ldwyksa esa ugha
Hkstrs] blds foijhr vkils n;k dh nsoh cuus dh vis{kk dh tkrh
gSA tc dksbZ n;k dh nsoh cu tkrh gS] rks og rqjar viuh fpUrk
NksM+ dj vkSj tks yksx muls vf/kd nhu&nq[kh vkSj vHkkxs gSa]
mudh fpUrk T;knk djus yxrh gSA

iq#"k us viuh okluk ds fy, L=h dks ifrrk cuk fn;k gSA
mlus L=h dh vkRek d¨ iz'kLr djus dh ctk; mlds 'kjhj dh
iz'kfLr vkjEHk dj nhA og viuh bl pky esa bruk T;knk lQy
jgk fd vkt Lo;a L=h ;g eglwl ugha dj ikrh gSA mUgsa Hkh
'kkjhfjd Jàxkj esa bruk vkuan blfy, vkrk gS D;ksafd ge iq#"kksa
us mu fL=;ksa dh vkRek dks gh fcYdqy dqpy fn;k gSA

L=h vius tsojksa ds dkj.k ugha cfYd vius ân; dh ifo=rk
ds dkj.k iwtuh; gksrh gSA

tgk¡ Hkh eSa cguksa dks tsojksa ls ynh ns[krk gw¡ rks esjh Hkw[kh
vk¡[ksa mu xguksa ij fVd tkrh gSaA xguksa dh ek¡x djus esa fNih
gqvk ea'kk Hkh gksrh gSA fL=;ksa dks xguksa vkSj tsojksa dh csgn ykylk
ls eqDr djukA

vki viuh iRuh dks mldh bPNk ds fo:) xgus R;kx nsus
ds fy, etcwj ugha dj ldrsA ysfdu vkidks viuh okluk&foghu
fu%LokFkZ izse ds }kjk vkSj vius fnu c fnu c<+rs vkRe&fuxzg ds
}kjk mls jkth dj ysus dh dksf'k'k djuh pkfg,A

eSaus ;g fu"d"kZ fudkyk gS fd L=h dks fodkjh iq#"kksa us fxjk;k
gSA mls vius dks yqHkkus okys gko&Hkko fl[kk;sa] cuko&J̀axkj djuk
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fl[kk;kA L=h us blesa viuh ijk/khurk ugha ns[khA mls Hkh foykl
vPNs yxs blfy, vius ukd&dku Nsns vkSj iSjksa esa csfM+;k igudj
og xqyke cuhA ukd dh uFk ;k dku dh ckyh ls] yaiV iq#"k&L=h
dks ,d ?kM+h esa ?klhV ys tk,A bl izdkj viax cukus okyh pht
le>nkj L=h D;ksa igurh gksxh\ ;g esjh le> esa ugha vkrkA
lPph 'kksHkk rks ân; esa gSA izR;sd L=h cká 'kksHkk ls ukd fNnokus
ls cpasA ge i'kq dks ukFkrs gSa D;k bruk dkQh ugha gS \

fL=;ksa ds xgus ds 'kkSd ds fy, eSa ekurk gw¡ fd iq#"k blds
fy, ftEesnkj gSa ;k igys Fks] vc os blds fy, mrus ftEesnkj ugha
jgsA fQj Hkh fL=;ksa dks viuh ftEesnkjh blesa dqN de ugha gSA

;g 'kkSd dgk¡ ls vkSj dSls iSnk gqvk eSa bldk bfrgkl ugha
tkurkA fdUrq eSa lksprk gw¡ fd fL=;k¡ iSjksa esa tks xgus igurh gSa]
os muds dSnhiu dh fu'kkuh gSA iSj ds dqN xgus rks brus otunkj
gksrs gSa fd L=h mls igudj nkSM+uk rks nwj rsth ls py Hkh ugha
ldrhA vusd fL=;k¡ gkFk esa brus lkjs xgus igurh gSa fd mUgsa
iguus ij gkFk ls Bhd rjg ls dke Hkh ugha fy;k tk ldrkA
blhfy, ,sls xguksa dks eSa gkFk iSj dh csfM+;k¡ gh le>rk gw¡A dku]
ukd fNnkdj tks xgus igus tkrs gSa] esjh utj esa mudh mi;ksfxrk
;gh gS fd vkneh vkSjr dks tSls upkos oSls ukpus esa muls enn
feyrh gSA ,d NksVk lk cPpk Hkh vxj fdlh LoLFk L=h dk ukd
;k dku dk xguk idM+ ys rks mls o'k esa dj ldrk gSA blfy,
esjh jk; esa rks ,sls [kkl xgus flQZ xqykeh dh fu'kkuh gSA

ftl L=h us gkFk&iSj] dku&ukd vkSj ckyksa esa iqjkus xgus
ykn j[ks gSa] og vius 'kjhj ds mu&mu vaxksa dks lkQ ugha j[k
ldrhA mu txgksa ij eSy dh rg teh gqbZ gksrh gSaA mlesa dbZ
xgus rks ,sls gksrs gSa ftUgsa jkst&jkst fudky Hkh ugha ldrsA

vktdy rks fL=;k¡ ,sls xgus iguus yxh gS] tks tYnh igus
;k mrkjs tk ldas vkSj [kwc iSls gq, rks lksus&pk¡nh dh txg

ghjs&eksrh ds xgus cuokrh gSaA Hkys gh mu xguksa esa de eSy
terk gks rks Hkh mudh dksbZ mi;ksfxrk ugha gksrh vkSj tks 'kksHkk
gksrh gS og Hkh dkYifudA

le>nkj vkSj i<+h&fy[kh fL=;k¡ Hkh xguksa dk 'kkSd D;ksa djrh
gSa\ fopkj djus ls ekywe gksrk gS fd vkSj ckrksa dh rjg bl ckjs
esa Hkh :f<+ gh iz/kku gSA ge vius gj ,d dke ds fy, dkj.k dh
ryk'k ugha djrs] mlds vpkSfR; vkSj vukSfpR; dk fopkj ugha
djrsA ,d ckj :f<+ dh udy dh fd ckn esa ogha ckr gesa Lora=
:i ls :pus yxrh gS vkSj blh dk uke fopkj&'kwU; thou gSA

fdUrq tks fL=;k¡ tkx mBh gSa] tks Lo;a Lora= :i ls fopkj
djus yxh gSa] ftUgsa ns'k lsok djuh gS] os xgus vkfn ds ekeys esa
viuh foosd cqf) ls dke D;ksa ugha ysrÈ\

xguksa ds mRifÙk ds ckjs esa tks lk/kuk eSaus dh gS vxj og
Bhd gh gks rks pkgs tSls gYds vkSj [kwclwjr xgus D;ksa u gksa] os
loZFkk R;kT; gSaA csfM+;k¡ lksus dh gksa ;k ghjs ;k eksrh ls tM+h] rks
Hkh vkf[kj gS rks csfM+;k¡ ghA v¡/ksjh dksBh ds can dejksa esa] ;k egyksa
esa] nksuksa esa can fd, x, L=h&iq#"k dSnh gh rks dgs tk,¡xsA

L=h dh 'kksHkk fdlesa gS\ mlds xguksa esa] mlds gko&Hkko esa]
mldh fur ubZ iks'kkd esa ;k mlds ân; vkSj mlds vkpkj&fopkj
eas\ ef.k/kj liZ ds eq[k esa gykgy Hkjk gSA blfy, ef.k dk eqdqV
/kkj.k djus ij Hkh u dksbZ mlds n'kZu djrk gS vkSj u dksbZ mls
xys gh yxkrk gSA

lksus dh b±Vks dks nfj;k esa Qsaduk vkSj fL=;ksa ds xgus cukus
esa iSls [kpZuk yxHkx nksukas ckrsa ,d gSaA eSaus yxHkx 'kCn dk
iz;ksx fd;k gS D;kasfd dqN xgus vkQr ds oDr csp fn, tkrs gSa
rks ;g ekuk tk ldrk gS fd dqN mi;ksx gqvkA cspus ls igys
f?klkbZ esa tks dqN u"V gqvk lks gqvk gh] nwljs xgus ds [kjhnnkj
dks xguk csprs le; dHkh Hkh ewy dher ugha feyrh] blls Li"V
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uqdlku mBkuk iM+rk gSA blfy, tks L=h xguksa dks L=h /ku ;k
vkin /ku ds :i esa j[kuk pkgrh gSa rks mls vius uke ij udn
#i;k gh cSad esa [kkrk [kqyokdj j[kuk pkfg,A

vf/kdrj vkHkw"k.k dykfoghu gh gksrs gS] dqN fu'p; gh Hkís
vkSj eSy Hkjus okys gksrs gSa&tSls dM+s] xys dh Hkkjh&Hkkjh g¡lfy;k]
flj ds vkHkw"k.k vkSj igq¡ph ls ysdj dqguh rd pwfM+;ksa ij pwfM+;k¡]
,sls gh xgus gSaA flj ds vkHkw"k.k ckyksa dks l¡okjus ds fy, ugha
cfYd my>s&iqy>s fcuk /kqys vkSj cgq/kk cncw ekjrs gq, ckyksa ds
Jàxkj ds fy, gh igus tkrs gSaA esjh jk; esa dherh xgus iguus ls
ns'k dks Li"V uqdlku igq¡prk gSA cgqr lkjh fL=;ksa us xgus nsus ds
ckn eq>s bl ckr ds fy, vk'khokZn fn;k gS fd eSaus mUgsa mu O;FkZ
dh phtksa ls NqVdkjk fn;k] ftUgksaus mUgsa xqyke cuk j[kk FkkA

gekjs ;gk¡ dh f'kf{kr dU;k u xqfM+;k cus] u lqUnj uÙkZdh
oju lqUnj Lo;a&lsfodk cusaA

cspkjh L=h rks xqyke gS mlds ukd&dku Nsnus dh fØ;k
esa eq>s rks ges'kk mldh xqykeh dh fu'kkuh gh utj vkbZ gSA
mlds dku dh ckyh esa jLlh ck¡/kdj mls cSy dh rjg [khapk
tk ldrk gSA

tSls tks dSnh tathjksa dks Hkwy ls tsoj ekudj lhus ls
fpidk;s jgrs gSa&mlh rjg dh yM+fd; ä vkSj ;gk¡ rd fd cM+h
mez dh fL=; ä d¨ Hkh vius lksus&pk¡nh dh tathjksa dks rks rksM+uk
eqf'dy gSA

lkSUn;Z vkHkw"k.kksa vFkok vPNs&vPNs diM+ksa esa ugha cfYd og
dksbZ vPNk dke djus vkSj vius vkidks nwljksa dh lsok esa lefiZr
djus esa lekfgr gSaA                                         l

efm$eÙeeW kesâ meodiegCeefm$eÙeeW kesâ meodiegCeefm$eÙeeW kesâ meodiegCeefm$eÙeeW kesâ meodiegCeefm$eÙeeW kesâ meodiegCe

fL=;ksa dks iq#"kksa ds ihNs&ihNs pyus dh t:jr ugha] fL=;ksa
esa uohu Hkkoukvksa ds l`tu rFkk muds O;ogkj esa ykus dh tks
'kfDr fo|eku gS og iq#"kksa esa ugha gSA L=h xaHkhj] /kS;Zoku vkSj
vf/kdrj iqjkuh oLrqvksa ls fpiddj jgus okyh gksrh gSA blfy,
dksbZ ubZ oLrq lw> iM+rh gS rks mldh mRifÙk L=h ds ân; dey
ls gksxhA

;fn eSa iq#"kksa esa Hkh fL=;ksa tSlk gh fueZy Hkko LQqfjr dj
ldw¡ rks ,d o"kZ ds Hkhrj gh fgUnqLrku mUur gks tk,xkA

iq#"k LokHkko ls gh v/khj gksrs gSaA mudk /keZ Hkh izlaxkuqlkj
cnyrk jgrk gSA mudh HkfDr O;fHkpkjh gksrh gS] tcfd fL=;ksa dh
HkfDr LQfVd ef.k ds leku LoPN gSA bu ¼lhrk ,oa n;earh½
fL=;ksa dh {kek&'khyrk dh rqyuk esas iq#"kksa dh {kek&'khyrk dqN Hkh
ugha gS vkSj pw¡fd {kek ohjrk dk y{k.k gS] blfy, ;s lrh efgyk,¡
vcyk ugha lcyk gSA mudh ohjrk ds vkxs iq#"kksa dh ohjrk ikuh
Hkjrh gSA ysfdu ;fn nks"k gesa fxuuk gh gks rks iq#"k ek= dk fxuuk
gksxk ,slk ugha dg ldrs fd flQZ ;qf/k"Bj] uykfn esa FkkA

ge igys lhrk jke ;k jk/kkÑ".k dgrs gSaA ge lhrk ;k jkèkk
dk uke igys ysrs gSa] bldk dkj.k ;g gS fd ifo= fL=;k¡ u gks
rks ifo= iq#"kksa dk gksuk vlaHko gSA

nzkSinh fo'kky foVi tSlh FkhA mudh vnE; bPNk 'kfDr ds
vkxs 'kfDr'kkyh Hkhe Hkh >qd x, FksA Hkhe lcds fy, O;k/kz Fks
ijUrq nzkSinh ds fy, eseus FksA

esjk ;g fo'okl fnu&fnu vf/kd n`<+ gksrk tkrk gS fd
Lok/khurk izkfIr ds ckn iq#"kksa dh vis{kk fL=;k¡ vf/kd dk;Z dj
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ldrh gSa D;ksafd eq>s ,slk ekywe gksrk gS fd iq#"kksa dh vis{kk os
vfgalk dk T;knk vPNk mnkgj.k is'k dj ldsxhA blfy, ugha
fd os detksj gSa] tSlk fd iq#"k vius ?keaM ds dkj.k mudks le>k
djrs gSa] cfYd blfy, fd muesa iq#"kksa dh vis{kk lgh fdLe dk
lkgl vf/kd gS vkSj R;kx dh Hkkouk rks dbZ xq.kk T;knk gSA

'kkafr dh LFkkiuk esa fL=;k¡ cgqr egRoiw.kZ Hkkx ys ldrh
gSA iq#"kksa dh udy djus esa vkt fL=;k¡ u rks iwjh rjg mudh
udy dj ldrh gSa vkSj u izÑfr us mUgsa tks ojnku fn;k gS
mudk gh fouk'k dj ldrh gSaA fL=;ksa esa bZ'oj us eerk iw.kZ
ân; j[k fn;k gSA ml ojnku dk mUgas lnqi;ksx djuk pkfg,A
;g 'kfDr ewd gksus ds dkj.k vf/kd dkjxj gS vkSj eSa ,slk ekurk
gw¡ fd bZ'oj us fL=;ksa dks 'kkafr dh izfrfuf/k gksus ds fy, gh iSnk
fd;k gSA

ge viuh 15&16 o"kZ dh yM+dh dks fdlh vutku ?kj esa
O;kg nsrs gSa] vutku vkneh dks lkSai nsrs gSa vkSj og yM+dh ml
?kj dh yM+dh tSlh cu tkrh gS vFkok FkksM+s gh fnuksa esa ml
vutku ?kj dh ekyfdu cu ldrh gSaA bldk D;k dkj.k gS\
mls Hkxoku us izse&ân; fn;k gSA vius Lusg] izse vkSj vfgalk ls
og lcdks thr ldrh gS] ;g ge jkst ds O;ogkj esa ns[krs gSaA

fL=;ksa dks rks bZ'oj vkSj mudh vikj 'kfDr dk fopkj djuk
pkfg, vkSj mldk vk/kkj gh lPpk vk/kkj gSA vkRe&fo'okl vkSj
lkgl dk fodkl djus ds lkFk&lkFk uezrk] lknxh ijskidkj
vkfn L=h lqyHk xq.k tks bZ'ojh; nsu gS] mudk Hkh lnqi;ksx
djuk pkfg,A

vfgald ;q) esa fL=;k¡ iq#"kksa ls Hkh T;knk Hkkx ys ldrh gSa
D;ksafd fL=;k¡ rks R;kx vkSj n;k dh vkSj vfgalk dh ewfrZ gSaA tgk¡
iq#"k vfgalk /keZ dks dsoy cqf) ls gh le>rs gSa] ogk¡ fL=;ksa ds
fy, og ,d ,slh oLrq gS ftls os tUe ls gh ekurh gSaA

T;ksa&T;ksa ge fueZy gksrs tkrs gSa R;ksa&R;ksa ;g 'keZ de gksrh
tkrh gSA

fL=;k¡ vius izfr fd, x, cqjs O;ogkj dks Hkwy tkus ds fy,
ges'kk rS;kj jgrh gSA bl xq.k ls L=h tkfr dh 'kksHkk gSA ysfdu
bl xq.k dk nq:i;ksx iq#"k tkfr us cgqr fd;k gSA

L=h esa R;kx dh] lgu dh /kS;Z dh tks 'kfDr gS og iq#"k esa
ugha fn[kkbZ nsrhA eSa fL=;ksa ds ân; Nw ldw¡ rc esjk dke lHkh
izdkj ls iwjk gksxkA

vfgalk dk eryc gS vlhe izse vkSj vlhe izse dk vFkZ d"V
lgu dh vlhe {kerk gS] vkSj L=h vfgalk dh vorkj gSaA ;fn og
vius izse dk izlkj vf[ky ekuo tkfr esa gksus nsa] og ;g Hkwy
tk, fd og dHkh Hkh iq#"k dh okluk r`fIr dk lk/ku Fkh] ;k rks
gks ldrh gSA

'kkafr LFkkiuk ds dk;Z esa efgyk,¡ vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk ldrh gSaA mUgsaa izokg esa ugha cg tkuk pkfg, vkSj iq#"k dh
Hkk"kk dk vuqdj.k ugha djuk pkfg,A mUgsa yM+kbZ ls lacafèkr fdlh
Hkh ckr ls u [kqn laca/k j[kuk pkfg, vkSj u vius yksxksa ls lacèk
j[kus nsuk pkfg,A dkj.k mUgas le> ysuk pkfg, fd os ;q) dh
vis{kk 'kkafr dh vf/kd leFkZ izfrfuf/k cu ldrh gSaA mudk l̀tu
gh ml ewd 'kfDr dh vfHkO;fDr vkSj izn'kZu ds fy, fd;k x;k
gSA tks ewd gksus  ds dkj.k dqN de ugha vkSj Hkh vf/kd izHkkodkjh
gSaA                                                         l
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iq#"k dks rks ckgj ?kweuk fQjuk gksrk gSA mls ckgj ds dke
/ka/ks jgrs gSa blhfy, og ,dk,d xexhu ugha gksrk ysfdu L=h
dks ?kj esa gh jguk gksrk gS] blfy, og ,dkaroklh cu tkrh gS
vkSj ,dne fujk'k vkSj xexhu gks tkrh gSA mls ckr djus ds
fy, ;fn mls nwljh L=h feyrh gS rks bruh okpky gks tkrh gS
fd D;k cksyuk pkfg, vkSj D;k ugha bldk rfud Hkh foosd ugha
jgrkA ?kj esa gh cus jgus ds dkj.k mlesa ,sls vusd nqxqZ.k vk x,
gSaA ;|fi ,d n`f"V ls ;g ,dkar okl dk ykHk rHkh fey ldrk
gS ;fn ge vUreZq[kh gksa] varj dks VVksyrs gq, vkRe&fujh{k.k
djuk lh[k tk;saA

L=h vkSj iq#"k nksuksa dks gh fodkj rks gksrs gSaA fodkj mRiUu
gqvk fd mudk eu tgk¡&tgk¡ ?kwerk jgrk gS] HkVdrk jgrk gSA
,d ckr gesa le> ysuh pkfg, vkSj ;g fd gekjk tUe yksxksa dk
miHkksx djus vFkok djkus ds fy, ugha vfirq vkRen'kZu ds fy,
gqvk gSA

gekjh fL=;k¡ iq#"k MkDVjksa dks u rks vius vo;o fn[kkrh gSa
vkSj u 'kY;fØ;k gh djus nsrh gaS] ;g >wBh 'keZ gS vkSj ;g fodkjiw.kZ
ekufld fLFkfr ds dkj.k mRiUu gksrh gSA eq>s ekywe gS fd
dHkh&dHkh mldk vfu"V ifj.kke fudyrk gSA nq"V MkDVj vkSj
Hkksyh rFkk tYnh gh fodkjo'k gks tkus okyh L=h dk feyki gksus
ij nqjkpkj gq, gSaA ,slk rks nqfu;k esa gj gkyr esa gksrk jgk gS]
exj blls ge vPNs vkSj t:jh dke djuk can u dj nsaA gesa
vius ij Hkjkslk gksuk pkfg,A

fL=;ksa ds vKkurk iw.kZ mÙkj nsus ij&;g vkidh ugha gekjh
xyrh gS( ge enks± dh xyrh gS] ftUgksaus vc rd brus ls gh

larks"k ekuk gS fd vki ?kj x`gLFkh l¡Hkkys] pwYgk pkSdk ns[ksa] ikuh
Hkjsa vkSj ?kj ckj dh lQkbZ djsa] ysfdu vc vki yksx bl fLFkfr
esa ugha jgsaxhA

L=h tkfr bruh nckbZ xbZ gS fd os cspkjh Lora= :i ls
fopkj rd ugha dj ldrh gaSA blfy, muds izfr gesa cgqr mnkjrk
ls dke ysuk gSA mlesa vR;f/kd tksf[ke gSA os lc ¼tksf[ke½
mudh lsok ds fy, ge mBk;saA

cguksa ds ckjs rqeus ftl Hk; dh ckr dh gS] mls ge cgqr
cM+k ugha ekursA D;ksafd iq#"k oxZ ds nks"kksa dks njxqtkj djus dh
gesa vknr iM+h gqbZ gSA cgusa ckgj fudyh gSA ;g vPNk gh gqvk
gSA ml dlkSVh ij tks lQy gqbZ mlus ozrksa dk ikyu fd;k vkSj
viuk /keZ le>k] ,slk ge dg ldsaxsA tks vlQy gqbZ og iz;Ru
djus ij Hkh fxjsxh rks ckn eas fQj iz;Ru djsaxh vkSj Å¡pk mBsxhA

cgusa eqnkZj lh D;ksa yxrh gSa\ bldk esjh le> ls dkj.k gS&

1- cguksa dk vO;fLFkr thouA

2- fpUrke; thouA

3- cpiu ls nks"k;qDr ikyu&iks"k.kA

4- izlwfr ds le; vkjksX; 'kkL= ds fu;eksa ds fo:) lkj
l¡HkkyA

5- O;k;ke dk vHkkoA

6- vkjksX; dks gkfu igq¡pkus okyh [kqjkdA

7- ?kj esa ?kqls jgus dh vknrA

8- v[kk| [kkus dh vknrA

9- izk;% fopkjksa esa fodkj vkSj mu ij Kkue; vadq'k j[kus
dh ctk; mUgsa tcZnLrh nckus dk iz;RuA

lcls cM+k ,d nks"k cguksa esa ;g ns[kk x;k gS fd os vius eu
dh ckr fNik;s j[krh gSaA blls muesa naHk vk tkrk gS vkSj naHk
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mlh esa vk ldrk gS ftlds eu esa vlR; ?kj dj x;k gksA naHk
tSlh fo"kSyh oLrq bl txr esa nwljh eSa ugha tkurkA fgUnqLrku
ds e/;e oxZ dh L=h dks og lnk gh nck, j[krk gSA muesa naHk
lek tkrk gSA og du[kwtjs dh rjg mUgsa dqrj dj [kk tkrk gSA
dne&dne ij tks ugha Hkkrk] ogh djrh gaS vkSj mUgsa djuk iM+
jgk gS] ,slk os ekurh gSaA tjk lkspdj ns[ksa rks os le> tk,¡ fd
bl txr esa fdlh ls ncdj pyus dk muds fy, dksbZ dkj.k
ugha gSA ;fn os tSlh gSa] mlh :i esa lalkj ds lkeus fgEer ds
lkFk [kM+h gksus ds fy, rS;kj gks tk,¡ vkSj igyk ikB ;gh lh[k
yas rks eSaus tks vU; dkj.k crk,¡ gSa mudk fujkdj.k gks tk,A

L=h vius ifr dh detksjh dks fu'p; gh tkurh gSa vkSj
feF;k Lusg ds o'k ml detksjh dks iks"k.k nsrh gSSA

ukjh ds 'kjhj dk ;g ?k`f.kr foKkiu rks gok dk :[k crkus
okyk ,d frudk Hkj gSA blesa cM+s gh 'keZukd <ax ls ukjh dks
iq#"k dh okluk yksyqirk dk f'kdkj cuk;k x;k gSA

eSa ,slh i<+h&fy[kh yM+fd;ksa dks tkurk gw¡ tks ,sls iq#"kksa ls
fookg djuk vuqfpr ugha le>rh ftudh igyh iRuh thfor
gksA eSa bls L=h tkfr dk iru dgw¡xkA

efgykvksa ds fy, eSa lQkbZ vkSj vkjksX; dks lcls T;knk
vgfe;r nw¡xkA D;ksafd bldk Bhd Kku u gksus ds dkj.k mUgsa
cgqr d"V mBkuk iM+rk gS vkSj fQj cgqr lkjh dqizFkk;sa ftudks
feVkuk gS&tSls vkHkw"k.kksa ij gksus okyk vuko';d [kpZA ;g tkuuk
eqf'dy gS fd lcls igyk LFkku fdl dk;Z dks fn;k tk,A lp
rks ;gh gS fd izR;sd dk;Z vius txg ij egRoiw.kZ gSA fL=;ksa dks
cPpksa dh ns[kHkky vkSj ikyu&iks"k.k rFkk thou esa gj {ks= vkSj
gj O;kikj esa] [kkus&ihus esa Hkh vuq'kklu dh f'k{kk nsus dh cgqr
vko';drk gS] ysfdu efgykvksa ds lkFk eS=h fd, fcuk dqN Hkh
laHko ugha gSA ;g lcls igyh vkSj cqfu;knh pht gSA          l
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,d rjQ ge fL=;ksa dks izrkfM+r djrs gSa nwljh rjQ geesa ls
fdrus gh fo"k;ka/k gksdj L=h dh iwtk djrs gSa vkSj tSls ge Bkdqj
th dks gj le; u, vkHkw"k.kksa ls ltkrs gSa] oSls gh L=h dks ltkrs
jgrs gSaA bl iwtk dh cqjkbZ ls Hkh gesa cpuk gksxkA tSls egknso ds
fy, ikoZrh] jke ds fy, lhrk vkSj uy ds fy, n;earh FkÈ] oSls
gh tc gekjs fy, gekjh fL=;k¡ gksaxh vkSj os gekjh ckrphr esa
Hkkx ysaxh] gekjs lkFk okn&fookn djsaxh] gekjs fopkjksa dks le>dj
mudks iks"k.k djsaxh] gekjh ckgjh eqlhcrkas dks b'kkjs esa le>dj
viuh vykSfdd 'kfDr ls mudks nwj djus esa Hkkx ysaxh vkSj gesa
'kkafr nsaxh rHkh gekjk m)kj gks ldsxk] mlls igys ughaA

L=h&iq#"k dh lgpkfj.kh gS] mldh ekufld 'kfDr iq#"k ds
leku gh gS vkSj mls iq#"k dh NksVh lh NksVh izo`fr esa Hkkx ysus dk
vf/kdkj gSA ftruh Lora=rk iq#"k dks gS mruh gh Lora=rk Hkksxus
dk vf/kdkj mls Hkh gSA tSls iq#"k vius {ks= esa loksZifj gS] oSls gh
L=h vius {ks= esa loksZifj gSA ;g fLFkfr LokHkkfod gksuh pkfg,A

i<+us&fy[kus ls cqf) fodflr vkSj rhoz gksrh gS vkSj gekjh
ijksidkj djus dh {kerk cgqr c<+ tkrh gS] fdUrq eSaus i<+us&fy[kus
dh dher dHkh Hkh cgqr T;knk ugha vk¡dhA eSaus rks mls dsoy
mfpr LFkku nsus dk iz;Ru fd;k gSA fQj fo|k ds fcuk yk[kksa
yksxksa dks rks 'kq) vkRe&Kku Hkh izkIr ugha gks ldrkA vusd ys[kksa
esa ,slk vdwr Kku HkaMkj Hkjk gS ftlls gesa funksZ"k vkuUn izkIr gks
ldrk gS] ;g vkuUn Hkh fo|k ds fcuk izkIr ugha fd;k tk ldrkA
fo|k ds fcuk euq"; i'kqor gS] bl dFku esa dksbZ vfr'k;ksfDr ugha
gS] cfYd ;FkkFkZ gSA blfy, iq#"k dh Hkk¡fr fL=;ksa ds fy, Hkh
f'k{kk izkIr djuk vko';d gSA
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tc rd L=h&iq#"k ds lkFk [kM+h jgdj viuk gd ugha
ek¡xrh rc rd mldh mUufr ugha gksxhA rc rd gekjh izxfr
gksuh Hkh vlaHko gSA

bl le; gekjs lekt dk i{kk?kkr gks x;k gSA ge viuh
vèkk±fxu;ksa dks vkxs ugha c<+us ns jgs gSaA

fgUnqLrku esa ftl gnrd iq#"k lkalkfjd] /kkfeZd vkSj jktuSfrd
ekeyksa esa Hkkx ysrs gSa] tc rd fL=;k¡ ml gn rd Hkkx ugha ysxh]
rc rd Hkkjr ds HkkX;ksn; dk n'kZu ugha gks ldrkA ftUgsa i{kk?kkr
gks tkrk gS os yksx dqN Hkh dke ugha dj ldrsA mlh rjg fL=;k¡
iq#"kksa dh dk;ks± esa Hkkx u yasxh rks ns'k daxky gh jgsxkA

geus fL=;ksa dks cgqr nckdj j[kk gSA fL=;ksa dk L=hRo lekIr
gks x;k gSA ns'k&lsok ds fufeÙk L=h dks ckgj fudyus dk
vf/kdkj gS vkSj mldk /keZ Òh gSA fL=;k¡ gekjh gypy esa T;ksa&T;ksa
T;knk fgLlk ysrh tk,¡xh] ge R;ksa&R;ksa fL=;ksa vkSj iq#"kksa dks ,d
gh lHkk&lHkkvksa esa vf/kdkf/kd ns[ksaxsA eq>s ;g fLFkfr mfpr ekywe
gksrh gSA

fdlh Hkh dke ds ckjs esa ;g dguk gS fd og fL=;ksa dk gS
;k iq#"kksa dk gh gS vuqHko ds fo:) yxrk gSA [kkuk&idkuk
eq[;r% fL=;ksa dk gh dke ekuk tkrk gS ysfdu tks flikgh [kkuk
ugha idk ldrk og fdlh dke dk ughaA ?kj esa LoHkkor% fL=;k¡
gh [kkuk cukrh gSa] fdUrq cM+s iSekus ij O;ofLFkr <ax ls [kkuk
idkus dk dke lkjs lalkj esa iq#"k gh djrs gSaA yM+kbZ esa yM+uk
eq[;r;k iq#"kksa dk dke gS fdUrq xnj ds fnuksa esa >k¡lh dh jkuh
us viuh cgknqjh ds fy, tks uke ik;k] og cgqr ls FkksM+s iq#"kksa
dks ulhc gks ldkA vkt ;wjksi esa fL=;k¡ lHkh inksa ij dkfct
gksrh fn[k jgh gSaA

esjk vkn'kZ ;g gS fd iq#"k&iq:"k jgrs gq, L=h cus rFkk
L=h&L=h jgrs gq, iq#"k cusaA iq#"k dks L=h cuuk pkfg, vFkkZr~

mlesa fL=;ksa dh uezrk vkSj foosd gksuk pkfg, vkSj L=h dks iq#"k
cuuk pkfg,] bldk vFkZ ;g gS fd mls Hkh:rk dks NksM+ fgEer
okyh vkSj cgknqj cuuk pkfg,A

bl iqjkus fof/k fo/kku dh jpuk _f"k&eqfu;ksa us vFkkZr iq#"kksa
us gh dh gSA blfy, blesa fL=;ksa ds vuqHko dk vHkko gSA gesa
oLrqr% L=h&iq#"k esa ls fdlh dks Hkh Å¡pk vFkok uhpk ugha le>uk
pkfg,A nksuksa ds LFkku vkSj dk;Z vyx&vyx ¼ugha½ gSaA nksuksa dh
e;kZnk,¡ bZ'oj us fuf'pr dh gSA

pyuh] lwi ij dSSls g¡l ldrk gS] tcfd nksuksa esa yxHkx
,d tSls nks"k gSa\ mlh rjg iq#"k L=h dks D;k dg ldrk gS
vFkok mlij D;k dVk{k dj ldrk gS\ fL=;ksa esa vusd vaèkfo'okl]
fodkj vkSj Hk; Hkjs gq, gSaA iq#"kksa esa Hkh ;s lc ekStwn gSaA fdrus gh
'kkfL=;ksa dk dguk gS fd fL=;ksa dks eks{k ugha feyrkA ysfdu esjs
ns[kus esa ,slh ckr ugha vkbZ gSA oS".ko laiznk; esa rks ;g ekuuk gS
fd ehjkckbZ tSlk dksbZ HkDr gh ugha gSA eq>s yxrk gS fd ;fn
ehjkckbZ dks eks{k ugha fey ldrk rks fdlh Hkh iq#"k dks ugha fey
ldrkA

Hkkjr dh Lora=rk rc rd ,d vlaHko pht jgsxh tc rd
vkidh csfV;k¡ vkids csVksa ds lkFk Lora=rk dh yM+kbZ esa daa/ks ls
daèkk feykdj ugha [kM+h gksxh vkSj Hkkjr dh djksM+ksa csfV;ksa ds fy,
blrjg ds cjkcjh ds ntsZ ij iq#"kksa ds lkFk lg;ksx djuk rc rd
laHko ugha gS tc rd mUgsa viuh 'kfDr dk Bhd&Bkd Hkku ugha
gksrkA gk¡ Hkkjr dh djksM+ksa >ksifM+;ksa esa pj[kk ftl fnu vius
xfjeke; LFkku ij vius QfyrkFkksZ lfgr iqu% izfrf"Br gks tk,xk]
mlh fnu fL=;ksa dks Hkkjr ds iqu:)kj esa vius egRoiw.kZ LFkku
vkSj viuh 'kfDr dk Kku gks t,xkA D;ksafd rc os iq#"kksa ls dg
ldsxh&ßvki yksx vius Hkkstu vkSj oL= ds fy, ftruk Lo;a
vius Åij fuHkZj djrs gSa mruk gh ge ij Hkh fuHkZj djrs gSaAÞ rc

82 83lkekftd lekurk



ckiw vkSj L=h ckiw vkSj L=h

ukjh dks og xkSjoe; fLFkfr izkIr gks tk,xh tks mldk tUe fl)
vfèkdkj gS vkSj ftlls ge iq#"kksa us&viuh ukjh tkfr ds izfr
xíkjh djus okys ge iq#"kksa us&mls oafpr dj fn;k gSA

fo/kokvksa dh 'kknh dh D;k mez gksaxh ds mÙkj esa&tks vfèkdkj
;kfu fj;k;rs fo/kqj dks gS ogh fo/kok dks gksuh pkfg,A tks iz'u
fo/kok ds fy, fd, tkrs gSa&fo/kqj ds fy, mBrs gh ugha gSA mldk
dkj.k ;g gS fd ;s dkuwu] iq#"kksa us cuk;k gS ;fn bls cukus esa
fL=;k¡ Hkh gksrh rks ,sls dkuwu ugha cursA

iq#"k ukjh tkfr ij tks vR;kpkj dj jgsa gSa] mUgsa ns[kdj
O;fFkr gksus ds fy, esjk yM+dh gksuk vko';d ugha gSA fL=;ksa ds
vfèkdkj ds ckjs esa eSa tjk Hkh >qdus dks rS;kj ugha gw¡A esjh jk; esa
L=h ij ,slh fdlh dkuwuh fu;ksZX;rk dk cks> ugha gksuk pkfg,
ftlls iq#"k eqDr gSaA eSa yM+ds vkSj yM+dh ds izfr gj rjg ls
HksnHkko jfgr leku O;ogkj djuk pkgw¡xkA tSls&tSls L=h tkfr
dks f'k{kk ds }kjk viuh 'kfDr dk Hkku gksrk tk,xk tSlk fd
gksuk Hkh pkfg, oSls&oSls mlds lkFk tks vleku O;ogkj vkt
fd;k tkrk gS mldk og LoHkkor% vf/kdkf/kd mxz fojks/k djsxhA

esjh lHkh vk'kk rqe cguksa ij fuHkZj gSA eq>s izk;% yxrk gS
vfgalk dh vafre fot; fL=;ksa ds gkFkksa gh jgsxhA vkRek rks nksuksa
dh ,d lh gS fdUrq] iq#"k vkRek dks u igpkus vkSj L=h igpkus
rks L=h cyorh gks tkrh gSA fgUnw fL=;ksa dk fgUnw iq#"kksa ij cgqr
Hkkjh dtZ gSA

yM+dh dk fgLlk yM+ds ftruk gh gksuk pkfg,A

LojkT; esa efgyk,¡ gekjh lgdehZ vkSj lg;ksxh gksaxh vkSj
mUgha vf/kdkjksa vkSj lqfo/kkvksa dk mi;ksx djsxh tks iq#"kksa dks
izkIr gSA

eSa efgykvksa dks iw.kZ:i ls iq#"k ds leku ntkZ fn, tkus esa
fo'okl j[krk gw¡ vkSj eSa ftl Hkkjr dk fuekZ.k djuk pkgrk gw¡]

mleasa mUgsa og ntkZ izkIr gksxkA esjs lkFk tks bruh lkjh efgyk
dk;Zdf=;k¡ dke dj jgh gSa] mldk dkj.k esjs [;ky ls esjk czãp;Z
vkSj efgykvksa ds izfr esjh lgt lgkuqHkwfr dh Hkkouk gSA

eSa pkgrk gw¡ fd lHkh inksa] O;olk;ksa vkSj jkstxkjksa ds njokts
fL=;ksa ds fy, [kqy tk,¡] vU;Fkk lPph lekurk ugha vk ldrh
ysfdu eSa ân; ls ;g vk'kk djrk gw¡ fd gekjs ns'k dh fL=;k¡
viuk izkphu x`gy{eh dk ntkZ cuk, j[ksaxhA

la{ksi esa L=h&iq#"k ds chp tks izÑfr us Hksn fd;k gS vkSj tks
bu vk¡[kksa ls Li"V gh ns[kk tk ldrk gS mlds vykok eq>s vkSj
dksbZ Hksn ekU; ugha gSA

jpukRed dk;ZØe esa eSaus fL=;ksa dh lsok dks Hkh LFkku fn;k
gSA bldk dkj.k gS ;|fi lR;kxzg Hkkjr dh fL=;ksa dks ftl
vk'p;Ztud 'kh?kzrk ls lgt gh va/kdkj ls ckgj ys vk;k gS] og
vU; fdlh izdkj ls laHko ugha FkkA fQj Hkh dkaxszl tu vc rd
dkaxzsl ds bl vkg~oku dks ân;axe ugha dj ik, gSa fd fL=;ksa dks
,slh fLFkfr esa ykuk gS ftlls LojkT; dh yM+kbZ esa os iq#"kksa ds
cjkcj dh Hkkxhnkj cu ldasA os ;g eglwl ugha dj ik, gSa fd
lsok&dk;Z esa fL=;ksa dks iq#"kksa dh lPph lg;ksfxuh cuuk gSA

eSa L=h iq#"k lekurk esa fo'okl djrk gw¡] blfy, eSa rks ;g
lksp ldrk gw¡ fd ukjh dks iq#"k ds leku gh ntkZ feysA

fL=;k¡ vius vkidks iq#"kksa ds v/khu ;k muls NksVk D;ksa ekusa\
dgk x;k gS fd ukjh iq#"k dh v)kZafxuh gS vkSj blh rdZ ds
vuqlkj iq#"k ukjh dk v)k±x gSA os nksuksa vyx&vyx ugha cfYd
,d nwljs ds iwjd gSaA vaxszth Hkk"kk esa ,d dne vkxs c<+dj L=h
dks iq#"k dk csVj gkQ dgk x;k gSA blfy, eSa fL=;ksa dks lykg
nsrk gw¡ fd os lHkh vokafNr vkSj O;FkZ ds izfrcU/kksa ds fo:) feydj
fojks/k 'kq: dj nsaA LosPNk ds lkFk yxk, x, izfrca/k gh ykHkdkjh
gks ldrs gSaA blls dksbZ gkfu igq¡puk laHko ugha gSA
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eSaus fL=;ksa dks ges'kk fcYdqy led{k gh le>k gSA esjh iRuh
rc eq>ls ghu Fkh tc og esjh okluk rqf"V dh lk/ku FkhA

;g liuk liuk gh jgsxk vxj enZ yksx izk;f'pr ds :i
esa lwr u dkrsaxs vkSj vkSjrksa ds lkFk tks ukbalkQh gqbZ gS] mldks
u feVk;saxsA vxj lwr drkbZ dh etnwjh gh ysuh gS rks tks etnwjh
,d ?kaVs esa enZ ik ldrk gS] ogh etnwjh vkSjrksa dks Hkh feyuh
pkfg,A ftruh etnwjh vkSjrksa dks gks] mruh gh etnwjh enZ dks
Hkh gksuh pkfg,A ;g tekuk vc [kRe gks x;k] tc ;g le>k
tkrk Fkk fd enZ vkSjr ij gqdwer djus vk;k gSA vkt Hkh ge
bls dcwy u djsa rks ;g ckr tqnk gSA bZ'oj us enZ vkSj vkSjr
dh tksM+h cukbZ gS] ysfdu dksbZ fdlh ij gqdwer ugha dj ldrkA

tc rd L=h dsoy fo"k;&Hkksx dks oLrq jgsxh vkSj jlksbZ ds
dke ls gVdj gekjh lgpjh ds :i esa gekjs lq[k&nq[k dh Hkkxhnkj
ugha cusxh] rc rd gekjs lHkh iz;Ru fu"Qy gksaxsA

L=h&f'k{kk esa Hkkjr cgqr fiNM+k gqvk gSA Hkkjrh; iq#"kksa esa
pkgs os fgUnw] eqlyeku] ikjlh gksa ;k bZlkbZ fL=;ksa dks cgqr fiNM+k
gqvk j[kk gSA os fL=;ksa dks rks f[kykSus ds leku jgus nsrs gSa ;k
vius fo"k; Hkksxksa ds fy, euekus <ax ls j[krs gSa ifj.kkeLo:i
Hkkjrh; iq#"k Lo;a nqcZy gks x,A ;fn Hkkjr esa ipkl izfr'kr
izk.kh ges'kk vKku esa vkSj f[kykSus cudj jgsa rks Hkkjr dh iw¡th esa
fdruk ?kkVk gksxk&le> ldrs gSaA                           l

efJeOeJee peerJeveefJeOeJee peerJeveefJeOeJee peerJeveefJeOeJee peerJeveefJeOeJee peerJeve

tSls Hkh[k ek¡xus okys fHk[kkjh ds ckjs esa ;g ugha ekuk tk,xk
fd mUgksaus lPpk oSjkX; ;k Qdhjh yh gS blh rjg fgUnqvksa esa
fo/kok vkSjrsa gtkjksa gSa] ftudk thou fcYdqy csdkj tkrk gS vkSj
ml gnrd Hkkjrh; laink u"V gksrh gSA

gB iwoZd fo/kok dks iqufoZokg djus ls jksdus esa D;k /keZ gks
ldrk gS\ gk¡ dksbZ Lo;a u pkgs rks mlds oS/kO; dks Hkax djus dk
iz;Ru /keZ dks gkfu igq¡pkus okyk gSA

fo/kok iwT; gS] mudk frjLdkj djuk iki gSA mldk n'kZu
'kdqu gS] mls vi'kdqu ekuuk iki gSA

;fn fo/kok,¡ iqufoZokg djuk pkgsa rks mudk frjLdkj u djsa]
mudk tkfr cfg"dkj u djsaA

fo/kkrk us fgUnw fo/kok dh l`f"V esa viuk iwjk dkS'ky yxk
fn;k gSA eSa tc&tc iq#"kksa dks vius nq[k dh dFkk dgrs gq,
lqurk gw¡] rc&rc fo/kok cguksa dh izfrek esjs lkeus [kM+h gks
tkrh gS vkSj eq>s ml iq#"k ij] tks vius nq[kksa dk jksuk jksrk gS]
ns[kdj g¡lh vk tkrh gSA

eSa oS/kO; dks fgUnw /keZ dk Hkw"k.k ekurk gw¡A tc eSa fo/kok
cguksa dks ns[krk gw¡ rc esjk flj vius vki muds pj.kksa esa >qd
tkrk gSA eSa izkr% dky mudk n'kZu djds vius vkidks ÑrkFkZ
ekurk gw¡A eSa mlds vk'khokZn dks ,d cM+k izlkn ekurk gw¡A eSa
mls ns[kdj vius reke nq[k Hkwy tkrk gw¡A fo/kok ds eqdkcys
iq#"k ,d ikej izk.kh gSA fo/kok ds /kS;Z dk vuqdj.k vlaHko gSA
foèkok dks izkphu dky dh tks fojklr feyh gSA mlds lkeus
iq#"k ds {kf.kd R;kx dh iw¡th dh dher D;k gks ldrh gS \
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L=h dh rjg iq#"k Hkh fo/kqj gks tkus ij fQj fookg u djsaA
;fn ge fgUnw /keZ ds jgL; dks le> ysa rks ge d"V] eku] la;e
dks f'kfFky djus dh vis{kk nwljs mlh izdkj ds la;eksa dks thou
esas viuk dj mls n`<+ djsaxsA ;fn iq#"k fo/kqj jgsa rks L=h dks Hkh
viuk oS/kO; Hkkj :i ekywe u gksA fQj ;fn iq#"k fo/kqj jgs rks
oÙkZeku cstksM+ fookg vkSj cky&fookg can gks tk,A

fdlh Hkh gkyr esa fL=;kas ds iqufoZokg dh vko';drk ugha gS
;g nyhy [krjukd gSA bl nyhy dh leh{kk djus dh vko';drk
blfy, Fkh fd mPp&/keZ ds izoZÙku dk vkJ; ysdj vFkok mlds
cgkus /keZ ds ln`'k fn[kkbZ nsus okys v/keZ dk cpko cjkcj gksrk
gSA oS/kO; dh O;k[;k esa cky&fookg vk gh ugha ldrkA tks ckfydkvksa
dks fo/kok j[kus dk izfriknu djrk gS] og vuFkZ djrk gSA

esjk n`<+ er gksrk tkrk gS fd nqfu;k¡ esa cky&fo/kok tSlh dksbZ
oLrq gksuh gh ugha pkfg,A cky vkSj fo/kok ;s nks ijLij fojksèkh
'kCn gSA oS/kO; /keZ ugha gS] la;e /keZ gSA cykRdkj vkSj la;e ;s
nksuksa ijLij fojks/kh gaS&,d ls euq"; dh v/kksxfr gksrh gS vkSj
nwljs ls mUufrA cykr ikyu fd;k oS/kO; iki gS] fdUrq LosPNk ls
ikyu fd;k x;k oS/kO;] /keZ gS] vkRek dh 'kksHkk gS vkSj lekt dh
ifo=rk dh <ky gSA ;g dguk fd iUnzg lky dh ckfydk foosdiw.kZ
oS/kO; dk ikyu djrh gS] viuh m)rrk vkSj vKku izdV djuk
gSA iUnzg o"kZ dh ckfydk oS/kO; ds d"Vksa dks D;k tku ldrh gS\
ekrk&firk dk /keZ gS fd os mlds fookg ds fy, gj rjg dh
lgwfy;rsa nsaA

/keZ ds uke ij ge xksj{kk ds fy, 'kksj djrs gSa] ijarq euq";
ds :i esa bu cky&fo/kok dh j{kk ge ugha djrsA /keZ ds fy, ge
tksj tcnZLrh ilan ugha Hkh djsaxs] ijarq /keZ ds uke ij ge rhu
yk[k ,slh fo/kokvksa dks oS/kO; Hkksxus ij foo'k djrs gSa ftUgksaus
fookg laLdkj dk vFkZ rd ugha le>k gSA NksVh cfPp;ksa dks

tcZnLrh fo/kok cukdj j[kuk ,d iki gS vkSj ge mldk dM+ok
Qy cjkcj p[k jgs gSaA ;fn gekjh vkRek dqafBr u gksrh rks oS/kO;
dh ckr rks nwj] iUnzg o"kZ igys ge fookg gh u gksus nsrs vkSj
buds fo"k; esa ;g dgrs fd bu rhu yk[k yM+fd;kas dk /kkfeZd
n`f"V ls dHkh fookg gqvk gh ughaA bl izdkj oS/kO; dk fo/kku
fdlh Hkh 'kkL= esa ugha gSA

;fn fdlh L=h us vius ifr ds izse dk vuqHko dj fy;k gks
vkSj rc LosPNk ls oS/kO; Lohdkj fd;k gks rks oS/kO; ls mldk
thou ifo= gksrk gS vkSj ped mBrk gS] ?kj ikou gks tkrk gS]
vkSj /keZ dh Hkh mUufr gksrh gSA ij :f<+ ls tcju yknk gqvk
oS/kO; vlg~; gks tkrk gS vkSj ifj.kker% xqIr iki ls vifo=rk
QSyrh gS vkSj /keZ dh voufr gksrh gSA

tc rd gekjs ;gk¡ gtkjksa fo/kok,¡ iM+h gqbZ gSa] rc rd ge
ekuksa nyny ij py jgs gSaA vkSj u tkus dc mlds Hkhrj /k¡l
tk,¡xsA ;fn gesa ifo= cuuk gS] ;fn gesa fgUnw /keZ dh j{kk djuh
gS] rks ykns gq, oS/kO; ds bl fo"k ls eqDr gksuk gh gksxkA

cky&fo/kokvksa dk iqufoZokg ugha cfYd fookg dj nsaA iqufoZokg
rks ;g ugha gS] D;ksafd igys mudk lPpk fookg dHkh gqvk gh ugha FkkA

fo/kok;sa lHkh ;qodksa ij dCtk dj ysxh vkSj dqekfj;ksa ds
fy, oj ugha feysaxs bl fopkj esa foosd dk vHkko yxrk gSA lkFk
gh ;qofr;ksa dh ifo=rk ds fo"k; esa bruh vf/kd fpUrk ls vkids
jksxh fnekx dk ifjp; feyrk gSA iqufoZokg djus okyh pUn foèkok;sa
dHkh Hkh dqekfj;ksa dh fo'kky la[;k dks vfookfgr jgus ij foo'k
ugha dj ik,¡xhA

dksbZ nl iUnzg o"kZ dh ckfydk ftlus u vius fookg esa dksbZ
lgefr nh vkSj u fookg gks tkus ds ckn vius rFkkdfFkr ifr ds
lkFk jgha fQj Hkh ftls ,d fnu ,dk,d fo/kok ?kksf"kr dj fn;k
x;k] okLro esa fo/kok ugha gSA ;g rks fo/kok 'kCn dk nq:i;ksx gSA
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esjs eu esa bruk vaèkfo'okl rks gS gh fd eSa ekurk gw¡ fd jk"Vª ,sls
ftrus Hkh iki djrk gS mudk Li"V ifj.kke mls Hkqxruk iM+rk gSA

fo/kok dks czãp;Z ikyu ls eks{k feyrk gS ds mÙkj esa—
czãp;Z ds ikyu ls fo/kokvksa dks eks{k feyrk gS] mldk rks vuqHko
esa dksbZ izek.k ugha feyrk gS vkSj tks czãp;Z tcZnLrh yknk x;k
gS] mldk dqN Hkh ewY; ugha gSA mlls rks vDlj xw<+ iki gkssrs gSa]
ftlls ml lekt dh uSfrd 'kfDr dk Ükl gksrk gS] ftlls ,sls
iki gksrs gSaA

fo/kok&fookg ds ckjs esa esjh ,slh dksbZ ekU;rk ugha gS tks
vkRek ds nsgkUrj.k] iqutZUe vkSj eqfDr ls vlaxr gks vkSj eSa ;g
ugha le> ikrk gw¡ fd tc o`) fo/kqjksa ds iqufoZokg ls ml ekU;rk
esa dksbZ ck/kk ugha igq¡prh] rks ftu yM+fd;ksa dks xyr rkSj ij
foèkok dgk tkrk gS] muds okLrfod fookg ls ml HkO; fl)kUr
esa dSls ck/kk igq¡prh gS\ vkRek dk nsgkUrj.k vkSj iqutZUe esjs fy,
dksjs fl)kar dh ugha cfYd ,slh okLrfodrk,¡ gS tSls fd izfrfnu
lw;Z dk mn; gksuk gSA eqfDr ,d ,slk lR; gS ftls izkIr djus ds
fy, eSa Hkjld iz;Ru dj jgk gw¡A blh eqfDr&fpUru us eq>s cky
foèkokvksa ds izfr fd, tkus okys vU;k; dk Li"V Hkku djk;k gSA
csgrj jkLrk rks ;gh gS fd tSlh yM+fd;k¡ esjs [;ky esa gS oSlh
yM+fd;ksa dks fo/kok ekuk gh ugha tk, vkSj ftl fgUnw esa vlgk;ksa
ds i{k ls [kM+s gksus dk dqN Hkh lkgl gksxk og bUgsa bl vlgk;
fLFkfr ls NqVdkjk fnykuk viuk dÙkZO; ekusxkA

izR;sd fo/kok cgu vius dks igpku ysa fd os cyorh gSa]
LokJ;h gaS] lqjf{kr gaSA tks le>nkj fo/kok cgusa czãp;Z dk ikyu
djuk pkgrh gSa mudks pkfg, fd og vius yk;d dksbZ ijksidkjh
o`fÙk <w¡<dj mlh esa viuk thou fcrk,¡A

fo/kok dh 'kknh ds mez ds loky ij&tks vf/kdkj ;kfu fj;k;r
fo/kqj dks gS ogh foèkok dks Hkh gksuh pkfg,A tks iz'u fo/kok ds

fy, fd, tkrs gSa] fo/kqj ds fy, D;ksa ugha fd, tkrs\ bldk
dkj.k ;g gS fd ;s dkuwu iq#"kksa us cuk;k gSA ;fn blesas fL=;k¡ Hkh
gksrh rks ,sls dkuwu ugha cursA

;fn dksbZ fo/kok iqufoZokg djuk pkgrh gS] rks mlds ekrk&firk
Hkh enn djsaA ;fn ,d ukStoku fo/kqj iqufoZokg dj ldrk gS rks
fQj mlh mez dh fo/kok dks ;g vf/kdkj D;ksa u feys\ bu lHkh
foèkokvksa dk Jki tks iqufoZokg dh bPNk ls vanj gh vanj tyrs
jgrh gS ysfdu Øwj jhfr&fjoktksa ds Mj ls oSlk djus dh fgEer
ugha dj ikrh] fgUnw lekt ij rc rd yxrk jgsxk tc rd fd
og lekt fo/kokvksa dks v{kE; nklrk esa tdM+s jgsxkA

;g dguk fd fo/kok&fookg ls lrhRo dk uk'k gksrk gS]
Hkzeewyd vkSj HkzetU; gSA tks foèkok iqufoZokg djuk pkgrh gS
mldks cykr vfookfgr j[kus ls /keZ vkSj lrhRo dk yksi gksrk
tkrk gSA cky&fo/kok dk fookg gh /keZ dh vkSj lrhRo dh j{kk
dj ldrk gSA fo/kokvksa dks vknj djus ls muds fy, Kku izkfIr
ds lk/ku eqgŞ ;k dj nsus ls vkSj mUgsa iqufoZokg dh laiw.kZ Lora=rk
nsus ls gh czãp;Z dh j{kk dh tk ldrh gSA

cky&fo/kok;sa lekt ds ncko esa iM+dj la;e ikyus dk iz;Ru
djsa bldh vis{kk mUgas iqufoZokg djus dks izsfjr fd;k tk,] ;g eSa
T;knk Bhd ekurk gw¡A ftuesa rhoz oSjkX; gksxk] os euk gh djsxh
vkSj mudk oS/kO; mUgsa 'kksHkk nsxkA

izR;sd fo/kqj dks iqufoZokg djus dk ftruk vf/kdkj gS] mruk
gh vf/kdkj izR;sd fo/kok dks Hkh gSA etcwju ikyk x;k oSèkO; ozr
vfHk'kki Lo:i gSA eq>s rks yxrk gS fd vusd r:.k foèkok,¡ ;fn
os Hk; ls eqDr gksa] rks fcuk fdlh ladksp ls viuk iqufoZokg djuk
pkgsxhA

cky&fookg can gks tkus ds ckn ;fn ;qok fo/kok,¡ gksxh rks
Hkh LoHkkor% cgqr de gksxhA lkekU; fu;e ds :i esa eSa ekurk gw¡
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fd thou esa ,d iq#"k dh ,d gh iRuh vkSj ,d L=h dks ,d gh
ifr gksuk pkfg,A fjokt ds dkj.k rFkkdfFkr Å¡ph tkfr;ksa dh
fL=;k¡ etcwjh ds oS/kO; ds vH;Lr cu xbZ gSA iq#"kksa ds fy,
fu;e blds foijhr gSA ;g 'keZ dh ckr gS ysfdu tc rd lekt
dh ;g n;uh; gkyr gS rc rd eSa lHkh ;qok fo/kokvksa ds iqufoZokg
dk leFkZd gw¡A eSa L=h&iq#"k lekurk esa fo'okl djrk gw¡A

gekjs ;gk¡ fo/kokvksa dk ftruk vieku gksrk gS mruk fdlh
nwljs ns'k esa ugha gksrkA fdUrq eSa fo/kokvksa dks v/;kRejr _f"k;ksa dh
Js.kh esa j[krk gw¡ vkSj vki lc cguksa dks ;g lykg nsus esa eq>s tjk
Hkh ladksp ugha dh ;fn dksbZ 'kqHk volj ij vkids mifLFkr gksus esas
;k vkids [kku&iku ;k os'kHkw"kk ij izfrca/k yxok,¡ rks vki bldk
fojks/k djsaA ifr ds ej.kksijkar iRuh dk LosPNkiwoZd dqN R;kx djuk
nwljh ckr gSA ijarq lkekftd :f<+;ksa dh ijEijk dh ;g tM+rk nwj
gks tkuh pkfg,] blesa eq>s jÙkh Hkj Hkh 'kadk ugha gSA            l

meleermeleermeleermeleermeleer

lrh L=h og gS tks ifr ds thfor jgrs vkSj e`R;q ds ckn
lR;ijk;.kk gksdj lsok djs vkSj eu] opu rFkk deZ ls fufoZdkj
jgsA ifr ds fy, vkRegR;k djus esa Kku ugha] vKku gSA ,slk
djus esa cM+k vKku rks vkRek ds xq.k ds fo"k; esa gSA vkRek ek=
vej gS] og loZO;kid gS] ,d nsg NwVus ij nwljh nsg dk fuekZ.k
djrh gS vkSj ;ksa djrs&djrs vUr esa nsgkrhr gks ldrh gSA ;g
ckr lp gS] vuqHko fl) gS vkSj vkt vuqHko xE; gSA ,slh n'kk esa
iRuh dk ifr ds lkFk ejuk D;ksa Bhd ekuk tk,\

fookg 'kjhj dk ugha vkRek dk gS vkSj vxj fookg ,d 'kjhj
fo'ks"k tho ds lkFk gh lacaèk ekuk tk, rks ml 'kjhj ds u"V gksus

ij ml laca/k dk Hkh var gks tkrk gS vkSj vkRegR;k djus ls rks
'kjhj iqu% ugha fey ldrkA rc fQj ,d ds 'kjhj ds uk'k gksus
ij nwljs dks 'kjhj uk'k djus esa D;k lkj gS\

lrh L=h dh n`f"V esa fookg okluk dks r`Ir djus dk lkèku
ugha gksrk cfYd ,d nwljs dks lgkjk dh Hkkouk ls lsok dh 'kfDr
dks c<+kus dk lk/ku gSA blfy, lPph lrh viuk lrhRo lIrinh
ds le; ls gh fl) djrh gSA og lkglh curh gS] rifLouh curh
gS] ifr] dqVqEc vkSj ns'k dh lsok djrh gS] og ?kj x`gLFkh esa Q¡l
tkus vkSj Hkksx Hkksxus ds ctk; viuk Kku c<+krh gSA R;kx'kfDr
c<+krh gS vkSj ifr esa yhu gksdj txrek= esa yhu gksuk lh[krh gSaA

vxj L=h dks ifr ds izfr lrhRo fl) djuk mfpr gS rks
ifr ds fy, Hkh viuk lRo fl) djuk vko';d gS vkSj geus L=h
ds lkFk ifr dks tyrs gq, ugha lqukA blfy, ge ;g eku ysrs gSa
fd ifr ds lkFk iRuh ds ty ejus dh izFkk pkgs tc 'kq: gqbZ gks
fdUrq og vKku ewyd gSA L=h ifr dh nklh ugha] mldh lgpkfj.kh
gS] v)k±fxuh gS] fe= gS] blfy, mlh ds lkFk leku vf/kdkj dk
mi;ksx djus okyh gS] mldh lg/kfeZ.kh gSA bl dkj.k ,d nwljs
ds izfr vkSj txr ds izfr nksuska ds dÙkZO; leku gSA

lrhRo dk vFkZ gS ifo=rk dh ijkdk"BkA ;g ifo=rk vkRegR;k
djds fl) ugha dh tk ldrhA lrh gksuk izse dk ugha vkos'k dk
dke gSA eSa pkgrk gw¡ fd bl vkRegR;k dks lrhRo dk uke u nsaA

dkuwu ds tksj ls gekjs ;gk¡ tks lrhizFkk tcju can djk nh
xbZ gS] blds fy, gesa bZ'oj dk ÑrK gksuk pkfg,A ftu ckfydkvksa
dks bldk Hkku Hkh ugha gS fd fookg D;k pht gS\ muls cykRdkj
iwoZd oS/kO; ikyu djkus ds fjokt dks fgUnw lekt ls dksbZ Hkh ckgjh
'kfDr tcju [kRe ugha djk ldrhA ;g lq/kkj igys rks fgUnqvksa esa
izcq) yksder ds }kjk gks ldrk gS vkSj nwljs rc] tc ekrk&firk
viuh fo/kok iqf=;ksa dk fookg djuk viuk dÙkZO; ekusaA tgk¡
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yM+fd;ksa dh lgefr u gks ogk¡ ek¡&cki mUgsa le>k;sa fd iqufoZokg
djus esa dqN nks"k ugha gSA tgk¡ foèkok dgh tkus okyh fL=;k¡ izkS<+
mez dh gks xbZ gksa vkSj fookg u djuk pkgrh gksa] ogk¡ muls ;g dgk
tk, fd mUgsa vfookfgr dqekfj;ksa dh rjg gh fookg djus dh
Lora=rk gS blds flok; vkSj dqN djus dh t:jr ugha gSA    l

m$eer ocevem$eer ocevem$eer ocevem$eer ocevem$eer oceve

vKku :i va/kdwi esa ifrr tM+ iq#"k Hkh :<+ izFkk ds dkj.k
L=h ds Åij ,sls vf/kdkj dk mi;ksx dj jgk gS tks u rks mls
'kksHkk nsrk gS vkSj u ftls og lkekU;r% Hkksx gh ldrk gS] fL=;ksa
dh bl nqjkoLFkk ds dkj.k gekjh cgqr lh izo`fr;k¡ chp esa gh Bi
gks tkrh gS vkSj gekjs cgqr ls dk;ks± dk iwjk ifj.kke ugha fudyrk
gekjh fLFkfr ml vnwjn'khZ O;kikjh dh fLFkfr tSlh gS tks vk/kh
iw¡th ls O;kikj djrk gSA

;fn Hkkjrh; efgyk,¡ fuf"Ø; cuh jgh vkSj ns'k dk v)k±x
fuf"Ø; cuk jgÈ rks ns'k <ax ls dke ugha dj ldrkA

ge bZ'oj dh loZJs"B Ñfr dks viuh okluk dh r`fIr dk
lk/ku cukdj Lo;a dks i'kqor cuk,¡] mldh vis{kk eSa rks ;gh
ilan d:¡xk fd lewph ekuo tkfr gh u"V gks tk,A

esjh mRdV vfHkyk"kk gS fd Hkkjrh; ukfj;ksa dks vf/kd ls
vf/kd Lora=rk feysA eSa cky&fo/kok dks ns[kdj lge tkrk gw¡A
tc eSa fdlh ifr dks viuh iRuh ds ejrs gh ccZj mnklhu Hkko ls
nwljk fookg jpkrs ns[krk gw¡ rks Øks/k ls dk¡ius yxrk gw¡A eSa mu
ekrk&firkvksa dh vijk/kiw.kZ mnklhurk dh fuUnk djrk gw¡ tks
viuh iqf=;ksa dks vKkuh vkSj fuj{kj j[krs gSa rFkk fdlh laiUu
;qod ds lkFk fookg dh ykylk ls ikyrs&iks"krs gSaA

tc rd ,d Hkh ,slh L=h ekStwn gS ftls ge viuh okluk r`fIr
ds fy, j[krs gSa] ge lHkh iq#"k ds eLrd yTtk ls >qd tkus pkfg,A

eSa rks fL=;ksa ds izfr fd, x, iq#"kksa ds vijk/k dh uki&rkSy
djrk gqvk 'keZ ls ejk tkrk gw¡A ;s cgusa tku cw>dj bl iki esa
ugha iM+hA iq#"kksa us mUgsa mlesa fxjk;k gSA vius fo"k;&Hkksx ds
fy, mlus L=h tkfr ds Åij ?kksj vR;kpkj fd;kA ftudks bl
ckr ij nnZ gksrk gS mUgsa pkfg, fd os izk;f'pr :i esa bu cguksa
dks gkFk c<+kdj lgkjk nsaA tc&tc bu cguksa dk fp= esjh vk¡[kksa
ds lkeus vkrk] rc&rc eq>s [;ky vkrk fd ;s esjh gh cgusa ;k
yM+fd;k¡ gksrh rks\ vkSj gksrh rks D;ksa gSa ghA mudks mBkuk esjk
dke gSA izR;sd iq#"k dk dke gSA

fL=;ksa dh fLFkfr uktqd gSA muds laca/k esa mBk, tkus okys
dneksa esa cy&iz;ksx dh xaèk vk tkrh gSA eq>s ,slk izrhr gksrk gS
fd ifr dks dsoy ogh izHkko Mkyus dk vf/kdkj gS tks 'kq) izse ds
}kjk Mkyk tk ldrk gSA ;fn nksuksa esa ls dksbZ ,d Hkh fo"k;&okluk
dks tM+ ls dkV lds rks mldk jkLrk ljy gks tkrk gSA esjk n`<+
er gS fd iq#"k dks L=h esa tks [kkfe;k¡ fn[kkbZ nsrh gS] mudh
iwjh&iwjh ugha rks dkQh tckc nsgh iq#"k dh gh gSA ogh L=h esa
ltèkt dk eksg iSnk djrk gSA

;g vR;Ur yTtk] ifjrki vkSj Xykfu dh ckr gS fd iq#"kksa
dh fo"k; r`fIr ds fy, fdruh gh cguksa dks viuk lrhRo csp
nsuk iM+rk gSA iq#"k us] fof/k&fo/kku ds bl fo/kkrk us bl vcyk
dgh tkus okyh tkfr dks cjcl tks iru dh jkg ij pyk;k gS]
mlds fy, mls Hkh"k.k n.M dk Hkkxh gksuk iM+sxkA

Hkkjr ds iq#"k ftuds ikiiw.kZ vkSj vuSfrd Hkksx&foykl ds
fy, ;s cgusa ,slh 'keZukd ftUnxh clj dj jgh gSa] viuh bu
gtkjksa cguksa dh ftUnxh ij fopkj djsaA lcls c<+dj n;uh;
ckr rks ;g gS fd bu ?kkrd vkSj laØked ikikxkjksa ij e¡Mjkus
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okys vfèkdka'k yksx fookfgr gksrs gSa vkSj blfy, os nwljs iki ds
Hkh Hkkxh gksrs gSaA os viuh /keZifRu;ksa ds izfr Hkh ikikpkj djrs gSa
D;ksafd muds izfr ,d&fu"B gksus ds fy, os izfrKkc) gSa vkSj bu
cguksa ds izfr Hkh iki djrs gSa D;ksafd muds lrhRo dh j{kk djus
ds fy, os mrus gh ck/; gS] ftrus fd viuh lxh cgu dksA

fL=;ksa ds ifo=rk ds fo"k; esa bl rjg dh foÑr fpUrk dh
D;k t:jr gS\ iq#"kksa dks lPpfj= cukus ds fy, fL=;ksa }kjk
fpUrk fd, tkus dh ckr rks dHkh ugha lquh xbZA rc iq#"k gh D;ksa
fL=;ksa dh ifo=rk dk Bsdk nsus dk nq%lkgl djs\ ifo=rk ckgj
ls rks yknh ugha tk ldrhA ;g rks vUrfjd fodkl dh oLrq gS
vkSj blfy, ;g gj O;fDr ds vius iz;kl ij fuHkZj gSA

iq#"k viuh dke&okluk dh r`fIr ds fy, L=h dk mi;ksx
djds mlds izfr lnk vU;k; djrk jgrk gSA tks O;fDr vius
fe= ds izfr lPpk izse j[krk gS og mldh e`R;q ds ckn vkSj Hkh
pkgus yxrk gSA

fdlh L=h ds ?kj ij u gksus ds dkj.k ?kj esa cgqr lwukiu
yxus dk dkj.k eSaus ges'kk ;g ekuk gS fd ;g L=h vkSj iq#"kksa ds
chp dke ds c¡Vokjs ls lacaf/kr gekjh xyr /kkj.kk dk ifj.kke
gSA ?kj dks Bhd&Bkd gkyr esa j[kus dk ekSdk vkus ij iq#"k dk
ykpkjh vuqHko djuk vkSj viuh ns[kHkky [kqn djus dk ekSdk
vkus ij L=h dk ykpkjh vuqHko djuk xyr <ax ds ykyu&ikyu
dk ifj.kke gSA ;fn dksbZ L=h ns[kHkky djus ds fy, u gks rks
iq#"k dks bruk dkfgy D;ksa gksuk pkfg, fd og viuk ?kj lkQ
lqFkjk u j[k lds vkSj L=h dks ,slk D;ksa yxuk pkfg, fd mls
ges'kk ,d iq#"k laj{k.k dh vko';drk gS\

os';kvksa dk m)kj djus ds fy, iq#"kksa ds Hkhrj ds i'kq dk
uk'k djuk gksxkA tc rd txr esa iq#"k&i'kq jgsaxs rc rd
os';kvksa dk jguk ykfteh gSaA

eSaus lnk ls ;g ekuk gS fd vkØked iq#"k gh gksrk gSA og
L=h ls T;knk fo"k;klDr gksrk gSA

dqN iq#"k rks ,sls gksus gh pkfg,] ftuesa fL=;ksfpr xq.kksa dk
lekos'k Hkh gksA ;fn L=h vkSj iq#"k fodkjo'k gq, fcuk dHkh lkFk
ugha jg ldrs rks mudk czãp;Z czãp;Z ugha dgk tk ldrkA
D;k ek¡&csVk] firk&iq=h] cgu vkSj HkkbZ blrjg ugha jgrs\ rks
fQj ftu yksxksa dk ijLij dksbZ ukrk&fj'rk ugha] D;k os yksx
bl rjg ugha jg ldrs\ vkSj ;fn ge vius izfr lPps gq, rks Hkwy
djus ds ckctwn fdlh fnu ge ns[ksaxs fd tks vlaHko izrhr gksrk
Fkk] og laHko gks x;k gSA

L=h&iq#"k dk O;ogkj ,oa laidZ gekjs iz;ksx ds vUrZxr vkrk
gSA fdarq pw¡fd gekjk rkSj&rjhdk fHkUu gS vkSj gekjs iz;ksx eas v/kqfud
LoPNanrk laca/kh fopkjksa dk feJ.k gks x;k gSA blfy, fu"Qyrk dk
vkHkkl gksrk gSA ysfdu dqy feykdj esjh jk; ;g gS fd gekjk iz;ksx
fu"Qy ugha x;k gSA gekjk iz;ksx ftl lR; ij vk/kkfjr gS] mls ge
uk Hkwysa] og lR; gSA vkRek gh vkRek dk fe= vkSj 'k=q gSA ge dU;kvksa
dks viuh j{kk djus dh f'k{kk nsus dk iz;Ru djrs gSaA O;fHkpkj vkfn
iki dh vis{kk eSa vlR; dks vf/kd Hk;adj iki ekurk gw¡A

iq#"k vkSj L=h uothou dh l`f"V dh bPNk ls lalxZ djsa
vU; fdlh bPNk ls ughaA ;fn os ,d nwljs dk] dsoy okluk o'k
vfyaxu djus ds fy, ,d nwljs ds fudV vkrs gSa rks os 'kSrku ds
T;knk djhc gksrs gSaA nqHkkZX;o'k iq#"k ;g Hkwy tkrk gS fd og
fnO;rk ds fudV gS vkSj viuh lgt ik'kfod izÑfr ds ihNs gh
HkVdrk gS vkSj i'kq ls Hkh cnrj cu tkrk gSA

esjk ;g dHkh fo'okl ugha jgk fd czãp;Z ds lgh ikyu ds
fy, L=h laidZ ek= R;kT; gSA tks la;e L=h&iq#"k ds laidZ&ek=
ij] pkgs og fdruk gh funksZ"k D;ksa u gks&vadq'k yxkrk gS] og
cykr /kkj.k fd;k x;k la;e gS] ftldk dksbZ egRo ugha gSA
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fL=;ksa dks ,slh jhfr;ksa vkSj dkuwuksa ls nck;k x;k gS tks
iq#"kksa ds cuk, gq, gSa vkSj ftudks x<+us esa Lo;a fL=;ksa dk dksbZ
gkFk ugha jgkA vfgalk ij vk/kkfjr thou&;kstuk esa fL=;ksa dks
vius HkkX;&fuekZ.k dk mruk gh vf/kdkj gS] ftruk iq#"kksa dks
vius HkkX;&fuekZ.k dk gSA fdUrq pw¡fd vfgald lekt esa izR;sd
vf/kdkj dk lzksr vf/kdkj ds miHkksx ls igys fd;k x;k dksbZ u
dksbZ dÙkZO; gksrk gS] blfy, LokHkkfod gS fd lkekftd vkpkj ds
fu;e vkilh lg;ksx vkSj ijke'kZ ls cuk, tk,¡A fL=;ksa ds izfr
vius O;ogkj esa bl rRo dks iq#"kksa us iw.kZr% pfjrkFkZ ugha fd;k
gSA iq#"kksa us vius dks fL=;ksa dk izHkq vkSj Lokeh ekuk gS] tcfd
mUgsa ekuuk pkfg, Fkk fe= vkSj lgdehZA Hkkjr dh fL=;ksa dk
m)kj djuk dkaxzsltuksa dk fo'ks"k lkSHkkX; vkSj /keZ gSA vkt ;gk¡
fL=;k¡ cgqr dqN izkphu dky ds mu xqykeksa dh fLFkfr esa gSa] tks
ugha tkurs Fks fd os eqDr Hkh gks ldrs gSa ;k mUgssa eqDr gksuk gS
vkSj tc mudh eqfDr vkbZ rks {k.k Hkj dks rks mUgksaus vius dks
vlgk;koLFkk esa ik;kA fL=;ksa dks vius dks iq#"kksa dh nklh ekuuk
fl[kk;k x;k gSA mUgsa bl ;ksX; cukuk dkaxzsfl;ksa dk dke gS fd
os viuh iwjh Å¡pkbZ rd igq¡p ldsa vkSj iq#"kksa dh cjkcjh dh
Hkwfedk fuHkk ldsaA

L=h dk lalkj ,slk gh cuk gSA iq#"k&L=h dks pkgs ftl
dkj.k ls NksM+ ldrk gS ij L=h fueZy lsok ds fufeÙk Hkh ugha
NksM+ ldrh] ;g /keZ esa nks"k gSA ysfdu ;g bruk xgjk cSBk gqvk
gS fd fudyrk gh ughaA

fL=;ksa ds chp bruk T;knk dke gS fd dHkh&dHkh rks dqN
fL=;ksa dh laLFkkvksa esa L=h dk;ZdÙkkZvksa ds vHkko esa iq#"kksa dks dke
djuk iM+ jgk gSA gekjs lekt us L=h oxZ dh rjQ vlá mis{kk
fn[kkbZ gS vkSj mlesa dke djus ds fy, cqf)erh vkSj lsokHkko
okyh cguksa dh t:jr gSA fQj Hkh bruk /;ku j[kus ds fy,
t:j dgw¡xk fd iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks vkil esa Li/kkZ ugha djuh

pkfg,A nksuksa gh leku :i ls vfr vko';d rFkk egRoiw.kZ gSA
nksuksa ds chp dksbZ ijnk ugha gksuk pkfg,A blh rjg ,d nwljs ds
izfr mudk cjrko Hkh LokHkkfod vkSj lgt gksuk pkfg,A

eSa L=h&Li'kZ ds fu"ks/k dks czãp;Z ugha ekurkA eSaus fL=;ksa dks
ges'kk iq#"kksa ds led{k gh le>k gSA

geesa dqN yksx L=h dks fo"k;kU/k gksdj nsoh ds :i esa iwtrs
gSa vkSj Bkdqjth dh ewfrZ dh rjg mls vkHkw"k.kksa ls ltkrs gSaA geas
bl rjg dh nks"k&;qDr iwtk ls Hkh vo'; NqVdkjk ikuk gSA var
esa rks gekjh fL=;k¡ f'ko vkSj mek] jke vkSj lhrk] uy vkSj n;earh
ds vuq:i gekjs lkFk xksf"B;ksa esa Hkkx ysaxh] gels okn&fookn
djsaxh] gekjs mn~xkjksa dks le>asxh vkSj mldk ikyu djsaxhA tc
os viuh vykSfdd izsj.kk 'kfDr ls gh le> ysaxh rFkk mldk gy
izLrqr dj gesa 'kkafr nsaxh rHkh gekjk m)kj laHko gSA          l

yeueelkeâejyeueelkeâejyeueelkeâejyeueelkeâejyeueelkeâej

fdlh L=h ds eu esa fodkj ugha gS] ml L=h dk cykRdkj gks
tk, rks mldk 'khy&Hkax ugha gksrkA og fuysZi jgrh gSA u rks
txr mlds Åij dVk{k dj ldrk gS vkSj /keZ rks mls dksbZ nks"k
nsxk gh ughaA blfy, ifo= ân; L=h dks 'khy&Hkax dk Hk; dHkh
djuk gh ugha pkfg,A mls rks ;g fo'okl jguk pkfg, fd ;fn
mldk eu vpy gS rks 'kjhj dh ifo=rk Hkax gks gh ugha ldrhA

dksbZ Hkh ekuo&i'kq fdlh L=h dks laKk'kwU; djds mlds lkFk
cykRdkj djrk gS rks blls ml L=h dk 'khy lEeku Hkax gks x;k
ekuuk fcYdqy xyr gSA

ftldk cykRdkj gqvk gS og L=h fdlh Hkh izdkj ls frjLdkj
;k cfg"dkj dh ik= ugha gS] og rks n;k dh ik= gSA og rks ?kk;y
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gqbZ gSA blfy, ge ftl rjg ?kk;yksa dh lsok djrs gSa] mlh rjg
gesa mldh lsok djuh pkfg,A ftldk 'khy cykRdkj iwoZd Hkax
fd;k x;k gS mls fdlh Hkh izdkj fuUnuh; u ekuk tk, rks ,slh
?kVukvksa dks fNikus dk tks fjokt gS og feV tk,xkA bl fjokt
ds [kRe gksrs gh ,slh ?kVukvksa ds fo:) yksx [kqydj ppkZ dj
ldsaxsA

viâr yM+fd;ksa us u dksbZ vijk/k fd;k gS vkSj u mu ij
dksbZ dyad yxk gSA os gj lgh fopkj okys vkneh dh lgkuwHkwfr
vkSj lfØ; lgk;rk dh ik= gSA ,slh yM+fd;ksa dks vius esa
[kq'kh&[kq'kh vkSj ;ksX; yM+dksa ls mudh 'kknh esa dksbZ fnDdr ugha
vkuh pkfg,A

vkt fL=;ksa ds izfr ge vuqfpr O;ogkj djrs gSa vkSj esjs
ikl jkst tks mldh ykt ywVh tkus dh [kcjsa vk jgh gSa] og rks
gekjh uhprk dh vkSj gekjh i'kqrk dh ijdk"Bk gSA eSa rks ;g
ekurk gw¡ fd bl iki ls gekjk m)kj gksuk eqf'dy gSA

lkjs ns'k esa tgk¡ ns[kksa og ,d gh [kcj feyrh gS fd veqd
LFkku ij veqd L=h dks xqaMksa us fcxkM+k ;k Qsad fn;kA ,slh vusd
[ksn tud [kcjsa lqudj esjk fny nzfor gks tkrk gSA gekjh fL=;k¡
bruh Hkh: dSls cu xbZ\ fL=;ksa dh izfrHkk de gksrh xbZ] blds
fy, fL=;k¡ Hkh mÙkjnk;h gSaA vkidks nzkSinh vkSj lhrk dh rjg
bZ'oj esa vlhe J)k j[kuh pkfg,A tks iq#"k&fL=;ksa dks [kjko
djrs gSa] os dkSu gSa\ vkids gh HkkbZ&firk ;k iq= gSa\ vkidks vius
?kj ds iq#"kksa dks ,sls Øwj&deZ ls jksduk pkfg,A ysfdu vkt rks
fL=;ksa ds eu esa ,slk fopkj gh ugha jgkA mlds ctk; viuk iq=]
HkkbZ ;k firk ij&L=h dks ekjs ;k rax djs] rks ?kj dh L=h xoZ
djrh gS] ,sls mnkgj.k eSaus cgqr ns[ks gSaA ysfdu ;kn jf[k, fd
vkt tks iq#"k ;k ukStoku ckgj dh cguksa dh csbTtrh djsxk]
ifj.kkeLo:i lxs HkkbZ&cgu Hkh O;fHkpkjh gksaxsA               l

Deyeuee veneR, meyeueeDeyeuee veneR, meyeueeDeyeuee veneR, meyeueeDeyeuee veneR, meyeueeDeyeuee veneR, meyeuee

fL=;k¡ Lo;a dks vcyk ekudj ,sls dk;ks± ds mÙkjnkf;Ro ls
eqDr ugha gks ldrhA vcyk fo'ks"k.k vkRek ds laca/k esa dnkfi
ykxw ugha gks ldrkA fucZyrk rks 'kjhj ds ckjs esa dgh tk ldrh
gSA ,d ckfydk ftldh vkRek mTtoy gS] ftls vkRek dh izrhfr
gks xbZ gS] og ckfydk lk<+s N% QhV yEcs m)r vaxzst dk lkeuk
djds mls ijkLr dj ldrh gSA

egkHkkjr ds jpf;rk us fL=;ksa ds fy, nzkSinh dk mnkgj.k
j[kdj fl[kk;k fd ladV ds le; mUgsa flag dh rjg xjtuk
pkfg, vkSj vius /keZ dh j{kk djuk pkfg,A

iq#"k vkSj L=h nksuksa fuHkZ; cu ldrs gSaA iq#"k ¼izk;%½ ,slk ekurk
gS fd og fuHkZ; jg ldrk gS] ysfdu ;g ckr ges'kk lp ugha gksrh
vkSj blh rjg fL=;k¡ Hkh vius dks fucZy ekudj vius fy, ̂vcyk*
uke pyus nsrh gS&;g ckr Hkh Bhd ugha gSA fL=;ksa dks Hk;Hkhr jgus
dh rfud Hkh vko';drk ugha gSA ehjkckbZ òUnkou xbZ vkSj ogk¡
mUgksaus ,d lk/kq dk njoktk [kV[kVk;kA lk/kq us dgk fd eSa fdlh
L=h dk eq¡g ugha ns[krkA ehjkckbZ us iwNk&rqe dkSu gks \ eSa rks ek=
,d gh iq#"k dks tkurh gw¡ vkSj og gS bZ'ojA ;g lqudj lk/kq us viuk
njoktk [kksy fn;k vkSj ehjkckbZ dks lk"Vkax ueLdkj djds dgk&vkt
esjh vk¡[ksa [kqy xbZ gSaA eSa va/kdwi ls fudy vk;kA

L=h vkSj iq#"k nksuksa tc rd fodkj ds o'khHkwr gSa] rc rd
nksuksa dks Hk; gSA nzkSinh us mruk gh cy fn[kk;k Fkk] ftruk
;qfèk"Bj us fn[kk;k FkkA nzkSinh ik¡p&ifr;ksa ls fookg ds ckotwn Hkh
lrh dgh tkrh gSA mls lrh dgk tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS
fd ml ;qx esa ftl rjg ,d iq#"k dbZ fL=;ksa ls fookg dj ldrk
Fkk] mlh rjg ¼izns'k fo'ks"k esa½ fL=;k¡ Hkh ,d ls vf/kd iq#"kksa ls
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fookg dj ldrh FkhA fookg laca/kh uhfr ;qx&;qx esa ¼vkSj ns'k&ns'k
esa½ cnyrh jgrh gSA nzkSinh us vxk/k cy dk ifjp; fn;kA Hkhe Hkh
nzkSinh ls Mjrk FkkA ;qf/k"Bj] /keZjkt Fks] os Hkh mlls Mjrs FksA

esjk dksbZ ugha gS] bl fopkj dk gesa R;kx djuk pkfg,A
lcdk vk/kkj bZ'oj gh gSA vkt fL=;ksa dh tks fLFkfr gS mlij
fopkj djrs gq, muds ifr;ksa dks nks"kh Bgjk;k tk ldrk gSA
ysfdu fL=;ksa dks rks ;g fopkj djuk gS fd os Lo;a viuh fucZyrk
dks dSls fudky ckgj djsaA

fL=;ksa dks fdlh ls Hk;Hkhr gksus dh t:jr ughaA mUgsa fdlh
dk Hkh Hk; j[kus dk dksbZ dkj.k ugha gSA mUgsa ;g ekuuk pkfg,
fd muds Åij lnSo bZ'oj dk ojn gLr gSA ;fn ge lPps ân;
ls bZ'oj ds vfLrRo esa fo'okl djrs gksa] rks gesa fdldk Hk; gks
ldrk gS \ fdruk gh nq"V O;fDr rqe ij geyk djus ds fy,
vk,] ml le; rqe jke&uke ysukA vusd nq"V O;fDr rks ,sls gh
Hkkx fudysaxsA ijarq dHkh&dHkh ,slk u Hkh gks rks D;k \ izk.k nsus
dh iwjh&iwjh rS;kjh j[kuk gekjk /keZ gSA ;fn ge mlds cykRdkj
ds vkxs vkRe leiZ.k ugha djrs vkSj ej tkrs gSa] ijarq o'k esa ugha
vkrs rks mDr nq"V O;fDr D;k dj ldrk gS \ laHko rks ;g gS fd
ejus dh iwjh rS;kjh fd, gq, ifo= O;fDr ds lEeq[k nq"V O;fDr
viuh nq"Vrk gh NksM+ nsxkA blfy, lR;kxzg ls nksgjk ykHk gSA
tks O;fDr lR;kxzg djrk gS mldk rks Hkyk gksrk gh gS] ijarq
ftlds fo:) lR;kxzg fd;k tkrk gS] mldk Hkh Hkyk gksrk gSA

ge viuh ckfydkvksa dks viax cukrs gSa] muesa vuqfpr fodkj
iSnk djrs gSa] tks ckr ugha gS mldk vkjksi djrs gSaA vkSj fQj
mlds ckn ge mUgsa nckuk 'kq: djrs gSa vkSj fQj vDlj O;fHkpkj
dk ik= cuk nsrs gSaA ckfydk,¡ ekuus yxrh gSa fd os Lo;a vius
'khy dh j{kk djus esa vleFkZ gSaA bl viax n'kk ls ckfydkvksa dks
eqDr djus ds fy, vkJe esa HkxhjFk iz;kl fd;k tk jgk gSA

fL=;ksa dks vcyk dguk mudk vieku djuk gSA ;g iq#"kksa
}kjk mlds lkFk fd;k x;k vU;k; gSA ;fn 'kfDr dk eryc
dsoy i'kqcy gh gS] rks cs'kd fL=;ksa esa i'kqcy de gS] fdUrq
uSfrd 'kfDr esa fL=;ksa dh 'kfDr ls iq#"kksa dh 'kfDr dh rqyuk Hkh
ugha dh tk ldrhA

L=h vius dks fucZy D;ksa fxus \ nksuksa cjkcj gaS vkSj ijLij
fe= tSls gSaA L=h viax cudj ifr dks Hkh viax cuk nsrh gS] mlh
ls ifr ds fopkj ls Hkh mldk ohjkaxuk cuuk ;ksX; gSA

dksbZ vkSjr cspkjh ugha gS] cspkjh D;k] iq#"k ls Hkh T;knk
'kfDroku gSA ;fn vki Hkkjr ds xk¡oksa esa vk;sa] rks ;g pht vkidks
izR;{k fn[kkus ds fy, fcYdqy rS;kj gw¡A ogk¡ dksbZ Hkh vkSjr vkidks
crk nsxh fd ;fn og u pkgs rks ,slk dksbZ enZ iSnk ugha gqvk
gS tks mldh bPNk ds fo:) mls etcwj dj ldsA ;fn vkSjr
esa >qdus ds ctk; ej tkus dh bPNk 'kfDr gS rks dksbZ jk{kl
vkSjr dks >qdus ij etcwj ugha dj ldkA ;g ikjLifjd ethZ
dh pht gSA iq#"k vkSj ukjh bu nksuksa esa gh i'kq vkSj nsoRo dk
feJ.k gSa vkSj ;fn ge i'kq dks ijkLr dj ldsa rks blesa dY;k.k
gh gksxkA

yM+fd;ksa ls&;g fo'okl j[ksa fd pkgs tSlk jk{klh o`fr dk
vkneh geyk djs rks Hkh mldk eqdkcyk djus dh rkdr bZ'oj
rq>s vo'; nsxk] tjk Hkh Mjuk ugha pkfg,A ,slh ukScr vk tk,
rks ftruk tksj gks lc yxk nsuk pkfg,] bldk uke fgalk ugha gSA
;g ckr ;kn j[kuk pkfg, fd O;fHkpkjh iq#"k ges'kk dk;j gksrk
gSA og ifo= L=h dk rst lg ugha ldrkA mlds xjtus ls og
dk¡ius yxrk gSA

cgusa vcyk gSa bl ckr dks os fcYdqy Hkwy tk;saA ftuesa ekSr
dks xys yxkus dk lkgl vkSj tksf[ke gS bUgsa dnkfi fucZy ugha
ekuk tk ldrkA
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cguksa dks dke ls b/kj&m/kj vkus&tkus esa tks Mj yxrk gS
og eu dks n`<+ djus ls fudy tk,xkA eu esa ;g fu'p; djds
fd j{kk djus okyk jke gS] lsok ;k dke ds fy, tgk¡ tkuk t:jh
gks ogk¡ pys tkuk pkfg,A Mj fdldk\ iq#"kksa dk gh u\ iq#"k
ek= dksbZ cguksa ij geyk djus dh rkd esa FkksM+s gh cSBs jgrs gaSA
mudk tUe Hkh ekrk ds isV ls gh gqvk gSA ;g fo'okl j[kuk
pkfg, fd os ekr`&ln`'k L=h&tkfr ij bl rjg geyk djsaxs gh
ughaA L=h viuk ekr`in /kkj.k dj ys] rc rks og iq#"k ls mlh
gkyr esa Mj ldrh gS] tc ekrk vius ckyd ls MjsaA brus ij Hkh
dksbZ dkekaèk fudy vk, rks cgusa le>sa fd mudh ifo=rk :ih
dop mudh j{kk t:j djsxkA

L=h dks ̂vcyk* dguk] mls ykafNr djuk gSA eq>s ugha ekywe
fd og vcyk dSls gSa\ gk¡ mlesa iq#"k okyh ik'kfod o`fr ugha
gksrh] ;k de gksrh gSA rks bldk eryc ;g gS fd iq#"kksa dh rqyuk
esa L=h vf/kd mnkÙk gS vkSj okLro esa ,slk gh gSA ;fn og pksV
djus esa detksj gSa rks pksV lgus esa vo'; gh vf/kd l{ke gSA eSaus
L=h dks R;kx vkSj vfgalk dh izfrewfrZ dgk gSaA mls vius 'khy dh]
vius lEeku dh j{kk ds fy, iq#"k ij fuHkZj u jguk lh[kuk gSA
eq>s rks dksbZ ,slk izlax ekywe ugha] tc iq#"k us ukjh ds 'khy dh
j{kk dh gksA og pkgs rks Hkh ugha dj ldrkA jke us lhrk ds 'khy
dh j{kk ugha dh vkSj u ik¡p ikaMoksa us nzkSinh ds 'khy dh gSA

esjk ;g n`<+ fo'okl gS fd tks Hkh L=h fuMj gS] ftldk ;g
n`<+ fo'okl gS fd mldh ifo=rk gh mlds lrhRo dh loksZÙke
<ky gS] mldk 'khy loZFkk lqjf{kr gSA ,slh L=h ds rst ls uji'kq
pkSaf/k;kdj yfTtr gks tk,xkA ,slh fL=;ksa ds mnkgj.k vkt Hkh
feyrs gSaA cguksa dks esjh lykg gS fd os Hk; ls eqDr gks tk;sa vkSj
fuHkZ; cuh jgsaA fL=;ksa esa ikbZ tkus okyh ?kcM+kgV os NksM+ nsaA ,slh
fL=;ksa esa ijh{kk esa mÙkh.kZ gksus ds fy, dVq vuqHkoksa dh bPNk j[kus
dh rfud Hkh t:jr ugha gSA u gj,d QkSth i'kq gS u iq#"kA

fuyZTtrk dh bl gn rd tkus okys iq#"k de gh gksrs gSaA blh
fy, Fkj&Fkj dk¡ius dh t:jr ugha gSA t:jr bl ckr dh gS]
gj L=h fuHkZ; cuus dh f'k{kk izkIr djsaA ;g f'k{kk ekrk&firk vkSj
ifr dks gh nsuh gSA ;g f'k{kk izkIr djus dk ljyre mik; bZ'oj
ds izfr vkLFkk mRiUu djuk gSA vn`'; gkrs gq, Hkh og izR;sd dh
j{kk djus okyk fo'oLr lkFkh gSA ftlds eu esa bl rjg dh
Hkkouk mRiUu gks pqdh gS og lc izdkj ds Hk;ksa ls eqDr gSaA

fuMjrk ;k vkLFkk dh f'k{kk ,d fnu esa izkIr ugha dh tk
ldrhA vr,o ;g le> ysus dh t:jr gS fd bl chp D;k
mik; fd;k tk ldrk gS \ ftl L=h ij geyk gks og geys ds
le; fgalk ls vfgalk dk fopkj u djsa] vkRej{kk gh mldk ijeèkeZ
gSA ml le; mls tks mik; lw>s viuh j{kk gsrq djsA

L=h vcyk ugha gSA vius dks dHkh Hkh iq#"k ls cyghu ugha
le>saA blh ls fdlh iq#"k dh n;k u ek¡xs] u vis{kk djsaA

cgq/kk dgk tkrk gS fd fL=;k¡ izÑfr ls gh nqcZy gksrh gSa&os
vcyk gSaA fL=;ksa dks esjh lykg gS fd ,slh ckrksa ij fo'okl u
djsaA esjs er esa fL=;k¡ iq#"kksa ftruh gh lcy gks ldrh gSA D;k
dksbZ lksp ldrk gS fd lhrk&lkfo=h fdlh Hkh ns'k ds iq#"k ls
de lkglh Fkh\ bl dkj.k fdlh Hkh L=h dks ,slk lkspdj fd og
uSlfxZd :i ls nqcZy gS] viuh izfr"Bk ?kVkuh ugha pkfg,A

iq#"k gks ;k L=h] vxj vkidks cgknqj tkfr cuuk gS rks ;g
lkgl gksuk t:jh gSA eSa L=h vkSj iq#"k esa dksbZ varj ugha ekurkA
fL=;ksa dks Hkh vius vkidks iq#"kksa tSlk gh Lora= ekuuk pkfg,A
ohjrk ij dsoy iq#"kksa dk gh lokZf/kdkj ugha gSA vkRej{kk dh
dyk ckgjh lgk;rk dh vis{kk ugha j[krhA

;fn vkSjrsa Mjsxh rks dHkh Hkh mudh lgk;rk ugha dh tk
ldrhA eSa Mads dh pksV ij ;g dgus vk;k gw¡ fd vkSjrksa dks
cgknqj cuuk gksxk] ugha rks ej tkuk gksxkA
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vkidks viuh vkRek vkSj izHkq esa gh iwjk Hkjkslk j[kuk pkfg,A
vkRefo'okl vkSj fgEer c<+kuh pkfg,A Mjusokys dks lHkh Mjkrs
gSaA blfy, ;fn vki Mjiksd jgsaxh rks bZ'oj us vkidks fgEer
c<+kus dh 'kfDr dk tks ojnku fn;k gS] mlds izfr vki xSj oQknkj
lkfcr gksaxhA blhfy, vkidks viuh 'kfDr dk lnqi;ksx djus ds
fy, Hkh vius esa fo|eku 'kfDr dk vanktk yxkuk pkfg,A

Hkkjr dh cguksa dks vcyk dgus dh [kkst fdlus dh gksxh
og rks bZ'oj gh tkusA vcyk dguk ml 'kfDr dh fuUnk djuk
gSA esjh n`f"V esa rks ;g fL=;ksa ds fy, ,d izdkj dh xkyh gSA
gekjh fL=;k¡ u rks dHkh vcyk FkÈ] u vkt gSaA

fgUnqLrku dh fL=;k¡ vcyk,¡ ugha FkÈA vkt Hkh ugha gSa vkSj
Hkfo"; esa Hkh ugha gksaxhA jkek;.k vkSj egkHkkjr ds le; ls ;fn
ge ns[ksa rks ik,¡xs fd fL=;ksa dh cgknqjh viwoZ gS vkSj ;g cgknqjh
mUgksauas vius pfj=&'kfDr ls izkIr dh gSA                      l

m$eer-mJeleb$eleem$eer-mJeleb$eleem$eer-mJeleb$eleem$eer-mJeleb$eleem$eer-mJeleb$elee

fons'k esa jgus okyh L=h dk Hkkjr tkus ls euk djus ij&esjk
,slk [;ky gS fd og ns'k esa lq[kh ugha jgsxhA ogk¡ fL=;ksa dh ,slh
d:.kkted fLFkfr gS fd tks vkfRed vkSj 'kkjhfjd Lora=rk mls
;gk¡ izkIr gS] oSlh fLFkfr vius ns'k esa fL=;ksa dks lqyHk ugha gSA
QhfuDl esa jgrs&jgrs mldk eu ifj"—r gksdj n`<+ gks tk,]
mlesa bruk lkgl Hkh vk tk, fd og vius fopkjksa vkSj O;ogkj
d¨ tks 'kq) gS] fuMj gksdj ns'k esa Hkh j{kk dj ldsA rHkh mls ns'k
esa vPNk yxsxkA rc mldk ogk¡ jguk ns'k ds fy, dY;k.kdkjh
gksxk vkSj og ns'k dh rFkk vius vkRek dh lsok djsxhA

jk{kl dh L=h eUnksnjh dks Hkh Lora=rk FkhA nzkSinh ikaMoksa
dks /kkSal nsrh Fkh] Hkhe tSlk ifr nzkSinh ds ikl uez cudj tkrk
FkkA lhrk ifr dh ckr gh D;k\ lhrk FkÈ] fd jke iwts x,A /keZ esa
cy iz;ksx ugha gks ldrkA ehjkckbZ us vius vkpj.k ls vius
O;fDrRo dks fl) dj fn[kk;k gSA

ftu yM+fd;ksa dks vfookfgr jguk gS] mUgsa Lora=rk dk oj.k
djuk pkfg,A ijra= jgus okyh yM+dh vfookfgr jg gh ugha
ldrhA

gesa yM+ds&yM+fd;ksa dh vksj 'kafdr utj ls ugha ns[kuk
pkfg,A L=h tkfr dh tks lsok ge djuk pkgrs gSa] tks Lora=rk
b"V gS] og [krjk mBkus ds flok dHkh gkfly ugha gks ldrhA

eSa ;g ckr ugha ekurk fd ftu yM+fd;ksa ij l[r fu;a=.k
j[kk tkrk gS] mlesa okluk ugha gksrhA cfYd mYVs ,slh yM+fd;k¡
vkRe&fu;a=.k [kks cSBrh gSaA vr% gesa dksbZ e/;e ekxZ [kkstuk
pkfg,A gesa yM+ds&yM+fd;ksa dks Lora=rk nsuh pkfg, vkSj lkFk
gh fu;a=.k dh f'k{kk HkhA tgk¡ cky [kqys j[kus dk fjokt gS] ogk¡
D;k gksrk gksxk\ oklukvksa dk mn~xe LFkku dgha vius ckgj FkksM+s
gh gSaA og rks gekjs Hkhrj] gekjh vk¡[kkas esa gSA vkSj foÑr n`f"V dks
rks gj dgha vifo=rk ;k fodkj gh utj vkrk gSA

eSa e/;e ekxZ esa fo'okl j[krk gw¡A vf/kdka'k yM+ds&yM+fd;ksa
dks vius ekrk&firk ds funsZ'k esa jguk pkfg, vkSj mudk dgk
ekuuk pkfg,A ekrk&firk dks Hkh vius vfHkHkkodRo ;k fujh{k.k
esa jgus okys yM+ds&yM+fd;ksa ds Lora=rk dk vknj djuk pkfg,
vkSj mldks c<+kok nsuk pkfg,A

ifr ds lkFk fcYdqy ugha jg ldrh] rks ekrk&firk ls dg
nksA tSlk os dgsa 'kkafr ls lquks vkSj lgu djksA ftl pht ds fy,
eu rS;kj ugha] mldks cYkiwoZd djus esa ykHk ugha gkfu gSA D;ksafd
eu gh vkRek ds ca/ku vkSj eks{k dk dkj.k gSA
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rqe vius dks ijk/khu ekuks gh er vFkok ;g ekuks fd euq";
vius euksfodkjksa dk gh xqyke curk gS] cká okrkoj.k dk ugha
vr% ;g xqykeh ,d ekufld fLFkfr gSA                      l

m$eer-mJeeJeuebyevem$ee r-mJeeJeuebyevem$ee r-mJeeJeuebyevem$ee r-mJeeJeuebyevem$ee r-mJeeJeuebyeve

fL=;ksa dh vkfFkZd ijrUr=rk nwj djus ds Hkh vusd mik; eSa
crk ldrk gw¡A vkfFkZd Lora=rk dk lh/kk mik; gS fd izR;sd L=h
dksbZ u dksbZ m|ksx djsaA

fL=;ksa dh vkfFkZd Lora=rk ls nqjkpkj QSysxk vkSj x`gLFk
thou VwV dj fc[kj tk,xk ds mÙkj esa&eSa bl iz'u ds mÙkj esa
dqN izfriz'u d:¡xk\ D;k iq#"k dh Lora=rk ls vkSj laifÙk ij
mldk LokfeRo gksus ls iq#"kksa esa nqjkpkj ugha QSyk gS\ vxj vkidk
mÙkj gk¡ esa gS rks fL=;ksa ds lkFk Hkh ogh gksus nhft, vkSj tc
fL=;ksa dks laifÙk ds LokfeRo ds vf/kdkj rFkk lHkh ckrksa esa iq#"kksa
tSls gd fey tk,¡xs] rc irk py tk,xk fd ,sls vf/kdkjksa dk
mi;ksx muds iki&iq.; ds fy, ftEesnkj ugha gSaA tks lnkpj.k
O;fDr dh] pkgs iq#"k gks ;k L=h] fuLlgk;rk ij fuHkZj gS] mlesa
iz'kalk ds ;ksX; dksbZ ckr ugha gSA lnkpj.k dk ewy rks gekjs
ân;ksa dh 'kq)rk esa gksrk gSA

dLrwjck VªLV dh leLr ;kstuk dk mís'; fL=;ksa dks Lokoyach
vkSj vkRefuHkZj cukuk jgk gSA bldk eryc ;g ugha fd blls
iq#"kksa dh fLFkfr ghu gks tk,xh cfYd ;fn fL=;ksa dh n'kk esa
lq/kkj gksxk] vkSj os izxfr djsaxh] rks blls iq#"k Hkh vius vki
izxfr djsaxsA ;g ,d vPNh ckr gS fd vU; ns'kksa dh rjg Hkkjr
esa fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds chp >xM+k ugha gksrkA ysfdu bldk
eryc ;g ugha fd Hkkjrh; fL=;ksa dh fLFkfr ;wjksih; ns'kksa dh

fL=;ksa dh fLFkfr ls csgrj gSA fujFkZd ckrksa esa cgqr lk le; u"V
gks jgk gS ;fn vki bls jpukRed dk;Z esa yxk;sa rks vkidh
fLFkfr esa vk'p;Ztud lq/kkj gksxkA

eq>s pj[ks dk Loj cM+k I;kjk yxrk gS D;ksafd ;g fL=;ksa dks
lqj{kk nsus okyk fdyk gSA

;g /ku pj[kk ds fy, [kpZ gksxkA ;g /ku mu xjhc cguksa
dks fe{kk ds :i esa ugha fn;k tk,xk] cfYd os tks dke djsaxh]
mlds cnys fn;k tk,xkA os blfy, Hkw[kh ugha gS fd muds xk¡oksa
esa [kkus dh deh gS] os blfy, Hkw[kh gSa fd muds ikl dksbZ dke
ugha gS] ftlls os iSlk dek ldsaA ;fn vkt [kknh ds tfj, lPps
ân; ls bu xjhc cguksa dk fopkj djsaxh rks [kknh dsoy oká
ifjoÙkZu dk izrhd gh ugha gksxh] cfYd laiw.kZ ân; cny tk,xkA

pj[kk ¼vkfFkZd Lokoyacu½ bu ?kksj vU;k;ksa dks nwj djus ds
fy, gSA pj[kk L=h dks og LFkku iznku djrk gS] ftldh og
vfèkdkfj.kh gSA

eSa pj[ks dks ¼vkfFkZd Lokyacu½ gekjh xjhc cguksa dh n'kk
lq/kkjus dk lcls cM+k lk/ku ekurk gw¡A pj[kk mUgsa vk'kk dh
fdj.k fn[kkrk vkSj muesa vkRe&lEeku dh Hkkouk mRiUu djsxkA

;fn fo/kok cgu fu/kZu gksa rks ,slh fLFkfr esa dÙkZO; ;g ugha
gS fd rqe mudk vkthou Hkj.k&iks"k.k djrs jgks] cfYd mls
n`<+rkiwoZd Lokoyach cukuk gSA

lkekftd dke rks cgusa djrh gh gSa ysfdu og O;fDrxr
:i esa djrh gSaA esjh bPNk gS fd fdlh lkekftd lsok ds fy,
cgusa lkewfgd :i esa ftEesokjh ysaA ,slk djus ls la?k&'kfDr iSnk
gksrh gSA ;g 'kfDr bZ'oj us gh euq"; dks nh gSA bl ns'k esa fL=;ksa
us ;g 'kfDr fodflr ugha dh gSA blesa nks"k iq#"kksa dk gSA

L=h ds ikl ,slh udn laifÙk cgqr gh de gksrh gS ftls og
viuh dg ldsaA tks vkHkw"k.k og igurh gSa og mlds dgs rks tkrs
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gS ij mUgsa Hkh og vius Lokeh dh vuqefr ds fcuk ns ugha ldrÈ]
mls nsus dk lkgl ugha dj ldrÈA ,d mÙke dk;Z ds fy, viuk
futh pht dk nku mls Å¡pk mBk nsrk gS] fdUrq muesa vkfFkZd
Lokcyacu cgqr de gS] blh ls os ,slk ugha dj ldrhaA          l

e fJee fJeOeefJee fJeOeefJee fJeOeefJee fJeOeefJee fJeOe

tks iq#"k viuh iwtk djkrk gS og rks Hkz"V gksrk gh gS fdUrq
cgusa D;ksa Hkz"V gksa\ vkSj cguksa dks iwtk djuk gh gks rks thfor
O;fDr dh iwtk fdlfy,\ Kkuh lksyu ds okD; ân; esa fy[k
ysus yk;d gS ßfdlh thfor vkneh dks vPNk ugha dgk tk ldrkAÞ
vkt vPNk gS rks dy cqjk gSA fQj naHkh dks rks ge igpku gh ugha
ldrsA blh ls iwtk dsoy Hkxoku dh gh gks ldrh gSA euq"; dh
iwtk vxj djuh gh gks rks mlds ejus ds cknA D;ksafd ihNs ge
muds xq.kksa dh iwtk djrs gSa] 'kjhj dh ughaA

fL=;ksa dh iks'kkd vkJe esa Hkh dqN vthc lh jgh gSA ysfdu
eSa ekurk gw¡ fd iatkc dh iks'kkd lcls vPNh gSA

lPph lsfodk ogh L=h cu ldrh gS tks viuh bPNk dks jksd
vkSj dÙkZO; esa gh vkuan ekusA Js; vkSj izse dk >xM+k gekjs ân;
esa ges'kk pyrk gSA mlls Js; dks ilan djuk vkSj mlh dks izse
nsuk ;g euq";Ro gSA Js; fdls dgsa ;g ges'kk izrhr ugha gksrk gSA
blfy, lk/kuk esa fof'k"V] vkIr ;k xq#tuksa ij fo'okl j[kdj
dke djuk vko';d gksrk gSA                                 l

efnvot-cegefmuece Skeâlee ceW efm$eÙeeW keâer Yetefcekeâeefnvot-cegefmuece Skeâlee ceW efm$eÙeeW keâer Yetefcekeâeefnvot-cegefmuece Skeâlee ceW efm$eÙeeW keâer Yetefcekeâeefnvot-cegefmuece Skeâlee ceW efm$eÙeeW keâer Yetefcekeâeefnvot-cegefmuece Skeâlee ceW efm$eÙeeW keâer Yetefcekeâe

vki fgUnw cguksa ds lkFk fey&tqy dj jgsaA vius ifjokj ds
cPpksa ds le{k bl rjg dh ckrsa dhft, ftlls nksuksa dkSeksa ds chp
I;kj c<+sA vki ftruk dj ldrh gSa mruk iq#"k ugha dj ldrsA
vki vius ifr&iq=] vFkok firk tks Hkh gksa] muls dfg, fd ns'k esa
tgk¡ dgha Hkh eqlyekuksa }kjk fgUnqvksa ij vR;kpkj gks jgk gS] ogk¡
os mldh j{kk djus ds fy, nkSM+s tk,¡A vki fgUnw vkSjrksa dks cpkb,
vkSj mudk fo'okl izkIr dhft, fd os vkidh lxh cgusa gSaA cguksa
dks eSauas vfgalk dh lk{kkr ewfrZ dgk gSA izHkq us cguksa dks tSlk izse
Hkjk ân; fn;k gS] oSlk iq#"kksa dks ugha fn;k gS] mldk vki lnqi;ksx
djsaA eq>s ;g ckr fnu ds izdk'k ds leku Li"V fn[kkbZ nsrh gSa fd
tc rd cgusa laLdkj ;qDr ugha cu tkrÈ vkSj ;g ugha le>rh fd
mudk /keZ D;k gS\ rc rd ns'k mUufr ugha dj ldrkA        l

mJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeermJeÙeb ieebOeer

eSa vius nkSjkas esa yk[kksa yM+fd;ksa dk ifjp; ik;k gw¡A mu
lcds fopkj ls eSa iq#"k ugha cfYd L=h gh gw¡A tc esa nf{k.k
vfÝdk esa Fkk] rHkh le> x;k Fkk fd eSa L=h tkfr dh lsok ugha
d:¡xk rks esjk lkjk dke v/kwjk gh jg tk,xkA 'kk;n ;gh dkj.k
gS fd tc eSa fdlh efgyk lekt esa tkrk gw¡] rks ogk¡ dh efgyk;sa
le>rh gSa fd muds chp dksbZ mldk fe= vk x;k gSA

izo`fre; thou O;rhr djrs gq, Hkh rhl o"kks± ls eSa czãp;Z
dk vH;kl djrk vk jgk gw¡ vkSj mlesa dkQh lQy Hkh jgk gw¡A
czãpkjh dk thou O;rhr djus dk fu'p; djus ds ckn euq"; ds
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lkFk&flok viuh iRuh ds&esjs ckgjh O;ogkj esa yxHkx dksbZ ifjoÙkZu
ugha vk;kA nf{k.k vfÝdk esa jgusokys Hkkjrh;ksa ds chp dke djrs
gq, eSa eqDr :i fL=;ksa ls feyk djrk FkkA nzkaloky ;k usVky esa
'kk;n gh dksbZ Hkkjrh; L=h gks] tks eq>s ugha tkurh FkhA os lc
esjs fy, cguksa vkSj csfV;ksa ds leku FkÈA esjk czãp;Z iqLrdksa ls
fy;k x;k ugha FkkA eSaus [kqn gh dqN fu;e cuk fy;kA ;fn eSaus
czãp;Z laca/kh xzaFkksa esa crk, x, fu"ks/kksa dk ikyu ugha fd;k gS] rks
lkjs iki rFkk izykseu ds ewyLo:i fn, x, fL=;ksa ds o.kZu dks&;gk¡
rd fd /keZxzaFkksa esa fn, x, ,sls o.kZu dks&rks eSaus vkSj Hkh tksj ls
vLohdkj fd;k gSA eq>esa tks Hkh ln~xq.k gS] mldk Js; esjh ekrk
th dks gS] ,slk ekurs gq, eSaus L=h dks dHkh Hkh fo"k;&r`fIr ds
lkèku ds :i esa ugha ns[kk gS] cfYd lnk oSlh gh J)k ls ns[kk gS
tSlh J)k ls viuh ek¡ dks ns[kuk esjk dÙkZO; gSA izyksHku nsus
okyk vkSj vkØe.k djus okyk rks iq#"k gSA iq#"k dks ukjh dk
Li'kZ vifo= ugha djrk] cfYd izk;% og Lo;a bruk vifo= jgrk
gS fd ukjh dk Li'kZ djus ;ksX; ugha jgrkA

vf/kd 'kqf) ds fy, eSa vkRe&eaFku dj jgk gw¡A oSlh 'kqf) ds
cy ij gh eSa ukjh tkfr vkSj mlds ek/;e ls laiw.kZ ekuo tkfr
dh vf/kd lsok dj ldrk gw¡A

ftl rjg esjs vUnj czãp;Z dk mn; gqvk mlds dkj.k eSa
ekrk ds :i esa fL=;ksa ds izfr nqfuZokj :i ls vkÑ"V gqvkA fL=;k¡
esjs fy, bruh ifo= gks xb± fd eSa muds izfr okluke; izse dk
[;ky gh ugha dj ldrkA

eq>s Hkkjr dh fL=;k¡ D;ksa tkurh gSa\ bl iz'u ij fopkj
djrk gw¡ rks eq>s yxrk gS fd os eq>s muds izfr esjs izse ds dkj.k
tkurh gSaA

&lqtkrk

vvv
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